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บทคดัย่อ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงค ์ 1)  เพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความ

ภาษาองักฤษ โดยใชผ้งัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีต่อ
การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชผ้งัมโนทศัน์ กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 1 หอ้ง 50 คน โดย
ใชก้ารคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ไดแ้ก่ 1)  แผนการ
จดัการเรียนรู้โดยใช ้ผงัมโนทศัน์ 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาองักฤษ  3) 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการอ่านแบบจบัใจความภาษาองักฤษโดยใช ้ผงัมโนทศัน์ การ
วิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ 1) ค่าร้อยละ 2) ค่าเฉล่ีย (̅ݔ) 3)ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และ 4) Paired t-test (Dependent) ผลการวิจยั มีดงัน้ี 1)ผลสัมฤทธ์ิทางเรียน การอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  นักเรียนมีคะแนนไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์
จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ  6  และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์าํนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 94 2)ผล
การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ใช ้ผงัมโนทศัน์ นกัเรียนคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อน
เรียนน้อยกว่าหลงัเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3)ผลการศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีต่อการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ  โดยใช้ผ ังมโนทัศน์ ของนักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ในภาพรวมของความพึงพอใจในระดบัปานกลาง (̅3.81 = ݔ   S.D. = 0.79) 
คําสําคัญ: ผงัมโนทศัน์ , การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ,การพฒันาความสามารถในการอ่าน,
ความสามารถในการจบัใจความ 
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ABSTRACT 
 

This experimental research aims to 1) investigate students’ learning achievement in 
English; 2) enhance students’ development in English reading for main ideas with Concept Map; 
and 3) explore students’ satisfactory level towards Concept Map for reading for main ideas. The 
sample group was 50 students in Matthayom3, Pakkred Secondary School, 1st semester, academic 
year 2018. The 50 students were selected by purposive sampling.  

Tools used in the research were 1) five lesson plans using Concept Map;  2) Paper-
Based Tests for English learning achievement; 3) Reading for main idea tests (before and after the 
treatment); 4) Satisfactory evaluation sheet towards Concept Map for reading for main idea. The 
statistics used in the analysis were Percentage, Mean ( X ), Standard Deviation (S.D), and Paired 
t-test. 

This study found that:  
1) Three students out of 50 students (6 percent) could pass English learning 

achievement test with a determined criteria at 70 percent. Forty seven students (94 percent) could 
not pass this test.  

2) The students’ score in reading for main idea in the post-test could gain statistically 
significance at .05  

3) The overview result of students’ satisfactory level towards Concept Map for 
reading for main ideas was in a high level ( X =3.81, S.D. = 0.79). 
Keywords:   Concept Map, Reading for main ideas, The Development of reading, The Reading 
Main Idea Ability  
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บทที ่ 1 
บทนํา 

 
1.1  ทีม่าและความสําคญัของปัญหา 

ปัจจุบนัเป็นยุคแห่งความกา้วหน้าทางวิทยาการ และเป็นยุคของการรับขอ้มูลข่าวสาร
อย่างสะดวก รวดเร็ว และไร้พรมแดน  เคร่ืองมือท่ีช่วยให้ผูเ้รียนกา้วทนัโลกคือทกัษะการส่ือสาร
โดยเฉพาะทกัษะการส่ือสารภาษาต่างประเทศทั้งดา้นการฟัง การพดู การอ่านและการเขียน  

ภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาท่ีมีคนใช้อย่างแพร่หลายมากท่ีสุดภาษาหน่ึงของโลก
(Kramsch, 2014)  ความรู้ ขอ้มูล วิทยาการ ข่าวสาร และส่ือนวตักรรมต่างๆ ลว้นใชภ้าษาองักฤษ
เป็นส่ือกลางในการส่ือสารจากบุคคลหน่ึงถึงบุคคลหน่ึง ภาษาองักฤษจึงกลายเป็นเคร่ืองมือสาํคญั
ในการแสวงหาความรู้และตอบสนองความตอ้งการของแต่ละบุคคล (McKay, 2002) ตลอดจน
สามารถเขา้ใจเร่ืองราวและใจความของส่ือสารสนเทศเหล่านั้นจากการอ่านภาษาองักฤษไดเ้พื่อ
เพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ไดอี้กทั้งวิชาภาษาองักฤษถือเป็นวิชาท่ีสามารถให้ผูเ้รียนพฒันา
ทกัษะ การทาํงานร่วมกบับุคคลอ่ืน (Collaborative Skill) และ การติดต่อส่ือสาร (Communicative 
Skill) ดว้ยเหตุน้ีเราจึงจะปฏิเสธไม่ไดเ้ลยวา่ภาษาองักฤษเป็นวิชาท่ีสาํคญัวิชาหน่ึงท่ีมีความสาํคญัต่อ
การเรียนรู้ของเดก็ในศตวรรษท่ี 21    

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดเ้ล็งเห็นว่านักเรียนไทยจาํเป็นตอ้งมีความ สามารถใช้
ภาษาองักฤษในชีวิตประจาํวนัได ้จึงจดัใหมี้การสอนภาษาองักฤษในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความรอบรู้ดา้นภาษาองักฤษ การจดัให้วิชา
ภาษาองักฤษมีความสาํคญัในหลกัสูตรและมีเป้าหมายให้ผูเ้รียนสามารถใชภ้าษาองักฤษไดจ้ริงทาํ
ใหมี้การพฒันาดา้นการเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นอยา่งมาก   

แต่อยา่งไรก็ตามความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของนกัเรียนไทยยงัไม่ดีเท่าท่ีควร   
(ธีราภรณ์  พลายเลก็, 2554, น.53) โดยเฉพาะทกัษะการอ่านจบัใจความ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการขาด
แคลนส่ือการอ่าน (สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย,์ 2555, น.1) การขาดแคลนคลงัคาํศพัทข์องผูเ้รียน และ
การเรียนการสอนท่ีจะไม่เหมาะสม   (อรอุมา เพชรนุย้, 2556, น. 3)    

เม่ือนกัเรียนไทยขาดทกัษะการอ่าน พวกเขากจ็ะขาดเคร่ืองมือสาํคญัในการรับรู้ข่าวสาร 
และกา้วทนัวิทยาการ 
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จากขอ้มูลท่ีได้กล่าวมาขา้งตน้  ผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นถึงความสําคญัของการอ่านและคิด
วิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ เพื่อการเรียนรู้อยา่งย ัง่ยนื เพราะการเรียนภาษาองักฤษเป็นทกัษะท่ีสามารถ
เพิ่มพูนประสิทธิภาพในการทาํงานในยุคศตวรรษท่ี 21 ในยุคท่ีมีความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยแีละนวตักรรม 

ในงานวิจยัช้ินน้ีผูว้ิจยัมุ่งเน้นการพฒันาไปทางดา้นความสามารถในการอ่านเพ่ือเพิ่ม
ประสิทธิภาพการอ่านของนกัเรียนใหดี้ยิง่ข้ึน เพราะการทกัษะการอ่านภาษาองักฤษซ่ึงค่อนขา้งยาก
ต่อความเขา้ใจเพราะการอ่านในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นการในระดบัท่ีตอ้งใชค้วามเขา้ใจใน
การอ่านและการวิเคราะห์เร่ืองท่ีอ่าน เพื่อให้มีทกัษะการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  กล่าวคือ 
ผูเ้รียนสามารถอ่านได้อย่างรวดเร็ว รู้ความหมายและจาํเร่ืองราวของส่ิงท่ีอ่านได ้มีความเขา้ใจ  
จบัประเด็นสาระสาํคญั  และสรุปความได ้อยา่งไร (Acbersold and Field,1977 อา้งถึงใน ดวงพร  
จิตไพบูลย,์ 2545, น.3) 

การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษมีความสาํคญัอยา่งยิง่ในการเรียนภาษาองักฤษใน
ยุคปัจจุบนั เพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการส่ือสารทั้งในชีวิตประจาํวนัและการทาํงาน  ทกัษะ 
การอ่านถือเป็นทกัษะท่ีสาํคญั เป็นพื้นฐานสาํหรับทกัษะอ่ืนๆต่อไป (นงเยาว ์ทองกาํเนิด, 2558)  

ในประเทศไทยการเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสองท่ีใชใ้นการเรียนและ 
การทาํงานถือว่าความสําคญัมาก รวมถึงมีการพฒันาการเรียนการสอนหลากหลายวิธี (วรางคณา  
เค้าอ้น ,  2559, น .1-2)  แต่อย่างไรก็ตามยังมีนักเรียนเป็นส่วนมากท่ีมีปัญหาเร่ืองการอ่าน
ภาษาองักฤษ (สยามรัฐ ลอยพิมาย และดร.ชยัวฒัน์  วารี, 2557, น.2) 

ตวัอยา่งเช่นระดบัช่วงชั้นท่ี 3 ซ่ึงเป็นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้การเรียนภาษาองักฤษใน
ทักษะการอ่านมีความยากของเน้ือหาข้ึน ทั้ งในเร่ืองคาํศัพท์ ไวยากรณ์ ความยาวของเน้ือหา  
และเป็นการอ่านเพื่อความเขา้ใจและการตีความ  

ดงันั้นผูว้ิจยัในฐานะท่ีสอนภาษาองักฤษ จึงมีความสนใจท่ีจะจดัการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อพฒันาการทกัษะการอ่านจบัใจความเพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  ทั้ งน้ีเพื่อแก้ปัญหาผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านของนักเรียน   
การสอนการอ่านจบัใจความเป็นส่ิงสําคญัเพราะถา้อ่านจบัใจความไม่ได้ย่อมมาสามารถเขา้ใจ
สารสาํคญั และเจตนาของเร่ืองท่ีอ่าน  ดว้ยเหตุน้ีการสอนอ่านจึงควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดว้ิเคราะห์  
วิพากษ์ วิจารณ์  มีวิจารณญาณ  ทาํความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านอย่างถูกตอ้ง (วารสารการศึกษาและ
พฒันาสงัคม, 2555) 
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จากการศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียน  ผูว้ิจยัสนใจการเรียนรู้การสอน
ภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ (Concept Map) ดว้ยสมมติฐานท่ีว่า การใชแ้ผงผงัมโนทศัน์
สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของผูเ้รียนได ้

จากศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการใช้ผงัมโนทัศน์ ผูว้ิจัยพบว่าผลการวิจัยท่ีได้มีความ
สอดคลอ้งในทิศทางเดียวกนั ตวัอย่างเช่น การศึกษางานวิจยัของสายพิณ(2551) พบว่านักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05  

นอกจากน้ี ยงัมีการวิจยัการศึกษาเร่ืองผลการเรียนรู้โดยใชผ้งัมโนทศัน์เร่ืองพนัธะเคมี
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของ อารีวรรณ  ขตัติยะวงศ ์และคณะ (2556) ผลการวิจยัพบว่า
นกัเรียนท่ีเรียนวิชาเคมีมีเร่ืองพนัธะเคมีโดยใชแ้ผนผงัมโนมติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และมีความสามารถในการเขียนผงัมโนทศัน์
ดา้นการจดัการเน้ือหา  และดา้นความคิดสร้างสรรคสู์งท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 88.25   ตวัอยา่งงานวิจยั
อีกช้ินหน่ึงคือ งานของวชัรา (2549) ท่ีพบว่าการใชผ้งัมโนทศัน์เป็นเทคนิคหน่ึงท่ีช่วยในการเรียนรู้
ให้ลึกซ่ึงกวา้งขวางมากข้ึนช่วยในการจาํ  ช่วยให้เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างแนวคิด  โดยสร้าง
แผนผงัเช่ือมโยงและการคิดท่ีชดัเจนสามารถใชใ้นการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้การเขียน
ผงัมโนมติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ การเขียนผงั
มโนมิติ  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.01  งานวิจยัดงักล่าวยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชุมพล  ชารีแสน (2555) ท่ีไดว้ิจยัความ
เขา้ใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์  เร่ืองชีวิตและส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะนาํการใชผ้งัมโนทศัน์มาเพ่ือพฒันาความสามารถการ
อ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
นอกจากนั้นการใชผ้งัมโนทศัน์น้ีอาจนาํไปสู่การเรียนรู้ การอ่านขั้นสูงต่อไปได ้
 
1.2  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชผ้งัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3  

2.  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
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3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนของนักเรียนขั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการอ่านจับ
ใจความในวิชาภาษาองักฤษ โดยใชผ้งัมโนทศัน์ 

 
1.3  สมมุติฐานการวจัิย 

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ไดค้ะแนนไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

2.  ผลคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 โดยใชผ้งัมโนทศัน์หลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 
3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชผ้งัมโน

ทศัน์อยูใ่นระดบัมาก 
 

1.4   ขอบเขตของการวจัิย 
1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี มีจาํนวนทั้งหมด 4 หอ้งเรียน 
ซ่ึงมีจาํนวนทั้งส้ิน 180 คน 

กลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  จํานวน  1 ห้อง 50 คน การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)          

2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรท่ีศึกษาสาํหรับการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 2 ประเภท คือ 
ตวัแปรตน้  คือ   การใชผ้งัมโนทศัน์  
ตวัแปรตาม  คือ   ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชผ้งัมโนทศัน์ 

3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั  
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาตามกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 5 แผน โดยแบ่งตามชนิดของยอ่หนา้  แผนหน่ึงใชเ้วลา 
3 คาบ คาบละ 50 นาที  เวลารวมทั้งส้ิน 15 คาบ ประกอบดว้ย 
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แผนการเรียนรู้ท่ี 1 ย่อหน้าท่ีแสดงตวัอย่างหรืออธิบายจาํนวน 1 แผน แผนละ3 คาบ 
คาบละ 50 นาที 

แผนการเรียนรู้ท่ี 2 ยอ่หนา้แสดงการเปรียบเทียบ จาํนวน  1 แผน แผนละ3 คาบ คาบละ 
50 นาที 

แผนการเรียนรู้ท่ี 3 ยอ่หนา้แสดงเหตุและผล  จาํนวน 1 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 
นาที 

แผนการเรียนรู้ท่ี 4 ยอ่หนา้แสดงการบรรยายเหตุการณ์หรือลาํดบัเวลา   จาํนวน 1  แผน 
แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที 

แผนการเรียนรู้ 5  ย่อหน้าคละกลวิธีการขยายความ     จาํนวน 1 แผน แผนละ 3 คาบ 
คาบละ 50 นาที 

4.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นงานวิจยั  
ผูว้ิจยัไดก้าํหนดระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ตั้งแต่

เดือน มิถุนายน จนถึงเดือน กนัยายน ใชเ้วลารวมในการทดลอง 15 ชัว่โมง 
 
1.5  กรอบแนวคดิในการวจัิย 

 
 
   
 
 

 
 
 
1.6  ประโยชน์ของการศึกษา 

1.  เพื่อไดแ้นวทางพฒันาทกัษะทางดา้นการอ่าน โดยเฉพาะการจบัใจความสําคญัให้แก่
นกัเรียน 

2.  เพื่อไดแ้นวทางท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัคิดอยา่งเป็นระบบและสามารถพฒันาสมองทั้งสอง
ดา้นได ้

 
 

การอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษโดยใช ้

ผงัมโนทศัน์ 

ตัวแปรตาม 
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 
-ความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชผ้งั
มโนทศัน ์
-ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษโดยใชผ้งัมโนทศัน์ 
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1.7   นิยามศัพท์เฉพาะ 
ผังมโนทัศน์ (Concept Map) หมายถึง ความคิดความเขา้ใจท่ีไดรั้บมาจากการสังเกต 

หรือประสบการณ์ เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง นาํมาจดัประเภทของขอ้มูลหรือเหตุการณ์ ท่ีเหมือน
หรือแตกต่างกันไว้ในกลุ่มหรือประเภทเดียวกันโดยอาศัยคุณลักษณะร่วมกันเป็นเกณฑ ์
องค์ประกอบของผงัมโนทศัน์มีองค์ประกอบ คือ มโนทศัน์หลกั มโนทศัน์รอง มโนทศัน์ย่อย  
โดยเช่ือมโยงมโนทัศน์ท่ีมีความสัมพนัธ์กันด้วยเส้น   โดยมีกรอบความคิดจากครูผูส้อนเป็น
แนวทาง 

การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ (Reading for Main Idea) หมายถึง กระบวนการ
ถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตวัอกัษรออกมาเป็นความคิด เป็นการอ่านเพ่ือจบัความคิดสาํคญั  
สารหลกั หรือประเด็นหลักของเน้ือเร่ือง รวมถึงความสามารถในการแยกใจความสนับสนุน  
ประเด็นรอง หรือสารรอง ออกจากใจความสําคญัได ้  และสามารถบอกความสัมพนัธ์ระหว่าง
ใจความสาํคญักบัใจความสนบัสนุนได ้

การพฒันาความสามารถในการอ่าน หมายถึง การท่ีผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนการอ่านอยา่ง
สมํ่าเสมอ จนเกิดความชาํนาญ อนัไดแ้ก่ความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ร็วข้ึน การจบัใจความไดถู้กตอ้ง 
นาํไปสู่การเขา้ใจประเด็นสําคญัของเร่ือง ประเด็นรอง และความขยาย รวมถึงการวิเคราะห์  และ
การประเมินค่าได ้ 

ความสามารถในการอ่านจับใจความ หมายถึง   การอ่านท่ีสามารถแยกแก่นของเร่ือง
หรือใจความของเร่ืองท่ีอ่านออกจากประเดน็รอง หรือใจความรอง หรือส่วนขยายท่ีใหร้ายละเอียด 
ขยายความ หรือสนบัสนุน  รวมถึง ผูเ้รียนยงัตอ้งสามารถเขา้ใจความเช่ือมโยง หรือความสัมพนัธ์
ระหวา่งขอ้ความต่างๆ ในระดบัยอ่หนา้ได ้

 
 



 
 

 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
งานวิจยัเร่ือง การอ่านจบัใจความ ของนักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี3 โรงเรียน

ปากเกร็ด ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
2.2  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนปากเกร็ด  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาองักฤษ)              
2.3  แนวคิดและทฤษฏี และความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการอ่าน  

2.3.1  ความหมายของการอ่าน 
2.3.2  ความสาํคญัของการอ่าน 
2.3.3  จุดประสงคข์องการอ่าน 
2.3.4  ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 
2.3.5  ความเขา้ใจในการอ่าน 
2.3.6  แนวคิดและทฤษฎี  เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความ 

2.4  แนวคิด  ทฤษฏี  เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์ 
2.4.1  ความหมายของผงัมโนทศัน์ 
2.4.2  ทฤษฎีพื้นฐานของการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์ 
2.4.3  ลกัษณะและการสร้างผงัมโนทศัน์ 
2.4.4  องคป์ระกอบของผงัมโนทศัน์ 
2.4.5  ประเภทของผงัมโนทศัน์ 
2.4.6  การสอนสร้างผงัมโนทศัน์ 
2.4.7  ประโยชน์ของผงัมโนทศัน์ 

2.5  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 

2.1.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จดัทาํข้ึนสาํหรับจดัการเรียน 
การสอนเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ให้มีคุณภาพด้าน
ความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับการดาํรงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง  และแสวงหาความรู้
เพื่อพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต และมีสาระการเรียนรู้เป็นตวักาํหนดองคค์วามรู้ท่ีเป็น
เน้ือหาสาระครอบคลุมการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั้ ง 12 ปี (กระทรวงศึกษาธิการ,2551น.3)  ซ่ึงมี
องคป์ระกอบตามทฤษฎีของหลกัสูตร  ดงัองคป์ระกอบต่อไปน้ี    

1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายสําหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทกัษะ  เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่ง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 

3.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีใหค้นในสังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้ง
กบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

4.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทางดา้นเวลาและสาระการเรียนรู้ 
5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
6.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาสาํหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 

2.1.2  สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งให้เรียน เกิด

สมรรถนะสาํคญั 5 ประการ ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.3-4) 
1.  ความสามารถในการส่ือสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวฒันธรรม

ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้  ความเขา้ใจ  ความรู้สึก  และทัศนะของตนเองเพ่ือ
แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์  อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม  
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูล
ข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง  ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดย
คาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 

2.  ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์
การคิดอยา่งสร้างสรรค ์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  และการคิดเป็นระบบ  เพื่อนาํไปสู่การสร้างองค์
ความรู้  หรือสารสนเทศ  เพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆท่ีเผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ
เขา้ใจ ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม  แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้ มาใชใ้นการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหา  และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึง
ถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง  สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม 

4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่างๆไป
ใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  การทาํงานและการ
อยู่ร่วมกนัในสังคม  ดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล  การจดัการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่างๆอย่างเหมาะสม   การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้มและการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี เป็นความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยี
ดา้นต่างๆและมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพื่อการพฒันาตนเองและสังคมในดา้นการ
เรียนรู้  การส่ือสารการทาํงาน  การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

2.1.3  การจดัการเรียนรู้ 
การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการสาํคญัในการนาํหลกัสูตรสู่การปฏิบติั  ซ่ึงหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เป็นหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้  สมรรถนะสําคัญและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียน เป็นเป้าหมายสําหรับพฒันาเด็กและเยาวชนในการพฒันา
ผูเ้รียนใหมี้คุณสมบติั  ตามเป้าหมายของหลกัสูตร ผูส้อนพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้จดัการ
เรียนรู้โดยช่วยให้ผูเ้รียน  เรียนรู้ผ่านสาระท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร  8 กลุ่มสาระการเรียนรู้รวมทั้ง
ปลูกฝัง  เสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ พฒันาทกัษะต่างๆอนัเป็นสมรรถนะสาํคญัใหผู้เ้รียน
บรรลุตามเป้าหมาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.20-22) โดยมีองคป์ระกอบสาํคญัดงัน้ี 

1.  หลกัการจดัการเรียนรู้  การจดัการเรียนรู้เพ่ือให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยยึดหลักว่า ผูเ้รียนมีความสําคญัท่ีสุด เช่ือว่าทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้
ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ คาํนึงถึงความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลและพฒันาการทางสมอง  เนน้ใหค้วามสาํคญัทั้งความรู้ และคุณธรรม 

2.  กระบวนการเรียนรู้  การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั   ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยั
กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  เป็นเคร่ืองมือท่ีจะนําพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร  
กระบวนการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นสําหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการ
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สร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหา 
กระบวนการเรียนรู้   จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบติั ลงมือทาํจริง  กระบวนการจดัการ 
กระบวนการวิจยั กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสยั 

กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรได้รับการฝึกฝน 
พฒันา เพราะจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ดังนั้น 
ผูส้อน  จึงจาํเป็นตอ้งศึกษาทาํความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถเลือกใชใ้นการ
จดักระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.  การออกแบบการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาให้เขา้ใจถึง
มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั  สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ และสาระการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน  แลว้จึงพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือกใชว้ิธีสอนและ
เทคนิคการสอน  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพ
และบรรลุตามเป้าหมายท่ีกาํหนด   

2.1.4  บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน  การจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของ
หลกัสูตร  ทั้งผูส้อนและผูเ้รียนควรมีบทบาทดงัน้ี 

2.1.4.1  บทบาทของผูส้อน 
1)  ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล  แลว้นาํขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผนการจดัการ

เรียนรู้  ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 
2)  กาํหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน ดา้นความรู้และทกัษะกระบวนการท่ี

เป็นความคิดรวบยอด หลกัการและความสมัพนัธ์รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
3)   ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลและ

พฒันาการทางสมอง เพื่อนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย 
4)   จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้  
5)  จดัเตรียมและเลือกใชส่ื้อใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม  นาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเทคโนโลยท่ีี

เหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
6)   ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย  เหมาะสมกบัธรรมชาติ

ของวิชาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน  
7)    วิเคราะห์ผลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทั้งปรับปรุง

การจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
2.1.4.2  บทบาทของผูเ้รียน 
1) กาํหนดเป้าหมาย   วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
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2)  เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้  วิเคราะห์ สังเคราะห์ขอ้ความรู้ ตั้ ง
คาํถาม คิดหาคาํตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวิธีการต่าง ๆ   

3)  ลงมือปฏิบติัจริง  สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และนาํความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  

4)  มีปฏิสมัพนัธ์ ทาํงาน ทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู   
5)  ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

2.1.5  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศกัราช 2557) มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ เพื่อให้สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
ในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ดงัน้ี 

1.  รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์
2.  ซ่ือสตัยสุ์จริต 
3.  มีวินยั 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6.  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
7.  รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อ

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  สามารถใชภ้าษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ในการส่ือสารใน
สถานการณ์ต่างๆแสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน  รวมทั้งมีความรู้ 
ความเขา้ใจในเร่ืองราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก  และสามารถถ่ายทอด
ความคิดและวฒันธรรมไทยไปยงัสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ซ่ึงประกอบด้วย 4 สาระ ดังน้ี  
(สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น.2) 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
สาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม 
สาระท่ี3  ภาษากบัความสมัพนัธ์กบัสาระการเรียนรู้อ่ืน 
สาระท่ี 4 ภาษากบัความสมัพนัธ์ชุมชนและโลก 
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2.2  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนปากเกร็ด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) 
โรงเรียนปากเกร็ด  อาํเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี เปิดสอนตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1ถึงระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในปีการศึกษา 2560 มีจาํนวนครูทั้งหมด 147 คน นกัเรียน จาํนวน 
1,800 คน วิสัยทศัน์ โรงเรียนปากเกร็ดเป็นองคก์รท่ีมีคุณภาพ  จดัการศึกษาตามมาตรฐานสืบสาน
คุณธรรมเลิศลํ้าความรู้  มุ่งสู่สากล”  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค่านิยม “STEP”  

S: Strive (มุ่งพฒันา) 
T: Towards World – Class Quality (สู่สากล)  
E: Education Standard (ไดม้าตรฐานการศึกษา)  
P: Practical Morality (สืบสานคุณธรรม) 

2.2.1  ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช 2551 

สาระที ่1   ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.2   มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร  แสดง

ความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
1. สนทนาและเขียนโตต้อบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เร่ืองต่างๆ ใกลต้วัสถานการณ์  ข่าว  

เร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจของสงัคม และส่ือสารอยา่งต่อเน่ืองและเหมาะสม 
2. ใชค้าํขอร้อง  ใหค้าํแนะนาํ  คาํช้ีแจง และคาํอธิบายอยา่งเหมาะสม 
3. พดูและเขียนแสดงความตอ้งการ  เสนอและใหค้วามช่วยเหลือตอบรับและปฏิเสธการ

ใหค้วามช่วยเหลือในสถานการณ์ต่างๆอยา่งเหมาะสม  
4. พูดและเขียนเพื่อขอ และให้ขอ้มูล อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังหรืออ่าน อยา่งเหมาะสม 
5. พูดและเขียนบรรยายความรู้สึก และความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเร่ืองต่างๆ  

กิจกรรมประสบการณ์ และ ข่าว/เหตุการณ์พร้อมทั้งใหเ้หตุผลประกอบอยา่งเหมาะสม 
สาระที ่2  ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และ

นาํไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
1.เลือกใช้ภาษา  นํ้ าเสียง และกิริยาท่าทาง เหมาะกบับุคคลและโอกาส ตามมารยาท

สงัคม   และวฒันธรรม ของเจา้ของภาษา      
2. อธิบาย เก่ียวกบัชีวิต ความเป็นอยู ่ขนบธรรมเนียม  และประเพณี ของเจา้ของภาษา   
3. เขา้ร่วม/จดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ   
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มาตรฐาน ต 2.2  เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรมของ
เจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และนาํมาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

1. เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยค
ชนิดต่างๆ  และ  การ ลาํดบัคาํ ตามโครงสร้างประโยค ของ ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

  2. เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งชีวติความเป็นอยูแ่ละ
วฒันธรรมของเจา้ของภาษา กบัของไทย และ นาํไปใชอ้ยา่งเหมาะสม 

สาระที ่3  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อืน่ 
มาตรฐาน ต 3.1  ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

และเป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
1. คน้ควา้  รวบรวม และสรุปขอ้มูล/ ขอ้เท็จจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

จากแหล่งเรียนรู้และนาํเสนอดว้ยการพดูและการเขียน 
สาระที ่4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1  ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 

และสงัคม 
1. ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จําลองท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน

สถานศึกษาชุมชน และสงัคม 
มาตรฐาน ต 4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การ

ประกอบอาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
1. ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้/คน้ควา้ รวบรวม และสรุปความรู้/ขอ้มูลต่างๆ จาก

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
2.  เผยแพร่/ ประชาสัมพนัธ์ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียนชุมชน และท้องถ่ิน เป็น

ภาษาต่างประเทศเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูเ้รียนจะตอ้งมีคุณภาพดงัน้ี 
1) ปฏิบติัตามคาํขอร้อง   คาํแนะนาํ คาํช้ีแจง และคาํอธิบายท่ีฟังและอ่าน อ่านออก

เสียงขอ้ความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสั้นๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน  ระบุ /เขียนส่ือท่ี
ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ สัมพนัธ์กบัประโยคและขอ้ความท่ีฟังหรืออ่าน เลือก /ระบุหวัขอ้เร่ือง 
ใจความสําคญั รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือ
ประเภทต่างๆ  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 

2) สนทนาและเขียนโตต้อบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองต่างๆ ใกลต้วั สถานการณ์
ข่าวเร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจของสงัคมและส่ือสารอยา่งต่อเน่ืองและเหมาะสม  ใชค้าํขอร้อง คาํช้ีแจง 
และคาํอธิบาย ให้คาํแนะนาํอย่างเหมาะสม  พูดและเขียนแสดงความตอ้งการ   เสนอและให้ความ
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ช่วยเหลือ   ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ   พูดและเขียนเพื่อขอและให้ขอ้มูล บรรยาย  
อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังหรืออ่านอยา่งเหมาะสม  พดูและเขียน
บรรยายความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ  กิจกรรม  ประสบการณ์ และข่าว/
เหตุการณ์  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลประกอบอยา่งเหมาะสม 

3) พดูและเขียนบรรยายเก่ียวกบัตนเอง  ประสบการณ์  ข่าว /เหตุการณ์ /เร่ือง /ประเด็น
ต่างๆ ท่ีอยูใ่นความสนใจของสงัคม  พดูและเขียนสรุปใจความสาํคญั /แก่นสาระ หวัขอ้เร่ืองท่ีไดจ้าก
การวิเคราะห์เร่ือง /ข่าว /เหตุการณ์ /สถานการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์  พร้อมใหเ้หตุผลประกอบ   

4)  เลือกใชภ้าษา  นํ้าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกบับุคคลและโอกาส ตามมารยาท
สังคมและวฒันธรรมของเจ้าของภาษา  อธิบายเก่ียวกับชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีของเจา้ของภาษา  เขา้ร่วม/จดักิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 

5)  เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ  และการลาํดบัคาํตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  
เปรียบเทียบและ อธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งชีวิตความเป็นอยูแ่ละ 

6) วฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัของไทยและนาํไปใชอ้ยา่งเหมาะสม   
7) คน้ควา้  รวบรวม และสรุปขอ้มูล /ขอ้เท็จจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้

อ่ืนจากแหล่งการเรียนรู้ และนาํเสนอดว้ยการพดูและการเขียน 
8)  ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์จริง /สถานการณ์จาํลองท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน 

สถานศึกษา ชุมชน และสงัคม   
9)  ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้ /คน้ควา้ รวบรวม  และสรุปความรู้ /ขอ้มูลต่างๆ 

จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ  ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  เผยแพร่ /ประชาสัมพนัธ์
ขอ้มูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และทอ้งถ่ิน เป็นภาษาต่างประเทศ 

10)  มีทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศ   (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน)  ส่ือสารตามหัว
เร่ืองเก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม   เวลาว่างและนันทนาการ 
สุขภาพและสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเท่ียว การ
บริการ สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงคาํศพัทป์ระมาณ 2,100 - 2,250 คาํ 
(คาํศพัทท่ี์เป็นนามธรรมมากข้ึน) 

11)  ใชป้ระโยคผสมและประโยคซบัซอ้น (Complex Sentences) ส่ือความหมายตาม
บริบทต่างๆ ในการสนทนาทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
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ตารางที่ 2.1  โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (คู่มือ นกัเรียนโรงเรียน
ปากเกร็ด ปี2560,น.49) 
 

ที ่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ม.1 ม.2 ม.3 

ภาค1 ภาค2 ภาค 1 ภาค 2 ภาค 1 ภาค 2 

1. ภาษาไทย (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 
2. คณิตศาสตร์ (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 
3. วิทยาศาสตร์ (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 
4. สังคมศึกษา  ศาสนา 

และวฒันธรรม 
(2.0) 80 (2.0) 80 (2.0) 80 (2.0) 80 (2.0) 80 (2.0) 80 

5. สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ พ ล
ศึกษา 

(1.0) 40 (1.0) 40 (1.0) 40 (1.0) 40 (1.0) 40 (1.0) 40 

6. ศิลปะ (1.0) 40 (1.0) 40 (1.0) 40 (1.0) 40 (1.0) 40 (1.0) 40 
7. การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี
(1.0) 40 (1.0) 40 (1.0) 40 (1.0) 40 (1.0) 40 (1.0) 40 

8. ภาษาต่างประเทศ (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 (1.5) 60 
 รวมเวลาเรียน /ภาค ( 1 1 . 0 ) 

440 
( 1 1 . 0 ) 
440 

( 1 1 . 0 ) 
440 

( 1 1 . 0 ) 
440 

( 1 1 . 0 ) 
440 

( 1 1 . 0 ) 
440 

รวมเวลาเรียน / ปี ( 22. 0) 
880 

( 22. 0) 
880 

( 22. 0) 
880 

( 22. 0) 
880 

( 22. 0) 
880 

( 22. 0) 
880 

 
รายวิชาที่เปิดสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

โรงเรียนปากเกร็ด 
1.  อ21101  ภาษาองักฤษ 1       1.5  หน่วยกิต                     60  ชัว่โมง/ ภาค 
2.  อ21102  ภาษาองักฤษ 2       1.5  หน่วยกิต                     60  ชัว่โมง/ ภาค 
3.  อ21102  ภาษาองักฤษ 3       1.5  หน่วยกิต                     60  ชัว่โมง/ ภาค 
4.  อ21102  ภาษาองักฤษ 4       1.5  หน่วยกิต                     60  ชัว่โมง/ ภาค 
5.  อ21102  ภาษาองักฤษ 5       1.5  หน่วยกิต                     60  ชัว่โมง/ ภาค 
6.  อ21102  ภาษาองักฤษ 6       1.5  หน่วยกิต                     60  ชัว่โมง/ ภาค 
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2.3  แนวคดิและทฤษฏี และความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัการอ่าน 
2.3.1  ความหมายของการอ่าน 

การอ่านเป็นพฤติกรรมการรับสารท่ีสําคญัไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการฟัง ปัจจุบนัส่ือสาร
สนเทศโดยส่วนใหญ่เป็นขอ้ความ หรือ บทความสั้นๆ ทาํให ้ความสามารถในการอ่านจึงสาํคญัและ
จาํเป็นยิ่งต่อการเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพและการใชชี้วิตในสังคมปัจจุบนั  จะเห็นไดว้่า  องคก์าร
ระดบันานาชาติ  เช่น  องคก์ารศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO)  จะ
ใช้ความสามารถในการรู้หนังสือของประชากรประเทศต่าง ๆ เป็นดชันีวดัระดบัการพฒันาของ
ประเทศนั้น ๆ  จึงมีผูใ้หค้าํจาํกดัความหรือความหมายของการอ่านไวต่้าง ๆ กนั ดงัน้ี 

ก่อ  สวสัดิพาณิชย ์(2503, น.3) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านไวว้่า “เป็นการแปล
ความหมายของตวัอกัษรออกมาเป็นตวัความคิด และนาํความคิดไปใชใ้ห้เป็นประโยชน์ ตวัอกัษะ
เป็นเคร่ืองหมายแทนคาํพูด  และคาํพูดก็เป็นเพียงเสียงท่ีใชแ้ทนของจริงอีกทีหน่ึง” เพราะฉะนั้น
หวัใจของการอ่านอยูท่ี่ “การเขา้ใจความหมายของคาํ” ศาสตราจารย ์รัญจวน  อินทรกาํแหง  กล่าวถึง 
ความหมายของการอ่านไวว้่า คือ “การแปลส่ือความหมาย จากตวัอกัษรหรือภาพ ให้เป็นเร่ืองราวท่ี
เป็นแนวความคิด  โดยให้มีความเขา้ใจอย่างแจ่มแจง้และชดัเจน การอ่านจะตอ้งจบัใจความสาํคญั
ของขอ้ความและสามารถผกูเป็นเร่ืองราวไดถู้กตอ้ง ผูอ่้านจะตอ้งสร้างมโนภาพข้ึนมาพร้อมกบัการ
อ่านไปดว้ย 

มอร์ติเมอร์  เจ  แอดเล่อร์  (Mortimer J.  Adler)   กล่าวว่า   การอ่านหมายถึง 
กระบวนการตีความหมายหรือสร้างความเขา้ใจจากตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์อ่ืน ๆ  

รูธ  ทูซ  (Ruth Tooze) ได้กําหนดความหมายของการอ่านไว้โดยสรุปว่า  
การอ่านหมายถึง ส่ิงต่อไปน้ี     

1) การเขา้สู่แหล่งสาํหรับการมีชีวิตอยูแ่ละการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์   
2) การก่อใหเ้กิดความจรรโลงใจและจิตใจท่ีดี   
3) การอ่านเป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีสุดในด้านศิลปะเก่ียวกับภาษาศาสตร์ ซ่ึงมี 4 

ประการ คือ การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน  
4) การอ่านเป็นการช่วยส่งเสริมตวัเอง เป็นการปรับปรุงตวัเอง ช่วยให้เด็กเติบโตเป็น

ผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ 
5) การอ่านเป็นการส่งเสริมอารมณ์ของแต่ละคนให้สัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในโลก เป็นการ

ปรับปรุงตวัเองใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้นได ้  
เบอร์นาร์ด  ไอ  ชมิดท ์ (Bernard  I. Schmidt)  ไดใ้ห้คาํจาํกดัความไวว้่า การอ่านเป็น

กระบวนการท่ีซบัซอ้นยุง่ยาก ยงัมีความหมายท่ีแน่นอน อาจเรียกไดว้่า เป็นทุกส่ิงทุกอยา่งจากคาํท่ี
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จาํได้ไปสู่ความนึกคิดต่าง ๆ   การอ่านของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างไปตามสภาพของร่างกาย
สติปัญญาและอารมณ์ ในการอ่านขอ้ความเหมือนกนั บุคคลสองคนจะมีความคิดต่างกนั 

อลัเฟรด  สเตฟเฟอรุด (Aifred  Stefferud)  ไดใ้หค้วามจาํกดัความของการอ่านไวว้่าการ
อ่าน เป็นการกระทาํทางจิตใจท่ีผูอ่้านยอมรับความหมาย จากความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน 

พอล  ดี  ลีดดี (Paul D. Leedy)  ใหนิ้ยามการอ่านไวว้า่ การอ่าน คือการรวบรวมความคิด
และตีความตลอดจนประเมินค่าความคิดเหล่านั้นท่ีปรากฏอยูต่ามส่ิงพิมพแ์ต่ละหนา้ 

เอดการ์   เดล (Edgar dale)  ใหค้วามหมายไวว้า่  การอ่าน หมายถึง  กระบวนการ  คน้หา
ความหมายจากส่ิงพิมพ ์ เป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ของผูอ่้าน การอ่านไม่ไดห้มายความเฉพาะ
การมองผา่นแต่ละประโยคหรือแต่ละยอ่หนา้เท่านั้น แต่ผูอ่้านตอ้งเขา้ใจความคิดนั้น ๆ ดว้ย 

จอร์จ ดี  สปาช และ พอล ชี เบอร์ก  (George D. Spache and Paul C. Berg) กล่าวว่า การ
อ่าน เป็นการผสมผสานระหว่างทกัษะหลายชนิด เพ่ือสร้างความเขา้ใจ โดยเป็นไปตามจุดประสงค ์
ตามตอ้งการ และวิธีการของผูอ่้าน 

จากคาํจาํกดัความดงักล่าวมาแลว้  อาจสรุปและเพิ่มเติมไดด้งัน้ี 
1) การอ่านเป็นกระบวนการคน้หาความหมายในส่ิงท่ีอ่าน 
2) การอ่านเป็นกระบวนการจบัใจความจากส่ิงท่ีอ่าน 
3) การอ่านเป็นกระบวนการท่ีจะเขา้ใจภาษาเขียน 
4) การอ่านเป็นกระบวนการถอดความจากภาษาเขียนมาเป็นภาษาในความคิด 
5) การอ่านเป็นทกัษะท่ีรวมทกัษะต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั ไดแ้ก่ ทกัษะในการคิด และทกัษะ

ทางไวยากรณ์ คือ ดา้น เสียง ศพัท ์โครงสร้าง และความหมาย 
6) การอ่านเป็นกระบวนการคน้หาความหมายในส่ิงพิมพ์หรือขอ้เขียน จับใจความ 

ตีความ เพื่อพฒันาตนเองทั้งดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสงัคม 
2.3.2  ความสาํคญัของการอ่าน 

ในสมยัโบราณท่ียงัไม่มีตวัหนังสือใช้  มนุษยไ์ด้ใช้วิธีเขียนบนัทึกความทรงจาํและ
เร่ืองราวต่าง ๆ เป็นรูปภาพไวต้ามฝาผนงัในถํ้า  เพื่อเป็นทางออกของอารมณ์  เพื่อเตือนความจาํหรือ
เพื่อบอกเล่าให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้ดว้ย แสดงถึงความพยายามและความปรารถนาอนัแรงกลา้ของมนุษย ์ท่ี
จะถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเป็นสญัลกัษณ์ท่ีคงทนต่อกาลเวลา 

จากภาพเขียนตามผนังถํ้ า  ได้วิวฒันาการมาเป็นภาษาเขียนและหนังสือ ปัจจุบันน้ี
หนงัสือกลายเป็นส่ิงท่ีสาํคญัยิ่งต่อมนุษยจ์นอาจกล่าวไดว้่าเป็นปัจจยัอนัหน่ึงในการดาํรงชีวิตคนท่ี
ไม่รู้หนังสือแมจ้ะดาํรงชีวิตอยู่ได้ก็เป็นชีวิตท่ีไม่สมบูรณ์ ไม่มีความเจริญ ไม่สามารถประสบ
ความสาํเร็จใด ๆ ในสงัคมได ้ หนงัสือและการอ่านหนงัสือจึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่ 
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2.3.3  จุดประสงคข์องการอ่าน 
ในการอ่านบุคคลแต่ละคนจะมีจุดประสงคข์องตนเอง คนท่ีอ่านขอ้ความเดียวกนัอาจมี

จุดประสงคห์รือความคิดต่างกนั โดยทัว่ไปจุดประสงคข์องการอ่านมี 3 ประการ  คือ 
1)  การอ่านเพื่อความรู้ 
ไดแ้ก่  การอ่านหนงัสือประเภทตาํรา สารคดี วารสาร หนงัสือพิมพ ์ และขอ้ความต่าง ๆ 

เพื่อให้ทราบเร่ืองราวอนัเป็นขอ้ความรู้ หรือเหตุการณ์บา้นเมือง  การอ่านเพ่ือความรอบรู้เป็นการ
อ่านท่ีจาํเป็นท่ีสุดสําหรับครู เพราะความรู้ต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงเพิ่มเติมอยู่ทุกขณะ แมจ้ะได้
ศึกษามามากจากสถาบนัการศึกษาระดบัสูง ก็ยงัมีส่ิงท่ียงัไม่รู้และตอ้งคน้ควา้เพ่ิมเติมให้ทนัต่อ
ความกา้วหน้าของโลกขอ้ความรู้ต่าง ๆ อาจมิไดป้รากฏชัดเจนในตาํรา  แต่แทรกอยู่ในหนังสือ
ประเภทต่าง ๆ แมใ้นหนงัสือประเภทบนัเทิงคดีกจ็ะใหเ้กร็ดความรู้ควบคู่กบัความบนัเทิงเสมอ        

2)  การอ่านเพื่อความคิด 
แนวความคิดทางปรัชญา วฒันธรรม จริยธรรม และความคิดเห็นทัว่ไป  มกัแทรกอยูใ่น

หนังสือแทบทุกประเภท  มิใช่หนังสือประเภทปรัชญา หรือจริยธรรมโดยตรงเท่านั้น การศึกษา
แนวคิดของผูอ่ื้น เป็นแนวทางความคิดของตนเอง และอาจนาํมาเป็นแนวปฏิบติัในการดาํเนินชีวิต
หรือแกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวิต ผูอ่้านจะตอ้งใชว้ิจารณญาณในการเลือกนาํความคิดท่ีไดอ่้านมาใชใ้ห้
เป็นประโยชน์ ในบางเร่ืองผูอ่้านอาจเสนอความคิดโดยยกตวัอยา่งคนท่ีมีความคิดผดิพลาด เพื่อเป็น
อุทาหรณ์ให้ผูอ่้านไดค้วามยั้งคิด  เช่น  เร่ืองพระลอ แสดงความรักอนัฝืนทาํนองคลองธรรมจึงตอ้ง
ประสบเคราะห์กรรมในท่ีสุด ผูอ่้านท่ีขาดวิจารณญาณมีความคิดเป็นเร่ืองจูงใจให้คนทาํความผิด 
นับว่าขาดประโยชน์ทางความคิดท่ีควรได้ไปอย่างน่าเสียดาย การอ่านประเภทน้ีจึงต้องอาศัย
การศึกษาและการช้ีแนะท่ีถูกตอ้งจากผูมี้ประสบการณ์ในการอ่านมากกว่า ครูจึงตอ้งใชว้ิจารณญาณ
ในการอ่านเพื่อความคิดของตนเอง และเพื่อช้ีแนะหรือสนบัสนุนนกัเรียนใหพ้ฒันาการอ่านประเภท
น้ี 

3)  การอ่านเพื่อความบนัเทิง 
เป็นการอ่านเพื่อฆ่าเวลา  เช่น  ระหว่างท่ีคอยบุคคลท่ีนดัหมาย  คอยเวลารถไฟออก เป็น

ตน้ หรืออ่านหนงัสือประเภทบนัเทิงคดีในเวลาว่าง  บางคนท่ีมีนิสัยรักการอ่าน  หากรู้สึกเครียดจาก
การอ่านหนงัสือเพื่อความรู้  อาจอ่านหนงัสือประเภทเบาสมองเพ่ือการพกัผอ่น  หนงัสือประเภทท่ี
สนองจุดประสงคข์องการอ่านประเภทน้ีมีจาํนวนมาก เช่น  เร่ืองสั้น  นวนิยาย  การ์ตูน วรรณคดี
ประเทืองอารมณ์   เป็นตน้ 

จุดประสงคใ์นการอ่านทั้ง 3 ประการดงักล่าว  อาจรวมอยูใ่นการอ่านคร้ังเดียวกนัก็ได ้
โดยไม่จาํเป็นตอ้งแยกจากกนัอยา่งชดัเจน 
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วรรณี  โสมประยรู  (2542, น.127)  ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1.  การอ่านออกเสียง  แบ่งได ้ 3  แบบ  ไดแ้ก่ 

1.1  การอ่านร้อยแกว้ 
1.2  การอ่านร้อยกรอง 
1.3  การอ่านโคลง 

2.  การอ่านในใจ  แบ่งได ้ 7  แบบ  ไดแ้ก่ 
2.1  การอ่านแบบคน้ควา้หาความรู้ 
2.2  การอ่านแบบจบัใจความสาํคญั  หรือหาสาระสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
2.3  การอ่านแบบหารายละเอียดทุกขั้นตอน 
2.4  การอ่านเพื่อหารายละเอียดทุกคาํเพื่อการปฏิบติั 
2.5  การอ่านแบบวิเคราะห์วิจารณ์เพื่อหาเหตุผล 
2.6  การอ่านแบบไตร่ตรองโดยใชว้ิจารณญาณเพื่อหาขอ้เทจ็จริง  ขอ้ดี ขอ้เสียสาํหรับ

เลือก แนวทางปฏิบติั 
2.7  การอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อสงัเกตและจดจาํ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้พอสรุปได้ว่า การอ่านแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  
การอ่านออกเสียง และการอ่านไม่ออกเสียงหรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ การอ่านในใจ  ไม่ว่าจะเป็นการ
อ่านประเภทใด ผูอ่้านจะตอ้งมีความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน จึงจะเกิดประโยชน์ต่อผูอ่้าน 

2.3.4  ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 
ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน  ถือว่าเป็นหวัใจสาํคญัของการอ่าน  เพราะในการอ่านของ

แต่ละบุคคลยอ่มแตกต่างกนั  ข้ึนอยูก่บัจุดประสงคก์ารอ่านและความสามารถของการอ่าน ถึงแมจ้ะ
อ่านไดร้วดเร็ว  ถา้ผูอ่้านไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีตนอ่านกถื็อวา่เป็นการอ่านท่ีไม่สมบูรณ์ 

ฉวีลกัษณ์  บุญยะกาญจน (2547, น.75)  จดัอนัดบัความเขา้ใจไวค้ลา้ยคลึงกนั (ดลัลแ์มน 
และคนอ่ืน ๆ 1974, น.166)  เป็น 3 ระดบัดงัน้ี การอ่านเอาเร่ือง การอ่านแปลความ การอ่านขั้น
วิจารณ์ 

รยา  บุญประเสริฐ (2547,น.23)  ไดแ้สดงความเห็นว่า  ความเขา้ใจในการอ่านไม่ได้
จาํกดัอยูท่ี่เพียงการตอบคาํไดถู้กตอ้งเท่านั้น แต่หมายถึงความเขา้ใจ 2 ระดบั คือ  ระดบัตํ่า เกิดข้ึนก็
ต่อเม่ือผูอ่้านพอใจกบัส่ิงท่ีตนอ่าน ระดบัสูงนักเรียนตอ้งจบัใจความสําคญัให้ได ้เขา้ถึงแก่นของ
แนวคิดท่ีเขียนอยู่ และสามารถเปรียบเทียบแนวคิดเหล่านั้ นกับส่ิงท่ีเคยรู้มา เพื่อท่ีจะรับเอา
สาระสาํคญั และแนวคิดใหม่มาผสมผสานเป็นมโนทศัน์ทั้งใหม่และเก่าใหเ้ขา้ดว้ยกนั 
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ดลัลแ์มน และคนอ่ืน ๆ (1974, น.166)  ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านเป็น 3 ระดบั  
คือ ระดบัความเขา้ใจขอ้เท็จจริง ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความ ระดบัความเขา้ใจขั้นประเมินค่า  คือ
ความสามารถในการประเมินค่าส่ิงท่ีผา่นมาโดยอาศยัความรู้ และประสบการณ์ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้พอสรุปได้ว่า  ระดับความเขา้ใจในการอ่านมีความสําคญัและ
จาํเป็นมากสําหรับครูผูส้อนอ่าน ในการกาํหนดจุดประสงคก์ารอ่านของนักเรียนให้เหมาะสมกบั
ระดบั ชั้น อายุ  และความสามารถในการอ่าน ท่ีสาํคญัคือ ความเขา้ใจในการอ่าน เป็นพื้นฐานของ 
การอ่านจบัใจความสําคญั เพราะผูอ่้านไม่สามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน ไม่สามารถจบัใจความสาํคญั
ของส่ิงท่ีอ่าน แลว้จะไม่สามารถนาํความรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ฉะนั้น ในการสอนอ่านผูส้อน
จาํเป็นตอ้งฝึกฝนให้ผูเ้รียนมีคุณสมบติั  เพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความสําคญัให้ไดผ้ล ดงัน้ี ระดบั
ความเขา้ใจความหมายของอกัษร ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความ ระดบัขั้นวิเคราะห์ วิจารณ์ ระดบั
ความเขา้ใจขั้นสร้างสรรค ์

2.3.5  ความเขา้ใจในการอ่าน                       
การอ่านเป็นกระบวนการท่ีสาํคญัในการรับความรู้ มนุษยเ์ราจะมีความสามารถในการ

เขา้ใจความหมายของตวัอกัษรในส่ิงพิมพ ์ตลอดจนสัญลกัษณ์ต่างๆซ่ึงการเขา้ใจความหมายของ
มนุษยไ์ม่ใช่เพียงแต่การเขา้ใจเน้ือเร่ือง  แต่มนุษยส์ามารถท่ีจะแปลความ ตีขยายความ  ชวาล  แพรัต
นกุล ไดใ้ห้ความหมายของความเขา้ใจว่าเป้นความสามารถในการผสมและขยายความรู้ ความจาํให้
ไดไ้กลออกไปจากเดิมอยา่งสมเหตุสมผล  ซ่ึงตอ้งมีคุณสมบติัหลายประการ ดงัน้ีคือ 

1.  รู้ความหมายและรายละเอียดยอ่ยๆ ของเร่ืองนั้นมาก่อนแลว้ 
2.  รู้ความเก่ียวขอ้งความสมัพนัธ์ระหวา่งขั้นและความรู้ยอ่ยๆเหล่านั้น 
3.  สามารถอธิบายส่ิงเหล่านั้นไดด้ว้ยภาษาของตนเอง 
4.  เม่ือพบส่ิงอนัใด  ท่ีมีสภาพทาํนองเดียวกบัท่ีเคยเรียนรู้มาแลว้  ก็สามารถตอบและ

อธิบายได ้
การวิจยัและการศึกษาเร่ืองการอ่านในต่างประเทศ  เป็นท่ีสนใจและไดศึ้กษากนัมาเป็น

เวลานานแลว้ เช่นศึกษาว่าส่ิงใดบา้งมีอิทธิพลต่อการอ่าน  หรือต่อความสามารถในการเขา้ใจส่ิงท่ี
อ่าน (Gates, 1947, p. 356) มีความเห็นวา่ความเขา้ใจในการอ่านข้ึนอยูก่บัความเขา้ใจความหมายของ
คาํต่างๆ อยา่งถูกตอ้ง  ความเขา้ใจในการอ่านพิจารณาได ้จากลกัษณะต่อไปน้ี 

1.  ชนิดของความเขา้ใจในการอ่าน (Type of Reading Comprehension) ซ่ึงมีอยูห่ลาย
ชนิด  คือ 

1.1   อ่านเพื่อเกบ็ความสาํคญั หรือเกบ็ใจความโดยทัว่ไป 
1.2   อ่านเพื่อศึกษารายละเอียดท่ีสาํคญั 
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1.3   อ่านเพื่อคาดการณ์วา่เร่ืองจะจบลงอยา่งไร 
1.4   อ่านเพื่อรวบรวมเร่ืองหรือยอ่โดยนาํมาเขียนเสียใหม่ 
1.5   อ่านเพื่อประเมินคุณค่าของเร่ืองท่ีอ่าน 
1.6   อ่านเพื่อสรุปความในรูปต่างๆ  เช่น เร่ืองยอ่  และโครงเร่ือง 
1.7   อ่านเพื่อเปรียบเทียบ 
1.8   อ่านเพื่อจดจาํเน้ือหาไปใช ้

2.  ปริมาณความสามารถในการอ่าน (Ability in Reading)  ปริมาณความสามารถในการ
อ่านข้ึนอยูก่บัระดบัสติปัญญา  และประสบการณ์ของผูอ่้าน  ตลอดจนความยากง่ายของเร่ืองท่ีอ่าน 

3.  ระดบัความเขา้ใจของการอ่าน ( Levels of Reading Comprehension) ข้ึนอยู่กบั
องคป์ระกอบหลายประการ  เช่น  สติปัญญา  ความสามารถในการอ่าน  ความเขา้ใจศพัทท่ี์อ่าน  และ
วิธีการพิเศษเฉพาะตวัผูอ่้านแต่ละคน 

4. ระดบัความเร็วในการอ่าน (Speed of Reading Comprehension) ความเร็วในการอ่าน
ข้ึนอยูก่บัความสามารถในการอ่าน  ความรวดเร็วในการรับรู้ตวัอกัษร  ความยากง่ายของเน้ือหา  และ
ประเภทของการอ่าน 

จะเห็นไดว้่า  การอ่านเป็นทกัษะท่ียุง่ยาก ซบัซอ้นมาก  การท่ีบุคคลจะอ่านไดเ้ขา้ใจนั้น
ข้ึนอยูก่บัความสามารถทางภาษาซ่ึงไดแ้ก่  คาํศพัทแ์ละโครงสร้างของประโยคและความสามารถใน
การคิด  ซ่ึงข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เดิมและระดบัสติปัญญาของผูอ่้านเป็นสาํคญั (มณเฑียร อ่ินแกว้ 
2554,น.14) 

2.3.6  แนวคิดและทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ 
       การอ่านจับใจความเป็นทักษะพ้ืนฐานท่ีมีความจาํเป็นต่อการอ่าน  เพราะหากนักเรียนไม่
สามารถอ่านจบัใจความได ้ การอ่านในระดบัสูงข้ึนไปก็ทาํไดย้าก  เพราะการอ่านทุกประเภทตอ้ง
อาศยัการอ่านจบัใจความเป็นพื้นฐาน  การอ่านจบัใจความมีความสําคญัต่อการอ่านเป็นอย่างมาก 
เพราะเป็นเคร่ืองมือสาํคญัของนกัเรียนท่ีใชใ้นแสวงหาความรู้ 

2.3.6.1  ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
การอ่านจบัใจความเป็นหัวใจในการอ่านหนงัสือทุกชนิด  เพราะถา้ผูอ่้านไม่สามารถจบั

ใจความไดก้็จะไม่สามารถมองเห็นรายละเอียดยอ่ยๆของเน้ือความจากบทความหรือเร่ืองราวท่ีอ่าน
ได ้

การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งเขา้ใจเร่ืองราวของเร่ืองหรือบทความท่ีได้
อ่าน และจบัประเดน็สาํคญั ๆ ของเร่ืองท่ีอ่านได ้สามารถแยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นปลีกยอ่ยของ
เน้ือเร่ืองหรือเน้ือความได ้ วารุณี อุดมธาดา (2537, น.15) และสุรดา  วารสัง (2539, น.18)  ไดใ้ห้
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ความหมายของการอ่านจบัใจความไวใ้นทาํนองเดียวกนัว่า  การอ่านจบัใจความเป็นการทาํความ
เขา้ใจและแปลความหมายของเน้ือเร่ือง ทั้งจุดมุ่งหมาย สาระสําคญั พร้อมทั้งแปลความหมายของ
เร่ืองท่ีอ่านไดอ้ย่างรวดเร็ว  และถูกตอ้ง สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์(2539, น.88) กล่าวว่า การอ่านจบั
ใจความเป็นกระบวนการท่ีเขา้ใจความหมายของคาํ กลุ่มคาํ ประโยคและขอ้ความเป็นประการสาํคญั 
และ วนัเพญ็ คุณพิริยะทวี (2548, น.46) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความ หมายถึง กระบวนการอ่านเพ่ือ
ทาํความเขา้ใจความหมายของขอ้ความ หรือเน้ือเร่ืองสามารถตั้ งคาํถามตอบคาํถามและลาํดับ
เหตุการณ์ไดถู้กตอ้ง 

ความหมายของการอ่านเพ่ือจบัใจความสําคญั  นักการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของการ
อ่านเพื่อจบัใจความสาํคญัไวด้งัน้ี 

แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, น.12)  ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญัว่า
การอ่านจบัใจความสาํคญั คือ การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ือง หรือของหนงัสือของแต่ละเล่มว่า
คืออะไร 

อรุณี  สายเสมา (2541, น.12)  ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านเพ่ือจบัใจความสําคญั คือ
การทาํความเขา้ใจเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน สามารถจบัใจความสาํคญั สาระสาํคญั แปลความให้
เขา้ใจตรงกบัผูเ้ขียนท่ีตอ้งการส่ือสารกบัผูอ่้าน 

สุภสัสร  วชัรคุปต ์(2542, น.66)  กล่าวว่า การอ่านเพ่ือจบัใจความสาํคญั หมายถึง  การ
อ่านเพ่ือเก็บสาระสําคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมายสําคญัของเร่ือง เก็บเน้ือเร่ืองท่ีสําคญั 
เกบ็ความรู้หรือขอ้มูลท่ีน่าสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือทศันคติของผูเ้ขียน 

มณัฑนา  บุญปู่ (2545, น.8)  ไดก้ล่าวว่าการอ่านจบัใจความ หมายถึงความสามารถใน
การอ่านเพื่อจบัสาระสาํคญัของเร่ืองและเขา้ใจความคิดท่ีเป็นประเดน็สาํคญัท่ีปรากฏในบทอ่าน  

สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์(2545) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความไวว้่าเป็นความ
ชาํนาญหรือเช่ียวชาญในการอ่านท่ีผูอ่้านสามารถจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้งจะตอ้งฝึกฝนทาํ
ความคุน้เคยกบัสัญลกัษณ์ท่ีผูเ้ขียนกาํหนดข้ึน ผูอ่้านจะตอ้งทาํความเขา้ใจความหมายแลว้ใชค้วาม
คิดเห็นของตนช่วยตดัสินใจในการเลือกใจความสาํคญั 

บนัลือ  พฤกษะวนั (2545, น.29-35)  กล่าวว่า การอ่านเพ่ือจบัใจความสาํคญัเป็นการอ่าน
เพื่อทาํความเขา้ใจเน้ือเร่ือง เป็นการอ่านเพื่อตอ้งการทราบว่า เร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกับอะไร มี
ความสําคญัตรงไหน และความหมายว่าอย่างไร จะเห็นไดว้่า การอ่านเพื่อจบัใจความสําคญัส่วน
ใหญ่ จะเนน้ในเร่ืองของความเขา้ใจเร่ือง ท่ีอ่าน คน้หาสาระสาํคญัหรือประเดน็ท่ีสาํคญัของเร่ืองท่ีน่า
อ่าน 
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พชัรินทร์  แจ่มจาํรูญ (2547, น.88) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความไวว้่า การ
อ่านจบัใจความคือการอ่านเพ่ือทาํความเขา้ใจคาํ ประโยค ขอ้ความ และเน้ือเร่ือง สามารถบอก
สาระสาํคญัของเร่ือง จุดมุ่งหมายของเร่ือง รวมทั้งแนวคิดของผูเ้ขียน  

กรมวิชาการ (2546) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญัไวว้่าเป็นการอ่านท่ี
มุ่งคน้หาสาระของเร่ืองหรือของหนงัสือแต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความ
สาํคญัของเร่ือง ใจความสาํคญัของเร่ืองคือขอ้ความท่ีมีเน้ือหาสาระคลุมขอ้ความอ่ืนๆ ในยอ่หนา้นั้น
หรือเร่ืองนั้นทั้งหมด 

ณัฐสุภางค ์ ยิ่งสง่า (2550) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความสําคญั หมายถึง ความรู้ ความ
เขา้ใจในการอ่านเน้ือเร่ืองจนสามารถจบัใจความ สาระสําคญัของเร่ืองจากการแปลความ ตีความ 
ขยายความ คิดวิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์ รวมทั้งเขียนส่ือความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

นภาวรรณ ขาวผอ่ง (2557, น.50) ไดก้ล่าวว่า การอ่านจบัใจความ คือการทาํความเขา้ใจ
เน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน โดยท่ีผูอ่้านสามารถบอกส่วนท่ีเป็นใจความสาํคญั ส่วนท่ีขยายใจความ
สาํคญั ตลอดจนถึงความสามารถในการแปลความ ตีความ วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองท่ี
อ่านได ้ 

จากความหมายของการอ่านจบัใจความดงักล่าว สรุปไดว้่า การอ่านจบัใจความ หมายถึง 
การอ่านแบบรวดเร็ว เพื่อจบัประเด็นของเน้ือเร่ือง โดยการหาประโยคหลกั  หรืออนุประโยค ท่ี
กล่าวถึงเหตุการณ์สําคญัของเร่ืองหรือบทความท่ีอ่านเพื่อเขา้ใจความหมายจากตวัหนังสือ  จับ
ประเดน็สาํคญัได ้แลว้แปลความหมายของตวัอกัษรท่ีอ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิดความ
เขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่าน  ให้ตรงกบัเร่ืองราวท่ีผูเ้ขียนเขียน และผูอ่้านสามารถนาํความรู้ ความคิด  นาํ
ประสบการณ์เดิมมาใชใ้นการทาํความเขา้ใจและสามารถบอกจุดมุ่งหมายสําคญัของเร่ืองนั้นหรือ
สาระจากเร่ืองราวท่ีอ่านไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้

2.3.6.2  ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ 
บนัลือ พฤกษะวนั (2534,น.48) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความว่า เป็น

การอ่านท่ีมีความจาํเป็นอย่างยิ่งในการอ่านทัว่ๆไป การอ่านท่ีถูกวิธีจะช่วยให้นักเรียนประสบ
ผลสาํเร็จในการเรียน และเม่ือเดก็เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านจะทาํใหไ้ดรั้บความคิดและความบนัเทิง 

ศิวพร โกศิยะกลุ (2546,น.13) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความวา่ การอ่าน
จบัใจความเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ทาํให้ไดรู้้จกัโลกท่ีกวา้งข้ึน ช่วยในการปรับตวัให้
ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นต่างๆ ตลอดเวลา 

เบญจรัตน์  ป่ินเวหา (2549,น.29) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความไวว้่า 
การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งทาํความเขา้ใจเน้ือเร่ืองและไดรั้บความรู้จากเน้ือเร่ืองท่ี
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อ่าน จึงก่อใหเ้กิดประโยชน์ทั้งความรู้และความบนัเทิงในการท่ีจะทาํให้ผูอ่้านสามารถพฒันาทกัษะ
ทางภาษาไดเ้ป็นอยา่งดี  เพื่อใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ไปใชใ้นวิชาอ่ืนๆ และ
ในชีวิตประจาํวนัได ้

นภาวรรณ ขาวผอ่ง (2557,น.50) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความขา้งตน้
สรุปไวว้่า การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งรู้วิธีการอ่านท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นพื้นฐานสาํคญั
ในการอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน และเม่ือผูอ่้านไดรั้บความรู้และความบนัเทิงจากเร่ืองท่ีอ่าน
แลว้  ยอ่มสามารถนาํทกัษะการอ่านจบัใจความไปแสวงหาความรู้และนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจาํวนัได ้

จากความสําคญัของการอ่านจบัใจความขา้งตน้สรุปไดว้่า การอ่านจบัใจความเป็นการ
อ่านท่ีผูอ่้านตอ้งรู้วิธีในการอ่าน ซ่ึงวิธีการอ่านนั้นเป็นพื้นฐานสาํคญัต่อการอ่านเพื่อจบัใจความใน
เร่ืองท่ีอ่าน และเม่ือผูอ่้านไดอ่้านจบัใจความสําคญัของเร่ืองท่ีไดอ่้านแลว้ ผูอ่้านสามารถนาํสาระ
ความรู้ ประโยชน์ แง่คิดในดา้นต่างๆไปเพ่ิมพนูความรู้และนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

2.3.6.3  พื้นฐานการอ่านจบัใจความ 
สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์(2545,น.97) ไดน้าํเสนอความรู้พื้นฐานของผูอ่้านจบัใจความไว้

วา่ เป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนอยา่งสมํ่าเสมอ จึงจะทาํใหผู้อ่้าน อ่านไดร้วดเร็วและจบัใจความไดถู้กตอ้ง 
ความรู้พื้นฐานของผูอ่้านเป็นองคป์ระกอบสาํคญัซ่ึงไดม้าจากการศึกษาอยา่งเป็นทางการโดยผูอ่้าน
เรียนรู้จากสภาพแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัซ่ึงจะช่วยใหก้ารอ่านจบัใจความเร็วข้ึน การเกบ็สะสมส่ิงท่ีอ่าน
เพ่ือใชเ้ป็นความรู้พื้นฐานนั้น  ตอ้งผ่านกระบวนการคิดและการตดัสินใจ โดยอาศยัความรู้เดิมเป็น
แนวทางและเก็บความรู้ใหม่ไวใ้ชป้ระโยชน์ต่อไป องคป์ระกอบของความรู้พื้นฐานของผูอ่้านจบั
ใจความมี 3 ประการดงัน้ี 

1)  ความรู้ทางดา้นภาษา 
2) ความรู้เก่ียวกบัเน้ือเร่ือง 
3)  ประสบการณ์ทางดา้นความคิด 
ผกาศรี เยน็สุข (2542, น.138-140) ไดอ้ธิบายถึงพ้ืนความรู้ในการอ่านจบัใจความสาํคญั

ว่า ผูอ่้านท่ีสามารถอ่านจบัใจความสาํคญัไดถู้กตอ้งและรวดเร็ว จะตอ้งมีพื้นฐานความรู้ในดา้นคาํ 
ประโยค ยอ่หนา้ และเน้ือเร่ืองทั้งหมดไดเ้ป็นอยา่งดี 

นภาวรรณ  ขาวผอ่ง (2557,น.50) ไดอ้ธิบายถึงพื้นฐานของการอ่านจบัใจความไดว้่า การ
ท่ีนักเรียนจะสามารถจับใจความหรือเข้าใจความหมายของเ ร่ืองราวท่ีอ่านได้นั้ น  จะต้อง
ประกอบดว้ยความสามารถพ้ืนฐานหลายประการดว้ยกนั เช่น ความรู้ทางดา้นภาษา  คาํศพัท ์การเขา้
ประโยค ความสามารถในการหาใจความสาํคญัจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงความสามารถเหล่าน้ีครูตอ้งให้
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ความสนใจเป็นพิเศษท่ีจะสร้างข้ึนให้มีในตวัเด็ก โดยจะตอ้งไดรั้บการสร้างท่ีถูกตอ้งและไดรั้บการ
ฝึกฝนอยา่งสมํ่าเสมอจึงจะเกิดประโยชน์กบัเดก็ต่อไป 

ผลจากการศึกษาขั้นพื้นฐานการอ่านจบัใจความสรุปไดว้่า การท่ีผูอ่้านจะสามารถจบั
ใจความหรือเขา้ใจความหมายของเร่ืองราวท่ีอ่านไดน้ั้น จะตอ้งประกอบดว้ยความสามารถพื้นฐาน
และความรู้ หรือประสบการณ์เดิมของผูอ่้านท่ีมีต่อเร่ืองท่ีอ่านนั้นๆ การอ่านตอ้งอาศยัความ สามารถ
ในทางภาษา คาํศพัท์ และการเขา้ใจบริบทของเน้ือเร่ืองนั้นๆ อีกทั้งยงัตอ้งมีประสบการณ์หรือมี
ความรู้เดิม หรือพื้นฐานวงศศ์พัทท่ี์สามารถตีความและเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านได ้

2.3.6.4  ประเภทของการอ่านจบัใจความ 
การอ่านจบัใจความมีหลายประเภท ในการอ่านจบัใจความเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพนั้น

ผูอ่้านตอ้งมีหลกัและวิธีการอ่านเพื่อใหบ้รรลุผลตามท่ีตอ้งการ  ซ่ึง เถกิง  พนัธ์ุเถกิงอมร (2528,น.13) 
และวารุณี  อุดมธาดา  (2537, น.23) ไดก้ล่าวถึงประเภทของการอ่านจบัใจความว่ามีอยู่ 2 ประเภท 
คือการอ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวม และการอ่านเพื่อจบัใจความ ซ่ึงมีสาระสาํคญัสรุปไดด้งัน้ี 

การอ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวมเป็นหัวใจในการอ่านหนงัสือทุกชนิด  เพราะถา้ผูอ่้าน
ไม่สามารถอ่านจับใจความส่วนรวมได้ ก็จะไม่สามารถมองเห็นรายละเอียดข้อปลีกย่อยของ
เน้ือความในหนงัสือหรือเร่ืองท่ีอ่านได ้การอ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวมน้ีเป็นการทาํความเขา้ใจใน
เน้ือหาเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อใหม้องเห็นความสัมพนัธ์ของรายละเอียดต่างๆ และเขา้ใจจุดหมายสาํคญัของ
เน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน  การอ่านเพ่ือจบัใจความส่วนรวมทาํไดด้ว้ยการพลิกดูหรือกวาดสายตา
ผา่นหวัขอ้ต่างๆ เพื่อใหท้ราบว่ามีโครงเร่ืองโดยยอ่อยา่งไร แต่ละหวัขอ้มีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
และมีการดาํเนินไปสู่จุดหมายปลายทางดว้ยวิธีการเช่ือมโยงเน้ือหาและแนวความคิดตลอดจนขอ้มูล
ต่างๆอย่างไรบา้ง ซ่ึงขั้นน้ีอาจมีการจดบนัทึกย่อเพ่ือป้องกนัการลืมไดอี้กทางหน่ึง การอ่านเพื่อจบั
ใจความส่วนรวมน้ี จะใหป้ระโยชน์แก่ผูอ่้านในหลายๆดา้นคือ 

1. สามารถตดัสินใจไดว้า่หนงัสือนั้นมีคุณค่าหรือสาระพอท่ีจะอ่านอยา่งละเอียดหรือไม่ 
2.  สามารถรู้ไดว้า่ผูอ่้านมีพื้นความรู้และประสบการณ์ท่ีจะอ่านโดยตลอดเล่มหรือไม่ 
3.  เป็นแนวทางให้ผูอ่้านสามารถไปคน้ควา้หาหนงัสือท่ีปรากฏอยูใ่นบรรณานุกรม มา

ประกอบการอ่านหนงัสือนั้นได ้
4.  เป็นการประหยดัเวลาแก่ผูอ่้านท่ีมีเวลาจาํกดัเช่น ในหอ้งสมุด หรือร้านขายหนงัสือท่ี 

ตอ้งใชเ้วลาอนัจาํกดั 
5. ช่วยในการเตรียมตวัสอบ เพราะในการจดัลาํดบัโครงร่างส่วนรวมของหนงัสือ ดว้ยวิธี

น้ีทาํใหจ้ดจาํเน้ือหาส่วนรวมไดแ้ม่นยาํ 
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ส่วนการอ่านเพื่อจบัใจความเป็นการอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจ ใจความสาํคญัของเน้ือเร่ือง 
หรือข้อความ ผูอ่้านท่ีมีความชํานาญอาจไม่จําเป็นต้องอ่านทุกตัวอักษร  ในขณะท่ีผูอ่้านท่ีมี
ประสบการณ์น้อยตอ้งอ่านอย่างพินิจพิจารณา  จึงจะสามารถจบัใจความสําคญัของเน้ือเร่ือง หรือ
ขอ้ความนั้นๆได ้ใจความสาํคญันั้นมิไดมี้ความหมายจาํกดัเพียงเน้ือเร่ืองท่ีสาํคญัเท่านั้น นกัอ่านท่ีดี
อาจจะเก็บสาระสําคญั (Theme) อาจกล่าวไดว้่าหาแก่นของย่อหน้า หาขอ้ความหรืออนุประโยค 
หรือประโยค หรือประเด็นท่ีสาํคญัท่ีสุด วิธีในการอ่านจบัใจความสาํคญันั้น ผูอ่้านจะตอ้งพิจารณา
ตดัส่วนต่างๆ ท่ีเป็น รายละเอียดปลีกยอ่ยในแต่ละเร่ืองในแต่ละยอ่หนา้  คือ 

1)  ตวัอยา่งท่ีประกอบในยอ่หนา้ 
2)  ส่วนขยายความหรือรายละเอียดต่างๆ 
3)  สาํนวน โวหาร อุปมา อุปไมย ขอ้ความเปรียบเทียบทั้งหลาย 
4)  ตวัเลข สถิติ วนั เดือนปี ต่างๆ 
5)  คาํถามหรือคาํพดูของผูเ้ขียนซ่ึงเป็นส่วนขยายใจความสาํคญั 
จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้่า  การอ่านจบัใจความมี 2 ประเภท  ไดแ้ก่การอ่านจบัใจความ

ส่วนรวม และการอ่านจบัใจความสาํคญั การอ่านจบัใจความส่วนรวมเป็นการอ่านเพ่ือทาํความเขา้ใจ
เน้ือหาเพ่ือให้มองเห็นความสัมพนัธ์ของรายละเอียดว่าสัมพนัธ์กนัอยา่งไร ส่วนการอ่านจบัใจความ
สาํคญัเป็นการอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจ ใจความสาํคญัของเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความ 

2.3.6.5  องคป์ระกอบสาํคญัของการอ่านจบัใจความ 
การสอนวิธีการอ่านจบัใจความให้นักเรียนมีความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความครู

ตอ้งคาํนึงองค์ประกอบหลายๆด้าน เพื่อให้นักเรียนสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจับ
ใจความไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบสาํคญัของการ
อ่านจบัใจความ ดงัน้ี 

สุนาฏ  นิธิพุทธากุล (2540, น.7-8) กล่าวว่า ความเขา้ใจของการอ่านแต่ละบุคคลจะสูง
หรือคํ่าข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายๆประการ เช่น 

1 ) ชนิดของความเขา้ใจในการอ่าน  บุคคลจะเขา้ใจการอ่าน  ส่ิงท่ีอ่านแตกต่างกัน
ออกไปตามประสบการณ์เดิมของตนและความคิดอนัเป็นวตัถุประสงค์ของการอ่านท่ีเกิดข้ึนใน
ขณะนั้น เช่นอ่านเพื่อเก็บใจความสาํคญั อ่านเพ่ือคาดการณ์ว่าเร่ืองจะลงเอยอย่างไร อ่านเพ่ือจดจาํ
หรือเขา้ใจเน้ือเร่ืองสําหรับนาํไปใชช้ั่วคราวหรือนาํไปใชอ่้านเพื่อรวบรวมเร่ืองหรือย่อเร่ืองแลว้
นาํมาเขียนใหม่ เป็นตน้ 



27 

2 )  พิสยัของความเขา้ใจในการอ่าน เดก็จะอ่านไดดี้ข้ึนและถูกตอ้งเพียงใดข้ึนอยูก่บัพิสยั
ของหมู่คาํท่ีเด็กอ่านเขา้ใจได ้และข้ึนอยูก่บัความสามารถทางสติปัญญา ชนิดของประสบการณ์และ
ความยากง่ายของขอ้ความท่ีเดก็อ่านดว้ย 

3 ) ความถูกตอ้งของความเขา้ใจในการอ่าน  ช่วยให้การเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านมากน้อย
ต่างกนั ความถูกตอ้งในการเขา้ใจของเด็กยอ่มแตกต่างกนัมากนอ้ยตามประสบการณ์และความยาก
ง่ายของขอ้ความนั้นๆ 

4 ) ระดบัความเขา้ใจในการอ่านข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายประการดว้ยกนั เป็นตน้ว่า
สติปัญญา ความสามารถในการอ่าน การเขา้ใจคาํศพัทท่ี์อ่านและวิธีการพิเศษเฉพาะตวัของผูท่ี้อ่าน
แต่ละคน รวมทั้งประสบการณ์เดิมของแต่ละคน 

5 )  ความเร็วของความเขา้ใจในการอ่าน ตอ้งอาศยัความเขา้ใจในคาํศพัทค์วามสามารถ
ในการนึกภาพส่ิงท่ีอ่าน  ความยากง่ายของขอ้ความและส่ิงอ่ืนๆ 

อมัพร  สุขเกษม (2543,น.25) กล่าวว่า องคป์ระกอบพ้ืนฐานท่ีสาํคญัของความเขา้ใจใน
การอ่านมีอยู ่9 ประการ คือ 

1)  ความรู้ในเร่ืองศพัท ์
2)  ความมีเหตุผลในการอ่าน  ความสามารถในการหาความหมาย  และรวบรวม

ความหมายของใจความหลายๆใจความเขา้ดว้ยกนั 
3)  ความสามารถในการคน้หาขอ้ความท่ีผูเ้ขียนแสดงสาระสําคญัของเน้ือเร่ืองอย่าง

กระจ่างแจง้  เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการรวบรวมความคิดของเน้ือเร่ืองได ้
4)  ความสามารถในการแสดงความมุ่งหมายหรือความคิดของผูเ้ขียน 
5) ความสามารถท่ีจะหาความหมายของคาํ 
6) ความสามารถในการรวบรวมเยื้อความยอ่ยๆ  ท่ีปรากฏในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้
7)  ความสามารถในการคาดคะเนเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนก่อนและหลงัเร่ืองท่ีอ่านได ้
8)  ความรู้เร่ืองวิธีการเขียนต่างๆ 
9)  ความสามารถของการหาใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
ฟรอส (Frost,1998,pp.43) ไดก้ล่าววา่  ความเขา้ใจในการอ่านจะตอ้งมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
1)  องคป์ระกอบดา้นคาํและความหมายของคาํ หมายถึง รูปคาํและความหมายของคาํ

นั้นๆ 
2)  องคป์ระกอบในการเรียบเรียงถอ้ยคาํ  หมายถึง ความเช่ือมโยงในความหมายของคาํ

ต่างๆ ท่ีอยู่รอบๆ โดยไม่ตอ้งใช้เหตุผลทางนามธรรมมากนัก  หรือความเขา้ใจรายละเอียดของ
ประโยคยอ่ยๆและมีความสามารถในการจดัลาํดบัขั้นตอนของขอ้ความได ้
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3)  องคป์ระกอบดา้นสรุปท่ีเป็นเหตุผล  หมายถึง เหตุผลทางนามธรรมจากตวัอกัษรท่ี
ปรากฏในขอ้ความ  เป็นการสังเคราะห์ใจความสําคญัของขอ้ความนั้นการคิดแบบอุปมาและการ
แกปั้ญหา 

ผลการศึกษาองคป์ระกอบสําคญัของการอ่านจบัใจความสรุปไดว้่า  การท่ีนักเรียนจะ
สามารถจับใจความหรือเข้าใจความหมายของเร่ืองราวท่ีอ่านได้นั้ น  จะต้องประกอบด้วย
องคป์ระกอบสาํคญัหลายประการดว้ยกนั เช่น ความรู้ในเร่ืองศพัท ์การเขา้ใจประโยค ความสามารถ
ในการหาใจความสาํคญั ความมีเหตุผลในการอ่าน ความสามารถเหล่าน้ีครูตอ้งให้ความสนใจเป็น
พิเศษท่ีจะสร้างข้ึนใหมี้ในตวันกัเรียน  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนมีพฒันาการและผลสมัฤทธ์ิในการอ่านจบั
ใจความท่ีสูงข้ึน   

2.3.6.6  ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
การอ่านจบัใจความนั้นตอ้งอาศยัทกัษะพื้นฐานหลายประการ เก่ียวกับเร่ืองน้ีได้มีผู ้

กล่าวถึงความสามารถในการอ่านจบัใจความไว ้ดงัน้ี 
คาร์และคณะ (Carr & Others,1983,pp.1-2) กล่าวว่า ความสามารถในการอ่านจบั

ใจความ คือการตีความหมายจากเร่ืองท่ีอ่านและปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้เดิมของ
ผูอ่้าน ซ่ึงผูอ่้านจะใชค้วามรู้เดิมในการตีความและตดัสินขอ้ความนั้นอย่างมีเหตุผล  และผูอ่้านใช้
ความรู้เดิมในการตดัสอนใจเลือกส่ิงผูอ่้านคิดวา่จาํเป็นตอ้งเขา้ใจ โดยเลือกความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่
ใหเ้หมาะสมกบั 

คาร์และคณะ (Carr & Others,1983,pp.1-2) กล่าวว่า  การอ่านจะเกิดความเขา้ใจได ้เม่ือ
ผูอ่้านนาํประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้มาสัมพนัธ์กบัขอ้เขียนท่ีอ่าน และไดเ้นน้อีกว่า  ความเขา้ใจใน
การอ่านเน้ือหานั้น จาํเป็นท่ีผูส้อนจะตอ้งเตรียมโครงสร้างขอ้เขียนใหแ้ก่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อีกดว้ย 

โลโน (Lono,1987, pp.67) ไดเ้สนิความคิดเห็นเก่ียวกบัความสามารถในการอ่านจบั
ใจความว่าเป็นเป้าหมายท่ีสาํคญัท่ีสุดของการอ่าน ความเขา้ใจในการอ่านจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือผูอ่้านมี
ความสามารถในการรับรู้ขอ้เทจ็จริง รู้ใจความสาํคญัของเร่ือง สามารถตีความหรือประเมินความคิด
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้

มิลเลอร์ (Miller,1990, pp.1) กล่าวถึงความสามารถในการอ่านจบัใจความซ่ึงสรุปได ้4 
ประการดงัน้ี 

1) ความเขา้ใจตามตวัอกัษรหรือขอ้เทจ็จริง (Literal or Factual Comprehension) คือ
ผูอ่้านสามารถบอกรายละเอียด ใจความสําคญัและไม่สําคญั เรียงลาํดบัเหตุการณ์และปฏิบติัตาม
คาํแนะนาํได ้
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2) ความสามารถตีความหรือสรุปลงความเห็น (Interpretation or Inferential) สามารถ
ตอบคาํถามโดยใชก้ารตีความ อา้งอิงหรือสรุปความเขา้ใจอารมณ์และจุดประสงคข์องผูเ้ขียน ย่อ
ความจากส่ิงท่ีอ่าน เขา้ใจความท่ีเป็นเหตุเป็นผล สรุปใจความสาํคญัได ้

3) ความสามารถอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical Reading)เป็นความสามารถประเมิน
หรือตดัสินส่ิงท่ีอ่านดว้ยเกณฑท่ี์ผูอ่้านกาํหนดข้ึน  ไดแ้ก่ ความสามารถแยกแยะระหว่างขอ้เทจ็จริง
กบัการแสดงความคิดเห็น ประเมินส่ิงท่ีอ่าน บอกถึงความโนม้เอียงของผูเ้ขียนได ้

4) ความสามารถอ่านอย่างสร้างสรรค์หรือนําไปใช้ ( Creative Reading) เป็น
ความสามารถนาํส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

เวนไรท ์ (Wainwright,1997, pp.36-38)  กล่าวว่า ผูท่ี้จะเขา้ใจเร่ืองราวท่ีตนอ่านไดต้อ้งมี
ความสามารถดงัน้ี 

1)  เกบ็ความสาํคญัและระลึกไดเ้ม่ือตอ้งการ 
2 ) เลือกอ่านแต่หวัขอ้สาํคญั 
3 ) ตีความใจความสาํคญัและแนวคิดในเร่ืองได ้
4 ) สรุปเร่ืองราวต่างๆจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
5 )  สรุปและประเมินเน้ือเร่ืองท่ีตนอ่านได ้
6  )  เช่ือมโยงความรู้ท่ีไดม้ากบัประสบการณ์ได ้
จากคาํกล่าวของนักศึกษาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่านจับ

ใจความ  เร่ิมตั้งแต่การอ่านตามตวัอกัษรหรือตามขอ้เท็จจริง  โดยอาศยัการแปลความ การตีความ
สรุปลงความเห็น ประเมินหรือตดัสินส่ิงท่ีอ่าน  ขยายความหมายหรือนัยของเร่ืองให้ไกลไปจาก
สภาพขอ้เทจ็จริงได ้

2.3.6.7  ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ 
สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย  ์(2545, น. 97) ได้กล่าวถึงทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกับการอ่านจับ

ใจความซ่ึงมี 2 ทฤษฏีคือ 
1) ทฤษฏีเนน้ความสมัพนัธ์ของขอ้ความ   
2)  ทฤษฎีท่ีเนน้การวิเคราะห์ขอ้ความดงัน้ี 
1)  ทฤษฎีเนน้ความสมัพนัธ์ของขอ้ความ ทฤษฏีการอ่านท่ีเนน้ใจความของขอ้ความ เม่ือ

ผูอ่้านได้อ่านแลว้นําใจความสําคญัแต่ละขอ้ความมารวมกันโดยต่อเน่ือง แลว้ทาํความเขา้ใจใน
ขอ้ความเหล่านั้น ซ่ึงแยกออกไปตามแนวคิดของนกัศึกษาไดแ้ก่ 

ทฤษฎีของทราบาสโซ (Trabasso,1985) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการท่ี
เก่ียวขอ้งและความสัมพนัธ์กนั 2 ประการ คือผูอ่้านรับรู้สาร ต่อจากนั้นจะทาํการเปรียบเทียบโดย
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อาศยัประสบการณ์เดิม  ทฤษฎีน้ีไดเ้นน้วา่ระดบัการอ่านของผูอ่้านจะไม่คงท่ี ในขณะท่ีอ่านขอ้ความ
ผูอ่้านจะควบคุมเพียงโครงสร้างผิวเผินจนกว่าสารท่ีรับรู้จะไดรั้บการเปรียบเทียบ เช่น เม่ือเด็กอ่าน
ประโยค “ฉันเห็นลูกบอลสีแดง”เม่ืออ่านเสร็จแลว้  หากยงัไม่เคยมีประสบการณ์ก่อนว่าสีแดงเป็น
อยา่งไรกจ็าํเป็นตอ้งอาศยัผูรู้้แนะนาํช่วยตดัสิน เม่ือเดก็ไดพ้บส่ิงของท่ีมีสีแดงก็จะใชป้ระสบการณ์ท่ี
เคยมีมาก่อนพิจารณาและตดัสินได ้(สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย,์2545, น. 56) 

ทฤษฎีของเชส และคลาร์ก (Chase และ Clark ,1972) เป็นทฤษฎีท่ีเนน้ถึงความสัมพนัธ์
ของใจความท่ีอ่านกบัประสบการณ์เดิม หรือเม่ือผูรั้บสารแลว้จึงนาํมาเปรียบเทียบกบัประสบการณ์  
ถา้ไม่ตรงกบัขอ้มูลดงักล่าวหรือไม่แน่ใจก็จะใชว้ิธีอ่านซํ้ าขอ้ความนั้น สารท่ีใหค้วามรู้สึกในทางลบ
จะใหก้ารรับรู้ไวและนาน(สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย,์2545, น.57) 

ทฤษฎีของรูเมลฮาร์ท ( Rumelhart,2011) ไดก้ล่าวถึงการอ่านว่าเป็นกระบวนการท่ี
ทาํงานคลา้ยกบัคอมพิวเตอร์  มีความซบัซอ้น  แต่ละขั้นตอนจะมีความสัมพนัธ์กนั  ถา้ขาดอยา่งใด
อยา่งหน่ึงก็จะทาํให้การอ่านไม่สมบูรณ์  ผูอ่้านจะเร่ิมตน้ดว้ยการอ่านสาร  โดยพิจารณารูปร่างของ
คาํท่ีรู้จกั เพื่อทาํความเขา้ใจความหมาย ต่อจากนั้นจึงทาํการเปรียบเทียบความหมายของคาํกบัความรู้
เดิมท่ีมีอยูเ่พื่อเป็นการพิสูจน์ขอ้เทจ็จริง  โดยผูอ่้านจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัหนา้ท่ีของคาํ  ความหมาย 
การสะกดคาํ และชนิดของคาํ (สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย,์2545, น. 57) 

สรุปไดว้า่ ทฤษฎีเนน้ความสัมพนัธ์ของขอ้ความ เป็นทฤษฎีท่ีเนน้ความสัมพนัธ์ของสาร
และประสบการณ์เดิมของตวัผูอ่้านโดยมีคาํแวดลอ้มและคาํช้ีนาํในการแปลความหมาย ซ่ึงสมองรับ
สารกจ็ะบนัทึก โดยสารท่ีเป็นความรู้สึกในทางลบจะลืมไดช้า้กวา่สารท่ีเป็นความรู้สึกทางบวก 

2)  ทฤษฎีท่ีเนน้การวิเคราะห์ขอ้ความ 
 สุนันทา   มัน่เศรษฐวิทย ์(2545) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีท่ีเน้นการวิเคราะห์ขอ้ความว่าเป็น

การใหค้วามสาํคญัขององคป์ระกอบยอ่ยของประโยค  นอกจากนั้นตอ้งรู้จกัคาํชนิดต่างๆ  การเขา้ใจ
หน้าท่ีและความหมายท่ีแท้จริงจะช่วยให้เข้าใจความหมายของข้อความหรือเ ร่ืองท่ีอ่าน   
นักการศึกษาในทฤษฎีน้ีได้แก่ ดาเวส (Dawes,1924) และ เฟเดอร์ริเก้น (Frederiken,1981)  
ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  ทฤษฎีของดาเวส (Dawes)กล่าวว่าขอ้ความหรือเร่ืองราวท่ีไดรั้บการแกไ้ขปรับปรุง
ประโยคให้มีความเก่ียวขอ้งเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั โจรให้ผูอ่้านเขา้ใจ แมบ้างคร้ังประโยคแต่ละ
ประโยคไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งหรือสัมพนัธ์กนั หากผูอ่้านพยายามดึงความหมายให้มาเก่ียวขอ้ง ก็สามารถ
สร้างความสมัพนัธ์ของประโยคได ้ขอ้ความในประโยคแต่ละประโยคมีความเช่ือมโยงเป็นลาํดบัง่าย
ต่อการทาํความเขา้ใจ เม่ือนกัเรียนไดอ่้าน แลว้จะมีการแปลความหมายของแต่ละประโยค และนาํ
หลายๆประโยคมาเช่ือมโยงกนัจนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 
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2.  ทฤษฎีของเฟเดอร์ริเกน้ (Frederiken) ทฤษฎีน้ีไดน้าํโครงสร้างทางหลกัภาษาเป็น
แกนสําหรับความเขา้ใจในการอ่าน  คือผูอ่้านจาํเป็นตอ้งทาํความเขา้ใจความหมายของถอ้ยคาํใน
ประโยค  เขา้ใจหนา้ท่ีของคาํ  การนาํถอ้ยคาํมาเช่ือมโยงโดยอาศยัวิธีการตามหลกัภาษา  ผูอ่้านเขา้ใจ
โครงสร้างทางหลงัภาษาก็จะเขา้ใจความหมายของประโยค  นอกจากนั้น เฟเดอร์ริเกน้ยงัไดก้ล่าว
ต่อไปว่าการอ่านเป็นกระบวนการท่ีคล้ายกับโปรแกรมของเคร่ืองคิดเลขเม่ือใส่สารเขา้ไปใน
โปรแกรมแลว้จาํเป็นตอ้งไดรั้บการพิสูจน์จากผูอ่้านว่าถูกตอ้งหรือไม่ทั้งน้ีโดยใชป้ระสบการณ์เดิม
ของผูอ่้านมาเปรียบเทียบหรือตดัสินเม่ือไดรั้บการพิสูจน์แลว้จึงทาํการเปล่ียนแปลงแกไ้ขดว้ยการ
เกบ็ส่วนท่ีเป็นความรู้ไวใ้นสมองส่วนท่ีไม่จาํเป็นก็จะท้ิงไปความรู้ท่ีเก็บไวน้านจะไดน้าํมาใชเ้ม่ือถึง
เวลา  

สรุปได้ว่า ทฤษฎีท่ีเน้นการวิเคราะห์ขอ้ความจะเน้นความสําคญัของส่วนประกอบ
ภายในประโยคตลอดจนหนา้ท่ีของคาํประเภทของคาํโดยเม่ือผูอ่้านอ่านสาระแลว้ผูอ่้านจะ พิสูจน์
สาระกบัประสบการณ์เดิม สาระท่ีไม่จาํเป็นจะถูกตดัท้ิงและนาํสาระท่ีถูกตอ้งออกมาใชใ้นเวลาท่ี
ตอ้งการ 

ทฤษฎทีางจิตวทิยาการศึกษาทีเ่กีย่วข้องกบัการอ่านจับใจความ 
ทิศนา  แขมมณี (2547, น. 51- 60) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีมาใชใ้นการ

สอนการอ่านจบัใจความดงัน้ี  
1) ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์(Thorndike,1921) ซ่ึงเนน้ดา้นสติปัญญาโดยกล่าวว่า

ผูท่ี้มีสติปัญญาดีจะสามารถรับรู้และอ่านจับใจความได้ในเวลาอนัรวดเร็วตรงกันขา้มกับผูท่ี้มี
สติปัญญาไม่มีจะใชเ้วลาในการอ่านเพิ่มข้ึนดงันั้นการใหน้กัเรียนไดรั้บการฝึกฝนบ่อยๆก็เป็นวิธีท่ีจะ
ช่วยใหน้กัเรียนมีทกัษะในการอ่านจบัใจความไดดี้ข้ึน 

2)  ทฤษฎีการให้ส่ิงเร้าและการตอบสนอง เน้นการกระทาํซํ้ าซํ้ าๆจนตอบสนองโดย
อตัโนมติัดงันั้นการจดัหาเร่ืองท่ีตรงกบัความสนใจกเ็ป็นส่ิงเร้าท่ีจะช่วยใหเ้กิดความตอ้งการท่ีจะอ่าน
ผลท่ีไดคื้อการตอบสนองท่ีดี 

3) ทฤษฎีของเกสตอลท ์(Gestalt ,1920) เนน้ความสาํคญัของการจดัเตรียมคือกฎของการ
รับรู้ท่ีประยกุตเ์ขา้มาสู่การสอนอ่านซ่ึงแยกเป็นกฎ 3 ขอ้ดงัน้ี 

(1) กฎของความคลา้ยกัน  เป็นการจดัส่ิงท่ีคลา้ยกนัเอาไวด้ว้ยกัน เช่น คาํท่ีคลา้ยกัน
โครงสร้างของประโยค  เน้ือเร่ือง  รวมทั้งส่ิงอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน หากจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ก็
จะช่วยใหเ้กิดการรับรู้ไดร้วดเร็วยิง่ข้ึน 

(2) กฎของความชอบ เป็นหลกัสาํคญัของการสอนจบัใจ ความหากนกัเรียนไดอ่้านในส่ิง
ท่ีตนชอบกจ็ะช่วยใหจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนอ่านมีความหมายต่อตวันกัเรียน 
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(3) กฎของการต่อเน่ือง  เป็นการพิจารณาโครงสร้างของการสอนอ่านให้มีลกัษณะ
ต่อเน่ืองกนั  ทั้งน้ีเพ่ือใหก้ารพฒันาการอ่านเป็นไปไดโ้ดยไม่หยดุชะงกั  การอ่านก็จะมีกระบวนการ
รับสารและใชส้มองพิสูจน์วา่เหมือนหรือต่างจากประสบการณ์เดิมของตนอยา่งไร  และมีการเก็บไว้
แลว้นาํมาใชจ้ริงเม่ือตอ้งการ 

จากทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความดงัท่ีกล่าว  ครูผูส้อนควรนาํมา
ประยกุตใ์ชโ้ดยการใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนบ่อยๆเนน้การกระทาํซํ้ าซํ้ าๆจดัหาเร่ืองท่ีตรงกบัความสนใจ
ของนักเรียนและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านท่ีมีความหมายต่อตวันักเรียนเพื่อให้เกิดผล
สมัฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความเพ่ิมมากข้ึน  และทาํใหน้กัเรียนบรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

2.3.6.8  ระดบัการคิดกบัความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
การอ่านจบัใจความ เป็นกระบวนการท่ีบุคคลสร้างความหมายต่อขอ้ความในเร่ืองท่ีอ่าน 

ขณะท่ีอ่านสมองจะทาํงานโดยการนาํประสบการณ์และความรู้เดิมผสมผสานกับขอ้มูลในเร่ือง 
เพื่อสร้างความหมาย อนัส่งผลต่อการจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่าน 

รัดเดลล ์(Ruddell,2002,pp.109) ไดเ้สนอลาํดบัข้ึนการคิดท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความและลกัษณะคาํถามท่ีใชถ้ามเพื่อใหเ้กิดกระบวนการในการคิดดงัน้ี 

1) ระดบัขอ้เทจ็จริง ( Factual Level) การคิดระดบัน้ี ประกอบดว้ยการจาํและการระลึก
ขอ้มูลจากขอ้ความท่ีอ่านในเร่ืองโดยตรง  และไม่ตอ้งการกระบวนการคิดขั้นสูง  คาํถามท่ีถามจะ
เป็นการใหบ้อกเร่ืองราวรายละเอียดของเร่ือง (Identifying Details) 

2)  ระดบัการแปลความ (Interpretive Reading) การคิดระดบัน้ี ประกอบดว้ยการลง
ความเห็น (Inference) การจัดกระทํากับข้อมูลท่ีอ่าน เ ร่ืองท่ีอ่านจะมีข้อมูลท่ีบอกเป็นปรนัย 
กระบวนการน้ีอาจถือวา่เป็นการอ่านเร่ืองราวมากกวา่ท่ีมีให ้

3)  ระดบัการประยกุต ์(Applicative Level)  การคิดระดบัน้ีประกอบดว้ยการผสมผสาน
ขอ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีบุคคลมีอยู่  เพื่อพฒันาความหมายจากการ
อ่านใหเ้ป็นของตนเอง  โดยจาํเป็นตอ้งอาศยัการอ่านท่ีไกลไปจากขอ้ความในเร่ือง (Reading Beyond 
Lines) 

4)  ระดบัการประมวลเร่ืองราว (Trans Active Level) การคิดระดบัน้ี เป็นระดบัการคิดท่ี
ก่อให้เกิดการใช้ขอ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่าน ความรู้และประสบการณ์เดิมและการให้คุณค่าเร่ืองท่ีอ่าน 
ผูอ่้านจะไดรั้บการกระตุน้เพื่อใหบ้อกลกัษณะของส่ิงท่ีมีในเร่ืองท่ีอ่าน  การคิดระดบัน้ีถือไดว้่าเป็น
การอ่านท่ีสอดคลอ้งไปกบัตวัละครของเร่ือง  เม่ือผูอ่้านแปลงเร่ืองราวท่ีอ่านเป็นวิถีทางของตนเอง
ซ่ึงเป็นการตอบสนองจากภายในต่อเร่ืองท่ีอ่าน  คาํถามท่ีใช้ถามจะเป็นการให้คุณค่าเร่ืองท่ีอ่าน 
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(Valuing) ในการอ่านจบัใจความ ผูอ่้านจะใช้ความคิดในระดับต่างๆ ดังกล่าวแลว้ยงัตอ้งมีการ
ผสมผสานความคิดเขา้กบัความสามารถในการจบัใจความท่ีเฉพาะเจาะจง 

5)  การบอกรายละเอียด ( Identifying Detail)  ทกัษะน้ีผูอ่้านจะตอ้งระลึกขอ้มูลเฉพาะ
จากเร่ืองท่ีอ่านใหไ้ด ้ ประกอบดว้ยการจาํหรือการอ่านแบบกวาดสายตา (Visual Scanning) เพื่อหา
ขอ้มูลในการตอบคาํถาม คาํถามและคาํสั่งส่วนมากจะทาํให้เกิดการคิดระดบัขอ้เท็จจริงมากกว่า
คาํถามท่ีใหเ้กิดความเขา้ใจในเร่ืองและใชก้ารคิดในระดบัสูง ดงัน้ี 

(1) การลาํดบัเหตุการณ์ (Sequence of Events) ทกัษะน้ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียงลาํดบั 
แนวคิดหรือเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง ทกัษะน้ีจะตอ้งใชก้ารคิดในระดบัขอ้เท็จจริงและระดบัแปล
ความเพื่อสรุปเร่ืองราว 

(2)  การบอกถึงเหตุและผล (Cause and Effect) ความสามารถน้ีตอ้งมีการอธิบายถึง
สาเหตุของเหตุการณ์ในเร่ืองและผลท่ีตามมา  ถา้ขอ้มูลของสาเหตุท่ีปรากฏโดยตรงในเร่ืองการคิด
ในระดบัขอ้เทจ็จริงจะถูกนาํมาใชใ้นการระลึกขอ้มูล  เพื่อตอบคาํถาม  ถา้ถามดว้ยคาํว่า อะไร ทาํไม 
และอยา่งไร จะตอ้งใชก้ารคิดในระดบัสูงทุกระดบั 

(3)  การจบัใจความสาํคญั (Main Idea) ทกัษะน้ีจะเนน้ท่ีแนวคิดของเร่ืองและตอ้งการ
การสังเคราะห์และแปลความจากขอ้มูลในเร่ือง อาจจะใช้การคิดทุกระดบั  โดยส่วนมากคาํถาม
เพื่อให้จับใจความสําคญัจะพฒันาการคิดระดับการแปลความ การประยุกต์ และการประมวล
เร่ืองราว 

(4)  การทาํนายผล (Predicting Outcomes) ตอ้งการการคิดท่ีผสมผสานระหว่าง
รายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่าน  ลกัษณะเฉพาะของตวัละคร นยัของโครงเร่ือง เพื่อพฒันาเหตุการณ์ ท่ีจะ
เกิดข้ึนทันทีทันใด  หรือเหตุการณ์ต่อๆไป ความสามารถในการอ่านจับใจความน้ีสามารถใช้
พฒันาการคิดระดบัการแปลความ การประยกุตแ์ละการประเมินเร่ืองราว 

(5)  การให้คุณค่า (Valuing) ประกอบดว้ยการใชเ้จตคติของบุคคลกบัการให้คุณค่าใน
การแปลความ แรงจูงใจ หรือลกัษณะของตวัละคร หรือแมก้ระทัง่แรงจูงใจของผูเ้ขียนทกัษะน้ีผูอ่้าน
ตอ้งใชค้วามสามารถในการบอกรายละเอียดจนถึงการทาํนายผล คาํถามแบบการใหคุ้ณค่าน้ีสามารถ
นาํมาใชพ้ฒันาการคิดระดบัการแปลความ  การประยกุต ์ และการประมวลเร่ืองราว 

(6)  การแกปั้ญหา (Problem Solving) ทกัษะการแกปั้ญหาน้ีผูเ้รียนจะตอ้งบอกถึงปัญหา
ท่ีแทจ้ริง  มีขอ้มูลท่ีเป็นจริงสาํหรับตั้งสมมุติฐาน  ทดสอบสมมุติฐานและคน้หาวิธีการแกปั้ญหาแลว้
นาํมาอธิบายและหาขอ้สรุป  ความสามารถในการอ่านจบัใจความน้ีสามารถสร้างความคิดระดบัการ
แปลความ การประยกุต ์ และการประมวลเร่ืองราวได ้
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การอ่านจบัใจความดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า  เป็นการทาํความเขา้ใจในการอ่าน
เร่ืองซ่ึงผูอ่้านตอ้งใชก้ระบวนการคิดท่ีซับซ้อน  เพื่อระลึกขอ้มูลท่ีบอกในเร่ืองโดยตรง  ทาํความ
เขา้ใจกบัความรู้ท่ีบอกเป็นนยัในเร่ือง  นาํความรู้และประสบการณ์เดิมผสมผสานกบัขอ้มูลในเร่ืองท่ี
อ่านและให้คุณค่าเร่ืองท่ีอ่าน ในการอ่านจบัใจความนอกจากผูอ่้านจะใชก้ารคิดในระดบัต่างๆ แลว้  
ผูอ่้านยงัตอ้งผสมผสานการคิดเขา้กบัความสามารถในการจบัใจความเพ่ือพฒันาความเขา้ใจท่ีเป็น
ตนเอง 

2.3.6.9  หลกัและวิธีการอ่านจบัใจความ 
การอ่านจบัใจความจะให้บรรลุตามจุดหมายนั้น  ครูจะตอ้งคาํนึงถึงหลกัความสาํคญัใน

การนาํไปปฏิบติั และใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้  โดยเฉพาะเร่ืองความสนใจในการอ่านจบั
ใจความ ครูต้องมีความพยายามสร้างความสนใจให้กับนักเรียน  เพื่อให้นักเรียนได้มองเห็น
ความสําคญัและคุณค่าของการอ่านจบัใจความ ในการจดักิจกรรมเรียนรู้  ครูตอ้งคาํนึงถึงปัจจยั
สําคญัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกับการอ่านของนักเรียน ประการสําคญั จะตอ้งมีการวดัผลการอ่านจับ
ใจความอยู่เสมอ เพื่อให้ทราบปัญหา ข้อบกพร่อง ซ่ึงครูจะนํามาปรับปรุงแก้ไขและให้ความ
ช่วยเหลือตั้งแต่เบ้ืองตน้ ดงัท่ีมีผูใ้หค้วามสาํคญัเก่ียวกบัหลกัในการอ่านจบัใจความดงัน้ี 

ศิริพร  ลิมตระการ (2542, น.26)  ไดเ้สนอแนะวิธีการอ่านจบัใจความไวว้่า  การอ่านจบั
ใจความเน้ือเร่ืองท่ีอ่านจากยอ่หนา้หรือจากขอ้ความต่อเน่ืองท่ีผูเ้ขียนไม่ตั้งประเดน็เขียนและไม่มีการ
ขยายความประเด็นท่ีตั้งไว ้แต่เขียนไปเร่ือยๆนั้นทาํไดย้าก  ผูอ่้านตอ้งอาศยัการวิเคราะห์โครงสร้าง
ของประโยค ขอ้ความ ย่อหน้า จึงจะเขา้ใจความหมาย แต่สําหรับงานเขียนท่ีมีโครงสร้างกระชบั  
เป็นระบบ ผูอ่้านจะสามารถจบัใจความไดง่้าย  การอ่านประเภทน้ีเป็นการอ่านท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อจบั
ใจความทัว่ไป ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1) ใจความสําคญัหรือใจความหลกั  ให้ตั้งคาํถามว่า ย่อหน้าน้ีกล่าวถึงใคร หรืออะไร 
กล่าวถึงบุคคลนั้นหรือส่ิงนั้นวา่อยา่งไร 

2) ใจความรอง คือรายละเอียดท่ีเป็นขอ้มูลสนบัสนุนใจความหลกัใหช้ดัเจนข้ึน อาจเป็น
ตวัอยา่ง เหตุผลและสถานการณ์ต่างๆ 

นพพล  จนัทร์เพญ็ (2542, น.87) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการอ่านจบัใจความสาํคญัดงัน้ี 
1)  อ่านผา่นๆโดยตลอด เพ่ือให้รู้ว่าเร่ืองนั้นกล่าวถึงเร่ืองอะไรบา้ง  จุดใดท่ีเห็นว่า เป็น

จุดสาํคญัของเร่ือง 
2)  อ่านโดยละเอียดอีกคร้ัง  ทาํความเขา้ใจให้ชัดเจนและเห็นความสัมพนัธ์ความคิด

ต่างๆในเร่ือง โดยอาจมีการขีดเสน้ใตข้อ้ความท่ีเห็นวา่สาํคญัไวด้ว้ยกไ็ด ้
3)  อ่านซํ้าเฉพาะตอนท่ีไม่เขา้ใจ  และตรวจสอบความเขา้ใจในบางแห่งใหแ้น่นอน 
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4)  ทดสอบความเขา้ใจดว้ยการตอบคาํถามสั้นๆ เก่ียวกบัประเด็นของเร่ืองและใจความ
สาํคญั เช่นถามวา่ เร่ืองอะไร  ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไหร่  ทาํไม เป็นตน้ 

5)  เรียบเรียงใจความสําคญัดว้ยภาษาของตนเองท่ีเห็นว่าจะทาํให้เขา้ใจเร่ืองไดช้ดัเจน
ถูกตอ้งท่ีสุด 

ผะอบ  โปษะกฤษณะ (2547, น.111-112) ไดก้ล่าวถึงหลกัสาํคญัในการอ่านจบัใจความ
สรุปไดด้งัน้ี 

1)  หนังสือต่างๆ ย่อมมีสารบัญเป็นโครงเร่ือง  ดังนั้ นควรอ่านสารบัญให้ละเอียด
เสียก่อน เท่ากบัไดท้ราบโครงเร่ืองอยา่งยอ่ๆ อยูแ่ลว้ แลว้เกบ็ใจความสาํคญัเฉพาะตอนท่ีตอ้งการ 

2)  ตอ้งจบัใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้ใหไ้ด ้ ซ่ึงอยูต่อนตน้หรือตอนทา้ยของแต่ละ
ยอ่หนา้ 

3) เ ม่ือได้ประโยคใจความสําคัญแล้ว  จะเขียนไว้เป็นประโยคๆ เพื่อเป็นกุญแจ
ความสาํคญัต่อไป  แลว้จึงจบัใจความสาํคญัแยกใจความสาํคญัออกจากพลความ 

4)  นาํใจความสาํคญัมาเรียบเรียงเป็นสาํนวนของตนเอง 
5)  ขอ้สาํคญัในการอ่านจบัใจความสาํคญั คือ ตอ้งมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
แววยรุา  เหมือนนิล (2541, น.26)  ไดแ้นะวิธีปฏิบติัในการอ่านจบัใจความให้เขา้ใจง่าย

และรวดเร็ว ดงัน้ี 
1)  สาํรวจส่วนประกอบของหนงัสืออย่างคร่าวๆ เพราะส่วนประกอบของหนงัสือเช่น  

ช่ือเร่ือง  คาํนาํ สารบญั คาํช้ีแจงการใชห้นงัสือก็มีส่วนทาํใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัหนงัสือไดอ้ยา่ง
กวา้งขวาง 

2)  ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านใหช้ดัเจน  ควรกาํหนดเป็นเป้าหมายในการอ่านหนงัสือทุก
คร้ังวา่เอราจะอ่านเพื่ออะไร 

3)  มีความสามารถทางภาษา  คือตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํศพัทเ์ป็นเบ้ืองตน้ก่อนหาก
ไม่เขา้ใจความหมายของคาํ ยอ่มไม่สามารถจบัใจความไดเ้ลย 

4)  มีประสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  ยอ่มทาํใหเ้ขา้ใจและจบัใจความเร่ือง
ท่ีอ่านง่ายข้ึน 

5)  ความเขา้ใจลักษณะของหนังสือ  หนังสือแต่ละประเภทมีรูปแบบการแต่งและ
เป้าหมายของเร่ืองแตกต่างกนั ซ่ึงครูควรแนะนาํแนวปฏิบติัในการอ่านก่อนเสมอ 

นอกจากน้ี  แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, น.25-26)  ยงัได้กล่าวมีกลวิธีการอ่านจับ
ใจความสรุปไดว้่า  การอ่านจบัใจความสําคญัของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  ควรเร่ิมตน้จากการอ่านจบั
ใจความสาํคญัในแต่ละย่อหนา้ให้ไดถู้กตอ้งก่อน  เพราะขอ้ความตอนหน่ึงหรือย่อหน้าหน่ึง แมมี้
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ใจความหลายอย่าง แต่จะมีใจความสําคญัท่ีสุดในแต่ละย่อหนา้เพียงใจความเดียว  ถา้เร่ืองมีหลาย
ประเด็น เม่ือนาํประเด็นสําคญัในแต่ละย่อหน้ามาพิจารณาร่วมกนัแลว้  จะทาํให้สามารถจบัแก่น
เร่ืองหรือแนวความคิดสําคญัท่ีสุดของเร่ืองทั้ งหมดได้ง่ายข้ึน  ใจความสําคญัในแต่ละย่อหน้า 
หมายถึง ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความอ่ืนๆในย่อหน้านั้นไวท้ั้งหมด ใจความสําคญัในแต่ละย่อ
หนา้ส่วนมากมกัจะอยูใ่นประโยคใดประโยคหน่ึงของยอ่หนา้ 

ประทีป  วาทิกทินกร( 2542, น.79) ไดก้ล่าวถึงวิธีการสอนอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 
1) ใหอ่้านเร่ืองหรือฟังเร่ืองราวใหต้ลอดทั้งเร่ือง 
2)  ตั้งคาํถามหรือถามตวัเองสั้นๆว่าเร่ือง อะไร ใครทาํอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร อย่างไร  

ทาํไม  เพื่อจะไดจ้บัใจความสาํคญัได ้
3)  ขยายความในคาํตอบออกไปอีก  เม่ือตอ้งการรายละเอียดท่ีจาํเป็นของใจความสาํคญั 
บนัลือ  พฤกษะวนั (2545,น.128-129)  ไดก้ล่าวถึงแนวการสอนอ่านเพื่อจบัใจความวา่ 
1)  ฝึกอ่านแบบคร่าวๆ  เพื่อเป็นการสาํรวจหาส่ิงท่ีสนใจหรือส่ิงท่ีตอ้งการ 
(1)  ใหอ่้านเร่ืองราวอยา่งรวดเร็ว  โดยอ่านขา้มๆลวกๆ ไปก่อน  เพื่อจะไดรู้้ว่าเร่ืองนั้นมี

ขอบเขตหรือกล่าวถึงอะไร 
(2)  ให้อ่านเฉพาะหัวขอ้ย่อย  หัวขอ้ใดหัวขอ้หน่ึงให้รายละเอียด  เพื่อทราบทศันะ 

ขอ้เสนอแนะ  เจตนาของผูแ้ต่ง  โดยมากจะเสนอแนะใหอ่้านคาํนาํหรืออารัมภบท 
(3)  อ่านทั้งเร่ืองเพื่อประเมินดูวา่เร่ืองนั้นใหป้ระโยชน์ทางใด  มีจุดเด่นตรงไหน 
(4)  อ่านแลว้พิจารณาตรวจสอบเร่ืองราว โดยส่วนรวมว่า  เป็นเร่ืองยากหรือเร่ืองง่าย  

เหมาะกบัวยัของผูเ้รียนท่ีจะใชค้วามคิดของตนประเมินไดเ้พียงใด 
 (5)  หากเป็นบทประพนัธ์ร้อยกรอง  ลองอ่านสัก 2-3 หน้า  เพื่อดูว่ามีคุณค่าน่าสนใจ

มากนอ้ยเพียงใด  ไพเราะหรือไม่  เพื่อคน้หาส่ิงท่ีตนสนใจ  ปมเร่ือง  จุดเด่น หรือส่ิงท่ีผูอ่้านติดใจ
หรือฉุกคิด 

2)  ฝึกอ่านเพื่อเกบ็ใจความสาํคญั  เป็นวิธีการท่ีจะนาํไปสู่การยอ่ความ 
(1)  เม่ือให้ผูเ้รียนอ่านนิทานแลว้  ให้เล่าเร่ืองย่อหรือใจความย่อๆว่ามีความเป็นมา

อยา่งไร 
(2)  ครูตั้งคาํถามใหส้อดคลอ้งกบัประเด็นสาํคญัของเร่ืองท่ีกล่าวไวแ้ลว้ เช่น ใครกบัใคร  

พฤติกรรมเป็นอยา่งไร  เป็นตน้ 
(3)  ตรวจคาํตอบ  ครูจําเป็นต้องเน้นให้ตอบปัญหาให้ตรงประเด็นในการฝึกให้

หอ้งเรียนใหช้ดัเจน  เป็นส่วนหน่ึงของความพร้อมในการอ่านในใจ 
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3) นาํผลคาํตอบ หรือการตั้งช่ือเร่ืองมาอภิปราย  ตรวจสอบโดยการอ่านออกเสียงเพื่อให้
ฟังแลว้ตอบคาํถามหรือบอกช่ือเร่ืองใหถู้กตอ้ง 

4)  ให้ผูเ้รียนนาํผลของคาํตอบในขอ้ 3 มาตรวจสอบว่าช่ือเร่ืองตรงกบัประโยคใด หรือ
ประโยคบอกช่ือเร่ือง หรือประโยคใดบอกใจความสาํคญัของอนุเฉทท่ีอ่าน  ให้ผูเ้รียนขีดเส้นใตท่ี้
ประโยคบอกใจความนั้นๆ 

5)  เรียงประโยคบอกใจความแต่ละอนุเฉทตามลาํดบั  โดยเพิ่มคาํเช่ือมและเกลาภาษาให้
ไดค้วามต่อเน่ือง 

6)  อ่านทบทวนโดยการอ่านออกเสียงเพื่อใชก้ารฟังตรวจสอบใจความสาํคญั(เร่ืองย่อ) 
นั้นโดยกลุ่ม หากเป็นงานรายบุคคลใหใ้ชก้ารอ่านในใจตรวจสอบเอง 

7)  กําหนดการตั้ งช่ือเร่ือง บอกแหล่งท่ีมาของเร่ืองให้ชัดเจน รวมทั้ งผูเ้ขียนหรือ
สาํนกัพิมพแ์ลว้แต่กรณี 

พชัรินทร์  แจ่มจาํรูญ (2547,น.45) ไดก้ล่าวถึงกลวิธีการอ่านจบัใจความสาํคญั สรุปไดว้่า 
การอ่านจบัใจความสาํคญั คือการอ่านผา่นๆโดยตลอด เพื่อใหรู้้เร่ืองท่ีอ่านวา่ดว้ยเร่ืองอะไรจุดใดเป็น
จุดสําคญัของเร่ือง หลงัจากนั้นอ่านให้ละเอียด เพื่อทาํความเขา้ใจอย่างชดัเจน พยายามหาใจความ
สาํคญัในแต่ละยอ่หนา้ให้พบ  ประโยคใจความสาํคญัสามารถอยูไ่ดท้ั้งประโยค  ตน้ยอ่หนา้ซ่ึงเป็น
จุดพบใจความสาํคญัของเร่ืองมากท่ีสุด  ประโยคตอนทา้ยย่อหนา้  บางคร้ังอยูท่ี่ประโยคตอนกลาง
ย่อหน้า แต่บางย่อหน้ามีหลายประโยครวมกัน  ผูอ่้านตอ้งสรุปใจความสําคญัเอง  โดยใช้วิธีตั้ ง
คาํถามวา่เร่ืองน้ีเก่ียวกบัใคร ทาํอะไร ท่ีไหน อยา่งไร และทาํไม  กจ็ะเห็นประเดน็สาํคญั หลงัจากนั้น
ผูอ่้านควรสรุปใจความเป็นภาษาและสาํนวนของตนเอง 

จากแนวการสอนการอ่านจบัใจความสาํคญัขา้งตน้สรุปไดว้่า  ครูตอ้งแนะนาํวิธีการอ่าน
จบัใจความท่ีถูกตอ้งก่อนเสมอ  ดว้ยการตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน  อ่านอย่างคร่าวๆ หรืออ่านอยา่ง
รวดเร็ว  อ่านทีละยอ่หนา้  เพ่ือหากลวิธีช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการคิดดว้ยการทาํกิจกรรม
การฝึกอ่านจบัใจความหลายๆกิจกรรม  จะทาํใหก้ารสอนอ่านจบัใจความนั้นบรรลุจุดมุ่งหมายตามท่ี
ตอ้งการ 

2.3.6.10  ความสําคญัของการเรียนการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์ (Concept Map)  
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

การเรียนการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความนั้น
สาํคญัมากเพราะเดก็ในยคุปัจจุบนั มีการอ่านหนงัสือค่อนขา้งนอ้ย อีกทั้งการรับส่ือสารสนเทศท่ีเป็น
ภาษาต่างประเทศดว้ยแลว้ยิง่ทาํใหก้ารเรียนรู้ หรือการรับส่ือ การอ่านส่ือท่ีเป็นภาษาต่างประเทศนั้น
นอ้ยลงตามไปดว้ย ดงันั้นการเรียนการสอนโดยการใชส่ื้อ ซ่ึงในงานวิจยัเล่มน้ีผูว้ิจยัไดท้าํเคร่ืองมือ
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เพื่อช่วยในการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชผ้งัมโนทศัน์ ของ
นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

รัชนี  ศรีไพรวรรณ  (2527, น.12)  กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะท่ีใชใ้นการสอน
อ่านไวว้า่ 

1)  ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดม้ากข้ึน 
2)  ใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน 
3)  ช่วยใหค้รูสามารถปรับปรุงเน้ือหาวิธีสอน  และกิจกรรมใหม่แต่ละบทเรียน 
4)  ช่วยเดก็ใหเ้รียนไดดี้ตามความสามารถของเดก็ 
5)  ฝึกใหเ้ดก็มีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลงานของตนเองได ้
6)  ฝึกใหเ้ดก็ทาํงานตามลาํดบัมีความรับผดิชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
อดุลย ์ ภูปล้ืม (2539, น.24-25)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวด้งัน้ี 
1)  ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ข้ึน 
2)  ช่วยใหผู้เ้รียนจดจาํเน้ือหาของบทเรียนและคาํศพัทต่์าง ๆไดค้งทน 
3)  ช่วยใหเ้กิดความสนุกสนาน 
4)  ทาํใหน้กัเรียนทราบความกา้วหนา้ของตนเอง 
5)  สามารถนาํแบบฝึกมาทบทวนเน้ือหาเดิมดว้ยตนเองได ้
6)  ทาํใหผู้ส้อนทราบความบกพร่องของนกัเรียน 
7)  ทาํใหป้ระหยดัเวลา 
8)  ทาํใหน้กัเรียนสามารถนาํภาษาไทยไปใชใ้นการส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
2.4   แนวคดิ  ทฤษฏี  เอกสารและงานวจัิยเกีย่วกบัการสอนโดยใช้ผงัมโนทศัน์ 

2.4.1  ความหมายของผงัมโนทศัน์ 
มอไรรา (Moreira. 1979,น. 283) ให้ความหมายว่า ผงัมโนทศัน์หมายถึงแผนภาพท่ี

แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์อยา่งมีลาํดบัขั้น เพ่ือแสดงให้เห็นการจดัมโนทศัน์ของวิชาใด
วิชาหน่ึงหรือส่วนใดส่วนหน่ึงของวิชานั้น ซ่ึงอาจจะมีทิศทางเดียวหรือสองทิศทางหรือมากกวา่ 
โนแวค และโกวิน (Novak; & Gowin. 1984,pp.15) อธิบายว่า ผงัมโนทศัน์มีจุดมุ่งหมายท่ีจะแสดง
ความสัมพนัธ์อยา่งมีความหมายระหว่างมโนทศัน์ต่าง ๆ ในรูปของหัวขอ้ตั้งแต่ 2 หัวขอ้ข้ึนไปโดย
ใชค้าํเช่ือมใหเ้ป็นหน่วยคาํท่ีมีความหมาย 

คลิบอร์น (Cliburn. 1987,pp. 426) ใหค้วามหมายวา่ ผงัมโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือท่ีใชเ้สนอ
กรอบความคิดและความสมัพนัธ์ของมโนทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งกนัอยา่งมีระบบ 
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มนสั บุญประกอบ (2533,pp. 26) ให้ความหมายว่า ผงัมโนทศัน์มีลกัษณะเป็นภูมิชนิดหน่ึงท่ีแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ด้วยเส้นและคําเ ช่ือมโยงท่ีเหมาะสม  ทําให้สามารถอ่าน
ความสมัพนัธ์จากแผนภูมินั้นเป็นประโยคหรือขอ้ความท่ีมีความหมายได ้

สุนีย ์ สอนตระกลู (2535,pp. 62) ใหค้วามหมายของการสร้างผงัมโนทศัน์ไวว้่า หมายถึง
แผนภาพท่ีใชแ้สดงความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ต่าง ๆ อยา่งมีลาํดบัขั้น เป็นเคร่ืองมือท่ีใชเ้สนอ
ความคิดและแสดงความสมัพนัธ์ของมโนทศัน์อยา่งมีระบบ 

อญัชลี  ตนานนท์ (2536,pp. 51) ให้ความหมายว่าการสร้างหรือการวาดผงัมโนทศัน์
หมายถึงการถ่ายทอดความคิดหรือความเข้าใจของผู ้สร้างในเร่ืองหน่ึงออกมาในรูปของ
ความสมัพนัธ์ของมโนทศัน์ซ่ึงมีลาํดบัขั้น โดยเร่ิมจากมโนทศัน์หลกัไปยงัมโนทศัน์รองและลดหลัน่
ลงไปเร่ือยๆ 

วิไลพร ธนสุวรรณ (2543,น. 7) ให้ความหมายว่า ผงัมโนทศัน์ หมายถึงแผนภูมิหรือ
แผนภาพท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มคาํมโนทศัน์ดว้ยเส้นและคาํเช่ือมโยงท่ีเหมาะสม ทาํให้
สามารถอ่านความสมัพนัธ์จากผงัมโนทศัน์เป็นประโยค หรือขอ้ความท่ีมีความหมายจากความหมาย
ของมโนทศัน์ ดงัท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่าผงัมโนทศัน์หมายถึง แผนภูมิท่ีแสดงความสัมพนัธ์ ระหว่าง
มโนทศัน์ต่าง ๆ โดยมีเส้นเช่ือมโยงระหว่างมโนทศัน์ซ่ึงสามารถถ่ายทอดความคิดออกมาเป็น
รูปธรรมและมีความหมาย 

2.4.2  ทฤษฎีพื้นฐานของการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์ 
ออซูเบล (ภพ เลาหไพบูลย.์ 2534,น. 74-75; อา้งอิงจาก Ausubel. 1963. The Psychology 

of Meaningful Verbal Learning) อธิบายถึงการเรียนรู้อยา่งมีความหมายว่าการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได ้  
ถา้ในการเรียนรู้ส่ิงใหม่นั้น ผูเ้รียนเคยมีพื้นฐานซ่ึงเช่ือมโยงเขา้กบัความรู้ใหม่ไดจ้ะทาํใหก้ารเรียนส่ิง
ใหม่นั้นมีความหมายแต่ถา้ผูเ้รียนพยายามรับรู้ส่ิงท่ีเรียนใหม่โดยท่ีไม่เคยมีพื้นฐาน และพยายาม
จดจาํให้ไดเ้รียกการเรียนรู้ชนิดน้ีว่าเป็นการเรียนรู้แบบท่องจาํ เพราะผูเ้รียนสามารถเรียนไดแ้ต่ไม่รู้
ความหมาย 

ออซูเบล กาํหนดการเรียนรู้ไวเ้ป็น 2 มิติดงัน้ี 
มิติท่ี 1 วิธีการเรียนรู้ไวเ้ป็น 2 มิติดงัน้ี 
1. การเรียนรู้แบบรับรู้ไวผู้ ้สอนบอกใหห้มดผูเ้รียนไม่ตอ้งคน้ควา้ 
2. การเรียนรู้แบบค้นพบด้วยตนเอง ผูเ้รียนต้องค้นควา้สืบเสาะหาความรู้ มิติท่ี 2 

กระบวนการเรียนรู้ภายในของผูเ้รียน มี 2 แบบ คือ             
2.1 การเรียนแบบท่องจาํ ผูเ้รียนเม่ือเรียนรู้แลว้ท่องจาํไวเ้พื่อเป็นประสบการณ์ของ

ตนเองหรืออาจเรียกวา่การเรียนรู้แบบรับไวเ้พื่อจดจาํ 
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สรุปได้ว่า  การเรียนรู้อย่างมีความหมาย  เป็นการเรียนรู้โดยการนําความรู้ใหม่มา
เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเขา้ใจ 

2.4.3  ลกัษณะและการสร้างผงัมโนทศัน์ 
มนสั บุญประกอบ (ม.ป.ป.: 1) กล่าววา่ ผงัมโนทศัน์ (Concept Map) ตรงกบัคาํอ่ืน ๆ ใน

ภาษาองักฤษอีกหลายคาํ เช่น Conceptual Mapping, Concept Maps หรือ C-Maps. Conceptual 
Framework, Semantic Mapping, Semantic Maps, Semantic Networking, Plot Maps, Clustering, 
Concept Webs และ Semantic Webs เป็นตน้ จากอิทธิพลแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย
ของออซูเบล ซ่ึงเช่ือว่าโครงสร้างการรู้คิดของบุคคลมีลกัษณะเป็นลาํดบัขั้นลดหลัน่กนัลงมา เม่ือ
ประสบการณ์ใหม่สัมพนัธ์กบัมโนทศัน์เดิมท่ีเคยทราบมาแลว้ก็จะใหก้ารเรียนรู้นั้นมีความหมายแก่
บุคคลนั้นทนัทีโนแวคเป็นผูท่ี้ทาํให้แนวความคิดของออซูเบลมองเห็นเป็นแผนภูมิท่ีเขา้ใจเป็น
รูปธรรมไดแ้ละไดว้ิจยับุกเบิกอยา่งจริงจงั ต่อเน่ืองกนัมาตั้งแต่ก่อนปีค.ศ. 1973 

โนแวค ไดจ้ดัแยกประเภทมโนทศัน์เป็นหลายระดบั ไดแ้ก่ มโนทศัน์หลกั มโนทศัน์รอง 
มโนทศัน์ยอ่ย มโนทศัน์เจาะจง และตวัอยา่ง ซ่ึงมีลกัษณะเป็นลาํดบัชั้นลดหลัน่กนัลงมา ดูคลา้ยกบั
การแตกรากของพืชยนืตน้ท่ีแยกจากรากแกว้เป็นรากก่ิง รากแขนง รากจ๋ิว และรากขนอ่อน ซ่ึงมีผล
ทาํใหไ้ดโ้ครงสร้างท่ีแตกต่างไปจากเดิม ดงัรูป 

 
ภาพที ่2.4  แสดงระดบัของมโนทศัน์ตามแนวคิดของโนแวค   
ทีม่า: มนสั  บุญประกอบ ,น. 9-10 
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การสร้างผงัมโนทศัน์ 
อลัท ์(Ault, 1985, p.41) กล่าวถึงการสร้างผงัมโนทศัน์ว่าไม่มีทิศทางในการสร้างท่ี

แน่นอน ตายตวัแต่สามารถสร้างไดห้ลายวิธีซ่ึงแต่ละวิธีควรเร่ิมตน้ดว้ยการแนะนาํแนวคิดเก่ียวกบั
ผงัมโนทศัน์โดยทาํในรูปของกิจกรรมการเรียนรู้หรือแนะนาํโดยตรง 

โนแวค (Novak, 1984, p.17) และอลัท ์(Ault, 1985, p.41) ไดแ้นะนาํขั้นตอนการสร้าง
ผงัมโนทศัน์ไว ้5 ขั้น ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 เลือก 
การเลือกเร่ืองท่ีจะสร้างแผนผงัมโนทัศน์อาจนํามาจากตํารา สมุดจดคาํบรรยาย 

คาํอธิบายก่อนการปฏิบติัการ เร่ิมจากการอ่านขอ้ความนั้นอย่างน้อย 1 คร้ัง แลว้ระบุมโนทศัน์ท่ี
สําคญัโดยขีดเส้นใตค้าํหรือประโยคท่ีสําคญั ซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุหรือเหตุการณ์แลว้ลอกมโนทศัน์
เหล่าน้ีลงในแผน่กระดาษเลก็ๆเพื่อสะดวกในการจดัความสมัพนัธ์ 

ขั้นท่ี 2 จดัลาํดบั 
นาํมโนทศัน์ท่ีสําคญัซ่ึงไดเ้ขียนลงในแผ่นกระดาษเล็กๆ แลว้นาํมาจดัลาํดบัจากมโน

ทศัน์ท่ีมีความหมายกวา้งไปสู่มโนทศัน์ท่ีมีความเฉพาะเจาะจง 
ขั้นท่ี 3 จดักลุ่ม 
นาํมโนทศัน์มาจดักลุ่มเขา้ดว้ยกนัโดยมีเกณฑ ์2 ขอ้ คือ 
1.  จดักลุ่มมโนทศัน์ท่ีอยูใ่นระดบัเดียวกนั 
2.  จดักลุ่มมโนทศัน์ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งใกลชิ้ด 
ขั้นท่ี 4 จดัระบบ 
เม่ือจัดระบบมโนทศัน์ท่ีสําคญัแล้ว นํามโนทศัน์ท่ีมีอยู่ในกลุ่มเดียวกันมาจัดระบบ

ตามลาํดบัความเก่ียวขอ้งซ่ึงในขั้นน้ียงัสามารถเปล่ียนแปลงไดห้รืออาจหามโนทศัน์อ่ืน ๆ มาเพ่ิมเติม
ไดอี้ก 

ขั้นท่ี 5 เช่ือมโยงมโนทศัน์ท่ีมีความสมัพนัธ์กนั 
เม่ือจดัระบบมโนทศัน์ท่ีสาํคญัแลว้นาํมโนทศัน์ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัมาเช่ือมโยงกนัโดย

การลากเส้นเช่ือมโยงกัน และมีคาํเช่ือมระบุความสัมพนัธ์ไวทุ้กเส้น และเม่ือใส่คาํเช่ือมแลว้จะ
สามารถอ่านไดเ้ป็นประโยค เสน้ท่ีเช่ือมโยงอาจเช่ือมระหว่างมโนทศัน์ในชุดเดียวกนั หรือเช่ือมโยง
ระหวา่งชุดของมโนทศัน์ท่ีต่างกนัได ้

โบเยอร์ (วิไลพร ธนสุวรรณ, 2543, p.10; อา้งอิงจาก Boyer,1997) ไดเ้สนอแนะวิธีเขียน
ผงัมโนทศัน์ไวด้งัน้ี 
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1.  ใชก้ระดาษท่ีไม่มีเสน้บรรทดัและไม่มีขอ้ความใด ๆ ปรากฏอยู ่
2.  เขียนคาํมโนทัศน์หลักด้วยอักษรตัวพิมพ์เพื่อง่ายต่อการอ่านแล้วเขียนวงกลม

ลอ้มรอบ คาํนั้น 
3.  จดัเรียงคาํมโนทศัน์อ่ืนๆใหเ้รียงความสาํคญัโดยมีคาํหลกัอยูบ่นสุด 
4.  เช่ือมคาํมโนทศัน์เหล่านั้นโดยใชเ้สน้ตรง และใชลู้กศรเช่ือมโยงคาํท่ีอยูต่่างระดบักนั 
5.  ใส่คาํเช่ือมระหวา่งคาํมโนทศัน์แต่ละตวั 
6.  ควรมีการเขียนผงัมโนทศัน์ใหม่อีกคร้ัง เพราะจะช่วยใหม้องเห็นภาพของผงัดงักล่าว

ชดัเจนข้ึน 
อญัชลี ตนานนท ์(2535, น.51) ไดแ้สดงลาํดบัขั้นในการสร้างผงัมโนทศัน์ไว ้7 ขั้นตอน 

ซ่ึงได ้ทดลองใชใ้นการสอนนกัเรียนและนกัศึกษาแลว้ไดผ้ล มีขั้นตอนการสอนดงัน้ี 
1. เลือกและเขียนรายการของคาํมโนทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. เรียงลาํดบัความสาํคญัของคาํมโนทศัน์ในขอ้ 1 จากมโนทศัน์ในขอ้ 1 จากมโนทศัน์

หลกัไปยงัมโนทศัน์รองและลดหลัน่ไปเร่ือยๆ 
3.  สร้างหรือวาดผังมโนทัศน์โดยเ ร่ิมจากมโนทัศน์หลักก่อน  และใช้ค ํา เ ช่ือม

ความสัมพนัธ์ ของมโนทศัน์หลกัไปยงัมโนทศัน์รองและลดหลัน่กนัไปถึงมโนทศัน์ย่อยและมโน
ทศัน์เฉพาะ ในระหว่างการสร้างเน้ือความหรือการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ต่างๆ นั้น
ผู ้สร้างอาจจะเพิ่มเติมคํามโนทัศน์ เข้าไปได้เสมอถ้าหากคํามโนทัศน์นั้ นช่วยให้มองเห็น
ความสมัพนัธ์ไดช้ดัเจนข้ึน 

4. สร้างความสัมพนัธ์ระหว่างชุด นอกจากความสัมพนัธ์ท่ีเร่ิมจากมโนทศัน์หลกัไปยงั
มโนทศัน์รองและลดหลัน่กนัไปเร่ือย ๆ จนถึงมโนทศัน์ยอ่ยหรือมโนทศัน์เฉพาะแลว้ ความสัมพนัธ์
ระหว่างมโนทศัน์สามารถมีไดใ้นลกัษณะหรือทิศทางท่ียอ้นกลบัข้ึนไป หรือเป็นความสัมพนัธ์ใน
แนวนอนระหว่างมโนทศัน์ในส่วนต่าง ๆ ของผงัมโนทศัน์ความสัมพนัธ์ระหว่างชุดน้ีจะสังเกตได้
ดว้ยเสน้โยงความสมัพนัธ์ซ่ึงมีลูกศรกาํกบัอยู ่

5. ประเมินผงัมโนทศัน์ดว้ยตนเอง โดยทัว่ ๆ ไปผงัมโนทศัน์ท่ีสร้างข้ึนเป็นคร้ังแรกจะมี
ขอ้บกพร่องอยู่มากในเร่ืองของตาํแหน่งหรือลาํดบัชั้น คาํเช่ือม ตลอดจนความสับสนของเส้นโยง
ความสมัพนัธ์ดงันั้นผูส้ร้างจะตอ้งประเมินและปรับปรุงผงัมโนทศัน์อยา่งนอ้ย 1 คร้ังก่อนท่ีจะนาํไป
ใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมินในขั้นท่ี 6 

6. ส่งผงัมโนทศัน์ใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมิน การประเมินนั้นจะตอ้งประเมินทั้งลกัษณะท่ีดี
ของผงัมโนทศัน์และความถูกตอ้งของความสมัพนัธ์ต่างๆ ท่ีเขียนไว ้

7. ปรับปรุงผงัมโนทศัน์โดยอาศยัขอ้มูลท่ีไดรั้บในขอ้ 6 
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มนสั บุญประกอบ (2542, น. 51) แนะนาํขั้นตอนการเขียนผงัมโนทศัน์ไวโ้ดยยอ่ ดงัน้ี 
1.  เลือกหรือคิดหาคาํมโนทศัน์ (คาํสามายนามหรือวลี) ท่ีตอ้งการใช ้
2.  จดัลาํดบัความสําคญัของคาํในขอ้ท่ี 1 ไดแ้ก่ คาํมโนทศัน์หลกั คาํมโนทศัน์รอง คาํ

มโนทศัน์ยอ่ย คาํมโนทศัน์เจาะจง และตวัอยา่ง ตามลาํดบั 
3.  จดัวางคาํมโนทศัน์แลว้เขียนเสน้เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งคาํมโนทศัน์เหล่านั้น 

ไดเ้ป็นร่างผงัมโนทศัน์รูปแบบใดรูปแบบหน่ึงท่ีตอ้งการ 
4.  อาจจดัเป็นกลุ่มคาํมโนทศัน์ท่ีเก่ียวขอ้งกนัตามลาํดบัเหตุผลและความถูกตอ้งเชิง

เน้ือหาสาระหรือความรู้นั้น ๆ 
5.  อาจเขียนคาํเช่ือมโยง (คาํกริยา หรือวลี) กาํกบัไวท่ี้เส้นเช่ือมโยงตามความจาํเป็นและ

เหมาะสมเพื่อการเขา้ใจท่ีตรงกนั 
6.  ตรวจแกไ้ขความถูกตอ้งของร่างผงัมโนทศัน์อีกคร้ังหน่ึงก่อนท่ีจะเขียนจริงการเขียน

ผงัมโนทศัน์ของนกัการศึกษาแต่ละท่านมีลกัษณะและขั้นตอนท่ีคลา้ยกนั สรุปไดด้งัน้ี 
1.  เลือกคาํมโนทศัน์หลกั มโนทศัน์รอง มโนทศัน์ยอ่ย มโนทศัน์เฉพาะจากเน้ือหาท่ีอ่าน 
2. จดัประเภทและลาํดบัชั้นของมโนทศัน์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกนัตามความสาํคญั เช่ือมโยง

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ดว้ยเสน้ อาจใชค้าํเช่ือมระหวา่งคาํมโนทศัน์ตามความเหมาะสม 
3.  ตรวจทานและแกไ้ขใหถู้กตอ้งเหมาะสมตามเน้ือหา 

2.4.4  องคป์ระกอบของผงัมโนทศัน์ 
มนสั บุญประกอบ (2542,น.48) กล่าววา่โครงสร้างผงัมโนทศัน์ประกอบดว้ยส่วนสาํคญั 

ดงัน้ี 
1.  คาํมโนทศัน์ซ่ึงอาจเขียนดว้ยคาํสามายนาม หรือวลี 
2.  คาํเช่ือมโยง มกัใชค้าํกริยาหรือวลีโดยเขียนกาํกบัไวบ้นแนวเส้นเช่ือมโยง แต่บางทีก็

ไม่จาํเป็นตอ้งเขียนกาํกบัไวเ้สมอไป 
3.  เส้นเช่ือมโยง ใชล้ากโยงความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ดว้ยเส้นตรงหรือเส้นโคง้ 

บางทีอาจแสดงทิศทางความสมัพนัธ์ดว้ยหวัลูกศรทางเดียวหรือสองทิศทางกาํกบัไวด้ว้ย 
สรุปไดว้่า มโนทศัน์ประกอบดว้ย คาํมโนทศัน์คาํเช่ือม และเส้นเช่ือมโยง สําหรับคาํ

เช่ือมโยงนั้นจะมีหรือไม่มีก็ไดถ้า้ความสัมพนัธ์นั้นมีความชดัเจนแลว้ก็ไม่จาํเป็นตอ้งมีคาํเช่ือมเร่ือง
การใช้คาํเช่ือมโยงในผงัมโนทศัน์นั้น สุนีย  ์ เหมะประสิทธ์ิ (2543,น.49-50) ได้ทดลองให้นิสิต
ปริญญาโทภาคพิเศษ วิชาเอกการประถมศึกษา ชั้นปีท่ี 1 วิเคราะห์เน้ือหาของหน่วยการเรียนต่างๆ 
ตามท่ีหลกัสูตรกาํหนด ผลปรากฏว่านิสิตต่างบอกว่าเขียนยาก ผูส้อนจึงสันนิษฐานว่าเป็นเพราะมี
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คาํเช่ือม จึงทดลองให้เด็กชั้นอนุบาล 3 และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เขียนผงัมโนทศัน์แบบมีคาํเช่ือม 
ผลคือเด็กทั้งสองเบ่ือและไม่ค่อยอยากเขียน ต่อมาจึงทดลองใหเ้ขียนแบบไม่มีคาํเช่ือม ผลปรากฏว่า
เดก็ทั้งสองสามารถเขียนผงัมโนทศัน์ไดจ้ากการทดลองดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่คาํเช่ือมเป็นอุปสรรค
ต่อการเขียนผงัมโนทศัน์จึงมีผูพ้ฒันาการเขียนผงัมโนทศัน์ของโนแวค เป็นแบบไม่มีคาํเช่ือมและตั้ง
ช่ือใหม่เป็นอย่างอ่ืน เช่น ผงัการวิเคราะห์เน้ือหา (สุนียเ์หมะประสิทธ์ิ. 2543,น.50) แผนท่ีความคิด 
หรือMind Map (บูซาน. 2542) ซ่ึงต่อมามีผูนิ้ยมการเขียนผงัมโนทศัน์โดยไม่มีคาํเช่ือมมากข้ึน เพราะ
ทาํใหก้ารเช่ือมโยงความคิดในรูปของมโนทศัน์กระจายออกไปไดอ้ยา่งอิสระ 

2.4.5  ประเภทของผงัมโนทศัน์ 
โดยทัว่ไปผงัมโนทศัน์มีประมาณ 13 ชนิด คือ 
1.  Concept Map (ผงัมโนทศัน์หรือผงัมโนภาพ) 
2.  Mind Map หรือ Mind Mapping (แผนท่ีความคิด) 
3.  Web Diagram หรือ Spider Map(แผนผงัใยแมงมุม) 
4.  Tree Structure (แผนภูมิโครงสร้างตน้ไม)้ 
5.  Vynn Diagram(แผนภูมิเวนน์) 
6.  Descending Ladder หรือTime Ladder Map (แผนภูมิชั้นบนัได) 
7.  Cycle Graph (แผนภาพวงจร, แผนภูมิแบบวฎัจกัร) 
8.  Flowchart Diagram (แผนผงัการดาํเนินการ)  
9.  Matrix Diagram (แผนภาพหรือแผนภูมิแสดงความสมัพนัธ์) 
10.  Fishbone Map (แผนภูมิหรือแผนผงักา้งปลา) 
11.  Intervar Graph หรือTime line (แผนภาพแสดงความสมัพนัธ์ของเหตุการณ์ต่างๆ) 
12.  Order Graph, Events Chain (แผนภาพแสดงลาํดบัเหตุการณ์) 
13.  Classification Map (แผนผงัแสดงความสมัพนัธ์แบบจาํแนกประเภท) 
มนัส บุญประกอบ (2542,น.48-50) กล่าวถึงประเภทของผงัมโนทัศน์ว่า มีการจัด

ประเภทของผงัมโนทศัน์โดยใชเ้กณฑต่์างกนัไปหลายแนวคิด แต่มีแนวคิดท่ีสาํคญั 2 แนวคิด ดงัน้ี 
1.  มินทเ์ซส วอนเดอร์ซีและ โนแวค ไดแ้บ่งผงัมโนทศัน์ออกเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ 

1.1  แผนภูมิหลกั (Macro Map) ซ่ึงแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ท่ีสาํคญั ๆ
เท่านั้น 

1.2  แผนภูมิย่อย (Micro Map) แสดงรายละเอียดเพิ่มเติมเฉพาะมโนทัศน์
องคป์ระกอบของแผนภูมิหลกัดุจแผนท่ีโลกและแผนท่ีเฉพาะประเทศ ดงัตวัอย่างในภาพประกอบ 
แสดงผงัมโนทศัน์หลกัเร่ืองส่ิงมีชีวิต 
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4. ครูเขียนคาํว่า เป็น ท่ีไหน คือ นั่น แลว้ ดว้ย ไวบ้นกระดานแลว้ถามนักเรียนว่าเกิด
ภาพอะไรข้ึนในใจ เม่ือไดย้ินคาํเหล่าน้ี คาํเหล่าน้ีไม่ใช่คาํท่ีทาํให้เกิดมโนทศัน์ เราเรียกว่า คาํเช่ือม 
จะใชเ้ช่ือมระหวา่งมโนทศัน์ เพื่อสร้างประโยคท่ีมีความหมาย 

5. ครูอธิบายวา่วิสามายนาม ไม่ใช่คาํท่ีทาํใหเ้กิดมโนทศัน์ แต่เป็นเพียงช่ือเฉพาะของคน
เหตุการณ์ สถานท่ี หรือวตัถุ ยกตวัอย่างเพื่อให้นกัเรียนเห็นความแตกต่างระหว่างคาํสามญัท่ีแสดง
เหตุการณ์หรือวตัถุ กบัคาํวิสามายนามซ่ึงเป็นคาํเฉพาะ เช่น ช่ือคน 

6. ครูยกตวัอย่างมโนทศัน์ 2 มโนทศัน์และคาํเช่ือม แลว้สร้างเป็นประโยคสั้ น ๆ บน
กระดานเพ่ืออธิบายให้เห็นว่าคาํแสดงมโนทศัน์รวมกบัคาํเช่ือมตามท่ีเราใชก้นัอยู่นั้นสามารถส่ือ
ความหมายไดอ้ยา่งไร เช่น สุนขักาํลงัวิ่งอยู ่มีเมฆและฟ้าร้อง 

7. ให้นักเรียนแต่งประโยคสั้ น ๆ แล้วบอกว่าคาํใดเป็นคาํมโนทศัน์ และคาํใดเป็น
คาํเช่ือม 

8. ถา้มีนกัเรียนต่างภาษาอยูใ่นชั้น ก็ใหน้กัเรียนคนนั้นบอกคาํท่ีเป็นวตัถุ หรือเหตุการณ์
เป็นภาษาของเขา แลว้บอกให้นักเรียนในชั้นทราบว่าภาษาไม่ใช่ส่ิงท่ีจะใชบ้อกมโนทศัน์ แต่เป็น
เคร่ืองหมายท่ีใชส้าํหรับมโนภาพนั้นๆ 

9. ให้คาํใหม่ท่ีนักเรียนยงัไม่คุน้เคย เช่น ห่าม โหม คร่า คาํเหล่าน้ีใชแ้ทนมโนทศัน์ท่ี
นักเรียนรู้อยู่แลว้ แต่มีความหมายพิเศษ ช่วยให้นักเรียนมองเห็นว่าความหมายของมโนทศัน์ไม่
เคร่งครัดและไม่ตายตวัแต่สามารถขยายตวัและเปล่ียนแปลงไดเ้ม่ือเราเรียนมากข้ึน 

10. เลือกเน้ือหาตอนท่ีมีสาระชดัเจนตอนใดตอนหน่ึง ทาํสาํเนาแจกใหน้กัเรียนอ่านแลว้
บอกมโนทศัน์ท่ีสาํคญั 

ขั้นท่ี 2 กิจกรรมสร้างผงัมโนทศัน์ 
1. เลือกขอ้ความจากตาํราเรียนหรือส่ิงพิมพอ่ื์น 1-2 ย่อหน้า ให้นักเรียนอ่านแลว้เลือก

มโนทศัน์สําคญัท่ีทาํให้เกิดความเขา้ใจความหมายของบทอ่าน แลว้นาํมโนทศัน์เหล่าน้ีเขียนบน
กระดานจากนั้นใหน้กัเรียนอภิปรายวา่มโนทศัน์ใดสาํคญัท่ีสุด มโนทศัน์ใดมีความหมายกวา้งท่ีสุด 

2. เขียนมโนทศัน์ท่ีมีความหมายกวา้งสุดไวด้า้นบน แลว้เรียงลาํดบัมโนทศัน์จากมโน
ทศัน์กวา้งไปสู่มโนทศัน์แคบ ซ่ึงนกัเรียนอาจเรียงลาํดบัไม่ตรงกนั แสดงให้เห็นว่าความหมายจาก
บทอ่านอาจเป็นไดต่้าง ๆ กนัไป 

3. ให้นกัเรียนเร่ิมสร้างผงัมโนทศัน์ โดยใชชุ้ดของคาํท่ีเรียงลาํดบัไวก่้อนและเลือกคาํท่ี
เหมาะสมท่ีจะทาํใหเ้กิดความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ วิธีท่ีจะช่วยฝึกนกัเรียนใหส้ร้างผงัมโนทศัน์
ได้ดีคือ เขียนคาํเช่ือมและมโนทัศน์ลงในกระดาษส่ีเหล่ียมแล้วนํามาทดลองจัดผงัมโนทัศน์
จนกระทัง่ไดผ้งัท่ีเหมาะสม 
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4. พิจารณาคาํเช่ือมระหว่างมโนทศัน์ตอนใดตอนหน่ึงของผงั ให้นกัเรียนช่วยกนัเลือก
คาํเช่ือมสาํหรับเสน้โยง 

5. ผงัมโนทศัน์ท่ีเขียนข้ึนคร้ังแรกอาจไม่เหมาะสมนัก ควรสร้างใหม่ และช้ีแจงให้
นกัเรียนเขา้ใจวา่ บางคร้ังตอ้งสร้างใหม่ 2-3 คร้ังจึงจะไดผ้งัมโนทศัน์ท่ีดี 

6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงเกณฑก์ารให้คะแนนผงัมโนทศัน์ แลว้ให้คะแนน
ผงัมโนทศัน์ท่ีสร้างข้ึน ช้ีใหเ้ห็นโครงสร้างท่ีควรเปล่ียนแปลงซ่ึงอาจช่วยใหค้วามหมายดีข้ึน 

7. ให้นักเรียนเลือกเน้ือหาตอนใดตอนหน่ึงของหนังสือเรียน แล้วดาํเนินการตาม
ขั้นตอนท่ี 2.1-2.6 อีกคร้ังหน่ึงดว้ยตนเอง หรือเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน 

  8. เสนอผงัมโนทศัน์ท่ีสร้างข้ึนต่อชั้นเรียนโดยเขียนบนกระดาน หรือใชเ้คร่ืองฉายภาพ
ขา้ศีรษะ ใหผู้ส้ร้างผงัอ่านใหน้กัเรียนในชั้นเขา้ใจใหช้ดัเจน 

9. ใหน้กัเรียนสร้างผงัมโนทศัน์สาํหรับแนวคิดท่ีสาํคญั ๆ ในเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ นาํมา
ติดไวใ้นหอ้งและสนบัสนุนใหมี้การอภิปรายกนัอยา่งไม่เป็นทางการ 

10. รวบรวมคาํถามเก่ียวกบัการสร้างผงัมโนทศัน์ ในบททดสอบต่อไปเพื่อแสดงให้
ชดัเจนว่าการสร้างผงัมโนทศัน์เป็นวิธีการประเมินท่ีเท่ียงตรง ซ่ึงตอ้งใชค้วามคิดอยา่งหนกั และใช้
เป็นเคร่ืองแสดงถึงความเขา้ใจเน้ือหาวิชาได ้

2.4.7  ประโยชน์ของผงัมโนทศัน์ 
โนแวค; และ โกวิน (Novak & Gowin. 1984,pp. 40-50) กล่าวถึงประโยชน์ของผงัมโน

ทศัน์สรุปไดด้งัน้ี 
1. ใช้ผงัมโนทศัน์ในการสํารวจความรู้พื้นฐานของนักเรียน โดยใช้สํารวจความรู้ท่ี

นกัเรียนมีมาก่อนเพื่อนาํไปใชใ้นการเตรียมการสอนใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน 
2. ใชผ้งัมโนทศัน์แสดงความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นความคิดของนกัเรียน

ซ่ึงจะทาํให้ทราบว่านักเรียนกาํลงัคิดอะไร และกาํลงัจะคิดทาํอะไรเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้
คลา้ยกบัเดินทางโดยใชแ้ผนท่ี 

3. ใชผ้งัมโนทศัน์ในการสรุปความหมายจากตาํรา ซ่ึงจะทาํใหป้ระหยดัเวลาในการอ่าน
คร้ังต่อไปและไม่เกิดความเบ่ือหน่ายในการอ่าน 

4. ใชผ้งัมโนทศัน์ในการสรุปความหมายจากการปฏิบติัในห้องปฏิบติัการ หรือในการ
ปฏิบติัการภาคสนาม ผงัมโนทศัน์จะเป็นแนวทางให้แก่นักเรียนว่าควรจะทาํอะไรบา้ง สังเกตส่ิง
ใดบา้งเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้

5. ใช้ผงัมโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือในการจดบนัทึกการอ่านจากหนังสือพิมพ์ วารสาร 
นิตยสาร 



52 

6. ใชผ้งัมโนทศัน์ในการวางแผนการเขียนงานทางวิชาการ หรือการเขียนรายงาน 
อลัท ์(Ault, 1985, p. 42) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของผงัมโนทศัน์ไว ้ดงัน้ี 
1. ใชผ้งัมโนทศัน์ในการเตรียมการสอน ซ่ึงจะช่วยบูรณาการเน้ือหาวิชาต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั 
2. ใชผ้งัมโนทศัน์ในการวางแผนประเมินหลกัสูตร 
3. ใชผ้งัมโนทศัน์เป็นแนวทางในการกาํหนดประเดน็อภิปราย 
4. ใช้ผงัมโนทศัน์เป็นแนวทางในการปฏิบติัการทดลอง จะทาํให้นักเรียนเขา้ใจและ

ปฏิบติัการทดลองไดต้ามวตัถุประสงค ์
5. ใชผ้งัมโนทศัน์ในการจบัใจความสาํคญัจากตาํราเรียน จะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึน 
6. ใชผ้งัมโนทศัน์ในการตอบขอ้สอบแทนการเขียนตอบ 
มนสั บุญประกอบ (2542,น. 50-51) กล่าวว่าผงัมโนทศัน์อาจจะเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึง

ท่ีช่วย   ส่งเสริมและพฒันา สุ จิ ปุ ลิ ซ่ึงถือวา่เป็นหวัใจนกัปราชญ ์ไดด้งัต่อไปน้ี 
1.  “สุ” หมายถึง สาระความรู้ท่ีไดจ้ากการฟังผูรู้้ หรือการอ่านเอกสาร ตาํรา นาํสาระ

ความรู้นั้นมายอ่เป็นผงัมโนทศัน์จะช่วยใหเ้ห็นภาพรวมของทั้งเร่ืองได ้
2.  “จิ” หมายถึง การใชค้วามคิด จินตนาการและการคิดวิเคราะห์ เม่ือตอ้งการคิดถึงเร่ือง

ใดเร่ืองหน่ึง ใชก้ารระดมความคิดโดยคิดคนเดียวหรือคิดรวมกบัเพื่อนแลว้เขียนส่ิงท่ีคิดไดล้งไปบน
กระดาษโดยไม่วิพากษว์ิจารณ์ จากนั้นมองหาความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ต่าง ๆ จดัเป็นกลุ่มแลว้
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์อาจนาํไปสู่แนวความคิดใหม่ ๆ แตกก่ิงออกไปไดอี้ก ซ่ึงผงัมโนทศัน์น้ีเป็น
เคร่ืองมือช่วยในการจดัระบบความคิดไดอ้ยา่งดี 

3.  “ปุ” หมายถึงการถามหรือสมัภาษณ์บุคคล เพื่อใหไ้ดส้ารสนเทศท่ีเป็นความรู้อยา่งใด  
อย่างหน่ึงโดยการเขียนเป็นผงัมโนทศัน์คร่าว ๆ หรือโดยละเอียดไวก่้อนว่าควรจะซักถามหรือ
สมัภาษณ์ประเดน็ใดบา้ง มีลาํดบัก่อนหลงั และประเดน็ท่ีเช่ือมโยงกนัอยา่งไรบา้ง 

4.  “ลิ” หมายถึงการเขียนท่ีอาจเป็นการเขียนโครงร่างความคิดเก่ียวกบับทความหรือการ
สังเคราะห์แนวคิดเขียนรายงานเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง แมก้ระทัง่การเขียนเรียงความและการเขียนเน้ือหา
ความรู้เป็นบท เป็นเล่ม โดยการระดมความคิดของตนในรูปผงัมโนทศัน์ก่อนแลว้จึงเขียนเป็น
ประโยคขอ้ความไดเ้ป็นเร่ืองราวท่ีละเอียดลออมากข้ึนประโยชน์ของผงัมโนทศัน์ดงักล่าว สามารถ
สรุปได ้3 ประเดน็ ดงัน้ี 

1. ใชผ้งัมโนทศัน์ในการวางแผนการดาํเนินงานต่าง ๆ ก่อนลงมือปฏิบติั เพื่อใหง้านนั้น
ดาํเนินไปตามขั้นตอน สะดวกและง่ายข้ึน 
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2. ใช้ผงัมโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ โดยการสรุปความรู้ท่ีได้จากการอ่าน
เอกสารตาํราต่าง ๆ เขียนเป็นผงัมโนทศัน์เพื่อแสดงความสมัพนัธ์ของเน้ือหาทั้งหมด สามารถใชอ่้าน
ทบทวนไดเ้ม่ือตอ้งการ และจดจาํไดน้าน 

3. ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินผลการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยการให้
สรุป ส่ิงท่ีเรียนเป็นผงัมโนทศัน์ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียน 
 
2.5   งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ปัณยตา  หม่ืนศรี (2557) ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจดว้ยการ
เรียนรู้ร่วมกนัโดยใชเ้ฟสบุ๊คของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัเทคโนโลยี
ปัญญาภิวฒัน์ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และระดบัเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจดว้ยการเรียนรู้ร่วมกนัในเฟสบุค๊โดยรวมในระดบัมาก 

ธิดา  บู่สามสาย (2559) การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ  ดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ 
SQ4R โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดักาญจนบุรี ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปี 2557 ผลวิจยั
พบว่า การอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดักาญจนบุรี 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และ ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ SQ4R โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดักาญจนบุรี  
ในภาพรวมระดบัมากท่ีสุด 

สุดารัตน์  เกียรติจรุงพนัธ์ (2559) การศึกษามโนทศัน์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม เร่ืองความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ผลการวิจยัพบว่า 1)มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองความ
หลากหลายทางชีวภาพของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .012) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี  ระดบั .01   

ธีรัชฌา  ทันใจชน (2552)  การพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเขียน
แผนภาพความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus 
ผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและ
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
โดยค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้สูง
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กว่าก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้  โดยนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ดา้นการจาํแนก
รายละเอียดของเน้ือหาอยูใ่นระดบัสูง  ดา้นสรุปใจความสาํคญัและระบุจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนอยูใ่น
ระดับสูง  และด้านระบุความสัมพนัธ์ของเร่ืองราวหรือปรากฏการณ์อยู่ในระดับปานกลาง 2) 
ความสามารถในการเขียนแผนภาพความคิดหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง 3) 
นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL Plus โดยภาพรวมอยูร่ะดบัเห็นมาก 
ไดแ้ก่ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ ดา้นการจดัการเรียนรู้ และดา้นบรรยากาศการจดัการ
เรียนรู้ ตามลาํดบั 

กฤษลดา  ขาํหลงวรสิริ(2552) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
เร่ืองชนิดคาํของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเขียนเขต ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งั
มโนทศัน์กับการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครู ผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย  เร่ืองชนิดของคาํของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนั
อยา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ความสามารถทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดของ
คาํท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งัมโนทศัน์ของนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยา่งมี
นัยสําคญัทางสถิติระดบั.01 3) ความสามารถทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองชนิดคาํท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูของนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.01 

นภดล ปู่ชูประเสริฐ (2534) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยการอภิปรายและการทาํแผนผงัสรุปโยง
เร่ืองท่ีอ่าน (Story Map) ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษของ
นักเรียนด้วยการทาํแผนผงัสรุปโยงเร่ืองท่ีอ่านสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการอภิปรายอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

กรอกซ์ (Croix, 1986) ได้ศึกษาผลของการสอนโดยใช้กลวิธีการรับรู้การเรียนรู้ 
(Metacognitive Self-Moniitoring) ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่าน ท่ีจาํเป็นต่อชีวิตประจาํวนั  ของ
นกัเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนตํ่า อาย ุ15 ปี และ 16 ปี จาํนวน 31 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ซ่ึงกลุ่มทดลองไดรั้บการสอนดว้ยกลวิธี What I know เพื่อช่วยให้การอ่านจบั
ใจความดีข้ึน โดยเลือกบทอ่านท่ีน่าสนใจของนกัเรียนและเป็นบทอ่านท่ีพบเห็นในชีวิตประจาํวนั 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีความสามารถในการอ่านสูงกวา่กลุ่มควบคุม และยงัมีการ
เปล่ียนแปลงดา้นวิธีการทางบวกในการอ่านบทอ่านในชีวิตประจาํวนัอีกดว้ย 
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แมค คาร์เล่ย ์( MC Cally,1992)ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านท่ีมีผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางดา้นความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง  โดยให้กลุ่มท่ีควบคุมเรียนตามวิธีปกติ  ส่วนกลุ่มท่ีทอลองให้ใชแ้บบฝึกการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ เป็นเวลา 1 ภาคเรียน จากนั้นไดท้าํการทดสอบนกัเรียนกลุ่มทดลอง  เพื่อประเมิน
ความสามรถดา้นการอ่าน  ผลวิจยัพบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีส่วนช่วยพฒันาความสามารถดา้นการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

แบรมเลตต ์( Bramlett,1994) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัผลของการเรียนแบบร่วมมือท่ีมีต่อการ
อ่านจบัใจความโดยใชโ้ปรแกรม CIRC กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 198 คน จาก 6 
ห้องเรียน เม่ือวดัดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการจบัใจความ จากกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิในการ
อ่านต่างกนั ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มท่ีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านตํ่า มีความพอใจในการจดัการเรียนรู้ดว้ย
โปรแกรม CIRC 

ลอนคาริค (Loncaric. 1986, pp. 2006-A) ไดศึ้กษาผลการใชผ้งัมโนทศัน์ในการเรียนวิชา
สงัคมศึกษาท่ีมีต่อมโนทศัน์ทางสังคม โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบ่งนกัเรียนเป็น 3 กลุ่ม คือ
กลุ่มท่ีมีความสามารถในการอ่านระดบัสูง ระดบักลาง และระดบัตํ่า โดยใช้แบบทดสอบ Gates-
MacGenetics Reading Test ซ่ึงกลุ่มทดลองจะไดรั้บการสอนให้สร้างผงัมโนทศัน์ก่อนเรียนวิชา
สังคม ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการสอนให้สร้างผงัมโนทัศน์ ผลการวิจัยพบว่าคะแนนจาก
แบบทดสอบของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทั้ ง
นกัเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านระดบัสูง ระดบักลางและระดบัตํ่า 

โบโดลสั (Bodolus. 1987, pp. 3387-A) ไดศึ้กษายทุธวิธีการใชผ้งัมโนทศัน์เพื่อช่วยให้
เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของนกัเรียนเกรด 9 ในวิชาวิทยาศาสตร์ ในดา้นการเรียนรู้และการ
เปล่ียนแปลงเจตคติโดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ไดรั้บการสอนโดยใชผ้งัมโน
ทศัน์ กลุ่มท่ี 2 ไดรั้บการสอนแบบปกติ และกลุ่มท่ี 3 ไม่ไดรั้บการสอนแบบปกติและไม่ไดใ้ชผ้งั
มโนทศัน์ ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์กบัการสอนแบบปกติและไม่ได้
ใชผ้งัมโนทศัน์ ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์กบัการสอนแบบปกติมี
คะแนนสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการสอนแบบปกติและไม่ไดใ้ชผ้งัมโนทศัน์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
และกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์มีคะแนนสูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติเพียง
เลก็นอ้ย 

เฮนซ์-ฟราย; และ โนแวค (Heinze-Fry; & Novak, 1990) ไดว้ิจยัพบวา่การเรียนการสอน
โดยใชผ้งัมโนทศัน์ประกอบการสอนแบบมีเง่ือนไขมีผลทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
คงทนในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์สูงกวา่การสอนแบบปกติ 
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เบรนแนน (Brennan, 1996, pp. 1965-A) ไดศึ้กษาผลของการใชผ้งัมโนทศัน์ท่ีมีต่อการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโรงเรียนอนุบาล โดยสํารวจความคิดเห็นครูผูส้อนในโรงเรียน
อนุบาลท่ีไดรั้บการฝึกสร้างผงัมโนทศัน์ผลการสาํรวจพบว่าเด็กในโรงเรียนอนุบาลท่ีไดรั้บการสอน
ใหส้ร้างผงัมโนทศัน์จากครูสามารถรวบรวมขอ้มูลและเช่ือมโยงความคิดบนแผนผงัท่ีสร้างได ้

สติร์ม (Sturm, 1996) ไดศึ้กษาผลของการสร้างผงัมโนทศัน์ในการเขียนเร่ืองอธิบายโดย
การสร้างผงัมโนทศัน์ดว้ยมือและใชค้อมพิวเตอร์ของนกัเรียนระดบั 8 ท่ีดอ้ยความสามารถทางการ
เรียนและดว้ยความสามารถทางการอ่าน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนท่ีดอ้ยความสามารถทางการ
เรียนและดอ้ยความสามารถของการอ่านทั้งกลุ่มท่ีสร้างผงัมโนทศัน์ดว้ยมือและใชค้อมพิวเตอร์มี
ความสามารถทางการเขียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ี 0.05 
 
 
 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิัย 

 
ในการวิจยัเร่ืองการอ่านแบบจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใช ้ผงัมโนทศัน์ (Concept 

Map) ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปากเกร็ด  จงัหวดันนทบุรี มีวตัถุประสงค ์
เพ่ือการพฒันาการอ่านแบบจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใช ้ผงัมโนทศัน์ ซ่ึงมีวิธีดาํเนินการศึกษา
ตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 
3.4  ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1  ประชากร  
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2560โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี มีจาํนวนทั้งหมด 4 ห้องเรียน ซ่ึงมีจาํนวน
ทั้งส้ิน 180 คน 

3.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง   
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

ปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี  จาํนวน  1 หอ้ง 50 คน จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ีประกอบไปดว้ย 
3.2.1  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ ผงัมโนทศัน์ เพื่อการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
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3.2.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ  เป็นแบบทดสอบหลงัการเรียน 
เป็นขอ้สอบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก  จาํนวน 20 ขอ้  20 คะแนน แนวคาํถามมีทั้งคาํศพัท์  สํานวน  
ไวยากรณ์  และการอ่าน 

3.2.3  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษก่อนและหลงัการเรียน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แบบทดสอบทั้งก่อนและหลงัการเรียนจะมีเร่ืองให้อ่าน 9 เร่ือง 
เป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ 20 คะแนน 

3.2.4  แบบประเมินความพึงพอใจต่อการอ่านแบบจบัใจความภาษาองักฤษโดยใช ้ผงัมโนทศัน์  
 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ีประกอบดว้ยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

3.3.1   แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช ้ผงัมโนทศัน์ เพื่อการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 5 แผน โดยแบ่งตามชนิดของยอ่หนา้ แผนหน่ึงใชเ้วลา 3 คาบ  
คาบละ 50 นาที  เวลารวมทั้งส้ิน 15 คาบ  ประกอบดว้ย 

แผนการเรียนรู้ท่ี 1 ย่อหน้าท่ีแสดงตัวอย่าง หรืออธิบาย จาํนวน 1 แผน แผนละ3  
คาบ คาบละ 50 นาที 

แผนการเรียนรู้ท่ี 2 ยอ่หนา้แสดงการเปรียบเทียบ จาํนวน  1 แผน แผนละ3 คาบ คาบละ 
50 นาที 

แผนการเรียนรู้ท่ี 3 ยอ่หนา้แสดงเหตุและผล จาํนวน 1 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที 
แผนการเรียนรู้ท่ี 4 ยอ่หนา้แสดงการบรรยายเหตุการณ์ หรือลาํดบัเวลา จาํนวน 1  แผน 

แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที 
แผนการเรียนรู้ 5  ยอ่หนา้คละกลวิธีการขยายความ จาํนวน 1 แผน แผนละ 3 คาบ คาบ

ละ 50 นาที 
โดยมีขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี     
ขั้นท่ี 1  ศึกษาเอกสาร  
ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้ นพ้ืนฐาน   พุทธศักราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ  ช่วงชั้นท่ี 3 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ขั้นท่ี 2  วิเคราะห์เน้ือหา 
2.1  วิเคราะห์มาตรฐานช่วงชั้นท่ี 3 จดัทาํคาํอธิบายรายวิชา หน่วยการเรียนรู้ และผลการ

เรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
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2.2  วิเคราะห์เน้ือหาและพิจารณาความเหมาะสมและกาํหนดแผนการสอน 
ขั้นท่ี 3  การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
สร้างแผนการจดัการเรียนรู้อ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์วิชา

ภาษาองักฤษชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในการอ่านจบัใจความเน้ือเร่ืองทา้ยบทในส่วนของการอ่าน 
(Reading Passage)      โดยบทอ่านท่ีคดัเลือกมา จะใชเ้กณฑใ์นการคดัเลือกบทอ่านภาษาองักฤษ 
(Nunan, 2004)   ดงัน้ี 

1.  คาํศพัทแ์ละโครงสร้างภาษาของบทอ่านเหมาะสมกบัระดบัความรู้ภาษาองักฤษของ
ผูเ้รียน และระดบัชั้น 

2.  รูปแบบโครงสร้างเน้ือหาของบทอ่านหลากหลายและเหมาะสมกบัวยั 
3.  บทอ่านเป็นเร่ืองใกลต้วัและเช่ือมโยงเขา้กบัชีวิตจริงของผูเ้รียนได ้
4.  ความน่าสนใจ ทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ และตรงกบัความตอ้งการของนกัเรียน 
5.  ประโยชน์ของบทอ่านท่ีมีต่อผูเ้รียน 
แผนการจดัการเรียนรู้จาํนวน 5 แผนน้ี จะ ใชเ้วลา 15 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที  

และจะมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช 2551  
ขั้นท่ี 4  การนาํแผนการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
ผูว้ิจยัจะนาํแผนการจดัการเรียนรู้อ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชผ้งัมโนทศัน์ จะ

นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนมาให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความเหมาะสมของ
แผนการจดัการเรียนรู้ ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียน การสอน การวดั
ประเมินผล ใหข้อ้เสนอแนะและปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ขั้นท่ี 5 การนาํแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งัมโนทศัน์เสนอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบ
ถามความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่างๆ 

เพื่อใหแ้ผนการจดัการเรียนรู้มีความถูกตอ้งดา้นภาษา เน้ือหามีความเท่ียงตรง (Content 
Validity) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล มีความชดัเจน 
ความถูกตอ้งเหมาะสมผูว้ิจยัจะขอ้มูลความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่าความสอดคลอ้ง 
(IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป
ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้ โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

+1  หมายถึง  แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
 0  หมายถึง ไม่แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
-1  หมายถึง แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้ไม่มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั    
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แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช ้ผงัมโนทศัน์ เพื่อการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 5 แผน มีค่า IOC เท่ากบั 0.66-1 

ขั้นท่ี 6 การนาํแผนการเรียนรู้ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 
ผูว้ิจยัจะนาํแผนการเรียนรู้ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญและนาํแผนการ

จดัการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานไปใชด้าํเนินการวิจยัต่อไป 
3.3.2  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษก่อนและหลงัการเรียน 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ลกัษณะของแบบทดสอบทั้งก่อนและหลงัเรียน จะมี 6 เร่ือง เป็น
ขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ 20 คะแนน ใชเ้วลาสอบคร้ังละ 40 นาที 

การสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษก่อนและ
หลงัเรียน ผูว้ิจยัจะดาํเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสร้างแบบทดสอบและการสร้างแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 

2.  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลการเรียนท่ีคาดหวงั
เพื่อวิเคราะห์และวดัความสามารถดา้นต่างๆ เช่น ดา้นความรู้  ความจาํ  และ ดา้นความเขา้ใจ 

3.  สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 
4.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจะ

นําเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัความชดัเจนของคาํถามและความถูกตอ้งดา้นภาษาและจะปรับปรุงตาม
คาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

5.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
เพื่อจะนาํเสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัผลตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบั
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความชัดเจนของคาํถาม และความถูกตอ้งด้านภาษาและจะนําขอ้มูลท่ี
รวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยจะใชด้ชันี
ความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามีความ
สอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้ โดยจะกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณา 

+1  หมายถึง  แน่ใจวา่คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
-1   หมายถึง  แน่ใจวา่คาํถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษก่อนและหลงัการ

เรียนมีค่า IOC เท่ากบั 0.66-1 
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3.3.3  แบบทดสอบการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ  เป็นแบบทดสอบหลงัการเรียน 

เป็นขอ้สอบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก  จาํนวน 20 ขอ้  20 คะแนน แนวคาํถามมีทั้งคาํศพัท์  สํานวน  
ไวยากรณ์  และการอ่าน  ใชเ้วลาสอบ 40 นาที 

การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษในเร่ืองการอ่านจบั
ใจความโดยใชผ้งัมโนทศัน์ ผูว้ิจยัจะดาํเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสร้างแบบทดสอบและการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 

2.  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั
เพื่อวิเคราะห์และวดัความสามารถดา้นต่างๆ เช่น ดา้นความรู้  ความจาํ และดา้นความเขา้ใจ 

3.  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ จาํนวน 20 ขอ้ 
4.  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั
ความชดัเจนของคาํถามและความถูกตอ้งดา้นภาษาและปรับปรุงตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 

5.  นาํแบบทดสอบการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการวดัผลเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการ
วดัความ ชดัเจนของคาํถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา จากนั้นจะนาํขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยจะใชด้ชันีความสอดคลอ้ง 
Index often Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5ข้ึนไปถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์
ยอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณา  

+1  หมายถึง  แน่ใจวา่คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 0   หมายถึง ไม่แน่ใจวา่คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
-1   หมายถึง  แน่ใจวา่คาํถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
แบบทดสอบการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีค่า IOC เท่ากบั 0.66-1 
6.  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผ่านการปรับปรุงตามความเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญ 
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3.3.4  แบบประเมินความพึงพอใจในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใช้ผงัมโนทศัน์ 
(Concept Map) 

1.  ศึกษาเอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเพื่อ 
เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการใชเ้คร่ืองมือ 

(Concept Map) 
2.  กาํหนดเกณฑใ์นการใหค้ะแนน เน้ือหาท่ีจะวดั และเลือกรูปเคร่ืองมือท่ีจะวดั 
3. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 
โดยใช(้Concept Map)พฒันาความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยสอบถามความพอใจในดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นส่ือการเรียนรู้ 
และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ ลกัษณะของรูปแบบการวดัเป็นแบบใชม้าตราส่วนประมาณค่าตามวิธี
ของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยมีระดบัคะแนน  ดงัน้ี 

5     หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4     หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจระดบัมาก 
3     หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจระดบั ปานกลาง 
2     หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจระดบันอ้ย 
1     หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 
ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมายดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด.2545 : 105 -106)            
ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบัดีมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.61 -  3.40 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึงมีความพึงพอใจในระดบั นอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึงมีความพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 
4.  นาํแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการพฒันาความสามารถการอ่าน

ภาษาองักฤษโดยใช ้(Concept Map) สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยัจะสร้างข้ึน ไปให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงเชิงเน้ือหา ความชดัเจนของคาํถาม 
ความถูกตอ้งดา้นภาษาและให้ขอ้เสนอแนะ จากนั้นจะปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

5.  นําแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการใช้การพฒันาการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยใช ้(Concept Map) สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยัจะสร้างข้ึนเสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจใหค้ะแนนคุณภาพดา้นความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม (Content Validity)  
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จากนั้นจะนาํขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) โดยจะใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงมี
ค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณา
ดงัน้ี 

+1      หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
0        หมายถึง  ไม่แน่ใจขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
-1        หมายถึง  แน่ใจขอ้คาํถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
แบบประเมินความพึงพอใจในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใช้ผงัมโนทศัน์ 

(Concept Map) มีค่า IOC เท่ากบั 0.66-1 
6.  นาํแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช ้(Concept Map) ไปใชก้บั

นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
       
3.4  ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล   

การเก็บรวบรวมขอ้มูลงานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยั วิธีดาํเนินการวิจยัทดลองโดยใช ้ผงัมโน
ทศัน์ (Concept Map) เพ่ือพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปากเกร็ด นนทบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 50 คน 
ผูว้ิจยัจะดาํเนินงานวิจยัดงัน้ี 

3.4.1  ขั้นเตรียม 
1.  ช้ีแจง วตัถุประสงค ์ขั้นตอน และรายละเอียดเก่ียวกบัการเรียนแก่นกัเรียนเก่ียวกบั

การเรียนโดยใช ้ผงัมโนทศัน์เพื่อการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
2.  ทาํการทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาองักฤษก่อนเรียน  

(Pre – Test)บนัทึกผลการทดสอบเพ่ือใชใ้นการเปรียบเทียบ และวิเคราะห์  
3.4.2  ขั้นทดลอง  

1.  การวิจยัในคร้ังน้ี จะดาํเนินการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โดยผูว้ิจยั
จะดําเนินการสอนตามแผนจัดการเรียนรู้อ่านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยใช้ ผงัมโนทัศน์  
ในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 5 หน่วยการเรียนรู้ รวมทั้งส้ิน  
15 คาบ กิจกรรมการเรียนมีการทาํใบงาน เพื่อใช้ศึกษาการพฒันาความสามารถในการอ่าน 
จบัใจความภาษาองักฤษดว้ย  
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2.  หลงักิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 5 หน่วยเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดท้ดสอบความสามารถในการ
อ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนักเรียน ดว้ยแบบทดสอบทดสอบความสามารถในการอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษหลงัเรียน (Post-Test) 

3.  หลงัจากการเรียนรู้ทั้ง 5 แผนการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดท้าํการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ภาษาองักฤษ หลงัการเรียน  โดยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 
มี 20 ขอ้   

4.  จากนั้นนักเรียนทาํแบบสอบถามเพ่ือวดัความพึงพอใจต่อการพฒันาความสามารถ
การอ่านจับใจความภาษาองักฤษโดยใช้ผงัมโนทศัน์ในการอ่านจับใจความภาษาองักฤษ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 
3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดใ้ชโ้ปรแกรมทาง
สถิติสาํเร็จรูป ดงัน้ี 

3.5.1  การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index 
of Item objective Congruence: IOC) 

3.5.2  การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาภาษาองักฤษโดย
แบบทดสอบเป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ โดยเกณฑก์ารให้คะแนนท่ีใชคื้อ 
ตอบถูก 1คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน การวิเคราะห์ขอ้มูลจากคะแนนการทาํแบบทดสอบภายหลงั
การจดัการเรียนรู้ใชค้่าร้อยละ (Percentage) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

3.5.3  การวิ เคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาองักฤษก่อนและหลงัการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ลกัษณะของแบบทดสอบทั้ง
ก่อนและหลงัเรียน จะมี 6 เร่ือง เป็นขอ้สอบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 30 คะแนน ใช้
เวลาสอบคร้ังละ 40 นาที โดยเกณฑ์ท่ีใช้ให้คะแนน คือตอบถูก 1 คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน 
วิเคราะห์ขอ้มูลจากคะแนนการทาํแบบทดสอบภายหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์  
ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล ดว้ย 

1.  ค่าเฉล่ีย (Mean) 
2.  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
3.  การหาค่าทางสถิติ (Paired T Test) 
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3.5.4  การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบประเมินความพึงพอใจในการอ่านจบัใจความโดยใชผ้งัมโน
ทศัน์ ใชล้าํดบัขั้นการประมาณค่าดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบัดีมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.61 -  3.40 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึงมีความพึงพอใจในระดบั นอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึงมีความพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด โดยจะวิเคราะห์ขอ้มูล

ดงัน้ี  
1.  ค่าร้อยละ (Percentage) 
2.  ค่าเฉล่ีย (Mean) 
3.  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
3.6  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจยัในคร้ังน้ีใชส้ถิติเพื่อการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
3.6.1  ค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.101) 

   X     =    N
X

 

  เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ีย 
   X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N แทน จาํนวนนกัเรียน   

3.6.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มีสูตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.103) 

  S.D.      =     1)N(N
x)(xN 22




 

 
เม่ือ  S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

     X แทน คะแนนส่วนตวั 
    N แทน จาํนวนนกัเรียน   
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3.6.3  สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1.  ทดสอบหาความเท่ียงตรง (Validity) ตามเน้ือหา โดยใชสู้ตรดชันีค่าความสอดคลอ้ง 

IOC ระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหา ใชสู้ตรดงัน้ี (กรมวิชาการ, 2545, น. 65) 

IOC = 
N
R=IOC Σ  

เม่ือ  IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
R  คือ คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 

RΣ  คือ ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 
 N คือ จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

มีเกณฑพิ์จารณาใหค้ะแนน ดงัน้ี 
ให ้  1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามน้ีมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามน้ีมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
-1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามน้ีไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณาระดบัค่าดชันีความสอดคลอ้ง ของขอ้คาํถามท่ีไดจ้ากการ
คาํนวณจากสูตรท่ีจะมีค่าระหวา่ง 0.00 ถึง 1.00 มีรายละเอียดของเกณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี 

มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป คดัเลือกขอ้สอบขอ้นั้นไวใ้ชไ้ด ้แต่ถา้ไดค่้า IOC ตํ่ากว่า 0.5 
ควรพิจารณาแกไ้ขปรับปรุง หรือตดัท้ิง 

3.6.4  สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียหลงัเรียน และ
ก่อนเรียนโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปหาค่า t – test (Dependent Samples) ตามสูตร ดงัน้ี (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2545, น.109-110) 

t    =     

1n
D)(Dn

D
22





 

เม่ือ t แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวิกฤติ 
   D แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
   n แทน จาํนวนนกัเรียน    
 
 



 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การวิจยัเร่ืองการอ่านจับใจความภาษาองักฤษโดยใช้ผงัมโนทศัน์ ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน ปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 3 
ตอน ดงัต่อไปน้ี  

1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
2) การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช ้ผงัมโนทศัน์  
3) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใช้

ผงัมโนทศัน์ 
 
สมมุติฐานการวจัิย 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ไดค้ะแนน
ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ   70 ของคะแนนเตม็ 

2. ผลคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชผ้งัมโนทศัน์หลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั  0.05 

3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชผ้งั
มโนทศัน์อยูใ่นระดบัมาก 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ตอนที ่1 ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3  

ผลคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ นักเรียน 
ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ตามเกณฑ์คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ถือว่าผ่าน  
ปรากฏในตารางท่ี 4.1 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.1 แสดงคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
จาํนวน 50 คน  
 
ลาํดับ คะแนน ร้อย

ละ 
ผ่านเกณฑ์

คะแนนไม่ตํ่าร้อย
ละ 70 

ลาํดับ คะแนน ร้อยละ ผ่านเกณฑ์
คะแนนไม่ตํ่า
ร้อยละ 70 

1 8 40 ไม่ผา่น 26 12 60 ไม่ผา่น 
2 13 65 ไม่ผา่น 27 13 65 ไม่ผา่น 
3 14 70 ผ่าน 28 10 50 ไม่ผา่น 
4 12 60 ไม่ผา่น 29 10 50 ไม่ผา่น 
5 13 65 ไม่ผา่น 30 10 50 ไม่ผา่น 
6 13 65 ไม่ผา่น 31 13 65 ไม่ผา่น 
7 10 50 ไม่ผา่น 32 14 70 ผ่าน 
8 13 65 ไม่ผา่น 33 10 50 ไม่ผา่น 
9 10 50 ไม่ผา่น 34 8 40 ไม่ผา่น 
10 13 65 ไม่ผา่น 35 13 65 ไม่ผา่น 
11 10 50 ไม่ผา่น 36 10 50 ไม่ผา่น 
12 10 50 ไม่ผา่น 37 13 65 ไม่ผา่น 
13 15 75 ผ่าน 38 9 45 ไม่ผา่น 
14 10 50 ไม่ผา่น 39 10 50 ไม่ผา่น 
15 12 60 ไม่ผา่น 40 10 50 ไม่ผา่น 
16 13 65 ไม่ผา่น 41 9 45 ไม่ผา่น 
17 12 60 ไม่ผา่น 42 10 50 ไม่ผา่น 



69 

ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
 
ลาํดับ คะแนน ร้อย

ละ 
ผ่านเกณฑ์

คะแนนไม่ตํ่าร้อย
ละ 70 

ลาํดับ คะแนน ร้อยละ ผ่านเกณฑ์
คะแนนไม่ตํ่า
ร้อยละ 70 

18 6 30 ไม่ผา่น 43 13 65 ไม่ผา่น 
19 12 60 ไม่ผา่น 44 10 50 ไม่ผา่น 
20 7 35 ไม่ผา่น 45 12 60 ไม่ผา่น 
21 13 65 ไม่ผา่น 46 12 60 ไม่ผา่น 
22 10 50 ไม่ผา่น 47 10 50 ไม่ผา่น 
23 13 65 ไม่ผา่น 48 13 65 ไม่ผา่น 
24 13 65 ไม่ผา่น 49 6 30 ไม่ผา่น 
25 10 50 ไม่ผา่น 50 13 65 ไม่ผา่น 

 
จากตารางท่ี4.1 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3  นกัเรียนจาํนวน 50 คน  พบว่า นกัเรียนมีคะแนนไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 ผา่นเกณฑ์
จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6 และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์าํนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 94 
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ตอนที ่2  การพฒันาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที ่3 โดยใช้ ผงัมโนทศัน์  แสดงจากตารางที ่4.2 และ4.3      
 
ตารางที ่4.2 คะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 โดยใช ้ผงัมโนทศัน์   ก่อนเรียนและหลงัเรียน  นกัเรียนจาํนวน 50 คน  
 

ลาํดับ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

แปลผล
คะแนน 

ลาํดับ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

แปลผล
คะแนน 

1 7 13 สูงข้ึน 26 10 10 เท่าเดิม 
2 7 18 สูงข้ึน 27 8 13 สูงข้ึน 
3 8 16 สูงข้ึน 28 6 14 สูงข้ึน 
4 6 12 สูงข้ึน 29 8 18 สูงข้ึน 
5 6 8 สูงข้ึน 30 8 16 สูงข้ึน 
6 5 15 สูงข้ึน 31 6 15 สูงข้ึน 
7 7 15 สูงข้ึน 32 6 18 สูงข้ึน 
8 5 7 สูงข้ึน 33 6 12 สูงข้ึน 
9 8 9 สูงข้ึน 34 5 10 สูงข้ึน 
10 8 16 สูงข้ึน 35 6 19 สูงข้ึน 
11 5 11 สูงข้ึน 36 6 10 สูงข้ึน 
12 10 18 สูงข้ึน 37 6 18 สูงข้ึน 
13 6 17 สูงข้ึน 38 5 6 สูงข้ึน 
14 5 6 สูงข้ึน 39 6 18 สูงข้ึน 
15 5 9 สูงข้ึน 40 5 14 สูงข้ึน 
16 5 14 สูงข้ึน 41 7 16 สูงข้ึน 
17 6 12 สูงข้ึน 42 9 18 สูงข้ึน 
18 7 14 สูงข้ึน 43 7 8 สูงข้ึน 
19 6 13 สูงข้ึน 44 7 13 สูงข้ึน 
20 7 10 สูงข้ึน 45 8 11 สูงข้ึน 
21 5 8 สูงข้ึน 46 6 15 สูงข้ึน 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ)  
 

ลาํดับ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

แปลผล
คะแนน 

ลาํดับ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

แปลผล
คะแนน 

22 9 16 สูงข้ึน 47 5 17 สูงข้ึน 
23 7 10 สูงข้ึน 48 10 16 สูงข้ึน 
24 7 10 สูงข้ึน 49 5 9 สูงข้ึน 
25 8 10 สูงข้ึน 50 6 10 สูงข้ึน 

 
จากตารางท่ี4.2 คะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 50 คน ก่อนเรียนและหลงัเรียนการใชผ้งัมโนทศัน์   พบว่า นักเรียน
จาํนวน 49  คนจาก 50 คน  คิดเป็นร้อยละ 98  ไดค้ะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  นกัเรียน 1  คน คิดเป็นร้อยละ 2  ไดค้ะแนนความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษหลงัเรียนเท่ากบัก่อนเรียน   
 
ตารางที ่4.3 แสดงผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาองักฤษของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 ก่อนเรียนและหลงัเรียน การใช้ผงัมโนทศัน์   นักเรียนจํานวน 50 คน 
 

 N คะแนนเตม็ Mean S.D. t Sig.(2-tailed) 
ก่อนเรียน 50 20 6.64 1.42 12.93* .000 
หลงัเรียน 50 20 13.02 3.66 

*มีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดบั.05 
จากตารางท่ี 4.3 คะแนนเฉล่ียแสดงความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้ ผงัมโนทศัน์   ก่อนเรียนเท่ากับ 6.64 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.42  และคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรียน เท่ากับ 
20.41 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.66   เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษโดยใชผ้งัมโนทศัน์คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า ค่า Sig.(2-tailed) มีค่า .000 
แสดงวา่คะแนนหลงัสอบเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

 



72 

ตอนที ่3 ผลระดับความพงึพอใจของนักเรียนทีต่่อการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาองักฤษ โดย
ใช้ผงัมโนทศัน์ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3  
 
ตารางที ่4.4  แสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 
โดยใชผ้งัมโนทศัน์ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
 

ข้อที ่ หัวข้อ ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ความหมาย 

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 3.48 0.74 มาก 
2. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการปฏิบติังานเป็น

ขั้นตอนและกระบวนการ 
4.04 0.73 

มากท่ีสุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการวางแผนปฏิบติังาน
ร่วมกนั 

4.44 0.61 
มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียนสามารถเขียนผงั
มโนทศัน์เพื่ออธิบายความได ้

3.94 0.68 
มาก 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจในเน้ือหา
มากข้ึน 

3.56 0.58 
มาก 

รวม 3.89 0.75 มาก 
ด้านส่ือการเรียนรู้ 
6. ส่ือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมี

ความน่าสนใจ 
3.92 0.75 

มาก 

7. ส่ือท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
เน้ือหาในบทเรียน 

3.86 0.76 
มาก 

รวม 3.89 0.75 มาก 
ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
8. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยฝึกทกัษะ

กระบวนการในการศึกษาคน้ควา้หาคาํตอบ
รวบรวมขอ้มูล และสรุปองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

4.02 0.82 มาก 
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ตารางที ่4.4  (ต่อ)  
 

ข้อที ่ หัวข้อ ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ความหมาย 

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
9. การจดัการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะการ

อ่านจบัใจความ 
3.58 0.88 มาก 

10. การจดักิจกรรมการเรียนรู้สามารถนาํไปประยกุต์
ในวิชาอ่ืน ๆ 

3.26 0.69 
ปานกลาง 

รวม 3.62 0.86 มาก 
                                              รวมเฉลีย่ 3.81 0.79 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.4  แสดงระดบัความพึงพอใจของนักเรียนท่ีต่อการเรียนรู้การอ่านจบั

ใจความภาษาองักฤษ โดยใชผ้งัมโนทศัน์ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปากเกร็ด 
จงัหวดันนทบุรี จาํนวน 50 คน ในภาพรวมของความพึงพอใจในระดบัมาก (̅3.81 = ݔ, S.D. = 0.79)  

เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า ควมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้การอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษโดยใช้ผงัมโนทศัน์ ด้านท่ีมีระดบัมากท่ีสุดได้แก่ ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
 และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ (S.D. = 0.75 3.89 =ݔ̅) และดา้นส่ือการเรียนรู้ (S.D. = 0.75 3.89 =ݔ̅)
 ตามลาํดบั มีรายละเอียดดงัน้ี (S.D. = 0.86 3.62 =ݔ̅)

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดบัมากท่ีสุดไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการ
วางแผนปฏิบติังานร่วมกนั  (̅4.44 =ݔ S.D. = 0.61) และกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการปฏิบติังาน
เป็นขั้นตอนและกระบวนการ (̅4.04 = ݔ   S.D. = 0.73) และในระดบัมากไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรู้
ทาํใหน้กัเรียนสามารถเขียนผงัมโนทศัน์เพื่ออธิบายความได ้(̅3.94 = ݔ   S.D. = 0.68) กิจกรรมการ
เรียนรู้ทาํให้นกัเรียนเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน (̅3.56 = ݔ   S.D. = 0.58) และ กิจกรรมการเรียนรู้มี
ความเหมาะสมกบัเน้ือหา (̅3.48 = ݔ   S.D. = 0.74) ตามลาํดบั    

ดา้นส่ือการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมากไดแ้ก่ ส่ือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมี
ความน่าสนใจ(̅3.92 =ݔ S.D. = 0.75) และ ส่ือท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
ในบทเรียน (̅3.86 = ݔ S.D. = 0.76) ตามลาํดบั    
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ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ อยู่ในระดบัมากไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยฝึกทกัษะ
กระบวนการในการศึกษาคน้ควา้หาคาํตอบรวบรวมขอ้มูล และสรุปองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง(̅ݔ = 
4.02   S.D. = 0.82)การจดัการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ (̅3.58 = ݔ S.D. 
= 0.88) และในระดบัปานกลางไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้สามารถนาํไปประยกุตใ์นวิชาอ่ืน ๆ 
  ตามลาํดบั (S.D. = 0.69   3.26 = ݔ̅)
 



 
 

บทที ่5 
สรุปผล  การอภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชผ้งัมโนทศัน์  Concept Map ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี สรุปการวิจยัตามลาํดบัต่อไปน้ี 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1.  เพื่อพฒันาการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยใช้ผงัมโนทัศน์ ของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
2.  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการอ่านจบัใจความ 

ในวิชาภาษาองักฤษ โดยใชผ้งัมโนทศัน์ 
สมมติฐานของการวจัิย 
1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ไดค้ะแนน

ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
2.  ผลคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชผ้งัมโนทศัน์หลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั  0.05 
3.  ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาองักฤษ  

โดยใชผ้งัมโนทศัน์อยูใ่นระดบัมาก 
ขอบเขตของงานวจัิย 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 

2561 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี จาํนวน 50 คน 
กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หอ้ง 3 จาํนวน 50 

คน ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 50 คน โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั มีดงัน้ี คือ  ตวัแปรท่ีศึกษาสาํหรับการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 2 
ประเภท คือ    ตวัแปรตน้ คือ  การใชผ้งัมโนทศัน์  ตวัแปรตามคือ  ความสามารถในการอ่าน 
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จบัใจความภาษาองักฤษ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ  ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้
ผงัมโนทศัน์ 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2561 โดยมีเน้ือหาจากสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ี
เรียนตามตวัช้ีวดัจาํนวน 5 เร่ืองดงัน้ี 

แผนการเรียนรู้ท่ี 1 ย่อหนา้ท่ีแสดงตวัอย่าง หรืออธิบาย จาํนวน 1 แผน แผนละ3 คาบ 
คาบละ 50 นาที 

แผนการเรียนรู้ท่ี 2 ย่อหน้าแสดงการเปรียบเทียบ จํานวน 1 แผน แผนละ3 คาบ  
คาบละ 50 นาที 

แผนการเรียนรู้ ท่ี  3 ย่อหน้าแสดงเหตุและผล  จํานวน  1  แผน  แผนละ  3 คาบ  
คาบละ 50 นาที 

แผนการเรียนรู้ท่ี 4 ยอ่หนา้แสดงการบรรยายเหตุการณ์ หรือลาํดบัเวลา จาํนวน 1 แผน  
แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที 

แผนก า ร เ รี ย น รู้  5   ย่ อ หน้ า ค ละ กลวิ ธี ก า ร ข ย า ย ค ว า ม  จํ า น วน  1  แผน  
แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในงานวจัิย  
ผูว้ิจยัไดก้าํหนดระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ตั้งแต่

เดือน มิถุนายน จนถึงเดือน กนัยายน ใชเ้วลารวมในการทดลอง 15 ชัว่โมง 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีประกอบดว้ย 
1.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งัมโนทศัน์ จาํนวน 5 แผน  แผนละ 3 ชัว่โมง รวม15 

ชัว่โมง 
2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ  เป็นแบบทดสอบหลงัการ

เรียน เป็นขอ้สอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  จาํนวน 20 ขอ้  20 คะแนน แนวคาํถามมีทั้ งคาํศพัท ์ 
สาํนวน  ไวยากรณ์  และการอ่าน 

3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษก่อนและหลงัการ
เรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แบบทดสอบทั้งก่อนและหลงัการเรียนจะมีเร่ืองให้อ่าน 9 
เร่ือง เป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ 20 คะแนน 
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4.  แบบประเมินความพึงพอใจต่อการอ่านแบบจบัใจความภาษาองักฤษโดยใช ้ผงัมโน
ทศัน์  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ขั้นท่ี 1 ผูว้ิจยันาํแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งัมโนทศัน์ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 

5 แผน  แผนละ 3 ชัว่โมง รวม 15 ชัว่โมง ซ่ึงเน้ือหาการเรียนรู้ประกอบไปดว้ย 
แผนการเรียนรู้ท่ี 1 ย่อหน้าท่ีแสดงตวัอย่าง หรืออธิบาย จาํนวน 1 แผน แผนละ3 คาบ 

คาบละ 50 นาที 
แผนการเรียนรู้ท่ี 2 ยอ่หนา้แสดงการเปรียบเทียบ จาํนวน  1 แผน แผนละ3 คาบ คาบละ 

50 นาที 
แผนการเรียนรู้ท่ี 3 ยอ่หนา้แสดงเหตุและผล      จาํนวน 1 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 

50 นาที 
แผนการเรียนรู้ท่ี 4 ยอ่หนา้แสดงการบรรยายเหตุการณ์ หรือลาํดบัเวลา จาํนวน 1  แผน 

แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที 
แผนการเรียนรู้ 5  ย่อหน้าคละกลวิธีการขยายความ จาํนวน 1 แผน แผนละ 3 คาบ  

คาบละ 50 นาที 
ขั้นท่ี 2  นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษก่อนเรียน 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แบบทดสอบก่อนเรียนจะมีเร่ืองให้อ่าน 6 เร่ือง เป็นขอ้สอบแบบ
ปรนัย 4 ตวัเลือก จาํนวน 9 เร่ือง 20ขอ้ 20 คะแนน นาํมาทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษของนกัเรียน  

ขั้นท่ี 3   ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ  เป็น
แบบทดสอบหลงัการเรียน เป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก  จาํนวน 20 ขอ้  20 คะแนน ลกัษณะ
คาํถามมีทั้งคาํศพัท ์ สาํนวน  ไวยากรณ์  และการอ่าน 

ขั้นท่ี 4  ให้นักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจต่อการอ่านแบบจับใจความ
ภาษาองักฤษโดยใช ้ผงัมโนทศัน์ 

ขั้นท่ี 5   นาํขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ 
ขั้นท่ี 6 สรุป อภิปรายผล 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  ผูว้ิจัยได้ทาํการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 

สาํเร็จรูปดงัน้ี 
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1. วิเคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ (รวม) โดยวิเคราะห์
ค่าร้อยละ (Percentage) จาํนวนร้อยละของคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 

2.   เปรียบเทียบคะแนนวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษก่อนและ
หลงัเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช ้คะแนนเฉล่ีย (̅ݔ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) การหาค่าทางสถิติ (Paired t-test) 

3.  วิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนในการอ่านจบัใจความโดยใชผ้งัมโนทศัน์ 
Concept Map โดยวิเคราะห์ค่าร้อยละ (Percentage),ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

4.  สรุป อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 
 
5.1  สรุปผลการวจัิย 

จากการวิจยั  เร่ืองการอ่านจบัใจความโดยใชผ้งัมโนทศัน์ Concept Map ในวิชา
ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปากเกร็ด  จงัหวดันนทบุรี  สามารถสรุป
ผลไดด้งัน้ีคือ 
5.1.1  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โดย

ใชผ้งัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 50 คนพบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางเรียน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  นกัเรียนจาํนวน 50 คน  พบว่า นกัเรียนมีคะแนนไม่
ตํ่ากว่าร้อยละ 70 ผา่นเกณฑจ์าํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ  6  และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์าํนวน 47 
คน คิดเป็นร้อยละ 94  
5.1.2  ผลการศึกษาการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช ้ผงัมโนทศัน์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน  นักเรียนจาํนวน 50 คน พบว่า  
คะแนนเฉล่ียแสดงความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 โดยใช ้ผงัมโนทศัน์   ก่อนเรียนเท่ากบั 6.64 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.42  และคะแนน
เฉล่ียความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรียน เท่ากบั 20.41 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
3.66   เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชผ้งัมโนทศัน์คะแนน
ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า ค่า Sig.(2-tailed) มีค่า .000 แสดงว่าคะแนนหลงัสอบเพ่ิมข้ึนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
5.1.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 

โดยใชผ้งัมโนทศัน์ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ในภาพรวมของความพึงพอใจใน
ระดบัมาก (̅3.81 = ݔ   S.D. = 0.79)    
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5.2  อภิปรายผล 
การวิจยัเร่ืองการอ่านจับใจความภาษาองักฤษโดยใช้ผงัมโนทศัน์ ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปากเกร็ด  จงัหวดันนทบุรี สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี   
5.2.1  จากการผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 3โดยใชผ้งัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 50 คนพบว่า นกัเรียนมีผลคะแนน
สัมฤทธ์ิทางเรียน ภาษาองักฤษ ผ่านเกณฑ ์คิดเป็นร้อยละ  6 และไม่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 94 
หรืออีกนยัหน่ึงจาํนวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑมี์จาํนวนนอ้ยกว่าจาํนวนนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ ์ทั้งน้ี
น่าจะมาจากปัจจยั 3 ประการ  

ประการแรก  บทอ่านทั้งสามบทในแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคาํศพัท์
จาํนวนมากเป็นคาํศพัทใ์หม่  ทาํใหน้กัเรียนไม่สามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านได ้ดงัท่ี เปอร์เฟติ (Perfetti, 
2007) ไดเ้สนอแนะวา่ ความรู้ทางคาํศพัทเ์ป็นปัจจยัสาํคญัท่ีสุดท่ีจะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านได ้  
และเม่ือผูว้ิจยักลบัไปพิจารณาคาํศพัทใ์นบทอ่านท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่ไดค้ะแนนตํ่ามาก  และส่งผล
ให้คะแนนรวมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่สูงเท่าท่ีควร  โดยเฉพาะบทอ่านเร่ือง Many Children 
have accidents in their houses พบว่ามีคาํศพัทใ์หม่มากกว่าร้อยละ 20 ของคาํศพัทท่ี์ปรากฏในเร่ือง 
และไม่มีคาํเช่ือมโยง หรือการใชค้าํอ่ืนๆ ช่วยในการเดาคาํศพัทจ์ากบริบทให้  ทาํให้นกัเรียนส่วน
ใหญ่ตอบคาํถามไม่ได ้ หูและ เนชัน่ ( Hu and Nation, 2000) และ เนชัน่ (Nation, 2010) ไดเ้สนอว่า
บทอ่านผูอ่้านจะเขา้ใจเน้ือเร่ือง และตอบคาํถามได ้ ควรมีคาํศพัทท่ี์ผูอ่้านทราบความหมายมาก่อน
แลว้ไม่นอ้ยกวา่ 98%    

ประการท่ี  2   ลกัษณะขอ้สอบในแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีทั้งส่วน
ไวยากรณ์ สาํนวนเพ่ือวดัผลทกัษะการส่ือสาร   และการอ่าน  ในส่วนไวยากรณ์เป็นลกัษณะเลือก
ขอ้การใชไ้วยากรณ์ในระดบัประโยค  ซ่ึงเนน้การถามกาล  การณ์ลกัษณะ  และความสัมพนัธ์ทาง
ไวยากรณ์ระหวา่งประธานกบักริยา (Subject-Verb Agreement)    

กล่าวไดว้่า การท่ีขอ้สอบไม่ไดมุ่้งเน้นการอ่านเพ่ือจบัใจความสําคญัเพียงอย่างเดียว 
ในขณะท่ีการสอนของผูว้ิจยัเน้นการฝึกการอ่านจบัใจความสําคญั โดยการใชผ้งัมโนทศัน์   อาจ
ส่งผลให้ผลคะแนนของนกัศึกษาไม่ดีเท่าท่ีควร  หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงไดว้่า  ลกัษณะขอ้สอบของ
การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่สอดคลอ้งกบัการสอน และวตัถุประสงคห์ลกัท่ีผูว้ิจยัตอ้งการให้
นกัเรียนพฒันา  ดงัท่ี เกรป (Grabe, 2009) ไดเ้สนอแนะว่า  ลกัษณะขอ้สอบ หรือการวดัผล อาจตอ้ง
สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีครูผูส้อนสอน หรือฝึกนกัเรียน เพื่อใหก้ารวดัผลนั้นมีความเท่ียงตรง   

ประการท่ี  3 ผูส้อนไม่ไดมี้แผนการสอนไวยากรณ์โดยตรงให้ผูเ้รียน หากเป็นการ
สอดแทรกความรู้เร่ืองคาํเช่ือมโยง เพื่อช่วยในการอ่านจบัใจความสาํคญั และเห็นความสัมพนัธ์ของ
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ขอ้ความระดบัย่อหน้า อนัเป็นหลกัการสําคญัของ การสอนดว้ยผงัมโนทศัน์   ดว้ยเหตุน้ีนักเรียน
ส่วนใหญ่จึงไม่สามารถเลือกคาํตอบการใช้ไวยากรณ์ท่ีถูกตอ้งในระดับประโยค ท่ีปรากฏใน
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได ้
5.2.2  จากการการศึกษาการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช ้ผงัมโนทศัน์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน  นกัเรียนจาํนวน 50 คน 
พบว่าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัเรียนสูงข้ึน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  .05   สองคล้องกับงานวิจัย  ของเ อ้ือมพร  โชคสุขาติ
(2556:บทคดัย่อ) ท่ีพบว่าความสามารถในการอ่านจบัใจความของนักเรียนอายุ 9 -12 ปีท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้ดา้นการอ่าน หลงัการสอนอ่านโดยใชว้ิธี PQ4R ร่วมกบัผงัมโนทศัน์  อยูใ่นระดบัดี 
ค่ามธัยฐาน=15.17 จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน; (t=6, p-value=1.000) และความสามารถอ่านจบั
ใจความของนักเรียนอายุ 9-12 ปีท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้การอ่าน หลงัการอ่านโดยใชว้ิธี PQ4R 
ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ อยูใ่นระดบัสูงข้ึน (T=0, p<.05) 

การท่ีนกัเรียนมีผลคะแนนแสดงถึงการพฒันาความสามารถในการจบัใจความสาํคญัได ้ 
เน่ืองจาก 

ประการแรก คาํศพัทท่ี์ปรากฏในแบบทดสอบเป็นคาํศพัทท่ี์นกัเรียนรู้จกั ทาํใหค้วามรู้
เร่ืองคาํศพัท ์หรือคลงัคาํท่ีมีไม่ใช่อุปสรรคสาํคญัของการอ่านจบัใจความสาํคญั  แต่ส่ิงท่ีน่าสนใจใน
งานวิจยัคือ นกัเรียนสามารถพฒันาความรู้เร่ืองคาํศพัท ์หรือสามารถเพ่ิมพูนคลงัคาํของตนเองได ้
หลงัการเรียนโดยใชผ้งัมโนทศัน์     ดงัท่ีโนวา้ก และคานส์ (Novak & Cañas, 2006) ไดเ้สนอแนะว่า 
การใช้ผงัมโนทศัน์ จะช่วยให้นักเรียนเขา้ใจและจดัหมวดหมู่ความเช่ือมโยงและความสัมพนัธ์
ระหว่างคาํศพัทก์บัคาํศพัท ์และระหว่างบริบทได ้อนัช่วยให้นกัเรียนไดจ้ดัระบบคาํศพัทใ์นคลงัคาํ 
และช่วยใหจ้ดจาํคาํศพัทน์ั้นๆ ได ้  

ประการท่ี 2 นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษเพิ่มมากข้ึน
เน่ืองจากมีความรู้ในเร่ืองรูปแบบย่อหนา้ชนิดต่างๆ ผา่นการฝึกการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ภายใน
ยอ่หนา้ การท่ีนกัเรียนไดมี้โอกาสฝึกฝนการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ภายในยอ่หนา้ อนันาํไปสู่ความ
เขา้ใจเร่ืองใจความหลกั ใจความรอง ถือเป็นกิจกรรมหลกัของการใชผ้งัมโนทศัน์  ดงัท่ี วีลดลั และ 
โฟเบอร์ท (Wheeldon & Faubert, 2009) ไดเ้สนอแนะว่า การใชผ้งัมโนทศัน์เป็นการช่วยลาํดบั
ความสัมพนัธ์ และความสาํคญัของสารในบทอ่าน เพราะผงัมโนทศัน์สามารถใชส้รุปความคิดรวบ
ยอด  ใชลู้กศรแสดงความเช่ือมโยง (Directional Arrows) ใชค้าํเช่ือมโยง (Linking Words) รวมถึง
การลาํดบัตามความสาํคญั (Hierarchical Relationship) ผา่นผงั     
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ประการท่ีสาม นกัเรียนมีความรู้ทางไวยากรณ์ภาษาองักฤษเพิ่มมาก โดยเฉพาะในเร่ือง
คาํเช่ือมโยง(Linking Words)  ซ่ึงถือเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการช่วยเดาความหมาย (Context Clues) 
หรือเน้ือเร่ืองได ้
5.2.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 

โดยใชผ้งัมโนทศัน์ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ ในภาพรวมของความพึงพอใจใน
ระดบัมาก (̅3.81 = ݔ   S.D. = 0.79)   

เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดบัมากท่ีสุดไดแ้ก่ ดา้น
กิจกรรมการเรียนรู้ (̅3.89 =ݔ S.D. = 0.75) ด้านส่ือการเรียนรู้ (̅3.89 =ݔ S.D. = 0.75) และด้าน
ประโยชน์ท่ีไดรั้บ(̅3.81 =ݔ S.D. = 0.79) โดยดา้นกิจกรรมการเรียนรู้และดา้นส่ือการเรียนรู้ อยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุดไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการวางแผนปฏิบติังานร่วมกนั  (̅4.44 =ݔ S.D. = 
0.61) และกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการปฏิบติังานเป็นขั้นตอนและกระบวนการ (̅4.04 = ݔ   S.D. 
= 0.73) ดา้นส่ือการเรียนรู้ อยู่ในระดบัมากไดแ้ก่ ส่ือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมี
ความน่าสนใจ(̅3.92 =ݔ S.D. = 0.75) และ ส่ือท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
ในบทเรียน (̅3.86 = ݔ S.D. = 0.76) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ อยูใ่นระดบัมากไดแ้ก่ การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ช่วยฝึกทกัษะกระบวนการในการศึกษาคน้ควา้หาคาํตอบรวบรวมขอ้มูล และสรุปองค์
ความรู้ดว้ยตนเอง(̅4.02 = ݔ   S.D. = 0.82)การจดัการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะการอ่านจบั
ใจความ (̅3.58 = ݔ S.D. = 0.88)  

จากการประเมินความพึงพอใจในแต่ละดา้นเม่ือมาพิจารณารายละเอียดแต่ละดา้นจะ
เห็นว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจ   ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการ
วางแผนปฏิบัติงานร่วมกัน และกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการปฏิบัติงานเป็นขั้นตอนและ
กระบวนการดา้นส่ือการเรียนรู้ เช่น ส่ือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีความน่าสนใจ
และ ส่ือท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาในบทเรียน ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
เช่น การจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยฝึกทกัษะกระบวนการในการศึกษาคน้ควา้หาคาํตอบรวบรวม
ขอ้มูล และสรุปองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

การท่ีนกัเรียนมีความพอใจต่อการเรียนการสอนโดยการใชผ้งัมโนทศัน์ และมองเห็น
ประโยชน์ท่ีรับเน่ืองจาก   

ประการท่ี 1 การใชผ้งัมโนทศัน์ในกิจกรรมการอ่าน ช่วยเปิดโอกาสนกัเรียนไดล้งมือ
ปฏิบติัจริง ผ่านการทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มและเป็นกระบวนการ  (Novak & Cañas, 2006)  
นอกจากน้ี การใชผ้งัมโนทศัน์ เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเรียนลงมือปฏิบติัดว้ยประสาทสัมผสั
มากกว่าหน่ึง   ไม่ว่าจะเป็นการอ่าน การเขียนผงั การพูดคุยหารือ ส่ิงน้ีสามารถช่วยพฒันา
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ความสามารถในการเรียน การคิด และช่วยใหเ้กิดความจาํระยะยาวได ้  ดงัท่ี Zhang ( 2003) และ 
Silverman (2006) กล่าวว่า การให้ผูเ้รียนเรียนรู้ผ่านช่องทางมากกว่าหน่ึงช่องทางจะช่วยพฒันา
กระบวนการคิด  สร้างความจดจาํ  และความเขา้ใจในบทเรียน    

ประการท่ี 2 การทาํกิจกรรมแบบปฏิบติัจริง และทาํงานกนัเป็นกลุ่ม ดว้ยการช่วยกนั
ออกแบบ และเขียนผงัมโนทศัน์ดว้ยตนเองกนั ช่วยให้บรรยากาศการเรียนผอ่นคลายมากข้ึน ดงัท่ี   
อุมาพร ภูพานเพชร (2547: 54) ได้สนับสนุนว่า บรรยากาศท่ีเป็นกันเองและสนุกสนานทาํให้
นกัเรียนไม่รู้สึกเครียด หรือกดดนั ทาํใหน้กัเรียนร่วมกนัทาํกิจกรรมโดยรู้สึกว่าตนเองไม่รู้สึกว่าถูก
สอน จึงทาํใหเ้กิดบรรยากาศท่ีเป็นกนัเองสนุกสนานและไม่เครียด  นอกจากน้ีการเรียนดว้ยกิจกรรม 
ลงมือคิดปฏิบติัจะเป็นการเรียนกระตุน้ให้นักเรียนอยากเรียน และอยากคิด ซ่ึงจะส่งผลต่อการ
พฒันาความคิดมากกวา่กวา่การเรียนดว้ยตาํรา หรือท่องจาํเพียงอยา่งเดียว    

ประการท่ี 3  การเรียนการอ่านเพื่อจบัใจความภาษาองักฤษ โดยใชผ้งัมโนทศัน์ เป็นการ
เรียนการสอนรูปแบบใหม่ ท่ีนกัเรียนไม่เคยใชม้าก่อน ทาํให้นกัเรียนรู้สึกสนุก ต่ืนเตน้ และทา้ทาย  
กล่าวไดว้่ารูปแบบการเรียนการสอนใหม่ๆ สามารถดึงดูดนกัเรียนไดดี้   เช่น งานวิจยัของ วีระศกัด์ิ  
สุวรรณไตร(2555:บทคดัยอ่) พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ชุดฝึกการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษร่วมกบัวิธีการสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์ ซ่ึง
นกัเรียนไม่เคยใชม้าก่อน อยูใ่นระดบั มาก   
 
5.3  ข้อค้นพบ 
5.3.1  การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนักเรียนในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชผ้งัมโนทศัน์ ดีข้ึนเน่ืองจากนกัเรียนมีความสนใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
และมีความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษเพ่ิมมากข้ึน อีกทั้งการเรียนการสอนโดยใช้
ผงัมโนทศัน์เป็นการเพ่ิมความน่าสนใจให้กบัการเรียนการสอน ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเป็น
อยา่งมาก และนกัเรียนสนุกสนานไปกบัการเรียนการสอนแบบการใชผ้งัมโนทศัน์ (Concept Map) 
ทาํใหก้ารเรียน การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษไม่น่าเบ่ืออีกต่อไป  
5.3.2  การสอนอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชผ้งัมโนทศัน์นั้นเหมาะสมกบันักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เพราะการสอนการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชผ้งัมโนทศัน์มี
การอ่านและเขียนท่ีเป็นระบบมากข้ึนเป็นการ ฝึกใหน้กัเรียนไดรู้้จกัออกแบบ วางแผนการเขียนผงั
มโนทศัน์ตามกรอบท่ีครูกาํหนดให้ และนกัเรียนมีการออกแบบผงัมโนทศัน์ดว้ยตนเอง เช่น หน่วย
การเรียนรู้ท่ี 3 ยอ่หนา้แบบแสดงเหตุและผลท่ีนกัเรียนสามารถจบัใจความเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจากยอ่
หนา้ท่ีอ่านและนาํมาเขียนให้เป็นผงัมโนทศัน์เพื่อประกอบความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความมาก
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ข้ึน อีกทั้งนกัเรียนสามารถอ่านยอ่หนา้ท่ีมีความซบัซอ้นมากข้ึนตามระดบัของความยากง่ายของยอ่
หนา้แต่ละประเภทได ้
 
5.4  ข้อเสนอแนะ 
5.4.1  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํไปใชมี้ดงัน้ี 

1.  การให้นักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เขียนแผนผงัมโนทศัน์ มีความ
เหมาะสม แต่ครูควรจะให้กรอบความคิดกบัตวัผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถทาํผงัมโนทศัน์ดว้ย
ตนเองให้มากท่ีสุด โดยเฉพาะเร่ืองท่ียากหรือซบัซอ้น เพราะการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะเรียงลาํดบัจาก
ง่ายไปหายาก  

2.  จากการท่ีนักเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคาํศพัท์บางคาํท่ี
นกัเรียนอ่านแลว้ไม่เขา้ใจไม่สามารถตีความหมายของคาํนั้นได ้จึงทาํให้นกัเรียนทาํขอ้สอบขอ้นั้น
ไม่ได ้ดงันั้นครูผูส้อน หรือผูท้าํแบบทดสอบจะตอ้งดูเน้ือหาท่ีนาํมาใหน้กัเรียนอ่านใหเ้หมาะสมกบั
ระดบัชั้น  

3.  ระยะเวลาของคาบเรียนแต่ละคาบข้ึนอยู่กบัเน้ือเร่ืองและยากง่ายของวงศ์คาํศพัท ์
ดงันั้น ระยะเวลาการเรียนรู้แต่ละหน่วยจึงอาจจะไม่เท่ากนัได ้ตวัอย่างเช่น บางหน่วยในงานวิจยั  
เช่นเร่ือง Michelangelo’s Family ในหน่วยท่ี 5 เป็นตน้ไดก้าํหนดเวลาไวเ้ท่ากบัหน่วยอ่ืนๆ แต่
หลงัจากท่ีสอน พบว่าเวลาไม่เพียงพอ เพราะเป็นยอ่หนา้คละกลวิธีการขยายความ ซ่ึงเป็นการสรุป
การย่อหน้าหลายๆรูปแบบในเร่ืองเดียวกนั นักเรียนตอ้งใชเ้วลาในการอ่าน ในการวิเคราะห์และ
เขียนผงัมโนทศัน์ เพื่อเขียนคาํตอบ  
5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 

ควรพฒันาส่งเสริมการอ่านจบัใจความโดยใชผ้งัมโนทศัน์กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 ซ่ึงเป็นชั้นแรกของระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และเป็นการปูพื้นฐานการอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษและไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความภาษาองักฤษโดยใช้ผงัมโนทศัน์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1: ย่อหน้าทีแ่สดงตัวอย่างหรือ อธิบายความ   จํานวน 3 ช่ัวโมง    
รายวชิาภาษาองักฤษ 5 รหัสวชิา อ23101       ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3   ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2561                              
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ          ครูผู้สอน  นางสาววรวรรณ    สุขสวสัดิ์ 
****************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการส่ือสาร     

มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ  และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
    ตัวช้ีวดัทีเ่กีย่วข้อง 
                 ต 1.1 ม.3/4  เลือก/ระบุหวัขอ้เร่ือง ใจความสาํคญั  รายละเอียดสนบัสนุน และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ด้านความรู้ (K) 

นกัเรียนอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ยอ่หนา้แสดงตวัอยา่งและอธิบายความได ้
    ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 
 นกัเรียนสรุปใจความสาํคญั แลว้เขียนผงัมโนทศัน์สรุปความเขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
    ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
 นกัเรียนสนใจใฝ่รู้ มีความรอบคอบ มีเหตุมีผล และทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์
3.  สาระสําคญั / ความคดิรวบยอด 
 หน่วยการเรียนรู้น้ีมีจุดมุ่งหมายใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ แบบยอ่หนา้แสดง
ตวัอยา่ง  หรืออธิบายความนั้นเป็นอยา่งไร และนกัเรียนสามารถหาใจความสาํคญัและความคิดรวบ
ยอดของยอ่หนา้แบบยอ่หนา้แสดงตวัอยา่ง  หรืออธิบายความได ้และนกัเรียนสามารถเขียนอธิบาย
ความเขา้ใจเน้ือความจากยอ่หนา้แบบยอ่หนา้แสดงตวัอยา่ง  หรืออธิบายความ โดยเขียนอธิบาย
ความเป็นผงัมโนทศัน์ เพื่ออธิบายสรุปความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความได ้
4.  สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง) 
    1.  การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้  
    1.   นกัเรียนสรุปใจความสาํคญั หรือ สาระสาํคญัของยอ่หนา้ท่ีแสดงตวัอยา่งหรืออธิบายความได้
ใชผ้งัมโนทศัน์ได ้
    2.  นกัเรียนสามารถจบัใจความสาํคญั และแยกใจความสาํคญัและใจความรองในยอ่หนา้ท่ีแสดง
ตวัอยา่งหรืออธิบายความได ้
6. ช้ินงาน/ภาระงาน 
      1.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษก่อนเรียน (Pre-Test) 
จาํนวน 20 ขอ้ 
      2.  แบบฝึกหดั 1 และ 2 
      3.  ใบงานท่ี 1 (Quiz 1) 
7. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้  
    ก่อนเรียน :  การสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความสําคญัภาษาองักฤษ ก่อนเรียน  
(40นาท)ี 
     นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจะสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของ
นกัเรียน ก่อนการจดัการเรียนรู้  จาํนวน 20 ขอ้ 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
1. ครูแจง้จุดประสงคใ์นการเรียนรู้ ครูแจง้ใหน้กัเรียนทราบวา่ในบทเรียนน้ีนกัเรียนจะได้

ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญัในยอ่หนา้ท่ีแสดงตวัอยา่งหรืออธิบายความ 
2. ครูถามนกัเรียนวา่นกัเรียนเขา้ใจคาํวา่ใจความสาํคญัและประโยคใจความสาํคญัหรือไม่  

และจะแยกใจความหลกัออกจากใจความรองไดอ้ยา่งไร 
ขั้นสอน 

       1. ครูอธิบายตาํแหน่งของประโยคใจความสาํคญั เพือ่ช่วยเพิ่มทกัษะการจบัใจความสาํคญั
ของผูเ้รียนโดยการใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั แลว้ใหน้กัเรียนฝึกจบัใจความสาํคญัเป็นกลุ่ม ใน
แบบฝึกหดัท่ี 1  นกัเรียนจะช่วยกนัสรุปตาํแหน่งท่ีประโยคใจความสาํคญัปรากฏในยอ่หนา้แสดง
ตวัอยา่งหรืออธิบายความ  แลว้ช่วยกนัลอกประโยคใจความสาํคญัท่ีจบัไดล้งช่องวา่งท่ีครูเตรียมไว้
ให ้การระบุมโนทศัน์ท่ีสาํคญั โดยอาจจะขีดเสน้ใตค้าํสาํคญั (keyword) หรือประโยคท่ีสาํคญั (topic 
sentence) จากนั้นคาํสาํคญั หรือประโยคใจความสาํคญัท่ีไดจ้ากแต่ละยอ่หนา้มาจดักลุ่ม และลาํดบั
ความสาํคญั หรือลาํดบัเร่ืองราว 

2. จากนั้นครูใหน้กัเรียนสงัเกตคาํท่ีเช่ือมท่ีใชใ้นรูปแบบของยอ่หนา้แสดงตวัอยา่งหรือ 
อธิบายความ และใหน้กัเรียนช่วยกนัหาและขีดเสน้ใตค้าํเหล่าน้ี เช่น For example, In addition, 
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Besides, Moreover, For instance, In particular ,Especially. Particularly , Furthermore เป็นตน้ ใน
แบบฝึกหดัท่ี 1 ขอ้ 2 - 5 

3. ครูใหน้กัเรียนทาํงานกลุ่มระบุใจความสาํคญั (Main Idea) ท่ีไม่ไดป้รากฏในรูปแบบ
ประโยคใจความสาํคญัไดโ้ดยร่วมกนัทาํแบบฝึกหดัท่ี 2.1 เร่ือง Thunder โดยท่ีครูใหน้กัเรียนหา 
ประเดน็สาํคญัของเร่ือง (Main Idea) หารายละเอียดปลีกยอ่ย (Detail)  

4. ครูใหน้กัเรียนระบุใจความรอง หรือใจความสนบัสนุน (Supporting Idea) จากยอ่หนา้
แสดงตวัอยา่งหรืออธิบายความ ในแบบฝึกหดัท่ี 2 .1 เร่ือง Thunder จากนั้น และใหล้อกใจความ
สาํคญั และใจความรองลงในผงัมโนทศันท่ี์ครูเตรียมไวใ้ห ้จากนั้นครูสอนใหน้กัเรียนจดัลาํดบัมโน
ทศัน์ท่ีมีความหมายกวา้ง ไปสู่มโนทศัน์ท่ีเฉพาะเจาะจง เพื่อการจดัลาํดบัความคิด โครงเร่ือง เพื่อให้
ไดค้วามคิดท่ีสาํคญัท่ีสุดของเร่ือง โดยผงัมโนทศัน์มาช่วย 

5. ครูสอนใหน้กัเรียนจดักลุ่มมโนทศัน์  โดยพิจารณาวา่กลุ่มใดอยูใ่นระดบัเดียวกนั หรือมี
ความเก่ียวขอ้งใกลชิ้ดกนั กลุ่มใดเป็นมโนทศัน์หลกั หรือสาํคญั กลุ่มใดเป็นมโนทศัน์รอง หรือ
สนบัสนุนขยายความมโนทศัน์หลกั หรือประโยคหลกั ของเร่ืองท่ีอ่าน 

6. ครูใหน้กัเรียนดูความสมัพนัธ์การเช่ือมโยงระหวา่งใจความสาํคญั และใจความรองใน
แบบฝึกหดัท่ี 2 .1 การจดัการเช่ือมโยงและความสมัพนัธ์ของมโนทศัน์ โดยการสอนใหน้กัเรียน
เช่ือมใจความหลกัและใจความรองของเร่ืองท่ีอ่าน หรือจดัลาํดบัความสาํคญัของเหตุการณ์ในเร่ือง
ก่อนและหลงั 

7. จากนั้นครูใหน้กัเรียนฝึกทาํการระบุใจความสาํคญั และใจความสนบัสนุนยอ่หนา้แสดง
ตวัอยา่งหรืออธิบายความดว้ยตนเองในแบบฝึกหดัท่ี2.2  เร่ือง Be Healthy จากนั้นใหน้กัเรียนสรุป
ใจความสาํคญั และใจความรองลงในผงัมโนทศัน์ท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้ 

ขั้นสรุป 
1.  ครูและนกัเรียนช่วยกนั เฉลยแบบฝึกหดัท่ี 2.2 เร่ือง Be Healthy  ดูวา่จบัใจความสาํคญั

และใจความรองคืออะไร  มีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงอยา่งไร รวมถึงช่วยกนัเติมคาํเช่ือมท่ีเหมาะสม   
2.  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนสรุปผลการเรียนรู้ลงในรูปแบบผงัมโนทศัน์และทาํใบงานท่ี  1 

เร่ืองการจบัใจความสาํคญัและใจความรองในยอ่หนา้แสดงตวัอยา่งหรืออธิบายความ (10 คะแนน) 
โดยใชว้ิธีการอ่านจบัใจความโดยใชผ้งัมโนทศัน ์
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8.ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
    1. หนงัสือเรียน New World รายวิชาภาษาองักฤษ 5 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
    2. เวบ็ไซดต่์างๆ ทางอินเตอร์เน็ตท่ีเก่ียวขอ้ง 
    3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษก่อนเรียน (Pre-test)  
        จาํนวน 20 ขอ้ 
    4. แบบฝึกหดัท่ี 1 และ 2 เร่ืองยอ่หนา้ท่ีแสดงตวัอยา่งหรืออธิบายความ 
    5. ใบงานท่ี 1 (Quiz 1) เร่ือง King of the Seas  
9. การวดัและประเมินผล 

ส่ิงทีต้่องการวดั เคร่ืองมือวดั เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ความสามารถในการจบั
ใจความสาํคญัและแยกแยะ
ใจความสาํคญัและใจความรอง
ไดใ้นยอ่หนา้แสดงตวัอยา่ง 
หรืออธิบายความได ้

ใบงานท่ี 1 ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 
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แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความภาษาองักฤษโดยใช้ผงัมโนทศัน์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2: ย่อหน้าทีแ่สดงการเปรียบเทยีบ    จํานวน 3 ช่ัวโมง    
รายวชิาภาษาองักฤษ 5 รหัสวชิา อ23101       ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3   ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2561                              
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ            ครูผู้สอน  นางสาววรวรรณ    สุขสวสัดิ์ 
****************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการส่ือสาร     

มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ  และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
    ตัวช้ีวดัทีเ่กีย่วข้อง 
                 ต 1.1 ม.3/4  เลือก/ระบุหวัขอ้เร่ือง ใจความสาํคญั  รายละเอียดสนบัสนุน และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ด้านความรู้ (K) 

นกัเรียนอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ยอ่หนา้แสดงการเปรียบเทียบ 
    ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 
 นกัเรียนสรุปใจความสาํคญั แลว้เขียนผงัมโนทศัน์สรุปความเขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
    ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
 นกัเรียนสนใจใฝ่รู้ มีความรอบคอบ มีเหตุมีผล และทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์
3.  สาระสําคญั / ความคดิรวบยอด 
     หน่วยการเรียนรู้น้ีมีจุดมุ่งหมายใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความภาษาองักฤษยอ่หนา้แสดงการ
เปรียบเทียบ  และสามารถหาใจความสาํคญัและความคิดรวบยอดได ้  รวมถึงสามารถเขียนสรุป
ความเขา้ใจจากยอ่หนา้แบบยอ่หนา้แสดงการเปรียบเทียบโดยผงัมโนทศัน์   
4.  สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง) 
    1.  การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้  
          1.  นกัเรียนสามารถจบัใจความสาํคญั และแยกใจความสาํคญัและใจความรองในยอ่หนา้ท่ี
แสดงการเปรียบเทียบได ้
          2.   นกัเรียนสรุปใจความสาํคญั หรือ สาระสาํคญัของยอ่หนา้ท่ีแสดงการเปรียบเทียบโดยใช้
ผงัมโนทศัน์ได ้
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6. ช้ินงาน/ภาระงาน 
      1  แบบฝึกหดั 3 และ 4 
      2.  ใบงานท่ี 2 (Quiz2) 
7. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้  

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
1. ครูแจง้จุดประสงคใ์นการเรียนรู้ ครูแจง้ใหน้กัเรียนทราบวา่ในบทเรียนน้ีนกัเรียนจะได้

ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญัในยอ่หนา้ท่ีแสดงการเปรียบเทียบ 
ขั้นสอน 
1. ครูอธิบายตาํแหน่งของประโยคใจความสาํคญั เพื่อช่วยเพิ่มทกัษะการจบัใจความสาํคญั

ของผูเ้รียนโดยการใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั แลว้ใหน้กัเรียนฝึกจบัใจความสาํคญั เป็นกลุ่ม ใน
แบบฝึกหดัท่ี 3  เร่ือง Dog and Cat นกัเรียนจะช่วยกนัสรุปตาํแหน่งท่ีประโยคใจความสาํคญัปรากฏ
ในยอ่หนา้แสดงตวัอยา่งหรืออธิบายความ  แลว้ช่วยกนัลอกประโยคใจความสาํคญัท่ีจบัไดผ้งัมโน
ทศัน์ท่ีครูเตรียมไวใ้หก้ารระบุมโนทศัน์ท่ีสาํคญั โดยอาจะขีดเสน้ใตค้าํ หรือประโยคท่ีสาํคญั 
จากนั้นลอกคาํสาํคญัลงในกระดาษ ใหน้กัเรียนมองหาคาํศพัทท่ี์พบบ่อยๆซํ้าๆจากเน้ือเร่ือง เพราะ
คาํๆนั้นอาจจะเป็นประเดน็สาํคญัของเร่ือง หรือเป็นคาํท่ีปรากฏในประโยคใจความสาํคญัของเร่ือง 
และนาํคาํศพัทน์ั้นมาจดัลาํดบัความสาํคญั 

2. จากนั้นครูใหน้กัเรียนสงัเกตคาํท่ีเช่ือมท่ีใชใ้นรูปแบบของยอ่หนา้แสดงการเปรียบเทียบ 
และใหน้กัเรียนช่วยกนัหาและขีดเสน้ใตค้าํเหล่าน้ี เช่น Like, As, Dislike, Whereas, But, Unlike, 
And หรือ Adjectiveท่ีลงทา้ยดว้ย -er หรือคาํวา่ More, Less และตามดว้ยคาํวา่ Than เป็นตน้ ใน
แบบฝึกหดัท่ี 3 เร่ือง Dog and Cat 
                3. ครูใหน้กัเรียนทาํงานกลุ่มระบุใจความสาํคญั ท่ีไม่ไดป้รากฏในรูปแบบประโยค
ใจความสาํคญัได ้โดยร่วมกนัทาํแบบฝึกหดัท่ี 4 เร่ือง Fruits from Asia โดยท่ีครูใหน้กัเรียนหา 
ประเดน็สาํคญัของเร่ือง (Topic) หารายละเอียดปลีกยอ่ย (Detail) และหาใจความสาํคญัของเร่ือง 
                 4. ครูใหน้กัเรียนสามารถระบุใจความรอง หรือใจความสนบัสนุนจากยอ่หนา้ชนิดแสดง
การเปรียบเทียบ ในแบบฝึกหดัท่ี 4 จากนั้น ใหล้อกใจความสาํคญั และใจความรองลงในผงัมโน
ทศัน์ท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้ ครูใหน้กัเรียนจดัลาํดบัความสาํคญัของประโยคต่างๆในเร่ืองท่ีอ่านซํ้า
ประโยคใดเป็นใจความหลกั ประโยคใดเป็นใจความรอง และครูสอนใหน้กัเรียนจดัลาํดบัมโนทศัน์
ท่ีมีความหมายกวา้ง ไปสู่มโนทศัน์ท่ีเฉพาะเจาะจง เพื่อการจดัลาํดบัความคิด และใหไ้ดค้วามคิดท่ี
สาํคญัท่ีสุดของเร่ือง 
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   5. ครูสอนใหน้กัเรียนจดักลุ่มมโนทศัน์  โดยพิจารณาวา่กลุ่มใดอยูใ่นระดบัเดียวกนั หรือ
มีความเก่ียวขอ้งใกลชิ้ดกนั กลุ่มใดเป็นมโนทศัน์หลกั หรือสาํคญั กลุ่มใดเป็นมโนทศัน์รอง หรือ
สนบัสนุนขยายความมโนทศัน์หลกั หรือประโยคหลกั ของเร่ืองท่ีอ่าน โดยใชผ้งัมาโนทศัน์มาช่วย 

  6. ครูใหน้กัเรียนดูความสมัพนัธ์การเช่ือมโยงระหวา่งใจความสาํคญั และใจความรองและ
คาํเช่ือมในแบบฝึกหดัท่ี 4  

7. ตอบคาํถามทา้ยเร่ือง ในแบบฝึกหดัท่ี 4 หลงัจากท่ีสามารถสรุปใจความสาํคญั ใจความ
รอง และความสมัพนัธ์เช่ือมโยงท่ีมีต่อกนั 

ขั้นสรุป 
                  1.  ครูและนกัเรียนช่วยกนั เฉลยแบบฝึกหดัท่ี 4 เร่ือง Fruits from Asia ดูวา่จบัใจความ
สาํคญัและใจความรองคืออะไร  มีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงอยา่งไร รวมถึงช่วยกนัเติมคาํเช่ือมท่ี
เหมาะสม  ครูเฉลยคาํตอบจากคาํถามทา้ยเร่ือง 5 ขอ้ 
                  2.  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนสรุปผลการเรียนรู้ลงในรูปแบบผงัมโนทศัน์ และทาํใบงาน
ท่ี 2 เร่ือง London and Paris การจบัใจความสาํคญัและใจความรองในยอ่หนา้ชนิดแสดงการ
เปรียบเทียบโดยใชว้ิธีการอ่านจบัใจความโดยใชผ้งัมโนทศัน์ 
 
8.ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
    1. หนงัสือเรียน New World รายวิชาภาษาองักฤษ 5 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
    2. เวบ็ไซดต่์างๆ ทางอินเตอร์เน็ตท่ีเก่ียวขอ้ง 
    3. แบบฝึกหดัท่ี 3 และ 4 เร่ืองยอ่หนา้ท่ีแสดงตวัอยา่งหรืออธิบายความ 
    4. ใบงานท่ี 2 (Quiz 2) เร่ือง London and Paris 
9. การวดัและประเมินผล 

ส่ิงทีต้่องการวดั เคร่ืองมือวดั เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ความสามารถในการจบั
ใจความสาํคญัและแยกแยะ
ใจความสาํคญัและใจความรอง
ไดใ้นยอ่หนา้แสดงการ
เปรียบเทียบได ้

ใบงานท่ี 2 ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 
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แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความภาษาองักฤษโดยใช้ผงัมโนทศัน์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 : ย่อหน้าทีแ่สดงเหตุและผล                                           จํานวน 3 ช่ัวโมง    
รายวชิาภาษาองักฤษ 5 รหัสวชิา อ23101       ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3   ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2561                              
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ                                 ครูผู้สอน  นางสาววรวรรณ    สุขสวสัดิ์ 
****************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการส่ือสาร     

มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ  และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
    ตัวช้ีวดัทีเ่กีย่วข้อง 
                 ต 1.1 ม.3/4  เลือก/ระบุหวัขอ้เร่ือง ใจความสาํคญั  รายละเอียดสนบัสนุน และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ด้านความรู้ (K) 

นกัเรียนอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ยอ่หนา้แสดงเหตุและผล 
    ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 
 นกัเรียนอ่านจบัใจความสาํคญั แลว้เขียนผงัมโนทศัน์จากเร่ืองท่ีอ่านได ้
    ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
 นกัเรียนสนใจใฝ่รู้ มีความรอบคอบ มีเหตุมีผล และทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์
3.  สาระสําคญั / ความคดิรวบยอด 
     หน่วยการเรียนรู้น้ีมีจุดมุ่งหมายใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความภาษาองักฤษแบบยอ่หนา้แสดงเหตุ
และผล นกัเรียนสามารถหาใจความสาํคญัและความคิดรวบยอดของยอ่หนา้แบบแสดงเหตุและผล
ในยอ่หนา้หรือบทความภาษาองักฤษได ้ และสามารถเขียนสรุปความเขา้ใจเน้ือความหลกั และรอง
ไดผ้า่นการใชผ้งัมโนทศัน์  
4.  สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง) 
    1.  การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้  
   1.   นกัเรียนสรุปใจความสาํคญั หรือ สาระสาํคญัของยอ่หนา้ท่ีแสดงเหตุและผลโดยใชผ้งัมโน
ทศัน์ได ้ 
   2.  นกัเรียนสามารถจบัใจความสาํคญั และแยกใจความสาํคญัและใจความรองในยอ่หนา้ท่ีแสดง
เหตุและผลได6้. ช้ินงาน/ภาระงาน 
      1  แบบฝึกหดั 5 และ 6 
      2.  ใบงานท่ี 3 (Quiz 3) 
7. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้  

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
             ครูแจง้จุดประสงคใ์นการเรียนรู้ 

ขั้นสอน 
1. ครูอธิบายตาํแหน่งของประโยคใจความสาํคญั เพื่อช่วยเพิ่มทกัษะการจบัใจความสาํคญั

ของผูเ้รียนโดยการใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั แลว้ใหน้กัเรียนฝึกจบัใจความสาํคญั  นกัเรียนจะ
ช่วยกนัสรุปตาํแหน่งท่ีประโยคใจความสาํคญัปรากฏในยอ่หนา้แสดงเหตุและผล  แลว้ช่วยกนัลอก
ประโยคใจความสาํคญัท่ีจบัไดล้งช่องวา่งท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้การระบุมโนทศัน์ท่ีสาํคญั โดยอาจจะขีด
เสน้ใตค้าํสาํคญั (keyword) หรือประโยคท่ีสาํคญั (Topic Sentence) จากนั้นนาํคาํสาํคญั หรือ
ประโยคใจความสาํคญัท่ีไดจ้ากแต่ละยอ่หนา้มาจดักลุ่ม และลาํดบัเหตุและผล    ทั้งน้ีครูจะใช้
ตวัอยา่งบทอ่านท่ีเตรียมไว ้

2. จากนั้นครูใหน้กัเรียนสงัเกตคาํท่ีเช่ือมท่ีใชใ้นรูปแบบของยอ่หนา้แสดงยอ่หนา้แสดงเหตุ
และผล จากตวัอยา่งบทอ่าน เช่น Because, So, Therefore, Thus, As a result, Consequently, Due to 
,Be caused by 

  3. ครูใหน้กัเรียนทาํงานกลุ่มระบุใจความสาํคญั ท่ีไม่ไดป้รากฏในรูปแบบประโยค
ใจความสาํคญัได ้โดยร่วมกนัทาํแบบฝึกหดัท่ี 5 เร่ือง Hundreds left homeless storm ครูอธิบาย
ตาํแหน่งของประโยคใจความสาํคญั เพื่อช่วยเพิ่มทกัษะการจบัใจความสาํคญัของผูเ้รียน แลว้ให้
นกัเรียนฝึกจบัใจความสาํคญั (Implicit Teaching) เป็นกลุ่ม ในแบบฝึกหดัท่ี 5 นกัเรียนจะช่วยกนั
สรุปตาํแหน่งท่ีประโยคใจความสาํคญัปรากฏในยอ่หนา้ชนิดแสดงเหตุและผล   จากนั้นครูให้
นกัเรียนตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีไดอ่้าน 
               4. ครูใหน้กัเรียนทาํงานกลุ่มระบุใจความสาํคญั ท่ีไม่ไดป้รากฏในรูปแบบประโยคใจความ
สาํคญัได ้โดยร่วมกนัทาํแบบฝึกหดัท่ีแบบฝึกหดัท่ี 5.2 และ 5.3 จากนั้น ใหน้กัเรียนหา ใจความ
สาํคญัของเร่ือง และหาประเดน็ของเร่ือง และคาํเช่ือมท่ีใชใ้นยอ่หนา้แสดงเหตุและผล จากนั้นให้
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นกัเรียนลอกใจความสาํคญั และใจความรองลงในผงัมโนทศัน์ท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้จากนั้นจดักลุ่มมโน
ทศัน์ โดยพิจารณาวา่คาํกลุ่มใดอยูใ่นระดบัเดียวกนั หรือมีความสมัพนัธ์กนัในเหตุและผล  หรือ
ขยายรายละเอียดของเหตุผล  แลว้นาํมาเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ในรูปแบบผงัมโนทศัน์ 

5. ครูใหน้กัเรียนทาํงานกลุ่มในแบบฝึกหดัท่ี 6 เร่ือง Life in the Colonies โดยนกัเรียนจะ
ช่วยกนัระบุใจความสาํคญั ท่ีไม่ไดป้รากฏในรูปแบบประโยคใจความสาํคญั  ใจความรอง หรือ
ใจความสนบัสนุน โดยใชผ้งัมโนทศัน์มาช่วยในการสรุปใจความสาํคญั ใจความรอง และ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งเน้ือหา  
ขั้นสรุป 
1. ครูและนกัเรียนช่วยกนั เฉลยแบบฝึกหดัท่ี 6 ดูวา่จบัใจความสาํคญัและใจความรองคืออะไร  มี

ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงอยา่งไร รวมถึงช่วยกนัเติมคาํเช่ือมท่ีเหมาะสม   
2.    ครูมอบหมายใหน้กัเรียนสรุปผลการเรียนรู้ลงในรูปแบบผงัมโนทศัน์ และทาํใบงานท่ี 3 เร่ือง 
Why are Cities Becoming Overcrowded? การจบัใจความสาํคญัและใจความรองในยอ่หนา้ชนิด
แสดงเหตุและผลได ้โดยใชว้ิธีการอ่านจบัใจความโดยใชผ้งัมโนทศัน์     
 
8.ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
    1. หนงัสือเรียน New World รายวิชาภาษาองักฤษ 5 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
    2. เวบ็ไซดต่์างๆ ทางอินเตอร์เน็ตท่ีเก่ียวขอ้ง 
    3. แบบฝึกหดัท่ี 5 และ 6 เร่ืองยอ่หนา้ท่ีแสดงเหตุและผล 
    4. ใบงานท่ี 3 (Quiz 3) เร่ือง Why are Cities Becoming Overcrowded? 
9. การวดัและประเมินผล 

ส่ิงทีต้่องการวดั เคร่ืองมือวดั เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ความสามารถในการจบั
ใจความสาํคญัและแยกแยะ
ใจความสาํคญัและใจความรอง
ไดใ้นยอ่หนา้แสดงเหตุและ
ผลได ้

ใบงานท่ี 3 ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 
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แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความภาษาองักฤษโดยใช้ผงัมโนทศัน์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 : ย่อหน้าทีแ่สดงการบรรยายเหตุการณ์ หรือลาํดับเวลา   จํานวน 3 ช่ัวโมง    
รายวชิาภาษาองักฤษ 5 รหัสวชิา อ23101       ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3    ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2561                             
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ                                 ครูผู้สอน  นางสาววรวรรณ    สุขสวสัดิ์ 
****************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการส่ือสาร     

มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ  และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
    ตัวช้ีวดัทีเ่กีย่วข้อง 
                 ต 1.1 ม.3/4  เลือก/ระบุหวัขอ้เร่ือง ใจความสาํคญั  รายละเอียดสนบัสนุน และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ด้านความรู้ (K) 

นกัเรียนอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ยอ่หนา้แสดงการบรรยายเหตุการณ์ หรือลาํดบัเวลา                
    ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 
 นกัเรียนสรุปใจความสาํคญั แลว้เขียนผงัมโนทศัน์สรุปความเขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
    ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
 นกัเรียนสนใจใฝ่รู้ มีความรอบคอบ มีเหตุมีผล และทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์
3.  สาระสําคญั / ความคดิรวบยอด 
     หน่วยการเรียนรู้น้ีมีจุดมุ่งหมายใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ แบบยอ่หนา้แสดงการ
บรรยายเหตุการณ์ หรือลาํดบัเวลา  สามารถหาใจความสาํคญัและความคิดรวบยอด และนกัเรียน
สามารถเขียนสรุปโดยใชผ้งัมโนทศัน์ได ้ 
4.  สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง) 
    1.  การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้  
   1.   นกัเรียนสรุปใจความสาํคญั หรือ สาระสาํคญัของยอ่หนา้ท่ีแสดงการบรรยายเหตุการณ์ หรือ
ลาํดบัเวลา โดยใชผ้งัมโนทศัน์ได ้ 
   2.  นกัเรียนสามารถจบัใจความสาํคญั และแยกใจความสาํคญัและใจความรองในยอ่หนา้ท่ีแสดง
การบรรยายเหตุการณ์ หรือลาํดบัเวลาได ้
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6. ช้ินงาน/ภาระงาน 
      1  แบบฝึกหดั 7 และ 8 
      2.  ใบงานท่ี 4 (Quiz 4) 
7. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้  

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
              ครูแจง้จุดประสงคใ์นการเรียนรู้ 

ขั้นสอน 
1. ครูแสดงตวัอยา่งยอ่หนา้แสดงการบรรยายเหตุการณ์ เพื่อลาํดบัเวลา  ใหน้กัเรียนช่วยกนั

ตอบวา่อะไรคือประโยคใจความสาํคญั อะไรคือใจความสาํคญั โดยท่ีครูยกตวัอยา่งยอ่หนา้แสดง
การบรรยายเหตุการณ์ หรือลาํดบัเวลาใหน้กัเรียนดู  

2. จากนั้นครูใหน้กัเรียนสงัเกตคาํท่ีเช่ือมท่ีใชใ้นรูปแบบของยอ่หนา้แสดงการบรรยาย
เหตุการณ์ หรือลาํดบัเวลาและใหน้กัเรียนช่วยกนัหาและขีดเสน้ใตค้าํเหล่าน้ี เช่น The First, the 
second, Then, And then ,First of all , Finally, Next เป็นตน้ โดยครูยกตวัอยา่งยอ่หนา้แสดงการ
บรรยายเหตุการณ์ เพื่อลาํดบัเวลา 
            3. ครูใหน้กัเรียนทาํงานกลุ่มระบุใจความสาํคญั ท่ีไม่ไดป้รากฏในรูปแบบประโยคใจความ
สาํคญัได ้โดยร่วมกนัทาํแบบฝึกหดัท่ี 7 เร่ือง Katherine’s Story ครูอธิบายตาํแหน่งท่ีประโยค
ใจความสาํคญั เพื่อช่วยเพิ่มทกัษะการจบัใจความสาํคญัของผูเ้รียน แลว้ใหน้กัเรียนฝึกจบัใจความ
สาํคญั  เป็นกลุ่ม ในแบบฝึกหดัท่ี 7 นกัเรียนจะช่วยกนัสรุปตาํแหน่งท่ีประโยคใจความสาํคญัปรากฏ
ในยอ่หนา้แสดงการบรรยายเหตุการณ์ หรือลาํดบัเวลา   ใจความรอง และคาํเช่ือม   โดยลอก
ใจความสาํคญั ใจความรองลงในผงัมโนทศัน์ท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้จากนั้นครูใหน้กัเรียนตอบคาํถาม
จากเร่ืองท่ีไดอ่้าน  

4. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัระบุใจความสาํคญั ท่ีไม่ไดป้รากฏในรูปแบบประโยคใจความ
สาํคญั  ใจความรอง หรือใจความสนบัสนุน โดยใชผ้งัมโนทศัน์มาช่วยในการสรุปใจความสาํคญั 
ใจความรอง และความสมัพนัธ์ระหวา่งเน้ือหา  ในแบบฝึกหดัท่ี 8 เร่ือง Under the Stars in the 
Sahara 
ขั้นสรุป 
1. ครูและนกัเรียนช่วยกนั เฉลยแบบฝึกหดัท่ี 8 ดูวา่จบัใจความสาํคญัและใจความรองคืออะไร   
ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงอยา่งไร รวมถึงช่วยกนัเติมคาํเช่ือมท่ีเหมาะสม   
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2.    ครูมอบหมายใหน้กัเรียนสรุปผลการเรียนรู้ลงในรูปแบบผงัมโนทศัน์ และทาํใบงานท่ี 4 เร่ือง 
Marco and Niccole Poloการจบัใจความสาํคญัและใจความรองในยอ่หนา้แสดงการบรรยาย
เหตุการณ์ หรือลาํดบัเวลาได ้ โดยใชว้ิธีการอ่านจบัใจความโดยใชผ้งัมโนทศัน ์   
8.ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
    1. หนงัสือเรียน New World รายวิชาภาษาองักฤษ 5 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
    2. เวบ็ไซดต่์างๆ ทางอินเตอร์เน็ตท่ีเก่ียวขอ้ง 
    3. แบบฝึกหดัท่ี 7 และ 8 เร่ืองยอ่หนา้แสดงการบรรยายเหตุการณ์ หรือลาํดบัเวลา 
    4. ใบงานท่ี 4 (Quiz 4) เร่ือง Marco and Niccole Polo 
9. การวดัและประเมินผล 

ส่ิงทีต้่องการวดั เคร่ืองมือวดั เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ความสามารถในการจบั
ใจความสาํคญัและแยกแยะ
ใจความสาํคญัและใจความรอง
ไดใ้นยอ่หนา้ยอ่หนา้แสดงการ
บรรยายเหตุการณ์ หรือลาํดบั
เวลา 

ใบงานท่ี 4 ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 
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แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความภาษาองักฤษโดยใช้ผงัมโนทศัน์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5: ย่อหน้าทีค่ละกลวธีิการอ่านขยายความ                    จํานวน 3 ช่ัวโมง    
รายวชิาภาษาองักฤษ 5 รหัสวชิา อ23101       ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3   ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2561                              
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ                                 ครูผู้สอน  นางสาววรวรรณ    สุขสวสัดิ์ 
****************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
 สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการส่ือสาร     

มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ  และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
    ตัวช้ีวดัทีเ่กีย่วข้อง 
                 ต 1.1 ม.3/4  เลือก/ระบุหวัขอ้เร่ือง ใจความสาํคญั  รายละเอียดสนบัสนุน และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ด้านความรู้ (K) 

นกัเรียนอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ยอ่หนา้คละกลวิธีการอ่านขยายความ   
    ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 
 นกัเรียนสรุปใจความสาํคญั แลว้เขียนผงัมโนทศัน์บรรยายความเขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
    ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
 นกัเรียนสนใจใฝ่รู้ มีความรอบคอบ มีเหตุมีผล และทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์
3.  สาระสําคญั / ความคดิรวบยอด 
หน่วยการเรียนรู้น้ีมีจุดมุ่งหมายใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความภาษา แบบยอ่หนา้คละกลวิธีขยายความ            
สามารถหาใจความสาํคญัและความคิดรวบยอด และนกัเรียนสามารถเขียนสรุปโดยใชผ้งัมโนทศัน์  
4.  สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง) 
    1.  การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้  
          1.  นกัเรียนสรุปใจความสาํคญั หรือสาระสาํคญัของยอ่หนา้ท่ีคละกลวิธีขยายความโดยใชผ้งั
มโนทศัน์ได ้            
          2.   นกัเรียนสามารถจบัใจความสาํคญั และแยกใจความสาํคญัและใจความรองในยอ่หนา้ท่ี
คละกลวิธีขยายความได ้
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6. ช้ินงาน/ภาระงาน 
      1   แบบฝึกหดั 9 และ 10 
      2.  ใบงานท่ี 5 (Quiz 5) 
      3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษหลงัเรียน (Post-test) 
จาํนวน 20 ขอ้ 
7. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้  

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  
ครูแจง้จุดประสงคใ์นการเรียนรู้ 
 
ขั้นสอน 
1.  ครูแสดงตวัอยา่งยอ่หนา้แสดงการคละกลวิธีขยายความ     แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบ

วา่อะไรคือประโยคใจความสาํคญั อะไรคือใจความสาํคญั โดยท่ีครูยกตวัอยา่งยอ่หนา้แสดงคละ
กลวิธีขยายความ ใหน้กัเรียนดู  

2. ครูใหน้กัเรียนสงัเกตคาํเช่ือมท่ีไดเ้รียนไปในยอ่หนา้แบบต่างๆวา่นกัเรียนพบคาํเช่ือม
ต่างๆเหล่านั้นหรือไม่ จากนั้นใหน้กัเรียนขีดเสน้ใตค้าํเหล่าน้ี เช่น Moreover, And, then, The Frist, 
The result of, Finally, Before, For these reasons เป็นตน้ โดยครูยกตวัอยา่งยอ่หนา้แสดงการคละ
กลวิธีขยายความ 

3.  ครูใหน้กัเรียนทาํงานกลุ่มระบุใจความสาํคญั ม่ีไม่ไดป้รากฏในรูปแบบประโยคใจความ
สาํคญัไดโ้ดยร่วมกนัทาํแบบฝึกหดัท่ี 9 เร่ือง The Cotton Gin ครูอธิบายตาํแหน่งท่ีประโยคใจความ
สาํคญั เพื่อช่วยเพิ่มทกัษะการจบัใจความสาํคญัของผูเ้รียน แลว้ใหน้กัเรียนฝึกจบัใจความสาํคญัเป็น
กลุ่ม ในแบบฝึกหดัท่ี 9นกัเรียนจะช่วยกนัสรุปตาํแหน่งท่ีประโยคใจความสาํคญัปรากฏในยอ่หนา้
แสดงการคละกลวิธีขยายความ ใจความรอง และคาํเช่ือม โดยลอกใจความสาํคญั ใจความรองลงใน
ผงัมโนทศัน์ท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้ จากนั้นครูใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีไดอ่้าน 

4. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัระบุใจความสาํคญั ท่ีไม่ไดป้รากฏในรูปแบบประโยคใจความ
สาํคญัใจความรอง หรือใจความสนบัสนุน โดยใชผ้งัมโนทศัน์มาช่วยในการสรุปใจความสาํคญั 
ใจความรอง และความสมัพนัธ์ระหวา่งเน้ือหา ในแบบฝึกหดัท่ี 10 เร่ือง Michelangelo’s Family 
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ขั้นสรุป 
1. ครูและนกัเรียนช่วยกนั เฉลยแบบฝึกหดัท่ี 10 ดูวา่จบัใจความสาํคญัและใจความรองคืออะไร  
มีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงอยา่งไร  รวมถึงช่วยกนัเติมคาํเช่ือมท่ีเหมาะสม  
2.    ครูมอบหมายใหน้กัเรียนสรุปผลการเรียนรู้ลงในรูปแบบผงัมโนทศัน์ และทาํใบงานท่ี 5 เร่ือง
การจบัใจความสาํคญัและใจความรองในยอ่หนา้ชนิดคละกลวิธีขยายความ  โดยใชว้ิธีการอ่านจบั
ใจความโดยใชผ้งัมโนทศัน์ 
หลงัเรียน : การสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความสําคญัภาษาองักฤษ หลงัเรียน  (40นาท)ี 
     นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจะสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของ
นกัเรียน หลงัการจดัการเรียนรู้  จาํนวน 20 ขอ้ 
8.ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
    1. หนงัสือเรียน New World รายวิชาภาษาองักฤษ 5 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
    2. เวบ็ไซดต่์างๆ ทางอินเตอร์เน็ตท่ีเก่ียวขอ้ง 
    3. แบบฝึกหดัท่ี 9 และ 10 เร่ืองยอ่หนา้คละกลวธีิการอ่านขยายความ 
   4. ใบงานท่ี 5 (Quiz 5) เร่ือง Googles  
   5.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษหลงัเรียน (Post-test) จาํนวน 
20 ขอ้ 
9. การวดัและประเมินผล 

ส่ิงทีต้่องการวดั เคร่ืองมือวดั เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ความสามารถในการจบั
ใจความสาํคญัและแยกแยะ
ใจความสาํคญัและใจความรอง
ไดใ้นยอ่หนา้ยอ่หนา้ชนิดคละ
กลวิธีขยายความ 

ใบงานท่ี 5 ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 
รหสัวิชา อ23101  วิชาภาษาองักฤษ 5 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 คะแนน 20 คะแนน เวลา 40 นาที 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
แบบทดสอบนีมี้จํานวน 20 ข้อ 

1.  Your parcel _______. The postman brought it two hours ago. 
      a. has arrived        b. arrive 
      c. have arrived    d. arrives 
2.  He __________ be late for class but he often comes late nowadays. 
         a. doesn’t use to        b. doesn’t used to 
         c. didn’t use to    d. didn’t used to 
3.  Can you tell me how many chapters this book consists ______? 
         a. with                     b. about 
         c. of                  d. in 
4.  When you __________in Hanoi, you should visit Uncle Ho’s mausoleum. 
        a. are            b. will be 
        c. be         d. were 
5.  Although we are far away from each other, we still _________. 
        a. keep together                      b. keep in touch 
        c. keep along          d. keep out 
6.  Joseph is a poet. He _________ a lot of beautiful poems so far. 
        a. written                         b. wrote 
        c. has written           d. writes 
7. She didn’t know how to solve her problem. She had to ask her friends ______________ a 
solution 
        a. on            b. for 
        c. in            d. to 
  8.  Tom is heavier than Paul but not as heavy as Jim. 
        a. Jim is heavier than Paul.      b. Tom is heavier than Jim. 
       c. Jim is the heaviest          d. Paul is as heavy as Tom.                
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9.  Peter has worked at MG company for 10 years. 
a. Peter is now an employee at MG company. 
b. Peter just started doing work at MG. 
c. Peter stopped being an employee at MG company.  
d. Peter was an employee at the company. 

10.  Sandra was awful, yesterday because she had diarrhea. 
a. Yesterday, Sandra felt good because of diarrhea.   
b. Yesterday, Sandra was sick because of diarrhea. 
c. Yesterday, Sandra went to hospital because of her sickness.  
d. Sandra didn’t go to work because she was awful. 

 
Direction: Read the dialogs and choose the appropriate expression. (Item 11-15) 
Doctor: Take this medicine for a week and you'll start to   
              feel better. 
Patient: _________________________________ 
Doctor: Are you sure? It's the best on the market. 
Patient: Yes I am. Can you please prescribe another one? 
11.     a. What shall I do if unexpected side effects arise? 
          b. No, it's too early to prescribe another medicine. 
          c. But I've used it before and it did not help at all. 
          d. It looks as if the illness has already been cured. 
Dialogs 
Jake:    How did you like the movie you saw last night?  
Karen:  I can't say it was the best I've ever seen.  
Jake :     _____________________________________    
Karen:  Certainly not. Do not waste your time. 
12.      a. Did you go alone or with a friend from work? 
          b. Hadn't you read the reviews before you went to see it? 
          c. What do you mean by saying it depends? 
         d. I knew I could always count on you. 



118 

13.       Father :What? You crashed the car again?  
              Son : _____________________________  
              Father : I'm sure it wasn't. This is the third accident you have had this year. 
              Son :  You're very angry now, dad. We had better talk about this later on.  
             a. I do apologize. I promise it won't happen again. 
             b. Was the car in good condition? 
             c. But it wasn't my fault. You've got to believe me. 
             d. Was it worth the money and time you had wasted? 
14. Chuck : _____________________________________ 
             Sue :  Why do you think so?  
             Chuck : Whenever we meet, she pretends not to see me. 
              Sue :  I don't think it's because she hasn't got over her anger.     
                         She's having a bad time at work nowadays.  

a. I have never seen a smarter woman than Martha. 
b. Martha will never make a good manager. 
c. It seems that Martha is still angry with me. 
d. One thing that I especially like about Martha is her sincerity. 
e. Martha has finally managed to get over her resentment. 

 
15. Tom: _________________________________________  
       Mary: Are you kidding? We are in June.  
       Tom : So what? What's wrong with June? 
       Mary : The right time to trim your roses is the beginning of winter, when they lose their 
flowers. 

a. Are you going to plant those roses in your garden in June or July? 
b. Can you help me prune the roses in the garden at the weekend? 
c. I didn't know your brother knew so much about gardening. 
d.  Have you got any idea what the right time is to shorten rose  plants? 
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Item 16 - 17 
16. The percentage of people in 
Bangkok who travel by …………….. 
is more than twice as high as in Hong 
Kong. 
       a. bus   b. taxi 
  
        c. car   d. minibus  
17.  The main idea of this table is 
to………… 
 a. persuade people to use public 
transport. 
 b. report the facts about the way 
people travel. 
 c. survey how people wish to travel. 
 d. encourage people in Asia to save   
                                                                                           
petrol. 
Item 18-20 : Ask and Answer 
Many thousands of children have 

accidents in their houses. As a result some children die. The most common accidents are with fire 
and hot water. Small children often touch pots of boiling water on the stove. The pots fall over 
and the hot water falls on the children and burns “them. Some children like to play with fire. They 
enjoy striking matches on throwing things on a fire to make it burn brightly. If a fire gets too big, 
it gets out of control. Then the house catches fire. It is very dangerous to play with matches. 
When a child strikes a match, the flame soon burns near his fingers. Then he drops the match on 
the floor. Many houses catch fire in this way. Some kinds of clothing burn very easily. Many 
children have been badly burned because they have stood too near a fire and their clothing has 
suddenly caught fire. Although fire and hot water cause most accidents in their home, many 
children cut themselves with knives. Others get an electric shock. Some children are made very ill 

How people Travel 

Singapore Hong Kong Bangkok 

Bus/Mass 
Rapid 
Transit : 48% 
Car : 27% 
Carpool : 14% 
Taxi and 
others : 
11% 
 

Bus : 31% 
Rail Rapid 
Transit : 23% 
Minibus : 15% 
Car : 15% 
Taxi : 11% 
Ferry : 3% 
Tram : 3% 
 

Private Car : 
33% 
Regular bus : 
30% 
Motorcycle : 
18% 
Minibus : 7% 
Hired 
Motorcycle : 
3% 
Air-con bus : 
2% 
Taxi : 2% 
Silor Lek :2% 
Samlor : 2% 
Ship/Boat : 2% 
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from taking their parents medicine. Many small children have to go hospital every year because 
they thought a box of medicine was a box of sweets. 
18.   What is the most common cause of accident for children? 

a. The most common accidents are with fire and hot water. 
b. Some children like to play with fire and hot water. 
c. Many Children have accidents in their houses  
d. Many children have to go hospital every year because of a box of medicine. 

  
19.  Which sentence is NOT mentioned in this passage? 

a. Accident can happen when small children touch pots of boiling water on the stove. 
b. Playing with fire by children can cause an accident  
c. Many children go to the hospital because they cut themselves with knives. 
d. Some kinds of clothing can cause serious burning for children.   

  
20. What is the best title of this passage? 

a.  Children with fire    b. Children and possible accident in a house  
c.  Sick children and accident  d.  Effect of accident in  a house   
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เฉลย 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1. a. 11. c. 

2. c. 12. b. 

3. c. 13. a. 

4. a. 14. c. 

5. b. 15. b. 

6. c. 16. d. 

7. b. 17. b. 

8. c. 18. a. 

9. a. 19. c. 

10. b. 20. b. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษก่อนเรียน  
รหสัวิชา อ23101  วิชาภาษาองักฤษ 5 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 คะแนน 20 คะแนน เวลา 40 นาที 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
แบบทดสอบนีมี้จํานวน 20 ข้อ 

1. Identify the CAUSE in the following sentence. 
“Nancy joined the book because she loves to read” 
a. Nancy joined the book club     b. because 
c. she loved to read    d. Not here 

Passage 1 
Psychologists say that a sigh can express satisfaction and contentment. Frequent sighing can 
suggest despair and depression. It can also express disgust or frustration. It can express several 
emotions, but there is no one correct way to interpret its meaning. 
2. What is the main idea of this paragraph? 
a. Psychologists say that a sigh can express satisfaction and contentment, and frequent sighing 
can suggest     
    despair and depression. 
b. Sighing can express several emotions. 
c. A sign can express emotions, such as disgust or frustration. 
d. A sigh can express several emotions, but there is no one correct way to interpret its meaning. 
Passage 2 
Passing fears are common in early childhood. Many 2- to 4-year-olds are afraid of animals, 
especially dogs. By 6 years, children are more likely to be afraid of the dark. Other common fears 
are of thunderstorms, doctors, and imaginary creatures.   
3. What is the main idea of this paragraph?  

a.  Passing fears are common in early childhood. 
b.  Many 2- to 4-year olds are afraid of animals, especially dogs. 
c.  By 6 years, children are more likely to be afraid of the dark. 
d. Other common fears are of thunderstorms, doctors, and imaginary creatures.                   
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Passage 3 
People often refer to taxes in terms of their being much too high. In reality, they are probably 
even higher than you think, because in addition to the federal income tax we are now studying, 
there are many other Federal, State, and local taxes, including sales taxes, inheritance taxes, state 
income taxes, personal property taxes, real estate taxes, and others.   
4. What is the main idea of this passage? 

a. Taxes are much too high.    
b. We pay more taxes than we may realize. 
c. Inheritance taxes and real estate taxes are unfair. 
d. Some taxes are hidden. 

Effects of Alcohol 
Letting alcohol take control over your life has many negative effects on a person and the people 
around them. One important effect is the damage you can do to your body. Drinking can lead to 
severe illness and even eventual death. Another concern to consider is the relationships alcohol 
can destroy. Alcohol abuse can have very serious effect on a person’s temperament, which can 
lead to spousal and even child abuse. Alcohol often is the number one cause in divorce and 
spending time in jail. Lastly, drinking has negative effects on self-esteem and rational thinking. 
People become more self-centered, develop low self-esteem, doing things or behaving in ways 
that they would not normally.  
5. What is the main idea of this passage? 
a. Effect of alcohol drinking 
b. Drinking can lead to severe illness. 
c. Alcohol can lead to spousal and even child abuse. 
d. Alcohol often is the number one cause in divorce 
6. Which sentence is NOT mentioned in this passage? 
a. Drinking can lead to death. 
b. Drink can cause abuse in family 
c. Drinking has negative effects on rational thinking. 
d. Drinking can increase a number of criminal records 
Passage 5 
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A Unique Treat Turkish coffee is not easy to make, but the results are delicious. First, you need a 
special coffeepot called a "jezve". This is a long-handled, open brass or copper pot. Pour three 
small cups of water into the pot. Next, heat the water until it boils. Then remove the pot from the 
heat. Add three teaspoons of coffee and three teaspoons of sugar to the water. Gently stir the 
mixture and return it to the heat until you can see foam on the top. When you can see the foam on 
top, take the "jezve" from the heat and hit it lightly with a spoon to make the foam go down. 
Reheat the coffee and tap the pot two more times, making sure to remove it from the heat each 
time the foam forms. Before you serve the coffee, give everyone a small glass of fresh water to 
drink with their hot, thick coffee.  
7. What is the main idea of this passage? 

a. How to make nice Turkish coffee. 
b. The "jezve"  makes good taste of Turkish  coffee 
c. Turkish coffee is not easy to be  made 
d. A glass of fresh water need to be served before Turkish coffee. 

8. What is a "jezve"? 
a. a special coffee pot   b. coffee bean 
c. Turkish coffee    d. Coffee mixture 

 
Passage 6 
Brand names are common household words. We start each day using the toothpaste, soap, and 
breakfast foods promoted by advertisers. Ads have made the cars we drive signs of our success. 
Our choices of food, dress, and entertainment are swayed by ads. Not one aspect of American life 
is untouched by advertising. That is to say Advertising affects our lives every day.   
9. What is the main idea of this paragraph? 

a. Advertising affects our lives every day. 
b. Brand names are common household words. 
c. We start each day using the toothpaste, soap, and breakfast foods promoted by 

advertisers. 
d. Ads have made the cars we drive signs of our success. 

 



126 

10. Which one is not mentioned in this paragraph? 
a. Advertising affects our daily life. 
b. Brand names are simple household words. 
c. We always use the brand names in our life.  
d. Our choices of all products are supported by ads. 

Passage 7 
Speculation about the earth’s crust has a special edge of urgency in California, which sits 

on the San Andreas Fault, the world most famous and respected fracture zone. Not surprisingly, it 
was scientist at the California Institute of Technology, Charles F. Richter, who invented the 
Richer scale used to measure earthquakes. Seismic activity in California is being constantly 
monitored and mapped. Seismometers register many thousands of small earthquakes every year, 
and computers instantly calculate the location, depth, and magnitude of an earthquake. Laser 
distance-ranging networks can detect changes of length, indicating change in crustal stress, 
accurate to about half an inch in 20 miles. Satellite measurements of crustal blocks are improving, 
and California seismologists believe they may in time be precise enough to allow earthquake 
prediction. 
11. What is the main idea expressed in the passage?   

a. The Richer scale was invented in California. 
b. Computers provide a variety of information about earthquakes. 
c. A great deal of attention is paid to earthquake activity in California. 
d. Earthquake prediction will be possible in the future. 

12. Which sentence is NOT mentioned in this passage? 
a. The San Andreas Fault, the one of the most famous in the world and respected fracture 

zone. 
b. Charles F. Richter, who sold the Richer scale used to measure  earthquakes to the other 

regions. 
c. Seismometers register many thousands of small earthquakes every year 
d. Satellite measurements may in time be precise enough to allow earthquake prediction. 

13. What is the best title of this passage? 
a. the world’s most famous respected fracture zone. 
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b. Earthquake prediction 
c. Earthquake measurement   
d. The special edge 

Passage 8 
Mount Tambora on Sumbawa Island, Indonesia erupted In April 1815: It destroyed most 

of the island population and its vegetation. Trees were pushed into the sea along with the volcanic 
ash Tsunami caused by exploitation also effected Islands nearby. 

But the volcano’s destructive power wasn’t just to that area. The United States 
experienced extreme frosts and heavy snow even in July. The same happened elsewhere, causing 
a worldwide famine. This helped to spread a new strain of choleras in Asia and typhus in other 
regions. 

Experts are now saying that Mount Tambora is likely to erupt again. Steady stream of 
earthquakes are currently shaking the island. Nobody knows for sure when and how intensely 
Mount Tambora will explode next, but we know it is awakening, and that’s not good at all. 
14. What would be the best title for this passage? 

a. Volcanic Eruptions    
b. Destruction of Sumbawa  
c. Eruption of Tambora    
d. History Always Repeats Itself 

15. According to the passage, what did the famine lead to? 
a. The spread of deadly diseases   b. Crops ruined by frost and snow. 
c. The rise in global temperatures.  
d. A large amount of ash thrown into the atmosphere. 

16. According to the passage, which of the following is NOT true about Mount Tambora? 
a. It caused damage worldwide.   
b. It erupted about 200 years ago. 
c. It failed the sea with uprooted tree and ash. 
d. It caused tsunamis, but they only affected Sumbawa Island. 
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17. According to the experts, what indicates the next possible eruption of Mount Tambora? 
a. A series of tsunamis   b. Frequent earthquakes 
c. Frost and heavy snow   d. A new strain of epidemics 

18. In the last paragraph, how does the writer feel? 
a. Curious  b. Worried 
c. Relieved   d. Confident 

Passage 9 
Southwestern Japan has been hit by two major earthquakes, killing at least 9 people and 

injuring hundreds more. The initial magnitude 6.0 tremor struck 7 miles east of the city of 
Kumamoto at around 9.30 p.m. Another 6.4 magnitude quake hit the same place after midnight. 
More than 44,000 people have been evacuated to schools and community centers. Many chose to 
spend the night outdoors despite the cold, waking up cracked roads and damaged houses. 

While the magnitude was much lower than that of the 2011 quake that triggered a 
tsunami and nuclear meltdowns at Fukushima. The intensity was similar because the quake struck 
on land and at a much shallower depth. In this case, the absence of a tsunami and Japan’s strict 
building codes helped keep the death toll down. Many iconic building like, Kumamoto castle, 
were badly damaged in the earthquake. More than 3,000 troops, police and fireman were sent to 
the area from around Japan. Experts have warned that more aftershocks could occur over the next 
week. 
19. What statement is NOT true? 

a. The earthquake struck city of Kumamoto at night. 
b. The death toll at Kumamoto was less than at Fukushima. 
c. There were over three thousand officers being sent to Kumamoto. 
d. The earthquake at Kumamoto was not the same intensity as at Fukushima. 

20.  What is the purpose of the news article? 
a. To create the event. 
b. To report the event. 
c. To invite people to the event. 
d. To compare the two earthquakes. 
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เฉลย 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษก่อนเรียน  

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1. c. 11. c. 

2. d. 12. b. 

3. a. 13. c. 

4. b. 14. c. 

5. a. 15. a. 

6. d. 16. d. 

7. a. 17. b. 

8. a. 18. b. 

9. a. 19. d. 

10. c. 20. b. 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษหลงัเรียน  
รหสัวิชา อ23101  วิชาภาษาองักฤษ 5 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 คะแนน 20 คะแนน เวลา 20 นาที 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
แบบทดสอบนีมี้จํานวน 20 ข้อ 

1. Identify the EFFECT in the following sentence. 
“ Jim burned his hand when he took the lid off of the hot pan” 
a. took the lid off the hot pan   b. Jim burned his hand 
c. when      d. Not here 

Passage 1 
The cold and flu season typically occurs during the fall and winter. However, in USA, the number 
of children with cold and flu dramatically decreases due to their hygienic behavior. For example, 
to ward off colds, wash your hands frequently. Another technique is to avoid touching one’s eyes 
and nose. Cleaning household surfaces with disinfectants can also help reduce the spread of 
infection. That is to say, everyone can avoid getting cold and flu with their hygienic behavior. 

2. What is the main idea of this paragraph? 
a. Colds are difficult to prevent.   
b. Colds are most prevalent during the fall and winter.  
c. Millions of people in the world suffer from cold and flu each year. 
d. Children can be  prevented from cold and flu  with their hygienic behavior 

 
Passage 2 
You’re up to your neck in credit card debt. You’re feeling stressed, perhaps even panicky. You 
may be tempted to take out a home equity loan to pay off high credit card debt. Financial 
specialists say that’s a bad idea! .For instance, if you spend the money instead of paying off your 
debt, you’ll dig yourself into a deeper financial hole. Even worse, you could lose your home. 

3. What is the main idea of this paragraph? 
a. You’re feeling stressed, perhaps even panicky. You may be tempted to take out a home 

equity loan to pay off high credit card debt. 
b. You may be tempted to take out a home equity loan to pay high credit card debt, but 

financial specialists say that’s a bad idea. 
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c. If you spend the money instead of paying off your debt, you’ll dig yourself into a 
deeper financial hole. 

d. Financial specialists say that’s a bad idea!                 
 
Passage 3 
Children have more colds than adults. As we age, our chances of developing heart disease 
increase, for heart disease tends to develop gradually over the course of one’s life. In fact, almost 
85% of people who die from heart attacks are aged 65 or older. Another risk factor that cannot be 
changed in gender. Young men have a greater risk of heart disease than young women. 
Obviously, you have no say in choosing your biological parents. By the luck of birth, some 
people are born into families where heart disease is quite prevalent. In cases such as this, children 
are said to have a genetic predisposition to develop heart disease as they grow. Race is also a risk 
factor that cannot be controlled. (Adapted from Payne and Hahn, Understanding Your Health) 

4. What is the main idea of this passage? 
a. Age is the biggest factor in heart disease. 
b. Many risk factors for heart disease can be changed 
c. Some risk factors for heart disease cannot be changed. 
d. Heart disease is a serious health issue in the United States. 

Passage 4 
There is a common belief that while the dog is man’s best friend, the coyote is his worst enemy. 
The bad reputation of the coyote traces back to his fondness for small animals; he hunts at night 
and is particularly destructive to sheep, young pigs, and poultry. Yet it is sometimes wise to 
encourage coyotes. Provided valuable farm animals are protected, the coyote will often free the 
property of other animals, like rabbits, which are ruinous to crops and certain trees. He is 
especially beneficial in keeping down the rodent population. Where coyotes have been allowed to 
do their work without molestation, ranchers and fruit growers have found them so valuable that 
they would no more shoot them than they would shoot their dogs.   

5.  What is the main idea of this passage? 
a. Under certain conditions the coyote is helpful to man. 
b. The coyote is feared because of his fondness for small animals 
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c. Modern ranchers would no sooner shoot coyotes than they would shoot dogs. 
d. The coyote usually prefers rabbits and other rodents to sheep and poultry.   

 
Passage 5 
The fact that electronic computers are now used for data processing has led the general public to 
believe that it is a mysterious, complicated science and that the computers are giant brains. Both 
of these ideas are false. A computer is basically just a high-speed adding machine that performs 
the functions it is told to. If the input data are varied even a little, the computer is unable to 
operate until it is programmed to accept the variations. The business operations it performs are 
impressive only because of the extremely high speed of manipulation, but most of these 
operations have been used for decades. Unlike man, the computer performs repetitive calculations 
without getting tired or bored.   

6. What is the main idea of this passage? 
a. A computer is a high-speed adding machine. 
b. A computer is a mysterious giant brain. 
c. A computer is impressive because of its high speed. 
d. A computer is superior to man in many ways.    

 
Passage 6  ( Item 7- 10) 
Tropical rainforests are among the most mysterious of all geographical biomes in the world. A 
biome is an area with very distinctive plants and animals that have adapted to life in that 
particular environment. 
Rainforests have covered large portions of the Earth for millions of years, and can have trees that 
are 1,000 year-old or more. They are called rainforests because they are among the wettest area 
on Earth. Receiving anywhere from 80 to 100 inches of rain a year. In most rainforests, the 
temperature ranges from 70 to85 degrees Fahrenheit all year long, and the air is almost always 
humid. 
Rainforests have four every distinct layers of tress. The first is the emergent layer which has giant 
trees growing from 100 to 240 feet tall. These trees have umbrella-shaped crowns that grow high 
above the rest of the forest. They have their own distinct plant and animal life. 
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The next layer is called the canopy. These trees grow up to 130 feet tall, and they from a tight 
canopy, or covering, over the rest of the forest which allows very little sunlight to come down. 
The branches and trunks of these trees are covered with smaller plants and appear to be tied 
together with hundreds of vines. About 90% of all rainforest animals live way up high in the 
canopy. 
The third layer is the understory, and it’s very shady. Only about 15% of the sunlight from the 
canopy falls, and it tends be very warm and humid. Trees and leafy plants that require little sun 
grow here, with the trees growing to about 60ft.This layer has many smaller trees, shrubs, vines 
and plants, but little air movement. There are many animals and insects living in this layer. 
The final layer of the rainforest is the forest floor. It is surprisingly dark and less than 2% of the 
sun light reaches this area. Because the sun’s rays don’t shine on the ground, there is very little 
plant life on the forest floor. It is an area covered with fallen leaves, seeds, dead flowers, and 
fruits and branches that decompose very quickly. It also has distinctive variety of animals and 
plants that live here. 
7. What is the main idea of this passage? 

a. Rainforests have four every distinct layers of tress. 
b. Tropical rainforests are among the most mysterious of all geographical biomes in the 

world. 
c. Tropical rainforest has distinctive variety of animals and plants that live here. 
d. Rainforests have covered large portions of the Earth for millions of years 

8. What is the best title of this passage? 
      a. Tropical island   b. Mysterious world 
   c. The wettest land   d. Canopy area 
9. Which sentence is not referred in this passage? 

a. In the third layer is so shady, so it full of many smaller trees, shrubs, vines and plants. 
b. About 2% of the sunlight reaches in the forest floor. 
c. Rainforest have four layer that divided by their humidity. 
d. About 90% of all rain forest animal live way up high in the canopy. 
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10. Which paragraph is the main idea of this passage? 
a. paragraph 1     b. paragraph 2 
c. paragraph 3     d. paragraph 4 

 
Passage 7 (Item 11 -13) 
The diseases connected to smoking are a big problem. Doctors think that the annual medicals cost 
for lung cancer, heart diseases and other illnesses connected smoking between 12 to 35 million 
pounds and money costs society money in other ways. Between 27 and 61 billion pounds are 
spent each year on sick day. When people don’t go to work, companies lose money because of 
sick days. 
This money is calculated from people who die of cancer at a young age and stop paying taxes. 
This does not count fires started from cigarettes, which kill fifteen hundred people yearly and 
injure another four thousand. Smoking costs every man, woman and child in the UK from one 
hundred and ten to two hundred and fifty pounds each year when you add another fifty to one 
hundred and fifty pounds yearly in insurance, that comes to one hundred and sixty to four 
hundred and ten pounds. If everyone stopped smoking, a family of four could have up to one 
thousand six hundred and forty pounds a year more. 
Smoking will also cause other problem. People who don’t smoke will live longer. So they will 
take money from the government when they are old. But they will also work for more years and 
pay more taxes. In the end, the value of a non-smoking nation is not in pounds. The good health 
of the people is the true value for us all. 
11. What is the best title of this passage? 

a. live longer    b. Insurances tax 
c. Caring yourself   d. All problem from smoking 

12. What is the main idea of this passage? 
a. The diseases connected to smoking are a big problem. 
b. Smoking will also cause other problem. People who don’t smoke will live longer. 
c. If everyone stopped smoking a family of four could have up to one thousand six 

hundred and forty pound a year more. 
d. The good health of the people is the true value for us all. 
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13. The true value of not smoking in the UK is ________________________. 
a. great jobs    b. more taxes 
c. good health    d. more money 

 
Passage 8 (Item 14-18) 
Ice cream is one of the most popular desserts in the world. Over four billion gallons (15.1 billion 
liters) are consumed each year, worldwide. Although many people enjoy this frozen dessert, not 
too many people know its history. 
(2) Eating frozen sweets started about two thousand years ago. In ancient Italy. Persia and China, 
ice for sometimes snow) was mixed with fruit or fruit juice. In ancient Rome, the Emperor Nero 
had snow brought down from the mountains and mixed with fruit. 
(3) Arabs were the first people to add milk to frozen desserts. Instead of fruit juice, they added 
sugar as a sweetener. But sugar wasn’t the only thing added. They also added dried fruits and 
nuts. As early as 1,000 years ago ice cream could be found in Baghdad, Damascus and Cairo. 
(4) Much later, in the sixteenth century, the rulers of ancients India used horsemen to bring ice 
down from the mountains to make sorbets. During this time a famous Italian duchess, Catherine 
de Medici brought ice cream to France. A hundred year later, in the seventeenth century, ice 
cream could be found in England. 
(5) After the time, ice cream and ice cream recipes were mentioned in books. One of the earliest 
ice cream recipes appeared in a cookbook from 1718.The Oxford English Dictionary claims that 
the first mention of the phrase “ice cream” was in a magazine that was published in the year 1744 
(6) About one hundred year later, in the 1870’s, a German engineer invented something 
that would later help make ice cream available worldwide. This invention was the freezer. Later 
still, in 1926, an improved a method of freezing was invented. This is when ice cream started to 
spread all over the world because it could be more easily made and transported. 
(7) These days there are many companies that sell ice cream and the number of different flavors 
available is well over 1,000. Frozen desserts have been around for a long time and will most 
likely been enjoyed well into the future. 
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14. What should be the best title of this passage? 
a. People love ice cream   b. The history of ice cream 
c. How to make ice cream  d. The different ways of making ice cream 

15. What is the main idea of paragraph 3? 
a. Arabs added some salt to frozen ice cream. 
b. Ice cream was popular in many old Arab cities. 
c. Arabs added variety of things to frozen desserts. 
d. Arab traders brought ice cream to Central America. 

16. What is the main idea of paragraph 6? 
a. Technology which made ice cream taste better 
b. Something that helped ice cream spread quickly 
c. Technology which was invented to make ice cream 
d. How German Engineers invented a machine to freeze ice cream 

17. How much ice cream is eaten each year? 
a.  more than 4,000,000 gallons      
b.  more than 14,100,000 gallons 
c.  more than 40,000,000 gallons     
d.  more than 4,000,000,000 gallons 

18. According to the passage, which statement is NOT true? 
a. A famous Italian duchess brought ice cream to Italy. 
b. Arabs were the first people to add sugar to frozen desserts. 
c. Ice cream recipes first appeared in magazine in the seventeenth century. 
d. Ice cream spread all over the world after a method of freezing was invented. 

Passage 9 (Item 19-20) 
Innovations in transportation in the 1800s permitted space to be traversed more rapidly and were 
crucial to the industrial expansion of the North. The great spaces that separated producers from 
consumers made speech essential, especially in the movement of perishable freight. The 
development of the steam-powered locomotive in the 1830s and the rapid extension of the 
railways in the 1840s and the 1850s provided the answer to the need for the faster transport and 
dramatically altered patterns of economic development throughout the United States. In 1830 
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there were 32 miles of rails in the country, in 1840 there were 2,818 miles, and by 1850 there 
were more than 9,000 miles. The rapid extension of rail mileage enabled the railroads 
significantly to reduce their costs for shipping freight and carrying passengers, thus enabling them 
to price their services more cheaply and competitively. The extension of trunk lines, into which 
short or local lines fed, further tightened the east-west flow of commerce and bound the Northeast 
and the old Northwest together with bands of steel 
19. What is the main idea in the passage? 

a. Railroad made the transportation of perishable freight possible. 
b. Between 1830 and 1850 over 8,000 miles of railroad track were laid. 
c. Railroads provided an important link between the Northwest and the Northeast. 
d. Railroads had a profound effect on the economic development of the United States in 

the nineteenth century. 
20. Which sentence is incorrect?  

a. Innovations in transportation was invented in 1800s  
b. In 1832 there were 32 miles of rails in the country. 
c. The great spaces separated producers from consumers made speed essential. 
d. The rapid extension of rail mileage enabled the railroads significantly. 
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เฉลย 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษหอ้งเรียน  

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1. b. 11. a. 

2. a. 12. a. 

3. b. 13. c. 

4. c. 14. b. 

5. a. 15. c. 

6. a. 16. c. 

7. c. 17. a. 

8. c. 18. a. 

9. c. 19. d. 

10. a. 20. a. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการอ่านจับใจความโดยใช้ผงัมโนทศัน์ 
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แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนทีมี่ต่อการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาองักฤษโดยใช้ 

ผงัมโนทศัน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนปากเกร็ด  
          

คาํช้ีแจง  
  1. แบบประเมินความพึงพอใจเป็นการประเมินความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้การ
อ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชผ้งัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปาก
เกร็ด 
 2. แบบประเมินแบ่งออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 

ตอนที ่1 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษโดยใชผ้งัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปากเกร็ด 

 ตอนที ่2 ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



141 

ตอนที ่1  
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชผ้งัมโน

ทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปากเกร็ด 
คาํช้ีแจง  

ใหน้กัเรียนอ่านและพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ วา่ตรงกบัความพึงพอใจของนกัเรียน
เพียงใด และใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัความพึงพอใจ 
ระดบั  5 หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดบัมากท่ีสุด 
ระดบั  4 หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดบัมาก 
ระดบั  3 หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดบัปานกลาง 
ระดบั  2 หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดบันอ้ย 
ระดบั  1 หมายถึง นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

ขอ้ท่ี รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 

1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา           
2 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการปฏิบติังานเป็น

ขั้นตอนและกระบวนการ           
3 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการวางแผนปฏิบติังาน

ร่วมกนั           
4 กิจกรรมการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียนสามารถเขียนผงั

มโนทศัน์เพื่ออธิบายความได ้           
5 กิจกรรมการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจในเน้ือหา

มากข้ึน           
ดา้นส่ือการเรียนรู้ 

6 ส่ือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมี
ความน่าสนใจ           
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ขอ้ท่ี รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
7 ส่ือท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

เน้ือหาในบทเรียน           
ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

8 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยฝึกทกัษะ
กระบวนการในการศึกษาคน้ควา้หาคาํตอบ
รวบรวมขอ้มูล และสรุปองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง           

9 การจดัการเรียนรู้ทาํใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะการ
อ่านจบัใจความ           

10 การจดักิจกรรมการเรียนรู้สามารถนาํไปประยกุต์
หรือบูรณาการกบัวิชาอ่ืน ๆ 

 
ตอนที ่2 ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................                            
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