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บทที่ 1 

บทนำ 

 
1.1  ที่มาและความสำคัญ 

 ทุกทานคงเคยไดยินประโยคที่กลาวกันวา “ความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ” ไมวาจะยากดีมี

จน ถาไมดูแลสุขภาพของตนเองแตเนิ่น ๆ คนมั่งมีก็อาจจะกลายเปนคนสิ้นเนื้อประดาตัวก็เปนได การที่เราจะ

สามารถดูแลรางกายของเราน้ัน นอกจากจะตองมีการออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอแลวน้ัน อาหารที่เราบริโภค

เขาไปก็มีสวนไมมากก็นอย ดังประโยคที่กลาววา “You are what you eat” นี่จึงเปนที่มาของการริเริ่มจัดทำ

และพัฒนาแอปพลิเคชัน “HealthMe” นี้ขึ้น เพื่อที่ผูใชจะสามารถตรวจสอบรายการอาหารที่บริโภคเขาไปใน

แตละมื้อ วามีปริมาณแคลอรี่ ที่มากเกินความจำเปนจากปริมาณที่ผู ใชสามารถบริโภคในแตละวันเขาไป

หรือไม? ซึ่งเปนการตัดไฟตั้งแตตนลม ซึ่งถาผูใชแอปพลิเคชันนี้ ทำควบคูกับการออกกำลังกายไปดวย จึงจะ

เปนประโยชนไมมากก็นอยตอการดูแลสุขภาพของผูใชเอง อนึ่งในแอปพลิเคชันนี้ มีขอมูลแนะนำอาหาร

สุขภาพ และวิธีการออกกำลังกายใหผูใชไดนำไปใชไดดวย รวมทั้งผูใชสามารถที่จะดูขอมูลอาหารที่ผูใชทานอ่ืน

บริโภคเขาไปเพ่ือเปนแนวทางของตนเองได            

   

1.2  ปญหา 

 1.2.1  มีเครื่องมือนอยที่ใชในการติดตามการบริโภคอาหารเขาไปในแตละมื้อวามีแคลอรี มากเกินความ

จำเปนของผูใชในแตละวันหรือไม? อยางไร?  

 1.2.2  เพื่อความสะดวกของผูใชในการใชงาน ควรมีเครื่องมือแบบนี้เปนแอปพลิเคชันในมือถือ ผูใชจะได

สามารถใชงานไดทุกเวลา 

 1.2.3  แอปพลิเคชันที่ใชงานงาย สามารถใชงานโดยผูใชทุกวัย มีไมมาก 

 1.2.4  แอปพลิเคชันที่ไมมีคาใชจาย และมี Features ครบตามความตองการผูใชมีนอย สวนใหญเปน

แบบ In-app purchase 

 1.2.5  ไมมีที่รวบรวมอาหารที่ดีตอสุขภาพ และวิธีการออกกำลังกายที่เหมาะสม 

 1.2.6  ไมมีกลุมที่ผูใชที่มีความสนใจดานการรักษาสุขภาพสามารถเขาไปแชรขอมูลอาหารที่ตนบริโภคเขา

ไปในแตละมื้อ 

 

1.3  วัตถุประสงค 

 1.3.1  พัฒนาเครื่องมือในการติดตามการบริโภคอาหารเขาไปในแตละมื้อวามีแคลอรี มากเกินความ

จำเปนของผูใชในแตละวันหรือไม? อยางไร?  
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 1.3.2  พัฒนาเครื่องมือน้ันในรูปแบบแอปพลิเคชันมือถือ โดยตองสามารถใชงานงายไดกับผูใชทุกวัย และ

เปนแอปพลิเคชันที่ใชงานไดแบบไมมีคาใชจาย 

 1.3.3  แอปพลิเคชันนี้สามารถแนะนำรายการอาหารสุขภาพ และแนะนำวิธีในการออกกำลังกายแบบ

ตางๆใหผูใชได 

 1.3.4  ผูใชสามารถดูขอมูลอาหารของผูใชทานอ่ืนที่บริโภคไปได 

 1.3.5  แอปพลิเคชันสามารถเก็บขอมูลผูใชในฐานขอมูลกลาง ซึ่งผูใชสามารถเขาถึงขอมูลของตนเองได

โดยขอมูลไมมีการสูญหาย ถามีการเปลี่ยนอุปกรณมือถือหรือเขาใชในอุปกรณอีกเครื่อง 

 

1.4  แผนการดำเนินงาน 

   
 

รูปที่ 1.1  แผนการดำเนินงาน
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 การพัฒนาแอปพลิเคชันในงานวิจัยนี้ จะพัฒนาสำหรับอุปกรณมือถือ iPhone (iOS platform) 

เปนหลัก (โดยใช SwiftUI framework ในการพัฒนา) โดยจะมีการตอกับฐานขอมูล Firebase ซึ่งในบทน้ี 

ผูเขียนจะแสดงเหตุผลวาทำไมตองพัฒนาใน Platform นี้ รวมถึงแสดงแอปพลิเคชันที่มี Functions คลายกัน

ของผูพัฒนาในไทยที่มีอยูใน Apple App Store พอเปนแนวทางในการพัฒนาแอปพลิเคชันน้ีตอไป 

 อยางไรก็ตาม Apple platform นั้นประกอบไปดวย iPadOS และ macOS ดวย นอกเหนือจาก 

iOS ที่เราจะทำการพัฒนาในงานวิจัยนี้ ซึ่งที่ผูเขียนเลือกที่จะพัฒนาแอปพลิเคชันนี้บน iOS platform เปน

เบื้องตนนั้น เพราะเมื่อเราพัฒนาบน iOS เรียบรอยแลวนั้น ก็ไมยากที่จะพัฒนาตอไปยังบน iPadOS และ 

macOS เนื่องจากวา SwiftUI framework ที่เราจะใชในการพัฒนานั้นสามารถพัฒนาตอยอดเปน Apple 

Cross Platform Device ไดไมยาก 
 

2.1  การพัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณมือถือในปจจุบัน 

  ในปจจุบันมี Mobile Operating System ในตลาด ใหญ ๆ อยู 2 คาย คือ Andriod Platform และ 

iOS Platform และถาพิจารณาจากภาพที่ 2.1 ดานลาง จะเห็นวารายรับของ Mobile App จะมีมูลคา $613 

billion ในป 2025 นี่จึงเปนอีกเหตุผลที่ผูเขียนเลือกที่จะพัฒนาแอปพลิเคชันน้ีในอุปกรณพกพาหรือมือถือ

น่ันเอง (นอกจาก Use cases ที่มีแสดงวาควรพัฒนาเปนแอปพลิเคชันมือถือ ซึ่งจะไดกลาวถึงในบทที่ 3) 

 

 
 

รูปที่ 2.1  Global mobile app revenue (2021-2025) [1] 
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 สำหรับเครื่องมือและภาษาที่นิยมใชในปจจุบันมีดังตอไปน้ี 

 (1) Android Native platform พัฒนาโดยใชภาษา Kotlin/Java 

 (2) iOS Native platform พัฒนาโดยใชภาษา Swift/Objective-c 

 (3) Cross platform พัฒนาโดยใชภาษา React-Native 

 (4) Cross platform พัฒนาโดยใชภาษา Flutter(Dart) 

 (5) Cross platform อ่ืนๆ เชน Xamarin, Iconic, etc. 

       

       แตสำหรับงานวิจัยนี้จะทำการพัฒนาบน iOS platform โดยใช SwiftUI framework ดังที่กลาว

ไปขางตน โดยจะแสดงเหตุผลสนับสนุนในหัวขอตอ ๆ ไป 

 

2.2  iOS platform [2] 

 2.2.1  ผลตอบแทนการลงทุน (ROI – Return On Investment) – Apple เปนผูนำในเรื่องลูกคาที่ยอม

จายซื้อ App มากกวา Android platform   

 2.2.2  การพัฒนา App มีประสิทธิภาพมากกวา – ผูพัฒนาสำหรับ Android platform ตองคำนึงถึง

อุปกรณ Android ที่มีหลากหลาย แตสำหรับ Apple platform ผูพัฒนาเพียงพัฒนาสำหรับ iPhone และ 

iPad เทานั้น นอกจากนี้ตั้งแตป 2020, Apple ผลิต Mac ที่เปน Apple Silicon chip ซึ่งทำให App native 

iOS สามารถทำงานบน Mac ไดดวย ซึ่งทำใหการพัฒนา App ใน Apple platform มีตนทุนต่ำและใชเวลา

นอยกวาถาเทียบกับ Android platform ที่มีความหลากหลายของอุปกรณ    

 2.2.3  ความปลอดภัย - มีการพยากรณวาภายในป 2021 ภัยทางไซเบอร (Cybercrime) จะมีมูลคาถึง 6 

พันลานดอลลาร ตอป ซึ่งทำใหผูใชระวังและกังวลเรื่องความปลอดภัยใน App ที่เรียกใช ขอมูลตางๆเกี่ยวกับ

การจายเงินและขอมูลสวนบุคคล สำหรับเรื่องเหลานี้ Apple ขึ้นชื่อมาแตเนิ่นนานเรื่องความปลอดภัยใน

อุปกรณตางๆของตน รวมทั้งผูพัฒนา App ใน Apple platform ตองมีการสง App ที่ตนพัฒนาเพื่อ Review 

กอน สงถึงมือผูใช ทำใหผูใชเช่ือมั่นใน App ตางๆของ Apple platform มากกวา 

  2.2.4 การใชงานและประสบการณผูใช – Apple มีขอกำหนดดานรูปแบบของ App มากกวา Android 

ซึ่งทำใหรูปแบบสวนตอกับผูใชมีคุณภาพมากกวา ซึ่ง iOS platform ทำใหผูใชงานมั่นใจไดวา App จะใชงาน

ไดงายและสรางประสบการณใหผูใชไดเปนอยางดี ซึ่งทำใหบริษัทหลายแหงทำ App ใน Apple platform 

เพ่ือเปนหนาเปนตาใหกับบริษัท 

 2.2.5 ชื่อเสียงของ Apple – Apple เปนบริษัทที่มีชื ่อเสียงระดับโลก ทำให Apps ใน App Store มี

ชื ่อเสียงอยูในระดับสูงเมื ่อเทียบกับ Android apps, iPhone รุ นแรกทำใหเกิดอุตสาหกรรมใหมสำหรับ 

Smartphone รวมทั้งตอนที่ Apple นำเสนอ iPad ทำใหมีการผลิต Tablets ตางๆออกมาแขง จึงกลาวไดวา 

Apple มีช่ือเสียงในดานนวัตกรรม ซึ่งผูใชงานทั้งหมดทราบดีสำหรับสิ่งเหลาน้ี  
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2.3  Native (SwiftUI) เปรียบเทียบ Cross platform [3]          

 2.3.1  มีสมรรถนะดีกวา - เน่ืองดวยเราพัฒนาดวย Native language (Swift) และ Native framework 

(SwiftUI) ทำให App มีสมรรถนะดีกวา เร็วกวา และตอบสนองตอผู ใชไดดีกวา การพัฒนาดวย Cross 

platform ที่ตองแปลง codes เปน Native 

 2.3.2  มีความปลอดภัยดีกวา - เพราะ Native app เขาถึง Built-in security features 

 2.3.3  UX มีคุณภาพ – Native app ใหประสบการณกับผูใชไดดีกวา เพราะ UI/UX ทำตาม Design 

guidelines จาก Native OS platform ซึ่งทำให App มีความเปนธรรมชาติในการใชงานไดมากกวา 

 2.3.4 สามารถเขาถึงทุกสวนของ Device – Native app สามารถเขาถึง Hardware/Services ทุกสวน

ของ Device ทำให App มี Features ทุกอยางที่มี ซึ่งเพ่ิมประสบการณของผูใช 

 2.3.5 มีขอผิดพลาดที่นอย – Native app สรางดวย Native SDKs ทำใหการพัฒนามีขอผิดพลาดที่นอย

กวา ผูพัฒนาจะไดรับ SDKs ที่มีการแกไขและ/หรือเพ่ิมคุณสมบัติไดทันที 

  

2.4  SwiftUI เทียบกับ UIKit [4]  

 กอนหนา SwiftUI framework, การพัฒนาแอปพลิเคชันบน iOS Platform ใช UIKit framework ใน

การพัฒนา และตอไปน้ีคือเหตุผลที่ควรเลือกใช SwiftUI framework over UIKit framework 

      2.4.1 ผูพัฒนาแอปดวย SwiftUI สามารถพัฒนาแอปพลิเคชันไดอยางงายและรวดเร็วมากกวา UIKit 

เนื่องดวย SwiftUI เปนแบบ Declarative syntax ผูพัฒนาสามารถกำหนด UI ไดเลย โดยไมตองเขียน Code 

แบบเปนลำดับขั้นเหมือน UIKit 

      2.4.2 SwiftUI เปน Apple Cross Platform Devices ผูพัฒนาสามารถพัฒนาแอปพลิเคช่ันไดทุก Apple 

Devices ทำใหลดเวลาและคาใชจายในการพัฒนา 

      2.4.3 อยางไรก็ตาม ขอจำกัดของ SwiftUI คือสนับสนุนไดต้ังแต iOS 13 ขึ้นไป และรวมทั้ง SwiftUI เปน 

framework ที่ยังคงใหมอยู ยังไม Maturity เหมือน UIKit แตอยางไรก็ตามเราสามารถ Integrate UIKit view 

to SwiftUI ได 

 

2.5  Firebase platform [5] 

 2.5.1  เปน NoSQL Database (Firestore database) ซึ่งมีคุณสมบัติที่สามารถเก็บขอมูลไดจำนวนมาก

และยังคงมีสมรรถนะที่ดี รวมทั้งมีคุณสมบัติยืดหยุนและสามารถขยายฐานขอมูลได (Flexible and Scalable) 

 2.5.2 พัฒนาไดอยางรวดเร็ว – Firebase มีคุณสมบัติของ Backend อยูในตัว ทำใหเราสามารถเชื่อมตอ 

Frontend ไปที่ Firebase ไดโดยตรง ทำใหลดเวลาในการพัฒนาลงอยางมาก รวมทั้งไมตองมีการบำรุงรักษา

ทางดาน Backend  

 2.5.3 การปรับเปลี่ยนตามผูใชงาน (Personalization) – Firebase สามารถเพิ่ม Google Analytics ซึ่ง

สามารถวิเคราะหและ เก็บขอมูลของผูใช ทำใหสามารถสราง App ที่ตอบสนองความตองการของผูใชไดดีขึ้น 
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 2.5.4 คุมคา (Cost-Effectiveness) – เพราะ Firebase ทำใหมีการบำรุงรักษาดาน Frontend ไมตองมี

การพัฒนาและบำรุงรักษาดาน Backend ทำให App สามารถออกสูตลาดไดเร็ว นอกจากจะลดบุคคลากรดาน 

Backend แลวน้ัน ยังลดขอผิดพลาดตางๆ (Bugs) ในการพัฒนาดวย 

 2.5.5 มีชุมชนผูใชขนาดใหญ และมี Technical documents ที่เพียงพอ 

 2.5.6 งายตอการบูรณาการ (Ease of integration) – Firebase สามารถสราง App ไดโดยงาย มีการ 

configuration/setup ที่งาย 

 2.5.7 Push notifications – Firebase cloud messaging ทำใหผูพัฒนาสามารถทำ Push notification 

สงใหผูใชทราบถึงสิทธิประโยชน/Promotions ตางๆ ที่มีในเวลาน้ันๆ 

   

2.6  แอปพลิเคชันที่เก่ียวของ (พัฒนาโดยผูพัฒนาคนไทยที่มีใน App Store) 

 2.6.1  แคลอรี่ ไดอารี่ 

 
  

รูปที่ 2.2 แคลอรี่ ไดอารี่ แอป 
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 2.6.2 CalTracker – สมุดบันทึกแคลอรี่ 

 

 
 

รูปที่ 2.3 CalTracker – สมดุบันทึกแคลอรี แอป 

 

 2.6.3  จด Calorie 

 

 
 

รูปที่ 2.4 จด Calorie แอป 
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      2.6.4  ตารางเปรียบเทียบ 

 

  
 

รูปที่ 2.5 ตารางเปรียบเทียบ Functions 

 

2.7 สรปุเครื่องมือที่ใชในการพัฒนา 

     (1) ใช SwiftUI framework ในการพัฒนา 

     (2) ใชภาษา Swift ในการพัฒนา 

     (3) ใช Xcode เปน IDE ในการพัฒนา 

     (4) ใช Firebase เปนระบบฐานขอมูล (Cloud Firestore/Cloud Storage) รวมทัง้ระบบ Firebase 

Authentication (โดยใช Email/Password) 

 
2.8 ทฤษฏี UX/UI 

      การออกแบบสวนตอประสานกับผูใชและประสบการณของผูใช (UX/UI) คือการออกแบบ

ภาพรวมของผูใชตอระบบที่ออกแบบ วาผูใชมีความรูสึกอยางไรตอระบบที่ออกแบบไว ซึ่งก็คือ UX design  

โดย Interface ของระบบวามีหนาตาอยางไร และมี Function อยางไรน่ันก็คือ UI Design 

 โดยการจะไดมาซึ่ง UX/UI เราตองมทีำการวิจัยเกี่ยวกับผูใช นำมาซึ่งการกำหนดคุณสมบัติของ

ผูใช (Persona), ความคาดหวังของผูใช (User Expectation), โครงสรางของผลิตภัณฑ (Product structure) 

จนนำมาถึงการทำ Prototyping/Wireframe 

 ในงานวิจัยน้ีจะมีรายละเอียดของออกแบบ UX/UI ในบทที่ 3 หัวขอ 3.6 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 ในบทนี้จะเปนกระบวนการหาความตองการของระบบ (Requirement analysis) โดยเราจะใช 

UML diagrams (Object-oriented modeling) เปนหลักในการอธิบายระบบที่ผูเขียนพัฒนา (ระบบที่ผูเขียน

พัฒนาไดถูกต้ังช่ือวา HealthMe App) 

 ซึ่งเราจะแสดงความตองการของระบบ, Use case diagram, Use case description, Activity 

diagram, Class diagram, และ ER diagram. รวมท ั ้ งจะแสดงการออกแบบ User Experience/User 

Interface (UX/UI) อีกดวย 
 

3.1  ความตองการของระบบ   

           ความตองการมี 2 แบบ คือ ความตองการตามการใชงาน (Functional Requirement) ซึ่งก็คือความ

ตองการที่ระบบที่เราพัฒนาตองทำได มีทั้งหมด 9 ขอ (ตามตารางที่ 3.1) และความตองการที่ไมใชตามการใช

งาน (Non-Functional Requirement) ซึ่งเปนความตองการที่สนับสนุนการทำงานของระบบที่เราพัฒนา มี

ทั้งหมด 2 ขอ 

 3.1.1  ความตองการตามการใชงาน (Functional Requirement) 
 

ตารางที่ 3.1  ความตองการตามการใชงาน (Functional Requirement)    

 

Requirement ID Description 

1 สามารถสมัครสมาชิกได   

2 สามารถคาํนวณ BMI/BMR ได 

3 นำเขารูปอาหาร และใสขอมูลที่เกี่ยวของ (สามารถแกไขไดภายหลัง หรือลบ

ออกได) 

4 สามารถติดตาม (Track) ปริมาณแคลอรีที่บริโภคไป เทียบกับที่แนะนำได 

5 แสดงกราฟปริมาณแคลอรีที่บริโภคไป และกราฟปริมาณแคลอรีทีบ่ริโภคไป 7 

วันยอนหลัง 

6 แสดงรายการอาหารสุขภาพที่แนะนำพรอมรายละเอียด 

7 แสดงรายการการออกกำลังกายที่แนะนำพรอมรายละเอียด 

8 แสดงรายละเอียดของผูใช/แกไขได 

9 แสดงการสะสมแตมของผูใช (Leaderboard) 

10 แสดงรายการอาหารของผูใชทุกคนที่ใสเขามาในระบบ 
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 3.1.2  ความตองการที่ไมใชตามการใชงาน (Non-Functional Requirement) 

 (1)  แอปทำงานในระบบ iOS platform (support iPhone only) 

 (2)  เช่ือมตอระบบ Firebase (Authentication/Cloud Firestore/Storage) 

   

3.2  Use cases             

 3.2.1  Use case diagram คือ แผนภาพแสดงวาผูใชสามารถทำอะไรไดบางกับระบบที่เราพัฒนา ซึ่งใน

กรณีน้ี มีทั้งหมด 12 Use cases ดังภาพที่ 3.1 ดานลาง 

  

 
 

รูปที่ 3.1 Use case diagram 

 

 3.2.2  Use case description จะเปนการบรรยายรายละเอียดของแตละ Use case ที่มี ซึ่งในกรณีนี้มี

ทั้งหมด 12 Use cases (ตามตารางที่ 3.2 ถึง ตารางที่ 3.13) 
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ตารางที่ 3.2  Use case description UC01 

 

Use case number UC01 

Use case name ลงทะเบียน (Register) 

Pre-condition ผูใชที่ยังไมเคยลงทะเบียน 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผูใชงาน Download App 

2. App แสดงหนา Login และผูใชยังไมเคยลงทะเบียนมากอน 

ใหกดปุม Sign Up 

3. App แสดงหนา Create Account 

4. ผูใชกรอกขอมูลตาม Fields ตางๆ (App มีการ Validating 

fields ตางๆ จะแสดงใหผูใชทราบ) 

5. ผูใชกดปุม Sign Up ระบบจะสรางขอมูลของผูใช ซึ่งรวมทั้ง

ระบบ Authentication (ใช  Email/Password ของผู  ใช) 

และขอมูลของผูใช โดยระบบจะมีการคาํนวณค่า BMI/BMR 

แลวเก็บในฐานขอมูล Firebase 

6. App จะนำผูใชเขาสูหนาหลักของ App โดยอัตโนมัติ (หนา 

Calories Tracker) 

7. เมื่อผูใชกลับมาใช App อีกครั้ง ระบบจะยังคงใหผูใชเขาใช

งานหนาหลักไดเลย (ระบบมีการเก็บ user session ไว) 

นอกจากผูใชไดทำการ Sign Out ออกจากระบบ (ปุม Sign 

Out อยู ในหนา Profile) กรณีนี ้ App จะนำผู ใชไปสู หนา 

Login ซึ่งผูใชจะตองทำการ Login ดวย Email/Password 

ที่ลงทะเบียนไว 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23/02/67 

12 

ตารางที่ 3.3  Use case description UC02 

 

Use case number UC02 

Use case name เพ่ิมขอมูลอาหารที่รับประทาน (Add Food info) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผูใชกดปุม Add ที่หนา Calories Tracker 

2. App แสดงหนา Add Food Info 

3. ผูใชใสขอมูลอาหารที่ไดรับประทานไป 

4. ผูใชกดปุม Add 

5. App จะแสดง Food Calories Card view ในหนา Calories 

Tracker แสดงเรียงตามวันเวลาที่ใสขอมูลไป รวมทั้งแสดง

ปริมาณแคลอรีที่บริโภคในแตละวัน และ App ยังแสดงเปน 

Progress Ring สำหรับขอมูลแคลอรีสำหรับวันนี ้ (ว ันที่

ปจจุบัน) 

 

ตารางที่ 3.4  Use case description UC03 

 

Use case number UC03 

Use case name แกไขขอมูลอาหารที่รับประทานที่เพ่ิมไปแลว (Edit Food info) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผ ู  ใช กดท ี ่  Food Calories Card view ในหน า Calories 

Tracker ที่เพ่ิมขอมูลไว และตองการแกไข 

2. App จะแสดง Confirm dialog ผ ู  ใช กดป ุ ม Edit Food 

Calories จะแสดงหนา Edit Food Info 

3. ผูใชใสขอมูลที่ตองการแกไข กดปุม Save 

4. ข อม ูลใน Food Calories Card view ในหน า  Calories 

Tracker จะถูก Update ตามที่ผูใชแกไข 
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ตารางที่ 3.5  Use case description UC04 

 

Use case number UC04 

Use case name ลบขอมูลอาหารที่รับประทานที่เพ่ิมไปแลว (Delete Food) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผ ู  ใช กดท ี ่  Food Calories Card view ในหน า Calories 

Tracker ที่เพ่ิมขอมูลไว และตองการลบ 

2. App จะแสดง Confirm dialog ผูใชกดปุม Delete Food 

Calories 

3. ข อม ูลใน Food Calories Card view ในหน า  Calories 

Tracker จะถูกลบออกไปตามที่ผูใชตองการ 

 

 

ตารางที่ 3.6  Use case description UC05 

 

Use case number UC05 

Use case name แสดงขอมูลอาหารที่ Track Calories 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ในหนา Calories Tracker จะแสดง Progress Ring เปน

ขอมูลสำหรับอาหารที่บริโภควันน้ี (วันที่ปจจุบัน) 

2. และแสดง Food Calories Card view ตามวันเวลาที่เพ่ิม

ขอมูลเขาไป (เรียงตามวันที่ปจจุบัน ไลถอยหลังไปอดีต) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23/02/67 

14 

ตารางที่ 3.7  Use case description UC06 

 

Use case number UC06 

Use case name แสดงขอมูลแคลอรีรวมในแตละวัน ยอนหลัง 7 วันแบบกราฟแทง 

(Show Total Graph) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ในหนา Calories Tracker ผูใชกดปุม Sum 

2. App แสดงหนา Calories Stat ซึ่งจะแสดงเปนกราฟแทง7 

วันยอนหลัง รวมทั้งแสดงวันที่ผูใชทำไดดีที่สุด (แคลอรีรวม

นอยที่สุด) และแสดงวันที่ผูใชทำไดแยที่สุด (แคลอรีรวมมาก

ที่สุด)  

 

ตารางที่ 3.8  Use case description UC07 

 

Use case number UC07 

Use case name แสดงขอมูลแคลอรีและอาหารที่ผูใชทั้งหมดไดทำการเพิ่มไวในระบบ 

(Show Food For All Users) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ในหนา Calories Tracker ผูใชกดปุม Food 

2. App แสดงหนา Food Calories Card View ที่ผูใชแตละคน 

Add ไว (แสดงดวยวาเปนผูใชทานไหนเพิ่มขอมูลนี้) เรียง

ตามวันที่ปจจุบันที่สุด และยอนหลังไปในอดีต 
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ตารางที่ 3.9  Use case description UC08 

 

Use case number UC08 

Use case name แสดงข อมูลอาหารส ุขภาพท ี ่ แนะนำ (Show Healthy Food 

List/Detail) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผูใชกด Tab Food Menu ของ App ในหนา Main 

2. จะแสดง Food Menu Card ซึ่งแสดงรายการขอมูลอาหาร

ที ่แนะนำ โดยผู ใชสามารถกด Icon Info, App จะแสดง

รายละเอียดเพ่ิมเติมสำหรับอาหารสุขภาพดังกลาว 

3. ในหนา Detail ผูใชสามารถกด Link ไปยัง Web site ที่มี

ขอมูลเพ่ิมเติมของอาหารสุขภาพตัวน้ันได (ใน App มี Built-

in Web Browser) 

 

ตารางที่ 3.10  Use case description UC09 

 

Use case number UC09 

Use case name แสดงข  อม ู ลการออกกำล ั ง ก ายท ี ่ แนะนำ  (Show Exercise 

List/Detail) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผูใชกด Tab Exercise Menu ของ App ในหนา Main 

2. จะแสดง Exercise Card ซึ ่งแสดงรายการขอมูลการออก

กำลังกายที่แนะนำ โดยผูใชสามารถกด Icon Info, App จะ

แสดงรายละเอียดเพ่ิมเติมสำหรับการออกกำลังกายดังกลาว 

3. ในหนา Detail ผูใชสามารถกด Link ไปยัง Web site ที่มี

ข อมูลเพิ ่มเติมของการออกกำลังกายนั ้นได (ใน App มี 

Built-in Web Browser) 
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ตารางที่ 3.11  Use case description UC10 

 

Use case number UC10 

Use case name แสดงขอมูลผูใช/แกไข (Show/Edit User Profile View) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผูใชกด Tab Profile ของ App ในหนา Main 

2. จะแสดง Profile View ของผูใชที่ Login อยู 

3. ผูใชสามารถกดปุม Edit เพิ่มแกไขขอมูลที่ผูใชตองการได ซึ่ง

ถาผูใชกดปุม Save, App จะแสดงหนา Profile View ที่มี

ขอมูลที่ผูใชแกไข Updated ทันท ี

 

ตารางที่ 3.12  Use case description UC11 

 

Use case number UC11 

Use case name แสดงลำดับของผูใชทั้งหมดที่มีแตมสะสมเรียงจากมากไปนอย (Show 

Leaderboard) – แตมสะสมจะ + 10 points ทุกครั้งทีผูใชงานเพ่ิม

อาหารเขามาในระบบ 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ในหนา Profile View ผูใชสามารถกดปุม Leaderboard 

2. จะแสดงหนา Leaderboard แสดงรายการของผูใชในระบบ

ทั้งหมด เรียงตามจากแตมสะสมมากไปนอย (สำหรับผูใช

ปจจุบันที่ Login อยู จะแสดงพื้นหลังสีเขียว เพื่อทำใหเห็น

ไดชัดเจนวาผูใชคนน้ันอยูในลำดับที่เทาไร) 

3. ถากดที ่ตัว Leaderboard Card View ของแตละผู ใช จะ

แสดงหนาอาหารทั้งหมดที่ผูใชคนน้ันเพ่ิมเขาสูระบบ 
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ตารางที่ 3.13  Use case description UC12 
 

Use case number UC12 

Use case name การเขาใชงาน (Login with Email/Password) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผูใชไปที่หนา Login 

2. กรอก Email/Password และกดปุม OK 

3. ร ะ บ บ จ ะ ต ร ว จ ส อ บ  Firebase Authentication ที่

ลงทะเบียนไว 

4. ถูกตองจะนำผู ใช ไปหนาเขาสู หนาหลักของ App โดย

อัตโนมัติ (หนา Calories Tracker) 

5. ไมถูกตองจะมี Alert view แจง 
 

3.3  Activity Diagram  

 เปนการแสดง Work flow ของระบบที่ผูใชมีการตอบสนองดวย ซึ่งภาพที่ 3.2 แสดงองครวมทั้งหมดของ

ระบบ   
 

        
 

รูปที่ 3.2 Activity Diagram 
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       ซึ่งมีรายละเอียดของ Work flow ดังตอไปน้ี 

       3.3.1  ผูใชเขาใชแอปครั้งแรก จะแสดงหนา Login ผูใชยังไมมี Account ก็ใหกดไปหนา 

ลงทะเบียน (Register) ซึ่งก็คือ Use case description UC01 จากน้ันระบบจะเขาสูระบบโดยอัตโนมัติ 

(Authentication) นำผูใชเขาสู Main View 

 3.3.2  หนา Main view จะเปนแบบ Tab view ใหผูใชเลอืกได 4 Views ไดแก Calories Tracker  

view, Food list view, Exercise list view, และ Profile view 

 3.3.3  ในหนา Calories Tracker view ผูใชสามารถกดปุม Add food calories ระบบจะนำผูใช 

ไปสูหนา Add food info view ผูใชกรอกรายละเอียด (Use case description UC02) ระบบจะบันทึกขอมูล

ลง Firebase และแสดง Food Calories Card view ในหนา Calories Tracker view 

 3.3.4  ในหนา Calories Tracker view ผูใชสามารถกดที่ Food Calories Card view ระบบจะ 

แสดง Confirmation dialog ผูใชเลือก Edit Food Info (Use case description UC03) ระบบจะนำไปสู

หนา Edit Food Info ผูใชกรอกขอมูลที่ตองการแกไข กด Save ระบบจะ Update ขอมูลใน Firebase 

 3.3.5  ในหนา Calories Tracker view ผูใชสามารถกดที่ Food Calories Card view ระบบจะ 

แสดง Confirmation dialog ผูใชเลือก Delete Food (Use case description UC04) ระบบจะลบขอมูลใน 

Firebase 

 3.3.6  ในหนา Calories Tracker view จะมีแสดง Progress Ring view แสดงปริมาณแคลอรีที่ 

บริโภคในวันน้ี (วันปจจุบัน) และแสดง Food Calories card view เรียงตามวันที่ที่เพ่ิมเขาไปในระบบ รวมทั้ง

แสดงปริมาณแคลอรีที่บริโภคไปในแตละวัน (ตรงกับ Use case description UC05) 

 3.3.7  ในหนา Calories Tracker view ผูใชกดปุม Sum ระบบจะนำผูใชไปหนา Calories Stat ซึ่งจะ

แสดงกราฟแทงแสดงปริมาณแคลอรีในแตละวันที่บริโภคไปยอนหลัง 7 วัน รวมทั้งแสดงวันที่ดีที่สุด (วันที่

ปริมาณแคลอรีนอยที่สุด) และวันที่แยที่สุด (วันที่ปริมาณแคลอรีมากที่สุด) (ตรงกับ Use case description 

UC06) 

 3.3.8  ในหนา Calories Tracker view ผูใชกดปุม Food ระบบจะนำผูใชไปสูหนาแสดงรายการ 

อาหารที่ผูใชทั้งหมดเพิ่มเขาไปในระบบ เรียงตามลำดับวันที่เพิ่มขอมูลเขาไปทีหลัง แลวยอนหลังไปในอดีต

ตามลำดับ (ตรงกับ Use case description UC07) 

 3.3.9  ผูใชกด Tab view Food menu ระบบจะนำไปสูหนา Healthy food menu list ผูใชสามารถ

กดปุม Info icon จะแสดงหนารายละเอียดของ Food menu น้ัน ซึ่งผูใชยังสามารถกด Link ไปยัง Web site 

ที่มีขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ Food menu น้ัน (ตรงกับ Use case description UC08)  

3.3.10 ผูใชกด Tab view Exercise menu ระบบจะนำไปสูหนา Exercise menu list ผูใชสามารถ 

กดปุม Info icon จะแสดงหนารายละเอียดของ Exercise menu นั้น ซึ่งผูใชยังสามารถกด Link ไปยัง Web 

site ที่มีขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ Exercise menu น้ัน (ตรงกับ Use case description UC09) 

3.3.11 ผูใชกด Tab view Profile view จะแสดงรายละเอียดของผูใชที่ Login อยู ซึ่งผูใชสามารถ 
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กดปุม Edit ระบบจะนำไปสูหนา Edit Profile view ผูใชแกขอมูลที่ตองการแลวกดปุม Save ระบบจะ 

บันทึกขอมูลทีแ่กไขลง Firebase และแสดงขอมูลที ่Update บน Profile view (ตรงกับ Use case 

description UC10) 

3.3.12 ในหนา Profile view ผูใชสามารถกดปุม Trophy ระบบจะนำผูใชไปสูหนา Leaderboard  

ซึ่งจะแสดงรายการผูใชที่มีลำดับคะแนนที่ไดรับสูงสุด เรียงไปคะแนนนอยที่สุด โดยสำหรับผูใชที่ Login อยูน้ัน

จะมีการแสดงเปนพ้ืนสีเขียว เพ่ือใหผูใชสังเกตไดวาตนเองอยูลำดับที่เทาไหร และในหนา Leaderboard น้ี ถา

ผูใชกดที่ card ของผูใชคนใด ระบบจะนำไปสูหนารายการอาหารที่ผูใชทานน้ันเพ่ิมเขาสูระบบทั้งหมด (ตรงกับ 

Use case description UC11) 
 

3.4  Class Diagram 

 เปนการแสดงโครงสรางของระบบ ตามแผนภาพที่ 3.3 ประกอบไปดวย 

(1) User class 

(2) CaloriesTracker class 

(3) Food class 

(4) HealthyFood class 

(5) Exercise class 

 โดย User class มีความสำพันธแบบ One-to-Many กับ CaloriesTracker class ซึ่งมีความสัมพันธ 

แบบ One-to-Many กับ Food class สวน HealthyFood class กับ Exercise class ไมมีความสัมพันธกับ 

class ใด ๆ เพราะเปนเพียงแสดงขอมูลในระบบเทาน้ัน 
 

 
 

รูปที่ 3.3  Class Diagram 
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โดยตารางที่ 3.14 แสดงรายละเอียดของแตละ Class 
 

ตารางที่ 3.14  รายละเอียดแตละ Class 

 

Class Attribute/Type Method 
User id/Integer 

name/String 

email/String 

password/String 

birthDate/Date 

weight/Double 

height/Double 

gender/String 

image/String 

calculateBMI( ) : Integer 

calculateBMR( ) : Integer 

editInfo(name,email,password, 

birthdate,weight,height,gender,image) 

 

 

 

CaloriesTracker id/Integer 

date/Date 

calculateTotalCalories( ) : Double 

 

Food id/Integer 

name/String 

calories/Double 

image/String 

created/Date 

 

HealthyFood id/Integer 

name/String 

calories/Double 

description/String 

image/String 

created/Date 

 

Exercise id/Integer 

name/String 

calories/Double 

description/String 

image/String 

created/Date 
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3.5  ER Diagram 

  ER diagram หรือ Entity Relationship diagram แสดงโครงสรางของ Database โดยแสดงเปน 

Diagram ดังภาพที่ 3.4 ซึ่งจะเห็นไดวา Users Entity มีความสัมพันธแบบ One-to-Many กับ FoodCalories 

Entity สำหรับ HealthyFoods Entity กับ Exercises Entity ไมมีความสัมพันธกับ Entity ใด เนื่องมาจาก

เปนการแสดงขอมูลในระบบเทาน้ัน 

 

 

 
 

 

รูปที่ 3.4  ER Diagram 
 

 

สวนการแสดงรายละเอียดของแตละ Entity แสดงตามตารางที่ 3.15 
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ตารางที่ 3.15  รายละเอียดแตละ Entity 
 

Entity Attribute/Type 

Users PK id: String NOT NULL 

username: String 

email: String 

birthDate: Date 

weight: Double 

height: Double 

gender: String 

profileImageUrl: String 

starPoints: Integer 

bmi: Double 

bmr: Double 

FoodCalories PK id: String NOT NULL 

FK uid: String NOT NULL 

name: String 

calories: Double 

date: Date 

foodCalImageUrl: String 

HealthyFoods PK id: String NOT NULL 

name: String 

calories: Double 

description: String 

imageUrl: String 

recipeUrl: String 

Exercises PK id: String NOT NULL 

name: String 

calories: Double 

description: String 

imageUrl: String 

detailUrl: String 
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3.6  UX/UI design 

 ในเริ่มแรกผูเขยีน มีการทำ Customer Journey ของ App มีการ Setup Persona ของผูใช 

App และ Expectation ของผูใช ดังแสดงรายละเอียด ตามภาพที่ 3.5 ดานลาง (ในขณะน้ันต้ังช่ือวา 

CaloriesWise App และมาเปลี่ยนช่ือในภายหลังเปน HealthMe App) 

 
 

รูปที่ 3.5  Customer Journey 

 
 Persona สำหรับ App น้ีที่วิเคราะหไวน้ันคือ เปนผูหญิงวัยทำงาน ที่มีรปูรางเจาเน้ือ แตไมอวน 

ซึ่งตองการควบคุมน้ำหนัก ซึง่เธอมีการออกกำลังกายเปนประจำ แตไมไดมีการควบคุมอาหารแตอยางใด ซึ่ง

วิธีการออกกำลังกายอยางเดียวของเธอไมสามารถทำใหเธอควบคุมน้ำหนักได เธอจึงตองการหาตัวชวยโดยการ

หาเครื่องมือใหเธอชวยในการควบคุมปริมาณอาหารที่เธอบริโภคเขาไป จึงเกิดเปนแนวคิดของ App น้ีน่ันเอง 

 โดย Expectation ของ App น้ีคือ  

(1) App สามารถ Track ปริมาณแคลอรี ที่บริโภคอาหารเขาไปในแตละมื้อ 

(2) App มีการแนะนำการออกกำลังกาย 

(3) App มีการแนะนำอาหารสุขภาพ 

 สวน UI design ในเบ้ืองตน ไดทำการออกแบบโดยใช Figma ซึ่งมแีนวคิดคราวๆ ของ App คือ 

เปนแอปที่เปนกันเองไมเปนทางการมากนัก ผูใชใชแลวควรจะรูสึกสนุกกับการใช และอยากกลับมาใชแอปอยู

ตลอด จึงออกแบบแอปโดยใช 3 ส ีคือ สีเหลือง สีขาว และสีดำ เปนโทนสีหลักของแอป ตามภาพที่ 3.6 ถึง 

3.12 เปน UI ที่ออกแบบไวเบ้ืองตนใน Figma 
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รูปที่ 3.6  Login screen and Register screen 

 

 

รูปที่ 3.7  Calories Tracker screen and Total screen 
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รูปที่ 3.8  Add Food screen and Edit Food screen 

 

 

รูปที่ 3.9  Food Menu screen and Food Detail screen 
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รูปที่ 3.10  Exercises screen and Exercise Detail screen 

 

 

รูปที่ 3.11  Profile screen and Edit Profile screen 
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รูปที่ 3.12  Leaderboard screen and Redeem screen 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 
 ในบทนี้จะแสดงผลของการพัฒนาแอปลิเคชัน โดยแสดง User Interface ของแอปพลิเคชันที่

พัฒนา แสดงฐานขอมูล Firebase ที่สรางขึ้น และแสดงผลการทดสอบระบบที่พัฒนาขึ้น 

 

4.1  User Interface สำหรับแอปพลิเคชันที่พัฒนาสำเร็จ 

 แสดง User Interface ของแอปพลิเคชันที่พัฒนาสำเร็จ ตามภาพที่ 4.1 ถึง ภาพที่ 4.12  

  

    
 

รูปที่ 4.1  Login view 
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รูปที่ 4.2  Create Account view 
 

 

 
 

รูปที่ 4.3  Calories Tracker view 
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รูปที่ 4.4  Add Calories view/Select your calories view 
 

 

 
 

รูปที่ 4.5  Calories Tracker view/Edit Calories view 
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รูปที่ 4.6  All Food Calories view/Calories Stat view 

 

 

 
 

รูปที่ 4.7  Food Menu view/Food Menu Detail view 
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รูปที่ 4.8  Food Menu Detail view (continue) 

 

 

 
 

รูปที่ 4.9  Exercise Menu view/Exercise Detail view 
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รูปที่ 4.10  Profile view 

 

 

 
 

รูปที่ 4.11  Edit Profile view 
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รูปที่ 4.12  Leaderboard view/Food of user view 

 

4.2  แสดงฐานขอมูล Firebase สำหรับแอปพลิเคชันที่พัฒนาสำเร็จ 

 สำหรับ Firebase ผูพัฒนาใชงานในแอปพลิเคชันอยู 3 สวนคือ 

(1) Authentication with Email/Password 

(2) Cloud Firestore เก็บขอมูลเปน Collections 

(3) Cloud Storage ใชเก็บขอมูลรูปภาพตางๆ แลวเก็บ Link ของรูปภาพน้ันไวที่ Cloud  

Firestore  

 

4.2.1 Authentication with Email/Password 
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รูปที่ 4.13  Firebase Authentication (Email/Password) 

 

 4.2.2  Cloud Firestore เก็บขอมูลเปน Collections โดยเก็บขอมูลตาม Data Model ที่ไดออกแบบไว

ตามตารางที่ 3.14 ซึ่งไดแก Collection ดังตอไปน้ี 

 (1) exercises collection ตามภาพที่ 4.14 (ตรงกับ Exercises Entity ในตารางที่ 3.14) 

 

 
รูปที่ 4.14  exercises collection 
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 (2) foodCalValue collection ตามภาพท ี ่  4.15(Collection น ี ้ ใ ช  ก ั บ  Predefined Food 

Calories Value -Search button ใน Add Calories view/Edit Calories view) 

 

 

 
 

รูปที่ 4.15  foodCalValue collection 

 

 (3) foodCalories collection ตามภาพที่ 4.16(ตรงกับ FoodCalories Entity ในตารางที่ 3.14) 
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รูปที่ 4.16  foodCalories collection 
 

 (4) foods collection ตามภาพที่ 4.17 (ตรงกับ HealthyFoods Entity ในตารางที่ 3.14) 
 

 

 
 

รูปที่ 4.17  foods collection 
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 (5) users collection ตามภาพที่ 4.18 (ตรงกับ Users Entity ในตารางที่ 3.14) 

 

 
 

รูปที่ 4.18  users collection 

 

 4.2.3  Cloud Storage เก็บขอมูลรูปภาพตาง ๆ  ตาม Folder ดังตอไปน้ี 

 (1) exercise_images เก็บรูปสำหรับ Exercise menu view 

 (2) foodCalValue_images เก็บรูปสำหรับ Predefined Food Calories Value view (Search 

button ใน Add Calories view/Edit Calories view) 

 (3) foodCal_images เก็บรูปสำหรับ Food Calories card view 

 (4) food_images เก็บรูปสำหรับ Food menu view 

 (5) profile_images เก็บรูปสำหรับ Profile view 
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รูปที่ 4.19  Cloud Storage 

 

4.3  แสดงการทดสอบระบบของแอปพลิเคชันทีพ่ัฒนาสำเร็จ 

 ในการทดสอบ ผูเขียนไดทำการแยกเปน 33 Test cases ตามตารางที่ 4.1 ดานลาง 

 

ตารางที่ 4.1  รายละเอียด Test cases ทั้งหมด  

     

Test case number Test case title Related Use case 

TC01 การลงทะเบ ียนผ ู  ใช  ใหม   (Create new user 

account) - ใสขอมูลครบและถูกตอง 

UC01 ลงทะเบียน (Register) 

TC02 การลงทะเบ ียนผ ู  ใช  ใหม   (Create new user 

account) - ใสขอมูลไมครบ 

UC01 ลงทะเบียน (Register) 

TC03 การลงทะเบ ียนผ ู  ใช  ใหม   (Create new user 

account) - ใสขอมูลไมถูกตอง 

UC01 ลงทะเบียน (Register) 

TC04 การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลครบและถูกตอง UC12 การเขาใชงาน (Login with 

Email/Password) 

TC05 การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลไมครบ UC12 การเขาใชงาน (Login with 

Email/Password) 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 

 

Test case number Test case title Related Use case 

TC06 การใชงาน (Login) - ใสขอมูลไมถูกตอง UC12 การ เข  า ใช  งาน (Login 

with Email/ Password) 

TC07 เพิ่มขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food 

calories info) - ใสขอมูลครบ 

UC02 เ พ ิ ่ ม ข  อ ม ู ล อ า ห า ร ที่

รับประทาน (Add food info) 

TC08 เพิ่มขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food 

calories info) – ใสขอมูลไมครบ 

UC02 เ พ ิ ่ ม ข  อ ม ู ล อ า ห า ร ที่

รับประทาน (Add food info) 

TC09 เพิ่มขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food 

calories info) – โดยกดปุม Search 

UC02 เ พ ิ ่ ม ข  อ ม ู ล อ า ห า ร ที่

รับประทาน (Add food info) 

TC10 แกไขขอมูลอาหารที ่เพิ ่มเขาไปแลว (Edit 

food calories info) - ใสขอมูลครบ 

UC03 แก  ไ ข ข  อ ม ู ล อ าห ารที่

ร ับประทานที ่เพิ ่มไปแลว (Edit 

Food info) 

TC11 แกไขขอมูลอาหารที ่เพิ ่มเขาไปแลว (Edit 

food calories info) - ใสขอมูลไมครบ 

UC03 แก  ไ ข ข  อ ม ู ล อ าห ารที่

ร ับประทานที ่เพิ ่มไปแลว (Edit 

Food info) 

TC12 แกไขขอมูลอาหารที ่เพิ ่มเขาไปแลว (Edit 

food calories info) - โดยกดปุม Search 

UC03 แก  ไ ข ข  อ ม ู ล อ าห ารที่

ร ับประทานที ่เพิ ่มไปแลว (Edit 

Food info) 

TC13 ลบขอมูลอาหารที ่เพิ ่มเขาไปแลว (Delete 

food calories info) 

UC04 ล บ ข  อ ม ู ล อ า ห า ร ที่

รับประทานที่เพิ่มไปแลว (Delete 

Food) 

TC14 แสดงข อม ูลอาหารท ี ่ เพ ิ ่มไว แล วในหนา 

Calories Tracker view 

UC05 แสดงขอมูลอาหารที่ Track 

Calories 

TC15 แสดงขอมูลแคลอรีรวมแตละวัน ยอนหลัง 7 

วัน 

UC06 แสดงขอมูลแคลอรีรวมใน

แตละว ัน ย อนหลัง 7 ว ันแบบ

กราฟแทง (Show Total Graph) 

TC16 แสดงขอมูลแคลอรีและอาหารที่ผู ใชทั ้งหมด

เพ่ิมไวในระบบ 

UC07 แสดงขอม ูลแคลอรีและ

อาหารที่ผูใชทั้งหมดไดทำการเพ่ิม

ไวในระบบ (Show Food For All 

Users) 
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ตาราง 4.1  (ตอ) 

 

Test case number Test case title Related Use case 

TC17 แสดงข อม ูลอาหารส ุขภาพที ่แนะนำ พร อม

รายละเอียด 

UC08 แสดงขอมูลอาหารสุขภาพที่

แ น ะ น ำ  (Show Healthy Food 

List/Detail) 

TC18 แสดงขอมูลการออกกำลังกายที่แนะนำ พรอม

รายละเอียด 

UC09 แสดงขอมูลการออกกำลัง

ก ายท ี ่ แ น ะนำ  (Show Exercise 

List/Detail) 

TC19 แสดงขอมูลผูใช (Profile view) UC10 แสดงข  อม ู ลผ ู  ใ ช /แก  ไ ข 

(Show/Edit User Profile View) 

TC20 แสดงหนา Edit Profile view - ใสขอมูลครบและ

ถูกตอง 

UC10 แสดงข  อม ู ลผ ู  ใ ช /แก  ไ ข 

(Show/Edit User Profile View) 

TC21 แสดงหนา Edit Profile view - ใสขอมูลไมครบ UC10 แสดงข  อม ู ลผ ู  ใ ช /แก  ไ ข 

(Show/Edit User Profile View) 

TC22 แสดงหน  า  Edit Profile view - ใส ข  อม ูลไม

ถูกตอง 

UC10 แสดงข  อม ู ลผ ู  ใ ช /แก  ไ ข 

(Show/Edit User Profile View) 

TC23 แสด ง ล ำด ั บ ผ ู  ใ ช  ต า มแต  ม ส ะสม  (Show 

Leaderboard) 

UC11 แสดงลำดับของผูใชทั้งหมดที่

ม ีแตมสะสมเรียงจากมากไปนอย 

(Show Leaderboard) 

TC24 แสดงหนาอาหารที่ผูใชแตละคนเพิ่มไว UC11 แสดงลำดับของผูใชทั้งหมดที่

ม ีแตมสะสมเรียงจากมากไปนอย 

(Show Leaderboard) 

TC25 ทดสอบใสค าน้ำหนักที ่ไม สามารถแปลงเปน

ตัวเลขได ในหนา CreateAccountView 

UC01 ลงทะเบียน (Register) 

TC26 ทดสอบใสคาสวนสูงที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลข

ได ในหนา CreateAccountView 

UC01 ลงทะเบียน (Register) 

TC27 ทดสอบใสคา Username เปนภาษาไทยในหนา 

CreateAccountView 

UC01 ลงทะเบียน (Register) 

TC28 ทดสอบใสคา Calories field ที่ไมสามารถแปลง

เปนตัวเลขไดในหนา AddCaloriesView 

UC02 เ พ ิ ่ ม ข  อ ม ู ล อ า ห า ร ที่

รับประทาน (Add food info) 

 

 

 



 

23/02/67 

42 

ตารางที่ 4.1  (ตอ) 

 

Test case number Test case title Related Use case 

TC29 ทดสอบใสคา Calories field ที่ไมสามารถ

แปลงเปนตัวเลขไดในหนา EditCaloriesView 

UC03 แก  ไ ข ข  อ ม ู ล อ าห ารที่

ร ับประทานที ่เพิ ่มไปแลว (Edit 

Food info) 

TC30 ทดสอบใสคา Name field เปนภาษาไทยใน

หนา AddCaloriesView 

UC02 เ พ ิ ่ ม ข  อ ม ู ล อ า ห า ร ที่

รับประทาน (Add food info) 

TC31 ทดสอบใสคา Name field เปนภาษาไทยใน

หนา EditCaloriesView 

UC03 แก  ไ ข ข  อ ม ู ล อ าห ารที่

ร ับประทานที ่เพิ ่มไปแลว (Edit 

Food info) 

TC32 ทดสอบเลือกอาหารภาษาไทยในหนา Select 

your calories โดยกดปุม Search ในหนา 

AddCaloriesView หรือ EditCaloriesView 

[แสดงตัวอยางที่หนา AddCaloriesView] 

UC02 เ พ ิ ่ ม ข  อ ม ู ล อ า ห า ร ที่

ร ั บประทาน  (Add food info) 

และ UC03 แกไขขอมูลอาหารที่

ร ับประทานที ่เพิ ่มไปแลว (Edit 

Food info) 

TC33 Sign out ออกจากระบบ UC12 ก า ร เ ข  า ใ ช  ง าน  (Login 

with Email/Password) 

          

  และตารางที่ 4.2 ถึง ตารางที่ 4.34 ตอไปนี้ คือรายละเอียดและผลของแตละ Test case โดยทั้งหมด

ทำบน Test Environment คือ iPhone 15 Pro iOS 17.0.1 (Simulator) แตระบบที่รองรับคือ iOS 16.4 

ขึ้นไป 
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ตารางที่ 4.2  TC01 การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) - ใสขอมูลครบและถูกตอง 

 

Test case 

number 

TC01 

Test case 

title 

การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) - ใสขอมูลครบและถูกตอง 

Precondition Download App 

Test steps (4) กดปุม Sign up ในหนา Login 

(5) ระบบนำสูหนา Create user account 

(6) ผูใชกรอกขอมูลครบถวน และถูกตอง 

(7) ระบบ Create user account ใน Firebase Authentication และ user ใน users 

collection ใน Cloud Firestore 

(8) App นำผูใชไปหนา Main view (Calories Tracker view) 

Test data 1. Profile image 

2. Email (A valid like xxx@yyy.com): ken@email.com 

3. Username (Minimum 4 characters): Ken The Rock 

4. Password (Minimum 8 characters/One uppercase letter): 1234567A 

5. Confirm Password (Same as Password): 1234567A 

6. Weight(kg) (if not fill, default 50 kg): 66 

7. Height(m) (if not fill, default 1.65 m): 1.75 

8. Choose between Male or Female: Male 

9. Birthdate (default is Today): Oct 11, 2000 

Expected 

result 

ระบบสราง User ใน Firebase Authentication/Cloud Firestore และนำผูใชเขาสูหนา Main 

view (Calories Tracker View) 

Actual result ระบบสราง User ใน Firebase Authentication/Cloud Firestore และนำผูใชเขาสูหนา Main 

view (Calories Tracker View) 

Status  Passed 

Result 

Screens 

 

mailto:xxx@yyy.com
mailto:ken@email.com
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  ตารางที่ 4.3  TC02 การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) – ใสขอมูลไมครบ 

 

Test case 

number 

TC02 

Test case 

title 

การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) - ใสขอมูลไมครบ 

Precondition Download App 

Test steps 1. กดปุม Sign up ในหนา Login 

2. ระบบนำสูหนา Create user account 

3. ผูใชกรอกขอมูลไมครบถวน 

4. ระบบแสดง Alert view แจงใหผูใชทราบวาใสขอมูลไมครบ 

Test data 1. Profile image – ไมเลือก (จะไมมีรูปในระบบ แตไมกำหนดวาตองใส มาใสทีหลงั

ใน Edit Profile view ได) 

2. Email (A valid like xxx@yyy.com): ken@email.com 

3. Username (Minimum 4 characters): ไมใส 

4. Password (Minimum 8 characters/One uppercase letter): 1234567A 

5. Confirm Password (Same as Password): 1234567A 

6. Weight(kg) (if not fill, default 50 kg): ไมใส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:xxx@yyy.com
mailto:ken@email.com
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

Test case 

number 

TC02 

Test case 

title 

การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) - ใสขอมูลไมครบ 

Test data 7. Height(m) (if not fill, default 1.65 m): ไมใส 

8. Choose between Male or Female: Male 

9. Birthdate (default is Today): ไมเลือก 

Expected 

result 

ระบบแสดง Alert view วาใสขอมูลไมครบ 

Actual result ระบบแสดง Alert view วาใสขอมูลไมครบ 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.4  TC03 การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) – ใสขอมูลไมถูกตอง 

 

Test case 

number 

TC03 

Test case 

title 

การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) - ใสขอมูลไมถูกตอง 

Precondition Download App 

Test steps 1. กดปุม Sign up ในหนา Login 

2. ระบบนำสูหนา Create user account 

3. ผูใชกรอกขอมูลไมถูกตอง 

4. ระบบแสดง Alert view แจงใหผูใชทราบวาใสขอมูลไมถูกตอง 

Test data 1. Profile image – ไมเลือก (จะไมมรีูปในระบบ แตไมกำหนดวาตองใส มาใสทีหลงั

ใน Edit Profile view ได) 

2. Email (A valid like xxx@yyy.com): ken@email.com 

3. Username (Minimum 4 characters): K 

4. Password (Minimum 8 characters/One uppercase letter): 1234567A 

5. Confirm Password (Same as Password): 1234567A 

6. Weight(kg) (if not fill, default 50 kg): ไมใส 

7. Height(m) (if not fill, default 1.65 m): ไมใส 

8. Choose between Male or Female: Male 

9. Birthdate (default is Today): ไมเลือก 

Expected 

result 

ระบบแสดง Alert view วาใสขอมูลไมถูกตอง 

Actual result ระบบแสดง Alert view วาใสขอมูลไมถูกตอง 

Status Passed 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:xxx@yyy.com
mailto:ken@email.com
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ตารางที่ 4.4  (ตอ) 

 

Test case 

number 

TC03 

Test case 

title 

การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) - ใสขอมูลไมถูกตอง 

Result 

Screens 

 

 

ตารางที่ 4.5  TC04 การเขาใชงาน (Login) – ใสขอมูลครบและถูกตอง 

 

Test case 

number 

TC04 

Test case 

title 

การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลครบและถูกตอง 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. เปดแอปจะเจอหนา Login 

2. กรอก Email/Password ที่ถูกตอง 

3. กดปุม OK ระบบจะตรวจสอบ Firebase Authentication  

4. ถาถูกตองระบบจะนำไปสูหนา Main view (Calories Tracker view) 

Test data 1. Email: ken@email.com 

2. Password: 1234567A 

Expected 

result 

ระบบตรวจสอบกับ Firebase Authentication และระบบจะแสดงหนา Main view 

(Calories Tracker view) 
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ตารางที่ 4.5  (ตอ) 
 

Test case 

number 

TC04 

Test case 

title 

การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลครบและถูกตอง 

Actual 

result 

ระบบตรวจสอบกับ Firebase Authentication และระบบจะแสดงหนา Main view 

(Calories Tracker view) 

Status Passed 

Result 

Screens 

 
 

ตารางที่ 4.6  TC05 การเขาใชงาน (Login) – ใสขอมูลไมครบ 

 

Test case 

number 

TC05 

Test case 

title 

การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลไมครบ 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. เปดแอปจะเจอหนา Login 

2. กรอก Email แตไมกรอก Password 

3. กดปุม OK   

4. ระบบแสดง Alert view วากรอกขอมูลไมครบ 

Test data 5. Email: ken@email.com 

6. Password: ไมกรอก 

mailto:ken@email.com
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ตารางที่ 4.6  (ตอ) 

 

Test case 

number 

TC05 

Test case 

title 

การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลไมครบ 

Expected 

result 

ระบบแสดง Alert view วากรอกขอมูลไมครบ 

Actual 

result 

ระบบแสดง Alert view วากรอกขอมูลไมครบ 

Status Passed 

Result 

Screens 

 
 

ตารางที่ 4.7  TC06 การเขาใชงาน (Login) – ใสขอมลูไมถูกตอง 

Test case 

number 

TC06 

Test case title การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลไมถูกตอง 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. เปดแอปจะเจอหนา Login 

2. กรอก Email กรอก Password 

3. กดปุม OK   

4. ระบบแสดง Alert view วากรอกขอมูลไมครบ 
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ตารางที่ 4.7  (ตอ) 

Test case 

number 

TC06 

Test case 

title 

การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลไมถูกตอง 

Test data 5. Email: ken@email.com 

6. Password: 12345 

Expected 

result 

ระบบจะตรวจสอบกับ Firebase Authentication และแสดง Alert view วาขอมูลไม

ถูกตอง 

Actual 

result 

แสดง Alert view วาขอมูลไมถูกตอง 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.8  TC07 เพ่ิมขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food calories info) – ใสขอมูลครบ 

 

Test case 

number 

TC07 

Test case 

title 

เพ่ิมขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food calories info) - ใสขอมูลครบ 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. หนา Calories Tracker view กดปุม Add (Plus) 

2. ระบบนำไปสูหนา Add Calories 

3. กรอกขอมูลครบถวน 

4. กดปุม Save   

5. ระบบจะแสดง Food Calories Card view สำหรับอาหารที่เพิ ่มเขาไป ในหนา 

Calories Tracker view 

Test data 1. รูปอาหาร 

2. ช่ืออาหาร: Chicken Salad 

3. ปริมาณแคลอรี: 222 cal 

4. วันเวลา: 30 Oct 2023 14.28 

Expected 

result 

ระบบจะเพิ ่มขอมูลอาหารไปใน Cloud Firestore และจะแสดง Food Calories Card 

view สำหรับอาหารที่เพ่ิมเขาไป ในหนา Calories Tracker view 

Actual 

result 

แสดง Food Calories Card view สำหรับอาหารที่เพิ่มเขาไป ในหนา Calories Tracker 

view 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.9  TC08 เพ่ิมขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food calories info) – ใสขอมูลไมครบ 

 

Test case 

number 

TC08 

Test case 

title 

เพ่ิมขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food calories info) – ใสขอมูลไมครบ 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. หนา Calories Tracker view กดปุม Add (Plus) 

2. ระบบนำไปสูหนา Add Calories 

3. กรอกขอมูลไมครบ 

4. กดปุม Save   

5. ระบบจะแสดง Alert view วาใสขอมูลไมครบ 

Test data 1. รูปอาหาร (ไมใสก็ได มาใสตอน Edit Calories ก็ได) 

2. ช่ืออาหาร: ไมใส 

3. ปริมาณแคลอรี: 222 cal 

4. วันเวลา: เวลาปจจุบัน (คา Default) 

Expected 

result 

ระบบแสดง Alert view วาใสขอมูลไมครบ 

Actual 

result 

ระบบแสดง Alert view วาใสขอมูลไมครบ 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.10  TC09 เพ่ิมขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food calories info) – โดยกดปุม Search 

 

Test case 

number 

TC09 

Test case 

title 

เพ่ิมขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food calories info) – โดยกดปุม Search 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. หนา Calories Tracker view กดปุม Add (Plus) 

2. ระบบนำไปสูหนา Add Calories 

3. กดปุ ม Search ระบบจะนำสู หนา Predefined Food Calories (มีทั ้งร ูป/ช่ือ

อาหาร/แคลอรี) ผูใชสามารถเลือกจากรายการไดเลย 

4. ระบบจะกลับมาหนา Add Calories โดย filled ขอมูลตามอาหารที่เลือกมา   

5. กดปุม Save 

6. ระบบจะแสดง Food Calories Card view สำหรับอาหารที่เพิ ่มเขาไป ในหนา 

Calories Tracker view 

Test data 1. เลือกหาอาหารในหนา Search ขอมูลจะ Fill out ในหนา Add Calories อัตโนมัติ 

Expected 

result 

ระบบแสดงอาหารที่เลือกจากการ Search โดยขอมูลจะ Filled out ในหนา Add Calories 

อัตโนมัติ กดปุม Save ระบบจะแสดง Food Calories Card view สำหรับอาหารที่เพิ่มเขา

ไป ในหนา Calories Tracker view 

Actual 

result 

Filled out ขอมูลในหนา Add Calories อัตโนมัติ กดปุ ม Save ระบบจะแสดง Food 

Calories Card view สำหรับอาหารที่เพ่ิมเขาไป ในหนา Calories Tracker view 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.11  TC10 แกไขขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Edit food calories info) – ใสขอมูลครบ 

 

Test case 

number 

TC10 

Test case 

title 

แกไขขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Edit food calories info) - ใสขอมูลครบ 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. หนา Calories Tracker view กดที ่  Food Calories card view ที ่ต องการจะ

แกไข  

2. ระบบแสดง Confirm Dialog เลือก Edit Food Calories 

3. ระบบแสดงหนา Edit Calories โดย Filled out ขอมูลเดิมกอนจะแกไข 

4. แกไข Fields ที่ตองการ 

5. กด Save 

6. ระบบจะแสดง Food Calories Card view สำหรับอาหารที ่แกไขไป ในหนา 

Calories Tracker view 

Test data แกไข Chicken salad เปลี่ยนคาแคลอรี เปน 255 cal 

Expected 

result 

ระบบจะแกไขแคลอรีของ Chicken salad เปน 255 cal แลวแสดง Food Calories card 

view ที่แกไขแลวในหนา Calories Tracker view 

Actual 

result 

ระบบแกไขแคลอรีของ Chicken salad เปน 255 cal แลวแสดง Food Calories card 

view ที่แกไขแลวในหนา Calories Tracker view 

Status Passed 

Result 

Screens 

 
 

 



 

23/02/67 

55 

ตารางที่ 4.12  TC11 แกไขขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Edit food calories info) – ใสขอมูลไมครบ 

 

Test case 

number 

TC11 

Test case 

title 

แกไขขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Edit food calories info) - ใสขอมูลไมครบ 

Preconditio

n 

ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. หนา Calories Tracker view กดที ่ Food Calories card view ที ่ตองการจะ

แกไข  

2. ระบบแสดง Confirm Dialog เลือก Edit Food Calories 

3. ระบบแสดงหนา Edit Calories โดย Filled out ขอมูลเดิมกอนจะแกไข 

4. ไมใสช่ืออาหารใน Name field 

5. กด Save 

6. ระบบจะแสดง Alert view แจงวาใสขอมูลไมครบ 

Test data แกไข Chicken salad เอาช่ืออาหารออก 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Alert view แจงวาใสขอมูลไมครบ 

Actual result ระบบจะแสดง Alert view แจงวาใสขอมูลไมครบ 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.13  TC12 แกไขขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Edit food calories info) - โดยกดปุม Search 

 

Test case 

number 

TC12 

Test case 

title 

แกไขขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Edit food calories info) - โดยกดปุม Search 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. หนา Calories Tracker view กดที่ Food Calories card view ที่ตองการจะ

แกไข  

2. ระบบแสดง Confirm Dialog เลือก Edit Food Calories 

3. ระบบแสดงหนา Edit Calories โดย Filled out ขอมูลเดิมกอนจะแกไข 

4. กดปุม Search ระบบจะนำสู หนา Predefined Food Calories (มีทั ้งรูป/ช่ือ

อาหาร/แคลอรี) ผูใชสามารถเลือกจากรายการไดเลย 

5. กดเลือกอาหารที่ตองการ ระบบจะกลับสูหนา Edit Calories โดย Filled out 

ทุก Fields ตามที่เลือก 

6. กดปุม Save 

7. ระบบจะแสดง Food Calories Card view สำหรับอาหารที ่แกไขไป ในหนา 

Calories Tracker view 

Test data แกไข Chicken salad กดปุม Search เลือก Spaghetti 

Expected 

result 

ระบบแสดงอาหารที ่ เล ือกจากการ Search โดยขอมูลจะ Filled out ในหนา Edit 

Calories อัตโนมัติ กดปุ ม Save ระบบจะแสดง Food Calories Card view สำหรับ

อาหารที่ไดแกไขเขาไป ในหนา Calories Tracker view 

Actual 

result 

ระบบแสดงอาหารที่แกไขแสดงเปน Food Calories Card view สำหรับอาหารที่ไดแกไข

เขาไป ในหนา Calories Tracker view 

Status Passed 
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ตารางที่ 4.13  (ตอ) 

 

Test case 

number 

TC12 

Test case 

title 

แกไขขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Edit food calories info) - โดยกดปุม Search 

Result 

Screens 

 
 

ตารางที่ 4.14  TC13 ลบขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Delete food calories info) 
 

Test case 

number 

TC13 

Test case 

title 

ลบขอมูลอาหารที่เพิ่มเขาไปแลว (Delete food calories info) 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. หนา Calories Tracker view กดที่ Food Calories card view ที่ตองการจะแกไข  

2. ระบบแสดง Confirm Dialog เลือก Delete Food Calories 

3. ระบบจะทำการลบเอกสารใน Cloud Firestore 

4. ระบบจะแสดง Calories Tracker view ที่ไมมี Card view ของ Food ที่ลบทิ้งไป 

Test data เลือกลบ Spaghetti Food Calories card view 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Calories Tracker view ที่ไมมี Card view ของ Food ที่ลบทิ้งไป 

Actual result ระบบแสดง Calories Tracker view ที่ไมมี Card view ของ Food ที่ลบทิ้งไป 
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ตารางที่ 4.14  (ตอ) 
 

Test case 

number 

TC13 

Test case 

title 

ลบขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Delete food calories info) 

Status Passed 

Result 

Screens 

 
 

ตารางที่ 4.15  TC14 แสดงขอมูลอาหารที่เพ่ิมไวแลวในหนา Calories Tracker view 

 

Test case 

number 

TC14 

Test case 

title 

แสดงขอมูลอาหารที่เพิ่มไวแลวในหนา Calories Tracker view 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Tab view หนา Calories Tracker view 

2. จะมีแสดง Progress Ring view แสดงปริมาณ Calories ของอาหารที่เพิ ่มเขาไปใน

วันนี้ (วันปจจุบัน) โดยมีปริมาณแคลอรีที่ผูใชผูนั้นสามารถบริโภคไดในแตละวัน 

3. จะมีแสดง Food Calories card view ของอาหารที่เพิ่มเขาไปของผูใชทานนี้ทั้งหมด 

โดยเรียงตามวันเวลาจากวันปจจุบัน ไลไปในอดีต 

4. โดยในแตละวัน จะมีการแสดงปริมาณแคลอรีที่บริโภคทั้งหมดในวันนั้นที่เพิ่มไวในระบบ 

Test data ไมม ี
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ตารางที่ 4.15  (ตอ) 
 

Test case 

number 

TC14 

Test case 

title 

แสดงขอมูลอาหารที่เพิ่มไวแลวในหนา Calories Tracker view 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Calories Tracker view ซึ่งมี Progress View และ Food Calories card view 

สำหรับอาหารที่เพิ่มไวในแตละวัน 

Actual 

result 

ระบบแสดง Calories Tracker view ซึ ่งม ี Progress View และ Food Calories card view 

สำหรับอาหารที่เพิ่มไวในแตละวัน 

Status Passed 

Result 

Screens 

 
 

ตารางที่ 4.16  TC15 แสดงขอมูลแคลอรีรวมแตละวัน ยอนหลัง 7 วัน 

 

Test case 

number 

TC15 

Test case 

title 

แสดงขอมูลแคลอรีรวมแตละวัน ยอนหลัง 7 วัน 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Tab view หนา Calories Tracker view 

2. กดปุม Sum 

3. ระบบจะแสดงหนา Calories Stat 

4. ในหนานี้จะแสดงขอมูลแคลอรีทั้งหมดในแตละวันของอาหารที่เพิ่มไว 7 วันยอนหลัง เปน

กราฟแทง 
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ตารางที่ 4.16  (ตอ)   

 

Test case 

number 

TC15 

Test case 

title 

แสดงขอมูลแคลอรีรวมแตละวัน ยอนหลัง 7 วัน 

Test steps 5.   ในหนานี้ยังแสดงวันที่ยอดเยี่ยม(ปริมาณแคลอรีนอยที่สุด) และวันที่ยอดแย(ปริมาณ

แคลอรีมากที่สุด) 

Test data ไมมี 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง หนา Calories Stat แสดงกราฟแทง 7 วันยอนหลัง และแสดงวันยอดเยี่ยม 

และยอดแย 

Actual 

result 

ระบบแสดง หนา Calories Stat แสดงกราฟแทง 7 วันยอนหลัง และแสดงวันยอดเยี่ยม 

และยอดแย 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.17  TC16 แสดงขอมูลแคลอรีและอาหารที่ผูใชทั้งหมดเพ่ิมไวในระบบ 

 

Test case 

number 

TC16 

Test case 

title 

แสดงขอมูลแคลอรีและอาหารที่ผูใชทั้งหมดเพ่ิมไวในระบบ 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Tab view หนา Calories Tracker view 

2. กดปุม Food 

3. ระบบจะแสดงหนา All Food Calories added by users 

4. ในหนานี้จะแสดงขอมูลแคลอรีของอาหารที่แตผูใชแตละคนไดเพิ่มไว เรียงตามวัน

เวลาปจจุบัน ไลยอนหลังไปในอดีต 

Test data ไมมี 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง หนา All Food Calories added by users เรียงตามวันเวลาปจจุบัน ไล

ยอนหลังไปในอดีต 

Actual 

result 

ระบบแสดง หนา All Food Calories added by users เรียงตามวันเวลาปจจุบัน ไล

ยอนหลังไปในอดีต 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.18  TC17 แสดงขอมูลอาหารสุขภาพที่แนะนำ พรอมรายละเอียด 

 

Test case 

number 

TC17 

Test case 

title 

แสดงขอมูลอาหารสุขภาพที่แนะนำ พรอมรายละเอียด 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Tab view หนา Food Menu view 

2. จะแสดงรายการอาหารที ่แนะนำของระบบ (ดึงขอมูลจาก Cloud Firestore, 

foods collection) 

3. ผูใชสามารถกดที่ปุม Info ระบบจะแสดง Food Menu Detail view จะมีขอมูล

เพ่ิมเติมของอาหารที่แนะนำน้ัน 

4. ในหนา Detail view สามารถกด Link ระบบจะแสดง Web site ที่มีขอมูลเพ่ิมเติม

ของอาหารน้ัน (มี Built-in web browser) 

Test data ไมมี 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Food Menu view/Food Menu Detail view/Web site แสดงข อมูล

เพ่ิมเติม  

Actual 

result 

ระบบแสดง Food Menu view/Food Menu Detail view/Web site แสดงขอมูลเพ่ิมเติม 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.19  TC18 แสดงขอมูลการออกกำลังกายที่แนะนำ พรอมรายละเอียด 

 

Test case 

number 

TC18 

Test case 

title 

แสดงขอมูลการออกกำลังกายที่แนะนำ พรอมรายละเอียด 

Preconditio

n 

ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Tab view หนา Exercises view 

2. จะแสดงรายการออกกำลังกายที ่แนะนำของระบบ (ด ึงข อม ูลจาก Cloud 

Firestore, exercises collection) 

3. ผู ใช สามารถกดที ่ป ุ ม Info ระบบจะแสดง Exercise Detail view จะมีข อมูล

เพ่ิมเติมของการออกกำลังกายที่แนะนำน้ัน 

4. ในหนา Detail view สามารถกด Link ระบบจะแสดง Web site ที่มีขอมูลเพ่ิมเติม

ของการออกกำลังกายน้ัน (มี Built-in web browser) 

Test data ไมมี 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Exercises view/Exercise Detail view/Web site แสดงขอมูลเพ่ิมเติม  

Actual 

result 

ระบบแสดง Exercises view/Exercise Detail view/Web site แสดงขอมูลเพ่ิมเติม  

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.20  TC19 แสดงขอมูลผูใช (Profile view)  

 

Test case 

number 

TC19 

Test case 

title 

แสดงขอมูลผูใช (Profile view) 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Tab view หนา Profile view 

2. จะแสดงขอมูลของผู ใชคนนั ้น (ที ่ Login อยู ) จาก Cloud Firestore, users 

collection โดยมีปุม Sign out เพ่ือออกจากระบบอยูดานลางดวย 

Test data ไมมี 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Profile view ของผูใชที่ Login อยูโดยจะแสดงProfile 

image/Username/Email/Birthdate/Weight(kg)/Height(m)/Gender/BMI/Calories 

per day 

Actual 

result 

ระบบแสดง Profile view ของผูใชที่ Login อยูโดยจะแสดงProfile 

image/Username/Email/Birthdate/Weight(kg)/Height(m)/Gender/BMI/Calories 

per day 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.21  TC20 แสดงหนา Edit Profile view – ใสขอมูลครบและถูกตอง 

 

Test case 

number 

TC20 

Test case 

title 

แสดงหนา Edit Profile view - ใสขอมูลครบและถูกตอง 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Edit หนา Profile view 

2. ระบบจะแสดงหนา Edit Profile view พรอม Filled out ขอมลูเดิม 

3. ผูใชสามารถแกไข Profile image/ Username/ Weight/ Height/ Gender/ 

Birthdate 

4. เมื่อกด Save ระบบจะ Update user document น้ันใน Cloud Firestore, 

users collection 

5. ระบบจะแสดง Profile view พรอม Updated ขอมลูของผูใชคนน้ันทีแ่กไขไป 

Test data 1. แกไข Username เปน Ken Edited (เดิม Ken The Rock) 

2. เปลี่ยนรูป Profile image 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Profile view ของผูใชที่แกไขขอมูล 

Actual 

result 

ระบบแสดง Profile view ของผูใชที่แกไขขอมูล 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.22  TC21 แสดงหนา Edit Profile view – ใสขอมูลไมครบ 

 

Test case 

number 

TC21 

Test case 

title 

แสดงหนา Edit Profile view - ใสขอมูลไมครบ 

Preconditio

n 

ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Edit หนา Profile view 

2. ระบบจะแสดงหนา Edit Profile view พรอม Filled out ขอมลูเดิม 

3. ผูใชสามารถแกไข Profile image/ Username/ Weight/ Height/ Gender/ 

Birthdate 

4. ลองไมใสคา Weight/ Height 

5. ระบบจะแสดง Alert view วาใสขอมูลไมครบ 

Test data 1. ไมใสคา Weight/ Height 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Alert view แสดงวาใสขอมูลไมครบ 

Actual result ระบบแสดง Alert view แสดงวาใสขอมูลไมครบ 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.23  TC22 แสดงหนา Edit Profile view - ใสขอมูลไมถูกตอง 

 

Test case 

number 

TC22 

Test case 

title 

แสดงหนา Edit Profile view - ใสขอมูลไมถูกตอง 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Edit หนา Profile view 

2. ระบบจะแสดงหนา Edit Profile view พรอม Filled out ขอมลูเดิม 

3. ผูใชสามารถแกไข Profile image/ Username/ Weight/ Height/ Gender/ 

Birthdate 

4. ลองใสคา Username นอยกวา 4 Characters 

5. ระบบจะแสดง Alert view วาใสขอมูลไมถกูตอง 

Test data 1. ใสคา Username เปน Ken 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Alert view แสดงวาใสขอมูลไมถูกตอง 

Actual 

result 

ระบบแสดง Alert view แสดงวาใสขอมูลไมถูกตอง 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.24  TC23 แสดงลำดับผูใชตามแตมสะสม (Show Leaderboard) 

 

Test case 

number 

TC23 

Test case 

title 

แสดงลำดับผูใชตามแตมสะสม (Show Leaderboard) 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กดปุม Trophy หนา Profile view 

2. ระบบจะแสดงหนา Leaderboard ทีแ่สดงรายการของผูใชที่มีในระบบทั้งหมด 

(ดึงขอมูลจาก Cloud Firestore, users collection) โดยเรียงตาม Star Points 

ของแตละผูใชจากมากไปนอย 

3. โดยมีพ้ืนหลังสีเขียวสำหรับผูใชปจจุบันที่ Login อยู เพ่ือความชัดเจนวาผูใช

ปจจุบันอยูในตำแหนงใด  

Test data ไมมี 

Expected 

result 

ระบบจะแสดงหนา Leaderboard ทีแ่สดงรายการของผูใชที่มีในระบบทั้งหมด โดยเรียง

ตาม Star Points ของแตละผูใชจากมากไปนอย 

Actual 

result 

ระบบแสดงหนา Leaderboard ที่แสดงรายการของผูใชที่มีในระบบทั้งหมด โดยเรียงตาม 

Star Points ของแตละผูใชจากมากไปนอย 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.25  TC24 แสดงหนาอาหารที่ผูใชแตละคนเพ่ิมไว 

 

Test case 

number 

TC24 

Test case 

title 

แสดงหนาอาหารที่ผูใชแตละคนเพ่ิมไว 

Preconditio

n 

ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ในหนา Leaderboard 

2. กดที่ Card ของผูใชคนใด ระบบจะแสดงรายการอาหารที่ผูใชคนน้ันเพ่ิมเขามาใน

ระบบทั้งหมด  

Test data ไมมี 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง รายการอาหารที่ผูใชน้ันเพ่ิมเขามาในระบบทั้งหมด 

Actual result ระบบแสดง รายการอาหารที่ผูใชน้ันเพ่ิมเขามาในระบบทั้งหมด 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.26  TC25 ทดสอบใสคาน้ำหนักที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขได ในหนา CreateAccountView 

 

Test case 

number 

TC25 

Test case 

title 

ทดสอบใสคาน้ำหนักที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขได ในหนา CreateAccountView 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปที่หนา CreateAccountView 

2. ใสขอมูลใน Fields ตางๆใหถูกตอง ยกเวน Weight filed ใหใสขอมูลผิด 

3. กดปุม SignUp  

Test data 1. เลือกรูป Profile 

2. Email: test@email.com 

3. Username: The Test 

4. Password: 1234567A 

5. Confirm Password: 1234567A 

6. Weight: 77..7. 

7. Height: 1.65 

8. Gender: Male 

9. Birthdate: Now 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Weight or Height invalid, please check” 

Actual result ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Weight or Height invalid, please check” 

Status Passed 

Result 

Screens 

 

mailto:test@email.com
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ตารางที่ 4.27  TC26 ทดสอบใสคาความสงูที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขได ในหนา CreateAccountView 

 

Test case 

number 

TC26 

Test case 

title 

ทดสอบใสคาสวนสูงที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขได ในหนา CreateAccountView 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปที่หนา CreateAccountView 

2. ใสขอมลูใน Fields ตางๆใหถูกตอง ยกเวน Weight filed ใหใสขอมลูผิด 

3. กดปุม SignUp  

Test data 1. เลือกรูป Profile 

2. Email: test@email.com 

3. Username: The Test 

4. Password: 1234567A 

5. Confirm Password: 1234567A 

6. Weight: 77.7 

7. Height: 1.65.. 

8. Gender: Male 

9. Birthdate: Now 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Weight or Height invalid, please check” 

Actual result ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Weight or Height invalid, please check” 

Status Passed 
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ตารางที่ 4.27  (ตอ)   

 

Test case 

number 

TC26 

Test case 

title 

ทดสอบใสคาสวนสูงที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขได ในหนา CreateAccountView 

Result 

Screens 

 

 

ตารางที่ 4.28  TC27 ทดสอบใสคา Username เปนภาษาไทยในหนา CreateAccountView 

 

Test case 

number 

TC27 

Test case 

title 

ทดสอบใสคา Username เปนภาษาไทยในหนา CreateAccountView 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปที่หนา CreateAccountView 

2. ใสขอมูลใน Fields ตางๆใหถูกตอง โดย Username ใหใสเปนภาษาไทย 

3. กดปุม SignUp 

4. ไปตรวจสอบทีห่นา ProfileView  

Test data 1. เลือกรูป Profile 

2. Email: test@email.com 

3. Username: ทดสอบนะจะ 

4. Password: 1234567A 

5. Confirm Password: 1234567A 

mailto:test@email.com
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ตารางที่ 4.28  (ตอ) 

 

Test case 

number 

TC27 

Test case 

title 

ทดสอบใสคา Username เปนภาษาไทยในหนา CreateAccountView 

Test data 6. Weight: 77.7 

7. Height: 1.65 

8. Gender: Male 

9. Birthdate: Now 

Expected 

result 

ในหนา ProfileView, Username จะแสดงเปน “ทดสอบนะจะ” 

Actual 

result 

ในหนา ProfileView, Username จะแสดงเปน “ทดสอบนะจะ” 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.29  TC28 ทดสอบใสคา Calories field ที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขไดในหนา 

AddCaloriesView 

 

Test case 

number 

TC28 

Test case 

title 

ทดสอบใสคา Calories field ที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขไดในหนา AddCaloriesView  

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปที่หนา AddCaloriesView 

2. เลือกรูปภาพ,ใสช่ืออาหาร,CreatedDate ใหถูกตอง 

3. ใส คา Calories ไมถูกตอง 

4. กด Save 

Test data 1. เลือกรูปอาหาร 

2. Name: Turkey 

3. Calories: 455..6. 

4. CreatedDate: Now 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Calories invalid. Please check.” 

Actual 

result 

ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Calories invalid. Please check.” 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.30  TC29 ทดสอบใสคา Calories field ที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขไดในหนา 

EditCaloriesView 

 

Test case 

number 

TC29 

Test case 

title 

ทดสอบใสคา Calories field ที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขไดในหนา EditCaloriesView  

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปที่หนา EditCaloriesView 

2. ใชรูปภาพอาหารกอน Edit, ใชช่ืออาหารกอน Edit, ใช CreatedDate กอน Edit 

3. ใส คา Calories ไมถูกตอง 

4. กด Save 

Test data 1. ใชรูปภาพอาหารกอน Edit 

2. Name: ใชช่ืออาหารกอน Edit 

3. Calories: 455..6. 

4. CreatedDate: ใช CreatedDate กอน Edit 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Calories invalid. Please check.” 

Actual 

result 

ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Calories invalid. Please check.” 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.31  TC30 ทดสอบใสคา Name field เปนภาษาไทยในหนา AddCaloriesView 

 

Test case 

number 

TC30 

Test case 

title 

ทดสอบใสคา Name field เปนภาษาไทยในหนา AddCaloriesView  

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปที่หนา AddCaloriesView 

2. เลือกรูปภาพ,ใสคา Calories,CreatedDate ใหถูกตอง 

3. ใสช่ืออาหารเปนภาษาไทย 

4. กด Save 

Test data 1. เลือกรูปอาหาร 

2. Name: ไกงวง 

3. Calories: 455 

4. CreatedDate: Now 

Expected 

result 

หนา CaloriesTrackerView ใน FoodCardView จะแสดงช่ืออาหารเปนภาษาไทย ในที่น้ี

คือ “ไกงวง” 

Actual 

result 

หนา CaloriesTrackerView ใน FoodCardView จะแสดงช่ืออาหารเปนภาษาไทย ในที่น้ี

คือ “ไกงวง” 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.32   TC31 ทดสอบใสคา Name field เปนภาษาไทยในหนา EditCaloriesView 

 

Test case 

number 

TC31 

Test case 

title 

ทดสอบใสคา Name field เปนภาษาไทยในหนา EditCaloriesView  

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปที่หนา EditCaloriesView 

2. เลือกรูปภาพ,ใสคา Calories,CreatedDate ใหถูกตอง 

3. ใสช่ืออาหารเปนภาษาไทย 

4. กด Save 

Test data 1. ใชรูปอาหารกอน Edit 

2. Name: ไกงวงตัวใหญมาก 

3. Calories: ใชคากอน Edit 

4. CreatedDate: ใชคากอน Edit 

Expected 

result 

หนา CaloriesTrackerView ใน FoodCardView จะแสดงช่ืออาหารเปนภาษาไทย ในที่น้ี

คือ “ไกงวงตัวใหญมาก” 

Actual 

result 

หนา CaloriesTrackerView ใน FoodCardView จะแสดงช่ืออาหารเปนภาษาไทย ในที่น้ี

คือ “ไกงวงตัวใหญมาก” 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.33  TC32 ทดสอบเลือกอาหารภาษาไทยในหนา Select your calories โดยกดปุม Search ใน

หนา AddCaloriesView หรอื EditCaloriesView 

 

Test case 

number 

TC32 

Test case 

title 

ทดสอบเลือกอาหารภาษาไทยในหนา Select your calories โดยกดปุม Search ในหนา 

AddCaloriesView หรือ EditCaloriesView [แสดงตัวอยางที่หนา AddCaloriesView] 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปหนา AddCaloriesView 

2. กดปุม Search 

3. เลือกอาหารที่แสดงเปนภาษาไทย 

4. ระบบ Fill ขอมูลในหนา AddCaloriesView 

5. กดปุม Save 

Test data เลือก “ขาวหมแูดง” 

Expected 

result 

หนา CaloriesTrackerView ใน FoodCardView จะแสดงอาหารที่เลือก (ขาวหมูแดง) 

Actual 

result 

หนา CaloriesTrackerView ใน FoodCardView จะแสดงอาหารที่เลือก (ขาวหมูแดง) 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.34   TC33 Sign out ออกจากระบบ 

 

Test case 

number 

TC33 

Test case 

title 

Sign out ออกจากระบบ 

Preconditio

n 

ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปหนา ProfileView 

2. กดปุม SignOut 

Test data ไมม ี

Expected 

result 

ระบบจะ Sign out ผูใชคนน้ันออกจากระบบ และจะแสดงหนา LoginView 

Actual 

result 

ระบบจะ Sign out ผูใชคนน้ันออกจากระบบ และจะแสดงหนา LoginView 

Status Passed 

Result 

Screens 

 
 

4.4 แสดงผลการสำรวจความพึงพอใจของผูใช 

  ผูพัฒนามีการอัด VDO Demo สงใหผูใช โดยมีการสงแบบสำรวจใหผูใชแสดงความเห็นใน Google 

Form โดยมีคำถามดังตอไปน้ี 

(1) เพศขอผูตอบแบบสอบถาม - มีตัวเลือก (ชาย, หญิง, ไมระบุ) 

(2) อายุของผูตอบแบบสอบถาม - เปน Field ใหเติม 
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(3) ความพึงพอใจตอ User Interface - มีตัวเลอืก (นอยที่สุด, นอย, ปานกลาง, มาก, มากที่สุด) 

(4) ความพึงพอใจตอ Functions - มีตัวเลือก (นอยที่สุด, นอย, ปานกลาง, มาก, มากที่สุด) 

(5) ขอเสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืนๆ - เปน Field ใหเติม 

  โดยมีผลจากแบบสอบถาม (ลาสุดวันที่ 11/11/2566) ดังตอไปน้ี 

  1.  เพศของผูตอบแบบสอบถาม: ชาย 66.7%, หญิง 33.3% 

 

 
 

รูปที่ 4.20  เพศของผูตอบแบบสอบถาม 

 

 

   2. อายุของผูตอบแบบสอบถาม 

 

 
รูปที่ 4.21  อายุของผูตอบแบบสอบถาม 
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  3. ความพึงพอใจตอ User Interface: 16.7% มากที่สุด, 75% มาก, 8.3% ปานกลาง 

 

 
 

รูปที่ 4.22  ความพึงพอใจตอ User Interface 

 

  4. ความพึงพอใจตอ Functions: 33.3% มากที่สุด, 50% มาก, 16.7% ปานกลาง 

 

 
 

รูปที่ 4.23  ความพึงพอใจตอ Functions ที่ม ี
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 5. ขอเสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืน ๆ โดยมีการเสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืนๆ สรุปไดดังตารางที่ 4.34 

 

ตารางที่ 4.35  ขอเสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืนๆ 

 

ความเห็นที่ 1 ทำได้ดีมากๆครับ 

ความเห็นที่ 2 ใน part UI นะครับ หลายๆหน้าคือดูดีเลยครับ สีขาวตัดสีส้มคือสวยเลย แต่บางหน้า

กลับกลายเป�นไม่มีสีขาวมาตัด (เช่นหน้า add calories ส่วนตัวมองว่าถ้าทำสี input 

ให้ขาวตัดไว้อาจจะดูดีขึ้นครับ) ส่วนฟ�งก์ช่ัน ด้วยความที่ว่าดูอย่างเดียว ไม่ได้ไปซน

เลยไม่มั่นใจ แต่โดยรวมดูครบถ้วนดีครับ 

ความเห็นที่ 3 เยี่ยมมาก 

ความเห็นที่ 4 เรื่องของขนาดความสมดุล การจัดวางองค์ประกอบของ ปุ่ม ตัวอักษรและสัญลักษณ ์

ไอคอน สี ของแอปพลิเคชัน 

ความเห็นที่ 5 1. Calories Tracker รูปด้านขวาถูกตัดไป ค่ะ  

2. น่าจะเพ่ิม ต้ัง set ค่า น้ำหนักที่ต้องการลด  

3. แนะนำปริมาณ Calories อาหารที่ควรจะปริโภคในแต่ละวัน หลังจาก set ต่า

น้ำหนักที่ต้องการลด 

ความเห็นที่ 6 ตัวแอพสวยงามดูใช้งานง่ายและเข้าใจได้ง่ายค่า ฟ�เจอร์ต่างๆ เมนูทีใ่ส่ไว้ และลิ้งการ

ออกกำลังกายดูสะดวกต่อผู้ใช้งานค่ะ น่าใช้งานเลยค่ะ  

แอบมีความคิดเห็นเพ่ิมนิดหน่อยค่ะ ส่วน UXUI  

1. ในส่วนของ register ตอนกรอกข้อมูล error ที่ pop up ขึ้นมาดีแล้วค่า แต่ 

wording ‘strikethrough’ ไม่ค่อยพบเท่าไหร่ ถ้าเป�น Please fill all required 

field กับทำให ้••• เป�นสแีดงอาจจะเห็นได้ง่ายขึ้นนะคะ  

2. ข้อความ BMI ชิดขวาเหมือนเพ่ือนๆแถวอ่ืนดีไหมคะ ถา้ได้บรรทัดเดียวจะสวย

กว่าเดิมนิดนึงค่า  

3. หน้า Add calories ปุ่ม search แยกออกมาจากเส้น Calories (fill in line) ดี

ไหมคะ เผื่อ user คิดว่าหาแต่ cal จากเมนูที่เขาใส่ช่ือข้างบนอะค่า  

 

มีคำถามเผื่ออีกนิดนึง ถ้าเกิดใส่แคลเกินวงแหวน จะมีแจ้งเตือนไหมคะ หรือจะ

แสดงผลยังไง  

ขอช่ืนชมผลงานอีกครั้งค่ะ หวังว่าจะได้ลองใช้แอพจริงบน app store นะคะ) 
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รูปที่ 4.24  ตัวอยางขอเสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืนๆ 
 

 
 

รูปที่ 4.25  ตัวอยางขอเสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืน ๆ (ตอ) 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 ในบทนี้จะทำการสรุปผลการพัฒนาแอปพลิเคชันติดตามแคลอรีการบริโภคอาหารบนอุปกรณ

พกพา รวมทั้งอภิปรายและขอเสนอแนะ 

 

5.1  สรุปผลการวิจัยและอภิปราย 

  ผูเขียนไดทำการพัฒนาแอปพลิเคชันติดตามแคลอรีการบริโภคอาหารบนอุปกรณพกพา โดยใช 

SwiftUI framework ตอกับฐานขอมูล Firebase (ใชในสวนของ Authentication ดวยEmail/Password, 

Cloud Firestore, และ Cloud Storage) ซึ่งแอปพลิเคชันนี้รองรับบนอุปกรณ iPhone iOS 16.4 ขึ้นไป ซึ่ง

หลังจากพัฒนาแลวเสร็จ ก็ตรวจสอบกลับไดวาตรงกับวัตถุประสงคทั้งหมดในขอ 1.3 และมี Function ครบ

ทั้งหมดตาม ความตองการของระบบในขอ 3.1 ซึ่งแอปพลิเคชันนี้มีทั้งหมด 12 Use cases ตามหัวขอ 3.2 (มี

แสดง Use case description ตามตารางที่ 3.2 ถึง ตารางที่ 3.13) มีการแสดง Flow ของแอปในหัวขอ 3.3 

Activity Diagram รวมทั้ง Class Diagram หัวขอ 3.4 และ ER Diagram หัวขอ 3.5 และมีการแสดง UX/UI 

ที่มีการออกแบบไวดวยเครื่องมือ Figma ในหัวขอ 3.6 

 สำหรับแอปที ่พัฒนาสำเร็จ มีการแสดง UI ที ่พัฒนาขึ ้นในหัวขอ 4.1 ซึ ่งมีการอธิบายวามี

สวนประกอบอะไรบางในแตละหนาของ UI รวมทั้งในหัวขอ 4.2 มีการแสดงฐานขอมูล Firebase ที่พัฒนาขึ้น

ตามที่มีการออกแบบไว (Authentication ดวย Email/Password, เก็บรูปภาพใน Cloud Storage, และเก็บ

ฐานขอมูลแบบ Document เปน Collection ใน Cloud Firestore) สวนในหัวขอ 4.3 มีการแสดง Test 

cases ทั้งหมด 24 Test cases โดยมีการเทียบวาตรงกับ Use case ใดในตารางที่ 4.1 และผลการทดสอบ

ทั้งหมดตามตารางที่ 4.2 ถึง ตารางที่ 4.25  และในหัวขอ 4.4 มีการสรุปผลการสำรวจกับผูใช โดยการบันทึก 

VDO Demo ใหผูใชดู และใหผูใชออกความเห็นในแบบสำรวจที่ทำขึ้นดวย Google Form โดยความพึงพอใจ

ตอ User Interface - 20% พอใจมากที่สุด 80% พอใจมาก 10% พอใจปานกลาง และความพึงพอใจตอ 

Function ที่มี – 40% พอใจมากที่สุด 40% พอใจมาก 20% พอใจปานกลาง 

 สรุปแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นเปนไปตามความตองการที่กำหนดไว ทั้งดาน Function การใชงาน 

และ User Interface แตควรที่จะตองเพิ่มเติม Function ตางๆมากขึ้นดวย รวมทั้งเพิ่มเติมอื่นๆ ดังจะแสดง

ในหัวขอตอไป 

 

5.2  ขอเสนอแนะ 

 หลังจากพัฒนาแอปพลิเคชันนี้แลวเสร็จ ปรากฏว่ามีขอ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุง และเปนขอควร

แนะนำใหเห็นวาจะมีการพัฒนาแอปพลิเคชันน้ีใหดีย่ิงขึ้นไดตอไปอยางไร             
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 5.2.1 พัฒนาเพ่ิมเติมในสวน User Interface ใหรองรับ iPad ดวย 

5.2.2 การทดสอบแอปลิเคชันควรสงเปนตัวแอปใหผูใชไดใชจริง ซึ่งทำไดโดยใช Test Flight ซึ่งตองมี

การสมัคร Apple Developer Account และทำการสงแอปให Apple Review จากนั้นสามารถสงเปน Link 

ใหผูใชไดทดสอบเปนเวลา 90 วัน 

5.2.3 พัฒนาแอปพลิเคชันรองรับ Android platform โดยอาจใชการพัฒนาแบบ Native (Kotlin) หรือ 

Cross platform โดยใช Flutter หรือ React-Native ซึ่งฐานขอมูลสามารถใชฐานขอมูล Firebase เดียวกัน

กับที่ไดพัฒนาขึ้นมาไดเลย 

5.2.4 เพ่ิม Function ตางๆเขาไปในแอปพลิเคชันใหมากขึ้น เชน สามารถต้ังเปาหมายการบริโภคแคลอรี

โดยผูใช, สรางปุม Like ที่เมณูอาหารที่แตละผูใชเพิ่มเขามา, เพิ่ม Function ลืม Password, เพิ่ม Function 

การแสดง Badge เมื่อมีขอมูลใหมในระบบ(ในหนา Food Menu view และ Exercise Menu view), เพ่ิม 

Function การแลกของรางวัล เปนตน  

5.2.5 เน่ืองดวยผูพัฒนาตองการใหแอปลิเคชันน้ีใชงานไดฟรี แตอยางไรก็ตามก็มีคาใชจายที่ตองจาย เชน 

คาเชา Firebase ดังนั้นจึงตองมีการหารายไดใหแอปพลิเคชัน โดยผูพัฒนาคิดวาควรจะไปติดตอรวมงานกับ

รานขายอาหารสุขภาพ ใหเขานำเมณูของเขามาแสดงในรายการอาหารที่แนะนำโดยระบบ (หนา Food Menu 

view) ซึ่งอาจจะมีชองทางใหผูใชสามารถสั่งอาหารนั้นๆได รวมทั้งควรจะติดตอผูแนะนำการออกกำลังกาย

ตางๆใหมาทำ Content การออกกำลังกายตางๆ และอาจมีชองทางใหผูใชติดตอเพื่อเขา Courses ตางๆที่

นำเสนอ และอาจหาชองทางในการทำ In-App Ads (เชน AdMob) เปนตน  

5.2.6 ควรจะมีการทดสอบแอปพลิเคชันเพิ่มเติมไดแก Unit test, UI Test, และ Performance Test 

ซึ่ง Apple มีจัดไวใหใน XCTest framework (ซึ่งผูพัฒนากำลังพยายามศึกษาเพิ่มเติมอยู แตไมสามารถทำใน

งานวิจัยน้ีไดทัน) 

   

    

 

 

 
  

 

 

 

 

 



86 

23/02/67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 

23/02/67 

บรรณานุกรม 

 

[1] “Best Mobile App Development Tools, Frameworks & Platforms,” Techliance 

    Blog [Online]. https://blog.techliance.com/mobile-app-development-tools/. (Accessed: 

Oct 27,  

    2023). 

[2] “Why Your Business Should Develop An iOS App,” Quantilus innovation [Online].  

     https://quantilus.com/article/why-your-business-should-develop-an-ios-app/. (Accessed: 

Oct  

     27, 2023). 

[3] J. Schmitt, “Native vs cross-platform mobile app development,” Circleci Blog [Online]. 

     https://circleci.com/blog/native-vs-cross-platform-mobile-dev/. (Accessed: Oct 27, 2023). 

[4] M. Pratap, “SwiftUI vs UIKit: Which one to choose for your iOS app,” Supersourcing 

[Online]. 

https://supersourcing.com/blog/?s=SwiftUI+vs+UIKit%3A+Which+one+to+choose+for+you

r+iOS+app. (Accessed: Oct 27, 2023). 

[5] B. Guriev, “Firebase Pros and Cons: When you should and shouldn’t use Firebase,” 

    OSDB [Online]. https://osdb.io/firebase-pros-and-cons-when-you-should-and-shouldnt-

use- 

    firebase-osdb/. (Accessed: Oct 27, 2023). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 

23/02/67 

ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ – นามสกุล  วีรวุฒิ ชัยยะสมบูรณ 

 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2540 ปริญญาวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  

 

ประสบการณทำงาน  

 ทำงานการบริหารโครงการทางดานวิศวกรรมเครื่องกล (สรางโรงอาหารสัตว โรงสีขาว เปนตน) มา

ต้ังแตเรียนจบปริญญาตรี (ต้ังแตป พ.ศ. 2540) 

 

  


	Titlepage
	Abstract
	Acknowledgment
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2

	Chapter 3

	Chapter 4

	Chapter 5

	Reference
	Profile

