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บทที่ 1 

บทนำ 

 
1.1  ที่มาและความสำคัญ 

 ทุกทานคงเคยไดยินประโยคที่กลาวกันวา “ความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ” ไมวาจะยากดีมี

จน ถาไมดูแลสุขภาพของตนเองแตเนิ่น ๆ คนมั่งมีก็อาจจะกลายเปนคนสิ้นเนื้อประดาตัวก็เปนได การที่เราจะ

สามารถดูแลรางกายของเราน้ัน นอกจากจะตองมีการออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอแลวน้ัน อาหารที่เราบริโภค

เขาไปก็มีสวนไมมากก็นอย ดังประโยคที่กลาววา “You are what you eat” นี่จึงเปนที่มาของการริเริ่มจัดทำ

และพัฒนาแอปพลิเคชัน “HealthMe” นี้ขึ้น เพื่อที่ผูใชจะสามารถตรวจสอบรายการอาหารที่บริโภคเขาไปใน

แตละมื้อ วามีปริมาณแคลอรี่ ที่มากเกินความจำเปนจากปริมาณที่ผู ใชสามารถบริโภคในแตละวันเขาไป

หรือไม? ซึ่งเปนการตัดไฟตั้งแตตนลม ซึ่งถาผูใชแอปพลิเคชันนี้ ทำควบคูกับการออกกำลังกายไปดวย จึงจะ

เปนประโยชนไมมากก็นอยตอการดูแลสุขภาพของผูใชเอง อนึ่งในแอปพลิเคชันนี้ มีขอมูลแนะนำอาหาร

สุขภาพ และวิธีการออกกำลังกายใหผูใชไดนำไปใชไดดวย รวมทั้งผูใชสามารถที่จะดูขอมูลอาหารที่ผูใชทานอ่ืน

บริโภคเขาไปเพ่ือเปนแนวทางของตนเองได            

   

1.2  ปญหา 

 1.2.1  มีเครื่องมือนอยที่ใชในการติดตามการบริโภคอาหารเขาไปในแตละมื้อวามีแคลอรี มากเกินความ

จำเปนของผูใชในแตละวันหรือไม? อยางไร?  

 1.2.2  เพื่อความสะดวกของผูใชในการใชงาน ควรมีเครื่องมือแบบนี้เปนแอปพลิเคชันในมือถือ ผูใชจะได

สามารถใชงานไดทุกเวลา 

 1.2.3  แอปพลิเคชันที่ใชงานงาย สามารถใชงานโดยผูใชทุกวัย มีไมมาก 

 1.2.4  แอปพลิเคชันที่ไมมีคาใชจาย และมี Features ครบตามความตองการผูใชมีนอย สวนใหญเปน

แบบ In-app purchase 

 1.2.5  ไมมีที่รวบรวมอาหารที่ดีตอสุขภาพ และวิธีการออกกำลังกายที่เหมาะสม 

 1.2.6  ไมมีกลุมที่ผูใชที่มีความสนใจดานการรักษาสุขภาพสามารถเขาไปแชรขอมูลอาหารที่ตนบริโภคเขา

ไปในแตละมื้อ 

 

1.3  วัตถุประสงค 

 1.3.1  พัฒนาเครื่องมือในการติดตามการบริโภคอาหารเขาไปในแตละมื้อวามีแคลอรี มากเกินความ

จำเปนของผูใชในแตละวันหรือไม? อยางไร?  
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 1.3.2  พัฒนาเครื่องมือน้ันในรูปแบบแอปพลิเคชันมือถือ โดยตองสามารถใชงานงายไดกับผูใชทุกวัย และ

เปนแอปพลิเคชันที่ใชงานไดแบบไมมีคาใชจาย 

 1.3.3  แอปพลิเคชันนี้สามารถแนะนำรายการอาหารสุขภาพ และแนะนำวิธีในการออกกำลังกายแบบ

ตางๆใหผูใชได 

 1.3.4  ผูใชสามารถดูขอมูลอาหารของผูใชทานอ่ืนที่บริโภคไปได 

 1.3.5  แอปพลิเคชันสามารถเก็บขอมูลผูใชในฐานขอมูลกลาง ซึ่งผูใชสามารถเขาถึงขอมูลของตนเองได

โดยขอมูลไมมีการสูญหาย ถามีการเปลี่ยนอุปกรณมือถือหรือเขาใชในอุปกรณอีกเครื่อง 

 

1.4  แผนการดำเนินงาน 

   
 

รูปที่ 1.1  แผนการดำเนินงาน



 
 

23/02/67 

บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 การพัฒนาแอปพลิเคชันในงานวิจัยนี้ จะพัฒนาสำหรับอุปกรณมือถือ iPhone (iOS platform) 

เปนหลัก (โดยใช SwiftUI framework ในการพัฒนา) โดยจะมีการตอกับฐานขอมูล Firebase ซึ่งในบทน้ี 

ผูเขียนจะแสดงเหตุผลวาทำไมตองพัฒนาใน Platform นี้ รวมถึงแสดงแอปพลิเคชันที่มี Functions คลายกัน

ของผูพัฒนาในไทยที่มีอยูใน Apple App Store พอเปนแนวทางในการพัฒนาแอปพลิเคชันน้ีตอไป 

 อยางไรก็ตาม Apple platform นั้นประกอบไปดวย iPadOS และ macOS ดวย นอกเหนือจาก 

iOS ที่เราจะทำการพัฒนาในงานวิจัยนี้ ซึ่งที่ผูเขียนเลือกที่จะพัฒนาแอปพลิเคชันนี้บน iOS platform เปน

เบื้องตนนั้น เพราะเมื่อเราพัฒนาบน iOS เรียบรอยแลวนั้น ก็ไมยากที่จะพัฒนาตอไปยังบน iPadOS และ 

macOS เนื่องจากวา SwiftUI framework ที่เราจะใชในการพัฒนานั้นสามารถพัฒนาตอยอดเปน Apple 

Cross Platform Device ไดไมยาก 
 

2.1  การพัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณมือถือในปจจุบัน 

  ในปจจุบันมี Mobile Operating System ในตลาด ใหญ ๆ อยู 2 คาย คือ Andriod Platform และ 

iOS Platform และถาพิจารณาจากภาพที่ 2.1 ดานลาง จะเห็นวารายรับของ Mobile App จะมีมูลคา $613 

billion ในป 2025 นี่จึงเปนอีกเหตุผลที่ผูเขียนเลือกที่จะพัฒนาแอปพลิเคชันน้ีในอุปกรณพกพาหรือมือถือ

น่ันเอง (นอกจาก Use cases ที่มีแสดงวาควรพัฒนาเปนแอปพลิเคชันมือถือ ซึ่งจะไดกลาวถึงในบทที่ 3) 

 

 
 

รูปที่ 2.1  Global mobile app revenue (2021-2025) [1] 
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 สำหรับเครื่องมือและภาษาที่นิยมใชในปจจุบันมีดังตอไปน้ี 

 (1) Android Native platform พัฒนาโดยใชภาษา Kotlin/Java 

 (2) iOS Native platform พัฒนาโดยใชภาษา Swift/Objective-c 

 (3) Cross platform พัฒนาโดยใชภาษา React-Native 

 (4) Cross platform พัฒนาโดยใชภาษา Flutter(Dart) 

 (5) Cross platform อ่ืนๆ เชน Xamarin, Iconic, etc. 

       

       แตสำหรับงานวิจัยนี้จะทำการพัฒนาบน iOS platform โดยใช SwiftUI framework ดังที่กลาว

ไปขางตน โดยจะแสดงเหตุผลสนับสนุนในหัวขอตอ ๆ ไป 

 

2.2  iOS platform [2] 

 2.2.1  ผลตอบแทนการลงทุน (ROI – Return On Investment) – Apple เปนผูนำในเรื่องลูกคาที่ยอม

จายซื้อ App มากกวา Android platform   

 2.2.2  การพัฒนา App มีประสิทธิภาพมากกวา – ผูพัฒนาสำหรับ Android platform ตองคำนึงถึง

อุปกรณ Android ที่มีหลากหลาย แตสำหรับ Apple platform ผูพัฒนาเพียงพัฒนาสำหรับ iPhone และ 

iPad เทานั้น นอกจากนี้ตั้งแตป 2020, Apple ผลิต Mac ที่เปน Apple Silicon chip ซึ่งทำให App native 

iOS สามารถทำงานบน Mac ไดดวย ซึ่งทำใหการพัฒนา App ใน Apple platform มีตนทุนต่ำและใชเวลา

นอยกวาถาเทียบกับ Android platform ที่มีความหลากหลายของอุปกรณ    

 2.2.3  ความปลอดภัย - มีการพยากรณวาภายในป 2021 ภัยทางไซเบอร (Cybercrime) จะมีมูลคาถึง 6 

พันลานดอลลาร ตอป ซึ่งทำใหผูใชระวังและกังวลเรื่องความปลอดภัยใน App ที่เรียกใช ขอมูลตางๆเกี่ยวกับ

การจายเงินและขอมูลสวนบุคคล สำหรับเรื่องเหลานี้ Apple ขึ้นชื่อมาแตเนิ่นนานเรื่องความปลอดภัยใน

อุปกรณตางๆของตน รวมทั้งผูพัฒนา App ใน Apple platform ตองมีการสง App ที่ตนพัฒนาเพื่อ Review 

กอน สงถึงมือผูใช ทำใหผูใชเช่ือมั่นใน App ตางๆของ Apple platform มากกวา 

  2.2.4 การใชงานและประสบการณผูใช – Apple มีขอกำหนดดานรูปแบบของ App มากกวา Android 

ซึ่งทำใหรูปแบบสวนตอกับผูใชมีคุณภาพมากกวา ซึ่ง iOS platform ทำใหผูใชงานมั่นใจไดวา App จะใชงาน

ไดงายและสรางประสบการณใหผูใชไดเปนอยางดี ซึ่งทำใหบริษัทหลายแหงทำ App ใน Apple platform 

เพ่ือเปนหนาเปนตาใหกับบริษัท 

 2.2.5 ชื่อเสียงของ Apple – Apple เปนบริษัทที่มีชื ่อเสียงระดับโลก ทำให Apps ใน App Store มี

ชื ่อเสียงอยูในระดับสูงเมื ่อเทียบกับ Android apps, iPhone รุ นแรกทำใหเกิดอุตสาหกรรมใหมสำหรับ 

Smartphone รวมทั้งตอนที่ Apple นำเสนอ iPad ทำใหมีการผลิต Tablets ตางๆออกมาแขง จึงกลาวไดวา 

Apple มีช่ือเสียงในดานนวัตกรรม ซึ่งผูใชงานทั้งหมดทราบดีสำหรับสิ่งเหลาน้ี  
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2.3  Native (SwiftUI) เปรียบเทียบ Cross platform [3]          

 2.3.1  มีสมรรถนะดีกวา - เน่ืองดวยเราพัฒนาดวย Native language (Swift) และ Native framework 

(SwiftUI) ทำให App มีสมรรถนะดีกวา เร็วกวา และตอบสนองตอผู ใชไดดีกวา การพัฒนาดวย Cross 

platform ที่ตองแปลง codes เปน Native 

 2.3.2  มีความปลอดภัยดีกวา - เพราะ Native app เขาถึง Built-in security features 

 2.3.3  UX มีคุณภาพ – Native app ใหประสบการณกับผูใชไดดีกวา เพราะ UI/UX ทำตาม Design 

guidelines จาก Native OS platform ซึ่งทำให App มีความเปนธรรมชาติในการใชงานไดมากกวา 

 2.3.4 สามารถเขาถึงทุกสวนของ Device – Native app สามารถเขาถึง Hardware/Services ทุกสวน

ของ Device ทำให App มี Features ทุกอยางที่มี ซึ่งเพ่ิมประสบการณของผูใช 

 2.3.5 มีขอผิดพลาดที่นอย – Native app สรางดวย Native SDKs ทำใหการพัฒนามีขอผิดพลาดที่นอย

กวา ผูพัฒนาจะไดรับ SDKs ที่มีการแกไขและ/หรือเพ่ิมคุณสมบัติไดทันที 

  

2.4  SwiftUI เทียบกับ UIKit [4]  

 กอนหนา SwiftUI framework, การพัฒนาแอปพลิเคชันบน iOS Platform ใช UIKit framework ใน

การพัฒนา และตอไปน้ีคือเหตุผลที่ควรเลือกใช SwiftUI framework over UIKit framework 

      2.4.1 ผูพัฒนาแอปดวย SwiftUI สามารถพัฒนาแอปพลิเคชันไดอยางงายและรวดเร็วมากกวา UIKit 

เนื่องดวย SwiftUI เปนแบบ Declarative syntax ผูพัฒนาสามารถกำหนด UI ไดเลย โดยไมตองเขียน Code 

แบบเปนลำดับขั้นเหมือน UIKit 

      2.4.2 SwiftUI เปน Apple Cross Platform Devices ผูพัฒนาสามารถพัฒนาแอปพลิเคช่ันไดทุก Apple 

Devices ทำใหลดเวลาและคาใชจายในการพัฒนา 

      2.4.3 อยางไรก็ตาม ขอจำกัดของ SwiftUI คือสนับสนุนไดต้ังแต iOS 13 ขึ้นไป และรวมทั้ง SwiftUI เปน 

framework ที่ยังคงใหมอยู ยังไม Maturity เหมือน UIKit แตอยางไรก็ตามเราสามารถ Integrate UIKit view 

to SwiftUI ได 

 

2.5  Firebase platform [5] 

 2.5.1  เปน NoSQL Database (Firestore database) ซึ่งมีคุณสมบัติที่สามารถเก็บขอมูลไดจำนวนมาก

และยังคงมีสมรรถนะที่ดี รวมทั้งมีคุณสมบัติยืดหยุนและสามารถขยายฐานขอมูลได (Flexible and Scalable) 

 2.5.2 พัฒนาไดอยางรวดเร็ว – Firebase มีคุณสมบัติของ Backend อยูในตัว ทำใหเราสามารถเชื่อมตอ 

Frontend ไปที่ Firebase ไดโดยตรง ทำใหลดเวลาในการพัฒนาลงอยางมาก รวมทั้งไมตองมีการบำรุงรักษา

ทางดาน Backend  

 2.5.3 การปรับเปลี่ยนตามผูใชงาน (Personalization) – Firebase สามารถเพิ่ม Google Analytics ซึ่ง

สามารถวิเคราะหและ เก็บขอมูลของผูใช ทำใหสามารถสราง App ที่ตอบสนองความตองการของผูใชไดดีขึ้น 
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 2.5.4 คุมคา (Cost-Effectiveness) – เพราะ Firebase ทำใหมีการบำรุงรักษาดาน Frontend ไมตองมี

การพัฒนาและบำรุงรักษาดาน Backend ทำให App สามารถออกสูตลาดไดเร็ว นอกจากจะลดบุคคลากรดาน 

Backend แลวน้ัน ยังลดขอผิดพลาดตางๆ (Bugs) ในการพัฒนาดวย 

 2.5.5 มีชุมชนผูใชขนาดใหญ และมี Technical documents ที่เพียงพอ 

 2.5.6 งายตอการบูรณาการ (Ease of integration) – Firebase สามารถสราง App ไดโดยงาย มีการ 

configuration/setup ที่งาย 

 2.5.7 Push notifications – Firebase cloud messaging ทำใหผูพัฒนาสามารถทำ Push notification 

สงใหผูใชทราบถึงสิทธิประโยชน/Promotions ตางๆ ที่มีในเวลาน้ันๆ 

   

2.6  แอปพลิเคชันที่เก่ียวของ (พัฒนาโดยผูพัฒนาคนไทยที่มีใน App Store) 

 2.6.1  แคลอรี่ ไดอารี่ 

 
  

รูปที่ 2.2 แคลอรี่ ไดอารี่ แอป 
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 2.6.2 CalTracker – สมุดบันทึกแคลอรี่ 

 

 
 

รูปที่ 2.3 CalTracker – สมดุบันทึกแคลอรี แอป 

 

 2.6.3  จด Calorie 

 

 
 

รูปที่ 2.4 จด Calorie แอป 
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      2.6.4  ตารางเปรียบเทียบ 

 

  
 

รูปที่ 2.5 ตารางเปรียบเทียบ Functions 

 

2.7 สรปุเครื่องมือที่ใชในการพัฒนา 

     (1) ใช SwiftUI framework ในการพัฒนา 

     (2) ใชภาษา Swift ในการพัฒนา 

     (3) ใช Xcode เปน IDE ในการพัฒนา 

     (4) ใช Firebase เปนระบบฐานขอมูล (Cloud Firestore/Cloud Storage) รวมทัง้ระบบ Firebase 

Authentication (โดยใช Email/Password) 

 
2.8 ทฤษฏี UX/UI 

      การออกแบบสวนตอประสานกับผูใชและประสบการณของผูใช (UX/UI) คือการออกแบบ

ภาพรวมของผูใชตอระบบที่ออกแบบ วาผูใชมีความรูสึกอยางไรตอระบบที่ออกแบบไว ซึ่งก็คือ UX design  

โดย Interface ของระบบวามีหนาตาอยางไร และมี Function อยางไรน่ันก็คือ UI Design 

 โดยการจะไดมาซึ่ง UX/UI เราตองมทีำการวิจัยเกี่ยวกับผูใช นำมาซึ่งการกำหนดคุณสมบัติของ

ผูใช (Persona), ความคาดหวังของผูใช (User Expectation), โครงสรางของผลิตภัณฑ (Product structure) 

จนนำมาถึงการทำ Prototyping/Wireframe 

 ในงานวิจัยน้ีจะมีรายละเอียดของออกแบบ UX/UI ในบทที่ 3 หัวขอ 3.6 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 ในบทนี้จะเปนกระบวนการหาความตองการของระบบ (Requirement analysis) โดยเราจะใช 

UML diagrams (Object-oriented modeling) เปนหลักในการอธิบายระบบที่ผูเขียนพัฒนา (ระบบที่ผูเขียน

พัฒนาไดถูกต้ังช่ือวา HealthMe App) 

 ซึ่งเราจะแสดงความตองการของระบบ, Use case diagram, Use case description, Activity 

diagram, Class diagram, และ ER diagram. รวมท ั ้ งจะแสดงการออกแบบ User Experience/User 

Interface (UX/UI) อีกดวย 
 

3.1  ความตองการของระบบ   

           ความตองการมี 2 แบบ คือ ความตองการตามการใชงาน (Functional Requirement) ซึ่งก็คือความ

ตองการที่ระบบที่เราพัฒนาตองทำได มีทั้งหมด 9 ขอ (ตามตารางที่ 3.1) และความตองการที่ไมใชตามการใช

งาน (Non-Functional Requirement) ซึ่งเปนความตองการที่สนับสนุนการทำงานของระบบที่เราพัฒนา มี

ทั้งหมด 2 ขอ 

 3.1.1  ความตองการตามการใชงาน (Functional Requirement) 
 

ตารางที่ 3.1  ความตองการตามการใชงาน (Functional Requirement)    

 

Requirement ID Description 

1 สามารถสมัครสมาชิกได   

2 สามารถคาํนวณ BMI/BMR ได 

3 นำเขารูปอาหาร และใสขอมูลที่เกี่ยวของ (สามารถแกไขไดภายหลัง หรือลบ

ออกได) 

4 สามารถติดตาม (Track) ปริมาณแคลอรีที่บริโภคไป เทียบกับที่แนะนำได 

5 แสดงกราฟปริมาณแคลอรีที่บริโภคไป และกราฟปริมาณแคลอรีทีบ่ริโภคไป 7 

วันยอนหลัง 

6 แสดงรายการอาหารสุขภาพที่แนะนำพรอมรายละเอียด 

7 แสดงรายการการออกกำลังกายที่แนะนำพรอมรายละเอียด 

8 แสดงรายละเอียดของผูใช/แกไขได 

9 แสดงการสะสมแตมของผูใช (Leaderboard) 

10 แสดงรายการอาหารของผูใชทุกคนที่ใสเขามาในระบบ 
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 3.1.2  ความตองการที่ไมใชตามการใชงาน (Non-Functional Requirement) 

 (1)  แอปทำงานในระบบ iOS platform (support iPhone only) 

 (2)  เช่ือมตอระบบ Firebase (Authentication/Cloud Firestore/Storage) 

   

3.2  Use cases             

 3.2.1  Use case diagram คือ แผนภาพแสดงวาผูใชสามารถทำอะไรไดบางกับระบบที่เราพัฒนา ซึ่งใน

กรณีน้ี มีทั้งหมด 12 Use cases ดังภาพที่ 3.1 ดานลาง 

  

 
 

รูปที่ 3.1 Use case diagram 

 

 3.2.2  Use case description จะเปนการบรรยายรายละเอียดของแตละ Use case ที่มี ซึ่งในกรณีนี้มี

ทั้งหมด 12 Use cases (ตามตารางที่ 3.2 ถึง ตารางที่ 3.13) 
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ตารางที่ 3.2  Use case description UC01 

 

Use case number UC01 

Use case name ลงทะเบียน (Register) 

Pre-condition ผูใชที่ยังไมเคยลงทะเบียน 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผูใชงาน Download App 

2. App แสดงหนา Login และผูใชยังไมเคยลงทะเบียนมากอน 

ใหกดปุม Sign Up 

3. App แสดงหนา Create Account 

4. ผูใชกรอกขอมูลตาม Fields ตางๆ (App มีการ Validating 

fields ตางๆ จะแสดงใหผูใชทราบ) 

5. ผูใชกดปุม Sign Up ระบบจะสรางขอมูลของผูใช ซึ่งรวมทั้ง

ระบบ Authentication (ใช  Email/Password ของผู  ใช) 

และขอมูลของผูใช โดยระบบจะมีการคาํนวณค่า BMI/BMR 

แลวเก็บในฐานขอมูล Firebase 

6. App จะนำผูใชเขาสูหนาหลักของ App โดยอัตโนมัติ (หนา 

Calories Tracker) 

7. เมื่อผูใชกลับมาใช App อีกครั้ง ระบบจะยังคงใหผูใชเขาใช

งานหนาหลักไดเลย (ระบบมีการเก็บ user session ไว) 

นอกจากผูใชไดทำการ Sign Out ออกจากระบบ (ปุม Sign 

Out อยู ในหนา Profile) กรณีนี ้ App จะนำผู ใชไปสู หนา 

Login ซึ่งผูใชจะตองทำการ Login ดวย Email/Password 

ที่ลงทะเบียนไว 
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ตารางที่ 3.3  Use case description UC02 

 

Use case number UC02 

Use case name เพ่ิมขอมูลอาหารที่รับประทาน (Add Food info) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผูใชกดปุม Add ที่หนา Calories Tracker 

2. App แสดงหนา Add Food Info 

3. ผูใชใสขอมูลอาหารที่ไดรับประทานไป 

4. ผูใชกดปุม Add 

5. App จะแสดง Food Calories Card view ในหนา Calories 

Tracker แสดงเรียงตามวันเวลาที่ใสขอมูลไป รวมทั้งแสดง

ปริมาณแคลอรีที่บริโภคในแตละวัน และ App ยังแสดงเปน 

Progress Ring สำหรับขอมูลแคลอรีสำหรับวันนี ้ (ว ันที่

ปจจุบัน) 

 

ตารางที่ 3.4  Use case description UC03 

 

Use case number UC03 

Use case name แกไขขอมูลอาหารที่รับประทานที่เพ่ิมไปแลว (Edit Food info) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผ ู  ใช กดท ี ่  Food Calories Card view ในหน า Calories 

Tracker ที่เพ่ิมขอมูลไว และตองการแกไข 

2. App จะแสดง Confirm dialog ผ ู  ใช กดป ุ ม Edit Food 

Calories จะแสดงหนา Edit Food Info 

3. ผูใชใสขอมูลที่ตองการแกไข กดปุม Save 

4. ข อม ูลใน Food Calories Card view ในหน า  Calories 

Tracker จะถูก Update ตามที่ผูใชแกไข 
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ตารางที่ 3.5  Use case description UC04 

 

Use case number UC04 

Use case name ลบขอมูลอาหารที่รับประทานที่เพ่ิมไปแลว (Delete Food) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผ ู  ใช กดท ี ่  Food Calories Card view ในหน า Calories 

Tracker ที่เพ่ิมขอมูลไว และตองการลบ 

2. App จะแสดง Confirm dialog ผูใชกดปุม Delete Food 

Calories 

3. ข อม ูลใน Food Calories Card view ในหน า  Calories 

Tracker จะถูกลบออกไปตามที่ผูใชตองการ 

 

 

ตารางที่ 3.6  Use case description UC05 

 

Use case number UC05 

Use case name แสดงขอมูลอาหารที่ Track Calories 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ในหนา Calories Tracker จะแสดง Progress Ring เปน

ขอมูลสำหรับอาหารที่บริโภควันน้ี (วันที่ปจจุบัน) 

2. และแสดง Food Calories Card view ตามวันเวลาที่เพ่ิม

ขอมูลเขาไป (เรียงตามวันที่ปจจุบัน ไลถอยหลังไปอดีต) 
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ตารางที่ 3.7  Use case description UC06 

 

Use case number UC06 

Use case name แสดงขอมูลแคลอรีรวมในแตละวัน ยอนหลัง 7 วันแบบกราฟแทง 

(Show Total Graph) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ในหนา Calories Tracker ผูใชกดปุม Sum 

2. App แสดงหนา Calories Stat ซึ่งจะแสดงเปนกราฟแทง7 

วันยอนหลัง รวมทั้งแสดงวันที่ผูใชทำไดดีที่สุด (แคลอรีรวม

นอยที่สุด) และแสดงวันที่ผูใชทำไดแยที่สุด (แคลอรีรวมมาก

ที่สุด)  

 

ตารางที่ 3.8  Use case description UC07 

 

Use case number UC07 

Use case name แสดงขอมูลแคลอรีและอาหารที่ผูใชทั้งหมดไดทำการเพิ่มไวในระบบ 

(Show Food For All Users) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ในหนา Calories Tracker ผูใชกดปุม Food 

2. App แสดงหนา Food Calories Card View ที่ผูใชแตละคน 

Add ไว (แสดงดวยวาเปนผูใชทานไหนเพิ่มขอมูลนี้) เรียง

ตามวันที่ปจจุบันที่สุด และยอนหลังไปในอดีต 
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ตารางที่ 3.9  Use case description UC08 

 

Use case number UC08 

Use case name แสดงข อมูลอาหารส ุขภาพท ี ่ แนะนำ (Show Healthy Food 

List/Detail) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผูใชกด Tab Food Menu ของ App ในหนา Main 

2. จะแสดง Food Menu Card ซึ่งแสดงรายการขอมูลอาหาร

ที ่แนะนำ โดยผู ใชสามารถกด Icon Info, App จะแสดง

รายละเอียดเพ่ิมเติมสำหรับอาหารสุขภาพดังกลาว 

3. ในหนา Detail ผูใชสามารถกด Link ไปยัง Web site ที่มี

ขอมูลเพ่ิมเติมของอาหารสุขภาพตัวน้ันได (ใน App มี Built-

in Web Browser) 

 

ตารางที่ 3.10  Use case description UC09 

 

Use case number UC09 

Use case name แสดงข  อม ู ลการออกกำล ั ง ก ายท ี ่ แนะนำ  (Show Exercise 

List/Detail) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผูใชกด Tab Exercise Menu ของ App ในหนา Main 

2. จะแสดง Exercise Card ซึ ่งแสดงรายการขอมูลการออก

กำลังกายที่แนะนำ โดยผูใชสามารถกด Icon Info, App จะ

แสดงรายละเอียดเพ่ิมเติมสำหรับการออกกำลังกายดังกลาว 

3. ในหนา Detail ผูใชสามารถกด Link ไปยัง Web site ที่มี

ข อมูลเพิ ่มเติมของการออกกำลังกายนั ้นได (ใน App มี 

Built-in Web Browser) 
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ตารางที่ 3.11  Use case description UC10 

 

Use case number UC10 

Use case name แสดงขอมูลผูใช/แกไข (Show/Edit User Profile View) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผูใชกด Tab Profile ของ App ในหนา Main 

2. จะแสดง Profile View ของผูใชที่ Login อยู 

3. ผูใชสามารถกดปุม Edit เพิ่มแกไขขอมูลที่ผูใชตองการได ซึ่ง

ถาผูใชกดปุม Save, App จะแสดงหนา Profile View ที่มี

ขอมูลที่ผูใชแกไข Updated ทันท ี

 

ตารางที่ 3.12  Use case description UC11 

 

Use case number UC11 

Use case name แสดงลำดับของผูใชทั้งหมดที่มีแตมสะสมเรียงจากมากไปนอย (Show 

Leaderboard) – แตมสะสมจะ + 10 points ทุกครั้งทีผูใชงานเพ่ิม

อาหารเขามาในระบบ 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ในหนา Profile View ผูใชสามารถกดปุม Leaderboard 

2. จะแสดงหนา Leaderboard แสดงรายการของผูใชในระบบ

ทั้งหมด เรียงตามจากแตมสะสมมากไปนอย (สำหรับผูใช

ปจจุบันที่ Login อยู จะแสดงพื้นหลังสีเขียว เพื่อทำใหเห็น

ไดชัดเจนวาผูใชคนน้ันอยูในลำดับที่เทาไร) 

3. ถากดที ่ตัว Leaderboard Card View ของแตละผู ใช จะ

แสดงหนาอาหารทั้งหมดที่ผูใชคนน้ันเพ่ิมเขาสูระบบ 
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ตารางที่ 3.13  Use case description UC12 
 

Use case number UC12 

Use case name การเขาใชงาน (Login with Email/Password) 

Pre-condition ผูใชที่ลงทะเบียนแลว (มี Email/Password) 

Primary Actor ผูใชงานแอป 

Scenario 1. ผูใชไปที่หนา Login 

2. กรอก Email/Password และกดปุม OK 

3. ร ะ บ บ จ ะ ต ร ว จ ส อ บ  Firebase Authentication ที่

ลงทะเบียนไว 

4. ถูกตองจะนำผู ใช ไปหนาเขาสู หนาหลักของ App โดย

อัตโนมัติ (หนา Calories Tracker) 

5. ไมถูกตองจะมี Alert view แจง 
 

3.3  Activity Diagram  

 เปนการแสดง Work flow ของระบบที่ผูใชมีการตอบสนองดวย ซึ่งภาพที่ 3.2 แสดงองครวมทั้งหมดของ

ระบบ   
 

        
 

รูปที่ 3.2 Activity Diagram 
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       ซึ่งมีรายละเอียดของ Work flow ดังตอไปน้ี 

       3.3.1  ผูใชเขาใชแอปครั้งแรก จะแสดงหนา Login ผูใชยังไมมี Account ก็ใหกดไปหนา 

ลงทะเบียน (Register) ซึ่งก็คือ Use case description UC01 จากน้ันระบบจะเขาสูระบบโดยอัตโนมัติ 

(Authentication) นำผูใชเขาสู Main View 

 3.3.2  หนา Main view จะเปนแบบ Tab view ใหผูใชเลอืกได 4 Views ไดแก Calories Tracker  

view, Food list view, Exercise list view, และ Profile view 

 3.3.3  ในหนา Calories Tracker view ผูใชสามารถกดปุม Add food calories ระบบจะนำผูใช 

ไปสูหนา Add food info view ผูใชกรอกรายละเอียด (Use case description UC02) ระบบจะบันทึกขอมูล

ลง Firebase และแสดง Food Calories Card view ในหนา Calories Tracker view 

 3.3.4  ในหนา Calories Tracker view ผูใชสามารถกดที่ Food Calories Card view ระบบจะ 

แสดง Confirmation dialog ผูใชเลือก Edit Food Info (Use case description UC03) ระบบจะนำไปสู

หนา Edit Food Info ผูใชกรอกขอมูลที่ตองการแกไข กด Save ระบบจะ Update ขอมูลใน Firebase 

 3.3.5  ในหนา Calories Tracker view ผูใชสามารถกดที่ Food Calories Card view ระบบจะ 

แสดง Confirmation dialog ผูใชเลือก Delete Food (Use case description UC04) ระบบจะลบขอมูลใน 

Firebase 

 3.3.6  ในหนา Calories Tracker view จะมีแสดง Progress Ring view แสดงปริมาณแคลอรีที่ 

บริโภคในวันน้ี (วันปจจุบัน) และแสดง Food Calories card view เรียงตามวันที่ที่เพ่ิมเขาไปในระบบ รวมทั้ง

แสดงปริมาณแคลอรีที่บริโภคไปในแตละวัน (ตรงกับ Use case description UC05) 

 3.3.7  ในหนา Calories Tracker view ผูใชกดปุม Sum ระบบจะนำผูใชไปหนา Calories Stat ซึ่งจะ

แสดงกราฟแทงแสดงปริมาณแคลอรีในแตละวันที่บริโภคไปยอนหลัง 7 วัน รวมทั้งแสดงวันที่ดีที่สุด (วันที่

ปริมาณแคลอรีนอยที่สุด) และวันที่แยที่สุด (วันที่ปริมาณแคลอรีมากที่สุด) (ตรงกับ Use case description 

UC06) 

 3.3.8  ในหนา Calories Tracker view ผูใชกดปุม Food ระบบจะนำผูใชไปสูหนาแสดงรายการ 

อาหารที่ผูใชทั้งหมดเพิ่มเขาไปในระบบ เรียงตามลำดับวันที่เพิ่มขอมูลเขาไปทีหลัง แลวยอนหลังไปในอดีต

ตามลำดับ (ตรงกับ Use case description UC07) 

 3.3.9  ผูใชกด Tab view Food menu ระบบจะนำไปสูหนา Healthy food menu list ผูใชสามารถ

กดปุม Info icon จะแสดงหนารายละเอียดของ Food menu น้ัน ซึ่งผูใชยังสามารถกด Link ไปยัง Web site 

ที่มีขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ Food menu น้ัน (ตรงกับ Use case description UC08)  

3.3.10 ผูใชกด Tab view Exercise menu ระบบจะนำไปสูหนา Exercise menu list ผูใชสามารถ 

กดปุม Info icon จะแสดงหนารายละเอียดของ Exercise menu นั้น ซึ่งผูใชยังสามารถกด Link ไปยัง Web 

site ที่มีขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ Exercise menu น้ัน (ตรงกับ Use case description UC09) 

3.3.11 ผูใชกด Tab view Profile view จะแสดงรายละเอียดของผูใชที่ Login อยู ซึ่งผูใชสามารถ 
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กดปุม Edit ระบบจะนำไปสูหนา Edit Profile view ผูใชแกขอมูลที่ตองการแลวกดปุม Save ระบบจะ 

บันทึกขอมูลทีแ่กไขลง Firebase และแสดงขอมูลที ่Update บน Profile view (ตรงกับ Use case 

description UC10) 

3.3.12 ในหนา Profile view ผูใชสามารถกดปุม Trophy ระบบจะนำผูใชไปสูหนา Leaderboard  

ซึ่งจะแสดงรายการผูใชที่มีลำดับคะแนนที่ไดรับสูงสุด เรียงไปคะแนนนอยที่สุด โดยสำหรับผูใชที่ Login อยูน้ัน

จะมีการแสดงเปนพ้ืนสีเขียว เพ่ือใหผูใชสังเกตไดวาตนเองอยูลำดับที่เทาไหร และในหนา Leaderboard น้ี ถา

ผูใชกดที่ card ของผูใชคนใด ระบบจะนำไปสูหนารายการอาหารที่ผูใชทานน้ันเพ่ิมเขาสูระบบทั้งหมด (ตรงกับ 

Use case description UC11) 
 

3.4  Class Diagram 

 เปนการแสดงโครงสรางของระบบ ตามแผนภาพที่ 3.3 ประกอบไปดวย 

(1) User class 

(2) CaloriesTracker class 

(3) Food class 

(4) HealthyFood class 

(5) Exercise class 

 โดย User class มีความสำพันธแบบ One-to-Many กับ CaloriesTracker class ซึ่งมีความสัมพันธ 

แบบ One-to-Many กับ Food class สวน HealthyFood class กับ Exercise class ไมมีความสัมพันธกับ 

class ใด ๆ เพราะเปนเพียงแสดงขอมูลในระบบเทาน้ัน 
 

 
 

รูปที่ 3.3  Class Diagram 
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โดยตารางที่ 3.14 แสดงรายละเอียดของแตละ Class 
 

ตารางที่ 3.14  รายละเอียดแตละ Class 

 

Class Attribute/Type Method 
User id/Integer 

name/String 

email/String 

password/String 

birthDate/Date 

weight/Double 

height/Double 

gender/String 

image/String 

calculateBMI( ) : Integer 

calculateBMR( ) : Integer 

editInfo(name,email,password, 

birthdate,weight,height,gender,image) 

 

 

 

CaloriesTracker id/Integer 

date/Date 

calculateTotalCalories( ) : Double 

 

Food id/Integer 

name/String 

calories/Double 

image/String 

created/Date 

 

HealthyFood id/Integer 

name/String 

calories/Double 

description/String 

image/String 

created/Date 

 

Exercise id/Integer 

name/String 

calories/Double 

description/String 

image/String 

created/Date 
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3.5  ER Diagram 

  ER diagram หรือ Entity Relationship diagram แสดงโครงสรางของ Database โดยแสดงเปน 

Diagram ดังภาพที่ 3.4 ซึ่งจะเห็นไดวา Users Entity มีความสัมพันธแบบ One-to-Many กับ FoodCalories 

Entity สำหรับ HealthyFoods Entity กับ Exercises Entity ไมมีความสัมพันธกับ Entity ใด เนื่องมาจาก

เปนการแสดงขอมูลในระบบเทาน้ัน 

 

 

 
 

 

รูปที่ 3.4  ER Diagram 
 

 

สวนการแสดงรายละเอียดของแตละ Entity แสดงตามตารางที่ 3.15 
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ตารางที่ 3.15  รายละเอียดแตละ Entity 
 

Entity Attribute/Type 

Users PK id: String NOT NULL 

username: String 

email: String 

birthDate: Date 

weight: Double 

height: Double 

gender: String 

profileImageUrl: String 

starPoints: Integer 

bmi: Double 

bmr: Double 

FoodCalories PK id: String NOT NULL 

FK uid: String NOT NULL 

name: String 

calories: Double 

date: Date 

foodCalImageUrl: String 

HealthyFoods PK id: String NOT NULL 

name: String 

calories: Double 

description: String 

imageUrl: String 

recipeUrl: String 

Exercises PK id: String NOT NULL 

name: String 

calories: Double 

description: String 

imageUrl: String 

detailUrl: String 
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3.6  UX/UI design 

 ในเริ่มแรกผูเขยีน มีการทำ Customer Journey ของ App มีการ Setup Persona ของผูใช 

App และ Expectation ของผูใช ดังแสดงรายละเอียด ตามภาพที่ 3.5 ดานลาง (ในขณะน้ันต้ังช่ือวา 

CaloriesWise App และมาเปลี่ยนช่ือในภายหลังเปน HealthMe App) 

 
 

รูปที่ 3.5  Customer Journey 

 
 Persona สำหรับ App น้ีที่วิเคราะหไวน้ันคือ เปนผูหญิงวัยทำงาน ที่มีรปูรางเจาเน้ือ แตไมอวน 

ซึ่งตองการควบคุมน้ำหนัก ซึง่เธอมีการออกกำลังกายเปนประจำ แตไมไดมีการควบคุมอาหารแตอยางใด ซึ่ง

วิธีการออกกำลังกายอยางเดียวของเธอไมสามารถทำใหเธอควบคุมน้ำหนักได เธอจึงตองการหาตัวชวยโดยการ

หาเครื่องมือใหเธอชวยในการควบคุมปริมาณอาหารที่เธอบริโภคเขาไป จึงเกิดเปนแนวคิดของ App น้ีน่ันเอง 

 โดย Expectation ของ App น้ีคือ  

(1) App สามารถ Track ปริมาณแคลอรี ที่บริโภคอาหารเขาไปในแตละมื้อ 

(2) App มีการแนะนำการออกกำลังกาย 

(3) App มีการแนะนำอาหารสุขภาพ 

 สวน UI design ในเบ้ืองตน ไดทำการออกแบบโดยใช Figma ซึ่งมแีนวคิดคราวๆ ของ App คือ 

เปนแอปที่เปนกันเองไมเปนทางการมากนัก ผูใชใชแลวควรจะรูสึกสนุกกับการใช และอยากกลับมาใชแอปอยู

ตลอด จึงออกแบบแอปโดยใช 3 ส ีคือ สีเหลือง สีขาว และสีดำ เปนโทนสีหลักของแอป ตามภาพที่ 3.6 ถึง 

3.12 เปน UI ที่ออกแบบไวเบ้ืองตนใน Figma 
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รูปที่ 3.6  Login screen and Register screen 

 

 

รูปที่ 3.7  Calories Tracker screen and Total screen 
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รูปที่ 3.8  Add Food screen and Edit Food screen 

 

 

รูปที่ 3.9  Food Menu screen and Food Detail screen 
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รูปที่ 3.10  Exercises screen and Exercise Detail screen 

 

 

รูปที่ 3.11  Profile screen and Edit Profile screen 
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รูปที่ 3.12  Leaderboard screen and Redeem screen 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 
 ในบทนี้จะแสดงผลของการพัฒนาแอปลิเคชัน โดยแสดง User Interface ของแอปพลิเคชันที่

พัฒนา แสดงฐานขอมูล Firebase ที่สรางขึ้น และแสดงผลการทดสอบระบบที่พัฒนาขึ้น 

 

4.1  User Interface สำหรับแอปพลิเคชันที่พัฒนาสำเร็จ 

 แสดง User Interface ของแอปพลิเคชันที่พัฒนาสำเร็จ ตามภาพที่ 4.1 ถึง ภาพที่ 4.12  

  

    
 

รูปที่ 4.1  Login view 
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รูปที่ 4.2  Create Account view 
 

 

 
 

รูปที่ 4.3  Calories Tracker view 
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รูปที่ 4.4  Add Calories view/Select your calories view 
 

 

 
 

รูปที่ 4.5  Calories Tracker view/Edit Calories view 
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รูปที่ 4.6  All Food Calories view/Calories Stat view 

 

 

 
 

รูปที่ 4.7  Food Menu view/Food Menu Detail view 
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รูปที่ 4.8  Food Menu Detail view (continue) 

 

 

 
 

รูปที่ 4.9  Exercise Menu view/Exercise Detail view 
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รูปที่ 4.10  Profile view 

 

 

 
 

รูปที่ 4.11  Edit Profile view 
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รูปที่ 4.12  Leaderboard view/Food of user view 

 

4.2  แสดงฐานขอมูล Firebase สำหรับแอปพลิเคชันที่พัฒนาสำเร็จ 

 สำหรับ Firebase ผูพัฒนาใชงานในแอปพลิเคชันอยู 3 สวนคือ 

(1) Authentication with Email/Password 

(2) Cloud Firestore เก็บขอมูลเปน Collections 

(3) Cloud Storage ใชเก็บขอมูลรูปภาพตางๆ แลวเก็บ Link ของรูปภาพน้ันไวที่ Cloud  

Firestore  

 

4.2.1 Authentication with Email/Password 
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รูปที่ 4.13  Firebase Authentication (Email/Password) 

 

 4.2.2  Cloud Firestore เก็บขอมูลเปน Collections โดยเก็บขอมูลตาม Data Model ที่ไดออกแบบไว

ตามตารางที่ 3.14 ซึ่งไดแก Collection ดังตอไปน้ี 

 (1) exercises collection ตามภาพที่ 4.14 (ตรงกับ Exercises Entity ในตารางที่ 3.14) 

 

 
รูปที่ 4.14  exercises collection 
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 (2) foodCalValue collection ตามภาพท ี ่  4.15(Collection น ี ้ ใ ช  ก ั บ  Predefined Food 

Calories Value -Search button ใน Add Calories view/Edit Calories view) 

 

 

 
 

รูปที่ 4.15  foodCalValue collection 

 

 (3) foodCalories collection ตามภาพที่ 4.16(ตรงกับ FoodCalories Entity ในตารางที่ 3.14) 
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รูปที่ 4.16  foodCalories collection 
 

 (4) foods collection ตามภาพที่ 4.17 (ตรงกับ HealthyFoods Entity ในตารางที่ 3.14) 
 

 

 
 

รูปที่ 4.17  foods collection 
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 (5) users collection ตามภาพที่ 4.18 (ตรงกับ Users Entity ในตารางที่ 3.14) 

 

 
 

รูปที่ 4.18  users collection 

 

 4.2.3  Cloud Storage เก็บขอมูลรูปภาพตาง ๆ  ตาม Folder ดังตอไปน้ี 

 (1) exercise_images เก็บรูปสำหรับ Exercise menu view 

 (2) foodCalValue_images เก็บรูปสำหรับ Predefined Food Calories Value view (Search 

button ใน Add Calories view/Edit Calories view) 

 (3) foodCal_images เก็บรูปสำหรับ Food Calories card view 

 (4) food_images เก็บรูปสำหรับ Food menu view 

 (5) profile_images เก็บรูปสำหรับ Profile view 
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รูปที่ 4.19  Cloud Storage 

 

4.3  แสดงการทดสอบระบบของแอปพลิเคชันทีพ่ัฒนาสำเร็จ 

 ในการทดสอบ ผูเขียนไดทำการแยกเปน 33 Test cases ตามตารางที่ 4.1 ดานลาง 

 

ตารางที่ 4.1  รายละเอียด Test cases ทั้งหมด  

     

Test case number Test case title Related Use case 

TC01 การลงทะเบ ียนผ ู  ใช  ใหม   (Create new user 

account) - ใสขอมูลครบและถูกตอง 

UC01 ลงทะเบียน (Register) 

TC02 การลงทะเบ ียนผ ู  ใช  ใหม   (Create new user 

account) - ใสขอมูลไมครบ 

UC01 ลงทะเบียน (Register) 

TC03 การลงทะเบ ียนผ ู  ใช  ใหม   (Create new user 

account) - ใสขอมูลไมถูกตอง 

UC01 ลงทะเบียน (Register) 

TC04 การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลครบและถูกตอง UC12 การเขาใชงาน (Login with 

Email/Password) 

TC05 การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลไมครบ UC12 การเขาใชงาน (Login with 

Email/Password) 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 

 

Test case number Test case title Related Use case 

TC06 การใชงาน (Login) - ใสขอมูลไมถูกตอง UC12 การ เข  า ใช  งาน (Login 

with Email/ Password) 

TC07 เพิ่มขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food 

calories info) - ใสขอมูลครบ 

UC02 เ พ ิ ่ ม ข  อ ม ู ล อ า ห า ร ที่

รับประทาน (Add food info) 

TC08 เพิ่มขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food 

calories info) – ใสขอมูลไมครบ 

UC02 เ พ ิ ่ ม ข  อ ม ู ล อ า ห า ร ที่

รับประทาน (Add food info) 

TC09 เพิ่มขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food 

calories info) – โดยกดปุม Search 

UC02 เ พ ิ ่ ม ข  อ ม ู ล อ า ห า ร ที่

รับประทาน (Add food info) 

TC10 แกไขขอมูลอาหารที ่เพิ ่มเขาไปแลว (Edit 

food calories info) - ใสขอมูลครบ 

UC03 แก  ไ ข ข  อ ม ู ล อ าห ารที่

ร ับประทานที ่เพิ ่มไปแลว (Edit 

Food info) 

TC11 แกไขขอมูลอาหารที ่เพิ ่มเขาไปแลว (Edit 

food calories info) - ใสขอมูลไมครบ 

UC03 แก  ไ ข ข  อ ม ู ล อ าห ารที่

ร ับประทานที ่เพิ ่มไปแลว (Edit 

Food info) 

TC12 แกไขขอมูลอาหารที ่เพิ ่มเขาไปแลว (Edit 

food calories info) - โดยกดปุม Search 

UC03 แก  ไ ข ข  อ ม ู ล อ าห ารที่

ร ับประทานที ่เพิ ่มไปแลว (Edit 

Food info) 

TC13 ลบขอมูลอาหารที ่เพิ ่มเขาไปแลว (Delete 

food calories info) 

UC04 ล บ ข  อ ม ู ล อ า ห า ร ที่

รับประทานที่เพิ่มไปแลว (Delete 

Food) 

TC14 แสดงข อม ูลอาหารท ี ่ เพ ิ ่มไว แล วในหนา 

Calories Tracker view 

UC05 แสดงขอมูลอาหารที่ Track 

Calories 

TC15 แสดงขอมูลแคลอรีรวมแตละวัน ยอนหลัง 7 

วัน 

UC06 แสดงขอมูลแคลอรีรวมใน

แตละว ัน ย อนหลัง 7 ว ันแบบ

กราฟแทง (Show Total Graph) 

TC16 แสดงขอมูลแคลอรีและอาหารที่ผู ใชทั ้งหมด

เพ่ิมไวในระบบ 

UC07 แสดงขอม ูลแคลอรีและ

อาหารที่ผูใชทั้งหมดไดทำการเพ่ิม

ไวในระบบ (Show Food For All 

Users) 



 

23/02/67 

41 

ตาราง 4.1  (ตอ) 

 

Test case number Test case title Related Use case 

TC17 แสดงข อม ูลอาหารส ุขภาพที ่แนะนำ พร อม

รายละเอียด 

UC08 แสดงขอมูลอาหารสุขภาพที่

แ น ะ น ำ  (Show Healthy Food 

List/Detail) 

TC18 แสดงขอมูลการออกกำลังกายที่แนะนำ พรอม

รายละเอียด 

UC09 แสดงขอมูลการออกกำลัง

ก ายท ี ่ แ น ะนำ  (Show Exercise 

List/Detail) 

TC19 แสดงขอมูลผูใช (Profile view) UC10 แสดงข  อม ู ลผ ู  ใ ช /แก  ไ ข 

(Show/Edit User Profile View) 

TC20 แสดงหนา Edit Profile view - ใสขอมูลครบและ

ถูกตอง 

UC10 แสดงข  อม ู ลผ ู  ใ ช /แก  ไ ข 

(Show/Edit User Profile View) 

TC21 แสดงหนา Edit Profile view - ใสขอมูลไมครบ UC10 แสดงข  อม ู ลผ ู  ใ ช /แก  ไ ข 

(Show/Edit User Profile View) 

TC22 แสดงหน  า  Edit Profile view - ใส ข  อม ูลไม

ถูกตอง 

UC10 แสดงข  อม ู ลผ ู  ใ ช /แก  ไ ข 

(Show/Edit User Profile View) 

TC23 แสด ง ล ำด ั บ ผ ู  ใ ช  ต า มแต  ม ส ะสม  (Show 

Leaderboard) 

UC11 แสดงลำดับของผูใชทั้งหมดที่

ม ีแตมสะสมเรียงจากมากไปนอย 

(Show Leaderboard) 

TC24 แสดงหนาอาหารที่ผูใชแตละคนเพิ่มไว UC11 แสดงลำดับของผูใชทั้งหมดที่

ม ีแตมสะสมเรียงจากมากไปนอย 

(Show Leaderboard) 

TC25 ทดสอบใสค าน้ำหนักที ่ไม สามารถแปลงเปน

ตัวเลขได ในหนา CreateAccountView 

UC01 ลงทะเบียน (Register) 

TC26 ทดสอบใสคาสวนสูงที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลข

ได ในหนา CreateAccountView 

UC01 ลงทะเบียน (Register) 

TC27 ทดสอบใสคา Username เปนภาษาไทยในหนา 

CreateAccountView 

UC01 ลงทะเบียน (Register) 

TC28 ทดสอบใสคา Calories field ที่ไมสามารถแปลง

เปนตัวเลขไดในหนา AddCaloriesView 

UC02 เ พ ิ ่ ม ข  อ ม ู ล อ า ห า ร ที่

รับประทาน (Add food info) 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 

 

Test case number Test case title Related Use case 

TC29 ทดสอบใสคา Calories field ที่ไมสามารถ

แปลงเปนตัวเลขไดในหนา EditCaloriesView 

UC03 แก  ไ ข ข  อ ม ู ล อ าห ารที่

ร ับประทานที ่เพิ ่มไปแลว (Edit 

Food info) 

TC30 ทดสอบใสคา Name field เปนภาษาไทยใน

หนา AddCaloriesView 

UC02 เ พ ิ ่ ม ข  อ ม ู ล อ า ห า ร ที่

รับประทาน (Add food info) 

TC31 ทดสอบใสคา Name field เปนภาษาไทยใน

หนา EditCaloriesView 

UC03 แก  ไ ข ข  อ ม ู ล อ าห ารที่

ร ับประทานที ่เพิ ่มไปแลว (Edit 

Food info) 

TC32 ทดสอบเลือกอาหารภาษาไทยในหนา Select 

your calories โดยกดปุม Search ในหนา 

AddCaloriesView หรือ EditCaloriesView 

[แสดงตัวอยางที่หนา AddCaloriesView] 

UC02 เ พ ิ ่ ม ข  อ ม ู ล อ า ห า ร ที่

ร ั บประทาน  (Add food info) 

และ UC03 แกไขขอมูลอาหารที่

ร ับประทานที ่เพิ ่มไปแลว (Edit 

Food info) 

TC33 Sign out ออกจากระบบ UC12 ก า ร เ ข  า ใ ช  ง าน  (Login 

with Email/Password) 

          

  และตารางที่ 4.2 ถึง ตารางที่ 4.34 ตอไปนี้ คือรายละเอียดและผลของแตละ Test case โดยทั้งหมด

ทำบน Test Environment คือ iPhone 15 Pro iOS 17.0.1 (Simulator) แตระบบที่รองรับคือ iOS 16.4 

ขึ้นไป 
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ตารางที่ 4.2  TC01 การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) - ใสขอมูลครบและถูกตอง 

 

Test case 

number 

TC01 

Test case 

title 

การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) - ใสขอมูลครบและถูกตอง 

Precondition Download App 

Test steps (4) กดปุม Sign up ในหนา Login 

(5) ระบบนำสูหนา Create user account 

(6) ผูใชกรอกขอมูลครบถวน และถูกตอง 

(7) ระบบ Create user account ใน Firebase Authentication และ user ใน users 

collection ใน Cloud Firestore 

(8) App นำผูใชไปหนา Main view (Calories Tracker view) 

Test data 1. Profile image 

2. Email (A valid like xxx@yyy.com): ken@email.com 

3. Username (Minimum 4 characters): Ken The Rock 

4. Password (Minimum 8 characters/One uppercase letter): 1234567A 

5. Confirm Password (Same as Password): 1234567A 

6. Weight(kg) (if not fill, default 50 kg): 66 

7. Height(m) (if not fill, default 1.65 m): 1.75 

8. Choose between Male or Female: Male 

9. Birthdate (default is Today): Oct 11, 2000 

Expected 

result 

ระบบสราง User ใน Firebase Authentication/Cloud Firestore และนำผูใชเขาสูหนา Main 

view (Calories Tracker View) 

Actual result ระบบสราง User ใน Firebase Authentication/Cloud Firestore และนำผูใชเขาสูหนา Main 

view (Calories Tracker View) 

Status  Passed 

Result 

Screens 

 

mailto:xxx@yyy.com
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  ตารางที่ 4.3  TC02 การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) – ใสขอมูลไมครบ 

 

Test case 

number 

TC02 

Test case 

title 

การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) - ใสขอมูลไมครบ 

Precondition Download App 

Test steps 1. กดปุม Sign up ในหนา Login 

2. ระบบนำสูหนา Create user account 

3. ผูใชกรอกขอมูลไมครบถวน 

4. ระบบแสดง Alert view แจงใหผูใชทราบวาใสขอมูลไมครบ 

Test data 1. Profile image – ไมเลือก (จะไมมีรูปในระบบ แตไมกำหนดวาตองใส มาใสทีหลงั

ใน Edit Profile view ได) 

2. Email (A valid like xxx@yyy.com): ken@email.com 

3. Username (Minimum 4 characters): ไมใส 

4. Password (Minimum 8 characters/One uppercase letter): 1234567A 

5. Confirm Password (Same as Password): 1234567A 

6. Weight(kg) (if not fill, default 50 kg): ไมใส 
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ตารางที่ 4.3  (ตอ) 
 

Test case 

number 

TC02 

Test case 

title 

การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) - ใสขอมูลไมครบ 

Test data 7. Height(m) (if not fill, default 1.65 m): ไมใส 

8. Choose between Male or Female: Male 

9. Birthdate (default is Today): ไมเลือก 

Expected 

result 

ระบบแสดง Alert view วาใสขอมูลไมครบ 

Actual result ระบบแสดง Alert view วาใสขอมูลไมครบ 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.4  TC03 การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) – ใสขอมูลไมถูกตอง 

 

Test case 

number 

TC03 

Test case 

title 

การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) - ใสขอมูลไมถูกตอง 

Precondition Download App 

Test steps 1. กดปุม Sign up ในหนา Login 

2. ระบบนำสูหนา Create user account 

3. ผูใชกรอกขอมูลไมถูกตอง 

4. ระบบแสดง Alert view แจงใหผูใชทราบวาใสขอมูลไมถูกตอง 

Test data 1. Profile image – ไมเลือก (จะไมมรีูปในระบบ แตไมกำหนดวาตองใส มาใสทีหลงั

ใน Edit Profile view ได) 

2. Email (A valid like xxx@yyy.com): ken@email.com 

3. Username (Minimum 4 characters): K 

4. Password (Minimum 8 characters/One uppercase letter): 1234567A 

5. Confirm Password (Same as Password): 1234567A 

6. Weight(kg) (if not fill, default 50 kg): ไมใส 

7. Height(m) (if not fill, default 1.65 m): ไมใส 

8. Choose between Male or Female: Male 

9. Birthdate (default is Today): ไมเลือก 

Expected 

result 

ระบบแสดง Alert view วาใสขอมูลไมถูกตอง 

Actual result ระบบแสดง Alert view วาใสขอมูลไมถูกตอง 

Status Passed 
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ตารางที่ 4.4  (ตอ) 

 

Test case 

number 

TC03 

Test case 

title 

การลงทะเบียนผูใชใหม (Create new user account) - ใสขอมูลไมถูกตอง 

Result 

Screens 

 

 

ตารางที่ 4.5  TC04 การเขาใชงาน (Login) – ใสขอมูลครบและถูกตอง 

 

Test case 

number 

TC04 

Test case 

title 

การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลครบและถูกตอง 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. เปดแอปจะเจอหนา Login 

2. กรอก Email/Password ที่ถูกตอง 

3. กดปุม OK ระบบจะตรวจสอบ Firebase Authentication  

4. ถาถูกตองระบบจะนำไปสูหนา Main view (Calories Tracker view) 

Test data 1. Email: ken@email.com 

2. Password: 1234567A 

Expected 

result 

ระบบตรวจสอบกับ Firebase Authentication และระบบจะแสดงหนา Main view 

(Calories Tracker view) 

 

mailto:ken@email.com
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ตารางที่ 4.5  (ตอ) 
 

Test case 

number 

TC04 

Test case 

title 

การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลครบและถูกตอง 

Actual 

result 

ระบบตรวจสอบกับ Firebase Authentication และระบบจะแสดงหนา Main view 

(Calories Tracker view) 

Status Passed 

Result 

Screens 

 
 

ตารางที่ 4.6  TC05 การเขาใชงาน (Login) – ใสขอมูลไมครบ 

 

Test case 

number 

TC05 

Test case 

title 

การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลไมครบ 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. เปดแอปจะเจอหนา Login 

2. กรอก Email แตไมกรอก Password 

3. กดปุม OK   

4. ระบบแสดง Alert view วากรอกขอมูลไมครบ 

Test data 5. Email: ken@email.com 

6. Password: ไมกรอก 

mailto:ken@email.com
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ตารางที่ 4.6  (ตอ) 

 

Test case 

number 

TC05 

Test case 

title 

การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลไมครบ 

Expected 

result 

ระบบแสดง Alert view วากรอกขอมูลไมครบ 

Actual 

result 

ระบบแสดง Alert view วากรอกขอมูลไมครบ 

Status Passed 

Result 

Screens 

 
 

ตารางที่ 4.7  TC06 การเขาใชงาน (Login) – ใสขอมลูไมถูกตอง 

Test case 

number 

TC06 

Test case title การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลไมถูกตอง 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. เปดแอปจะเจอหนา Login 

2. กรอก Email กรอก Password 

3. กดปุม OK   

4. ระบบแสดง Alert view วากรอกขอมูลไมครบ 
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ตารางที่ 4.7  (ตอ) 

Test case 

number 

TC06 

Test case 

title 

การเขาใชงาน (Login) - ใสขอมูลไมถูกตอง 

Test data 5. Email: ken@email.com 

6. Password: 12345 

Expected 

result 

ระบบจะตรวจสอบกับ Firebase Authentication และแสดง Alert view วาขอมูลไม

ถูกตอง 

Actual 

result 

แสดง Alert view วาขอมูลไมถูกตอง 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.8  TC07 เพ่ิมขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food calories info) – ใสขอมูลครบ 

 

Test case 

number 

TC07 

Test case 

title 

เพ่ิมขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food calories info) - ใสขอมูลครบ 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. หนา Calories Tracker view กดปุม Add (Plus) 

2. ระบบนำไปสูหนา Add Calories 

3. กรอกขอมูลครบถวน 

4. กดปุม Save   

5. ระบบจะแสดง Food Calories Card view สำหรับอาหารที่เพิ ่มเขาไป ในหนา 

Calories Tracker view 

Test data 1. รูปอาหาร 

2. ช่ืออาหาร: Chicken Salad 

3. ปริมาณแคลอรี: 222 cal 

4. วันเวลา: 30 Oct 2023 14.28 

Expected 

result 

ระบบจะเพิ ่มขอมูลอาหารไปใน Cloud Firestore และจะแสดง Food Calories Card 

view สำหรับอาหารที่เพ่ิมเขาไป ในหนา Calories Tracker view 

Actual 

result 

แสดง Food Calories Card view สำหรับอาหารที่เพิ่มเขาไป ในหนา Calories Tracker 

view 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.9  TC08 เพ่ิมขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food calories info) – ใสขอมูลไมครบ 

 

Test case 

number 

TC08 

Test case 

title 

เพ่ิมขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food calories info) – ใสขอมูลไมครบ 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. หนา Calories Tracker view กดปุม Add (Plus) 

2. ระบบนำไปสูหนา Add Calories 

3. กรอกขอมูลไมครบ 

4. กดปุม Save   

5. ระบบจะแสดง Alert view วาใสขอมูลไมครบ 

Test data 1. รูปอาหาร (ไมใสก็ได มาใสตอน Edit Calories ก็ได) 

2. ช่ืออาหาร: ไมใส 

3. ปริมาณแคลอรี: 222 cal 

4. วันเวลา: เวลาปจจุบัน (คา Default) 

Expected 

result 

ระบบแสดง Alert view วาใสขอมูลไมครบ 

Actual 

result 

ระบบแสดง Alert view วาใสขอมูลไมครบ 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.10  TC09 เพ่ิมขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food calories info) – โดยกดปุม Search 

 

Test case 

number 

TC09 

Test case 

title 

เพ่ิมขอมูลอาหารและรายละเอียด (Add food calories info) – โดยกดปุม Search 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. หนา Calories Tracker view กดปุม Add (Plus) 

2. ระบบนำไปสูหนา Add Calories 

3. กดปุ ม Search ระบบจะนำสู หนา Predefined Food Calories (มีทั ้งร ูป/ช่ือ

อาหาร/แคลอรี) ผูใชสามารถเลือกจากรายการไดเลย 

4. ระบบจะกลับมาหนา Add Calories โดย filled ขอมูลตามอาหารที่เลือกมา   

5. กดปุม Save 

6. ระบบจะแสดง Food Calories Card view สำหรับอาหารที่เพิ ่มเขาไป ในหนา 

Calories Tracker view 

Test data 1. เลือกหาอาหารในหนา Search ขอมูลจะ Fill out ในหนา Add Calories อัตโนมัติ 

Expected 

result 

ระบบแสดงอาหารที่เลือกจากการ Search โดยขอมูลจะ Filled out ในหนา Add Calories 

อัตโนมัติ กดปุม Save ระบบจะแสดง Food Calories Card view สำหรับอาหารที่เพิ่มเขา

ไป ในหนา Calories Tracker view 

Actual 

result 

Filled out ขอมูลในหนา Add Calories อัตโนมัติ กดปุ ม Save ระบบจะแสดง Food 

Calories Card view สำหรับอาหารที่เพ่ิมเขาไป ในหนา Calories Tracker view 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.11  TC10 แกไขขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Edit food calories info) – ใสขอมูลครบ 

 

Test case 

number 

TC10 

Test case 

title 

แกไขขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Edit food calories info) - ใสขอมูลครบ 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. หนา Calories Tracker view กดที ่  Food Calories card view ที ่ต องการจะ

แกไข  

2. ระบบแสดง Confirm Dialog เลือก Edit Food Calories 

3. ระบบแสดงหนา Edit Calories โดย Filled out ขอมูลเดิมกอนจะแกไข 

4. แกไข Fields ที่ตองการ 

5. กด Save 

6. ระบบจะแสดง Food Calories Card view สำหรับอาหารที ่แกไขไป ในหนา 

Calories Tracker view 

Test data แกไข Chicken salad เปลี่ยนคาแคลอรี เปน 255 cal 

Expected 

result 

ระบบจะแกไขแคลอรีของ Chicken salad เปน 255 cal แลวแสดง Food Calories card 

view ที่แกไขแลวในหนา Calories Tracker view 

Actual 

result 

ระบบแกไขแคลอรีของ Chicken salad เปน 255 cal แลวแสดง Food Calories card 

view ที่แกไขแลวในหนา Calories Tracker view 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.12  TC11 แกไขขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Edit food calories info) – ใสขอมูลไมครบ 

 

Test case 

number 

TC11 

Test case 

title 

แกไขขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Edit food calories info) - ใสขอมูลไมครบ 

Preconditio

n 

ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. หนา Calories Tracker view กดที ่ Food Calories card view ที ่ตองการจะ

แกไข  

2. ระบบแสดง Confirm Dialog เลือก Edit Food Calories 

3. ระบบแสดงหนา Edit Calories โดย Filled out ขอมูลเดิมกอนจะแกไข 

4. ไมใสช่ืออาหารใน Name field 

5. กด Save 

6. ระบบจะแสดง Alert view แจงวาใสขอมูลไมครบ 

Test data แกไข Chicken salad เอาช่ืออาหารออก 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Alert view แจงวาใสขอมูลไมครบ 

Actual result ระบบจะแสดง Alert view แจงวาใสขอมูลไมครบ 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.13  TC12 แกไขขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Edit food calories info) - โดยกดปุม Search 

 

Test case 

number 

TC12 

Test case 

title 

แกไขขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Edit food calories info) - โดยกดปุม Search 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. หนา Calories Tracker view กดที่ Food Calories card view ที่ตองการจะ

แกไข  

2. ระบบแสดง Confirm Dialog เลือก Edit Food Calories 

3. ระบบแสดงหนา Edit Calories โดย Filled out ขอมูลเดิมกอนจะแกไข 

4. กดปุม Search ระบบจะนำสู หนา Predefined Food Calories (มีทั ้งรูป/ช่ือ

อาหาร/แคลอรี) ผูใชสามารถเลือกจากรายการไดเลย 

5. กดเลือกอาหารที่ตองการ ระบบจะกลับสูหนา Edit Calories โดย Filled out 

ทุก Fields ตามที่เลือก 

6. กดปุม Save 

7. ระบบจะแสดง Food Calories Card view สำหรับอาหารที ่แกไขไป ในหนา 

Calories Tracker view 

Test data แกไข Chicken salad กดปุม Search เลือก Spaghetti 

Expected 

result 

ระบบแสดงอาหารที ่ เล ือกจากการ Search โดยขอมูลจะ Filled out ในหนา Edit 

Calories อัตโนมัติ กดปุ ม Save ระบบจะแสดง Food Calories Card view สำหรับ

อาหารที่ไดแกไขเขาไป ในหนา Calories Tracker view 

Actual 

result 

ระบบแสดงอาหารที่แกไขแสดงเปน Food Calories Card view สำหรับอาหารที่ไดแกไข

เขาไป ในหนา Calories Tracker view 

Status Passed 
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ตารางที่ 4.13  (ตอ) 

 

Test case 

number 

TC12 

Test case 

title 

แกไขขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Edit food calories info) - โดยกดปุม Search 

Result 

Screens 

 
 

ตารางที่ 4.14  TC13 ลบขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Delete food calories info) 
 

Test case 

number 

TC13 

Test case 

title 

ลบขอมูลอาหารที่เพิ่มเขาไปแลว (Delete food calories info) 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. หนา Calories Tracker view กดที่ Food Calories card view ที่ตองการจะแกไข  

2. ระบบแสดง Confirm Dialog เลือก Delete Food Calories 

3. ระบบจะทำการลบเอกสารใน Cloud Firestore 

4. ระบบจะแสดง Calories Tracker view ที่ไมมี Card view ของ Food ที่ลบทิ้งไป 

Test data เลือกลบ Spaghetti Food Calories card view 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Calories Tracker view ที่ไมมี Card view ของ Food ที่ลบทิ้งไป 

Actual result ระบบแสดง Calories Tracker view ที่ไมมี Card view ของ Food ที่ลบทิ้งไป 
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ตารางที่ 4.14  (ตอ) 
 

Test case 

number 

TC13 

Test case 

title 

ลบขอมูลอาหารที่เพ่ิมเขาไปแลว (Delete food calories info) 

Status Passed 

Result 

Screens 

 
 

ตารางที่ 4.15  TC14 แสดงขอมูลอาหารที่เพ่ิมไวแลวในหนา Calories Tracker view 

 

Test case 

number 

TC14 

Test case 

title 

แสดงขอมูลอาหารที่เพิ่มไวแลวในหนา Calories Tracker view 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Tab view หนา Calories Tracker view 

2. จะมีแสดง Progress Ring view แสดงปริมาณ Calories ของอาหารที่เพิ ่มเขาไปใน

วันนี้ (วันปจจุบัน) โดยมีปริมาณแคลอรีที่ผูใชผูนั้นสามารถบริโภคไดในแตละวัน 

3. จะมีแสดง Food Calories card view ของอาหารที่เพิ่มเขาไปของผูใชทานนี้ทั้งหมด 

โดยเรียงตามวันเวลาจากวันปจจุบัน ไลไปในอดีต 

4. โดยในแตละวัน จะมีการแสดงปริมาณแคลอรีที่บริโภคทั้งหมดในวันนั้นที่เพิ่มไวในระบบ 

Test data ไมม ี
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ตารางที่ 4.15  (ตอ) 
 

Test case 

number 

TC14 

Test case 

title 

แสดงขอมูลอาหารที่เพิ่มไวแลวในหนา Calories Tracker view 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Calories Tracker view ซึ่งมี Progress View และ Food Calories card view 

สำหรับอาหารที่เพิ่มไวในแตละวัน 

Actual 

result 

ระบบแสดง Calories Tracker view ซึ ่งม ี Progress View และ Food Calories card view 

สำหรับอาหารที่เพิ่มไวในแตละวัน 

Status Passed 

Result 

Screens 

 
 

ตารางที่ 4.16  TC15 แสดงขอมูลแคลอรีรวมแตละวัน ยอนหลัง 7 วัน 

 

Test case 

number 

TC15 

Test case 

title 

แสดงขอมูลแคลอรีรวมแตละวัน ยอนหลัง 7 วัน 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Tab view หนา Calories Tracker view 

2. กดปุม Sum 

3. ระบบจะแสดงหนา Calories Stat 

4. ในหนานี้จะแสดงขอมูลแคลอรีทั้งหมดในแตละวันของอาหารที่เพิ่มไว 7 วันยอนหลัง เปน

กราฟแทง 
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ตารางที่ 4.16  (ตอ)   

 

Test case 

number 

TC15 

Test case 

title 

แสดงขอมูลแคลอรีรวมแตละวัน ยอนหลัง 7 วัน 

Test steps 5.   ในหนานี้ยังแสดงวันที่ยอดเยี่ยม(ปริมาณแคลอรีนอยที่สุด) และวันที่ยอดแย(ปริมาณ

แคลอรีมากที่สุด) 

Test data ไมมี 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง หนา Calories Stat แสดงกราฟแทง 7 วันยอนหลัง และแสดงวันยอดเยี่ยม 

และยอดแย 

Actual 

result 

ระบบแสดง หนา Calories Stat แสดงกราฟแทง 7 วันยอนหลัง และแสดงวันยอดเยี่ยม 

และยอดแย 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.17  TC16 แสดงขอมูลแคลอรีและอาหารที่ผูใชทั้งหมดเพ่ิมไวในระบบ 

 

Test case 

number 

TC16 

Test case 

title 

แสดงขอมูลแคลอรีและอาหารที่ผูใชทั้งหมดเพ่ิมไวในระบบ 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Tab view หนา Calories Tracker view 

2. กดปุม Food 

3. ระบบจะแสดงหนา All Food Calories added by users 

4. ในหนานี้จะแสดงขอมูลแคลอรีของอาหารที่แตผูใชแตละคนไดเพิ่มไว เรียงตามวัน

เวลาปจจุบัน ไลยอนหลังไปในอดีต 

Test data ไมมี 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง หนา All Food Calories added by users เรียงตามวันเวลาปจจุบัน ไล

ยอนหลังไปในอดีต 

Actual 

result 

ระบบแสดง หนา All Food Calories added by users เรียงตามวันเวลาปจจุบัน ไล

ยอนหลังไปในอดีต 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.18  TC17 แสดงขอมูลอาหารสุขภาพที่แนะนำ พรอมรายละเอียด 

 

Test case 

number 

TC17 

Test case 

title 

แสดงขอมูลอาหารสุขภาพที่แนะนำ พรอมรายละเอียด 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Tab view หนา Food Menu view 

2. จะแสดงรายการอาหารที ่แนะนำของระบบ (ดึงขอมูลจาก Cloud Firestore, 

foods collection) 

3. ผูใชสามารถกดที่ปุม Info ระบบจะแสดง Food Menu Detail view จะมีขอมูล

เพ่ิมเติมของอาหารที่แนะนำน้ัน 

4. ในหนา Detail view สามารถกด Link ระบบจะแสดง Web site ที่มีขอมูลเพ่ิมเติม

ของอาหารน้ัน (มี Built-in web browser) 

Test data ไมมี 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Food Menu view/Food Menu Detail view/Web site แสดงข อมูล

เพ่ิมเติม  

Actual 

result 

ระบบแสดง Food Menu view/Food Menu Detail view/Web site แสดงขอมูลเพ่ิมเติม 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.19  TC18 แสดงขอมูลการออกกำลังกายที่แนะนำ พรอมรายละเอียด 

 

Test case 

number 

TC18 

Test case 

title 

แสดงขอมูลการออกกำลังกายที่แนะนำ พรอมรายละเอียด 

Preconditio

n 

ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Tab view หนา Exercises view 

2. จะแสดงรายการออกกำลังกายที ่แนะนำของระบบ (ด ึงข อม ูลจาก Cloud 

Firestore, exercises collection) 

3. ผู ใช สามารถกดที ่ป ุ ม Info ระบบจะแสดง Exercise Detail view จะมีข อมูล

เพ่ิมเติมของการออกกำลังกายที่แนะนำน้ัน 

4. ในหนา Detail view สามารถกด Link ระบบจะแสดง Web site ที่มีขอมูลเพ่ิมเติม

ของการออกกำลังกายน้ัน (มี Built-in web browser) 

Test data ไมมี 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Exercises view/Exercise Detail view/Web site แสดงขอมูลเพ่ิมเติม  

Actual 

result 

ระบบแสดง Exercises view/Exercise Detail view/Web site แสดงขอมูลเพ่ิมเติม  

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.20  TC19 แสดงขอมูลผูใช (Profile view)  

 

Test case 

number 

TC19 

Test case 

title 

แสดงขอมูลผูใช (Profile view) 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Tab view หนา Profile view 

2. จะแสดงขอมูลของผู ใชคนนั ้น (ที ่ Login อยู ) จาก Cloud Firestore, users 

collection โดยมีปุม Sign out เพ่ือออกจากระบบอยูดานลางดวย 

Test data ไมมี 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Profile view ของผูใชที่ Login อยูโดยจะแสดงProfile 

image/Username/Email/Birthdate/Weight(kg)/Height(m)/Gender/BMI/Calories 

per day 

Actual 

result 

ระบบแสดง Profile view ของผูใชที่ Login อยูโดยจะแสดงProfile 

image/Username/Email/Birthdate/Weight(kg)/Height(m)/Gender/BMI/Calories 

per day 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.21  TC20 แสดงหนา Edit Profile view – ใสขอมูลครบและถูกตอง 

 

Test case 

number 

TC20 

Test case 

title 

แสดงหนา Edit Profile view - ใสขอมูลครบและถูกตอง 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Edit หนา Profile view 

2. ระบบจะแสดงหนา Edit Profile view พรอม Filled out ขอมลูเดิม 

3. ผูใชสามารถแกไข Profile image/ Username/ Weight/ Height/ Gender/ 

Birthdate 

4. เมื่อกด Save ระบบจะ Update user document น้ันใน Cloud Firestore, 

users collection 

5. ระบบจะแสดง Profile view พรอม Updated ขอมลูของผูใชคนน้ันทีแ่กไขไป 

Test data 1. แกไข Username เปน Ken Edited (เดิม Ken The Rock) 

2. เปลี่ยนรูป Profile image 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Profile view ของผูใชที่แกไขขอมูล 

Actual 

result 

ระบบแสดง Profile view ของผูใชที่แกไขขอมูล 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.22  TC21 แสดงหนา Edit Profile view – ใสขอมูลไมครบ 

 

Test case 

number 

TC21 

Test case 

title 

แสดงหนา Edit Profile view - ใสขอมูลไมครบ 

Preconditio

n 

ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Edit หนา Profile view 

2. ระบบจะแสดงหนา Edit Profile view พรอม Filled out ขอมลูเดิม 

3. ผูใชสามารถแกไข Profile image/ Username/ Weight/ Height/ Gender/ 

Birthdate 

4. ลองไมใสคา Weight/ Height 

5. ระบบจะแสดง Alert view วาใสขอมูลไมครบ 

Test data 1. ไมใสคา Weight/ Height 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Alert view แสดงวาใสขอมูลไมครบ 

Actual result ระบบแสดง Alert view แสดงวาใสขอมูลไมครบ 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.23  TC22 แสดงหนา Edit Profile view - ใสขอมูลไมถูกตอง 

 

Test case 

number 

TC22 

Test case 

title 

แสดงหนา Edit Profile view - ใสขอมูลไมถูกตอง 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กด Edit หนา Profile view 

2. ระบบจะแสดงหนา Edit Profile view พรอม Filled out ขอมลูเดิม 

3. ผูใชสามารถแกไข Profile image/ Username/ Weight/ Height/ Gender/ 

Birthdate 

4. ลองใสคา Username นอยกวา 4 Characters 

5. ระบบจะแสดง Alert view วาใสขอมูลไมถกูตอง 

Test data 1. ใสคา Username เปน Ken 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง Alert view แสดงวาใสขอมูลไมถูกตอง 

Actual 

result 

ระบบแสดง Alert view แสดงวาใสขอมูลไมถูกตอง 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.24  TC23 แสดงลำดับผูใชตามแตมสะสม (Show Leaderboard) 

 

Test case 

number 

TC23 

Test case 

title 

แสดงลำดับผูใชตามแตมสะสม (Show Leaderboard) 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. กดปุม Trophy หนา Profile view 

2. ระบบจะแสดงหนา Leaderboard ทีแ่สดงรายการของผูใชที่มีในระบบทั้งหมด 

(ดึงขอมูลจาก Cloud Firestore, users collection) โดยเรียงตาม Star Points 

ของแตละผูใชจากมากไปนอย 

3. โดยมีพ้ืนหลังสีเขียวสำหรับผูใชปจจุบันที่ Login อยู เพ่ือความชัดเจนวาผูใช

ปจจุบันอยูในตำแหนงใด  

Test data ไมมี 

Expected 

result 

ระบบจะแสดงหนา Leaderboard ทีแ่สดงรายการของผูใชที่มีในระบบทั้งหมด โดยเรียง

ตาม Star Points ของแตละผูใชจากมากไปนอย 

Actual 

result 

ระบบแสดงหนา Leaderboard ที่แสดงรายการของผูใชที่มีในระบบทั้งหมด โดยเรียงตาม 

Star Points ของแตละผูใชจากมากไปนอย 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.25  TC24 แสดงหนาอาหารที่ผูใชแตละคนเพ่ิมไว 

 

Test case 

number 

TC24 

Test case 

title 

แสดงหนาอาหารที่ผูใชแตละคนเพ่ิมไว 

Preconditio

n 

ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ในหนา Leaderboard 

2. กดที่ Card ของผูใชคนใด ระบบจะแสดงรายการอาหารที่ผูใชคนน้ันเพ่ิมเขามาใน

ระบบทั้งหมด  

Test data ไมมี 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง รายการอาหารที่ผูใชน้ันเพ่ิมเขามาในระบบทั้งหมด 

Actual result ระบบแสดง รายการอาหารที่ผูใชน้ันเพ่ิมเขามาในระบบทั้งหมด 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.26  TC25 ทดสอบใสคาน้ำหนักที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขได ในหนา CreateAccountView 

 

Test case 

number 

TC25 

Test case 

title 

ทดสอบใสคาน้ำหนักที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขได ในหนา CreateAccountView 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปที่หนา CreateAccountView 

2. ใสขอมูลใน Fields ตางๆใหถูกตอง ยกเวน Weight filed ใหใสขอมูลผิด 

3. กดปุม SignUp  

Test data 1. เลือกรูป Profile 

2. Email: test@email.com 

3. Username: The Test 

4. Password: 1234567A 

5. Confirm Password: 1234567A 

6. Weight: 77..7. 

7. Height: 1.65 

8. Gender: Male 

9. Birthdate: Now 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Weight or Height invalid, please check” 

Actual result ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Weight or Height invalid, please check” 

Status Passed 

Result 

Screens 

 

mailto:test@email.com
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ตารางที่ 4.27  TC26 ทดสอบใสคาความสงูที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขได ในหนา CreateAccountView 

 

Test case 

number 

TC26 

Test case 

title 

ทดสอบใสคาสวนสูงที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขได ในหนา CreateAccountView 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปที่หนา CreateAccountView 

2. ใสขอมลูใน Fields ตางๆใหถูกตอง ยกเวน Weight filed ใหใสขอมลูผิด 

3. กดปุม SignUp  

Test data 1. เลือกรูป Profile 

2. Email: test@email.com 

3. Username: The Test 

4. Password: 1234567A 

5. Confirm Password: 1234567A 

6. Weight: 77.7 

7. Height: 1.65.. 

8. Gender: Male 

9. Birthdate: Now 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Weight or Height invalid, please check” 

Actual result ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Weight or Height invalid, please check” 

Status Passed 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:test@email.com
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ตารางที่ 4.27  (ตอ)   

 

Test case 

number 

TC26 

Test case 

title 

ทดสอบใสคาสวนสูงที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขได ในหนา CreateAccountView 

Result 

Screens 

 

 

ตารางที่ 4.28  TC27 ทดสอบใสคา Username เปนภาษาไทยในหนา CreateAccountView 

 

Test case 

number 

TC27 

Test case 

title 

ทดสอบใสคา Username เปนภาษาไทยในหนา CreateAccountView 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปที่หนา CreateAccountView 

2. ใสขอมูลใน Fields ตางๆใหถูกตอง โดย Username ใหใสเปนภาษาไทย 

3. กดปุม SignUp 

4. ไปตรวจสอบทีห่นา ProfileView  

Test data 1. เลือกรูป Profile 

2. Email: test@email.com 

3. Username: ทดสอบนะจะ 

4. Password: 1234567A 

5. Confirm Password: 1234567A 

mailto:test@email.com
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ตารางที่ 4.28  (ตอ) 

 

Test case 

number 

TC27 

Test case 

title 

ทดสอบใสคา Username เปนภาษาไทยในหนา CreateAccountView 

Test data 6. Weight: 77.7 

7. Height: 1.65 

8. Gender: Male 

9. Birthdate: Now 

Expected 

result 

ในหนา ProfileView, Username จะแสดงเปน “ทดสอบนะจะ” 

Actual 

result 

ในหนา ProfileView, Username จะแสดงเปน “ทดสอบนะจะ” 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.29  TC28 ทดสอบใสคา Calories field ที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขไดในหนา 

AddCaloriesView 

 

Test case 

number 

TC28 

Test case 

title 

ทดสอบใสคา Calories field ที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขไดในหนา AddCaloriesView  

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปที่หนา AddCaloriesView 

2. เลือกรูปภาพ,ใสช่ืออาหาร,CreatedDate ใหถูกตอง 

3. ใส คา Calories ไมถูกตอง 

4. กด Save 

Test data 1. เลือกรูปอาหาร 

2. Name: Turkey 

3. Calories: 455..6. 

4. CreatedDate: Now 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Calories invalid. Please check.” 

Actual 

result 

ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Calories invalid. Please check.” 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.30  TC29 ทดสอบใสคา Calories field ที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขไดในหนา 

EditCaloriesView 

 

Test case 

number 

TC29 

Test case 

title 

ทดสอบใสคา Calories field ที่ไมสามารถแปลงเปนตัวเลขไดในหนา EditCaloriesView  

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปที่หนา EditCaloriesView 

2. ใชรูปภาพอาหารกอน Edit, ใชช่ืออาหารกอน Edit, ใช CreatedDate กอน Edit 

3. ใส คา Calories ไมถูกตอง 

4. กด Save 

Test data 1. ใชรูปภาพอาหารกอน Edit 

2. Name: ใชช่ืออาหารกอน Edit 

3. Calories: 455..6. 

4. CreatedDate: ใช CreatedDate กอน Edit 

Expected 

result 

ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Calories invalid. Please check.” 

Actual 

result 

ระบบจะแสดง AlertView แจงวา “Calories invalid. Please check.” 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.31  TC30 ทดสอบใสคา Name field เปนภาษาไทยในหนา AddCaloriesView 

 

Test case 

number 

TC30 

Test case 

title 

ทดสอบใสคา Name field เปนภาษาไทยในหนา AddCaloriesView  

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปที่หนา AddCaloriesView 

2. เลือกรูปภาพ,ใสคา Calories,CreatedDate ใหถูกตอง 

3. ใสช่ืออาหารเปนภาษาไทย 

4. กด Save 

Test data 1. เลือกรูปอาหาร 

2. Name: ไกงวง 

3. Calories: 455 

4. CreatedDate: Now 

Expected 

result 

หนา CaloriesTrackerView ใน FoodCardView จะแสดงช่ืออาหารเปนภาษาไทย ในที่น้ี

คือ “ไกงวง” 

Actual 

result 

หนา CaloriesTrackerView ใน FoodCardView จะแสดงช่ืออาหารเปนภาษาไทย ในที่น้ี

คือ “ไกงวง” 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.32   TC31 ทดสอบใสคา Name field เปนภาษาไทยในหนา EditCaloriesView 

 

Test case 

number 

TC31 

Test case 

title 

ทดสอบใสคา Name field เปนภาษาไทยในหนา EditCaloriesView  

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปที่หนา EditCaloriesView 

2. เลือกรูปภาพ,ใสคา Calories,CreatedDate ใหถูกตอง 

3. ใสช่ืออาหารเปนภาษาไทย 

4. กด Save 

Test data 1. ใชรูปอาหารกอน Edit 

2. Name: ไกงวงตัวใหญมาก 

3. Calories: ใชคากอน Edit 

4. CreatedDate: ใชคากอน Edit 

Expected 

result 

หนา CaloriesTrackerView ใน FoodCardView จะแสดงช่ืออาหารเปนภาษาไทย ในที่น้ี

คือ “ไกงวงตัวใหญมาก” 

Actual 

result 

หนา CaloriesTrackerView ใน FoodCardView จะแสดงช่ืออาหารเปนภาษาไทย ในที่น้ี

คือ “ไกงวงตัวใหญมาก” 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.33  TC32 ทดสอบเลือกอาหารภาษาไทยในหนา Select your calories โดยกดปุม Search ใน

หนา AddCaloriesView หรอื EditCaloriesView 

 

Test case 

number 

TC32 

Test case 

title 

ทดสอบเลือกอาหารภาษาไทยในหนา Select your calories โดยกดปุม Search ในหนา 

AddCaloriesView หรือ EditCaloriesView [แสดงตัวอยางที่หนา AddCaloriesView] 

Precondition ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปหนา AddCaloriesView 

2. กดปุม Search 

3. เลือกอาหารที่แสดงเปนภาษาไทย 

4. ระบบ Fill ขอมูลในหนา AddCaloriesView 

5. กดปุม Save 

Test data เลือก “ขาวหมแูดง” 

Expected 

result 

หนา CaloriesTrackerView ใน FoodCardView จะแสดงอาหารที่เลือก (ขาวหมูแดง) 

Actual 

result 

หนา CaloriesTrackerView ใน FoodCardView จะแสดงอาหารที่เลือก (ขาวหมูแดง) 

Status Passed 

Result 

Screens 
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ตารางที่ 4.34   TC33 Sign out ออกจากระบบ 

 

Test case 

number 

TC33 

Test case 

title 

Sign out ออกจากระบบ 

Preconditio

n 

ผูใชเคยลงทะเบียนแลวในระบบ 

Test steps 1. ไปหนา ProfileView 

2. กดปุม SignOut 

Test data ไมม ี

Expected 

result 

ระบบจะ Sign out ผูใชคนน้ันออกจากระบบ และจะแสดงหนา LoginView 

Actual 

result 

ระบบจะ Sign out ผูใชคนน้ันออกจากระบบ และจะแสดงหนา LoginView 

Status Passed 

Result 

Screens 

 
 

4.4 แสดงผลการสำรวจความพึงพอใจของผูใช 

  ผูพัฒนามีการอัด VDO Demo สงใหผูใช โดยมีการสงแบบสำรวจใหผูใชแสดงความเห็นใน Google 

Form โดยมีคำถามดังตอไปน้ี 

(1) เพศขอผูตอบแบบสอบถาม - มีตัวเลือก (ชาย, หญิง, ไมระบุ) 

(2) อายุของผูตอบแบบสอบถาม - เปน Field ใหเติม 
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(3) ความพึงพอใจตอ User Interface - มีตัวเลอืก (นอยที่สุด, นอย, ปานกลาง, มาก, มากที่สุด) 

(4) ความพึงพอใจตอ Functions - มีตัวเลือก (นอยที่สุด, นอย, ปานกลาง, มาก, มากที่สุด) 

(5) ขอเสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืนๆ - เปน Field ใหเติม 

  โดยมีผลจากแบบสอบถาม (ลาสุดวันที่ 11/11/2566) ดังตอไปน้ี 

  1.  เพศของผูตอบแบบสอบถาม: ชาย 66.7%, หญิง 33.3% 

 

 
 

รูปที่ 4.20  เพศของผูตอบแบบสอบถาม 

 

 

   2. อายุของผูตอบแบบสอบถาม 

 

 
รูปที่ 4.21  อายุของผูตอบแบบสอบถาม 
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  3. ความพึงพอใจตอ User Interface: 16.7% มากที่สุด, 75% มาก, 8.3% ปานกลาง 

 

 
 

รูปที่ 4.22  ความพึงพอใจตอ User Interface 

 

  4. ความพึงพอใจตอ Functions: 33.3% มากที่สุด, 50% มาก, 16.7% ปานกลาง 

 

 
 

รูปที่ 4.23  ความพึงพอใจตอ Functions ที่ม ี
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 5. ขอเสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืน ๆ โดยมีการเสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืนๆ สรุปไดดังตารางที่ 4.34 

 

ตารางที่ 4.35  ขอเสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืนๆ 

 

ความเห็นที่ 1 ทำได้ดีมากๆครับ 

ความเห็นที่ 2 ใน part UI นะครับ หลายๆหน้าคือดูดีเลยครับ สีขาวตัดสีส้มคือสวยเลย แต่บางหน้า

กลับกลายเป�นไม่มีสีขาวมาตัด (เช่นหน้า add calories ส่วนตัวมองว่าถ้าทำสี input 

ให้ขาวตัดไว้อาจจะดูดีขึ้นครับ) ส่วนฟ�งก์ช่ัน ด้วยความที่ว่าดูอย่างเดียว ไม่ได้ไปซน

เลยไม่มั่นใจ แต่โดยรวมดูครบถ้วนดีครับ 

ความเห็นที่ 3 เยี่ยมมาก 

ความเห็นที่ 4 เรื่องของขนาดความสมดุล การจัดวางองค์ประกอบของ ปุ่ม ตัวอักษรและสัญลักษณ ์

ไอคอน สี ของแอปพลิเคชัน 

ความเห็นที่ 5 1. Calories Tracker รูปด้านขวาถูกตัดไป ค่ะ  

2. น่าจะเพ่ิม ต้ัง set ค่า น้ำหนักที่ต้องการลด  

3. แนะนำปริมาณ Calories อาหารที่ควรจะปริโภคในแต่ละวัน หลังจาก set ต่า

น้ำหนักที่ต้องการลด 

ความเห็นที่ 6 ตัวแอพสวยงามดูใช้งานง่ายและเข้าใจได้ง่ายค่า ฟ�เจอร์ต่างๆ เมนูทีใ่ส่ไว้ และลิ้งการ

ออกกำลังกายดูสะดวกต่อผู้ใช้งานค่ะ น่าใช้งานเลยค่ะ  

แอบมีความคิดเห็นเพ่ิมนิดหน่อยค่ะ ส่วน UXUI  

1. ในส่วนของ register ตอนกรอกข้อมูล error ที่ pop up ขึ้นมาดีแล้วค่า แต่ 

wording ‘strikethrough’ ไม่ค่อยพบเท่าไหร่ ถ้าเป�น Please fill all required 

field กับทำให ้••• เป�นสแีดงอาจจะเห็นได้ง่ายขึ้นนะคะ  

2. ข้อความ BMI ชิดขวาเหมือนเพ่ือนๆแถวอ่ืนดีไหมคะ ถา้ได้บรรทัดเดียวจะสวย

กว่าเดิมนิดนึงค่า  

3. หน้า Add calories ปุ่ม search แยกออกมาจากเส้น Calories (fill in line) ดี

ไหมคะ เผื่อ user คิดว่าหาแต่ cal จากเมนูที่เขาใส่ช่ือข้างบนอะค่า  

 

มีคำถามเผื่ออีกนิดนึง ถ้าเกิดใส่แคลเกินวงแหวน จะมีแจ้งเตือนไหมคะ หรือจะ

แสดงผลยังไง  

ขอช่ืนชมผลงานอีกครั้งค่ะ หวังว่าจะได้ลองใช้แอพจริงบน app store นะคะ) 
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รูปที่ 4.24  ตัวอยางขอเสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืนๆ 
 

 
 

รูปที่ 4.25  ตัวอยางขอเสนอแนะ หรือความเห็นอ่ืน ๆ (ตอ) 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 ในบทนี้จะทำการสรุปผลการพัฒนาแอปพลิเคชันติดตามแคลอรีการบริโภคอาหารบนอุปกรณ

พกพา รวมทั้งอภิปรายและขอเสนอแนะ 

 

5.1  สรุปผลการวิจัยและอภิปราย 

  ผูเขียนไดทำการพัฒนาแอปพลิเคชันติดตามแคลอรีการบริโภคอาหารบนอุปกรณพกพา โดยใช 

SwiftUI framework ตอกับฐานขอมูล Firebase (ใชในสวนของ Authentication ดวยEmail/Password, 

Cloud Firestore, และ Cloud Storage) ซึ่งแอปพลิเคชันนี้รองรับบนอุปกรณ iPhone iOS 16.4 ขึ้นไป ซึ่ง

หลังจากพัฒนาแลวเสร็จ ก็ตรวจสอบกลับไดวาตรงกับวัตถุประสงคทั้งหมดในขอ 1.3 และมี Function ครบ

ทั้งหมดตาม ความตองการของระบบในขอ 3.1 ซึ่งแอปพลิเคชันนี้มีทั้งหมด 12 Use cases ตามหัวขอ 3.2 (มี

แสดง Use case description ตามตารางที่ 3.2 ถึง ตารางที่ 3.13) มีการแสดง Flow ของแอปในหัวขอ 3.3 

Activity Diagram รวมทั้ง Class Diagram หัวขอ 3.4 และ ER Diagram หัวขอ 3.5 และมีการแสดง UX/UI 

ที่มีการออกแบบไวดวยเครื่องมือ Figma ในหัวขอ 3.6 

 สำหรับแอปที ่พัฒนาสำเร็จ มีการแสดง UI ที ่พัฒนาขึ ้นในหัวขอ 4.1 ซึ ่งมีการอธิบายวามี

สวนประกอบอะไรบางในแตละหนาของ UI รวมทั้งในหัวขอ 4.2 มีการแสดงฐานขอมูล Firebase ที่พัฒนาขึ้น

ตามที่มีการออกแบบไว (Authentication ดวย Email/Password, เก็บรูปภาพใน Cloud Storage, และเก็บ

ฐานขอมูลแบบ Document เปน Collection ใน Cloud Firestore) สวนในหัวขอ 4.3 มีการแสดง Test 

cases ทั้งหมด 24 Test cases โดยมีการเทียบวาตรงกับ Use case ใดในตารางที่ 4.1 และผลการทดสอบ

ทั้งหมดตามตารางที่ 4.2 ถึง ตารางที่ 4.25  และในหัวขอ 4.4 มีการสรุปผลการสำรวจกับผูใช โดยการบันทึก 

VDO Demo ใหผูใชดู และใหผูใชออกความเห็นในแบบสำรวจที่ทำขึ้นดวย Google Form โดยความพึงพอใจ

ตอ User Interface - 20% พอใจมากที่สุด 80% พอใจมาก 10% พอใจปานกลาง และความพึงพอใจตอ 

Function ที่มี – 40% พอใจมากที่สุด 40% พอใจมาก 20% พอใจปานกลาง 

 สรุปแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นเปนไปตามความตองการที่กำหนดไว ทั้งดาน Function การใชงาน 

และ User Interface แตควรที่จะตองเพิ่มเติม Function ตางๆมากขึ้นดวย รวมทั้งเพิ่มเติมอื่นๆ ดังจะแสดง

ในหัวขอตอไป 

 

5.2  ขอเสนอแนะ 

 หลังจากพัฒนาแอปพลิเคชันนี้แลวเสร็จ ปรากฏว่ามีขอ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุง และเปนขอควร

แนะนำใหเห็นวาจะมีการพัฒนาแอปพลิเคชันน้ีใหดีย่ิงขึ้นไดตอไปอยางไร             



85 

23/02/67 

 5.2.1 พัฒนาเพ่ิมเติมในสวน User Interface ใหรองรับ iPad ดวย 

5.2.2 การทดสอบแอปลิเคชันควรสงเปนตัวแอปใหผูใชไดใชจริง ซึ่งทำไดโดยใช Test Flight ซึ่งตองมี

การสมัคร Apple Developer Account และทำการสงแอปให Apple Review จากนั้นสามารถสงเปน Link 

ใหผูใชไดทดสอบเปนเวลา 90 วัน 

5.2.3 พัฒนาแอปพลิเคชันรองรับ Android platform โดยอาจใชการพัฒนาแบบ Native (Kotlin) หรือ 

Cross platform โดยใช Flutter หรือ React-Native ซึ่งฐานขอมูลสามารถใชฐานขอมูล Firebase เดียวกัน

กับที่ไดพัฒนาขึ้นมาไดเลย 

5.2.4 เพ่ิม Function ตางๆเขาไปในแอปพลิเคชันใหมากขึ้น เชน สามารถต้ังเปาหมายการบริโภคแคลอรี

โดยผูใช, สรางปุม Like ที่เมณูอาหารที่แตละผูใชเพิ่มเขามา, เพิ่ม Function ลืม Password, เพิ่ม Function 

การแสดง Badge เมื่อมีขอมูลใหมในระบบ(ในหนา Food Menu view และ Exercise Menu view), เพ่ิม 

Function การแลกของรางวัล เปนตน  

5.2.5 เน่ืองดวยผูพัฒนาตองการใหแอปลิเคชันน้ีใชงานไดฟรี แตอยางไรก็ตามก็มีคาใชจายที่ตองจาย เชน 

คาเชา Firebase ดังนั้นจึงตองมีการหารายไดใหแอปพลิเคชัน โดยผูพัฒนาคิดวาควรจะไปติดตอรวมงานกับ

รานขายอาหารสุขภาพ ใหเขานำเมณูของเขามาแสดงในรายการอาหารที่แนะนำโดยระบบ (หนา Food Menu 

view) ซึ่งอาจจะมีชองทางใหผูใชสามารถสั่งอาหารนั้นๆได รวมทั้งควรจะติดตอผูแนะนำการออกกำลังกาย

ตางๆใหมาทำ Content การออกกำลังกายตางๆ และอาจมีชองทางใหผูใชติดตอเพื่อเขา Courses ตางๆที่

นำเสนอ และอาจหาชองทางในการทำ In-App Ads (เชน AdMob) เปนตน  

5.2.6 ควรจะมีการทดสอบแอปพลิเคชันเพิ่มเติมไดแก Unit test, UI Test, และ Performance Test 

ซึ่ง Apple มีจัดไวใหใน XCTest framework (ซึ่งผูพัฒนากำลังพยายามศึกษาเพิ่มเติมอยู แตไมสามารถทำใน

งานวิจัยน้ีไดทัน) 
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