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บทคัดย่อ 

 

 ครีมกนัแดดท่ีไม่มีประสิทธิภาพอาจก่อโรคมะเร็งผิวหนงั เพิ่มอตัราการตาย ปัจจุบนัไม่
มีระบบประกนัคุณภาพหลงัการขายท่ีตรวจสอบเทียบค่าเอสพีเอฟบนฉลากครีมกนัแดดกบัค่าทาง
ห้องปฏิบติัการ จากสมมติฐานท่ีว่าครีมกนัแดดท่ีมีค่าเอสพีเอฟตามแจง้บนฉลากและครีมท่ีมีราคา
ต่อหน่วยสูงมีค่าเอสพีเอฟต่างจากครีมท่ีราคาต่อหน่วยต่อถูกกว่า วิเคราะห์โดยOptometrics SPF-
290AS Analyzer เทียบ3คร้ัง แปรผลทางสถิติโดย One Sample t-Test และ ANOVA คดัเลือกครีม
จากร้านเคร่ืองส าอางเขตห้วยขวางท่ีมีจ านวนครีมกนัแดดจ าหน่ายสูงสุด ไดแ้ก่ Beautrium G Tower 
13 รายการ 
 ครีมกนัแดดทุกรายการมีค่าเอสพีเอสต่างจากท่ีกล่าวอา้งตามฉลาก โดยครีมกนัแดดร้อย
ละ 61.54 มีค่าเอสพีเอฟเฉล่ียน้อยกว่าท่ีแจง้บนฉลาก  จากการทดสอบทางสถิติพบว่าครีมกนัแดด 
ร้อยละ 69.23 มีค่าเอสพีเอฟต่างจากท่ีระบุไวบ้นฉลากผลิตภณัฑ์ ครีมกนัแดดร้อยละ 30.77 มีค่าเอส
พีเอฟเท่ากนักบัค่าเอสพีเอฟท่ีระบุไวบ้นฉลากผลิตภณัฑ์ และพบว่าครีมกนัแดดท่ีมีราคาต่อหน่วย
สูงมีค่าเอสพีเอฟไม่ต่างจากครีมกนัแดดท่ีราคาต่อหน่วยถูกกวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <0.05) 
 
ค าส าคญั:  การเปรียบเทียบค่าเอสพีเอฟ ครีมกนัแดด Optometrics SPF-290AS Analyzer
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ABSTRACT 
 
  An ineffective sunscreen leading many skins problem and skin cancer. Leading to an 
increase mortality rate. There is no quality assurance system after sunscreens launching that 
validates the product, comparing Sunburn Protection Factor (SPF) on the sunscreen label to the 
laboratory test values. The study compared SPF on the sunscreen label and the laboratory test 
value. It is assumed that the sunscreen has SPF as claim on the sunscreen label. And higher price 
per unit had an SPF different with lower price per unit. The SPF values were determined by 
Optometrics SPF-290AS Analyzer. The data were expressed as mean ± SD. The statistical 
significance values were carried out using one-way analysis of variance (ANOVA) (p-value < 
0.01). All experiments were performed in triplicate.13 samples were selected from Beautrium, G 
Tower ,cosmetic retailers in the Huay Kwang area,  
 It was found that all products had different SPF values than the label claims, with 
61.54% being the mean SPF values that were lower than the SPF values stated on the label. 
According to statistical tests, 69.23% of sunscreens have a different SPF than the SPF stated on 
the product label. And 30.77% sunscreen has an SPF value equal to the SPF value stated on the 
product label at an acceptable level. and sunscreen with The higher per unit price was no different 
from that of sunscreen at a statistically significantly lower cost per unit (p < 0.05). 
 
Keywords:  SPF Comparing, Sunscreen Cream, Optometrics SPF-290AS Analyzer 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ท่ีมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

รังสีอลัตราไวโอเลตจากแสงแดดเป็นหน่ึงในหลายปัจจยัเร่งขบวนการเส่ือมของเซลล ์
หากผิวหนังได้รับปริมาณรังสีท่ีความเข้มข้นและมีระยะเวลาสัมผสัรังสียาวนานเพียงพอ อาจ
ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางผิวหนงั สีผิวเขม้ขึ้น ผิวหนงัไหมล้อก รวมทั้งเกิดร้ิวรอยเห่ียวยน่ และ
อาจน าไปสู่การเกิดโรคมะเร็งผิวหนงั   

การหลีกเล่ียงไม่สัมผสัรังสีจากแสงแดดเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปไดย้ากโดยเฉพาะในประเทศ
แถบร้อนอย่างประเทศไทย  ครีมกนัแดดมีอตัราการเติบโตทางการตลาดเพิ่มขึ้นต่อเน่ืองจากขอ้มูล
การตลาดของมาร์เก็ตเธียร์ออนไลน์ปี 2560 มูลค่าตลาดครีมกนัแดดเติบโตขึ้น 400 ลา้นบาทจากปีท่ี
ผ่านมาและมีแนวโนม้เติบโตขึ้นต่อเน่ืองทั้งมูลค่าตลาดภายในประเทศและการส่งออก กรมพฒันา
ธุรกิจการคา้แสดงภาพรวมธุรกิจ ณ วนัท่ี 31 มีนาคม 2559 ประเทศไทยมีนิติบุคคลจดทะเบียนธุรกิจ
เคร่ืองส าอาง 1,781 ราย จดทะเบียนบริษทัจ ากดั ห้างหุ้นส่วนและบริษทัมหาชนร้อยละ 88.2, 11.6 
และ 0.2 ตามล าดบั 953 รายหรือร้อยละ 53.5 ตั้งอยู่เขตกรุงเทพมหานคร แบ่งมูลค่าการลงทุนตาม
สัญชาติของธุรกิจผลิตเคร่ืองส าอาง 3 อนัดับสัญชาติท่ีมีการลงทุนสูงสุดคือประเทศไทยร้อยละ 
71.01 ประเทศญ่ีปุ่ นร้อยละ 21.82 และอังกฤษร้อยละ 4.35 ด้านข้อมูลการจดแจ้งเคร่ืองส าอาง
ประเภทครีมกนัแดดในประเทศไทยท่ีคงสถานะอนุมติัในฐานขอ้มูลส านกังานคณะกรรมการอาหาร
และยา กระทรวงสาธารณสุขพบว่ามีผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางท่ีระบุค่าเอสพีเอฟในช่ือจดแจง้ 16,851 
รายการ (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2562) ถือเป็นการเติบโตเชิงตวัเลขท่ีดีต่อระบบ
เศรษฐกิจประเทศ 

 การใช้ครีมกันแดดท่ีด้อยประสิทธิภาพก่อให้เกิดรอยโรคบนผิวหนังท่ีเด่นชัด 
ความผิดปกติของเม็ดสี เกิดจุดด่างด า ฝ้า ความเส่ือมของเซลลน์ าไปสู่โรคมะเร็งผิวหนงั ส่งผลให้มี
คุณภาพชีวิตแยล่ง เพิ่มอตัราการเสียชีวิตในอนาคต จากรายงานของส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
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ส่งเสริมสุขภาพในปี 2556 คนไทยป่วยเป็นโรคมะเร็งผิวหนังจากการเติบโตของเซลล์ผิวหนัง
ผิดปกติชนิดไฝด า 300-400 รายต่อปี ลว้นมีประวติัสัมผสัแสงแดดเป็นเวลานาน เน่ืองจากแสงแดด
กระตุ้นตัว รับของGrowth Factor และ Cytokine ของ Receptors Fibroblasts ท าให้  Activating 
Protein-1 (AP-1)ในนิวเคลียสเพิ่มขึ้ นส่งผลต่อการเพิ่มของ Matrix Metallopeptidase (MMPs) 
เอนไซม์ในกระบวนการท าลายแมทริกซ์นอกเซลล์อนัเป็นสาเหตุส าคญัท าให้เกิดการเส่ือมของดี
เอ็นเอปรากฏภาวะ Skin Photo-Aging (ธรรมนูญ รุ่งสังข์, 2559) การรักษาด้วยยาหรือท าหัตถการ
เพื่อใหผ้ิวหนงักลบัสู่ภาวะปกติไม่สามารถท าไดแ้ละมีค่าใชจ่้ายสูง ในปัจจุบนัยงัไม่มีหน่วยงานหรือ
ระบบการรับประกนัคุณภาพหลงัวางจ าหน่ายครีมกนัแดดในทอ้งตลาดท่ีตรวจสอบผลิตภณัฑ์หลงั
วางจ าหน่ายวา่มีค่าเอสพเีอฟตามกล่าวอา้งบนฉลากท่ีขึ้นทะเบียน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

ทางผูวิ้จยัมีความสนใจศึกษาประสิทธิภาพครีมกนัแดดท่ีวางจ าหน่ายในทอ้งตลาด เพื่อ
สร้างความตระหนกัรู้และคุม้ครองผูบ้ริโภคจากการใชผ้ลิตภณัฑด์อ้ยมาตรฐานท่ีอาจน ามาสู่การเกิด
โรคและความสูญเสียเชิงเศรษฐกิจตามมา 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำหรือวิจัย 

เพื่ อ ศึกษาเป รียบ เที ยบค่ า เอสพี เอฟบนฉลากครีมกันแดดกับค่ าทดสอบทาง
หอ้งปฏิบติัการ 

 
1.3  สมมติฐำนของกำรศึกษำหรือวิจัย 

1.3.1   ครีมกนัแดดท่ีวางจ าหน่ายมีค่าเอสพีเอฟตามท่ีแจง้บนฉลากผลิตภณัฑ ์
1.3.2   ครีมกนัแดดท่ีมีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรสูงกวา่มีค่าเอสพีเอฟในการปกป้องผิวจาก
แสงแดดตามท่ีกล่าวอา้งบนฉลากแตกต่างจากครีมกนัแดดท่ีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรถูกกวา่ 
 

1.4  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 เป็นแหล่งขอ้มูลเบ้ืองตน้แก่ผูบ้ริโภคในการเลือกใชค้รีมกนัแดดท่ีวางจ าหน่าย 

 
1.5  นิยำมศัพท์  
 ครีมกนัแดด หมายถึง ผลิตภณัฑต์ามค านิยามของกลุ่มก ากบัดูแลเคร่ืองส าอางก่อนออก
สู่ตลาด ส านกัควบคุมเคร่ืองส าอางและวตัถุอนัตราย ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาท่ีไดใ้ห้
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ไวใ้นหลักเกณฑ์การจดแจ้งเคร่ืองส าอาง เดือนพฤษภาคม 2562 หน้าท่ี 20 ว่าการรับแจ้งค าว่า 
“Sunscreen, UV Protection” ในช่ือผลิตภณัฑ์เม่ือมีส่วนผสมของสารป้องกนัแสงแดด 28 รายการ
ตามประกาศ 

กรณีมีค่าการป้องกันรังสียูวีบีมากกว่า 50 ให้ใช้ช่ือเป็น“เอสพีเอฟ 50+”หรือกรณีค่าพี
เอ++++  ตอ้งแนบรายงานผลการทดสอบความสามารถการป้องกนัจากห้องปฏิบติัการของโรงงาน
ผูผ้ลิต หน่วยราชการ มหาวิทยาลยั หรือหน่วยทดสอบ โดยใช้วิธีการทดสอบตามมาตรฐานสากล 
เช่น US.FDA : 21 CFR 352.76 และเก็บใน PIF (Product Information File)  

เอสพี เอฟ  (SPF, Sunburn Protection Factor) หมายถึง หน่วยวัดประสิทธิภาพการ
ปกป้องผิวจากรังสีอลัตราไวโอเลตชนิดบี เม่ือทาครีมกันแดดหนา 2 มิลลิกรัม/ตารางเซนติเมตร 
โดยผิวหนังรับรังสีอลัตราไวโอเลตชนิดบีต่อเอสพีเอฟของปริมาณรังสีอลัตราไวโอเลตชนิดบีใน
ขณะนั้น (ณฏัฐา รัชตะนาวิน, 2562) 

รังสีอลัตราไวโอเลตชนิดบี(UVB, Ultraviolet B) หมายถึง รังสีท่ีมีความยาวคล่ืน 290-
320 นาโนเมตร สามารถท าให้เกิดผิวไหมแ้ดด พบในแสงอาทิตยร้์อยละ5โดยประมาณ (Legatool, 
2019)  

ราคา หมายถึง ค่าตอบแทนส าหรับการจ าหน่ายตามนิยามของส านักคณะกรรมการ
กฤษฏีการะบุในพระราชบญัญติัวา่ดว้ยราคาสินคา้และบริการ 

 
 
 



 
บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎี  และผลงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

การศึกษาเร่ือง“การเปรียบเทียบค่าเอสพีเอฟบนฉลากครีมกันแดดกับค่าทดสอบทาง
ห้องปฏิบัติการ”คร้ังน้ี ผูวิ้จยัได้ศึกษาคน้ควา้ข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับครีมกันแดดและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งดงัน้ี  

 

2.1  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วข้อง 
ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัแสงและทฤษฎีของแสง 

แสงเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าความยาวคล่ืนแบ่งช่วงตามการมองเห็นด้วยตาดังน้ี ช่วง
คล่ืนท่ีไม่สามารถมองเห็นดว้ยตาและสามารถมองเห็นดว้ยตา โดยช่วงท่ีสามารถมองเห็นมีค่าความ
ยาวคล่ืน 400-700 นาโนเมตร ความถ่ี 103-105 เฮิรตซ์ แสงสีม่วงมีความยาวคล่ืนน้อยท่ีสุดความถ่ี
สูงสุด ส่วนแสงสีแดงมีความยาวคล่ืนมากท่ีสุดความถี่ต ่าท่ีสุด  

ก่อนศตวรรษท่ี17 เช่ือว่าแสงคืออนุภาคจากตน้ก าเนิดแสงส่งออกมาสามารถผ่านทะลุ
วตัถุโปร่งใสและสะทอ้นจากผิวของวตัถุทึบแสง เม่ืออนุภาคผา่นดวงตาท าให้เกิดความรู้สึกในการ
มอง เห็ น  Newton เส นอทฤษ ฎีอ นุ ภ าคของแส ง (Particle Theory) อ ธิบ ายป รากฏก ารณ์                 
การสะท้อนและการหักเหของแสง Christain Huygen เสนอทฤษฎีคล่ืนแสง (Waves Theory) ว่า
แสงเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าเดินทางไปมาในลกัษณะของคล่ืน จากทฤษฎีสามารถน ามาอธิบายคล่ืน
แสงดว้ยกฎการสะทอ้นและการหักเห Thomas Young คน้พบปรากฏการณ์การแทรกสอดของแสง 
และ Augustin Fresnel ทดลองการสอดแทรกเล้ียวเบนของแสง  (ปรียา อนุพงษอ์งอาจ, 2563) 
ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัแสงแดดประเทศไทย 
ประเทศไทยตั้งอยู่คาบสมุทรอินโดจีนทิศตะวนัออกเฉียงใตข้องทวีปเอเชีย พิกัดทางภูมิศาสตร์
ละติจูด 5 องศา 37 ลิปดาเหนือถึง 20 องศา 28 ลิปดาเหนือ ลองจิจูด 97 องศา 21 ลิปดาตะวนัออกถึง
105 องศา 37 ลิปดาตะวนัออก (Theeraphop, 2020) อยู่ในเขตร้อนอุณหภูมิสูงตลอดปี สภาพอากาศ
โดยทัว่ไปมีเมฆมากปริมาณแสงสวา่งสูงมีการแผรั่งสีจากดวงอาทิตยโ์ดยตรง 
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นักวิทยาศาสตร์ชาวแคนาดาก าหนดค่าดัชนี รังสีอัลตราไวโอเลตหรือดัชนียูวี 
(Ultraviolet Index, UV Index) ในปี1992 เพื่อแสดงปริมาณการแผรั่งสีในพื้นท่ี ณ ช่วงเวลาหน่ึง ใน
ปี1994 องคก์ารอนามยัโลกและองคก์ารอุตุนิยมวิทยาโลกของสหประชาชาติไดแ้กไ้ขเพื่อใชใ้นการ
พยากรณ์อากาศประจ าวันและรายชั่วโมง (สารานุกรมเสรี , 2560) ความเข้มข้นของรังสี
อลัตราไวโอเลตระดบัความเขม้ขน้สูงก่ออนัตรายรุนแรงต่อผิวหนังมากกว่าปริมาณความเขม้ข้น
ระดับต ่า ตัวอย่างการวดัค่าดัชนีรังสีเขตกรุงเทพมหานครของศูนย์โอโซนและรังสี วนัท่ี 6-10 
มกราคม 2020 เวลา12.00 น. (ศูนยโ์อโซนและรังสี, 2562) อยู่ระดบั 7 มีความเส่ียงสูงหากสัมผสัผิว
โดยไม่มีการป้องกนั กรมอนามยัโลกแนะน าใหส้วมหมวกสวมเส้ือผา้แวน่กนัแดดเม่ือออกกลางแจง้ 
ใชส้ารกนัแดดท่ีมีเอสพีเอฟมากกว่า30 และควรอยู่กลางแจง้ให้น้อยกว่า 3 ชัว่โมง(สารานุกรมเสรี, 
2562) 

ค่าดชันี 0-2.9 แทนดว้ยสีเขียว หมายถึงมีความเส่ียงต ่าหากสัมผสัผิวโดยไม่มีการป้องกนั 
แนะน าควรป้องกนัแสงโดยสวมแวน่กนัแดดใชค้รีมกนัแดดในวนัท่ีทอ้งฟ้าโปร่งพื้นมีหิมะ 

ค่าดชันี 3.0-5.9 แทนดว้ยสีเหลือง หมายถึงมีความเส่ียงปานกลางหากสัมผสัผิวโดยไม่มี
การป้องกัน แนะน าควรหลีกเล่ียงช่วงเท่ียงเน่ืองจากมีแสงมากท่ีสุด หากต้องอยู่กลางแจ้งควร
ระมดัระวงัโดยการปกปิดผวิ 

ค่าดัชนี 6.0-7.9 แทนด้วยสีส้ม หมายถึงมีความเส่ียงสูงหากสัมผสัผิวโดยไม่มีการ
ป้องกนั แนะน าควรอยู่กลางแจง้น้อยกว่า 3 ชัว่โมง ปกปิดผิวดว้ยเส้ือผา้กนัแดดสวมหมวกแว่นกนั
แดดใชค้รีมกนัแดดท่ีมีเอสพีเอฟมากกวา่ 30 

ค่าดชันี 8.0-10.9 แทนดว้ยสีแดง หมายถึงมีความเส่ียงสูงมากหากสัมผสัผิวโดยไม่มีการ
ป้องกัน แนะน าไม่ควรอยู่กลางแดดเป็นเวลานาน ควรสวมเส้ือผา้กันแดดแว่นกันแดดหมวกปีก
กวา้งและใชค้รีมกนัแดดท่ีมีเอสพีเอฟมากกวา่ 30 

ค่าดชันี 11.0+ แทนดว้ยสีม่วง หมายถึงมีความเส่ียงรุนแรงมากหากสัมผสัผิวโดยไม่มี
การป้องกนั แนะน าควรเล่ียงการอยูก่ลางแจง้นานกวา่ 3 ชัว่โมง ควรสวมเส้ือแขนยาวกางเกงขายาว
ท่ีสามารถปกปิดมิดชิด ใชส้ารกนัแดดท่ีมีเอสพีเอฟมากกวา่ 30  

ความเขม้ขน้ของรังสีมีผลต่อระดับความรุนแรงท่ีปรากฏบนผิวหนัง นอกจากน้ีปัจจยั
จากประเภทของรังสี มุมองศาของดวงอาทิตย์ท่ีตกกระทบ (Solar Zenith Angle) ความสูงจาก
พื้นผิวโลก ละติจูด ปริมาณโอโซนฝุ่ นละอองในชั้นบรรยากาศ ปริมาณเมฆในทอ้งฟ้า การสะทอ้น
พื้นผิวต่างมีผลตอ่การดูดกลืนรังสี  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%94


6 

 

พบว่าแสงแดดเวลา 12.00 น. มีปริมาณรังสีสูงสุดเน่ืองจากพระอาทิตยอ์ยู่ใกลร้ะนาบ
ศีรษะ พระอาทิตยย์ิ่งสูงจากพื้นผิวโลกบรรยากาศยิ่งบาง การดูดกลืนรังสีดวงอาทิตยจ์ะลดลงทุก
ความสูง1,000 เมตรระดบัรังสีจะเพิ่มร้อยละ10-12 เช่นเดียวกบัมุมองศาดวงอาทิตยท่ี์ละติจูดต ่าจะมี
ค่ารังสีท่ีสูง ความเขม้รังสีจะลดลงในบรรยากาศท่ีมีปริมาณโอโซนฝุ่ นละอองปริมาณมาก หรือมี
ทอ้งฟ้าคร้ึมเพราะปริมาณเมฆในทอ้งฟ้าสามารถสะทอ้นและดูดกลืนแสง พื้นผิวท่ีแตกต่างมีค่าการ
สะทอ้นพื้นผิวต่างกนั เช่น หิมะสะทอ้นรังสีร้อยละ80 หาดทรายสะทอ้นรังสีร้อยละ15 และฟอง
ทะเลสะทอ้นรังสีร้อยละ25 

ในปี 2555 ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาแบ่งรังสียูวีตามช่วงความยาวคล่ืน 
(Wavelength) ไดด้งัน้ี  

ยูวีเอ (UVA, Ultraviolet A) Long Wave UVR หรือ Black Light มีความยาวคล่ืนช่วง 
320-400 นาโนเมตร ระดบัพลงังาน 3.10-3.94 eV ยูวีเอคือสาเหตุหลกัการเกิดจุดด่างด าและฝ้า ผิว
แก่ก่อนวยั และอาจท าใหผิ้วมีความไวต่อยวีูบีเพิ่มมากขึ้น  

ยูวีบี (UVB, Ultraviolet B) Middle UVR หรือ Sunburn Radiation มีความยาวคล่ืนช่วง 
290-320 นาโนเมตร พลงังาน 3.94-4.43 eV หากผิวสัมผสัถูกรังสียวูีบี จะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
สารพนัธุกรรมหรือดีเอน็เอ (DNA, Deoxy-Ribonucleic Acid) เป็นสาเหตุของมะเร็งผิวหนงั  

ยูวีซี  (UVC, Ultraviolet C) Short Wave UVR หรือ Germicidal Radiation มีความยาว
คล่ืนช่วง 210-290 นาโนเมตร ระดบัพลงังาน 4.43-12.4 eV เป็นสาเหตุของมะเร็งผิวหนงั ธรรมชาติ
รังสีในช่วงความยาวคล่ืนน้ีจะถูกดูดซบัดว้ยโอโซนในชั้นบรรยากาศไม่สามารถผา่นเขา้มายงัโลก 

แสงแดดมีทั้งประโยชน์และโทษ สามารถป้องกนัภาวะโรคกระดูกและโรคอ่ืนจากการ
ขาดวิตามินดี เช่น ภาวะกระดูกบางท่ีน าไปสู่ภาวะกระดูกพรุน กระดูกอ่อนในเด็ก ภาวะการขาด
แคลเซียมและฟอสเฟต เน่ืองจากแสงแดดมีผลต่อการเพิ่มขึ้นของสารเซโรโทนิน (Serotonin) ใน
สมองจึงสามารถตา้นภาวะซึมเศร้าส่งเสริมสุขภาพจิต ลดภาวะอารมณ์แปรปรวนก่อนมีประจ าเดือน 
รักษาอาการทางผิวหนัง เช่น โรคสะเก็ดเงิน ผ่ืนผิวหนังอกัเสบ ดีซ่าน สิว ป้องกนัโรคมะเร็งบาง
ชนิด เช่น  มะเร็งล าไส้ ใหญ่  มะเร็งต่อมน ้ าเหลือง มะเร็งรังไข่  มะเร็งตับอ่อน และมะ เร็ง                
ต่อมลูกหมาก (พบแพทย,์ 2559) และในขณะเดียวกนัการไดรั้บแสงแดดในปริมาณมากก่อให้เกิด
กระตุน้การท างานของเมลลาโนไซต์ (Melanocyte) ในการสร้างเม็ดสีเมลานิน (Melanin) ท่ีมาก
ผิดปกติจนก่อให้เกิด กระ ฝ้า จุดด่างด า เกิดการเส่ือมสภาพของคอลลาเจนและอีลาสตินส่งผลให้ผิว
เกิดร้ิวรอยและเห่ียวยน่ แดง แสบ ผิวลอกไหม ้กระตุน้ภาวะมะเร็งท่ีผิวหนงั ท าให้เซลลเ์ยือ่บุตาขาว
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สร้างโปรตีนและไขมันมากกว่าปกติท่ีดวงตาก่อเกิดโรคต้อลม และต้อเน้ือ และอาจเกิดอาการ    
ฮีทสโตรก (Heat Stroke) หรือลมแดด ตาลาย หนา้มืด เป็นลม ลม้ ช็อกจนถึงขั้นอนัตรายถึงชีวิต 

การป้องกนัผิวจากแสงแดดสามารถท าไดห้ลากหลายวิธี เช่น หลีกเล่ียงการอยู่กลางแจง้
ช่วง 10.00-16.00 น.เพราะเป็นช่วงท่ีรังสีมีความเขม้เขน้และสามารถตกกระทบวตัถุ เช่น ผิวน ้ า พื้น
ถนน ซีเมนต ์ทราย ป้ายโฆษณา อาคารสีอ่อน สะทอ้นสู่ผิวก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผิวได ้พยายามหลบ
แสงแดดให้มากท่ีสุดโดยหลบในอาคาร เม่ืออยู่กลางแจง้ หรือสัมผสัแสงแดดควรสวมหมวกปีก
กวา้ง กางร่ม สวมเส้ือผา้ทอเน้ือแน่นแขนยาวขายาวปิดผิวมิดชิด ทาครีมกนัแดดในบริเวณผิวหนงัท่ี
ไม่สามารถป้องกนัดว้ยเส้ือผา้ เช่น ใบหนา้หรือหลงัมือ (ปรภทัร จุฑากุล, 2561)                                                                                                                                                                       
ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัครีมกนัแดด 

ประกาศคณะกรรมการเคร่ืองส าอางก าหนดค านิยามครีมกนัแดด คือ เคร่ืองส าอางท่ีมี
ส่วนผสมของสารป้องกนัแสงแดดเพื่อปกป้องผิวหนงัหรือส่วนของร่างกายจากรังสีอลัตราไวโอเลต
ทั้งน้ีไม่รวมถึงสารป้องกนัแสงแดดท่ีเป็นส่วนผสมของเคร่ืองส าอางเพื่อท าหนา้ท่ีอ่ืน เช่น ปกป้อง
ผลิตภัณฑ์ไม่ให้ เส่ือมคุณภาพหรือแต่งสีของผลิตภัณฑ์  ตามประกาศมาตรฐานผลิตภัณฑ ์
อุตสาหกรรมผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดด มอก.2804-2560  

การแบ่งประเภทของครีมกนัแดดเป็น 3 ประเภท  (มาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม, 
2017)  

1. ประเภททัว่ไป  
2. ประเภทกนัน ้า 
3. ประเภทกนัน ้าขั้นสูง  
โดยครีมกนัแดดประเภทกนัน ้ าและประเภทกนัน ้าขั้นสูงผา่นการทดสอบแช่น ้ าต่างกนัท่ี

ระยะเวลาการทดสอบ ครีมกนัแดดประเภทกนัน ้ าผ่านการทดสอบแช่น ้ า 40 นาที ประเภทกนัน ้าขั้น
สูงผ่านการทดสอบแช่น ้ า 80 นาที โดยแตล่ะประเภทสามารถแบ่งตามรูปแบบผลิตภณัฑ ์เช่นโลชัน่ 
ครีม เพสต ์สติก แต่หากแบ่งตามคุณสมบติัสารปกป้องแบ่งได ้4 ประเภท คือ Physical Sunscreen, 
Chemical Sunscreen, Hybrid Sunscreen และ Tanning Sunscreen (พีรธิดา รัตตกุล, 2562)  
  Physical Sunscreen (Inorganic Sunscreen) ผลิตภณัฑ์มีส่วนประกอบของสารทึบแสง 
Titanium Dioxide และ Zinc Oxide ปกป้องผิวจากรังสี ยูวีเอ-I ยวีูเอ-II และยูวีบี โดยใชห้ลกัการเงา
สะทอ้นหรือหักเหรังสียูวีออกไปจากผิว สารมีลกัษณะขาวทาในปริมาณมากผิวจะเปล่ียนเป็นสีขาว
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ไม่เป็นธรรมชาติลา้งออกยาก สามารถใชป้ลอดภยัในเด็กอายุมากกว่า 6 เดือน ตามการแนะน าของ
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา 

Chemical Sunscreen สารกนัแดดแบบเคมีสามารถปกป้องผิวจากรังสียูวีบีไดทุ้กความถ่ี
แต่การปกป้องจากรังสียูวีเอ-I และยูวีเอ-II แตกต่างกนัไปตามสารเคมี ท าหน้าท่ีดูดซับรังสีไม่ให้
ทะลุผ่านไปยงัผิวหนัง สารกลุ่มน้ีเส่ือมหลงัสัมผสัแสง 2-3 ชั่วโมง ตอ้งทาซ ้ าตามระยะเวลา เช่น 
Ethylhexyl dimethyl PABA (Padimate O), Benzo Phenone-3 (Oxybenzone), Homomenthyl 
Salicylate (Homosalate) Drometrizole, TriSiloxane (Mexoryl® XL)  
  Hybrid Sunscreen สารกนัแดดแบบผสม เช่น Bis-Benzotriazolyl Tetramethyl-
butylphenol หรือ Tinosorb M สามารถปกป้องผิวจากรังสียวีูเอ-I ยวูีเอ-II และยวูีบีมีคุณสมบติั
สะทอ้นและดูดซบัรังสี  

Tanning Sunscreen สารกนัแดดท าให้ผิวสีคล ้าขึ้น เช่น Dihydroxyacetone (DHA) มี 3-
Carbon Ketoscreen จับ Amine Group ของโปรตีนใน Stratum Corneum เกิดสีน ้ าตาลอมส้ม รังสี
ผา่นผิวหนงัลดลง ประสิทธิภาพในการป้องกนัเทียบเท่าเอสพีเอฟ 5-13 ตามความเขม้ขน้ของ DHA 
ควรทาก่อนนอนสีผิวคล ้าขึ้นประมาณ 6-10 ชั่วโมงและคงอยู่หลงัการทา 3-7 วนั (นภดล นพคุณ, 
2010)  

ในวรสารพยาบาลต ารวจกล่างถึงประสิทธิภาพของครีมกันแดดท่ีควรค านึงถึง 4 
ประการดงัน้ี 

1. ประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงยวูีบี 
ค่าเอสพี เอฟ (SPF, Sunburn Protection Factor) เดิมย่อมาจาก Sun Protection Factor 

แลว้เปล่ียนเป็น Sunburn Protection Factor ในปี 2550 ค่าเอสพีเอฟคือค่าบ่งบอกประสิทธิภาพของ
ครีมกนัแดดในการป้องกนัผิวหลงัได้รับรังสียูวีบีป้องกันการเกิดอาการไหมแ้ดงของผิวหนังโดย
เปรียบเทียบปริมาณแสงท่ีท าให้ผิวหนังแดงแบบมีขอบเขตชัดเจน  (Minimal Erythema Dose, 
MED) เม่ือทาครีมกนัแดดเทียบกบัไม่ไดท้าครีมกนัแดดอ่านผลท่ี 24 ชัว่โมงโดยทาครีมกนัแดดใน
ปริมาณ 2 มิลลิกรัม/ตารางเซนติเมตร (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2555)  จากการศึกษา
Kullavanijaya และ Lim ปี 2015 พบว่าในทางปฏิบัติผูบ้ริโภคใช้ครีมกันแดด 0.5-0.8 มิลลิกรัม/
ตารางเซนติเมตรซ่ึงน้องกว่าก าหนด รวมทั้งอาจมีปัจจยัอ่ืนลดประสิทธิภาพของครีมกนัแดด เช่น 
เหง่ือ การเสียดสีของร่างกายจึงแนะน าควรทาครีมกนัแดดซ ้ าทุก 2-3 ชัว่โมง Lewis และ Clark จาก 
Northwestern School of Law and Department of Physics College ประเทศโปแลนด์พบว่าร้อยละ
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ของการดูดซับรังสียูวีบีของครีมกนัแดดท่ีมีค่าเอสพีเอฟ50 แตกต่างจากเอสพีเอฟ30ร้อยละ1.3 โดย
ครีมกนัแดดท่ีมีค่าเอสพีเอฟ15 สามารถป้องกนัรังสียูวีบีไดร้้อยละ93 ในขณะท่ีเอสพีเอฟ30, เอสพี
เอฟ50 และเอสพีเอฟ100 สามารถป้องกันรังสียูวีบีได้ ร้อยละ 97  98และ 99 ตามล าดบั (Iannelli, 
2020) 

2. ประสิทธิภาพในการป้องกันแสงยูวีเอในปัจจุบันยงัไม่มีหลักมาตรฐานการวัด
ประสิทธิภาพในการป้องกนัแสงยวีูเอสากล  

2.1 มาตรฐานของสหภาพยโุรป 
ค่าพีพีดี (PPD,Persistent Pigment Darkening) ค่าแสดงการปกป้องผิวจากยูวีเอเทียบกบั

ภาวะปกติโดยวดัปริมาณรังสียูวีเอท่ีน้อยท่ีสุดท่ีท าให้ผิวด าคล ้ า ซ่ึงเป็นค่าท่ีได้รับความนิยมใน
ผลิตภณัฑจ์ากยุโรปหรือผลิตเพื่อจ าหน่ายในยุโรป โดยแนะน าเลือกครีมกนัแดดท่ีมีค่าพีพีดีมากกว่า 
10 ขึ้นไป 

ค่ายูวีเอพีเอฟ (UVA-PF, Ultraviolet A Protection Factor) ค่าท่ีบอกประสิทธิภาพของ
ครีมกันแดดท่ีป้องกันผิวด าคล ้ าจากการสัมผสัรังสียูวีเอ เม่ือทาผลิตภัณฑ์ 2 มิลลิกรัม/ตาราง
เซนติเมตรเปรียบเทียบกบัไม่ทาครีมกนัแดด อ่านผลท่ี 24 ชัว่โมงหลงัไดรั้บรังสีโดยมีความหมาย
ดงัน้ี 

ค่า UVAPF ตั้งแต่ 2 ขึ้นไป แต่ไม่ถึง 4 คือครีมกนัแดดท่ีมีประสิทธิภาพต ่า 
ค่า UVAPF ตั้งแต่ 4 ขึ้นไป แต่ไม่ถึง 8 คือครีมกนัแดดท่ีมีประสิทธิภาพกลาง 
ค่า UVAPF ตั้งแต่ 8 ขึ้นไป แต่ไม่ถึง 16 คือครีมกนัแดดท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
ค่า UVAPF ตั้งแต่ 16 ขึ้นไป คือครีมกนัแดดท่ีมีประสิทธิภาพสูงมาก 
กรณีค่ายูวีเอพีเอฟของผลิตภณัฑ์มีค่ามากกว่าหรือเท่ากบัหน่ึงในสามเท่าของค่าเอสพี

เอฟตามThe European Cosmetic, Toiletry and Perfumery Association (COLIPA) (2006) ถือเป็น
ครีมกนัแดดท่ีดีมีสัญลกัษณ์   UVA  บนฉลาก 

2.2  มาตรฐานของมาตรฐานตาม Measurement of UVA:UVB Ratios According to 
the Boots Star Rating System – 2011 revision  

เป็นเกรณ์การวดัตามขอ้ก าหนดท่ีถูกพฒันาจากบริษทั บู๊ทส์ โดยเปรียบเทียบสัดส่วน
การดูดกลืนรังสียูวีเอต่อยวีูบีของผลิตภณัฑ์ค  านวณทั้งก่อนและหลงัการฉายรังสี ก าหนดสัญลกัษณ์
แทนค่าดว้ยดาวในวงกลม เดิมมีดาวตั้งแต่ 1-4 ตั้งแต่ปี 2011 มีการปรับปรุงยกเลิกสัญลกัษณ์ดาว 1 
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และ 2 ดวงเพิ่มสัญลกัษณ์ดาว 5 ดวงตามค าแนะน าของEuropean Committee for Standardization 
CEN (Eurofins Dermatest, 2011) 

ภาพท่ี 2.1  แสดงสัดส่วนการดูดกลืนรังสียูวีเอต่อยูวีบีของผลิตภณัฑ์ค  านวณทั้งก่อน
และหลงัการฉายรังสี 

 
ท่ีมา:  ราชกิจจานุเบกษาประกาศคณะกรรมการเคร่ืองส าอางเร่ือง การแสดงค่า

ความสามารถในการป้องกนัแสงแดด ของเคร่ืองส าอางท่ีมีสารป้องกนัแสงแดดปี 2560 
 
2.3 สมาคมอุตสาหกรรมเค ร่ืองส าอางประเทศญ่ีปุ่ น  (Japan Cosmetic Industry 

Association) 
ค่าพีเอ (PA, Protection Grade of UVA) แสดงค่าการป้องกนัของครีมกนัแดดต่อรังสียูวี

เอ ประเทศไทยแนะน าเลือก ค่าพีเอมากกวา่หรือเท่ากบั 3+ ( PA+++, PA++++) 
PA+   หมายถึง  มีประสิทธิภาพในการป้องกนัรังสียวูีเอระดบัเร่ิมตน้ 
PA++  หมายถึง  มีประสิทธิภาพในการป้องกนัรังสียวูีเอระดบักลาง 
PA+++  หมายถึง  มีประสิทธิภาพในการป้องกนัรังสียวูีเอระดบัสูง 
PA++++  หมายถึง  มีประสิทธิภาพในการป้องกนัรังสียวูีเอระดบัสูงสุด 
3. ประสิทธิภาพในการกนัน ้า 
4. ความคงทนต่อแสงของยากนัแดด 
การจดแจ้งเคร่ืองส าอางเจา้ของผลิตภณัฑ์สามารถจดแจง้ผ่านผูผ้ลิต ผูน้ าเขา้ ผูรั้บจ้าง

ผลิตโดยยื่นเอกสารค าร้องผ่านทางช่องทางคอมพิวเตอร์ ใช้เวลาในการพิจารณา 3 วนั ตอ้งแจง้ช่ือ
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การคา้ภาษาไทย ช่ือการค้าภาษาองักฤษ ช่ือเคร่ืองส าอางภาษาไทย ช่ือเคร่ืองส าอางภาษาองักฤษ 
รูปแบบการใชผ้ลิตภณัฑ ์ประเภทเคร่ืองส าอาง วตัถุประสงคใ์นการใชง้านผลิตภณัฑ์ วิธีใช ้ลกัษณะ
ทางกายภาพของครีมและบรรจุภณัฑ์ เง่ือนไขการใชผ้ลิตภณัฑ์ รายละเอียดสถานท่ีผลิต กรณีครีม
กนัแดดท่ีมีค่าเอสพีเอฟมากกว่า50 หรือมีค่าพีเอ++++ ตอ้งแนบเอกสารวิเคราะห์เพื่อสนับสนุนใน
การขอเลขจดแจง้ตามหลกัเกรณ์การพิจารณาการจดแจง้เคร่ืองส าอาง 

ในกรณีท่ีตอ้งการประเมินประสิทธิภาพค่าเอสพีเอฟของครีมกันแดด (Miksa, 2014) 
สามารถท าการทดสอบในอาสาสมคัรดว้ยเคร่ือง Solar Simulator เสมือนการใช้ผลิตภณัฑ์จริงตาม
มาตรฐานISO 24444:2010 (ISO, International Organization for Standardization) หรือทดสอบใน
หลอดทดลอง (In vitro)  ด้วย SPF Analyzer รุ่น Optometrics SPF-290AS Analyzer  ความแม่นย  า
ขึ้นกับการควบคุมพารามิเตอร์ ทั้ ง 7 คือ แผ่นทดสอบ อุณหภูมิของหน้าพื้นผิวสัมผสัระหว่าง
ผลิตภณัฑ์ 25 +/-2 แผ่นทดสอบ การเกล่ีย การสัมผสัยูวี และการค านวณ  ซ่ึงการทดสอบแบบIn 
vitroได้รับความนิยมมากกว่าIn vivo ดา้นจริยธรรมต่อผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง เพราะการทดสอบใน
มนุษยอ์าจก่อใหเ้กิดมะเร็งผิวหนงัในอนาคต มีค่าใชจ่้ายและระยะเวลามากกวา่  

ประสิทธิภาพของครีมกนัแดดนอกจากปริมาณสารปกป้องแสงแดดแลว้ปัจจยัดา้นความ
คงสภาพ(Stability) ของครีมกันแดดส่งผลต่อประสิทธิภาพเช่นกัน  การท่ีครีมกันแดดจะรักษา
คุณสมบัติทางเคมี กายภาพ ชีวภาพ ประสิทธิภาพ และความเป็นพิษของสารประกอบตลอด
ระยะเวลาการเก็บรักษาและการใช้งานในภาชนะบรรจุจากโรงงานภายในวนัส้ินอายุวนัสุดทา้ยท่ี
ครีมกันแดดยงัมีคุณสมบัติท่ียอมรับได้ เม่ือมีการเก็บรักษาในสภาวะท่ีก าหนด โดยท่ีสารส าคัญ
เส่ือมสลายไปไม่เกินร้อยละ5ภายใน 2 ปี หรือเส่ือมสลายไปไม่เกินร้อยละ10ตลอดอายุการเก็บ
รักษา หากระบุเป็น เดือน ปี ใหถื้อวา่วนัสุดทา้ยของเดือนท่ีก าหนดเป็นวนัส้ินอาย ุ  

นอกจาก น้ี ย ังขึ้ นกับ ปั จจัยจาก ส่ิ งแวดล้อม  ได้แ ก่  อุณหภู มิ  แสง  ออก ซิ เจน 
คาร์บอนไดออกไซด์ ความช้ืน ปัจจัยจากรูปแบบครีมกันแดด ได้แก่  ขนาดของอิมัลชัน 
(Emulsions) ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ความมีขั้วของส่วนประกอบตัวท าละลาย ประจุบวกและ
ประจุลบ ค่าความแรงไอออน (Ionic Strength) ของสารละลาย สารเคมีในต ารับ การปนเป้ือนของ
เช้ือจุลชีพ โลหะหนกั การร่ัวซึมของภาชนะบรรจุ ประเภทโพลีเมอร์ของบรรจุภณัฑ ์

ตามขอ้ก าหนดของมาตราฐานผลิตภัณฑอุ์ตสาหกรรมผลิตภณัฑ์ป้องกนัแสงแดด มอก.
2804-2560 ก าหนดลกัษณะการใชง้านครีมกนัแดดตอ้งมีค่าเอสพีเอฟไม่นอ้ยกวา่15 และไม่นอ้ยกว่า
ท่ีระบุไวท่ี้ฉลากโดยใชห้ลกัทดสอบตาม ISO 24444 
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หลกัการใชค้รีมกนัแดด 
สีผิวท่ีแตกต่างกนัส่งผลความไวต่อแสงแดดท่ีต่างกนั (กมัพล เอ่ียมพนากิจ, 2015) สีผิว

สว่างกว่าจะเกิดการไหมแ้ละเปล่ียนสีผิวเป็นสีเขม้ภายหลงัจากการสัมผสัแสงแดดไดง้่ายกว่าผิวสี
เข้ม  โดยสามารถแบ่งลักษณะสีผิวได้ 6 ชนิด  ตาม Fitzpatrick Phototype ห รือ  Human Skin 
Phototype ดงัน้ี 

I  ลกัษณะผิวขาวซีด เม่ือสัมผสัแดดผิวไหมบ้่อยไม่พบผิวสีเขม้ขึ้นมีค่า Von Luschan's 
Chromatic Scale 0-6 แนะน าใชค้รีมกนัแดดเอสพีเอฟ 20-30 

II  ลักษณะผิวขาวเม่ือสัมผัสแดดผิวไหม้บ่อยพบผิวสี เข้มขึ้ นบางคร้ังมีค่า Von 
Luschan's Chromatic Scale 7-13 แนะน าใชค้รีมกนัแดดเอสพีเอฟ 12-20 

III  ลกัษณะผิวขาว เหลือง เม่ือสัมผสัแดดผิวไหมบ้างคร้ัง พบผิวสีเขม้ขึ้นบางคร้ังมีค่า          
Von Luschan's Chromatic Scale 14-20 แนะน าใชค้รีมกนัแดดเอสพีเอฟ 8-12 

IV  ลกัษณะผิวเหลือง น ้ าตาล เม่ือสัมผสัแดดผิวไหมบ้างคร้ัง พบผิวสีเขม้ขึ้นบ่อยคร้ังมี
ค่า Von Luschan's Chromatic Scale 21-27 แนะน าใชค้รีมกนัแดดเอสพีเอฟ 4-8 

V  ลักษณะผิวน ้ าตาลด าเม่ือสัมผสัแดดผิวไหม้น้อยมากพบผิวสีเข้มขึ้ นถึงด ามีค่า                 
Von Luschan's Chromatic Scale 28-34 แนะน าใชค้รีมกนัแดดเอสพีเอฟ 2-4 

VI  ลกัษณะผิวด าเม่ือสัมผสัแดดไม่พบผิวไหมพ้บผิวสีเขม้ขึ้นถึงด ามีค่า Von Luschan's 
Chromatic Scale 35-36 แนะน าใชค้รีมกนัแดดเอสพีเอฟ 1-2 

คนเอเชียอยู่ใน Human Skin Phototype IV-VI แนะน าใช้ครีมกันแดดเอสพีเอฟ  2-8                     
(จิโรจ สินธวานนท์, 2560) Clinical Practice Guideline for Sunscreen สมาคมแพทย์ผิวหนังแห่ง
ประเทศไทยไดแ้นะน าวิธีการใชค้รีมกนัแดดควรทาครีมปริมาณ 2 มิลลิกรัม/ตารางเซนติเมตรหรือ
เท่ากับ 1 ช้อนชาหรือ 2 ข้อน้ิวแบ่งทา 2 รอบ ส าหรับทาหน้าและคอเพือประสิทธิภาพตามการ
ทดลอง ทาก่อนสัมผสัแดด 15 นาที ครีมกนัแดดชนิดออร์แกนิค และควรทาซ ้ าทุก 2 ชัว่โมงกรณีมี
กิจกรรมกลางแดดต่อเน่ืองควรเลือกครีมกนัแดดชนิดกนัน ้ า (นภดล นพคุณ, 2553)  แมว้่าจะมีสีผิว
เขม้ก็ควรทาครีมกนัแดดเป็นประจ าสม ่าเสมอ ตามแนวทางการใช้ครีมกนัแดดปี 2553 แนะน าทา
ครีมกันแดดเพื่อการรักษาผูป่้วยโรคผิวหนัง เช่น โรคแพแ้สงแดด โรคลูปัส โรคมะเร็งผิวหนัง 
ป้องกนัความเส่ือมของผิวหนงั เช่น ผิวหนงัไหมแ้ดง ฝ้า กระจากแดด ผิวหนงัเส่ือมชราจากแสงแดด 
เพื่อป้องกนัแสงแดดในเด็ก ใชค้รีมกนัแดดแบบไม่ระคายเคืองไม่ดูดซึมผา่นผิวหนงัเป็นวิธีเสริม  
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2.2  งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
ผลส ารวจของสภาผูบ้ริโภคฮ่องกงพบว่าร้อยละ 80 ของครีมกนัแดดท่ีวางขายในฮ่องกง

ไม่ไดม้าตราฐาน(กรมส่งเสริมการคา้ระหว่างประเทศ กระทรวงพาณิชย์, 2563) ในประเทศไทยมี
การศึกษาประเมินเปรียบเทียบผลตรวจวิเคราะห์ความสามารถในการป้องกันแสงแดดกรณีศึกษา
แบบนอกกายและแบบจ าลองทางคอมพิวเตอร์พบว่าเคร่ืองส าอางท่ีระบุค่าป้องกนัแสงแดดเอสพี
เอฟ 15-50+  พบ 10 ใน 48 ตวัอย่างมีปริมาณสารป้องกนัแสงแดดเบ่ียงเบนจากท่ีระบุไว ้+/- ร้อยละ
20 โดยมี 6 ตวัอย่างท่ีมีปริมาณสารป้องกนัแดดน้อยกว่าซ่ึงอาจพิจารณาว่าเป็นเคร่ืองส าอางปลอม 
(คุณภร ตั้งจุฑาชยั, 2557)  

รายงานการประเมินค่าเอสพีเอฟของผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวท่ีมีสารป้องกันแสงแดดท่ี
จ าหน่ายในกรุงเทพมหานครวา่ ผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดด16ตวัย่างจาก38รายการตรวจพบค่าเอสพี
เอฟตรงตามหรือมากกวา่ค่าก าหนดในฉลาก(สิรินมาส คชัมาตย,์ 2557) 

รายงานการศึกษาค่าการปกป้องแสงแดดของครีมกนัแดดท่ีมีจ าหน่ายในพื้นท่ีจงัหวดั
มหาสารคามจากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างเปอร์เซนตก์ารทะลุผ่านและความยาวคล่ืนในช่วง
อลัตราไวโอเลตดว้ยเคร่ืองยูวีวิสิเบิลสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ พบว่าครีมกนัแดดท่ีจ าหน่ายจ านวน 15 
ตวัอย่างมีค่าการปกป้องคลาดเคล่ือนไม่ตรงตามฉลากท่ีกล่าวแจง้ทั้ง 15 ตวัอย่าง  (อนงคน์าถ พรม
พินิจ,2550) 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การศึกษาเร่ือง “การเปรียบเทียบค่าเอสพีเอฟบนฉลากครีมกนัแดดกับค่าทดสอบทาง

หอ้งปฏิบติัการ”โดยมีขอบเขตการศึกษาดงัน้ี  
3.1  รูปแบบการศึกษาวิจยั 
3.2 ประชากร  
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดสอบ 

 
3.1  รูปแบบการศึกษาวิจัย  

วิจัยน้ีเป็นการศึกษาแบบ  Descriptive Statistics จากการเก็บข้อมูลและแปลผลการ
ตรวจสอบเปรียบเทียบค่าเอสพีเอฟบนฉลากครีมกันแดดกับค่าทดสอบทางห้องปฏิบัติการด้วย
เคร่ือง Optometrics SPF-290AS Analyzer ณ  ศูนย์นวตักรรมทางยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพแห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  หน่วยวิจยัเคร่ืองส าอางคณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัโดย
วิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบเปอร์เซนตค์่าเฉล่ียเอสพีเอฟท่ีวดัไดต้่อค่าบนฉลากจริงผลและวิเคราะห์
ใช ้One Sample t-Test และ ANOVA เป็นสถิติในการทดสอบพิสูจน์สมมติฐาน  

 
3.2  ประชากร 

ครีมกันแดดทุ กแบรนด์ตาม เกณฑ์ ก ารคัด เข้า  โดยคัด เลื อกจาก ร้ านค้าป ลีก
เคร่ืองส าอางมลัติแบรนด์แบบมีสาขา เคร่ืองส าอางในเขตหว้ยขวาง พิจารณาจากร้านท่ีมีจ านวนครีม
กนัแดดจ าหน่ายปริมาณสูงสุด คือ ร้าน บิวเทร่ียม สาขา จี ทาวน์เวอร์จ านวน 13 ตวัอยา่ง 
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เกณฑก์ารคดัเขา้ 
3.2.1  ครีมกนัแดดท่ีจ าหน่าย ณ ร้านคา้ปลีกเคร่ืองส าอางมลัติแบรนด์แบบมีสาขา         

แขวงหว้ยขวาง เขตหว้ยขวาง กรุงเทพมหานคร 
3.2.2   ครีมกนัแดดประเภทครีมขน้ส าหรับป้องกนัแสงแดดผิวหนา้  
3.2.3   ครีมกนัแดดไม่หมดอายตุามฉลาก 
3.2.4   ครีมกนัแดดบรรจุในภาชนะปิดสนิทยงัไม่มีการเปิดใช ้ 
3.2.5   ครีมกนัแดดอยูใ่นสภาพดี ไม่ซึม เปล่ียนสี เปล่ียนกล่ิน แยกชั้น 
3.2.6   ไดรั้บการจดแจง้จากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา ประเทศไทย 

 
3.3  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบ 

ตรวจสอบค่าเอสพีเอฟดว้ยเคร่ือง Optometrics SPF-290AS Analyzer ณ ศูนยน์วตักรรม
ทางยาและผลิตภณัฑ์สุขภาพแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  หน่วยวิจยัเคร่ืองส าอางคณะเภสัช
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
SPF-290AS Specifications 

Wavelength Range   290 – 400 nm  
(Range Specified By International Methods) 

Wavelength Accuracy  0.2% (0.58 nm – 0.80 nm) 
Wavelength Reproducibility 0.25 nm 
Spectral FWHM Bandwidth  1.66 nm 
Absorbance    0 – 3.2 A (Dual Doped PMMA Method) 
SPF Measurement Range  1 – 100+ 
Scan Time    As Little As 24 Seconds 
Wavelength Step Interval  1 nm, 2 nm, or 5 nm (User selectable) 
Lamp    Power Stabilized Xenon CW125 W (operated at 75 W) 
Detector    High Sensitivity Multialkali side-on PMT 
Sample Positioning   Automated X-Y Stage 
Power Options   110V AC, 60 Hz or 220V AC, 50 Hz 
Program   WINSPF VERSION  



 
 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การศึกษาเร่ือง “การเปรียบเทียบค่าเอสพีเอฟบนฉลากครีมกนัแดดกบัค่า

ทดสอบทางหอ้งปฏิบติัการ” มีผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลการส ารวจครีมกนัแดดเบ้ืองตน้ 
ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเอสพีเอฟของครีมกนัแดด 
ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลครีมกนัแดดดา้นราคา 

 
4.1  ส่วนท่ี1 ข้อมูลการส ารวจครีมกนัแดดเบื้องต้น 

ร้านคา้ปลีกเคร่ืองส าอางมลัติแบรนด์แบบมีสาขา แขวงหว้ยขวาง เขตหว้ยขวาง 
กรุงเทพมหานคร 4 ร้านดังน้ี ร้านคอสโม่บิวต้ีเซนทรัลพระราม9 ร้านบิวเทร่ียมสาขาจี                      
ทาวน์เวอร์ ร้านมทัสึโมโตะคิโยชิเซนทรัลพระราม9 และวตัสันเซนทรัลพระราม9 พบว่ามี
จ านวนผลิตภณัฑร์ะบุค่าเอสพีเอฟบนฉลากจ านวน 17, 201, 118 และ 110 ช้ินตามล าดบัดงั
ตารางท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 4.1  สรุปจ านวนครีมกนัแดดท่ีวางจ าหน่าย ณ ร้านคา้ปลีกเคร่ืองส าอางมลัติแบ
รนดแ์บบมีสาขา แขวงหว้ยขวาง เขตหว้ยขวาง กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ร้านค้าปลกี จ านวน 
คอสโม่บิวต้ี เซนทรัลพระราม 9 17 
บิวเทร่ียม สาขา จี ทาวน์เวอร์ 201 

มทัสึโมโตะ คิโยชิ เซนทรัล พระราม 9 118 
วตัสัน เซนทรัล พระราม 9 110 

รวม 446 
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ตารางท่ี 4.2  จ านวนครีมกนัแดดแบ่งตามค่าเอสพีเอฟและขอ้บ่งใช ้
 

 

ผลิตภณัฑ์ท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อการปกป้องแสงแดดท่ีผิวหน้าท่ีมีค่าเอสพีเอฟ
น้อยกว่า 50 ท่ีระบุบในฉลากร้านคอสโม่บิวต้ี เซนทรัลพระราม 9 ร้านบิวเทร่ียม สาขา จี 
ทาวน์เวอร์ ร้านมัทสึโมโตะ คิโยชิ เซนทรัล พระราม 9 และวตัสัน เซนทรัล พระราม 9 
พบวา่มีจ านวน 0, 13, 9 และ 6 ช้ินตามล าดบั  

เม่ือเปรียบเทียบราคาตามฉลากต่อ 1 มิลลิลิตรพบว่ามีสัดส่วนระดับราคา 3 
ระดบัราคาระดบัต ่าราคาระดบักลาง และราคาระดบัสูง โดยมีการก าหนดช่วงสัดส่วนราคา
ดงัน้ี 

ช่วงสัดส่วนราคาท่ี   1 ถึง 10 อยูใ่นกลุ่มระดบัราคาต ่า 
ช่วงสัดส่วนราคาท่ี 11 ถึง 20 อยูใ่นกลุ่มระดบัราคากลาง 
ช่วงสัดส่วนราคาท่ี 21 ถึง 30 อยูใ่นกลุ่มระดบัราคาสูง 

ร้านค้าปลกี ค่าเอสพเีอฟ จ านวน ข้อบ่งใช้เพ่ือป้องกนั
แสงแดดผิวหน้า 

ข้อบ่งใช้อ่ืน 

คอสโม่บิวต้ี เซ
นทรัลพระราม 9 

< 50 4 0 4 
50 4 1 3 

>50 9 3 6 

บิวเทร่ียม สาขา                            
จี ทาวน์เวอร์ 

< 50 68 13 55 
50 38 18 28 

>50 95 74 21 
มทัสึโมโตะ               
คิโยชิ เซนทรัล 
พระราม 9 

< 50 12 9 3 
50 9 7 2 

>50 97 82 15 

วตัสัน เซนทรัล 
พระราม 9 

< 50 8 6 2 
50 24 23 1 

>50 78 72 6 
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โดยพบว่ากลุ่มระดับราคาต ่ามีค่าเอสพีเอฟ13, 30, 32, 40 และ42 กลุ่มระดับ
ราคากลางมีค่าเอสพีเอฟ30, 35 และ40  กลุ่มระดับราคาสูงมีค่าเอสพีเอฟ 44 ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.3  ระดบัราคาครีมกนัแดดและค่าเอสพีเอฟท่ีนอ้ยกวา่50 
  
4.2  ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเอสพเีอฟของครีมกันแดด 

จากการเก็บขอ้มูลเพื่อพิสูจน์สมมติฐานของการศึกษาวิจยัท่ีว่าครีมกนัแดดท่ี
วางจ าหน่ายมีค่าเอสพีเอฟตามท่ีแจ้งบนฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งการวิเคราะห์ผลตามการ
เปรียบเทียบขอ้มูลจริงและการวิเคราะห์ทางสถิติดงัน้ี 

ตามตารางแสดง 4.4 พบว่าผลิตภัณฑ์13รายการมีค่าเอสพีเอฟเฉล่ียจากการ
ทดสอบในหอ้งปฏิบติัการแตกต่างจากค่าจดแจง้บนฉลาก โดยมีความแตกต่างสูงสุดร้อยละ
82.43 ผลการวิเคราะห์เอสพีเอฟเฉล่ียจากการทดสอบต ่ากว่าค่าเอสพีเอฟท่ีแสดงบนฉลาก
ร้อยละ61.54 (ผลิตภณัฑล์ าดบัท่ี1, 2, 5, 6, 8, 9, 10 และ 13)  ผลการวิเคราะห์เอสพีเอฟเฉล่ีย
จากการทดสอบสูงกว่าค่าค่าเอสพีเอฟท่ีแสดงบนฉลากร้อยละ38.46 (ผลิตภณัฑ์ล าดบัท่ี3, 
4, 7, 11 และ 12)  

ป้องกนัแสงแดดผิวหน้า บิวเทร่ียม สาขา จี ทาว์นเวอร์ 

กลุ่มราคา 
  

ราคา/มล 
ค่าเอสพีเอฟ 

13 30 32 35 40 42 44 
ราคาระดบัต ่า 2  2      

3 1     1  
4  2 1     
8     1   

ราคาระดบักลาง 11     1   
16  1  1    
18  1      

ราคาระดบัสูง 23       1 
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การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย One Sample t-Test ก าหนดระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ี 
0.05 พบว่า ร้อยละ30.77 (ผลิตภณัฑ์ล าดบัท่ี1,4,7,11และ12) มีค่าเอสพีเอฟไม่แตกต่างจาก
ค่าท่ีแจง้บนฉลากผลิตภณัฑ์คิดเป็น % ของตวัอยา่งทั้งหมด  ร้อยละ69.23 (ผลิตภณัฑ์ล าดบั
ท่ี 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10 และ13) มีค่าเอสพีเอฟแตกต่างจากค่าท่ีแจ้งบนฉลากผลิตภัณฑ์ ดัง
แสดงในตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.4  เทียบความต่างค่าเอพีเอฟบนฉลากและค่าเฉล่ียการทดสอบในหอ้งปฏิบติัการ 
 

ล ำดบั SPF 
SPF-290 Graph Report 

ค่ำเฉล่ีย %ควำมแตกต่ำง 
1 2 3 

1 30 23.48 21.15 20.01 21.54667 -28.18 
2 30 15.25 14.43 14.74 14.80667 -50.64 
3 42 45.62 46.49 43.24 45.11667 7.42 
4 35 36.53 44.21 40.02 40.25333 15.01 
5 30 20.66 21.05 25.19 22.3 -25.67 
6 30 5.15 6.1 4.56 5.27 -82.43 
7 30 36.68 31.52 35.42 34.54 15.13 
8 13 3.35 3.51 4.04 3.633333 -72.05 
9 30 24.97 22.95 19.62 22.51333 -24.96 

10 32 10.22 13.51 10.1 11.27667 -64.76 
11 40 43.35 46.28 40.89 43.50667 8.77 
12 40 45.55 42.12 50.67 46.11333 15.28 
13 44 17.99 17.41 20.43 18.61 -57.70 

 
4.3  ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลครีมกนัแดดด้านราคา 

จากสมมติฐานของการศึกษาวิจยัว่าครีมกนัแดดท่ีมีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรสูงกว่า
มีค่าเอสพีเอฟในการปกป้องผิวจากแสงแดดตามท่ีกล่าวอา้งบนฉลากแตกต่างจากครีมกนั
แดดท่ีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรถูกกว่า โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 การ
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วิเคราะห์ขอ้มูลความสัมพนัธ์ของระดบัราคาดว้ย ANOVA พบว่าค่าp-value เท่ากบั 0.176 
ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานหลกัสรุปได้ว่าครีมกันแดดท่ีมีราคาหน่วยต่อ
มิลลิลิตรสูงกว่ามีค่าเอสพีเอฟในการปกป้องผิวจากแสงแดดตามท่ีกล่าวอา้งบนฉลากไม่
แตกต่างจากครีมกนัแดดท่ีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรถูกกวา่ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 
ตารางท่ี 4.5  ผลการวิเคราะห์ One Sample t-Test 

ตารางท่ี 4.6  ผลการวิเคราะห์ ANOVA 

 
 

Sample SPF Mean std  T sig(2-tailed) 
 

1 30 21.5467 1.76868 -8.2780 0.1400  

2 30 14.8067 0.41405 -63.5570 0.0000  

3 42 45.1167 1.68245 3.2090 0.0850  

4 35 40.2533 3.84531 2.3660 0.1420  

5 30 22.3000 2.5104 -5.3130 0.0340  

6 30 5.2700 0.77698 -55.1280 0.0000  

7 30 34.54 2.6902 2.9230 0.1000  

8 13 3.6333 0.36116 -44.9210 0.0000  

9 30 22.5133 2.7016 -4.8000 0.0410  

10 32 11.2767 1.93505 -18.5490 0.0030  

11 40 43.5067 2.69841 2.2510 0.1530  

12 40 46.1133 4.30275 2.4610 0.1330  

13 44 18.6100 1.60262 -27.4400 0.0010  

 
Sum of 
Squares Df Mean Square F p-value 

Between Groups 222.593 2 111.297 2.078 .176 
Within Groups 535.714 10 53.571   
Total 758.308 12    



 
 

บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การเปรียบเทียบค่าเอสพีเอฟบนฉลากครีมกนัแดดกบัค่าทดสอบทางห้องปฏิบติัการของ

ครีมกนัแดดท่ีมีค่าเอสพีเอฟท่ีน้อยกว่า50 จ านวน13 ผลิตภณัฑ์ โดยท าการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ
เพื่อทดสอบสมมติฐานครีมกนัแดดท่ีวางจ าหน่ายมีค่าเอสพีเอฟตามท่ีแจง้บนฉลากผลิตภณัฑ์และ
ครีมกนัแดดท่ีมีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรสูงกว่ามีค่าเอสพีเอฟในการปกป้องผิวจากแสงแดดตามท่ี
กล่าวอา้งบนฉลากแตกต่างจากครีมกนัแดดท่ีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรถูกกว่า ผลการสรุปงานวิจยั
ดงัน้ี 
 
5.1  สรุปผลวิจัย 

การส ารวจเบ้ืองตน้จากร้านคา้ปลีกเคร่ืองส าอางมลัติแบรนดแ์บบมีสาขา แขวงหว้ยขวาง 
เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร จ านวน 4 ร้านไดแ้ก่ ร้านคอสโม่บิวต้ี   เซนทรัลพระราม 9 ร้านบิว
เทร่ียม สาขา จี ทาวน์เวอร์ ร้านมทัสึโมโตะ คิโยชิ เซนทรัล พระราม 9 และวตัสัน เซนทรัล พระราม 
9 พบว่าร้านร้านบิวเทร่ียม สาขา จี ทาวน์เวอร์ จ าหน่ายผลิตภณัฑ์กนัแดดจ านวน201ผลิตภณัฑ ์ถือ
เป็นร้านคา้ท่ีมีรายการผลิตภณัฑ์ครีมกนัแดดจ านวนมากท่ีสุด พบผลิตภณัฑ์ตามเกรณ์การคดัเขา้13 
ผลิตภณัฑท่ี์มีวตัถุประสงคเ์พื่อการปกป้องแสงแดดส าหรับผิวหนา้ท่ีมีค่าเอสพีเอฟนอ้ยกว่า 50 ตาม
ระบุบนฉลาก จึงคดัเลือกเพื่อน าไปทดสอบทางหอ้งปฏิบติัการ  

เม่ือเทียบราคาตามฉลากต่อ 1 มิลลิลิตร ตามช่วงเกรณ์ท่ีก าหนด 3 ระดับราคาได้แก่
ระดบัต ่ากลางและสูง กลุ่มผลิตภณัฑร์ะดบัราคาต ่ามีค่าเอสพีเอฟท่ีหลากหลาย13, 30, 32, 40และ42 
กลุ่มระดบัราคากลางมีค่าเอสพีเอฟ30, 35และ40  กลุ่มระดบัราคาสูงมีค่าเอสพีเอฟ 44 

หลงัการวิเคราะห์ผลทางหอ้งปฏิบติัการพบวา่ผลิตภณัฑท์ั้ง13รายการมีค่ามีค่าเอสพีเอฟ
เฉล่ียจากการทดสอบในห้องปฏิบติัการแตกต่างจากค่าท่ีแจง้บนฉลากผลิตภณัฑ์ ร้อยละ61.54 มีผล
การวิเคราะห์เอสพีเอฟเฉล่ียจากการทดสอบต ่ากว่าค่าค่าเอสพีเอฟท่ีแสดงบนฉลาก ร้อยละ38.46 มี
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ผลการวิเคราะห์เอสพีเอฟเฉล่ียจากการทดสอบสูงกว่าค่าค่าเอสพีเอฟท่ีแสดงบนฉลาก  มีความ
แตกต่างสูงสุดร้อยละ82.43เม่ือเทียบกบัค่าเอสพีเอฟท่ีแสดงบนฉลาก 

การวิเคราะห์ทางสถิติ One Sample t-Test พบว่าร้อยละ30.77 มีค่าเอสพีเอฟไม่แตกต่าง
จากท่ีแจง้บนฉลาก ร้อยละ69.23 มีค่าเอสพีเอฟแตกต่างจากค่าเอสพีเอฟท่ีแจง้บนฉลากผลิตภณัฑ ์

จากสมมติฐานของการศึกษาวิจยัว่าครีมกนัแดดท่ีมีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรสูงกว่ามีค่า
เอสพีเอฟในการปกป้องผิวจากแสงแดดตามท่ีกล่าวอา้งบนฉลากแตกต่างจากครีมกนัแดดท่ีราคา
หน่วยต่อมิลลิลิตรถูก เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลด้วย ANOVA พบว่าครีมกันแดดท่ีมีราคาหน่วยต่อ
มิลลิลิตรสูงกว่ามีค่าเอสพีเอฟในการปกป้องผิวจากแสงแดดตามท่ีกล่าวอา้งบนฉลากไม่แตกต่าง
จากครีมกนัแดดท่ีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรถูกกวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
 
5.2  อภิปรายผล 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการวดัเอสพีเอฟในห้องปฏิบติัการเทียบกบัค่าเอสพีเอฟท่ี
แจง้บนฉลากผลิตภณัฑ์พบวา่ครีมกนัแดด 13 ผลิตภณัฑท์ุกรายการมีค่าเอสพีเอฟแตกต่างจากค่าเอส
พีเอฟท่ีแจง้บนฉลากผลิตภณัฑ์ ผลการวิเคราะห์ร้อยละ61.54 มีค่าเอสพีเอฟเฉล่ียน้อยกว่าค่าเอสพี
เอฟท่ีแจง้บนฉลากครีมกนัแดด พบเปอร์เซนตค์่าความแตกต่างสูงสุดร้อยละ82.43 ร้อยละ38.46 มี
ค่าเอสพีเอฟเฉล่ียจากการทดสอบสูงกว่าค่าค่าเอสพีเอฟท่ีแสดงบนฉลากบเปอร์เซนต์ค่าความ
แตกต่างสูงสุดร้อยละ15.28  ทดสอบซ ้ าทางสถิติด้วย One Sample t-Test เพื่อตัวเลขท่ีมีความ
น่าเช่ือถือเชิงสถิติพบวา่ ร้อยละ 69.23 มีค่าเอสพีเอฟแตกต่างจากท่ีแจง้บนฉลากผลิตภณัฑ์ 

แต่ไม่สามารถสรุปไดว้่าผลิตภัณฑ์กนัแดดค่าเอสพีเอฟท่ีน้อยกว่า50 ท่ีขายในประเทศ
ไทย ดอ้ยมาตรฐานทั้งน้ีเน่ืองจากมีปัจจยัหลายประการท่ีมีผลต่อความคงตวัและประสิทธิภาพของ
ผลิตภัณฑ์ เช่น อุณหภูมิ แสง ออกซิเจน คาร์บอนไดออกไซด์ ความช้ืนจากการขนส่ง กระจาย
ผลิตภณัฑ์ และการเก็บรักษา ปัจจยัจากรูปแบบครีมกนัแดด ไดแ้ก่  ขนาดของอิมลัชนั (Emulsions) 
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ความมีขั้วของส่วนประกอบตวัท าละลาย ประจุบวกและประจุลบ ค่าความ
แรงไอออน (Ionic Strength) ของสารละลาย สารเคมีในต ารับ การปนเป้ือนของเช้ือจุลชีพ โลหะ
หนกั การร่ัวซึมของภาชนะบรรจุ ประเภทโพลีเมอร์ของบรรจุภณัฑ ์ ซ่ึงในทางเคร่ืองส าอางไม่ไดมี้
การกล่าวถึงมาตรฐานเปอร์เซนต์ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้ของค่าเอสพีเอฟ แต่จากการหา
ข้อมูลเบ้ืองต้นพบการก าหนดค่าความเคล่ือนของปริมาณสารส าคัญในสูตรเคร่ืองส าอางต้อง
คลาดเคล่ือนน้อยไม่เกินกว่าร้อยละ 15 หรือมากกว่าไม่เกินร้อยละ 18 ตามท่ีระบุบบนฉลากไม่เกิน
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ปริมาณสูงสุดตามประกาศ หากน าเกณฑ์ดงักลาวมาตดัสินพบว่าสินคา้ทุกรายการท่ีมีค่าเอสพีเอฟ
เฉล่ียน้อยกว่าค่าเอสพีเอฟท่ีแจ้งบนฉลากครีมกันแดดต ่ากว่ามาตฐานน้ี ดังนั้นจึงควรศึกษากลุ่ม
ตวัอย่างเพิ่มเติมโดยขยายขอบเขตการวิจยัตามปัจจยัอ่ืนท่ีส่งผลต่อความคงตวัและประสิทธิภาพของ
ผลิตภณัฑ ์เพื่อลดปัจจยัแทรกแซงและผลสรุปท่ีมีน ้าหนกัมากขึ้น 

 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

ข้อมูลจากการวิจัยคร้ังน้ีสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพิจารณาเลือก
ผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดดในทอ้งตลาด และสร้างความตระหนกัรู้ของผูบ้ริโภคในการใชผลิตภณัฑ ์
เน่ืองจากครีมกนัแดดร้อยละ61.54 มีค่าเอสพีเอฟเฉล่ียน้อยกว่าค่าเอสพีเอฟท่ีแจง้บนฉลากครีมกนั
แดด  

ดงันั้นการค านึงการเลือกซ้ือครีมกนัแดดจึงมีความส าคญัอย่างยิง่ ตอ้งพิจารณาถึงค่าเอส
พีเอฟบนฉลากและคุณสมบติัอ่ืนให้เหมาะกบักิจกรรม บรรจุภณัฑ์ของครีมกนัแดด อุณหภูมิและ
การเก็บรักษาสินคา้ของสถานท่ีจ าหน่าย รวมถึงปริมาณการทา ความหนาของครีมกันแดดท่ีผิว 
ประสิทธิภาพการกันเหง่ือ หรือน ้ า ความถ่ีในการทาซ ้ า หรือแม้แต่การใช้อุปกรณ์ปกป้องผิวอ่ืน
เพิ่มเติม เช่น แว่นกนัแดด เส้ือแขนยาวกางเกงขายาว หมวก และร่ม เป็นส่ิงท่ีส าคญัในการปกป้อง
ดูแลผิว เพื่อลดโอกาสการเกิดโรคผิวหนงัจากแสงแดด 
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ภาคผนวก 
บัญชีแนบท้าย 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองก ำหนดสารป้องกนัแสงแดดท่ีอาจใชเ้ป็นส่วนผสมในการผลิตเคร่ืองส ำอำง พ.ศ. 2562 
 

ล าดับ 

ช่ือสารป้องกนัแสงแดด ความเข้มข้น
สูงสุด 

เคร่ืองส าอาง
พร้อมใช้ 

(w/w) 

เง่ือนไข 
Chemical Name/ Other Name 

Name of Common 
Ingredients Glossary 

CAS 
Number 

1 
N,N,N-Trimethyl-4-(2-oxoborn-3-

ylidenemethyl)anilinium methyl sulfate 
Camphor benzalkonium 

methosulfate 
52793-97-2 6%  

2 Benzoic acid, 2-hydroxy-, 3,3,5-trimethylcyclohexyl ester Homosalate 118-56-9 10%  
3 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenone Oxybenzone Benzophenone-3 131-57-7 6%  

4 
2-Phenylbenzimidazole-5-sulfonic acid and its potassium, 

sodium and triethanolamine salts 
Phenylbenzimidazole sulfonic 

acid 
27503-81-7 8% ค ำนวณในรูปกรด 
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ล าดับ 

ช่ือสารป้องกนัแสงแดด ความเข้มข้น
สูงสุด 

เคร่ืองส าอาง
พร้อมใช้ 

(w/w) 

เง่ือนไข 
Chemical Name/ Other Name 

Name of Common 
Ingredients Glossary 

CAS 
Number 

5 
3,3'-(1,4-Phenylenedimethylene) bis(7,7-dimethyl-2-

oxobicyclo-[2.2.1]hept-1-yl-methanesulfonic acid) and its 
salts Ecamsule 

Terephthalylidene dicamphor 
sulfonic acid 

92761-26-
7/90457-82-2 

10% ค ำนวณในรูปกรด 

6 
1-(4-tert–Butylphenyl)-3-(4-methoxy- 

phenyl)propane-1,3-dione 
Avobenzone 

Butyl 
methoxydibenzoylmethane 

70356-09-1 5%  

7 
alpha-(2-Oxoborn-3-ylidene)-toluene-4-sulphonic acid 

and its salts 
Benzylidene camphor sulfonic 

acid 
56039-58-8 6% ค ำนวณในรูปกรด 

8 
2-Cyano-3,3-diphenyl acrylic acid, 2-ethylhexyl ester 

Octocrilene 
Octocrylene 6197-30-4 10% ค ำนวณในรูปกรด 
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ล าดับ 

ช่ือสารป้องกนัแสงแดด ความเข้มข้น
สูงสุด 

เคร่ืองส าอาง
พร้อมใช้ 

(w/w) 

เง่ือนไข 
Chemical Name/ Other Name 

Name of Common 
Ingredients Glossary 

CAS Number 

9 
Polymer of N-{(2 and 4)-[(2-oxoborn-3-ylidene) 

methyl]benzyl}acrylamide 
Polyacrylamidomethyl 
benzylidene camphor 

113783-61-2 6%  

10 
2-Ethylhexyl 4-methoxycinnamate Octyl methoxycinnamate 

Octinoxate 
Ethylhexyl 

methoxycinnamate 
5466-77-3 10%  

11 Ethoxylated ethyl-4-aminobenzoate PEG-25 PABA 116242-27-4 10%  

12 Isopentyl-4-methoxycinnamate Amiloxate 
Isoamyl p-

methoxycinnamate 
71617-10-2 

10% 
 

13 
2,4,6-Trianilino-(p-carbo-2'-ethylhexyl-1'-oxy)-1,3,5-triazine 

Octyl triazone 
Ethylhexyl triazone 88122-99-0 15%  

14 
Phenol,2-(2H-benzotriazol-2-yl)-4-methyl-6-(2-methyl-3-(1,3,3,3-

tetramethyl-1-(trimethylsilyl)oxy)-disiloxanyl)propyl) 
Drometrizole 

trisiloxane 
155633-54-8 10%  
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ล าดับ 

ช่ือสารป้องกนัแสงแดด ความเข้มข้น
สูงสุด 

เคร่ืองส าอาง
พร้อมใช้ 

(w/w) 

เง่ือนไข 
Chemical Name/ Other Name 

Name of Common 
Ingredients Glossary 

CAS Number 

15 
Benzoic acid, 4,4-((6-((4-(((1,1-dimethylethyl)amino)carbonyl) 

phenyl) amino)-1,3,5-triazine-2,4-diyl)diimino)bis-,bis(2-
ethylhexyl) ester Iscotrizinol 

Diethylhexyl butamido 
triazone 

154702-15-5 10%  

16 3-(4-Methylbenzylidene)-d1Camphor Enzacamene 
4-Methylbenzylidene 

camphor 
36861-47-9/ 
38102-62-4 

4%  

17 2-Ethylhexyl salicylate Octyl salicylate Octisalate Ethylhexyl salicylate 118-60-5 5%  

18 
2-Ethylhexyl 4-(dimethylamino) Benzoate Octyl dimethyl PABA 

Padimate O 
Ethylhexyl dimethyl 

PABA 
21245-02-3 8%  

19 
2-Hydroxy-4-methoxybenzo-phenone-5-sulfonic acid and its 

sodium salt Sulisobenzone 
Benzophenone-4 
Benzophenone-5 

4065-45-6 
6628-37-1 

5% ค ำนวณในรูปกรด 
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ล าดับ 

ช่ือสารป้องกนัแสงแดด ความเข้มข้น
สูงสุด 

เคร่ืองส าอาง
พร้อมใช้ 

(w/w) 

เง่ือนไข 
Chemical Name/ Other Name Name of Common Ingredients Glossary CAS Number 

20 
2,2'-Methylene-bis(6-(2H-benzo-triazol-2-yl)-

4-(1,1,3,3-tetramethyl-butyl)phenol 
Bisoctrizole 

Methylene bis-benzotriazolyl 
Tetramethylbutylphenol 

103597-45-1 10%  

21 
Sodium salt of 2,2'-bis(1,4-phenyl- 

ene)-1H-benzimidazole-4,6-disulfonic acid 
Disodium phenyl dibenzimidazole 

Tetrasulfonate 
180898-37-7 10% 

ค ำนวณในรูป
กรด 

22 
2,2'-(6-(4-Methoxyphenyl)-1,3,5- 

triazine-2,4-diyl)bis(5-((2-
ethylhexyl)oxy)phenol) Bemotrizinol 

Bis-ethylhexyloxyphenol methoxyphenyl 
Triazine 

187393-00-6 10%  

23 Dimethicodiethylbenzalmalonate Polysilicone-15 207574-74-1 10%  
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ล าดับ 

ช่ือสารป้องกนัแสงแดด 
ความเข้มข้นสูงสุด 
เคร่ืองส าอางพร้อมใช้ 

(w/w) 
เง่ือนไข Chemical Name/ 

Other Name 

Name of Common 
Ingredients 

Glossary 

CAS 
Number 

24 
Titanium dioxide, 

including as 
nanomaterial 

Titanium dioxide 
Titanium dioxide 

(nano) 

13463-
67-7/ 
1317-
70-0/ 
1317-
80-2 

25% 
อำจใชเ้ดียวหรือใช้
ผสมรวมกนั โดย

ผลรวม 
ไม่เกิน25% 

1. ส ำหรับวตัถุดิบในรูปของนำโนหำ้มใชใ้นผลิตภณัฑท่ี์อยู่ในรูปแบบ
หรือกำรใชท่ี้มีควำมเส่ียงท่ีสำมำรถสูดดมเข ้ำสู่ปอดได ้
2. ส ำห รับวัตถุ ดิบในรูปของนำโนอนญำตให้ใช้ได้โดยต้องมี
คุณสมบติั ดงัน้ี 
   - ควำมบริสุทธ์ิตอ้งไม่ต ่ำกวำ่96 % 
   - มีค่ำ D50 มำกกว่ำ 30 นำโนเมตร (nm) และมีค่ำ D1 มำกกว่ำ 20 นำ
โนเมตร (nm) 
  - โครงสร้ำงผลึกเป็นแบบ Wurtzite และมีลกัษณะทำงกำยภำพเป็น
กลุ่มรูปร่ำงคลำยแท่ง (rod-like) คลำ้ยดำว (star-like) และ/หรือเป็นไอ
โซเมตริก (Isometric) ท่ีมีกำรปนเป้ือนเฉพำะ carbon dioxide และน ้ ำ
หำกมีสำรปนเป้ือนอ่ืนตอ้งมีปริมำณนอ้ยกวำ่ 1% 
  - ค่ำกำรละลำยในน ้ำนอ้ยกวำ่ 50 มิลลิกรัมต่อลิตร (mg/L) 



34 

 

 
 
 
 
 
 

ล าดับ 

ช่ือสารป้องกนัแสงแดด 
ความเข้มข้นสูงสุด 
เคร่ืองส าอางพร้อมใช้ 

(w/w) 
เง่ือนไข Chemical Name/ 

Other Name 

Name of Common 
Ingredients 

Glossary 

CAS 
Number 

     

  - สำมำรถใช้สำรเคลือบท่ีมีควำมปลอดภยัและไม่ส่งผลกระทบต่อ
คุณสมบติักำรปกป้องแสงแดดของอนุภำคนำโนได ้
3. กรณีท่ีใช้สำรน้ีเป็นสีในเคร่ืองส ำอำงให้ปฏิบัติตำมเง่ือนไขท่ี
ก ำหนดไวใ้นประกำศกระทรวงสำธำรณสุขว่ำดว้ยเร่ืองสีท่ีอำจใชเ้ป็น
ส่วนผสมในกำรผลิตเคร่ืองส ำอำง 
 



เอกสำร หน่วยกำรเรียนท่ี 1 ควำมรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัธุรกิจคำ้ปลีก ภทัรำวรรณ สุขพนัธุ์เรียบ
เรียงประเภทธุรกิจดงัน้ี 
1. ธุรกิจคำ้ส่ง 
2. ธุรกิจคำ้ปลีก 

2.1  แบ่งตำมประเภทสินคำ้ 
2.1.1   ร้ำนขำยสินคำ้เฉพำะอยำ่ง (Specialty Store) 
2.1.2   ร้ำนสรรสินคำ้ (Department Store) 
2.1.3   ร้ำนสรรพำหำร  (Supermarket) 
2.1.4   ร้ำนคำ้ปลีกครบวงจร 
2.1.5   ร้ำนคำ้สะดวกซ้ือ (Convenience Store) 
2.1.6   ร้ำนประเภทธุรกิจบริกำร 

2.2 แบ่งตำมนโยบำยดำ้นรำคำสินคำ้ 
2.2.1 ร้ำนขำยสินคำ้รำคำถูกกวำ่ตลำด 
2.2.2 ร้ำนชุปเปอร์เซนเตอร์ 
2.2.3 ร้ำนคลงัสินคำ้ 
2.2.4 ร้ำนขำยสินคำ้รำคำเดียว 

2.3 แบ่งตำมลกัษณะกำรขำย 
2.3.1 กำรขำยปลีกทำงโทรศพัทแ์ละไปรษณีย ์
2.3.2 กำรขำยดว้ยเคร่ืองจกัรอตัโนมติั 
2.3.3 กำรขำยผำ่นอินเตอร์เน็ต 
2.3.4 กำรขำยปลีกตำมบำ้น 
2.3.5 กำรขำยตรง 

2.4 แบ่งตำมกำรควบคุมกิจกำรกำรเป็นเจำ้ของ 
2.4.1 ร้ำนคำ้อิสระ 
2.4.2 ร้ำนคำ้แบบลูกโซ่ 
2.4.3 สหกรณ์ผูค้ำ้ปลีก 
2.4.4 ร้ำนท่ีไดรั้บสิทธ์ิทำงกำรคำ้ศูนยก์ำรคำ้ 
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