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บทคัดย่อ 

 
จากวิถีการด าเนินชีวิตท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วของสังคมเมือง ความเครียด 

แสงแดด และอ่ืนๆ เป็นปัจจยัท าให้เกิดร้ิวรอยมากข้ึน หลายคนจึงมองหาวิธีการรักษาร้ิวรอยต่างๆบน
ใบหน้า การใช้ครีมท่ีมีฤทธ์ิในการรักษาร้ิวรอยเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยม ซ่ึงครีมท่ีมีส่วนผสม
ของหอยทากก็เป็นทางเลือกหน่ึง เพื่อท่ีจะศึกษาประสิทธิภาพและผลขา้งเคียงของการใชค้รีมผสมสาร
สกดัเมือกหอยทากในการรักษาร้ิวรอยบนใบหนา้ โดยอาสาสมคัรเพศหญิงจ านวน 20 ราย อายุระหวา่ง 
30-50 ปี ไดรั้บการรักษาดว้ยการทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% ท่ีคร่ึงหน่ึงของใบหนา้และทา
ครีมหลอก (Placebo cream) อีกคร่ึงหน่ึงของใบหนา้ วนัละ 2 คร้ังในเวลาเชา้และก่อนนอน เป็นเวลา 12 
สัปดาห์ติดต่อกนั ประเมินผลการรักษาโดยใชเ้คร่ือง Visioscan VC98 เพื่อวดัร้ิวรอย ความหยาบ และ
ความเรียบเนียนบนใบหนา้ท่ี 3 ต าแหน่งคือ หนา้ผาก หางตา และแกม้ ผลการทดสอบร้ิวรอยพบวา่ กลุ่ม
ท่ีใช้ครีมผสมสารสกัดเมือกหอยทาก 5% ท่ีบริเวณหน้าผากและหางตา มีค่าร้ิวรอยลดลงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และผลการทดสอบระดบัความหยาบของผิวพบวา่ กลุ่มท่ีใชค้รีมผสมสาร
สกดัเมือกหอยทาก 5% ท่ีบริเวณแกม้ มีค่าลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) นอกจากน้ียงัพบว่า
ความเรียบเนียนของผิวในกลุ่มท่ีใชค้รีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% ท่ีบริเวณแกม้ มีค่าความเรียบ
เนียนผวิเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  

หลงัจบการทดลอง อาสาสมคัรพึงพอใจในครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% มากกวา่ยา
หลอกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันั้นจากผลการทดลองสรุปวา่ การทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 
5% เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีไดผ้ลในการรักษาร้ิวรอย และไม่พบผลขา้งเคียงใดๆในขณะท าการทดลอง 
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ABSTRACT 
 

Urban life style has been dramatically changed which creates stress, restless and etc., all 
these are the factors associated with wrinkles increase. Many people seek for treatment to eliminate 
facial wrinkles. Using the product with snail secretion filtrate extract is one of the popular ways. The 
purpose of this independent study is to study efficacy and side effects of the snail extract cream for 
eliminating facial wrinkles, Total 20 female subjects aged between 30-50 years old, each person 
applies the cream with 5% of snail extract on half face and apply placebo cream for another side 2 
times a day in the morning and night, continually use for 12 weeks, The evaluation has done by 
Visiocan VC98 equipment to study skin characteristics such as wrinkles, roughness and smoothness 
on the face in 3 different  areas ; forehead , canthus and cheek. The results of wrinkles test were as 
follows: Among subjects who use 5% snail cream, there is statistical significant wrinkles reduce 
(p<0.05) in the area of forehead and canthus. Skin roughness test, the result shown that skin 
roughness reduced statistical significant (p<0.05) on cheek area. The test of smoothness, there is 
statistical significant (p<0.05) related to smoothness increase in cheek area.  

After the test was done, those subjects was statistical significant satisfied with the cream 
with 5% mucus extract more than placebo cream . To summarize, using 5% snail secretion filtrate 
extract cream is one of the efficient way for wrinkle treatment and there is no side effect found. 
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สารนิพนธ์เร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของครีมหอยทากในการรักษาร้ิวรอยบนใบหน้า 

ส าเร็จลงไดด้ว้ยความช่วยเหลือ และการให้ความอนุเคราะห์จากบุคคลหลายๆท่าน บุคคลท่านแรกท่ีผู ้
ศึกษาไดรั้บความกรุณาคือ อาจารยแ์พทยห์ญิงปองศิริ คุณงาม ท่ีท่านไดส้ละเวลาในการให้ค  าปรึกษา
แนะน า ให้ขอ้คิดเห็นต่างๆ ตลอดจนอุทิศเวลาอนัมีค่าของท่าน ในการตรวจแกไ้ขสารนิพนธ์ช้ินน้ีให้
ถูกตอ้งสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ผูศึ้กษาจึงขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูงมาในโอกาสน้ี  

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีให้ความรู้แก่ผูศึ้กษาจนสามารถน าความคิดและ
ทฤษฎีมาประยุกตใ์ช้กบักรณีศึกษาไดเ้ป็นอย่างดี ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์มาลี สิงหนิยม   
ท่ีให้ค  าแนะน าและให้ข้อคิดในการน าสถิติมาใช้เปรียบเทียบ  ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์
ดร. อุบลทิพย ์นิมมานนิตย  ์ผูอ้  านวยการหน่วยพฒันานาโนเทคโนโลยี ส านักงานพฒันาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) และเจา้หน้าท่ีศูนยทุ์กท่าน ท่ีให้ค  าแนะน า ความช่วยเหลือ ตลอดจน
อ านวยความสะดวกในการใชเ้คร่ืองมือ 

ขอขอบพระคุณ นายแพทยส์านิจ พงคพนาไกร ท่ีให้ความอนุเคราะห์และดูแลอาสาสมคัร
ในกรณีท่ีอาสาสมคัรมีอาการผลขา้งเคียงหรืออาการไม่พึงประสงค ์

ขอขอบพระคุณ อาสาสมคัรทุกท่านท่ีเขา้ร่วมในโครงการศึกษาคร้ังน้ี  
ทา้ยท่ีสุดขอขอบคุณครอบครัวของผูศึ้กษาท่ีให้ความช่วยเหลือในทุกๆด้าน และคอยให้

ก าลงัใจมาโดยตลอด ตลอดจนเพื่อนๆและบุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งท่ีไม่อาจกล่าวนามไดท้ั้งหมด ท่ีช่วย
ใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 

คุณประโยชน์อนัเกิดจากความส าเร็จของสารนิพนธ์ฉบบัน้ี ขอมอบแด่บิดา มารดา ผูใ้ห้การ
สนบัสนุนในดา้นการศึกษาแก่ผูเ้รียนมาตลอด 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
  

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
การเกิดร้ิวรอยเป็นส่ิงหน่ึงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้ เม่ืออายุมากข้ึน คอลลาเจนและอิลาสตินใต้

ผิวหนงัจะเร่ิมเส่ือมสภาพลง ผิวจะค่อยๆสูญเสียความยืดหยุ่นและความสามารถในการเก็บกกัความ   
ชุ่มช้ืน ทั้งหมดเหล่าน้ีเป็นองคป์ระกอบท่ีท าให้เกิดรอยตีนกาและรอยเห่ียวยน่ต่างๆบนใบหนา้ อยา่งไร
ก็ตาม จากวิถีการด าเนินชีวิตท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วของสังคมเมือง ความเครียด แสงแดด 
และอ่ืนๆ อาจพบวา่ คนในช่วงวยั 30 ยิง่ในเฉพาะผูห้ญิงดว้ยแลว้ มีการเกิดร้ิวรอยข้ึนบนใบหนา้ได ้ดว้ย
เหตุน้ี หลายคนจึงมองหาวธีิการรักษาร้ิวรอยต่างๆบนใบหนา้ ไม่วา่จะเป็นการใชค้รีมหรือผลิตภณัฑ์ลด
เลือนร้ิวรอย การท า Peeling, Botox, การฉีดสารเติมเต็ม (Filler) และการท า Laser ซ่ึงแต่ละวิธีก็มีขอ้ดี
ขอ้เสียแตกต่างกันไป ส่วนการจะเลือกรักษาด้วยวิธีใดนั้น ข้ึนกับร้ิวรอยและปัญหาอ่ืนๆของแต่ละ
บุคคล 

การใชค้รีมหรือผลิตภณัฑล์ดเลือนร้ิวรอยเป็นวธีิท่ีสะดวกกวา่วธีิการอ่ืนๆ เพราะสามารถหา
ซ้ือไดห้ลากหลายชนิดตามทอ้งตลาด ซ่ึงแต่ละชนิดก็มีประสิทธิภาพท่ีแตกต่างกนัไป ครีมลดร้ิวรอยท่ี
เราเลือกใชน้ั้นควรมีคุณสมบติัในการเร่งการผลดัเซลล์ผิว สามารถเสริมสร้างคอลลาเจนและอิลาสติน 
พร้อมทั้งใหค้วามชุ่มช้ืนแก่ผวิเราอยูต่ลอดเวลา 

ครีมท่ีมีส่วนผสมของเมือกหอยทากเป็นอีกชนิดหน่ึงท่ีก าลงัไดรั้บความนิยมในการน ามาใช้
รักษาร้ิวรอย มีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัคุณสมบติัของเมือกหอยทาก พบว่าในเมือกท่ีหอยทากผลิตออก  
มานั้น มีสาร glycoprotein-mucopolysaccharide อยู่ในปริมาณมาก โดยสารดังกล่าวน้ีสามารถช่วย
ซ่อมแซมผวิพรรณ ใหค้วามชุ่มช้ืน มีคุณสมบติัตา้นอนุมูลอิสระ กระตุน้การเพิ่มจ านวนเซลล์ fibroblast          
(เซลลท่ี์สร้างคอลลาเจน) นอกจากน้ียงัมีรายงานการทดลองในผวิมนุษยพ์บวา่เมือกหอยทากสามารถลด
ร้ิวรอยได ้ดงันั้นผูว้จิยัจึงตอ้งการศึกษาประสิทธิภาพของการทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทากในการ
รักษาร้ิวรอย โดยหวงัวา่ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์และเป็นอีกทางเลือกหน่ึงของการรักษาร้ิวรอยใน
ปัจจุบนั 
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1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของครีมหอยทากในการรักษาร้ิวรอยบนใบหนา้  
2. ศึกษาความพึงพอใจหลงัการใชค้รีมหอยทาก 
3. ศึกษาผลขา้งเคียงหลงัการใชค้รีมหอยทาก 
 

1.3 สมมติฐำนของกำรศึกษำ 
ครีมหอยทากมีประสิทธิภาพในการรักษาร้ิวรอยบนใบหนา้ 
 

1.4 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
การท่ีทราบถึงประสิทธิภาพการใชค้รีมหอยทากต่อการรักษาร้ิวรอยบนใบหนา้ จะเป็น

ขอ้มูลสนบัสนุนการตดัสินใจของผูบ้ริโภคในเลือกซ้ือผลิตภณัฑล์ดร้ิวรอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
บทที ่2 

แนวคดิ  ทฤษฎ ี และผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

  

2.1 แนวคิด และทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

หอยทากจดัอยูใ่นประเภทสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัในไฟลมั มอลลสักา (Phylum Mollusca) 
ประเภทหอยฝาเดียว วงจรชีวิตของหอยทากจะพบแพร่หลายในช่วงฤดูฝน เพื่อออกหากินสะสมอาหาร
จ านวนมากและแพร่ขยายพนัธ์ุ ชอบออกหากินในเวลากลางคืน เวลากลางวนัจะอาศยัท่ีร่มหลบแสงแดด 
หอยทากมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว และเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุ เม่ืออายุไดป้ระมาณ 5 ถึง 8 เดือน หอย
ทากมีอายยุนืเฉล่ียประมาณ 5 ปี  
 

 
 
รูปที ่2.1 หอยทากสายพนัธ์ุต่างๆ 
ทีม่า:  post.queensu.ca/~forsdyke/romanes2.htm 

หอยทากสายพนัธ์ุ Helix อยู่ในตระกูลของหอยทากบกท่ีหายใจโดยใช้อากาศ ซ่ึงมีตน้
ก าเนิดอยู่ในแถบทวีปยุโรป แถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียน เป็นชนิดท่ีอยูใ่นวงศ ์Helicidae สายพนัธ์ุน้ีเป็น  
ท่ีรู้จกักนัดี โดยเฉพาะสายพนัธ์ุ Helix aspersa หรือท่ีรู้จกัในช่ือ หอยทากสีน ้ าตาล (Brown Garden 
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Snail) นอกจากน้ีหอยทากยงัเป็นสัตวท่ี์มีร่างกายท่ีอ่อนนุ่ม มีเปลือกเป็นหินปูนปกคลุมอวยัวะต่างๆ 
ขณะท่ีหอยทากยดืหวัและเทา้ออกมา หากสังเกตดูจะพบวา่มี ปอด หวัใจ ไต และล าไส้อยูภ่ายใน ตาของ
หอยทากอยูท่ี่หนวด (กา้นตา) หอยทากจะมีหนวด 2 คู่ คู่แรกยาวกวา่เป็นท่ีอยูข่องตา ส่วนคู่ท่ีสั้นกวา่จะ
ใช้ดมกล่ินและรับรู้ส่ิงแวดล้อมรอบตวั หนวดทั้งสองคู่จึงมีความส าคญัมากส าหรับหอยทาก ส่วน
ดา้นล่างเป็นส่วนของเทา้หน้า และส่วนของปากจะอยูใ่กลก้บัส่วนหัว มีล้ินเรียกวา่ “Radula” ซ่ึงมีฟัน
เล็กๆ ใช้ส าหรับบดและกัดอาหาร หอยทากสายพนัธ์ุน้ี เป็นสายพนัธ์ุท่ีสามารถกินได้ และมีการ
เพาะเล้ียงแพร่หลายในแถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียน และทางตะวนัตกของยุโรป ปัจจุบนัมีพื้นท่ีท่ีเล้ียงกนั
อยา่งกวา้งขวางทัว่โลก 
   
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่2.2 โครงสร้างทางกายภาพของหอยทาก 
ทีม่า:  http://www.snail-world.com/snail-anatomy 
 

เมือกหอยทาก (snail secretion หรือ snail mucus) เป็นสารคดัหลัง่ท่ีหอยทากขบัออกมาจาก
ต่อมเมือกในเน้ือเยื่อบุผิว มีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ Helix Aspersa Muller Glycoconjugates โดยทัว่ไป
เมือกจะเป็นของเหลวท่ีเหนียว ถา้แหง้จะมีลกัษณะเป็นฟิลม์หนา มนัวาว และเมือกท่ีหอยทากขบัออกมา
ขณะคืบคลานเห็นเป็นทางยาว เรียกวา่ snail slime หรือ trail mucus เมือกท่ีขบัออกมานั้นจะช่วยลดแรง
เสียดทานขณะเคล่ือนท่ีและป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบัแผ่นเทา้ ช่วยหาคู่ผสมพนัธ์ุ หรือช่วยหา
เหยือ่ส าหรับหอยทากนกัล่า (carnivous slug) (Richter, 1980)  
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รูปที ่2.3 เมือกหอยทาก (snail slime) 
ทีม่า:  http://www.rockefellernews.com/32556/snail-slime 
 

ในหอยทากบางชนิดมีการขบัฟองเมือกออกมาจ านวนมากเพื่อขบัไล่ศตัรู หรือใชปิ้ดขอบ
ปากเปลือกเม่ือนอนหรือจ าศีล (Denny, 1980)  

เมือกหอยทากมีฤทธ์ิเป็นกรด แบ่งเป็น 2 ชนิดตามลกัษณะของเมือก ไดแ้ก่ เมือกบาง และ
เมือกขน้หนา โดยเมือกบางจะมีน ้าเป็นส่วนประกอบในปริมาณมากและขบัออกมาจากต่อมเมือกบริเวณ
แผ่นเทา้ เรียกว่า pedal mucus ส่วนเมือกขน้หนา ผลิตและขบัออกมาจากต่อมเมือกบริเวณผิวล าตวั 
(Pinchuck & Hodgson, 2009)  

เน่ืองจากเมือกของหอยทากมีเปปไทด์ท่ีมีฤทธ์ิท าลายเช้ือจุลินทรีย ์(Antimicrobial peptides) 
ช่วยบ ารุงรักษาและถนอมผวิโดยช่วยรักษาความชุ่มช้ืนของผวิหนงั ลดการอกัเสบของสิว ลดการติดเช้ือ 
ปกป้องการท าลายผิวจากแสงอาทิตย์ ช่วยสมานแผล รักษาแผลจากการท าศลัยกรรม แผลไฟไหมแ้ผล
จากอุบติัเหตุและแผลท่ีเกิดจากสารเคมี โดยเสริมสร้างการเกิดเซลลใ์หม่และช่วยกระตุน้ระบบภูมิคุม้กนั 
(Sirio, 2005) ซ่ึงปัจจุบนัมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัสรรพคุณของสารต่างๆ ในเมือกหอยทากเพิ่มข้ึนและ
น าไปใชใ้นอุตสาหกรรมผลิตยาส าหรับคน และสัตว ์และผลิตภณัฑ์ดูแลรักษาผิวอยา่งกวา้งขวาง เช่น 
เมือกจากหอยทากสกุล Arion (Braff et al., 2005; Adikwu & Nnamani, 2007) ในทางการแพทยพ์บวา่
สารมิวซิน (mucin) ในเมือกของหอยทากมีฤทธ์ิท าลายเช้ือแบคทีเรีย เช่น มิวซินในเมือกของหอยทาก
ยกัษแ์อฟริกนั Achatina fulica มีเปปไทด์ท่ีมีฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย โดยแบ่งองคป์ระกอบท่ีสาคญัท่ีพบ    
ในเมือกของหอยทากยกัษ์แอฟริกนัได้เป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ส่วนท่ีละลายในน ้ าและส่วนท่ีเป็นมิวซินซ่ึง 
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สามารถยบัย ั้งการเจริญทั้งแบคทีเรียแกรมบวก ไดแ้ก่ Bacillus subtilis และ Styphylococcus aureus และ
แบคทีเรียแกรมลบ ไดแ้ก่ Escherichia coli และ Pseudomonas aeruginosa (Iguchi et al., 1982; Lorenzi 
& Martins, 2006) โดยเปปไทด์เหล่าน้ีจะมีผลต่อเยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรีย โดยท าให้เยื่อหุ้มเซลล์
สูญเสียคุณสมบติัของการเป็นเยื่อเลือกผ่าน (semipermeable membrane) โดยมีกลไกการท าลายเช้ือ
แบคทีเรียท่ีหลากหลายทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัรูปร่างและประจุท่ีมีอยู่ในโครงสร้างของเปปไทด์ นอกจากน้ี
ประโยชน์ของเปปไทดท์ าลายจุลินทรียจ์ากมิวซินท่ีพบในหอยทากยงัช่วยซ่อมแซมร่างกายได ้ในมนุษย์
สารมิวซินจากหอยทากจะช่วยลดการติดเช้ือและการอกัเสบของผิวหนงัอยา่งมีประสิทธิภาพ รักษาแผล
ไดดี้และไม่มีผลขา้งเคียง โดยมีกลไกก าจดัสารเคมีก่อการอกัเสบพวกไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ เช่น 
interleukin-6, histamines และก าจดัสารพิษจากแบคทีเรียท่ีเพิ่มข้ึนขณะท่ีผวิหนงัเกิดการอกัเสบ  

2.1.1 ประวติัของเมือกหอยทาก 
ปี 1961 ในสเปนใช้เมือกหอยทาก maxx snail plus ในการรักษาโรคมะเร็ง พบว่าท าให้

เซลลม์ะเร็งท่ีฉายแสงแลว้ฟ้ืนตวัเร็วข้ึน 
ปี 1981 ในฟาร์มเล้ียงหอยทาก ประเทศชิลี พบวา่คนงานในฟาร์มเล้ียงหอยทาก ระหวา่งท่ี

น าหอยทากไปยงัร้านอาหารฝร่ังเศสเป็นประจ าทุกวนั มือของพวกเขาเนียนนุ่มน่าสัมผสั นอกจากนั้น 
บาดแผลท่ีมือหายได้อยา่งรวดเร็วรอยแผลเป็นท่ีมีอยูก่็จางลง จึงเป็นแรงจูงใจ ไปสู่การคน้ควา้และวิจยั
สารในเมือกหอยทาก 

ปัจจุบนั นกัวจิยัระบุวา่ ลกัษณะของคอลลาเจน (Collagen) และอิลาสติน (Elastin) ท่ีพบใน
เมือกหอยทาก คล้ายคลึงกับมนุษย์ และเมือกหอยทากอุดมด้วยสารนานาประโยชน์เหมาะกับการ
ซ่อมแซมและบ ารุงผวิของคน 

2.1.2 สารออกฤทธ์ิท่ีมีในเมือกหอยทาก 
มีการศึกษา (Ruiz et al., 2008) พบวา่ในเมือกหอยทากอุดมไปดว้ย amino acids proteins 

และ enzymes ท่ีจ  าเป็นต่อผวิ ไดแ้ก่ 
1. Allantoin เป็นสารประกอบจากธรรมชาติ ไดม้าจากส่ิงมีชีวิตหลายชนิด รวมถึงสัตว ์

แบคทีเรีย และพืช เป็นสารตา้นการอกัเสบและลดการระคายเคืองผิว และยงัช่วยเพิ่มปริมาณน ้ าในผิวท า
ใหผ้วิชุ่มช้ืน ฟ้ืนฟูเซลลผ์วิท่ีเส่ือมสภาพ ลดร้ิวรอย พร้อมทั้งเร่งการผลิตเซลล์ผิวใหม่ อีกทั้งช่วยควบคุม
ความมนั และช่วยสมานผวิ  

2. Protein เป็นอาหารใหก้บัผวิ ปรับสภาพผวิ เพื่อใหผ้วิกระจ่างใส (Luminosity) 

http://maxxsnail.blogspot.com/
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3. Vitamin A,C,E  
Vitamin A ช่วยปกป้องผิวจากการระคายเคือง จากแสงแดดและมลพิษต่างๆ นอกจากน้ียงั

ช่วยใหก้ารยดืหยุน่ของผวิดีข้ึน 
Vitamin E เป็นวิตามินคุม้กนัความชรา ช่วยให้น ้ าใตผ้ิวหนงัไม่ระเหยออกไป รวมทั้งช่วย

กระตุน้ใหบ้าดแผลหายเร็วข้ึนและยงัมีคอลลาเจนสร้างสะสมออกมาป้องกนัแผลเป็นอีกดว้ย  
Vitamin C ช่วยกระตุน้การสร้างเส้นใยคอลลาเจน ต่อตา้นอนุมูลอิสระ ปกป้องเซลล์ผิว

ไม่ใหถู้กท าลายจากรังสี UVA เป็นการชะลอร้ิวรอยจากแสงแดด 
4. Alpha-Hydroxy-Acids (AHA) ช่วยขจดัเซลล์ผิวเก่าท่ีตายแลว้ ขณะเดียวกนัก็กระตุน้ให้

เซลลใ์หม่เจริญข้ึนมาแทนท่ี ทั้งช่วยซ่อมแซม และเสริมสร้างคอลลาเจนในชั้นหนงัแทด้ว้ย  
5. Mucopolysaccharides เป็นสารท่ีจ าเป็นในการสร้างคอลลาเจน ท าให้ผิวเรียบเนียน 

กระชบั อีกทั้งยงัใหค้วามชุ่มช้ืนกบัผวิ ปกป้องผวิจากสภาวะต่างๆ 
6. Proteolytic enzyme ช่วยรักษาสมดุลของเอนไซมโ์ปรติเอส 
7. Collagen & Elastin  
Collagen คือ โปรตีนท่ีอยู่ใตช้ั้นหนังแท ้เป็นโปรตีนส าคญัของผิวหนัง เน่ืองจากเป็นตวั

ประสานโครงสร้างของเซลลผ์วิเขา้ดว้ยกนั ให้ความตึงกบัผิวหนงัชั้นหนงัแท ้ท าหนา้ท่ีเสริมความเรียบ
เนียนของผวิหนงัท าใหผ้วิแขง็แรง 

Elastin มีหนา้ท่ีเสริมความยดืหยุน่ใหก้บัผวิ ตา้นทานร้ิวรอยท่ีเกิดข้ึน  
8. Chondroitin Sulfate เป็นสารธรรมชาติ ช่วยให้ผิวไม่แห้งตึง เพิ่มความชุ่มช้ืนและเพิ่ม

พลงังานใหก้บัผวิ ช่วยเสริมโครงสร้างใหก้บัผวิพรรณใหเ้นียน กระชบั 
จากคุณสมบติัดงักล่าว ท าใหเ้มือกหอยทากมีผลต่อผวิดงัน้ี 

1. ช่วยป้องกัน และชะลอการชราภาพของเซลล์ผิว โดยช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นพร้อมยก
กระชบัผวิและลดเลือนร้ิวรอย 

2. ช่วยเร่งการผลดัและขจดัเซลลผ์วิเก่าท่ีเส่ือมสภาพ พร้อมกระตุน้ให้เกิดการสร้างเซลล์ผิว
ใหม่ท่ีแขง็แรง 

3. ช่วยบ ารุงผวิ เพิ่มความชุ่มช้ืน ใหผ้วินุ่มและเรียบเนียน 
4. ช่วยรักษาสิว หยดุย ั้งการเติบโตของเช้ือโรค ควบคุมความมนัท่ีอาจก่อใหเ้กิดสิว 
5. ช่วยสมานผวิ ลดอาการบวมแดง เห่อ รูขมุขนอกัเสบ  
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6. ช่วยรักษารอยแผลเป็น หลุมสิว รอยแตกลาย ท่ีสะสมมานาน ให้กลับมาเรียบเนียน        
อีกคร้ัง 
 
2.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

การทดสอบทางคลินิก 
มีรายงานการศึกษาในเด็กชิลีจ านวน 36 คน ท่ีมีแผลเป็นจากไฟไหมบ้ริเวณศีรษะ คอ และ

มือ แสดงใหเ้ห็นวา่ ครีมท่ีผสมสารสกดัจากเมือกหอยทาก ช่วยท าให้รอยแผลเป็นดูจางลง (Gonzalez et 
al., 2004)   ต่อมาไดมี้การพฒันารูปแบบการทดลอง โดยแบ่งคนไขอ้อกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกถูกรักษา
ดว้ยครีมท่ีมีส่วนผสมจากสารสกดัเมือกหอยทาก ขณะท่ีกลุ่มท่ีสองถูกรักษาดว้ยครีมธรรมดาท่ีไม่มี
ส่วนผสมจากสารสกดัหอยทาก (กลุ่มควบคุม) โดยทาครีมวนัละ 2 คร้ัง เป็นระยะเวลา 3 เดือน ผลท่ีได้
ไม่มีขอ้สรุปท่ีแน่นอน อย่างไรก็ตาม ผลท่ีสังเกตไดคื้อ รอยแผลเป็นบริเวณท่ีทาครีมดูจางลง (Baeza, 
2006) 

ในปี 1965 มีการศึกษาคร้ังแรกในประเทศสเปน โดย Dr. Abad lglesias เป็นการเร่ิมตน้
งานวิจยัทฤษฎีใหม่เก่ียวกบับรรเทาความเจ็บปวดและอาการท่ีเกิดจากการฉายรังสีรักษามะเร็ง (Brieva 
et al., 2001) Dr. Abad ท าการทดลองในห้องทดลอง พบวา่ เมือกหอยทากมีความสามารถในการตา้น
อนุมูลอิสระ งานวิจยัของเขาคน้พบวิธีการสกดัและสร้างเป็นผลิตภณัฑ์จากเมือกหอยทากน้ี การศึกษา
ของเขาให้ความสนใจกบัหอยทากพนัธ์ุ Cryptomphalus aspersa ซ่ึงเมือกจากหอยทากพนัธ์ุน้ีมีสาร 
glycoprotein-mucopolysaccharide ซ่ึงช่วยกระตุน้การเพิ่มจ านวนของเซลล์ fibroblast (เซลล์ท่ีสร้าง
คอลลาเจน) เม่ือเซลล์มีอายุมากข้ึน มีการศึกษาต่อมาท่ี University of Malaga และ Harvard Medical 
School พบว่าเมือกหอยทากมีคุณสมบติัช่วยลดการเกิดร้ิวรอยระดบัต้ืนได ้ 26 % และระดบัลึกได ้      
45.5 % (Tribo et al., 1999) 

นอกจากน้ี มีรายงานการทดสอบในอาสาสมคัรหญิงจ านวน 25 คน มีอายุระหวา่ง 35-65 ปี 
ซ่ึงมีปัญหาผวิหนา้ถูกท าลายจากแสงแดดในระดบัปานกลางและรุนแรง โดยแบ่งอาสาสมคัรออกเป็น 2 
กลุ่ม กลุ่มแรกจ านวน 13 คน และกลุ่มท่ี 2 จ  านวน 12 คน ใชค้รีมท่ีมีสารสกดัจากเมือกหอยทากปริมาณ 
8% และ 40% กลุ่มแรกให้ใบหนา้ดา้นหน่ึงทาดว้ยครีมท่ีมีสารสกดัจากเมือกหอยทาก ส่วนใบหนา้อีก
ดา้นทาดว้ยครีมธรรมดาท่ีไม่มีส่วนผสมจากสารสกดัเมือกหอยทาก (กลุ่มควบคุม) ส่วนกลุ่มท่ี 2 ก็เช่น 
เดียวกนัแต่ทาสลบัดา้นกนั ทาวนัละ 2 คร้ังโดยทา 8% ในตอนเชา้ และทา 40 % ในตอนเยน็ เป็นเวลา 
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12 สัปดาห์ พบวา่หลงัจากใชเ้ป็นเวลา 12 สัปดาห์ ร้ิวรอยรอบดวงตาลดลงและผิวหนา้นุ่มข้ึนเม่ือเทียบ
กบัดา้นท่ีเป็นกลุ่มควบคุม (Fabi et al., 2013) 

จะเห็นได้ว่าเมือกหอยทากมีคุณสมบติัท่ีเป็นประโยชน์กบัมนุษย ์จึงควรมีการศึกษาวิจยั
เมือกของหอยทากอยา่งจริงจงัเพื่อน ามาใชใ้นอุตสาหกรรมดา้นต่างๆ ให้มากยิ่งข้ึน เช่น ผลิตยาส าหรับ
ทั้งคนและสัตว ์ผลิตภณัฑดู์แลรักษาผวิหนงั และอ่ืนๆ ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
บทที ่3 

ระเบียบวธีิวจิยั 
 

  

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวย่าง 
อาสาสมคัรสุภาพสตรี อายุระหว่าง 30-50 ปี จ  านวน 20 คน โดยอาสาสมคัรแต่ละกลุ่ม

จะตอ้งเป็นผูท่ี้ท  างานในร่มและไม่สัมผสักบัแสงแดดเป็นเวลานานไม่สูบบุหร่ี ไม่ด่ืมสุรา ไม่เปล่ียน 
แปลงการใชค้รีมบ ารุงผิว ยาบ ารุงผิว อาหารเสริมทุกชนิดหรือยาใดๆ ท่ีใชป้ระจ าอยูใ่นระยะ 6 เดือนท่ี
ผา่นมา และตลอดเวลาในการท าวจิยั และไม่มีประวติัแพอ้าหาร และยา  

 
3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ 
1. ครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5%  
2. ครีม Placebo เพื่อเป็นกลุ่มควบคุม 
3. เคร่ือง Visioscan VC98 จากประเทศเยอรมนั โดยวดั   
    1) ค่าร้ิวรอย SEw (Wrinkle) โดยค่าท่ีไดมี้ค่านอ้ยลง แสดงวา่ค่าร้ิวรอยลดลง  
    2) ค่าความหยาบผวิ SEr (Roughness) โดยค่าท่ีไดมี้ค่านอ้ยลง แสดงวา่ค่าความหยาบผวิ

ลดลง  
    3) ค่าความเรียบเนียน SEsm (Smoothness) โดยค่าท่ีไดมี้ค่ามากข้ึน แสดงวา่ค่าความเรียบ

เนียนมากข้ึน  
    4) ถ่ายรูปผวิหนงับริเวณท่ีตรวจวดั ในขณะท่ีวดัค่า เคร่ือง Visioscan จะท าการถ่ายภาพ

รูปผวิหนงับริเวณท่ีตรวจวดั 
4. ใบประเมินความพึงพอใจ  
5. ใบบนัทึกผลขา้งเคียงของการรักษา 

 
 



11 

 

                                      

 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.1 เคร่ือง Visioscan VC98 
 

Visioscan VC98 ประกอบดว้ย Video sensor ship ชนิดพิเศษท่ีก าลงัขยายสูงมาก ใช ้UVA 
เป็นแหล่งก าเนิดแสง  หลกัการของเคร่ือง Visioscan VC98 คือ ความเขม้ของแสงท่ีความกวา้งและความ
ลึกท่ีต่างกนัจะไม่เท่ากนั และ CCD camera จะรับแสงท่ีสะทอ้นออกมาแลว้น าไปแปลเป็นความกวา้ง
และความลึกโดยมีหน่วยเป็นดรรชนี (index) 

Visioscan VC98 ถูกน ามาเช่ือมต่อกบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ หลงัจากนั้นมีการใช้ SELS 
(Surface Evaluation of the Living Skin) program ในการค านวณ surface parameter เพื่อน าไปค านวณ
ค่าตวัแปรต่างๆ     

หลกัการวดัของเคร่ือง Visioscan เป็นการวดัลกัษณะพื้นผิวของผิวหนงัโดยตรง จากการ  
ใชก้ลอ้งวดีิโอล าแสงอลัตราไวโอเลต (UV-Light Video Camera) ซ่ึงไดมี้การพฒันาล าแสงอลัตราไวโอ 
เลตเอ (UVA) เพื่อให้สามารถดูสภาพผิวหนงัท่ีก าลงัขยายสูงมากได ้รูปภาพท่ีเกิดข้ึนจะแสดงถึงสภาพ
พื้นผวิของผวิหนงั ดงันั้นจึงสามารถบอกความเรียบเนียนของผวิ ความลึกของร้ิวรอยได ้

หลกัการวดัของเคร่ือง Skin-Visiometer คือการให้แสงแพร่ (Light transmission) ผา่นลง
บนผิวท่ีบางมากๆ คือใชแ้ผน่ replica ท่ีมีซิลิโคนเป็นสียอ้มสีฟ้า ดงันั้นจะสามารถวดัการดูดกลืนแสงสี
ฟ้าออกมาได ้replica จะน ามาวางบนกรอบกระดาษแข็งพิเศษและใส่ลงไปในเคร่ืองมือท่ีมีแหล่งก าเนิด
แสงอยูภ่ายใน แสงจะแพร่ผา่นออกมาขนานกนักบัแผน่จ าลอง และมีกลอ้ง videosensor CCD-camera ท่ี
อยูอี่กดา้นหน่ึง แถบสีของแหล่งก าเนิดแสงจะให้การดูดกลืนมากท่ีสุดกบัแสงสีฟ้าของซิลิโคนบนแผน่
จ าลอง การแทรกสอดของแสงผ่านแผน่จ าลองและการถูกดูดซับไป จะข้ึนอยู่กบัความหนาของแผ่น
จ าลอง ซ่ึงบนแผน่น้ีก็คือ ผิวหนงัท่ีเป็นดา้นตรงกนัขา้มนัน่เอง เช่น รอยตีนกาเม่ือลอกออกมาก็จะเป็น
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รูปภูเขาบนแผน่ท่ีเคลือบซิลิโคน สัดส่วนการดูดกลืนแสงก็เป็นไปตามกฎ Lambert and Beer’s law การ
มองภาพบนแผน่จ าลองจะใช ้video digitalization unit และ graphic card 
                                                                                                                                                                
3.3 รูปแบบการวจัิย 

เป็นแบบ Randomized, Double-blinded Clinical trial 
      3.3.1 เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัร 

อาสาสมคัรสุภาพสตรี ท างานในท่ีร่ม ไม่สัมผสักบัแสงแดดเป็นเวลานาน อายุระหว่าง     
30-50 ปี ไม่สูบบุหร่ี ไม่มีประวติัแพอ้าหาร และแพย้า ไม่เป็นโรคผิวหนัง และไม่มีการใช้สาร         
เสตียรอยดใ์นรูปแบบใดก็ตาม 
      3.3.2 เกณฑก์ารคดัออก 

อาสาสมคัรท่ีมีอาการแพร้ะหว่างการใช้ครีม หรือเป็นโรคประจ าตวัเร้ือรังท่ีควบคุมไม่ได ้
เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง รวมถึงผูท่ี้ฉีด Botulinum toxin บริเวณใบหนา้ ภายใน 12 
เดือนก่อนการวจิยั 
      3.3.3 ขั้นตอนการทดลอง 

1. คดัลือกอาสาสมคัรจ านวน 20 คน ท่ียนิดีเขา้ร่วมโครงการดว้ยความสมคัรใจ 
2. อาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการจะตอ้งลงนามในใบยินยอม (Consent Form) การเขา้ร่วม

การวจิยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
3. ตรวจสอบคุณสมบติัอาสาสมคัรตอ้งเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
4. ท าการซกัประวติั และบนัทึกขอ้มูล 
5. เชิญอาสาสมคัรเขา้ประชุมเพื่อทราบขอ้มูลของการท าวิจยั อาสาสมคัรจะไดรั้บฟัง และ

รับทราบวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการทดสอบ ความเส่ียงท่ีอาจจะไดรั้บจากการเขา้ร่วมการทดสอบโดย
ละเอียด (ในระหว่างการทดสอบ ผูว้ิจยัจะท าการติดตามผลการใช้ โดยนดัพบหรือโทรศพัท์สอบถาม 
และให้ท่ีอยู่ เบอร์โทรศพัท์ของผูว้ิจยั เพื่อให้อาสาสมคัรสามารถติดต่อไดห้ากมีปัญหาหรือขอ้สงสัย 
โดยอาสาสมคัรสามารถถอนตวัจากการทดลองไดต้ลอดการทดลอง) 

6. ใหอ้าสาสมคัรทดสอบการแพใ้นเบ้ืองตน้ โดยทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทากบริเวณ
หลงัใบหู ขนาดประมาณ 1 ตารางเซนติเมตร ทิ้งไวโ้ดยไม่เช็ดออกเป็นเวลา 24 ชัว่โมง หากมีอาการบวม 
แดง คนั ให้เช็ดออกทนัที และคดัออกจากการเป็นอาสาสมคัร ส่วนผูท่ี้ไม่มีอาการใน 24 ชั่วโมง ให้
ติดตามผลต่อไปอีก 7 วนั หากพบวา่มีอาการบวม แดง คนั ก็ใหค้ดัออกเช่นกนั (หากอาสาสมคัรมีอาการ
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บวม แดง คนั ท่ีสงสัยว่าเป็นผลจากการใช้ครีมเกิดข้ึน ให้พิจารณาหยุดใชไ้ด ้ในกรณีท่ีมีปัญหา ผูว้ิจยั
ยนิดีรับผดิชอบ และใหแ้พทยดู์แลรักษาจนหายเป็นปกติ) 
      3.3.4 วธีิการเตรียมครีมส าหรับทดสอบ 

1. ครีมท่ีทดสอบ ท าการผลิตจากห้องปฏิบติัการบริษทัการ์กวัร์ แล็บ จ ากดั (Garguar Lab 
Co., Ltd.) ประกอบดว้ยครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% และครีม placebo โดยเน้ือครีมทั้งสองแบบ
ตอ้งมีลกัษณะทางกายภาพเหมือนกนั กล่ินเดียวกนั 

2. ผูบ้รรจุ (เป็นผูไ้ม่มีส่วนร่วมกบังานวิจยั) จะท าการบนัทึกชุดเลขท่ีของครีม แลว้ส่งมอบ
ใหผู้ท้  าการวจิยัน าไปจ่ายใหก้บัอาสาสมคัร 

3. แต่ละตลบัจะมีฉลากระบุวา่ครีมทาหนา้ดา้นซา้ย และอีกตลบัเขียนวา่ครีมทาหนา้ดา้นขวา 
โดยไม่มีการเจาะจงวา่ขา้งซา้ยจะตอ้งเป็นครีม placebo หรือครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 

4. อธิบายวิธีการใช้ครีม รวมถึงวิธีสังเกตอาการท่ีผิดปกติให้อาสาสมคัรทราบ โดยตลบัท่ี
ระบุวา่ ครีมทาหนา้ขา้งซา้ย ใหท้าขา้งซา้ย ครีมทาขา้งหนา้ขวา ใหท้าขา้งขวา โดยทาตอนเชา้ 1 คร้ัง และ
ก่อนนอน 1 คร้ังตลอดโครงการ จนครบ 12  สัปดาห์ 

5. ใหอ้าสาสมคัรจบัฉลากเลือกครีมท่ีเตรียมไว ้20 ชุด เพื่อลงบนัทึกวา่ อาสาสมคัรคนใดได้
ชุดเลขท่ีเท่าไร แลว้แจกครีมตามชุดท่ีจบัฉลากได ้
      3.3.5 วธีิการเก็บขอ้มูล 

1. วธีิการเก็บขอ้มูลดว้ยเคร่ือง Visioscan 
    1.1 ตรวจสภาพผิวของอาสาสมคัรก่อนการใช้ครีมดว้ยเคร่ือง Visioscan โดยแบ่งเป็น 3 

ต าแหน่ง ทั้งใบหนา้ดา้นซา้ยและขวา (ตามรูป) 
                        หนา้ผาก  
            หางตา  
            แกม้  
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    1.2 หลังจากอาสาสมคัรใช้ครีมแล้ว 6 และ 12 สัปดาห์ ให้ตรวจสภาพผิวด้วยเคร่ือง 
Visioscan โดยวดัค่าท่ีต าแหน่งเดิมท่ีก าหนดไว ้และลงบนัทึก 

    1.3 ตรวจสอบการใช้ครีมโดยให้อาสาสมคัรน าครีมทั้ง 2 ตลบัมาตรวจสอบจ านวนท่ี
เหลือ เพื่อดูว่าอาสาสมคัรใช้ครีมน้อยเกินไปหรือมากเกินกว่าท่ีก าหนด เพื่อควบคุมการใช้ให้เป็นไป
ตามความเหมาะสม 

2. ให้อาสาสมคัรประเมินความพึงพอใจของการรักษาร้ิวรอยดว้ยการประเมินเป็นคะแนน 
โดยประเมินในสัปดาห์ท่ี 6 และ 12 

3. ใหอ้าสาสมคัรประเมินผลขา้งเคียงหรืออาการไม่พึงประสงคข์ณะใชค้รีม โดยประเมินใน
สัปดาห์ท่ี 6 และ 12 
 
3.4 วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี 
1. ทดสอบการกระจายของขอ้มูลโดยใชก้ารทดสอบของ Kolmogorov-Smirnov 
2. เปรียบเทียบผลการใชค้รีมระหวา่งกลุ่มท่ีใชค้รีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% กบัครีม 

Placebo ใชส้ถิติเป็น Pair t-test ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ 95%  
3. การประเมินความพึงพอใจของการใชค้รีมและผลขา้งเคียงจากการใชค้รีม โดยใชส้ถิติเชิง

พรรณนา 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                               

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
  

4.1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาประสิทธิภาพของครีมหอยทากในการรักษาร้ิวรอยบนใบหน้า ในงานวิจยัน้ีได้

ก าหนดประชากรท่ีศึกษาไวจ้  านวน 20 ราย ทุกรายเป็นเพศหญิง มีอายุตั้งแต่ 30 ปี ถึง 50 ปี มีอายุเฉล่ีย
เท่ากบั 38.47 ปี และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 10.259 โดยทุกรายมีคุณสมบติัครบตามเกณฑ์ในการ
คดัเลือกเขา้มาศึกษาทุกประการ 

งานวจิยัน้ีท าการศึกษาแบบ Randomized, double-blind โดยทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอย
ทาก 5% บนใบหนา้ดา้นหน่ึง และทาครีม Placebo บนใบหนา้อีกดา้นหน่ึง ในอาสาสมคัรคนเดียวกนั 
ตามการสุ่มรหสัท่ีทีมผูว้จิยัตั้งไว ้ 
 
4.2 การเปรียบเทยีบข้อมูลอายุของกลุ่มตัวอย่าง 

จากขอ้มูลค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัพบว่ามีรายละเอียด
ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.1 ขอ้มูลอายขุองผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 

กลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉลีย่ของอายุ 
(ปี) 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าต ่าสุด 
 (ปี) 

ค่าสูงสุด 
 (ปี) 

20 ราย 38.47 10.259 32 50 
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4.3 ผลการทดลอง 
ในการศึกษาน้ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัไดรั้บครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% และครีม 

placebo ทาใบหนา้แต่ละขา้ง วนัละ 2 คร้ัง เชา้และก่อนนอน เป็นเวลานาน 12 สัปดาห์ โดยทั้งผูว้ิจยัและ
ผูเ้ข้าร่วมโครงการไม่ทราบว่าใบหน้าด้านใดได้รับครีมชนิดใด ซ่ึงการประเมินลักษณะทางคลินิก        
จะตรวจผลของ 
1. การลดลงของร้ิวรอย (wrinkle) 
2. การลดลงของความหยาบของผวิ (roughness) 
3. การเพิ่มข้ึนของความเรียบเนียน (smoothness) 
4. ความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ  
5. ผลขา้งเคียงท่ีเกิดข้ึน 
      4.3.1 ผลการเปรียบเทียบระดบัร้ิวรอยบนใบหนา้ โดยใช ้Visioscan VC98 บนใบหนา้ท่ีทาครีมผสม
สารสกดัเมือกหอยทาก 5% และครีม Placebo ในช่วงระยะเวลา 6 และ 12 สัปดาห์ โดยวดั 3 ต าแหน่ง 
ไดแ้ก่ หนา้ผาก หางตา และแกม้ 

จากข้อมูลพบว่า ข้อมูลน้ีมีการกระจายแบบปกติโดยใช้การทดสอบของ Kolmogorov-
Smirnov ดงันั้นจึงใช ้Pair t-test ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ 95% (p-value 0.05%) เพราะเป็นขอ้มูลปริมาณ 
ซ่ึงเปรียบเทียบในอาสาสมคัรคนเดียวกนั ก่อนและหลงัการรักษา 
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ตารางที่ 4.2 แสดงการเปรียบเทียบระดบัร้ิวรอยบริเวณหน้าผากท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 
5% กบัครีม Placebo ในช่วงเวลาต่างๆ โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

ระยะเวลาที่ 
ท าการวดั 

ครีมผสมสารสกดั                            
เมือกหอยทาก 5% 

ครีม Placebo p-value 

X  SD X  SD 
ก่อนการรักษา 52.16 8.441 49.80 9.698 0.391 
สัปดาห์ท่ี 6 45.58 6.302 45.47 7.485 0.947 
สัปดาห์ท่ี 12 42.76 5.086 46.07 6.580 0.012 

  
จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ในกลุ่มท่ีใชค้รีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% ค่าเฉล่ียของระดบั

ร้ิวรอยบริเวณหน้าผากตั้งแต่ก่อนการรักษาจนถึงสัปดาห์ท่ี 12 มีค่าลดลง เช่นเดียวกบัในครีม Placebo 
และพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 12 (p-value = 0.012)   

ในขณะท่ีสัปดาห์ท่ี 6 พบวา่ค่าเฉล่ียของระดบัร้ิวรอยบริเวณหนา้ผากระหวา่งกลุ่มท่ีใชค้รีม
ผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% กบักลุ่มท่ีใชค้รีม Placebo มีค่าลดลง แต่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.947)  
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ตารางที ่4.3 แสดงการเปรียบเทียบระดบัร้ิวรอยบริเวณหางตาท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% 
กบัครีม Placebo ในช่วงเวลาต่างๆ โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

ระยะเวลาที่ 
ท าการวดั 

ครีมผสมสารสกดั                            
เมือกหอยทาก 5% 

ครีม Placebo p-value 

X  SD X  SD 
ก่อนการรักษา 41.84 6.807 44.30 8.964 0.164 
สัปดาห์ท่ี 6 39.12 7.527 40.23 5.066 0.502 
สัปดาห์ท่ี 12 37.95 5.808 40.31 8.387 0.050 

  
จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ในกลุ่มท่ีใชค้รีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% ค่าเฉล่ียของระดบั

ร้ิวรอยบริเวณหางตาตั้งแต่ก่อนการรักษาจนถึงสัปดาห์ท่ี 12 มีค่าลดลง เช่นเดียวกบัในครีม Placebo 
และพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 12 (p-value = 0.050) 

ในขณะท่ีสัปดาห์ท่ี 6 พบว่าค่าเฉล่ียของระดบัร้ิวรอยบริเวณหางตาระหว่างกลุ่มท่ีใช้ครีม
ผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% กบักลุ่มท่ีใชค้รีม Placebo มีค่าลดลง แต่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.502)  
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ตารางที่ 4.4 แสดงการเปรียบเทียบระดบัร้ิวรอยบริเวณแกม้ท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% 
กบัครีม Placebo ในช่วงเวลาต่างๆ โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

ระยะเวลาที่ 
ท าการวดั 

ครีมผสมสารสกดั                            
เมือกหอยทาก 5% 

ครีม Placebo p-value 

X  SD X  SD 
ก่อนการรักษา 39.40 4.843 39.51 4.752 0.939 
สัปดาห์ท่ี 6 36.88 3.296 37.36 2.166 0.523 
สัปดาห์ท่ี 12 36.16 3.030 35.45 3.607 0.459 

 
จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ ในกลุ่มท่ีใชค้รีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% ค่าเฉล่ียของระดบั

ร้ิวรอยบริเวณแกม้ตั้งแต่ก่อนการรักษาจนถึงสัปดาห์ท่ี 6 และ 12 มีค่าลดลง เช่นเดียวกบัในครีม Placebo 
แต่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.523 และ 0.459) 
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ตารางที ่4.5 แสดงการเปรียบเทียบระดบัความหยาบผวิบริเวณหนา้ผากท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอย
ทาก 5% กบัครีม Placebo ในช่วงเวลาต่างๆ โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

ระยะเวลาที่ 
ท าการวดั 

ครีมผสมสารสกดั                            
เมือกหอยทาก 5% 

ครีม Placebo p-value 

X  SD X  SD 
ก่อนการรักษา 2.85 1.443 2.50 1.371 0.452 
สัปดาห์ท่ี 6 2.77 1.096 2.88 1.283 0.694 
สัปดาห์ท่ี 12 2.55 1.138 2.81 1.304 0.271 

 
จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ในกลุ่มท่ีใชค้รีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% ค่าเฉล่ียของระดบั

ความหยาบผิวบริเวณหนา้ผากตั้งแต่ก่อนการรักษาจนถึงสัปดาห์ท่ี 6 และ 12 มีค่าลดลง ส่วนในกลุ่มท่ี
ใชค้รีม Placebo ค่าเฉล่ียของระดบัความหยาบผิวบริเวณหนา้ผากตั้งแต่ก่อนการรักษาจนถึงสัปดาห์ท่ี 6 
และ 12 มีค่าเพิ่มข้ึน แต่ยงัคงไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.694 และ 
0.271)  
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ตารางที่ 4.6 แสดงการเปรียบเทียบระดบัความหยาบผิวบริเวณหางตาท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอย
ทาก 5% กบัครีม Placebo ในช่วงเวลาต่างๆ โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

ระยะเวลาที่ 
ท าการวดั 

ครีมผสมสารสกดั                            
เมือกหอยทาก 5% 

ครีม Placebo p-value 

X  SD X  SD 
ก่อนการรักษา 1.80 1.084 1.95 1.419 0.507 
สัปดาห์ท่ี 6 1.88 0.958 2.27 1.248 0.059 
สัปดาห์ท่ี 12 1.99 1.080 2.12 1.288 0.580 

 
จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ในกลุ่มท่ีใชค้รีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% ค่าเฉล่ียของระดบั

ความหยาบผิวบริเวณหางตาตั้งแต่ก่อนการรักษาจนถึงสัปดาห์ท่ี 6 และ 12 มีค่าเพิ่มข้ึน เช่นเดียวกบัใน
ครีม Placebo และไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.059 และ 0.580) 
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ตารางที ่4.7 แสดงการเปรียบเทียบระดบัความหยาบผวิบริเวณแกม้ท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 
5% กบัครีม Placebo ในช่วงเวลาต่างๆ โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

ระยะเวลาที่ 
ท าการวดั 

ครีมผสมสารสกดั                            
เมือกหอยทาก 5% 

ครีม Placebo p-value 

X  SD X  SD 
ก่อนการรักษา 2.18 1.262 1.90 1.122 0.180 
สัปดาห์ท่ี 6 1.98 0.952 2.05 0.837 0.673 
สัปดาห์ท่ี 12 1.76 0.859 2.18 1.013 0.016 

 
จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ ในกลุ่มท่ีใชค้รีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% ค่าเฉล่ียของระดบั

ความหยาบผิวบริเวณแก้มตั้งแต่ก่อนการรักษาจนถึงสัปดาห์ท่ี 12 มีค่าลดลง ส่วนในกลุ่มท่ีใช้ครีม 
Placebo ค่าเฉล่ียของระดบัความหยาบผวิบริเวณแกม้ตั้งแต่ก่อนการรักษาจนถึงสัปดาห์ท่ี 12 มีค่าเพิ่มข้ึน 
และพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 12 (p-value = 0.016) 

ในขณะท่ีสัปดาห์ท่ี 6 พบว่าค่าเฉล่ียของระดบัความหยาบผิวบริเวณแกม้ระหวา่งกลุ่มท่ีใช้
ครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% มีค่าลดลง ส่วนในกลุ่มท่ีใชค้รีม Placebo มีค่าเพิ่มข้ึน แต่ยงัคงไม่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.673)  
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ตารางที่ 4.8 แสดงการเปรียบเทียบระดบัความเรียบเนียนบริเวณหน้าผากท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือก
หอยทาก 5% กบัครีม Placebo ในช่วงเวลาต่างๆ โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

ระยะเวลาที่ 
ท าการวดั 

ครีมผสมสารสกดั                            
เมือกหอยทาก 5% 

ครีม Placebo p-value 

X  SD X  SD 
ก่อนการรักษา 30.58 6.095 32.55 6.982 0.217 
สัปดาห์ท่ี 6 32.99 6.318 32.68 5.158 0.859 
สัปดาห์ท่ี 12 35.09 5.729 34.21 5.534 0.557 

 
จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ ในกลุ่มท่ีใชค้รีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% ค่าเฉล่ียของระดบั

ความเรียบเนียนบริเวณหนา้ผากตั้งแต่ก่อนการรักษาจนถึงสัปดาห์ท่ี 6 และ 12 มีค่าเพิ่มข้ึน เช่นเดียวกบั
ในครีม Placebo แต่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.859 และ 0.557) 
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ตารางที ่4.9 แสดงการเปรียบเทียบระดบัความเรียบเนียนบริเวณหางตาท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอย
ทาก 5% กบัครีม Placebo ในช่วงเวลาต่างๆ โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

ระยะเวลาที่ 
ท าการวดั 

ครีมผสมสารสกดั                            
เมือกหอยทาก 5% 

ครีม Placebo p-value 

X  SD X  SD 
ก่อนการรักษา 31.05 6.050 31.16 6.075 0.938 
สัปดาห์ท่ี 6 33.79 7.386 32.09 4.997 0.139 
สัปดาห์ท่ี 12 33.28 7.173 30.95 5.961 0.097 

 
จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ ในกลุ่มท่ีใชค้รีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% ค่าเฉล่ียของระดบั

ความเรียบเนียนบริเวณหางตาตั้งแต่ก่อนการรักษาจนถึงสัปดาห์ท่ี 6 และ 12 มีค่าเพิ่มข้ึน ส่วนในกลุ่มท่ี
ใชค้รีม Placebo ค่าเฉล่ียของระดบัความเรียบเนียนบริเวณหางตา มีค่าลดลง แต่ยงัคงไม่มีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.139 และ 0.097)  
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ตารางที ่4.10 แสดงการเปรียบเทียบระดบัความเรียบเนียนบริเวณแกม้ท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอย
ทาก 5% กบัครีม Placebo ในช่วงเวลาต่างๆ โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

ระยะเวลาที่ 
ท าการวดั 

ครีมผสมสารสกดั                            
เมือกหอยทาก 5% 

ครีม Placebo p-value 

X  SD X  SD 
ก่อนการรักษา 30.71 3.695 31.88 5.019 0.328 
สัปดาห์ท่ี 6 29.11 5.622 28.47 4.642 0.524 
สัปดาห์ท่ี 12 30.67 4.806 29.59 3.538 0.012 

 
จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ ในกลุ่มท่ีใชค้รีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% ค่าเฉล่ียของระดบั

ความเรียบเนียนบริเวณแก้มตั้งแต่ก่อนการรักษาจนถึงสัปดาห์ท่ี 12 มีค่าลดลง เช่นเดียวกับในครีม 
Placebo แต่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 12 (p-value = 0.012) 

ในขณะท่ีสัปดาห์ท่ี 6 พบวา่ค่าเฉล่ียของระดบัความเรียบเนียนบริเวณแกม้ระหวา่งกลุ่มท่ีใช้
ครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% กบักลุ่มท่ีใช้ครีม Placebo มีค่าลดลง และไม่มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.524)  
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การประเมินความพงึพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
ผลการเปรียบเทียบหลงัค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจในผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัทั้งกลุ่มท่ีทา

สารสกดัผสมเมือกหอยทาก 5% และครีม placebo  

ตารางที่ 4.11 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจบนใบหน้าระหว่างสัปดาห์ท่ี 6 และ
สัปดาห์ท่ี 12 ในกลุ่มท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% และกลุ่มท่ีทาครีม Placebo  
 

กลุ่มทดลอง p-value 
Placebo 0.083 
Treated <0.001 

 
จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ค่าเฉล่ียของระดบัความพึงพอใจบนใบหนา้ดา้นท่ีทาครีม 

Placebo เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งสัปดาห์ท่ี 6 และ 12 พบวา่ มีความพึงพอใจเพิ่มข้ึนอยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p-value = 0.083) ส่วนค่าเฉล่ียของระดบัความพึงพอใจบนใบหนา้ดา้นท่ีทาครีมผสมสารสกดั
เมือกหอยทาก 5% เม่ือเปรียบเทียบระหว่างสัปดาห์ท่ี 6 และ 12 พบว่า มีความพึงพอใจเพิ่มข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) 

 
ภาพที ่4.1 ระดบัความพึงพอใจหลงัการใชค้รีม 6 และ 12 สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
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ผลการเปรียบเทียบระดบัความพึงพอใจในใบหน้าดา้นท่ีทาครีมผสมสารสกดัผสมเมือก
หอยทาก 5% และครีม placebo ท่ี 6 ละ 12 สัปดาห์หลงัการรักษา 

ค่าระดบัความพึงพอใจหลงัการทาครีมผสมสารสกดัผสมเมือกหอยทาก 5% ไป 6 สัปดาห์ 
พบวา่มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.40 แสดงวา่มีความพึงพอใจปานกลาง และเม่ือหลงัจากใช้ครีมไป 12 สัปดาห์
พบวา่มีค่าเฉล่ียเพิ่มมากข้ึนอีกเท่ากบั 4.10 แสดงวา่มีความพึงพอใจมาก 

ในขณะท่ีค่าระดบัความพึงพอใจหลงัการทาครีม placebo ไป 6 สัปดาห์ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.75 แสดงวา่มีความพึงพอใจปานกลาง และเม่ือหลงัจากทาครีมไป 12 สัปดาห์ พบวา่มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.90 แสดงวา่มีความพึงพอใจปานกลาง 
 
การประเมินอาการข้างเคียงภายหลงัจากการใช้ครีม 
 
ตารางที ่4.12 ขอ้มูลการวจิยัเชิงพรรณนาแสดงอาการขา้งเคียงภายหลงัจากการใชค้รีม 
 

กลุ่มตัวอย่าง อาการข้างเคียง อาการข้างเคียง (%) 
ใบหนา้ดา้นท่ีทาครีมผสมสารสกดัผสม 
เมือกหอยทาก 5% 

0 0 

ใบหนา้ดา้นท่ีทา Placebo cream 0 0 
 

จากการวิจยัในผูเ้ขา้ร่วมโครงการทั้งใบหนา้ดา้นท่ีทาครีมผสมสารสกดัผสมเมือกหอยทาก 
5% และด้านท่ีทาครีม placebo ไม่พบอาการตึง แห้ง แสบ แดง ไหม ้หรืออาการอ่ืนๆ แต่อย่างใด 
ภายหลงัการใชค้รีมจนครบ 12 สัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่5 
อภปิรายผล สรุป และข้อเสนอแนะ 

 
5.1  อภิปรายข้อมูลทัว่ไป 

การวจิยัน้ีมีผูเ้ขา้ร่วมโครงการทั้งส้ิน 20 ราย ทุกรายเป็นเพศหญิงมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 38.47 ปี 
โดยผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีมีอายนุอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 32 ปี และผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีมีอายมุากท่ีสุดเท่ากบั 50 ปี  
 
5.2  อภิปรายผลการทดลอง  
 5.2.1  ร้ิวรอยบนใบหนา้ 

ระดบัร้ิวรอยบริเวณหนา้ผาก หางตา ในดา้นท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% เม่ือ
เปรียบเทียบกบัดา้นท่ีทา Placebo cream พบวา่ ดีข้ึนอยา่งชดัเจนในสัปดาห์ท่ี 12 แต่ไม่พบความแตกต่าง
ในสัปดาห์ท่ี 6  

ส่วนระดับร้ิวรอยบริเวณแก้ม ในด้านท่ีทาครีมผสมสารสกัดเมือกหอยทาก 5% เม่ือ
เปรียบเทียบกบัดา้นท่ีทา Placebo cream ไม่พบความแตกต่างทั้งในสัปดาห์ท่ี 6 และ 12 ซ่ึงอาจเป็น
เพราะโดยทัว่ไปบริเวณแกม้มีร้ิวรอยนอ้ย ท าใหค้วามเปล่ียนแปลงเห็นไดไ้ม่ชดัเจน 
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ภาพที ่5.1 กราฟแสดงระดบัร้ิวรอยบริเวณหนา้ผากเปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใชค้รีม 6 และ 12 
สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
 

 
     ก่อนใชค้รีม            หลงัใชค้รีม 6 สัปดาห์            หลงัใชค้รีม 12 สัปดาห์ 
 
ภาพที ่5.2 ภาพแสดงระดบัร้ิวรอยบริเวณหนา้ผากเปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใชค้รีม 6 และ 12 
สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
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ภาพที ่5.3 กราฟแสดงระดบัร้ิวรอยบริเวณหางตาเปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใชค้รีม 6 และ 12 
สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
 

 
                 ก่อนใชค้รีม           หลงัใชค้รีม 6 สัปดาห์      หลงัใชค้รีม 12 สัปดาห์ 
 
ภาพที ่5.4 ภาพแสดงระดบัร้ิวรอยบริเวณหางตาเปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใชค้รีม 6 และ 12 
สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
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ภาพที่ 5.5 แสดงระดบัร้ิวรอยบริเวณแก้มเปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใช้ครีม 6 และ 12 สัปดาห์    
ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
 

 
              ก่อนใชค้รีม        หลงัใชค้รีม 6 สัปดาห์                   หลงัใชค้รีม 12 สัปดาห์ 
 
ภาพที ่5.6 ภาพแสดงระดบัร้ิวรอยบริเวณแกม้เปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใชค้รีม 6 และ 12 สัปดาห์ 
ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
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       5.2.2  ความหยาบบนใบหนา้ 
ค่าเฉล่ียของความหยาบบริเวณหน้าผาก หางตา ในดา้นท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอย

ทาก 5% เม่ือเปรียบเทียบกบัดา้นท่ีทา Placebo cream ไม่พบความแตกต่างทั้งในสัปดาห์ท่ี 6 และ 12 ซ่ึง
อาจเป็นเพราะบริเวณหนา้ผาก และหางตา มีการเปล่ียนแปลงนอ้ย จึงไม่เห็นความแตกต่างอยา่งชดัเจน  

ส่วนค่าเฉล่ียของความหยาบบริเวณแกม้ ในดา้นท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% 
เม่ือเปรียบเทียบกบัดา้นท่ีทา Placebo cream พบวา่ ดีข้ึนอยา่งชดัเจนในสัปดาห์ท่ี 12 แต่ไม่พบความ
แตกต่างในสัปดาห์ท่ี 6 

 
ภาพที่ 5.7 แสดงระดบัความหยาบบริเวณหน้าผากเปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใช้ครีม 6 และ 12 
สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
 

 
     ก่อนใชค้รีม            หลงัใชค้รีม 6 สัปดาห์            หลงัใชค้รีม 12 สัปดาห์ 
ภาพที ่5.8 ภาพแสดงระดบัความหยาบบริเวณหนา้ผากเปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใชค้รีม 6 และ 12 
สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
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ภาพที่ 5.9 แสดงระดบัความหยาบบริเวณหางตาเปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใช้ครีม 6 และ 12 
สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
 

 
                 ก่อนใชค้รีม           หลงัใชค้รีม 6 สัปดาห์      หลงัใชค้รีม 12 สัปดาห์ 
 
ภาพที ่5.10 ภาพแสดงระดบัความหยาบบริเวณหางตาเปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใชค้รีม 6 และ 12 
สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
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ภาพที่ 5.11 แสดงระดับความหยาบบริเวณแก้มเปรียบเทียบท่ีก่อนและหลังการใช้ครีม 6 และ 12 
สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
 

 
              ก่อนใชค้รีม        หลงัใชค้รีม 6 สัปดาห์                   หลงัใชค้รีม 12 สัปดาห์ 
 
ภาพที่ 5.12 ภาพแสดงระดบัความหยาบบริเวณแกม้เปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใชค้รีม 6 และ 12 
สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
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       5.2.3  ความเรียบเนียนบนใบหนา้ 
ค่าเฉล่ียของความเรียบเนียนบริเวณหน้าผาก หางตา ในดา้นท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือก

หอยทาก 5% เม่ือเปรียบเทียบกบัดา้นท่ีทา Placebo cream ไม่พบความแตกต่างทั้งในสัปดาห์ท่ี 6 และ 
12 ซ่ึงอาจเป็นเพราะบริเวณหน้าผาก และหางตา มีการเปล่ียนแปลงน้อย จึงไม่เห็นความแตกต่างอยา่ง
ชดัเจน  

ส่วนค่าเฉล่ียของความเรียบเนียนบริเวณแกม้ ในดา้นท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 
5% เม่ือเปรียบเทียบกบัดา้นท่ีทา Placebo cream พบวา่ ดีข้ึนอยา่งชดัเจนในสัปดาห์ท่ี 12 แต่ไม่พบความ
แตกต่างในสัปดาห์ท่ี 6 

 
ภาพที่ 5.13 แสดงระดบัความเรียบเนียนบริเวณหน้าผากเปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใชค้รีม 6 และ 
12 สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 

 
     ก่อนใชค้รีม            หลงัใชค้รีม 6 สัปดาห์            หลงัใชค้รีม 12 สัปดาห์ 
ภาพที่ 5.14 ภาพแสดงระดบัความเรียบเนียนบริเวณหน้าผากเปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใช้ครีม 6 
และ 12 สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 

29

30

31

32

33

34

35

36

week 0 week 6 week 12

V
is

io
sc

an
 v

al
u

e
 

Placebo

Treated



36 
 

 
ภาพที ่5.15 แสดงระดบัความเรียบเนียนบริเวณหางตาเปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใชค้รีม 6 และ 12 
สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
 

 
                 ก่อนใชค้รีม           หลงัใชค้รีม 6 สัปดาห์      หลงัใชค้รีม 12 สัปดาห์ 
 
ภาพที ่5.16 ภาพแสดงระดบัความเรียบเนียนบริเวณหางตาเปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใชค้รีม 6 
และ 12 สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
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ภาพที ่5.17 แสดงระดบัความเรียบเนียนบริเวณแกม้เปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใชค้รีม 6 และ 12 
สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
 

 
              ก่อนใชค้รีม        หลงัใชค้รีม 6 สัปดาห์                   หลงัใชค้รีม 12 สัปดาห์ 
 
ภาพที ่5.18 ภาพแสดงระดบัความเรียบเนียนบริเวณแกม้เปรียบเทียบท่ีก่อนและหลงัการใชค้รีม 6 และ 
12 สัปดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
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       5.2.4  การประเมินความพึงพอใจ 
ในสัปดาห์ท่ี 6 หลงัการใช้ครีม ค่าเฉล่ียของความพึงพอใจเปรียบเทียบระหว่างดา้นท่ีทา

ครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% กบัดา้นท่ีทา Placebo cream พบวา่ค่าเฉล่ียของความพึงพอใจบน
ใบหนา้ดา้นท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% มีค่าสูงกวา่ค่าเฉล่ียของความพึงพอใจบนใบหนา้
ดา้นท่ีทา Placebo cream    

ในสัปดาห์ท่ี 12 หลงัการใช้ครีม ค่าเฉล่ียของความพึงพอใจเปรียบเทียบระหว่างดา้นท่ีทา
ครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% กบัดา้นท่ีทา Placebo cream พบวา่ค่าเฉล่ียของความพึงพอใจบน
ใบหนา้ดา้นท่ีทาครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% มีค่าสูงกวา่ค่าเฉล่ียของความพึงพอใจบนใบหนา้
ดา้นท่ีทา Placebo cream    

จากผลการวิจยัขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% สามารถลดร้ิวรอย     
ลดความหยาบของผวิ รวมถึงช่วยเพิ่มความเรียบเนียน โดยผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีความพึงพอใจในการใช้
ครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% มากกวา่ครีม Placebo เม่ือทาครีมต่อเน่ืองเป็นเวลา 12 สัปดาห์ โดย
เร่ิมเห็นความแตกต่างน้ีไดต้ั้งแต่สัปดาห์ท่ี 6 และพบความแตกต่างมากข้ึนเม่ือทาครีมนานข้ึน 

อาการขา้งเคียงภายหลงัจากการรักษาจนส้ินสุดโครงการไม่พบอาการขา้งเคียงท่ีร้ายแรง
ใดๆ ในผูเ้ขา้ร่วมโครงการภายหลงัจากการทาครีมจนส้ินสุดโครงการ  

ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกบัการศึกษาก่อนหน้าน้ีโดย Tribó et al. ในปี ค.ศ. 1999 ท่ีไดศึ้กษา
ประสิทธิภาพของครีมส่วนผสมของเมือกหอยทากเปรียบเทียบกบัยาหลอก ในผูห้ญิงจ านวน 32 ราย 
อายุระหวา่ง 40-58 ปี ทาครีมเวลาเชา้และก่อนนอนเป็นเวลา 8 สัปดาห์ พบวา่หลงัทายาบนใบหนา้เป็น
เวลา 8 สัปดาห์ติดต่อกนั ใบหนา้ดา้นท่ีทาครีมส่วนผสมของเมือกหอยทากมีร้ิวรอยท่ีลดลง ผิวหนา้เรียบ
เนียนข้ึน รวมถึงช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นและความกระชบับนใบหน้า โดยจะเห็นว่าผลงานวิจยัดงักล่าว
สอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกนักบังานวจิยัน้ี 
                                                                                                           
5.3  สรุป 

เม่ืออายมุากข้ึน คอลลาเจนในร่างกายและผิวหนงัจะเส่ือมสภาพไป ร่างกายจะสร้างคอลลา
เจนได้น้อยลงท าให้ชั้นผิวหนังมีการยุบตวัลง เกิดร้ิวรอยเห่ียวย่นและสุขภาพผิวเร่ิมเส่ือมสภาพลง 
ดงันั้นการใชค้รีมท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาร้ิวรอยจึงเป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยม 

จากการศึกษาน้ีสรุปไดว้่า ครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% มีประสิทธิภาพท่ีดีในการ
รักษาร้ิวรอย โดยเร่ิมเห็นผลตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 6 และเห็นผลชดัเจนมากข้ึน โดยเฉพาะท่ีบริเวณหน้าผาก
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และหางตา เม่ือทาครีมครบ 12 สัปดาห์ ในขณะท่ีบริเวณแกม้พบวา่ มีการลดลงของร้ิวรอยเม่ือใช้ครีม
ผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% และ Placebo cream แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ เน่ืองจากบริเวณแกม้
ไม่ไดเ้ป็นต าแหน่งท่ีจะมีร้ิวรอยชดัเจน เพราะฉะนั้นจึงไม่เห็นความแตกต่างของร้ิวรอยอยา่งชดัเจน 

เช่นเดียวกนักบัการวดัค่าความหยาบและความเรียบเนียนของผิวท่ีแกม้ จะพบวา่ครีมผสม
สารสกดัเมือกหอยทาก 5% สามารถลดความหยาบของผิวและเพิ่มความเรียบเนียนของผิว โดยเร่ิมเห็น
ผลตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 6 และเห็นผลชดัเจนมากข้ึนเม่ือทาครีมครบ 12 สัปดาห์ แต่ไม่พบความแตกต่างอยา่ง
มีนยัส าคญัท่ีบริเวณหนา้ผากและหางตา เพราะใน 2 บริเวณน้ี โดยปกติจะไม่พบความหยาบของผวิ 

การท่ีเห็นผลชดัเจนในระยะเวลา 12 สัปดาห์ อาจเน่ืองมาจากเม่ือระยะเวลานานข้ึน ร่างกาย
สามารถดูดซึมครีมและน าไปใช้ในการเสริมสร้างคอลลาเจนในผิวหนงัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ช่วย
ฟ้ืนฟูเซลล์ผิวท่ีเส่ือมสภาพ เสริมความแข็งแรงให้กบัผิวหนงั ท าให้ผิวกระชบัเรียบเนียนข้ึน ร้ิวรอย
ลดลง 
 
5.4  ข้อเสนอแนะ 
       5.4.1  ควรมีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติมถึงประสิทธิภาพในการลดร้ิวรอยของครีมผสมสารสกดัเมือก
หอยทาก 5% ในระยะยาวนานข้ึน เพื่อทดสอบวา่ ครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% มีความสามารถ
ในการลดระดบัร้ิวรอยบนใบหนา้มากข้ึนเพียงใด และเม่ือหยุดการใชผ้ลิตภณัฑ์ครีมผสมสารสกดัเมือก
หอยทาก 5% จะสามารถคงสภาพการลดลงของร้ิวรอยบนใบหนา้ไดย้าวนานเพียงใด 
       5.4.2  ควรมีการศึกษาวจิยัเปรียบเทียบถึงประสิทธิภาพของครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% กบั 
ยามาตรฐาน (กรดวติามินเอ) ในการรักษาร้ิวรอยบนใบหนา้ 
       5.4.3  ควรมีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติมถึงประสิทธิภาพของครีมผสมสารสกดัเมือกหอยทาก 5% ใน
ความเขม้ขน้ท่ีแตกต่างกนัวา่มีประสิทธิภาพและผลขา้งเคียงแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
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ตารางที ่1 แสดงลกัษณะขอ้มูลโดยทัว่ไปเชิงคุณภาพของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั  
 

No. อายุ 
(ปี) 

เพศ             
หญิง=1, 
ชาย=2) 

ประวตัิ (ไม่ = 0, ใช่ = 1) 

สูบ
บุหร่ี 

แพ้ยา โรค
ประจ าตัว 

ยาที่ใช้
ปัจจุบัน 

ดืม่สุรา ครีมกนั
แดด 

ตั้ง  
ครรภ์ 

ให้ 
นม 
บุตร 

01 37 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
02 38 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
03 50 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
04 39 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
05 32 1 0 0 1 1 0 1 0 0 
06 43 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
07 49 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
08 32 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
09 48 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
10 40 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
11 43 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 47 1 0 0 1 1 0 0 0 0 
13 34 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
14 40 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
15 43 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
16 41 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
17 39 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
18 45 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
19 38 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
20 34 1 0 0 0 0 0 1 0 0 
รวม   0 0 2 2 0 16 0 0 

%   0.00 0.00 10.00 10.00 0.00 80.00 0.00 0.00 

Mean 38.47          

SD 10.259          
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ตารางที่ 2 แสดงค่าระดบัร้ิวรอยบริเวณหนา้ผาก ก่อนและหลงัใชค้รีมในช่วงระยะเวลา 6 และ 12 
สัปดาห์ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัในแต่ละกลุ่ม โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

No. Placebo Treated 

สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 
01 48.34 50.37 49.54 50.52 53.71 51.67 
02 56.84 43.73 35.84 64.24 43.55 43.75 
03 38.98 46.71 49.51 54.29 42.95 43.75 
04 54.95 39.08 46.15 57.75 43.75 44.2 
05 35.29 48.94 53.6 52.41 53.07 43.13 
06 46.71 40 40.95 62.37 37.37 39.71 
07 39.41 34.4 40.29 45 39.93 39.41 
08 51.43 41.93 49.17 56.36 45.43 38.5 
09 47.37 59.42 38.65 60.92 42.86 40.54 
10 60.92 43.73 49.13 49.13 43.75 49.66 
11 63.53 44.04 49.89 40.37 47.86 45.43 
12 64.24 52.94 62.03 63.91 48 51.88 
13 53.27 41.47 40.75 52.67 57.56 38.57 
14 59.5 63.09 49.17 53.23 58.42 48.87 
15 42.35 41.54 39.82 38.35 38.57 36.59 
16 65.87 40.52 53.27 45.38 44.29 46.5 
17 37.5 55.9 46.5 60.61 42.4 33.33 
18 41.93 43.13 39.71 36.59 36.59 37.9 
19 40 40.37 38.5 43.73 40.95 40.75 
20 47.5 38 48.83 55.36 50.6 41.07 

Mean 49.80 45.47 46.07 52.16 45.58 42.76 
SD 9.698 7.485 6.580 8.441 6.302 5.086 

 
 หมายเหตุ.  ค่าลดลง หมายถึง  ร้ิวรอยดีข้ึน 
             ค่าเพ่ิมข้ึน หมายถึง  ร้ิวรอยแยล่ง 
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ตารางที่ 3 แสดงค่าระดบัร้ิวรอยบริเวณหางตา ก่อนและหลงัใชค้รีมในช่วงระยะเวลา 6 และ 12 สัปดาห์
ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัในแต่ละกลุ่ม โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

No. Placebo Treated 

สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 
01 42.86 35.78 42.86 37.5 40.29 39.56 
02 29.33 35.53 34.29 43.11 40.55 34.98 
03 60.4 40.95 33.86 51.43 32.04 38.71 
04 37.5 40.37 38.14 36.59 45.43 33.44 
05 35.84 36.15 40.37 33.81 37.5 38.14 
06 36.65 41.07 38.65 48 31.58 32.86 
07 48.87 33.81 35.84 35.53 46.22 40.91 
08 36.15 39.82 39.08 38.14 37.37 40.37 
09 45 35.84 33.33 38.65 43.75 33.86 
10 60.59 56.15 67.25 51.05 63.47 57.19 
11 37.91 46.05 31.58 36.41 31.58 33.81 
12 46.66 35.84 40.29 40.95 38.57 38.65 
13 41.96 39.08 40.37 43.55 34.29 43.13 
14 31.55 42.86 35.78 33.81 38.98 32.04 
15 46.5 43.24 33.97 35.53 32.73 35.97 
16 57.37 41.07 48.21 56.12 45.7 42.97 
17 52.28 38.57 36.15 42.19 33.97 33.97 
18 40.52 37.5 35.44 46.5 36.59 30.82 
19 48.83 45.8 48.94 36.33 40.29 40.29 
20 49.13 39.08 51.88 51.63 31.58 37.27 

Mean 44.30 40.23 40.31 41.84 39.12 37.95 
SD 8.964 5.066 8.387 6.807 7.527 5.808 

 
 หมายเหตุ.  ค่าลดลง หมายถึง  ร้ิวรอยดีข้ึน 
             ค่าเพ่ิมข้ึน หมายถึง  ร้ิวรอยแยล่ง 
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ตารางที่ 4 แสดงค่าระดบัร้ิวรอยบริเวณแกม้ ก่อนและหลงัใชค้รีมในช่วงระยะเวลา 6 และ 12 สัปดาห์
ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัในแต่ละกลุ่ม โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

No. Placebo Treated 

สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 
01 46.94 40.54 33.44 45.22 38.65 36.71 
02 39.04 35.78 33.44 46.95 37.1 35.97 
03 33.81 38 37.94 36.4 32.46 37.37 
04 40.54 37.94 31.77 42.55 37.5 32.48 
05 36.71 39.71 41.27 35.53 35.29 30.82 
06 34.4 41.27 32.28 46.05 37.37 33.33 
07 35.32 36 36.4 43.24 34.63 35.53 
08 38.98 39.08 42.95 41.07 36.33 38.14 
09 47.15 37.1 30.58 34.13 35.29 36.4 
10 42.86 37.94 34.74 41.07 34.63 34.29 
11 34.13 36.33 31.09 45 38.71 32.04 
12 49.09 40.52 40 46.39 46.3 40.54 
13 34.13 34.13 33.97 35.53 38 38.98 
14 42.06 35.78 34.4 33.71 33.81 32.14 
15 37.09 37.94 32.73 33.75 39.93 40.29 
16 41.07 37.5 40.29 38.09 39.04 40.6 
17 38.14 33.97 33.86 34.4 34.29 36 
18 35.77 33.71 37.09 33.97 35.53 37.5 
19 37.55 36.59 38.14 39.04 40.91 34.35 
20 45.38 37.33 32.66 35.84 31.77 39.71 

Mean 39.51 37.36 35.45 39.40 36.88 36.16 
SD 4.752 2.166 3.607 4.843 3.296 3.030 

 
 หมายเหตุ.  ค่าลดลง หมายถึง  ร้ิวรอยดีข้ึน 
             ค่าเพ่ิมข้ึน หมายถึง  ร้ิวรอยแยล่ง 
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ตารางที่ 5 แสดงค่าระดบัความหยาบผวิบริเวณหนา้ผาก ก่อนและหลงัใชค้รีมในช่วงระยะเวลา 6 และ 
12 สัปดาห์ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัในแต่ละกลุ่ม โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

No. Placebo Treated 

สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 
01 0.69 2.46 2.33 0.89 0.85 0.83 
02 1.51 1.36 2.02 1.41 1.46 1.15 
03 1.08 1.73 1.57 2.56 3.38 2.42 
04 3.67 5.67 4.93 3.79 2.69 2.01 
05 5.68 2.39 2.65 5.31 2.37 2.04 
06 4.5 4.96 6.36 6.73 5.8 5.42 
07 3.02 2.52 2.42 3.03 2.86 2.1 
08 2.58 3.75 3.08 2.17 2.91 2.76 
09 0.68 0.73 1.87 2.61 2.76 3.24 
10 1.87 1.33 1.53 3.23 2 1.95 
11 2.86 2.09 2.16 4.37 3.56 2.12 
12 1.31 3.66 3.05 3.54 3.65 4.14 
13 3.34 3.35 2.69 2.94 1.84 1.16 
14 3.98 3.4 3.24 3.07 2.15 2.54 
15 1.34 3.22 2.78 2.19 3.19 2.76 
16 2.31 4.05 3.56 1.96 3.72 3.07 
17 1.11 1.74 1.56 1.81 2.49 1.69 
18 2.78 2.61 2.51 2.5 2.17 3.31 
19 3.8 4.33 4.87 2.32 3.96 4.34 
20 1.83 2.15 1.11 0.54 1.54 1.99 

Mean 2.50 2.88 2.81 2.85 2.77 2.55 
SD 1.371 1.283 1.304 1.443 1.096 1.138 

  
 หมายเหตุ.  ค่าลดลง หมายถึง  ความหยาบผิวนอ้ยลง 
             ค่าเพ่ิมข้ึน หมายถึง  ความหยาบผิวมากข้ึน 
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ตารางที่ 6 แสดงค่าระดบัความหยาบผวิบริเวณหางตา ก่อนและหลงัใชค้รีมในช่วงระยะเวลา 6 และ 12 
สัปดาห์ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัในแต่ละกลุ่ม โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

No. Placebo Treated 

สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 
01 0.92 1.22 1.1 0.71 0.86 0.96 
02 1.11 1.26 1.46 1.23 0.82 0.93 
03 1.89 0.75 2.75 1.46 1.7 1.38 
04 2.98 3.93 2.01 2.64 3.51 3.84 
05 5.52 3.78 3.31 3.41 3.1 2.41 
06 4.36 5.45 5.99 4.3 3.99 4.59 
07 3.69 1.44 1.78 3.62 1.98 1.64 
08 2.31 2.08 2.89 0.87 0.59 0.46 
09 1.43 2.18 1.15 1.68 1.82 1.61 
10 0.61 1.65 0.22 1.13 0.67 1.5 
11 0.97 1.57 2.74 1.94 2.01 1.49 
12 1.14 2.1 3.26 2.77 1.49 4.11 
13 3.01 2.22 1.62 1.64 2.96 2.59 
14 1.29 0.97 2.24 2.13 1.25 1.61 
15 1.08 2.56 3.32 1.29 1.18 2.24 
16 2.92 1.41 1.29 0.41 1.05 1.89 
17 0.88 3.9 1.03 1.36 2 1.62 
18 0.31 2.28 2.32 0.78 1.85 1.44 
19 2.32 3.62 1.33 2.12 2.51 2.19 
20 0.27 1.09 0.68 0.43 2.32 1.22 

Mean 1.95 2.27 2.12 1.80 1.88 1.99 
SD 1.419 1.248 1.288 1.084 0.958 1.080 

 
 หมายเหตุ.  ค่าลดลง หมายถึง  ความหยาบผิวนอ้ยลง 
             ค่าเพ่ิมข้ึน หมายถึง  ความหยาบผิวมากข้ึน 
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ตารางที่ 7 แสดงค่าระดบัความหยาบผวิบริเวณแกม้ ก่อนและหลงัใชค้รีมในช่วงระยะเวลา 6 และ 12 
สัปดาห์ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัในแต่ละกลุ่ม โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

No. Placebo Treated 

สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 
01 0.57 0.52 0.69 0.68 0.75 0.84 
02 2.3 1.19 2.2 1.47 0.85 0.94 
03 1.88 1.32 1.15 2.63 2.15 2.11 
04 1.8 2.22 1.67 0.9 1.55 1.16 
05 2.91 4.22 4.03 2.43 3.13 2.97 
06 4.47 2.53 3.64 4.25 4.26 3.66 
07 1.42 1.31 2.09 1.32 1.03 1.83 
08 1.57 1.8 1.56 1.42 1.82 2.17 
09 2.89 2.1 1.3 3.27 2.05 1.48 
10 0.48 2.28 2.59 3.05 1.83 0.88 
11 1.27 2.58 2.65 1.1 2.33 1.55 
12 2.73 1.86 1.99 3.81 2.64 1.69 
13 2.32 2.81 3.32 4.37 3.35 3.2 
14 2.55 2.11 1.49 1.53 1.28 1.49 
15 0.85 1.96 1.57 1.09 1.22 1.02 
16 3.92 3.31 4.41 4.26 3.31 3.19 
17 1.57 1.59 2.38 2.58 1.9 1.43 
18 0.61 1.28 1.13 1.34 1.89 1.48 
19 1.31 2.63 2.31 1.22 1.17 1.13 
20 0.48 1.4 1.45 0.87 1.08 1.01 

Mean 1.90 2.05 2.18 2.18 1.98 1.76 
SD 1.122 0.837 1.013 1.262 0.952 0.859 

  
 หมายเหตุ.  ค่าลดลง หมายถึง  ความหยาบผิวนอ้ยลง 
             ค่าเพ่ิมข้ึน หมายถึง  ความหยาบผิวมากข้ึน 
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ตารางที่ 8 แสดงค่าระดบัความเรียบเนียนบริเวณหนา้ผาก ก่อนและหลงัใชค้รีมในช่วงระยะเวลา 6 และ 
12 สัปดาห์ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัในแต่ละกลุ่ม โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

No. Placebo Treated 

สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 
01 25.64 26.64 30.71 30.75 37.46 32.56 
02 36.27 26.59 28.85 29.49 34.84 42 
03 41.08 31.85 43.07 25.07 34.36 37.8 
04 27.09 31.89 31.48 30.73 28 38.19 
05 32.12 32.3 31.09 22.8 30.78 40.02 
06 26.06 25.08 31.08 26.94 30.49 28.83 
07 33.5 33.43 37.23 31.76 38.01 37.52 
08 25.35 26.29 30.98 35.5 29.08 31.42 
09 44.05 33.28 40.73 31.25 31.54 41.35 
10 32.9 40.58 45.69 39.6 28 34.26 
11 37.74 42.15 32.93 31.97 38.58 45.07 
12 31.22 39.92 34.74 24.92 24.48 26.46 
13 23.17 34.21 39 24.44 50.08 34.1 
14 48.19 35.77 30.98 41.52 32.72 38.12 
15 37.95 39.75 43.32 45.63 40.65 43.54 
16 32.25 28.08 27.81 29.54 31.18 31.72 
17 26.77 33.6 30.36 29.03 33.15 33.6 
18 31.83 34.5 32.76 29.45 24.33 25.77 
19 22.44 26.64 26.18 22.39 24.32 26.9 
20 35.36 31.01 35.16 28.74 37.65 32.53 

Mean 32.55 32.68 34.21 30.58 32.99 35.09 
SD 6.982 5.158 5.534 6.095 6.318 5.729 

 
 หมายเหตุ.  ค่าลดลง หมายถึง  ความเรียบเนียนลดลง 
             ค่าเพ่ิมข้ึน หมายถึง  ความเรียบเนียนมากข้ึน 
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ตารางที่ 9 แสดงค่าระดบัความเรียบเนียนบริเวณหางตา ก่อนและหลงัใชค้รีมในช่วงระยะเวลา 6 และ 12 
สัปดาห์ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัในแต่ละกลุ่ม โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

No. Placebo Treated 

สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 
01 37.03 32.56 27.43 29.32 33.24 32.28 
02 28.6 29.84 30.86 33.8 35.48 37.7 
03 39.14 29.73 34.13 31.32 28.45 39.29 
04 25.5 25.31 33.72 32.01 30.53 30.09 
05 23.84 25.3 29.31 23.23 25.5 29.83 
06 35.6 33.88 34.16 24.48 35.05 27.43 
07 36.65 45.03 33.87 38.55 52.64 41.72 
08 25.3 27.08 26.57 23.34 26.68 26.64 
09 30.69 32.62 28.8 35.48 40.6 39.26 
10 33.04 32.91 33.22 34.81 47.31 49.64 
11 33.17 31.66 35.05 39.32 36.22 39.21 
12 23.89 28.85 21.27 21.62 23.61 21.02 
13 36 35.87 35.97 33.45 32.09 30.36 
14 41.97 38.4 27.55 40.17 34.46 32.01 
15 31.72 35.67 30.57 39.79 41.18 28.95 
16 38.27 33.88 26.04 29.86 31.17 29.77 
17 24.26 36.72 48.08 32.4 35.47 42.8 
18 27.5 33.15 27.69 30.27 30.73 35.13 
19 20.51 24.14 20.55 22.89 23.93 22.6 
20 30.46 29.23 34.24 24.96 31.55 29.96 

Mean 31.16 32.09 30.95 31.05 33.79 33.28 
SD 6.075 4.997 5.961 6.050 7.386 7.173 

 
 หมายเหตุ.  ค่าลดลง หมายถึง  ความเรียบเนียนลดลง 
             ค่าเพ่ิมข้ึน หมายถึง  ความเรียบเนียนมากข้ึน 
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ตารางที่ 10 แสดงค่าระดบัความเรียบเนียนบริเวณแกม้ ก่อนและหลงัใชค้รีมในช่วงระยะเวลา 6 และ 12 
สัปดาห์ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัในแต่ละกลุ่ม โดยเคร่ือง Visioscan VC98 
 

No. Placebo Treated 

สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 สัปดาห์ที ่0 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 
01 34.1 30.32 24.07 30.1 33.65 31.98 
02 36.89 28.81 31.3 32.68 25.97 31.21 
03 30.43 20.67 23.22 31.85 21.62 22.87 
04 31.7 25.8 25.86 33.7 25.5 31.25 
05 23.13 20.96 20.43 24.87 22.24 26.76 
06 32.2 35.41 31.06 29.26 29.22 31.2 
07 27.98 34.02 29.3 35.66 33.66 38.6 
08 25.18 22.59 20.62 24.39 24.16 25.94 
09 36.21 24.67 27.89 23.35 23.47 25.48 
10 32.53 30.96 28.76 29.81 28.68 32.09 
11 34.41 27.98 30.72 33.48 39.29 36.08 
12 27.39 20.06 22.44 30.62 20.09 28.94 
13 29.49 31.95 29.35 26.11 23.26 27.83 
14 45.76 32.56 24.77 33.67 34.08 26.16 
15 36.35 33.54 29.07 32.8 29.87 29.94 
16 25.75 28.05 25.26 29.33 32.79 34.12 
17 31.12 28.13 31.7 33.43 32.09 42.84 
18 34.41 29.93 23.37 29.35 29.84 26.77 
19 31.54 30.73 25.94 34.16 37.55 29.68 
20 30.95 32.26 26.58 35.64 35.26 33.59 

Mean 31.88 28.47 29.59 30.71 29.11 30.67 
SD 5.019 4.642 3.538 3.695 5.622 4.806 

 
 หมายเหตุ.  ค่าลดลง หมายถึง  ความเรียบเนียนลดลง 
             ค่าเพ่ิมข้ึน หมายถึง  ความเรียบเนียนมากข้ึน 
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ตารางที่ 11 ค่าระดบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการหลงัไดรั้บการรักษาท่ี 6 และ 12 สัปดาห์บน
ใบหนา้ดา้นท่ีทาครีมผสมสารสกดัผสมเมือกหอยทาก 5% และครีม placebo 
 

 
No. 

ระดบัความพงึพอใจ 

Placebo Treated 

สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 สัปดาห์ที ่6 สัปดาห์ที ่12 
01 3 3 4 4 
02 4 4 4 5 
03 3 3 3 3 
04 3 3 3 4 
05 2 2 4 5 
06 3 3 4 4 
07 3 3 4 4 
08 2 3 3 5 
09 3 3 3 3 
10 2 2 4 5 
11 3 3 3 3 
12 2 2 3 4 
13 3 3 4 5 
14 3 3 4 5 
15 2 2 3 3 
16 3 3 3 3 
17 2 3 3 4 
18 3 3 3 4 
19 3 4 3 5 
20 3 3 3 4 

Mean 2.75 2.90 3.40 4.10 
SD 0.550 0.553 0.503 0.788 

Mode 3 3 3 4 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจัิย 

โครงการวจิยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของครีมหอยทากในการรักษาร้ิวรอยบนใบหนา้                                                                              

ขา้พเจา้……………….…………………….……..อาย…ุ….....….….ปี  อาศยัอยูบ่า้นเลขท่ี………...…..….…..

ถนน…………….…………ต าบล……..…..……….อ าเภอ……….….………..จงัหวดั…….......…….………… 

ไดอ่้าน/ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั  วิธีการวิจยั  อนัตรายหรืออาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการ

วิจยัหรือจากครีมท่ีใช ้รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอย่างละเอียดและมีความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้ดีขอ้เสียท่ี

อาจจะเกิดข้ึนเป็นอยา่งดี 

 ขา้พเจา้เขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ โดยปราศจากการบงัคบัหรือชกัจูง 

ผูว้ิจัยรับรองว่าหากเกิดอนัตรายใดๆจากการวิจยั ขา้พเจา้จะได้รับการรักษาพยาบาลและได้รับค่าชดเชย   

ตามท่ีระบุในเอกสารช้ีแจงขอ้มูลแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั  

หากผูว้ิจยัมีขอ้มูลเพ่ิมเติมทั้งดา้นประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัน้ี ผูว้ิจยัจะแจง้ให้ขา้พเจา้ทราบ

อยา่งรวดเร็ว โดยไม่ปิดบงั 

 ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะของดการเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ โดยการงดการเขา้ร่วมการ

วจิยัน้ี  จะไม่มีผลกระทบต่อการไดรั้บบริการหรือการรักษาท่ีขา้พเจา้จะไดรั้บแต่ประการใด 

ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะไม่เปิดเผยขอ้มูลหรือผลการวิจยัของ

ขา้พเจา้เป็นรายบุคคลต่อสาธารณชน จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั หรือการเปิดเผยขอ้มูลต่อผูมี้

หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสนบัสนุนและก ากบัดูแลการวจิยั 

ขา้พเจา้ไดอ่้าน/ไดรั้บการอธิบายขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ จึงไดล้งนามในใบ

ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจโดยนกัวจิยัไดใ้หส้ าเนาแบบยนิยอมท่ีลงนามแลว้กบัขา้พเจา้เพ่ือเก็บไวเ้ป็นหลกัฐาน  จ านวน 

1 ชุด 

 

ลงช่ือ .......................................................... ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 

                                                                         ( ...........................................................) 

                                                                         วนัท่ีลงนาม........................................... 
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แบบบันทึกข้อมูลโครงการวจิัย 
 

เร่ือง  การศึกษาประสิทธิภาพของครีมหอยทากในการรักษาร้ิวรอยบนใบหน้า 

 
แบบบันทกึข้อมูลส่วนตัวผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

ช่ือ.......................................................นามสกุล........................................................ 

วนั เดือน ปี เกิด...........................................อาย.ุ..........................ปี 

ท่ีอยู.่..................................................................................................................... ............................... 

......................................................................................................... 

เบอร์โทรศพัทมื์อถือ............................................................ 

สถานภาพ         โสด            สมรส           หยา่ / หมา้ย 

อาชีพ          รับราชการ  แม่บา้น        พนกังาน 

          กิจการส่วนตวั  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………....……   

ประวติัสูบบุหร่ี         ไม่สูบ   สูบ   

ประวติัแพย้า                      ไม่มี   มี (โปรดระบุ)……………....……  
ประวติัโรคประจ าตวั        ไม่มี   มี (โปรดระบุ)……………....……  
การด่ืมสุรา         ไม่ด่ืม   ด่ืม  
ท่านใชค้รีมกนัแดดหรือไม่     ไม่ใช ้   ใช ้              ใชบ้างคร้ัง 

ท่านไดฉี้ด Botox ในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่    ไม่ใช่             ใช่ 

ท่านก าลงัตั้งครรภห์รือไม่       ไม่ใช่   ใช่   
ท่านก าลงัใหน้มบุตรหรือไม่   ไม่ใช่   ใช่   
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แบบประเมนิความพงึพอใจและผลข้างเคยีงหลงัการรักษาโดยผู้เข้าร่วมโครงการวจิัย 

 
ช่ือ........................................................นามสกุล...................................................... 

1.  ผลข้างเคียงระหว่างการรักษา 

     ท่ีสัปดาห์ท่ี 6   ไม่มี    มี  
     - ถา้มีเป็นใบหนา้ดา้น  ซา้ย      ขวา     ทั้ง 2 ดา้น 

     - อาการท่ีเป็น   ตึง        แหง้      แสบ     แดง     ไหม ้   อ่ืนๆ 

     วนัท่ีเป็น ระยะเวลาท่ีเป็น และหายโดย
............................................................................................................ 

     ท่ีสัปดาห์ท่ี 12  ไม่มี    มี 

    - ถา้มีเป็นใบหนา้ดา้น  ซา้ย      ขวา     ทั้ง 2 ดา้น 

    - อาการท่ีเป็น   ตึง        แหง้      แสบ     แดง     ไหม ้   อ่ืนๆ 

     วนัท่ีเป็น ระยะเวลาท่ีเป็น และหายโดย
........................................................................................................... 

2. ระดับความพงึพอใจในการลดลงของร้ิวรอย 

     พึงพอใจ     ทั้ง 2 ดา้นเท่ากนั    ไม่เท่ากนั โดยพึงพอใจดา้น.............มากกวา่ดา้น.............. 
     เน่ืองจาก    ผวิหนงัตึงข้ึน     เรียบเนียนข้ึน       ร้ิวรอยลดลง    รูขมุขนกระชบั                   
     อ่ืนๆ........................................................................................................................................... 
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  เปรียบเทียบความพึงพอใจในการลดลงของร้ิวรอยก่อนและหลงัการรักษา ณ สัปดาห์ที ่6 

ความพึงพอใจ นอ้ยมาก 
(1) 

ค่อนขา้งนอ้ย 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

ค่อนขา้งมาก 
(4) 

มากท่ีสุด 
(5) 

หนา้ดา้นซา้ย      
หนา้ดา้นขวา      

 

เปรียบเทียบความพึงพอใจในการลดลงของร้ิวรอยก่อนและหลงัการรักษา ณ สัปดาห์ที ่12 

ความพึงพอใจ นอ้ยมาก 
(1) 

ค่อนขา้งนอ้ย 
(2) 

ปานกลาง 
(3) 

ค่อนขา้งมาก 
(4) 

มากท่ีสุด 
(5) 

หนา้ดา้นซา้ย      
หนา้ดา้นขวา      
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ช่ือ-นามสกุล    นางสาววรีวรรณ เลิศวรธรรม  
ประวติัการศึกษา  พ.ศ.2518 ปริญญาตรี สาขาวิชาการบญัชี  
   คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  

พ.ศ.2547 ปริญญาโท สาขาบริหารธุรกิจ  
คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
ใบอนุญาตใหเ้ป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทยแ์ผน

ไทย ประเภทเวชกรรมไทย  กระทรวงสาธารณสุข 

ใบอนุญาตใหเ้ป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทยแ์ผน

ไทย ประเภทเภสัชกรรมไทย  กระทรวงสาธารณสุข 

 ใบอนุญาตใหเ้ป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย ์   

 แผนไทย ประเภทผดุงครรภไ์ทย  กระทรวงสาธารณสุข 

 ใบรับรองผูด้  าเนินการสปาเพื่อสุขภาพ กระทรวง   

 สาธารณสุข 

ต าแหน่งและสถานท่ีท างานปัจจุบนั รองประธานบริษทั การ์กวัร์แล็บ จ ากดั 
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