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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัเชิงทดลองน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์ 
โดยการใชปั้ญหาเป็นฐาน 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ 3) ศึกษาพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการใชปั้ญหาเป็นฐานส่งเสริมการคิดวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย 
คือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1  จ  านวน 15  คน โรงเรียนพระปริยติัธรรมวดัสองพี่น้อง  
ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 เคร่ืองมือในการวิจยั ได้แก่  แผนการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แบบประเมินความสามารถการคิดวเิคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน
กลุ่มแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ แบบสอบถามความพึงพอใจสถิติท่ีใช้
ในการวเิคราะห์ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test Dependent 

ผลการวจิยัพบวา่ 
1)นกัเรียนพฒันาความสามารถการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์โดยการใช้ปัญหาเป็น

ฐาน พบวา่นกัเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์ จ  านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ผ่าน 
และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์จ านวน 3 คนคิดเป็นร้อยละ20 

2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน สูงการก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัท่ีสถิติท่ีระดบั 
.05  (t=7.67,sig=.000) 

3) นกัเรียน มีพฤติกรรมการท างานกลุ่ม อยูใ่นระดบัดี 
4) นกัเรียนมีความพึงพอใจภาพรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( X =4.27,S.D.= 0.53) 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this experimental research were; 1) to develop analytical thinking in 
Science subject by using problem based learning, 2) to study learning achievement in Science 
subject, 3) to study group learning behaviors and 4) to study the satisfaction in problem based 
learning to support analytical thinking. The target group in the study was 15 students studying in 
Matthayomsuksa 1 in Phrapariyattidhamma Wat Song Phinong school, semester 2 of academic 
year 2016. The research instruments consisted of lesson plan of Science subject by using problem 
based learning, evaluation form for analytical thinking ability, observation form for group work 
behaviors, evaluation form for learning achievement in Science subject, and satisfaction 
evaluation form. The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and t-test 
dependent. 

The results of the study found that:  
1) Four groups of students or 80% could develop their analytical thinking in Science 

subject by using problem based learning and obtained total marks more that 70%, and only one 
group of students or 20% obtained total marks less than 70%. 

2) The learning achievement from posttest was higher than the pretest with a statistic 
significant figure at 0.05 (t = 7.67. sig. = .000). 

3) Group learning behaviors of students in every group were at a high level. 
4) The satisfaction of students overall was at a maximum level ( X =4.27, S.D.= 0.53) 

 

Keywords: Analytical thinking support, Problem based learning, Science subject 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

วิทยาศาสตร์ มีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาประเทศ ส่ือและเทคโนโลยีต่าง ๆ ลว้นเกิด
ข้ึนมาจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ งส้ิน เร่ิมจากการสังเกต ประดิษฐ์และคิดค้นพัฒนา
นวตักรรมเทคโนโลยีต่างๆ เช่น คอมพิวเตอร์ มือถือ หุ่นยนต์ เคร่ืองบิน รถยนต์ไร้คนขบั เป็นตน้ 
ดั้ งนั้ นการเรียนวิทยาศาสตร์จึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีท าให้ประเทศเกิดการก้าวหน้า ซ่ึงทักษะทาง
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์มีทั้งหมด13ทกัษะ ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการสังเกต 2)ทกัษะการวดั 3)ทกัษะ
การจ าแนกประเภท 4)ทักษะการค านวณ 5)ทกัษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ
และสเปซกบัเวลา 6) ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 7) ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ของข้อมูล 8) ทักษะพยากรณ์ 9)ทักษะการก าหนดควบคุมตัวแปร 10)ทักษะการตั้ งสมมุติฐาน  
11)ทกัษะการก าหนดนิยามปฏิบติัการ 12)ทกัษะการทดลองและทกัษะการแปลความหมายขอ้มูล
และการลงสรุป 13) รูปแบบกระบวนการจดัการเรียนการสอนจึงเป็นส่ิงส าคญัอย่างยิ่งท่ีท าให้
ผูเ้รียนมีทกัษะกระบวนการทางดา้นวทิยาศาสตร์ สามารถคิดแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเป็นระบบ  

จากการศึกษาสภาพการจดัการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาพบว่านักเรียน 
ไม่ใหค้วามส าคญักบัวิชาวทิยาศาสตร์ สาเหตุมาจากกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ท่องจ ามากกวา่
การเข้าใจ ท าให้นักเรียนมีความรู้พื้นฐานทางวิทยาสาสตร์อยู่ในระดับต ่าโดยพิจารณา จากผล
ประเมินคุณภาพการศึกษาของผลการทดสอบทางการศึกษา ระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชา
วทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระดบัประเทศในปีการศึกษา ปี 2556 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 
36.30 และปีการศึกษา 2557 คะแนนเฉล่ียร้อยละ40.97  และปีการศึกษาปี การศึกษา 2558 คะแนน
เฉล่ีย ร้อยละ 42.59 และในปีการศึกษาปี 2559 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 41.22 (ผลจากการประเมิน
คุณภาพผูเ้รียนระดบัชาติ ปีการศึกษา 2559) ส านกังานทดสอบแห่งชาติ 2560; ออนไลน์ ) 

การศึกษาขั้ นพื้ นฐานพุทธศักราช 2551 ซ่ึ งได้ก าหนดสมรรถนะให้ผู ้เรียน มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาเพราะกระบวนการแก้ปัญหาเป็นการเรียนรู้ท่ีจะค้นพบเป็น
สถานการณ์ท่ีมนุษยใ์ช้กฎเกณฑ์ท่ีเรียนมาใชใ้นการแกปั้ญหาและจดจ ากลยุทธ์เพื่อการถ่ายโอนไป
ใช้ เม่ือจ าเป็นในอนาคต (Bruner et al,1956cited in Setha sathian,1995)  ความสามารถในการ
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แกปั้ญหา (Problem Solving Ability) เป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญัในการด ารงชีวติ การฝึกนกัเรียนให้
มีความสามารถในการแก้ปัญหา โดยการสอดแทรกกระบวนการฝึกเขา้ไปในเน้ือหาเน้นการฝึก
ทักษะกระบวนการมากกว่าเน้ือหาจึงเป็นส่ิงส าคัญ ซ่ึงความสามารถในการแก้ปัญหาเป็น  
ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา แล้วทบทวนความจ าจากความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้นๆ
จากนั้นเป็นการใชค้วามคิดรวบรวมกฎเกณฑ์ วิธีการท่ีจะน ามาแกปั้ญหา เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ซ่ึง
จะท าใหพ้บวธีิการใหม่ในการแกปั้ญหา  

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ท าให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ในเน้ือหาวิชาท่ี
เป็นการบูรณาการ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เป็นเคร่ืองมือในการจดัการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ช่วยพฒันาความความสามารถในการแกปั้ญหา การใชเ้หตุผลการคิดวิเคราะห์การคิด
ตัดสินใจ อีกทั้ งย ังช่วยพัฒนาทักษะในการเรียน รู้ด้วยตัว เอง ทักษะการท างาน เป็นทีม  
(ปรียานุช พรมหมภาสิต, 2557) ผูเ้รียนไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนแนวคิดกบัผูอ่ื้น 
ท าให้มีความรู้ กวา้งขวาง มากข้ึน นบัเป็นการพฒันาทกัษะทางสังคมให้เกิดกบัผูเ้รียน การท่ีผูเ้รียน
ไดเ้รียนรู้ วธีิการเรียนท่ีเร่ิมตน้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน ปัญหาจะเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้
อยากเห็น และค้นคว้าหาค าตอบ โดยก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียน รู้วิธีการแสวงหาความรู้  
จากแหล่งความรู้ต่างๆรวบรวมความรู้ต่างๆ และ รวบรวมความรู้และน ามาสรุปเป็นความรู้ใหม่  
เป็นลกัษณะของการเรียนรู้ดว้ยตนเองซ่ึงเป็นทกัษะการเรียนรู้ไดต้ลอดชีวติการให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม 
ในการอภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรู้ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีมีความหมายส าคญั ช่วยให้ผูเ้รียน
เป็นผูเ้รียนรู้ดว้ยตวัเองอยา่งมีประสิทธิภาพ ( ประสาท เนืองเฉลิม , 2558) ดงันั้น การเรียนรู้แบบน้ี 
ทั้งผูส้อนและผูเ้รียนมีบทบาทท่ีตอ้งการท าให้บรรลุตามแนวทางการเรียนการสอน ไม่วา่จะเป็นการ
ก าหนดเน้ือหาสาระ การใช้ค  าถาม การเตรีมความพร้อมทางการเรียน การจดัสรรเวลา การพฒันา
ทกัษะกระบวนการท่ีจ าเป็น ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยเสริมสร้างศกัยภาพให้แก่ผูเ้รียนด้วยการลงมือท า  
เกิดการจดจ าส่ิงท่ีเรียนไดน้าน เปล่ียนผา่นการเรียนรู้จากปัญหาสู่ปัญญา (Marzano. Robert J, 2001)  

การเรียนรู้แบบเน้นปัญหาเป็นฐาน จะช่วยให้ผูเ้รียนเลือกสรรส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองเกิดการเรียนรู้วิธีการแกปั้ญหาไดรั้บความรู้ใหม่จากการศึกษาคน้ควา้ดว้ยการวิเคราะห์ และ
แก้ปัญหาท่ี เรียนรู้จักการตัดสินใจการให้ความเห็นการพัฒนาความคิดใหม่ ๆ และความ
กระตือรือร้นต่อการเรียน เกิดการเรียนรู้อย่างบูรณการนอกจากน้ีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ยงัเน้นถึงการเรียนรู้ส่วนร่วมจากกลุ่ม ท าให้ผู ้เรียนได้พัฒนาบุคลิกภาพท่ีมีความเป็นตัวเอง  
มีความคิดริเร่ิม คิดเป็นมีความมัน่ใจ กลา้ท่ีจะเผชิญปัญหาและใช้หลกัการแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล 
รวมทั้งเป็นการฝึกฝนนิสัยการศึกษาคน้ควา้ซ่ึงเป็นพฤติกรรมจ าเป็นของการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
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ดงัขอ้มูล และเหตุผลท่ีกล่าวมาน้ีจึงท าให้ผูว้ิจยั สนใจท่ีจะน าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน มาใช้กับการเรียนรู้ กับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อส่งเสริมให้เพื่อพฒันา ความสามารถ 
การคิดวิเคราะห์ การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ และเพื่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีดีข้ึน 

 
1.2  วตัถุประสงค์กำรวจัิย 

1.  เพื่อพฒันา การคิดวเิคราะห์วชิาวทิยาศาสตร์โดยการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 
3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
4.  ความพึงพอใจต่อการใชปั้ญหาเป็นฐานส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

1.3  สมมุติฐำนกำรวจัิย 
1.  นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ โดยการใช้ปัญหาเป็นฐานมี

คะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ70 ของคะแนนเตม็ 
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 โดยการใชปั้ญหาเป็น

ฐาน  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
3.  นกัเรียนมีพฤติกรรมการท างานกลุ่ม อยูใ่นระดบัดี  
4.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานอยูใ่นระดบัมาก 
 

1.4  ขอบเขตกำรวจัิย 
1.  กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  านวน 15  คน โรงเรียนพระปริยติั
ธรรมวดัสองพี่นอ้ง  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 

2.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
ตวัแปรตน้    -  การเรียนรู้โดยการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ตวัแปรตาม -  ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ 

   -  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  
   -  พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
   -  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้การใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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3.  ขอบเขตเน้ือหา 
ในการวิจยั การใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 หน่วยการเรียนรู้ กระบวนการในการด ารงชีวติของพืช  
เร่ืองท่ี 1  กระบวนการแพร่   จ  านวน 3 คาบ  
เร่ืองท่ี 2  โครงสร้างและกระบวนการท างานของระบบล าเลียง จ านวน 3 คาบ 
เร่ืองท่ี 3  การล าเลียงและการคายน ้า  จ  านวน 3 คาบ 
เร่ืองท่ี 4  การเปรียบเทียบโครงสร้างของระบบล าเลียง  จ  านวน 3 คาบ 
เร่ืองท่ี 5  ความส าคญัของกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง  จ านวน 3 คาบ 

 
 1.5  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจัิย 

1.  ไดพ้ฒันาการคิดวเิคราะห์วชิาวทิยาศาสตร์โดยการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.  ไดพ้ฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1  
3.  สามารถน าการเรียนรู้การท างานกลุ่มโดยใชปั้ญหาเป็นฐานไปใชป้ระโยชน์ในการเรียนการ

สอนในรายวชิาวทิยาศาสตร์ระดบัอ่ืนๆได ้
 
1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 กำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน หมายถึง การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีขั้นตอนการเรียนรู้ดังน้ี 1) ก าหนดปัญหา 2) ขั้นท า
ความเขา้ใจกบัปัญหา 3) ขั้นการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 5)ขั้นสรุปและ
ประเมินค่าของค าตอบ 6) ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 
 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์  คือ คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบ วดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  โดยวดัความรู้  ความเขา้ใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์และ การประเมินค่า การวเิคราะห์ ตามทฤษฎีพุทธิพิสัยของบลูม 
 พฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม  คือ คุณลกัษณะของผูเ้รียน ในการท างานศึกษาปัญหา โดย
แบ่งขนาดของกลุ่ม เป็น 2 แบบ คือ แบบกลุ่มเล็กกลุ่มละ 3 คนและแบบกลุ่มใหญ่ กลุ่มละ 5 คน ทั้ง
สองแบบจดัเข้ากลุ่มโดยคละความสามารถโดยกลุ่มทุกกลุ่มจะแบ่งหน้าทีและความรับผิดชอบ 
ปฏิบัติตามบทบาทของตนเองโดยมีการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกด้วยกัน และมีจุดมุ่งหมาย
ร่วมกนัภายในกลุ่ม การท างานโดยการร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในการแกปั้ญหา การท างานอยา่ง
มีขั้นตอนและท าใหเ้กิดค าตอบของการเรียนรู้  
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 กำรคิดวิเครำะห์ หมายถึง กระบวนการทางการเรียนรู้ โดยทฤษฎีของบลูม ดา้นพุทธิ
พิสัย 6 ขั้นตอนคือ 1)ความรู้  2) ความเขา้ใจ   3) การน าไปใช้  4) การวิเคราะห์ 5) การสังเคราะห์ 
และ6) การประเมินค่า 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ  ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
แนวคิด  ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในการวจิยัในคร้ังน้ี  

2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
2.2  การเรียนรู้การแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์  
2.3  การเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2.4  การคิดวเิคราะห์(Analytical Thinking) 
2.5  กระบวนการกลุ่ม  
2.6  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.7  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
2.8  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
2.1 หลกัสูตรแกนกลาง  สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

ท าไมตอ้งเรียนวทิยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์

เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี  เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้และผลผลิตต่าง ๆ  ท่ีมนุษยไ์ดใ้ช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่าน้ี
ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ 
วทิยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย ์ ไดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค ์ คิดวเิคราะห์ 
วิจารณ์   มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้  มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ  
สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูล  ท่ีหลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้ วทิยาศาสตร์เป็น
วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดงันั้นทุกคนจึง
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม 
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เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองค์
ความรู้ โดยใชก้ระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย   ให้ผูเ้รียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย 
เหมาะสมกบัระดบัชั้น โดยไดก้ าหนดสาระส าคญัไวด้งัน้ี 

ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต  ส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โครงสร้าง
และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ 
การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต วิวฒันาการและความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 

ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม  ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตวั ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิตกบั
ส่ิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใช้และจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก ปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยู่
รอดของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่างๆ 

สารและสมบติัของสาร  สมบติัของวสัดุและสาร แรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค การ
เปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร  สมการเคมี  และการแยกสาร     

แรงและการเคล่ือนท่ี  ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง แรงนิวเคลียร์ การ
ออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคล่ือนท่ีของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ใน
ชีวติประจ าวนั 

พลงังาน  พลงังานกบัการด ารงชีวติ การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบติัและปรากฏการณ์ของ
แสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งสารและพลงังานการอนุรักษพ์ลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก  โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากร
ทางธรณี สมบติัทางกายภาพของดิน หิน น ้ า อากาศ สมบติัของผวิโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ 

ดาราศาสตร์และอวกาศ  วิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพนัธ์และ
ผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก ความส าคัญของ
เทคโนโลยอีวกาศ 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะ
หาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 
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คุณภาพผูเ้รียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓  

-  เขา้ใจลกัษณะทัว่ไปของส่ิงมีชีวิต และการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลาย ใน
ส่ิงแวดลอ้มทอ้งถ่ิน 

-  เขา้ใจลกัษณะท่ีปรากฏและการเปล่ียนแปลงของวสัดุรอบตวั  แรงในธรรมชาติ รูป
ของพลงังาน  

-  เขา้ใจสมบติัทางกายภาพของดิน หิน น ้า อากาศ ดวงอาทิตย ์และดวงดาว 
-  ตั้งค  าถามเก่ียวกบัส่ิงมีชีวิต วสัดุและส่ิงของ และปรากฏการณ์ต่างๆ รอบตวั สังเกต 

ส ารวจตรวจสอบโดยใชเ้คร่ืองมืออย่างง่าย และส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ดว้ยการเล่าเร่ือง เขียน หรือ วาด
ภาพ 

-  ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ในการด ารงชีวิต การศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือช้ินงานตามท่ีก าหนดให ้หรือตามความสนใจ 

-   แสดงความกระตือรือร้น  สนใจท่ีจะเรียนรู้  และแสดงความซาบซ้ึงต่อส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั แสดงถึงความมีเมตตา ความระมดัระวงัต่อส่ิงมีชีวติอ่ืน 

-  ท างานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความมุ่งมั่น รอบคอบ ประหยดั ซ่ือสัตย์ จนเป็น
ผลส าเร็จ และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 
จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๓ 

-  เขา้ใจลกัษณะและองค์ประกอบท่ีส าคญัของเซลล์ส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของการ
ท างานของระบบต่างๆ  การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม  เทคโนโลยีชีวภาพ  ความหลากหลาย
ของส่ิงมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวิต
ในส่ิงแวดลอ้ม 

-  เขา้ใจองคป์ระกอบและสมบติัของสารละลาย สารบริสุทธ์ิ  การเปล่ียนแปลงของสาร
ในรูปแบบของการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

-  เขา้ใจแรงเสียดทาน โมเมนต์ของแรง การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั กฎ
การอนุรักษพ์ลงังานการถ่ายโอนพลงังาน สมดุลความร้อน การสะทอ้น การหกัเหและความเขม้ของ
แสง 

-  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน 
พลงังานไฟฟ้าและหลกัการเบ้ืองตน้ของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
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-  เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะ และผลท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ บนโลก 
ความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศ 

-  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กบัเทคโนโลยี การพฒันาและผลของการ
พฒันาเทคโนโลยต่ีอคุณภาพชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

-  ตั้ งค  าถามท่ีมีการก าหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง 
วางแผนและลงมือส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคลอ้งของขอ้มูล และสร้าง    
องคค์วามรู้ 

-  ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จดัแสดง หรือ
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

-  ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต 
การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 

-  แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตย์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ โดยใช ้เคร่ืองมือและวธีิการท่ีใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได้ 

-  ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนัและ
การประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ยกยอ่งและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิ้ดคน้ 

-  แส ด ง ถึ งค ว ามซ าบ ซ้ึ ง  ห่ ว งใย  มี พ ฤ ติ ก รรม เก่ี ย วกับ ก ารใช้ แ ล ะ รักษ า
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพิทกัษ ์ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 

-  ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ 

สาระท่ี  ๑    ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
มาตรฐาน ว  ๑. ๑    เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของ
ระบบต่างๆ ของ ส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช ้ในการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

ตัวช้ีวดั ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 

๑. สังเกตและอธิบายรูปร่าง
ลกัษณะของเซลลข์องส่ิง 
มีชีวติเซลลเ์ดียวและเซลล์
ของส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์

 

เซลลข์องส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว 
และเซลลข์อง   ส่ิงมีชีวติหลาย
เซลล ์  

สังเกต ตั้งค  าถาม 
ตั้งสมมติฐาน วางแผนการ
ส ารวจ ส ารวจ  รวบรวม จดั
กระท า วเิคราะห์ บนัทึกผล
การสังเกต น าเสนอผลการ
สังเกตและอธิบายรูปร่างและ
ลกัษณะของเซลลส่ิ์งมีชีวติ 
เซลลเ์ดียวและหลายเซลล ์

๒. สังเกตและเปรียบเทียบ
ส่วนประกอบส าคญัของ
เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์ 

นิวเคลียส ไซโทพลาซึม และ
เยือ่หุม้เซลล ์ เป็น
ส่วนประกอบส าคญัของเซลล์
ท่ีเหมือนกนัของเซลลพ์ืชและ
เซลลส์ัตวผ์นงัเซลลแ์ละคลอ
โรพลาสต ์ เป็นส่วนประกอบ 
ท่ีพบไดใ้นเซลลพ์ืช 

สังเกต ตั้งค  าถาม วาง
แผนการส ารวจขอ้มูล  ส ารวจ 
รวบรวม จดักระท า วเิคราะห์ 
บนัทึก แสดงผล และ
เปรียบเทียบ ส่วนประกอบ
ส าคญัของเซลลพ์ืชและเซลล์
สัตว ์

๓. ทดลองและอธิบายหนา้ท่ี
ของส่วนประกอบท่ีส าคญั
ของเซลลพ์ืชและเซลล์
สัตว ์ 

๑. นิวเคลียส ไซโทพลาซึม 
เยือ่หุม้เซลล ์แวคิวโอล   
เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั
ของเซลลส์ัตว ์มีหนา้ท่ี
แตกต่างกนั 

๒. นิวเคลียส ไซโทพลาซึม 
เยือ่หุม้เซลล ์  แวคิวโอล 
ผนงัเซลลแ์ละครอโรพ

สังเกต  ตั้งค  าถาม
ตั้งสมมติฐาน วางแผน  การ
ทดลอง  ทดลอง รวบรวม 
จดักระท า วเิคราะห์  บนัทึก
ผล สรุป และสร้าง
แบบจ าลองหรือแผนภาพ
อธิบายหนา้ท่ีแต่ละ
ส่วนประกอบของเซลลพ์ืช
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ลาสตเ์ป็นส่วนประกอบท่ี
ส าคญัของเซลลพ์ืช   มี
หนา้ท่ีแตกต่างกนั 

และเซลลส์ัตว ์น าเสนอ
ผลงาน 

๔. ทดลองและอธิบาย
กระบวนการสารผา่น
เซลลโ์ดยการแพร่และ
ออสโมซิส 

 

๑. การแพร่เป็นการเคล่ือนท่ี
ของสาร จากบริเวณท่ีมี
ความเขม้ขน้สูงไปสู่บริเวณ
ท่ีมีความเขม้ขน้ต ่า 

๒. การออสโมซิสเป็นการ
เคล่ือนท่ีของน ้าผา่นเขา้และ
ออกจากเซลล ์จากบริเวณท่ี
มีความเขม้ขน้ของ
สารละลายต ่าไปสู่บริเวณท่ีมี
ความเขม้ขน้ของสารละลาย
สูงโดยผา่นเยือ่เลือกผา่น 

สังเกต ตั้งค  าถาม 
ตั้งสมมติฐาน วางแผนการ
ทดลอง ทดลอง รวบรวม จดั
กระท า วเิคราะห์ บนัทึกผล
การทดลอง สรุปผลการ
ทดลอง และอธิบาย
กระบวนการแพร่และการ
ออสโมซิส    โดยเขียน
รายงานและตั้งค  าถามเพื่อน า
ความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์
ใหม่ 

๕. ทดลองหาปัจจยับาง8
ประการท่ีจ าเป็นต่อการ
สังเคราะห์ดว้ยแสงของ
พืช และอธิบายวา่แสง
คลอโรฟิลล ์แก็ส
คาร์บอนไดออกไซด ์น ้า 
เป็นปัจจยัท่ีจ  าเป็นตอ้งใช้
ในการสังเคราะห์ดว้ยแสง  

แสง คลอโรฟิลล ์แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด ์และน ้า 
เป็นปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อ
กระบวนการสังเคราะห์ดว้ย
แสงของพืช  
 

ตั้งค  าถาม ตั้งสมมติฐาน วาง
แผนการทดลอง  ทดลอง 
รวบรวม จดักระท า วเิคราะห์ 
บนัทึกแสดงผล และอธิบาย
ปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อ
กระบวนการสังเคราะห์ดว้ย
แสงของพืช ในรูปของผงั
กราฟฟิกและน าเสนอผลงาน  

๖. ทดลองและอธิบายผลท่ี
ไดจ้ากการสังเคราะห์ดว้ย
แสงของพืช  

น ้าตาล แก๊สออกซิเจนและ
น ้า เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้าก
กระบวนการสังเคราะห์ดว้ย
แสงของพืช 
  

ตั้งค  าถาม ตั้งสมมติฐาน 
วางแผนและออกแบบการ
ทดลอง ทดลอง รวบรวม จดั
กระท า วเิคราะห์ บนัทึก 
แสดงผล และอธิบาย
ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้าก
กระบวนการสังเคราะห์ดว้ย
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แสงของพืช โดยเขียน
รายงานและน าเสนอผลการ
ทดลอง 

๗.  อธิบายความส าคญัของ
กระบวนการสังเคราะห์
ดว้ยแสงของพืชต่อ
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม       

 

กระบวนการสังเคราะห์ดว้ย
แสงมีความส าคญัต่อการ
ด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตและต่อ
ส่ิงแวดลอ้มใน ดา้นอาหาร การ
หมุนเวยีนของแก๊สออกซิเจน
และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์
  

ตั้งค  าถาม วางแผน และเลือก
วธีิการศึกษาขอ้มูล รวบรวม 
วเิคราะห์  บนัทึก และอธิบาย
กระบวนการสังเคราะห์ดว้ย
แสงของพืช โดยใชแ้ผนภาพ
หรือแผนผงั ตั้งค  าถามใหม่ 
คน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมและ
น าเสนอผลงานโดยจดั
นิทรรศการ 

๘.  ทดลองและอธิบายกลุ่ม
เซลลท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการ
ล าเลียงน ้าของพืช  

 เน้ือเยือ่ล าเลียงน ้าเป็น
กลุ่มเซลลเ์ฉพาะเรียง
ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ราก ล าตน้ 
จนถึงใบ ท าหนา้ท่ีในการ
ล าเลียงน ้าและธาตุอาหาร 
 

ตั้งค  าถาม ตั้งสมมติฐาน  
วางแผนและออกแบบทดลอง
การ ทดลองการล าเลียงน ้าของ
พืช  รวบรวม จดักระท า 
วเิคราะห์ บนัทึกแสดงผล และ
อธิบายถึงกลุ่มเซลลท่ี์
เก่ียวขอ้งกบัการล าเลียงน ้า
ของพืช โดยการเขียนรายงาน
และน าเสนอผลการทดลอง 

๙.  สังเกตและอธิบาย
โครงสร้างท่ีเก่ียวกบั
ระบบล าเลียงน ้าและ
อาหารของพืช  

 

เน้ือเยือ่ล าเลียงน ้า ท าหนา้ท่ีใน
การล าเลียงน ้าและธาตุอาหาร
จากรากสู่ใบและเน้ือเยื่อ
ล าเลียงอาหารท าหนา้ท่ีล าเลียง
อาหารจากใบสู่ส่วนต่างๆ ของ
พืช ซ่ึงทั้งสองกลุ่มเซลลจ์ะอยู่
คู่ขนานกนั ท่อล าเลียงในพืชใบ
เล้ียงเด่ียวและพืชใบเล้ียงคู่มี

ตั้งค  าถาม วางแผนการสังเกต 
สังเกต รวบรวม   จดักระท า 
วเิคราะห์ บนัทึก  สรุปและ
อธิบาย    การล าเลียงน ้าและ
ล าเลียงอาหาร 
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การจดัเรียงตวัแตกต่างกนั การ
คายน ้ามีส่วนช่วยในการ
ล าเลียงน ้าของพืช 

๑๐.  ทดลองและอธิบาย
โครงสร้างของดอกท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธ์ุ
ของพืช 

 

    เกสรเพศผูแ้ละเกสรเพศเมีย
เป็นโครงสร้างท่ีใชใ้นการ
สืบพนัธ์ุของพืชดอก 

        ตั้งค  าถาม  สังเกต  
ตั้งสมมติฐาน วางแผนและ
ออกแบบการทดลอง ทดลอง 
รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ 
บนัทึก แสดงผล และอธิบาย
เก่ียวกบัโครงสร้างของดอกท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธ์ุของ
พืช  โดยใชแ้ผนภาพ  น า
ความรู้ไปใชใ้นการอธิบาย
ดอกของพืชชนิดอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากดอก ท่ีน ามา
ศึกษา 

๑๑.  อธิบายกระบวนการ
สืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศ
ของพืชดอกและการ
สืบพนัธ์ุแบบไม่อาศยั
เพศของพืช โดยใชส่้วน
ต่างๆ ของพืชเพื่อช่วย
ในการขยายพนัธ์ุ  

 

๑. กระบวนการสืบพนัธ์ุแบบ
อาศยัเพศของพืชดอกเป็น
การปฏิสนธิระหวา่งเซลล์
สืบพนัธ์ุเพศผูแ้ละเซลลไ์ข่
ในออวลุ  

๒. การแตกหน่อ การเกิดไหล 
เป็นการสืบพนัธ์ุของพืช
แบบไม่อาศยัเพศ โดยไม่มี
การปฏิสนธิ 

๓. ราก ล าตน้ ใบ และก่ิงของ
พืชสามารถน าไปใช้
ขยายพนัธ์ุพืชได ้

สังเกต ตั้งค  าถาม วาง
แผนการส ารวจ รวบรวม จดั
กระท า วเิคราะห์ บนัทึก
แสดงผล และอธิบาย
กระบวนการสืบพนัธ์ุของพืช 
ดว้ยแผนผงัความคิดหรือ
แผนภาพและการน าเสนอ
ผลงาน ตั้งค  าถามใหม่และน า
ความรู้ไปใชใ้นการขยาย
พนัธ์พืช 

๑๒. ทดลองและอธิบายการ
ตอบสนองของพืชต่อ

พืชตอบสนองต่อส่ิงเร้า
ภายนอกโดยสังเกตไดจ้ากการ

ตั้งค  าถาม สังเกต  
ตั้งสมมติฐานวางแผนและ 



14 

ตัวช้ีวดั ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 

แสง น ้า และการสัมผสั   
  
 

เคล่ือนไหวของส่วนประกอบ
ของพืชท่ีมีต่อแสง น ้า และการ
สัมผสั 
 

ออกแบบการทดลอง ท าการ
ทดลอง รวบรวมขอ้มูล 
บนัทึก วเิคราะห์ น าเสนอ
และอธิบายการตอบสนอง
ของพืชต่อแสง น ้า และการ
สัมผสั โดยการเขียนรายงาน
และน าเสนอผลการทดลอง 

๑๓.  อธิบายหลกัการและ
ผลของการใชเ้ทคโนโลย ี
ชีวภาพในการขยายพนัธ์ุ  
ปรับปรุงพนัธ์ุ เพิ่ม
ผลผลิตของพืชและน า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

๑. เทคโนโลยชีีวภาพ เป็นการ
ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อท าให้
ส่ิงมีชีวติหรือองคป์ระกอบ
ของส่ิงมีชีวติมีสมบติัตาม
ตอ้งการการเพาะเล้ียง
เน้ือเยือ่พืช  

๒. พนัธุวศิวกรรม เป็น
เทคโนโลยชีีวภาพท่ีใชใ้น
การขยายพนัธ์ุ ปรับปรุง
พนัธ์ุและเพิ่มผลผลิตของ
พืช 

สังเกต ตั้งค  าถาม วางแผน
และเลือกวธีิศึกษา รวบรวม
ขอ้มูล รวบรวมขอ้มูล จดั
กระท า วเิคราะห์ บนัทึก 
แสดงผล อธิบายหลกัการ
และผลของการใช้
เทคโนโลยชีีวภาพในการ
ขยายพนัธ์ุพืช ปรับปรุงพนัธ์ุ
พืชและผลผลิต และน าเสนอ
ผลงาน 

 
2.2.  การเรียนรู้การแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์  

2.2.1  กระบวนการแกปั้ญหา 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีจุดมุ่งหมายประการหน่ึง คือ เน้นให้ผูเ้รียนได้ฝึก

แก้ปัญหาต่างๆ โดยผ่านกระบวนและปฏิบัติอย่างมีระบบ ผลท่ีได้จากการฝึกจะช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาต่าง ๆ ดว้ยวิธีการคิดอยา่งสมเหตุสมผล โดยใชก้ระบวนการหรือวธีิการ 
ความรู้ทางทกัษะต่าง ๆ และท าความเขา้ใจปัญหานั้น มาประกอบกนัเพื่อเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา 

กระบวนการแกปั้ญหา มีขั้นตอนดงัน้ี 
การท าความเขา้ใจปัญหา 
การวางแผนในการแกปั้ญหา 
การด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไว ้
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การตรวจสอบ 
1. การท าความเขา้ใจปัญหา 
ในการท่ีจะแก้ปัญหาหน่ึงไดน้ั้น ส่ิงแรกท่ีตอ้งท า คือ ท าความเขา้ใจถ้อยค าต่างๆ ใน

ปัญหา แลว้แยกปัญหาให้ออกวา่อะไรเป็นส่ิงท่ีตอ้งหา อะไรเป็นขอ้มูลท่ีก าหนดให้ และมีเง่ือนไข
ใดบา้ง หลงัจากนั้นจึงพิจารณาว่าขอ้มูลและเง่ือนไขท่ีก าหนดให้นั้นเพียงพอท่ีจะหาค าตอบของ
ปัญหาไดห้รือไม่ ถา้ไม่เพียงพอก็ตอ้งหาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใหแ้กปั้ญหาได ้

2.  การวางแผนในการแกปั้ญหา 
จากกการท าความเขา้ใจกบัปัญหาจะช่วยให้เกิดการคาดคะเนว่าจะใช้วิธีการใดในการ

แกปั้ญหา เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ ประสบการณ์เดิมของผูแ้กปั้ญหาจะมีส่วนช่วยอยา่งมาก ฉะนั้นใน
การเร่ิมตน้จึงควรเร่ิมดว้ยการถามตนเองว่า "เคยแกปั้ญหาในท านองเดียวกนัน้ีมาก่อนหรือไม่" ใน
กรณีท่ีมีประสบการณ์มาก่อนควรจะใชป้ระสบการณ์เป็นแนวทางในการแกปั้ญหา ส่ิงท่ีจะช่วยให้
เราเลือกใช้ประสบการเดิมได ้คือ การมองดูส่ิงท่ีตอ้งหา แล้วพยายามเลือกปัญหาเดิมท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกนั เม่ือเลือกไดแ้ลว้ก็เท่ากบัมีแนวทางวา่จะใชค้วามรู้ใดในการหาค าตอบ โดยพิจารณาวา่
วธีิการแกปั้ญหาเดิมนั้นมีความเหมาะสมกบัปัญหาหรือไม่ หรือตอ้งมีการปรับปรุงเพื่อให้ไดว้ิธีการ
แกปั้ญหาท่ีดีข้ึน ในกรณีท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาท านองเดียวกนัมาก่อน ควรเร่ิม
จากการมองดูส่ิงท่ีตอ้งการหาแลว้พยายามหาวธีิการเพื่อใหไ้ดค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีตอ้งการหา
กบัขอ้มูลท่ีมีอยู่ เม่ือไดค้วามสัมพนัธ์แล้วควรพิจารณาว่าความสัมพนัธ์นั้นสามารถหาค าตอบได้
หรือไม่ ถา้ไม่ไดก้็แสดงวา่จะตอ้งหาขอ้มูลเพิ่มเติม หรืออาจจะตอ้งหาความสัมพนัธ์ในรูปแบบอ่ืน
ต่อไป เม่ือไดแ้นวทางในการแกปั้ญหาแลว้ จึงวางแผนในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน 

3. การด าเนินการแกปั้ญหา 
ตามแผนท่ีวางไวเ้ม่ือได้วางแผนแล้วก็ด าเนินการแก้ปัญหาระหว่างการด าเนินการ

แกปั้ญหาอาจไดแ้นวทางท่ีดีกวา่วธีิท่ีคิดไว ้ก็สามารถน ามาปรับเปล่ียนได ้
4. การตรวจสอบการแกปั้ญหา  
เม่ือไดว้ิธีการแกปั้ญหา แลว้ จ  าเป็นตอ้งตรวจสอบวา่วธีิการแกปั้ญหาไดผ้ลลพัธ์ถูกตอ้ง

หรือไม่ เป็นการประเมินภาพรวมของการแกปั้ญหา ทั้งในดา้นวิธีการแกปั้ญหา ผลการแก้ปัญหา
และการตัดสินใจ รวมทั้ งการน าไปประยุกต์ใช้ ทั้ งน้ีในการแก้ปัญหาใดๆ ต้องตรวจสอบถึง
ผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้มดว้ย  

แมว้่าจะด าเนินตามขั้นตอนท่ีกล่าวมาแลว้ก็ตาม ผูแ้กปั้ญหายงัตอ้งมีความมัน่ใจว่าจะ
สามารถแกปั้ญหานั้นได ้รวมทั้งตอ้งมุ่งมัน่และทุ่มเทให้กบัการแกปั้ญหา เน่ืองจากบางปัญหาตอ้ง
ใชเ้วลาและความพยายามเป็นอยา่งสูง 
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2.2.2  กระบวนการทดลองทางวทิยาศาสตร์  
ผูท้ดลองทางวทิยาศาสตร์  ผูท้ดลองจะตอ้งควบคุมปัจจยัท่ีมีผลต่อการทดลอง เรียกวา่  

ตวัแปร (Variable) คือส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการทดลอง ซ่ึงควรจะมีตวัแปรนอ้ยท่ีสุด  
ตวัแปรแบ่งออกเป็น  3  ชนิด  คือ 

1)  ตวัแปรตน้ (ตวัแปรอิสระ) (Independent  variable)  คือ ตวัแปรท่ีตอ้งศึกษาท าการ
ตรวจสอบและดูผลของมนั เป็นตวัแปรท่ีเราก าหนดข้ึนมา เป็นตวัแปรท่ีไม่อยูใ่นความควบคุมของ
ตวัแปรใดๆ 

2)  ตวัแปรตาม (Dependent  variable) คือ ตวัแปรท่ีไม่มีความเป็นอิสระในตวัมนัเอง 
เปล่ียนแปลงไปตามตวัแปรอิสระ เพราะเป็นผลของตวัแปรอิสระ 

3)  ตวัแปรควบคุม (Controlled  variable)  หมายถึง ส่ิงอ่ืน ๆ นอกจากตวัแปรตน้ ท่ีท า
ใหผ้ลการทดลองคลาดเคล่ือนแต่เราควบคุมใหค้งท่ีตลอดการทดลอง เน่ืองจากยงัไม่ตอ้งการศึกษา 
องคป์ระกอบของวทิยาศาสตร์ 
เพื่อท่ีจะให้เขา้ใจความหมายของวิทยาศาสตร์ไดช้ัดเจนเพิ่มข้ึนจ าเป็นท่ีจะตอ้งรู้ถึง องค์ประกอบ
ของวทิยาศาสตร์ ซ่ึง (เครือวลัย ์โพธิพนัธ์, 2542, น. 4)ไดแ้บ่งองคป์ระกอบเป็น 3 ส่วน ดงัน้ีคือ 

1.  ส่วนท่ีเป็นผลจากผลงานของนกัวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นผลท่ียุติแล้วและไดถู้กสะสม
เรียบเรียงเป็นระบบความรู้เก่ียวกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทางภาพของมนุษย ์

2.  เป็นองคแ์ห่งความรู้ หรือองคเ์น้ือหาของวทิยาศาสตร์ซ่ึงประกอบดว้ย 
2.1  ขอ้เทจ็จริง (Fact) 
2.2  หลกัการ (Principle) 
2.3  แนวคิด (Concept) 
2.4  สมมติฐาน (Hypothesis) 
2.5  ทฤษฎี (Theory) 
2.6  กฎ (Law) 

3.  เป็นความรู้ท่ีได้จากการค้นหาความล้ีลับทางธรรมชาติ โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกิดจากการตั้งปัญหาถามตวัเองอยู่ 3 ประการคือ มีอะไร
เกิดข้ึนบา้ง เกิดข้ึนไดอ้ย่างไรและท าไมจึงเกิด และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคน้หา
ค าตอบซ่ึงไดม้าจากองคแ์ห่งความรู้ 

ตวักระตุน้ท่ีท าใหเ้กิดสาขาทางวทิยาศาสตร์ข้ึนมาใหม่ 
1.  เกิดจากการสังเกตความเปล่ียนแปลงต่างๆจากส่ิงแวดลอ้มและทุกส่ิงท่ีอยากรอบกาย 
2.  เกิดจากการสงสัยต่างๆรอบกายส่ิงแวดลอ้ม 
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3.  เทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีอ านวยใหแ้ก่หลายๆดา้น 
ประโยชน์ของวทิยาศาสตร์ 

1. สร้างคนใหมี้กระบวนการคิด มีเหตุมีผล ไม่หลงงมงายในส่ิงท่ีไร้สาระ 
2. สามารถใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการแกปั้ญหา การตดัสินใจไดดี้ 
3. ท าใหม้นุษยส์ะดวกมากข้ึนในการใชชี้วติประจ าวนัเพราะมีเทคโนโลยมีาช่วย 
4. วเิคราะห์ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเป็นจริงในชีวติประจ าวนัเพื่อการแกปั้ญหา 
5.  วทิยาศาสตร์ช่วยใหรู้้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติใหเ้ป็นประโยชน์ 

2.2.3  กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
  การท่ีนักวิทยาศาสตร์มีความสนใจแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่างๆนั้น   ท าให้
นกัวิทยาศาสตร์ตอ้งใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  กระบวนการต่างๆ ท่ีน ามาใช้
เป็นการแสวงหาความรู้นั้นอาจแตกต่างกันบ้าง   แต่ก็มีลักษณะร่วมกันท่ีท าให้สามารถจดัเป็น
ขั้นตอนได ้
  ปรีชา วงศชู์ศิริ (2526, น. 246)ไดก้ล่าวถึงความหมายของกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ท่ีใชส้ าหรับแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์วา่  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (process  of  science)  
คือ  พฤติกรรมท่ีผู ้เรียนแสวงหาความรู้และแก้ปัญหา  โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เป็น เค ร่ืองมือ  ซ่ึ ง  ก ารด าเนิ นการต้องอาศัยวิ ธี การทางวิท ยาศาสตร์  ( scientific method)   
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (science process skills) และเจตคติทางวทิยาศาสตร์  (scientific  
attitude)  นอกจากน้ี 
 สมจิต  สวธนไพบูลย์ (2535, น. 122) ได้กล่าวถึง  กระบวนการแสวงหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ว่า  แต่ละคนจะมีขั้นตอนท่ีใช้ใน การแสวงหาความรู้แตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตามก็มี
ลกัษณะร่วมกนัท่ีสามารถจดัเป็นระบบได ้ขั้นตอนนั้นเรียกวา่ วิธีการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงจะช่วยให้
การด าเนินการแกปั้ญหาเป็นไปอยา่งมีระบบ  สามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาดา้นต่างๆ ในชีวติประจ าวนั
ของบุคคลได้  ทั้งน้ีโดยใช้ขั้นตอนต่างๆ ของวิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นแนวทางในการด าเนินการ
แกปั้ญหานั้น แต่การแกปั้ญหาจะไดผ้ลสัมฤทธ์ิมากนอ้ยเพียงใด จะตอ้งข้ึนอยูก่บัผูด้  าเนินการมีทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และความรู้เดิมทางวิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด  นอกจากการใช้
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อศึกษาหาความรู้ตามขั้นตอนของวธีิการทางวทิยาศาสตร์ยงัมีส่วน
เกี่ยวขอ้งกบัการคิดและการกระท า ของผูด้  าเนินการ ซ่ึงอาจถือเป็นอุปนิสัยของผู ้ด าเนินการ  
ความรู้สึกนึกคิดท่ีพึงปรารถนาและเช่ือต่อผลของ การศึกษาดงักล่าว จดัเป็นเจตคติทางวทิยาศาสตร์   
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 ดังนั้ นจะเห็นว่า กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีใช้ส าหรับแสวงหาความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ  วธีิการทางวทิยาศาสตร์  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และเจตคติทางวทิยาศาสตร์  ซ่ึงสามารถเขียนแสดงไดด้งัน้ี 

 
ภาพที ่1.1  แผนภูมิแสดงกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีใชส้ าหรับแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
 
 ลกัษณะการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  เป็นลกัษณะของการเปล่ียนแปลงการ
สะสมความรู้วิทยาศาสตร์ประเภทต่างๆ  ตั้ งแต่ข้อเท็จจริง  มโนมติ  กฎ  หลักการ  สมมติฐาน  
ทฤษฎี  การตรวจสอบ   การพยากรณ์ของความรู้ประเภทต่างๆ จะเป็นการสร้างเสริมความเช่ือมัน่ใน
ความรู้เดิม และเป็นการตั้งปัญหา  พบสมมติฐาน และความรู้ใหม่ๆ ต่อไป เป็นวฏัจกัร  ดังแสดงใน 
ภาพท่ี1.1  (ภพ  เลาหไพบูลย,์ 2537, น. 11) 
 

 
ภาพที ่ 1.2  แสดงโครงสร้างกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
ทีม่า:  ภพ เลาหไพบูลย,์ 2537, น. 11 
 
 จากภาพท่ี  1.2  โครงสร้างกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์บริเวณพื้นท่ี  ก  
เป็นความรู้วทิยาศาสตร์ประเภทต่างๆ   บริเวณพื้นท่ี   ข   เป็นการสังเกตและขอ้เท็จจริงท่ีไดจ้ากการ
สังเกตการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เร่ิมตน้ด าเนินไป และส้ินสุดลงบริเวณพื้นท่ี ข  กล่าวคือ  
ปัญหาหรือความสงสัย  ท่ีเกิดข้ึนจากหลกัปรัชญา  ความเช่ือ หรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์เดิมจะถูกตั้ง

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์

วธีิการทางวทิยาศาสตร์
ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์
เจตคติทางทยาศาสตร์
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เป็นสมมติฐานและการพยากรณ์  ในบริเวณพื้นท่ี  ก  แลว้ด าเนินการทดลองสังเกต  เก็บขอ้มูล จากการ
ทดลองและสังเกต  เพื่อพิสูจน์สมมติฐานในบริเวณพื้นท่ี ข เม่ือไดข้อ้มูลจากการทดลองและการสังเกต
แลว้ น าไปหาความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้เท็จจริงไดเ้ป็นมโนมติพร้อมกบัการสร้างข้ึนเป็นรูปแบบ อาจ
โดยอาศยัจินตนาการเพื่ออธิบาย   ขอ้เท็จจริงท่ีคน้พบใหม่  ท าให้ได้กลุ่มของมโนมติจนได้เป็น
ทฤษฎี  ส าหรับวิธีการท่ีใช้ตั้งแต่ต้น ซ่ึงเป็นการน าความรู้ท่ีเป็นขอ้เท็จจริงปลีกย่อยมาสัมพนัธ์กัน 
ผสมผสานเป็นกลุ่มของมโนมตินั้น  เรียกวา่  การอุปมาน  จากความรู้ท่ีเป็นทฤษฎีไดถู้กอนุมานออกไป
เป็นหลกัการ  กฎ ตลอดจนถูกน าไปช้ีแนะในการตั้งสมมติฐาน  เพื่อใช้ในการแสวงหาความรู้ท่ีเป็น
ขอ้เท็จจริงใหม่ๆ   ดงันั้น  ความรู้วิทยาศาสตร์จึงยงัไม่เป็นความจริงแท้ (ultimate  reality) จึงตอ้ง
แสวงหาความรู้ใหม่ต่อไป 
วธีิการทางวทิยาศาสตร์   
 วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ว่า เป็นวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ซ่ึงมีระบบเป็นขั้นตอน  
เพื่อใหก้ารแกปั้ญหาเป็นไปอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  ไม่มีปัญหาอ่ืนติดตามมาภายหลงั  
 เติมศกัด์ิ  เศรษฐวชัราวนิช  และคณะ (2542, น. 77) ขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
มี  4  ขั้นตอน  คือ 
 1.  ขั้นตั้งปัญหา   (state   problem) 
 2.  ขั้นการสร้างสมมติฐาน  (make  a  hypothesis) 
 3.  ขั้นการรวบรวมขอ้มูล  (gather  evidence) 
 4.  ขั้นการลงขอ้สรุป  (conclusion) 
 ภพ   เลาหไพบูลย์ (2539, น . 10)  กล่ าวถึง ขั้ นตอนของวิ ธีการทางวิทยาศาสตร์  
วา่มี 4  ขั้นตอนคือ 
 1.  ขั้นระบุปัญหา 
 2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 3.  ขั้นรวบรวมขอ้มูล  โดยการสังเกต และ/หรือการทดลอง 
 4.  ขั้นสรุปผลการสังเกต และ/หรือการทดลอง 
 คารินและซันด์   (1980, p. 9) ก ล่ าวถึงวิ ธีการทางวิทยาศาสตร์ ว่าเป็นวิ ธีการท่ี
นกัวทิยาศาสตร์ใชแ้สวงหาความรู้และแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยมีขั้นตอน  คือ 
 1.  ขั้นระบุปัญหา 
 2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 3.  ขั้นการทดลอง 
 4.  ขั้นสังเกตขณะทดลอง 
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 5.  ขั้นรวบรวม  และวเิคราะห์ขอ้มูล 
 6.  ขั้นตรวจสอบขอ้มูล 
 7.  ขั้นสรุปผลการทดลอง 
 คุสแลน  และสโตน (1969, p. 15-16) กล่าวถึงวธีิการทางวทิยาศาสตร์วา่มี 6 ขั้นตอน คือ 
 1.  ขั้นระบุขอ้ความของปัญหา 
 2.  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 3.  ขั้นการสืบเสาะหาขอ้มูลหลกัฐานเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 4.  ขั้นประเมินความเท่ียงตรงของสมมติฐาน 
 5.  ขั้นทบทวนสมมติฐาน  ถา้จ าเป็น 
 6.  ขั้นน าขอ้สรุปไปใชก้บัปัญหาอ่ืนท่ีคลา้ยกนั 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถเขียนขั้นตอนการท างานของนกัวิทยาศาสตร์ ตามวิธีการ
ทางวทิยาศาสตร์  ไดด้งัน้ี 

1.  จุดเร่ิมตน้ 
2.  เผชิญปัญหา 
3.  ตั้งปัญหาในรูปของค าถาม 
4.  สร้างสมมติฐาน  สร้างไวห้ลายๆ ทางเลือกแลว้เลือกขอ้ความท่ีคิดวา่จะเป็นไปไดท้  า

การทดสอบก่อน 
5.  รวบรวมขอ้มูล  ท าการทดลองอภิปรายซกัถามสังเกตส ารวจนอกสถานท่ี 
6.  ลงขอ้สรุป  ตรวจสอบหาความจริงท่ีปรากฏในขอ้มูลและสรุปผล     

 ดังนั้ น จึงสรุปว่าวิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นขั้นตอนท่ีใช้ในการแสวงหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์  และใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ของแต่ละบุคคล  ซ่ึงอาจจะมีล าดบัขั้นตอนท่ีเหมือน
หรือแตกต่างกนัออกไป  ข้ึนอยู่กบัผูท่ี้ท  าการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น จะมีความรู้เดิมทาง
วิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มากน้อยเพียงใด  แต่อย่างไรก็ตามวิธีการทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีใชส้ าหรับ   แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น จะตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยขั้นระบุปัญหาให้
ไดก่้อนและลงทา้ยดว้ยขั้นการลงขอ้สรุปเสมอ 

2.2.4  เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
 เจตคติมาจากค าภาษาอังกฤษว่า attitude ซ่ึงมีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า aptus  
แปลวา่  โนม้เอียง  เหมาะสม   บางคนอาจใชค้  าอ่ืนท่ีมีความหมายคลา้ยกนั  เช่น ทศันคติ และเจตนคติ  
นกัวชิาการ  นกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามหมายของค าวา่ เจตคติไวด้งัน้ี 
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 ภพ  เลาหไพบูลย ์(2537, น. 12)  กล่าวถึงเจตคติทางวิทยาศาสตร์ว่า  ในการแสวงหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงนกัวิทยาศาสตร์จะใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือวิธีการแกปั้ญหาทาง
อ่ืนๆ เพื่ อศึกษาหาความรู้ให้ได้ผลดีนั้ น ข้ึนอยู่กับการคิดการกระท าท่ีอาจเป็นอุปนิสัยของ
นกัวทิยาศาสตร์ผูน้ั้น ซ่ึงความรู้สึกนึกคิดดงักล่าวเรียกวา่    เจตคติทางวทิยาศาสตร์นัน่เอง 
 ปรีชา   วงศ์ชูศิริ  (2525, น. 413)  กล่าววา่ เจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการอยา่ง
หน่ึงท่ี  นกัวทิยาศาสตร์ไดก้ระท าเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้ 
  Moore and Sutman ( 1970 , p. 92-93)   กล่าวว่า  เจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นความคิด
หรือท่าทีท่ีผูเ้รียนแสดงต่อเน้ือหาวิชาและกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงอาจเป็นไปไดท้ั้งทางบวก
และทั้งทางลบ  โดยท่าทีท่ีแสดงออกข้ึนอยูก่บัความรู้  ประสบการณ์ และความรู้สึกของแต่ละบุคคล 
 นอกจากน้ี นกัวิทยาศาสตร์การศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึง คุณลกัษณะของผูมี้เจตคติ
ทางวทิยาศาสตร์วา่  ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
 1.   มีความอยากรู้อยากเห็น 
ลกัษณะท่ีบ่งบอกวา่เป็นผูมี้ความอยากรู้อยากเห็น มีดงัน้ี 

1.1  มีความพยายามท่ีจะเสาะแสวงหาความรู้ในสถานการณ์ใหม่ๆ  ซ่ึงไม่สามารถ
อธิบายไดด้ว้ยความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิม 

1.2  ตระหนกัถึงความส าคญัของการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม 
1.3  ช่างซกั  ช่างถาม  ช่างอ่าน  เพื่อใหไ้ดค้  าตอบเป็นความรู้ท่ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
1.4  ให้ความสนใจในเร่ืองเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ท่ีก าลังเป็นปัญหาส าคัญใน

ชีวติประจ าวนั 
 2.  มีความละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ ลักษณะท่ีบ่งบอกว่าเป็นผูมี้ความละเอียด
รอบคอบก่อนตดัสินใจ  มีดงัน้ี 

2.1  ใชว้จิารญาณก่อนท่ีจะตดัสินใจใดๆ 
2.2  ไม่ยอมรับส่ิงหน่ึงส่ิงใดวา่เป็นความจริงทนัที  ถา้ยงัไม่มีการพิสูจน์ท่ีเช่ือถือ 
2.3  หลีกเล่ียงการตดัสินใจและการสรุปท่ีรวดเร็วเกินไป 

 3.  มีเหตุผลลกัษณะท่ีบ่งบอกวา่เป็นผูมี้เหตุผล  มีดงัน้ี 
3.1  เช่ือในความส าคญัของเหตุผล 
3.2  ไม่เช่ือโชคลาง ค าท านาย หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถอธิบายตาม

วธีิการทางวทิยาศาสตร์ได ้
3.3  แสวงหาสาเหตุของเหตุการณ์ต่าง ๆ  และหาความสัมพนัธ์ของสาเหตุนั้นกบัผล

ท่ีเกิดข้ึน 
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3.4  ตอ้งการท่ีจะรู้วา่ปรากฏการณ์ต่างๆนั้นเป็นอยา่งไร ท าไมจึงเป็นอยา่งนั้น 
 4.  มีความเพียรพยายาม ลกัษณะท่ีบ่งบอกวา่เป็นผูมี้ความเพียรพยาม  มีดงัน้ี 

4.1  ท ากิจการงานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งสมบูรณ์ 
4.2  ไม่ทอ้ถอย  เม่ือการทดลองมีอุปสรรคหรือลม้เหลว 
4.3  มีความตั้งใจแน่วแน่ต่อการเสาะแสวงหาความรู้ 

 5.  มีใจกวา้ง  ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ลักษณะท่ีบ่งบอกว่าเป็นผู ้มีใจกว้าง
ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน   มีดงัน้ี 

5.1  ยอมรับการวพิากษว์จิารณ์  และยนิดีใหมี้การพิสูจน์ตามเหตุผลและขอ้เทจ็จริง 
5.2  เตม็ใจท่ีจะรับรู้ความคิดเห็นใหม่ๆ 
5.3  เตม็ใจท่ีจะเผยแพร่ความรู้และความคิดเห็นแก่ผูอ่ื้น 
5.4  ตระหนกัและยอมรับขอ้จ ากดัของความรู้ท่ีคน้พบในปัจจุบนั 

 6.  มีความซ่ือสัตย ์ และมีใจเป็นกลาง   ลกัษณะท่ีบ่งบอกว่าเป็นผูมี้ความซ่ือสัตยแ์ละมีใจ
เป็นกลาง  มีดงัน้ี 

6.1  สังเกตและบนัทึกผลต่างๆ โดยปราศจากความล าเอียงหรืออคติ 
6.2 ไม่น าสภาพทางสังคม  เศรษฐกิจ และการเมืองมาเก่ียวขอ้งกบัการตีความหมาย

ผลงานต่างๆทางวทิยาศาสตร์ 
6.3  ไม่ยอมใหค้วามชอบ,ไม่ชอบส่วนตวัมามีอิทธิพลเหนือการตดัสินส่ิงใดๆ 
6.4  มีความมัน่คง  หนกัแน่น  ต่อผลท่ีไดจ้ากการพิสูจน์ 
6.5  เป็นผูซ่ื้อตรง  อดทน  ยติุธรรม  และละเอียดรอบคอบ 

 จากเจตคติทางวิทยาศาสตร์ท่ีกล่าวไวข้า้งตน้จะเห็นว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ไม่ใช่
ส่ิงจ าเป็นส าหรับนกัวิทยาศาสตร์เท่านั้น หากแต่บุคคลทัว่ไปก็สามารถน าคุณลกัษณะของการมีเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้กับการท างาน  การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวนัก็จะสามารถก่อให้เกิด
ประโยชน์ไดม้ากมาย 
 
2.3  การเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.3.1  ความหมายของการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
การเรียนรู้ท่ีน าปัญหามาเป็นตวัตั้ง กระตุน้ผูเ้รียนให้ใช้กระบวนการคิดและการท างาน

กลุ่มและส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดท้  างานร่วมกนัแกไ้ขปัญหาร่วมกนัและแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยอิงจาก
สภาพปัญหาท่ีเกิดจากชีวิตจริง สภาพอธิบายส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์การ
ส่ือสารด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2557) 
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ปัญหาจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีผูส้อนตอ้งคดัสรรและสอดแทรกเขา้สู่ชั้นเรียนวทิยาศาสตร์ ซ่ึงสภาพบริบท
เช่นน้ีจะคลา้ยกบัการท างานของนกัวิทยาศาสตร์ท่ีตอ้งใชก้ระบวนการคิด (Mind-on activity)  และ
การลงมือท า (Hands-on activity) หล่อๆให้ผูเ้รียนมีคุณลักษณะเช่นนักวิทยาศาสตร์ น าไปสู่การ
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคโ์ดยใชน้วตักรรมท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาไดจ้ริง (บุญน า อินทนนท,์ 2551) 

2.3.1.1  ความหมายของการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem  based learning) เป็นวิธีการ

จดัการเรียนรู้ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจในสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริง เรียนรู้จากการเรียนและท างาน
ร่วมกนัเป็นกลุ่มเพื่อคน้ควา้หาวธีิแกปั้ญหา มุ่งพฒันาทกัษะการเรียนรู้มากกวา่ความรู้ท่ีไดม้า  โดยท่ี
ผูส้อนเป็นผูก้  าหนดสถานการณ์หรือผูเ้รียนเรียนร่วมกนัก าหนดประเด็นปัญหา เพื่อน าไปสู่การ
วางแผนร่วมกนั และลงมือท าเพื่อแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม การเรียนการสอนแบบน้ี
ตอบสนองต่อธรรมชาติการเรียนรู้ของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ในฐานะท่ีเป็นการเรียนรู้ตามสภาพ
จริงนั่นหมายความว่า ผู ้เรียนเป็นผู ้คิดและลงมือท ามากกว่าผู ้เรียนรู้แค่ซึมซับจัดห้องเรียน  
ตอ้งท าความเขา้ใจปัญหา คน้ควา้วิธีการแกปั้ญหา พฒันานวตักรรมกบัเพื่อนร่วมงาน การปรับตวั
เพื่อท างานร่วมกบักลุ่ม และน าเสนอความรู้จากส่ิงท่ีคน้พบดว้ยตนเองบนพื้นฐานของพฒันาการ
และความสนใจ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2557) 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากผลลพัธ์ของการท าความ
เขา้ใจและเล็งเห็นแนวทางการแกปั้ญหา ผูเ้รียนสร้างความรู้ไดด้ว้ยกระบวนการคิดและวิจยัปัญหา
ด้วยตนเอง โดยใช้ประเด็นปัญหาจริงหรือก าหนดข้ึน  เป็นตัวกระตุ้นให้ผู ้เรียนได้ช่วย  
การตั้งวตัถุประสงค์ของการศึกษา ลงมือศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งวิทยาการท่ีหลากหลายมี
การ  บูรณาการความรู้หรือทกัษะต่างๆ เพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหา อภิปรายร่วมกนัเพื่อสรุปเป็นความรู้
ใหม่ท่ีสามารถพฒันาตนเองและน าไปปรับประยุกต์ใช้ได้อย่างต่อเน่ือง (ดอกออ้ รังโคตร, 2553) 
ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาศกัยภาพดว้ยการคิดแกปั้ญหา ทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเอง และผูอ่ื้น  
และทกัษะชีวิตไดน้ าเสนอลกัษณะของปัญหาท่ีน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานดงัน้ี  

-  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติจริงและเกิดจากประสบการณ์ของผูเ้รียน 
-  ปัญหาท่ีผูเ้รียนอาจมีโอกาสเผชิญ เรียนอาจมีโอกาสเผชิญกบัปัญหานั้น 
-  ปัญหานั้นพบไดบ้่อยและมีความส าคญั 
-  ปัญหาสามารถคน้หาขอ้มูลไดอ้ยา่งเพียงพอต่อการคน้ควา้ 
-  ปัญหาท่ีไม่มีค  าตอบชดัเจนตายตวั คลุมเครือ หรือผูเ้รียนยงัมีความสงสัย 
-  ปัญหาท่ีเป็นประเด็นขดัแยง้ ขอ้ถกเถียงในสังคมท่ียงัไม่มีขอ้ยติุ 



24 

-  ปัญหาท่ีอยูใ่นความสนใจแต่ยงัไม่รู้ 
-  ปัญหาท่ีมีการยอมรับวา่จริง แต่ผูเ้รียนไม่เช่ือมัน่จริง 
-  ปัญหาท่ีสามารถหาค าตอบไดห้ลายแนวทาง 
-  ปัญหานั้นเหมาะสมกบัพื้นฐานของผูเ้รียน 
-  ปัญหาท่ีไม่สามารถหาค าตอบไดท้นัที ตอ้งอาศยัการส ารวจคน้หาและคน้ควา้หาขอ้มูล 
- ปัญหาส่งเสริมความรู้ด้านเน้ือหาและทักษะท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา  

(สุภามาส เทียนทอง, 2553) 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ท าให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ในเน้ือหาวิชาท่ี

เป็นการบูรณาการ และสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดัการปัญหาไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ช่วยพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา การใช้เหตุผล การคิดวิเคราะห์ และ 
การคิดตัดสินใจ อีกทั้ งยงัช่วยพฒันาทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะการท างานเป็นทีม  
(ปรียานุช พรหมภาสิต, 2557) ผูเ้รียนไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนแนวคิดกบัผูอ่ื้นท า
ให้มีความรู้กวา้งขวางมากข้ึน นบัเป็นการพฒันาทกัษะทางสังคมให้เกิดกบัผูเ้รียน การท่ีผูเ้รียนได้
เรียนรู้วิธีการเรียนท่ีเร่ิมตน้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน ปัญหาจะเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้
อยากเห็นและค้นควา้หาค าตอบ โดยการก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียน รู้วิธีการแสวงหาความรู้ 
จากแหล่งความรู้ต่างๆ รวบรวมความรู้และน ามาสรุปเป็นความรู้ใหม่ เป็นลกัษณะของการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นทกัษะการเรียนรู้ไดต้ลอดชีวิตการให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย มีวิธีการ
แสวงหาความรู้ ซ่ึงเป็น กระบวนการท่ีมีความหมายส าคญั ช่วยให้ผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง
อยา่งมีประสิทธิภาพ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558) 

2.3.2  ความส าคญัของการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีผูส้อนและ

ผูเ้รียนตอ้งปรับกระบวนทศัน์การเรียนการสอนการน าเสนอประเด็นปัญหาน่าสนใจเป็นตวักระตุน้
ท่ีท าให้ผู ้เรียนได้คิดและลงมือท าด้วยตนเองด้านนอกของการเรียนรู้น้ีเร่ิมจากมหาวิทยาลัย 
McMaster University ประเทศแคนาดาราว ค.ศ. 1969 เพื่อใช้เป็นแนวทางพฒันาการเรียนการสอน
ส าหรับนิสิตแพทย์ และต่อมาได้รับการแพร่ขยายแนวคิดออกไปสู่แวดวงทางการศึกษาอย่าง
กวา้งขวาง การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานพฒันาผูเ้รียนให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนและแรง
บนัดาลใจในการใฝ่หาความรู้ ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากกว่าการรับฟังเน้ือหาจากผูส้อน
เพียงฝ่ายเดียว การมีส่วนร่วมท าให้เกิดความรู้สึกความเป็นเจา้ของความรู้ เม่ือมีส่วนร่วมในการ
แกไ้ขปัญหา ความคิดท่ีวา่วิทยาศาสตร์น่าเบ่ือก็หายไป ความรู้สึกไดรั้บการกระตุน้และผลกัดนัให้
ผูเ้รียนน าความรู้ หรือประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ดิมมาใชแ้กปั้ญหาอยา่งน่าสนใจและทา้ทายในการคน้หา
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ค าตอบ (สุภามาส เทียนทอง, 2553) ไดส้รุปความส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ไวอ้ยา่งน่าสนใจดงัน้ี 

-  สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ 
-  ปัญหาท่ีน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนและพบเห็นไดใ้นสภาพชีวิต

จริงของผูเ้รียน 
-  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แบบน าตวัตนวางแผนการเรียนคน้ควา้หาค าตอบคดัเลือกแหล่งเรียนรู้

และประสบการณ์และประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
-  การเรียนรู้แบบน้ีมีการพฒันาทกัษะการท างานร่วมกนัมีโอกาสเรียนรู้ความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคลท าการ ความเขา้ใจและปรับตวัใหเ้ขา้กบักลุ่มเพื่อน 
-  ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แบบบูรณาการทั้งความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็น 
ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน

หลายๆโอกาสได ้โดยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ผา่นกระบวนการและพฒันาทกัษะในการแกไ้ขปัญหาเกิดจาก
การคน้ควา้ดว้ยตนเองหรือไดรั้บมาจากการศึกษาผูอ่ื้น การจดัสภาพการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหา
เป็นฐานช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีไดต้ั้งไว ้ไม่วา่จะเป็นทางดา้นร่างกาย อารมณ์  
สังคม และสติปัญญา เรียนรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการแกปั้ญหา ร่วมคิดร่วมท า และร่วมรับผิดชอบต่อ
สังคม โดยผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเผชิญสถานการณ์จริง หรือจดัสภาพการณ์ใหผู้เ้รียนประเชิญ 
ปัญหา แล้วฝึกขบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกนัเป็นกลุ่มท าให้ผูแ้ทนเขา้ใจปัญหา 
เห็นทางเลือกในการแกปั้ญหา เกิดการใฝ่รู้ เกิดทกัษะกระบวนการคิด และกระบวนการแกปั้ญหา 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2557) ไดจ้  าแนกการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมาใชใ้นหอ้งเรียนออกเป็น 2 
รูปแบบ คือ แบบเน้นปัญหา (problem-stmulated PBL) และแบบเน้นผู ้เรียน (Student-centered 
PBL)  

1.  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีเป็นปัญหา รูปแบบน้ีเน้นบทบาทปัญหาต่างๆ 
ท่ีเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตผูส้อนสามารถแนะน าและส่งเสริมการเรียนรู้ได้การเรียนรู้แบบน้ีโดยมุ่ง
พฒันาทกัษะเฉพาะเจาะจง (Domain specific skills) ทกัษะการแก้ปัญหา (problem solving skills) 
และการไดม้าซ่ึงความรู้เฉพาะเจาะจง (Domain specific knowledge) ประกอบดว้ยกระบวนการดงัน้ี 

1.1 เรียนได้รับทรัพยากรการเรียนรู้ ได้แก่ สภาพปัญหาวตัถุประสงค์ท่ีผู ้เรียน
คาดหวงัว่าจะไดรั้บคนขณะปฏิบติัการแกปั้ญหา รายการอา้งอิงของทรัพยากรต่างๆ ค าถามท่ีเน้น
มโนทศัน์ส าคญัและการประยกุตใ์ชฐ้านความรู้ 

1.2  ผูเ้รียนร่วมกันท างานเป็นกลุ่มเพื่อให้โครงการประสบความส าเร็จ สามารถ
แกปั้ญหาให้บรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ผูเ้รียนแต่ละคนมีบทบาทหนา้ท่ีต่างกนัในกลุ่ม ไม่วา่จะ
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เป็นบทบาทผูน้ า ผูช่้วยเหลือผูบ้นัทึก และสมาชิกกลุ่ม การจดัสรรเวลาท่ีชัดเจนในแต่ละช่วงของ
กิจกรรมการเรียนการสอน การจดัตารางกิจกรรมการปฏิบติังานของทีมและวางแผนให้เป็นไปตาม
เวลาท่ีก าหนด 

1.3  ความสามารถของผูเ้รียนได้รับการประเมินโดยผูส้อน เพื่อนร่วมชั้น และตวั
ผูเ้รียนเอง ไดแ้ก่ การสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกต และการประเมินอ่ืนๆ กระบวนการทั้งหมด 
ผูส้อนจะท าหนา้ท่ีเป็นผูส้นบัสนุนแก่กลุ่มผูเ้รียน และให้ค  าแนะน าตามแนวทางท่ีเหมาะสม รวมทั้ง
ก าหนดทิศทางถา้กลุ่มผูเ้รียนร้องขอหรือเกิดปัญหาอุปสรรคในการคน้ควา้หาค าตอบ 

2. การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีเป็นผูเ้รียน รูปแบบท่ีคลา้ยกบัรูปแบบแรกในบาง
ลักษณะ และส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Fostering life-long learning skills) เน้นการ
พฒันาท างานอยูต่ลอดเวลา ทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยผูเ้รียนไดรั้บสถานการณ์ปัญหา ผูเ้รียน
ท า การฝึกปฏิบัติการแก้ปัญหาในรูปแบบกลุ่ม ผูเ้รียนระบุปัญหาหาการเรียนรู้ท่ีตอ้งการค้นหา 
ก าหนดเน้ือหาท่ีตอ้งการศึกษา ก าหนดและคน้ควา้แหล่งขอ้มูลท่ีจ าเป็นตอ้งใช ้และก าหนดประเด็น
ท่ีตอ้งการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยตดัสินใจวา่จะใชข้อ้มูลและความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บการมาแกปั้ญหาได้
อยา่งไรจึงจะเหมาะสม ผูเ้รียนไดไ้หมการประเมินดว้ยวธีิการท่ีหลากหลายโดยผูส้อน เพื่อนร่วมชั้น 
และตวัผูเ้รียนเอง 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานยึดหลกัแนวคิดท่ีวา่ ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองโดย
ใช้ปัญหากระตุน้ รู้จกัการท างานร่วมกนัเป็นทีม อภิปรายกลุ่ม แล้วสรุปเป็นความรู้ใหม่ ปัญหาท่ี
ก าหนดข้ึนจริงกบัสภาพของสังคมท่ีประสบพบเจอ แต่ไม่ควรซบัซ้อนมากนกั ผูเ้รียนสามารถเรียน
และท าความเขา้ใจ หาทางแก้ปัญหาด้วยวิถีทางแบบประชาธิปไตย ซ่ึงจะเป็นการฝึกฝนตนเอง
ทางด้านความรู้ ความรับผิดชอบ และความตระหนักต่อสังคม อีกทั้ งยงัเป็นการพัฒนาทักษะ
กระบวนการท างานและทกัษะชีวติไดเ้ป็นอยา่งดีซ่ึงการเรียนรู้แบบน้ีมีขอ้ดีดงัต่อไปน้ี 

-  ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียน ผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
-  ผูเ้รียนไดรั้บการกระตุน้ใหใ้ชค้วามคิดท่ีประยกุตจ์ากส่ิงท่ีเรียนรู้มาใชแ้กปั้ญหา 
-  ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกทกัษะในการแกปั้ญหา พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา 
-  ผูเ้รียนแสดงออกทางความคิด การใชเ้หตุผล การวเิคราะห์ และการคิดตดัสินใจ 
-  ผูเ้รียนไดฝึ้กการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม/เป็นทีม 
-  ผูเ้รียนไดฝึ้กการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
-  ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการติดต่อส่ือสาร 
การฝึกฝนและลงมือท าจริงจะช่วยพฒันาคุณลกัษณะของผูเ้รียน เพื่อการท างานกบัส่ิง

ไม่รู้และปัญหาท่ีสร้างข้ึน ผูส้อนตอ้งวางแผนการจดัการเรียนการสอน เตรียมส่ืออุปกรณ์การเรียน
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การสอน ปรับเจตคติของผูเ้รียนต่อการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงปัญหาท่ี
จะน ามาใช้ในการเรียนการสอนแบบน้ีควรสอดคลอ้งกบัความสนใจ และสามารถจูงใจให้ผูเ้รียน
ศึกษาค้นควา้ ท าความเข้าใจในปัญหานั้ นได้อย่างลึกซ้ึงและเช่ือมโยงกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริง 
เม่ือไหร่ก็ตามท่ีผูเ้รียนมีความกระหายใคร่รู้ในประเด็นใดก็ย่อมสามารถทุ่มเทแรงกาย แรงใจ และ
สติปัญญาแกไ้ขปัญหาให้ลุล่วงได ้ปัญหาท่ีดีจึงมีความทา้ทายให้ผูเ้รียนไดมี้การคิดเขา้ใจไดอ้ย่าง
ลึกซ้ึง ส่งเสริมผูเ้รียนใหมี้ความเป็นเหตุเป็นผลมากข้ึน (กอบวทิย ์พิริยะวฒัน์, 2554) 

2.3.3  แนวทางการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนท่ีคิด

กวา้งคิดไกลมองเห็นปัญหาและแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์ผูเ้รียนไดมี้โอกาสในการแกปั้ญหาดว้ย
วิธีการท่ีเหมาะสมวิธีการแกปั้ญหานั้นมาจากหลายคนคนก็ลว้นแลว้แต่เป็นบุคคลท่ีประสบการมา
ช่วยกันแก้ปัญหาท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน (กอบวิทย์ พิ ริยะวฒัน์ , 2554)  
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความเก่ียวโยงกับกลุ่มแนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism) ซ่ึงเช่ือวา่การท่ีผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจนั้นยอ่มมาจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบั
ส่ิงแวดลอ้มความขดัแยง้ทางปัญญาและปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ไดดี้และความรู้เกิด
จากการปรับสมดุลความเขา้ใจของแต่ละบุคคลการเรียนการสอนแบบน้ีจึงเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้
แก้ปัญหาด้วยวิธีการคิดท่ีหลากหลายผูส้อนต้องมีความเช่ือว่าผูเ้รียนทุกคนพฒันาได้แต่เร็วช้า
แตกต่างกนัตามความพร้อมและพฒันาการผูเ้รียนจะพฒันาความคิดไดต้อ้งอาศยับรรยากาศในการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเร้าความสนใจทั้งน้ีลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (มณฑนา บรรพสุทธ์ิ, 2553) มีดงัน้ี 

1.  ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
2.  การเรียนรู้เกิดข้ึนในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีขนาดเล็ก 
3.  การเป็นผูอ้  านวยความสะดวกและใหค้ าแนะน า 
4.  ปัญหาเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
5.  ปัญหาท่ีน ามาใชมี้ค าตอบหลายค าตอบหรือแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง 
6.  ผูเ้รียนเป็นคนแกปั้ญหา โดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ๆ ดว้ยตนเอง 
7.  ประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยสังเกตจากความสามารถในการปฏิบติั 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไดน้ าองค์ความรู้จากการวิจยัเก่ียวกบัการ

คิดแกปั้ญหาและการถ่ายโอนความร้อน ดงันั้นการเรียนการสอน ท่ีส่งเสริมการคิดแกปั้ญหานั้นตอ้ง
อาศยักระบวนการทางปัญญา โดยการคดัเลือกขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหาจาก
สถานการณ์หรือก าลังข้ึนครุ่นคิด การจดัการกับปัญหา และการบูรณาการความรู้ต่างๆ เข้ากับ
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ประสบการณ์เดิม ซ่ึงมีหลายวธีิการท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหาไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่วา่จะเป็น
การเรียนรู้ผา่นการลงมือท า การสอนทกัษะการคิด การใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ บรรยากาศ
การเรียนการสอนท่ีน่าสนใจสร้างไดด้ว้ยจินตนาการของผูส้อนร่วมกบัความเขา้ใจในธรรมชาติการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 เน้นหนักความส าคญัเร่ืองการพฒันา
กระบวนการคิด (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558) ซ่ึงเป็นผลลพัธ์ของกระบวนการท างานของสมองและ
การเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้ความรู้ใหม่ประเด็นน่าสนใจคือท าอย่างไรผูเ้รียนจึงสนใจในเน้ือหา
สาระวทิยาศาสตร์ แมว้า่บางคร้ังแค่ไดย้นิช่ือวชิาก็ท าใหผู้เ้รียนรู้สึกวา่เป็นเร่ืองยาก 

นัน่หมายความว่าเจตคติของผูเ้รียนไดรั้บการส่งเพราะวา่เน้ือหาสาระของบทเรียนยาก
แก่การท าความเข้าใจ เรียนแล้วไม่สนุกเพราะมีสูตร ทฤษฎีค่อนข้างเป็นนามธรรม การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ท่ีดีตอ้งจบัตอ้งได ้ผูเ้รียนตอ้งใช้ความคิด อาศยักระบวนการทางสมอง ประสบการณ์
เพื่อการตดัสินใจว่าจะใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหานั้น ผูเ้รียนบางคนไม่สามารถแก้ปัญหาได ้
เน่ืองจากไม่มีความรู้พื้นฐานในเร่ืองนั้น ขาดความกระตือรือร้น มีความเครียดสูง ไม่คุ ้นเคยกับ
ปัญหาลกัษณะนั้น นอกจากน้ีผูเ้รียนบางคนอาจจะคิดไดค้  าตอบท่ีเหมือนกนั แต่วิธีการคิดแตกต่าง
กนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัลกัษณะของปัญหานั้น ส่วนท่ีมีความช านาญในการสอนและรอบรู้ในเน้ือหาวิชา
จะเป็นผูส้อนท่ีสอนการแก้ปัญหาได้ดีท่ีสุด (ศิริลักษณ์ วิทยาม, 2555) สรุปแนวทางการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานดงัน้ี 

1.  มีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเร่ิมตน้การจดักระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ 

2.  ปัญหาท่ีน ามาใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนและสามารถ
พบไดใ้นชีวติจริงของผูเ้รียนหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึน 

3.  การเรียนรู้แบบน าตนเองเกิดข้ึนได้เม่ือมีการวางแผนการเรียนด้วยตนเองคดัเลือก
วธีิการเรียนรู้ประสบการณ์การเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

4.  การเรียนรู้แบบกลุ่มยอ่ยช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการคน้ควา้หาขอ้มูลร่วมกนั พฒันาการคิด
หาเหตุผล การส่ือสารและการตดัสินใจร่วม 

5.  การเรียนรู้เป็นลกัษณะบูรณาการความรู้และทกัษะต่างๆ 
6.  ความรู้จะเกิดข้ึนภายหลงัจากการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
7.  การประเมินผลเป็นการประเมินจากสภาพจริง พิจารณาจากการปฏิบติังานอนัเกิด

จากความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 
การเรียนรู้แบบน้ี “ปัญหา” จะเป็นส่ิงท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจใฝ่หาความรู้การ

ก าหนดประเด็นปัญหา เพื่อน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้จึงเร่ิมตน้ท่ีความสนใจของผูเ้รียนเป็นหลกั 
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หากเป็นเร่ืองใกลต้วั น่าสนใจ มีคุณค่าและความหมายแลว้ ก็จะน าไปสู่การพฒันาการเรียนการสอน
ท่ียกระดบัคุณภาพผูเ้รียนผงัความรู้ ทกัษะกระบวนการ การคิดขั้นสูง และการท างานงานเป็นทีมได ้
ทั้งน้ีผูส้อนตอ้งค านึงถึงหลกัสูตรสถานศึกษา แหล่งท่ีมาของขอ้มูลของปัญหา กิจกรรมการเรียนการ
สอน เทคนิคการตั้งค  าถาม และวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ การก าหนดบทบาทผูส้อน และผูเ้รียน
ตามแนวทางการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558) สามารถสรุปได ้
ดงัน้ี 

1.  ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  
2.  การเรียนรู้เกิดข้ึนในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีขนาดเล็ก  
3.  ผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกและใหค้ าแนะน า 
4.  ปัญหาเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
5.  ปัญหาท่ีน ามาใชมี้ค าตอบหลายค าตอบหรือแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง 
6.  ผูเ้รียนเป็นคนแกปั้ญหา โดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ๆ ดว้ยตนเอง  
7.  ประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยสังเกตจากกนัจากความสามารถในการปฏิบติั 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไดน้ าองค์ความรู้จากการวิจยัเก่ียวกบัการ

คิดแก้ปัญหา (Problem) และการถ่ายโอนความรู้ (Savoy, 2007) ได้สรุปว่า การเรียนการสอนท่ี
ส่งเสริมการคิดแกปั้ญหานั้นตอ้งอาศยักระบวนการทางปัญญา (Cognitive process) โดยการคดัเลือก
ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหาจากสถานการณ์หรือก าลงัครุ่นคิด การจดัการกบั
ปัญหา และการบูรณาการความรู้ต่างๆ เขา้กบัประสบการณ์เดิม ซ่ึงมีหลายวิธีการท่ีจะท าให้ผูเ้รียน
เรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหาไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่วา่จะเป็นการเรียนรู้ผ่านการลงมือท า การสอนทกัษะการคิด 
การใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์บรรยากาศการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจสร้างไดด้ว้ยจินตนาการ
ของผูส้อนร่วมกบัความเขา้ใจในธรรมชาติการเรียนรู้ของผูเ้รียน การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษ
ท่ี 21 เน้นกบัความส าคญัเร่ืองการพฒันากระบวนการคิด (กนัติกาน สืบกิน, 2551) ซ่ึงเป็นผลลพัธ์
ของกระบวนการท างานของสมองและการเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้ความรู้ใหม่ ประเด็นน่าสนใจคือ
ท าอยา่งไรผูเ้รียนจึงสนใจในเน้ือหาสาระวิทยาศาสตร์ แมว้า่บางคร้ังแค่ไดย้ินช่ือวิชาก็ท าให้ผูเ้รียน
รู้สึกว่าเป็นเร่ืองยาก นั่นหมายความว่าเจตนาคติของผูเ้รียนไดรั้บการบ่มเพราะว่าเน้ือหาสาระของ
บทเรียนยากแก่การท าความเขา้ใจ เรียนแล้วไม่สนุกเพราะมีสูตร ทฤษฎีค่อนขา้งเป็นนามธรรม 
(Kolodner, et al, 2003) การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีดีต้องจับต้องได้ผูเ้รียนต้องใช้ความคิด อาศัย
กระบวนการทางสมอง ประสบการณ์เพื่อจะตดัสินใจวา่จะใชว้ิธีการใดในการแกปั้ญหานั้น ผูเ้รียน
บางคนไม่สามารถแกปั้ญหาได ้เน่ืองจากไม่มีความรู้พื้นฐานในเร่ืองนั้น ขาดความกระตือรือร้น มี
ความเครียดสูง ไม่คุน้เคยกับปัญหาลกัษณะนั้น นอกจากน้ีผูเ้รียนบางคนอาจจะคิดได้ค  าตอบท่ี
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เหมือนกนั แต่วิธีการคิดแตกต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูอ่ยูก่บัลกัษณะของปัญหานั้น ผูส้อนท่ีมีความช านาญ
ในการสอนและรอบรู้ในเน้ือหาวิชาจะเป็นผูส้อนท่ีสอนการแกปั้ญหาไดดี้ (กอบวิทย ์พิริยะวฒัน์, 
2554) ไดส้รุปแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 

1.  ตอ้งมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเร่ิมตน้การจดักระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ 

2.  ปัญหาท่ีน ามาใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนและสามารถ
พบไดใ้นชีวติจริงของผูเ้รียนหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึน 

3.  การเรียนรู้แบบน าตวัตนเองเกิดข้ึนได ้เม่ือมีการวางแผนการเรียนดว้ยตนเองคดัเลือก 
วธีิการเรียนรู้ประสบการณ์การเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

4.  การเรียนรู้แบบกลุ่มยอ่ยช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการคน้ควา้หาขอ้มูลเร่ืองการพฒันาการคิด
หาเหตุผลการส่ือสารและการตดัสินใจร่วมกนั 

5.  การเรียนรู้เป็นลกัษณะบูรณาการความรู้และทกัษะต่างๆ 
6.  ความรู้จะเกิดข้ึนภายหลงัจากผา่นกระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแลว้  
7.  การประเมินผลเป็นการประเมินจากสภาพ add จริงพิจารณาจากการ 

ปฏิบติังานอนัเกิด 
จากความกา้วหน้าของผูเ้รียนการเรียนรู้แบบน้ี “ปัญหา” จดัเป็นส่ิงท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียน

เกิดแรงจูงใจใฝ่หาความรู้การก าหนดประเด็นปัญหาเพื่อน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้จึงเร่ิมตน้ท่ีความ
สนใจของผูเ้รียนเป็นหลกัหากเป็นเร่ืองใกลต้วัน่าสนใจมีคุณค่าและความหมายแลว้ก็จะน าไปสู่การ
พฒันาการเรียนการสอนท่ียกระดบัคุณภาพผูเ้รียนทั้งความรู้ทกัษะกระบวนการการการคิดขั้นสูง
และการท างานร่วมกนัเป็นทีมไดท้ั้งน้ีผูเ้รียนตอ้งค านึงถึงหลกัสูตรสถานศึกษาแหล่งท่ีมาของขอ้มูล
ขอบข่ายของปัญหากิจกรรมการเรียนการสอนเทคนิคการตั้งปัญหาและวธีิการประเมินผลการเรียนรู้ 
การก าหนดบทบาทผูส้อนและผูเ้รียน ตามแนวทางการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (ดอกออ้ 
รังโคตร, 2553) สรุปบทบาทผูส้อนและผูเ้รียน ไดด้งัน้ี 

บทบาทผูส้อน 
ผูส้อนคือผูท่ี้มีบทบาทส าคญัโดยตรงต่อการออกแบบและจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

รวมไปถึงการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การปรับปรุงและพฒันาการศึกษา 
-  มุ่งมัน่และรู้จกัแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
-  รู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคลเขา้ใจศกัยภาพของผูเ้รียน 
-  เขา้ใจขั้นตอนการจดัการเรียนรู้อยา่งถ่องแท ้
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-  มีทกัษะและศกัยภาพสูงในการจดัการเรียนรู้และติดตามประเมินผลการพฒันาของ
ผูเ้รียน 

-  อ านวยความสะดวกในการจัดหาและสนับสนุนส่ือ /อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ให้
เหมาะสมและเพียงพอ 

-  มีจิตใจสร้างแรงจูงใจใหผู้เ้รียนเกิดการต่ืนตวัท่ีจะเรียนรู้ตลอดเวลา 
-  ปรับทศันคติของผูเ้รียนใหเ้ขา้ใจและเห็นคุณค่าการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
-  ความรู้ ความสามารถดา้นการวดัประเมินผลตามสภาพจริง 
บทบาทผูเ้รียน 
ผูเ้รียนตอ้งเป็นผูรู้้จกัการเรียนรู้น าตนเองและสร้างความรู้ดว้ยตนเองผ่านปัญหาท่ีเป็น

ตวักระตุน้ส าคญัใหเ้กิดความงอกงามทางปัญญา 
-  ปรับทศันคติต่อบทบาทและหนา้ท่ีในการเรียนรู้ของตนเอง 
-  ตอ้งพฒันาพื้นฐานและทกัษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ 
-  มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน และรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
-  พฒันาทกัษะการส่ือสารใหมี้ประสิทธิภาพ 
อาจกล่าวไดว้่า การเรียนรู้แบบน้ีทั้งผูส้อนและผูเ้รียนมีบทบาทท่ีตอ้งการท าให้บรรลุ

ตามแนวทางการเรียนการสอน ไม่วา่จะเป็นการก าหนดเน้ือหาสาระ การใชค้  าถาม การเตรียมความ
พร้อมทางการเรียน การจดัสรรเวลา การพฒันาทักษะกระบวนการท่ีจ าเป็น ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วย
เสริมสร้างศกัยภาพให้แก่ผูเ้รียนด้วยการลงมือท า เกิดการจดจ าส่ิงท่ีเรียนไดน้าน เปล่ียนผ่านการ
เรียนรู้จากปัญหาสู้ปัญญา (Marzano. Robert J, 2001)   

2.3.4  กิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายว่าเป็น

การจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมคุณลกัษณะของผูเ้รียนให้มีความพร้อมต่อการด ารงชีวิตและ
ปรับตวัในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเนน้หนกักบัการให้ความส าคญัท่ีผูเ้รียนในการตั้งค  าถาม วางแผน และ
ลงมือแก้ไขปัญหาร่วมกนัอย่างสร้างสรรค์ (Creative problem-solving) ผ่านการลงมือปฏิบติัด้วย
กระบวนกลุ่มสัมพันธ์  (Collaborative innovation) (Savoy, 2007) โดยมีเป้าหมายของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง พฒันาทกัษะการคิดแก้ไขปัญหาเรียนรู้
แบบน าตนเอง สามารถท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มเพื่อน และเกิดแรงจูใจในการเรียน (พลกฤต ฏิกุล, 
2556 ) ไดส้รุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  ดงัน้ี 

-  เช่ืองโยงและระบุปัญหา 
-  ท าความเขา้ใจกบัปัญหา และก าหนดแนวทาง ท่ีน่าจะเป็นไปได ้
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-  ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
-  สังเคราะห์ความรู้ 
-  สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
-  น าเสนอและประเมินผลงาน 
การเรียนการสอนน้ียงัจ าเป็นท่ีจะตอ้งปรับเปล่ียนวิธีการและส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้ 

(ประสาท เนืองเฉลิม, 2558) ผูส้อนเสนอแนะแนวทางท่ีช่วยให้เกิดการคิดขั้นสูง การปรับตัว  
มุ่งพฒันาผูเ้รียนในดา้นทกัษะและการบวนการเรียนรู้ ผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝนการสร้างองค์ความรู้โดย
ผ่านกระบวนการคิดด้วยการแก้ปัญหาอย่างมีความหมายต่อผูเ้รียนกระบวนการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

เง่ือนไขส าคญัท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ ได้แก่ การเรียนรู้ส่ิงใหม่จะได้ผลดีข้ึน ถา้ไดมี้การ
เช่ือมโยงหรือกระตุ้นความรู้เดิมท่ีเรียนมีอยู่ (Activation of prior knowledge) การรีเยนรู้เน้ือหาท่ี
ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงหรือมีประสบการณ์ตรง ช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ได้ดีข้ึน (Encoding 
specificity) และการเรียนกลุ่มยอ่ยช่วยพฒันาการแสดงออก แสดงความคิดเห็นหรืออภิปรายช่วยให้
ผูเ้รียนเข้าใจและเรียนรู้ส่ิงนั้นได้ดีข้ึน (Elaboration of knowledge) (มนสิช สิทธิสมบูรณ์, 2550) 
เป็นการเรียนรู้ท่ีเตรียมความพร้อมผูเ้รียนเขา้สู่ศตวรรษท่ี 21 และสามารถเรียนวิทยาศาสตร์ไดดี้ตาม
แนวท่ีนกัวิทยาศาสตร์ใชใ้นการสืบเสาะหาความรู้และผลิตความรู้ดว้ยกระบวนการท่ีใชปั้ญหาเป็น
ฐาน นอกจากน้ี ผูเ้รียนยงัรู้จกัท่ีจะน ากระบวนการวิจยัมาปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์
ท่ีเปล่ียนแปลงไปไดอี้กดว้ย 

ผูส้อนมีบทบาทส าคัญในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน จะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (เยาวเรศ ปราเมต, 2550) ไดเ้สนอหลกัการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐานไวอ้ยา่งน่าสนใจดงัน้ี 

-  ผูส้อนวางโครงสร้างบทเรียนด้วยสถานการณ์ปัญหาท่ีสอดคล้องกบัเป้าหมายของ
หลกัสูตรและความสนใจของผูเ้รียน 

-  ผูส้อนรู้จกัใช้ค  าถามท่ีท้าทายเพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนค้นควา้หาค าตอบ ตรวจสอบ
แนวคิดของตนเองโดยการตั้งค  าถาม ทา้ทายให้ผูเ้รียนรู้จกัตรวจสอบแนวคิด ซ่ึงเป็นเทคนิคส าคญัท่ี
ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดดี้ 

-  ส่ือสารกบัผูเ้รียนดว้ยความชดัเจนน าเสนอศพัท ์ภาษาและสัญลกัษณ์ท่ีเหมาะสม 
-  เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน 
-  พยายามท าความเขา้ใจและคน้หารายละเอียดแนวคิดของผูเ้รียน 
-  สังเกตพฤติกรรมการเรียนเพื่อวนิิจฉยัความกา้วหนา้ทางการเรียน 
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ผูส้อนตอ้งรู้จกัแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง รู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
เขา้ใจศกัยภาพของผูเ้รียนเพื่อสามารถให้ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียนไดทุ้กเม่ือเวลา จดัหาอุปกรณ์และส่ิง
อ านวยความสะดวกในการเรียนอย่างพอเพียง สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเร้าความสามารถของ
ผูเ้รียนได้อย่างหลากหลาย และต้องมีความรู้ ความสามารถ ทักษะท่ีจ าเป็นในการติดตามและ
ประเมินการเรียนรู้ ผู ้เรียนควรปรับทัศนคติตามบทบาทหน้าท่ีและการเรียนรู้ของตนเองมี
คุณลกัษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบสูง รู้จกัท างานร่วมกนัอย่างเป็นระบบ และฝึกทกัษะท่ี
จ าเป็น เช่น กระบวนการคิด การสืบคน้ขอ้มูล การท างานกลุ่ม การอภิปราย การสรุป การน าเสนอ
ผลงาน และการประเมิน  

2.3.5  การประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
การประเมินการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วน

ร่วมประเมินตนเองและประเมินเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม (ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556) ซ่ึงเป็นการ
ประเมินดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย ประกอบดว้ยการประเมินความกา้วหนา้หรือพฒันาการของผูเ้รียน 
(Formative assessment) เพื่อใช้ตรวจสอบวา่ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้อะไรและควรปรับปรุงขอ้ปก
พร่องใดบา้ง และการประเมินความกา้วหนา้แบบผลรวม (Summative assessment) เพื่อตรวจสอบวา่
ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหาไดดี้เพียงใด สามารถน าไปใชใ้นสภาพจริงไดม้ากนอ้ยเพียงใด โดยประเมิน
จากแฟ้มการเรียนรู้ (Learning portfolio) บนัทึกการเรียนรู้ (Learning log) นอกจากน้ี (Barell, 2006) 
ไดส้รุปวา่ การประเมินการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีลกัษณะดงัน้ี 

-  ประเมินผลดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย ไม่ควรประเมินผลจากการสอบหรือแค่หลงัจบ
บทเรียนเพียงเท่านั้น 

-  ประเมินผลจากสภาพจริง โดยท่ีการประเมินนั้นตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์
ชีวติของผูเ้รียน 

-  ประเมินผลท่ีความสามารถหรือการแสดง โดยแสดงให้เห็นถึงความเขา้ใจในมโน
ทศัน์ 

การประเมินการเรียนรู้แบบน้ีสอดคลอ้งกบัแนวทฤษฎีท่ีใช้ในการประเมินการพฒันา
ของผูเ้รียนได้มีการบูรณาการวิธีการเรียนรู้ (เยาวเรศ ปราเมต, 2552) มุ่งพฒันาทกัษะปฏิบติั การ
ตั้งเป้าหมาย การเลือกวธีิการเรียนรู้การคน้ควา้หาขอ้มูล วธีิการประเมินการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็น
ฐาน ไดแ้ก่ แฟ้มการเรียนรู้ (Learning portfolio) บนัทึกการเรียนรู้ (Learnin log) การประเมินตนเอง 
(Self-assessment) ขอ้มูลยอ้นกลบัจากเพื่อน (Peer feedback) และการประเมินผลรวบยอด (Overall 
evaluation) ผูเ้รียนตอ้งเสนอรายงานการด าเนินการแกปั้ญหาทั้งงานเด่ียวและงานกลุ่ม ตรวจการ
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เขียนบนัทึกผลการเรียนรู้ของตนเองและเพื่อนเพื่อประเมินซ่ึงกนัและกนั สังเกตระหวา่งการเรียนรู้ 
และการใหว้เิคราะห์ปัญหาหรือการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล 

การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอาศยักระบวนการประเมิน
ท่ีต่อเน่ือง โดยเฉพาะอยา่งยิง่กระบวนการคิดตดัสินใจและการสะทอ้นความคิด ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะ
ท่ีส าคญัควรแก่การส่งเสริมให้เกิดกบัผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ประการส าคญัคือ การร่วมคิด ร่วมท า 
ร่วมแกปั้ญหา ระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน (รัชนีวรรณ สุขเสนา, 2550) เป้าหมายส าคญัอีกประเด็น
หน่ึงของการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานก็คือ ทกัษะการคิดแก้ปัญหา (Problem solving 
skills) รวมไปถึงทกัษะการรู้คิด (Metacognitive skills) ท่ีเติมเต็มคุณลกัษณะด้านการคิดควบคู่ไป
กบัพฒันาการของผูเ้รียนในดา้นอ่ืนๆ ดว้ย ผูส้อนเป็นผูต้ ั้งค  าถามหรือก าหนดสถานการณ์ปัญหาให้
ผูเ้รียนไดข้บคิด และเร้าใหเ้กิดการคิดคน้ควา้หาค าตอบผา่นกระบวนการกลุ่ม 

การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย สามารถพฒันาทกัษะกระบวนการต่างๆ อนัเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต ผูส้อนและผูเ้รียนต่างมีบทบาทร่วมเรียนรู้ไปดว้ยกนั ฝึกกระบวนการวเิคราะห์
ปัญหาและแกปั้ญหาร่วมกนั เขา้ใจในปัญหาอยา่งชดัเจน มองเห็นทางเลือกและวธีิการท่ีหลากหลาย
ในการแกปั้ญหา (ทิศนา แขมมณี, 2553) ตลอดจนการติดตามประเมินผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งบูรณาการ
ศาสตร์ต่างๆ ไวด้ว้ยกนั ทั้งน้ี เน่ืองจากสภาพปัญหาในปัจจุบนัมีความซบัซ้อนมากยิ่งข้ึน การเรียนรู้
ท่องจ าเน้ือหาสาระแค่ในชั่วโมงเรียนอาจจะน าไปใช้ไดน้้อย แต่สภาพปัญหาท่ีผูเ้รียนและผูส้อน
ประสบพบเจอคือบทเรียนท่ีจะน าพาใหเ้กิดการสร้างปัญญาไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

 
2.4  การคิดวเิคราะห์(Analytical Thinking) 

2.4.1  ความหมายของการการคิดวเิคราะห์ 
การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติพุทธศักราช 

2530 (2530, น. 492) ค าว่า คิดหมายถึง นึกคิด ระลึก ตรึกตรอง ส่วนค าว่า วิเคราะห์หมายถึงว่า  
ดู สังเกต ใคร่ครวญ อย่างละเอียดรอบครอบในเร่ืองราวต่างๆ อย่างมีเหตุผล โดยหาส่วนดี  
ส่วนบกพร่อง หรือจุดเด่นจุดดอ้ยของเร่ืองนั้นๆ แลว้ เสนอแนะส่ิงท่ีดีท่ีท่ีเหมาะสมอย่างยุติธรรม  
มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการคิดไวด้งัน้ี 

Bloom (1656 อ้ า ง ถึ ง ใน  ล้ ว น  ส าย ย ศ แ ล ะ อั ง คณ า  ส าย ย ศ , 2539, น .41-44)  
ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์
เร่ืองราวหรือเน้ือหาต่าง ๆ ว่าประกอบดว้ยอะไร มีความส าคญัอยา่งไร อะไรเป็นเหตูอะไรเป็นผล 
และท่ีเป็นอยา่งนั้นอาศยัหลกัการของอะไร  
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Dewey  (1933 อ้างถึงในช านาญ เอ่ียมส าอาง, 2539, น. 51) ให้ความหมายการคิด
วเิคราะห์ หมายถึง การคิดอยา่งใคร่ครวญ ไตร่ตรอง โดยอธิบายขอบเขตการคิดวเิคราะห์วา่เป็นการ
คิดท่ีเร่ิมตน้จากสถานการณ์ท่ีมีความยุง่อยาก และส้ินสุดลงดว้ยสถานการณ์ท่ีมีความชดัเจน 

Russel (1956 อ้างถึงใน วิไลวรรณ ปิยปกรณ์ , 2540, น. 25) ให้ความหมายการคิด
วิเคราะห์เป็นการคิดเพื่อแกปั้ญหาชนิดหน่ึงโดยผูคิ้ดจะตอ้งใช้การพิจารณาตดัสินในเร่ืองราวต่างๆ
วา่เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย การคิดวิเคราะห์จึงเป็นกระบวนการประเมินหรือการจดัหมวดหมู่โดย
อาศยัเกณฑท่ี์เคยยอมรับกนัมาแต่ก่อนๆ แลว้สรุปหรือพิจารณาตดัสิน 

Ennis (1985, p.83) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ เป็นการประเมินขอ้ความได้
ถูกตอ้ง เป็นการคิดแบบตรึกตรองและมีเหตุผล เพื่อการตดัสินใจก่อนท่ีจะเช่ือหรือก่อนท่ีจะลงมือ
ปฏิบติั 

Watsan and Glaser (1964, p.11) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์วา่ เป็นส่ิงท่ีเกิดจาก
ส่วนประกอบของทศันคติ ความรู้และทกัษะ โดยทศันคติเป็นการแสดงออกทางจิตใจ ตอ้งการ
สืบคน้ปัญหาท่ีมีอยู ่ความรู้จะเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้หตุผลในการประเมินสถานการณ์การสรุปความ
อย่างเท่ียงตรงและการเขา้ใจในความเป็นนามธรรม ส่วนทกัษะจะประยุกต์รวมอยู่ในทศันคติและ
ความรู้ 

สมจิต สวธนไพบูลย ์(2541, น.94) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการคิด
พิจารณาอยา่งรอบครอบโดยใชเ้หตุผล ประกอบการตดัสินใจ 

ชยัอนันต์ สมุทวณิช (2542,น.14) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ คือการแสวงหา
ขอ้เท็จจริงด้วยการระบุ จ าแนก แยกแยะ ขอ้มูลในสถานการณ์ท่ีเป็นแหล่งคิดวิเคราะห์ ทั้งท่ีเป็น
ขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็น หรือจุดเด่น จุดดอ้ย ในสถานการณ์เป็นการจดัขอ้มูลให้เป็น ระบบเพื่อ
ไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการคิดระดบัอ่ืนๆ 

อรพรรณ พรสีมา (2543, น. 24) กล่าววา่ การคิดวิเคราะห์ เป็นทกัษะการคิดระดบักลาง
ซ่ึงจะตอ้งไดรั้บการพฒันาต่อจากทกัษะการคิดพื้นฐาน มีการพฒันาแง่มุมของขอ้มูลโดยรอบดา้น
เพื่อหาเหตุผลและความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ 

ราชบณัฑิตยสถาน 2546 (251, น. 1071) ให้ความหมายค าวา่ “คิด” หมายความวา่ ท าให้
ปรากฏเป็นรูป หรือประกอบให้เป็นรูปหรือเป็นเร่ืองข้ึนในใจ ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง คาดคะเน
ค านวณ มุ่ง จงใจ ตั้งใจ ส่วนค าวา่ “วิเคราะห์” มีความหมายว่าใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วน ๆ เพื่อ
ศึกษาให้ถ่องแท้ ดงันั้นค าว่า คิดวิเคราะห์ จึงมีความหมายว่า เป็นการใคร่ครวญ ตรึกตรองอย่าง
ละเอียดรอบคอบแยกเป็นส่วน ๆ ในเร่ืองราวต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล โดยหาจุดเด่น จุดดอ้ยของเร่ือง
นั้น ๆ และเสนอแนะส่ิงท่ีเหมาะสมอยา่งมีความเป็นธรรมและเป็นไปได ้ดงันั้นการพฒันาคุณภาพ
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การคิดวิเคราะห์จึงสามารถกระท าได้โดยการฝึกทักษะการคิดและให้นักเรียนมีโอกาสได้คิด
วเิคราะห์ สามารถเสนอความคิดของตนและอภิปรายร่วมกนัในกลุ่มอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ โดยครู
และนักเรียนต่างยอมรับเหตุผลและความคิดของแต่ละคน โดยเช่ือว่า ไม่มีค  าตอบท่ีถูกตอ้งเพียง
ค าตอบเดียว 

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2546, น. 24) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็น
ความสามารถในการจ าแนกแจกแจงและแยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราว หรือเหตุการณ์ และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล
ระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น เพื่อคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

สุวิทย ์มูลค า (2547, น. 9) ให้ความหมายของการวิเคราะห์และการคิดวิเคราะห์ว่าการ
วิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบของส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกเป็นส่วน ๆ 
เพื่อคน้หาวา่มีองคป์ระกอบยอ่ย ๆ อะไรบา้ง ท ามาจากอะไร ประกอบข้ึนมาไดอ้ยา่งไรและมีความ
เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอย่างไร การคิดวิเคราะห์ (Analytical thinking) หมายถึงความสามารถในการ
จ าแนก แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุส่ิงของ เร่ืองราว หรือ
เหตุการณ์และหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น เพื่อคน้หา สภาพความเป็น
จริงหรือส่ิงส าคญัของส่ิงท่ีก าหนดให ้

ชาตรี ส าราญ (2548, น. 40-41) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า การคิด
วิเคราะห์คือ การรู้จักพิจารณา ค้นหาใคร่ครวญ ประเมินค่าโดยใช้เหตุผลเป็นหลักในการหา
ความสัมพนัธ์เช่ือมโยง หล่อหลอมเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้อย่างสมบูรณ์แบบอย่างสมเหตุสมผล
ก่อนท่ีจะตดัสินใจ 

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549, น. 5) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์
วา่เป็นการระบุเร่ืองหรือปัญหา จ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบขอ้มูลเพื่อจดักลุ่มอยา่งเป็นระบบ ระบุ
เหตุผลหรือเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล และตรวจสอบขอ้มูลหรือหาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อให้
เพียงพอในการตดัสินใจ/แกปั้ญหา/คิดสร้างสรรค ์

นักการศึกษาและนักวิจยัส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกับความหมายของการคิด
วิเคราะห์ท่ีสอดคล้องกัน คือ การคิดวิเคราะห์หมายถึง การพิจารณาส่ิงต่างๆ ในส่วนย่อยๆ ซ่ึง
ประกอบดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา ดา้นความสัมพนัธ์และดา้นหลกัการจดัการโครงสร้างของการส่ือ
ความหมาย และสอดคล้องกับกระบวนการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ คือ การคิดจ าแนก 
รวบรวมเป็นหมวดหมู่ และจบัประเด็นต่างๆ เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ ดงันั้น การคิดเชิงวเิคราะห์เป็น
ทกัษะการคิดท่ีสามารถพฒันาให้เกิดกบัผูเ้รียนได้ และให้คงทนจนถึงระดบัมหาวิทยาลยั เพื่อให้
นกัเรียนสามารถคิดไดด้้วยตวัเอง เกิดความส าเร็จในการเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้ท่ีดีตอ้งเป็นเร่ือง
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ของการรู้จกัคิด ผูว้ิจยัจึงสนใจพฒันารูปแบบการสอนท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนคิดเป็น เรียนรู้เป็น สามารถจ าแนก ให้เหตุผล จบัประเด็นเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ ตดัสินใจ
และแกปั้ญหาต่างๆได ้จากขอ้มูลท่ีไดรั้บการพินิจพิจารณา 

2.4.2  ลกัษณะของการคิดวเิคราะห์ 
เสง่ียม โตรัตน์ (2546, น. 28) กล่าวถึง ลกัษณะของการคิดวิเคราะห์ของการคิดวเิคราะห์ 

ไวว้่า การคิดวิเคราะห์ประกอบดว้ยองค์ประกอบหลกั 2 องค์ประกอบ คือ ทกัษะในการจดัระบบ
ขอ้มูล ความเช่ือถือได้ของขอ้มูล และการใช้ทกัษะเหล่านั้นอย่างมีปัญญาเพื่อการช้ีน าพฤติกรรม
ดงันั้น การคิดวเิคราะห์จึงมีลกัษณะต่อไปน้ี 

1. การคิดวิเคราะห์จะไม่เป็นเพียงการรู้หรือการจ าขอ้มูลเพียงอย่างเดียว เพราะการคิด
วเิคราะห์จะเป็นการแสวงหาขอ้มูลและการน าขอ้มูลไปใช้ 

2. การคิดวิเคราะห์ไม่เพียงแต่การมีทกัษะเท่านั้น แต่การคิดวเิคราะห์จะตอ้งเก่ียวกบัการ
ใชท้กัษะอยา่งต่อเน่ือง 

3. การคิดวิเคราะห์ไม่เพียงแต่การฝึกทกัษะอยา่งเดียวเท่านั้น แต่จะตอ้งมีทกัษะท่ีจะตอ้ง
ค านึงถึงผลท่ียอมรับได ้

เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2546, น. 15-16) กล่าวถึง ลกัษณะของการคิดวิเคราะห์และ
กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดวิเคราะห์ไวว้่า การจดักิจกรรมต่างๆ ท่ีประกอบเป็นการคิดวิเคราะห์
แตกต่างไปตามทฤษฎี การเรียนรู้ โดยทัว่ไปสามารถแยกแยะกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดวเิคราะห์ 
ไดด้งัน้ี 

1. การสังเกต จากการสังเกตขอ้มูลมากๆ สามารถสร้างเป็นขอ้เทจ็จริงได ้
2. ขอ้เท็จจริง จากกการรวบรวมขอ้เท็จจริง และการเช่ือมโยงขอ้เท็จจริงบางอยา่งท่ีขาด

หายไป สามารถท าใหมี้การตีความได ้
3. การตีความ เป็นการทดสอบความเท่ียงตรงของการอ้างอิง จึงท าให้ เกิดการตั้ ง

ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
4. การตั้งขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ท าใหส้ามารถมีความคิดเห็น 
5. ความคิดเห็น เป็นการแสดงความคิดจะตอ้งมีหลกัและเหตุผลเพื่อพฒันาขอ้วิเคราะห์ 
นอกจากนั้น เป็นกระบวนการท่ีอาศยัองคป์ระกอบเบ้ืองตน้ทุกอยา่งร่วมกนั โดยทัว่ไป

นักเรียนจะไม่เห็นความแตกต่างระหว่างการสังเกตและข้อเท็จจริง หากนักเรียนเข้าใจถึงความ
แตกต่างก็จะท าใหน้กัเรียนเร่ิมพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ได ้
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สุวทิย ์มูลค า (2548, น. 23-24) ไดจ้  าแนกลกัษณะของการคิดวเิคราะห์ ไวเ้ป็น 3 ดา้น คือ 
1. การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการแยกแยะคน้หาส่วนประกอบท่ี

ส าคัญของส่ิงหรือเร่ืองราวต่างๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพืช หรือเหตุการณ์ต่างๆ
ตวัอยา่งค าถาม เช่น อะไรเป็นสาเหตุส าคญัของการระบาดไขห้วดันกในประเทศไทย 

2. การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ของส่วนส าคญั
ต่างๆ โดยระบุความสัมพนัธ์ระหว่างความคิด ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุผล หรือความแตกต่าง
ระหวา่งขอ้โตแ้ยง้ท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้ง ตวัอยา่งค าถาม เช่น การพฒันาประเทศกบัการศึกษามี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

3. การวิเคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพนัธ์ส่วนส าคญัใน
เร่ืองนั้นๆ ว่าสัมพนัธ์กนัอยู่โดยอาศยัหลกัการใด ตวัอย่างค าถาม เช่น หลกัการส าคญัของศาสนา
พุทธ ไดแ้ก่อะไร 

จะเห็นไดว้า่การวิเคราะห์นั้นจะตอ้งก าหนดส่ิงท่ีจะตอ้งวิเคราะห์ ก าหนดจุดประสงค์ท่ี
ตอ้งการจะวิเคราะห์ แล้วจึงวิเคราะห์อย่างมีหลักเกณฑ์ โดยใช้วิธีการพิจารณาแยกแยะ เทคนิค
วิธีการในการวิเคราะห์ เพื่อรวบรวมประเด็นส าคญัหาค าตอบให้กบัค าถาม โดยมีลกัษณะของการ
คิดวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ วิเคราะห์ความส าคญัและวิเคราะห์หลกัการของเร่ืองราวหรือเหตุการณ์
ต่างๆ  

1. การคิดวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ไดแ้ก่ การเช่ือมโยงขอ้มูล ตรวจสอบแนวคิดส าคญัและ
ความเป็นเหตุเป็นผล แลว้น ามาหาความสัมพนัธ์และขอ้ขดัแยง้ในแต่ละสถานการณ์ได ้

2. การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ ได้แก่ การจ าแนกแยกแยะความแตกต่างระหว่าง
ขอ้เทจ็จริงและสมมติฐานแลว้น ามาสรุปความได ้

3. การคิดวิเคราะห์หลกัการ ไดแ้ก่ การวิเคราะห์รูปแบบ โครงสร้าง เทคนิค วิธีการและ
การเช่ือมโยงความคิดรวบยอด โดยสามารถแยกความแตกต่างระหว่างขอ้เท็จจริงและทศันคติของ
ผูเ้ขียนได ้

ไพรินทร์ เหมบุตร (2549, น. 1) กล่าวถึง ลกัษณะของการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 4
ประการ คือ  

1. การมีความเขา้ใจ และให้เหตุผลแก่ส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ เพื่อแปลความส่ิงนั้น ซ่ึง
ข้ึนอยูก่บัความรู้ ประสบการณ์ และค่านิยม 

2. การตีความ ความรู้ ความเขา้ใจ ในเร่ืองท่ีจะวเิคราะห์ 
3. การช่างสังเกต ช่างถาม ขอบเขตของค าถาม ยึดหลกั 5 W 1 H คือ ใคร (Who) อะไร 

(What) ท่ีไหน (Where) เม่ือไร (When) อยา่งไร (How) เพราะเหตุใด (Why) 
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4. ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล ใช้ค  าถามคน้หาค าตอบ หาสาเหตุ หาการเช่ือมโยง ส่งผล
กระทบ วธีิการ ขั้นตอน แนวทางแกปั้ญหา คาดการณ์ขา้งหนา้ในอนาคต 

2.4.3  องคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2548, น. 52) กล่าววา่ องคป์ระกอบของ

การคิดวเิคราะห์ประกอบดว้ย 
1. การตีความ ความเขา้ใจ และให้เหตุผลแก่ส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์เพื่อแปลความของส่ิง

นั้นข้ึนกบัความรู้ประสบการณ์และค่านิยม 
2. การมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะวเิคราะห์ 
3. การช่างสังเกต สงสัย ช่างถาม ขอบเขตของค าถาม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดเชิงวเิคราะห์ 
4. การหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล (ค าถาม) คน้หาค าตอบไดว้า่ อะไรเป็นสาเหตุใหเ้ร่ือง

นั้นเช่ือมกบัส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร เร่ืองน้ีใครเก่ียวขอ้ง เม่ือเกิดเร่ืองน้ีส่งผลกระทบอยา่งไรมีองคป์ระกอบ
ใดบา้งท่ีน าไปสู่ส่ิงนั้น มีวิธีการ ขั้นตอนการท าให้เกิดส่ิงน้ีอยา่งไร มีแนวทางแกไ้ขปัญหาอยา่งไร
บา้ง ถ้าท าเช่นน้ีจะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต ล าดบัเหตุการณ์น้ีดูว่าเกิดข้ึนไดอ้ย่างไรเขาท าส่ิงน้ีได้
อยา่งไร ส่ิงน้ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 

การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการท่ีใช้ปัญญา หรือใช้ความคิดน าพฤติกรรม ผูท่ี้คิด
วเิคราะห์เป็น จึงสามารถใชปั้ญญาน าชีวิตไดใ้นทุกๆ สถานการณ์ เป็นบุคคลท่ีไม่โลภไม่เห็นแก่ตวั
ไม่ยึดเอาตวัเองเป็นศูนยก์ลาง มีเหตุผล ไม่มีอคติ มีความยุติธรรม และพร้อมท่ีจะสร้างสันติสุขใน
ทุกโอกาส การคิดวิเคราะห์จะต้องอาศยัองค์ประกอบท่ีส าคญัสองเร่ือง คือ เร่ืองความสามารถใน
การให้เหตุผลอย่างถูกต้องกับเทคนิคการตั้งค  าถามเพื่อใช้ในการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงทั้งสองเร่ืองมี
ความส าคญัต่อการคิดวเิคราะห์เป็นอยา่งยิง่ (วนิช สุธารัตน์, 2547, น. 125-128) 

ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกตอ้ง การท่ีจดัให้เร่ืองของการให้เหตุผลอย่าง
ถูกตอ้งว่ามีความส าคญัก็เน่ืองจากในเร่ืองของการคิดการใช้ปัญญาทั้งหลายนั้น เร่ืองของเหตุผล
จะต้องมีความส าคญั ถ้าเหตุผลท่ีให้ในเบ้ืองแรกไม่ถูกตอ้ง หรือมีความคลุมเครือไม่ชัดเจนแล้ว 
กระบวนการคิดก็จะมีความไม่ชัดเจนตามไปด้วยการเช่ือมโยงสาระต่างๆ เข้าด้วยกันย่อมไม่
สามารถกระท าได ้และมีผลสืบเน่ืองต่อไปคือ ท าให้การสรุปประเด็นท่ีตอ้งการทั้งหลายขาดความ
ชัดเจน หรืออาจผิดพลาดตามไปด้วย ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกตอ้งประกอบด้วย 
(Center for Critical Thinking, 1996, p. 8-9) 

1. วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของการให้เหตุผล วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของการให้
เหตุผลตอ้งมีความชดัเจนโดยปกติการให้เหตุผลในเร่ืองต่างๆบุคคลจะตอ้งให้เหตุผลท่ีสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายของเร่ืองนั้น เช่นในการเขียนเรียงความ งานวจิยั การอภิปราย ฯลฯถา้
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วตัถุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีก าหนดไวมี้ความชัดเจน การให้เหตุผลก็จะเป็นเร่ืองง่าย แต่ถ้าไม่
ชดัเจน หรือมีความสลบัซับซ้อน จะตอ้งท าให้ชัดเจนการให้เหตุผลก็จะเป็นเร่ืองง่าย หรืออาจจะ
ตอ้งแบ่งแยกออกเป็นขอ้ยอ่ยๆเพื่อลดความสลบัซับซ้อนลง และนอกจากน้ีเป็นเป้าหมายจะตอ้งมี
ความส าคญัและมองเห็นวา่สามารถจะท าใหส้ าเร็จไดจ้ริงๆ 

2. ความคิดเห็นหรือกรอบความจริงท่ีน ามาอา้ง เม่ือมีการให้เหตุผล ตอ้งมีความคิดเห็น
หรือกรอของความจริงท่ีน ามาสนบัสนุน ถา้ส่ิงท่ีน ามาอา้งมีขอ้บกพร่อง การใหเ้หตุผลก็จะผิดพลาด
หรือบกพร่องตามไปดว้ย ความคิดเห็นท่ีแคบเฉพาะตวั ซ่ึงอาจเกิดจากอคติหรือการเทียบเคียงท่ีผิด 
ท าใหก้ารใหเ้หตุผลท าไดใ้นขอบเขตอนัจ ากดั เท่ียงตรง และมีเสถียรภาพ 

3. ความถูกตอ้งของส่ิงท่ีอา้งอิง การอา้งอิงขอ้มูล ข่าวสาร เหตุการณ์ หรือส่ิงต่างๆ มี
หลกัการอยูว่า่ ส่ิงท่ีน ามาอา้งจะตอ้งมีความชดัเจน มีความสอดคลอ้ง และมีความถูกตอ้งแน่นอนถา้
ส่ิงท่ีน ามาอา้งผดิพลาดการสรุปผลหรือการสร้างกฎเกณฑต่์างๆ ท่ีเป็นผลสืบเน่ืองยอ่มผิดพลาดดว้ย 
ส่ิงท่ีตอ้งระมดัระวงัก็คือ ตอ้งเขา้ใจขอ้จ ากดัของขอ้มูลต่างๆลองหาขอ้มูลอ่ืนๆท่ีมีลกัษณะตรงกนั
ขา้ม หรือขดัแยง้กบัขอ้มูลท่ีเรามีอยู่บา้งว่ามีหรือไม่และก็ตอ้งแน่ใจว่าข้อมูลท่ีใช้อา้งนั้นมีความ
สมบูรณ์เพียงพอด้วยข้อมูลข่าวสารท่ีไม่มีความถูกต้อง มีการบิดเบือนหรือการน าเสนอเพียง
บางส่วนและปิดบงัหรือมีเจตนาปล่อยปละละเลยในบางส่วน ท าให้การน าไปอา้งอิงหรือเผยแพร่
ขาดความสมบูรณ์ก่อให้เกิดความไดเ้ปรียบเสียเปรียบหรือสร้างความเสียหายต่อบุคคลองคก์ารหรือ
สังคมไดด้งันั้นการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลข่าวสารก่อนท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์ในการ
อา้งอิงทุกๆเร่ืองจึงเป็นเร่ืองท่ีควรจะกระท าดว้ยความรอบคอบและระมดัระวงัเป็นอยา่งยิง่ 

4. การสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอด การใหเ้หตุผลจะตอ้งอาศยัการสร้างความคิด
หรือความคิดรวบยอด ซ่ึงมีตวัประกอบท่ีส าคญัคือทฤษฎี กฎ หลกัการ อนัเป็นตวัประกอบส าคญั
ของการสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดถ้าหากเข้าใจผิดพลาดในเร่ืองของทฤษฎี กฎ หรือ
หลักการต่างๆ ดังท่ีกล่าวมาแล้ว การสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดก็จะผิดพลาด การให้
เหตุผลก็จะไม่ถูกตอ้งดว้ย ดงันั้นเม่ือสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอดข้ึนมาไดแ้ลว้ จะตอ้งแสดง
หรืออธิบาย เพื่อบ่งบอกออกมาให้ชดัเจน ลกัษณะของความคิดรวบยอดท่ีดีจะตอ้งมีความกระจ่างมี
ความเช่ือมโยงสัมพนัธ์มีความลึกซ้ึง และมีความเป็นกลางไม่โนม้เอียงไปทางใดทางหน่ึง 

5. ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุผลกบัสมมติฐาน การให้เหตุผลข้ึนอยูก่บัสมมติฐานเม่ือใด
มีการก าหนดสมมติฐานข้ึนมาในกระบวนการแกปั้ญหา ตอ้งแน่ใจวา่สมมุติฐานนั้น ก าหนดข้ึนจาก
ส่ิงท่ีเป็นความจริงและจากหลกัฐานท่ีปรากฏอยู ่ความบกพร่องในการให้เหตุผลสามารถเกิดข้ึนได้
เม่ือบุคคลไปติดยึดในสมติฐานท่ีตั้งข้ึน จนท าให้ความคิดเห็นโนม้เอียงหรือผิดไปจากสภาพท่ีควร
จะเป็น สมมติฐานท่ีดีจะตอ้งมีความชดัเจน สามารถตดัสินใจ และมีเสถียรภาพเช่นเดียวกนั 
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6. การลงความเห็น การให้เหตุผลในทุกๆเร่ือง จะตอ้งแสดงถึงความเขา้ใจดว้ยการสรุป
และใหค้วามหมายของขอ้มูล ลกัษณะการใหเ้หตุผลนั้นโดยธรรมชาติจะเป็นกระบวนการต่อเน่ืองท่ี
เช่ือมโยงกนัอยูร่ะหวา่งเหตุกบัผล เช่นเพราะวา่ส่ิงน้ีเกิดส่ิงนั้นจึงเกิดข้ึน หรือเพราะวา่ส่ิงน้ีเป็นอยา่ง
น้ีส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงน้ีจึงเป็นอยา่งนั้น ถา้ความเขา้ใจในขอ้มูลเบ้ืองตน้ผิดพลาดการให้เหตุผลย่อม
ผิดพลาดด้วย ทางออกท่ีดีก็คือ การลงความเห็นจะท าได้ก็ต่อเม่ือมีหลกัฐานบ่งบอกอย่างชัดเจน 
จะตอ้งตรวจสอบความเห็นนั้นสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ไหนและมีอะไรเป็น
ตวัช้ีน าอยูอี่กบา้ง ซ่ึงอาจท าใหก้ารลงความเห็นผดิพลาด 

7. การน าไปใช ้เม่ือมีขอ้สรุปแลว้จะตอ้งมีการน าไปใชห้รือมีผลสืบเน่ือง จะตอ้งมีความ
คิดเห็นประกอบว่าข้อสรุปท่ีเกิดข้ึนนั้น สามารถน าไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด ควรจะน าไปใช้
ลกัษณะใดจึงจะถูกต้อง ลักษณะใดไม่ถูกต้อง โดยพยายามคิดถึงทุกส่ิงท่ีอาจเป็นผลต่อเน่ืองท่ี
สามารถเกิดข้ึนไดด้งันั้นจะเห็นไดว้า่ การคิดวเิคราะห์ท่ีดีหรือมีมาตรฐาน ในอนัดบัแรกจะตอ้งรู้จกั
การให้เหตุผลท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงตอ้งอาศยัองค์ประกอบหลายอย่าง ตามท่ีได้แสดงรายละเอียดมาแล้ว 
เร่ืองท่ีส าคญัและเป็นหัวใจของการคิดวิเคราะห์อีกเร่ืองหน่ึงก็คือ เทคนิคการตั้งค  าถาม เพื่อการ
วิเคราะห์เป็นการบอกให้ทราบวา่ นกัคิดวิเคราะห์จะตอ้งใชค้  าถามอยา่งไร เพื่อเป็นการน าความคิด
ไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ ซ่ึงมีรายละเอียดต่างๆ ดงัน้ี 

เทคนิคการตั้งค  าถามเพื่อการคิดวเิคราะห์ เป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัพอๆกบัความสามารถ
ในการให้เหตุผลอย่างถูกตอ้ง การตั้งค  าถามท่ีดีจะช่วยส่งเสริมให้การใช้เหตุผลเป็นไปด้วยความ
สะดวก มีระบบและช่วยแกปั้ญหาได ้นกัคิดวิเคราะห์ตอ้งมีความสามารถในการตั้งค  าถามหลายๆ
แบบ ค าถามท่ีตอ้งการค าตอบกวา้ง ๆ ตอ้งการหลายๆ ค าตอบ ค าถามตอ้งการค าตอบเดียวแต่มีความ
ลึกซ้ึง ลกัษณะค าถามท่ีจะช่วยให้คิดหาเหตุผลในระดบัลึก หรือมีเหตุผลจากการใช้ปัญญาของการ
คิดวเิคราะห์นั้น จะตอ้งมีคุณสมบติั 8 ประการ (Center for Critical Thinking, 1996, p. 8-9 อา้งถึงใน 
วนิช สุธารัตน์, 2547, น. 128-130 ) ดงัต่อไปน้ี 

1. ความชดัเจน (Clarity) ความชัดเจนของปัญหาเป็นจุดเร่ิมตน้ส าคญัของการคิด เช่น 
ตวัอยา่งของปัญหาท่ีตั้งข้ึนมาเพื่อตรวจสอบความชดัเจน เช่นยงัมีเร่ืองอะไรอีกในส่วนน้ีท่ีเรายงัไม่รู้
สามารถยกตวัอยา่งมาอา้งอิงไดห้รือไม่ สามารถอธิบายขยายความส่วนนั้นใหม้ากข้ึนไดห้รือไม่ 

2. ความเท่ียงตรง (Accuracy) เป็นค าถามท่ีบอกวา่ทุกคนสามารถตรวจสอบไดถู้กตอ้ง
ตรงกันหรือไม่ เช่น จริงหรือ เป็นไปได้หรือ ท าไมถึงเป็นไปได้ สามารถตรวจสอบได้หรือไม่
ตรวจสอบอย่างไร เราจะหาขอ้มูลหลกัฐานไดอ้ย่างไร ถา้ตรงนั้นเป็นเร่ืองจริงเราจะทดสอบมนัได้
อยา่งไร 
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3. ความกระชับ ความพอดี (Precision) เป็นความกะทัดรัด ความเหมาะสม ความ
สมบูรณ์ของข้อมูล เช่น จ าเป็นต้องหาข้อมูลเพิ่มเติมในเร่ืองน้ีอีกหรือไม่ ท าให้ดูดีกว่าน้ีได้อีก
หรือไม่ ท าใหก้ระชบักวา่น้ีไดอี้กหรือไม่ 

4. ความสัมพัน ธ์ เก่ี ยวข้อง (Relevance) เป็นการตั้ งค  าถาม เพื่ อ คิด เช่ือมโยงหา
ความสัมพนัธ์ เช่น ส่ิงนั้ นเก่ียวข้องกับปัญหาอย่างไร มนัเกิดส่ิงต่างๆ ข้ึนตรงนั้นได้อย่าง ผลท่ี
เกิดข้ึนตรงนั้น มนัมีท่ีมาอยา่งไร ตรงส่วนนั้นช่วยใหเ้ราเขา้ใจอะไรไดบ้า้ง 

5. ความลึก (Depth) หมายถึงความหมายในระดบัท่ีลึกความคิดลึกซ้ึง การตั้งค  าถามท่ี
สามารถเช่ือมโยงไปยงัการคิดหาค าตอบท่ีลึกซ้ึง ถือว่าค าถามนั้นมีคุณค่ายิ่ง เช่น ตัวประกอบ
อะไรบ้างท่ีท าให้ตรงน้ีเป็นปัญหาส าคญั อะไรท่ีท าให้ปัญหาเร่ืองน้ีมนัซับซ้อน ส่ิงใดบ้างท่ีเป็น
ความล าบากหรือความยุง่ยากท่ีเราจะตอ้งพบ 

6. ความกวา้งของการมอง (Breadth) เป็นการทดลองเปล่ียนมุมมอง โดยใหผู้อ่ื้นช่วยเช่น 
จ าเป็นจะตอ้งมองส่ิงน้ีจากดา้นอ่ืน คนอ่ืน ดว้ยหรือไม่ มองปัญหาน้ีโดยใชว้ิถีทางอ่ืนๆ บา้งหรือไม่ 
ควรจะให้ความส าคญัของความคิดเห็นจากบุคคลอ่ืนหรือไม่ ยงัมีขอ้มูลอะไรในเร่ืองน้ีอีกหรือไม่ท่ี
ไม่น ามากล่าวถึง 

7. หลกัตรรกวิทยา (Logic) มองในดา้นของความคิดเห็นและการใชเ้หตุผล เช่นทุกเร่ือง
ท่ีเรารู้ เราเขา้ใจตรงกนัหมดหรือไม่ ส่ิงท่ีพูดมีหลกัฐานอา้งอิงหรือไม่ ส่ิงท่ีสรุปนั้นเป็นเหตุผลท่ี
สมบูรณ์หรือไม่ ส่ิงท่ีกล่าวอา้งมีขอบข่ายครอบคลุมรายละเอียดทั้งหมดหรือไม่ 

8. ความส าคญั (Significance) ซ่ึงหมายถึง การตั้งค  าถามเพื่อตรวจสอบว่าส่ิงเหล่านั้นมี
ความส าคญัอยา่งแทจ้ริงหรือไม่ ทั้งน้ีเน่ืองจากในบางคร้ังพบวา่ ความส าคญัเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งการจะ
ให้เป็นมากกวา่เป็นความส าคญัจริงๆ เช่น ส่วนไหนของความจริงท่ีส าคญัท่ีสุด ยงัมีเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีมี
ความส าคญัอยูอี่กหรือไม่ น่ีคือปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดในเร่ืองน้ีใช่หรือไม่ ตรงน้ีเป็นจุดส าคญัท่ีควรให้
ความสนใจหรือเปล่า 

ดงันั้นจะเห็นได้ว่า การคิดวิเคราะห์จะเกิดความสมบูรณ์ไดน้ั้น นอกจากจะตอ้งอาศยั
ความสามารถในการให้เหตุผลอยา่งถูกตอ้งแลว้ เร่ืองของเทคนิคการตั้งค  าถามเพื่อการวิเคราะห์ก็มี
ความส าคญัท่ีไม่ยิ่งหย่อนกวา่กนั โดยท่ีองค์ประกอบทั้งสองส่วนน้ีจะท างานประสานสัมพนัธ์กนั
อยา่งกลมกลืนในทุกๆ ขั้นตอนของกระบวนการคิดวิเคราะห์ ส่วนประกอบทั้งสองส่วนจะตอ้งไป
ดว้ยกนั คุณค่า ความสวยงาม ความลงตวั รวมทั้งประโยชน์อยา่งสมบูรณ์จึงจะเกิดข้ึนได ้
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2.4.4  กระบวนการคิดวเิคราะห์ 
กระบวนการคิดวิเคราะห์ เป็นการแสดงให้เห็นจุดเร่ิมตน้ ส่ิงท่ีสืบเน่ืองหรือเช่ือมโยง

สัมพันธ์กันในระบบการคิด และจุดส้ินสุดของการคิด โดยกระบวนการคิดวิเคราะห์มีความ
สอดคลอ้งกบัองค์ประกอบเร่ืองความสามารถในการให้เหตุผลอยา่งถูกตอ้ง รวมทั้งเทคนิคการตั้ง
ค  าถามจะตอ้งเขา้ไปเก่ียวขอ้งในทุกๆขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ระบุหรือท าความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหา ผูท่ี้จะท าการคิดวิเคราะห์จะตอ้งท า
ความเขา้ใจปัญหาอยา่งกระจ่างแจง้ ดว้ยการตั้งค  าถามหลายๆ ค าถาม เพื่อให้เขา้ใจปัญหาต่างๆ ท่ี
ก าลงัเผชิญอยูน่ั้นอยา่งดีท่ีสุด ตวัอยา่งค าถาม เช่น ปัญหาน้ีเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดของบา้นเมืองใช่
หรือไม่ (ความส าคญั)ยงัมีปัญหาอ่ืนๆ ท่ีส าคญัไม่ยิ่งหยอ่นกวา่กนัอีกหรือไม่ (ความส าคญั)ทราบได้
อยา่งไรวา่เร่ืองน้ีเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด (ความชดัเจน) 

ขั้นท่ี 2 รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา ในขั้นน้ีผูท่ี้จะท าการคิดวิเคราะห์ จะตอ้ง
รวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ เช่น จากการสังเกต จากการอ่าน จากขอ้มูลการประชุม จากขอ้เขียน 
บนัทึกการประชุม บทความ จากการสัมภาษณ์ การวิจยั และอ่ืนๆ การเก็บขอ้มูลจากหลายๆ แหล่ง 
และดว้ยวิธีการหลายๆ วิธีจะท าให้ไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์ ชดัเจน และมีความเท่ียงตรงค าถามท่ีจะตอ้ง
ตั้งในตอนน้ี ไดแ้ก่ 

เราจะหาขอ้มูลใหค้รบถว้นโดยวธีิใดไดอี้กบา้งและหาอยา่งไร (เท่ียงตรง) 
ขอ้มูลน้ีมีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหาอยา่งไร (ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้ง) 
จ  าเป็นตอ้งหาขอ้มูลเพิ่มเติมในเร่ืองใดอีกบา้ง (ความกระชบัพอดี) 
ขั้นท่ี 3 พิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูล หมายถึงผูท่ี้คิดวิเคราะห์พิจารณาความ

ถูกตอ้งเท่ียงตรงของส่ิงท่ีน ามาอา้ง รวมทั้งการประเมินความพอเพียงของขอ้มูลท่ีจะน ามาใช ้ค าถาม
ท่ีควรจะน ามาใชใ้นตอนน้ีไดแ้ก่ 

ขอ้มูลท่ีไดม้ามีความเป็นไปไดม้ากนอ้ยเพียงไร (ความเท่ียงตรง) 
เราจะหาหลกัฐานไดอ้ยา่งไรถา้ขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นเร่ืองจริง (ความเท่ียงตรง) 
ยงัมีเร่ืองอะไรอีกในส่วนน้ีท่ียงัไม่รู้ (ความชดัเจน) 
ยงัมีขอ้มูลอะไรในเร่ืองน้ีอีกท่ียงัไม่น ามากล่าวถึง (ความกวา้งของการมอง) 
ขั้นท่ี 4 การจดัขอ้มูลเขา้เป็นระบบ เป็นขั้นท่ีผูคิ้ดจะตอ้งสร้างความคิด ความคิดรวบยอด 

หรือสร้างหลักการข้ึนให้ได้ด้วยการเร่ิมต้นจากการระบุลักษณะของขอ้มูล แยกแยะขอ้เท็จจริง 
ข้อคิดเห็น จดัล าดับความส าคัญของข้อมูล พิจารณาขีดจ ากัดหรือขอบเขตของปัญหารวมทั้ ง
ขอ้ตกลงพื้นฐาน การสังเคราะห์ขอ้มูลเขา้เป็นระบบและก าหนดขอ้สันนิษฐานเบ้ืองตน้ค าถามท่ีควร
น ามาใชใ้นตอนน้ีไดแ้ก่ 
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ขอ้มูลส่วนน้ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาอยา่งไร (ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้ง) 
จ  าเป็นตอ้งหาขอ้มูลเพิ่มเติมในเร่ืองน้ีอีกหรือไม่ จากใครท่ีใด (ความกวา้งของการมอง) 
อะไรบา้งท่ีท าใหก้ารจดัขอ้มูลในเร่ืองน้ีเกิดความล าบาก (ความลึก) 
จะตรวจสอบไดอ้ยา่งไรวา่การจดัขอ้มูลมีความถูกตอ้ง (ความเท่ียงตรง) 
สามารถจดัขอ้มูลโดยวธีิอ่ืนไดอี้กหรือไม่ (ความกวา้งของการมอง) 
ขั้นท่ี 5 ตั้งสมมติฐาน เป็นขั้นท่ีนกัคิดวิเคราะห์จะตอ้งน าขอ้มูลท่ีจดัระบบระเบียบแลว้

มาตั้งเป็นสมมติฐานเพื่อก าหนดขอบเขตและการหาขอ้สรุปของขอ้ค าถาม หรือปัญหาท่ีก าหนดไว้
ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความคิดเช่ือมโยงสัมพนัธ์ในเชิงของเหตุผลอยา่งถูกตอ้ง สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนจะตอ้งมี
ความชดัเจนและมาจากขอ้มูลท่ีถูกตอ้งปราศจากอคติหรือความล าเอียงของผูท่ี้เก่ียวขอ้งค าถามท่ี
ควรน ามาใชใ้นตอนน้ีไดแ้ก่ 

ถา้สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนถูกตอ้ง เราจะมีวธีิตรวจสอบไดอ้ยา่งไร (ความเท่ียงตรง) 
สามารถท าใหก้ระชบักวา่น้ีไดอี้กหรือไม่ (ความกระชบั ความพอดี) 
รายละเอียดแต่ละส่วนเก่ียวขอ้งกบัปัญหาอยา่งไร (ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้ง) 
ขั้นท่ี 6 การสรุป เป็นขั้นตอนของการลงความเห็น หรือการเช่ือมโยงสัมพนัธ์ระหว่าง

เหตุผลกบัผลอย่างแทจ้ริง ซ่ึงผูคิ้ดวิเคราะห์จะตอ้งเลือกพิจารณาเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมตามสภาพ
ของขอ้มูลท่ีปรากฏ โดยใช้เหตุผลทั้งทางตรรกศาสตร์ เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ และพิจารณาถึง
ความเป็นไปไดต้ามสภาพท่ีเป็นจริงประกอบกนั ค าถามท่ีควรน ามาถามไดแ้ก่ 

เราสามารถจะตรวจสอบไดห้รือไม่ ตรวจสอบอยา่งไร (ความเท่ียงตรง) 
ผลท่ีเกิดข้ึนมนัมีท่ีมาอยา่งไร (ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้ง) 
ขอ้สรุปน้ีท าใหเ้ราเขา้ใจอะไรไดบ้า้ง (ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้ง) 
ส่ิงท่ีสรุปนั้นเป็นเหตุผลท่ีสมบูรณ์หรือไม่ (หลกัตรรกวทิยา) 
ขั้นท่ี 7 การประเมินขอ้สรุป เป็นขั้นสุดทา้ยของการคิดวิเคราะห์ เป็นการประเมินความ

สมเหตุสมผลของการสรุป และพิจารณาผลสืบเน่ืองท่ีจะเกิดขั้นต่อไป เช่น การน าไปประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณ์จริง หรือการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริงๆ ค าถามท่ีควรน ามาถามไดแ้ก่ 

ส่วนไหนของขอ้สรุปท่ีมีความส าคญัท่ีสุด (ความส าคญั) 
ยงัมีขอ้สรุปเร่ืองใดอีกท่ีควรน ามากล่าวถึง (ความกวา้งของการมอง) 
ถา้น าเร่ืองน้ีไปปฏิบติัจะมีปัญหาอะไรเกิดข้ึนบา้ง (ความกวา้งของการมอง) 
อะไรจะท าใหปั้ญหามีความซบัซอ้นยิง่ข้ึน (ความลึก) 
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สรุปได้ว่ากระบวนการคิดวิเคราะห์มีความส าคญัอย่างยิ่งส าหรับการแก้ปัญหาต่างๆ 
ของมนุษย ์การคิดวิเคราะห์เป็นจะช่วยให้มนุษยม์องเห็นปัญหา ท าความเขา้ใจปัญหา รู้จกัปัญหา
อยา่งแทจ้ริง และจะสามารถแกปั้ญหาทั้งหลายได ้

2.4.5 ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
ราชบณัฑิตยสถาน (2546 , น. 1071) กล่าวไวว้่าทกัษะการคิดวิเคราะห์ หมายถึงความ

ช านาญในการคิดใคร่ครวญอย่างละเอียดรอบคอบในเร่ืองราวต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล โดยหาส่วนดี 
ส่วนบกพร่อง หรือ จุดเด่นจุดด้อยของเร่ืองนั้นๆ แล้ว เสนอแนะส่ิงท่ีดีส่ิงท่ีเหมาะสมนั้นอย่าง
ยติุธรรม 

ส านกัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2548, น. 5) ไดใ้ห้ความหมายทกัษะการคิด
วิเคราะห์ คือ การระบุเร่ืองหรือปัญหา การจ าแนกแยกแยะ การเปรียบเทียบข้อมูลอ่ืนๆและ
ตรวจสอบขอ้มูลอยา่งช านาญหรือหาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อใหแ้ละแม่นย  าเพียงพอแก่การตดัสินใจ 

ซ่ึงอาจสรุปได้ว่าทกัษะการคิดวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการพิจารณาไตร่ตรอง
แกปั้ญหาท่ีแม่นย  ามีความละเอียดในการจ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบขอ้มูลเร่ืองราวเหตุการณ์ต่าง ๆ
อยา่งช านาญ โดยการหาหลกัฐานท่ีมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงหรือขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือมาสนบัสนุนหรือ
ยนืยนัเพื่อพิจารณาอยา่งรอบคอบก่อนตดัสินใจเช่ือหรือสรุป 

การจดัการเรียนเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนากระบวนการคิดตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 มีผูศึ้กษาวิธีและ
เทคนิคการสอนพฒันาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้เน่ืองจากวิธีการคิดวิเคราะห์มีการปฏิบั ติตาม
หลกัการเป็นขั้นตอนอยา่งมีระบบและมีความส าคญัอยา่งยิ่งอีกทั้งทกัษะการคิดวิเคราะห์เป็นทกัษะ
ของการน าไปปรับแก้ปัญหาต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์มีนักวิชาการท่ีศึกษา
ขอ้มูลจากอดีตจนถึงปัจจุบนัไดอ้ธิบายไวห้ลายประเด็นดงัน้ี 

Jarolimek (อ้างถึงใน อาร์ม โพธ์ิพฒัน์, 2550, น. 16) ได้กล่าวว่า วิธีการคิดวิเคราะห์
สามารถสอนไดเ้พราะเป็นเร่ืองความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมทางสมองตาม
ทฤษฎีของ Bloom วา่ดว้ยการอธิบายขั้นตอนและการเร่ิมจากความรู้ความเขา้ใจ การน าไปใชซ่ึ้งเป็น
จุดมุ่งหมายของการสอนให้เกิดพุทธิพิสัยระดับต ่า ส่วนท่ีอยู่ในระดับสูงคือ การวิเคราะห์การ
สังเคราะห์ และการประเมินผลในส่วนของการวิเคราะห์ยงัได้แยกแยะพฤติกรรมการเรียนรู้คือ
ความสามารถท่ีจะน าความคิดต่าง ๆ มารวมกนัเพื่อนเกิดมโนทศัน์ใหม่ๆ เพื่อให้เขา้ใจสถานการณ์
ต่างๆ 
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สุมน อมรววิฒัน์ (2541, น. 130) ไดก้ล่าววา่ วิธีการคิดวเิคราะห์เป็นการพฒันาทกัษะคิด
วิเคราะห์ท่ีสอดคล้องกับทางวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นถึงกระบวนการการคิดเพื่อแก้ปัญหาการคิด
วิพากษ์วิจารณ์ การคิดตีความ การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ การคิดแบบยอ้นทวนการคิดจ าแนก
แยกแยะ การคิดเช่ือมโยงสัมพนัธ์และการคิดจดัอนัดบั Gagne (อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 
2544, น. 16) กล่าวถึง การเรียนรู้ท่ีเป็นทกัษะทางปัญญาประกอบดว้ย 4 ทกัษะยอ่ยซ่ึงแต่ละระดบั
เป็นพื้นฐานของกนัและกนัตามล าดบัซ่ึงเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ท่ีเป็นการเช่ือมโยงส่ิงเร้ากบัการ
ตอบสนองและความต่อเน่ืองของการเรียนรู้ต่างๆ เป็นลูกโซ่ซ่ึงทกัษะยอ่ยแต่ละระดบั ไดแ้ก่ 

1. การจ าแนกแยกแยะ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะคุณสมบติัทางกายภาพ
ของวตัถุต่าง ๆ ท่ีรับรู้เขา้มาวา่เหมือนหรือไม่เหมือนกนั 

2. การสร้างความคิดรวบยอด หมายถึง ความสามารถในการจดักลุ่มวตัถุหรือส่ิงต่างๆ 
โดยระบุคุณสมบติัร่วมกนัของวตัถุส่ิงนั้นๆ ซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีท าให้กลุ่มวตัถุหรือส่ิงต่างๆเหล่านั้น
ต่างจากกลุ่มวตัถุหรือส่ิงอ่ืน ๆ ในระดบัรูปธรรม และระดบันามธรรมท่ีก าหนดข้ึนในสังคมหรือ
วฒันธรรมต่างๆ 

3. การสร้างกฎ หมายถึง ความสามารถในการน าความคิดรวบยอดต่างๆ มารวมเป็นกลุ่ม 
ตั้งเป็นกฎเกณฑข้ึ์น เพื่อใหส้ามารถสรุปอา้งอิง และตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4. การสร้างกระบวนการหรือกฎขั้นสูง หมายถึงความสามารถในการน ากฎหลาย ๆ ขอ้
ท่ีสัมพนัธ์กนัมาประมวลเข้าด้วยกนั ซ่ึงน าไปสู่ความรู้ความเขา้ใจท่ีซับซ้อนยิ่งข้ึนประเวศ วะสี  
(อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2548, น. 301-302) ไดก้ล่าววา่ ในการเรียนรู้ตอ้งให้นกัเรียนไดมี้โอกาส
ฝึกคิด ฝึกตั้งค  าถาม เพราะค าถามเป็นเคร่ืองมือในการได้มาซ่ึงความรู้ควรให้ผูเ้รียนฝึกการ ถาม-
ตอบ ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความกระจ่างในเร่ืองท่ีศึกษารวมทั้งไดฝึ้กการใชเ้หตุผล การวิเคราะห์
และการสังเคราะห์ ฝึกคน้หาค าตอบจากเร่ืองท่ีเรียน 

2.4.6  เทคนิควธีิการสอนสร้างเสริมทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
มีนกัวชิาการกล่าวถึงเทคนิคการสอนใหน้กัเรียนคิดวเิคราะห์ ไวด้งัน้ี 

อเนก พ.อนุกูลบุตร (2547, น. 62-63) กล่าวไวด้งัน้ี การสอนให้คิดแบบวิเคราะห์ มุ่ง
หมายให้นกัเรียนคิดออยา่งแยกแยะได ้และคิดไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว หรือมีทกัษะในการคิดวเิคราะห์
ไดข้ั้นแรก ครูผูส้อนตอ้งรู้จกัความคิดแบบวิเคราะห์น้ีอย่างดีเสียก่อน ขั้นต่อๆ ไปจึงผสานการคิด
แบบน้ีเขา้ไปในกระบวนการเรียนการสอนไม่วา่จะใชร้ะเบียบวธีิสอน เทคนิคการสอนแบบใด โดย
แบ่งแนวทางการคิดในรูปกิจกรรมหรือค าถามให้พฒันาการคิดแบบวิเคราะห์ข้ึนในตวันกัเรียน การ
สอนการคิดวเิคราะห์ประกอบดว้ย 
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1.  การสอนการคิดวเิคราะห์แยกองคป์ระกอบ (Analysis of elements) มุ่งใหน้กัเรียนคิด
แบบแยกแยะวา่ส่ิงส าเร็จรูปหน่ึงมีองคป์ระกอบอะไร มีแนวทางดงัน้ี 

1.1 วิเคราะห์ชนิด โดยมุ่งให้นักเรียนคิดและวินิจฉัยว่า บรรดาข้อความ เร่ืองราว
เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ใดๆ ท่ีพิจารณาอยู่นั้น จดัเป็นชนิดใด ประเภทใด ลกัษณะใด ตามเกณฑ์
หรือหลกัการใหม่ท่ีก าหนด เช่น เสียชีพอย่าเสียสัตย ์ให้นักเรียนคิด (ช่วยกนัคิด) ว่าเป็นขอ้ความ
ชนิดใด และเพราะอะไรตามเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ใหม่เหมือนในต ารา จุดส าคญัของการสอนให้คิด
แบบวเิคราะห์ชนิดก็คือ ตอ้งใหเ้กณฑใ์หม่และบอกเหตุผลท่ีจดัชนิดตามเกณฑใ์หม่ท่ีก าหนด 

1.2 วิเคราะห์ส่ิงส าคัญ มุ่งให้คิดแยกแยะและวินิจฉัยว่าองค์ประกอบใด ส าคัญ
หรือไม่ส าคญั เช่น ใหค้น้หาสาระส าคญั แก่นสาร ผลลพัธ์ ขอ้สรุป จุดเด่น จุดดอ้ย 

1.3 วิเคราะห์เลศนยั มุ่งให้คิดคน้หาส่ิงท่ีพรางไว ้แฝงเร้นอยูมิ่ไดบ้่งบอกไวต้รงๆแต่
มีร่องรอยส่งใหเ้ห็นวา่มีความจริงนั้นซ่อนอยู ่

2.  การสอนการคิดวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ (Analysis of relationships) มุ่งให้นกัเรียนคิด
แบบแยกแยะว่า มีองค์ประกอบใดสัมพนัธ์กนั สัมพนัธ์กนัแบบใด สัมพนัธ์ตามกนัหรือกลบักนั 
สัมพนัธ์กนัสูงต ่าเพียงไร มีแนวทางดงัน้ี 

2.1 วิเคราะห์ชนิดความสัมพนัธ์ มุ่งให้คิดแบบค้นหาชนิดของความสัมพันธ์ว่า
สัมพนัธ์แบบตามกนักลบักนัไม่สัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบกบัองค์ประกอบ
องค์ประกอบกบัเร่ืองทั้งหมด เช่น มุ่งให้คิดแบบคน้หาความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงใดสอดคลอ้ง กบั 
ไม่สอดคลอ้งกบัเร่ืองน้ี  ค  ากล่าวใดสรุปผดิ เพราะอะไร ขอ้เทจ็จริงใดไม่สมเหตุสมผลเพราะอะไร 

ขอ้ความในยอ่หนา้ท่ี... เก่ียวขอ้งอยา่งไรกบัขอ้ความทั้งเร่ือง 
ร้อยละกบัเศษส่วน ทศนิยม เหมือนและต่างกนัอยา่งไรบา้ง 
2.2 วิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์ โดยมุ่งให้คิดเพื่อค้นหาขนาด ระดับของ

ความสัมพนัธ์ เช่น ส่ิงน้ีเก่ียวขอ้งมากท่ีสุด (นอ้ยท่ีสุด) กบัส่ิงใด 
2.3 วิเคราะห์ขั้นตอนของความสัมพนัธ์ มุ่งให้คิดเพื่อคน้ล าดบัขั้นของความสัมพนัธ์

ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ท่ีเป็นเร่ืองแปลกใหม่ เช่น 
ส่ิงใดเป็นปฐมเหตุ ตน้ก าเนิดของปัญหา เร่ืองราว เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ 
ส่ิงใดเป็นผลท่ีตามมา ผลสุดทา้ยของเร่ืองราว เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ 
2.4 วิเคราะห์วตัถุประสงค์และวิธีการ มุ่งให้คิดและคน้ว่าการกระท า พฤติกรรม

พฤติการณ์ มีเป้าหมายอะไร เช่น   ให้คิดและคน้หาว่า การกระท านั้นเพื่อบรรลุผลอะไร ผลคือเกิด
วินัยในตนเอง ความไพเราะของดนตรีข้ึนอยู่กับอะไร ข้ึนอยู่กบัจงัหวะ ความตอนท่ี...เก่ียวขอ้ง
อยา่งไรกบัวตัถุประสงคข์องเร่ือง ผลคือสนบัสนุน หรือขยายความ 
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2.5 วิเคราะห์สาเหตุและผลท่ีเกิดตามมา มุ่งให้คิดแบบแยกแยะให้เห็นความสัมพนัธ์
เชิงเหตุผล ซ่ึงเป็นยอดปรารถนาประการหน่ึงของการสอนให้คิดเป็น คือ คิดหาเหตุและผลไดดี้เช่น 
ใหคิ้ดและคน้หาวา่ 

ส่ิงใดเป็นผลของ... ( สาเหตุ) ส่ิงใดเป็นเหตุของ... (ผล) 
ตอนใดเป็นสาเหตุท่ีสอดคลอ้งกบั.... เป็นผลขดัแยง้กบัขอ้ความ .... 
เหตุการณ์คู่ใดสมเหตุสมผล เป็นตวัอยา่งสนบัสนุน 
2.6 วิเคราะห์แบบความสัมพนัธ์ โดยให้คน้หาแบบความสัมพนัธ์ระหว่าง 2 ส่ิงแลว้

บอกแบบความสัมพนัธ์นั้น หรือเปรียบเทียบกบัความสัมพนัธ์คู่อ่ืนๆ ท่ีคลา้ยกนั ท านองเดียวกนัใน
รูปอุปมาอุปไมย เช่น เซนติเมตร : เมตร อธิบายไดว้า่ เซนติเมตรเป็นส่วนยอ่ยของเมตรเพราะฉะนั้น
เซนติเมตร : เมตร คลา้ยกบั ลูก : แม่ 

3. การสอน คิดวิ เคราะห์หลักการ (Analysis of Organizational Principles ) มุ่ งให้
นกัเรียนคิดอยา่งแยกแยะจนจบัหลกัการไดว้า่ ส่ิงส าเร็จรูปคุมองคป์ระกอบต่างๆ อยูใ่นระบบใด คือ
หลักการอะไร ขั้นตอนการวิเคราะห์หลักการต้องอาศยัการวิเคราะห์ขั้นต้น คือ การวิเคราะห์
องคป์ระกอบ และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์เสียก่อน กล่าวคือ ตอ้งแยกแยะส่ิงสมบูรณ์หรือระบบให้
เห็นว่าองค์ประกอบส าคัญมีหน้าท่ีอย่างไร และองค์ประกอบเหล่านั้นเก่ียวข้องพาดพิง อาศัย
สัมพนัธ์กนัอยา่งไร พิจารณาจนรู้ความสัมพนัธ์ตลอดจนสามารถสรุป จบัหวัใจ หรือหลกัการไดว้า่
การท่ีทุกส่วนเหล่านั้นสามารถท างานร่วมกนั เกาะกลุ่มกนัคุมกนัจนเป็นระบบอยูไ่ด ้เพราะหลกัการ
ใด ผลท่ีไดเ้ป็นการวิเคราะห์หลกัการ (principle) ซ่ึงเป็นแบบวิเคราะห์การสอนให้คิดแบบวิเคราะห์
หลกัการเนน้การสอนวเิคราะห์ดงัน้ี 

3.1  วเิคราะห์โครงสร้าง มุ่งให้นกัเรียนคิดแบบแยกแยะแลว้คน้หาโครงสร้างของส่ิง
ส าเร็จรูปนั้น ไม่วา่จะเป็นปัญหาใหม่ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ ขอ้ความ การทดลอง เช่น 

การคน้ควา้น้ี (ทดลอง เน้ือเร่ืองน้ี การพิสูจน์) ด าเนินการแบบใด 
ค าตอบคือ นิยามแลว้พิสูจน์- ตั้งสมมติฐานแลว้ตรวจสอบ 
ขอ้ความน้ี (ค าพูด จดหมาย รายงาน) มีลกัษณะใด โฆษณาชวนเช่ือ 
เร่ืองน้ีมีการน าเสนอเช่นไร – ขู่ใหก้ลวัแลว้ล่อใหห้ลง 
3.2 การวิเคราะห์หลกัการ มุ่งให้นกัเรียนคิดแบบแยกแยะแลว้คน้หาความจริงแม่บท

ของส่ิงนั้น เร่ืองราวนั้น ส่ิงส าเร็จรูปนั้นโดยการคิดหาหลกัการ เช่นหลกัการส าคญัของเร่ืองน้ีมีว่า
อยา่งไร- ยึดความเสมอภาคระเบียบวิธีวิทยาศาสตร์เหตุการณ์คร้ังน้ีลุกลามมากข้ึน (สงบ รุนแรง) 
เน่ืองจากอะไรค าโฆษณา (แถลงการณ์ การกระท า) ใชว้ธีิใดจูงใจใหค้วามหวงั 
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ชาตรี ส าราญ (2548, น. 40-41) ไดก้ล่าวถึง เทคนิคการปูพื้นฐานให้นกัเรียนคิดวเิคราะห์
ได ้สามารถสรุปรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ครูจะตอ้งฝึกให้เด็กหดัคิดตั้งค  าถาม โดยยดึหลกัสากลของค าถาม คือ ใคร ท าอะไร ท่ี
ไหน เม่ือไร เพราะเหตุใด อยา่งไร โดยการน าสถานการณ์มาใหน้กัเรียนฝึกคน้ควา้จากเอกสารท่ีใกล้
ตวั หรือส่ิงแวดล้อม เปิดโอกาสให้นักเรียนตั้งค  าถามเอง โดยสอนวิธีตั้งค  าถามแบบวิเคราะห์ใน
เบ้ืองตน้ ฝึกท าบ่อย ๆ นกัเรียนจะฝึกไดเ้อง 

2. ฝึกหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล โดยอาศยัค าถามเจาะลึกเขา้ไป โดยใชค้  าถามท่ีช้ีบ่งถึง
เหตุและผลกระทบท่ีจะเกิด ฝึกจากการตอบค าถามง่าย ๆ ท่ีใกล้ตวันักเรียนจะช่วยให้เด็ก ๆ น า
ตวัเองเช่ือมโยงกบัเหตุการณ์เหล่านั้นไดดี้ ท่ีส าคญัครูจะตอ้งกระตุน้ดว้ยค าถามย่อยให้นกัเรียนได้
คิดบ่อย ๆ จนเป็นนิสัย เป็นคนช่างคิด ช่างถาม ช่างสงสัยก่อน แลว้พฤติกรรมศึกษาวิเคราะห์ก็จะ
เกิดข้ึนแก่นกัเรียน 

นอกจากน้ี ไพรินทร์ เหมบุตร (2549, น. 3-4) ไดบ้อกวิธีการและขั้นตอนในการฝึกคิด
วเิคราะห์ ประกอบดว้ย 6 ขั้น คือ 

1. ศึกษาขอ้มูลหรือส่ิงท่ีตอ้งการวเิคราะห์ 
2. ก าหนดวตัถุประสงค ์/ เป้าหมายของการคิดวเิคราะห์ 
3. แยกแยะแจกแจงรายละเอียดส่ิงของท่ีตอ้งการวเิคราะห์ 
4. ตรวจสอบโครงสร้างหรือความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบใหญ่และยอ่ย 
5. น าเสนอขอ้มูลการคิดวเิคราะห์ 
6. น าผลมาวเิคราะห์ไปใชป้ระโยชน์ตามเป้าหมาย 

2.4.7  พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีการคิดวเิคราะห์ 
กลุ่มของนกัการศึกษาไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของคนท่ีบ่งช้ีถึงคุณลกัษณะการคิด

วเิคราะห์ไวด้งัน้ี 
ดิลก ดิลกานนท์ (2543, น. 64-65) ไดก้ล่าวไวว้า่ การฝึกให้คนมีพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีทกัษะ

การคิดวิเคราะห์ควรมีลกัษณะท่ีรู้จกัคิดและตดัสินใจไดอ้ย่างมีระบบ แนวทางการฝึกท าไดโ้ดยให้
พิจารณาจากเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ ทั้งท่ีเป็นเร่ืองจริงและสมมติให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสคิด
วเิคราะห์ตามล าดบัขั้นตอน 

1. วิเคราะห์ว่าอะไรคือปัญหา ขั้นน้ีผูเ้รียนตอ้งรวบรวมปัญหา หาขอ้มูลพร้อมสาเหตุ
ของปัญหาจากการคิด การถาม การอ่าน หรือพิจารณาจากขอ้เทจ็จริงนั้นๆ 
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2. ก าหนดทางเลือก เพื่อหาสาเหตุของปัญหานั้นไดแ้ลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งหาทางเลือกท่ีจะ
แกปั้ญหา โดยพิจารณาความเป็นไปไดแ้ละขอ้จ ากดัต่างๆ ทางเลือกท่ีจะแกปั้ญหานั้นไม่จ  าเป็นตอ้ง
มีทางเลือกทางเดียว อาจมีหลายๆ ทางเลือก 

3. ทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด เป็นทางเลือกท่ีจะแกปั้ญหานั้น โดยมีเกณฑ์การตดัสินใจท่ี
ส าคัญ คือผลได้ ผลเสีย ท่ีจะเกิดข้ึนจากทางเลือกนั้ นซ่ึงจะเกิดข้ึนในด้านส่วนตัว สังคมและ
ส่วนรวม  

4. ตดัสินใจ เม่ือพิจารณาทางเลือกอยา่งรอบคอบในขั้นท่ี 3 แลว้ตดัสินใจเลือกทางเลือก
ท่ีดีท่ีสุดหลงัจากท่ีผูเ้รียนไดรั้บการฝึกคิดวิเคราะห์ และตดัสินใจ เลือกท่ีจะแกปั้ญหาในสถานการณ์ 
นั้น ๆ แล้วผูเ้รียนได้มีโอกาสเสนอความคิดและมีการอภิปรายร่วมกนัในกลุ่ม ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้นซ่ึงบางคร้ังจะมีความขดัแยง้ข้ึนผูท่ี้จะประสานความเขา้ใจในกลุ่มช่วงแรก ๆครูตอ้ง
แนะน า และสังเกตการณ์อยู่ห่างๆ จะพบว่าผูเ้รียนจะมีพฤติกรรมท่ีมีการท างานอย่างมีระบบและ
เป็นผูท่ี้มีความรอบคอบ มีเหตุมีผล แกปั้ญหา ตดัสินใจกบัปัญหาต่างๆไดอ้ยา่งมัน่ใจ 

ทิศนา แขมมณีและคณะ (2544, น. 133) ไดก้ าหนดขอบเขตของทกัษะการคิดวิเคราะห์ไว้
วา่ทกัษะการคิดวเิคราะห์ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย 6 ทกัษะคือ 

1. การรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดมาจดัระบบหรือเรียบเรียงใหง่้ายแก่การท าความเขา้ใจ 
2. การก าหนดมิติหรือแง่มุมท่ีจะวิเคราะห์โดยอาศยัองค์ประกอบ ท่ีมาจากความรู้หรือ

ประสบการณ์เดิม และการคน้พบลกัษณะหรือกลุ่มของขอ้มูล 
3. การก าหนดหมวดหมู่ในมิติหรือแง่มุมท่ีจะวเิคราะห์ 
4. การแจกแจงขอ้มูลท่ีมีอยูล่งในแต่ละหมวดหมู่ โดยค านึงถึงความเป็นตวัอยา่งเหตุการณ์ 

การเป็นสมาชิก หรือความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งโดยตรง 
5. การน าเสนอขอ้มูลท่ีแจกแจงเสร็จแลว้ในแต่ละหมวดหมู่มาจดัล าดบั 
6. การเปรียบเทียบขอ้มูลระหว่างหรือแต่ละหมวดหมู่ ในแง่ของความมาก – น้อยความ

สอดคลอ้ง-ความขดัแยง้ ผลทางบวก- ทางลบ ความเป็นเหตุ-เป็นผล ล าดบัความต่อเน่ือง 
 
2.5  กระบวนการกลุ่ม  

กระบวนการกลุ่ม มาจากภาษาองักฤษวา่ Group Dynamics  
 Group หมายถึงบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ท างานร่วมกนัเพื่อจุดประสงคอ์นัเดียวกนั  

 Dynamics หมายถึง การเคล่ือนไหว เปล่ียนแปลง ไม่อยูน่ิ่ง 
 เม่ือรวมกันเป็น Group Dynamics จึงหมายถึงความเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงของ
ความสัมพนัธ์ ภายในกลุ่ม ซ่ึงก าหนดเรียกเป็นค าไทยวา่ “กลุ่มสัมพนัธ์”  
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 เร่ืองของกระบวนการกลุ่มเป็นเร่ืองใหม่ท่ีเพิ่งพฒันาข้ึนมา และเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ศาสตร์ ด้านสังคมวิทยา นักสังคมวิทยาในปัจจุบนัได้พยายามศึกษาและน าความรู้ ในเร่ืองกลุ่ม
สัมพนัธ์มาใชใ้ห ้เกิดประโยชน์  
 ในระยะหลงั กลุ่มสัมพนัธ์เขา้มามีบทบาทในวิชาจิตวิทยา โดยเฉพาะในสาขาจิตวิทยา
สังคมวิธี การศึกษามุ่งไปทางการทดลอง บุคคลส าคญัท่ีมีส่วนช่วยให้วิชากลุ่มสัมพนัธ์เป็นท่ีรู้จกั
ของคนทัว่ไป ทั้งยงัเป็นผูบ้ญัญติัศพัทค์  าวา่ Group Dynamics ข้ึนมาคือ Kurt Lewin  

2.5.1  ความหมายของกระบวนการกลุ่ม  
ความหมายของกระบวนการกลุ่มก็คือ ความรู้และหลกัการต่างๆ ท่ีอธิบายถึงพฤติกรรม

ของ กลุ่ม หรือเป็นศาสตร์หน่ึงท่ีศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของกลุ่ม วิชากระบวนการกลุ่มจะอธิบาย
ถึงการ เปล่ียนแปลงภายในกลุ่ม เป็นการศึกษาถึงพลงัหรือสภาพการณ์ต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อกลุ่มเป็น
ส่วนรวม รวมถึงพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มท่ีถูกกล่อมเกลาจากประสบการณ์ของกลุ่ม  

นอกจากนั้นกระบวนการกลุ่มยงัเก่ียวขอ้งกบัการให้เหตุผลท่ีวา่ เหตุการณ์ต่างๆ เกิดข้ึน
ใน กลุ่มนั้นเพราะเหตุใด ท าไมกลุ่มจึงมีพฤติกรรมเช่นนั้น บางกลุ่มได้รับความส าเร็จ บางกลุ่ม
ไดรั้บความ ลม้เหลวนั้นเป็นเพราะเหตุใด 

วิชากระบวนการกลุ่ม จะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงกระบวนการของการท างานร่วมกนัใน
กลุ่ม ตั้งแต่การเลือกเป้าหมาย การเสนอวิธีการแกปั้ญหา การวางโครงการของกลุ่ม ตลอดจนการ
ด าเนินการ ตามโครงการ และการประเมินค่า  

2.5.2  การท างานเป็นกลุ่ม  
การท างานเป็นกลุ่ม มีความส าคัญในทุกองค์กร การท างานเป็นทีม เป็นส่ิงจ าเป็น

ส าหรับการ เพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการบริหารงาน การท างานเป็นทีมมีบทบาท
ส าคญัท่ีจะน าไปสู่ ความส าเร็จของงานท่ีตอ้งอาศยัความร่วมมือของกลุ่มสมาชิกเป็นอยา่งดี 32 วิถี
ชุมชน (สค03045)  
ลกัษณะของทีม  
 สัมพนัธภาพทางของบุคคล 2 คนข้ึนไป มีจุดมุ่งหมายและเป้าหมาย ร่วมกนั  
ลกัษณะท่ีส าคญัของกลุ่ม 4 ประการ ไดแ้ก่  

1. การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมของบุคคล หมายถึง การท่ีสมาชิกตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปมี
ความ เก่ียวขอ้งกนัในกิจการของกลุ่ม ตระหนักในความส าคญัของกนัและกนั แสดงออกซ่ึงการ
ยอมรับ การ ให้เกียรติกนั ส าหรับกลุ่มขนาดใหญ่มกัมีปฏิสัมพนัธ์กนัเป็นเครือข่ายมากกว่าการ
ติดต่อกนัตวัต่อตวั  
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2. มีจุดมุ่งหมายและเป้าหมายร่วมกนั หมายถึง การท่ีสมาชิกกลุ่มจะมีส่วนกระตุน้ให้
เกิด กิจกรรมร่วมกนัของกลุ่ม โดยเฉพาะจุดประสงคข์องสมาชิกกลุ่มท่ีสอดคลอ้งกบัองคก์าร มกัจะ
น ามา ซ่ึงความส าเร็จของการท างานไดง่้าย  

3. การมีโครงสร้างของกลุ่ม หมายถึง ระบบพฤติกรรม ซ่ึงเป็นแบบแผนเฉพาะกลุ่ม
สมาชิก กลุ่มจะตอ้งปฏิบติัตามกฎหรือมติของกลุ่ม ซ่ึงอาจจะเป็นกลุ่มแบบทางการ (Formal Group) 
หรือกลุ่ม แบบไม่เป็นทางการ (Informal Group) ก็ได้ สมาชิกทุกคนของกลุ่มจะตอ้งยอมรับและ
ปฏิบติัตามเป็น อยา่งดี สมาชิกกลุ่มยอ่ยอาจจะมีกฎเกณฑ์แบบไม่เป็นทางการ มีความสนิทสนมกนั
อยา่งใกลชิ้ด ระหวา่งสมาชิกดว้ยกนั  

4. สมาชิกมีบทบาทและมีความรู้สึกร่วมกนั การรักษาบทบาทท่ีมัน่คงในแต่ละกลุ่ม จะมี
ความ แตกต่างกนัตามลกัษณะของกลุ่ม รวมทั้งความรู้ความสามารถของสมาชิก โดยมีการจดัแบ่ง
บทบาท และหน้าท่ีความรับผิดชอบ กระจายงานกนัตามความรู้ ความสามารถ และความถนดัของ
สมาชิก  

2.5.3  จุดมุ่งหมายของกลุ่ม  
เม่ือกลุ่มก่อตั้งข้ึน กลุ่มก็จะมีจุดมุ่งหมายของกลุ่ม ซ่ึงธรรมชาติของจุดมุ่งหมายของกลุ่ม 

จะ ประกอบดว้ย  
 1. จุดมุ่งหมายของกลุ่ม เช่น เพื่อแกไ้ขปัญหา เพื่อการพกัผอ่น เป็นตน้  
2. จุดมุ่งหมายของสมาชิก สมาชิกแต่ละคนของกลุ่มต่างมีจุดมุ่งหมายของตนเองในการ

ท า กิจกรรม แมจุ้ดมุ่งหมายยอ่ยของสมาชิกแตกต่างกนั แต่สมาชิกมีจุดมุ่งหมายใหญ่เหมือนกนั การ 
ด าเนินงานของกลุ่มก็สามารถประสบความส าเร็จได้ เพราะฉะนั้น การท่ีกลุ่มมุ่งไปสู่เป้าหมายท่ี
ตั้งข้ึน ก็เป็นการช่วยใหส้มาชิกแต่ละคนไดด้ าเนินไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีตนตั้งไวเ้ช่นกนั  

ระดบัของจุดมุ่งหมาย สามารถแบ่งออกเป็น 2 ระดบั ดงัน้ี  
1. ระดบัท่ีรู้กนัโดยทัว่ไปของมหาชน (Non-Operational Goal) เป็นจุดมุ่งหมายเก่ียวกบั

ส่ิงท่ี กลุ่มตั้งไวเ้พื่อให้บุคคลภายนอกรับรู้ถึงการรวมกลุ่ม ซ่ึงจุดมุ่งหมายระดบัน้ีจะไม่ค่อยมีการ 
เปล่ียนแปลง และมีความส าคญักบัการท างานและประสิทธิภาพของกลุ่มโดยตรง  

2. ระดับ ท่ีแท้จริง (Operational Goal) เป็นจุดมุ่ งหมายซ่อนเร้น บุคคลอาจจะตั้ ง
จุดมุ่งหมายไว ้ในใจ ฉะนั้ นจุดมุ่งหมายระดับน้ีมีการเปล่ียนแปลง ยืดหยุ่นอยู่เสมอ ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงบ่อยๆ ท าให ้การพยากรณ์พฤติกรรมของกลุ่มเป็นไปไดย้ากมาก รวมไปถึงการควบคุม
กลุ่มยากดว้ยเช่นกนั นอกจาก น้ีจุดมุ่งหมายระดบัน้ีต่างก็มีอิทธิพลต่อโครงสร้างของกลุ่ม วิถีชุมชน 
(สค03045) 33  
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2.5.4  หลกัของกระบวนการท างานกลุ่ม ดงัน้ี  
1. เลือกหวัหนา้กลุ่ม 
2. ก าหนดวตัถุประสงคก์ารท างาน  
3. การวางระเบียบในการท างาน  
4. การวางแผนงาน  
5. การวางขั้นตอนในการท างาน  
6. ความส าคญัของการแบ่งงาน  
7. หลกัการแบ่งงานและมอบหมายงาน 
8. การท างานตามแบบ  
9. การติดตามและปฏิบติังาน  
10. การตรวจสอบผลงานเป็นระยะ  
11. การใหข้อ้ติชมในการท างาน  
12. การแกปั้ญหา  
13. การประเมินผลงานและปรับปรุงงาน  
กระบวนการท างานกลุ่ม อาจมีหลายขั้นตอนแตกต่างกนั แต่โดยส่วนใหญ่แลว้พบวา่จะ

เร่ิม จากการวางแผนไปสู่ขั้นการด าเนินการและลงมือปฏิบติั และขั้นการประเมินผลการด าเนินงาน
ต่างๆ จะเป็นไปอย่างมีล าดับขั้นตอน เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ของการท างานกลุ่มได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

แนวทางในการฝึกฝนการท างานกลุ่ม ประกอบดว้ยส่ิงส าคญั ดงัต่อไปน้ี  
1. การเตรียมแผนงานท างานของกลุ่ม  
2. การมีส่วนร่วมในการอภิปราย  
3. ความรับผดิชอบในหนา้ท่ี 
4. การมีส่วนร่วมในการท างาน  
5. การประเมินผล  

 การเตรียมงาน การมีส่วนร่วมและความรับผิดชอบในหน้าท่ี จะตอ้งพิจารณาในแง่ต่างๆ 
ดงัน้ี  

1. ในการเตรียมวางแผนและท างานกลุ่ม จะต้องดูสมาชิก ในกลุ่มว่ามีวิธีการท างาน
อยา่งไร ต่างคนต่างท า หรือช่วยกนัท างาน สมาชิกใหค้วามร่วมมือหรือช่วยเหลือกนัหรือเปล่า และดู
เวลาใน การท างานเสร็จเร็วหรือชา้อยา่งไร  
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2. พฤติกรรมของสมาชิกในกลุ่มเป็นอย่างไร เช่น การไม่ยอมช่วยเหลือใคร หรือ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น เสนอแนะความเห็นหรือนัง่ดูเฉยๆ  

3. การแสดงความคิดเห็น ตลอดจนการให้เห็นผลวา่ ในการท างานกลุ่มมีวิธีการท างาน
อย่างไร รู้สึกต่อเพื่อน ต่องาน ความตอ้งการและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการท างาน ความตอ้งการ 
และขอ้เสนอแนะ เก่ียวกบัเพื่อนสมาชิก มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีอยา่งไร  
ปัจจยักระบวนการเสริมสร้างและพฒันากลุ่มท่ีประสบผลส าเร็จ  

การประเมินผลงานการท างานเป็นกลุ่มนั้ น ควรดูความส าเร็จของกลุ่ม มิใช่ ดู
ความส าเร็จของ สมาชิกคนใดคนหน่ึงในกลุ่ม ผลส าเร็จท่ีดีตอ้งมาจากสมาชิกในกลุ่ม ซ่ึงมีการ
ประเมินผลในแง่ต่างๆ ดงัต่อไปน้ี  

1.  ผลของงานวา่บรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่  
2.  สังเกตการแสดงพฤติกรรมในกลุ่ม ดูในแง่จริยธรรมของกลุ่ม  
3.  สาธิตความสามคัคี หรือความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของกลุ่ม ซ่ึงจะปรากฏเป็น

ความ พอใจ หรือตอบสนองความตอ้งการของสมาชิกในกลุ่ม  
ประโยชน์ของการจดักิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์  

1.  เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี  
2.  การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้จากกิจกรรม จะช่วยให้ผูเ้ขา้รับการอบรมรู้จกัและ

สนใจ ตวัเองดียิง่ข้ึน  
3. สร้างบรรยากาศการเรียนใหผู้เ้ขา้รับการอบรมสนุกสนาน ไม่เกิดความรู้สึกวา่ถูกสอน 

และ สามารถเรียนรู้ไดใ้นระยะเวลาอนัสั้น  
4. เป็นแนวทางในการพฒันาบุคลากร และการรู้จกัแกปั้ญหาทั้งส่วนตวัและส่วนรวม  
5. ช่วยใหเ้กิดทศันคติท่ีดีต่อกนั มีความเขา้ใจ เห็นใจกนั ลดการขดัแยง้  
6. ช่วยส่งเสริมใหก้ารท างานรวมพลงักนัเป็นทีมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
7. ช่วยให้ผลงานเป็นไปตามเป้าหมาย และได้มาตรฐาน เป็นการเสริมสร้างพลงัของ

องคก์รโดย บุคลากรท่ีมีประสิทธิภาพ  
8. ช่วยส่งเสริมในการพฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและผอ่นคลาย ความ

ตึงเครียด วถีิชุมชน  
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2.6  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.6.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ 
ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือคือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ี
บุคคลได้รับการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของ
สมรรถภาพสมอง 

รัตนาภรณ์  ผ่ านพิ เคราะห์  (2544) ผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน  หมายถึง ผลของ
ความสามารถทางวชิาการท่ีไดจ้ากการทดสอบโดยวธีิต่างๆ 

วฒันชัย ถิรศิลาเวทย ์(2546) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงความสามารถในการ
เขา้ถึงความรู้ การพฒันาทกัษะในการเรียน โดยอาศยัความพยายามจานวนหน่ึงและแสดงออกในรูป
ความส าเร็จซ่ึงสามารถสังเกตและวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวทิยา 

จงกล แกว้โก (2547) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงความรู้หรือทกัษะซ่ึงเกิดจากการ
ทางานท่ีประสานกนั และตอ้งอาศยัความพยายามอยา่งมาก ทั้งองคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญา และ
องค์ประกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญาแสดงออกในรูปของความส าเร็จสามารถวดัโดยใช้แบบสอบถาม
หรือคะแนนท่ีครูให ้

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน อนัเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครู ว่าผูเ้รียนมีความสามารถหรือ
ผลสัมฤทธ์ิในแต่ละรายวิชามากน้อยเพียงใด ผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้หรือตามมาตรฐานผลการ
เรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาการสอนของครูให้มีคุณภาพ 
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

ทิศนา แขมมณี (2548) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงการเขา้ใจความรู้การพฒันา
ทกัษะในด้านการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีก าหนดให้คะแนนท่ีได้จากงานท่ีครู
มอบหมายใหท้ั้งสองอยา่ง 

สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ การตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธ์ิ
ผลของบุคคลว่าเรียนรู้แล้วผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ใน
ทิศทางเพิ่มข้ึน โดยใชแ้บบทดสอบทางดา้นเน้ือหาและดา้นการปฏิบติัท่ีไดเ้รียนไปแลว้   

2.6.2  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
มีผูไ้ดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวต่้าง ๆ กนัดงัน้ี 

Bloom (1976) กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่มีอยู ่3 ตวัแปร คือ 
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1. พฤติกรรมด้านปัญญา (Cognitive Entry Behavior) เป็นพฤติกรรมด้านความ รู้
ความคิด ความเขา้ใจ หมายถึง การเรียนรู้ท่ีจ  าเป็นตอ้งการเรียนเร่ืองนั้นและมีมาก่อนเรียน ไดแ้ก่ 
ความถนดั และพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน ซ่ึงเหมาะสมกบัการเรียนรู้ใหม่ 

2. ลักษณะทางอารมณ์ (Affective Entry Characteristics) เป็นตัวก าหนดด้านอารมณ์ 
หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความกระตือรือร้นท่ีมีต่อเน้ือหาท่ีเรียน รวมถึงทศันคติของผูเ้รียนท่ีมี
ต่อเน้ือหาวชิา ต่อโรงเรียน และระบบการเรียนและมโนภาพเก่ียวกบัตนเอง 

3. คุณภาพของการสอน (Quality of Instruction) เป็นตวัก าหนดประสิทธิภาพในการ
เรียนของผูเ้รียน ซ่ึงประกอบดว้ยการช้ีแนะ หมายถึง การบอกจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและ
งานท่ีจะตอ้งท าให้ผูเ้รียนทราบอย่างชดัเจน การให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การให้
การเสริมแรงของครู การใช้ข้อมูลยอ้นกลับ หรือการให้ผูเ้รียนรู้ผลว่า ตนเองกระท าได้ถูกต้อง
หรือไม่ และการแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

สุชาดา ศรีศกัด์ิ (2544) กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดงัน้ี 
1. คุณลกัษณะของผูเ้รียน ไดแ้ก่ อาย ุเพศ สติปัญญา เจตคติ แรงจูงใจ พื้นฐานความรู้เดิม

รวมทั้งความสนใจ 
2. คุณลกัษณะของผูส้อน ได้แก่ คุณวุฒิ ระยะเวลาท่ีสอน ความสามารถ เจตคติของ

ผูส้อน 
3. องค์ประกอบด้านอ่ืนๆ ได้แก่ องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจ ระดับสังคมของผูเ้รียน 

ระดบัการศึกษาของบิดามารดา ขนาดของโรงเรียนและอุปกรณ์ 
ธนพร สินคุ่ย (2552) ได้กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวห้ลาย

สาเหตุ ไดแ้ก่ สาเหตุจากตวันกัเรียน เช่นดา้นสติปัญญา ความรู้พื้นฐาน เจตคติ สาเหตุส่ิงแวดลอ้ม
ทางบา้นหรือพื้นฐานทางครอบครัวสาเหตุจากกระบวนการทางการศึกษา หรือคุณภาพการสอนของ
ครู 

นิรมล บุญรักษา (2554) องค์ประกอบท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบดว้ย 
ดา้นตวัผูเ้รียน หมายถึงพฤติกรรมความรู้ ความคิด และสติปัญญาความสามารถดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
ความถนดั ความสนใจและพื้นฐานเดิมของผูเ้รียน ดา้นอารมณ์ หมายถึง อารมณ์ ความกระตือรือร้น 
แรงจูงใจท่ีจะท าให้เกิดการอยากเรียนรู้ เจตคติต่อเน้ือหาวิชา ระบบการเรียน และพื้นฐานทาง
ครอบครัว คุณภาพการสอน หมายถึง สามารถท าให้นกัเรียนอยากเรียนรู้ สนใจ นกัเรียนมีส่วนร่วม
ในการเรียนการสอน มีการให้แรงเสริมของครู บุคลิกภาพของครูผูส้อน มีการประเมินผลการสอน
เพื่อการใชข้อ้มูลยอ้นกลบั เพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องในการสอน 
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สรุปไดว้า่องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ ความรู้พื้นฐาน ความ
เขา้ใจ ความถนดั ความคิดและสติปัญญาความสามารถดา้นต่าง ๆสภาพแวดลอ้มทางบา้นของผูเ้รียน  
ซ่ึงครูผูส้อนตอ้งเขา้ใจในความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละคน น าไปสู่การถ่ายทอดประสบการณ์ 
ความรู้ให้ผูเ้รียนได้อย่างเต็มท่ี มีส่ือการเรียนการสอนท่ีชัดเจน ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความ
เขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนมากยิง่ข้ึน  

2.6.3  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กังวล เทียนกัณฑ์เทศน์ (2540) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผู ้ท่ีประกอบอาชีพ

ครูผูส้อน ผูใ้ห้การฝึกอบรม ไม่วา่จะอยู่ในสถาบนัการศึกษาใดหรือในหน่วยงานธุรกิจยอ่มจะตอ้ง
ทราบผลว่า ผลของการสอน การฝึกอบรมจะบรรลุวตัถุประสงค์เพียงใด เราสามารถน าวิธีการ
ด าเนินการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเข้าไปใช้ว ัดผลได้เสมอ การวดัและประเมินผลเป็น
กระบวนการยอ่ยท่ีประกอบอยูใ่นกระบวนการเรียนการสอนขั้นสุดทา้ยเพื่อใหท้ราบวา่กระบวนการ
เรียนการสอนบรรลุผลเพียงใด ซ่ึงการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตอ้งชดัเจนและวดัผลได ้

พวงรัตน์ ทวีรัตน์(2543) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะ รวมถึง
ความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ี
บุคคลได้จากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของ
สมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถสมองของบุคคล 
เรียนแลว้รู้อะไรบา้ง และมีความสามารถดา้นใดมากนอ้ยเท่าไร  

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช(2545) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวดั
ความส าเร็จทางการเรียน หรือวดัประสบการณ์ทางการเรียนท่ีผูเ้รียนได้รับจากการเรียนการสอน 
โดยวดัตามจุดมุ่งหมายของการสอนหรือวดัผลส าเร็จจากการศึกษาอบรมในโปรแกรมต่างๆ 

สรุปไดว้่า  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นกระบวนการวดัความรู้ ความสามารถ 
ความเขา้ใจและสติปัญญา  วา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใดหลงัจากเรียนในเร่ืองนั้น ๆซ่ึง
การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตอ้งชดัเจนและวดัผลได ้

2.6.4 ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ลว้น  สายยศ และองัคณา สายยศ (2543) เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีได้

เรียนไปแลว้ ซ่ึงมกัจะเป็นขอ้ค าถามให้นกัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอ (paper and pencil test)
กบัใหน้กัเรียนปฏิบติัจริง 

สมบูรณ์ ตนัยะ (2545)  เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ าหรับวดัพฤติกรรมทางสมองของผูเ้รียน
ว่ามีความรู้ ความสามารถใน เร่ืองท่ีเรียนรู้มาแล้ว หรือได้รับการฝึกฝนอบรมมาแล้วมากน้อย
เพียงใด 
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สมนึก ภทัธิยธนี (2546) เป็นแบบทดสอบวดัสมรรถภาพของสมองดา้นต่างๆท่ีนกัเรียน
ไดเ้รียนรู้มาแลว้ 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547) การท่ีจะท าให้ทราบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนวา่มีการ
พฒันาตรงตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้หรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด ตอ้งใชว้ิธีการทดสอบท่ีมีความ
ถูกตอ้ง เท่ียงตรง มีคุณภาพการสร้างอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวชิาท่ีเรียกวา่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

กล่าวโดยสรุป แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ ในการวดั
ทางดา้นความรู้ ความสามารถ และ ทกัษะต่าง ๆ ของผูเ้รียน ท่ีไดเ้รียนรู้ หรือไดรั้บการสอนและการ
ฝึกฝนมาแลว้ วา่ผูเ้รียนมีความรอบรู้มากนอ้ยเพียงใด 

2.6.5  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ภทัรา  นิคมานนท ์(2540) กล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบดา้นพุทธิพิสัยวา่โดยทัว่ไป

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอตันัย หมายถึง แบบทดสอบท่ีถามให้ตอบยาวๆแสดง
ความคิดเห็นได้อย่างกวา้งขวาง ประเภทท่ี 2 คือแบบทดสอบแบบปรนัย หมายถึง แบบทดสอบ
ประเภทถูก – ผิด จบัคู่ เติมค าและเลือกตอบ โดยใช้เกณฑ์ท่ีใช้จ  าแนกประเภทของแบบทดสอบ
ไดแ้ก่ 

1.  จ  าแนกตามกระบวนการในการสร้าง จ าแนกได ้2 ประเภทคือ 
1.1  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนมาเอง เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเฉพาะคราวเพื่อใช้

ทดสอบผลสัมฤทธ์ิและความสามารถทางวชิาการของเด็ก 
1.2  แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนดว้ยกระบวนการหรือวธีิการ

ท่ีซบัซอ้นมากกวา่แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน เม่ือสร้างข้ึนแลว้มีการน าไปทดลองสอบและน าผลมา
วเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ เพื่อปรับปรุงใหมี้คุณภาพดี มีความเป็นมาตรฐาน 

2.  จ  าแนกตามจุดมุ่งหมายในการใชป้ระโยชน์ จ าแนกได ้2 ประเภทคือ 
2.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้วดัปริมาณความรู้ความ

ความสามารถ ทกัษะเก่ียวกบัดา้นวชิาการท่ีไดเ้รียนรู้วา่มีมากนอ้ยเพียงใด 
2.2  แบบทดสอบความถนัด เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดัความสามารถท่ีเกิดจากการ

สะสมประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาในอดีต 
3. จ  าแนกตามรูปแบบค าถามและวธีิการตอบ จ าแนกได ้2 ประเภทคือ 

3.1  แบบทดสอบอตันยั มีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้ผูส้อบไดต้อบยาวๆแสดงความคิดเห็น
อยา่งเตม็ท่ี 
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3.2  แบบทดสอบปรนยั เป็นแบบทดสอบท่ีถามให้ผูส้อบตอบสั้นๆในขอบเขตจ ากดั
ค าถามแต่ละขอ้วดัความสามารถเพียงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเร่ืองเดียว ผูส้อบไม่มีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั 

4. จ  าแนกตามลกัษณะการตอบ จ าแนกได ้3 ประเภทคือ 
4.1  แบบทดสอบภาคปฏิบติั เช่นขอ้สอบวิชาพลศึกษา ให้แสดงท่าทางประกอบ

เพลงวชิาประดิษฐ ์ใหป้ระดิษฐข์องใชด้ว้ยเศษวสัดุ การใหค้ะแนนจากการทดสอบประเภทน้ีครูตอ้ง
พิจารณาทั้งดา้นคุณภาพผลงาน ความถูกตอ้งของวิธีการปฏิบติัรวมทั้งความคล่องแคล่วและปริมาณ
ของผลงานดว้ย 

4.2  แบบทดสอบเขียนตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีใชเ้ขียนตอบทุกชนิด 
4.3  แบบทดสอบดว้ยวาจา เป็นแบบทดสอบท่ีผูส้อบใชก้ารโตต้อบดว้ยวาจา 

5. จ  าแนกตามเวลาท่ีก าหนดใหต้อบ จ าแนกได ้2 ประเภทคือ 
5.1  แบบทดสอบวดัความเร็ว เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัทกัษะความคล่องแคล่วใน

การคิดความแม่นย  าในความรู้เป็นส าคญั มกัมีลกัษณะค่อนขา้งง่าย แต่ใหเ้วลาในการท าขอ้สอบนอ้ย 
ผูส้อบตอ้งแข่งขนักนัสอบ ใครท่ีท าเสร็จก่อนและถูกตอ้งมากท่ีสุดถือวา่มีประสิทธิภาพสูงกวา่ 

5.2  แบบทดสอบวดัประสิทธิภาพสูงสุด แบบทดสอบลกัษณะน้ีมีลกัษณะค่อนขา้ง
ยากและใหเ้วลาท ามาก 

6. จ  าแนกตามลกัษณะและโอกาสในการใช ้จ าแนกได ้2 ประเภทคือ 
6.1  แบบทดสอบย่อย เป็นแบบทดสอบท่ีมีจ านวนข้อค าถามไม่มากนัก มักใช้

ส าหรับประเมินผลเม่ือเสร็จส้ินการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยยอ่ย โดยมีจุดประสงคห์ลกัคือเพื่อ
ปรับปรุงการเรียนเป็นส าคญั 

6.2  แบบทดสอบรวม เป็นแบบทดสอบท่ีถามความรู้ความเขา้ใจรวมหลายๆเร่ือง
หลายๆเน้ือหาหลายๆจุดประสงค์ มีจ  านวนมากข้อ มกัใช้ตอนสอบปลายภาคเรียนหรือปลายปี
การศึกษา จุดมุ่งหมายส าคญัคือใชเ้ปรียบเทียบแข่งขนัระหวา่งผูส้อบดว้ยกนั 

7.  จ  าแนกตามเกณฑก์ารน าผลจากการสอบไปวดัประเมิน จ าแนกได ้ 2 ประเภท คือ 
7.1  แบบทดสอบอิงเกณฑ์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อวดัระดบัความรู้พื้นฐานและความรู้ท่ี

จ  าเป็นในการบ่งบอกถึงความรอบรู้ของผูเ้รียนตามวตัถุประสงค ์
7.2  แบบทดสอบอิงกลุ่ม เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งน าผลการสอบไปเรียบเทียบกับ

บุคคลอ่ืนในกลุ่มท่ีใชข้อ้สอบเดียวกนั ถา้ใครมีความสามารถเหนือใครเพียงใดเหมาะส าหรับใชเ้พื่อ
การสอบท่ีมีการแข่งขนัมากกวา่เพื่อการเรียนการสอน 
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8. จ  าแนกตามส่ิงเร้า จ  าแนกได ้2 ประเภทคือ 
8.1 แบบทดสอบทางภาษา ไดแ้ก่ การใช้ค  าพูดหรือตวัหนงัสือไปเร้าผูส้อบโดยการ

พูดหรือเขียนออกมา 
8.2 แบบทดสอบท่ีไม่ใช้ภาษา ไดแ้ก่ การใชรู้ป  กิริยา  ท่าทางหรืออุปกรณ์ต่างๆไป

เร้าใหผู้ส้อบตอบสนอง     
ล้วน  สายยศและองัคณา  สายยศ (2543) ได้แบ่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 
1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงเป็นขอ้ค าถาม

เก่ียวกบัความรู้ท่ีนักเรียนไดเ้รียนในห้องเรียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่องตรงไหนจะได้สอน
ซ่อมเสริมหรือเป็นการวกัความพร้อมท่ีจะไดเ้รียนในบทเรียนใหม่ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของครู 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทน้ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละ
สาขาวิชาหรือจากครูผูส้อนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหลายคร้ัง จนกระทัง่มีคุณภาพดีจึงสร้าง
เกณฑป์กติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ป็นหลกัเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าการเรียนการใน
เร่ืองใดๆก็ได ้แบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีคู่มือด าเนินการสอบบอกวิธีสอบและยงัมีมาตรฐานในดา้น
การแปลคะแนนด้วยทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐานมีวิธีการสร้างข้อ
ค าถามเหมือนกนัเป็นค าถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้จะเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถตั้ง
ค  าถามวดัได ้ซ่ึงควรวดัใหค้รอบคลุมพฤติกรรมต่างๆดงัน้ี 

1.  ความรู้ ความจ า  
2.  ความเขา้ใจ 
3.  การน าไปใช ้
4.  การวเิคราะห์ 
5.  การสังเคราะห์ 
6.  การประเมินค่า 
สมนึก ภทัทิยธนี (2546) แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บ

การเรียนผ่านมาแล้ว อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างกับแบบทดสอบ
มาตรฐานซ่ึงทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐานมีวิธีการในการสร้างขอ้คา
ถามเหมือนกนั เป็นค าถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้ จะเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถตั้ง
คาถามได ้ซ่ึงควรจดัใหค้รอบคลุมพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  

1.  วดัดา้นความรู้ความจ า  
2.  วดัดา้นความเขา้ใจ  
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3.  วดัดา้นการน าไปใช ้ 
4.  วดัดา้นการวเิคราะห์  
5.  วดัดา้นการสังเคราะห์ 
6.  วดัดา้นการประเมินค่า 
พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547) ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  แบ่งออกเป็น 2 

ประเภทคือ 
1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน

เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใช้กันทั่วไปในสถานศึกษามีลักษณะเป็น
แบบทดสอบขอ้เขียนซ่ึงแบ่งออกไดอี้ก 2 ชนิด คือ  

1.1  แบบทดสอบอตันัย เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหาให้แล้วให ้
ผูต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  

1.2  แบบทดสอบปรนยั หรือแบบให้ตอบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผู้ส้อบ
เขียนตอบสั้น ๆ หรือมีค าตอบใหเ้ลือกแบบจากดัคาตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้
อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดน้ีแบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 
แบบทดสอบถูก-ผดิ แบบทดสอบเติมคา แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ๆ ไป 
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือ มี
มาตรฐานในการด าเนินการสอน วธีิการใหค้ะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 

สรุปได้ว่าประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งออกเป็นหลาย
ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนมาเอง  แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  
แบบทดสอบความถนัด แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบปรนัย แบบทดสอบภาคปฏิบัติ  
แบบทดสอบเขียนตอบ แบบทดสอบด้วยวาจา แบบทดสอบวดัความเร็ว แบบทดสอบย่อย  
แบบทดสอบรวม  แบบทดสอบอิงเกณฑ์  แบบทดสอบอิงกลุ่ม  การจะเลือกใช้แบบทดสอบ
ประเภทใดนั้นข้ึนอยูก่บัครูผูส้อน ทั้งน้ีตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาของรายวชิานั้นๆท่ี
เหมาะสม 

2.6.6  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การสร้างแบบทดสอบให้มีคุณภาพ  สามารถปรับปรุงได้โดยฝึกเขียนขอ้สอบได้รับ

ความวิจารณ์และข้อเสนอแนะ  ผู ้สอนต้องเข้าใจทั้ งจุดประสงค์และเน้ือหาท่ีจะวดั ต้องรู้ถึง
กระบวนการคิดในการปฏิบติังานของผูเ้รียน รู้ระดบัความสามารถในการอ่านและการใชศ้พัทข์อง
ผูส้อบ รู้จกัลกัษณะเด่นและขอ้พกพร่องของขอ้สอบแต่ละชนิดเพื่อจะน าไปใชใ้หเ้หมาะสม  
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พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2547) ใหแ้นวการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดงัน้ี 
1.  วเิคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวเิคราะห์หลกัสูตร 
2.  ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3.  ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวธีิสร้าง 
4.  เขียนขอ้สอบ 
5.  ตรวจทานขอ้สอบ 
6.  จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง 
7.  ทดลองสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ 
8.  จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง 
สุมาลี จนัทร์ชะลอ (2547) เสนอวธีิการสร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ดงัน้ี 
1.  ขอ้สอบควรใชป้ระเมินจุดประสงคท่ี์ส าคญัของการสอนท่ีสามารถสอบวดัไดโ้ดยใช้

แบบทดสอบท่ีเป็นขอ้เขียน 
2.  ข้อสอบควรสะท้อนให้เห็นทั้ งจุดประสงค์ท่ีเป็นเน้ือหาและจุดประสงค์ท่ี เป็น

กระบวน การส าคญัท่ีเนน้ในหลกัสูตร 
3.  ข้อสอบควรจะสะท้อนให้เห็นทั้ งจุดประสงค์ในการวดั เช่น วดัประเมินความ

แตกต่างระหวา่งบุคคลหรือวดัเพื่อแยกผูท่ี้ไดเ้รียนรู้ 
4.  ข้อสอบควรมีความเหมาะสมกับระดบัความสามารถของผูอ่้านและมีความยาวท่ี

พอเหมาะ  
สรุปไดว้า่ หลกัเกณฑ์เบ้ืองตน้ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ 

ขอ้สอบควรสะทอ้นให้เห็นทั้งจุดประสงคท่ี์เป็นเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์เป็นกระบวนการส าคญัท่ี
เน้นในหลักสูตร ซ่ึงต้องมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูอ่้านและมีความยาวท่ี
พอเหมาะ หลังจากนั้ นท าการเขียนข้อสอบพร้อมทั้ งตรวจทานข้อสอบ แล้วน าไปจัดพิมพ์
แบบทดสอบฉบบัทดลอง ท าการทดลองสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ สุดทา้ยจดัท าแบบทดสอบฉบบั
จริง 

2.6 7  ประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
พรพิศ เถ่ือนมณเฑียร(2549) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไว ้ใชส้ าหรับ 
1. วดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
2. ปรับปรุงการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
3. ใหแ้ยกประเภทนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยๆตามความสามารถ 
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4. การวนิิจฉยัสมรรถภาพเพื่อใหไ้ดรั้บความช่วยเหลือไดต้รงจุด 
5. เปรียบเทียบความงอกงาม 
6. ตรวจสอบประสิทธิภาพของการเรียน 
7. พยากรณ์ความส าเร็จในการศึกษา 
8. การแนะแนว 
9. การประเมินผลการศึกษา 
10. การศึกษาคน้ควา้วจิยั 
พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2543) ประโยชน์ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีดงัน้ี 
1.ใช้ส ารวจทัว่ไปเก่ียวกบัต าแหน่งการเรียนในโรงเรียนเม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ ปกติ

ใหเ้ขา้ใจนกัเรียนไดดี้ข้ึน 
2.ใช้แนะแนวและประเมินค่าเก่ียวกบัการสอบไดส้อบตกของแต่ละบุคคลจุดอ่อน และ

จุดเด่นของแต่ละบุคคล การสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนฉลาด และนักเรียนท่ีต้องการความ 
ช่วยเหลือ การปรับปรุงการสอน  

3.ใชจ้ดักลุ่มนกัเรียนเพื่อประโยชน์ในการจดัการเรียนการสอน  
4.ช่วยในการวิจยัทางการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาท่ีสอบแตกต่างกนัโดยใช้

แบบทดสอบมาตรฐานเป็นเคร่ืองมือวดั 
สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน คือ ใชส้ าหรับ

วดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มแลว้ท าการเปรียบเทียบตรวจสอบพฒันาการ
ของผูเ้รียน ว่าบรรลุจุดประสงค์หรือไม่หากเกิดผลในทางท่ีดีก็ด าเนินต่อ แต่ถ้าหากไม่บรรลุ
จุดประสงค์ก็น าไปปรับปรุงการเรียนการสอนหรือท าการวิจยัแลว้ท าการประเมินผลการศึกษาอีก
คร้ัง 

 
2.7  แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัความพงึพอใจ 

2.7.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
Smith & Wakeley (1972) เป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่องานท่ีท า อนับ่งถึงระดบัความ

พอใจในการท่ีไดรั้บการ ตอบสนองทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสภาพแวดลอ้ม ของบุคคลเหล่านั้นวา่
มีมากนอ้ยเพียงใด 

Wolman (1973) กล่าวถึงความพึงพอใจในการปฏิบติังานวา่ สภาพ ความรู้สึกของบุคคล
ท่ีมีความสุข ความอ่ิมใจ เม่ือตอ้งการแรงจูงใจหรือไดรั้บการตอบสนอง 
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Good (1973 ) คุณภาพ สภาพหรือระดบัความพึงพอใจ ซ่ึงเป็นผลจากความพึงพอใจ
ต่างๆ และทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

Kendler (1974 ) ความพร้อมของแต่ละบุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้า
ใจสังคมหรือครอบครัว การแสดงออกในลกัษณะท่ีพอใจเรียกวา่ เจตคติทางบวก การแสดงออกใน
ลกัษณะท่ีต่อตา้นไม่พอใจเรียกวา่เจตคติทางลบ เม่ือบุคคลมีเจตคติต่อส่ิงใดแลว้ก็จะแสดงออกดว้ย
พฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

D’Elia (1979) เป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีสนองตอบต่อสภาพแวดลอ้มของดา้นความพึง
พอใจ หรือเป็นสภาพ จิตใจของบุคคลท่ีสนองตอบต่องานวา่ มีความชอบงานนั้นมากนอ้ยเพียงไร  

ทวีพงษ ์หินด า (2541) สรุปไวว้า่ ความพึงพอใจเป็นความชอบของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึง
ส่ิงใด ซ่ึงสามารถลดความตึงเครียด และตอบสนองตามความตอ้งการของบุคคลได ้

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542 )ความพอใจ ความชอบ พฤติกรรมเก่ียวกบั
ความพึงพอใจของมนุษยท่ี์จะพยายามขจดัความตึงเครียดหรือความกระวนกระวายหรือสภาวะท่ีไม่
สมดุลในร่างกาย ซ่ึงเม่ือมนุษยส์ามารถขจดัส่ิงต่างๆดงักล่าวไดแ้ลว้มนุษยย์อ่มไดรั้บความพึงพอใจ
ในส่ิงท่ีตนตอ้งการ 

คนัธชิต  ชูสินธ์ (2543) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจวา่ หมายถึง ความรู้สึกตามทศันะของ
บุคคลท่ีเกิดข้ึนต่อในส่ิงหน่ึงส่ิงใด และจะแสดงออกทางกาย วาจา และจิตใจ จะท าให้มีความสุข
ทางกายภาพและมีเจตคติท่ีดี 

นพรัตน์  เตชะวณิช (2544) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจวา่ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ี
มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความรู้สึกพึงพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรั้บในส่ิงท่ีตอ้งการ หรือบรรลุจุดหมาย
ในระดบัหน่ึง ซ่ึงความรู้สึกดงักล่าวจะลดลงหรือไม่นั้น เกิดข้ึนจากความตอ้งการหรือจุดมุ่งหมาย
นั้นไดรั้บการตอบสนอง 

อุทยัพรรณ  สุดใจ (2545) ความรู้สึกหรือทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดย
อาจจะเป็นไปไดใ้นเชิงประเมินค่าวา่ความรู้สึกหรือทศันคติต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดนั้นเป็นไปในทางบวก
หรือทางลบ 

กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546 ) ความพึงพอใจของมนุษยเ์ป็นการแสดงออกทางพฤติกรรม
ท่ีเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ การท่ีเราจะทราบว่าบุคคลมีความพึงพอใจ
หรือไม่สามารถสังเกตโดยการแสดงออกท่ีค่อนขา้งสลบัซบัซอ้นและตอ้งมีส่ิงเร้าท่ีตรง 

นงลกัษณ์ ตนัอ่ิม (2554) ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึกชอบ หรือไม่ชอบในงาน 
หรือกิจกรรมท่ีทาของบุคคล ซ่ึงส่งผลให้งานหรือกิจกรรมท่ีทานั้น ประสบความส าเร็จหรือลม้เหลว
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ได้ ดงันั้นความพึงพอใจในเน้ือหาวิชาท่ีเรียน และกิจกรรมการเรียนจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนเกิด 

สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีดีส่วนตวัของบุคคลหรือเป็นการแสดงความ
ช่ืนชอบท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ ซ่ึงแสดงออกไดท้ั้งทางกาย วาจา และจิตใจส่ิง
เหล่าน้ีจะมีผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกิจกรรมต่างๆ ใหเ้กิดความส าเร็จตามเป้าหมาย 

2.7.2  ทฤษฎีความพึงพอใจ 
Kotler and Armstrong (2001) รายงานว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดข้ึนต้องมีส่ิงจูงใจ

(motive) หรือแรงขับดัน(drive)เป็นความต้องการท่ีกดดันจนมากพอท่ีจะจูงใจให้บุคคลเกิด
พฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเอง ซ่ึงความตอ้งการของแต่ละคนไม่เหมือนกัน  
ความตอ้งการบางอยา่งเป็นความตอ้งการทางชีววิทยา(biological) เกิดข้ึนจากสภาวะตึงเครียด เช่น 
ความหิวกระหายหรือความล าบากบางอยา่ง เป็นความตอ้งการทางจิตวิทยา (psychological) เกิดจาก
ความต้องการการยอมรับ (recognition) การยกย่อง (esteem) หรือการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน 
(belonging) ความตอ้งการส่วนใหญ่อาจไม่มากพอท่ีจะจูงใจให้บุคคลกระท าในช่วงเวลานั้น ความ
ตอ้งการกลายเป็นส่ิงจูงใจ เม่ือไดรั้บการกระตุน้อย่างเพียงพอจนเกิดความตึงเครียด โดยทฤษฎีท่ี
ได้รับความนิยมมากท่ีสุด มี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของอบัราฮมั มาสโลว ์และทฤษฎีของซิกมนัด ์
ฟรอยด ์

1. ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว ์(Maslow’s theory motivation) 
อบัราฮมั  มาสโลว ์(A.H.Maslow) คน้หาวิธีท่ีจะอธิบายว่าท าไมคนจึงถูกผลกัดนัโดย

ความตอ้งการบางอยา่ง ณ เวลาหน่ึง ท าไมคนหน่ึงจึงทุ่มเทเวลาและพลงังานอยา่งมากเพื่อให้ไดม้า
ซ่ึงความปลอดภยัของตนเองแต่อีกคนหน่ึงกลบัท าส่ิงเหล่านั้น เพื่อให้ไดรั้บการยกย่องนับถือจาก
ผูอ่ื้น ค าตอบของมาสโลว ์คือ ความตอ้งการของมนุษยจ์ะถูกเรียงตามล าดบัจากส่ิงท่ีกดดนัมากท่ีสุด
ไปถึงนอ้ยท่ีสุด ทฤษฎีของมาสโลวไ์ดจ้ดัล าดบัความตอ้งการตามความส าคญั คือ 
  1.1 ความต้องการทางกาย (physiological needs) เป็นความต้องการพื้นฐาน คือ 
อาหาร ท่ีพกั อากาศ ยารักษาโรค 
          1.2 ความต้องการความปลอดภัย (safety needs) เป็นความต้องการท่ีเหนือกว่า 
ความตอ้งการเพื่อความอยูร่อด เป็นความตอ้งการในดา้นความปลอดภยัจากอนัตราย 
  1.3 ความตอ้งการทางสังคม (social needs) เป็นการตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน 
  1.4 ความตอ้งการการยกยอ่ง (esteem needs) เป็นความตอ้งการการยกยอ่งส่วนตวั 
ความนบัถือและสถานะทางสังคม 
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  1.5  ความตอ้งการใหต้นประสบความส าเร็จ (self – actualization needs) เป็นความ
ตอ้งการสูงสุดของแต่ละบุคคล ความตอ้งการท าทุกส่ิงทุกอยา่งไดส้ าเร็จบุคคลพยายามท่ีสร้างความ
พึงพอใจให้กบัความตอ้งการท่ีส าคญัท่ีสุดเป็นอนัดบัแรกก่อนเม่ือความตอ้งการนั้นไดรั้บความพึง
พอใจ ความตอ้งการนั้นก็จะหมดลงและเป็นตวักระตุน้ให้บุคคลพยายามสร้างความพึงพอใจให้กบั
ความตอ้งการท่ีส าคญัท่ีสุดล าดบัต่อไป ตวัอย่าง เช่น คนท่ีอดอยาก (ความตอ้งการทางกาย) จะไม่
สนใจต่องานศิลปะช้ินล่าสุด (ความตอ้งการสูงสุด) หรือไม่ตอ้งการยกยอ่งจากผูอ่ื้น หรือไม่ตอ้งการ
แมแ้ต่อากาศท่ีบริสุทธ์ิ (ความปลอดภยั) แต่เม่ือความตอ้งการแต่ละขั้นไดรั้บความพึงพอใจแลว้ก็จะ
มีความตอ้งการในขั้นล าดบัต่อไป 

2. ทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด ์
ซิกมันด์ ฟรอยด์ (S. M. Freud) ตั้ งสมมุติฐานว่าบุคคลมักไม่รู้ตวัมากนักว่าพลังทาง

จิตวิทยามีส่วนช่วยสร้างใหเ้กิดพฤติกรรม ฟรอยด์พบวา่บุคคลเพิ่มและควบคุมส่ิงเร้าหลายอยา่ง ส่ิง
เร้าเหล่าน้ีอยูน่อกเหนือการควบคุมอยา่งส้ินเชิง บุคคลจึงมีความฝัน พูดค าท่ีไม่ตั้งใจพูด มีอารมณ์อยู่
เหนือเหตุผลและมีพฤติกรรมหลอกหลอนหรือเกิดอาการวิตกจริตอยา่งมาก 

สรุปไดว้า่ทฤษฎีความพึงพอใจ แบ่งออกเป็น 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว ์
และทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด์  ท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมความตอ้งการดา้นต่างๆ เช่นความตอ้งการทาง
กาย  ความตอ้งการความปลอดภยั  ความตอ้งการทางสังคม  ความตอ้งการการยกย่องและความ
ตอ้งการให้ตนประสบความส าเร็จ  แต่เม่ือความตอ้งการแต่ละขั้นได้รับความพึงพอใจแลว้ก็จะมี
ความตอ้งการในขั้นล าดบัต่อไป 

3.การวดัความพึงพอใจ 
อารี พนัธ์มณี (2546 ) กล่าววา่ มาตรวดัความพึงพอใจสามารถกระท าไดห้ลายวธีิ ไดแ้ก่  

1. การใช้แบบสอบถาม โดยผูส้อบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อต้องการทราบความคิดเห็น ซ่ึง
สามารถทาไดใ้นลกัษณะท่ีก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระค าถามดงักล่าวอาจถาม
ความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ เช่น การบริหาร การควบคุมงานและเง่ือนไขต่าง ๆ เป็นตน้ 
2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิคและวิธีการท่ีดีจึงจะ
ทาใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงได ้ 
3. การสังเกต เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย ไม่ว่าจะ
แสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีน้ีจะตอ้งอาศยัการกระท าอย่างจริงจงัและการสังเกตอยา่งมี
ระเบียบแบบแผน 
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สุมาลี  จนัทร์ชลอ (2547) อธิบายวา่  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัดา้นความรู้สึกมีหลายชนิด  
เช่นแบบทดสอบโดยใช้สถานการณ์  บนัทึกการสังเกต  และเคร่ืองมือหน่ึงท่ีนิยมใช้ก็คือ แบบวดั
ทศันคติรูปแบบมาตราวดัทศันคติของ  Linkert  มาตราชนิดน้ีประกอบดว้ยขอ้ความทศันคติซ่ึงเป็น
ความรู้สึกต่อส่ิงท่ีจะวดั ขอ้ความดงักล่าวจะมีทั้งในทางบวกและทางลบ การสร้างมาตรวดัทศันคติ 
มีวธีิการดงัน้ี  

1. ก าหนดคุณลกัษณะท่ีตอ้งการประเมินโดยระบุวา่วดัคุณลกัษณะใครต่อส่ิงใด 
2. นิยามความหมายของทศันคติให้ชดัเจนวา่ประกอบดว้ยลกัษณะใดบา้งซ่ึงจะใช้เป็น

กรอบส าหรับวดั 
3. รวบรวมขอ้ความท่ีแสดงทศันคติในระดบัต่างๆของบุคคลขอ้ความน้ีควรครอบคลุม

คุณลกัษณะทั้งหมดท่ีตอ้งการวดั โดยการเขียนขอ้ค าถามมากกว่าจ านวนขอ้ท่ีตอ้งการใช้ ขอ้ความ 
ควรแสดงทศันคติในทางท่ีดี (บวก) และในทางท่ีไม่ดี (ลบ) จ านวนท่ีใกลเ้คียงกนั 

4. ตรวจสอบข้อความท่ีสร้างข้ึนโดยพิจารณาเก่ียวกบัความครอบคลุมครบถ้วนตาม
คุณลกัษณะทั้งหมดท่ีตอ้งการวดัตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของภาษาแต่ละ
ขอ้ความกบัระดบัของความเห็น โดยปกติมาตรวดัทศันคติของ Linkert จะแบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
เห็นดว้ยอยา่งมาก เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นดว้ย  และไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก 

5. ทดลองใชข้อ้ความท่ีผา่นการตรวจสอบเบ้ืองตน้อาจมีบางขอ้ความท่ียงัไม่ชดัเจนหรือ
ก ากวมจึงควรน าไปทดลองใช้ในกลุ่มตวัอย่างจ านวนหน่ึงเพื่อตรวจสอบความเป็นปรนัยของขอ้
ค าถามตรวจสอบวา่ยงัมีขอ้ความใดตอ้งแกไ้ข 

6. ก าหนดน ้ าหนกัคะแนนแต่ละตวัเลือก  วธีิท่ีง่ายคือ   ก าหนดตามน ้ าหนกัสมมติ   เช่น 
ก าหนดให้แต่ละตวัเลือกมีน ้ าหนกัเป็น 5  4  3  2 และ 1 ส าหรับขอ้ความในทางบวก ส่วนขอ้ความ
ในทางลบใหน้ ้าหนกักลบักนั 

7. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวดั โดยวิเคราะห์ความตรงของแบบทดสอบ หรืออาจใช้
วธีิใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบก็ได ้

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ ( 2547 ) การวดัความพึงพอใจมีหลกัเบ้ืองตน้ 3 ประการ  
ดงัน้ี 

1. เน้ือหา ( Content )การวดัความพึงพอใจต้องมีส่ิงเร้าไปกระตุน้ให้แสดงกริยาท่าที
แสดงออก  ส่ิงเร้า โดยทัว่ไปไดแ้ก่ ส่ิงเร้าท่ีตอ้งการท า 

2. ทิศทาง ( Direction ) การวดัความพึงพอใจ  วดัโดยทัว่ไปก าหนดให้ความพึงพอใจมี
ทิศทางเป็นเส้นตรงและต่อเน่ืองกนัในลกัษณะเป็นซา้ย – ขวาและบวก – ลบ 
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3. ความเขม้ ( Intensity )กริยาท่าทีความพึงพอใจและความรู้สึกท่ีแสดงออกต่อส่ิงเร้า
นั้น มีปริมาณมากหรือน้อยแตกต่างกนั ถา้มีความเขม้สูงไม่วา่จะเป็นไปในทิศทางใดก็ตามจะรู้สึก
หรือท่าทีรุนแรงมากกวา่ท่ีมีความเขม้ปานกลาง 

นงลักษณ์ ตันอ่ิม ( 2554) การวดัความพึงพอใจสามารถท าได้ 3 วิธี คือ วิธีการใช้
แบบสอบถาม ในลกัษณะของการก าหนดค าตอบให้เลือกหรือคาถามอิสระ วิธีการสัมภาษณ์เป็น
วธีิการวดัความพึงพอใจทางตรงและวธีิการสังเกต 

สรุปไดว้่าการวดัความพึงพอใจ เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัดา้นเน้ือหา  ทิศทาง หรือ
อารมณ์ความรู้สึก โดยใชแ้บบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการ
เลือกใชท่ี้เหมาะสม มาตรวดัเจตคติแบบลิเคร์ท (Likert Scale) บุญชม ศรีสะอาด (2545) 
 
2.8 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

สุฑามาศ นิยมพานิช (2556) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ 1)ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนและ
หลงัเรียนมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญั(p < 0.05)โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในทุกหัวข้อ
เน้ือหา และ 2)ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระหวา่งขอ้เน้ือหามีความแตกต่างกนั(p < 
0.05)โดยมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน 

พลกฤต โกฎิกุล (2555) ไดศึ้กษาผลการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ี เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 โรงเรียนเทศบาล
บ้านคูหาสวรรค์ จงัหวดัพทัลุง พบว่า 1)ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2)ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าของนักเรียนท่ีได้รับ
การสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

กอบวิทย์ พิ ริยะวฒัน์ (2554) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และพบว่า 1) นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน กับนักเรียนท่ีได้รับกาจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอคนิชันในการแก้โจทยปั์ญหา
วิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
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.01 2) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียน รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชนัในการแกโ้จทยปั์ญหาวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 4) นักเรียนท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีเมตา
คอดนิชนัในการแกโ้จทยปั์ญหาวิทยาศาสตร์ มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 5) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 6) นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชนัใน
การแกปั้ญหาโจทยปั์ญหาวิทยาศาสตร์ มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ดอกอ้อ รังโคตร (2553) ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน(PBL) เร่ือง ปรากฏการณ์เก่ียวกับอากาศในชีวิตประจ าวนั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 
พบวา่ 1)แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน(PBL) เร่ืองปรากฏการณ์
เก่ียวกับอากาศในชีวิตประจ าว ัน ชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี1 มีประสิทธิภาพ 77.87/76.13 2)ดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน(PBL) เร่ือง
ปรากฏการณ์เก่ียวกบัอากาศในชีวิตประจ าวนั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 มีค่าเท่ากบั0.5936 3)นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาฐาน(PBL)เร่ือง
ปรากฏการณ์เก่ียวกบัอากาศในชีวิตประจ าวนั มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p < 0.01) 4)นักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน(PBL)เร่ืองปรากฏการณ์เก่ียวกบัอากาศในชีวิตประจ าวนัอยูใ่นระดบัมากโดยสรุป
การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน(PBL) ท าให้ผูเ้รียนมีความรู้ความ
เขา้ใจ สร้างความรู้ดว้ยตวัเอง และสามารถน าความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนัไดส่้วน
ครูผูส้อนน าไปเป็นแนวทางในการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานใน
เน้ือหาสาระและระดบัชั้นอ่ืนๆต่อไป 

สุภามาส เทียนทอง (2553) ได้ศึกษาการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบวา่ 1)ความสามารถในการ
แกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานโดยการท า
โครงงาน พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัสูง 2)ผลการเรียนรู้เร่ือง การ
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ถนอมอาหาร ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่
ก่อนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 3)ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 ท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากทั้ง3 ดา้น โดยนกัเรียนเห็นดว้ยมากเป็นอนัดบั1
คือ ดา้นบรรยากาศการเรียนรู้ รองลงมาคือ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีดีรับ
ตามล าดบั 

นฐันนัท์    สกุลอรุณเพชร (2550) ไดศึ้กษาการพฒันาการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL)เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงและความปลอดภยัในชีวติ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาผลการศึกษาพบว่าการจดัการเรียนการสอนได้มุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั โดย
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้มีบทบาทในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และสามารถคิดเป็น  ท าเป็น และ
แกปั้ญหาเป็น  จากหลกัสูตรการเรียนรู้สุขศึกษาพละศึกษาเป็นรายวชิาท่ีมีเน้ือหามากเวลาเรียนนอ้ย 
จ าเป็นต้องแก้ปัญหาการเรียน โดยน าเน้ือหามาวิเคราะห์หากระบวนการสอน ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั ดงันั้นในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 พฤติกรรมเส่ียงและความปลอดภยัในชีวิต เป็นเน้ือหาท่ี
เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน  ในชีวิตและมีความเส่ียงต่ออนัตรายทุกๆนาท่ี   ดงันั้นการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน   (PBL)   เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน  นอกจากไดรั้บ
ความรู้แล้ว นักเรียนยงัได้ทกัษะในการคิดวิเคราะห์   คิดแก้ปัญหา  มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา   
ดงันั้นเม่ือน าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน( PBL )  ไปใช้ในชั้นเรียนพบว่า การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน( PBL )    มีส่วนช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความรู้  และทกัษะท่ีมุ่งหวงัดังกล่าว
ขา้งตน้เป็นท่ีน่าพอใจเป็นอยา่งยิง่ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 รัตนะ บวัรา (2540,104) ไดศึ้กษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยการใช้ชุดการเรียนดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง และการสอน
ตามคู่มือครู ซ่ึงเป็นกลุ่มควบคุม ผลการศึกษาพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติที ระดบั.01   

 ครอวซี์ค Krawczyk  (2008) ไดศึ้กษา การใช้วิธีการสอนแบบเนน้ปัญหาเป็นหลกั
และกิจกรรมเชิงปฏิบติัการเพื่อสอนบทเรียนเร่ืองการแบ่งเซลล์และพนัธุกรรมในชั้นเรียนวิชา
ชีววิทยาระดบัมธัยมศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อแกปั้ญหาในเร่ืองของการเช่ือมโยงกนัระหว่าง
เน้ือหาบทเรียนเร่ืองการแบ่งเซลล์และเร่ืองพื้นท่ีของ Punnett โดยผูว้ิจยัได้พฒันาบทเรียนเร่ือง
พนัธุกรรมซ่ึงใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นปัญหาเป็นหลักข้ึน ชุดกิจกรรมน้ีจะเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนได้ท างานร่วมในกลุ่มเล็ก ๆ พร้อมกบัการท ากิจกรรมซ่ึงในชั้นเรียนท่ีมีการสอนเน้ือหาใน
ระดบัยากไปดว้ย วิธีท่ีใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนคือ การใช้แบบทดสอบก่อนและ
หลงัเรียน รวมทั้งแบบส ารวจเพื่อประเมินวธีิท่ีพวกเขาชอบใหใ้ชก้ารเรียนการสอนทั้งแบบก่อนและ
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หลงัการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบเน้นปัญหาเป็นหลกัเพื่อโอกาสให้พวกเขาไดท้  าการประเมิน
ตนเอง รวมทั้งยงัไดป้ระเมินการเรียนรู้ของตนเองดว้ย ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนสามารถแกปั้ญหา
ในส่วนเน้ือหาบทเรียนท่ีเก่ียวกบัเร่ืองพนัธุศาสตร์ในระดบัยากได ้ในชั้นเรียนท่ีไดรั้บค าแนะน าจาก
ครูเพียงเล็กน้อยและได้รับการสอนให้ท าการเช่ือมโยงระหว่างความรู้เร่ืองการแบ่งเซลล์และ
พนัธุกรรมตามรูปแบบของวธีิการสอนแบบเนน้ปัญหาเป็นหลกั 

   Savoy (2007) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบเน้นปัญหาเป็นหลัก  : การศึกษา
รูปแบบของการฝึกปฏิบติัเพื่อการพฒันาทกัษะดา้นการท าวจิยัท่ีดีและทกัษะดา้นการคิดแกปั้ญหาใน
การศึกษาวิชาเคมี เพื่อส่งเสริมวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมส าหรับ
ระบบการจดัการศึกษาทางดา้นเคมีซ่ึงจะช่วยให้ก าเนิดและพฒันาทกัษะเหล่าน้ีในตวัผูเ้รียนต่อไป 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเน้นปัญหาเป็นหลักคือกลยุทธ์ในการฝึกปฏิบัติ ซ่ึงตอบสนองตาม
วตัถุประสงค์น้ี การใช้วิธีการคิดแก้ปัญหาสามารถเพิ่มระดบัความสนใจของผูเ้รียนในการเรียนรู้
หลกัทฤษฎีดา้นเคมีไดเ้พิ่มข้ึนโดยผ่านทาง การเขา้ไปศึกษาโดยตรงในส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้
ดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง นอกจากน้ี , กลุ่มของผูเ้รียนยงัแสดงให้เห็นถึงการท างานแบบร่วมมือกนัใน
การแบ่งปันและจดัระบบความคิดในกลุ่มของตนดว้ย พวกเขาเลือกใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยีท่ีมี
อยู่ เพื่อท าการสร้างจุดเช่ือมโยงระหวา่งหลกัการและแนวความคิดของเน้ือหาโดยน าเสนอออกมา
ให้เห็นในรูปของภาพดิจิตอล ร่วมกับการพฒันาทักษะการคิดขั้นสูงตามทฤษฎีของ Bloom ไป
พร้อม ๆ กนัรูปแบบวธีิการสอนในลกัษณะน้ีเป็นการสร้างการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริงโดยใชเ้ทคโนโลยี
ท่ีมีอยู่เพื่อท าการสร้างจุดเช่ือมโยงในส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงจะช่วยสนบัสนุน 
ส่งเสริมและสร้างความเขม้แข็งในประสบการณ์ด้านการเรียนรู้ อนัมีผลให้ผูเ้รียนสามารถคิดคน้
นวตักรรมใหม่ๆ ข้ึนมาด้วยตนเองและยงัเป็นเคร่ืองหมายแทนค าอธิบายถึงระดับองค์ความรู้ท่ี
ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้จากหลกัทฤษฎีและแนวความคิดของเน้ือหาวชิาเหล่านั้นไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย 

 Hoolowell (1997) ไดศึ้กษาเร่ืองผลการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานต่อลกัษณะการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มและความพึงพอใจต่อการ
เรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี4 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี4 
ขั้นตอนการสอนประกอบดว้ยการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาระบุปัญหาวิเคราะห์ปัญหา ก าหนด
ประเด็นการเรียน อภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ รวมรวบความรู้ วิเคราะห์และใช้ความรู้แก้ปัญหา 
สรุปความรู้ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ีย
หลงัการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนปกติ นักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มหลงัการเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน แต่คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบใช้
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ปัญหาเป็นหลกั ไม่แตกต่างจากนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนแบบปกติ มีความพึงพอใจต่อการ
เรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานอยูใ่นระดบัมาก 

 จากการศึกษาคน้ควา้ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่าการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน(PBL)เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนพบปัญหา
และไดว้ิเคราะห์แกปั้ญหาดว้ยวิธีการท่ีเหมาะสม และท าให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นความรู้ 
ความเข้าใจ วิธีการศึกษาค้นคว้าใหม่ๆท่ีหลากหลาย รู้จักมีความคิดริเร่ิม สังเกตแล้วน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั ดงันั้นการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงเป็นรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ท่ีดี ท่ีควรน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนต่อไป 



 

 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
การวิจยั  เร่ือง การใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์ เพื่อ

ส่งเสริมการคิดวเิคราะห์วชิาวทิยาศาสตร์ดว้ยการใชปั้ญหาเป็นฐาน  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 
ท่ี 1 ผูว้จิยัด าเนินการวจิยั เป็นขั้นตอนตามล าดบั ดงัน้ี 
3.1 กลุ่มเป้าหมาย 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3 การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 
3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  านวน 15  คน โรงเรียนพระปริยติั
ธรรมวดัสองพี่นอ้ง  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2560 

 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยัในคร้ังน้ี ดงัน้ี 
3.2.1  แผนการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  านวน 1 หน่วย

การเรียนรู้หน่วย เร่ืองกระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยแผนจดัการ
เรียนรู้จ านวน 5 แผน 

3.2.2  แบบประเมินความสามารถการคิดวิเคราะห์โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน(Problem -Based 
Learning) วชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ประเมินก่อนเรียนและหลงัเรียน 

3.2.3  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ จ านวน 1 ชุด เป็นแบบทดสอบ
ปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้  
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3.2.4  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียนท่ีเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ มธัยมศึกษา
ปีท่ี 1  จ  านวน 1 ชุด 

3.2.5  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยการ
เรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน(Problem -Based Learning ) ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1
จ านวน 1 ชุด 

 
3.3  การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

3.3.1  แผนการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  านวน 1 หน่วย
การเรียนรู้หน่วย เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยแผนจดัการ
เรียนรู้จ านวน 5 แผน จ านวน 15 คาบ ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างดงัน้ี  

3.3.1.1   ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คู่มือการจดัการเรียนรู้ แบบเรียน เน้ือหา ตวัช้ีวดั  

3.3.1.2 ศึกษารายละเอียดเน้ือหา หน่วยการเรียนรู้เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวิต
ของพืช เพื่อน าไปสร้างแผนการสอนการจดัการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.3.1.3 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยเลือกมาจ านวน  1 หน่วย 
เพื่อมาจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 5  แผน   ดงัตารางต่อไปน้ี  

 
ตารางที่ 3.1 แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง กระบวนการใน
การด ารงชีวติของพืช 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
คาบ 

หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 1 
กระบวน 

การในการ
ด ารงชีวิต
ของพืช  

 

1. กระบวนการแพร่ นกัเรียนทดลองและอธิบายกระบวนการสารผา่นเซลล ์
โดยการแพร่ 

3 

2. โครงสร้างและกระบวนการ
ท างานของระบบล าเลียง 

นกัเรียนทดลองและอธิบายโครงสร้างและ
กระบวนการท างานของระบบล าเลียง 

3 

3. การล าเลียงและการคายน ้า นกัเรียนสังเกตและอธิบายโครงสร้างท่ีเก่ียวกบัระบบ
ล าเลียงน ้าและอาหารของพืช 

3 

4. การเปรียบเทียบโครงสร้าง
ของระบบล าเลียง 

ล าเลียง  นกัเรียนสังเกตและอธิบายโครงสร้างท่ี
เก่ียวกบัระบบล าเลียงน ้าและอาหารของพืช   

3 
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ตารางที ่3.1 (ต่อ) 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวน
คาบ 

 5. ความส าคญัของกระบวนการ
สังเคราะห์ดว้ยแสง 

อธิบายความส าคญัของกระบวนการสังเคราะห์ดว้ย
แสงของพืชท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้มได ้

3 

 
3.3.1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน(Problem -Based Learning : 

PBL) ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของเน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ให้ขอ้เสนอแนะ 
และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.3.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน(Problem -Based Learning : 
PBL)  เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งขององค์ประกอบต่าง ๆ ใน
แผนการจดัการเรียนรู้ดา้นภาษาและความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) จุดประสงค์การ
เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ความชดัเจน ความถูกตอ้งเหมาะสมของ
ภาษาท่ีใช้ และน าข้อมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) (Rovinelli 
&Hambleton, 1977, pp.49-60) ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 0.5 ข้ึนไปถือว่ามีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ท่ี
ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี  

+1 หมายถึง   แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
0 หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
-1 หมายถึง   แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีค่า IOC=.66-1.00 
3.3.1.6 น าแผนจดัการเรียนรู้ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และน า 
แผนจดัการเรียนรู้การใชปั้ญหาเป็นฐาน(Problem -Based Learning : PBL)ไปใช้ในการ

ด าเนินการวจิยัต่อไป 
3.2.2  แบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาวชิาวทิยาศาสตร์ 

ในการสร้างแบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาวชิาวทิยาศาสตร์ ชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1   จ  านวน 1 ชุด หน่วยการเรียนรู้หน่วย เร่ือง กระบวนการในการ

ด ารงชีวติของพืช  ผูว้จิยัด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดงัน้ี 
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3.2.2.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
3.2.2.2 ศึกษาคู่มือการสอนวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เก่ียวกบัจุดประสงคก์าร

เรียนรู้  เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง กระบวนการ
ในการด ารงชีวติของพืช   

3.2.2.3 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
3.2.2.4 สร้างแบบประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์ ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ซ่ึงมีการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
3.2.2.5 ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน เน้ือหาท่ีจะวดั และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะ

วดั โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี   
 
ตารางที ่3.2  ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะห์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

รายการ 
เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

ตั้งปัญหา 
ตรงประเด็นท่ี
ตอ้งการศึกษา 

ค่อนขา้งตรงประเด็น
ท่ีตอ้งการศึกษา 

ไม่ตรงประเด็นท่ี
ตอ้งการศึกษา 

ท าความเขา้ใจปัญหา 
วเิคราะห์แยกแยะ ส่ิง
ท่ีตอ้งการทราบเพื่อ
หาค าตอบไดดี้  

วเิคราะห์แยกแยะ ส่ิง
ท่ีตอ้งการทราบเพื่อ
หาค าตอบค่อนขา้งดี 

วเิคราะห์แยกแยะ ส่ิง
ท่ีตอ้งการทราบเพื่อ
หาค าตอบยงัไม่ได ้

ขั้นศึกษาคน้ควา้ 
ศึกษาคน้ควา้ได้
ขอ้มูลเพื่อท่ีจะตอบ
ปัญหาไดค้รบถว้น 

ศึกษาคน้ควา้ได้
ขอ้มูลเพื่อท่ีจะตอบ
ปัญหาไดค้่อนขา้ง
ครบถว้น 

ศึกษาคน้ควา้ได้
ขอ้มูลเพื่อท่ีจะตอบ
ปัญหาไดน้อ้ย  

สังเคราะห์ ความรู้ 
สามารถสรุปขอ้มูล
ความรู้ไดดี้  

สามารถสรุปขอ้มูล
ความรู้ไดค้่อนขา้งดี 

สามารถสรุปขอ้มูล
ความรู้ไดน้อ้ย 

ขั้นสรุป และ ประเมิน 
สามารถน าขอ้มูลท่ี
สังเคราะห์ไดม้าสรุป
ไดดี้  

สามารถน าขอ้มูลท่ี
สังเคราะห์ไดม้าสรุป
ไดค้่อนขา้งดี 

สามารถน าขอ้มูลท่ี
สังเคราะห์ไดม้าสรุป
ไดน้อ้ย 

น าเสนอ และประเมิน 
ผลงาน 

สามารถออกแบบ
ผลงานและน าเสนอ
ไดดี้ 

สามารถออกแบบ
ผลงานและน าเสนอ
ไดค้่อนขา้งดี 

สามารถออกแบบ
ผลงานและน าเสนอ
ไดน้อ้ย 



77 

3=ความสามารถการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัดี  
2=ความสามารถการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัพอใช ้
1=ความสามารถการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัปรับปรุง 

เกณฑก์ารตดัสินความสามารถในการแกปั้ญหา 
2.41 – 3.00  หมายถึง  ความสามารถการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัดี  
1.61 – 2.40  หมายถึง  ความสามารถการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัพอใช ้
1.00 – 1.60  หมายถึง  ความสามารถการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัปรับปรุง 
3.2.2.6 น าแบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาวิชาวิทยาศาสตร์ ท่ีสร้างข้ึนให้

อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมของแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาวิชา
วิทยาศาสตร์ ตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผล
ประเมินผล ใหข้อ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.2.2.7 น าแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาวิทยาศาสตร์ เสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ ในแผนการจดัการ
เรียนรู้ดา้นภาษาและความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ความชดัเจน ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และน า
ขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดย
ใ ช้ ดั ช นี ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง  (Index of Item Objective Congruence) (Rovinelli &Hambleton, 
1977,pp.49-60) ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 0.5 ข้ึนไปถือว่ามีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ โดย
ก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี  

+1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาวิทยาศาสตร์ มี
ความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่แบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาวิชาวิทยาศาสตร์ มี
ความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

-1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาวิชาวิทยาศาสตร์ มี
ความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

แบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาวชิาวทิยาศาสตร์ มีค่า IOC=.66-1.00 
3.2.2.8 น าแบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาวิชาวิทยาศาสตร์ ปรับปรุงแกไ้ข

ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และน าแบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาวิชาวิทยาศาสตร์ 
ไปใชใ้นการด าเนินการวจิยัต่อไป 
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3.3.3  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ จ านวน 1 ชุด เป็นแบบทดสอบ
ปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างดงัน้ี 

3.3.3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 หลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนพระปริยติัธรรมวดัสองพี่นอ้ง ขอบข่ายเน้ือหา และตวัช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

3.3.3.2  วิเคราะห์เน้ือหา สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง
ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.3.3.3  สร้างตารางจ าแนกขอ้สอบ เพื่อสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วดัความสามารถ ในการเรียนรู้ 

3.3.3.4  ส ร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
กระบวนการในการด ารงชีวติของพืช โดยให้ครอบคลุมเน้ือหา และวตัถุประสงค ์จ านวน 1 ชุด เป็น
แบบทดสอบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 

3.3.3.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
พิจารณาความเหมาะสมของแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาวิทยาศาสตร์ 
ตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ให้
ขอ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.3.3.6 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้ด้านภาษาและความ
เท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผล
ประเมินผล ความชดัเจน ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ และน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้ดชันีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence) (Rovinelli &Hambleton, 1977,pp.49-60) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 
ข้ึนไปถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี  

+1  หมายถึง  แน่ใจวา่ ขอ้ค าถาม มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ ขอ้ค าถาม มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
-1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้ค าถาม มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่า IOC=.66-1.00 
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3.3.3.7 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ และน าแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาวิทยาศาสตร์ ไปใช้ในการ
ด าเนินการวจิยัต่อไป 

3.3.4  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้ น
มธัยมศึกษาป่ีท่ี 1 จ  านวน 1 ชุด ผูว้จิยัด าเนินการสร้างดงัน้ี 

3.3.4.1 ศึกษาคน้ควา้ เอกสาร หนังสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้เป็นขอ้มูลและ
แนวทางในการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

3.3.4.2 ส ร้างแบบประเมินพฤติกรรมการท างานก ลุ่มของนักเรียน ท่ี เรียนวิชา
วทิยาศาสตร์ มธัยมศึกษาปีท่ี 1  ซ่ึงมีการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.3.4.3 ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน เน้ือหาท่ีจะวดั และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะ
วดั โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 

 3  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี 
                   2  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัพอใช ้
 1  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปรับปรุง 
เกณฑก์ารแปลคะแนน 
2.41 – 3.00  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี 
1.66 – 2.40  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัพอใช ้
1.00 – 1.60  หมายถึง  ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปรับปรุง 
 3.3.4.4  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษา

พิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ให้ข้อเสนอแนะ และปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้แนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.3.4.5 แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้ด้านภาษาและความ
เท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผล
ประเมินผล ความชดัเจน ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ และน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้ดชันีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence) (Rovinelli &Hambleton, 1977,pp.49-60) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 
ข้ึนไปถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี  
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+1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มมีความสอดคล้องกับ
ตวัช้ีวดั 

0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มมีความสอดคล้องกับ
ตวัช้ีวดั 

 -1 หมายถึง  แน่ใจว่าแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มมีความสอดคล้องกับ
ตวัช้ีวดั 

แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มมีค่า IOC=.66-1.00 
3.3.4.6 น าแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ

ผูเ้ช่ียวชาญ และน าแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มไปใชใ้นการด าเนินการวจิยัต่อไป 
3.3.5  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

จ านวน 1 ชุด ผูว้จิยัด าเนินการสร้างดงัน้ี 
3.3.5.1 ศึกษาวิธีการสร้างเคร่ืองมือแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จาก

เอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 
3.3.5.2 สร้างแบบวดัความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 1 ชุด เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้  
5  หมายถึง  พอใจมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง  พอใจมาก 
 3  หมายถึง  พอใจปานกลาง 
 2  หมายถึง  พอใจนอ้ย 
 1  หมายถึง  พอใจนอ้ยท่ีสุด 
ผลการประเมินท่ีไดน้ าไปหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   4.21 – 5.00 หมายถึง    พอใจมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   3.41 – 4.20 หมายถึง    พอใจมาก  
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   2.61 – 3.40 หมายถึง    พอใจปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   1.81 – 2.60 หมายถึง    พอใจนอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   1.00 – 1.80 หมายถึง   พอใจนอ้ยท่ีสุด 
3.3.5.3 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาความ

เหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการ
สอน การวดัผลประเมินผล ใหข้อ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 



81 

3.3.5.4 แบบสอบถามความพึงพอใจเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความ
สอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้ดา้นภาษาและความเท่ียงตรงของเน้ือหา 
(Content validity) จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ความ
ชัดเจน ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ และน าข้อมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence) (Rovinelli &Hambleton, 1977, pp.49-60) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามี
ความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี  

+1 หมายถึง   แน่ใจวา่แบบสอบถามความพึงพอใจมีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
0 หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่แบบสอบถามความพึงพอใจมีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
-1 หมายถึง   แน่ใจวา่แบบสอบถามความพึงพอใจมีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
3.3.5.5 น าแผนจัดการเรียนรู้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และน า

แบบสอบถามความพึงพอใจไปใชใ้นการด าเนินการวจิยัต่อไป 
 

3.4  การด าเนินการวจัิย  
การวิจัยในคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design  

ซ่ึงมีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543: 216) โดยมีแบบแผนการทดลอง 
ดงัตาราง 
 

Group Pre-test Treatment Post-test 
R O1 T O2 

 
3.5.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล    

3.5.1  ผูส้อนช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ซ่ึงตอ้งใชปั้ญหาเป็นฐานมีจ านวน 
4 เร่ือง 

3.5.2  ผูส้อนให้นักเรียนวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมปีท่ี1 
เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวติของพืช 

3.5.3  ผูส้อนสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้วชิาวิทยาศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช จ านวน 5 แผน โดยใช้เวลาทั้งหมด 15 
คาบ ครูผูส้อนจะมีใบความรู้ประกอบการเรียนรู้ในแต่ละแผน และในขณะท่ีท ากิจกรรมแต่ละคร้ัง 
จะมีการวดัพฤติกรรมกลุ่มโดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม เพื่อน าไปเป็นขอ้มูลต่อไป 
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3.5.4  ผูส้อนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และ 
ความรู้ท่ีไดม้ามีความถูกตอ้งสมบูรณ์และครบถว้นตามประเด็นของโจทยท่ี์ตอ้งการศึกษาแลว้  

3.5.5  ผูส้อนให้นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกนัอภิปรายว่าขอ้มูลของแต่ละกลุ่มท่ีได้จากการศึกษา
ค้นควา้ครบถ้วนถูกต้องสมบูรณ์หรือไม่ โดยผูส้อนช่วยตรวจสอบ และแนะน าเพิ่มเติม ซ่ึงให้
ครอบคลุมเน้ือหา ของแต่ละกลุ่มเพื่อน ามาใชแ้กโ้จทยปั์ญหา 

3.5.6  ผูส้อนให้นกัเรียนสรุปความรู้ในภาพรวมของโจทยปั์ญหาท่ีไดด้ าเนินการศึกษาคน้ควา้
หาขอ้มูล เพื่อน าเสนอหนา้ชั้นเรียน  

3.5.7  ผูส้อนให้นักเรียนวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมปีท่ี1 
เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวติของพืช 

3.5.8  น าแบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ มาประมวลผล และ
วเิคราะห์ต่อไป 
 
3.6  การวเิคราะห์ข้อมูล 

3.6.1  รวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเพื่อน ามาวิเคราะห์ค่าร้อยละของระดบัความรู้หลงัเรียน หน่วย
การเรียนรู้ เร่ือง กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช และวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหา
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3.6.2  ประมวลผล แปลผล และวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6.3  อภิปรายผล โดยใชต้ารางและพรรณนา 

 
3.7  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวจิยัคร้ังน้ีใชส้ถิติเพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
3.7.1  สถิติพื้นฐาน 

1. ค่าร้อยละ (Percentage)  ใชสู้ตร  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2549, น. 104) 

                   100
T

A
P   

      เม่ือ  P แทน ร้อยละ 
        A  แทน คะแนนท่ีได ้
              T แทน คะแนนทั้งหมด 
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2. ค่าเฉล่ีย  (Arithmetic  Mean)  ใชสู้ตร  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2549, น. 105) 

                
N

x
X


  

                                    เม่ือ      X   แทน       ค่าเฉล่ีย 
                                            x  แทน        ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
                                                N   แทน        จ  านวนคะแนนในกลุ่ม 

3. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ใชสู้ตร  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2549, น. 106) 

                                                 S      =        

 1NN

2
X2XN



   

                             เม่ือ       S    แทน      ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
          X      แทน     คะแนนแต่ละตวั                                                                                            
                                    N    แทน     จ  านวนคะแนนในกลุ่ม 
          x        แทน     ผลรวม 

3.7.2  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ มีดงัน้ี 
1. ค่าดชันีความสอดคลอ้ง โดยใชสู้ตร  IOC  (Index of Item Objective Congruence) 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 107) 

                                                
N

R
IOC


  

                               เม่ือ    IOC      แทน      ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการ เรียนรู้ 
                              R      แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

                                                    N      แทน     จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
2. หาค่าอ านาจจ าแนก ใชสู้ตร  (กรมวชิาการ, 2545, น. 87) 

จากสูตร  
N

RR
 r L U 
                             

     เม่ือ  r แทน      ค่าอ านาจจ าแนก 
      RU แทน      จ  านวนผูเ้ขา้รับบริการในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 

        RL แทน      จ  านวนผูเ้ขา้รับบริการในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
         N แทน      จ  านวนผูเ้ขา้รับบริการในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
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3. หาค่าความยากง่าย  ใชสู้ตร (กรมวชิาการ, 2545, น. 85) 

จากสูตร   
N

R
  P    

              เม่ือ    P     แทน      ดชันีความยากของขอ้สอบ 
          R     แทน      จ  านวนผูเ้ขา้รับบริการท่ีตอบขอ้สอบนั้นไดถู้กตอ้ง 
          N     แทน      จ  านวนผูเ้ขา้รับบริการท่ีตอบขอ้สอบทั้งหมด 
 

4. หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร KR20 ตามวิธีของ Kuder-Richardson 
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2549 ข, น. 85-86) 

 
 

 
เม่ือ         rtt แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

 k แทน จ านวนขอ้ 
        P แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
        q แทน สัดส่วนของผูต้อบผดิในแต่ละขอ้ 
        S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

5.  ค่า t (T-Test Dependent) ซ่ึงค านวณไดจ้ากสูตร (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2550, น. 147) ดงัน้ี  
 

                     

                                   
                   df   =    n-1 
        

D แทน ผลต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
ΣD แทน ผลรวมของผลต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
ΣD2 แทน ผลรวมของผลต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ยกก าลงัสอง 

                                df            แทน      ชั้นแห่งความเป็นอิสระ 
               

 
1

22







 



N

DDN

D
t








 


2tt
S

pq
1

1 -k 

k
  r  



 

 
 

บทที ่ 4 
ผลการศึกษา 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นเป็นการศึกษาการใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ใน

วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระปริยติัธรรมวดัสองพี่น้อง ซ่ึงมี
วตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อ (1)พฒันาการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน
(2)ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของมธัยมศึกษาปีท่ี1(3)เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม(4)ความพึงพอใจต่อการใชปั้ญหาเป็นฐานส่งเสริมการคิดวเิคราะห์ของมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
สมมุติฐานการวจิยั 

1.  นกัเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์ โดยการใช้ปัญหาเป็น
ฐาน มีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ70 ของคะแนนเตม็ 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 โดยการใช้
ปัญหาเป็นฐาน  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.  นกัเรียนมีพฤติกรรมการท างานกลุ่ม อยูใ่นระดบัดี  
4.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน อยูใ่นระดบัมาก 

ผลการศึกษา 
ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาการคิดวเิคราะห์วชิาวทิยาศาสตร์โดยการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ตอนท่ี 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้ปัญหาเป็นฐานส่งเสริมการคิดวิเคราะห์

ของมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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ตอนที ่1 ผลการพฒันาการคิดวเิคราะห์วชิาวทิยาศาสตร์โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
นกัเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์ โดยการใชปั้ญหาเป็นฐาน                             

มีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ70 ของคะแนนเตม็ 
 

ตารางที่ 4.1 แสดงคะแนน/ร้อยละความสามารถการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์โดยการใชปั้ญหา
เป็นฐาน นกัเรียนจ านวน 15 คนแบ่งเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม ๆละ 5 คน 

 

กลุ่มท่ี 

กิจกรรมจ านวน 5 ชุดๆละ 18 คะแนน  กลุ่มละ 5 
คน 

รวม 
90 

คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

เกณฑผ์า่น
คะแนนไม่ต ่า
กวา่ ร้อยละ 

70 
ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

1 12 12 12 12 14 62 68.89 ไม่ผา่น 
2 12 12 12 12 14 62 68.89 ไม่ผา่น 
3 13 13 13 13 15 67 74.44 ผา่น 

จากตารางท่ี 4.1 แสดงคะแนน/ร้อยละความสามารถการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์
โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน นกัเรียนจ านวน 15 คนแบ่งเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม ๆละ 5 คน พบว่านกัเรียนมี
คะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70  ผา่นเกณฑ์ จ  านวน 1 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 33.33 และมีนกัเรียนไม่ผา่น
เกณฑร้์อยละ 70   จ  านวน 2 กลุ่ม  คิดเป็นร้อยละ 66.66 

 
 

ตารางที ่4.2 แสดงคะแนน/ร้อยละความสามารถการคิดวเิคราะห์วชิาวทิยาศาสตร์โดยการใชปั้ญหา
เป็นฐาน นกัเรียนจ านวน 15 คนแบ่งเป็นกลุ่ม 5 กลุ่ม ๆละ 3 คน 

 

กลุ่มท่ี 
กิจกรรมจ านวน 5 ชุด กลุ่มละ 3 คน รวม 

90 
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

เกณฑผ์า่น
คะแนนไม่ต ่า
กวา่ ร้อยละ 70 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

1 10 13 12 13 14 62 68.89 ไม่ผา่น 
2 10 14 14 14 14 66 73.33 ผา่น 
3 12 12 12 13 14 63 70.00 ผา่น 
4 12 13 12 13 14 64 71.11 ผา่น 
5 12 13 12 14 14 65 72.22 ผา่น 
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จากตารางท่ี 4.2 แสดงคะแนน/ร้อยละความสามารถการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์
โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน นกัเรียนจ านวน 15 คนแบ่งเป็นกลุ่ม 5 กลุ่ม ๆละ 3 คน พบว่านกัเรียนมี
คะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑ ์จ านวน 4 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 80 ผา่น และมีนกัเรียนไม่ผา่น
เกณฑร้์อยละ 70   จ  านวน 1 กลุ่ม  คิดเป็นร้อยละ20 

 
ตารางที ่4.3 เปรียบเทียบคะแนน/ร้อยละความสามารถการคิดวเิคราะห์วชิาวทิยาศาสตร์โดยการใช้
ปัญหาเป็นฐาน นกัเรียนจ านวน 15 คนโดยแบ่งเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม ๆละ 5 คน และ 3 กลุ่มละ 5  คน 
โดย  คะแนน/ร้อยละความสามารถการคิดวิเคราะห์วชิาวทิยาศาสตร์โดยการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
นกัเรียนจ านวน 15 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม ๆละ 5 คน 

 

คร้ังท่ี 
รวม 

90 คะแนน 
คิดเป็น 
ร้อยละ 

เกณฑผ์า่นคะแนน 
ไม่ต ่ากวา่ ร้อยละ 70 

1 62 68.89 ไม่ผา่น 
2 62 68.89 ไม่ผา่น 
3 67 74.44 ผา่น 

 

คร้ังท่ี 
รวม 

90 คะแนน 
คิดเป็น 
ร้อยละ 

เกณฑผ์า่น
คะแนน 
ไม่ต ่ากวา่  
ร้อยละ 70 

1 62 68.89 ไม่ผา่น 
2 66 73.33 ผา่น 
3 63 70.00 ผา่น 
4 64 71.11 ผา่น 
5 65 72.22 ผา่น 

 
โดยคะแนน/ร้อยละความสามารถการคิดวิเคราะห์วชิาวทิยาศาสตร์โดยการใชปั้ญหา

เป็นฐาน นกัเรียนจ านวน 15 คน โดยการแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่มละ 3  คน 
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จากตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบคะแนน/ร้อยละความสามารถการคิดวเิคราะห์วชิา
วทิยาศาสตร์โดยการใชปั้ญหาเป็นฐาน นกัเรียนจ านวน 15 คนโดยแบ่งเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม ๆละ 5 คน 
และ 3 กลุ่มละ 5  คนพบวา่นกัเรียน 5 กลุ่มละ 3 คน มีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑ ์
จ านวน 4 กลุ่ม (12 คน) คิดเป็นร้อยละ 80.00 และนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ์ จ  านวน 1 กลุ่ม(3 คน)  คิด
เป็นร้อยละ 20.00 

 
ตอนที่ 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน  
 
ตารางที ่ 4.4 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน  ของนกัเรียนชั้นมธัยม ศึกษา ปี ท่ี 1 จ านวน 15 คน   

 

แบบทดสอบ กลุ่มเป้าหมาย 𝑥̅ S.D. t 
Sig.(2-
tailed) 

ก่อนเรียน 15 9.73 1.48 
7.67* .000 

หลงัเรียน 15 12.40 1.76 
*อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.4 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน วิชา วทิยาศาสตร์  ของนกัเรียนชั้นมธัยม ศึกษา ปี ท่ี 1 จ านวน 15 คน   พบวา่
นกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี  1 จ านวน 15 คนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการคิดวเิคราะห์ ใน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน สูง
การก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีสถิติท่ีระดบั .05  (t=7.67,sig=.000) 
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ตอนที ่3 ผลการศึกษาพฤติกรรมกลุ่มการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
ตารางที่ 4.5 แสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการท างานกลุ่ม วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน นกัเรียนจ านวน 15 คน ประเมินเป็นรายกลุ่ม 3 กลุ่ม กลุ่ม
ละ 5คน 

 

กลุ่ม 

ประเมิน การท างานกลุ่ม 

คะแนน
เฉล่ีย 

ระดบั การ
วางแผน
การ

ท างาน 

ความ
ร่วมมือ
การ

ปฏิบติังาน 

รับผดิชอบ
งานท่ี

มอบหมาย 

มีส่วน
ร่วม 

เวลา
ปฏิบติังาน
เหมาะสม 

1 3 3 2 2 3 2.60 ดี 
2 3 2 3 2 3 2.60 ดี 
3 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

 
3 2.67 2.67 2.33 3.00 2.73 

ดี 
ดี ดี ดี พอใช ้ ดี ดี 

 
จากตารางท่ี 4.5  แสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการท างานกลุ่ม วิชาวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน นกัเรียนจ านวน 15 คนประเมินเป็นรายกลุ่ม 3 
กลุ่มๆละ 5คน พบวา่นกัเรียนทุกกลุ่ม มีพฤติกรรมการเรียนรู้อยูร่ะดบัดี   
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ตารางที ่4.6  แสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการท างานกลุ่ม วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนกัเรียนจ านวน 15 คนประเมินเป็นรายกลุ่ม 5 กลุ่ม กลุ่มละ 
3 คน 
 

กลุ่ม 

ประเมิน การท างานกลุ่ม 

คะแนน
เฉล่ีย 

ระดบั การ
วางแผน
การ

ท างาน 

ใหค้วาม
ร่วมมือใน

การ
ปฏิบติังาน 

รับผดิชอบ
งาท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 

มีส่วยร่วม
ในการ
แสดง
ความ
คิดเห็น 

เวลา
ปฏิบติังาน
เหมาะสม 

1 3 3 2 2 3 2.60 ดี 
2 3 3 3 3 3 3.00 ดี 
3 3 3 2 2 3 2.60 ดี 
4 3 3 2 3 3 2.80 ดี 
5 3 3 3 3 3 3.00 ดี 

 
3.00 3.00 2.40 2.60 3.00 2.80 

ดี 
ดี ดี พอใช ้ ดี ดี ดี 

 
จากตารางท่ี 4.6 แสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการท างานกลุ่ม วิชาวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนจ านวน 15 คน ประเมินเป็นราย
กลุ่ม 5 กลุ่ม กลุ่มละ 3คน พบวา่นกัเรียนทุกกลุ่ม มีพฤติกรรมการท างานกลุ่ม อยูร่ะดบัดี 
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ตอนที่ 4 ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจต่อการใช้ปัญหาเป็นฐานส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของ
มัธยมศึกษาปีที1่  
 
ตารางที่ 4.7 แสดงระดับความพึงพอใจต่อการใช้ปัญหาเป็นฐานส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของ
มธัยมศึกษาปีท่ี1 จ านวน 15 คน 

รายการประเมิน X  S.D. 
แปล

ความหมาย 
ล าดบั 

1 ดา้นผูส้อน 4.30 0.46 มากท่ีสุด 1 
1. อธิบายเน้ือหาท่ีตอ้งการให้เรียนรู้ชดัเจน 4.20 0.41 มาก 4 
2. แจง้วตัถุประสงค ์เน้ือหารายวชิาก่อนการเรียนรู้  อยา่ง
ชดัเจน 

4.27 0.46 มากท่ีสุด 3 

3. ส่งเสริมใหมี้การปฏิบติังานร่วมกนั 4.40 0.51 มากท่ีสุด 2 
4. ผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั 4.47 0.52 มากท่ีสุด 1 
5. ช่วยเหลือและใหค้  าปรึกษานกัเรียนเม่ือมีปัญหา 4.20 0.41 มาก 4 
2 ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 4.26 0.53 มากท่ีสุด 2 
6. ช่วยใหน้กัเรียนสร้างความรู้ความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง 4.00 0.53 มาก 5 
7. ส่งเสริมใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 4.33 0.62 มากท่ีสุด 3 
8. ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 4.13 0.35 มาก 4 
9. บรรยากาศของการเรียนท าใหน้กัเรียนท างานไดอ้ยา่ง
อิสระ 

4.40 0.51 มากท่ีสุด 2 

10. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น 4.47 0.52 มากท่ีสุด 1 
3 ดา้นผูเ้รียน 4.24 0.59 มากท่ีสุด 3 

11. มีการคิดวเิคราะห์ในส่ิงท่ีเรียนรู้มากข้ึน 4.07 0.59 มาก 4 
12. สามารถน ากระบวนการการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(Problem based Learning : PBL) ไปใชไ้ด ้

4.20 0.56 มาก 3 

13. ทา้ทายความสามารถทางการคิด 4.33 0.62 มากท่ีสุด 2 
14. พฒันาความสามารถการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 4.20 0.56 มาก 3 
15. สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 4.40 0.63 มากท่ีสุด 1 

ภาพรวม 4.27 0.53 มากท่ีสุด  
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จากตารางท่ี 4.7  แสดงระดบัความพึงพอใจต่อการใช้ปัญหาเป็นฐานส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ของมธัยมศึกษาปีท่ี1 จ านวน 15 คน พบวา่ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
( X =4.27,S.D.= 0.53) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อยดังน้ี  ด้านผู ้สอน  
( X =4.30, S.D.= 0.46)ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ( X =4.26, S.D.= 0.53)ด้านผู ้เรียน ( X =4.24, 
S.D.= 0.59)มีรายละเอียดแต่ละดา้นดงัน้ี 

ดา้นผูส้อน คือ ผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างกนั ( X =4.47, S.D.= 0.52) 
ส่งเสริมให้มีการปฏิบติังานร่วมกนั( X =4.40, S.D.= 0.51)และแจง้วตัถุประสงค์ เน้ือหารายวิชา
ก่อนการเรียนรู้ อย่างชดัเจน( X =4.27, S.D.= 0.46)และ อธิบายเน้ือหาท่ีตอ้งการให้เรียนรู้ชัดเจน  
( X =4.20,S.D.= 0.41)ช่วยเหลือและใหค้  าปรึกษานกัเรียนเม่ือมีปัญหา ( X =4.20, S.D.= 0.41) 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ คือ เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ( X =4.47, 
S.D.= 0.52) และบรรยากาศของการเรียนท าให้นัก เรียนท างานได้อย่างอิสระ ( X =4.40,  
S.D.= 0.51) และส่งเสริมใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั( X =4.33,S.D.= 0.62) 

ด้ าน ผู ้ เรี ยน  คื อ  ส าม ารถท าง าน ร่วมกับ ผู ้ อ่ื น ได้ ( X =4.40,S.D.= 0.51) แล ะ  
ทา้ทายความสามารถทางการคิด ( X =4.33,S.D.= 0.62)  และสามารถน ากระบวนการการใชปั้ญหา
เป็นฐาน (Problem based Learning : PBL) ไปใช้ได้,พัฒนาความสามารถการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
( X =4.20,S.D.= 0.41) 

 
 
 



 

 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัย เร่ือง การใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ในวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระปริยติัธรรมวดัสองพี่น้อง ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ขอ้มูล และได้สรุปผล อภิปรายผล แนะน าขอ้เสนอแนะ 
ดงัต่อไปน้ี 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1.  เพื่อพฒันา การคิดวเิคราะห์วชิาวทิยาศาสตร์โดยการใชปั้ญหาเป็นฐาน  
2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 
3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
4.  ความพึงพอใจต่อการใชปั้ญหาเป็นฐานส่งเสริมการคิดวเิคราะห์ของมธัยมศึกษาปีท่ี1 

 
สมมุติฐานการวจัิย 

1.  นกัเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ โดยการใชปั้ญหาเป็นฐานมี
คะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ70 ของคะแนนเตม็ 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 โดยการใชปั้ญหาเป็น
ฐาน  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.  นกัเรียนมีพฤติกรรมการท างานกลุ่ม อยูใ่นระดบัดี  
4.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานอยูใ่นระดบัมาก 
 

ขอบเขตการวจัิย 
1.  ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  านวน 15  คน โรงเรียนพระปริยติัธรรมวดั

สองพี่นอ้ง  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 
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2.   ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
  ตวัแปรตน้    - การเรียนรู้โดยการใชปั้ญหาเป็นฐาน   
  ตวัแปรตาม - ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ 
    - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  
    - พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
    - ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้          

วทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
3.  ขอบเขตเน้ือหา 
ในการวิจยั การใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 หน่วยการเรียนรู้ กระบวนการในการด ารงชีวติของพืช  
เร่ืองท่ี 1  กระบวนการแพร่   จ  านวน 3 คาบ  
เร่ืองท่ี 2  โครงสร้างและกระบวนการท างานของระบบล าเลียง จ านวน 3 คาบ 
เร่ืองท่ี 3  การล าเลียงและการคายน ้า  จ  านวน 3 คาบ 
เร่ืองท่ี 4  การเปรียบเทียบโครงสร้างของระบบล าเลียง  จ  านวน 3 คาบ 
เร่ืองท่ี 5  ความส าคญัของกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง  จ านวน 3 คาบ 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจัิย 
1.  แผนการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
2. แบบประเมินความสามารถการคิดวิเคราะห์โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน(Problem -

Based Learning) วชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
3. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนท่ี เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

มธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  านวน 1 ชุด 
4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ จ านวน 1 ชุด เป็น

แบบทดสอบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้  
5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยการ

เรียนรู้แบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน(Problem -Based Learning ) จ  านวน 1 ชุด 
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5.1  สรุปผลการวจัิย 
5.1.1.  ผลการพฒันาการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์โดยการใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า  คะแนนความสามารถการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์โดยการใช้
ปัญหาเป็นฐาน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม ๆละ 5 คน และ 5 กลุ่มละ 3  คน นกัเรียน กลุ่มละ 3 คน มี
คะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70ผ่านเกณฑ์ จ  านวน 4 กลุ่ม(12 คน) คิดร้อยละ 80.00 และมีนกัเรียนไม่
ผา่นเกณฑ ์จ านวน 1 กลุ่ม(3 คน) คิดร้อยละ 20 

5.1.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน จ านวน 15 คน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ใน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 กระบวนการในการ
ด ารงชีวติของพืช พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน สูงการก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีสถิติท่ี
ระดบั .05  (t=7.67,sig=.000) 

5.1.3. ผลการศึกษาพฤติกรรมกลุ่มการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้
ในวิชาวิทยาศาสตร์ นกัเรียนจ านวน 15 คน พบวา่ นกัเรียนทุกกลุ่ม มีพฤติกรรมการท างานกลุ่มอยู่
ระดบัดี   

5.1.4.  ผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจต่อการใชปั้ญหาเป็นฐานส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของ
มัธยมศึกษาปีท่ี1  จ  านวน 15 คน พบว่าภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด( X

=4.27,S.D.= 0.53)เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อยดงัน้ี ด้านผูส้อน       
( X =4.30,S.D.= 0.46)ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ( X =4.26,S.D.= 0.53)ดา้นผูเ้รียน ( X =4.24,S.D.= 
0.59) 
 
5.2  อภิปรายผล 

ผลการวิจัยการศึกษาเร่ือง การใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์วิชา
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี  

5.2.1  ผลการพฒันาการคิดวิเคราะห์วชิาวทิยาศาสตร์โดยการใชปั้ญหาเป็นฐานของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่  ความสามารถการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
นกัเรียนจ านวน 15 คนแบ่งเป็นกลุ่ม 3 กลุ่ม ๆละ 5 คน พบวา่นกัเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70 
ผ่านเกณฑ์จ านวน 3 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 33 ผ่าน และมีนกัเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จ  านวน 2 กลุ่ม  คิด
เป็นร้อยละ67  แต่เม่ือ แบ่งเป็นกลุ่ม 5 กลุ่ม ๆละ 3 คน พบวา่นกัเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70
ผา่นเกณฑ์ จ  านวน 4 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 80 ผ่าน และมีนกัเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จ  านวน 1 กลุ่ม  คิด
เป็นร้อยละ20จะเห็นไดว้่านกัเรียนท่ีกลุ่มขนาดเล็ก จ านวนคนน้อยจะท างานไดดี้กว่า นักเรียนท่ีมี
กลุ่มใหญ่และจ านวนมาก  เพราะการท างานแบบกลุ่มเล็กๆ จะมีแบ่งงานกนัไดช้ดัเจนกวา่ มีความ
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รับผิดชอบ ความร่วมมือท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายท่ีตนเองก าหนดไว ้ ผูเ้รียนตอ้งวางแผนร่วมกนัลงมือ
ท าเพื่อแกปั้ญหาด้วยกนัโดยวิธีท่ีเหมาะสม ซ่ึง บุญน า อินทนนท์, (2551) กล่าวว่า  ปัญหาเป็นส่ิง
ส าคญัท่ีผูส้อนตอ้งคดัสรรและสอดแทรกเขา้สู่ชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ ซ่ึงสภาพบริบทเช่นน้ีจะคลา้ย
กบัการท างานของนักวิทยาศาสตร์ท่ีตอ้งใช้กระบวนการคิด (Mind-on activity)  และการลงมือท า 
(Hands-on activity) หล่อๆให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะเช่นนกัวิทยาศาสตร์ น าไปสู่การแกปั้ญหาอย่าง
สร้างสรรค์โดยใช้นวตักรรมท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาไดจ้ริง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ดอกออ้ รัง
โคตร (2553) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน(PBL) เร่ือง 
ปรากฏการณ์เก่ียวกบัอากาศในชีวิตประจ าวนั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
(PBL)เร่ืองปรากฏการณ์เก่ียวกบัอากาศในชีวิตประจ าวนัอยู่ในระดบัมากโดยสรุปการจดักิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน(PBL) ท าให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ สร้างความรู้
ดว้ยตวัเอง และสามารถน าความรู้ไปใช้ในการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัไดส่้วนครูผูส้อนน าไป
เป็นแนวทางในการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในเน้ือหาสาระและ
ระดบัชั้นอ่ืนๆต่อไป และพลกฤต โกฎิกุล (2555) ได้ศึกษาผลการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ี เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 
โรงเรียนเทศบาลบา้นคูหาสวรรค์ จงัหวดัพทัลุง พบวา่ 1)ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าของนักเรียนท่ีได้รับ
การสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2)ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

5.2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน จ านวน 15 เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ใน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 กระบวนการในการ
ด ารงชีวิตของพืช พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีสถิติ
ท่ีระดบั .05  (t=7.67,sig=.000) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุฑามาศ นิยมพานิช (2556) ไดศึ้กษา
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ 1)ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั(p < 0.05)
โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในทุกหัวข้อเน้ือหา และ 2)ความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นกัเรียนระหวา่งขอ้เน้ือหามีความแตกต่างกนั(p < 0.05) 
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5.2.3  ผลการศึกษาพฤติกรรมท างานกลุ่มและโดยใช้ปัญหาเป็นฐานการเรียนรู้ในวิชา
วทิยาศาสตร์ นกัเรียนจ านวน 15 คน พบวา่ นกัเรียนทุกกลุ่ม มีพฤติกรรมการการท างานกลุ่มระดบัดี  
และเม่ือประเมินเป็นรายบุคคล นกัเรียนทุกคน มีพฤติกรรมการท างานอยูใ่นระดบัดี เม่ือพิจารณา
เป็นรายข้อของการประเมินจะเห็นได้ว่า คะแนนของการประเมินพฤติกรรมต่างกันไม่มากนัก
ระหวา่งกลุ่ม 5 คน และ กลุ่ม 3 คน คือมีคะแนนความรับผดิชอบท่ีต่างกนัอยา่งเห็นไดช้ดัคือ กลุ่ม 5 
คนมีความรับผดิชอบมากกวา่กลุ่ม 3 คน ส่วนคะแนนอ่ืนๆ เช่นการท างาน การใหค้วามร่วมมือ การ
มีส่วนร่วมและการปฏิบติังานมีคะแนนสูงกว่า กลุ่ม 5 คน เม่ือพิจารณาเป็นรายบุคคล  ซ่ึง ภูวดล 
แกว้มณี (2551, น.4) กล่าวว่า พฤติกรรมการเรียนรู้คือการท่ีนกัเรียนแสดงความสนใจ เอาใจใส่ใน
การเรียนการสอน ตวัครู และ อุปกรณ์การสอนท่ีครูใช้ รวมทั้งติดตามการเรียนการสอนโดยการ
ตอบค าถามเก่ียวกบัการเรียน ท างานและร่วมกิจกรรม ต่างๆ ท่ีครูก าหนด พฤติกรรมการตั้งใจเรียน
นอกจากประกอบไปดว้ยพฤติกรรมการสนใจเรียนในระหวา่งการเรียนการสอนแลว้ ยงัรวมถึงการ
เอาใจใส่ และมีความรับผิดชอบต่อกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูส้อนมอบหมายในเวลาอิสระอีก
ดว้ย 

5.2.4  ผลการศึกษาระดบัความพึงพอใจต่อการใชปั้ญหาเป็นฐานส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของ
มัธยมศึกษาปี ท่ี 1  จ  านวน 15 คน พบว่า ภาพรวมมีความพึ งพอใจอยู่ในระดับมาก ท่ี สุด 
( X =4.27, S.D.= 0.53)เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับค่าเฉ ล่ียจากมากไปหาน้อยดังน้ี  
ด้านผู ้สอน ( X =4.30, S.D.= 0.46)ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ( X =4.26,S.D.= 0.53)ด้านผู ้เรียน  
( X =4.24, S.D.= 0.59) สอดคลอ้งกบั  Johnson & Johnson (1978, p.53) เสนอแนะวา่การเรียนแบบ
กระบวนการกลุ่มถือเป็นวิธีการหน่ึงของการเรียนแบบร่วมมือ(Cooperative Learning)เป็นวิธีการ
จดัการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจและเป็นการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนเป็นศูนยก์ลาง การเรียนด้วย
กระบวนการกลุ่มจะสามารถกระตุน้ให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนจะตอ้งพยายามช่วยเหลือกนัอยา่งเต็ม
ความสามารถหากยิ่งครูมีการให้คะแนนใบงานหรือคะแนนพฤติกรรม นกัเรียนในฐานะสมาชิกใน
กลุ่มจะตระหนักดีว่าตนเองควรมีความรับผิดชอบต่อกลุ่มเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย และ เขมวนัต ์  
กระดงังา (2554) ไดศึ้กษาผลการเรียนดว้ยกระบวนการกลุ่มร่วมกบัเวบ็ท่ีสนบัสนุนการเรียนท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมการท างานกลุ่มพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการกลุ่มกบัเวบ็สนบัสนุนการเรียนวิชา พฒันาเวบ็ไซต์เบ้ืองตน้หลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ.05 2)พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนชัน
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยกระบวนการกลุ่มร่วมกบัเวบ็สนับสนุนการเรียนวิชาการพฒันาเว็บ
เบ้ืองต้นอยู่ในระดับดี 3)ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกระบวนการกลุ่มร่วมกันเว็บ
สนบัสนุนการเรียนวิชาการพฒันาเวบ็ไซตเ์บ้ืองตน้อยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบั  สุเทพ แพทยจ์นั
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ลา (2554 ) ไดศึ้กษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ืองดุลยภาพของส่ิงมีชีวติโดย
การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลวิจยัพบวา่ จากการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อ
การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานเร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิตหลงัผา่นการจดัการเรียนรู้พบวา่
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อบทบาทครูผูส้อน บทบาทของผูเ้รียนเองกิจกรรมการเรียนการสอนและ
การวดัผลประเมินผลการเรียนอยูใ่นระดบัมาก 
 
5.3  ข้อค้นพบในการวจัิย 

5.3.1  กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้การคิดวิเคราะห์
ปัญหาท่ีนักเรียนแต่ละคนสนใจและการท างานเป็นกลุ่ม โดยเร่ิมจากการพิจารณาการตั้งปัญหา
ร่วมกนัศึกษา คน้ควา้ หาขอ้มูล วางแผนการด าเนินการ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้นท่ีจะ
แก้ปัญหา ให้ประสบความส าเร็จ มีการสรุปความรู้จากการท างาน มีการแบ่งงานกันท ามีความ
รับผิดชอบ เพื่อการด าเนินงานให้ประสบความส าเร็จ เม่ือท าหลายๆคร้ังจะเกิดความช านาญ และมี
ความภาคภูมิใจในการเรียนรู้ ครูผูส้อนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนกัเรียนคือใหค้  าปรึกษา หรือให้
ค  าแนะน า และบางคร้ังช่วยกระตุ้นนักเรียนบางกลุ่มในการด าเนินการให้ไปถึงเป้าหมายท าให้
นกัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้และเกิดความสนุกสนานโดยเฉพาะสามเณรซ่ึงมีการเรียนรู้ต่างจาก
นกัเรียนปกติเพราะตอ้งเรียนทางธรรมดว้ย 

5.3.2  กระบวนการเรียน รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส่งเส ริมให้นัก เรียน เกิดการพัฒนา
ความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนกล้าคิดกล้าท า รู้จกัศึกษาหาความรู้ด้วย
ตนเองทั้งในและนอกห้องเรียนจึงท าให้นกัเรียนสามารถรู้จกัวิธีการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ และ
ท าให้นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหามากข้ึน ซ่ึงนกัเรียนน่าจะน าไปประยุกตใ์นชีวิตประจ าวนัไดแ้ละกบัการ
เรียนรู้ในวชิาอ่ืนๆไดอี้กดว้ย 

5.3.3  พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียนท่ีได้ท าการสังเกตพบว่า พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม   นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยภาพรวมอยูใ่นเกณฑ์ระดบัดี 
จากแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนในแต่ละกลุ่มนักเรียนร่วมมือกันท า
กิจกรรมมีการแบ่งหน้าท่ีและก าหนดเป้าหมายของงานชดัเจน มีความมุ่งมัน่ในการท างาน มีการ
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัขณะมีการเรียนรู้ในขั้นตอนต่างๆและนกัเรียนท างานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด
ไปดว้ยกนัมีการเสนอแนะและแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั มีการร่วมกนัแกไ้ขปัญหาและ
อุปสรรคท่ีพบ มีวิธีคิดสร้างสรรค์ในการน าเสนอผลงานและท่ีส าคัญกลุ่มท่ีมีขนาดเล็กจะมี
ประสิทธิภาพดีกวา่กลุ่มขนาดใหญ่ 
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5.4.  ข้อเสนอแนะ 
5.4.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปใช ้

5.4.1.1. ครูควรตรวจสอบแหล่งค้นคว้าหาความรู้ของนักเรียน เพื่อให้ครอบคลุม
ประเด็นปัญหาท่ีตั้งไว ้การหาค าตอบ เช่น จดัมุมศึกษาคน้ควา้ในห้องเรียน หรือ ให้นกัเรียนศึกษา
คน้ควา้ในห้องสมุด หรือ ในห้องอินเทอร์เน็ต โดยครูผูส้อนประสานงานกบัครูท่ีรับผิดชอบห้อง
แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน 

5.4.1.2.  เน่ืองจากในการน าเสนอแต่ละเร่ืองนั้นสามเณรยงัใชเ้วลามากกวา่ท่ีก าหนดไว้
ซ่ึงครูตอ้งก ากบัดูแลเร่ืองเวลาใหเ้ป็นไปตามเวลาท่ีก าหนด 

5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
5.4.2.1 ควรศึกษาเก่ียวกบัการคิดวิเคราะห์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเปรียบเทียบกบั การ

เรียนรู้แบบประสบการณ์จริง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3  กระบวนการในการด ารงชีวติของพืช   
เร่ืองที ่2  โครงสร้างและกระบวนการท างานของระบบล าเลยีง      กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ช้ัน มัธยมศึกษาปีที ่1     โรงเรียนพระปริยตัิธรรมวดัสองพีน้่อง 
เวลาการสอน  3 คาบ      ผู้สอน นายธัชทร โพธ์ิน้อย 

1. สาระส าคัญ  
ไซเลม (xylem) เป็นโครงสร้างท่ีใชใ้นการล าเลียงน ้าและแร่ธาตุจากรากสู่ใบของพืช ส่วน

โฟลเอม็ เป็นโครงสร้างท่ีใชล้  าเลียงอาหารจากใบสู่ส่วนต่างๆ ของพืช 
2. มาตรฐานการเรียนรู้/ช้ีวดั 
 มาตรฐาน ว 1.1  เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ี
ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหา ความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 
ตวัช้ีวดั 

ตวัช้ีวดั  
ว.1.1   ม.1/8 ทดลองและอธิบายกลุ่มเซลล์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการล าเลียงน ้าของพืช 
ว.1.1  ม.1/9  สังเกตและอธิบายโครงสร้างท่ีเก่ียวกบัระบบล าเลียงน ้ าและอาหารของพืช 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นกัเรียนรู้ปัญหาและสามารถหาแนวทางในการแกปั้ญหาโดยการท ากิจกรรมโครงสร้าง

และกระบวนการท างานของระบบล าเลียง 
2. นกัเรียนสามารถพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาโดยอธิบายโครงสร้างและ

กระบวนการท างานของระบบล าเลียงได ้
3. นกัเรียนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย มีความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัโครงสร้างและ

กระบวนการท างานของระบบล าเลียง 
4. สาระการเรียนรู้ 

- โครงสร้างและการท างานของระบบล าเลียงของพืช 
- การท างานของระบบการล าเลียงสารของพืช 

 
 
 
 



107 

5. กจิกรรมการเรียนรู้ 

แผนการเรียนรู้     กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ 

แผนการเรียนรู้
ที ่2  

จ านวน 3 คาบ 

น าเข้าสู่บทเรียน 
1.1 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียน 

ทราบ ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
1.2 ครูพูดคุยซกัถามนกัเรียนและเปิดวดีีโอ 

Animal  
Planet เก่ียวกบัโครงสร้างและกระบวนการท างานของ
ระบบล าเลียงใหน้กัเรียนดู ซ่ึงไดก้ าหนดสถานการณ์วา่ 
กระบวนการแพร่ประกอบดว้ยองคป์ระกอบใดบา้ง 
  ขั้นที ่1 ตั้งปัญหา 

1.3 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดปัญหา 
เก่ียวกบัโครงสร้างและกระบวนการท างานของระบบ
ล าเลียง  ท่ีครูไดน้ ามาใหศึ้กษา 

1.4 สรุปปัญหาท่ีไดแ้บ่งเป็น 3 กลุ่ม เพื่อ
นกัเรียนจะ 

ไดร่้วมกนัศึกษาปัญหาของแต่ละในกลุ่ม 
ขั้นที ่2 ขั้นท าความเข้าใจกบัปัญหา 
 2.1  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาวเิคราะห์
แยกแยะเก่ียวกบัส่ิงท่ีโจทยปั์ญหาใหไ้ว ้และส่ิงท่ี
ตอ้งการทราบ เพื่อคน้หาค าตอบ 
 2.2 ใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแหล่งขอ้มูล
ต่างๆ เช่น หนงัสือเรียน ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 
เพื่อท่ีจะศึกษาท าความเขา้ใจกบัโจทยปั์ญหา 
ขั้นที ่3 ขั้นการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

3.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการศึกษา 
กระบวนการการแพร่ มีองคป์ระกอบใดบา้ง 
ระดมความคิดในการหาค าตอบ 
 
 

 

- Animal planet 
VDO 
- ใบเสริมความรู้ท่ี 2 
- ใบกิจกรรม 
- หนงัสือเรียน
วทิยาศาสตร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 
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แผนการเรียนรู้     กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ 

   3.2  นกัเรียนบนัทึกผลและด าเนินการศึกษาคน้ควา้ลง
ในกระดาษรายงาน ท่ีไดข้อ้งมูลจากการศึกษาคน้ควา้ 

 

 ขั้นที ่4  วเิคราะห์ ความรู้  
 4.1  นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าความรู้ท่ีไดจ้าก
การศึกษามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 4.2  นกัเรียนแต่ละกลุ่มคิดพิจารณาต่อไปวา่ 
ขอ้มูลท่ีไดม้าถูกตอ้งสมบูรณ์และครบถว้นตาม
ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการศึกษาหรือไม่ ถา้ขอ้มูลไม่พอ
ก็ร่วมกนัอภิปรายและช่วยกนัศึกษาเพิ่มเติม 
ขั้นที ่5  ข้ันสรุปและประเมิน 

5.1 นกัเรียนทุกกลุ่มร่วมกนัน าเสนอขอ้มูลท่ี 
สังเคราะห์ได ้

5.2 สรุปผลการศึกษาวา่สอดคลอ้งกบัปัญหา 
ของกลุ่มหรือไม่ 

5.3 นกัเรียนร่วมสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวม 
ขั้นที ่6  น าเสนอและประเมินผลงาน 
 6.1  ใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกนัออกแบบ
การการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ของกลุ่ม 
 6.2  น าเสนอผลงาน โดยแต่ละกลุ่มส่งตวัแทน
หนา้ชั้นเรียน 
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ใบเสริมความรู้ที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3  กระบวนการในการด ารงชีวติของพืช 

เร่ือง  โครงสร้างและกระบวนการท างานของระบบล าเลียงของพืช  
ค าสั่ง  ใหน้กัเรียนตั้งปัญหาต่อไปน้ี  
ตวัอยา่ง 

1. โครงสร้างและการท างานของระบบล าเลียงของพืช มีลกัษณะอยา่งไร พร้อมยกตวัอยา่ง
จ านวน 3 ชนิด ทั้งใบเล้ียงคู่และใบเล้ียงเด่ียว 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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2. ระบบการล าเลียงสารของพืชในภาพ จะมีท างานอยา่งไรบา้ง 

 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3. ตวัอยา่งของพืช 1ชนิดจากรอบๆโรงเรียนและวเิคราะห์การล าเลียงสารในพืชตามเอกสารใบ
ความรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบบันทกึกจิกรรม 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3  กระบวนการในการด ารงชีวติของพืช 
เร่ือง  โครงสร้างและกระบวนการท างานของระบบล าเลียง 

เร่ืองทีต้่องการศึกษา / ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
การวางแผน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
เขียนรายงาน ผลการศึกษา 
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3  กระบวนการในการด ารงชีวติของพืช   
เร่ืองที ่4  เร่ือง การเปรียบเทียบโครงสร้างของระบบล าเลียง          กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ช้ัน มัธยมศึกษาปีที ่1     โรงเรียนพระปริยตัิธรรมวดัสองพีน้่อง 
เวลาการสอน  3 คาบ      ผู้สอน นายธัชทร โพธ์ิน้อย 

1. สาระส าคัญ  
 ท่อล าเลียงในพืชใบเล้ียงเด่ียวและพืชใบเล้ียงคู่ จะมีลกัษณะการจดัเรียงตวัท่ีแตกต่างกนั 
2. มาตรฐานการเรียนรู้/ช้ีวดั 
 มาตรฐาน ว 1.1  เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และหนา้ท่ี
ของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหา ความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

ตวัช้ีวดั  
ว.1.1   ม.1/9    สังเกตและอธิบายโครงสร้างท่ีเก่ียวกบัระบบล าเลียงน ้ าและอาหารของพืช 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 เปรียบเทียบการจดัเรียงตวัของไซเล็มและโฟลเอม็ในรากและในล าตน้ของพืชใบเล้ียงเด่ียว
และ  พืชใบเล้ียงคู่ได ้
4. สาระการเรียนรู้ 

- การเปรียบเทียบโครงสร้างของระบบล าเลียง 
- ระบบท่อล าเลียง 
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5. กจิกรรมการเรียนรู้ 

แผนการเรียนรู้     กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ 

แผนการเรียนรู้
ที ่4 

จ านวน 3 คาบ 

น าเข้าสู่บทเรียน 
          1.1 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียน
ทราบ 
ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน เพื่อให้นกัเรียนจะ
ไดร่้วมกนัศึกษาปัญหาของแต่ละในกลุ่มแบบคละโดย
ใชค้ะแนนแบบทดสอบ ก่อนเรียน (การแบ่งกลุ่มน้ีจะ
ใชไ้ปตลอดการทดลอง) 
          1.2 ครูพูดคุยซกัถามนกัเรียน ดูตวัอยา่งตน้
กระสัง การเติบโตเก่ียวกบัระบบท่อล าเลียง ใหน้กัเรียน
ดู เพื่อเช่ือมโยงความคิด 
ขั้นที ่1 ตั้งปัญหา 
          1.3 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดตั้งปัญหา
เก่ียวกบักระบวนการแพร่ท่ีครูไดน้ ามาใหศึ้กษา สรุป
ปัญหาท่ีไดแ้บ่งเป็น 3 กลุ่ม 
ขั้นที ่2 ขั้นท าความเข้าใจกบัปัญหา 
 2.1  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาวเิคราะห์ 
แยกแยะเก่ียวกบัส่ิงท่ีโจทยปั์ญหาใหไ้ว ้และส่ิงท่ี
ตอ้งการทราบ เพื่อคน้หาค าตอบ 
 2.2 ใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแหล่งขอ้มูล
ต่างๆ เช่น หนงัสือเรียน ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 
เพื่อท่ีจะศึกษาท าความเขา้ใจกบัโจทยปั์ญหา 
ขั้นที ่3 ขั้นการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

1.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการศึกษา การ 
เปรียบเทียบโครงสร้างของระบบล าเลียง ระดมความคิด
ในการหาค าตอบ 

1.2  

- ใบเสริมความรู้ท่ี 4 
- ใบบนัทึกกิจกรรม 
- ตน้กระสัง 
- หนงัสือเรียน 
วทิยาศาสตร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

1 
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แผนการเรียนรู้     กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ 

   3.2  นกัเรียนบนัทึกผลและด าเนินการศึกษาคน้ควา้ลงใน
กระดาษรายงาน ท่ีไดข้อ้งมูลจากการศึกษาคน้ควา้ 

 

 ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ 
 4.1  นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษามา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 4.2  นกัเรียนแต่ละกลุ่มคิดพิจารณาต่อไปวา่ ขอ้มูลท่ี
ไดม้าถูกตอ้งสมบูรณ์และครบถว้นตามประเด็นปัญหาท่ี
ตอ้งการศึกษาแลว้หรือยงั ถา้ขอ้มูลไม่พอก็ร่วมกนัอภิปราย
และช่วยกนัศึกษาเพิ่มเติม 
ขั้นที ่5  ข้ันสรุปและประเมิน 
              5.1 นกัเรียนทุกกลุ่มร่วมกนัน าเสนอขอ้มูลท่ี
สังเคราะห์ได ้
              5.2 สรุปผลการศึกษาวา่สอดคลอ้งกบัปัญหาของกลุ่ม
หรือไม่ 
              5.3 นกัเรียนร่วมสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวม 
ขั้นที ่6  น าเสนอและประเมินผลงาน 
 6.1  ใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกนัออกแบบการ
สรุปผลการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ของกลุ่ม 
 6.2  น าเสนอผลงาน โดยแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนหนา้ชั้น
เรียน 
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ใบเสริมความรู้ที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3  กระบวนการในการด ารงชีวติของพืช 

เร่ือง การเปรียบเทยีบโครงสร้างของระบบล าเลยีง  
ค าสั่ง  ใหน้กัเรียนตั้งปัญหาต่อไปน้ี 
อะไรคือความแตกต่างโครงสร้างของระบบล าเลียงในพืช ระหวา่งล าตน้พืชใบเล้ียงคู่กบัล าตน้พืช
ใบเล้ียงเด่ียว 

ล าตน้พืชใบเล้ียงคู่ ล  าตน้พืชใบเล้ียงเด่ียว 
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ใบบันทกึกจิกรรม 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3  กระบวนการในการด ารงชีวติของพืช 

เร่ือง การเปรียบเทยีบโครงสร้างของระบบล าเลยีง  
เร่ืองทีต้่องการศึกษา / ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
การวางแผน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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เขียนรายงาน ผลการศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนพระปริยตัิธรรมวดัสองพีน้่อง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

หน่วยการเรียนรู้ที ่3  กระบวนการในการด ารงชีวติของพืช  จ านวน 20 ข้อ   
ค าช้ีแจง  ขอ้สอบฉบบัน้ีเป็นขอ้สอบปรนยั  ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนกาเคร่ืองหมาย X ทบัตวัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

1. การออสโมซิส (Osmosis) คือ 
ก. การเคล่ือนท่ีของตวัท าละลาย ผา่นเยือ่ เลือกผา่นจากสารละลายท่ีเขม้ขน้ต ่าไปยงัสารละลาย
ท่ีเขม้ขน้สูง 
ข. การเคล่ือนท่ีของตวัท าละลาย ผา่นเยือ่ เลือกผา่นจากสารละลายท่ีเขม้ขน้สูงไปยงัสารละลาย
ท่ีเขม้ขน้ต ่า 
ค. การเคล่ือนท่ีของตวัท าละลาย ผา่นเยือ่เลือกผา่นจากสารละลายท่ีเขม้ขน้ต ่า 
เท่านั้น 
ง.  การเคล่ือนท่ีของตวัท าละลาย ผา่นเยือ่เลือกผา่นจากสารละลายท่ีเขม้ขน้สูง 
เท่านั้น 

2. การแพร่ (diffusion) มีกีแ่บบ อะไรบ้าง 
 ก. 1 แบบ การแพร่ทัว่ไป 
 ข. 2 แบบ การแพร่ธรรมดา , การแพร่,แบบฟาซิลิเทต 
 ค. 3 แบบ การแพร่ธรรมดา , การแพร่แบบพิเศษ , การแพร่แบบฟาส 
 ง. 4 แบบ การแพร่ทัว่ไป , การแพร่ธรรมดา , การแพร่แบบพิเศษ , การแพร่แบบฟาซิลิเทต 
3. ข้อความใดต่อไปนีเ้ป็นความจริง 

ก. การแพร่เกิดข้ึนในตวักลางท่ีเป็นของเหลวไม่ได ้
 ข. การออสโมซิสเป็นการแพร่อยา่งหน่ึง 

ค. สารต่าง ๆ จะผา่นเขา้ออกเซลลโ์ดยวธีิการแพร่ไม่ได ้
ง. การแพร่เกิดข้ึนในตวักลางท่ีเป็นก๊าซเท่านั้น 

4. ข้อใดอธิบายความหมายของการแพร่พร้อมทั้งยกตัวอย่างได้ถูกต้องทีสุ่ด 
ก. การเคล่ือนท่ีของโมเลกุลจากดา้นบนลงดา้นล่าง เช่น การเทน ้า 
ข. การเคล่ือนท่ีของโมเลกุลจากบริเวรโมเลกุลนอ้ยไปยงัโมเลกุลหนาแน่น 
ค. การเคล่ือนท่ีของโมเลกุลจากท่ีมีโมเลกุลหนาแน่นไปยงัท่ีมีโมเลกุลนอ้ย เช่น การแพร่ของ
น ้าหอม 
ง. การเคล่ือนท่ีของสารจากบริเวณหน่ึงไปยงัอีกบริเวณหน่ึง เช่น การสาดน ้า 
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5. ส่ิงใดทีถู่กล าเลยีงผ่านกลุ่มเซลล์ทีท่ าหน้าทีเ่ป็น ท่อล าเลียงอาหาร  
ก.  อาหารท่ีพืชสร้างข้ึน เช่น น ้าตาลกลูโคส 
ข. อาหารท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
ค.  อาหารทุกประเภทท่ีมีกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยตนเอง 
ง.  อาหารประเภทแคลเซียมสูง 

6.น า้ตาลทีพื่ชสร้างขึน้จะล าเลยีงไปในลกัษณะใด 
  ก.ล าเลียงไปในท่อล าเลียงน ้า 
  ข.ล าเลียงไปในท่อล าเลียงแร่ธาตุ 
  ค.ล าเลียงไปในท่อล าเลียงอาหาร 
  ง.ล าเลียงไปโดยการแพร่ไปตามส่วนต่างๆ ของพืช 
7. ข้อใดกล่าว ถูกต้องทีสุ่ด 

ก.ท่อล าเลียงน ้าประกอบดว้ยเซลลท่ี์ยงัมีชีวติอยูท่ ั้งหมด 
ข.ท่อล าเลียงน ้าแทรกอยูร่ะหวา่งเซลลทุ์กเซลลใ์นล าตน้พชื 
ค.ท่อล าเลียงน ้าเป็นท่อยาวติดต่อกนัตลอดตั้งแต่ราก ล าตน้ ใบ 
ง.ท่อล าเลียงน ้าของพืชลม้ลุกไม่สามารถล าเลียงแร่ธาตุได ้

8.  การแพร่ของน า้ในดินสู่ล าต้นจะต้องผ่านโครงสร้างใด 
ก. ขนราก  ข. โฟลเอม็ ค. ไซเลม  ง. เปลือกไม ้

9. การคายน า้ของพืชไม่มีส่วนช่วยในการท าหน้าทีอ่ะไร 
  ก. การล าเลียงเกลือแร่ข้ึนสู่ใบ 
  ข. การล าเลียงน ้าทางท่อล าเลียงน ้า 
  ค. การลดอุณหภูมิท่ีใบเม่ือไดรั้บแสงแดด 
  ง. การล าเลียงอาหารทางท่อล าเลียงอาหาร 
10.  การคายน า้ของพืชไม่มีส่วนช่วยในการท าหน้าทีอ่ะไร 
  ก.การล าเลียงอาหารทางท่อล าเลียงอาหาร 
  ข. การลดอุณหภูมิท่ีใบเม่ือไดรั้บแสงแดด 
  ค. การล าเลียงน ้าทางท่อล าเลียงน ้า 
  ง. การล าเลียงเกลือแร่ข้ึนสู่ใบ 
11.  ท่อล าเลยีงอาหารในพืชเรียกว่าอะไร 
  ก. วาสคิวลา บนัเดิล  ข. โฟลเอม็  ค. สโตมา  ง.ไซเล็ม 
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12.  การควัน่เปลือกไม้ของพืชใบเลีย้งคู่จะมีผลต่อการท างานของระบบใดมากทีสุ่ด 
  ก.ระบบล าเลียงน ้า     ข.ระบบล าเลียงอาหาร 
  ค.ระบบแลกเปล่ียนแก๊ส    ง.ระบบสังเคราะห์ดว้ยแสง 
13. พืชทีม่ีใบเลีย้งเพยีงใบเดียว เม่ือเจริญเติบโตเต็มทีจ่ะเห็นข้อและปล้องในส่วนของล าต้นชัดเจน 
ใบมักมีลกัษณะแคบเรียว เส้นใบเรียงตัวในแนวขนาน กลีบดอกมีจ านวน 3 กลบี หรือทวคูีณของ 3 
รากเป็น 
 ก. ระบบรากแกว้    ข.ระบบรากฝอย 
 ค. ระบบรากลอย    ง. ระบบราก 
14. เม่ือน าส่วนรากของต้นเทียนไปแช่ในน า้หมึกสีแดงแล้ว  ทิง้ไว้ 1 คืน จะเห็นหมึกสีแดง เคล่ือนที่

ไปในต้นเทียนตามท่อล าเลียงใด 
  ก.ไซเล็ม     ข.โฟลเอม็ 
  ค.ท่อล าเลียงอาหาร     ง.ท่อล าเลียงน ้าและอาหาร 
15.  ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะพืชเลีย้งใบเดียว 

ก.  ลกัษณะเส้นใบเรียงกนัแบบขนาน   ข.  มีระบบรากฝอย 
ค.  ล าตน้มองเห็นขอ้ปลอ้งชดัเจน  ง.  การเจริญทางดา้นขา้ง 

16.  ช้ันนอกสุด ปกติเป็นเซลล์เรียงตัวช้ันเดียว ไม่มีคลอโรฟิลล์ อาจเปลีย่นแปลงไปเป็นขน หนาม 
หรือเซลล์คุม ( Guard Cell ) ผวิด้านนอกของเอพ-ิดอร์มิสมักมีสารพวกคิวทนิ เคลือบอยู่เพ่ือ
ป้องกนัการระเหยของน า้ คือ  
 ก.  เอพิเดอร์มิส ( Epidermis )  ข.  คอร์เทกซ์ ( Cortex ) 
 ค.  สตีล ( Stele )    ง.  เรซิน ( Resin ) 
17. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเกดิขึน้ในส่วนใด 
 ก. คลอโรฟิลล์    ข. คลอโรพลาสต ์
 ค. ไซโทพลาสซึม   ง. เซลลพ์ืชท่ีมีสีเขียว 
18. พลงังานแสงอาทติย์ทีพื่ชดูดซับไว้น้ัน ส่วนใหญ่จะถูกน าไปใช้ในกระบวนการใด 
 ก. สังเคราะห์ดว้ยแสง   ข. กระบวนการเมแมบอลิซึม 

ค. หายใจ    ง. สร้างคลอโรฟิลล์ 
19. การสังเคราะห์ด้วยแสงจะเกดิขึน้ทีบ่ริเวณใดของใบของต้นโกสน 
 ก. เฉพาะส่วนท่ีมีสีเขียวเท่านั้น  ข. ส่วนท่ีสีเขียวและสีแดง 
 ค. ส่วนท่ีมีสีเขียวและสีเหลือง  ง. ทุกส่วนท่ีมีสี 
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20. ถ้าน าใบไม้ทีม่ีสีเขียวไปต้มในน า้แล้วน าไปแช่ในเอทลิแอลกอฮอล์ 95 % ร้อย ๆ หลงัจากน้ัน
น าไปล้างและแช่ในสารละลายไอโอดีนเจือจาง จงเรียงล าดับเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

1. ใบซีดขาว  2. เกดิสีน า้เงินทีใ่บ 
3. เซลล์ตาย        4. คลอโรฟิลล์ถูกสกดัออกมา 

 ก. 1 2 3 4   
ข. 2 1 4 3    
ค. 4 2 3 1    
ง. 3 4 1 2 
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