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บทคดัย่อ 
 

วิตามินซี เป็นสารประกอบที่ละลายในน ้ า จัดอยู่ในกลุ่มสารต้านอนุมูลอิสระตาม
ธรรมชาติที่มนุษยไ์ม่สามารถสงัเคราะห์เองได ้จึงตอ้งไดรั้บจากการรับประทานเท่านั้น วิตามินซีมี
ผลในการส่งเสริมสุขภาพในหลายๆดา้น ท าใหเ้ป็นที่นิยมในหมู่ประชาชนทัว่ไป ปัจจุบนัเคร่ืองด่ืม
วิตามินซีก็เป็นผลิตภณัฑ์ที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก มีเคร่ืองด่ืมที่ระบุว่าผสมวิตามินซี 120 
มิลลิกรัม ซ่ึงเป็นปริมาณ 200% ของ Thai RDI เกิดขึ้นหลายยี่ห้อหลายรสชาติ อยา่งไรก็ตามใน
งานวิจัยก่อนหน้าน้ี ได้มีการศึกษาเก่ียวกับการสลายตัวของวิตามินซี พบว่าวิตามินซีสามารถ
สลายตวัไดง้่าย และยงัมีการศึกษาเก่ียวกบัการเติมสารเพิม่ความคงตวัใหว้ติามินซีในเคร่ืองด่ืม  แต่ก็
ยงัไม่สามารถรักษาปริมาณกรดแอสคอร์บิกเม่ือเวลาผ่านไปได้ ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาว่าปริมาณของ
วติามินซีที่คงเหลืออยูใ่นเคร่ืองด่ืมวติามินซี 200% เม่ือถึงมือผูบ้ริโภค จะมีปริมาณวิตามินซีคงเหลือ
ตรงตามที่ฉลากระบุหรือไม่ โดยน าผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมวติามินซีที่มีในทอ้งตลาดจ านวน 16 ตวัอยา่ง 
มาศึกษาหาปริมาณวิตามินซี            (L-ascorbic acid) ด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลว
สมรรถนะสูง เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของปริมาณของวิตามินซีที่มีอยูใ่นเคร่ืองด่ืม functional 
drink กลุ่มวติามินซีสูงยีห่อ้ต่างๆที่วางขายทัว่ไป 

ผลการศึกษาพบวา่เคร่ืองด่ืมผสมวติามินซีทั้ง 16 ชนิดที่มีการระบุขา้งฉลากวา่มีปริมาณ 
วติามินซี 200% Thai RDI ( 120 มก.), 50% ของเคร่ืองด่ืมที่ศึกษามีปริมาณวิตามินซีต ่ากว่าที่ฉลาก
ระบุ(< 120 มก.)โดยมีเคร่ืองด่ืมวิตามินวอเตอร์ 2 ชนิดที่ตรวจไม่พบปริมาณวิตามินซีในบรรจุ  
ภณัฑ ์และเม่ือเปรียบเทียบกนัระหว่างกลุ่มเคร่ืองด่ืมแบบช็อตและกลุ่มวิตามินวอเตอร์ พบกว่ากลุ่ม
เคร่ืองด่ืมแบบช็อต      มีราคาต่อ 1 มิลลิตร  และปริมาณวิตามินซีที่สูงกว่า ผลการศึกษาพบว่า



ฆ 

 

เคร่ืองด่ืมวติามินซีที่จดัเก็บและจ าหน่ายในตูแ้ช่เยน็ และผลิตไดไ้ม่นาน มกัจะมีปริมาณวิตามินซีที่
สูงกวา่ที่ฉลากระบุ 
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ABSTRACT 

 
Vitamin C is a compound that dissolves in water. It is a natural antioxidant that 

humans cannot synthesize. Must be obtained from intakes only. It has many health-promoting 
effects. Nowadays Vitamin C drinks are also very popular. There are many brands and flavors of 
Vitamin C drinks labeled containing 120 mg of vitamin C, which is 200% of the Thai RDI. 
However, in previous research we found that vitamin C is easily degraded. And there are also 
studies on adding a stabilizer to vitamin C in beverages. But it still cannot maintain the ascorbic 
acid content over time. The researcher then studied that the amount of vitamin C remaining in the 
vitamin C drink 200% when it reaches the consumer. Will there be remaining vitamin C content 
as labeled on the package? By taking 16 samples of commercial vitamin C drinks to study the 
amount of vitamin C (L-ascorbic acid) using high performance liquid chromatography technique. 
To study changes in the amount of vitamin C contained in various available commercial brands of 
high vitamin C functional drinks.  

The results of the study showed that 16 vitamin C drink samples that were labeled as 
having Vitamin C 200% Thai RDI (120 mg), 50% of the samples  had the amount of vitamin C 
less than the label ( <120 mg) There are 2 types of vitamin water drinks that do not detect the 
amount of vitamin C in the package  . And when comparing between the shot drink group and the 
vitamin water group found that the price per 1 ml and the vitamin C content of the shot drink 
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group is higher. The results showed that vitamin C drinks stored and sold in the 
refrigerator and have longer remaining shelf life tend to contain higher amounts of vitamin C than 
labeled. 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

1.1 ที่มำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
วิตามินซี หรือ Ascorbic acid หรือ Ascorbate เป็นสารประกอบที่ละลายในน ้ า จดัอยูใ่น

กลุ่มสารตา้นอนุมูลอิสระตามธรรมชาติ ที่มนุษยไ์ม่สามารถสังเคราะห์เองได ้จึงตอ้งไดรั้บจากการ
รับประทานเท่านั้น ออกฤทธ์ิโดยการก าจดั Reactive oxygen  species (ROS) และ reactive nitrogen 
species (RNS) ในสภาพแวดล้อมที่เป็นน ้ า  นอกจากฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระแลว้ วิตามินซียงัช่วยใน
กระบวนการสังเคราะห์คอลลาเจน การขาดวิตามินซีจึงท า ให้เป็นโรคลักปิดลักเปิด ปัจจุบันโรค
ลักปิดลักเปิดพบได้น้อยมากในกลุ่มประเทศที่พฒันาแล้ว แต่ในประเทศไทยเม่ือปี 2003 พบว่า
ประชากรมีระดบัวติามินซีค่อนขา้งต ่า และเม่ือปี 2019 ก็ยงัมีรายงานผูป่้วยโรคลกัปิดลกัเปิด เน่ืองจาก
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม  การรับประทานวิตามินซี นอกจากจะป้องกันโรค
ลกัปิดลกัเปิดแลว้ ยงัถูกใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพ ไม่วา่จะเป็นการลดความเส่ียงโรคมะเร็ง ป้องกนัโรค
หลอดเลือดหวัใจโรคจอประสาทตาเส่ือมในผูสู้งอาย ุ(AMD) โรคตอ้กระจก รวมถึงไขห้วดัทัว่ไป การมี
ระดบัวติามินซีต ่า ยงัเป็นสาเหตุและผลพวงของโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อต่างๆ มกัพบในคนไขก่้อน
เป็นเบาหวานและเมตาบอลิกซินโดรม ไม่ใช่เพยีงป้องกนัโรคในบุคคลทัว่ไป แต่ยงัมีประโยชน์ต่อสตรี  
มีครรภ ์การรับประทานวิตามินซีในช่วงตั้งครรภส์ามารถส่งเสริมการเจริญเติบโตของทารกในครรภ ์
ป้องกนัภาวะตวัเหลือง ลดอาการหอบหืดของลูก สตรีมีครรภท์ี่มีระดบัวิตามินซีต ่ามีความเส่ียงในการ
เกิดโรคเบาหวานเพิ่มขึ้น ซ่ึงจะน าไปสู่อาการแทรกซ้อนอ่ืนๆตามมา  หรือแม้แต่ในแง่ความงาม ก็มี
การศึกษามากมายช้ีวา่วติามินซีก็มีผลดีต่อสุขภาพผวิ 

จากที่กล่าวมาขา้งต้นจะเห็นได้ว่าวิตามินซีมีประโยชน์ต่อสุขภาพในหลายๆด้าน จึงมี
การศึกษาและถูกหยบิยกขึ้นมาพูดถึงบ่อย ท าให้เป็นที่นิยมในหมู่ประชาชนทัว่ไป โดยเฉพาะหลงัการ
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แพร่ระบาดของ COVID-19 (SARS-2-Cov)  ผูค้นหนัมารักษาสุขภาพมากขึ้น มีการนิยมบริโภควิตามิน 
อาหารเสริมมากขึ้น วติามินซี ก็เป็นอีกหน่ึงทางเลือกที่ไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก มีการศึกษาว่าการ
รับประทานวิตามินซีอยา่งน้อย 200 mg/วนั อาจป้องกนัโรคติดเช้ือไดห้ลายชนิด ลดความรุนแรงของ
โรคติดเช้ือได ้ และยงัมีการใชว้ติามินซีปริมาณสูงในการรักษา COVID-19 อีกดว้ย  จึงท าให้ผูค้นสนใจ
รับประทานวติามินซีกนัมากขึ้น  

ทางเลือกในการบริโภควติามินซียคุปัจจุบนั นอกจากจะไดจ้ากอาหารตามธรรมชาติแลว้ ยงั
มีวติามินซีในรูปแบบเม็ด และที่น่าสนใจคือรูปแบบเคร่ืองด่ืม ซ่ึงไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมากในช่วงปี
ที่ผา่นมา  เน่ืองจากราคาถูก หาซ้ือสะดวก ด่ืมง่าย สามารถบริโภคไดทุ้กวนั  ในปัจจุบนั เคร่ืองด่ืมที่ระบุ
วา่ผสมวติามินซี 120 มิลลิกรัม ซ่ึงเป็นปริมาณ 200% ของ Thai RDI มีหลายยีห่้อหลายรสชาติ ในบรรจุภณัฑ์
ที่แตกต่างกนั ทั้งขวดแกว้ ขวด PET  และกล่อง UHT หากอา้งอิงจากรายได้ 4 เดือนแรกของปี 2020 
เคร่ืองด่ืมวติามินซีมีมูลค่าทางการตลาดสูงถึง 1,375 ลา้นบาท เติบโตขึ้นจากปีที่แลว้ถึง 47%  

อยา่งไรก็ตามในงานวจิยัก่อนหนา้น้ี ไดมี้การศึกษาเก่ียวกบัการสลายตวัของวติามินซี พบว่า
อุณหภูมิ, แสง และลกัษณะบรรจุภณัฑ ์ มีผลต่อการสลายตวัของกรดแอสคอร์บิค  และยงัมีการศึกษา
เก่ียวกับการเติมสารเพิ่มความคงตวัให้วิตามินซีในเคร่ืองด่ืม แต่ก็ยงัไม่สามารถรักษาปริมาณกรด
แอสคอร์บิกเม่ือเวลาผา่นไปได ้การศึกษาที่ผา่นมามกัศึกษาในนมและน ้ าผลไม ้แต่ในกรณีของเคร่ืองด่ืม
functional drink ที่ระบุว่าเป็นเคร่ืองด่ืมวิตามินซีสูงโดยเฉพาะ ยงัไม่ค่อยมีการศึกษา ผูศึ้กษาจึงตั้ ง
ขอ้สังเกตว่า ปริมาณของวิตามินซีที่คงเหลืออยู่ในเคร่ืองด่ืม เม่ือถึงมือผูบ้ริโภคจะมีปริมาณวิตามินซี 
ตรงตามที่บรรจุภณัฑแ์จง้ไวห้รือไม่ 

 

1.2 ค ำถำมงำนวิจัย 
ปริมาณของวิตามินซีที่คงเหลืออยูใ่นเคร่ืองด่ืมวิตามินซี 200% เม่ือถึงมือผูบ้ริโภค จะมี

ปริมาณวติามินซีคงเหลือตรงตามที่ระบุไวข้า้งฉลากบรรจุภณัฑห์รือไม่ 
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1.3 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของปริมาณของวิตามินซีที่มีอยูใ่นเคร่ืองด่ืม functional drink

กลุ่มวติามินซีสูงยีห่อ้ต่างๆที่วางขายทัว่ไป 

 

1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. เพือ่เป็นขอ้มูลประกอบการตดัสินใจในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑว์ติามินซีแก่ผูบ้ริโภค 
2. เพือ่เป็นแนวทางใหผู้ผ้ลิตในการผลิตสินคา้ที่มีคุณภาพต่อไป 

 



 

 

บทที่ 2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

2.1  แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

  2.1.1 คุณสมบตัิของวติามินซี 

วติามินซี (Ascorbic acid) เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระที่ละลายในน ้ า เป็นโคแฟคเตอร์ของ
เอนไซม์หลายชนิด เป็นกรดที่ถูกออกซิไดซ์ไดง่้าย สลายตวัเม่ือสัมผสักบัอุณหภูมิสูง อัลคาไลน์ 
และออกซิเจน กรดแอสคอบิคที่เป็นผงผลึกสีขาว มกัพบในรูปของ L-xylo-ascorbic acid และ D-
xylo-ascorbate (Santosh  & David, 2017) โครงสร้างทางเคมีของวิตามินซีคือ C6 H8O6  มีน ้ าหนัก
โมเลกุล 176.13 กรัมต่อโมล  

 

ภาพที่ 2.1 โครงสร้างทางเคมี ascorbic acid 

 

2.1.2 ประโยชน์ของวติามินซี 

หนา้ที่ของวติามินซีที่มีต่อร่างกาย มีหลายอยา่ง ไดแ้ก่ มีส่วนในเมตาบอลิซึมของ ไทโร
ซีน กรดโฟลิค และทริปโตแฟน, สงัเคราะห์กรดอะมิโน เช่น คาร์นีทีน และแคทตาโคลามีนที่มีผล
ต่อระบบประสาท, ช่วยลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลือด ช่วยดูดซึมธาตุเหล็ก และสลายฮีสตามีน, 
ช่วยในการสังเคราะห์ซีโรโทนินและนอร์อิพริเนพฟรินซ่ึงเป็นสารส่ือประสาท, ช่วยในการสร้าง
คอลลาเจน โดยการเพิ่ม procollagen messenger RNA , เป็นโคเอนไซม์ในการเปล่ียนโพรลีน
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และไลซีนใหเ้ป็นไฮดรอกซีโพรลีนและไฮดรอกซีไลซีน, ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพฒันาการ
ของร่างกายช่วยบ ารุงรักษา เซลล์ออสทิโอบลาสและชะลอการเกิดโรคกระดูกพรุน, มีฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระ โดยวิตามินซีจะจบักับhydroxyl และ superoxide radical, วิตามินซีสามารถฟ้ืนฟู
วิตามินอีได ้โดยการป้องกนัไม่ให้ออกซิไดซ์เป็น tocopherol radical ซ่ึงมีความเป็นพิษ, วิตามินซี
ช่วยปกป้องสเปิร์มจากอนุมูลอิสระ ช่วยในกระบวนการก าจดัสารพิษที่ไดรั้บจากส่ิงแวดลอ้มออก
จากร่างกาย เช่นสารประกอบไฮโดรคาร์บอน, วิตามินซีช่วยเพิ่มการท างานของลิมโฟไซตแ์ละลด
กิจกรรมแบคทีเรีย (Iqbal & Khattak, 2004) 

2.1.3 ปริมาณของวติามินซีที่ควรไดรั้บ 

ส าหรับปริมาณของวิตามินซีที่ควรได้รับในแต่ละวนั Thai RDI (Thai Recomended 
Daily Intakes) หรือสารอาหารที่แนะน าให้บริโภคประจ าวนัส าหรับคนไทยอายตุั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป 
แนะน าใหรั้บประทานวติามินซี 60 มิลลิกรัมต่อวนั (อา้งอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบั
ที่182)   ในขณะที่ Thai DRI (Dietary Reference Intakes For Thais 2020) หรือปริมาณสารอาหาร
อา้งอิงที่ควรไดรั้บประจ าวนัส าหรับคนไทย พ.ศ.2563 แนะน าว่า ในผูใ้หญ่ ผูช้ายควรรับประทาน
วติามินซี 100 มิลลิกรัมต่อวนั ผูห้ญิงควรไดรั้บ 85 มิลลิกรัมต่อวนั หญิงตั้งครรภค์วรไดรั้บเพิ่มขึ้น
อีก 10 มิลลิกรัมต่อวนั ส่วนหญิงให้นมบุตรควรไดรั้บวิตามินซี เพิ่มอีก 60 มิลลิกรัมต่อวนั ผูสู้บ
บุหร่ีควรไดรั้บวิตามินซีเพิ่มอีก 35 มิลลิกรัมต่อวนั ในผูป่้วยที่ไดรั้บการผ่าตดัจะมีความตอ้งการ
วติามินซีเพิม่ขึ้น ปริมาณที่ใหอ้ยูร่ะหวา่ง 200-500 มิลลิกรัมต่อวนั 

แมว้า่วติามินซีจะมีความเป็นพษินอ้ย  แต่ก็มีการก าหนดดปริมาณสูงสุดของวิตามินซีที่
รับไดใ้นแต่ละวนั ซ่ึงไม่ควรเกิน 2,000 มิลลิกรัม ผลขา้งเคียงที่ไม่พึงประสงคจ์ะขึ้นอยูก่บัปริมาณ
วติามินซีที่บริโภค เช่น อาการคล่ืนไส ้ปวดเกร็งในช่องทอ้ง และทอ้งเสีย เป็นตน้ 

2.1.4 อุตสาหกรรมเคร่ืองด่ืมวติามินซี    

ปัจจุบนัผูค้นหนัมาใส่ใจเร่ืองสุขภาพและความงามมากขึ้น ดว้ยสรรพคุณของวิตามินซี
ที่ช่วยเสริมสร้างภูมิคุม้กัน เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ และช่วยเร่ืองผิวพรรณ จึงท าให้เคร่ืองด่ืม
วิตามินซีเป็นอีกหน่ึงทางเลือกที่ไดรั้บความนิยมมากขึ้น ในปี 2563 ตลาดฟังก์ชนันัลดริงก์เติบโต 
19.3% ปัจจุบนัตลาดฟังก์ชันนัลดริงก์มีมูลค่า 5,000 - 6,000 ลา้นบาท โดยกลุ่มที่โดดเด่นในช่วง
สถานการณ์การ     แพร่ระบาด COVID-19 (SARS-2-Cov)  คือกลุ่มเคร่ืองด่ืมวิตามินซี ซ่ึงมีมูลค่า
ทางการตลาดเพิม่ขึ้น 20% จากปี 2562  ในกลุ่มเคร่ืองด่ืมวิตามินซี 200%  แบรนด์ที่มีส่วนแบ่งทาง

https://www.thaidietetics.org/?p=6120
https://www.thaidietetics.org/?p=6120
https://www.thaidietetics.org/?p=6120
https://www.thaidietetics.org/?p=6120
https://www.thaidietetics.org/?p=6120
https://www.thaidietetics.org/?p=6120
https://www.thaidietetics.org/?p=6120
https://www.thaidietetics.org/?p=6120
https://www.thaidietetics.org/?p=6120
https://www.thaidietetics.org/?p=6120
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การตลาดเป็นอนัดบัหน่ึง มีส่วนแบ่งทางการตลาดคิดเป็น 31.1% (Nalisa, 2020) โดยมีก าไรสุทธิใน
ไตรมาส 2/2563 อยูท่ี ่804 ลา้นบาท ท าสถิติยอดขายสูงสุดอยูท่ี่ 99 ลา้นขวด (ไทยรัฐ, 2020) 

การใส่สารที่มาจาก ascorbic acid เพิ่ม เติมในอาหารหรือเคร่ืองด่ืมถูกใช้เพื่อ
วตัถุประสงคท์ี่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นวตัถุเจือปนอาหารเพื่อประโยชน์ทางเทคโนโลยกีารผลิต
โดยไม่ไดมี้ผลต่อคุณค่าทางโภชณาการไดแ้ก่  E300 กรดแอสคอร์บิก, E301โซเดียมแอสคอร์เบต, 
E302 แคลเซียมแอสคอร์เบต, E303 โพแทสเซียมแอสคอร์เบต, E304 เอสเทอร์กรดไขมนัของกรด
แอสคอร์บิก (Varvara, Bozzo, Celano, Disanto, Pagliarone & Celano, 2016)  การใชเ้พื่อเพิ่มคุณค่า
ทางโภชณาการในอาหารและเคร่ืองด่ืมพบว่านิยมใชใ้นรูปของ L-ascorbic acid และอาจพบ 
dehydroascorbic acid ได้ในผลิตภัณฑ์ซ่ึงเกิดจากการออกซิไดซ์ของ ascorbic acid แม้ว่า 
dehydroascorbic acid จะสามารถรีดิวซ์ กลบัมาเป็นรูป ascorbic acidไดใ้นร่างกาย แต่จากการทดลอง
ใน vivo พบว่า dehydroascorbic acid เป็นฟอร์มที่ไม่พร้อมดูดซึมผ่านเยือ่บุล  าไส้ และมีฤทธ์ตา้น
ลกัปิดลกัเปิดเพยีงเล็กนอ้ยจึงไม่พจิารณาวา่เป็นแหล่งวติามินซี (Johnston & Bowling, 2002) 

    2.1.5  การสลายตวัและปัจจยัเร่งการสลายตวัของวติามินซี 

2.1.5.1  กระบวนการสลายตวัของวติามินซี 

วติามินซีที่เติมลงไปในเคร่ืองด่ืม ปกติมีคุณสมบติัในการละลายน ้ าและสลายตวัไดง้่าย 
โดยกลไกการสลายตัวของวิตามินซีมี 2 ประเภทคือ aerobic degradation  และ anaerobic 
degradation ซ่ึงกลไกการสลายตวัของวิตามินซีแบบไม่ใชอ้อกซิเจน (anaerobic degradation) มี
ความซบัซอ้นและยงัไม่สามารถสรุปไดอ้ยา่งชดัเจน (Wang, Law, & Mujumdar, 2017)  

กลไกการสลายตวัของวิตามินซีแบบใชอ้อกซิเจน (aerobic degradation) เกิดจากการที่
วิตามินซี หรือ ascorbic acid (อยูใ่นรูป Reduced form) ถูกออกซิไดซ์ดว้ยออกซิเจนในอากาศได้
เป็น dehydroascorbic acid (อยูใ่นรูป Oxidized form) ซ่ึงเป็นรูปแบบที่ไม่มีฤทธ์ิในการเป็นสาร
ต่อตา้นอนุมูลอิสระ แต่อยา่งไรก็ตาม กระบวนการของ glutathione (GSH) ในร่างกายสามารถรี
ไซเคิลให้กลบัมาเป็น ascorbic acid ได ้ (Azzi,  2019)  แต่ถา้หาก dehydroascorbic acid ถูกน ้ าใน
ส่ิงแวดลอ้มไฮโดรไลซิสจะกลายเป็น 2,3-diketogulonic acid ซ่ึงจะสูญเสียคุณสมบตัิในการเป็น
วติามินไป หากอยูใ่นสภาวะที่เป็นด่างและมีธาตุทองแดงหรือธาตุเหล็กร่วมดว้ยก็จะช่วยเร่งปฏิกิริยา
น้ี สาร oxalic acid, threonic acid และสารอ่ืน ๆ จะถูกขบัออกทางปัสสาวะร่วมกบั ascorbic acid 
(Herbig, Renard,  2017)   ดงัรูปที่ 2.2 ซ่ึงกระบวนการการสลายตวัของวิตามินซีที่กล่าวมาน้ี เป็น
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สาเหตุหน่ึงที่ท  าให้ปริมาณวิตามินซีที่ตรวจพบในเคร่ืองด่ืม ไม่ตรงกับปริมาณที่ระบุไวบ้นฉลาก 
หรืออาจจะตรวจไม่พบปริมาณวติามินซีในขวดก็ได ้

 
ภาพที่ 2.2  กลไกการสลายตวัของวติามินซีแบบ aerobic degradation 

 
2.1.5.2  ปัจจยัที่เร่งการสลายตวัของวติามินซี 
จากขอ้มูลขา้งตน้ ท าให้ทราบถึงกระบวนการการสลายตวัของวิตามินซีที่เกิดขึ้น ซ่ึงมี

ปัจจยัเร่งการสลายตวัของวติามินซีใหเ้กิดไดเ้ร็วขึ้น กล่าวคือ 

1) ปัจจยัภายนอกอนัไดแ้ก่ อุณหภูมิความร้อน, แสงสว่าง, ปริมาณก๊าซออกซิเจน, 
ปริมาณน ้ าอิสระ (Water activity), Metallic catalysts เช่น Cu2+, Fe3+, และ Ag+ และ ความเป็นกรด
ด่างของสภาวะแวดลอ้ม (Wang, Law, Mujumdar, 2017) รวมถึงระยะเวลาในการสัมผสัแสงสว่าง
อีกดว้ย (Rohan, Ramaswamy, Luke, 2011)   

2) ปัจจยัภายในซ่ึงหมายถึง ส่วนผสมต่าง ๆ ที่เป็นส่วนประกอบของเคร่ืองด่ืม อัน
ไดแ้ก่ ประเภทของน ้ าตาล เช่น น ้ าตาลฟรุกโตส น ้ าตาลกลูโคส น ้ าตาลซูโครส,  ค่าความเป็นกรด
ด่างของเคร่ืองด่ืมโดยวิตามินซีจะคงตวัได้ดีในสภาวะที่เป็นกรดและสลายตวัง่ายในสภาวะที่เป็น
ด่าง โดยเฉพาะส่วนผสมที่มีฤทธ์ิเป็นด่าง จะเร่งการสลายตวัของวิตามินซีได้เร็วมาก (Rohan, 

Ramaswamy, Luke, 2011), เอนไซม์ต่าง ๆ ที่มีในเคร่ืองด่ืม เช่น ascorbic acid oxidase (AAO), 
polyphenol oxidase (PPO) และ peroxidase (POD) (Wang, Law, Mujumdar, 2017) 

ปัจจยัต่างๆขา้งตน้ ทั้งปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายใน สามารถพบได้ทั้งในระหว่าง
กระบวนการผลิตและการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์โดยไม่อาจหลีกเล่ียงได้ ไม่ว่าจะเป็นปัจจยัเร่ือง
อุณหภูมิในการจดัเก็บ จดัส่ง จดัจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืม ปัจจยัเร่ืองแสงสว่าง ที่โดยปกติบรรจุภณัฑ์
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จะตอ้งดึงดูดผูบ้ริโภคจึงนิยมท าเป็นบรรจุภณัฑห์ลากสี ลกัษณะใส แต่ประสิทธิภาพการป้องกนัอาจไม่
ดีเท่าบรรจุภณัฑท์ึบแสงสีเขม้ หรือขวดใสสีเขม้ ปัจจยัเร่ืองก๊าซออกซิเจน, ปัจจยัเร่ืองปริมาณน ้ า
อิสระซ่ึงมีสูงเพราะเคร่ืองด่ืมผสมวิตามินซีมีส่วนประกอบหลักเป็นน ้ า หรือปัจจยัที่อาจปนเป้ือน
โลหะเหล็ก ทองแดง จากเคร่ืองจกัรที่ใชใ้นการผสม, บรรจุ หรือแมแ้ต่บรรจุภณัฑท์ี่ใช ้ที่ส่งผลเร่ง
การสลายตวัของวติามินซีได ้(กองสุขศึกษา, ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2564) รวมถึง
ส่วนผสมต่าง ๆ ของเคร่ืองด่ืมแต่ละชนิดที่อาจมีผลต่อการสลายตวัของวิตามินซี เช่น ประเภทของ
น ้ าตาล หรือไซรัปที่ใชเ้ป็นส่วนผสมของเคร่ืองด่ืมดงัที่ไดก้ล่าวมาแลว้เป็นตน้  

ทั้งน้ีขอ้มูลจากคณะอนุกรรมการพจิารณาการแสดงคุณค่าทางโภชนาการบนฉลากของ
อาหาร ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข พฤศจิกายน 2538 ไดร้ะบุไวว้่า 
การเติมวติามินเพิม่เติมในอาหารปกติ เพือ่ทดแทนปริมาณวติามินที่สูญเสียไประหวา่งการผลิต หรือ
เพือ่วตัถุประสงคท์างการคา้ ตอ้งอยูภ่ายใตห้ลกัเกณฑแ์ละวิธีปฏิบติัเก่ียวกบั Nutrification ส าหรับ
อาหารที่ใชบ้ริโภคโดยบุคคลทัว่ไป ที่ก  าหนดโดยส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา ซ่ึงระบุไว้
วา่ “ปริมาณสูงสุดที่อนุญาต โดยค านึงถึงความปลอดภยัและตอ้งไม่เกินค่าสารอาหารที่แนะน าให้
บริโภคประจ าวนัส าหรับคนไทยอายตุั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป + 20% difference ของค่าสารอาหารที่แนะน า
ให้บริโภคประจ าวนัส าหรับคนไทยอายุตั้งแต่  6 ปีขึ้นไป กับค่าปลอดภยัที่ต  ่าสุด ที่มีขอ้มูลจาก
เอกสารอา้งอิงที่มีอยู่”  ซ่ึงวิตามินที่ละลายน ้ าได ้ถูกก าหนดไวท้ี่ 200% RDI โดยปริมาณในที่น้ี
หมายถึงปริมาณวติามินสุทธิในผลิตภณัฑพ์ร้อมบริโภค โดยคิดต่อการบริโภคต่อวนั   จ  านวน  3 ม้ือ
ในหน่ึงวนั ม้ือละหน่ึงหน่วยบริโภค (ยกเวน้ที่ระบุชดัเจนว่า เฉพาะม้ือเช่น breakfast cereal คิดวนั
ละ 1 ม้ือ) 

  

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.2.1 งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัประโยชน์ของวติามินซี 

วติามินซีเป็นที่รู้กนัวา่ใชใ้นการป้องกนัโรคลกัปิดลกัเปิด (scurvy) เน่ืองจากวติามินซีใช้
ในการสังเคราะห์คอลลาเจน เสริมสร้างความแข็งแรงให้หลอดเลือด มีการรายงานว่า วิตามินซีมี
ผลดีต่อสุขภาพหวัใจ สามารถลดการออกซิเดชัน่ของ LDL-proteinได ้ จึงช่วยลดภาวะหลอดเลือด
แขง็(atherosclerosis) มีผลในการลดความดนั นอกจากน้ียงัมีการศึกษาเชิงสังเกตหลายช้ินไดย้นืยนั
วา่ ความเส่ียงโรคหลอดเลือดหัวใจ (CVD) และอตัราการเสียชีวิตจะสูงขึ้นในผูท้ี่มีระดบัวิตามินซี
ในพลาสม่าต ่าแมว้า่จะไม่ไดจ้ดัเป็นผูข้าดวติามินซีก็ตาม (Moser & Chun, 2016) 
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นอกจากจะมีผลดีต่อหลอดเลือดแลว้ ก็ยงัประโยชน์ในการเสริมสร้างความแขง็แรงของ
ผิว ดว้ยผลจากการสร้างคอลลาเจนและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ มีงานวิจยัรายงานว่าการสังเคราะห์
คอลลาเจน โดยเซลลไ์ฟโบรบลาสที่ผิวหนัง และการควบคุมสมดุลของคอลลาเจนและอิลาสตินที่
ชั้นหนงัแท(้dermis) จะขึ้นอยูก่บัระดบัวติามินซี,  keratinocytes ที่ผวิหนงัสามารถสะสมวติามินซีได้
ในปริมาณสูงและเม่ือร่วมกนักบัวติามินอีแลว้ จะสามารถป้องกนัการท าร้ายจากรังสี UV ได,้ มีการ
วเิคราะห์โดยเพาะเล้ียงเซลล ์keratinocytes พบวา่วติามินซีมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของยนีเอนไซม์
ตา้นอนุมูลอิสระ การจดัเรียงตัวและการสะสมของฟอสโฟลิปิด ช่วยส่งเสริมการก่อตัวของชั้น 
corneum และการเจริญของเยือ่บุผิว, มีงานวิจยัในมนุษยบ์างรายงาน พบว่าการให้วิตามินซีทาง
ผิวหนังผ่านการทา จะมีประสิทธิภาพในการป้องกันรังสี UV ได้มากที่สุด สูตรที่ทาแล้วที่มี
ประสิทธิภาพสูงประกอบด้วย วิตามิน C และ E เสริมด้วยตวัพา (delivery vehicle), มีงานวิจยั
จ  านวนหน่ึงให้การสนับสนุนว่าวิตามินซีสามารถแก้ไขสัญญาณแห่งวยัในผิวหนังของมนุษยไ์ด ้
โดยวดัผลจากการเรียงตวัของคอลลาเจน และความลึกของร้ิวรอย, การให้วิตามินซีทางผิวหนัง
สามารถลดการเกิดแผลเป็นนูนได ้(Pullar, Carr, & Vissers, 2017) 

ในส่วนของสตรีมีครรภ์ ก็มีงานวิจยัจ  านวนหน่ึงให้การสนับสนุนถึงประโยชน์ของ
วติามินซี (Juhl, Lauszus, & Lykkesfeldt, 2019) พบวา่ระดบั HbA1c ในสตรีมีครรภ ์มีความสัมพนัธ์
กบัระดบัวติามินซีในเลือด โดยกลุ่มสตรีมีครรภท์ี่มีภาวะเบาหวานชนิดที่ 1  มกัจะมีระดบัวิตามินซี
ที่ต  ่าในช่วงปลายของการตั้งครรภ ์(Merritt, 2018) จากการศึกษาในสัตวท์ดลอง และทารกในครรภ์
มารดาที่สูบบุหร่ี พบว่านิโคตินยบัย ั้งการเจริญของปอดทารกในครรภ ์แต่การรับประทานอาหาร
เสริมวติามินซี 500 มิลลิกรัมในทุกวนัระหวา่งตั้งครรภ ์จะสามารถลดการท างานของปอดที่ผิดปกติ
ในทารกแรกเกิด และลดความเส่ียงต่อการหายใจที่มีเสียงหวีด (wheezing) ในช่วงอาย ุ1 ปี ลงได ้
56% Jang, Kim, Lee, & Chang (2018) ไดท้  าการติดตามผลในกลุ่มสตรีมีครรภป์ระเทศเกาหลีใต้
จ  านวน 1,138 ราย วดัผลโดยวธีิ ultrasonographyในช่วงการตั้งครรภต์อนปลาย วดัน ้ าหนัก ส่วนสูง
ทารกเม่ือแรกเกิดและ 6 เดือน พบว่าการรับประทานผกั ผลไม ้หรือวิตามินซี ระหว่างตั้งครรภ ์มี
ผลดีต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ ์จนเด็กอาย ุ6 เดือน Khadem, et al. (2020) ไดศ้ึกษาวดัระดบับิล
ลิรูบิลของทารกแรกเกิดโดยเปรียบเทียบกันระหว่างกลุ่มที่มารดาได้รับอาหารเสริมวิตามินซี 500 
มิลลิกรัม กับกลุ่มมารดาที่ไดรั้บยาหลอกในช่วงตั้งครรภเ์ดือนสุดทา้ย พบว่าวิตามินซีสามารถลด
ระดบัของบิลลิรูบิลในทารกแรกเกิดไดอ้ยา่งมีนยัยะส าคญั   

วติามินซีมีส่วนช่วยในเร่ืองการเสริมสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ร่างกาย มีการท าวิจยั RCT ใน
กลุ่มทหารในกองทพัประเทศเกาหลีใต ้เพือ่ศึกษาประสิทธิภาพในการป้องกนัโรคหวดัของวิตามิน
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ซี พบวา่วติามินซีสามารถป้องกนัโรคหวดัได ้โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่รับประทานวิตามินซี 
6,000 มิลลิกรัมต่อวนั และกลุ่มยาหลอก พบวา่ กลุ่มที่รับประทานวติามินซีจะเป็นหวดันอ้ยกวา่กลุ่ม
ที่ รับประทานยาหลอก (Kim, Lim, & Byun, 2020) 

2.2.2 งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัความคงตวัของกรดแอสคอร์บิกในเคร่ืองด่ืม 

Bissett and Berry (1975) ไดท้  าการศึกษาในน ้ าส้มคั้นสด และน ้ าส้มจากหัวเช้ือเขม้ขน้แช่
แขง็ ที่บรรจุไวใ้นบรรจุภณัฑท์ี่แตกต่างกนั เม่ือพจิารณาในกลุ่มน ้ าสม้จากหวัเช้ือเขม้ขน้แช่แขง็ (เก็บ
ขอ้มูลเป็นเวลา 12 เดือน) ในบรรจุภณัฑก์ล่องกระดาษฟอยล์ foil-lined fiberboard carton และบรรจุ
ภณัฑก์ระป๋อง polyethylene lined fiberboard can เก็บไวท้ี่อุณหภูมิ -20.5°C, -6.7°C และ 1.1°C 
พบวา่การสลายตวัของกรดแอสคอร์บิกในสองบรรจุภณัฑมี์ความแตกต่างกนัเล็กน้อย  ที่ -20.5°C 
เม่ือผา่นไป 1ปี น ้ าสม้ในกล่องกระดาษฟอยลท์ี่มีกรดแอสคอร์บิกเหลืออยูท่ี่ 93.5%  น ้ าส้มในบรรจุ
ภณัฑก์ระป๋องเหลือกรดแอสคอร์บิกอยู ่91.5%  ผลจะแตกต่างกนัมากกวา่ที่อุณหภูมิ -6.7°C เม่ือผา่น
ไป 8 เดือน น ้ าสม้ในกล่องเหลือกรดแอสคอร์บิก 79% น ้ าสม้ในกระป๋องเหลือกรดแอสคอร์บิก 43% 
ที่อุณหภูมิ 1.1° C เม่ือผา่นไป 3 เดือน น ้ าสม้ในกล่องเหลือกรดแอสคอร์บิก 79% ในขณะที่น ้ าส้มใน
กระป๋องเหลือกรดแอสคอร์บิก 44%  สรุปผลคือบรรจุภณัฑก์ล่องกระดาษฟอยล์สามารถเก็บรักษา
กรดแอสคอร์บิกไดดี้กว่าในทุกอุณหภูมิ และอุณหภูมิก็มีผลต่อการสลายตวัของกรดแอสคอร์บิก
เป็นอยา่งมาก  

Burdurlu, Koca, and Karadeniz (2006) ศึกษาการสลายตวัของกรดแอสคอร์บิกในน ้ า
ผลไมก้ลุ่มซิตรัส 4 ชนิด ไดแ้ก่ orange, lemon, grapefruit และ tangerine โดยเก็บรักษาน ้ าผลไมท้ั้ง 
4 ชนิด ไวท้ี่อุณหภูมิ 28°C, 37°C และ 45 °C เป็นเวลา 8 สัปดาห์ วดัการสลายของกรดแอสคอร์บิก
พบว่า ในสัปดาห์ที่ 8 ที่อุณหภูมิ 28°C ปริมาณกรดแอสคอร์บิกจะลดลงเหลือประมาณ 54% - 83% จาก
สัปดาห์ที่ 0          ที่ 37°C ลดลงเหลือประมาณ 22% - 26% จากสัปดาห์ที่ 0  ที่อุณหภูมิ 45°C ลดลง
เหลือประมาณ 15%-20% จากสัปดาห์ที่ 0 เม่ือวดัปริมาณการเกิด Hydoxymethylfurfural (HMF) ซ่ึง
เป็นผลิตผลจากการสลายตวัของกรดแอสคอร์บิก พบว่า อุณหภูมิยิง่สูง ยิง่มีการสลายตวัของกรด
แอสคอร์บิกมาก พบว่าที่อุณหภูมิ 45 °C มีการเพิ่มขึ้นของ HMF มากกว่าการเก็บที่อุณหภูมิ 37°C 
ประมาณ 2.7 เท่า และยงัพบอีกวา่ HMF จะเกิดขึ้นมากกวา่ในน ้ าผลไมท้ี่มีความเป็นกรดสูง  

Johnston and Bowling (2002) ไดศ้ึกษาความคงตวัของกรดแอสคอร์บิกในน ้ าส้มพร้อม
ด่ืมจากหวัเช้ือน ้ าส้มแช่แข็งที่มีวางจ าหน่ายทัว่ไป เก็บในอุณหภูมิ 4°C วิเคราะห์ขอ้มูลจากปริมาณ 
reduced และ oxidized ascorbic acid สปัดาห์ละ 3 คร้ัง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ก่อนวนัหมดอาย ุโดยไม่
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เปิดผนึกจนกวา่จะตรวจวเิคราะห์ พบว่าในทุกตวัอยา่งมี total ascorbic acid มากกว่าที่ฉลากระบุไว ้
แต่หากดูปริมาณ reduced ascorbic acid ที่เป็นรูป active น ้ าส้มในภาชนะฝาเกลียว ช่วง 4 และ 3 
สปัดาห์ก่อนวนัหมดอาย ุมีปริมาณ reduced ascorbic acid 75% - 108% ของที่ระบุไวข้า้งฉลาก เม่ือ 
1 สปัดาห์ก่อนวนัหมดอาย ุพบวา่เหลือเพยีง 63% - 68% ของที่ระบุไวข้า้งฉลาก และเหลือ 39% เม่ือ
ถึงวนัหมดอาย ุ

Maeda and Mussa (1986) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั L-cysteine และ Sodium metabisulphite ที่
ช่วยเพิ่มความคงตวัให้ ascorbic acid โดยบรรจุในขวดแก้วใสปิดฝาเกลียวเก็บในอุณหภูมิห้อง 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพความคงตวักบัน ้ าสม้บรรจุกระป๋องทั้งแช่เยน็และเก็บในอุณหภูมิหอ้ง โดย
มีปริมาณascorbic acid ในน ้ าสม้ตั้งตน้ที่ 44 มิลลิกรัมต่อน ้ าสม้ 100 มิลลิลิตร พบว่าการเติมสารเพิ่ม
ความคงตวัให้ผลดีในช่วง 3 สัปดาห์แรกโดยเฉพาะ 400 ppm cysteine แต่ผลลพัธ์ก็ไม่ดีเท่ากบัการ
เก็บในกระป๋องแช่ตูเ้ยน็ 

Jeney‐Nagymate and Fodor (2008) ศึกษาการเพิม่ความคงตวัของวติามินซี ดว้ยการเติม
วิตามินอี ทดลองโดยการเก็บรักษาเบียร์ที่เติมวิตามินอีไวท้ี่อุณภูมิ 4°C และ 20°C เป็นเวลา 8 วนั
แลว้วดัปริมาณวิตามินซีดว้ยวิธี HPLC พบว่าวิตามินอีช่วยชะลอการสลายตวัของวิตามินซีได ้ที่
อุณหภูมิ 4°Cวติามินซีจะสลายตวัชา้กวา่ในอุณหภูมิหอ้ง (20°C) แต่เม่ือเทียบกบัการไม่ใส่วิตามินอี
เลย การใส่วติามินอีที่อุณหภูมิหอ้งก็ยงัใหผ้ลที่ดีกวา่ เม่ือทดลองในไวน์และน ้ าสม้ที่อุณหภูมิ 4°C เป็น
เวลา 5 สัปดาห์ พบว่าการใส่วิตามินอีก็ยงัคงมีการสลายตวัของวิตามินซีแต่ก็ยงัน้อยกว่าเม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มที่ไม่ไดใ้ส่วติามินอี ถึงแมว้า่วติามินอีจะชะลอการสลายตวัได ้แต่ ascorbic acid 
ก็ยงัคงมี half life ที่สั้นกวา่ shelf life ของเบียร์ และไวน์อยูม่าก 

วฒันา วริิวฒิุกร (2011) ไดศ้ึกษาผลของอุณหภูมิที่มีต่อวติามินซีในผลิตภณัฑน์ ้ ามะเขือ
เทศผสมส้มเขียวหวาน พบว่าผลิตภณัฑท์ี่ผ่านการพาสเจอร์ไรส์และไม่พาสเจอร์ไรส์ มีปริมาณ
วิตามินซีทั้งหมด (Total ascorbic acid) ที่ต่างกนัอยา่งมีนัยยะส าคญัทางสถิติ (p ≤ 0.05)  โดย
ผลิตภณัฑท์ี่ไม่ผ่านการพาสเจอร์ไรส์จะมีปริมาณวิตามินซีสูงสุดคือ 7.11มก. /100 มล. ในขณะที่ 
กลุ่มผลิตภณัฑท์ี่ผ่านการพาสเจอไรส์ที่อุณหภูมิ 65°C, 70°C และ 75 °C  เป็นเวลา 30, 15 และ 1 นาที 
ตามล าดบั ปริมาณวติามินซีทั้งหมดมีค่าไม่แตกต่างกนัทางสถิติ คือ 4.99 ,4.69 และ 6.65 มก. /100มล.
ตามล าดบั หมายความว่า การใชอุ้ณภูมิและเวลาที่ต่างกนัในการพาสเจอร์ไรส์ มีผลท าให้ปริมาณ
วติามินซีที่สูญเสียมีค่าไม่แตกต่างกนั เน่ืองจากวิตามินซีมีความไวต่อความร้อนจึงสลายตวัไดง้่าย 
ในธรรมชาติวิตามินซีจะอยูใ่นรูปของ L-form มากกว่า D-form ซ่ึงถูกออกซิไดซ์ไดง้่ายไม่เสถียร 
เม่ือไดรั้บความร้อนจึงสลายตวัไดง้่าย  
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จากงานวิจยัทั้งหมดขา้งตน้พบว่าการศึกษาปริมาณวิตามินซีในเคร่ืองด่ืมมกัศึกษาจาก
ปริมาณวติามินซีที่มีอยูใ่นเคร่ืองด่ืมตามธรรมชาติ ในส่วนของเคร่ืองด่ืมฟังก์ชนันัลดริงคท์ี่ระบุว่ามี
วิตามินซีสูง (200% Thai RDI) ที่ก  าลงัเป็นที่นิยมในประเทศไทยนั้น ยงัไม่เคยมีการศึกษา จาก
งานวิจยัที่กล่าวมาท าให้ทราบว่ากรดแอสคอร์บิกสามารถสลายตวัได้ง่าย อุณหภูมิมีผลต่อการ
สลายตวัของกรดแอสคอร์บิกเป็นอยา่งมาก  แต่ก็มีความพยายามในการศึกษาเก่ียวกบัสารที่ช่วยเพิ่ม
ความคงตวัในกบักรดแอสคอร์บิกซ่ึงพบว่ามีประสิทธิภาพที่จ  ากดั มีความเป็นไปไดท้ี่ผูผ้ลิตจะใส่
วิตามินซีในผลิตภณัฑม์ากกว่าที่ฉลากระบุเพื่อรองรับการสลายตวัของกรดแอสคอร์บิก จึงเป็นที่
น่าสนใจว่าปริมาณวิตามินซีที่ผูบ้ริโภคจะไดรั้บจากเคร่ืองด่ืมกลุ่มน้ีจะมีอยู่ครบถว้นตามที่ฉลาก
ระบุไวห้รือไม่ 

2.2.3 งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัวธีิการตรวจหาวติามินซีในเคร่ืองด่ืม 

วิธีในการวิเคราะห์ปริมาณวิตามินซี ในเคร่ืองด่ืมนั้นมีหลายวิธีได้แก่ titrimetric, 
fluorometric, complexometric methods, liquid chromatography, high-performance liquid 
chromatography (HPLC), spectrophotometric, amperometric และ enzymatic (Okiei, et al., 2009) 
ปัจจุบนัวธีิที่ไดรั้บความนิยมในการใชต้รวจวเิคราะห์ปริมาณวติามินซีคือวิธี titration ซ่ึงเป็นวิธีที่ใช้
มาอย่างยาวนานและเป็นวิธีการที่ใช้อย่างเป็นทางการส าหรับห้องปฏิบติัการทางสาธารณสุข
ประเทศบราซิล ใช้เวลาประมาณ 3 นาทีต่อการตรวจหน่ึงคร้ัง และวิธี HPLC ซ่ึงเป็นวิธีที่ถูก
พฒันาขึ้นในช่วง 10ปีที่ผา่นมา สะดวก แม่นย  า แต่มีราคาแพงใชเ้วลาประมาณ  25 นาทีต่อการตรวจ
หน่ึงคร้ัง   การศึกษาทดลองเปรียบเทียบทั้งสองวธีิในการวิเคราะห์อาหารเสริมวิตามิน 22 ชนิดจาก
ยีห่อ้ต่างๆ พบวา่ทั้งสองวธีิมีความแม่นย  าในการตรวจวเิคราะห์ปริมาณวิตามินซีไม่ต่างกนัทางสถิติ 
แต่เน่ืองจากวธีิการ titration เป็นวธีิที่เหมาะส าหรับกลุ่มตวัอยา่งที่ไม่ไดมี้สารประกอบอ่ืนร่วมดว้ย 
เพราะอาจมีความคลาดเคล่ือนได ้หากในสารตวัอยา่งมีสารประกอบที่ละลายในน ้ าไดช้นิดอ่ืนปนอยู ่
(Abe-Matsumoto, Sampaio, & Bastos, 2020)   ในที่น้ีผูศึ้กษาจึงเลือกใชว้ิธี HPLC เพื่อหลีกเล่ียง
ความคลาดเคล่ือนที่อาจเกิดขึ้นจากสารอ่ืน และเป็นวิธีที่ไดม้าตรฐาน สามารถตรวจวิเคราะห์หา 
ascorbic acid ไดอ้ยา่งเฉพาะเจาะจง 

 

 
 

 



 

 

 

บทที่ 3 
ระเบียบวธิีวจิัย 

 
การศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีเป็นงานวิจยัขั้นปฐมภูมิ (Primary Research) โดยเป็นการ

ศึกษาวิจยัทางห้องปฏิบตัิการ (Laboratory Research) เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณ กรดแอสคอร์บิก 
(Ascorbic Acid) ในเคร่ืองด่ืมฟังกช์นันอลดริงคก์ลุ่มวติามินซีสูง ที่วางจ าหน่ายทัว่ไป 

 
3.1 การเก็บตัวอย่าง 

เน่ืองจากการศึกษาน้ี มีจุดประสงคต์อ้งการส ารวจหาปริมาณวติามินซี ในเคร่ืองด่ืมฟังก์ชนันอลด
ริงค ์กลุ่มวติามินซีสูงที่ก  าลงัเป็นที่นิยมในปัจจุบนัเม่ือถึงมือผูบ้ริโภค โดยเจาะจงที่กลุ่มเคร่ืองด่ืมที่
ระบุในฉลากว่ามีวิตามินซี 120 มิลลิกรัม หรือ 200% ของ Thai RDI (THAI RECOMMENDED 
DAILY INTAKES) หรือสารอาหารที่แนะน าใหบ้ริโภคประจ าวนัส าหรับคนไทยอายตุั้งแต่ 6 ปีขึ้น
ไป  ซ่ึงจากการส ารวจตลาดฟังกช์นันอลดริงค ์ที่มีการระบุขา้งฉลากว่ามีปริมาณวิตามินซี 200% โดย
ตดักลุ่มที่เป็นเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ และ น ้ าผลไมอ้อกไป เน่ืองจากไม่ใช่กลุ่มที่ตอ้งการศึกษา  พบว่า
สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่กลุ่มที่เป็นรูปแบบช็อต  ปริมาตร 100-280 มิลลิลิตร มีการใส่
สารใหค้วามหวานเพือ่แต่งรสชาติ พบในบรรจุภณัฑแ์บบขวดจ านวน 10 ยีห่้อ และบรรจุภณัฑแ์บบ
กล่องUHT จ านวน 2 ยีห่้อ (มี 1 ยีห่้อที่มีทั้งบรรจุภณัฑแ์บบขวดและแบบกล่อง)  ยีห่้อละ 2-4 
รสชาติ และกลุ่มที่เป็นน ้ าด่ืมผสมวติามิน (วติามินวอเตอร์) มีลกัษณะเป็นน ้ าสีใส ไม่มีการใส่สารให้
ความหวาน แต่อาจมีการแต่งกล่ินให้รับประทานง่าย  ปริมาตร 350-550 มิลลิลิตร จ านวน 5  ยีห่้อ 
ดงัน้ี 
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ตารางที่ 3.1 ตารางแสดงเคร่ืองด่ืมวติามินซีในทอ้งตลาด 
ยีห่อ้ บรรณจุภณัฑ ์ รส/กล่ิน ปริมาตร(มล.) ราคา (บาท) 

กลุ่มที ่1 รูปแบบช็อต 
ผลิตภณัฑท์ี่ 1 
ผลิตภณัฑท์ี่ 2 
ผลิตภณัฑท์ี่ 3 
ผลิตภณัฑท์ี่ 4 
ผลิตภณัฑท์ี่ 5 
ผลิตภณัฑท์ี่ 6 
ผลิตภณัฑท์ี่ 7 
ผลิตภณัฑท์ี่ 8 
ผลิตภณัฑท์ี่ 9 
ผลิตภณัฑท์ี่ 10 

 
ขวดแกว้ใส 
ขวดแกว้ใส 
ขวดแกว้ใส 
ขวดแกว้สีเขียว 
ขวดแกว้ใส 
ขวดแกว้ใส 
ขวดแกว้หุม้พลาสติกขาวขุ่น 
ขวดพลาสติกสีเขียว 
ขวดพลาสติกสีขาวขุ่น 
ขวดแกว้ใส 

 
3 
4 
2 
2 
2 
3 
4 
2 
2 
2 

 
140 
160 
150 
140 
150 
155 
100 
280 
150 
150 

 
16 
15 
15 
15 
15 
15 
20 
15 
15 
15 

ผลิตภณัฑท์ี่ 11 
(ยีห่อ้เดียวกบัผลิตภณัฑท์ี่1) 
ผลิตภณัฑท์ี่ 12 

กล่องUHT 
 
กล่องUHT 

2 
 
2 

125 
 
100 

12 
 
10 

กลุ่มที ่2 วิตามินวอเตอร์ 
วติามินวอเตอร์ 1 
วติามินวอเตอร์ 2 
วติามินวอเตอร์ 3 
วติามินวอเตอร์ 4 
วติามินวอเตอร์ 5 

 
ขวดพลาสติกสีเขียว 
ขวดพลาสติกสีฟ้า 
ขวดพลาสติกสีฟ้า 
ขวดพลาสติกสีฟ้า 
ขวดพลาสติกใส 

 
1 
2 
1 
1 
1 

 
350,550 
480 
460 
500 
500 

 
10,20 
17 
17 
17 
18 

ที่มา: จากงานวจิยั (ขอ้มูลวนัที่ 3 พ.ย. 2563) 
 
 แม้ว่าเคร่ืองด่ืมบางยี่ห้อจะมีหลากหลายรสชาติ แต่มาจากผูผ้ลิตและผูจ้ ัดจ าหน่าย

เดียวกนัจึงเลือกเก็บตวัอยา่งผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมมาเพียงยีห่้อละ 1 ตวัอยา่ง โดยเป็นตวัอยา่งกลุ่ม
เคร่ืองด่ืมรูปแบบช็อตยี่ห้อละ 1 ตวัอยา่ง รวม 12 ตวัอย่าง และตวัอยา่งผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมจากกลุ่ม
วิตามินวอเตอร์ยีห่้อละ 1 ตวัอย่าง รวม 5 ตวัอย่าง รวมทั้งส้ิน 17 ตวัอยา่ง ขนส่งตวัอย่างดว้ยวิธี
ตามปกติของผูบ้ริโภค ท าการบนัทึกวนัที่ผลิต วนัหมดอาย ุและสภาพแวดลอ้มในที่วางจ าหน่ายของ
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แต่ละตวัอย่างลงในตารางบนัทึกขอ้มูลตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมโดยตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมจะไม่ถูกเปิดผนึก
จนกวา่จะถึงขั้นตอนการวเิคราะห์ในหอ้งปฏิบติัการ 
 
3.2  ขั้นตอนทดสอบวิจัย 
        3.2.1 น าส่งตวัอยา่งเคร่ืองด่ืม 17  ตวัอยา่ง ตวัอยา่งละ 1 - 4 ขวด (ขึ้นอยูก่บัปริมาตรบรรจุ) ไป
ยงัหอ้งปฏิบติัการ บริษทัห้องปฏิบติัการกลาง (ประเทศไทย) จ  ากดั  เพื่อตรวจวิเคราะห์หาปริมาณ            
L-Ascorbic Acid โดยตรวจวเิคราะห์ดว้ยวธีิ HPLC ตามมาตรฐานหอ้งปฏิบตัิการ 

3.3.2 รอผลการตรวจวเิคราะห์จากผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นจึงน าผลที่ไดม้าสรุปวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.3 หลักการวิเคราะห์ปริมาณกรดแอสคอร์บิกด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง 
HPLC (High Performance Liquid Chromatography)  

เคร่ือง HPLC (High Performance Liquid Chromatography)  เป็นเคร่ืองมือ
ส าหรับแยกสารประกอบที่สนใจที่ผสมอยู่ในตัวอย่าง โดยกระบวนการแยกสารประกอบที่
สนใจจะเกิดขึ้ นระหว่างเฟส 2 เฟส คือเฟสอยู่ก ับที่ (column) กับ เฟสเคลื่อนที่ (mobile 
phase) ซ่ึงสารจะถูกแยกออกมาในเวลาที่ต่างกัน โดยสารผสมที่อยู่ในตัวอย่างสามารถถูก
แยกออกจากกันได้นั้ น ขึ้ นอยู่ก ับความสามารถในการเข ้ากันได้ดีของสารนั้ นกับ mobile 
phase หรือ stationary phase สารประกอบตัวไหนที่สามารถเข ้าก ันได้ดีก ับ mobile phase 
จะเคล่ือนที่ผ่าน column ได้เร็ว สารนั้ นก็จะถูกแยกออกมาก่อน ส่วนสารที่เข ้าก ันได้ไม่ดี
กับ mobile phase หรือเข้ากันได้ดีกับ stationary phase จะเคล่ือนที่ผ่าน column ได้ช้า ก็จะ
ถูกแยกออกมาทีหลัง โดยสารที่ถูกแยกออกมาได้น้ี  จะถูกตรวจวดัสัญญาณด้วยตัวตรวจวดั 
สัญญาณที่บันทึกได้จากตัวตรวจวดั จะมีลักษณะเป็นพีค ซ่ึงจะเรียกว่า โครมาโตแกรม โดย 
HPLC สามารถทดสอบได้ทั้ งเชิงคุณภาพและทดสอบเชิงปริมาณ โดยการเปรียบเทียบกับ
สารมาตรฐาน (Songsuda Promthong, 2008)  

 
3.4  เคร่ืองมือและสารเคมีที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
       3.4.1 เคร่ืองมือ 

         1) เคร่ืองมือ HPLC ยีห่อ้ Agilent รุ่น 1100 
         2) ultrasonic bath 

3.4.2 สารเคมี 
         1) 3% Meta-Phosphoric acid 

http://192.100.77.194/profiles/users/songsuda.p
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         2) ตวัอยา่งเคร่ืองด่ืม 
 

3.5 การเตรียมตัวอย่าง 
ตวัอย่างเคร่ืองด่ืมจะถูกส่งไปทั้งขวดโดยไม่มีการเปิดผนึกจนกว่าจะท าการตรวจ

วเิคราะห์   
 

3.6 ขั้นตอนการวิเคราะห์ 
วเิคราะห์ปริมาณกรดแอสคอร์บิก โดยดดัแปลงจากวธีิการของ (นิภาภรณ์ ลกัษณ์สมยา, 1998) 
1) ปิเปตตวัอยา่งเคร่ืองด่ืม ปริมาตร 5 มิลลิลิตร ลงในบีกเกอร์ขนาด 50 มิลลิลิตร   
2) ละลายตวัอยา่งดว้ย 3% Meta-Phosphoric acid  
3) ถ่ายตวัอยา่งที่ละลายแลว้ลงใน volumetric flask ขนาด 50 มิลลิลิตร  
4) น าไปตั้ง sonicate ใน ultrasonic bath นาน 10 นาที  
5) น ามาปรับปริมาตรเป็น 50 มิลลิลิตร ดว้ย 3% Meta-Phosphoric acid  
6)  น ามากรองผา่นกระดาษกรองเบอร์ 1  
7) น าสารละลายส่วนใสที่กรองได้ มากรองผ่าน syringe membrane filter ขนาด 

0.45um ใส่ลงใน vial  ขนาด 2 มิลลิลิตร  
8) น าไปฉีดเขา้เคร่ือง HPLC/UV ความยาวคล่ืน 248 นาโนเมตร  

HPLC  : Agilent 1100 series 
Column  :  Reversed phase  ,  Hypersil ODS  (4.0*250mm, 5um) 
Detector  :  DAD ที่ความยาวคล่ืน 248 nm 
Mobile phase  :  Buffer  ( KH2PO4 + phosphoric acid ) 
Flow rate  :  0.8 mL/min  

 
3.7  การค านวนและการรายงานผล 

3.7.1 การค านวนปริมาณวติามินซี 

 
เม่ือ  Csample    =    Conc. ของตวัอยา่งที่อ่านไดจ้าก calibration curve 
รายงานผลปริมาณวติามินซีเป็น หน่วยมิลลิกรัม / ตวัอยา่ง 100 มิลลิลิตร 

3.7.2 การค านวนขีดจ ากดัการตรวจหาหรือ limit of quantitation (LOQ) 
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ขีดจ ากดัการวดัเชิงปริมาณ หมายถึง ปริมาณต ่าสุดที่สามารถวดัปริมาณไดโ้ดยมีความ
แม่นและความเที่ยงตามที่ก  าหนด ซ่ึงง ICH ไดก้ าหนดไวค้ือ 

LOQ = 10σ/S 
เม่ือ  σ คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสญัญาณ 
        S คือ ความชนัของกราฟมาตรฐาน 
วิธีการหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสัญญาณ (σ) ท  าได ้โดย ค  านวณจากค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของ blank หรือ noise เม่ือทดสอบ sample blank โดยค านวณ จากค่า root mean 
square ของสญัญาณ noise  
 
3.8 สถานที่ท าการทดลอง 

หอ้งปฏิบติัการ บริษทัหอ้งปฏิบติัการกลาง(ประเทศไทย) จ  ากดั Central 
Laboratory (Thailand)ไดรั้บการรับรองมาตรฐาน ISO/IEC 17025 Accreditation on Food 
Testing โดย the National Bureau of Laboratory Quality Standards (BLQS), DMSc  , 
ISO/IEC 17065 : 2012 Accreditation on Good Aquaculture Practices (Marine Shrimp) 
โดยNational Bureau of Agricultural Commodity and Food Standards Ministry of 
Agriculture and Cooperatives Thailand (ACFS) , ISO/IEC 17021 : 2011 Accreditation 
on GMP/HACCP Certification System, Manufa   cture of Food Products and Beverages 
(ISIC Code15) โดย National Bureau of Agricultural Commodity and Food Standards 
Ministry of Agriculture and Cooperatives Thailand และ ISO/IEC 17020 : 
2012 Accreditation on Good Aquaculture Practices (Marine Shrimp) โดย National 
Bureau of Agricultural Commodity and Food Standards Ministry of Agriculture and 
Cooperatives Thailand (ACFS) 

 
3.9 ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
      1) ท าการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง 
      2) ด าเนินการเขียนโครงร่างงานวจิยั 
      3) เก็บตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมวติามินซีสูง 200% ที่จ  าหน่ายทัว่ไป 
      4) ท  าการวเิคราะห์ปริมาณกรดแอสคอร์บิกในเคร่ืองด่ืม 
      5) รวบรวม บนัทึกขอ้มูล และวเิคราะห์ขอ้มูลผลการศึกษา 
      6) เขียนรายงาน และจดัท ารูปเล่มรายงาน 
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3.10 การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าขอ้มูลผลการทดลองที่ได้มาบนัทึกในตารางบนัทึกผล เปรียบเทียบผลการตรวจ

ปริมาณกรดแอสคอร์บิกในเคร่ืองด่ืมแต่ละตวัอยา่ง โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) 
โดยเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณวิตามินซี และ ลกัษณะบรรจุภณัฑ,์ ราคา, ปริมาตร
เคร่ืองด่ืม  เปรียบเทียบปริมาณวติามินซีของเคร่ืองด่ืมกลุ่มรูปแบบช็อท และรูปแบบ วติามินวอเตอร์   
 
 



 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี  ผูศ้ึกษาไดท้  าการวเิคราะห์หาปริมาณวิตามินซีในเคร่ืองด่ืมผสมวิตามิน
ซีทั้งหมด 16 ตวัอย่าง (มีเคร่ืองด่ืมผสมวิตามินซีในรูปแบบช็อต 1 ตวัอย่างที่ไม่มีการทดสอบ 
เน่ืองจากผูผ้ลิตเลิกจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมชนิดนั้น จ  านวนตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมผสมวิตามินซีที่ท  าการศึกษา
จากที่เสนอไวต้ามเอกสารการวจิยับทที่ 3 ในส่วนของตารางที่ 3.1 จึงลดลงจาก 17 เป็น 16 ตวัอยา่ง) 

 
4.1 ข้อมูลตัวอย่างเคร่ืองด่ืมที่ท าการวิเคราะห์ 

ผูศึ้กษาไดท้  าการบนัทึกลกัษณะขอ้มูลทัว่ไปของตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมที่น ามาศึกษาแต่ละ
ชนิด รวมทั้งขอ้มูลการเก็บตวัอยา่ง ซ่ึงไดแ้ก่ ชนิดของเคร่ืองด่ืม โดยใชร้หสัแทนเคร่ืองด่ืม รหสั “S-
ตวัเลข” แทนกลุ่มเคร่ืองด่ืมวติามินซีในรูปแบบช็อต และรหสั “W-ตวัเลข” แทนเคร่ืองด่ืมวติามินซี
ในกลุ่มวติามินวอเตอร์, ปริมาตรบรรจุขวด/กล่อง, ลกัษณะของบรรจุภณัฑท์ี่ใช,้ ลกัษณะการจดัเก็บ
และการจดัจ าหน่าย, อายขุองเคร่ืองด่ืมที่เหลืออยู ่ (นบัจากวนัที่ส่งตรวจตวัอยา่งจนถึงวนัที่เคร่ืองด่ืม
หมดอาย)ุ และราคาขายต่อหน่วยมิลลิลิตรของเคร่ืองด่ืมแต่ละชนิด ดงัแสดงในตารางที่ 4.1  
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ตารางที่ 4.1  ตารางบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมที่ศึกษาในงานวจิยัทั้งหมด 16 ตวัอยา่ง 

ตวัอยา่ง 
เคร่ืองด่ืม 

ปริมาตร
บรรจุขวด 

(มล.) 
บรรจุภณัฑ ์ การจดัเก็บ / การจ าหน่าย 

อายเุคร่ืองด่ืม
ที่เหลือ (%) 

ราคาต่อ 1 
หน่วย มล .
)บาท) 

S-01 140 
ขวดแกว้ใส ฝา
เกลียวปิดสนิท 

จดัเก็บและจ าหน่ายในตู้
ท  าความเยน็ 

92 0.11 

S-02 160 
ขวดแกว้ใส ฝา
เกลียวปิดสนิท 

จดัเก็บและจ าหน่ายในตู้
ท  าความเยน็ 

92 0.09 

S-03 150 
ขวดแกว้ใส ฝา
เกลียวปิดสนิท 

จดัเก็บและจ าหน่ายในตู้
ท  าความเยน็ 

92 0.10 

S-04 140 
ขวดแกว้ใส สี
เขียวเขม้ ฝา

เกลียวปิดสนิท 

จดัเก็บและจ าหน่ายในตู้
ท  าความเยน็ 

92 0.11 

S-05 150 
ขวดแกว้ใส ฝา
เกลียวปิดสนิท 

จดัเก็บและจ าหน่ายในตู้
ท  าความเยน็ 

83 0.10 

 S-06 155 
ขวดแกว้ใส ฝา
เกลียวปิดสนิท 

สัง่ซ้ือออนไลน์ ผา่นการ
ขนส่ง 

42 0.10 

S-07 N/A )เลิกผลิต) 

S-08 280 

ขวดพลาสติก
ใส  สีอ่อน ฝา
เกลียวปิดสนิท 
)พลาสติก) 

สัง่ซ้ือออนไลน์ ผา่นการ
ขนส่ง 

67 0.05 

S-09 150 

ขวดพลาสติก
ขุ่น สีขาว ฝา
เกลียวปิดสนิท 
)พลาสติก) 

สัง่ซ้ือออนไลน์ ผา่นการ
ขนส่ง 

58 0.10 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) ตารางบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมที่ศึกษาในงานวจิยัทั้งหมด 16 
ตวัอยา่ง 

ตวัอยา่ง 
เคร่ืองด่ืม 

ปริมาตร
บรรจุขวด 

(มล.) 
บรรจุภณัฑ ์ การจดัเก็บ / การจ าหน่าย 

อายเุคร่ืองด่ืม
ที่เหลือ (%) 

ราคาต่อ 1 
หน่วย มล .
)บาท) 

S-10 150 
ขวดแกว้ใส ฝา
เกลียวปิดสนิท 

จดัเก็บและจ าหน่ายในตู้
ท  าความเยน็ 

83 0.10 

S-11 125 กล่อง UHT 
จดัเก็บและวางจ าหน่ายที่

อุณหภูมิหอ้ง 
67 0.10 

S-12 100 กล่อง UHT 
สัง่ซ้ือออนไลน์ ผา่นการ

ขนส่ง 
22 0.10 

W-1 550 
ขวดพลาสติก
ใส  สีอ่อน ฝา
เกลียวปิดสนิท 

จดัเก็บและจ าหน่ายในตู้
ท  าความเยน็ 

75 0.04 

W-2 480 
ขวดพลาสติก
ใส สีอ่อน ฝา
เกลียวปิดสนิท  

จดัเก็บและจ าหน่ายในตู้
ท  าความเยน็ 

92 0.04 

W-3 460 
ขวดพลาสติก
ใส สีอ่อน ฝา
เกลียวปิดสนิท  

สัง่ซ้ือออนไลน์ ผา่นการ
ขนส่ง 

75 0.04 

W-4 500 
ขวดพลาสติก
ใส สีอ่อน ฝา
เกลียวปิดสนิท  

จดัเก็บและจ าหน่ายในตู้
ท  าความเยน็ 

75 0.03 

W-5 500 
ขวดพลาสติก
ใส ฝาเกลียวปิด

สนิท  

จดัเก็บและจ าหน่ายในตู้
ท  าความเยน็ 

92 0.04 
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4.2 ผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณกรดแอสคอร์บิกในตัวอย่างเคร่ืองด่ืม 

ส าหรับการตรวจวเิคราะห์ปริมาณกรดแอสคอร์บิกในตวัอยา่งเคร่ืองด่ืม ดว้ยเทคนิคโครมาโทก
ราฟีของเหลวสมรรถนะสูง HPLC (High Performance Liquid Chromatography)  โดยใชว้ิธี 
In-house method TE-CH-120 based on Bull. Dept. Med. Sci. Vol.40, No.3 (1998) p. 347-357 เป็น
วิธีทดสอบอ้างอิง และมีค่าขีดจ ากัดการตรวจหาของวิธีการวิเคราะห์ หรือ Limit of Detection 
(LOD) ซ่ึงหมายถึง ปริมาณต ่าสุดที่สามารถวดัได้ แต่ไม่ยนืยนัว่าสามารถวดัเชิงปริมาณไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง เท่ากบั 0.07 มก./100มล. และค่าขีดจ ากดัการวดัเชิงปริมาณของวิธีการวิเคราะห์ หรือ Limit 
of Quantitation (LOQ) ซ่ึงหมายถึงปริมาณต ่าสุดที่สามารถวดัปริมาณไดโ้ดยมีความแม่นและความ
เที่ยงตรงตามที่ก  าหนด เท่ากบั 0.15มก./100 มล.  ผลการตรวจวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซี หรือ L-
Ascorbic acid ต่อปริมาตรเคร่ืองด่ืม 100 มล. และ % วิตามินซีที่ตรวจพบเม่ือเทียบกบัฉลาก ดงั
แสดงในตารางที่ 4.2 

 

ตารางที ่4.2  ตารางบนัทึกผลการตรวจวเิคราะห์ปริมาณวติามินซี หรือ L-Ascorbic acid ในตวัอยา่ง  
เคร่ืองด่ืมที่ศึกษาในงานวจิยัทั้งหมด 16 ตวัอยา่ง 

 
ตวัอยา่ง
เคร่ืองด่ืม 

ปริมาณวติามินซี หรือ L-Ascorbic acid 
ปริมาณวติามินซีที่ตรวจพบ 

(มก./100มล.) 
ปริมาณวติามินซีใน 1  
บรรจุภณัฑ ์(มก.) 

% วติามินซีที่ตรวจพบ
เม่ือเทียบกบัฉลาก (%) 

S-01 239.2 334.9 279 

S-02 88.1 140.9 117 

S-03 145.9 233.5 195 

S-04 436.4 610.9 509 

S-05 160.2 240.2 200 

(ตารางมีต่อ) 
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ตารางที ่ 4.2 (ต่อ) ตารางบนัทึกผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณวติามินซี หรือ L-Ascorbic acid ใน
ตวัอยา่ง  

       เคร่ืองด่ืมที่ศึกษาในงานวจิยัทั้งหมด 16 ตวัอยา่ง 

 
ตวัอยา่ง
เคร่ืองด่ืม 

ปริมาณวติามินซี หรือ L-Ascorbic acid 
ปริมาณวติามินซีที่ตรวจพบ 

(มก./100มล.) 
ปริมาณวติามินซีใน  1
บรรจุภณัฑ ์(มก.) 

% วติามินซีที่ตรวจพบ
เม่ือเทียบกบัฉลาก (%) 

S-06 53.2 82.4 69 
S-07 N/A )เลิกผลิต) 

S-08 19.6 54.8 46 
S-09 38.3 57.5 48 
S-10 235.3 352.9 294 
S-11 160.8 201.0 167 
S-12 78.3 78.3 65 
W-1 5.5 30.3 25 
W-2 29.3 140.5 117 
W-3 ต  ่ากวา่ LOD (< 0.07 มก./100มล.) 
W-4 23.6 117.9 98 
W-5 ต  ่ากวา่ LOD (< 0.07 มก./100มล.) 

 

จากขอ้มูลการตรวจวเิคราะห์ปริมาณวติามินซีหรือกรดแอสคอร์บิก ในตวัอยา่ง
เคร่ืองด่ืมที่ผสมวติามินซี 200 % (ปริมาณวติามินซีที่ระบุบนฉลากของเคร่ืองด่ืมเท่ากบั 120 
มิลลิกรัม) ทั้ง 16 ชนิดที่แสดงในตาราง 4.2 พบว่าตวัอยา่งขา้งตน้จ านวน 14 รายการ มีปริมาณ
วติามินซีที่แตกต่างกนั และมี 2 ตวัอยา่งที่ตรวจไม่พบปริมาณวติามินซี ไดแ้ก่ ตวัอยา่ง w-3 และ w-5 
จึงไดน้ าขอ้มูลทั้งหมดที่ไดม้าแสดงเป็นแผนภูมิแท่งไดด้งัดงัแสดงในภาพที่ 4.1 (ก) และ (ข) 
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ภาพที่ 4.1 (ก)  แผนภูมิแสดงปริมาณวติามินซีต่อ 1 บรรจุภณัฑ ์(มก.) เทียบกบับนฉลาก 

 
                                       

 
ภาพที่ 4.1 (ข) แผนภูมิแสดงปริมาณวติามินซีต่อ 1 บรรจุภณัฑ ์(%) เทียบกบับนฉลาก 
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   จากแผนภูมิภาพที่ 4.1 (ก) แสดงปริมาณวติามินซีในเคร่ืองด่ืมที่ศึกษาใน 1 บรรจุภณัฑ ์
พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมวติามินซีทั้ง 16 ชนิด มีปริมาณวติามินซีหรือกรดแอสคอร์บิก ดงัน้ี กลุ่มที่เป็น
เคร่ืองด่ืมรูปแบบช็อตทั้งหมด 11 ชนิด ปริมาณวติามินซีพบมากที่สุดในเคร่ืองด่ืม S-04 (610.9 มก.) 
รองลงมา คือ เคร่ืองด่ืม S-10 (352.9 มก.) , เคร่ืองด่ืม S-01 (334.9 มก.) , เคร่ืองด่ืม S-05 (240.2 มก.) 
, เคร่ืองด่ืม S-03 (233.5 มก.), เคร่ืองด่ืม S-011 (201.0 มก.) , เคร่ืองด่ืม S-02 (140.9 มก.) , เคร่ืองด่ืม 
S-06 (82.4 มก.), เคร่ืองด่ืม S-12 (78.3 มก.) , เคร่ืองด่ืม S-09 (57.5 มก.) และพบปริมาณวติามินซี
ต ่าสุดในเคร่ืองด่ืมรูปแบบช็อตชนิด S-08 (54.8 มก.)  กลุ่มที่เป็นน ้ าด่ืมผสมวติามิน(วติามินวอเตอร์) 
จ  านวน 5 ชนิด  ปริมาณวติามินซีพบมากที่สุดในเคร่ืองด่ืม W-02 (140.5 มก.) รองลงมา คือ 
เคร่ืองด่ืม W-4 (117.9 มก.), W-1(30.3 มก.) และพบในปริมาณที่ต  ่ากวา่ค่า LOD ของวธีิการวดั ใน
เคร่ืองด่ืม W-3 และ W-5 (ต  ่ากวา่ 0.07 มก/100มล.) ซ่ึงจะเห็นวา่ จากเคร่ืองด่ืมที่ศึกษาทั้งหมด 16 
ชนิด มีเคร่ืองด่ืมทั้งหมด 8 ชนิด (ในรูปแบบช็อต 4 ชนิดคือ S-06, S-08, S-09, S-12 และในรูปแบบ
วติามินวอเตอร์ 4 ชนิดคือ W-1, W-3, W-4, W-5) ที่มีปริมาณวติามินซีที่ตรวจพบใน 1 บรรจุภณัฑ ์
ต  ่ากวา่ค่าที่ระบุบนฉลากที่ 120 มก. (200% Thai RDI)   

เม่ือพจิารณาวติามินซีที่ตรวจพบเป็นเปอร์เซ็นตเ์ม่ือเทียบกบัวติามินซีที่ระบุบนฉลาก
จากแผนภูมิภาพที่ 4.1 (ข) พบวา่ เคร่ืองด่ืมจ านวน 8 ชนิดที่มี เปอร์เซ็นตว์ติามินซีสูงกวา่วติามินซีที่
ระบุบนฉลาก (มีเปอร์เซ็นตว์ติามินซีมากกวา่ 100%) เรียงจากมากไปนอ้ยไดแ้ก่ S-04 มีวติามินซีอยู่
ที่ 509% เม่ือเทียบกบับนฉลาก, S-10 : 294%, S-01 : 279%, S-05 : 200%, S-03 : 195%, S-11 : 
167% และ S-02, W-02  อยูท่ี ่117% ส าหรับเคร่ืองด่ืมจ านวน 8 ชนิดที่มี % วติามินซีต ่ากวา่วติามินซี
ที่ระบุบนฉลาก เรียงจากมากไปนอ้ยไดแ้ก่ W-4 อยูท่ี ่98% , S-06 : 69%, S-12 : 65%, S-09 : 48%, 
S-08 : 46%, W-1 : 25% และ W-3, W-5 วติามินซีต ่ากวา่ LOD 

นอกจากน้ีเม่ือน าขอ้มูลปริมาณวิตามินซีที่ตรวจพบเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มเคร่ืองด่ืมประเภทช็อต กบักลุ่มเคร่ืองด่ืมประเภทวติามินวอเตอร์ โดยใชก้ารเปรียบเทียบพหุคูณ 
 )Multiple Comparison) ดว้ย independent t-Test (unequal variances) และไดผ้ลการเปรียบเทียบดงั
แสดงในตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3  ตารางแสดงการเปรียบเทียบขอ้มูลปริมาณวติามินซีที่ตรวจพบระหวา่งกลุ่มเคร่ืองด่ืม 
                     ประเภทช็อต กบักลุ่มเคร่ืองด่ืมประเภทวติามินวอเตอร์ โดยใช ้independent t-Test  
                     (unequal variances)  
 

 
 

จากตารางที่ 4.3 ที่แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มูลปริมาณวติามินซีที่
ตรวจพบเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มเคร่ืองด่ืมประเภทช็อต กบักลุ่มเคร่ืองด่ืมประเภท
วติามิน    วอเตอร์ พบวา่  

- ค่าเฉล่ียของขอ้มูล (Mean) ปริมาณวติามินซีเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง
กลุ่มเคร่ืองด่ืมประเภทช็อต กบักลุ่มเคร่ืองด่ืมประเภทวติามินวอเตอร์เท่ากบั 217 มก. และ 58 มก. 
ตามล าดีบ 

- P-Value (P-Value of two-tail) ของขอ้มูลปริมาณวติามินซีที่ตรวจพบเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหวา่งกลุ่มเคร่ืองด่ืมประเภทช็อต กบักลุ่มเคร่ืองด่ืมประเภทวติามินวอเตอร์ มีค่า
เท่ากบั 0 02 (P-Value มีค่านอ้ยกวา่ 0.05) หมายความวา่ปริมาณวติามินซีในเคร่ืองด่ืมรูปแบบช็อต 
และกลุ่มรูปแบบวติามินวอเตอร์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
 
 

t-Test: Two-Sample Assuming 

Unequal Variances

ปริมาณวิตามินซี

เคร่ืองดืม่แบบช็อต

ปริมาณวิตามินซีเคร่ืองดืม่

แบบวิตามินวอเตอร์

Mean 217 มก. 58 มก.
Variance 28349 4472

Observations 11 5
Hypothesized Mean Difference

df

t Stat

P(T<=t) one-tail

t Critical one-tail

P(T<=t) two-tail

t Critical two-tail

0.02
2.14

0
14

2.70
0.01
1.76
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4.3  ความสัมพันธ์ของบรรจุภัณฑ์กับปริมาณวิตามินซีในเคร่ืองด่ืม 

ขอ้มูลลกัษณะของบรรจุภณัฑท์ี่ใช ้เปรียบเทียบกบัปริมาณวติามินซีที่ตรวจพบใน
เคร่ืองด่ืม ที่ศึกษาแต่ละชนิด ดงัแสดงในภาพที่ 4.2 

 

 
 

ภาพที่ 4.2  แผนภูมิแสดงปริมาณวติามินซี และลกัษณะบรรจุภณัฑข์องเคร่ืองด่ืมแต่ละชนิด โดย
เรียง 
                  จากชนิดบรรจุภณัฑข์องเคร่ืองด่ืม 
บรรจุภัณฑ์ 1:  ขวดแกว้ใสไม่มีสี ฝาเกลียวปิดสนิท        
บรรจุภัณฑ์ 2:  ขวดพลาสติกใสสีอ่อน ฝาเกลียวปิดสนิท 
บรรจุภัณฑ์ 3:  ขวดแกว้ใสสีเขียวเขม้ ฝาเกลียวปิดสนิท  
บรรจุภัณฑ์ 4:  ขวดพลาสติกขุ่นสีขาว ฝาเกลียวปิดสนิท 
บรรจุภัณฑ์ 5:  กล่อง UHT                        
บรรจุภัณฑ์ 6:  ขวดพลาสติกใสไม่มีสี ฝาเกลียวปิดสนิท 



29 

 

จากแผนภูมิภาพที่ 4.2 แสดงปริมาณวติามินซีในเคร่ืองด่ืม 1 บรรจุภณัฑ ์และความสมัพนัธก์บั
ลกัษณะบรรจุภณัฑข์องเคร่ืองด่ืมแต่ละชนิด พบวา่   

- เคร่ืองด่ืมที่ผสมวติามินซีที่ใชบ้รรจุภณัฑข์วดแกว้ใส ไม่มีสี ฝาเกลียวปิดสนิท ที่
ตรวจพบปริมาณวติามินซีสูงกวา่ค่าที่ระบุบนฉลากที่ 120 มก. (200% Thai RDI) ไดแ้ก่เคร่ืองด่ืม
ชนิด S-01, S-02, S-03, S-05 , S-10 และที่ตรวจพบปริมาณวติามินซีต ่ากวา่ค่าที่ระบุบนฉลาก ไดแ้ก่
เคร่ืองด่ืมชนิด        S-06 

- เคร่ืองด่ืมผสมวติามินซีในขวดแกว้ใส สีเขียวเขม้ ฝาเกลียวปิดสนิท ที่ใชศ้ึกษามี
เพยีงชนิดเดียว และเป็นตวัอยา่งที่ตรวจพบปริมาณวติามินซีสูงที่สุด ไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืมชนิด S-04 

- เคร่ืองด่ืมผสมวติามินซีในขวดพลาสติกใส สีอ่อน ฝาเกลียวปิดสนิท ที่ตรวจพบ
ปริมาณวติามินซีสูงกวา่ที่ฉลากระบ ุ ไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืมชนิด W-2 และที่ตรวจพบปริมาณวติามินซีต ่า
กวา่ที่ฉลากระบุ ไดแ้ก่เคร่ืองด่ืมชนิด S-08, W-1, W-3, W-4 (เคร่ืองด่ืม W-3 ตรวจพบปริมาณ
วติามินซีต ่ากวา่ค่า LOD) 

- เคร่ืองด่ืมผสมวติามินซีในขวดพลาสติกขุ่น สีขาว ฝาเกลียวปิดสนิท ทีใ่ชศ้ึกษามี
เพยีงชนิดเดียว และตรวจพบปริมาณวติามินซีต ่ากวา่ที่ฉลากระบ ุไดแ้ก่เคร่ืองด่ืมชนิด S-09 

- เคร่ืองด่ืมผสมวติามินซีในขวดพลาสติกใส ไม่มีสี ฝาเกลียวปิดสนิท ที่ใชศ้ึกษามี
เพยีงชนิดเดียว และตรวจพบปริมาณวติามินซีต ่ากวา่ที่ฉลากระบ ุ ไดแ้ก่เคร่ืองด่ืมชนิด W-5 (ตรวจ
พบปริมาณวติามินซีต ่ากวา่ค่า LOD) 

- เคร่ืองด่ืมผสมวติามินซีในบรรจุภณัฑก์ล่อง UHT ทีต่รวจพบปริมาณวติามินซีสูง
กวา่ที่ฉลากระบ ุไดแ้ก่เคร่ืองด่ืมชนิด S-11 และทีต่รวจพบปริมาณวติามินซีต ่ากวา่ที่ฉลากระบ ุไดแ้ก่
เคร่ืองด่ืมชนิด  S-12 
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4.4  ความสัมพันธ์ของช่องทางจ าหน่าย/การจัดเก็บเคร่ืองด่ืมขณะวางจ าหน่ายกับปริมาณวิตามินซี 
       ใน เคร่ืองด่ืม 

ขอ้มูลช่องทางจ าหน่าย/การจดัเก็บเคร่ืองด่ืมขณะวางจ าหน่ายเปรียบเทียบกบัปริมาณ 
วติามินซีที่ตรวจพบในเคร่ืองด่ืม ดงัแสดงในภาพที่ 4.3 

 

  
 

ภาพที ่4.3   แผนภูมิแสดงปริมาณวติามินซี และช่องทางจ าหน่าย/การจดัเก็บเคร่ืองด่ืมขณะวาง 
                   จ  าหน่ายโดยเรียงจากรูปแบบการวางจ าหน่าย 
 

จากแผนภูมิภาพที ่4.3 แสดงปริมาณวติามินซีใน 1 บรรจุภณัฑ ์และความสมัพนัธก์บั
ช่องทางจ าหน่าย/การจดัเก็บเคร่ืองด่ืมขณะวางจ าหน่าย พบวา่ 

 
- เคร่ืองด่ืมที่ผสมวิตามินซีที่จดัเก็บและวางจ าหน่ายในตูท้  าความเยน็ ที่ตรวจพบ

ปริมาณวติามินซีสูงกวา่ค่าที่ฉลากระบุ มี 7 ชนิด ไดแ้ก่เคร่ืองด่ืมชนิด S-01 ,S-02 ,S-03 ,S-04, S-05 , 
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S-10, W-2 และที่ตรวจพบปริมาณวติามินซีต ่ากวา่ค่าที่ฉลากระบุ มี 3 ชนิด ไดแ้ก่เคร่ืองด่ืมชนิด  W-1, 
W-4 และ W-5 

- เคร่ืองด่ืมที่ผสมวิตามินซีที่จัดเก็บที่อุณหภูมิห้อง และจ าหน่ายผ่านการขนส่ง
ออนไลน์ มีทั้งหมด 5 ชนิด ได้แก่ เคร่ืองด่ืมชนิด S-06, S-08, S-09, S-12, W-3 พบว่า ปริมาณ
วติามินซีต ่ากวา่ค่าที่ฉลากระบุทุกชนิด 

- เคร่ืองด่ืมที่ผสมวิตามินซีที่จดัเก็บและวางจ าหน่ายที่อุณหภูมิห้อง มีเพียง 1 ชนิด
เท่านั้นไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืมชนิด S-11 และปริมาณวติามินซีที่ตรวจพบวา่สูงกวา่ค่าที่ระบุบนฉลาก 

 

4.5  ความสัมพันธ์ของอายุของเคร่ืองด่ืมที่เหลืออยู่กับปริมาณวิตามินซีในเคร่ืองด่ืม 
ขอ้มูลความแตกต่างของอายเุคร่ืองด่ืมที่เหลืออยูเ่ปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเคร่ืองด่ืมที่มี

ปริมาณวิตามินซีมากกว่าฉลาก กับกลุ่มเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวิตามินซีน้อยกว่าฉลาก โดยใชก้าร
เปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) ดว้ย independent t-Test (unequal variances) และไดผ้ล
การเปรียบเทียบดงัแสดงในตารางที่ 4.4 

 
ตารางที่ 4.4  ตารางแสดงการเปรียบเทียบขอ้มูลอายขุองเคร่ืองด่ืมที่เหลืออยูใ่นหน่วยเปอร์เซ็นต ์
                     ระหวา่ง กลุ่มเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวติามินซีมากกวา่ฉลาก กบักลุ่มเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณ 
                     วติามินซี นอ้ยกวา่ฉลาก โดยใช ้independent t-Test (unequal variances)  
t-Test: Two-Sample Assuming  
             Unequal Variances  

Shelf life ของเครื่องดื่มท่ีมี
วติามนิซีมากกวา่ฉลากระบุ 

Shelf life ของเครื่องดื่มท่ีมีวติามนิ
ซีนอ้ยกวา่ฉลากระบุ 

Mean(%) 87 63 

Variance 79 491 

Observations 8 8 

Hypothesized Mean 
Difference 

0 

df 9 

t Stat 2.77 

P(T<=t) one tail 0.01 

t Critical one tail 1.83 

P(T<=t) two tail 0.02 

t Critical two tail 2.26 

จากตารางที่ 4.4 ที่แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มูลอายขุองเคร่ืองด่ืมที่
เหลืออยูใ่นหน่วยเปอร์เซ็นตร์ะหวา่งกลุ่มเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวติามินซีมากกวา่ฉลาก กบักลุ่ม
เคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวติามินซีนอ้ยกวา่ฉลาก พบวา่  
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- ค่าเฉล่ียของขอ้มูล (Mean) อายขุองเคร่ืองด่ืมเหลืออยูร่ะหวา่งกลุ่มเคร่ืองด่ืมที่มี
ปริมาณวติามินซีมากกวา่ฉลาก กบักลุ่มเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวติามินซีนอ้ยกวา่ฉลาก เท่ากบั  87% 
และ 63% ตามล าดบั 

- P-Value (P-Value of two-tail) ของขอ้มูลอายขุองเคร่ืองด่ืมเหลืออยูร่ะหวา่งกลุ่ม
เคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวติามินซีมากกวา่ฉลาก กบักลุ่มเคร่ืองด่ืมทีมี่ปริมาณวติามินซีนอ้ยกวา่ฉลาก มี
ค่าเท่ากบั 0.02 (P-Value มีค่านอ้ยกวา่ 0.05) หมายความวา่ อายขุองเคร่ืองด่ืมเหลืออยูร่ะหวา่งกลุ่ม
เคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวติามินซีมากกวา่ฉลาก กบักลุ่มเคร่ืองด่ืมทีมี่ปริมาณวติามินซีนอ้ยกวา่ฉลากมี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 

4.6  ความสัมพันธ์ของราคาของเคร่ืองด่ืมกับปริมาณวิตามินซีในเคร่ืองด่ืม 

ขอ้มูลความแตกต่างของราคาจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเคร่ืองด่ืมที่มี
ปริมาณวิตามินซีมากกว่าฉลาก กับกลุ่มเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวิตามินซีน้อยกว่าฉลาก โดยใชก้าร
เปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) ดว้ย independent t-Test (unequal variances) และไดผ้ล
การเปรียบเทียบดงัแสดงในตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5  ตารางแสดงการเปรียบเทียบขอ้มูลราคาจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมระหวา่งกลุ่มเคร่ืองด่ืมที่มี 
                     ปริมาณ วติามินซีมากกวา่ฉลาก กบักลุ่มเคร่ืองด่ืมทีมี่ปริมาณวติามินซีนอ้ยกวา่ฉลาก  
                     โดยใช ้ independent t-Test (unequal variances)  

 

t-Test: Two-Sample Assuming 

Unequal Variances

ราคาขายต่อ 1 หน่วยมล.ของ

เคร่ืองดืม่ที่มีวิตามินซีมากกว่าฉลาก

ราคาขายต่อ 1 หน่วยมล.ของ

เคร่ืองดืม่ที่มีวิตามินซีน้อยกว่าฉลาก

Mean 0.09 บาท/มล. 0.06 บาท/มล.
Variance 0.0005 0.001

Observations 8 8
Hypothesized Mean Difference

df

t Stat

P(T<=t) one-tail

t Critical one-tail

P(T<=t) two-tail

t Critical two-tail

0.04
2.15

0
14

2.28
0.02
1.76
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จากตารางที่ 4.5 ที่แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของราคาจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม 
ระหวา่งกลุ่มเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวติามิยซีมากกวา่ฉลาก กบักลุ่มเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวติามินซีนอ้ย
กวา่ฉลากพบวา่ 

ค่าเฉล่ียของขอ้มูล (Mean) ราคาจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมระหวา่งกลุ่มเคร่ืองด่ืมทีมี่ปริมาณ
วติามินซีมากกวา่ฉลาก กบักลุ่มเคร่ืองด่ืมทีมี่ปริมาณวติามินซีนอ้ยกวา่ฉลาก เท่ากบั  0.09 บาท / 1 
มล. และ 0.06 บาท / 1 มล. ตามล าดบั 

 P-Value (P-Value of two-tail) มีค่าเท่ากบั 0. 04 (P-Value มีค่านอ้ยกวา่ 0.05) 
หมายความวา่ ราคาจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมระหวา่งกลุ่มเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวติามินซีมากกวา่ฉลากกบั
กลุ่มเคร่ืองด่ืมทีมี่ปริมาณวติามินซีนอ้ยกวา่ฉลากมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 



 
 

บทที่ 5 
อภปิรายผลการทดลองและสรุปผลการวจิัย 

 
5.1  อภิปรายผลการทดลอง  

5.1.1  ผลการวเิคราะห์ปริมาณวติามินซีเม่ือเทียบกบัปริมาณวติามินซีที่ระบุบนฉลาก 
จากผลการวเิคราะห์หาปริมาณวติามินซีหรือกรดแอสคอร์บิกในเคร่ืองด่ืมผสมวติามินซี

ที่ท  าการศึกษาทั้ง 16 ชนิดในแผนภูมิภาพที่ 4.1 (ก) พบวา่  
เคร่ืองด่ืมรูปแบบช็อตทั้งหมด 11 ชนิด ปริมาณวติามินซีพบมากที่สุดในเคร่ืองด่ืม S-04 

(610.9 มก.) รองลงมา คือ เคร่ืองด่ืม S-10 (352.9 มก.) , เคร่ืองด่ืม S-01 (334.9 มก.) , เคร่ืองด่ืม S-05 
(240.2 มก.) , เคร่ืองด่ืม S-03 (233.5 มก.) , เคร่ืองด่ืม S-11 (201.0 มก.) , เคร่ืองด่ืม S-02 (140.9 มก.) 
, เคร่ืองด่ืม S-06 (82.4 มก.) , เคร่ืองด่ืม S-12 (78.3 มก.) , เคร่ืองด่ืม S-09 (57.5 มก.) และพบปริมาณ
วติามินซีต ่าสุดในเคร่ืองด่ืมรูปแบบช็อตชนิด S-08 (54.8 มก.)   

กลุ่มที่เป็นน ้าด่ืมผสมวิตามิน (วิตามินวอเตอร์) จ านวน 5 ชนิด  ปริมาณวิตามินซีพบ
มากที่สุดในเคร่ืองด่ืม W-02 (140.5 มก.) รองลงมา คือ เคร่ืองด่ืม W-4 (117.9 มก.) , W-1 (30.3 มก.) 
และพบในปริมาณที่ต  ่ากว่าค่า LOD ของวิธีการวดั ในเคร่ืองด่ืม W-3 และ W-5 (ต  ่ากว่า LOD) โดย
ปริมาณวติามินซีที่ตรวจพบมากที่สุดในเคร่ืองด่ืมชนิด S-04 (610.9 มก.) มีค่าไม่เกินปริมาณสูงสุด
ของวติามินซีที่ควรไดรั้บในแต่ละวนั  (2,000 มก.) 

จากผลปริมาณวติามินซีที่ตรวจพบในเคร่ืองด่ืมที่ศึกษาทั้ง 16 ชนิด จะเห็นวา่ 
- เคร่ืองด่ืมผสมวติามินซีจ านวน 14 ชนิดที่ตรวจพบปริมาณวิตามินซีในบรรจุภณัฑ ์   

โดยเป็นเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวิตามินซีที่ตรงกับปริมาณวิตามินซีที่ระบุบนฉลากไว้ที่ 200% Thai 
RDI หรือมีปริมาณวติามินซีที่ตรวจพบสูงกว่า 120 มก.  จ  านวน  8 ชนิด (เป็นเคร่ืองด่ืมในรูปแบบ
ช็อต 7 ชนิดคือ S-01, S-02, S-03, S-04, S-05, S-10, S-11 และในรูปแบบวิตามินวอเตอร์ 1 ชนิดคือ 
W-2)  และเป็นเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวติามินซีที่ไม่ตรงกับปริมาณวิตามินซีที่ระบุบนฉลาก จ  านวน  6  
ชนิด (เป็นเคร่ืองด่ืมในรูปแบบช็อต 4 ชนิดคือ S-06, S-08, S-09, S-12 และในรูปแบบวิตามินวอ
เตอร์ 2 ชนิดคือ     W-1, W-4) 



35 

 

- เคร่ืองด่ืมผสมวิตามินซีจ านวน 2 ชนิดที่ตรวจไม่พบปริมาณวิตามินซีในบรรจุ
ภณัฑ ์(ปริมาณวิตามินซีที่ไดจ้ากการวิเคราะห์มีค่าต  ่ากว่า LOD ของวิธีการทดสอบ ซ่ึงอยูท่ี่ 0.07
มก./มล.) โดยเป็นเคร่ืองด่ืมผสมวิตามินซีในรูปแบบวิตามินวอเตอร์ทั้ง 2 ชนิด (W-3, W-5) ซ่ึงอาจ
เกิดจากการที่ผูผ้ลิตผสมวติามินซีในปริมาณที่ต  ่า ตั้งแต่กระบวนการผลิต หรืออาจเกิดจากวิตามินซี
ในเคร่ืองด่ืมเกิดการสลายตวัตามกลไกและปัจจยัการเร่งการสลายตวัของวิตามินซีที่ไดก้ล่าวมาแลว้
ในบทที่ 2 หวัขอ้ 2.1.5  

นอกจากน้ีผลการเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีที่ตรวจพบระหว่างกลุ่มเคร่ืองด่ืม
ประเภทช็อต กบักลุ่มเคร่ืองด่ืมประเภทวติามินวอเตอร์ ดว้ย t-test analysis ตามผลที่แสดงในตาราง
ที่ 4.3  พบว่า เคร่ืองด่ืมประเภทช็อตมีปริมาณวิตามินซีเฉล่ียสูงกว่าปริมาณวิตามินซีเฉล่ียใน
เคร่ืองด่ืมประเภทวติามินวอเตอร์ และปริมาณวติามินซีเฉล่ียของเคร่ืองด่ืมประเภทช็อตกบัประเภท
วติามินวอเตอร์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 

โดยเม่ือเปรียบเทียบผลการทดสอบปริมาณวิตามินซีในเคร่ืองด่ืมแต่ละชนิดที่จ  าหน่าย
อยูใ่นตลาดทั้ง 16 ชนิด ซ่ึงผูศ้ึกษาเก็บและส่งตวัอยา่งตรวจในเดือนมกราคม 2564 ที่วิเคราะห์ได้
จากงานวิจยัน้ี กับ ขอ้มูลที่ได้จากนิตยสารฉลาดซ้ือ (นิตยสารฉลาดซ้ือ มูลนิธิเพื่อผูบ้ริโภค, 15 
ธนัวาคม 2563) ที่ท  าการทดสอบเคร่ืองด่ืมวิตามินซีที่วางจ าหน่ายทัว่ไปตามทอ้งตลาดจ านวน 47 
ตวัอยา่ง และเก็บตวัอยา่งเพือ่ทดสอบก่อนงานวจิยัน้ีในเดือนพฤศจิกายน 2563 และพบว่าเคร่ืองด่ืม
ผสมวติามินซีส่วนใหญ่จ านวน 33 ตวัอยา่งที่ท  าการทดสอบ มีปริมาณวิตามินซีไม่ตรงกบัที่ระบุไว้
บนฉลาก และมีถึง 8 ตวัอยา่งที่ตรวจไม่พบปริมาณวิตามินซีในเคร่ืองด่ืม  ซ่ึงผลการตรวจสอบและ
ขอ้มูลที่ได้จากนิตยสารฉลาดซ้ือดังกล่าว มีความสอดคล้องกับผลงานวิจยัที่ผูศึ้กษาท าคร้ังน้ี 
กล่าวคือ  มีเคร่ืองด่ืมที่ท  าการตรวจหาวิตามินซีตรงกนั 11 ชนิด ไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืม S-01, S-02, S-03, 
S-04, S-05, S-11, W-1, W-2, W-3, W-4 และ W-5  และตรวจพบปริมาณวิตามินซีแสดงดงัตารางที่ 
5.1 ซ่ึงพบว่า เคร่ืองด่ืมผสมวิตามินซีของทั้ง 2 การศึกษาจ านวน  9 ชนิด ไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืม S-01, S-
02, S-03, S-04, S-05, S-11, W-1, W-2 และ W-4 ตรวจพบปริมาณวิตามินซีอยูใ่นระดบัที่ใกลเ้คียง
กนั มีแนวโน้มปริมาณวิตามินซีของตวัอยา่งจากนิตยสารฉลาดซ้ือมีค่าต  ่ากว่าปริมาณวิตามินซีใน
เคร่ืองด่ืมจากการศึกษาคร้ังน้ีเล็กนอ้ย ซ่ึงอาจเป็นเพราะตวัอยา่งเคร่ืองด่ืมของนิตยสารฉลาดซ้ือมีวนั
ผลิตก่อนเคร่ืองด่ืมจากงานวิจยัของผูศ้ึกษา (ต่างกันสูงสุดไม่เกิน 4 เดือน) นอกจากนั้นยงัพบว่า 
เคร่ืองด่ืมอีก 2 ชนิดที่ถูกตรวจตรงกนัทั้ง 2 การศึกษา ไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืม W-3 และ   W-5 ตรวจไม่พบ
ปริมาณวติามินซีในบรรจุภณัฑเ์หมือนกนั โดยเคร่ืองด่ืม W-3 จากนิตยสารฉลาดซ้ือมีวนัผลิตก่อน
ตวัอยา่งจากการศึกษาคร้ังน้ี เพียง 1 วนั และ เคร่ืองด่ืม W-5 จากนิตยสารฉลาดซ้ือมีวนัผลิตก่อน
ตวัอยา่งจากการศึกษาคร้ังน้ี  1.5 เดือน ซ่ึงจากผลการตรวจสอบปริมาณวติามินซีของทั้ง 2 การศึกษา
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ที่มีค่าสอดคลอ้งกนัดงัที่ไดก้ล่าวมานั้น ท าให้ผูศึ้กษาสามารถอนุมานไดว้่า ผลปริมาณวิตามินซีใน
ส่วนของเคร่ืองด่ืมผสมวิตามินซีในงานวิจัยคร้ังนี้อีก 5 ชนิดที่นิตยสารฉลาดซ้ือไม่ได้ท  าการ
ทดสอบ ไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืม S-06, S-08, S-09, S-10 และ S-12 อีกทั้งผลปริมาณวิตามินซีในส่วนของ
เคร่ืองด่ืมตัวอย่างจากนิตยสารฉลาดซ้ือที่ไม่ได้ท  าการทวนสอบด้วยผลจากงานวิจยัคร้ังน้ี อีก
จ านวน 36 ชนิด มีความเป็นไปไดท้ี่ผลของปริมาณวติามินซีในเคร่ืองด่ืมในส่วนที่เหลืออยูด่งักล่าว
จากงานวจิยัทั้ง 2 การศึกษา มีความน่าเช่ือถือของผลทดสอบเช่นเดียวกนั  

 
 
ตารางที่ 5.1  ตารางเปรียบเทียบขอ้มูลจากงานวจิยัคร้ังน้ีกบันิตยสารฉลาดซ้ือ 

 
 
5.1.2  ความสมัพนัธข์องบรรจุภณัฑก์บัปริมาณวติามินซีในเคร่ืองด่ืม 

เม่ือพิจารณาปัจจยัที่เร่งการสลายตวัของวิตามินซีที่ได้กล่าวมาแล้วในบทที่ 2 หัวขอ้ 
2.1.5 การสลายตวัและปัจจยัเร่งการสลายตวัของวิตามินซี บรรจุภณัฑเ์ป็นหน่ึงปัจจยัที่มีส่วนช่วย
ป้องกนัการสลายตวัของวติามินซีในเคร่ืองด่ืม อนัมีสาเหตุมาจากแสงได ้จากผลการศึกษาในภาพที่ 
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4.2 แสดงให้เห็นความสัมพนัธ์ของลกัษณะบรรจุภณัฑท์ี่ใช้กบัปริมาณวิตามินซีที่ตรวจพบ พบว่า 
เคร่ืองด่ืมผสมวติามินซีชนิด S-04 ใชบ้รรจุภณัฑข์วดแกว้ใส สีเขียวเขม้ และพบว่ามีปริมาณวิตามิน
ซีที่ตรวจพบมีค่าสูงที่สุด ซ่ึงอาจเป็นผลของบรรจุภณัฑสี์เขม้ที่ช่วยป้องกนัการสลายตวัของวิตามิน
ซีอนัเน่ืองมาจากแสงไดส่้วนหน่ึง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Burch ที่พบว่าการใชบ้รรจุภณัฑ์
ทึบแสงที่สามารถลดการส่องผ่านของแสง (light transmission)  เช่น บรรจุภณัฑสี์เขม้ ทึบแสง จะ
ช่วยลดการสลายตวัของวิตามินที่มีความไวต่อแสงได ้  (Burch, R., 2011)  ส าหรับเคร่ืองด่ืมผสม
วิตามินซีชนิด S-08 ที่ใชบ้รรจุภณัฑ์ขวดพลาสติกขุ่น สีขาว  ซ่ึงควรจะลดผลกระทบการเร่งการ
สลายตวัของวติามินซีจากแสงไดใ้นระดบัหน่ึง แต่ผลการวิเคราะห์วิตามินซีพบว่าปริมาณวิตามินซี
ที่ตรวจพบมีค่าต  ่ากวา่ที่ระบุไวบ้นฉลาก อนัอาจเกิดจากปัจจยัการสลายตวัของวิตามินซีในส่วนของ
การจดัเก็บ/การจ าหน่าย (เคร่ืองด่ืม S-08 ถูกจดัเก็บที่อุณหภูมิห้อง และจ าหน่ายผ่านการขนส่ง
ออนไลน์ ซ่ึงมีโอกาสที่อุณหภูมิในการจดัเก็บและจ าหน่ายผ่านการขนส่งออนไลน์จะสูงกว่า
อุณหภูมิปกติ) และปัจจยัการสลายตวัของวิตามินซีในส่วนของอายเุคร่ืองด่ืมที่เหลืออยูค่่อนขา้งต ่า 
(เคร่ืองด่ืม S-08 มีอายขุองเคร่ืองด่ืมที่เหลืออยู ่58%) ร่วมดว้ย 

5.1.3  ความสัมพนัธ์ของช่องทางจ าหน่าย/การจดัเก็บเคร่ืองด่ืมขณะวางจ าหน่ายกบัปริมาณ
วติามินซีในเคร่ืองด่ืม 

ในส่วนของความสัมพนัธ์ระหว่างช่องทางการจ าหน่าย/การจดัเก็บเคร่ืองด่ืมขณะวาง
จ าหน่ายกับปริมาณวิตามินซีในเคร่ืองด่ืมที่ได้จากผลการศึกษาน้ี ที่แสดงไวใ้นภาพที่ 4.3 พบว่า 
เคร่ืองด่ืมที่น ามาตรวจสอบปริมาณวติามินซีที่ถูกจดัเก็บที่อุณหภูมิห้อง และจ าหน่ายผ่านการขนส่ง
ออนไลน์ทุกชนิด (เคร่ืองด่ืมชนิด S-06, S-08, S-09, S-12 และ W-3)  มีปริมาณวิตามินซีต ่ากว่าที่
ระบุไวบ้นฉลากทุก ๆ ชนิด ซ่ึงมีความเป็นไปไดว้า่เป็นผลมาจากการเร่งการสลายตวัของวิตามินซีที่
เกิดจากอุณหภูมิในการจัดเก็บและจ าหน่ายผ่านการขนส่งออนไลน์ที่สูงกว่าอุณหภูมิปกติ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Wang และคณะที่พบว่าอุณหภูมิในการจดัเก็บ / ขนส่งผลิตภณัฑเ์ป็น
ปัจจยัส าคญัอยา่งยิง่ต่อการสลายตวัของวิตามินซีในผกั, ผลไม,้ น ้ าผกั และ น ้ าผลไมต่้าง ๆ และยงั
สามารถใชแ้บบจ าลองทางคณิตศาสตร์ประเภทต่าง ๆ  (Mathematical modeling) ในการวิเคราะห์
และประมาณค่าการเส่ือมสภาพของวติามินซีที่สมัพนัธก์บัอุณหภูมิในการจดัเก็บผลิตภณัฑช์นิดต่าง 
ๆ ไดอี้กดว้ย (Wang, J., Law, C., Mujumdar, A., 2017)  

5.1.4  ความสมัพนัธข์องอายเุคร่ืองด่ืมที่เหลืออยูก่บัปริมาณวติามินซีในเคร่ืองด่ืม 

ความสมัพนัธข์องอายเุคร่ืองด่ืมที่เหลืออยูก่บัปริมาณวติามินซีในเคร่ืองด่ืม 
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จากผลการเปรียบเทียบอายุของเคร่ืองด่ืมที่เหลืออยู่ในหน่วยเปอร์เซ็นต์ระหว่างกลุ่ม
เคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวิตามินซีมากกว่าฉลาก กบักลุ่มเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวิตามินซีน้อยกว่าฉลาก 
ดว้ย     t-test analysis ในตารางที่ 4.4 พบว่า เคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณวิตามินซีมากกว่าที่ระบุไวบ้น
ฉลากจะมีค่าเฉล่ียของอายเุคร่ืองด่ืมที่เหลืออยูสู่งกว่าเคร่ืองด่ืมที่มีวิตามินซีน้อยกว่าฉลาก และอายุ
เฉล่ียเคร่ืองด่ืมที่เหลืออยูข่องกลุ่มที่มีปริมาณวิตามินซีมากกว่า และน้อยกว่าที่ระบุไวบ้นฉลาก มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าอายขุองเคร่ืองด่ืมผสม
วิตามินซีมีผลต่อปริมาณวิตามินซีในเคร่ืองด่ืม  เป็นเพราะผลิตภณัฑ์วิตามินซีที่ผสมในน ้ าเป็น
เวลานานมีการสลายตวัไปมากกวา่และมีปริมาณวติามินซีเหลืออยูน่้อยกว่าผลิตภณัฑท์ี่เพิ่งผลิต อนั
เน่ืองมาจาก ปริมาณก๊าซออกซิเจน และปริมาณน ้ าอิสระในเคร่ืองด่ืมที่เร่งการสลายตวัของวิตามินซี
ดงัที่ไดก้ล่าวมาแลว้ในบทที่ 2 (Wang, J., Law, C., Mujumdar, A., 2017)  

5.1.5  ความสมัพนัธร์าคาขายของเคร่ืองด่ืมกบัปริมาณวติามินซีในเคร่ืองด่ืม 
จากผลการศึกษาน้ีพบวา่ เคร่ืองด่ืมประเภทช็อตมีราคาสูงกว่าเคร่ืองด่ืมในกลุ่มวิตามินวอ

เตอร์ และจากผลในตารางที่ 4.5 (เปรียบเทียบ t-test) พบว่าปริมาณวิตามินซีที่ตรวจพบในเคร่ืองด่ืม
ประเภทช็อตมีค่าเฉล่ีย (mean) สูงกวา่ปริมาณวติามินซีที่ฉลากระบุ ในขณะที่วติามินซีที่ตรวจพบใน
เคร่ืองด่ืมประเภทวติามินวอเตอร์มีค่าเฉล่ียต ่ากวา่ปริมาณวติามินซีที่ฉลากระบุ และปริมาณวติามินซี
เฉล่ียของเคร่ืองด่ืมประเภทช็อตกบัประเภทวติามินวอเตอร์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติ ที่ระดบั 0.05 (P-Value มีค่านอ้ยกวา่ 0.05)  ขอ้มูลในส่วนน้ีอาจเป็นประโยชน์ในการเลือกซ้ือ
เคร่ืองด่ืมผสมวติามินซีของผูบ้ริโภค โดยการพิจารณาจากประเภทของเคร่ืองด่ืมและราคาจ าหน่าย
ไดเ้ช่นกนั 

 

5.2  สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวจิยัน้ี พบวา่ เคร่ืองด่ืมผสมวิตามินซีทั้ง 16 ชนิด  ที่มีการระบุขา้งฉลากว่า
มีปริมาณวติามินซี 200% Thai RDI  (120 มิลลิกรัม) ,   50%  ของเคร่ืองด่ืมที่ศึกษามีปริมาณวิตามิน
ซีต ่ากวา่ที่ฉลากระบุ (มีปริมาณวิตามินซีน้อยกว่า 120 มิลลิกรัม) โดยมีเคร่ืองด่ืมวิตามินวอเตอร์ 2 
ชนิดที่ตรวจไม่พบปริมาณวติามินซีในบรรจุภณัฑ ์ดงันั้นการเลือกซ้ือเคร่ืองด่ืมผสมวิตามินซีที่วาง
จ าหน่ายทัว่ไปตามทอ้งตลาดจากการพิจารณาในส่วนของปัจจยัเร่งการสลายตวัของวิตามินซีที่ได้
จากงานวจิยัน้ี จึงเป็นแนวทางเพื่อให้ผูบ้ริโภคเลือกซ้ือเคร่ืองด่ืมผสมวิตามินซีที่มีปริมาณวิตามินซี
ตรงหรือใกลเ้คียงตามที่ระบุไวบ้นฉลาก โดยพจิารณาเลือกซ้ือเบื้องตน้จาก 
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- เคร่ืองด่ืมผสมวิตามินซีที่บรรจุภัณฑ์มี สีเข้ม ทึบแสง มีฝาปิดสนิท เพื่อลด
ผลกระทบจากแสงซ่ึงเร่งการสลายตวัของวติามินซี  (Burch, 2011) 

- หลีกเล่ียงการซ้ือเคร่ืองด่ืมผสมวิตามินซีที่มี ช่องทางการจ าหน่าย/การจัดเก็บ
เคร่ืองด่ืมขณะวางจ าหน่ายในที่ที่มีอุณหภูมิสูง และมีโอกาสถูกความร้อน ซ่ึงเป็นการเร่งให้เกิดการ
สลายตวัของวติามินซี (Wang, Law, Mujumdar, 2017)  

- ผูบ้ริโภคควรพิจารณาซ้ือเคร่ืองด่ืมผสมวิตามินซีที่เพิ่งผลิต เพราะผลิตภัณฑ์
วิตามินซีที่ผสมในน ้ าเป็นเวลานานจะมีโอกาสสลายตัวไปมากกว่าผลิตภัณฑ์ที่เพิ่งผลิต อัน
เน่ืองมาจากปริมาณ ก๊าซออกซิเจน และปริมาณน ้ าอิสระในเคร่ืองด่ืมมีผลต่อการเร่งการสลายตวั
ของวติามินซี (Wang, Law, Mujumdar, 2017)  

- ผูบ้ริโภคควรตระหนกัรู้ถึงอนัตรายของการบริโภควติามินซีเกินปริมาณสูงสุดของ
วิตามินซีที่ควรไดรั้บในแต่ละวนั 2,000 มก. ปัจจุบนัการแก้ปัญหาการสลายตวัของวิตามินซีใน
เคร่ืองด่ืมของผูป้ระกอบการบางราย ใช้วิธีการใส่วิตามินซีให้สูงกว่าปริมาณที่ระบุไวบ้นฉลาก 
(มากกวา่ 120 มก.) เพือ่ใหเ้ม่ือเคร่ืองด่ืมถึงมือผูบ้ริโภคยงัคงมีปริมาณวติามินซีไม่ต  ่ากวา่ที่ก  าหนดไว้
บนฉลาก ซ่ึงจากผลการศึกษา ในภาพที่ 4.1 (ข) พบว่าเคร่ืองด่ืมที่ศึกษาในงานวิจยัน้ี  8 ชนิดที่มี
ปริมาณวติามินซีมากกว่า 100% เม่ือเทียบกบัที่ระบุบนฉลาก ถึงแมป้ริมาณวิตามินซีที่ตรวจพบไม่
อยูใ่นระดบัที่เป็นอนัตรายส าหรับการบริโภคก็ตาม การบริโภควิตามินซีในปริมาณสูงเป็นประจ า 
อาจเพิม่ความเส่ียงต่อการเกิดน่ิวในไตได ้(ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2563) 

 

5.3  ข้อเสนอแนะ 
5.3.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับผูป้ระกอบการผลิตเคร่ืองด่ืม 

ผูศ้ึกษามีขอ้เสนอแนะส าหรับผูผ้ลิตเคร่ืองด่ืม ในส่วนที่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในคร้ังน้ี 
เพื่อเป็นการป้องกนัปริมาณวิตามินซีในบรรจุภณัฑเ์คร่ืองด่ืมไม่ตรงกบัปริมาณที่ระบุไวบ้นฉลาก 
ดงัต่อไปน้ี 

- การเลือกใชบ้รรจุภณัฑท์ี่ออกซิเจนสามารถละลายหรือซึมผ่านไดน้้อย เช่นบรรจุ
ภณัฑแ์กว้สีเขม้ ทึบแสง, พลาสติกเคลือบ (coated plastic) สีเขม้, การเลือกใชบ้รรจุภณัฑ์ multi-
layer PET แทน mono-layer PET รวมทั้งการออกแบบระดบัการบรรจุเคร่ืองด่ืมลงบรรจุภณัฑ์
เพือ่ใหมี้ head space เหนือระดบัเคร่ืองด่ืมภายในบรรจุภณัฑน์้อยที่สุด เป็นการช่วยลดปริมาณก๊าซ
ออกซิเจนในบรรจุภณัฑท์ี่สามารถเร่งใหเ้กิดการสลายตวัของวติามินซี (Burch, R., 2011) 
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- ระหว่างกระบวนการผลิตเคร่ืองด่ืมควรมีการก าจดัอากาศ (deaeration) ออกจาก
ผลิตภณัฑ ์เช่นการใช ้vacuum pump หรือการใช ้inert gas heat pump dryer เพื่อดูดหรือไล่อากาศ
ออกจากกระบวนการผลิตเคร่ืองด่ืม ซ่ึงช่วยลดปริมาณก๊าซออกซิเจนในเคร่ืองด่ืมไดดี้ (Wang, J., 
Law, C., Mujumdar, A., 2017)  

- การเลือกรูปแบบของวิตามินซีที่ใช้เติมลงในเคร่ืองด่ืม เช่น วิตามินซีในรูป L-
ascorbate 2-polyphosphate จะมีการสลายตวัชา้กว่า L-ascorbate 2-monophosphate และ L-ascorbic 
acid เป็นตน้ รวมทั้งการน าเทคนิคการเคลือบหรือห่อหุ้ม (encapsulation) วิตามินซีมาใช ้เพื่อลด
โอกาสการสมัผสักบัก๊าซออกซิเจนในเคร่ืองด่ืม ซ่ึงช่วยลดการสลายตวัของวติามินซีในเคร่ืองด่ืมได ้ 
(กองสุขศึกษา, ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2564) 

- พจิารณาถึงปัจจยัอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อการสลายตวัของวติามินซี เช่น ค่าความเป็นกรด
ด่างของเคร่ืองด่ืมโดยวิตามินซีจะคงตวัได้ดีในสภาวะที่เป็นกรดและสลายตวัง่ายในสภาวะที่เป็น
ด่าง (Rohan, V. T., Ramaswamy C., Luke F. L., 2011), เอนไซม์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในเคร่ืองด่ืม เช่น 
ascorbic acid oxidase (AAO), polyphenol oxidase (PPO) และ peroxidase (POD) ที่ส่งผลให้เกิด
การสลายตวัของวิตามินซีจากปฏิกิริยา redox หรือควรหลีกเล่ียงการใชบ้รรจุภณัฑท์ี่ท  าจากเหล็ก
และทองแดง ซ่ึงมีโอกาสเกิดการปนเป้ือนของ Metallic catalysts คือ Cu2+, Fe3+ ที่เร่งการสลายตวั
ของวติามินซีไดเ้ช่นกนั  (Wang, J., Law, C., Mujumdar, A., 2017)  

- ตระหนกัถึงอนัตรายของการบริโภควติามินซีเกินปริมาณสูงสุดของวติามินซีที่ควร
ไดรั้บในแต่ละวนั หรือการบริโภควิตามินซีในปริมาณสูงเป็นประจ า จะเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิด
น่ิวทีไ่ตในผูบ้ริโภคได ้เพือ่หาแนวทางแกไ้ขและป้องกนัการสลายตวัของวติามินซีในเคร่ืองด่ืม โดย
ไม่ใช้วิธีการใส่วิตามินซีให้สูงกว่าปริมาณที่ระบุไวบ้นฉลากมากเกินมาตรฐานที่ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาไดก้  าหนดไว ้ 

5.3.2  ขอ้เสนอแนะส าหรับการศึกษาวจิยัคร้ังต่อไป 

เน่ืองจากเคร่ืองด่ืมประเภทช็อตและวติามินวอเตอร์ที่ไดน้ ามาศึกษาในงานวิจยัน้ีทั้ง 16 
ชนิดมีส่วนผสมที่เป็นสารกนัเสีย (preservative) แตกต่างกนั ไดแ้ก่ โพแทสเซียมซอร์เบต, กรดเบนโซ
อิก และ โซเดียมเบนโซเอต มีการใส่สารควบคุมความเป็นกรด (acidity regulator) ไดแ้ก่ กรดซิตริก, 
กรดดีแอล-มาลิก และ ไตรโซเดียมซิเตรต  และสารเจือปนอาหารอ่ืนๆ  ในตวัอย่างบางชนิด
ผูป้ระกอบการไม่ไดร้ะบุสารที่น ามาใช ้ ในบางชนิดระบุว่าไม่มีสารกนัเสีย ดงันั้นในการศึกษาวิจยั
คร้ังต่อไป ควรหาเคร่ืองด่ืมที่มีส่วนผสมของสารดังกล่าวที่มีคุณสมบติัแตกต่างกันมาศึกษาถึง
ปริมาณสารที่ใส่ และความสัมพนัธ์ของปริมาณวิตามินซีที่ตรวจพบ เพื่อประโยชน์ในการต่อยอด
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องคค์วามรู้จากการวจิยัในส่วนที่เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัภายในที่มีผลต่อการสลายตวัของวิตามินซี ที่เกิด
จากส่วนผสมของสารดงักล่าวในเคร่ืองด่ืมไดใ้นอนาคต 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 



43 
 

 

บรรณานุกรม 

ภาษาไทย 

ฉตัรชยั ยมศรีเคน. (2019). การวินิจฉัย และ การรักษาภาวะอ่อน แรงผูป่้วยโรคขาดวิตามินซี (โรค 

ลกัปิดลกัเปิด): รายงานผูป่้วย 2 รายในโรงพยาบาลมหาสารคาม. วารสารโรงพยาบาล

มหาสารคาม, 16(2), 62-71 

นารถ พรหมรังสรรค.์  (2015).  การหาค่าขีดจาํกดัการตรวจหาและขีดจาํกดัการวดัเชิงปริมาณจาก 

กราฟมาตรฐานสาํหรับเทคนิคโครมาโทกราฟ.  กรมวทิยาศาสตร์บริการ. 

นาลิสา.  (2020).  เคร่ืองด่ืมวิตามินซี200%มาแรงมีวางเต็มเชลฟ์. สืบคน้ 31 สิงหาคม 2020, จาก 

https://marketeeronline.co/archives/167254 

นิตยสารฉลาดซ้ือ.  (2021).  [ออนไลน์].  เขา้ถึงไดจ้าก : https://www.chaladsue.com/article/3559 

(วนัที่คน้ขอ้มูล : 17 ธนัวาคม 2563) 

นิภาภรณ์ ลักษณ์สมยา.  (2541). การวิเคราะห์ปริมาณวิตามินซีในอาหารบางชนิดโดยวิธี HPLC. 

Determination on Vitamin C in Some kinds of Food by HPLC.

กรมวทิยาศาสตร์การแพทย.์ 

วฒันา วริิวฒิุกร.  (2011).  ผลของอุณหภูมิที่มีผลต่อปริมาณวิตามินซีและไลโคปีนในผลิตภณัฑน์ํ้ า

มะเขือเทศผสมนํ้ าส้มเขียวหวาน/Effect of  Temperature on Ascorbic acid and 

Lycopene contents in Tomato Mixed  with Mandarine Orange Juice Products. วารสาร

วิจัยมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุรี.   

สิรีรัตน์ ลิศนันท,์ และสรรนีย ์สีหาพงษ.์  (2015).  อลัตราไวโอเลตสเปกโทรสโกปีสาํหรับการวดั

กรดแอสคอบิกในเม็ดยาและผลมะเฟืองดว้ยสารละลายโซเดียมไธโอซลัเฟต. 

อรวรรณ ภู่ชยัวฒันานนท,์ และ เอกราช บาํรุงพชืน์.  (2020).  ปริมาณสารอาหารอา้งอิงที่ควรไดรั้บ

ประจาํวนัสาํหรับคนไทย พ.ศ.2563. 

https://marketeeronline.co/archives/167254
https://www.chaladsue.com/article/3559


44 
 

 

ภาษาต่างประเทศ 

Abe-Matsumoto, L. T., Sampaio, G. R., & Bastos, D. H. M. (2020). Is Titration as Accurate as 

HPLC for Determination of Vitamin C in Supplements—Titration versus HPLC for 

Vitamin C Analysis. American Journal of Analytical Chemistry, 11(7), 269-279. 

Adams, K. K., Baker, W. L., & Sobieraj, D. M. (2020). <covid19> Myth Busters: Dietary 

Supplements and COVID-19. Annals of Pharmacotherapy, 1060028020928052. 

Al Majidi, M. I. H., & Al Qubury, H. Y. (2016). Determination of vitamin C (ascorbic acid) 

contents in various fruit and vegetable by UV-spectrophotometry and titration 

methods. Journal of Chemical and Pharmaceutical Sciences, 9(4), 2972-2974. 

Azzi, A. (2019). Tocopherols, tocotrienols and tocomonoenols: Many similar molecules but only 

one vitamin E. Redox biology, 26, 101259. 

BlSSETT, O. W., & BERRY, R. E. (1975). Ascorbic acid retention in orange juice as related to 

container type. Journal of Food Science, 40(1), 178-180. 

Burch, R. (2011). The stability and shelf life of vitamin-fortified foods. In Food and Beverage 

Stability and Shelf Life (pp. 743-754). Woodhead Publishing. 

Burdurlu, H. S., Koca, N., & Karadeniz, F. (2006). Degradation of vitamin C in citrus juice 

concentrates during storage. Journal of food engineering, 74(2), 211-216. 

Carr, A. C., & Lykkesfeldt, J. (2020). Discrepancies in global vitamin C recommendations: a 

review of RDA criteria and underlying health perspectives. Critical Reviews in Food 

Science and Nutrition, 1-14. 

Carr, A. C., & Vissers, M. (2013). Synthetic or food-derived vitamin C—are they equally 

bioavailable?. Nutrients, 5(11), 4284-4304. 

Cheng, R. Z. (2020). Can early and high intravenous dose of vitamin C prevent and treat 

coronavirus disease 2019 (COVID-19)?. Medicine in Drug Discovery, 5, 100028. 



45 
 

 

Findik, R. B., Ilkaya, F., Guresci, S., Guzel, H., Karabulut, S., & Karakaya, J. A. L. E. (2016). 

Effect of vitamin C on collagen structure of cardinal and uterosacral ligaments during 

pregnancy. European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive 

Biology, 201, 31-35. 

Hashimoto, S. and Yamafuji, K., 2001. The determination of diketo-l-gulonic acid, dehydro-L-

ascorbic acid, and L-ascorbic acid in the same tissue extract by 2, 4-dinitrophenol 

hydrazine method, The Journal of Biological Chemistry. 147, 201-208. 

Herbig, A. L., & Renard, C. M. (2017). Factors that impact the stability of vitamin C at 

intermediate temperatures in a food matrix. Food Chemistry, 220, 444-451. 

Iqbal, K., Khan, A., & Khattak, M. M. A. K. (2004). Biological significance of ascorbic acid 

(vitamin C) in human health-a review. Pakistan Journal of Nutrition, 3(1), 5-13. 

Jang, W., Kim, H., Lee, B. E., & Chang, N. (2018). Maternal fruit and vegetable or vitamin C 

consumption during pregnancy is associated with fetal growth and infant growth up to 

6 months: results from the Korean Mothers and Children’s Environmental Health 

(MOCEH) cohort study. Nutrition journal, 17(1), 105. 

Jeney‐Nagymate, E., & Fodor, P. (2008). The stability of vitamin C in different 

beverages. British food journal. 

Johnston, C. S., & Bowling, D. L. (2002). Stability of ascorbic acid in commercially available 

orange juices. Journal of the American Dietetic Association, 102(4), 525-529. 

Juhl, B., Lauszus, F. F., & Lykkesfeldt, J. (2017). Poor vitamin C status late in pregnancy is 

associated with increased risk of complications in type 1 diabetic women: A cross-

sectional study. Nutrients, 9(3), 186. 



46 
 

 

Juhl, B., Lauszus, F. F., & Lykkesfeldt, J. (2019). Glycemic Control during Pregnancy—A 

Predictor of Vitamin C Status at Labor in Type 1 Diabetic 

Women?. Antioxidants, 8(6), 153. 

Khadem al-hosseini, M., Rahideh, S. T., Saadati, A., Rahmati, N., Azadeh, F., Janani, L., & 

Shidfar, F. (2020). The effect of vitamin C supplementation in the last month of 

pregnancy on neonatal bilirubin levels; A double-blind randomized clinical 

trial. Complementary Therapies in Medicine, 50, 102359. 

Kim, T. K., Lim, H. R., & Byun, J. S. (2020). Vitamin C supplementation reduces the odds of 

developing a common cold in Republic of Korea Army recruits: randomised 

controlled trial. BMJ Mil Health. 

Lavoie, J. C., Chessex, P., Rouleau, T., Migneault, D., & Comte, B. (2004). Light-induced 

byproducts of vitamin C in multivitamin solutions. Clinical chemistry, 50(1), 135-

140. 

Lozano-Sánchez, J., Borrás-Linares, I., Sass-Kiss, A., & Segura-Carretero, A. (2018). 

Chromatographic Technique: High-Performance Liquid Chromatography (HPLC). 

In Modern Techniques for Food Authentication (pp. 459–526). Elsevier. 

https://doi.org/10.1016/b978-0-12-814264-6.00013-x 

Maeda, E. E., & Mussa, D. M. D. N. (1986). The stability of vitamin C (L-ascorbic acid) in 

bottled and canned orange juice. Food chemistry, 22(1), 51-58. 

Merritt, T. A. (2018). Improving fetal lung development with vitamin C and reducing asthma in 

children. 



47 
 

 

Monsen, E. R. (2000). Dietary reference intakes for the antioxidant nutrients: vitamin C, vitamin 

E, selenium, and carotenoids. Journal of the Academy of Nutrition and 

Dietetics, 100(6), 637. 

Moser, M. A., & Chun, O. K. (2016). Vitamin C and heart health: a review based on findings 

from epidemiologic studies. International journal of molecular sciences, 17(8), 1328. 

NIH Office of Dietary Supplements. (2018). Vitamin C: Fact sheet for health professionals. 

Nkwocha, A. C., Ekeke, I. C., Kamalu, C. I. O., Oghome, P. I., Osoka, E. C., & Nkuzinna, O. C. 

(2018). Kinetic Modelling of Vitamin C Degradation in selected fruits under market 

storage conditions. International Journal of Environment, Agriculture and 

Biotechnology, 3(5). 

Nweze, C. C., Abdulganiyu, M. G., & Erhabor, O. G. (2015). Comparative analysis of vitamin C 

in fresh fruits juice of Malus domestica, Citrus sinensi, Ananas comosus and Citrullus 

lanatus by iodometric titration. Int. J. Sci. Environ. Technol, 4(1), 17-22. 

Okiei, W. O., Ogunlesi, M., Azeez, L., Obakachi, V., Osunsanmi, M., & Nkenchor, G. (2009). 

The voltammetric and titrimetric determination of ascorbic acid levels in tropical fruit 

samples. 

Pizzino, G., Irrera, N., Cucinotta, M., Pallio, G., Mannino, F., Arcoraci, V., Squadrito, F., 

Altavilla, D. & Bitto, A. (2017). Oxidative stress: harms and benefits for human 

health. Oxidative medicine and cellular longevity, 2017. 

Pullar, J. M., Carr, A. C., & Vissers, M. (2017). The roles of vitamin C in skin 

health. Nutrients, 9(8), 866. 

Rowe, S., & Carr, A. C. (2020). Global Vitamin C Status and Prevalence of Deficiency: A Cause 

for Concern?. 



48 
 

 

Santosh, H. N., & David, C. M. (2017). Role of ascorbic acid in diabetes mellitus: a 

comprehensive review. Journal of Medicine, Radiology, Pathology and Surgery, 4(1), 

1-3. 

Singh, R. R., & Harshal, A. (2016). Effects of cooking on content of vitamin C in green leafy 

vegetables. Scholars Journal of Agricltural and Veterinary Sciences, 3(6), 416-423. 

Sulayman, L. A., Alaoheshe, H. I., Ali, S. A., & Elhefian, E. A. (2018). Comparison of vitamin c 

in various fresh and commercial fruit juices commonly consumed in the northwestern 

region of libya. Explor. Publ, 7(1), 1-4. 

Tikekar, R. V., Anantheswaran, R. C., & LaBorde, L. F. (2011). Ascorbic acid degradation in a 

model apple juice system and in apple juice during ultraviolet processing and 

storage. Journal of Food Science, 76(2), H62-H71. 

 

Varvara, M., Bozzo, G., Celano, G., Disanto, C., Pagliarone, C. N., & Celano, G. V. (2016). The 

Use of Ascorbic Acid as a Food Additive: Technical-Legal Issues. Italian journal of 

food safety, 5(1), 4313. https://doi.org/10.4081/ijfs.2016.4313 

 

Wang, J., Law, C. L., Mujumdar, A. S., & Xiao, H. W. (2017). The degradation mechanism and 

kinetics of vitamin c in fruits and vegetables during thermal processing. Drying 

Technologies for Foods, Fundamentals and Applications, 275-301. 
 

https://doi.org/10.4081/ijfs.2016.4313


49 
 

ประวัติผู้เขียน 

 
ช่ือ-นามสกลุ                                    นางสาวฐิติรัตน์ สวสัด์ิตยวงศ ์
ประวตัิการศึกษา  พ.ศ.2560 ปริญาตรีแพทยจี์นบณัฑิต คณะการแพทยแ์ผนจีน 

สาขาการแพทยแ์ผนจีน  มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

และมหาวทิยาลยัแพทยแ์ผนจีนเซ่ียงไฮ ้SHANGHAI UNIVERSITY 

OF TCM   
สถานที่ท  างานปัจจุบนั                    แพทยแ์ผนจีน ประจ าคลินิก ชยัณรงคส์หคลินิก การแพทย ์
                                                        แผนไทย-จีน 


	Titlepage
	Abstract
	Acknowledgment
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Reference
	Profile

