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 สารนิพนธ์ฉบับนี้สําเร็จลุล่วงได้ เนื่องจากผู้วิจัยได้รับความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจากบุคคลหลาย
ท่าน โดยเฉพาะอย่างยิ ่ง ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอกราช บํารุงพืชน์ ที ่กรุณารับเป็นอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ใหคําแนะนํา ขอคิดเห็น ตลอดจนตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสอยางดี
โดยตลอด 
 ขอขอบพระคุณ ดร.ปพิชญา เทศนา เป็นอย่างสูง ที ่กร ุณาช่วยควบคุมการทดสอบทาง
ห้องปฏิบัติการ ณ ห้องปฏิบัติการของวิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ทั้งยังให้
คําปรึกษา คําแนะนํา ให้กําลังใจ รวมถึงให้ความช่วยเหลือในการทําวิจัยในครั้งนี้  
 ขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิทยาการชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ วิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ
ทุกท่าน ที่ให้ความรู้ทางวิชาการ คําแนะนํา และคําปรึกษาตลอดหลักสูตร และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ประจํา
หลักสูตรทุกท่าน ทีค่อยตอบคําถาม ประสานงาน และอํานวยความสะดวกในงานวิจัยชิ้นนี้เป็นอย่างดี 
 ขอขอบคุณ ครอบครัวและเพื่อนในรุ่นทุกคน ที่คอยช่วยเหลือ ให้คําปรึกษา และให้กําลังใจ ทําให้
งานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุล่วงด้วยดี 
 สุดท้ายนี้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า สารนิพนธ์ฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อสังคม และผู้ที่สนใจศึกษา
ต่อไป 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1  ที่มาและความส าคัญของปัญหา  
 ข้าวเป็นอาหารหลักที่สําคัญของประชากรไทย และประชากรกว่าครึ่งของโลก โดยประชากรส่วนใหญ่
นิยมบริโภคข้าวขัดสี (ข้าวขาว) แต่เนื่องด้วยปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ ทําให้ประชากรจํานวนมากขึ้น หันมา
บริโภคข้าวไม่ขัดสี (ข้าวกล้อง) และเป็นข้าวที่ปลูกโดยหลักเกษตร ในปี 2564 ประเทศไทย ได้ส่งออกข้าว
ปริมาณกว่า 6,117,369 ตัน ข้าวจึงนับได้ว่าเป็นพืชเศรษฐกิจ และเป็นสินค้าส่งออกที่สําคัญของประเทศไทย1 
และเนื่องด้วยในปัจจุบันผู้บริโภคได้ตระหนักถึงเรื่องสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมเป็นสําคัญ จึงทําให้เกษตรกรมี
ความตื่นตัวในการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์(สินค้าออร์แกนิค) และข้าวก็เป็นหนึ่งในสินค้าเกษตร ที่มีการผลิต
ในเชิงเกษตรอินทรีย์ 
 แม้ว่าทั่วโลกจะตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม แต่กลับพบว่า 64% ใน 168 
ประเทศท่ัวโลกปนเปื้อนไปด้วยยาฆ่าแมลง2 อีกท้ังในป ี2564 ประเทศไทยมีปริมาณการใช้สารกําจัดศัตรูพืชอยู่
ที่ระดับ 4.11 กิโลกรัมสารออกฤทธิ์ต่อ 6.25 ไร่ ซึ่งอยู่อันดับ 7 ของโลก3  
 ในปี 2534 มีการวิเคราะห์สารกําจัดศัตรูพืชในข้าว ตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชชนิดออร์ก าโนคลอรีน 
และคาร์บาเมทตกค้าง เช่น ดีดีที เอ็นดริล และดีดริล สะสมอยู่ในเมล็ดข้าวที่เก็บจากตลาดท้องถิ่น4 
 ในปี 2556 ได้มีการตรวจข้าวสาร จํานวน 46 ตัวอย่าง ตรวจพบสารเมทิลโบรไมด์ตกค้างในข้าวสารเกิน 
50 ppm ซึ่งเกินค่ามาตรฐาน codex อยู่ 1 ตัวอย่าง และตกค้างสูง 25-50 ppm อยู่ 5 ตัวอย่าง5           
 ในปี 2560 มีการศึกษาการใช้สารกําจัดศัตรูพืชในการทํานาข้าวของเกษตรกรในอําเภอหนองเสือ 
จังหวัดปทุมธานี และสถานการณ์การใช้สารกําจัดศัตรูพืชทําการเกษตรบริเวณภูมิภาคลุ่มนํ้าโขงตอนล่าง 
พบว่าเกษตรกรมีการใช้สารกําจัดศัตรูพืชในการทํานาข้าวหลายประเภทได้แก่  ปุ๋ยเคมี สารกําจัดแมลง สาร
กําจัดวัชพืช และสารกําจัดเชื้อรา6-7  
 ขั้นตอนการปลูกข้าว ในช่วงระยะท่ีข้าวกําลังแตกใบจะมีแมลงศัตรูข้าวจํานวนมาก เกษตรกรจึงมักใช้ยา
ฆ่าแมลงฉีดในช่วงนี้ อีกทั้งในช่วงการเก็บรักษาข้าวหลังจากการสีข้าวมักจะมีการใช้ยารมเพื่อฆ่าแมลงอีกด้วย 
ส่วนข้าวอินทรีย์นั้น เป็นข้าวที่ปราศจากสารเคมีทุกชนิด ผู้บริโภคท่ีเลือกซื้อข้าวกล้องอินทรีย์จึงเข้าใจว่า ข้าวที่
ติดฉลากว่าข้าวอินทรีย์นั้น เป็นข้าวที่ปราศจากสารเคมี โดยที่ไม่ได้ตรวจสอบวิธีการปลูกข้าว ว่าปลูกโดยหลัก
เกษตรอินทรีย์หรือไม8่   
 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา โดยมุ่งเน้นศึกษาข้าวกล้องอินทรีย์ (ข้าวออร์แกนิค) ใน
ประเทศไทย เพ่ือนําผลการทดสอบดังกล่าวไปเป็นข้อมูลให้แก่ผู้บริโภค 
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1.2  ค าถามงานวิจัย 
 ข้าวกล้องอินทรีย์ในท้องตลาด มีสารกําจัดศัตรูพืชตกค้างหรือไม่ 
    
1.3  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 เพ่ือศึกษาข้าวกล้องอินทรีย์ในท้องตลาด ว่ามีสารกําจัดศัตรูพืชตกค้างหรือไม่        
          
1.4  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้บริโภค ใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจเลือกบริโภค 
 
1.5  กรอบแนวคิดการวิจัย  
 งานวิจัยนี้ ศึกษาวิจัยในข้าวกล้องอินทรีย์ที่มีในท้องตลาดในประเทศไทย มีสัญลักษณ ์organic หรือคําว่า 
ข้าวกล้องอินทรีย์ ติดบนห่อผลิตภัณฑ์ จํานวนทั้งสิ้น 10 ตัวอย่าง โดยมีสถานที่ผลิตและผู้จัดจําหน่ายแตกต่าง
กัน ทําการทดสอบเพื่อตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืช 4 กลุ่มคือ กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต (Organophosphate) , 
กลุ่มคาร์บาเมท (Carbamate) , กลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine) , กลุ่มไพรีทรอยด์ (Pyrethroid) 
โดยใช้ชุดทดสอบ GPO-TM Kit ในการทดสอบ 
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเพื่อตรวจสอบหาสารกําจัดศัตรูพืชตกค้างในข้าวกล้องอินทรีย์  ที่
ผลิตและจําหน่ายในท้องตลาด ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ศึกษาวิจัยดังต่อไปนี้  
 2.1 ข้าวกล้องอินทรีย์  
 2.2 สารกําจัดศัตรูพืช (Pesticides) 
 2.3 การปนเปื้อนของสารเคมีตกค้างในร่างกาย 
 2.4 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบหาชนิดและสารกําจัดศัตรูพืชด้วย GPO-TM kit  
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
2.1  ข้าวกล้องอินทรีย ์
      2.1.1  ข้าวกล้อง ( Brown Rice, Loonzain Rice, Cargo rice, husked rice)  
 คือ ข้าวที่ผ่านกระบวนการกะเทาะเปลือกข้าว หรือ แกลบออกไปเท่านั้น โดยในอดีตชาวบ้านจะ
กะเทาะเปลือกข้าวกันเอง โดยการเอาข้าวที่มเีปลือกตําในครกไม้ จากนั้นนําเปลือกข้าวแยกออกจากเมล็ดข้าว 
จึงเรียกข้าวที ่ตํานี้ว ่า “ข้าวซ้อมมือ” แต่ในปัจจุบันได้นําเอาเทคโนโลยีเข้ามาใช้เพื ่อทุนแรง โดยการใช้
เครื่องจักรสีข้าวแทนการตําข้าวด้วยเหตุนี้ “ข้าวกล้อง” จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างว่า “ข้าวซ้อมมือ”9    
 ส่วนประกอบของเมล็ดข้าว 
 เมล็ดข้าวมีส่วนประกอบที่สําคัญ 4 ส่วน ดังนี้ 

(1) เปลือกข้าวหรือแกลบ เป็นส่วนที่อยู่ชั้นนอกสุด มีประมาณ 20%    
(2) จมูกข้าว เมื ่อแยกเปลือกข้าวออก จมูกข้าวจะอยู ่ส่วนบนของเมล็ดข้าว เป็นส่วนที ่มี

สารอาหารมาก มีประมาณ 2%  
(3) เยื่อหุ้มเมล็ดข้าว เป็นเยื่อบาง ๆ สีนํ้าตาล มีประมาณ 8% (ส่วนของจมูกข้าว และเยื่อหุ้ม

เมล็ดข้าว เรียกรวมกันว่า “รําข้าว”)  
(4) เมล็ดข้าว อยู่ภายในสุด เมื่อขัดรําข้าวออกจะได้เมล็ดข้าวที่มีสีขาว ประกอบด้วยแป้งและ

นํ้าตาล มีประมาณ 70% 
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ภาพที่  2.1 ส่วนประกอบของเมล็ดข้าว 

 
  ขั้นตอนการสีข้าว 
  การสีข้าว เป็นขั้นตอนการแปรรูปข้าวเปลือกเบื้องต้น เพ่ือให้ได้ข้าวกล้องจากนั้นนําไปทําให้สุก
เพ่ือรับประทาน มีข้ันตอน ดังนี้ 

(1) ทําความสะอาดข้าวเปลือกโดยการใช้ตะแกรงร่อน ลมเป่า เครื่องแยกเม็ดหิน หรือเครื่องจับ

โลหะ ขึ้นอยู่กับขนาดของสิ่งแปลกปลอม เพ่ือกําจัดสิ่งแปลกปลอม เช่น กรวด หิน ดิน ทราย ฟาง เมล็ดวัชพืช 

และสิ่งสกปรกอ่ืน ๆ ออกจากข้าวเปลือก 

(2) นําข้าวเปลือกที่ปราศจากสิ ่งแปลกปลอม ไปกะเทาะแยกเปลือกหุ้มเมล็ด โดยใช้เครื ่อง

กะเทาะออก เปลือกท่ีกะเทาะออกไป เรียกว่า แกลบ ส่วนข้าวที่ถูกกะเทาะเปลือกออกไป คือ “ข้าวกล้อง”    

(3) ข้าวกล้องที่ผ่านกระบวนการขัดมันและขัดขาว เอาชั้นรําข้าวออก จนเหลือเฉพาะเมล็ดข้าว 
คือ “ข้าวขัดสี” หรือ “ข้าวขาว”10 

 
 

ภาพที่ 2.2 ขั้นตอนการสีข้าว  
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 2.1.2  ข้าวอินทรีย ์(Organic Rice)  

 เป็น กระบวนการผลิตข้าว ที่เอื้อประโยชน์ต่อระบบนิเวศและมนุษย์ เนื่องจากไม่ใช้สารเคมีทุก

ชนิดในกระบวนการผลิต เช่น ปุ๋ยเคมี สารกําจัดศัตรูพืช สารกําจัดวัชพืช สารป้องกันกําจัดโรค ฮอร์โมน
สังเคราะห ์วัตถุจาก Genetically Modified Organisms (GMOs) รวมถึงสารเคมีที่ใช้รมควันเพ่ือป้องกันมอด
ในโรงเก็บข้าว  
 การทําเกษตรอินทรีย์ในแต่ละพื้นที่จะแตกต่างกันออกไป เนื่องจากอาศัยความหลากหลายทาง
ชีวภาพ นิเวศวิทยาและธรรมชาติ ที่มีลักษณะเฉพาะ ผสมผสานกับองค์ความรู้ที่หลากหลายส่งเสริมทําให้ได้ผล
ผลิตที่ปลอดภัยจากสารเคม ีได้ข้าวที่มีคุณภาพสูง อีกท้ังช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย11 
 สินค้าที่สามารถระบุได้ว่าเป็นสินค้าอินทรีย์ จะต้องได้ตรารับรองของมาตรฐานสินค้าเกษตร
อินทรีย์ “Organic Thailand” ในประเทศไทย ต้องมีส่วนผสมของการผลิตสินค้าแบบอินทรีย์ ตั้งแต ่95% ขึ้น
ไปเท่านั้น โดยประกาศของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 
2564 ระบุว่า“ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์”, “ผลิตภัณฑ์อินทรีย์”, “ออร์แกนิค” หรือ “organic” มีเงื่อนไขว่า
จะต้องได้รับการรับรองตามหลักเกณฑ์ที่หน่วยงานของรัฐที ่มีอํานาจหน้าที่กําหนด  หรือหน่วยรับรองที่
หน่วยงานของรัฐที่มีอํานาจหน้าที่ยอมรับ หรือได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของ IFOAM (The 
International Federation of Organic Agriculture Movements) หรือตามคําแนะนําของกรรมาธิการ
มาตรฐานอาหารระหว่างประเทศ (Codex) หรือตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของต่างประเทศ12 
 การตรวจสอบและรับรองการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์นั ้น มีข้อกําหนดที่แตกต่างกันไปตาม
ขอบข่ายและระบบมาตราฐานรับรองของแต่ละหน่อยงาน แต่มีข้อกําหนดพื้นฐานที่เกษตรกรทุกคนจะต้อง
ปฎิบัติ ดังนี้ 

(1) เกษตรกรต้องจัดทําบันทึกการซื้อปัจจัยการผลิต บันทึกกิจกรรม และบันทึกการขายผลิตผล
อินทรีย์ในฟาร์มรวมทั้งเก็บเอกสารการจําหน่ายผลผลิตอย่างต่อเนื่อง เช่น ใบเสร็จรับเงิน 

(2) ผู้ประกอบการที่จัดการและแปรรูปผลผลิตเกษตรอินทรีย์  (การกะเทาะเปลือกหุ้มเมล็ดข้าว

ถือเป็นการแปรรูปเบื้องต้น) จะต้องจัดเก็บเอกสารและจัดทําบันทึกอย่างต่อเนื่อง เช่น ใบรับรองวัตถุดิบ 

เอกสารสั่งซื้อวัตถุดิบ ใบรับวัตถุดิบ สต็อกวัตถุดิบ บันทึกการแปรรูป/บรรจุ สต็อกผลิตภัณฑ์ เอกสารการขาย/

ใบส่งของ บันทึกการทําความสะอาด บันทึกการป้องกันกําจัดแมลง/สัตว์ ศัตรูในโรงงาน บันทึกการร้องเรียน 

และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ให้ผู้ตรวจสามารถตรวจสอบได้ว่า กระบวนการแปรรูปและจัดการผลิตภัณฑ์

อินทรีย์ เป็นไปตามมาตรฐานหรือไม่ 

(3) ยินยอมให้ผู ้ตรวจ เข้าตรวจเอกสารที่เกี ่ยวกับการผลิต และเอกสารประกอบการต่าง ๆ 

รวมถึงบัญชีการจําหน่าย 
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(4) ยินยอมให้ผู้ตรวจ เข้าตรวจสอบในพ้ืนที่การเกษตรที่ถือครองทั้งหมด (พ้ืนที่ของตนเอง, พ้ืนที่

เช่า , พ้ืนทีใ่ห้เช่า) รวมถึงสถานที่ที่ขอการรับรองและที่ไม่ได้ขอการรับรองเกษตรอินทรีย์ ตลอดจนสถานที่เก็บ

เครื่องมือ สถานที่เก็บผลผลิต สถานที่เก็บวัตถุดิบ และท่ีพัก โดยผู้ตรวจสอบไม่จําเป็นต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 

(5) ในกรณีที่มีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ เกิดขึ้นในกระบวนการผลิต ผู้ประกอบการเกษตรอินทรีย์

จะต้องแจ้งให้ผู้ตรวจสอบทราบทันที เช่น ชนิดพืชที่ปลูกและขอรับรอง สถานที่ประกอบการ รวมทั้งการละเมิด

มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 

(6) ในกรณีที่ผู้ประกอบการว่าจ้างให้ผู้อื่นกระทําการผลิต จัดการ หรือแปรรูปผลิตภัณฑ์เกษตร

อินทรีย์ ผู้ประกอบการจะต้องจัดทําสัญญารับช่วงการผลิตกับผู้รับจ้าง โดยมีสาระสําคัญที่จะต้องคํานึง ดังนี้ 

(6.1) ผู้รับจ้างผลิตต้องปฏิบัติตามเงื่อนไขและมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 

(6.2) ผู้รับจ้างผลิตยินยอมที่จะให้เจ้าหน้าที่เข้าตรวจสอบในสถานที่ประกอบการทั้งหมด 

พร้อมทั้งตรวจสอบเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องของผู้รับจ้างผลิต 

(6.3) ผู้รับจ้างผลิตต้องจัดเก็บเอกสารมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการ

รับจ้างผลิต), สัญญาว่าจ้างการผลิต, เอกสารการผลิตเกษตรอินทรีย์, และคู่มือเกี่ยวกับการประกอบการของผู้

รับจ้าง 

(6.4) ผู้ประกอบการเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายของผู้ตรวจสอบในการตรวจสอบผู้รับจ้าง 

(6.5) ผู้รับจ้างต้องปฏิบัติตามนโยบาย หลักเกณฑ์ตลอดจนเงื่อนไข และระเบียบอื่น ๆ ที่

ทางผู้ตรวจสอบกําหนดขึ้น 

(7) ผู้ประกอบการจะต้องจัดเก็บเอกสารการตรวจสอบของผู้ตรวจสอบต่อไปนี้ ไว้ไม่น้อยกว่า 5 ปี 

(7.1) สําเนาเอกสารใบสมัครขอรับรองมาตรฐาน 

(7.2) สําเนารายงานการเข้าตรวจสอบของผู้ตรวจ 

(7.3) ผลการรับรองมาตรฐานฯ จากผู้ตรวจสอบ 

(7.4) บันทึกการร้องเรียน 

(7.5) แบบการแจ้งการละเมิดมาตรฐานฯจากผู้ตรวจสอบ13 

คุณประโยชน์ของข้าวกล้อง 

ข้าวกล้องประกอบด้วยนํ้า คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และวิตามิน ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานและใย

อาหารที ่ส ําค ัญ การบริโภคข้าวกล้องช่วยลดความเส ี ่ยงต ่อการเกิด กลุ ่มโรคไม่ต ิดต่อเร ื ้อร ัง non-

communicable diseases (NCDs) โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง ความผิดปกติของระบบทางเดิน

อาหาร และโรคเบาหวาน14-15 
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ตารางท่ี  2.1  สารอาหารของข้าวกล้อง และข้าวขาว13  
 

สารอาหาร (หน่วย) ข้าวกล้อง ข้าวขาว 

Protein (g) 7.1-8.3 6.3-7.1 
Crude fat (g) 1.6-2.8 0.3-0.5 

Available carbohydrates (g) 73-76 77-78 

Crude fiber (g) 0.6-1.0 0.2-0.5 
Crude ash (g) 1.0-1.5 0.3-0.8 

Energy (kcal) 363-385 349-373 

Thiamine (mg) 0.29-0.61 0.02-0.11 
Riboflavin (mg) 0.04-0.14 0.02-0.06 

Niacin (mg) 3.5-5.3 1.3-2.4 
Vitamin E (mg) 0.90-2.50 0.075-0.30 

Nicotinic acid (mg) 4.4-6.2 0.8-2.6 

Pantothenic acid (mg) 0.66-1.86 0.34-0.77 
Ca (mg) 10-50 10-30 

Na (mg) 3.1-17.6 2.2-8.5 

K (mg) 120-340 14-120 
Fe (mg) 0.7-5.4 0.2-2.7 

Mn (mg) 1.3-4.2 1.0-3.3 
Zn (mg) 1.5-2.2 0.3-2.1 

P (mg) 0.17-0.43 0.08-0.15 

    
 การขัดขาว และขัดมันข้าวทําให้ชั ้นรําข้าวหลุดออก สารอาหารที่มีประโยชน์ที่อยู่ในรําข้าวจึง
ออกไปด้วย เป็นสาเหตุที่ทําให้ข้าวกล้องมีสารอาหารมากกว่าข้าวขาว อีกทั้งมีการทดลองของประเทศอินเดีย
ในกลุ่มผู้ใหญ่ อายุ 25 - 65 ปี ที่มีนํ้าหนักเกิน จํานวน 166 คน บริโภคข้าวกล้องแทนข้าวขาว พบว่า ข้าว
กล้องช่วยลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ลง 16%16 
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2.2  สารก าจัดศัตรูพืช (Pesticides)  
      สารประกอบทางเคมี ที่นํามาใช้ในการกําจัด ป้องกัน ขับไล่แมลง วัชพืช โรคพืชหรือสิ่งที่ทําให้พืช

เกิดความเสียหาย เพ่ือลดปริมาณการระบาดของศัตรูพืช และช่วยให้ได้ผลผลิตทางการเกษตรมากขึ้น 

    สารกําจัดศัตรูพืชแบ่งตามประเภทของศัตรูพืชที่ต้องกําจัด ได้ดังนี้ สารกําจัดแมลง (Insecticides) 
สารกําจัดเชื ้อรา (Fungicides) สารกําจัดวัชพืช (Herbicides) สารกําจัดไร (Acaricides) สารกําจัดหนู 
(Rodenticides) สารป้องกันกําจัดไส้เดือนฝอย (Nematicides) สารกําจัดหอยทาก (Molluscicides) สาร
ป้องกันกําจัดสาหร่าย (Algicides) และสารไล่นก (Avicides)17          
     
 ส่วนสารกําจัดศัตรูพืชแบ่งตามโครงสร้างทางเคมีได้ 4 กลุ่ม ดังนี้18 

(1) กลุ่มคาร์บาเมท (Carbamate) มีคาร์บาริลเป็นส่วนประกอบสําคัญ สามารถสลายตัวได้เร็ว 
สารกลุ่มนี้มีคุณสมบัติ โครงสร้าง ความเป็นพิษรวมถึงกลไกการออกฤทธิ์ที่คล้ายคลึงกับกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต 

(2) กลุ ่มออร์แกโนฟอสเฟต (Organophosphate) เป็นสารอินทรีย์จําพวกฟอสฟอรัส นิยม

นําไปใช้ในการกําจัดแมลงและศัตรูพืชมากที่สุด อีกทั้งยังเป็นสารกําจัดศัตรูพืชที่มีพิษรุนแรงกว่ากลุ่มอื่น ๆ จึง

ทําให้สารกลุ่มนี้ถูกยกเลิกไปหลายชนิด  สารกําจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตนี้ สามารถสลายได้เมื่อสัมผัส

ถูกความร้อนสูง  สัมผัสกับแสงแดด ละลายได้ดีในแอลกอฮอล์และนํ้ามัน แต่พบว่าอาจรวมอยู่กับแร่ธาตุบาง

ชนิดในดินทําให้มีอายุยาวนานขึ้น 

(3) กลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine) เป็นสารที่มีคลอรีนเป็นส่วนประกอบ สารกลุ่มนี้

เป็นพิษต่อแมลงทุกชนิด และสลายตัวค่อนข้างช้า จึงทําให้สะสมในดิน และสิ่งแวดล้อมเป็นเวลานาน เป็น

สาเหตุให้ประเทศส่วนใหญ่ไม่อนุญาตให้ใช้สารกลุ่มนี้ รวมถึงประเทศไทยได้สั่งห้ามใช้สารกลุ่มนี้ด้วย เนื่องจาก

หากสารกลุ่มนี้เข้าสู่ร่างกาย สามารถกระจายไปยังเนื้อเยื่อต่าง ๆ ทั่วร่างกายได้อย่างรวดเร็ว สามารถตรวจพบ

ได้ในสมอง ตับและไต โดยสารกลุ่มนี้สามารถขจัดออกจากร่างกายผ่านทางนํ้าดี และทางนํ้านม  

(4) กลุ่มไพรีทรอยด์ (Pyrethroid) เป็นสารที่สังเคราะห์ขึ ้น ตามโครงสร้างของไพรีทรอยด์ มี
คุณสมบัติเหมือน กลุ่มไพรีทริน ซึ่งเป็นสารที่สกัดได้จากพืชธรรมชาติ ปัจจุบันมีการใช้สารกลุ่มนี้แทนสารกลุ่ม
ออร์แกโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมทเพ่ิมมากขึ้น โดยสารกลุ่มนี้จะดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ดีจากทางเดินอาหาร 
และขับออกจากร่างกายทางปัสสาวะ19-20  
 การตรวจสอบสารพิษตกค้างในอาหารที่เกิดจากการใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรนั้น จะมีเกณฑ์
กําหนดปริมาณสารพิษตกค้างสูงสุด คือ ค่า Maximum Residue Limit ; MRL โดยมีสํานักงานมาตรฐาน
สินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ เป็นหน่วยงานที่ทําหน้าที่ในการพิจารณาค่า MRL21 
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 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เลขที่ 387 พ.ศ. 2560 เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกค้าง และประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 419) พ.ศ. 2563 โดยอาหารที่มีสารพิษตกค้างต้องมีมาตรฐาน โดยต้องตรวจไม่
พบวัตถุอันตรายทางการเกษตรชนิดที่ 4 ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 และที่ แก้ไขเพิ่มเติม 
พ.ศ. 2551 ตามบัญชีหมายเลข 1 การตรวจพบปริมาณสารพิษตกค้างสูงสุด (Maximum Residue Limit ; 
MRL) ได้ไม่เกินที่กําหนดไว้ในบัญชีหมายเลข 2 หากไม่ได้กําหนดไว้ในบัญชีหมายเลข 2 ได้ไม่เกินข้อกําหนด
ของคณะกรรมาธิการของโครงการมาตรฐานอาหาร FAO/WHO (Codex Alimentarius Commission , 
Joint FAO/WHO Food Standards) ดังตารางที่ 2.222    
 
ตารางท่ี  2.2  ปริมาณสารพิษตกค้างสูงสุดในข้าวสาร (Maximum Residue Limit; MRLs) 
 

อันดับ วัตถุอันตรายทาง
การเกษตร 

ชนิดสารพิษตกค้าง ชนิดของ
อาหาร 

ปริมาณสารพิษตกค้าง

สูงสุด (มิลลิกรัมของ

สารต่อ 1 กิโลกรัมของ

อาหาร) 

1 คลอร์ไพริฟอส 
(chlorpyrifos) 

คลอร์ไพริฟอส 
(ละลายในไขมัน) 

ข้าวสาร* 0.1 

2 คาร์บาริล 
(carbaryl) 

คาร์บาริล ข้าวสาร* 1 

3 คาร์เบนดาซิม /  
เบโนมิล 

(carbendazim / 
benomyl) 

 

ผลรวมของคาร์เบนดาชิม,เบโน
มิล,ไทโอฟาเนต-เมทิล 

(thiophanatemethyl) 
รายงานผลเป็นคาร์เบนดาซิม 

ข้าวสาร* 2 

4 คาร์โบซัลแฟน 
(carbosulfan) 

คาร์โบซัลแฟน ข้าวสาร* 0.2 
ผลรวมของคารโบฟูแรน 

(carbofuran) และ  
3-ไฮดรอกซีคาร์โบฟูแรน  
(3-hydroxycarbofuran) 

รายงานผลเป็นคาร์โบฟูแรน 

ข้าวสาร* 0.1 
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ตารางที่  2.2  (ต่อ) 
 

อันดับ วัตถุอันตรายทาง
การเกษตร 

ชนิดสารพิษตกค้าง ชนิดของ
อาหาร 

ปริมาณสารพิษ

ตกค้างสูงสุด 

(มิลลิกรัมของสาร

ต่อ 1 กิโลกรัมของ

อาหาร) 

5 ซัลฟูริลฟลูออไรด์ 
(sulfury fluoride) 

ซัลฟูริลฟลูออไรด์ ข้าวสาร* 0.1 

6 2, 4-ดี (2, 4-D) ผลรวมของ 2, 4-ดี (2, 4-D) 
และเกลือและเอสเตอร์ของ 2, 

4-ดี รายงานผลเป็น  
2, 4-ดี (2, 4-D) 

ข้าวสาร* 0.1 

7 กลุ่มไดไทโอคาร์บา
เมท 

(dithiocarbamates) 
ได้แก่ ซีเนบ (zineb), 
ไซแรม (ziram), ไท

แรม (thiram), โพรพิ
เนบ (propineb), มา
เนบ (maneb) และ

แมนโคเซบ 
(mancozeb) 

ไดไทโอคาร์บาเมท วิเคราะห์
และรายงานผลเป็นคาร์บอน

ไดซัลไฟต์ (CS2) 

ข้าวสาร* 0.05 

8 พาราควอต 
(paraquat) 

พาราควอต แคทไอออน 
(paraquat cation) 

ข้าวสาร* 0.05 

9 พิริมิฟอส-เมทิล 
(pirimiphos-

methyl) 

พิริมิฟอส-เมทิล 
(ละลายในไขมัน) 

ข้าวสาร* 5 

10 ฟิโพรนิล (fipronil) พืช: ฟิโพรนิล (ละลายในไขมัน) ข้าวสาร* 0.01 
11 เฟนิโตรไทออน 

(fenitrothion) 
เฟนิโตรไทออน ข้าวสาร* 1 
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ตารางที่  2.2  (ต่อ) 
 

อันดับ วัตถุอันตรายทาง
การเกษตร 

ชนิดสารพิษตกค้าง ชนิดของ
อาหาร 

ปริมาณสารพิษตกค้าง

สูงสุด (มิลลิกรัมของ

สารต่อ 1 กิโลกรัมของ

อาหาร) 

12 เมทิลโบรไมด์  
(methyl 
bromide) 

โบรไมด์ ไอออน (bromide 
ion) จากการใช้เมทิลโบรไมด์ 
และรวมถึงจากแหล่งอ่ืนๆ แต่
ไม่รวมโบรมีนที่ยึดด้วยพันธะโค
เวเลนซ์ (Covalently bound 

bromine) 

ข้าวสาร* 50 

เมทิลโบรไมด์ ข้าวสาร* (ณ 
ด่านนําเข้า หรือ 

ณ จุดรม
หลังจากระบาย

แก๊สออกให้
ข้าวสารสัมผัส
กับอากาศไม่
น้อยกว่า 24 

ชั่วโมง) 

1 

ข้าวสาร* ณ จุด
จําหน่าย 

0.01 

13 อะซีเฟต 
(acephate) 

อะซีเฟต ข้าวสาร* 1 

14 อิมิดาโคลพริด 
(imidacloprid) 

ผลรวมของอิมิดาโคลพริดและ
เมตาบอไลต์ที่ประกอบด้วย 6-
คลอโรไพริดินิล ส่วนหนึ่ง (6-
chloropyridinyl moiety), 
รายงานผลเป็นอิมิดาโคลพริต 

ข้าวสาร* 0.05 
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ตารางที่  2.2  (ต่อ) 
 

อันดับ วัตถุอันตรายทาง
การเกษตร 

ชนิดสารพิษตกค้าง ชนิดของอาหาร ปริมาณ
สารพิษ

ตกค้างสูงสุด 
(มิลลิกรัม

ของสารต่อ 1 
กิโลกรัมของ

อาหาร) 

15 ไฮโดรเจน ฟอสไฟด์ 
(hydrogen 

phosphide)ในรูปของ
อะลูมิเนียมฟอสไฟต์ 

(aluminium 
phosphide) หรือ 

แมกนีเซียมฟอสไฟต์ 
(magnesium 

phosphide) หรือ 
ฟอสฟีน (phosphine) 

ไฮโดรเจน ฟอสไฟต์ ข้าวสาร* 0.1 

 
ข้าวสาร* หมายความว่า ข้าวเปลือกที่ผ่านการกะเทาะเปลือกออกเป็นข้าวกล้อง หรือผ่านการกะเทาะเปลือกและขัดเยื่อรํา
ออกเป็นข้าวขาว23 

  วัตถุอันตรายทางการเกษตรชนิดที่ 4 ที่ห้ามผลิต ห้ามนําเข้า ห้ามส่งออกและห้ามมีไว้ครอบครอง 
จํานวน 96 ชนิด เช่น สาร DDT, chlordane, dieldrin, chlorpyrifos เนื่องจากเป็นวัตถุอันตรายที่มีความ
เสี่ยงสูง เป็นสารก่อมะเร็ง สารก่อให้เกิดการกลายพันธุ์ สารที่เป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์ จากลักษณะการใช้หรือ
จากคุณสมบัติของตัวสารเอง24 

 
2.3  การปนเปื้อนของสารตกค้างในร่างกาย  
 สารกําจัดศัตรูพืชออกแบบมาให้ส่งผลเสียต่อศัตรูพืชที่ไม่ต้องการ แต่สารกําจัดศัตรูพืชส่งผลเสีย
ต่อสัตว์ สิ่งแวดล้อม และร่างกายมนุษย์ด้วย จากปัจจัยต่าง ๆ เช่น การใช้งานจากการฉีดพ่นต้านลมของสาร
กําจัดศัตรูพืช ความถี่และปริมาณในการใช้สารกําจัดศัตรูพืช การนําภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืชกลับมาใช้
ซํ้า สวมเสื้อผ้าที่มีสารกําจัดศัตรูพืชปนเปื้อน การกินอาหารหรือดื่มนํ้าที่ปนเปื้อนสารกําจัดศัตรูพืช25  
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 จากการศึกษาความเป็นพิษของสารกําจัดศัตรูพืช พบว่า สารกําจัดศัตรูพืชเกิดพิษได้ 2 แบบ คือ
แบบเฉียบพลัน และแบบเรื้อรัง ความเป็นพิษแบบเฉียบพลัน หากแยกความเป็นพิษแต่ละชนิด แบ่งกลุ่มได้ดังนี้ 
ความเป็นพิษของกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตและคาร์บาเมท ทําให้มีอาการวิงเวียน ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน 
ท้องเดิน นํ้าลายฟูมปาก ชัก กล้ามเนื้อกระตุก หายใจลําบาก หยุดหายใจหรือถึงขั้นเสียชีวิตได้ ความเป็นพิษ
ของกลุ่มออร์กาโนคลอรีน ทําให้มีอาการชักหมดสติ จนถึงอาจทําให้เสียชีวิตได้ ความเป็นพิษของกลุ่มไพรี
ทรอยด์นั้น ไม่ได้เกิดขึ้นในทันที แต่จะทําให้ยีนส์กลายพันธุ์หรือมิวเตชั่น (mutation genes) ซึ่งทําให้ใน
อนาคตอาจเป็นมะเร็งได้26-27       
          ความเป็นพิษแบบเรื้อรัง เกิดจากการได้รับพิษ หรือสะสมพิษเป็นเวลานาน จนก่อให้เกิดปัญหาต่อ
สุขภาพและก่อให้เกิดโรค เช่น โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคอ้วน ความผิดปกติต่อหัวใจ 
ความผิดปกติของระบบสืบพันธุ์ สูญเสียการได้ยิน ความพิการของทารกแรกเกิด28-31 

 จากรายงานการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลทั่วประเทศของสํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (สปสช.) โดยมีสาเหตุจากการได้รับสารกําจัดศัตรูพืชในช่วง ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2561 – 17 
กรกฎาคม 2562 มีจํานวน 3,067 ราย และเสียชีวิต 407 ราย โดยยังไม่ได้รวมกับผู้ที่เข้ารับการรักษาด้วยสิทธิ
อ่ืน ๆ32 
 
2.4  อุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดสอบหาชนิดและสารก าจัดศัตรูพืชด้วย GPO-TM kit 
 ชุดทดสอบหาสารกําจัดศัตรูพืชในผัก ผลไม้ และธัญพืช GPO-TM/1 Kit ผลิตโดยองค์การเภสัช
กรรม ได้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ อนุสิทธิบัตรเลขที่ 7554 ใช้
หลักการแยกสารด้วยวิธีทีแอลซี (Thin Layer Chromatography (TLC)) ในการทดสอบ และตรวจสอบด้วย
การทําปฎิกิริยากับสารเคมีเพื่อให้เกิดสี หากพบว่ามีสารกําจัดศัตรูจะเกิดแถบวงกลม (Spot) บนแผ่นทีแอลซี 
ซึ่งสามารถตรวจสอบสารกําจัดศัตรูพืชได้ 4 กลุ่ม ดังนี้ 

(1) กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต (Organophosphat) 

(2) กลุ่มคาร์บาเมท (Carbamate)  

(3) กลุ่มออร์กาโนคลอรีน (organochlorine) 

(4) กลุ่มไพรีทรอยด์ (Pyrethroid) 

โดยต้องแยกตรวจ 2 วิธี แต่ละกลุ่มมีวิธีการทดสอบ ดังนี้ 
       วิธีที่ 1 กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตและคาร์บาเมท ใช้หลักการแยกสารด้วยแผ่นทีแอลซี (TLC) และ
ตรวจสอบด้วยการทําปฏิกิริยากับสารเคมีเพ่ือให้เกิดสี ประสิทธิภาพของชุดทดสอบอาศัยหลักการเปรียบเทียบ
ผลการทดสอบกับตัวอย่างสารเคมีมาตรฐานที่มีชื่อว่า Methomyl ถ้ามีสารเคมีกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตและคาร์
บาเมท จะเกิดแถบวงกลม (Spot) สีขาวบนพื้นสีม่วงบนแผ่นทีแอลซี  
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     วิธีที่ 2 กลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด์ ใช้หลักการแยกสารด้วยแผ่นทีแอลซี (TLC) และ

ตรวจสอบด้วยการทําปฏิกิริยากับสารเคมีและอังแสงยูวีที ่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร เพื ่อให้เกิดสี 

ประสิทธิภาพของชุดทดสอบอาศัยหลักการ ด้วยการเปรียบเทียบผลการทดสอบ กับตัวอย่างสารเคมีมาตรฐาน

ที่มีชื่อว่า Endrin ถ้ามีสารกําจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด์ จะเกิดแถบวงกลม (Spot) เป็นสี

เทา นํ้าตาลเข้ม ถึงดํา บนพื้นแผ่นทีแอลซี 

ตารางท่ี  2.3  แสดงสารมาตรฐาน ค่าความเข้มข้นตํ่าสุดที่สามารถวิเคราะได้ และค่าคงที่อัตราไหลในการ
  ตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต, กลุ่มคาร์บาเมท, กลุ่มออร์กาโนคลอรีน, 
  และกลุ่มไพรีทรอยด์ของชุดทดสอบ GPO-TM kit 
 

ชื่อสารมาตรฐาน ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที่สามารถ
วิเคราะห์ได้ 

(LOD ; mg/kg) 

ค่าคงที่อัตราไหล 
Rf 

กลุ่มสารออร์แกโนฟอสเฟต (Organophosphates) 

Chlorfenvinphos 0.14 0.91 

Chlorpyrifos 1.9 0.86 
Diazenon 9.4 0.64 
Dichlorvos 0.05 0.8 

Dicrotophos 0.13 0.14 
Monocrotophos 0.24 0.24 

Profenofos 0.56 0.90 
กลุ่มสารคาร์บาเมท (Carbamates) 

Bendiocarb 0.69 0.90 
Carbaryl 3.2 0.91 

Carbofuran 0.10 0.90 
Methomyl 0.39 0.71 

กลุ่มสารออร์กาโนคลอรีน (Organochlorines) 
DDT 0.2 0.94 

Endrin 0.3 0.82 

Endosulfan 0.7 0.89 
กลุ่มสารไพรีทรอยด์ (Pyrethroids) 

Cypermethrin 3.1 0.53,0.58 
Permethrin 1.9 0.71,0.83 

Deltamethrin 2.2 0.59 
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2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 ในปี 2565 ประเทศจีนได้รวบรวมตัวอย่างข้าวทั้งหมด 234 ตัวอย่าง จาก 25 มณฑลของประเทศ
จีน เพื่อหาค่าความเข้มข้นของสารออร์แกโนฟอสเฟตจํานวน 24 รายการ ตรวจพบสารออร์แกโนฟอสเฟต 16 
รายการ โดยข้าวแต่ละตัวอย่างจะมีการปนเปื้อนของสารออร์แกโนฟอสเฟตอย่างน้อย 5 รายการ ความเข้มข้น

ของสารออร์แกโนฟอสเฟต 16 รายการ อยู่ระหว่าง 1.46 ถึง 552.65 μg/kg นํ้าหนักแห้ง (dw) โดยมีค่าเฉลี่ย 

64.74 μg/kg (dw)33 
 ในปี 2556 ThaiPAN เครือข่ายเตือนภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืชได้เผยแพร่ผลการตรวจเมทิลโบรไมด์
ตกค้างในข้าวสารยี่ห้อต่าง ๆ โดยทดสอบเฉพาะตัวอย่างข้าวถุงในเขตกรุงเทพมหานครฯ และปริมณฑล 
จํานวน 46 ตัวอย่าง ตรวจพบสารเมทิลโบรไมด์ตกค้างเกินค่ามาตรฐาน CODEX (50 ppm) 1 ตัวอย่าง ตกค้าง
สูง (25-50 ppm) 5 ตัวอย่าง34  
 ปี 2565 มีการตรวจสอบหาสารกําจัดศัตรูพืชตกค้างจํานวน 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต 
กลุ่มคาร์บาเมท กลุ่มออร์กาโนคลอรีนและกลุ่มไพรีทรอยด์ จากผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์จากพืชที่มีถั่วเหลืองเป็น
ส่วนประกอบหลักจากประเทศไทยจํานวน 10 ตัวอย่าง โดยใช้ชุดทดสอบ GPO-TM Kit ปรากฎว่าไม่พบสาร
กําจัดศัตรูพืชตกค้างทุกกลุ่ม35  
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บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 

 
3.1  รูปแบบงานวิจัย  
 งานศึกษาค้นคว้าอิสระเรื่อง การตรวจสอบคัดกรองเบื้องต้นเพ่ือหาสารกําจัดศัตรูพืชตกค้างในข้าว
กล้องอินทรีย์ การศึกษาครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง (Experimental study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจหาสาร
กําจัดศัตรูพืชตกค้างจํานวน 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต กลุ่มคาร์บาเมท กลุ่มออร์กาโนคลอรีนและ
กลุ่มไพรีทรอยด์ ในข้าวกล้องอินทรีย์ที่ผลิตและจําหน่ายในท้องตลาดในประเทศไทย โดยใช้ชุดทดสอบ GPO-
TM Kit ที่ผลิตโดยองค์การเภสัชกรรม 
 
3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยได้ทําการคัดเลือกข้าวกล้องอินทรีย์ที่มีสัญลักษณ์ Organic ติดที่ฉลากบรรจุภัณฑ์ หรือมีชื่อ
ระบุว่าเป็นข้าวกล้องอินทรีย์ จําหน่ายในร้านค้าทั่วไป หรือซุปเปอร์มาร์เก็ตและจําหน่ายออนไลน์ในประเทศ
ไทย             
     
3.3  เกณฑ์การคัดเลือก  
      ใช้วิธีการสุ่ม Non Probability Sampling แบบวิธีการเลือกแบบกําหนดโควต้า โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ        
        3.3.1  ข้าวกล้องอินทรีย์จะต้องมีสัญลักษณ์ Organic ติดที่ฉลากบรรจุภัณฑ์ หรือมีชื่อระบุว่าเป็นข้าวกล้อง
อินทรีย์ 
 3.3.2  จําหน่ายในร้านค้าทั่วไปหรือซุปเปอร์มาร์เก็ตจํานวน 5 ตัวอย่าง และจําหน่ายออนไลน์ในประเทศ
ไทยที่มียอดขายมากกว่า 1,000 ชิ้นจํานวน 5 ตัวอย่าง จํานวนรวมทั้งสิ้น 10 ตัวอย่าง  
 3.3.3  มีการแสดงสถานที่ผลิต และสถานที่จัดจําหน่ายอย่างละเอียด  
 3.3.4  ข้าวกล้องอยู่ในบรรจุภัณฑ์ที่ปิดสนิท สภาพดี  
 3.3.5  แสดงรายละเอียด ชื่อยี่ห้อ สถานที่ผลิตชัดเจน  
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ตารางที่  3.1  แสดงตัวอย่างข้าวกล้องอินทรีย์จําหน่ายออนไลน์ในประเทศไทยมียอดขายมากกว่า 1,000 ชิ้น 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ) 
 

  
 

  
 

 
3.4  ขั้นตอนการศึกษาวิจัย  
 3.4.1  ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 3.4.2  เลือกตัวอย่างผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องอินทรีย์จํานวน 10 ตัวอย่าง ตามเกณฑ์การคัดเลือก  
 3.4.3  จัดซื้อตัวอย่าง  
 3.4.4  จัดซื้อชุดทดสอบ GPO-TM Kit  
 3.4.5  บันทึกข้อมูลตัวอย่างผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องอินทรีย์ลงในตารางที่ 3.1  
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 3.4.6  ตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด์ตกค้าง ด้วยชุดทดสอบ GPO-TM 
Kit โดยทําซํ้าจํานวน 3 ครั้ง/ตัวอย่าง  
 3.4.7  ตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตและคาร์บาเมทตกค้าง ด้วยชุดทดสอบ GPO-TM 
Kit โดยทําซํ้าจํานวน 3 ครั้ง/ตัวอย่าง  
 3.4.8  รวบรวมผลการทดสอบ โดยบันทึกข้อมูลลงในตาราง  
 3.4.9  นําผลการทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล  
 3.4.10 สรุปและนําเสนอผลการทดสอบ  
 
ตารางท่ี  3.2  ข้อมูลข้าวกล้องอินทรีย์จํานวน 10 ตัวอย่าง 

ที ่ สถานที่ผลิต ตรารับรองของมาตรฐานสินค้าอินทรีย์ 

A จังหวัดปทุมธานี ระบุว่าเป็นข้าวกล้องอินทรีย์ /  
ไม่มีตราสัญลักษณ์ 

B จังหวัดร้อยเอ็ด ระบุว่าเป็นข้าวกล้องอินทรีย์ /  
ไม่มีตราสัญลักษณ์ 

C จังหวัดสมุทรปราการ ระบุว่าเป็นข้าวกล้องอินทรีย์ /  
มีตราสัญลักษณ์ 

D จังหวัดแพร่ ระบุว่าเป็นข้าวกล้องอินทรีย์ /  
มีตราสัญลักษณ์ 

E จังหวัดยโสธร ระบุว่าเป็นข้าวกล้องอินทรีย์ /  
มีตราสัญลักษณ์ 

F จังหวัดบุรีรัมย์ ระบุว่าเป็นข้าวกล้องอินทรีย์ /  
มีตราสัญลักษณ์ 

G จังหวัดนครปฐม ระบุว่าเป็นข้าวกล้องอินทรีย์ /  
มีตราสัญลักษณ์ 

H กรุงเทพมหานคร ระบุว่าเป็นข้าวกล้องอินทรีย์ /  
มีตราสัญลักษณ์ 

I จังหวัดเชียงราย ระบุว่าเป็นข้าวกล้องอินทรีย์ /  
มีตราสัญลักษณ์ 

J จังหวัดสุพรรณบุรี ไม่ได้ระบุว่าเป็นข้าวกล้องอินทรีย์ /  
มีตราสัญลักษณ์ 
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3.5  วิธีการทดสอบ  
       ผู้วิจัยเตรียมตัวอย่าง และชุดทดสอบ GPO-TM Kit ใส่กล่องควบคุมอุณภูมิที่มีความเย็น นําไปทําการ
ทดสอบที่ห้องปฏิบัติการของวิทยาลัยการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ผู้ควบคุมการทดสอบ 
ได้แก่ ดร.ปพิชญา เทศนา โดย 1 ตัวอย่าง ทําการทดสอบซ้ําจํานวน 3 ครั้ง 

3.5.1 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ  
(1) ช ุดทดสอบ GPO-TM Kit โดยใช ้หล ักการแยกสาร  ด ้ วยว ิ ธี ท ี แอลซ ี  (Thin layer 

chromatoghrapy (TLC)) หากตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืช ชุดทดสอบจะปรากฏเป็นสีให้เห็น โดยชุดทดสอบ 
GPO-TM Kit ใช้ตรวจสารกําจัดศัตรูพืชจํานวน 4 กลุ่ม โดยการทดสอบแยกออกเป็น 2 วิธี แบ่งการทดสอบ
ออกเป็น 2 กลุ่ม กล่าวคือ 1. กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตและคาร์บาเมท จะทําการตรวจสอบด้วยปฏิกิริยากับ
สารเคมีเพื่อให้เกิดสี และ 2. กลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด์ จะทําการตรวจสอบด้วยปฏิกิริยากับ
สารเคมีและนําไปอังแสงยูวีที่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตรเพื่อให้เกิดสี  

(2) อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ 
(2.1)  กล่องนํ้าอุ่นเทคโนโลยี ที่ควบคุมอุณหภูมิได้ที่ 37 และ 48 องศาเซลเซียส พร้อมตะแกรงวาง และ

ถาดปิดครอบ 
(2.2)  กล่องรังสียูวี 254 นาโนเมตร 
(2.3)  ขวดแก้วแช่แผ่นทีแอลซี 
(2.4)  บีกเกอร์ขนาดเล็กสําหรับใส่ตัวอย่าง 
(2.5)  หลอดดูดนํ้ายา 
(2.6)  ตาชั่ง 
(2.7)  โกร่งบดยา สําหรับบดตัวอย่าง 
(2.8)  ปากคีบ 
(2.9)  ถุงมือ 
(2.10) นาฬิกาจับเวลา 

3.5.2 ตรวจหาสารกําจัดแมลงกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตและคาร์บาเมท 1 ตัวอย่าง ทําการทดสอบซํ้า 3 
ครั้ง โดยวิธีการทดสอบแต่ละครั้ง มีรายละเอียดดังนี้ 

(1) ขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างการทดสอบ  
(2)   ใช้โกร่งบดยา บดตัวอย่างให้ละเอียด จากนั้นนําใส่ในบีกเกอร์ ชั่งนํ้าหนักให้ได้ปริมาณ 0.5 

กรัม ต่อตัวอย่าง เขียนรหัสติดที่บีกเกอร์ที่ใส่ตัวอย่างทดสอบ 
(3)  ใช้หลอดพลาสติกดูดนํ้ายาสกัด 5 มิลลิลิตร ใส่ลงในขวดตัวอย่างแต่ละขวด เขย่าแรง ๆ  

1 นาที แล้วตั้งทิ้งไว้ 5 นาท ีในกล่องนํ้าอุ่น 
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(4) นําแผ่นทดสอบทีแอลซี GPO-TM/1 ออกมาจากซอง ระวังไม่ให้มือสัมผัสด้านหน้าของ 
แผ่นทีแอลซี เนื่องจากคราบไขมันจากมือ ส่งผลรบกวนการทดสอบ เขียนรหัสของตัวอย่างที่จะทดสอบที่
ด้านหน้าของแผ่นทีแอลซีด้วยดินสอ 

(5) เตรียมขวดแก้วสําหรับแช่แผ่นทีแอลซี GPO-TM/1 โดยดูดนํ้ายาจีพีโอ-ทีเอ็ม 3 ปริมาณ 
10 มิลลิลิตร ลงในขวดแก้วสําหรับแช่แผ่นทีแอลซี แดฝาให้สนิท และตั้งทิ้งไว้ไม่น้อยกว่า 30 นาที 

(6) เตรียมนํ้ายาเอนไซม์ 
(6.1) นํานํ้ายาทดสอบ 1 ออกจากอุปกรณ์เก็บเย็น และตั้งทิ้งไว้ในอุณหภูมิห้องจากนั้นนํา

นํ้าเทลงในนํ้ายาทดสอบ 1 จนหมด เขย่าให้เข้ากัน 
(6.2) เทนํ้ายาทดสอบ 1.1 ลงในขวดนํ้ายาทดสอบ 1 เขย่าให้เข้ากันแล้วเทลงขวดสเปรย์ 
(6.3) นําขวดสเปรย์ไปวางในกล่องนํ้าอุ่นที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ไม่น้อยกว่า 15 

นาทีก่อนการทดสอบ และวางไว้จนกว่าจะเสร็จสิ้นการทดสอบเนื่องจากการรักษาอุณหภูมิสําคัญต่อปฏิกิริยา
เคมีของเอนไซม์ 

(7) เตรียมนํ้ายาทดสอบสี 
(7.1) สารละลายจีพีโอ-ทีเอ็ม 1 : เทนํ้ายา จีพีโอ-ทีเอ็ม 1.1 ลงในขวดสารจีพีโอ-ทีเอ็ม 1 

เขย่าให้เข้ากัน 
(7.2) สารละลายจีพีโอ-ทีเอ็ม 2 : เทนํ้ายา จีพีโอ-ทีเอ็ม 2.1 ลงในขวดสารจีพีโอ-ทีเอ็ม 2 

เขย่าให้เข้ากัน 
(7.3) เมื่อถึงขั้นตอนการทดสอบสีจึงนําสารละลายจีพีโอ-ทีเอ็ม 1 ผสมกับสารละลายจีพี

โอ-ทีเอ็ม 2 ในอัตราส่วน 1 มิลลิลิตร ต่อ 4 มิลลิลิตร แล้วเทลงขวดสเปรย์ (ผสมแล้วใช้งานทันที) 
3.5.3  ขั้นตอนการทดสอบ  

(1) ใช้หลอดแก้วสําหรับหยด (Capillary Tube) ดูดนํ้ายาสกัดจากบีกเกอร์ที่ใส่ตัวอย่างและ
นํ้ายาสกัดที่เตรียมไว้ก่อนหน้า มาหยดลงบนแผ่นทีแอลซีให้ตรงกับรหัสที่เขียนไว้ โดยหยดลงบนจุดหยดสาร
สกัดที่มีระบุไว้บนแผ่น ระมัดระวังไม่ให้หยดเลยเส้นกั้นของแต่ละตัวอย่าง รอจนนํ้ายาที่หยดแห้ง และทําซํ้า 4-
5 ครั้งต่อตัวอย่าง ทําจนครบทุกตัวอย่าง 

(2) นําแผ่นทีแอลซี GPO-TM/1 ลงแช่ในขวดแช่แผ่นทีแอลซีที่เตรียมไว้ โดยแช่ลงในแนว
ตรง แล้วค่อย ๆ เอียงแผ่นให้พิงผนังขวด ปิดฝาขวดให้สนิท ตั้งทิ้งไว้ให้นํ้ายาเคลื่อนที่ถึงขีดที่กําหนดด้านบน
ของแผ่นทีแอลซี GPO-TM/1 ระวังอย่าให้ขวดกระเทือนหรือเคลื่อนที่ 

(3) เมื่อนํ้ายาเคลื่อนที่ถึงขีดที่กําหนด จึงคีบแผ่นทีแอลซี GPO-TM/1 ออกมาจากขวดแช่ 
วางผึ่งให้แห้ง 

(4) นําแผ่นทีแอลซี GPO-TM/1 ที่แห้งแล้ว มาสเปรย์ด้วยนํ้ายาเอนไซม์ที่เตรียมไว้ ในข้อ 
1.5 จนชุ่มทั่วแผ่น ใช้ปากคีบนําแผ่นทีแอลซี GPO-TM/1 วางหงายบนตะแกรงที่ตั้งไว้ในกล่องนํ้าอุ่นที่อุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส โดยใช้ถาดปิดครอบ (เพ่ือควบคุมให้อุณหภูมิเท่ากันทั่วทั้งแผ่น) นาน 10 นาที 
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(5) เมื่อครบเวลา นําแผ่นทีแอลซี GPO-TM/1 มาสเปรย์ด้วยนํ้ายาทดสอบสี ในข้อ 1.6 ที่
ผสมกันแล้วใช้ทันที ที่ระยะห่างประมาณ 15 ซม. ให้นํ้ายาทดสอบสีซึมทั่วแผ่น วางทิ้งไว้นาน 3 นาที จึง
อ่านผล 

3.5.4 การแปลผล 
ผลบวก : พบจุดวงกลมสีขาวบนพื้นสีม่วงที่แผ่นทีแอลซี GPO-TM/1 แสดงว่าตรวจพบสารกําจัด

แมลงกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตและคาร์บาเมทในตัวอย่าง 

ผลลบ : ไม่พบแถบวงกลมสีขาวบนพื้นสีม่วงที่แผ่นทีแอลซี GPO-TM/1 แสดงว่าตรวจไม่พบสาร

กําจัดแมลงกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตและคาร์บาเมทในตัวอย่าง 

ชุดทดสอบ GPO-TM Kit มีการตรวจสอบความถูกต้องของวิธีทดสอบ โดยการใช้  Methomyl 

เป็น Positive Control ในการตรวจสารกําจัดแมลงกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตและคาร์บาเมท 

3.5.5  ตรวจหาสารกําจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด์ 1 ตัวอย่าง ทดสอบซํ้า 3 
ครั้ง โดยวิธีทดสอบแต่ละครั้งอย่างละเอียดมีดังนี้  

(1)  ขั้นตอนการเตรียมการทดสอบ 
(2)    ใช้โกร่งบดตัวอย่างให้ละเอียดใส่บีกเกอร์ ชั ่งนํ ้าหนักให้ได้ปริมาณ 0.5 กรัม ต่อ      

ตัวอย่าง เขียนรหัสลงบนบีกเกอร์ที่ใส่ตัวอย่างทดสอบ 
(3) ใช้หลอดพลาสติกดูดนํ้ายาสกัด 5 มิลลิลิตร ใส่ลงในขวดตัวอย่างแต่ละขวดเขย่าแรง ๆ 1 

นาที แล้วตั้งทิ้งไว้ 5 นาท ี
(4) นําแผ่นทีแอลซี GPO-TM/2 ออกมาจากซอง ระมัดระวังไม่ให้มือสัมผัสด้านหน้าของ 

แผ่นทีแอลซี เนื่องจากคราบไขมันจากมือมีผลรบกวนการทดสอบ เขียนรหัสของตัวอย่างที่จะทดสอบ ที่
ด้านหน้าของแผ่นด้วยดินสอ 

(5) เตรียมขวดแช่แผ่นทีแอลซี GPO-TM/2 โดยดูดนํ ้ายาจีพีโอ-ทีเอ็ม 5 ปริมาณ 10 
มิลลิลิตร และนํ้ายาจีพีโอ-ทีเอ็ม 5.1 ปริมาณ 2 มิลลิลิตร ลงในขวดแก้วสําหรับแช่แผ่นทีแอลซี เขย่าให้เขา้กัน 
ตั้งทิ้งไว้ไม่น้อยกว่า 30 นาท ี

3.5.6 ขั้นตอนการทดสอบ 
(1) ใช้หลอดแก้วสําหรับหยด (Capillary Tube) ดูดสารสกัดตัวอย่างจากบีกเกอร์ที่ใส่

ตัวอย่างและนํ้ายาสกัดที่เตรียมไว้ก่อนหน้า มาหยดลงบนแผ่นทีแอลซีให้ตรงกับรหัสที่เขียนไว้ หยดบริเวณแนว
จุดหยดสารสกัด ระมัดระวังไม่ให้หยดเลยเส้นกั้นของแต่ละตัวอย่าง ยกหลอดขึ้นรอจนนํ้ายาที่หยดไว้แห้งจึง
ทําซํ้า 4-5 ครั้ง ทําจนครบทุกตัวอย่าง 
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(2) นําแผ่นทีแอลซี GPO-TM/2 ลงแช่ในขวดแช่แผ่นทีแอลซีที่เตรียมไว้ โดยแช่ลงในแนว

ตรงแล้วค่อยๆเอียงแผ่นให้พิงผนังขวด ปิดฝาขวดให้สนิท ตั้งทิ้งไว้ให้นํ้ายาเคลื่อนที่ถึงขีดที่กําหนดด้านบนของ

แผ่นทีแอลซี GPO-TM/2 ระวังอย่าให้ขวดกระเทือนหรือเคลื่อนที่  

(3) เมื่อนํ้ายาเคลื่อนที่ถึงขีดที่กําหนด จึงคีบแผ่นทีแอลซี GPO-TM/2 ออกมาจากขวดแช่ 
ผึ่งให้แห้ง 

(4) นําแผ่นทีแอลซี GPO-TM/2 ที่แห้งแล้วมาสเปรย์ด้วยนํ้ายาจีพีโอ-ทีเอ็ม 4 สเปรย์ที่
ระยะห่างประมาณ 4-5 นิ้ว ให้เปียกท้ังแผ่น และวางผึ่งให้แห้ง (ประมาณ 1 นาท)ี 

(5) นําแผ่นทีแอลซี GPO-TM/2 ไปอังแสงจากอุปกรณ์รังสียูวีที่ความยาวคลื่น 254 นาโน
เมตร นาน 3-5 นาท ี

(6) นําแผ่นทีแอลซี GPO-TM/2 ออกมาอ่านผล 
3.5.7 การแปลผล 

ผลบวก : พบจุดวงกลมสีเทา นํ้าตาลเข้มถึงดําบนพื้นแผ่นทีแอลซี GPO-TM/2 แสดงว่า

ตรวจพบสารกําจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด์ในตัวอย่าง 

ผลลบ : ไม่พบจุดวงกลมสีเทา นํ้าตาลเข้มถึงดําบนพื้นแผ่นทีแอลซี GPO-TM/2 แสดงว่า

ตรวจไม่พบสารกําจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด์ในตัวอย่าง 

ชุดทดสอบ GPO-TM Kit มีการตรวจสอบความถูกต้องของวิธีทดสอบ โดยการใช้ Endrin 

เป็น Positive Control ในการตรวจสารกําจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด์ 
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3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยทําการทดสอบสารกําจัดศัตรูพืช 4 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มออร์แกโน
ฟอสเฟต กลุ่มคาร์บาเมท กลุ่มออร์กาโนคลอรีน และกลุ่มไพรีทรอยด์ ในข้าวกล้องอินทรีย์จํานวน 10 ตัวอย่าง 
ทําการทดสอบตัวอย่างละ 3 ครั้ง (n=3)  ด้วยชุดทดสอบ GPO-TM Kit  จากนั้นนําผลการทดสอบมาวิเคราะห์
และประมวลผล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) สรุปและนําเสนอผลการทดสอบในรูปแบบ
ตาราง ประกอบคําบรรยาย  
 
ตารางท่ี  3.3  ตัวอย่างตารางการนําเสนอผลการทดสอบ 

ข้าว
กล้อง

อินทรีย์ 

กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต  

และคาร์บาเมท  

กลุ่มออร์กาโนคลอรีน และ 
ไพรีทรอยด์ 

 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

A + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND 

B + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND 

C + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND 

D + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND 

E + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND 

F + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND 

G + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND 

H + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND 

I + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND 

J + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND + / ND 

+   หมายถึง Detected  
ND หมายถึง Not Detected 
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บทท่ี 4 
ผลการศึกษาวิจัย 

 
 ผู้วิจัยได้นําตัวอย่างข้าวกล้องอินทรีย์ จํานวน 10 ตัวอย่าง ตรวจสอบคัดกรองเบื้องต้นเพื่อหาสาร
กําจัดศัตรูพืชตกค้าง คือ กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต กลุ่มคาร์บาเมท กลุ่มออร์กาโนคลอรีนและกลุ่มไพรีทรอยด์ 
ด้วยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ผลการทดสอบพบว่า ไม่พบสารกําจัดศัตรูพืชตกค้าง ดังตารางที่ 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการทดสอบหาสารกําจัดศัตรูพืช กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟตและคาร์บาเมท                      
                 กลุ่มออร์กาโนคลอรีนและไพรีทรอยด์  
 

ข้าวกล้อง
อินทรีย์ 

กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต 

และคาร์บาเมท 

กลุ่มออร์กาโนคลอรีน และ 
ไพรีทรอยด์ 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

A ND ND ND ND ND ND 

B ND ND ND ND ND ND 

C ND ND ND  ND ND ND 

D ND ND ND ND ND ND 

E ND ND ND  ND ND ND 

F ND ND ND ND ND ND 

G ND ND ND ND ND ND 

H ND ND ND ND ND ND 

I ND ND ND ND ND ND 

J ND ND ND ND ND ND 

ND หมายถึง Not Detected 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย ข้อจ ากัด และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบคัดกรองเบื้องต้นเพื่อหาสารศัตรูพืชตกค้าง ในข้าว

กล้องอินทรีย์ ที่วางจําหน่ายในร้านค้าทั่วไป และจําหน่ายออนไลน์ในประเทศไทยแบบเจาะจงตามขอบเขตการ

วิจัย ทั้งหมด 10 ตัวอย่าง โดยใช้ชุดทดสอบ GPO-TM Kit ทําการทดสอบหาสารกําจัดศัตรูพืช 4 กลุ่ม ได้แก่

กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต, กลุ่มคาร์บาเมท, กลุ่มออร์กาโนคลอรีน, และกลุ่มไพรีทรอยดในห้องปฏิบัติการ ผู้วิจัย

ได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลเพือ่นํามาเขียน สรุปอภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะดังนี้ 

 
5.1  สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบคัดกรองเบื้องต้นว่า ข้าวกล้องอินทรีย์ มีสารกําจัดศัตรูพืช
ตกค้างหรือไม่ โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่เข้าเกณฑ์การคัดเลือกทั้งหมด 10 ตัวอย่าง โดยเลือกจากสถานที่ผลิตละ 1 
ตัวอย่าง ได้แก่ A = จังหวัดปทุมธานี, B = จังหวัดร้อยเอ็ด, C = จังหวัดสมุทรปราการ, D = จังหวัดแพร่, E = 
จังหวัดยโสธร, F = จังหวัดบุรีรัมย์, G = จังหวัดนครปฐม, H = กรุงเทพมหานคร,  I = จังหวัดเชียงราย, J = 
จังหวัดสุพรรณบุรี 
 จากผลการทดสอบครั้งนี้ ข้าวกล้องอินทรีย์ทั้ง 10 ตัวอย่าง ไม่พบตัวอย่างใดมีสารกําจัดศัตรูพืช กลุ่มออร์
แกโนฟอสเฟต, กลุ่มคาร์บาเมท, กลุ่มออร์กาโนคลอรีน, และกลุ่มไพรีทรอยด์ตกค้าง เหตุปัจจัยที่ส่งผลทําให้ไม่
พบสารกําจัดศัตรูพืชตกค้างผู้วิจัยสันนิษฐานได้ว่า                 

5.1.1 กระบวนการผลิตข้าวกล้องอินทรีย์นั้น ไม่ใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรู สารเคมี

กําจัดวัชพืช สารเคมีป้องกันกําจัดโรค ฮอร์โมนสังเคราะห์ วัตถุจาก GMOs รวมถึงสารเคมีที่ใช้รมควันเพ่ือ

ป้องกันมอดในโรงเก็บข้าว ทําให้ได้ผลผลิตที่ปลอดภัยจากสารเคมี ได้ข้าวที่มีคุณภาพสูง  
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ตารางท่ี 5.1 แสดงสารมาตรฐาน และค่าความเข้มข้นตํ่าสุดที่สามารถวิเคราะห์ไดใ้นการตรวจหาสารกําจัด

ศัตรูพืชกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต, กลุ่มคาร์บาเมท, กลุ่มออร์กาโนคลอรีน และกลุ่มไพรีทรอยด์ 

ของชุดทดสอบ GPO-TM Kit 

ชื่อสารมาตรฐาน ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที่สามารถวิเคราะห์ได้ 
(LOD :mg/kg) 

กลุ่มสารออร์แกโนฟอสเฟต (Organophosphates) 
Chlorfenvinphos 0.14 

Chlorpyrifos 1.9 

Diazenon 9.4 
Dichlorvos 0.05 

Dicrotophos 0.13 

Monocrotophos 0.24 
Profenofos 0.56 

กลุ่มสารคาร์บาเมท (Carbamates) 

Bendiocarb 0.69 
Carbaryl 3.2 

Carbofuran 0.10 
Methomyl 0.39 

กลุ่มสารออร์กาโนคลอรีน (Organochlorines) 

DDT 0.2 
Endrin 0.3 

Endosulfan 0.7 

กลุ่มสารไพรีทรอยด์ (Pyrethroids) 
Cypermethrin 3.1 

Permethrin 1.9 

Deltamethrin 2.2 

 

ที่มา: ชุดทดสอบหาสารกําจัดแมลง ในผัก ผลไม้ และธัญพืช GPO-TM Kit 
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5.2  ข้อจ ากัด  
 ชุดทดสอบ GPO – TM Kit เป็นการทดสอบเบื้องต้นเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกค้าง ในข้าวกล้อง
อินทรีย์ โดยรายงานผลการทดสอบเป็น Detected หรือ Not Detected เท่านั้น จึงไม่สามารถบอกปริมาณ
สารในกรณีทีต่รวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกค้างได ้
     
5.3  ข้อเสนอแนะ  
       5.3.1  ในงานวิจัยครั้งถัดไป หากต้องการทราบถึงปริมาณสารตกค้างที่อยู่ในข้าวกล้องอินทรีย์ อาจต้อง
ใช้วิธีการตรวจสอบในรูปแบบอื่น เช่น ส่งตรวจที่ห้องปฏิบัติการโดยใช้เครื่องมือ Organophosphate Group  
Method GC/FPD หรือ Carbamate Group  Method  LC-MS เป็นต้น   
 5.3.2  ในงานวิจัยครั้งถัดไป อาจพิจารณากลุ่มตัวอย่างข้าวสารชนิดอ่ืน ๆ  เพ่ือให้มีความหลากหลายมาก
ขึ้น เช่น ข้าวขาว(ที่ไม่ใช่ข้าวอินทรีย์) ข้าวกล้อง(ท่ีไม่ใช่ข้าวอินทรีย์) เป็นต้น  
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