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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนกับหลังได้รับการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส  2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการเรียนรู้ผ่านพหุ
ประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 3) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนกับหลังได้รับการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผั ส 4) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการเรียนรู้ผ่านพหุ
ประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 5) เพ่ือศึกษาความมั่นใจในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส  
 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
พัฒนวิทย์ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต 1 อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัด นนทบุรี จ านวน 25 
คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การเรียนรู้ผ่านพหุประสาท
สัมผัสของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แบบสังเกตความสามารถการในอ่านโน้ตดนตรีสากล แบบสังเกต
ความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล แบบสังเกตความมั่นใจในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล หลังได้รับการเรียนรู้
ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล หลังได้รับการเรียนรู้
ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล หลังได้รับการเรียนรู้
ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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 4) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล หลังได้รับการเรียนรู้
ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสมีความมั่นใจใน
ตนเอง อยู่ในระดับมาก   
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were to 1) compare the ability to read music notes of 
Grade 6  students before and after learning through multisensory learning; 2 )  compare the 
ability to read international music notes of Grade 6  students after learning through 
multisensory learning against a criterion of 80 percent; 3) 3. compare the ability to practice 
international music of Grade 6 students before and after learning through multisensory 
learning; 4 )  compare the ability to practice international music of Grade 6 students after 
learning through multisensory learning against a criterion of 80 percent; and 5) study the self-
confidence of Grade 6 students after learning through multisensory learning. 
 This research used an experimental research design. The sample group consisted of 
25 Grade 6 students at Pattanawit School, Office of the Private Education Commission Area 1, 
Mueang Nonthaburi District, Nonthaburi Province, selected by cluster random sampling. The 
tools used in the research included lesson plans for developing the ability to read notes and 
practice international music using multisensory learning; an observation form for the ability to 
read music notes; an observation form for the ability to practice international music; and an 
observation form for assessing confidence in reading notes and practicing international music. 
The statistics used in data analysis were mean scores, standard deviations, and t-tests. 
 The results showed that 
 1) Grade 6 students had a significantly higher ability to read international music notes 
after learning through multisensory learning compared to before learning at a significance level 
of .05; 
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 2) Grade 6 students had a significantly higher ability to read international music notes 
after learning through multisensory learning compared to the set criterion of 80 percent at a 
significance level of .05; 
 3) Grade 6 students had a significantly higher ability to practice international music 
after learning through multisensory learning compared to before learning at a significance level 
of .05; 
 4) Grade 6 students had a significantly higher ability to practice international music 
after learning through multisensory learning compared to the set criterion of 80 percent at a 
significance level of .05; and 
 5) Grade 6 students who studied through multisensory learning exhibited high levels 
of self-confidence.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาช่วยเหลือ แนะน าให้ค าปรึกษา และตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องของงานวิจัย จากอาจารย์ ดร.พจมาลย์ สกลเกียรติ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ให้ก าลังใจ 
และคอยให้ความช่วยเหลือตลอดกระบวนการด าเนินการวิจัยอันเป็นประโยชน์ต่อการท าวิทยานิพนธ์มาตั้ งแต่
ต้นจนท าให้วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงได้โดยสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณด้วยความเคารพเป็นอย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.วิภารัตน์ มูสิกะเจริญ ประธานกรรมการการสอบเค้าโครง
วิทยานิพนธ์และการสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พงษ์ภิญโญ แม้นโกศล รองศาสตราจารย์
ดร.ไสว ฟักขาว และ ดร. สุดคนึง นฤพนธ์จิรกุล กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าแนะน า และแนวทาง
ในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ เพ่ือให้วิทยานิพนธ์นี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร. สุดคนึง นฤพนธ์จิรกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัศมี สุทธโส และอาจารย์ยง
ยุทธ วีระพันธุ์ ที่ให้ความกรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย พร้อมให้ค าแนะน าที่
เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 
 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ ที่ให้ความเมตตาแนะน า ให้ค าปรึกษา และท่านผู้บริหารสถานศึกษา 
คณะครู ผู้ปกครอง นักเรียนโรงเรียนพัฒนวิทย์ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต 1 อ าเภอเมือง
นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ที่ให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน และให้ความร่วมมือในการท าวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณบิดา มารดา กัลยาณมิตร ผู้ซึ่งคอยให้ก าลังใจ เกื้อกูล ส่งเสริม สนับสนุน จนกระทั่ง
วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบคุณจากใจจริงมา ณ ที่นี้ 
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บทท่ี 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ดนตรีคือสิ่งที่ธรรมชาติให้มาพร้อมกับมนุษย์ เป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์มีความสุข สนุกสนาน ผ่อนคลาย 
และช่วยกล่อมเกลาจิตใจ ทั้งในทางตรงและทางอ้อม อาจเกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม และ
ความเชื่อ จึงท าให้ดนตรีได้รับความสนใจและเล็งเห็นความส าคัญในการเรียนดนตรีมากขึ้น ซึ่งการจัดการศึกษา
ของไทยนอกจากจะให้ความส าคัญในด้านวิชาการความรู้แล้ว ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะหลายด้าน 
ซึ่งจะเห็นได้จากโครงการขับเคลื่อนนโยบาย ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  มุ่งให้บุคคลได้รับการส่งเสริม
ความสามารถของตนที่มีอยู่ให้ตรงความศักยภาพและความสนใจ อีกท้ังยังท าให้ผู้เรียนมีความสุข สนุกสนานใน
การเรียนรู้ และส่งผลให้มีเจตคติที่ดีต่อตนเอง และผู้อ่ืนอีกด้วย (สัญพิชา โพธิดอกไม้, 2563) ซึ่งสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 หมวด 1 มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 
 การศึกษาดนตรีในประเทศไทย ได้ถูกพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท าให้หลักสูตรการสอนดนตรีมีความ
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน โดยกระทรวงศึกษาธิการได้มีค าสั่งให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ท าให้
สถานศึกษาจ าเป็นต้องจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางที่
กระทรวงศึกษาธิการเป็นผู้ก าหนด โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และได้
แสดงออกอย่างอิสระ ดนตรีถูกจัดอยู่ในสาระการเรียนรู้ศิลปะ ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและแสดงออกทางดนตรี
อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าทางดนตรีถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ 
ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ในการเรียนการสอนวิชาดนตรี กิจกรรมการเรียนการสอนนับว่าเป็น
ส่วนส าคัญที่สุด ที่ท าให้นักเรียนได้เข้าใจ ตระหนัก และเห็นคุณค่าของการเรียนดนตรี ต้องอาศัยการฝึกฝน 
การอ่านโน้ต การปลูกฝังทัศนคติ และเจตคติที่ดีในการเรียนรู้ รวมถึงการจัดการเรียนการสอนต้องพิจารณา
องค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ทฤษฎีดนตรี การอ่านโน้ต และการปฏิบัติดนตรี ซึ่งปัญหาที่พบมากในนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาคือ การที่นักเรียนไม่สามารถอ่านโน้ตที่เป็นตัวโน้ตดนตรีสากลได้ จึงส่งผลให้ไม่สามารถ
ปฏิบัติดนตรีได้ หรือการที่ปฏิบัติเครื่องดนตรีได้แต่ไม่สามารถบอกได้ว่าตนก าลังเล่นโน้ตหรือจังหวะใดอยู่ และ
ไม่สามารถสอบเข้าศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาในกลุ่มของความสามารถพิเศษทางดนตรีสากล สอดคล้องกับ 
อิสระ กีตา (2561) กล่าวว่า การอ่านเขียนโน้ตสากลเบื้องต้น ที่เป็นพ้ืนฐานสากลทั่วโลก เป็นภาษาทางดนตรี 
การเรียนการสอนโน้ตดนตรีสากลในระดับชั้นประถมศึกษา ผู้เรียนไม่ให้ความส าคัญกับการอ่านโน้ตพ้ืนฐาน
ดนตรีสากลแต่ให้ความส าคัญกับการฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีและไปแสดงในกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน จึงเกิด
ปัญหาเวลาผู้เรียนจะสอบเข้าศึกษาในระดับที่สูงขึ้น ผู้ เรียนบรรเลงเพลงได้แต่ไม่สามารถอ่านโน้ตได้ และยัง
สอดคล้องกับ รัตติยา บุญหลง และฌานิก หวังพานิช (2563) ปัญหาที่พบคือความสามารถของนักเรียนในการ
อ่าน การเขียน และการร้องโน้ตแต่ละคนมีไม่เท่ากัน นักเรียนบางคนสามารถจดจ าที่ครูสอนในห้องเรียนได้และ
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น าไปฝึกฝนด้วยตนเองได้ แต่นักเรียนบางคน ไม่สามารถจดจ าที่ครูสอนในห้องเรียนได้ท าให้เกิดการขาดการ
ฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่หาแนวทางในการเรียนรู้แบบใหม่ ที่จะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการอ่าน
โน้ตดนตรี รวมถึงการได้ฝึกสมองนั้นจะท าให้นักเรียนสามารถจดจ าหลักของการอ่านโน้ตและการปฏิบัติได้ดี
ยิ่งขึ้น ซึ่งในการปฏิบัติดนตรีจะมีการใช้ประสาทสัมผัสทางร่างกาย เช่น หูใช้ฟังเสียง ตาใช้ดูโน้ต และการ
ปฏิบัติดนตรีโดยใช้การสัมผัสทางร่างกาย โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาการเรียนรู้นั้น คือ การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุ
ประสาทสัมผัส ซึ่งผู้วิจัยมีความความเห็นว่าเหมาะสมในการน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี 
  ในแต่ละวันมนุษย์เราต้องเผชิญกับข้อมูลต่าง ๆ รอบตัวโดยการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสหลายอย่าง
ร่วมกันอยู่ตลอดเวลา เช่น ขณะที่เราก าลังจะขับรถผ่านสี่แยก เราต้องใช้ตาเพ่ือมองสัญญาณไฟจราจรว่า
อนุญาตให้เราข้ามถนนไปได้อย่างปลอดภัยหรือยัง นอกจากนั้นยังต้องมองรถยนต์ที่วิ่งไปมาในถนนพร้อมกับฟัง
เสียงเครื่องยนต์เพื่อให้แน่ใจว่ารถยังวิ่งไปมาอยู่หรือรถหยุดสนิทดี นั่นคือการการใช้ประสาทสัมผัสรวมกัน หรือ
เรียกว่า การเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส ซึ่ง นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2558) กล่าวว่า เป็นการใช้ประสาท
สัมผัสมากกว่า 2 อย่างขึ้นไปร่วมกันในการเรียนรู้ เช่น ใช้ระบบประสาทการได้ยินร่วมกับระบบประสาทการ
มองเห็น ระบบประสาทสั่งการให้เคลื่อนไหวกับระบบประสาทรับสัมผัสที่ผิวกาย (การหยิบจับสัมผัสและลงมือ
ท า) โดยมนุษย์ใช้ประสาทสัมผัสอย่างน้อย 5 ชนิดเป็นจุดเริ่มต้นของการรับรู้คือ การฟัง การมอง การดมกลิ่น 
การรับรส และการรับสัมผัส การรับรู้มีตั้งแต่การรับรู้แบบง่าย เช่น การแยกแยะความแตกต่างของรูปภาพหรือ
เสียงต่างๆ ไปจนถึงการรับรู้ที่ซับซ้อนมีรายละเอียดมาก และต้องอาศัยการฝึกฝนจนช านาญ เช่น การมองเห็น
ความสัมพันธ์ของตัวหมากบนกระดานหมากรุก การใช้ภาษา การอ่าน การพูด การค านวณ เป็นต้น อาจกล่าว
ได้ว่าความสามารถในการรับรู้เป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะส่งผลต่อการเรียนรู้ในสิ่งที่ยากและซับซ้อนยิ่งขึ้นไป 
นอกจากนั้นการรับรู้ที่ดียังช่วยส่งเสริมการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ อีกด้วย 
 จินดารัตน์ วรยศและวิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล (2565) กล่าวว่า การใช้ประสาทสัมผัสหลาย ๆ อย่าง
ร่วมกันในการเรียนรู้จะช่วยให้เด็กแยกแยะรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ แยกแยะส่วนที่เหมือนกันและส่วนที่
แตกต่างกันได้ดีขึ้น จึงช่วยเสริมประสิทธิภาพการรับรู้ของเด็กให้ดียิ่งขึ้นด้วย โดยการใช้ประสาทสัมผัสหลาย
ชนิดร่วมกันในการสอนช่วยให้เด็กรับรู้เรื่องที่ครูสอนได้ดีกว่าการสอนที่ใช้ประสาทสัมผัสเพียงชนิดเดียวที่
น่าสนใจอีกอย่างหนึ่ง คือ เมื่อฝึกเด็กได้เรียนรู้ผ่านการบูรณาการประสาทสัมผัสหลายอย่างเข้าด้วยกันจนเด็ก
เข้าใจเรื่องนั้น ๆ ดีแล้วในภายหลังเมื่อเด็กดูภาพอย่างเดียวหรือฟังเสียงอย่างเดียว สมองส่วนที่รับรู้การมอง
หรือการฟังเสียง จะท างานขึ้นมาอย่างพร้อมเพรียงกันท าให้เด็กมีข้อมูลหลากหลายมากขึ้นในการรับรู้ และ
ตัดสินใจในการแยกแยะความแตกต่างของตัวกระตุ้น เช่น ถ้าให้นักเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีหนึ่งชิ้นร่วมกับการ
ฟังจังหวะของเพลงไปพร้อมกัน จะท าให้สมองส่วนที่ใช้ประสาทสัมผัสที่ผิวหนังกับประสาทการได้ยินมีความ
เชื่อมโยงกันมากยิ่งขึ้น ต่อมาเม่ือนักเรียนจ าจังหวะเพลงได้แล้ว นักเรียนจะสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีได้โดยที่
ไม่ต้องเปิดจังหวะ เพราะสมองส่วนของประสาทสัมผัสการได้ยินได้ท างานร่วมกัน ซึ่งปรากฏการณ์เหล่านี้
สนับสนุนแนวคิดว่า การเรียนรู้ด้วยการบูรณาการประสาทสัมผัสช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ของเด็กให้ดียิ่งขึ้น  
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 ดังนั้นด้วยเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถการอ่านโน้ตและปฏิบัติ
ดนตรีสากล วิชาดนตรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรี
รวมถึงมีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีต่าง ๆ ได้ โดยการเรียนรู้ครั้งนี้จะใช้ระบบประสาทสัมผัสด้านการ
มองเห็น ด้านการฟัง และด้านการสัมผัส มาช่วยกระตุ้นสมอง ในนักเรียนเกิดการพัฒนาการอ่านและปฏิบัติ
ของนักเรียน และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
1.2  ค าถามการวิจัย    
 1.2.1  ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่  
 1.2.2  ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 หรือไม ่   
 1.2.3  ความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่  
 1.2.4  ความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 หรือไม ่   
 1.2.5  ความมั่นใจในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุ
ประสาทสัมผัส อยู่ในระดับใด    
 
1.3  วัตถุประสงค์ของการวิจัย             
 1.3.1  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนเรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 
 1.3.2  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80  
 1.3.3  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนเรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 
 1.3.4  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80  
 1.3.5  เพ่ือศึกษาความมั่นใจในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส  
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1.4  สมมุติฐานของการวิจัย        
 1.4.1  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าก่อนเรียน 
 1.4.2  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80  
 1.4.3  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าก่อนเรียน 
 1.4.4  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80  
 1.4.5  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสมีความมั่นใจ
ในตนเอง อยู่ในระดับมาก   
 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 
 1.5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต 1 อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี จ านวน 
8 โรงเรียนได้แก่ (1)โรงเรียนการัญศึกษา 143 คน (2)โรงเรียนธัมมสิริศึกษานนทบุรี 26 คน (3)โรงเรียน
นนทบุรี คริสเตียนวิทยา 15 คน (4)โรงเรียนเล็กโกเมศอนุสรณ์ 34 คน (5)โรงเรียนเทพประทานพร 42 คน 
(6)โรงเรียนพัฒนวิทย์ 25 คน (7)โรงเรียนสันติวัน 13 คน (8)โรงเรียนอุดมศึกษา 49 คน รวม 347 คน (ข้อมูล
จากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต 1) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนพัฒนวิทย์ จังหวัดนนทบุรี คือ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 25 คน ได้กลุ่ม
ตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random sampling) โดยวิธีการสุ่มจับฉลาก 1 ห้องเรียน จาก
โรงเรียนในสังกัดงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต 1 อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัด นนทบุรี 
 1.5.2 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรต้น  ได้แก่   การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 

 ตัวแปรตาม ได้แก่   1. ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล 
              2. ความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล 
            3. ความมั่นใจในตนเอง 
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 1.5.3 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ผู้วิจัยน ามาสอนในครั้งนี้ คือ เนื้อหารายวิชาดนตรี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ตามหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี ซึ่ง
ประกอบด้วยเนื้อหา ดังนี้   
  (1)  บรรทัด 5 เส้นและกุญแจประจ าหลัก 
  (2)  เครื่องหมายก าหนดจังหวะ 
  (3)  ตัวโน้ตและเครื่องหมายพักเสียง 
  (4)  ต าแหน่งเสียงบนบรรทัด 5 เส้น 
  (5)  การอ่านโน้ตดนตรีและการปฏิบัติดนตรีสากล 
 1.5.4 ระยะเวลาในการท าวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 เดือน มิถุนายน - กรกฎาคม ปีการศึกษา 2566 จ านวน 
15 ชั่วโมง เป็นจ านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เรียนรู้ผ่าน
ประสาทสัมผัสมากกว่า 2 อย่างข้ึนไปร่วมกันในการเรียนรู้ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดพหุประสาทสัมผัสไว้ 3 
อย่าง ได้แก่ 1) ตา คือ ประสาทสัมผัสการมองเห็น (Visual) นักเรียนจะได้รับการเรียนรู้โดยการมองเห็น เพ่ือ
เลียนแบบการปฏิบัติ การอ่านตัวโน้ต และจดจ าตัวโน้ต 2) หู คือ ประสาทสัมผัสการได้ยิน (Auditory) นักเรียน
จะได้รับการเรียนรู้โดยการได้ยิน เพ่ือเลียนแบบ จ าแนกเสียง วิเคราะห์เพลง และจดจ าเสียง 3) สัมผัส คือ 
ประสาทสัมผัสที่กระทบต่อผิวหนัง (Touch) นักเรียนจะได้รับการเรียนรู้โดยการจับสิ่งของต่าง ๆ  เพ่ือรับรู้ถึง
กล้ามเนื้อ แรงในการควบคุมหรือปฏิบัติเครื่องดนตรี รับรู้ถึงความเร็วของจังหวะเพลงขณะเล่นดนตรี ในการ
อ่านโน้ตและการปฏิบัติเครื่องดนตรีโดยใช้พหุประสาทสัมผัสประกอบกันทั้ง 3 อย่าง มีขั้นตอนในการจัดการ
เรียนรู้ ดังนี้  
 (1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียมให้นักเรียนให้เข้าสู่กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสทนา
หรือถามความรู้เดิม และเหตุการณ์ใหม่เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน เช่น ร้องเพลง ฟัง
เพลง เล่นเกม จากนั้นจึงแนะน าวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการท ากิจกรรม  
 (2) ขั้นด าเนินกิจกรรม ครูต้องจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้รับรู้การใช้ประสาทสัมผัสในการด าเนิน
กิจกรรม เช่น การท ากิจกรรมเกี่ยวกับดนตรีนั้นจะใช้การรับรู้สัมผัสทางตา เพ่ือมองโน้ตดนตรีหรืออ่านตัวโน้ต 
การรับรู้สัมผัสทางหู เพ่ือฟังเสียงและจ าแนกแยกแยะเสียงต่าง ๆ การรับรู้ผ่านการสัมผัส เพ่ือลงมือปฏิบัติทั้ง
เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม ในระหว่างที่เรียน นักเรียนจะต้องมีการฝึกฝนพร้อมใช้สัมผัสตามค าแนะน าของครู 
โดยที่ครูผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนท ากิจกรรมตามความเหมะสม  
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 (3) ขั้นสรุป นักเรียนและครูอภิปรายความคิดเห็นว่าได้ผลอย่างไร เพราะอะไร ท าไม ปฏิบัติกิจกรรม
แล้ว ผลการฝึกเป็นอย่างไร โดยนักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่องที่เรียนด้วยกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล หมายถึง การออกเสียงพูดตามตัวโน้ตที่ก าหนด ซึ่งถือว่า
เป็นพ้ืนฐานและองค์ประกอบที่ส าคัญในการเรียนรายวิชาดนตรีสากล โดยการอ่านโน้ตดนตรีสากลนี้ เป็นการ
อ่านออกเสียงให้ตรงกับสัญลักษณ์ทางดนตรี ซึ่งต้องขยันฝึกฝน เพ่ือให้สามารถจดจ าสัญลักษณ์และเสียงของ
ตัวโน้ตต่าง ๆ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุสัมผัสมาร่วมด้วย ที่มีวิธีการใช้ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็น 
(ตาอ่านโน้ต) ด้านการฟัง (หูฟังเสียง) ด้านสัมผัส (มือปฏิบัติเครื่องดนตรี) ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 3 อย่างในเวลา
เดียวกัน จนสามารถจดจ าสัญลักษณ์ได้ จดจ าเสียงเสียงของตัวโน้ตได้ น าไปสู่การอ่านโน้ตดนตรีได้อย่างถูกต้อง  
 ผู้วิจัยใช้แบบประเมินความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล 5 ด้าน คือ 1) จังหวะ 2) ท านอง 3) 
ลีลา 4) คุณภาพเสียง 5) ความชัดถ้อยชัดค า มีเกณฑ์การให้คะแนนในรูปแบบรูบริค 4 ระดับ (Scoring Rubric) 
20 คะแนน ได้แก่ 4 หมายถึง ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลอยู่ในระดับดีมาก  3 หมายถึง 
ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลอยู่ในระดับดี 2 หมายถึง ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลอยู่
ในระดับพอใช้ 1 หมายถึง ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
 ความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล หมายถึง การเล่นเครื่องดนตรีที่เกิดจากการฝึกฝน และมี
ความเข้าใจในเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี ในที่นี้ ได้แก่ การเล่นเครื่องดนตรีมาร์ชชิ่งเบล (Marching 
Bell) เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบที่มีระดับเสียง และท าให้เกิดเสียงด้วยวิธีการตี โดยการใช้การ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส ที่มีวิธีการใช้ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็น ด้านการฟัง และด้านการ
สัมผัส พร้อมกันจนเกิดการเล่นได้อย่างถูกต้อง ไพเราะ และเสริมสร้างความม่ันใจให้แก่นักเรียน 
 ผู้วิจัยประเมินความสามารถในการ ปฏิบัติดนตรี ความไพเราะ การเคลื่อนไหวร่างกาย และความมั่น
ในในตนเอง โดยแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ที่มีเกณฑ์การให้คะแนนในรูปแบบรูบริค 
4 ระดับ (Scoring Rubric) 20 คะแนน ได้แก่ 4 หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากลอยู่ในระดับดี
มาก 3 หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากลอยู่ในระดับดี 2 หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติ
ดนตรีสากลอยู่ในระดับพอใช้ 1 หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากลอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
 ความม่ันใจในตนเอง หมายถึง การแสดงออกถึงความขยันฝึกซ้อมดนตรี ความเข้าใจในด้านการ
อ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดยผ่านจากการแสดงดนตรีของนักเรียน โดยวัดจากแบบสังเกตความมั่นใจใน
ตนเองของนักเรียน 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความกล้าแสดงออก เป็นการกล้าร้อง กล้าปฏิบัติตนดนตรี ขณะท าการ
แสดงอยู่ 2) ความกล้าในการตัดสินใจ คือการมีความสามารถในการเลือกได้ด้วยตนเองโดยไม่ลังเล หากผิด
ผลาดระหว่างแสดงสามารถท าการแสดงต่อไปได้  3) ความสมบูรณ์ของการแสดงดนตรี คือ นักเรียนแสดง
ดนตรีได้เสียงดังฟังชัด ต่อเนื่อง และไหลลื่น ตามจังหวะ 4) ความมั่นคงทางจิตใจ คือ นักเรียนมีสีหน้าที่มั่นใจ 
ไม่แสดงอาการเกร็ง หรือท่าทางกังวล ขณะบรรเลงดนตรี และ 5) การปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ เป็น
การที่นักเรียนสามารถแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ เมื่อมีการผิดพลาดระหว่างการแสดง  ซึ่งวัดผลโดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนในรูปแบบรูบริค (Scoring Rubric) 3 ระดับ 15 คะแนน ได้แก่ 3 หมายถึง มีความมั่นใจ
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ในตนเองในระดับมาก 2 หมายถึง มีความมั่นใจในตนเองในระดับปานกลาง 1 หมายถึง มีความม่ันใจในตนเอง
ในระดับน้อย  
 
1.7 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1.7.1 นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล และสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 1.7.2 ครูผู้สอนได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถการอ่านโน้ตและ
ปฏิบัติดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 1.7.3 ผู้ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การเรียนรู้
ผ่านพหุสัมผัส สามารถน างานวิจัย ไปใช้เป็นแนวทางในการศึกษาหรือพัฒนาต่อไป 
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส วิชาดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการท าวิจัยซึ่งมีหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 
 2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
  2.1.1 สาระการเรียนรู้ 
  2.1.2 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีวัด สาระท่ี 2 ดนตรี 
 2.2 ทฤษฎีดนตรีสากล 
  2.2.1 จังหวะ (Rhythm) 
         2.2.2 โน้ต (Note) 
         2.2.3 การโยงเสียงและโน้ตประจุด (Tied note and Dot note) 
         2.2.4 โน้ต 3 พยางค์ (Triplets) 
         2.2.5 ห้องเพลง (Measure) 
         2.2.6 เครื่องหมายก าหนดจังหวะ (Time signature) 
         2.2.7 บรรทัด 5 เส้น (Stave or Staff) 
         2.2.8 กุญแจประจ าหลัก (Clef) 
         2.2.9 ระดับเสียง (Pitch) 
  2.2.10 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนดนตรีสากล 
 2.3 แนวคิดพหุประสาทสัมผัส 
  2.3.1 ความหมายของแนวคิดพหปุระสาทสัมผัส 
  2.3.2 การเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสและการท างานของสมอง 
  2.3.3 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 
  2.3.4 ประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนผ่านพหุประสาทสัมผัส 
 2.4 เครื่องดนตรีมาร์ชชิ่งเบล 
  2.4.1 เครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ 
 2.5 ทักษะการอ่านโน้ตดนตรี 
  2.5.1 ความหมายของทักษะการอ่านโน้ตดนตรี 
          2.5.2 ความมุ่งหมายของการอ่านโน้ตดนตรี 
          2.5.3 ข้อควรค านึงเกี่ยวกับการสอนอ่านโน้ตดนตรี 
  2.5.4 การวัดทักษะการอ่านโน้ตดนตรี 
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 2.6 ทักษะการปฏิบัติดนตรี 
  2.6.1 ความหมายของทักษะปฏิบัติ 
          2.6.2 ลักษณะของทักษะปฏิบัติ 
          2.6.3  การสอนทักษะปฏิบัติ 
  2.6.4 แบบวัดทักษะปฏิบัติ 
          2.6.5 ความหมายของการวัดทักษะปฏิบัติดนตรี  
          2.6.6 การวัดทักษะปฏิบัติดนตรีสากล 
  2.6.7 การประเมินทักษะปฏิบัติดนตรีสากล         
 2.7 ความมั่นใจในตนเอง 
  2.7.1 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความมั่นใจในตนเอง 
        2.7.2 ขั้นตอนการสร้างความม่ันใจในตนเอง 
         2.7.3 การประเมินความมั่นใจในตนเอง 
 2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
         2.8.1 งานวิจัยในประเทศ 
         2.8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 2.9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
 2.1.1 สาระการเรียนรู้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้อธิบายเนื้อหาการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะว่าเป็นกลุ่ม
สาระที่ช่วยส่งเสริม พัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ มีจินตนาการ ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิต กิจกรรมของ
กลุ่มสาระศิลปะช่วยส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียนทั้ง 5 ด้าน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ มีทักษะในการปฏิบัติและเกิดสุนทรีย์และความซาบซึ้งในคุณค่า
ของศิลปะ ได้แสดงออกทางจินตนาการอย่างสร้างสรรค์ โดยในกลุ่มสาระศิลปะ ประกอบด้วย 3 สาระส าคัญ 
ได้แก่ 
  (1) ทัศนศิลป์ ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบของศิลป์ ทัศนธาตุ สามารถสร้าง 
น าเสนอ แสดงออกทางจินตนาการ ผ่านผลงาน โดยการใช้อุปกรณ์ เครื่องมือต่าง ๆ อย่างเหมาะสม รวมถึง
เทคนิค วิธีการในการสร้างสรรค์ผลงาน สามารถคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ ผลงานทัศนศิลป์ เข้า ใจความสัมพันธ์
ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของงานศิลปะอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาไทยและสากล และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  (2) ดนตรี ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบของดนตรี สามารถถ่ายทอดความรู้สึกผ่าน
เสียงดนตรีอย่างอิสระ สามารถแสดงดนตรีออกมาในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานทาง
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ดนตรี รวมถึงแสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรีในรูปแบบสุนทรีย์ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างประเพณี วัฒนธรรม 
และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ สามารถคิด วิเคราะห์วิจารณ์ ผลงานดนตรี เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี 
ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของงานดนตรีอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทยและสากล 
  (3) นาฏศิลป์ ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบของนาฏศิลป์ สามารถถ่ายทอด
ความรู้สึกผ่านการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ อย่างอิสระ ใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์สามารถคิด วิเคราะห์ 
วิจารณ์ ผลงานนาฏศิลป์ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของ
งานศิลปะอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทยและสากล และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน    
             2.1.2 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีวัด สาระท่ี 2 ดนตรี 
 มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า
ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของ
ดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเสียงดนตรี เสียงร้อง เสียงเครื่องดนตรี และบทบาทหน้าที่ของ
เครื่องดนตรีแต่ละชนิด ท านองเพลง องค์ประกอบต่าง ๆ ในเพลง รู้ศัพท์สังคีตท่ีปรากฏในเพลง รวมถึงอารมณ์
ของเพลง สามารถเก็บ ดูแลรักษาเครื่องดนตรีได้อย่างถูกวิธี  อ่านและเขียนโน้ตดนตรีไทยและสากล รวมถึงรู้
คุณสมบัติของการเล่นดนตรีที่ดี แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบของดนตรี ถ่ายทอด บอกความรู้สึก
ของบทเพลง ใช้เครื่องดนตรีในการประกอบกิจกรรม ประเพณี วัฒนธรรม และความเป็นมาของดนตรีในอดีต 
รวมถึงอิทธิพลที่ส่งผลดนตรี เห็นคุณค่าของดนตรี และตระหนักถึงความส าคัญของดูแลรักษา และสืบทอด 
 จากข้อมูลข้างต้น ดนตรีถูกจัดเป็นสาระที่ 2 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยมีตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง ดังนี้ 
 
ตาราง 2.1 มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า
ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 1. บรรยายเพลงที่ฟัง โดยอาศัย
องค์ประกอบดนตรีและศัพท์สังคีต 
2. จ าแนกประเภทและบทบาทหน้าที่ 
เครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรีที่มา 
จากวัฒนธรรมต่าง ๆ 

* องค์ประกอบดนตรีและศัพท์สังคีต 
* เครื่องดนตรีไทยแต่ละภาค 
* บทบาทหน้าที่ของเครื่องดนตรี 
* ประเภทของเครื่องดนตรีสากล 
* เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 
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ตาราง 2.1 (ต่อ) 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 3. อ่าน เขียนโน้ตไทยและสากล 
ท านองง่าย ๆ 
4. ใช้เครื่องดนตรีบรรเลงประกอบการ
ร้องเพลง ด้นสด ที่มีจังหวะและท านอง
ง่าย ๆ 
5. บรรยายความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรี 
6. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับท านอง 
จังหวะการประสานเสียงและคุณภาพ
เสียงของเพลงที่ฟัง 

* โน้ตบทเพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้น 
* โน้ตบทเพลงสากลในบันไดเสียง C major 
* การร้องเพลงประกอบดนตรี 
* การสร้างสรรค์รูปแบบจังหวะและท านอง
ด้วยเครื่องดนตรี 
* การบรรยายความรู้สึกและแสดงความ
คิดเห็นที่มีต่อบทเพลง 
- เนื้อหาในบทเพลง 
- องค์ประกอบในบทเพลง 
- คุณภาพเสียงในบทเพลง 

 
ตาราง 2.2 มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของ
ดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.6 1. อธิบายเรื่องราวของดนตรีไทยใน

ประวัติศาสตร์ 
2. จ าแนกดนตรีที่มาจากยุคสมัยที ่
ต่างกัน 
3. อภิปรายอิทธิพลของวัฒนธรรมต่อ
ดนตรีในท้องถิ่น 

* ดนตรีไทยในประวัติศาสตร์ 
- ดนตรีในเหตุการณ์ส าคัญทาง 
ประวัติศาสตร์ 
- ดนตรีในยุคสมัยต่าง ๆ 
- อิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีต่อดนตรี 

  
 จากข้อมูลข้างต้น สามารถน าตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ในมาตรฐาน ศ 2.1 ซึ่งเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย 
มาวิเคราะห์และสรุปได้ดังนี้ เนื้อหาในหลักสูตรแกนกลางมีการกล่าวถึงทักษะการอ่านเขียนโน้ตดนตรีไทยและ
สากล ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ กุญแจประจ าหลัก บรรทัดห้าเส้น โน้ตและเครื่องหมาย
หยุด เส้นกั้นห้อง โดยในแต่ละระดับชั้นจะมีการเพ่ิม-ลดความยากง่ายของเนื้อหาเนื่องจากทักษะการอ่านโน้ต
เป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญในการเรียนของสาระดนตรี เพ่ือน าไปใช้ต่อยอดและเชื่อมโยงสู่ทักษะอ่ืนๆ เช่น การ
เล่นเครื่องดนตรี การร้องเพลง และการสร้างสรรค์รูปแบบจังหวะหรือท านอง เป็นต้น ดังนั้นหากนักเรียนไม่
สามารถอ่านโน้ตดนตรีได้ นักเรียนจะไม่สามารถพัฒนาต่อยอดสู่ทักษะอื่น ๆ ในการเรียนดนตรีได้ 
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2.2 ทฤษฎีดนตรีสากล 
 ทฤษฎีดนตรีสากลเป็นพ้ืนฐานนับว่ามีส่วนส าคัญอย่างมากกับผู้ที่เล่นดนตรี เพราะเปรียบเสมือนเป็น
ภาษาที่ใช้เขียนบันทึกเสียงดนตรีให้อยู่ในรูปของสัญลักษณ์ต่าง ๆ ท าให้สามารถศึกษาดนตรีได้เข้าใจง่ายขึ้น ผู้
ที่ปฏิบัติจะต้องให้ความสนใจและศึกษาเกี่ยวกับจังหวะ โน้ต การโยงเสียงและโน้ตประจุด โน้ต 3 พยางค์ ห้อง
เพลง เครื่องหมายก าหนดจังหวะ ระดับเสียง บรรทัด 5 เส้น และกุญแจประจ าหลักได้ถูกวิธีตามหลักดนตรี
สากล จนสามารถเล่นดนตรีได้ การเข้าใจในทฤษฎีดนตรีนั้น จะต้องอาศัยเวลา ความมานะพยายาม และต้อง
ศึกษาอย่างต่อเนื่องตามขั้นตอนจึงจะได้ผล การศึกษาด้วยตัวเองอาจท าได้ แต่ต้องมีต าราที่ดีและมีผู้แนะน า
ในช่วงเริ่มต้นเพ่ือวางพ้ืนฐานก่อน แล้วจึงไปศึกษาหาความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง ผู้วิจัยจึงได้
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสัญลักษณ์ทางดนตรี ดังนี้     
 2.2.1 จังหวะ (Rhythm) 
 ชูชาติ มงคลเมฆ (2553) กล่าวว่า จังหวะ (Rhythm) หมายถึง การเคลื่อนไหวของเสียงในช่วงเวลา
หนึ่ง เชน่ เสียงเต้นเป็นจังหวะของชีพจร การตีกลองเปน็จังหวะรัว เสียงเคาะระฆังเป็นจังหวะบอกเวลา เสียงที่
ได้จากการเป่าขลุ่ยเป็นเสียงสั้นยาว และเป็นสิ่งส าคัญของดนตรี หากจังหวะไม่มีดนตรีก็เสียได้ โดยเนื้อแท้ของ
จังหวะเพียงอย่างเดียวมีอิทธิพลต่อมนุษย์มากเพราะท าให้เกิดความรู้สึกได้มากมาย เช่น รู้สึกคึกคักตื่นเต้นมี
ชีวิตชีวา หรือสงบนิ่งเงียบ เห็นได้ว่าจังหวะช่วยท าให้ผ่อนคลายความเครยีดและท าให้เกิดสมาธิ 
 สมนึก อุ่นแก้ว (2555) กล่าวว่า ช่วงเวลาที่ด าเนินอยู่ในขณะที่บรรเลงดนตรี จะสิ้นสุดลงก็ต่อเมื่อจบ
บทเพลงนั้น ๆ แล้ว จังหวะมีหน้าที่คอยควบคุมการเคลื่อนที่ของท านองและแนวประสานเสียงต่าง ๆ ให้มี
ความสัมพันธ์กัน การเดินของจังหวะจะด าเนินไปอย่างสม่ าเสมอ จึงเปรียบเทียบจังหวะเหมือนกับเป็นเวลา
หรือชีพจรของดนตรี จังหวะเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของดนตรี และเป็นทักษะขั้นพ้ืนฐานของผู้เล่นดนตรี 
จังหวะที่ควรท าความเข้าใจและปฏิบัติให้ถูกต้อง ได้แก่ (1) จังหวะเคาะ คือ หน่วยที่บอกถึงช่วงเวลาที่ดนตรี
ด าเนินไป ปฏิบัติโดยการเคาะให้ด าเนินไปอย่างสม่ าเสมอจนจบเพลง (2) จังหวะท านอง คือ ช่วงเวลาที่
เสียงดนตรีดังออกมา มีทั้งเสียงสั้น-ยาวสลับกันมา บางครั้งก็สลับกับความเงียบ ซึ่งจะมีความแตกต่างกันตาม
บทเพลงนั้น ๆ ความสั้นยาวของจังหวะท านองจะใช้จังหวะเคาะเป็นเครื่องวัดความสั้น-ยาว ของเสียงหรือความ
เงียบจากท านองนั้น สามารถเขียนได้โดยใช้สัญลักษณ์ ตัวโน้ต และตัวหยุด  
 ณัชชา พันธุ์เจริญ (2565) ได้กล่าวว่า จังหวะเป็นตัวก าหนดความสั้น-ยาวของเสียงโน้ตแต่ละตัว
ลักษณะจังหวะจะปรากฏพร้อมกับตัวโน้ตซึ่งผู้เล่นจะต้องอ่านทั้งระดับเสียงของโน้ต และอ่านทั้งลักษณะของ
จังหวะไปพร้อมๆ กัน สัญลักษณ์ท่ีแสดงลักษณะของจังหวะคือตัวโน้ตและตัวหยุด โน้ตเป็นสัญลักษณ์แทนเสียง 
ส่วนตัวหยุดเป็นสัญลักษณ์แทนความเงียบ ทั้งตัวหยุดและตัวโน้ตมีความส าคัญเท่ากันเนื่องจากดนตรี
ประกอบด้วยเสียงและความเงียบผสมผสานกันไปหรือสลับกันไป 
 สรุปได้ว่า จังหวะคือส่วนส าคัญในการปฏิบัติดนตรีทั้งหมดที่จะช่วยในการบอก จังหวะเคาะ ท านอง 
ตัวโน้ต ตัวหยุด ความสั้น-ยาว จังหวะเป็นเหมือนชีพจรที่เต้นและเดินอยู่ตลอดการบรรเลงเพลง และมีอิทธิพล
ต่อความรู้สึกของมนุษย์ที่จะท าให้เกิดความรู้สึกมากมายตามบทเพลงนั้น ๆ  
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 2.2.2 โน้ต (Note) 
 ผู้วิจัยหลายท่าน ได้มีการอธิบายเกี่ยวกับตัวโน้ตไว้ ดังนี้ 
 สมนึก อุ่นแก้ว (2555) ได้กล่าวว่า โน้ตเป็นสัญลักษณ์ที่ใช้บันทึกแทนเสียงดนตรี ซึ่งแสดงถึงความ

สั้นยาวและความสูงต่ าของเสียงดนตรี การอ่านโน้ตต้องมีการเรียนเหมือนกับการอ่านหนังสือ ถ้าอ่านโน้ตได้ก็

สามารถเล่นดนตรีได้ถูกต้อง โดยที่ “ตัวโน้ต” เป็นสัญลักษณ์ที่บันทึกแทนความสั้นยาวของเสียง ส่วน “ตัว

หยุด” เป็นสัญลักษณ์ที่บันทึกแทนความสั้นยาวของความเงียบ ดังแสดงในภาพประกอบที่ 2.1 และการ

เปรียบเทียบค่าของตัวโน้ต ดังแสดงในภาพประกอบ 2.2 โดยที่ (1) โน้ตตัวขาว มีค่าเท่ากับ 1/2 ของโน้ตตัว

กลม (2) โน้ตตัวด า มีค่าเท่ากับ 1/4 ของโน้ต ตัวกลม (3) โน้ตตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น มีค่าเท่ากับ 1/8 ของโน้ตตัว

กลม (4) โน้ตตัวเขบ็ตสองชั้น มีค่าเท่ากับ 1/16 ของโน้ตตัวกลม (5) ส่วนตัวหยุด ให้เปรียบเทียบค่าเหมือนกับ

ตัวโน้ต 

 

 
ภาพที่ 2.1 ลักษณะของตัวโน้ต และตัวหยุด (Note and Rest)  
 
ทีม่า : สมนึก อุ่นแก้ว (2555) 
 

 

 
ภาพที่ 2.2 การเปรียบเทียบค่าของตัวโน้ต  
 
ทีม่า : สมนึก อุ่นแก้ว (2555) 
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 ณัชชา พันธุ์เจริญ (2565) ได้กล่าวว่า โน้ตประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
  (1) หัวโน้ต เป็นส่วนที่แสดงระดับเสียง โดยหัวโน้ตจะคาบอยู่ที่บรรทัด 5 เส้นหรืออยู่ในช่อง
ระหว่างบรรทัด 5 เส้นก็ได้ หัวโน้ตจะปรากฏในรูปของหัวโน้ตขาวหรือด า ในกรณีสีด าจะต้องมีก้านติดอยู่เสมอ 
ส่วนหัวโน้ตสีขาวจะมีหรือไม่มีก็ได้ 
  (2) ก้านโน้ต เป็นเส้นตรงแนวตั้งที่ลากออกมาจากข้างหัวโน้ตทั้งตัวขาวและตัวด า ถ้าหัวโน้ตอยู่

ต่ ากว่าเส้นบรรทัดที่ 3 ก้านโน้ตจะชี้ขึ้น ถ้าอยู่สูงกว่าบรรทัดที่ 3 จะชี้ลง ส่วนกรณีอยู่คาบเส้นกลางจะชี้ขึ้นหรือ

ลงก็ได้ ความยาวของก้านโน้ตเมื่อรวมกับหัวโน้ตแล้วจะมีความยาวเท่ากับ 4 ช่อง ของบรรทัด 5 เส้นเสมอ 

ยกเว้นโน้ตที่ใช้บนเส้นน้อย จะมีความยาวถึงเส้นกลางของบรรทัด 5 เส้นเสมอ 

  (3) เป็นส่วนเสริมที่ต่อจากก้านโน้ต มีลักษณะคล้ายธง เขบ็ตจะใช้กับโน้ตหัวด าที่มีก้านเท่านั้น 

เขบ็ตจะต่อท้ายของก้านโน้ตโดยตวัดไปทางขวาเสมอ ไม่ว่าก้านโน้ตนั้นจะชี้ขึ้นหรือลงก็ตาม เขบ็ตมีกี่ชั้นก็ได้ 

แต่พบมากสุดคือ หนึ่งชั้นและสองชั้น และท่ีพบบ้างคือไม่เกินสี่ชั้น 

 กล่าวโดยสรุปว่า โน้ตเป็นสัญลักษณ์บันทึกความสั้นยาว ประกอบด้วย หัวโน้ต ก้านโน้ต และเขบ็ต
ทั้งนี้โน้ตเป็นสิ่งส าคัญในการอ่านโน้ตหรือการปฏิบัติดนตรี ซึ่งผู้วิจัยจะเน้นในเรื่องการอ่านโน้ตและการปฏิบัติ
ดนตรีจากตัวโน้ตที่ก าหนด การอ่านโน้ตได้เปรียบเหมือนการอ่านหนังสือ ที่นักดนตรีทุกคนต้องรู้จักการอ่าน
โน้ตค่าของตัวโน้ต เพราะถ้านักดนตรีไม่รู้จักค่าของตัวโน้ตก็จะอ่านโน้ตไม่ออกก็เปรียบเสมือนกับคนที่พูดได้แต่
อ่านไม่ออกนั่นเอง 
 2.2.3 การโยงเสียงและโน้ตประจุด (Tied note and Dot note) 
 สมนึก อุ่นแก้ว (2555) กล่าวว่า โดยปกติแล้วค่าความยาวของโน้ต (ค าว่า โน้ต ในที่นี้มีความหมาย
รวมไปถึงตัวโน้ตและตัวหยุด) จะลดลงครึ่งหนึ่งไปตามล าดับ เช่น โน้ตตัวขาวยาวเท่ากับครึ่งหนึ่งของโน้ตตัว
กลม โน้ตตัวด ายาวเท่ากับครึ่งหนึ่งของโน้ตตัวขาว โน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้นยาวเท่ากับครึ่งหนึ่งของโน้ตตัวด าเป็นต้น 
นอกจากนี้ยังสามารถเพ่ิมค่าความยาวของโน้ตให้มีความแตกต่างกัน ดังนี้ 
  (1) เพ่ิมค่าความยาวของโน้ตให้เพ่ิมขึ้นเท่ากับโน้ตสองตัวรวมกัน โดยใช้เครื่องหมายโยงเสียง 
(Tie) เขียนโยงเสียงโน้ตสองตัวรวมกันให้เขียนเครื่องหมายโยง เสียงก ากับไว้บนหัวตัวโน้ตเท่านั้น ไม่ให้เขียน
บนหางตัวโน้ต หรือส่วนตัวหยุดไม่ต้องใช้เครื่องหมายโยงเสียง ดังแสดงในภาพประกอบ 2.3   
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ภาพที่ 2.3 การโยงเสียง (Tie note)  
 
ที่มา : สมนึก อุ่นแก้ว (2555) 
 
 ณัชชา พันธุ์เจริญ (2565) ได้กล่าวว่า เครื่องหมายโยงเสียง คือ การโยงเสียงเป็นโค้งที่ลากเชื่อม
ระหว่างตัวโน้ตสองตัวที่มีระดับเสียงเดียวกัน โน้ตที่ถูกโยงจะเล่นเพียงโน้ตเดียว คือ เล่นโน้ตเฉพาะตัวแรก
เท่านั้น และจะถูกลากเสียงไปยันสุดค่าของตัวโน้ตตัวสุดท้ายที่เครื่องหมายลากไปถึง จะใช้ในกรณีท่ีโน้ตมีเสียง
ที่ยาวข้ามห้องเพลง และโน้ตที่โยงเสียงได้นั้นจะต้องมีระดับเสียงเดียวกันในช่วงคู่แปดเดียวกัน และ
เครื่องหมายโยงเสียงจะใช้กับตัวโน้ตเพียงอย่างเดียวไม่ใช้กับตัวหยุด 
  (2) เพ่ิมค่าความยาวของโน้ตให้เพ่ิมข้ึนอีกครึ่งหนึ่ง โดยใช้เครื่องหมาย“จุด (Dot)” ประไว้ที่หลัง
ตัวโน้ตหรือตัวหยุด เรียกว่า โน้ตประจุด (Dotted note) ซึ่งเครื่องหมายจุดจะมีค่าเท่ากับครึ่งหนึ่งของตัวโน้ต 
ดังแสดงในภาพประกอบ 2.4 
 

 
 
ภาพที่ 2.4 โน้ตประจุด (Dot note)  
 
ที่มา : https://www.lokehoon.com/topic.php?q_id=130 
 
 ณัชชา พันธุ์เจริญ (2565) ได้กล่าวว่า เครื่องหมายประจุดคือการยืดค่าของโน้ตชนิดหนึ่ง เป็นการท า
ให้ค่าของตัวโน้ตหรือตัวหยุดสามารถยาวขึ้นได้โดยการประจุดที่ทางขวาของตัวโน้ตหรือตัวหยุด การประจุดท า
ให้ค่าของโน้ตมีค่ามากขึ้นเป็นครึ่งหนึ่งของค่าตัวโน้ต เช่น โน้ตตัวกลมที่ประจุดจะมีค่าเท่ากับ โน้ตตัวกลมบวก
กับโน้ตตัวขาว จุดนั้นมีค่าเท่ากับโน้ตตัวขาวซึ่งมีค่าเป็นครึ่งหนึ่งของโน้ตตัวกลม เป็นต้น 

https://www.lokehoon.com/topic.php?q_id=130
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 สรุปได้ว่า การโยงเสียงหรือการประจุด เป็นการยืดเสียงชนิดหนึ่ง ที่จะท าให้ค่าของตัวโน้ตนั้นยาวขึ้น 
ซึ่งการโยงเสียงจะเพ่ิมค่าของโน้ตที่ระดับเสียงเดียวกัน แต่ไม่สามารถใช้การโยงเสียงกับตัวหยุดได้ ส่วนการประ
จุดคือการเพ่ิมค่าของโน้ตเป็นครึ่งหนึ่งของตัวโน้ตนั้น และสามารถใช้ประจุดเพ่ิมค่าของโน้ตตัวหยุดได้ 
 2.2.4 โน้ต 3 พยางค์ (Triplets) 
 โน้ตสามพยางค์เป็นกลุ่มโน้ตที่รวมกัน 3 ตัว และเล่นในอัตรา 1 จังหวะต่อโน้ตสามตัว เป็นการน า
โน้ตสามพยางค์มาใช้นั้นสามารถน ามาใช้ได้กับการเล่นในอัตราจังหวะธรรมดาอัตราจังหวะผสมก็ได้ โดยสังเกต
จากเลข 3 ที่เขียนก ากับไว้บนกลุ่มของโน้ต ดังนั้นสามารถแบ่งโน้ตออกเป็น 3 ส่วน 5 ส่วน 6 ส่วน หรือ 7 ส่วน 
ก็ได้ ซึ่งโน้ตที่แบ่งส่วนไม่ปกติเหล่านี้จะเขียนตัวเลขที่แบ่งส่วนก ากับไว้บนกลุ่มโน้ตเสมอ ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 2.5 (สมนึก อุ่นแก้ว, 2555) 
 

 
 
ภาพที่ 2.5 โน้ต 3 พยางค์ (Triplet) 
 
ที่มา : สมนึก อุ่นแก้ว (2555) 
 
 ปรีดิพัทธ์ ค าพันธ์ (2562) กล่าวว่า โน้ต 3 พยางค์ คือ การแบ่งส่วนย่อยของจังหวะในอัตราจังหวะ
แบบปกติให้ได้เป็นสามส่วน โดยสามารถมีโน้ตสามตัวเทียบเท่ากับการมีโน้ตสองตัวเป็นส่วนย่อยของจังหวะ 
กล่าวคือ โน้ต 3 พยางค์สามารถใส่โน้ตสามตัวที่มีค่าความยาวเท่ากันกับความยาวของโน้ตสองตัว โดยจะมีการ
ใช้เครื่องหมายควบโน้ตและก ากับตัวเลข 3 ไว้ด้วย โดยทั่วไปสามารถแบ่งส่วนย่อยของโน้ต 3 พยางค์ในอัตรา
จังหวะปกต ิดังแสดงในภาพประกอบ 2.6 สามารถแบ่งค่าโน้ตได้ดังนี้  
  (1) โน้ต 3 พยางค์ตัวขาว จะมีค่าความยาวเทียบเท่ากับโน้ตตัวกลมหนึ่งตัว หรือโน้ตตัวขาว 
สองตัว และโน้ตตัวด าสี่ตัวในอัตราจังหวะปกต ิ
  (2) โน้ต 3 พยางค์ตัวด า จะมีค่าความยาวเทียบเท่ากับโน้ตตัวขาวหนึ่งตัว หรือโน้ตตัวด า 
สองตัว และโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้นสี่ตัวในอัตราจังหวะปกต ิ
  (3) โน้ต 3 พยางค์เขบ็ต 1 ชั้น จะมีค่าความยาวเทียบเท่ากับโน้ตตัวด าหนึ่งตัว หรือโน้ตตัว 
เขบ็ต 1 ชั้นสองตัว และโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้นสี่ตัวในอัตราจังหวะปกต ิ
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  (4) โน้ต 3 พยางค์เขบ็ต 2 ชั้น จะมีค่าความยาวเทียบเท่ากับโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้นหนึ่งตัว 
หรือโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้นสองตัว และโน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้นสี่ตัวในอัตราจังหวะปกต ิ
 

 
 
ภาพที ่2.6 การแบ่งส่วนย่อยของโน้ต 3 พยางค์ในอัตราจังหวะปกติ 
 
ที่มา : สมนึก อุ่นแก้ว (2555) 
 
 สรุปได้ว่า โน้ต 3 พยางค์เป็นกลุ่มโน้ตที่รวมกัน 3 ตัว และเล่นในอัตรา 1 จังหวะหรืออัตราจังหวะที่
เท่ากับ 2 ตัวโน้ตในอัตราจังหวะธรรมดา และสามารถน ามาใช้ได้กับการเล่นในอัตราจังหวะธรรมดาก็ได้ การ
น าโน้ต 3 พยางค์มาใช้นั้น แล้วแต่การประพันธ์เพลงของผู้แต่งและท านองเพลง 
 2.2.5 ห้องเพลง (Measure) 
 สมนึก อุ่นแก้ว (2555) กล่าวว่า ในการบันทึกโน้ตดนตรีจะต้องจัดกลุ่มตัวโน้ตออกเป็นกลุ่ม ๆ ตาม
การเน้นจังหวะของเพลง และต้องแบ่งบรรทัด 5 เส้นออกเป็นส่วน ๆ เท่า ๆ กัน โดยใช้เส้นตรงตั้งฉาก ซึ่ง
เรียกว่า เส้นกั้นห้อง (Bar line) กั้นไว้เป็นแนวดิ่งที่ โดยที่ผลรวมของจังหวะทั้งหมดในแต่ละห้องต้องมีความ
ยาวหรือจังหวะเท่ากัน และ 1 ห้อง จะเรียกว่า 1 Bar ) ดังแสดงในภาพประกอบ 2.7 และเมื่อจบท่อนเพลงให้
กั้นด้วยเส้นคู่และถ้าจบบทเพลงให้กั้นด้วยเส้นคู่เส้นคู่ที่เรียกว่า เส้นกั้นห้องคู่ (Double bar) ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 2.8 
 

 
 
ภาพที ่2.7 เส้นกั้นห้อง (Bar line)  
 
ที่มา : อัญชลี เมฆวิบูลย์ (2550) 
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ภาพที่ 2.8 เส้นกั้นห้องจบ (Double Bar)  
 
ที่มา : อัญชลี เมฆวิบูลย์ (2550) 
     
 สรุปได้ว่า การบันทึกโน้ตเพลงแต่ละครั้งต้องจัดกลุ่มตัวโน้ต และใช้เส้นตรงตั้งฉากในการแบ่งบรรทัด 
5 เส้น ออกเป็นส่วนที่เท่า ๆ กัน ในแนวดิ่งที่เรียกว่า Bar line โดยที่ผลรวมของจังหวะทั้งหมดในแต่ละห้อง
ต้องมีความยาวหรือจังหวะเท่ากัน 
 2.2.6 เครื่องหมายก าหนดจังหวะ (Time signature) 
 สมนึก อุ่นแก้ว (2555) ได้อธิบายเครื่องหมายก าหนดจังหวะว่า เป็นกลุ่มของโน้ตที่เกิดจากการแบ่ง
ห้องเพลง ตามจังหวะเคาะนั้น ในแต่ละเพลงสามารถแบ่งออกเป็นห้องละ 2 จังหวะ 3 จังหวะ หรือ 4 จังหวะ 
แตกต่างกันไป และมีการก าหนดตัวโน้ตเป็นเกณฑ์ในการเคาะจังหวะด้วย ซึ่งก าหนดโดยเครื่องหมายที่มี
ลักษณะคล้ายเลขเศษส่วนแต่ไม่ขีดเส้นคั่น เรียกว่า เครื่องหมายก าหนดจังหวะ ภาพที่ 2.9 
ตัวเลขบน บอกจ านวนตัวโน้ต หรือจังหวะในแต่ละห้อง 
 - เลข 2 มีตัวโน้ตได้ 2 ตัว เลข 6 มีตัวโน้ตได้ 6 ตัว 
 - เลข 3 มีตัวโน้ตได้ 3 ตัว เลข 9 มีตัวโน้ตได้ 9 ตัว 
 - เลข 4 มีตัวโน้ตได้ 4 ตัว เลข 12 มีตัวโน้ตได้ 12 ตัว 
ตัวเลขล่าง ก าหนดลักษณะตัวโน้ตที่ใช้เป็นเกณฑ์ 
 - เลข 2 แทนโน้ตตัวขาว  - เลข 8 แทนโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น 
 - เลข 4 แทนโน้ตตัวด า    - เลข 16 แทนโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น 
 

 
 
ภาพที ่2.9 เครื่องหมายก าหนดจังหวะ (Time signature)  
 
ที่มา : สมนึก อุ่นแก้ว (2555) 
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 ศศิณัฐ พงษ์นิล (2565) ได้กล่าวถึงเครื่องหมายก าหนดจังหวะว่า เครื่องหมายนี้เป็นตัวก าหนด
จังหวะของเพลงและก าหนดค่าของลักษณะโน้ตตลอดจนก าหนดจ านวนจังหวะที่อยู่ในห้องเพลง (Bar) แต่ละ
ห้อง มีรูปลักษณ์คล้ายกัน คือ มีเลขสองตัววางซ้อนกันแตกต่างที่ระบบตัวเลขมีขีดกั้นกลางระหว่างเลขทั้งสอง
ตัว แต่ในทางทฤษฎีดนตรีสากลเครื่องหมายก าหนดอัตราจังหวะวางอยู่บนบรรทัด 5 เส้นไม่มีเส้นขีดกั้นกลาง 
และได้ก าหนดต าแหน่งที่วาง คือห้องแรกของเพลง หรือห้องแรกของแต่ละบรรทัด และก าหนดให้วางตัวเลขตัว
ล่างในช่องที ่1 และ 2 ของบรรทัด 5 เส้นและ ช่องที ่3 และ ช่องที ่4 วางเลขตัวบน 
 ณัชชา พันธุ์เจริญ (2565) ได้กล่าวว่า เครื่องหมายก าหนดจังหวะนั้นแบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ เลขตัว
บนและเลขตัวล่าง ซึ่งวางซ้อนกันอยู่บนบรรทัด 5 เส้น โดยไม่มีเส้นขีดคั่นกลางซึ่งต่างจากเลขเศษส่วน อย่างไร
ก็ตาม ในการบันทึกเครื่องหมายก าหนดจังหวะในค าบรรยายที่เป็นตัวหนังสือมักใช้ / คั่นกลางเพ่ือสะดวกต่อ
การพิมพ์ เช่น 2/4 อ่านว่า จังหวะสองสี่ เหมือนเดินโดยไม่ต้องอ่านเครื่องหมายขีดคั่น ซึ่งเลขทั้งสองเลขมี
ความหมาย ดังนี้ 
  (1) เลขตัวบน เป็นเลขที่แสดงจังหวะใน 1 ห้องเพลง (Bar หรือ Measure) ลักษณะโดยทั่วไป
ของดนตรีจะต้องแบ่งเป็นห้องเพลง ซึ่งในทุกห้องเพลงมักมีจังหวะที่เท่ากันทุกห้อง เช่น ถ้าเลขตัวบนเป็นเลข 2 
หมายความว่า ในแต่ละห้องเพลงจะมี 2 จังหวะ ถ้าเลขตัวบนเป็นเลข 3 หมายความว่า ในแต่ละห้องเพลงจะมี 
3 จังหวะ เป็นต้น 
  (2) เลขตัวล่าง เป็น เลขที่แสดงค่าตัวโน้ตและตัวหยุด โดยการคิดค่าตัวโน้ตมีด้วยกัน 2 วิธี คือ 
1) คิดจากค่าเต็มของโน้ตตัวล่าง ซึ่งเลขตัวล่างจะเป็นค่าของโน้ตตัวกลมเสมอ ถ้าเลขตัวล่างเป็นเลข 4 
หมายความว่า โน้ตตัวกลมมีค่า 4 จังหวะ ตัวขาวมีค่า 2 จังหวะ ตัวด ามีค่า 1 จังหวะ ตามล าดับ ใน
ขณะเดียวกันถ้าเป็นเลข 8 โน้ตตัวกลมก็จะเท่ากับ 8 จังหวะ โน้ตตัวขาวเท่ากับ 4 จังหวะ โน้ตตัวด ามีค่าเท่ากับ 
2 จังหวะ เช่นนี้เรื่อยไป 2) คิดจากค่าเศษส่วนจากตัวเลขล่าง โดยเชื่อมโยงกับชื่อภาษาอังกฤษของตัวโน้ตใน
ระบบอเมริกันซึ่งจะเป็นตัวก าหนดว่าโน้ตชนิดใดมีค่าเท่ากับ 1 จังหวะยก ตัวอย่างเช่น ถ้าเลขตัวล่างเป็น 4 
หมายถึง เศษหนึ่งส่วนสี่ หมายความว่า โน้ตตัวด า หรือ Quarter note มีค่าเท่ากับ 1 จังหวะ ถ้าเลขตัวล่าง
เป็น 8 หมายถึง เศษหนึ่งส่วนแปด หมายความว่า โน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้นหรือ Eighth note มีค่าเท่ากับ 1 จังหวะ 
เมื่อทราบว่า โน้ตชนิดใดมีค่าเท่ากับหนึ่งจังหวะก็สามารถเทียบค่าตัวโน้ตในล าดับต่อ ๆ ไปได ้
 สรุปได้ว่า เครื่องหมายก าหนดจังหวะเป็นตัวก าหนดกลุ่มของตัวโน้ตใน 1 ห้องเพลง ก าหนดจังหวะ
ของเพลง และก าหนดค่าของตัวโน้ต โดยมีตัวเลขที่คล้ายกับเลขเศษส่วนเป็นตัวก าหนด ซึ่งตัวเลขนั้นจะไม่มี
ขีดคั่นกลาง โดยเลขตัวบน จะเป็นตัวก าหนดอัตราจังหวะใน 1 ห้องเพลง ส่วนเลขตัวล่างจะเป็นตัวก าหนดค่า
ของตัวโน้ตและตัวหยุดในห้องเพลง  
 2.2.7 บรรทัด 5 เส้น (Stave or Staff) 
 สมนึก อุ่นแก้ว (2555) ได้กล่าวว่า ในการบันทึกบรรทัด 5 เส้น จะเป็นการก าหนดระดับเสียงของตัว
โน้ตอย่างแน่นอน ประกอบไปด้วย เส้นขนาน 5 เส้น กับช่องว่าง 4 ช่องเท่า ๆ กัน ระหว่างเส้น ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 2.10 เมื่อบันทึกโน้ตลงในบรรทัด 5 เส้นแล้ว สามารถบอกความสูงต่อของเสียงได้ โดยสังเกต
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จากต าแหน่งที่โน้ตบันทึกอยู่ ถ้าโน้ตบันทึกอยู่บนเส้นหรือในช่องที่อยู่ต าแหน่งส่วนล่างของบรรทัด 5 เส้น จะมี
เสียงต่ ากว่าโน้ตที่บันทึกอยู่บนเส้นหรือในช่องที่อยู่ต าแหน่งส่วนบนของบรรทัด 5 เส้น และในการบันทึกโน้ตที่
มีระดับเสียงสูงหรือต่ าเกินที่จะบันทึกลงบรรทัด 5 เส้นได้จะใช้เส้นน้อย (Leger line) ซึ่งการเขียนเส้นน้อย 
ต้องรักษาระดับของเส้นตรงกันและมีระยะห่างเท่ากับบรรทัด 5 เส้น ดังแสดงในภาที่ 2.11 
 

 
 
ภาพที ่2.10 บรรทัด 5 เส้น (Stave or Staff)  
 
ที่มา : https://www.slideshare.net/slideshow/5-staff/79628663 
 

 
 
ภาพที ่2.11 เส้นน้อย (Leger line) 
 
ที่มา : https://athornmusic.blogspot.com/2019/07/blog-post_18.html 
 
 ณัชชา พันธุ์เจริญ (2565) กล่าวว่า ในการบันทึกตัวโน้ตดนตรีสากลต้องอาศัยบรรทัด 5 เส้นเป็น
หลัก ซึ่งสัญลักษณ์และรายละเอียดต่าง ๆ ที่ใช้สื่อภาษาดนตรีจะบันทึกไว้บนบรรทัด 5 เส้นและบริเวณ
ใกล้เคียง ลักษณะของบรรทัด 5 เส้นเป็นแนวนอนขนานกันมีระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากัน บรรทัด 5 เส้น
ประกอบไปด้วยเส้นบรรทัดจ านวน 5 เส้น และช่อง 4 ช่อง ในการเรียกเส้นบรรทัด 5 เส้นก็ต้องเรียกตามล าดับ
จากล่างไปหาบน โดยก าหนดเส้นล่างสุดเป็นบรรทัดที่ 1 แล้วล าดับขึ้นไปจนถึงบรรทัดที ่5 และการก าหนดช่อง
บรรทัดล่างสุดเป็นช่องบรรทัดที่ 1 ไปจนถึงช่องบรรทัดที ่4 ซึ่งเป็นช่องบนสุด  

https://www.slideshare.net/slideshow/5-staff/79628663
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 กล่าวโดยสรุป บรรทัด 5 เส้น มีลักษณะเป็นเส้นตรงแนวนอนขนานอย่างเท่ากัน มีหน้าที่ในการ
บันทึกรายละเอียดหรือสัญลักษณ์ เช่น ตัวโน้ต ตัวหยุด เครื่องหมายทางดนตรีต่าง ๆ รวมถึงบอกความสูงต่ า
ของระดับตัวโน้ตหรือระดับเสียงได้ เปรียบเสมือนกระดาษจดบันทึกส าหรับภาษาดนตรี การนับช่องให้นับจาก
ล่างขึ้นบน ตัวโน้ตสามารถบันทึกให้คาบเกี่ยวกับเส้น หรือเขียนลงในช่องระหว่างเส้นเหนือหรือใต้บรรทัด 
ดังนั้นบรรทัด 5 เส้นจึงสามารถบันทึกระดับเสียงของตัวโน้ตได้ 11 ระดับ ในกรณีที่เสียงเกินกว่าบรรทัด 5 เส้น 
จะใช้เส้นน้อยในการช่วยเสริมบรรทัด 5 เส้นให้สามารถบอกได้ว่าเสียงที่เกิดคือเสียงอะไรสูงต่ าแค่ไหน 
 2.2.8 กุญแจประจ าหลัก (Clef) 
 ณัชชา พันธุ์เจริญ (2565) กล่าวว่า กุญแจเป็นสิ่งที่บอกระดับเสียงของตัวโน้ต ถ้าไม่ก าหนดกุญแจ
บนบรรทัด 5 เส้นก็จะอ่านระดับเสียงของตัวโน้ตไม่ได้ แต่จะทราบเพียงความแตกต่างของระดับเสียงของตัว
โน้ตที่อยู่สูงต่ าเท่านั้น กุญแจมีสองลักษณะคือ 1) กุญแจซอล หรือกุญแจ G เป็นกุญแจประเภทเคลื่อนที่ไม่ได้
กุญแจซอลมีต าแหน่งอยู่บนเส้นบรรทัดที่ 2 เสมอท าให้โน้ตที่คาบอยู่บนเส้นที่ 2 เป็นโน้ตตัวซอล และกุญแจ
ซอลเป็นที่นิยมใช้มากที่สุดถือเป็นกุญแจหลักของดนตรี 2) กุญแจฟา หรือกุญแจ F เป็นกุญแจประเภทเคลื่อนที่
ไม่ได้เช่นกัน กุญแจฟา มีต าแหน่งคาบอยู่บนเส้นบรรทัดที่ 4 เสมอท าให้โน้ตคาบเส้นบรรทัดที่ 4 เป็นโน้ตตัวฟา 
กุญแจไว้ฟาเป็นที่นิยมใช้รองจากกุญแจซอล และเมื่อใช้คู่กันทั้งกุญแจซอลและกุญแจฟา ในการบันทึกโน้ต
ส าหรับคีย์บอร์ด ทีจ่ะรองรับระดับเสียงสูงต่ าได้ท้ังหมด 
 ณัชชา พันธุ์เจริญ (2565) ได้กล่าวว่า กุญแจประจ าหลัก หมายถึง เครื่องหมายที่เป็นรหัสซึ่งบอก
ระดับเสียงของตัวโน้ต ถ้าไม่ก าหนดกุญแจบนบรรทัด 5 เส้นก็จะอ่านระดับเสียงของตัวโน้ตไม่ได้ แต่จะทราบ
เพียงความแตกต่างของระดับเสียงของตัวโน้ตที่อยู่สูงกว่าหรือต่ ากว่าเท่านั้น 
  (1) กุญแจโซ (G Clef or Treble Clef) 
  กุญแจโซ ใช้บันทึกที่ระดับเสียงสูง เช่น เสียงสูงของผู้หญิง เสียงกีตาร์ ฟลุต ขลุ่ย ทรัมเป็ต เป็น
กุญแจที่เคลื่อนที่ไม่ได้ กุญแจโซต้องมีต าแหน่งอยู่บนเส้นบรรทัดที่ 2 เสมอ ท าให้โน้ตที่คาบอยู่บนเส้นที่ 2 เป็น
โน้ตตัวโซ ดังแสดงในภาพที่ 2.12 และกุญแจโซเป็นที่นิยมใช้มากท่ีสุด ถือเป็นกุญแจหลักของดนตรี 
 

 
 
ภาพที ่2.12 กุญแจโซ (G Clef or Treble Clef)  
 
ที่มา : https://www.facebook.com/musicroadschool/photos /ก่อนที่เราจะเริ่มอ่านโน้ตแต่ละตัวว่า
โน้ตตัวนี้เป็นโน้ตอะไรได้นั้น-เราต้องดูที่กุ/452065421511993/ 

https://www.facebook.com/musicroadschool/photos%20/ก่อนที่เราจะเริ่มอ่านโน้ตแต่ละตัวว่าโน้ตตัวนี้เป็นโน้ตอะไรได้นั้น-เราต้องดูที่กุ/452065421511993/
https://www.facebook.com/musicroadschool/photos%20/ก่อนที่เราจะเริ่มอ่านโน้ตแต่ละตัวว่าโน้ตตัวนี้เป็นโน้ตอะไรได้นั้น-เราต้องดูที่กุ/452065421511993/
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  (2) กุญแจฟา (F Clef or Bass Clef) 
      กุญแจฟา ใช้บันทึกโน้ตที่มีระดับเสียงต่ า เช่น เสียงต่ าของผู้ชาย เสียงกีตาร์เบส ทรอมโบน ทูบา 
ดับเบิลเบส กลอง เป็นต้น เป็นกุญแจที่เคลื่อนที่ไม่ได้ กุญแจฟาต้องมีต าแหน่งอยู่บนเส้นบรรทัดที่ 4 เสมอ ท า
ให้โน้ตที่คาบอยู่บนเส้นที่ 4 เป็นโน้ตตัวฟา ดังแสดงในภาพที่ 2.13 และกุญแจฟาเป็นที่นิยมใช้รองลงมาจาก
กุญแจโซ และเมื่อใช้คู่กันทั้งกุญแจโซและกุญแจฟาในการบันทึก จะสามารถรองรับระดับเสียงได้ทั้งหมด 
 

 
 
ภาพที ่2.13 กุญแจฟา (F Clef or Treble Clef)  
 
ที่มา : https://www.facebook.com/musicroadschool/photos /ก่อนที่เราจะเริ่มอ่านโน้ตแต่ละตัวว่า
โน้ตตัวนี้เป็นโน้ตอะไรได้นั้น-เราต้องดูที่กุ/452065421511993/ 
 
 กล่าวโดยสรุปว่า กุญแจประจ าหลัก เป็นสัญลักษณ์ทางดนตรีชนิดหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงระดับเสียง
ของตัวโน้ตที่บันทึก ต าแหน่งของเสียงต่าง ๆ บนบรรทัด 5 เส้น ระดับเสียงของตัวโน้ตที่อยู่บนบรรทัด 5 เส้น 
นั้นจะใช้งานตามกุญแจประจ าหลักแต่ละชนิด เพ่ือให้สามารถบันทึกดนตรีส าหรับเครื่องดนตรีหรือเสียงอ่ืนได้
ทุกอย่างทุกประเภท โดยส่วนใหญ่กุญแจประจ าหลักซอลจะใช้กับเครื่องดนตรีที่มีเสียงสูง และกุญแจฟา ใช้
เครื่องดนตรีที่มีเสียงต่ า และมีเครื่องดนตรีบางชนิดที่ใช้ทั้งสองกุญแจไปพร้อมกัน ส าหรับเครื่องดนตรีและเสียง
แต่ละชนิดมีส่วนช่วยให้เขียนตัวโน้ตได้ง่าย ลดจ านวนการใช้เส้นน้อยและปรับคีย์ดนตรีได้ง่าย และท าให้
สามารถอ่าน หรือประพันธ์เพลงได้ง่าย 
 2.2.9 ระดับเสียง (Pitch) 
 ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอินทร์ (2550) ได้กล่าวว่า ระดับเสียง (Pitch) เป็นการอ้างถึงความสูง-ความต่ า
ของเสียง ซึ่งมีการจัดเรียงระบบเสียงมาตั้งแต่ครั้งโบราณกาล นับตั้งแต่ที่พิธากอรัส นักปราชญ์ชาวกรีกได้
คิดค้นระบบการแบ่งเสียงโดยอาศัยเครื่องโมโนคอร์ด และสังเกตฮาร์โมนิคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการตึงสายที่ขึง
ตึง ซึ่งพบว่าเสียงที่เกิดขึ้นมีระบบที่แน่นอน ไม่ว่าจะขึงสายเป็นระดับเสียงใดก็ตาม ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของ
แนวคิดเรื่องระดับเสียง และระดับเสียงถูกเรียกชื่ออย่างชัดเจนด้วยใช้ระบบตัวอักษรอังกฤษ A, B, C, D, E, F, 
และ G (ลา ที โด เร มี ฟา โซ ตามล าดับ)  
 ณัชชา พันธุ์เจริญ (2565) ได้ให้ความหมายของระดับเสียงว่าหมายถึง เสียงสูงเสียงต่ า เราสามารถ
เปรียบเทียบเสียงสองเสียงได้ว่าเสียงใดมีระดับเสียงสูงกว่า  และเสียงใดมีระดับเสียงต่ ากว่า โดยการฟังถ้า

https://www.facebook.com/musicroadschool/photos%20/ก่อนที่เราจะเริ่มอ่านโน้ตแต่ละตัวว่าโน้ตตัวนี้เป็นโน้ตอะไรได้นั้น-เราต้องดูที่กุ/452065421511993/
https://www.facebook.com/musicroadschool/photos%20/ก่อนที่เราจะเริ่มอ่านโน้ตแต่ละตัวว่าโน้ตตัวนี้เป็นโน้ตอะไรได้นั้น-เราต้องดูที่กุ/452065421511993/
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ต่างกันมากจะฟังง่าย ถ้าต่างกันเพียงเล็กน้อยจะฟังยากกว่า โดยทั่วไประดับเสียงของผู้ชายจะต่ ากว่าระดับ
เสียงของผู้หญิง และในเพศเดียวกันระดับเสียงของเด็กจะสูงกว่าระดับเสียงของผู้ใหญ่  ระดับเสียงเกิดจาก
ความถี่ของการสั่นสะเทือนของวัตถุ อาจกล่าวได้ว่า ความถีข่องการสั่นสะเทือนเป็นตัวก าหนดระดับเสียง วัตถุ
ที่สั่นสะเทือนเร็วกว่าท าให้เกิดระดับเสียงสูงกว่า ในขณะที่วัตถุที่สั่นสะเทือนช้ากว่าท าให้เกิดเสียงระดับต่ ากว่า 
ความถี่ซึ่งเป็นตัวก าหนดระดับเสียงได้มาจากการวัดความสั่นสะเทือนของวัตถุ ถ้าความถ่ีมากขึ้นระดับความสูง
จะมากขึ้น เช่น โน้ตที่มีความถี่ 220 ต่อวินาทีจะมีระดับเสียงสูงกว่าโน้ตที่มีความถี่ 110 รอบต่อวินาทีอยู่ที่ 1 
ช่วงคู่แปด และหน่วยวัดความถี่ของเสียงเป็นรอบต่อวินาทีเรียกว่า เฮิรตซ์ 
 พิสุทธิ์ การบุญ (2556) ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง ระดับความสูง – ต่ าของเสียงซึ่งเกิดการจ านวน
ความถี่ของการสั่นสะเทือน คือ ถ้าเสียงที่มีความถี่สูงลักษณะการสั่นสะเทือนเร็วจะส่งผลให้มีระดับเสียงสูง แต่
ถ้าหากเสียงมีความถี่ต่ าลักษณะการสั่นสะเทือนช้าจะส่งผลให้มีระดับเสียงต่ า ดนตรีสากลจะใช้โน้ต เป็น
สัญลักษณ์แทนเสียงโดยในปัจจุบันนักเขียนเสียงประสานจะบันทึกโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น 2 ชุด เหมือนโน้ต
เปียโน คือ ด้านบนใช้เครื่องหมายกุญแจประจ าหลักซอล (G Clef) ส่วนด้านล่าง จะใช้เครื่องหมายกุญแจ
ประจ าหลักฟาเบส (F Clef) ดังภาพที่ 2.14 
 

 
 
ภาพที ่2.14 ระดับเสียง (Pitch)  
 
ที่มา : https://writer.dek-d.com/pika0be/writer/viewlongc.php?id=201005&chapter=2 
 
 กล่าวสรุปได้ว่า ทฤษฎีดนตรีสากลพ้ืนฐานนับเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับในการเริ่ม
เล่นดนตรี เพราะ ต้องให้ความสนใจและศึกษาเกี่ยวกับจังหวะ โน้ต การโยงเสียงและโน้ตประจุด โน้ต 3 
พยางค์ ห้องเพลง เครื่องหมายก าหนดจังหวะ ระดับเสียง บรรทัด 5 เส้น และกุญแจประจ าหลัก ได้ถูกวิธีก่อนที่
จะเริ่มเล่น และต้องอ่านหรือเขียนบันทึกให้อยู่ในรูปของสัญลักษณ์ต่าง ๆ จึงจะท าให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น และใน
การเรียนรู้เรื่องโน้ตจนสามารถเล่นดนตรีตามโน้ตได้นั้น จะต้องอาศัยเวลาความมานะพยายาม และสมอง 
ระบบประสาทสัมผัสต่าง ๆ ที่ช่วยฝึกฝนในการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการเล่นดนตรีต่อไป ทั้งนี้ผู้วิจัย
จะน าความรู้ทางดนตรีมาจัดการเรียนรู้โดยครอบคลุมทั้งการอ่านโน้ตและการปฏิบัติดนตรีสากล 
 2.2.10 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนดนตรีสากล 
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 แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีต่าง ๆ มีสาระความส าคัญคล้ายคลึงกันที่มุ่งเน้นการฝึกฝนดนตรีตั้งแต่
วัยเด็กเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการพัฒนาความสามารถทางด้านดนตรี เด็กสามารถพัฒนาทักษะต่าง ๆ ด้วยการสั่ง
สมประสบการณ์ทางด้านดนตรีที่ถูกต้อง เน้นการใช้ภาษาท่าทางแทนภาษาพูด และกระตุ้นให้เด็กได้แสดง
ความรู้สึกของตนเองออกมา โดยที่เด็กจะได้ลงมือปฏิบัติ และมีปฏิสัมพันธ์กับวัสดุ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ใน
งานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสอนดนตรีสากล  
 ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอินทร์ (2550) ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนดนตรีที่นิยมในวงการศึกษาดนตรี
สากลได้แก่ การสอนดนตรีของ Zoltan Kodaly การสอนดนตรีของ Carl Off และการสอนดนตรีของ 
Shinichi Suzuki ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 Kodaly เป็นนักการศึกษาดนตรีและผู้ประพันธ์เพลงคนส าคัญของฮังการี ซึ่งมีหลักการสอนดนตรี 
โดยการจัดล าดับเนื้อหา และกิจกรรมดนตรี ให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก โดยมีขั้นตอนจากง่ายไปหา
ยาก เน้นการสอนและการร้องเพลงเป็นหลัก การร้องเพลงเป็นการใช้เสียงที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ซึ่งเด็ กคุ้นเคย
อยู่แล้ว ฝึกควบคู่กับการอ่านโน้ต จนสามารถอ่าน และเขียนโน้ตดนตรีได้ Kodaly มีวิธีการใช้สัญลักษณ์มือใน
กิจกรรมการสอน และใช้การอ่านโน้ตด้วยระบบโซลเฟจ ซึ่งมีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก  นักเรียนได้เรียนรู้ทั้ง
เรื่องจังหวะ ระดับเสียงท านอง และการประสานเสียง โดยการร้องเพลงตาม มีการแบ่งเป็นระดับขั้นต่าง ๆ ให้
เหมาะสม 
 Orff เป็นนักประพันธ์เพลงและนักดนตรีศึกษาชาวเยอรมัน ผู้คิดค้นวิธีการสอนดนตรีผ่านสื่อการ
สอนที่เป็นเครื่องดนตรีระนาด แต่หลักการส าคัญไม่ได้อยู่ที่การที่เด็กเล่นดนตรีระนาดเป็นอย่างเดียว แต่เป็น
การจัดกิจกรรมและเนื้อหาที่สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก การสอนของเขารวมเอาดนตรีการเคลื่อนไหว 
และการพูดเข้าด้วยกัน ในการปฏิบัติเขาได้เน้นเรื่องจังหวะในการฝึกเบื้องต้น และกิจกรรมสร้างสรรค์อิสระ 
โดยเป็นการร้องเพลง การเคลื่อนไหว การเล่นเครื่องดนตรีระนาดที่มีระดับเสียงต่าง ซึ่งเด็กจะได้เรียนรู้จังหวะ 
ระดับเสียง การอ่านโน้ตการประสานเสียงไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งเป็นการฝึกโสตประสาททางดนตรีด้านต่าง ๆ ด้วย
การฟัง การร้อง และการบรรเลงเครื่องดนตรีโดยตรง 
 Suzuki เป็นนักการศึกษาและครูไวโอลินชาวญี่ปุ่น เป็นเวลากว่า 50 ปีมาแล้วที่ Suzuki พบความ
จริงเกี่ยวกับการเรียนภาษาแม่ของเด็กทั่วโลก และได้น ามาพัฒนาให้เข้ากับการเรียนดนตรี Suzuki ได้สังเกตว่า
เด็กสามารถพูดภาษาของตนเอง ก่อนที่จะเรียนการอ่านและการเขียน เป็นเพราะการฟังและการเลียนแบบ
นั่นเอง ดังนั้นการฟังดนตรีต้นฉบับ การเลียนแบบครูและการท าซ้ าบ่อย ๆ เด็กย่อมสามารถบรรเลงเครื่อง
ดนตรีได้อย่างดี ในวิธีการเรียนของ Suzuki เด็กจะเรียนรู้สาระดนตรีต่าง ๆ และการปฏิบัติดนตรีมากกว่า 
เทคนิคต่าง ๆ การคัดเลือกบทเพลงในแบบฝึกหัดของ Suzuki ได้น าเสนออย่างเป็นขั้นตอนและมี
กระบวนการพัฒนา ต้องปฏิบัติด้วยความสม่ าเสมอ แม้ Suzuki จะไม่ได้เน้นการฝึกโสตประสาทในด้านต่าง ๆ 
เช่นเดียวกับวิธีของ Kodaly, Orff และ Dalcroze แต่เมื่อพิจารณาถึงวิธีการของเขาแล้ว จะพบว่ามีการเน้น
ขั้นตอนของการฟังเป็นพ้ืนฐานแรกจากนั้นจึงเป็นขั้นตอนของทักษะปฏิบัติดนตรี ซึ่งนับว่าเป็นการฝึกโสต
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ประสาทและน ามาฝึกฝนทักษะปฏิบัติดนตรีได้โดยตรง อีกทั้งยังสามารถประเมินผลได้จากการปฏิบัติทักษะ
ดนตรีได้อีกด้วย 
 สรุปได้ว่า แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีแต่ละทฤษฎีมีจุดมุ่งเน้นในการฝึกฝนดนตรี เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ และสั่งสมประสบการณ์ทางด้านดนตรีที่ถูกต้อง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการน า
การสอนดนตรีของแต่ละทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ เช่น ทักษะเน้นการร้องออกเสียง การฟัง
เสียง การขยับร่างกาย และการเลียนแบบ เพ่ือให้เกิดการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เกิดความคุ้นเคย
กับเครื่องดนตรีหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ในการวิจัยครั้งนี้ 
   
2.3 แนวคิดพหุประสาทสัมผัส 
 การเรียนรู้จากประสาทสัมผัสหลายด้าน ได้แก่ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายสัมผัส และ
การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ การเรียนรู้จากประสาทสัมผัสท าให้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้หลายแง่มุมและเป็นการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติ ที่ส าคัญ มุ่งพัฒนาสมองทั้งสองซีกของผู้เรียนไปพร้อมๆ กัน สอดคล้องกับ
กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์ กล่าวคือ สมองท าหน้าที่ในการคิด จินตนาการ ความคิดแปลกๆใหม่ๆ มี
ความซาบซึ้งในดนตรี ศิลปะ วรรณคดี เป็นต้น และความคิดสร้างสรรค์ถือเป็นผลรวมของศักยภาพที่มีอยู่แล้ว
ในตัวบุคคล  
 2.3.1 ความหมายของแนวคิดพหุประสาทสัมผัส 
 McIntosh and Peck (2005) ระบุว่า พหุประสาทสัมผัสหมายถึง กระบวนการเรียนรู้ ที่มีหน้าที่อยู่
สองอย่างคือ เป็นสื่อการน าข้อมูลจากภายนอกเข้าสู่สมอง ประสาทสัมผัสดังกล่าวคือ การที่ได้เห็น ได้ยิน ลิ้ม
รส รู้สึก และได้กลิ่น ซึ่งเรียกว่า ระบบการรับรู้ภายนอก (External Sensory System) เมื่อได้ข้อมูลเข้ามาแล้ว
จะมีระบบที่ท าหน้าที่รับรู้ จัดเก็บและจัดการกับข้อมูลนั้นเรียกว่า ระบบการรับรู้ภายใน (Internal Sensory 
System) ซึ่งมีความส าคัญคือเมื่อผู้เรียนรู้จักจัดการกับระบบการรับรู้ภายในได้แล้ว ผู้เรียนจะตั้งใจและมีสมาธิ
ต่อสิ่งที่ผู้สอนน าเสนอ แต่ถ้าไม่รู้จักจัดระบบการรับรู้ภายในของตน จะท าให้ถูกรบกวนได้ง่าย ขาดสมาธิ
เพราะฉะนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องขึ้นอยู่ กับปริมาณการน าเสนอผ่านพหุสัมผัสแต่ละทาง
อย่างเหมาะสม    
 นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2558) กล่าวว่า การเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส (Multisensory 
Learning) หมายถึงการใช้ประสาทสัมผัสมากกว่า 2 อย่างข้ึนไปร่วมกันในการเรียนรู้ เช่น ใช้ระบบประสาท 
การได้ยินร่วมกับระบบประสาทการมองเห็น ระบบประสาทสั่งการให้เคลื่อนไหว และระบบประสาท 
รับสัมผัสที่ผิวกาย (การหยิบจับสัมผัสและลงมือท า) 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2558) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการสัมผัสในรูปแบบ
ที่หลากหลายนั้นจะช่วยให้ความเข้าใจและการเชื่อมโยงความหมาย object of reference การเรียนรู้ผ่าน
ประสัมสัมผัสมีหลายวิธี เช่น วิธีพหุสัมผัส วิธีพหุประสาทสัมผัส (multi - sensory approach) เช่น การดม
กลิ่น การรับรส การมองเห็น การท าความเข้าใจสัญลักษณ์ที่ใช้สื่อความหมาย 
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 สุนทรี ธ ารงโสตถิสกุล (2560) กล่าวว่า แนวคิดพหุประสาทสัมผัส คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐานและแนวคิดพหุประสาทสัมผัสส าหรับนักเรียน เป็นการเน้นที่ผู้เรียนก าหนดเป้าหมายการ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสตั้งแต่ 3 ด้านขึ้นไป ได้แก่ การรับรู้ ทางตา ทางหู ทางสัมผัส ทางกลิ่น 
หรือทางรสชาติ ในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวัน การประยุกต์ใช้ความรู้ วัตถุประสงค์ และสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนให้สูงยิ่งขึ้น 
 บุณฑริก ซื่อสัตย์ (2560) ได้ให้ความหมายว่า พหุประสาทสัมผัส คือ การใช้ประสาทสัมผัสทางการ
มองเห็น การได้ยิน การดมกลิ่น การรับรส และการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้สมองได้เชื่อมโยงข้อมูลที่ได้จาก
การสัมผัสมาเป็นองค์ประกอบให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากความหมายที่กล่าวมา สรุปได้ว่า การเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส เป็นวิธีจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยใช้การเชื่อมโยงช่องทางการรับรู้ผ่านสัมผัสหลายทางพร้อม ๆ กัน ได้แก่การเห็น 
การฟัง การเคลื่อนไหวทั้งภายในภายนอกร่างกาย และการสัมผัส เพ่ือรับรู้จดจ า และเรียนรู้สิ่งใหม่ หรือความรู้
ใหม ่ 
 2.3.2  การเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสและการท างานของสมอง 
 โดยธรรมชาตินั้น สมองมนุษย์ออกแบบมาเพ่ือการใช้ประสาทสัมผัสหลายอย่างร่วมกันในการเรียน 
รู้สิ่งต่างๆอยู่แล้ว ทั้งนี้เนื่องจากขณะที่ระบบประสาทรับสัมผัสเฉพาะอย่างพัฒนาขึ้นมานั้น จะมีการเชื่อมโยง
เข้าด้วยกันกับวงจรประสาทรับสัมผัสชนิดอ่ืน ขบวนการพัฒนานี้เกิดควบคู่กันไปจนในที่สุดหลาย ๆ บริเวณ
ของสมองท าหน้าที่เกี่ยวกับการรับรู้ประสาทสัมผัสมากกว่า 1 อย่าง ในปัจจุบันกลับพบว่าสมองส่วนเหล่านี้
กลับท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับประสาทสัมผัสชนิดอ่ืนด้วย แสดงว่าการท างานของสมองแบบพหุประสาทสัมผัส คือ
รับรู้ประสาทสัมผัสหลายชนิดร่วมกันนั้นเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการเรียนรู้ และสมองก็ได้ออกแบบมาอย่างดี
เพ่ือการเรียนรู้ แบบใช้ประสาทสัมผัสหลายอย่างร่วมกันในการเรียน ซ่ึงจะกระตุ้นการท างานของเซลล์ประสาท
ในสมองส่วนที่รับรู้ประสาทสัมผัสหลายอย่างให้ท างานด้วยแล้ว ยังย้อนกลับมาช่วยพัฒนาระบบประสาทการ
รับรู้เฉพาะอย่างให้ท างานมีประสิทธิภาพมากขึ้น เชื่อมโยงกันมากขึ้นอีกด้วย ซึ่งส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
สมองส่วนที่ท าหน้าที่รับรู้ประสาทสัมผัสหลายอย่างหรือ multisensory areas นั้นมีหลายบริเวณเช่น 
superior temporal sulcus (STS), the intraparietal sulcus (IPS) และสมองส่วนหน้า หรือ prefrontal 
cortex (PFC) บริเวณเหล่านี้ เป็นสมองส่วนที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับการคิดที่ซับซ้อน ดังภาพที่ 2.15 ซึ่งมี
ความส าคัญต่อการเรียนรู้เนื่องจากประสาทสัมผัสหลายชนิดท างานสอดคล้องกันและตอบสนองอย่างพร้อม
เพรียงกัน 
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ภาพที่ 2.15 สมองส่วนที่ท าหน้าที่เก่ียวกับการคิดที่ซับซ้อน  
 

ที่มา : นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2558) 

 
 สมองบริเวณท่ีท าหน้าที่รับความรู้สึกเฉพาะชนิดต่าง ๆ ที ่เป็น unisensory areas เช่น เปลือก
สมองส่วนที่รับรู้การมอง การได้ยิน การสัมผัส ซึ่งเป็นการท างานระดับเบื้องต้นของสมอง (low level) เมื่อเรา
ใช้ประสาทสัมผัสมากกว่าหนึ่งอย่าง ข้อมูลเหล่านี้จะเชื่อมโยงถึงกัน (แสดงโดยลูกศรแนวนอน) และส่งต่อขึ้นไป
กระตุ้นสมองส่วนที่ท างานระดับสูงขึ้นไป (High level) เพ่ือน าข้อมูลจากประสาทสัมผัสชนิดต่าง ๆ มาบูรณา
การเข้าด้วยกันช่วยให้การรับรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึนส่งผลให้การเรียนรู้ดีขึ้น 
 ขึ้นไป ในการฝึกดนตรีเป็นตัวอย่างที่ดีอย่างหนึ่งของการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส เนื่องจากการ
ฝึกดนตรีใช้ประสาทสัมผัสหลายอย่างร่วมกันในการท าให้เกิดเสียงดนตรี ทั้งการมอง (การอ่านโน้ต) การฟัง 
(ฟังเสียงตัวโน้ตดนตรีที่เล่น) การสัมผัส (ปลายนิ้วที่สัมผัสเครื่องดนตรี) การเคลื่อนไหว (การเคลื่อนไหวมือและ
นิ้วเพ่ือท าให้เกิดเสียงดนตรี) พบว่าการฝึกดนตรีไประยะหนึ่งจะท าให้ประสาทสัมผัสที่รับความรู้สึกเฉพาะอย่าง
พัฒนาดีขึ้นไปด้วย เช่น ระบบประสาทการฟัง หูของเด็กจะแยกแยะเสียงต่าง ๆ ได้ดีกว่าเด็กที่ไม่ได้ฝึกดนตรี 
ส่วนระบบประสาทการมอง เด็กจะเข้าใจความหมายของตัวโน้ตที่เห็น อ่านโน้ตเข้าใจความหมายดีกว่าเด็กที่ไม่
เคยฝึกอ่านโน้ตดนตรี เป็นต้น ดังนั้นพอสรุปได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสหลายอย่างร่วมกันจะส่งผลดี
ต่อการเรียนรู้มากกว่าการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสชนิดใดชนิดหนึ่ง  นอกจากนั้นยังส่งผลดีต่อการพัฒนา
ประสาทสัมผัสเฉพาะอย่างให้ดีขึ้นกว่าเดิมอีกด้วย กลไกท่ีเกี่ยวข้องอธิบายได้ด้วยเหตุผลหลายอย่าง เช่น เซลล์
ประสาทในสมองส่วนการมองภาพไปช่วยเสริมการท างานของสมองส่วนที่รับรู้เสียง หรือในทางกลับกันเซลล์
ประสาทในสมองส่วนที่รับรู้เสียงไปช่วยเสริมการท างานของสมองส่วนที่รับรู้ภาพ เป็นต้น ดังภาพที่ 2.16 
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ภาพที่ 2.16 การเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัส 
 
ที่มา : นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2558) 
 
 A รูปแสดงการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสเพียงอย่างเดียว คือการเรียนรู้ด้วยการมองภาพอย่างเดียว
จะพัฒนาเปลือกสมองส่วนการมองเท่านั้น แต่สมองส่วนที่รับรู้ประสาทสัมผัสมากกว่า 1 อย่าง (multisensory 
areas) จะไม่ได้รับการกระตุ้น นอกจากนั้นสมองส่วนที่เกี่ยวข้องทั้งหมดจะไม่ ได้รับการฝึกให้ท างาน
ประสานกัน (แสดงโดยเส้นประ) ส่วน B จะกระตุ้นการท างานของเซลล์ประสาทในสมองส่วนที่รับรู้ประสาท
สัมผัสหลายอย่างให้ท างานประสานกันช่วยให้การรับรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (แสดงโดยเส้นทึบ) 
นอกจากนั้นยังช่วยส่งเสริมระบบประสาทการรับรู้เฉพาะอย่างให้มีการเชื่อมโยงกันมากข้ึนด้วย 
 2.3.3  ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 
 พีระพร รัตนาเกียรติ์ (2548) กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้พหุสัมผัสมีขั้นตอนการสอน 
ดังนี้  
  ขั้นน า การเตรียมเด็กสู่กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสนทนา ซักถามจากสื่อของจริง เพ่ือ
กระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจที่จะร่วมกิจกรรม แล้วครูแนะน ากิจกรรม สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ในการท ากิจกรรม 
  ขั้นด าเนินกิจกรรม เด็กได้สังเกต ค้นคว้า ทดลอง ลงมือปฏิบัติกับสื่อวัสดุอุปกรณ์ โดยมีครูคอย
ชี้แนะ กระตุ้นให้เด็กคิดระหว่างเด็กท ากิจกรรม  
  ขั้นสรุป เด็กเสนอแนวคิดเห็นจากกิจกรรม โดยการสนทนาซักถามร่วมกัน ขั้นการบันทึก เด็ก
บันทึกกิจกรรมที่ได้ท าลงสมุดบันทึกการเรียนรู้ 
 ศิริรักษ์ พันธุ์เวียง (2548) กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้พหุสัมผัสมีขั้นตอนการสอน 
ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อให้เกิดความพร้อมที่จะใช้ประสาท
สัมผัสเพื่อการรับรู้ โดยการใช้ค าถาม ปริศนาค าทาย เพลง เกม สื่อของจริงหรือสัญลักษณ์  
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  ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมศิลปะปฏิบัติ ประกอบด้วย  ขั้นการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส เป็นขั้นที่
ก าหนดให้นักเรียนใช้ประสาทสัมผัสด้านต่างๆ ในการสัมผัสสิ่งเร้า เพ่ือรับรู้ถึงสิ่งเร้าที่ก าหนด ได้แก่ ด้านการ
มองเห็น การฟัง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส ซึ่งในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะแต่ละครั้งจะให้นักเรียน
ใช้ประสาทสัมผัสเพียง 1 ด้าน ในการสัมผัสสิ่งเร้าที่ก าหนด และจะเปลี่ยนไปใช้ประสาทสัมผัสด้านอ่ืนในการ
ปฏิบัติกิจกรรมศิลปะในครั้งต่อไป  
  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับศิลปะปฏิบัติ โดยครูเป็นผู้ถามน า 
เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันสรุปการเรียนรู้ 
 ศศิธร รณะบุตร (2551) กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้พหุสัมผัสมีข้ันตอนการสอน ดังนี้  
  ขั้นน า คือ การเตรียมเด็กให้พร้อมโดยใช้กิจกรรมต่างๆ เช่น การสนทนา การเล่านิทาน เล่นเกม 
การร้องเพลง การท่องค าคล้องจอง ปริศนาค าทาย เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนพร้อมทั้งบอกจุดมุ่งหมายในการเรียน 
และก าหนดปัญหา โดยครูกับเด็กตั้งประเด็นปัญหาจากสิ่งต่างๆ ที่อยู่แวดล้อม การตั้งข้อสงสัยเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ ความประหลาดมหัศจรรย์ของสิ่งเร้าด้วยความอยากรู้อยากเห็น มีการตั้งค าถาม
เพ่ือเร้าใหเ้ด็กพยายามหาค าตอบ  
  ขั้นด าเนินกิจกรรม คือ การที่ครูด าเนินกิจกรรมโดยใช้การจัดกิจกรรม ที่เน้นการกระท า เรียนรู้
ด้วยการค้นพบและการส ารวจการปฏิบัติการทดลองและการให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วยตนเองทั้งในรูปแบบ
รายบุคคลและกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือให้เด็กสามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างสูงสุด และบูรณาการทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ที่ประกอบด้วย 1) การตั้งสมมุติฐาน เป็นขั้นของการวางแผนรวมกันในการทดลองหาค าตอบ
จากการคาดคะเนหรือการพยากรณ์ค าตอบที่อาจเป็นจริงได้ 2) การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการตรวจสอบ
สมมุติฐาน เป็นขั้นที่ครูกับเด็กรวมกันด าเนินการดามแผนการทดลองตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ โดยเน้นทักษะ
กระบวนการ ด้านการสังเกต การจ าแนกประเภท การทดลองมาใช้ด้วย การให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสเข้าไปมี
ส่วนในการรับรู้จากสื่อของจริง 3) การวิเคราะห์ข้อมูล ครูและเด็กน าผลการทดลองมาสนทนา อภิปราย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน โดยเก็บข้อมูลที่ได้สัมผัสจากสื่อของจริง แลวน ามาวิเคราะห์ ว่าท าไมจึงเกิด
ปรากฏการณเ์ช่นนั้นขึ้น 
  ขั้นสรุป คือ การอภิปรายและลงข้อสรุป เด็กและครูร่วมกันอภิปรายถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น
เพ่ือจะได้ลงขอ้สรุปว่า ผลที่เกิดขึ้นคืออะไร เพราะอะไร ท าไมปรากฏการณท์ี่เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากสิ่งแวดล้อม
แล้วผลที่เกิดตามมาเป็นอย่างไร โดยเด็กและครูร่วมกันสรุปการอภิปรายเรื่องที่เรียนด้วยกิจกรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่ง เช่น การสาธิต การสนทนาซักถาม การตอบค าถาม หรือ เสนอผลงานตามลักษณะของเนื้อหา 
 อัมรา พรหมสาขา ณ สกลนคร (2553) กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้พหุสัมผัสมีข้ันตอน
การสอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นน าความคิดสร้างสรรค์ เป็นขั้นของการกระตุ้นความสนใจเพ่ือน ามาคิดจินตนาการ
ของเด็กให้พร้อมที่จะเรียนรู้โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่น เพลง สนทนา และตั้งค าถาม การใช้สื่อประกอบ 
ใช้ค าคล้องจอง ใช้เสียงและดนตรี ใช้ปริศนาค าทาย ใช้สื่อของจริง และสัญลักษณ์ต่างๆ ตามความเหมาะสม 
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  ขั้นที่ 2 ขั้นจินตนาการจากการรับสัมผัส ขั้นรับรู้การสัมผัส เพ่ือน าความคิดของเด็กด้วยการ
สร้างผลงานตามจินตนาการ ให้เป็นไปตามธรรมชาติให้มากที่สุดตามความเหมาะสม ขั้นขยายความรู้สึกนึกคิด
เป็นขั้นขยายความคิดของเด็กหลังจากที่ได้สังเกต เรียนรู้ โดยใช้พหุสัมผัสแล้ว โดยครูจะใช้วิธีการตั้งค าถาม ให้
เด็กได้ใช้ความคิดจินตนาการ 
  ขั้นที ่3 ขั้นสรุป เป็นขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ครูและเด็กร่วมสนทนาสรุปความรู้ที่ได้
จากการรับรู้ การสังเกตสิ่งต่างๆ ด้วยประสาทสัมผัสหลายทางแล้วปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสื่อสารสิ่งที่ตนรับรู้
ออกมาเป็นผลงานตามจินตนาการของเด็กเอง  
 สรุปได้ว่า ขั้นตอนเทคนิควิธีสอนพหุประสาทสัมผัส คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประสาท
สัมผัสหลายอย่าง เช่น การมองเห็น การฟัง การสัมผัส เป็นต้น ดังนั้นขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียม
ให้แก่นักเรียนสู่กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสนทนาหรือถามความรู้เดิม และเหตุการณ์ใหม่เพ่ือกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน เช่น ร้องเพลง ฟังเพลง เล่นเกม จากนั้นจึงแนะน าวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ใน
การท ากิจกรรม ขั้นที่ 2 ด าเนินกิจกรรม ครูต้องด าเนินกิจกรรม ให้นักเรียนได้รับรู้การใช้ประสาทสัมผัสในการ
ด าเนินกิจกรรม เช่น การท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับดนตรีนั้นจะใช้การรับรู้สัมผัสทางตา เพ่ือมองโน้ตดนตรีหรืออ่าน
ตัวโน้ต หู เพ่ือฟังเสียงและจ าแนกแยกแยะเสียงต่าง ๆสัมผัส เพ่ือลงมือปฏิบัติทั้งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 
ในระหว่างที่เรียน นักเรียนจะต้องมีการฝึกฝนพร้อมใช้สัมผัสตามค าแนะน าของครู โดยที่ครูผู้สอนจะต้อง
กระตุ้นให้ผู้เรียนท ากิจกรรมตามความเหมาะสม ขั้นที่3 สรุป นักเรียนและครูลงข้อสรุป อภิปรายความคิดเห็น
ว่าได้ผลอย่างไร เพราะอะไร ท าไม ปฏิบัติกิจกรรมแล้ว ผลการฝึกเป็นอย่างไร โดยเด็กและครูร่วมกันสรุปการ
อภิปรายเรื่องที่เรียนด้วยกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 2.3.4  ประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนผ่านพหุประสาทสัมผัส 
 การประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับ Multisensory learning ในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะกับ
การพัฒนาสมองของเด็กมีความส าคัญมาก Treichler (1967, อ้างใน นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2558) ได้กล่าว
ไว้ว่าคนส่วนใหญ่เรียนรู้ได้เพียง 10% จากการอ่านเพียงอย่างเดียว เรียนรู้ได้เพียง 20% จากสิ่งที่ได้ยินเพียง
อย่างเดียว และเรียนรู้ได้เพียง 30% จากสิ่งที่เห็นเพียงอย่างเดียว แต่หากเรียนรู้จากสิ่งที่ เห็นและได้ยินเด็กจะ
เรียนรู้ได้ถึง 50% นอกจากนั้นเด็กแต่ละคนยังมีความถนัดในการเรียนรู้ต่างกัน เด็กบางคนถนัดเรียนรู้ด้วยการ
ฟัง (auditory learners) ในขณะที่บางคนถนัดที่จะเรียนรู้ผ่านการดู (visual learners) ดังนั้นการจัดการเรียน
การสอนแบบใช้พหุประสาทสัมผัสจึงตอบสนองความต้องการของเด็กได้หลากหลายกว่า เนื่องจากการเรียนรู้
ผ่านพหุประสาทสัมผัสช่วยให้การรับรู้ดีขึ้น สมองมีข้อมูลที่หลากหลายมากขึ้นในการตัดสินใจ เมื่อต้องใช้
ความคิดในเรื่องนั้น ๆ สมองก็จะท างานได้รวดเร็วขึ้น ใช้พลังงานน้อยกว่าในการคิดการตัดสินใจ จึงส่งผลให้
เรียนรู้ได้ดีข้ึนด้วย    
 กาญจนา พรมซาว (2553) กล่าวว่า กิจกรรมพหุประสาทสัมผัสเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ในการ
เรียนรู้ภาษาที่สอง ซึ่งข้อมูลการเรียนรู้ที่ผ่านประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสต่าง ๆ จะท าให้เกิดความคิดที่
เป็นรูปธรรม อันเนื่องจากที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสหลายช่องทางทั้งในด้านการเรียนรู้ และการเล่น 
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 อัญชลีพร ปัญโญ (2554) กล่าวว่า การสอนผ่านพหุประสาทสัมผัสนั้นช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรมและประสบการณ์ ยังได้รับรู้ผ่านประสาทตา หู จมูก ปาก สัมผัสและการเคลื่อนไหว ในปัจจุบันได้
มีการน าเทคโนโลยี มาช่วยให้ระบบการสอนดียิ่งขึ้นไป ด้วยการน าสื่อต่าง ๆ ในการมองเห็น ท าให้เกิดการ
เพลิดเพลิน ทางสายตา ด้วยแสง สี เสียง เช่น วิดิทัศน์ หรือภาพนิ่ง มาช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้แก่
ผู้เรียนนั้น สามารถเข้าใจและจดจ าได้ดียิ่งขึ้น ผู้สอนควรช่วยกันส่งเสริมโดยน าการเรียนรู้ผ่านพหุประสาท
สัมผัส มาใช้ให้เกิดประโยชน์สุงสุด 
 สรุปได้ว่า การใช้การเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส นั้นท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาสมอง และระบบ
ประสาทสัมผัสหลายอย่างในเวลาเดียวกัน เช่น ตา หู จมูก ปาก กายสัมผัส และการเคลื่อนไหวของร่างกาย ที่
จะช่วยให้การเรียนรู้รวมถึงการรับข้อมูลต่าง ๆ เป็นไปได้อย่างทั่วถึง ท าให้ประสิทธิภาพในการเรียนของผู้เรียน
ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 
2.4 เครื่องดนตรีมาร์ชชิ่งเบล 
 ปรมินทร์ จ าปาเกตุ (2564) มาร์ชชิ่งเบลหรือเบล-ไลล่า คือ เครื่องดนตรีประเภทตีหรือเคาะ
คีย์บอร์ด (Keyboard Percussion Instruments เป็นเครื่องดนตรีอีกประเภทหนึ่งที่มีบทบาทมากในวงโยธ
วาทิตทั้งใช้ในการบรรเลงคอนเสิร์ตและกลางแจ้ง ใช้เล่นในวงโยธวาธิต แตรวง และวงดุริยางค์ เป็นเครื่อง
ดนตรีที่มีรูปร่างคล้ายกับเบล-ไลล่า แต่แตกต่างกันที่เบล-ไลล่าใช้ถือเล่นส่วนมาร์ชชิ่งเบลใช้สะพายเล่นนั้นเอง 
ดัดแปลงมาจากกลอคเค็นสปิลที่เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ (Percussion Instruments) ชนิดที่มี
ระดับเสียงที่แน่นอน (Definite Pitch) เป็นระนาดเหล็กขนาดเล็กของดนตรีตะวันตก ลูกระนาดของมาร์ชิ่งเบล 
ท าด้วยโลหะเนื้อแข็ง จัดเรียงล าดับเสียงตามบันไดเสียงโครมาติก เช่นเดียวกับเปียโนหรือออร์แกน  
 มาร์ชชิ่งเบล เป็นเครื่องดนตรีที่ใช้ไม้ 1 อันที่ใช้ตี ลักษณะตรงปลายเป็นหัวกลมท าให้เกิดเสียงที่
แหลมสดใส ซึ่งมีลูกระนาดอะลูมิเนียมเบากว่า มีการออกแบบให้วางบนแคร่ส าหรับแบกใช้ในสนาม ความกว้าง
ของช่วงเสียงขึ้นอยู่กับขนาดซึ่งมีด้วยกัน 3 ลักษณะคือ เล็ก กลาง ใหญ่ เสียงของมาร์ชชิ่งเบลจะคล้ายกับ
ระนาดเหล็กบ้านเรา คือ แกร่ง คม สั้นห้วน และชัดเจน ผู้อ านวยเพลงจ านวนมากชอบใช้ไม้มอลเล็ทพลาสติก
หรืออะคริลิกกับการบรรเลงทั่วไป ส าหรับการบรรเลงกลางแจ้งใช้ไม้มอลเล็ทอะคริลิก ในการตีโน้ตอย่าง
ต่อเนื่องเป็นการตีโดยลากไม้มอลเล็ทพาดผ่านลูกระนาดเบา ๆ ส่วนการหน่วงเสียงสามารถกระท าโดยวางนิ้ว
บนลูกระนาดเพ่ือหยุดการสั่นสะเทือนถ้ามันรบกวนกับท่อนเพลง เหมาะที่จะใช้เล่นเดี่ยวท านองเพลงหรือใช้
เพ่ิมสีสันให้กับวงดุริยางค์ให้งดงามข้ึน  
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ภาพที่ 2.17 มาร์ชชิ่งเบล  
 
ที่มา : https://www.geyemusic.net/category/มาร์ชชิ่งเบล/ 
 
 2.4.1  เครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ 
 กลุ่มเครื่องกระทบประกอบจังหวะ (Percussion)เครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องประกอบจังหวะ จะให้เสียง
ได้ด้วยการท าแผ่นหนัง(Membrane) ที่ขึงตึง หรือวัตถุของแข็ง (Solid materials) เช่น โลหะหรือไม้ เกิดการ
สั่นสะเทือนด้วยการเคาะ ตี เขย่า หรือกระทบกัน เครื่องดนตรีเหล่านี้บางชนิดมีตัวขยายเสียง(Resonator) แต่
บางชนิดก็ไม่มี แบ่งออกเป็น 2 ประเภท (ปรมินทร์ จ าปาเกตุ, 2564) 
  (1) เครื่องกระทบที่มีระดับเสียงที่แน่นอน (Instrument of definitepitch) ได้แก่ กลองทิม
ปานี (timpani) ไซโลโฟน (Xylophone) และเบลไลรา (Bell lyra) เป็นต้น 
  (2) เครื่องกระทบที่มีระดับเสียงไม่แน่นอน (Instrument of indefinite pitch) ได้แก ่กลอง
เล็ก (snare drum or Side Drum) กลองใหญ่ (Bass Drum) ฉาบ (Cymbals) กลองเทนเนอร์ (Tenor 
Drum) เป็นต้น 
 จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า เครื่องดนตรีมาร์ชชิ่งเบล หรือ เบลไลล่า เป็นเครื่องดนตรีประเภท
เครื่องกระทบที่มีระดับเสียงที่แน่นอน ท าจากโลหะเนื้อแข็ง จัดเรียงล าดับขนาดเล็ก กลาง ใหญ่ ตามระดับ
เสียง เป็นเครื่องดนตรีที่ใช้ไม้ตีและแบกสะพาย และเป็นเครื่องดนตรีที่เหมาะในการเล่นเดียวท านองเพลงหรือ
ใช้เพื่อเพ่ิมสีสันให้กลับวงดนตรีที่ประยุกต์ใช้เล่นให้เข้ากันได้อย่างงดงาม 
   
2.5 ทักษะการอ่านโน้ตดนตรี 
 2.5.1 ความหมายของทักษะการอ่านโน้ตดนตรี 
 วิมลศรี อุปรนัย (2535, อ้างใน ธวัชชัย โพธิ์หล า, 2553) กล่าวถึง ทักษะการอ่านโน้ตดนตรีไว้ว่าการ
อ่านดนตรีจัดว่าเป็นภาษาหนึ่ง ดังนั้นการอ่านภาษาดนตรีได้จึงมีความส าคัญเช่นเดียวกับการเรียนภาษาทั่วไป 
เพราะการอ่านภาษาได้ จะท าให้ผู้นั้นมีความเข้าใจและเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ไม่รู้จบ เช่นเดียวกับการอ่านภาษา
ดนตรีได้ จะท าให้มีโอกาสเรียนรู้ดนตรีได้ ไม่มีที่สิ้นสุดเช่นกัน จุดมุ่งหมายส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ 

https://www.geyemusic.net/category/มาร์ชชิ่งเบล/
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ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีได้ของนักเรียน ก่อนที่นักเรียนจะสามารถอ่านโน้ตดนตรีที่เป็นสัญลักษณ์
สากลเป็น นักเรียนควรได้โอกาสรับรู้และมีประสบการณ์ด้านดนตรีในแต่ละแง่มุมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดแนวคิดด้าน
องคป์ระกอบดนตรี รวมทั้งความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนอ่านโน้ตดนตรี
ได้อย่างมีความหมาย ประสบการณ์ด้านการอ่านซึ่งมีความเข้าใจเป็นพ้ืนฐานนี้ เป็นผลเนื่องมาจากการพัฒนา
ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับการรับรู้เรื่องเสียงจาก การฟัง การร้อง การเล่น การเคลื่อนไหวและการสร้างสรรค์ด้าน
ดนตรี ดังนั้นการอ่านจึงเป็นทักษะที่ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้พัฒนาได้ ไม่ใช่เป็นเรื่องเฉพาะส าหรับนักดนตรี
หรือนักประพันธ์เพียงเท่านั้น  
 สมนึก อุ่นแก้ว (2555) กล่าวว่า การอ่านโน้ตดนตรีเป็นการเตรียมความพร้อมให้สามารถแบ่ง
อัตราส่วนจังหวะของโน้ต เสียงของตัวโน้ตรวมถึงความสั้น-ยาวได้อย่างถูกต้องและแม่นย า เพ่ือส าหรับน าไปใช้
ในการปฏิบัติเครื่องดนตรีตามตัวโน้ตที่ก าหนด และถือว่ายังเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการเล่นดนตรีที่ผู้เล่น
ต้องฝึกให้เกิดความเคยชินจนขึ้นใจและมีทักษะในด้านการอ่านโน้ตที่ถูกต้อง 
 ณัฐ เชียงทอง (2555) กล่าวว่า ในการเรียนดนตรีผู้เรียนจะต้องใช้ทักษะหลากหลายให้เกิดการ
เรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการฟังหรือการอ่านออกเขียนได้ทางดนตรี ซึ่งในทางดนตรีการอ่านนั้นเป็นกระบวนการที่
แปลความหมายจากโน้ต ออกมาเป็นเสียงดนตรี ดังนั้นนักเรียนทุกคนจะต้องฝึกฝนการอ่านเป็นขั้นแรก ด้วย
เหตุนี้การอ่านโน้ตดนตรีจึงเป็นทักษะที่ส าคัญต่อนักเรียนดนตรีทุกคนเป็นอย่างมาก ซึ่งนักเรียนควรมีการฝึกฝน
การอ่านโน้ตดนตรีก่อน เพราะจะสามารถช่วยในการพัฒนาทักษะด้านอ่ืน ๆ ในการเล่นดนตรีอีกด้วย 
 กล่าวโดยสรุปว่า ทักษะการอ่านโน้ตดนตรี หมายถึง ภาษาที่ใช้ในการอ่านดนตรี ที่จะท าให้สามารถ
เรียนรู้ดนตรี และบรรเลงดนตรีได้ โดยการอ่านโน้ตดนตรีถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งที่ส าคัญ เพราะถ้า
สามารถอ่านโน้ตดนตรีได้ก็จะสามารถท าให้เกิดเสียงดนตรีได้ ดั้งนั้นควรฝึกฝนการอ่านจนเกิดความช านาญ 
เพ่ือที่จะพัฒนาทักษะดนตรีอื่น ๆ ได้ในล าดับถัดไป   
 2.5.2  ความมุ่งหมายของการอ่านโน้ตดนตรี 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2536, อ้างใน ณัฐณิชา ศิริรัตน์ตระกูล, 2562) กล่าวถึง ความมุ่งหมายของการ
อ่านโน้ตดนตรี ดังนี้    
  (1) เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ่าน ให้ผู้เรียนมีทักษะทางด้านการอ่านที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการ ความสามารถของผู้เรียน สามารถตบมือ และเคลื่อนไหวร่างกายให้สอดคล้องกับรูปแบบ สัญลักษณ์
ทางดนตร ี 
  (2) เพ่ือพัฒนาทักษะด้านการอ่านโน้ตเมื่อแรกเห็นได้ทันที (Sight Reading) ซ่ึงนับว่าเป็นทักษะ
ที่ส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ดนตรีได้เข้าใจและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น การอ่านโน้ตแบบนี้ต้องฝึกฝน
เพ่ือให้เกิดความช านาญในการอ่าน เพราะการอ่านในลักษณะนี้ นับว่าเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน เพราะ
ประกอบด้วยองค์ประกอบทางดนตรีหลายส่วน   
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  (3) เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนเข้าใจในองค์ประกอบต่าง ๆ ของดนตรี ได้แก่ จังหวะท านอง เสียง
ประสาน รูปแบบ และลักษณะของเสียงที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้สึก นับว่าเป็นส่วนที่ส าคัญในการเข้าใจและ
ซาบซึ้งอารมณ์ของบทเพลง 
  (4) เพ่ือพัฒนาทักษะการเล่นดนตรีและการร้องเพลงให้มีประสิทธิภาพ เมื่อผู้เรียนอ่านโน้ตเพลง
ที่ผู้ประพันธ์เขียนไว้เป็นภาษาดนตรีจะเข้าใจในอารมณ์ ความต้องการของผู้ประพันธ์ และสามารถถ่ายทอด
ออกมาเป็นเสียงดนตรีได้ถูกต้องอย่างมีสุนทรีย์ นอกจากนี้การฝึกปฏิบัติตามโน้ตเพลง ท าให้ผู้เรียนระมัดระวัง
ในขณะปฏิบัติเครื่องดนตรี เพราะสามารถตรวจสอบความถูกต้องของโน้ตและองค์ประกอบของเพลงได้
ตลอดเวลา ส่งผลให้การเรียนรู้โดยการอ่านโน้ตดนตรีในขณะเล่นมีประสิทธิภาพมากกว่าการเล่นโดยการจดจ า
โน้ต 
  (5) เพ่ือพัฒนาทักษะทางการเรียนดนตรีขั้นสูงต่อไป เพราะทักษะการอ่านโน้ตดนตรีนับว่าเป็น
พ้ืนฐานที่ส าคัญที่จะน าไปใช้ต่อยอดในทักษะการเรียนดนตรีด้านอ่ืน ๆ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เนื่องจาก
ดนตรีนับว่าเป็นภาษาที่ใช้ติดต่อกันระหว่างผู้เรียนวิชาชีพเดียวกัน จึงนับได้ว่าเป็นการสื่อสารที่ข้ามก าแพงทาง
ภาษาอย่างหนึ่ง 
  (6) เพ่ือพัฒนาทักษะการเปลี่ยนเสียงดนตรีเป็นสัญลักษณ์แทนได้ เรียกว่า การบันทึกโน้ตดนตรี 
โดยการเขียนโน้ตจะช่วยฝึกทักษะทางด้านโสตประสาทที่มีความสัมพันธ์กับเสียงดนตรีและการประพันธ์เพลง 
 จากความมุ่งหมายข้างต้น สรุปได้ว่า เมื่อผู้ที่ได้รับการฝึกฝนทักษะด้านการอ่านโน้ต นั้นจะได้พัฒนา
ทักษะการอ่านที่ซับซ้อน การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างการอ่าน การแปลงสัญลักษณ์ให้สัมพันธ์กับร่างกาย 
เข้าใจองค์ประกอบต่าง ๆ ของดนตรี ซึ่งการอ่านโน้ตต้องอาศัยการฝึกฝน จึงจะเกิดความช านาญและเกิด
ประสิทธิภาพในการอ่านโน้ต จะช่วยให้สามารถพัฒนาทักษะทางดนตรีในระดับที่สูงขึ้นไปและถ่ายทอดออกมา
เป็นเสียงดนตรีได้อย่างดี 
 2.5.3 ข้อควรค านึงเกี่ยวกับการสอนอ่านโน้ตดนตรี 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2536, อ้างใน ณัฐณิชา ศิริรัตน์ตระกูล, 2562) กล่าวถึง ข้อควรค านึงเกี่ยวกับการ
สอนอ่านโน้ตดนตรีไว้ดังนี้ 
   (1) ความพร้อมของผู้เรียน ทักษะทางการอ่านโน้ตดนตรีเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้ทักษะพ้ืนฐานใน
ด้านการรับรู้หลายด้านพร้อมกัน ผู้สอนจึงควรเริ่มสอนทักษะนี้เมื่อนักเรียนมีความพร้อม โดยผู้เรียนต้องกวาด
สายตาในขณะอ่าน แยกแยะความแตกต่างของสัญลักษณ์และต าแหน่งของระดับตัวโน้ต 
   (2) เสียงควรมาก่อนสัญลักษณ์ เมื่อผู้เรียนรู้จักและมีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องเสียงมาก่อนแล้ว 
จึงค่อยเริ่มเรียนเกี่ยวกับสัญลักษณ์แทนระดับเสียง จากนั้นเมื่อผู้เรียนเริ่มอ่านสัญลักษณ์แทนเสียงเพ่ือกลับไปสู่
เรื่องเสียงอีกครั้งหนึ่ง จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงทักษะทั้ง 2 ด้านได้ดียิ่งข้ึน 
  (3) สัญลักษณ์ที่ใช้แทนเสียงควรมีการจัดการอย่างเป็นระบบ เพ่ือช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปอย่าง
เป็นขั้นตอน ดังนั้นการน าสัญลักษณ์อ่ืน ๆ มาดัดแปลงเพ่ือช่วยในการอ่านสามารถช่วยท าให้ผู้เรียนเข้าใจและ
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จดจ าได้ง่ายยิ่งขึ้น จากนั้นค่อยกลับไปสู่สัญลักษณ์สากลทางดนตรี จะช่วยท าให้การเรียนสัญลักษณ์ทางดนตรี
ง่ายต่อการเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
   (4) พ้ืนฐานส าคัญทางการอ่าน คือ การแปลสัญลักษณ์ที่มีทั้งด้านท านองและจังหวะ ซึ่งทั้ง 2 
เรื่องนี้เป็นเรื่องที่ซับซ้อน จึงมีข้อควรค านึงที่ผู้สอนควรแน่ใจว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการตบ
จังหวะตามลักษณะของอัตราจังหวะเพลงที่ก าลังจะสอน และผู้สอนควรเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนเกี่ยวกับ
เรื่องบันไดเสียงก่อนที่ผู้เรียนจะเริ่มเรียนเรื่องการอ่านโน้ต เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนจับระดับเสียงต่าง ๆ ของ เพลงที่
อ่านได ้
  (5) การเลือกโน้ตเพลง ผู้สอนควรเลือกโน้ตเพลงที่เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน และ
เลือกให้เหมาะสมกับจุดประสงค์ที่ต้องการสอนอ่านในแต่ละครั้ง เพ่ือพัฒนาทักษะทางด้านการอ่านโน้ตอย่าง
เป็นขั้นตอนและมีความต่อเนื่อง 
 สรุปได้ว่า การสอนอ่านโน้ตดนตรี ผู้สอนควรเตรียมเนื้อหาให้พร้อมก่อน เรียงล าดับความส าคัญของ
เนื้อหา เลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน และล าดับขั้นตอนการสอน โดยเริ่มจากพ้ืนฐานที่
ส าคัญก่อน จากนั้นจึงค่อยเริ่มเข้าสู่ทักษะการอ่านโน้ต เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถจดจ า
สัญลักษณ์ทางดนตรีได ้ 
 2.5.4 การวัดทักษะการอ่านโน้ตดนตรี 
 ณรุทธิ์ สุทธจิตต์ (2536) การวัดผลทักษะดนตรีควรแบ่งข้อการวัดผลออกเป็นสองลักษณะ คือ 
ความสามารถในการปฏิบัติทักษะ และคุณภาพของการปฏิบัติ ทั้งนี้เนื่องจากดนตรีเป็นศิลปะ แม้จะบรรเลง
เพลงเดียวกัน แต่นักดนตรีย่อมมีลีลาการแสดงที่แตกต่างกันเป็นของตนเอง ซึ่งจะให้ความรู้สึกแตกต่างกันใน
เรื่องของคุณภาพของการบรรเลงดนตรี ดังนั้นการวัดทักษะดนตรีจึงควรวัดทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยเชิง
ปริมาณได้แก่ทักษะที่ผู้เรียนควรปฏิบัติได้หลังการเรียนรู้ ส่วนเชิงคุณภาพได้แก่ความไพเราะของการร้องเพลง 
ลีลาในการร้องเพลงเป็นต้น และได้กล่าวถึงเกณฑใ์นการวัดผลทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากล ดังนี้ 
 
ตาราง 2.3 เกณฑ์การวัดทักษะการอ่านโน้ตสากล แบ่งเป็น 5 เกณฑ์ ดังนี้ 
 

เกณฑ์การวัดทักษะการอ่านโน้ตสากล 

ทักษะ ระดับคะแนน ทักษะที่แสดงออก 

จังหวะ 4 
3 
2 
1 

อ่านโน้ตได้ลงจังหวะ 
อ่านโน้ตไม่ลงจังหวะ 1-2 จุด 
อ่านโน้ตไม่ลงจังหวะมากกว่า 3 จุด 
อ่านโน้ตไม่ลงจังหวะเลย 
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ตาราง 2.3 (ต่อ) 
 

เกณฑ์การวัดทักษะการอ่านโน้ตสากล 

ทักษะ ระดับคะแนน ทักษะที่แสดงออก 
ท านอง 4 

3 
2 
1 

อ่านโน้ตถูกต้องตามท านอง ไม่มีเพ้ียนตลอดเพลง 
อ่านโน้ตไม่ถูกท านองมีท่ีเพ้ียน 1-2 จุด 
อ่านโน้ตไม่ถูกท านองมีท่ีเพ้ียนมากกว่า 3 จุด 
อ่านโน้ตไม่ถูกท านองและเพ้ียนตลอดเพลง 

ลีลา 4 
3 
2 
1 

น้ าเสียงมีความั่นใจ ใส่อารมณ์ความรู้สึกดีมาก 
น้ าเสียงมีความั่นใจ แต่ขาดความนุ่มนวล 
มีความพยายามในการอ่าน แต่ยังขาดความมั่นใจ 
ไม่กล้าแสดงออก เสียงแหบพร่า 

คุณภาพเสียง 4 
3 
2 
1 

เปล่งเสียงอ่านโน้ตเต็มเสียง หนักแน่น 
เปล่งเสียงอ่านโน้ตเต็มเสียง แต่ไม่หนักแน่น 
เสียงอ่านเบาเกินไป ไม่หนักแน่น 
เสียงแหบพร่า เบาจนไม่ได้ยิน 

คุณภาพเสียง 4 
3 
2 
1 

เปล่งเสียงอ่านโน้ตเต็มเสียง หนักแน่น 
เปล่งเสียงอ่านโน้ตเต็มเสียง แต่ไม่หนักแน่น 
เสียงอ่านเบาเกินไป ไม่หนักแน่น 
เสียงแหบพร่า เบาจนไม่ได้ยิน 

 
 สรุปได้ว่า การวัดการอ่านโน้ตดนตรีสากล เป็นการวัดเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จึงควรวัดเป็น
รายบุคคล หรือบางโอกาสการวัดเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ได้ (ประมาณ 3-5 คน) เพ่ือความรวดเร็วในการวัดผล ผู้สอน
ต้องค านึงถึงคุณภาพของการวัดมาเป็นอันดับแรก 
 
2.6 ทักษะการปฏิบัติดนตรี 
 ทักษะปฏิบัติดนตรี มีพ้ืนฐานความหมายที่ใกล้เคียงกับค าว่า “ทักษะปฏิบัติ” โดยน ามาปรับใช้กับ
การปฏิบัติดนตรี ในที่นี้ขอกล่าวถึงความหมายของทักษะปฏิบัติดนตรี มีพ้ืนฐานความหมายที่ใกล้เคียงกับค าว่า 
“ทักษะปฏิบัติ” โดยน ามาปรับใช้กับการปฏิบัติดนตรี มีนักวิชาการได้กล่าวไว้หลายท่าน ดังนี้  
 2.6.1 ความหมายของทักษะปฏิบัติ 

 Singer (1982) กล่าวว่า การเรียนรู้ในการปฏิบัติ (Motor Learning) หมายถึง การเรียนรู้ทักษะ

พ้ืนฐานเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว รวมไปถึงการสะท้อนหรือการส่งความเห็นของการเปลี่ ยนแปลงที่ มี
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ความสัมพันธ์อย่างถาวรในการปฏิบัติหรือผลของพฤติกรรมที่มีศักยภาพจากการปฏิบัติและประสบการณ์ใน
อดีต 
 อภิชาติ  อนุกูลเวช (2551)  ได้ให้ความหมายของทักษะปฏิบัติ  คือ  ความสามารถความช านาญของ
กล้ามเนื้อที่กระท าออกมาอย่างถูกต้อง  คล่องแคล่วและรวดเร็ว  ที่ต้องอาศัยการฝึกหัดอย่างเหมาะสม  จึงจะ
ท าให้เกิดความช านาญในการปฏิบัติงาน   
 สุชัณษา รักยินดี (2555) ได้กล่าวว่า ทักษะเป็นการพัฒนาความสามารถของบุคคลให้เกิดความ
ช านาญในการปฏิบัติกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งซึ่งจะต้องใช้การปฏิบัติที่ ต่อเนื่องทักษะของบุคคลจะเกิดขึ้นได้
ต้องฝึก บ่อย ๆ ท ามาก ๆ มีการท าซ้ าอยู่เป็นประจ าและท าอย่างต่อเนี่องสม่ าเสมอ 
 ยุทธนา ทรัพย์เจริญ (2560) ได้กล่าวว่า ทักษะปฏิบัติเป็นความสามารถเฉพาะบุคคลในการกระท า
สิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิดการเรียนรู้ ความช านาญ ความถนัด ความคล่องแคล่ว ซึ่งจะต้องฝึกฝนอย่างต่อเนื่ อง ไม่ว่า
จะเป็นทักษะในด้านใด  
 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ทักษะการปฏิบัติมีพ้ืนฐานมาจากการเคลื่อนไหวของ
กล้ามเนื้อ ที่กระท าออกมาได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว จึงได้น ามาปรับใช้กับการปฏิบัติดนตรี เพราะทักษะการ
ปฏิบัติดนตรีต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง จนเกิดความช านาญ จนเกิดเป็นทักษะจากความสามารถเฉพาะ
ตน 
 2.6.2 ลักษณะของทักษะปฏิบัติ 
 De Cecco (1968) ได้กลา่วถึงลักษณะของทักษะปฏิบัติ ไว้ดังนี้ 
   (1) มีการตอบสนองท่ีต่อเนื่องกันเป็นลูกโซ่ (Response chain) เมื่อมีสิ่งเร้าเกิดข้ึนบุคคล 
จะตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้นในลักษณะที่ต่อเนื่องกันเป็นลูกโซ่และเปน็ไปโดยอัตโนมัติ 
  (2) มีการเคลื่อนไหวที่ผสมผสานกัน (Movement-coordination) เมื่อบุคคลได้ตอบสนอง 
ต่อสิ่งเร้าในลักษณะที่ต่อเนื่องกันเป็นลูกโซ่นั้น จะเห็นได้ว่าอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะเคลื่อนไหวใน
ลักษณะผสมผสาน 
  (3) รูปแบบของการตอบสนองมีลักษณะเฉพาะ (Response patterns) ทักษะในเรื่องใดจะ 
มีรูปแบบของการตอบสนองเป็นลักษณะเฉพาะของเรื่องนั้น เช่น ผู้ที่มีทักษะในการพิมพ์ดีดจะมีประเภทของ
ทักษะปฏิบัติ มีวิธีการแบ่งแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้ในการแบ่ง  
 กล่าวโดยสรุปว่า ลักษณะของทักษะปฏิบัติ เป็นการกระท าที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ที่มีการผสมผสานการเคลื่อนไหวทางร่างกาย ซึ่งการตอบสนองนั้นสามารถน ามาใช้ในการจัการเรียนรู้วิชา
ดนตรีได้ เช่น สิ่งเร้าคือเสียงเพลง ตอบสนองต่อการฟัง การมองเห็น การขยับร่างการในการปฏิบั ติตาม
เสียงเพลงนั้น เป็นต้น 
 2.6.3 การสอนทักษะปฏิบัติ 
 กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2557) ได้น าเสนอแนวคิดของการสอนทักษะปฏิบัติ ซึ่งได้สังเคราะห์ล าดับ
ขั้นพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยของเดวีส์ แฮร์โรว์ และซิมพ์สัน ได้ 5 ล าดับขั้นหลัก ซึ่งในแต่ละขั้นมีรายละเอียด
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ดังต่อไปนี้ 1) การรับรู้และการปฏิบัติพ้ืนฐาน 2) เตรียมความพร้อมและการเลียนแบบ 3) การฝึกปฏิบัติ 4) 
การปฏิบัติด้วยความช านาญ 5) การปรับเปลี่ยนหรือสร้างปฏิบัติการจากขั้นตอนดังกล่าวจะเห็นได้ว่า  3 
ขั้นตอนแรก อยู่ในขั้นของการเตรียมตัว ในความเป็นจริงแล้วการสอนทักษะปฏิบัติรายวิชาคอมพิวเตอร์นั้นต้อง
มีการแยกขั้นตอนย่อยเนื่องจากว่าผู้เรียนแต่ละคนไม่สามารถปฏิบัติเหมือนกันได้ข้อสังเกตอีกประการหนึ่ง  คือ 
ขั้นตอนที่ 4 เป็นขั้นตอนที่ต้องการปฏิบัติด้วยความช านาญ และขั้นตอนที่ 5 การปรับเปลี่ยนหรือสร้าง
ปฏิบัติการ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าเอาทักษะการปฏิบัติไปใช้ฝึกฝนในสถานการณ์ใหม่ 
 ยุทธนา ทรัพย์เจริญ (2560) ได้กล่าวเกี่ยวกับการสอนทักษะปฏิบัติไว้ว่า การสอนทกัษะปฏิบัติผู้สอน
จะต้องท าการวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือเตรียมจัดกิจกรรม ให้ความรู้ในการฝึกทักษะในเรื่องนั้น ๆ โดยอาจใช้ค า
บรรยาย การสาธิต หรือให้ชมวิดีทัศน์ เป็นต้น หลังจากนั้นก็ให้ผู้เรียนได้ลงมือท าการฝึกทักษะปฏิบัติจริงด้วย
ตนเองเพ่ือให้เกิดความช านาญพร้อมทั้งให้ผู้เรียนทราบผลการฝึกทักษะปฏิบัติเพ่ือจะได้น าไปปรับปรุงแก้ ไข
ข้อบกพร่องต่อไป 
 วาสนา สาระจันทร์ (2561) ไดก้ล่าวไว้ว่า การปฏิบัติทางดนตรีควรให้ความส าคัญกับการฝึกซอ้มเป็น
ส าคัญ เพ่ือให้เกิดความช านาญและเชี่ยวชาญ ในทักษะการปฏิบัติทางดนตรีเกิดประสบการณ์และได้รับสาระ
ทางดนตรีอย่างครบถ้วน ครูจ าเป็นต้องใช้เทคนิคและออกแบบวิธีการฝึกซ้อมให้เหมาะสมตามศักยภาพของ
นักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้รับประโยชน์และเกิดประสิทธิภาพในการฝึกปฏิบัติทักษะทางดนตรีอย่างสูงสุด  
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนโดยพัฒนาทักษะปฏิบัติทางดนตรี มีความส าคัญมากต่อการเรียน
ดนตรีหรือเล่นดนตรี จึงต้องมีการจัดเตรียมกิจกรรมอย่างเหมาะสม เพ่ือให้เกิดความช านาญ และเชี่ยวชาญ 
ทักษะปฏิบัติมีขั้นตอนการด าเนินการสอน โดยเน้นในเรื่องการฝึกปฏิบัติจริง ลงมือท าจริง และเมื่อผู้ฝึกปฏิบัติ
ท าได้ก็จะให้เกิดความม่ันใจและปฏิบัติต่อไปได้โดยอัตโนมัติ 
 2.6.4 แบบวัดทักษะปฏิบัติ  
 แบบวัดทักษะปฏิบัติเป็นเครื่องมือที่ออกแบบเพ่ือวิเคราะห์และวัดทักษะของนักเรียนในด้านการ
ปฏิบัติทางดนตรีภายใต้เงื่อนไขที่ได้ควบคุมไว้เป็นอย่างดี การวัดพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย หรือการวัดการ
ปฏิบัติงาน ซึ่งมีวิธีการวัดโดยการสังเกต และตรวจผลงาน เครื่องมือที่ใช้มีหลายชนิดที่นิยมใช้กันทั่วไป 
เบญจมาศ พุทธิมา  (2561) ได้แก่ 
  (1) ตรวจสอบรายการ คือ รายการที่ก าหนดเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้ เรียนในการปฏิบัติใน
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยการตรวจสอบหรือส ารวจ เป็นการก าหนดน้ าหนักคะแนน เช่น ท า หรือ ไมท่ า ได้ หรือ 
ไมไ่ด้ เป็นต้น  
  (2) แบบบันทึกการทดสอบภาคปฏิบัติ คือ แบบวัดที่มีรายการก าหนดไว้เพ่ือพิจารณาคุณภาพ
ของผลงานที่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ และประเมินจากผลงาน ประเมินจากกระบวนการปฏิบัติ หรือประเมินจาก
กระบวนการและผลงานของผู้เรียน ตามสภาพที่ก าหนดเป็นเครื่องมือที่ใช้กับกิจกรรมได้หลายระดับ มองเห็น
ทักษะและความสามารถในการคิดระดับสูง และตามสภาพความเป็นจริง 
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  (3) แบบมาตรประเมินค่า คือ มีลักษณะคล้ายกับแบบส ารวจรายการ แต่มีการก าหนดระดับ
พฤติกรรมการปฏิบัติหรือผลงานว่าอยู่ในระดับใด นิยมใช้เป็นคะแนน 1 2 3 4 5 หรือ ไมป่ฏิบัติเลยปฏิบัติเพียง
เล็กน้อย ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติบ่อย ๆ ปฏิบัติเป็นประจ า 
  (4) แบบระเบียนพฤติกรรม คือ แบบวัดที่มีรายการก าหนดไว้เพ่ือสังเกตพฤติกรรมในขณะที่มี
การปฏิบัติของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ ผู้สังเกตอาจเข้าไปอยู่ร่วมในกิจกรรม หรือคอยเฝ้าดูอยู่ห่าง ๆ และ
บันทึกรายละเอียดของสิ่งที่ต้องการสังเกต 
 บุญชม ศรีสะอาด (2560) กล่าวว่า ในการประเมินผลภาคปฏิบัติผู้ประเมินผลจะอาศัยการสังเกตวิธี
ปฏิบัติหรือผลผลิตโดยใช้แบบทดสอบท่ีมีหลายลักษณะ ได้แก่ 
  (1) การเรียงล าดับ (Ranking) ผู้ประเมินจะท าการเรียงล าดับใน 2 ลักษณะคือ ประการแรก 
เรียงล าดับการปฏิบัติ (วิธีการ) ของผู้ถูกประเมินที่แสดงออกมาโดยพิจารณาพฤติกรรมคุณลักษณะเดียวที่
นิยามไว้อย่างชัดเจน เช่น การเย็บผ้ามีเส้นด้ายที่เย็บได้ตรงแนว ถ้าท าการเรียงอันดับโดยพิจารณาหลาย
คุณลักษณะไปพร้อม ๆ กัน เช่นเรียงอันดับความสามารถ ทั่ว ๆ ไป ในการขับรถ พิจารณาจากการวางท่าทาง 
การออกสตาร์ทรถ การเลี้ยงพวงมาลัย และการหยุดรถ จะท าได้ยากและลดความเชื่อมั่นลง ประการที่สอง น า
ผลงานของผู้ถูกประเมินมาเรียงล าดับตามคุณภาพของงาน เป็นอันดับ 1, 2, 3, ..... การเรียงอันดับทั้งสอง
ประการจะเป็นที่เชื่อถือได้เมื่อเรียงอันดับโดยพิจารณาคุณลักษณะเดียว และถ้าเป็นไปได้ควรประเมินซ้ า ๆ 
โดยผู้ประเมินคนเดิม ได้กระท าไว้ 
  (2) การประเมินระดับค่า (Rating) ผู้ประเมินจะท าการประเมินระดับค่าแต่ละคุณลักษณะของ
กระบวนการหรือผลผลิตว่าอยู่ในระดับสูงหรือต่ าเพียงใด ตามระดับที่ก าหนดไว้ในแบบทดสอบ ที่เป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งอาจมีระดับให้เลือก 3 ระดับ หรือ 4 ระดับ หรือ 5 ระดับ หรือมากกว่านั้น 
โดยทั่วไปไม่เกิน 11 ระดับ มาตราส่วนประมาณค่ามีหลายรูปแบบ อาจเป็นตัวเลข หรืออาจเป็นแบบบรรยาย
การประเมินดังกล่าวจะได้ผลดีเมื่อพิจารณาคุณลักษณะเดียว ที่นิยามไว้อย่างชัดเจน และจะดียิ่งขึ้นเมื่อมีการ
ประเมินซ้ า 
  (3) การตรวจสอบรายการ (Checklist) จะมีรายการของการกระท าไม่ว่าจะเป็นการกระท าที่
ปรารถนาหรือไม่ก็ตาม ให้ผู้ประเมินตรวจสอบว่าผู้ถูกประเมินได้มีการแสดงออกซึ่งการกระท านั้น ๆ หรือไม่
โดยมีรูปแบบ 3 รูปแบบ คือแบบแรกจะให้ท าเครื่องหมายเพ่ือแสดงว่ามีรายการนั้น ๆ ปรากฏจริง แบบที่สอง 
เป็นแบบพิจารณาถึงคุณภาพ หรือความเหมาะสมด้วยคือจะท าเครื่องหมายว่าการกระท านั้น ๆ อยู่ในลักษณะ
ที่พอใจ หรือไม่พอใจ หรือไม่ปรากฏรายการนั้นแบบที่สาม จะพิจารณาผู้ถูกประเมินท าอะไรบ้างโดยเขียน
หมายเลขแสดงล าดับของการกระท าในรายการที่ก าหนดไว้จาก 1, 2, 3.. ไปจนหมด ซึ่งจะชี้ถึงล าดับของการ
ปฏิบัติงานของผู้ถูกประเมินนั้นโดยตลอด 
  (4) การเปรียบเทียบระดับผลผลิต (Product Scale) จะมีตัวอย่างแสดงถึงผลงานในระดับต่าง 
ๆ อาจมีตัวเลขบอกคะแนน หรืออักษรบอกระดับ (เช่น A, B, C…) ก ากับไว้ผู้ประเมินจะน าผลงานของผู้ถูก
ประเมินไปเปรียบเทียบว่าใกล้เคียงกับผลงานใด ก็จะได้คะแนนหรือระดับตามตัวอย่างนั้น (หรือใกล้เคียง) เช่น
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กรณีของการคัดลายมือจะมีตัวอย่างลายมือที่ได้ คะแนน 20 คะแนน 40 คะแนน 80 คะแนน 100 คะแนน 
น าเอาผลงานคัดลายมือที่จะประเมิน (ใช้ข้อความเดียวกันกับตัวอย่างทุกรายการ) ไปเปรียบเทียบกับตัวอย่าง
ดังกล่าว 
  (5) การใช้ระเบียนพฤติกรรม (Anecdotal Records) ท าการบันทึกการกระท าที่ส าคัญใน
กระบวนการของการปฏิบัติของนักเรียน ในระเบียนพฤติกรรมจะระบุชื่อนักเรียน วันที่สังเกตการณ์ผู้
สังเกตการณ์และค าวิจารณ์ จะใช้ระเบียนพฤติกรรมเมื่อไม่สามารถที่จะให้นิยามลักษณะที่จะประเมินได้อย่าง
ชัดเจน และไม่อาจสร้างมาตราส่วนประมาณค่า หรือแบบตรวจสอบรายการที่เหมาะสมได้ 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับแบบวัดทักษะปฏิบัติ สรุปได้ว่า เครื่องมือวัดทักษะการปฏิบัติที่แตกต่างกัน 
ซึ่งจะเลือกใช้เครื่องมือใดในการวัดทักษะปฏิบัตินั้น ก็จะขึ้นอยู่กับลักษณะของผลงานนั้น ๆ และวัตถุประสงค์
ของการเรียนการสอน ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ในแบบ
ประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล 
 2.6.5 ความหมายของการวัดทักษะปฏิบัติ 
 Mehrens and Lehman (1984) กล่าวว่า การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการทดสอบเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวหรือการตอบสนองที่เป็นการกระท าของผู้ถูกทดสอบ ซ่ึงผู้ถูกทดสอบจะต้องอยู่ในสถานการณ์จริง
หรือคลา้ยจริงมากที่สุด 
 Ebel and Frisbie (1986) กล่าวว่า การวัดด้านปฏิบัติคือการที่ผู้ถูกทดสอบแสดงความสามารถหรือ
แสดงทักษะในการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ออกมา มักจะเกี่ยวกับการเรียนรู้ทักษะซึ่งประกอบด้วย
ทักษะดา้นกลไกลการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
 เศรษฐาพันธ์ สุกใส (2556) การวัดทักษะปฏิบัติ ต้องมีการให้ผู้เรียนมีการปฏิบัติงาน หากประมวล
แนวคิดของนักวัดผลทั้งหลายจะพบว่า ทักษะการปฏิบัติงานเป็นความสามารถซึ่งอาจจะเป็นด้านสมอง 
(Cognitive Skills) หรือไม่ใช่ทางสมอง (Non-cognitive Skills หรือ Manual Skills) ก็ได้ทั้งนี้ทักษะดังกล่าว 

สามารถทดสอบได้โดยให้ผู้ถูกทดสอบ “แสดง” (Perform) ให้ดูเพ่ือจะได้มีข้อมูลในการตัดสิน  ระดับ
ความสามารถในการปฏิบัติงานทั้งความถูกต้องในกระบวนการปฏิบัติงานหรือคุณภาพของผลงานที่เป็นผลมา
จากกระบวนการปฏิบัตินั้น หรือทั้งกระบวนการและผลงาน การวัดทักษะปฏิบัติ จึงเป็นกระบวนการที่วัด
ทักษะการปฏิบัติโดยสิ่งที่วัดหรือทักษะที่วัด (Object of Measurement) เป็นความสามารถด้านใดก็ได้
จุดส าคัญอยู่ทีว่่าพฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นนั้น เป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าในรูปของการปฏิบัติ 
 สรุปได้ว่า การวัดทักษะปฏิบัติ หมายถึงการที่ผู้ที่ถูกทดสอบต้องแสดงให้เห็นถึงความสามารถ
ทางด้านสมองหรือร่างกาย โดยการลงมือปฏิบัติจริง อาจประเมินจากการทดสอบปฏิบัติ และสรุปเป็นเกณฑ์ 
หรือคะแนนในการประเมินจากแบบทดสอบ 
 2.6.6 การวัดทักษะปฏิบัติดนตรีสากล 
 ณรุทธิ์ สุทธจิตต (2536, อ้างใน ชูชาติ มงคลเมฆ, 2553) กล่าวถึงการวัดผลเป็นการก าหนดตัวเลข
หรือสัญลักษณ์เข้ากับสิ่งของหรือเหตุการณ ซึ่งจะมีการทดสอบอันเป็นกรรมวิธีของการสังเกตพฤติกรรมของ
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มนุษย์และอธิบายการสังเกตนั้นด้วยมาตรฐานจ านวนหรือจ าแนกประเภทอย่างมีระบบ เป็นการวัดเกี่ยวกับ
ความรู้ ความสามารถ ความสนใจ ทัศนคติ ตลอดจนทักษะต่าง ๆ ของนักเรียนอันจะมีประโยชนต่อการ
ปรับปรุงคุณภาพของการศึกษาและยังนับว่ามีความส าคัญและจ าเป็นต่อการตัดสินใจในการให้การศึกษาใน
ระดับตา่ง ๆ 
 การประเมินผลดนตรีที่สมบูรณ์ควรวัดทั้งทางด้านทฤษฎี ทักษะ และทัศนคติเนื่องจากดนตรีเป็นวิชา
ที่มีเนื้อหา ทักษะ และสัมพันธ์กับทัศนคติ การสร้างแบบทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้ เรียน ซึ่งรวมถึง
พฤติกรรมต่าง ๆ ที่ผู้สอนตอ้งการให้ผู้เรียนควรจะอิงความเที่ยงตรงตามเนื้อในการวัดอันจะเป็นประโยชน์อย่าง
แท้จริงคือเป็นการประเมินผลที่ได้ในสิ่งที่ต้องการวัดตลอดจนมีความเชื่อถือได้ กล่าวคือ ไม่ว่าจะใช้การวัดผล
นั้นเมื่อใดผลที่ได้ควรจะคงที่ไม่เปลี่ยนแปลง การที่จะท าให้การประเมินผลมีความเที่ยงตรงควรมีการจัดแบ่ง
เนื้อที่ต้องการวัดออกเป็นอัตราส่วนตามที่ผู้สอนต้องการ เพ่ือให้เห็นชัดว่าเนื้อหาใดควรมีการวัดผลในด้าน
ใดบ้าง โดยพ้ืนฐานเนื้อหาใดในแต่ละบท แต่ละตอนควรมีการวัดผลในด้านความรู้ แนวคิด และความเข้าใจซึ่ง
รวมถึงการวิเคราะห์ การน าไปใช้ ส่วนความมากน้อยของเนื้อหาแต่ละขั้นตอนนั้น ขึ้นอยู่กับการเรียนการสอน
ว่าผู้สอนให้ความส าคัญกับเนื้อหามากน้อยของเนื้อหาแต่ละขั้นตอนอย่างไรและสิ่งส าคัญที่จะขาดมิได้คือการ
น าขอ้สอบที่สร้างแล้วไปหาค่าทางสถิติว่าขอ้สอบข้อใดมีความเชื่อถือได้หรือไม่ต้องปรับปรุง 
 อรวรรณ บรรจงศิลป์ (2538, อ้างใน วาสนา สาระจันทร์, 2561) ได้กล่าวถึง การประเมินผลการ
เรียนทางดนตรีไว้ว่าการประเมินความก้าวหน้าทางดนตรีของเด็กครูควรประเมินความก้าวหน้าทั้งดา้นมโนทัศน์
และทักษะทั้ง 6 ด้าน และควรประเมินต่อไปเรื่อย ๆ เพ่ือจะได้ทราบถึงสัมฤทธิ์ผลของเด็กในแต่ละขั้นอันจะ
ช่วยวางโครงการสอนส าหรับบทเรียนต่อไป อย่างไรก็ตามการวัดผลในวิชาดนตรีมักมีปัญหาเกี่ยวกับเวลา 
เนื่องจากเป็นการทดสอบภาคปฏิบัติเป็นรายบุคคล จึงท าให้กินเวลามาก ส่วนการวัดผลด้านมโนทัศน์ทางดนตรี
ของเด็กครูสามารถกระท าได้โดยใช้เวลาไม่มากนัก เช่น ให้เด็กฟังเสียงจากเครื่องดนตรี หรือ ฟังเสียงตบมือ 
แล้วให้เด็กหาความสัมพันธ์ระหว่างเสียงที่ได้ยินกับค าตอบที่เหมาะสมในข้อสอบ ซึ่งการวัดผลแบบนี้อาจจัด
ทดสอบท้ังชั้นไดโ้ดยใช้เวลารวดเร็ว 
 ณัฎฐา เกิดสวัสดิ์ (2550) ได้กล่าวถึง การวัดผลการประเมินด้านทักษะปฏิบัติที่นิยมใช้  คือ การ
ทดสอบ และการสังเกต ซึ่งแต่ละวิธีการต่างก็มีความเหมาะสมกับงาน ไม่เหมือนกับการวัดผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ในวัตถุประสงค์หนึ่งอาจใช้วิธีวัดหลากหลายวิธี หากการวัดโดยวิธีการใดวิธีหนึ่งไม่สามารถให้ข้อมูล
ชัดเจน ก็จ าเป็นต้องใช้หลากหลายวิธี เพ่ือวัดในสิ่งเดียวกัน ฉะนั้นผู้ที่ท าหน้าที่ประเมินจะต้องวิเคราะห์วิธีการ
และเลือกเครื่องมือในการวัดอย่างเหมาะสม รายละเอียดของการวัดทักษะการปฏิบัติที่ควรทราบมีดังนี้ 
  (1) การทดสอบ เป็นการวัดผลด้านทักษะพิสัย สามารถท าการทดสอบได้ตั้งแต่สอบปากเปล่า
และสอบเป็นข้อเขียนได้ ซึ่งการสอบข้อเขียน ซึ่งมีลักษณะการใช้ต่างกัน ดังเช่น 1) การวัดภาคปฏิบัติมักสอบ
ในกรณีวัดผลการทดลองหรือการปฏิบัติหน้าที่ควบคู่กับความรู้ความสามารถมาทฤษฎี 2) กรณีที่สอนกับ
นักเรียนกลุ่มใหญ่ ผู้สอนดูแลไม่ท่ัวถึง การใช้การสังเกตจะท าได้ยาก 3) ถ้าหากสถานการณ์ที่จัดให้มีการปฏิบัติ
ไม่อ านวย ไม่เอ้ือต่อการเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น การให้ผู้เรียนไปปฏิบัติภาคสนามแล้วกลับมาเขียนงานผลการ
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ปฏิบัติ 4) การท างานที่เป็นกลุ่ม แต่วัดผลทักษะเป็นงานเดี่ยว รายบุคคล ส่วนการทดสอบปากเปล่า เป็นวิธี
หนึ่งในการวัดความสามารถในการปฏิบัติงาน เมื่อเปรียบเทียบกับการสอบข้อเขียนแล้วการสอบปากเปล่าจะมี
ความเป็นปรนัยน้อยกว่า แต่ต้องสอบเป็นรายบุคคลไม่พร้อมกัน จะท าให้มีความแตกต่างกันในด้านของค าถาม
ที่ใช้ทดสอบหรือหากใช้ค าถามเดียวกันก็จะท าให้คนที่สอบทีหลังมีโอกาสได้เตรียมตัวมากกว่าแต่อย่างไรก็ตาม
การสอบปากเปล่ายังเหมาะกับการใช้สอบในสถานการณ์ต่อไปนี้  1) ต้องการตรวจสอบการมีส่วนร่วมในการ
ท างานกลุ่มของผู้เรียน 2) ต้องการตรวจสอบว่าผู้เรียนได้ปฏิบัติงานนั้นด้วยตนเองจริงหรือไม่  3) ต้องการ
ตรวจสอบทักษะการท างานเมื่อท างานที่ท าให้มีความหลากหลายในแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มซึ่ง ไม่สามารถใช้
ข้อสอบข้อเขียนฉบับเดียวกันได้ 
  (2) การสังเกต เป็นการวัดทักษะการปฏิบัติที่เหมาะสมที่สุดในการปฏิบัติ คือ การให้ผู้เรียน
ปฏิบัติจริง และวัดผลใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมการท างานของผู้ปฏิบัติ เครื่องมือที่ใช้ประกอบ การสังเกต คือ 
การบันทึกข้อมูล การใช้แบบส ารวจ และมาตราส่วนประมาณค่า การใช้การสังเกตในการวัดทักษะเหมาะกับ
สถานการณ์ ดังต่อไปนี้ 1) ผู้สอนมีโอกาสเห็นการปฏิบัติงานของผู้เรียนอย่างใกล้ชิด 2) ต้องการวัดทักษะ
กระบวนการท างานของผู้เรียน 3) ต้องการวัดพฤติกรรมการท างานของกลุ่มหรือบุคคล 4) ต้องการวัด
คุณลักษณะของการท างานด้านจิตพิสัย เช่น ความสนใจ ความเอาใจใส่ในการท างาน เป็นต้น 5) กลุ่มผู้เรียนมี
ขนาดเล็กสามารถสังเกตได้ทั่วถึง 6) มีล าดับขั้นตอนการท างานที่ชัดเจน 7) สามารถสังเกตพฤติกรรมหรือ
ผลงานได้ เทคนิคการสังเกตนอกจากครูจะเป็นผู้สังเกตเองแล้วอาจให้ผู้เรียนสังเกตกันเอง ซึ่งเป็นการแบ่งเบา
ภาระครู และท าให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานอย่างเป็นอิสระ ไม่ต้องกังวลว่าครูก าลังสังเกตอยู่ แต่ควรระวังกับ
การรายงานผล อย่าให้เกิดความร่วมมือกันในการรายงานเข้าข้างตนเอง อีกทั้งผู้เรียนอาจจะสนใจการ
ปฏิบัติงานของตนเอง จนไม่สังเกตการท างานของเพ่ือน  
 สรุปได้ว่า การวัดทักษะปฏิบัติ เป็นการวัดผลเกี่ยวกับความรู้ความสามารถ ความสนใจ ตลอดจน
ทักษะต่าง ๆ ซึ่งการวัดผลทางดนตรีที่สมบูรณ์ควรวัดทั้งทางด้านทฤษฎีทักษะ และทัศนคตินั้นสามารถใช้ ใน
การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี เนื่องจากเป็นวิชาที่มีเนื้อหา ทักษะ และสัมพันธ์กับทัศนคติ และเพ่ือที่จะได้ทราบ
ถึงผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนในแต่ละครั้ง ในการวัดผลดนตรีมักมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเวลา เนื่องจากเป็นการ
ทดสอบภาคปฏิบัติเป็นรายบุคคล หรือกลุ่มย่อย จึงมีวิธีการวัดทักษะปฏิบัติได้ 2 วิธี คือ การวัดผลประเมินโดย
การทดสอบ และการวัดผลประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งผู้วิจัยได้น าเอาหลักการสังเกตมาใช้ร่วมกับ
งานวิจัยในครั้งนี้ และวัดผลประเมินผลพฤติกรรมผู้เรียนอย่างใกล้ชิด 
 2.6.7 การประเมินทักษะปฏิบัติดนตรีสากล 
 การประเมินผลทักษะดนตรีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการปฏิบัติซึ่งสามารถกระท าได้ในสองลักษณะตาม
ประเภทของการปฏิบัติดนตรี คือ การปฏิบัติเดี่ยวและการปฏิบัติกลุ่ม เมื่อกลา่วถึงการประเมินทักษะดนตรีมัก
มุ่งเน้นการปฏิบัติเดี่ยวมากกว่ากลุ่ม ในการประเมินผลภาคปฏิบัติกระบวนการประเมินผลจึงต้องกระท าเป็น
รายบุคคล ย่อมตอ้งใช้เวลาช่วงหนึ่งในการจัดการเรียนรู้ ดังนั้น ในการวางโครงการการจัดการเรียนรู้ผู้สอนควร
ค านึงถึงระยะเวลาที่ใช้ในการประเมินผลทักษะดนตรีไว้ด้วย  
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 การประเมินผลทักษะดนตรีควรมีการประเมินผลทักษะต่าง ๆ ครบทุกประเภทตามที่ผู้จัดการเรียนรู้
สอนไป กล่าวคือ ควรมีการประเมินผลเกี่ยวกับทักษะการฟัง การร้อง การบรรเลง การเคลื่อนไหว การอ่าน 
และการสร้างสรรค์ การวัดผลทักษะทางด้านดนตรีควรแบ่งตัวข้อการวัดผลออกเป็นสองลักษณะใหญ่ ๆ คือ
เรื่องการพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติทักษะและคุณภาพของการปฏิบัติทั้งนี้เนื่องจากดนตรีเป็นศิ ลปะ 
แม้ว่าเป็นการบรรเลงเพลงเดียวกัน นักดนตรีสองคนย่อมจะมีลีลาเป็นของตัวเองซึ่งผู้ฟังย่อมจะรู้สึกและสัมผัส
กับความแตกต่างเชิงคุณภาพของการบรรเลงดนตรีได้ ในการวัดผลทักษะดนตรีจึงควรวัดทักษะทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพเชิงปริมาณได้แก่ ทักษะที่ผู้เรียนควรปฏิบัติได้หลังการเรียนรู้แล้ว เช่น การร้องเพลงหรือการ
อ่านโน้ตและท าสัญญาณมือได้ ส่วนเชิงคุณภาพ ได้แก่ ความไพเราะของการร้องเพลง ลีลาการเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ และลีลาการท าสัญญาณมือเป็นต้น (ชูชาติ มงคลเมฆ, 2553) 
 สรุปได้ว่า การวัดทักษะปฏิบัติดนตรี แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การวัดความสามารถในการปฏิบัติ
ทักษะ และคุณภาพของการปฏิบัติ ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ประเมินความสามารถในการอ่านโน้ต ปฏิบัติ
ดนตรี ความไพเราะ การเคลื่อนไหวร่างกาย และความม่ันในในตนเอง 
 
2.7 ความม่ันใจในตนเอง 
 ความมั่นใจในตนเองหรือความเชื่อมั่นในตนเอง คือ แรงผลักดันอีกอย่างที่ส าคัญ ในการที่บุคคลนั้น
มั่นใจในความสามารถของตนเอง เกิดจากความรู้สึกจากภายใน หรือเกิดจากความเชื่อว่าเราสามารถท าในสิ่ง
ต่าง ๆ ให้บรรลุเป้าหมายนั้นได้  
 2.7.1 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความมั่นใจในตนเอง 
 มีนักการศึกษาได้ให้แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความมั่นใจไว้หลายท่าน ดังนี้    
 Pajares (1996) ได้กล่าวว่าความมั่นใจในตนเองจะท าให้เกิดประสิทธิภาพในหลาย ๆ ด้านและส่งผล
ถึงสุขภาพร่างกายและจิตใจในเชิงบวกด้วย  
 Manson (2015) ได้กล่าวว่าความมั่นใจจะเกิดขึ้นในบุคคลนั้น ๆ ได้บุคคลคนนั้นต้องมีความสุข
ความรักและประสบความส าเร็จแต่หากไม่มีความสุขความรักและประสบความส าเร็จก็เป็นไปไม่ได้ที่เขา
เหล่านั้นจะมีความมั่นใจ ความมัน่ใจดังกล่าวจะส่งผลท าให้งานที่ท าประสบความส าเร็จได้ 
 Verma and Saroj (2016) ได้กล่าวว่าความมั่นใจไม่ใช่ความรู้สึกที่บุคคลใดๆ เข้าใจว่าตนเองนั้น
เหนือกว่าคนอ่ืน แต่เป็นสิ่งที่ช่วยในการปรับตัวในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นที่ของ
ตนเองออกมาโดยความเห็นนั้นไม่ได้รับอิทธิพลมาจากผู้อ่ืน 
 จิดาภา พงษ์ชุบ (2549) ได้ท าการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองหรือความมั่นใจในตนเอง ได้แบ่ง
ความมั่นใจในตนเองออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 
  (1) ด้านความกล้าแสดงออก หมายถึง การกล้าพูด บรรยาย อธิบาย เล่าเรื่องหน้าชั้นเรียนโดย
ไม่รีรอ ประหม่า เขินอาย กล้าซักถามข้อสงสัย กล้าตอบค าถามครูอย่างไม่กลัวว่าจะถูกหรือผิด กล้าสบตาครู
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หรือผู้อ่ืนขณะพูดหรือตอบค าถาม กล้าแสดงความคิดเห็นอย่างไม่ลังเลและมีเหตุผล กระฉับกระเฉง ว่องไว
คล่องตัว 
  (2) ด้านความกล้าตัดสินใจ หมายถึง การมีความสามารถในการเลือกได้ด้วยตนเองโดยไม่ลังเล 
ไม่ต้องพ่ึงพาความคิดหรือรอคอยการสนับสนุนจากผู้อ่ืน มีความรอบคอบ รู้จักการวางแผนที่ดี ไม่หลีกเลี่ยง
ปัญหา สามารถประมวลสถานการณ์เพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
  (3) ด้านความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง การมีแนวคิดเป็นของตนเอง ชอบคิดค้นกระท าสิ่งแปลก
ใหม ่ไม่หวั่นไหวต่อค าวิพากษ์วิจารณ์ มีเสรีภาพในการคิด 
  (4) ด้านความมั่นคงทางจิตใจ หมายถึง การมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ได้ดี ไม่วิตก
กังวล สุขุมรอบคอบ ไม่หวั่นไหวต่อสถานการณ์แวดล้อม เป็นตัวของตัวเอง ไม่คล้อยตามผู้อ่ืนโดยขาดการ
ไตร่ตรอง 
  (5) ด้านการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์แวดล้อม หมายถึง การมีอัธยาศัยดียิ้มแย้มเป็นมิตร มี
มนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลทั่วไป มีน้ าใจ รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน ให้ความร่วมมือกับหมู่คณะ ยอมรับสถานการณ์
ใหม่ๆ โดยไม่กลัว ยอมรับฟังเหตุผลของผู้อื่นและมองโลกในแง่ดี 
 ทัศณียา บัวภา (2554) ได้ท าการศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองหรือความมั่นใจในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย และแบ่งความมั่นใจในตนเองออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
  (1) ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง คือ ความสามารถในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยตนเองโดยไม่
ท้อถอยแม้พบปัญหาหรือมีอุปสรรค พอใจและยอมรับผลงานการกระท าของตนเอง และมีความสุขเมื่อได้ท า 
  (2) ด้านการกล้าแสดงความคิดเห็น คือ ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นของเด็ก ซึ่ง
สังเกตได้จากการที่นักเรียนกล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็น และมีการตอบค าถามด้วยถ้อยค าที่ชัดเจน สบตาคู่
สนทนาในขณะที่พูด รวมถึงการให้ค าแนะน า หรือให้ความช่วยเหลือผู้อื่นได้ 
  (3) การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม คือ ความสามารถในการเข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน การ
ยอมรับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่มได้อย่างถูกต้อง 
 สรุปได้ว่า ความมั่นใจในตนเอง เปรียบเสมือนแรงพลักดันที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถใน
ด้านต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น ทั้งในด้านความกล้าแสดงออก ด้านความกล้าตัดสินใจ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้าน
ความมั่นคง ทางจิตใจ ด้านการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์แวดล้อม จนท าให้เกิดเป็นความสุขในการ
ปฏิบัติงาน ซึ่งความม่ันใจจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อเกิดการสะสมประสบการณ์ในการปฏิบัติต่าง ๆ จนท าให้เกิดความ
กล้าหาญ และรู้สึกภาคภูมิใจในตันเอง จนสามารถบรรลุเป้าหมายได้ และสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ ซึ่งผู้วิจัยได้มีการวิเคราะห์ และปรับใช้ความมั่นใจในตนเองให้เข้ากับการแสดงดนตรีของ
นักเรียน และการจัดการเรียนรู้ดนตรีสากล 

 2.7.2 ขั้นตอนการสร้างความม่ันใจในตนเอง 
 ส าหรับการแสดงทุกครั้งมักมีปัญหาเรื่องการจ าโน้ตส่งผลให้นักดนตรีหลายคนไม่ต้องการออกแสดง
เนื่องจากขาดความม่ันใจ อย่างไรก็ตามปัญหาการจดจ าโน้ตหรือบทเพลง มิใช่ปัญหาที่สามารถแก้ไขไม่ได้ จาก
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การศึกษาค้นคว้าได้มีขั้นตอนในการสร้างความมั่นใจหรือเพ่ิมความมั่นใจให้ แก่นักแสดงดนตรีอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 ภาวไล ตันจันทร์พงศ์ (2555) ได้กล่าวถึงการสร้างความมั่นใจในตนเองด้วยการจ าในรูปแบบต่างๆ 
ได้แก่  
  (1) ความจ าที่เกิดขึ้นจากกล้ามเนื้อ เกิดจากการจ าการกระท าซ้ า ๆ บ่อย ๆ เพ่ือให้เกิดความเคย
ชิน เกิดจากการเคลื่อนไหวของนิ้ว มือ แขน ข้อศอก และอิริยาบถอ่ืน ๆ ของร่างกาย ในขณะที่ฝึกซ้อมหรือ
ปฏิบัติดนตรีอยู่ กล้ามเนื้อจะเกิดการจดจ าการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นอย่างซ้ า ๆ  
  (2) ความจ าที่เกิดขึ้นจากการจ าเสียง วิธีการนี้คือความสามารถในการจ าเสียงผู้แสดงสามารถ
จดจ าเสียงของบทเพลงโดยเฉพาะอย่างยิ่ง แนวท านอง ในขณะที่ฝึกซ้อม หรือท าการแสดงจริงสมองจะสั่งการ
ให้ร่างกายบรรเลงไปตามเสียงที่จดจ าภายในหูของผู้แสดงเอง ความจ าลักษณะนี้เกิดจากการซ้อมและท าซ้ า 
เหมือนกับความจ าที่เกิดขึ้นของกล้ามเนื้อ แต่การจ าเสียงนั้นผู้แสดงต้องมีทักษะการฟังที่ดีที่สามารถจดจ าเสียง
ต่าง ๆ ได ้
  (3) ความจ าที่เกิดขึ้นจากการจ าภาพ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ การจ าภาพโน้ต และ
การจ าภาพจากการเคลื่อนไหว ซึ่งการจ าภาพโน้ต เป็นการที่ผู้แสดงสามารถจ าโน้ตได้เสมือนมองเห็นได้จริง ๆ 
เหมือนวางที่ตรงหน้า เป็นความจ าที่คนที่สามารถจ าภาพได้จ าตัวหนังสือไม่ได้  เกิดจากการฝึกซ้อมซ้ า ๆ ส่วน
การจ าภาพการเคลื่อนไหว เป็นความจ าที่ผู้แสดงสามารถจดจ าการเคลื่อนไหวของมือ หรือการปฏิ บัติดนตรี 
เป็นความจ าที่เกิดจากการท าซ้ า ๆ จดจ าได ้
  (4) ความจ าที่เกิดขึ้นจากการวิเคราะห์ ความจ าลักษณะนี้เกิดขึ้นจากการศึกษาและวิเคราะห์  
เพลงที่จะเล่นอย่างถ่องแท้เสียก่อน โดยต้องวิเคราะห์โครงสร้างคอร์ดประโยคเพลง ความเข้มของเสียง ความ
ดัง-เบา รวมถึงรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ปรากฏในบทเพลง ความจ าลักษณะนี้จะมีความแม่นย า และถ้าเกิด
เหตุการณ์ที่ผู้แสดงลืมว่าจะต้องบรรเลงอย่างไรก็สามารถเรียกกลับคืนมา ท าให้บรรเลงต่อได้ โดยไม่ต้องเริ่ม
ใหม่ นอกจากนี้ยังเป็นลักษณะการจ าจะเกิดขึ้นในระหว่างฝึกซ้อม แล้วยังสามารถสั่งสมองให้ท าการวิเคราะห์
บทเพลงโดยละเอียด จึงท าให้ผู้แสดงสามารถจดจ าบทเพลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ลดาวัลย์ อาคาสุวรรณ (2559) กล่าวว่า สิ่งที่จ าเป็นในการสร้างความมั่นใจ คือการเตรียมตัวให้
พร้อม หากผู้แสดงสามารถฝึกซ้อมให้ได้ดีในทุกวัน ไม่ควรที่จะวิตกกังวลถึงการปฏิบัติในวันที่ท าการแสดง หาก
มีบางบทเพลงที่ไม่มั่นใจให้เก็บความกังวลใจนั้นไว้แค่ในการฝึกซ้อม ควรท าใจให้สบาย ผ่อนคลาย และมีความ
เชื่อมั่นในบทเพลงนั้น เมื่อถึงเวลาที่ท าการแสดงสิ่งที่ควรเตรียมตัวเพื่อสร้างความมั่นใจก่อนการแสดง คือ 
  (1) การฝึกซ้อมในสถานที่ใช้ท าการแสดง 
  (2) การเตรียมตัวแนะน าตัวเองกับผู้แสดงท่านอ่ืน 
  (3) การกล่าวต้อนรับผู้ชมที่มาดูการแสดง 
  (4) การกล่าวค าแนะน าบทการแสดง 
  (5) วิธีการออกเสียงชื่อบทเพลงและชื่อผู้ประพันธ์ 
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  (6) การจัดเตรียมเครื่องแต่งกายที่สะดวกในเวลาท าการแสดง 
 จากข้อมูลข้างต้อง สรุปได้ว่า ขั้นตอนการสร้างความมั่นใจในตนเอง คือ การสร้างความพร้อมใน
รูปแบบต่าง ๆ โดยการสร้างความจ าในหลายรูปแบบ ทั้งการสร้างความจ าจากกล้ามเนื้อ ความจ าจากการฟัง
เสียง ความจ าจากการจ าภาพ และความจ าจากการวิเคราะห์ ซึ่งการสร้างความจ าทั้งหมดนี้ล้วนเกิดขึ้นใน
ระหว่างการฝึกซ้อมและอยู่กับตัวบุคคลด้วยว่าตนสามารถสร้างความม่ันใจได้ในรูปแบบใด หลังจากสร้างความ
มั่นใจในตนเองแล้ว ก็จะสามารถท าการแสดงอย่างมีประสิทธิภาพ และหากเกิดข้อผิดผลาดในขณะแสดง ก็จะ
สามารถแสดงต่อได้อย่างต่อเนื่อง และราบรื่น 
 2.7.3 การประเมินความมั่นใจในตนเอง 
 การแสดงถึงความมั่นใจตนเองมี 2 ลักษณะ คือ การแสดงออกภายนอก และความรู้สึกภายในของ
บุคคลนั้น ในการประเมินความมั่นใจในตนเอง สามารถใช้วิธีการได้ 3 แบบ คือ (ล้วน สายยศ และ อังคณา 
สายยศ, 2538) 
  (1) การสังเกต (Observation) วิธีการประเมินด้วยวิธีสังเกต สามารถใช้สังเกตพฤติกรรมที่
บุคคลแสดงออกมาภายนอก วิธีนี้ต้องใช้ตัวบุคคลหรือครูเอง มาท าหน้าที่สังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่ต้องการ
ศึกษา ซึ่งเป็นวิธีการพ้ืนฐานในการได้มาซึ่งข้อมูล ซึ่งผู้สังเกตจะต้องมีความตั้งใจในการสังเกตพฤติกรรมต่างๆ 
อย่างแน่วแน่ และสังเกตเป็นล าดับอย่างถูกต้อง โดยประสาทสัมผัสของผู้สังเกตจะต้องสามารถใช้งานได้อย่าง
ปกติ ไม่บกพร่อง มีการรับรู้ที่ดี และสามารถแปลผลที่สังเกตได้ออกมาได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว  ในการ
สังเกตสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ การสังเกตโดยตรงที่เป็นการสังเกตเป้าหมายโดยตรง และการ
สังเกตโดยอ้อมจะเป็นการรับข้อมูลจากผู้อื่นแทนการสังเกตด้วยตนเอง  
  (2) การสัมภาษณ์ (Interview) วิธีการประเมินด้วยการสัมภาษณ์ เป็นการประเมินความคิด 
ความรู้สึกที่อยู่ในบุคคล เป็นการสนทนาอย่างมีจุดมุ่งหมาย วิธีนี้ต้องใช้ตัวบุคคลหรือครูเองมาท าหน้าที่ในการ
สัมภาษณ์เช่นเดียวกับการสังเกต โดยทั่วไปการสัมภาษณ์จะมีอยู่ 3 ลักษณะ คือ การสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล
หรือรายกลุ่ม จะเป็นลักษณะการสนทนาแบบส่วนตัว อย่างที่ 2 คือ การสัมภาษณ์แบบมาตรฐาน เป็นการ
สัมภาษณ์ที่มีรูปแบบชัดเจน เป็นการตอบค าถามที่มีค าตอบให้เลือกอย่างจ ากัด เช่น ใช่หรือไม่ใช่ เห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วย เป็นต้น และในลักษณะสุดท้ายคือ การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นมาตรฐาน เป็นวิธีสัมภาษณ์แบบ
ปลายเปิด ไม่มีรูปแบบตายตัว  
  (3) การใช้แบบสอบถามและแบบส ารวจต่างๆ วิธีการประเมินด้วยการใช้แบบสอบถามและแบบ
ส ารวจนี้เป็นที่นิยมใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย มีด้วยกัน 3 แบบ คือ แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็น
เครื่องมือในการถามเรื่องราวต่างๆ ให้ผู้ตอบระบุว่า ใช่-ไม่ใช่เห็นด้วย-ไม่เห็นด้วย เป็นต้น แบบส ารวจ 
(Inventory) จะคล้ายกับ Checklist แต่ต่างกันตรงที่มักถามเพียงเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ และมักถาม
เกี่ยวกับเรื่องความสนใจ เจตคติ พฤติกรรม เป็นต้น และ แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือที่
ต้องการให้ผู้ตอบกรอกเป็นค าเดียวหรือตอบยาวๆ ใช้ในการศึกษาเจตคติ ความสนใจ ความคิดเห็น มีทั้งแบบ
ปลายเปิดและปลายปิด        
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 กล่าวโดยสรุป คือ การประเมินความมั่นใจ เป็นการประเมินที่มี 2 ลักษณะ คือ การประเมินจากการ
แสดงภายนอก และความรู้สึกภายใน โดยใช้แบบสอบถามให้ผู้ที่ถูกประเมินเป็นผู้ประเมินตนเอง หรือผู้สังเกต 
สัมภาษณ์เพ่ือท าการประเมินจากผู้สังเกตภายนอก  ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้การประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนขณะท าการปฏิบัติดนตรี โดยใช้ผู้ประเมินสองท่านในการประเมิน เพ่ือให้ได้ผลประเมินที่ตรง ถูกต้อง 
และรวดเร็วที่สุด 
 
2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.8.1 งานวิจัยในประเทศ 
 ยุทธนา ทรัพย์เจริญ (2560) ได้ศึกษา การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานวิชาดนตรีสากลเพ่ือพัฒนา
ทักษะปฏิบัติทางดนตรีและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ประสิทธิภาพของ
การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานวิชาดนตรีสากล มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ท าให้ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และพบว่าทักษะปฏิบัติทางดนตรีสากลของนักเรียนหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานวิชาดนตรีสากลสูงกว่าก่อนเรียน น าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานวิชาดนตรีสากลสูงกว่าก่อนเรียน 
 ปรมินทร์ จ าปาเกตุ (2564) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการเล่นเครื่องดนตรี เบล-ไลล่า โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวิส์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า การฝึกฝนทักษะการ
เล่นเครื่องดนตรี เบล-ไลล่า ของนักเรียน โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ซึ่งประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะและการกระท า ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติย่อย ขั้นที่ 3 ขั้นให้
ผู้ เรียนปฏิบัติย่อย ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิทยาการ ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้ เรียนเชื่องโยงทักษะย่อย ๆ ท าให
ประสิทธิภาพของแผนฝึกทักษะมีความเหมาะสมมากที่สุดและมีประสิทธิภาพ 80.86/88.11 และพบว่าหลัง
เรียนเรียนด้วยทักษะของเดวีส์ นักเรียนมีทักษะการเล่นเครื่องดนตรีอยู่ในระดับมาก  
 ธีรพงศ์ พุทธขาว (2564) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะปฏิบัติดนตรีสากล (เครื่องเป่าวงโยธ
วาทิต) โดยประยุกต์ตามแนวคิดของดาลโครซ ออร์ฟ และโคดาย เพ่ือเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติ เครื่องดนตรี
สากล ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนและครูต้องการให้แบบฝึกทักษะมีกิจกรรมที่หลากหลาย ช่วยให้เกิดความ
สนุกสนานในการเรียนรู้ มีรูปแบบและเนื้อหาที่น่าสนใจ มีการฝึกจากง่ายไปหายาก และเน้นให้นักเรียนได้
ปฏิบัติจริง ผลการทดลองใช้แบบฝึกทักษะ พบว่า นักเรียนให้ความสนใจ กระตือรือร้น ในการท ากิจกรรม  
นักเรียนได้เรียนรู้องค์ประกอบพ้ืนฐานของดนตรีอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น และสามารถฝึกทักษะการปฏิบัติ  
เครื่องดนตรีสากล ตามเนื้อหาของแบบฝึกทักษะได้ด้วยความรู้สึกง่ายและสนุกสนาน และ นักเรียนที่เรียนด้วย
แบบฝึกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีสากล หลังการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะอยู่ในระดับสูง ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบ
ฝึกทักษะ โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
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 จินดารัตน์ วรยศ (2564) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านของนักเรียน ผลของการวิจัยพบว่า 1) 
การเชื่อมโยงประสบการณ์ด้วยพหุประสาทสัมผัสที่เกิดในชีวิตประจ า 3 อย่างขึ้นไป ได้แก่ ตาดู หูฟัง กาย
สัมผัส ดมกลิ่น ชิมรส ควบคู่กันไป และสิ่งเร้าที่เข้ามาผ่านพหุประสาทสัมผัส จะถูกบันทึกลงในความทรงจ า 2) 
การอ่านกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้นหลังจากใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุ
ประสาทสัมผัส และ 3) นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส มีความสามารถในการ
อ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2.8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Ora (2015) นักวิจัยจากประเทศ Israel ได้วิจัยถึงบุคคลที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นนักเรียนที่เป็น
โรคดิสเล็กเซีย มีปัญหาในการอ่านโน้ตดนตรีหรือไม่ นักวิจัยได้ระบุลักษณะของการอ่านตัวอักษรกับการอ่าน
โน้ตดนตรี เห็นว่า ไม่ควรมีความขัดแย้งในการสอนการอ่านดนตรีมาตรฐานให้กับเด็กที่มีความบกพร่องในการ
อ่าน จึงได้มีการน าการเรียนรู้การอ่านดนตรีที่เกี่ยวข้องกับการเล่นเครื่องดนตรีเป็นกิจกรรมประสาทสัมผัสที่
หลากหลายที่ผสมผสานการมองเห็น การได้ยิน การสัมผัส และการเคลื่อนไหว ซึ่งได้อธิบายขั้นตอนในการสอน
การอ่านดนตรีโดยใช้เครื่องบันทึก และจัดให้มีวิธีการสอนที่เป็นเอกลักษณ์ ซึ่งพบว่ามีประสิทธิผลส าหรับ
นักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคดิสเล็กเซีย โดยนอกเหนือจากการให้แนวทางปฏิบัติดนตรีแล้วแล้วยังให้
การศึกษาด้านดนตรีที่เกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีอกีด้วย 
 Lee & Li (2016) นักวิจัยจากสาธารณรัฐประชาชนจีนไต้หวัน และประเทศ Denmark ได้ท าการ
วิจัย เรื่อง ผลกระทบของกิจกรรมดนตรีในห้องหลายประสาทสัมผัสส าหรับเด็กที่มีความพิการหลายอย่างต่อ
การพัฒนาอารมณ์เชิงบวก ผลลัพธ์ที่ได้พิสูจน์ประสิทธิผลของการใช้กิจกรรมทางดนตรีในสภาพแวดล้อม
หลากหลายประสาทสัมผัสส าหรับเด็ก ที่มีความพิการประเภทต่าง ๆ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการใช้
แนวทางการสอนสภาพแวดล้อมแบบหลายประสาทสัมผัสร่วมกับกิจกรรมดนตรี  เพ่ือพัฒนาอารมณ์เชิงบวก 
และการพัฒนาด้านอ่ืนๆ ส าหรับเด็กที่มีความพิการหลายครั้ง เด็กชายอายุ 3 ขวบ ที่มีความพิการหลายด้าน
ได้รับการคัดเลือกโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เพ่ือเข้าร่วมในการศึกษานี้ ระยะเวลา 12 สัปดาห์ โดยมีคาบ
เรียนละ 50 นาท ีสัปดาห์ละครั้งในรูปแบบกลุ่ม ก่อนที่จะมีการสอนอย่างเป็นทางการ มีการสังเกต 4 ประการ 
เพ่ือพิจารณาสภาพปัจจุบันของผู้เข้าร่วม ประเมินผลลัพธ์โดยใช้วิธีเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ผลการวิจัย
แสดงให้เห็นถึงผลกระทบเชิงบวกของการใช้กิจกรรมดนตรีในการเพ่ิมอารมณ์เชิงบวกให้กับผู้เข้าร่วมใน
สภาพแวดล้อมที่มีประสาทสัมผัสหลายทาง นอกจากนี้ยังพบว่าเกี่ยวข้องกับทักษะการสื่อสารของผู้เข้าร่วม 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพื่อนฝูง และระดับสติปัญญาได้รับการปรับปรุงเมื่อประเมินจากคาบเรียนในการวิจัย 
 Lee (2014) นักวิจัยจากสาธารณรัฐประชาชนจีนไต้หวัน ได้ท าการวิจัย เรื่อง ผลของกิจกรรมดนตรี
ในห้องมัลติประสาทสัมผัสส าหรับเด็กที่มีอาการแอสเพอร์เกอร์ซินโดรมต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  จาก
กรณีศึกษา มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาคือเพ่ือส ารวจการใช้สภาพแวดล้อมหลายประสาทสัมผัสส าหรับ
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เด็กชายอายุ 5 ขวบที่เป็นโรคแอสเพอร์เกอร์ซินโดรมกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ระยะเวลาคือ 16 สัปดาห์ 
โดยมีการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี 50 นาที สัปดาห์ละครั้ง ใช้วิธีการทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เพ่ือให้ได้
ผลลัพธ์ ผลการวิจัยพบว่า การใช้กิจกรรมดนตรีในห้องหลายประสาทสัมผัสท าให้เกิดสภาพแวดล้อมที่ดีส าหรับ
ผู้เข้าร่วมในการเพ่ิมการตอบสนองเชิงบวกและลดพฤติกรรมก่อกวน การค้นพบนี้สนับสนุนทฤษฎีแนวคิดที่
เสนอว่า ห้องท่ีมกีารใช้ประสาทสัมผัสหลายทาง เป็นห้องที่ได้รับประสิทธิภาพในการปรับปรุงพฤติกรรมส าหรับ
ผู้เข้าร่วมมาข้ึน   
 สรุปได้ว่า ทั้งงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ มีงานวิจัยที่อธิบายถึงการพัฒนาความสามารถใน
การอ่านโน้ตดนตรี การปฏิบัติดนตรี แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการสอนดนตรีสากล เครื่องดนตรีมาร์ชชิ่งเบล 
รวมถึงการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส ที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอาประเด็นต่าง ๆ ของแต่ละท่านมา
จัดการเรียนรู้ และวิเคราะห์เพ่ือประยุกต์ใช้กับงานวิจัยของตนเอง ทั้งเรื่องของการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง
ของนักเรียน หรือการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน อีกทั้งในการวิเคราะห์เรื่องการจัดการเรียนรู้ที่ที่มีความ
ใกล้เคียงการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสที่เป็นตัวแปรหลักของงานวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า
ผลจากการวิจัยที่ได้ศึกษานี้ จะท าให้งานวิจัยเล่มนี้นั้นประสบผลส าเร็จ และมีประสิทธิภาพ 
 
2.9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรี
สากล โดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส วิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย
ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดส าหรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล วิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดังนี้ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.18 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 

ตัวแปรตาม 

- ความสามารถในการอ่านโน้ต 
- ความสามารถในปฏิบัติดนตรีสากล 
- ความมั่นใจในตนเอง 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

- ทฤษฎีดนตรีสากล 
- แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีสากล 
- แนวคิดพหุประสาทสัมผัส 
- ความมั่นใจในตนเอง 
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส วิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีข้ันตอนการวิจัย ดังนี้   
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.6 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566 สังกัดงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต 1 อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี จ านวน 
8 โรงเรียน จ านวน 15 ห้อง นักเรียนทั้งหมด 347 คน โดยแต่ละห้องมีจ านวนนักเรียน ดังนี้ (ข้อมูลจาก
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต 1) 
 
ตารางท่ี 3.1 จ านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
 
ล าดับ รายช่ือโรงเรียน จ านวนห้องเรียน จ านวนนักเรียน 

1 โรงเรียนการัญศึกษา 5 143 
2 โรงเรียนธัมมสิริศึกษานนทบุรี 1 26 

3 โรงเรียนนนทบุรี คริสเตียนวิทยา 1 15 

4 โรงเรียนเล็กโกเมศอนุสรณ์ 2 34 
5 โรงเรียนเทพประทานพร 2 42 

6 โรงเรียนพัฒนวิทย์ 1 25 

7 โรงเรียนสันติวัน 1 13 
8 โรงเรียนอุดมศึกษา 2 49 

รวม 15 347 

 
ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต 1 อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัด นนทบุรี 
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 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนพัฒนวิทย์ จังหวัดนนทบุรี คือ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 25 คน ได้กลุ่ม
ตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random sampling) โดยวิธีการสุ่มจับฉลาก 1 ห้องเรียน จาก
โรงเรียนในสังกัดงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต 1 อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัด นนทบุรี  
 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย             
 3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสวิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระศิลปะ หน่วย
การเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี จ านวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวม 15 ชั่วโมง    
  3.2.2 แบบประเมินความสามารถการในอ่านโน้ตดนตรีสากล จ านวน 20 คะแนน 
  3.2.3 แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล จ านวน 20 คะแนน 
   3.2.4 แบบสังเกตความมั่นใจในตนเอง 
 
3.3 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย        
 3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ท าการสร้างตามล าดับขั้นตอน
ดังนี้    
  (1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ทักษะที่ 2 ทักษะดนตรี และมาตรฐานการเรียนรู้ 
  (2) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนพัฒนวิทย์ ในวิชาดนตรีสากล 
เรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง    
  (3) ออกแบบและสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถการอ่านโน้ตและปฏิบัติ
ดนตรีสากล โดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส วิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เป็นจ านวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวม 15 ชั่วโมง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง บรรทัด 5 เส้นและกุญแจประจ าหลัก 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรี เพลง Small world 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การบันทึกระดับเสียง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การปฏิบัติดนตรี เพลง Small world 
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  (4) ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ
ถูกต้อง เหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
  (5) น าแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส วิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ยความ
เหมาะสม แบบ Rating Scale 
   5 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   4 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อย 
   1 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อยที่สุด  
  ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายดังนี้ บุญชม ศรีสะอาด (2556) 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 จากการหาค่าเฉลี่ยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องบรรทัด 5 เส้นและกุญแจประจ าหลัก มี
ค่าเฉลี่ย 4.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านโน้ตดนตรี เพลง Small 
world มีค่าเฉลี่ย 4.36  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ตัวโน้ตและเครื่องหมาย
ก าหนดจังหวะ มีค่าเฉลี่ย 4.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.78 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การบันทึกระดับเสียง 
มีค่าเฉลี่ย 4.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การปฏิบัติดนตรี เพลง Small 
world มีค่าเฉลี่ย 4.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58 แปลผลได้ว่า ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมาก 
 (6) ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าไปทดลอง 
สอนกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ทดลองจริง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รุ่นก่อนหน้า 1 ปี โรงเรียนพัฒนวิทย์ จ านวน 10 คน 
เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผนการจัดการเรียนรู้พบว่า มีปัญหาในเรื่องของชั่วโมงเวลาในการปฏิบัติ
ดนตรีไม่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จึงท าการปรับปรุงแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยท าการปรับเวลาใน
การท ากิจกรรมในแต่ละข้ันตอนให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหามากข้ึน 
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  (7) น าแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่แก้ไขเรียบร้อยแล้วไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง 
 3.3.2 แบบประเมินความสามารถการในอ่านโน้ตดนตรีสากล จ านวน 20 คะแนน 
  (1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบประเมินความสามารถการในอ่านโน้ต
ดนตรีสากล 
  (2) ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะและสร้างแบบประเมินความสามารถการในอ่านโน้ตดนตรีสากล 
จ านวน 20 คะแนน 
  (3) ผู้วิจัยน าแบบประเมินความสามารถการในอ่านโน้ตดนตรีสากล ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
  (4) น าแบบประเมินความสามารถการในอ่านโน้ตดนตรีสากล ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ประเมินความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าความสอดคล้อง (Index of Objective Congruence หรือ IOC) มีการ
ให้คะแนน ดังนี้ 
  +1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบประเมินความสามารถการในอ่านโน้ตดนตรีสากล วัดผลการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ได้จริง 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบประเมินความสามารถการในอ่านโน้ตดนตรีสากล วัดผลการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ได้จริง 
  -1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบประเมินความสามารถการในอ่านโน้ตดนตรีสากล ไม่สามารถวัดผล
การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ได้จริง 
 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปถือ
ว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 
 จากการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ ปรากฏว่าแบบประเมิน
ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลมีค่าเฉลี่ยของความสอดคล้องที่ 1.00 และได้ด าเนินการแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
  (5) น าแบบประเมินความสามารถการอ่านโน้ตดนตรีสากล ที่แก้ไขแล้วไปทดลองกับนักเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน
พัฒนวิทย์ จ านวน 10 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รุ่นก่อนหน้า 1 ปี เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้
ของแบบประเมินความสามารถการอ่านโน้ตดนตรีสากล โดยใช้ผู้ประเมิน 2 คน ซึ่งเป็นผู้ท าการวิจัยครั้งนี้ และ
ผู้ที่ท าการสอนในรายวิชาดนตรีสากล แล้วน ามาหาค่าความเชื่อมั่นโดยการหาความสอดคล้องระหว่างผู้
ประเมิน โดยการหาค่าสหสัมพันธ์ ของเพียร์สัน ซึ่งควรมีค่าเข้าใกล้ 1 พบว่า มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.97 
แสดงว่ามีความเชื่อม่ันสูงสามารถน าไปใช้ได้ 
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  (6) น าแบบประเมินความสามารถการในอ่านโน้ตดนตรีสากล ที่แก้ไขเรียบร้อยแล้วไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 3.3.3 แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล จ านวน 20 คะแนน 
  (1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติ
ดนตรีสากล 
  (2) ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะและสร้างแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล 
จ านวน 20 คะแนน 
  (3) ผู้วิจัยน าแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
  (4) น าแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ประเมินความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าความสอดคล้อง (Index of Objective Congruence หรือ IOC) มีการ
ให้คะแนน ดังนี้ 
  +1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล วัดผลการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ได้จริง 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล วัดผลการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ได้จริง 
  -1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ไม่สามารถวัดผลการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ได้จริง 
 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปถือ
ว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 
 จากการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ ปรากฏว่าแบบประเมิน
ความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากลมีค่าเฉลี่ยของความสอดคล้องที่ 1.00 และได้ด าเนินการแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
  (5) น าแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากลที่แก้ไขแล้วไปทดลองกับนักเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน
พัฒนวิทย์ จ านวน 10 คน เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รุ่นก่อนหน้า 1 ปี เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้
ของแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีดนตรีสากล โดยใช้ผู้ประเมิน 2 คน ซึ่งเป็นผู้ท าการวิจัยครั้ง
นี้ และผู้ที่ท าการสอนในรายวิชาดนตรีสากล แล้วน ามาหาค่าความเชื่อมั่นโดยการหาความสอดคล้องระหว่างผู้
ประเมิน โดยการหาค่าสหสัมพันธ์ ของเพียร์สัน ซึ่งควรมีค่าเข้าใกล้ 1 พบว่า มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.96 
แสดงว่ามีความเชื่อม่ันสูงสามารถน าไปใช้ได้  
  (6) น าแบบแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ที่แก้ไขเรียบร้อยแล้วไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง 
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 3.3.4 แบบสังเกตความมั่นใจในตนเอง 
  (1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสังเกตความมั่นใจในตนเอง 
  (2) ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะและเกณฑ์การให้คะแนน เนื้อหาที่จะประเมิน 
  (3) สร้างแบบสังเกตความมั่นใจในตนเอง โดยวัดจากการสอบปฏิบัติของนักเรียน ลักษณะของ
รูปแบบการวัดเป็นแบบประมาณค่า 3 ระดับ (Rating Scale) Likert (1967) ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 หมายถึง มีความม่ันใจในตนเองอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 1.67 – 2.33 หมายถึง มีความม่ันใจในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง 
            ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.66 หมายถึง มีความม่ันใจในตนเองอยู่ในระดับน้อย 
  (4) ผู้วิจัยน าแบบสังเกตความมั่นใจในตนเอง ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
  (5) น าแบบสังเกตความมั่นใจในตนเอง ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านประเมินความตรงเชิง
เนื้อหา โดยหาค่าความสอดคล้อง (Index of Objective Congruence หรือ IOC) มีการให้คะแนน ดังนี้ 
  +1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบสังเกตความมั่นใจในตนเอง วัดผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ได้จริง 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบสังเกตความมั่นใจในตนเอง วัดผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ได้จริง 
  -1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบสังเกตความมั่นใจในตนเอง ไม่สามารถวัดผลการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ได้จริง 
 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปถือ
ว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 
 จากการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ ปรากฏว่าแบบสังเกตความมั่นใจ
ในตนเองมีค่าเฉลี่ยของความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และได้ด าเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ  
 (6) น าแบบสังเกตความมั่นใจในตนเอง ที่แก้ไขแล้วไปทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนพัฒนวิทย์ จ านวน 10 
คน เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ของแบบสังเกตความมั่นใจในตนเอง โดยใช้ผู้สังเกต 2 คน ซึ่งเป็นผู้ท าการวิจัย
ครั้งนี้ และผู้ที่ท าการสอนในรายวิชาดนตรีสากล แล้วน ามาหาค่าความเชื่อมั่นโดยการหาความสอดคล้อง
ระหว่างผู้สังเกต โดยการหาค่าสหสัมพันธ์ ของเพียร์สัน ซึ่งควรมีค่าเข้าใกล้ 1 พบว่า มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 
0.85 แสดงว่ามีความเชื่อม่ันสูงสามารถน าไปใช้ได้ 
  (7) น าแบบสังเกตความมั่นใจในตนเอง ที่แก้ไขเรียบร้อยแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยลักษณะ Pre-experimental Design ซ่ึงด าเนนิการทดลอง 
ตามแบบแผนแบบ One group Pretest Posttest Design โดยมีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 3.2 แบบการวิจัย One group Pretest Posttest 
 

การทดสอบก่อนทดลอง การทดลอง การทดสอบหลังการทดลอง 

𝑂1 X 𝑂2 

 

โดยที่ 𝑂1 หมายถึง  การทดสอบความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากลก่อน 
      การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 

 𝑥   หมายถึง การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 

 𝑂2 หมายถึง  การทดสอบความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล 
                      หลังการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 

 
 ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอนดังนี้ 

 3.4.1  ชี้แจงจุดประสงค์ของการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล 
โดยใช้การเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส วิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 3.4.2  ให้นักเรียนท าการทดสอบเพ่ือประเมินความสามารถการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล ก่อน
เรียนด้วยการจัดการเรียนผ่านพหุประสาทสัมผัส    
 3.4.3  ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ 5 แผน จ านวน 15 ชั่วโมง เป็นจ านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง 
 3.4.4  ให้นักเรียนท าการทดสอบเพ่ือประเมินความสามารถการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล หลัง
เรียนด้วยการจัดการเรียนผ่านพหุประสาทสัมผัส 
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 3.4.5  ครูผู้สอน 2 ท่าน ท าการแบบสังเกตความมั่นใจในตนเองของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส  
 3.4.6  เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดน าไปประมวลผลและวิเคราะห์ทางสถิติ 
 
 
 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 3.5.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนเรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (t-test for 
dependent samples) 
 3.5.2 เปรียบเทียบความสามารถการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (t-test for 
one samples)  
 3.5.3 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนเรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (t-test for 
dependent samples)   
 3.5.4 เปรียบเทียบความสามารถการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (t-test for 
one samples)    
 3.5.5 วิเคราะห์ความมั่นใจในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
3.6 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 3.6.1  สถิติพ้ืนฐาน    
  (1)  ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร บุญชม ศรีสะอาด (2556)  

𝑃 =
𝑓

𝑁
× 100 

  เมื่อ  𝑃 _  แทน   ร้อยละ 

     𝑓 _  แทน   คะแนนที่ต้องการแปลงร้อยละ 

     𝑁  แทน   คะแนนทั้งหมด  
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  (2)  ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร บุญชม ศรีสะอาด (2556) 

𝑋 =
∑𝑋

𝑁
 

        เมื่อ  𝑋       แทน   ค่าเฉลี่ย 

      ∑𝑋  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

    𝑁     แทน   จ านวนคะแนนในกลุ่ม    
  (3)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) โดยใช้สูตร บุญชม ศรีสะอาด (2556) 

𝑆. 𝐷. = √
𝑁∑𝑋2 −(∑𝑋)2

𝑁(𝑁 − 1)
 

เมื่อ 𝑆. 𝐷. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

        𝑋  แทน  คะแนนแต่ละตัว 

    ∑𝑋 แทน  ผลรวม 

    𝑁     แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 3.6.2 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  (1) หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
item Objective Congruence: IOC) บุญชม ศรีสะอาด (2560)  

𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 

  เมื่อ   𝐼𝑂𝐶    แทน  ดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 

    ∑𝑅 แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

       𝑁        แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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  (2) หาค่าความเชื่อมั่น สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) 
ใช้สูตร บุญชม ศรีสะอาด (2556) ดังนี้     

𝑟 =
𝑛∑𝑥𝑦 − ∑𝑥∑𝑦

√[𝑛∑𝑥2 − (∑𝑥)2][𝑛∑𝑦2 − (∑𝑦)2]
 

   เมื่อ           𝑟  แทน  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน  

𝑛  แทน  จ านวนคู่ของข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง 

𝑥 , 𝑦  แทน  ค่าของตัวแปรชุดที่ 1, ชุดที่ 2 
 3.6.3  สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน 
  (1) การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส โดยใช้สถิติการทดสอบค่า
ที t-test for dependent samples ชูศรี วงศ์รัตนะ (2560)   

𝑡 =
∑𝐷

√
𝑛∑𝐷2 − (∑𝐷)2

(𝑛 − 1)
 

  เมื่อ     𝑡  แทน  ค่าท่ีใช้ในการพิจารณาของการแจกแจงแบบที 

𝐷 แทน  ผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

𝑛 แทน  จ านวนนักเรียน 
  (2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที t-test for One Samples ชูศรี วงศ์รัตนะ (2560) 

𝑡 =
𝑥̅−𝜇0

𝑠

√𝑛

     โดยมี  𝑑𝑓= 𝑛 - 1 

  เมื่อ            𝑡 แทน  ค่าที่ใช้พิจารณาใน t - Distribution 

        𝑥̅    แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

        𝜇0       แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มประชากร หรือ เกณฑ์ที่ตั้งขึ้น 
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                  𝑠 แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

 𝑛    แทน  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

        𝑑𝑓    แทน  ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ผ่านพหุประสาทสัมผัส วิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ดังนี้ 
  1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนเรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80  
  3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อน
เรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 
  4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 
  5. เพ่ือศึกษาความมั่นใจในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
ผ่านพหุประสาทสัมผัส 
 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 5 ตอนตามล าดับ ดังนี้ 
  
4.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อน
เรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 
 การประเมินผลหลังด าเนินกิจกรรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากผลการทดสอบอ่านโน้ตดนตรี
สากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 25 คน ก่อนและหลังเรียน และได้น าผลการทดสอบอ่านโน้ต
ดนตรีสากลมาวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงในตาราง 4.1 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนเรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 
 

การทดสอบ จ านวน(n) คะแนนเต็ม 𝑋     S.D. df t p-value 

ก่อนเรียน 25 20 13.12 2.666 
24 7.666* .000 

หลังเรียน 25 20 17.40 2.986 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4.1 พบว่าค่าเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.12  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.666 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.40  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
2.986 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล โดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาท
สัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนกับหลังเรียนพบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานในข้อที่ 1 ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 มีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่า
ก่อนเรียน 
 
4.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 ผลการประเมินหลังด าเนินกิจกรรมการพัฒนาความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสามสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการทดสอบผลการอ่านโน้ตนตรี
สากลหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 25 คน ได้น าผลทดสอบมาวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดง
ในตารางที่ 4.2 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 

การทดสอบ จ านวน(n) 
คะแนน

เต็ม 
เกณฑ์ร้อย

ละ 80 𝑋     SD ร้อยละ t p-value 

หลังเรียน 25 20 16 17.40 2.986 87 2.344* .014 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ซึ่งมีจ านวนนักเรียน 
25 คน ด้วยแบบประเมินเพ่ือสังเกตการณ์อ่านโน้ตดนตรีสากล 20 คะแนน พบว่า ความสามารถในการอ่าน
โน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส มีค่า
ร้อยละ 87 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานในข้อที่ 2 ที่
ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
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4.3 การเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียน
กับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 

 ผลการประเมินหลังด าเนินกิจกรรมโดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากผลการทดสอบปฏิบัติดนตรี
สากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 25 คน ก่อนและหลังเรียน และได้น าผลการทดสอบปฏิบัติ
ดนตรีสากลมาวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงในตาราง 4.3 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อน
เรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 
 

การทดสอบ จ านวน(n) คะแนนเต็ม 𝑋     S.D. df t p-value 

ก่อนเรียน 25 20 12.92 2.629 
24 18.857* .000 

หลังเรียน 25 20 18.48 2.383 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่าค่าเฉลี่ยของความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ผ่านพหุประสาทสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  12.92 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 2.629 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.383 เมื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสามสัมผัส ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนกับหลังเรียนพบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานในข้อที่ 3 ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
ความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าก่อนเรียน  
          
4.4 การเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 ผลการประเมินหลังด าเนินกิจกรรมการพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการทดสอบผลการปฏิบัติดนตรี
สากลหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 25 คน ได้น าผลทดสอบมาวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดง
ในตารางที่ 4.4 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 

การทดสอบ จ านวน(n) 
คะแนน

เต็ม 
เกณฑ์ร้อย

ละ 80 𝑋     SD ร้อยละ t p-value 

หลังเรียน 25 20 16 18.48 2.383 92.40 5.204* .000 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  จากตารางที่ 4.4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ซึ่งมีจ านวนนักเรียน 
25 คน ด้วยแบบประเมินเพ่ือสังเกตการณ์อ่านโน้ตดนตรีสากล 20 คะแนน พบว่า ความสามารถในการปฏิบัติ
ดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส มีค่าร้อยละ 
92.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานในข้อที่ 4 ที่
ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
 
4.5 การศึกษาความม่ันใจในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุ
ประสาทสัมผัส 
 ผลการวิเคราะห์หลังด าเนินกิจกรรมการพัฒนาความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสามสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการสังเกตความมั่นใจ
ในตนเองหลังเรียน ของนักเรียน จ านวน 25 คน ได้น าผลมาวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงในตารางที่ 4.5 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.5 ผลการศึกษาความมั่นใจในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส  
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

แปลผล 
𝑋     S.D. 

1 ความกล้าแสดงออก 2.92 0.28 มาก 

2 ความกล้าในการตัดสินใจ 2.84 0.37 มาก 
3 ความสมบูรณ์ของการแสดงดนตรี 2.84 0.37 มาก 

4 ความมั่นคงทางจิตใจ 2.84 0.37 มาก 

5 การปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ 2.80 0.41 มาก 
โดยรวม 2.85 0.36 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.5 ผลการศึกษาความมั่นใจในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับ

การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสอยู่ในระดับมาก (𝑋=2.85) (S.D.=0.36) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ

เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ความกล้าแสดงออก (𝑋=2.92) (S.D.=0.28) ความกล้าในการตัดสินใจ 

(𝑋=2.84) (S.D.=0.37) ความสมบูรณ์ของการแสดงดนตรี (𝑋=2.84) (S.D.=0.37) ความมั่นคงทางจิตใจ 

(𝑋=2.84) (S.D.=0.37) การปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ (𝑋=2.80) (S.D.=0.41) ตามล าดับ เป็นไปตาม
สมมติฐานในข้อที่ 5 ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุ
ประสาทสัมผัสมีความม่ันใจตนเอง อยู่ในระดับมาก 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ผ่านพหุประสาทสัมผัส วิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีวิธีการศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนเรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 
 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 3) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อน
เรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส 
 4) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 5) เพ่ือศึกษาความมั่นใจในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
ผ่านพหุประสาทสัมผัส 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าก่อนเรียน 
 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าก่อนเรียน 
 4) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
 5) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสมีความมั่นใจใน
ตนเอง อยู่ในระดบัมาก   
 
 
ขอบเขตการวิจัย 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ ในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2566 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต 1 อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัด นนทบุรี 
จ านวน 8 โรงเรียนได้แก่ (1)โรงเรียนการัญศึกษา 143 คน (2)โรงเรียนธัมมสิริศึกษานนทบุรี 26 คน (3)โรงเรียน
นนทบุรี คริสเตียนวิทยา 15 คน (4)โรงเรียนเล็กโกเมศอนุสรณ์ 34 คน (5)โรงเรียนเทพประทานพร 42 คน 
(6)โรงเรียนพัฒนวิทย์ 25 คน (7)โรงเรียนสันติวัน 13 คน (8)โรงเรียนอุดมศึกษา 49 คน รวม 347 คน(ข้อมูล
จากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต 1) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนพัฒนวิทย์ จังหวัดนนทบุรี คือ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 25 คน ได้กลุ่ม
ตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random sampling) โดยวิธีการสุ่มจับฉลาก 1 ห้องเรียน จาก
โรงเรียนในสังกัดงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต 1 อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัด นนทบุรี 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) ชี้แจงจุดประสงค์ของการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสในรายวิชาดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 2) ให้นักเรียนท าการทดสอบเพ่ือประเมินความสามารถการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล ก่อน
เรียนด้วยการจัดการเรียนผ่านพหุประสาทสัมผัส 
 3) ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ 5 แผน จ านวน 15 ชั่วโมง เป็นจ านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง 
 4) ให้นักเรียนท าการทดสอบเพ่ือประเมินความสามารถการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล หลัง
เรียนด้วยการจัดการเรียนผ่านพหุประสาทสัมผัส  
 5) ครูผู้สอน 2 ท่าน ท าการแบบสังเกตความมั่นใจในตนเองของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส  
 6) เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดน าไปประมวลผลและวิเคราะห์ทางสถิติ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อน
เรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที ( t-test for 
dependent samples) 
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 2) เปรียบเทียบความสามารถการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (t-test for one 
samples) 
 3) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อน
เรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที ( t-test for 
dependent samples) 
 4) เปรียบเทียบความสามารถการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (t-test for one 
samples) 
 5) วิเคราะห์ความมั่นใจในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส วิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถสรุปผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ ดังนี้                
 5.1.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนเรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส พบว่าค่าเฉลี่ยของความสามารถในการอ่าน
โน้ตดนตรีสากล โดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียน
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.666 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.40  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.986 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนกับหลังเรียนพบว่า หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานในข้อที่ 1 ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่า 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุ
ประสาทสัมผัส สูงกว่าก่อนเรียน 
 5.1.2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 พบว่า ความสามารถในการอ่านโน้ต
ดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส มีค่าร้อยละ 
87 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานในข้อที่ 2 ผู้วิจัย
ก าหนดไว้ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80    
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 5.1.3 การเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนเรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส พบว่า ค่าเฉลี่ยของความสามารถในการปฏิบัติ
ดนตรีสากล โดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.629 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.48 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.383 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนกับหลังเรียนพบว่า หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานในข้อที่ 3 ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่า 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุ
ประสาทสัมผัส สูงกว่าก่อนเรียน    
 5.1.4 การเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 พบว่า ความสามารถในการปฏิบัติ
ดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส มีค่าร้อยละ 
92.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานในข้อที่ 4 ที่
ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
 5.1.5 การศึกษาความมั่นใจในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสอยู่ในระดับมาก (𝑋=2.85) (S.D.=0.36) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงล าดับจาก

มากไปหาน้อย ได้แก่ ความกล้าแสดงออก (𝑋=2.92) (S.D.=0.28) ความกล้าในการตัดสินใจ (𝑋=2.84) 

(S.D.=0.37) ความสมบูรณ์ของการแสดงดนตรี (𝑋=2.84) (S.D.=0.37) ความมั่นคงทางจิตใจ (𝑋=2.84) 

(S.D.=0.37) การปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ (𝑋=2.80) (S.D.=0.41) ตามล าดับ เป็นไปตามสมมติฐานในข้อ
ที่ 5 ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสมี
ความมั่นใจในตนเอง อยู่ในระดับมาก 
 
5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส วิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถอภิปรายผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ ดังนี้     
 5.2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ก่อนเรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส พบว่า ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.12 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.666 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.40  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
2.986 ซ่ึงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ว่า 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุ
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ประสาทสัมผัส สูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้เป็นเพราะผู้วิจัยได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส และ
เห็นถึงความส าคัญที่สามารถน ามาจัดการเรียนการสอนร่วมกับการเรียนวิชาดนตรีสากลได้  เพ่ือให้นักเรียนได้
ฝึกฝนการอ่านโน้ตดนตรีสากลได้ และอ่านได้รวดเร็วมากขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุ
ประสาทสัมผัส มาจัดการเรียนการสอนดนตรีสากลให้แก่นักเรียน ซึ่งการด าเนินกิจกรรมในชั้นเรียนโดยใช้
ประสาทสัมผัสทางตา ด้านการมองเห็น หู ด้านการฟังเสียง และกายสัมผัส ด้านการสัมผัสผ่านผิวหนัง ในการ
จัดกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมการอ่านโน้ตดนตรีสากลให้แก่นักเรียน จะใช้ประสาทสัมผัส 2 อย่างขึ้นไปในการ
เรียนรู้ คือ การให้นักเรียนดูโน้ตเพลงกับฟังเสียงเพลงไปพร้อมกัน หรือการอ่านโน้ตพร้อมกับการ ฟังเสียง 
เพ่ือให้เกิดกระบวนการจ า ทั้งการจ าทางกล้ามเนื้อ และสมอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ นวลจันทร์ จุฑาภักดี
กุล (2558) ได้กล่าวว่า การฝึกดนตรีใช้ประสาทสัมผัสหลายอย่างร่วมกันในการท าให้เกิดเสียงดนตรี  จะท าให้
ประสาทสัมผัสที่รับความรู้สึกเฉพาะอย่างพัฒนาดีขึ้นไปด้วย เช่น ระบบประสาทการฟัง หูของเด็กจะแยกแยะ
เสียงต่างๆได้ดีกว่าเด็กที่ไม่ได้ฝึกดนตรี ส่วนระบบประสาทการมอง เด็กจะเข้าใจความหมายของตัวโน้ตที่เห็น 
อ่านโน้ตเข้าใจความหมายดีกว่าเด็กที่ไม่เคยฝึกอ่านโน้ตดนตรี นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาท
สัมผัสยังสามารถพัฒนาความสามารถทางด้านอ่ืนได้ ซึ่งสอดคล้องกับ จินดารัตน์ วรยศ (2564) ที่ได้น าการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสมาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส 
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน ซึ่งได้แก่ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็น นักเรียนสามารถที่จะเห็นสิ่ง
นั้นจริง ๆ ด้วยตา ประสาทสัมผัสด้านการสัมผัสด้วยมือ ได้สัมผัสสิ่งของนั้นได้จริง ๆ ประสาทสัมผัสด้านการได้
ยิน คือ ได้ยินเสียงเพลงที่ครูน ามาเปิดให้ฟังพร้อมท าท่าประกอบ จึงท าให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายไปด้วย
ประสาทสัมผัสด้านการดมกลิ่น คุณครูมีสื่อที่มีกลิ่นมาให้นักเรียนได้ดมกลิ่นและจินตนาการว่าคือกลิ่นของอะไร 
และสุดท้ายประสาทสัมผัส ด้านการชิมรสนักเรียนจะได้ชิมอาหาร ผลไม้ หรือขนมที่คุณครูน ามาเป็นสื่อ ทั้งนี้
ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสมาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ มีขั้นตอนดังนี้ 
1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียมให้แก่นักเรียนสู่กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสนทนาหรือถาม
ความรู้เดิม และเหตุการณ์ใหม่เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน เช่น ร้องเพลง ฟังเพลง เล่น
เกม จากนั้นจึงแนะน าวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการท ากิจกรรม 2) ขั้นด าเนินกิจกรรม ครูต้องด าเนินกิจกรรม ให้
นักเรียนได้รับรู้การใช้ประสาทสัมผัสที่ใช้ในการอ่านโน้ตดนตรีสากล เช่น การท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับดนตรีนั้นจะ
ใช้การรับรู้สัมผัสทางตา เพ่ือมองโน้ตดนตรีหรืออ่านตัวโน้ต หู เพ่ือฟังเสียงและจ าแนกแยกแยะเสียงต่าง ๆ 
สัมผัส เพ่ือลงมือปฏิบัติทั้งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม ในระหว่างที่เรียน นักเรียนจะต้องมีการฝึกฝนการ ใช้
ประสาทสัมผัสตามค าแนะน าของครู 3) ขั้นสรุป นักเรียนและครูลงข้อสรุป อภิปรายความคิดเห็นว่าได้ผล
อย่างไร การอ่านโน้ตดนตรีดีขึ้นหรือไม่ โดยเด็กและครูร่วมกันสรุปการอภิปรายเรื่องที่เรียนด้วยกิจกรรมอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง สอดคล้องกับ ศศิธร รณะบุตร (2551) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาท
สัมผัส 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน า การเข้าสู่บทเรียนพร้อมทั้งบอกจุดมุ่งหมายของการเรียน ขั้นกิจกรรม ด าเนิน
กิจกรรมโดยใช้กิจกรรมที่เน้นการกระท า ทดลอง วิเคราะห์ โดยเก็บข้อมูลจากสื่อ ขั้นสรุป การอภิปรายและลง
ข้อสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น จากการประยุกต์ใช้ขั้นตอนของการพัฒนาความสามารถใน
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การอ่านโน้ตดนตรีสากล ตั้งแต่ข้ันที่ 1 ถึงข้ันที่ 3 โดยเริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์ตัวนักเรียน การก าหนดจุดประสงค์
การเรียนรู้ จนน ามาสู่การออกแบบการจัดการเรียนรู้ ระบุเครื่องดนตรี เพลง หรือสื่อการสอนเพ่ือให้เหมาะสม
กับกิจกรรม กล่าวได้ว่าเป็นการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีลักษณะของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็น
ส าคัญ และความต้องการของนักเรียน จึงเป็นการกระตุ้นนักเรียนให้มีความกระตือรือร้นและมีแรงจูงใจต่อการ
พัฒนาความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล และการปฏิบัติภารกิจในแต่ละขั้นให้ส าเร็จและมีการเลื่อน
ล าดับขั้น โดยมีรางวัลเป็นเป้าหมาย เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความม่ันใจในการอ่านโน้ตดนตรี และมีความสุข
กับการเรียนวิชาดนตรีสากลได้ดีมากขึ้น 
 5.2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 พบว่า ความสามารถในการอ่านโน้ต
ดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส มีค่าร้อยละ 
87 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานในข้อที่ 2 ที่ผู้วิจัย
ก าหนดไว้ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านโน้ต
ดนตรีสากล โดยผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส เพราะนอกจากจะท าให้พัฒนา
ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแล้วยังมีความเข้าใจในการอ่านโน้ตดนตรี
สากลสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อีกด้วย ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีการประยุกต์ใช้ขั้นตอนของการเรียนรู้ผ่านพหุ
ประสาทสัมผัสมาร่วมกับการอ่านโน้ตดนตรี มีการเรียงล าดับขั้นตอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งข้ันที่ 1 คือการ
เตรียมเนื้อหาบทเรียนก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่จะการน าสื่อเพลง เกม หรือ
กิจกรรมมาให้เล่นเพ่ือทบทวนความจ าหรือการน าเข้าสู่บทเรียนใหม่เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพต่อเป้าหมายใน
การเรียนรู้ของนักเรียนในขั้นที่ 2 จากนั้นจึงออกแบบกิจกรรมการพัฒนาความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรี
สากล ที่ได้น าการใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ เช่น การมองเห็น การฟัง และการสัมผัส สอดคล้องกับ สุนทรี 
ธ ารงโสตถิสกุล (2560) ที่ได้กล่าวถึง หลักการส าคัญ คือ เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดเป้าหมาย การเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมพหุประสาทสัมผัสตั้งแต่ 3 ด้านขึ้นไป ช่วยให้นักเรียนรับและแสดงข้อมูลหรือเรียนรู้เกี่ยวกับระบบ
เสียง ค า ความหมาย ประโยค ผ่านการมองเห็น การได้ยิน การพูด การอ่านและการเขียน ในระหว่างการเรียน
การสอนก่อให้เกิดการเชื่อมโยงของความทรงจ าท าให้ระลึกเรื่องต่าง ๆ ดีขึ้นโดยด าเนินกิจกรรมผ่านประสาท
สัมผัสควบคู่กันไปกับการอ่านโน้ตดนตรีหรือการเขียนโน้ตดนตรี จากนั้นจึงมาสรุปบทเรียนในขั้ นที่ 3 เพ่ือ
ประเมินหรือทดสอบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลว่าดีขึ้นหรือไม่ ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย
ผลของการด าเนินกิจกรรมในครั้งนั้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสมา
ประยุกต์ในชั้นเรียนของ จินดารัตน์ วรยศ (2564) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุ
ประสาทสัมผัสเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย
พบว่า กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดพหุประสาทสัมผัส เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 81.75/82.28 ได้ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80  ทั้งนี้ด้วย
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คุณภาพในการด าเนินกิจกรรมในชั้นเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสจะช่วยเพ่ิมความรู้ความ
เข้าใจเรื่องทฤษฎีดนตรีสากลให้แก่นักเรียนที่นับเป็นส่วนส าคัญมาก เพ่ือสามารถน ามาใช้ต่อการอ่านโน้ตดนตรี
สากลได ้ 
 5.2.3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ก่อนเรียนกับหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส พบว่า ค่าเฉลี่ยของความสามารถในการ
ปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อน
เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.629 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.48 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.383 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนกับหลังเรียนพบว่า หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานในข้อที่ 3 ที่ผู้วิจัยก าหนด
ไว้ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่าน
พหุประสาทสัมผัส สูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้ในการปฏิบัติดนตรี ผู้ที่ปฏิบัติดนตรีนั้นจะต้องรู้จักมีความเข้าใจใน
เรื่องเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี และเข้าใจได้ระดับหนึ่งแล้ว จึงจะสามารถท าการปฏิบัติดนตรี ได้ 
ผู้วิจัยจึงได้น าการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสมาช่วยเพ่ิมความรู้ความจ าให้นักเรียนเข้าใจในเรื่อง
สัญลักษณ์ทางดนตรี และยังช่วยในเรื่องการฝึกซ้อมเพ่ือให้นักเรียนเกิดความช านาญจากการปฏิบัติจริง  ผู้วิจัย
ได้มีการประยุกต์ใช้การเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสมาพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติดนตรี เพ่ือให้
นักเรียนได้เรียนรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติดนตรี และได้น าทฤษฎีการสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
และซูซูก ิมาใช้ในการจัดการสอนดนตรีสากล อีกท้ังประยุกต์ใช้ร่วมกับเครื่องดนตรีสากลประเภทเครื่องกระทบ 
ที่เรียกว่า มาร์ชชิ่งเบล ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีที่เหมาะแก่การเรียนการสอนดนตรีสากล และยังเป็นเครื่องดนตรีที่
สนับสนุนทฤษฎีการสอนดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ และซูซูกิ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีรพงศ์ พุทธขาว (2564) 
ที่ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะปฏิบัติดนตรีสากล (เครื่องเป่าวงโยธวาทิต) โดยประยุกต์ตามแนวคิดของ
ดาลโครซ ออร์ฟ และโคดาย เพื่อเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติ เครื่องดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ทั้งนี้ในการปฏิบัติหรือการฝึกซ้อมดนตรีของนักเรียน นอกจากที่จะใช้แนวคิดการเรียนการสอนดนตรีสากลแล้ว
นั้น เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จที่เร็วยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงได้น าการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสมาจัดการเรียนการ
สอนร่วมกับวิชาดนตรีสากล เพ่ือให้เกิดความช านาญหรือฝึกฝนได้เร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับ 
วาสนา สาระจันทร์ (2561) ได้กล่าวไว้ว่า ในทักษะการปฏิบัติทางดนตรีเกิดประสบการณ์และความช านาญ
และเชี่ยวชาญ ครูจ าเป็นต้องใช้เทคนิคและออกแบบวิธีการฝึกซ้อมให้เหมาะสมของนักเรียน เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์และประสิทธิภาพในการฝึกปฏิบัติทักษะทางดนตรีของนักเรียนอย่างสูงสุด สอดตล้องกับ  ยุทธนา 
ทรัพย์เจริญ (2560) การสอนทักษะปฏิบัติผู้สอนจะต้องท าการวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือเตรียมจัดกิจกรรม ให้
ความรู้ในการฝึกทักษะในเรื่องนั้น ๆ ให้ผู้เรียนได้ลงมือท าการฝึกทักษะปฏิบัติจริง และนักเรียนทราบผลการฝึก
ทักษะปฏิบัติเพื่อจะได้น าไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่อไป 
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 5.2.4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับเกณฑ์ร้อยละ 80 พบว่า ความสามารถในการปฏิบัติ
ดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส มีค่าร้อยละ 
92.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานในข้อที่ 4 ที่
ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ ฝึกนักเรียนให้มี
ความสามารถในการปฏิบัติดนตรี ซึ่งนักเรียนจะต้องศึกษาและเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีสากลก่อนการปฏิบัติ 
หลังจากนั้นจึงฝึกฝนเป็นบทเพลง และในการวิจัยนี้ได้มีการน าเครื่องดนตรีมาร์ชชิ่งเบล  หรืออีกชื่อเรียกว่า 
เบล-ไลล่า มาใช้เป็นเครื่องดนตรีหลักในการปฏิบัติดนตรี มาร์ชชิ่งเบล เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ 
ที่ใช้ในวงโยธวาทิต แตรวง ดุริยางค์ เป็นเครื่องดนตรีที่ท ามาจากโลหะ และมีระดับเสียงที่แน่นอน และด้วย
ระดับเสียงที่แน่นอนนี้ เวลานักเรียนฝึกปฏิบัติจะสามารถจ าเสียงได้ จ าโน้ตได้ จ าภาพหรือจ ากล้ามเนื้อจากการ
ปฏิบัติได้ ซึ่งเข้ากับการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสได้พอเหมาะเพราะการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาท
สัมผัส จะมีการใช้ประสาทสัมผัส 2 อย่างขึ้นไป ซึ่งในระหว่างที่ฝึกปฏิบัติมาร์ชชิ่งเบล ก็ใช้ประสาทสัมผัสการ
มองเห็นกับการฟัง หรือการมองเห็นกับการสัมผัส สอดคล้องกับ นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2558) กล่าวว่า การ
ฝึกดนตรีจะใช้ประสาทสัมผัสหลายอย่างร่วมกันในการท าให้เกิดเสียงดนตรี ทั้งการมอง (การอ่านโน้ต) การฟัง 
(ฟังเสียงตัวโน้ตดนตรีที่เล่น) การสัมผัส (ปลายนิ้วที่สัมผัสเครื่องดนตรี) การเคลื่อนไหว (การเคลื่อนไหวมือและ
นิ้วเพ่ือท า ให้เกิดเสียงดนตรี) หากฝึกดนตรีไประยะหนึ่ง จะท าให้ประสาทสัมผัสถูกพัฒนาดีขึ้นไป นักเรียน
สามารถแยกแยะเสียงได้ดีกว่าเด็กที่ไม่ได้ฝึกดนตรี ประสาทการมองของนักเรียนจะเข้าใจความหมายของตัว
โน้ตที่เห็น และเข้าใจความหมายดีกว่าเด็กที่ไม่เคยฝึกอ่านโน้ตดนตรี ซึ่งจะท าให้ความเข้าใจในสัญลักษณ์ทาง
ดนตรีท าให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติดนตรีให้ดียิ่งขึ้น 
 5.2.5 ผลการศึกษาความมั่นใจในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสอยู่ในระดับมาก (𝑋=2.85) (S.D.=0.36) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงล าดับจาก

มากไปหาน้อย ได้แก่ ความกล้าแสดงออก (𝑋=2.92) (S.D.=0.28) ความกล้าในการตัดสินใจ (𝑋=2.84) 

(S.D.=0.37) ความสมบูรณ์ของการแสดงดนตรี (𝑋=2.84) (S.D.=0.37) ความมั่นคงทางจิตใจ (𝑋=2.84) 

(S.D.=0.37) การปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ (𝑋=2.80) (S.D.=0.41) ตามล าดับ เป็นไปตามสมมติฐานในข้อ
ที่ 5 ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสมี
ความมั่นใจตนเอง อยู่ในระดับมาก ความมั่นใจในตนเอง คือ แรงผลักดันอีกอย่างที่ส าคัญ ในการที่บุคคลนั้น
มั่นใจในความสามารถของตนเอง เกิดจากความรู้สึกจากภายใน หรือเกิดจากความเชื่อว่าเราสามารถท าในสิ่ง
ต่าง ๆ ให้บรรลุเป้าหมายนั้นได้ ในการวิจัยได้ศึกษาถึงความมั่นใจในตนเองของนักเรียนระหว่างท าการแสดง
ดนตรี โดยวัดความมั่นใจทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความกล้าแสดงออก เป็นการกล้าร้องเพลง กล้าปฏิบัติตนดนตรี 
ขณะท าการแสดงอยู่ ด้านความกล้าในการตัดสินใจ คือการมีความสามารถในการเลือกได้ด้วยตนเองโดยไม่
ลังเล หากผิดพลาดระหว่างแสดงสามารถท าการแสดงต่อไปได้  ด้านความสมบูรณ์ของการแสดงดนตรี คือ 
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นักเรียนแสดงดนตรีได้เสียงดังฟังชัด ต่อเนื่อง และไหลลื่น ตามจังหวะ ด้านความมั่นคงทางจิตใจ คือ นักเรียนมี
สีหน้าที่มั่นใจ ไม่แสดงอาการเกร็ง หรือท่าทางกังวล ขณะบรรเลงดนตรี และ ด้านการปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ต่าง ๆ เป็นการที่นักเรียนสามารถแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ เมื่อมีการผิดพลาดระหว่างการ
แสดง ซึ่งในการสร้างความมั่นใจในตนเองนักเรียนได้เรียนรู้การความจ าในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือน าไปใช้ในการ
ฝึกซ้อมดนตรีของตนเอง เพราะการฝึกปฏิบัติต้องอาศัยการจ าผ่านกล้ามเนื้อ การจ าเสียง การจ าภาพ และ
ความจ าที่เกิดจากการวิเคราะห์ สอดคล้องกับ ภาวไล ตันจันทร์พงศ์ (2555) ได้กล่าวถึงการสร้างความมั่นใจใน
ตนเองด้วยการจ าในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ ความจ าที่เกิดขึ้นจากกล้ามเนื้อ เกิดจากการจ าการกระท าซ้ า ๆ บ่อย 
ๆ เพ่ือให้เกิดความเคยชินที่เกิดจากการเคลื่อนไหวร่างกาย ความจ าที่เกิดขึ้นจากการจ าเสียง วิธีการนี้คือ
ความสามารถในการจ าเสียงผู้แสดงสามารถจดจ าเสียงของบทเพลง ความจ าที่เกิดขึ้นจากการจ าภาพ เป็นการ
ที่ผู้ที่แสดงสามารถจ าโน้ตได้เสมือนมองเห็นได้จริง ๆ เหมือนวางที่ตรงหน้า ความจ าที่เกิดขึ้นจากการวิเคราะห์ 
เกิดขึ้นจากการศึกษาและวิเคราะห์ เพลงที่จะเล่นอย่างถ่องแท้เสียก่อน โดยต้องวิ เคราะห์โครงสร้างคอร์ด 
ประโยคเพลง รวมถึงรายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ปรากฏในบทเพลง ดังนั้นการเพ่ิมความมั่นใจในตนเองของ
นักเรียนจะต้องอาศัยการฝึกฝนอยู่ตลอด รู้จักตั้งเป้าหมายและท าให้ส าเร็จ และต้องเรียนรู้จากความผิดพลาด
ในแต่ละครั้งน าข้อผิดพลาดนั้นไปพัฒนาตนเองในครั้งต่อไป ท าซ้ าจนเกิดความเคยชิน โดยมีการเรียนรู้ผ่านพหุ
ประสาทสัมผัสที่ช่วยเพ่ิมความจ าในเรื่องต่าง ๆ ท าให้นักเรียนเกิดความมั่นใจมากขึ้น และเมื่อนักเรียนมีความ
มั่นใจมากขึ้น ความสนใจ กระตือรือร้น ในการท ากิจกรรมของนักเรียน และสามารถฝึกทักษะการปฏิบัติ เครื่อง
ดนตรีสากล ตามเนื้อหาของแบบฝึกทักษะได้ด้วยความรู้สึกง่ายและสนุกสนาน 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
(1) การน าผลการวิจัยไปใช้ ผู้สอนควรปรับให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน สภาพชั้นเรียน  ค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ปรับเครื่องมือให้เหมาะสมกับความพร้อมของนักเรียน แบ่งกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
ระยะเวลา และอาจน าสื่อหรือเครื่องดนตรีที่หลากหลายประเภทมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
  (2) ควรจัดกิจกรรมทั้งรูปแบบเดี่ยวและรูปแบบกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ รู้จักการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่มด าเนินกิจกรรม รู้จักตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง รู้หน้าที่และรับผิดชอบต่องานที่
ได้รับมอบหมาย แต่ทั้งนี้ผู้สอนควรอธิบายถึงการด าเนินกิจกรรมให้อย่างชัดเจน  
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือท าการวิจัยครั้งต่อไป 
  (1) ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส กับตัวแปรอ่ืน ๆ 
เช่น การศึกษาดนตรีประเภทอ่ืนหรือเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน หรือร่วมกับวิชาอ่ืน หรือระดับชั้นอื่น เพ่ือพัฒนาหรือ
เสริมสร้างทักษะด้านอื่น และยืนยันประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้ 
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  (2) ควรมีการใช้การจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสร่วมกับวิชาอ่ืน หรือระดับชั้นอ่ืน เพ่ือ
พัฒนาหรือเสริมสร้างทักษะด้านอื่น และยืนยันประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้ 
  (3) ควรน ารูปแบบการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัสมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้กับรูปแบบการเรียนการสอนแบบอ่ืน ๆ ได้หลากหลายรูปแบบ และยังสามารถน ามาปรับใช้
กับเครื่องดนตรีประเภทอ่ืนเพื่อช่วยในการจัดกิจกรรมให้หลากหลายและมีประสิทธิภาพมากข้ึน     
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจเครื่องมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญที่พิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินความสามารถ
ในการอ่านโน้ตดนตรีสากล แบบสัประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล และแบบสังเกตความมั่นใจ
ในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล ของงานวิจัยการพัฒนาความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรี
สากล โดยใช้การเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส วิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
 1. อาจารย์ ดร.สุดคนึง นฤพนธ์จิรกุล 

    ต าแหน่ง   อาจารย์สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  
    สถานที่ท างาน วิทยาลัยครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
2. อาจารย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ รัศมี สุทธโส 
    ต าแหน่ง   อาจารย์ประจ าสาขาดุริยางคศิลป์ 
    สถานที่ท างาน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
3. อาจารย์ ยงยุทธ วีระพันธุ์ 
    ต าแหน่ง   อาจารย์ประจ าวิชาดนตรีสากล 
    สถานที่ท างาน สมาคมเมโลเดียน และโรงเรียนพัฒนวิทย์ 
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ภาคผนวก  ข 
จดหมายขอความอนุเคราะห์ผูเ้ชี่ยวชาญ 

หนังสือรับรองจริยธรรมในมนุษย์ 
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ภาคผนวก  ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)   หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี(สากล) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6    ภาคเรียนที่ 1/2566 

เรื่อง  การอ่านโน้ตดนตรี เพลง Small word                      เวลา 1 ชั่วโมง 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า

ดนตรี  ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ  ชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ตัวช้ีวัด ศ 2.1 ป.6/3   อ่าน เขยีน โน้ตไทยและสากลท านองง่าย ๆ 
สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
         การเข้าใจความหมายของเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีเป็นสิ่งที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ได้เร็วขึ้น ทั้งด้านการขับร้องหรือความสามารถในการบรรเลงเพลงได้อย่างถูกต้อง และมีความไพเราะ 
สาระการเรียนรู้  

• เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี (สากล) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถสรุปความรู้เกี่ยวกับการใช้พหุประสาทสัมผัสได้ (K) 
 2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เพลงโดยใช้พหุประสาทสัมผัสได้ (P) 
 3. นักเรียนมีความตั้งใจและรับผิดชอบ ในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย (A) 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นน า (10 นาที) 
 1. เปิดเพลงบรรเลง “Air on G String” ประพันธ์โดย Johann Sebastian Bach ให้นักเรียนฟัง 
แล้วให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเพลงว่า ฟังแล้วรู้สึกอย่างไร อารมณ์เพลงเป็นแบบไหน ฟังแล้วนึกถึง
อะไร หรือเรื่องอะไร 
ขั้นด าเนินการกิจกรรม (45 นาที) 
 1.ครูอธิบายเกี่ยวกับการใช้ประสาทสัมผัสที่ใช้ร่วมกับวิชาดนตรีให้นักเรียนฟัง โดยใช้ PowerPoint 
เรื่องพหุประสาทสัมผัส  พร้อมยกตัวอย่างการใช้ประสาทสัมผัส และอธิบายเกี่ยวกับการใช้ประสาทสัมผัส 2 
อย่างร่วมกัน หรือที่เรียกว่า “พหุประสาทสัมผัส” 
 2. นักเรียนฟังเพลง “Air on G String” 1 ครั้ง แล้วให้นักเรียนดูคลิปที่มีภาพโน้ต 1 ครั้ง จากนั้นรอบ
สุดท้ายให้นักเรียนฟังและดูไปพร้อมกันอีก 1 ครั้ง จากนั้นให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ประสาทสัมผัส
ครั้งนี้ 
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 3. ครูน าโน้ตเพลง Small word มาแจกให้นักเรียนทดลองฝึกอ่านพร้อมกับครูเล่นคีย์บอร์ดไฟฟ้า
ประกอบ โดยให้ใช้ประสาทสัมผัสการมองเห็นและการฟังพร้อมกัน และมอบหมายให้นักเรียนฝึกซ้อมร้องเป็น
การบ้าน เพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการเรียนในครั้งหน้า 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
 1. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยพหุประสาทสัมผัส ลงในสมุดประจ าตัว โดยครู
ให้ความรู้เสริมในส่วนที่นักเรียนไม่เข้าใจหรือสรุปไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. PowerPoint เรื่องพหุประสาทสัมผัส  
 2. โน้ตเพลง Small word จากเว็บไซต์ Easy Sheet Music  
 3. คลิปเพลง Air on G String จาก YouTube ช่อง HAUSER 

   คลิปพร้อมโน้ตเพลง Air on G String จาก YouTube ช่อง ViolinTutorial 
4. สมุดประจ าวิชา 
 

การวัดและประเมินผล 

 
 
 
 

รายการ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้/ความเข้าใจ (K) 

นักเรียนสามารถสรุปความรู้

เกี่ยวกับการใช้พหุประสาทสัมผัส

ได้ 

การสังเกต

พฤติกรรมของ

นักเรียน 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

นักเรียนผ่านเกณฑ์โดยปฏิบัติ

กิจกรรมได้อยู่ในเกณฑ์ระดับ  

ดีขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์เพลง

โดยใช้พหุประสาทสัมผัสได้ 

การสังเกต

พฤติกรรมของ

นักเรียน 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

นักเรียนผ่านเกณฑ์โดยปฏิบัติ

กิจกรรมได้อยู่ในเกณฑ์ระดับ  

ดีขึ้นไป 

ด้านเจตคติ (A) 

นักเรียนมีความตั้งใจและ

รับผิดชอบ ในการปฏิบัติหน้าที่ที่

ได้รับมอบหมาย 

การสังเกต

พฤติกรรมของ

นักเรียน 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

 

นักเรียนผ่านเกณฑ์โดยปฏิบัติ

กิจกรรมได้อยู่ในเกณฑ์ระดับ  

ดีขึ้นไป 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัดและ 

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 

(4 คะแนน) 

ดี 

(3 คะแนน) 

พอใช้ 

(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 

(1 คะแนน) 

นักเรียนสามารถ

สรุปความรู้

เกี่ยวกับการใช้พหุ

ประสาทสัมผัสได้ 

(K) 

สรุปความหมาย

ของพหุประสาท

สัมผัสและเข้าใจ

วิธีการใช้พหุ

ประสาทสัมผัส

ร่วมกับวิชาดนตรีได้

ด้วยตนเอง 

สรุปความหมายของ

พหุประสาทสัมผัส

และเข้าใจวิธีการใช้

พหุประสาทสัมผัส

ร่วมกับวิชาดนตรีได้

ตามท่ีครูยกตัวอย่าง 

สรุปความหมาย

พหุประสาท

สัมผัสได้ แต่ไม่

เข้าใจวิธีการใช้

พหุประสาท

สัมผัสร่วมกับวิชา

ดนตรี 

ไมส่ามารถสรุป

ความหมายของพหุ

ประสาทสัมผัสและ

การใช้พหุประสาท

สัมผัสร่วมกับวิชา

ดนตรีได้ 

นักเรียนสามารถ

วิเคราะห์เพลง

โดยใช้พหุ

ประสาทสัมผัสได้ 

(P) 

สามารถวิเคราะห์

คุณลักษณะ 

คุณภาพเสียง และ

อารมณ์เพลงผ่าน

การใช้พหุประสาท

สัมผัสได้  

สามารถวิเคราะห์

คุณลักษณะ คุณภาพ

เสียงเพลงผ่านการใช้

พหุประสาทสัมผัสได้ 

ได้เล็กน้อย 

สามารถวิเคราะห์

คุณลักษณะ 

คุณภาพเสียง 

และอารมณ์เพลง

ผ่านการใช้

ประสาทสัมผัสได้

เพียง 1 อย่าง

เท่านั้น 

ไมส่ามารถวิเคราะห์

คุณลักษณะ 

คุณภาพเสียง และ

อารมณ์เพลงผ่าน

การใช้พหุประสาท

สัมผัสได ้

นักเรียนมีความ

ตั้งใจและ

รับผิดชอบ ในการ

ปฏิบัติหน้าที่ท่ี

ได้รับมอบหมาย 

(A) 

 

มีความตั้งใจในการ

ปฏิบัติหน้าที่ 

รับผิดชอบงานที่

ได้รับมอบหมายให้

ส าเร็จ มีการ

ปรับปรุงและพัฒนา

ด้วยตนเอง 

มีความตั้งใจใน

ปรับปรุงการ 

ท างานให้ดีขึ้นและ 

รับผิดชอบในการ

ปฏิบัติหน้าที่ท่ีได้รับ

มอบหมาย 
 

มีความรับผิดชอบ

ในการปฏิบัติงาน

ที่ได้รับมอบหมาย

ให้ส าเร็จ 

ไม่มีความตั้งใจใน

การท างานและ

ปฏิบัติหน้าที่ท่ีได้รับ

มอบหมายไม่ได้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความรู้/ความเข้าใจ (K) 
ค าชี้แจง : ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน 
นักเรียนสามารถสรุปความรูเ้กี่ยวกับการใช้

พหุประสาทสัมผัสได้ (K) 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

เกณฑ์การประเมิน          คะแนน  4  ระดับ      ดีมาก 
                                 คะแนน  3  ระดับ      ดี 
                                 คะแนน  2  ระดับ      พอใช้ 
                                 คะแนน  1   ระดับ      ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าชี้แจง : ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน 
นักเรียนสามารถวิเคราะห์เพลงโดยใช้พหุ

ประสาทสัมผัสได้ (P) 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

เกณฑ์การประเมิน          คะแนน  4  ระดับ      ดีมาก 
                                 คะแนน  3  ระดับ      ดี 
                                 คะแนน  2  ระดับ      พอใช้ 
                                 คะแนน  1   ระดับ      ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติ (A) 
ค าชี้แจง : ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน 
นักเรียนมีความตั้งใจและรับผิดชอบ ในการ

ปฏิบัติหน้าท่ีที่ได้รับมอบหมาย (A) 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

เกณฑ์การประเมิน          คะแนน  4  ระดับ      ดีมาก 
                                 คะแนน  3  ระดับ      ดี 
                                 คะแนน  2  ระดับ      พอใช้ 
                                 คะแนน  1   ระดับ      ปรับปรุง 
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ตัวอย่าง PowerPoint เรื่องพหุประสาทสัมผัส  
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ตัวอย่าง โน้ตเพลง Small word จากเว็บไซต์ Easy Sheet Music  
https://easysheetmusic.altervista.org/ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่าง คลิปเพลง Air on G String จาก YouTube ช่อง HAUSER 

    https://www.youtube.com/watch?v=CvglW3KNSsQ 

 
 

ตัวอย่าง คลิปพร้อมโน้ตเพลง Air on G String จาก YouTube ช่อง ViolinTutorial 
              https://www.youtube.com/watch?v=OZ2F66hbah8 
 
 
 
 
 
 

https://easysheetmusic.altervista.org/
https://www.youtube.com/watch?v=CvglW3KNSsQ
https://www.youtube.com/watch?v=OZ2F66hbah8
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)   หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี(สากล) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6    ภาคเรียนที่ 1/2566 

เรื่อง  ตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะ                     เวลา 1 ชั่วโมง 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า

ดนตรี  ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ  ชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ตัวช้ีวัด ศ 2.1 ป.6/3   อ่าน เขียน โน้ตไทยและสากลท านองง่าย ๆ 
สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
         การเข้าใจความหมายของเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีเป็นสิ่งที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ได้เร็วขึ้น ทั้งด้านการขับร้องหรือความสามารถในการบรรเลงเพลงได้อย่างถูกต้อง และมีความไพเราะ 
สาระการเรียนรู้  

• เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี (สากล) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะได ้(K) 
 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี Marching bell ได้ (P) 
 3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความสนุกสนานและม่ันใจ (A) 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นน า (10 นาที) 
 1. ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะโดย
ใช้โปรแกรม padlet โดยใช้โทรศัพท์มือถือ 
ขั้นด าเนินกิจกรรม (45 นาที) 
 1. ครูแนะน าเครื่องดนตรี Marching bell ให้นักเรียนได้รู้จัก เช่น ลักษณะส่วนประกอบต่าง ๆ 
วิธีการเล่น วิธีการจับไม้ เป็นต้น พร้อมสาธิตการปฏิบัติให้นักเรียนดู 
 2. นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่า ๆ กัน โดยวิธีการจับฉลาก แล้วฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรี โดยให้ไล่ระดับเสียงต่ า
ไปหาเสียงสูงตามค่าอัตราจังหวะของตัวโน้ตที่ก าหนด ในการฝึกซ้อมต้องอ่านโน้ตกับปฏิบัติไปพร้อมกัน และ
แจกโน้ตเพลง when the saints ให้นักเรียนทุกกลุ่มไปฝึกซ้อม จากนั้นให้ส่งตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน 
ออกมาแสดง โดยครูและเพ่ือนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความถูกต้องของการใช้เครื่องดนตรี ความถูกต้อง
ของตัวโน้ต  
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 3. ครูมอบหมายการบ้านให้นักเรียนฝึกฝนการปฏิบัติ Marching bell โดยก าหนดเพลง when the 
saints โดยนักเรียนสามารถมาฝึกซ้อมช่วงพักกลางวันได้ 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
 1. ให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นว่า การอ่านโน้ตและการปฏิบัติดนตรีของตนดีขึ้นหรือไม่ ดีขึ้น
อย่างไรบ้าง ในโปรแกรม padlet  
 สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. โน้ตเพลง when the saints 
 2. โปรแกรม padlet แสดงความคิดเห็นว่า การอ่านโน้ตและการปฏิบัติดนตรีของตน 
 3. โปรแกรม padlet แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะ 
 3. เครื่องดนตรี Marching bell 
 
การวัดและประเมินผล 

 
 
 
 
 

รายการ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้/ความเข้าใจ (K) 

นักเรียนแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับประโยชน์ของตัวโน้ต

และเครื่องหมายก าหนด

จังหวะ 

การสังเกต

พฤติกรรมของ

นักเรียน 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

นักเรียนผ่านเกณฑ์โดยปฏิบัติ

กิจกรรมได้อยู่ในเกณฑ์ระดับ  

ดีขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

นักเรียนสามารถปฏิบัติเครื่อง

ดนตรี Marching bell ได้ 

การสังเกต

พฤติกรรมของ

นักเรียน 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

นักเรียนผ่านเกณฑ์โดยปฏิบัติ

กิจกรรมได้อยู่ในเกณฑ์ระดับ  

ดีขึ้นไป 

ด้านเจตคติ (A) 

นักเรียนมีความตั้งใจและ

รับผิดชอบ ในการปฏิบัติ

หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

การสังเกต

พฤติกรรมของ

นักเรียน 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

นักเรียนผ่านเกณฑ์โดยปฏิบัติ

กิจกรรมได้อยู่ในเกณฑ์ระดับ  

ดีขึ้นไป 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัดและ 

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 

(4 คะแนน) 

ดี 

(3 คะแนน) 

พอใช้ 

(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 

(1 คะแนน) 

นักเรียนแสดง

ความคิดเห็น

เกี่ยวกับประโยชน์

ของตัวโน้ตและ

เครื่องหมาย

ก าหนดจังหวะ 

(K) 

 

นักเรียนมีความคิดเห็นที่

ดีถึงประโยชน์ของการ

เรียนตัวโน้ต และ

เครื่องหมายก าหนด

จังหวะ และให้

ความส าคัญ เพราะ

สามารถประยุกต์ใช้กับ

เครื่องดนตรีอ่ืนได้ 

นักเรียนให้

ความส าคัญกับ

การเรียนตัวโน้ต

และเครื่องหมาย

ก าหนดจังหวะใน

การเรียนดนตรี 

นักเรียนไม่ค่อยให้

ความส าคัญกับ

การเรียนตัวโน้ต

และเครื่องหมาย

ก าหนดจังหวะ 

นักเรียนไม่แสดง

ความคิดเกี่ยวกับ

การเรียนรู้ตัวโน้ต

และเครื่องหมาย

ก าหนดจังหวะบน

เครื่องดนตรี  

นักเรียนสามารถ

ปฏิบัติเครื่อง

ดนตรี Marching 

bell ได้ (P) 

สามารถใช้เครื่องดนตรี 

Marching bell ได้

ถูกต้องทั้งวิธีการจับไม้ 

การปฏิบัติตัวโน้ตสูง-ต่ า 

และปฏิบัติอย่างพร้อม

เพรยีงกัน 

สามารถใช้เครื่อง

ดนตรี Marching 

bell ได้ จับไม้

ถูกต้อง แต่ยังไม่

พร้อมเพรยีงกนั 

ปฏิบัติเครื่อง

ดนตรี Marching 

bell ได้ แต่

วิธีการจับไม้ผิดวิธี

ปฏิบัติไม่พร้อม

เพรยีงกับผู้อ่ืน 

และไม่ตรงตาม

จังหวะเคาะ 

ไมส่ามารถปฏิบัติ

เครื่องดนตรี 

Marching bell 

ได้ จับไม้ผิดวิธี 

และไม่พร้อม

เพรยีงกับผู้อ่ืน 

นักเรียนปฏิบัติ

กิจกรรมร่วมกับ

ผู้อื่นด้วยความ

สนุกสนานและ

มั่นใจ (A) 

 

สามารถปฏิบัติกิจกรรม

ร่วมกับผู้อ่ืนได้ มีการ

ปรับปรุงและพัฒนาด้วย

ตนเองขณะปฏิบัติ

สนุกสนานและมั่นใจ 

นักเรียนมีความ

ร่วมมือปฏิบัติ

กิจกรรมกับผู้อ่ืน 

มีความม่ันใจ และ

ร่วมกันปรับปรุง

การท างานให้ดี

ขึ้น 

นักเรียนสามารถ

ปฏิบัติกิจกรรม

ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

แตไ่ม่มีความ

มั่นใจในการท า

กิจกรรม 

นักเรียนไม่ท า

กิจกรรมร่วมกับ

ผู้อื่น มีความ

กังวล และไม่

มั่นใจ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความรู้/ความเข้าใจ (K) 
ค าชี้แจง : ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน 
นักเรียนแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัประโยชน์

ของตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะ (K) 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

เกณฑ์การประเมิน          คะแนน  4  ระดับ      ดีมาก 
                                 คะแนน  3  ระดับ      ดี 
                                 คะแนน  2  ระดับ      พอใช้ 
                                 คะแนน  1   ระดับ      ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าชี้แจง : ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน 
นักเรียนสามารถปฏิบัตเิครื่องดนตรี 

Marching bell ได้ (P) 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

เกณฑ์การประเมิน          คะแนน  4  ระดับ      ดีมาก 
                                 คะแนน  3  ระดับ      ดี 
                                 คะแนน  2  ระดับ      พอใช้ 
                                 คะแนน  1   ระดับ      ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติ (A) 
ค าชี้แจง : ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน 
นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกับผู้อืน่ด้วย

ความสนุกสนานและมั่นใจ (A) 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

เกณฑ์การประเมิน          คะแนน  4  ระดับ      ดีมาก 
                                 คะแนน  3  ระดับ      ดี 
                                 คะแนน  2  ระดับ      พอใช้ 
                                 คะแนน  1   ระดับ      ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม 

ค าชี้แจง : ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

ชื่อกลุ่ม...........................................................................................  

สมาชิกในกลุ่ม     1 .................................................................   2 ................................... .............................. 

  3 .................................................................   4 ..................................................... ............             

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความสนุกสนานและม่ันใจ 

พฤติกรรมที่สังเกต คะแนน 

ดีมาก 

(4 คะแนน) 

ดี  

(3 คะแนน) 

พอใช้ 

(2 คะแนน) 

ปรับปรุง  

(1 คะแนน) 

1. การปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น      

2. สนุกสนานขณะท ากิจกรรม     

3. มีความมั่นใจในการท ากิจกรรม     

รวม  

 

  

        เกณฑ์การประเมิน   4  คะแนน  ดีมาก 
      3  คะแนน  ดี 
                                  2  คะแนน  พอใช้ 
                                  1  คะแนน  ควรปรับปรุง 
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ตัวอย่าง โน้ตเพลง when the saints 
https://www.music-for-music-teachers.com/when-the-saints.html 
 

 
 
 
 

https://www.music-for-music-teachers.com/when-the-saints.html
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ตัวอย่าง  โปรแกรม padlet แสดงความคิดเห็นว่า การอ่านโน้ตและการปฏิบัติดนตรีของตน 
https://padlet.com/blesnare37/padlet-1r3kv7lert1qcwq5 
 

 
 
ตัวอย่าง  โปรแกรม padlet แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะ 
https://padlet.com/blesnare37/padlet-arnz9kf449fsv37b 
 

 
 
 
 
 
 

https://padlet.com/blesnare37/padlet-1r3kv7lert1qcwq5
https://padlet.com/blesnare37/padlet-arnz9kf449fsv37b
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ตัวอย่าง เครื่องดนตรี Marching bell 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพจาก https://www.musicarms.net/landwin-marching-bell-30-keys-มาร์ชชงิเบลล์/ 

 

 

ภาพจาก https://www.sweetwater.com/store/detail/M65S--musser-m65s-2.5-octave-marching-

bells-with-carrier 

https://www.musicarms.net/landwin-marching-bell-30-keys-มาร์ชชิงเบลล์/
https://www.sweetwater.com/store/detail/M65S--musser-m65s-2.5-octave-marching-bells-with-carrier
https://www.sweetwater.com/store/detail/M65S--musser-m65s-2.5-octave-marching-bells-with-carrier
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)   หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี(สากล) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1/2566 

เรื่อง การปฏิบัติดนตรี เพลง Small word                        เวลา 1 ชั่วโมง 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า

ดนตรี  ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ  ชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ตัวช้ีวัด ศ 2.1 ป.6/3   อ่าน เขียน โน้ตไทยและสากลท านองง่าย ๆ 
สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
         การเข้าใจความหมายของเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีเป็นสิ่งที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ได้เร็วขึ้น ทั้งด้านการขับร้องหรือความสามารถในการบรรเลงเพลงได้อย่างถูกต้อง และมีความไพเราะ 
สาระการเรียนรู้  

• เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี (สากล) 
ครั้งที่ 1 (1 ช่ัวโมง) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถสรุปหลักการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีโดยใช้พหุประสาทสัมผัสได้ (K) 
 2. นักเรียนสามารถอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรี เพลง Small word ได้ (P) 
 3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความสนุกสนานและม่ันใจ (A) 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นน า (10 นาที) 
 1. ครูให้นักเรียนวอร์มเสียงร้องก่อนที่จะเริ่มเรียน โดยครูปฏิบัติคีย์บอร์ดไฟฟ้า แล้วนักเรียนร้องตาม 
ขั้นด าเนินกิจกรรม (45 นาที) 
 1. ให้นักเรียนน าโน้ตเพลง Small word ออกมาร้อง โดยครูเปิดเพลงให้ 1 รอบ จากนั้นให้นักเรียน
ปฏิบัติเครื่องดนตรี Marching bell กับเพลง 1 รอบ โดยทุกรอบนักเรียนจะต้องเน้นการใช้พหุประสาทสัมผัส
ในการปฏิบัติ 
 2. ให้นักเรียนแบ่งเป็น 4 กลุ่ม โดยจับฉลากหมายเลข 1-4 ซึ่งกลุ่มที่ 1,2 ให้ฝึกขับร้องกับเพลง กลุ่มท่ี 
3,4 ฝึกปฏิบัติบนเครื่องดนตรี Marching bell  
 3. นักเรียนแสดงความคิดว่าการขับร้องกับเพลงหรือการปฏิบัติเครื่องดนตรี Marching bell มีข้อดี
หรือข้อแก้ไขอย่างไร และปรับปรุงแก้ไข 
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 4. นักเรียนทั้ง 4 กลุ่ม แสดงผลการฝึกซ้อมให้ครูดู เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของตัวโน้ต จังหวะ การ
ปฏิบัติเครื่องดนตรี Marching bell โดยครูคอยช่วยให้ค าแนะน า 
ขั้นสรุป (5 นาที) 
 1. นักเรียนสรุปหลักการการใช้พหุประสาทสัมผัสร่วมกับการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรี โดยครูเสริม
ความรู้ให้นักเรียนที่สรุปไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 
 1. เครื่องดนตรี Marching bell 
 2. โน้ตเพลง Small word 
 3. คีย์บอร์ดไฟฟ้า 
 4. เพลง Small word 
การวัดและประเมินผล 

 
 
 
 
 
 

รายการ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้/ความเข้าใจ (K) 

นักเรียนสามารถสรุปหลักการ

อ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีโดย

ใช้พหุประสาทสัมผัสได้ 

การสังเกต

พฤติกรรมของ

นักเรียน 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

นักเรียนผ่านเกณฑ์โดยปฏิบัติ

กิจกรรมได้อยู่ในเกณฑ์ระดับ  

ดีขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

นักเรียนสามารถอ่านโน้ตและ

ปฏิบัติดนตรี เพลง Small 

word ได้ 

การสังเกต

พฤติกรรมของ

นักเรียน 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

นักเรียนผ่านเกณฑ์โดยปฏิบัติ

กิจกรรมได้อยู่ในเกณฑ์ระดับ  

ดีขึ้นไป 

ด้านเจตคติ (A) 

นักเรียนมีความตั้งใจและ

รับผิดชอบ ในการปฏิบัติ

หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

การสังเกต

พฤติกรรมของ

นักเรียน 

1.แบบสังเกต

พฤติกรรม 

2.แบบสังเกต

พฤติกรรมกลุ่ม 

นักเรียนผ่านเกณฑ์โดยปฏิบัติ

กิจกรรมได้อยู่ในเกณฑ์ระดับ  

ดีขึ้นไป 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัดและ 

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 

(4 คะแนน) 

ดี 

(3 คะแนน) 

พอใช้ 

(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 

(1 คะแนน) 

นักเรียนสามารถ

สรุปหลักการอ่าน

โน้ตและปฏิบตัิ

ดนตรีโดยใช้พหุ

ประสาทสัมผสัได้ 

(K) 

สามารถบอกถึงหลักการ

ใช้พหุประสาทสัมผสัว่า

ควรใช้ประสาทสัมผสัใด

ในการอ่านและปฏิบัติ

ดนตรีได้ รวมถึงวิธีใช้

ด้วยตนเอง 

สามารถบอกถึง

หลักการใช้พหุ

ประสาทสัมผสัว่า

ควรใช้ประสาท

สัมผัสใดในการอ่าน

และปฏิบตัิดนตรไีด้ 

ตามที่ครูแนะน า 

สามารถบอกถึง

หลักการใช้ประสาท

สัมผัสได้ในการอ่าน

และปฏิบตัิดนตรไีด้

บางสัมผัสเทา่นัน้ 

ไม่สามารถบอก

หลักการใช้พหุ

ประสาทสัมผสัใน

การอ่านและปฏิบัติ

ดนตรีได ้

นักเรยีนสามารถ

อ่านโนต้และ

ปฏิบัติดนตรี 

เพลง Small 

word ได้ (P) 

- อ่านโนต้เพลง Small 

word ได้ชัดเจน เสียงไม่

เพี้ยน อ่านตรงจังหวะ 

- ปฏิบัติเครื่องดนตรี ได้

ถูกต้องไม่ผิดโน้ต และ

ตรงจังหวะ ได้ทัง้เพลง   

- อ่านโนต้เพลง 

Small word ได้

ชัดเจน เสียงไม่เพี้ยน 

แต่อ่านไม่ตรงจงัหวะ 

- ปฏิบัติเครื่องดนตรี

ได้ถูกต้องไม่ผิดโน้ต 

ได้ทั้งเพลง แตไ่ม่ตรง

จังหวะ 

- อ่านโนต้เพลง Small 

word ได้ชัดเจน อ่าน

เสียงผิดบางเสียง และ

ไม่ตรงจังหวะ 

- ปฏิบัติเครื่องดนตรีได้

ถูกต้อง ปฏิบัติได้จน

จบเพลง แต่ปฏบิัติผิด

โน้ตหลายโนต้ และไม่

ตรงจังหวะ 

- อ่านโนต้เพลง 

Small word ไม่

จบเพลง อ่านเสียง

ผิดบางเสียง และ

ไม่ตรงจังหวะ 

- ปฏิบัติเครื่อง

ดนตรีได้ แตป่ฏิบัติ

ไม่จบเพลง และผดิ

โน้ตหลายโนต้ และ

ไม่ตรงจังหวะ 

นักเรียนปฏิบัติ

กิจกรรมร่วมกับ

ผู้อื่นด้วยความ

สนุกสนานและ

มั่นใจ (A) 

 

สามารถปฏบิัติกิจกรรม

ร่วมกับผู้อื่น ได้ มีการ

ปรับปรุงและพัฒนาด้วย

ตนเองขณะปฏิบัติความ

สนุกสนานและมัน่ใจ 

นักเรียนมีความ

ร่วมมือปฏิบัติ

กิจกรรมกับผู้อ่ืน มี

ความมั่นใจ และ

ร่วมกันปรับปรุงการ

ท างานให้ดีขึ้น 

นักเรียนสามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ

ผู้อื่นได้ แตไ่ม่มีความ

มั่นใจในการท า

กิจกรรม 

นักเรียนไม่ท า

กิจกรรมร่วมกับ

ผู้อื่นมีความกังวล 

และไม่มัน่ใจ 

 
 



112 

แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความรู้/ความเข้าใจ (K) 
ค าชี้แจง : ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการ

ประเมิน 

นักเรียนสามารถสรุปหลักการอ่านและปฏิบตัิ

ดนตรโีดยใช้พหุประสาทสัมผสัได้ (K) 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 

เกณฑ์การประเมิน          คะแนน  4  ระดับ      ดีมาก 
                                 คะแนน  3  ระดับ      ดี 
                                 คะแนน  2  ระดับ      พอใช้ 
                                 คะแนน  1   ระดับ      ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าชี้แจง : ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน 
นักเรียนสามารถอ่านโน้ตและปฏบิัติดนตรี 

เพลง Small word ได้ (P) 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 

เกณฑ์การประเมิน          คะแนน  4  ระดับ      ดีมาก 
                                 คะแนน  3  ระดับ      ดี 
                                 คะแนน  2  ระดับ      พอใช้ 
                                 คะแนน  1   ระดับ      ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติ (A) 
ค าชี้แจง : ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 

เลขท่ี ช่ือ - สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน 
นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกับผู้อืน่ด้วย

ความสนุกสนานและมั่นใจ (A) 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 

เกณฑ์การประเมิน          คะแนน  4  ระดับ      ดีมาก 
                                 คะแนน  3  ระดับ      ดี 
                                 คะแนน  2  ระดับ      พอใช้ 
                                 คะแนน  1   ระดับ      ปรับปรุง 

 



115 

แบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม 

ค าชี้แจง : ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

ชื่อกลุ่ม........................................................................................... 

สมาชิกในกลุ่ม     1 .................................................................   2 ................................... .............................. 

  3 .................................................................   4 .................................................................             

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความสนุกสนานและม่ันใจ 

พฤติกรรมที่สังเกต คะแนน 

ดีมาก 

(4 คะแนน) 

ดี  

(3 คะแนน) 

พอใช้ 

(2 คะแนน) 

ปรับปรุง  

(1 คะแนน) 

1. การปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น      

2. สนุกสนานขณะท ากิจกรรม     

3. มีความมั่นใจในการท ากิจกรรม     

รวม  

  

        เกณฑ์การประเมิน   4  คะแนน  ดีมาก 

      3  คะแนน  ดี 

                                  2  คะแนน  พอใช้ 

                                  1  คะแนน  ควรปรับปรุง 
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ตัวอย่าง เครื่องดนตรี Marching bell 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพจาก https://www.musicarms.net/landwin-marching-bell-30-keys-มาร์ชชงิเบลล์/ 

 

 

ภาพจาก https://www.sweetwater.com/store/detail/M65S--musser-m65s-2.5-octave-marching-

bells-with-carrier 

 

https://www.musicarms.net/landwin-marching-bell-30-keys-มาร์ชชิงเบลล์/
https://www.sweetwater.com/store/detail/M65S--musser-m65s-2.5-octave-marching-bells-with-carrier
https://www.sweetwater.com/store/detail/M65S--musser-m65s-2.5-octave-marching-bells-with-carrier
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ตัวอย่าง โน้ตเพลง Small word จากเว็บไซต์ Easy Sheet Music  
https://easysheetmusic.altervista.org/ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://easysheetmusic.altervista.org/
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แบบประเมินความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล  

ค าชี้แจง  ให้ครูผู้สอนประเมินความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล แล้วเขียนคะแนนลงในช่องว่างที่
ก าหนดให้ 
 เกณฑ์ : 4 = ดีมาก , 3 = ดี , 2 = พอใช้ , 1 = ควรปรับปรุง  

เลข

ที ่
ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 

คะแนน 

ระดับ

คุณภาพ จังหวะ ท านอง ลีลา 

คุณภาพ

เสียง 

ความชัดเจน

ของถ้อยค า

การอ่าน 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         
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เลข

ที ่
ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 

คะแนน 

ระดับ

คุณภาพ จังหวะ ท านอง ลีลา 

คุณภาพ

เสียง 

ความชัดเจน

ของถ้อยค า

การอ่าน 

22         

23         

24         

25         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

16-20 ดีมาก 

11-15 ดี 

7-10 พอใช้ 

น้อยกว่า 7 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน/ระดับคุณภาพ คะแนน

รวม 4 3  2  1  

1. จังหวะ อ่านโน้ตได้ลง

จังหวะ 

อ่านโน้ตไม่ลง

จังหวะ 1-2 จุด 

อ่านโน้ตไม่ลง

จังหวะมากกว่า 

3 จุด 

อ่านโน้ตไม่ลง

จังหวะเลย 4 

2. ท านอง อ่านโน้ตถูกต้อง

ตามท านอง ไม่มี

เพ้ียนตลอดเพลง 

อ่านโน้ตไม่ถูก

ท านองมจีุด

เพ้ียน 1-2 ที่ 

อ่านโน้ตไม่ถูก

ท านองมจีุด

เพ้ียนมากกว่า 3 

ที ่

อ่านโน้ตไม่ถูก

ท านองและเพ้ียน

ตลอดเพลง 
4 

3. ลีลา ขนะอ่านมีการใส่

อารมณ์

ความรู้สึกมีความ

มั่นใจ ใส่ใจ

ท่าทาง

ประกอบการอ่าน 

ขนะอ่านมีการ

ใส่อารมณ์

ความรู้สึกมี

ความมั่นใจ แต่

มีขาดช่วงบาง

ท่อนเพลง 

ขนะอ่านใส่

อารมณ์ในการ

อ่านน้อย และ

ขาดความมั่นใจ

ในการอ่าน 

ไม่กล้าอ่านออก

เสียง แสดงออก

ถึงท่าทางกังวล

หรือไม่ใส่อารมณ์

ความรู้สึกในการ

อ่าน 

 

4 

4. คุณภาพเสียง เปล่งเสียงอ่าน

โน้ตเต็มเสียง 

หนักแน่น 

เปล่งเสียงอ่าน

โน้ตเต็มเสียง 

แต่ไม่หนักแน่น 

เสียงอ่านเบา

เกินไป ไม่หนัก

แน่น 

เสียงแหบพร่า 

เบาจนไม่ได้ยิน 4 

5.ความชัดเจนของ

ถ้อยค าการอ่าน 

น้ าเสียงมีความ

มั่นใจมากถ้อยค า

ชัดเจน 

น้ าเสียงมีความ

มั่นใจแต่ไม่ค่อย

ชัดเจน 

น้ าเสียงไม่ค่อย

มั่นใจและเสียง

เพ้ียน 

ไม่มีความมั่นใจ

ในการออกเสียง

และเสียงเพี้ยน 

4 

รวม 20 
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แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล  

ค าชี้แจง  ให้ครูผู้สอนประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล แล้วเขียนคะแนนลงในช่องว่างที่
ก าหนดให้ 
 เกณฑ์ : 4 = ดีมาก , 3 = ดี , 2 = พอใช้ , 1 = ควรปรับปรุง  

เลข

ที ่
ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 

คะแนน 

ระดับ

คุณภาพ จังหวะ 
ความ

ไพเราะ 
ลีลา 

การ

เคลื่อนไหว

ของร่างกาย 

ความ

ถูกต้อง

ของตัวโน้ต 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         
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เลข

ที ่
ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 

คะแนน 

ระดับ

คุณภาพ จังหวะ 
ความ

ไพเราะ 
ลีลา 

การ

เคลื่อนไหว

ของร่างกาย 

ความ

ถูกต้อง

ของตัวโน้ต 

22         

23         

24         

25         

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

16-20 ดีมาก 

11-15 ดี 

7-10 พอใช้ 

น้อยกว่า 7 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน/ระดับคุณภาพ คะแนน

รวม 
4 3  2  1  

1. จังหวะ ปฏิบัติโน้ตได้ลง

จังหวะ 

ปฏิบัติ โน้ตไม่ลง

จังหวะ  

1-2 จุด 

ปฏิบัติโน้ตไม่ลง

จังหวะมากกว่า 

3 จุด 

ปฏิบัติโน้ตไม่ลง

จังหวะเลย 4 

2. ความไพเราะ สามารถปฏิบัติ

ดนตรีได้ตลอดทั้ง

เพลง ท าความ 

ดัง-เบา และ สั้น-

ยาว ของเพลงได้

ชัดเจนมาก 

สามารถปฏิบัติ

ดนตรีได้ตลอดทั้ง

เพลง แต่ท าความ 

ดัง-เบา และ สั้น-

ยาว ของเพลงไม่

ค่อยชัดเจน 

การปฏิบัติ

ดนตรีมีขาดช่วง 

ท าความ ดัง-

เบา และ สั้น-

ยาว ไม่ค่อย

ชัดเจน 

ปฏิบัติดนตรี

ไม่ได้ได้ ท า

ความ ดัง-เบา 

และ สั้น-ยาว 

ของเพลงไม่ได้ 

4 

3. ลีลา ปฏิบัติด้วยความ

มั่นใจ ใส่อารมณ์

ความรู้สึกได้

เด่นชัด 

ปฏิบัติด้วยความ

มั่นใจ แต่ขาด

ความอารมณ์ 

และความรู้สึก 

มีความพยายาม

ในการปฏิบัติ 

แต่ยังขาดความ

มั่นใจ 

ไม่กล้า

แสดงออก จน

ไม่สามารถ

ปฏิบัติได้ 

4 

4. การ

เคลื่อนไหวของ

ร่างกาย 

การจับไม้ ท่าทาง

การยืน ลักษณะ

การใช้ข้อมือใน

การตีถูกต้อง ไม่มี

ท่าทางเกร็งเวลา

ปฏิบัติ 

การจับไม้ ท่าทาง

การยืน ลักษณะ

การใช้ข้อมือใน

การตีถูกต้อง แต่

ท่าทางเกร็งเวลา

ปฏิบัติ 

การจับไม้ และ

ท่าทางการยืน

ถูกต้อง แต่

ลักษณะการใช้

ข้อมือในการตี

ไม่ถูกต้อง 

มีการเกร็งเวลา

ปฏิบัติ และการ

จับไม้ การยืน 

และการใช้

ข้อมือเวลา

ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

4 

5. ความถูกต้อง

ของตัวโน้ต 

ปฏิบัติถูกต้องตาม

ท านอง ไม่มีผิด

โน้ตตลอดเพลง 

ปฏิบัติถูกต้องตาม

ท านอง แต่มผีิด

โน้ต 1-2 จุด 

ปฏิบัติถูกต้อง

ตามท านอง แต่

มีผิดโน้ต

มากกว่า 3 จุด 

ปฏิบัติไม่ถูกต้อง

ตามท านองและ

ผิดโน้ตตลอด

เพลง 

4 

รวม 20 
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แบบสังเกตความม่ันใจในตนเอง 
ค าชี้แจง  ให้ผู้ประเมินสังเกตความมั่นใจในตนเองของนักเรียน แล้วเขียนคะแนนลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
 เกณฑ์ : 3 = มั่นใจมาก , 2 = มั่นใจปานกลาง , 1 = มั่นใจน้อย  

เลขที่ ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 

คะแนน 

ระดับ

คุณภาพ 
ความกล้า

แสดงออก 

ความกล้า

ในการ

ตัดสินใจ 

ความ

สมบูรณ์

ของการ

แสดงดนตร ี

ความ

มั่นคง

ทาง

จิตใจ 

การปรับตัว

ให้เข้ากับ

สถานการณ ์

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         
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เลขที่ ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 

คะแนน 

ระดับ

คุณภาพ 
ความกล้า

แสดงออก 

ความกล้า

ในการ

ตัดสินใจ 

ความ

สมบูรณ์

ของการ

แสดงดนตร ี

ความ

มั่นคง

ทาง

จิตใจ 

การปรับตัว

ให้เข้ากับ

สถานการณ ์

23         

24         

25         

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-15 มั่นใจมาก 

6-10 มั่นใจปานกลาง 

น้อยกว่า 6 มั่นใจน้อย 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน/ระดับคุณภาพ คะแนน

รวม 3  2  1  

1. ความกล้าแสดงออก นักเรียนมีความ 

กล้าในออกเสียง 

และปฏิบัติ โดยไม่ 

ผิดตลอดทั้งเพลง 

นักเรียนมีความกล้า

ในออกเสียงและ

ปฏิบัติ แต่มีผิดบาง

จังหวะ 

นักเรียนไม่มีความ

กล้าในการออก

เสียงและปฏิบัติผิด

ทั้งเพลง 

3 

2. ความกล้าในการ

ตัดสินใจ 

นักเรียนตัดสินใจ 

อ่านโน้ตและปฏิบัติ 

ได้ทันที ไม่มีความกังวล 

อ่านโน้ตหรือปฏิบัติได้

ตลอดทั้งเพลง 

นักเรียนตัดสินใจอ่าน

โน้ตและปฏิบัติได้ช้า

ในบางเวลา มีความ

กังวลเล็กน้อย แต่อ่าน

โน้ตหรือปฏิบัติได้

ตลอดทั้งเพลง 

ไม่สามารอ่านโน้ต 

และปฏิบัติได้ 

ในทันท ีมีความ 

กังวล ตัดสินใจช้า 

และขาดช่วง  

ตลอดทั้งเพลง 

3 

3. ความสมบูรณ์ของ

การแสดงดนตรี 

นักเรียนแสดงดนตรีได้

เสียงดังฟังชัด ต่อเนื่อง 

และไหลลื่น ตามจังหวะ 

นักเรียนแสดงดนตรี

ได้เสียงดังฟังชัด แต่

ไม่ต่อเนื่อง ไหลลื่น

ตามจังหวะ 

นักเรียนแสดงดนตรี

เสียงเบา ไม่ต่อเนื่อง 

ไหลลื่นตามจังหวะ 
3 

4. ความมั่นคงทาง

จิตใจ 

นักเรียนมีสีหน้าที่มั่นใจ 

ไม่แสดงอาการเกร็ง 

หรือท่าทางกังวล ขณะ

บรรเลงดนตรี 

นักเรียนมีสีหน้ากังวล

เล็กน้อย แต่ไม่เกร็ง

หรือกังวล ขณะ

บรรเลงดนตรี 

นักเรียนมีสีหน้า

กังวล เกร็ง และ

กังวลขณะบรรเลง

ดนตรี 

3 

5.การปรับตัวให้เข้ากับ

สถานการณ์ 

นักเรียนสามารถแก้ไข

สถานการณ์เฉพราะ

หน้าได้  

เมื่อมีการผิดผลาด

ระหว่างการแสดง 

นักเรียนสามารถแก้ไข

สถานการณ์เฉพราะ

หน้าได้ แต่มีการหยุด

ระหว่างการแสดง 

นักเรียนไม่สามารถ

แก้ไขสถานการณ์

เฉพราะหน้าได้ 

และหยุดการแสดง

นานเกินไป 

3 

  รวม  15 
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ภาคผนวก  ง 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื 
และการรวบรวมขอ้มลูของนักเรียน 
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ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน 
และแรงจูงใจในการอ่าน 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 บรรทัด 5 เส้นและกุญแจประจ าหลัก 

รายการประเมิน คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านผู้สอน 
1.องค์ประกอบของแผนการเรียนรู้
ครบถ้วนและเหมาะสม 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

2.การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน
เข้าใจง่าย 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ยด้านผู้สอน 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

ด้านจุดประสงค์ 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรม
ที่ชัดเจนและสามารถวัดได้ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

4 4 5 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ยด้านจุดประสงค์ 
4.50 0.58 เหมาะสมมาก

ที่สุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้มีการ
ประยุกต์ใช้พหุประสาทสัมผัส 

3 5 5 4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

2. ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถท า
ให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

3. กิจกรรมเรียงล าดับตามข้ันตอนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

4. กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
การอ่านโน้ตดนตรีสากล 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 
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รายการประเมิน คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ค่าเฉลี่ยด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.85 0.72 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

ด้านเนื้อหาและสื่อที่ใช้ 

1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียน 3 5 5 4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

2. สื่อการสอนมีความเหมาะสมและช่วย
ให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

ค่าเฉลี่ยด้านเนื้อหาและสื่อที่ใช้ 4.50 0.87 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

ด้านการวัดและประเมินผล 

1. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

2. มีเครื่องมือและเกณฑ์การประเมินผล
ที่เหมาะสม 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

ค่าเฉลี่ยด้านวัดและประเมินผล 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

รวม 4.53 0.67 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

 
          ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากถึงมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  
4.51 – 5.00 รวมค่าเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 4.53 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.67 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านโน้ตดนตรี เพลง Small world 
 

รายการประเมิน คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านผู้สอน 
1.องค์ประกอบของแผนการเรียนรู้
ครบถ้วนและเหมาะสม 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

2.การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน
เข้าใจง่าย 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

ค่าเฉลี่ยด้านผู้สอน 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

ด้านจุดประสงค์ 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรม
ที่ชัดเจนและสามารถวัดได้ 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ยด้านจุดประสงค์ 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้มีการ
ประยุกต์ใช้พหุประสาทสัมผัส 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

2. ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถท า
ให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

3. กิจกรรมเรียงล าดับตามข้ันตอนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

4. กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
การปฏิบัติดนตรีสากล 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ยด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 
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รายการประเมิน คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ด้านเนื้อหาและสื่อที่ใช้ 
1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียน 4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก

ที่สุด 

2. สื่อการสอนมีความเหมาะสมและช่วย
ให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ยด้านเนื้อหาและสื่อที่ใช้ 4.50 0.58 เหมาะสมมาก 
ด้านการวัดและประเมินผล 

1. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 5 4 4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

2. มีเครื่องมือและเกณฑ์การประเมินผล
ที่เหมาะสม 

3 5 4 4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ยด้านวัดและประเมินผล 4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

 4.36 0.65 เหมาะสมมาก 

 
          ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  
3.51 – 4.50 รวมค่าเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 มีค่าเฉลี่ย 4.36 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.65 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะ 
 

รายการประเมิน คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านผู้สอน 
1.องค์ประกอบของแผนการเรียนรู้
ครบถ้วนและเหมาะสม 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

2.การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน
เข้าใจง่าย 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

ค่าเฉลี่ยด้านผู้สอน 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

ด้านจุดประสงค์ 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรม
ที่ชัดเจนและสามารถวัดได้ 

3 5 5 4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

3 5 5 4.33 1.15 เหมาะสมมาก 

ค่าเฉลี่ยด้านจุดประสงค์ 4.33 1.15 
เหมาะสมมาก 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้มีการ
ประยุกต์ใช้พหุประสาทสัมผัส 

3 5 4 4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

2. ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถท า
ให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

3. กิจกรรมเรียงล าดับตามข้ันตอนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

4. กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
การอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 
 

ค่าเฉลี่ยด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.25 0.68 เหมาะสมมาก 
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รายการประเมิน คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ด้านเนื้อหาและสื่อที่ใช้ 
1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียน 4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก

ที่สุด 

2. สื่อการสอนมีความเหมาะสมและช่วย
ให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

ค่าเฉลี่ยด้านเนื้อหาและสื่อที่ใช้ 4.67 0.58 เหมาะสมมาก
ที่สุด 

ด้านการวัดและประเมินผล 
1. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 5 4 4.00 1.00 เหมาะสมมาก 
 

2. มีเครื่องมือและเกณฑ์การประเมินผล
ที่เหมาะสม 

3 5 4 4.00 1.00 เหมาะสมมาก 
 

ค่าเฉลี่ยด้านวัดและประเมินผล 4.00 1.00 เหมาะสมมาก 

รวม 4.36 0.78 เหมาะสมมาก 

 
          ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  
3.51 – 4.50 รวมค่าเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 มีค่าเฉลี่ย 4.36 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.78 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การบันทึกระดับเสียง 
 

รายการประเมิน คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านผู้สอน 
1.องค์ประกอบของแผนการเรียนรู้
ครบถ้วนและเหมาะสม 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

2.การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน
เข้าใจง่าย 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

ค่าเฉลี่ยด้านผู้สอน 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

ด้านจุดประสงค์ 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรม
ที่ชัดเจนและสามารถวัดได้ 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

ค่าเฉลี่ยด้านจุดประสงค์ 
4.33 0.58 เหมาะสม

มาก 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้มีการ
ประยุกต์ใช้พหุประสาทสัมผัส 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

2. ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถท า
ให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

3. กิจกรรมเรียงล าดับตามข้ันตอนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

4. กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
การบันทึกตัวโน้ตและการอ่านโน้ตดนตรี
สากล 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 
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รายการประเมิน คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ค่าเฉลี่ยด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.33 0.58 

เหมาะสม
มาก 

ด้านเนื้อหาและสื่อที่ใช้ 

1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียน 4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

2. สื่อการสอนมีความเหมาะสมและช่วย
ให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

ค่าเฉลี่ยด้านเนื้อหาและสื่อที่ใช้ 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

ด้านการวัดและประเมินผล 

1. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 5 4 4.00 1.00 เหมาะสม
มาก 

2. มีเครื่องมือและเกณฑ์การประเมินผล
ที่เหมาะสม 

3 5 4 4.00 1.00 เหมาะสม
มาก 

ค่าเฉลี่ยด้านวัดและประเมินผล 4.00 1.00 เหมาะสม
มาก 

รวม 4.28 0.65 เหมาะสม
มาก 

 
          ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  
3.51 – 4.50 รวมค่าเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 มีค่าเฉลี่ย 4.28 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.65 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การปฏิบัติดนตรี เพลง Small world 
 

รายการประเมิน คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านผู้สอน 
1.องค์ประกอบของแผนการเรียนรู้
ครบถ้วนและเหมาะสม 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

2.การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน
เข้าใจง่าย 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

ค่าเฉลี่ยด้านผู้สอน 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

ด้านจุดประสงค์ 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรม
ที่ชัดเจนและสามารถวัดได้ 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

ค่าเฉลี่ยด้านจุดประสงค์ 
4.33 0.58 เหมาะสม

มาก 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้มีการ
ประยุกต์ใช้พหุประสาทสัมผัส 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

2. ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถท า
ให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

3. กิจกรรมเรียงล าดับตามข้ันตอนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

4. กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
การอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

ค่าเฉลี่ยด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 
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รายการประเมิน คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ S.D. ระดับ
ความ

เหมาะสม คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านเนื้อหาและสื่อที่ใช้ 

1. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียน 4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

2. สื่อการสอนมีความเหมาะสมและช่วย
ให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

ค่าเฉลี่ยด้านเนื้อหาและสื่อที่ใช้ 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

ด้านการวัดและประเมินผล 
1. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

2. มีเครื่องมือและเกณฑ์การประเมินผล
ที่เหมาะสม 

4 5 4 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

ค่าเฉลี่ยด้านวัดและประเมินผล 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

รวม 4.33 0.58 เหมาะสม
มาก 

 
          ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  
3.51 – 4.50 รวมค่าเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 มีค่าเฉลี่ย 4.33 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.58 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน/ระดับคุณภาพ 
ความสอดคล้อง 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. จังหวะ 4 อ่านโน้ตได้ลงจังหวะ 
3 อ่านโน้ตไม่ลงจังหวะ 1-2 จุด 
2 อ่านโน้ตไม่ลงจังหวะมากกว่า 3 จุด 
1 อ่านโน้ตไม่ลงจังหวะเลย 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
 

2. ท านอง 4 อ่านโน้ตถูกต้องตามท านอง ไม่มีเพ้ียน
ตลอดเพลง 
3 อ่านโน้ตไม่ถูกท านอง มีจุดเพ้ียน 1-2 
ที ่
2 อ่านโน้ตไม่ถูกท านองมีจุดเพ้ียน
มากกว่า 3 ที่ 
1 อ่านโน้ตไม่ถูกท านองและเพ้ียนตลอด
เพลง  

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
 

3. ลีลา 4 ขณะอ่านมีการใส่อารมณ์ความรู้สึก มี
ความมั่นใจ ใส่ใจท่าทางประกอบ 
การอ่าน 
3 ขณะอ่านมีการใส่อารมณ์ความรู้สึก มี
ความมั่นใจ แต่มีขาดช่วงบางท่อนเพลง 
2 ขณะอ่านใส่อารมณ์ในการอ่านน้อย 
และขาดความมั่นใจในการอ่าน 
1 ไม่กล้าอ่านออกเสียง แสดงออกถึง
ท่าทางกังวล หรือไม่ใส่อารมณ์ความรู้สึก
ในการอ่าน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน/ระดับคุณภาพ 
ความสอดคล้อง 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

4. คุณภาพ
เสียง 
   

4 เปล่งเสียงอ่านโน้ตเต็มเสียง หนักแน่น 
3 เปล่งเสียงอ่านโน้ตเต็มเสียง แต่ไม่หนัก
แน่น 
2 เสียงอ่านเบาเกินไป ไม่หนักแน่น 
1 เสียงแหบพร่า เบาจนไม่ได้ยิน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
 

5. ความ
ชัดเจนของ
ถ้อยค าการ
อ่าน 

4 น้ าเสียงมีความมั่นใจมาก ถ้อยค า
ชัดเจน 
3 น้ าเสียงมีความม่ันใจ แต่ไมค่่อยชัดเจน 
2 น้ าเสียงไม่ค่อยมั่นใจและเสียงเพ้ียน 
1 ไม่มีความมั่นใจในการออกเสียง และ
เสียงเพ้ียน  

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
 

 
 

จากการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ ปรากฏว่าแบบประเมิน
ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลมีค่าเฉลี่ยของความสอดคล้องที่ 1.00  
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากล 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน/ระดับคุณภาพ 
ความสอดคล้อง 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. จังหวะ 4 ปฏิบัติโน้ตได้ลงจังหวะ 
3 ปฏิบัติโน้ตไม่ลงจังหวะ 1-2 จุด 
2 ปฏิบัติโน้ตไม่ลงจังหวะมากกว่า 3 จุด 
1 ปฏิบัติโน้ตไม่ลงจังหวะเลย 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
 

2. ความ
ไพเราะ 

4 สามารถปฏิบัติดนตรีได้ตลอดทั้งเพลง 
ท าความ ดัง-เบา และ สั้น-ยาว ของเพลง
ได้ชัดเจนมาก 
3 สามารถปฏิบัติดนตรีได้ตลอดทั้งเพลง 
แต่ท าความ ดัง-เบา และ สั้น-ยาว ของ
เพลงไม่ชัดเจน 
2 การปฏิบัติดนตรีมีขาดช่วง ท าความ 
ดัง-เบา และ สั้น-ยาว ไม่ค่อยชัดเจน 
1 ปฏิบัติดนตรีไม่ได้ได้ ท าความ ดัง-เบา 
และ สั้น-ยาว ของเพลงไม่ได้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
 

3. ลีลา 4 ปฏิบัติด้วยความมั่นใจ ใส่อารมณ์
ความรู้สึกได้เด่นชัด 
3 ปฏิบัติด้วยความมั่นใจ แต่ขาดอารมณ์ 
และความรู้สึก 
2 มีความพยายามในการปฏิบัติ แต่ยัง
ขาดความม่ันใจ 
1 ไม่กล้าแสดงออก จนไม่สามารถปฏิบัติ
ได้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน/ระดับคุณภาพ 
ความสอดคล้อง 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

4. การ
เคลื่อนไหว
ของร่างกาย 
   

4 การจับไม้ ท่าทางการยืน ลักษณะการ
ใช้ข้อมือในการตีถูกต้อง ไม่มีท่าทางเกร็ง
เวลาปฏิบัติ 
3 การจับไม้ ท่าทางการยืน ลักษณะการ
ใช้ข้อมือในการตีถูกต้อง แต่ท่าทางเกร็ง
เวลาปฏิบัติ 
2 การจับไม้ และท่าทางการยืนถูกต้อง 
แต่ลักษณะการใช้ ข้ อมือในการตี ไม่
ถูกต้อง 
1 มีการเกร็งเวลาปฏิบัติ และการจับไม้ 
การยืน และการใช้ข้อมือเวลาปฏิบัติไม่
ถูกต้อง 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
 

5. ความ
ถูกต้องของ
ตัวโน้ต 

4 ปฏิบัติถูกต้องตามท านอง ไม่มีผิดโน้ต
ตลอดเพลง 
3 ปฏิบัติถูกต้องตามท านอง แต่มีผิดโน้ต 
1-2 จุด 
2 ปฏิบัติถูกต้องตามท านอง แต่มีผิดโน้ต
มากกว่า 3 จุด 
1 ปฏิบัติไม่ถูกต้องตามท านอง และผิด
โน้ตตลอดเพลง 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
 

 
 

จากการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ ปรากฏว่าแบบประเมิน
ความสามารถในการปฏิบัติดนตรีสากลมีค่าเฉลี่ยของความสอดคล้องที่ 1.00  
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสังเกตความม่ันใจในตนเอง 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน/ระดับคุณภาพ 
ความสอดคล้อง 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ความกล้า
แสดงออก 

3 นักเรียนมีความกล้าในออกเสียงและ
ปฏิบัติ โดยไม่ผิดตลอดทั้งเพลง 
2 นักเรียนมีความกล้าในออกเสียงและ
ปฏิบัติ แต่มีผิดบางจังหวะ 
1 นักเรียนไม่มีความกล้าในการออกเสียง
และปฏิบัติผิดทั้งเพลง/บางส่วน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
 

2. ความกล้า
ในการ
ตัดสินใจ 

3 นักเรียนตัดสินใจอ่านโน้ตและปฏิบัติได้
ทันที ไม่มีความกังวล อ่านโน้ตหรือปฏิบัติ
ได้ตลอดทั้งเพลง 
2 นักเรียนตัดสินใจอ่านโน้ตและปฏิบัติได้
ช้าในบางเวลา มีความกังวลเล็กน้อย แต่
อ่านโน้ตหรือปฏิบัติได้ท้ังเพลง 
1 ไม่สามารถอ่านโน้ตและปฏิบัติได้
ในทันที มีความกังวล ตัดสินใจช้า และ
ขาดช่วง ตลอดทั้งเพลง 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
 

3. ความ
สมบูรณ์ของ
การแสดง
ดนตรี 

3 นักเรียนแสดงดนตรีได้เสียงดังฟังชัด 
ต่อเนื่อง และไหลลื่น ตามจังหวะ 
2 นักเรียนแสดงดนตรีได้เสียงดังฟังชัด 
แต่ไม่ต่อเนื่อง ไหลลื่นตามจังหวะ 
1 นักเรียนแสดงดนตรีเสียงเบา ไม่
ต่อเนื่อง ไหลลื่นตามจังหวะ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน/ระดับคุณภาพ 
ความสอดคล้อง 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

4. ความ
มั่นคงทาง
จิตใจ 
   

3 นักเรียนมีสีหน้าที่มั่นใจ ไม่แสดงอาการ
เกร็ง หรือท่าทางกังวล ขณะบรรเลง
ดนตรี 
2 นักเรียนมีสีหน้ากังวลเล็กน้อย แต่ไม่
เกร็งหรือกังวล ขณะบรรเลงดนตรี 
1 นักเรียนมีสีหน้ากังวล เกร็ง และกังวล 
ขณะบรรเลงดนตรี 

+1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 
 

5. การ
ปรับตัวให้
เข้ากับ
สถานการณ์ 

3 นักเรียนสามารถแก้ไขสถานการณ์
เฉพาะหน้าได้ เมื่อมีการผิดพลาดระหว่าง
การแสดง 
2 นักเรียนสามารถแก้ไขสถานการณ์
เฉพาะหน้าได้ แต่มีการหยุดระหว่างการ
แสดง 
1 นักเรียนไม่สามารถแก้ไขสถานการณ์
เฉพาะหน้าได้ และหยุดการแสดงนาน
เกินไป 

+1 +1 0 0.67 สอดคล้อง 
 

 
จากการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ ปรากฏว่าแบบประเมิน

ความสามารถการในอ่านโน้ตดนตรีสากลมีค่าเฉลี่ยของความสอดคล้องที่ 0.87  
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การเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียนความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล โดยใชก้าร
จัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส วิชาดนตรีสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

ล าดับ 
การอ่านโน้ตดนตรีสากล การปฏิบัติดนตรีสากล 

ก่อนเรียน (20) หลังเรียน(20) ก่อนเรียน (20) หลังเรียน(20) 
1 10 17 10 15 

2 10 14 10 16 
3 10 17 10 15 

4 10 18 10 18 

5 15 18 15 20 
6 15 20 15 20 

7 15 20 15 20 

8 15 20 15 20 
9 15 20 15 20 

10 15 20 15 20 

11 15 16 15 20 
12 15 14 15 20 

13 16 20 15 20 
14 16 15 15 20 

15 11 20 10 15 

16 8 11 8 13 
17 15 15 15 20 

18 15 20 15 20 

19 10 15 10 15 
20 10 20 10 20 

21 15 20 15 20 

22 11 13 10 20 
23 16 20 15 20 

24 10 12 10 15 
25 15 20 15 20 
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ผลการศึกษาความม่ันใจในตนเอง หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ผ่านพหุประสาทสัมผัส วิชาดนตรีสากลของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

ล าดับ ความม่ันใจ(15) 

1 15 

2 15 
3 15 

4 15 

5 15 
6 14 

7 12 

8 15 
9 15 

10 15 

11 15 
12 15 

13 15 
14 15 

15 14 

16 10 
17 15 

18 15 

19 15 
20 15 

21 15 
22 10 

23 15 

24 11 
25 15 

 
 
 



146 

ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของประเมินความสามารถในการอ่านโน้ตและปฏิบัติดนตรีสากล  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2 (กลุ่มตัวอย่าง) 

ล าดับ 
การอ่านโน้ตดนตรีสากล การปฏิบัติดนตรีสากล 

ผู้สังเกตคนที่ 1 (20) ผู้สังเกตคนที่ 2 (20) ผู้สังเกตคนที่ 1 (20) ผู้สังเกตคนที่ 2 (20) 
1 20 20 20 20 

2 15 16 18 18 

3 12 12 12 11 
4 15 16 16 18 

5 16 17 17 18 

6 16 15 19 19 
7 16 17 17 17 

8 20 20 20 20 
9 12 12 13 12 

10 20 20 18 18 

 ประเมินความสามารถในการอ่านโน้ตสากล มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.97 
 ประเมินความสามารถในการอ่านโน้ตสากล มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.96 
 

ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของแบบสังเกตความม่ันใจในตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2  
(กลุ่มตัวอย่าง) 

ล าดับ 
ความม่ันใจในตนเอง 

ผู้สังเกตคนที่ 1 (20) ผู้สังเกตคนที่ 2 (20) 
1 20 20 

2 15 16 

3 12 12 
4 15 16 

5 16 17 

6 16 15 
7 16 17 

8 20 20 

9 12 12 
10 20 20 

ประเมินความสามารถในการอ่านโน้ตสากล มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.85



147 

ประวัติผู้เขียน 
 
ชื่อ – นามสกุล  ทวีศักดิ์ ยอดพังเทียม 
 
ประวัติการศึกษา  
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	Titlepage
	Abstract
	Acknowledgment
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2

	Chapter 3

	Chapter 4

	Chapter 5

	Reference
	Appendix
	Profile

