
  

การด าเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีขึน้:  
ในทศันคติของพนักงานท าความสะอาด 

 
 
 
 
 
 
 
 

ธัญมน  จงจิตต์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตรบัญชีมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาการบัญชี วทิยาลยับริหารธุรกจินวตักรรมและการบัญชี 

มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑิตย์ 
พ.ศ. 2562 



ฉ 

Living according to the sufficiency economy approach for better living:  
in the attitude of the cleaning staff 

 
 
 
 
 
 
 
 

Thanyamon  Jongjit 
 
 
 
 
 
 
 

A Thematic Paper Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Accountancy Program 
College of Innovative Business and Accountancy 

Dhurakij Pundit University 
2019 





ฆ 

หวัขอ้สารนิพนธ์ การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้ น:  
ในทศันคติของพนกังานท าความสะอาด 

ช่ือผูเ้ขียน  ธญัมน  จงจิตต ์
อาจารยท่ี์ปรึกษา  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ดารณี  เอ้ือชนะจิต 
สาขาวิชา  การบญัชี 
ปีการศึกษา  2561  
 

บทคัดย่อ 
 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงประกอบดว้ย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไข
คุณธรรมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นในดา้นการมีหน้ีสินนอ้ยลงและการมีเงินเหลือเก็บ
ออม รวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม ตวัอย่างส าหรับงานวิจยัน้ีคือพนักงานท าความสะอาด
โรงพยาบาลศิริราช จ านวน 334 คน สถิติท่ีใช้ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนาเช่น การแจกแจงความถ่ี  
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานคือ การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ 

ผลจากการวิจยัพบว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความมีเหตุผล
และดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี มีความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นโดยมีหน้ีสินน้อยลงและมีเงิน
เหลือเก็บออม นอกจากน้ียงัพบว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความ
พอประมาณ และด้านเง่ือนไขความรู้ มีความสัมพนัธ์กับความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นโดยมีมีเงินเหลือ 
เก็บออมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ณ ระดบั 0.1 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to study the effect of sufficiency economy philosophy toward  
the subjects’ quality of life in the context of having fewer debts and more savings. In this paper, 
sufficiency economy philosophy could be defined as moderation, reasonableness, self-immunity, 
knowledge conditions and moral conditions. Questionnaire was used as main research instrument 
for collecting data. Research data was retrieved from 334 Cleaning staffs working at Siriraj 
Hospital. Statistical methods used in this study were descriptive statistics e.g. frequency 
distribution, percentage and average standard deviation, and inferential statistics, namely, 
correlation analysis. 

It is found that reasonableness and self-immunity, attributes that based on sufficiency 
economy philosophy, had positive effects on their quality of life. Subjects with these attributes had 
fewer debts and more savings. Furthermore, moderation and knowledge were correlated with better 
quality of live. Subjects with these attributes were likely to have savings at a significance  
level of 0.1.   
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ท่ีมำและควำมส ำคัญของปัญหำ (Background and Significance of the Problem) 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจักรีนฤบดินทรสยามินทราธิราชบรมนาถบพิตรได้ทรง
พระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทยตั้งแต่ พ.ศ. 2517 พระองค์ทรงให้ความส าคญัในการพฒันาคน 
เพื่อการด าเนินชีวิตอย่างมั่นคงบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความพอมีพอกิน การรู้จักความ
พอประมาณ การค านึงถึงความเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการกระทบใด ๆ 
อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ งภายในและภายนอกและทรงเตือนสติคนไทยไม่ให้ประมาท  
ให้ตระหนกัถึงความถูกตอ้งตามหลกัวิชา ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการด ารงชีวิต  หลกัการ
ทรงงานของพระองค์จะเน้น เขา้ใจ เขา้ถึง และการมีส่วนร่วมในการพฒันา อย่างสอดคลอ้งกับ 
ภูมิปัญญาของสังคม เพื่อประโยชน์ของประชาชน โดยประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 
เป็นการพฒันาท่ีมุ่งสู่ การพึ่งพาตนเอง รู้จกัด าเนินการดว้ยความรอบคอบ ดว้ยความเพียรสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ต่อสาธารณะ ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายในการพฒันาสู่สังคมท่ีมีความสุขอย่างย ัง่ยืน 
(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554)  
 ในหลายประเทศจึงให้ความส าคญัโดยการส่งเสริมให้ประชาชนมีชีวิตท่ีดีขึ้นและมี
ความอยู่เยน็เป็นสุข ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ ความกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยเีพื่ออ านวยความสะดวก
ในชีวิตประจ าวนั รวมทั้งดา้นการส่งเสริมให้มีร่างกายท่ีแข็งแรงปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ มีสภาพ
จิตใจท่ีดี ประชาชนไดรั้บการศึกษาอย่างทัว่ถึงเน้นสร้างรายได ้ลดค่าใช้จ่าย ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีมุ่ง
ส่งเสริมในประชาชนมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น และย่อมมีความสามารถในการพฒันาตนเอง สังคมและ
ส่ิงแวดลอ้มใหเ้กิดคุณค่าหรือประโยชน์สูงสุดได ้(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2554) 
 ในปัจจุบนัสภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศ เกิดปัญหาเศรษฐกิจมีความไม่แน่นอนและ
ผนัผวนอยู่ตลอดเวลาไปตามกระแสการเปล่ียนแปลงของกระแสเศรษฐกิจโลก ซ่ึงส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศไทยอย่างต่อเน่ือง การด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนย่อมจะ
ประสบปัญหาทางการเงินในหลายด้าน เช่น ค่าครองชีพ การศึกษาบุตร ผ่อนบา้น ผ่อนรถ  ฯลฯ 
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เน่ืองจากมีรายไดน้อ้ยไม่เพียงพอกบัการใชจ่้าย จากสภาวะเศรษฐกิจภายใตร้ะบบทุนนิยมส่งผลให้
ค่าใช่จ่ายภาคครัวเรือนสูงขึ้น ในขณะท่ีรายรับเท่าเดิม ถึงแมบ้างครัวเรือนจะหารายได้เสริมด้วย
การคา้ขายหรือหารายไดต้่าง ๆ แลว้ก็ตาม แต่ก็ยงัไม่เพียงพอในฐานะผูท่ี้ประกอบอาชีพรับราชการ
และประกอบอาชีพเป็นพนักงานเอกชนถึงแมจ้ะได้รับการปรับเงินเดือนและโบนัส ก็ยงัประสบ
ปัญหาค่าใช้จ่ายในครัวเรือนเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและค่าครองชีพท่ีเพิ่มสูงขึ้น
อยา่งต่อเน่ืองจากผลกระทบหลายดา้น (รัฐพงษ ์บุญญานุวตัร, 2554) สอดคลอ้งกบับุญโชติ เกตุแกว้ 
(2556) จากความเปล่ียนแปลงไปของสภาพเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมรวมไปถึงการ
เปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีใหม่ ๆ ในปัจจุบนัลว้นส่งผลให้พนกังานบริษทัเอกชนและขา้ราชการ
จากทุกหน่วยงานลว้นแลว้แต่ไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงดงักล่าวน้ีแทบทั้งส้ิน พนกังาน
บริษทัเอกชนบางกลุ่มประสบกบัปัญหาการขาดความมัน่คงทางเศรษฐกิจและการเงิน และเป็นผล
สืบเน่ืองต่อไปท าใหพ้นกังานบริษทัเอกชนเหล่านั้นมีการด ารงชีวิตท่ีไม่ดี 
 จากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจครัวเรือนมีภาวะหน้ีสินเพิ่มขึ้นดังท่ีได้กล่าวมา ท าให้มี
ความจ าเป็นตอ้งหาเงินเพื่อมาแกไ้ขภาวะหน้ีสินต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นหน้ีในระบบ หรือหน้ีนอกระบบ
โดยเฉพาะการกู้เงินนอกระบบ ถึงแมจ้ะมีภาวการณ์เสียดอกเบ้ียท่ีสูงถึงร้อยละ 10 ถึง 20 ก็ตาม 
เพราะความจ าเป็นเพื่อน ามาใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงท าให้เกิดภาวะหน้ีสินผกูพนัอย่างหลีกเล่ียง
ไม่ได ้สภาพการณ์ดงักล่าวท าให้ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต ดว้ยเหตุน้ีผูวิ้จยัเห็นว่าถา้ปัญหาน้ี ยงัคง
ด าเนินอยู่และลุกลามต่อไป อาจจะส่งผลเสียต่อผลการปฏิบติังานและการด าเนินชีวิตประจ าวนัใน
อนาคตไดซ่ึ้งจะท าให้การพฒันาสู่สังคมท่ีมีความสุขอย่างย ัง่ยืนเป็นไปไดย้าก ทั้งน้ีเพราะพนกังาน
บริษทัเหล่าน้ีลว้นเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีความส าคญัต่อการพฒันาชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
ดงันั้นผูวิ้จยัมีความเห็นสอดรับกบัแนวนโยบายของรัฐท่ีจะน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชด าริมาเป็นแนวทางในการช่วยแกไ้ขปัญหา  
 ผูว้ิจยั จึงสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น: ในทศันคติของพนกังานท าความสะอาด โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร       
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีให้เป็นประโยชน์ในระดบันโยบายโดยน าผลการวิจยัคร้ังน้ีมาปรับทิศ
ทางการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจและสังคมพนักงานท าความสะอาดโรงพยาบาล ศิ ริราช 
กรุงเทพมหานคร เพื่อใหพ้นกังานเหล่านั้นสามารถด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ย่างปกติสุข โดยเป็น
พลเมืองและทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพสามารถเขา้ไปมีส่วนร่วมในการพฒันาประเทศชาติให้
เจริญกา้วหนา้สืบไปอยา่งย ัง่ยนืต่อไปในอนาคต 
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1.2  ค ำถำมงำนวิจัย 
 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมีภูมิคุม้กันท่ีดี เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม มีความสัมพนัธ์กับการมีความ
เป็นอยูท่ี่ดีขึ้นวดัดว้ยความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นอยา่งไร 
  
1.3  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กันท่ีดี เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไข
คุณธรรมกบัการมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นซ่ึงประกอบดว้ย การมีหน้ีสินน้อยลงและการมีเงินเก็บออม
มากขึ้น 
 
1.4  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

“การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น: ในทศันคติของ
พนกังานท าความสะอาด” 

 
 ตัวแปรอสิระ    ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพท่ี 1.1  แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั 

 

กำรมีควำมเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ 
 

- การมีหน้ีสินนอ้ยลง 
- การมีเงินเหลือเก็บออม 

 
      กำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำง 

เศรษฐกจิพอเพยีง 
 

- ความพอประมาณ  
- ความมีเหตุผล  
- การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
- เง่ือนไขความรู้ 
- เง่ือนไขคุณธรรม 
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1.5  สมมติฐำนกำรวิจัย 
 H1a: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณมี
ความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นโดยมีหน้ีสินนอ้ยลง 
 H1b: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณมี
ความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นโดยมีเงินเหลือเก็บออม 
 H2a: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความมีเหตุผลมีความสัมพนัธ์
กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นโดยมีหน้ีสินนอ้ยลง 
 H2b: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความมีเหตุผลมีความสัมพนัธ์
กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นโดยมีเงินเหลือเก็บออม 
 H3a: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภู มิคุ ้มกันท่ี ดี มี
ความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นโดยมีหน้ีสินนอ้ยลง 
 H3b: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภู มิคุ ้มกันท่ี ดี มี
ความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นโดยมีเงินเหลือเก็บออม 
 H4a: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นเง่ือนไขความรู้มีความสัมพนัธ์
กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นโดยมีหน้ีสินนอ้ยลง 
 H4b: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นเง่ือนไขความรู้มีความสัมพนัธ์
กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นโดยมีเงินเหลือเก็บออม 
 H5a: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงด้านเง่ือนไขเง่ือนไขคุณธรรมมี
ความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นโดยมีหน้ีสินนอ้ยลง 
 H5b: การด า เนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงด้าน เ ง่ือนไขคุณธรรมมี
ความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นโดยมีเงินเหลือเก็บออม 
 
1.6 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 น าองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัยไปเป็นแนวทางให้กับพนักงานในองค์กรต่าง ๆ 
ตลอดจนประชาชนทัว่ไป น ามาสร้างทศันคติในการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
ความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น  
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1.7  ขอบเขตกำรวิจัย 
 1.  ขอบเขตดา้นประชากร 
 ประชากร ไดแ้ก่ พนกังานท าความสะอาดโรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 
จ านวน 438 คน 
 ตวัอย่าง ไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างดว้ย วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย  (Simple  Random  
sampling) โดยแจกแบบสอบถามให้แ ก่  พนักงานท าความสะอาดโรงพยาบาล ศิ ริร าช 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 334 คน 
 2.  ขอบเขตเน้ือหา 
 ผูว้ิจัยท าการศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงประกอบด้วย 
สามห่วงไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี และสองเง่ือนไขไดแ้ก่ เง่ือนไข
ความรู้ เง่ือนไขคุณธรรมเพื่อความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น โดยวดัไดจ้ากการมีหน้ีสินน้อยลง และการมีเงิน
เหลือเก็บออม  
 3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาตวัแปรการวิจยั คือการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น โดยแบ่งออกดงัน้ี 
 3.1 ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) คือการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กันท่ีดี เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไข
คุณธรรม 
 3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือการมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น ประกอบด้วย การมี
หน้ีสินนอ้ยลง และการมีเงินเหลือเก็บออม 
   
1.8 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลกัปรัชญาในการด าเนินชีวิตท่ีพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจกัรีนฤบดินทรสยามินทราธิราชบรม
นาถบพิตรไดพ้ระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย ซ่ึงตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่
ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนใช้
ความรอบรู้ ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตดัสินใจและการกระท า เพื่อ
พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงจากโลกภายนอก รวมทั้งท าใหเ้กิดการพฒันาอยา่งสมดุลและยัง่ยนื 
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 กำรด ำเนินชีวิตตำมแนวทำงเศรษฐกจิพอเพยีง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบติัตน
ไดอ้ย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่เหมาะสมแก่ตนเอง พึ่งพาตนเองได ้มีความประหยดั ไม่หลง 
ไปตามกระแสวตัถุนิยม ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ประกอบด้วย  ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม 
 ควำมพอประมำณ หมายถึง ความพอดีพอเหมาะกบัฐานะตนเอง ใชจ่้ายตามความจ าเป็น
และตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
 ควำมมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจด าเนินการเร่ืองต่าง ๆ เป็นไปตามหลกัวิชาการ 
หลกักฎหมาย หลกัศีลธรรม จริยธรรม และวฒันธรรมท่ีดีงาม โดยค านึงถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งอย่าง
ถว้นถ่ีและผลท่ีคาดวา่จะเกิดขึ้นอยา่งรอบคอบ 
 กำรมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงในดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม เพื่อใหส้ามารถปรับตวัและรับมือ
ไดอ้ยา่งทนัท่วงที 
 เง่ือนไขควำมรู้ หมายถึง ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่างรอบด้าน 
ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนและ
ความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
 เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง มีความตระหนกัในจริยธรรม มีความช่ือสัตย ์สุจริต มีความ
เพียร มีความอดทน มีความพอเพียง ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต ไม่โลภ และไม่ตระหน่ี 
 ควำมเป็นอยู่ท่ีดีขึน้  หมายถึง การมีรายไดเ้พียงพอกบัรายจ่าย ไม่ตอ้งหยบิยมืใคร โดยมี
หน้ีสินนอ้ยลง และมีเงินเหลือเก็บออม 
   
 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎี และผลงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อความเป็นอยู่ ท่ีดีขึ้ น:  
ในทัศนคติดของพนักงานท าความสะอาด โรงพยาบาลศิ ริราช กรุงเทพมหานคร ผู ้วิจัย 
ไดท้ าการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยน าเสนอผลการศึกษาตามล าดบัดงัน้ี 
 2.1 แนวคิด และทฤษฎี 
 2.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  
2.1  แนวคิด และทฤษฎี 
 แนวความคิดเกีย่วกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผูก้ล่าวถึงหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชด าริ ไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
 สุเมธ ตนัติเวชกุล (2549)  กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชู
ตนเองอยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพื้นฐานเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ  
ตั้งตวัใหมี้ความพอมีพอใช ้ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหร้วดเร็วแต่เพียง
อย่างเดียว เพราะผูมี้อาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้
และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้น 
 สมพร เทพสิทธา (2550) ได้กล่าวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร  
สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร ไดพ้ระราชทานพระราชด ารัสเก่ียวกบัการพออยู่พอกิน มีความ
พอประมาณ มีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี จะตอ้งอาศยัความรอบ
รู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ 
 เกษม วฒันชัย (2550) ได้กล่าวถึงการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จะต้องมี
เง่ือนไข 3 ประการ คือ 1. เง่ือนไขหลกัวิชา 2. เง่ือนไขคุณธรรม 3. เง่ือนไขในการด าเนินชีวิต 
 ประเวศ วะสี, 2542 (อ้างถึงใน รัชต์วรรณ ประเสริฐศรี , 2552) ได้ให้ความหมายว่า 
เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง การท่ีมนุษยเ์รามีความพอเพียงในอย่างน้อย 7 ประการ ไดแ้ก่ พอเพียง
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ส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว จิตใจพอเพียง ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง ปัญญา
พอเพียง พื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง   
 กล่าวโดยสรุปไดว้่าหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ หลกัปรัชญาในการด าเนินชีวิตท่ีพระบาท 
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจกัรีนฤบดินทรสยามินทราธิราช
บรมนาถบพิตรได้พระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย ซ่ึงตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและ
ความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การส ร้างภูมิคุ ้มกันท่ีดีในตวั 
ตลอดจนใช้ความรอบรู้ ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสินใจและ  
การกระท า เพื่อพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงจากโลกภายนอก รวมทั้งท าให้เกิดการพฒันาอย่าง
สมดุลและยัง่ยนื  
 การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจ้ะตอ้งมีเง่ือนไข 3 ประการ คือ 1. เง่ือนไข
หลกัวิชา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการน าหลกัวิชาความรู้และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาใช้  
ทั้งในขั้นวางแผนและปฏิบัติ เป็นเศรษฐกิจบนพื้นฐานของความรู้ (Knowledge Base Economy) 
และเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning Society) 2. เง่ือนไขคุณธรรม การสร้างคุณธรรมให้เกิดขึ้น
ในสังคมโดยกลไกการเล้ียงดูในครอบครัวการศึกษาอบรมในโรงเรียน การสั่งสอนศีลธรรมจาก
ศาสนา และการฝึกจิตข่มจิตของตนเอง ซ่ึงบุคคล ครอบครัว องค์กรหรือชุมชนท่ีจะน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จะตอ้งน าระบบคุณธรรมและความซ่ือสัตยสุ์จริตมาประพฤติปฏิบัติก่อน  
3. เง่ือนไขในการด าเนินชีวิต ตอ้งมีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมในการด าเนินชีวิต มีความเขม้แขง็ อดทน 
มีความเพียร มีสติปัญญาและมีความรอบคอบผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็น
ระบบเศรษฐกิจแห่งความสุข ระบบเศรษฐกิจแห่งคุณธรรม เป็นระบบเศรษฐกิจเพื่อความยัง่ยืน  
เม่ือน ามาประยุกตใ์ชก้บัตวัเองและหน่วยงานจะช่วยให้ชีวิตและหน่วยงานมีความสมดุล ทั้งในยาม
ปกติและยามวิกฤตจะมีภูมิคุม้กนัหรือความเขม้แข็ง พร้อมรับผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงทั้ง  
4 ดา้น ชีวิตและองคก์รก็จะรุดหนา้ไปอยา่งมัน่คง (เกษม วฒันชยั, 2550) 
 ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้สรุปได ้ดงัน้ี (1) เป็นหลกัคิด
ในการด าเนินชีวิตของทุกคน (2) ผู ้บริหารน ามาใช้ในการก าหนดแนวนโยบายขององค์กร  
(3) ผูป้ฏิบติัน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดแนวการปฏิบติังาน นอกจากน้ีมีการประยุกตใ์ช้ใน
ดา้นต่าง ๆดงัน้ี (1) ดา้นจิตใจ จะท าให้จิตใจเขม้แข็ง สามารถพึ่งตนเองได ้มีจิตส านึกท่ีดี เอ้ืออาทร
ประนีประนอม นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั (2) ดา้นสังคม จะช่วยเหลือเก้ือกูล รู้รักสามคัคี
สร้างความเขม้แขง็ในครอบครัวและชุมชน (3) ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัใชแ้ละ
มีการจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ เลือกใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้ เ กิดความยั่งยืนสูงสุด  
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(4) ดา้นเทคโนโลยี รู้จกัใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและสภาพแวดลอ้ม 
พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาชาวบา้น ก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่คนหมู่มาก 
 นอกจากน้ี สมพร เทพสิทธา (2550) ไดก้ล่าวถึงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริประกอบดว้ยหลกัการ หลกัวิชา และหลกัธรรมหลายประการ อาทิ 
 1. เป็นปรัชญาแนวการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบั
ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ 
 2. เป็นปรัชญาในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง 
 3. จะช่วยพฒันาเศรษฐกิจใหก้า้วทนัโลกยุคโลกาภิวตัน์ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการ
รองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจาก
โลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 4. ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
มีระบบภูมิคุ ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง 
ทั้งภายนอกและภายใน 
 5. จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวงัอย่างยิ่งในการน า
วิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน 
 6. จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี 
และนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้ส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตและใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม
ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ 
 ประเวศ วะสี (2542 อ้างถึงใน รัชต์วรรณ ประเสริฐศรี , 2552) ได้ให้ความหมายว่า 
เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้แปลว่าไม่เก่ียวขอ้งกบัใคร ไม่คา้ขาย ไม่ผลิต ไม่ส่งออก ไม่ท าเศรษฐกิจ  
มหภาค แต่หมายถึง การท่ีมนุษยเ์รามีความพอเพียงในอย่างน้อย 7 ประการ ไดแ้ก่ พอเพียงส าหรับ
ทุกคน ทุกครอบครัว ไม่มีเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกนั จิตใจพอเพียง ท าใหรั้กและเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้นได ้
คนท่ีไม่พอ จะรักคนอ่ืนไม่เป็นและท าลายมาก ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง ไดแ้ก่ การรู้จกัท่ีจะอนุรักษแ์ละ
เพิ่มพูนส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัเพื่อให้เอ้ือประโยชน์ต่อการยงัชีพและท ามาหากินในชีวิตประจ าวนั
ได ้เช่น การเกษตรแบบผสมผสาน เป็นตน้ ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง คือ การท่ีชุมชนสามารถรวมตวั
กนั มีความสามคัคีต่อกนั เพื่อสร้างความเป็นปึกแผ่นมัน่คง รวมตวักนัเป็นชุมชนท่ีมีความเขม้แข็ง 
ซ่ึงจะท าให้สามารถแกไ้ข ปัญหาต่าง ๆ ไดง้่ายดาย ส่งผลให้ชีวิตมีความสุข มีคุณภาพท่ีดี  ปัญญา
พอเพียง มีการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ร่วมกนั และสามารถปรับตวัต่อสภาวการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นไดอ้ย่าง
ต่อเน่ือง อยู่บนพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง คือ การท่ีกลุ่มชนมีวิถีการด าเนินชีวิตท่ีสัมพนัธ์กับ
ส่ิงแวดล้อมและรากฐานทางวัฒนธรรมของตน ซ่ึงการด าเนินชีวิตภายใต้รูปแบบของการมี
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วฒันธรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับตนนั้น จะไม่ก่อให้เกิดผลกระทบใด ๆ ท่ีร้ายแรงต่อ
คุณภาพชีวิต ความเป็นอยูข่องตนเน่ืองจากส่ิงเหล่านั้นลว้นแต่เอ้ือประโยชน์ต่อครรลองชีวิตของตน
ทั้งส้ิน มีความมัน่คงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เด๋ียวจน เด๋ียวรวย ซ่ึงเม่ือทุกอย่างเกิดความพอเพียงก็จะ
เกิดความสมดุล คือ ความเป็นปกติและยัง่ยืน ซ่ึงอาจจะเรียกในช่ืออ่ืน ๆ ได ้เช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน 
เศรษฐกิจสมดุล หรือเศรษฐกิจบูรณาการ เป็นตน้ 
 สุนทร กุลวฒันวรพงศ์ (2544 อ้างถึงใน กานดา เต๊ะขันหมาก, 2552) ได้กล่าวไว้ว่า 
เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ความสามารถของชุมชน หรือภูมิภาคหน่ึง ๆในการผลิตสินคา้ และ
บริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆได ้
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2544 อ้างถึงใน กานดา เต๊ะขันหมาก, 2556) กล่าวถึง เศรษฐกิจ
พอเพียงหมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตนเองอยู่ไดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพื้นฐาน
เศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตวัให้มีความพอมีพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้าง
ความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผูมี้อาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะ
พึ่งตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญกา้วหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้นไปตามล าดับ
ต่อไป โดยสรุป คือการหนักลบัมายดึทางสายกลางในการด ารงชีวิตโดยใชห้ลกัการพึ่งตนเอง ไดแ้ก่ 
พึ่งตนเองทางจิตใจ คนท่ีสมบูรณ์พร้อมตอ้งมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ มีจิตส านึกวา่ตนนั้นสามารถพึ่งตนเอง
ได ้ดงันั้นจึงควรท่ีจะสร้างพลงัผลกัดนัให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตดว้ยความสุจริต แมอ้าจจะไม่
ประสบผลส าเร็จบา้งก็ตาม ไม่ควรทอ้แท ้ให้พยายามต่อไป  พึ่งตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างให้
แต่ละชุมชนในทอ้งถ่ินไดร่้วมมือช่วยเหลือเก้ือกูล น ามาซ่ึงความสามคัคีและน าความรู้ท่ีไดรั้บมา
ถ่ า ยทอดและ เผยแพ ร่  แบ่ ง ปันให้ ได้ รับประโยชน์ ซ่ึ งกันและกัน   พึ่ ง ตน เองได้ทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ คือ การส่งเสริมให้มีการน าเอาศักยภาพของผูค้นในท้องถ่ินเสาะแสวงหา
ทรัพยากรธรรมชาติหรือวสัดุในทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดซ่ึงส่งผลให้เกิดการพฒันา
ประเทศไดอ้ยา่งดียิง่ ส่ิงดีคือ การประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินการเปล่ียนจากส่ิงของเหลือใชม้าเพิ่ม
มูลค่า เพื่อให้เกิดการพฒันาซ่ึงมีมากมายในประเทศ  พึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลยี ควรส่งเสริมให้มี
การศึกษา ทดลอง ทดสอบเพื่อให้ได้มาซ่ึงเทคโนโลยีใหม่ ๆ  เพื่อช่วยลดขั้นตอนการท างาน  
ลดตน้ทุน ท าให้สะดวก และรวดเร็วสอดคลอ้งกบัสภาวะปัจจุบนั สภาพภูมิประเทศและสังคมไทย 
พร้อมทั้งยงัสามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม  พึ่งตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ  หมายถึง 
สามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเองในระดบัเบ้ืองตน้กล่าวคือ แมไ้ม่มีเงินก็ยงัมีขา้ว ปลา ผกั ผลไม ้ในทอ้งถ่ิน
ของตนเอง เพื่อการยงัชีพ มีกิน มีใช ้เหลือเก็บออม มีแบ่งปัน แลกเปล่ียนเพิ่มมูลค่า ส่งเสริมสู่การ
พฒันาเศรษฐกิจของประเทศในระดบัมหภาคต่อไปได ้
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 ความเป็นมาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 “เศรษฐกิจพอพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
มหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจกัรีนฤบดินทรสยามินทราธิราชบรมนาถบพิตรทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะ
แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์
ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพน้ และสามารถด ารงอยู่
ไดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
 หลกัคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัของประชาชนในทุก
ระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ
ภูมิคุม้กันในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ ในการน าวิชาการ
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตอ้งเสริมสร้าง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบั ให้มี
ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริตและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุล และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุสังคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็น
อยา่งดีกลัน่กรองจากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหิตลาธิ
เบศรรามาธิบดีจัก รีนฤบดินทรสยามินทราธิราชบรมนาถบพิตร เ ร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  
ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสต่าง ๆ รวมทั้งพระราชด ารัสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยไดรั้บพระราชทาน
พระบรมราชานุญาติใหน้ าไปเผยแพร่ เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2542 เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัของทุก
ฝ่ายและประชาชนโดยทัว่ไป พบว่า พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดชมหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจกัรีนฤบดินทรสยามินทราธิราชบรมนาถบพิตร เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสต่าง ๆ เช่น 
 “เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา่ Sufficiency Economy ค าวา่ Sufficiency Economy น้ีไม่มีใน
ต าราเศรษฐกิจจะมีได้อย่างไร เพราะว่าเป็นทฤษฎีใหม่  Sufficiency Economy นั้น ไม่มีในต ารา
เพราะหมายความว่า เรามีความคิดใหม่ และโดยท่ีท่านผูเ้ช่ียวชาญสนใจ ก็หมายความว่า เราก็
สามารถท่ีจะไปปรับปรุง หรือไปใชห้ลกัการเพื่อท่ีจะให้เศรษฐกิจของประเทศและของโลกพฒันาดี
ขึ้น”  
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 “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของ แผ่นดิน
เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบา้นเรือนตวัอาคารไวน้ั่นเองส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงได้ก็อยู่ท่ี
เสาเขม็ แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็ และลืมเสาเขม็เสียดว้ยซ ้า”  
 “ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น หมายถึง ความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาได้
ดว้ยความเป็นธรรมทั้งในเจตนา และการกระท า ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญ หรือดว้ยการแก่งแย่ง
เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น”  
 “อนัน้ีเคยบอกว่า ความพอเพียงน้ีไม่ไดห้มายความว่า ทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตอาหาร
ของตัว จะต้องทอผา้ใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ าเภอ จะต้องมีความ
พอเพียง พอสมควร บางส่ิงบางอย่างท่ีผลิตได้มากกว่าความต้องการ ก็ขายได้ แต่ขายในท่ีไม่
ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ตอ้งเสียค่าขนส่งมากนกั”  
 “และขอเติมว่าถา้ท าทั้งหมดก็จะท าไม่ได ้ถา้ครอบครัวหน่ึง หรือแมแ้ต่หมู่บา้นหน่ึงท า
เศรษฐกิจพอเพียงร้อยเปอร์เซ็นต ์ก็จะเป็นการถอยหลงัถึงสมยัหิน ให้พอเพียงน้ีก็หมายความว่า มี
กินมีอยู ่ไม่ฟุ่ มเฟือย ไม่หรูหราก็ไดแ้ต่วา่พอ แมบ้างอยา่งอาจจะดูฟุ่ มเฟือย แต่ถา้ท าใหมี้ความสุข ถา้
ท าไดก้็สมควรท่ีจะท า สมควรท่ีจะปฏิบติั บางคนแปลจากภาษาฝร่ังว่า ให้ยืนบนขาตวัเอง ค าว่ายืน
บนขาตวัเองน่ีมีบางคน พูดวา่ชอบกล ใครจะมายนืบนขา คนอ่ืนมายนืบนขาเรา เราก็โกรธ แต่ตวัเอง
ยนื บนขาตวัเองก็ตอ้งเสียหลกัหกลม้หรือลม้ลง อนัน้ีเป็นความคิดท่ีอาจจะเฟ่ืองไปหน่อย แต่วา่ เป็น
ตามท่ีเขาเรียกว่ายืนบนขาตวัเอง (ซ่ึงแปลว่าพึ่งตนเอง)หมายความว่า สองขาเราน่ียืนบนพื้น ให้อยู่
ได้ไม่หกล้ม ไม่ต้องไปยืมขาของคนอ่ืนมาใช้ส าหรับยืนถ้าทุกประเทศมีความคิด อันน้ีไม่ใช่
เศรษฐกิจ มีความคิดวา่ท าอะไรตอ้งพอเพียง หมายความวา่ พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอยา่งมาก 
คนเราก็จะอยูเ่ป็นสุข”  
 “คนส่วนมากเขา้ใจว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองของเกษตรกรในชนบทเท่านั้น แต่
แทจ้ริง ผูป้ระกอบอาชีพอ่ืน เช่น พ่อคา้ ขา้ราชการ และพนกังานบริษทัต่าง ๆ สามารถน าแนวพระ
ราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชไ้ด”้ (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2549) 
 หลกัการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีตั้ งอยู่บนพื้นฐานของทาง 
สายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ี
ดีในตวั ตลอดจนใชค้วามรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจ และ
การกระท า มีหลกัพิจารณาอยูด่ว้ยกนั 5 ส่วน ดงัน้ี 
 1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางท่ี  
ควรจะเป็น  โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้ งเดิมของสังคมไทย  สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้
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ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  มุ่งเน้นการรอดพน้ 
จากภยัและวิกฤติ เพื่อความมัน่คงและความยัง่ยนืของการพฒันา 
 2. คุณลกัษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กบัการปฏิบติัตนไดใ้นทุก
ระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 
 3. ค านิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อม ๆ กนัดงัน้ี 
 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่น้อยเกินไป และไม่มาก  เกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ๆ เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไป
อย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
 การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและเปล่ียนแปลง
ดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นใน
อนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
 4. เง่ือนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น  
ตอ้งอาศยัทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
 เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอย่างรอบ
ดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผนและ
ความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม  
มีความช่ือสัตย ์สุจริต มีความเพียร มีความอดทน มีความพอเพียง ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
ไม่โลภ และไม่ตะหน่ี 
 5. แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี
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ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.1  แสดงหลกัการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ท่ีมา:  สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2550 
 
 

 

หลกัการ-ทางสายกลาง พอประมาณ 

 

มีเหตผุล 
 

มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 

เง่ือนไขความรู้ 
(รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั ฯลฯ) 

 

เง่ือนไขคุณธรรม 
(ซ่ือสัตย ์ขยนัหมัน่เพียร อดทน แบ่งปัน ฯลฯ) 

 
 
 

น าไปสู่ 
 

ชีวิต / เศรษฐกิจ / สังคม / ส่ิงแวดลอ้ม 
 

สมดุล / มัน่คง / ย ัง่ยืน 
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 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีมิติ 4 ด้าน เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริอยู่
เหนือกว่าเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวันตก ซ่ึงเก่ียวกับเร่ืองวัตถุท่ีเป็นรูปธรรม เช่น เงิน 
ทรัพยสิ์น ก าไร ไม่เก่ียวกบัเร่ืองจิตใจซ่ึงเป็นนามธรรมแต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวา้งขวางกว่า
เศรษฐกิจทุนนิยมหรือเศรษฐกิจ เพราะครอบคลุมถึง 4 ด้าน คือ มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านจิตใจ  
มิติดา้นสังคมและมิติดา้นวฒันธรรม (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2549)  
 มิติด้านเศรษฐกิจ  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน ให้มีความ
ขยนัหมัน่เพียร (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2549) ประกอบสัมมาอาชีพเพื่อให้พึ่งตนเองไดใ้ห้พน้จากความ
ยากจนการปฏิบติัตามทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริเป็นตวัอย่างของการปฏิบติัตามเศรษฐกิจ
พอเพียงซ่ึงไดช่้วยให้เกษตรกรจ านวนมากมีรายไดเ้พิ่มสูงขึ้นมีชีวิตท่ีเป็นสุขตามสมควรแก่อตัภาพ
พน้จากการเป็นหน้ีและความยากจนสามารถพึ่งตนเองไดมี้ครอบครัวท่ีอบอุ่นและเป็นสุข 
 มิติดา้นจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเน้นท่ีจิตใจท่ีรู้จกัพอ คือ พอดี พอประมาณ และพอใจ
ในส่ิงท่ีมี ยนิดีในส่ิงท่ีได ้ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งเร่ิมท่ีตวัเอง โดยสร้างรากฐานทางจิตใจท่ี
มัน่คง โดยเร่ิมจากใจทีรู้จกัพอ เป็นการปฏิบติัตามทางสายกลางหรือมชัฌิมาปฏิปทา    
 สุ เมธ ตันติเวชกุล  (2549) ได้เขียนไว้ในหนังสือเ ร่ือง “ใต้เ บ้ืองพระยุคลบาท”  
ว่าเศรษฐกิจพอเพียงกล่าวโดยสรุป คือการหันกลับมายึดเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา)  
ในการด ารงชีวิต โดยใชห้ลกัการพึ่งตนเอง 5 ประการ คือ พึ่งตนเองทางจิตใจ คนท่ีสมบูรณ์พร้อม
ตอ้งมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ มีจิตส านึกวา่ตนนั้นสามารถพึ่งตนเองได ้ดงันั้น จึงควรท่ีจะสร้างพลงัผลกัดนั
ให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตดว้ยความสุจริตแมอ้าจจะไม่ประสบผลส าเร็จบา้งก็ตาม มิพึงควร
ทอ้แท ้ให้พยายามต่อไป พึงยึดพระราชด ารัส “การพฒันาตน” ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรม
หาภูมิพลอดุลยเดชมหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจกัรีนฤบดินทรสยามินทราธิราชบรมนาถบพิตร ท่ีว่า 
“บุคคลตอ้งมีรากฐานทางจิตใจท่ีดี คือ ความหนักแน่น มัน่คง ในสุจริตธรรมและความมุ่งมัน่ท่ีจะ
ปฏิบติัหนา้ท่ีใหจ้นส าเร็จ ทั้งตอ้งมีกุศโลบายหรือวิธีการอนัแยบยลในการปฏิบติังานประกอบพร้อม
กนัดว้ยจึงจะสัมฤทธ์ิผลดีแน่นอน และบงัเกิดประโยชน์อนัย ัง่ยนืแก่ตนเองและแผ่นดิน”  พึ่งตนเอง
ทางสังคม ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในทอ้งถ่ินไดร่้วมมือช่วยเหลือเก้ือกูลกนัน าความรู้ท่ีไดรั้บ
มาถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ไดรั้บประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั ดงัพระบรมราโชวาทท่ีว่า “เพื่อให้งาน
รุดหนา้ไปพร้อมเพียงกนัไม่ลดหลัน่ จึงขอให้ทุกคนพยายามท่ีจะท างานในหนา้ท่ีอยา่งเต็มท่ีและให้
มีการประสานสัมพันธ์กันให้ดีเพื่อให้งานทั้ งหมดเก้ือหนุนสนับสนุนกัน”  พึ่ งตนเองได้ทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ คือ การส่งเสริมให้มีการน าเอาศักยภาพของผูค้นในทอ้งถ่ินสามารถเสาะ
แสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวตัถุในทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดซ่ึงส่งผลให้เกิดการ
พฒันาประกาศได้อย่างดียิ่ง ส่ิงดีก็คือ การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน (Local Wisdom) ซ่ึงมี
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มากมายในประเทศ  พึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลย ีควรส่งเสริมใหมี้การศึกษา ทดลอง ทดสอบเพื่อให้
ไดม้าซ่ึงเทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และส่ิงส าคญัสามารถ
น าไปใชป้ฏิบติัไดอ้ย่างเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชด ารัสท่ีว่า “จุดประสงคข์องศูนยศึ์กษาฯ 
คือ เป็นสถานท่ีส าหรับคน้ควา้วิจยัในทอ้งท่ี เพราะวา่แต่ละทอ้งท่ี สภาพฝนฟ้าอากาศและประชาชน
ในท้องท่ีต่างกันก็มีลักษณะแตกต่างกันมากเหมือนกัน”  พึ่ งตนเองในทางเศรษฐกิจ หมายถึง 
สามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเองในระดบัเบ้ืองตน้ กล่าวคือ แมไ้ม่มีเงินก็ยงัมีขา้ว ปลา ผกั ผลไม ้ในทอ้งถ่ิน
ของตนเองเพื่อการยงัชีพ และสามารถน าไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาค
ต่อไปไดด้ว้ย (กรรณิการ์ ภิรมยรั์ตน์, 2553) 
 มิติด้านสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีความสุขสงบ ประชาชนมีความ
เมตตาเอ้ืออาทรช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2549) ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่ มุ่งให้เกิด
ความสามคัคีร่วมมือกนั  เพื่อให้ทุกคนอยู่ร่วมกนัไดโ้ดยปราศจากการเบียดเบียนกนั การเอารัดเอา
เปรียบกนั การมุ่งร้ายท าลายกนั  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหิตลาธิเบศร
รามาธิบดีจกัรีนฤบดินทรสยามินทราธิราชบรมนาถบพิตรได้พระราชทานพระบรมราโชวาทแก่ 
สภายุวพุทธิกสมาคมแห่งชาติ ในพระบรมราชูปถมัภ์ เพื่ออญัเชิญไปด้านในพิธีเปิดการประชุม  
ยุวพุทธิกสมาคมทั่วประเทศคร้ังท่ี  18 ในวันท่ี  18 มกราคม 2530 มีข้อความท่ีส าคัญ ดัง น้ี   
“การสร้างสรรคแ์ผน่ดินไทยใหเ้ป็นแผน่ดินทอง หรือการช่วยตวัเองในปัจจุบนัน้ี เห็นวา่จ าเป็นอย่าง
ยิง่ท่ีจะตอ้งท าความสงบใหเ้กิดขึ้นก่อนโดยเร็ว เพราะถา้ความสงบยงัไม่เกิด เราจะคิดอ่านแกปั้ญหา
หรือจะรวมก าลงักนัท างานช่วยตวัเองไม่ได ้ความสงบภายนอก ไดแ้ก่ สถานการณ์อนัเรียบร้อยเป็น
ปกติ ไม่มีวุ่นวายขดัแยง้ ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนหรือมุ่งร้ายท าลายกนั ภายในไดแ้ก่ 
ความคิดจิตใจท่ีไม่ฟุ้งซ่านหวัน่ไหวหรือเดือดร้อนกระวนกระวายดว้ยอ านาจความมกัไดเ้ห็นแก่ตวั 
ความร้ายกาจเพ่งโทษ ความหลงใหลเห่อเหิม อนัเป็นตน้เหตุของอกุศลทุจริตทั้งหมด การท าความ
สงบนั้นตอ้งเร่ิมท่ีภายในตวัในใจก่อน” 
 มิติดา้นวฒันธรรม วฒันธรรมหมายถึงวิถีชีวิต (Way of life) ของประชาชนเศรษฐกิจ
พอเพียงมุ่งใหเ้กิดวฒันธรรมหรือวิถีชีวิตท่ีประหยดัอดออม มีชีวิตท่ีเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย ไม่
ตกเป็นทาสของวตัถุนิยมและบริโภคนิยม ซ่ึงท าให้เกิดการเป็นหน้ี เป็นสิน เกิดการทุจริตคอรัปชนั 
ซ่ึงเป็นปัญหาสังคมท่ีร้ายแรงท่ีสุดปัญหาหน่ึงท่ีบ่อนท าลายความมัน่คงของชาติ สาเหตุประการหน่ึง
ของความยากจนคือ การขาดการประหยดัและอดออม ใช้เงินเกินกว่ารายได ้ใช้จ่ายเงินซ้ือเคร่ือง
อุปโภคบริโภคท่ีเกินจ าเป็นใชจ่้ายเงินเพื่อการเท่ียวเตร่และความสนุกสนานท่ีเกินขอบเขต คนไทย
มกัจะชอบแข่งขนักนัในการใช้สินคา้ท่ี มียี่ห้อราคาแพง ท าให้ใช้จ่ายเงินอย่างสุรุ่ยสุร่าย ฟุ่ มเฟือย
เกินฐานะ ตามค ากล่าวท่ีว่า “มีรายไดน้้อยแต่มีรสนิยมสูง” เม่ือรายไดไ้ม่พอก็กูห้น้ียืมสินหรือซ้ือ
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สินคา้เงินผ่อน ท าใหต้อ้งมีหน้ีสิน จ านวนหน้ีสินไดเ้พิ่มพูนขึ้นเร่ือย ๆ  บางคนไม่มีเงินช าระหน้ีสิน
ก็ตอ้งหาทางออกโดยการทุจริตหรือการฆ่าตวัตาย (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2549) 
 ในทางเศรษฐกิจ เงินออม (Saving) ของประชาชนถือเป็นปัจจยัส าคญัในการพัฒนา
ประเทศ ประเทศท่ีมีเงินออมสูง ก็ไม่จ าเป็นตอ้งไปกูย้มืเงินได ้ส่วนประเทศท่ีมีเงินออมต ่าหรือไม่มี
เ งินออมก็จะต้องกู้ เ งินจากต่างประเทศมาใช้  หากกู้และ เ ป็นหน้ีมากเ กินไปก็จะท าให้
กระทบกระเทือนต่อฐานะทางเศรษฐกิจและการเงินของประเทศ เช่น การท่ีประเทศไทยตอ้งกูย้ืม
เงินจากต่างประเทศเป็นจ านวนถึง 90,000 ลา้นเหรียญสหรัฐอเมริกาในกลางปี 2540 เป็นเหตุหน่ึงท่ี
ท าให้ประเทศไทยตอ้งประสบภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและการเงินอย่างรุนแรงคนท่ีมีเงินออม
จะตอ้งเป็นคนประหยดั ใช้จ่ายน้อยกว่ารายได ้คนท่ีไม่ควบคุมการใช้จ่าย มีนิสัยฟุ้งเฟ้อฟุ่ มเฟือย 
(สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2549 อา้งถึงใน กรรณิการ์ ภิรมยรั์ตน์, 2553) เห็นคนอ่ืนมีก็อยากมีบา้ง ทั้งท่ี
ฐานะทางการเงินไม่อ านวยให ้จะพยายามหาเงินมาไม่วา่โดยทางสุจริต ไม่วา่โดยชอบธรรมหรือ ไม่
ชอบธรรม   
 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจักรี 
นฤบดินทรสยามินทราธิราชบรมนาถบพิตรไดพ้ระราชทานพระบรมราโชวาทเก่ียวกบัความฟุ้งเฟ้อ 
มีขอ้ความท่ีส าคญัดงัน้ี“ความฟุ้งเฟ้อท าให้เกิดความไม่พอ คนเราฟุ้งเฟ้อก็ไม่มีทางท่ี จะหาทรัพยม์า
ป้อนความฟุ้งเฟ้อได ้ความฟุ้งเฟ้อเป็นปากท่ีหิวไม่หยุด เป็นปากท่ีหิวตลอดเวลา ป้อนเท่าไรไม่พอ 
หาเท่าไรไม่พอ ฉะนั้นจะตอ้งหาทางป้องกนั วิธีท่ีจะน ามาป้อนความฟุ้งเฟ้อ ซ่ึงก็คือการทุจริต 
 ซ่ึงเป็นเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงใน พ.ศ.  2517 ในขณะนั้นเศรษฐกิจของไทยก าลงั
เฟ่ืองฟู เรืองเศรษฐกิจพอเพียงจึงไม่ได้รับความสนใจจากทางราชการและประชาชนเท่าท่ีควร  
ในกลางปี 2540 ประเทศไทยตอ้งประสบภาวะวิฤตทางเศรษฐกิจและการเงินอย่างรุนแรง ในวนัท่ี 4 
ธันวาคม 2540 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจักรี  
นฤบดินทรสยามินทราธิราชบรมนาถบพิตรไดมี้พระราชด ารัสเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง โดยรับสั่ง
มีขอ้ความตอนหน่ึงว่า “การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคญั ส าคญัท่ีเราพออยู่พอกินและมีเศรษฐกิจการ
เป็นอยู่แบบพอมีพอกิน” และ “คนเราถา้พอในความตอ้งการก็มีความโลภนอ้ย เม่ือมีความโลภนอ้ย 
ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย” จากพระราชด ารัสในวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2540 ท าใหท้างราชการ ธุรกิจเอกชน
และประชาชนมีความสนใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริอย่างกวา้งขวาง
นอกจากน้ี หลังจากเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 ได้มีหลายหน่วยงานน้อมน าแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายและการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม ดงัท่ี 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้เชิญผูท้รงคุณวุฒิในทาง
เศรษฐกิจ และสาขาอ่ืน ๆ มาร่วมกนัประมวลและกลัน่กรองพระราชด ารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
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และขอพระราชทาน พระบรมราชานุญาตน าไปเผยแพร่ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติต่อไป 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจกัรีนฤบดินทรสยามินท
ราธิราชบรมนาถบพิตรไดท้รงพระกรุณาปรับปรุงแกไ้ขมีขอ้ความดงัต่อไปน้ี  “เศรษฐกิจพอเพียง
เป็นปรัชญาช้ี ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้ งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง  
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัดีพอสมควร
ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความ
รอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและ
การด าเนินทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจา้หน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดบั ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต
และให้มีความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุสังคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี” 
 กล่าวโดยสรุป การมีวฒันธรรมหรือวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงมีขอ้ปฏิบติัท่ีส าคญั ดงัน้ี 
มีชีวิตท่ีเรียบง่าย ประหยดั ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย  ให้ยึดถือทางสายกลาง รู้จกัพอ พอดี พอประมาณ
และพอใจ มีความเมตตาเอ้ืออาทรต่อกัน ร่วมมือและช่วยเหลือกัน ไม่เบียดเบียนกัน ไม่เอารัด 
เอาเปรียบกัน ไม่มุ่งร้ายท าร้ายกัน ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยนัหมัน่เพียร ซ่ือสัตยสุ์จริต 
ใฝ่หาความรู้ เพื่อน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์  ให้สามารถพึ่งตนเองได้ให้พน้จากความยากจนให้
สามารถพอ 
  ความส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจักรี 
นฤบดินทรสยามินทราธิราชบรมนาถบพิตรไดพ้ระราชทานพระราชด ารัสเก่ียวกบัความส าคญัของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ ดงัน้ี 
 “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน
เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบา้นเรือนตวัอาคารไวน้ั่นเอง ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงได้อยู่ท่ี
เสาเขม็ แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็ และลืมเสาเขม็เสียดว้ยซ ้าไป” 
 กล่าวโดยสรุป ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคญั ดงัน้ี  เป็นรากฐานท่ีส าคญัของ
ชีวิตของแต่ละคน ให้สามารถด าเนินชีวิตอย่างถูกตอ้ง ตั้งตนได้ในทางเศรษฐกิจ อยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุขและเป็นประโยชน์ เป็นรากฐานท่ีส าคัญของสังคม ท าให้สังคมมีความปกติสุข  
ไม่เบียดเบียนกนั มีความเมตตาเอ้ืออาทรต่อกนั ไม่มีการขดัแยง้ แตกแยกความสามคัคี เป็นรากฐาน
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ท่ีส าคญัของประเทศชาติ ท าให้การบริหารประเทศมีความโปร่งใสปราศจากการทุจริตคอร์รัปชนั  
มีการใช้อ านาจท่ีเป็นธรรมเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ประเทศชาติมีความเจริญรุ่งเรืองกา้วหน้าอย่าง
สมดุลและยัง่ยนื 
 โครงสร้างและเน้ือหาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ณัฐพงศ์ ทองภักดี (2550) ได้กล่าวถึงโครงสร้างและเน้ือหาของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไวว้่า หลงัจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี  9 เร่ิมด าเนินการความเขา้ใจ
ในปรัชญาก็มีทิศทางตรงกนัมากขึ้น อย่างไรก็ตามก็มีความตอ้งการท่ีจะให้มีความชดัเจนกระชับ
มากขึ้น เพื่อความสะดวกในการประยกุตแ์ละการส่ือสารในวงกวา้ง จึงไดมี้คณะท างานท าการศึกษา
วิเคราะห์ต่อไป เพื่อแยกแยะโครงสร้างและเน้ือหาตามท่ีได้พระราชทานมาคณะท างานได้แยก
องค์ประกอบของปรัชญาตามข้อความท่ี ได้รับพระราชทานมาเป็น กรอบความคิด คุณลกัษณะ      
ค  านิยาม เง่ือนไข และแนวทางปฏิบติั ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
 คณะท างานน้ี สรุปว่ากรอบความคิดของปรัชญา เป็นการช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่
และปฏิบัติตนทั้งแนวทางปฏิบัติและตัวอย่างการประยุกต์ท่ีเกิดขึ้น โดยปรัชญาใช้ได้ทั้ งระดับ
ปัจเจกชนครอบครัว ชุมชน และประเทศ ในท่ีน้ี มองในแง่การบริหารเศรษฐกิจ (ระดบัประเทศ) 
เป็นการมองโลกในลกัษณะท่ีเป็นพลวตั มีการเปล่ียนแปลง มีความไม่แน่นอนและมีความเช่ือมโยง
กับกระแสโลก มุ่งผลทั้งระยะสั้นและระยะยาว เพื่อความมัน่คงและยัง่ยืนในมิติ ต่าง ๆ เป็นการ
เปล่ียนแปลงกรอบแนวคิดในการพฒันา สืบเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มทั้งภายในและ
ภายนอกประเทศ  
 คุณลกัษณะคือ เป็นแนวทางการด ารงอยู่และการปฏิบติัตนตามแนวทางท่ี ควรจะเป็น
ใช้ได้กับประชาชนทุกระดับ ทุกหน้าท่ีเป็นการด าเนินตามทางสายกลาง ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงมิใช่เป็นเฉพาะเร่ืองเศรษฐกิจ เพราะเป็นแนวทางการปฏิบติัตนซ่ึงมีหลายมิติ นอกจากน้ี
ยงัให้มีความเท่าทนัโลกคือกระแสโลกาภิวตัน์ กล่าวคือ ไม่ใช่การปิดประเทศ แต่ในขณะเดียวกนัก็
ไม่เปิดเสรีเตม็ท่ีอยา่งไม่มีการควบคุมดูแล ไม่ใช่อยูอ่ยา่งโดดเด่ียวหรืออยูโ่ดยพึ่งพิงภายนอกทั้งหมด 
(ณฐัพงศ ์ทองภกัดี 2550) 
 ความหมายของความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีระบบภูมิคุม้กนัท่ี
ดีต่อผลกระทบของการเปล่ียนแปลงต่อการกระทบใด ๆ  อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายใน
ภายนอก ทั้งน้ี จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน า
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้อง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจใน 
ทุกระดบั ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิต

https://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-pleang/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
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ดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับ
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจาก
โลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี หากขาดองคป์ระกอบใด ก็ไม่เป็นความพอเพียงท่ีสมบูรณ์ 
 ความพอประมาณ (Moderation) มีสองนัย คือ ความพอดีไม่สุดโต่ง และการยืนไดบ้น
ขาของตนเอง (self-reliant) เป็นการด าเนินชีวิตอย่างทางสายกลาง โดยมีการกระท าไม่มากเกินไป
ไม่น้อยเกินไปในมิติต่าง ๆ เช่น การบริโภค การผลิตอยู่ในระดบัสมดุล การใช้จ่าย การออมอยู่ใน
ระดบัท่ีไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง เป็นส่ิงท่ีท าให้เราท าอะไรเต็มตามศกัยภาพ ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้น เพื่อเป็นการยนืไดโ้ดยล าแขง้ของตนเอง 
 ความมีเหตุผล (reasonableness) หมายความว่า การตดัสินเกี่ยวกบัพฤติกรรม ต่าง ๆ  
ที่มีความพอประมาณ ในมิติต่าง ๆ จะตอ้งมีสติรอบรู้คิดถึงระยะยาว ตอ้งมีเป้าหมายและวิธีการ  
ที่เหมาะสม มีความรู้ในการด าเนินการ มีการพิจารณาจากเหตุปัจจยัและขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้ง ตอ้ง 
เป็นการมองระยะยาว ตลอดจนค านึงถึงผลกระทบของการกระท า และความเส่ียง จะท าให้มี  
ความพอประมาณ ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต ความส าคญัของการมีเหตุผลอาจพิจารณาจาก 
พระราชด ารัสน้ี 
 “...ทุกคนจ าเป็นตอ้งหมัน่ใช้ปัญญาพิจารณาการกระท าของตนให้รอบคอบอยู่เสมอ 
ระมดัระวงัท าการทุกอย่างดว้ยเหตุผล ดว้ยความมีสติ และดว้ยความรู้ตวัเพื่อเอาชนะความชัว่ร้าย 
ทั้งมวลให้ไดโ้ดยตลอด และสามารถกา้วไปถึงส าเร็จท่ีแทจ้ริง ทั้งในการงานและการครองชีวิต...” 
พระราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 13 กรกฎาคม 2516 
 การมีภู มิคุ ้มกันในตัวดีพอสมควร(Self-immunity) พลวัตมิติต่าง ๆ ท าให้มีการ
เปล่ียนแปลงในสภาวะต่าง ๆ อยา่งรวดเร็วขึ้น จึงตอ้งมีการเตรียมตวัพร้อมรับผลกระทบท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ การกระท าท่ีเรียกว่าไดว้่าพอเพียงไม่ค  านึงถึงเหตุการณ์และ
ผลในปัจจุบนั แต่จ าเป็นตอ้งค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 
ภายใตข้อ้จ ากดัของขอ้มูลท่ีมีอยู่ และสามารถสร้างภูมิคุม้กนัพร้อมรับการเปล่ียนแปลงและการมี
ภูมิคุม้กนัจะท าใหมี้ความพอเพียงแมเ้ม่ือมีการเปล่ียนแปลง ถึงจะมีเหตุการณ์ท่ีแยท่ี่สุดก็รับมือได ้
 ทั้งน้ีหากจะมีความพอเพียง เง่ือนไขการปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
เง่ือนไขความรู้ ไดแ้ก่ มีความรอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั และเง่ือนไขคุณธรรม 
 ความรอบรู้ คือ มีความรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบดา้นในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อใชเ้ป็นประโยชน์พื้นฐาน เพื่อน าไปใชใ้นการปฏิบติัอย่างพอเพียง การมีความรอบรู้ยอ่มท าใหมี้
การตดัสินใจท่ี ถูกตอ้ง ทั้งน้ีรวมถึง ความรอบคอบ ความระมดัระวงั คือ มีการวางแผน โดยสามารถ
ท่ีจะน าความรู้และหลกัวิชาการต่าง ๆ มาพิจารณาเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั และความมีสติ ตระหนกัถึง
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การเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นได ้ในการน าแผนปฏิบติัท่ีตั้งอยู่บนหลกัวิชาการต่าง ๆ เหล่านั้นไปใช้
ในทางปฏิบติั โดยมีการปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มทั้งทางกายภาพและทางสังคมดว้ย 
 ในส่วนของคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต ซ่ึงครอบคลุมคนทั้งชาติรวมทั้งเจ้าหน้าท่ี 
นกัวิชาการ นกัธุรกิจ มีสองดา้น คือ ดา้นจิตใจ/ปัญญา และดา้นการกระท าในดา้นแรกเป็นการเน้น
ความรู้คู่คุณธรรม ตระหนกัในคุณธรรม มีความซ่ือสัตย ์และมีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ส่วนดา้นการ
กระท าหรือแนวทางด าเนินชีวิต เนน้ความอดทน ความเพียร สติปัญญา และความรอบคอบเง่ือนไข
น้ีจะท าให้การปฏิบัติตามเน้ือหาของความพอเพียงเป็นไปได้ ท าให้ตนเองไม่มีความโลภ  
ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นหรือสังคม เพราะการมีความโลภจะท าให้ท าอะไรสุดโต่ง ไม่นึกถึงความเส่ียง  
ไม่รู้จกัพอ มีโอกาสท่ีจะกระท าการทุจริตปรัชญากล่าวถึงผลท่ีคาดว่าจะได้รับ โดยความพอเพียง
เป็นทั้งวิธีการและผล ( End and mean) จากการกระท า โดยจะท าให้เกิดวิถีการพฒันาและผลของ
การพฒันาท่ีสมดุล และพร้อมรับการเปล่ียนแปลง ความสมดุลและความพร้อมรับการเปล่ียนแปลง 
หมายถึง ความสมดุลในทุกด้าน ทั้ งด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรม ใน
ขณะเดียวกนั ความสมดุลของการกระท าทั้งเหตุและผลจะน าไปสู่ความยัง่ยืนของการพฒันา ภายใต้
พลวตัทั้งภายในและภายนอกประเทศ (ณฐัพงศ ์ทองภกัดี, 2550) 
 การเปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 เกษม วฒันชัย (2550) ได้ให้ความเห็นถึงประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง นั้นคือการเปล่ียนแปลง ซ่ึงธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง มีดงัน้ี 
 1. ทุกส่ิงทุกอย่างลว้นมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา (กฎของไตรลกัษณ์ คือ อนิจจัง 
ทุกขข์งัอนตัตา) 
 2. การเปล่ียนแปลงเกิดจากเหตุ – ปัจจยั ซ่ึงมีทั้งเหตุปัจจยัภายนอก เหตุปัจจยัภายใน
เหตุปัจจยัท่ีควบคุมได้และเหตุปัจจยัท่ีควบคุมไม่ได้ สามารถน าไปใช้ได้กับทุกระดับ ทั้งระดับ
บุคคล ระดบัครอบครัว ระดบับริษทั ระดบัองค์กร ระดบัชุมชน และระดบัประเทศ เม่ือน าไปใชท่ี้
ระดับใดก็ให้เอาการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากเหตุปัจจัยทั้งภายนอกและภายในไปไวท่ี้ระดับนั้น  
หากเราสามารถเปล่ียนแปลงเหตุปัจจยัท่ีควบคุมไม่ได้ ให้เป็นเหตุปัจจยัท่ีควบคุมไดใ้ห้มากท่ีสุด  
ก็จะสามารถควบคุมสถานการณ์ไดม้ากเท่านั้น 
 3. การเปล่ียนแปลงมีลกัษณะเป็นวงจร มีทั้งขาขึ้น–ขาลง ขาขึ้นตอ้งไม่ประมาท ขาลง
ตอ้งรีบยบัย ั้ง 
 4. ผลกระทบจากการเป ล่ียนแปลง  (Impact of changes) มี  4 ด้าน  คือ  ด้านวัตถุ   
ดา้นสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นวฒันธรรม ซ่ึงผลกระทบอาจเกิดเร็ว รุนแรง และกวา้งขวางได้
ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงทั้ง 4 ดา้น สามารถเกิดขึ้นไดทุ้กระดบั เช่น ระดบัครอบครัว หากเกิด
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การเปล่ียนแปลงแล้วส่งผลกระทบต่อครอบครัวอย่างไร  เช่น พ่อถูกรถชนเสียชีวิตกะทันหัน  
จะส่งผลกระทบในเร่ืองเงินทอง ความอยูร่อดทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยา่งไรบา้ง โดยพิจารณา
ถึงผลกระทบด้านสังคม ด้านส่ิงแวดลอ้ม และด้านวฒันธรรม ระดับองค์กร ผลกระทบของการ
เปล่ียนแปลงด้านวตัถุ  เช่น งบประมาณ วสัดุครุภัณฑ์ เม่ือเปล่ียนรัฐบาล  หน่วยงานจะได้รับ
ผลกระทบเร่ืองการเปล่ียนแปลงดา้นวตัถุอย่างไรบา้ง  ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงดา้นสังคม  
มีหรือไม่  เช่น หน่วยงานน้ีทะเลาะเบาะแว้งกันหรือรักใคร่สามัคคีกัน  ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี คือ  
ความเขม้แข็งหรือความอ่อนแอทางสังคมเม่ือมีการเปล่ียนแปลงมากระทบจะยิ่งส่งผลให้มีความ
เขม้แข็งมากขึ้นหรืออ่อนแอลง ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงดา้นส่ิงแวดลอ้มของหน่วยงานเป็น
อย่างไรเช่น สะอาด เป็นระเบียบ ทุกคนเห็นแก่ส่วนร่วม ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงด้าน
วัฒนธรรม  สามารถดูได้จากการท่ีทุกคนจงรักภักดีต่อองค์กร  ยึดมั่นต่อปณิธานขององค์กร  
ยินดีเสียสละเพื่องานส่วนรวมหรือไม่ ดงันั้นจะเห็นไดว้่าหากทุกคนสามารถควบคุมตวัเองจากการ
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน โดยอาศยัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามห่วง สองเง่ือนไข  
มาเป็นตวัควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ก็จะท าให้เกิดผลดีทั้งต่อตนเอง ครอบครัว องค์กร และ
สังคมต่อไป  
 การนอ้มน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั 
 สุปราณี สุระเดช (2554) ได้กล่าวถึงการน้อมน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลกั
ปฏิบติัในการด าเนินชีวิตได ้ไม่ใช่เฉพาะในหมู่คนจนหรือเกษตรกร โดยตอ้ง “ระเบิดจากขา้งใน” 
คือ การเกิดจิตส านึก มีความศรัทธา เช่ือมัน่ เห็นคุณค่า และน าไปปฏิบติัดว้ยตนเอง แลว้จึงขยาย
ไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 
 ในระดับบุคคลและครอบครัวได้น าความพอเพียงปรับใช้และมุ่งหวงัให้บุคคลและ
ครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้ งทางกายและใจ พึ่ งพาตนเองอย่างเต็มความสามารถ  
ไม่ท าอะไรเกินตวั ด าเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งใฝ่รู้และมีการพฒันาตนเอง
อย่างต่อเน่ืองเพื่อความมัน่คงในอนาคต และเป็นท่ีพึ่งให้ผูอ่ื้นได้ในท่ีสุด เช่น หาปัจจยัส่ีมาเล้ียง
ตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ รู้ขอ้มูลรายรับ-รายจ่าย ประหยดั แต่ไม่ตระหน่ี  
ลด-ละ-เลิก อบายมุข สอนใหเ้ด็กรู้จกัคุณค่า รู้จกัใช ้และรู้จกัออมเงินและส่ิงของเคร่ืองใช ้ดูแลรักษา
สุขภาพ มีการแบ่งปันภายในครอบครัว ชุมชนและสังคมรอบข้าง รวมถึงการรักษาวฒันธรรม 
ประเพณี และการอยู่ร่วมกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ย่างเหมาะสม สอดคลอ้งกบั
คณะท างานน้ี สรุปว่ากรอบความคิดของปรัชญา เป็นการช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตน
ทั้งแนวทางปฏิบติัและตวัอยา่งการประยกุตท่ี์เกิดขึ้น โดยปรัชญาใชไ้ดท้ั้งระดบัปัจเจกชนครอบครัว 
ชุมชน และประเทศ ในท่ีน้ี มองในแง่การบริหารเศรษฐกิจ (ระดบัประเทศ) เป็นการมองโลกใน
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ลกัษณะท่ีเป็นพลวตั มีการเปล่ียนแปลง มีความไม่แน่นอนและมีความเช่ือมโยงกับกระแสโลก  
มุ่งผลทั้งระยะสั้นและระยะยาว เพื่อความมัน่คงและยัง่ยืนในมิติ ต่าง ๆ เป็นการเปล่ียนแปลงกรอบ
แนวคิดในการพฒันา สืบเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกประเทศ        
(ณฐัพงศ ์ทองภกัดี , 2550) 
 สถานศึกษาไดน้ าความพอเพียงมาปรับใชโ้ดย เร่ิมตน้จาก ครู และผูบ้ริหารสถานศึกษา
ใหค้วามส าคญัและนอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติัให้เป็นตวัอย่าง เป็นแม่พิมพ ์พ่อพิมพ์
ท่ีดีทั้งในดา้นการด าเนินชีวิต อาทิ ขยนั อดทน ไม่ยุ่งเก่ียวกบัการพนนัและอบายมุข ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฯลฯ 
และพฒันาระบบการเรียนการสอนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาทิ ตั้งใจสอน หมัน่หา
ความรู้เพิ่มเติม เปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดเห็น เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างครูกบันกัเรียน 
กระตุน้ให้เด็กรักการเรียน คิดเป็น ท าเป็น และปลูกฝังคุณธรรม เพื่อเป็นการสร้างคนดี คนเก่ง  
แก่สังคม ส าหรับนกัเรียน นกัศึกษา ตอ้งรู้จกัแบ่งเวลาเรียน เล่น และด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมและ
พอประมาณกับตนเอง ใฝ่หาความรู้ ใช้หลกัวิชาการและความรู้จริงในการตดัสินใจลงมือท าส่ิง 
ต่าง ๆ ปฏิบติัตนและคบเพื่อนเป็นกลัยาณมิตร ขยนัหมัน่เพียร ซ่ือสัตย ์แบ่งปัน กตญัญู รู้จกัใชเ้งิน
อย่างมีเหตุผลและรอบคอบ รวมทั้งสร้างภูมิคุ ้มกันทางศีลธรรมให้แก่ตนเอง อาทิ ไม่ลักขโมย  
ไม่พูดปด และไม่ด่ืมสุรา 
 ชุมชนได้น าความพอเพียงมาปรับใช้ มีการรวมกลุ่มกันท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
ช่วยเหลือ เก้ือกูลกนัภายในชุมชนบนหลกัของความรู้ รัก สามคัคี สร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงใน
ชุมชนและนอกชุมชน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เช่น การ
รวมกลุ่มอาชีพ องค์กรการเงิน สวสัดิการชุมชน การช่วยเหลือดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด 
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย รวมทั้ งการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินและทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชนมาสร้างประโยชน์ไดอ้ย่างเหมาะสม เพื่อสร้างเสริมชุมชนให้มีความเข็มแข็ง
และมีความเป็นอยูท่ี่พอเพียง (กรรณิการ์ ภิรมยรั์ตน์ , 2553) 
 องคก์รการเงินชุมชนไดน้ าความพอเพียง และไห้ความส าคญัการบริหารจดัการการเงิน
ของชุมชนตอ้งมุ่งให้เกิดประโยชน์แก่สมาชิกและส่วนรวม ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม ส่งเสริมให้
สมาชิกมีความสามารถในการพึ่งตนเองได ้มีความอยูดี่กินดี มีสันติสุข และเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ี
ดีดา้นการเงินในชุมชน โดยส่งเสริมการออมทรัพยข์องสมาชิก จดัหาทุนและบริการสินเช่ือเพื่อการ
ประกอบอาชีพและด ารงชีวิต จดัหาปัจจยัการผลิต รวมกนัซ้ือ รวมกนัขายสินคา้และบริการของ
สมาชิก มีสวสัดิการดา้นต่าง ๆ ให้บริการอย่างเสมอภาค ร่วมมือกบัองค์กรการเงินอ่ืน ๆ องค์กร
ชุมชน ภาคเอกชน และหน่วยงานของรัฐ ด าเนินธุรกิจร่วมกัน ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ส่งเสริมการ
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เรียนรู้และการพฒันาคุณภาพชีวิตของสมาชิกและชุมชน ท่ีส าคญักรรมการและสมาชิกทุกคนตอ้งมี
คุณธรรมอยา่งนอ้ย 5 ประการ ไดแ้ก่ ความซ่ือสัตย ์เสียสละ รับผิดชอบ เห็นใจ และไวว้างใจกนั 
 ในภาคธุรกิจเอกชนไดน้ าความพอเพียงมาปรับใชโ้ดย เร่ิมจากการด าเนินธุรกิจท่ีหวงั
ประโยชน์หรือก าไรในระยะยาวมากกวา่ระยะสั้น แสวงหาผลตอบแทนบนพื้นฐานของการแบ่งปัน 
ให้ความส าคญัทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งไดรั้บประโยชน์อย่างเหมาะสมและเป็นธรรมทั้งลูกคา้ คู่คา้ ผูถื้อ
หุ้น และพนักงาน ดา้นการขยายธุรกิจตอ้งท าอย่างค่อยเป็นค่อยไป รวมทั้งตอ้งมีความรู้และเขา้ใจ
ธุรกิจของตนเอง รู้จกัลูกคา้ ศึกษาคู่แข่ง และเรียนรู้การตลาดอย่างถ่องแท ้ผลิตในส่ิงท่ีถนัดและ 
ท าตามก าลงั สร้างเอกลกัษณ์ท่ีแตกต่างและพฒันาคุณภาพผลิตภณัฑอ์ยา่งต่อเน่ือง มีการเตรียมความ
พร้อมต่อการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดขึ้น มีความซ่ือสัตย ์รับผิดชอบต่อสังคมและป้องกนัผลกระทบ
ต่อส่ิงแวดลอ้ม ท่ีส าคญัตอ้งสร้างเสริมความรู้และจดัสวสัดิการใหแ้ก่พนกังานอยา่งเหมาะสม 
 ในองคก์รภาครัฐน าความพอเพียง มาปรับใชเ้พื ่อให้ทุกคนยึดมัน่ในจรรยาบรรณ 
ของการเป็นขา้ราชการที่ดีโดยระดบัองคก์รหรือผูบ้ริหาร ตอ้งบริหารความเส่ียง ไม่ท าโครงการ  
ที่เกินตวัหรือเส่ียงเกินไป ปรับขนาดองคก์รให้เหมาะสม จดัก าลงัคนตามความรู้ ความสามารถ 
บริหารงานตามหลกัธรรมาภิบาลดว้ยความโปร่งใสและมีคุณธรรม บริหารจดัการทรัพยากร  
ดว้ยความประหยดัและคุม้ค่า และถ่ายทอดความรู้ในการปฏิบตัิงาน ระดบัเจา้หนา้ที่ ควรปรับวิถี
และใชชี้วิตแบบพอเพียง รู้จกัพอประมาณและพึ่งตนเองเป็นหลกั ซ่ือสัตยสุ์จริต ปฏิบตัิหนา้ท่ีดว้ย
ความรับผิดชอบ รอบคอบ ระมดัระวงั ใชจ้่ายอย่างเหมาะสมกบัรายได ้พฒันาตนเองและความ
รู้อยู่เสมอ หลีกเล่ียงอบายมุข รักษาวฒันธรรมไทย ยึดประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน สามคัคี 
แบ่งปัน ให ้บริการและช่วยเหลือประชาชนดว้ยน ้ าใจไมตรี อย ่างรวดเร็วและเสมอภาค  
ดงั กุลวดี ลอ้มทอง วีระภทัรานนท ์(2550) ไดก้ล่าวไวใ้นการศึกษาวิจยั เร่ือง การน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ชใ้นการดาเนินของตนเอง ครอบครัว และการท างาน พบว่า การ
ประยุกตใ์ชก้บัตนเองและการประยุกตใ์ชก้บัครอบครัว คือ สามารถจดัสรรรายไดใ้ห้เพียงพอกบั
ค่าใชจ้่าย และยงัมีเหลือเก็บออม มีการใชเ้หตุผลเพื ่อแกไ้ขสถานการณ์ต่าง ๆ เนน้เร่ื องความ
ประหยดัและคุม้ค ่า มีการเตรียมความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง เสริมสร้างความรู้ควบคู่
เทคโนโลยีท่ีทนัสมยั และเนน้เร่ืองความซ่ือสัตย์ 
 ในส่ือมวลชนได้น าความพอเพียงมาเป็นหลกัในการด าเนิน  กล่าวไวว้่าส่ือมวลชนมี
บทบาทและอิทธิพลต่อความคิดของผูค้นและสังคมโดยตรง จึงต้องประกอบวิชาชีพดว้ยคุณธรรม
และความรับผิดชอบต่อสังคม มีความรู้ และความพอประมาณในการน าเสนอขอ้มูลข่าวสารตาม
ความจ าเป็นต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม ใช้เหตุผลและสติปัญญาในการตัดสินใจเสนอข่าวอย่าง
รอบคอบ ถูกตอ้งทั้งทางกฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรม และวฒันธรรม กลัน่กรองขอ้มูลข่าวสารท่ีจะ
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เผยแพร่สู่สาธารณชน ปฏิบติัตามจรรยาบรรณของส่ือมวลชน อาทิ เสนอข่าวตรงไปตรงมา และ
หลีกเล่ียงการน าเสนอภาพท่ีไม่เหมาะสมและรุนแรง  
 ในระดับประเทศ การน าความพอเพียงมาเป็นหลักในการบริหารจัดการประเทศ  
โดยเร่ิมจากการวางรากฐานให้ประชาชนส่วนใหญ่อยู่อย่างพอมีพอกิน และพึ่งตนเองได ้มีความรู้
และคุณธรรมในการด าเนินชีวิต มีการรวมกลุ่มของชุมชนหลาย ๆ แห่งเพื่อแลกเปล่ียนความรู้  
สืบทอดภูมิปัญญา และร่วมกนัพฒันาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่างรู้รัก สามคัคี เสริมสร้าง
เครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งชุมชนใหเ้กิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียงในท่ีสุด 
 การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต 
 การด าเนินชีวิตของมนุษยใ์นแต่ละคนแต่ละครอบครัวมีหลกัการและแนวทางท่ีต่างกนั
แลว้แต่สภาพเศรษฐกิจและสังคมของแต่ละคน ในขณะเดียวกนัทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แนวพุทธเป็น
ทฤษฎีการผลิตและทฤษฎีการบริโภคของพุทธโดยจะเนน้การใชปั้ญญาซ่ึงอา้งว่า  ปัญญา คือ ส่วนท่ี
ส าคญัท่ีสุดในกระบวนการผลิต เพราะ จะช่วยให้เกิดการผลิต และการบริโภคท่ีลดการท าลายลา้ง
ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม 
 การบริโภคจะเน้นเพียงประการเดียว คือ การบริโภคเพื่ออยู่  ส่วนทฤษฎีว่าด้วย
อรรถประโยชน์ มองว่า ความพึงพอใจ คือ ความสามารถในการใช้สอยส่ิงท่ีน ามาบริโภคให้เกิด
ประโยชน์ในการเก้ือกูลชีวิตและสติปัญญา ส่วนทฤษฎีการประหยดัเน้นการใช้ทรัพยากรให้เกิด
ประโยชน์อย่างคุ ้มค่าให้มากท่ีสุด  ทั้ งน้ีเพื่อลดการเบียดเบียนส่ิงอ่ืน ๆ รวมทั้ งธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอ้ม กุญแจท่ีจะไปสู่ความส าเร็จโดยการใช้เวลาท่ีจะให้น ้ าหนักการมีความสุขตลอดเวลา
ภายใตห้ลกัเกณฑ์ของการไม่เบียดเบียนกนัโดยท่ีทฤษฎีว่าดว้ยการหาความสุขในชีวิตผ่านส่ิงมีชีวิต
ทั้งหลายทั้งปวง มีชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุขโดยมีการเบียดเบียนกนันอ้ยท่ีสุด  
 การท่ีจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ให้ได้ผลในการด าเนินชีวิต จ าเป็นต้องเร่ิมจาก
ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งว่าเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง อะไรและมีหลกัการส าคญัอะไรบา้งท่ีจะ
น าไปใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติั ตลอดจน เห็นถึงประโยชน์จากการท่ีจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกตใ์ช ้จึงจะเกิดความสนใจ ท่ีจะทดลองน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิต 
ซ่ึงสามารถทดลองน ามาประยุกต์ใช้กับตนเอง ทั้งในชีวิตประจ าวนั และการด าเนินชีวิตต่าง ๆ 
ร่วมกบัผูอ่ื้นโดยค านึงถึงการพึ่งพาตนเองเป็นเบ้ืองตน้ การท าอะไรท่ีไม่สุดโต่งไปขา้งใดขา้งหน่ึง 
การใช้เหตุผลเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจ และการกระท าต่าง ๆ การสร้างภูมิคุม้กันท่ีดีในด้าน    
ต่าง ๆ เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลง และไม่ท าอะไรท่ีเส่ียงจนเกินไป จนท าให้ตนเอง หรือคนรอบ
ข้างเดือดร้อนในภายหลัง การใฝ่รู้อย่างต่อเน่ืองและใช้ความรู้ ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวงั 
ซ่ือสัตย์ ความไม่โลภ ความรู้จักพอ ความขยนัหมั่นเพียร การไม่เบียดเบียนการรู้จักแบ่งปัน  
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และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ในการท่ีจะสร้างภาวะความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งอย่างลึกซ้ึงเก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้สามารถน าไปประยกุตใ์ชน้ั้น จ าเป็นท่ีจะตอ้งผ่านกระบวนการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองและกับผู ้อ่ืน โดยการเรียนรู้ท่ีผ่านกระบวนการไตร่ตรอง และเรียนรู้จากการปฏิบัติ  
การแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นและประสบการณ์ระหว่างผูท่ี้มีความสนใจร่วมกัน จะท าให้สามารถ
ตระหนกัถึงประโยชน์และความสุขท่ีจะไดรั้บจากการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแ้ลว้เกิดการ
ปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ และน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิต โดยมีจิตส านึกท่ีตระหนกัถึงความสุขท่ี
เกิดจากความพอใจในการใชชี้วิตอย่างพอดี และรู้จกัระดบัความพอเพียง จนน าไปสู่การประกอบ
สัมมาชีพเล้ียงตนเองอย่างถูกตอ้ง ไม่ให้อดอยากจนเบียดเบียนตนเอง หรือไม่โลภจนเบียดเบียน
ผูอ่ื้น แต่มีความพอเพียงท่ีจะคิดเผื่อแผ่แบ่งปันไปยงัคนอ่ืน ๆ ในชุมชนหรือองค์กรและสังคมได้ 
อยา่งไรก็ตาม ระดบัความพอเพียงของแต่ละคนอาจไม่เท่ากนั หรือความพอเพียงของคน ๆ เดียวกนั
แต่ต่างเวลา ก็อาจเปล่ียนแปลงไปได ้แลว้แต่เง่ือนไขภายในและภายนอกตลอดจน สภาวะแวดลอ้ม
ท่ีมีผลต่อค าวา่ ความพอเพียง (กนัตยา มานะกุล, 2550) 
 การด าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด ารินั้ น แบ่งออกเป็น  
2 ระดบั คือ เศรษฐกิจพอเพียงระดบับุคคลทัว่ไป และระดบัเกษตรกร อธิบายได ้ดงัน้ี 
 เศรษฐกิจพอเพียงระดบับุคคลทัว่ไป หมายความถึง ความสามารถในการด ารงชีวิตอย่าง
ไม่ เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างพอประมาณตามฐานะ ตามอตัภาพ และท่ีส าคญัไม่หลงใหลไป
ตามกระแสวตัถุนิยม มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพ เดินทางสายกลางท ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั
ตนเอง และสามารถพึ่งตนเองได้ กล่าวโดยสรุป การมีวฒันธรรมหรือวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
มีขอ้ปฏิบติัท่ีส าคญั ดังน้ี มีชีวิตท่ีเรียบง่าย ประหยดั ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่ มเฟือย ให้ยึดถือทางสายกลาง  
รู้จักพอ พอดี พอประมาณและพอใจ  มีความเมตตาเอ้ืออาทรต่อกัน ร่วมมือและช่วยเหลือกัน  
ไม่เบียดเบียนกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ไม่มุ่งร้ายท าร้ายกัน  ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความ
ขยนัหมัน่เพียร ซ่ือสัตยสุ์จริต ใฝ่หาความรู้ เพื่อน ามาใชใ้ห้เป็นประโยชน์ ให้สามารถพึ่งตนเองได้
ให้พน้จากความยากจนให้สามารถพออยู่พอกิน ไม่เดือดร้อน ไม่ตกเป็นทาสของอบายมุข วตัถุนิยม
และบริโภคนิยม 
 เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร หมายถึง เศรษฐกิจเพื่อการเกษตรท่ีเน้นการพึ่งพา
ตนเองเกษตรกรจะใช้ความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการท่ีดินโดยเฉพาะแหล่งน ้ า   
และกิจกรรมการเกษตรไดอ้ยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ี และความตอ้งการของเกษตรกร
เอง ดว้ยการน าเร่ืองทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีหน่ึง คือ ฐานการผลิตความพอเพียงมาใช้ในไร่นาของตนเอง 
โดยเร่ิมจากการผลิต จะตอ้งท าในลกัษณะพึ่งพาอาศยัทรัพยากรในไร่นา และทรัพยากรธรรมชาติ
เป็นส่วนใหญ่ ให้มีความหลากหลายของกิจกรรมทางเกษตรในไร่นา มีกิจกรรมเก้ือกูลกนั กิจกรรม
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เสริมรายได้ ใช้แรงงานในครอบครัวท างานเต็มท่ี ลดต้นทุนการผลิต ตลอดจนการผสมผสาน
กิจกรรมการปลูกพืชเล้ียงสัตวแ์ละการท าประมงในไร่นาใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 ความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไร่นา ไดแ้ก่ การท ากิจกรรมหลายชนิดใน
พื้นท่ีเดียวกนั มีตวัอย่าง ดงัน้ี ขา้ว พืชอาหารหลกัของคนไทย ส าหรับบริโภคในครอบครัว  สระน ้า 
แหล่งน ้ าในไร่นาและเล้ียงสัตว์น ้ า  พืชผกั ใช้บริโภคในครัวเรือน ช่วยลดรายจ่ายประจ าวัน  
พืชสมุนไพร เป็นอาหารและยาพื้นบา้น  ไมย้ืนตน้และไมใ้ช้สอย ใช้เป็นไมพ้ื้น ท าโรงเรือนและ
เคร่ืองจกัสาน  เล้ียงสัตว ์แหล่งอาหารโปรตีนและเสริมรายได ้ ไมด้อกไมป้ระดบั เพื่อความสวยงาม 
พกัผ่อนจิตใจและเสริมรายได้ ปุ๋ ยหมกั : บ ารุงดิน รักษาสมดุลธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับ
กิจกรรมเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั มีตวัอย่าง ดงัน้ี  การเล้ียงปลาในนาขา้ว ผลผลิตจากขา้วเป็นอาหาร
ปลา ปลากินแมลงเป็นศตัรูขา้ว  การปลูกผกักบัการเล้ียงไก่ ไก่กินเศษพืชผกั ลไก่เป็นปุ๋ ยส าหรับ
พืชผกั การใช้ทรัพยากรในไร่นา  มูลสัตว์เป็นปุ๋ ยคอก เศษหญา้ใบไมท้ าปุ๋ ยหมกั เศษพืชผกัเป็น
อาหารปลา ฟางขา้วใชเ้พาะเห็ด ท าปุ๋ ยหมกั คลุมดิน อาหารสัตว ์เกษตรผสมผสาน  
 ส่วนการใช้แรงงานในครอบครัวท ากิจกรรม ลดรายจ่าย และเสริมรายไดย้กตวัอย่าง 
เช่น แปรรูปและถนอมอาหาร เช่น พริกแห้ง มะนาวดอง กลว้ยตาก  ไข่เค็ม กระเทียมดอง ผกักาด 
น ้ าพริกเคร่ืองแกง จักสานหัตถกรรม ส่ิงประดิษฐ์เคร่ืองใช้ เช่น ดอกไม้ใบยาง เคร่ืองใช้ และ
เคร่ืองจกัรสานจากผกัตบชวา ไมไ้ผ ่กลว้ย  
 ในการประกอบอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง สามารถท าได ้ดงัน้ี ท าไร่นาสวนผสมและ
เกษตรแบบผสมผสาน เพื่อเป็นจุดเร่ิมตน้เศรษฐกิจพอเพียง ปลูกผกัสวนครัวลดรายจ่ายดา้นอาหาร
ในครอบครัว ใชปุ้๋ ยคอก และท าปุ๋ ยหมกัใชร่้วมกบัปุ๋ ยเคมี เพื่อช่วยลดรายจ่าย และปรับปรุงบ ารุงดิน  
เพาะเห็ดฟางจากฟางขา้วและเศษวสัดุเหลือใชใ้นไร่นาปลูกไมผ้ลสวนหลงับา้นและไมใ้ชส้อย ปลูก
พืชสมุนไพร ช่วยส่งเสริมสุขภาพอนามยั   เล้ียงปลาในร่องสวน ในนาขา้วและสระน ้ า เพื่อเป็น
อาหารโปรตีนและรายได้เสริม เล้ียงไก่พื้นเมืองและไก่ไข่ ประมาณ 10-15 ตัว เพื่อเป็นอาหาร
ครอบครัว โดยใชข้า้วเปลือก ร า ปลายขา้วจากการท านา ขา้วโพดเล้ียงสัตวจ์ากพืชไร่เศษพืชผกัจาก
การปลูกผกั ท าก๊าซชีวภาพจากมูลสุกร หรือววั เพื่อใชเ้ป็นพลงังาน ในครัวเรือน ท าสารสกดัชีวภาพ 
จากเศษพืช ผกั ผลไม ้และพืชสมุนไพรใชใ้นไร่นา 
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2.2  งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง   
 ศกัด์ิชัย ค  ้าชู (2550) ได้ท าการศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 
เจ้าหน้าท่ีและเยาวชนในศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง ส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจท่ี
ถูกต้องเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตโดยค านึงถึงความ
พอประมาณ พอมี พอกิน พอใช้ เป็นแนวคิดพึ่งตนเอง ไม่ประมาท รู้จักเก็บออม ไม่ฟุ่ มเฟือย  
ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดซ่ึงตรงกันกับลกัษณะการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง จะมีการวางแผน ใชค้วามรู้คู่คุณธรรม ซ่ือสัตยต์่อตนเองและผูอ่ื้น รู้ถึงความพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิต รู้จกัประหยดัอดออม เห็นคุณค่าและรู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ตลอดจนเป็นการส่งเสริมให้เยาวชนรู้จกัพอประมาณมีจิตส านึกของความรับผิดชอบร่วมกนั และ
สามารถเป็นแนวทางในการพฒันาเยาวชนได้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุมาลี จนัทร์ชะลอและคณะ (2551) 
ไดท้ าการศึกษาความเขา้ใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในกรุงเทพฯ พบว่าประชาชน
ส่วนมากมีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยพฒันาสังคมไดแ้ละเห็น
ดว้ยท่ีทุกครอบครัวจะตอ้งท างบประมาณค่าใชจ่้าย และด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจึงจะ
ท าใหเ้กิดมีความเป็นอยูอ่ยา่งสบาย 
 การศึกษาวิจัยโดยการน าแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของประชาชน ในเขตชุมชนทรายทอง ต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย 
ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ผลการวิจยั พบว่า แนวปฏิบติัตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และด้ านการมี
ภูมิคุม้กันท่ีดีในตวั อยู่ในระดับมาก และพบว่าการน าแนวปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยรวม แตกต่างไปตาม ระดบัการศึกษา ระดบัความรู้และความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  (นภาพรรณ วงศ์มณี , 2553)   ซ่ึงสอดคล้องกับ (กรรณิการ์  ภิรมย์รัตรน์ ,  2553)  
ไดท้ าการศึกษาระดบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัในเขตกรุงเทพมหานครพบว่าไดมี้การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะการเก็บออมเงินการด าเนินชีวิตด้วยการด้วยความประหยดัการใช้
ทรัพยากรอยา่งรู้คุณค่า 
 การที ่นกัศ ึกษาม ีพฤติกรรมการด า เนินชีว ิตตามแนวทาง เศรษฐก ิจพอ เพ ียง   
อาจเน่ืองมาจากนกัศึกษา  ส่วนใหญ่เป็นเด็กต่างจงัหวดัตอ้งเช่าหอพกั รายรับจะมีอย่างจ ากดัดงันั้น
เขาจึงตอ้งใช ้จ่ายเงินทุกบตัรอย่างประหยดัและรู้คุณค่าซ่ึงน าไปสู่การมีพฤติกรรมตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคลอ้งกบั อนุชา ทองทา (2553) นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยอมรับว่า การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนิน
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ชีวิตนั้นมีผลดีในหลาย ๆ ดา้น ทั้งต่อตนเองและสังคมอีกทั้งยงัสามารถช่วยยกระดบัความเป็นอยู่
ของตนเองได ้และให้รู้จกัแบบแผนการด าเนินชีวิตของตนเองไดเ้ป็นอย่างดี  สอดคลอ้งกบั  
(สุมาลี จนัทร์ชะลอและคณะ, 2551) ไดท้ าการศึกษาความเขา้ใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในกรุงเทพฯพบว่าในภาพรวมประชาชนกรุงเทพฯ พบว่าประชาชนส่วนมากมี
ความเห็นสอดคลอ้งกนัว่าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยพฒันาสังคมไดแ้ละเห็นดว้ยท่ีทุก
ครอบครัวจะตอ้งท างบประมาณค่าใช้จ่ายและเห็นดว้ยว่าจะต้องด าเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะ
ท าให้สบายในภายหลงัโรงเรียนเอกชน นกัเรียนโรงเรียนรัฐบาลพนกังานควรมีการพฒันา
ศกัยภาพและสมรรถนะของหน่วยงานและผูป้ระกอบการรายย่อยพบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัยะส าคญัทางสถิติดา้นความมีเหตุผล   
 ทรงศกัด์ิ ศรีบุญจิตต์ และคณะ (2551) ได้ท าโครงการประเมินผลเปรียบเทียบในมิติ  
ต่าง ๆ ของประชาชนในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช ้จากการวดัระดบัความรู้และ
ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ประชาชนในทุกอาชีพยงัไม่ค่อยมีความเขา้ใจในหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนทัว่ไปส่วนใหญ่มีความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจในระดบัมากใน
ดา้นหลกัการมีภูมิคุม้กนั ประชาชนในภาคเกษตรมีความเขา้ใจในระดบัปานกลาง โดยเฉพาะด้าน
หลกัการมีภูมิคุม้กนัและเง่ือนไขการมีความรู้และคุณธรรม ประชาชนในภาคบริการมีความเขา้ใจใน
ระดบัมาก โดยเฉพาะดา้นหลกัการมีภูมิคุม้กนั เจา้ของหรือผูบ้ริหารภาคอุตสาหกรรมมีความเขา้ใจ
ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านหลกัการมีภูมิคุม้กัน และลูกจ้างภาคอุตสาหกรรมมีความเขา้ใจใน
ระดบัมาก โดยเฉพาะหลกัการมีภูมิคุม้กนั ส่วนประชาชนในภาคราชการมีความเขา้ใจในระดบัมาก 
โดยเฉพาะด้านหลกัการมีภูมิคุม้กัน เม่ือศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน 
ทุกมิติ พบว่าประชาชนทั่วไปน ามาประยุกต์ใช้ในระดับมาก ประชาชนในภาคเกษตรน ามา
ประยุกต์ใช้ในระดบัปานกลาง และประชาชนในภาคบริการ น ามาประยุกต์ใช้ในระดบัปานกลาง 
โดยน ามาใชม้ากในมิติดา้นสังคมเช่นเดียวกนั  
 โครงการประเมินผลเปรียบเทียบในมิติต่าง ๆ ของประชาชนในการน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ส าหรับเจ้าของหรือผูบ้ริหารภาคอุตสาหกรรมน ามาประยุกต์ใช้ในระดบั 
ปานกลาง และประชาชนภาคราชการ น ามาประยุกตใ์ชใ้นระดบัมากโดยน ามาใช้มากในมิติสังคม
เช่นเดียวกนั นอกจากนั้นยงัพบว่าการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชน้ั้นมีความสัมพนัธ์
กบัระดบัความรู้ความเขา้ใจในหลกัการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยผูท่ี้มีความเขา้ใจมากจะน ามา
ประยุกต์ใช้มาก ส่วนผูท่ี้เข้าใจน้อยก็จะน ามาใช้น้อย (ทรงศักด์ิ ศรีบุญจิตต์ และคณะ, 2551)   
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (กรรณิการ์ ภิรมยรั์ตรน์, 2553) ไดท้ าการศึกษาระดบัความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกั
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัในเขตกรุงเทพมหานครไดมี้การน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชซ่ึ้งส่วนใหญ่จะเป็นลกัษณะการเก็บออมเงินการด าเนินชีวิตดว้ยความ
ประหยดัการใชท้รัพยากรอยา่งรู้คุณค่าซ่ึงน าไปสู่การมีพฤติกรรมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และยงัสอดคลอ้งกับ(เอ้ืองทิพย  ์เกตุทราย, 2551) ได้ศึกษาวิจยั เร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและการ
ประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน ต าบลบางใหญ่ อ าเภอ  
บางใหญ่ จงัหวดันนทบุรี  ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ทั้ง 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การมีระบบ
ภูมิคุ ้มกันท่ีดีในตัว ความพอประมาณ และความมีเหตุผล ส่วนการประยุกต์ใช้ ใช้เง่ือนไขของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า เง่ือนไขคุณธรรมอยู่ในระดบัมาก และเง่ือนไขความรู้อยู่ในระดบั
ปานกลาง 
 กุลวดี ลอ้มทอง วีระภทัรานนท์ (2550) ศึกษาวิจยั เร่ือง การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดาเนินชีวิต พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีส าคญัมีความเขา้ใจในองค์ประกอบ
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งดี สามารถแยกความแตกต่างขององคป์ระกอบหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยสามารถอธิบาย พร้อมยกตวัอยา่งประกอบไดอ้ยา่งชดัเจน ส าหรับการน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเอง  ครอบครัว และการท างาน 
พบว่า การประยุกต์ใช้กับตนเองและการประยุกต์ใช้กบัครอบครัว  คือ สามารถจดัสรรรายไดใ้ห้
เพียงพอกับค่าใช้จ่าย และยงัมีเหลือเก็บออม มีการเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลง  เสริมสร้าง
ความรู้ควบคู่ เทคโนโลยีท่ีทันสมัยและเน้นเร่ืองความโปร่งใส  ตรวจสอบได้  สอดคล้องกับ  
รัฐพงศ ์บุญญานุวตัร , 2554) ศึกษาการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต
ของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ ระดบัการปฏิบติัของประชาชน
ทั้ งโดยภาพรวม และรายด้านอยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย ได้แก่  
ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ดา้นการมีเหตุผล ดา้นความพอประมาณ ดา้นเง่ือนไขความรู้ และ ดา้นการมี
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ตามล าดบั  
 สุมาลี จันทร์ชะลอและคณะ (2551) ได้ท าการศึกษาความเข้าใจ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในกรุงเทพฯพบว่าประชาชนส่วนมากมีความเห็นสอดคล้องกันว่าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยพฒันาสังคมไดแ้ละเห็นดว้ยวา่จะตอ้งด าเนินชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง
จะท าใหส้บายในภายหลงันกัเรียนโรงเรียนรัฐบาลพนกังานควรมีการพฒันาศกัยภาพและสมรรถนะ
ของหน่วยงานผูใ้หบ้ริการและผูป้ระกอบการรายยอ่ย  
 การศึกษาเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ
ด าเนินชีวิตของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษาส่วน
ใหญ่มีความรู้ มีความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง และมีพฤติกรรมใน
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การใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตในระดบัมาก จากการสัมภาษณ์นกัศึกษา 
พบว่า นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และยอมรับว่า การน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิตนั้นมีผลดีในหลาย ๆ ดา้น ทั้งต่อตนเองและสังคมอีก
ทั้งยงัสามารถช่วยยกระดับความเป็นอยู่ของตนเองได้ และให้รู้จกัแบบแผนการด าเนินชีวิตของ
ตนเองได้เป็นอย่างดี  (อนุชา ทองทา, 2553)   ซ่ึงสอดคล้องกับ (ศริญญา อติแพทย์,  2551)  
ได้ท าการศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของคณะท างานแผนชีวิตชุมชน
กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากในส่วนระดับปฏิบติัตามแนวทาง เศรษฐกิจพอเพียงพบว่ามีกลุ่ม
ตวัอย่าง มีการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นร่างกายและจิตใจซ่ึงจะเป็นเร่ืองของการ
ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทนเพราะรู้วา่ปัญหาทุกอยา่งสามารถแกไ้ขไดร้องลงมาคือดา้นสังคมจะเป็น
ในเร่ืองของการมีส่วนร่วมเสียสละแรงกายในการบ าเพ็ญประโยชน์แก่ชุมชนส่วนในด้าน
ส่ิงแวดล้อมจะเป็นในเร่ืองของการตรวจสอบดูแลเคร่ืองใช้ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพดีสม ่าเสมอ 
ความสัมพนัธ์ระหว่างความระดบัความรู้และระดบัการปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า
ระดับความรู้ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์กับระดับปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ในดา้นร่างกายและจิตใจและดา้นสังคม 
 รัฐพงศ ์บุญญานุวตัร (2554) ศึกษา การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการ
ด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เพื่อเสนอแนะแนวทางการน าแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตของประชาชน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า 
ประชาชนกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง มีอายอุยูใ่นช่วง 18-28 ปี ระดบัการศึกษาปริญญาตรี
ขึ้นไปประกอบอาชีพรับจ้างเป็นส่วนใหญ่ มีรายไดอ้ยู่ในช่วง 6,001-9,000 บาท และระยะเวลาท่ี
อาศยัในชุมชน 10 ปีขึ้นไป ระดบัการปฏิบติัของประชาชนทั้งโดยภาพรวม และรายดา้นอยูใ่นระดบั
มาก เรียงตามล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านเง่ือนไขคุณธรรม ด้านการมีเหตุผล  
ดา้นความพอประมาณ ดา้นเง่ือนไขความรู้ และ ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ตามล าดบั  และปัจจยั
ท่ีมีผลต่อการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้แก่ ปัจจยัด้านอายุ 
ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดต้่อเดือน  
 จงใจ บรรดา (2556) ศึกษา การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ของพนกังาน ผลการวิจยั พบวา่ การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปในใชใ้นชีวิตประจ าวนัของ
พนักงานบริษทั ริโกเ้ซอร์วิสเซส (ประเทศไทย) จ ากดั อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า อนัดับแรก คือ ด้านส่ิงแวดลอ้ม รองลงมาคือด้านสังคม และด้านวฒันธรรม ส่วนอนัดับ
สุดทา้ย คือ ดา้นเศรษฐกิจ ผลการเปรียบเทียบ พบวา่พนกังานบริษทั ริโกเ้ซอร์วิสเซส (ประเทศไทย) 
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จ ากดั ท่ีมี เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา สาขาท่ีปฏิบติังานต าแหน่งงานในปัจจุบนั รายได้  
ท่ีพกัอาศยั และค่าใช้จ่าย ต่างกัน มีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวนั
แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (ศริญญา อติแพทย,์ 2551) ไดท้ าการศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงของคณะท างานแผนชีวิตชุมชน ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระดับความรู้กับ
ระดบัการปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของคณะท างานแผนชีวิตชุมชนในกรุงเทพมหานคร  
ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากในส่วน
ระดบัปฏิบติัตามแนวทาง เศรษฐกิจพอเพียงพบว่ามีกลุ่มตวัอย่าง มีการปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในด้านร่างกายและจิตใจซ่ึงจะเป็นเร่ืองของการด าเนินชีวิตด้วยความอดทนเพราะรู้ว่า
ปัญหาทุกอย่างสามารถแกไ้ขไดร้องลงมาคือดา้นสังคมจะเป็นในเร่ืองของการมีส่วนร่วมเสียสละ
แรงกายในการบ าเพญ็ประโยชน์แก่ชุมชนส่วนในดา้นส่ิงแวดลอ้มจะเป็นในเร่ืองของการตรวจสอบ
ดูแลเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าใหอ้ยูใ่นสภาพดีสม ่าเสมอและในดา้นเศรษฐกิจจะเป็นในเร่ืองของการซ้ือหาขา้ว
ของเคร่ืองใช้ในราคาท่ีเหมาะสมแก่ฐานะตามล าดบัในส่วนของความสัมพนัธ์ระหว่างความระดบั
ความรู้และระดบัการปฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงพบว่าระดบัความรู้ในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสัมพนัธ์กบัระดบัปฏิบติัตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในดา้นร่างกายและจิตใจและ
ดา้นสังคม  
 ภทัรา เรืองสินภิญญา (2555) “บญัชีครัวเรือน” เร่ืองใกลต้วัท่ีถูกมองขา้ม ซ่ึงเป็นบญัชี 
ท่ีใชส้ าหรับบนัทึกรายไดแ้ละรายจ่าย ผูจ้ดัท าบญัชีครัวเรือนจะไดรั้บประโยชน์คือ มีรายไดเ้พิ่มขึ้น  
มีค่าใช้จ่ายลดลง มีเงินออมเพิ่มขึ้น มีหน้ีสินลดลงและในท่ีสุดจะสามารถแกไ้ขปัญหาหน้ีสินได้
อย่างย ัง่ยืน อนัเป็นไปตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมุ่งเน้นให้เกิดความพอเพียงหรือความ
พอประมาณกบัตนเอง อยู่ไดอ้ย่างพอกินพอใชไ้ม่เดือนร้อน เป็นการยึดทางสายกลาง โดยอาศยัทั้ง
ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน สอดคลอ้งกบั (วาริพิณ มงคลสมยั, 2552) ศึกษาเร่ือง การจดัการ
ความรู้ทางบญัชีตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า รูปแบบการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชุมชน 
เป็นสมุดบญัชีตามรูปแบบของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ชุมชนส่วนใหญ่ไม่ได้
บนัทึกบญัชีครัวเรือน เพราะชุมชนขาดความเขา้ใจในการท าบญัชีครัวเรือน ผลการพฒันารูปแบบ
การจดัท าบญัชีครัวเรือน พบว่า ชุมชนสนใจการบนัทึกบญัชีครัวเรือนตามรูปแบบสมุดบญัชีของ
นกัวิจยัโดยการแยกค่าใชจ่้ายท่ีจ าเป็น และค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็นออกจากกนั การน าแนวพระราชด าริ 
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นแนวทางในการใชจ่้ายเงิน ท าให้ชุมชนลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเ ป็นและ
มีเงินออมมากขึ้น การท าบญัชีทุกวนัเพราะเราจะไดรู้้การใชจ่้ายในบญัชีครัวเรือนท่ีชดัเจน  
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บทสรุป 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งจะเห็นไดว้่า  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นแนวทางท่ีมีความส าคัญต่อการพฒันาจากหน่วยเล็ก ๆ บุคคล ครอบครัว ชุมชน หน่วยงาน
เอกชน หน่วยงานรัฐ สังคมและประเทศชาติ พฒันาซ่ึงแนวคิดดงักล่าวจะส่งผลดีต่อการด าเนินชีวิต
ของประชาชนทุกสาขาอาชีพซ่ึงประสบกบัปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองอยู่ในขณะน้ี 
ท่ีส าคัญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางทั้ งในและ
ต่างประเทศ แต่อย่างไรก็ตาม ประชาชนในชุมชนจะนาแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การดาเนินชีวิต ย่อมจะตอ้งอาศยัปัจจยัต่าง ๆ ซ่ึงจะตอ้งศึกษาวิจยัในเชิงลึกและกวา้ง เพื่อนาไปสู่
การพฒันาชุมชนในปัจจุบนัและอนาคตใหมี้ความยัง่ยนืตลอดไป 
   



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิัย 

 
 การศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความเป็นอยู่ ท่ีดีขึ้ น: 
ในทศันคติของพนกังานท าความสะอาดโรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
วิจยัโดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
 3.1 ประชากรและตวัอยา่ง 
 3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.4 วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 3.5 สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 
 
3.1  ประชากรและตัวอย่าง 
 ประชากร ไดแ้ก่ พนกังานท าความสะอาดโรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 
438 คน 
 ตัวอย่าง ได้มาจากการสุ่มตัวอย่าง วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  (Simple  Random  
sampling)  โดยสุ่มตวัอย่างท่ีเป็นพนักงานท าความสะอาดโรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 334 คน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การแจกแบบสอบถามให้แก่ พนักงานท าความสะอาด
โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร โดยได้รับแบบสอบถามตอบกลับคืนมาและมีข้อความ
ครบถว้นมบูรณ์จ านวน 334 ชุด 
 
3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม  โดยมีข้อค าถามเก่ียวกับ  เพศ อายุ  
ต าแหน่ง  ระดบัการศึกษา  ประสบการณ์ในการท างาน จ านวนจ่ายหน้ี จ านวนเงินออม 
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 ตอนท่ี 2 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนแบ่งเป็น 2 ค  าตอบดงัน้ี 
 1 หมายถึง  ใช่ 
 2 หมายถึง   ไม่ใช่ 
 ตอนท่ี 3 ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ประกอบดว้ย 5 มิติ ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั เง่ือนไขความรู้ เง่ือนไข
คุณธรรม  
 โดยก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนค าตอบของแบบสอบถามแบบ  (Rating  Scale)  ของ  
Likert แบ่งเป็น  5  ระดบัความส าคญั  ดงัน้ี 
 5 หมายถึง  มากท่ีสุด 
 4 หมายถึง  มาก 
 3 หมายถึง  ปานกลาง 
 2 หมายถึง  นอ้ย 
 1 หมายถึง   นอ้ยท่ีสุด 
 ตอนท่ี 4 เก่ียวกบัขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเป็นขอ้มูลค าถามแบบปลายเปิด 
 
3.3  วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมู ลของการวิจัย  ให้เวลาในการตอบ
แบบสอบถามและเก็บคืนในภายหลงั  
 
3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิ้จัยได้ท าการตรวจสอบความถูกต้อง ความ
สมบูรณ์ของขอ้มูลจากแบบสอบถามทุกฉบบั จากนั้นจึงสร้างคู่มือลงรหัสแลว้ถ่ายทอดขอ้มูลลงใน
กระดาษบนัทึกรหัส (Coding Sheet) และน าขอ้มูลมาลงรหัสโดยแยกการให้คะแนนแต่ละค าตอบ
ของแต่ละค าถาม จากนั้ นน าข้อมูลท่ีลงรหัสเรียบร้อยแล้วไปวิเคราะห์ประมวลผลด้วยเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ แลว้น ามาจดัท าเป็นรายงานวิจยั 
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3.5  สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจัยจะท าการศึกษาข้อมูลโดยใช้สถิติท่ีเก่ียวข้องในการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ในการพรรณนาลกัษณะประชากรท่ีศึกษา และทดสอบสมมติฐานในการวิจยั ดงัน้ี 
 1. การแจกแจงความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ใชใ้นการน าเสนอและ
อธิบายปัจจยัส่วนบุคคลของตวัอยา่ง  
 2. ค่า เฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้ในการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert, 1932) และแบบสอบถามในคร้ังน้ีมีการก าหนดเกณฑ์ของเบสท์  
(Best, 1981: 179) มีรายละเอียดดงัน้ี  
 ค่าเฉล่ีย   4.21 - 5.00  หมายถึง  ระดบัมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย   3.41 - 4.20  หมายถึง  ระดบัมาก 
 ค่าเฉล่ีย   2.61 – 3.40  หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย   1.81 – 2.60  หมายถึง  ระดบันอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย   1.00 – 1.80  หมายถึง  ระดบันอ้ยท่ีสุด  
 3. การวิเคราะห์สัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ (correlation Analysis)  เพื่อใชใ้นการทดสอบ
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ คือ การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม ตวัแปร
ตาม คือการมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นประกอบดว้ย  การมีหน้ีสินนอ้ยลง และการมีเงินเหลือเก็บออม 
  



 
 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความเป็นอยู่ท่ีดี
ขึ้น มุ่งท่ีจะแสดงลกัษณะของความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ(Independence Variable) คือการ
ดือด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ห้าตวัแปรได้แก่ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ ้มกันท่ีดี เ ง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม และตัวแปรตาม 
(Dependence Variable) คือการมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นประกอบดว้ย สองตวัแปรคือ การมีหน้ีสินลดลง 
และการมีเงินเหลือเก็บออม โดยมีวตัถุประสงคก์ารวิจยั  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการด าเนิน
ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและการมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น 
 การน าเสนอผลการวิจยัในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม  โดยมีข้อค าถามเก่ียวกับ  เพศ อายุ  
ต าแหน่ง  ระดับการศึกษา  ประสบการณ์ในการท างาน จ านวนจ่ายหน้ี จ านวนเงินออมข้อมูล
ลักษณะทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่  
ค่าแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ  
 ส่วนท่ี 2  ค่าเฉล่ียระดบัความคิดเห็นการด าเนินชีวิตตามแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น  
 ส่วนท่ี 3  ผลการทดสอบสมมติฐานงานวิจัยโดยใช้การวิเคราะห์  ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (Correlation Coefficients) 
 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ในการศึกษาวิจัย น้ี   ตัวอย่าง ท่ีท าการศึกษาได้แก่  พนักงานท าความสะอาด   
โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร จ านวน 334 คน ผลการวิจยัท่ีน าเสนอในส่วนน้ี จะเสนอขอ้มูล
ลักษณะทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ ค่าแจกแจงความถ่ีและ 
ค่าร้อยละ 
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ตารางท่ี 4.1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

1.  เพศ   
 ชาย 167 50.0 
 หญิง 167 50.0 
  334 100.00 

2.  อายุ   
 ต ่ากวา่ 30 ปี 99 29.6 
 30-40 ปี 125 37.4 
 41-50 ปี 85 25.4 
 มากกวา่ 50 ปี   25 7.5 
  334 100.00 

3.  ระดับการศึกษา :   
      3.1 ระดบัหวัหนา้          
 ปริญญาตรี 77 23.1 
      3.1 ระดบัปฏิบติัการ        
 ปวท. 1 0.30 
 ปวส. 49 14.70 
 ปวช. 34 10.2 
 ม.6 73 21.9 
 ม.3 63 18.9 
 ป.6 27 8.1 
 ต ่ากวา่ ป.6 10 3 
  334 100.00 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

4. รายได้ต่อเดือน   
 ต ่ากวา่ 10,000 บาท 76 22.8 
 10,000-15,000 บาท 146 43.7 
 15,001-20,000 บาท 83 24.9 
 มากกวา่ 20,000 บาท 29 8.7 
  334 100.00 

5. ระยะเวลาการท างานในปัจจุบัน   
 นอ้ยกวา่ 5 ปี 118 35.3 
 5-10 ปี 109 32.6 
 11-15 ปี 62 18.6 
 มากกวา่ 15 ปี 45 13.5 
  334 100.00 

 
 จากตารางท่ี  4.1  แสดงลกัษณะทัว่ไปของพนกังานท าความสะอาด  จ านวน  334  คน  
พบว่า เป็นเพศชายและหญิงมีจ านวนเท่ากัน  ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30-40  ปี  คิดเป็นร้อยละ  
37.40  รองลงมามีอายุต ่ากว่า  30  ปี คิดเป็นร้อยละ  29.60  อายุอยู่ระหว่าง 41-50  ปี คิดเป็นร้อยละ  
25.40  และมีอายุมากกว่า 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 7.5  ตามล าดบั ระดบัการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน
คือระดับหัวหน้างานพบว่าส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ  23.10  ระดับ
ปฏิบติัการพบว่าส่วนใหญ่มีระดบั ม.6  คิดเป็นร้อยละ 21.90  ระดบัการศึกษา ม.3 คิดเป็นร้อยละ  
18.90 ระดบัการศึกษา ปวส. คิดเป็นร้อยละ  14.17 ระดบัการศึกษา ปวช. คิดเป็นร้อยละ 10.20 ระดบั
การศึกษาต ่ากว่า ป.6 คิดเป็นร้อยละ  8.10  ระดบัการศึกษาต ่ากว่า ป.6 คิดเป็นร้อยละ 3.00 และมี
ระดับการศึกษา ปวท. คิดเป็นร้อยละ 0.30 ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 10,000–15,000 
บาท คิดเป็นร้อยละ 43.70  รองลงมา มีรายไดต้่อเดือน 15,001-20,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ 24.90  
มีรายได้ต่อเดือนต ่ากว่า 10,000 บาท   คิดเป็นร้อยละ 22.80 และมีเงินเดือนมากกว่า 20,000 บาท  
คิดเป็นร้อยละ 8.7  ตามล าดบั  มีประสบการณ์น้อยกว่า  5  ปี  มีจ านวนมากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  
35.30  รองลงมา มีประสบการณ์อยู่ระหว่าง 5-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 32.60 ประสบการณ์อยู่ระหว่าง 
11-15 ปีคิดเป็นร้อยละ18.60 และประสบการมากกวา่ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.5 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.2  ยอดจ่ายหน้ี และยอดเงินออม 
 

  

รายการ จ านวน ร้อยละ 

ยอดจ่ายหนีเ้ดือน พฤษภาคม 2562   
 ไม่มีหน้ี 173 51.8 
 ต ่ากวา่  3,000 บาท 28 8.4 
 3,000-5,000 บาท 45 13.5 
 5,001-10,000 บาท   51 15.3 
 มากกวา่ 10,000 บาท 37 11.1 
  334 100.00 

ยอดจ่ายหนีใ้นเดือน มิถุนายน 2562   
 ไม่มีหน้ี 188 56.3 
 ต ่ากวา่  3,000 บาท 22 6.6 
 3,000-5,000 บาท 36 10.8 
 5,001-10,000 บาท   51 15.3 
 มากกวา่ 10,000 บาท 37 11.1 
  334 100.00 
ยอดเงินออมในเดือน พฤษภาคม 2562   
 ไม่มีเงินออม 196 58.7 
 ต ่ากวา่  3,000 บาท 81 24.3 
 3,000-5,000 บาท 30 9.0 
 5,001-10,000 บาท 20 6.0 
 มากกวา่ 10,000 บาท 7 2.1 
  334 100.00 
ยอดเงินออมในเดือน มิถุนายน  2562   
 ไม่มีเงินออม 195 58.4 
 ต ่ากวา่  3,000 บาท 69 20.7 
 3,000-5,000 บาท 38 11.4 
 5,001-10,000 บาท 25 7.5 
 มากกวา่ 10,000 บาท 7 2.1 
  334 100.00 
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 จากตารางท่ี 4.2 พบว่ายอดจ่ายหน้ีเดือน พฤษภาคม 2562 ส่วนมากไม่มีหน้ีสินตอ้ง
ช าระคิดเป็นร้อยละ 58.40  รองลงมามียอดจ่ายหน้ี ต ่ากวา่ 3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 20.7 มียอดจ่าย
หน้ีเดือน มิถุนายน  2562 ส่วนมากไม่มีหน้ีตอ้งช าระ คิดเป็นร้อยละ 56.30  เปรียบเทียบยอดจ่ายหน้ี
เดือน มิถุนายน 2562 ลดลงมากท่ีสุดคือ ไม่มียอดจ่ายหน้ี คิดเป็นร้อยละ 4.5%  รองลงมามียอดจ่าย
หน้ี ต ่ากว่า 3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 1.8%  ยอดจ่ายหน้ี 3,000-5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 2.7%  
เงินออมเดือน พฤษภาคม 2562 ส่วนมากไม่มีเงินออม คิดเป็นร้อยละ 58.70  รองลงมามียอดเงินออม 
ต ่ากว่า 3,000 บาท เงินออมเดือน มิถุนายน 2562 ส่วนมากไม่มีเงินออม คิดเป็นร้อยละ 58.40  
รองลงมามียอดเงินออม ต ่ากว่า 3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 20.7  ยอดเงินออมในเดือน พฤษภาคม 
2562 และเดือน มิถุนายน คิดเป็นร้อยละแลว้เท่ากนัทั้งสองเดือน 
 
ตารางท่ี 4.3  ขอ้มูลการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 

  

การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ใช่ ไม่ใช่ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความพอประมาณ 
1. ท่านมีรายไดใ้นปัจจุบนัเพียงพอกบั

ค่าใชจ่้ายประจ าวนั 
267 79.9 67 20.1 334 100 

2. ค่าใชจ่้ายประจ าวนัของท่านคือ 
ค่าอาหาร และค่าเดินทาง 

304 91.0 30 9.0 334 100 

3. ท่านพอใจและรู้สึกดีกบัการใชชี้วิตใน
ปัจจุบนั 

292 87.4 42 12.6 334 100 

4. ท่านคิดวา่การเส่ียงโชคเช่น การซ้ือหวย
ควรซ้ือเป็นประจ าทุกเดือน 

233 69.8 101 30.2 334 100 

ความมีเหตุผล 
5. เม่ือจะซ้ือส่ิงของ ท่านจะสส ารวจราคา

สินคา้จากหลาย ๆ แห่ง 
305 91.3 29 8.7 334 100 

6. ท่านจะเปรียบเทียบขอ้ดี–ขอ้เสียก่อน
ตดัสินใจซ้ือสินคา้ทุกคร้ัง 

310 92.8 24 7.2 334 100 

7. ท่านตดัสินใจซ้ือของใชต่้าง ๆ เม่ือมี
ความจ าเป็นเท่านั้น 

313 93.7 21 6.3 334 100 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
 

  

การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ใช่ ไม่ใช่ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
8. ท่านมกัจะใหร้างวลักบัตนเองดว้ยการ

ซ้ือส่ิงของตามท่ีตอ้งการเป็นประจ า 
229 68.6 105 31.4 334 100 

การมีภูมิคุ้มกนัท่ีดี 
9. ท่านสอนบุตรหลานให้รู้จกัการเก็บ

ออม ประหยดั มธัยสัถ ์
309 92.5 25 7.5 334 100 

10. ท่านมีเงินออมฝากธนาคารทุกเดือน 217 65.0 117 35.0 334 100 
11. ท่านใชจ่้ายเงินในแต่ละเดือน ส่วน

ใหญ่เป็นรายจ่ายท่ีจ าเป็น 
318 95.2 16 4.8 334 100 

12. ท่านประสบปัญหาเงินไม่พอใชแ้ละ
แกปั้ญหาดว้ยการกูย้มืเงินบ่อย ๆ 

231 69.2 103 30.8 334 100 

เง่ือนไขความรู้ 
13. ท่านคิดวา่การจดัอบรมการใช้
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ เป็นส่ิงท่ีควรท า 

316 94.6 18 5.4 334 100 

14. ท่านคิดวา่การจดัอบรมใหค้วามรู้ใน
เร่ืองต่าง ๆ ควรมีการจดับ่อย ๆ 

318 95.2 16 4.8 334 100 

15. ท่านรู้สึกดี พอใจ และยนิดีเขา้ร่วม
อบรมเพื่อพฒันาความรู้ 

304 91.0 30 9.0 334 100 

16. ท่านคิดวา่การอบรมสัมมนาในเร่ือง
ต่าง ๆ  ท าใหส้ิ้นเปลืองเวลาอยา่งมาก 

213 63.8 121 36.2 334 100 

เง่ือนไขคุณธรรม 
17. เม่ือเก็บของไดค้วรหาทางคืนเจา้ของ

โดยเร็ว เป็นส่ิงท่ีควรกระท าอยา่งยิง่ 
327 97.9 7 2.1 334 100 

18. ในการท างานท่านจะค านึงถึงการมี
ส่วนร่วมในงานนั้นดว้ยความ
รับผิดชอบต่อหนา้ท่ีเป็นอยา่งดี 

319 95.5 15 4.5 334 100 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
 

  

การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

ใช่ ไม่ใช่ รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
19. ท่านมาท างานก่อนเวลาเขา้งานอยา่ง

สม ่าเสมอ 
317 94.9 17 5.1 334 100 

20. การท างานในแต่ละวนัใหง้านแลว้
เสร็จก็เพียงพอแลว้ ไม่จ าเป็นตอ้ง
ช่วยเหลือเพื่อนและไม่ตอ้งค านึงถึง
ส่วนรวม 

250 74.9 84 25.1 334 100 

  
 จากตารางท่ี 4.3 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงพบวา่  
 ด้านความพอประมาณ มีค่าใช้จ่ายประจ าวนัคือค่าอาหารและค่าเดินทางมากท่ีสุด  
คิดเป็นร้อยละ 91 รองลงมาคือ พอใจและรู้สึกดีกบัการใชชี้วิตในปัจจุบนั คิดป็นร้อยละ 87.40  
 ด้านความมีเหตุผล พบว่ามีการตัดสินใจซ้ือของใช้ต่าง ๆ เม่ือมีความจ าเป็นเท่านั้น  
มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 93.70 รองลงมาจะเปรียบเทียบขอ้ดี–ขอ้เสียก่อนตดัสินใจซ้ือสินคา้ทุกคร้ัง 
คิดเป็นร้อยละ 92.80 
 ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีมีการใช้จ่ายเงินส่วนใหญ่เป็นรายจ่ายท่ีจ าเป็นมากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 95.20 รองลงมาคือสอนบุตรหลานให้รู้จดัการเก็บออม ประหยดั มธัยสัถ์ คิดเป็นร้อยละ 
92.50   
 ด้านเง่ือนไขความรู้ คิดว่าการจดัอบรมให้ความรู้ในเร่ืองต่าง  ๆ ควรมีการจดับ่อย ๆ  
มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 95.20 และคิดว่าการจดัอบรมการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์เป็นส่ิงท่ีควรท า
คิดเป็นร้อยละ 94.60  
 ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม เม่ือเก็บของไดค้วรหาทางคืนเจา้ของโดยเร็ว เป็นส่ิงท่ีควรกระท า
อยา่งยิง่มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 97.90 รองลงมาในการท างานท่านจะค านึงถึงการมีส่วนร่วมในงาน
นั้นดว้ยความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีเป็นอยา่งดี คิดเป็นร้อยละ 95.50 
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ส่วนท่ี 2  ค่าเฉลีย่การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความเป็นอยู่ท่ี
ดีขึ้น แบ่งออกเป็น 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ได้แก่ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กันท่ีดี 
เง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม และการมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น ซ่ึงผลการวิจยัไดอ้ธิบายดว้ยค่าเฉล่ีย
และค่าเบ่ียงเบนส่วนมาตรฐาน ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.4 ค่าเฉล่ียการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณ 
 

การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง Mean 
Std. 

Deviation 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

ความพอประมาณ    
1. ท่านมีรายไดใ้นปัจจุบนัเพียงพอกบัค่าใชจ่้ายประจ าวนั 3.37 1.203 ปานกลาง 
2. ค่าใชจ่้ายประจ าวนัของท่านคือ ค่าอาหาร และค่าเดินทาง 3.65 0.980 มาก 
3. ท่านพอใจและรู้สึกดีกบัการใชชี้วิตในปัจจุบนั 3.36 0.905 ปานกลาง 
4. ท่านคิดวา่การเส่ียงโชคเช่น การซ้ือหวยควรซ้ือเป็นประจ า

ทุกเดือน 
3.22 1.336 ปานกลาง 

รวม 3.40 .594 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 4.4 ค่าเฉล่ียระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณ พบว่าในภาพรวมพนกังานท าความสะอาด มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี  
3.40 อยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือวิเคราะห์รายดา้นพบว่า มีสองดา้นท่ีมีระดบัความคิดเห็นในระดบั
มากท่ีสุดคือ ค่าใช้จ่ายประจ าวนัของท่านคือ ค่าอาหาร และค่าเดินทาง มีค่าเฉล่ีย 3.65 อยู่ใน      
ระดบัมาก  รองลงมาคือ มีรายไดใ้นปัจจุบนัเพียงพอกบัค่าใช้จ่ายประจ าวนั มีค่าเฉล่ีย 3.37  อยู่ใน
ระดบัปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.5  ค่าเฉล่ียการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความมีเหตุผล 
 

การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง Mean 
Std. 

Deviation 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

ความมีเหตุผล    
5. เม่ือจะซ้ือส่ิงของ ท่านจะส ารวจราคาสินคา้จากหลายๆแห่ง 3.82 0.973 มาก 
6. ท่านจะเปรียบเทียบขอ้ดี–ขอ้เสียก่อนตดัสินใจซ้ือสินคา้ทุก

คร้ัง 
3.83 0.938 มาก 

7. ท่านตดัสินใจซ้ือของใชต่้าง ๆ เม่ือมีความจ าเป็นเท่านั้น 3.85 0.936 มาก 
8. ท่านมกัจะใหร้างวลักบัตนเองดว้ยการซ้ือส่ิงของตามท่ี

ตอ้งการเป็นประจ า 
2.9 1.199 

ปาน
กลาง 

รวม 3.60 .633 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.5 ค่าเฉล่ียระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงดา้นความมีเหตุผล พบวา่ในภาพรวมพนกังานท าความสะอาด มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่  3.60  
อยู่ในระดบัมาก เม่ือวิเคราะห์รายดา้นพบว่า มีสองดา้นท่ีมีระดบัความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดคือ 
การตดัสินใจซ้ือของใชต้่าง ๆ เม่ือมีความจ าเป็นเท่านั้นมีค่าเฉล่ีย 3.85 อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ 
การท่ีจะเปรียบเทียบขอ้ดี–ขอ้เสียก่อนตดัสินใจซ้ือสินคา้ทุกคร้ัง มีค่าเฉล่ีย 3.83 อยูใ่นระดบัมาก 
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ตารางท่ี 4.6 ค่าเฉล่ียการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
 

การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง Mean 
Std. 

Deviation 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

การมีภูมิคุ้มกนัท่ีดี    
9. ท่านสอนบุตรหลานให้รู้จกัการเก็บออม ประหยดั มธัยสัถ ์ 3.98 0.986 มาก 
10. ท่านมีเงินออมฝากธนาคารทุกเดือน 

2.96 1.286 
ปาน
กลาง 

11. ท่านใชจ่้ายเงินในแต่ละเดือน ส่วนใหญ่เป็นรายจ่ายท่ี
จ าเป็น 

3.93 0.948 มาก 

12. ท่านประสบปัญหาเงินไม่พอใชแ้ละแกปั้ญหาดว้ยการ
กูย้มืเงินบ่อยๆ 

3.16 1.369 
ปาน
กลาง 

รวม 3.51 .629 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.6 ค่าเฉล่ียระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี พบว่าในภาพรวมพนกังานท าความสะอาด มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่  
3.51 อยู่ในระดับมาก เม่ือวิเคราะห์รายดา้นพบว่า มีสองด้านท่ีมีระดับความคิดเห็นในระดบัมาก
ท่ีสุดคือ ท่านสอนบุตรหลานให้รู้จกัการเก็บออม ประหยดั มธัยสัถ์ มีค่าเฉล่ีย 3.98 อยู่ในระดบัมาก 
รองลงมาคือ ท่านใช้จ่ายเงินในแต่ละเดือน ส่วนใหญ่เป็นรายจ่ายท่ีจ าเป็น มีค่าเฉล่ีย 3.93 อยู่ใน
ระดบัมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



47 

ตารางท่ี 4.7 ค่าเฉล่ียการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เง่ือนไขความรู้ 
 

การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง Mean 
Std. 

Deviation 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

เง่ือนไขความรู้    
13. ท่านคิดวา่การจดัอบรมการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ เป็น

ส่ิงท่ีควรท า 
3.83 0.964 มาก 

14. ท่านคิดวา่การจดัอบรมใหค้วามรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ควรมีการ
จดับ่อย ๆ 

3.81 0.945 มาก 

15. ท่านรู้สึกดี พอใจ และยนิดีเขา้ร่วมอบรมเพื่อพฒันาความรู้ 3.68 0.996 มาก 
16. ท่านคิดวา่การอบรมสัมมนาในเร่ืองต่างๆ ท าใหส้ิ้นเปลือง

เวลาอยา่งมาก 
2.91 1.303 

ปาน
กลาง 

รวม 3.56 .683 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.7 ค่าเฉล่ียระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงเง่ือนไขความรู้ พบว่าในภาพรวมพนักงานท าความสะอาด มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี  3.56  
อยู่ในระดบัมาก เม่ือวิเคราะห์รายดา้นพบว่า มีสองดา้นท่ีมีระดบัความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดคือ 
ท่านคิดวา่การจดัอบรมการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ เป็นส่ิงท่ีควรท า มีค่าเฉล่ีย 3.83 อยูใ่นระดบัมาก
รองลงมาคือ ท่านคิดว่าการจดัอบรมใหค้วามรู้ในเร่ืองต่าง  ๆ ควรมีการจดับ่อย ๆ  มีค่าเฉล่ีย 3.81อยู่
ในระดบัมาก 
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ตารางท่ี 4.8  ค่าเฉล่ียการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เง่ือนไขคุณธรรม 
 

การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง Mean 
Std. 

Deviation 

ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

เง่ือนไขคุณธรรม    
17. เม่ือเก็บของไดค้วรหาทางคืนเจา้ของโดยเร็ว เป็นส่ิงท่ีควร
กระท าอยา่งยิง่ 

4.53 0.777 มากท่ีสุด 

18. ในการท างานท่านจะค านึงถึงการมีส่วนร่วมในงานนั้น
ดว้ยความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีเป็นอยา่งดี 

4.24 0.899 มากท่ีสุด 

19. ท่านมาท างานก่อนเวลาเขา้งานอยา่งสม ่าเสมอ 3.98 0.923 มาก 
20. การท างานในแต่ละวนัใหง้านแลว้เสร็จก็เพียงพอแลว้ ไม่

จ าเป็นตอ้งช่วยเหลือเพื่อนและไม่ตอ้งค านึงถึงส่วนรวม 
3.36 1.35 

ปาน
กลาง 

รวม 4.03 .621 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.8 ค่าเฉล่ียระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงเง่ือนไขคุณธรรม พบว่าในภาพรวมพนกังานท าความสะอาด มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี  4.03  
อยู่ในระดบัมาก เม่ือวิเคราะห์รายดา้นพบว่า มีสองดา้นท่ีมีระดบัความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุดคือ 
เม่ือเก็บของไดค้วรหาทางคืนเจา้ของโดยเร็ว เป็นส่ิงท่ีควรกระท าอยา่งยิง่ มีค่าเฉล่ีย 4.53 อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ในการท างานท่านจะค านึงถึงการมีส่วนร่วมในงานนั้นดว้ยความรับผิดชอบ
ต่อหนา้ท่ีเป็นอยา่งดี มีค่าเฉล่ีย 4.24 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 
ส่วนท่ี 3  ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์                   
(Correlation) 

 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ ประกอบดว้ย ตวัแปร
อิสระ(Independence Variable) 5 ตัวแปร คือการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ประกอบดว้ย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี เง่ือนไขความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม 
และตวัแปรตาม (Dependence Variable) คือการมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น ประกอบด้วย 2 ตวัแปรคือ 
การมีหน้ีสินลดลง และมีเงินเหลือเก็บออม  
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ตารางท่ี 4.9  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Correlation Coefficients) 
 

รายการ การมีเงิน
เหลือเกบ็
ออม 

ความ
พอประ
มาณ 

ความมี
เหตุผล 

การมี
ภูมิคุ้ม-
กนัท่ีดี 

เง่ือนไข
ความรู้ 

เง่ือนไข
คุณธรรม 

การมีหนีสิ้นลดลง 0.003 0.016 .191*** .120** 0.014 0.085 

การมีเงินเหลือเกบ็ออม  .237*** .129** .093* .113** .002 

ความพอประมาณ   .161*** .430*** .210*** .171*** 

ความมีเหตุผล    .354*** .262*** .299*** 

การมีภูมิคุ้มกนัท่ีดี     .282*** .318*** 

เง่ือนไขความรู้      .244*** 

*p< 0.10, **p< 0.05, ***p< 0.01 
 
  ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ แสดงไวใ้นตารางท่ี 4.4 พบวา่ตวัแปรอิสระ
มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 
0.093–0.237 ท่ีระดบันยัส าคญั 0.1 แสดงให้เห็นว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น การมีหน้ีสินลดลง และการมีเงินเหลือเก็บออม 
  สมมติฐานการวิจัย H1a:การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยั
พบว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความพอประมาณไม่มีความสัมพนัธ์กบั
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นโดยมีหน้ีสินนอ้ยลง จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจยั H1a แสดงว่า การด าเนินชีวิต
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมานไม่มีความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นไม่ท า                    
ใหมี้หน้ีสินนอ้ยลง 
 สมมติฐานการวิจยั H1b: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย
พบวา่การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความพอประมาณมีความสัมพนัธ์กบัความ
เป็นอยู่ท่ีดีขึ้นท าให้มีเงินเหลือเก็บออม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ณ ระดบั 0.1 โดยมีค่าสหสัมพนัธ์   
𝑟 = .237 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั H1b แสดงว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ดา้นความพอประมาน มีความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นท าใหมี้เงินเหลือเก็บออม  
 สมมติฐานการวิจยั H2a: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย
พบว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความมีเหตุผล มีความสัมพนัธ์กบัความ
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เป็นอยู่ท่ีดีขึ้นโดยมีหน้ีสินน้อยลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.1 โดยมีค่าสหสัมพนัธ์          
𝑟 = .191 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั H2a แสดงว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ดา้นความมีเหตุผลมีความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นท าใหมี้หน้ีสินนอ้ยลง  
 สมมติฐานการวิจยั H2b: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย
พบว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความมีเหตุผล  มีความสัมพนัธ์กบัความ
เป็นอยู่ท่ีดีขึ้นท าให้มีเงินเหลือเก็บออม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ณ ระดบั 0.1 โดยมีค่าสหสัมพนัธ์   
𝑟 = .129 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั H2b แสดงว่า การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ดา้นความมีเหตุผลมีความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นท าใหมี้เงินเหลือเก็บออม  
 สมมติฐานการวิจยั H3a: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย
พบว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุม้กันท่ีดี มีความสัมพนัธ์กบั
ความเป็นอยู่ ท่ี ดีขึ้ นท าให้มีหน้ีสินน้อยลง  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.1 โดยมีค่า
สหสัมพนัธ์   𝑟 = .120 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย H3a แสดงว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุม้กันท่ีดี มีความสัมพนัธ์กับความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นท าให้มีหน้ีสิน
นอ้ยลง 
 สมมติฐานการวิจยั H3b: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย
พบว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุม้กันท่ีดี มีความสัมพนัธ์กบั
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นท าให้มีเงินเหลือเก็บออม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.1 โดยมีค่า
สหสัมพนัธ์   𝑟 = .093 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั H3b แสดงว่า การด าเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี มีความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นท าให้มีเงินเหลือ 
เก็บออม 
 สมมติฐานการวิจยั H4a: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย
พบวา่การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นเง่ือนไขความรู้ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความ
เป็นอยู่ท่ีดีขึ้นไม่ท าให้มีหน้ีสินน้อยลง จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจยั H4a แสดงว่า การด าเนินชีวิต
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นเง่ือนไขความรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นไม่ท าให้
มีหน้ีสินนอ้ยลง  
 สมมติฐานการวิจยั H4b: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย
พบว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นเง่ือนไขความรู้ มีความสัมพนัธ์กบัความ
เป็นอยู่ท่ีดีขึ้นท าให้มีเงินเหลือเก็บออม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ณ ระดบั 0.1 โดยมีค่าสหสัมพนัธ์   
𝑟 = .113 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั H4b แสดงว่า การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ดา้นเง่ือนไขความรู้ มีความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นท าใหมี้เงินเหลือเก็บออม 
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 สมมติฐานการวิจยั H5a: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย
พบว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นไม่ท าให้มีหน้ีสินนอ้ยลง จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจยั H5a แสดงว่า การด าเนิน
ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นเง่ือนไขคุณธรรมไม่มีความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น
ไม่ท าใหมี้หน้ีสินนอ้ยลง 
 สมมติฐานการวิจยั H5b: การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย
พบว่าการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม  ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นไม่ท าให้มีเงินเหลือเก็บออม จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจยั H5b แสดงว่า การ
ด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นเง่ือนไขคุณธรรมไม่มีความสัมพนัธ์กบัความเป็นอยู่ท่ี
ดีขึ้นไม่ท าใหมี้เงินเหลือเก็บออม 
 
 
 
  



 
 

บทที ่5 
สรุปผลการวจัิย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น 
ของพนกังานท าความสะอาดโรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเพื่อศึกษา
ผลกระทบของการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีต่อการมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น ผูว้ิจยั
สามารถสรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ ไดด้งัน้ี 
 5.1 สรุปผลการศึกษา 
 5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 5.3 ขอ้เสนอแนะ 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความเป็นอยู่  
ท่ีดีขึ้ น มุ่งท่ีจะแสดงลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ(Independence Variable)  
คือการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 5 ตวัแปรไดแ้ก่ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ ้มกันท่ีดี เ ง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม และตัวแปรตาม 
(Dependence Variable) คือการมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นประกอบดว้ย 2 ตวัแปรคือ การมีหน้ีสินลดลง 
และการมีเงินเหลือเก็บออม โดยมีวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการด าเนิน
ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและการมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น  สรุปไดด้งัน้ี 
 พนกังานท าความสะอาดโรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร จ านวน  334  คน  พบว่า
พนกังานท าความสะอาด  เป็นเพศชายและหญิงเท่ากนั  คิดเป็นร้อยละ  50.00  อายรุะหวา่ง 30-40  ปี  
มีจ านวนมากท่ีสุด  ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี  มีรายได้ต่อเดือน 10,000–15,000  
มีประสบการณ์นอ้ยกวา่  5  ปี  มีจ านวนมากท่ีสุด   
  ยอดจ่ายหน้ีทั้งในเดือน พฤษภาคม 2562 ยอดจ่ายหน้ีเดือน มิถุนายน  2562 ส่วนมากไม่
มีหน้ีสินตอ้งช าระ  
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เงินออมทั้งในเดือน พฤษภาคม 2562 และเงินออมเดือน มิถุนายน 2562 ส่วนมาก ไม่มี
เงินออม  
    ค่าเฉล่ียดา้นความพอประมาณ พบว่าในภาพรวมพนกังานท าความสะอาด มีค่าเฉล่ียอยู่
ท่ี  3.40  อยูร่ะดบัปานกลาง เม่ือวิเคราะห์รายดา้นพบวา่ท่ีมีค่าเฉล่ียระดบัมากคือ  ค่าใชจ่้ายประจ าวนั
คือ ค่าอาหาร และค่าเดินทาง  
 ค่าเฉล่ียดา้นความมีเหตุผล พบว่าในภาพรวมพนักงานท าความสะอาด มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี  
3.60  อยู่ระดับมาก เม่ือวิเคราะห์รายด้านพบว่าท่ีมีค่าเฉล่ียระดับมากคือ การตดัสินใจซ้ือของใช ้
ต่าง ๆ เม่ือมีความจ าเป็นเท่านั้น  
 ค่าเฉล่ียดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี พบว่าในภาพรวมพนกังานท าความสะอาด มีค่าเฉล่ียอยู่
ท่ี  3.51  อยู่ระดบัมาก เม่ือวิเคราะห์รายดา้นพบว่าท่ีมีค่าเฉล่ียระดบัมากคือ  ท่านสอนบุตรหลานให้
รู้จกัการเก็บออม ประหยดั มธัยสัถ ์ 
 ค่าเฉล่ียเง่ือนไขความรู้ พบว่าในภาพรวมพนกังานท าความสะอาด มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี  3.56  
อยู่ระดับมาก เม่ือวิเคราะห์รายด้านพบว่า ท่ีมีค่าเฉล่ียระดับมากคือ  คิดว่าการจัดอบรมการใช้
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ เป็นส่ิงท่ีควรท า  
 ค่าเฉล่ียเง่ือนไขคุณธรรม พบว่าในภาพรวมพนักงานท าความสะอาด มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี  
4.03  อยู่ระดบัมาก เม่ือวิเคราะห์รายดา้นพบว่าท่ีมีค่าเฉล่ียระดบัมากท่ีสุดคือ เม่ือเก็บของได้ควร
หาทางคืนเจา้ของโดยเร็ว เป็นส่ิงท่ีควรกระท าอยา่งยิง่  
 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมานมีความสัมพนัธ์กบั
ความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นท าให ้มีเงินเหลือเก็บออม  
 ด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความมีเหตุผลมีความสัมพนัธ์กบัความ
เป็นอยูท่ี่ดีขึ้น ท าใหมี้หน้ีสินนอ้ยลง  
 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีเหตุผลมีความสัมพนัธ์กบั
ความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น ท าใหมี้เงินเหลือเก็บออม  
 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี มีความสัมพนัธ์
กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น ท าใหมี้หน้ีสินนอ้ยลง 
 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี มีความสัมพนัธ์
กบัความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น ท าใหมี้เงินเหลือเก็บออม 
 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นเง่ือนไขความรู้ มีความสัมพนัธ์กบั
ความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้น ท าใหมี้เงินเหลือเก็บออม 
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5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 ผลการวิจยัพบว่าการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความเป็นอยูท่ี่ดี
ขึ้น ในมุมมองของพนกังานท าความสะอาดโรงพยาบาลศิริราชกรุงเทพมหานคร สรุปไดด้งัน้ี 

 ความพอประมาณ พนกังานท าความสะอาดโรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานครไดใ้ห้
ความเห็นในระดบัส าคญัมาก คือ ค่าใชจ่้ายประจ าวนัคือ ค่าอาหารและค่าเดินทาง สอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของ (ภูสิทธ์ ขนัติกุล, 2555) พบว่าการใช้จ่ายใด ๆ ก็ตอ้งค านึงถึงความจ าเป็นต่อการ 

ด ารงชีพและไม่สุรุ่ยสุร่าย การลงทุนก็ตอ้งคน้หาขอ้มูลอยา่งละเอียดถ่ีถว้นรู้จกัวางแผน และตอ้งไม่
ท าเกินตวัเกินความสามารถของตน ค าว่า “พอ” ท่ีเป็นการพฒันาตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจ
ในชีวิตท่ีพอเพียง ซ่ึงจะประยกุตใ์ชก้บั ตนและสมาชิกในครอบครัวปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละ
ส่ิงชั่ว ประพฤติตนตามหลกัธรรมทางศาสนาอยู่เสมอ ทั้งน้ีผูน้ า ชุมชนและประชาชนจะเน้นย  ้า
เก่ียวกบัเศรษฐกิจในค าวา่ "ประหยดั” เป็นค าหลกั ด ารงตนอยา่งไม่ฟุ่ มเฟือยใชส่ิ้งของใหคุ้ม้ค่า และ
ใชชี้วิตอยา่งมีสติ สมาธิ ปัญญา เดินทางสายกลาง 
 ความมีเหตุผล พนักงานท าความสะอาดโรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร ได้ให้
ความเห็นในระดับส าคัญมาก การตัดสินใจซ้ือของใช้ต่าง ๆ เม่ือมีความจ าเป็นเท่านั้น และจะ
เปรียบเทียบขอ้ดีขอ้เสียก่อนตดัสินใจซ้ือทุกคร้ัง  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ กุลวดี ลอ้มทอง    
วีระ  ภัทรานนท์ (2550) พบว่า การประยุกต์ใช้กับตนเองและการประยุกต์ใช้กับครอบครัว  
คือ สามารถจดัสรรรายไดใ้ห้เพียงพอกบัค่าใชจ่้าย และยงัมีเหลือเก็บออม มีการใชเ้หตุผลเพื่อแกไ้ข
สถานการณ์ต่าง ๆ เน้นเร่ืองความประหยดัและคุม้ค่า มีการเตรียมความพร้อมรับการเปล่ียนแปลง 
เสริมสร้างความรู้ควบคู่เทคโนโลยีท่ีทนัสมยั และเนน้เร่ืองความซ่ือสัตย ์การประยุกตใ์ช้กบัการทา
งาน คือ สามารถท างานไดท้นัต่อเวลา มีการใช้เหตุผลเพื่อแกไ้ขสถานการณ์ต่าง ๆ เน้นเร่ืองความ
จ าเป็นและคุ ้มค่า มีการเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลง เสริมสร้างความรู้ควบคู่เทคโนโลยีท่ี
ทนัสมยัและเนน้เร่ืองความโปร่งใส ตรวจสอบได ้
 การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี พนกังานท าความสะอาดโรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานครไดใ้ห้
ความเห็นในระดบัส าคญัมาก ท่ีจะสอนบุตรหลานใหรู้้จกัการเก็บออม ประหยดั มธัยสัถ ์ รายจ่ายใน
แต่ละเดือนล้วนเป็นรายจ่ายท่ีจ าเป็น  สอดคล้องกับผลศึกษาของ (นภาพรรณ วงศ์มณี, 2553) 
ศึกษาวิจยั เร่ือง การน าแนวปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาไปใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในเขตชุมชนทรายทอง ต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จังหวดัเชียงราย การวิจัยน้ีมี
ว ัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาถึงการน าแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาไปใช้ในการ  

ด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตชุมชนทรายทอง ต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย 
ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กันท่ีดีในตวั ผลการวิจยั พบว่า ระดับแนว
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ปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล และดา้น
การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั อยู่ในระดบัมาก และจากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  การน าแนวปฏิบติั
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม แตกต่างไปตาม ระดับการศึกษา ระดับความรู้และความ
เขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 เง่ือนไขความรู้ พนักงานท าความสะอาดโรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร ไดใ้ห้
ความเห็นในระดบัส าคญัมาก คิดว่าการจดัอบรมการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์เป็นส่ิงท่ีควรท า และ 
คิดว่าควรมีการจัดอบรมให้ความรู้ในเร่ืองต่าง  ๆ  บ่อย  ๆ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ                      
(ทรงศกัด์ิ ศรีบุญจิตต์ และคณะ, 2551) พบว่า ประชาชนในภาคบริการมีความเขา้ใจในระดบัมาก  
โดยเฉพาะดา้นหลกัการมีภูมิคุม้กนัและเง่ือนไขการมีความรู้และคุณธรรม  
 เง่ือนไขคุณธรรม พนกังานท าความสะอาดโรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร ไดใ้ห้
ความเห็นในระดับส าคญัมาก เม่ือเก็บของได้ควรหาทางคืนเจ้าของโดยเร็วเป็นส่ิงท่ีควรกระท า 

อย่างยิ่ง และในการท างานจะค านึงถึงการมีส่วนร่วมในงานนั้น ๆ ดว้ยความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี
เป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ (ศกัด์ิชยั ค  ้าชู, 2550) ส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตโดยค านึงถึงความพอประมาณ  
พอมี พอกิน พอใช ้เป็นแนวคิดพึ่งตนเอง ไม่ประมาท รู้จกัเก็บออม ไม่ฟุ่ มเฟือย ใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่
ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดมีการวางแผน ใชค้วามรู้คู่คุณธรรม ซ่ือสัตยต์่อตนเองและผูอ่ื้นซ่ึงตรงกนักบั
ลักษณะการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับ  (เ อ้ืองทิพย์ เกตุทราย , 2551)  
ได้ศึกษาวิจยั เร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
พฒันาเศรษฐกิจชุมชน ต าบลบางใหญ่ อ าเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบุรี  ในภาพรวมอยู่ในระดับ  

ปานกลาง ทั้ง 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การมีระบบภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ความพอประมาณ และความมี
เหตุผล ส่วนการประยกุตใ์ช ้ใชเ้ง่ือนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ เง่ือนไขคุณธรรมอยู่ใน
ระดบัมาก และเง่ือนไขความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมานมีความสัมพนัธ์กบั
ความเป็นอยู่ ท่ีดีขึ้ นท าให้มีเงินเหลือเก็บออม สอดคล้องกับสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  
ภูสิทธ์ ขนัติกุล (2555) ไดก้ล่าวไว ้โดยเฉพาะเร่ืองการใชจ่้ายใด ๆ ก็ตอ้งค านึงถึงความจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีพและไม่สุรุ่ยสุร่าย การลงทุนก็ตอ้งคน้หาขอ้มูลอยา่งละเอียดถ่ีถว้นรู้จกัวางแผน และตอ้งไม่
ท าเกินตวัเกินความสามารถของตน เก่ียวกบัการประหยดั เช่นการปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเสมอเม่ือออก
จากบา้นหรือไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ ส่วนการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลและ
ครัวเรือนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัเห็นดว้ยกบัค าว่า “พอ” ท่ีเป็นการพฒันา
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ตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตท่ีพอเพียง ด ารงตนอย่างไม่ฟุ่ มเฟือยใช้ส่ิงของให้คุม้ค่า 
และใชชี้วิตอยา่งมีสติ สมาธิ ปัญญา เดินทางสายกลางเท่าน้ีก็เพียงพอ 
 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีเหตุผลมีความสัมพนัธ์กบั
ความเป็นอยู่ ท่ีดีขึ้ นท าให้มีหน้ีสินน้อยลง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ กุลวดี ล้อมทอง                    
วีระ ภทัรานนท ์(2550) พบว่า การประยุกตใ์ชก้บัตนเองและการประยุกตใ์ชก้บัครอบครัว มีการใช้
เหตุผลเพื่อแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ในการตัดสินใจ เน้นเร่ืองความจ าเป็นและความคุ ้มค่า   
มีการเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  และยังได้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  
ภทัรา เรืองสินภิญญา (2555) “บญัชีครัวเรือน” เร่ืองใกลต้วัท่ีถูกมองขา้ม “บญัชีครัวเรือน” ซ่ึงเป็น
บญัชีท่ีใช้ส าหรับบนัทึกรายไดแ้ละรายจ่าย ผูจ้ดัท าบญัชีครัวเรือนจะไดรั้บประโยชน์คือ มีรายได้
เพิ่มขึ้น มีค่าใช้จ่ายลดลง มีเงินออมเพิ่มขึ้น มีหน้ีสินลดลงและในท่ีสุดจะสามารถแก้ไขปัญหา
หน้ีสินไดอ้ย่างย ัง่ยืน อนัเป็นไปตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมุ่งเน้นให้เกิดความพอเพียง
หรือความพอประมาณกบัตนเอง อยูไ่ดอ้ยา่งพอกินพอใชไ้ม่เดือนร้อน เป็นการยดึทางสายกลาง โดย
อาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 
 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีเหตุผลมีความสัมพนัธ์กบั
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นท าให้มีเงินเหลือเก็บออม สอดคล้องกับผลการศึกษาของ กุลวดี ล้อมทอง             
วีระ ภัทรานนท์ (2550) พบว่า การประยุกต์ใช้กับตนเองและการประยุกต์ใช้กับครอบครัว คือ 
สามารถจดัสรรรายได้ให้เพียงพอกับค่าใช้จ่าย และยงัมีเหลือเก็บออม มีการใช้เหตุผลเพื่อแกไ้ข
สถานการณ์ต่าง ๆ เนน้เร่ืองความประหยดั  
 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี มีความสัมพนัธ์
กับความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นท าให้มีหน้ีสินน้อยลง สอดคล้องกับผลศึกษา ของร้อยเอกสุกิจ บุญยงค์ 
(2553) พบว่าตวัอย่างมีความเห็นควรหลีกเล่ียงการใชเ้งินกู ้และเงินนอกระบบ รองลงมาคือควรมี
การใชจ่้ายเงินอยา่งประหยดัและควรซ้ือส่ิงของตามความจ าเป็น ไม่ฟุ่ มเฟือยเหมาะสมกบัรายไดข้อง
ตนเอง และยงัสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ภัทรา เรืองสินภิญญา (2555) “บัญชีครัวเรือน”  
เร่ืองใกล้ตัวท่ีถูกมองข้าม “บัญชีครัวเรือน” ซ่ึงเป็นบัญชีท่ีใช้ส าหรับบันทึกรายได้และรายจ่าย 
ผูจ้ดัท าบญัชีครัวเรือนจะได้รับประโยชน์คือ มีรายไดเ้พิ่มขึ้น มีค่าใช้จ่ายลดลง มีเงินออมเพิ่มขึ้น  
มีหน้ีสินลดลงและในท่ีสุดจะสามารถแกไ้ขปัญหาหน้ีสินไดอ้ย่างย ัง่ยนื อนัเป็นไปตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมุ่งเนน้ให้เกิดความพอเพียงหรือความพอประมาณกบัตนเอง อยู่ไดอ้ย่างพอกิน
พอใชไ้ม่เดือนร้อน เป็นการยดึทางสายกลาง โดยอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 
 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี มีความสัมพนัธ์
กบัความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นท าให้มีเงินเหลือเก็บออม สอดคลอ้งกับผลศึกษาของ วาริพิณ มงคลสมยั 
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(2552) ศึกษาเร่ือง การจัดการความรู้ทางบัญชีตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าการน าแนว
พระราชด าริ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี มาใชเ้ป็นแนวทางในการใช้จ่ายเงิน 
ท าใหชุ้มชนลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็นและมีเงินออมมากขึ้น การท าบญัชีทุกวนัเพราะเราจะไดรู้้การใช้
จ่ายในบญัชีครัวเรือนท่ีชดัเจน ท าใหรู้้วา่รายจ่ายของครอบครัวส่วนมาก มาจากรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น 

 การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดา้นเง่ือนไขความรู้ มีความสัมพนัธ์กบั
ความเป็นอยู่ ท่ี ดีขึ้ นท าให้มีเงินเหลือเก็บออม สอดคล้องกับ ภัทรา เรืองสินภิญญา (2555)  
“บญัชีครัวเรือน” เร่ืองใกลต้วัท่ีถูกมองขา้ม “บญัชีครัวเรือน” ซ่ึงเป็นบญัชีท่ีใชส้ าหรับบนัทึกรายได้
และรายจ่าย ผูจ้ดัท าบญัชีครัวเรือนจะได้รับประโยชน์คือ มีรายไดเ้พิ่มขึ้น มีค่าใช้จ่ายลดลง มีเงิน
ออมเพิ่มขึ้น มีหน้ีสินลดลงและในท่ีสุดจะสามารถแกไ้ขปัญหาหน้ีสินไดอ้ยา่งย ัง่ยนื อนัเป็นไปตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมุ่งเนน้ให้เกิดความพอเพียงหรือความพอประมาณกบัตนเอง อยู่ได้
อย่างพอกินพอใช้ไม่เดือนร้อน เป็นการยึดทางสายกลาง โดยอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็น
พื้นฐาน 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย 
 1. ควรวางแผนการใช้จ่ายประจ าวนั เช่นค่าอาหาร ค่าเดินทาง เป็นค่าใชจ่้ายท่ีตอ้งจ่าย
เป็นประจ าทุกวนัฉะนั้น การท าอาหารรับประทานเองในครอบครัว ลดการไปทานอาหารนอกบา้น 
วางแผนการเดินทางเพื่อใหท้นัเวลาและไม่ตอ้งเสียเงินค่าเดินทางดว้ยเหตุจากความเร่งรีบ  
 2. ควรมีปลูกฝังบุตรหลานให้รู้จกัการเก็บออม ประหยดั มธัยสัถ ์สร้างค่านิยมและวินยั
ท่ีดีแก่บุตรหลานตั้งแต่เยาวว์ยั  
 3. ในการซ้ือส่ิงของ ควรพิจารณาจากความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใช้ในชีวิตประจ าวนั และ
ควรเปรียบเทียบคุณภาพ ขอ้ดี ขอ้เสีย ราคา จากหลาย  ๆ แหล่งเพื่อให้ได้ส่ิงของท่ีตรงกับความ
ตอ้งการมีคุณภาพ และราคาเหมาะสม       
 ข้อเสนอแนะงานวิจัยในอนาคต   

 1. ควรศึกษาท่ีมีตัวแปรในบริบทอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การปลดหน้ี 
 2. ควรการศึกษาการปรับใช้แนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงในหน่วยงานต่าง ๆ  
ท่ีหลากหลาย เช่น บริษทัเอกชน เป็นตน้ 
 

  



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง การด ารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง  

 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามชุดน้ี ประกอบดว้ยค าถาม 3 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะอ่ืน 
    
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่อง  ท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่านเพียงค าตอบเดียว 
 1. เพศ 

   1. ชาย     2. หญิง 
 2. อาย ุ
   1. ต ่ากวา่ 30 ปี    2. 30-40 ปี 
   3. 41-50 ปี    4. มากกวา่ 50 ปี 
 3. ระดบัการศึกษาสูงสุด 
   1. ต ่ากวา่ ป.6     2. ป.6 
   3. ม.3      4. ม.6 
   5. ปวช.      6. ปวท. 
   7. ปวส.     8. ปริญญาตรี  
   9. สูงกวา่ปริญญาตรี 
 4. รายไดต้่อเดือน 
   1. ต ่ากวา่ 10,000 บาท   2. 10,000-15,000 บาท  
   3. 15,001-20,000 บาท   4.  มากกวา่ 20,000 บาท  
 5. ระยะเวลาการท างานในปัจจุบนั 
   1. นอ้ยกวา่ 5 ปี    2. 5-10 ปี 
   3. 11-15 ปี    4. มากกวา่ 15 ปี 
 



64 

 6. ยอดจ่ายหน้ีในเดือน พฤษภาคม 2562 
   1. ไม่มีหน้ี    2. ต ่ากวา่  3,000 บาท  
   3. 3,000-5,000 บาท   4.  5,001-10,000 บาท 
   5.  มากกวา่ 10,000  บาท    
 
 7. ยอดจ่ายหน้ีในเดือน พฤษภาคม 2562 ระบุจ านวนเงิน …………………. บาท 
  
 8. ยอดเงินออมในเดือน มิถุนายน 2562 
   1. ไม่มีหน้ี    2. ต ่ากวา่  3,000 บาท  
   3. 3,000-5,000 บาท   4.  5,001-10,000 บาท 
   5.  มากกวา่ 10,000  บาท    
 
 9. ยอดเงินออมในเดือน มิถุนายน 2562   ระบุจ านวนเงิน …………………. บาท 
 
 10. ยอดเงินออมในเดือน พฤษภาคม 2562 
   1. ไม่มีเงินออม    2. ต ่ากวา่  3,000 บาท  
   3. 3,000-5,000 บาท   4.  5,001-10,000 บาท 
   5.  มากกวา่ 10,000  บาท    
 
 11. ยอดจ่ายหน้ีในเดือน พฤษภาคม 2562   ระบุจ านวนเงิน …………………. บาท 
 
 12. ยอดเงินออมในเดือน มิถุนายน  2562 
   1. ไม่มีเงินออม    2. ต ่ากวา่  3,000 บาท  
   3. 3,000-5,000 บาท   4.  5,001-10,000 บาท 
   5.  มากกวา่ 10,000  บาท    
 

 13. ยอดเงินออมในเดือน มิถุนายน 2562     ระบุจ านวนเงิน …………………. บาท 
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ตอนท่ี 2 การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 
2.1 ค าชี้แจง กรุณาใหร้ะดบัคะแนนของความพอเพียงโดยท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่อง  ท่ีตรง
กบัท่านเพียงค าตอบเดียว 
 

รายการ 
1 
ใช่ 

2 
ไม่ใช่ 

ความพอประมาณ   
1. ท่านมีรายไดใ้นปัจจุบนัเพียงพอกบัค่าใชจ่้ายประจ าวนั   
2. ค่าใชจ่้ายประจ าวนัของท่านคือ ค่าอาหาร และค่าเดินทาง   
3. ท่านพอใจและรู้สึกดีกบัการใชชี้วิตในปัจจุบนั   
4. ท่านคิดวา่การเส่ียงโชคเช่น การซ้ือหวยควรซ้ือเป็นประจ าทุกเดือน   
ความมีเหตุผล   
1. เม่ือจะซ้ือส่ิงของ ท่านจะส ารวจราคาสินคา้จากหลายๆแห่ง   
2. ท่านจะเปรียบเทียบขอ้ดี–ขอ้เสียก่อนตดัสินใจซ้ือสินคา้ทุกคร้ัง   
3. ท่านตดัสินใจซ้ือของใชต่้าง ๆ เม่ือมีความจ าเป็นเท่านั้น   
4. ท่านมกัจะใหร้างวลักบัตนเองดว้ยการซ้ือส่ิงของตามท่ีตอ้งการเป็นประจ า   
การมีภูมิคุ้มกนัท่ีดี   
1. ท่านสอนบุตรหลานให้รู้จกัการเก็บออม ประหยดั มธัยสัถ ์   
2. ท่านมีเงินออมฝากธนาคารทุกเดือน   
3. ท่านใชจ่้ายเงินในแต่ละเดือน ส่วนใหญ่เป็นรายจ่ายท่ีจ าเป็น   
4. ท่านประสบปัญหาเงินไม่พอใชแ้ละแกปั้ญหาดว้ยการกูย้มืเงินบ่อย ๆ   
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ตอนท่ี 2.1 (ต่อ) 
 

รายการ 
1 
ใช่ 

2 
ไม่ใช่ 

เง่ือนไขความรู้   
1. ท่านคิดวา่การจดัอบรมการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ เป็นส่ิงท่ีควรท า   
2. ท่านคิดวา่การจดัอบรมให้ความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ควรมีการจดับ่อย ๆ   
3. ท่านรู้สึกดี พอใจ และยนิดีเขา้ร่วมอบรมเพื่อพฒันาความรู้   
4. ท่านคิดวา่การอบรมสัมมนาในเร่ืองต่าง ๆ ท าใหส้ิ้นเปลืองเวลาอยา่งมาก   
เง่ือนไขคุณธรรม   
1. เม่ือเก็บของไดค้วรหาทางคืนเจา้ของโดยเร็ว เป็นส่ิงท่ีควรกระท าอยา่งยิง่   
2. ในการท างานท่านจะค านึงถึงการมีส่วนร่วมในงานนั้นดว้ยความรับผิดชอบต่อ
หนา้ท่ีเป็นอยา่งดี 

  

3. ท่านมาท างานก่อนเวลาเขา้งานอยา่งสม ่าเสมอ   
4. การท างานในแต่ละวนัให้งานแลว้เสร็จก็เพียงพอแลว้ ไม่จ าเป็นตอ้งช่วยเหลือ
เพื่อนและไม่ตอ้งค านึงถึงส่วนรวม 
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2.2 ค าชี้แจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่อง  ท่ีตรงกบัท่านเพียงค าตอบเดียว 
  

รายการ 5 
มากท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอ้ย 

1 
นอ้ยท่ีสุด 

ความพอประมาณ      
1. ท่านมีรายไดใ้นปัจจุบนัเพียงพอกบัค่าใชจ่้ายประจ าวนั      
2. ค่าใชจ่้ายประจ าวนัของท่านคือ ค่าอาหาร และค่าเดินทาง      
3. ท่านพอใจและรู้สึกดีกบัการใชชี้วิตในปัจจุบนั      
4. ท่านคิดวา่การเส่ียงโชคเช่น การซ้ือหวยควรซ้ือเป็นประจ า
ทุกเดือน 

     

ความมีเหตุผล      
1. เม่ือจะซ้ือส่ิงของ ท่านจะส ารวจราคาสินคา้จากหลายๆแห่ง      
2. ท่านจะเปรียบเทียบขอ้ดี–ขอ้เสียก่อนตดัสินใจซ้ือสินคา้ทุก
คร้ัง 

     

3. ท่านตดัสินใจซ้ือของใชต่้าง ๆ เม่ือมีความจ าเป็นเท่านั้น      
4. ท่านมกัจะใหร้างวลักบัตนเองดว้ยการซ้ือส่ิงของตามท่ี
ตอ้งการเป็นประจ า 

     

การมีภูมิคุ้มกนัท่ีดี      
1. ท่านสอนบุตรหลานให้รู้จกัการเก็บออม ประหยดั มธัยสัถ ์      
2. ท่านมีเงินออมฝากธนาคารทุกเดือน      
3. ท่านใชจ่้ายเงินในแต่ละเดือน ส่วนใหญ่เป็นรายจ่ายท่ีจ าเป็น      
4. ท่านประสบปัญหาเงินไม่พอใชแ้ละแกปั้ญหาดว้ยการกูย้มื
เงินบ่อย ๆ 

     

เง่ือนไขความรู้      
1. ท่านคิดวา่การจดัอบรมการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ เป็นส่ิงท่ี
ควรท า 

     

2. ท่านคิดวา่การจดัอบรมให้ความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ควรมีการจดั
บ่อย ๆ 
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รายการ 5 
มากท่ีสุด 

4 
มาก 

3 
ปานกลาง 

2 
นอ้ย 

1 
นอ้ยท่ีสุด 

3. ท่านรู้สึกดี พอใจ และยนิดีเขา้ร่วมอบรมเพื่อพฒันาความรู้      
4. ท่านคิดวา่การอบรมสัมมนาในเร่ืองต่าง ๆ ท าใหส้ิ้นเปลือง
เวลาอยา่งมาก 

     

เง่ือนไขคุณธรรม      
1. เม่ือเก็บของไดค้วรหาทางคืนเจา้ของโดยเร็ว เป็นส่ิงท่ีควร
กระท าอยา่งยิง่ 

     

2. ในการท างานท่านจะค านึงถึงการมีส่วนร่วมในงานนั้นดว้ย
ความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีเป็นอยา่งดี 

     

3. ท่านมาท างานก่อนเวลาเขา้งานอยา่งสม ่าเสมอ      
4. การท างานในแต่ละวนัให้งานแลว้เสร็จก็เพียงพอแลว้ ไม่
จ าเป็นตอ้งช่วยเหลือเพื่อนและไม่ตอ้งค านึงถึงส่วนรวม 

     

 
ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะอ่ืน 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ขอขอบคุณท่ีสละเวลาให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
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  สถาบนัราชภฏัสวนดุสิต                 
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