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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัเชิงทดลองน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบั
ใจความของนักเรียนหลงัเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-
Thinking Activity) กบัเกณฑร้์อยละ 70  2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาภาษาไทยก่อนและ
หลงัเรียน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: 
Directed Reading-Thinking Activity) กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนานาชาติ
แอสคอตจ านวน 25 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาไทย  2) แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) สถิติท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ t-test for Dependent samples และ t-test for One sample 

ผลการวิจยัพบว่า 1) การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของ
นักเรียน หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking 
Activity) กบัเกณฑ์ร้อยละ 70  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 (sig.= .043, t= 2.142*)  2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาภาษาไทยนกัเรียนมี
คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (sig.= .000, t= 14.653*) 1และ 
3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading -
Thinking Activity) โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (Mean = 4.75,  S.D. = 0.60)  
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ABSTRACT  

 
This experimental research aimed to  1) compare an ability on reading for main ideas of 

Matthayom Suksa 3 students after using DR-TA (Directed Reading - Thinking Activity) with the 70% 
set criteria, 2) compare the students’ learning achievement before and after the treatment, 3)  investigate 
Matthayom Suksa, 3 students’ satisfactions towards reading for main ideas using DR-TA (Directed 
Reading - Thinking Activity). 

The sample being used were 25 students of Matthayom Suksa 3, Ascot International 
School. The sample of this research was drawn through Cluster random sampling. The research 
instruments were as follows: 1) reading for main idea lessons plans, 2) reading for main idea tests 3) 
learning achievement tests, and 4) a questionnaire for exploring the student’s satisfaction. The data were 
analyzed by percentage, mean, standard deviation, t-test for Dependent samples and t-test for One 
sample. 

The results of the study were found as follows: 1) For the posttest on reading for main ideas, 
all students passed the criterion score at 70 percentage, significantly at the .05 level. (sig.= .043, t= 
2.142*); 2) The score from students’ learning achievement posttest after using DR-TA (Directed 
Reading- Thinking Activity) was higher than that of pretest at the .05 level of significance (sig.= .000, 
t=14.653*); and 3) Matthayom Suksa 3 students’ satisfaction towards reading for main ideas using DR-
TA (Directed Reading - Thinking Activity) was at the highest level. (Mean = 4.75, S.D. = 0.60)    
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ฤทยั ท่ีใหค้  าปรึกษาเป็นอยา่งดี  
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วทิยานิพนธ์มาจนถึงนาทีน้ีได ้ 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอมอบเป็นเคร่ืองสักการะแก่คุณบิดา 
มารดา ครูอาจารยทุ์กท่านท่ีกรุณาวางรากฐานการศึกษาใหแ้ก่ผูว้จิยั 
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   บทที ่1   
บทน ำ 

 
1.1 ที่มำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

ภาษาถือเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการติดต่อส่ือสารของมนุษยท์ัว่โลก ท่ีจะท าให้สามารถรับ
สารและเขา้ใจในส่ิงท่ีผูส่้งตอ้งการได ้ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบตัิทางวฒันธรรมอนั
ก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย โด ย
ภาษาไทยมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง  

ความส าคญัของภาษาไทย การรักษาไวซ่ึ้งเอกลกัษณป์ระจ าชาติและวฒันธรรมส่งผลให้
โรงเรียนนานาชาติในประเทศไทย จ าเป็นที่จะตอ้งจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทยให้แก่นกัเรียนสัญชาติ
ไทยตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนด เพื่อให้นักเรียนคงความเป็นไทย และมีทกัษะในการ
ส่ือสารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเมื่ออยู่ในสภาพแวดลอ้มภายนอกโรงเรียน ซ่ึงการอ่านถือเป็นทกัษะ
ทางภาษาที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ภาษา และการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับสังคม และ
วฒันธรรมไทย ในมาตราที่ 49 รัฐธรรนูญแห่งราชอณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 ท่ีระบุไวว้่า รัฐ
ตอ้งส่งเสริมและให้ความคุม้ครองการเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ท าให้เกิดนโยบาย
การเรียนแบบยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยให้ความส าคัญกับนักเรียนผู ้เป็นศูนย์กลางของ
กระบวนการเรียนรู้ และเนน้พฒันาทกัษะการเรียนรู้ที่ท าให้บรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  

สังคมโลกในศตวรรษที่ 21 มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ขบัเคล่ือนด้วยเทคโนโลยีที่
ทนัสมยั มนุษยส์ามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารสารสนเทศได้อย่างรวดเร็ว ผ่านการฟัง การดู และการ
อ่าน โดยการพฒันาไปอย่างรวดเร็วทั้งทางดา้นเทคโนโลยี และดา้นวิทยาการต่างๆเหล่าน้ี ส่งผลต่อ
ทกัษะการอ่านเช่นกัน ท่ีได้รับผลกระทบจากสภาพแวดลอ้มในสังคมที่เปล่ียนแปลงไป (วิไลพร 
อินทร์นอก, 2560) จากแนวคิดดงักล่าวผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งใช้ทกัษะภาษาไทยในดา้นต่างๆเพื่อเลือก
รับข่าวสาร หากผูเ้รียนไม่ไดร้ับการส่งเสริมการอ่านซ่ึงเป็นรากฐานของการเรียน และช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ที่หลากหลาย หากขาดทกัษะในด้านน้ี ก็จะท าให้เกิดปัญหาในการรับข่าวสารที่ถูกตอ้ง
และเหมาะสมในการด ารงชีวิตต่อไปในอนาคต ทกัษะที่ส าคญั เช่น ทกัษะดา้นการอ่านจบัใจความ 
การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือการคิดโดยการใชว้ิจารณญาณ เป็นตน้ (พชัรี สุวรรณสอาด, 2560)  
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อย่างไรก็ตามจากการประกาศผลการประเมินโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียน
มาตรฐานสากล Programmer for International Student Assessment ปี ค.ศ. 2018  พบว่าเด็กไทยมี
ผลการประเมินในดา้นการอ่านลดลง และมีแนวโนม้ว่าจะลดลงอย่างต่อเน่ือง (สถาบนัส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2562) และอ านาจ วิชยานุว ัติ  (2562) กล่าวว่า ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ไดพ้ยายามส่งเสริมการอ่านมาตลอด ต่อไปจะเนน้การ
อ่านมากขึ้น ทั้งจะเพ่ิมเร่ืองการเรียนโคด้ดิ้ง สะเต็มศึกษา เรียนรู้ผ่านกิจกรรมหรือโครงงานท่ีมุ่ง
แก้ปัญหาท่ีพบเห็นในชีวิตจริงให้เด็กได้ฝึกท าข้อสอบอัตนัยมากขึ้น รวมทั้งส่งเสริมการเขียน
เรียงความ ย่อความ เพื่อให้เด็กได้คิดวิเคราะห์ โดยผลสอบดังกล่าวท าให้สะทอ้นปัญหาเร่ืองการ
จดัการเรียนการสอนของไทยไดเ้ป็นอย่างดีว่ายงัคงเป็นปัญหาที่ตอ้งไดร้ับการแกไ้ข ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัท่ีสมพงษ ์จิตระดบั (2562) กล่าวไวว้่าประเทศไทยเขา้ร่วมทดสอบ PISA ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000 หรือ
เกือบ 20 ปีแลว้ แต่เม่ือดูสถิติคะแนนสอบตั้งแต่ครั้ งแรกถึงปัจจุบนัจะพบว่าผลคะแนนยงัไม่ขยบัขึ้น 
กลบักนัผลยงัลดลงตลอด โดยเฉพาะทกัษะการอ่านท่ีลดลงจนกลายเป็นส่ิงท่ีน่าเป็นห่วง เพราะการ
อ่านคือรากฐานส าคญัในการคิด วิเคราะห์ คะแนนการอ่านยิ่งตกลง ยิ่งสะทอ้นถึงประสิทธิภาพ
การศึกษาของประเทศ จึงเสนอให้มีการปรับปรุงหลกัสูตรอย่างเร่งด่วนโดยเนน้เร่ืองการอ่าน   

จากความส าคญัของการอ่านและผลประเมินเด็กไทยเร่ืองการอ่านที่ลดลงอย่างต่อเน่ือง 
ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีควรแกไ้ข เพราะการอ่านเป็นส่ิงจ าเป็นต่อบุคคลทุกระดบั เน่ืองจากเป็นพ้ืนฐานของ
การคิดแบบอ่ืนๆ ผู ้ท่ีมีความสามารถด้านการอ่านจะเป็นผู ้ท่ีสามารถคิดได้ลึกซ้ึง ชาญฉลาด 
รอบคอบ น าไปสู่การสร้างความรู้ ความคิด การตัดสินใจแก้ปัญหา  สามารถปรับตัวได้ทนัการ
เปล่ียนแปลงต่างๆ ในยุคขอ้มูลข่าวสารไร้พรมแดน ตลอดจนน าไปสู่การสร้างวิสัยทศัน์ในการ
ด าเนินชีวิตไดเ้ป็นอย่างดี โดยจากปัญหากผลประเมินการอ่านที่ลดลง แสดงให้เห็นว่าเด็กไทยควร
ไดร้ับการพฒันาทกัษะการอ่านเป็นอย่างยิ่ง  (กรมวิชาการ, 2546) 

ดังที่โกชัย สาริกบุตร (2540) ได้เสนอว่าปัญหาการอ่านของนักเรียนที่ เป็นปัญหาหลกั 
คือ การอ่านแลว้จบัใจความไมไ่ด ้ทั้งน้ีเน่ืองจากการขาดวิธีฝึกท่ีดี ขาดการให้หลกัการ ตวัอย่างและ
แบบฝึกหัดที่เหมาะสม การแกปั้ญหาเหล่าน้ีจึงควรแกท่ี้วิธีการเรียนการสอน ศุภรณ์ ภูวดั (2553) ได้
กล่าวถึงวิธีการเรียนการสอนการอ่านทีม่กัใช้เล่าเร่ืองจากครู อ่านการบรรยายหรือการให้นกัเรียน
อ่านออกเสียง  การเรียนการสอนแบบน้ีไม่เพียงแต่ไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกฝนหลกัการจบั
ใจความ ยงัท าให้การเรียนวิชาการอ่านภาษาไทยไม่น่าสนใจ และยงัขาดการปลูกฝังให้ผูเ้รียนเป็น
คนรักการอ่านอีกดว้ย   
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ดงันั้นครูผูส้อนจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งหาวิธีที่จะท าให้นกัเรียนสนใจดา้นการอ่านจบั
ใจความ และเสริมสร้างทกัษะน้ีเพ่ือท่ีนักเรียนสามารถอ่านเร่ืองราวต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยการสอนอ่านนั้นมีหลากหลายวิธี ผูส้อนจ าเป็นจะตอ้งหาวิธีที่เหมาะสมแก่ผูเ้รียน ผูว้ิจยัไดศ้ึกษา
หลายวิธี เช่น การอ่านแบบ 3S (Skim, Scan, Speep), การอ่านแบบ SQ4R, การอ่านแบบ KWL Plus 
และ การอ่านแบบ DR-TA เป็นตน้ ซ่ึงหน่ึงในวิธีที่ผูว้ิจยัศึกษาที่สามารถช่วยพฒันาทกัษะดา้นการ
อ่านให้ผูเ้รียนสามารถอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น นัน่คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ที
เอ (DR-TA: Direct Reading-Thinking Activity) การจดักิจกรรมน้ีเป็นวธีิการท่ีช่วยเสริมสร้างทกัษะ
การอ่าน อีกทั้งยงัช่วยเสริมสร้างให้นกัเรียนรักการอ่านอีกดว้ย ซ่ึงการจดักิจกรรมดว้ยวิธีในลกัษณะ
น้ี เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนนั้น หาค าตอบจากการคาดเดา และเกิดการเรียนรู้ในภายหลงั 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดอีาร์-ทีเอ (DR-TA: Direct Reading-Thinking Activity)  เป็น
การสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้มีการคาดเดา ฝึกการเดาเน้ือเร่ือง เพ่ือเป็นการฝึกฝนการอ่านและ
กระบวนการคิดของผูเ้รียนโดย Stauffer (1969) ต่อมา Tierney et al (1995) ได้ปรับปรุงวิธีน้ีให้มี
ความยืดหยุ่นมากขึ้น สามารถปรับใช้ได้กับการสอนอ่านได้ทุกระดับ โดยครูสามารถเลือกจดั
กิจกรรมหรือสอนเสริม หลงัจากการอ่านเน้ือเร่ืองตามท่ีครูเห็นเหมาะสม ซ่ึงการสอนอ่านตามวิธีน้ี
แบ่งเป็น 2 ช่วงหลกั คือ ช่วงกระบวนการอ่านและคิด เพ่ือให้นกัเรียนไดค้าดเดา เน้ือเร่ือง อ่านอย่าง
ละเอียด และแปลความหมาย รวมทั้งตรวจสอบความเขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงในขั้นตอนน้ี ครูอาจ
เลือกอธิบายโครงสร้างทางภาษา ความหมายของค าศัพท์ หรือให้นักเรียนได้อภิปราย โดยทุก
กิจกรรมครูจะเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าเพื่อช่วยเช่ือมโยงความรู้เดิมของนกัเรียนกบัขอ้มูลใหม่ท่ีนกัเรียน
ได้รับ ให้เกิดเป็นความรู้ใหม่ และช่วงที่ 2 การฝึกทกัษะที่จ าเป็น เป็นการรวบรวมขอ้มูลและสรุป
หลงัจากการอ่านเร่ืองทั้งหมด จากวิธีการดงักล่าวนั้น สามารถส่งเสริมพฒันาความสามารถการอ่าน
จบัใจความของผูเ้รียนให้ดียิ่งขึ้นและสามารถท าให้ผูเ้รียนจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ป็นอย่างดี  

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: 
Directed Reading-Thinking Activity) เพื่อพฒันาความสามารถทางด้านการอ่าน เช่นงานวิจยัของ
กอบกุล  สกุลแก้ว (2553) ได้ศึกษาเร่ืองการศึกษาความสามารถอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหูตึง จากการสอนอ่านแบบดี
อาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนมีคะแนนอ่านจบั
ใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  อันแสดงให้เห็นการพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านจบัใจความภาษาไทยได้อย่างชดัเจน งานวิจยัของรจนา ปัตถา (2560) ได้
ศึกษาเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมด้วยการสอนอ่านแบบดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: 
Directed Reading-Thinking Activity) ต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจและ
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ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 และงานวิจยัของเอกลกัษณ์ เทพ
วิจิตร (2558) ไดศ้ึกษาเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ดว้ยวิธีการสอนอ่านแบบดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) เป็นตน้ 

ผูว้ิจยัในฐานะผูส้อนภาษาไทยได้สังเกตว่า การเรียนการสอนโรงเรียนนานาชาติ ยงัมี
นักเรียนสัญชาติไทยจ านวนหน่ึงท่ีความสามารถทางภาษาไทยอยู่ในเกณฑ์ต ่า และไม่สามารถอ่าน
จบัใจความได ้ถา้พ้ืนฐานการอ่านอ่านจบัใจความดีก็จะน าสู่การอ่านขั้นสูงต่อไปได ้  ดงันั้นผูว้ิจยัจึง
สนใจที่จะน าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) 
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนานาชาติ เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย ให้แก่นักเรียนที่เรียนโรงเรียนนานาชาติให้มี
ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพยิ่งขึ้น 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยด้วยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
กบัเกณฑร์้อยละ 70 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อน
และหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) 

3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดี
อาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) 
 
1.3  สมมติฐำนของกำรวิจัย 

การวิจยัครั้ งน้ีมีสมมติฐานดงัน้ี 
1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: 

Directed Reading-Thinking Activity) มีความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย มีคะแนน
หลงัเรียนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาภาษาไทยด้วยวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์ -ทีเอ 
(DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) หลงัเรียน (Post-Test) สูงกว่าก่อนเรียน (Pre-Test) 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: 
Directed Reading-Thinking Activity) มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้อยู่ในระดบัมาก 
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1.4  ขอบเขตของกำรวิจัย 
การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทยด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดี

อาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยั
ก าหนดขอบเขต ดงัน้ี  

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัครั้ งน้ี คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนานาชาติใน

เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ 1) โรงเรียนนานาชาติฮีทฟิลด์ 2 ห้องเรียน นกัเรียนจ านวน 
44 คน และ 2) โรงเรียนนานาชาติแอสคอต 2 ห้องเรียน นกัเรียนจ านวน 36 คน รวมนกัเรียนทั้งหมด 
80 คน  

 เน่ืองจากน าคะแนนวิชาภาษาไทยของประชากร มาท าการทดสอบดว้ย F-Test แลว้พบว่า
ทั้ง 4 ห้องมีคะแนนไม่แตกต่างกนั 

 1.2  กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครั้ งน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนานาชาติ
แอสคอต ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  และโดยวิธีจบัสลากไดห้้อง 3/1 
นกัเรียนจ านวน 25 คน 

2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
 2.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  การจดักจิกรรมการเรียนรูด้ีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading
             - Thinking Activity) 
  2.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่   

1. ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
3. ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดักจิกรรมการเรียนรูด้ีอาร์-ทีเอ  (DR-TA: 

Directed Reading-Thinking Activity) 
3.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา  

การศึกษาวิจยัครั้ งน้ีผูว้ิจยัก าหนดขอบเขตเน้ือหาการสอนให้สอดคลอ้งตามหลกัสูตร
แกนกลางขั้นพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่  1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้
กระบวนการอ่าน สร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน โดยใชบ้ทอ่านจากข่าว บทความ สารคดี และบทร้อยกรอง  

4.  ระยะเวลาในการวิจยั  
ผูว้ิจยัด าเนินการภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ตั้งแต่เดือนมกราคม – เมษายน  พ.ศ. 

2564      
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1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ดีอำร์-ทีเอ (DR-TA: Direct Reading-Thinking Activity)

หมายถึง การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ในการสอนอ่านท่ีมุ่งฝึกกระบวนการคิด กลั่นกรองและ
ตรวจสอบขอ้มูล โดยให้ผูเ้รียนก าหนดวตัถุประสงคใ์นการอ่านดว้ยตนเอง ด้วยการคาดเดาเน้ือหา
จากการเดาภาพท่ีมีเน้ือหาสัมพันธ์กับเร่ืองท่ีก าลังอ่าน จากนั้นให้นักเรียนอ่านเน้ือเร่ือง เพ่ือ
ตรวจสอบการเดาและยืนยนัหรือการแกไ้ขการคาดเดานั้น โดยด าเนินตามขั้นตอน Tierney, Robert, 
Readence และ Ernet  (1995) และมาปรับให้เหมาะกบันกัเรียน แบ่งเป็น 2 ช่วง ดงัน้ี 

ช่วงที่ 1 กระบวนการอ่านและคิด (Directing the Reading-Thinking Process) มี 4 ขั้นคอื 
ขั้นท่ี 1 การคาดเดา ครูน านักเรียนเขา้สู่บทเรียนด้วยการให้นักเรียนดูรูปภาพ แลว้ให้

นักเรียนคาดเดาเน้ือหาของเร่ืองที่ก าลงัจะอ่านนั้นจะเป็นอย่างไร เกี่ยวกับอะไร ครูพยายามกระตุน้
ดว้ยค าถามให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัการคาดเดาเน้ือหาของเร่ือง 

ขั้นท่ี 2 การอ่าน นักเรียนเร่ิมอ่านเน้ือเร่ืองในส่วนแรก (อ่านออกเสียง) โดยครูอ่านน า
และนักเรียนอ่านตามเพื่อให้นักเรียนได้ดูขอ้ความตามครูไปด้วยและได้อ่านทุกตวัอักษร และ
หลงัจากอ่านเสร็จให้นกัเรียนเลือกค าศพัทท์ี่ไม่รู้ความหมาย และครูอธิบายความหมายของค าศพัท ์

ขั้นท่ี 3 การแปลความหมาย นักเรียนอ่านเน้ือเร่ืองแบบคร่าวๆ อีกครั้ ง เพ่ือตรวจสอบ
การคาดเดา และในระหว่างท่ีนักเรียนอ่านเน้ือเร่ืองและแปลความหมายอยู่นั้ น ให้ครูคอย
สังเกตการณ์ท างานและให้ความช่วยเหลือเมื่อนกัเรียนตอ้งการ  

ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบความเข้าใจ นักเรียนปิดเร่ืองท่ีอ่าน ครูเร่ิมถามค าถามเพื่อ
ตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านของนักเรียน โดยครูช่วยเขียนค าตอบที่เป็นประโยค และให้
นกัเรียนอ่านออกเสียงประโยคที่นกัเรียนตอบ หากเน้ือเร่ืองมีความยาวหลายย่อหน้า ให้ท าการแบ่ง
สอนทีละย่อหนา้ โดยปฏิบตัิตาม 

ช่วงที่ 2 การฝึกทกัษะที่จ าเป็น (Fundamental Skill Training) 
เป็นช่วงของการรวบรวมขอ้มูลหลงัจากการอ่านเน้ือเร่ืองทั้งหมด และทบทวนความ

เขา้ใจ ในการอ่าน เพื่อเป็นการเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนให้ถูกตอ้ง และแม่นย  า
มากขึ้น จากนั้นจึงให้นกัเรียนท าแบบฝึกหัดเป็นการทบทวน 

ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมภำษำไทย หมายถึง  การที่ผูอ่้านสามารถพิจารณา
ระบุความคิดหลกั หรือสาระที่ส าคญัของเร่ืองหรือสาระที่อ่านได้   รู้ว่าความคิดรองหรือความคิด
ขยายคืออะไร และยงัสามารถสรุปประเด็นหลกั หรือสาระส าคญัของเร่ืองได ้ ซ่ึงสามารถวดัได้จาก
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยท่ีผูว้ิจยัสร้างขึ้น โดยทดสอบเป็น
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก ซ่ึงผูว้ิจยัจะสร้างขึ้นจ านวน 4 ชุด ชุดละ 10 ขอ้ ดงัน้ี  
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แบบทดสอบชุดที่ 1   แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความข่าว 
แบบทดสอบชุดที่ 2   แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความบทความ 
แบบทดสอบชุดที่ 3  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสารคดี 
แบบทดสอบชุดที่ 4   แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความบทร้อยกรอง 
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำภำษำไทย  หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาของผูเ้รียน 

ที่เกิดจากการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Direct Reading 
-Thinking Activity) ซ่ึงสามารถวดัได้จากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยที่
ผูว้ิจยัสร้างขึ้น โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของ Anderson & Krathwohl (2001) โดยวดั  4 ขั้น 
คือ ความจ า ความเขา้ใจ การประยุกต ์และการวิเคราะห์ ซ่ึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาภาษาไทยน้ีเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 2 ชุด ชุดละ 20 ขอ้ เป็นแบทดสอบคู่ขนานเพื่อใช้
ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างขึ้น  

ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก ความชอบของผูเ้รียนที่มีต่อการการจดัการเรียนการ
สอนอ่านจบัใจความภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading 
- Thinking Activity) แบ่งออกเป็น 4 ดา้น คือ ดา้นครูผูส้อน ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นเน้ือหา และ
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ ระดับมาก
ที่สุด ระดบัมาก ระดบัปานกลาง ระดบันอ้ย และระดบันอ้ยที่สุด ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น   
 
1.6  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.  นกัเรียนสามารถพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทย  
2.  ครูผูส้อนสามารถน าวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - 

Thinking Activity) ไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถของ
ผูเ้รียนในดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทยต่อไป 

3.  ผูท้ี่สนใจศึกษาหรือท าวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกับการพฒันาอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดอีาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - Thinking Activity) ซ่ึงผูท้ี่สนใจสามารถ
น างานวิจยัน้ีเพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาหรือน าผลวิจยัไปพฒันาต่อไป 
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1.7  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย   
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏีและเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง  การพฒันาความสามารถ

ในการอ่านจบัใจความภาษาไทย  การจดักจิกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading 
- Thinking Activity)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจโดยแสดงดงัภาพที่ 1.1 
 

            ตัวแปรต้น                                                                                 ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ  
(DR-TA:Directed Reading  

- Thinking Activity) 
 

1. ความสามารถในการอ่านจบัใจความ

ภาษาไทย 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรูด้ีอาร์-ทีเอ (DR-TA: 

Directed Reading - Thinking Activity) 

  



  

 

บทที$ 2 

 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที$เกี$ยวข้อง 

 

การวิจยัเรื+องการพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) นกัเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที+ 3 

ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาคน้ควา้เอกสาร และงานวิจยัที+เกี+ยวขอ้ง โดยนาํเสนอผลการศึกษาตามลาํดบั 

ดงันีB     

2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัBนพืBนฐาน พทุธศกัราช 2551    

        2.1.1  กลุ่มสาระภาษาไทย 

        2.1.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

        2.1.3  คุณภาพผูเ้รียน 

        2.1.4  การจดัการเรียนรู้ 

2.2  การอ่านจบัใจความ 

        2.2.1  ความหมายของการอ่าน 

        2.2.2  ความหมายของการอ่านจบัใจความ 

        2.2.3  ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ 

        2.2.4  จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ 

        2.2.5  หลกัการอ่านจบัใจความ 

        2.2.6  การวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

2.3  แนวคิด และทฤษฎีที+เกี+ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ที (DR-TA: Directed 

Reading-Thinking Activity) 

        2.3.1  ทฤษฎีที+เกี+ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA) 

        2.3.2  วธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA) 

        2.3.3  ขัBนตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA) 
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2.4  การวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

        2.4.1  ความหมายของการวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

        2.4.2  ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

        2.4.3  องคป์ระกอบที+มีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

        2.4.4  จุดมุ่งหมายของการวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน    

        2.4.5  รูปแบบของการวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

        2.4.6  คุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียนที+ดี 

        2.4.7  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

2.5  ความพึงพอใจ 

       2.5.1  ความหมายของความพึงพอใจในการเรียนรู้ 

       2.5.2  การวดัและการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน 

2.6  งานวจิยัที+เกี+ยวขอ้ง 

 

2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั1นพื1นฐาน พุทธศักราช 2551  

การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทยนัBน จาํเป็นอยา่งยิ+งที+จะตอ้งศึกษา

เกี+ยวกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัBนพืBนฐานในแง่มุมต่างๆ เพื+อที+จะสามารถสร้างแผนการ

เรียนรู้ รวมทัBงแบบทดสอบที+มีประสิทธิภาพ  ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาและรวบรวมขอ้มูลเกี+ยวกบัหลกัสูตร

แกนกลางขัBนพืBนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยเฉพาะที+เกี+ยวขอ้งกบักลุ่มสาระ ภาษาไทยไว้

ตามลาํดบั ดงันีB  

2.1.1  กลุ่มสาระภาษาไทย 

ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางขัBนพืBนฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีรายละเอียด ดงันีB  

 ภาษาไทยเป็นทกัษะที+ตอ้งฝึกฝนจนเกิดความชาํนาญในการใชภ้าษาเพื+อการสื+อสาร 

การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพและเพื+อนาํไปใชใ้นชีวติจริง 

2.1.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที+ 1  การอ่าน  

มาตรฐาน  ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื+อนาํไปใชต้ดัสินใจ 

แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสยัรักการอ่าน  
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สาระที+ 2  การเขียน  

มาตรฐาน  ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนสื+อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียน

เรื+ องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อย่าง มี

ประสิทธิภาพ                   

สาระที+ 3  การฟัง การดู และการพดู 

มาตรฐาน  ท 3.1  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ 

ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์

สาระที+ 4  หลกัการใชภ้าษาไทย 

มาตรฐาน  ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปลี+ยนแปลงของ

ภาษาและพลงัของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ                               

สาระที+ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

มาตรฐาน  ท 5.1  เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

2.1.3  คุณภาพผูเ้รียน 

ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นทาํนองเสนาะได้

ถูกตอ้ง อธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยัของคาํ ประโยค ขอ้ความ สาํนวนโวหาร

จากเรื+ องที+อ่าน   เขา้ใจคาํแนะนํา  คาํอธิบายในคู่มือต่างๆ  แยกแยะขอ้คิดเห็นและขอ้เท็จจริง    

รวมทัBงจบัใจความสาํคญัของเรื+องที+อ่านและนาํความรู้ความคิดจากเรื+องที+อ่านไปตดัสินใจแกปั้ญหา

ในการดาํเนินชีวติได ้รวมทัBงมีมารยาทและมีนิสยัรักการอ่าน และเห็นคุณค่าสิ+งที+อ่าน 

ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถมีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเต็มบรรทดัและครึ+ งบรรทดั   

เขียนสะกดคาํ  แต่งประโยคและเขียนขอ้ความ ตลอดจนเขียนสื+อสารโดยใชถ้อ้ยคาํชดัเจนเหมาะสม   

ใชแ้ผนภาพโครงเรื+องและแผนภาพความคิด เพื+อพฒันางานเขียน เขียนเรียงความ ยอ่ความ  จดหมาย

ส่วนตวั  กรอกแบบรายการต่างๆ เขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น เขียนเรื+องตามจินตนาการ

อยา่งสร้างสรรค ์ และมีมารยาทในการเขียน 

ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถพดูแสดงความรู้ ความคิดเกี+ยวกบัเรื+องที+ฟังและดู  เล่าเรื+องยอ่หรือ

สรุปจากเรื+องที+ฟังและดู  ตัBงคาํถาม  ตอบคาํถามจากเรื+องที+ฟังและดู  รวมทัBงประเมินความน่าเชื+อถือ

จากการฟังและดูโฆษณาอย่างมีเหตุผล  พูดตามลาํดบัขัBนตอนเรื+องต่างๆอย่างชดัเจน  พูดรายงาน

หรือประเด็นคน้ควา้จากการฟัง การดู การสนทนา และพูดโน้มน้าวไดอ้ย่างมีเหตุผล รวมทัBงมี

มารยาทในการดูและพดู 
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ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถสะกดคาํและเขา้ใจความหมายของคาํ สํานวน คาํพงัเพยและ

สุภาษิต รู้และเขา้ใจ ชนิดและหนา้ที+ของคาํในประโยค ชนิดของประโยค  และคาํภาษาต่างประเทศ

ในภาษาไทย ใชค้าํราชาศพัทแ์ละคาํสุภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม แต่งประโยค แต่งบทร้อยกรองประเภท

กลอนสี+ กลอนสุภาพ และกาพยย์านี 11 

2.1.4  การจดัการเรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการสําคญัในการนาํหลกัสูตรสู่การปฏิบติั หลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขัBนพืBนฐาน เป็นหลักสูตรที+มีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสําคัญและ

คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเดก็และเยาวชน 

ในการพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณสมบติัตามเป้าหมายหลกัสูตร  ผูส้อนพยายามคดัสรร

กระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้โดยช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ผา่นสาระที+กาํหนดไวใ้นหลกัสูตร 8 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้  รวมทัBงปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์พฒันาทกัษะต่างๆ อนัเป็น

สมรรถนะสาํคญัใหผู้เ้รียนบรรลุตามเป้าหมาย โดยมีหลกัการจดัการเรียนรู้ ดงันีB  

1.  หลกัการจดัการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้เพื+อให้ผู ้เ รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามที+กาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขัBนพืBนฐานโดยยึดหลกัว่า ผูเ้รียนมีความสาํคญัที+สุด เชื+อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา

ตนเองได ้ ยึดประโยชน์ที+เกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน สามารถ

พฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลและพฒันาการทาง

สมอง เนน้ใหค้วามสาํคญัทัBงความรู้ และคุณธรรม  

2.  กระบวนการเรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้ที+เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ที+

หลากหลาย  เป็นเครื+องมือที+จะนาํพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร  กระบวนการเรียนรู้ที+จาํเป็น

สาํหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด 

กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้ จาก

ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือทาํจริง  กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย 

กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสยั 

กระบวนการเหล่านีB เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ที+ผูเ้รียนควรได้รับการฝึกฝน 

พฒันา เพราะจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้  บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ดงันัBน 

ผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้งศึกษาทาํความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื+อใหส้ามารถเลือกใชใ้นการ

จดักระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ 

ผูส้อนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชีB วดั  

สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ และสาระการเรียนรู้ที+เหมาะสมกบัผูเ้รียน  

แลว้จึงพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน  สื+อ/แหล่ง

เรียนรู้ การวดัและประเมินผล เพื+อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพและบรรลุตามเป้าหมายที+

กาํหนด   

4.  บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 

การจดัการเรียนรู้เพื+อให้ผูเ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ทัBงผูส้อนและ

ผูเ้รียนควรมีบทบาท ดงันีB  

4.1  บทบาทของผูส้อน 

1. ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล  แลว้นาํขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผนการ

จดัการเรียนรู้ที+ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 

2. กําหนดเป้าหมายที+ต้องการให้เกิดขึB นกับผูเ้รียน ด้านความรู้และทักษะ

กระบวนการที+เป็นความคิดรวบยอด หลกัการและความสมัพนัธ์ รวมทัBงคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

3. ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ที+ตอบสนองความแตกต่างระหว่าง

บุคคลและพฒันาการทางสมอง เพื+อนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย  

4. จดับรรยากาศที+เอืBอต่อการเรียนรู้  ช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้  

5. จดัเตรียมและเลือกใช้สื+อให้เหมาะสมกบักิจกรรม  นําภูมิปัญญาทอ้งถิ+น  

เทคโนโลยทีี+เหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

6. ประเมินความกา้วหน้าของผูเ้รียนดว้ยวิธีการที+หลากหลาย  เหมาะสมกบั

ธรรมชาติของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน  

7. วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทัBง

ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 

4.2 บทบาทของผูเ้รียน 

1. กาํหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

2. เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้  วิเคราะห์ สังเคราะห์ ขอ้ความรู้ 

ตัBงคาํถาม คิดหาคาํตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ   

3. ลงมือปฏิบัติจริงสรุปสิ+ งที+ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และนําความรู้ไปประ- 

ยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆ  

4. มีปฏิสมัพนัธ์ ทาํงาน ทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู   
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5. ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเนื+อง 

5. สื+อการเรียนรู้ 

สื+อการเรียนรู้เป็นเครื+องมือส่งเสริมสนบัสนุนการจดักระบวนการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเขา้ถึง

ความรู้ ทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะตามมาตรฐานของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  สื+อ

การเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทัBงสื+อธรรมชาติ  สื+อสิ+งพิมพ ์ สื+อเทคโนโลยี และเครือข่ายการ

เรียนรู้ต่างๆ ที+มีในทอ้งถิ+น  การเลือกใชสื้+อควรเลือกให้มีความเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการ และ

ลีลาการเรียนรู้ที+หลากหลายของผูเ้รียน   

การจัดหาสื+อการเรียนรู้ ผูเ้รียนและผูส้อนสามารถจัดทาํและพฒันาขึB นเอง  หรือ

ปรับปรุงเลือกใช้อย่างมีคุณภาพจากสื+อต่างๆ ที+มีอยู่รอบตวัเพื+อนาํมาใช้ประกอบในการจดัการ

เรียนรู้ที+สามารถส่งเสริมและสื+อสารให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาควรจดัให้มีอย่าง

พอเพียง เพื+อพฒันาใหผู้เ้รียน เกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  สถานศึกษา เขตพืBนที+การศึกษา หน่วยงาน

ที+เกี+ยวขอ้งและผูมี้หนา้ที+จดัการศึกษาขัBนพืBนฐาน  ควรดาํเนินการดงันีB    

1.  จัดให้มีแหล่งการเรียนรู้  ศูนยสื์+อการเรียนรู้  ระบบสารสนเทศการเรียนรู้ และ

เครือข่ายการเรียนรู้ที+มีประสิทธิภาพทัBงในสถานศึกษาและในชุมชน  เพื+อการศึกษาคน้ควา้และการ

แลกเปลี+ยนประสบการณ์การเรียนรู้ ระหวา่งสถานศึกษา  ทอ้งถิ+น ชุมชน สงัคมโลก 

2.  จดัทาํและจดัหาสื+อการเรียนรู้สําหรับการศึกษาคน้ควา้ของผูเ้รียน  เสริมความรู้ให้

ผูส้อนรวมทัBงจดัหาสิ+งที+มีอยูใ่นทอ้งถิ+นมาประยกุตใ์ชเ้ป็นสื+อการเรียนรู้ 

3.  เลือกและใช้สื+ อการเรียนรู้ที+ มีคุณภาพ  มีความเหมาะสม  มีความหลากหลาย 

สอดคลอ้งกบัวิธีการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคลของ

ผูเ้รียน 

4.  ประเมินคุณภาพของสื+อการเรียนรู้ที+เลือกใชอ้ยา่งเป็นระบบ   

5.  ศึกษาคน้ควา้ วิจยั เพื+อพฒันาสื+อการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียน 

6.  จดัใหมี้การกาํกบั ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเกี+ยวกบัสื+อและการใช้

สื+อการเรียนรู้เป็นระยะๆ และสมํ+าเสมอ 

ในการจดัทาํ การเลือกใช ้และการประเมินคุณภาพสื+อการเรียนรู้ที+ใชใ้นสถานศึกษาควร

คาํนึงถึงหลกัการสําคญัของสื+อการเรียนรู้ เช่น ความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร  วตัถุประสงค์การ

เรียนรู้  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  การจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียน เนืBอหามีความถูกตอ้งและ

ทนัสมยั ไม่กระทบความมั+นคงของชาติ ไม่ขดัต่อศีลธรรม  มีการใชภ้าษาที+ถูกตอ้ง  รูปแบบการ

นาํเสนอที+เขา้ใจง่าย  และน่าสนใจ   
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6.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตอ้งอยูบ่นหลกัการพืBนฐานสองประการคือ

การประเมินเพื+อพฒันาผูเ้รียนและเพื+อตดัสินผลการเรียน  ในการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนใหป้ระสบผลสาํเร็จนัBน  ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาและประเมินตามตวัชีBวดัเพื+อใหบ้รรลุ

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะทอ้นสมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนซึ+งเป็น

เป้าหมายหลกัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดบัไม่ว่าจะเป็นระดบัชัBนเรียน  ระดบั

สถานศึกษา  ระดับเขตพืBนที+การศึกษา และระดับชาติ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็น

กระบวนการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที+แสดง

พฒันาการ ความกา้วหนา้ และความสาํเร็จทางการเรียนของผูเ้รียน  ตลอดจนขอ้มูลที+เป็นประโยชน์

ต่อการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาและเรียนรู้อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัชัBนเรียน ระดบั

สถานศึกษา ระดบัเขตพืBนที+การศึกษา และระดบัชาติ  มีรายละเอียด ดงันีB  

1.  การประเมินระดบัชัBนเรียน  เป็นการวดัและประเมินผลที+อยูใ่นกระบวนการจดัการ

เรียนรู้  ผูส้อนดาํเนินการเป็นปกติและสมํ+าเสมอ ในการจดัการเรียนการสอน ใชเ้ทคนิคการประเมิน

อยา่งหลากหลาย เช่น การซกัถาม การสงัเกต การตรวจการบา้น การประเมินโครงงาน การประเมิน

ชิBนงาน/ ภาระงาน  แฟ้มสะสมงาน การใชแ้บบทดสอบ  ฯลฯ  โดยผูส้อนเป็นผูป้ระเมินเองหรือเปิด

โอกาสให้ผูเ้รียนประเมินตนเอง เพื+อนประเมินเพื+อน ผูป้กครองร่วมประเมิน ในกรณีที+ไม่ผ่าน

ตวัชีBวดัใหมี้การสอนซ่อมเสริม  

การประเมินระดบัชัBนเรียนเป็นการตรวจสอบว่า ผูเ้รียนมีพฒันาการความกา้วหนา้ใน

การเรียนรู้  อนัเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากนอ้ยเพียงใด มีสิ+งที+

จะต้องได้รับการพฒันาปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด นอกจากนีB ยงัเป็นข้อมูลให้ผูส้อนใช้

ปรับปรุงการเรียนการสอนของตนดว้ย ทัBงนีB โดยสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีBวดั 

2.  การประเมินระดบัสถานศึกษา  เป็นการประเมินที+สถานศึกษาดาํเนินการเพื+อตดัสิน

ผลการเรียนของผู ้เรียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน  

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  นอกจากนีB เพื+อให้ไดข้อ้มูลเกี+ยวกบัการจดั

การศึกษาของสถานศึกษาวา่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผูเ้รียนมีจุดพฒันา

ในดา้นใด รวมทัBงสามารถนาํผลการเรียนของผูเ้รียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกบัเกณฑร์ะดบัชาติ 

ผลการประเมินระดบัสถานศึกษาจะเป็นขอ้มูลและสารสนเทศเพื+อการปรับปรุงนโยบาย หลกัสูตร 

โครงการ หรือวธีิการจดัการเรียนการสอน  ตลอดจนเพื+อการจดัทาํแผนพฒันาคุณภาพการศึกษาของ

สถานศึกษา  ตามแนวทางการประกนัคุณภาพการศึกษาและการรายงานผลการจดัการศึกษาต่อ



16 

คณะกรรมการสถานศึกษา สํานักงานเขตพืBนที+การศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัBน

พืBนฐาน ผูป้กครองและชุมชน   

3.  การประเมินระดบัเขตพืBนที+การศึกษา  เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัเขต

พืBนที+การศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัBนพืBนฐาน เพื+อใชเ้ป็น

ขอ้มูลพืBนฐานในการพฒันาคุณภาพการศึกษาของเขตพืBนที+การศึกษา   ตามภาระความรับผิดชอบ 

สามารถดาํเนินการโดยประเมินคุณภาพผลสัมฤทธิV ของผูเ้รียนดว้ยขอ้สอบมาตรฐานที+จดัทาํและ

ดาํเนินการโดยเขตพืBนที+การศึกษา หรือดว้ยความร่วมมือกบัหน่วยงานตน้สังกดั ในการดาํเนินการ

จดัสอบ นอกจากนีB ยงัไดจ้ากการตรวจสอบทบทวนขอ้มูลจากการประเมินระดบัสถานศึกษาในเขต

พืBนที+การศึกษา 

4.  การประเมินระดบัชาติ  เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัชาติตามมาตรฐาน

การเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัBนพืBนฐาน  สถานศึกษาตอ้งจดัใหผู้เ้รียนทุกคนที+เรียน

ในชัBนประถมศึกษาปีที+ 3  ชัBนประถมศึกษาปีที+ 6  ชัBนมธัยมศึกษาปีที+ 3  และชัBนมธัยมศึกษาปีที+ 6  

เขา้รับการประเมิน ผลจากการประเมินใชเ้ป็นขอ้มูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดบั

ต่างๆ เพื+อนาํไปใชใ้นการวางแผนยกระดบัคุณภาพการจดัการศึกษา  ตลอดจนเป็นขอ้มูลสนบัสนุน

การตดัสินใจในระดบันโยบายของประเทศ 

ขอ้มูลการประเมินในระดบัต่างๆขา้งตน้ เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการตรวจสอบ

ทบทวนพฒันาคุณภาพผูเ้รียน ถือเป็นภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาที+จะตอ้งจดัระบบดูแล

ช่วยเหลือ ปรับปรุงแกไ้ข ส่งเสริมสนบัสนุนเพื+อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพบนพืBนฐาน 

ความแตกต่างระหว่างบุคคลที+จาํแนกตามสภาพปัญหาและความตอ้งการ ไดแ้ก่ กลุ่มผูเ้รียนทั+วไป 

กลุ่มผูเ้รียนที+มีความสามารถพิเศษ   กลุ่มผูเ้รียนที+มีผลสมัฤทธิV ทางการเรียนตํ+า กลุ่มผูเ้รียนที+มีปัญหา

ดา้นวนิยัและพฤติกรรม  กลุ่มผูเ้รียนที+ปฏิเสธโรงเรียน กลุ่มผูเ้รียนที+มีปัญหาทางเศรษฐกิจและสงัคม 

กลุ่มพิการทางร่างกายและสติปัญญา เป็นตน้ ขอ้มูลจากการประเมินจึงเป็นหวัใจของสถานศึกษาใน

การดาํเนินการช่วยเหลือผูเ้รียนไดท้นัท่วงที เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาและประสบ

ความสาํเร็จในการเรียน 

สถานศึกษาในฐานะผูรั้บผิดชอบจดัการศึกษา  จะตอ้งจดัทาํระเบียบว่าดว้ยการวดัและ

ประเมินผลการเรียนของสถานศึกษาใหส้อดคลอ้งและเป็นไปตามหลกัเกณฑแ์ละแนวปฏิบติัที+เป็น

ขอ้กาํหนดของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัBนพืBนฐาน เพื+อใหบุ้คลากรที+เกี+ยวขอ้งทุกฝ่ายถือปฏิบติั

ร่วมกนั  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัBนพืBนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยทาํ

ให้ทราบว่าการจดัการเรียนการสอนควรให้ครบทุกทกัษะทัBงการอ่าน, การเขียน, การฟัง การดูและ
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การพูด, การใช้หลักภาษาไทย และวรรณคดีและวรรณกรรม โดยสอนต้องจัดการเรียนรู้ให้

สอดคลอ้งกบัมาตรฐานตวัชีB วดั และคาํนึงถึงบทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนเสมอ และตอ้งมีการวดั

และประเมินผลการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมเพื+อพฒันาผูเ้รียนใหป้ระสบความสาํเร็จไดใ้นอนาคต  

 

2.2  การอ่านจับใจความ 

การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดี

อาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - Thinking Activity) นักเรียนชัB นมัธยมศึกษาปีที+  3 ผู ้วิจัย

เล็งเห็นว่าควรจาํเป็นตอ้งศึกษาเอกสาร ความหมายเกี+ยวกบัเรื+องการอ่านจบัใจความเป็นอย่างยิ+ง 

เพื+อใหต้วัผูว้ิจยัมีความเขา้ใจเกี+ยวกบัเรื+องการอ่านจบัใจความ ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาและรวบรวมเอกสาร

เกี+ยวกบัการอ่านจบัใจความไวต้ามลาํดบั ดงันีB  

2.2.1  ความหมายของการอ่าน 

ถิรนันท์ อนวชัศิริวงศ์ และพิรุณ อนวชัศิริวงศ์ (2552) ไดอ้ธิบายว่า การอ่านเป็นการ

เรียนรู้กระบวนการถอดรหัส (Coding) และเมื+อคนเราพฒันาถึงความสามารถได้ในระดบัหนึ+ ง

ประโยชน์ของมนัจะกลายเป็นผลที+เอืBอใหอ่้านไดม้ากขึBนเรื+อย ๆ นั+นคือการอ่านจะช่วยใหส้มองเรา

เกบ็ขอ้มูลไดเ้พิ+มขึBน 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (2556) ไดอ้ธิบายความหมายของการ

อ่านว่า “อ่าน” หมายถึง “ว่าตามตวัหนังสือ ออกเสียงดว้ย เรียกว่า อ่านออกเสียง ถา้ไม่ออกเสียง

เรียกว่าอ่านในใจ สังเกตหรือพิจารณาดูเพื+อให้เขา้ใจ เช่น อ่านสีหนา้ อ่านริมฝีปาก อ่านใจ,ตีความ

เช่น อ่านรหสั อ่านลายแทง,คิด, นบั.(ไทยเดิม)” 

วนัเพญ็ วฒัฐานะ (2557) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านหมายถึงการรับรู้

ความหมายจากขอ้ความ ตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ แปลความ 

ตีความ ขยายความ และจบัใจความสาํคญั โดยอาศยัทกัษะความรู้ดา้นภาษาและประสบการณ์ทาํให้

สื+อสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

จากความหมายของการอ่านตามที+กล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า การอ่านเป็นการ

เรียนรู้ขอ้ความ ตวัอกัษร หรือสัญลกัษณ์ ผ่านการถอดรหัสตามสิ+งที+ไดรั้บซึ+ งตอ้งอาศยัการฝึกฝน

หรือประสบการณ์ 
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2.2.2  ความหมายของการอ่านจบัใจความ 

การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะที+ตอ้งการใชก้ารฝึกฝนจากการอ่านอยา่งสมํ+าเสมอ ซึ+ งจะ

ทาํให้ผูอ่้านสามารถอ่านไดอ้ย่างรวดเร็วและจบัใจความไดอ้ย่างถูกตอ้ง หากไม่มีการอ่านอย่าง

สมํ+าเสมอจะทาํให้ผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาในการอ่านเพิ+มมากขึBนและไม่สามารถจบัใจความของเรื+องที+

อ่านไดอ้ยา่งครบถว้น มีผูใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความไว ้ดงันีB    

ดนยา วงศธ์นะชยั (2542, อา้งถึงใน ถนอมวงศ ์ลํBายอดมรรคผล, 2561) ให้ความหมาย

ของการอ่านจบัใจความไวว้่า การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านเพื+อทาํความเขา้ใจกบัเนืBอเรื+องใน

ระดับตน้ และเป็นพืBนฐานสําหรับการอ่านในระดับสูงต่อไป และเพื+อพฒันาตนเองทัB งในด้าน

สติปัญญา อารมณ์และสงัคม ถา้ผูอ่้านไม่สามารถจบัใจความสาํคญัของเนืBอหาเรื+องที+อ่านได ้กค็งไม่

สามารถอ่านเพื+อวเิคราะห์ วจิารณ์หรือประเมินค่าต่อไปได ้

รัญจิต แกว้จาํปา (2544, อา้งถึงใน นงเยาว ์ ทองกาํเนิด, 2558) ไดใ้หค้วามหมายของการ

อ่านจบัใจความไวว้่าเป็นการอ่านที+สามารถจบัใจความได ้หรือประเด็นสําคญัของเรื+องที+อ่านได้

ครบถว้น ถูกตอ้งตรงตามเจตนาของผูสื้+อ 

ประพนธ์ เรืองณรงค์ (2545) กล่าวถึงความหมายของการอ่านจบัใจความไวว้า่ การอ่าน

เพื+อจบัใจความ เป็นการอ่านเพื+อเก็บสาระหรือใจความของเรื+อง เพื+อหาความสําคญั และพฒันา

ความคิด 

บรรเทา กิตติศกัดิV  (2546, อา้งถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี, 2560) กล่าววา่การอ่านจบัใจความ 

คือการทาํความเขา้ใจประเดน็ของเรื+องหรือขอ้ความที+อ่าน สามารถจบัสาระสาํคญัของเรื+องได ้แปล

ความหมายของสิ+งที+อ่านได ้และเขา้ใจจุดมุ่งหมายสาํคญัของเรื+องนัBนๆ 

จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริและบาหยนั อิ+มสําราญ (2547, อา้งถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี, 2560) 

กล่าวถึงความหมายของการอ่านจบัใจความว่า การอ่านจบัใจความ หมายถึงการจบัประเด็นหลกั

หรือสาระสาํคญัของเรื+องที+อ่านวา่ผูเ้ขียนตอ้งการส่งสารหรือใหข้อ้คิดเห็นอะไรเป็นสาํคญั 

สุปราณี พดัทอง (2547,  อา้งถึงใน นงเยาว ์ ทองกาํเนิด, 2558) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การ

อ่านจบัใจความหมายถึงความคิดสาํคญั แก่นหรือหวัใจของเรื+องที+ผูเ้ขียนมุ่งสื+อใหผู้อ่้านไดรั้บทราบ

ซึ+งอ่านเป็นขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นหรืออยา่งใดอยา่งหนึ+ง 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2548) ได้ให้ความหมายการอ่านจับใจความไว้ว่า เ ป็น

กระบวนการอ่านเพื+อทาํความเขา้ใจความหมายของขอ้ความหรือเนืBอเรื+องสามารถตัBงคาํถาม ตอบ 

คาํถาม และลาํดบัเหตุการณ์ไดถู้กตอ้ง 

จากความหมายของการอ่านจบัใจความที+ไดก้ล่าวไปขา้งตน้นัBน ผูว้ิจยัสามารถสรุปได้

ว่าการอ่านจบัใจความคือทกัษะการอ่านที+จาํเป็นตอ้งใชก้ารฝึกฝนอย่างสมํ+าเสมอ เพื+อที+จะทาํให้
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ผูอ่้านนัB นสามารถอ่านได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว และสามารถจับใจความสําคัญ รวมทัB งทราบ

รายละเอียดของเรื+องที+อ่านไดด้ว้ย  

2.2.3  ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ   

การอ่านจบัใจความนัBนเป็นทกัษะการอ่านที+สําคญัและจาํเป็นอย่างยิ+ง โดยมีผูก้ล่าว

เกี+ยวกบัความสาํคญัของการอ่านจบัใจความไว ้เช่น 

พนัธ์ุทิพา หลาบเลิศบุญ (2545, อา้งถึงใน ถนอมวงศ ์ลํBายอดมรรคผล, 2561) ไดก้ล่าวถึง

ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความวา่เป็นหวัใจสาํคญัของการอ่าน จะเป็นผลใหเ้ขา้ใจจุดมุ่งหมาย

สาํคญัของเรื+องที+อ่านได ้การเกบ็ใจความสาํคญัจะเป็นพืBนฐานสาํหรับแสดงความคิดเห็นเชิงวิพากษ ์

วจิารณ์ หรือศึกษาคน้ควา้ เป็นพิเศษ 

จุไรรัตน์ ลกัษณะศิริและบาหยนั อิ+มสาํราญ (2547) กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบั

ใจความวา่ มีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวิตมนุษยใ์นสังคม โดยเฉพาะอยา่งยิ+งในยคุปัจจุบนัที+เป็นยคุ

ขอ้มูลข่าวสาร เพราะการอ่านและการฟังจะทาํใหผู้ค้นไดรั้บข่าวสารขอ้มูล ความรู้ และไดรั้บทราบ

ความเคลื+อนไหว ตลอดจนขอ้คิดเห็นต่างๆของผูค้นในสังคม นอกจากนีB  การอ่านยงัสามารถพฒันา

มนุษยใ์หมี้คุณภาพชีวติที+ดีขึBนอีกดว้ย 

แววมยรุา เหมือนนิล (2553) กล่าววา่การอ่านจบัใจความเป็นพืBนฐานสาํคญัมาก สาํหรับ

การอ่านระดบัสูงต่อไป เช่น ถา้นกัเรียนอ่านจบัใจความของเรื+องที+อ่านไม่ได ้คือ ไม่รู้เรื+องก็คงไม่

สามารถอ่านเพื+อวจิารณ์วา่เรื+องนัBนดีหรือไม่ดีไดเ้ลย 

ประทีป วาทิกทินกร (2554) กล่าวว่าความสําคัญของการอ่านจับใจความว่า คือ

เนืBอความตอนที+ทาํให้เกิดเรื+ องต่างๆขึBน ซึ+ งถา้ขาดตอนนัBนเสียแลว้ เรื+ องอื+นๆจะไม่เกิดตามมา 

นอกจากนีB  เนืBอความตอนใดที+กล่าวรวมเนืBอความยอ่ยต่างๆในเรื+อง เนืBอความนัBนก็จะเป็นใจความ

สาํคญัดว้ย 

อภิรดี เสนาวิน (2555) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความ หมายถึงการที+ผูอ่้านเขา้ใจเนืBอเรื+อง 

โดยการจบัประเด็นสําคญัของเรื+องที+อ่านไดว้่า ใจความสําคญัของเรื+องคืออะไร ผูเ้ขียนตอ้งการ

เสนอเรื+องได้ แนวคิดใดมายงัผูอ่้าน ทัBงนีB ผูอ่้านตอ้งจบัสาระสําคญัของเรื+องไดว้่า ใคร ทาํอะไร ที+

ไหน อยา่งไร เมื+อไหร่ และเพราะเหตุใด 

บนัลือ พฤกษะวนั (2557) กล่าววา่ ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความเป็นการอ่านที+มุ่ง

ประโยชน์ไดดี้ ผูอ่้านจะเขา้ใจความหมายและเรื+องราวไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

ถนอมวงศ ์ลํBายอดมรรคผล (2561) กล่าววา่การอ่านจบัใจความนบัวา่เป็นหวัใจของการ

อ่านทุกรูปแบบ เพราะหากจบัใจความไม่ได ้ยอ่มไม่เขา้ใจเรื+องที+อ่าน หากตอ้งใชป้ระโยชน์จากการ
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อ่านนัBนก็ตอ้งกลบัมาอ่านใหม่ ทาํให้เสียเวลา หากอ่านแลว้จบัใจความได ้จาํไวห้รือบนัทึกไวไ้ด ้ก็

จะใชป้ระโยชน์ไดท้นัที 

จากที+มีผูใ้หค้วามหมายเกี+ยวกบัความสาํคญัของการอ่านจบัใจความไว ้ดงัที+ไดก้ล่าวไป

ขา้งตน้นัBน ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้า่ การอ่านจบัใจความสาํคญัเป็นสิ+งที+สาํคญั เพราะนอกจากทาํให้

ผูอ่้านสามารถอ่านจบัใจความจากเรื+องที+อ่านไดดี้แลว้ ยงัเป็นทกัษะที+เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนในการ

ดาํรงชีวติอีกดว้ย  

2.2.4  จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ 

มีผูก้ล่าวเกี+ยวกบัจุดมุ่งหมายในการอ่านจบัใจความ ดงันีB         

กรมวิชาการ (2546, อา้งถึงใน ปิยฉตัร ศรีสุราช, 2561) ไดก้าํหนดจุดมุ่งหมายของการ-

อ่านจบัใจความวา่ 

1. อ่านไดถู้กตอ้งรวดเร็ว 

2. จบัใจความสาํคญัและเขา้ใจเรื+องที+อ่านได ้ตลอดจนรู้รสไพเราะของเรื+องที+อ่าน 

3. มีวจิารณญาณวเิคราะห์เรื+องได ้

4. ใหมี้นิสยัรักการอ่านและใชก้ารอ่านเป็นประโยชน์ต่อการดาํรงชีวติ 

5. สามารถเลือกหนงัสืออ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม 

สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน์ (2553) กล่าวว่า การอ่านจับใจความมี

จุดมุ่งหมายเพื+อใหส้ามารถจบัใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  

ผจงวาด พูลแกว้ (2554) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความว่า เพื+อให้จบั

ใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้หรือหลายยอ่หนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็วและแม่นยาํ 

จากที+มีผูก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านจบัใจความ ดงัที+ไดก้ล่าวไปขา้งตน้นัBน ผูว้ิจยั

สามารถสรุปไดว้่า จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความคือการทาํให้ผูเ้รียนสามารถทราบขอ้มูล

สาํคญัหรือประเด็นสาํคญัหลกัๆในเรื+องได ้รวมทัBงทราบรายละเอียดจากเรื+องที+อ่าน และเพื+อพฒันา

ความคิดของผูเ้รียน  

2.2.5  หลกัในการอ่านจบัใจความ   

ทศันีย ์ศุภเมธี (2542, อา้งถึงใน ปิยฉตัร ศรีสุราช, 2561) กล่าวว่า หลกัการสอนอ่านจบั

ใจความ มีดงันีB  

1. อธิบายคาํบางคาํที+มีความหมายพิเศษ หรือคาํที+ควรทราบความหมายก่อนเพื+อไม่ให้

เกิดปัญหาในการเขา้ใจความหมายที+จะจบัใจความ 

2. ให้ผูเ้รียนรู้จุดมุ่งหมายในการอ่านหรืออาจมีการตัBงคาํถามเพื+อให้คน้ควา้หาคาํตอบ 

จะช่วยใหผู้เ้รียนอ่านจบัใจความไดดี้ยิ+งขึBน 
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3. มีการสนทนาเกี+ยวกบัเคา้โครงเรื+องที+จะอ่านก่อน หรือสนทนาเกี+ยวกบัประสบการณ์

ที+เกี+ยวขอ้งกบัเนืBอเรื+อง 

4. กาํหนดเนืBอหาและเรื+องที+อ่านไดเ้หมาะสมกบัระดบัวยัและความสามารถ 

5. ควรจดัให้มีกิจกรรมต่อเนื+องหลงัการอ่าน เช่น การให้ตอบคาํถาม การสรุปเรื+องราว

เพื+อทดสอบความเขา้ใจ 

กรมวิชาการ (2546, อา้งถึงใน ปิยฉตัร ศรีสุราช, 2561)ไดก้าํหนดแนวทางในการอ่าน-

จบัใจความไวด้งันีB   

1. ตัBงจุดมุ่งหมายในการอ่านไดช้ดัเจน เพื+อใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนดการอ่านได้

อยา่งเหมาะสมและสามารถจบัใจความหรือคาํตอบไดร้วดเร็วยิ+งขึBน  

2. สาํรวจส่วนประกอบของหนงัสืออยา่งคร่าว ๆ 

3. ทาํความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือวา่เป็นประเภทใด  

4. ใชค้วามสามารถทางภาษาในการแปลความหมายของคาํ ประโยค และขอ้ความต่าง ๆ 

อยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว  

5. ใชป้ระสบการณ์หรือภูมิหลงัเกี+ยวกบัเรื+องที+อ่านมาประกอบ จะทาํให้เขา้ใจและจบั

ใจความที+อ่านไดง่้ายและรวดเร็วขึBน 

สมบติั ศิริจินดา (2549) กล่าวถึงหลกัการอ่านจบัใจความสาํคญัวา่ ผูอ่้านตอ้งสามารถจบั

ประเด็นสําคญัของเรื+ องได้ครบถว้น ตามที+ผูเ้ขียนต้องการ โดยทาํความเขา้ใจกับเนืBอหาสาระ

ส่วนรวมของงานเขียน แลว้ตัBงคาํถามวา่งานเขียนนัBนเกี+ยวกบัเรื+องอะไร เกี+ยวกบัใคร ทาํอะไร เกิดที+

ไหน อยา่งไร 

แววมยรุา เหมือนนิล (2553) กล่าวถึงกลวิธีการอ่านจบัใจความ สรุปไดว้่า การอ่านจบั

ใจความของเรื+ องใดเรื+ องหนึ+ ง ควรเริ+ มตน้จากการอ่านจบัใจความสําคญัในแต่ละย่อหน้าให้ได้

ถูกตอ้งก่อน เพราะขอ้ความตอนหนึ+งหรือยอ่หนา้หนึ+งแมมี้ใจความหลายอยา่งแต่จะมีใจความสาํคญั 

ที+สุดย่อหน้าเพียงใจความเดียว ถ้าเรื+ องหนึ+ งมีหลายย่อหน้าย่อมแสดงว่าใจความสําคญั หลาย

ประเด็น เมื+อนาํประเด็นสําคญัในแต่ละย่อหน้ามาพิจารณาร่วมกนัแลว้ จะทาํให้สามารถจบัแก่น

เรื+องหรือแนวคิดสําคญัที+สุดของเรื+องทัBงหมดไดง่้ายขึBน ใจความสําคญัในแต่ละย่อหน้าหมายถึง 

ขอ้ความที+มีสาระคลุมขอ้ความอื+น ๆ ในยอ่หนา้ 

ศิริพร ลิมตระการ (2556) ไดแ้นะวิธีการอ่านจบัใจความไวว้่า การอ่านจบัใจความ เนืBอ

เรื+องที+อ่านจากยอ่หนา้หรือจากขอ้ความต่อเนื+องที+ผูเ้ขียนไม่ตัBงประเดน็เขียนและไม่มีการขยายความ 

ประเด็นที+ตัBงไวแ้ต่เขียนไปเรื+อย ๆ นัBนให้อ่านไดย้าก ผูอ่้านตอ้งอาศยัการวิเคราะห์ โครงสร้างของ

ประโยค ขอ้ความ ย่อหน้าจึงจะเขา้ใจความหมาย แต่สําหรับงานเขียนที+มีโครงสร้างกระชบัเป็น
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ระบบผูอ่้านจะสามารถจบัใจความไดง่้าย การอ่านประเภทนีB เป็นการอ่านที+มีจุดมุ่งหมาย เพื+อจบั

ใจความทั+วไป ซึ+ งแบ่งออกได ้2 อยา่งคือ  

1. ใจความสําคญั หรือใจความหลกั ให้ตัBงคาํถามว่า ย่อหน้านีB กล่าวถึงใครหรืออะไร 

กล่าวถึงบุคคลนัBน หรือสิ+งนัBนวา่อยา่งไร  

2. ใจความรอง คือ รายละเอียดที+เป็นขอ้มูลสนบัสนุนใจความหลกัใหช้ดัเจนยิ+งขึBนอาจ

เป็นตวัอยา่งเหตุผล และสถานการณ์ต่าง ๆ การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิดที+ผูอ่้านใชค้วามรู้

เกี+ยวกบัโครงสร้างและคาํศพัทข์องภาษานัBนรวมกบัความรู้ที+เกี+ยวกบัเนืBอหาที+มีอยูเ่ดิมเพื+อทาํความ

เขา้ใจเรื+องที+อ่าน ดัBงนัBนถา้ผูอ่้านมีความรู้เดิมหรือความรู้พืBนฐานอยูม่ากกเ็ขา้ใจเรื+องที+อ่านง่าย  

จากที+มีผูก้ล่าวถึงหลกัในการอ่านจบัใจความไว ้ตามที+ไดก้ล่าวไปขา้งตน้นัBน ผูว้ิจยั

สามารถสรุปไดว้า่ หลกัของการอ่านจบัใจความ คือการหาใจความสาํคญั หรือใจความหลกั  รวมทัBง

ตัBงคาํถามจากเรื+องที+อ่าน จากนัBนหาใจความรอง และสามารถแปลความหมายจากเรื+องหรือขอ้ความ

ที+อ่านได ้

2.2.6  การวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ   

สุนนัทา มั+นเศรษฐวิทย ์(2545, อา้งถึงใน ปิยฉตัร ศรีสุราช, 2561) ไดเ้สนอการประเมิน

การอ่านจบัใจความโดยใชเ้กณฑ ์มาตรฐานพิจารณาเนืBอเรื+องที+ผูอ่้านจบัใจความ ไว ้2 วธีิ คือ  

1.  การใชเ้ครื+องมือที+เป็นแบบทดสอบ ผูอ่้านจะตอ้งตอบคาํถามไดร้้อยละ 70 ขึBนไป 

การยดึเกณฑนี์Bนกัการศึกษามีความเห็นว่าผูอ่้านไดพ้ลาดเนืBอเรื+อง บางตอนไปร้อยละ 30 แลว้ หาก

ยึดเกณฑ์ประเมินที+ต ํ+ากว่านีB จะทาํให้มีความเขา้ใจคลาดเคลื+อนในเหตุการณ์สําคญัของเรื+ องนัก

การศึกษาบางคนกาํหนดเกณฑที์+แตกต่างไปจากนีB  คือ โดยเสนอแนะเกณฑ ์ในการประเมินการอ่าน

จบัใจความไว ้ดงันีB   

1.1  ผูอ่้านที+สามารถตอบคาํถามหรือเล่าเรื+องไดถู้กตอ้งในขอบเขตร้อยละ 90-100 มี

ความสามารถในการอ่านจบัใจความอยูใ่นระดบัที+ 1 

1.2  ผู ้อ่านที+ตอบคําถามหรือเล่าเ รื+ องได้ถูกต้องในขอบเขตร้อยละ  75-89 มี

ความสามารถในการอ่านจบัใจความอยูใ่นระดบัที+ 2 

1.3  ผูอ่้านที+ตอบคาํถามหรือเล่าเรื+ องได้ถูกต้องตํ+ ากว่าร้อยละ 75 แสดงว่ายงัมี

ขอ้บกพร่อง ในการอ่านจบัใจความ พลาดประเด็นสําคญัของเนืBอเรื+ อง ควรมีการอ่านทบทวน 

ลกัษณะการประเมินการอ่านจบัใจความของภาษาไทยควรใชเ้กณฑ์การจบัใจความไดร้้อยละ 70 

เป็นอยา่งนอ้ยแลว้ใชห้ลกัส่งเสริมให้ผูอ่้านมีพฒันาการในการจบัใจความให้มากขึBนควบคู่กบัการ

พฒันาอตัราเร็วในอ่าน 
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2. การใชแ้บบประเมินค่า โดยใชร้ะดบัตวัอกัษรแลว้ตีค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น เมื+อ

ผูอ่้านประเมินการอ่านจบัใจความของตนแลว้รวมคะแนนทัBงหมดในแต่ละช่องสมมติให้แบบ

ประเมินมีทัBงหมด 20 ขอ้ ถา้ทาํเครื+ องหมายในช่วง “มาก” ทุกช่องจะไดค้ะแนนเต็ม 80 คะแนน 

ระดบัคะแนนที+ไดมี้ขอบเขต ดงันีB  

คะแนน                 ระดบัคะแนน 

 72-80  =  4   ดี 

 52-71 =  3   ค่อนขา้งดี 

 32-51 = 2  พอใช ้

 0-31 = 1  ปรับปรุง 

ผูอ่้านที+ประเมินการอ่านจบัใจความของตนแลว้หากรวมคะแนนแลว้อยูใ่นระดบั 4 และ 

3 แสดงวา่มีความสามารถในการอ่านจบัใจความที+น่าพอใจ แต่ถา้ผลที+ไดอ้ยูใ่นระดบั 2 หรือ 1 ผูอ่้าน

ควรปรับปรุงเพื+อพฒันาคุณภาพการอ่านจบัใจความใหดี้ขึBน 

บนัลือ พฤกษะวนั (2557) อธิบายการตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนได้

หลายทาง ดงันีB  

1.  ตอบคาํถามจากเรื+องที+อ่านไดถู้กตอ้ง 

1.1  ตอบคาํถามจากขอ้เทจ็จริงของทอ้งเรื+อง 

1.2  ตอบคาํถามโดยการวเิคราะห์หาเหตุผลของเรื+อง 

1.3  ตอบคาํถามจากการสรุปเรื+อง หรือวจิารณ์ ไตร่ตรอง 

2.  เล่าเรื+องและสรุปเรื+องที+อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.  ประเมินและเลือกแบบจากตวัละคร ใหเ้หตุผลประกอบการเลือกหรือไม่เลือก 

4.  แสดงประกอบนิทาน แสดงท่าใบป้ระกอบประโยค วลี หรือคาํศพัทไ์ด ้

5.  หาความสมัพนัธ์ของคาํ เช่น กระต่าย-กระโดด เต่า-คลาน 

6.  หาคาํตรงขา้มเชิงความหมาย เช่น  หิว-อิ+ม ยิBม-บึBง 

7.  อธิบายคาํคม พงัเพย แลว้แต่งนิทานประกอบ 

8.  ต่อนิทานที+เล่าไม่จบ อยา่งมีความต่อเนื+องและสมเหตุสมผล 

9.  สรุป ตัBงชื+อเรื+องไดค้รอบคลุมเนืBอเรื+อง พร้อมอธิบาย 

10.  ปฏิบัติตามขัBนตอนการประกอบอาหาร ประดิษฐ์ หรือดาํเนินการทดลองทาง

วทิยาศาสตร์ 

11.  นาํความเขา้ใจจากสิ+งที+อ่านมาใชใ้นการพยากรณ์แนวโนม้เกี+ยวกบัสภาพแวดลอ้ม

ทางธรรมชาติ สงัคม เศรษฐกิจ 
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12.  วิจารณ์ ใหข้อ้คิดและเสนอแนะแกไ้ขเชิงยอมรับ ไม่ยอมรับ โตแ้ยง้ดว้ยเหตุผลของ

ตน 

จากการวดัและประเมินผลการอ่านจบัใจความดงักล่าว สรุปไดว้า่ การวดัความสามารถ

ในการอ่านจบัใจความใหค้รอบคลุมเนืBอหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้นัBนสามารถวดัไดห้ลายวธีิ คือ 

แบบอตันยั แบบทดสอบปรนยั แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจบัคู่และแบบทดสอบ

กึ+งปรนยั ซึ+ งเป็นแบบทดสอบที+ตอ้งการคาํตอบสัBนๆ ใหเ้ติมหรือต่อใหส้มบูรณ์ 

 

2.3  แนวคดิ และทฤษฎทีีGเกีGยวข้องกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ดอีาร์-ทเีอ (DR-TA) 

การพฒันาการอ่านจบัใจความภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-

TA: Directed Reading-Thinking Activity) นกัเรียนมยัธมศึกษาปีที+ 3 นัBน ผูว้จิยัเลง็เห็นวา่จาํเป็นตอ้ง

ศึกษาเอกสารที+ เกี+ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-

Thinking Activity) ดว้ย ผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาและรวบรวมเอกสารเกี+ยวกบัการอ่านไวต้ามลาํดบั ดงันีB  

2.3.1  ทฤษฎีที+เกี+ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA) 

2.3.1.1  ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema Theory)  

Stauffer (1969) กล่าววา่ โครงสร้างความรู้ (Schema) เป็นการบรรยายเกี+ยวกบักลุ่มของ

ความรู้ซึ+ งประกอบดว้ยโครงสร้างความรู้ที+ผูอ่้านมีอยูเ่ดิมแลว้ โครงสร้างความรู้ (Schemata) ที+เรียง

รายกนัอยูอ่ยา่งเป็น ลาํดบัขัBน จดัอยูใ่นกลุ่ม ตามคุณสมบติัที+คลา้ยคลึงกนั และมีความสมัพนัธ์ซึ+ งกนั

และกนั และโครงสร้าง ความรู้เหล่านีB เปรียบเหมือนพิมพเ์ขียว แผนงานหรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ซึ+งมีโครงสร้างความรู้ ทาํหนา้ที+ผนึกขอ้ความที+ผูอ่้านรับเขา้ไปไวร้วมกนั กลุ่มโครงสร้างความรู้เป็น

สิ+งชีBนาํเรื+องใหก้บัผูอ่้าน และจดัโครงสร้างเรื+องไวส้าํหรับเรื+องใหม่ในขณะที+ผูอ่้านระลึกเรื+อง และ

เรื+องเหล่านีBจะถูกนาํไปบรรจุไวใ้นโครงร่างหรือโครงสร้าง ซึ+ งอยูภ่ายใตโ้ครงสร้างที+จดัไว ้

Rumelhar (1981) ไดใ้หค้วามหมายของโครงสร้างความรู้วา่ หมายถึงโครงสร้างขอ้มูลที+

ใชแ้ทนความหมายของความคิดรวบยอดกวา้งๆ ที+สะสมไวใ้นความทรงจาํ (Memory) ขอ้มูลต่างๆ 

ที+สะสมไวอ้าจเป็นสังกปัเกี+ยวกบัสิ+งของสถานการณ์ทั+วๆไปเหตุการณ์ลาํดบัเหตุการณ์การกระทาํ

ลาํดบัการกระทาํ ซึ+ งเป็นกระบวนการที+ตอ้งมีขัBนตอนยอ่ยๆ ดงันัBนความรู้หรือความคิดรวบยอดที+

เรียกว่า โครงสร้างความรู้ (Schema) นีB จะตอ้งประกอบดว้ยสังกปัยอ่ยๆ และอธิบายความสัมพนัธ์

ระหว่างสังกัปย่อยๆ เหล่านัBนเพื+อความเข้าใจระบบของการรวมความคิดรวบยอดย่อยๆ เป็น

ความคิดรวบยอดรวมหรือความรู้ 
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Anderson & Pearson  (1984) เนน้ทฤษฎีโครงสร้าง ความรู้เดิม (Schemata) และความจาํ 

(Memory) เพื+อความเขา้ใจในการอ่าน โดยผูอ่้านจะใชโ้ครงสร้างความรู้ (Schemata Structure) และ

ความสาํคญัขององคป์ระกอบ (Components) และการอนุมาน (Inference) โดยขณะที+ขอ้มูลของบท

อ่านเขา้มาในสมองจะเกิดความจาํและมีการอนุมาน 4 ชนิด  คือ การอนุมานจะเกิดในสถานการณ์

เพื+อตดัสินว่าโครงสร้างความรู้ใดจะกระตุน้สําหรับบทอ่านหนึ+ ง อนุมานว่าช่องของโครงสร้าง

ความรู้ใดของขอ้ความที+อ่าน สามารถใส่ลงไปไดอ้ยา่งเหมาะสม อนุมานเพื+อตดัสินดว้ยว่า ส่วนที+

ขาดหายไปส่วนใดในบทอ่านที+จาํเป็นในการทาํให้โครงสร้างความรู้สมบูรณ์ และหาขอ้สรุปที+มี

พืBนฐานจากความรู้ที+ขาดไปในโครงสร้างความรู้ 

ภคมน แกว้ภราดยั (2547) ไดอ้ธิบายความหมายของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ว่าเป็น

ทฤษฎีที+อธิบายถึง 

1. วธีิการจดัระเบียบของความรู้ในสมองและคนเรา 

2. วธีิการรับรู้เอาความรู้ใหม่เขา้ไปรวมกบัความรู้เดิม 

3. วธีิการปรับปรุง ดดัแปลงความรู้เดิมใหเ้หมาะสม 

2.3.1.2. ทฤษฎีความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้ความกบัประสบการณ์เดิม 

ทฤษฎีความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้ความกบัประสบการณ์เดิมของ Lapp & flood (1989, 

อา้งถึงในสายชล โชติธนากิจ, 2561) สรุปไดว้่า เมื+อผูอ่้านสารประเภทต่างๆ ไม่ว่าจะดา้นความ

บนัเทิงหรือวิชาการ จะพยายามโยงเขา้สู่ประสบการณ์เดิม และใชป้ระสบการณ์ที+ตนเองมีอยู ่เป็น

เครื+องมือช่วยในการตดัสิน เพื+อยอมรับหรือไม่ต่อไป ถา้เรื+องที+อ่าน ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน 

ผูอ่้านจะตอ้งอ่านซํB า 2-3 ครัB ง จนกวา่จะแน่ใจ เพื+อตดัสินขอ้มูลที+ไดรั้บ 

การยอมรับแลว้จะเก็บไวใ้นสมอง เพื+อใชป้ระโยชน์ต่อไป ส่วนขอ้มูลที+ไม่ยอมรับจะ

เพิกเฉยและไม่สนใจ 

2.3.1.3. ทฤษฎีโครงสร้างทางสมองของกิลฟอร์ด (Guilford) 

Guilford (1967) ได้วิเคราะห์องค์ประกอบและได้เสนอทฤษฎีโครงสร้างทางสมอง

อธิบายความสามารถ ทางสมองของมนุษยเ์ป็นแบบจาํลองมหภาค 3 มิติคือ วิธีการคิด (Operation) 

เนืBอหาที+คิด (Content) และผลการคิด (Products) แต่ละมิติแยกเป็นส่วนประกอบยอ่ยๆ ดงันีB  

มิ ติ ที+ 1 วิ ธีการคิด  (Operation) หมายถึง  กระบวนการทางสมองแบบต่างๆ  มี

ส่วนประกอบย่อย 5 ส่วนคือการรู้จกัและเขา้ใจ ความจาํ การคิดแบบอเนกนยั การคิดแบบเอกนยั 

และการประเมินค่า 

1. การรู้จกัและเขา้ใจ  (Cognition) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที+จะ

รับทราบและเขา้ใจในสิ+งต่างๆ และบอกไดว้า่สิ+งนัBนคืออะไร 
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2. การจาํ (Memory) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลในการที+จะเกิดสะสม

เรื+องราวหรือขอ้มูลต่างๆ ที+มีประสบการณ์แลว้ เมื+อเวลาผา่นไปกส็ามารถระลึกออกมาในรูปเดิมได ้

3. การคิดแบบอเนกนยั (Divergent Production) หมายถึง ความสามารถทางสมองของ

บุคคลในการที+จะตอบสนองสิ+งเร้าหรือขอ้มูลไดห้ลายแง่หลายมุมต่างๆกนั เช่น ใหบ้อกประโยชน์

ของดินมาใหม้ากที+สุดเท่าที+จะบอก ไดถ้า้ผูใ้ดคิดไดม้ากที+สุด แปลกที+สุด และมีเหตุผล กแ็สดงวา่คน

ผูน้ัBนมีความสามารถในการคิดแบบอเนกนยั 

4. การคิดเอกนยั (Convergent Production) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคล

ที+จะสรุปเรื+องราวหรือขอ้มูลต่างๆ ที+กาํหนดให้ไดดี้ที+สุดและถูกตอ้งที+สุด เช่น ให้จดัคาํว่า “หมอดู 

นายแพทย ์คนขบัรถ โหร พยาบาล นกับิน ผดุงครรภ ์นายทา้ยเรือ” ใหเ้ขา้กลุ่มที+เหมาะสมที+สุดสาม

กลุ่มก็จดัได ้ดงันีB คือ กลุ่มแรกคือ หมอดูและโหร กลุ่มที+สองคือ นายแพทยพ์ยาบาลและผดุงครรภ ์

กลุ่มที+สามคือ คนขบัรถ นกับิน และนายทา้ยเรือ 

5. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลในการ

พิจารณา ตดัสินผลผลิตหรือผลที+ไดจ้ากการวดั โดยยึดหรือเปรียบเทียบกบัเกณฑที์+กาํหนดไวห้รือ

ขอ้มูลอนัเป็น ที+ยอมรับแลว้เป็นหลกั เช่น ให้บอกว่าการจดัเรียงอกัษรชุด กก ขกก กข มีลกัษณะ

จดัเรียง เหมือนกบั ศศ ศษษ ศษ หรือไม่ กส็ามารถบอกวา่ ไม่เหมือนกนั เป็นตน้  

มิติที+ 2 เนืBอหาที+คิด (Content) หมายถึง ขอ้มูลหรือสิ+ งเร้าต่างๆ ที+ปรากฏด้วยระบบ

ประสาทสมัผสัทัBงหลาย หรือธรรมชาติของสิ+งเร้าแลว้บุคคลจะแยกแยะเพื+อจะรับรู้ แบ่งออกได ้เป็น 

4 ประเภท คือ  

1. รูปภาพ (Figural) หมายถึง สิ+งเร้าที+เป็นรูปธรรม  มีโครงสร้างที+แยกออกเป็นตวัภาพ

และพืBนภาพ (Figural and Ground) ได ้สามารถที+จะระลึกออกมาไดห้รือรับรู้ไดด้ว้ยประสาทสัมผสั

ทางตาและทางหู เช่น ขนาด รูปแบบ สีตาํแหน่งภาพต่างๆ เสียงต่างๆ 

2. สัญลักษณ์ (Symbolic) หมายถึง สิ+ งเร้าหรือข้อมูลที+ เป็นเครื+ องหมายต่างๆ เช่น 

ตวัอกัษรตวัเลขตวัโนต้ทางดนตรี รวมทัBงสญัญาณต่าง ๆ ดว้ย 

3. ภาษา (Semantic) หมายถึงสิ+งเร้าหรือขอ้มูลที+เป็นคาํพดูหรือภาษาเขียนที+มีความหมาย 

สามารถทราบกนัไดโ้ดยทั+วไป สามารถเขา้ใจ สื+อสาร ติดต่อกนัของกลุ่มชนซึ+งรวมทัBงภาษาท่าทาง

ดว้ย 

4. พฤติกรรม (Behavioral) หมายถึง ขอ้มูลที+เกี+ยวขอ้งกับกริยาอาการของมนุษยซึ์+ ง

แสดงออกนัBน สามารถสังเกตเห็นไดด้ว้ยตา รวมไปถึงทศันคติการรับรู้ความตอ้งการ ความคิด 

ความรู้สึก อารมณ์ 
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มิ ติ ที+  3 ผลการคิด  (Products) เ ป็นผลของกระบวนการจัดกระทําของความ - 

คิดกบัขอ้มูลจากเนืBอหา ผลิตผลของความคิดออกมาเป็นรูปแบบต่างๆ 6 แบบ  คือ 

1. หน่วย (Units) หมายถึง สิ+งใดสิ+งหนึ+ งซึ+ งมีคุณค่าหรือลกัษณะเฉพาะตวัแตกต่างไป

จาก สิ+งอื+น เช่น นก หมู แมว ชา้ง เป็นตน้ 

2. กลุ่ม (Classes) หมายถึง ชุดของหน่วยต่างๆ ที+มีคุณสมบติัร่วมกนั เช่น นายทา้ยเรือ 

คนขบัรถ นกับิน เป็นบุคคลที+มีหนา้ที+ควบคุมการเคลื+อนที+ของยานพาหนะเหมือนกนั เป็นตน้ 

3. ความสัมพนัธ์ (Relations) หมายถึง ผลของการเชื+อมโยงความคิดสองประเภทหรือ 

หลายประเภทเขา้ดว้ยกนั โดยอาศยัลกัษณะบางประการเป็นเกณฑอ์าจจะเป็นหน่วยกบัหน่วย กลุ่ม

กบักลุ่ม ระบบกบัระบบกไ็ด ้เช่น คนกบัอาหาร ตน้ไม ้กบัปุ๋ย เป็นตน้ 

4. ระบบ (System) หมายถึง การจดัองคก์าร จดัแบบแผน หรือจดัรวมโครงสร้างให้อยู่

ในระบบวา่อะไรมาก่อนมาหลงั เช่น อาทิตย ์จนัทร์ องัคาร พธุ พฤหสับดี ศุกร์ และเสาร์ เป็นระบบ

ของวนัในหนึ+งสปัดาห์ เป็นตน้ 

5. การแปลงรูป (Transformations) หมายถึง การเปลี+ยนแปลงสิ+งที+มีอยูใ่หมี้รูปแบบใหม่ 

การเปลี+ยนแปลงอาจจะมองในรูปแบบขอ้มูลหรือประโยชน์ก็ได ้เช่น แวน่สายตาอาจนาํไปใชแ้ทน

ไม ้ขีดไฟกไ็ด ้ 

6. การคาดการณ์ (Implications) หมายถึง การคาดคะเนหรือคาดหวงัหรือทาํนายอะไร 

บางอยา่งจากขอ้มูลที+กาํหนดไวใ้หแ้ตกต่างออกไปจากเดิม เช่น “ขนั” อาจนาํไปใชใ้นความหมายวา่ 

“น่าขนั” หรือ “ไก่ขนั” หรือ “ขนันํBา” 

2.3.1.4. ทฤษฎีของเพียเจต ์(Piaget’s Theory of Intellectual Development) 

Piaget (1963) ไดศึ้กษาขัBนพฒันา ความคิดของเด็กในวยัต่างๆ และสรุปไวเ้ป็น 4 ขัBน

ดงันีB  

ขัBนที+ 1 ขัBนการรับรู้ทางประสาทสัมผสัและใชก้ลา้มเนืBอ (Sensory Motor) การพฒันา

ระยะนีB จะเริ+มตัBงแต่อาย ุ0-2 ปี เป็นระยะที+เด็กรับรู้ไดจ้ากความรู้สึก สนใจสิ+งเร้าที+อยูร่อบตวัก่อนที+

จะเรียนรู้ภาษาและความแตกต่างของตนเองกบัสิ+งแวดลอ้มในระยะนีB เริ+มจะมีความเขา้ใจเกี+ยวกั

 บตนเองมากขึBน 

ขัBนที+ 2 ขัBนก่อนที+จะคิดหาเหตุผล (Preparation Thought) การพฒันาในระยะนีB จะ แบ่ง

พฒันาการออกเป็น 2 ขัBน ขัBนแรกจะเริ+มตัBงแต่อาย ุ2-3 ปีเป็นระยะของการจดัเตรียมความคิด เดก็ใน

ระยะนีB จะยึดถือตนเองเป็นศูนยก์ลาง ถา้พิจารณาดูแลว้คลา้ยกับว่าเด็กเอาแต่ใจตวัเอง ไม่รับรู้

ความคิดของผูอื้+น การแปลความคิดของเด็กจะไม่ถ่ายทอดออกมาเป็นคาํพูด แต่จะแสดงพฤติกรรม

ที+เขา้ขา้งตนเอง ขัBนที+ 2 นีB จะเริ+มตัBงแต่ อาย ุ4-7 ปีระยะนีB เด็กจะรู้จกัสร้างมโนทศัน์โดยอาศยัการจดั
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กลุ่มวตัถุให้เป็นพวก เป็นหมู่ สามารถเห็นความสัมพนัธ์ของสิ+งของ เขา้ใจปริมาณ นํB าหนกั ขนาด

ของวตัถุ และเริ+มรู้จกัการเรียนจาํนวนเลข 

ขัB นที+  3 ขัB นรู้จักใช้ความคิดหาเหตุผลจากสิ+ งที+ เ ป็นรูปธรรม  (Period of Concrete 

Operation) การพัฒนาในระยะ นีB เ ริ+ มตัB ง แ ต่อายุ  7-11 ปี  เ ป็นระยะ ที+ เ ด็ กสามารถส ร้ าง 

มโนทศัน์ให้มีความสัมพนัธ์กบัรูปธรรม รู้จกัใชค้วามคิดเพื+อหาเหตุผลและจดัลาํดบัความคิดของ

ตนเองได ้เด็กสามารถคิดยอ้นกลบัและรับฟังความคิดเห็นของผูอื้+นไดใ้ชค้วามคิดอยา่งมีเหตุมีผล 

ทาํความเขา้ใจ เชื+อมโยงความสัมพนัธ์ของส่วนยอ่ยและส่วนรวมได ้จินตนาการสร้างภาพความคิด

ขึBนในใจได ้

 ขัBนที+ 4 ขัBนปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม (Formal Operation) การพฒันาในระยะนีBจะเริ+ม

ตัBงแต่อายุ 11-15 ปี เป็นระยะที+สามารถเขา้ใจกฎเกณฑ์ทางสังคม สร้างมโนทศัน์ให้สัมพนัธ์กบั

นามธรรม ใชเ้หตุผลช่วยในการตดัสินปัญหา พฒันาการทางความคิดจะเป็นไปอยา่งรวดเร็ว ไม่ว่า

จะเป็นความคิดในดา้นการตีความ แปลความ หรือการพิสูจน์หาความจริง 

ขัBนพฒันาความคิดของ เพียเจต ์(Piaget) เป็นการแสดงใหเ้ห็นลาํดบัขัBนในการคิดตัBงแต่

วยั ทารกจนกระทั+งสู่วยัรุ่น พฒันาการทางสมองจะพฒันาสูงสุดเมื+อเด็กมีอายุประมาณ 15 ปี 

ความสามารถในการคิดตามลาํดบัขัBนต่างๆของเด็กมีส่วนเกี+ยวขอ้งกบัพฒันาการในการเรียนภาษา

ทัBงสิBน 

จากที+มีผูก้ล่าวถึงทฤษฎีที+มีความเกี+ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-

TA: Directed Reading-Thinking Activity) ดงัที+ไดก้ล่าวไปขา้งตน้นัBน ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้า่ การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) เป็นการสอน

เกี+ยวขอ้งกับทฤษฎีต่างๆ เช่น ทฤษฎีโครงสร้างทางสมองของกิลฟอร์ด, ทฤษฎีความสัมพนัธ์

ระหวา่งขอ้ความกบัประสบการณ์เดิม, ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ เป็นตน้ ซึ+ งทฤษฎีดงักล่าวนัBน มีสิ+ง

ที+เหมือนกนัก็คือการเนน้ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน นาํมาพฒันาอยา่งเป็นระบบจนเกิดทกัษะที+

สามารถอยูไ่ดค้งทน 

        2.3.2  วธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA) 

แนวคิดเกี+ยวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ การศึกษาทฤษฎีเกี+ยวกบัการสอน

อ่านมีความสาํคญัในดา้นที+จะนาํไปวางแผนการจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัธรรมชาติการ

อ่าน  

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ที+

พัฒนา   Stauffer (1969, อ้างถึงใน  กอบแก้ว  สกุลแก้ว , 2553) มีแนวความคิดว่าการอ่านคือ

กระบวนการคิดที+ตอ้งใช้ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเขา้มาเชื+อมโยงกบัความคิดของผูอ่้าน การ
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เชื+อมโยงนีB เริ+มดว้ยการตัBงสมมติฐาน โดยใชค้วามคิดของผูอ่้านเอง คาดเดาเนืBอหา จากนัBนจึงอ่านเพื+อ

หาขอ้มูลและตรวจสอบการคาดเดากระบวนการเชื+อมโยงระหว่างความคิดของผูอ่้านกบัความคิด

ของผูเ้ขียนนีBจะสิBนสุดลง ดว้ยการสรุปวา่ผูอ่้านคาดเดาถูกหรือไม่   

แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอเป็นแนวความคิดที+มาจากพืBนฐาน

แนวคิดทฤษฎีการสอนแบบเนน้ประสบการณ์ (Language Experience Approach) ดงันีB  

1.  เดก็คิดได้ -  จากประสบการณ์เพียงเลก็นอ้ยที+เด็กไดรั้บ และความสามารถทางภาษา

ที+ติดตวัมา เด็กสามารถแสดงความคิดเห็น หรือคาดเดาไปถึงสถานการณ์อื+นๆได ้โดยใชภ้าษาเป็น

เครื+องมือถ่ายทอด 

2.  เด็กทาํกิจกรรมต่างๆได้อย่างมีจุดมุ่งหมาย - เด็กสามารถคาดเดา วางแผน ร่วม

กิจกรรมกบัเพื+อนๆและจดจาํได ้

3.  เด็กตรวจสอบได้  -  เด็กสามารถเรียนรู้สถานการณ์  จดรายละเอียด  สร้าง

ความสมัพนัธ์ ถามคาํถาม ประมวลความคิด และสร้างแนวความคิดใหม่ 

4.  เด็กใชป้ระสบการณ์และความรู้ได้ -  เด็กระลึกถึงประสบการณ์ที+เกี+ยวขอ้ง จดจาํ

สาระที+เรียนไปแลว้ รู้จกัแยกแยะและสร้างความสมัพนัธ์ 

5.  เด็กกลั+นกรองขอ้เท็จจริงและอนุมานความได ้-  เด็กสามารถพิจารณาสถานการณ์

ความรู้สึกต่างๆ ที+เกิดพร้อมกนัได ้

6.  เด็กตดัสินใจได้ -  เด็กสามารถแยกแยะเรื+องถูก - ผิด ความยติุธรรม - อยติุธรรม ใช่-

ไม่ใช่ 

7.  เด็กเกิดอารมณ์ร่วมได ้-  ถา้เด็กรู้สึกมีส่วนร่วมในสถานการณ์หนึ+ง เด็กสามารถเกิด

อารมณ์ตามสถานการณ์นัBนได ้

8.  เดก็มีความสนใจ - เดก็จะพดูตรงๆ วา่ ชอบหรือไม่ชอบ ตอ้งการหรือไม่ตอ้งการ 

9.  เด็กเรียนรู้ได ้- ไม่มีความแตกต่างในการเรียนรู้ระหว่างเด็กกบัผูใ้หญ่ นอกจากการ

อา้งถึงแรงจูงใจ และประสบการณ์ 

10.  เด็กสามารถประยกุตไ์ด ้-  มีงานวิจยัแสดงว่าเมื+อเด็กสามารถเล่นสื+ออยา่งหนึ+ งได ้

เขากส็ามารถประยกุตว์ธีิการเล่นเขา้กบัสื+ออยา่งอื+นได ้

11. เด็กเขา้ใจได ้- ความเขา้ใจของเด็กขึBนอยู่กบัแรงจูงใจที+มาจากความตอ้งการจาก

ประสบการณ์เดิมจากความรู้สึกมีส่วนร่วมในขัBนตอนต่างๆ ของการทาํกิจกรรม เช่น กาํหนด 

วตัถุประสงค ์การกระทาํใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์การประเมินผลการกระทาํ 
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จากที+มีผูใ้ห้วิธีหรือแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ ดงัที+ไดก้ล่าวไป

ขา้งตน้นัBน ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ คือการที+ผูส้อนตอ้งสอน

ใหเ้ด็กสามารถคิด คาดเดา วางแผน เด็กตรวจสอบได ้สามารถใชป้ระสบการณ์ความรู้ที+ไดเ้รียนไป

แลว้นาํมาวเิคราะห์ได ้เป็นตน้ 

2.3.3  ขัBนตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA) 

Stauffer (1969, อา้งถึงใน กอบแกว้ สกลุแกว้, 2553) มีดงันีB  

1.  ขัBนกาํหนดวตัถุประสงคใ์นการอ่าน ดงันีB   

1.1 ใชต้วัชีBแนะต่าง ๆ ชื+อเรื+อง รูปภาพ แผนที+ และกราฟ  

1.2 ใชป้ระเภทของสื+อเพื+อคาดเดาเนืBอหา  

1.3 กาํหนดวตัถุประสงคโ์ดยใชป้ระสบการณ์ ความสามารถ ความสนใจ และความ

ตอ้งการของกลุ่ม  

2. ขัBนแนะนาํอตัราเร็วในการอ่านที+เหมาะสมกบัวตัถุประสงคแ์ละสื+อ  

2.1 อ่านคร่าวๆ(Skimming) อ่านโดยกวาดสายตาอยา่งรวดเร็ว  

2.2 อ่านขา้ม(Scanning) อ่านเฉพาะส่วนอยา่งละเอียด  

2.3 อ่านเพื+อศึกษา (Study) อ่านซํB าเพื+อพิจารณาเนืBอหา  

3. ขัBนสงัเกตการณ์  

3.1 สงัเกตการณ์ใชอ้ตัราเร็วในการอ่าน  

3.2 สังเกตการณ์ขอความช่วยเหลือเกี+ ยวกับการกําหนดวัตถุประสงค์ การ

สรุป  แนวคิดรวบยอด และการอ่านซํB า (อ่านในใจ หรืออ่านออกเสียง)  

3.3 เมื+อนักเรียนมีขอ้สงสัยเรื+ องความหมายของคาํศพัท์ครูควรให้ความช่วยเหลือ

ทนัที 

4. ขัBนพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน  

4.1 ตรวจสอบวตัถุประสงค ์ 

4.2 ยนืยนัหรือแกไ้ขวตัถุประสงค ์ 

4.3 นกัเรียนอาจตอ้งการแหล่งขอ้มูลอื+น ๆ เพิ+มเติม  

4.4 พฒันาแนวความคิดรวบยอด  

5. ขัB น กิ จ ก ร รม เ ส ริ ม  เ ช่ น  อ ภิปร า ย  แบบ ฝึ กหั ด อ่ าน เ พิ+ ม เ ติ ม  เ รี ยน เ พิ+ ม  

ฝึกเขียน  เพื+อเสริมทกัษะทางการอ่านในเรื+องต่อไปนีB   

5.1 การคาดเดา   

5.2 การสรุปขอ้มูลโดยใชภ้าษาของตนเอง  
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5.3 ความมีเหตุผล โดยการอนุมานความ และการหาขอ้มูลสนบัสนุน  

5.4 การหาความหมายของคาํศพัท์ โดยการใชรู้ปภาพ บริบทของภาษา โครงสร้าง 

ทางภาษา และพจนานุกรมต่อมา  Tierney, Robert, Readence และ Ernet  (1995) ไดป้รับปรุงการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ(DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity)  ขึB นใหม่โดยแบ่ง

ขัBนตอนการสอนออกเป็น 2 ช่วงหลกัดงันีB   

ช่วงที+ 1 กระบวนการอ่านและคิด (Directing The Reading-Thinking Process) 

ขัBนที+ 1 การคาดเดา  ครูนาํนกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการให้นกัเรียนดูรูปภาพ แลว้ให้

นัก เ รี ยนคาด เด า เ นืB อหาของ เ รื+ อ ง ที+ กํา ลัง จะ อ่ านนัB น จะ เ ป็นอย่ า ง ไร  เ กี+ ย วกับอะไร  

ครูพยายามกระตุน้ดว้ยคาํถาม ใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเกี+ยวกบัการคาดเดาเนืBอหาของเรื+อง 

ขัBนที+ 2 การอ่าน  นกัเรียนเริ+มอ่านเนืBอเรื+องในส่วนแรก (อ่านออกเสียง) โดยครูอ่านนาํ

และนักเรียนอ่านตามเพื+อให้นักเรียนได้ดูขอ้ความตามครูไปด้วยและได้อ่านทุกตวัอกัษร และ

หลงัจากอ่านเสร็จใหน้กัเรียนเลือกคาํศพัทที์+ไม่รู้ความหมาย และครูอธิบายความหมายของคาํศพัท ์

 ขัBนที+ 3 การแปลความหมาย  นกัเรียนอ่านเนืBอเรื+องแบบคร่าวๆอีกครัB ง เพื+อตรวจสอบ

การคาดเดา และในระหว่างที+นักเรียนอ่านเนืB อเรื+ องและแปลความหมายอยู่นัB น ให้ครูคอย

สงัเกตการณ์ทาํงานและใหค้วามช่วยเหลือเมื+อนกัเรียนตอ้งการ หากนกัเรียนมีปัญหาเกี+ยวกบัคาํศพัท์

ครูแนะนาํใหน้กัเรียนใชว้ธีิต่อไปนีB  

ก. ดูรูปภาพอีกครัB ง 

ข. อ่านประโยคซํB าอีกครัB ง 

ค. เปิดพจนานุกรม 

ง. ถามเพื+อนหรือครู 

ขัBนที+  4 การตรวจสอบความเข้าใจ  นักเรียนปิดเรื+ องที+ อ่าน ครูเริ+ มถามคาํถามเพื+อ

ตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านของนักเรียน โดยครูช่วยเขียนคาํตอบที+เป็นประโยค และให้

นกัเรียนอ่านออกเสียงประโยคที+นกัเรียนตอบ หากเนืBอเรื+องมีความยาวหลายยอ่หนา้ ใหท้าํการแบ่ง

สอนทีละยอ่หนา้ โดยปฏิบติัตามขัBนที+ 1-4 ซํBาอีก จนจบเนืBอเรื+องทัBงหมด 

ช่วงที+ 2 การฝึกทกัษะที+จาํเป็น (Fundamental Skill Training) 

เป็นช่วงของการรวบรวมขอ้มูลหลงัจากการอ่านเนืBอเรื+องทัBงหมด และทบทวนความ

เขา้ใจในการอ่าน เพื+อเป็นการเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนให้ถูกตอ้ง และแม่นยาํ

มากขึBน จากนัBนจึงใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั 
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การสอนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอโดยขัBนตอน Snowball & Diane  

(2005, อา้งถึงใน กอบแกว้ สกลุแกว้, 2553) ไดก้ล่าวไว ้มีดงันีB  

1. คดัเลือกเนืBอเรื+องที+นักเรียนไม่เคยอ่านมาก่อนนาํเสนอหน้าชัBนเรียนเพื+อให้ครูและ 

นกัเรียนไดร่้วมกนัอ่านไปพร้อม ๆกนั  

2. เตรียมจดัแบ่งเนืBอเรื+องออกเป็นช่วงๆ และในตอนจบของแต่ละช่วง เพื+อให้นกัเรียน 

คาดเดาเหตุการณ์ต่อไปว่าจะเกิดอะไรขึBน โดยการถามคาํถามจากครู เช่น นกัเรียนคิดว่าจะมีอะไร 

เกิดขึBนต่อไป และทาํไมจึงคิดเช่นนัBน 

3. อธิบายขัBนตอนการอ่านใหน้กัเรียนเขา้ใจ  

4. ครูอาจทาํสัญลกัษณ์ในบทอ่านในช่วงที+เป็นจุดสาํคญัๆของเรื+อง เพื+อเป็นการช่วยนาํ 

ช่วยในการคาดเดาเนืBอเรื+อง  

5. ถามนกัเรียนเกี+ยวกบัการคาดเดาเหตุการณ์ก่อนการอ่าน หลงัจากอ่านจบในช่วงแรก 

และใหข้อ้มูลกลบัมาเพื+อเปรียบเทียบการคาดเดาของนกัเรียนกบัเรื+องที+อ่าน  

6. ในการสอนอ่านดว้ยวธีินีBจะช่วยใหน้กัเเรียนสามารถอ่านบทอ่านไดด้ว้ยตนเอง 

จากที+มีผูก้ล่าวถึงขัBนตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA) ดงัที+ไดก้ล่าว

ไปในขา้งตน้ ผูว้จิยัสามารถสรุปขัBนตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA) ไดด้งันีB   

วธีิการสอนอ่านตามขัBนตอนการสอนนีBแบ่งเป็น 2 ช่วงหลกั คือ 1) ช่วงแรก คือการสอน

อ่านและคิด โดยแบ่งเป็น 4 ขัBน คือ 

ขัBนที+ 1 การคาดเดา 

ขัBนที+ 2 การอ่าน 

ขัBนที+ 3 การแปลควาหมาย 

ขัBนที+ 4 การตรวจสอบความเขา้ใจ 

และช่วงที+ 2) การฝึกทกัษะที+จาํเป็น ซึ+ งเป็นการรวบรวมขอ้มูลหลงัจากการอ่านเนืBอเรื+อง

ทัBงหมด ทบทวนโดยคุณครูจะใหผู้เ้รียนสรุป และทาํแบบฝึกหดั 

  

2.4  การวดัผลสัมฤทธิMทางการเรียน 

2.4.1  ความหมายของการวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

Wilson (1971, อ้างถึงใน กุลกาญจน์ สุวรรณรัตน์,  2556) ได้ให้ความหมายของ

ผลสมัฤทธิV ทางการเรียนวา่ผลสมัฤทธิV ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางดา้นสติปัญญาในการ

เรียนและไดจ้าํแนกพฤติกรรมที+ พึงประสงคด์า้นสติปัญญาในการเรียนระดบัประถมศึกษาออกเป็น 

4 ระดบั ไดแ้ก่ 
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1.  ความรู้ความจาํดา้นการคิด (Knowledge) พฤติกรรมในระดบันีB ถือวา่เป็นพฤติกรรมที+

อยูใ่นระดบัตํ+าที+สุด แบ่งออกเป็น 3 ขัBน ดงันีB  

1.1  ความรู้ความจาํเกี+ยวกบัขอ้เท็จจริง เป็นความสามารถที+จะระลึกถึงขอ้เท็จจริง

ต่างๆที+นักเรียนเคยไดรั้บจากการเรียนการสอนมาแลว้ คาํถามที+วดัความสามารถในระดบันีB จะ

เกี+ยวกบัขอ้เทจ็จริง ตลอดจนความรู้พืBนฐานซึ+งนกัเรียนไดส้ะสมมาเป็นระยะเวลานานแลว้ 

1.2  ความรู้ความจาํเกี+ยวกบัศพัทแ์ละนิยาม เป็นความสามารถในการระลึกถึงหรือจาํ

ศพัทนิ์ยามต่างๆ ได ้โดยคาํถามอาจจะถามโดยตรงหรือโดยออ้มกไ็ด ้ 

1.3  ความสามารถในการใชก้ระบวนการคิด เป็นความสามารถในการใชข้อ้เทจ็จริง

หรือนิยามและกระบวนการที+ไดเ้รียนมาแลว้ มาคิดตามลาํดบัขัBนตอนที+เคยเรียนรู้  

2.  ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมที+ใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมระดบัความรู้

ความจาํเกี+ยวกบัการคิดแต่ซบัซอ้นกวา่ แบ่งออกเป็น 6 ขัBน ดงันีB  

2.1  ความเขา้ใจเกี+ยวกบัมโนมติ เป็นความสามารถที+ซับซ้อนกว่าความรู้ความจาํ

เกี+ยวกบัการหาขอ้เท็จจริง เพราะมโนมติเป็นนามธรรมซึ+ งประมวลจากขอ้เท็จจริงต่างๆ ตอ้งอาศยั

การตดัสินใจในการตีความหรือยกตวัอยา่งใหม่ที+แตกต่างไปจากที+เคยเรียนในชัBนเรียน มิฉะนัBนจะ

เป็นการวดัความจาํ 

2.2  ความเขา้ใจเกี+ยวกบัหลกัการ และสรุปอา้งอิงเป็นกรณีทั+วไปเป็นความสามารถ

ในการนาํเอาหลกัการ และความเขา้ใจเกี+ยวกบัมโนมติ จนไดแ้นวทางในการแกปั้ญหาได ้คาํถามนัBน

เป็นคาํถามที+เกี+ยวกบัหลกัการที+นกัเรียนเพิ+งเคยพบเป็นครัB งแรก อาจจะเป็นพฤติกรรมในระดบัการ

วเิคราะห์กไ็ด ้

2.3  ความเขา้ใจในโครงสร้างคาํถามที+วดัพฤติกรรมระดบันีB เป็นคาํถามที+วดัเกี+ยวกบั

คุณสมบติัของระบบและโครงสร้าง 

2.4  ความสามารถในการเปลี+ยนรูปแบบปัญหาจากแบบหนึ+ งไปเป็นอีกแบบหนึ+ ง

ความสามารถในการแปลขอ้ความที+กาํหนดใหเ้ป็นขอ้ความใหม่หรือภาษาใหม่ เช่น แปลจากภาษา

พดูใหเ้ป็นสมการ ซึ+ งมีความหมายคงเดิมโดยไม่รวมถึงกระบวนการแกปั้ญหา หลงัจากแปลแลว้อาจ

กล่าวไดว้า่เป็นพฤติกรรมที+ง่ายที+สุดของพฤติกรรมระดบัความเขา้ใจ 

2.5  ความสามารถในการติดตามแนวของเหตุผล เป็นความสามารถในการอ่านและ

เขา้ใจขอ้ความ ซึ+ งแตกต่างไปจากความสามารถในการอ่านทั+วๆไป 

2.6  ความสามารถในการอ่านและตีความโจทย ์ขอ้สอบที+วดัความสามารถในขัBนนีB  

อาจดดัแปลงมากจากขอ้สอบที+วดัความสามารถในขัBนอื+นๆโดยใหน้กัเรียนอ่านและตีความโจทย ์ซึ+ ง

อาจอยูใ่นรูปของขอ้ความ ตวัเลข ขอ้มูลทางสถิติ หรือกราฟ 
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3.  การนาํไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการตดัสินใจแกปั้ญหาที+นกัเรียน

คุน้เคย เพราะคลา้ยกบัปัญหาที+นกัเรียนประสบอยูใ่นระหว่างเรียน หรือแบบฝึกหัดที+นกัเรียนตอ้ง

เลือกกระบวนการแก้ปัญหาและดาํเนินการแก้ปัญหาไดโ้ดยไม่ยาก พฤติกรรมในระดบันีB  แบ่ง

ออกเป็น 4 ขัBน คือ 

3.1  ความสามารถในการแกปั้ญหาที+คลา้ยกบัที+ประสบอยูร่ะหวา่งเรียนนกัเรียนตอ้ง

อาศยัความสามารถในระดบัความเขา้ใจและเลือกกระบวนการแกปั้ญหาจนไดค้าํตอบออกมา 

3.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ เป็นความสามารถในการคน้หาความสัมพนัธ์

ระหวา่งขอ้มูล 2 ชุด เพื+อสรุปการตดัสินใจ ซึ+ งในการแกปั้ญหาขัBนนีBอาจตอ้งใชว้ิธีการวิเคราะห์และ

จาํเป็นตอ้งอาศยัความรู้ที+เกี+ยวขอ้งรวมทัBงความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล 

3.3  ความสามารถในการวิเคราะห์ขอ้มูล เป็นความสามารถในการตดัสินใจอย่าง

ต่อเนื+องใน การหาคาํตอบจากขอ้มูลที+กาํหนดให ้ซึ+ งอาจตอ้งอาศยัการแยกขอ้มูลที+เกี+ยวขอ้งออกจาก

ขอ้มูลที+ไม่เกี+ยวขอ้ง พิจารณาว่าอะไรคือขอ้มูลที+ตอ้งการเพิ+มเติม มีปัญหาอื+นใดบา้งที+อาจเป็น

ตวัอยา่งในการหาคาํตอบของปัญหาที+กาํลงัประสบอยูห่รือตอ้งแยกโจทยอ์อกมาพิจารณาเป็นส่วนๆ

ในการตดัสินใจหลายครัB งอยา่งต่อเนื+องตัBงแต่ตน้จนไดค้าํตอบหรือผลลพัธ์ที+ตอ้งการ 

3.4  ความสามารถในการมองเห็นแบบลักษณะโครงสร้างที+ เหมือนกันและหา

สมมาตร เป็นความสามารถที+ตอ้งอาศยัพฤติกรรมอยา่งต่อเนื+องตัBงแต่การระลึกถึงขอ้มูลที+กาํหนดให้

การเปลี+ยนรูป การจดักระทาํกบัขอ้มูลและการระลึกถึงความสัมพนัธ์ นกัเรียนตอ้งสํารวจหาสิ+งที+

คุน้เคยกนัจากขอ้มูลหรือสิ+งที+กาํหนดจากโจทยใ์หพ้บ 

4. วิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาที+นกัเรียนไม่เคยเห็นมาก่อน

หรือไม่เคยทาํแบบฝึกหดัมาก่อน ซึ+ งส่วนใหญ่เป็นจะมีการพลิกแพลง แต่อยูใ่นขอบเขตเนืBอหาวชิาที+

เรียน การแกโ้จทยด์งักล่าวตอ้งอาศยัความรู้ที+ไดเ้รียนมา รวมทัBงความคิดริเริ+มสร้างสรรคผ์สมผสาน

กนัเพื+อแกปั้ญหา 

เจษฎ์สุดา   หนูทอง  (2546) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิV ทางการเรียนไว้ว่า

ผลสัมฤทธิV ทางการเรียน หมายถึง ความรู้หรือทกัษะที+ไดรั้บจากการเรียนการสอน ที+พฒันาขึBนมา

เป็นลาํดบัขัBนในวชิาต่างๆ ที+เรียนมาแลว้  

ปริยทิพย  ์บุญคง (2546 , อา้งถึงใน มนชิดา เรืองรัมย ,์ 2556) กล่าวไวว้่าผลสัมฤทธิV

ทางการเรียนมีความสมัพนัธ์กบัองคป์ระกอบดา้นสติปัญญาและองคป์ระกอบดา้นที+ไม่ใช่สติปัญญา

ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นเศรษฐกิจ สงัคม แรงจูงใจและองคป์ระกอบที+ไม่ใช่สติปัญญาดา้นอื+น 



35 

สุทธภา  บุญแซม  (2553) ไดใ้ห้ความหมายผลสัมฤทธิV ทางการเรียน หมายถึงผลผลิตที+

เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนที+จะทําให้นักเรียนเกิดการเปลี+ยนแปลงพฤติกรรมและ

ความสามารถวดัไดโ้ดยการแสดงออกทัBง 3 ดา้น คือ ดา้นพทุธิพิสยั ดา้นจิตพิสยั และดา้นทกัษะพิสยั 

ปนดัดา  โภคพิพฒัน์ (2553) ไดใ้ห้ความหมาย ผลสัมฤทธิV ทางการเรียน หมายถึงแบบ

วดัผลสัมฤทธิV ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบที+สร้างขึBนเพื+อใช้ในการตรวจสอบการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียน เพื+อใหท้ราบวา่ผูเ้รียนมีความรู้ ความสามารถมากนอ้ยเพียงใด 

สุธีรา แก้วบุญเรือง (2555) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิV ทางการเรียนหมายถึง

ความสาํเร็จในดา้นความรู้ทกัษะและสมรรถภาพดา้นต่างๆของสมองหรือประสบการณ์ที+ไดจ้ากการ

เรียนรู้อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอนการฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่างๆของแต่ละบุคคล

สามารถวดัไดด้ว้ยการทดสอบดว้ยวธีิต่างๆ 

ประนอม เมตตาวาสี (2555) ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธิV ทางการเรียนหมายถึงผลของ

ความรู้ความสามารถและทักษะที+นักเรียนได้จากการเรียนการสอนทัB งที+ โรงเรียนที+บ้าน

สภาพแวดลอ้มและแหล่งอื+นๆสามารถวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

นริศรา คณานนัท์ (2555) ผลสัมฤทธิV ทางการเรียนหมายถึงคุณลกัษณะความสามารถ

และประสบการณ์ของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอนและเป็นผลใหบุ้คคลเกิดการเปลี+ยนแปลง

พฤติกรรมในดา้นต่างๆ ซึ+ งสามารถตรวจสอบไดจ้ากการวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

จากที+มีผูใ้หค้วามหมายเกี+ยวกบัผลสัมฤทธิV ทางการเรียนตามที+ไดก้ล่าวไปขา้งตน้ ผูว้ิจยั

สามารถสรุปไดว้า่ ผลสมัฤทธิV ทางการเรียนคือ ความรู้ ความสาํเร็จที+มาจากทกัษะความสามารถของ

ผูเ้รียน อนัเนื+องมาจากประสบการณ์ที+ผูเ้รียนไดรั้บ ซึ+ งสามารถวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิV

ทางการเรียน 

2.4.2  ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

สมบูรณ์ ตนัยะ (2545) ไดใ้หค้วามหมายวา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียนเป็น

แบบทดสอบที+ใชส้ําหรับวดัพฤติกรรมทางสมองของผูเ้รียนว่ามีความรู้ ความสามารถในเรื+องที+

เรียนรู้มาแลว้ หรือไดรั้บการฝึกฝนอบรมมาแลว้มากนอ้ยเพียงใด 

พิชิต ฤทธิV จรูญ (2556) ใหค้วามหมายแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิV  หมายถึง  แบบทดสอบ

ที+ใชว้ดัความรู้ ทกัษะและความสามารถทางวิชาการ ที+ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่บรรลุผลสาํเร็จตาม

จุดประสงคที์+กาํหนดไวเ้พียงใด 

สมนึก ภทัทิยธนี (2560) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิV ทางการเรียน

ไวว้า่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียนหมายถึงแบบทดสอบที+วดัสมรรถภาพสมองดา้นต่างๆ

ที+นกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ที+ผา่นมาแลว้ 
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บุญชม ศรีสะอาด (2560) กล่าววา่แบบทดสอบผลสมัฤทธิV  (Achievement Test) หมายถึง

แบบทดสอบที+ใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้นวิชาการซึ+ งเป็นผลในการเรียนรู้สาระ

และตามจุดประสงคข์องวชิาหรือเนืBอหาที+สอนนัBนโดยทั+วไปจะวดัผลสมัฤทธิV ในวชิาต่างๆที+เรียนใน

โรงเรียนวทิยาลยัมหาวทิยาลยัหรือสถาบนัการศึกษาต่างๆ 

จากที+มีผูใ้หค้วามหมายเกี+ยวกบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิV ทางการเรียนตามที+ไดก้ล่าว

ไปขา้งตน้ ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียนคือ แบบทดสอบที+ใชว้ดั

ความรู้ พฤติกรรมทางสมองดา้นต่างๆ ที+ไดม้าจากการเรียนรู้ที+ผา่นมาแลว้ เพื+อใหท้ราบวา่ผูเ้รียนนัBน

บรรลุตามจุดประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด 

2.4.3  องคป์ระกอบที+มีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

ปริยทิพย ์บุญคง (2546, อา้งถึงใน นนัทวดี ทองอ่อน และมริษฎ์ แกว้จินดา, 2561) ได้

กล่าวถึงองคป์ระกอบที+มีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธิV ทางการเรียนไวด้งันีB  

1.  ดา้นคุณลกัษณะการจดัระบบในโรงเรียน ตวัแปรดา้นนีB จะประกอบดว้ยขนาดของ

โรงเรียนอตัราส่วนนกัเรียนต่อครู อตัราส่วนนกัเรียนต่อหอ้งเรียน ซึ+ งตวัแปรเหล่านีB มีความสัมพนัธ์

กบัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

2.  ด้านคุณลักษณะของครูตัวแปรทางด้านคุณลักษณะของครู  ประกอบด้วย

ประสบการณ์อายวุุฒิภาวะของครู การฝึกอบรมของครู จาํนวนวนัลาของครู จาํนวนคาบที+สอนใน

หนึ+งสัปดาห์ความเอาใจใส่ในหนา้ที+ทศันคติเกี+ยวกบันกัเรียน ซึ+ งตวัแปรเหล่านีB มีความสัมพนัธ์กบั

ผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

3.  ดา้นคุณลกัษณะของนกัเรียน ประกอบดว้ยตวัแปรเกี+ยวกบัตวันกัเรียน เช่น เพศ อายุ

สติปัญญา การเรียนพิเศษ การไดรั้บความช่วยเหลือเกี+ยวกบัการเรียน สมาชิกในครอบครัวระดบั

การศึกษาของบิดามารดาอาชีพของผูป้กครอง ความพร้อมในเรื+องของอุปกรณ์การเรียน ระยะทาง

ไปเรียน การมีอาหารกลางวนัรับประทาน ความเอาใจใส่ต่อการเรียน ทศันคติต่อการเรียนการสอน

ฐานะทางครอบครัว การขาดเรียน การเขา้ร่วมกิจกรรมที+ทางโรงเรียนจดัขึBน ตวัแปรเหล่านีB ก็มี

ความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

4.  ด้านภูมิหลังทางเศรษฐกิจสังคมสิ+ งแวดล้อมของนักเรียน การศึกษาเกี+ยวกับ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพเศรษฐกิจสังคมกบัผลสัมฤทธิV ทางการเรียน ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาใน

ต่างประเทศซึ+ งประกอบดว้ยตวัแปร เช่น ขนาดครอบครัว ภาษาที+พูดในบา้น ถิ+นฐานที+ตัBงของบา้น

 กรองแก้ว วรรณพฤกษ์ (2555) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที+มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิV

ทางการเรียนในโรงเรียนนัBน ประกอบดว้ย 
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1.  คุณลกัษณะของผูเ้รียน ไดแ้ก่ ความพร้อมทางสมองและความพร้อมทางสติปัญญา

ความพร้อมทางดา้นร่างกาย และความสามารถทางดา้นทกัษะของร่างกาย คุณลกัษณะทางจิตใจซึ+ ง

ไดแ้ก่ ความสนใจแรงจูงใจ เจตคติและค่านิยม สุขภาพ ความเขา้ใจเกี+ยวกบัตนเอง ความเขา้ใจใน

สถานการณ์ อาย ุเพศ 

2.  คุณลกัษณะของผูส้อน ได้แก่ สติปัญญาความรู้ในวิชาที+สอน การพฒันาความรู้

ทักษะทางร่างกาย คุณลักษณะทางจิตใจ สุขภาพ ความเข้าใจเกี+ยวกับตนเอง ความเข้าใจใน

สถานการณ์ อายเุพศ 

3.  พฤติกรรมระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน ได้แก่ ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนจะต้องมี

พฤติกรรมที+มีความเป็นมิตรต่อกนั เขา้อกเขา้ใจความสมัพนัธ์กนัดี มีความรู้สึกที+ดีต่อกนั 

4.  คุณลกัษณะของกลุ่มผูเ้รียน ไดแ้ก่ โครงสร้างของกลุ่ม ตลอดจนความสัมพนัธ์ของ

กลุ่ม เจตคติ ความสามคัคี ภาวะผูน้าํ และผูต้ามที+ดีของกลุ่ม 

5.  คุณลักษณะของพฤติกรรมเฉพาะตัว ได้แก่ การตอบสนองต่อการเรียน การมี

เครื+องมือและอุปกรณ์พร้อมในการเรียน ความสนใจต่อบทเรียน 

6. แรงผลกัดนัภายนอก ไดแ้ก่ บา้นมีความสัมพนัธ์ระหว่างคนในบา้นดี สิ+งแวดลอ้มดี  

มีวฒันธรรมและคุณธรรมพืBนฐานดี เช่น ขยนัหมั+นเพียร ความประพฤติดี 

Prescott (1961) ไดใ้ชค้วามรู้ทางชีววิทยา สังคมวิทยา จิตวิทยา และการแพทย ์ศึกษา

เกี+ยวกบัการเรียนของนักเรียน และสรุปผลการศึกษาว่า องค์ประกอบที+มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิV

ทางการเรียนมีดงันีB  

1. องคป์ระกอบทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ อตัราการเจริญเติบโตของร่างกายและสุขภาพ

กาย ขอ้บกพร่องทางร่างกายและบุคลิกท่าทาง 

2. องคป์ระกอบทางความรัก และความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว 

3. องคป์ระกอบทางดา้นวฒันธรรมและสงัคม 

4. องคป์ระกอบทางความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื+อน 

5. องค์ประกอบทางการพัฒนาแห่งตน  ได้แก่  สติปัญญา  ความสนใจ  เจตคติ 

 6. องคป์ระกอบทางการปรับตวั การแสดงออกทางอารมณ์ 

Carroll (1963) ไดเ้สนอแนวคิดเกี+ยวกบัอิทธิพลขององคป์ระกอบต่าง ๆ ที+มีต่อระดบั

ผลสัมฤทธิV ของนกัเรียน โดยการนาํเอาครู นกัเรียน และหลกัสูตรมาเป็นองคป์ระกอบที+สาํคญั โดย

เชื+อวา่เวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงต่อปริมาณความรู้ที+นกัเรียนจะไดรั้บ 
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Maddox (1965) ไดท้าํการศึกษา พบวา่ ผลสัมฤทธิV ทางการเรียนของแต่ละบุคคล ขึBนอยู่

กบัองค์ประกอบทางสติปัญญาและความสามารถทางสมอง ร้อยละ 50-60 ขึBนอยู่กบัโอกาสและ

สิ+งแวดลอ้มร้อยละ 10-15 

จากที+นําเสนอไปข้างต้นนัBน ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่าองค์ประกอบที+มีอิทธิพลต่อ

ผลสมัฤทธิV ทางการเรียนนัBนมีหลายองคป์ระกอบดว้ยกนั ซึ+ งผูส้อนควรคาํนึงถึงเสมอ เพื+อผลสมัฤทธิV

ทางการเรียนของผูเ้รียนจะไดต้รงตามเป้าหมายที+ตัBงไว ้โดยองคป์ระกอบที+มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิV

ทางการเรียน เช่น คุณลกัษณะของผูส้อน, พฤติกรรมระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน, แรงผลกัดนัภายนอก 

เป็นตน้  

2.4.4  จุดมุ่งหมายของการวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

อรุณี  ศรีวงษช์ยั (2551) กล่าวว่าเป็นการตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพทาง

สมองของบุคคลวา่เรียนแลว้รู้อะไรบา้งและมีความสามารถดา้นใด มากนอ้ยเท่าใด เช่น พฤติกรรม

ดา้นความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่ามากนอ้ยอยู่

ในระดบัใด นั+นคือการวดัผลสัมฤทธิV เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของนกัเรียนในดา้นพุทธิพิสัย ที+

เป็นการวดั 2 องคป์ระกอบตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะของวชิาที+เรียน ดงันีB  

1.  การวดัดา้นการปฏิบติั เป็นการตรวจสอบความรู้ ความสามารถทางการปฏิบติัโดยให้

นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏออกมา สามารถทาํการสังเกตและวดัได ้เช่น 

วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นตน้ การวดัแบบนีB จึงตอ้งวดัโดยใช้ “ขอ้สอบภาคปฏิบติั 

(Performance test)” ซึ+ งเป็นการประเมินผลพิจารณาที+วธีิปฏิบติั (Procedure) และผลงานที+ปฏิบติั 

2.  การวดัด้านเนืBอหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี+ยวกับเนืBอหาวิชา 

(Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่างๆ อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอนมีวิธีการ

สอบวดัได ้2 ลกัษณะ ดงันีB  

2.1  การสอบแบบปากเปล่า (Oral Test) การสอบแบบนีBมกักระทาํเป็นรายบุคคล ซึ+ ง

เป็นการสอบที+ตอ้งการดูผลเฉพาะอยา่ง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ที+ตอ้งการดู

การใชถ้อ้ยคาํในการตอบคาํถาม รวมทัBงการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพต่างๆ เช่น การสอบ

ปริญญานิพนธ์ ที+ตอ้งการวดัความรู้ความเขา้ใจในเรื+องที+ทาํ ตลอดจนแง่มุมต่างๆ การสอบปากเปล่า

สามารถวดัไดล้ะเอียดลึกซึB ง และคาํถามกส็ามารถเปลี+ยนแปลงหรือเพิ+มเติมไดต้ามที+ตอ้งการ 

2.2  การสอบแบบใหเ้ขียนความ (Paper-Pencil Test หรือ Written Test) เป็นการสอบ

วดัโดยใหผู้ส้อบเขียนเป็นตวัหนงัสือตอบ ที+มีรูปแบบการตอบอยู ่2 แบบ คือ 

1.  แบบไม่จาํกดัคาํตอบ (Free Response Type) ไดแ้ก่ การสอบวดัที+ใชข้อ้สอบ

แบบอตันยั หรือความเรียง (Essay Test) 



39 

2. แบบจาํกดัคาํถาม (Fixed Response Type) เป็นการสอบที+กาํหนดขอบเขต

ของคาํถามที+จะให้ตอบ หรือกาํหนดคาํตอบมาให้เลือกซึ+ งมีรูปแบบของคาํถามคาํตอบ 4 รูปแบบ 

ดงันีB  

1. แบบเลือกทางใดทางหนึ+ง (Alternative) 

2. แบบจบัคู่ (Matching) 

3. แบบเติมคาํ (Completion) 

4. แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 

จากที+ไดน้าํเสนอไปขา้งตน้นัBน ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้า่ เกี+ยวจุดมุ่งหมายของการวดัผล

สัมฤทธิV ทางการเรียนนัBน คือ การตรวจสอบหรือการวดัผลพฤติกรรมของผูเ้รียนว่าบรรลุผลตาม

จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ ซึ+ งสามารถวดัไดท้ัBงในดา้นการปฏิบติั และวดัดา้นเนืBอหา โดยในส่วน

ของการวดัเนืBอหานัBน ผูส้อนสามารถทาํไดห้ลายวิธี เช่น  การสอบปากเปล่า, การสอบแบบใหเ้ขียน

ขอ้ความ เป็นตน้ 

2.4.5  รูปแบบของการวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

  นิศารัตน์ ศิลปเดช (2542, อา้งถึงใน บูรชาติ ศิริเป็ง, 2561) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิV ที+นิยมใชก้นัมี 2 รูปแบบ คือ 

1.  แบบทดสอบปากเปล่า  (Oral Test) ใช้สําหรับการซักถามโต้ตอบกัน  ซึ+ งได้

รายละเอียดมากแต่กใ็ชเ้วลามาก เหมาะสาํหรับผูเ้ขา้สอบจาํนวนนอ้ย 

2.  แบบทดสอบแบบเขียนตอบ (Paper-Pencil Test) เป็นแบบที+ให้ผูเ้ขา้สอบไดเ้ขียน

คาํตอบลงบนกระดาษ นิยมใชเ้มื+อมีผูเ้ขา้สอบจาํนวนมากและมีเวลาจาํกดั ลกัษณะของแบบทดสอบ

ชนิดนีBแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 

2.1  ความเรียง (Essay Type) หรือแบบปลายเปิด คือ ผูต้อบไดเ้รียบเรียงความคิด 

เหตุผล เจตคติ ความรู้สึกต่างๆ ได้โดยอิสระ ภายใต้หัวข้อหรือคําถามที+กําหนด ซึ+ งใช้ว ัด

ความสามารถในการสงัเคราะห์ไดดี้  

2.2  แบบจาํกดัคาํตอบ (Fixed Response Type) เป็นแบบทด สอบที+มีคาํตอบถูกไวใ้ห้

ภายใตเ้งื+อนไขที+กาํหนดอยา่งจาํกดั โดยทั+วไปยงัแบ่งไดอี้กหลายแบบ เช่น แบบถูกผิด แบบเติมคาํ 

แบบจบัคู่และแบบเลือกตอบ 

2.3  แบบทดสอบการปฏิบติั (Performance Test) เป็นการทดสอบให้ผูเ้ขา้สอบได้

แสดงพฤติกรรมออกมา โดยลงมือปฏิบติัจริงในเรื+องใดเรื+องหนึ+ ง เช่น การทด สอบความสามารถ

ในทางช่าง ทางดนตรี ทางกีฬา เป็นตน้ 
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สมนึก ภทัทิยธนี (2546, อา้งถึงใน ศศิกานต ์ชาติสุวรรณ, 2559) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิV  ซึ+ งแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือแบบทดสอบที+ครูสร้างกบัแบบทดสอบ

มาตรฐาน แต่เนื+องจากครูตอ้งทาํหนา้ที+วดัผลนกัเรียน คือเขียนขอ้สอบวดัผลสัมฤทธิV ที+ตนไดส้อน 

ซึ+ งเกี+ยวขอ้งโดยตรงกบัแบบทดสอบที+ครูสร้าง และมีหลายแบบ แต่ที+นิยมใชมี้ 6 แบบดงันีB  

1. ขอ้สอบแบบอตันัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) ลกัษณะทั+วไป เป็น

ขอ้สอบที+มีเฉพาะคาํถาม แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และขอ้คิดเห็น

ของแต่ละคน 

2. ขอ้สอบแบบกาถูก-ผิด (True-False Test) ลกัษณะทั+วไป ถือไดว้า่ขอ้สอบแบบกาถูก-

ผิด คือขอ้สอบแบบเลือกตอบที+มี 2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงที+และมีความหมาย 

ตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผดิ ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้ 

3. ขอ้สอบแบบเติมคาํ (Completion Test) ลกัษณะทั+วไปเป็นขอ้สอบที+ประกอบด้วย

ประโยคหรือขอ้ความที+ยงัไม่สมบูรณ์ ให้ผูต้อบเติมคาํ หรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องว่างที+

เวน้ไวน้ัBน เพื+อใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 

4. ขอ้สอบแบบตอบสัBนๆ (Short Answer Test) ลกัษณะทั+วไป ขอ้สอบประเภทนีBคลา้ย

ขอ้สอบแบบเติมคาํ แต่แตกต่างกนัที+ขอ้สอบแบบตอบสัB นๆ เขียนเป็นประโยคคาํถามสมบูรณ์ 

(ขอ้สอบเติมคาํเป็นประโยคที+ยงัไม่สมบูรณ์) แลว้ให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบ คาํตอบที+ตอ้งการให้

สัBนและกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 

5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching Test) ลกัษณะทั+วไป เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหนึ+ ง 

โดยมีคาํหรือขอ้ความแยกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่วา่แต่ละขอ้ความในชุดหนึ+ง (ตวั

ยืน) จะคู่กบัคาํ หรือขอ้ความใดในอีกชุดหนึ+ ง (ตวัเลือก) ซึ+ งมีความสัมพนัธ์กนัอย่างใดอย่างหนึ+ ง

ตามที+ผูอ้อกขอ้สอบกาํหนดไว ้

6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ(Multiple Choice Test) ลกัษณะทั+วไป ขอ้สอบแบบเลือกตอบ

นีB จะประกอบดว้ย 2 ตอน คือตอนนาํหรือคาํถาม (Stem) กบัตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนีB จะ

ประกอบด้วยตวัเลือกที+เป็นคาํตอบถูกและตวัเลือกที+เป็นตวัลวง ปกติจะมีคาํถามที+ให้นักเรียน

พิจารณา แลว้หาตวัเลือกที+ถูกตอ้งมากที+สุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอื+นๆ และคาํถามแบบ

เลือกตอบที+ดีนิยมใช้ตวัเลือกที+ใกลเ้คียงกนั ดูเผินๆจะเห็นว่าทุกตวัเลือกถูกหมด แต่ความจริงมี

นํBาหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั 

จากที+ไดน้าํเสนอไปขา้งตน้นัBน ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่ารูปแบบของการวดัผลสัมฤทธิV

ทางการเรียนนัBนมีหลากหลายรูปแบบซึ+ งครูจาํเป็นตอ้งวดัผลตามที+ตนไดส้อน โดยการวดัมีหลาย
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แบบ เช่น การวดัโดยขอ้สอบอตันยั, การวดัโดยขอ้สอบแบบถูก-ผดิ, การวดัโดยขอ้สอบแบบเติมคาํ 

เป็นตน้ 

2.4.6  คุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียนที+ดี 

สมนึก ภทัทิยธนี (2560) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะแบบทดสอบที+มีคุณภาพควรมีลกัษณะที+ดี 

10 ประการ ดงันีB  

1. ความเที+ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบที+สามารถวดัไดต้รงกบั

จุดมุ่งหมายที+ต้องการ หรือวัดในสิ+ งที+ต้องการวัดได้อย่างถูกต้องแม่นยาํ ความเที+ยงตรงจึง

เปรียบเสมือนหวัใจของแบบทดสอบ ลกัษณะความเที+ยงตรงของแบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 4 ชนิด

คือ ความเที+ยงตรงตามเนืBอหา ความเที+ยงตรงตามโครงสร้าง ความเที+ยงตรงตามสภาพและความ

เที+ยงตรงตามการพยากรณ์ 

2. ความเชื+อมั+น (Reliability) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบทัBงฉบบัที+สามารถวดัได้

คงที+คงวาไม่เปลี+ยนแปลง ไม่วา่จะทาํการทดสอบใหม่กี+ครัB งกต็าม 

3. ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบที+ไม่เปิดโอกาสให้มีความ

ไดเ้ปรียบเสียเปรียบในกลุ่มผูเ้ขา้สอบดว้ยกนั ไม่เปิดโอกาสให้นกัเรียนทาํขอ้สอบไดโ้ดยการเดา 

ไม่ให้นกัเรียนที+ไม่สนใจในการเรียนทาํขอ้สอบไดดี้ ผูที้+ทาํขอ้สอบไดค้วรเป็นนกัเรียนที+เรียนเก่ง 

และขยนั 

4. ความลึกของคาํถาม (Searching) ขอ้สอบแต่ละขอ้จะต้องไม่ถามผิวเผินหรือถาม

ประเภทความรู้ความจาํ แต่ตอ้งถามใหน้กัเรียนนาํความรู้ความเขา้ใจไปคิดดดัแปลงแกปั้ญหาจึงจะ

ตอบขอ้สอบได ้

5. ความยั+วย ุ(Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที+นกัเรียนทาํดว้ยความสนุกเพลิดเพลิน

ไม่เบื+อหน่าย 

6. ความจาํเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ขอ้สอบที+มีแนวทางหรือทิศทางการถาม

การตอบตอ้งชดัเจน ไม่คลุมเครือ ไม่แฝงกลเมด็ใหน้กัเรียนสบัสน 

7.  ความเป็นปรนยั (Objective) แบบทดสอบจะเป็นปรนยัจะตอ้งมีคุณสมบติั 3 ประการ

คือ  

7.1  ตัB งคาํถามให้ชัดเจน ทาํให้ผูเ้ขา้สอบทุกคนเขา้ใจความหมายได้ถูกตอ้งและ

ตรงกนั เมื+อสิBนสุดการเรียนการสอน ครูผูส้อนจะทาํการตรวจสอบระดบัความสามารถของผูเ้รียน 

โดยทาํการวดัผลสัมฤทธิV  ซึ+ งจะวดัแบบใดขึBนอยูก่บัลกัษณะและธรรมชาติของวิชา อาจวดัดา้นการ

ปฏิบติัหรือดา้นเนืBอหา ถา้เป็นดา้นเนืBอหานิยมวดัโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิV  ที+สามารถวดัได้

ครอบคลุมทัBงดา้นเนืBอหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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7.2  ตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนั แมว้า่จะตรวจหลายครัB งหรือหลายคน  

7.3  แปลความหมายของคะแนนไดเ้หมือนกนั 

8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที+มีจาํนวนขอ้มากพอประมาณ ใช้

เวลาพอเหมาะ ประหยดัค่าใชจ่้าย จดัทาํแบบทดสอบดว้ยความประณีต สามารถตรวจใหค้ะแนนได้

อยา่งรวดเร็ว รวมถึงการมีสิ+งแวดลอ้มในการสอนที+ดี 

9. อาํนาจจาํแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของขอ้สอบในการจาํแนก

ผูส้อบที+มีคุณลกัษณะ หรือความสามารถแตกต่างกนัออกจากกนัไดข้อ้สอบที+ดีจะตอ้งมีอาํนาจ

จาํแนกสูง 

10.  ความยาก (Difficulty) หมายถึง จาํนวนคนที+ตอบขอ้สอบไดถู้กหรืออตัราส่วนของ

คนตอบถูกกบัจาํนวนคนทัBงหมดที+เขา้สอบมากนอ้ยเพียงใด ขึBนอยูก่บัทฤษฎีที+เป็นหลกัยดึ เช่น ตาม

ทฤษฎีการวดัแบบอิงกลุ่ม ข้อสอบที+ดีคือข้อสอบที+ไม่ง่ายหรือยากเกินไป หรือความยากง่าย

พอเหมาะ ส่วนทฤษฎีการวดัแบบอิงเกณฑน์ัBน ความยากง่ายไม่ใช่สิ+งสาํคญั สิ+งสาํคญัอยูที่+ขอ้สอบ

นัBน ไดว้ดัในจุดประสงคที์+ตอ้งการวดัไดจ้ริงหรือไม่ ถา้วดัไดจ้ริงกน็บัวา่เป็นขอ้สอบที+ดี 

2.5.7  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 

บุญชม ศรีสะอาด (2560) ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิV ทางการเรียน

โดยดาํเนินการตามขัBนตอนต่อไปนีB  

1.  วเิคราะห์จุดประสงคเ์นืBอหาวชิาและทาํตารางกาํหนดลกัษณะขอ้สอบขัBนแรกสุดตอ้ง

ทาํการวิเคราะห์วา่วิชาหรือหวัขอ้ที+สร้างขอ้สอบวดัผลนีB มีจุดประสงคข์องการสอนหรือจุดประสงค์

การเรียนรู้อะไรบา้ง ทาํการวเิคราะห์เนืBอหาวชิาวา่มีโครงสร้างอยา่งไรจดัเขียนหวัขอ้ใหญ่หวัขอ้ยอ่ย

ทุกหวัขอ้พิจารณาความเกี+ยวโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งเนืBอหาเหล่านัBน  

จากนัBนก็จดัทาํตารางกาํหนดลกัษณะขอ้สอบหรือที+เรียกว่าตารางวิเคราะห์หลกัสูตร 

ตารางนีB มี 2 มิติคือดา้นเนืBอหากบัสมรรถภาพที+ตอ้งการวดั เขียนหวัขอ้เนืBอหาที+เป็นหวัขอ้เรื+องใหญ่ๆ

ตามหลกัสูตรวชิานัBนลงไปในแต่ละแถวของตารางตามลาํดบั 

ส่วนดา้นบนจะเป็นสมรรถภาพซึ+งไดจ้ากการวิเคราะห์จุดประสงคแ์ละในการทาํตาราง

กาํหนดลกัษณะของขอ้สอบนัBนขัBนแรกสุดพิจารณาว่าจะออกขอ้สอบทัBงหมดกี+ขอ้ เขียนจาํนวนขอ้

ลงในช่องรวมช่องสุดทา้ย จากนัBนพิจารณาว่าหวัขอ้เรื+องใดสาํคญัมากนอ้ย เขียนลาํดบัความสาํคญั

ลงไปแลว้กาํหนดจาํนวนขอ้สอบที+จะวดัในแต่ละหัวขอ้ตามอนัดบัความสําคญั จากนัBนกาํหนด

จาํนวนขอ้ในแต่ละช่อง จาํนวนขอ้สอบที+จะวดัในแต่ละช่องขึBนอยู่กบัว่าเรื+ องนัBนตอ้งการให้เกิด

สมรรถภาพในดา้นใดมากนอ้ยกวา่กนั  
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การวิเคราะห์จุดประสงคใ์นการสร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธิV ทางการเรียนแนวความคิด

ในการวดัที+นิยมกนั ไดแ้ก่ การเขียนขอ้สอบ วดัตามการจดัประเภทจุดประสงคท์างการศึกษาดา้น

พทุธิพิสยั (Cognitive)  

จาํแนกจุดประสงคท์างการศึกษาดา้นพทุธิพิสัยออกเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ วดัดา้นความ 

รู้ความจาํ (Knowledge) วดัดา้นความเขา้ใจ (Comprehension) วดัดา้นการนาํไปใช้ (Application) วดั

ดา้นการวเิคราะห์ (Analysis) วดัดา้นสงัเคราะห์ (Synthesis) และดา้นประเมินค่า (Evaluation) 

2.  กาํหนดแบบของข้อคาํถามและศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบทาํการพิจารณาและ

ตดัสินใจว่าจะใชข้อ้คาํถามรูปแบบใดศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบหลกัการเขียนคาํถามสมรรถภาพ

ต่างๆ ศึกษาเทคโนโลยใีนการเขียนขอ้สอบเพื+อนาํมาใชเ้ป็นหลกัในการเขียนขอ้สอบ 

3.  เขียนขอ้สอบโดยใชต้ารางกาํหนดลกัษณะของขอ้สอบที+จดัทาํไวข้ัBนที+ 1 เป็นกรอบ

ซึ+ งจะทาํให้สามารถออกขอ้สอบวดัไดค้รอบคลุมทุกหวัขอ้เนืBอหาและทุกสมรรถภาพส่วนรูปแบบ

และเทคนิคในการเขียนขอ้สอบยดึตามที+ศึกษาในขัBนที+ 2  

4.  ตรวจทานขอ้สอบ นาํขอ้สอบที+ไดเ้ขียนไวใ้นขัBนที+ 3 มาพิจารณาทบทวนอีกครัB งหนึ+ง

โดยพิจารณาความถูกตอ้งตามตาราง กาํหนดลกัษณะขอ้สอบ ภาษาที+ใชเ้ขียนมีความชดัเจนเขา้ใจ

ง่ายเหมาะสมดีแลว้หรือไม่ตวัถูกตวัลวงเหมาะสมกบัหลกัเกณฑห์รือไม่หลงัพิจารณาขอ้บกพร่อง

แลว้นาํเอาขอ้วจิารณ์นัBนมาพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมยิ+งขึBน 

5.  พิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลองนาํขอ้สอบทัBงหมดมาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบโดยพิมพ์

คาํชีBแจงหรือคาํอธิบายวิธีการทาํแบบทดสอบไวที้+ปกของแบบทดสอบอยา่งละเอียดและชดัเจนการ

จดัพิมพรู์ปแบบใหเ้หมาะสม 

6.  ทดลองใช้วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุงนําแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ่มที+

คลา้ยกนักบักลุ่มตวัอยา่งที+จะสอบจริงซึ+งไดเ้รียนในวชิาเนืBอหาที+จะสอบแลว้นาํผลการสอบมาตรวจ

ใหค้ะแนนทาํการวิเคราะห์คุณภาพคดัเลือกเอาขอ้ที+มีคุณภาพเขา้เกณฑต์ามจาํนวนที+ตอ้งการถา้ขอ้ที+

เขา้เกณฑมี์จาํนวนมากกว่าที+ตอ้งการก็ตดัขอ้ที+มีเนืBอหามากกว่าที+ตอ้งการซึ+ งเป็นขอ้สอบที+มีอาํนาจ

จาํแนกตํ+าสุดออกตามลาํดบันาํเอาผลการสอบที+คิดเฉพาะขอ้สอบเขา้เกณฑเ์หล่านัBน มาคาํนวณหา

ค่าความเชื+อมั+น 

7.  พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริงนําข้อสอบที+ มีอํานาจจําแนกและระดับความยาก

เขา้เกณฑต์ามจาํนวนที+ตอ้งการในขัBนตอนที+ 6 มาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัที+จะใชจ้ริงซึ+ งจะตอ้งมี

คาํชีB แจงวิธีทาํดว้ยและในการพิมพน์อกจากใชรู้ปแบบที+เหมาะสมแลว้ควรคาํนึงถึงความประณีต

ความถูกตอ้งซึ+งจะตอ้งตรวจทานใหดี้ 
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สมนึก ภทัทิยธนี (2560) ไดก้ล่าวสรุปถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิV ทางการ

เรียนไวว้า่ 

1.  ครูผูส้อนควรทาํความเขา้ใจขอ้สอบแต่ละชนิดและทุกครัB งที+จะออกขอ้สอบชนิดใด

ควรคาํนึงถึงหลกัการออกขอ้สอบชนิดนัBนๆดว้ย 

2.  ขอ้สอบชนิดใดก็ตามหากมีคุณสมบติัเป็นไปตามคุณลกัษณะของแบบทดสอบที+ดี

หลายประการกเ็ป็นขอ้สอบที+ดีมากเท่านัBน 

3.  ปัจจุบันนักเ รียนมีจํานวนมากการพิมพ์และการตรวจข้อสอบสามารถใช้

เครื+องจกัรกลแทนการตรวจดว้ยคนจึงควรใชข้อ้สอบแบบเลือกตอบ 

4.  โดยทั+วไปในการสอบแต่ละครัB งน่าจะใช้ข้อสอบเพียง 2 ชนิดก็มีประสิทธิภาพ

เพียงพอแลว้ไดแ้ก่ขอ้สอบอตันยัหรือความเรียงกบัขอ้สอบแบบเลือกตอบส่วนขอ้สอบชนิดอื+นๆ

น่าจะใชเ้ป็นเพียงแบบฝึกหดัหรืออาจจะใชง้านทดสอบยอ่ยเพื+อย ั+วยจูุงใจใหน้กัเรียนสนใจในวิชาที+

กาํลงัสอนและสามารถพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบ 2 ชนิด 

Bloom et.al (1956)  ไดพ้ฒันากรอบทฤษฎีที+ใชเ้ป็นเครื+องมือการจดัประเภทพฤติกรรม

ที+เกี+ยวขอ้งกับการแสดงออกทางปัญญา และการคิดอนัเป็นผลมาจากประสบการณ์ การศึกษา 

เรียกว่า Bloom’s Taxonomy ซึ+ งกาํหนดไว ้3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ดา้นจิต

พิสยั (Affective Domain) และดา้นทกัษะพิสยั (Psychomotor Domain)   

 ในการออกแบบหลกัสูตรจดัการเรียนรู้ และการวดัประเมินผลการเรียนรู้ก็ไดอ้าศยั

กรอบทฤษฎีดงักล่าวนีB  ดา้นพุทธิพิสัยถูกนาํไปใชม้ากที+สุด โดยแบ่งความรู้ออกเป็น 6 ขัBน จากขัBนที+

ง่ายสู่ขัBนที+ซบัซอ้น ดงันีB  

1.  ความรู้-ความจาํ (Knowledge)  

2.  ความเขา้ใจ (Comprehension)  

3.  การนาํไปใช ้(Application)  

4.  การวเิคราะห์ (Analysis)  

5.  การสงัเคราะห์ (Synthesis)  

6.  การประเมินค่า (Evaluation) 

Anderson & Krathwohl (2001) ไดป้รับปรุงแนวคิดของบลูม (Bloom) ใหม่ในปีค.ศ. 

1990 โดยแบ่งออกเป็น 6 ขัBน ดงันีB  

1.  ความจาํ (Remembering) 

2.  ความเขา้ใจ (Understanding) 

3.  การประยกุต ์(Applying) 
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4.  การวเิคราะห์ (Analyzing) 

5.  การประเมิน (Evaluation) 

6.  การสร้างสรรค ์(Creating) 

ความคิดของบลูม (Bloom) ตามแนวคิดเดิมและแนวคิดใหม่เปรียบเทียบไดด้งัภาพที+ 2.1 

 

 

    Eva- 

  luation                                                        Creating 

Synthesis    Evaluation 

Analysis    Analyzing 

  Application    Applying 

Comprehension                                     Understanding 

Knowledge                   Remembering 

 

ภาพทีG 2.1 การจาํแนกความรู้ ความคิดของบลูมตามแนวคิดเดิมและแนวคิดใหม่ 

 

หากพิจารณาการประเมินการเรียนการสอนด้านความรู้ ความคิดทัB ง 6 ขัBนของบลูม 

(Bloom) ตามแนวคิดเดิมและแนวคิดใหม่ จะเห็นวา่มีการเปลี+ยนแปลง ดงันีB  

1. คาํที+ใช ้หากพิจารณาจากคาํภาษาองักฤษจะเห็นว่ามีการเปลี+ยนแปลงจากคาํนามเป็น

คาํกริยาเหตุที+ เปลี+ยนเนื+องจากรูปแบบของการคิดแตกต่างกันและการคิดแสดงถึงกระบวนการ           

การกระทาํถา้ใชค้าํกริยาจะบ่งบอกถึงการกระทาํ 

2. ระดบัการวดัในขัBนความรู้เปลี+ยนเป็นความจาํ การสงัเคราะห์เปลี+ยนเป็นการสร้างสรรค ์

3. ลาํดับการวดัได้มีการจัดลาํดับใหม่กล่าวคือการสร้างสรรค์จะเป็นลาํดับที+สูงกว่า                    

การประเมิน 

นอกจากนีB ความสามารถในการคิดด้านการวิเคราะห์  ด้านการประเมิน  และด้าน                          

การสร้างสรรค์ เรียกว่า “ความคิดขัBนสูง” (Higher Order Thinking) สําหรับความหมายของความรู้ 

ความคิดในแต่ละขัBน มีดงันีB   

1. ความจาํ หมายถึงความสามารถของผูเ้รียนในการจาํเรื+องราวต่าง ๆ ที+ไดเ้รียนรู้มาแลว้ 

ซึ+ งเป็นความรู้จากการจาํความจาํระยะยาว (Long-Term Memory) คาํกริยาที+นาํมาใชใ้นการวดัความจาํ 

เช่น คาํวา่ระบุใหนิ้ยาม จบัคู่ ยกตวัอยา่ง บอกรายละเอียด ทาํรายการ บอกชื+อ ฯลฯ 
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2. ความเขา้ใจ หมายถึงความสามารถของผูเ้รียนในการเขา้ใจความหมายของเรื+ องราว

ต่างๆโดยการตีความและการแปลจากสิ+งที+ไดเ้รียนรู้มาแลว้ คาํกริยาที+นาํมาใชใ้นการวดัความเขา้ใจ

เช่น คาํวา่สรุป อา้งอิง แยกประเภท เปรียบเทียบ อธิบาย แสดงตวัอยา่ง แปลความหมาย ฯลฯ  

3. การประยกุต ์หมายถึงความสามารถของผูเ้รียนในการนาํความรู้ที+ไดเ้รียนรู้ไปแลว้ไป

ใชใ้นสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์ที+แตกต่างจากสถานการณ์เดิมคาํกริยาที+นาํมาใชใ้นการวดัการ

ประยกุต ์เช่น คาํวา่แสดง คาํนวณ ประยกุต ์ฯลฯ 

4. การวิเคราะห์ หมายถึงความสามารถของผูเ้รียนในการแยกแยะเรื+องราวเหตุการณ์หรือ

ปรากฏการณ์ต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ คาํกริยาที+นํามาใช้ในการวดัการวิเคราะห์ เช่น วิเคราะห์ 

ทดลอง คาํนวณ วพิากษ ์เปรียบเทียบ ฯลฯ 

5. การประเมิน หมายถึงความสามารถของผูเ้รียนในการตดัสินเรื+องราวต่างๆโดยอาศยั

เกณฑ์และมาตรฐานที+กาํหนดคาํกริยาที+นํามาใช้ในการวดัการประเมิน เช่น ตรวจสอบ กาํหนด

สมมติฐาน วิพากษ์ ทดลอง ตดัสิน ทดสอบ ทาํนาย อา้งอิง ตดัสิน เปรียบเทียบ ประเมิน เลือก วดั

จดัลาํดบั แยกความแตกต่าง สรุป ฯลฯ 

6. การสร้างสรรค ์หมายถึงความสามารถของผูเ้รียนในการสร้างแนวคิดและสารสนเทศ

ใหม่จากการที+ใชค้วามรู้ที+ไดเ้รียนรู้มาก่อนคาํกริยาที+ใชใ้นการวดัการสร้างสรรค ์เช่น พฒันา เสนอ 

ออกแบบ สร้าง วางแผน ประดิษฐ ์ผลิต เขียน ฯลฯ 

Bloom (1956) ได้ศึกษาและเสนอทฤษฎีการเรียนรู้ในโรงเรียนได้กล่าวถึงตวัแปรที+มี

อิทธิพลต่อระดบัผลสมัฤทธิV ทางการเรียน 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ 

1.  คุณลกัษณะดา้นความรู้  (Cognitive Entry Behavior)  หมายถึง การเรียนรู้ที+จาํเป็นต่อ

การเรียนเรื+องนัBน และมีมาก่อนการเรียน ไดแ้ก่  ความถนดั  และพืBนฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน 

2.  คุณลกัษณะดา้นจิตพิสัย  (Effective Entry Behavior)  หมายถึง  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิV

ความกระตือรือร้นที+มีต่อเนืBอหาการเรียน รวมถึงเจตคติของนักเรียนที+มีต่อเนืBอหาวิชาต่อโรงเรียน  

และระบบการเรียน และมโนภาพเกี+ยวกบัตนเอง 

3.  คุณภาพการสอน (Quality of Instruction)  ประกอบด้วยการชีB แนะ(Cues) หมายถึง     

การบอกจุดมุ่งหมายการสอน  และงานที+ตอ้งใหน้กัเรียนทราบอยา่งชดัเจน การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม

ในการเรียนการสอน (Participation)  การเสริมแรงจากครู (Reinforcement)  การให้ขอ้มูลยอ้นกลบั

หรือให้ผูเ้รียนผูผ้ลว่าตนเองกระทาํได้ถูกต้องหรือไม่ (Feed-Back)  และการแก้ไขข้อบกพร่อง 

(Corrective) 

สรุปไดว้่าการวดัผลสัมฤทธิV ทางการเรียนนัBน สามารถวดัไดต้ามแนวคิดของนกัทฤษฎีใน

ดา้นนีB คือ แนวคิดของ Bloom (1956) ซึ+ งประกอบดว้ย 3 ดา้นคือ พุทธพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย
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และ  Anderson & Krathwohl (2001) ที+ไดป้รับปรุงแนวคิดของ Bloom ใหม่ใน โดยแบ่งออกเป็น 6 

ขัBน คือ ความจาํ ความเขา้ใจ  การประยกุต ์ การวเิคราะห์  การประเมิน และการสร้างสรรค ์ 

 

2.5 ความพงึพอใจ 

2.5.1  ความหมายของความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้ 

สมบูรณ์ พรรณาภพและชยัโรจน์ ชยัอินคาํ (2518) กล่าวไวว้่า การที+บุคคลจะเรียนรู้ หรือ

การพฒันา และความเจริญงอกงามนัBน บุคคลจะตอ้งอยู่ในสภาวะพึงพอใจ สุขใจ โดยจะตอ้งไดรั้บ

แรงจูงใจทัBงลกัษณะนามธรรมและรูปธรรม 

สุเทพ เมฆ (2531, อา้งถึงใน พรรณนิภา สุขคีB , 2559) ได้ให้ความหมายโดยสรุปได้ว่า 

ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ คือการที+ผูเ้รียนรู้สึกพอใจในสภาพการจดัองคป์ระกอบที+เกี+ยวขอ้ง

กบัการเรียนการสอน ซึ+ งมีความสําคญัในการช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา มีความ

เจริญงอกงาม มีความกระตือรือร้น เพื+อที+จะใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเอง  

จากความหมายดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่า ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ คือการที+

ผูเ้รียน รู้สึกต่อการจดัการเรียนรู้ ซึ+ งเกี+ยวขอ้งกบัการเรียนการสอน อนัเป็นสิ+งที+ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ

เรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.5.2  การวดัและการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน 

2.5.2.1 การวดัความพึงพอใจต่อการเรียน 

ความพึงพอใจต่อการเรียนนัBน สามารถวดัระดบัความรู้สึกของความพึงพอใจของนกัเรียน 

โดยสามารถวดัไดห้ลายวธีิ ดงันีB  

ปริญญา จเรรัชตแ์ละคณะ (2546, อา้งถึงใน จิราภรณ์ พรมสืบ, 2559) กล่าววา่การวดัความ

พึงพอใจต่อการเรียน วดัไดด้งันีB  

1. การใชแ้บบสอบถาม 

2. การสมัภาษณ์ ซึ+ งเป็นวิธีที+ตอ้งอาศยัเทคนิค และความชาํนาญพิเศษของผูส้มัภาษณ์ที+จะ

จูงใจใหผู้ต้อบคาํถาม ตอบตามขอ้เทจ็จริง 

3. การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมทัBงก่อนการปฏิบติักิจกรรมขณะปฏิบติักิจกรรม 

และหลงัการปฏิบติักิจกรรม 

2.5.2.2 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

แบบสอบถามความพึงพอใจถือเป็นเครื+องมือหนึ+งในงานวิจยัที+จะทาํให้ผูว้ิจยัทราบไดว้่า 

ผู ้เ รียนมีความรู้สึกอย่างไรต่องานวิจัยนัB นๆ  โดยวิ ธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  

                   เกียรติสุดา ศรีสุข (2552) ไดก้ล่าวเกี+ยวกบัการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจไว ้ดงันีB  
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1. สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

2. ใชภ้าษาที+เขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัผูต้อบ 

3. ใชข้อ้ความที+สัBน กระทดัรัด ไดใ้จความ 

4. แต่ละคาํถามควรมีนยัเพียงประเดน็เดียว 

5. หลีกเลี+ยงการใชป้ระโยคปฏิเสธซอ้น 

6. ไม่ควรใชค้าํยอ่ 

7. หลีกเลี+ยงการใชค้าํที+เป็นนามธรรมมาก 

8. ไม่ชีBนาํการตอบใหเ้ป็นไปแนวทางใดแนวทางหนึ+ง 

9. หลีกเลี+ยงคาํถามที+ทาํใหผู้ต้อบเกิดความลาํบากใจในการตอบ 

10. คาํตอบที+มีใหเ้ลือกตอ้งชดัเจนและครอบคลุมคาํตอบที+เป็นไปได ้

11. หลีกเลี+ยงคาํที+สื+อความหมายหลายอยา่ง 

12.ไม่ควรเป็นแบบสอบถามที+มีจาํนวนมากเกินไป 

13. ขอ้คาํถามควรถามประเดน็ที+เฉพาะเจาะจงตามเป้าหมายของการวจิยั 

14. คาํถามตอ้งน่าสนใจสามารถกระตุน้ใหเ้กิดความอยากตอบ 

จากขอ้มูลดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่า การสร้างแบบสอบถามวดัความพึงพอใจนัBน ควร

คาํนึงถึงเรื+องต่างๆ อาทิ วตัถุประสงค ์ภาษา รวมทัBงวธีิการตัBงคาํถามที+ไม่ควรชีBนาํ แต่เป็นการตัBงคาํถาม

เพื+อใหผู้ต้อบแบบสอบถามสามารถตอบไดอ้ยา่งไม่ลาํบากใจ และไดข้อ้มูลที+ตรงที+สุด  

 

2.6 งานวจัิยทีGเกีGยวข้อง  

อุดร  วิชัยวงษ ์ (2552) ได้ศึกษาเรื+ อง  ผลการพัฒนาทักษะการอ่านเพื+อความเข้าใจ

ภาษาองักฤษชัBนประถมศึกษาปีที+ 6 โดยกลวิธี DR-TA ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิV การอ่านจบั

ใจความของนกัเรียนชัBนประถมศึกษาปีที+ 6 ที+ไดรั้บการสอน ดว้ยวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA หลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั 0.01  

กญัญาภคั  มูลศรีแกว้ (2553) ไดศึ้กษาเรื+อง ผลการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดย

การตัBงคาํถามเทคนิค DR-TA ชัBนประถมศึกษาปีที+ 5 ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนชัBนประถมศึกษาปีที+ 5 

มีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษหลงัจากการเรียนรู้ดว้ยวิธีตัBงคาํถามเทคนิค DA-TA หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั .01  

กอบกุล  สกุลแก้ว (2553) ได้ศึกษาเรื+ อง การศึกษาความสามารถอ่านจับใจความวิชา

ภาษาไทยของนกัเรียนชัBนประถมศึกษาปีที+ 2 ที+มีความบกพร่องทางการไดย้นิระดบัหูตึง จากการสอน

อ่านแบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถอ่านจับ
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ใจความวิชาภาษาไทย ของนกัเรียนชัBนประถมศึกษาปีที+ 2 ที+มีความบกพร่องทางการไดย้นิระดบัหูตึง

อยูใ่นระดบัดี และความสามารถการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชัBนประถมศึกษาปีที+ 2 

ที+มีความบกพร่องทางการไดย้นิระดบัหูตึงหลงัการสอนอ่านแบบ DR-TA สูงขึBน 

จารุวรรณ คาํบุญเรือง (2555) ไดศึ้กษาเรื+อง การพฒันาแผนการจดักระบวนการเรียนรู้เพื+อ

พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั ของนกัเรียนชัBนประถมศึกษาปีที+ 4 ดว้ยการสอนอ่านแบบ DR-

TA ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจดักระบวนการเรียนรู้เพื+อพฒันาทกัษะการอ่านจบั

ใจความสาํคญัของนกัเรียน ชัBนประถมศึกษาปี ที+ 4 ดว้ยการสอนอ่านแบบ DR-TA มีค่าเท่ากบั E1/E2 

= 87.79/93.77 สูงกว่าเป้าหมายที+ตัBงไวคื้อ E1/E2 = 80/80 และ ทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญัของ

นกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารสอนอ่านแบบ DR-TA หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน เรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั .01 และนกัเรียนชัBนประถมศึกษาปีที+ 4 มีความพึงพอใจต่อการสอนอ่านจบั

ใจความสาํคญั โดยการสอนอ่าน DR-TA โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

สุภาวดี คงจนัทร์ (2556) ไดศึ้กษาเรื+อง  ผลการสอนภาษาองักฤษดว้ยวิธีสอนอ่าน DR-TA 

ร่วมกบัการใชเ้พลงสากลที+มีต่อความสามารถในการฟังและความเขา้ใจในการอ่าน ของนกัเรียนชัBน

ประถมศึกษาปีที+ 6 ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษดว้ยวิธีสอนอ่านแบบ 

DR-TA ร่วมกบัการใชเ้พลงสากลสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั .01 

ณัฐธิดา   กลางประชา  (2556) ได้ศึกษาเรื+ อง  การพัฒนาความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื+อความเขา้ใจของนักเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที+ 5 โดยใช้การสอนอ่านแบบ DR-TA 

(Directed Reading–Thinking Activity) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที+ 5 มีคะแนน

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื+อความเขา้ใจ หลงัการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสอน

อ่านแบบ DR-TA สูงกวา่ก่อนการเรียนการสอน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั .05 

ปิยาภรณ์  โคตรชมภู (2556) ได้ศึกษาเรื+ อง  การพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื+อความเขา้ใจโดยกลวธีิการสอนอ่านแบบ DR-TA สาํหรับนกัเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที+ 5 

ผลการศึกษาพบว่า การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื+อความเขา้ใจของนกัเรียนชัBน 

มัธยมศึกษาปีที+ 5 โดยใช้การสอนอ่านแบบ Directed Reading – Thinking Activity (DR-TA) ตาม

กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ทาํให้นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื+อ

ความเขา้ใจเฉลี+ยร้อยละ 78 และจาํนวนนักเรียนที+ผ่านเกณฑ์การอ่านภาษาองักฤษเพื+อความเขา้ใจ 

จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ซึ+ งสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ที+ตัBงไว ้

กณวรรธน์  บุญหลา้ (2558) ได้ศึกษาเรื+ อง การใช้กลวิธีการอ่านแบบ DR-TA ร่วมกบั

กิจกรรมการเรียนรู้ที+เนน้สมองเป็นฐานเพื+อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน

ระดบัชัBนมธัยมศึกษาปีที+ 5 ผลการศึกษาพบวา่ ผลสมัฤทธิV จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 
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DR-TA ประกอบแบบฝึกทกัษะเพื+อพฒันาความ สามารถการอ่านจบัใจความสําหรับนักเรียนชัBน

มธัยมศึกษาปีที+ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ หลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนการจดั

กิจกรรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั .01 

เอกลกัษณ์ เทพวิจิตร (2558) ไดศึ้กษาเรื+อง การพฒันาผลสัมฤทธิV การอ่านจบัใจความของ

นกัเรียนชัBนประถมศึกษาปีที+ 6 ดว้ยวธีิการสอนอ่านแบบ DR-TA ผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธิV การอ่าน

จบัใจความของนกัเรียนชัBนประถมศึกษาปีที+ 6 ที+ไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการสอนอ่านแบบ DR-TA หลงั

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั 0.01 และนกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียน

ดว้ยวธีิการสอนอ่านแบบ DR-TA อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 

อุมาวดี  นอ้ยพลี (2559) ไดศึ้กษาเรื+อง การศึกษาความสามารถอ่านจบัใจความสาํคญัของ

นักเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที+ 2 ที+มีภาวะเสี+ยงต่อความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้ทกัษะอ่านจบั

ใจความสาํคญัโดยใชเ้ทคนิค DR-TA  ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที+ 2 มีทกัษะในการ

อ่านจบัใจความสาํคญัก่อนเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

ขวญัฤทยั  มุลทาทอง (2560) ไดศึ้กษาเรื+อง ผลการสอนดว้ยวธีิ DR-TA เสริมดว้ยวธีิ Story 

Impression และการใชค้าํถาม 5W1H ต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื+อความเขา้ใจของ

นกัเรียนชัBนประถมศึกษาปีที+ 4 ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านเพิ+มขึBน 

โดยไม่นอ้ยกวา่เกณฑที์+ตัBงไว ้ร้อยละ 75 และคะแนนเฉลี+ยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติที+ระดบั .05  

รจนา ปัตถา (2560) ไดศึ้กษาเรื+อง ผลการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมดว้ยการสอน

อ่านแบบ DR-TA ต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื+อความเขา้ใจและความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียนชัBนมัธยมศึกษาปีที+ 3 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชัBนมัธยมศึกษาปีที+ 3 มี

ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื+อความเขา้ใจและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยคะแนน

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั .05 

วรัชฏา ครองยตุ (2562) ไดศึ้กษาเรื+อง การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 

DR-TA ประกอบแบบฝึกทกัษะเพื+อพฒันาความสามารถการอ่านจับใจความสําหรับนักเรียนชัBน

มธัยมศึกษาปีที+ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พบว่าผลสัมฤทธิV จากการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้เทคนิค DR-TA ประกอบแบบฝึกทกัษะเพื+อพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความ 

สาํหรับนกัเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที+ 6  หลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติที+ระดบั .01 

Riana Novita (2014) ไดศึ้กษาเรื+อง การใชกิ้จกรรม DR-TA เพื+อพฒันาความสามารถใน

การอ่านเพื+อความเขา้ใจของนกัเรียนชัBนประถมศึกษาปีที+ 6 ในประเทศอินโดนีเซีย ผลการศึกษาพบวา่ 
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นกัเรียนมีคะแนนการอ่านเพื+อความเขา้ใจหลงัเรียน โดยคะแนนเฉลี+ยอยูที่+ 71.20 ซึ+ งสูงกวา่ก่อนเรียนที+

มีคะแนนเฉลี+ย 61.37 โดยต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที+ระดบั .05 

Yuliana Friska (2015) ไดศึ้กษาเรื+อง ผลจากการใชกิ้จกรรมการสอนอ่าน DR-TA เพื+อการ

อ่านเพื+อความเขา้ใจของนักเรียน ในประเทศอินโดนีเซีย ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที+ไดรั้บการ

จดัการเรียนการสอนอ่านเพื+อความเขา้ใจโดยวิธีการสอน อ่าน DR-TA มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียน 

Leli Sari (2017) ไดศึ้กษาเรื+อง การพฒันาความสามารถเพื+อการอ่านเพื+อความเขา้ใจผ่าน

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ของนักเรียนชัBนประถมศึกษาปีที+  6 ปีการศึกษา 2560 ผล

การศึกษาพบว่า นกัเรียนชัBนประถมศึกษาปีที+ 6 ในประเทศอินโดนีเซีย  มีความสามารถทางการอ่าน

เพื+อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี+ยอยู่ที+ 46.60 แต่หลงัเรียนมี

คะแนนอยูที่+ 64.12 

Megawati  Ida (2018) ไดศึ้กษาเรื+อง การพฒันาความสามารถเพื+อการอ่านเพื+อความเขา้ใจ 

และการสร้างแรงจูงใจในการอ่าน ผ่านการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ของนักเรียนชัBน

ประถมศึกษาปีที+4 ประเทศอินโดนีเซีย  ปีการศึกษา 2560-2561 จาํนวน 45 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 

และกลุ่มทดลอง จาํนวนเท่ากนั  ผลการศึกษาพบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถทางการอ่าน

เพื+อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  และมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติเช่นกนั  สําหรับแบบสอบถามแรงจูงใจในการอ่านของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที+  0.013 อันแสดงถึงการสอนแบบ DR-TA 

สามารถพฒันาแรงจูงใจในการอ่านได ้

ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที+เกี+ยวขอ้งสรุปไดว้่า การพฒันาความสามารถดา้น

การอ่านจบัใจความ ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading – Thinking 

Activities) นัBนเป็นวิธีการสอนที+ทาํใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความไดเ้ป็น

อยา่งดี และเหมาะสาํหรับที+ครูผูส้อนจะนาํไปใชใ้นการพฒันาความสามารถทางการอ่านจบัใจความ

ต่อไป ซึ+ งผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัที+เกี+ยวขอ้งดงักล่าวเพื+อใชเ้ป็นแนวทางในการทาํวิจยัใน

ครัB งนีB  



 

 

บทที$ 3 

 ระเบียบวธีิวจิยั  

 

งานวิจยัเรื,องการพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) นกัเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3 

เ พื,อให้การศึกษาครัB งนีB เ ป็นไปตามวัตถุประสงค์  ผู ้วิจัยได้ดํา เ นินการตามขัB นตอน  ดังนีB  

3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3.2  เครื,องมือที,ใชใ้นการวจิยั 

3.3  การสร้างเครื,องมือในการวจิยั 

3.4  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

3.6  สถิติที,ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

3.1.1  ประชากรที,ใชใ้นการวิจยัครัB งนีB  คือ คือนักเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3 โรงเรียน

นานาชาติในเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ 1) โรงเรียนนานาชาติฮีทฟิลด์ 2 ห้องเรียน 

นกัเรียนจาํนวน 44 คน และ 2) โรงเรียนนานาชาติแอสคอต 2 หอ้งเรียน นกัเรียนจาํนวน 36 คน รวม

นกัเรียนทัBงหมด 80 คน 

เนื,องจากนาํคะแนนวิชาภาษาไทยของประชากร มาทาํการทดสอบดว้ย F-Test แลว้

พบวา่ทัBง 4 หอ้งมีคะแนนไม่แตกต่างกนั 

3.1.2  กลุ่มตวัอยา่งที,ใชใ้นการวจิยัครัB งนีB  คือ นกัเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3 โรงเรียนนานาชาติ

แอสคอต ซึ, งไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  และโดยวธีิจบัสลากไดห้อ้ง 3/1 

นกัเรียนจาํนวน 25 คน 
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3.2  เครื5องมือที5ใช้ในการวจัิย 

เครื,องมือที,ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ครัB งนีBประกอบดว้ย 

3.1 แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ที

เอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity)  

3.2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity)    

3.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ̂ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  

3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3 ต่อการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity)  

 

3.3  การสร้างเครื5องมือในการวจัิย 

ผูว้จิยัจะดาํเนินการสร้างเครื,องมือโดยมีรายละเอียด ดงัต่อไปนีB  

3.3.1  แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-

ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) มีขัBนตอนในการสร้าง ดงันีB  

1.  ศึกษาหนงัสือเรียน ตาํรา ทฤษฎีที,เกี,ยวขอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางขัBนพืBนฐาน โดย

ศึกษารายละเอียดเกี,ยวในส่วนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

2.  ศึกษาเอกสาร ตาํรา ทฤษฎีที,เกี,ยวขอ้งกบัการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้เพื,อนาํไปใช้

ในการวเิคราะห์แผนการเรียนรู้ และสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

3.  ศึกษาเอกสาร ตาํรา ทฤษฎี และงานวิจยัที,เกี,ยวขอ้งกบัการเขียนแผนการจดัการ

เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity)  

เป็นวิธีที,พฒันาโดย Russell G. Stauffer (1969) และได้รับพฒันาโดย Tierney, Robert, Readence 

และ Ernet  (1995)  

4.  ศึกษารายละเอียดสาระ เนืBอหา ที,จะมาใช้ในการจดัการเรียนรู้ โดยพิจารณาจาก

วารสาร หนงัสือและสิ,งพิมพต่์างๆโดยผูว้ิจยัจะเลือกเนืBอหาจากเรื,องที,ง่ายไปหาเรื,องที,ยาก จากเรื,อง

ใกลต้วัสู่เรื,องไกลตวั  จากเรื,องที,เป็นรูปธรรมไปสู่เรื,องที,เป็นนามธรรม เพื,อใหเ้หมาะกบันกัเรียนชัBน

มธัยมศึกษาปีที, 3 ที,เป็นนักเรียนนานาชาติ และนาํมาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 4 แผน 

แผนละ 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที รวมทัBงสิBน 16 ชั,วโมง แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 

วตัถุประสงค ์เนืBอหา การจดักิจกรรม แบบฝึกหดั มีดงันีB  

 แผนการเรียนรู้ที,  1  การอ่านจบัใจความสาํคญัจากข่าว 

 แผนการเรียนรู้ที,  2  การอ่านจบัใจความสาํคญัจากบทความ 



54 

 

 แผนการเรียนรู้ที,  3  การอ่านจบัใจความสาํคญัจากสารคดี 

 แผนการเรียนรู้ที,  4  การอ่านจบัใจความสาํคญัจากบทร้อยกรอง 

5.  ดาํเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-

TA: Directed Reading-Thinking Activity)  

6.  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที,สร้างขึBนไปให้อาจารยที์,ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจความ

เหมาะสม 

7.  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed 

Reading-Thinking Activity) จํานวน 4 แผน  ที,สร้างขึB นเสนอผู ้เ ชี, ยวชาญจํานวน 3 ท่าน  เพื,อ

ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที,ตอ้งการวดัความชดัเจนของคาํถามและ

นาํขอ้มูลที,รวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ชี,ยวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  ถา้ค่า

ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  มีค่าเท่ากบั 

0.5 ขึBนไป ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑที์,ยอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงันีB   

ใหค้ะแนน  +1 หมายถึง แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

     การเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน  0   หมายถึง ไม่แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั 

     จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน  -1 หมายถึง แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้ไม่สอดคลอ้งกบั 

     จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ( DR-TA: Directed 

Reading-Thinking Activity) มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-1.00 และสามารถนาํไปใชไ้ด ้   

8. ผูว้ิจยัจะนาํแผนการจดัการเรียนรู้ที,ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามคาํแนะนาํของ

ผูเ้ชี,ยวชาญ นาํไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  

3.3.2  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยขัBนตอนในการสร้าง

ดงันีB  

1.  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัBนพืBนฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย  

2.  ศึกษาทฤษฎี หลักการ และการสร้างเครื, องมือวดัผลทางการศึกษาเรื, องการวดั

ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยไดศึ้กษาแบบทดสอบความสามารถ ความหมาย
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และองค์ประกอบของพฤติกรรมขัB นต่างๆทางด้านพุทธิพิสัยตามแนวคิดของ  Anderson & 

Krathwohl (2001) 

3.  ทาํการวิเคราะห์เนืBอหา และจุดประสงค์การเรียนรู้เกี,ยวกับการอ่านจับใจความ

ภาษาไทย 

4.  สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านจบัใจความภาษาไทย สร้างจาํนวน 4 

ชุด เป็นแบบทดสอบชนิดปรนยั เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 10 ขอ้ ตามรูปแบบงานเขียนที,ใชใ้น

การจดัการเรียนการสอนในแผนการจดัการเรียนรู้ทัBง 4 แผน คือ ข่าว บทความ สารคดี และบทร้อย

กรองโดยใชแ้นวคิดพทุธพิสยัของ Anderson & Krathwohl (2001) วดั 4 ขัBน คือ ความจาํ ความเขา้ใจ 

การประยกุต ์และการวเิคราะห์ 

5.  นาํแบบทดสอบที,ไปให้อาจารยที์,ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความ

เหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขต้ามคาํแนะนาํ 

6.  นาํแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทยที,สร้างขึBนไปให้

ผูเ้ชี,ยวชาญ 3 ท่าน เพื,อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที,ตอ้งการวดัความ

ชดัเจนของคาํถาม และนาํขอ้มูลที,รวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ชี,ยวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันี

ความสอดคลอ้ง  ถ้าค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) (บุญชม ศรี

สะอาด, 2560) มีค่าเท่ากบั 0.5 ขึBนไป ถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑที์,ยอมรับได ้โดยกาํหนด

เกณฑก์ารพิจารณาดงันีB  

ใหค้ะแนน +1 หมายถึง              แน่ใจวา่แบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบั 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้และเนืBอหา 

ใหค้ะแนน  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบนัBนมีความสอดคลอ้ง 

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และ เนืBอหา 

ใหค้ะแนน -1  หมายถึง  แน่ใจแบบทดสอบไม่มีความสอดคลอ้งกบั 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้และเนืBอหา  

แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทย มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-

1.00 

7.  นาํแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทยที,ไดส้ร้างขึBนไป

ทดลองใช้ (Try Out) กบันักเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3 โรงเรียนนานาชาติแอสคอต ที,ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่งในการวิจยัครัB งนีB  จาํนวน 15 คน เพื,อนาํมาปรับปรุงแกไ้ข หาค่าความยาก (p) และค่าอาํนาจ

จาํแนก (r) โดยกาํหนดเกณฑก์ารผ่าน ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง .20 - .80 และค่าอาํนาจจาํแนก 

(r) .20 ขึBนไป (บุญชม  ศรีสะอาด, 2560) 
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แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทยมีค่าความยากง่าย (p)  

เท่ากบั 0.348– 0.709 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) .26 ขึBนไป มีค่าความเชื,อมั,น 0.89 

8.  นําแบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยที,ผ่านการ

ตรวจสอบคุณภาพแลว้ มาตรวจสอบปรับปรุงอีกครัB ง 

9.  นาํแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทยที,แกไ้ขแลว้ไปใช้

กบักลุ่มตวัอย่าง คือนกัเรียนโรงเรียนนานาชาติแอสคอต ชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3/1  ภาคเรียนที, 2  ปี

การศึกษา 2563 จาํนวน 25 คน 

3.3.3  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ̂ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ̂ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยที,ผูว้จิยัสร้างนีB มีขัBนตอน ดงันีB  

1.  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัBนพืBนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ

ภาษาไทย 

2.  ศึกษาทฤษฎี หลกัการ และการสร้างเครื,องมือวดัผลทางการศึกษา เกี,ยวกับการ

วดัผลสมัฤทธ̂ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย 

3. ทาํการวิเคราะห์เนืBอหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขัBนพืBนฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3 

4. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ̂ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยที,เป็นขอ้สอบแบบปรนยั

ชนิดเลือกตอบ จาํนวน 20 ขอ้ ปรับตามแนวคิดของ Anderson & Krathwohl (2001) โดยวดั 4 ขัBน 

คือ ความจาํ ความเขา้ใจ การประยกุต ์และการวเิคราะห์ มาใชเ้ป็นเกณฑใ์นการสร้างแบบทดสอบวดั

ผลสมัฤทธ̂ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  

5. นําแบบวดัผลสัมฤทธ̂ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยที,สร้างขึBนให้อาจารยที์,ปรึกษา

วทิยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 

6. นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ̂ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยที,สร้างขึBนไปใหผู้เ้ชี,ยวชาญ 

3 ท่าน เพื,อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที,ตอ้งการวดัความชดัเจนของ

คาํถามและนําข้อมูลที,รวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ชี,ยวชาญมาคาํนวณหาค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง  ถา้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 

2560)  มีค่าเท่ากบั 0.5 ขึBนไป ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑที์,ยอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑก์าร

พิจารณาดงันีB   
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ใหค้ะแนน +1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัผลตรงวตัถุประสงค ์

ใหค้ะแนน 0   หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัผลตรงวตัถุประสงค ์

ใหค้ะแนน -1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัผลไม่ตรงวตัถุประสงค ์

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ̂ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-1.00 

7. ผูว้ิจยัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ̂ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ที,ไดส้ร้างขึBนไปทดลอง

ใช้ (Try Out) กบันกัเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3 โรงเรียนนานาชาติแอสคอต ที,ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งใน

การวิจยัครัB งนีB จาํนวน 15 คน เพื,อนาํมาปรับปรุงแกไ้ข เพื,อหาค่าความยาก (p) และค่าอาํนาจจาํแนก 

(r) โดยกาํหนดเกณฑ์การผ่าน ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง .20 - .80 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) .20  

ขึBนไป (บุญชม  ศรีสะอาด, 2560)  

การหาอาํนาจจาํแนกเปรียบเทียบสัดส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ของกลุ่ม 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มเก่งกบักลุ่มอ่อน ใชก้บัขอ้สอบปรนยัชนิดเลือกตอบ ตอบผดิได ้0 คะแนน ตอบถูกได ้1 คะแนน 

แลว้ตรวจให้คะแนน จากนัBนก็เรียงคะแนนจากคะแนนมากไปหาคะแนนน้อย แบ่งกลุ่มผูส้อบ

ออกเป็นสองกลุ่มเท่าๆ กนั คือ กลุ่มสูง  และกลุ่มตํ,า นับจาํนวนผูส้อบที,ตอบคาํถามในแต่ละขอ้

ถูกตอ้งในแต่ละกลุ่มแลว้ แทนค่าในสูตร ค่าอาํนาจจาํแนก (r) 0.26 ขึBนไป การหาความเชื,อมั,นโดย

การทดสอบกบัผูเ้รียนกลุ่มเดียวกนัจาํนวน 2 ครัB ง แลว้ทดสอบเพียงครัB งเดียว หลงัจากนัBน จึงนาํ

คาํตอบที,ไดท้ัBง 2 ครัB ง มาคาํนวณสูตร แบบทดสอบมีค่าความเชื,อมั,น 0.85 

8. นําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ̂ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยที,ผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพแลว้ มาตรวจสอบปรับปรุงอีกครัB ง 

9. นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ̂ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยที,แกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่ม

ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนโรงเรียนนานาชาติแอสคอต ชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3/1 ภาคเรียนที, 2 ปีการศึกษา 

2563 

3.3.4  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3 ที,ต่อการการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity)  

ผูว้จิยัสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยมีขัBนตอนในการสร้าง ดงันีB  

1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที,เกี,ยวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื,อ

เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการสอนอ่านดว้ยวิธีการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity)  

2. กาํหนดเกณฑใ์นการใหค้ะแนน เนืBอหาที,จะวดั เลือกรูปแบบเครื,องมือที,จะใช ้

3. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3 ต่อการการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity)   โดยแบบสอบถาม
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ความพึงพอใจแบ่งเป็น 2 ตอนคือ ตอนที, 1) แบบสอบถามแบบปลายปิด มี 4 ดา้น คือ ดา้นครูผูส้อน 

ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้  ดา้นเนืBอหา และดา้นประโยชน์ที,ไดรั้บ ตอนที, 2) สอบถามความ

คิดเห็น  เ ป็นแบบปลายเ ปิดซึ, งว ัดได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจที, ผู ้วิ จัยสร้างขึB น   

 แบบสอบถามความพึงพอใจนีB  ผูว้ิจยัจะสร้างขึBนโดยมีจาํนวนทัBงสิBน 20 ขอ้ ใชม้าตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบัของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยมีระดบัคะแนน (บุญเรียง ขจร

ศิลป์, 2543) ดงันีB  

5  หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจมากที,สุด 

4  หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจระดบั มาก 

3  หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจระดบั ปานกลาง 

2  หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจระดบั นอ้ย 

1  หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจระดบั นอ้ยที,สุด 

ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย ดงันีB   

ค่าเฉลี,ย  4.21 – 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั มากที,สุด 

ค่าเฉลี,ย  3.41 – 4.20  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั มาก 

ค่าเฉลี,ย  2.61 – 3.40  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั ปานกลาง 

ค่าเฉลี,ย  1.81 – 2.60  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั นอ้ย 

ค่าเฉลี,ย  1.00 – 1.80  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั นอ้ยที,สุด 

ตอนที, 2 เป็นขอ้เสนอแนะเพิ,มเติม เพื,อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นที,เกี,ยวขอ้งต่อการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity)  

5.นาํแบบสอบถามความพึงพอใจที,สร้างขึBนใหอ้าจารยที์,ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ

ความถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 

6. นาํแบบสอบถามความพึงพอใจที,สร้างขึBนไปให้ผูเ้ชี,ยวชาญ 3 ท่าน เพื,อตรวจสอบ

ความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที,ตอ้งการวดัความชดัเจนของคาํถามและนาํขอ้มูลที,

รวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ชี,ยวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  ถา้ค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  มีค่าเท่ากบั 0.5 ขึBนไป 

ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑที์,ยอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงันีB ให ้ 

คะแนน +1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงวตัถุประสงค ์

ใหค้ะแนน 0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงวตัถุประสงค ์

ใหค้ะแนน -1 หมายถึง  เแน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดไ้ม่ตรงวตัถุประสงค ์
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3 ต่อการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - Thinking Activity) มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-1.00 และ

มีความเชื,อมั,น เท่ากบั 0.92 

7.  ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามความพึงพอใจที,แกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียน

ชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3/1 โรงเรียนนานาชาติแอสคอตภาคเรียนที, 2 ปีการศึกษา 2563 จาํนวน 25 คน  

 

3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

3.4.1  แบบแผนการวจิยั 

3.4.1.1 แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียว  สําหรับการทดสอบสมมติฐานเกี, ยวกับ

ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยแบบการทดสอบหลงัเรียนอยา่งเดียว (One Group 

Posttest Only Design) มีแบบแผนการทดลอง ดงัตารางที, 3.1  

 

ตารางที5 3.1 แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวสาํหรับการทดสอบสมมติฐานเกี,ยวกบัความสามารถใน

การอ่านจบัใจความภาษาไทย 

 

กลุ่ม Treatment Post-test 

ทดลอง X T 

 

T   หมายถึง   การวดัความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทย 

X    หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ  (DR-TA: Directed Reading - 

Thinking Activity)  

3.4.1.2 แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัเรียน (One Group Pretest 

Posttest Design) สาํหรับการทดสอบสมมติฐานเกี,ยวกบัผลสัมฤทธ̂ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดย

มีแบบแผนการทดลอง  ดงัตารางที, 3.2 
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ตารางที5 3.2  แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัเรียน (One Group Pretest Posttest 

Design) สาํหรับการทดสอบสมมติฐานเกี,ยวกบัผลสมัฤทธ̂ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย 

 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 

ทดลอง T1 X T2 

 

เมื,อ T1   หมายถึง  การวดัผลสมัฤทธ̂ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยก่อนเรียน                                  

 T2  หมายถึง   การวดัผลสมัฤทธ̂ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยหลงัเรียน 

 X    หมายถึง  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - 

Thinking Activity)   

3.4.2  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล  

การวจิยัและการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัมีขัBนตอน ดงันีB  

1.  ผูว้ิจยัอธิบายและชีBแจงใหน้กัเรียนทราบถึงจุดประสงคข์องการจดัการเรียนรู้ดว้ยการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - Thinking Activity)  และขัBนตอนการ

ดาํเนินการทาํวิจยั จากนัBนให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ̂ิทางการเรียน

ภาษาไทยให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 1 ชุด จาํนวน 20 ขอ้ แบบปรนัย 4 ตวัเลือก เพื,อเก็บ

คะแนน     

2.  ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาไทยดว้ย

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - Thinking Activity)  จาํนวน 4 

แผนการจดัการเรียนรู้ รวมทัBงสิBน 16 ชั,วโมง โดยในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้  เป็นการอ่านงาน

เขียนแต่ละรูปแบบ ซึ, งมี 4 รูปแบบ คือ ข่าว บทความ สารคดี  และบทร้อยกรอง โดยนกัเรียนไดฝึ้ก

การอ่านจบัใจความสําคญั และทาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย

หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - 

Thinking Activity)   

3.  เมื,อสิBนสุดการเรียนการสอนครบ 16 ชั,วโมง ผูว้จิยัจะใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบเพื,อ

วดัผลสัมฤทธ̂ิการเรียนวิชาภาษาไทยหลงัการเรียนรู้ จาํนวน 1 ชุด จาํนวน 20 ขอ้ แบบปรนัย 4 

ตวัเลือกซึ,งเป็นชุดคู่ขนานกบัแบบผลสมัฤทธ̂ิการเรียนวิชาภาษาไทยก่อนเรียน เพื,อเกบ็คะแนน และ

นําผลคะแนนมาเปรียบเทียบกัน จากนัBนให้นักเรียนทาํแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - Thinking Activity) จาํนวน 1 ชุด 20 ขอ้      
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4. ผูว้ิจัยนําข้อมูลทัB งหมดไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื,อแปลผล ในรูปตารางและการ

พรรณนาและอภิปรายผล 

 

3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 

3.5.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชัBนมธัยมศึกษาปี  

ที,  3 หลงัเรียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity)  

กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใช ้ใช ้One Sample T-Test 

3.5.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ̂ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3 

ก่อนและหลังเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking 

Activity)  โดยใช ้Dependent Samples T-Test 

3.5.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชัBนมธัยมศึกษาปีที, 3 ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดี

อาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) โดยใชค่้าเฉลี,ย (Mean) และส่วนเบี,ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

3.6  สถติทิี5ใช้ในการวจัิย 

ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติดงันีB  

3.6.1 สถิติพืBนฐาน   

สถิติที,ใชใ้นการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี,ย ค่าร้อยละ(Percentage)  ค่าเฉลี,ย (Mean) และ

ส่วนเบี,ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาํนวณจากสูตร ดงันีB  (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

3.6.1.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใชสู้ตรดงันีB   

P  =  
!	
#
×100 

เมื,อ P แทน ร้อยละ 

 f  แทน ความถี,หรือจาํนวนขอ้มูล 

 N แทน จาํนวนความถี,ทัBงหมด 

3.6.1.2  ค่าเฉลี,ย (Mean) 

 
เมื,อ   แทน  ค่าเฉลี,ย 

  แทน ผลรวมคะแนนทัBงหมด 

  แทน จาํนวนขอ้มูลทัBงหมด 

X
x

N
=å

x
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N



62 

 

3.6.1.3  ส่วนเบี,ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาํนวณจากสูตร ดงันีB   

 

เมื,อ    แทน   ส่วนเบี,ยงเบนมาตรฐาน 

  แทน กาํลงัสองของคะแนนรวม 

   แทน ผลรวมคะแนนยกกาํลงัสอง 

   แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

3.6.2  สถิติเพื,อหาคุณภาพเครื,องมือ   

3.6.2.1 ค่าความเที,ยงตรงเชิงคุณภาพ (Validity) โดยหาดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index  

item of Objective: IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)   คาํนวณหาค่า IOC ดงันีB  

จากสูตร     

เมื,อ   แทน  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

    แทน  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ชี,ยวชาญ 

   แทน  จาํนวนผูเ้ชี,ยวชาญ 

โดยกาํหนดกฎเกณฑก์ารพิจารณาระดบัค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามที,ไดจ้าก

การคาํนวณสูตรที,ดชันีมีค่าระหวา่ง 0.00 -1.00 แลว้คดัเลือกเครื,องมือที,ไดค่้า IOC ตัBงแต่ 0.5 ขึBนไป 

แต่ถา้ไดค่้า IOC ตํ,ากวา่ 0.05 ควรพิจารณาขอ้คาํถามขอ้นัBนใหม่ ควรปรับปรุงแกไ้ข หรือตดัทิBง 

3.6.2.2 หาค่าความยากง่าย โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

 
เมื,อ  แทน  ค่าความยากของแบบทดสอบ 

  แทน  จาํนวนคนตอบถูกทัBงหมด 

  แทน  จาํนวนผูเ้รียน 

3.6.2.3 หาค่าอาํนาจจาํแนก โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

 
เมื,อ  แทน  ค่าอาํนาจจาํแนก 

  แทน  จาํนวนคนตอบถูกในกลุ่มสูง 

  แทน  จาํนวนคนตอบถูกในกลุ่มตํ,า 

( )
( )

22

.
1

n X X
S D

n n
-

=
-

å å

.S D

( )2xå
xå

n



63 

 

  แทน จาํนวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มตํ,า 

 

3.6.2.4 ค่าความเชื,อมั,น (Reliability)  โดยใช้สูตร KR-20 ดังนีB   (บุญชม ศรีสะอาด, 

2560) 

 

เมื,อ     แทน  ค่าความเชื,อมั,นของแบบทดสอบ 

      แทน   จาํนวนขอ้สอบ 

      แทน  สดัส่วนของผูต้อบถูกแต่ละขอ้ 

     แทน    

      แทน ความแปรปรวนของคะแนนที,สอบได ้

3.6.2.5 หาค่าสัมประสิทธ̂ิแอลฟา (a - Coefficient) ของครอนบาค (บุญชม ศรีสะอาด, 

2560) 

a =  

เมื,อ   a   คือ ค่าสมัประสิทธ̂ิความเชื,อมั,นของแบบทดสอบ 

  n     คือ   จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบ 

    คือ ความแปรปรวนของแบบทดสอบรายขอ้ 

     คือ   ความแปรปรวนของแบบทดสอบทัBงฉบบั 

 

3.6.3  สถิติที,ใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน    

3.6.3.1 เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนักเรียนชัBน

มธัยมศึกษาปีที, 3 กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (t-test for One Sample) (ชูศรี วงศ์

รัตนะ, 2555)  

จากสูตร 

=                            โดยมี  df = n -1 
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เมื,อ     แทน  ค่าที,ใชพิ้จารณาใน t-Distribution 

      แทน  ค่าเฉลี,ยของกลุ่มตวัอยา่ง 

    แทน  ค่าเฉลี,ยของกลุ่มประชากร หรือ เกณฑที์,ตัBงขึBน 

  S     แทน  ความเบี,ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

3.6.3.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ̂ิทางการเรียนก่อนและหลัง โดยหาค่าที (t-test for 

Dependent samples) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538) 

 
เมื,อ   แทน   คาํที,ใชพิ้จารณาของการแจกแจงแบบที 

   แทน   ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

   แทน   จาํนวนคู่ 

 แทน   ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกนัเป็น 

รายบุคคลระหว่างคะแนนที,ไดรั้บจากการทดสอบก่อน

เรียนกบัทดสอบหลงัเรียน 

 แทน  ผลรวมกาํลงัสองของความแตกต่างจาก  

    การเปรียบเทียบกนัเป็นรายบุคคลระหวา่ง  

    คะแนนที,ไดรั้บจากการทดสอบก่อนเรียนกบั 

    ทดสอบหลงัเรียน 



 

 

บทที$ 4 

ผลการศึกษา 

 

การศึกษาวิจยัเรื.องการพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทยดว้ยการจดั

กิจกรรมการ เ รียน รู้ ดีอา ร์ -ที เอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) นัก เ รียนชัD น

มธัยมศึกษาปีที. 3 ผูว้จิยัขอนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยัแบ่งเป็น  3 ตอน ดงันีD  

ตอนที. 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียน

ชัDนมธัยมศึกษาปีที. 3 หลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading 

-Thinking Activity) กบัเกณฑร้์อยละ 70 

ตอนที. 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิT การเรียนวิชาภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ตอนที. 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัDนมธัยมศึกษาปีที. 3 ต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) 

ผลการวจิยัมีรายละเอียดดงันีD  
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ตอนที& 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชัDน

มธัยมศึกษาปีที. 3 หลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-

Thinking Activity) กบัเกณฑร้์อยละ 70      

 

ตารางที& 4.1   แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของ

นกัเรียนชัDนมธัยมศึกษาปีที. 3 หลงัเรียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA:  Directed  

Reading-Thinking Activity) นกัเรียนจาํนวน 25 คน 

 

ลาํดบั 

ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

รวม  40 

คะแนน 

คดิเป็น

ร้อยละ 

เกณฑ์ผ่าน

คะแนนไม่ตํ&า

กว่าร้อยละ 

70 

 

ข่าว 

 

สารคด ี

 

บทความ 

 

ร้อยกรอง 

1 6 8 8 6 28 70 ผา่น 

2 10 10 10 9 39 97.5 ผา่น 

3 9 9 8 8 34 85 ผา่น 

4 7 8 7 7 29 72.5 ผา่น 

5 8 9 8 6 31 77.5 ผา่น 

6 10 10 10 10 40 100 ผา่น 

7 10 10 9 7 36 90 ผา่น 

8 7 6 8 7 28 70 ผา่น 

9 6 6 7 5 24 60 ไม่ผา่น 

10 8 9 10 7 34 85 ผา่น 

11 9 8 10 7 34 85 ผา่น 

12 7 8 7 6 28 70 ผา่น 

13 9 7 7 7 30 75 ผา่น 

14 5 5 5 5 20 50 ไม่ผา่น 

15 6 5 7 5 23 57.5 ไม่ผา่น 
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ตารางที& 4.1   (ต่อ) 

 

 

จากตารางที. 4.1  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความของ

นักเรียนชัDนมธัยมศึกษาปีที. 3 หลงัเรียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed 

Reading-Thinking Activity) นกัเรียนจาํนวน 25 คน พบว่า นกัเรียนผ่านเกณฑ์มีคะแนนไม่ตํ.ากว่า

ร้อยละ 70 จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และนกัเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อย    

ละ 20 

 

 

 

ลาํดบั 

ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

รวม  40 

คะแนน 

คดิเป็น

ร้อยละ 

เกณฑ์ผ่าน

คะแนนไม่

ตํ&ากว่าร้อย

ละ 70 

ข่าว สารคด ี บทความ ร้อยกรอง 

16 5 4 4 5 18 45 ไม่ผา่น 

17 10 10 10 10 40 100 ผา่น 

18 10 9 10 8 37 92.5 ผา่น 

19 6 5 5 5 21 52.5  ไม่ผา่น 

20 7 7 7 7 28 70 ผา่น 

21 8 6 8 6 28 70 ผา่น 

22 7 7 7 7 28 70 ผา่น 

23 8 9 9 8 34 85 ผา่น 

24 10 10 10 9 39 97.50 ผา่น 

25 9 10 10 9 38 95 ผา่น 

คะแนน

เฉลี&ย 
7.88 7.80 8.04 7.04 30.76 76.90 

 

S.D. 1.67 1.89 1.77 1.54 6.44 16.11  
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ตารางที& 4.2  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชัDน

มธัยมศึกษาปีที. 3 หลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-

Thinking Activity) กบัเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเตม็ นกัเรียน  จาํนวน 25  คน  

 

ความสามารถใน

การอ่านจับใจความ

ของนักเรียน 

คะแนน

เตม็ 

เกณฑ์

คะแนน 

ไม่ตํ&ากว่า

ร้อยละ 70 

 

Mean 

 

S.D. df t sig. 

หลงัเรียน 40 28 30.76 6.44 24 2.142 .043 

*อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที.ระดบั .05 

 

จากตารางที. 4.2 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของ

นกัเรียนชัDนมธัยมศึกษาปีที. 3 หลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed 

Reading-Thinking Activity) ของนกัเรียนจาํนวน 25 คน พบวา่นกัเรียนมีคะแนนเฉลี.ยเท่ากบั 30.76  

ส่วนเบี.ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.44  เมื.อเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ ที.กาํหนดไว ้ร้อยละ 70 มีคะแนน

เท่ากบั 28 คะแนนของคะแนนเต็ม ซึ. งสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที.ระดบั .05 (sig.= 

.043, t= 2.142*) 

 

ตอนที& 2  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิT การเรียนวชิาภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์- 

ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

ตารางที& 4.3  แสดงคะแนนผลสัมฤทธิT การเรียนวิชาภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์- 

ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ก่อนเรียนและหลงัเรียน นกัเรียน จาํนวน 25 คน 

 

ลาํดบั 

คะแนนผลสัมฤทธิIการเรียนวชิาภาษาไทย ผลต่างคะแนน 

ก่อนเรียน- 

หลงัเรียน 

การแปลผล

พฒันาการ 
ก่อนเรียน 

 (20 คะแนน) 

หลงัเรียน 

(20 คะแนน) 

1 12 16 4 เพิ.มขึDน 

2 16 20 4 เพิ.มขึDน 

3 13 19 6 เพิ.มขึDน 
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ตารางที& 4.3  (ต่อ) 

 

ลาํดบั 

คะแนนผลสัมฤทธิIทางการเรียนภาษาไทย ผลต่างคะแนน 

ก่อนเรียน- 

หลงัเรียน 

การแปลผล

พฒันาการ 
ก่อนเรียน 

 (20 คะแนน) 

หลงัเรียน  

(20 คะแนน) 

4 10 17 7 เพิ.มขึDน 

5 11 17 6 เพิ.มขึDน 

6 16 20 4 เพิ.มขึDน 

7 9 18 9 เพิ.มขึDน 

8 8 15 7 เพิ.มขึDน 

9 14 18 4 เพิ.มขึDน 

10 12 18 6 เพิ.มขึDน 

11 12 17 5 เพิ.มขึDน 

12 10 16 6 เพิ.มขึDน 

13 12 18 6 เพิ.มขึDน 

14 8 13 5 เพิ.มขึDน 

15 7 18 11 เพิ.มขึDน 

16 6 16 10 เพิ.มขึDน 

17 17 20 3 เพิ.มขึDน 

18 12 19 7 เพิ.มขึDน 

19 11 16 5 เพิ.มขึDน 

20 10 15 5 เพิ.มขึDน 

21 9 15 6 เพิ.มขึDน 

22 7 14 7 เพิ.มขึDน 

23 13 17 4 เพิ.มขึDน 

24 15 19 4 เพิ.มขึDน 

25 15 19 4 เพิ.มขึDน 

คะแนนเฉลี&ย 11.4 17.2 5.8  

S.D. 3.04 1.91 1.98  
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จากตารางที. 4.3  แสดงคะแนนผลสัมฤทธิT การเรียนวิชาภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ  (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ก่อนเรียนและหลังเรียน 

นกัเรียนจาํนวน 25 คนพบวา่ นกัเรียนทุกคนมีคะแนนหลงัเรียนเพิ.มขึDน 

 

ตารางที& 4.4  เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิT การเรียนวิชาภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดี

อาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ก่อนเรียนและหลงัเรียน นกัเรียนจาํนวน 

25 คน 

 

ผลสัมฤทธิI 

การเรียนวชิา

ภาษาไทย 

 

คะแนนเตม็ 

 

 

Mean S.D. df t sig. 

ก่อนเรียน 20 11.4 3.04 
24 14.653* .000 

หลงัเรียน 20 17.2 1.91 

*อยา่งมีนยัสาํคญัที.ระดบั .05  

 

จากตารางที. 4.4  เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิT การเรียนวิชาภาษาไทยดว้ยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ก่อนเรียนและหลงั

เรียน นกัเรียนจาํนวน 25 คนพบว่าก่อนเรียนนกัเรียนมีคะแนนเฉลี.ย 11.4 ส่วนเบี.ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 3.04  เมื.อเปรียบเทียบกับหลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี.ยเท่ากับ 17.2 ส่วนเบี.ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 1.91 คะแนนเฉลี.ยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ที.ระดบั .05 

(sig.= .000, t=14.653*) 
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ตอนที& 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัDนมธัยมศึกษาปีที. 3 ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) 

 

ตารางที& 4.5  แสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชัDนมธัยมศึกษาปีที. 3 ต่อการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) นกัเรียนจาํนวน  25 คน  

 

รายการประเมิน Mean S.D. 
แปล

ความหมาย 

1. ด้านครูผู้สอน 

1 อธิบายเนืDอหาและขัDนตอนการทาํกิจกรรมละเอียดและ

ชดัเจน 

4.92 0.28 มากที.สุด 

2 เลือกเนืDอหาและกิจกรรมไดน่้าสนใจ 4.84 0.37 มากที.สุด 

3 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกนั 4.92 0.28 มากที.สุด 

4 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและเรียนรู้ดว้ยตนเอง 4.84 0.37 มากที.สุด 

5 ใหค้าํปรึกษาและแนะนาํอยา่งใกลชิ้ด 4.92 0.28 มากที.สุด 

 ด้านครูผู้สอนเฉลี&ย 4.89 0.32 มากที&สุด 

2. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

6 ช่วยใหน้กัเรียนมีความเชื.อมั.นในดว้ยตนเอง 4.92 0.40 มากที.สุด 

7 ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ดอยา่งเป็นระบบ 4.84 0.37 มากที.สุด 

8 ทา้ทายความสามารถการอ่านจบัใจความสาํคญัในเรื.องที.

อ่าน 

4.80 0.41 มากที.สุด 

9 กระตุน้ความสนใจการเรียนการอ่านจบัใจความสําคญั

เพิ.มขึDน 

4.96 0.20 มากที.สุด 

10 สร้างความสุข สนุกสนานในการเรียนการจบัใจความ

สาํคญัแต่ละประเภท 

4.88 0.33 มากที.สุด 

 ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้เฉลี&ย 4.88 0.35 มากที&สุด 
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ตารางที& 4.5   (ต่อ) 

 

รายการประเมิน Mean S.D. 
แปล

ความหมาย 

3. ด้านเนืSอหา 

11 มีความน่าสนใจ 4.64 0.70 มากที.สุด 

12 มีความง่ายและยากในระดบัที.เหมาะสมกบันกัเรียน 4.44 1.00 มากที.สุด 

13 เนืDอหามีความชดัเจน  น่าเชื.อถือ 4.48 0.82 มากที.สุด 

14 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน 4.76 0.66 มากที.สุด 

15 เป็นขัDนตอนและต่อเนื.อง อ่านแลว้เขา้ใจง่าย 4.92 0.28 มากที.สุด 

 ด้านเนืSอหาเฉลี&ย 4.65 0.74 มากที&สุด 

4. ด้านประโยชน์ที&ได้รับ 

16 นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความสําคัญ

สูงขึDน 
4.60 0.58 

มากที.สุด 

17 สามารถทาํงานร่วมกบัผูอื้.นได ้ 4.32 1.07  มากที.สุด 

18 สามารถนาํความรู้ที.ไดไ้ปปรับใชใ้นวชิาอื.นๆ 4.56 0.87 มากที.สุด 

19 สามารถนาํความรู้ไดไ้ปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั 4.76 0.52 มากที.สุด 

20 ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเองได ้ 4.76 0.6 มากที.สุด 

 ด้านประโยชน์ที&ได้รับเฉลี&ย 4.60 0.76 มากที&สุด 

 ภาพรวม 4.75 0.60 มากที&สุด 

 

จากตารางที. 4.5 แสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชัDนมธัยมศึกษาปีที. 3 ต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) นักเรียนจาํนวน 25 

คน พบว่า โดยภาพรวมความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที.สุด (Mean = 4.75,  S.D. = 0.60) เมื.อ

พิจารณาเป็นรายดา้นเรียงลาํดบัจากค่าเฉลี.ยมากไปหาน้อย คือ ดา้นผูส้อน (Mean = 4.89,  S.D. = 

0.32)  ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ (Mean = 4.88,  S.D. = 0.35) ดา้นเนืDอหา (Mean = 4.65,  S.D. 

= 0.74)  และดา้นประโยชน์ที.ไดรั้บ (Mean = 4.60  S.D. = 0.76)  ตามลาํดบัแต่ละดา้นเมื.อพิจารณา

เป็นรายขอ้มีรายละเอียดดงันีD  

 ดา้นครูผูส้อน นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที.สุดทัDง 5 ขอ้ ไดแ้ก่ อธิบาย

เนืDอหาและขัDนตอนการทาํกิจกรรมละเอียดและชดัเจน (Mean = 4.92 ,  S.D. =  0.28)  เปิดโอกาสให้
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ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกนั (Mean =  4.92 ,  S.D. =  0.28) และให้คาํปรึกษาและแนะนาํ

อย่างใกล้ชิด  ร่วมกัน (Mean =  4.92 ,  S.D. =  0.28) รองลงมาคือ เลือกเนืDอหาและกิจกรรมได้

น่าสนใจ (Mean =  4.84 ,  S.D. =  0.37)   และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้คิดและเรียนรู้ด้วยตนเอง 

(Mean =  4.84,  S.D. =  0.37)    

ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากที.สุดทัDง 5 ขอ้ 

ไดแ้ก่ กระตุน้ความสนใจการเรียนการอ่านจบัใจความสาํคญัเพิ.มขึDน (Mean =  4.96,  S.D. =  0.20) 

รองลงมาคือ ช่วยให้นกัเรียนมีความเชื.อมั.นในดว้ยตนเอง (Mean =  4.92,  S.D. = 0.40)  ถดัไป คือ 

สร้างความสุข สนุกสนานในการเรียนการจบัใจความสาํคญัแต่ละประเภท  (Mean =  4.88,  S.D. =  

0.20)  ส่งเสริมให้นักเรียนไดคิ้ดอย่างเป็นระบบ (Mean = 4.84,  S.D. = 0.37)  และสุดทา้ย คือ ทา้

ทายความสามารถการอ่านจบัใจความสาํคญัในเรื.องที.อ่าน (Mean =  4.80,  S.D. = 0.41)   

ดา้นเนืDอหา นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากที.สุดทัDง 5 ขอ้ ไดแ้ก่ เป็นขัDนตอน

และต่อเนื.อง อ่านแลว้เขา้ใจง่าย (Mean = 4.92 ,  S.D. =  0.28) รองลงมาคือ มีความเหมาะสมกบัเวลา

เรียน (Mean =  4.76,  S.D. = 0.66) ถดัไป คือ มีความน่าสนใจ (Mean =  4.64,  S.D. =  0.70) ตาม

ดว้ย เนืDอหามีความชดัเจน  น่าเชื.อถือ (Mean = 4.48 ,  S.D. = 0.82) และสุดทา้ย คือ มีความง่ายและ

ยากในระดบัที.เหมาะสมกบันกัเรียน (Mean =  4.44,  S.D. =  1.00) 

ดา้นประโยชน์ที.ไดรั้บ นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากที.สุดทัDง 5 ขอ้ ไดแ้ก่  ทาํ

ใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเองได ้(Mean =  4.76,  S.D. =  0.60) สามารถนาํความรู้ไดไ้ป

ปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั (Mean = 4.76,  S.D. =  0.52) และทาํให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจดว้ย

ตนเองได ้(Mean =  4.76,  S.D. = 0.60) รองลงมา คือ นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความ

สาํคญัสูงขึDน (Mean =  4.60,  S.D. =  0.58) และสุดทา้ย คือ สามารถทาํงานร่วมกบัผูอื้.นได ้(Mean = 

4.32,  S.D. = 1.07) 

 



 
 

บทที ่5 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ  
 

การศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทยด้วยการจดั
กิจกรรมการ เ รียน รู้ ดีอา ร์ -ที เอ  (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) นัก เ รียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัไดส้รุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ตามล าดบัไดด้งัน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking 
Activity) กบัเกณฑร้์อยละ 70      

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาภาษาไทยก่อนและหลงัเรียนดว้ยกิจกรรม
การเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) 
 
สมมติฐานการวจัิย  

1.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: 
Directed Reading-Thinking Activity) มีความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย มีคะแนนไม่
ต ่ากวา่ร้อยละ 70 และอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาภาษาไทยดว้ยการจดักรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ 
(DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) คะแนนหลงัเรียน (Post-Test) สูงกวา่ก่อนเรียน(Pre-
Test) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: 
Directed Reading-Thinking Activity) มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก 
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ขอบเขตของการวจัิย 
การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดี

อาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัก าหนด
ขอบเขต ดงัน้ี  

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

นานาชาติในเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร ได้แก่ 1) โรงเรียนนานาชาติฮีทฟิลด์ 2 ห้องเรียน 
นกัเรียนจ านวน 44 คน และ 2) โรงเรียนนานาชาติแอสคอต 2 หอ้งเรียน นกัเรียนจ านวน 36 คน รวม
นกัเรียนทั้งหมด 80 คน  

เน่ืองจากน าคะแนนวิชาภาษาไทยของประชากร มาท าการทดสอบดว้ย F-Test แลว้
พบวา่ทั้ง 4 หอ้งมีคะแนนไม่แตกต่างกนั           

1.2  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
นานาชาติแอสคอต ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  และโดยวิธีจบัสลาก
ไดห้อ้ง 3/1 นกัเรียนจ านวน 25 คน 

2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
2.1  ตัวแปรต้น ได้แก่  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed 

Reading- Thinking Activity) 
 2.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

1. ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย 
3. ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ  (DR-TA: 

Directed Reading-Thinking Activity) 
3.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา  
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัก าหนดขอบเขตเน้ือหาการสอนให้สอดคลอ้งตามหลกัสูตร

แกนกลางขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้
กระบวนการอ่าน สร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาในการด าเนินชีวติและมี
นิสัยรักการอ่าน โดยใชบ้ทอ่านจากข่าว บทความ สารคดี และบทร้อยกรอง  

4.  ระยะเวลาในการวจิยั  
ผูว้จิยัด าเนินการเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ตั้งแต่เดือนมกราคม – เมษายน  พ.ศ. 2564      
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัมีขั้นตอน ดงัน้ี 
1.  ผูว้จิยัอธิบายและช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงจุดประสงคข์องการจดัการเรียนรู้ดว้ยการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - Thinking Activity)  และขั้นตอนการ
ด าเนินการท าวิจยั จากนั้นให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาไทยให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างจ านวน 1 ชุด จ านวน 20 ข้อ แบบปรนัย 4 ตวัเลือก เพื่อเก็บ
คะแนน     

2.  ผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาไทยด้วย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - Thinking Activity)  จ านวน 4 
แผนการจดัการเรียนรู้ รวมทั้งส้ิน 16 ชัว่โมง โดยในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้  เป็นการอ่านงาน
เขียนแต่ละรูปแบบ ซ่ึงมี 4 รูปแบบ คือ ข่าว บทความ สารคดี  และบทร้อยกรอง โดยนกัเรียนไดฝึ้ก
การอ่านจบัใจความส าคญั และท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - 
Thinking Activity)   

3.  เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนครบ 16 ชัว่โมง ผูว้จิยัจะใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบเพื่อ
วดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาภาษาไทยหลงัการเรียนรู้ จ  านวน 1 ชุด จ านวน 20 ขอ้ แบบปรนัย 4 
ตวัเลือกซ่ึงเป็นชุดคู่ขนานกบัแบบผลสัมฤทธ์ิการเรียนวชิาภาษาไทยก่อนเรียน เพื่อเก็บคะแนน และ
น าผลคะแนนมาเปรียบเทียบกัน จากนั้นให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - Thinking Activity) จ านวน 1 ชุด 20 ขอ้
 4.  ผูว้ิจ ัยน าข้อมูลทั้ งหมดไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อแปลผล ในรูปตารางและการ
พรรณนาและอภิปรายผล 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเ รียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี  3 หลังเรียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - 
Thinking Activity)  กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใช ้One Sample T-Test 
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2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ก่อนและหลังเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading - Thinking 
Activity)  โดยใช ้Dependent Samples T-Test 

3.  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
5.1 สรุปผลการวจัิย  
 ตอนที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-
Thinking Activity) กบัเกณฑ์ร้อยละ 70  พบว่าคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของนกัเรียนจ านวน 25 คน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 30.76  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 6.44  เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ท่ีก าหนดไว ้ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม มีคะแนน
เท่ากบั 28 คะแนน ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (sig.= .043, t= 2.142*) 
 ตอนที ่ 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนวชิาภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ก่อนเรียน
นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 11.4 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.04 เม่ือเปรียบเทียบกบัหลงัเรียน
นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.91 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (sig.= .000, t=14.653*) 
 ตอนที ่3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการสอนดว้ย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) โดยภาพรวม
ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (Mean = 4.75,  S.D. = 0.60) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล าดบั
จากค่าเฉล่ียมากไปหานอ้ย คือดา้นครูผูส้อน (Mean = 4.89,  S.D. = 0.32)  ดา้นกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ (Mean = 4.88,  S.D. = 0.35) ดา้นเน้ือหา (Mean = 4.65,  S.D. = 0.74)  และดา้นประโยชน์ท่ี
ไดรั้บ (Mean = 4.60  S.D. = 0.76)  ตามล าดบั 
 
5.2 อภิปรายผล 

จากการศึกษาเร่ืองการพฒันาความสามารถการอ่านจับใจความภาษาไทยด้วยการจดั
กิจกรรมการ เ รียน รู้ ดีอา ร์ -ที เอ  (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) นัก เ รียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  อภิปรายผลดงัต่อไปน้ี  
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ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 หลังเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking 
Activity) กับเกณฑ์ร้อยละ 70  พบว่าคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีคะแนนผา่นเกณฑ์ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70 จ  านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และ
นกัเรียนมีคะแนนไม่ผา่นเกณฑจ์ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20 การท่ีนกัเรียนมีความสามารถในการ
อ่านจบัใจความภาษาไทยสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 จ  านวน 20 คนนั้น อาจเป็นเพราะการฝึกอ่านจบั
ใจความภาษาไทยโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking 
Activity) เป็นการฝึกท่ีเป็นขั้นตอนท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองนั้นๆอยา่งชดัเจน อีกทั้งเป็นการคดัเลือก
เน้ือเร่ืองท่ีนกัเรียนไม่เคยอ่านมาก่อนจึงท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจ ซ่ึงครูและนกัเรียนไดอ่้านไป
พร้อมๆกนั  (Snowball and Diane, 2005) อนักระตุน้ความอยากเรียนรู้ของนกัเรียน และท าให้บรรลุ
วตัถุประสงคข์องการอ่านจบัใจความ อาจกล่าวไดว้า่การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบดีอาร์-ทีเอ (DR-
TA: Directed Reading-Thinking Activity) เป็นกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนกระบวนการอ่านจบั
ใจความไดเ้ป็นอย่างดี โดยเร่ิมตน้จากการกระบวนการอ่านและคิด (Directing Reading-Thinking 
Process) โดยครูใหน้กัเรียนฝึกการคาดเดา อ่าน แปลความหมายและตรวจสอบความเขา้ใจ ในช่วงท่ี 
1 จากนั้นในช่วงท่ี 2 การฝึกทกัษะท่ีจ าเป็น ซ่ึงเป็นช่วงของการรวบรวมขอ้มูลหลงัจากการอ่านเน้ือ
เร่ืองทั้งหมด และทบทวนความเขา้ใจในการอ่านเพื่อเป็นการเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความของ
นกัเรียนให้ถูกตอ้ง และแม่นย  ามากข้ึน  (Tierney et al.,1995) ทั้งน้ีการสอนการอ่านจบัใจความโดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ท่ีสอนให้ผูเ้รียน
อ่านจบัใจความทีละย่อหน้าทีละขั้นตอนนั้น สอดคล้องกบัหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั ดงัท่ี 
แววมยรุา เหมือนนิล (2553) กล่าวไวว้า่ การอ่านจบัใจความของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงควรเร่ิมตน้จากการ
อ่านจบัใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้ให้ไดถู้กตอ้งก่อน เพราะขอ้ความตอนหน่ึงหรือยอ่หนา้หน่ึง 
แมมี้ใจความหลายอย่าง แต่จะมีใจความส าคญัท่ีสุดเพียงใจความเดียว ถา้เร่ืองหน่ึงมีหลายยอ่หนา้
ย่อมแสดงว่ามีใจความส าคญัหลายประเด็น เม่ือน าประเด็นส าคญัในแต่ละย่อหน้ามาพิจารณา
ร่วมกนัแลว้ จะท าให้สามารถจบัแก่นเร่ืองหรือแนวคิดส าคญัท่ีสุดของเร่ืองทั้งหมดไดง่้ายข้ึน จาก
เหตุผลท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ จึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความ
ส าคญัภาษาไทยสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวนมากถึง 20 คนโดยคิดเป็นร้อยละ 80 ซ่ึงสอดคลอ้ง
กับแนวคิดของ Grabe (2009) ท่ีกล่าวไว้ว่า กลวิธีการอ่านแบบดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed 
Reading-Thinking Activity) สามารถส่งเสริมผูเ้รียนในเร่ืองของกระบวนการปรับตวั (Monitoring) 
และการท่ีผูเ้รียนร่วมการคาดเดาและร่วมเสนอความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการส่งเสริม
ผูเ้รียนในดา้นการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัของเน้ือเร่ืองและความสามารถในการประเมินเน้ือเร่ือง
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ท่ีอ่านได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของรจนา ปัตถา (2560) เร่ืองผลการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
เสริมด้วยการสอนอ่านแบบดีอาร์-ที เอ (DR-TA:  Directed Reading-Thinking Activity)  ต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจและการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจและ
การคิดวิเคราะห์ โดยคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
ขวญัฤทยั มุลทาทอง (2560) ไดศึ้กษาเร่ืองผลการสอนดว้ยวธีิดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-
Thinking Activity) เสริมด้วยวิธี Story Impression และการใช้ค  าถาม 5W1H ต่อความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นกัเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการอ่านเพิ่มข้ึน โดยไม่น้อยกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไวร้้อยละ 75 และมีคะแนนเฉล่ียหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ Leli Sari (2017) ไดศึ้กษาเร่ืองการ
พฒันาความสามารถเพื่อการอ่านเพื่อความเขา้ใจผ่านการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: 
Directed Reading-Thinking Activity) ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในประเทศอินโดนีเซีย  มีความสามารถทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน โดยก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 46.60 แต่หลังเรียนมีคะแนนอยู่ท่ี 64.12 จาก
ผลการวิจยัท่ีพบวา่นกัเรียนมีคะแนนไม่ผา่นเกณฑ์จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20 อาจมาจากการท่ี
นักเรียนทั้ง 5 คนมีพื้นฐานทางภาษาไทยท่ีไม่มากเท่ากบัคนอ่ืนๆ ทั้งน้ีนักเรียน 5 คน แบ่งเป็น 2 
กลุ่มดงัน้ี กลุ่มท่ี 1 นกัเรียนท่ีมีสองสัญชาติ จ านวน 3 คน คือ ไทย-อินเดีย, ไทย-องักฤษและไทย-
ฮ่องกง กลุ่มท่ี 2 นกัเรียนท่ีมีสัญชาติอ่ืน จ านวน 2 คนคือสัญชาติจีน 1 คน และสัญชาติอินเดีย 1 คน 
ซ่ึงนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มดงักล่าวไม่ไดใ้ชภ้าษาไทยเป็นภาษาแม่ ดงันั้นจึงท าให้นกัเรียนมีขอ้จ ากดัใน
ดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทยและท าให้ไม่ผ่านเกณฑ์ตามท่ีผูว้ิจยัก าหนดไว ้แต่อย่างไรก็ตาม
นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถเพิ่มจากเดิม  
 ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิการเรียนวชิาภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า
ก่อนเรียนนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 11.4 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.04  เม่ือเปรียบเทียบกบัหลงั
เรียน นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.91 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนทุกคนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
ภาษาไทยหลงัเรียนเพิ่มข้ึน  
 เน่ืองจากการสอนอ่านจบัใจความภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ที (DR-
TA: Directed Reading-Thinking Activity) เป็นการฝึกฝนให้ผูเ้รียนฝึกกระบวนการคิด คิดคน้โดย 
Stauffer (1969) แล้วถูกพฒันาต่อด้วย Tierney et al (1995) โดยการฝึกฝนในกิจกรรมน้ี เป็นการ
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กลัน่กรองและตรวจสอบขอ้มูล โดยให้ผูเ้รียนก าหนดวตัถุประสงค์ในการอ่านดว้ยตนเอง เร่ิมตน้
การสอนดว้ยการคาดเดา ใหน้กัเรียนดูรูปภาพ แลว้คาดเดาเน้ือหาของเร่ืองซ่ึงกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีการ
คิดตามตลอดเวลา จากนั้นโดยครูอ่านน าและนกัเรียนอ่านตามเพื่อให้นกัเรียนไดดู้ขอ้ความตามครู
ไปดว้ยและไดอ่้านทุกตวัอกัษร หาค าตอบ และมีครูผูส้อนเป็นผูต้รวจสอบความเขา้ใจ โดยขั้นตอน
สุดทา้ยของการจดัการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) คือการให้
นักเรียนฝึกซ ้ าและท าแบบฝึกหัด เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
เช่นน้ี จึงท าให้นักเรียนได้ฝึกฝนการอ่านจบัใจความส าคญัได้เป็นอย่างดี ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนมี
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยดีข้ึนไปดว้ย  
 นอกจากน้ีการใชภ้าพเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยให้เกิดความเขา้ใจในการอ่านเน้ือ
เร่ือง  ช่วยกระตุน้ความคิด และประสบการณ์เดิม เพื่อให้เกิดการเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ได ้ดงัท่ี
บนัลือ พฤกษะวนั (2557) กล่าวว่า ภาพจะช่วยแปลความหมายและสร้างความ เขา้ใจ และยงัช่วย
ขยายประสบการณ์ของผูอ่้านไดก้วา้งขวางข้ึน เด็กสามารถเรียนรู้การอ่าน โดยอาศยัการสังเกตภาพ
ท่ีสัมผสัไดก้บัค า ภาพท่ีแสดงอาการเคล่ือนไหวสัมพนัธ์กบัประโยค ซ่ึงเด็กสามารถอ่านเร่ืองราว
โดยอาศยัสถานการณ์ของภาพเป็นเคร่ืองบอกความเป็นไปของเร่ือง และดว้ยวธีิการสอนอ่านแบบดี
อาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ซ่ึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีการฝึกการคาดเดาเน้ือ
เร่ือง โดยใชภ้าพและหรือช่ือเร่ือง เพื่อเป็นการก าหนดวตัถุประสงคใ์นการอ่าน และฝึกกระบวนการ
คิดซ่ึงเป็นวิธีท่ีพฒันาข้ึนโดย Stauffer (1969) ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ Maisarah (2018) ได้
พบวา่การจดัการสอนการอ่านดว้ยดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity)  ใหแ้ก่
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ได้เรียนวิชาการอ่านด้วยดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) พบวา่ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ
อยู่ภาพรวมอยู่ท่ีระดบัมากท่ีสุด และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจมาก
ท่ีสุดในทุกหวัขอ้เช่นกนั ดา้นท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือด้านครูผูส้อน มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
4.89 รองลงมาคือ ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.88 ดา้นเน้ือหามีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.65 
และสุดทา้ยดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.60 การท่ีผูเ้รียนมีความพึงพอใจในดา้นครูผูส้อน
มากท่ีสุดอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ด้วยดีอาร์ -ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking 
Activity) นั้นเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ โดยมีผูส้อนเอาใจใส่อย่างเป็นขั้นเป็นตอน จึงท าให้
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อดา้นน้ีมากท่ีสุด ซ่ึงผลดงักล่าวสอดคลอ้งกบั ปริยทิพย ์บุญคง (2546) 
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กล่าววา่ ในการเรียนการสอนท่ีดีนั้นปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนจะตอ้งมีพฤติกรรมท่ีมีความเป็นมิตร
ต่อกนั เขา้อกเขา้ใจความสัมพนัธ์กนัดี มีความรู้สึกท่ีดีต่อกนั ดงันั้นเม่ือผูเ้รียนมีความพึงพอใจใน
ด้านครูผูส้อนมากท่ีสุด ก็จะสามารถท าให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงค์ในด้านการอ่านจบัใจความ
ตามมาเช่นกนั  
 ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ดีอาร์-ที เอ (DR-TA:  Directed Reading-Thinking 
Activity) มีความพึงพอใจเป็นล าดบัต่อมา เน่ืองจากเน้ือหาท่ีแปลกใหม่ท่ีมาจากข่าว, สารคดี หรือ
บทความ เป็นตน้ ซ่ึงตวันกัเรียนเองไม่ค่อยไดอ่้านเพราะส่วนใหญ่ดูจากโทรทศัน์ หรือวิดีทศัน์ เม่ือ
เป็นการอ่านดงักล่าวจึงกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้ มีแรงจูงใจท่ีจะอ่าน ดงัท่ีสุโท เจริญสุข 
(2552) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจท าให้นกัเรียนมีแรงจูงใจท่ีจะอ่าน และพยายาม
หาค าตอบจากเร่ืองท่ีอ่าน และอาจไปถึงเอาส่ิงท่ีอ่านไปปฏิบติัตาม และยงัสอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ 
Megawati (2018) พบว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking 
Activity) ช่วยให้นกัเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะอ่านในระดบัมากท่ีสุด และมีคะแนนแรงจูงใจสูงกว่า
กลุ่มนักเรียนท่ีไม่ได้เรียนการอ่านด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed 
Reading-Thinking Activity) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณัฐธิดา กลางประชา (2556) ไดศึ้กษาเร่ือง
การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โดยใช้การสอนอ่านแบบดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) พบว่าด้าน
ความพึงพอใจหลงัจากไดพ้ฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้าร
สอนอ่านแบบดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) นกัเรียนมีคะแนนความพึง
พอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.79 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และปิยาภรณ์ โคตรชมภู (2556) ไดศึ้กษาเร่ืองการ
พฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยกลวิธีการสอนอ่านแบบดีอาร์-ที
เอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า 
นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนดว้ยวธีิการสอนอ่านแบบดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-
Thinking Activity) อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 
 
5.8 ข้อค้นพบในงานวจัิย 
 การพฒันาการอ่านจับใจความภาษาไทยด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ 
(Directed Reading-Thinking Activity นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นั้นสามารถน ามาใชไ้ดก้บัเด็กท่ี
เรียนโรงเรียนนานาชาติไดอ้ยา่งเหมาะสมเป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจากขั้นตอนการจดักิจกรรมเป็นการเนน้
ให้เด็กฝึกไปพร้อมกบัครู ครูมีหน้าท่ีตรวจสอบความเขา้ใจ และให้ความช่วยเหลือ สุดทา้ยฝึกฝน
ผ่านแบบฝึกหัดอีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงการเรียนในลกัษณะน้ีสามารถท าให้เด็กนกัเรียนส่วนมากเขา้ใจได้
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มากข้ึน และท าให้นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดมากยิ่งข้ึน ดงันั้นจึงช่วยให้เกิดการพฒันาดา้นทกัษะ
การอ่านได ้เพราะเด็กนกัเรียนโรงเรียนนานาชาติ มีพื้นฐานทางภาษาไทยท่ีไม่เท่ากบัเด็กท่ีเรียนใน
หลกัสูตรภาษาไทย  เน่ืองจากนกัเรียนส่วนใหญ่ใชภ้าษาองักฤษเป็นหลกัในโรงเรียน ซ่ึงการน าการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) มาปรับใช้จะช่วย
ใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจและพฒันาทกัษะไดดี้ยิง่ข้ึน 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

5.3.1  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
1) ครูผูส้อนท่ีจะจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-

Thinking Activity) ควรท าความเขา้ใจเก่ียวกบัขั้นตอนการใชใ้ห้ถ่องแท ้ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ 1) การ
คาดเดา 2) การอ่านเน้ือเร่ือง 3) การแปลความหมาย และ 4) การตรวจสอบความเขา้ใจ ครูตอ้งเป็นผู ้
สาธิตให้นักเรียนได้เรียนรู้ก่อน หากครูไม่มีความเข้าใจพอ หรือไม่สามารถถ่ายทอดการฝึกใน
ขั้นตอนนั้น ๆออกมาได้ดี ก็จะส่งผลต่อนักเรียนเม่ือนักเรียนต้องฝึกด้วยตนเอง เช่น การแปล
ความหมายไม่ถูกตอ้ง หรือการอ่านเน้ือเร่ืองแลว้ไม่สามารถจบัใจความส าคญัได ้เป็นตน้ 

2) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ที (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) 
เพื่อพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทยนั้น ยงัคงมีขอ้จ ากดัเร่ืองเวลา เพราะการจดั
กิจกรรมครูผูส้อนควรบริหารจดัการเวลาใหเ้หมาะสมกบัการท ากิจกรรมทุกขั้นตอน เพื่อใหน้กัเรียน
ได้มีเวลาในการคาดเดา คิด หรือการฝึกฝน หากผูส้อนไม่สามารถบริหารจดัการเวลาในการท า
กิจกรรมไดเ้หมาะสมก็จะท าให้ผูเ้รียนไม่สามารถบรรลุวตัถุประสงคใ์นการพฒันาความสามารถใน
การอ่านจบัใจความ หรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได ้

5.3.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป  
1)  ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความภาษาไทยด้วยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) กับวิธีการสอน
รูปแบบอ่ืนๆ เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD เป็นตน้ 

2) ควรศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking 
Activity) กบัตวัแปรอ่ืนๆ เช่น การอ่านคิดวิเคราะห์  การอ่านเพื่อวิจารณญาณ เป็นตน้ เพื่อท่ีจะได้
ทราบว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) จะ
ช่วยส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนในทกัษะการอ่านท่ีนอกเหนือจากการอ่านจบัใจความภาษาไทยได้
หรือไม่ และมีประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใด 
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ภาคผนวก ข 
แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพฒันาการอ่านจับใจความภาษาไทย 

ด้วยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ดอีาร์-ทีเอ  
(DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity)  

ส าหรับนักเรียนมัยธมศึกษาปีที่ 3 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 
หน่วยการเรียนรู้ การอ่านจับใจความจากงานเขียนประเภทข่าว เวลา 4 ช่ัวโมง 
ครูผู้สอน ครูธนาธิป เสือข า    ปีการศึกษา 2563 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ  
    แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติ  และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตวัช้ีวดั 
ท 1.1  ม.3/1   อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้ และบทร้อยกรองไดถู้กตอ้งและเหมาะสมกบั 
  เร่ืองท่ีอ่าน  
ท 1.1  ม.3/3   ระบุใจความส าคญัและรายละเอียดของขอ้มูลท่ีสนบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน 
ท 1.1  ม.3/10   มีมารยาทในการอ่าน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. นกัเรียนสามารถอ่านเร่ืองจบในเวลาท่ีก าหนด 
 2. นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความส าคญังานเขียนประเภทข่าวได ้
 3. นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
 
สาระส าคัญ 
 การอ่านจบัใจความส าคญั เป็นการอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองท่ีเป็นส่วนใจความ
ส าคญัและส่วนขยายใจความส าคญัของเร่ือง โดยการอ่านจบัใจความในงานเขียนประเภทต่างๆ 
ผูอ่้านควรอ่านใหช้ดัเจน และควรรู้รายละเอียดเก่ียวกบังานเขียนนั้นๆดว้ย  
 ข่าว เป็นงานเขียนประเภทการรายงานเหตุการณ์หรือเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน  ซ่ึงอยูใ่นความ
สนใจของประชาชน  ข่าวท่ีดีตอ้งมีความส าคญั มีความน่าสนใจ  โครงสร้างส าคญัของข่าวแบ่งเป็น 
3 ส่วน มีพาดหวัข่าว  ความน า  เน้ือข่าว    
 
สาระการเรียนรู้ 
  1. ข่าวและโครงสร้างของข่าว 
  2. ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัจากงานเขียนประเภทข่าว 
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กจิกรรมการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading -   
  Thinking Activity) 
ช่ังโมงที ่1 
 ข้ันน าเข้าสู่การเรียนรู้ 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน แจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ดว้ยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ให้นกัเรียน
ทราบ 

2. ครูเปิดข่าวท่ีจดัเตรียมไว ้และสุ่มเลขท่ีนกัเรียนโดยใชโ้ปรแกรมสุ่มจากนั้นตั้ง
ค  าถามกบันกัเรียนซ่ึงเป็นการน าเขา้สู่บทเรียน 
ตวัอยา่งค าถาม 

 นกัเรียนทราบไหมวา่งานเขียนน้ีเป็นงานเขียนประเภทใด 
 นกัเรียนทราบไดอ้ยา่งไร 
 นกัเรียนทราบหรือไม่วา่งานเขียนดงักล่าว มีลกัษณะอยา่งไรบา้ง 

         และ ครูสุ่มอ่านค าตอบของนกัเรียน 
 ขั้นสอน 

 1. ครูสอนการอ่านงานเขียนประเภทข่าว  หลงัจากนั้นครูแจกใบความรู้  
  ประเภท  “ข่าว” และ “การจบัใจความส าคญัจากข่าว” ใหน้กัเรียนดว้ยการ 
  จดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking  
  Activity) 
 2.     ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนใหไ้ปอ่านใบความรู้และแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั  
  ซกัถาม นกัเรียนในส่วนท่ีไม่เขา้ใจและอธิบายเพิ่มเติม หลงัจากนั้นให ้
  นกัเรียนส่งตวัแทนน าเสนอความรู้ท่ีกลุ่มของตนเองสรุปไว ้และครูตั้ง 
  ค าถาม และใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มยกมือตอบ 
 3.    ครูเสริมขอ้มูลในส่วนท่ีนกัเรียนยงัสรุปไม่ครบถว้นใหส้มบูรณ์ 
 

 ข้ันสรุป 
  ครูสรุปบทเรียนโดยใหน้กัเรียนเขียนสรุปสั้นๆลงในสมุดเพื่อเป็นการ 
  ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน 
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ช่ัวโมงที ่2 
 ข้ันน าเข้าสู่การเรียนรู้ 

1. ครูพูดคุยกบันกัเรียนและถามค าถามเพื่อทบทวนความรู้เก่ียวกบัข่าวจาก
ชัว่โมงก่อน 

2. ครูน านกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการใหน้กัเรียนดูรูปภาพ 
“หมู่บา้นน ้าตกน ้าท่วม”  

 ขั้นสอน    
  ครูแจกแบบฝึกประเภท “ข่าว” และ “การจบัใจความส าคญัจากข่าว” ให้ 
  นกัเรียน และสอนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA:  
  Directed Reading-Thinking Activity) 
               กระบวนการอ่านและคิด (Directing The Reading-Thinking Process) 
 ขั้นท่ี 1 การคาดเดา 

1. ครูคาดเดาเน้ือเร่ืองไปพร้อมกบันกัเรียนโดยคาดเดาเน้ือหาของเร่ืองท่ี
ก าลงัจะอ่านวา่จะเป็นอยา่งไร  
ตวัอยา่งค าถาม 

 นกัเรียนเห็นอะไรบา้ง 
นกัเรียนอาจจะตอบวา่   
“น ้าท่วม”   
“หมู่บา้นน ้าท่วม”   
“ตึกน ้าท่วม” 

2. ครูพยายามกระตุน้ดว้ยค าถามใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
การคาดเดาเน้ือหาของเร่ือง  
ตวัอยา่งค าถาม 

 ในภาพเป็นภาพน ้าท่วมใช่ไหม  
 ในภาพน่าจะเป็นในประเทศใด  
 ในประเทศเราตอนน้ีพบกบัเหตุการณ์น ้าท่วมไหม 
 นกัเรียนเคยติดตามข่าวหรือไม่ แลว้คือท่ีใด 

 ขั้นท่ี 2 การอ่าน 
1. ครูน าข่าว “หมู่บา้นน ้าตกน ้าท่วมจนโดนลืม ชาวบา้นตอ้งลุยน ้าไปซ้ือ

ของ-ดกัปลาหากินเอง” แจกใหน้กัเรียนพร้อมฉายบนโปรเจคเตอร์ดว้ย 
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2. นกัเรียนเร่ิมอ่านเน้ือเร่ืองในส่วนแรก (อ่านออกเสียง)โดยครูอ่านน าและ
นกัเรียนอ่านตาม เพื่อให้นกัเรียนไดดู้ขอ้ความตามครูไปดว้ยและไดอ่้าน
ทุกตวัอกัษร 

3. หลงัจากอ่านเสร็จใหน้กัเรียนเลือกค าศพัทท่ี์ไม่รู้ความหมาย หรือตอ้งการ
ทราบความหมาย/ค าอธิบายเพิ่มเติม เช่น   
 แม่น ้าสุไหงโก-ลก คือ แม่น ้าโกลกซ่ึงเป็นแม่น ้าสายส าคญัของภาคใต้

ตอนล่างของประเทศไทยเป็นแม่น ้ าท่ีกั้นพรมแดนระหว่างไทยกบั
มาเลเซียไหลผา่นอ าเภอสุไหงโก-ลก ของประเทศไทย และเมืองรันตู
ปันยงั ของรัฐกลนัตนั ประเทศมาเลเซีย มีตน้ก าเนิดจากภูเขาเยลีใน
หมู่เทือกเขาสันกาลาคีรี มีจุดส้ินสุดของสายน ้ า ไหลลงตรงอ่าวไทยท่ี
อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส 

4.     จากนั้นนกัเรียนจะเป็นผูเ้ลือกต่อโดยครูจะอธิบายความหมายของ      
      ค าศพัทท่ี์นกัเรียนไม่เขา้ใจใหค้รบ 
 
 ขั้นท่ี 3 การแปลความหมาย  

1. นกัเรียนสรุปข่าวโดยสรุปใหค้รบประเด็น  
                      เม่ือวนัท่ี 21 ธ.ค.63 มีรายงานวา่น ้าท่วมขงัใน 
   พื้นท่ี จ.นราธิวาสเน่ืองจากฝนท่ีตกลงมาอยา่งหนกั ซ่ึงในขณะ
   น้ีหลายจุดเร่ิมลดลง แต่หมู่บา้นน ้าตก ท่ี อ.สุไหงโก-ลก ยงัไม่
   ลดลง และไม่มีหน่วยงานใดมาช่วยเหลือจึงท าให้ชาวบา้นตอ้ง 
   ช่วยเหลือกนัเองโดยการลุยน ้าออกไปซ้ืออาหารเพื่อรอให ้
   เจา้หนา้ท่ีมาช่วยเหลือ 

2. คุณครูใหน้กัเรียนช่วยกนัคาดเดาเน้ือเร่ืองวา่จะเกิดอะไรข้ึนต่อไป 
(จากการคาดเดาเร่ือง ชาวบา้นในจงัหวดันราธิวาส อ.สุไหงโก-ลก 
อาจตอ้งช่วยเหลือตนเองไปจนกวา่ทางหน่วยงานของรัฐบาลหรือ
เอกชนเขา้ไปใหค้วามช่วยเหลือ) 
 

ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบความเขา้ใจ  
1. นกัเรียนปิดเร่ืองท่ีอ่าน ครูเร่ิมถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจใน

การอ่านของนกัเรียน   
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ตวัอยา่งค าถาม 
 ใครท าอะไร 

ชาวบา้นจงัหวดันราธิวาส อ.สุไหงโก-ลก 
 เกิดอะไรข้ึน   

ฝนตกหนกัจนท าใหน้ ้าท่วมขงัจนท าใหช้าวบา้นตอ้งช่วยเหลือตวัเอง 
 ท่ีไหน 

อ.สุไหงโก-ลก จงัหวดันราธิวาส  
 เม่ือไร 

 เม่ือวนัท่ี 21 ธ.ค. 2563 
 ท าอยา่งไร 

ชาวบา้นช่วยเหลือตนเองโดยการลุยกระแสน ้าท่ีเช่ียวออกมาหาซ้ือ
อาหารไปกกัตุน 

2. ครูอาจใหน้กัเรียนเขียนค าตอบเองหรือครูเขียนลงบนกระดาน  
3. จากนั้นครูสุ่มนกัเรียนอ่านออกเสียงประโยคท่ีนกัเรียนตอบใหค้รบ

ทุกขอ้ 
4. ปฏิบติัตามขั้นท่ี 1-4 ซ ้ าอีก จนจบเน้ือเร่ืองทั้งหมด 

 ข้ันสรุป 
   ครูทบทวนความเขา้ใจในการอ่าน เพื่อเป็นการเสริมทกัษะการอ่านจบั 
  ใจความของนกัเรียนใหถู้กตอ้งและแม่นย  ามากข้ึน โดยการถามค าตอบใน 
  ชั้นเรียน  
 
ช่ัวโมงที ่3 
 ข้ันน าเข้าสู่การเรียนรู้ 

1. ครูพูดคุยกบันกัเรียนและถามค าถามเพื่อทบทวนความรู้เก่ียวกบัข่าวจาก
ชัว่โมงก่อน 

2. ครูน านกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการใหน้กัเรียนดูรูปภาพ “การท าขอ้สอบแอด
มิชชนั”  

  
ขั้นสอน    
 ครูแจกแบบฝึก “การอ่านข่าวเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย” 
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ข่าว “ทปอ.ยกเลิกรูปแบบแอดมิชชนั 2 ปี 2565” ใหน้กัเรียน และสอนอดว้ยกิจกรรมการรู้ดีอาร์-ทีเอ 
(DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) 
      กระบวนการอ่านและคิด (Directing The Reading-Thinking Process) 
  ขั้นท่ี 1 การคาดเดา 

1. ครูให้คาดเดาเน้ือหาของเร่ืองท่ีก าลงัจะอ่านว่าจะเป็นอย่างไร เก่ียวกบัอะไร 
(เขียนลงในกระดาษแลว้แปะลงในสมุดของนกัเรียน) 

2. ครูกระตุน้ดว้ยค าถามท่ีท าใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเน้ือหาของ
เร่ืองอะไร 
ตวัอยา่งค าถาม 

 ภาพท่ีนกัเรียนเห็น นกัเรียนคิดวา่เป็นภาพอะไร 
 (การท าขอ้สอบ) 

 นกัเรียนคิดวา่เป็นการท าขอ้สอบหรือแบบทดสอบระดบัใด  
(นกัเรียนอาจจะตอบอยา่งหลากหลาย ผูว้จิยัคาดเดาวา่นกัเรียนจะตอบ
ว่า “ท าข้อสอบปลายภาค”, “ท าข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัย” ซ่ึงเป็น
ค าตอบท่ีถูกตอ้ง)  

 นกัเรียนทราบเก่ียวกบัการสอบเขา้มหาวิทยาลยัของประเทศไทยบา้ง
ไหม  
(แลกเปล่ียนความคิดเห็น) 

 ใครมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองน้ีบา้ง  
(แลกเปล่ียนความคิดเห็น) 
 

 ขั้นท่ี 2 การอ่าน 
1. ครูให้นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองยอ่หนา้ท่ี 1-2 โดยให้อ่านออกเสียงซ่ึงมีครูอ่านน า 

จากนั้นนกัเรียนอ่านต่อดว้ยตนเองจนจบ เพื่อใหน้กัเรียนไดดู้ขอ้ความตามท่ีได้
อ่าน และเพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ิจารณาทุกตวัอกัษร 

2. หลงัจากอ่านเสร็จใหน้กัเรียนเลือกค าศพัทท่ี์ไม่รู้ความหมายหรือตอ้งการทราบ
ความหมายหรือค าอธิบายเพิ่มเติม  
ตวัอยา่งค าศพัท ์
 ระบบทีแคส คือ ค าศพัทเ์ฉพาะในวงการ การศึกษาไทยระบบธรรมดา 

ซ่ึงผูส้อนคาดวา่ผูเ้รียนบางคนน่าจะไม่ทราบ 
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  คะแนนโอเน็ต ค าศพัทเ์ฉพาะในวงการการศึกษาไทยระบบธรรมดา 
ซ่ึงผูส้อนคาดวา่ผูเ้รียนบางคนน่าจะไม่ทราบ 

3. จากนั้นนกัเรียนจะเป็นผูเ้ลือกต่อ โดยครูจะอธิบายความหมายของค าศพัทท่ี์
นกัเรียนไม่เขา้ใจใหค้รบ 

 
 ขั้นท่ี 3 การแปลความหมาย 

1. นกัเรียนสรุปข่าวโดยสรุปให้ครบประเด็น  
                       ดร.พีระพงศ ์ตริยเจริญ เปิดเผยหลงัประชุมอธิการบดีแห่ง 
  ประเทศไทยวา่ ในเร่ืองของคะแนนโอเน็ต กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบาย
  ยกเลิกการโอเน็ต ม.6 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2564 ซ่ึงจะส่งผลต่อการคดัเลือกที
  แคสปีการศึกษา  2565 คือการยติุการรับทีแคสรูปแบบ  แอดมิชชนั 2 

2. คุณครูใหน้กัเรียนช่วยกนัคาดเดาเน้ือเร่ืองวา่จะเกิดอะไรข้ึนต่อไป  
  จากการคาดเดาเร่ืองเด็กมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในปีการศึกษา 2564 
น่าจะไดรั้บผลกระทบ รวมถึงสถาบนัการศึกษาและผูป้กครองดว้ย เน่ืองจากมี
การเปล่ียนแปลงซ่ึงถือวา่เป็นการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ส าหรับการคดัเลือก
เขา้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษา 

 
 ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบความเขา้ใจ  

1. นกัเรียนปิดเร่ืองท่ีอ่าน ครูเร่ิมถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน
ของนกัเรียน  
ตวัอยา่งค าถาม 

 ใครท าอะไร  
ดร.พีระพงศ ์ตริยเจริญ 

 เกิดอะไรข้ึน 
มีการประชุมเก่ียวกบัการคดัเลือกทีแคสปีการศึกษา 2565 

 ผลเป็นอยา่งไร 
 ยกเลิกการสอบโอเน็ตม. 6 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2564 

2. ครูอาจใหน้กัเรียนเขียนค าตอบเองหรือครูช่วยเขียนลงบนกระดานจากนั้นครู
สุ่มนกัเรียนอ่านออกเสียงประโยคท่ีนกัเรียนตอบ ใหค้รบทุกขอ้ 

3. ปฏิบติัตามขั้นท่ี 1-4 ซ ้ าอีก จนจบเน้ือเร่ืองทั้งหมด 
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 ข้ันสรุป  
  ครูใหน้กัเรียนสรุปและตอบค าถามทา้ยแบบฝึกหดั 
 
ช่ัวโมงที ่4 

1. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัการพฒันาความสามารถการอ่านจบั
ใจความงานเขียนประเภทข่าว เร่ือง “ด่วน ปทุมธานี ติดโควดิ 2 ผวัเมียขาย
อาหารทะเล ยนัไปซ้ือท่ีตลาดทะเลไทย”  จ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลาในการท า
แบบทดสอบ 20 นาที 

2. ครูเฉลยแบบทดสอบ และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามขอ้ท่ีไม่เขา้ใจ  
3. ครูให้นักเรียนสรุปความรู้จากข่าวท่ีได้อ่านแล้วสรุปลงใน Google 

Classroom 
  
การวดัและประเมินผล  

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. สังเกตจากการซกัถาม 1. แบบฝึก 

2. แบบทดสอบวดัการพฒันา
ความสามารถการอ่านจบัใจความ 

คะแนนร้อยละ70%ข้ึน
ไปถือวา่ผา่นเกณฑ์ 

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้งานเขียนประเภทข่าว 
 2.  แบบฝึกการอ่านจบัใจงานเขียนประเภทข่าว 
 3.  Power Point ภาพประกอบงานเขียนประเภทข่าว  
     4.  Google Classroom 
 5.  เวบ็ไซตข์่าวท่ีน ามาใช ้
 6.  แบบทดสอบความสามารถการอ่านจบัใจความประเภทข่าว 
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บันทกึผลหลงัการสอน 
 
 ผลการสอน 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
 ปัญหา/อุปสรรค 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
 ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกไ้ข 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
  
 
     ลงช่ือ ………………………….  
              
      (ครูผูส้อน) 
                 ( นายธนาธิป เสือข า ) 
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทเีอเพ่ือพฒันาความสามารถการอ่านจับใจความ  
 (DR-TA: Directed Reading - Thinking Activity)  

กจิกรรมดีอาร์-ทเีอ  (DR-TA: Directed Reading - Thinking Activity) 
 ขั้นท่ี 1 การคาดเดา 
 ขั้นท่ี 2 การอ่าน 
 ขั้นท่ี 3 การแปลความหมาย 
 ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบความเขา้ใจ 
และช่วงท่ี 2 การฝึกทกัษะท่ีจ าเป็น ซ่ึงเป็นการรวบรวมขอ้มูลหลงัจากการอ่านเน้ือเร่ืองทั้งหมด 
ทบทวน โดยคุณครูจะใหผู้เ้รียนสรุป 
 
ช่วงท่ี 1 กระบวนการอ่านและคิด (Directing The Reading-Thinking process) 
  ขั้นท่ี 1 การคาดเดา 
   ครูน านกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการให้นกัเรียนดูรูปภาพ แลว้ให้นกัเรียน
คาดเดาเน้ือหาของเร่ืองท่ีก าลงัจะอ่านนั้นจะเป็นอย่างไร เก่ียวกบัอะไร ครูพยายามกระตุ้นด้วย
ค าถามใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการคาดเดาเน้ือหาของเร่ือง 
   ขั้นท่ี 2 การอ่าน 
   นกัเรียนเร่ิมอ่านเน้ือเร่ืองในส่วนแรก (อ่านออกเสียง) โดยครูอ่านน าและ
นกัเรียนอ่านตามเพื่อให้นกัเรียนไดดู้ขอ้ความตามครูไปดว้ยและไดอ่้านทุกตวัอกัษร และหลงัจาก
อ่านเสร็จใหน้กัเรียนเลือกค าศพัทท่ี์ไม่รู้ความหมาย และครูอธิบายความหมายของค าศพัท ์
   ขั้นท่ี 3 การแปลความหมาย 
   นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองแบบคร่าวๆ อีกคร้ังเพื่อตรวจสอบการคาดเดา และใน
ระหวา่งท่ีนกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองและแปลความหมายอยู่นั้น ให้ครูคอยสังเกตการณ์ การท างานและ
ให้ความช่วยเหลือเม่ือนกัเรียนตอ้งการ หากนกัเรียนมีปัญหาเก่ียวกบัค าศพัท์ครูแนะน าให้นกัเรียน
ใชว้ธีิต่อไปน้ี 
   ก. ดูรูปภาพอีกคร้ัง 
   ข. อ่านประโยคซ ้ าอีกคร้ัง 
   ค. เปิดพจนานุกรม 
  ง. ถามเพื่อนหรือครู 
   ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบความเขา้ใจ 
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   นกัเรียนปิดเร่ืองท่ีอ่าน ครูเร่ิมถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในการ
อ่านของนกัเรียน โดยครูช่วยเขียนค าตอบท่ีเป็นประโยค และให้นกัเรียนอ่านออกเสียงประโยคท่ี
นกัเรียนตอบ หากเน้ือเร่ืองมีความยาวหลายยอ่หนา้ ให้ท าการแบ่งสอนทีละยอ่หนา้ โดยปฏิบติัตาม
ขั้นท่ี 1-4 ซ ้ าอีก จนจบเน้ือเร่ืองทั้งหมด 
 ช่วงท่ี 2 การฝึกทกัษะท่ีจ าเป็น (Fundamental Skill Training) 
  เป็นช่วงของการรวบรวมขอ้มูลหลงัจากการอ่านเน้ือเร่ืองทั้งหมด และทบทวนความ
เขา้ใจ ในการอ่าน เพื่อเป็นการเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนให้ถูกตอ้ง และแม่นย  า
มากข้ึน จากนั้นจึงใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั 
 การสอนด้วยวิ ธีการสอนอ่านแบบ DR-TA โดยขั้ นตอน Snowball และ Diane 
(2005,  อา้งถึงใน กอบแกว้ สกุลแกว้, 2553) ดงัน้ี 
 1. คดัเลือกเน้ือเร่ืองท่ีนกัเรียนไม่เคยอ่านมาก่อน มาน าเสนอหนา้ชั้นเรียนเพื่อให้ครูและ 
นกัเรียนไดร่้วมกนัอ่านไปพร้อมๆกนั  
 2. เตรียมจดัแบ่งเน้ือเร่ืองออกเป็นช่วงๆ และในตอนจบของแต่ละช่วง เพื่อให้นกัเรียน
คาดเดาเหตุการณ์ต่อไปว่าจะเกิดอะไรข้ึน โดยการถามค าถามจากครู เช่น นกัเรียนคิดว่าจะมีอะไร 
เกิดข้ึนต่อไป และท าไมจึงคิดเช่นนั้น 
 3. อธิบายขั้นตอนการอ่านใหน้กัเรียนเขา้ใจ  
 4. ครูอาจท าสัญลกัษณ์ในบทอ่าน ในช่วงท่ีเป็นจุดส าคญั ๆ ของเร่ือง เพื่อเป็นการช่วย
น า ช่วยในการคาดเดาเน้ือเร่ือง  
 5. ถามนกัเรียนเก่ียวกบัการคาดเดาเหตุการณ์ก่อนการอ่าน หลงัจากอ่านจบในช่วงแรก 
และใหข้อ้มูลกลบัมา เพื่อเปรียบเทียบการคาดเดาของนกัเรียนกบัเร่ืองท่ีอ่าน  
 6. ในการสอนอ่านดว้ยวธีิน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถอ่านบทอ่านไดด้ว้ยตนเอง 
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ใบความรู้เร่ือง “ข่าว” 
 
 ข่าว (News) คือการรายงานเหตุการณ์หรือเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน  ซ่ึงอยู่ในความสนใจของ
ประชาชน  ข่าวท่ีดีตอ้งมีความส าคญั มีความน่าสนใจ โครงสร้างส าคญัของข่าวแบ่งเป็น 3 ส่วน มี
พาดหัวข่าว ความน า เน้ือข่าว การน าเสนอข่าวต้องตรงไปตรงมา ประเภทของข่าวโดยทั่วไป  
แบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่มดงัน้ี 
  1. ข่าวหนกั (Hard news) คือ ข่าวท่ีมีเน้ือหาสาระหนกัสมองและมีความส าคญัเก่ียวขอ้ง
กบัคนส่วนใหญ่  เช่น  ข่าวการเมือง  ข่าวเศรษฐกิจและสังคม ข่าวการศึกษา ฯลฯ 
  2. ข่าวเบา (Soft  news) คือ ข่าวท่ีมีเน้ือหาสาระเบาสมองมุ่งใหค้วามต่ืนเตน้เพลิดเพลิน
แก่ผูอ่้านมากกวา่อยา่งอ่ืน  แมจ้ะมีความส าคญัและผลกระทบต่อวิถีชีวิตของตนส่วนใหญ่นอ้ยกว่า
ข่าวหนกัแต่ชาวบา้นสนใจมากกวา่ เช่น  ข่าวอาชญากรรม ข่าวบนัเทิง ข่าวกีฬา ฯลฯ  
  
โครงสร้างของข่าวโดยทัว่ไปแบ่งได ้ 3  ส่วน  ดงัน้ี 
 1. พาดหวัข่าว (Headline) เป็นจุดดึงดูดความสนใจและบอกใหผู้อ่้านรู้วา่ประเด็นส าคญั
ท่ีสุดของข่าวนั้นคืออะไร  ข่าวท่ีหนงัสือพิมพเ์ห็นว่าส าคญัจะพาดหัวข่าวดว้ยตวัอกัษรขนาดใหญ่
กวา่ข่าวท่ีมีความส าคญันอ้ย 
 2. ความน าหรือวรรคน า (Lead) เป็นส่วนท่ีอยู่ต่อเน่ืองจากพาดหัวข่าวและพาดหัวข่าว
รอง  โดยผูเ้ขียนข่าวจะจบัประเด็นส าคญัของเหตุการณ์ทั้งหมดมารายงานให้ผูอ่้านรับรู้ทนัทีอย่าง
สั้นๆมีอะไรเกิดข้ึนบา้ง 
 3. เน้ือข่าว (Body) เป็นรายละเอียดของเหตุการณ์หรือเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน  โดยมีรูปแบบ
การน าเสนอไดห้ลายอยา่ง ท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ  การรายงานข่าวโดยเรียงล าดบัตามเหตุการณ์ส าคญั
มากไปยงัเหตุการณ์ส าคญันอ้ย      
 
 
 
                            ท่ีมา: แววมยรุา เหมือนนิล, การอ่านจบัใจความ (กรุงเทพมหานคร: สุวริียาสาสน์, 2541) 
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         ใบความรู้เร่ือง “การอ่านจบัใจความส าคญัข่าว” 

 
 
 การรายงานข่าวโดยทั่วไปมุ่งเสนอสาระส าคัญอย่างตรงไปตรงมาเพื่อให้อ่าน 
จบัใจความไดร้วดเร็วท่ีสุด โครงสร้างและรูปแบบของการเขียนข่าวจะมีส่วนช้ีแนะการจบัใจความ
ให้ถูกตอ้งและรวดเร็วไดม้าก แนวทางการอ่านจบัใจความข่าวอยา่งมีประสิทธิภาพจึงควรพิจารณา
ดงัน้ี 
  1. พาดหวัข่าว เป็นจุดบอกใจความส าคญัท่ีสุดของข่าวไดช้ดัเจนและรวดเร็ว เพราะจะ
ประมวลหวัใจของข่าวทั้งหมดมาเสนอไวอ้ยา่งสั้ น ๆ เป็นอนัดบัแรก หากไดใ้จความส าคญัชดัเจน
เพียงพอแก่ความตอ้งการแลว้ ไม่ตอ้งอ่านส่วนอ่ืนอีกก็ได ้
 2. ความน าหรือวรรคน า เป็นส่วนต่อเน่ืองจากพาดหวัข่าว ความน าหรือวรรคน าจะเป็น
การสรุปใจความส าคญัของข่าวทั้งหมดไวอ้ย่างสั้ น ๆ และชดัเจนท่ีสุด ฉะนั้นถา้มีเวลาในการอ่าน
ข่าวนอ้ยหรือไม่ตอ้งการรายละเอียดของข่าว เพียงการอ่านพาดหวัข่าวและความน า หรือวรรคน าก็
สามารถจบัใจความส าคญัของข่าวไดแ้ลว้ 
 3. เน้ือข่าว นบัเป็นรายละเอียดท่ีขยายใจความส าคญัของข่าวเท่านั้น แต่ถา้ตอ้งการเพียง
ใจความส าคญัของข่าวโดยไม่สนใจรายละเอียดมากนกั ไม่ตอ้งอ่านเน้ือข่าวเลยก็ได ้อยา่งไรก็ตาม
ในบางคร้ังการพาดหัวข่าวและการเขียนความน าหรือวรรคน ามุ่งเรียกร้องความสนใจของผูอ่้าน
เกินไป จนท าให้ประเด็นข่าวเปล่ียนไป หากได้ตรวจสอบจากเน้ือข่าวทั้งหมดอีกคร้ังก็จะท าให้
สามารถจบัใจความข่าวไดอ้ยา่งแม่นย  าข้ึน 
 
  
                           ท่ีมา: แววมยรุา เหมือนนิล, การอ่านจบัใจความ (กรุงเทพมหานคร: สุวริียาสาสน์, 2541) 
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ตวัอย่างข่าว 
 หมู่บ้านน า้ตกน า้ท่วมจนโดนลืม ชาวบ้านต้องลยุน า้ไปซ้ือของ-ดักปลาหากนิเอง 
 
น ้ าท่วมขงันราธิวาสหลายจุดเร่ิมลดลง แต่พบหมู่บา้นน ้ าตก ท่ี อ.สุไหงโก-ลก ยงัไม่มีหน่วยงานใด
มาช่วยเหลือ ชาวบา้นตอ้งพึ่งพาตนเอง ลุยน ้ าไปซ้ืออาหาร และจบัปลากินเอง แต่ชาวบา้นยงัรอ
ความช่วยเหลืออยู ่
 
คืบหนา้เก่ียวกบัสภาวะน ้าท่วมจากพื้นท่ี จ.นราธิวาส ล่าสุดเม่ือวนัท่ี 21 ธ.ค.63 บรรยากาศโดยทัว่ไป
ทอ้งฟ้าเร่ิมแจ่มใส และมีแสงแดดส่องจา้ ฝนท่ีตกลงมาอยา่งหนกัไดห้ยดุตกลงแลว้ในวนัน้ี ส่งผลท า
ให้ปริมาณน ้ าท่วมขงับา้นเรือนและพื้นท่ีทางการเกษตรของประชาชน ท่ีตั้งและปลูกสร้างอยู่ใน
พื้นท่ีราบลุ่มทั้ง 13 อ าเภอ มีปริมาณน ้ าท่วมขงัโดยภาพรวมค่อยๆ ลดลงตามล าดบั ยกเวน้บา้นเรือน
ของประชาชนท่ีปลูกสร้างอยูริ่มตล่ิงของแม่น ้าสายหลกั 3 สาย คือ แม่น ้าสายบุรี บางนราและแม่น ้ า
สุไหงโก-ลก ท่ีมีปริมาณน ้ าท่วมลดลง โดยประมาณชัว่โมงละ 1 ถึง 2 ซม. และจากสภาวะน ้ าท่วม
ขงัในคร้ังน้ีโดยภาพรวม จะมีเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ให้การช่วยเหลือ ดว้ยการน าเรือไปอ านวย
ความสะดวกพี่นอ้งประชาชน ในการสัญจรไปมาภายในหมู่บา้น และน าขา้วสารอาหารแหง้และน ้า
ด่ืมไปแจกจ่าย 
 
 แต่จากการตระเวนตรวจสอบสภาวะน ้าท่วมขงัในคร้ังน้ี ผูส่ื้อข่าวไดต้รวจพบกบัหมู่บา้นแห่งหน่ึง 
ท่ีชาวบา้นตอ้งใชชี้วติประจ าวนัแบบช่วยเหลือตวัเอง คือ หมู่บา้นน ้าตก ม.5 ต.ปาเสมสั อ.สุไหงโก-
ลก ท่ีมีปริมาณน ้าท่วมขงัสูงโดยเฉล่ีย 40 ถึง 100 ซม.โดยมีประชาชนอาศยัอยูป่ระมาณ 50 ครัวเรือน 
ส่วนใหญ่จ าเป็นตอ้งเดินลุยกระแสน ้าท่ีเช่ียวกรากออกมาหาซ้ืออาหารไปกกัตุนไวรั้บประทาน ซ่ึง
บางครอบครัวบุตรหลานตอ้งใชแ้หมาขึงเพื่อดกัจบัปลาท่ีมากบักระแสน ้าไปรับประทาน แต่โชคดีท่ี
บางครอบครัวค่อยขา้งมีฐานะ ก็จะซ้ือเรือมาใชเ้ป็นยานพาหนะแทนการใชร้ถ เม่ือมีกิจธุระจ าเป็นท่ี
ตอ้งเดินทางสู่โลกภายนอก ท่ีรอความหวงัจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาใหก้ารช่วยเหลือ 
 
         ท่ีมา : ไทยรัฐออนไลน์ https://www.thairath.co.th/news/local/south/1998893 
 
 

 
 

https://www.thairath.co.th/news/local/south/1998893
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หมู่บ้านน า้ตกน า้ท่วมจนโดนลืม ชาวบ้านต้องลยุน า้ไปซ้ือของ-ดักปลาหากนิเอง 
 

ช่วงที ่1 กระบวนการอ่านและคิด กจิกรรมปฏิบัติ 

ขั้นที ่1 
การคาดเดา 

 

1. ครูน านกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการให้
นกัเรียนดูรูปภาพ“หมู่บา้นน ้าตกน ้า
ท่วม” 

 
 
 
 

2. ครูคาดเดาเน้ือเร่ืองไปพร้อมกบันกัเรียน  
โดยคาดเดาเน้ือหาของเร่ืองท่ีก าลงัจะ
อ่านวา่จะเป็นอยา่งไร เช่น  
   ภาพน้ีเป็นภาพท่ีเก่ียวขา้งกบัเน้ือหา
ของข่าวท่ีนกัเรียนจะอ่าน เช่น 

 นกัเรียนเห็นอะไรบา้ง 
 นกัเรียนอาจจะตอบวา่  

“น ้าท่วม”  
“หมู่บา้นน ้าท่วม”  
“ตึกน ้าท่วม” 

3. ครูพยายามกระตุน้ดว้ยค าถามให้
นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
การคาดเดาเน้ือหาของเร่ือง  เช่น 

 ในภาพเป็นภาพน ้าท่วมใช่ไหม  
 ในภาพน่าจะเป็นในประเทศใด  
 ในประเทศตอนน้ีพบกบัเหตุการณ์น ้า

ท่วมไหม  
 นกัเรียนเคยติดตามข่าวไหม 
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ขั้นที ่2 
การอ่าน 

 

1. ครูน าข่าว “หมู่บา้นน ้าตกน ้าท่วมจน
โดนลืม ชาวบา้นตอ้งลุยน ้าไปซ้ือของ-
ดกัปลาหากินเอง” แจกใหน้กัเรียน 
พร้อมแสดงบนโปรเจคเตอร์ดว้ย 

2. นกัเรียนเร่ิมอ่านเน้ือเร่ืองในส่วนแรก  
(อ่านออกเสียง)โดยครูอ่านน าและ
นกัเรียนอ่านตามเพื่อให้นกัเรียนไดดู้
ขอ้ความตามครูไปดว้ยและไดอ่้านทุก
ตวัอกัษร จากนั้นนกัเรียนอ่านจนจบ
ดว้ยตนเอง 

3. หลงัจากอ่านเสร็จใหน้กัเรียนเลือก
ค าศพัทท่ี์ไม่รู้ความหมายและหรือ
ตอ้งการทราบความหมายหรือค าอธิบาย
เพิ่มเติม เช่น  แม่น ้าสุไหงโก-ลก คือ 
แม่น ้าโกลก เป็นแม่น ้าสายส าคญัของ
ภาคใตต้อนล่างของประเทศไทยเป็น
แม่น ้าท่ีกั้นพรมแดนระหวา่งไทยกบั
มาเลเซียโดยไหลผา่นอ าเภอสุไหงโก-
ลก ของประเทศไทย และเมืองรันตูปัน
ยงั ของรัฐกลนัตนั ประเทศมาเลเซีย 
โดยมีตน้ก าเนิดจากภูเขาเยลีในหมู่
เทือกเขาสันกาลาคีรี มีจุดส้ินสุดของ
สายน ้าโดยไหลลงตรงอ่าวไทยท่ีอ าเภอ
ตากใบ จงัหวดันราธิวาส 

4. จากนั้นนกัเรียนจะเป็นผูเ้ลือกต่อ โดย
ครูจะอธิบายความหมายของค าศพัทท่ี์
นกัเรียนไม่เขา้ใจใหค้รบ  

ขั้นที ่3 
การแปลความหมาย 

 

1. นกัเรียนสรุปข่าวโดยสรุปให้ครบ
ประเด็น  
             เม่ือวนัท่ี 21 ธ.ค.63 มีรายงาน
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วา่น ้าท่วมขงัในพื้นท่ีจ.นราธิวาส 
เน่ืองจากฝนท่ีตกลงมาอยา่งหนกั ซ่ึง
ในขณะน้ีหลายจุดเร่ิมลดลง แต่หมู่บา้น
น ้าตก ท่ี อ.สุไหงโก-ลก ยงัไม่ลดลง 
และไม่มีหน่วยงานใดมาช่วยเหลือ จึง
ท าใหช้าวบา้นตอ้งช่วยเหลือกนัเองโดย
การลุยน ้าออกไปซ้ืออาหารเพื่อรอให้
เจา้หนา้ท่ีมาช่วยเหลือ 

2. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัคาดเดาเน้ือเร่ือง
วา่จะเกิดอะไรข้ึนต่อไป  
(จากการคาดเดาเร่ือง ชาวบา้นใน
จงัหวดันราธิวาส อ.สุไหงโก-ลก อาจ
ตอ้งช่วยเหลือตนเองไปจนกวา่ ทาง
หน่วยงานของรัฐบาลหรือเอกชนเขา้ไป
ใหค้วามช่วยเหลือ) 

 
ขั้นที ่4 

การตรวจสอบความเขา้ใจ 

1. นกัเรียนปิดเร่ืองท่ีอ่านและครูเร่ิมถาม
ค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในการ
อ่านของนกัเรียน เช่น 

 ใครท าอะไร  
ชาวบา้นจงัหวดันราธิวาสอ.สุ
ไหงโก-ลก 

 เกิดอะไรข้ึน 
ฝนตกหนกัจนท าใหน้ ้าท่วมขงั
จนท าใหช้าวบา้นตอ้ง
ช่วยเหลือตวัเอง 

 ท่ีไหน 
จงัหวดันราธิวาส  
อ.สุไหงโก-ลก 

 เม่ือไร 
 เม่ือวนัท่ี 21 ธ.ค. 2563 
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 ท าอยา่งไร 
ชาวบา้นช่วยเหลือตนเองโดย
การลุยกระแสน ้าท่ีเช่ียวออกมา
หาซ้ืออาหารไปกกัตุน 

2. ครูอาจใหน้กัเรียนเขียนค าตอบเองหรือ
ครูช่วยเขียนลงบนกระดาน  

3. จากนั้นครูสุ่มนกัเรียนอ่านออกเสียง
ประโยคท่ีนกัเรียนตอบ ใหค้รบทุกขอ้ 

4. ปฏิบติัตามขั้นท่ี 1-4 ซ ้ าอีก จนจบเน้ือ
เร่ืองทั้งหมด 

ช่วงที ่2 การฝึกทกัษะทีจ่ าเป็น 
ทบทวน และสรุป โดยให้นกัเรียนท าแบบฝึก 
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แบบฝึกการอ่านข่าวเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย  
ทปอ.ยกเลกิรูปแบบแอดมิชชัน 2 ปี 2565 

 
 ดร.พีระพงศ ์ตริยเจริญ ผูจ้ดัการระบบทีแคส เปิดเผยหลงัประชุมอธิการบดีแห่งประเทศ
ไทย (ทปอ.) ว่า ท่ีประชุมรับทราบแนวทางการคัดเลือกระบบทีแคสปีการศึกษา 2564 โดยมี
มหาวทิยาลยัท่ีเขา้ร่วมระบบทีแคส 80 แห่ง แบ่งเป็น ม.รัฐท่ีเป็นสมาชิก ทปอ. 29 แห่ง ม.ราชภฏั 18 
แห่ง ม.เทคโนโลยีราชมงคล 9 แห่ง ม.เอกชน 21 แห่ง สถาบนัสมทบอีก 3 แห่ง หลกัสูตรท่ีเปิดรับ 
4,174 หลักสูตร จ านวนรับตามแผน 290,434 คน จ านวนเรียกรับรวม 4 รูปแบบ 405,642 คน 
แบ่งเป็นรอบแฟ้มสะสมผลงาน 144,370 คน รอบโควตา 110,104 คน รอบแอดมิชชัน 1 จ านวน 
75,557 คน รอบแอดมิชชนั 2 จ านวน 75,611 คน และส าหรับทีแคสปีการศึกษา 2564 จะมีระบบการ
เรียกตวัส ารองเป็นปีแรกดว้ย 
 
 ส าหรับเร่ืองคะแนนสอบโอเน็ตนั้น ดร.พีระพงศก์ล่าววา่ เน่ืองจากกระทรวงศึกษาธิการ
มีนโยบายท่ีจะยกเลิกการสอบโอเน็ตม. 6 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2564 ซ่ึงจะส่งผลต่อการคดัเลือกที
แคสปีการศึกษา 2565 ดงันั้น ทปอ.จึงจะยุติการรับทีแคสรูปแบบแอดมิชชนั 2 ซ่ึงใชค้ะแนนโอเน็ต
เป็นองคป์ระกอบ ตั้งแต่ปีการศึกษา 2565 เป็นตน้ไป ส่วนท่ีจะตอ้งมีการประกาศล่วงหนา้อยา่งน้อย 
3 ปีนั้น เป็นในส่วนของคะแนนเฉล่ียสะสมตลอดหลกัสูตร ซ่ึงตอ้งให้นกัเรียนมีเวลาเตรียมตวัจึง
ตอ้งประกาศล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 3 ปี แต่ในส่วนการยกเลิกการสอบโอเน็ต ไม่ตอ้งประกาศล่วงหนา้ก็
ได ้อยา่งไรก็ตาม เม่ือไม่มีการการสอบโอเน็ตแลว้ การคดัเลือกในรูปแบบแอดมิชชนั 2 จึงตอ้งยุติ
การใช้งาน และระบบทีแคสมีการคดัเลือก 5 รูปแบบซ่ึงมากพอท่ีจะท าการคดัเลือกได้ การยุติ 
แอดมิชชนั 2 จึงไม่ส่งผลกระทบต่อการคดัเลือก 
 
                    แหล่งท่ีมา: ไทยรัฐออนไลน์ https://www.thairath.co.th/news/society/1998615 
  

 
 
 
 
 
 

https://www.thairath.co.th/news/society/1998615
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ทปอ.ยกเลกิรูปแบบแอดมิชชัน 2 ปี 2565 
 

ช่วงที ่1 กระบวนการอ่านและคิด กจิกรรมปฏิบัติ 

ช่วงที ่1  
การคาดเดา 

1. ครูใหน้กัเรียนดูรูปภาพ  
(ภาพการท าขอ้สอบแอดมิชชนั)  
 
 

 
 
 
 
แลว้คาดเดาเน้ือหาของเร่ืองท่ีก าลงัจะอ่านวา่
จะเป็นอยา่งไร เก่ียวกบัอะไร  
(เขียนลงในกระดาษ Post it แลว้แปะลงใน
สมุดของนกัเรียน) 

2. ครูกระตุน้ดว้ยค าถามท่ีท าให้
นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเน้ือหาของเร่ือง เช่น 
 ภาพท่ีนกัเรียนเห็น นกัเรียน

คิดวา่เป็นภาพอะไร  
(การท าขอ้สอบ) 

  นกัเรียนคิดวา่เป็นการท า
ขอ้สอบหรือแบบทดสอบ
ระดบัใด  
(นกัเรียนจะตอบอยา่ง
หลากหลาย ผูว้จิยัคาดเดาวา่
นกัเรียนจะตอบวา่ “ท า
ขอ้สอบปลายภาค”, “ท า
ขอ้สอบเขา้มหาวทิยาลยั”  
(ซ่ึงเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง)  
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 นกัเรียนทราบเก่ียวกบัการ
สอบเขา้มหาวทิยาลยัของ
ประเทศไทยบา้งไหม 
(แลกเปล่ียนความคิดเห็น) 

 ใครมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองน้ี
บา้ง  
(แลกเปล่ียนความคิดเห็น) 

ขั้นที ่2   
การอ่าน 

3. ครูใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองยอ่
หนา้ท่ี 1-2 โดยใหอ่้านออกเสียง
ซ่ึงมีครูเป็นอ่านน า จากนั้น
นกัเรียนค่อยอ่านดว้ยตนเอง 
เพื่อใหน้กัเรียนไดดู้ขอ้ความตาม
ครูไดอ่้าน และเพื่อให้นกัเรียนได้
พิจารณาทุกตวัอกัษร 

4. หลงัจากอ่านเสร็จใหน้กัเรียน
เลือกค าศพัทท่ี์ไม่รู้ความหมาย
และหรือตอ้งการทราบ
ความหมายหรือค าอธิบายเพิ่มเติม 
เช่น   

 ระบบทีแคส คือ ค าศพัท์
เฉพาะในวงการ
การศึกษาไทยระบบ
ธรรมดา ซ่ึงผูส้อนคาดวา่
ผูเ้รียนบางคนน่าจะไม่
ทราบ 

 คะแนนโอเน็ต ค าศพัท์
เฉพาะในวงการ
การศึกษาไทยระบบ
ธรรมดา ซ่ึงผูส้อนคาดวา่
ผูเ้รียนบางคนน่าจะไม่
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ทราบ 
5. จากนั้นนกัเรียนจะเป็นผูเ้ลือกต่อ 

โดยครูจะอธิบายความหมายของ
ค าศพัทท่ี์นกัเรียนไม่เขา้ใจให้
ครบ 

ขั้นที ่3  
การแปลความหมาย 

1. นกัเรียนสรุปข่าวโดยสรุปให้ครบ
ประเด็น  

                     ดร.พีระพงศ ์ตริยเจริญ เปิดเผย 
หลงัประชุมอธิการบดีแห่งประเทศ ไทยวา่  
ในเร่ืองของคะแนนโอเน็ตกระทรวงศึกษา 

       ธิการมีนโยบายยกเลิกการสอบโอเน็ต ม.6 
ตั้งแต่ปีการศึกษา 2564 ซ่ึงจะส่งผลต่อการ
คดัเลือกทีแคสปีการศึกษา 2565 คือการยติุ
การรับทีแคสรูปแบบแอดมิชชนั  

2. คุณครูใหน้กัเรียนช่วยกนัคาดเดา
เน้ือเร่ืองวา่จะเกิดอะไรข้ึนต่อไป  
(จากการคาดเดาเร่ืองเด็ก
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในปีการศึกษา 
2564 น่าจะไดรั้บผลกระทบ 
รวมถึงสถาบนัการศึกษาและ
ผูป้กครองดว้ย เน่ืองจากมีการ
เปล่ียนแปลงซ่ึงถือวา่เป็นการ
เปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ส าหรับ
การคดัเลือกเขา้ศึกษา) 

ขั้นที ่4  
การตรวจสอบความเขา้ใจ 

1. นกัเรียนปิดเร่ืองท่ีอ่าน ครูเร่ิม
ถามค าถามเพื่อตรวจสอบ
ความเขา้ใจในการอ่านของ
นกัเรียน เช่น 

 ใครท าอะไร  
ดร.พีระพงศ ์ตริย
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เจริญ 
 เกิดอะไรข้ึน 

 มีกระประชุม
เก่ียวกบัการคดัเลือก
ทีแคสปีการศึกษา 
2565 

 ผลเป็นอยา่งไร 
 ยกเลิกการสอบโอ
เน็ตม. 6 ตั้งแต่ปี
การศึกษา 2564 

2. ครูอาจใหน้กัเรียนเขียน
ค าตอบเองหรือครูช่วย
เขียนลงบนกระดาน 

3. จากนั้นครูสุ่มนกัเรียน
อ่านออกเสียงประโยคท่ี
นกัเรียนตอบ ใหค้รบทุก
ขอ้ 

4. ปฏิบติัตามขั้นท่ี 1-4 ซ ้ า
อีกจนจบเน้ือเร่ือง
ทั้งหมด 

ช่วงที ่2 การฝึกทกัษะทีจ่ าเป็น 
ทบทวน และสรุป โดยให้นกัเรียนท าแบบฝึก 
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แบบฝึกการอ่านข่าวเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย  
เร่ือง “ทปอ.ยกเลกิรูปแบบแอดมิชชัน 2 ปี 2565” 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านข่าวจากใบงานท่ี 1 จากนั้นตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  
ค าถาม 

1. ใครเป็นผูเ้ปิดเผยเก่ียวกบัการประชุมเร่ืองแนวทางการคดัเลือกระบบทีแคสปี
การศึกษา 2564 วา่จะมีการเปล่ียนแปลง
ค าตอบ ……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

2. มหาวทิยาลยัท่ีเขา้ร่วมระบบทีแคสนั้น มีการเปิดรับโดยมีรอบการคดัเลือกอยา่งไร
บา้ง ตอบมาอยา่งนอ้ย 2 รอบ  

 ค าตอบ ……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

3. การเปล่ียนแปลงการคดัเลือกทีแคสปีการศึกษา 2565 ท าใหก้ารคดัเลือกมีวธีิการ
อยา่งไร  
ค าตอบ ……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

4. ท าไม ทปอ.จึงตอ้งมีการประกาศเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงน้ีล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 3 ปี 
ค าตอบ ……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

5. การยติุแอดมิชชนั 2 จะส่งผลต่อการคดัเลือกเขา้มหาวทิยาลยัหรือไม่ เพราะอะไร 
ค าตอบ ……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

 6.   การเดาจากเน้ือเร่ือง นกัเรียนคิดวา่ต่อไปเหตุการณ์จะเป็นอยา่งไร ใครไดรั้บผล 
      กระทบ 

ค าตอบ ……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 
หน่วยการเรียนรู้ การอ่านจับใจความจากงานเขียนประเภทบทความ เวลา 4 ช่ัวโมง 
ครูผู้สอน ครูธนาธิป เสือข า    ปีการศึกษา 2563 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ  
    แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติ  และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตวัช้ีวดั 
ท 1.1  ม.3/1   อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้ และบทร้อยกรองไดถู้กตอ้งและเหมาะสมกบั 
  เร่ืองท่ีอ่าน  
ท 1.1  ม.3/3   ระบุใจความส าคญัและรายละเอียดของขอ้มูลท่ีสนบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน 
ท 1.1  ม.3/10   มีมารยาทในการอ่าน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถอ่านเร่ืองจบในเวลาท่ีก าหนด 
 2. นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความส าคญังานเขียนประเภทบทความได ้
 3. นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
 
สาระส าคัญ 
 การอ่านจบัใจความส าคญั เป็นการอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองท่ีเป็นส่วน ใจความ
ส าคญัและส่วนขยายใจความส าคญัของเร่ือง  โดยการอ่านจบัใจความในงานเขียนประเภทต่างๆ 
ผูอ่้านควรอ่านใหช้ดัเจน และควรรู้รายละเอียดเก่ียวกบังานเขียนนั้นๆดว้ย  
 บทความ เป็นงานเขียนท่ีมุ่งเสนอความคิดเห็นหรือ ความรู้ในเร่ืองท่ีผูค้นก าลงัสนใจ 
ตามทรรศนะส่วนตวัของผูแ้ต่งเพียงประเด็นใดประเด็นหน่ึงบทความโดยทัว่ไปจึงมีเน้ือหาเก่ียวขอ้ง
กบัเหตุการณ์ท่ีทนัสมยั  ขนาดสั้นๆ  มุ่งแสดงเหตุผลให้ผูอ่้านคลอ้ยตาม  ผูเ้ขียนจึงมกัเสนอมุมมอง
และแนวคิดหลากหลาย   
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สาระการเรียนรู้ 
  1. บทความและประเภทของบทความ 
  2.  ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัจากงานเขียนประเภท 
       บทความ 
 
กจิกรรมการเรียนรู้   การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading -  
  Thinking Activity) 
ช่ังโมงที ่1 
 ข้ันน าเข้าสู่การเรียนรู้ 

1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน แจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ดว้ยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed Reading-Thinking Activity) ให้นกัเรียน
ทราบ 

2. ครูเปิดข่าวบนหนา้จอจากเวบ็ไซตท่ี์จดัเตรียมไว ้ และสุ่มเลขท่ีนกัเรียนโดยใช้
โปรแกรมสุ่ม จากนั้ นตั้ งค  าถามกับนักเรียนซ่ึงเป็นการน าเข้าสู่บทเรียน 
ตวัอยา่งค าถาม 

 นกัเรียนทราบไหมวา่งานเขียนท่ีข้ึนเป็นงานเขียนประเภทใด 
 นกัเรียนทราบไดอ้ยา่งไร 
  นกัเรียนทราบหรือไม่ว่างานเขียนดงักล่าว แบ่งออกเป็นก่ีประเภท 

อะไรบา้ง 
  และใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนลงสมุด 
 ขั้นสอน 
  1.   ครูสอนการอ่านงานเขียนประเภทบทความ หลงัจากนั้นครูแจกใบ 
  ความรู้ ประเภท “บทความ” และ “การจบัใจความส าคญัจากบทความ” ให้
  นกัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอนดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed  
  Reading -Thinking Activity) 
  2.    ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนใหไ้ปอ่านใบความรู้และแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั  
  ซกัถามนกัเรียนในส่วนท่ีไม่เขา้ใจและอธิบายเพิ่มเติม  หลงัจากนั้นให ้
  นกัเรียนส่งตวัแทนน าเสนอความรู้ท่ีกลุ่มของตนเองสรุปไว ้และครูตั้ง 
  ค าถาม และใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มยกมือตอบ 
  3.   ครูเสริมขอ้มูลในส่วนท่ีนกัเรียนยงัสรุปไม่ครบถว้นใหส้มบูรณ์ 
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 ข้ันสรุป 
  ครูสรุปบทเรียนโดยใหน้กัเรียนเขียนสรุปสั้นๆลงในสมุดเพื่อเป็นการ 
  ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน 
 
ช่ัวโมงที ่2 
 ข้ันน าเข้าสู่การเรียนรู้ 

1. ครูพูดคุยกบันกัเรียน และถามค าถามเพื่อทบทวนความรู้เก่ียวกบับทความ 
จากชัว่โมงก่อน 

2. ครูน านกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการใหน้กัเรียนดูรูปภาพ“อาหารคลีน” 
 ขั้นสอน    
  ครูแจกแบบฝึก ประเภท “บทความ” และ “การจบัใจความส าคญัจาก 
  บทความ” ใหน้กัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA:  
  Directed Reading-Thinking Activity) 
 
               กระบวนการอ่านและคิด (Directing the reading-thinking process) 
 ขั้นท่ี 1 การคาดเดา 

1. ครูคาดเดาเน้ือเร่ืองไปพร้อมกบันักเรียน โดยคาดเดาเน้ือหาของเร่ืองท่ี
ก าลงัจะอ่านวา่จะเป็นอยา่งไร 
ตวัอยา่งค าถาม 
 นกัเรียนเห็นอะไรในภาพบา้ง 
 นกัเรียนเคยทานไหม 
 ในภาพมีอะไรบา้ง  (นกัเรียนตอบอาหารชนิดต่างๆ) 

2. ครูพยายามกระตุน้ดว้ยค าถามให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
การคาดเดาเน้ือหาของเร่ือง   
ตวัอยา่งค าถาม 
 นกัเรียนลองพิจารณาอาหารในภาพดีๆ ว่าเป็นอาหารแบบท่ีเรากิน

ไหม 
 อาหารในภาพแตกต่างจากท่ีนกัเรียนกินอยา่งไร 
 อาหารในภาพน่าจะเนน้เร่ืองคุณประโยชน์ท่ีดีเพื่อสุขภาพเราหรือไม่ 
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  ขั้นท่ี 2 การอ่าน 
3. ครูน าบทความ “กินคลีน: เร่ืองดีๆ ท่ีคนรักสุขภาพตอ้งรู้” แจกให้นกัเรียน 

พร้อมแสดงผา่นโปรเจคเตอร์ดว้ย 
4. นกัเรียนเร่ิมอ่านเน้ือเร่ืองในส่วนแรก (อ่านออกเสียง)โดยครูอ่านน าและ

นกัเรียนอ่านตามเพื่อให้นกัเรียนไดดู้ขอ้ความตามครูไปดว้ยและไดอ่้าน
ทุกตวัอกัษร 

5. หลงัจากอ่านเสร็จให้นกัเรียนเลือกค าศพัทท่ี์ไม่รู้ความหมายหรือตอ้งการ
ทราบความหมายหรือค าอธิบายเพิ่มเติม เช่น   

 กระบวนการแปรรูป  คือ เป็นกระบวนการท่ีเปล่ียนแปลงสภาพของ
วตัถุดิบ ให้เป็นผลิตภณัฑ์อาหารอยู่ในสภาพท่ีเหมาะสม สะดวก และ
ปลอดภยัต่อการบริโภค เป็นการถนอมอาหาร เพื่อยดือายกุารเก็บรักษา ท า
ให้เกิดผลิตภณัฑ์ใหม่ ท่ีมีความหลากหลาย เพิ่มทางเลือก และเพิ่มมูลค่า
ใหก้บัวตัถุดิบ 

 ปริยาย หมายถึง การกล่าวออ้มคอ้ม, การกล่าวโดยนยั 
6. จากนั้นนกัเรียนจะเป็นผูเ้ลือกต่อ โดยครูจะอธิบายความหมายของค าศพัท์

ท่ีนกัเรียนไม่เขา้ใจใหค้รบ 
 

 ขั้นท่ี 3 การแปลความหมาย  
1. นกัเรียนสรุปบทความโดยสรุปใหค้รบประเด็น  

                        อาหารคลีน คืออาหารท่ีเนน้ธรรมชาติของอาหารชนิดนั้น  
  ผา่นกระบวนการปรุงแต่งและการแปรรูปเพียงนอ้ยนิด ซ่ึงเป็นอาหารท่ีมี 
  ประโยชน์ต่อร่างกาย ซ่ึงการกินอาหารคลีนท่ีถูกตอ้งควรเลือกทานอาหาร 
  เช่น ผกัและผลไมส้ด หรืออาหารสดใหม่ ส่วนส่ิงท่ีไม่ควรทาน เช่น อาหาร
  ส าเร็จรูป , อาหารฟาสตฟู้์ด 

2. คุณครูใหน้กัเรียนช่วยกนัคาดเดาเน้ือเร่ืองวา่จะเกิดอะไรข้ึนต่อไป   
(จากการคาดเดาจากบทความคือ ผูอ่้านสามารถกินอาหารคลีนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
หรือเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการกินอาหารคลีน) 
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 ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบความเขา้ใจ  
1. นกัเรียนปิดเร่ืองท่ีอ่าน ครูเร่ิมถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน

ของนกัเรียน    
ตวัอยา่งค าถาม            

 เร่ืองเก่ียวกบัอะไร 
อาหารคลีน คืออาหารท่ีเนน้ธรรมชาติของอาหารชนิดนั้น ผา่น
กระบวนการปรุงแต่งและการแปรรูปเพียงนอ้ยนิด ซ่ึงเป็นอาหารท่ีมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย 

 ตอ้งท าอยา่งไร 
การกินอาหารคลีนท่ีถูกตอ้งควรเลือกทานอาหาร เช่น ผกัและผลไม้
สด หรืออาหารสดใหม่ ส่วนส่ิงท่ีไม่ควรกิน เช่น อาหารส าเร็จรูป,  
อาหารฟาสตฟู้์ด 

2. ครูอาจใหน้กัเรียนเขียนค าตอบเองหรือครูช่วยเขียนลงบนกระดานจากนั้นครู
สุ่มนกัเรียนอ่านออกเสียงประโยคท่ีนกัเรียนตอบ ใหค้รบทุกขอ้ 

3. ปฏิบติัตามขั้นท่ี 1-4 ซ ้ าอีก จนจบเน้ือเร่ืองทั้งหมด 
 
 ข้ันสรุป 
   ครูทบทวนความเขา้ใจในการอ่านเพื่อเป็นการเสริมทกัษะการอ่านจบั 
  ใจความของนกัเรียนใหถู้กตอ้ง และแม่นย  ามากข้ึน โดยการถามค าตอบใน
  ชั้นเรียน  
 
ช่ัวโมงที ่3 
 ข้ันน าเข้าสู่การเรียนรู้ 

1. ครูพูดคุยกบันกัเรียน และถามค าถามเพื่อทบทวนความรู้เก่ียวกบับทความ จาก
ชัว่โมงก่อน 

2. ครูน านกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการใหน้กัเรียนดูรูปภาพ “สัญลกัษณ์เทศกาล
กินเจและอาหาร” 
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 ขั้นสอน    
  ครูแจกแบบฝึก “การอ่านบทความเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบั 
  ใจความภาษาไทย” บทความ “กินเจอยา่งฉลาด เลือกเมนูชูสุขภาพดี” ให ้
  นกัเรียนและสอนดว้ยการจดักิจกรรมการรู้ดีอาร์-ทีเอ (DR-TA: Directed  
  Reading-Thinking Activity) 
 กระบวนการอ่านและคิด (Directing The Reading-Thinking Process) 
 ขั้นท่ี 1 การคาดเดา 

1. ครูใหน้กัเรียนดูรูปภาพ (ภาพสัญลกัษณ์เทศกาลกินเจและอาหาร)  
แลว้คาดเดาเน้ือหาของเร่ืองท่ีก าลงัจะอ่านวา่จะเป็นอยา่งไร เก่ียวกบัอะไร  
(เขียนลงในกระดาษแลว้แปะลงในสมุดของนกัเรียน) 

2. ครูกระตุน้ดว้ยค าถามท่ีท าให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเน้ือหาของ
เร่ือง 
ตวัอยา่งค าถาม 

 ภาพท่ีนกัเรียนเห็น นกัเรียนเคยพบท่ีใดหรือไม่  
 สัญลกัษณ์ดงักล่าว  

(ธงสีเหลืองท่ีมีขอ้ความวา่เจ) หมายความวา่อยา่งไร  
 นกัเรียนรู้จกัเทศกาลดงักล่าวหรือไม่ 
 ใครเคยเขา้ร่วมเทศกาลดงักล่าว หรือเคยทานอาหารเจบา้ง  

(แลกเปล่ียนความคิดเห็น)  
 
 ขั้นท่ี 2 การอ่าน 

1. ครูให้นกัเรียนอ่านเร้ือเร่ืองในส่วนแรก ยอ่หนา้ท่ี 1-3 โดยให้อ่านออกเสียงซ่ึง
มีครูเป็นผูอ่้านน า จากนั้นนกัเรียนค่อยอ่านดว้ยตนเองจนจบ เพื่อให้นกัเรียน
ไดดู้ขอ้ความตามครูไดอ่้าน และเพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ิจารณาทุกตวัอกัษร 

2. หลงัจากอ่านเสร็จใหน้กัเรียนเลือกค าศพัทท่ี์ไม่รู้ความหมายและหรือตอ้งการ
ทราบความหมายหรือค าอธิบายเพิ่มเติม เช่น   
ตวัอยา่งค าถาม 

 โภชนาการ อาหารท่ีเรารับประทานเขา้ไป แลว้ร่างกายน าเอาไปใช ้
เพื่อการท าหนา้ท่ีอยา่งสม ่าเสมอของอวยัวะท่ีส าคญั  
(เด็กท่ีมีสองสัญชาติน่าจะตอ้งการค าอธิบายเพิ่มเติม) 
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3. จากนั้นนกัเรียนจะเป็นผูเ้ลือกต่อ โดยครูจะอธิบายความหมายของค าศพัทท่ี์
นกัเรียนไม่เขา้ใจใหค้รบ 

 
 ขั้นท่ี 3 การแปลความหมาย 

1. นกัเรียนสรุปข่าวโดยสรุปใหค้รบประเด็น 
                   อาจารยส์ง่า ดามาพงษ ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการไดใ้หค้  าแนะน า
เก่ียวกบัการเลือกกินอาหารเจ การเตรียมตวัใหพ้ร้อมกบัการกินเจ การกินเจให้
สมวยั ขอ้ควรระวงัและความปลอดภยัในการกินอาหารเจ เช่น คือ การกิน
อาหารเจแบบเดิม ๆ ซ ้ ากนัจนเกินไป ท าใหข้าดสารอาหารได ้อยา่งเช่น กินแต่
ผกัมากเกินไปก็ท าให้ทอ้งอืดได,้ การกินเจให้สมวยั เด็กท่ีอายุต  ่ากวา่ 5 ปี เป็น
วยัท่ีไม่เหมาะสมต่อการกินเจ เพราะโอกาสท่ีเด็กจะขาดสารอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกายมีมาก  

2. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัคาดเดาเน้ือเร่ืองวา่จะเกิดอะไรข้ึนต่อไป  
(จากการคาดเดาเร่ือง ผูท่ี้อ่านบทความน้ี จะสามารถกินเจไดถู้กตอ้งตามหลกั
โภชนาการและท าใหสุ้ขภาพดีข้ึนตามค าแนะน าจองอาจารยส์ง่า ตามาพงษ)์ 
 

ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบความเขา้ใจ  
1. นกัเรียนปิดเร่ืองท่ีอ่าน ครูเร่ิมถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน

ของนกัเรียน  
ตวัอยา่งค าถาม 

 ใคร/ท าอะไร  
อาจารยส์ง่า ดามาพงษ ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการ 

 เกิดอะไรข้ึน 
ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการเลือกกินอาหารเจ การเตรียมตวัใหพ้ร้อมกบั
การกินเจ การกินเจใหส้มวยั ขอ้ควรระวงัและความปลอดภยัในการ
กินอาหารเจ 

 ผลเป็นอยา่งไร 
           อาจารยส์ง่า ดามาพงษ์ ได้ให้ค  าแนะน า  เช่น คือ การกินอาหารเจ   
แบบเดิม ซ ้ ากนัจนเกินไป ท าให้ขาดสารอาหารได้ อย่างเช่น กินแต่ผกัมาก
เกินไปก็ท าให้ทอ้งอืดได,้ การกินเจให้สมวยั เด็กท่ีอายุต  ่ากวา่ 5 ปี เป็นวยัท่ีไม่
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เหมาะสมต่อการกินเจ เพราะโอกาสท่ีเด็กจะขาดสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์
ต่อร่างกายมีมาก เป็นตน้  

2. ครูอาจใหน้กัเรียนเขียนค าตอบเองหรือครูช่วยเขียนลงบนกระดานจากนั้นครู
สุ่มนกัเรียนอ่านออกเสียงประโยคท่ีนกัเรียนตอบ ใหค้รบทุกขอ้ 

3. ปฏิบติัตามขั้นท่ี 1-4 ซ ้ าอีก จนจบเน้ือเร่ืองทั้งหมด 
          
 ข้ันสรุป  
  ครูใหน้กัเรียนสรุปและตอบค าถาม ทา้ยแบบฝึก 
 
ช่ัวโมงที ่4 

1. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัการพฒันาความสามารถการอ่านจบั
ใจความงานเขียนประเภทบทความ เร่ือง “สุขกาย สบายใจ กินไข่วนัละใบ 
ห่างไกลโรค” จ  านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 20 นาที 

2. ครูเฉลยแบบทดสอบ และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามขอ้ท่ีไม่เขา้ใจ  
3. ครูใหน้กัเรียนสรุปความรู้จากข่าวท่ีไดอ่้านแลว้สรุป 

 
การวดัและประเมินผล 

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. สังเกตจากการซกัถาม 1. แบบฝึก 

2.  แบบทดสอบวดัการพฒันา
ความสามารถการอ่านจบัใจความ 

คะแนนร้อยละ 70% ข้ึน
ไปถือวา่ผา่นเกณฑ์ 

2. อ่านเร่ืองท่ีก าหนดให้ 

 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  ใบความรู้งานเขียนประเภทบทความ 
 2.  แบบฝึกการอ่านจบัใจความประเภทบทความ 
 3.  Power Point ภาพประกอบบทความ 
     4.  เวบ็ไซต ์Google Classroom 
 5.  เวบ็ไซตบ์ทความท่ีน ามาใช ้
 6.  แบบทดสอบความสามารถการอ่านจบัใจความประเภทบทความ 
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บันทกึผลหลงัการสอน 
 ผลการสอน 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
 ปัญหา/อุปสรรค 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
 ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกไ้ข 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
………..……..……..……..……..……..……..…………………………………….……..……..… 
      
     ลงช่ือ ………………………….  
      (ครูผูส้อน) 
                               (นายธนาธิป เสือข า) 
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ดีอาร์-ทเีอเพ่ือพฒันาความสามารถการอ่านจับใจความ  
 (DR-TA: Directed Reading - Thinking Activity)  

กจิกรรมดีอาร์-ทเีอ  (DR-TA: Directed Reading - Thinking Activity) 
 ขั้นท่ี 1 การคาดเดา 
 ขั้นท่ี 2 การอ่าน 
 ขั้นท่ี 3 การแปลความหมาย 
 ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบความเขา้ใจ 
และช่วงท่ี 2 การฝึกทกัษะท่ีจ าเป็น ซ่ึงเป็นการรวบรวมขอ้มูลหลงัจากการอ่านเน้ือเร่ืองทั้งหมด 
ทบทวน โดยคุณครูจะใหผู้เ้รียนสรุป 
 
ช่วงท่ี 1 กระบวนการอ่านและคิด (Directing The Reading-Thinking process) 
  ขั้นท่ี 1 การคาดเดา 
   ครูน านกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการให้นกัเรียนดูรูปภาพ แลว้ให้นกัเรียน
คาดเดาเน้ือหาของเร่ืองท่ีก าลงัจะอ่านนั้นจะเป็นอย่างไร เก่ียวกบัอะไร ครูพยายามกระตุ้นด้วย
ค าถามใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการคาดเดาเน้ือหาของเร่ือง 
   ขั้นท่ี 2 การอ่าน 
   นกัเรียนเร่ิมอ่านเน้ือเร่ืองในส่วนแรก (อ่านออกเสียง) โดยครูอ่านน าและ
นกัเรียนอ่านตามเพื่อให้นกัเรียนไดดู้ขอ้ความตามครูไปดว้ยและไดอ่้านทุกตวัอกัษร และหลงัจาก
อ่านเสร็จใหน้กัเรียนเลือกค าศพัทท่ี์ไม่รู้ความหมาย และครูอธิบายความหมายของค าศพัท ์
   ขั้นท่ี 3 การแปลความหมาย 
   นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองแบบคร่าวๆ อีกคร้ังเพื่อตรวจสอบการคาดเดา และใน
ระหวา่งท่ีนกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองและแปลความหมายอยู่นั้น ให้ครูคอยสังเกตการณ์ การท างานและ
ให้ความช่วยเหลือเม่ือนกัเรียนตอ้งการ หากนกัเรียนมีปัญหาเก่ียวกบัค าศพัท์ครูแนะน าให้นกัเรียน
ใชว้ธีิต่อไปน้ี 
   ก. ดูรูปภาพอีกคร้ัง 
   ข. อ่านประโยคซ ้ าอีกคร้ัง 
   ค. เปิดพจนานุกรม 
  ง. ถามเพื่อนหรือครู 
   ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบความเขา้ใจ 
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   นกัเรียนปิดเร่ืองท่ีอ่าน ครูเร่ิมถามค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในการ
อ่านของนกัเรียน โดยครูช่วยเขียนค าตอบท่ีเป็นประโยค และให้นกัเรียนอ่านออกเสียงประโยคท่ี
นกัเรียนตอบ หากเน้ือเร่ืองมีความยาวหลายยอ่หนา้ ให้ท าการแบ่งสอนทีละยอ่หนา้ โดยปฏิบติัตาม
ขั้นท่ี 1-4 ซ ้ าอีก จนจบเน้ือเร่ืองทั้งหมด 
 ช่วงท่ี 2 การฝึกทกัษะท่ีจ าเป็น (Fundamental Skill Training) 
  เป็นช่วงของการรวบรวมขอ้มูลหลงัจากการอ่านเน้ือเร่ืองทั้งหมด และทบทวนความ
เขา้ใจ ในการอ่าน เพื่อเป็นการเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนให้ถูกตอ้ง และแม่นย  า
มากข้ึน จากนั้นจึงใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั 
 การสอนด้วยวิ ธีการสอนอ่านแบบ DR-TA โดยขั้ นตอน Snowball และ Diane 
(2005,  อา้งถึงใน กอบแกว้ สกุลแกว้, 2553) ดงัน้ี 
 1. คดัเลือกเน้ือเร่ืองท่ีนกัเรียนไม่เคยอ่านมาก่อน มาน าเสนอหนา้ชั้นเรียนเพื่อให้ครูและ 
นกัเรียนไดร่้วมกนัอ่านไปพร้อมๆกนั  
 2. เตรียมจดัแบ่งเน้ือเร่ืองออกเป็นช่วงๆ และในตอนจบของแต่ละช่วง เพื่อให้นกัเรียน
คาดเดาเหตุการณ์ต่อไปว่าจะเกิดอะไรข้ึน โดยการถามค าถามจากครู เช่น นกัเรียนคิดว่าจะมีอะไร 
เกิดข้ึนต่อไป และท าไมจึงคิดเช่นนั้น 
 3. อธิบายขั้นตอนการอ่านใหน้กัเรียนเขา้ใจ  
 4. ครูอาจท าสัญลกัษณ์ในบทอ่าน ในช่วงท่ีเป็นจุดส าคญั ๆ ของเร่ือง เพื่อเป็นการช่วย
น า ช่วยในการคาดเดาเน้ือเร่ือง  
 5. ถามนกัเรียนเก่ียวกบัการคาดเดาเหตุการณ์ก่อนการอ่าน หลงัจากอ่านจบในช่วงแรก 
และใหข้อ้มูลกลบัมา เพื่อเปรียบเทียบการคาดเดาของนกัเรียนกบัเร่ืองท่ีอ่าน  
 6. ในการสอนอ่านดว้ยวธีิน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถอ่านบทอ่านไดด้ว้ยตนเอง 
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ใบความรู้เร่ือง “บทความ ” 

 

 บทความ (Article) คืองานเขียนท่ีมุ่งเสนอความคิดเห็นหรือ ความรู้ในเร่ืองท่ีผูค้นก าลงั
สนใจกนัอยู ่ตามทรรศนะส่วนตวัของผูแ้ต่งเพียงประเด็นใดประเด็นหน่ึง บทความโดยทัว่ไปจึงมี
เน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ท่ีทนัสมยั  ขนาดสั้นๆ มุ่งแสดงเหตุผลให้ผูอ่้านคลอ้ยตาม  ผูเ้ขียนจึง
มกัเสนอมุมมองและแนวคิดหลากหลาย   
 บทความโดยทัว่ไป  แบ่งออกไดก้วา้งๆ 3 ประเภทดงัน้ี 

                1. บทความบรรยาย  เป็นบทความท่ีผูแ้ต่งมุ่งเสนอความรู้ซ่ึงอยู่ในความ
สนใจของคนทัว่ไปตามทรรศนะของตนเอง  โดยมีแง่มุมท่ีทนัสมยัแปลกใหม่และมีขอ้มูลอา้งอิงท่ี
น่าเ ช่ือถือ   บทความประเภทน้ีโดยทั่วไปเรียกว่าบทความวิชาการ    มีการเผยแพร่ทั้ งใน
วารสาร  นิตยสาร  และหนงัสือพิมพ ์

                2. บทความวิเคราะห์  เป็นบทความท่ีผูแ้ต่งมุ่งเสนอความคิดเห็นจ าแนก
แยกแยะสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งรอบดา้นและเป็นกลาง 
               3. บทความวิจารณ์  เป็นบทความท่ีผูเ้ขียนมุ่งเสนอความคิดเห็นเพื่อโน้ม
นา้วใจให้ผูอ่้านเช่ือถือคลอ้ยตามอยา่งใดอยา่งหน่ึง  นบัวา่เป็นบทความท่ีนิยมแต่งกนัมากท่ีสุดแบ่ง
ได ้2 ลกัษณะดงัน้ี 

   3.1 บทความวจิารณ์เชิงโตแ้ยง้ 
               3.2 บทความเชิงสนบัสนุน 

 

                ท่ีมา: แววมยรุา เหมือนนิล, การอ่านจบัใจความ (กรุงเทพมหานคร: สุวริียาสาสน์, 2541) 
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ใบความรู้เร่ือง “ การอ่านจับใจความส าคญับทความ” 

                    
 การอ่านจบัใจความงานเขียนประเภทบทความอย่างมีประสิทธิภาพ คือการพยายาม
คน้หาความคิดส าคญัท่ีสุดท่ีผูแ้ต่งตอ้งการบอกแก่ผูอ่้านให้ได้ว่าคืออะไร และผูแ้ต่งสามารถหา
เหตุผลหรือตวัอย่างมาอา้งอิงให้น่าเช่ือถือได้มากน้อยเพียงใด  โดยบทความแต่ละเร่ืองนั้นก็จะมี
แนวคิดส าคญัซ่ึงเป็นใจความส าคญัท่ีสุดของเร่ืองเพียงอย่างเดียว ผูแ้ต่งนิยมเปิดเผยใจความส าคญั
ของเร่ืองไว ้2 ลกัษณะดงัน้ี 

  1. การบอกใจความส าคัญตอนท้าย เป็นแบบท่ีนิยมแต่งกนัมากท่ีสุด เพราะการกล่าวถึง
สถานการณ์หรือปัญหาแลว้เสนอเหตุผลและรายละเอียดขยายความมาก่อนในตอนตน้จนสรุปให้
เห็นหวัใจหรือแก่นเร่ืองซ่ึงเป็นแนวคิดส าคญัของผูแ้ต่งในตอนทา้ยสามารถเร้าใจผูอ่้านติดตามเร่ือง
ไดดี้  และโนม้นา้วใหเ้ช่ือถือคลอ้ยตามไดง่้าย 

  2. การบอกใจความส าคัญตอนต้น เป็นการด าเนินเร่ืองท่ีตรงขา้มกบัแบบแรก คือบอก
แนวคิดส าคญัท่ีสุดของผูแ้ต่งซ่ึงเป็นหัวใจหรือแก่นเร่ืองให้ผูอ่้านรู้ตั้งแต่ตน้เร่ือง จากนั้นจึงเสนอ
เหตุผลหรือตวัอยา่งมาขยายให้เห็นจริงวา่ เพราะเหตุใดผูแ้ต่งจึงมีแนวคิดเช่นนั้น   บทความลกัษณะ
น้ีมีนอ้ยกวา่การบอกใจความส าคญัไวต้อนทา้ย   เพราะจะเหมาะส าหรับเร่ืองท่ีเสนอแนวคิดแปลก
ใหม่  หรือน่าสนใจเป็นพิเศษเท่านั้นจึงจะจูงใจใหผู้อ่้านติดตามไปตลอดเร่ือง   
 

การอ่านจบัใจความงานเขียนประเภทบทความให้ไดถู้กตอ้งและรวดเร็ว มีขอ้สังเกตเป็น  แนวทาง
เพิ่มเติมดงัน้ี 

       1. จุดช้ีแนะใจความส าคญัของบทความท่ีสามารถคน้หาได้รวดเร็วท่ีสุดเป็นอนัดบั
แรกคือ ช่ือเร่ือง เพราะบทความโดยทัว่ไปมุ่งเสนอทรรศนะและเหตุผลอยา่งตรงไปตรงมา ช่ือเร่ือง
จึงมกัไม่ซบัซอ้นและบ่งช้ีหวัใจส าคญัหรือแก่นเร่ืองไวเ้ป็นส่วนมาก  ถา้ช่ือเร่ืองยงัท าให้จบัใจความ
ไดไ้ม่ชดัเจน  จึงค่อยคน้หาจากรายละเอียดต่อไป 

        2. บทความเร่ืองหน่ึง ถา้มีหลายยอ่หนา้ ในแต่ละยอ่หนา้จะมีใจความส าคญัอยา่งหน่ึง 
เม่ือน าใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้มาพิจารณาร่วมกนั จะมองเห็นใจความส าคญัท่ีสุดของเร่ือง 
ไดง่้าย 

     3. งานเขียนประเภทบทความ มกัเก่ียวขอ้งกบัข่าวหรือเหตุการณ์ท่ีทนัสมยัอยูใ่นความ
สนใจของประชาชน   การพิจารณาใจความส าคัญของบทความให้ได้ถูกต้องชัดเจน   และ
รวดเร็ว  ควรมีประสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัข่าวของเหตุการณ์นั้นดว้ย 
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     4. บทความบางเร่ืองผูแ้ต่งไม่เสนอทรรศนะหรือสาระส าคญัอยา่งตรงไปตรงมา จึงควร 

สังเกตหางเสียงหรือน ้าเสียงของผูแ้ต่งไปพร้อมกนั เพื่อสรุปใหไ้ดว้า่ผูแ้ต่งตอ้งการเสนอแก่นเร่ืองท่ี
แทจ้ริงอยา่งไร  หรือในบางเร่ืองมีการเลือกขนาดตวัพิมพจุ์ดส าคญัเป็นพิเศษซ่ึงก็อาจมีส่วนช้ีแนะ
ใจความส าคญั 

 

 
ท่ีมา: แววมยรุา เหมือนนิล, การอ่านจบัใจความ (กรุงเทพมหานคร: สุวริียาสาสน์ 2541) 
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ตวัอย่างบทความ 
กนิคลนี: เร่ืองดีๆ ทีค่นรักสุขภาพต้องรู้ 

 
 ส าหรับคนท่ีลดน ้าหนกัและใส่ใจสุขภาพคงเคยไดย้นิเร่ืองการรับประทานอาหาร
คลีนมาไดส้ักพกัแลว้ ซ่ึงเช่ือวา่อาจจะมีหลายคนท่ียงังงๆ อยูว่า่ การ "กินคลีน" คืออะไร ?? อาหาร
คลีนหนา้ตาเป็นยงัไงจะละมา้ยคลา้ยกบัการกินมงัสวรัิติหรือไม่ แลว้ทั้งน้ีกินไปจะไดอ้ะไร มาหา
ค าตอบกนั 
 
 อาหารคลนีคืออะไร?  
 อาหารคลีน (Clean Food) คืออาหารท่ีเน้นธรรมชาติของอาหารชนิดนั้นๆ โดยผ่าน
กระบวนการปรุงแต่งและการแปรรูปเพียงนอ้ยนิด เป็นอาหารท่ีลว้นแลว้แต่เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ไม่เสริม หรือดดัแปลงผา่นกรรมวิธีอะไรท่ีมากมาย อีกทั้งตอ้งสดสะอาด ไม่ใส่สารกนับูด 
ไม่เคม็หรือหวานจดั ตวัอยา่งเช่น หากเป็นผลไมก้็จะรับประทานแบบผลสดไม่น าไปดองหรือแช่อ่ิม
หรือหากเป็นเน้ือสัตวก์็ตอ้งเป็นเน้ือสัตวท่ี์ไม่ติดมนั ขาหมู คากิ ตดัออกไปไดเ้ลย เป็นตน้ ซ่ึงอาหาร
คลีนนั้นอาจจะมีรสชาติท่ีไม่ไดจ้ดัจา้นแบบอาหารปกติสักเท่าไหร่ แต่ก็ไม่ไดจื้ดชืดจนรับประทาน
ไม่ไดเ้ลย  การรับประทานคลีนนั้นไม่จ  าเป็นตอ้งบริโภคผกัหรือผลไมเ้พียงเดียว แต่ตอ้งรับประทาน
ให้ครบทั้ง 5 หมู่ในปริมาณท่ีพอเหมาะพอดีกบัท่ีร่างกายตอ้งการดว้ย ซ่ึงส่วนน้ีเองท่ีมีส่วนแตกต่าง
จากการรับประทานมงัสวรัิติโดยปริยาย  
 แล้วอาหารแบบไหนทีไ่ม่ใช่อาหารคลนี ? 
 อาหารท่ีไม่คลีน ง่ายๆ เลยคือเป็นอาหารท่ีผ่านกระบวนการแปรรูป อาทิ อาหาร
กระป๋อง,อาหารก่ึงส าเร็จรูป,อาหารแช่แข็ง,อาหารฟาสต์ฟู้ด จัง๊ค์ฟู้ด ,ขนมกรุบกรอบ,เคร่ืองด่ืม
น ้าอดัลม ฯลฯ นัน่เอง     
  ประโยชน์ของอาหารคลนี 
  อาหารคลีนเหมาะอย่างยิ่งกบัผูท่ี้ตอ้งการลดน ้ าหนกั ลดไขมนัส่วนเกิน หรือผูท่ี้ใส่ใจ
ในเร่ืองของสุขภาพ ซ่ึงคุณคงเคยไดย้ินประโยคท่ีวา่ You are what you eat คุณกินอะไรเขา้ไปก็จะ
ไดอ้ยา่งนั้นกนัใช่ไหม เอาเป็นวา่อยากสุขภาพดี ไม่เจ็บป่วยง่ายก็ลองให้อาหารคลีนเป็นส่วนหน่ึงท่ี
ช่วยเติมเตม็ในชีวติกนันะ แต่หากยากเกินไปหรือยงัติดในรสชาติอาหารท่ีจดัจา้นถึงพริกถึงขิงอยูล่ะ
ก็ ลองปรับเปล่ียนพฤติกรรมหนัมารับประทานเป็นบางม้ือก็ไม่น่าจะเสียหายอะไร ทั้งน้ีเพื่อสุขภาพ
ท่ีดีของตวัคุณเอง 
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       มาดูกนัดีกว่าว่าหากอยากรับประทานอาหารแบบคลีนๆ ควรมีอะไรติดครัวหรือติดตู้เยน็ของ
คุณกนับ้าง ส่ิงทีค่วรมีติดครัว 

  ผกัและผลไมส้ด  
 แป้งท่ีไม่ผา่นการขดัสี เช่น ขนมปังโฮลวีต, ขา้วกลอ้ง, ขา้วซอ้มมือ, 
 โปรตีนท่ีดี เช่น อกไก่ไม่ติดหนงั, เน้ือปลา,ไข่ขาว, เตา้หู ้ฯลฯ 
 น ้ามนัท่ีดีต่อสุขภาพ เช่น น ้ามนัมะกอก,น ้า มนัมะพร้าว, น ามนัอะโวคาโด, น ้ามนัดอก

ทานตะวนั, น ้ามนัเมล็ดฟักทอง ฯลฯ  
 อาหารท่ีสดใหม่        

 
       ส่ิงทีไ่ม่ควรมีติดครัว 

  ผลิตภณัฑข์ดัสี เช่น  ขนมปังสีขาว, ขา้วขาว, น ้าตาลทรายขาว 
 อาหารส าเร็จรูป อาหารกระป๋อง อาหารแช่แขง็ 
 ผลิตภณัฑห์รืออาหารท่ีใส่สารกนับูด 
 อาหารฟาสตฟู้์ด จัง๊คฟู้์ด 
 เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

 
          แหล่งท่ีมา: https://www.hsri.or.th/people/media/food/detail/5757 
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กนิคลนี: เร่ืองดีๆ ทีค่นรักสุขภาพต้องรู้ 
ช่วงที ่1 กระบวนการอ่านและคิด กจิกรรมปฏิบัติ 

ขั้นที ่1 
การคาดเดา 

 

1. ครูน านกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการให้
นกัเรียนดูรูปภาพ “อาหารคลีน” 

 
 
 
 
 

2. ครูคาดเดาเน้ือเร่ืองไปพร้อมกบันกัเรียน  
โดยคาดเดาเน้ือหาของเร่ืองท่ีก าลงัจะ
อ่านวา่จะเป็นอยา่งไร  
ตวัอยา่งค าถาม 

 นกัเรียนเห็นอะไรในภาพบา้ง 
 นกัเรียนเคยทานไหม 
 ในภาพมีอะไรบา้ง  

(นกัเรียนตอบอาหารชนิด
ต่างๆ) 

3. ครูพยายามกระตุน้ดว้ยค าถามให้
นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
การคาดเดาเน้ือหาของเร่ือง   
ตวัอยา่งค าถาม 

 นกัเรียนลองพิจารณาอาหารใน
ภาพดีๆวา่เป็นอาหารแบบท่ีเรา
ทานไหม 

 อาหารในภาพแตกต่างจากท่ี
นกัเรียนทานอยา่งไร 

 อาหารในภาพน่าจะเนน้เร่ือง
คุณภาพโยชน์ท่ีดีเพื่อสุขภาพ
เราหรือไม่ 
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ขั้นที ่2 
การอ่าน 

 

1. ครูข้ึนแจกบทความ “กินคลีน : เร่ืองดีๆ 
ท่ีคนรักสุขภาพตอ้งรู้” ใหน้กัเรียน 
พร้อมแสดงบนหนา้จอโปรเจคเตอร์ดว้ย 

2. นกัเรียนเร่ิมอ่านเน้ือเร่ืองในส่วนแรก  
(อ่านออกเสียง)โดยครูอ่านน าและ
นกัเรียนอ่าน ตามเพื่อให้นกัเรียนไดดู้
ขอ้ความตามครูไปดว้ยและไดอ่้านทุก
ตวัอกัษร จากนั้นนกัเรียนอ่านเองจนจบ 

3. หลงัจากอ่านเสร็จใหน้กัเรียนเลือก
ค าศพัทท่ี์ไม่รู้ความหมายและครูอธิบาย
ความหมายของค าศพัท ์ 
ตวัอยา่ง 

 กระบวนการแปรรูป คือ เป็น
กระบวนการท่ีเปล่ียนแปลง
สภาพของวตัถุดิบ ใหเ้ป็น
ผลิตภณัฑอ์าหารอยูใ่น สภาพท่ี
เหมาะสม สะดวก และ
ปลอดภยัต่อการบริโภค เป็น
การถนอมอาหาร เพื่อยดือายุ
การเก็บรักษา ท าใหเ้กิด
ผลิตภณัฑใ์หม่ ท่ีมีความ
หลากหลาย เพิ่มทางเลือก และ
เพิ่มมูลค่าใหก้บัวตัถุดิบ 

 ปริยาย หมายถึง การกล่าวออ้ม
คอ้ม, การกล่าวโดยนยั 

4. จากนั้นนกัเรียนจะเป็นผูเ้ลือกต่อ โดยครู
จะอธิบายความหมายของค าศพัทท่ี์
นกัเรียนไม่เขา้ใจใหค้รบ  

 
 

1. นกัเรียนสรุปข่าวโดยสรุปให้ครบ
ประเด็น 
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ขั้นที ่3 
การแปลควาหมาย 

 

              อาหารคลีน  คืออาหารท่ีเน้น
ธรรมชาติของอาหารชนิดนั้ น ผ่าน
กระบวนการปรุงแต่งและการแปรรูป
เพียงน้อยนิด เป็นอาหารท่ีมีประโยชน์
ต่อร่างกาย การกินอาหารคลีนท่ีถูกตอ้ง
ควรเลือกทานอาหาร เช่น ผกัและผลไม้
สด หรืออาหารสดใหม่ ส่วนส่ิงท่ีไม่ควร
ทาน เช่น อาหารส าเร็จรูป , อาหารฟาสต์
ฟู้ด 

2. จากนั้นคุณครูใหน้กัเรียนช่วยกนัคาดเดา
เน้ือเร่ืองวา่จะเกิดอะไรข้ึนต่อไปโดย
การคาดเดาจากเร่ือง  
                 จากการคาดเดาจากบทความ
คือ ผูอ่้านสามารถทานอาหารคลีนได ้
อยา่งถูกตอ้ง หรือเกิดการเปล่ียน
พฤติกรรมการกินอาหารคลีน 

ขั้นที ่4 
การตรวจสอบความเขา้ใจ 

 

1. นกัเรียนปิดเร่ืองท่ีอ่านครูเร่ิมถามค าถาม
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน
ของนกัเรียน  
ตวัอยา่งค าถาม 

 เร่ืองเก่ียวกบัอะไร 
อาหารคลีน คืออาหารท่ีเน้น
ธรรมชาติของอาหารชนิดนั้ น 
ผ่านกระบวนการปรุงแต่งและ
การแปรรูปเพียงน้อยนิด ซ่ึง
เป็นอาหารท่ี มีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย 

 ตอ้งท าอยา่งไร 
การกินอาหารคลีนท่ีถูกตอ้ง
ควรเลือกทานอาหาร เช่น ผกั
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และผลไมส้ดครูอาจให้
นกัเรียนเขียนค าตอบเองหรือ 

2. ครูสุ่มนกัเรียนอ่านออกเสียงประโยคท่ี
นกัเรียนตอบ ใหค้รบทุกขอ้ 

ช่วงที ่2 การฝึกทกัษะทีจ่ าเป็น 
ทบทวน และสรุป โดยให้นกัเรียนท าแบบฝึก 
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แบบฝึกการอ่านบทความเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย 

กนิเจอย่างฉลาด เลือกเมนูชูสุขภาพดี 
 

 เทศกาลกินเจ 2557 มี 2 คร้ัง เน่ืองจากมีเดือน 9 สองคร้ัง คือ วนัท่ี 24 กนัยายน-2 ตุลาคม 
2557 และวนัท่ี 24 ตุลาคม-1 พฤศจิกายน 2557 อาจารยส์ง่า ดามาพงษ ์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการ 
และผูจ้ดัการโครงการโภชนาการสมวยั ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) 
ไดใ้หค้  าแนะน าเก่ียวกบัการเลือกกินอาหารเจ การเตรียมตวัใหพ้ร้อมกบัการกินเจ การกินเจใหส้มวยั 
ขอ้ควรระวงัและความปลอดภยัในการกินอาหารเจ เอาไวอ้ยา่งน่าสนใจ 
          ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการพูดถึงการกินเจว่า การกินเจนอกจากจะไดบุ้ญแลว้ ยงัไดสุ้ขภาพ
ร่างกายท่ีแข็งแรงดว้ย เพราะการกินเจคือการกินผกั ผลไม ้ถัว่เมล็ดแห้งต่างๆ แทนเน้ือสัตว ์ผกัช่วย
เพิ่มภูมิคุม้กนัโรค มีวิตามิน แร่ธาตุและสารต่อตา้นอนุมูลอิสระ อยา่งไฟโตรนิวเทรียนส์ท่ีมีในผกั
และผลไมเ้ท่านั้น ท่ีช่วยลดอตัราเส่ียงการเป็นมะเร็ง ซ่ึงการท่ีเรากินผกัเป็นประจ าเส่ียงต่อการ
เจบ็ป่วยนอ้ยกวา่คนท่ีไม่กินผกั 
          “การกินเจท าใหไ้ดรั้บโปรตีนจากพืช ซ่ึงใหคุ้ณค่าทางโภชนาการใกลเ้คียงกบัโปรตีนจากสัตว ์
เพราะโปรตีนจากพืชมีกรดอะมิโนใกลเ้คียงกบัสัตว ์อยา่งกรดอะมิโน เมทไทโอนิน (Methionine) 
กบัไลซีน(Lysine) ซ่ึงกรดอะมิโนชนิดน้ีมีอยู่ในข้าวกล้อง ถ้ากินควบคู่กบัอาหารเจท าให้ได้รับ
สารอาหารครบถว้น ท่ีส าคญัโปรตีนจากพืชไม่มีคอเรสเตอรอล เหมือนกบัเน้ือสัตว ์แต่มีกรดไขมนั
ท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย” อาจารยส์ง่า แจกแจง 
อาหารเจ 
          ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการยงับอกอีกวา่ ท่ีส าคญัคืออยา่กินเจตามแฟชัน่ ตอ้งกินเจอยา่งมี
ความรู้ เพื่อสุขภาพดี โดยแนะน าวา่ควรหลีกเล่ียงอาหารประเภทผดั ทอด ซ่ึงใชน้ ้ามนัเยอะ ควรกิน
อาหารประเภท ตม้ น่ึง หรืออบ ส่วนอาหารเจท่ีผา่นการตม้ซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก น ้าตม้จะระเหยเหลือเพียง
ความเคม็เท่านั้น การกินเคม็ท าใหค้วามดนัสูง อาจจะหนัมากินอาหารไทยพวกน ้าพริกเจ กินคู่กบัผกั
สด ผกัพื้นบา้น นอกจากจะมีประโยชน์แลว้ยงัไม่มีสารพิษเจือปนหรือกินขา้วกลอ้งเพราะมีคุณค่า
ทางโภชนาการสูงมาก  
          อีกส่ิงหน่ึงท่ีน่าเป็นห่วงคือ การกินอาหารเจแบบเดิม ๆ ซ ้ ากนัจนเกินไป ท าใหข้าดสารอาหาร
ได ้อยา่งเช่น กินแต่ผกัมากเกินไปก็ท าใหท้อ้งอืดได ้หรือกินอาหารท่ีเป็นแป้งเยอะ อยา่งพวกอาหาร
เจท่ีดดัแปลงใหค้ลา้ยกบัเน้ือหมู เน้ือไก่ ในปัจจุบนัมกัจะท าจากแป้งมากกวา่จากถัว่เมล็ดแหง้ เตา้หู้
ต่างๆ จึงควรกินใหห้ลากหลาย เพื่อสร้างความสมดุลและคุณค่าทางโภชนาการใหก้บัร่างกาย 
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          นอกจากน้ี อาจารยส์ง่ายงัแนะน าการเตรียมตวัให้พร้อมในการกินเจอีกดว้ยว่า การเตรียมตวั
เพื่อเขา้สู่เทศกาลกินเจ คือการเตรียมระบบต่างๆ ภายในร่างกายให้คุน้ชินกบัอาหารเจ ควรเตรียม
ตวัอยา่งนอ้ย 2 วนัล่วงหนา้ เร่ิมจากวนัแรก ควรกินเน้ือสัตวใ์หญ่ให้นอ้ยลง หนัมากิน ปลา นม และ
ไข่แทน วนัต่อมาก็เร่ิมกินผกั ผลไมใ้ห้มากข้ึน และไม่กินเน้ือสัตวใ์หญ่ เม่ือร่างกายปรับตวัไดว้นั
ต่อมาก็สามารถกินเจไดอ้ยา่งสบาย          
          ทั้งน้ี หลายคนอาจมองวา่เจสามารถกินไดทุ้กเพศทุกวยั แต่ควรกินอยา่งไรใหเ้หมาะสมกบัวยั
นั้น อาจารยส์ง่าแนะน าวา่ การกินเจใหส้มวยั เด็กท่ีอายตุ  ่ากวา่ 5 ปี เป็นวยัท่ีไม่เหมาะสมต่อการกินเจ 
เพราะโอกาสท่ีเด็กจะขาดสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายมีมาก เน่ืองจากเด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ี
ก าลงัเจริญเติบโต สมองและร่างกายตอ้งไดรั้บสารอาหารอยา่งเพียงพอ เด็ก ๆ ไม่สามารถปรับตวัได้
เหมือนกบัผูใ้หญ่ หรืออาจใหกิ้นไดแ้ต่ตอ้งไม่เคร่งครัด ตอ้งใหกิ้นนมและไข่ดว้ย  
          ส าหรับเด็กอาย ุ6 ขวบข้ึนไปจนถึงวยัเรียน สามารถกินได ้แต่ตอ้งไม่เคร่งครัด และตอ้งมัน่ใจ
ว่าเด็กได้รับโปรตีนอย่างเพียงพอ กินนมและไข่ได้ ส่วนเด็กอายุ 14 ปีข้ึนไปจนถึงผูใ้หญ่และ
ผูสู้งอายสุามารถกินไดต้ามปกติ แต่ส าหรับผูสู้งอายคุวรเนน้อาหารเจท่ียอ่ยง่าย 
          เทศกาลกินเจในปีน้ี น่าจะเป็นการสร้างมิติใหม่ของการกินเจ เพื่อปลูกฝังใหค้นรุ่นใหม่หันมา
กินเจอยา่งฉลาด มีสติ และเกิดจากความศรัทธาและความตั้งใจอยา่งแทจ้ริง มิใช่เพียงท าตามกระแส
เท่านั้น 
  
       แหล่งท่ีมา: https://www.hsri.or.th/people/media/food/detail/5784 
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กนิเจอย่างฉลาด เลือกเมนูชูสุขภาพดี 
 

ช่วงที ่1 กระบวนการอ่านและคิด กจิกรรมปฏิบัติ 

ขั้นที ่1 
การคาดเดา 

1. ครูใหน้กัเรียนดูรูปภาพ  
(ภาพสัญลกัษณ์เทศกาลกินเจและ
อาหาร)  
 
 

 
 
 
คาดเดาเน้ือหาของเร่ืองท่ีก าลงัจะอ่านวา่จะเป็น
อยา่งไร เก่ียวกบัอะไร (เขียนลงในกระดาษ Post it 
แลว้แปะลงในสมุดของนกัเรียน) 

2. ครูกระตุน้ดว้ยค าถามท่ีท าให้นกัเรียน
ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเน้ือหา
ของเร่ือง 
ตวัอยา่งค าถาม  

 ภาพท่ีนกัเรียนเห็น  
นกัเรียนเคยพบท่ีใดหรือไม่  

 สัญลกัษณ์หรือภาพดงักล่าว  
(ธงสีเหลืองท่ีมีขอ้ความวา่เจ)  

 หมายความวา่อยา่งไร  
3. นกัเรียนรู้จกัเทศกาลดงักล่าวหรือไม่ 
4. ใครเคยเขา้ร่วมเทศกาลดงักล่าว หรือ

เคยทานอาหารเจบา้ง   
(แลกเปล่ียนความคิดเห็น) 

ขั้นที ่2   
การอ่าน 

1. ให้นกัเรียนอ่านเร้ือเร่ืองในส่วนแรก
ย่อหน้าท่ี 1-3 โดยให้อ่านออกเสียง
ซ่ึงมีครูเป็นผูอ่้านน า จากนั้นนกัเรียน
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ค่อยอ่านด้วยตนเองจนจบ เพื่อให้
นกัเรียนไดดู้ขอ้ความตามครูได้อ่าน 
และเพื่อให้นักเรียนได้พิจารณาทุก
ตวัอกัษร 

2. หลงัจากอ่านเสร็จใหน้กัเรียนเลือก
ค าศพัทท่ี์ไม่รู้ความหมายและหรือ
ตอ้งการทราบความหมายหรือ
ค าอธิบายเพิ่มเติม  
ตวัอยา่ง 

 โภชนาการ อาหารท่ีเรา
รับประทานเขา้ไป แลว้
ร่างกายน าไปใช ้เพื่อท า
หนา้ท่ีอยา่งสม ่าเสมอให้
อวยัวะท่ีส าคญั 
 (เด็กท่ีมีสองสัญชาติน่าจะ
ตอ้งการค าอธิบายเพิ่มเติม) 

3. จากนั้นนกัเรียนจะเป็นผูเ้ลือกต่อ 
โดยครูจะอธิบายความหมายของ
ค าศพัทท่ี์นกัเรียนไม่เขา้ใจให้ครบ 

ขั้นที ่3  
การแปลความหมาย 

1. นกัเรียนสรุปข่าวโดยสรุปให้ครบ         
ประเด็น 
  อาจารยส์ง่า ดามาพงษ ์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการไดใ้ห้
ค  าแนะน าเก่ียวกบัการเลือกกิน
อาหารเจ การเตรียมตวัใหพ้ร้อมกบั
การกินเจ การกินเจใหส้มวยั ขอ้ควร
ระวงัและความปลอดภยัในการกิน
อาหารเจ เช่น คือ การกินอาหารเจ
แบบเดิม ๆ ซ ้ ากนัจนเกินไป ท าให้
ขาดสารอาหารได ้อยา่งเช่น กินแต่
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ผกัมากเกินไปก็ท าใหท้อ้งอืดได,้  
การกินเจใหส้มวยั เด็กท่ีอายุต  ่ากวา่ 5 
ปี เป็นวยัท่ีไม่เหมาะสมต่อการกินเจ 
เพราะโอกาสท่ีเด็กจะขาดสารอาหาร
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายมีมาก 
เป็นตน้ 

2. คุณครูให้นกัเรียนช่วยกนัคาดเดาเน้ือ
เร่ืองวา่จะเกิดอะไรข้ึนต่อไป  
           จากการคาดเดาเร่ือง ผูท่ี้อ่าน
บทความ น้ี  จะสามารถ กิน เจได้
ถูกต้องตามหลักโภชนาการและท า
ให้สุขภาพดีข้ึนตามค าแนะน าของ
อาจารยส์ง่า ตามาพงษ ์

ขั้นที ่4  
การตรวจสอบความเขา้ใจ 

1. นกัเรียนปิดเร่ืองท่ีอ่าน ครูเร่ิมถาม
ค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจใน
การอ่านของนกัเรียน 
ตวัอยา่งค าถาม 
 ใคร/ท าอะไร  

อาจารยส์ง่า ดามาพงษ ์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการ 

 เกิดอะไรข้ึน 
ให้ค  าแนะน าเก่ียวกับการ
เลือกกินอาหารเจ การเตรียม
ตัวให้พร้อมกับการกินเจ 
การกินเจให้สมวยั ข้อควร
ระวงัและความปลอดภยัใน
การกินอาหารเจ 

 ผลเป็นอยา่งไร 
 อาจารย์สง่า ดามาพงษ์ ได้
ให้ค  าแนะน า  เช่น คือ การ
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กินอาหารเจแบบเดิม ๆ ซ ้ า
กันจนเ กินไป ท าให้ขาด
สารอาหารได ้อย่างเช่น กิน
แต่ผ ักมากเกินไปก็ท าให้
ท้อง อืดได้ , การกิน เจให้
สมวยั เด็กท่ีอายุต  ่ากว่า 5 ปี 
เป็นวยัท่ีไม่เหมาะสมต่อการ
กินเจ เพราะโอกาสท่ีเด็กจะ
ข า ด ส า ร อ า ห า ร ท่ี เ ป็ น
ประโยชน์ต่อร่างกายมีมาก 
เป็นตน้ 

2. ครูอาจใหน้กัเรียนเขียนค าตอบเอง
หรือครูช่วยเขียนลงบนกระดาน
จากนั้นครูสุ่มนกัเรียนอ่านออกเสียง
ประโยคท่ีนกัเรียนตอบใหค้รบ 

3. ปฏิบติัตามขั้นท่ี 1-4 ซ ้ าอีก จนจบ
เน้ือเร่ืองทั้งหมด 

ช่วงที ่2 การฝึกทกัษะทีจ่ าเป็น 
ทบทวน และสรุป โดยให้นกัเรียนท าแบบฝึก 
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แบบฝึกการอ่านบทความเพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย  
เร่ือง “กนิเจอย่างฉลาด เลือกเมนูชูสุขภาพดี” 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านบทความจากใบงานท่ี 1 จากนั้นตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  
 
         ค  าถาม 

1. ผูเ้ช่ียวชาญด้านโภชนาการกล่าวว่า การกินเจ นอกจากจะได้บุญแล้วยงัได้สุขภาพ
ร่างกายท่ีแขง็แรงดว้ย เพราะเหตุใด 

ค าตอบ ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

2.  ผูเ้ช่ียวชาญด้านโภชนาการกล่าวว่า “ควรกินเจอย่างมีความรู้ เพื่อสุขภาพดี” จาก
ขอ้ความดงักล่าว หมายความวา่อยา่งไร  

ค าตอบ ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

3. อาจารยส์ง่าแนะน าการเตรียมตวัให้พร้อมในการกินเจไวอ้ยา่งไรบา้ง เขียนค าตอบเป็น
ขอ้ๆ 

ค าตอบ ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

4. การกินเจท่ีเหมาะสมกบัวยัหมายความวา่อยา่งไร 
ตอบ …………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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5. จากการท่ีนกัเรียนอ่านบทความเร่ือง กนิเจอย่างฉลาด เลือกเมนูชูสุขภาพดี นกัเรียนคิด
วา่การกินเจอยา่งฉลาดและสุขภาพดี ตอ้งกินอยา่งไร 

ค าตอบ ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

6. การเดาจากเน้ือเร่ืองนกัเรียนคิดวา่ต่อไปเหตุการณ์จะเป็นอยา่งไร ผูท่ี้อ่านบทความน้ี
น่าจะมีพฤติกรรมการกินอาหารคลีนท่ีเปล่ียนไปหรือไม่ อยา่งไร 

ค าตอบ ………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทย 
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แบบทดสอบวดัการพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความ  
งานเขยีนประเภทข่าว ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านข่าวต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 1-10 และเลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุด เพียงขอ้
เดียวแลว้กากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ  โดยใชเ้วลา 20 นาที 
 

ด่วน ปทุมธานี ติดโควดิ 2 ผวัเมยีขายอาหารทะเล ยนัไปซ้ือทีต่ลาดทะเลไทย 
 วนัท่ี  21 ธ.ค. ผูส่ื้อข่าวรายงาน กรณีเฟซบุก๊ส่วนตวัช่ือ หากเหน่ือยนกั จงหยุดพกัเสียก่อน ได้
โพสตข์อ้ความวา่ ผลตรวจออกมาแลว้ครับ ผมกบัแฟนติดโควิด ผูส่ื้อข่าวจึงไดห้าขอ้มูล จนทราบวา่
ผูท่ี้โพสตเ์ป็นชาย อาย ุ 42 ปี โพสตร์ะบุวา่ ติดโควดิพร้อมกบัภรรยา อาย ุ37 ปี ทั้งสองเป็นคนขาย
อาหารทะเลสด โดยขายประจ าอยูท่ี่ ตลาดนดัวดัสระบวั หมู่ 1 ต าบลบึงน ้ารักษ ์ อ าเภอธญับุรี 
ปทุมธานี 
 จากการเปิดเผยไทมไ์ลน์ของผูป่้วย พบวา่ เวลา 24.00 น. วนัท่ี 4 ธ.ค. ไดเ้ดินทางไปซ้ืออาหาร
ทะเล ท่ีตลาดทะเลไทย จ.สมุทรสาคร และเดินทางกลบับา้นยา่นคลอง 11 ธญับุรี จนกระทัง่ช่วงบ่าย 
ไดเ้ดินทางออกไปขายของท่ีตลาดนดัวดัสระบวั โดยตอนท่ีออกจากบา้นไปขายของจนกลบับา้น ทั้ง
สองคนใส่แมสกต์ลอดเวลา แลว้ออกไปขายของตอนเยน็วนัท่ี 5-6 ธ.ค. ท่ีเดิม จนวนัท่ี 6 ธ.ค. ขาย
ของเสร็จ กลบับา้น และเดินทางออกจากบา้นไปซ้ือของท่ีตลาดทะเลไทย พร้อมภรรยา ท าแบบน้ีวน
ไป ไม่เคยออกไปไหนเลย แต่จะมีวนัอาทิตย ์ ท่ี 13 ธ.ค. ตอนเชา้ ท่ีเดินทางไปขายของตลาดเชา้ท่ี 
ตลาดการเคหะคลองหก หมู่ 2 ต.รังสิต อ.ธญับุรี จ.ปทุมธานี 
 ผูติ้ดเช้ือ เผยต่อวา่ วนัท่ี 18 ธ.ค. แฟน(ผูห้ญิง) บอกวา่ ตวัร้อน เหมือนจะเป็นไข ้ แต่ตอ้ง
เดินทางไปซ้ือของพร้อมกบัตน จนวนัท่ี 19 แฟนก็ยงัคงตวัร้อนอยู ่ ส่วนตวัเองรู้สึกแสบคอ ปวดหวั 
ปวดแลว้หาย และมาทราบข่าวในวนันั้นวา่มีคนป่วยติดโควดิ 500 กวา่คนท่ีตลาดมหาชยั ซ่ึงอยูใ่กล้ๆ
ตลาดทะเลไทย อีกอยา่ง คนดองกุง้ท่ีตนไปซ้ือของก็เป็นพม่า แฟนเขาก็ท างานท่ีตลาดมหาชยัดว้ย 
ตนและภรรยารู้สึกไม่สบายใจ เกรงวา่ถา้ติดโควดิ จะน าเช้ือไปแพร่ใหค้นอ่ืน จึงไดต้ดัสินใจเดินทาง
ไปตรวจหาโควดิ เม่ือวนัท่ี 20 ธ.ค. และทางโรงพยาบาลแจง้วา่ตนทั้ง 2 คนติดโควิด-19 ตอ้งรักษา 
ส่วนลูกชาย ตรวจแลว้ไม่พบ แต่ตอ้งกกัตวัอยูบ่า้น เพื่อดูอาการ 14 วนั 
 
    แหล่งท่ีมา: ไทยรัฐออนไลน์ https://www.thairath.co.th/news/local/central/1999092 
 
 



150 

ให้นักเรียนเลือกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียว โดยกาเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งท่ีสุดเก่ียวกบัไทมไ์ลน์ของผูป่้วยในข่าว   
 ก. วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2563 เวลาเท่ียงคืน ผูป่้วยเดินทางไปซ้ืออาหารทะเลท่ี 
  ตลาดไทย จ.สมุทรสาคร และหลงัจากนั้นก็ไดเ้ดินทางกลบับา้น 
 ข. วนัท่ี 4 ธนัวาคม  2563 ผูป่้วยเดินทางไปขายของ หลงัจากนั้นจึงไปซ้ือ 
  อาหารทะเลท่ีตลาดไทย 
 ค. วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2563 เวลาหา้ทุ่ม ผูป่้วยเดินทางไปซ้ืออาหารทะเลท่ีตลาด
  ไทย และเดินทางไปขายของ 
 ง. วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2563 ผูป่้วยเดินทางไปขายของ และกลบับา้นท่ียา่นคลอง 
  11 ธญับุรี 
 
2. จากยอ่หนา้ท่ี 3 ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งท่ีสุดเก่ียวกบัแฟน (ภรรยา) ของผูติ้ดเช้ือของบุคคล
 ในข่าว   
 ก. วนัท่ี 18 ธนัวาคม แฟน (ภรรยา) บอกกบัผูติ้ดเช้ือ (สามี) วา่รู้สึกตวัร้อน  
  คลา้ยจะเป็นไข ้และไดรั้กษาจนหาย 
 ข. วนัท่ี 18 ธนัวาคม แฟน (ภรรยา) บอกกบัผูติ้ดเช้ือ (สามี) วา่รู้สึกตวัร้อน  
  คลา้ยจะเป็นไข ้ในวนัต่อมา อาการยงัไม่หาย โดยรู้สึกแสบคอและปวดหวั  
 ค. วนัท่ี 17 ธนัวาคมแฟน (ภรรยา) บอกกบัผูติ้ดเช้ือ (สามี) วา่ไม่มีอาการใดๆ
  เกิดข้ึน 
 ง. วนัท่ี 17 ธนัวาคมแฟน (ภรรยา) บอกกบัผูติ้ดเช้ือ (สามี) วา่ เคยเกิดแสบคอ
  ข้ึน แต่หายแลว้ 
 
 
3. จากขอ้มูลในข่าวท่ีนกัเรียนไดอ่้าน ขอ้ใดบอกลกัษณะอาการของโรคโควิดไดถู้กตอ้ง
 ท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 
 ก. สมศกัด์ิมีอาการเป็นไข ้ตวัร้อน 
 ข. จินตนามีอาการตวัร้อน คลา้ยเป็นไข ้ปวดหวั 
 ค. วรัิตน์มีอาการตวัร้อน คลา้ยเป็นไข ้ปวดหวั แสบคอ 
 ง. มสัยามีอาการตวัร้อน คลา้ยเป็นไข ้ปวดหวัอยา่งหนกัและอาเจียน 
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4. ขอ้ใดจากข่าวขา้งตน้กล่าวไดถู้กตอ้งท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 
 ก. ผูติ้ดโควดิในจงัหวดัปทุมธานี ตอ้งไปขายของท่ีตลาด 
 ข. ผูติ้ดโควดิในจงัหวดัปทุมธานี เน่ืองจากไปซ้ือของท่ีตลาดทะเลไทย  
 ค. ผูติ้ดโควดิในจงัหวดัปทุมธานี ไม่ใส่แมสกเ์พื่อป้องกนัโรคโควดิ 
 ง. ผูติ้ดโควดิในจงัหวดัปทุมธานี ไม่ดูแลตนเองก็จึงจะท าใหติ้ดเช้ือ  
 
5. จากข่าวขา้งตน้ บุคคลใดสามารถน าส่ิงท่ีไดรั้บจากการอ่านข่าวมาปรับใชไ้ดดี้ท่ีสุด 
 (การประยกุต)์ 
 ก. พยายามดูแลตนเอง โดยหลีกเล่ียงไม่รับประทานอาหารทะเล 
 ข. พยายามดูแลตนเองโดยใส่แมสก ์ไม่พูดจากบัใคร  
       ค.            พยายามดูแลตนเอง ติดตามข่าวโควดิอยูต่ลอดเวลา  
 ง. พยายามดูแลตนเอง โดยไม่ไปในพื้นท่ีเส่ียง 
 
6. หากนกัเรียนพบปัญหาเดียวกบัสามีและภรรยาท่ีติดเช้ือ นกัเรียนจะท าอยา่งไร   
 (การประยกุต)์ 
 ก. ไม่ไปตรวจแต่ซ้ือยามารับประทานเองจนหาย 
 ข. ปล่อยใหห้ายเอง เน่ืองจากร่างกายมนุษยมี์ระบบท่ีสามารถรักษาโรคภยัได ้
 ค. เดินทางไปตรวจหาเช้ือโควดิ เม่ือรู้วา่ตนอยูใ่นกลุ่มเส่ียง 
 ง. รีบโทรไปท าประกนัโควดิ แลว้ใชชี้วติตามปกติ 
 
7. สาเหตุท่ีท าใหส้ามีและภรรยาคู่น้ีติดเช้ือโควดิคือขอ้ใด (ความรู้ความจ า) 
 ก. การเดินทางไปท่ีตลาดทะเลไทย  
 ข. การไปขายของท่ีตลาดนดัวดัสระบวั 
 ค. การไปขายของท่ีตลาดการเคหะคลองหก 
 ง. การเดินทางไปท่ีบา้นยา่นคลอง 11 
  
 
8. จากข่าวการติดเช้ือโควิดของสามีและภรรยา ขอ้ใดคือการปฏิบติัของทั้งคู่เม่ือทราบวา่
ตนอยูใ่นกลุ่มเส่ียง เน่ืองจากเดินทางไปยงัสถานท่ีท่ีมีผูติ้ดเช้ืออยู ่(ความรู้ความจ า) 
 ก. เม่ือทราบวา่ตนอยูใ่นกลุ่มเส่ียงก็โทรบอกเพื่อน 
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 ข. เม่ือทราบวา่ตนอยูใ่นกลุ่มเส่ียงก็โทรแจง้นกัข่าวเพื่อใหก้ระจายข่าว 
 ค. เม่ือทราบวา่ตนอยูใ่นกลุ่มเส่ียงก็เขา้รับการตรวจเช้ือโควดิ 
 ง. เม่ือทราบวา่ตนอยูใ่นกลุ่มเส่ียงก็ชีวติตามปกติ 
 
9. ขอ้ใดสรุปใจความส าคญัของข่าวน้ีไดถู้กตอ้งท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 
 ก. สามีภรรยาแม่คา้ยา่นปทุมธานี เดินทางไปซ้ืออาหารท่ีตลาดทะเลไทย ท า 
  ใหติ้ดเช้ือโควดิ 
 ข. สามีภรรยา ติดเช้ือโควิด ท าใหค้นใกลเ้คียงติดไปดว้ย 
 ค. ตลาดทะเลไทย จ.สมุทรสาคร เป็นแหล่งแพร่เช้ือโควดิท่ีท าใหผู้เ้ก่ียวขอ้ง 
  ไดรั้บเช้ือไปดว้ย 
 ง. ตลาดทะเลไทย จ.สมุทรสาคร ท าใหมี้ผูติ้ดโควิดมากท่ีสุดและแพร่กระจาย 
 
10. ผูเ้สนอข่าวมีเจตนาใด (การวเิคราะห์) 
 ก. ตอ้งการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองโควิดใหท้ราบทัว่ถึงกนั 
 ข. ตอ้งการให้ผูอ่้านตระหนกัและเตรียมป้องกนัเช้ือโควิด 
 ค. ตอ้งการใหท้ราบถึงการแพร่ระบาดของเช้ือโควดิท่ีเป็นไปอยา่งรวดเร็ว 
 ง. ตอ้งการช้ีให้เห็นวา่เช้ือโควดิอนัตรายถึงชีวติ ดงันั้นตอ้งดูแลตนเองใหดี้ 
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แบบทดสอบวดัการพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความ  
งานเขยีนประเภทบทความ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ท่ี 1-10 และเลือกขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 
เพียงขอ้เดียวแลว้กากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ  โดยใชเ้วลา 20 นาที 
 

สุขกาย สบายใจ กนิไข่วนัละใบ ห่างไกลโรค 
 

  (1)  ค ากล่าวท่ีว่า การไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ คงจะใช้ได้อยู่ทุกยุคทุกสมยั 
โดยเฉพาะในยุคปัจจุบนัท่ีดูเหมือนว่าอะไรๆก็ส่งผลร้ายต่อเราไปหมด ไม่ว่าจะป่วยออดๆแอดๆ 
หรือตอ้งแอดมิตจนเขา้โรงพยาบาล แต่ทางเลือกหน่ึงท่ีจะท าให้เราห่างไกลโรคภยัเหล่าน้ี คือ เพียง
แค่ทานไข่วนัละใบ ก็ห่างไกลโรคภยัไขเ้จ็บแลว้  ซ่ึงยงัตรงกบัค าขวญัของหลวงสุวรรณวาจกกสิกิจ 
อดีตอธิบดีกรมเกษตรและกรมประมง (พ.ศ.2477-2479) ท่ีวา่ "กินไข่วนัละฟอง ไม่ตอ้งไปหาหมอ" 
เพราะไข่ไก่ใบเล็กๆ วงรีๆ อดัแน่นไปดว้ยประโยชน์อยูเ่ต็มฟอง ทั้ง โปรตีน วิตามิน และแคลเซียม 
หากเทียบกบั ราคาแลว้ถือวา่ถูกกวา่อาหารชนิดอ่ืนเป็นไหนๆ ท าให้ใครๆ ก็สามารถหาซ้ือมาไวใ้น
ครัวเพื่อบริโภคไดใ้นทุกโอกาส แถมยงัปรุงเป็นเมนูอาหารไดห้ลากหลาย 
 
                   (2) แต่อยา่งไรก็ตาม ผูบ้ริโภคบางคน ยงัคงติดใจกบัขอ้สงสัยท่ีวา่ การทานไข่ไม่เพียงแต่
จะส่งผลดีต่อสุขภาพอยา่งเดียว แต่ยงัเป็นปัจจยัเส่ียงท าให้เกิดโรคหัวใจและระดบัคอเลสเตอรอล
สูงข้ึนอีกดว้ย ท าใหห้ลายคนยงัไม่แน่ใจท่ีจะหนัมาบริโภคไข่กนัทุกวนั แต่เช่ือวา่หลงัจากอ่านขอ้มูล
ทั้งหมดแล้ว ต้องมีหลายคนท่ีรีบไปซ้ือไข่ไก่มากินแน่ๆ เพราะมีงานวิจยัท่ีนักวิจยัจากหลายๆ 
สถาบนั มายนืยนัวา่เจา้ไข่ฟองรีๆ น้ีมีประโยชน์มากกวา่ท่ีหลายคนคิด 
 
                 (3) งานวจิยัช้ินแรกท่ีพิสูจน์ให้เห็นวา่ การกินไข่ไม่ไดท้  าให้ระดบัคอเลสเตอรอลสูง และ
ไม่ไดเ้พิ่มความเส่ียงของการเกิดโรคหวัใจ มาจากมหาวทิยาลยั Harvard โดย Harvard Nurse' Health 
Study and the Health Professionals Follow Up Study ในการทดลองให้ก ลุ่มตัวอย่าง  100,000 
คน  กินไข่ไก่วนัละ 1 ฟอง ซ่ึงผลวิจยัพบว่า การกินไข่ไก่วนัละ 1 ฟอง ไม่ก่อให้เกิดโรคอนัตราย
ใดๆ กบัร่างกาย  และยงัพบอีกว่าอาจจะช่วยป้องกนัการเกิดโรคต่างๆ อย่างโรคหัวใจ หรือโรค
สมองเส่ือมได้เสียด้วยซ ้ า เพราะไข่ไก่อุดมไปด้วยสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์มากมาย อาทิ สาร
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ต่อตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงหลายคนรู้จกักนัดีว่า "ช่วยชะลอความแก่" รวมทั้งวิตามินบีท่ีช่วยเร่ืองของ
กล้ามเน้ือป้องกันโรคเหน็บชาได้ และโดยเฉพาะไขมันไม่ อ่ิมตัวท่ีช่วยลดผลกระทบจาก
คอเลสเตอรอล 
 
               (4) นอกจากน้ี ผลการวิจยัยงัตรงกบัสมาคมโรคหวัใจของสหรัฐอเมริกา (American Heart 
Association หรือ AHA) ท่ีพบวา่การกินไข่ไม่ส่งผลเสียต่อร่างกาย จึงไดอ้อกมาเปล่ียนค าแนะน าใน
การกินไข่ ท่ีจากเดิมท่ีให้กินไดไ้ม่เกินอาทิตยล์ะ 3 ฟอง เป็น "สามารถกินไดว้นัละไม่เกิน 1 ฟอง" 
และท่ีส าคญัไข่ไก่ฟองเล็กๆ ยงัอุดม ไปดว้ยโคลีน (Choline) ในระดบัสูง ซ่ึง ถือเป็นสารอาหารท่ี
จ าเป็นต่อการสร้างเซลลส์มอง และยงัท าหนา้ท่ีเป็นสาร ส่ือน าประสาทช่วยใหก้ารท างานของสมอง 
เป็นไปไดอ้ยา่งสมบูรณ์ และท่ีน่าสนใจมากกวา่นั้นคือ หลายช้ินงานต่างระบุผลวิจยัท่ีตรงกนัวา่ โค
ลีน มีผลต่อประสิทธิภาพความจ าและความสามารถในการเรียนรู้ของคนรวมทั้งสัตวห์ลายชนิด 
และช่วยชะลอการสูญเสียความทรงจ าในผูสู้งอายุ เน่ืองจากเป็นส่วนส าคญัในการช่วยลดการเส่ือม
ของเซลลส์มอง และสาเหตุส าคญัของโรคอลัไซเมอร์ (Alzheimer) 
 
               (5)  ถึงตรงน้ี  เห็นทีหลายคนจะตอ้งเปล่ียนจากการทานไข่อาทิตยล์ะ 3 ใบ มาเป็นทานวนั
ละใบบ้างซะแล้ว  เพราะอย่างท่ีรู้กันว่า "ไข่ไก่ ไม่ได้ร้ายอย่างท่ีเราคิด" หากทานในปริมาณ ท่ี
พอเหมาะ ไม่มากไป ไม่น้อยไป แต่ อยู่ในปริมาณพอดีๆ เพียงเท่าน้ีเราก็จะ ได้รับประโยชน์
นานปัการ จึงไม่น่าแปลกใจท่ีไข่ไก่ถูกเลือกให้เป็นสุดยอดอาหารเพื่อสุขภาพท่ีเหมาะส าหรับทุก
เพศทุกวยั 

     
                                 แหล่งท่ีมา: https://www.hsri.or.th/people/media/food/detail/5601 
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ให้นักเรียนเลือกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียว โดยกาเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. จากบทความ ผูเ้ขียนมี ความรู้สึกอยา่งไร  
 ก.  เห็นใจ 
 ข. กงัวล 
 ค. ห่วงใย 
 ง. ยนิดี 
 
2. ท าไมผูเ้ขียนจึงใชข้อ้ความท่ีวา่ “การไม่มีโรค เป็นลาภอนัประเสริฐ” (การวิเคราะห์) 
 ก. การไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด 
 ข. การมีโรคเป็นส่ิงท่ีไม่ดี อาจท าใหเ้สียชีวติไดทุ้กเวลา  
 ค. การเช่ือเร่ืองโชคลาภวา่เป็นส่ิงท่ีส าคญั 
                   ง.                การมีโรคภยัมาเบียดเบียนท าใหชี้วติไม่มีความสุข 
 
3. ขอ้ใดคือสารท่ีสามารถช่วยลดสาเหตุส าคญัของการเกิดโรคอลัไซเมอร์ได ้ 
 (ความรู้ความจ า) 
 ก. สารโคลีน  
 ข.  วติามินบี 
 ค. คอเลสเตอรอล 
 ง. ไขมนัดี 
 
4.  ท าไมผูเ้ขียนจึงมัน่ใจวา่ หากรับประทานไข่วนัละใบสามารถท าใหห่้างไกลโรคภยัได ้
 (ความเขา้ใจ) 
 ก. เพราะผูเ้ขียนเป็นผูท้ดลองร่วมกบักลุ่มตวัอยา่ง 100,000 คน  
 ข. เพราะมีงานวจิยัและผลตรงกบัสมาคมโรคหวัใจของสหรัฐอเมริกาวา่ การ 
  รับประทานไข่ไม่ส่งผลเสียต่อร่างกาย 
 ค. เพราะตรงกบัค าขวญัของหลวงสุวรรณ วาจกกสิกิจ อดีตอธิบดีกรมเกษตร
  และกรมประมง  
 ง. เพราะผูเ้ขียนเช่ือวา่ไข่ไก่สามารถซ้ือไดง่้าย ท าใหทุ้กคนสามารถซ้ือมา 
  รับประทานได ้
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5. ขอ้ใดกล่าวถึงค าขวญัของหลวงสุวรรณวาจกกสิกิจไดถู้กตอ้ง  (ความรู้ความจ า) 
 ก. "กินไข่วนัละฟอง ไม่ตอ้งไปหาหมอ" 
 ข. "กินไข่วนัละฟอง ห่างไกลหมอ" 
 ค. "กินไข่ทุกวนั ไม่ตอ้งไปหาหมอ" 
 ง. "กินไข่ทุกวนั ห่างไกลหมอ" 
 
6. ขอ้ใดกล่าวเก่ียวกบังานวจิยัช้ินของมหาวทิยาลยั Harvard ท่ีวจิยัเก่ียวกบัคุณประโยชน์
 จากไข่ ไดถู้กตอ้งท่ีสุด (ความรู้ความจ า) 
 ก. กลุ่มตวัอยา่ง 100,000 คน  กินไข่ไก่วนัละ 2 ฟอง มีผลดีต่อสุขภาพ 
 ข. การกินไข่ไก่ ไม่สามารถช่วยป้องกนัการเกิดโรคต่างๆได ้
 ค. ไข่ไก่อุดมไปดว้ยสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์มากมาย  
 ง.                 กินไข่ไก่วนัละหลายฟองช่วยป้องกนัการเกิดโรคหวัใจ หรือโรคสมอง     
  เส่ือมได ้
 
7. ขอ้ใดสรุปความไดถู้กตอ้งท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 
 ก.  เราสามารถกินไข่ได ้เพราะไม่ส่งผลเสียต่อร่างกาย สามารถทานไดว้นัละ 
  หลายฟองตามตอ้งการ เพราะไข่มีสารอาหารท่ีจะช่วยบ ารุงร่างกาย 
 ข. การกินไข่ไก่ส่งผลเสียต่อร่างกาย จึงควรกินไดว้นัละไม่เกิน 3 ฟอง จะท า 
  ใหร่้างกายไดรั้บคุณประโยชน์มากท่ีสุด 
 ค. การกินไข่ไม่ส่งผลเสียต่อร่างกาย และสามารถกินไดไ้ม่เกินอาทิตยล์ะ 8  
  ฟอง  ท่ีมีผลการยนืยนัจากการวจิยั 
 ง. การกินไข่วนัละ 1 ฟองไม่ส่งผลเสียต่อร่างกาย นอกจากน้ียงัมีสารอาหาร 
  หลายอยา่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายอีกดว้ย  
 
 
8.   จากข้อความย่อหน้า ท่ี  2 ข้อใดกล่าวเ ก่ียวกับการบริโภคไข่  ได้ถูกต้อง ท่ี สุด 
 (การวเิคราะห์) 
 ก. ผูบ้ริโภคไม่กลา้กินไข่ เพราะไข่มีราคาสูง จึงหนัไปบริโภคอยา่งอ่ืนแทน 
 ข. ผูบ้ริโภคกลวัการกินไข่ เน่ืองจากกงัวลวา่อาจท าใหเ้กิดผลเสียต่อร่างกาย 
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 ค. ผูบ้ริโภคมีความรู้เร่ืองไข่ในเชิงลึก จึงบริโภคไข่ไก่ทุกอาทิตย ์
 ง. ผูบ้ริโภคไม่มีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองไข่เท่าท่ีควร จึงไม่แน่ใจท่ีจะบริโภคไข่ 
  ทุกวนั 
 
9. จากบทความดงักล่าว ใครสามารถปฏิบติัตามขอ้มูลในบทความไดดี้ท่ีสุด  
 (การประยกุต)์ 
 ก. พิมกินไข่อาทิตยล์ะ 2 ฟอง เพราะกลวัระดบัคอเลสเตอรอลจะสูง 
 ข. พลอยกินไข่วนัละ 3 ฟอง เพราะอยากใหร่้างกายไดรั้บสารโคลีนมากๆ 
 ค. พีคกินไข่วนัละ 1 ฟอง  
 ง. พดักินไข่อาทิตยล์ะ 5 ฟอง และพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
 
 
10. ขอ้ใดแต่งค าขวญัไดต้รงกบับทความน้ีท่ีสุด (การประยกุต)์ 
 ก. นิดแต่งค าขวญัวา่ “ไข่ไก่ ไมไ่ดร้้ายอยา่งท่ีเราคิด” 
 ข. หน่อยแต่งค าขวญัวา่ “ไข่ไก่ไทย ไม่แพช้าติใดในโลก” 
 ค. น ้าแต่งค าขวญัวา่ “กินไข่ไก่หน่ึงวนัหน่ึงฟอง ผองเรานอ้งพี่สุขภาพ 
  แขง็แรง” 
 ง. นุ่นแต่งค าขวญัวา่ “ไข่ไก่ไทย อร่อยถูกใจ ใหคุ้ณประโยชน์ ไม่มีโทษใดๆ ” 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย 

ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความภาษาไทย  
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 (ก่อนเรียน) 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยกาเคร่ืองหมาย X ลงใน
กระดาษค าตอบ โดยใชเ้วลา 40 นาที 
 
1. ข่าวทัว่ไป แบ่งออกไดเ้ป็นก่ีประเภท อะไรบา้ง  
 ก. 2 ประเภท คือ ข่าวสั้นและข่าวยาว 
 ข. 2 ประเภท คือ ข่าวหนกัและข่าวเบา 
 ค. 3 ประเภท คือ ข่าวหนกั ข่าวเบา และข่าวรอง 
 ง. 3 ประเภท คือ ข่าวหนกั ข่าวเบา และข่าวช้ีเฉพาะ 
 
2. โครงสร้างของข่าว โดยทัว่ไป ประกอบดว้ย อะไรบา้ง  (ความรู้ความจ า) 
 ก. พาดหวัข่าว ความน า และสรุป 
 ข.  พาดหวัข่าว และเน้ือข่าว 
 ค. พาดหวัข่าว ความน า และเน้ือข่าว 
 ง. พาดหวัข่าว และสรุป 
 
ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อที ่3-5 
 

คนไทยจากบ่อนพม่า ท่ีถูกน ากลบัเขา้ประเทศดา้น อ.แม่สอด ลอตท่ี 2 จ านวน 14 คน ตรวจ
แลว้ติดเช้ือโควิดทั้งหมด ส่วนลอตแรก ติด 17 คน ขณะท่ีลอตท่ี 3 ก าลงัตามมา ชาวบา้นไม่เอาแลว้ 
เตรียมประทว้งใหย้า้ยท่ีกกัตวัไปท่ีอ่ืน  

เม่ือวนัท่ี 10 มกราคม หลงัจากท่ีวานน้ีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและฝ่ายความมัน่คงอ าเภอแม่
สอด รับตวัชาวไทยจากบ่อนกาสิโนสกายคอมเพล็กซ์ จงัหวดัเมียวดี ประเทศพม่า ตรงขา้มบา้นท่า
อาจ ต าบลท่าสายลวด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก เป็นลอตท่ี 2 จ านวน 14 คน มีไขสู้ง วนัน้ี ผลตรวจ
ออกมาแล้ว ติดเช้ือโควิด19 ทั้ง 14 คน ส่งตวัรักษาในโรงพยาบาลแม่สอด ส่วนลอตแรกเข้ามา
จ านวน 40 คน ติดเช้ือโควดิ-19 มากถึง 17 คน 
 
   แหล่งท่ีมา: https://www.thairath.co.th/news/local/north/2009804 
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3. ขอ้ใดสรุปใจความส าคญัของข่าวน้ีไดถู้กตอ้งท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 
 ก. ชาวบา้นในอ าเภอแม่สอด ประทว้งไม่ใหก้กัตวัผูติ้ดเช้ือไวท่ี้หมู่บา้น 
 ข. ผูติ้ดเช้ือโควดิ 19 เป็นคนไทยท่ีมาจากบ่อนในประเทศพม่า 
 ค. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและฝ่ายความมัน่คงแจง้วา่มีผูติ้ดเช้ือโควดิเพิ่ม 
 ง. บ่อนกาสิโนสกายคอมเพล็กซ์ เป็นแหล่งเพิ่มเช้ือโควดิ 19 มากท่ีสุด 
 
4. หากนกัเรียนทราบวา่มีคนไทยท่ีมาจากบ่อนพม่าอยูใ่นหมู่บา้น นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 (การประยกุต)์ 
 ก. โทรแจง้เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขใหม้าตรวจและด าเนินการตามมาตรการรัฐ 
 ข. เขา้ไปช่วยเหลือในทนัที โดยพาไปตรวจเช้ือท่ีโรงพยาบาล 
 ค. หลีกเล่ียงการใชชี้วติอยูใ่นบริเวณหมู่บา้น โดยการไปพกัอาศยัท่ีอ่ืนแทน 
 ง. โพสตล์งส่ือออนไลน์เพื่อให้มีการเผยแพร่ข่าวใหผู้อ่ื้นๆ ทราบขอ้มูล 
 
5. ขอ้ใดเป็นเจตนาท่ีผูเ้สนอข่าวน้ีตอ้งการมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 
 ก. ตอ้งการใหช้าวบา้นต่อตา้น 
 ข. ตอ้งการเสนอขอ้เท็จจริง 
 ค. ตอ้งการส่งเสริมมาตรการของรัฐ 
 ง. ตอ้งการให้ผูเ้ก่ียวขอ้งรีบด าเนินการแกไ้ข 
 
6. ขอ้ใดคือความหมายของสารคดี (ความรู้ความจ า) 
 ก. งานเขียนท่ีเสนอความรู้และขอ้เทจ็จริงให้แก่ผูอ่้าน  
 ข. งานเขียนท่ีเสนอขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นใหแ้ก่ผูอ่้าน  
 ค. งานเขียนท่ีเสนอความสนุกสนาน เพลิดเพลินให้แก่ผูอ่้าน 
 ง.  งานเขียนท่ีเสนอความรู้และความเพลิดเพลินใหแ้ก่ผูอ่้าน 
 
7. ขอ้ใดไม่ใช่ประเภทของสารคดี (ความรู้ความจ า) 
 ก. ท่องเท่ียว  
 ข. ชีวประวติั  
 ค. รายงานพิเศษ  
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 ง.  กวนิีพนธ์ 
 
ให้นักเรียนอ่านสารคดีต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อที ่8 - 10 
 
    กิง้ก่าตัวเขียว 
 (1) กรีนอีกวัน่าเป็นก้ิงก่าท่ีไดรั้บความนิยมมากในสมยัหน่ึง  แต่มาสมยัน้ีกรีนอีกวัน่า
กับได้รับความสนใจลดลงจนน่าเสียดาย อาจจะเป็นท่ีอีกัวน่ามีขนาดตวัท่ีใหญ่ได้อย่างรวดเร็ว 
ส าหรับบางคนท่ีไม่พร้อมอีกวัน่าอาจเป็นภาระท่ีหนกัส าหรับผูเ้ล้ียงมือใหม่ อีกวัน่าเป็นสัตวเ์ล้ียงท่ีมี
ขนาดใหญ่ไดถึ้ง 180 ซม. (ขนาดรวมหาง) ฉะนั้นพื้นท่ีส าหรับเล้ียงเป็นส่ิงท่ีส าคญั 
 
  (2) ลกัษณะทัว่ไป เป็นก้ิงก่าขนาดใหญ่ สีเขียว หัวโตมีหนามแหลมคลา้ยหวีอยู่แนว
กลางของล าตวั ซ่ึงหนามน้ีจะเห็นไดช้ดัท่ีสุด ตั้งแต่ตรงคอไปถึงหาง บริเวณล าคอมีปุ่มกลมขนาด
ใหญ่ ใตค้อมีเหนียงขรุขระขนาดใหญ่ ตวัผูต้วัโต มีหวัโตและมีแผงหนามชดัเจนกวา่ตวัเมีย   
        
                       แหล่งท่ีมา : https://psalse.org/ 

 
8. ขอ้ใดกล่าวเก่ียวกบัยอ่หนา้ท่ี (1) ไดถู้กตอ้งท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 
 ก. อีกวัน่ากรีนมีขนาดใหญ่ ตอ้งใชพ้ื้นท่ีส าหรับการเล้ียง 
 ข. อีกวัน่ากรีนเป็นสัตวท่ี์มีการขยายขนาดไดอ้ยา่งรวดเร็วมาก 
 ค. อีกวัน่ากรีนเป็นสัตวท่ี์มีลกัษณะคลา้ยก่ิงก่า ท่ีสมยัหน่ึงมีคนนิยมเล้ียง  
 ง อีกวัน่ากรีน เป็นสัตวเ์ล้ียงท่ีมีขนาดใหญ่ อาจเป็นภาระของผูเ้ล้ียง  
  
9. จากสารคดีขา้งตน้เร่ือง “ก้ิงก่าตวัเขียว” มีลกัษณะคลา้ยกบัอะไรมากท่ีสุด 
  (การวเิคราะห์) 
 ก. เห้ีย 
 ข. ลูกจระเข ้
 ค. ตะกวด 
 ง. ลูกไดโนเสาร์ 
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10. หากนกัเรียนตอ้งเล้ียงอีกวัน่ากรีน พื้นท่ีเล้ียงควรจะเป็นอยา่งไร  (การประยกุต)์ 
 ก. เล้ียงในพื้นท่ีท่ีมีขนาดมากกวา่ 2 เมตร  
 ข. เล้ียงในพื้นท่ีหรือสถานท่ีท่ีสงบร่มร่ืน 
 ค. เล้ียงในพื้นท่ีท่ีห่างไกลผูค้น 
 ง. เล้ียงในพื้นท่ีท่ีไม่มีสัตวอ่ื์นอยูด่ว้ย 
 
11. ขอ้ใดคือความหมายของบทความ (ความรู้ความจ า) 
 ก. งานเขียนท่ีมุ่งเสนอความคิดเห็นของผูเ้ขียนเท่านั้น 
 ข.  งานเขียนท่ีมุ่งเสนอความคิดท่ีมีรูปแบบการเขียนท่ีซบัซอ้นเท่านั้น 
 ค.  งานเขียนท่ีมุ่งเสนอความรู้ในเร่ืองท่ีผูค้นก าลงัสนใจ 
 ง. งานเขียนท่ีมุ่งเสนอขอ้มูลท่ีก าลงัเกิดข้ึนในสังคมไทยเท่านั้น 
 
12.  ขอ้ใดไม่ใช่ประเภทของบทความ (ความรู้ความจ า) 
 ก. บทความวเิคราะห์  
 ข. บทความบรรยาย  
 ค. บทความสร้างสรรค ์
 ง. บทความวจิารณ์  
 
ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อที ่13-15 
 
    ถั่วงอก 
 ถัว่งอก ผกัแบบกินตน้อ่อนท่ีมีประโยชน์ และมีคุณค่าสารอาหารสูง ปลูกง่าย ไดกิ้นไว 
เพียง 4-5 วนัก็สามารถเก็บน ามาท าอาหารได ้แถมหมดห่วงเร่ืองสารเคมีปนเป้ือนอีกดว้ย 
  “ถัว่งอก” ถือวา่เป็นผกัในกลุ่มตน้อ่อนท่ีมีประโยชน์มากๆ สามารถปลูกไดจ้ากถัว่แทบ
ทุกชนิด แต่ท่ีเราคุน้เคย และกินกนับ่อยๆ เห็นในชามก๋วยเต๋ียว ขนมจีน ในผดัไทย หรือน ามาผดักบั
เตา้หูน้ั้น ก็จะเป็นถัว่งอกท่ีเพาะจากถัว่เขียวน่ีแหละ 
 ประโยชน์ดีๆ ของถัว่งอก ถัว่งอก เป็นตน้อ่อนท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูง น ้ าตาลน้อย 
ไขมนัต ่า มีสารอนุมูลอิสระสูง มีวิตามิน และเกลือแร่ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย แถมยงัยอ่ยง่าย ช่วย
ใหก้ารขบัถ่ายดีข้ึน 
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 ถัว่งอก กินดิบเส่ียงปนเป้ือน ถึงถัว่งอกจะเป็นผกัท่ีมีประโยชน์เยอะ แต่ช่วงหลงัๆ มาน้ี 
ถัว่งอกกลายเป็นผกัตอ้งระวงั ถา้หากจะกินแบบดิบๆ เพราะอาจเจอการปนเป้ือนสารฟอกขาวหรือ 
โซเดียมไฮโดรซลัไฟต ์ได ้ 
              แหล่งท่ีมา: https://lvftt.co/31Aq1g8 
 
 
13. จากบทความขา้งตน้ ผูเ้ขียนมี ความรู้สึกอยา่งไร (การวเิคราะห์) 
 ก.  เห็นใจ 
 ข. กงัวล 
 ค. ห่วงใย 
 ง. ยนิดี 
 
14. จากบทความขา้งตน้ เราสามารถน าขอ้มูลใดมาปรับใชไ้ดดี้ท่ีสุด (การประยกุต)์ 
 ก. ควรปลูกถัว่งอกขายเพื่อเพิ่มรายได ้เพราะไดรั้บความนิยมในการบริโภคสูง 
 ข. ควรงดบริโภคถัว่งอกเพราะอาจมีสารปนเป้ือนท าใหส่้งผลเสียต่อสุขภาพ 
 ค. ควรบริโภคถัว่งอกเป็นประจ า เพราะปลอดภยัและมีคุณค่าทางอาหารสูง 
 ง. ควรบริโภคถัว่งอกดิบทุกวนั จะเพิ่มสารอาหารใหแ้ก่ร่างกาย 
 
15. ขอ้สรุปความ ไดถู้กตอ้งท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 
 ก.  “ถัว่งอก” ทุกชนิด ปลอดสารพิษ 
 ข.  “ถัว่งอก” มีพิษ กินตอ้งระวงั 
 ค.  “ถัว่งอก”  มีทั้งสารอาหารท่ีดีและไม่ดี 
 ง.  “ถัว่งอก” มีประโยชน์มาก  
 
16. ขอ้ใดคือความหมายของบทร้อยกรอง (ความรู้ความจ า) 
 ก. งานเขียนท่ีเรียบเรียงข้ึนเป็นเร่ือง มุ่งเนน้ความเพลิดเพลิน 
 ข.  งานเขียนท่ีเรียบเรียงข้ึนโดยไม่ตอ้งมีฉนัทลกัษณ์ 
 ค.  งานเขียนท่ีเรียบเรียงข้ึนโดยมีกฎ ขอ้บงัคบัและตอ้งแต่งตามฉนัทลกัษณ์  
 ง. งานเขียนท่ีเรียบเรียงข้ึนโดยมีลกัษณะบงัคบั ตามกฎเกณฑท่ี์วางก าหนดไว้
  ในฉนัทลกัษณ์  
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เด็กเอ๋ยเด็กนอ้ย   ความรู้เรายงัดอ้ยเร่งศึกษา 

เม่ือเติบใหญ่เราจะไดมี้วชิา   เป็นเคร่ืองหาเล้ียงชีพส าหรับตน 

ไดป้ระโยชน์หลายสถานเพราะการเรียน  จงพากเพียรไปเถิดจะเกิดผล 

ถึงล าบากตรากตร าก็จ  าทน   เกิดเป็นคนควรหมัน่ขยนัเอย 

 
17.         บทประพนัธ์ท่ียกมาน้ีเป็นร้อยกรองประเภทใด (การวเิคราะห์) 
 ก. กลอนสุภาพ 
 ข. กลอนดอกสร้อย 
 ค. กลอนเสภา 
 ง. กลอนนิราศ 
 
ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อที่ 18-20 
 

 เป็นคนไทยตอ้งรักภาษาไทย    อยา่ท าร้ายลายลกัษณ์ท่ีถกัทอ  
ท่ีแม่พอ่อนุรักษต์ระหนกัคุณ    อยา่ประมาทใชผ้ดิใหเ้คืองขุ่น 
ภาษาไทยนั้นเป็นภาษาชาติ     ครูท่านสอนสั่งไวเ้ลยนะคุณ  
ความวา้วุน่แห่งภาษาจะมากมี     ถา้เม่ือใดไร้ภาษาท่ีมีอยู ่ 
คงอดสูอายเขาไปทุกท่ี    และอาจส้ินชาติไทยไปดว้ยซี  
 
    แหล่งท่ีมา: https://kroobannok.com/blog/16167 

  

18.  “อยา่ท าร้ายลายลกัษณ์ท่ีถกัทอ” 
ขอ้ความท่ียกมา ตรงกบัขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 
          ก.     อยา่ท าร้ายบรรพบุรุษไทย 
          ข.     อยา่ท าร้ายความเป็นไทย 
          ค.     อยา่ท าลายภาษาไทย 
           ง.    อยา่ท าร้ายลายผา้ท่ีทอมา 
 
 



165 

 
19. ขอ้ใดเป็นเจตนาของผูเ้ขียน (การวเิคราะห์) 
 ก. สั่งสอน 
 ข. ตกัเตือน 
 ค. ช่ืนชม 
 ง. แนะน า 
 
20.      ขอ้ใดเป็นประเด็นส าคญัของค าประพนัธ์ขา้งตน้ ไดดี้ท่ีสุด (การประยกุต)์ 
 ก. ภาษาไทย คู่กบัชาติไทย มาแต่โบราณ 
 ข. ภาษาไทย กบัการสร้างชาติไทย 
 ค. ภาษาไทย กบัความเป็นชาติไทย 
 ง. ภาษาไทยกบัความรักชาติ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความภาษาไทย  
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 (หลงัเรียน) 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยกาเคร่ืองหมาย X ลงใน
กระดาษค าตอบ โดยใชเ้วลา 40 นาที 
 
1. ข่าวทัว่ไป แบ่งออกไดเ้ป็นก่ีประเภท อะไรบา้ง  
 ก. 2 ประเภท คือ ข่าวสั้นและข่าวยาว 
 ข. 2 ประเภท คือ ข่าวหนกัและข่าวเบา 
 ค. 3 ประเภท คือ ข่าวหนกั ข่าวเบา และข่าวรอง 
 ง. 3 ประเภท คือ ข่าวหนกั ข่าวเบา และข่าวช้ีเฉพาะ 
 
2. โครงสร้างของข่าวโดยทัว่ไป ประกอบดว้ยอะไรบา้ง  (ความรู้ความจ า) 
 ก. พาดหวัข่าว ความน า และสรุป 
 ข.  พาดหวัข่าว และเน้ือข่าว 
 ค. พาดหวัข่าว ความน า และเน้ือข่าว 
 ง. พาดหวัข่าว และสรุป 
 
ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อที ่3-5  
 

“ผบ.ฉก.ปัตตานี” ลงพื้นท่ีช่วยเหลือประชาชนท่ีประสบอุทกภยัใน อ.ยะรัง พร้อมเร่งมอบ
ถุงยงัชีพ ขณะท่ี "ผูก้ารภูมิ" น านักรบสีน ้ าเงินจาก 'นพค.41' ลงพื้นท่ีช่วยชาวนราธิวาส แจกจ่าย
น ้ าประปา 3,000 ลิตร น ้ าด่ืม 700 ขวด จ านวน 340 ครัวเรือน และคาดวา่สถานการณ์จะคล่ีคลายไม่
ชา้น้ี 

เม่ือ 10 ม.ค. 64 ท่ี จ.ปัตตานี พล.ต.คมกฤช รัตนฉายา ผบ.ฉก.ปัตตานี ร่วมติดตาม
สถานการณ์น ้ าในพื้นท่ี จ.ปัตตานี พร้อมทั้งลงพื้นท่ีประสบอุทกภยัร่วมกบั ผบ.ฉก.ทพ.20 นาย 
อ าเภอยะรัง บณัฑิตจิตอาสาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เร่งให้การช่วยเหลือมอบถุงยงัชีพ น ้ าด่ืม ยา
รักษาโรค แก่พี่นอ้งประชาชนและผูป่้วยติดเตียงท่ีไดรั้บผลกระทบ ในพื้นท่ี บ.โคกหญา้คา ม.6 ต.
คลองใหม่ อ. ยะรัง จ.ปัตตานี เพื่อเป็นการบรรเทาความเดือดร้อนในเบ้ืองตน้ 
       แหล่งท่ีมา: https://www.thairath.co.th/news/local/south/2009853 
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3. ขอ้ใดสรุปใจความส าคญัของข่าวน้ีไดถู้กตอ้งท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 
 ก. การช่วยเหลือประชาชน จ. ปัตตานี ไดผ้ลกระทบจากน ้าท่วม  
 ข. การร่วมติดตามสถานการณ์น ้ าท่วมในพื้นท่ี จ.ปัตตานี ของหน่วยราชการ 
 ค. ชาวบา้นจงัหวดัปัตตานี ตอ้งการความช่วยเหลือเพราะไม่สามารถหาเล้ียง 
  ชีพได ้
 ง. ชาวบา้นจงัหวดัปัตตานี ไดรั้บผลกระทบจากภยัน ้าท่วมแต่ยงัมีก าลงัใจต่อสู้
  ภยัธรรมชาติ 
 
4.          ถา้ท่ีบา้นท่านน ้าท่วม เหมือนกบัท่ีจงัหวดัปัตตานี นกัเรียนจะตอ้งปฏิบติัตนอยา่งไร 
              (การประยกุต)์ 
 ก.         คอยความช่วยเหลือจากหน่วยงานของรัฐบาล 
 ข.        พยายามดูแลตนเองให้ดีท่ีสุดเม่ือประสบกบัอุทกภยั 
 ค.         ส่งข่าวเร่ืองน ้าท่วมทางออนไลน์ เพื่อขอความช่วยเหลือ 
 ง.          ขอรับบริจาคขา้วสารและส่ิงของจากหน่วยงานเอกชน 
 
5.         “ผูก้ารภูมิ” น านกัรบสีน ้าเงินจาก หน่วยพฒันาการเคล่ือนท่ี หน่วยบญัชาการทหารพฒันา     

ลงพื้นท่ีช่วยชาวนราธิวาส   
                “นกัรบสีน ้าเงิน”  ตรงกบัขอ้ใด  (ความเขา้ใจ) 

ก.        ขา้ราชการพลเรือน 
ข.       ทหาร 
ค.       ต ารวจ 
ง.      ผูเ้ช่ียวชาญในการต่อสู้  

  
6. ขอ้ใดคือความหมายของสารคดี (ความรู้ความจ า) 
 ก. งานเขียนท่ีเสนอความรู้และขอ้เทจ็จริงให้แก่ผูอ่้าน  
 ข. งานเขียนท่ีเสนอขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นใหแ้ก่ผูอ่้าน  
 ค. งานเขียนท่ีเสนอความสนุกสนาน เพลิดเพลินให้แก่ผูอ่้าน 
 ง.  งานเขียนท่ีเสนอความรู้และความเพลิดเพลินใหแ้ก่ผูอ่้าน 
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7. ขอ้ใดไม่ใช่ประเภทของสารคดี (ความรู้ความจ า) 
 ก. ท่องเท่ียว  
 ข. ชีวประวติั  
 ค. รายงานพิเศษ  
 ง.  ร้อยกรอง 
     
 
ให้นักเรียนอ่านสารคดีต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อที ่8-10 

เต่าบก 
 (1) เต่าบก คือ เต่าท่ีอยูใ่นวงศ ์Testudinidae ซ่ึงเป็นวงศใ์หญ่ มีสกุลต่าง ๆ จ านวนมากท่ี
อยู่ในวงศ์น้ีเต่าบก คือ เต่ากลุ่มท่ีไม่สามารถท่ีจะว่ายน ้ าหรือใช้ชีวิตอยู่ในน ้ าได ้เน่ืองจากจะจมน ้ า
ตายได้ เน่ืองจากโดยมากแล้วจะมีกระดองขนาดใหญ่ โคง้ และมีน ้ าหนักมาก รวมทั้งเทา้ท่ีไม่มี
พงัผดืระหวา่งน้ิว จึงไม่สามารถใชว้า่ยน ้า  
 (2)ลักษณะ เต่าบกเป็นสัตว์ท่ีมีความแตกต่างระหว่างเพศชัดเจน โดยตัวผูม้ ักจะมี
กระดองส่วนหางท่ีเวา้ลึกกว่าตวัเมีย เน่ืองจากจะตอ้งสอดใส่อวยัวะเพศเขา้ไปในอวยัวะสืบพนัธ์ุ
ของตวัเมียในเวลาผสมพนัธ์ุถึงแมจ้ะมีชีวิตอยูบ่นบกและอาศยัในท่ี ๆ สภาพอากาศแห้งแลง้ แต่เต่า
บกก็ยงัตอ้งการน ้ า ซ่ึงวิธีท่ีจะท าให้ไดรั้บน ้ า ก็คือ การท่ีกินเขา้ไปทั้งโดยตรง และผา่นจากอาหารท่ี
กินเขา้ไป และการท่ีลงไปแช่ในน ้า      
                          
      แหล่งท่ีมา: https://psalse.org/ 
 
8. ขอ้ใดสรุปความเก่ียวกบัยอ่หนา้ท่ี (1) ไดถู้กตอ้งท่ีสุด (ความรู้ความจ า) 
 ก. เต่าบกไม่สามารถวา่ยน ้าได ้ 
 ข. เต่าบกมีน ้าหนกัตวัมาก 
 ค. เต่าบกมีขนาดกระดองท่ีใหญ่ โคง้ 
 ง เต่าบกไม่มีพงัผดืระหวา่งน้ิว 
 
9. ขอ้ใดเป็นลกัษณะเด่นท่ีสุด ของ “เต่าบก” (ความเขา้ใจ) 
 ก. สามารถอยูบ่นบกและในป่าไดน้านๆ 
 ข. มีชีวติอยูบ่นบกและอาศยัในท่ี ๆ สภาพอากาศแหง้แลง้ 
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 ค. กินน ้าเขา้ไปโดยตรง เพื่อปรับสภาพใหอ้ยูบ่นบกได ้
 ง. มีความแตกต่างระหวา่งเพศชดัเจน 
 
 
10. หากนกัเรียนตอ้งเล้ียงเต่าบก การเล้ียงขอ้ใดเหมาะสมท่ีสุด  (การประยกุต)์ 
 ก. เล้ียงในบ่อน ้าท่ีมีขนาดลึกเพื่อใหเ้ต่าบกไดว้า่ยน ้า 
 ข. เล้ียงในสถานท่ีท่ีแหง้ เน่ืองจากเต่าบกไม่ชอบน ้า 
 ค. เล้ียงไวบ้นบกและควรมีแหล่งน ้าไวใ้หเ้ต่าบกไดกิ้น 
 ง. เล้ียงในสถานท่ีใดมีอากาศช้ืนอยูเ่สมอ 
 
11. ขอ้ใดไม่ใช่ความหมายของบทความ  (ความรู้ความจ า) 
 ก. งานเขียนท่ีมุ่งเสนอความคิดเห็นของผูเ้ขียนเท่านั้น 
 ข.  งานเขียนท่ีมุ่งเสนอความคิดท่ีมีรูปแบบการเขียนท่ีซบัซอ้น 
 ค.  งานเขียนท่ีมุ่งเสนอความรู้ในเร่ืองท่ีผูค้นก าลงัสนใจ 
 ง. งานเขียนท่ีมุ่งเสนอเหตุการณ์ท่ีน่าสะพึงกลวัท่ีเกิดข้ึนในอดีต 
 
12.  ขอ้ใดไม่ใช่ประเภทของบทความ  (ความรู้ความจ า) 
 ก. บทความวเิคราะห์  
 ข. บทความบรรยาย  
 ค. บทความสร้างสรรค ์
 ง. บทความวจิารณ์  
 
 
ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อที ่13-15 
 
   กนิเท่าไหร่ถึงพอดี  
 
 (1) เร่ืองปากทอ้งเป็นเร่ืองส าคญั และเพราะเร่ืองปากทอ้งท าใหค้นท่ีก าลงัลดน ้าหนกัทอ้
ใจล้มเลิกไปก็มาก หลายๆคนยงัใช้วิธีผิดๆ และความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้ง อด หรือลดอาหารมาก
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จนเกินไป ซ่ึงความจริงแลว้เป็นปริมาณอาหารท่ีเราทานได ้และน้ีคือกุญแจส าคญัท่ีท าให้เราเลือกท่ี
จะกินมากกวา่กการอดหรือ งดส่ิงใดส่ิงหน่ึงไป 
 
 (2) การปรับนิสัยการกินของตนเอง ไม่กินของหวานจดั มนัจดัเคม็จดัเพิ่มการกินผกัและ
ผลไมใ้หม้ากข้ึนเป็นการเร่ิมตน้ท่ีดี ส าหรับการกินอะไร ไดม้ากนอ้ยแค่ไหน ยงัเป็นค าถามท่ีตอ้งหา
ค าตอบ ค าวา่ “พอดี” ของ แต่ละคนไม่เท่ากนั 

 
 (3) จะทราบได้อย่างไรว่าควรกินข้าว ผกั ผลไม ้เน้ือสัตว ์นม ได้แค่ไหนจึงถูกหลัก
โภชนาการ ทุกวนัน้ีอาศยัความชอบ ความตอ้งการของตนเองเป็นหลกั หากบงัเอิญกินไดถู้กตอ้งก็
ถือว่าโชคดีไป แต่ขณะน้ี ไม่ตอ้งรอเส่ียงโชคอีกแล้ว เพราะมีงานวิจยัท่ีสามารถก าหนดปริมาณ
อาหารท่ีเหมาะสมครอบคลุมกลุ่มคนไทยอาย ุตั้งแต่ 6 ปีข้ึนไปจนถึงผูสู้งอาย ุ  
                      แหล่งท่ีมา: http://lvftt.co/1HdLrxM 

 
13. จากบทความ ผูเ้ขียนมี ความรู้สึกอยา่งไร (การวเิคราะห์) 
 ก.  เห็นใจ 
 ข. กงัวล 
 ค. ห่วงใย 
 ง. สงสาร 
 
14. จากบทความขา้งตน้ ใครสามารถน าขอ้มูลมาปรับใชไ้ดเ้หมาะสมท่ีสุด (การประยกุต)์ 
 ก. ชมพูป่รับการกินอาหารโดยงดกินอาหารม้ือเยน็ทุกวนั 
 ข. อั้มปรับนิสัยการกินใหพ้อดี 
 ค. เวยีร์ปรับการกินโดยกินตามท่ีตนเองชอบ 
 ง. โอมปรับนิสัยการกินอาหารท่ีมีรสจดัทุกชนิด 
 
15. ขอ้ใดสรุปความ ไดถู้กตอ้งท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 
 ก. การกินอาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการ ควรกินตามปากทอ้ง 
 ข. ควรกินอยูใ่นระดบัท่ีพอดี ตามความเหมาะกบัอายขุองตน  
 ค. การกินอาหารท่ีเหมาะ ตอ้งกินโดยการอาศยัความชอบ 
 ง. การกินอาหารท่ีเหมาะนั้น มีกุญแจส าคญัคือรสชาติ 
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16. ขอ้ใดคือความหมายของบทร้อยกรอง (ความรู้ความจ า) 
 ก. งานเขียนท่ีเรียบเรียงข้ึนโดยเป็นเร่ืองมุ่งเนน้ความเพลิดเพลิน 
 ข.  งานเขียนท่ีเรียบเรียงข้ึนโดยไม่ตอ้งมีฉนัทลกัษณ์ 
 ค.  งานเขียนท่ีเรียบเรียงข้ึนโดยมีลกัษณะบงัคบัและตามฉนัทลกัษณ์ 
 ง. งานเขียนท่ีเรียบเรียงข้ึนโดยมีลกัษณะบงัคบั  วรรคตอน สัมผสักนั ตาม 
  กฎเกณฑท่ี์วางไวใ้นฉนัทลกัษณ์  
  

เด็กเอ๋ยเด็กนอ้ย   ความรู้เรายงัดอ้ยเร่งศึกษา 
เม่ือเติบใหญ่เราจะไดมี้วชิา   เป็นเคร่ืองหาเล้ียงชีพส าหรับตน 

ไดป้ระโยชน์หลายสถานเพราะการเรียน  จงพากเพียรไปเถิดจะเกิดผล 

ถึงล าบากตรากตร าก็จ  าทน   เกิดเป็นคนควรหมัน่ขยนัเอย 

 
17   บทประพนัธ์ท่ียกมาน้ีเป็นร้อยกรองประเภทใด (ความรู้ความจ า) 
 ก. กลอนสุภาพ 
 ข. กลอนดอกสร้อย 
 ค. กลอนเสภา 
 ง. กลอนนิราศ 
 
ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรองต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อที่ 18-20 
 
 ภาษาไทยไพเราะเสนาะล ้า  ทุกถอ้ยค าแฝงฝากความหลากหลาย 
ทั้งกาพยก์ลอนโคลงฉนัทพ์รรณราย   ส่ือความหมายช้ีชดัวฒันธรรม 
ควรพวกเราชาวไทยใฝ่รักษา   รู้คุณค่าอ่านเขียนเร่งเรียนร ่ า 
สุภาษิตส านวนไทย สนใจจ า   อกัขระควบกล ้าส่ิงส าคญั 

ภาษาไทยไพเราะเสนาะนกั   เอกลกัษณ์ชาติไทยไดส้ร้างสรรค์ 
ภาษาแม่สืบมาแต่คราบรรพ ์   ควรช่วยกนัรักษา...อยา่ท าลาย” 
     
   แหล่งท่ีมา: http://konchopkid.blogspot.com/2012/07/blog-post.html  
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18.      ภาษาแม่สืบมาแต่คราบรรพ ์ตรงกบัขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 
           ก.  ภาษาไทยเป็นภาษาสร้างสรรค ์
          ข.   ภาษาไทยสืบทอดกนัมาตั้งแต่อดีต 
          ค.   ภาษาไทยเป็นภาษาเก่าแก่ท่ีสุด 
           ง.  ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีมีคุณค่า 
 
19. ขอ้ใดเป็นเจตนาของผูเ้ขียน (การวเิคราะห์) 
 ก. บอกกล่าว 
 ข. ช่ืนชม 
 ค. เชิญชวน 
 ง. สรรเสริญ 
 
20.      ขอ้ใดเป็นประเด็นส าคญัของค าประพนัธ์ขา้งตน้  (การประยกุต)์ 
 ก. ภาษาไทย ทรงคุณค่า ควรอนุรักษ ์
 ข. ภาษาไทยไทย เก่าแก่ ควรคู่กบัคนไทย 
 ค. ภาษาไทย ส าคญักวา่ภาษาอ่ืนในโลก 
 ง. ภาษาไทย เป็นเอกลกัษณ์ของชาติ 
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ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ - สกุล       นายธนาธิป เสือข า 
ประวติัการศึกษา    ปี พ.ศ. 2560  

ศิลปศาสตรบณัฑิต (ศศ.บ.) สาขาวชิาภาษาไทย 
คณะมนุษยศาสตร์ สาขาวชิาภาษาไทย 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 

สถานท่ีท างานและสถานท่ีท างานปัจจุบนั  โรงเรียนนานาชาติแอสคอต 
ครูสอนวชิาภาษาและวฒันธรรมไทย 
 (ระดบัชั้นมธัยมศึกษา) 
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