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บทคัดย่อ 

 
การเล่นหมากลอ้มซ่ึงเป็นเกมหมากกระดานเก่าแก่ประจ าชาติจีนกวา่ 3,000 ปี ผูเ้ล่นตอ้ง

อาศยัทกัษะทางปัญญาหลายดา้นในการเดินหมาก มีงานวิจยัยืนยนัผลจากการเล่นหมากลอ้มท่ีช่วย
กระตุน้การท างานของสมองและระบบประสาท มีคนจ านวนมากท่ีตอ้งการพฒันาทกัษะทางปัญญา
และสมาธิในชีวติจริงผา่นการเล่นหมากลอ้ม การศึกษาน้ีใชผ้ลการเรียนวชิาหลกัต่าง ๆ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนแห่งหน่ึงท่ีมีการสอนวิชาหมากลอ้ม จ านวน 140 คน เป็นตวัแทน
ของการน าทกัษะท่ีได้จากการเรียนหมากล้อมไปประยุกต์ใช้กบัเร่ืองอ่ืนท่ีไม่ได้รับการฝึกฝนมา
โดยตรง 

ผลการศึกษาและค านวณทางสถิติ พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มและมีระดบั
ฝีมือตั้งแต่ 8 คิวข้ึนไป มีผลการเรียนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ดีกวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือต ่ากวา่ 8 คิว
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P-value < 0.05) ทุกเทอมการศึกษา วิชาภาษาไทย สังคมศึกษา และ
ภาษาองักฤษ แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติบางเทอมการศึกษา แต่วิชาวิทยาศาสตร์ไม่พบ
ความแตกต่างกนั 

จากผลการศึกษาน้ี การเรียนหมากลอ้มช่วยท าให้ผลการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ดีข้ึนอยา่ง
ชดัเจน แต่ไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์กบัวิชาหลกัอ่ืน ๆ สาเหตุเป็นเพราะการเล่นหมากลอ้มตอ้งอาศยั
ทกัษะดา้นการคิดค านวณโดยตรงมากท่ีสุด ผูเ้รียนจึงสามารถประยุกต์ใชท้กัษะน้ีไดก้บัเร่ืองท่ีตอ้ง
อาศยัการคิดค านวณ แต่ทกัษะด้านความจ าซ่ึงตอ้งใช้ในวิชาอ่ืนอาจไม่ไดม้าจากการฝึกฝนหมาก
ลอ้มโดยตรง หรืออาจเป็นเพราะการฝึกฝนท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะดา้นความจ าไม่สามารถประยุกตใ์ช้
กบักิจกรรมในบริบทอ่ืนได ้
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ABSTRACT 
 

Playing Go-game, which is an ancient Chinese board game for more than 3,000 years, 
the player needs various aspects of cognitive skills to think of how to play. There are researches 
about the effect of playing Go-game on the stimulation of the brain and nervous systems. Lots of 
people want to develop their cognitive skills and attention in real life by playing Go-game. This 
study has used the core academic subjects’ grades of grade-9 students in a high school that has 
Go-game subject (N = 140), as represented to the ability in transferring the cognitive skills 
learned from Go-game to other activities that are not trained directly. 

The results from the study and the statistical methods showed that the group of 
students that took extra Go-game class and got 8 kyu level or above had better averaged 
Mathematics grades than the group of students that did not take extra Go-game class obviously 
every semester (P-value < 0.05). In Thai Language, Social Study, and English Language, it 
showed statistically different in some semesters. But it showed no statistical difference in Science 
every semester. 

From the results, we suggest that learning Go-game can improve Mathematics grades 
obviously, but there is no correlation with other core academic subjects. The reasons may be 
because Go-game needs calculation skills directly, but memory skill which is needed for other 
core academic subjects may not be the effect of Go-game directly or may be because the training 
that related to memory skill can’t be applied to other activities with different contexts.  
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

หมากลอ้มหรือโกะคือเกมหมากกระดานท่ีเล่นกนัมานานกวา่ 3,000 ปีโดยมีตน้ก าเนิดท่ี
ประเทศจีน เป็นหมากกระดานท่ีมีประวติัความเป็นมายาวนานท่ีสุดและยงัเล่นกนัอย่างแพร่หลาย
จวบจนกระทัง่ปัจจุบนั หมากลอ้มเป็นเกมกลยุทธ์ท่ีตอ้งอาศยัทกัษะทางปัญญาหลายดา้น อาทิ การ
วางแผน การใช้เหตุผล การมองภาพรวม การประเมินสถานการณ์ การคิดค านวณ การตดัสินใจ 
ความจ า การแกปั้ญหา สมาธิจดจ่อ ปรัชญาและแนวคิด หมากลอ้มไม่ใช่เพียงแค่เกมการเล่นแต่ยงั
เป็นศาสตร์และศิลปะ หมากลอ้มถูกจดัใหเ้ป็นหน่ึงในส่ีของศิลปะชั้นสูงประจ าชาติจีน ไดแ้ก่ ดนตรี
จีน หมากล้อม พู่กันจีน และภาพวาดจีน หมากล้อมได้รับความนิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย
โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียตะวนัออก ได้แก่ จีน เกาหลี และญ่ีปุ่น ในประวติัศาสตร์หมากลอ้มมี
ความสัมพนัธ์กบัพุทธศาสนาอยา่งมาก มีการเล่นหมากลอ้มในนกับวชนิกายเซนเพื่อเป็นการพฒันา
สติปัญญาและสมาธิ เป็นวฒันธรรมท่ีชาวตะวนัออกต่างผูกพนั ยกยอ่งและรักษามาจนถึงปัจจุบนั 
ในปัจจุบนัหมากลอ้มยงัถูกจดัให้เป็นกีฬาการแข่งขนั มีการสนับสนุนผลกัดนัให้หมากลอ้มเขา้สู่
กีฬาการแข่งขนัในระดบัโลก 

ในประเทศไทยมีการเผยแพร่และสนบัสนุนกีฬาหมากลอ้มอย่างแพร่หลาย ปัจจุบนัมี
ประชาชนหันมาสนใจเล่นหมากลอ้มเป็นจ านวนมาก โดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเยาวชน นกัเรียนและ
นกัศึกษา เพราะผูป้กครองส่วนใหญ่มองเห็นถึงประโยชน์จากหมากลอ้มในดา้นต่าง ๆ อาทิ การ
พฒันาสติปัญญา การวางแผน การจดัการงาน และการคิดอยา่งเป็นระบบ จึงสนบัสนุนให้ลูกเรียน
หมากลอ้มเป็นจ านวนมาก 

มีงานวิจยัยืนยนัว่าการเล่นหมากล้อมช่วยพฒันาสมองและทกัษะทางปัญญา (Chen, 
Zhang, Zhang, Li, Meng, He, & Hu, 2003) ช่วยบรรเทาอาการโรคอลัไซเมอร์ (Lin, Cao, & Gao, 
2005) อีกทั้งยงัช่วยให้เด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้นมีอาการดีข้ึนจากการเล่นหมากลอ้ม (Kim, Han, Lee, 
Kim, Cheong, & Han, 2014) และมีการศึกษาเร่ืองการเล่นหมากกระดานท่ีส่งผลต่อทกัษะทางการ
เรียนของนักเรียน (Sala & Gobet, 2016) เน่ืองจากการเล่นหมากกระดานช่วยพฒันาทักษะทาง
ปัญญาจึงน่าจะส่งผลต่อทกัษะทางการเรียนท่ีดีข้ึน ซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการประยุกต์ใช้ทกัษะทาง
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ปัญญาท่ีไดจ้ากการเล่นหมากกระดานไปใช้กบัความรู้ในเร่ืองอ่ืนหรืองานอ่ืน (far transfer) ซ่ึงการ
เล่นหมากลอ้มในระดบัสูงจ าเป็นตอ้งอาศยัทกัษะหลายดา้นโดยเฉพาะทกัษะทางคณิตศาสตร์ แต่ยงั
ไม่มีการศึกษาถึงผลจากการเรียนหมากลอ้มท่ีส่งผลต่อผลการเรียนอยา่งจริงจงั ซ่ึงอาจเป็นตวัแทน
ของทกัษะทางปัญญาท่ีได้จากการเรียนหมากลอ้มท่ีส่งผลต่อการน าไปประยุกต์ใช้กบัเร่ืองอ่ืนใน
ชีวิตประจ าวนัได ้ดว้ยเหตุน้ีทางผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของการเรียนหมากลอ้มและ
ระดบัฝีมือในการเล่นหมากลอ้มวา่ส่งผลต่อผลการเรียนของนกัเรียนอยา่งไร โดยคาดวา่นกัเรียนท่ีมี
ระดบัความสามารถในการเล่นหมากลอ้มท่ีสูงจะมีเกรดเฉล่ียวชิาหลกัต่าง ๆ ดีตามไปดว้ย 

ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเล่นหมากลอ้มในแง่ของการพฒันาสมองและสติปัญญาข้ึนอยู่
กบัผูเ้ล่นแต่ละคน เน่ืองจากการท่ีจะเขา้ใจถึงแนวคิดท่ีไดจ้ากการเล่นหมากลอ้มตอ้งอาศยัเวลาใน
การเรียนรู้ การฝึกฝนท่ีมากพอ และความทุ่มเทของแต่ละคน ระดบัฝีมือหรือความสามารถในการ
เล่นหมากล้อมของผูเ้ล่นแต่ละคนมีความแตกต่างกันมากจึงน่าจะส่งผลให้ระดบัความเข้าใจใน
แนวคิดท่ีไดจ้ากการเล่นหมากลอ้มแตกต่างกนัดว้ย 
 
1.2 ค ำถำมงำนวจัิย 
  1. การเรียนหมากลอ้มมีความสัมพนัธ์กบัผลการเรียนวชิาหลกัต่าง ๆ อยา่งไร 
  2. ระดบัฝีมือในการเล่นหมากลอ้มส่งผลต่อผลการเรียนวชิาหลกัต่าง ๆ หรือไม่ อยา่งไร 
 
1.3 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
  เพื่อศึกษาผลของการเรียนหมากลอ้มและระดบัฝีมือในการเล่นหมากลอ้มท่ีส่งผลต่อผล
การเรียนวชิาหลกัต่าง ๆ 
 
1.4 สมมติฐำนของกำรวจัิย 
  1. การเรียนหมากลอ้มท าใหมี้ผลการเรียนวชิาหลกัต่าง ๆ ท่ีดีข้ึน 

2. ผูเ้รียนหมากลอ้มท่ีมีระดบัฝีมือสูงกวา่มีเกรดเฉล่ียวิชาหลกัต่าง ๆ ดีกวา่ผูเ้รียนหมาก
ลอ้มท่ีมีระดบัฝีมือต ่ากวา่ 
 
1.5 ขอบเขตของกำรวจัิย 

ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
นกัเรียนท่ีเรียนหมากลอ้ม 
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กลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในประเทศไทยท่ีมีการเรียนวิชา

หมากลอ้มบรรจุในหลกัสูตรของโรงเรียน 
 

1.6 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจัิย 
          1. ทราบถึงประโยชน์ในการเรียนหมากลอ้มท่ีส่งผลต่อผลการเรียนวชิาหลกัต่าง ๆ 
          2. เป็นขอ้มูลในการส่งเสริมการเล่นหมากลอ้มเพื่อพฒันาทกัษะทางปัญญา 
 
1.7 กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 
 

      ตัวแปรต้น                          ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
ภำพที ่ 1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
1.8 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

หมำกล้อมหรือโกะ (Go) หมายถึง เกมหรือกีฬาหมากกระดานชนิดหน่ึง มีขนาด
กระดาน 19×19 เส้น รวมมี 361 จุดตดั และมีจุดดาวบนกระดานทั้งหมด 9 จุด มีหมากสีด าและสีขาว 
เป็นเกมกลยุทธ์ท่ีผูเ้ล่นทั้งสองฝ่ายสลบักนัเดินคนละหน่ึงตา โดยเป้าหมายของเกมคือการลอ้มพื้นท่ี
บนกระดานให้ได้มากกว่าฝ่ายตรงขา้ม หมากล้อมมีตน้ก าเนิดในประเทศจีนเม่ือประมาณ 3,000-
4,000 ปีก่อน เป็น 1 ใน 4 อย่างของศิลปะประจ าชาติจีนได้แก่ ดนตรีจีน การเดินหมากล้อม การ
เขียนพู่กนัจีน และการวาดภาพจีน ต่อมาไดรั้บความนิยมเล่นอยา่งแพร่หลายโดยเฉพาะในภูมิภาค
เอเชียตะวนัออก ภาษาสากลเรียกวา่ โกะ (Go) ภาษาจีนเรียกวา่ เหวย-ฉี (Weiqi) ภาษาญ่ีปุ่นเรียกว่า 
อิ-โกะ/อิ-โงะ (Igo) ภาษาเกาหลีเรียกวา่ พา-ดุก (Baduk) (Shotwell, 2011) 

คิว (Kyu) และดั้ ง (Dan) คือระดับฝีมือในการเล่นหมากล้อม ผู ้เล่นหมากล้อมมือ
สมคัรเล่นมือใหม่เร่ิมตน้ท่ีระดบัฝีมือ 35 คิว (35k) จากนั้นตวัเลขจะลดลงตามระดบัฝีมือท่ีสูงข้ึน

ผลการเรียนวชิา

หลกัต่าง ๆ ท่ีดี 

 

1. ระดบัฝีมือหมากลอ้ม 
2. การเรียนพิเศษหมากลอ้ม 

 

การพฒันาทกัษะทางปัญญา 
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จนถึงระดบั 1 คิว (1k) ระดบัท่ีสูงกวา่คิวคือระดบัดั้งหรือเทียบเท่าระดบัอาจารย ์เร่ิมตน้จากระดบั 1 
ดั้ ง (1d) จากนั้นตวัเลขจะเพิ่มข้ึนตามระดบัฝีมือท่ีสูงข้ึน ระดบัท่ีสูงท่ีสุดของผูเ้ล่นหมากล้อมมือ
สมคัรเล่นคือ 7 ดั้ง (7d) ส่วนระดบัฝีมือของนกัหมากลอ้มมืออาชีพเร่ิมจากระดบั 1 ดั้งมืออาชีพ (1p) 
จากนั้นตวัเลขจะเพิ่มข้ึนตามระดบัฝีมือท่ีสูงข้ึน ระดบัท่ีสูงท่ีสุดของนกัหมากลอ้มมืออาชีพคือระดบั 
9 ดั้งมืออาชีพ (9p) (Shotwell, 2011) 

cognitive functions หรือ cognitive skills คือกระบวนการการท างานของสมองท่ี
เก่ียวกบัทกัษะด้านความคิดความเขา้ใจซ่ึงประกอบด้วยด้านต่าง ๆ ได้แก่ ความใส่ใจหรือสมาธิ 
(attention) ความสามารถของสมองด้านการบริหารจัดการ (executive function) มิ ติสัมพันธ์ 
(visuospatial) ความจ า (memory) การใช้ภาษา (language) การคิดค านวณ (calculation) ความคิด
รวบยอด (conceptual thinking) การรับรู้สภาวะรอบตวั (orientation) ในการศึกษาน้ีใช้ค  าว่า ทกัษะ
ทางปัญญา (Sternberg & Sternberg, 2016) 

far transfer คือการน าทกัษะหรือความรู้ท่ีไดจ้ากการฝึกฝนหรือเรียนรู้ในเร่ืองหน่ึงมา
ประยกุตใ์ชก้บัเร่ืองอ่ืนหรือในสถานการณ์ท่ีมีความแตกต่าง (Perkins, 1992) 

วิชำหลัก คือวิชาท่ีมีการเรียนการสอนในโรงเรียนเป็นวิชาหลกั ไดแ้ก่ วิชาภาษาไทย 
วชิาคณิตศาสตร์ วชิาวทิยาศาสตร์ วชิาสังคมศึกษา และวชิาภาษาองักฤษ 

ผลกำรเรียน ในงานวจิยัน้ีมีผลเป็นเกรด 0 ถึง 4 
 



บทที ่ 2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ผูว้จิยัไดค้น้ควา้และทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคร้ัง

น้ี และขออธิบายรายละเอียดเป็นล าดบั ดงัน้ี 
2.1 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัหมากลอ้ม 
      2.1.1 ความเป็นมาของหมากลอ้มโดยสังเขป 

                  2.1.2 ระดบัฝีมือในการเล่นหมากลอ้ม 
2.2 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหมากลอ้มและการท างานของสมองและทกัษะทางปัญญา 
2.3 ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหมากลอ้มและคณิตศาสตร์ 

 
2.1 ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบัหมากล้อม 
 2.1.1   ความเป็นมาของหมากลอ้มโดยสังเขป 
  หมากลอ้มเป็นเกมหมากกระดานท่ีมีหมากสีด าและสีขาว สลบักนัเดินคนละหน่ึงหมาก 
วางหมากบนจุดตดับนกระดาน โดยสีด าเร่ิมเดินก่อน สีขาวเดินทีหลงั กระดานหมากล้อมขนาด
มาตรฐานมีเส้นแนวนอน 19 เส้น และเส้นแนวตั้ง 19 เส้น รวมมีจุดตดับนกระดาน 361 จุดตดั หรือ
เรียกวา่กระดานขนาด 19 × 19 เส้น โดยจะมีจุดสีด าเขม้หรือเรียกวา่จุดดาวบนกระดานทั้งหมด 9 จุด 
และมีเม็ดหมากสีด า 181 เม็ด สีขาว 180 เม็ดใส่ในโถหมากสีด าและโถหมากสีขาว และมีฝาปิดโถ
เรียกวา่ฝาหมากเชลยเอาไวใ้ส่หมากท่ีถูกจบักินบนกระดาน และมีกระดานส าหรับผูเ้รียนหมากลอ้ม
มือใหม่อีกสองขนาดท่ีใชโ้ดยทัว่ไปคือกระดาน 9 × 9 เส้นและกระดาน 13 × 13 เส้น  
  เป้าหมายของเกมหมากลอ้มคือการล้อมพื้นท่ีให้ไดม้ากกว่าฝ่ายตรงขา้ม โดยพื้นท่ีใน
เกมหมากลอ้มเกิดจากการมีหมากสีด าหรือสีขาวฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงวางชิดติดกนัลอ้มรอบจุดตดัภายใน
บริเวณท่ีหมากเรียงชิดติดกนั โดยจ านวนจุดตดัภายในน้ีเท่ากบัแตม้พื้นท่ีของฝ่ายนั้น สีใดลอ้มพื้นท่ี
บนกระดานไดม้ากกวา่เป็นฝ่ายชนะเกม 
  หมากล้อมมีต้นก าเนิดท่ีประเทศจีนเม่ือประมาณ 3,000-4,000 ปีก่อน เป็นเกมหมาก
กระดานท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในโลก เป็นศิลปะประจ าชาติจีนหน่ึงในส่ีอย่าง ไดแ้ก่ ดนตรีจีน หมากลอ้ม 
การเขียนพู่กนัจีน และการวาดภาพจีน หมากลอ้มเรียกเป็นภาษาจีนว่า เหวย-ฉี (Weiqi) มีหลกัฐาน
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เก่ียวกบัตน้ก าเนิดของหมากล้อมหลายหลักฐาน ท่ีเก่าแก่สุดมีปรากฏในหนังสือประวติัศาสตร์
โบราณของจีน กล่าวว่ากษตัริยเ์หยาต้ีซ่ึงเป็นกษตัริยใ์นยุคต านานได้คิดคน้เกมหมากลอ้มข้ึนเพื่อ
สอนพระราชโอรสนามวา่ตนัจูท่ีมีนิสัยเกียจคร้าน (วนัชยั  ประชาเรืองวทิย,์ 2542) 
 

 
 
ภาพที ่ 2.1  กระดานและเมด็หมากลอ้ม  
ทีม่า:  สมาคมกีฬาหมากลอ้มแห่งประเทศไทย 
 
  ในสมยัราชวงศ์สุยและถงั หมากลอ้มไดเ้ผยแพร่ไปยงัประเทศเกาหลีและญ่ีปุ่น มีการ
เล่นหมากลอ้มกนัอยา่งแพร่หลายในประเทศญ่ีปุ่นในยคุเอโดะช่วงตน้ของศตวรรษท่ี 17 ถือเป็นยุค
ทองของหมากลอ้ม หมากลอ้มภาษาญ่ีปุ่นเรียกวา่ อิ-โกะหรืออิ-โงะ (Igo) ปัจจุบนัช่ือเรียกสากลของ
หมากลอ้มเรียกวา่ โกะ (Go) ซ่ึงก็ไดรั้บอิทธิพลมาจากภาษาญ่ีปุ่น ส่วนในเกาหลีก็มีการเล่นหมาก
ลอ้มกนัอยา่งแพร่หลายเช่นกนั ช่ือเรียกของหมากลอ้มในภาษาเกาหลีคือ พา-ดุก (Baduk) หมากลอ้ม
จึงเป็นภูมิปัญญาท่ีอยูคู่่กบัชาวตะวนัออกมายาวนาน (Shotwell, 2011) 
  ในปัจจุบนั หมากลอ้มไดรั้บความนิยมเล่นอยา่งแพร่หลายทัว่โลก มีการจดัตั้งสมาพนัธ์
หมากล้อมนานาชาติ (International Go Federation, IGF) ข้ึนเม่ือปี ค.ศ. 1982 ปัจจุบันมีสมาชิก
ทั้งหมด 75 ประเทศ และหมากลอ้มไดรั้บการบรรจุเขา้ในมหกรรมการแข่งขนักีฬาระดบัโลกและ
ระดับทวีป อาทิ การแข่งขนั 1st World Mind Sports Games ณ กรุงปักก่ิง ประเทศจีน เม่ือปี ค.ศ. 
2008 (Website Of The International Go Federation, 2019) 
  ในประเทศไทย มีการก่อตั้งชมรมหมากลอ้มแห่งประเทศไทยข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2536 และ
ไดเ้ปล่ียนสถานภาพเป็นสมาคมกีฬาหมากลอ้มแห่งประเทศไทยเม่ือปี พ.ศ. 2546 มีการเผยแพร่กีฬา
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หมากล้อมอย่างแพร่หลาย ทางสมาคมฯ ไดจ้ดัอบรมหมากล้อมในสถาบนัการศึกษามากมายทั้ง
มหาวิทยาลยัและโรงเรียน และมีกิจกรรมการแข่งขนัหมากลอ้มส าหรับประชาชนทัว่ไป นกัเรียน
และนกัศึกษาอยา่งต่อเน่ือง (สมาคมกีฬาหมากลอ้มแห่งประเทศไทย, 2562) 
  การเรียนการสอนหมากลอ้มในสถาบนัการศึกษาในประเทศไทยนั้น ส่วนใหญ่เป็นการ
สอนหมากล้อมเสริมในคาบชมรม หรือการจดัอบรมหมากล้อมโดยสมาคมกีฬาหมากล้อมแห่ง
ประเทศไทย ส่วนการเรียนการสอนท่ีเป็นวิชาหมากลอ้มท่ีอยูใ่นหลกัสูตรมีในมหาวทิยาลยับางแห่ง 
และมีการเรียนการสอนวิชาหมากลอ้มท่ีอยูใ่นหลกัสูตรของโรงเรียน ซ่ึงทางโรงเรียนแห่งน้ีไดเ้ห็น
ถึงประโยชน์ของการเล่นหมากลอ้มต่อการพฒันาทกัษะทางปัญญา จึงไดบ้รรจุวิชาหมากลอ้มเขา้
เป็นวิชาเสริมในหลกัสูตรของโรงเรียนซ่ึงเป็นหลกัสูตรมาตรฐานของกระทรวงศึกษาธิการ นกัเรียน
ทุกคนในโรงเรียนแห่งน้ีตอ้งเรียนวิชาหมากล้อมตั้งแต่ชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 1 และมีการวดัผลการ
เรียน โดยเรียนวิชาหมากล้อมสัปดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที แต่จะมีนกัเรียนบางกลุ่มท่ีสนใจ
และช่ืนชอบหมากลอ้มเป็นพิเศษจึงไดไ้ปเรียนพิเศษหมากลอ้มจากสถาบนัหมากลอ้มหรือครูสอน
หมากลอ้มภายนอกโรงเรียนเพื่อเพิ่มความสามารถทางดา้นกีฬาหมากลอ้มของตวัเอง  
 2.1.2   ระดบัฝีมือในการเล่นหมากลอ้ม 
  ระดบัฝีมือในการเล่นหมากล้อมในปัจจุบนัแบ่งเป็นสองกลุ่มได้แก่ ระดบัคิว (Kyu) 
และระดบัดั้ง (Dan)  
  ตวัอกัษรจีนของค าวา่ดั้ง (段) ในภาษาญ่ีปุ่นมีความหมายวา่ระดบัหรือขั้น ระบบการวดั
ระดับดั้ งมีท่ีมาจากส านักหมากล้อมในญ่ีปุ่นยุคสมัยเอโดะโดยนักหมากล้อมมืออาชีพนามว่า 
Honinbo Dosaku (1645 -1702) ซ่ึงเป็นนกัหมากลอ้มท่ีไดรั้บการยกยอ่งวา่มีฝีมือเก่งท่ีสุดในสมยันั้น
ไดน้ ารูปแบบการวดัระดบัฝีมือหมากลอ้มของจีนในยุคโบราณท่ีเรียกวา่ 9 Pin Zhi และรูปแบบของ
ระบบการสอบขุนนางท่ีเรียกวา่ Nine-Rank System ในยุคหลงัสมยัราชวงศ์ฮัน่มาปรับใชก้บัการวดั
ระดบัฝีมือหมากลอ้มในญ่ีปุ่น โดยผูท่ี้มีระดบัฝีมือสูงสุดจะไดรั้บต าแหน่งท่ีเรียกวา่ เมจิน (Meijin) 
และไดรั้บระดบัฝีมือ 9 ดั้ง (Fairbairn, 2007) ต่อมาระบบการวดัระดบัฝีมือดั้งไดน้ ามาใช้กบัศิลปะ
การต่อสู้ของญ่ีปุ่นอยา่งอ่ืน ไดแ้ก่ ยูโดและคาราเต ้และต่อมา ในศิลปะการต่อสู้ของญ่ีปุ่นมีการแบ่ง
ระดบัดั้งและคิว มีการใช้สายคาดเอวเป็นตวับอกระดบัฝีมือ สายคาดเอวสีด าเป็นระดบัดั้ง สายคาด
เอวสีอ่ืน ๆ เป็นระดบัคิว (Heliman, 1991) 
  ระบบการวดัระดบัคิวในศิลปะการต่อสู้ของญ่ีปุ่นมีท่ีมาจากกรมต ารวจนครบาลโตเกียว
ใชว้ดัระดบัความสามารถทางเคนโดห้รือศิลปะการต่อสู้ท่ีใชด้าบของญ่ีปุ่นส าหรับขา้ราชการต ารวจ 
หลังจากนั้นจึงมีระบบดั้ งและคิวในการวดัระดับเคนโด้และความสามารถทางศิลปะการต่อสู้
ประเภทต่าง ๆ ของญ่ีปุ่น (Website Of Kendo America) ตวัอกัษรจีนค าว่าคิว (級) หมายความว่า
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ระดบัหรือเกรด มีการน ามาใช้ในการวดัระดบัความสามารถทางการศึกษาด้วย เช่น การสอบวดั
ระดบัคนัจิ (Website Of Japan Kanji Aptitude Testing Foundation)  
  ผูท่ี้หัดเล่นหมากลอ้มมือใหม่เร่ิมตน้จากระดบัฝีมือ 35 คิว บางประเทศอาจเร่ิมตน้ท่ี 30 
คิวหรือ 15 คิว เม่ือผูเ้ล่นมีระดบัฝีมือท่ีสูงข้ึนตวัเลขคิวจะลดลง ระดบัสูงสุดของระดบัคิวคือ 1 คิว 
หลงัจากนั้นระดบัฝีมือท่ีสูงข้ึนเรียกว่าระดบัดั้ง เปรียบไดก้บัฝีมือระดบัอาจารย ์เร่ิมตน้จากระดบั 1 
ดั้ง เม่ือมีฝีมือท่ีสูงข้ึนตวัเลขดั้งจะสูงข้ึน โดยระดบัสูงท่ีสุดคือ 7 ดั้ง ระดบัฝีมือตั้งแต่ 35 คิวถึง 7 ดั้ง
เป็นระดบัฝีมือของผูเ้ล่นหมากลอ้มมือสมคัรเล่น แต่ยงัมีระบบการให้ระดบัฝีมือในผูเ้ล่นระดบัมือ
อาชีพดว้ยซ่ึงมีเพียงบางประเทศท่ีมีระบบการแข่งขนัหมากลอ้มแบบมืออาชีพโดยเร่ิมจาก 1 ดั้งมือ
อาชีพถึง 9 ดั้งมืออาชีพ ในระดบัดั้งของมืออาชีพตั้งแต่ 1 ดั้งจนถึง 9 ดั้งอาจไม่ไดมี้ความแตกต่างกนั
อย่างชดัเจน แต่ผูท่ี้ไดร้ะดบัดั้งมืออาชีพท่ีสูงไดม้าจากการชนะการแข่งขนั แต่ในส่วนระดบัฝีมือ
ของมือสมคัรเล่นจะมีความแตกต่างกนัมาก (Shotwell, 2011) 
  เน่ืองจากระดบัฝีมือหมากลอ้มของผูเ้ล่นแต่ละคนมีความแตกต่างกนัมาก เม่ือผูเ้ล่นท่ีมี
ระดบัฝีมือต่างกนัเล่นดว้ยกนัมกัจะเล่นแบบต่อหมาก (Handicap game) มีการต่อหมากให้ผูเ้ล่นท่ีมี
ระดบัฝีมือต ่ากวา่ตั้งแต่ 2 หมากจนถึง 9 หมากตามระดบัฝีมือท่ีห่างกนัขั้นละหน่ึงหมาก โดยจะวาง
หมากด าท่ีต าแหน่งจุดดาวบนกระดานทั้ง 9 จุด แลว้ให้ฝ่ายขาวเป็นฝ่ายเดินหมากตาแรก และการ
เล่นแบบต่อหมากน้ีก็มีการใชใ้นการสอบวดัระดบัฝีมือโดยสมาคมกีฬาหมากลอ้มแห่งประเทศไทย
ดว้ย 
 

 
 
ภาพที ่ 2.2  การเล่นหมากลอ้มแบบต่อหมาก (Handicap game) 
หมายเหตุ.  ภาพซา้ยคือหมากต่อ 2 เมด็ ภาพขวาคือหมากต่อ 9 เมด็ 
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  ระดบัฝีมือหมากลอ้มในแต่ละประเทศเป็นระดบัดั้งและคิวเหมือนกนัทัว่โลก แต่อาจมี
มาตรฐานแตกต่างกนับ้าง ในประเทศไทยระดับมือใหม่ไม่ได้มีการทดสอบอย่างเป็นทางการ มี
เพียงแต่การประเมินอยา่งคร่าว ๆ โดยอาจารยห์มากลอ้มท่ีมีระดบัดั้งเท่านั้น ระดบัท่ีมีการทดสอบ
อยา่งเป็นทางการโดยสมาคมกีฬาหมากลอ้มแห่งประเทศไทยเร่ิมตน้ท่ีระดบัฝีมือตั้งแต่ 8 คิวข้ึนไป 
ส่วนระดบัฝีมือต ่ากวา่ 8 คิวนั้นอาจจดัอยูใ่นกลุ่มของระดบัมือใหม่ 
  การวดัระดบัฝีมือในการเล่นหมากลอ้มของสมาคมกีฬาหมากลอ้มแห่งประเทศไทย อิง
ตามขอ้ปฏิบติัสมาคมกีฬาหมากลอ้มแห่งประเทศไทย ดงัต่อไปน้ี 
  1. ขอ้ปฏิบติัสมาคมกีฬาหมากลอ้มแห่งประเทศไทย เร่ือง กฎเกณฑ์การสอบวดัระดบั 
1-8 คิว 
  2. ขอ้ปฏิบติัสมาคมกีฬาหมากลอ้มแห่งประเทศไทย เร่ือง กฎเกณฑ์การสอบข้ึนระดบั 1 
ดั้ง 
  3. ขอ้ปฏิบติัสมาคมกีฬาหมากลอ้มแห่งประเทศไทย เร่ือง กฎเกณฑก์ารเล่ือนระดบัฝีมือ 
  

 
ภาพที ่ 2.3  แสดงล าดบัขั้นระดบัฝีมือหมากลอ้มในปัจจุบนั จากระดบัคิวถึงดั้งและระดบัมืออาชีพ 
 
2.2 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัหมากล้อมและการท างานของสมองและทกัษะทางปัญญา 

 Chen et al. (2003) ไดศึ้กษาผลสแกนสมอง MRI ถึงทกัษะทางปัญญาในระดบัสูงจาก
การเล่นหมากลอ้ม โดยกลุ่มทดลองเป็นนกัศึกษามหาวทิยาลยัท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มระดบั 1 คิว - 
1 ดั้ งมือสมคัรเล่นจ านวน 6 คน ท าการสแกนสมองกลุ่มทดลองในขณะท่ีท ากิจกรรมบนกระดาน
หมากลอ้มในรูปแบบท่ีต่างกนัแลว้เปรียบเทียบผลการสแกนสมอง ดงัน้ี 

1. กลุ่มทดลองจอ้งมองกระดานหมากลอ้มท่ีไม่มีเมด็หมาก 
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2. สุ่มวางเม็ดหมากลอ้มบนกระดานหมากลอ้มจ านวน 30 เม็ด (หมากด า 15 เม็ด หมาก
ขาว 15 เม็ด) และมีการท าจุดสัญลกัษณ์เล็ก ๆ บนเมด็หมากจ านวน 6 เม็ด แลว้ให้กลุ่มทดลองคน้หา
หมากท่ีมีการท าสัญลกัษณ์ 

3. ท าการวางเม็ดหมากจ านวน 30 เม็ดบนกระดานหมากลอ้มเหมือนในสถานการณ์การ
เล่นหมากลอ้มจริง ๆ แลว้ให้กลุ่มทดลองคน้หาตาเดินต่อไปท่ีสมเหตุสมผลภายในเวลา 30 วินาที 
โดยรูปแบบหมากท่ีวางไดรั้บการตรวจสอบโดยผูเ้ล่นท่ีมีระดบัฝีมือใกลเ้คียงกนั 

ผลจากการสแกนสมองเปรียบเทียบระหวา่งกิจกรรม 3 อยา่งน้ีปรากฏวา่ การท างานของ
ระบ บป ระส าท ต าแห น่ ง  Mid-Dorsal Prefrontal Area (BA9), Dorsal Prefrontal Area (BA6), 
Parietal Area (BA7, 40), Occipital Area (BA17/18/19), Posterior Temporal Area (BA37) แ ล ะ 
Primary Somatosensory And Motor Area (BA3-1-2) ถูกกระตุน้อยา่งมีนยัส าคญัในขณะท่ีก าลงัเล่น
หมากล้อมเม่ือเปรียบเทียบกับการจอ้งมองกระดานเปล่า และเม่ือเทียบกับการหาเม็ดหมากท่ีมี
สัญลกัษณ์นั้นมีการกระตุน้การท างานของระบบประสาทเช่นกนัแต่ในจ านวนท่ีน้อยกว่าและการ
กระตุน้หายไป 

จากการศึกษารายงานน้ีพบวา่การเล่นหมากลอ้มตอ้งอาศยัการท างานร่วมกนัของระบบ
ป ร ะ ส า ท ส่ ว น  Mid-Dorsal Prefrontal Area (BA9), Dorsal Prefrontal Area (BA6), Posterior 
Cingulate Area (BA30/31), Occipital Area (BA19), Posterior Temporal Area (BA37) ซ่ึ ง ร ะบ บ
ประสาทบริเวณเหล่าน้ีเช่ือมโยงกบัสมาธิ มิติสัมพนัธ์ การใช้จินตนาการ ความจ าขณะท างานและ
การแกปั้ญหา (Chen et al., 2013) 

และอีกส่ิงท่ีคน้พบจากการศึกษาของ Chen et al. (2003) และ Atherton et al. (2003) คือ
ความแตกต่างของการกระตุน้ระบบประสาทจากการเล่นหมากลอ้มกบัการเล่นหมากรุกสากล ทีม
วิจยัได้ตั้งสมมติฐานว่าทั้งหมากล้อมและหมากรุกสากลมีความเก่ียวพนักับการท างานของกลีบ
สมองส่วนหน้าในระดับสูง โดยเฉพาะในส่วนท่ีเรียกว่า General Intelligence หรือท่ีเรียกว่า ‘G’ 
Area ท่ีสัมพนัธ์กบัคอร์เทกซ์กลีบหน้าผากส่วนหน้าด้านขา้ง (Lateral Prefrontal Cortex) ท่ีเสนอ
ทฤษฎีโดย Duncan et al. และ Sternberg (2000) แต่ผลการสแกนออกมาพบว่าทั้งหมากล้อมและ
หมากรุกสากลไม่ได้กระตุ้น ‘G’ Area ซ่ึงอาจเป็นเพราะกลุ่มทดลองยงัไม่ใช่ผูเ้ล่นหมากล้อม
ระดบัสูง ซ่ึงควรมีการวจิยัเพิ่มเติมในผูเ้ล่นหมากลอ้มมืออาชีพระดบัสูง อยา่งไรก็ตาม ทั้งหมากลอ้ม
และหมากรุกสากลกระตุน้การท างานของสมองหลายส่วนทั้งบริเวณ Pre-Motor ของสมองกลีบ
หน้าและอีกหลายต าแหน่งของสมองกลีบขา้งและสมองกลีบทา้ยทอยเหมือนกนั แต่ส่ิงท่ีแตกต่าง
ระหวา่งหมากลอ้มและหมากรุกสากลคือเส้นประสาทบริเวณ BA44/45 พบในการเล่นหมากลอ้มแต่
ไม่พบในการเล่นหมากรุกสากล จากผล fMRI พบวา่การเล่นหมากลอ้มใชส้มองซีกขวามากกวา่ซ่ึง
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ตอ้งอาศยัทกัษะมนุษยม์ากกวา่การเล่นหมากรุกสากลท่ีใชส้มองซีกซา้ยเป็นหลกั (Chen et al., 2003; 
Atherton et al., 2003) 

เม่ือดูจากการพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร์หมากรุกสากลและหมากลอ้มเปรียบเทียบ
กนั โปรแกรมคอมพิวเตอร์หมากรุกสากลช่ือ Deep Blue ท่ีพฒันาโดยบริษทั IBM เป็นโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ตวัแรกท่ีสามารถเอาชนะแชมป์โลกหมากรุกได้ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1997 (Campbell, Hoane, 
& Hsu, 2002) ส่วนโปรแกรมคอมพิวเตอร์หมากล้อมมีการพัฒนามานานแต่โปรแกรมแรกท่ี
สามารถเอาชนะแชมป์โลกหมากลอ้มไดคื้อ AlphaGo เม่ือปี ค.ศ. 2016 ท่ีพฒันาโดยบริษทั Google 
DeepMind (Silver et al., 2016) การเล่นหมากลอ้มจึงน่าจะตอ้งอาศยัการท างานของระบบประสาท
ในหลายดา้นท่ีมากกวา่การเล่นหมากรุกสากล 

จากการศึกษาคร้ังก่อนของ Chen et al. (2003) ท่ีท าการศึกษาในนกัหมากลอ้มระดบั 1 
คิว - 1 ดั้งมือสมคัรเล่น แต่ยงัไม่พบความสัมพนัธ์ของการกระตุน้ ‘G’ Area ต่อมา Lee et al. (2010) 
จึงไดท้  าการศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงของเน้ือขาวในระบบประสาท (White Matter Neuroplastic) 
ในนกัหมากลอ้มท่ีไดรั้บการฝึกฝนเป็นระยะเวลานานดว้ยการตรวจ MRI สมองดว้ยเทคนิค Voxel-
Based Diffusion-Tensor Imaging (DTI) เพื่อดูพฒันาการของโครงสร้างสมองท่ีสัมพนัธ์กบัทกัษะ
ทางปัญญาในการเล่นหมากลอ้ม โดยกลุ่มทดลองเป็นนกัหมากลอ้มท่ีคดัเลือกมาจากสมาคมหมาก
ลอ้มเกาหลีทั้งหมด 16 คนท่ีไดฝึ้กหมากลอ้มมาประมาณ 12 ปี ใน 16 คนน้ีมีนกัหมากลอ้มมืออาชีพ 
8 คน นักหมากลอ้มท่ีก าลงัฝึกฝนอยู่อีก 8 คน พบว่านักหมากลอ้มระดบัสูงจากสมาคมหมากลอ้ม
เกาหลีท่ีไดฝึ้กฝนหมากล้อมมาเป็นเวลานานเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม กลุ่มนักหมากล้อม
ระดับสูงมีการพัฒนาเน้ือขาวในระบบประสาทท่ีใหญ่และมีค่า FA (Fractional anisotropy) ท่ี
เพิ่มข้ึนในสมองบริเวณกลีบหน้า บริเวณซิงกิวเลต และบริเวณทาลามสัซ่ึงสัมพนัธ์กบัการมีสมาธิ 
ความจ าขณะท างาน ทักษะการบริหารจัดการและการแก้ปัญหา อีกทั้ งพบว่าบริเวณกลีบขมับ
ส่วนล่างมีค่า FA เพิ่มข้ึนซ่ึงแสดงว่านักหมากล้อมผู ้เช่ียวชาญมีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาเร่ืองท่ี
เฉพาะเจาะจงในเกมมากกว่ากลุ่มควบคุม ในทางกลับกัน พบว่ามีระดับ FA ลดลงในบริเวณ 
Bilateral Dorsolateral Premotor และบริเวณต่าง ๆ ของสมองกลีบข้างซ่ึงแสดงว่านักหมากล้อม
ระดบัสูงมีแนวโน้มท่ีจะใช้ความสามารถในการจ าท่ีนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม การใชส้มองซีกขวาเป็น
หลกัในนกัหมากลอ้มระดบัสูงเป็นการใช้สมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของมิติสัมพนัธ์เป็นหลกั ทั้งน้ี 
พบว่าการฝึกฝนหมากลอ้มระยะยาวก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของสมองท่ีสัมพนัธ์
กบัทกัษะทางปัญญาในหลายดา้นท่ีจ าเป็นต่อการเล่นหมากลอ้ม การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นวา่การฝึก
สมองเช่นการฝึกหมากลอ้มในระดบัสูงอาจเปล่ียนแปลงโครงสร้างในสมองซ่ึงมีประโยชน์ต่อการ
เรียน การใชเ้หตุผล การแกปั้ญหาและการควบคุมตวัเอง 
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Kim, Han, Lee, Kim, Cheong, & Han (2014) ท าการวิจัยโดยให้ เด็กท่ี มีปัญหาโรค
สมาธิสั้ น (Attention deficit hyperactivity disorder; ADHD) มาเล่นหมากล้อมเป็นเวลา 16 สัปดาห์ 
ดูผลจากอาการทางคลินิกและการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง พบวา่การเล่นหมากลอ้มช่วยให้เด็กท่ีเป็น
โรคสมาธิสั้ นมีอาการดีข้ึนโดยการกระตุน้การท างานของสมองส่วนหน้าและเพิ่มการท างานของ
ความสามารถของสมองในดา้นบริหารจดัการท่ีมีส่วนช่วยในการแกปั้ญหา 

Lin et al. (2015) ไดท้  าการศึกษาถึงประโยชน์ของการเล่นหมากลอ้มในผูป่้วยโรคอลัไซ
เมอร์ทางตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศจีน พบวา่ผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์หลงัจากไดเ้รียนและเล่น
หมากล้อมเป็นเวลา 6 เดือนมีอาการซึมเศร้าลดลงและมีอาการของโรคอลัไซเมอร์ท่ีดีข้ึนอย่างมี
นยัส าคญั และจากการดูระดบั Brain-derived neurotrophic factor (BDNF) ในเลือดซ่ึงเป็นโปรตีนท่ี
เป็นอาหารของเซลล์ประสาทสมองและเป็นตวัท่ีบ่งบอกถึงความรุนแรงของโรคอลัไซเมอร์ในกลุ่ม
ทดลองทั้ งหมด 147 คน ก่อนเร่ิมให้ผูป่้วยเล่นหมากล้อมพบว่าผูป่้วยมีระดับ BDNF ในเลือดท่ี
ใกลเ้คียงกนั แต่พอการทดลองผา่นไป 6 เดือน กลุ่มท่ีไดเ้ล่นหมากลอ้มมีระดบั BDNF ในเลือดสูง
กว่ากลุ่มท่ีไม่ได้เล่นหมากล้อมอย่างมีนัยส าคญั การเล่นหมากล้อมจึงเหมาะแก่การใช้เป็นแนว
ทางการป้องกนัการพฒันาของโรคอลัไซเมอร์และเป็นวธีิการท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาคุณภาพ
ชีวติของผูป่้วยโรคอลัไซเมอร์ แต่การเพิ่มระดบั BDNF สามารถเพิ่มไดจ้ากการออกก าลงักายเช่นกนั 
เพราะฉะนั้นการศึกษาน้ีก็ไดค้ดัผูป่้วยท่ีชอบออกก าลงักายออกจากการศึกษาดว้ย 

Jung, Lee, Yoon, Choi, & Kwon (2018) ได้สงสัยว่าทักษะทางปัญญาจากการฝึกฝน
หมากลอ้มของนกัหมากลอ้มใชไ้ดเ้ฉพาะกบัเร่ืองท่ีไดรั้บการฝึกฝนหรือสามารถน าไปใชก้บัเร่ืองอ่ืน
ท่ีไม่ได้รับการฝึกฝนโดยตรง จึงได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างผูท่ี้เช่ียวชาญหมากล้อมกับ
มือใหม่ให้ท าการทดสอบ Visual N-back working memory task พบวา่กลุ่มผูท่ี้เช่ียวชาญหมากลอ้ม
มีการกระตุ้นในเยื่อหุ้มสมองด้านข้างส่วนบนมากกว่าในระหว่างท าการทดสอบ และจากการ
วเิคราะห์แบบ Whole brain multivariate approach พบวา่กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญหมากลอ้มมีความเช่ือมโยง
ระหวา่งสมองกลีบหนา้กบัสมองกลีบขา้งและระหวา่งสมองกลีบหนา้กบัสมองกลีบขมบัท่ีมากกวา่ 
การศึกษาคร้ังน้ีได้สรุปว่ากลุ่มผู ้เช่ียวชาญหมากล้อมท่ีได้รับการฝึกฝนระยะยาวมีการปรับ
โครงสร้างใหม่ของความสัมพนัธ์ระหว่างสมองบริเวณต่าง ๆ แมว้่าจะใช้กบัทกัษะทางปัญญาใน
เร่ืองท่ีไม่ไดรั้บการฝึกฝนก็ตาม 

ทกัษะทางปัญญาท่ีไดจ้ากการเล่นหมากลอ้มเป็นทกัษะทางดา้นการคิดค านวณมากกวา่
ทกัษะทางดา้นความจ า เพราะผูเ้ล่นหมากลอ้มตอ้งอาศยัการคิดวเิคราะห์ ค านวณ ใชเ้หตุผลเป็นหลกั 
ไม่มีสูตรตายตวัในการเล่น จึงฝึกให้ผูเ้ล่นต้องคิดอย่างสร้างสรรค์ (ลภณ  จิรโศภิน, 2562) และ
จุดเด่นของการเล่นหมากลอ้มคือการคิดเชิงระบบ (วมิลทิพย ์ มุสิกพนัธ์, 2556) 
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การศึกษาของ Reitman (1976) พบวา่ ผูท่ี้มีทกัษะหมากลอ้มท่ีสามารถจดจ ารูปแบบการ
เดินหมากไดเ้ป็นจ านวนมากนั้น แตกต่างกบัผูท่ี้ไม่ไดมี้ทกัษะหมากลอ้มเฉพาะการจดจ ารูปแบบ
หมากท่ีเดินอย่างมีความหมาย (Meaningful pattern) แต่ถ้าเป็นการเดินหมากแบบสุ่ม (Random 
pattern) หรือการเดินหมากท่ีสลับต าแหน่งหรือไมใช่การเดินหมากอย่างมีเหตุผลนั้ น พบว่า 
ความสามารถในการจดจ าไม่ไดแ้ตกต่างกนั  

 

 
 
ภาพที ่ 2.4  ตวัอยา่งรูปแบบหมากท่ีเดินอยา่งมีความหมายและการเดินหมากแบบสุ่ม 
ทีม่า:    Reitman, 1976 
 

Melby-Lervåg (2016) กล่าวว่า การฝึกฝนท่ีเก่ียวกบัการใช้ทกัษะความจ าส่งผลต่อการ
ประยุกต์ใช้ทกัษะด้านความจ าเร่ืองอ่ืน ๆ เพียงระยะเวลาสั้ น ๆ หรือเฉพาะเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ี
ฝึกฝนเท่านั้น ไม่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กบั far transfer หรือทกัษะทางปัญญาในโลกแห่งความ
เป็นจริงได ้
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หมากลอ้มช่วยฝึกให้ผูเ้ล่นมีสมาธิอย่างชดัเจน และเป็นสมาธิระดบัลึกท่ีแตกต่างจาก
สมาธิจากกิจกรรมอ่ืน เช่น การเล่นดนตรี เพราะเป็นสมาธิท่ีผูเ้ล่นหมากล้อมจดจ่ออยู่กับการ
วางแผน (วมิลทิพย ์ มุสิกพนัธ์, 2556) 

จากการศึกษาของมติ  ทาเจริญศกัด์ิ, วิชุดา  กิจธรธรรม, และกาญจนา  ภทัราวิวฒัน์ 
(2560) พบว่า การเล่นหมากล้อมสามารถพัฒนาทักษะการใช้เหตุผล  ความเป็นตน การรับรู้
ความสามารถของตนเอง สามารถน าแนวคิดไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัและแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์
ได ้

 
2.3 ทฤษฎีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัหมากล้อมและคณติศาสตร์ 

ผูว้ิจยัขอยกตวัอย่างการใช้ทกัษะการค านวณในการเล่นหมากล้อมพอสังเขปโดยใช้
ขอ้มูลจากหนังสือหมากลอ้ม Positional Judgment High-Speed Game Analysis (Chikun, 1989) ซ่ึง
แสดงใหเ้ห็นถึงทกัษะทางคณิตศาสตร์ในระหวา่งการเล่นหมากลอ้ม ดงัภาพท่ี 2.5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่ 2.5  ตวัอยา่งการค านวณทางคณิตศาสตร์บนกระดานหมากลอ้ม 
ทีม่า: Positional Judgment High-Speed Game Analysis (Chikun, 1989) 
 

ภาพกระดานดา้นซ้ายคือตวัอยา่งการประเมินสถานการณ์พื้นท่ีของหมากขาวและภาพ
กระดานด้านขวาคือการประเมินสถานการณ์พื้นท่ีของหมากด า แล้วน าพื้นท่ีบริเวณต่าง ๆ บน
กระดานบวกกนัเพื่อประเมินสถานการณ์ดูวา่ฝ่ายใดดีกว่ากนัเพื่อตดัสินใจหาหมากตาเดินต่อไปท่ี
เหมาะสม ในภาพดา้นซ้าย โครงสร้างของหมากขาวบริเวณดา้นบนของกระดานถา้ไดว้างหมากท่ี
ต าแหน่งกากบาทเรียงชิดติดกนัจะลอ้มพื้นท่ีได ้11 แตม้ บริเวณดา้นขวา 9 แตม้ บริเวณมุมซา้ยล่าง 7 
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แตม้ บริเวณมุมขวาล่าง 13 แตม้ มองทั้งกระดานตอนน้ีฝ่ายหมากขาวมีพื้นท่ีท่ีน่าจะเป็นของหมาก
ขาวเท่ากบั 40 แตม้ ในภาพดา้นขวา โครงสร้างของหมากด าบริเวณมุมขวาบนของกระดานถา้ไดว้าง
หมากท่ีต าแหน่งกากบาทเรียงชิดติดกันจะล้อมพื้นท่ีได้ 7 แต้ม บริเวณด้านขวา 7 แต้ม บริเวณ
ดา้นซ้าย 35 แตม้ มองทั้งกระดานตอนน้ีฝ่ายหมากด ามีพื้นท่ีท่ีน่าจะเป็นของหมากด าเท่ากบั 49 แตม้ 
ซ่ึงแตม้บนกระดานตอนน้ี ฝ่ายหมากด ามีพื้นท่ีเยอะกวา่ฝ่ายหมากขาว และนอกจากตอ้งนบัแตม้แลว้
ยงัตอ้งดูเร่ืองรูปร่างหมากและศกัยภาพในการขยายพื้นท่ีดว้ยในการประเมินสถานการณ์ของเกม ใน
สถานการณ์น้ีกลุ่มหมากของด าบริเวณดา้นซ้ายเป็นกลุ่มหมากท่ีใหญ่และแข็งแรง จึงมีศกัยภาพใน
การขยายพื้นท่ีออกไปทางลูกศรท่ีช้ีไปบริเวณกลางกระดานอีก ประเมินสถานการณ์ตอนน้ี ฝ่าย
หมากด าจึงค่อนขา้งไดเ้ปรียบพอสมควร 
  นอกจากน้ีการเล่นหมากล้อมในระดบัสูงยงัตอ้งอาศยัทกัษะทางคณิตศาสตร์ในการ
ค านวณตาเดินแต่ละตาว่ามีมูลค่าเท่าไหร่รวมถึงล าดบัหมากในการเดินด้วย โดยเฉพาะการเดิน
หมากในช่วงทา้ยเกม ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะทางคณิตศาสตร์มากเป็นพิเศษ ยกตวัอยา่งดงัภาพท่ี 2.6  
 

 
 
ภาพที ่ 2.6  ตวัอยา่งการค านวณทางคณิตศาสตร์บนกระดานหมากลอ้มช่วงทา้ยเกม 
ทีม่า: The Endgame (Ogawa & Davies, 1976) 
 

ภาพดา้นซ้ายเป็นล าดบัการเดินหมากเพื่อแย่งพื้นท่ีในช่วงปิดเกมโดยฝ่ายหมากด าเดิน
ก่อนท่ีต าแหน่งด า 1 ขาวเดินท่ีต าแหน่งขาว 2 และด าเดินท่ีต าแหน่งด า 3 ภาพดา้นขวาเป็นล าดบัการ
เดินหมากโดยฝ่ายหมากขาวเดินก่อนท่ีต าแหน่งขาว 1 ด าเดินท่ีต าแหน่งด า 2 และขาวเดินท่ีต าแหน่ง
ขาว 3 เม่ือเปรียบเทียบกนัจะเห็นไดว้า่พื้นท่ีตรงต าแหน่ง × ของด าและขาวต่างเพิ่มข้ึนฝ่ายละ 1 แตม้ 
แสดงว่าการเดินหมากด า 1 ในภาพด้านซ้ายหรือขาว 1 ในภาพด้านขวามีมูลค่าเท่ากับ 2 แต้ม 
(Ogawa & Davies, 1976) 
  มีการศึกษาเร่ืองหมากรุกสากลกบัผลการเรียนหลายรายงาน Sala & Gobet (2016) ได้
ท าการศึกษาแบบ Meta-Analysis เร่ืองประโยชน์ของการสอนหมากรุกสากลท่ีส่งผลต่อการเรียน
และทกัษะทางปัญญาของนกัเรียน โดยผลออกมาคือหมากรุกสากลมีประโยชน์ต่อการพฒันาผลการ
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เรียนและทกัษะทางปัญญา โดยช่วยเพิ่มทกัษะทางด้านคณิตศาสตร์มากกว่าทกัษะด้านการอ่าน 
อย่างไรก็ตามในบรรดาการศึกษาเร่ืองหมากรุกสากลต่อผลการเรียนนั้นส่วนใหญ่ไม่มีการศึกษา
รายงานไหนท่ีมีรูปแบบการวิจัยท่ีสมบูรณ์แบบซ่ึงควรมีการเปรียบเทียบก่อนหลังและการ
เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 
  ต่อมา Sala & Gobet (2017) ได้ท าการทดลองกับนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
โรงเรียนอิตาเลียนจ านวน 52 คน อายุเฉล่ียของนักเรียนคือ 9.32 ขวบ โดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ได้แก่ กลุ่มนักเรียนท่ีเรียนหมากรุกสากล กลุ่มเปรียบเทียบท่ีเรียนหมากล้อม และกลุ่ม
ควบคุมท่ีเรียนหนงัสือตามปกติ แลว้ให้ทั้งสามกลุ่มท าแบบทดสอบการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
และทกัษะทางปัญญา ผลออกมาไม่เป็นตามสมมติฐานท่ีตั้งไวท่ี้คาดวา่การเล่นหมากรุกสากลช่วย
พฒันาความสามารถทางคณิตศาสตร์และทกัษะทางปัญญา โดยผลการทดสอบการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ทั้งสามกลุ่มพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และกลุ่มท่ีเรียนหมาก
รุกสากลและกลุ่มควบคุมท่ีเรียนหนงัสือตามปกติมีผลการทดสอบการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ี
ดีกว่ากลุ่มท่ีเรียนหมากล้อมเล็กน้อยซ่ึงไม่ได้มีนัยส าคญัทางสถิติ และผลการทดสอบทกัษะทาง
ปัญญาไม่มีความแตกต่างกนัของทั้งสามกลุ่ม ผลการศึกษาน้ีจึงสรุปวา่ผลท่ีไดจ้ากการเรียนหมากรุก
สากลท่ีมีต่อการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์มีเพียงน้อยนิด และไม่ควรน ามาใช้สอนแทนท่ีการสอน
วชิาคณิตศาสตร์แบบดั้งเดิม 
  อย่างไรก็ตาม การศึกษารายงานน้ีเปรียบเทียบระหว่างการเรียนหมากรุกสากลกบัการ
เรียนคณิตศาสตร์ตามปกติ ซ่ึงการท่ีเรียนหมากรุกสากลหรือหมากลอ้มแทนท่ีการเรียนคณิตศาสตร์
ตามปกติ นกัเรียนก็อาจไม่ไดเ้รียนคณิตศาสตร์แบบปกติเทียบเท่ากลุ่มควบคุม เพราะฉะนั้นผลการ
ทดสอบทางคณิตศาสตร์น้ีจึงไม่มีน ้ าหนักเพียงพอและถ้าตอ้งการให้ผลการเรียนจากเกมเหล่าน้ี
ส่งผลต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ทางครูผูส้อนและทีมผูว้จิยัควรพิจารณาถึงการอธิบายความเช่ือมโยง
ระหวา่งเกมกบัการประยกุตใ์ชใ้นทางคณิตศาสตร์ดว้ย อีกทั้งการเรียนหมากรุกสากลและหมากลอ้ม
ในการทดลองคร้ังน้ีใช้เวลาเรียนทั้งหมดเพียง 15 ชั่วโมงซ่ึงไม่น่าเพียงพอต่อระดบัความรู้ความ
เขา้ใจในหมากรุกสากลหรือหมากลอ้มท่ีตอ้งอาศยัเวลาในการเรียนเป็นเวลานานจึงจะส่งผลต่อการ
พฒันาทกัษะทางปัญญา 
 
 



 บทที่ 3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
3.1 รูปแบบการวจัิย 

รูปแบบการศึกษาวจิยัเป็นแบบ Retrospective cohort study 
 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร นกัเรียนท่ีเรียนหมากลอ้ม 
2. กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) คือ 

นักเรียนชั้น ม. 3 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในประเทศไทยท่ีมีวิชาหมากล้อมบรรจุในหลกัสูตรของ
โรงเรียน จ านวนทั้งหมด 144 คน เพศชาย 78 คน เพศหญิง 66 คน 
 
3.3 เกณฑ์การคัดเลือกเข้าโครงการวจัิย (Inclusion Criteria) 

1. นกัเรียนชั้น ม. 3 
2. เรียนวิชาหมากลอ้มตามหลกัสูตรของโรงเรียนตั้งแต่ชั้น ม. 1 ถึงชั้น ม. 3 เทอม 1 ปี

การศึกษา 2562 
3. มีผลการเรียนวิชาหลกัต่าง ๆ ตั้งแต่ชั้น ม. 1 เทอม 1 ปีการศึกษา 2560 จนถึงชั้น ม. 3 

เทอม 1 ปีการศึกษา 2562  
 
3.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  1. ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาภาษาไทย วิชาสังคม และวิชา
ภาษาองักฤษ ตั้งแต่ชั้น ม. 1 เทอม 1 จนถึงชั้น ม. 3 เทอม 1 
  2. ผลการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ผลการประเมินการอ่าน คิดวเิคราะห์ และ
เขียน ผลการประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนของวชิาหลกัต่าง ๆ 

3. แบบสอบถามขอ้มูลด้านหมากล้อม (ตอบโดยคุณครูวิชาหมากล้อมของโรงเรียน) 
และขอ้มูลจากท าเนียบดั้งของสมาคมกีฬาหมากลอ้มแห่งประเทศไทย 
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3.5 ขั้นตอนการด าเนินวจัิย  
การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยั และเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
1. ศึกษาข้อมูล ได้แก่ การศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ รายงานการวิจัย สารนิพนธ์ 

วทิยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงวธีิการเก็บขอ้มูลเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศึกษาโครงร่างวจิยั 
2. ยืน่ขอจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์
3. ติดต่อฝ่ายวิชาการและครูวิชาหมากลอ้มของโรงเรียนเพื่อขออนุญาตใชข้อ้มูลผลการ

เรียนและขอ้มูลดา้นหมากลอ้มของนกัเรียน 
4. แบ่งกลุ่มตวัอยา่งตามระดบัฝีมือหมากลอ้ม โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
    กลุ่มท่ี 1 ระดบั 1 ดั้งข้ึนไป (1 ดั้ง - 3 ดั้ง) 
    กลุ่มท่ี 2 ระดบั 8 คิว - 1 คิว 
    กลุ่มท่ี 3 ระดบัต ่ากวา่ 8 คิว 
    กลุ่มท่ี 4 ไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ 
5. รวบรวมขอ้มูลเพื่อน ามาตรวจสอบความถูกตอ้งและครบถ้วนของขอ้มูลท่ีได้ แล้ว

น ามาวเิคราะห์ผล 
6. บนัทึกขอ้มูลท่ีไดล้งโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 
7. วเิคราะห์ สรุป และอภิปรายผลจากขอ้มูลท่ีได ้

 
3.6 สถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 

ใชส้ถิติเชิงพรรณนา Descriptive statistic เพื่ออธิบายขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
ใชส้ถิติเชิงอนุมานโดยการใช้สถิติ T-test และ One-Way ANOVA F-test เพื่อวิเคราะห์

ความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีส่งผลต่อผลการเรียนวชิาหลกัต่าง ๆ 



บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
  การศึกษาวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ของการเรียนหมากลอ้มกบัผลการเรียนวิชาหลกั ใน
บทน้ีผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมและคดัแยกขอ้มูลผลการเรียนวชิา
หลกัต่าง ๆ ผลการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และ
เขียน ผลการประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนของวชิาหลกัต่าง ๆ แบบสอบถามขอ้มูลดา้นหมาก
ลอ้มและขอ้มูลจากท าเนียบดั้งของสมาคมกีฬาหมากลอ้มแห่งประเทศไทย ของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
144 คน โดยผูว้จิยัน าเสนอผลการวจิยัเป็นล าดบั ดงัน้ี 
  4.1 ขอ้มูลแสดงล าดบัขั้นตอนการคดัแยกกลุ่มตวัอยา่งเพื่อค านวณทางสถิติ 
  4.2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของตวัอยา่ง 
  4.3 ผลการวเิคราะห์เพื่อคดัแยกตวัแปรทางดา้นคุณลกัษณะและสมรรถนะของผูเ้รียน 
  4.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
4.1 ข้อมูลแสดงล าดับข้ันตอนการคัดแยกกลุ่มตัวอย่างเพ่ือค านวณทางสถิติ 

เก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้น ม. 3 จ านวน 144 คน มีผูท่ี้มีคุณสมบติัไม่ครบ
ตามเกณฑ์การคดัเขา้โครงการวิจยัจ านวน 4 คน เน่ืองจากไม่ไดเ้ร่ิมเรียนท่ีโรงเรียนตั้งแต่ชั้น ม. 1 
เทอม 1 แต่เขา้มาเรียนภายหลงั กลุ่มตวัอยา่งจึงมีจ านวนเหลือ 140 คน 

หลงัจากเก็บขอ้มูลไดค้รบถว้น จึงเร่ิมท าการคดัแยกกลุ่มตวัอยา่งเพื่อท าการเปรียบเทียบ
เกรดเฉล่ียของวิชาหลกัต่าง ๆ ของแต่ละกลุ่มดว้ยวิธีการทางสถิติและหาความสัมพนัธ์ของตวัแปร
ตน้กบัตวัแปรตาม โดยคดัแยกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
  1. แยกกลุ่มตามระดบัฝีมือหมากลอ้ม 
   กลุ่มท่ี 1 ระดบั 1-3 ดั้ง (ระดบัสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง) 
   กลุ่มท่ี 2 ระดบั 8-1 คิว 
   กลุ่มท่ี 3 ระดบัต ่ากวา่ 8 คิว (ระดบัต ่าสุดของกลุ่มตวัอยา่ง) 
  2. แยกกลุ่มเรียน/ไม่เรียนพิเศษหมากลอ้มและเคยสอบ/ไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ 
   กลุ่มท่ี 1 เรียนพิเศษหมากลอ้มและเคยสอบวดัระดบัฝีมือ 
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   กลุ่มท่ี 2 ไม่เรียนพิเศษหมากลอ้มและไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ 
  หลงัจากคดัแยกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ขา้งตน้แลว้ เพื่อให้ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดถู้กตอ้ง 
จ าเป็นตอ้งตดัปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะและสมรรถนะทางการเรียนของผูเ้รียนในวิชาหลกัต่าง ๆ 
ซ่ึงเป็นหน่ึงในตวัแปรตน้ท่ีอาจส่งผลต่อผลการเรียน จึงท าการคดัแยกในแต่ละกลุ่มโดยใช้เกณฑ์
การประเมินนกัเรียนในวชิาหลกัต่าง ๆ ของโรงเรียนท่ีประเมินโดยครูผูส้อนแต่ละวิชาตอนชั้น ม. 1 
มีรายละเอียด ดงัน้ี 
  1. เกณฑก์ารประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ประกอบดว้ยดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่  
   1) รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
   2) ซ่ือสัตย ์สุจริต  
   3) มีวนิยั  
   4) ใฝ่เรียนรู้  
   5) อยูอ่ยา่งพอเพียง  
   6) มุ่งมัน่ในการท างาน  
   7) รักความเป็นไทย  
   8) มีจิตสาธารณะ  
   9) ทกัษะการจดัการ  
   10) ส่ือสารเป็นสากล 
  2. เกณฑก์ารประเมินการอ่าน คิดวเิคราะห์และเขียน ประกอบดว้ยดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่  
   1) สามารถคัดสรรส่ือท่ีต้องการอ่านเพื่อหาข้อมูลสารสนเทศได้ตาม
วตัถุประสงค ์สามารถสร้างความเขา้ใจและประยกุตใ์ชค้วามรู้จากการอ่าน  
   2) สามารถจบัประเด็นส าคญัและประเด็นสนบัสนุน โตแ้ยง้  
   3) สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ ความสมเหตุสมผล ความน่าเช่ือถือ ล าดับ
ความและความเป็นไปไดข้องเร่ืองท่ีอ่าน  
   4) สามารถสรุปคุณค่า แนวคิด แง่คิดท่ีไดจ้ากการอ่าน  
   5) สามารถสรุป อภิปราย ขยายความ แสดงความคิดเห็น โตแ้ยง้ สนบัสนุน 
โนม้นา้ว โดยการเขียนส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ  
  3. เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ประกอบดว้ยดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
   1) ความสามารถในการส่ือสาร 
   2) ความสามารถในการคิด 
   3) ความสามารถในการแกปั้ญหา 
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   4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
   5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
   6) ทกัษะการจดัการ 
  โดยในแต่ละเกณฑก์ารประเมินมีคะแนนเตม็ 3 คะแนน รวมทั้งหมด 9 คะแนนในแต่ละ
รายวิชา (แสดงในภาคผนวก หนา้ 60) ทั้งน้ี ผูว้ิจยัเลือกใชว้ิธีคดัแยกนกัเรียนท่ีไดรั้บคะแนนเต็ม 3 
คะแนนจากการประเมินทั้งสามเกณฑทุ์กวชิาหลกัตอนชั้น ม. 1 เพื่อดูเกรดเฉล่ียเปรียบเทียบกบักลุ่ม
นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บคะแนนเต็มจากการประเมิน (แสดงในตารางท่ี 4.9) พบว่ากลุ่มท่ีไดรั้บคะแนน
เต็มจากการประเมินน้ีมีเกรดเฉล่ียวิชาหลกัต่าง ๆ ชั้น ม. 1 ท่ีดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บคะแนนเต็มอยา่ง
ชดัเจน นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บคะแนนเต็มจากการประเมินทั้งสามเกณฑ์น้ีจึงถูกคดัแยกออกจากการ
ทดสอบสมมติฐานเน่ืองจากเป็นตวัแปรทางด้านคุณลักษณะและสมรรถนะทางการเรียนของ
นกัเรียนท่ีมีมาก่อนเรียนหมากลอ้ม 
 

 
 
ภาพที ่ 4.1  Flowchart ขั้นตอนการคดัแยกกลุ่มตวัอยา่ง 
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หลงัจากคดัแยกนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนเต็มจากเกณฑ์ประเมินคุณลกัษณะและสมรรถนะ
ของผูเ้รียนออกซ่ึงมีจ านวน 44 คน จึงเหลือนกัเรียนจ านวน 96 คน หลงัจากนั้นจึงท าการคดัแยกกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยตวัแปรเร่ืองการเรียนพิเศษหมากลอ้มและตวัแปรเร่ืองระดบัฝีมือหมากลอ้ม 

ในการคดัแยกกลุ่มตวัอยา่งโดยตวัแปรเร่ืองการเรียนพิเศษหมากลอ้มนั้น เพื่อใหไ้ดก้ลุ่ม
นกัเรียนท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มและสนใจหมากลอ้มอยา่งแทจ้ริงและแยกจากกลุ่มท่ีไม่เรียนพิเศษ
หมากลอ้มท่ีไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์กบัหมากลอ้มมากท่ีสุดเท่าท่ีควบคุมไดใ้นการทดสอบสมมติฐาน
ในขั้นตอนต่อไป ผูว้ิจยัจึงไดจ้  ากดัจ านวนนกัเรียนในกลุ่มโดยให้กลุ่มท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มเป็น
นกัเรียนท่ีเคยผ่านการสอบวดัระดบัฝีมือหมากล้อมด้วย และกลุ่มท่ีไม่เรียนพิเศษหมากล้อมเป็น
นักเรียนท่ีไม่เคยผ่านการสอบวดัระดับฝีมือด้วย เพราะฉะนั้นจึงเหลือจ านวนนักเรียน 64 คน 
แบ่งเป็น กลุ่มท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มและเคยสอบวดัระดบัฝีมือหมากลอ้ม จ านวน 23 คน กลุ่มท่ีไม่
เรียนพิเศษหมากลอ้มและไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือหมากลอ้ม จ านวน 41 คน  

ในการคดัแยกกลุ่มตวัอยา่งโดยตวัแปรเร่ืองระดบัฝีมือหมากลอ้มนั้น เพื่อความชดัเจน
ในการทดสอบสมมติฐานจึงไม่รวมกลุ่มท่ีไม่เคยสอบวดัระดับฝีมือหมากล้อม จึงเหลือจ านวน
นกัเรียนในการทดสอบสมมติฐาน 53 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มระดบั 1-3 ดั้ง จ  านวน 7 คน 
กลุ่มระดบั 8-1 คิว จ านวน 15 คน กลุ่มระดบัต ่ากวา่ 8 คิว จ านวน 31 คน 

 
4.2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของตัวอย่าง 
 
ตารางที ่ 4.1  แสดงจ านวนและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของนักเรียนแยกตามเพศและขอ้มูลทางด้าน
หมากลอ้ม 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ 
         ชาย 
         หญิง 

 
75 
65 

 
53.6 
46.4 

         รวม  140 100.00 

2. เคย/ไม่เคยเรียนหมากล้อมก่อนช้ัน ม. 1 
         เคย 
        ไม่เคย 

 
16 

124 

 
11.4 
88.6 

         รวม  140 100.00 
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ตารางที ่ 4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
3. ระดับฝีมือหมากล้อมล่าสุด 
         1-3 ดั้ง                                                                       
         8-1 คิว 
         ต  ่ากวา่ 8 คิว 
         ไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ 

 
10 
24 
39 
67 

 
7.15 

17.15 
27.85 
47.85 

         รวม  140 100.00 

4. เรียน/ไม่เรียนพเิศษหมากล้อมภายนอกโรงเรียน 
          เรียนพิเศษ 
         ไม่เรียนพิเศษ 

 
37 

103 

 
26.4 
73.6 

         รวม  140 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.1 แสดงลกัษณะของขอ้มูลทัว่ไปไดด้งัน้ี 
1.  ตวัอยา่งทั้งหมด 140 คน เพศชายและเพศหญิงมีสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั 
2.  จากขอ้มูลด้านหมากล้อมของกลุ่มตวัอย่าง พบว่ามีนักเรียนท่ีเคยเรียนหมากล้อม

ก่อนเขา้เรียนชั้น ม. 1 จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 11.4 และนกัเรียนท่ีไม่เคยเรียนหมากลอ้มก่อน
เขา้เรียนชั้น ม. 1 จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 88.6 

3.  ระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดจากวนัท่ีเก็บแบบสอบถามขอ้มูลดา้นหมากลอ้มของกลุ่ม
ตวัอยา่งและตรวจสอบความถูกตอ้งจากรายช่ือนกัหมากลอ้มในท าเนียบดั้งของสมาคมกีฬาหมาก
ลอ้มแห่งประเทศไทย (26 กุมภาพนัธ์ 2563) พบว่ามีนกัเรียนท่ีได้ระดบั 1-3 ดั้ ง (ระดบัสูงสุดของ
กลุ่มตวัอยา่งและมีช่ือและวนัท่ีข้ึนดั้งในท าเนียบดั้ง) จ  านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 7.15 มีนกัเรียนท่ี
ไดร้ะดบัรองลงมาคือระดบัฝีมือ 8-1 คิว จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 17.15 มีนักเรียนท่ีสอบไม่
ผา่นหรือมีระดบัฝีมือต ่ากว่า 8 คิว จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 27.85 และมีนกัเรียนท่ีไม่เคยสอบ
วดัระดบัฝีมือ จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 47.85 ซ่ึงในกลุ่มท่ีไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือส่วนใหญ่มี
แนวโนม้มีระดบัฝีมือต ่ากวา่ 8 คิว ตามการประเมินของคุณครูวชิาหมากลอ้มของโรงเรียน 

4.  ทางโรงเรียนไม่มีนโยบายการเรียนการสอนพิเศษภายในโรงเรียนโดยครูประจ าของ
โรงเรียนทุกวิชา การท่ีนกัเรียนเรียนพิเศษหมากลอ้มในท่ีน้ีหมายถึงการเรียนพิเศษภายนอกโรงเรียน
โดยสถาบนัสอนหมากลอ้มหรือครูสอนหมากลอ้มภายนอกโรงเรียน พบว่ามีนกัเรียนเรียนพิเศษ
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หมากลอ้ม จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 26.4 และนกัเรียนท่ีไม่เรียนพิเศษหมากลอ้ม จ านวน 103 
คน คิดเป็นร้อยละ 73.6 

 
ตารางที ่ 4.2  แสดงจ านวนและร้อยละของนกัเรียนตามระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดโดยแยกตามเพศ 
 

ระดับฝีมือหมากล้อมล่าสุด จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ชาย 
     ระดบั 1-3 ดั้ง 
     ระดบั 8-1 คิว 
     ระดบัต ่ากวา่ 8 คิว 
     ไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ 

 
9 

19 
24 
23 

 
12 

25.3 
32 

30.7 
      รวม 75 100.00 

2. หญงิ 
    ระดบั 1-3 ดั้ง     
    ระดบั 8-1 คิว 
    ระดบัต ่ากวา่ 8 คิว 
    ไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ 

 
1 
5 

15 
44 

 
1.5 
7.7 

23.1 
67.7 

    รวม 65 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4.2 เม่ือวิเคราะห์ระดบัฝีมือหมากลอ้มของนกัเรียนโดยแยกตามเพศ พบวา่ 
สัดส่วนของนกัเรียนเพศชายมีระดบัฝีมือหมากลอ้มสูงกวา่เพศหญิงเล็กนอ้ย 
 
ตารางที ่ 4.3  แสดงจ านวนนักเรียนท่ีเคยเรียนหมากล้อมก่อนชั้น ม. 1 ตามระดบัฝีมือหมากล้อม
ล่าสุด 
 

ระดับฝีมือหมากล้อมล่าสุดของนักเรียนทีเ่คยเรียนหมากล้อม 
ก่อนช้ัน ม. 1 

จ านวน (คน) 

ระดบั 1-3 ดั้ง 
ระดบั 8-1 คิว 
ระดบัต ่ากวา่ 8 คิว 

1 
8 

 2  
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ตารางที ่ 4.3  (ต่อ) 
 

ระดับฝีมือหมากล้อมล่าสุดของนักเรียนทีเ่คยเรียนหมากล้อม 
ก่อนช้ัน ม. 1 

จ านวน (คน) 

ไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ  5 
รวม 16 

 
 จากตารางท่ี 4.3 จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยเรียนหมากลอ้มก่อนเขา้เรียนชั้น ม. 1 พบวา่ ส่วน
ใหญ่ไม่ไดมี้ระดบัฝีมือหมากลอ้มท่ีสูง (ระดบัดั้ง) ซ่ึงมีจ านวนเพียง 1 คน ท่ีมีระดบัดั้ง แต่ส่วนใหญ่
มีระดบัฝีมือ 8-1 คิว มีจ านวน 8 คน มีระดบัฝีมือต ่ากว่า 8 คิว จ านวน 2 คน และท่ีไม่เคยสอบวดั
ระดบัฝีมือ จ านวน 5 คน 
 
ตารางที ่ 4.4  แสดงจ านวนและร้อยละนกัเรียนท่ีเรียน/ไม่เรียนพิเศษหมากลอ้มโดยแยกตามระดบั
ฝีมือหมากลอ้มล่าสุด 
 

ระดับฝีมือหมากล้อมล่าสุดของนักเรียนทีเ่รียน/ 
ไม่เรียนพเิศษหมากล้อม 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เรียนพิเศษหมากล้อม 
    ระดบั 1-3 ดั้ง 
    ระดบั 8-1 คิว 
    ระดบัต ่ากวา่ 8 คิว 
    ไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ 

 
9 

17 
6 
5 

 
24.3 
45.9 
16.2 
13.5 

    รวม 37 100.00 

2. ไม่เรียนพเิศษหมากล้อม 
    ระดบั 1-3 ดั้ง 
    ระดบั 8-1 คิว 
    ระดบัต ่ากวา่ 8 คิว 
    ไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ 

 
1 
7 

33 
62 

 
1 

6.8 
32 

60.2 
    รวม 103 100.00 
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จากตารางท่ี 4.4 เม่ือวิเคราะห์จากการท่ีนักเรียนมีการเรียนพิเศษหมากล้อมหรือไม่ 
พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มส่วนใหญ่มีระดบัฝีมือหมากลอ้มท่ีสูงกวา่กลุ่มนกัเรียนท่ีไม่ได้
เรียนพิเศษหมากลอ้ม  
 
ตารางที ่ 4.5  แสดงเกรดเฉล่ียผลการเรียนวิชาหลกัต่าง ๆ แยกตามเพศ 
 

ชาย N = 75 หญงิ N = 65 

วชิา เกรดเฉลีย่  วชิา เกรดเฉลีย่ 
ภาษาไทย ม. 1 เทอม 1 
ภาษาไทย ม. 1 เทอม 2 
ภาษาไทย ม. 2 เทอม 1 
ภาษาไทย ม. 2 เทอม 2 
ภาษาไทย ม. 3 เทอม 1 

2.9 
3.1 
3.1 
3.2 
3.4 

ภาษาไทย ม. 1 เทอม 1 
ภาษาไทย ม. 1 เทอม 2 
ภาษาไทย ม. 2 เทอม 1 
ภาษาไทย ม. 2 เทอม 2 
ภาษาไทย ม. 3 เทอม 1 

3.3 
3.4 
3.6 
3.7 
3.6 

คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 
คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 
คณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 1 
คณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 2 
คณิตศาสตร์ ม. 3 เทอม 1 

3.0 
2.4 
2.9 
2.7 
3.3 

คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 
คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 
คณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 1 
คณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 2 
คณิตศาสตร์ ม. 3 เทอม 1 

3.0 
2.6 
3.1 
3.1 
3.5 

วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 
วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 
วทิยาศาสตร์ ม. 2 เทอม 1 
วทิยาศาสตร์ ม. 2 เทอม 2 
วทิยาศาสตร์ ม. 3 เทอม 1 

2.9 
2.7 
3.0 
3.3 
3.7 

วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 
วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 
วทิยาศาสตร์ ม. 2 เทอม 1 
วทิยาศาสตร์ ม. 2 เทอม 2 
วทิยาศาสตร์ ม. 3 เทอม 1 

3.0 
2.8 
3.2 
3.4 
3.6 

สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 1 
สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 2 
สังคมศึกษา ม. 2 เทอม 1 
สังคมศึกษา ม. 2 เทอม 2 
สังคมศึกษา ม. 3 เทอม 1 

3.6 
3.9 
3.6 
2.7 
3.9 

สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 1 
สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 2 
สังคมศึกษา ม. 2 เทอม 1 
สังคมศึกษา ม. 2 เทอม 2 
สังคมศึกษา ม. 3 เทอม 1 

3.8 
3.9 
3.8 
3.2 
4.0 

 
 



   27 

ตารางที ่ 4.5  (ต่อ) 
 

ชาย N = 75 หญงิ N = 65 

วชิา เกรดเฉลีย่ วชิา เกรดเฉลีย่ 
ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 1 
ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 2 
ภาษาองักฤษ ม. 2 เทอม 1 
ภาษาองักฤษ ม. 2 เทอม 2 
ภาษาองักฤษ ม. 3 เทอม 1 

3.5 
2.9 
3.7 
3.6 
3.3 

ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 1 
ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 2 
ภาษาองักฤษ ม. 2 เทอม 1 
ภาษาองักฤษ ม. 2 เทอม 2 
ภาษาองักฤษ ม. 3 เทอม 1 

3.6 
3.1 
3.8 
3.7 
3.5 

 
 จากตารางท่ี 4.5 เม่ือวเิคราะห์เกรดเฉล่ียผลการเรียนวชิาหลกัต่าง ๆ ตั้งแต่ชั้น ม. 1 เทอม 
1 ถึง ม. 3 เทอม 1 โดยแยกตามเพศ พบวา่วิชาหลกัต่าง ๆ ส่วนใหญ่เพศหญิงมีเกรดเฉล่ียท่ีดีกวา่เพศ
ชายเล็กนอ้ย โดยมีหน่ึงวชิาท่ีเพศชายมีเกรดเฉล่ียสูงกวา่เพศหญิงเล็กนอ้ย ไดแ้ก่ วชิาวทิยาศาสตร์ ม. 
3 เทอม 1 และมีสองวิชาท่ีเพศชายและหญิงมีเกรดเฉล่ียเท่ากนั ไดแ้ก่ วิชาคณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 
และวชิาสังคมศึกษา ม. 1 เทอม 2  

 
ตารางที ่ 4.6  แสดงเกรดเฉล่ียผลการเรียนวิชาหลกัต่าง ๆ ชั้น ม. 1 แยกตามกลุ่มท่ีเคยเรียนหมาก
ลอ้มก่อนชั้น ม. 1 และกลุ่มท่ีไม่เคยเรียนหมากลอ้มก่อนชั้น ม. 1 

 
เคยเรียนหมากล้อมก่อนช้ัน ม.1 N = 16 ไม่เคยเรียนหมากล้อมก่อนช้ัน ม.1 N = 124 

วชิา เกรดเฉลีย่  วชิา เกรดเฉลีย่ 
ภาษาไทย ม. 1 เทอม 1 
ภาษาไทย ม. 1 เทอม 2 

3.1 
3.3 

ภาษาไทย ม. 1 เทอม 1 
ภาษาไทย ม. 1 เทอม 2 

3.0 
3.3 

คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 
คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 

3.3 
2.9 

คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 
คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 

3.0 
2.4 

วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 
วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 

3.2 
2.9 

วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 
วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 

2.9 
2.7 

สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 1 
สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 2 

3.7 
3.9 

สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 1 
สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 2 

3.7 
3.9 
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ตารางที ่ 4.6  (ต่อ) 
 

เคยเรียนหมากล้อมก่อนช้ัน ม.1 N = 16 ไม่เคยเรียนหมากล้อมก่อนช้ัน ม.1 N = 124 

วชิา เกรดเฉลีย่  วชิา เกรดเฉลีย่ 
ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 1 
ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 2 

3.7 
3.1 

ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 1 
ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 2 

3.5 
3.0 

 
 จากตารางท่ี 4.6 วิเคราะห์เปรียบเทียบเกรดเฉล่ียผลการเรียนวิชาหลกัต่าง ๆ ชั้น ม. 1 
โดยแยกตามกลุ่มท่ีเคยเรียนหมากลอ้มก่อนชั้น ม. 1 และกลุ่มท่ีไม่เคยเรียนหมากลอ้มก่อนชั้น ม. 1 
พบวา่ กลุ่มท่ีเคยเรียนมีเกรดเฉล่ียผลการเรียนวชิาหลกัต่าง ๆ ตอนชั้น ม. 1 ส่วนใหญ่ดีกวา่กลุ่มท่ีไม่
เคยเรียนเล็กนอ้ย มีหน่ึงวชิาท่ีเกรดเฉล่ียของสองกลุ่มเท่ากนั ไดแ้ก่ วชิาสังคมศึกษา 
 
ตารางที ่ 4.7  แสดงเกรดเฉล่ียผลการเรียนวิชาหลกัต่าง ๆ ชั้น ม. 2-3 แยกตามระดบัฝีมือหมากลอ้ม
ล่าสุด 
 

ระดับ 1-3 ดั้ง  
N = 10 

ระดับ 8-1 คิว  
N = 24 

ระดับต ่ากว่า 8 คิว 
N = 39 

ไม่เคยสอบวดัระดับ
ฝีมือ N = 67 

วชิา เกรด
เฉลีย่  

วชิา เกรด
เฉลีย่ 

วชิา เกรด
เฉลีย่ 

วชิา เกรด
เฉลีย่ 

ภาษาไทย 
ม. 2 เทอม 1 

 
ภาษาไทย 
ม. 2 เทอม 2 

 
ภาษาไทย 
ม. 3 เทอม 1 

3.5 
 
 

3.6 
 
 

3.6 

ภาษาไทย 
ม. 2 เทอม 1 

 
ภาษาไทย 
ม. 2 เทอม 2 

 
ภาษาไทย 
ม. 3 เทอม 1 

3.3 
 
 

3.4 
 
 

3.6 

ภาษาไทย 
ม. 2 เทอม 1 

 
ภาษาไทย 
ม. 2 เทอม 2 

 
ภาษาไทย 
ม. 3 เทอม 1 

3.2 
 
 
3.2 

 
 
3.4 

ภาษาไทย 
ม. 2 เทอม 1 

 
ภาษาไทย 
ม. 2 เทอม 2 

 
ภาษาไทย 
ม. 3 เทอม 1 

3.5 
 
 
3.5 

 
 
3.4 

คณิตศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 1 

3.5 คณิตศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 1 

3.2 คณิตศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 1 

2.7 คณิตศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 1 

3.0 
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ตารางที ่ 4.7  (ต่อ) 
 

ระดับ 1-3 ดั้ง  
N = 10 

ระดับ 8-1 คิว  
N = 24 

ระดับต ่ากว่า 8 คิว 
N = 39 

ไม่เคยสอบวดัระดับ
ฝีมือ N = 67 

วชิา เกรด
เฉลีย่  

วชิา เกรด
เฉลีย่ 

วชิา เกรด
เฉลีย่ 

วชิา เกรด
เฉลีย่ 

คณิตศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 2 

 
คณิตศาสตร์ 
ม. 3 เทอม 1 

3.6 
 
 

4.0 

คณิตศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 2 

 
คณิตศาสตร์ 
ม. 3 เทอม 1 

3.1 
 
 

3.6 

คณิตศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 2 

 
คณิตศาสตร์ 
ม. 3 เทอม 1 

2.5 
 
 
3.0 

คณิตศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 2 

 
คณิตศาสตร์ 
ม. 3 เทอม 1 

2.9 
 
 
3.5 

วทิยาศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 1 

 
วทิยาศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 2 

 
วทิยาศาสตร์ 
ม. 3 เทอม 1 

3.3 
 
 

3.8 
 
 

4.0 

วทิยาศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 1 

 
วทิยาศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 2 

 
วทิยาศาสตร์ 
ม. 3 เทอม 1 

3.0 
 
 

3.3 
 
 

3.6 

วทิยาศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 1 

 
วทิยาศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 2 

 
วทิยาศาสตร์ 
ม. 3 เทอม 1 

2.9 
 
 

3.2 
 
 

3.5 

วทิยาศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 1 

 
วทิยาศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 2 

 
วทิยาศาสตร์ 
ม. 3 เทอม 1 

3.1 
 
 

3.4 
 
 

3.6 

สังคมศึกษา 
ม. 2 เทอม 1 

 
สังคมศึกษา 
ม. 2 เทอม 2 

 
สังคมศึกษา 
ม. 3 เทอม 1 

3.8 
 
 

3.2 
 
 

4.0 

สังคมศึกษา 
ม. 2 เทอม 1 

 
สังคมศึกษา 
ม. 2 เทอม 2 

 
สังคมศึกษา 
ม. 3 เทอม 1 

3.7 
 
 

2.9 
 
 

3.9 

สังคมศึกษา 
ม. 2 เทอม 1 

 
สังคมศึกษา 
ม. 2 เทอม 2 

 
สังคมศึกษา 
ม. 3 เทอม 1 

3.5 
 
 

2.6 
 
 

3.9 

สังคมศึกษา 
ม. 2 เทอม 1 

 
สังคมศึกษา 
ม. 2 เทอม 2 

 
สังคมศึกษา 
ม. 3 เทอม 1 

3.7 
 
 

3.0 
 
 

3.9 

ภาษาองักฤษ 
ม. 2 เทอม 1 

3.9 
 

ภาษาองักฤษ 
ม. 2 เทอม 1 

3.7 ภาษาองักฤษ 
ม. 2 เทอม 1 

3.6 ภาษาองักฤษ 
ม. 2 เทอม 1 

3.8 
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ตารางที ่ 4.7  (ต่อ) 
 

ระดับ 1-3 ดั้ง  
N = 10 

ระดับ 8-1 คิว  
N = 24 

ระดับต ่ากว่า 8 คิว 
N = 39 

ไม่เคยสอบวดัระดับ
ฝีมือ N = 67 

วชิา เกรด
เฉลีย่  

วชิา เกรด
เฉลีย่ 

วชิา เกรด
เฉลีย่ 

วชิา เกรด
เฉลีย่ 

ภาษาองักฤษ 
ม. 2 เทอม 2 

 
ภาษาองักฤษ 
ม. 3 เทอม 1 

4.0 
 
 

3.8 

ภาษาองักฤษ 
ม. 2 เทอม 2 

 
ภาษาองักฤษ 
ม. 3 เทอม 1 

3.7 
 
 

3.4 

ภาษาองักฤษ 
ม. 2 เทอม 2 

 
ภาษาองักฤษ 
ม. 3 เทอม 1 

3.6 
 
 

3.2 

ภาษาองักฤษ 
ม. 2 เทอม 2 

 
ภาษาองักฤษ 
ม. 3 เทอม 1 

3.7 
 
 

3.5 

 
 จากตารางท่ี 4.7 วิเคราะห์เกรดเฉล่ียผลการเรียนวิชาหลกัต่าง ๆ ตั้งแต่ชั้น ม. 2 เทอม 1 
ถึงชั้น ม. 3 เทอม 1 โดยแยกกลุ่มตามระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน พบว่า กลุ่มนกัเรียน
ระดบั 1-3 ดั้ง มีเกรดเฉล่ียส่วนใหญ่ดีกวา่กลุ่มระดบัคิว  
 
ตารางที ่ 4.8 แสดงเกรดเฉล่ียผลการเรียนวิชาหลักต่าง ๆ ชั้น ม. 2-3 แยกตามกลุ่มท่ีเรียนพิเศษ
หมากลอ้มและกลุ่มท่ีไม่เรียนพิเศษหมากลอ้ม 
 

เรียนพิเศษหมากล้อม N = 37 ไม่เรียนพเิศษหมากล้อม N = 103 

วชิา เกรดเฉลีย่  วชิา เกรดเฉลีย่ 
ภาษาไทย ม. 2 เทอม 1 
ภาษาไทย ม. 2 เทอม 2 
ภาษาไทย ม. 3 เทอม 1 

3.4 
3.5 
3.6 

ภาษาไทย ม. 2 เทอม 1 
ภาษาไทย ม. 2 เทอม 2 
ภาษาไทย ม. 3 เทอม 1 

3.3 
3.4 
3.4 

คณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 1 
คณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 2 
คณิตศาสตร์ ม. 3 เทอม 1 

3.2 
3.2 
3.7 

คณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 1 
คณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 2 
คณิตศาสตร์ ม. 3 เทอม 1 

2.9 
2.8 
3.3 

วทิยาศาสตร์ ม. 2 เทอม 1 
วทิยาศาสตร์ ม. 2 เทอม 2 
วทิยาศาสตร์ ม. 3 เทอม 1 

3.0 
3.3 
3.6 

วทิยาศาสตร์ ม. 2 เทอม 1 
วทิยาศาสตร์ ม. 2 เทอม 2 
วทิยาศาสตร์ ม. 3 เทอม 1 

3.1 
3.4 
3.6 
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ตารางที ่ 4.8  (ต่อ) 
 

เรียนพิเศษหมากล้อม N = 37 ไม่เรียนพเิศษหมากล้อม N = 103 

วชิา เกรดเฉลีย่  วชิา เกรดเฉลีย่ 
สังคมศึกษา ม. 2 เทอม 1 
สังคมศึกษา ม. 2 เทอม 2 
สังคมศึกษา ม. 3 เทอม 1 

3.8 
3.0 
4.0 

สังคมศึกษา ม. 2 เทอม 1 
สังคมศึกษา ม. 2 เทอม 2 
สังคมศึกษา ม. 3 เทอม 1 

3.6 
2.8 
3.9 

ภาษาองักฤษ ม. 2 เทอม 1 
ภาษาองักฤษ ม. 2 เทอม 2 
ภาษาองักฤษ ม. 3 เทอม 1 

3.7 
3.7 
3.4 

ภาษาองักฤษ ม. 2 เทอม 1 
ภาษาองักฤษ ม. 2 เทอม 2 
ภาษาองักฤษ ม. 3 เทอม 1 

3.7 
3.7 
3.4 

 
จากตารางท่ี 4.8 วิเคราะห์เกรดเฉล่ียผลการเรียนวิชาหลกัต่าง ๆ ตั้งแต่ชั้น ม. 2 เทอม 1 

ถึงชั้น ม. 3 เทอม 1 โดยแยกกลุ่มท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มและกลุ่มท่ีไม่เรียนพิเศษหมากลอ้ม พบว่า 
กลุ่มท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มมีเกรดเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ดีกว่าอย่างชดัเจน แต่วิชาอ่ืนไม่พบความ
แตกต่าง 

 
4.3    ผลการวเิคราะห์เพ่ือคัดแยกตัวแปรทางด้านคุณลกัษณะและสมรรถนะของผู้ เรียน 
 
ตารางที ่ 4.9 แสดงเกรดเฉล่ียผลการเรียนวิชาหลกัต่าง ๆ ชั้น ม. 1 โดยแยกกลุ่มนักเรียนโดยใช้
เกณฑ์การประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ เกณฑ์การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน 
เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนวชิาหลกัต่าง ๆ ชั้น ม. 1  
 

ได้คะแนนเต็มจากเกณฑ์ประเมินช้ัน ม.1 
N = 44 

ไม่ได้คะแนนเต็มจากเกณฑ์ประเมินช้ัน ม.1 
N = 96 

วชิา เกรดเฉลีย่  วชิา เกรดเฉลีย่ 
ภาษาไทย ม. 1 เทอม 1 
ภาษาไทย ม. 1 เทอม 2 

3.5 
3.6 

ภาษาไทย ม. 1 เทอม 1 
ภาษาไทย ม. 1 เทอม 2 

2.8 
3.1 

คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 
คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 

3.6 
2.9 

คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 
คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 

2.8 
2.3 

วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 3.4 วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 2.7 
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ตารางที ่ 4.9  (ต่อ) 
 

ได้คะแนนเต็มจากเกณฑ์ประเมินช้ัน ม.1 
N = 44 

ไม่ได้คะแนนเต็มจากเกณฑ์ประเมินช้ัน ม.1 
N = 96 

วชิา เกรดเฉลีย่  วชิา เกรดเฉลีย่ 
วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 3.2 วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 2.5 
สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 1 
สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 2 

3.9 
4.0 

สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 1 
สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 2 

3.6 
3.9 

ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 1 
ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 2 

3.7 
3.6 

ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 1 
ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 2 

3.4 
2.8 

 
 จากตารางท่ี 4.9 เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบเกรดเฉ่ียวิชาหลักต่าง ๆ ตอนชั้น ม. 1 
ระหว่างกลุ่มท่ีได้คะแนนเต็มและไม่ได้คะแนนเต็มจากเกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์เกณฑก์ารประเมินการอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียน เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียนวิชาหลกัต่าง ๆ ตอนชั้น ม. 1 พบวา่เกรดเฉล่ียวิชาหลกัต่าง ๆ ของทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่าง
กนัมาก โดยกลุ่มท่ีไดค้ะแนนเต็มจากเกณฑ์การประเมินมีเกรดเฉล่ียวชิาหลกัต่าง ๆ ท่ีสูงกวา่กลุ่มท่ี
ไม่ไดค้ะแนนเต็มอยา่งชดัเจน ผูว้ิจยัจึงคดัแยกกลุ่มนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนเต็มจากเกณฑ์การประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ เกณฑ์การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน เกณฑ์การประเมิน
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนวชิาหลกัต่าง ๆ ตอนชั้น ม. 1 ออกจากการทดสอบสมมติฐานในขั้นตอน
ต่อไปเพื่อเป็นการขจดัตวัแปรดา้นคุณลกัษณะและสมรรถนะทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีไม่เก่ียวขอ้ง
กบัผลจากการเรียนหมากลอ้ม 
 หลงัจากคดัแยกกลุ่มนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนเตม็จากเกณฑ์การประเมินจ านวน 44 คน ออก
จากการทดสอบสมมติฐานแลว้ กลุ่มตวัอยา่งต่าง ๆ ท่ีจะท าการทดสอบสมมติฐานเหลือจ านวน ดงัน้ี 
  1) ทดสอบสมมติฐานโดยการแยกกลุ่มเรียน/ไม่เรียนพิเศษหมากลอ้ม 
   กลุ่มท่ี 1 เรียนพิเศษหมากลอ้มและเคยสอบวดัระดบัฝีมือ จ านวน 23 คน 
   กลุ่มท่ี 2 ไม่เรียนพิเศษหมากลอ้มและไม่เคยสอบวดัฝีมือ จ านวน 41 คน 
  2) ทดสอบสมมติฐานโดยการแยกกลุ่มตามระดบัฝีมือหมากลอ้ม 
   กลุ่มท่ี 1 ระดบั 1-3 ดั้ง จ  านวน 7 คน 
   กลุ่มท่ี 2 ระดบั 8-1 คิว จ านวน 15 คน 
   กลุ่มท่ี 3 ระดบัต ่ากวา่ 8 คิว จ านวน 31 คน  
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4.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 1  การเรียนหมากลอ้มท าใหมี้ผลการเรียนวชิาหลกัต่าง ๆ ท่ีดีข้ึน 
 ท าการทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ T-test เพื่อเปรียบเทียบเกรดเฉล่ียของวิชาหลกัต่าง ๆ 
ชั้น ม. 2 และ ม. 3 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มและเคยสอบวดัระดบัฝีมือกบักลุ่มท่ีไม่เรียน
พิเศษหมากลอ้มและไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ 
 
ตารางที่  4.10  แสดงผลการทดสอบสมมติฐานระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มและเคยสอบวดั
ระดบัฝีมือกบักลุ่มท่ีไม่เรียนพิเศษหมากลอ้มและไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ เพื่อเปรียบเทียบเกรด
เฉล่ียวชิาหลกัต่าง ๆ ชั้น ม. 2-3 
 

 
 

วชิาหลกัต่าง ๆ 

เรียนพิเศษหมากล้อม
และเคยสอบวดัระดับ

ฝีมือ 
N = 23 

ไม่เรียนพเิศษหมาก
ล้อมและไม่เคยสอบวดั

ระดับฝีมือ 
N = 41 

 
 
 
 

T-test 

 
 
 
 

P-value 𝑿̅ S.D. 𝑿̅ S.D. 
ภาษาไทย 
ม. 2 เทอม 1 

3.26 0.52 
 

3.21 0.57 0.37 
 

0.3555 

ภาษาไทย 
ม. 2 เทอม 2** 

3.35 
 

0.59 
 

3.24 
 

0.59 
 

0.67 
 

0.2515 
 

ภาษาไทย 
ม. 3 เทอม 1 

3.46 0.50 3.17 0.72 1.87 0.0335* 

คณิตศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 1 

2.91 
 

0.73 
 

2.70 
 

0.58 
 

1.31 
 

0.0975 
 

คณิตศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 2** 

2.98 
 

0.80 
 

2.52 
 

0.86 
 

2.07 
 

0.021* 
 

คณิตศาสตร์ 
ม. 3 เทอม 1 

3.52 0.65 3.18 0.89 1.61 0.0565 

วทิยาศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 1** 

2.78 0.69 2.90 0.74 -0.64 0.2625 
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ตารางที ่ 4.10  (ต่อ) 
 

 
 

วชิาหลกัต่าง ๆ 

เรียนพิเศษหมากล้อม
และเคยสอบวดัระดับ

ฝีมือ 
N = 23 

ไม่เรียนพเิศษหมาก
ล้อมและไม่เคยสอบวดั

ระดับฝีมือ 
N = 41 

 
 
 
 

T-test 

 
 
 
 

P-value 𝑿̅ S.D. 𝑿̅ S.D. 
วทิยาศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 2 

3.11 
 

0.75 
 

3.23 
 

0.67 
 

-0.67 
 

0.2515 
 

วทิยาศาสตร์ 
ม. 3 เทอม 1** 

3.52 0.61 3.51 0.69 0.06 0.478 

สังคมศึกษา 
ม. 2 เทอม 1** 

3.70 0.47 3.55 0.52 1.12 0.134 

สังคมศึกษา 
ม. 2 เทอม 2 

2.76 
 

0.47 
 

2.73 
 

0.62 
 

0.19 
 

0.423 
 

สังคมศึกษา 
ม. 3 เทอม 1 

3.98 0.10 3.84 0.38 2.17 0.017* 

ภาษาองักฤษ 
ม. 2 เทอม 1 

3.54 0.58 3.72 0.46 -1.33 0.094 

ภาษาองักฤษ 
ม. 2 เทอม 2** 

3.59 
 

0.60 
 

3.59 
 

0.59 
 

0.01 
 

0.496 
 

ภาษาองักฤษ 
ม. 3 เทอม 1 

3.20 0.69 3.23 0.77 -0.19 0.426 

 
หมายเหตุ. * หมายถึงมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี P-value < 0.05 
                  ** หมายถึงวชิาท่ีเกรดเฉล่ียไม่มีการแจกแจงแบบปกติ 
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 จากตารางท่ี 4.10 พบว่านกัเรียนท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มและเคยสอบวดัระดบัฝีมือกบั
นกัเรียนท่ีไม่เรียนหมากลอ้มและไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือมีผลการเรียนเฉล่ียแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ใน 3 วชิา ดงัน้ี 
 1. วชิาภาษาไทย ม. 3 เทอม 1 
 2. วชิาคณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 2 (แต่เกรดเฉล่ียไม่มีการแจกแจงแบบปกติ) 
 3. วชิาสังคมศึกษา ม. 3 เทอม 1 
 
ตารางที่  4.11  แสดงผลการทดสอบสมมติฐานระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มและมีระดบัฝีมือ
ตั้งแต่ 8 คิวข้ึนไป (8-1 คิว, 1 - 3 ดั้ง) กบักลุ่มท่ีไม่เรียนพิเศษหมากลอ้มและไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ 
เพื่อเปรียบเทียบเกรดเฉล่ียวชิาหลกัต่าง ๆ ชั้น ม. 2-3 
 

 
 

วชิาหลกัต่าง ๆ 

เรียนพิเศษหมากล้อม
และมีระดับฝีมือตั้งแต่ 

8 คิวขึน้ไป 
N = 17 

ไม่เรียนพเิศษหมาก
ล้อมและไม่เคยสอบวดั

ระดับฝีมือ 
N = 41 

 
 
 
 

T-test 

 
 
 
 

P-value 𝑿̅ S.D. 𝑿̅ S.D. 
ภาษาไทย 
ม. 2 เทอม 1 

3.35 0.42 3.21 
 

0.57 
 

0.95 
 

0.1735 
 

ภาษาไทย 
ม. 2 เทอม 2** 

3.41 
 

0.59 
 

3.24 
 

0.59 
 

0.98 
 

0.165 
 

ภาษาไทย 
ม. 3 เทอม 1 

3.56 0.39 3.17 0.72 2.64 0.0055* 

คณิตศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 1 

3.15 
 

0.68 2.70 0.58 
 

2.57 
 

0.0065* 
 

คณิตศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 2 

3.21 
 

0.71 
 

2.52 
 

0.86 
 

2.89 
 

0.003* 
 

คณิตศาสตร์ 
ม. 3 เทอม 1 

3.76 0.40 3.18 0.89 3.44 0.0005* 

วทิยาศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 1 

3.00 0.66 2.90 0.74 0.47 0.319 
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ตารางที ่ 4.11  (ต่อ) 
 

 
 

วชิาหลกัต่าง ๆ 

เรียนพิเศษหมากล้อม
และมีระดับฝีมือตั้งแต่ 

8 คิวขึน้ไป 
N = 17 

ไม่เรียนพเิศษหมาก
ล้อมและไม่เคยสอบวดั

ระดับฝีมือ 
N = 41 

 
 
 
 

T-test 

 
 
 
 

P-value 𝑿̅ S.D. 𝑿̅ S.D. 
วทิยาศาสตร์ 
ม. 2 เทอม 2** 

3.38 0.67 3.23 0.67 0.78 0.2205 

วทิยาศาสตร์ 
ม. 3 เทอม 1 

3.76 0.47 3.51 0.69 1.60 0.058 

สังคมศึกษา 
ม. 2 เทอม 1 

3.79 
 

0.36 
 

3.55 
 

0.52 
 

1.77 
 

0.041* 

สังคมศึกษา 
ม. 2 เทอม 2 

2.82 0.50 2.73 0.62 0.54 0.296 

สังคมศึกษา 
ม. 3 เทอม 1 

3.97 0.12 3.84 0.38 1.96 0.028* 

ภาษาองักฤษ 
ม. 2 เทอม 1 

3.82 
 

0.25 
 

3.72 
 

0.46 
 

1.11 
 

0.136 
 

ภาษาองักฤษ 
ม. 2 เทอม 2 

3.85 
 

0.29 
 

3.59 
 

0.59 
 

2.30 
 

0.013* 
 

ภาษาองักฤษ 
ม. 3 เทอม 1 

3.47 0.51 3.23 0.77 1.38 0.087 

 
หมายเหตุ. * หมายถึงมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี P-value < 0.05 
                  ** หมายถึงวชิาท่ีเกรดเฉล่ียไม่มีการแจกแจงแบบปกติ 
 
 จากตารางท่ี 4.11 พบว่านักเรียนท่ีเรียนพิเศษหมากล้อมและมีระดบัฝีมือหมากล้อม
ตั้งแต่ 8 คิวข้ึนไปกบันกัเรียนท่ีไม่เรียนหมากลอ้มและไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือมีผลการเรียนเฉล่ีย 
ชั้น ม. 2-3 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ใน 7 วชิา ดงัน้ี 
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 1. วชิาภาษาไทย ม. 3 เทอม 1 
 2. วชิาคณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 1 
 3. วชิาคณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 2 
 4. วชิาคณิตศาสตร์ ม. 3 เทอม 1 
 5. วชิาสังคมศึกษา ม. 2 เทอม 1 
 6. วชิาสังคมศึกษา ม. 3 เทอม 1 
 7. วชิาภาษาองักฤษ ม. 2 เทอม 2 
 
 สมมติฐานท่ี 2  ผูเ้รียนหมากลอ้มท่ีมีระดบัฝีมือสูงกวา่มีเกรดเฉล่ียวิชาหลกัต่าง ๆ ดีกวา่
ผูเ้รียนหมากลอ้มท่ีมีระดบัฝีมือต ่ากวา่ 
 ท าการทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ One-Way ANOVA F-test เพื่อเปรียบเทียบเกรด
เฉล่ียของวชิาหลกัต่าง ๆ ชั้น ม. 2-3 โดยแยกตามระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุด 
 
ตารางที่  4.12  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาภาษาไทย ม. 2 
เทอม 1 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 
 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

ภาษาไทย ม. 2 เทอม 1      
ระหวา่งกลุ่ม 0.20 2 0.10 0.29 0.747 
ภายในกลุ่ม 17.37 50 0.35   

รวม 17.58 52    
 
 จากตารางท่ี 4.12 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาภาษาไทย ม. 2 เทอม 1 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
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ตารางที่  4.13  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาภาษาไทย ม .2 
เทอม 2 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 
 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

ภาษาไทย ม. 2 เทอม 2      
ระหวา่งกลุ่ม 0.66 2 0.33 0.88 0.420 
ภายในกลุ่ม 18.60 50 0.37   

รวม 19.25 52    
 
 จากตารางท่ี 4.13 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาภาษาไทย ม. 2 เทอม 2 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
 
ตารางที่  4.14  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาภาษาไทย ม .3 
เทอม 1 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

ภาษาไทย ม. 3 เทอม 1      
ระหวา่งกลุ่ม 0.46 2 0.23 0.66 0.519 
ภายในกลุ่ม 17.22 50 0.34   

รวม 17.68 52    
 
 จากตารางท่ี 4.14 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาภาษาไทย ม. 3 เทอม 1 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
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ตารางที่  4.15  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ ม . 2 
เทอม 1 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 
 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

คณติศาสตร์ ม. 2 เทอม 1      
ระหวา่งกลุ่ม 4.18 2 2.09 4.83 0.012* 
ภายในกลุ่ม 21.61 50 0.43   

รวม 25.78 52    
 
หมายเหตุ. * หมายถึงมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี P-value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.15 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาคณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 1 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
 
ตารางที่  4.16  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ ม . 2 
เทอม 2 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 
 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

คณติศาสตร์ ม. 2 เทอม 2      
ระหวา่งกลุ่ม 8.35 2 4.18 6.36 0.003* 
ภายในกลุ่ม 32.86 50 0.66   

รวม 41.22 52    
 
หมายเหตุ. * หมายถึงมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี P-value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.16 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาคณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 2 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
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ตารางที่  4.17  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ ม . 3 
เทอม 1 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 
 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

คณติศาสตร์ ม. 3 เทอม 1      
ระหวา่งกลุ่ม 9.54 2 4.77 5.90 0.005* 
ภายในกลุ่ม 40.43 50 0.81   

รวม 49.97 52    
 
หมายเหตุ. * หมายถึงมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี P-value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.17 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาคณิตศาสตร์ ม. 3 เทอม 1 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 
ตารางที่  4.18  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาวิทยาศาสตร์ ม . 2 
เทอม 1 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 
 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

วทิยาศาสตร์ ม. 2 เทอม 1      
ระหวา่งกลุ่ม 0.33 2 0.17 0.30 0.741 
ภายในกลุ่ม 27.74 50 0.55   

รวม 28.08 52    
 
 จากตารางท่ี 4.18 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาวทิยาศาสตร์ ม. 2 เทอม 1 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
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ตารางที่  4.19  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาวิทยาศาสตร์  ม. 2 
เทอม 2 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 
 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

วทิยาศาสตร์ ม. 2 เทอม 2      
ระหวา่งกลุ่ม 2.24 2 1.12 2.50 0.092 
ภายในกลุ่ม 22.37 50 0.45   

รวม 24.61 52    
 
 จากตารางท่ี 4.19 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาวทิยาศาสตร์ ม. 2 เทอม 2 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
 
ตารางที่  4.20  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาวิทยาศาสตร์ ม . 3 
เทอม 1 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 
 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

วทิยาศาสตร์ ม. 3 เทอม 1      
ระหวา่งกลุ่ม 2.04 2 1.02 2.72 0.076 
ภายในกลุ่ม 18.71 50 0.37   

รวม 20.75 52    
 
 จากตารางท่ี 4.20 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาวทิยาศาสตร์ ม. 3 เทอม 1 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
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ตารางที่  4.21  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาสังคมศึกษา ม . 2 
เทอม 1 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 
 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

สังคมศึกษา ม. 2 เทอม 1      
ระหวา่งกลุ่ม 0.43 2 0.21 0.74 0.482 
ภายในกลุ่ม 14.40 50 0.29   

รวม 14.83 52    
 
 จากตารางท่ี 4.21 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาสังคมศึกษา ม. 2 เทอม 1 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
 
ตารางที่  4.22  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาสังคมศึกษา ม . 2 
เทอม 2 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 
 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

สังคมศึกษา ม. 2 เทอม 2      
ระหวา่งกลุ่ม 0.45 2 0.22 0.71 0.494 
ภายในกลุ่ม 15.74 50 0.31   

รวม 16.19 52    
 
 จากตารางท่ี 4.22 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาสังคมศึกษา ม. 2 เทอม 2 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
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ตารางที่  4.23  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาสังคมศึกษา ม . 3 
เทอม 1 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 
 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

สังคมศึกษา ม. 3 เทอม 1      
ระหวา่งกลุ่ม 0.04 2 0.02 0.47 0.629 
ภายในกลุ่ม 1.98 50 0.04   

รวม 2.02 52    
 
 จากตารางท่ี 4.23 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาสังคมศึกษา ม. 3 เทอม 1 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
 
ตารางที่  4.24  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาภาษาองักฤษ ม. 2 
เทอม 1 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 
 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

ภาษาองักฤษ ม. 2 เทอม 1      
ระหวา่งกลุ่ม 0.83 2 0.41 1.48 0.237 
ภายในกลุ่ม 13.99 50 0.28   

รวม 14.82 52    
 
 จากตารางท่ี 4.24 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาภาษาองักฤษ ม. 2 เทอม 1 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
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ตารางที่  4.25  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาภาษาองักฤษ ม. 2 
เทอม 2 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 
 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

ภาษาองักฤษ ม. 2 เทอม 2      
ระหวา่งกลุ่ม 1.43 2 0.71 2.63 0.082 
ภายในกลุ่ม 13.60 50 0.27   

รวม 15.03 52    
 
 จากตารางท่ี 4.25 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาภาษาองักฤษ ม. 2 เทอม 2 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 
ตารางที่  4.26  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของเกรดเฉล่ียวิชาภาษาองักฤษ ม. 3 
เทอม 1 ระหวา่งกลุ่มระดบัฝีมือหมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียน 
 

ความแปรปรวน SS df MS F P-value 

ภาษาองักฤษ ม. 3 เทอม 1      
ระหวา่งกลุ่ม 2.60 2 1.30 2.87 0.066 
ภายในกลุ่ม 22.68 50 0.45   

รวม 25.28 52    
 
 จากตารางท่ี 4.26 พบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมากลอ้มแตกต่างกนัมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาภาษาองักฤษ ม. 3 เทอม 1 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05  



บทที ่ 5 
สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
  การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของของการเรียนหมากล้อมและ
ระดับฝีมือในการเล่นหมากล้อมท่ีส่งผลต่อผลการเรียนวิชาหลักต่าง ๆ ได้แก่ วิชาภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา และภาษาองักฤษ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ คือ นักเรียนชั้น ม. 3 
โรงเรียนแห่งหน่ึงในประเทศไทยท่ีมีการเรียนการสอนวิชาหมากล้อมบรรจุในหลักสูตรของ
โรงเรียน จ านวน 140 คน ซ่ึงนกัเรียนทุกคนไดเ้รียนหมากลอ้มมาเป็นเวลาอยา่งน้อยมากกวา่สองปี 
ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ีเหมาะสม เพียงพอต่อการศึกษาผลจากการเรียนหมากลอ้มโดยเบ้ืองตน้ โดยเก็บ
ขอ้มูลผลการเรียนวิชาหลกัต่าง ๆ ยอ้นหลงัของนกัเรียนตั้งแต่ชั้น ม. 1 ถึง ม. 3 เทอม 1 และขอ้มูล
ดา้นหมากล้อมของนักเรียน แล้ววิเคราะห์สถิติโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistic) ได้แก่ 
จ  านวนและร้อยละ เพื่ออธิบายขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน และใชส้ถิติเชิงอนุมานทดสอบสมมติฐาน
โดยใช้การทดสอบดว้ยค่าที (T-test) ในกรณีท่ีตวัแปรมี 2 กลุ่ม และใช้การทดสอบดว้ยค่าเอฟ (F-
test) หรือการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ในกรณีท่ีตวัแปรมี 3 กลุ่ม 
โดยผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัและน าเสนอรายละเอียด ดงัน้ี 
  5.1 สรุปผลการวจิยั 
         5.1.1 สรุปผลจากขอ้มูลทัว่ไป 
         5.1.2 สรุปผลจากการทดสอบสมมติฐาน 
  5.2 อภิปรายผลการวจิยั 
  5.3 ขอ้เสนอแนะ 
 
5.1 สรุปผลการวจัิย 
 5.1.1   สรุปผลจากขอ้มูลทัว่ไป 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของตวัอยา่ง เร่ิมจากการดูตวัแปรเร่ืองเพศ พบวา่เพศชาย
ส่วนใหญ่มีระดบัฝีมือหมากลอ้มท่ีสูงกวา่เพศหญิงจ านวนเล็กน้อย นกัเรียนท่ีสามารถสอบผ่านได้
ระดบัดั้งซ่ึงเป็นระดบัสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ส่วนนกัเรียนท่ีสามารถสอบผา่น
ระดบั 8-1 คิว มีเพศชายจ านวนมากกว่าเพศหญิงเล็กน้อย แต่เม่ือเปรียบเทียบผลการเรียนเฉล่ียรวม
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ของแต่ละวิชาหลกัต่าง ๆ แยกตามเพศโดยไม่ไดพ้ิจารณาถึงระดบัฝีมือหมากลอ้ม ผลการเรียนของ
นกัเรียนทั้งชายและหญิงใกลเ้คียงกนั โดยเพศหญิงมีเกรดเฉล่ียดีกวา่เล็กนอ้ย จึงสรุปวา่ตวัแปรเร่ือง
เพศไม่น่ามีความสัมพนัธ์ระหวา่งการเรียนหมากลอ้มกบัผลการเรียนวชิาหลกัต่าง ๆ 

เม่ือวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบผลการเรียน เฉล่ียชั้ น ม. 1 เทอม 1 และเทอม 2 
ระหวา่งนกัเรียนท่ีเคยเรียนหมากลอ้มก่อน ม. 1 และไม่เคยเรียนหมากลอ้มก่อน ม. 1 พบว่าผลการ
เรียนใกลเ้คียงกนั โดยนกัเรียนท่ีเคยเรียนหมากลอ้มก่อน ม. 1 มีผลการเรียนวิชาหลกัต่าง ๆ ดีกว่า
กลุ่มท่ีไม่เคยเรียนเล็กนอ้ย แต่เน่ืองจากจ านวนนกัเรียนท่ีเคยเรียนหมากลอ้มก่อน ม. 1 มีจ านวนเพียง 
16 คน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 11.4 ของตวัอย่างทั้งหมดเท่านั้น และในจ านวนนกัเรียนท่ีเคยเรียนหมาก
ลอ้มก่อน ม. 1 มีเพียง 1 คน ท่ีสอบผ่านระดบั 1 ดั้ งข้ึนไป และสอบผ่านระดบั 8-1 คิว เพียง 8 คน
เท่านั้น จึงไม่สามารถสรุปผลจากการวเิคราะห์เปรียบเทียบกลุ่มท่ีเคยเรียนกบัไม่เคยเรียนหมากลอ้ม
ก่อน ม. 1 ได ้

เม่ือวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบผลการเรียนเฉล่ียชั้น ม. 2-3 โดยแยกตามระดบัฝีมือ
หมากลอ้มล่าสุดของนกัเรียนทั้งหมด พบว่านักเรียนท่ีมีระดบัฝีมือ 1-3 ดั้ง มีผลการเรียนเฉล่ียวิชา
หลกัต่าง ๆ ดีกว่านกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือ 8-1 คิว นกัเรียนท่ีมีระดบัฝีมือต ่ากวา่ 8 คิว และนกัเรียนท่ี
ไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ (จากการสอบถามขอ้มูลจากครูประจ าวิชาหมากลอ้ม ส่วนใหญ่นกัเรียนท่ี
ไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือมีระดบัฝีมือต ่ากวา่ 8 คิว) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน แต่วิชาคณิตศาสตร์มี
ความแตกต่างของผลการเรียนเฉล่ียมากท่ีสุด โดยนกัเรียนท่ีมีระดบั 1 ดั้งข้ึนไปมีผลการเรียนเฉล่ีย
วชิาคณิตศาสตร์สูงท่ีสุด อยา่งไรก็ตาม ตวัแปรเร่ืองระดบัฝีมือหมากลอ้มไม่สามารถสรุปผลจากการ
วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปได้ เน่ืองจากอาจเป็นผลจากตวัแปรทางดา้นคุณลกัษณะและสมรรถนะของ
ผู ้เรียน และเน่ืองจากจ านวนนักเรียนของแต่ละกลุ่มระดับฝีมือแตกต่างกันค่อนข้างมาก จึง
จ าเป็นตอ้งสรุปผลจากการทดสอบสมมติฐานซ่ึงจะแสดงในตอน 5.1.2 

เม่ือวิเคราะห์จากการเรียนพิเศษหมากลอ้ม พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มส่วน
ใหญ่มีระดบัฝีมือหมากลอ้มท่ีสูงกว่านกัเรียนท่ีไม่ไดเ้รียนพิเศษหมากลอ้ม โดยนกัเรียนท่ีสามารถ
สอบผ่านระดบั 1 ดั้งข้ึนไป มีจ านวน 9 คนท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้ม มีเพียง 1 คนท่ีไม่ไดเ้รียนพิเศษ
หมากลอ้ม ส่วนนักเรียนท่ีสอบผ่านระดบั 8-1 คิว เรียนพิเศษหมากลอ้มจ านวน 17 คน มีนักเรียน
จ านวนเพียง 7 คน ท่ีสอบผา่นระดบั 8-1 คิวแต่ไม่ไดเ้รียนพิเศษหมากลอ้ม ซ่ึงตวัแปรเร่ืองการเรียน
พิเศษหมากลอ้มต่อผลการเรียนวชิาหลกัต่าง ๆ จ าเป็นตอ้งสรุปผลจากการทดสอบสมมติฐานซ่ึงจะ
แสดงในตอน 5.1.2 

ส่วนตวัแปรทางด้านคุณลกัษณะและสมรรถนะผูเ้รียนซ่ึงอาจเป็นความสามารถของ
นกัเรียนก่อนชั้น ม. 1 ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นผลจากการเรียนหมากลอ้ม เม่ือวเิคราะห์โดยเปรียบเทียบผลการ
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เรียนเฉล่ีย ม. 1 ระหวา่งกลุ่มนักเรียนท่ีไดค้ะแนนเต็มโดยใช้เกณฑ์การประเมินคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค์ เกณฑ์การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน เกณฑ์การประเมินสมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียนวิชาหลกัต่าง ๆ ตอน ม. 1 กบักลุ่มนักเรียนท่ีไม่ไดค้ะแนนเต็ม พบว่ากลุ่มนกัเรียนท่ีได้
คะแนนเต็มมีผลการเรียนเฉล่ียวิชาหลกัต่าง ๆ ดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้คะแนนเต็มอย่างชัดเจนทุกวิชา 
สรุปไดว้่านกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียวิชาหลกัต่าง ๆ ท่ีดีอาจมาจากคุณลกัษณะพึงประสงค์และ
สมรรถนะของนกัเรียนซ่ึงไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์กบัผลจากการเรียนหมากลอ้มแต่อยา่งใด ทั้งน้ี ผูว้จิยั
จึงได้คดัแยกกลุ่มนักเรียนท่ีได้คะแนนเต็มโดยใช้เกณฑ์การประเมินเหล่าน้ีออกจากการทดสอบ
สมมติฐานเพื่อลดปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะและสมรรถนะของผูเ้รียนซ่ึงสรุปผลในตอน 5.1.2 
 5.1.2   สรุปผลจากการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 1  การเรียนหมากลอ้มท าใหมี้ผลการเรียนวชิาหลกัต่าง ๆ ท่ีดีข้ึน 
ผลการทดสอบสมมติฐาน เม่ือเปรียบเทียบผลการเรียนเฉล่ีย ม. 2-3 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียน

พิเศษหมากลอ้มและเคยสอบวดัระดบัฝีมือ (แต่ไม่ไดก้  าหนดระดบัฝีมือ) กบักลุ่มท่ีไม่เรียนพิเศษ
หมากลอ้มและไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มและเคยสอบวดัระดบั
ฝีมือท าให้มีผลการเรียนดีกว่ากลุ่มท่ีไม่เรียนพิเศษหมากลอ้มและไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมืออย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติเพียง 2 วชิา ไดแ้ก่ 

1. วชิาภาษาไทย ม. 3 เทอม 1 
2. วชิาสังคมศึกษา ม. 3 เทอม 1  
แต่เม่ือทดสอบสมมติฐานอีกคร้ังโดยการเปรียบเทียบผลการเรียนเฉล่ีย ม. 2-3 ระหวา่ง

กลุ่มท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มและมีระดบัฝีมือตั้งแต่ 8 คิวข้ึนไป กบักลุ่มท่ีไม่เรียนพิเศษหมากล้อม
และไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มและมีระดบัฝีมือตั้งแต่ 8 คิวข้ึน
ไปมีผลการเรียนดีกวา่กลุ่มท่ีไม่เรียนพิเศษหมากลอ้มและไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมืออยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ 7 วชิา ไดแ้ก่ 
 1. วชิาภาษาไทย ม. 3 เทอม 1 
 2. วชิาคณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 1 
 3. วชิาคณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 2 
 4. วชิาคณิตศาสตร์ ม. 3 เทอม 1 
 5. วชิาสังคมศึกษา ม. 2 เทอม 1 
 6. วชิาสังคมศึกษา ม. 3 เทอม 1 
 7. วชิาภาษาองักฤษ ม. 2 เทอม 2 
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 จึงสรุปไดว้า่ การเรียนหมากลอ้มจนถึงระดบัตั้งแต่ 8 คิวข้ึนไป ท าให้มีผลการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ท่ีดีข้ึนอย่างชัดเจน และอาจท าให้ผลการเรียนวิชาภาษาไทย สังคมศึกษา และ
ภาษาองักฤษดีข้ึน แต่ไม่พบวา่ท าใหผ้ลการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ดีข้ึน 

ส่วนการเรียนหมากลอ้มแต่ไม่ถึงระดบัฝีมือ 8 คิว อาจยงัไม่ไดช่้วยส่งเสริมให้มีผลการ
เรียนวิชาหลกัต่าง ๆ ท่ีดีข้ึนอยา่งชดัเจนเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไม่ไดเ้รียนพิเศษหมากลอ้ม ซ่ึงมี
ความสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของวมิลทิพย ์ มุสิกพนัธ์ (2556) ท่ีเปรียบเทียบกลุ่มท่ีเล่นหมากลอ้ม
อย่างเดียวกับกลุ่มท่ีไม่ได้เล่นหมากล้อม ซ่ึงอาจเป็นเพราะกลุ่มท่ีไม่ได้เล่นหมากล้อมได้ใช้ท  า
กิจกรรมอ่ืนท่ีช่วยพฒันาทกัษะทางปัญญาเช่นกนั 
 ผูว้ิจยัเลือกใช้ผลการเรียนชั้น ม. 2 และ ม. 3 ในการทดสอบสมมติฐานเท่านั้ น ด้วย
เหตุผลท่ีว่า นกัเรียนส่วนใหญ่เร่ิมเรียนหมากลอ้มตอนชั้น ม. 1 และทกัษะท่ีไดจ้ากการเรียนหมาก
ลอ้มน่าจะตอ้งใช้เวลาอย่างน้อยหน่ึงปี และจากการเก็บขอ้มูลและสอบถามครูวิชาหมากลอ้มของ
โรงเรียน พบวา่ นกัเรียนกลุ่มท่ีสอบผา่นระดบัฝีมือต่าง ๆ ตั้งแต่ 8 คิวข้ึนไป ส่วนใหญ่สอบวดัระดบั
ฝีมือผ่านตอนชั้น ม. 2 เป็นตน้ไป แต่ก็อาจมีขอ้โตแ้ยง้ว่า อาจเป็นไปไดท่ี้นักเรียนอาจจะมีทกัษะ
ทางการเรียนท่ีดีอยูแ่ลว้ก่อนชั้น ม. 2 โดยไม่ไดเ้ป็นผลจากการเรียนหมากลอ้ม ผูว้ิจยัจึงขอน าเสนอ
ตารางท่ี 5.1 เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาหลกัต่าง ๆ ชั้น ม. 1 เทอม 1 และเทอม 2 ระหวา่งกลุ่ม
ท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มและมีระดบัฝีมือตั้งแต่ 8 คิวข้ึนไป กบักลุ่มท่ีไม่เรียนพิเศษหมากลอ้มและไม่
เคยสอบวดัระดบัฝีมือ 
 
ตารางที่  5.1  แสดงเกรดเฉล่ียผลการเรียนวิชาหลกัต่าง ๆ ชั้น ม. 1 ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนพิเศษหมาก
ลอ้มและมีระดบัฝีมือตั้งแต่ 8 คิวข้ึนไป (8-1 คิว, 1-3 ดั้ง) กบักลุ่มท่ีไม่เรียนพิเศษหมากลอ้มและไม่
เคยสอบวดัระดบัฝีมือ 
 
เรียนพิเศษหมากล้อมและมีระดับฝีมือตั้งแต่ 8 

คิวขึน้ไป N = 17 
ไม่เรียนพเิศษหมากล้อมและไม่เคยสอบวดั

ระดับฝีมือ N = 41 
วชิา เกรดเฉล่ีย  วชิา เกรดเฉล่ีย 

ภาษาไทย ม. 1 เทอม 1 
ภาษาไทย ม. 1 เทอม 2 

3.2 
3.5 

ภาษาไทย ม. 1 เทอม 1 
ภาษาไทย ม. 1 เทอม 2 

2.8 
3.0 

คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 
คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 

3.4 
2.5 

คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 
คณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 

2.6 
2.3 

วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 3.0 วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 2.7 
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ตารางที ่ 5.1  (ต่อ) 
 
เรียนพิเศษหมากล้อมและมีระดับฝีมือตั้งแต่ 8 

คิวขึน้ไป N = 17 
ไม่เรียนพเิศษหมากล้อมและไม่เคยสอบวดั

ระดับฝีมือ N = 41 
วชิา เกรดเฉล่ีย  วชิา เกรดเฉล่ีย 

วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 2.6 วทิยาศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 2.6 
สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 1 
สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 2 

3.8 
3.6 

สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 1 
สังคมศึกษา ม. 1 เทอม 2 

4.0 
3.9 

ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 1 
ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 2 

3.7 
2.9 

ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 1 
ภาษาองักฤษ ม. 1 เทอม 2 

3.4 
2.8 

 
 จากตารางท่ี 5.1 พบวา่ นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนพิเศษหมากลอ้มและมีระดบัฝีมือตั้งแต่ 8 คิว
ข้ึนไปกบักลุ่มท่ีไม่เรียนพิเศษหมากลอ้มและไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือ ส่วนใหญ่ไม่ไดมี้เกรดเฉล่ีย
วิชาหลกัต่าง ๆ ชั้น ม. 1 ท่ีแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน มีเพียงวิชาคณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 1 ท่ีแตกต่าง
กนัอยา่งชดัเจนเพียงวิชาเดียวเท่านั้น ส่วนวิชาคณิตศาสตร์ ม. 1 เทอม 2 มีเกรดเฉล่ียท่ีใกลเ้คียงกนั 
ดงันั้น จึงไม่สมเหตุสมผลท่ีจะกล่าววา่นกัเรียนอาจจะมีทกัษะทางการเรียนท่ีดีอยูแ่ลว้ก่อนชั้น ม. 2  
 สมมติฐานท่ี 2  ผูเ้รียนหมากลอ้มท่ีมีระดบัฝีมือสูงกวา่มีเกรดเฉล่ียวชิาหลกัต่าง ๆ ดีกวา่
ผูเ้รียนหมากลอ้มท่ีมีระดบัฝีมือต ่ากวา่ 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน เม่ือเปรียบเทียบผลการเรียนเฉล่ีย ม. 2-3 ของวิชาหลกัต่าง ๆ 
โดยแยกตามระดบัฝีมือหมากล้อมล่าสุด โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ระดบั 1-3 ดั้ ง, ระดบั 8-1 คิว 
และระดับต ่ากว่า 8 คิว พบว่าผูเ้รียนหมากล้อมท่ีมีระดบัฝีมือสูงกว่ามีเกรดเฉล่ียวิชาหลกัต่าง ๆ 
ดีกวา่ผูเ้รียนหมากลอ้มท่ีมีระดบัฝีมือต ่ากวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 3 วชิา ไดแ้ก่ 
 1. วชิาคณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 1 
 2. วชิาคณิตศาสตร์ ม. 2 เทอม 2 
 3. วชิาคณิตศาสตร์ ม. 3 เทอม 1 
 จึงสรุปไดว้า่ ผูเ้รียนหมากลอ้มท่ีมีระดบัฝีมือสูงกว่ามีเกรดเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ดีกว่า
ผูเ้รียนหมากล้อมท่ีมีระดบัฝีมือต ่ากว่าอย่างชัดเจน ส่วนผลการเรียนวิชาภาษาไทย วิทยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา และภาษาองักฤษ ไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์กบัระดบัฝีมือหมากลอ้มของนกัเรียน 
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5.2 อภิปรายผลการวจัิย 
จากผลสรุปของการวิจยั พบวา่ การเรียนหมากลอ้มจนถึงระดบัตั้งแต่ 8 คิวข้ึนไป ท าให้

มีผลการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ท่ีดีข้ึนอยา่งชดัเจน แต่วิชาหลกัอ่ืน ๆ ไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์กบัผลจาก
การเรียนหมากลอ้มนั้น น่าจะเป็นเพราะการเรียนหมากลอ้มตอ้งอาศยัทกัษะทางคณิตศาสตร์เด่นชดั
ท่ีสุด ซ่ึงผูเ้รียนหมากลอ้มจนถึงระดบัฝีมือตั้งแต่ 8 คิวข้ึนไปน่าจะสามารถเรียนรู้และประยุกต์ใช้
ทกัษะทางคณิตศาสตร์ การคิดค านวณ การใชต้รรกะ และการคิดอยา่งเป็นระบบจากการเรียนหมาก
ลอ้มไดค้่อนขา้งมาก (วิมลทิพย ์ มุสิกพนัธ์, 2556) ส่งผลท าให้มีผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีดีข้ึน
ได้ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าผูท่ี้เรียนหมากล้อมและมีระดบัฝีมือหมากลอ้มท่ีสูงซ่ึงส่งผลต่อการพฒันา
ทกัษะทางปัญญาสามารถประยุกตใ์ชท้กัษะท่ีไดจ้ากการเรียนหมากลอ้มน ามาใช้กบัทกัษะเร่ืองอ่ืน 
(far transfer) ท่ีมีความใกลเ้คียงกนัหรือไม่แตกต่างกนัมากได ้

ส่วนผลการเรียนวิชาภาษาไทย ภาษาองักฤษ สังคมศึกษา และวิทยาศาสตร์นั้น อาจ
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัอ่ืนหลายดา้น เช่น ตอ้งอาศยัความจ า ความรอบรู้ในดา้นต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย ความ
สนใจในเหตุการณ์รอบขา้ง ความสนใจในส่ิงท่ีเรียน หรือรวมถึงความถนดัในทางภาษาต่างประเทศ 
ซ่ึงอาจเป็นทกัษะทางด้านอ่ืนท่ีไม่ได้มาจากการเรียนหรือฝึกฝนหมากล้อมโดยตรง ซ่ึงการเรียน
หมากลอ้มฝึกให้ผูเ้รียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ รู้จกัใช้จินตนาการมากกว่าการใช้แต่เพียงความจ า 
(ลภณ  จิรโศภิน, 2562) แต่การเรียนหมากลอ้มก็มีการฝึกทกัษะทางดา้นความจ าเช่นเดียวกนั และ
รวมถึงการพฒันาทางด้านสมาธิ (วิมลทิพย ์ มุสิกพนัธ์, 2556) ซ่ึงน่าจะช่วยให้การเรียนหรือการ
ท างานดา้นอ่ืน ๆ ดีข้ึน อยา่งไรก็ตาม ทกัษะทางดา้นความจ าน้ีอาจไม่ไดมี้มากในผูเ้ล่นระดบัไม่สูง
มาก ซ่ึงอาจพบทกัษะด้านความจ าท่ีได้จากการเรียนหมากล้อมในผูท่ี้มีระดบัฝีมือสูงข้ึนไป เช่น 
ระดับ 4-7 ดั้ งมือสมัครเล่นหรือระดับมืออาชีพข้ึนไป และหรือเป็นเพราะทฤษฎีของ Reitman 
(1976) และ Melby-Lervåg (2016) ท่ีการฝึกฝนทกัษะทางดา้นความจ าไม่สามารถน ามาประยุกตใ์ช้
กบัเร่ืองอ่ืนท่ีไม่ไดฝึ้กมาโดยตรงได ้

การเล่นหมากลอ้มตอ้งอาศยัทั้งสมองซีกซา้ยและซีกขวา ซีกซ้ายคือดา้นการคิดค านวณ 
การใช้เหตุผลและการคิดอย่างเป็นระบบซ่ึงน่าจะมีความสัมพันธ์กับวิชาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ และสมองซีกขวาคือด้านการจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ แต่จากการศึกษาของ 
Chen et al. (2003) ท่ีท าการทดลองในนักศึกษาท่ีมีระดับฝีมือหมากล้อมระดับ  1 คิว - 1 ดั้ งมือ
สมคัรเล่น พบวา่การเล่นหมากลอ้มใช้สมองซีกขวามากกว่าซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะมนุษยม์ากกวา่การ
เล่นหมากรุกสากลท่ีใชส้มองซีกซ้ายเป็นหลกั ซ่ึงอาจเป็นเหตุผลท่ีไม่พบความสัมพนัธ์ระหวา่งการ
เรียนหมากล้อมกบัผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในงานวิจยัน้ี เพราะนักเรียนท่ีมีระดบัฝีมือหมาก
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ลอ้มท่ีไม่สูงมากอาจเล่นหมากล้อมแบบไม่ไดใ้ช้เหตุผลในการเดินมากนักแต่ใช้จินตนาการและ
อารมณ์ในการเดินหมากมากกวา่ 

จากผลการวิจยัน้ี การเรียนหมากลอ้มช่วยพฒันาทกัษะทางปัญญาและช่วยให้นกัเรียน
ชั้น ม. 3 สามารถน าทกัษะทางการคิดค านวณท่ีไดจ้ากการเล่นหมากลอ้มไปประยกุตใ์ชก้บัการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ในโรงเรียนได้ เพราะฉะนั้นผูท่ี้เรียนหมากล้อมในช่วงวยัอ่ืน ๆ ก็น่าจะสามารถ
ประยกุตใ์ชท้กัษะท่ีไดจ้ากการเรียนหมากลอ้มน าไปใชก้บัการบริหารชีวติ บริหารการงานไดเ้ช่นกนั 
ซ่ึงมติ  ทาเจริญศกัด์ิ, วิชุดา  กิจธรธรรม, และกาญจนา  ภทัราวิวฒัน์ (2560) ไดอ้ธิบายไวถึ้งผลลพัธ์
ต่อผูเ้ล่นหมากลอ้มในการน าแนวคิดไปใชใ้นชีวติประจ าวนัและแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะการน าผลการศึกษาวจิยัไปใชป้ระโยชน์ 
1. สามารถน าผลการศึกษาวิจยัไปเป็นเคร่ืองมือสนับสนุนการเรียนการสอนและการ

เผยแพร่กีฬาหมากลอ้มส าหรับสมาคมกีฬาหมากล้อม องค์กรและสถาบนัการศึกษา และใช้เป็น
แนวทางในการแนะน าให้ผูท่ี้เรียนหมากลอ้มเรียนให้ได้ถึงระดบัฝีมืออย่างน้อยตั้งแต่ 8 คิวข้ึนไป 
เพื่อท่ีจะช่วยส่งผลต่อการพฒันาทกัษะทางปัญญาและการน าไปประยกุตใ์ชใ้นดา้นอ่ืน 

2. เป็นขอ้มูลให้แก่ผูท่ี้ตอ้งการพฒันาทกัษะทางปัญญาดา้นต่าง ๆ รวมถึงผูท่ี้ตอ้งการหา
ทางเลือกในการป้องกนัภาวะสมองเส่ือม 

ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัในคร้ังต่อไป 
เน่ืองจากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการเก็บขอ้มูลแบบยอ้นหลงั ท าให้มีขอ้จ ากดับางอยา่ง

ในการค านวณทางสถิติ ได้แก่ จ  านวนของกลุ่มตวัอย่างมีความแตกต่างกันในบางกลุ่ม และไม่
สามารถเก็บขอ้มูลนกัเรียนก่อนชั้น ม. 1 ท่ีนกัเรียนยงัไม่เคยเรียนหมากลอ้มเพื่อเปรียบเทียบผลก่อน
และหลงัเรียนหมากลอ้มได้อยา่งชดัเจน จึงควรมีการเก็บขอ้มูลและท าการทดลองแบบ Prospective 
รวมถึงระดบัฝีมือหมากลอ้มของนกัเรียนสูงสุดในการวจิยัน้ี คือ ระดบั 3 ดั้ง ซ่ึงยงัไม่จดัวา่เป็นระดบั
ฝีมือสูง จึงแนะน าว่าควรมีการศึกษากบัผูเ้รียนหมากลอ้มในระดบัฝีมือท่ีสูงกว่าหรือจดัให้มีการ
เรียนหมากลอ้มเป็นระยะเวลานานกวา่น้ี เพื่อศึกษาผลต่อการประยกุตใ์ชท้กัษะดา้นความจ าจากการ
เล่นหมากลอ้มในระดบัสูงข้ึนไป 

ในงานวิจยัน้ี การท่ีเจาะจงเลือกกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้น ม. 3 เพราะว่าเป็นชั้นปีท่ี
ผา่นการเรียนหมากลอ้มมาเป็นเวลานานท่ีสุดของโรงเรียนในช่วงระหว่างการท าวิจยั ซ่ึงการเรียน
หมากลอ้มให้ไดร้ะดบัดั้งข้ึนไปน่าจะใช้เวลาเรียนเฉล่ียอยา่งน้อย 1 ปีข้ึนไปหรือมากกว่า ผูว้ิจยัจึง
เลือกนกัเรียนชั้น ม. 3 เพื่อใหเ้ห็นผลของการเรียนหมากลอ้มไดม้ากท่ีสุด ส่ิงหน่ึงท่ีการศึกษาน้ีไม่ได้
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เก็บข้อมูลคืออายุเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง แต่จากการสังเกตคือกลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่มีอายุ
ประมาณ 15-16 ปี  หากมีการศึกษาในคร้ังต่อไปควรจะพิจารณาเร่ืองอายุของกลุ่มตัวอย่าง
เปรียบเทียบเน่ืองจากช่วงวยัท่ีแตกต่างกนัอาจมีผลต่อพฒันาการทางสมองท่ีแตกต่างกนั 
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แบบสอบถามข้อมูล 

ด้านหมากล้อมของนักเรียนโรงเรียนสาธิตสถาบันการจัดการปัญญาภิวฒัน์ 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามชุดน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบขอ้มูลทางดา้นหมากลอ้มของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตสถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ เพื่อน าไปท าขอ้มูลทางสถิติ 

โดยผลของขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ะน าเสนอเป็นภาพรวม ไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อนกัเรียน จึงขอความ

กรุณาคุณครูใหข้อ้มูลตามความเป็นจริงอยา่งครบถว้น  

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องส่ีเหล่ียมเพียงขอ้เดียวและระบุขอ้มูลเพิ่มเติม

1. รหสันกัเรียน ……………………………………….

2. เพศ   

   ชาย      หญิง 

3. นกัเรียนเคยเรียนหมากลอ้มก่อนเขา้ ม.1 หรือไม่

   ไม่เคย      เคย

4. นกัเรียนสอบผา่นระดบั 8 คิวหรือระดบัสูงกวา่ท่ีผา่นการรับรองโดยสมาคมกีฬาหมากลอ้มแห่ง

ประเทศไทยหรือไม่

   สอบผา่นระดบั 8 คิวหรือระดบัสูงกวา่  

          (โปรดระบุช่วงเวลาหรือช่วงชั้นปีท่ีสอบผา่นระดบั 8 คิว…………………………………….) 

          (โปรดระบุระดบัฝีมือปัจจุบนัและช่วงเวลาท่ีสอบผา่น……………………………………….) 

   ยงัสอบไม่ผา่นระดบั 8 คิวหรือระดบัสูงกวา่ 

   ไม่เคยสอบวดัระดบัฝีมือท่ีผา่นการรับรองโดยสมาคมฯ  

          (คุณครูโปรดทดสอบและประเมินระดบัฝีมือในปัจจุบนัของนกัเรียน......................................) 

5. นกัเรียนเรียนพิเศษหมากลอ้มภายนอกโรงเรียนหรือไม่ 

   ไม่เคยเรียนพิเศษหมากลอ้มภายนอกโรงเรียน 

    เคยเรียนพิเศษหมากลอ้มภายนอกโรงเรียน 
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แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 
แบบประเมินการอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียน 

 
แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
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ภาคผนวก  ข 
ตารางสอนวชิาหมากล้อม 
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ภาคผนวก  ค 

เอกสารขออนุญาตท าการวจิยั 
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