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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองมีวตัถุประสงค1์) เพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความโดยใช้
เทคนิค4W1Hส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  2) ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ  3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อ
การใชเ้ทคนิค4W1H  กลุ่มเป้าหมาย คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 15 คน ท่ีกาํลงัศึกษา
อยูท่ี่โรงเรียนวดัป่าพระเจา้ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่1) แผนจดัการเรียนรู้ 
2) แบบทดสอบการอ่านจบัใจความ 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาองักฤษ  
4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการใชเ้ทคนิค 4W1H  การวิเคราะห์ขอ้มูล สถิติท่ีใช้
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ 
การทดสอบสมมติฐาน (Paired t-test) 

ผลการวิจยัพบวา่ 
1)  นกัเรียนมีความสามารถอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค 4W1H มีคะแนน

ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 จาํนวน  8  คน คิดเป็นร้อยละ  53.33  และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์
จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ46.66 

2)  นกัเรียนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ  คะแนนหลงั
เรียนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  

3) ภาพรวมของความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (̅4.38 = ݔ, S.D. = 0.91) 
 
คาํสาํคญั:  การอ่านภาษาองักฤษ,การอ่านจบัใจความ,เทคนิค 4W1H  
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ABSTRACT 
 

The objectives of this experimental research were to (1) develop the students’ reading 
comprehension skills  through the use of the 4W1H technique (2) to investigate the students’ 
learning achievement before and after the introduction of the 4W1H technique in reading 
comprehension, and (3) to investigate the students' satisfaction of the introduction of the 4W1H 
learning technique. The subjects were 15 Prathomsuksa-3 students of Wat Paprajao School in 
Suphanburi province. The data collection was done during the second semester of the academic 
year 2017,  The research instruments consisted of: 1) six instructional plans based on the 4W1H 
technique, aiming to enhance the students’ reading comprehension, 2) the reading comprehension 
test, 3)   30-item multiple-choice achievement test, and 4)  22-item questionnaire  measuring the 
students’ satisfaction of the technique. The data were analyzed using basic descriptive statistics: 
mean, percentage, standard deviation, paired t-test.  

The findings were as follows: 
1) With regard to the students’ reading comprehension ability, it was found that  

8 students (53.33 %)  scored above  70% set criteria; seven of them (46.66%) scored below the set 
criteria.  

2) It was found that after the implementation of the instructional plans based on the 
4W1H technique, their achievement score was found to be significantly higher than the score they 
obtained before the intervention (t=8.00, sig =0.000). 

3) Prathomsuksa-3 students were satisfied with the introduction and implementation 
of the 4W1H technique. The satisfaction level as a whole was found to be at a high level  
 .(S.D. = 0.91 ,4.38 = ݔ̅)
Keywords: Reading comprehension, English, 4W1H Technique 
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บทที ่ 1 
บทนํา 

 
1.1  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

                   ในสังคมโลกปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสําคญัและจาํเป็น
อยา่งยิง่ในชีวิตประจาํวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหา
ความรู้ การประกอบอาชีพ ความบนัเทิง การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมท่ีหลากหลายและ
วิสยัทศัน์ของชุมชนโลก นาํมาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ ช่วยพฒันานกัเรียน
ใหมี้ความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นดีข้ึน เขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศ 
และใชภ้าษาต่างประเทศเพ่ือการส่ือสารได ้รวมทั้งเขา้ถึงองคค์วามรู้ต่าง ๆ ไดง่้าย กวา้งขวางข้ึน 
และมีวิสยัทศัน์ในการดาํเนินชีวิต (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552)  

จากความสําคญัของภาษาต่างประเทศตามท่ีกล่าวมาน้ี กระทรวงศึกษาธิการจึงได้
กาํหนดใหมี้การเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศทุกช่วงชั้น เพื่อเสริมสร้างพื้นฐาน
ความเป็นมนุษย ์สร้างศกัยภาพในการคิดและการทาํงานอย่างสร้างสรรค ์เป็นรากฐานและเตรียม
ความพร้อมในการเรียนของเยาวชนรุ่มใหม่ ให้สอดคล้องกับสังคมยุคขอ้มูลข่าวสาร ช่วยให้
นักเรียนเป็นผูมี้วิสัยทศัน์กวา้งไกล สามารถพฒันาความคิดและมองโลกกวา้งข้ึน โดยมีความ
คาดหวงัว่าเม่ือนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษอย่างต่อเน่ืองตั้ งแต่ชั้นประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา 
นักเรียนจะมีความรู้ความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอด
ความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึกและทศันะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและ
ประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งทกัษะการอ่าน  
ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีให้ประโยชน์สําหรับการแสวงหาความรู้เพื่อนาํไปใชป้รับปรุงและพฒันาคุณภาพ
ชีวิตและสงัคม(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552) 

ทกัษะการอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัท่ีทาํให้บุคคลก้าวหน้าทนัต่อเหตุการณ์ ทกัษะ 
การอ่านควรเป็นทกัษะท่ีไดรั้บการส่งเสริมเพราะเป็นทกัษะท่ีคงอยู่กบันักเรียนไดน้านท่ีสุด เป็น 
ส่ิง ท่ีสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ตลอดเวลาแม้ว่ าจะสํา เ ร็จการศึกษาไปแล้ว 
กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความสําคญัของการอ่านเป็นอย่างยิ่ง จึงไดร้ณรงค์ให้เด็กไทย 
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มีนิสัยรักการอ่านอยา่งถาวร โดยประกาศให้ปีการศึกษา 2546 เป็นปีแห่งการส่งเสริมการอ่านและ
การเรียนรู้ และในปี พ.ศ. 2549 เป็นวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงครองสิริราชสมบติั
ครบ 60 ปี จึงกาํหนดนโยบายให้สถานศึกษาเขา้ร่วมมหกรรมรักการอ่านเพ่ือเป็นการเฉลิมพระ
เกียรติ รวมทั้งกาํหนดให้วนัท่ี 2 เมษายนของทุกปี ซ่ึงเป็นวนัคลา้ยวนัพระราชสมภพของสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเป็นวนัแห่งการรักการอ่าน เพื่อสร้างสังคมแห่งการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต เน่ืองจากพระองคท์รงมีพระราชดาํรัสเก่ียวกบัการสร้างนิสัยรักการอ่านใหแ้ก่เด็ก 
เม่ือวนัท่ี 29 มีนาคม 2549 ณ ศูนยก์ารประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิว่า “หนงัสือเป็นส่ือเผยแพร่ความรู้ท่ีอยู่
คู่กบัมนุษยเ์ป็นเวลานาน หนงัสือดีมีสาระมีส่วนช่วยยกระดบัสติปัญญาและจิตใจของมนุษย ์คติคาํ
สอนหรือตวัอยา่งต่าง ๆท่ีปรากฏในหนงัสือยงัช่วยกล่อมเกลาความรู้สึกนึกคิด คุณธรรมจริยธรรม
ดว้ย” ดงันั้น การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้เยาวชน จึงเป็นส่ิงท่ีมีความสําคญัและควรดาํเนินการ
อยา่งต่อเน่ือง 

ส่ิงท่ีมีความสําคญัและช่วยให้การอ่านประสบความสําเร็จ ก็คือความสามารถในการ
อ่านและความเขา้ใจในการอ่านโดยเฉพาะความเขา้ใจในการอ่านนั้นเป็นส่ิงสาํคญัมาก การอ่านจะ
ไม่เกิดประโยชน์หากผูอ่้านไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีตนอ่านซ่ึง สมุทร เซ็นเชาวนิช (2549, น. 73) กล่าวถึง
ความเขา้ใจในการอ่านว่า เป็นความสามารถท่ีจะอนุมานขอ้สนเทศ หรือความหมายอนัพึงประสงค์
จากส่ิงท่ีอ่านมาแลว้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากทีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ซ่ึงความเขา้ใจน้ีเป็นเร่ืองท่ีมี
ส่วนเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัการศึกษา และประสบการณ์ต่าง ๆ ในหลาย ๆดา้นของแต่ละคน และถือ
เป็นองคป์ระกอบท่ีสําคญัยิ่งอย่างหน่ึงของการอ่าน ถา้อ่านแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจใด ๆ เลยก็อาจ
กล่าวไดว้า่การอ่านท่ีแทจ้ริงยงัไม่เกิดข้ึน และกรองแกว้ กรรณสูต (2546, น. 19) กล่าวว่า ประเทศท่ี
ไม่ไดใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาประจาํชาติ หรือใชเ้ป็นภาษาท่ีสอง เช่น ประเทศไทย ความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นตอ้งสร้างใหเ้กิดข้ึนกบัชนในชาติ 

การเรียนรู้ภาษาองักฤษในยุคศตวรรษท่ี 21 เป็นส่ิงท่ีคนไทยสามารถเขา้ถึงไดง่้าย
เน่ืองจากความทนัสมยัของเทคโนโลยีในยุคปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาองักฤษไม่ใชแ้ค่อยู่ในตาํรา
เรียนเท่านั้นแต่ความรู้ภาษาองักฤษต่างๆไดเ้ขา้มาอยูใ่นอินเทอร์เน็ตมากมายแค่เพียงเราสัมผสัหรือ
คลิกขอ้มูล ความรู้ต่างๆก็ไหลมารวมอยู่หน้าจอมือถือท่ีเรามี แต่กลบัเป็นท่ีน่ากงัวลท่ีการศึกษา
ภาษาองักฤษของประเทศไทยกลบัไม่พฒันาเทียบไดก้ับผลคะแนนโอเน็ตของนักเรียนชั้น ป.6 
พ.ศ.2559 ซ่ึงไดค้ะแนนตํ่ากว่าเกณฑใ์นหลายจงัหวดั คือไดค้่าเฉล่ียร้อยละ 34.59 จากเด็กนกัเรียนท่ี
สอบทัว่ประเทศจาํนวน 724336 คน สาํนกังานการทดสอบแห่งชาติ (2560) สะทอ้นให้เห็นปัญหา
ดา้นภาษาองักฤษของเด็กไทยว่ายงัดอ้ยอยู ่ เด็กไทยควรไดรั้บการพฒันาอยา่งเร่งด่วนเพื่อใหท้นักบั
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ประเทศอ่ืนๆท่ีรุดหนา้ไปไกลกว่าเรามาก ซ่ึงจากปัญหาน้ี เราควรช่วยกนัปรับปรุงดา้นกระบวนการ
เรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัการเรียนรู้ในยคุศตวรรษท่ี 21  

รสสุคนธ์ มกรมณี (2556)การสอนในศตวรรษท่ี 21 นั้นครูตอ้งเป็นเพียงแค่ coach หรือ
ผูแ้นะนาํนกัเรียนเท่านั้น ไม่ใช่บอกนกัเรียนทุกเร่ืองโดยไม่ใหน้กัเรียนไดคิ้ดก่อน ครูในยคุน้ีตอ้งฝึก
ใหน้กัเรียนไดคิ้ดเป็น คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรคแ์ละคิดแกปั้ญหาได ้ไม่ใชส้อนแต่วิธีการเดิมๆอยู่
ตลอดเวลาแต่ตอ้งปรับเปล่ียนวิธีการสอนใหส้อดคลอ้งกบัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 คือใหเ้ด็กได้
ทั้ง 3R และ 8C หากครูทั้งประเทศไดป้รับเปล่ียนวิธีการสอนภาษาองักฤษโดยสอนใหเ้ดก็ไดก้ลา้พดู 
กลา้แสดงออกอยู่บ่อยๆ เช่ือว่าเด็กนักเรียนตอ้งไดรั้บความรู้ท่ีเป็นประสบการณ์ตรงท่ีนักเรียนจะ
สามารถนาํไปใชห้รือต่อยอดในชีวิตประจาํวนัได ้ในศตวรรษท่ี 21 และเขา้กบัยคุ Thailand 4.0 ได้
เป็นอยา่งดี 

ทกัษะการอ่าน ฟรานซิส เบคอน(Francis Bacon, 2008, p.150) ไดก้ล่าวไวว้่า การอ่าน
ทาํให้คนเป็นคนท่ีสมบูรณ์ ประโยคดงักล่าวไดส่ื้อให้เห็นถึงความสาํคญัของการอ่านต่อการพฒันา
สติปัญญา ความนึกคิด และความรู้ ความสามารถ เพราะการอ่านทาํให้คนสามารถเขา้ถึงแหล่ง
ความรู้และขอ้มูลใหม่ๆท่ีจะช่วยให้คนมีมุมมองต่อโลกท่ีกวา้งข้ึน อีกทั้ งยงัจะพฒันาความคิด
สร้างสรรคเ์ป็นความจาํเป็นในการดาํรงชีวิต ขณะเดียวกนั เพญ็ศรี รังสิยากุล (2531, น.1-2) กล่าวไว้
วา่ การอ่านเป็นกระบวนการท่ีสลบัซบัซอ้นและตอ้งใชส้มาธิอยา่งมาก เพราะการอ่านไม่ใช่เพียงแค่
มองเห็นและรับความคิดของผูเ้ขียนผ่านรหัสสัญลักษณ์ตัวอักษรเท่านั้ น แต่ผูอ่้านจะต้องมี
ความสามารถในการตีความหมายของส่ิงท่ีอ่านให้ได ้ดว้ยเหตุน้ีการอ่านจบัใจความจึงเป็นทกัษะ 
ท่ีสาํคญัในการทาํใหผู้อ่้านประสบความสาํเร็จในการอ่าน 

ทกัษะการอ่านจบัใจความเป็นทกัษะท่ีสามารถสอนกนัไดแ้ละกลยทุธ์การสอนการอ่าน
จบัใจความก็ไดเ้กิดข้ึนมากมายตั้งแต่คริสต ์1980 เป็นตน้มา นอกจากน้ี อลิงตนั (Allington, 2001,  
p. 98) ไดก้ล่าวไวว้า่ การสอนการอ่านจบัใจความท่ีมีผูส้อนเป็นคนจดัการเรียนการสอนโดยตรงนั้น
เป็นการเรียนท่ีนกัเรียนไดรั้บประโยชน์เป็นอยา่งมาก เพราะการท่ีจดักลยทุธ์การสอนเพื่อใชใ้นการ
สอนการอ่านจับใจความนั้ น ช่วยทาํให้เกิดกระบวนการของการอ่านจับใจความได้อย่างเป็น
รูปธรรม  

การอ่านจบัใจความในรายวิชาภาษาองักฤษถือเป็นเร่ืองท่ีสาํคญัเร่ืองหน่ึงท่ีนกัเรียนทุก
คนจะต้องเรียนเพราะการอ่านจับใจความจะเป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักการสรุปเร่ืองราว  
สรุปใจความสําคญั ทั้งยงัทาํให้ผูเ้รียนสามารถคน้หาคาํตอบท่ีตอ้งการจะหาได ้ว่าในเร่ืองท่ีกาํลงั
อ่านอยูน่ั้นมีส่ิงใดท่ีสาํคญัในเร่ืองอยูบ่า้ง ทั้งยงัทาํให้นกัเรียนไดรู้้โลกกวา้ง รู้วิชาการในดา้นต่าง ๆ 
อีกมาก ถ้านักเรียนนั้ นฝึกอ่านบ่อยๆจนเป็นนิสัย นักเรียนก็จะสามารถรู้คาํศัพท์ภาษาอังกฤษ 
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ท่ีไม่คุ ้นเคย  ถ้าหากนักเรียนฝึกอ่านจับใจความบ่อยๆ นักเรียนจะสามารถเช่ือมโยงความรู้ 
จากเร่ืองท่ีไดอ่้านมาใชใ้นการส่ือสารภาษาองักฤษใน 3 ทกัษะท่ีเหลือได ้เช่น หากนกัเรียนอ่านได ้ 
กจ็ะสามารถเช่ือมโยงกบัการเขียน การฟังและการพดูภาษาองักฤษไดด้ว้ย  

นอกจากน้ีการอ่านจบัใจความจะทาํให้นักเรียนเกิดความสนุกเพลิดเพลินท่ีจะอ่าน  
ถ้าหากนักเรียนอ่านเป็น นักเรียนก็จะมีความสุข ได้ข้อคิดต่างๆจากเร่ืองท่ีการอ่านมากมาย  
ไม่วา่เร่ืองท่ีอ่านนั้นจะเป็นเร่ืองท่ีมีความยาวหรือสั้นเพียงแค่ 4-5 บรรทดัก็ตามถา้นกัเรียนฝึกบ่อย ๆ  
การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษนั้นนกัเรียนจะตอ้งมีแรงจูงใจท่ีจะอ่าน หากนกัเรียนมีแรงจูงใจแลว้
นกัเรียนก็จะเกิดการพฒันาในดา้นการอ่านจบัใจความเพิ่มมากข้ึน แต่การอ่านจบัใจความนั้นก็ตอ้ง
ควบคู่ไปกบักระบวนการเรียนการสอนของครู สอดคลอ้งผลของงานวิจยัของ อรอนงค ์ฉลาดสิทธ์ิ
(2557) ศึกษา เร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ ซ่ึงผูเ้รียนก็จะเกิดการพฒันาในเร่ืองการอ่านจบั
ใจความและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนเพิ่มมากข้ึนหากครูผู ้สอนใช้แบบฝึกท่ีน่าสนใจ  
ดงันั้น การอ่านจบัใจความจะเกิดการพฒันาไดไ้ม่ใชแ้ค่ตวัเด็กนกัเรียนเท่านั้นแต่ตอ้งเกิดจากวิธีการ
สอนของครูผูส้อน วา่ครูผูส้อนใชว้ิธีการสอนอยา่งไร ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและอยากท่ีจะเรียน
หรืออยากท่ีจะอ่านเร่ืองราวต่างๆท่ีครูสอน 

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้วิธีการสอนการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ท่ีน่าสนใจคือ 
เทคนิค 5W1H การตั้งประเด็นคาํถามตอบเพื่อให้นักเรียนไดบ้รรลุตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ 
โดยใชค้าํถาม 5W1H ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของคาํถาม 6 ประเภทตามแนวคิดของบลูม (Bloom) วิทวฒัน์ 
ขตัติยะมาน และ อมลวรรณ วีระธรรมโม (2549, น.85-86) ไดก้ล่าวไวแ้ละมีความสอดคลอ้งกบั
ระดบัความสามารถในอ่านจบัใจความนาํมาใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนเพื่อส่งเสริมทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษ  

เทคนิค 5W1H เป็นเทคนิคท่ีจะช่วยให้นกัเรียนสามารถวิเคราะห์แยกแยะปัญหาของ
เร่ือง ว่าในเร่ืองท่ีนกัเรียนกาํลงัอ่านนั้นมีใคร ทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไร ทาํไมและอยา่งไรในเร่ืองบา้ง 
5W คือ (Who, What, Where, When, Why) และ 1H คือ (How) ซ่ึงเทคนิคน้ีจะทาํให้นกัเรียน
สามารถหาคาํตอบจากเร่ืองท่ีอ่านไดง่้ายและเร็วมากยิ่งข้ึน สามารถสรุปประเด็นของเร่ืองท่ีอ่านได ้
เพราะปัญหาท่ีพบในปัจจุบนั ผูเ้รียนไม่สามารถแยกแยะหรือจบัประเด็นของเร่ืองได ้ส่วนหน่ึง
อาจจะเป็นเพราะเทคนิคการสอนของครูท่ียงัไม่เหมาะสม ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการใชเ้ทคนิคน้ี
ในการสอนเพ่ือพฒันาการอ่านจบัใจความของนกัเรียนใหดี้มากยิง่ข้ึน 
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ปัญหาและความสําคัญดังกล่าว  ผู ้วิจัย จึงสนใจท่ีจะศึกษาการอ่านจับใจความ 
โดยใชเ้ทคนิค 5  W1H ดงันั้นผูว้ิจยัเห็นว่าควรใชเ้ทคนิค 4W1H ส่งเสริมทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อพฒันาความสามารถและผลสัมฤทธ์ิการเรียน
ภาษาองักฤษและนกัเรียนจะสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์กบัชีวิตจริงได ้  

 
1.2  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1.  เพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค4W1Hส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการใชเ้ทคนิค4W1Hในการ

พฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 
 
1.3  สมมุติฐาน  

1.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  มีความสามารถในการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 4W1H 
มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
2.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านจบัใจความมีคะแนนหลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใชเ้ทคนิค 4W1H ในการพฒันาการอ่านจบัใจความ อยูใ่น

ระดบัมาก 
 
1.4  ขอบเขตการวจัิย 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีขอบเขตดงัน้ี 
1.  กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 15 คน  
ท่ีกาํลงัศึกษาอยูท่ี่โรงเรียนวดัป่าพระเจา้ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 เน่ืองจากประชากรท่ีใชใ้น
การวิจยัมีจาํนวนจาํกดั ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากประชากรทุกคน 
2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ วิชาภาษาองักฤษ หน่วยท่ี 5 My school day มี 6 สาระ
การเรียนรู้ 
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สาระท่ี 1       The First Day of School 
สาระท่ี 2       Meeting Miss Gray 
สาระท่ี 3       Big Plans 
สาระท่ี 4       Mouse Math 
สาระท่ี 5       Seeing Star 
สาระท่ี 6       Field Trip 

3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรตน้ คือ  การใชเ้ทคนิค 4W1H  
ตวัแปรตาม   
1. ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี3 
2.  ผลสมัฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 4W1H 
3.  ความพึงพอใจต่อการใชเ้ทคนิค 4W1H 

 
1.5  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.  สามารถนาํไปแกปั้ญหาการอ่านภาษาองักฤษในเร่ืองการอ่านจบัใจความของนกัเรียนได ้
2.  นกัเรียนสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นชีวิตจริงได ้
3.  ครูผูส้อนสามารถนาํไปประยกุตก์บัรายวิชาอ่ืนๆได ้

 
1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ 

การอ่านจับใจความ  หมายถึง  การอ่านจับประเด็นท่ีสําคัญของเร่ือง  และสรุป 
เป็นประเดน็ท่ีสาํคญัๆวา่ในเร่ืองท่ีอ่านมีสาระสาํคญัอยา่งไรบา้ง เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและสามารถ
สรุปเร่ืองท่ีอ่านได ้

ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ หมายถึง การส่งเสริมความสามารถทางการอ่าน
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อให้นักเรียนมีความความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษมีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70  

เทคนิค 4W1H  หมายถึง เทคนิคในการวิเคราะห์เน้ือเร่ืองและคาํถามเพ่ือหาว่าในเร่ือง 
ท่ีเราอ่านนั้นมีส่ิงใดท่ีสาํคญัอยู่ในเร่ืองนั้นบา้งซ่ึงประกอบดว้ย Who คือ ใครทาํอะไร What คือ  
ทาํอะไร Where คือ ทาํท่ีไหน When คือ ทาํเม่ือไร และ How คือ ทาํอยา่งไร 

 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
การพฒันาการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค4W1Hส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัป่าพระเจา้  ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาคน้ควา้เอกสาร และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยนาํเสนอผลการศึกษาตามลาํดบัดงัน้ี 
2.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
2.2  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการอ่าน 
2.3  การอ่านจบัใจความ 
2.4  การสอนภาษาองักฤษ 
2.5  เทคนิค 5 W1H  
2.6  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
2.7  ความพึงพอใจ 
2.8  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ 
สามารถใช้ภาษาต่างประเทศส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และ 
ศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนรวมทั้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราว และวฒันธรรมอนัหลากหลาย 
ของประชาคมโลก  และสามารถถ่ายทอดความคิด  และวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลก 
ไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551) ประกอบดว้ยสาระสาํคญั
ดงัน้ี 
          สาระท่ี 1        ภาษาเพื่อการส่ือสาร 

การใชภ้าษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน  แลกเปล่ียนขอ้มูล ข่าวสาร แสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็น   ตีความ  นาํเสนอขอ้มูล   ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ือง
ต่างๆ  และสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลอยา่งเหมาะสม  
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สาระท่ี 2      ภาษาและวฒันธรรม 
การใชภ้าษาต่างประเทศตามวฒันธรรมของเจา้ของภาษาความสัมพนัธ์  ความเหมือน

และความแตกต่างระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา   ภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของ
ภาษากบัวฒันธรรมไทย  และนาํไปใชอ้ยา่งเหมาะสม 

สาระท่ี 3     ภาษากบัความสมัพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน     
การใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพื้นฐาน

ในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
สาระท่ี 4     ภาษากบัความสมัพนัธ์กบัชุมชนโลก 
การใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ  ทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ชุมชน 

และสังคมโลก  เป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพและแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั
สงัคมโลก 
 
ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระที ่1  ภาษาเพือ่การส่ือสาร   ต 1.1   

      ช้ัน                        ตัวช้ีวดั          สาระแกนกลางการเรียนรู้ 
     ป.3 1. ปฏิบติัตาม 

คาํสัง่ และ 
คาํขอร้องท่ีฟังหรืออ่าน 
2. อ่านออกเสียง 
คาํ  สะกดคาํ  อ่านกลุ่มคาํ ประโยค และ
บทพูดเขา้จงัหวะ (chant) ง่ายๆ ถูกตอ้ง
ตาม หลกัการอ่าน 
3. เลือก/ระบุภาพ หรือสญัลกัษณ์ 
ตรงตามความหมายของ  
กลุ่มคาํและประโยคท่ีฟัง 
4 .  ตอบคําถามจากการฟังหรืออ่าน
ประโยค 
บทสนทนา  หรือนิทานง่ายๆ 

-ปฏิบติัตามคาํสั่งและคาํขอร้องท่ีฟังหรือ
อ่าน คาํสั่งและคาํขอร้องท่ีใชใ้นห้องเรียน  
-  คาํสัง่ 
Ex. Give me a/an.../Draw and color the 
picture/Put a/an... in/on/ under a/an... don’t 
eat in class. etc. -  คาํขอร้อง เช่น Please 
take a queue./ Take a queue, please./Don’t 
make  a loud noise, please./Please don’t 
make a loud noise./Can you help me, 
please?  etc.  
-คาํ กลุ่มคาํ ประโยคเด่ียว และบทพูดเขา้
จงัหวะ และการสะกดคาํ หลกัการอ่านออก
เสียง เช่น- การออกเสียงพยญัชนะต้นคาํ
และพยัญชนะท้ายคํา   - การออกเสียง
เนน้หนกั-เบาในคาํและกลุ่มคาํ 
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      ช้ัน                        ตัวช้ีวดั          สาระแกนกลางการเรียนรู้ 
 -กลุ่มคาํ ประโยคเด่ียว  สัญลักษณ์ และ
ความหมาย  เ ก่ียวกับตนเอง  ครอบครัว 
โรง เ รียน  ส่ิ งแวดล้อมใกล้ตัว  อาหาร 
เคร่ืองด่ืม  และนนัทนาการ เป็นวงคาํศพัท์
สะสมประมาณ ๓๕๐ - ๔๕๐ ค า (คาํศพัท์
ท่ีเป็นรูปธรรม) 
-ประโยค  บทสนทนา  หรือนิทานท่ี มี
ภาพประกอบ   
-ประโยคคาํถามและคาํตอบ  
 - Yes/No Question เช่น    Is/Are/Can...?  
Yes... is/are/can./     
 No,... isn’t/aren’t/can’t. etc.  
- Wh-Question เช่น         
What is this/that/it?            
This/that/It is a/an...      
How many...?                  
 There is/are....    
Where is/are...?             
  It is             
 in/on/under...         
 They are       etc.             

 
เม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูเ้รียนตอ้งมีคุณภาพดงัน้ี 

-  ปฏิบติัตามคาํสั่ง คาํขอร้อง และคาํแนะนําท่ีฟังและอ่าน อ่านออกเสียงประโยค 
ขอ้ความ นิทาน และบทกลอนสั้นๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน  เลือก /ระบุประโยคและขอ้ความตรง
ตามความหมายของสัญลักษณ์หรือเคร่ืองหมายท่ีอ่าน บอกใจความสําคัญ  และตอบคาํถาม 
จากการฟังและอ่าน บทสนทนา นิทานง่ายๆ และเร่ืองเล่า 

-  พดู/เขียนโตต้อบในการส่ือสารระหว่างบุคคล   ใชค้าํสั่ง   คาํขอร้อง   และใหค้าํแนะนาํ  
พูด /เขียนแสดงความตอ้งการ   ขอความช่วยเหลือ   ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือใน
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สถานการณ์ง่ายๆ  พูดและเขียนเพ่ือขอและใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพ่ือน ครอบครัว และเร่ืองใกล้
ตวั พูด /เขียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ ใกลต้วั กิจกรรมต่างๆ  พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้นๆ 
ประกอบ 

-  พูด /เขียนให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน และส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั เขียนภาพ แผนผงั 
แผนภูมิ และตารางแสดงขอ้มูลต่างๆ ท่ีฟังและอ่าน พูด /เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ 
ใกลต้วั   

-  ใชถ้อ้ยคาํ นํ้ าเสียง และกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ  เหมาะสม ตามมารยาทสังคม และ
วฒันธรรมของเจา้ของภาษา  ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัเทศกาล /วนัสาํคญั /งานฉลอง /ชีวิตความเป็นอยู่ของ
เจา้ของภาษาเขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ 

-  บอกความเหมือน /ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้
เคร่ืองหมายวรรคตอน และการลาํดับคาํ ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย  เปรียบเทียบความเหมือน /ความแตกต่างระหว่างเทศกาล งานฉลองและประเพณีของ
เจา้ของภาษากบัของไทย   

-  คน้ควา้ รวบรวมคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งการเรียนรู้ 
และนาํเสนอดว้ยการพดู/การเขียน 

-  ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียนและสถานศึกษา 
 
2.2  ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัการอ่านและการอ่านจับใจความ 

การอ่านถือเป็นทกัษะการเรียนรู้หน่ึงท่ีสาํคญั ซ่ึงครูผูส้อนจะตอ้งมีกระบวนการจดัการ
เรียนการสอนท่ีทาํให้เด็กนักเรียนรักและเกิดความสนใจท่ีจะฝึกฝนทกัษะน้ีให้มีความชาํนาญ 
เพื่อท่ีนกัเรียนจะสามารถใชก้ารอ่านในการคน้ควา้หาความรู้ หรืออ่านเพื่อความเพลิดเพลินหรืออ่าน
เพื่อความตอ้งการต่าง ๆเพื่อให้เกิดประโยชน์ ดงันั้น ผูอ่้านจึงควรศึกษาแนวทางการอ่านเพื่อให ้
การอ่านเกิดประสิทธิผลอยา่งเตม็ท่ี 

2.2.1  ความหมายของการอ่าน 
สิริมณี   บรรจง  (2549 ,  น .  49) ได้ให้ความหมายเ ก่ียวกับการอ่านว่า  การอ่าน 

เป็น กระบวนการคน้หาความหมายจากตวัอกัษร หรือคาํท่ีถูกจดัรวบรวมอยู่บนหน้ากระดาษเพื่อ 
ส่ือ ความหมายท่ีต้องการแสดงออก โดยประการแรกผูอ่้านจะรับรู้สัญลักษณ์หรือตัวอักษร 
ทางสายตา หลงัจากนั้นก็จะคน้หาความหมายหรือทาํความเขา้ใจกบัสัญลกัษณ์นั้น ความหมายของ
การอ่าน มี ในหลายดา้น ดงัน้ี    
 



11 

1.  การอ่านเป็นการแปลสัญลักษณ์ออกมาเป็นคาํพูดโดยการผสมเสียง เพื่อใช้ใน 
การออก เสียงใหต้รงกบัคาํพดู การอ่านแบบน้ีมุ่งใหส้ะกดตวัผสมคาํอ่านเป็นคาํๆ ไม่สามารถใชส่ื้อ
ความโดย การฟังไดท้นัที เป็นการอ่านเพื่ออ่านออก มุ่งใหอ่้านหนงัสือแตกฉานเท่านั้น    

2.  การอ่านเป็นการใชค้วามหมายในการผสมผสานของตวัอกัษร ออกเสียงเป็นคาํหรือ 
เป็นประโยค ทาํให้เขา้ใจความหมายในการส่ือความโดยการอ่าน หรือฟังผูอ่ื้นอ่านแลว้รู้เร่ือง  
เรา เรียกวา่ อ่านได ้ซ่ึงมุ่งใหอ่้านแลว้รู้เร่ืองท่ีอ่าน   

3.  การอ่านเป็นการส่ือความหมายท่ีจะถ่ายโยงความคิดความรู้จากผูเ้ขียนถึงผูอ่้าน   
การอ่านลกัษณะน้ีเรียกว่า อ่านเป็น ผูอ่้านย่อมเขา้ใจถึงความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ขียน โดยอ่านแลว้ 
สามารถประเมินผลของส่ิงท่ีอ่านไดด้ว้ย    

4.  การอ่านเป็นการพฒันาความคิด โดยท่ีผูอ่้านตอ้งใชค้วามสามารถหลาย ๆ ดา้น เช่น 
ใช ้  การสังเกตจาํรูปคาํ ใชส้ติปัญญาและประสบการณ์เดิมในการแปลความหรือถอดความให้เกิด
ความเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านไดดี้โดยวิธีการอ่านแบบน้ีจะตอ้งดาํเนินการเป็นขั้นตอน และ 
ต่อเน่ืองแลว้สามารถเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านและนําผลของส่ิงท่ีได้จากการอ่านมาเป็น 
แนวคิด แนวปฏิบติัไดเ้ราเรียกวา่ อ่านเป็น   

ออ้มขวญั  แสงคลอ้ย(2553, น.4) ไดใ้ห้ความหมายเก่ียวกบัการอ่านว่า การอ่าน คือ 
กระบวนการทางสมองอย่างหน่ึง ท่ีแปลสัญลกัษณ์ต่าง ๆ หรือตวัอกัษรออกมาเป็นคาํพูดและ 
ถ่ายทอดเพื่อให้เกิดความเขา้ใจระหว่างผูเ้ขียนและผูอ่้าน โดยหัวใจท่ีสําคญัของการอ่านนั้น คือ  
การเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน และการพิจารณาเลือกความหมายท่ีดีท่ีสุดไปใช้ประโยชน์  
ซ่ึง ในการอ่านนั้นผูอ่้านจะตอ้งอาศยัทกัษะหลายอย่าง เช่น การผสมผสานตวัอกัษร การวิเคราะห์ 
คาํ การตีความและการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัส่ิงท่ีอ่าน จึงจะทาํให้การอ่านและการแปล 
ความหมายมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

จากขอ้ความดงักล่าวสรุปความหมายของการอ่านไดว้่า  หมายถึง  การแปลสัญลกัษณ์ 
ต่าง ๆ ออกมาเป็นคาํพดูอยา่งเขา้ใจ  การอ่านมีช่ือเรียกแตกต่างกนัหลายระดบัตามความยากง่าย เช่น  
อ่านออก  อ่านได ้ และอ่านเป็น  การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งประกอบดว้ย  การรู้จกั วิเคราะห์คาํ  
การเขา้ใจความหมายของคาํ ทั้งน้ีหากผูอ่้านมีประสบการณ์เดิมท่ีสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ี อ่านมาบา้งแลว้
จะยิง่ช่วยทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในเน้ือหาของการอ่านดียิง่ข้ึน 
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2.2.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัการอ่าน 
การอ่านเป็นทักษะท่ีมีพื้นฐานมาจากการฟัง และการพูด และมีปัจจัยหลายอย่าง 

ท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่าน ดงันั้น ผูส้อนจึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งเขา้ใจ เรียนรู้ทฤษฎี และพิจารณา
เลือกใช้ทฤษฎีหรือแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านท่ีเหมาะสมตามวัยมาใช้ในการสอน ซ่ึง 
มีนกัทฤษฎีหลายท่านท่ีกล่าวถึงทฤษฎีการอ่าน ไวด้งัน้ี 

เพียเ์จต์ (Piaget อา้งถึงใน ออ้มขวญั แสงคลอ้ย 2553, น.20) กล่าวถึงวุฒิภาวะของ
พฒันาการทางสติปัญญาของเดก็โดยแบ่งเป็น 4 ขั้น คือ 

ขั้นท่ี 1 ระยะ sensorimotor period (0-2 ปี) เป็นระยะท่ีเด็กจดจาํส่ิงของต่าง ๆ โดยการจบั
ตอ้ง 

ขั้นท่ี 2 ระยะ preoperational thought period (ตั้งแต่ 2-4 ปี) เป็นระยะท่ีการจาํแนกข้ึนอยู่
กบัดา้นใดดา้นหน่ึงเพียงดา้นเดียว และระยะ intuitive phase (4-7 ปี) เป็นระยะท่ีการคิดเป็นไปโดย
การหาความสมัพนัธ์ของส่ิงต่างๆ 

ขั้นท่ี 3 ระยะ Concrete operation period (7-11 ปี) ระยะน้ีเป็นระยะท่ีการคิดอยา่งมี
เหตุผลเกิดข้ึน 

ขั้นท่ี 4 ระยะ Formal operation period (11-15 ปี) ระยะน้ีเป็นระยะท่ีการคิดอย่าง
นามธรรมและการสร้างความคิดรวบยอดเกิดข้ึนอยา่งมัน่คง 

เพียเ์จต ์(Piaget) ไม่เห็นดว้ยในการใชว้ิธีการสอนแบบให้เด็กจาํแนกตวัอกัษร เพราะ 
จะเกิดผลเสียคือ การท่ีให้เด็กเรียนรู้ตัวอักษรทีละตวัจะทาให้เป็นอุปสรรคต่อการอ่าน ทาให ้
การอ่านไม่มีประสิทธิภาพ เพราะการอ่านคานั้ นความหมายของคาํไม่จําเป็นต้องมาจากคาํ  
แต่ความหมายของคาํจะเกิดก็ต่อเม่ือ ผูอ่้านเป็นผูคิ้ดหรือเป็นผูใ้ห้ความหมายการอ่านท่ีคล่องแคล่ว
นั้นเป็นกระบวนการทางสติปัญญาของการคาดการณ์ล่วงหนา้หรือการทาํนายโดยใชเ้วลาส่วนใหญ่
กับการตีความมากกว่าการมองท่ีตัวอักษรหรือคาํ เด็กมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ความหมาย 
ของคาํไดก่้อนท่ีจะมีทกัษะทางสายตาในการจาํแนกตวัอกัษร เด็กจึงเขา้ใจนิทานหรือเร่ืองราวได้
ก่อนมีความสามารถในการจําแนกคาํ การทํานายความหมายของประโยค และความหมาย 
ของคาํเป็นหลกัของการอ่านทกัษะทางสายตาจึงเป็นเพียงการเสริมกระบวนการทาํนายความหมาย
ของคาํเท่านั้น 

มณฑิกา รัตนเรืองศิลป์ (2554) กล่าวถึง พฒันาการดา้นการอ่าน (Reading Stage)  
ของเดก็ในวยัต่าง ๆ ไว ้ดงัน้ี 

วยัประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 (อาย ุ6 - 7 ปี) 
- เดก็มกัจะเร่ิม : อ่านเร่ืองท่ีคุน้เคยได ้
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- ใชก้ารอ่านออกเสียงหรือแปลคาํท่ีไม่คุน้เคยได ้
- ใชรู้ปภาพและบริบทของรูปภาพในการเดาคาํท่ีไม่รู้จกั 
-  มีการใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนและมีการเขียนดว้ยตวัอกัษรพิมพใ์หญ่ 
-  เช่ือมัน่วา่ตนเองถูกตอ้งเม่ือพวกเขาอ่านออกเสียงคาํผดิ 
-  แสดงความเขา้ใจเร่ืองราวผา่นการวาดภาพ 
วยัประถมศึกษาปีท่ี 2 และ 3 (อาย ุ7 -8 ปี) 
- เดก็มกัจะเร่ิม : อ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหายาว ๆ  ไดอ้ยา่งอิสระ 
-  อ่านออกเสียงโดยมีการเนน้เสียและใชน้ํ้ าเสียงแสดงอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
- ใชเ้น้ือหาบรรยายภาพและรูปภาพในการช่วยระบุคาํท่ีไม่คุน้เคย 
-  สรุปใจความในยอ่หนา้และเร่ิมใชก้ารเขียนสรุปใจความ 
- ใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนไดถู้กตอ้ง 
- สะกดคาํง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง 
- เขียนขอ้ความสั้น ๆ เช่น ขอ้ความในโทรศพัทมื์อถือหรือ อีเมลไ์ด ้
- ชอบท่ีจะเล่นเกมคน้หาคาํ 
- มีการใชค้าํ วลี คาอุปมาอุปไมยใหม่ ๆ ซ่ึงเป็นคาํท่ีพวกเขาเคยไดย้นิมาก่อน 
- ปรับปรุงการเขียนไดด้ว้ยตนเอง 
วยัประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 2 (อาย ุ9 -13 ปี) 
- เด็กมกัจะเร่ิม : สํารวจและทาํความเขา้ใจบทความต่าง ๆ เช่น ชีวประวติั บทกวี 

และนวนิยาย 
- เขา้ใจและสามารถคน้หาขอ้ความท่ีเป็นการอธิบาย บรรยาย และขอ้ความท่ีโนม้นา้ว

ใจได ้
- มีการอ่านเพื่อท่ีจะดึงขอ้มูลท่ีสาํคญัออกมาได ้เช่นการอ่านจากหนงัสือวิทยาศาสตร์ 
- ระบุส่วนประกอบของคาํเช่นคาํนาม คาํสรรพนาม คาํเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย ได ้
- ระบุองคป์ระกอบท่ีสําคญัของเร่ืองราวท่ีอ่านได ้เช่น เวลา สถานท่ี เน้ือหาโดยย่อ 

ปัญหาท่ี 
- เกิดข้ึน และบทสรุปของเร่ือง 
- อ่านและเขียนจากขอ้ความท่ีกาํหนดให้และทาํความเขา้ใจกบับทความว่าเป็นเร่ือง

เก่ียวกบัอะไร 
- วิเคราะห์ความหมายของบทความ 
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จากขอ้ความดงักล่าวสรุปทฤษฎีเก่ียวกบัการอ่านไดว้่า การอ่านเป็นกระบวนการทาง
สติปัญญาซ่ึงพฒันาการตามลาํดบัขั้นของอายตุั้งแต่วยัเด็กและจะมีการเลียนเสียง การมองภาพแลว้
เปล่งเสียง ฟังนิทาน ร้องเพลง อ่านตวัอกัษรจากภาพ สร้างคาํ เขียนตวัอกัษร ทาํนายเร่ืองจาก 
ส่ิงท่ีอ่านพฒันามาจนถึงขั้นเขา้เรียนชั้นประถมศึกษา สามารถอ่านเร่ืองท่ีคุน้เคยได ้ใชรู้ปภาพ และ
บริบทของรูปภาพในการเดาคาํท่ีไม่รู้จัก โดยเด็กจะมีพฒันาการการอ่านและเข้าใจบทความ 
จากง่ายหายากตามช่วงวยัจนกระทัง่สามารถวิเคราะห์บทความต่าง ๆ ไดเ้ร่ิมอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหา
ยาว ๆ ไดอ้ยา่งอิสระ สรุปใจความในยอ่หนา้และเร่ิมใชก้ารเขียนสรุปใจความในอาย ุ7-13 ปี 
 
2.3  การอ่านจับใจความ 

การอ่านจบัใจความถือเป็นเร่ืองหน่ึงท่ีสาํคญัสาํหรับการอ่านภาษาองักฤษ หากนกัเรียน
มีทกัษะการอ่านจบัใจความท่ีดี นักเรียนย่อมไดเ้ปรียบและทาํให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในเร่ือง 
ท่ีจะอ่านต่าง ๆ ไดง่้ายข้ึน 

2.3.1  ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
การศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญัไวด้งัน้ี 
แววมยรุา  เหมือนนิล (2541, น. 12)  ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญัว่า

การอ่านจบัใจความสาํคญั คือ การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ือง หรือของหนงัสือของแต่ละเล่มว่า
คืออะไร 

อรุณี  สายเสมา (2541, น. 12)  ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านเพ่ือจบัใจความสาํคญั คือ
การทาํความเขา้ใจเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน สามารถจบัใจความสําคญั สาระสาํคญั แปลความ 
ใหเ้ขา้ใจตรงกบัผูเ้ขียนท่ีตอ้งการส่ือสารกบัผูอ่้าน 

สุภสัสร  วชัรคุปต ์(2542, น. 66)  กล่าวว่า การอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั หมายถึง   
การอ่านเพ่ือเก็บสาระสําคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมายสําคญัของเร่ือง เก็บเน้ือเร่ือง 
ท่ีสาํคญั เกบ็ความรู้หรือขอ้มูลท่ีน่าสนใจ ตลอดจนแนวความคิดหรือทศันคติของผูเ้ขียน 

รัญจิต แกว้จาํปา (2544, น. 15) ไดก้ล่าวถึงความหมายของ การอ่านจบัใจความว่า  
เป็นการอ่านท่ีสามารถจบัใจความสําคญั หรือประเด็นสําคญัของเร่ืองท่ีอ่านไดค้รบถว้นถูกตอ้ง  
ตรงตามเจตนาของผูส่ื้อ   

ประพนธ์  เรืองณรงค ์(2545, น. 11)  กล่าวว่า  การอ่านจบัใจความเป็นการอ่าน เพ่ือ 
เก็บ  สาระสําคัญหรือใจความสําคัญของเ ร่ือง   โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสรุปใจความสําคัญ  
หาความสาํคญัใช ้แผนภาพโครงเร่ืองเพื่อพฒันาการอ่าน  รวมทั้งการรู้จกัใชค้าํถามเก่ียวกบัเน้ือหา
และการพฒันาการ ทางดา้นความคิด    
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บนัลือ  พฤกษะวนั (2545, น. 29-35)  กล่าวว่า การอ่านเพ่ือจบัใจความสาํคญัเป็น 
การอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจเน้ือเร่ือง เป็นการอ่านเพื่อตอ้งการทราบว่า เร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบั
อะไร มีความสาํคญัตรงไหน และความหมายว่าอยา่งไร จะเห็นไดว้่า การอ่านเพ่ือจบัใจความสาํคญั
ส่วนใหญ่ จะเน้นในเร่ืองของความเขา้ใจเร่ือง ท่ีอ่าน คน้หาสาระสําคญัหรือประเด็นท่ีสําคญั 
ของเร่ืองท่ีน่าอ่าน 

สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย ์(2545, น. 88) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
ว่า หมายถึง การทาํความเข้าใจความหมายของคาํ ประโยค ขอ้ความ โดยการแปลความของ
สัญลกัษณ์ ท่ีปรากฏในสาร   กรมวิชาการ (2546 ก, น. 188) เสนอว่าการอ่านจบัใจความเป็น 
การอ่าน ท่ีมุ่งคน้หาสาระ ของเร่ืองหรือของหนังสือแต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความสําคญั และ 
ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ือง  

สรุปไดว้่า  การอ่านจบัใจความสําคญั คือ  กระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสาร
หรือตวัอกัษรออกมาเป็นความคิด การทาํความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน จบัประเด็นสาํคญัได ้สามารถ
นาํประสบการณ์เดิมมาใชใ้นการทาํความเขา้ใจและสามารถบอกจุดมุ่งหมายสาํคญัของเร่ืองนั้น 

2.3.2  ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ   
ประทีป  วาทิกทินกร  (2542, หนา้ 79)  กล่าวว่า  ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความว่า  

ใจความสาํคญัคือเน้ือความตอนท่ีทาํให้เกิดเร่ืองต่าง ๆ ข้ึน  ซ่ึงถา้ขาดตอนนั้นเสียแลว้  เร่ืองอ่ืน ๆ  
จะไม่เกิดตามมา  นอกจากน้ี  เน้ือความตอนใดท่ีกล่าวรวมเน้ือความยอ่ยต่าง ๆ ในเร่ืองเน้ือความนั้น 
กจ็ะเป็นใจความสาํคญัดว้ย   

พนัธ์ุทิพา  หลาบเลิศบุญ  (2542, หน้า 50)  ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของการอ่านจบั
ใจความ ว่า เป็นหัวใจสาํคญัของการอ่าน  จะเป็นผลให้เขา้ใจจุดมุ่งหมายสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้ 
การเก็บ ใจความสําคญัจะเป็นพื้นฐานสําหรับแสดงความคิดเห็นเชิงวิพากษ ์ วิจารณ์  หรือศึกษา
คน้ควา้ เป็นพิเศษในเร่ืองนั้น ๆ ต่อไป   

วรรณี โสมประยรู (2544, หนา้ 121-122) ไดส้รุปความสาํคญัของการอ่านไวด้งัน้ี    
1.  เป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดบั ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งอาศยัทกัษะ 

การอ่านทาํความเขา้ใจเน้ือหาสาระของวิชาต่าง ๆ เพื่อให้ตนเองไดรั้บความรู้และประสบการณ์
ตามท่ีตอ้งการ  

 2.  เพื่อติดต่อส่ือสาร ทาํความเข้าใจกับบุคคลอ่ืน ทั้ งในด้านภารกิจส่วนตัว และ  
การประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ ในสงัคม 

3.  ช่วยให้บุคคลสามารถนาํความรู้และประสบการณ์จากส่ิงท่ีอ่านไปปรับปรุงและ 
พฒันาอาชีพท่ีตนเองกระทาํอยู ่ใหเ้จริญกา้วหนา้และประสบความสาํเร็จได ้   
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4.  สนองความตอ้งการพื้นฐานของบุคคลในดา้นต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี เช่น ช่วยให้
มั่นคง ปลอดภย  ัช่วยให้ได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ ช่วยให้เป็นท่ียอมรับของสังคม เป็นต้น  
5. ส่งเสริมใหบุ้คคลไดข้ยายความรู้และประสบการณ์เพิ่มข้ึนอยา่งลึกซ้ึงและกวา้งขวาง ทาํใหเ้ป็นท่ี
รอบรู้   

บนัลือ  พฤกษะวนั (2545, น. 68)  กล่าวว่า  ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ เป็น
การอ่านท่ีมุ่งประโยชน์ไดดี้  ผูอ่้านจะเขา้ใจความหมายและเร่ืองราวไดอ้ย่างรวดเร็ว กรมวิชาการ  
(2546 ข, น.4) ไดก้าํหนดจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544  ซ่ึงถือเป็น
มาตรฐานการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดลักษณะอันพึงประสงค์ ดังน้ี  มีความคิดสร้างสรรค์ ใฝ่รู้  
ใฝ่เรียน รักการอ่านและรักการคน้ควา้ สาํหรับสาระและมาตรฐาน การเรียนรู้ การกาํหนดคุณภาพ
ของผูเ้รียน เม่ือเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ใชก้ระบวนการอ่าน สร้างความรู้ และความคิด 
ไปใชใ้นการตดัสินใจ แกปั้ญหาและสร้างวิสยัทศัน์ในการดาํเนินชีวิตและมีนิสยั รักการอ่าน    

จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ และบาหยนั  อ่ิมสาํราญ  (2547, น.42)  กล่าวถึงความสาํคญัของ 
การอ่านจบัใจความว่า การอ่านจบัใจมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวิตมนุษยใ์นสังคม โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่ง ในยุคปัจจุบนัซ่ึงเป็นยุคขอ้มูลข่าวสาร เพราะการอ่านและการฟังจะทาํให้ผูค้นไดรั้บข่าวสาร
ขอ้มูล ความรู้และได้รับทราบความเคล่ือนไหวตลอดจนขอ้คิดเห็นต่าง ๆ ของผูค้นในสังคม 
นอกจากน้ี การอ่านยงัสามารถพฒันามนุษย์ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนอีกด้วย ผูรั้บสารจะได้รับ
ประโยชน์จาก การอ่านอย่างเต็มท่ี ถา้ผูรั้บสารสามารถรับสารท่ีผูส่้งสารส่งให้อ่านอย่างครบถว้น
และถูกตอ้ง กระบวนการสาํคญัท่ีสุดท่ีจะทาํให้ผูรั้บสารสามารถรับสารจากเร่ืองท่ีอ่านไดก้็คือการ
จบัใจความ ฉะนั้นการจบัใจความจึงนบัเป็นหวัใจของการอ่าน    

จากความสําคัญของการอ่านจับใจความดังกล่าว  สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ 
เป็น หัวใจสําคญัและจาํเป็นอย่างยิ่งสําหรับการอ่านเน้ือเร่ืองให้เขา้ใจ เป็นพื้นฐานท่ีทาํให้ผูอ่้าน
สามารถ แสดงความคิดเห็นเชิงวิพากษ ์ การอ่านท่ีถูกวิธีทาํใหค้นมีความฉลาด ประสบความสาํเร็จ
ในการเรียน  ทาํให้ได้รับความคิด ความบันเทิง ช่วยพฒันาการศึกษา พฒันาเศรษฐกิจ สังคม 
คุณภาพชีวิตและ การประกอบอาชีพ สู่ความกา้วหนา้มัน่คงในชีวิตอนาคตได ้

2.3.3  องคป์ระกอบของการอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั 
องคป์ระกอบท่ีทาํให้เขา้ใจในการอ่านเพ่ือจบัใจความสําคญัของเร่ืองท่ีอ่าน มีผูเ้สนอ

ความคิดไวด้งัน้ี 
สุนาฏ  นิธิมุทรากุล (2544, น. 7-8)  กล่าวว่า  ความเขา้ใจของการอ่านแต่ละบุคคลจะสูง

หรือตํ่าข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลาย ๆ ประการ เช่น 



17 

1)  ความเขา้ใจในการอ่านของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกนัออกไปตามประสบการณ์เดิม 
และความคิดอนัเป็นวตัถุประสงคข์องการอ่านท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น  เช่น 

(1)  อ่านเพื่อเกบ็ใจความสาํคญั 
(2)  อ่านเพื่อศึกษารายละเอียดท่ีสาํคญั 
(3)  อ่านเพื่อศึกษาคาํแนะนาํต่าง ๆ เช่น การใชเ้คร่ืองมือ เป็นตน้  
(4)  อ่านเพื่อคาดการณ์วา่ เร่ืองจะลงเอยอยา่งไร 
(5)  อ่านเพื่อศึกษาคุณค่าของส่ิงท่ีอ่าน 
(6)  อ่านเพื่อรวบรวมเร่ือง หรือ ยอ่เร่ืองแลว้นาํมาเขียนใหม่  
(7)  อ่านเพื่อเปรียบเทียบกบัเร่ืองราวหรือขอ้ความอ่ืน 
(8)  อ่านเพื่อจดจาํและเขา้ใจเน้ือเร่ือง สาํหรับนาํไปใชช้ัว่คราวหรือนาํไปใชต้ลอดไป 

2)  พิสัยของความเขา้ใจในการอ่าน  เด็กจะอ่านไดดี้ข้ึน และถูกตอ้งเพียงใดข้ึนอยูก่บั
พิสยัของหมู่คาํท่ีเดก็อ่านเขา้ใจได ้และข้ึนอยูก่บัความสามารถทางสติปัญญา ชนิดของประสบการณ์
เก่าและความยากง่ายของขอ้ความท่ีเดก็อ่านดว้ย 

3)  ความถูกตอ้งของความเขา้ใจในการอ่าน ช่วยให้เด็กเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านมากนอ้ย
ต่างกนั ความถูกตอ้งในการเขา้ใจของเด็กยอ่มแตกต่างกนัมากนอ้ยตามประสบการณ์ความยากง่าย
ของขอ้ความนั้นๆ 

4)  ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน ข้ึนอยู่กบัองคป์ระกอบหลายประการ เป็นตน้ว่า 
สติปัญญา ความสามารถในการอ่าน ความเขา้ใจคาํศพัทท่ี์อ่าน และวิธีการพิเศษเฉพาะตวัของผูท่ี้
อ่านแต่ละคน รวมทั้งประสบการณ์เดิมของแต่ละคน 

5)  ความเร็วของความเขา้ใจในการอ่าน ตอ้งอาศยัความเขา้ใจในคาํศพัทค์วามสามารถ
ในการนึกภาพส่ิงท่ีอ่าน ความยากง่ายของขอ้ความและส่ิงอ่ืน ๆ  

เวนไรท ์(Wainwright, 1972, p. 36-38)  กล่าวว่า  ผูท่ี้จะเขา้ใจในเร่ืองราวท่ีตนอ่านได ้ 
จะตอ้งมีความสามารถดงัน้ี 

1)  เกบ็ใจความสาํคญัและรําลึกไดเ้ม่ือตอ้งการ 
2)  เลือกเอาแต่หวัขอ้สาํคญั 
3)  ตีใจความสาํคญั และแนวคิดในเร่ืองได ้
4)  สรุปเร่ืองราวต่างๆ จากเร่ืองท่ีอ่านได ้
5)  สรุปและประเมินค่าเน้ือเร่ืองท่ีตนอ่านได ้ 
6)  เช่ือมโยงความรู้ท่ีไดม้าจากประสบการณ์ 
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การอ่านท่ีจะเขา้ใจเร่ืองและจบัใจความสาํคญัไดน้ั้น  ตอ้งสืบเน่ืองมาจากการอ่านใหเ้กิด
ทกัษะ 5 ขั้นตอน  คือ อ่านออก อ่านคล่อง อ่านเขา้ใจเร่ือง อ่านแยกแยะชนิดของขอ้ความ อ่านแลว้
ตีความหรือวินิจฉยัได ้ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีจาํเป็นท่ีสุดในการอ่าน ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจว่า ผูเ้ขียนไดส่้ง
สารอะไรมาใหผู้อ่้านบา้ง โดยผูอ่้านจะตอ้งพิจารณาเอง 

2.3.4   หลกัสาํคญัในการสอนอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั 
การสอนอ่านเพื่อจบัใจความสําคญั ครูตอ้งพยายามสร้างความสนใจให้นักเรียนเห็น

คุณค่า และความสําคญัของการอ่านจบัใจความสําคญั  โดยฝึกให้นักเรียนอ่านเพ่ือความเขา้ใจใน
เร่ืองราวท่ีกาํหนด  โดยครูตั้งคาํถามใหน้กัเรียนตอบเป็นตอนๆ ตามทอ้งเร่ืองนั้น ๆ  

แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, น. 17) กล่าวว่า พฤติกรรมการอ่านท่ีแสดงให้เห็นว่า
นกัเรียนอ่านจบัใจความสาํคญัไดห้รือไม่ ควรมีทกัษะต่อไปน้ี 

1)  การจดัลาํดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน และสามารถเล่าไดโ้ดยใชค้าํพดูของตนเอง 
2)  การบอกเล่าความทรงจาํจากการอ่านในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงได ้ เช่น ขอ้เทจ็จริง 
3)  รายละเอียด ช่ือ สถานท่ี เหตุการณ์ วนัท่ี และอ่ืน ๆ  
4)  การปฏิบติัตามคาํสัง่และขอ้เสนอแนะหลงัการอ่านได ้
5)  การรู้จกัแยกขอ้เทจ็จริง ความคิดเห็นหรือจินตนาการได ้
6)  การรวบรวมขอ้มูลใหม่กบัขอ้มูลเก่าท่ีมีอยูแ่ลว้  
7)  การเลือกความหมายท่ีถูกตอ้งและนาํไปใชไ้ด ้ 
8)  การใหต้วัอยา่งประกอบได ้
9)  การจาํแนกใจความสาํคญั และส่วนใจความสาํคญัได ้
10)  การกล่าวสรุปได ้
บนัลือ  พฤกษะวนั (2545, น. 145) กล่าวถึงการอ่านจบัใจความสาํคญัว่า เป็นการอ่าน

เร่ืองเพ่ือตอ้งการทราบว่าเร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร สาํคญัตรงไหน และมีความหมายอยา่งไร   
สาํหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3- 6  เป็นการอ่านในใจมากกว่าการอ่านออกเสียง  เพราะนกัเรียนอ่าน
หนงัสือไดดี้แลว้ จึงเนน้การอ่าน จบัใจความสาํคญัซ่ึงมีขั้นตอนในการฝึกดงัน้ี 

ขั้นตอนการฝึก 
1)  อ่านเร่ืองราวผา่นๆ โดยตลอด เพ่ือให้รู้ว่าเร่ืองนั้นว่าดว้ยเร่ืองอะไรบา้ง จุดใดบา้ง    

ตอนใดเป็นตอนสาํคญัของเร่ือง 
2)  อ่านซํ้าตอนท่ีไม่เขา้ใจ และตรวจสอบความเขา้ใจใหถู้กตอ้ง 
3)  ตอบคาํถามสั้นๆ ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ หรือบนัทึกยอ่เพื่อทดสอบความ

เขา้ใจตนเอง 
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4)  เรียบเรียงใจความสาํคญัดว้ยตนเอง 
5)  ขั้นเสนอแนะการฝึก 
6)  สอนคาํท่ีควรศึกษา หรือคาํท่ีมีความหมายพิเศษใหก่้อน เพื่อไม่ใหมี้ปัญหาเก่ียวกบั

การตีความ จบัใจความ 
7)  ตั้งคาํถาม เพื่อคน้หาคาํตอบ เพื่อนกัเรียนรู้จุดประสงคก่์อนอ่าน 
8)  สรุปโครงสร้างเร่ืองใหฟั้งก่อนอ่าน 
9)  สนทนาเก่ียวกบัภาพ หรือประสบการณ์ท่ีมีส่วนท่ีเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 
10)  กาํหนดเวลาในการอ่านใหเ้หมาะสมกบัจาํนวนคาํท่ีอ่าน และลดเวลาใหน้อ้ยลงที

ละนอ้ย 
11)  ควรแนะนาํให้รู้ว่าขอ้ความสําคญัหรือใจความสาํคญัของแต่ละย่อหน้า จะอยู่

ตอนต้นของย่อหน้า หรือตอนท้ายของย่อหน้า และสรุปจะอยู่ตอนท้ายของเร่ือง  แต่ถ้าเป็น 
บทสนทนา หรือบทร้อยกรอง จะตอ้งอ่านจบัใจความทุกบรรทดั 

12)  ควรนาํเร่ืองง่ายๆ สั้นๆ ใหฝึ้กก่อน แลว้เพิ่มความยาวข้ึนตามลาํดบั 
13)  ใหป้ฏิบติักิจกรรมต่อเน่ืองหลงัจากการอ่าน  เช่น ตอบคาํถาม สรุปเร่ืองเพ่ือทดสอบ

ความเขา้ใจ 
14)  หลงัการอ่านในใจแลว้ อาจใหอ่้านออกเสียงอีก โดยเฉพาะเน้ือเร่ืองท่ีเป็นบทร้อย

กรอง 
ทัศนีย์ ศุภเมธี  (2542, น .  88) การกล่าวถึงการสอนอ่านเพื่อจับใจความสําคัญ  

ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (กรมวิชาการ, 2545, น. 49-50)  ว่าเป็นการอ่านในใจโดยมุ่งเนน้แต่เน้ือเร่ือง  
ไม่พะวงกบัการออกเสียง โดยครูแนะให้ตั้งคาํถามตวัเองจากเร่ืองท่ีอ่านว่าเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  
ท่ีไหน อยา่งไร และในการสอนของครูควรแนะแนวทางใหก่้อนเพื่อท่ีจะช่วยใหก้ารอ่านจบัใจความ
สาํคญัไดผ้ลดี เช่น 

1)  อธิบายคาํบางคาํท่ีมีความหมายพิเศษ หรือคาํท่ีควรทราบก่อน เพ่ือไม่ให้มีปัญหา 
ในการเขา้ใจความหมายในขณะท่ีอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั 

2)  ใหน้กัเรียนรู้จกัจุดมุ่งหมายของการอ่าน หรืออาจมีการตั้งคาํถามเพ่ือคน้หาคาํตอบ 
จะช่วยใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความสาํคญัไดดี้ข้ึน  

3)  มีการสนทนาเก่ียวกบัเคา้โครงเร่ือง ท่ีจะอ่านก่อนหรือสนทนาเก่ียวกบัภาพหรือ
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองท่ีจะใหอ่้าน 

4)  กาํหนดเน้ือหาและเวลาท่ีใหอ่้านไดอ้ยา่งเหมาะสมกบั ระดบั วยั และ ความสามารถ 
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5)  ควรมีกิจกรรมต่อเน่ืองหลงัจากการอ่าน เช่น ให้ตอบคาํถาม หรือให้เขียนสรุป
เร่ืองราวเพื่อทดสอบความเขา้ใจ หรืออาจใหอ่้านออกเสียงซํ้าในเน้ือหานั้นอีกกไ็ด ้

การสอนทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั ครูตอ้งพยายามสร้างความสนใจให้นกัเรียน
เห็นคุณค่า และความสาํคญัของการอ่านจบัใจความสําคญั โดยฝึกให้นักเรียนอ่านเพื่อความเขา้ใจ
เร่ืองราวท่ีกาํหนดให ้การบอกรายละเอียด การจดัลาํดบัเหตุการณ์ การบอกถึงเหตุผล โดยครูตอ้งตั้ง
คาํถามใหน้กัเรียนตอบเป็นตอน ๆ ตามเร่ืองนั้น ๆ 

2.3.5  จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ  
กรมวิชาการ (2546 ก, น. 44)  ไดก้าํหนดจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความวา่    
1.  อ่านไดถู้กตอ้งรวดเร็ว  
2.  จบัใจความสาํคญัและเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านได ้ ตลอดจนรู้รสไพเราะของเร่ืองท่ีอ่าน   
3.  มีวิจารณญาณวิเคราะห์เร่ืองท่ีอ่านได ้  
4. ใหมี้นิสยัรักการอ่านและใชก้ารอ่านใหเ้ป็นประโยชนต่์อการดาํรงชีวิต   
5.  สามารถเลือกหนงัสืออ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ผจงวาด  พลูแกว้ (2547, น. 83) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความไวว้า่ 

เพื่อใหส้ามารถจบัใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้หรือหลาย ๆ ยอ่หนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็วและแม่นยาํ    
สมบติั  จาํปาเงิน และสาํเนียง  มณีกาญจน์  (2548, น. 93)  กล่าววา่  การอ่านจบัใจความ 

มีจุดมุ่งหมายเพื่อใหส้ามารถจบัใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้หรือหลาย ๆ ยอ่หนา้ไดอ่้างรวดเร็ว
และแม่นยาํ 

ฐะปะนีย ์นาครุทรรพ  (2545)  ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความไว ้ดงัน้ี 
1.  ใหเ้ขา้ใจความท่ีอ่านไดดี้    
2.  ใหมี้นิสยัท่ีดีในการอ่าน    
3.  ใหมี้วจิารณญาณในการอ่าน    
4.  ใหมี้ความรัก  ความสนใจในการอ่านอยา่งกวา้งขวางและสมํ่าเสมอ   
5.  ส่งเสริมใหอ่้านไดร้วดเร็ว    
วรรณี  โสมประยรู (2553, น. 127)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความไวว้า่    
1.  อ่านเพื่อคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม   
2.  อ่านเพื่อหารายละเอียดของเร่ือง    
3.  อ่านเพื่อวิเคราะห์วจิารณ์จากขอ้มูลท่ีได ้  
4.  อ่านเพื่อหาประเดน็วา่ส่วนใดเป็นขอ้เทจ็  ส่วนใดเป็นขอ้จริง    
5.  อ่านเพื่อบอกใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน    
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6.  อ่านเพื่อบอกประโยชน์ของส่ิงท่ีอ่าน    
7.  อ่านเพื่อปฏิบติัตามคาํสัง่และคาํแนะนาํ   
8.  อ่านเพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั   
9.  อ่านเพื่อถ่ายทอดจินตนาการจากการอ่าน   
10.  อ่านเพื่อสรุปเร่ืองราวท่ีอ่านและยอ่เร่ืองได ้
จากจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความดังกล่าว  สรุปได้ว่า  การอ่านจับใจความ 

จะบรรลุ จุดหมายหรือไม่นั้น  ผูอ่้านตอ้งรู้จุดมุ่งหมายในการอ่านว่าอ่านเพ่ืออะไร หรือจะอ่าน
อย่างไรและ ท่ีสําคญัตอ้งพยายามจบัใจความสําคญัของเร่ืองให้ได ้ดงันั้นการฝึกอ่านจบัใจความ 
อยูเ่สมอจะช่วย ใหอ่้านไดร้วดเร็วข้ึนและจะเป็นประโยชน์ต่อตวันกัเรียน   
 
2.3  การสอนภาษาองักฤษ 

2.3.1  การสอนอ่านภาษาองักฤษ 
ในการสอนอ่าน  ขั้นตอนและกิจกรรมท่ีผูส้อนเลือกใช้นั้น  ย่อมเป็นส่วนประกอบ 

ท่ีสําคญัท่ีสุดอย่างหน่ึงท่ีจะช่วยผูเ้รียนในการอ่าน  ซ่ึงขั้นตอนในการสอนอ่านนั้น  มีนักวิชาการ 
กล่าวไวด้งัน้ี 

1.  ขั้นตอนการสอนทกัษะการอ่าน   
สุทธิ ศรีชล (2552, น. 11-15) สรุปไวว้่า  ขั้นตอนการสอนทกัษะการอ่าน มีลกัษณะ 

เช่นเดียวกนักบัขั้นตอนการสอนทกัษะการฟัง โดยแบ่งออกเป็น 3 กิจกรรม คือกิจกรรมนาํเขา้สู่ 
การอ่าน (Pre-Reading) กิจกรรมระหว่างการอ่านหรือขณะท่ีสอนอ่าน (While-Reading) กิจกรรม
หลงัสอนอ่าน (Post-Reading) โดยแต่ละกิจกรรมอาจจะใชเ้ทคนิคดงัน้ี   

1)  กิจกรรมนาํเขา้สู่การอ่าน ( Pre-Reading) การท่ีผูเ้รียนจะอ่านสารใดไดอ้ยา่งเขา้ใจ 
ควรต้องมข้อมูลบางส่วนท่ีเ ก่ียวข้องกับสารท่ีจะได้อ่าน  โดยครูผู ้สอนอาจใช้กิจรรมนํา   
เพื่อใหผู้เ้รียนไดข้อ้มูลบางส่วนเพื่อช่วยสร้างความเขา้ใจในบริบท ก่อนเร่ิมตน้อ่านสารท่ีกาํหนดให้
โดยทัว่ไปมีอยู ่2 ขั้นตอน คือ ขั้น Personalization เป็นขั้นสนทนา โตต้อบระหว่างครูกบันกัเรียน 
หรือระหว่าง ผูเ้รียนกับผูเ้รียน เพื่อทบทวนความรู้เดิมและเตรียมรับความรู้ใหม่จากการอ่าน  
ขั้น Predicting เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนคาดเดา เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านโดยอาจจะใชรู้ปภาพ  แผนภูมิ หัวเร่ือง 
ฯลฯ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะไดอ่้านแลว้ นาํสนทนาหรืออภิปรายหรือหาคาํตอบท่ีเก่ียวกบัภาพนั้นๆ 
หรือฝึกกิจกรรมเก่ียวกบัคาํศพัท ์เช่น ขีดเส้นใตห้รือวงกลมลอ้มรอบ คาํศพัทใ์นสารท่ีอ่านหรืออ่าน
คาํ ถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดอ่้าน เพื่อใหผู้เ้รียนไดท้ราบแนวทางวา่จะไดอ่้านสารเร่ืองใด เป็นการเตรียม
ตวัล่วงหนา้เก่ียวกบัขอ้มูลประกอบการอ่าน และคน้หาคาํตอบจากสารนั้น ๆ หรือทบทวนคาํศพัท์



22 

จากความรู้เดิมท่ีมีอยู่ ซ่ึงจะปรากฏในสารท่ีจะได้อ่าน โดยใช้วิธีการบอกความหมาย หรือ 
ทาํแบบฝึกหดัดว้ยการเติมคาํ  เป็นตน้ 

2)  กิจกรรมระหว่างการอ่าน หรือกิจกรรมระหว่างท่ีสอนอ่าน (While-Reading)  
เป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัในขณะท่ีอ่านสารนั้น กิจกรรมน้ีมิใช่การทดสอบการอ่าน   
แต่เป็นการฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ กิจกรรมระหว่างการอ่านน้ีควรหลีกเล่ียงการ ปฏิบติั
กิจกรรมฝึกทกัษะอ่ืน ๆ เช่นการฟังหรือการเขียน อาจจดักิจกรรมให้พูดโตต้อบไดบ้า้งเล็กน้อย 
เน่ืองจากจะเป็นการเบ่ียงเบนทกัษะท่ีตอ้งการฝึกปฏิบติัไปสู่ทกัษะอ่ืนโดยไม่เจตนา กิจกรรมท่ีฝึก 
ในขณะท่ีอ่านควรเป็นประเภทต่อไปน้ี    

2.1)  Matching คือ อ่านแลว้จบัคู่คาํศพัทก์บัคาํจาํกดัความหรือจบัคู่ประโยค เน้ือเร่ือง
กบัภาพหรือแผนภูมิ     

2.2)  Ordering คือ อ่านแลว้เรียงภาพ แผนภูมิ ตามเน้ือเร่ืองท่ีอ่านหรือเรียง ประโยค 
(Sentences) ตามลาํดบัเร่ืองหรือเรียงเน้ือหาแต่ละตอน (Paragraph) ตามลาํดบัของเน้ือหา  

2.3) Completing คือ อ่านแลว้เติมคาํ  สาํนวน ประโยค ขอ้ความลงในภาพ แผนภูมิ 
ตาราง ฯลฯ ตามเน้ือ เร่ืองท่ีอ่าน 

2.4) Correcting คือ อ่านแลว้แกไ้ขคาํ  สาํนวน ประโยค ขอ้ความ ใหถู้กตอ้งตามเน้ือ
เร่ืองท่ีอ่าน     

2.5)  Deciding คือ อ่านแลว้เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้ง (Multiple Choices) หรือ เลือก
ประโยคถูกผดิ (True- False) หรือเลือกว่ามีประโยคนั้นๆในเน้ือเร่ืองหรือไม่ หรือเลือกว่า ประโยค
นั้นเป็นขอเทจ็ริง (Fact) หรือเป็นความคิดเห็น (Opinion)     

2.6)  Supplying/Identifying คือ อ่านแลว้หาประโยคหาประโยคหัวขอ้เร่ือง (Topic 
Sentence) หรือสรุปใจความสาํคญั(Conclusion) หรือจบัใจความสาํคญั(Main Idea) หรือ ตั้งช่ือเร่ือง 
(Title) หรือยอ่เร่ือง (Summary) หรือหาขอ้มูลรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน (Specific Information) 

3)  กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post - Reading) เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการใชภ้าษา
ในลกัษณะสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนจากการอ่าน ทั้งการฟัง การพูดและการเขียน ภายหลงัไดฝึ้กการปฏิบติั
กิจกรรมระหว่างการอ่านแลว้โดยอาจฝึกการแข่งขนัดา้นคาํศพัทส์าํนวน ไวยากรณ์หรือ ฝึกทกัษะ
การฟังการพูด โดยให้ผูเ้รียนช่วยกนัตั้งคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านแลว้ช่วยกนัหาคาํตอบสาํหรับผูเ้รียน
ชั้นสูงอาจจะให้อภิปรายเก่ียวกบัอารมณ์หรือเจตคติของผูเ้ขียนเร่ืองนั้น หรือฝึกทกัษะการเขียน
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านนั้น  

อารีวรรณ  เ อ่ียมสะอาด (2546, น. 20) สรุปไว้ว่า การสอนอ่านทักษะการอ่าน 
โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ในการจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนตามขอ้เสนอแนะ จะช่วยพฒันาคุณภาพทกัษะ 
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การอ่านของผูเ้รียนตามลาํดบัทัง่น้ีข้ึนอยู่กบัความถ่ีในการฝึกฝน ผูเ้รียนควรจะไดรั้บการฝึกฝน  
อย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษท่ีดีจะนาํไปสู่ทกัษะการพูด และการเขียน
ภาษาองักฤษท่ีดีไดเ้ช่นกนั 

สรุปไดว้่า  การสอนการอ่านจะตอ้งสอนจากเร่ืองท่ีง่ายไปหาเร่ืองท่ียาก ใชค้วามสนใจ                            
นักเรียนมาเป็นเกณฑ์ในการจัดกิจกรรมการสอน และผูอ่้านจะต้องเร่ิมจากความรู้เดิมหรือ 
ประสบการณ์เดิมจนถึงขั้นการจบัความ  แปลความ  ตีความและขยายความจากเร่ืองท่ีอ่านมาก 
ยิง่ข้ึน   
 
2.5  เทคนิค 5W1H 

2.5.1  ความหมายของการคิดวิเคราะห์โดยใชค้าํถาม5W1H  
สุวิทย ์มูลคาํ (2547) การใช้เทคนิค 5W1H คือ การวิเคราะห์แกปั้ญหา ส่วนใหญ่ 

เราจะใชใ้นขั้นตอนของการวิเคราะห์ขอ้มูล ดว้ยการตั้งคาํถาม Who is it about? What happened?  
When did it take place? Where did it take place? และ Why did it happen? การตั้งคาํถามดงักล่าว
จะทาํใหเ้ราไดค้าํตอบในแต่ละประเดน็ แต่ละขอ้ของคาํถาม 

เทคนิค 5W1H จะใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลหรือปัญหา ไดเ้กือบทุกรูปแบบ เทคนิค  
5W1H เป็นการคิดวิเคราะห์ (Analysis Thinking) ท่ีใชค้วามสามารถในการจาํแนก แยกแยะ
องคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงหน่ึงส่ิงใดซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราว หรือเหตุการณ์ นาํมาหา
ความสมัพนัธ์เชิงเหตุผล ระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ เหล่านั้น เพื่อคน้หาคาํตอบท่ีเป็นความเป็นจริง 
หรือท่ีเป็นส่ิงท่ีสําคญั จากนั้นจึงรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดมาจดัระบบ เรียบเรียงใหม่ให้ง่ายแก่ต่อ 
การทาํความเขา้ใจ 
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สุวิทย ์มูลคาํ   (2547, น.21-22) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์  เป็นการคิดโดยใชส้มองซีก
ซ้าย เป็นหลัก  เป็นการคิดเชิงลึก คิดอย่างละเอียด จากเหตุไปสู่ผล  ตลอดจนการเช่ือมโยง 
ความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและผลความแตกต่างระหว่างขอ้โตแ้ยง้ท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้ง เทคนิค
การคิดวิเคราะห์อยา่งง่ายท่ีนิยมใชค้าํถาม 5W1H  รายละเอียดมี   ดงัน้ี  

ใคร (Who) -  ใครอยูใ่นเหตุการณ์บา้ง -  ใครน่าจะเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์น้ีบา้ง -  ใคร
น่าจะเป็นคนทาํใหส้ถานการณ์น้ีเกิดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด -  เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึน ใครไดป้ระโยชน์ 
ใครเสียประโยชน์  

อะไร (What)  -   มีอะไรเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์น้ีบา้ง เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร -  อะไรน่าจะ
เป็นหลกัฐานท่ีสาํคญัท่ีสุด เพราะเหตุใด  

ท่ีไหน (Where) -  สถานท่ีเกิดเหตุบอกเง่ือนงาํอะไรบา้งหรือไม่ -  เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิด
ท่ีใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

เม่ือไร (When)  - เวลาท่ีเกิดเหตุบอกอะไรบา้งหรือไม่ -  เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดข้ึนเม่ือไร 
เพราะเหตุใด -  เวลาใดบา้งท่ีสถานการณ์เช่นน้ีจะเกิดข้ึนได ้ 

อยา่งไร (How)  -  ลาํเหตุการณ์น้ี ดูว่าเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร -  เขาทาํส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร -  ส่ิงน้ี
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ี เกิดข้ึนอยา่งไร 

กล่าวโดยสรุปจะเห็นไดว้่าการคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถท่ีตอ้งอาศยักระบวนการ
ทางปัญญาท่ีมีคุณภาพ อาศยัการคิดท่ีละเอียดลออ  รู้จกัจาํแนก  แยกแยะส่ิงต่าง ๆ อย่างมีเหตุมีผล  
มีความรอบคอบ  โดยไม่ด่วนตดัสินใจหรือสรุปในเร่ืองใด 

2.5.2  วิธีการคิดวิเคราะห์โดยใชค้าํถาม 5W1H 
ไพรินทร์ เหมบุตร (2549, น. 3-4) ไดบ้อกวิธีการและขั้นตอนในการฝึกคิดวิเคราะห์ 

ประกอบดว้ย 6 ขั้น คือ 
1. ศึกษาขอ้มูลหรือส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ 
2. กาํหนดวตัถุประสงค ์/ เป้าหมายของการคิดวิเคราะห์ 
3. แยกแยะแจกแจงรายละเอียดส่ิงของท่ีตอ้งการวิเคราะห์ 
4. ตรวจสอบโครงสร้างหรือความสมัพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบใหญ่และยอ่ย 
5. นาํเสนอขอ้มูลการคิดวิเคราะห์ 
6. นาํผลมาวิเคราะห์ไปใชป้ระโยชน์ตามเป้าหมาย 
Bloom (1961, p. 56 อา้งถึงใน ประทีป ยอดเกตุ, 2550, น. 30) ไดจ้าํแนกจุดมุ่งหมายของ

การศึกษาด้านการคิดตอนต้น และได้เรียบเรียงลาํดับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนง่ายไปสู่พฤติกรรม 
ท่ีซับซ้อนมีอยู่ 6 ระดับขั้น  ดังน้ี  ระดับความรู้  ความเข้าใจ  การนําไปใช้ การคิดวิ เคราะห์  
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การสังเคราะห์ และการประเมินค่าจากการศึกษาเทคนิคการสอนทางการคิดวิเคราะห์ สรุปไดว้่า 
เทคนิคในการสอนคิดวิเคราะห์ ครูผูส้อนจะตอ้งเขา้ใจความคิดแบบวิเคราะห์ จึงนาํไปผสานเทคนิค 
คาํถาม “5W 1H”โดยการเปิดโอกาสให้เด็กตั้งคาํถามตามเทคนิคดงักล่าวบ่อย ๆ จนเป็นนิสัย  
เป็นคนช่างคิด ช่างถามช่างสงสัย แลว้พฤติกรรมวิเคราะห์ก็จะเกิดข้ึนกับนักเรียน เพื่อนําไปสู่ 
การคน้หาความจริงในเร่ือง 

วีระ สุดสังข ์(2550, น. 26-28) ไดก้ล่าวไวว้่า วิธีการคิดสามารถฝึกสมองให้มีทกัษะ 
การคิดวิเคราะห์ใหพ้ฒันาข้ึน สามารถฝึกตามขั้นตอนไดด้งัน้ี 

1. กาํหนดส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ เป็นการกาํหนดวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ ข้ึนมา เพื่อเป็นตน้เร่ืองท่ีจะใชว้ิเคราะห์ 

2. กาํหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค ์เป็นการกาํหนดประเด็นสงสัยจากปัญหา หรือ 
ส่ิงท่ีวิเคราะห์ อาจจะกาํหนดเป็นคาํถามหรือกาํหนดวตัถุประสงคก์ารวิเคราะห์ เพื่อคน้หาความจริง
สาเหตุหรือความสาํคญั 

3. กาํหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ์ เพื่อใชแ้ยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีกาํหนดให้ เช่น
เกณฑใ์นการจาํแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั 

4. กาํหนดการพิจารณาแยกแยะ เป็นการกาํหนดการพินิจพิเคราะห์ แยกแยะ และ
กระจายส่ิงท่ีกาํหนดให้ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ โดยอาจใชเ้ทคนิคคาํถาม 5 W 1 H ประกอบดว้ย  
What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เม่ือไร) Who (ใคร) และ How (อยา่งไร) 

5. สรุปคาํตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นท่ีสาํคญัเพ่ือหาขอ้สรุปเป็นคาํตอบหรือตอบ
ปัญหาของส่ิงท่ีกาํหนดให ้

สรุปไดว้่าวิธีการคิดวิเคราะห์ทาํไดโ้ดยการดาํเนินการจดัการเรียนรู้ เทคนิคการสอน 
ตามขั้นตอนอยา่งมีระบบจะช่วยให้เกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์ประสบผลสาํเร็จตามความมุ่งหมาย 
ซ่ึงในขณะเดียวกนักระบวนการทางสมองมีการปฏิบติัตามลาํดบัขั้นตอน เร่ิมจากความรู้ ความเขา้ใจ 
การนาํไปใช ้มีการเช่ือมโยงส่ิงเร้ากบัการตอบสนองของการคิดโดยฝึกคิด ฝึกตั้งคาํถาม กาํหนดส่ิง
ท่ีตอ้งการวิเคราะห์ การคิดตีความ การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์การคิดแบบยอ้นทวน การคิด 
จําแบบแยกแยะ การคิดเช่ือมโยงสัมพันธ์และการคิดจัดอันดับเป็นการปฏิบัติตามหลักการ 
เป็นขั้นตอนคือ การกาํหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค ์กาํหนดหลกัการพิจารณาแยกแยะ และสรุปหา
คาํตอบ 
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2.5.3  เทคนิควิธีการสอนสร้างเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ 5W1H 
นกัวิชาการกล่าวถึงเทคนิคการสอนใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห์ ไวด้งัน้ี  
เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546, น. 97-98) กล่าวโดยสรุปว่า เทคนิคการตั้งคาํถาม 

อยู่ในขอบข่าย “5W1H” การคิดเชิงวิเคราะห์แทจ้ริงคือการตอบคาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสงสัย 
ใคร่รู้ของผูถ้าม เม่ือเห็นส่ิงหน่ึงส่ิงใดแลว้ อยากรู้เก่ียวกบัส่ิงนั้นมากข้ึนในแง่มุมต่าง ๆ เพื่อให้ได้
ขอ้เท็จจริงใหม่ๆ ความเขา้ใจใหม่ๆ อนัเป็นประโยชน์ต่อการอธิบาย การประเมินการแกปั้ญหา
ขอบเขตของคาํถามเชิงวิเคราะห์และการตัดสินใจท่ีรอบคอบมากข้ึน ขอบเขตของคาํถามเชิง
วิเคราะห์เก่ียวกบัการจาํแนกแจกแจงองคป์ระกอบและการหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหว่างเร่ือง
ท่ีวิเคราะห์ โดยใชค้าํถามในขอบข่าย “ 5W1H” เพื่อนาํไปสู่การคน้หาความจริงในเร่ืองนั้น ๆ ทุกแง่
ทุกมุม โดยตั้งคาํถาม ใคร (Who) ... ทาํอะไร (What) ... ท่ีไหน (Where) ... เม่ือไร (When) ...อยา่งไร 
(How) …ทาํไม (Why)… 

อเนก พ.อนุกูลบุตร (2547, น. 62-63) กล่าวไวด้งัน้ี การสอนให้คิดแบบวิเคราะห์  
มุ่งหมายให้นักเรียนคิดออย่างแยกแยะได้ และคิดได้อย่างคล่องแคล่ว หรือมีทกัษะในการคิด
วิเคราะห์ไดข้ั้นแรก ครูผูส้อนตอ้งรู้จกัความคิดแบบวิเคราะห์น้ีอยา่งดีเสียก่อน ขั้นต่อๆ ไปจึงผสาน
การคิดแบบน้ีเขา้ไปในกระบวนการเรียนการสอนไม่ว่าจะใชร้ะเบียบวิธีสอน เทคนิคการสอนแบบ
ใด โดยแบ่งแนวทางการคิดในรูปกิจกรรมหรือคาํถามให้พฒันาการคิดแบบวิเคราะห์ข้ึนในตวั
นกัเรียน การสอนการคิดวิเคราะห์ประกอบดว้ย 

1.  การสอนการคิดวิเคราะห์แยกองคป์ระกอบ (Analysis of elements) มุ่งใหน้กัเรียนคิด
แบบแยกแยะวา่ส่ิงสาํเร็จรูปหน่ึงมีองคป์ระกอบอะไร มีแนวทางดงัน้ี 

1.1  วิเคราะห์ชนิด โดยมุ่งให้นกัเรียนคิด และวินิจฉยัว่า บรรดาขอ้ความ เร่ืองราว
เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ใด ๆ ท่ีพิจารณาอยู่นั้น จดัเป็นชนิดใด ประเภทใด ลกัษณะใด ตามเกณฑ์
หรือหลกัการใหม่ท่ีกาํหนด เช่น เสียชีพอย่าเสียสัตย ์ให้นักเรียนคิด (ช่วยกนัคิด) ว่าเป็นขอ้ความ
ชนิดใด และเพราะอะไรตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดให้ใหม่เหมือนในตาํรา จุดสาํคญัของการสอนให้คิด
แบบวิเคราะห์ชนิดกคื็อ ตอ้งใหเ้กณฑใ์หม่ และบอกเหตุผลท่ีจดัชนิดตามเกณฑใ์หม่ท่ีกาํหนด 

1.2  วิเคราะห์ส่ิงสาํคญั มุ่งให้คิดแยกแยะ และวินิจฉยัว่าองคป์ระกอบใด สาํคญั
หรือไม่สาํคญั เช่น ใหค้น้หาสาระสาํคญั แก่นสาร ผลลพัธ์ ขอ้สรุป จุดเด่น จุดดอ้ย 

1.3  วิเคราะห์เลศนยั มุ่งใหคิ้ดคน้หาส่ิงท่ีพรางไว ้แฝงเร้นอยูมิ่ไดบ่้งบอกไวต้รงๆแต่
มีร่องรอยส่งใหเ้ห็นวา่มีความจริงนั้นซ่อนอยู ่
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2.  การสอนการคิดวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ (Analysis of relationships) มุ่งใหน้กัเรียนคิด
แบบแยกแยะว่า มีองคป์ระกอบใดสัมพนัธ์กนั สัมพนัธ์กนัแบบใด สัมพนัธ์ตามกนัหรือกลบักนั 
สมัพนัธ์กนัสูงตํ่าเพียงไร มีแนวทางดงัน้ี 

2.1 วิเคราะห์ชนิดความสัมพนัธ์ มุ่งให้คิดแบบคน้หาชนิดของความสัมพนัธ์ว่า
สัมพนัธ์แบบตามกนักลบักนัไม่สัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ระหว่างองคป์ระกอบกบัองคป์ระกอบ
องคป์ระกอบกบัเร่ืองทั้งหมด เช่น มุ่งใหคิ้ดแบบคน้หาความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงใดสอดคลอ้งกบัไม่
สอดคลอ้งกบัเร่ืองน้ี คาํกล่าวใดสรุปผิด เพราะอะไร ขอ้เท็จจริงใดไม่สมเหตุสมผลเพราะอะไร    
ขอ้ความในย่อหนา้ท่ี... เก่ียวขอ้งอย่างไรกบัขอ้ความทั้งเร่ือง ร้อยละกบัเศษส่วน ทศนิยม เหมือน
และต่างกนัอยา่งไรบา้ง 

2.2  วิเคราะห์ขนาดของความสัมพนัธ์ โดยมุ่งให้คิดเพื่อคน้หาขนาด ระดับของ
ความสมัพนัธ์ เช่น ส่ิงน้ีเก่ียวขอ้งมากท่ีสุด (นอ้ยท่ีสุด) กบัส่ิงใด 

2.3  วิเคราะห์ขั้นตอนของความสมัพนัธ์ มุ่งใหคิ้ดเพ่ือคน้ลาํดบัขั้นของความสัมพนัธ์
ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ท่ีเป็นเร่ืองแปลกใหม่ เช่น ส่ิงใดเป็นปฐมเหตุ ตน้กาํเนิดของปัญหา เร่ืองราว 
เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ส่ิงใดเป็นผลท่ีตามมา ผลสุดทา้ยของเร่ืองราว เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ 

2.4  วิเคราะห์วตัถุประสงค ์และวิธีการ มุ่งให้คิด และคน้ว่าการกระทาํ พฤติกรรม
พฤติการณ์ มีเป้าหมายอะไร เช่น ให้คิด และคน้หาว่าการกระทาํนั้นเพื่อบรรลุผลอะไร ผลคือเกิด
วินัยในตนเอง ความไพเราะของดนตรีข้ึนอยู่กบัอะไร ข้ึนอยู่กบัจงัหวะความตอนท่ี...เก่ียวขอ้ง
อยา่งไรกบัวตัถุประสงคข์องเร่ือง ผลคือสนบัสนุน หรือขยายความ 

2.5  วิ เคราะห์สาเหตุ  และผลท่ี เ กิดตามมา  มุ่ งให้ คิดแบบแยกแยะให้ เ ห็น
ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล ซ่ึงเป็นยอดปรารถนาประการหน่ึงของการสอนให้คิดเป็น คือ คิดหาเหตุ
และผลไดดี้เช่น ใหคิ้ดและคน้หาว่า ส่ิงใดเป็นผลของ... ( สาเหตุ) ส่ิงใดเป็นเหตุของ... (ผล) ตอนใด
เป็นสาเหตุท่ีสอดคลอ้งกบั.... เป็นผลขดัแยง้กบัขอ้ความ ....เหตุการณ์คู่ใดสมเหตุสมผล เป็นตวัอยา่ง
สนบัสนุน 

2.6  วิเคราะห์แบบความสัมพนัธ์ โดยให้คน้หาแบบความสัมพนัธ์ระหว่าง 2 ส่ิง 
แลว้บอกแบบความสัมพนัธ์นั้ น หรือเปรียบเทียบกับความสัมพนัธ์คู่อ่ืน ๆ ท่ีคลา้ยกัน ทาํนอง
เดียวกนัในรูปอุปมาอุปไมย เช่น เซนติเมตร : เมตร อธิบายไดว้่า เซนติเมตรเป็นส่วนยอ่ยของเมตร
เพราะฉะนั้นเซนติเมตร : เมตร คลา้ยกบั ลูก : แม่                                                                                                            

3.  รูปแบบวิเคราะห์การสอนใหคิ้ดแบบวิเคราะห์หลกัการเนน้การสอนวเิคราะห์ดงัน้ี 
3.1  วิเคราะห์โครงสร้าง มุ่งใหน้กัเรียนคิดแบบแยกแยะแลว้คน้หาโครงสร้างของส่ิง

สาํเร็จรูปนั้น ไม่วา่จะเป็นปัญหาใหม่ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ ขอ้ความ การทดลอง เช่น 
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การคน้ควา้น้ี (ทดลอง เน้ือเร่ืองน้ี การพิสูจน์) ดาํเนินการแบบใด   
คาํตอบคือ นิยามแลว้พิสูจน์- ตั้งสมมติฐานแลว้ตรวจสอบ 
ขอ้ความน้ี (คาํพดู จดหมาย รายงาน) มีลกัษณะใด โฆษณาชวนเช่ือ 
เร่ืองน้ีมีการนาํเสนอเช่นไร – ขู่ใหก้ลวัแลว้ล่อใหห้ลง 
3.2  การวิเคราะห์หลกัการ มุ่งใหน้กัเรียนคิดแบบแยกแยะแลว้คน้หาความจริงแม่บท

ของส่ิงนั้น เร่ืองราวนั้น ส่ิงสาํเร็จรูปนั้นโดยการคิดหาหลกัการ เช่นหลกัการสาํคญัของเร่ืองน้ีมีว่า
อย่างไร- ยึดความเสมอภาคระเบียบวิธีวิทยาศาสตร์เหตุการณ์คร้ังน้ีลุกลามมากข้ึน (สงบ รุนแรง) 
เน่ืองจากอะไรคาํโฆษณา (แถลงการณ์ การกระทาํ) ใชว้ิธีใดจูงใจใหค้วามหวงั 

ชาตรี สาํราญ (2548, น. 40-41) ไดก้ล่าวถึง เทคนิคการปูพื้นฐานใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห์
ได ้สามารถสรุปรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ครูจะตอ้งฝึกใหเ้ดก็หดัคิดตั้งคาํถาม โดยยดึหลกัสากลของคาํถาม คือ ใคร ทาํอะไร ท่ี
ไหน เม่ือไร เพราะเหตุใด อยา่งไร โดยการนาํสถานการณ์มาใหน้กัเรียนฝึกคน้ควา้จากเอกสารท่ีใกล้
ตวั หรือส่ิงแวดลอ้ม เปิดโอกาสให้นักเรียนตั้งคาํถามเอง โดยสอนวิธีตั้งคาํถามแบบวิเคราะห์ใน
เบ้ืองตน้ ฝึกทาํบ่อย ๆ นกัเรียนจะฝึกไดเ้อง 

2. ฝึกหาความสมัพนัธ์เชิงเหตุผล โดยอาศยัคาํถามเจาะลึกเขา้ไป โดยใชค้าํถามท่ีช้ีบ่งถึง
เหตุ และผลกระทบท่ีจะเกิด ฝึกจากการตอบคาํถามง่าย ๆ ท่ีใกลต้วันักเรียนจะช่วยให้เด็ก ๆ นาํ
ตวัเองเช่ือมโยงกบัเหตุการณ์เหล่านั้นไดดี้ ท่ีสาํคญัครูจะตอ้งกระตุน้ดว้ยคาํถามยอ่ยให้นกัเรียนได้
คิดบ่อย ๆ จนเป็นนิสัย เป็นคนช่างคิด ช่างถาม ช่างสงสัยก่อน แลว้พฤติกรรมศึกษาวิเคราะห์ก็จะ
เกิดข้ึนแก่นกัเรียน 

สรุปไดว้า่  การสอนคิดวิเคราะห์หลกัการ มุ่งใหน้กัเรียนคิดอยา่งแยกแยะจนจบัหลกัการ
ไดว้่า ส่ิงสําเร็จรูปคุมองคป์ระกอบต่างๆ อยู่ในระบบใด คือหลกัการอะไร ขั้นตอนการวิเคราะห์
หลกัการตอ้งอาศยัการวิเคราะห์ขั้นตน้ คือ การวิเคราะห์องคป์ระกอบ และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
เสียก่อน กล่าวคือ ตอ้งแยกแยะส่ิงสมบูรณ์หรือระบบใหเ้ห็นว่าองคป์ระกอบสาํคญัมีหนา้ท่ีอยา่งไร 
และองคป์ระกอบเหล่านั้นเก่ียวขอ้งพาดพิง อาศยัสัมพนัธ์กนัอย่างไร พิจารณาจนรู้ความสัมพนัธ์
ตลอดจนสามารถสรุป จบัหวัใจ หรือจบัหลกัการไดว้า่การท่ีทุกส่วนเหล่านั้นสามารถทาํงานร่วมกนั 
เกาะกลุ่มกันคุมกันจนเป็นระบบอยู่ได้ เพราะหลักการใด ผลท่ีได้เป็นการวิเคราะห์หลักการ 
(principle)ใด  
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2.6  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน         

ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   พวงรัตน์ ทวีรัตน์  (2543,  น.19) ไดก้ล่าว
สรุปไวว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอนั
เป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือคือมวล ประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บการเรียนการสอน 
ทาํใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน ดา้นต่าง ๆ ของสมรรถภาพสมอง   

รัตนาภรณ์ ผา่นพิเคราะห์  (2544,  น.7) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  
ผล ของความสามารถทางวิชาการท่ีไดจ้ากการทดสอบโดยวิธีต่าง ๆ 

วฒันชัย ถิรศิลาเวทย  ์ (2546, น.28) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  
ความ สามารถในการเขา้ถึงความรู้ การพฒันาทกัษะในการเรียน โดยอาศยัความพยายามจานวน
หน่ึงและ แสดงออกในรูปความสาํเร็จซ่ึงสามารถสงัเกต และวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวิทยา   

จงกล แกว้โก  (2547,  น. 64) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงความรู้หรือ 
ทกัษะซ่ึงเกิดจากการทาํงานท่ีประสานกนั และตอ้งอาศยัความพยายามอย่างมาก ทั้งองคป์ระกอบ 
ทางดา้นสติปัญญา และองคป์ระกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญาแสดงออกในรูปของความสาํเร็จสามารถวดั 
โดยใชแ้บบสอบถามหรือคะแนนท่ีครูให ้  

พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2547,  น. 96) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือพฤติกรรมหรือผล 
การเรียนรู้ของผูเ้รียน อันเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู ว่าผูเ้ รียนมี 
ความสามารถหรือผลสัมฤทธ์ิในแต่ละรายวิชามากน้อยเพียงใด ผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้หรือ
ตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุง และพฒันาการสอนของครู 
ใหมี้คุณภาพ ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน   

ทิศนา  แขมมณี (2548,  น.10) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงการเขา้ใจ 
ความรู้การพฒันาทกัษะในดา้นการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีกาํหนดใหค้ะแนนท่ีได ้
จากงานท่ีครูมอบหมายใหท้ั้งสองอยา่ง    

สรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ การตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธ์ิ 
ผลของบุคคลว่าเรียนรู้แลว้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์การเรียนรู้ใน 
ทิศทางเพิ่มข้ึน โดยใชแ้บบทดสอบทางดา้นเน้ือหา และดา้นการปฏิบติัท่ีไดเ้รียนไปแลว้     
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2.6.1  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

มีผูไ้ดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวต่้าง ๆ กนัดงัน้ี   
Bloom  (1976,   P.139) กล่าวถึง ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่มีอยู ่3 ตวั 

แปร คือ   
1. พฤติกรรมดา้นปัญญา (Cognitive Entry Behavior) เป็นพฤติกรรมดา้นความรู้ 

ความคิด ความเขา้ใจ หมายถึง การเรียนรู้ท่ีจาํเป็นตอ้งการเรียนเร่ืองนั้น และมีมาก่อนเรียน ไดแ้ก่ 
ความถนดั และพ้ืนฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน ซ่ึงเหมาะสมกบัการเรียนรู้ใหม่   

2. ลกัษณะทางอารมณ์ (Affective Entry Characteristics) เป็นตวักาํหนดดา้นอารมณ์ 
หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความกระตือรือร้นท่ีมีต่อเน้ือหาท่ีเรียน รวมถึงทศันคติของผูเ้รียนท่ีมี 
ต่อเน้ือหาวิชา ต่อโรงเรียน และระบบการเรียน และมโนภาพเก่ียวกบัตนเอง   

3. คุณภาพของการสอน (Quality of Instruction) เป็นตวักาํหนดประสิทธิภาพในการ 
เรียนของผูเ้รียน ซ่ึงประกอบดว้ยการช้ีแนะ หมายถึง การบอกจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน 
และ งานท่ีจะตอ้งทาํให้ผูเ้รียนทราบอย่างชัดเจน การให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  
การให้ การเสริมแรงของครู การใช้ขอ้มูลยอ้นกลบั หรือการให้ผูเ้รียนรู้ผลว่า ตนเองกระทาํได้
ถูกตอ้ง หรือไม่ และการแกไ้ขขอ้บกพร่อง   

สุชาดา ศรีศกัด์ิ  (2544,  น.11-12) กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ดงัน้ี   

1. คุณลกัษณะของผูเ้รียน ไดแ้ก่ อายุ เพศ สติปัญญา เจตคติ แรงจูงใจ ว่ามีฐานความรู้ 
เดิมรวมทั้งความสนใจ  

2. คุณลกัษณะของผูส้อน ไดแ้ก่ คุณวุฒิ ระยะเวลาท่ีสอน ความสามารถ เจตคติของ 
ผูส้อน   

3. องคป์ระกอบดา้นอ่ืนๆ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นเศรษฐกิจ ระดบัสังคมของผูเ้รียน 
ระดบัการศึกษาของบิดามารดา ขนาดของโรงเรียนและอุปกรณ์   

ธนพร สินคุ่ย  (2552,  น.23) ไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้
หลายสาเหตุ ไดแ้ก่ สาเหตุจากตวันกัเรียน เช่นดา้นสติปัญญา ความรู้พื้นฐาน เจตคติ สาเหตุส่ิงแวด 
ลอ้มทางบา้นหรือพื้นฐานทางครอบครัวสาเหตุจากกระบวนการทางการศึกษา หรือคุณภาพการ 
สอนของครู   

นิรมล บุญรักษา  (2554,  น.23) กล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วา่ประกอบดว้ย ดา้นตวัผูเ้รียน หมายถึงพฤติกรรมความรู้ ความคิด และสติปัญญาความสามารถดา้น 
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ต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความถนดั ความสนใจ และพ้ืนฐานเดิมของผูเ้รียน ดา้นอารมณ์ หมายถึง อารมณ์ ความ 
กระตือรือร้น แรงจูงใจท่ีจะทาํให้เกิดการอยากเรียนรู้ เจตคติต่อเน้ือหาวิชา ระบบการเรียน และ 
พื้นฐานทางครอบครัว คุณภาพการสอน หมายถึง สามารถทาํใหน้กัเรียนอยากเรียนรู้ สนใจ นกัเรียน 
มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน มีการใหแ้รงเสริมของครู บุคลิกภาพของครูผูส้อน มีการประเมินผล 
การสอนเพ่ือการใชข้อ้มูลยอ้นกลบั เพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องในการสอน 

สรุปไดว้่าองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ ความรู้พื้นฐาน ความ 
เขา้ใจ ความถนัด ความคิด และสติปัญญาความสามารถด้านต่าง ๆสภาพแวดลอ้มทางบา้นของ
ผู ้เ รียน   ซ่ึงครูผู ้สอนต้องเข้าใจในความแตกต่างของผู ้เ รียนแต่ละคน นําไปสู่การถ่ายทอด
ประสบการณ์ ความรู้ให้ผูเ้รียนไดอ้ย่างเต็มท่ี มีส่ือการเรียนการสอนท่ีชดัเจน ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิด
ความรู้ ความ เขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนมากยิง่ข้ึน    
 
2.7  ความพงึพอใจ 

2.7.1  ความหมายของความพึงพอใจ   
Smith and Wakeley (1972,  pp.134-135) กล่าว่า ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกของ 

บุคคลท่ีมีต่องานท่ีทาํอนับ่งถึงระดบัความพอใจในการท่ีไดรั้บการตอบสนองทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
และสภาพแวดลอ้ม ของบุคคลเหล่านั้นวา่มีมากนอ้ยเพียงใด   

Wolman  (1973,  p.283) กล่าวถึงความพึงพอใจในการปฏิบติังานว่า สภาพ ความรู้สึก 
ของบุคคลท่ีมีความสุข ความอ่ิมใจ เม่ือตอ้งการแรงจูงใจหรือไดรั้บการตอบสนอง   

Good  (1973,   p.320) กล่าวถึง คุณภาพ สภาพหรือระดบัความพึงพอใจ ซ่ึงเป็นผลจาก 
ความพึงพอใจต่างๆ และทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

Kendler (1974,  p. 671) กล่าวถึงความพึงพอใจไว ้สรุปไดว้่า เป็นความพร้อมของแต่ละ 
บุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้าใจสังคมหรือครอบครัว การแสดงออกในลกัษณะท่ี 
พอใจเรียกว่า เจตคติทางบวก การแสดงออกในลกัษณะท่ีต่อตา้นไม่พอใจเรียกว่าเจตคติทางลบ เม่ือ 
บุคคลมีเจตคติต่อส่ิงใดแลว้กจ็ะแสดงออกดว้ยพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง  

D’Elia  (1979,   p. 283)  กล่าวว่า ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีสนองตอบ 
ต่อสภาพแวดลอ้มของดา้นความพึงพอใจ หรือเป็นสภาพ จิตใจของบุคคลท่ีสนองตอบต่องานว่า มี 
ความชอบงานนั้นมากนอ้ยเพียงไร    

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  (2542) ใหค้วามหมายของความพึงพอใจไวว้่าเป็น 
ความพอใจ ความชอบ พฤติกรรมเก่ียวกบัความพึงพอใจของมนุษยท่ี์จะพยายามขจดัความตึงเครียด 
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หรือความกระวนกระวายหรือสภาวะท่ีไม่สมดุลในร่างกาย ซ่ึงเม่ือมนุษยส์ามารถขจดัส่ิงต่างๆ ดงั 
กล่าวไดแ้ลว้มนุษยย์อ่มไดรั้บความพึงพอใจในส่ิงท่ีตนตอ้งการ   

คนัธชิต ชูสินธ์  (2543) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจว่า หมายถึง ความรู้สึกตามทศันะของ 
บุคคลท่ีเกิดข้ึนต่อในส่ิงหน่ึงส่ิงใด และจะแสดงออกทางกาย วาจา และจิตใจ จะทาํให้มีความสุข 
ทางกายภาพ และมีเจตคติท่ีดี   

นพรัตน์  เตชะวณิช (2544) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจวา่ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ี 
มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความรู้สึกพึงพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรั้บในส่ิงท่ีตอ้งการ หรือบรรลุจุดหมาย 
ในระดบัหน่ึง ซ่ึงความรู้สึกดงักล่าวจะลดลงหรือไม่นั้น เกิดข้ึนจากความตอ้งการหรือจุดมุ่งหมาย 
นั้นไดรั้บการตอบสนอง 

อุทยัพรรณ  สุดใจ  (2545,  น.7)  กล่าวถึง ความพึงพอใจว่า ความรู้สึกหรือทศันคติของ 
บุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยอาจจะเป็นไปไดใ้นเชิงประเมินค่าว่าความรู้สึกหรือทศันคติต่อส่ิง 
หน่ึงส่ิงใดนั้นเป็นไปในทางบวกหรือทางลบ  

กาญจนา อรุณสุขรุจี  (2546,  น.35)  กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษยเ์ป็นการแสดง 
ออกทางพฤติกรรมท่ีเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได ้การท่ีเราจะทราบว่าบุคคลมี 
ความพึงพอใจหรือไม่สามารถสังเกตโดยการแสดงออกท่ีค่อนขา้งสลบัซบัซอ้น และตอ้งมีส่ิงเร้าท่ี 
ตรง   

สรุปไดว้่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีดีส่วนตวัของบุคคลหรือเป็นการแสดงความ 
ช่ืนชอบท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ ซ่ึงแสดงออกไดท้ั้งทางกาย วาจา และจิตใจส่ิง 
เหล่าน้ีจะมีผลต่อประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของกิจกรรมต่างๆ ใหเ้กิดความสาํเร็จตามเป้าหมาย   

2.7.2  ทฤษฎีความพึงพอใจ           
Kotler and Armstrong (2001, น.1) รายงานว่า พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดข้ึนตอ้งมี 

ส่ิงจูงใจ(motive) หรือแรงขบัดนั(drive)เป็นความตอ้งการท่ีกดดนั จนมากพอท่ีจะจูงใจใหบุ้คคลเกิด 
พฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความตอ้งการของตนเอง ซ่ึงความตอ้งการของแต่ละคนไม่ เหมือนกนั  
ความตอ้งการบางอยา่งเป็นความตอ้งการทางชีววิทยา  (biological) เกิดข้ึนจากสภาวะ ตึงเครียด เช่น 
ความหิวกระหายหรือความลาํบากบางอยา่งเป็นความตอ้งการทางจิตวิทยา  (psychological) เกิดจาก
ความตอ้งการการยอมรับ (recognition) การยกย่อง (esteem) หรือการเป็น เจา้ของทรัพยสิ์น 
(belonging) ความตอ้งการส่วนใหญ่อาจไม่มากพอท่ีจะจูงใจใหบุ้คคลกระทาํใน ช่วงเวลานั้น ความ
ตอ้งการกลายเป็นส่ิงจูงใจ เม่ือไดรั้บการกระตุน้อย่างเพียงพอจนเกิดความตึง เครียด โดยทฤษฎีท่ี
ไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด มี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของอบัราฮมั มาสโลว  ์และ ทฤษฎีของซิกมนัด ์
ฟรอยด ์   
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1.  ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว ์(Maslow’s theory motivation)   อบัราฮมั  มาสโลว ์

(A.H.Maslow,  1970)  คน้หาวิธีท่ีจะอธิบายว่าทาํไมคนจึงถูกผลกัดนั โดยความตอ้งการบางอยา่ง ณ 
เวลาหน่ึง ทาํไมคนหน่ึงจึงทุ่มเทเวลา และพลงังานอย่างมากเพื่อให้ ไดม้าซ่ึงความปลอดภยัของ
ตนเองแต่อีกคนหน่ึงกลบัทาํส่ิงเหล่านั้น เพื่อให้ไดรั้บการยกย่องนบัถือ จากผูอ่ื้น คาํตอบของมาส
โลว ์คือ ความตอ้งการของมนุษยจ์ะถูกเรียงตามลาํดบัจากส่ิงท่ีกดดนัมาก ท่ีสุดไปถึงน้อยท่ีสุด 
ทฤษฎีของมาสโลวไ์ดจ้ดัลาํดบัความตอ้งการตามความสาํคญั คือ    

1.1  ความตอ้งการทางกาย (physiological needs) เป็นความตอ้งการพื้นฐาน คือ 
อาหาร ท่ีพกั อากาศ ยารักษาโรค            

1.2  ความตอ้งการความปลอดภยั (safety needs) เป็นความตอ้งการท่ีเหนือกว่า ความ 
ตอ้งการเพื่อความอยูร่อด เป็นความตอ้งการในดา้นความปลอดภยัจากอนัตราย     

1.3  ความตอ้งการทางสงัคม (social needs) เป็นการตอ้งการการยอมรับจากเพ่ือน     
1.4  ความตอ้งการการยกยอ่ง (esteem needs) เป็นความตอ้งการการยกยอ่งส่วนตวั 

ความนบัถือ และสถานะทางสงัคม     
1.5  ความตอ้งการใหต้นประสบความสาํเร็จ (self – actualization needs) เป็นความ 

ตอ้งการสูงสุดของแต่ละบุคคล ความตอ้งการทาํทุกส่ิงทุกอยา่งไดส้าํเร็จบุคคลพยายามท่ีสร้างความ 
พึงพอใจให้กบัความตอ้งการท่ีสาํคญัท่ีสุดเป็นอนัดบัแรกก่อนเม่ือความตอ้งการนั้นไดรั้บความพึง 
พอใจ ความตอ้งการนั้นก็จะหมดลง และเป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลพยายามสร้างความพึงพอใจใหก้บั 
ความตอ้งการท่ีสาํคญัท่ีสุดลาํดบัต่อไป ตวัอย่าง เช่น คนท่ีอดอยาก (ความตอ้งการทางกาย) จะไม่ 
สนใจต่องานศิลปะช้ินล่าสุด (ความตอ้งการสูงสุด) หรือไม่ตอ้งการยกยอ่งจากผูอ่ื้น หรือไม่ตอ้งการ 
แมแ้ต่อากาศท่ีบริสุทธ์ิ (ความปลอดภยั) แต่เม่ือความตอ้งการแต่ละขั้นไดรั้บความพึงพอใจแลว้ก็จะ 
มีความตอ้งการในขั้นลาํดบัต่อไป     

2.  ทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด ์  ซิกมนัด ์ฟรอยด ์ (S. M. Freud  (1856-1938)  ตั้ง
สมมุติฐานวา่บุคคลมกัไม่รู้ตวัมากนกั ว่าพลงัทางจิตวิทยามีส่วนช่วยสร้างใหเ้กิดพฤติกรรม ฟรอยด์
พบว่าบุคคลเพิ่ม และควบคุมส่ิงเร้าหลายอย่าง ส่ิงเร้าเหล่าน้ีอยู่นอกเหนือการควบคุมอย่างส้ินเชิง 
บุคคลจึงมีความฝัน พูดคาํท่ีไม่ตั้งใจ พูด มีอารมณ์อยู่เหนือเหตุผล และมีพฤติกรรมหลอกหลอน
หรือเกิดอาการวิตกจริตอยา่งมาก    

สรุปไดว้่าทฤษฎีความพึงพอใจ แบ่งออกเป็น 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว ์
และทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด ์ ท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมความตอ้งการดา้นต่างๆ เช่นความตอ้งการทาง 
กาย  ความตอ้งการความปลอดภยั ความตอ้งการทางสังคม ความตอ้งการการยกย่อง และความ 
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ตอ้งการให้ตนประสบความสําเร็จ แต่เม่ือความตอ้งการแต่ละขั้นไดรั้บความพึงพอใจแลว้ก็จะมี 
ความตอ้งการในขั้นลาํดบัต่อไป   

2.7.3  การวดัความพึงพอใจ   
อารี พนัธ์มณี  (2546,  น.145) กล่าวว่า มาตรวดัความพึงพอใจสามารถกระทาํไดห้ลาย 

วิธี ไดแ้ก่    
1. การใชแ้บบสอบถาม โดยผูส้อบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือตอ้งการทราบความ 

คิดเห็น ซ่ึงสามารถทาํไดใ้นลกัษณะท่ีกาํหนดคาํตอบใหเ้ลือก หรือตอบคาํถามอิสระ คาํถามดงักล่าว 
อาจถามความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ    

2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิค และ 
วิธีการท่ีดีจึงจะทาํใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงได ้   

3. การสังเกต เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่ 
ว่าจะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีน้ีจะตอ้งอาศยัการกระทาํอย่างจริงจงั และการสังเกต 
อยา่ง มีระเบียบแบบแผน  

สุมาลี  จนัทร์ชะลอ  (2547,  น.50) อธิบายว่า เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัดา้นความรู้สึกมี 
หลายชนิด  เช่นแบบทดสอบโดยใชส้ถานการณ์  บนัทึกการสังเกต  และเคร่ืองมือหน่ึงท่ีนิยมใชก้็
คือ แบบวดัทศันคติ  รูปแบบมาตราวดัทศันคติของ  Linkert  มาตราชนิดน้ีประกอบดว้ยขอ้ความ 
ทศันคติซ่ึงเป็นความรู้สึกต่อส่ิงท่ีจะวดั ขอ้ความดงักล่าวจะมีทั้งในทางบวก และทางลบ การสร้าง 
มาตรวดัทศันคติ มีวิธีการดงัน้ี    

1. กาํหนดคุณลกัษณะท่ีตอ้งการประเมินโดยระบุวา่วดัคุณลกัษณะใครต่อส่ิงใด   
2. นิยามความหมายของทศันคติให้ชดัเจนว่าประกอบดว้ยลกัษณะใดบา้งซ่ึงจะใชเ้ป็น 

กรอบสาํหรับวดั  
3. รวบรวมขอ้ความท่ีแสดงทศันคติในระดบัต่างๆของบุคคลขอ้ความน้ีควรครอบคลุม 

คุณลกัษณะทั้งหมดท่ีตอ้งการวดั โดยการเขียนขอ้คาํถามมากกว่าจาํนวนขอ้ท่ีตอ้งการใช ้ขอ้ความ 
ควรแสดงทศันคติในทางท่ีดี (บวก) และในทางท่ีไม่ดี (ลบ) จาํนวนท่ีใกลเ้คียงกนั   

4. ตรวจสอบขอ้ความท่ีสร้างข้ึนโดยพิจารณาเก่ียวกบัความครอบคลุมครบถว้นตาม 
คุณลกัษณะทั้งหมดท่ีตอ้งการวดัตรวจสอบความเหมาะสม และความสอดคลอ้งของภาษาแต่ละ 
ขอ้ความกบัระดบัของความเห็น โดยปกติมาตรวดัทศันคติของ Linkert จะแบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
เห็นดว้ยอยา่งมาก เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก   
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5.  ทดลองใชข้อ้ความท่ีผ่านการตรวจสอบเบ้ืองตน้อาจมีบางขอ้ความท่ียงัไม่ชดัเจน 
หรือกาํกวมจึงควรนาํไปทดลองใชใ้นกลุ่มตวัอย่างจาํนวนหน่ึงเพื่อตรวจสอบความเป็นปรนยัของ 
ขอ้คาํถามตรวจสอบวา่ยงัมีขอ้ความใดตอ้งแกไ้ข  

6.  กาํหนดนํ้ าหนักคะแนนแต่ละตวัเลือก วิธีท่ีง่ายคือกาํหนดตามนํ้ าหนักสมมติ เช่น 
กาํหนดให้แต่ละตวัเลือกมีนํ้ าหนกัเป็น 5  4  3  2 และ 1 สาํหรับขอ้ความในทางบวก ส่วนขอ้ความ 
ในทางลบใหน้ํ้ าหนกักลบักนั  

7.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบวดั โดยวิเคราะห์ความตรงของแบบทดสอบ หรืออาจใช ้
วิธีใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบกไ็ด ้  

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ  (2547,  น.76-77)  กล่าวว่า การวดัความพึงพอใจมีหลกั 
เบ้ืองตน้ 3 ประการ ดงัน้ี   

1.  เน้ือหา ( Content ) การวดัความพึงพอใจตอ้งมีส่ิงเร้าไปกระตุน้ใหแ้สดงกริยาท่าที 
แสดงออก  ส่ิงเร้า โดยทัว่ไปไดแ้ก่ ส่ิงเร้าท่ีตอ้งการทาํ  

2.  ทิศทาง ( Direction ) การวดัความพึงพอใจ วดัโดยทัว่ไปกาํหนดใหค้วามพึงพอใจมี 
ทิศทางเป็นเสน้ตรง และต่อเน่ืองกนัในลกัษณะเป็นซา้ย – ขวา และบวก – ลบ  

3.  ความเขม้ ( Intensity )กริยาท่าทีความพึงพอใจ และความรู้สึกท่ีแสดงออกต่อส่ิงเร้า 
นั้น มีปริมาณมากหรือนอ้ยแตกต่างกนั ถา้มีความเขม้สูงไม่ว่าจะเป็นไปในทิศทางใดก็ตามจะรู้สึก 
หรือท่าทีรุนแรงมากกวา่ท่ีมีความเขม้ปานกลาง  

สรุปไดว้่าการวดัความพึงพอใจ เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัดา้นเน้ือหา  ทิศทางหรือ 
อารมณ์ความรู้สึก โดยใชแ้บบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการ 
เลือกใชท่ี้เหมาะสม มาตรวดัเจตคติแบบลิเคิร์ท (Likert Scale)  บุญชม ศรีสะอาด (2545,  น.109) 
 
2.8  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

กญัญาภสั ภคันิรชากุล (2551) ไดท้าํการวิจยัการพฒันาความสามารถในดา้นการคิด
วิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสปคาํกลอนภาพสามมิติ กบัเทคนิคคาํถาม 5W1H  ของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนบา้นบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ 1. นิทานอีสป
คาํกลอนภาพสามมิติ  กบัเทคนิคคาํถาม 5W1H  สําหรับนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   
มีประสิทธิภาพ 83.04/84.54 2.ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนดว้ย
นิทานอีสปคาํกลอน ภาพสามมิติกบัเทคนิคคาํถาม5W1H  สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 3.ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อนิทานอีสปคาํกลอนภาพสามมิติ  กบัเทคนิค
คาํถาม  5W1H  อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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ณัฎฐกาญจน์  วิชยัดิษฐ ์ (2551) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่าน เชิงวิเคราะห์
ภาษาไทย  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้  แบบเทคนิคคาํถาม5W 1H  สาํหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6  พบว่า  นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ การอ่านเชิงวิเคราะห์ภาษาไทย มีความสามารถ
ทางการอ่านเชิงวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และชุดฝึกทกัษะการอ่าน เชิงวิเคราะห์
ภาษาไทย ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.83/81.81 ซ่ึงสูงกวา่ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้  

ณัฏฐกาญจน์ วิชยัดิษฐ ์(2552) งานวิจยัช่ือ การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์
ภาษาไทยโดยใชแ้นวการจดัการเรียนรู้แบบเทคนิค 5W1H สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
งานวิจยัน้ีเนน้การจดัการเรียนรู้แบบคาํถาม 5W1H เพื่อฝึกใหน้กัเรียนคิดแยกแยะอยา่งมีเหตุผล คิด
อย่างมีวิจารณญาณ มีการไตร่ตรอง มองการณ์ไกล และรู้จกันาํความสามารถไปใชใ้นการเผชิญ
สถานการณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม โดยผูว้ิจยัทดลองกบันกัเรียนชั้น ป.6 จาํนวน 1 ห้อง นกัเรียนมี
ทั้งหมด 11 คน ซ่ึงผลการวิจยัสรุปว่า ความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์หลงัเรียนของนกัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัท่ีสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ณัฐพงษ์ ภูนาเ งิน  (2553)  ศึกษาเ ร่ืองแผนพัฒนาการจัดการเ รียนรู้ เ พ่ือพัฒนา
กระบวนการคิดวิเคราะห์โดยใชเ้ทคนิค 5W 1H เร่ือง การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า 1) แผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์  
เร่ือง “การอ่าน” กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิค 5W 1 H  
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.19 / 84.73 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค 5W 1H ของ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) นกัเรียนท่ีเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง “การอ่าน” 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิค 5W 1H มีการคิดวิเคราะห์หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 4) นกัเรียนมีความพึงพอใจ ต่อการเรียน
เร่ือง “การอ่าน” กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิค 5W 1H อยูใ่น
ระดบัมาก ( X = 4.34 , S.D. = 0.16)  

จุฑารัตน์   พนัธุ ( 2556) วิจยัเร่ือง การพฒันาการคิดวิเคราะห์โดยกระบวนการคิด
วิเคราะห์ 5W 1H  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบาํรุง   
ในรายวิชาโลจิ  ผลการวิจยัพบว่า การวิเคราะห์แบบประเมินผลงานการคิดวิเคราะห์ 5W 1H พบว่า
ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีการพฒันา กระบวนการคิดวิเคราะห์ท่ีดีข้ึน  รู้หลกัการคิดวิเคราะห์ และสามารถ
ปฏิบติังาน และความถูกตอ้งของงานอยู ่ในระดบัดี และกลา้ท่ีจะคิดอยา่งเป็นระบบอยูใ่นระดบัท่ีดี 
สรุปไดว้่าวิธีการพฒันาการคิดวิเคราะห์โดย กระบวนการคิดวิเคราะห์ 5W 1H เป็นทกัษะ 
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ท่ีใชไ้ดผ้ลดีในระดบัท่ีน่าพอใจ  สามารถช่วยพฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียนไดดี้ข้ึน 
ตามจุดประสงคที์ กาํหนดไว ้และผูเ้รียนมีความสนุกสนานท่ีไดท้าํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อนๆ 

ดวงพร เฟ่ืองฟู (2559) ศึกษาวิจยัเร่ืองของการพฒันาชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ
โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความ  
โดยใชเ้ทคนิค 5W1H โดยมีคะแนนไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 80 จาํนวน 26คน คิดเป็นร้อยละ 81.25 2)  
ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H มีประสิทธิภาพ 84/87.50 ซ่ึงเป็นไป 
ตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค 
5W1H โดยรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (  ̅4.34=ݔ S.D.=0.58)  

1. งานวิจยัเร่ือง Effective Practices for Developing Reading Comprehension 
ของ Nell k. Duke and P. David Pearson ปี 2012เป็นงานวิจยัเก่ียวกบัประสิทธิภาพการใชแ้บบฝึก
เพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความโดยให้นกัเรียนฝึกทาํแบบฝึกหัดท่ีเป็น passages โดยฝึกให้นกัเรียน
สามารถท่ีจะสรุปเร่ืองท่ีอ่าน โดยให้นักเรียนฝึกทาํแบบฝึกหัดเป็นประจาํ โดยใชเ้ทคนิคการอ่าน
แบบคน้หาคาํตอบแบบคร่าวๆ และจบัประเด็นสาํคญัของเร่ืองได ้การสร้างภาพหรือใจความสาํคญั 
การวิเคราะห์ไวยากรณ์ การวิเคราะห์โครงสร้างประโยค ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า จากการท่ีครูผูส้อน 
ไดส้อนเทคนิคการอ่านจบัใจความน้ีพบว่านักเรียนมีความสามารถท่ีพฒันาเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนเรียน  
นกัเรียนรู้เทคนิคเพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านเพิ่มมากข้ึน 

2.  ฮิลเลย ์และซิลลิเวน  (Hulley, 1998, Abstract) ไดท้าํการวิจยัการใชชุ้ดการเรียน 
การสอน บูรณาการวิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษากบันกัเรียนเกรด 5 ในมลรัฐมิสซิสซิปป้ี โรงเรียน 
หลักสูตรมาตรฐานการเรียนวิทยาศาสตร์แห่งชาติ  พบว่า  บทเรียนจากชุดการเรียนการสอน  
ช่วยสร้างความคิดริเร่ิม และสร้างสรรค์ให้ผูเ้รียนวางแผนบูรณาการความรู้วิทยาศาสตร์ และ 
สงัคม ศึกษาตามหลกัสูตรไดด้ว้ยตนเอง   
 

 
 
 

 



 

 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิัย 

 
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นวิจยัทดลอง การพฒันาการอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิค 4W1H 

ส่งเสริมการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี3 มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการใชเ้ทคนิค4W1H 
ในการพฒันาการอ่านจบัใจความเพ่ือส่งเสริมทกัษะภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชเ้ทคนิค4W1Hในการพฒันาการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี3และเพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 3
โดยใชเ้ทคนิค4W1Hในการพฒันาการอ่านจบัใจความในรายวิชาภาษาองักฤษ มีรายละเอียดการ
ดาํเนินวิจยัดงัต่อไปน้ี 
3.1  ประชากรเป้าหมาย 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 
3.4  ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1  กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 15 คน  
ท่ีกาํลงัศึกษาอยูท่ี่โรงเรียนวดัป่าพระเจา้ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 เน่ืองจากประชากรท่ีใชใ้น
การวิจยัมีจาํนวนจาํกดั ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากประชากรทุกคน 
 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีประกอบดว้ย 
3.2.1  แผนจดัการเรียนรู้ท่ีเป็นเน้ือหาของวิชาภาษาองักฤษ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง 

My school day 
3.2.2  แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
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3.2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการใชเ้ทคนิค 4W1H 
ในการพฒันาการอ่านจบัใจความในรายวิชาภาษาองักฤษ 
 
3.3  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวจัิย 

3.3.1 แผนจดัการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาองักฤษ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 My School Day              
มีขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือดงัน้ี 

3.3.1.1  ศึกษาเอกสารหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 

3.3.1.2 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้และวิธีการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อกําหนด
วตัถุประสงคแ์ละบทเรียนเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความ 

3.2.1.3  ผูว้ิจยัสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4W1H เร่ืองการอ่านจบัใจความ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยสร้างแผนจดัการเรียนรู้จาํนวน 6 แผน แผนละ 3 คาบ  
โดยใชเ้วลาทั้งหมด 18 คาบ คาบละ 60 นาทีดงัน้ี 

แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง The First Day of School 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง Meeting Miss Gray 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง Big Plans 
 แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง Mouse Math 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง  Seeing Star 
แผนจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง Field Trip 

แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 6 แผนจะมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4W1H ซ่ึงมี 4 ขั้นดงัน้ี 
1.  ขั้นจดัเตรียมการสอนและส่ือการสอน 
2.  ขั้นสอนเร่ืองการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 4W1H 
3.  ขั้นปฏิบติัโดยใหน้กัเรียนฝึกทาํแบบฝึกหดัการอ่านจบัใจความ 
4.  ขั้นประเมินและสรุป คือ ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
3.2.1.4 นาํแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค4W1Hท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษา

พิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล ให้ข้อเสนอแนะ และปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้แนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.2.1.5  นาํแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค4W1Hเสนอผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน 
เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่างๆในแผนการจดัการเรียนรู้ดา้นภาษาและความ
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เท่ียงตรงของเน้ือหา (content validity)จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผล
ประเมินผล ความชดัเจน ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และนาํขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑ์
ท่ียอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี  

+1      หมายถึง   แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
   0      หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
-1      หมายถึง   แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
แผนการจดัการเรียนรู้มีค่า IOC = .66-1.00 
3.2.1.6  นาํแผนจดัการเรียนรู้ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญและนาํแผน

จดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4W1Hไปใชใ้นการดาํเนินการวิจยัต่อไป 
3.3.2  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัดาํเนินการ
สร้างตามขั้นตอน ดงัน้ี 

3.3.2.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสร้างแบบทดสอบ และการสร้างแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

3.3.2.2 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั เพื่อวิเคราะห์และวดัความสามารถดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นความรู้-ความจาํ ดา้นความเขา้ใจ 
ดา้นการนาํไปใช ้ 

3.3.2.3  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ การอ่านจบั
ใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 6 ชุดเป็น
แบบทดสอบคู่ขนาน แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 3ชุดละ 10 ขอ้   

3.3.2.4  นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับพฤติกรรมท่ีต้องการวัด  
ความชัดเจนของคาํถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และปรับปรุงตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์
ปรึกษา 

3.3.2.5  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 
จาํนวน 3 คน  ดา้นวดัผล ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดั ความชดัเจนของคาํถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และนาํขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง 
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(Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑ์
ท่ียอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

+1  หมายถึง   แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
  0  หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
-1  หมายถึง                 แน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีค่า IOC = .66-1.00 
3.3.2.6  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผา่นการปรับปรุงตามความเห็น

ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใช ้(Tryout) กบันกัเรียนโรงเรียนวดัคงคาราม จงัหวดัชยันาท ท่ีสอน
ในรายวิชาน้ี จาํนวน 15 คน 

3.3.2.7  ตรวจคะแนนของนกัเรียน นาํคะแนนมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ
โดยตรวจสอบหาค่าความยากง่าย (p) และอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้  (ลว้น สายยศ; และ องัคณา 
สายยศ, 2538, น.197-198) แลว้เลือกเฉพาะขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง .20 - .80 และค่า
อาํนาจจาํแนก (r) ตั้งแต่ .20 ข้ึนไป จาํนวน 20 ขอ้ 

3.3.2.8  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีคดัเลือกไวม้าวิเคราะห์ค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัโดยใชสู้ตร KR20 ของ Kuder-Richardson (ลว้น สายยศ; และ 
องัคณา สายยศ. 2538: 197-199; อา้งอิงจาก Kuder Richardson. 1939) มีความเช่ือมัน่เท่ากบั .91 

3.3.2.9  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

3.3.3  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
3.3.3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการใชเ้ทคนิค 4W1H 
3.3.3.2  กาํหนดเกณฑใ์นการใหค้ะแนน เน้ือหาท่ีจะวดั และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะวดั  
3.3.3.3  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความโดยใช้

เทคนิค 4W1H ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยสอบถามความพึงพอใจในดา้นกิจกรรมการ
เรียนรู้ ดา้นส่ือการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ ลกัษณะของรูปแบบการวดัเป็นแบบใชม้าตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยมีระดบัคะแนน ดงัน้ี 

5  หมายถึง มีความพึงพอใจ ระดบัมากท่ีสุด 
4  หมายถึง มีความพึงพอใจระดบั มาก 
3  หมายถึง มีความพึงพอใจระดบั ปานกลาง 
2  หมายถึง มีความพึงพอใจระดบั นอ้ย 
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1  หมายถึง มีความระดบัความพึงพอใจระดบั นอ้ยท่ีสุด 
ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 105-106) 

ค่าเฉล่ีย  4.51 -5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดบั มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย  3.51 - 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดบั มาก 
ค่าเฉล่ีย  2.51 -3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดบั ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.51 -2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดบั นอ้ย 
ค่าเฉล่ีย  1.00 -1.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดบั นอ้ยท่ีสุด 
3.3.3.4  นาํแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 

4W1H สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ
คุณภาพด้านความตรงเชิงเน้ือหา ความชัดเจนของคําถาม ความถูกต้องด้านภาษา และให้
ขอ้เสนอแนะ ทาํการปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.3.3.5 นาํแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 
4W1H ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจให้คะแนนคุณภาพดา้นความตรงเชิงเน้ือหาของ
แบบสอบถาม (Content validity) และนาํขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมา
คาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยกาํหนด
เกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

+1 หมายถึง   แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
  0 หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
-1 หมายถึง   แน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
แบบสอบถามความพึงพอใจมีค่า IOC = .66-1.00 
3.3.3.6  นาํแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 

4W1H ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 
3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

วิธีดาํเนินการวิจยัทดลองการอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิค 4W1H ส่งเสริมการอ่าน
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 15 คน มี
วิธีดาํเนินการวิจยัดงัน้ี 
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3.4.1  ขั้นเตรียม 
3.4.1.1 ผูส้อนจัดเตรียมแผนการสอนและรายละเอียดเก่ียวกับการเรียนการอ่านจับ

ใจความแก่นกัเรียนโดยใชเ้ทคนิค4W1Hส่งเสริมการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 

3.4.1.2  ทาํการทดสอบผลสัมฤทธ์ิการการเรียนก่อนเรียน(Pre-test)โดยใชแ้บบทดสอบ
ก่อนเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พร้อมบนัทึกผลการทดสอบเพื่อ
วิเคราะห์ 

3.4.1.3  ผูส้อนเร่ิมสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีกาํหนดจาํนวน 6 แผนจดัการเรียนรู้  
3.4.2   ขั้นทดลอง  

3.4.2.1 การวิจยัในคร้ังน้ีดาํเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยผูว้ิจยั
ดาํเนินการสอนตามแผนจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 4W1H จาํนวน 6 แผน
จดัการเรียนรู้ รวม 18 คาบ โดยใหน้กัเรียนฝึกทาํแบบฝึกหดัการอ่านจบัใจความในแต่ละแผนจดัการ
เรียนรู้คือ  The First Day of School, Meeting Miss Gray, Big Plans, Mouse Math, Seeing Star, 
Field Trip 

3.4.2.2  เม่ือเรียนจบแต่ละแลว้จึงใชแ้บบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความโดย
ใชเ้ทคนิค 4W1H  จาํนวน 6  ชุด 

3.4.2.3  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (Post - test)
ซ่ึงเป็นชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน 

3.4.3  ขั้นสรุป  
หลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ ง 6 แผนจัดการเรียนรู้ ผูว้ิจัยได้ดาํเนินการให้

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ทาํแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการการเรียนการอ่านจบัใจความ
โดยใชเ้ทคนิค 4W1H  

 
3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 

3.5.1  วิเคราะห์ความสามารถการอ่าน เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้การอ่านจบั
ใจความโดยใช้เทคนิค 4W1H โดยวิเคราะห์ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และ 
การทดสอบสมมติฐาน (Paired t-test) 

3.5.2  วิเคราะห์ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความโดย 
ใชเ้ทคนิค 4W1H ใช ้ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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3.6.2.2  ดชันีความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสู้ตร
(ลว้น สายยศ ; และองัคณา สายยศ, 2543 ) 

                            
N

R
P   

 

โดย  P   แทน ค่าความยากง่ายของคาํถามแต่ละขอ้ 
   R      แทน จาํนวนนกัเรียนท่ีทาํขอ้นั้นถูก 
   N      แทน จาํนวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีทาํขอ้สอบขอ้นั้น 
 

3.6.2.3  หาค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
    

                                          

2

n
PP

r LH   

โดย      r แทน ค่าอาํนาจจาํแนก 

HP     แทน จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 
                                   LP      แทน จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มตํ่า 
                                 n        แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า 
 

3.6.2.4  การหาค่าความเช่ือมัน่ ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  

                                                 













 

2

2

1
1 t

i

s

s

n

n
 

                                             

โดย     แทน ค่าความเท่ียง 
  n  แทน จาํนวนขอ้คาํถามในขอ้สอบ 

   2
is  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายขอ้ 

  
2
ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
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3.6.3  สถิติในการทดสอบสมมติฐาน 
3.6.3.1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิ ใชส้ถิติ Paired t-test  (ลว้น  สายยศ  

และองัคณา  สายยศ, 2540) 

         t = 

)1(

)( 22



 


N

DDN

D  

 

โดย t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบกบัค่าวิกฤติเพื่อทราบ 
ความมีนยัสาํคญั 

 D  แทน ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนขอ
นกัเรียนแต่ละคน 

 N แทน จาํนวนนกัเรียน 
 D  แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงั

เรียนของนกัเรียนทุกคน 
  2D   แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและ

หลงัเรียนของนกัเรียนแต่ละ  คนยกกาํลงัสอง 
  2D  แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนแล

ลงัเรียนของนกัเรียนทุกคนยกกาํลงัสอง 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่4 
 ผลการศึกษา 
 

การศึกษาวิจยั เร่ืองการพฒันาการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 4W1H ส่งเสริมทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1.  เพื่อพฒันาการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค4W1Hส่งเสริมทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

2.  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการใชเ้ทคนิค4W1H
ในการพฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 

ผูว้ิจยัขอนาํเสนอผลการวิจยัการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัแบ่งเป็น 3 ตอนดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาการเรียนรู้การอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 4W1H ส่งเสริม

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
ตอนท่ี  2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน การอ่านจบัใจความ

ภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิค 4W1Hของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ตอนท่ี  3 ผลความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการใชเ้ทคนิค4W1H

ในการพฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 
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ตอนที ่1. ผลการพฒันาการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค4W1Hส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 
ตารางที ่4.1 แสดงผลคะแนน/ร้อยละความสามารถการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 4W1H ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน  6 ชุด นกัเรียนจาํนวน 15 คน 
 

ลาํดบั 

คะแนนทดสอบระหวา่งระหวา่งเรียน 6 ชุด ๆ20คะแนน รวม 
120 

คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

คะแนน
ไม่ตํ่ากวา่
ร้อยละ70 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 ชุดท่ี 6 

1 13 15 16 15 16 16 91 75.83 ผา่น 
2 13 14 14 13 15 15 84 70.00 ไม่ผา่น 
3 12 15 12 14 15 16 84 70.00   ผา่น 
4 8 11 4 2 3 3 31 25.83 ไม่ผา่น 
5 13 14 12 12 13 13 77 64.17 ไม่ผา่น 
6 14 12 15 14 16 16 87 72.50 ผา่น 
7 8 11 12 11 12 13 67 55.83 ไม่ผา่น 
8 14 17 17 16 16 16 96 80.00 ผา่น 
9 17 13 15 16 15 17 93 77.50 ผา่น 
10 10 10 11 12 11 11 65 54.17 ไม่ผา่น 
11 15 17 15 16 16 17 96 80.00 ผา่น 
12 6 11 6 8 8 11 50 41.67 ไม่ผา่น 

13 16 15 15 15 17 17 95 79.17 ผา่น 
14 6 9 9 11 10 12 57 47.50 ไม่ผา่น 
15 8 14 12 14 13 13 74 61.67 ไม่ผา่น 
 

จากตารางท่ี 4.1 แสดงผลคะแนน/ร้อยละความสามารถการอ่านจบัใจความโดยใช้
เทคนิค 4W1H ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน  6 ชุด นกัเรียนจาํนวน 15 คน พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 จาํนวน  8  คน คิดเป็นร้อยละ  53.33  และมี
นกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ46.66 
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ตอนที ่2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาองักฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่3 

 
ตารางที ่4.2  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านจบัใจความคะแนนก่อนเรียนและหลงั
เรียนจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชุดท่ี 1 นกัเรียนจาํนวน 15  คน 
 
แบบทดสอบ นักเรียน ࢞ഥ S.D. t sig(2-tailed) 
ก่อนเรียน 15 2.55 1.38 8.09* 0.000 
หลงัเรียน 15 4.05 1.47 
*นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
        

จากตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านจบัใจความคะแนนก่อน
เรียนและหลงัเรียนจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชุดท่ี 1 พบวา่ คะแนนหลงัเรียนของการ
ใชเ้ทคนิค 4W1H สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t=8.09, sig =0.000) 
 
ตารางที ่4.3 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านจบัใจความคะแนนก่อนเรียนและหลงั
เรียนจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชุดท่ี 2 นกัเรียนจาํนวน 15  คน 
 
แบบทดสอบ นักเรียน ࢞ഥ S.D. t Sig(2-tailed) 
ก่อนเรียน 15 3.11 1.32 9.79* 0.000 
หลงัเรียน 15 4.72 1.22 
*นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

จากตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านจบัใจความคะแนนก่อน
เรียนและหลงัเรียนจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชุดท่ี 2 พบวา่ คะแนนหลงัเรียนของการ
ใชเ้ทคนิค 4W1H สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t=9.79, sig =0.000) 
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ตารางที ่4.4  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านจบัใจความคะแนนก่อนเรียนและหลงั
เรียนจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชุดท่ี 3  นกัเรียนจาํนวน 15  คน 
 
แบบทดสอบ นักเรียน ࢞ഥ S.D. t Sig(2-tailed) 
ก่อนเรียน 15 3.44 1.58 8.00* 0.000 
หลงัเรียน 15 4.61 1.68 
*นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

จากตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านจบัใจความคะแนนก่อน
เรียนและหลงัเรียนจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชุดท่ี 3 พบวา่ คะแนนหลงัเรียนของการ
ใชเ้ทคนิค 4W1H สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t=8.00, sig =0.000) 
 
ตอนที่ 3     ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการพัฒนาการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 4W1H 
ส่งเสริมการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 
ตารางที ่4.5   ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการพฒันาการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 4W1H 
ส่งเสริมการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 15  คน 
 
 ขอ้ท่ี                    รายการประเมิน ̅ݔ  S.D. แปล

ความหมาย 
 ลาํดบัท่ี 

1. เน้ือหา 4.32 0.92 มาก 4 
1.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม สอดคลอ้ง

กบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
4.27 0.82 มาก 3 

1.2 ครูช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4W1H 
ใหน้กัเรียนเขา้ใจอยา่งชดัเจน  

4.50 0.61 มาก 1 

1.3 เน้ือหามีความยากง่าย เหมาะสมกบันกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3  

4.27 0.95 มาก 3 

1.4 เน้ือหามีความชดัเจนเขา้ใจง่าย  4.11 1.23 มาก 4 
1.5 เน้ือหาเป็นเร่ืองท่ีนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ 4.44 0.92 มาก 2 
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ตารางที ่4.5   (ต่อ) 
 
 ขอ้ท่ี                    รายการประเมิน ̅ݔ  S.D. แปล

ความหมาย 
 ลาํดบัท่ี 

2. การจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้การ
อ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค 4W1H 

4.40 0.88 มาก 2 

2.1  กิจกรรมการเรียนรู้ตรงกบัความสนใจและ
ความสามารถของนกัเรียน  

4.44 0.70 มาก 3 

2.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาและ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4.50 0.70 มาก 2 

2.3 นกัเรียนสนุกและมีความสุขท่ีไดเ้รียนและทาํ
กิจกรรม  

4.55 0.85 มากท่ีสุด 1 

2.4 นกัเรียนพอใจกบัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน 
การอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค4W1Hของ
ตนเอง  

4.27 1.12 มาก 4 

2.5 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 4.22 1.00 มาก 5 
3. ชุดกิจกรรม 4.33 0.90 มาก 3 
3.1 คาํช้ีแจง คู่มือการใช ้คาํแนะนาํต่างๆ มีความ

ชดัเจน 
4.44 0.92 มาก 2 

3.2 ใบความรู้มีความครบถว้นสมบูรณ์ เน้ือหา
ครอบคลุม 

4.38 0.91 มาก 3 

3.3 เน้ือหาสอดคลอ้งกบักิจกรรมและแบบทดสอบ 3.88 1.02 มาก 4 
3.4 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสม 4.61 0.60 มากท่ีสุด 1 
4. ครูผูส้อน 4.43 0.99 มาก 1 
4.1 ครูช้ีแจงขั้นตอนการใชชุ้ดกิจกรรมและขั้นตอน

การปฏิบติังานใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน 
4.83 0.38 มากท่ีสุด 1 

4.2 ครูใหค้าํปรึกษาและคาํแนะนาํแก่นกัเรียนในการ
เรียนรู้อยา่งทัว่ถึง 

4.50 0.78 มาก 2 
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ตารางที ่4.5   (ต่อ) 
 
 ขอ้ท่ี                    รายการประเมิน ̅ݔ  S.D. แปล

ความหมาย 
 ลาํดบัท่ี 

4.3 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นใน
แต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.00 1.49 มาก 4 

4.4 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดและเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง 

4.38 0.85 มาก 3 
 

5. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ 4.43 0.88 มาก 1 
5.1 นกัเรียนสามารถนาํทกัษะการอ่านไปปรับใชก้บั

การเรียนในวชิาอ่ืนได ้
4.27 1.07 มาก 3 

5.2 นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน 4.33 0.90 มาก 4 
5.3 นกัเรียนสามารถอ่านภาษาองักฤษไดดี้ยิง่ข้ึน 5.44 0.92 มากท่ีสุด 1 
5.4 มีทกัษะในการอ่านภาษาองักฤษโดยเทคนิค4W1H

เพิ่มมากข้ึน 
4.66 0.95 มากท่ีสุด 2 

 เฉล่ียรวม 4.38 0.91 มาก  
 

จากตารางท่ี 4.5  ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการพฒันาการอ่านจบัใจความโดยใช้
เทคนิค 4W1H ส่งเสริมการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวนนกัเรียน 15 
คน พบว่า โดยรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (̅4.38 = ݔ, S.D. = 0.91) เม่ือพิจารณาจากมาก
ไปหาน้อย คือ ด้านครูผูส้อนและด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
รองลงมาคือ ดา้นการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรม (S.D. = 0.88 ,4.43 = ݔ̅) ,(S.D. = 0.99 ,4.43 = ݔ̅)
ส่งเสริมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค 4W1H   (̅4.40 = ݔ, S.D. = 0.88) 
รองลงมา คือ ดา้นชุดกิจกรรม (̅4.33 = ݔ, S.D. = 0.90) และดา้นเน้ือหา (̅4.32 = ݔ, S.D. = 0.92) 

ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ เรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดงัน้ี ครูช้ีแจง
ขั้นตอนการใชชุ้ดกิจกรรมและขั้นตอนการปฏิบติังานใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน (̅4.83 = ݔ, S.D. = 0.38) 
นกัเรียนสามารถอ่านภาษาองักฤษไดดี้ยิ่งข้ึน (̅5.44 = ݔ, S.D. = 0.92) มีทกัษะในการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยเทคนิค4W1Hเพิ่มมากข้ึน (̅4.66 = ݔ, S.D. = 0.95) นกัเรียนสามารถนาํทกัษะ 
การอ่านไปปรับใชก้บัการเรียนในวิชาอ่ืนได ้(̅4.27 = ݔ, S.D. = 1.07)   
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4.1 ครูช้ีแจงขั้นตอนการใชชุ้ดกิจกรรมและขั้นตอนการ
ปฏิบติังานใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน 

4.83 0.38 มากท่ีสุด 1 

4.2 ครูใหค้าํปรึกษาและคาํแนะนาํแก่นกัเรียนในการ
เรียนรู้อยา่งทัว่ถึง 

4.50 0.78 มาก 2 

4.3 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นในแต่
ละกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.00 1.49 มาก 4 

4.4 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดและเรียนรู้ดว้ยตนเอง 4.38 0.85 มาก 3 
 

 
ดา้นการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ

โดยใชเ้ทคนิค 4W1H   เรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดงัน้ี ดา้นการจดัการเรียนรู้ดว้ย
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค 4W1H   เรียงลาํดบั
ค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี นกัเรียนสนุกและมีความสุขท่ีไดเ้รียนและทาํกิจกรรม(̅4.55 = ݔ, 
S.D. = 0.85) กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (̅4.50 = ݔ,  
S.D. = 0.70) กิจกรรมการเรียนรู้ตรงกบัความสนใจและความสามารถของนกัเรียน (̅4.44 = ݔ, S.D. 
= 0.70) นกัเรียนพอใจกบัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน การอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 
4W1Hของตนเอง (̅4.27 = ݔ, S.D. = 1.12) ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม (̅4.22 = ݔ,  
S.D. = 1.00) 
 
2. การจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้การอ่าน
จบัใจความภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค 4W1H 

4.40 0.88 มาก 2 

2.1  กิจกรรมการเรียนรู้ตรงกบัความสนใจและ
ความสามารถของนกัเรียน  

4.44 0.70 มาก 3 

2.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาและจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4.50 0.70 มาก 2 

2.3 นกัเรียนสนุกและมีความสุขท่ีไดเ้รียนและทาํ
กิจกรรม  

4.55 0.85 มากท่ีสุด 1 

2.4 นกัเรียนพอใจกบัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน 
การอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค4W1Hของตนเอง  

4.27 1.12 มาก 4 

2.5 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 4.22 1.00 มาก 5 



54 

   
 

ดา้นชุดกิจกรรม เรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ดงัน้ีนกัเรียนสนุกและมีความสุข
ท่ีไดเ้รียนและทาํกิจกรรม(̅4.55 = ݔ, S.D. = 0.85) กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาและ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้(̅4.50 = ݔ, S.D. = 0.70)กิจกรรมการเรียนรู้ตรงกบัความสนใจและ
ความสามารถของนกัเรียน(̅4.44 = ݔ, S.D. = 0.70)นกัเรียนพอใจกบัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการ
สอน การอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค4W1Hของตนเอง(̅4.27 = ݔ, S.D. = 1.12)ระยะเวลาในการ
จดักิจกรรมมีความเหมาะสม(̅4.22 = ݔ, S.D. = 1.00) 

 
3. ชุดกิจกรรม 4.33 0.90 มาก 3 
3.1 คาํช้ีแจง คู่มือการใช ้คาํแนะนาํต่างๆ มีความชดัเจน 4.44 0.92 มาก 2 

3.2 ใบความรู้มีความครบถว้นสมบูรณ์ เน้ือหาครอบคลุม 4.38 0.91 มาก 3 
3.3 เน้ือหาสอดคลอ้งกบักิจกรรมและแบบทดสอบ 3.88 1.02 มาก 4 
3.4 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสม 4.61 0.60 มากท่ีสุด 1 

 
ด้านเน้ือหา เรียงลาํดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดังน้ีครูช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใชเ้ทคนิค 4W1H ให้นกัเรียนเขา้ใจอยา่งชดัเจน(̅4.50 = ݔ, S.D. = 0.61) เน้ือหาเป็นเร่ืองท่ี
นาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได(้̅4.44 = ݔ, S.D. = 0.92)กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้(̅4.27 = ݔ, S.D. = 0.82)เน้ือหามีความยากง่าย 
เหมาะสมกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (̅4.27 = ݔ, S.D. = 0.95)เน้ือหามีความชดัเจนเขา้ใจง่าย
 (S.D. = 1.23 ,4.11 = ݔ̅)
 
1. เน้ือหา 4.32 0.92 มาก 4 
1.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบั

เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
4.27 0.82 มาก 3 

1.2 ครูช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4W1H ให้
นกัเรียนเขา้ใจอยา่งชดัเจน  

4.50 0.61 มาก 1 

1.3 เน้ือหามีความยากง่าย เหมาะสมกบันกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3  

4.27 0.95 มาก 3 

1.4 เน้ือหามีความชดัเจนเขา้ใจง่าย  4.11 1.23 มาก 4 
1.5 เน้ือหาเป็นเร่ืองท่ีนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ 4.44 0.92 มาก 2 

 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
งานวิจยัเร่ือง การพฒันาการอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิค 4W1H ส่งเสริมทกัษะ

ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สรุปผลการศึกษาตามลาํดบัไดด้งัน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค4W1H ส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการใชเ้ทคนิค4W1H
ในการพฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ 
 
สมมุติฐาน  

1.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  มีความสามารถในการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 
4W1H มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านจบัใจความมี
คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใชเ้ทคนิค 4W1H ในการพฒันาการอ่านจบัใจความ  
อยูใ่นระดบัมาก 
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ขอบเขตการวจัิย 
การวิจยัในคร้ังน้ีมีขอบเขตดงัน้ี 
1.  กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 15 คน ท่ี

กาํลงัศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียนวดัป่าพระเจา้ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 เน่ืองจากประชากรท่ีใชใ้น
การวิจยัมีจาํนวนจาํกดั ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากประชากรทุกคน 

2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ วิชาภาษาองักฤษ หน่วยท่ี 5 My school day มี 6 สาระ

การเรียนรู้ 
สาระท่ี 1       The First Day of School 
สาระท่ี 2       Meeting Miss Gray 
สาระท่ี 3       Big Plans 
สาระท่ี 4       Mouse Math 
สาระท่ี 5       Seeing Star 
สาระท่ี 6       Field Trip 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีประกอบดว้ย 
1.  แผนจดัการเรียนรู้ท่ีเป็นเน้ือหาของวิชาภาษาองักฤษ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง My 

school day 
2.  แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการใชเ้ทคนิค 

4W1H ในการพฒันาการอ่านจบัใจความในรายวิชาภาษาองักฤษ 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

วิธีดาํเนินการวิจยัทดลองการอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิค 4W1H ส่งเสริมการอ่าน
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 15 คน มี
วิธีดาํเนินการวิจยัดงัน้ี 
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1.  ขั้นเตรียม 
1.1  ผูส้อนจดัเตรียมแผนการสอนและรายละเอียดเก่ียวกับการเรียนการอ่านจับ

ใจความแก่นกัเรียนโดยใชเ้ทคนิค4W1Hส่งเสริมการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 

1.2  ทาํการทดสอบผลสัมฤทธ์ิการการเรียนก่อนเรียน (Pre-test)โดยใชแ้บบทดสอบ
ก่อนเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พร้อมบนัทึกผลการทดสอบเพื่อ
วิเคราะห์ 

1.3  ผูส้อนเร่ิมสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีกาํหนดจาํนวน 6 แผนจดัการเรียนรู้  
2.  ขั้นทดลอง  
2.1 การวิจยัในคร้ังน้ีดาํเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยผูว้ิจยั

ดาํเนินการสอนตามแผนจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 4W1H จาํนวน 6 แผน
จดัการเรียนรู้ รวม 18 คาบ โดยใหน้กัเรียนฝึกทาํแบบฝึกหดัการอ่านจบัใจความในแต่ละแผนจดัการ
เรียนรู้คือ  The First Day of School, Meeting Miss Gray, Big Plans, Mouse Math, Seeing Star, 
Field Trip 

2.2  เม่ือเรียนจบแต่ละแลว้จึงใชแ้บบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความโดย
ใชเ้ทคนิค 4W1H  จาํนวน 6  ชุด 

2.3  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (Post - test)
ซ่ึงเป็นชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน 

3.  ขั้นสรุป  
หลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 6 แผนจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัได้ดาํเนินการให้

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ทาํแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการการเรียนการอ่านจบัใจความ
โดยใชเ้ทคนิค 4W1H  
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ความสามารถการอ่าน เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้การอ่านจบั
ใจความโดยใชเ้ทคนิค 4W1H โดยวิเคราะห์ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และการ
ทดสอบสมมติฐาน (Paired t-test) 

2.    วิเคราะห์ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ
โดยใชเ้ทคนิค 4W1H ใช ้ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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5.1  สรุปผลการวจัิย 
5.1.1  ผลการพฒันาการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 4W1Hส่งเสริมทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นกัเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อย
ละ 70 จาํนวน  8  คน คิดเป็นร้อยละ  53.33  และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อย
ละ46.66 

5.1.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 พบวา่ คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  

5.1.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการใชเ้ทคนิค 4W1H
ในการพฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ พบว่าภาพรวมของความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก  
 (S.D. = 0.91 ,4.38 = ݔ̅)
 
5.2  อภิปรายผล 

จากการวิจยัเร่ือง การพฒันาการการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 4W1H ส่งเสริม
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สามารถอภิปรายผลซ่ึงเป็นขอ้คน้พบ
ไดด้งัต่อไปน้ี 

ผลการพัฒนาการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค  4W1Hส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นกัเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อย
ละ 70 จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ  53.33  และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ
46.66  เน่ืองจากคะแนนผา่นเกณฑม์าเพียงคร่ึงหน่ึงของนกัเรียนทั้งหมด ถา้พิจารณาในเร่ืองคะแนน 
นกัเรียนมีคะแนนค่อนขา้งตํ่าเพราะนกัเรียนมีพื้นฐานทางไวยากรณ์ไม่ค่อยดี เวลาท่ีเขียนคาํตอบ มี

ความสับสนและเขียนตอบคาํถามไม่ถูก เช่น คาํถามว่า What is he like? นกัเรียนจะตอบว่า He 
like หรือ does he like .หรือคาํถามว่า What does she look like? นกัเรียนจะตอบว่า She does tall.
หรือ She is look. เป็นตน้   และนอกจากนั้น นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัจาํคาํศพัทแ์ละความหมายของคาํ
ยงัไม่ค่อยได ้อาจเน่ืองจากการปูพื้นฐานมาตั้งแต่ชั้นประถมปีท่ี 1 ดงันั้น นกัเรียนจึงมีความสามารถ
ในการเรียนภาษาองักฤษค่อนขา้งตํ่า แต่อยา่งไรก็ดี การเรียนโดยใชเ้ทคนิค 4W1H ก็สามารถทาํให้
นักเรียนพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพิ่มข้ึน ซ่ึงเห็นจากคะแนนแบบฝึกและแบบทดสอบท่ี
นกัเรียนทาํ ดงัท่ีทิศนา แขมมณี (2548,น.407) กล่าวว่าความสาํคญัของการใชค้าํถาม(1) ถามคาํถาม
ทีละคาํถาม ไม่ควรถามหลายคาํถามติดต่อกนั (2) คาํถามแต่ละคาํถามไม่ควรมีประเด็นมากเกินไป 
(3) คาํถามควรชดัเจน ถา้คาํถามกวา้งเกินเกินไป ผูเ้รียนตอบไม่ตรงประเด็นควรปรับคาํถามให้
เฉพาะเจาะจงมากข้ึน (4) คาํถามไม่ควรยาวเกินไป ผูเ้รียนหรือผูต้อบจะจาํประเด็นไม่ไดห้รืออาจจะ
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หลงประเดน็ไปได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ดวงพร   เฟ่ืองฟู(2559) ศึกษาวิจยัเร่ืองของการพฒันา
ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนมีความสามารถในการ
อ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H โดยมีคะแนนไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 80 จาํนวน 26คน คิดเป็นร้อย
ละ 81.25 2) ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค 5W1H มีประสิทธิภาพ 84/87.50  
ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ  
โดยใชเ้ทคนิค 5W1H โดยรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (  ̅4.34=ݔ S.D.=0.58)              

ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.05 (t=8.00, sig =0.000)  

การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้เทคนิค 4W1Hโดยนาํแนวคิด
ของบลูม(Benjamin S. Bloom) ดา้นพุทธิพิสัยมาใช ้ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบเป็นปรนยัแบบ
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 10 ขอ้ จาํนวน 3 ชุดให้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้
และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและวดัความสามารถดา้นต่างๆ โดยใชแ้นวคิดของบลูมดา้นพุทธิพิสัย 6 
ดา้นไดแ้ก่ (1) ดา้นความรู้ (2) ดา้นความเขา้ใจ (3) ดา้นการนาํไปใช ้(4) ดา้นการคิดวิเคราะห์ (5) 
ดา้นการสังเคราะห์ (6) ดา้นการประเมินค่า ซ่ึงไดผ้ลว่าคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของณัฐพงษ ์ ภูนาเงิน (2553) ศึกษา
เร่ืองแผนพฒันาการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์โดยใชเ้ทคนิค 5W 1H เร่ือง 
การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า 1) แผนการจดัการ
เรียนรู้เพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ เร่ือง “การอ่าน” กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น ประถมศึกษา
ปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิค 5W 1 H มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.19 / 84.73 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค 5W 1H ของ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) นกัเรียนท่ีเรียนตามแผนการ
จดัการเรียนรู้ เร่ือง “การอ่าน” กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชเ้ทคนิค 
5W 1H มีการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ต่อการใช้
เทคนิค 4W1Hในการพฒันาการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ พบว่าภาพรวมของความพึงพอใจอยู่
ในระดบัมาก (̅4.38 = ݔ, S.D. = 0.91)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบักญัญาภสั ภคันิรชากลุ (2551) ไดท้าํการวิจยั
การพฒันาความสามารถในดา้นการคิดวิเคราะห์โดยใชนิ้ทานอีสปคาํกลอนภาพสามมิติ กบัเทคนิค
คาํถาม 5W1H  ของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนบา้นบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร  
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ผลการวิจยัพบว่า 1. นิทานอีสปคาํกลอนภาพสามมิติ  กบัเทคนิคคาํถาม 5W1H  สาํหรับนกัเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  มีประสิทธิภาพ 83.04/84.54 2.ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์หลงัเรียนดว้ยนิทานอีสปคาํกลอน ภาพสามมิติกบัเทคนิคคาํถาม5W1H  สูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3.ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อนิทานอีสปคาํกลอนภาพสาม
มิติ  กบัเทคนิคคาํถาม  5W1H  อยู่ในระดบัมากท่ีสุดและณัฐพงษ ์ ภูนาเงิน (2553) ศึกษาเร่ือง
แผนพฒันาการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์โดยใชเ้ทคนิค 5W 1H เร่ือง การ
อ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีความพึง
พอใจ ต่อการเรียนเร่ือง “การอ่าน” กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้
เทคนิค 5W 1H อยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.34 , S.D. = 0.16)  
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

5.3.1  ขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากงานวิจยั 
การเรียนรู้การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษโดยใช้เทคนิค 4W1H สามารถพฒันา

นกัเรียนทั้งกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อนให้มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ิมมากข้ึนได ้เพราะ
เป็นการสอนท่ีใชค้าํถาม (Who ,What ,Where ,When,และHow)ในการตั้งคาํถามระหว่างท่ีอ่าน ทาํ
ให้นกัเรียนมีแนวทางในการอ่าน สามารถจบัประเด็นท่ีสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านและมีความสามารถท่ี
จะเรียนรู้ดว้ยตนเอง จากการทดลองน้ีผูว้ิจยัพบว่าสามารถช่วยพฒันาเด็กไดดี้โดยเฉพาะนกัเรียนใน
เขตส่วนทอ้งถ่ิน การพฒันานกัเรียนทางดา้นภาษาองักฤษอาจตอ้งใชเ้วลาและบุคลากร อีกอยา่งหน่ึง
พื้นฐานการเรียนรู้ภาษาองักฤษค่อนขา้งตํ่าเน่ืองจากการปูพื้นฐานตั้ งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
จะตอ้งทาํอยา่งจริงจงัและทาํอยา่งเตม็ท่ีเพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งทางดา้นไวยากรณ์ คาํศพัท ์
และเพื่อใหน้กัเรียนจดจาํไดแ้ละนาํไปใชใ้นชั้นต่อๆไปได ้

ชุดฝึกการอ่านจบัใจความช่วยทาํใหน้กัเรียนสนใจ เป็นเร่ืองท่ีผูว้ิจยัไดค้น้หาเร่ืองใหม่ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัมาใหน้กัเรียนไดอ่้านและใชเ้ทคนิค 4W1H  ผลวิจยัพบว่าผูเ้รียนประสบ
ความสาํเร็จในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษเป็นอยา่งมาก 

5.3.2  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํไปใช ้
1)  ครูควรใหเ้วลากบันกัเรียนในการสอนหลกัไวยากรณ์ท่ีใชเ้ทคนิค 4W1H ซ่ึงนกัเรียน

จะไดเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึน เช่น เร่ืองไวยากรณ์ Present Simple , present continuous ,past simple 
ท่ีใชใ้นการตั้งคาํถามเพ่ือใหน้กัเรียนตอบ 

2)  ครูควรทบทวนคาํศพัททุ์กๆคร้ังท่ีทาํการสอน เป็นการย ํ้าและซํ้าคาํศพัทเ์ดิมโดยใช้
ใบงานก่อนข้ึนคาํศพัทใ์หม่ เพื่อดูวา่นกัเรียนยงัคงจาํคาํศพัทท่ี์สอนไปไดอ้ยูห่รือไม่ หรืออาจใหเ้ป็น
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การบา้นทาํในสมุดบนัทึกคาํศพัทแ์ลว้ใหน้กัเรียนท่องกบัเพื่อนเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและ
กนั 

5.3.3  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํไปใชภ้ายหนา้ 
ผูส้อนอาจนาํรูปแบบการสอนน้ีไปทดลองใชก้บัการสอนอ่านในรายวิชาอ่ืนเพื่อพฒันา 

ผลสมัฤทธ์ิในการเรียนของนกัเรียนและเป็นการพฒันาคุณภาพการสอนของครูใหดี้ยิง่ข้ึน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รหสั อ13101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ)            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 My School Day                                                            เวลา 18 ชัว่โมง 

เร่ือง  The First Day of School                                                                      เวลา  3  ชัง่โมง 

ผูส้อน  นางสาวทกัษพร  โพธ์ิเหมือน                                                           โรงเรียนวดัป่าพระเจา้ 

สาระสําคญั 

             ภาษาท่ีใชใ้นการอ่านเพื่อสอบถามหรือตอบคาํถามเก่ียวกบัเร่ือง No Friend for Me เร่ืองMy 

Schoolและเร่ืองMy New Friendโดยการใชเ้ทคนิค 4W1H เพื่อจบัประเดน็สาํคญัของเร่ืองและเพื่อ

พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษใหผู้เ้รียนสามารถนาํมาใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จํานวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผล 

(คาบที ่1) 
1 นกัเรียนสามารถ
ใชแ้ละตอบ
คาํถามการอ่านจบั
ใจความโดยใช้
เทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ใน
เร่ือง No Friend 
for Me ได ้
2 นกัเรียนสามารถ
จาํคาํศพัทจ์าก
เร่ือง No Friend 
for Me ไดอ้ยา่ง
นอ้ย 5 คาํ 

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 
นาที,ขั้น
กิจกรรม40 
นาทีและขั้น
สรุป10 
นาที) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและตั้ง
คาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H ถาม
นกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนจะ
ไดอ่้าน โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม โดย
ใหน้กัเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อนอยู่
รวมกนัเพื่อนกัเรียนจะไดช่้วยเหลือและ
เรียนรู้ร่วมกนั 

ขั้นกจิกรรม 
1 แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มละ 3 คน 
โดยแต่ละกลุ่มจะมีเดก็เก่ง เดก็ปานกลาง
และเดก็อ่อนอยา่งละ 1 คน 
2. ใหน้กัเรียนเลือกหวัหนา้กลุ่มพร้อมตั้งช่ือ
กลุ่มของตนเอง โดยทุกคนจะตอ้งช่วยเหลือ
และใหค้วามร่วมมือกนั 
3. ครูสอนวิธีการอ่านจบัใจความโดยการใช้

1 ใบงานท่ี 1 
เร่ือง No Friend 
for Me 
2 แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้รายบุคคล 
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เทคนิค 4W1H (Who, What, Where, When, 
How)แก่นกัเรียน อธิบายถึงการใชค้าํถาม
และการตอบคาํถามใหถู้กตอ้ง ครูแจง้
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ
พร้อมใหน้กัเรียนช่วยเหลือกนัโดยการ
ทาํงานเป็นกลุ่ม 
4. ครูแจกใบความรู้  ใบเน้ือเร่ืองท่ี 1 No 
Friend for Me และใบงานท่ี 1ใหน้กัเรียน
อ่านและช่วยกนัจบัใจความสาํคญัของเร่ือง 
โดยใหน้กัเรียนช่วยกนัระดมความคิดเรียนรู้
ร่วมกนั และใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบคาํถาม
ในใบงานท่ี 1พร้อมทั้งหาคาํศพัทข์องเร่ือง 
5. ครูสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นกัเรียน ซกัถามปัญหาและใหค้าํแนะนาํแก่
นกัเรียน 
6. เม่ือทาํใบงานท่ี 1 เสร็จแลว้ ใหน้กัเรียน
แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนมา 1 คน ออกมา
นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 

ขั้นสรุปและประเมินผล 

1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง No 
Friend for Me 

3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ
เรียนใหน้กัเรียนทราบ 
 

      (คาบที ่2) 
1 นกัเรียนสามารถ
ใชแ้ละตอบ

    1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 
นาที,ขั้น

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและตั้ง
คาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H ถาม

1 ใบงานท่ี 2 
เร่ือง My School 
2 แบบประเมิน
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คาํถามการอ่านจบั
ใจความโดยใช้
เทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ใน
เร่ือง My School
ได ้
2 นกัเรียนสามารถ
จาํคาํศพัทจ์าก
เร่ืองMy School
ไดอ้ยา่งนอ้ย 5 คาํ 
 

กิจกรรม40 
นาทีและขั้น
สรุป10 
นาที) 

นกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนจะ
ไดอ่้าน 
2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง
โรงเรียนของเราโดยใชค้าํถาม 4W1H 
ขั้นกจิกรรม 
1 ครูแจกใบความรู้และเน้ือเร่ืองท่ี 2 เร่ือง 
My School และใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่าน ครู
สอนวิธีการอ่านจบัใจความโดยการใช้
เทคนิค4W1H (Who, What, Where, When, 
How)แก่นกัเรียน ครูสอนการเลือกใช้
เทคนิคน้ีใหถู้กตอ้งทั้งในการตั้งคาํถามและ
ตอบคาํถาม 
2 ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกอ่านเร่ือง My 
School โดยการจบัใจความสาํคญัของเร่ือง
โดยใชเ้ทคนิค 4W1H โดยการเลือกใช้
คาํถามใหถู้กตอ้งกบัสถานการณ์และให้
นกัเรียนแต่ละคนศึกษา Vocabulary และ
ความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน 
3 ครูแจกใบงานท่ี 2 และใหน้กัเรียนฝึกตอบ
คาํถามจากเร่ือง My School  
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง My 
School 
3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ
เรียนใหน้กัเรียนทราบ 
 

พฤติกรรมการ
เรียนรู้รายบุคคล 

(คาบที ่3) 
1 นกัเรียนสามารถ

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและตั้ง

1 ใบงานท่ี 3 
เร่ือง My New 
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ใชแ้ละตอบ
คาํถามการอ่านจบั
ใจความโดยใช้
เทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ใน
เร่ือง My New 
Friendได ้
2 นกัเรียนสามารถ
จาํคาํศพัทจ์าก
เร่ืองMy New 
Friendไดอ้ยา่ง
นอ้ย 5 คาํ 
 
 

นาที,ขั้น
กิจกรรม40 
นาทีและขั้น
สรุป10 
นาที) 

คาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H ถาม
นกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนจะ
ไดอ่้าน 
2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองเพื่อน
ใหม่ของฉนัโดยใชค้าํถาม 4W1H 
ขั้นกจิกรรม 
1 ครูแจกใบความรู้ท่ี 3 และเน้ือเร่ือง My 
New Friend และใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่าน 
ครูสอนวิธีการอ่านจบัใจความโดยการใช้
เทคนิค4W1H (Who, What, Where, When, 
How)แก่นกัเรียน ครูสอนการเลือกใช้
เทคนิคน้ีใหถู้กตอ้งทั้งในการตั้งคาํถามและ
ตอบคาํถาม 
2 ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกอ่านเร่ือง My New 
Friend โดยการจบัใจความสาํคญัของเร่ือง
โดยใชเ้ทคนิค 4W1H โดยการเลือกใช้
คาํถามใหถู้กตอ้งกบัสถานการณ์และให้
นกัเรียนแต่ละคนศึกษา Vocabulary และ
ความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 
3 ครูแจกใบงานท่ี 3 และใหน้กัเรียนฝึกตอบ
คาํถามจากเร่ือง My new friend 
 ขั้นสรุปและประเมินผล 
1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง My New 
Friend 
3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ
เรียนใหน้กัเรียนทราบ 
 

Friend 
2 แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้รายบุคคล 
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ใบความรู้ที ่1 
เร่ือง การตอบคาํถาม 4W1H 

4W1H    ใช้ถามเพือ่วเิคราะห์ข้อมูลและตอบคาํถามเร่ืองราวทีไ่ด้อ่าน 
ประกอบไปด้วย 
  Who     คือ   ใครเป็นคนทาํ ใครเก่ียวขอ้งบา้ง 
  What    คือ    เขาทาํอะไร  ใครทาํอะไรบา้ง 
  Where  คือ   เขาทาํส่ิงนั้นท่ีไหน  เกิดท่ีสถานท่ีไหน 
  When    คือ   เขาทาํส่ิงนั้นเม่ือไร  เกิดเหตุการณ์เม่ือไร 
  How      คือ   เขาทาํส่ิงนั้นอยา่งไรบา้ง   
ตัวอย่างคาํถาม 

Questions Answers 

Who is Malee? 

What is she like? 

Where are they? 

When does this story take 
place? 

How can she improve herself? 

She is my mother. 

She is kind and nice. 

They are at the mall. 

This story takes place in 
summer. 

She should help people all 
the time. 
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                                                            แหล่งท่ีมา  :   www. eslyes.com 

 

เร่ืองที ่1 
No Friend for Me 

My name is John. I am lonely in the first semester. I 
am always by myself. I meet people every day. I 
smile at them. I say hello. I am nice to them. I want to 
have a friend at school. But I have no friends. What is 
wrong with me? I am polite. I am friendly. I am nice. I 
am kind. Why don't people like me? All I want is one 
friend. Everyone has one friend. I always see people 
with their friends. They laugh with each other. They 
have fun with each other. They do things with each 
other. What about me? I am by myself. I watch TV by 
myself. I go to movies by myself. I go to the park by 
myself. I told my mother that I am lonely. She said it 
is my fault. "Why?" I asked. She said, "Because you 
never ask anyone to be with you." My mom is right. I 
never ask people to be with me. I am afraid they will 
say no. 
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1. name      =       ช่ือ 

2. lonely    =       โดดเดีย่ว 

3. friend     =        เพือ่น 

4. first        =        แรก , อย่างแรก 

5. semester  =      ภาคเรียน, เทอม 

6. meet        =       พบ 

7. polite       =       สุภาพ, เรียบร้อย 

8. want        =       ต้องการ 

9. people      =       คน 

10. ask          =       ถาม 

 
แหล่งท่ีมา  :  www.dict.longdo.com 
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1. live            อาศัยอยู่ 

2. get up        ตืน่นอน 

3. go              ไป 

4. every day    ทุกๆวนั 

5. big              ใหญ่ 

6. classroom    ห้องเรียน 

7. art room       ห้องศิลปะ 

8. music room   ห้องดนตรี 

9. toilet             ห้องนํา้ 

10. library          ห้องสมุด 

 

แหล่งท่ีมา :  dictionary.sanook.com 

 

Vocabulary 



81 

 

 

ให้นักเรียนอ่านเร่ืองข้างต้นแล้วตอบคาํถาม 

1. Who is Morgan? 
............................................................................................................................ 

 

2. Where does he live? 
............................................................................................................................ 

 

3. What does he like? 
............................................................................................................................ 

 

4. How many floors are there in this school? 
............................................................................................................................ 

 

5. What is “classroom” in Thai? 
............................................................................................................................ 
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 แหล่งท่ีมา :  slideshare.net/gulmirav/write-a-paragraph 

เร่ืองที ่3 
My New Friend 

In winter, I meet my new friend. 
This is my new friend. Her name is 
Helen Lee. She is eight years old. 
She is from Denver, USA. She is 
friendly. She speaks English and 

French. She is tall and slender, and 
she has green eyes and long hair. 
She is friendly, smart and brave. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รหสั อ13101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ)            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 My School Day                                                            เวลา 18 ชัว่โมง 

เร่ือง  Meeting Miss Gray                                                                              เวลา  3  ชัง่โมง 

ผูส้อน  นางสาวทกัษพร  โพธ์ิเหมือน                                                           โรงเรียนวดัป่าพระเจา้ 

สาระสําคญั 

            ภาษาท่ีใชใ้นการอ่านเพื่อสอบถามหรือตอบคาํถามเก่ียวกบัเร่ือง Meeting Miss Gray , Six 

things teacher doและ I’m not sad about starting school โดยการใชเ้ทคนิค 4W1H เพื่อจบัประเดน็

สาํคญัของเร่ืองและนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จํานวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผล 

(คาบที ่1) 
1 นกัเรียนสามารถ
ใชแ้ละตอบคาํถาม
การอ่านจบัใจความ
โดยใชเ้ทคนิค 
4W1Hไดถู้กตอ้ง
ตามสถานการณ์ใน
เร่ือง Meeting Miss 
Gray ได ้
2 นกัเรียนสามารถ
จาํคาํศพัทจ์ากเร่ือง 
Meeting Miss Gray 
ไดอ้ยา่งนอ้ย 5 คาํ 
 

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 นา

ที,ขั้น
กิจกรรม40 
นาทีและขั้น
สรุป10 นาที) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ
ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 
ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี
นกัเรียนจะไดอ่้าน โดยแบ่งนกัเรียน
ออกเป็นกลุ่ม โดยใหน้กัเรียนเก่ง ปาน
กลางและอ่อนอยูร่วมกนัเพื่อนกัเรียนจะได้
ช่วยเหลือและเรียนรู้ร่วมกนั 

ขั้นกจิกรรม 
1 แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มละ 3 คน 
โดยแต่ละกลุ่มจะมีเดก็เก่ง เดก็ปานกลาง
และเดก็อ่อนอยา่งละ 1 คน 
2. ใหน้กัเรียนเลือกหวัหนา้กลุ่มพร้อมตั้ง
ช่ือกลุ่มของตนเอง โดยทุกคนจะตอ้ง
ช่วยเหลือและใหค้วามร่วมมือกนั 
3. ครูแจกใบความรู้ท่ี 1 พร้อมสอนวิธีการ
อ่านจบัใจความโดยการใชเ้ทคนิค 4W1H 

1 ใบงานท่ี 1 
เร่ือง Meeting 
Miss Gray 
2 แบบ
ประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้
รายบุคคล 
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(Who, What, Where, When, How)แก่
นกัเรียน อธิบายถึงการใชค้าํถามและการ
ตอบคาํถามใหถู้กตอ้งกบัสถานการณ์ ครู
แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทุก
คนทราบพร้อมใหน้กัเรียนช่วยเหลือกนั
โดยการทาํงานเป็นกลุ่ม 
4. ครูแจกใบเน้ือเร่ืองท่ี 1 Meeting Miss 
Gray และใบงานท่ี 1ใหน้กัเรียนอ่านและ
ช่วยกนัจบัใจความสาํคญัของเร่ือง โดยให้
นกัเรียนช่วยกนัระดมความคิดเรียนรู้
ร่วมกนั และใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบคาํถาม
ในใบงานท่ี 1พร้อมทั้งหาคาํศพัทข์องเร่ือง 
5. ครูสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นกัเรียน ซกัถามปัญหาและใหค้าํแนะนาํ
แก่นกัเรียน 
6. เม่ือทาํใบงานท่ี 1 เสร็จแลว้ ใหน้กัเรียน
แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนมา 1 คน ออกมา
นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 

ขั้นสรุปและประเมินผล 

1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง 
Meeting Miss Gray 
3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ
เรียนใหน้กัเรียนทราบ 
 

      (คาบที ่2) 
1 นกัเรียนสามารถ
ใชแ้ละตอบคาํถาม

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 นา

ที,ขั้น

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ
ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 

1 ใบงานท่ี 2 
เร่ือง Six 
things teacher 
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การอ่านจบัใจความ
โดยใชเ้ทคนิค 
4W1Hไดถู้กตอ้ง
ตามสถานการณ์ใน
เร่ือง Six things 
teacher doได ้
2 นกัเรียนสามารถ
จาํคาํศพัทจ์ากเร่ือง 
Six things teacher 
ไดอ้ยา่งนอ้ย 5 คาํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม40 
นาทีและขั้น
สรุป10 นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี
นกัเรียนจะไดอ่้าน โดยแบ่งนกัเรียน
ออกเป็นกลุ่ม โดยใหน้กัเรียนเก่ง ปาน
กลางและอ่อนอยูร่วมกนัเพื่อนกัเรียนจะได้
ช่วยเหลือและเรียนรู้ร่วมกนั 

ขั้นกจิกรรม 
1 แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มละ 3 คน 
โดยแต่ละกลุ่มจะมีเดก็เก่ง เดก็ปานกลาง
และเดก็อ่อนอยา่งละ 1 คน 
2. ใหน้กัเรียนเลือกหวัหนา้กลุ่ม โดยทุกคน
จะตอ้งช่วยเหลือและใหค้วามร่วมมือกนั 
3. ครูแจกใบความรู้ท่ี 2 พร้อมสอนวิธีการ
อ่านจบัใจความโดยการใชเ้ทคนิค 4W1H 
(Who, What, Where, When, How)แก่
นกัเรียน อธิบายถึงการใชค้าํถามและการ
ตอบคาํถามใหถู้กตอ้งกบัสถานการณ์ ครู
แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทุก
คนทราบพร้อมใหน้กัเรียนช่วยเหลือกนั
โดยการทาํงานเป็นกลุ่ม 
4. ครูแจกใบเน้ือเร่ืองท่ี 2 Six things 
teacher do และใบงานท่ี 2ใหน้กัเรียนอ่าน
และช่วยกนัจบัใจความสาํคญัของเร่ือง 
โดยใหน้กัเรียนช่วยกนัระดมความคิด
เรียนรู้ร่วมกนั และใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบ
คาํถามในใบงานท่ี 2พร้อมทั้งหาคาํศพัท์
ของเร่ือง 
5. ครูสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นกัเรียน ซกัถามปัญหาและใหค้าํแนะนาํ
แก่นกัเรียน 
6. เม่ือทาํใบงานท่ี 2 เสร็จแลว้ ใหน้กัเรียน

do 
2 แบบ
ประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้
รายบุคคล 
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        (คาบที ่3) 
1 นกัเรียนสามารถ
ใชแ้ละตอบคาํถาม
การอ่านจบัใจความ
โดยใชเ้ทคนิค 
4W1Hไดถู้กตอ้ง
ตามสถานการณ์ใน
เร่ือง เร่ือง I’m not 
sad about starting 
school ได ้
2 นกัเรียนสามารถ
จาํคาํศพัทจ์ากเร่ือง 
I’m not sad about 
starting school ได้
อยา่งนอ้ย 5 คาํ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
    1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 นา
ที,ขั้น
กิจกรรม40 
นาทีและขั้น
สรุป10 นาที) 
 

แต่ละกลุ่มเลือกตวัแทนมา 1 คน ออกมา
นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 

ขั้นสรุปและประเมินผล 

1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง Six 
things teacher do 
3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ
เรียนใหน้กัเรียนทราบ 

 
ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ
ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 
ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี
นกัเรียนจะไดอ่้าน 
2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองฉนั
ไม่เสียใจกบัการเร่ิมไปโรงเรียนวนัแรกกบั
นกัเรียนโดยใชค้าํถาม 4W1H 
ขั้นกจิกรรม 
1 ครูแจกใบความรู้และเน้ือเร่ืองท่ี 3 เร่ือง 
I’m not sad about starting school และให้
นกัเรียนแต่ละคนอ่าน ครูสอนวิธีการอ่าน
จบัใจความโดยการใชเ้ทคนิค4W1H (Who, 
What, Where, When, How)แก่นกัเรียน ครู
สอนการเลือกใชเ้ทคนิคน้ีใหถู้กตอ้งทั้งใน
การตั้งคาํถามและตอบคาํถาม 
2 ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกอ่านเร่ือง I’m not 
sad about starting school โดยการจบั
ใจความสาํคญัของเร่ืองโดยใชเ้ทคนิค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 ใบงานท่ี 3 
เร่ือง เร่ือง I’m 
not sad about 
starting school 
2 แบบ
ประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้
รายบุคคล 
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4W1H โดยการเลือกใชค้าํถามใหถู้กตอ้ง
กบัสถานการณ์และใหน้กัเรียนแต่ละคน
ศึกษา Vocabulary และความหมายจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 
3 ครูแจกใบงานท่ี 3 และใหน้กัเรียนฝึก
ตอบคาํถามจากเร่ือง I’m not sad about 
starting school  
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง I’m not 
sad about starting school  
 
3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ
เรียนใหน้กัเรียนทราบ 
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Questions Answers 

Who hates playing football? 

What do students study? 

Where are they studying? 

When do they study? 

How does Sophie feel about her 
dog? 

Jim hates playing fooball. 

They study English. 

They are studying in Room 4. 

They study in the morning. 

She loves her dog. 

 

 

ใบความรู้ที ่1 
เร่ือง การตอบคาํถาม 4W1H 
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Daisy : Is that really Miss Gray? 

Coby : Yes. Why is she wearing a diving mask and fins? 

Mark : I don’t know. But she looks cool! 

Daisy : She doesn’t look cool. She look weird.  

Jenna : I don’t believe it. You were right, Coby. She does look like an alien! 

Miss Gray : Good morning, second grades. Welcome back to South Street School. Follow 

me please! 

Mark : Where are we going? 

Coby : Swimming, I hope. 

Miss Gray : We’re going diving! In Room Two. We are going to dive into learning!   

Daisy : Dive into learning? What does that mean? 

Jenna : I don’t know what it means. But I hate to swim. I’m probably going to drown!Miss 

เร่ืองที ่1 
Meeting Miss Gray 
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Gray : Please go inside and find your seat.  

แหล่งท่ีมา : www. littlefox.com 

 

1. A diving mask      =   หน้ากากสําหรับดาํนํา้ 

2. fins                       =   รองเท้าตนีเป็ดสําหรับนักดาํนํา้ 

3. meet                      =   พบ 

4. wear                      =   สวมใส่ 

5. weird                    =    ประหลาด 

6. swim                     =    ว่ายนํา้ 

7. dive                       =    ดาํนํา้ 

8. room                     =    ห้อง 

9. learning                =     เรียนรู้ 

10. hate                       =     เกลยีด 

แหล่งทีม่า :  www. dict.longdo.com 

Vocabulary 
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองข้างต้นแล้วตอบคาํถาม 

1. Who are going to dive into learning? 

.................................................................................................................. 

 

2. Who hates swimming? 

.................................................................................................................. 

 

3. Where are they learning? 

.................................................................................................................. 

 

4. When do they learn? 

.................................................................................................................. 

5. How do Daisy and Jenna feel about Miss Gray? 

.................................................................................................................. 

ใบงานที ่1 

Meeting Miss Gray 
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Questions Answers 

Who is the main person? 

What is the first thing you do? 

What is the last thing you do? 

 
When do they do homework? 

 
Where do they study? 

The doctor is the main person.

The first thing I do is my 
homework. 

The last thing I do is to go to 
bed. 
 

They do homework at 6 pm. 

 

They study in music room. 

 

ใบความรู้ที ่2 
เร่ือง การตอบคาํถาม 4W1H 

Where 

What 

ใคร 

อย่างไร 

เม่ือไร 

อะไร 

ท่ีไหน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  แหล่งท่ีมา :
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1. thing           =      ส่ิงของ, ความคิดหรือคาํพดู, ส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

2. details         =       รายละเอียด 

3. happen        =       เกิดข้ึน 

4. job               =       งาน 

5. kid               =        เดก็ (คาํไม่เป็นทางการ) 

6. children       =        เดก็ 

7. unnoticed    =        ไม่มีใครสงัเกต 

8. money         =         เงิน 

9. present         =         ของขวญั 

10. peacemaker   =        ผูไ้กล่เกล่ียใหเ้ร่ืองสงบ 

 
แหล่งท่ีมา :  www.dictionary.sanook.com 

 
 

Vocabulary 
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองข้างต้นแล้วตอบคาํถาม 

1. Who is the main person in this story? 

............................................................................................................................... 

 

2. How many things do teachers do in this story? 

............................................................................................................................... 

 

3. What is the first thing the teacher do? 

............................................................................................................................... 

 

4. What is the last thing the teachers do? 

............................................................................................................................... 

 

5. What is “kid” in Thai? 

............................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 
 

ใบงานที ่2 

Six things teacher do 

สู้ๆน้า  ทาํได้ๆ 
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Questions Answers 

Who is the main person? 

What does he do? 

When will he start his job? 

How does he feel about starting 
a job? 

Where does he start a job? 

Aof is the main person. 

He is a teacher. 

He will start his job in 2018. 

He feels happy about 
starting a job. 

He start a job at Central. 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที ่3 
เร่ือง การตอบคาํถาม 4W1H 
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1. among          =     ท่ามกลาง 

2. quite             =     ค่อนขา้งจะ 

3. expressing    =      แสดง(ความรู้สึก) 

4. sadness         =      ความเศร้า, ความเสียใจ 

5. youngest      =       เยาวว์ยัท่ีสุด, อายนุอ้ยท่ีสุด 

6. starting school   =    การเร่ิมเขา้โรงเรียน 

7. appreciate    =       ชอบ, ความพอใจ 

8. bittersweet   =       หวานอมขมกลืน 

9. emotion       =        อารมณ์ 

10. anxieties     =         ความวติกกงัวล 

11. happy         =          มีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แหล่งท่ีมา : dict.longdo.com 

Vocabulary 
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองข้างต้นแล้วตอบคาํถาม 

1. Who is the main person in this news? 

             

........................................................................................................................................ 

2. What does he do? 

             

........................................................................................................................................ 

3. When will his children start school? 

             

....................................................................................................................................... 

4. How does John feel about starting school? 

            

....................................................................................................................................... 

5. What is “sadness” in Thai? 

           

........................................................................................................................................ 

 
 

 

 

ใบงานที ่3 

Six things teacher do 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รหสั อ13101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ)             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 My School Day                                                             เวลา 18 ชัว่โมง 

เร่ือง  Big Plans                                                                                              เวลา  3  ชัง่โมง 

ผูส้อน  นางสาวทกัษพร  โพธ์ิเหมือน                                                           โรงเรียนวดัป่าพระเจา้ 

สาระสําคญั 

            ภาษาท่ีใชใ้นการอ่านเพื่อสอบถามหรือตอบคาํถามเก่ียวกบัเร่ือง A day of fun and games at 

the park , Teacher inspires student’s test.และเร่ืองOne thing teachers ask parentsโดยการใชเ้ทคนิค 

4W1H เพื่อจบัประเดน็สาํคญัของเร่ืองและนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จํานวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผล 

(คาบที ่1) 
1 นกัเรียนสามารถใช้
และตอบคาํถามการ
อ่านจบัใจความโดย
ใชเ้ทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง  
A day of fun and 
games at the park ได ้
2 นกัเรียนสามารถจาํ
คาํศพัทจ์ากเร่ือง 
 A day of fun and 
games at the park ได้
อยา่งนอ้ย 5 คาํ 
 

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 
นาที,ขั้น
กิจกรรม40 
นาทีและ
ขั้นสรุป10 
นาที) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ
ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 
ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี
นกัเรียนจะไดอ่้าน 
2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง
ความสนุกสนานกบัการเล่นเกมนอก
หอ้งเรียนกบันกัเรียนโดยใชค้าํถาม 4W1H 
ขั้นกจิกรรม 
1 ครูแจกใบความรู้และเน้ือเร่ืองท่ี 1 เร่ือง  
A day of fun and games at the park และ
ใหน้กัเรียนอ่าน ครูสอนวิธีการอ่านจบั
ใจความโดยการใชเ้ทคนิค4W1H (Who, 
What, Where, When, How)แก่นกัเรียน 
ครูสอนการเลือกใชเ้ทคนิคน้ีใหถู้กตอ้งทั้ง
ในการตั้งคาํถามและตอบคาํถาม 
2 ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกอ่านเร่ือง  A day 

1 ใบงานท่ี 1 
เร่ือง เร่ือง A 
day of fun and 
games at the 
park 
2 แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้
รายบุคคล 



104 

of fun and games at the park โดยการจบั
ใจความสาํคญัของเร่ืองโดยใชเ้ทคนิค 
4W1H โดยการเลือกใชค้าํถามใหถู้กตอ้ง
กบัสถานการณ์และใหน้กัเรียนแต่ละคน
ศึกษา Vocabulary และความหมายจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 
3 ครูแจกใบงานท่ี 1 และใหน้กัเรียนฝึก
ตอบคาํถามจากเร่ือง A day of fun and 
games at the park  
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง A day 
of fun and games at the park  
3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ
เรียนใหน้กัเรียนทราบ 

(คาบที ่2) 
1 นกัเรียนสามารถใช้
และตอบคาํถามการ
อ่านจบัใจความโดย
ใชเ้ทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง 
Teacher inspires 
student’s test.ได ้
2 นกัเรียนสามารถจาํ
คาํศพัทจ์ากเร่ือง 
Teacher inspires 
student’s test.ได้
อยา่งนอ้ย 5 คาํ 

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 
นาที,ขั้น
กิจกรรม40 
นาทีและ
ขั้นสรุป10 
นาที) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ
ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 
ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี
นกัเรียนจะไดอ่้าน 
2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองการ
ท่ีครูมีความคิดแบบใหม่ในเวลาทาํการ
สอบแก่นกัเรียนกบัโดยใชค้าํถาม 4W1H 
สนทนากบันกัเรียน 
ขั้นกจิกรรม 
1.ครูแจกใบความรู้และเน้ือเร่ืองท่ี 2 เร่ือง 
Teacher inspires student’s test และให้
นกัเรียนอ่าน ครูสอนวิธีการอ่านจบั
ใจความโดยการใชเ้ทคนิค4W1H (Who, 

1 ใบงานท่ี 2 
เร่ือง Teacher 
inspires 
student’s test. 
2 แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้
รายบุคคล 
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What, Where, When, How)แก่นกัเรียน 
ครูสอนการเลือกใชเ้ทคนิคน้ีใหถู้กตอ้งทั้ง
ในการตั้งคาํถามและตอบคาํถาม 
2.ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกอ่านเร่ือง 
Teacher inspires student’s test โดยการ
จบัใจความสาํคญัของเร่ืองโดยใชเ้ทคนิค 
4W1H โดยการเลือกใชค้าํถามใหถู้กตอ้ง
กบัสถานการณ์และใหน้กัเรียนแต่ละคน
ศึกษา Vocabulary และความหมายจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 
3. ครูแจกใบงานท่ี 2 และใหน้กัเรียนฝึก
ตอบคาํถามจากเร่ือง  Teacher inspires 
student’s test  
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง 
Teacher inspires student’s test  
3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ
เรียนใหน้กัเรียนทราบ 

(คาบที ่3) 
1 นกัเรียนสามารถใช้
และตอบคาํถามการ
อ่านจบัใจความโดย
ใชเ้ทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง 
เร่ือง One thing 
teachers ask parents
ได ้

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 
นาที,ขั้น
กิจกรรม40 
นาทีและ
ขั้นสรุป10 
นาที) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ
ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 
ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี
นกัเรียนจะไดอ่้าน 
2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองหน่ึง
ส่ิงท่ีครูถามพ่อแม่ของนกัเรียนโดย
สนทนากบันกัเรียนโดยใชค้าํถาม 4W1H 
ขั้นกจิกรรม 
1 ครูแจกใบความรู้และเน้ือเร่ืองท่ี 3 เร่ือง 

1 ใบงานท่ี 3 
เร่ือง One thing 
teachers ask 
parents 
2 แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้
รายบุคคล 
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2 นกัเรียนสามารถจาํ
คาํศพัทจ์ากเร่ือง One 
thing teachers ask 
parents ไดอ้ยา่งนอ้ย 
5 คาํ 

 

One thing teachers ask parentsและให้
นกัเรียนอ่าน ครูสอนวิธีการอ่านจบั
ใจความโดยการใชเ้ทคนิค4W1H (Who, 
What, Where, When, How)แก่นกัเรียน 
ครูสอนการเลือกใชเ้ทคนิคน้ีใหถู้กตอ้งทั้ง
ในการตั้งคาํถามและตอบคาํถาม 
2 ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกอ่านเร่ือง One 
thing teachers ask parentsโดยการจบั
ใจความสาํคญัของเร่ืองโดยใชเ้ทคนิค 
4W1H โดยการเลือกใชค้าํถามใหถู้กตอ้ง
กบัสถานการณ์และใหน้กัเรียนแต่ละคน
ศึกษา Vocabulary และความหมายจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 
3 ครูแจกใบงานท่ี 3 และใหน้กัเรียนฝึก
ตอบคาํถามจากเร่ือง  One thing teachers 
ask parents 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง  One 
thing teachers ask parents 
3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ
เรียนใหน้กัเรียนทราบ 
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 As long as the sun is shining and there is a 
park nearby there is no reason to spend up big to 
keep your kids entertained these school holiday. 
We have everything you need to make your day 
at the park full of fun. 

 Kids can play a game of hopscotch, or search the 
park for a good supply of sticks and get everyone 
in a circle for a game of pick-up-sticks. They are 
very happy and fun. 
 

แหล่งท่ีมา : www.essentialkids.com.au/activities/school-holidays 

 

เร่ืองที ่1 
A day of fun and games at the park 
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1. Sun           =     พระอาทติย์ 

2. Shine        =     ส่องแสง 

3. park      =     สวนธรรมชาต,ิ สวนสาธารณะ 

4. Reason     =      เหตุผล 

5. Entertain   =   ความบันเทงิ 

6. School Holiday  =  วนัหยุดโรงเรียน, ปิดเทอม 

7. Fun          =       สนุก 

8. Play         =       เล่น 

9. Hopscotch    =  การเล่นต้องเต (การเล่นกระโดดเขย่งของเดก็) 

10. Search      =       ค้นหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 แหล่งทีม่า  : www.dict.longdo.com 

 

Vocabulary 
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A US teacher has been praised online for the lengths she went 
to make her students feel better about a test they were 
nervous about. 

Chandni Langford, who teaches fifth grade in the Woodbury 
City public school wrote messages of support on each of her 
students' desks in a marker. 

But that's not all – the teacher also treated her students with 
doughnuts during the test. 

Woodbury City public schools shared images of the desks on 
Facebook and their post has now been shared over 19,000 
times. 

แหล่งท่ีมา : www.essentialkids.com.au/education/school 

เร่ืองที ่2  (ข่าว) 

Teacher inspires student’s test 
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1. teacher        =      ครู 

2. teach           =       สอน 

3. length          =       ความยาว 

4. nervous        =       กงัวล 

5. desk             =       โต๊ะ 

6. wrote           =        เขียน 

7. messages     =        ข้อความ 

8. support        =        ช่วยเหลอื, สนันสนุน 

9. eat               =         กนิ 

10. doughnut    =         ขนมโดนัท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แหล่งทีม่า  : www.dict.longdo.com 

 

Vocabulary 
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองข้างต้นแล้วตอบคาํถาม 

1. Who is the teacher who inspires the student’s test? 

............................................................................................................................... 

 

2. What did she do for the students? 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 

3. What is the school’s name? 

............................................................................................................................... 

 

4. Where does she live? 

............................................................................................................................... 

 

5. When do the students eat doughnuts? 

............................................................................................................................... 

 

 

 

 

ใบงานที ่2 

Teacher inspires student’s test 

Fighting จ้า! 
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When the school year begins, teachers ask us parents 
what we hope for our children during the year.  

The first time I was asked this question, it took quite a 
lot of thought. 

 
I could have easily answered with a list of academic 
learnings I'd like to see my child achieve: Perhaps I 
could come up with goals for her reading, writing and 
maths, or some science and music hopes. 
                             แหล่งท่ีมา : /www.essentialkids.com.au/education/school/primary-school 

 

เร่ืองที ่3 (ข่าว) 

One thing teachers ask parents 
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When    =   เม่ือ                                   begin     =      เร่ิม 

           perents  =   พอ่แม่                               during    =      ระหวา่ง 

           school year      =   ปีการศึกษา            ask         =      ถาม 

            question   =  คาํถาม                           achieve   =      ความสาํเร็จ 

            perhaps    =  บางที                             reading   =      การอ่าน 

            writing    =   การเขียน                        math       =      วชิาคณิตศาสตร์ 

             goal        =   เป้าหมาย                        science    =   วชิาวทิยาศาสตร์ 

             academic learning   =  การเรียนรู้ทางวชิาการ 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งท่ีมา  :   www.dict.longdo.com 

 

Vocabulary 
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองข้างต้นแล้วตอบคาํถาม 

1. According to the news, who answered the question from the teacher? 

............................................................................................................................... 

 

2. What are the goals of parents? 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

 

3. When do parents hope to see their children achieve? 

............................................................................................................................... 

 

4. When does the school year begin? 

............................................................................................................................... 

 

5. How do parents think about their children? 

............................................................................................................................... 

 

 
 
 
 
 
 

ใบงานเร่ืองที ่ 3 

One thing I ask teachers 

จงตัง้ใจเรียนน้า 
สู้ๆๆๆๆๆๆ 
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                                                                               แผนการจัดการเรียนรู้ 
รหสั อ13101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ)             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 My School Day                                                             เวลา 18 ชัว่โมง 

เร่ือง  Mouse Math                                                                                         เวลา  3  ชัง่โมง 

ผูส้อน  นางสาวทกัษพร  โพธ์ิเหมือน                                                           โรงเรียนวดัป่าพระเจา้ 

สาระสําคญั 

            ภาษาท่ีใชใ้นการอ่านเพื่อสอบถามหรือตอบคาํถามเก่ียวกบัเร่ืองMouse Math, New way to 

learn mathและAdd Numbersโดยการใชเ้ทคนิค 4W1H เพื่อจบัประเดน็สาํคญัของเร่ืองและนาํไปใช้

ในชีวิตประจาํวนัได ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จํานวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผล 

  (คาบที ่1) 
1 นกัเรียนสามารถใช้
และตอบคาํถามการ
อ่านจบัใจความโดย
ใชเ้ทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง  
Mouse Mathได ้
2 นกัเรียนสามารถจาํ
คาํศพัทจ์ากเร่ือง 
 Mouse Mathไดอ้ยา่ง
นอ้ย 5 คาํ 
 
 

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 
นาที,ขั้น
กิจกรรม40 
นาทีและขั้น
สรุป10 
นาที) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ
ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 
ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี
นกัเรียนจะไดอ่้าน 
2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์โดยใชห้นูกบันกัเรียนโดย
ใชค้าํถาม 4W1H 
ขั้นกจิกรรม 
1 ครูแจกใบความรู้และเน้ือเร่ืองท่ี 1 เร่ือง  
Mouse Mathและใหน้กัเรียนอ่าน ครูสอน
วิธีการอ่านจบัใจความโดยการใชเ้ทคนิค
4W1H (Who, What, Where, When, How)
แก่นกัเรียน ครูสอนการเลือกใชเ้ทคนิคน้ี
ใหถู้กตอ้งทั้งในการตั้งคาํถามและตอบ
คาํถาม 
2 ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกอ่านเร่ือง  Mouse 

1 ใบงานท่ี 1 
เร่ือง Mouse 
Math 
2 แบบ
ประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้
รายบุคคล 
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Mathโดยการจบัใจความสาํคญัของเร่ือง
โดยใชเ้ทคนิค 4W1H โดยการเลือกใช้
คาํถามใหถู้กตอ้งกบัสถานการณ์และให้
นกัเรียนแต่ละคนศึกษา 
3 ครูแจกใบงานท่ี 1 และใหน้กัเรียนฝึก
ตอบคาํถามจากเร่ือง Mouse Math 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง Mouse 
Math  
3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ
เรียนใหน้กัเรียนทราบ 

(คาบที ่2) 
1 นกัเรียนสามารถใช้
และตอบคาํถามการ
อ่านจบัใจความโดย
ใชเ้ทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง
New way to learn 
mathได ้
2 นกัเรียนสามารถจาํ
คาํศพัทจ์ากเร่ือง 
New way to learn 
mathไดอ้ยา่งนอ้ย 5 
คาํ 
 
 

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 
นาที,ขั้น
กิจกรรม40 
นาทีและขั้น
สรุป10 
นาที) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ
ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 
ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี
นกัเรียนจะไดอ่้าน 
2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง
แนวทางใหม่ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
โดยใชค้าํถาม 4W1H สนทนากบันกัเรียน 
ขั้นกจิกรรม 
1.ครูแจกใบความรู้และเน้ือเร่ืองท่ี 2 เร่ือง 
New way to learn mathและใหน้กัเรียน
อ่าน ครูสอนวธีิการอ่านจบัใจความโดย
การใชเ้ทคนิค4W1H (Who, What, Where, 
When, How)แก่นกัเรียน ครูสอนการ
เลือกใชเ้ทคนิคน้ีใหถู้กตอ้งทั้งในการตั้ง
คาํถามและตอบคาํถาม 
2.ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกอ่านNew way to 

1 ใบงานท่ี 2 
เร่ือง New way 
to learn math 
2 แบบ
ประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้
รายบุคคล 
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learn mathโดยการจบัใจความสาํคญัของ
เร่ืองโดยใชเ้ทคนิค 4W1H โดยการเลือกใช้
คาํถามใหถู้กตอ้งกบัสถานการณ์และให้
นกัเรียนแต่ละคนศึกษา Vocabulary และ
ความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน 
3. ครูแจกใบงานท่ี 2 และใหน้กัเรียนฝึก
ตอบคาํถามจากเร่ือง  New way to learn 
math 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง New 
way to learn math  
3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ
เรียนใหน้กัเรียนทราบ 

(คาบที ่3) 
1 นกัเรียนสามารถใช้
และตอบคาํถามการ
อ่านจบัใจความโดย
ใชเ้ทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง  
Add Numbersได ้
2 นกัเรียนสามารถจาํ
คาํศพัทจ์ากเร่ือง Add 
Numbersไดอ้ยา่ง
นอ้ย 5 คาํ 
 
 

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 
นาที,ขั้น
กิจกรรม40 
นาทีและขั้น
สรุป10 
นาที) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ

ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 

ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี

นกัเรียนจะไดอ่้าน 

2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองบวก

เลขแสนสนุกโดยสนทนากบันกัเรียนโดย

ใชค้าํถาม 4W1H 

ขั้นกจิกรรม 

1 ครูแจกใบความรู้และเน้ือเร่ืองท่ี 3 เร่ือง 

Add Numbersและใหน้กัเรียนอ่าน ครูสอน

วิธีการอ่านจบัใจความโดยการใชเ้ทคนิค

4W1H (Who, What, Where, When, How)

แก่นกัเรียน ครูสอนการเลือกใชเ้ทคนิคน้ี

1 ใบงานท่ี 3 

เร่ือง Add 

Numbers 

2 แบบ

ประเมิน

พฤติกรรมการ

เรียนรู้

รายบุคคล 
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ใหถู้กตอ้งทั้งในการตั้งคาํถามและตอบ

คาํถาม 

2 ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกอ่านเร่ือง Add 

Numbersโดยการจบัใจความสาํคญัของ

เร่ืองโดยใชเ้ทคนิค 4W1H โดยการเลือกใช้

คาํถามใหถู้กตอ้งกบัสถานการณ์และให้

นกัเรียนแต่ละคนศึกษา Vocabulary และ

ความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน 

3 ครูแจกใบงานท่ี 3 และใหน้กัเรียนฝึก
ตอบคาํถามจากเร่ือง  Add Numbers 
ขั้นสรุปและประเมินผล 

1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้

นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง Add 

Numbers  

3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ

เรียนใหน้กัเรียนทราบ 
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Mark   : Second grade is the best! 

Jenna and Daisy   : Second grade is the worst! 

Mr. Joe   : Good morning, boys and girls. Miss Gray is busy with something. So I’m going to 

bring you to Room Two today. 

Coby   : Hay, is that a maze? 

Mark  : I think so. And look! There are mice! 

Jenna  : Did somebody say mice? 

Jenna  :  Real mice? 

Jim: Why are you wearing a stopwatch? Miss Grey :Because Room Two is going to the races, 

Jim. 

Class : What? 

Miss Gray : Today we’re diving into math. That means we’re going to do a fun math activity. 

Jenna : The mice won’t get hurt, will they?  

Miss Gray : Of course not. They’re just going to race. Each mouse will run to the maze. We will 

time them. Then we’ll use math to see which one is faster. Their name are Jill and Bill.  

 

 

 

แหล่งท่ีมา  :   www.littlefox.com 

เร่ืองที ่1 

Mouse Math 



1. The

2. The

3. Boy

4. Gir

5. Tod

6. Thi

7. Mic

8. Rac

9. Ma

10. Fas
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        เดก็ผูช้

       เดก็ผูห้

       วนัน้ี 

         ความ

      พหูพจ

       การแข

       เขาวงก

       เร็วกว่

แหล่
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองข้างต้นแล้วตอบคาํถาม 

1. What are they learning? 

............................................................................................................................... 

 

2. Where do the mice race? 

............................................................................................................................... 

 

3. When did they start learning? 

............................................................................................................................... 

 

4. How many mice are there in this story? 

............................................................................................................................... 

 

5. What is “mouse” in Thai? 

............................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที ่1 

    Mouse Math 

Fighting ! สู้ๆๆๆๆ! 
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Questions Answers 

Who sold a new car to her 
mother? 

What is a new technique for 
learning? 

Where is a university in this 
news? 

When does the next subject for 
the student 

What is “science” in Thai? 

Paul sold a new car to her 
mother. 

Six thinking hat is a new 
technique for learning. 

Oxford in England is a 
university in this news. 

The next subject for the 
student is at 9 o’clock . 

It is “วิชาวิทยาศาสตร์” 

 

ใบความรู้ที ่2 
เร่ือง การตอบคาํถาม 4W1H 
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On Monday 2016, Premier Mike Baird announced that 
primary school teachers would have the opportunity to be 
transformed into STEM specialists, as the NSW economy 
seeks to future-proof itself for growth in the science and 
technology areas. 

"I think we have lost our way a bit in Australia with 
mathematics," Mr Piccoli said at Brookvale Primary 

School. "We need to develop a love of these subjects in 
primary schools so they can go onto higher level maths on 

high school and university." 
แหล่งท่ีมา  :   www.essentialkids.com.au/education 

 

เร่ืองที ่2  (ข่าว) 

A New way to learn math 
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Premier   =   นายกรัฐมนตรี                        announce     =    ประกาศ 

Primary school  =  โรงเรียนประถม           opportunity  =   โอกาส 

transformed  =  เปล่ียน                               growth     =    การเติบโต 

Science   =   วชิาวทิยาศาสตร์                     technology  =  เทคโนโลย ี

Mathematics  = วชิาคณิตศาสตร์                lost      =     สูญหาย, สูญเสีย 

way     =  แนวทาง                                      need    =   จาํเป็น 

develop  = พฒันา                                       subject   =   วชิา 

university  =  มหาวทิยาลยั                        

 STEM =สาขาวชิาท่ีเก่ียวกบั วทิยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลย ี(Technology) 

วศิวกรรมศาสตร์ (Engineering) และ คณิตศาสตร์ (Mathematics) 

NSW = New South Wales 

 

 

 

 

 

แหล่งท่ีมา  :   www.dict.longdo.com 

Vocabulary 
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองข้างต้นแล้วตอบคาํถาม 

1. Who announced a new way for learning math? 

.................................................................................................................. 

 

2. What is a new way for learning math? 

.................................................................................................................. 

 

3. Where is the primary school in this news? 

.................................................................................................................. 

 

4. When did the Premier Mike announce this news? 

.................................................................................................................. 

 

5. What is “Mathematics” in Thai? 

.................................................................................................................. 

 

 

 

 

ใบงานที ่2 

New way to learn math 

สู้ๆ ทาํได้ ทาํได้ 

เย้ๆๆๆๆ 
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Questions Answers 

Who is the main person? 

Who bought a new telephone? 

 

What is she doing? 

What didn’t she do? 
 

When do they study? 

Jim is the main person. 
 
Her dad bought a new 
telephone. 
 

She is studying science. 

She didn’t do her 
homework. 

They study at nine o’clock. 

ใบความรู้ที ่3 
เร่ือง การตอบคาํถาม 4W1H 
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 Maria was learning to add numbers. She liked to add 

numbers. It was easy to add numbers. She could add one and 

one. She knew that one and one are two. She knew that two 

and two are four. She knew that three and three are six. But 

that was it. She didn't know what four and four are. She asked 

her mom. Her mom told her that four and four are eight. "Oh, 

now I know," Maria said. "I am four years old now. In four 

more years, I will be eight." Maria was a fast learner. She 

wasn't a slow learner. 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งท่ีมา  :  www.eslfast.com 

 

 

เร่ืองที ่3 (เร่ืองส้ัน) 

Add Numbers 
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1. Learning   =     การเรียนรู้ 

2. Add           =     บวก, คิดผลรวม 

3. Number     =     ตวัเลข 

4. Easy          =      ง่าย 

5. Know        =      รู้ 

6. Mom         =      แม่ 

7. Ask           =       ถาม 

8. Fast           =       เร็ว 

9. Slow          =      ชา้ 

10. More          =      มากกวา่ 

 
                                 แหล่งท่ีมา  :  www.dict.longdo.com 

Vocabulary 
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองข้างต้นแล้วตอบคาํถาม 

1. Who is the main person in this story? 

............................................................................................................. 

 

2. What was she learning to do? 

............................................................................................................. 

 

3. What didn’t she know? 

............................................................................................................. 

 

4. From item 3, who taught her to add number? 

............................................................................................................. 

 

5. What is “number” in Thai? 

............................................................................................................. 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที ่3 
Add Numbers 

ครูเป็นกาํลัง
ให้ค่ะ 
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                                                                           แผนการจัดการเรียนรู้ 

รหสั อ13101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ)             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 My School Day                                                             เวลา 18 ชัว่โมง 

เร่ือง   Seeing Stars                                                                                         เวลา  3  ชัง่โมง 

ผูส้อน  นางสาวทกัษพร  โพธ์ิเหมือน                                                           โรงเรียนวดัป่าพระเจา้ 

สาระสําคญั 

        ภาษาท่ีใชใ้นการอ่านเพื่อสอบถามหรือตอบคาํถามเก่ียวกบัเร่ืองการเรียนเร่ือง Seeing Stars                                   

, เร่ือง The Rabbit in the Moon และเร่ืองAn Airplane in the Skyโดยการใชเ้ทคนิค 4W1H เพื่อจบั

ประเดน็สาํคญัของเร่ืองและนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ จํานวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผล 

(คาบที ่1) 
1 นกัเรียนสามารถใช้
และตอบคาํถามการ
อ่านจบัใจความโดยใช้
เทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง 
Seeing Stars                   
ได ้
2 นกัเรียนสามารถจาํ
คาํศพัทจ์ากเร่ือง 
 Seeing Stars                  
ไดอ้ยา่งนอ้ย 5 คาํ 
 

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 
นาที,ขั้น
กิจกรรม
40 นาที
และขั้น
สรุป10 
นาที) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ
ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 
ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี
นกัเรียนจะไดอ่้าน 
2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัการเรียน
เร่ืองดวงดาวกบันกัเรียนโดยใชค้าํถาม 
4W1H 
ขั้นกจิกรรม 
1 ครูแจกใบความรู้และเน้ือเร่ืองท่ี 1 เร่ือง  
Seeing Stars และใหน้กัเรียนอ่าน ครูสอน
วิธีการอ่านจบัใจความโดยการใชเ้ทคนิค
4W1H (Who, What, Where, When, How)
แก่นกัเรียน ครูสอนการเลือกใชเ้ทคนิคน้ี
ใหถู้กตอ้งทั้งในการตั้งคาํถามและตอบ
คาํถาม 
2 ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกอ่านเร่ือง  Seeing 

1 ใบงานท่ี 1 
เร่ือง Seeing 
Stars 
2 แบบ
ประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้
รายบุคคล 
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Stars โดยการจบัใจความสาํคญัของเร่ือง
โดยใชเ้ทคนิค 4W1H โดยการเลือกใช้
คาํถามใหถู้กตอ้งกบัสถานการณ์และให้
นกัเรียนแต่ละคนศึกษา 
3 ครูแจกใบงานท่ี 1 และใหน้กัเรียนฝึก
ตอบคาํถามจากเร่ือง Seeing Stars 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง Seeing 
Stars  
3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ
เรียนใหน้กัเรียนทราบ 

(คาบที ่2) 
1 นกัเรียนสามารถใช้
และตอบคาํถามการ
อ่านจบัใจความโดยใช้
เทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง 
The Rabbit in the 
Moon ได ้
2 นกัเรียนสามารถจาํ
คาํศพัทจ์ากเร่ือง The 
Rabbit in the Moonได้
อยา่งนอ้ย 5 คาํ 
 

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 
นาที,ขั้น
กิจกรรม
40 นาที
และขั้น
สรุป10 
นาที) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ
ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 
ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี
นกัเรียนจะไดอ่้าน 
2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง
กระต่ายในพระจนัทร์โดยใชค้าํถาม 4W1H 
สนทนากบันกัเรียน 
ขั้นกจิกรรม 
1.ครูแจกใบความรู้และเน้ือเร่ืองท่ี 2 เร่ือง 
The Rabbit in the Moon และใหน้กัเรียน
อ่าน ครูสอนวธีิการอ่านจบัใจความโดย
การใชเ้ทคนิค4W1H (Who, What, Where, 
When, How)แก่นกัเรียน ครูสอนการ
เลือกใชเ้ทคนิคน้ีใหถู้กตอ้งทั้งในการตั้ง
คาํถามและตอบคาํถาม 
2.ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกอ่าน The Rabbit 

1 ใบงานท่ี 2 
เร่ือง The 
Rabbit in the 
Moon 
2 แบบ
ประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้
รายบุคคล 
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in the Moonโดยการจบัใจความสาํคญัของ
เร่ืองโดยใชเ้ทคนิค 4W1H โดยการเลือกใช้
คาํถามใหถู้กตอ้งกบัสถานการณ์และให้
นกัเรียนแต่ละคนศึกษา Vocabulary และ
ความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน 
3. ครูแจกใบงานท่ี 2 และใหน้กัเรียนฝึก
ตอบคาํถามจากเร่ือง  The Rabbit in the 
Moon 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง The 
Rabbit in the Moon 
3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ
เรียนใหน้กัเรียนทราบ 

(คาบที ่3) 
1 นกัเรียนสามารถใช้
และตอบคาํถามการ
อ่านจบัใจความโดยใช้
เทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง  
An Airplane in the 
Skyได ้
2 นกัเรียนสามารถจาํ
คาํศพัทจ์ากเร่ือง An 
Airplane in the Skyได้
อยา่งนอ้ย 5 คาํ 
 
 

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 
นาที,ขั้น
กิจกรรม
40 นาที
และขั้น
สรุป10 
นาที) 

 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1. ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ

ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 

ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี

นกัเรียนจะไดอ่้าน 

2. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง

เคร่ืองบินบนทอ้งฟ้าโดยสนทนากบั

นกัเรียนโดยใชค้าํถาม 4W1H 

ขั้นกจิกรรม 

1. ครูแจกใบความรู้และเน้ือเร่ืองท่ี 3 เร่ือง 

An Airplane in the Sky และใหน้กัเรียน

อ่าน ครูสอนวธีิการอ่านจบัใจความโดย

การใชเ้ทคนิค4W1H (Who, What, Where, 

When, How)แก่นกัเรียน ครูสอนการ

1 ใบงานท่ี 3 

เร่ือง An 

Airplane in 

the Sky 

2 แบบ

ประเมิน

พฤติกรรมการ

เรียนรู้

รายบุคคล 
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เลือกใชเ้ทคนิคน้ีใหถู้กตอ้งทั้งในการตั้ง

คาํถามและตอบคาํถาม 

2. ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกอ่านเร่ือง An 

Airplane in the Skyโดยการจบัใจความ

สาํคญัของเร่ืองโดยใชเ้ทคนิค 4W1H โดย

การเลือกใชค้าํถามใหถู้กตอ้งกบั

สถานการณ์และใหน้กัเรียนแต่ละคนศึกษา 

Vocabulary และความหมายจากเร่ืองท่ีอ่าน 

3. ครูแจกใบงานท่ี 3 และใหน้กัเรียนฝึก
ตอบคาํถามจากเร่ือง  An Airplane in the 
Sky 
ขั้นสรุปและประเมินผล 

1. ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้

นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

2.ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง An 

Airplane in the Sky  

3. ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ

เรียนใหน้กัเรียนทราบ 
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  ใคร       

  อะไร       

= ท่ีไหน     

  เม่ือไร 

อยา่งไร 

 



 

 

 

 

Miss Gray  : 

Daisy  : Yay

Miss Gray : N

Daisy : Oh...

Coby : Yes! 
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1. Star    =     ดวงดาว 

2. Gas   =     ก๊าซ 

3. Movie  star =   ภาพยนตร์เก่ียวกบัดวงดาว 

4. Sky     =     ทอ้งฟ้า 

5. Twinkle  =  ส่องแสงระยบิระยบั 

6. Talk    =     พดู 

7. See     =      เห็น 

8. Sun    =      พระอาทิตย ์

9. Sit down   =  นัง่ลง 

10. Later   =    ภายหลงั 

11. Rock star = นกัร้องวงดนตรีแนวร็อค 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งท่ีมา   :  www.dict.longdo.com 

Vocabulary 
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองข้างต้นแล้วตอบคาํถาม 

1. What are they learning? 

............................................................................................................. 

 

2. Who answered Miss Gray correctly? 

............................................................................................................. 

 

3. Where are the stars? 

............................................................................................................. 

 

4. What do the students think about the stars? 

............................................................................................................. 

 

5. When do the star twinkle? 

............................................................................................................. 

 
 

 

 

ใบงานที ่1 

Seeing Stars 

เป็นกาํลังใจให้น้า สู้ๆ 
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Questions Answers 

Who is the main person in this 
story? 

Where does he learn? 

What does the sun look like? 

What does he say to his friend?

When does he come? 

Jim is the main person in this 
story. 

He learns in art room. 

The sun is big. 

There is a cat in the box. 

He comes in June. 

 

 

 

ใบความรู้ที ่2 
เร่ือง การตอบคาํถาม 4W1H 
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 Malee looked at the moon. It was big and round 
and white. It was much bigger than all the stars. The 
stars were little lights. She looked at the moon. The 
moon was bright. It was not as bright as the sun. But it 
was much brighter than the stars. Her dad said there is 
a rabbit in the moon. She looked for the rabbit in the 
moon. She looked for his eyes. She looked for his nose. 
She looked for his mouth. She saw the rabbit in the 
moon. 

 

 

 

แหลง่ท่ีมา  :  www.stopmemo.com 

เร่ืองที ่2 (เร่ืองส้ัน) 

The Rabbit in the Moon 
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looked   =  มองดู                                          moon  =  พระจนัทร์ 

Big        =  ใหญ่                                            round =   กลม 

White    =   สีขาว                                          star    =   ดวงดาว 

Light     =   แสง                                            sun    =    พระอาทิตย ์

rabbit    =   กระต่าย                                      dad   =     พอ่ 

Eyes     =    ดวงตา                                        nose  =    จมูก 

Mouth   =   ปาก                                            see    =     เห็น 

But        =    แต่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 แหล่งท่ีมา :  www.dict.longdo.com 

 

 

 

 

Vocabulary 
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองข้างต้นแล้วตอบคาํถาม 

1. Who is the main person in this story? 

.................................................................................................................. 

 

2. What was she doing? 

.................................................................................................................. 

 

3. What does the moon look like? 

.................................................................................................................. 

 

4. From the story, what did Dad tell Malee? 

.................................................................................................................. 

 

5. What is “rabbit” in Thai? 

.................................................................................................................. 

 
 

 

 

 

ใบงานที ่2 

The Man in the Moon 

สู้ๆน้า ทาํได้ สู้ๆๆ 
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     hear  =    ไดย้นิ                                               sound  =    เสียง 

     look up  =  มองข้ึนไปขา้งบน                        see       =    เห็น 

     airplane  =  เคร่ืองบิน                                     sky      =    ทอ้งฟ้า 

     silver   =  สีเงิน                                               wing    =    ปีก 

     tail      =  หาง                                                  jet engine  =  เคร่ืองยนตร์ 

      excited  =  รู้สึกต่ืนเตน้                                  pilot    =    นกับิน 

      land   =   นาํเคร่ืองบินลงจอด 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งท่ีมา  :  www.dict.longdo.com 

 

Vocabulary 
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อ่านเร่ืองข้า

ho is the m

.................

hat does he

.................

here is it? 

.................

ho lands the

.................

w does Jam

.................

งต้นแล้วตอ

ain person

.................

e see? 

.................

.................

e airplane?

.................

mes feel ab

.................

An 

 

อบคาํถาม 

n in this sto

................

................

................

? 

................

bout the air

................

ใบงา

 Airplan

ory? 

.................

.................

.................

.................

rplane? 

.................

านที ่ 3 

ne in the

F

.................

.................

.................

.................

.................

e Sky 

Fightin

.................

.................

.................

.................

.................

ng! 

150 

........... 

........... 

........... 

........... 

........... 



151 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

รหสั อ13101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ)             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 My School Day                                                            เวลา 18 ชัว่โมง 

เร่ือง   Field Trip                                                                                            เวลา  3  ชัง่โมง 

ผูส้อน  นางสาวทกัษพร  โพธ์ิเหมือน                                                           โรงเรียนวดัป่าพระเจา้ 

สาระสําคญั 

        ภาษาท่ีใชใ้นการอ่านเพื่อสอบถามหรือตอบคาํถามเก่ียวกบัเร่ือง Learning holidays                                               

, เร่ืองSummer vacationและเร่ืองLet's Go to Disneylandโดยการใชเ้ทคนิค 4W1H เพื่อจบัประเดน็

สาํคญัของเร่ืองและนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ จํานวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผล 

(คาบที ่1) 
1 นกัเรียนสามารถใช้
และตอบคาํถามการ
อ่านจบัใจความโดยใช้
เทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง 
Learning holidays          
ได ้
2 นกัเรียนสามารถจาํ
คาํศพัทจ์ากเร่ือง 
 Learning holiday          
ไดอ้ยา่งนอ้ย 5 คาํ 
 

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 
นาที,ขั้น
กิจกรรม
40 นาที
และขั้น
สรุป10 
นาที) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ
ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 
ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี
นกัเรียนจะไดอ่้าน 
2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ในวนัหยดุกบันกัเรียนโดยใช้
คาํถาม 4W1H 
ขั้นกจิกรรม 
1 ครูแจกใบความรู้และเน้ือเร่ืองท่ี 1 เร่ือง  
Learning holidays และใหน้กัเรียนอ่าน 
ครูสอนวิธีการอ่านจบัใจความโดยการใช้
เทคนิค4W1H (Who, What, Where, 
When, How)แก่นกัเรียน ครูสอนการ
เลือกใชเ้ทคนิคน้ีใหถู้กตอ้งทั้งในการตั้ง
คาํถามและตอบคาํถาม 
2 ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกอ่านเร่ือง  

1 ใบงานท่ี 1 
เร่ือง Learning 
holidays 
2 แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้รายบุคคล 
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Learning holidays โดยการจบัใจความ
สาํคญัของเร่ืองโดยใชเ้ทคนิค 4W1H โดย
การเลือกใชค้าํถามใหถู้กตอ้งกบั
สถานการณ์และใหน้กัเรียนแต่ละคน
ศึกษา 
3 ครูแจกใบงานท่ี 1 และใหน้กัเรียนฝึก
ตอบคาํถามจากเร่ือง Learning holidays 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง 
Learning holidays 
3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ
เรียนใหน้กัเรียนทราบ 

(คาบที ่2) 
1 นกัเรียนสามารถใช้
และตอบคาํถามการ
อ่านจบัใจความโดยใช้
เทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง 
Summer vacationได ้
2 นกัเรียนสามารถจาํ
คาํศพัทจ์ากเร่ือง 
Summer vacationได้
อยา่งนอ้ย 5 คาํ 
 

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 
นาที,ขั้น
กิจกรรม
40 นาที
และขั้น
สรุป10 
นาที) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ
ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 
ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี
นกัเรียนจะไดอ่้าน 
2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง
วนัหยดุในช่วงฤดูร้อนท่ีแสนสนุกโดยใช้
คาํถาม 4W1H สนทนากบันกัเรียน 
ขั้นกจิกรรม 
1.ครูแจกใบความรู้และเน้ือเร่ืองท่ี 2 เร่ือง 
Summer vacationและใหน้กัเรียนอ่าน ครู
สอนวิธีการอ่านจบัใจความโดยการใช้
เทคนิค4W1H (Who, What, Where, 
When, How)แก่นกัเรียน ครูสอนการ
เลือกใชเ้ทคนิคน้ีใหถู้กตอ้งทั้งในการตั้ง
คาํถามและตอบคาํถาม 

1 ใบงานท่ี 2 
เร่ือง Summer 
vacation 
2 แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้รายบุคคล 
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2.ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึก Summer 
vacationโดยการจบัใจความสาํคญัของ
เร่ืองโดยใชเ้ทคนิค 4W1H โดยการ
เลือกใชค้าํถามใหถู้กตอ้งกบัสถานการณ์
และใหน้กัเรียนแต่ละคนศึกษา 
Vocabulary และความหมายจากเร่ืองท่ี
อ่าน 
3. ครูแจกใบงานท่ี 2 และใหน้กัเรียนฝึก
ตอบคาํถามจากเร่ือง  Summer vacation 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้
นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง 
Summer vacation3 ครูประเมินผล
นกัเรียนและแจง้ผลการเรียนใหน้กัเรียน
ทราบ 

(คาบที ่3) 
1 นกัเรียนสามารถใช้
และตอบคาํถามการ
อ่านจบัใจความโดยใช้
เทคนิค 4W1Hได้
ถูกตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง  
Let's Go to 
Disneylandได ้
2 นกัเรียนสามารถจาํ
คาํศพัทจ์ากเร่ือง Let's 
Go to Disneylandได้
อยา่งนอ้ย 5 คาํ 
 

1 ชัว่โมง 
(ขั้นนาํ 10 
นาที,ขั้น
กิจกรรม
40 นาที
และขั้น
สรุป10 
นาที) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1 ครูนาํเขา้สู่บทเรียนโดยการทกัทายและ

ตั้งคาํถามง่ายๆโดยการใชค้าํถาม 4W1H 

ถามนกัเรียนโดยเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ี

นกัเรียนจะไดอ่้าน 

2 ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองการ

ไปเท่ียวดิสนียแ์ลนดโ์ดยสนทนากบั

นกัเรียนโดยใชค้าํถาม 4W1H 

ขั้นกจิกรรม 

1 ครูแจกใบความรู้และเน้ือเร่ืองท่ี 3 เร่ือง 

Let's Go to Disneyland และใหน้กัเรียน

อ่าน ครูสอนวธีิการอ่านจบัใจความโดย

การใชเ้ทคนิค4W1H (Who, What, 

1 ใบงานท่ี 3 

เร่ือง Let's Go to 

Disneyland 

2 แบบประเมิน

พฤติกรรมการ

เรียนรู้รายบุคคล 
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Where, When, How)แก่นกัเรียน ครูสอน

การเลือกใชเ้ทคนิคน้ีใหถู้กตอ้งทั้งในการ

ตั้งคาํถามและตอบคาํถาม 

2 ครูใหน้กัเรียนทุกคนฝึกอ่านเร่ือง Let's 

Go to Disneyland โดยการจบัใจความ

สาํคญัของเร่ืองโดยใชเ้ทคนิค 4W1H โดย

การเลือกใชค้าํถามใหถู้กตอ้งกบั

สถานการณ์และใหน้กัเรียนแต่ละคน

ศึกษา Vocabulary และความหมายจาก

เร่ืองท่ีอ่าน 

3. ครูแจกใบงานท่ี 3 และใหน้กัเรียนฝึก

ตอบคาํถามจากเร่ือง  Let's Go to 

Disneyland  

ขั้นสรุปและประเมินผล 

1 ครูเฉลยแบบฝึกหดับนกระดานเพื่อให้

นกัเรียนพฒันาความรู้จากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

2 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ือง Let's 

Go to Disneyland 

3 ครูประเมินผลนกัเรียนและแจง้ผลการ

เรียนใหน้กัเรียนทราบ 
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n. 

ร       

ร       

น     

ไร 

ไร 
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แหล่งท่ีมา   :    www. essentialkids.com.au/activities 

 

เร่ืองที ่1(ข่าว) 

Learning holidays       

Kids should spend twenty minutes for writing a 
postcard or email to a friend in their summer 

holiday. That is a useful way to encourage kids to 
keep writing. Writing postcards is very fun.” 
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                     Kids   = เดก็ๆ                                        spent    =    ใชเ้วลา 

                Twenty  =  ยีสิ่บ(20)                             minutes   =  นาที 

                For     =   สาํหรับ,เพื่อ                          writing   =   การเขียน 

               Postcard   =   โปสการ์ด                        e-mail    =    อีเมล ์

               Friend   =  เพื่อน                                   summer  =   ฤดูร้อน 

               Holiday  =  วนัหยดุ                              useful     =   ประโยชน ์

               Way     =   แนวทาง                              encourage  =  สนบัสนุน 
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=  ใคร       

=  อะไร       

= ท่ีไหน    

=  เม่ือไร 

 อยา่งไร 
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Summer vacation starts this afternoon. It starts at 3 o'clock. 
Jane is so happy. She looks at the clock. It is almost 3 o'clock. 
She is ready for a summer of fun. She is ready for fun at the 
beach. She looks at the clock again. In only five minutes, she 
goes home until September. 

 

แหล่งท่ีมา  :    www.rong-chang.com/easykids 

 

 

 

 

เร่ืองที ่2 (เร่ืองส้ัน) 

Summer vacation 
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     Summer  =   ฤดูร้อน                                      vacation   =   วนัหยดุ 

     Starts       =   เร่ิม                                            afternoon  =  ช่วงเวลากลางวนั 

    Happy      =   มีความสุข                                 look at      =   มองดู 

    clock  =  นาฬิกา                                             almost      =   เกือบ 

    Ready     =    พร้อม                                        beach       =   ชายหาด 

   Again      =     อีกคร้ังหน่ึง                              home        =   บา้น 

   Until         =     จนกระทัง่                               September   = เดือนกนัยายน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     แหล่งท่ีมา  :  www.dict.longdo.com 

Vocabulary 



162 

 

 

 

ให้นักเรียนอ่านเร่ืองข้างต้นแล้วตอบคาํถาม 

1. Who is the main person in this story? 

.................................................................................................................. 

 

2. Where is she going? 

.................................................................................................................. 

 

3. What time does she go there? 

.................................................................................................................. 

 

4. When does she go home? 

.................................................................................................................. 

 

5. What does she feel about the school holiday? 

.................................................................................................................. 

 

 

 

 

ใบงานที ่2 

Summer vacation 

สู้ๆ นา้ 
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Brinky loves Disneyland. She wants to live at Disneyland. She 
wants to visit Disneyland every day. Her parents take her to 
Disneyland every year. She has fun at Disneyland. She sees 
Mickey Mouse. She goes on many rides. She has fun on the 
rides. She wants to ride them again and again. 

 
แหล่งท่ีมา   :    www. .rong-chang.com/easykids 

 

 

เร่ืองที ่3 (นิทาน) 

Let's Go to Disneyland 
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                             love   =   รัก                                         wants    =    ตอ้งการ 

                     live    =   อาศยั                                      visit      =     ไปเยีย่ม 

                     parents  = พอ่แม่                                   every year = ทุกๆปี 

                    fun     =   สนุก                                        see        =     เห็น 

                    ride   =    (n) เคร่ืองเล่น                          fun       =      สนุก 

                    again  =   อีกคร้ังหน่ึง                            and       =      และ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งท่ีมา   :   www.dict.longdo.com 

 

Vocabulary 
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ให้นักเรียนอ่านเร่ืองข้างต้นแล้วตอบคาํถาม 

1. Who is the main person in this story? 

.................................................................................................................. 

 

2. Where does she go? 

.................................................................................................................. 

 

3. Who takes her to Disneyland? 

.................................................................................................................. 

 

4. Who does she see at Disneyland? 

.................................................................................................................. 

 

5. How does she feel about Disneyland? 

.................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที ่ 3 

Let's Go to Disneyland 

โชคดค่ีะ 
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ข้อสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
รหสั อ13101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ)            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 My School Day      จาํนวน   20  ขอ้        ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง        10   คะแนน 

ผูส้อน  นางสาวทกัษพร  โพธ์ิเหมือน                                                           โรงเรียนวดัป่าพระเจา้ 

 

Read the passage and choose the best answer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Who is the main person in this story? 

a. Jane 

b. Margaret 

c. Marry 

d. Helen 

2. Where does she study? 

a. Belton School 

b. South Street school 

c. Oxford 

d. Bell school 

Short Girl 
Margaret was a small girl. She was a little girl. She study at Belton School. 

All her friends were taller than her. She was shorter than all her friends. 
She wanted to be tall. Her mom told her not to worry. One day Margaret 

would be tall. One day she would be taller than her friends. One day all her 
friends would be shorter than her. She was happy to hear that. She only 

had one question for her mom. When would she be taller than her friends? 
Would it be next year? She hoped it would be next year. She was tired of 

being the shortest girl. 
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3. What is her problem? 

a. She is taller than her friend. 

b. She is thinner than her friend. 

c. She is shorter than her friend. 

d. She is fatter than her friend. 

4. What does she want to be? 

a. She wants to be taller than her friend. 

b. She wants to be thinner than her friend. 

c. She wants to be shorter than her friend. 

d. She wants to be fatter than friend. 

5. Who encourages her for this problem? 

a. Her Dad 

b. Her Mom 

c. Her sister 

d. Her Brother. 

Read the passage and answer the question items (6-10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

My School 
I’m Morgan. I’m eight years old. I live in London. I usually get up at 
seven o’clock. I have breakfast before I go to school every day. My 

school is very big and old. There are two floors. On the first floor, there 
are ten classrooms, two art rooms, two music rooms, four toilets. On 

the second floor, there are more ten classrooms. I like to read books in 
the library. I love my school. 
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6. Who is Morgan? 

a. He is a teacher. 

b. He is a student. 

c. He is a doctor. 

d. He is a police man. 

7. Where does he live? 

a. He lives in London. 

b. He lives in Canada. 

c. He lives in China. 

d. He lives in Japanese. 

8. What does he like? 

a. He likes  watching T.V 

b. He likes  reading books 

c. He likes  watering the plant 

d. He likes listening to music. 

9. How does he feel about his school? 

a. He don’t like his school. 

b. He hates his school. 

c. He loves his school. 

d. He hates his friend. 

10. Where does he read books? 

a. He reads books in music room. 
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b. He reads book in library 

c. He reads book in art room 

d. He reads book in Room 4. 
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ขอ้สอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
รหสั อ13101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ)            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 My School Day      จาํนวน   20  ขอ้        ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง        10   คะแนน 
ผูส้อน  นางสาวทกัษพร  โพธ์ิเหมือน                                                           โรงเรียนวดัป่าพระเจา้ 
 

Read the passage and choose the best answer. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. From the news, who answered the question of the teacher? 

a. Students 

b. Parents 

c. Doctors 

d. Nurses 

2. What are the goals of the parents? 

a. They want their children to be good at their reading writing and 

math. 

                     One thing teachers ask parents 
When the school year begins, it begins on January, 2017. Teachers ask us parents at 
Bell school what we hope for our children during the year. The first time I was asked 

this question, it took quite a lot of thought. 
 

I could have easily answered with a list of academic learnings I'd like to see my child 
achieve: perhaps I could come up with goals for her reading, writing and maths, or 

some science and music hopes.  
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b. They want their children to be good at their physical education. 
c. They want their children to be good at their dancing. 
d. They want their children to be good at arts. 

3. When does parents hope to see children achievement? 
a. Parents hope to see their achievement next the year. 
b. Parents hope to see their achievement next 2 years. 
c. Parents hope to see their achievement during the year. 
d. Parents hope to see their achievement in summer. 

4. When does the school begin? 
a. It begins in September 
b. It begins in March. 
c. It begins in January. 
d. It begins in April. 

5. Where does the school? 
a. Billon School 
b. Bell School 
c. Pitta School 
d. Wales School 
Read the passage and answer the questions Items (6-10) 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. Who is the main person? 

Add Numbers 
Marry was learning to add numbers. She liked to add numbers. It was 

easy to add numbers. She could add one and one. She knew that one and 
one are two. She knew that two and two are four. She knew that three and 
three are six. But that was it. She didn't know what four and four are. She 
asked her mom. Her mom told her that four and four are eight. "Oh, now I 
know," Maria said. "I am four years old now. In four more years, I will be 

eight." Maria was a fast learner. She wasn't a slow learner. 
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a. Marry 

b. Maria 

c. Mirin 

d. Nina 

7. What is she learning to do? 

a. She is learning to add numbers. 

b. She is learning to minus numbers. 

c. She is learning to divide numbers. 

d. She is learning to multiplicative numbers. 

8. What didn’t she know in this story? 

a. She doesn’t know what two and two is. 

b. She doesn’t know what three and three is. 

c. She doesn’t know what four and four is. 

d. She doesn’t know what five and five is. 

9. From item 8, who taught her how to add numbers? 

a. Dad 

b. Mom 

c. Brother 

d. Sister 

10. How old is she? 

a. She is seven years old. 

b. She is six years old. 
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c. She is five years old. 

d. She is four years old. 
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ข้อสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
รหสั อ13101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ)            ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 My School Day      จาํนวน   20  ขอ้        ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง        10   คะแนน 
ผูส้อน  นางสาวทกัษพร  โพธ์ิเหมือน                                                           โรงเรียนวดัป่าพระเจา้ 
 

Read the passage and choose the best answer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Who is the main person in this story? 

a. Peter 

b. James 

c. Paul 

d. Jim 

2. What does he see? 

a. He sees a bird. 

b. He sees a cat. 

An Airplane in the Sky 
 Paul hears a sound. He looks up. He sees an 
airplane. The airplane is in the sky. It is a silver airplane. It 
has two wings. It has a tail. It has two jet engines. He is 
excited. There is a pilot on the airplane. He flies the 
airplane. He lands the airplane. 
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c. He sees an airplane. 

d. He sees a dog. 

3. Form item 2, where is it? 

a. It is in the sky. 

b. It is in the river. 

c. It is in the box. 

d. It is in the house. 

4. Who lands the airplane? 

a. The police man 

b. The teacher 

c. The student 

d. The pilot 

5. How does James feel about the airplane? 

a. He is shy. 

b. He is unhappy. 

c. He is excited. 

d. He hates it. 

Read the passage and answer the questions Items (6-10) 

 
 
 
 
 

Summer vacation 
Summer vacation starts this afternoon. It starts at 2 o'clock. 
Lala is so happy. She looks at the clock. It is almost 4 o'clock. 
She is ready for a summer of fun. She is ready for fun at the 
beach. She looks at the clock again. In only five minutes, she 
goes home in October. 
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6. Who is the main person in this story? 

a. Jim 

b. Jane 

c. Marry 

d. Lala 

7. Where is she going? 

a. She is going to the beach. 

b. She is going to the mountain. 

c. She is going to Chiangmai. 

d. She is going to Suphan. 

8. What time does her holiday start? 

a.  2 pm. 

b. 3 pm. 

c.  5 pm. 

d.  6 pm. 

9. When does she go home? 

a. She goes home in March. 

b. She goes home in April. 

c. She goes home in October. 

d. She goes home in September. 
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10. What does she feel about school holiday? 

a. She is unhappy. 

b. She is happy. 

c. She is afraid. 

d. She is calm. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบวดัความพงึพอใจของนักเรียน 
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แบบประเมินความพงึพอใจการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนของครู 

โรงเรียนวดัป่าพระเจ้า 

สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต1 

 

ช่ือครูผูส้อน  นางสาวทกัษพร  โพธ์ิเหมือน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

รายวิชา ภาษาองักฤษ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2560 

คาํช้ีแจง  ใหท้าํเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความพึงพอใจดงัน้ี   

5 = มากท่ีสุด  4 = มาก  3 = ปานกลาง  2 = นอ้ย   1 = นอ้ยท่ีสุด 

 
 

ที ่ รายละเอยีดการประเมิน  ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

1. เนือ้หา 

1.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

 

1.2 ครูช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 4W1H ใหน้กัเรียนเขา้ใจอยา่ง
ชดัเจน  

 

1.3 เน้ือหามีความยากง่าย เหมาะสมกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   

1.4 เน้ือหามีความชดัเจนเขา้ใจง่าย   

1.5 เน้ือหาเป็นเร่ืองท่ีนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้  

2. การจัดการเรียนรู้ด้วยกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาองักฤษโดยใช้เทคนิค 4W1H 

2.1  กิจกรรมการเรียนรู้ตรงกบัความสนใจและความสามารถของนกัเรียน   
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ที ่ รายละเอยีดการประเมิน  ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

2.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้  

2.3 นกัเรียนสนุกและมีความสุขท่ีไดเ้รียนและทาํกิจกรรม   

2.4 นกัเรียนพอใจกบัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน การอ่านจบัใจความ
โดยใชเ้ทคนิค4W1Hของตนเอง  

 

2.5 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม  

3. ชุดกจิกรรม 

3.1 คาํช้ีแจง คู่มือการใช ้คาํแนะนาํต่างๆ มีความชดัเจน  

3.2 ใบความรู้มีความครบถว้นสมบูรณ์ เน้ือหาครอบคลุม  

3.3 เน้ือหาสอดคลอ้งกบักิจกรรมและแบบทดสอบ  

3.4 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสม  

4. ครูผู้สอน 

4.1 ครูช้ีแจงขั้นตอนการใชชุ้ดกิจกรรมและขั้นตอนการปฏิบติังานใหเ้ขา้ใจ

อยา่งชดัเจน 

 

4.2 ครูใหค้าํปรึกษาและคาํแนะนาํแก่นกัเรียนในการเรียนรู้อยา่งทัว่ถึง  

4.3 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นในแต่ละกิจกรรมการ

เรียนรู้ 

 

4.4 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดและเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
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ที ่ รายละเอยีดการประเมิน  ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

5. ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการเรียนรู้ 

5.1 นกัเรียนสามารถนาํทกัษะการอ่านไปปรับใชก้บัการเรียนในวิชาอ่ืนได ้  

5.2 นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน  

5.3 นกัเรียนสามารถอ่านภาษาองักฤษไดดี้ยิง่ข้ึน  

5.4 มีทกัษะในการอ่านภาษาองักฤษโดยเทคนิค4W1Hเพิ่มมากข้ึน  

 
 
 
ข้อเสนอแนะ

เพิม่เตมิ………………………………………………………………………………………............... 

………………………………………………………………………………………………………………

………….……………………………………………………………………………………………………

…………………….………………………………………………………………………………………… 

 
 
 



 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตารางแสดงการหาค่า IOC ของเคร่ืองมอื 
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ตาราง  แสดงผลการวเิคราะห์คะแนนของแผนการจัดการเรียนรู้ การพฒันาการอ่านจับใจความโดย

ใช้เทคนิค 4W1H ส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 จาก

ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เร่ือง  The First Day of School  

                             

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที)่ 

   คะแนน     IOC 
1 2 3 

1.  แผนการเรียนรู้        +1 +1 +1 3 1.0 
    1.1 มีความสอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.0 
    1.2 มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.0 
    1.3 มีความชดัเจนของการใชภ้าษา +1 +1 +1 3 1.0 
2. การจัดกจิกรรม +1 +1 +1 3 1.0 
    2.1 ความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของกิจกรรม

การเรียนรู้ 
+1 +1 +1 3 1.0 

    2.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีกาํหนด +1 +1 +1 3 1.0 
    2.3 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1.0 
    2.4 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.0 
    2.5 ภาษาเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.0 
    2.6 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.0 
3. การวดัผลประเมินผล +1 +1 +1 3 1.0 
3.1 เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน ครอบคลุมกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1.0 
3.2 วิธีการวดัผลและเคร่ืองมือสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
และกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.0 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เร่ือง  Meeting Miss Gray      

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที)่ 

   คะแนน     IOC 
1 2 3 

1.  แผนการเรียนรู้        +1 +1 +1 3 1.0 
    1.1 มีความสอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.0 
    1.2 มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.0 
    1.3 มีความชดัเจนของการใชภ้าษา +1 +1 +1 3 1.0 
2. การจัดกจิกรรม +1 +1 +1 3 1.0 
    2.1 ความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของ

กิจกรรมการเรียนรู้ 
+1 +1 +1 3 1.0 

    2.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีกาํหนด +1 +1 +1 3 1.0 
    2.3 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1.0 
    2.4 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.0 
    2.5 ภาษาเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.0 
    2.6 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.0 
3. การวดัผลประเมินผล +1 +1 +1 3 1.0 
3.1 เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน ครอบคลุมกบั
จุดประสงค ์

+1 +1 +1 3 1.0 

3.2 วิธีการวดัผลและเคร่ืองมือสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.0 

 

 

 

 

 

 

 



186 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3  หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เร่ือง  Big Plans   

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (คน

ท◌ี◌่)    คะแนน     IOC 

1 2 3 

1.  แผนการเรียนรู้        +1 +1  +1  3 1.0 
    1.1 มีความสอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรม +1 +1  +1  3 1.0 
    1.2 มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1  +1  3 1.0 
    1.3 มีความชดัเจนของการใชภ้าษา +1 +1  +1  3 1.0 
2. การจัดกจิกรรม +1 +1  +1  3 1.0 
    2.1 ความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของ

กิจกรรมการเรียนรู้ 
+1 +1  +1  3 1.0 

    2.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีกาํหนด +1 +1  +1  3 1.0 
    2.3 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1  +1  3 1.0 
    2.4 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1  +1  3 1.0 
    2.5 ภาษาเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1  +1  3 1.0 
    2.6 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา +1 +1  +1  3 1.0 
3. การวดัผลประเมินผล +1 +1  +1  3 1.0 
3.1 เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน ครอบคลุมกบั
จุดประสงค ์

+1 +1  +1  3 1.0 

3.2 วิธีการวดัผลและเคร่ืองมือสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1  +1  3 1.0 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 หน่วยการเรียนรู้ที ่5    เร่ือง   Mouse Math 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที)่    

คะแนน 
    IOC 

1 2 3 

1.  แผนการเรียนรู้        +1 +1  +1  3 1.0 
    1.1 มีความสอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรม +1 +1  +1  3 1.0 
    1.2 มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1  +1  3 1.0 
    1.3 มีความชดัเจนของการใชภ้าษา +1 +1  +1  3 1.0 
2. การจัดกจิกรรม +1 +1  +1  3 1.0 
    2.1 ความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของ

กิจกรรมการเรียนรู้ 
+1 +1  +1  3 1.0 

    2.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีกาํหนด +1 +1  +1  3 1.0 
    2.3 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1  +1  3 1.0 
    2.4 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1  +1  3 1.0 
    2.5 ภาษาเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1  +1  3 1.0 
    2.6 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา +1 +1  +1  3 1.0 
3. การวดัผลประเมินผล +1 +1  +1  3 1.0 
3.1 เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน ครอบคลุมกบั
จุดประสงค ์

+1 +1  +1  3 1.0 

3.2 วิธีการวดัผลและเคร่ืองมือสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1  +1  3 1.0 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5   หน่วยการเรียนรู้ที ่5   เร่ือง   Seeing Stars 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที)่ 

   คะแนน     IOC 
1 2 3 

1.  แผนการเรียนรู้        +1 +1  +1  3 1.0 
    1.1 มีความสอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรม +1 +1  +1  3 1.0 
    1.2 มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1  +1  3 1.0 
    1.3 มีความชดัเจนของการใชภ้าษา +1 +1  +1  3 1.0 
2. การจัดกจิกรรม +1 +1  +1  3 1.0 
    2.1 ความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของ

กิจกรรมการเรียนรู้ 
+1 +1  +1  3 1.0 

    2.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีกาํหนด +1 +1  +1  3 1.0 
    2.3 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1  +1  3 1.0 
    2.4 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1  +1  3 1.0 
    2.5 ภาษาเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1  +1  3 1.0 
    2.6 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา +1 +1  +1  3 1.0 
3. การวดัผลประเมินผล +1 +1  +1  3 1.0 
3.1 เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน ครอบคลุมกบั
จุดประสงค ์

+1 +1  +1  3 1.0 

3.2 วิธีการวดัผลและเคร่ืองมือสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1  +1  3 1.0 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6   หน่วยการเรียนรู้ที ่5   เร่ือง   Field Trip       

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที)่ 

   คะแนน     IOC 
1 2 3 

1.  แผนการเรียนรู้        +1 +1  +1  3 1.0 
    1.1 มีความสอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรม +1 +1  +1  3 1.0 
    1.2 มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1  +1  3 1.0 
    1.3 มีความชดัเจนของการใชภ้าษา +1 +1  +1  3 1.0 
2. การจัดกจิกรรม +1 +1  +1  3 1.0 
    2.1 ความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของ

กิจกรรมการเรียนรู้ 
+1 +1  +1  3 1.0 

    2.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีกาํหนด +1 +1  +1  3 1.0 
    2.3 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1  +1  3 1.0 
    2.4 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1  +1  3 1.0 
    2.5 ภาษาเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1  +1  3 1.0 
    2.6 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา +1 +1  +1  3 1.0 
3. การวดัผลประเมินผล +1 +1  +1  3 1.0 
3.1 เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน ครอบคลุมกบั
จุดประสงค ์

+1 +1  +1  3 1.0 

3.2 วิธีการวดัผลและเคร่ืองมือสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1  +1  3 1.0 
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ตาราง  แสดงผลการวิเคราะห์คะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการใช้ชุด

กิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 4W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3   จาก

ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ รายการประเมนิ 
ผู้เช่ียวชาญ(คนที)่ 

คะแนน IOC 
1  2  3 

เร่ืองที ่1  My New Friend  +1  +1  +1 

- นกัเรียนสามารถใชแ้ละ
ตอบคาํถามการอ่านจบั
ใจความโดยใชเ้ทคนิค 
4W1Hไดถู้กตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง My 
New Friendได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที ่1 
My New Friend 
In winter, I meet my new friend. This 
is my new friend. Her name is Helen 
Lee. She is eight years old. She is 
from Denver, USA. She is friendly. 
She speaks English and French. She is 
tall and slender, and she has green 
eyes and long hair. She is friendly, 
smart and brave. 
 
จากเร่ืองจงตอบคาํถามต่อไปน้ี 

 Question : Who is new friend? 

  Answer :  a.     Jane       
                   b. Jenna 
                      c.    Helen       
                       d.   Malee 

Question : Where does she live? 

Answer :  a. London         b. USA 
     c. Spain            d. Thailand 
Question : What does she look like? 
Answer : a. She is shy. 
                 b. She is friendly. 
                 c. She is tall and slender. 
                 d. She is kind. 
Question : When does she meet her new 
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friend? 
Answer   :  a.She meets her new friend in 
summer. 
                  b.She meets her new fiend in 
rainy season. 
                 c.She meets her new friend in 
winter. 
                d.She meets her new friend in 
autumn. 
Question : What is “friendly” in Thai? 
Answer : a.ใจดี 
               b.เป็นมิตร 
               c.ข้ีอาย 
               d.ฉลาด 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ รายการประเมนิ 
ผู้เช่ียวชาญ(คนที)่ 

คะแนน IOC 
1  2  3 

เร่ืองที ่2  My School  +1  +1  +1 

- นกัเรียนสามารถใชแ้ละ
ตอบคาํถามการอ่านจบั
ใจความโดยใชเ้ทคนิค 
4W1Hไดถู้กตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง My 
Schoolได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที ่1 
My School 
I’m Morgan. I’m eight years old. I live in 
London. I usually get up at seven 
o’clock. I have breakfast before I go to 
school every day. My school is very big 
and old. There are two floors. On the 
first floor, there are ten classrooms, 
two art rooms, two music rooms, four 
toilets. On the second floor, there are 
more ten classrooms. I like to read 
books in the library. I love my school.จาก
เร่ืองจงตอบคาํถามต่อไปน้ี 

 Question : Who is Morgan? 

Answer :  a. He is a teacher. 
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                  b.  He is a student. 
                  c.  He is a doctor. 

                 d.He is a police man. 

Question : Where does he live? 

Answer :  a. He lives in London. 
                 b.  He lives in Canada. 
                c. He lives in China. 
                d.He lives in Japanese 
Question : What does he like? 
Answer : a.He likes  watching T.V 
                 b.He likes  reading books 
                 c.He likes  watering the plant 
                d.He likes listening to music. 
Question : When does she meet her new 
friend? 
Answer   :  a.She meets her new friend in 
summer. 
                  b.She meets her new fiend in 
rainy season. 
                 c.She meets her new friend in 
winter. 
                d.She meets her new friend in 
autumn. 
Question : How many floors are there in this 
school? 
 Answer :   a. There are two floors in this 
school. 
         b. There are three floors in this school. 
         c. There are four floors in this school. 
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         d. There are five floors in this school. 
Question : What is “classroom” in Thai? 
Answer :      a. หอ้งครัว 
     b. หอ้งนอน 
     c. หอ้งเรียน 
     d. หอ้งนํ้า 
 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
   3 

 
1.0 

จุดประสงค์การเรียนรู้ รายการประเมนิ 
ผู้เช่ียวชาญ(คนที)่ 

คะแนน IOC 
1  2  3 

เร่ืองที ่3     One thing teachers ask parents  +1  +1  +1 

- นกัเรียนสามารถใชแ้ละ
ตอบคาํถามการอ่านจบั
ใจความโดยใชเ้ทคนิค 
4W1Hไดถู้กตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง              
One thing teachers ask 
parentsได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที ่1 
  One thing teachers ask parents 
When the school year begins, teachers 
ask us parents what we hope for our 
children during the year. The first time 
I was asked this question, it took quite 
a lot of thought. 
 
I could have easily answered with a list 
of academic learnings I'd like to see my 
child achieve: perhaps I could come up 
with goals for her reading, writing and 
maths, or some science and music 
hopes. 
จากเร่ืองจงตอบคาํถามต่อไปน้ี 

Question : From the news, who 
answered the question of the teacher? 

Answer :  a. Students 
                   b. Parents 
                   c. Doctors 
                   d. Nurses 
Question : What are the goals of the 
parents? 

Answer :  a. They want their children to 
be good at their reading writing and math. 
       b. They want their children to be good 
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at their physical education. 
       c. They want their children to be good 
at their dancing. 
       d. They want their children to be good 
at arts. 
Question : When does parents hope to see 
children achievement? 
Answer :    a. Parents hope to see their 
achievement next the year. 
     b. Parents hope to see their 
achievement next 2 years. 
     c. Parents hope to see their 
achievement during the year. 
    d. Parents hope to see their 
achievement in summer. 
Question : What is “school year” in Thai? 
Answer   :    a. บทเรียน 
                    b. ภาคเรียน 
                    c. หอ้งเรียน 
                    d. เกา้อ้ี 
Question : What is “parents” in Thai?  
Answer :   a. ลุง 
                 b. ป้า 
                 c. อา 
                 d. พอ่แม่  

 
 
 
 
 
 
 
 
+1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+1 
 
 
 
 
 
 
 
+1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
+1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+1 
 
 
 
 
 
 
 
+1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
+1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+1 
 
 
 
 
 
 
 
+1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    3 
 
 
 
 
 
 
 
    3 

 
 
 
 
 
 
 
 
1.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.0 
 
 
 
 
 
 
 
1.0 

จุดประสงค์การเรียนรู้ รายการประเมนิ 
ผู้เช่ียวชาญ(คนที)่ 

คะแนน IOC 
1  2  3 

เร่ืองที ่4     Add Numbers 
+1 

 
+1 
 

+1 
 

- นกัเรียนสามารถใชแ้ละ
ตอบคาํถามการอ่านจบั
ใจความโดยใชเ้ทคนิค 

ตอนที ่1 
Add Numbers 
Maria was learning to add numbers. 
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4W1Hไดถู้กตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง              
Add Numbersได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

She liked to add numbers. It was easy 
to add numbers. She could add one 
and one. She knew that one and one 
are two. She knew that two and two 
are four. She knew that three and 
three are six. But that was it. She 
didn't know what four and four are. 
She asked her mom. Her mom told her 
that four and four are eight. "Oh, now 
I know," Maria said. "I am four years 
old now. In four more years, I will be 
eight." Maria was a fast learner. She 
wasn't a slow learner. 
จากเร่ืองจงตอบคาํถามต่อไปน้ี 

Question : Who is the main person in 
his story? 
Answer :  a.  Coco 
                  b.  Maria 
                  c.  Mirin 
                  d.  Nina 
 
 
 
Question : What is she learning to do? 

Answer :  a. She is learning to add 
numbers. 
         b. She is learning to minus numbers. 
         c. She is learning to divide numbers. 
         d. She is learning to multiplicative 
numbers  
Question : What didn’t she know in this 
story? 
Answer : a. She doesn’t know what two 
and two is. 
       b. She doesn’t know what three and 
three is. 
        c. She doesn’t know what four and 
four is. 
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       d. She doesn’t know what five and 
five is. 
Question : From item 8, who taught her how 
to add numbers? 
Answer   :  a. Dad 
                  b. Mom 
                  c. Brother 
                  d. Sister 
Question : What is “number” mean? 
Answer :   a. ตน้ไม ้
                 b. การบวก 
                 c. ตวัเลข 
                 d. ดินสอ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ รายการประเมนิ 
ผู้เช่ียวชาญ(คนที)่ 

คะแนน IOC 
1  2  3 

เร่ืองที ่5  An Airplane in the Sky 
+1 

 
+1 
 

+1 
 

- นกัเรียนสามารถใชแ้ละ
ตอบคาํถามการอ่านจบั
ใจความโดยใชเ้ทคนิค 
4W1Hไดถู้กตอ้งตาม
สถานการณ์ในเร่ือง An 
Airplane in the Skyได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที ่1 
An Airplane in the Sky 
James hears a sound. He looks up. He 
sees an airplane. The airplane is in the 
sky. It is a silver airplane. It has two 
wings. It has a tail. It has two jet 
engines. He is excited. There is a pilot 
on the airplane. He flies the airplane. 
He lands the airplane. 
 
จากเร่ืองจงตอบคาํถามต่อไปน้ี 

 Question : Who is the main person in 
his story? 

Answer :  a. Peter 
.                  b.       James 
.                  c.       John 

                 d. Jim 

    Question : What does he see? 
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Answer :  a. He sees a bird. 
                  b. He sees a cat. 
                  c. He sees an airplane. 
    d. He sees a dog 
Question :   Form item 2, where is 
it? 
Answer : a. It is in the sky. 
       b. It is in the river. 
       c. It is in the box. 
       d. It is in the house. 
 
Question : Who lands the airplane? 
Answer   :  a. The police man 
                  b. The teacher 
                  c. The student 
                  d. The pilot 
Question How does James feel about the 
airplane? 
Answer :     a. He is shy. 
                    b. He is unhappy. 
                     c. He is excited. 
                     d. He hates it. 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ รายการประเมนิ 
         ผู้เช่ียวชาญ(คนที)่ 

คะแนน IOC 
1  2  3 

เร่ืองที ่6  Summer vacation 
+1 

 
+1 
 

+1 
 

- นกัเรียนสามารถใชแ้ละ
ตอบคาํถามการอ่านจบั
ใจความโดยใชเ้ทคนิค 
4W1Hไดถู้กตอ้งตาม
สถานการณ์ใน Summer 

ตอนที ่1 
Summer vacation 
Summer vacation starts this afternoon. 
It starts at 3 o'clock. Jane is so happy. 
She looks at the clock. It is almost 3 
o'clock. She is ready for a summer of 

1.  
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vacationได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fun. She is ready for fun at the beach. 
She looks at the clock again. In only five 
minutes, she goes home in September.
จากเร่ืองจงตอบคาํถามต่อไปน้ี 
 Question :   Who is the main person 
in this story? 

Answer :  a. Janna 
                  b. Jane 
                  c. Ruru 
                  d. Lala. 

Question : Where is she going? 
Answer : a.  She is going to the 
beach. 
    b.  She is going to the mountain. 
    c.  She is going to Chiangmai. 
     d.  She is going to Suphan. 

Question : What time does her holiday 
start? 
Answer :       a.  3 pm. 
                      b. 4 pm. 
                      c.   5 pm. 

                      d.  6 pm.. 
Question : When does she go home? 
Answer   :  a. She goes home in March. 
       b. She goes home in April. 
       c. She goes home in October. 
       d. She goes home in September. 
Question : What does she feel about school 
holiday?  
Answer :   a. She is unhappy. 
      b. She is happy. 
       c. She is afraid. 
       d. She is calm. 
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ตาราง  แสดงผลการวเิคราะห์คะแนนของแบบวดัความพงึพอใจ จากผู้เช่ียวชาญ  3 ท่าน 
 
ที ่ รายละเอยีดการประเมิน  ระดบัการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ(คนที)่ คะแนน IOC 

5 4 3 2 1 1 2 3 

1. เนือ้หา +1 +1 +1 3 1.0 

1.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค์
การเรียนรู้  

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

1.2 ครูช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค 4W1H ใหน้กัเรียนเขา้ใจอยา่ง
ชดัเจน  

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

1.3 เน้ือหามีความยากง่าย เหมาะสมกบั
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

1.4 เน้ือหามีความชดัเจนเขา้ใจง่าย  +1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 
1.5 เน้ือหาเป็นเร่ืองท่ีนาํไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนัได ้ 

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

2. การจัดการเรียนรู้ด้วยกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้เทคนิค 4W1H 

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

2.1  กิจกรรมการเรียนรู้ตรงกบัความสนใจ
และความสามารถของนกัเรียน  

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

2.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

2.3 นกัเรียนสนุกและมีความสุขท่ีไดเ้รียน
และทาํกิจกรรม  

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

2.4 นกัเรียนพอใจกบัการเรียนโดยใช้
รูปแบบการสอน การอ่านจบัใจความ
โดยใชเ้ทคนิค4W1Hของตนเอง  

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

2.5 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 
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ที ่ รายละเอยีดการประเมิน  ระดบัการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ(คนที)่ คะแนน IOC 

5 4 3 2 1 1 2 3 

3. ชุดกจิกรรม +1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 
3.1 คาํช้ีแจง คู่มือการใช ้คาํแนะนาํต่างๆ มี

ความชดัเจน 

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

3.2 ใบความรู้มีความครบถว้นสมบูรณ์ 
เน้ือหาครอบคลุม 

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

3.3 เน้ือหาสอดคลอ้งกบักิจกรรมและ
แบบทดสอบ 

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

3.4 การวดัและประเมินผลมีความเหมาะสม +1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

4. ครูผู้สอน +1 +1 +1 3 1.0 

4.1 ครูช้ีแจงขั้นตอนการใชชุ้ดกิจกรรมและ
ขั้นตอนการปฏิบติังานใหเ้ขา้ใจอยา่ง
ชดัเจน 

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

4.2 ครูใหค้าํปรึกษาและคาํแนะนาํแก่
นกัเรียนในการเรียนรู้อยา่งทัว่ถึง 

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

4.3 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความ
คิดเห็นในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

4.4 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดและ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง 

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

5. ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.0 

5.1 นกัเรียนสามารถนาํทกัษะการอ่านไป
ปรับใชก้บัการเรียนในวิชาอ่ืนได ้

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

5.2 นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน +1 +1  +1  3  1.0

5.3 นกัเรียนสามารถอ่านภาษาองักฤษไดดี้
ยิง่ข้ึน 

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

5.4 มีทกัษะในการอ่านภาษาองักฤษโดย
เทคนิค4W1Hเพิ่มมากข้ึน 

+1

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.0 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
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ภาพการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิค 4W1H 
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ภาพนักเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ – นามสกลุ     นางสาวทกัษพร    โพธ์ิเหมือน 
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คณะศิลปะศาสตร์  มหาวิทยาลยัแม่โจ ้เชียงใหม่ 
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