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บทคดัย่อ 
 

 การวิจัยน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  
ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 2) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการบรรเลง
เคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) กลุ่มตวัอยา่งคือ นักเรียนที่ก  าลงัศึกษาอยู่
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาลนาดี จงัหวดัสมุทรสาคร ที่เรียนวิชาดนตรีไทย  
ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ จ  านวน 20 คน ไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชใ้น
การวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) จ  านวน 5 แผน 2) แบบประเมินความสามารถการบรรเลง
เคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 3) แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อ 
การบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) และ 4) แบบสอบถามความ 
พงึพอใจที่มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) สถิติที่ใชใ้นการ
วจิยั ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ Paired Sample t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเ รียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  นักเ รียนมีคะแนน
ความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 2) พฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนผา่นเกณฑไ์ม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และไม่ผา่นเกณฑ ์จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และ 3) ความพงึ
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze)โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.62) 
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ABSTRACT 
  
 The objectives of this research were to 1)  develop of Thai Musical Instrument Playing 
Skills based on the Dalcroze Method, 2 )  a study of behavior on the playing of Thai Musical 
Instruments Playing Skills based on the Dalcroze Method, and 3) explore the satisfaction of students 
towards Thai Musical Instruments Playing Skills based on the Dalcroze Method. The samples were 
20 Primary Students from Nadee Municipality School by Purposive Sampling.  The research 
instruments were 1)  5 lesson plans using based on the Dalcroze Method, 2) the Ability assessment 
of Thai Musical Instrument Playing Skills based on the Dalcroze Method, 3) the learning behavior 
assessment towards Thai Musical Instruments Playing Skills based on the Dalcroze Method, and 
4)  the questionnaire on the students’ satisfaction towards Thai Musical Instruments Playing Skills 
based on the Dalcroze Method. Statistics used in this study were percentage, mean, standard 
deviation, and the paired sample t-test. 
 The research results showed that 1)  the Ability assessment of Thai Musical Instrument 
Playing Skills based on the Dalcroze Method for Primary Students were significantly higher than 
pretest at the level of .05, 2) the learning behavior assessment towards Thai Musical Instruments 
Playing Skills based on the Dalcroze Method for Primary Students, pass the criteria not less than 
80% total 12 people, representing 60% and not passed the criteria not less than 80% total 8 people, 
representing 40%, and 3) the overall satisfaction of Primary Students towards Thai Musical 
Instruments Playing Skills based on the Dalcroze Method was at a high level ( 𝑥̅ = 4 . 5 0 ,   
S.D. = 0.62) 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
  ดนตรีไทยเป็นส่วนหน่ึงในแขนงวิชาศิลปะที่มีความส าคญัและมีความหมายต่อบุคคล 
ในการพฒันาคุณภาพจิตใจ เป็นส่ือกลางของกิจกรรมทางประเพณี ศาสนา ศิลปะการแสดง  
และเป็นส่ือทางสังคมที่ ช่วยให้เกิดการรวมกลุ่มของคนในชาติ สร้างพลังทางสังคม อีกทั้ ง 
มีความส าคัญในด้านการปรุงแต่งอารมณ์ ความรู้สึก การประกอบกิจกรรมตามความเช่ือและ
พิธีกรรม โดยการเขา้ไปปรุงแต่งให้งานหรือพิธีกรรมนั้ นเกิดความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น รวมถึง 
ความเก่ียวขอ้งกบัสถาบนัต่างๆ  ของประเทศดว้ย เช่น สถาบนัทางการเมือง การปกครอง การทหาร 
เป็นตน้   
  นอกจากน้ี ดนตรีไทยยงัเป็นภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของคนไทยที่ได้สร้างสรรค ์
ทั้งรูปแบบของบทเพลง เคร่ืองดนตรี วิธีบรรเลง วิธีขบัร้อง และการน ามาใชใ้นโอกาสต่างๆอยา่ง
เหมาะสม ซ่ึงในพื้นที่หลายจงัหวดัทางภาคกลาง วงป่ีพาทยแ์บบต่างๆ เป็นเคร่ืองประกอบพธีิกรรม 
มีวงเคร่ืองสาย วงมโหรี เป็นเคร่ืองบนัเทิงเริงใจ ภาคเหนือมีวงดนตรีพื้นบา้นลา้นนา ภาคอีสาน 
มีวงดนตรีพื้นบา้นอีสานหลายลักษณะ และภาคใตมี้วงดนตรีพื้นบา้น ท าหน้าที่บรรเลงในงาน
พิธีกรรม และประกอบการแสดง ซ่ึงลักษณะเช่นน้ี มีส่วนท าให้คนไทยเกิดความรู้สึกรักมรดก
วฒันธรรมดนตรี เกิดความตระหนักรู้ และเกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทยร่วมกนั วฒันธรรม 
วิถีชีวิต และภูมิปัญญาของไทยเป็นมรดกตกทอดอนัทรงคุณค่าที่บรรพบุรุษไดส้ั่งสม ความรู้และ
ถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น นับเป็นส่ิงที่มีคุณค่า คงไวซ่ึ้งความภาคภูมิใจและอนุรักษ ์ไวใ้ห้
ย ัง่ยนื ดงัพระราชด ารัสสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงตรัสไวว้่าดนตรีไทย
เป็นมรดกอนัล ้ าค่าของชาวไทย ดนตรีไทยและเพลงไทย ไดส้ะทอ้นความเป็นไทย ในส่วนที่เป็น
ความละเอียดอ่อน ละเมียดละไมต่อธรรมชาติ และเพือ่นมนุษยไ์วไ้ดอ้ยา่งหมดจด ยิง่กวา่วฒันธรรม
ในดา้นอ่ืนๆ การรู้จกัดนตรีไทยยอ่มเป็นการรู้จกัความละเมียดละไมประณีตของบรรพชนไทยได้
เป็นอยา่งดี และจะช่วยใหต้ระหนกัถึงความส าคญัของความ เป็นไทยอยา่งช่ืนชมตลอดไปดว้ย 
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  ในวงการเรียนการสอน ดา้นดนตรีไทยของเราเนน้ไปในทางปฏิบติัเพราะเช่ือกนัว่าการ
ที่จะเป็นนกัดนตรีที่ดีมีฝีมือไดย้อ่มตอ้งผา่นการฝึกฝนหมัน่ปฏิบติัอยูเ่ป็นนิจ การถ่ายทอดทางดนตรี
จึงเป็นไปแบบ “มุขปาฐะ” (Oral Method) ใช้ความจ าหรือที่ เรียกกันว่าการต่อเพลง แต่การ 
ต่อเพลงของดนตรีไทยเรานั้นก็ได้มีการพฒันาอยู่โดยตลอด จนในปัจจุบนัไดเ้กิดเทคนิควิธีการ
ต่างๆ ที่น ามาช่วยในการเรียนการสอนดนตรีมากมายตามความเจริญก้าวหน้าของโลก เช่น  
การอัดเสียง การบันทึกภาพเคล่ือนไหว เทคโนโลยีการบันทึกเสียงก็เจริญก้าวหน้าไปอย่าง 
ไม่หยุดย ั้ง การบนัทึกโน้ตเป็นส่ือส าคญัที่ช่วยในการสืบทอดการเรียนการสอน และเป็นการย  ้า
ความจ าที่จะปฏิบตัิท  าหน้าที่บรรเลงโดยใช้ตวัโน้ตและเคร่ืองหมายต่างๆที่บนัทึกไวเ้ป็นบทเพลง
เหล่าน้ีในการแสดงออกซ่ึงอารมณ์ และความซาบซ้ึงของบทเพลงตามแนวความคิดของผูป้ระพนัธ์
เพลง เพือ่ให้ผูช้มหรือผูฟั้งมองเห็นและทราบไดเ้ฉกเช่นเดียวกบัตวัพยญัชนะที่ใชใ้นอกัษรศาสตร์ 
ที่ผูป้ฏิบตัิจะตอ้งมี อีกทั้ง การฝึกฝนนั้นดีถึงขนาดที่จะสามารถถ่ายทอดและน าความนึกคิดของ
ผูป้ระพนัธ์นั้นไปปฏิบติัให้ถูกตอ้ง เพื่อท าให้ผูฟั้งเกิดความรู้สึกถึงรสชาติของบทเพลง ท าให้ผูฟั้ง
สะเทือนใจและซาบซ้ึงสอดคลอ้งกบัเน้ือหา (ยิง่ศกัด์ิ ชุ่มเยน็, 2561 : 61) ในปัจจุบนั ปัญหาที่พบเจอ
ในชัว่โมงวิชาดนตรีไทยนั้น ผูเ้รียนไม่มีสมาธิ จดจ าโน้ตเพลงไม่ได ้จึงท าให้ผูเ้รียนเกิดความเบื่อ
หน่าย จากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัการสอนดนตรีรูปแบบต่างๆ ท าใหพ้บการสอนดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ที่เหมาะกบัพฒันาการของเด็ก เร่ิมฝึกจากง่ายไปหายาก 
  การสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) เป็นการสอนดนตรีโดยใช ้
การเคล่ือนไหวจังหวะในการตอบสนองต่อเสียงดนตรีใช้ช่ือว่า “ยูริธึมมิก” (Eurhythmics)  
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกับการตั้งใจฟังเสียงอย่างมีสมาธิและตอบสนองต่อองค์ประกอบของดนตรีง่ายๆ  
ในเร่ืองจงัหวะ ความดงัเบา ความยาวสั้น และระดบัเสียง อีกทั้งดาลโครซยงัคงใชห้ลกัการสอนของ
โซลเฟจ ที่เป็นการฝึกการอ่านและการฟังเพือ่จดจ าระดบัเสียงต่างๆ เพือ่ช่วยส่งเสริมพฒันาความคิด
สร้างสรรค์ตามพัฒนาการตามวยัของเด็ก นอกจากน้ีวิธีสอนตามแนวทางของดาลโครซยงั 
ให้ความส าคญัของการฝึกโสตประสาททางดา้นต่างๆ เช่น ระดบัเสียง จงัหวะ และความแตกต่าง
ของเสียง โดยใช้กิจกรรมการสอนยูริธึมมิก การอิมโพร -ไวเซชั่น และการสอนโซลเฟจ 
เป็นส่ือกลางในการเรียน โดยมีขั้นตอนการสอนจากง่ายไปหายากตามพฒันาการของเด็ก โดยมีนัก
การศึกษาไดร้ะบุเก่ียวกบัแนวคิดการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ไวด้งัน้ี 
  Mead (1994) ระบุถึงแนวคิดการสอนดนตรีดาลโครซ คือ การใช้ประสาทสัมผัส  
โสตประสาท และการมองเห็นตอบสนองต่อจงัหวะและเสียงดนตรี ท าใหเ้สียงดนตรีที่มีความเป็น
นามธรรม กลายเป็นส่ิงที่รับรู้และแสดงออกไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมผา่นการเคล่ือนไหวร่างกาย 
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 Chokhy และคณะ (2001) ระบุ ถึงแนวคิดส าคัญของดาลโครซ คือ  ยูริ ธึมมิกส์  
(Eurhythmics) ซ่ึงหมายถึงการเคล่ือนไหวทางจงัหวะที่ดี จุดเนน้ของวธีิการน้ี คือ การใหค้วามสนใจ
และพฒันาความรู้สึกของผูเ้รียนในการตอบสนองต่อดนตรี และความสามารถในการแสดง 
ซ่ึงความรู้สึกนั้นออกมาในลกัษณะของการเคล่ือนไหว ดาลโครซเช่ือวา่การพฒันาการฟังควบคู่ไป
กบัการตอบสนองโดยการเคล่ือนไหวร่างกาย ช่วยท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการดา้นดนตรีได ้

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัเล็งเห็นถึงปัญหาวา่คนไทยในปัจจุบนัมีความนิยมหรือหนัมาสนใจ 
ในดนตรีไทยน้อยลง จึงอาจจะท าให้วนัหน่ึงดนตรีไทยนั้นได้สูญหายไปจากสังคมไทย จึงท าให้
ผูว้จิยัริเร่ิมคิดตอ้งการที่จะการพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  เพื่อให้สอดคล้องกับการศึกษา 
ในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นพฒันานักเรียนเป็นส าคญั เพราะการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ถือวา่การศึกษา 
เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการพฒันาคน และสังคม กล่าวคือการศึกษาจะพฒันาคนให้มีคุณลักษณะ
ตามที่สังคมตอ้งการ เพื่อให้คนเป็นปัจจยัในการพฒันาสังคมต่อไป ดงันั้นการศึกษาจึงตอ้งแสดง
บทบาทให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงของสังคมโดยรวม ปัจจุบนัสังคมโลกและสังคมไทย 
ก าลงักา้วเขา้สู่ศตวรรษที่ 21 อนัเป็นยคุที่มีความสลบัซับซ้อน และมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
ท าให้การศึกษาของไทยถึงเวลาปรับเปล่ียนอีกคร้ังหน่ึง เพื่อให้การศึกษาสามารถสร้างผลผลิตได้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและบริบทของสงัคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงน าแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) มาประยกุตใ์ชก้บัการเรียนการสอน
ดนตรีไทย เพื่อใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้โน้ต เสียง จงัหวะ และท านองจากรูปภาพแทนสญัลกัษณ์ 
หรือโน้ตต่างๆ จากง่ายไปหายาก ซ่ึงโน้ต เสียง จงัหวะ ท านอง ให้เขา้กบัการบรรเลงเคร่ืองดนตรี
ไทยที่ผูว้จิยัก าหนดขึ้น ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาลนาดี จงัหวดั
สมุทรสาคร เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะของนกัเรียน อีกทั้งยงัสามารถท าให้นกัเรียนไดน้ า
ทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไปประกอบอาชีพต่อไปไดใ้นอนาคต 
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1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

1.  เพือ่พฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 

ดาลโครซ  (Dalcroze) 
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ

ดาลโครซ (Dalcroze) 
 
1.3  สมมติฐำนของกำรวิจัย 

1.  นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตาม
แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 

2.  นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ือง
ดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) มีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 

3.  นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายมีความพึงพอใจในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  
ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) อยูใ่นระดบัมาก 
 
1.4  ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1.1  ประชากร 

ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยค ร้ัง น้ี  เ ป็นนัก เรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  
(ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6) โรงเรียนเทศบาลนาดี จงัหวดัสมุทรสาคร ระดบัชั้นละ 3 ห้อง รวม  
9 หอ้ง และมีนกัเรียนจ านวนทั้งหมด 315 คน 

1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนที่ก  าลังศึกษาอยู่ระดับประถมศึกษา 

ตอนปลาย (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6) วิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ จ  านวน  
20 คน โรงเรียนเทศบาลนาดี จงัหวดัสมุทรสาคร โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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2.  ตวัแปรที่ศึกษา 
2.1  ตวัแปรตน้ 

        2.1.1  แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
2.2  ตวัแปรตาม 

       2.2.1  ความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 

2.2.2  พฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) 

2.2.3  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิด
ของดาลโครซ (Dalcroze) 

3.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
เน้ือหาที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ วิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  

มีเน้ือหาทั้งหมด 5 เร่ือง ไดแ้ก่ โน้ตดนตรีไทย เสียงของเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท จงัหวะ
ดนตรีไทย ท านองดนตรีไทย และวิธีการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท ทั้งหมด 5 แผน 
รวม 16 ชัว่โมง 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 โนต้ดนตรีไทย จ านวน 2 ชัว่โมง 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เสียงของเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท จ านวน 2 ชัว่โมง 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 จงัหวะดนตรีไทย จ านวน 4 ชัว่โมง 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 ท  านองดนตรีไทย จ านวน 4 ชัว่โมง 
 แผนการจดัการเรียนรู้ที่  5 วิธีการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท จ านวน 4 
ชัว่โมง 

4.  ระยะเวลาในการวจิยั 
ระยะเวลาในการท าวิจัยคร้ังน้ีใช้เวลา 4 สัปดาห์ รวม 16 ชั่วโมง ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2562  
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1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. กำรพัฒนำควำมสำมำรถกำรบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย หมายถึง การที่นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยวิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ เร่ือง  
โน้ตดนตรีไทย เสียงของเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท จงัหวะดนตรีไทย ท านองดนตรีไทย และ
วธีิการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท  
 2. กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคดิของดำลโครซ (Dalcroze) หมายถึง หลกัการสอนดนตรี
โดยใช้การเคล่ือนไหวจังหวะเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรี ใช้ช่ือว่า “ยูริธึมมิก” (Eurhythmics)              
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกับการตั้งใจฟังเสียงอย่างมีสมาธิและตอบสนองต่อองค์ประกอบของดนตรีง่ายๆ        
ในเร่ืองของจงัหวะ ระดับเสียง ความดังเบา ความยาวสั้น งานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกแนวคิดของ  
ดวงรัตน์ วฒิุปัญญารัตนกุล (2555) มาเป็นขั้นตอนการสอนของการวจิยั มี 4 ขั้นตอนดงัน้ี  
 ขั้นที่ 1 ท  าความเขา้ใจจงัหวะ เป็นการให้เด็กได้ฟังเพลง ร้องเพลง และเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบอยูก่บัที่เพือ่สร้างความคุน้เคยกบัจงัหวะและท านองเพลง 
 ขั้นที่ 2 เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ เป็นการให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนที่
ในทิศทางต่างๆ อย่างอิสระประกอบบทเพลงที่ค รูร้องหรือประกอบเสียงดนตรีที่ครู เล่น  
โดยสร้างสรรคท์่าทางและจดัการพื้นที่ในการเคล่ือนไหวดว้ยตนเอง 
 ขั้นที่ 3 ฝึกฝนการเคล่ือนไหวที่ถูกตอ้ง เป็นการให้เด็กสังเกตและท าตามท่าทางการ
เคล่ือนไหวที่ถูกตอ้งและสอดคลอ้งกบัท านองเพลงจากครูหรือเพือ่นที่เป็นตน้แบบ 
 ขั้นที่ 4 ประยกุตก์ารเคล่ือนไหว เป็นการใหเ้ด็กฝึกฝนการเคล่ือนไหวประกอบเพลงโดย
เด็กร่วมกนัสร้างสรรคท์่าทางการเคล่ือนไหวที่สอดคลอ้งกบับทเพลงกนัภายในกลุ่มยอ่ยหรือกลุ่ม
ใหญ่ 
 3. นักเรียนระดับประถมศึกษำตอนปลำย  หมายถึง นักเรียนที่ก  าลังศึกษาอยู่ระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6) วิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลารู้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 20 คน โรงเรียนเทศบาลนาดี จงัหวดัสมุทรสาคร 
 4. พฤติกรรมกำรเรียนรู้ต่อกำรบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย หมายถึง การแสดงออกของ
นัก เรียนที่ มี ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย โดยใช้การจัดการเ รียนรู้ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) ในงานวิจยัคร้ังน้ี วดัจากการมีสมาธิในการบรรเลงดนตรี การบรรเลงดนตรี
ได้ตรงจงัหวะและพร้อมเพรียง การปรับจงัหวะ ความสูงต ่า ขณะบรรเลง การจดจ าโน้ตในขณะ
บรรเลงได ้และการแสดงอารมณ์สอดคลอ้งกบัเพลง 
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 5. ควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 
การจดัการเรียนรู้การบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ซ่ึงประเมิน
โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านผูส้อน 
2) ดา้นส่ือการเรียนการสอน 3) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 4) ดา้นประโยชน์ที่ไดรั้บ 
 
1.6  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. นกัเรียนมีความสามารถในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยมากขึ้น 
2. ไดก้ระบวนการและเทคนิคการสอนที่มีคุณภาพไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ที่พฒันาทกัษะ

การบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย 
 3. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ไป
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้รายวชิาอ่ืนๆได ้
 



 
 

บทที่ 2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจัยเร่ือง การพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาเอกสาร 
ต ารา และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี  
2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551  

2.1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
2.1.2  คุณภาพผูเ้รียน  
2.1.3  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้วชิาดนตรี 

2.2  ดนตรีไทย  
2.2.1  ประวตัิของดนตรีไทย 
2.2.2  ประเภทของเคร่ืองดนตรีไทย  

2.3  ความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  
2.3.1  การพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
2.3.2  การวดัความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  

2.4  พฤติกรรมการเรียนรู้ 
2.4.1  ความหมายของการเรียนรู้ 
2.4.2  องคป์ระกอบของการเรียนรู้ 
2.4.3  ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ 

2.5  การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
2.5.1  เกียรติประวติัของเอมิล ชาคส์ ดาลโครซ 
2.5.2  แนวคิดการสอนดนตรีของดาลโครซ (Dalcroze) 
2.5.3  วตัถุประสงคข์องการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
2.5.4  การจดักิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
2.5.5  วธีิการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
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2.6  ความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ 
2.6.1  แนวคิดเก่ียวกบัความพงึพอใจ 

2.6.2  ลกัษณะของความพงึพอใจ 

2.7  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง  
2.8  กรอบแนวคิดในการวจิยั  
 
2.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551 น.182) ไดก้ล่าวถึงกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ในหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 ไวด้งัน้ี 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ ช่วยพัฒนาให้ผูเ้ รียนมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตมนุษย ์กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง อันเป็น
พื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้

นอกจากน้ีกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ มี
ทกัษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงออกอยา่ง
อิสระในศิลปะแขนงต่างๆ ประกอบดว้ยสาระส าคญัคือ 

1)  ทศันศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองค์ประกอบศิลป์ ทศันธาตุ สร้าง และน าเสนอ
ผลงานทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอุ้ปกรณ์ที่เหมาะสม รวมทั้งสามารถใชเ้ทคนิค 
วิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างาน
ทศันศิลป์ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็นคุณค่างาน
ศิลปะที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ช่ืนชม ประยุกตใ์ช ้
ในชีวติประจ าวนั 

2)  ดนตรี มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรีอย่าง 
สร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอย่างอิสระ 
ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์และ
วฒันธรรม เห็นคุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
ร้องเพลงและเล่นดนตรีในรูปแบบต่างๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรีกับประเพณี
วฒันธรรม และเหตุการณ์ในประวตัิศาสตร์ 



10 

3)  นาฏศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่ง
สร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรู้สึกความคิดอยา่งอิสระ สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยกุตใ์ช้นาฏศิลป์ 
ในชีวติประจ าวนั เขา้ใจความสัมพนัธร์ะหวา่งนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์ วฒันธรรม เห็นคุณค่าของ
นาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

2.1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
1)  วชิาทศันศิลป์ 
มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทศันศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ 

วเิคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดต่องานศิลปะอยา่งอิสระ 
ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ 1.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม 
เห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

2)  วชิาดนตรี 
มาตรฐาน ศ 2 .1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิ เคราะห์

วพิากษว์จิารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ช ้
ในชีวติประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม  
เห็นคุณค่า ของดนตรีที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

3)  วชิานาฏศิลป์ 
มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 

วิพากษว์ิจารณ์ คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช ้
 ในชีวติประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม
เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

2.1.2  คุณภาพผูเ้รียน 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

ก าหนดคุณภาพของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา ไวด้งัน้ี 
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2.1.2.1  จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
1)   รู้และ เข้าใจเ ก่ี ยวกับ รูปร่าง  รูปทรง และจ าแนกทัศนธาตุของส่ิง ต่าง  ๆ  

ในธรรมชาติส่ิงแวดล้อมและงานทศันศิลป์ มีทกัษะพื้นฐานการใช้วสัดุอุปกรณ์ในการสร้างงาน 
วาดภาพระบายสี โดยใชเ้ส้น รูปร่าง รูปทรง สี และพื้นผิว ภาพปะติด และงานป้ัน งานโครงสร้าง
เคล่ือนไหวอย่างง่าย ๆ ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกจากเร่ืองราว เหตุการณ์ ชีวิตจริง สร้างงาน
ทศันศิลป์ตามที่ตนช่ืนชอบ สามารถแสดงเหตุผลและวธีิการในการปรับปรุงงานของตนเอง 

2)  รู้และเขา้ใจความส าคญัของงานทศันศิลป์ในชีวิตประจ าวนั ที่มาของงานทศันศิลป์
ในทอ้งถ่ิน ตลอดจนการใชว้สัดุ อุปกรณ์ และวธีิการสร้างงานทศันศิลป์ในทอ้งถิ่น 

3)  รู้และเข้าใจแหล่งก าเนิดเสียง คุณสมบัติของเสียง บทบาทหน้าที่ ความหมาย 
ความส าคญัของบทเพลงใกลต้วัที่ไดย้นิ สามารถท่องบทกลอน ร้องเพลง เคาะจงัหวะ เคล่ือนไหว
ร่างกายให้สอดคลอ้งกบับทเพลง อ่าน เขียน และใช้สัญลักษณ์แทนเสียงและเคาะจงัหวะ แสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัดนตรี เสียงขบัร้องของตนเอง มีส่วนร่วมกบักิจกรรมดนตรีในชีวติประจ าวนั 

4)  รู้และเขา้ใจเอกลกัษณ์ของดนตรีในทอ้งถ่ิน มีความช่ืนชอบเห็นความส าคญั และ
ประโยชน์ของดนตรีต่อการด าเนินชีวติของคนในทอ้งถิ่น 

5)  สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ สามารถแสดงท่าทางประกอบจงัหวะ
เพลงตามรูปแบบนาฏศิลป์ มีมารยาทในการชมการแสดง รู้หน้าที่ของผู ้แสดงและผู ้ชม  
รู้ประโยชน์ของการแสดงนาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวนั เข้าร่วมกิจกรรมการแสดงที่เหมาะสม 
กบัวยั 

6)  รู้และเขา้ใจการละเล่นของเด็กไทยและนาฏศิลป์ทอ้งถ่ิน ช่ืนชอบและภาคภูมิใจใน
การละเล่นพื้นบา้น สามารถเช่ือมโยงส่ิงที่พบเห็นในการละเล่นพื้นบา้นกบัการด ารงชีวิตของคน
ไทย บอกลกัษณะเด่นและเอกลกัษณ์ของนาฏศิลป์ไทยตลอดจนความส าคญัของการแสดงนาฏศิลป์
ไทยได ้

2.1.2.2  จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
1)  รู้และเขา้ใจการใชท้ศันธาตุ รูปร่าง รูปทรง พื้นผิว สี แสงเงา มีทกัษะพื้นฐานในการ

ใชว้สัดุอุปกรณ์ ถ่ายทอดความคิด อารมณ์ ความรู้สึก สามารถใชห้ลกัการจดัขนาด สัดส่วน ความ
สมดุล น ้ าหนกั แสงเงา ตลอดจนการใชสี้คู่ตรงขา้มที่เหมาะสมในการสร้างงานทศันศิลป์ 2 มิติ 3 มิติ 
เช่น งานส่ือผสม งานวาดภาพระบายสี งานป้ัน งานพิมพ์ภาพ รวมทั้งสามารถ สร้างแผนภาพ 
แผนผงั และภาพประกอบเพื่อถ่ายทอดความคิดจินตนาการเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ 
และสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างงานทศันศิลป์ที่สร้างสรรค์ดว้ยวสัดุอุปกรณ์และ
วิธีการที่แตกต่างกัน เขา้ใจปัญหาในการจัดองค์ประกอบศิลป์ หลักการลดและเพิ่มในงานป้ัน  
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การส่ือความหมายในงานทศันศิลป์ของตน รู้วิธีการปรับปรุงงานให้ดีขึ้น ตลอดจน รู้และเขา้ใจ
คุณค่าของงานทศันศิลป์ที่มีผลต่อชีวติของคนในสงัคม 

2)  รู้และเขา้ใจบทบาทของงานทศันศิลป์ที่สะทอ้นชีวิตและสังคม อิทธิพลของความ
เช่ือ ความศรัทธา ในศาสนา และวฒันธรรมที่มีผลต่อการสร้างงานทศันศิลป์ในทอ้งถิ่น 

3)  รู้และเข้าใจเก่ียวกับเสียงดนตรี เสียงร้อง เคร่ืองดนตรี และบทบาทหน้าที่                               
รู้ถึงการเคล่ือนที่ขึ้น ลง ของท านองเพลง องคป์ระกอบของดนตรี ศพัทส์งัคีตในบทเพลง ประโยค           
และอารมณ์ของบทเพลงที่ฟัง ร้องและบรรเลงเคร่ืองดนตรี ด้นสดอย่างง่าย ใช้และเก็บรักษา          
เคร่ืองดนตรีอย่างถูกวิธี อ่าน เขียนโน้ตไทยและสากลในรูปแบบต่าง ๆ รู้ลกัษณะของผูท้ี่จะเล่น
ดนตรีไดดี้ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับองค์ประกอบดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกของบทเพลงที่ฟัง 
สามารถใชด้นตรีประกอบกิจกรรมทางนาฏศิลป์และการเล่าเร่ือง 

4)  รู้และเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรีกบัวิถีชีวิต ประเพณี วฒันธรรมไทย และ
วฒันธรรมต่าง ๆ เร่ืองราวดนตรีในประวติัศาสตร์ อิทธิพลของวฒันธรรมต่อดนตรีรู้คุณค่าดนตรี
ที่มาจากวฒันธรรมต่างกนั เห็นความส าคญัในการอนุรักษ ์

5)  รู้และเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ สามารถแสดงภาษาท่า นาฏยศัพท์พื้นฐาน 
สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวและการแสดงนาฏศิลป์ และการละครง่าย ๆ ถ่ายทอดลีลาหรืออารมณ์ 
และสามารถออกแบบเคร่ืองแต่งกายหรืออุปกรณ์ประกอบการแสดงง่าย ๆ เขา้ใจความสัมพนัธ์
ระหว่างนาฏศิลป์และการละครกบัส่ิงที่ประสบในชีวิตประจ าวนั แสดงความคิดเห็นในการชมการ
แสดง และบรรยายความรู้สึกของตนเองที่มีต่องานนาฏศิลป์ 

6)  รู้และเข้าใจความสัมพนัธ์และประโยชน์ของนาฏศิลป์และการละคร สามารถ
เปรียบเทียบการแสดงประเภทต่าง ๆ ของไทยในแต่ละท้องถ่ิน และส่ิงที่การแสดงสะท้อน
วฒันธรรมประเพณี เห็นคุณค่าการรักษาและสืบทอดการแสดงนาฏศิลป์ไทย 

2.1.2.3  จบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
1)  รู้และเข้าใจเร่ืองทัศนธาตุและหลักการออกแบบและเทคนิคที่หลากหลายใน 

การสร้างงานทัศนศิลป์ 2 มิติ  และ 3 มิติ  เพื่อส่ือความหมายและเร่ืองราวต่าง ๆ ได้อย่าง 
มีคุณภาพ วิเคราะห์รูปแบบเน้ือหาและประเมินคุณค่างานทศันศิลป์ของตนเองและผูอ่ื้น สามารถ
เลือกงานทศันศิลป์โดยใชเ้กณฑท์ี่ก  าหนดขึ้นอยา่งเหมาะสม สามารถออกแบบรูปภาพ สัญลกัษณ์ 
กราฟิกในการน าเสนอขอ้มูลและมีความรู้ ทกัษะที่จ  าเป็นดา้นอาชีพที่เก่ียวขอ้งกนักบังานทศันศิลป์ 

2)  รู้และเขา้ใจการเปล่ียนแปลงและพฒันาการของงานทศันศิลป์ของชาติและทอ้งถิ่น
แต่ละยคุสมยั เห็นคุณค่างานทศันศิลป์ที่สะทอ้นวฒันธรรมและสามารถเปรียบเทียบงานทศันศิลป์
ที่มาจากยคุสมยัและวฒันธรรมต่าง ๆ 
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3)  รู้และเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านเสียง องค์ประกอบ อารมณ์ ความรู้สึก                    
ของบทเพลงจากวฒันธรรมต่าง ๆ มีทกัษะในการร้อง บรรเลงเคร่ืองดนตรี ทั้งเด่ียวและเป็นวง 
โดยเน้นเทคนิคการร้องบรรเลงอย่างมีคุณภาพ มีทักษะในการสร้างสรรค์บทเพลงอย่างง่าย  
อ่านเขียนโน้ตในบนัไดเสียงที่มีเคร่ืองหมาย แปลงเสียงเบื้องตน้ได ้รู้และเขา้ใจถึงปัจจยัที่มีผลต่อ
รูปแบบของผลงานทางดนตรี องคป์ระกอบของผลงานดา้นดนตรีกบัศิลปะแขนงอ่ืน แสดงความ
คิดเห็นและบรรยายอารมณ์ความรู้สึกที่มีต่อบทเพลง สามารถน าเสนอบทเพลงที่ช่ืนชอบไดอ้ยา่งมี
เหตุผล มีทักษะในการประเมินคุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพต่าง ๆ  
ที่เก่ียวขอ้งกบัดนตรีและบทบาทของดนตรีในธุรกิจบนัเทิง เขา้ใจถึงอิทธิพลของดนตรีที่มีต่อบุคคล
และสงัคม 

4)  รู้และเขา้ใจที่มา ความสัมพนัธ์ อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละวฒันธรรมใน
ยคุสมยัต่าง ๆ วเิคราะห์ปัจจยัที่ท  าใหง้านดนตรีไดรั้บการยอมรับ 

5)  รู้และเขา้ใจการใชน้าฏยศพัทห์รือศพัทท์างการละครในการแปลความและส่ือสาร
ผ่านการแสดง รวมทั้งพฒันารูปแบบการแสดง สามารถใชเ้กณฑง์่าย ๆ ในการพิจารณาคุณภาพ 
การแสดง วิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ โดยใชค้วามรู้เร่ืององคป์ระกอบทางนาฏศิลป์ ร่วมจดั 
การแสดง น าแนวคิดของการแสดงไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั 

6)  รู้และเขา้ใจประเภทละครไทยในแต่ละยคุสมยั ปัจจยัที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของ
นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นบา้น ละครไทย และละครพื้นบา้น เปรียบเทียบลกัษณะเฉพาะของการ
แสดงนาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่าง ๆ รวมทั้งสามารถออกแบบและสร้างสรรคอุ์ปกรณ์ เคร่ืองแต่ง
กายในการแสดงนาฏศิลป์และละคร มีความเขา้ใจ ความส าคญั บทบาทของนาฏศิลป์และละครใน
ชีวติประจ าวนั 

2.1.2.4  จบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 
1)  รู้และเขา้ใจเก่ียวกบัทศันธาตุและหลกัการออกแบบในการส่ือความหมาย สามารถ

ใชศ้พัทท์างทศันศิลป์ อธิบายจุดประสงคแ์ละเน้ือหาของงานทศันศิลป์ มีทกัษะและเทคนิคในการ
ใชว้สัดุ อุปกรณ์และกระบวนการที่สูงขึ้นในการสร้างงานทศันศิลป์ วิเคราะห์เน้ือหาและแนวคิด 
เทคนิควิธีการ การแสดงออกของศิลปินทั้งไทยและสากล ตลอดจนการใชเ้ทคโนโลยตี่าง ๆ ในการ
ออกแบบสร้างสรรคง์านที่เหมาะสมกบัโอกาส สถานที่ รวมทั้งแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพ
สังคมด้วยภาพล้อเลียนหรือการ์ตูน ตลอดจนประเมินและวิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์ด้วยหลัก
ทฤษฎีวจิารณ์ศิลปะ 
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2)  วิเคราะห์เปรียบเทียบงานทศันศิลป์ในรูปแบบตะวนัออกและรูปแบบตะวนัตก 
เข้าใจอิทธิพลของมรดกทางวฒันธรรมภูมิปัญญาระหว่างประเทศที่มีผลต่อการสร้างสรรค์                      
งานทศันศิลป์ในสงัคม 

3)  รู้และเขา้ใจรูปแบบบทเพลงและวงดนตรีแต่ละประเภท และจ าแนกรูปแบบของวง
ดนตรีทั้งไทยและสากล เขา้ใจอิทธิพลของวฒันธรรมต่อการสร้างสรรคด์นตรี เปรียบเทียบอารมณ์
และความรู้สึกที่ไดรั้บจากดนตรีที่มาจากวฒันธรรมต่างกนั อ่าน เขียน โนต้ดนตรีไทยและสากล ใน
อตัราจงัหวะต่าง ๆ มีทกัษะในการร้องเพลงหรือเล่นดนตรีเด่ียวและรวมวงโดยเน้นเทคนิค การ
แสดงออกและคุณภาพของการแสดง สร้างเกณฑส์ าหรับประเมินคุณภาพการประพนัธ์ การเล่น
ดนตรีของตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถน าดนตรีไประยกุตใ์ชใ้นงานอ่ืน ๆ 

4)   วิ เคราะ ห์  เป รียบ เที ยบรูปแบบ ลักษณะ เ ด่นของดนตรีไทยและสากล 
ในวฒันธรรมต่าง ๆ เขา้ใจบทบาทของดนตรีที่สะทอ้นแนวความคิดและค่านิยมของคนในสังคม 
สถานะทางสังคมของนักดนตรีในวฒันธรรมต่าง ๆ สร้างแนวทางและมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
และอนุรักษด์นตรี 

5)  มีทกัษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ มีความคิดริเร่ิมในการแสดงนาฏศิลป์เป็นคู่
และเป็นหมู่ สร้างสรรคล์ะครสั้นในรูปแบบที่ช่ืนชอบ สามารถวเิคราะห์แก่นของการแสดงนาฏศิลป์
และละครที่ตอ้งการส่ือความหมายในการแสดง อิทธิพลของเคร่ืองแต่งกาย แสง สี เสียง ฉาก 
อุปกรณ์ และสถานที่ที่มีผลต่อการแสดง วิจารณ์การแสดงนาฏศิลป์และละคร พฒันาและใชเ้กณฑ์
การประเมินในการประเมินการแสดง และสามารถวิเคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหวของผูค้นใน
ชีวติประจ าวนัและน ามาประยกุตใ์ชใ้นการแสดง 

6)  เขา้ใจวิวฒันาการของนาฏศิลป์และการแสดงละครไทย และบทบาทของบุคคล
ส าคญัในวงการนาฏศิลป์และการละครของประเทศไทยในยุคสมัยต่าง ๆ สามารถเปรียบเทียบ                    
การน าการแสดงไปใชใ้นโอกาสต่าง ๆ และเสนอแนวคิดในการอนุรักษน์าฏศิลป์ไทย 

2.1.3  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้วชิาดนตรี 
2.1.3.1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

      สาระที่ 2 ดนตรี 
      มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์วพิากษว์จิารณ์
คุณค่าดนตรีถ่ายทอดความ รู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่าง อิสระ  ช่ืนชม และประยุกต์ใช ้
ในชีวติประจ าวนั 
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ตารางที่ 2.1 แสดงมาตรฐาน ศ 2.1 ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้วชิาดนตรีชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

รหัสตัวช้ีวัด ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ศ 2.1 ป.4/1 - บอกประโยคเพลงอยา่งง่าย - ประโยคเพลง 

     - การแบ่งประโยคเพลง 

ศ 2.1 ป.4/2 - จ  าแนกประเภทของเคร่ืองดนตรีที่ใช้
ในเพลงที่ฟัง 

- ประเภทและเสียงของเคร่ืองดนตรี 
     - เคร่ืองดนตรีไทย 
     - เคร่ืองดนตรีสากล 

ศ 2.1 ป.4/3 - ระบุทิศทางการเคล่ือนที่ขึ้น - ลงของ
ท านอง รูปแบบจงัหวะ และความเร็ว
ของจงัหวะในเพลงที่ฟัง 

- จงัหวะเพลง 
     - อตัราจงัหวะ 
- ท  านองเพลง 
     - การเคล่ือนที่ขึ้น - ลงของท านอง 
     - รูปแบบจงัหวะของท านอง 

ศ 2.1 ป.4/4 - อ่าน เขียนโน้ตดนตรีไทยและดนตรี
สากล 

- โนต้ดนตรีไทย 
     - สญัลกัษณ์โนต้ดนตรีไทย 
     - การแบ่งหอ้ง 
     - การแบ่งจงัหวะ 
-  โนต้ดนตรีสากล 
     - บรรทดัหา้เสน้ 
     - ตวัโนต้ 
     - เคร่ืองหมายหยดุ 
     - กุญแจประจ าหลกั 
     - เสน้กั้นหอ้ง 

ศ 2.1 ป.4/5 - ร้องเพลงโดยใชช่้วงเสียงที่เหมาะสม
กบัตนเอง 

- ช่วงเสียงของมนุษย ์
     - ปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพเสียงของ
มนุษย ์
     - เสียงร้องเพลง 
     - เสียงพดู 
- หลกัและวธีิการขบัร้องเพลง 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
 

รหัสตัวช้ีวัด ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
      - เพลงไทยเดิม 

    - เพลงไทยสากล 
ศ 2.1 ป.4/6 - ใชแ้ละเก็บเคร่ืองดนตรีอยา่งถูกตอ้ง

และปลอดภยั 
- การใชแ้ละการดูแลรักษาเคร่ือง
ดนตรี 
     - เคร่ืองดนตรีไทย 
     - เคร่ืองดนตรีสากล 

ศ 2.1 ป.4/7 - ระบุว่าดนตรีสามารถใช้ในการส่ือ
เร่ืองราว 

- ประโยคเพลง 
     - การแบ่งประโยคเพลง 
- จงัหวะเพลง 
     - อตัราจงัหวะ 
- ท  านองเพลง 
     - การเคล่ือนที่ขึ้น - ลงของท านอง 
     - รูปแบบจงัหวะของท านอง 

 
สาระที่ 2 ดนตรี 
มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม  

เห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 
ตารางที่ 2.2 แสดงมาตรฐาน ศ 2.2 ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้วชิาดนตรีชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

รหัสตัวช้ีวัด ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ศ 2.2 ป.4/1 - บอกแหล่งที่มาและความสัมพนัธ์

ของวิถีชีวิตไทยที่สะท้อนในดนตรี
และเพลงทอ้งถ่ิน 

- ความสัมพันธ์ของวิถีชีวิตไทยกับ
ดนตรีและเพลงพื้นบา้น 
     - วถีิชีวิตไทย 
     - เพลงพื้นบา้น 
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ตารางที่ 2.2 (ต่อ) 
 

รหัสตัวช้ีวัด ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

       - ดนตรีพื้นบา้น 
     - จุดประสงคข์องการเล่นดนตรี
และเพลงพื้นบา้น 
- ความสมัพนัธข์องวถีิชีวติไทยกบั
ดนตรีและเพลงพื้นบา้นในแต่ละภาค 
     - ภาคกลาง 
     - ภาคเหนือ 
     - ภาคใต ้
     - ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ศ 2.2 ป.4/2 -  ระบุความส าคัญในการอนุ รักษ์
ส่งเสริมวฒันธรรมทางดนตรี 

- การอนุรักษส่์งเสริมวฒันธรรมทาง
ดนตรีไทย 
     - แนวทางการอนุรักษ ์
     - ความส าคญัและความจ าเป็นใน
การอนุรักษ ์

 
2.1.3.2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
สาระที่ 2 ดนตรี 
มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิ เคราะห์  

วพิากษว์จิารณ์คุณค่าดนตรีถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ช้
ในชีวติประจ าวนั 

 
ตารางที่ 2.3 แสดงมาตรฐาน ศ 2.1 ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้วชิาดนตรีชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
รหัสตัวช้ีวัด ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

ศ 2.1 ป.5/1 - ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลงที่ใช้
ในการส่ืออารมณ์ 

-  การ ส่ืออารมณ์ของบทเพลงด้วย
องคป์ระกอบดนตรี 
     -  จังหวะกับอารมณ์ของบทเพลง 
     - ท  านองกบัอารมณ์ของบทเพลง 
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รหัสตัวช้ีวัด ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ศ 2.1 ป.5/2 - จ  าแนกลักษณะของเสียงขบัร้องและ

เคร่ืองดนตรีที่อยู่ในวงดนตรีประเภท
ต่าง ๆ 

- ลกัษณะของเสียงนกัร้องกลุ่มต่าง ๆ  
- ลกัษณะเสียงของวงดนตรีประเภทต่าง 
ๆ 

ศ 2.1 ป.5/3 - อ่าน เขียนโนต้ดนตรีไทยและสากล  5 
ระดบัเสียง 

- เคร่ืองหมายและสญัลกัษณ์ทางดนตรี 
     - บนัไดเสียง 5 เสียง (Pentatonic 
scale)     
     - โนต้เพลงในบนัไดเสียง 5 เสียง 
(Pentatonic scale) 

ศ 2.1 ป.5/4 - ใช้เคร่ืองดนตรีบรรเลงจังหวะ และ
ท านอง 

- การบรรเลงเคร่ืองประกอบจงัหวะ 
- การบรรเลงท านองดว้ยเคร่ืองดนตรี 

ศ 2.1 ป.5/5 - ร้องเพลงไทยหรือเพลงสากลหรือ
เพลงไทยสากลที่เหมาะสมกบัวยั 

- การร้องเพลงไทยในอตัราจงัหวะสอง
ชั้น 
- การร้องเพลงสากล หรือไทยสากล 
- การร้องเพลงประสาน เสียงแบบ 
Canon  Round 

ศ 2.1 ป.5/6 - ดน้สดง่าย ๆ โดยใชป้ระโยคเพลงแบบ
ถามตอบ 

- การสร้างสรรค์ประโยคเพลงถาม-
ตอบ 

ศ 2.1 ป.5/7 - ใช้ดนตรี ร่วมกับกิจกรรมในการ
แสดงออกตามจินตนาการ 

- การบรรเลงดนตรีประกอบกิจกรรม
นาฏศิลป์ 
- การสร้างสรรค์เสียงประกอบการเล่า
เร่ือง 

 
สาระที่ 2 
มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม  

เห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
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ตารางที่ 2.4 แสดงมาตรฐาน ศ 2.2 ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้วชิาดนตรีชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
รหัสตัวช้ีวัด ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

ศ 2.2 ป.5/1 - อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี
กบัประเพณีในวฒันธรรมต่าง ๆ 

- ดนตรีกบังานประเพณี 
     - บทเพลงในงานประเพณีในทอ้งถิ่น      
     - บทบาทของดนตรีในแต่ละ
ประเพณี 

ศ 2.2 ป.5/2 - อ ธิบายคุณค่ าของดนตรีที่มาจาก
วฒันธรรมที่ต่างกนั 

- ดนตรีกบังานประเพณี 
     - บทเพลงในงานประเพณีในทอ้งถิ่น     
     - บทบาทของดนตรีในแต่ละ
ประเพณี 

 
2.1.3.3 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
สาระที่ 2  ดนตรี 
มาตรฐาน ศ 2 .1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิ เคราะห์

วพิากษว์จิารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ช้
ในชีวติประจ าวนั 
 
ตารางที่ 2.5 แสดงมาตรฐาน ศ 2.1 ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้วชิาดนตรีชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
รหัสตัวช้ีวัด ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ศ 2.1 ป.6/1 - บรรยายเพลงที่ฟัง โดยอาศยั

องคป์ระกอบดนตรี และศพัทส์งัคีต 
- องคป์ระกอบดนตรีและศพัทส์งัคีต 

ศ 2.1 ป.6/2 - จ  าแนกประเภทและบทบาทหน้าที่  
เคร่ืองดนตรีไทยและเคร่ืองดนตรีที่                              
มาจากวฒันธรรมต่าง ๆ 

- เคร่ืองดนตรีไทยแต่ละภาค 
- บทบาทและหนา้ที่ของเคร่ืองดนตรี 
- ประเภทของเคร่ืองดนตรีสากล 

ศ 2.1 ป.6/2 - จ  าแนกประเภทและบทบาทหน้าที่  
เคร่ืองดนตรีไทยและเคร่ืองดนตรีที่                              
มาจากวฒันธรรมต่าง ๆ 

- เคร่ืองดนตรีไทยแต่ละภาค 
- บทบาทและหนา้ที่ของเคร่ืองดนตรี 
- ประเภทของเคร่ืองดนตรีสากล 
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ตารางที่ 2.5 (ต่อ) 
 
รหัสตัวช้ีวัด ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

ศ 2.1 ป.6/3 - อ่าน เขียนโน้ตไทย และโน้ตสากล
ท านองง่าย ๆ 

- เคร่ืองหมายและสญัลกัษณ์ทางดนตรี 
- โน้ตบทเพลงไทย  อัตราจงัหวะสอง
ชั้น 
- โนต้บทเพลงสากลในบนัไดเสียง C 
Major 

ศ 2.1 ป.6/4 - ใช้เค ร่ือ งดนตรีบรรเลงประกอบ             
การร้องเพลง ด้นสด ที่ มีจังหวะและ
ท านองง่าย ๆ 

- การร้องเพลงประกอบดนตรี 
- การสร้างสรรครู์ปแบบจงัหวะและ
ท านองดว้ยเคร่ืองดนตรี 

ศ 2.1 ป.6/5 - บรรยายความรู้สึกที่มีต่อดนตรี - การบรรยายความรู้สึกและแสดงความ
คิดเห็นที่มีต่อบทเพลง 
     - เน้ือหาในบทเพลง 
     - องคป์ระกอบในบทเพลง 
     - คุณภาพเสียงในบทเพลง 

 
สาระที่ 2 ดนตรี 
มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม  

เห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 
ตารางที่ 2.6 แสดงมาตรฐาน ศ 2.2 ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้วชิาดนตรีชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
รหัสตัวช้ีวัด ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ศ 2.2 ป.6/1 - อ ธิบา ย เ ร่ือ ง ร าวของดนตรีไทย                        

ในประวตัิศาสตร์ 
- ดนตรีไทยในประวตัิศาสตร์ 
     -  ดนตรีในเหตุการณ์ส าคัญทาง
ประวตัิศาสตร์ 
     - ดนตรีในยคุสมยัต่าง ๆ 
     -  อิทธิพลของวัฒนธรรมที่ มีต่ อ
ดนตรี  

- จ  าแนกดนตรีที่มาจากยคุสมยัที่ต่างกนั 

ศ 2.2 ป.6/2 - อภิปราย อิท ธิพลของวัฒนธรรม                
ต่อดนตรีในทอ้งถ่ิน 
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จากการศึกษาเอกสารที่ เ ก่ียวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สรุปไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะนั้นเป็น
กระบวนการจดัการเรียนการสอนที่ครูจะเป็นผูอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ 
เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบับริบทต่างๆ เพือ่พฒันาผูเ้รียนทางศิลปะ ทั้งดา้นทศันศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ 
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง แสดงออกทางความสามารถได้อย่างอิสระ 
ตามคุณภาพการศึกษาที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว ้
 
2.2  ดนตรีไทย 

2.2.1  ประวตัิของดนตรีไทย 
ประวตัิและวิวฒันาการของดนตรีไทย ไพศาล อินทวงศ์  (2546 , น.117 - 125) เร่ิมมา

ตั้งแต่สมัยใดไม่มีหลักฐานยืนยนัแน่ชัด เพียงแต่มีผูส้ันนิษฐานและเสนอแนวทศันะไวเ้ป็น 2 
ประการ ดงัน้ี 

ทศันะที่หน่ึง สันนิษฐานว่า ดนตรีไทยไดแ้บบอยา่งมาจากอินเดีย เน่ืองจากอินเดียเป็น
แหล่งอารยธรรมโบราณที่ส าคญัแห่งหน่ึงของโลก และไดไ้หลบ่าเขา้มามีอิทธิพลต่อประเทศต่าง ๆ  
ในแถบเอเชียอยา่งมากมาย ทั้งทางดา้นศาสนา ประเพณี ความเช่ือ และศิลปะแขนงต่าง ๆ โดยเฉพาะ 
ทางดา้นดนตรีไทยนั้น การจ าแนกเคร่ืองดนตรีไทยไดจ้  าแนกออกเป็นเคร่ืองดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี 
และเคร่ืองเป่า ซ่ึงใกล้เคียงกับลักษณะของเคร่ืองดนตรีของอินเดีย ที่กล่าวไวใ้น คมัภีร์สังคีต
รัตนากร ซ่ึงจ าแนกออกเป็น 4 ประเภทเช่นกนั คือ  

1. ตะตะ คือ เคร่ืองดนตรี ประเภทมีสาย 
2. สุษิระ คือ เคร่ืองเป่า 
3. อะวะนทัธะ หรือ อาตตะ คือ เคร่ืองหุม้หนงั หรือ กลองต่าง ๆ 
4. ฆะนะ คือ เคร่ืองตี หรือ เคร่ืองกระทบ 
บุคคลส าคญัที่เสนอแนวทศันะน้ี คือ สมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอกรมพระยาด ารงราชา 

นุภาพ พระบิดาแห่งวงการประวติัศาสตร์ของไทย 
ทศันะที่สอง สันนิษฐานว่า ดนตรีไทยเกิดจากความคิด สติปัญญาของคนไทยเอง 

เน่ืองจากดนตรีเป็นมรดกของมนุษยชาติ ทุกชาติทุกภาษาก็มีดนตรีเป็นของตนเองดว้ยกนัทั้งนั้น จะ
สงัเกตว่าเคร่ืองดนตรีดั้งเดิมของไทย มีช่ือเรียกเป็นค าไทยแท้ๆ  ทั้งนั้น เช่น เกราะ โกร่ง กรับ ฉาบ 
ฉ่ิง ป่ี ขลุ่ย ฆอ้ง และกลอง เป็นตน้ 

เสาวภา ไพทยวัฒน์ (2538, น.129) กล่าวว่า ดนตรีไทย หมายถึง เสียงที่ประกอบ 
เป็นท านองเพลง เคร่ืองบรรเลง ซ่ึงมีเสียงดงัท าให้รู้สึกเพลิดเพลิน เกิดอารมณ์รัก โศก และร่ืนเริง 
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เป็นตน้ โดยดนตรีมีรากศพัทจ์ากภาษาบาลีวา่ ตนฺติ ภาษาสนัสกฤตวา่ ตนฺตริน เม่ือแผลงมาเป็นค าว่า 
ดนตรี ในภาษาไทยแลว้ ประกอบดว้ย 

1. คีตะ การร้อง เป็นการร้องอยา่งมีศิลป์ ในภาษาไทยเรียกวา่ คีตศิลป์ 
2. ตุริยะ เคร่ืองดนตรี เคร่ืองท าเพลง (ดีด สี ตี เป่า) ในภาษาไทย เรียกว่า ดุริยางคศิลป์  

ซ่ึงหมายถึง ศิลปะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีต่างๆ 
3. นาฏะ การร าเตน้ ในภาษาไทยเรียกว่า นาฏศิลป์ หมายถึง การแสดงออกซ่ึงมีลีลาท่า

ร าต่างๆ ในลกัษณะระบ า ร า เตน้ (หรือเรียกว่าโขน) ค  าทั้ง 3 รวมเรียกวา่ ดนตรี ดงันั้นมิไดห้มายถึง
เคร่ืองบรรเลงเท่านั้น 

กาญจนา อินทรสุนานนท์ (2542, น.117) อธิบายว่า ดนตรีไทย หมายถึง รูปแบบของ
เคร่ืองดนตรี ลกัษณะบทเพลง การร้องเพลงที่เป็นแบบดั้งเดิมของคนไทยในวฒันธรรมไทยเคร่ือง
ดนตรีไทยมีทั้งการเล่นเด่ียวและเล่นรวมกนัเป็นวง ซ่ึงมีหลายประเภทและใชใ้นโอกาสต่าง ๆ กนั 
ทั้งเพลงบรรเลงลว้น ๆ และขบัร้องบรรเลงควบคู่กนัไป 

สุจิตต ์วงษเ์ทศ (2553, น.136) ดนตรีไทย หมายถึง ดนตรีในดินแดนประเทศไทย มีทั้ง
คล้ายคลึงและแตกต่างอยู่ในภาคต่าง ๆ คือ ภาคเหนือ มีสะล้อ ซอ ซึง ฯลฯ ภาคอีสาน มีแอ่วลาว  
เป่าแคน กนัตรึม ฯลฯ ภาคใต ้มีตะลุง โนรา ชาตรี ฯลฯ และภาคกลาง มีมโหรี ป่ีพาทย ์เคร่ืองสาย 
ฯลฯ และสร้างเป็นดนตรีไทยแบบฉบบัเพื่อความเป็นไทยตั้งแต่หลัง พ.ศ. 2400 มีอยู่ 3 อยา่ง คือ  
วงป่ีพาทย ์วงมโหรี วงเคร่ืองสาย 

จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกับประวตัิดนตรีไทย สรุปได้ว่า ดนตรีเป็นเคร่ืองบรรเลง  
ซ่ึงมีเสียงดังท าให้รู้สึกเพลิดเพลิน เกิดอารมณ์รัก โศก และร่ืนเริง ซ่ึงมีทั้งการเล่นเด่ียวและเล่น
รวมกนัเป็นวง ซ่ึงมีหลายประเภทและใชใ้นโอกาสต่าง ๆ กัน ทั้งเพลงบรรเลงลว้น ๆ และขบัร้อง
บรรเลงควบคู่กนัไปอีกดว้ย 

2.2.2  ประเภทของเคร่ืองดนตรีไทย 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน (2550) ไดก้ล่าวไวว้่า เคร่ืองดนตรีไทย คือ ส่ิงที่สร้าง

ขึ้นส าหรับท าเสียงใหเ้ป็นท านอง หรือจงัหวะ วธีิที่ท  าใหมี้เสียงดงัขึ้นนั้นมี อยู ่4 วธีิ คือ 
1. ใชมื้อหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงดีดที่สาย แลว้เกิดเสียงดงัขึ้น ส่ิงที่มีสายส าหรับดีด เรียกว่า   

เคร่ืองดีด  
2. ใชเ้สน้หางมา้หลาย ๆ เสน้รวมกนัสีไปมาที่สาย แลว้เกิดเสียงดงัขึ้น ส่ิงที่มีสายแลว้ใช้

เสน้หางมา้สีใหเ้กิดเสียงเรียกวา่ เคร่ืองสี 
3. ใชมื้อหรือไมตี้ที่ส่ิงนั้น แลว้เกิดเสียงดงัขึ้น ส่ิงที่ใชไ้มห้รือมือตี เรียกวา่ เคร่ืองตี 
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4. ใช้ปากเป่าลมเขา้ไปในส่ิงนั้น แล้วเกิดเสียงดังขึ้น ส่ิงที่เป่าลมเขา้ไปแล้วเกิดเสียง
เรียกวา่เคร่ืองเป่า 

2.2.2.1 เคร่ืองดนตรีไทยประเภทเคร่ืองดีด 
เคร่ืองดีดทุกอยา่งจะตอ้งมีส่วนที่เป็นกระพุง้เสียง บางทีก็เรียกว่า กะโหลก ส าหรับท า

ให้เสียงที่ดีดนั้นกอ้งวานดงัขึ้นอีก เคร่ืองดีดของไทยที่ใชใ้นวงดนตรีแต่โบราณเรียกว่า พิณ ซ่ึงมา
จากภาษาของชาวอินเดียที่ว่า วีณา ในสมัยหลงัๆ ต่อมาจึงบญัญติัช่ือเป็นอย่างอ่ืนตามรูปร่างบา้ง 
ตามภาษาของชาติใกลเ้คียงบา้ง เช่น กระจบัป่ี ซ่ึงมีกระพุง้เสียงรูปแบน ดา้นหนา้และดา้นหลงักลมรี 
คลา้ยรูปไข่ มีคนัต่อยาวเรียวขึ้นไป ตอนปลายบานและงอนโคง้ไปขา้งหลงัเรียกว่า ทวน มีสายท า
ดว้ยเอ็นหรือไหม 4 สาย ขึงผ่านหน้ากะโหลกตามคนัขึ้นไปจนถึงลูกบิด 4 อนั ผกูปลาย สายอนัละ
สาย มีนมติดตามคนัทวนส าหรับกดสายลงไปติดสนันมให้เกิดเสียงสูงต ่าตามประสงค ์ผูดี้ดตอ้งนั่ง
พบัเพยีบทางขวา วางตวักระจบัป่ี (กะโหลก) ลงตรงหนา้ขาขวา กดน้ิวตามสายดว้ยมือ ซ้าย ดีดดว้ย
มือขวา รูปกระจบัป่ี (หรือพณิ) ของไทยมีลกัษณะดงัในภาพ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.1 กระจบัป่ี  
ที่มา : สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 
 

เคร่ืองดีดของไทยที่ใชก้นัอยูอ่ยา่งแพร่หลายในปัจจุบนัก็คือ จะเข ้เป็นเคร่ืองดีดที่วาง
นอนตามพื้นราบ ท าด้วยไม้ท่อนขุดเป็นโพรงภายใน ด้านล่างมีกระดานแปะเป็นพื้นทอ้ง เจาะรู
ระบายอากาศพอสมควร มีเทา้ตอนหัว 4 เทา้ ตอนทา้ย 1 เทา้ รวม เป็น 5 เทา้ มีสาย 3 สาย สายเอก 
(เสียงสูง) กับสายกลางท าด้วยเอ็นหรือไหม สายต ่าสุด ท าด้วยลวดทองเหลืองเรียกว่า สายลวด  



24 

ขึงจากหลกัตอนหัวผา่นโต๊ะและนมไปลอดหยอ่งแลว้พนักบัลูกบิดสายละลูก มีนมตั้งเรียงล าดบับน
หลงั 11 นม ส าหรับกดสายให้แตะเป็นเสียงสูงต ่าตามตอ้งการ การดีดตอ้งใชไ้มดี้ดท าดว้ยงาชา้ง
หรือกระดูกสตัว ์เหลากลม เรียวแหลม ผกูพนัติดกบัน้ิวช้ี มือขวา ดีดปัดสายไปมา ส่วนมือซา้ยใชน้ิ้ว
กดสายตรงสนันมต่างๆ ตามตอ้งการ ดงัภาพ 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
ภาพที่ 2.2 จะเข ้
ที่มา : https://www.google.com/search?q=%E0%B8%81...... 

2.2.2.2  เคร่ืองดนตรีไทยประเภทเคร่ืองสี 
เคร่ืองดนตรีที่ตอ้งใชเ้ส้นหางม้าหลายๆ เส้นรวมกนั สีไปบนสายซ่ึงท าดว้ยไหมหรือ

เอ็นน้ี โดยมากเรียกวา่ ซอ ทั้งนั้น ซอของไทยที่มีมาแต่โบราณก็คือ ซอสามสาย ใชบ้รรเลงประกอบ
ในพระราชพิธีสมโภชต่างๆ ซอสามสายน้ี กะโหลกส าหรับอุม้เสียง ท าดว้ยกะลามะพร้าวตดัขวาง
ใหเ้หลือพูทั้งสามอยูด่า้นหลงั ขึงหน้าดว้ยหนังแพะหรือหนังลูกววั มีคนั (ทวน) ตั้งต่อจากกะโหลก 
ขึ้ นไปยาวประมาณ 1.20 เมตร ท าด้วยงาช้างหรือไม้แ ก่น ก ลึงตอนปลายให้สวยงาม  
มีลูกบิดสอดขวางคนัทวน 3 อนั ส าหรับพนัปลายสาย เร่งใหต้ึงหรือหยอ่นตามตอ้งการ มีทวนล่าง
ต่อลงไปจากกะโหลก กลึงให้เรียวเล็กลงไปจนแหลม เล่ียมโลหะตอนปลายเพือ่ให้แข็งแรงส าหรับ
ปักลงกบัพื้น สายทั้งสามนั้นท าดว้ยไหมหรือเอ็นขึงจากทวนล่างผ่านหน้าซอซ่ึงมีหยอ่งรองรับขึ้น
ไปตามทวน และร้อยเขา้ในรูไปพนัลูกบิดสายละอนั ส่วนคนัชักหรือคนัสีนั้นท าคลา้ยคนักระสุน  
ขึงด้วยเส้นหางม้าหลายๆ เส้น สีไปมาบนสายทั้ งสามตามต้องการ ส่ิงส าคัญของซอสามสาย 
อยา่งหน่ึง คือ ถ่วงหนา้ ซ่ึงท าดว้ยโลหะประดิษฐใ์หส้วยงาม บางทีถึงแก่ฝังเพชรพลอยก็มี แต่จะตอ้ง
มีน ้ าหนักไดส่้วนสมัพนัธ์กบัหน้าซอ ส าหรับติดตรงหน้าซอตอนบนดา้นซ้าย ถา้ไม่มีถ่วงหน้าแลว้ 
เสียงจะดงัอูอ้ี้ไม่ไพเราะ ดงัภาพ 
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ภาพที่ 2.3 ซอสามสาย 
ที่มา : สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 
 

ซอดว้ง เป็นเคร่ืองสีที่มี 2 สายเรียกว่า สายเอก และสายทุม้ ตวักระพุง้อุม้เสียงเรียกว่า 
กระบอก เพราะมีรูปอยา่งกระบอกไมไ้ผ ่ท  าดว้ยไมเ้น้ือแขง็หรืองาชา้ง ขึงหนา้ดว้ยหนงังูเหลือม ถา้
ไม่มีก็ใชห้นังแพะหรือหนังลูกววั มีทวน (คนั) เสียบกระบอกยาวขึ้นไป ตอนปลายเป็นส่ีเหล่ียม 
โอนไปทางหลงั มีลูกบิดส าหรับพนัปลายสาย 2 อนั เน่ืองจากซอดว้งเป็นซอเสียงเล็กแหลม จึงใช้
สายที่ท  าดว้ยไหมหรือเอ็นเป็นเสน้เล็กๆ ส่วนคนัชกันั้น ร้อยเส้นหางมา้ใหเ้ขา้อยูใ่นระหว่างสายทั้ง
สอง ดงัภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.4 ซอดว้ง 
ที่มา : https://www.google.com/search?q=ซอดว้ง...... 

https://www.google.com/search?q=ซอด้วง
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ซออู้ เป็นเคร่ืองสีที่มีสาย 2 สาย ท าด้วยไหมหรือเอ็น เรียกว่า สายเอกและสายทุ ้ม
เช่นเดียวกับซอด้วง แต่กะโหลกซ่ึงเป็นเคร่ืองอุ้มเสียงท าด้วยกะลามะพร้าว ตดัตามยาวให้พูอยู่
ขา้งบน ขึงหน้าด้วยหนังแพะหรือหนังลูกววั มีทวน (คนั) เสียบยาวขึ้นไปกลึงกลมตลอดปลาย  
มีลูกบิด ส าหรับพนัสาย 2 อนั คนัชกันั้นร้อยเสน้หางมา้ใหอ้ยูภ่ายในระหวา่งสายทั้งสอง 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.5 ซออู ้
ที่มา : สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 

การเรียกสายของเคร่ืองดนตรีทั้งเคร่ืองดีดและเคร่ืองสีว่า เอก และทุม้น้ี เรียกตาม
ลกัษณะของเสียงสายที่มีเสียงสูงก็เรียกวา่ สายเอก สายที่มีเสียงต ่าก็เรียกว่า สายทุม้ เคร่ืองที่มีเสียง
สูงเรียกวา่ เอก เคร่ืองที่มีเสียงต ่าเรียกวา่ ทุม้ 

2.2.2.3  เคร่ืองดนตรีไทยประเภทเคร่ืองตี 
เคร่ืองดนตรีที่ตีแลว้ดงัเป็นเพลงหรือเป็นจงัหวะมีมากมาย ทีรู้่จกัและใชก้นัอยูท่ ัว่ไป คือ 

กรับ เป็นเคร่ืองตีที่เม่ือตีแลว้ดงั กรับ - กรับ กรับอยา่งหน่ึงเป็นไมไ้ผ่ผ่าซีก 2 อนั ถือมือละอนัแลว้
เอาทางผิวไม้ตีกัน เรียกว่า กรับคู่ หรือ กรับละคร เพราะโดยมากใช้ประกอบการเล่นละคร อีก
ประเภทหน่ึง เป็นกรับที่ท  าดว้ยไมเ้น้ือแขง็หรืองาชา้ง เป็นซีกหนาๆ ประกบ 2 ขา้ง แลว้มีแผน่โลหะ 
ไม ้หรืองา ท าเป็นแผ่นบางๆ ซ้อนกนัอยูข่า้งใน เจาะรูตอนโคน ร้อยเชือกเหมือนพดั เรียกว่า กรับ
พวง ดงัภาพ 
   
 
 
 
 
ภาพที่ 2.6 กรับคู่และกรับพวง 
ที่มา : สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 
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ระนาด เป็นเคร่ืองตีที่ท  าดว้ยไมห้รือเหล็กหรือทองเหลืองหลายๆ อนั เรียงเป็นล าดบักนั 
บางอย่างก็ร้อยเชือกหัวท้ายแขวน บางอย่างก็วางเรียงกันเฉยๆ ระนาดสามารถแบ่งออกเป็น 4 
รูปแบบ ดงัน้ี 

1) ระนาดเอก ลูกระนาดท าด้วยไม้ไผ่บง หรือไม้ชิงชัง ไม้พะยูง และไม้มะหาด  
ลูกระนาด ฝานหวัทา้ยและทอ้งตอนกลาง ตดัใหมี้ความยาวลดหลัน่กนัตามล าดบัของเสียง โดยปกติ
มี 21 ลูก เรียงเสียงต ่าสูงตามล าดบั ลูกระนาดทุกลูกเจาะรูร้อยเชือกหวัทา้ยแขวนบนรางซ่ึงมีรูปโคง้
ขึ้น มีเทา้ รูปส่ีเหล่ียม ตรงกลางส าหรับตั้ง ไม้ส าหรับตีมี 2 อยา่งคือ ไมแ้ข็ง (เม่ือตอ้งการเสียงดัง
แกร่ง กร้าว) และไมน้วม (เม่ือตอ้งการเสียงเบาและนุ่มนวล) 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
ภาพที่ 2.7 ระนาดเอก  
ที่มา : สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 
 

2) ระนาดทุม้ ลูกระนาดเหมือนระนาดเอก แต่ใหญ่และยาวกวา่ มี 17 ลูก รางที่แขวนนั้น 
ดา้นบนโคง้ขึ้น แต่ดา้นล่างตรงขนานกับพื้นราบ มีเทา้เล็กๆ ตรงมุม 4 เทา้ ไมต้ีใชไ้มน้วมเท่านั้น  
ดงัภาพ 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.8 ระนาดทุม้ 
ที่มา : สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 
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3) ระนาดเอกเหล็ก ลูกระนาดท าด้วยเหล็ก วางเรียงบนรางไม่ตอ้งเจาะรูร้อยเชือก 
มี 20 ลูก หรือมากกวา่นั้น ถา้ลูกระนาดท าดว้ยทองเหลืองก็เรียกวา่ ระนาดทอง ดงัภาพ 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.9 ระนาดเอกเหล็ก 
ที่มา : สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 

 
4) ระนาดทุม้เหล็ก เหมือนระนาดเอกเหล็กทุกประการ แต่ลูกระนาดจะมีขนาดใหญ่

และยาวกวา่ มี 17 ลูก ถา้ท าดว้ยทองเหลืองก็เรียก ระนาดทุม้ทอง ดงัภาพ 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.10 ระนาดทุม้เหล็ก 
ที่มา : สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 

ในการเทียบเสียงระนาดเอกเหล็กและระนาดทุม้เหล็กนั้นจะใชต้ะไบถูหัวทา้ยดา้นล่าง
และทอ้งลูกระนาด ไม่ใชข้ี้ผึ้งผสมผงตะถัว่ติด เม่ือตอ้งการให้ลูกไหนเสียงสูงขึ้น ก็ตะไบหัวหรือ
ทา้ยใหบ้าง ถา้ตอ้งการใหต้  ่าก็ตะไบทอ้งใหบ้าง 

ฆอ้ง ท าดว้ยโลหะ เป็นแผน่กลม ตรงกลางมีปุ่ มกลมนูนขึ้นส าหรับตี ขอบนอกหกัมุมลง
รอบตวั เป็นรูปเหมือนฉตัร ฆอ้งมีหลายชนิด คือ 

1) ฆอ้งโหม่ง เป็นฆอ้งขนาดเขื่อง ขนาดตั้งแต่เสน้ผา่นศูนยก์ลางประมาณ 30 เซนติเมตร 
ถึง 45  เซนติ เมตร โดยปกติใช้แขวนไม้ขาหย ั่ง  3 อัน  หรือท า เป็น รูปอย่างอ่ืน ตีด้วยไม ้
ซ่ึงพนัดว้ยผา้เป็นปุ่ มตอนปลาย เสียงดงัโหม่ง - โหม่ง จึงเรียกช่ือตามเสียง ดงัภาพ 
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ภาพที่ 2.11 ฆอ้งโหม่ง 
ที่มา : สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 

2) ฆอ้งวงใหญ่มี 16 ลูก ขนาดลดหลัน่กนัไปตามล าดบั ลูกตน้ขนาดใหญ่มีเสียงต ่า อยู่
ทางซ้ายมือของผูต้ี ลูกยอดมีขนาดเล็ก เสียงสูง อยูท่างขวามือของผูต้ี ทุกลูกผูกบนร้าน ซ่ึงท าเป็น
วงรอบตวัคนตี เวน้ดา้นหลงัไว ้ผูตี้นั่งในกลางวง ตีดว้ยไมท้ี่ท  าดว้ยแผ่นหนังหนา ตดัเป็นวงกลม 
 มีดา้มเสียบตรงรูกลางแผน่หนงั 

3)  ฆ้องวงเล็ก รูป ร่างลักษณะเหมือนฆ้องวงใหญ่  แต่มีขนาดเล็กกว่า เท่านั้ น  
มีจ  านวนลูกฆอ้ง 18 ลูก ดงัภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.12 ฆอ้งวงเล็ก 
ที่มา : สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 
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การเทียบเสียงฆอ้งวงใหญ่และฆอ้งวงเล็กน้ี ใช้ขี้ผึ้ งผสมกับผงตะกั่ว ติดตรงด้านล่าง
ของ ปุ่ มฆอ้ง เพือ่ใหไ้ดเ้สียงสูงต ่าตามตอ้งการ 

ฉ่ิง ท  าด้วยโลหะหล่อหนา รูปเหมือนฝาชี ปากกว้างประมาณ 6 เซนติเมตร มีรู 
ตรงกลาง ส าหรับร้อยเชือก ส ารับหน่ึงมี 2 อัน เรียกว่า คู่ ตีให้ทางปากเขา้กระทบประกบกันดัง  
ฉ่ิง – ฉบั 

ฉาบ ท าดว้ยโลหะหล่อ บางกว่าฉ่ิง รูปเหมือนฉ่ิงแต่มีชานต่อออกไปรอบตวั ส ารับหน่ึง 
มี 2 อัน เรียกว่า คู่ เหมือนกัน ฉาบน้ีมี 2 ขนาด อย่างเล็กขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 13 
เซนติเมตร เรียกว่า ฉาบเล็ก อยา่งใหญ่ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 25 เซนติเมตร เรียกว่า  
ฉาบใหญ่ ดงัภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.13 ฉาบเล็กและฉาบใหญ่ 
ที่มา : สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 

2.2.2.4  เคร่ืองดนตรีไทยประเภทเคร่ืองเป่า 
เคร่ืองดนตรีไทยที่ใชล้มเป่าแลว้ดงัเป็นเสียงนั้น แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ประเภท 1) 

ตอ้งมีล้ินที่ท  าดว้ยใบไม ้หรือไมไ้ผ่ หรือโลหะ สอดใส่เขา้ไว ้เม่ือเป่าลมเขา้ไป ล้ินก็จะเตน้ไหว ให้
เกิดเสียง เรียกว่า ป่ี 2) ไม่มีล้ิน แต่มีรูบงัคบั ท าใหล้มที่เป่าหกัมุม แลว้เกิดเป็นเสียงขึ้น เรียกวา่ ขลุ่ย 
ทั้งป่ีและขลุ่ย ลกัษณะนามเรียกวา่ เลา ซ่ึงมีอยูห่ลายประเภท คือ 

ป่ีใน ท าดว้ยไมชิ้งชงัหรือไม้พะยงู กลึงให้ป่องกลางและบานปลายทั้ง 2 ขา้งเล็กน้อย 
เจาะเป็นรูกลวงภายใน มีรูส าหรับปิดเปิดน้ิวให้เป็นเสียงสูงต ่า เจาะที่ตวัป่ี 6 รู 4 รูบนเรียงตามล าดบั 
แลว้เวน้ห่างพอควรจึงถึง 2 รูล่าง ล้ินป่ีท าดว้ยใบตาลตดักลมมน ซ้อน 4 ชั้น ผกูติดกบั หลอดโลหะ 
ที่เรียกวา่ ก าพวด สอดก าพวดเขา้ในรูป่ีดา้นบนแลว้จึงเป่า ที่เรียกวา่ป่ีในน้ี มาเรียกกนัเม่ือมีป่ีรูปร่าง
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อยา่งเดียวกนั แต่ขนาดต่างกนัเกิดขึ้น คือ ป่ีที่ยอ่มกวา่ป่ีในเล็กนอ้ย เรียกวา่ ป่ีกลาง และป่ีขนาดเล็ก 
เรียกวา่ ป่ีนอก ดงัภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.14  ป่ีใน ป่ีกลาง และป่ีนอก 
ที่มา : สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 

ขลุ่ย เป็นเคร่ืองเป่าที่ไม่มีล้ิน ท าดว้ยไมร้วก ไมชิ้งชนัหรืองาชา้ง มีรูส่ีเหล่ียมผืนผา้อยู่
ด้านใต้ ซ่ึงท าให้ลมหักมุมลง เรียกว่า รูปากนกแก้ว รูที่ส าหรับปิดเปิดน้ิวบงัคบั เสียงสูงต ่าอยู่
ดา้นบน 7 รู และดา้นล่างเรียกว่า รูน้ิวค  ้า อีก 1 รู ดา้นขวามีรูส าหรับปิดเยือ่ (เยือ่ ในปลอ้งไมไ้ผห่รือ
เยือ่หัวหอม) เพื่อให้เสียงแตก (เม่ือตอ้งการ) ขลุ่ยรูปร่างอยา่งเดียวกนัน้ีมี 3 ขนาด คือ 1) ขลุ่ยหลิบ 
ขนาดเล็ก มีเสียงสูง ยาวประมาณ 36 เซนติเมตร 2) ขลุ่ยเพียงออ ขนาดกลาง มีเสียงระดับกลาง  
ยาวประมาณ 45 เซนติเมตร และ 3) ขลุ่ยอู ้ขนาดใหญ่ มีเสียงต ่า ยาวประมาณ 60 เซนติเมตร ดงัภาพ 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.15 ขลุ่ยหลิบ ขลุ่ยเพยีงออ และขลุ่ยอู ้
ที่มา : https://www.google.com/search?q=%E0%B8%82..... 
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จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัประเภทของเคร่ืองดนตรีไทย สรุปไดว้่า เคร่ืองดนตรีนั้น  
เกิดเสียงไดโ้ดยการสั่นสะเทือนของวตัถุ 4 แบบ คือ 1) ใชมื้อหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงดีดที่สาย 2) ใชเ้ส้น
หางมา้หลาย ๆ เสน้รวมกนัสีไปมาที่สาย 3) ใชมื้อหรือไมตี้ที่ส่ิงนั้น 4) ใชป้ากเป่าลมเขา้ไปในส่ิงนั้น  
 
2.3 ความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  

2.3.1 การพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอแนวทางเก่ียวกบัความสามารถทางดา้นดนตรีไวด้งัน้ี 
อรวรรณ บรรจงศิลป์ (2538, น. 37) ไดก้ล่าวถึงความสามารถทางดนตรีว่าเป็นความรู้

และทกัษะในการพฒันาทางด้านดนตรี จะท าให้พฒันาระดับวุฒิภาวะทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สติปัญญา นอกจากน้ี ความสามารถทางดนตรียงัท าให้เกิดความเจริญทางดนตรี อนัไดแ้ก่ การฟัง
เพลง การร้องเพลง การเล่นเคร่ืองดนตรี การสร้างสรรค ์และการอ่านโนต้ดนตรี 

ณัฐวรรณ หิรัญรัตน์ (2550, น. 10) ได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถทางดนตรีนั้ นมี
ความส าคญัและมีคุณประโยชน์มากมายทั้งทางร่างกายและจิตใจ สามารถท าใหจิ้ตใจสงบเยอืกเยน็ 
รู้จกัคิดอยา่งมีสติ มีเหตุผล และเม่ือมีสุขภาพจิตดี สุขภาพร่างกายก็จะดีตามไปในที่สุด 

บุญช่วย โสวตัร (2542, น. 1) ได้กล่าวถึงความสามารถทางดนตรีนั้นเป็นศิลปกรรม
ประเภทหน่ึงที่อยูคู่่กบัความเป็นไทยมาชา้นาน ซ่ึงมีความงามและสมบูรณ์ในตวัเอง จนท าใหด้นตรี
ไทยก้าวสู่ความเป็นศกัษิต (CLASSIC) ซ่ึงหมายถึง ผูเ้ล่นดนตรีไทยจะตอ้งมีความช านาญในการ
เล่นเคร่ืองดนตรีประเภทนั้นๆ จึงถือไดว้า่เป็นผูมี้ความสามารถทางดนตรีไทย 

พทิกัษ ์คชวงษ ์(2535, น. 60) ไดก้ล่าวถึงความสามารถทางดนตรีวา่เป็นพฤติกรรมดา้น 
การปฏิบตัิ (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางอวยัวะสัมผสัเป็นส่วนใหญ่  
เช่น ความสามารถในการใช้มือ เทา้ การประสานสัมพนัธ์ระหว่างตา หู มือ หรืออวยัวะอ่ืนๆ  
ความคล่องแคล่ววอ่งไวในการใชอ้วยัวะต่างๆ ในการบรรเลง หรือการอ่านโนต้ เป็นตน้ 

จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย สรุป
ไดว้า่ ดนตรีจะช่วยพฒันาระดบัวุฒิภาวะทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา อีกทั้งดนตรียงัสามารถ
ท าใหจิ้ตใจสงบ มีเหตุมีผลอีกดว้ย 

2.3.2  การวดัความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
การวดัความสามารถทางดนตรี ไดมี้ผูใ้หค้วามหมาย ดงัน้ี 
สุกรี เจริญสุข (2542, น. 51) ได้กล่าวไวว้่า เด็กที่มีการเรียนรู้ทางดนตรีได้ดีที่สุด คือ  

เด็กที่มีอายปุระมาณ 10 ปี เพราะสามารถเรียนรู้ไดม้ากที่สุด ถา้เด็กไดมี้การพฒันาความสามารถทาง
ดนตรี จะท าใหเ้กิดความกระตือรือร้นและเกิดความภาคภูมิใจที่จะไดเ้ล่นดนตรีใหผู้ช้มไดช้ม ซ่ึงจะ



33 

ท าให้เด็กเกิดความมัน่ใจในความสามารถของตวัเอง อีกทั้งยงัท  าให้เด็กเกิดความกลา้ที่จะตดัสินใจ
และสามารถพฒันาศกัยภาพของตวัเองใหดี้ยิง่ขึ้น 

ณัฐวรรณ หิรัญรัตน์ (2550, น. 12) ไดก้ล่าวไวว้า่ การวดัความสามารถทางดนตรี คือการ
วดัทกัษะดา้นการปฏิบติัดนตรีในลกัษณะต่างๆ ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็นทกัษะใหญ่ๆ ได้ คือ ทกัษะการฟัง  
การอ่าน และการปฏิบติั 

พงษล์ดา ธรรมพิทกัษ์กุล (2544, น. 29) กล่าวว่า ในระดับประถมศึกษานั้นการสอน
ดนตรีมีจุดมุ่งหมายคือ มุ่งเน้นที่จะสอนให้ผูเ้รียนมีทกัษะทางดนตรี นอกเหนือจากการเรียนรู้
ภาคทฤษฎี เพราะการได้สัมผสัดนตรี ไม่ว่าจะเป็นการร้องเพลงหรือเล่นดนตรีจะท าให้เกิด 
สุนทรียรสในดนตรี อนัเป็นการช่วยกล่อมเกลาจิตใจใหค้นในสงัคมยคุปัจจุบนัมีพฒันาการที่ดีขึ้น 

ในการวิจยัน้ีจะวดัความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย โดยใชก้ารประเมินตาม 
สภาพจริง ที่ผูเ้รียนนั้นไดป้ฏิบติัเคร่ืองดนตรีตามที่ตนเองถนดั การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตาม
สภาพจริงเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางการพฒันาผูเ้รียนใหเ้ต็มตามศกัยภาพที่มีดว้ยการใชก้ิจกรรม
การเรียนการสอนที่หลากหลาย การวดัและประเมินผลการศึกษาจึงควรตอ้งด าเนินการให้ครบทั้ง  
๓ ดา้น คือ ดา้นพทุธิพสิยั จิตพสิยั และทกัษะพสิยั  

กิตติ กิตติศพัท ์(2547) กล่าวว่าการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) คือ  
การประเมินผลที่ ใช้วิ ธีการและเกณฑ์ที่หลากหลายในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ความสามารถ และคุณลักษณะต่าง ๆ ของผูเ้รียนอย่างเต็มเวลาของกิจกรรมในแต่ละโปรแกรม  
โดยใหผู้เ้รียนไดท้  ากิจกรรมหรือสร้างผลงานออกมาเพื่อแสดงตวัอยา่งของความรู้และทกัษะที่ตนมี 
ซ่ึงกิจกรรมที่น ามาใช้ในการประเมินนั้ น จะมีลักษณะเหมือนและเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม 
การเรียนรู้มากกว่าเป็นการทดสอบ และขอ้มูลของการประเมินผลไดม้าจากทั้งการเก็บรวบรวม
ผลงานที่ผูเ้รียนได้ปฏิบตัิอย่างสอดคล้องกับชีวิตประจ าวนั การสังเกตพฤติกรรม ควบคู่ไปกับ 
การทดสอบความรู้ความเขา้ใจ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กล่าวว่า  การวัดและประเมินตามสภาพจริง คือ
กระบวนการวดัผลการเรียนรู้ตามแนวทาง 3 ประการ คือ 

1)  วดัครบถว้นตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ไดจ้ริง 
  -  วดัความสามารถทางความรู้ ความคิดไดจ้ริง (Cognitive Ability)  
  -  วดัความสามารถในการปฏิบตัิไดจ้ริง (Performance/Practice Ability) 
  -  วดัคุณลกัษณะทางจิตใจไดจ้ริง (Affective Characteristics) 

2) วดัได้ตรงความเป็นจริง คือ ส่ิงที่วดัได้นั้ นเป็นข้อมูล เป็นการแสดงพฤติกรรม 
ที่สะทอ้นความสามารถที่แทจ้ริงของผูเ้รียน ทั้งความสามารถทางความรู้ ความคิด ความสามารถ 
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ในการปฏิบตัิและคุณลกัษณะทางจิตใจ  มีความคลาดเคล่ือนผิดพลาดนอ้ยที่สุด ไม่เปิดโอกาสให้ผู ้
ดอ้ยความสามารถไดค้ะแนนสูง  ตดัความผดิพลาดที่ผูมี้ความสามารถสูงกลบัไดค้ะแนนนอ้ย 

3) เลือกสรร  คิดคน้เคร่ืองมือและเทคนิคการวดัผลที่เป็นการวดัพฤติกรรมที่แทจ้ริงที่
แสดงออกซ่ึงความสามารถของผูเ้รียน (Ability to do) ซ่ึงอาจได้จากการสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน  
สงัเกตจากการปฏิบตัิภาระงาน (Tasks) ที่จดัใหป้ฏิบติัในสถานการณ์ที่ผูส้อนจะก าหนด สงัเกตจาก
ร่องรอยหลกัฐานผลการปฏิบติัภาระงานของผูเ้รียน เป็นตน้ 

ประพนัธ์ พุฒตาล (2547, น. 8) กล่าวไวว้่า การวดัผลและประเมินผลตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) หมายถึง กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูล สารสนเทศของผูเ้รียนที่มีการ
เรียนรู้เกิดขึ้นจริงทุกดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 
และดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) ดว้ยวธีิการที่หลากหลายจากการจดัการเรียนการสอน 
ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั แลว้น ามาประมวลใชต้ดัสินผลการเรียนรู้โดยเทียบกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดไว้
อยา่งชดัเจน 

จากการศึกษาการวดัความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยโดยใช้การวดัและ
ประเมินตามสภาพจริง สรุปไดว้่าการวดัและประเมินตามสภาพจริงเป็นการวดัขอ้มูลหรือประเมิน
พฤติกรรมที่สะทอ้นความสามารถที่แทจ้ริงของผูเ้รียน 
 
2.4  พฤติกรรมการเรียนรู้ 

2.4.1  ความหมายของการเรียนรู้ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542, น. 7) ได้ให้ความหมายไวว้่า  

การเรียนรู้ หมายถึง การปรับเปล่ียนทศันคติ แนวคิด และพฤติกรรมอัน เน่ืองมาจากการได้รับ
ประสบการณ์ ซ่ึงควรเป็นการปรับเปล่ียนไปในทางที่ดีขึ้น 

Bloom (1956) ไดจ้  าแนกการเรียนรู้ไวเ้ป็น 3 ดา้น คือ 
1.  ดา้นพทุธิพสิยั (Cognitive Domain) หมายถึง พฒันาการดา้นสติปัญญาและความคิด 
2.  ดา้นจิตพิสยั (Affective Domain) หมายถึงพฒันาการทางดา้นความรู้สึกนึกคิด ความ

สนใจ ค่านิยม ความซาบซ้ึง การปรับตวัและเจตคติต่างๆ 
3.  ด้านทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง การพฒันาทกัษะในทางปฏิบตัิ  

ไดแ้ก่ทกัษะในการใชอ้วยัวะต่างๆ เช่น การเคล่ือนไหว การลงมือท างาน การท าการทดลอง 
Gagne (1970) ไดเ้สนอเงือ่นไขของการเรียนรู้ไว ้8 ประการคือ 
1. การเรียนรู้เม่ือไดรั้บสญัญาณ (Signal Learning) 
2. การเรียนรู้ในลกัษณะของการกระตุน้-ตอบสนอง(Stimulus-Response Learning) 
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3. การเรียนรู้โดยการเช่ือมโยงการกระตุน้-ตอบสนอง (Chaining) 
4. การเรียนรู้โดยสร้างความสมัพนัธก์ระตุน้-ตอบสนองดว้ยภาษา (Verbal Association) 
5. การเรียนรู้แบบแยกแยะ (Discrimination Learning) 
6. การเรียนรู้ในแนวความคิดหลกั (Concept Learning) 
7. การเรียนรู้ในกฎเกณฑ ์(Rule Learning) 
8. การเรียนรู้เชิงแกปั้ญหา (Problem Solving) 
เรวณี ชยัเชาวรัตน์ (2559, น. 18 อ้างถึง สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2554, น. 185) อธิบายว่า  

การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงเป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์ที่คนเรา 
มีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้ม หรือจากการฝึกหดั รวมทั้งการเปล่ียนปริมาณความรู้ของผูเ้รียน 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553, น. 14) ได้สรุปความหมายของการเรียนรู้ไวว้่า การเรียนรู้ คือ 
กระบวนการที่บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างค่อนข้างถาวร อันเน่ืองมาจาก
ประสบการณ์หรือการฝึกหดั 

Cronbach (1954) อธิบายว่า การเรียนรู้เป็นการแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมที่มีการ
เปล่ียนแปลงอนัเป็นผลมาจากประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลไดรั้บมา 

Passer Michael & Smith, Ronald ( 2011, p. 214) ไ ด้อ ธิ บ า ยว่ า  ก า ร เ รี ยน รู้ เ ป็ น
กระบวนการจดัประสบการณ์ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือเพิ่มความสามารถของ
บุคคลโดยใชท้ฤษฎีต่างๆ 

Carlson Nesl (2010, p. 124) กล่าวถึงการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอัน
เน่ืองมาจากส่ิงแวดลอ้ม 

Bower and Hilgard (1981) ใหค้วามหมายไวว้า่ การเรียนรู้ คือกระบวนการเปล่ียนแปลง
ของกิจกรรม โดยการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสถานการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง 

Kagan and Segal (1992, pp. 5 - 6) ได้อธิบายเก่ียวกับพฤติกรรมไวว้่า ทุกส่ิงทุกอย่าง
มากมายที่เป็นการกระท าของร่างกายในแต่ละวนั โดยเร่ิมตั้งแต่ต่ืนนอนตอนเชา้ หาว เหยยีดแขนขา 
แต่งตวัและนอนหลบั หมายความว่าตลอดหน่ึงวนัจะตอ้งเดิน พูด เรียน ท างาน เล่น หัวเราะ หรือ
บางคร้ังก็ร้องไห ้

Ivan Pavlov (1849 – 1936) ไดส้รุปทฤษฎีการเรียนรู้ และกฎการเรียนรู้ ดงัน้ี 
1.  พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยเ์กิดจากการวางเง่ือนไขที่ตอบสนองต่อความ

ตอ้งการทางธรรมชาติ 
2.  พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยส์ามารถเกิดขึ้นไดจ้ากส่ิงเร้าที่เช่ือมโยงกบัส่ิง

เร้าตามธรรมชาติ 
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3.  พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยท์ี่ เกิดจากส่ิงเร้าที่ เช่ือมโยงกับส่ิงเร้าตาม
ธรรมชาติจะลดลงเร่ือย ๆ และหยดุลงในที่สุดหากไม่ไดรั้บการตอบสนองตามธรรมชาติ 

4.  พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยส่ิ์งเร้าที่เช่ือมโยงกับส่ิงเร้าตามธรรมชาติจะ
ลดลงและหยดุไปเม่ือไม่ไดรั้บการตอบสนองตามธรรมชาติ และจะกลบัปรากฏขึ้นไดอี้กโดยไม่
ตอ้งใชส่ิ้งเร้าตามธรรมชาติ 

5.  มนุษยมี์แนวโน้มที่จะจ าแนกลกัษณะของส่ิงเร้าให้แตกต่างกนัและเลือกตอบสนอง 
ไดถู้กตอ้ง 

กฎแห่งการเรียนรู้ตามทฤษฎีของพาฟลอฟ 
1.  กฎแห่งการลดภาวะ (Law of extinction) คือ ความเขม้ขน้ของการตอบสนอง จะลด

นอ้ยลงเร่ือย ๆ ถา้อินทรียไ์ดรั้บส่ิงเร้าที่วางเง่ือนไขเพยีงอยา่งเดียว หรือความมีสัมพนัธ์ระหว่างส่ิง
เร้าที่วางเง่ือนไขกบัส่ิงเร้าที่ไม่วางเง่ือนไขห่างออกไปมากขึ้น 

2.  กฎแห่งการฟ้ืนคืนสภาพ (Law of spontaneous recovery) คือ การตอบสนองที่เกิด
จากการวางเงื่อนไขที่ลดลงเพราะไดรั้บแต่ส่ิงเร้าที่วางเง่ือนไขเพียงอยา่งเดียว จะกลบัปรากฏขึ้นอีก
และเพิ่มมากขึ้นๆ ถา้อินทรียมี์การเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง โดยไม่ตอ้งมีส่ิงเร้าที่ไม่วางเง่ือนไขมาเขา้คู่
ช่วย 

3.  กฎแห่งการสรุปกฎเกณฑ์โดยทัว่ไป (Law of generalization) คือ ถ้าอินทรียมี์การ
เรียนรู้โดยการแสดงอาการตอบสนองจากการวางเง่ือนไขต่อส่ิงเร้าที่วางเง่ือนไขหน่ึงแลว้ถา้มีส่ิงเร้า
อ่ืนที่มีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบัส่ิงเร้าที่วางเง่ือนไขเดิมอินทรียจ์ะตอบสนองเหมือนกับส่ิงเร้าที่วาง
เง่ือนไขนั้น 

4.  กฎแห่งความแตกต่าง (Law of discrimination) คือ ถ้าอินทรียมี์การเรียนรู้ โดยการ
ตอบสนองจากการวางเง่ือนไขต่อส่ิงเร้าที่วางเง่ือนไขแลว้ ถ้าส่ิงเร้าอ่ืนที่มีคุณสมบติัแตกต่างจาก 
ส่ิงเร้าที่วางเง่ือนไขเดิม อินทรียจ์ะตอบสนองแตกต่างไปจากส่ิงเร้าที่วางเง่ือนไขนั้น เช่น ถา้สุนัขมี
อาการน ้ าลายไหลจากการสั่นกระด่ิงแลว้เม่ือสุนัขตวันั้นไดย้ินเสียงประทดัหรือเสียงปืนจะไม่มี
อาการน ้ าลายไหล  

ดงันั้น อาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้ของส่ิงมีชีวิตในมุมมองของพาฟลอฟ คือ การวาง
เงื่อนไขแบบคลาสสิค ซ่ึงหมายถึงการใชส่ิ้งเร้า 2 ส่ิงคู่กนั คือ ส่ิงเร้าที่วางเง่ือนไขและส่ิงเร้าที่ไม่ได้
วางเง่ือนไขเพือ่ใหเ้กิดการเรียนรู้ คือ การตอบสนองที่เกิดจากการวางเง่ือนไข ซ่ึงถา้ส่ิงมีชีวติเกิดการ
เรียนรู้จริงแลว้จะมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้า 2 ส่ิงในลกัษณะเดียวกนั แลว้ไม่ว่าจะตดัส่ิงเร้าชนิดใด
ชนิดหน่ึงออกไป การตอบสนองก็ยงัคงเป็นเช่นเดิม เพราะผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าที่
วางเง่ือนไขกบัส่ิงเร้าที่ไม่วางเง่ือนไขกบัการตอบสนองได ้
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สรุปไดว้่า การเรียนรู้นั้นถือไดว้่าเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หรืออาจจะเป็นการ
เพิม่ความสามารถใหเ้ฉพาะบุคคลที่ไดม้าจากผลของการฝึกหดัหรือประสบการณ์ 

2.4.2  องคป์ระกอบของการเรียนรู้ 
องคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
1)  ผูส้อน เป็นผูท้ี่มีความส าคญัในการที่จะแปลมาตรฐานการเรียนรู้และสาระการ

เรียนรู้ที่เป็นตวัหนังสือให้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม น่าสนใจ และมีกระบวนการเรียนรู้
หลากหลายวิธีอย่างอิสระ จะต้องรู้จักเลือกปรับปรุงเทคนิคและวิธีการเรียนรู้ และกิจกรรม 
การเรียนรู้ ให้เหมาะสมกบัเน้ือหาและผูเ้รียนโดยไม่ใชว้ิธีการเดียว ควรมีการดดัแปลงและเลือกใช้
วิธีการให้เหมาะสมกับวตัถุประสงค์และเน้ือหาในแต่ละเร่ือง เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนประสบ
ผลส าเร็จในการเรียนรู้ 

2)  ผูเ้รียน เป็นอีกองคป์ระกอบหน่ึงที่มีความส าคญัต่อการจดัการเรียนรู้ ผูเ้รียนแต่ละ
คนมีความแตกต่างกันทั้ งบุคลิกภาพ สติปัญญา ความถนัด ความสนใจและความสมบูรณ์ของ
ร่างกาย ผูเ้รียนควรมีโอกาสร่วมคิด ร่วมวางแผนในการจดัการเรียนการสอน และมีโอกาสเลือกวิธี
เรียนไดอ้ยา่งหลากหลาย ตามความเหมาะสมภายใตก้ารแนะน าของผูส้อน 

3)  เน้ือหาวิชาต่างๆ ซ่ึงผูส้อนจะต้องจัดเน้ือหาวิชาให้มีความสัมพนัธ์กัน มีความ
น่าสนใจ เหมาะสมกบัวยั ระดบัชั้น รวมทั้งสภาพส่ิงแวดลอ้มของการจดัการเรียนรู้ 

4)  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ ไดแ้ก่ อุปกรณ์ช่วยในการจดัการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพมาก
ยิง่ขึ้น 

5)  สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศการเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งมีวิธีการที่จะจดัสภาพแวดลอ้ม 
และบรรยากาศที่ เ อ้ืออ านวยต่อการพัฒนาทางวิชาการ เช่น จัดห้องชวนคิด ห้องกิจกรรม
วทิยาศาสตร์ จดัระบบนิเวศจ าลอง จดับริเวณโรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ทางชีววทิยา ธรณีวทิยา ฯลฯ 
มีการดัดแปลงห้องเรียนให้นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถมีปฏิสัมพนัธ์กันได้ดี และ 
จดักิจกรรมที่เอ้ือใหผู้ป้กครองและชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย  

จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกับองค์ประกอบของการเรียนรู้สรุปได้ว่า ผูส้อน ผูเ้รียน 
เน้ือหาวิชาส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ และสภาพแวดลอ้มหรือบรรยากาศการเรียนรู้ลว้นเป็นจุดที่ส าคญั
กบัการศึกษา ถา้ขาดองคป์ระกอบส่วนใดไป องคป์ระกอบของการศึกษาก็ไม่สมบูรณ์ หรือมีการ
เรียนรู้ที่ไม่เตม็ศกัยภาพหรือประสิทธิภาพที่ดี ดงันั้นองคป์ระกอบของการศึกษาจึงตอ้งมีส่วนเหล่าน้ี
ประกอบอยูด่ว้ยกนัเสมอ 
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2.4.3  ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ 
จากการศึกษาคน้ควา้ พบวา่ ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้นั้นมี 7 ปัจจยัที่ส่งผลต่อการ

เรียนรู้ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ ดงัน้ี (https://www.gotoknow.org/posts/418766) 
1)  บรรยากาศเปิด  
-  สภาพในโรงเรียน/หอ้งเรียน เอ้ือต่อการเรียนการสอน 
- เรียนรู้ทั้งในและนอกหอ้งเรียน 
- มีการน าเขา้สู่บทเรียน เช่น ร้องเพลง เล่านิทาน 
- มีส่ืออุปกรณ์หลากหลาย 
- สนบัสนุนใหเ้กิดความอยากรู้ อยากเห็น 
- หอ้งเรียนสะอาด สวยงาม 
- ครูและนกัเรียนท าตวัเป็นกนัเอง 
2)  ครูเปิด  
- เปิดกวา้งใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น 
- รับรู้ใหม่ ๆ ทนัเหตุการณ์ 
- มีการพฒันาตนเองโดยศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
- ใหโ้อกาสนกัเรียนซกัถามปัญหาที่สงสยั 
- เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบตัิจริง 
- ครูพร้อมที่จะท าการสอน 
- ใชค้  าถามจูงใจเด็ก 
- ใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
3)  ส่ือเปิด  
- มีส่ือที่หลากหลายตามความสนใจเด็ก 
- น าเทคโนโลยใีหม่  ๆ มาใช ้
- ส่ือพร้อมที่จะใชง้านและใหบ้ริการ 
- น่าสนใจเหมาะสมกบัเน้ือหา 
- ใชส่ื้อจากภูมิปัญญาในทอ้งถ่ิน 
- ส่ือตอ้งมีประสิทธิภาพแปลกใหม่ 
- นกัเรียนมีส่วนในการผลิตและใชส่ื้อ 
4)  นกัเรียนใฝ่เรียนรู้  
- ตั้งใจเรียนมีความพร้อมที่จะเรียน 
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- มีความกระหายใฝ่รู้ในการเรียน 
- รับผดิชอบเวลาในการจดักิจกรรม 
- แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
- ใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรม 
- มีทกัษะในการท างาน 
- มีพื้นฐานในเร่ืองที่จะเรียน 
- ตอ้งการเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา/คิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
5)  ครูใส่ใจ  
- จดักิจกรรมที่หลากหลาย/กระตุน้ใหเ้ด็กอยากเรียน 
- ดูแลใหค้  าปรึกษาเม่ือเกิดปัญหา 
- มีการเตรียมการสอนล่วงหนา้ 
- สนใจเน้ือหาวชิาที่ถ่ายทอด 
- อ านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียน 
- ยอมรับความคิดเห็นและความสามารถของนกัเรียน 
- ศึกษาคน้ควา้หาความรู้อยูเ่สมอ 
- สรุปผลการเรียน/สอดแทรกคุณธรรม 
- จดักิจกรรมโดยการปฏิบตัิจริง 
- เสียสละ 
6)  ผูอ้  านวยการสนบัสนุน  
- มีวสิยัทศัน์ เห็นความส าคญัของวชิาวทิยาศาสตร์ 
- ใหก้ารสนบัสนุนและหางบประมาณ 
- จดัอบรมครู/หาส่ืออุปกรณ์ใหมี้ความพร้อม 
- ต่อยอดองคค์วามรู้เพือ่ท  าผลงานของครู 
- ใหข้วญัและก าลงัใจครูในการปฏิบติังาน 
- มีการก ากบัติดตามการปฏิบติังาน 
7)  แหล่งเรียนรู้  
- มีแหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ/ ในชุมชน 
- เทคโนโลยทีนัสมยั พร้อมใชง้าน 
- มีความหลากหลายตามความตอ้งการ 
- ใหก้ารสนบัสนุนในการศึกษาคน้ควา้จากแหล่งเรียนรู้ 
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- ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน สอดแทรกกบัเน้ือหา/วยัของเด็ก 
สรุปไดว้า่ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้นั้นมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก 

เพราะจะเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้สูงสุด 
 
2.5  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิของดาลโครซ (Dalcroze) 

2.5.1  เกียรติประวติัของเอมิล ชาคส์ ดาลโครซ  
Emile Jaques Dalcroze (1865 – 1950)  ผูป้ระพนัธ์เพลงและนักดนตรีศึกษาชาวสวิส 

ดาลโครซมีหลกัการสอนดนตรีโดยใชก้ารเคล่ือนไหวจังหวะเพือ่ตอบสนองต่อเสียงดนตรีใชช่ื้อว่า 
“ยูริธึมมิก” (Eurhythmics)  ซ่ึงเก่ียวข้องกับการตั้ งใจฟังเสียงอย่างมีสมาธิและตอบสนองต่อ
องคป์ระกอบของดนตรีง่ายๆ ในเร่ืองจงัหวะ ระดบัเสียง ความดงัเบา  ความยาวสั้น นอกจากนั้นดาล
โครซยงัใชห้ลกัการสอนโซลเฟจ  (Solfege) ซ่ึงเป็นการฝึกการอ่านและการฟังเพื่อจดจ าระดบัเสียง
ต่างๆ บนบรรทดัห้าเส้น รวมถึงกิจกรรมอิมโพร -ไวเซชั่น  (Improvisation)  ซ่ึงเป็นการปฏิบัติ
กิจกรรมทางดนตรีในทนัทีทนัใด โดยใชค้วามคิดสร้างสรรค์ของผูเ้รียนเอง ซ่ึงช่วยส่งเสริมพฒันา
ความคิดสร้างสรรคต์ามพฒันาการของเด็ก วิธีสอนตามแนวทางของดาลโครซน้ีไดช้ี้เด่นชดัวา่มีการ
ให้ความส าคญัของการฝึกโสตประสาททางดา้นต่าง ๆ   เช่น จงัหวะ ระดบัเสียง ความแตกต่างของ
เสียง โดยใชกิ้จกรรมการสอนยริูธึมมิก การสอนโซลเฟจ  และการอิมโพร -ไวเซชัน่ เป็นส่ือ และมี
ล าดบัขั้นตอนจากง่ายมาหายากตามพฒันาการของเด็ก 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2559) ไดก้ล่าวไวว้า่การสอนดนตรีตาม
แนวทางของดาลโครซ (Dalcroze eurythmics) ช่วยให้นกัเรียนแสดงอารมณ์ความรู้สึกผ่านการเล่น
ดนตรีดีขึ้ นได้โดยเน้นการเคล่ือนไหวและออกท่าทางให้เข้ากับวลี (phrase) และเสียงสูงต ่ า
(intonation) ในดนตรี วิธีน้ีสามารถช่วยให้นักเรียนเรียนรู้หลักการเก่ียวกับจังหวะ (rhythm)  
การอ่าน-เขียนโน้ตดนตรี (notation) และการด้นสด (improvisation) ได้ ซ่ึงจะแสดงให้เห็นว่า  
แนวทางการสอนดนตรีของดาลโครซน้ีจะน ามาประยกุตใ์ชก้บันกัเรียนกลุ่มใหญ่อยา่งไรไดบ้า้ง 

2.5.2  แนวคิดการสอนดนตรีของดาลโครซ (Dalcroze) 
Mead (1994) ระบุถึงแนวคิดการสอนดนตรีดาลโครซ คือ การใช้ประสาทสัมผัส  

โสตประสาท และการมองเห็นตอบสนองต่อจงัหวะและเสียงดนตรี ท าใหเ้สียงดนตรีที่มีความเป็น
นามธรรม กลายเป็นส่ิงที่รับรู้และแสดงออกไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมผา่นการเคล่ือนไหวร่างกาย 

Chokhy และคณะ (2001) ระบุ ถึงแนวคิดส าคัญของดาลโครซ คือ  ยูริ ธึมมิกส์  
(Eurhythmics) ซ่ึงหมายถึงการเคล่ือนไหวทางจงัหวะที่ดี จุดเนน้ของวธีิการน้ี คือ การใหค้วามสนใจ
และพฒันาความรู้สึกของผูเ้รียนในการตอบสนองต่อดนตรี และความสามารถในการแสดงซ่ึง
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ความรู้สึกนั้นออกมาในลกัษณะของการเคล่ือนไหว ดาลโครซเช่ือว่าการพฒันาการฟังควบคู่ไปกบั
การตอบสนองโดยการเคล่ือนไหวร่างกาย ช่วยท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการดา้นดนตรีได ้ 

จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัแนวคิดการสอนดนตรีของดาลโครซ (Dalcroze) พบว่า  
การสอนดนตรีของดาลโครซ (Dalcroze) การใช้ประสาทสัมผสั โสตประสาท และการมองเห็น
ตอบสนองต่อจงัหวะและเสียงดนตรี เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้โน้ต เสียง จงัหวะ และ
ท านองจากรูปภาพแทนสญัลกัษณ์หรือโนต้ต่างๆ จากง่ายไปหายาก ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจที่จะน าการ
สอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) มาประยกุตใ์ชใ้นงานวจิยัฉบบัน้ี 

2.5.3  วตัถุประสงคข์องการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
Caldwell (1993) ระบุถึงวตัถุประสงค์ของการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 

(Dalcroze) ว่าเป็นการสอนดนตรีเพื่อพฒันาคุณสมบติัการเป็นนักดนตรีที่ดี ประกอบดว้ย 6 ทกัษะ 
ไดแ้ก่ ทกัษะการจดจ่อ ทกัษะการมีสมาธิ ทกัษะการจ า ทกัษะการแสดง ทกัษะการสร้างความเป็นตวั
ของตวัเอง และทกัษะการฝึกฝนให้เป็นอตัโนมัติ โดยการสร้างความตระหนักรู้ ความตื่นตวัทาง
ประสาทสมัผสั เพือ่พฒันาทกัษะการฟัง  

Harvey (1920) ระบุถึงวตัถุประสงค์ของการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) ว่าเป็นการสอนดนตรีเพื่อพฒันาทักษะการรับรู้จงัหวะโดยการสร้างความเช่ือมโยง
ระหวา่งความคิดและร่างกายผา่นการเคล่ือนไหว 

Mead (1994) ระบุถึงวัตถุประสงค์ของการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) ว่าเป็นการฝึกฝนการเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อพฒันาการรับรู้ทางความรู้สึก และควบคุม
ความสามารถทางดา้นร่างกายและจิตใจ 

จากการศึกษาวตัถุประสงคข์องการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze)  
สรุปได้ว่า การสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) เป็นการสอนดนตรีเพื่อพฒันา 
โสตทกัษะ ประสาทสมัผสั และความสามารถในการแสดงออกของความรู้สึกของบทเพลงผา่นการ
เคล่ือนไหวทางร่างกาย 

2.5.4  การจดักิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze)  
Mead (1994) ระบุถึงหลักการจดักิจกรรมการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ  

(Dalcroze) ประกอบดว้ยหลกัการพื้นฐาน 4 ขอ้ ดงัน้ี 
1)  การใชกิ้จกรรมยริูธึมมิคกระตุน้การต่ืนตวัของประสามสัมผสั โสตประสาท และ

การมองเห็น 
2)  การบูรณาการกิจกรรมยริูธึมมิค การฝึกทกัษะการฟัง และการสร้างสรรคท์างดนตรี 

 เพือ่พฒันาการแสดงออกทางดนตรีดว้ยความเขา้ใจ  
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3)  ประสบการณ์ดนตรีที่เด็กได้รับ ควรแสดงออกผ่านการออกเสียง ท่าทางและ 
การเคล่ือนไหว 

4)  การเรียนรู้ดนตรีและแสดงออกทางดนตรีผ่านประสาทสัมผสั โสตประสาท และ 
การมองเห็น 

Chokhy และคณะ (2001) ระบุถึงสาระดนตรีที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนดนตรีตามแนวคิด
ของดาลโครซ (Dalcroze) ในระดบัอนุบาลไว ้5 เร่ือง ไดแ้ก่ จงัหวะ (beat) ความเร็ว (tempo) ความ
ดงั (dynamic) ท านอง (melody) และลกัษณะของเสียง (articulation) โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1)  จงัหวะ หมายถึง การจดัเรียงของเสียง หรือความเงียบ ซ่ึงมีความสั้นยาวของเสียงที่
แตกต่างกนั ก าหนดโดยจงัหวะตบ หรือจงัหวะที่สม ่าเสมอ 

2)  ความเร็ว หมายถึง ความเร็ว - ชา้ของจงัหวะในการบรรเลงดนตรี 
3)  ความดงั หมายถึง ระดบัความดงั - เบาของเสียงในการบรรเลงดนตรี 
4)  ท  านอง หมายถึง การจดัเรียงของระดบัเสียง ซ่ึงมีความสั้นยาวที่แตกต่างกนั ส าหรับ

เด็กอนุบาลนั้นควรไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัความแตกต่างของระดบัเสียงสูงและเสียงต ่า 
5)  ลกัษณะของเสียง หมายถึง การบรรเลงดนตรีในแบบต่างๆ เช่น การบรรเลงแบบสั้น

เป็นหว้งๆ (staccato) หรือการบรรเลงแบบยาวต่อเน่ือง (legato) 
จากการศึกษาการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) สรุปได้ว่า  

เป็นการแสดงออกทางโสตประสาท ประสาทสมัผสั ผ่านจงัหวะ (beat) ความเร็ว (tempo) ความดงั 
(dynamic) ท านอง (melody) และลักษณะของเสียง (articulation) ดังนั้ นผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะน า 
การจดักิจกรรมการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) มาประยุกต์ใช้เพื่อพฒันา
ความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยในงานวจิยัฉบบัน้ี 

2.5.5  วธีิการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
ตารางที่ 2.7 แสดงวธีิการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
 

การสอนดนตรีตามแนวคดิของดาลโครซ (Dalcroze) 

Mead (1994) Chokhy และคณะ (2001) ดวงรัตน์ วุฒิปัญญารัตนกลุ (2555) 
1. การเคล่ือนไหวแบบลองผิดลองถูก 
เป็นการให้เด็กได้ทดลองเคล่ือนไหว
ประกอบเสียงเพลงที่เด็กไดย้นิ 

1. การฟังเพลงเพือ่กระตุน้ให้เด็ก
สนใจในบทเพลง และสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมองและ
ระบบประสาท 

1. ท  าความเขา้ใจจงัหวะ เป็นการให้
เด็ กได้ ฟั ง เพลง  ร้อ ง เพลง และ
เคล่ือนไหวร่างกายแบบอยูก่บัที่เพื่อ
สร้างความคุ้นเคยกับจังหวะและ
ท านองเพลง 
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ตารางที่ 2.7 (ต่อ) 
 

การสอนดนตรีตามแนวคดิของดาลโครซ (Dalcroze) 
Mead (1994) Chokhy และคณะ (2001) ดวงรัตน์ วุฒิปัญญารัตนกลุ (2555) 

2. การฝึกฝนการเคล่ือนไหวที่ถูกตอ้ง 
เป็นการแกไ้ขการเคล่ือนไหวของเด็ก
ให้ถูกตอ้งดว้ยการใหเ้ด็กไดดู้ตวัอยา่ง
การเคล่ือนไหวที่ถูกตอ้งจากครู หรือ
เพือ่นในชั้นเรียนเดียวกนั 

2. การตอบสนองต่อเสียงด้วย
ก า ร เค ล่ื อน ไหว ร่ า งก า ยทั้ ง
กลา้มเน้ือเล็กและกลา้มเน้ือใหญ่
ประกอบเสียงเพลงที่เด็กไดย้นิ 

2. เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
เป็นการให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
แบบเคล่ือนที่ในทิศทางต่างๆ อยา่ง 
อิสระประกอบบทเพลงที่ครู ร้อง
หรือประกอบเสียงดนตรีที่ครูเล่น 
โดยสร้างสรรค์ท่าทางและจัดการ
พื้นที่ในการเคล่ือนไหวดว้ยตนเอง 

3. การแสดงออกอย่างเหมาะสมกับ
อารมณ์ของบทเพลง เป็นการฝึกฝน
ให้เด็กได้เคล่ือนไหวและแสดงออก
ถึงอารมณ์ของบทเพลงที่เด็กไดย้นิให้
เหมาะสม 

3. การแกไ้ขการตอบสนองและ
การแสดงออกด้วยการสังเกต
และแก้ไขการเค ล่ือนไหวที่
ถูกตอ้งตามครู 

3. ฝึกฝนการเคล่ือนไหวที่ถูกต้อง 
เป็นการให้เด็กสังเกตและท าตาม
ท่าทางการเคล่ือนไหวที่ถูกตอ้งและ
สอดคล้องกับท านองเพลงจากครู
หรือเพือ่นที่เป็นตน้แบบ 

 4. การใชส้ัญลกัษณ์ทางดนตรีใน
การน าเสนอประสบการณ์ทาง
ดนตรีที่เด็กไดรั้บมาตั้งแต่ตน้ 

4. ประยกุตก์ารเคล่ือนไหว เป็นการ
ให้ เ ด็ ก ฝึ ก ฝนก า ร เ ค ล่ื อ น ไหว
ประกอบเพลงโดย เด็ ก ร่ วมกัน
สร้างสรรค์ท่าทางการเคล่ือนไหวที่
สอดคล้องกับบทเพลงกันภายใน
กลุ่มยอ่ยหรือกลุ่มใหญ่ภายใตก้ติกา
ที่ครูก าหนด 

  
จากการศึกษาเก่ียวกบัวิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ผูว้ิจยั

เลือกแนวคิดของดวงรัตน์ วฒิุปัญญารัตนกุล (2555) มาเป็นขั้นตอนการสอนของการวจิยัคร้ังน้ี 
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2.6  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
2.6.1  แนวคิดเก่ียวกบัความพงึพอใจ 

โดยทัว่ไปการศึกษาเก่ียวกับความพึงพอใจมักนิยมศึกษากันใน 2 มิติคือ มิติความ 

พึงพอใจของผูป้ฏิบัติงาน ( Job Satisfaction) และมิติความพึงพอใจในการรับบริการ (Service 

Satisfaction) ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในมิติหลัง ซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงแนวคิดน้ีไวจ้  านวนมาก  
ในลกัษณะใกลเ้คียงและสมัพนัธเ์ร่ืองทศันคติ 

Vroom (1964, p. 99) อา้งถึงใน เสกสรรค ์ธรรมวงศ ์(2541, น. 34) กล่าววา่ ทศันคติและ

ความพึงพอใจในส่ิงหน่ึงสามารถใชแ้ทนกนัไดเ้พราะทั้งสองค าน้ีจะหมายถึง ผลจากการที่ไดจ้าก
การที่บุคคลเขา้ไปมีส่วนร่วมในส่ิงนั้นและทศันคติดา้นลบจะแสดงใหเ้ห็นสภาพความไม่พงึพอใจ 

Tiffin and McCormick (1965, p. 140) อา้งถึงใน เสกสรร ธรรมวงศ ์(2541, น. 34) กล่าว
ว่า ความพึงพอใจเป็นแรงจูงใจของมนุษยท์ี่ต ั้ งอยู่บนความต้องการขั้นพื้นฐาน (Basic Needs)  

มีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งใกลชิ้ดกบัผลสมัฤทธ์ิและแรงจูงใจ และพยายามหลีกเล่ียงส่ิงที่ไม่ตอ้งการ 

Wallestein (1971, p. 89) อ้างถึงใน เสกสรรค ์ธรรมวงศ ์(2541, น. 35) กล่าวว่า ความ 
พึงพอใจเป็นความรู้สึกที่ เกิดขึ้ น เม่ือได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย หรือเป็นความรู้สึก 

ขั้นสุดทา้ย (End state in Feeling) ที่ไดรั้บผลส าเร็จตามวตัถุประสงค ์
Wolman (1973, p. 102) อ้างถึงใน เสกสรรค์ ธรรมวงศ์ (2541, น. 35) กล่าวว่า ความ 

พงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึก (Feeling) มีความสุขเม่ือคนเราไดรั้บผลส าเร็จ ตามจุดมุ่งหมาย (Goals) 

ความตอ้งการ (Wants) หรือแรงจูงใจ (Motivation) 
ชรินี  เดชจินดา  (2530) อ้าง ถึงใน ก าพล เ กียรติปฐมชัย  (2538, น . 6)  กล่ าวว่า 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติของบุคคลที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือปัจจยัต่าง ๆ  

ที่เก่ียวขอ้ง ความรู้สึกพอใจจะเกิดขึ้นเม่ือความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองหรือบรรลุจุดมุ่งหมาย
ในระดบัหน่ึง ความรู้สึกดงักล่าวจะลดลงหรือไม่เกิดขึ้นหากความตอ้งการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ได้

รับการตอบสนอง  
สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกสนองแบบมนุษยค์ือ ความรู้สึกในทางบวกและ 

ความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกในทางบวกเป็นความรู้สึกที่เม่ือเกิดขึ้นแลว้จะท าให้เกิดความสุข 

ความสุขน้ีเป็นความรู้สึกที่แตกต่างจากความรู้สึกทางบวกอ่ืน ดงันั้นจะเห็นได้ว่า ความสุขเป็น
ความรู้สึกที่สลับซับซ้อนและความสุขน้ีจะมีผลต่อบุคคลมากกว่าความรู้สึกทางบวกอ่ืน ๆ 

ความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกทางบวกและความสุข มีความสมัพนัธก์นัอยา่งสลบัซับซอ้น และระบบ
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ความสัมพนัธ์ของความรู้สึกทั้งสามน้ีเรียกว่า ระบบความพึงพอใจโดยความพึงพอใจจะเกิดขึ้น 

เม่ือระบบความพงึพอใจมีความรู้สึกทางบวกมากกวา่ทางลบ ส่ิงที่ท  าใหเ้กิดความรู้สึกพงึพอใจของ
มนุษยม์กัจะไดแ้ก่ ทรัพยากร (Resources) หรือส่ิงเร้า (Stimuli) การวิเคราะห์ระบบความพึงพอใจ 

คือ การศึกษาว่าทรัพยากรหรือส่ิงเร้าแบบใดเป็นส่ิงที่ตอ้งการที่จะท าให้เกิดความพึงพอใจและ
ความสุขแก่มนุษย ์ความพึงพอใจจะเกิดได้มากที่สุด เม่ือมีทรัพยากรทุกอย่างที่เป็นที่ต้องการ

ครบถว้น 

จากความหมายของความพึงพอใจตามที่กล่าวมาข้างตน้ สรุปได้ว่าความพึงพอใจ  
เป็นความรู้สึกหรือทศันคติทางด้านบวกของบุคคลที่มีผลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงจะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือ  

ส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการแก่บุคคลนั้นได ้แต่ทั้งน้ีความพึงพอใจของแต่ละบุคคล  

ย่อมแตกต่างกันขึ้ นอยู่กับค่านิยมและประสบการณ์ที่ได้รับ ดังนั้ นความพึงพอใจจึงเป็นองค์ 
ประกอบด้านความรู้สึกของทศันคติซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งแสดงหรืออธิบายเชิงเหตุผลเสมอไปก็ได้ 

กล่าวโดยสรุปแลว้ความพึงพอใจเป็นเพียงปฏิกิริยาดา้นความรู้สึก (Reactionary Feeling) ต่อส่ิงเร้า
หรือส่ิงกระตุ ้น (Stimulant) ที่แสดงผลออกมา (Yield) ในลักษณะของผลลัพธ์สุดท้าย (Final 

Outcome) ของกระบวนการประเมิน (Evaluative Process) โดยบ่งบอกถึงทิศทาง ของผลการ

ประเมิน (Direction of Evaluative Result) ว่าเป็นไปในลักษณะทิศทางบวก (Positive Direction) 
หรือทิศทางลบ (Negative Direction) หรือไม่มีปฏิกิริยา คือ เฉยๆ (Non Reaction) ต่อส่ิงเร้าหรือ

กระตุน้นั้นก็ได ้(เสกสรร ธรรมวงศ,์ 2541, หนา้ 37)  

2.6.2  ลกัษณะของความพงึพอใจ  
ความพงึพอใจเกิดจากการประเมินความแตกต่างระหวา่งส่ิงที่คาดหวงักบัส่ิงที่ไดรั้บจริง 

ในสถานการณ์หน่ึง สามารถเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลาตามปัจจัยแวดล้อมและสถานการณ์  
ที่เกิดขึ้น ผ่านการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกในทางบวกของบุคคลต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด 
เป็น ความรู้สึกชอบส่ิงใดส่ิงหน่ึงที่ผนัแปรไดต้ามปัจจยัที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัความคาดหวงัของบุคคล
ในแต่ละสถานการณ์นอกจากน้ีความพึงพอใจเป็นความรู้สึกที่แสดงออกมาในระดบัมากน้อยได้  
ขึ้นอยูก่บัความแตกต่างของการประเมินส่ิงที่ไดรั้บจริงกบัส่ิงที่คาดหวงัไว ้

นอกจากน้ีความพึงพอใจของบุคคลใดบุคคลหน่ึงจะถูกก าหนดจากความรู้สึกของแต่ละ

บุคคล โดยจากการพิจารณาความแตกต่างระหวา่งผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจริงและผลตอบแทนที่เขา 
มีความรู้สึกวา่เขาควรจะไดรั้บแลว้ ถา้หากผลตอบแทนที่ไดรั้บจริงมากกวา่ผลตอบแทนที่เขาคาดว่า
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จะได้รับ ย่อมจะก่อให้เกิดความพึงพอใจขึ้น ซ่ึงความพอใจจะมากหรือน้อยหรือไม่พึงพอใจนั้น 

ขึ้นอยูก่บัความยติุธรรมของผลตอบแทน (กิตติธชั  อ่ิมวฒันกุล, 2553, หนา้ 8) 
 

2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
รววีรรณ คงสวสัด์ิ (2550) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

รวม-แยก-รวม เน้นทกัษะการเล่นแบบจบัคู่ในวิชาดนตรีไทยปฏิบติัของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 1 เพือ่พฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบรวม-แยก-รวม เนน้ทกัษะการเล่นแบบจบัคู่ในวิชา
ดนตรีไทยปฏิบัติ ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนรวม-แยก-รวม เน้นทกัษะการเล่นแบบจบัคู่ในวิชา
ดนตรีไทยปฏิบตัิ ศึกษาและเปรียบเทียบทักษะการเป่าขลุ่ยก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
ที่เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนแบบรวม-แยก-รวม เน้นทกัษะการเล่นแบบจบัคู่ในวิชา
ดนตรีไทยปฏิบติั สรุปไดว้า่ นกัเรียนที่เรียนวชิาดนตรีไทยปฏิบติั โดยใชก้ิจกรรมการเรียนการสอน
แบบรวม-แยก-รวม เน้นทกัษะการเล่นแบบจบัคู่ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาดนตรีไทยปฏิบติั หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
และนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีทกัษะการเป่าขลุ่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 

มงคล วิลามาศ (2551) ไดท้  าวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถทางการเรียน การแก้
โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ของโดยเน้นวิธีการร่วมมือกันเรียนรู้ระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  4 มี
วตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาผลการพฒันาความสามารถทางการเรียน การแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ของ
นักเรียนตามรูปแบบการสอนที่เน้นการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ระหว่างกลุ่มที่จดักิจกรรม การเรียนการสอนการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ ตามรูปแบบการสอนที่เน้นการสอนแบบร่วมมือกนเรียนรู้กับกลุ่มควบคุม กลุ่ม
ตวัอยา่งที่ใชศึ้กษาในคร้ังน้ีเป็นนักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนโนนกุงวทิยาคม อ าเภอตระการ
พืชผล จงัหวดัอุบลราชธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 66 คน ที่ได้มาโดยไม่มีการ
ด าเนินการแบบสุ่ม (Non - Randomization) แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 33 คน 
ผลการวจิยัพบว่า การพฒันาความสามารถทางการเรียนการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ ของนักเรียน
ตามรูปแบบการสอนที่ เน้นการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาเฉล่ียร้อยละ 78.86 และ 86.86 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ ์คิดเป็นร้อยละ 78.79 และ 87.88 ตามล าดบั เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว ้คือมีคะแนนเฉล่ียไม่
นอ้ยกว่าร้อยละ 65 และมีนกัเรียนที่ผา่นเกณฑ ์ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 และนกัเรียนที่ไดรั้บการสอน
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แบบการพฒันาความสามารถทางการเรียนการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์ โดยเน้นวธีิการร่วมมือกบั
เรียนรู้ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและผลสัมฤทธ์ิดา้นความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาแตกต่าง
กนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 นั่นคือ กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 

มลัลิกา พุ่มพฤกษ ์(2553) ได้ท  าการวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถดา้นดนตรีไทย  
(ฆอ้งวงใหญ่) ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
การศึกษาคน้ควา้มีความมุ่งหมายดงัน้ี 1) เพือ่พฒันาความสามารถดา้นดนตรีไทย (ฆอ้งวงใหญ่) ดว้ย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 2) เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของการพฒันาความสามารถด้านดนตรี
ไทย (ฆอ้งวงใหญ่) ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ผลการศึกษาคน้ควา้พบว่า ความสามารถด้านดนตรีไทย 
(ฆ้องวงใหญ่) ด้วยการจัดกิกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่  6  ที่ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 92.22/93.50 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้ งไว้  
ดชันีประสิทธิผลของการพฒันาความสามารถด้านดนตรีไทย (ฆอ้งวงใหญ่) ดว้ยการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เท่ากบั 0.87 คิดเป็นร้อยละ 87.00 
และ ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือเทคนิค STAD เฉล่ียโดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมีความพงึพอใจมากที่สุด 

ดวงรัตน์ วฒิุปัญญารัตนกุล (2555) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองผลของการใชกิ้จกรรมดนตรีและ
เคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซที่มีต่อความสามารถทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อศึกษาผลของการใชกิ้จกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซที่มีต่อความสามารถ
ทางสติปัญญาด้านการจดจ่อและความจ า เบื้องต้นของเด็กอนุบาลกลุ่มทดลองก่อนและ 
หลงัการทดลอง และเพือ่ศึกษาผลของการใชกิ้จกรรมดนตรีและเคล่ือนไหวตามแนวคิดดาลโครซที่
มีต่อความสามารถทางสติปัญญาดา้นการจดจ่อและความจ าเบื้องตน้ของเด็กอนุบาลหลงัการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวจิยั พบวา่ 1) หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
ร้อยละของช่วงเวลาการจดจ่อและค่าเฉล่ียคะแนนความจ าเบื้องตน้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง 
มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 2)หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียร้อยละของช่วงการจดจ่อ
และค่าเฉล่ียคะแนนความจ าเบื้องตน้สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
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ศศิธร พงษโ์ภคา (2557) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการแกปั้ญหาอนาคตร่วมกับ
แผนผงัความคิด มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เร่ืองมนุษยก์ับความย ัง่ยืนของ
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
การแก้ปัญหาอนาคตร่วมกับแผนผงัความคิด เพื่อศึกษาพฒันาการของความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่จดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการแกปั้ญหาอนาคตร่วมกบั
แผนผงัความคิด และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัด 
การเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการแกปั้ญหาอนาคตร่วมกบัแผนผงัความคิด พบวา่ ผลการเรียนรู้เร่ืองมนุษย์
กบัความย ัง่ยนืของส่ิงแวดลอ้มของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 หลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค
การแกปั้ญหาอนาคตร่วมกบัแผนผงัความคิดสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ซ่ึงยอมรับสมมติฐานในการวิจยั โดยหลงัการจดัการเรียนรู้ นักเรียนมีผลการเรียนรู้เร่ืองมนุษยก์บั
ความย ัง่ยืนของส่ิงแวดล้อม สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ พฒันาการความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาของนักเรียนที่จดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการการแกปั้ญหาอนาคตร่วมกบัแผนผงัความคิด 
มีพฒันาการของความสามารถในการคิดแกปั้ญหาสูงขึ้นตามล าดบั และความคิดเห็นของนักเรียน  
ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการแก้ปัญหาอนาคตร่วมกบัแผนผงัความคิดภาพรวมอยู่ใน 
ระดบัมาก โดยนกัเรียนเห็นดว้ยในดา้นบรรยากาศในการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมากที่สุดเป็นล าดบัหน่ึง 
รองลงมานักเรียนเห็นดว้ยในดา้นกิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก และนักเรียนเห็นดว้ยในดา้น 
ประโยชน์ที่ไดรั้บจากการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมากตามล าดบั  

กฤษดา หุ่นเจริญ (2561) ได้ท  าการวิจยัเร่ืองชุดการสอนวิชาดนตรีเร่ืองทกัษะการฟัง
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการประยกุตแ์นวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างชุดการสอนวิชาดนตรีเร่ืองทกัษะการฟังส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 1 โดยการประยกุตแ์นวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ และเพือ่ประเมินประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนวิชาดนตรีเร่ืองทกัษะการฟังส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการประยกุต์
แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ ส าหรับใช้ในการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบว่า   
ชุดการสอนที่ไดพ้ฒันาขึ้น มีประสิทธิภาพโดยผลคะแนนหลงัการเรียนทกัษะการฟังในทุกเน้ือหา
นั้นมีความกา้วหน้าดีขึ้นจากคะแนนก่อนเรียน นักเรียนส่วนใหญ่สามารถท าคะแนนการปฏิบตัิได ้
อยูใ่นระดบัดีในทุกเน้ือหาของชุดการสอน โดยเน้ือหาการฟังจงัหวะไดค้ะแนนร้อยละ 81.3 เน้ือหา
การฟังระดบัเสียงไดค้ะแนนร้อยละ 76 เน้ือหาการฟังการแสดงออกทางดนตรีได้คะแนนร้อยละ 
69.4 และเน้ือหาการฟังรูปแบบทางดนตรีไดค้ะแนนร้อยละ 66.6 จากการสงัเกตพฤติกรรมและแบบ
สัมภาษณ์ความคิดเห็น พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ตั้ งใจปฏิบติัตามเน้ือหาบทเรียนที่ก  าหนดไว ้ 
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ให้ความร่วมมือ ตั้งใจ และสนุกสนาน มีความช่ืนชอบในกิจกรรม ส่ือการสอน และเวลาที่ใชเ้ป็น
อยา่งมาก 

จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง จะเห็นว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) ท าให้นักเรียนมีพฒันาการทางด้านดนตรี ด้านทกัษะ ความกลา้แสดงออก 
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน มีการปฏิสัมพนัธ์แลกเปล่ียนเรียนรู้และแก้ปัญหา ท าให้บรรยากาศของ
หอ้งเรียนดูน่าสนใจและสนุกสนาน ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจึงเลือกแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
เพื่อพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย และเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ในการ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยของนกัเรียน 
 
2.8  กรอบแนวคดิในการวิจัย 
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ภาพที่ 2.16 กรอบแนวคิดในการวจิยั  

การพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 

(Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 

ทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
 ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 

 

 

ทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
 

 



 
 

 
 

บทที่ 3 
ระเบียบวธิีวจิัย 

 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย เพื่อให้การศึกษาคร้ังน้ีเป็นไป
ตามวตัถุประสงค ์ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
3.3 การสร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
3.4 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6 สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.1.1.1  ประชากร 
ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย (ชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 4 - 6) โรงเรียนเทศบาลนาดี จงัหวดัสมุทรสาคร ระดับชั้นละ 3 ห้อง รวม 9 ห้อง และมี
นกัเรียนจ านวนทั้งหมด 315 คน 

3.1.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนที่ก  าลังศึกษาอยู่ระดับประถมศึกษา 

ตอนปลาย (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6) วิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ จ  านวน  
20 คน โรงเรียนเทศบาลนาดี จงัหวดัสมุทรสาคร โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

3.2.1  แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการพัฒนาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  
ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 

3.2.2  แบบประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 

3.2.3  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) 

3.2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจที่ มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) 
 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 

3.3.1  แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการพัฒนาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  
ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) จ  านวน 5 แผน รวม 16 ชัว่โมง 

3.3.1.1  ศึกษาหนังสือเรียน แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ไดแ้ก่ อินเทอร์เน็ต วารสาร เพื่อคน้หา
เน้ือหาที่สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ที่ก  าหนดไว ้

3.3.1.2  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษา โรงเรียนเทศบาลนาดี จงัหวดัสมุทรสาคร ในรายวิชาดนตรี ระดบัประถมศึกษาตอน
ปลาย โดยศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั และเลือกหน่วย
การเรียนรู้ที่เหมาะสม ซ่ึงพจิารณาเลือกเน้ือหาที่สอดคลอ้งกบัความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรี
ไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ ามาปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัการจดัการเรียน 
การสอนในชั้นเรียน โดยมีเน้ือหาทั้งหมด 5 เร่ือง ไดแ้ก่ โน้ตดนตรีไทย เสียงของเคร่ืองดนตรีไทย
แต่ละประเภท จงัหวะดนตรีไทย ท านองดนตรีไทย และวิธีการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละ
ประเภท ทั้งหมด 5 แผน รวม 16 ชัว่โมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 โนต้ดนตรีไทย จ านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เสียงของเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท จ านวน 2 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 จงัหวะดนตรีไทย จ านวน 4 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 ท  านองดนตรีไทย จ านวน 4 ชัว่โมง 



52 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 วิธีการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท จ านวน 4 
ชัว่โมง 

3.3.1.3  ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้ นให้อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.3.1.4  ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 
3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งของการใช้ภาษา ความเหมาะสมของเน้ือหา การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ วธีิการวดัและประเมินผล และน าแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมยิง่ขึ้น 
เพือ่ใหบ้รรลุตามเป้าหมาย โดยใชเ้กณฑก์ารก าหนดคะแนนความคิดเห็นไวด้งัน้ี 

ใหค้ะแนน +1 หมายถึง  แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ
เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน 0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกับ
เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน -1 หมายถึง  แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้ไม่มีความสอดคลอ้งกับ
เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป 
ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท์ี่ยอมรับได ้

3.3.1.5  น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ผลเพื่อหาค่าความสอดคลอ้ง ซ่ึง
สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1    มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67 - 1.00 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2    มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67 - 1.00 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3    มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั   0.67 - 1.00 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4     มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั   0.67 - 1.00 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5     มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั   0.67 - 1.00 

สรุปไดว้่าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรี
ไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) มีความเหมาะสม สามารถน าไปใชไ้ด ้

3.3.1.6  ผูว้จิยัน าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ือง
ดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ที่ไดรั้บการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไป
ใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
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3.3.2  แบบประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 

ขั้นตอนในการสร้างแบบประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตาม
แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) มีดงัน้ี 

3.3.2.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา ทฤษฎี งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัวิธีสร้างแบบประเมินความ 
สามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 

3.3.2.2  ศึกษาวิธีสร้างแบบประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตาม
แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) โดยให้ครอบคลุม สาระการเรียนรู้มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวงัของเน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ใชท้ดลอง  

3.3.2.3  สร้างแบบประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) โดยแบบประเมินจะใชป้ระเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย
ของนกัเรียน เพือ่ประเมินความสามารถตามที่ก  าหนด 

3.3.2.4  สร้างเกณฑก์ารประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิด
ของดาลโครซ (Dalcroze) ก าหนดการให้คะแนนเป็นมาตรวดั Likert scale (บุญเรียง ขจรศิลป์, 
2543, น. 94 - 106) โดยมีการใหค้ะแนนดงัน้ี 
                      4 หมายถึง มีความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยอยูร่ะดบั ดีมาก 
         3 หมายถึง มีความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยอยูร่ะดบั ดี 
         2 หมายถึง มีความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยอยูร่ะดบั พอใช ้
         1 หมายถึง มีความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยอยูร่ะดบั ปรับปรุง 
 

โดยการแปลความหมายระดบัคะแนนเป็นไปตามเกณฑด์งัตารางต่อไปน้ี 

 
     

ค าอธิบายการให้คะแนนความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ระดับคะแนน 

1.  โน้ตดนตรีไทย 
1.1  บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดต้รงเสียงเป็นอยา่งดี 
1.2  บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดไ้ม่ตรงเสียง 1 - 2 โนต้ 
1.3  บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดไ้ม่ตรงเสียง 3 - 4 โนต้ 
1.4  บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดไ้ม่ตรงเสียง 

 
4 
3 
2 
1 
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3.3.2.5  ผูว้ิจยัได้น าแบบประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตาม

แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ที่สร้างขึ้ นให้อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ
ถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.3.2.6    ผูว้ิจยัได้น าแบบประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตาม
แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) และเกณฑก์ารให้คะแนนที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพดา้นความเที่ยงตรง ส าหรับแบบประเมินจะเป็นการพิจารณาความ

ค าอธิบายการให้คะแนนความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ระดับคะแนน 
2.  การท างานประสานกัน 
2.1  บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยมีความสมัพนัธก์นัอยา่งดี 
2.2  บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไม่มีความสมัพนัธก์นั 1 - 2 คร้ัง 
2.3  บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไม่มีความสมัพนัธก์นั 3 - 4 คร้ัง 
2.4  บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไม่มีความสมัพนัธก์นั 

 
4 
3 
2 
1 

3.  จังหวะ 
3.1  บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดต้รงจงัหวะเพลงเป็นอยา่งดี 
3.2  บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดไ้ม่ตรงจงัหวะเพลง 1 - 2 คร้ัง 
3.3  บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดไ้ม่ตรงจงัหวะเพลง 3 - 4 คร้ัง 
3.4  บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดไ้ม่ตรงกบัจงัหวะเพลง  

 
4 
3 
2 
1 

4.  ท่าทางบุคลิกภาพ 
4.1  นัง่บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยในท่านัง่พบัเพยีบหลงัตรงสวยงามดูสง่าไดถู้กวธีิและ

จบัเคร่ืองดนตรีไดถู้กตอ้ง 
4.2  นัง่บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไม่ถูกวธีิ และจบัเคร่ืองดนตรีไม่ถูกตอ้ง 1 - 2 คร้ัง 
4.3  นัง่บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไม่ถูกวธีิ และจบัเคร่ืองดนตรีไม่ถูกตอ้ง 3 - 4 คร้ัง 
4.4  นัง่บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไม่ถูกวธีิ และจบัเคร่ืองดนตรีไม่ถูกตอ้ง 

 
4 
 
3 
2 
1 

5.  การบรรเลงโดยภาพรวม 
5.1  บรรเลงเพลงไดอ้ยา่งต่อเน่ืองราบร่ืน 
5.2  บรรเลงเพลงไดไ้ม่ต่อเน่ือง 1 - 2 คร้ัง 
5.3  บรรเลงเพลงไดไ้ม่ต่อเน่ือง 3 - 4 คร้ัง 
5.4  บรรเลงเพลงไดไ้ม่ต่อเน่ือง 

 
4 
3 
2 
1 
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สอดคล้องของขอ้ค าถามและเกณฑ์การบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยก าหนดให้สอดคลอ้งกับเน้ือหา 
(Content Validity) และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชเ้กณฑก์ารก าหนดคะแนนความคิดเห็นไวด้งัน้ี  

        ให้คะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ค  าถามและเกณฑ์การบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
ที่ก  าหนดมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

        ให้คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามและเกณฑ์การบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
ที่ก  าหนดมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

        ให้คะแนน -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค  าถามและเกณฑ์การบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
ที่ก  าหนดไม่มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป 
ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท์ี่ยอมรับได ้

3.3.2.7  น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ผลเพื่อหาค่าความสอดคล้อง  
ซ่ึงผลที่ไดจ้ากการประเมินอยูร่ะหวา่ง 0.67 - 1.00 แสดงวา่มีความเหมาะสมในการน าไปใช ้  

3.3.2.8  ผูว้ิจยัน าแบบประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิด
ของดาลโครซ (Dalcroze) ที่แกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 
3.3.3  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาล

โครซ (Dalcroze) 
การสร้างและการหาคุณภาพแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
3.3.3.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการสร้างแบบประเมินพฤติกรรม 

การเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
3.3.3.2  สร้างเกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย

ของนกัเรียน โดยก าหนดการใหค้ะแนนเป็นมาตรวดั Likert scale (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2543, น. 94 - 
106) ซ่ึงผูว้ิจัยเป็นผู ้ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยด้วยตนเอง  
โดยประเมินจากการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยของนักเรียน ถ้าพบว่าพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนอยู่ในระดับใดก็ใส่เคร่ืองหมาย / ลงในช่องระดับคะแนนของการประเมินพฤติกรรม 
การเรียนรู้ โดยมีการใหค้ะแนนดงัน้ี 

4 หมายถึง มีพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยอยูร่ะดบัดีมาก 
3 หมายถึง มีพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยอยูร่ะดบัดี 
2 หมายถึง มีพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยอยูร่ะดบัพอใช ้
1 หมายถึง มีพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยอยูร่ะดบัปรับปรุง 
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โดยการแปลความหมายระดบัคะแนนเป็นไปตามเกณฑด์งัตารางต่อไปน้ี 

 

ค าอธิบายการให้คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  ระดับคะแนน 

1.  การมีสมาธิในการบรรเลงดนตรี 
1.1  มีสมาธิในการบรรเลงดนตรีทุกคร้ัง 
1.2  ไม่มีสมาธิในการบรรเลงดนตรี 1 - 2 คร้ัง 
1.3  ไม่มีสมาธิในการบรรเลงดนตรี 3 - 4 คร้ัง 
1.4  ไม่มีสมาธิในการบรรเลงดนตรีทุกคร้ัง 

 
4 
3 
2 
1 

2.  การบรรเลงดนตรีได้ตรงจังหวะและพร้อมเพรียง 
2.1  บรรเลงดนตรีไดต้รงจงัหวะและพร้อมเพรียงทุกคร้ัง 
2.2  บรรเลงดนตรีไดไ้ม่ตรงจงัหวะและไม่พร้อมเพรียง 1 - 2 คร้ัง 
2.3  บรรเลงดนตรีไดไ้ม่ตรงจงัหวะและไม่พร้อมเพรียง 3 - 4 คร้ัง 
2.4  บรรเลงดนตรีไดไ้ม่ตรงจงัหวะและไม่พร้อมเพรียงทุกคร้ัง 

 
4 
3 
2 
1 

3.  การปรับจังหวะ ความสูงต ่าขณะบรรเลง 
3.1  ปรับจงัหวะ ความสูงต ่าขณะบรรเลงทุกคร้ัง  
3.2  ไม่ปรับจงัหวะ ความสูงต ่าขณะบรรเลง 1 - 2 คร้ัง 
3.3  ไม่ปรับจงัหวะ ความสูงต ่าขณะบรรเลง 3 - 4 คร้ัง 
3.4  ไม่ปรับจงัหวะ ความสูงต ่าขณะบรรเลงทุกคร้ัง 

 
4 
3 
2 
1 

4.  การจดจ าโน้ตในขณะบรรเลงได้ 
4.1  จดจ าโนต้ในขณะบรรเลงไดทุ้กคร้ัง 
4.2  จดจ าโนต้ไม่ไดใ้นขณะบรรเลง 1 - 2 คร้ัง 
4.3  จดจ าโนต้ไม่ไดใ้นขณะบรรเลง 3 - 4 คร้ัง 
4.4  จดจ าโนต้ไม่ไดใ้นขณะบรรเลงทุกคร้ัง 

 
4 
3 
2 
1 

5.  การแสดงอารมณ์สอดคล้องกับเพลง 
5.1  แสดงอารมณ์สอดคลอ้งกบัเพลงทุกคร้ัง 
5.2  แสดงอารมณ์ไม่สอดคลอ้งกบัเพลง 1 - 2 คร้ัง 
5.3  แสดงอารมณ์ไม่สอดคลอ้งกบัเพลง 3 - 4 คร้ัง 
5.4  แสดงอารมณ์ไม่สอดคลอ้งกบัเพลงทุกคร้ัง 

 
4 
3 
2 
1 
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3.3.3.3  ผูว้จิยัไดน้ าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  
ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ที่สร้างขึ้นให้อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ
ถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า     

3.3.3.4  น าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยที่
ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พจิารณาตรวจสอบความสอดคลอ้งของรายการ
ที่ตอ้งการวดั กบัจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั ตลอดจนเกณฑท์ี่ใชใ้นการประเมิน 

+1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 

0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรี
ไทยสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 

-1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย
ไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 

ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป 
ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท์ี่ยอมรับได ้

3.3.3.5  น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ผลเพื่อหาค่าความสอดคลอ้ง ซ่ึง
ผลที่ไดจ้ากการประเมินอยูร่ะหวา่ง 0.67 - 1.00 แสดงวา่มีความเหมาะสมในการน าไปใช ้  

3.3.3.6  น าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตาม
แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ที่แกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 

3.3.4  แบบสอบถามความพึงพอใจที่ มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) 

3.3.4.1  ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจ    
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  
ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ตอนปลาย 

3.3.4.2  ก าหนดเกณฑใ์นการให้คะแนน เน้ือหาที่จะวดั และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือที่จะ
วดั 

3.3.4.3  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตาม
แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย โดยสอบถามความ
พึงพอใจในด้านผูส้อน ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ือการเรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่
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ไดรั้บ ลกัษณะของรูปแบบการวดัเป็นแบบใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ 
ลิเคิร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

    5 หมายถึง มีระดบัความพงึพอใจมากที่สุด 
           4 หมายถึง มีระดบัความพงึพอใจมาก 
           3 หมายถึง มีระดบัความพงึพอใจปานกลาง 
           2 หมายถึง มีระดบัความพงึพอใจนอ้ย 
           1 หมายถึง มีระดบัความพงึพอใจนอ้ยที่สุด 
ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 105 – 106) 
                ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบั มากที่สุด 

          ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบั มาก 
          ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบั ปานกลาง 
          ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบั นอ้ย 

                     ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบั นอ้ยที่สุด 
3.3.4.4  ผูว้ิจยัได้น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  

ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ที่สร้างขึ้นให้อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ
ถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.3.4.5  ผูว้ิจยัได้น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  
ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปให้ผู ้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 

         ใหค้ะแนน +1 หมายถึง เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ค  าถามสอบถามไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
         ใหค้ะแนน 0  หมายถึง เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้ค  าถามสอบถามไดต้รงตามวตัถุประสงค ์

                ใหค้ะแนน -1 หมายถึง เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ค  าถามสอบถามไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป 

ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท์ี่ยอมรับได ้
3.3.4.6  น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ผลเพื่อหาค่าความสอดคล้อง  

ซ่ึงผลที่ไดจ้ากการประเมินเท่ากบั 0.67 - 1.00 แสดงวา่มีความเหมาะสมในการน าไปใช ้
3.3.4.7  ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  

ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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3.4  ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 
1.  อธิบายและช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของเร่ืองที่เรียน ช้ีแจงภาระงาน ผูว้จิยัอาจน า 

โดยการพดูคุย ซกัถามนกัเรียน เปิดวดีีทศัน์และส่ืออ่ืนๆ ที่เกี่ยวกบัเร่ืองการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
เพือ่เร้าความสนใจของนกัเรียน 

2.  ประเมินความสามารถก่อนเรียน (Pre - test) โดยใชแ้บบประเมินความสามารถการ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 

3.  ด าเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
4.  ระหว่างด าเนินการสอน ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้การบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย

ของแต่ละแผน 
5.  เม่ือด าเนินการสอนครบแล้วประเมินความสามารถหลงัเรียน (Post - test) โดยใช้

แบบประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
6.  ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจจากการเรียนรู้เร่ืองการพัฒนา

ความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียน
ระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 

7.  เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมด น าไปประมวลผลและวเิคราะห์ 
8.  สรุป อภิปรายผล โดยใชต้ารางการพรรณนา 

 
3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวเิคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์ 
ขอ้มูล ดงัน้ี 

1.  วิเคราะห์ความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย โดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) 
และท าการทดสอบค่าที (t-test Dependent Samples) 

2.  วิเคราะห์ผลพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย โดยใชค้่าร้อยละ 
(Percentage) 

3.  วิเคราะห์ความพึงพอใจที่ มี ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) โดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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3.6  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวจิยัคร้ังน้ีใชส้ถิติเพือ่การวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

3.6.1  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
3.6.1.1  ทดสอบหาความเที่ยงตรง (Validity) ตามเน้ือหา โดยใช้สูตรดัชนีค่าความ

สอดคลอ้ง IOC ระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหา  

                                   IOC = IOC = 
∑𝑅

𝑁
 

       เม่ือ 
                           IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแผนการจดัการเรียนรู้ แบบประเมิน
    ความสามารถ แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ และแบบสอบ 
    ถามความพงึพอใจกบัจุดประสงค ์
                             R  คือ คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 
                          ∑ R คือ ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 
                            N คือ จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

3.6.2  สถิติพื้นฐาน 
3.6.2.1  ร้อยละ (Percentage) 

                                   Percentage (%) = 
𝑓

𝑁
 × 100 

  เม่ือ 
                             𝑓 แทน ความถ่ีหรือจ านวนขอ้มูลที่ตอ้งการหาร้อยละ 
                             N แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 

3.6.2.2  ค่าเฉล่ีย (Mean) 

                             

𝑥̅         =          
∑ 𝑥

𝑁
 

     เม่ือ 
                            𝑥̅        แทน ค่าตวักลางเลขคณิต หรือค่าเฉล่ีย 
    ∑ 𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนทุกตวั 
                           Ν แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มตวัอยา่ง 
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3.6.2.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 

                                        𝑆. 𝐷.    =      √
𝑛 ∑ 𝑋2 − (∑ 𝑋)2 

𝑛(𝑛−1)
   

 
  เม่ือ 
            𝑆. 𝐷.                  แทน        ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(∑ 𝑋)2           แทน        ก  าลงัสองของคะแนนผลรวม 
 ∑ 𝑋2              แทน         ผลรวมคะแนนยกก าลงัสอง 
   𝑛       แทน        จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 

3.6.3  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
3.6.3.1  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ก่อนเรียนและ 

หลงัเรียน โดยการทดสอบค่าที (t-test dependent samples) มีสูตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2550) 
   t = ∑ D

√𝑛 ∑ D
2 

− (∑ D)2

𝑛−1

 

  เม่ือ 
  t แทน ค่าสถิติที่ใชใ้นการพจิารณาใน t - distribution 
  D แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
  n แทน จ านวนคู่ของคะแนนหรือจ านวนนกัเรียน 
  ∑ 𝐷 แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
  ∑ D

2       แทน ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการ
    ทดลอง 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 

ดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
1.  เพื่อพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 

(Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 

ดาลโครซ  (Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
3.  เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิด

ของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
ผูว้จิยัน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการวจิยัในคร้ังน้ีมาวเิคราะห์ และน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล

ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิด

ของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  

ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการการบรรเลง 

เคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ตอนปลาย 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิด
ของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

ผูว้ิจัยว ัดความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ด้วยแบบประเมินความสามารถการ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย โดยท าการประเมินก่อนและหลงัเรียน จากนั้นน าคะแนนมาหาค่าร้อยละ 
(Percentage) และท าการทดสอบค่าที (t-test Dependent Samples) แสดงผลดงัตารางที่ 4.1- 4.2 
 
ตารางที่ 4.1 แสดงคะแนนความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ก่อนและหลังเรียนตาม
แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
 

ล าดับ 
คะแนนความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 

แปลผล ก่อนเรียน 
20 คะแนน 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

หลังเรียน 
20 คะแนน 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

ผลต่าง 

1 10 50 17 85 7 สูงขึ้น 
2 9 45 17 85 8 สูงขึ้น 
3 10 50 20 100 10 สูงขึ้น 
4 10 50 16 80 6 สูงขึ้น 
5 9 45 16 80 7 สูงขึ้น 
6 9 45 16 80 7 สูงขึ้น 
7 9 45 16 80 7 สูงขึ้น 
8 10 50 19 95 9 สูงขึ้น 
9 6 30 14 70 8 สูงขึ้น 
10 10 50 18 90 8 สูงขึ้น 
11 11 55 20 100 9 สูงขึ้น 
12 11 55 20 100 9 สูงขึ้น 
13 10 50 19 95 9 สูงขึ้น 
14 10 50 20 100 10 สูงขึ้น 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 

ล าดับ 
คะแนนความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 

แปลผล ก่อนเรียน 
20 คะแนน 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

หลังเรียน 
20 คะแนน 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

ผลต่าง 

15 10 50 18 90 8 สูงขึ้น 
16 10 50 14 70 4 สูงขึ้น 
17 10 50 20 100 10 สูงขึ้น 
18 6 30 14 70 8 สูงขึ้น 
19 10 50 20 100 10 สูงขึ้น 
20 9 45 15 75 6 สูงขึ้น 

 
จากตารางที่ 4.1 แสดงคะแนนความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ก่อนและหลงั

เรียนตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  
พบวา่ หลงัจากนกัเรียนไดรั้บการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) นักเรียนมีคะแนนความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
 
ตารางที่ 4.2 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ก่อนและหลงัเรียน
ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
 

คะแนน N คะแนนเต็ม 𝒙 S.D. df t p 

ก่อนเรียน 20 20 9.45 1.31 
19 22.50* .00 

หลังเรียน 20 20 17.45 2.23 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตารางที่ 4.2 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ก่อน
และหลงัเรียนตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
พบวา่ หลงัจากนกัเรียนไดรั้บการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) นกัเรียนมีคะแนนความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 



65 
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  
ตามแนวคดิของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

ผูว้จิยัประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน ดว้ยแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้
ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบ
รูบริคแบบแยกส่วน (Analytic Rubric) โดยท าการประเมินระหว่างการจัดการเรียนรู้ แสดงผล 
ดงัตารางที่ 4.3  
 
ตารางที่ 4.3 แสดงผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิด
ของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
 

ล าดับ
ที่ 

กิจกรรม
การเรียนรู้

ที่ 1 

กิจกรรม
การเรียนรู้

ที่ 2 

กิจกรรม
การเรียนรู้

ที่ 3 

กิจกรรม
การเรียนรู้

ที่ 4 

กิจกรรม
การเรียนรู้

ที่ 5 

รวม
คะแนน 

(100 คะแนน) 

คดิเป็น
ร้อยละ 

เกณฑ์ผ่านมี
คะแนนไม่
ต ่ากว่าร้อย
ละ 80 

1 15 14 15 15 16 75 75 ไม่ผา่น 
2 14 13 14 16 17 74 74 ไม่ผา่น 
3 14 15 16 16 19 80 80 ผา่น 
4 14 13 14 15 16 72 72 ไม่ผา่น 
5 16 15 15 14 15 75 75 ไม่ผา่น 
6 14 14 14 16 16 74 74 ไม่ผา่น 
7 15 16 15 16 15 77 77 ไม่ผา่น 
8 14 15 15 16 16 76 76 ไม่ผา่น 
9 15 16 17 16 16 80 80 ไม่ผา่น 
10 15 16 17 15 17 80 80 ผา่น 
11 17 16 17 19 19 88 88 ผา่น 
12 16 16 16 16 17 81 81 ผา่น 
13 16 16 16 17 19 84 81 ผา่น 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 

ล าดับ
ที่ 

กิจกรรม
การเรียนรู้

ที่ 1 

กิจกรรม
การเรียนรู้

ที่ 2 

กิจกรรม
การเรียนรู้

ที่ 3 

กิจกรรม
การเรียนรู้

ที่ 4 

กิจกรรม
การเรียนรู้

ที่ 5 

รวม
คะแนน 

(100 คะแนน) 

คดิเป็น
ร้อยละ 

เกณฑ์ผ่านมี
คะแนนไม่
ต ่ากว่าร้อย
ละ 80 

14 17 16 17 18 19 87 87 ผา่น 
15 15 17 16 18 18 84 84 ผา่น 
16 15 16 17 18 18 84 84 ผา่น 
17 16 16 18 19 20 89 89 ผา่น 
18 15 16 16 16 17 80 80 ผา่น 
19 16 18 18 19 19 90 90 ผา่น 
20 16 17 16 16 17 82 82 ผา่น 
รวม 305 311 319 331 346 1612   
ค่าเฉลี่ย 15.25 15.55 15.95 16.55 17.30 80.6   
 

จากตารางที่ 4.3 แสดงผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรี
ไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า 
นกัเรียนมีผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาล
โครซ (Dalcroze) คิดเป็นร้อยละ 80.60 เม่ือพิจารณาผ่านเกณฑมี์คะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 พบว่า  
มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และไม่ผ่านเกณฑ ์
ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 40   
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการการบรรเลง
เคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอน
ปลาย 

ผูว้จิยัวดัความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิด
ของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ดว้ยแบบสอบถามความ 
พงึพอใจ โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) จ  านวน 20 ขอ้ โดยท าการทดสอบ
หลังเรียน จากนั้ นน าคะแนนมาค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
แสดงผลดงัตารางที่ 4.4 
 
ตารางที่ 4.4 แสดงค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจที่มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิด
ของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 
 

รายการประเมิน 𝒙 S.D. 
แปล

ความหมาย 

ด้านผู้สอน 4.51 0.59 มากที่สุด 
1. ครูมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 4.35 0.49 มาก 
2. ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งสนุกสนาน 4.70 0.47 มากที่สุด 
3. ครูใชค้  าพดูที่สุภาพเหมาะสม และเขา้ใจง่าย 4.30 0.80 มาก 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัได ้ 4.65 0.59 มากที่สุด 
5. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติักิจกรรมอยา่งใกลชิ้ด 4.55 0.51 มากที่สุด 
ด้านส่ือการเรียนการสอน 4.29 0.66 มาก 

6. นักเรียนใช้ส่ือการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ 

4.20 0.52 มาก 

7. ส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหาและ
เรียนรู้ไดเ้ร็ว 

4.30 0.73 มาก 

8. ส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง 

4.10 0.85 มาก 

9. ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 4.40 0.50 มาก 
10. ผูส้อนใช้ส่ือการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับเน้ือหาที่ท  าการ
สอน 

4.45 0.60 มาก 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ) 

รายการประเมิน 𝒙 S.D. 
แปล

ความหมาย 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.56 0.61 มากที่สุด 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้กัเรียนมีความสนุกสนาน 4.70 0.47 มากที่สุด 
12. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเตม็ที่ 4.50 0.57 มาก 
13. กิจกรรมมีความหลากหลาย น่าสนใจและเหมาะสมกับ
เน้ือหา 

4.50 0.61 มาก 

14. กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น
ในระหวา่งเรียน 

4.70 0.57 มากที่สุด 

15. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละเน้ือหามี
ความเหมาะสม 

4.40 0.82 มาก 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.63 0.56 มากที่สุด 
16. ช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน รู้ 
มากขึ้น 

4.50 0.61 มาก 

17. ช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้เ ร็วขึ้ นและเข้าใจ 
ไดดี้ขึ้น 

4.55 0.61 มากที่สุด 

18. ช่วยใหน้กัเรียนสนุกสนานในการเรียนรู้ 4.65 0.49 มากที่สุด 
19. ช่วยพฒันาศกัยภาพทางการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยของ
นกัเรียน 

4.85 0.37 มากที่สุด 

20. ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น 4.60 0.60 มากที่สุด 
ภาพรวม 4.50 0.62 มาก 

 
จากตารางที่ 4.4 แสดงค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจที่มีต่อการการบรรเลงเคร่ืองดนตรี

ไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า 

นักเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.62)  

เม่ือพิจารณารายดา้นเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (𝑥̅ = 4.63, 



69 
 

S.D. = 0.56) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.56, S.D. = 0.61) ดา้นผูส้อน (𝑥̅ = 4.51, S.D. = 0.59) 

และดา้นส่ือการเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.29, S.D. = 0.66) 

เม่ือพจิารณาเป็นรายดา้นมีรายละเอียดดงัน้ี 
ดา้นประโยชน์ที่ไดรั้บ ไดแ้ก่ ช่วยพฒันาศกัยภาพทางการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยของ

นกัเรียน (𝑥̅ = 4.85, S.D. = 0.37) ช่วยให้นกัเรียนสนุกสนานในการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.65, S.D. = 0.49)  

ช่วยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น (𝑥̅ = 4.60, S.D. = 0.60) ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดเ้ร็ว

ขึ้นและเขา้ใจได้ดีขึ้น (𝑥̅ = 4.55, S.D. = 0.61) ช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

มากขึ้น (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.61) 
ดา้นกิจรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น

ในระหว่างเรียน (𝑥̅ = 4.70, S.D. = 0.57) กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีความสนุกสนาน  

(𝑥̅ = 4.70, S.D. = 0.47) กิจกรรมมีความหลากหลาย น่าสนใจและเหมาะสมกบัเน้ือหา (𝑥̅ = 4.50,  

S.D. = 0.61) ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเต็มที่ (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.57) ระยะเวลา

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละเน้ือหามีความเหมาะสม (𝑥̅ = 4.40, S.D. = 0.82) 

ดา้นผูส้อน ไดแ้ก่ ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งสนุกสนาน (𝑥̅ = 4.70, S.D. = 0.47)  
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยได้ (𝑥̅ = 4.65, S.D. = 0.59) ครูแนะน าการฝึกปฏิบัติ
กิจกรรมอยา่งใกลชิ้ด (𝑥̅ = 4.55, S.D. = 0.51) ครูมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ (𝑥̅ = 4.35, 
S.D. = 0.49) ครูใชค้  าพดูที่สุภาพเหมาะสม และเขา้ใจง่าย (𝑥̅ = 4.30, S.D. = 0.80) 

ดา้นส่ือการเรียนการสอน ไดแ้ก่ ผูส้อนใชส่ื้อการเรียนรู้ไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหาที่ท  า 
การสอน (𝑥̅ = 4.45, S.D. = 0.60) ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับการท ากิจกรรมการเรียนรู้  
(𝑥̅ = 4.40, S.D. = 0.50) ส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหาและเรียนรู้ได้เร็ว  
(𝑥̅ = 4.30, S.D. = 0.73) นักเรียนใช้ส่ือการเรียนรู้ในกิจกรรมได้อยา่งมีประสิทธิภาพ (𝑥̅ = 4.20, 
S.D. = 0.52) ส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (𝑥̅ = 4.10,  
S.D. = 0.85) 



 
 

บทที่ 5 
สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยั เร่ือง การพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 

ดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ผู ้วิจยัได้ด าเนินงานเก็บ
รวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล และไดส้รุปผล อภิปรายผล แนะน าขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพื่อพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 

2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ  (Dalcroze) 

3.  เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิด
ของดาลโครซ (Dalcroze) 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.  นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการบรรเลงเคร่ืองดนตรี
ไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 

2.  นักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลง
เคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) มีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ของคะแนน
เตม็ 

3.  นักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายมีความพึงพอใจในการบรรเลงเคร่ืองดนตรี
ไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) อยูใ่นระดบัมาก 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1.1  ประชากร 
ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย (ชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 4 - 6) โรงเรียนเทศบาลนาดี จงัหวดัสมุทรสาคร ระดับชั้นละ 3 ห้อง รวม 9 ห้อง และ 
มีนกัเรียนจ านวนทั้งหมด 315 คน 

1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนที่ก  าลังศึกษาอยู่ระดับประถมศึกษา 

ตอนปลาย (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6) วิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ จ  านวน  
20 คน โรงเรียนเทศบาลนาดี จงัหวดัสมุทรสาคร โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2.  ตวัแปรที่ศึกษา 
2.1  ตวัแปรตน้ 

     2.1.1  แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
2.2  ตวัแปรตาม 

  2.2.1  ความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 
  2.2.2  พฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) 
  2.2.3  ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิด
ของดาลโครซ (Dalcroze) 

3.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
เน้ือหาที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ วิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  

โดยแบ่งเคร่ืองดนตรีออกเป็น 4 ประเภท คือ เคร่ืองดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี และเคร่ืองเป่า มีเน้ือหา
ทั้งหมด 5 เร่ือง ไดแ้ก่ โน้ตดนตรีไทย เสียงของเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท จงัหวะดนตรีไทย 
ท านองดนตรีไทย และวิธีการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท ทั้ งหมด 5 แผน รวม 
16 ชัว่โมง 

4.  ระยะเวลาในการวจิยั 
ระยะเวลาในการท าวิจัยคร้ังน้ีใช้เวลา 4 สัปดาห์ รวม 16 ชั่วโมง ภาคเรียนที่  2 ปี

การศึกษา 2562  
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
1.  แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  

ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
2.  แบบประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 

(Dalcroze) 
3.  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ

ดาลโครซ (Dalcroze) 
4.  แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 

ดาลโครซ (Dalcroze) 
 
ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 
1.  อธิบายและช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของเร่ืองที่เรียน ช้ีแจงภาระงาน ผูว้จิยัอาจน า 

โดยการพดูคุย ซกัถามนกัเรียน เปิดวดีีทศัน์และส่ืออ่ืนๆ ที่เกี่ยวกบัเร่ืองการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
เพือ่เร้าความสนใจของนกัเรียน 

2.  ประเมินความสามารถก่อนเรียน (Pre - test) โดยใชแ้บบประเมินความสามารถการ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 

3.  ด าเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
4.  ระหว่างด าเนินการสอน ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้การบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย

ของแต่ละแผน 
5.  เม่ือด าเนินการสอนครบแล้วประเมินความสามารถหลงัเรียน (Post - test) โดยใช้

แบบประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
6.  ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจจากการเรียนรู้เร่ืองการพัฒนา

ความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียน
ระดบัประถมศึกษาตอนปลาย 

7.  เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมด น าไปประมวลผลและวเิคราะห์ 
8.  สรุป อภิปรายผล โดยใชต้ารางการพรรณนา 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์ 

ขอ้มูล ดงัน้ี 
1.  วิเคราะห์ความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย โดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) 

และท าการทดสอบค่าที (t-test Dependent Samples) 
2.  วิเคราะห์ผลพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย โดยใชค้่าร้อยละ 

(Percentage)  
3.  วิเคราะห์ความพึงพอใจที่ มีต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 

ดาลโครซ (Dalcroze) โดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
4. ประมวลผลโปรแกรมส าเร็จรูป แปลผล และวเิคราะห์ขอ้มูล 
5. อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 

 
5.1  สรุปผลการวิจัย 

การพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย สรุปผลไดด้งัน้ี 

5.1.1  ความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze)  
ของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

5.1.2  พฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) ของนักเรียน มีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 80.60  
เม่ือพิจารณาผ่านเกณฑมี์คะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 พบว่า มีนักเรียนผ่านเกณฑไ์ม่ต ่ากว่าร้อยละ 
80 จ  านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และไม่ผ่านเกณฑ์ ไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40 

5.1.3  ความพึงพอใจในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 
ของนักเรียน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.62) เม่ือพิจารณารายด้านเรียงล าดับ
ค่ า เฉ ล่ี ย จ าก ม าก ไ ป ห าน้ อ ย  คื อ  ด้ าน ป ระ โ ยช น์ ที่ ไ ด้ รั บ  (𝑥̅ = 4 .6 3 , S.D. = 0 .5 6 )  
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.56, S.D. = 0.61) ด้านครูผู ้สอน (𝑥̅ = 4.51, S.D. = 0.59) และ 
ดา้นส่ือการเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.29, S.D. = 0.66) 
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5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 

ดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
5.2.1  ความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze)  

ของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงผลการวิจยัเป็นไป
ตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 ที่ตั้งไว ้เน่ืองจากวิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ เป็นวิชา
เลือกที่นักเรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความถนัดของตนเอง  โดยที่ผูเ้รียนนั้ นมีทักษะและ
ความสามารถเดิมในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ซ่ึงสอดคล้องกับ  Howard Gardner (1983)  
ที่ไดก้ล่าวไวว้า่ การพฒันาปัญญาของผูเ้รียน ให้เป็นผูร้อบรู้ มีความสามารถหลากหลาย มุ่งส่งเสริม
ความสามารถของผูเ้รียนในทุกดา้น โดยค านึงถึงศกัยภาพของผูเ้รียนที่แตกต่างกนั รวมถึงสติปัญญา
ของมนุษยมี์หลายด้านที่มีความส าคญัเท่าเทียมกัน ขึ้นอยู่กับว่าใครจะโดดเด่นในด้านไหนบา้ง 
แลว้แต่ละดา้นผสมผสานกนั แสดงออกมาเป็นความสามารถในเร่ืองใด เป็นลกัษณะเฉพาะตวัของ
แต่ละคนไป อีกทั้งยงัเป็นการจดัการเรียนรู้ที่มุ่งพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของพิทกัษ ์คชวงษ ์(2535, น.60) ไดก้ล่าวถึงความสามารถทางดนตรีวา่เป็น
พฤติกรรมดา้นการปฏิบตัิ (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางอวยัวะสมัผสัเป็น
ส่วนใหญ่ เช่น ความสามารถในการใชมื้อ เทา้ การประสานสัมพนัธ์ระหว่างตา หู มือ หรืออวยัวะ
อ่ืนๆ ความคล่องแคล่ววอ่งไวในการใชอ้วยัวะต่างๆ ในการบรรเลง หรือการอ่านโนต้ เป็นตน้ อีกทั้ง
ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของอรวรรณ บรรจงศิลป์ (2538, น.37) ไดก้ล่าวถึงความสามารถทางดนตรี
วา่เป็นความรู้และทกัษะในการพฒันาทางดา้นดนตรี จะท าใหพ้ฒันาระดบัวฒิุภาวะทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สติปัญญา นอกจากน้ี ความสามารถทางดนตรียงัท าให้เกิดความเจริญทางดนตรี อนัไดแ้ก่ 
การฟังเพลง การร้องเพลง การเล่นเคร่ืองดนตรี การสร้างสรรค์ และการอ่านโน้ตดนตรี และ
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของบุญช่วย โสวตัร (2542, น.1) ไดก้ล่าวถึงความสามารถทางดนตรีนั้นเป็น
ศิลปกรรมประเภทหน่ึงที่อยูคู่่กบัความเป็นไทยมาชา้นาน ซ่ึงมีความงามและสมบูรณ์ในตวัเอง จน
ท าให้ดนตรีไทยก้าวสู่ความเป็นศักษิต (CLASSIC) ซ่ึงหมายถึง ผูเ้ล่นดนตรีไทยจะตอ้งมีความ
ช านาญในการเล่นเคร่ืองดนตรีประเภทนั้ นๆ จึงถือได้ว่าเป็นผูมี้ความสามารถทางดนตรีไทย 
นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัวิจยัของณัฐวรรณ หิรัญรัตน์ (2550, น.10) ไดก้ล่าวไวว้่า ความสามารถ
ทางดนตรีนั้นมีความส าคญัและมีคุณประโยชน์มากมายทั้งทางร่างกายและจิตใจ สามารถท าให้
จิตใจสงบเยอืกเยน็ รู้จกัคิดอยา่งมีสติ มีเหตุผล และเม่ือมีสุขภาพจิตดี สุขภาพร่างกายก็จะดีตามไป
ในที่ สุด โดยประเมินตามาภาพจริง (Authentic Assessment) สอดคล้องกับแนวคิดของกิตติ 
กิตติศพัท ์(2547) กล่าววา่การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) คือ การประเมินผลที่
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ใช้วิธีการและเกณฑ์ที่หลากหลายในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ความสามารถ และ
คุณลกัษณะต่าง ๆ ของผูเ้รียนอย่างเต็มเวลาของกิจกรรมในแต่ละโปรแกรม โดยให้ผูเ้รียนได้ท  า
กิจกรรมหรือสร้างผลงานออกมาเพื่อแสดงตวัอย่างของความรู้และทักษะที่ตนมี ซ่ึงกิจกรรมที่
น ามาใชใ้นการประเมินนั้น จะมีลกัษณะเหมือนและเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการเรียนรู้มากกว่า
เป็นการทดสอบ และขอ้มูลของการประเมินผลไดม้าจากทั้งการเก็บรวบรวมผลงานที่ผูเ้รียนได้
ปฏิบตัิอยา่งสอดคลอ้งกบัชีวติประจ าวนั การสงัเกตพฤติกรรม ควบคู่ไปกบัการทดสอบความรู้ความ
เข้าใจ และสอดคล้องกับวิจัยของประพันธ์ พุฒตาล (2547, น. 8) กล่าวไวว้่า การวดัผลและ
ประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) หมายถึง กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
สารสนเทศของผูเ้รียนที่มีการเรียนรู้เกิดขึ้นจริงทุกดา้น คือ ดา้นพทุธิพสิัย (Cognitive domain) ดา้น
จิตพิสัย (Affective Domain) และดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) ดว้ยวิธีการที่หลากหลาย
จากการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั แลว้น ามาประมวลใชต้ดัสินผลการเรียนรู้โดย
เทียบกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดไวอ้ยา่งชดัเจน  

 
5.2.2  พฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 

(Dalcroze) ของนักเรียน มีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม พบว่า นักเรียนมีผลการ
ประเมิน คิดเป็นร้อยละ 80.60 เม่ือพิจารณาผ่านเกณฑ์มีคะแนนไม่ต ่ ากว่าร้อยละ 80 พบว่า  
มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 จ  านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และไม่ผ่านเกณฑ ์
ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ซ่ึงผลการวิจยัเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 
ที่ตั้งไว ้เน่ืองจากการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) เป็นการจดัการเรียนรู้ที่ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของบลูม (Bloom, 1956) ไดจ้  าแนกการเรียนรู้ไวเ้ป็น 3 ดา้น คือ 1) ดา้นพทุธิ
พิสัย (Cognitive Domain) หมายถึง พัฒนาการด้านสติปัญญาและความคิด  2) ด้านจิตพิสัย 
(Affective Domain) หมายถึงพฒันาการทางดา้นความรู้สึกนึกคิด ความสนใจ ค่านิยม ความซาบซ้ึง 
การปรับตวัและเจตคติต่างๆ 3) ดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง การพฒันาทกัษะ
ในทางปฏิบตัิ ไดแ้ก่ทกัษะในการใชอ้วยัวะต่างๆ เช่น การเคล่ือนไหว การลงมือท างาน การท าการ
ทดลอง สอดคลอ้งกบัวิจยัของอาภรณ์ ใจเที่ยง (2553, น.14) ไดส้รุปความหมายของการเรียนรู้ไวว้่า 
การเรียน รู้ คือ  กระบวนการที่บุคคลเกิ ดการเป ล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างค่อนข้างถาวร  
อนัเน่ืองมาจากประสบการณ์หรือการฝึกหัด และเรวณี ชัยเชาวรัตน์ (2559, น.18 อ้างถึง สุรางค ์
โคว้ตระกูล  2554, น. 185) อธิบายว่า การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงเป็นผล
เน่ืองมาจากประสบการณ์ที่คนเรามีปฏิสัมพนัธ์กับส่ิงแวดล้อม หรือจากการฝึกหัด รวมทั้งการ
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เปล่ียนปริมาณความรู้ของผู ้เรียน ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีของ Kagan and Segal (1992, น. 5 - 6)  
ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัพฤติกรรมไวว้า่ ทุกส่ิงทุกอยา่งมากมายที่เป็นการกระท าของร่างกายในแต่ละวนั 
โดยเร่ิมตั้งแต่ต่ืนนอนตอนเชา้ หาว เหยยีดแขนขา แต่งตวัและนอนหลบั หมายความว่าตลอดหน่ึง
วนัจะตอ้งเดินพูด เรียนท างาน เล่นหัวเราะ หรือบางคร้ังก็ร้องไห้ และ Bower and Hilgard (1981) 
ให้ความหมายไวว้่า การเรียนรู้ คือกระบวนการเปล่ียนแปลงของกิจกรรม โดยการแสดงปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อสถานการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรืออาจจะเป็นการเพิ่มความสามารถใหเ้ฉพาะบุคคลที่
ไดม้าจากผลของการฝึกหดัหรือประสบการณ์ 

 
5.2.3  ความพึงพอใจในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) 

ของนักเรียน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.62) เม่ือพิจารณารายด้านเรียงล าดับ
ค่ า เฉ ล่ี ย จ าก ม าก ไ ป ห าน้ อ ย  คื อ ด้ าน ป ร ะ โ ย ช น์ ที่ ไ ด้ รั บ  (𝑥̅ = 4 .6 3 , S.D. = 0 .5 6 )  
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.56, S.D. = 0.61) ด้านครูผู ้สอน (𝑥̅ = 4.51, S.D. = 0.59) และ 
ดา้นส่ือการเรียนการสอน (𝑥̅ = 4.29, S.D. = 0.66) ซ่ึงผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 3 ที่ตั้ง
ไว ้เน่ืองจากการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) เป็นการที่นักเรียนไดล้งมือปฏิบตัิ ท  าให้เกิดการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ือง
ดนตรีไทยของตนเอง มีพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยที่ดีขึ้นเม่ือเทียบกับ
เกณฑ์ที่ผูว้จิยัไดต้ั้งไว ้ไดเ้รียนรู้บทเพลงใหม่ๆ ไดส้นุกกบัการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายตาม
แนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ก่อนลงปฏิบติัเคร่ืองดนตรีจริง เพื่อให้เขา้ใจถึงเน้ือหาโดยใช้
ร่างกายของตนเองก่อน จึงส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก สอดคล้องกบัชรินี  
เดชจินดา (2530 อ้างถึงใน ก าพล เกียรติปฐมชัย2538, น. 6) กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรู้สึกหรือทศันคติของบุคคลที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือปัจจยัต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง ความรู้สึกพอใจ
จะเกิดขึ้นเม่ือความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองหรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดบัหน่ึง ความรู้สึก
ดงักล่าวจะลดลงหรือไม่เกิดขึ้นหากความตอ้งการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ไดรั้บการตอบสนอง ซ่ึง
ความพึงพอใจนั้นเป็นความรู้สึกสนองแบบมนุษยค์ือ ความรู้สึกในทางบวกและ ความรู้สึกในทาง
ลบ ความรู้สึกในทางบวกเป็นความรู้สึกที่เม่ือเกิดขึ้นแล้วจะท าให้เกิดความสุข ความสุขน้ีเป็น
ความรู้สึกที่แตกต่างจากความรู้สึกทางบวกอ่ืน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวจิยัของกฤษดา หุ่นเจริญ (2561) ได้
ท  าการวจิยัเร่ืองชุดการสอนวชิาดนตรีเร่ืองทกัษะการฟังส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดย
การประยกุตแ์นวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ตั้งใจปฏิบติัตาม
เน้ือหาบทเรียนที่ก  าหนดไว ้ให้ความร่วมมือ ตั้งใจ และสนุกสนาน มีความช่ืนชอบในกิจกรรม ส่ือ
การสอน และเวลาในการจดัการสอนเป็นอยา่งมาก และศศิธร พงษโ์ภคา (2557) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง 
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การพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจดัการเรียนรู้
ดว้ยเทคนิคการแกปั้ญหาอนาคตร่วมกบัแผนผงัความคิด พบวา่ ความคิดเห็นของนกัเรียน ที่มีต่อการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการแกปั้ญหาอนาคตร่วมกบัแผนผงัความคิดภาพรวมอยูใ่น ระดบัมาก โดย
นักเรียนเห็นด้วยในด้านบรรยากาศในการเรียนรู้อยูใ่นระดับมากที่สุดเป็นล าดับหน่ึง รองลงมา
นกัเรียนเห็นดว้ยในดา้นกิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก และนกัเรียนเห็นดว้ยในดา้น ประโยชน์
ที่ไดรั้บจากการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมากตามล าดบั  
 

5.3  ข้อค้นพบจากการวิจัย 

จากการศึกษาผลการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า แนวคิดของดาลโครซ 

(Dalcroze) นั้นเป็นการสอนดนตรีโดยใชก้ารเคล่ือนไหวในการตอบสนองต่อดนตรี ซ่ึงเหมาะกับ
บางเน้ือหา เช่น โนต้ จงัหวะ ท านอง และเสียงสูง - ต  ่า สั้น - ยาว ดงั - เบา 

 

5.4  ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาผลการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของ 
ดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับ
การน าผลการวจิยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

5.4.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใช ้
1.  การพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 

(Dalcroze) เพือ่ใหเ้กิดประสิทธิภาพแก่นกัเรียนนั้น ขึ้นอยูก่บัปัจจยัดงัน้ี 
1)  ความเช่ียวชาญทางดา้นการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยของครู เพื่อเป็นตน้แบบที่

ถูกตอ้งใหแ้ก่นกัเรียน 
2)  การจดัเรียงล าดบัเน้ือหาการจดัการเรียนรู้ที่เหมาะสม โดยเร่ิมจากเน้ือหาที่ง่ายไป

ยาก เพื่อให้นักเรียนรู้สึกง่ายต่อการท าความเขา้ใจ ไม่สอดแทรกเน้ือหาที่ยากจนเกินไป เน้ือหาใน
การเรียนมีความต่อเน่ือง 

3)  สภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้ ต้องจัดให้มีความเหมาะสมกับการท า
กิจกรรมและการฝึกความสามารถของนกัเรียน 
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5.4.2  ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
1)  ควรมีการศึกษาการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิด

ของดาลโครซ (Dalcroze) กับทกัษะนักเรียนในดา้นอ่ืนๆ เช่น การท างานเป็นทีม การส่ือสารและ
ความร่วมมือ เป็นตน้ 

2)  ควรน าวิธีการและผลการจดัการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ไปประยกุตใ์ชก้บัทกัษะดนตรีประเภทอ่ืนๆ นอกเหนือจาก
การลงมือปฏิบตัิหรือบรรเลงเคร่ืองดนตรี เพือ่ศึกษาประสิทธิผลของทกัษะดนตรีในแต่ละดา้น 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

       1. ดร.สุดคนึง นฤพนธจิ์รกุล 
           อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  

           วทิยาลยัครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
       2. นายวิศิษฏ ์จิตรรังสรรค ์

            อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาดนตรีศึกษา 

            วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
       3. นางสาววรางคณา จูเจริญ 

            ครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรีไทย) 

            โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ (สพม.10) 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการพฒันาความสามารถการบรรเลงเคร่ือง

ดนตรีไทย ตามแนวคดิของดาลโครซ (Dalcroze) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

วิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้    ระดับประถมศึกษาตอนปลาย
ภาคเรียนที่ 2                ปีการศึกษา 2562
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง โน้ตดนตรี                จ านวน 2 คาบเรียน (120 นาที) 
............................................................................................................................................................. 
สาระส าคญั 
 ตวัโน้ต เป็นเคร่ืองหมายที่ใช้ส าหรับบนัทึกบอกระดับเสียงดนตรีและความสั้นยาวของ
เสียงในบทเพลง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 
 มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์
คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 เพือ่ใหน้กัเรียนน าความรู้เก่ียวกบัโนต้ดนตรีไปใชใ้นการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยในชัว่โมง
เรียน อีกทั้งน าไปสู่การประกอบอาชีพไดใ้นอนาคต 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
 1. นกัเรียนสามารถบรรเลงโนต้ดนตรีไทยไดต้รงตามจงัหวะ 
 2. นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวไปในทิศทางต่างๆไดโ้ดยไม่ชนผูอ่ื้น 
 3. นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะได ้
 
สาระการเรียนรู้  
 1. โนต้ดนตรี 7 เสียง ประกอบดว้ยโนต้เสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา และที 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (20 นาที) 
 1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และกิจกรรมใหน้กัเรียนทราบ 
 2. ครูอธิบายความรู้เก่ียวกบัโนต้ดนตรีไทย 7 เสียง ประกอบดว้ยโนต้เสียง โด เร มี ฟา ซอล 
ลา และที (ด ร ม ฟ ซ ล ท) ใหน้กัเรียนฟัง โดยใชบ้ตัรภาพโนต้ดนตรี 7 เสียง 
ข้ันกิจกรรมการเรียนรู้ (80 นาที) 
 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจจังหวะ 
 1. ครูบรรเลงเพลงชา้งดว้ยเคร่ืองดนตรีไทยใหน้ักเรียนฟัง โดยท าตามดงัน้ี 
  1.1 นกัเรียนร้องโนต้เพลงชา้ง 

- - - -/- - - ซ/- - - ซ/- - - ซ/- - - -/- ซ - ม/- ร - ม/- ซ - ด/ 
- - - -/- ซ - ม/- ร - ม/- ด - ร/- ด - ล/- ด - ด/- ซ - ล/- ด - -/ 
- ด - ล/- ด - ด/- ซ - ล/- ด - -/-ซ - ล/- ซ - ม/- - - ร/- - - ด/ 

  1.2 นักเรียนปรบมือตามจงัหวะเพลงชา้ง โดยปรบมือในทุกจงัหวะที่ 4 ของห้อง
เพลงจนจบเพลง 
  1.3 จากนั้นนักเรียนร้องโน้ตเพลงชา้ง พร้อมกบัปรบมือจงัหวะที่ 4 ของห้องเพลง
จนจบเพลง 
 ขั้นที่ 2 เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
 - นักเรียนเคล่ือนไหวร่างกายประกอบโน้ตดนตรีเพลงช้างอย่างอิสระไปในพื้นที่ต่างๆ 
พร้อมร้องโนต้เพลงชา้ง 
   ขั้นที่ 3 ฝึกฝนการเคล่ือนไหวที่ถูกต้อง 
 - นักเรียนฟังค าแนะน าท่าทางการเคล่ือนไหวที่ถูกตอ้งและสอดคลอ้งกบับทเพลงจากครู 
โดยใหน้กัเรียนสงัเกตและท าตามท่าทางการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะของเพลงชา้งไดถู้กตอ้งตาม
จงัหวะ 
 ขั้นที่ 4 ประยุกต์การเคล่ือนไหว 
 - ครูให้นักเรียนฝึกเคล่ือนไหวเป็นกลุ่มพร้อมกนัทั้ง 4 กลุ่ม โดยให้นักเรียนเดินย  ่าเทา้ตาม
จงัหวะ และร้องโนต้เพลงชา้ง พร้อมใชมื้อท าท่าประกอบโดยจินตนาการอยา่งอิสระ 
 ข้ันสรุปผลการเรียนรู้ (20 นาที) 
 1. นักเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัโน้ตดนตรีไทย 7 เสียง ประกอบดว้ยโน้ตเสียง โด เร มี ฟา 
ซอล ลา และที (ด ร ม ฟ ซ ล ท) 
 2. นกัเรียนร้องโนต้เพลงชา้งพร้อมปรบมือตามจงัหวะ 
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 3. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม (แบ่งตามเคร่ืองดนตรีที่นกัเรียนเลือกบรรเลงคือ เคร่ือง
ดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี และเคร่ืองเป่า) จากนั้ นให้นักเรียนร้องโน้ตเพลงช้างพร้อมเดินย  ่าเท้าตาม
จงัหวะที่ 4 ของหอ้งเพลง 
 
ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. เคร่ืองดนตรีไทย จ านวน 4 ประเภท คือ เคร่ืองดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี และเคร่ืองเป่า 
 2. บตัรภาพโนต้ดนตรี 7 เสียง  
 
การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) ก่อนเรียน 
 2. ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze)  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

วิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้    ระดับประถมศึกษาตอนปลาย
ภาคเรียนที่ 2                ปีการศึกษา 2562
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง เสียงของเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท   จ านวน 2 คาบเรียน (120 นาที) 
............................................................................................................................................................. 
สาระส าคญั 
 เสียงของเคร่ืองดนตรีไทยเกิดจากการท าใหว้ตัถุต่างๆ ของเคร่ืองดนตรีเกิดการสั่นสะเทือน
ดว้ยการดีด สี ตี และเป่า ด้วยน ้ าหนักที่ผ่อนเบา - แรงของการดีด สี ตี เป่า ท  าให้เสียงของเคร่ือง
ดนตรีแตกต่างกนั บางชนิดเสียงสูงแหลม บางชนิดเสียงทุม้ต  ่า  
 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 
 มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์
คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 เพือ่ใหน้ักเรียนน าความรู้เก่ียวกบัเสียงของเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละชนิดไปใชใ้นการบรรเลง
เคร่ืองดนตรีไทยในชัว่โมงเรียน อีกทั้งน าไปสู่การประกอบอาชีพไดใ้นอนาคต 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
 1. นกัเรียนสามารถจ าแนกเสียงของเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละชนิดได ้ 
 2. นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวไปในทิศทางต่างๆไดโ้ดยไม่ชนผูอ่ื้น 
 3. นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะได ้
 
สาระการเรียนรู้  
 1. เสียงของเคร่ืองดนตรีไทย 4 ประเภท คือ เคร่ืองดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี และเคร่ืองเป่า 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (20 นาที) 
 1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และกิจกรรมใหน้กัเรียนทราบ 
 2. ครูอธิบายความรู้เก่ียวกับเสียงของเคร่ืองดนตรีไทย 4 ประเภท คือ เคร่ืองดีด เคร่ืองสี 
เคร่ืองตี และเคร่ืองเป่าใหน้กัเรียนฟัง โดยใชเ้คร่ืองดนตรีไทยเป็นส่ือกลางในการจ าแนกเสียง 
ข้ันกิจกรรมการเรียนรู้ (80 นาที) 
 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจจังหวะ 
 - นกัเรียนเดินย  า่เทา้ตามจงัหวะตามจงัหวะที่ 4 ของหอ้งเพลงไปในพื้นที่ต่างๆ เพือ่ให้
แม่นย  าในจงัหวะ 
 ขั้นที่ 2 เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
 - นักเรียนเคล่ือนไหวร่างกายไปตามเสียงของเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภทอยา่งอิสระ 
ไปในพื้นที่ต่างๆ  
   ขั้นที่ 3 ฝึกฝนการเคล่ือนไหวที่ถูกต้อง 
 - นักเรียนเคล่ือนไหวตามเสียงของเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท โดยปฏิบติัดงัตวัอยา่ง
ดงัน้ี   
  เคร่ืองดีด เคล่ือนไหวโดยการกระโดดตามจงัหวะที่ 4 ของหอ้ง 
  เคร่ืองสี เคล่ือนไหวโดยการเดินไปขา้งหนา้ ตามจงัหวะที่ 4 ของหอ้ง 
  เคร่ืองตี เคล่ือนไหวโดยการวิง่ตามจงัหวะที่ 2 และ 4 ของหอ้ง 
  เคร่ืองเป่า เคล่ือนไหวโดยการคลานตามจงัหวะที่ 4 ของหอ้ง 
 ขั้นที่ 4 ประยุกต์การเคล่ือนไหว 
 - นักเรียนเคล่ือนไหวตามเสียงของเคร่ืองดนตรีไทยทีละประเภท เพื่อให้แม่นย  าในการ
จ าแนกเสียง 
 ข้ันสรุปผลการเรียนรู้ (20 นาที) 
 1. นกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัเสียงของเคร่ืองดนตรีไทย 4 ประเภท คือ เคร่ืองดีด เคร่ืองสี 
เคร่ืองตี และเคร่ืองเป่า 
 2. นักเรียนเคล่ือนไหวตามเสียงของเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภทที่ครูเปิด โดยในเพลงมี
เสียงของเคร่ืองดนตรีไทยทั้ง 4 ประเภท 
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ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. เคร่ืองดนตรีไทย จ านวน 4 ประเภท คือ เคร่ืองดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี และเคร่ืองเป่า 
 2. คลิปเสียงเพลงที่ประกอบดว้ยเคร่ืองดนตรี 4 ประเภท 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze)  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

วิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้    ระดับประถมศึกษาตอนปลาย
ภาคเรียนที่ 2                ปีการศึกษา 2562
หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เร่ือง จังหวะดนตรีไทย                                     จ านวน 4 คาบเรียน (240 นาที) 
............................................................................................................................................................. 
สาระส าคญั 
 จงัหวะ หมายถึง ความสั้นยาวของเสียงที่ใชก้  าหนดความชา้ - เร็วของบทเพลง จงัหวะเป็น
ส่ิงส าคัญในการเล่นดนตรีและร้องเพลง จังหวะที่ได้ยินในเพลงมีทั้ งจงัหวะช้าและจงัหวะเร็ว 
จงัหวะที่แตกต่างกนัจะใหค้วามรู้สึกที่แตกต่างกนัออกไป 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 
 มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์
คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 เพื่อให้นักเรียนน าความรู้เก่ียวกบัจงัหวะดนตรีไทย ไปใชใ้นการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย
ในชัว่โมงเรียน อีกทั้งน าไปสู่การประกอบอาชีพไดใ้นอนาคต 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
 1. นกัเรียนสามารถจ าแนกจงัหวะในอตัราจงัหวะ 3 รูปแบบได ้
 2. นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวไปในทิศทางต่างๆไดโ้ดยไม่ชนผูอ่ื้น 
 3. นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะได ้
 
สาระการเรียนรู้  
 1. อตัราจงัหวะของเพลงไทยประกอบดว้ยอตัราจงัหวะ 3 รูปแบบ ดงัน้ี 
       - อตัราจงัหวะ 3 ชั้น (ชา้) 
       - อตัราจงัหวะ 2 ชั้น (ปานกลาง) 
       - อตัราจงัหวะชั้นเดียว (เร็ว) 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (40 นาที) 
 1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และกิจกรรมใหน้กัเรียนทราบ 
 2. ครูอธิบายความรู้เก่ียวกบัอตัราจงัหวะของเพลงไทยประกอบดว้ยอตัราจงัหวะ 3 รูปแบบ 
ดงัน้ี 
            - อตัราจงัหวะ 3 ชั้น (ชา้) 
            - อตัราจงัหวะ 2 ชั้น (ปานกลาง) 
            - อตัราจงัหวะชั้นเดียว (เร็ว) 
ข้ันกิจกรรมการเรียนรู้ (160 นาที) 
 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจจังหวะ 
 - นักเรียนเดินย  ่าเท้าตามจงัหวะตามจงัหวะที่ 4 ของห้องเพลงไปในพื้นที่ต่างๆ เพื่อให้
แม่นย  าในอตัราจงัหวะทั้ง 3 รูปแบบ 
 ขั้นที่ 2 เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
 - นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายไปตามอตัราจงัหวะ 3 รูปแบบอยา่งอิสระไปในพื้นที่ต่างๆ   
 ขั้นที่ 3 ฝึกฝนการเคล่ือนไหวที่ถูกต้อง 
   - นกัเรียนเคล่ือนไหวตามอตัราจงัหวะ 3 รูปแบบโดยปฏิบติัดงัตวัอยา่งดงัน้ี 

 อตัราจงัหวะ 3 ชั้น (ชา้) เคล่ือนไหวโดนการคลาน 
 อตัราจงัหวะ 2 ชั้น (ปานกลาง) เคล่ือนไหวโดยการเดิน 
 อตัราจงัหวะชั้นเดียว (เร็ว) เคล่ือนไหวโดยการวิง่ 

 ขั้นที่ 4 ประยุกต์การเคล่ือนไหว 
 - นักเรียนเคล่ือนไหวตามอตัราจงัหวะ 3 รูปแบบโดยการที่ครูตีฉ่ิงเพื่อให้นักเรียนเคล่ือน
ตามเสียงฉ่ิงที่ครูตีในอตัราจงัหวะทั้ง 3 รูปแบบ 
ข้ันสรุปผลการเรียนรู้ (40 นาที) 
 1. นกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัอตัราจงัหวะ 3 รูปแบบ ดงัน้ี 
                - อตัราจงัหวะ 3 ชั้น (ชา้) 
                - อตัราจงัหวะ 2 ชั้น (ปานกลาง) 
                - อตัราจงัหวะชั้นเดียว (เร็ว) 
 2. นักเรียนเคล่ือนไหวตามอตัราจงัหวะ 3 รูปแบบโดยการที่ครูตีฉ่ิงเพื่อให้นักเรียนเคล่ือน
ตามเสียงฉ่ิงที่ครูตีในอตัราจงัหวะทั้ง 3 รูปแบบ 
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ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. ฉ่ิง 
 2. ชาร์ทอตัราจงัหวะ 3 รูปแบบ 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

วิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้    ระดับประถมศึกษาตอนปลาย
ภาคเรียนที่ 2                ปีการศึกษา 2562
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ท านองดนตรีไทย               จ านวน 4 คาบเรียน (240 นาที) 
............................................................................................................................................................. 
สาระส าคญั 
 ท านอง หมายถึง ระดบัเสียงสูง ต  ่า สั้น ยาว ที่สลบักนัไปอยา่งมีระบบระเบียบตามหลกัการ
ประพนัธ ์และเป็นท่วงท านองที่ไพเราะน่าฟัง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 
 มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์
คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 เพือ่ใหน้กัเรียนน าความรู้เก่ียวกบัท านองดนตรีไทยไปใชใ้นการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยใน
ชัว่โมงเรียน อีกทั้งน าไปสู่การประกอบอาชีพไดใ้นอนาคต 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
 1. นกัเรียนสามารถจ าแนกท านองเพลงได ้
 2. นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวไปในทิศทางต่างๆไดโ้ดยไม่ชนผูอ่ื้น 
 3. นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะได ้
 
สาระการเรียนรู้  
 1. ท านองเพลง 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (40 นาที) 
 1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และกิจกรรมใหน้กัเรียนทราบ 
 2. ครูอธิบายความรู้เก่ียวกบัท านองเพลงดนตรีไทยให้นักเรียนฟัง โดยใชเ้คร่ืองดนตรีไทย 
(ระนาดเอก) ในการตีท านองใหน้กัเรียนฟัง 
ข้ันกิจกรรมการเรียนรู้ (160 นาที) 
 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจจังหวะ 
 - นกัเรียนเดินย  า่เทา้ตามจงัหวะตามจงัหวะที่ 4 ของหอ้งเพลงไปในพื้นที่ต่างๆ เพือ่ให้
แม่นย  าในจงัหวะ 
 ขั้นที่ 2 เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
 - นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายตามท านองเพลงอยา่งอิสระไปในพื้นที่ต่างๆ 
   ขั้นที่ 3 ฝึกฝนการเคล่ือนไหวที่ถูกต้อง 
 - นกัเรียนเคล่ือนไหวตามท านองเพลงของดนตรีไทย โดยปฏิบติัดงัตวัอยา่งดงัน้ี 
  เสียงสูง เคล่ือนไหวโดยการชูมือขึ้นเหนือหวัพร้อมย  า่เทา้ตามจงัหวะที่ 4 ของหอ้ง 
  เสียงต ่า เคล่ือนไหวโดยการคลานตามจงัหวะที่ 4 ของหอ้ง 
  เสียงสั้น เคล่ือนไหวโดยการกระโดดยอ่งตามจงัหวะที่ 1 2 3 4 ของหอ้ง  
  เสียงยาว เคล่ือนไหวโดยการเดินลากขาตามจงัหวะที่ 2 และ 4 ของหอ้ง 
 ขั้นที่ 4 ประยุกต์การเคล่ือนไหว 
 - นกัเรียนเคล่ือนไหวตามท านองเพลง โดยการที่ครูตีระนาดเอกเพือ่ใหน้ักเรียนเคล่ือนตาม
ท านองที่ครูตี 
 ข้ันสรุปผลการเรียนรู้ (40 นาที) 
 1. นกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัท านองเพลง 
 2. นักเรียนเคล่ือนไหวตามท านองเพลง โดยการที่ครูตีระนาดเอกเพื่อให้นักเรียนเคล่ือน
ตามท านองที่ครูตี 
 3. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม (แบ่งตามเคร่ืองดนตรีที่นกัเรียนเลือกบรรเลงคือ เคร่ือง
ดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี และเคร่ืองเป่า) จากนั้ นให้นักเรียนร้องโน้ตเพลงช้างพร้อมเดินย  ่าเท้าตาม
จงัหวะที่ 4 ของหอ้งเพลง 
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ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. เคร่ืองดนตรีไทย จ านวน 4 ประเภท คือ เคร่ืองดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี และเคร่ืองเป่า 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

วิชาดนตรีไทย ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้    ระดับประถมศึกษาตอนปลาย
ภาคเรียนที่ 2                ปีการศึกษา 2562
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง วิธีการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย                 จ านวน 4 คาบเรียน (240 นาที) 
   แต่ละประเภท 
............................................................................................................................................................. 
สาระส าคญั 
 เคร่ืองดนตรีไทยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ เคร่ืองดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี และเคร่ืองเป่า 
แต่ละประเภทมีลกัษณะรูปร่าง เสียง และวธีิการบรรเลงแตกต่างกนัไป เม่ือน ามาบรรเลงร่วมกนัจะ
เกิดเป็นบทเพลงที่ไพเราะ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 
 มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์
คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 เพื่อให้นักเรียนน าความรู้เก่ียวกบัวิธีการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท ไปใช้ใน
การบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยในชัว่โมงเรียน อีกทั้งน าไปสู่การประกอบอาชีพไดใ้นอนาคต 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
 1. นกัเรียนสามารถจ าแนกวธีิการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภทได ้
 2. นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวไปในทิศทางต่างๆไดโ้ดยไม่ชนผูอ่ื้น 
 3. นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะได ้
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สาระการเรียนรู้  
 วธีิการบรรเลงเคร่ืองเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท  
 - เคร่ืองดีดเป็นเคร่ืองที่มีสาย ใชน้ิ้วมือ หรือไม ้ดีดสายให้สั่น สะเทือนจนเกิดเป็นเสียง มี
กระพุง้เสียง ท าใหเ้สียงกงัวาน 
 - เคร่ืองสีจะเป็นเคร่ืองดนตรีที่ขึงดว้ยสาย เกิดเสียงโดยการใชค้นัชกัที่ใชเ้สน้หางมา้รวมกนั
หลายเสน้สีที่สายซอแต่เดิมสายซอท าดว้ยเสน้ไหม ปัจจุบนัใชเ้สน้เอ็น 
 - เคร่ืองตีไดถื้อก าเนิดขึ้นมาก่อนเคร่ืองดนตรีประเภทใดๆ ไดมี้การแกไ้ขปรับปรุงให้ดีขึ้น
ทั้งทางดา้นรูปร่างและวธีิการบรรเลง 
 - เคร่ืองเป่าเป็นเคร่ืองดนตรีที่ ไม่มีล้ินท าใหเ้กิดเสียงโดยการใชล้มเป่าผา่นรูปากนกแกว้ 
ใชล้มและน้ิวมือปิดรูเพือ่ใหไ้ดเ้สียงสูงเสียงต ่าตามที่ตอ้งการ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (40 นาที) 
 1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และกิจกรรมใหน้กัเรียนทราบ 
 2. ครูอธิบายความรู้เก่ียวกับวิธีการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภทให้นักเรียนฟัง 

โดยใช้เคร่ืองดนตรีไทย 4 ประเภท คือ เคร่ืองดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี และเคร่ืองเป่า เป็นส่ือกลางใน
การอธิบาย 

ข้ันกิจกรรมการเรียนรู้ (160 นาที) 
 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจจังหวะ 
   - นกัเรียนเดินย  า่เทา้ตามจงัหวะตามจงัหวะที่ 4 ของหอ้งเพลงไปในพื้นที่ต่างๆ เพือ่ให้
แม่นย  าในจงัหวะ 
 ขั้นที่ 2 เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
   - นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายตามเสียงอยา่งอิสระไปในพื้นที่ต่างๆ  
   ขั้นที่ 3 ฝึกฝนการเคล่ือนไหวที่ถูกต้อง 
 - นักเรียนเคล่ือนไหวตามวิธีการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท โดยปฏิบัติดัง
ตวัอยา่งดงัน้ี 
  เคร่ืองดีด เคล่ือนไหวท่าทางการบรรเลงเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองดีดตามจงัหวะ    
ที่ 4 ของหอ้ง เช่น ท่าทางการดีดจะเข ้เป็นตน้ 
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  เคร่ืองสี เคล่ือนไหวท่าทางการบรรเลงเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสีตามจงัหวะที่ 4 
ของหอ้ง เช่น ท่าทางการสีซอ เป็นตน้ 
  เคร่ืองตี เคล่ือนไหวท่าทางการบรรเลงเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองตีตามจงัหวะ  
ที่ 4 ของหอ้ง เช่น ท่าทางการตีระนาดเอก ระนาดทุม้ฆอ้งวงใหญ่ ฆอ้งวงเล็ก เป็นตน้ 
  เคร่ืองเป่า เคล่ือนไหวท่าทางการบรรเลงเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าตามจงัหวะ    
ที่ 4 ของหอ้ง เช่น ท่าทางการเป่าขลุ่ย เป็นตน้ 
 ขั้นที่ 4 ประยุกต์การเคล่ือนไหว 
 - นักเรียนเคล่ือนไหวตามท่าทางการบรรเลงเคร่ืองดนตรีประเภทต่างๆ โดยการที่ครูเปิด
คลิปเสียง 1 เพลง โดยที่ใน 1 เพลงนั้นมีเสียงเคร่ืองดนตรีไทยทั้ง 4 ประเภทบรรเลง  
ข้ันสรุปผลการเรียนรู้ (40 นาที) 
 1. นกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัวธีิการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท 
 2. นักเรียนเคล่ือนไหวตามท่าทางการบรรเลงเคร่ืองดนตรีประเภทต่างๆ โดยการที่ครูเปิด
คลิปเสียง 1 เพลง โดยที่ใน 1 เพลงนั้นมีเสียงเคร่ืองดนตรีไทยทั้ง 4 ประเภทบรรเลง 
 
ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 1. เคร่ืองดนตรีไทย จ านวน 4 ประเภท คือ เคร่ืองดีด เคร่ืองสี เคร่ืองตี และเคร่ืองเป่า 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. ประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) หลงัเรียน 
 2. ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze)



 

 

  

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  

ตามแนวคดิของดาลโครซ (Dalcroze) 
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  

ตามแนวคดิของดาลโครซ (Dalcroze) 
แบบสอบความความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการบรรเลงเคร่ือง

ดนตรีไทยตามแนวคดิของดาลโครซ (Dalcroze) 
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แบบประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคดิของดาลโครซ (Dalcroze) 
ค าช้ีแจง บนัทึกความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ตามเกณฑ์
ประเมินดงัน้ี 

 ล าดับ
ที่ 

  

โน้ตดนตรี
ไทย  

(4 คะแนน) 

การท างาน
ประสานกัน 

 
(4 คะแนน) 

 จังหวะ 
 

(4 คะแนน) 

ท่าทาง
บุคลิกภาพ 

 
 (4 คะแนน)  

การบรรเลง
โดยภาพรวม 
(4 คะแนน)  

คะแนนรวม 
 

(20 คะแนน) 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       

 
ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

                                                                                                 ................./................./................. 
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ค าอธิบายการให้คะแนนความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ระดับคะแนน 

1. โน้ตดนตรีไทย 
1.1 บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดต้รงเสียงเป็นอยา่งดี 
1.2 บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดไ้ม่ตรงเสียง 1 - 2 โนต้ 
1.3 บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดไ้ม่ตรงเสียง 3 - 4 โนต้ 
1.4 บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดไ้ม่ตรงเสียง 

 
4 
3 
2 
1 

2. การท างานประสานกัน 
2.1 บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยมีความสมัพนัธก์นัอยา่งดี 
2.2 บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไม่มีความสมัพนัธก์นั 1 - 2 คร้ัง 
2.3 บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไม่มีความสมัพนัธก์นั 3 - 4 คร้ัง 
2.4 บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไม่มีความสมัพนัธก์นั 

 
4 
3 
2 
1 

3. จังหวะ 
3.1 บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดต้รงจงัหวะเพลงเป็นอยา่งดี 
3.2 บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดไ้ม่ตรงจงัหวะเพลง 1 - 2 คร้ัง 
3.3 บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดไ้ม่ตรงจงัหวะเพลง 3 - 4 คร้ัง 
3.4 บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไดไ้ม่ตรงกบัตรงจงัหวะเพลง  

 
4 
3 
2 
1 

4. ท่าทางบุคลิกภาพ 
4.1 นัง่บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยในท่านัง่พบัเพียบหลงัตรงสวยงามดูสง่าไดถู้กวธีิและจบั

เคร่ืองดนตรีไดถู้กตอ้ง 
4.2 นัง่บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไม่ถูกวธีิ และจบัเคร่ืองดนตรีไม่ถูกตอ้ง 1 - 2 คร้ัง 
4.3 นัง่บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไม่ถูกวธีิ และจบัเคร่ืองดนตรีไม่ถูกตอ้ง 3 - 4 คร้ัง 
4.4 นัง่บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยไม่ถูกวธีิ และจบัเคร่ืองดนตรีไม่ถูกตอ้ง 

 
4 
 
3 
2 
1 

5. การบรรเลงโดยภาพรวม 
5.1 บรรเลงเพลงไดอ้ยา่งต่อเน่ืองราบร่ืน 
5.2 บรรเลงเพลงไดไ้ม่ต่อเน่ือง 1 - 2 คร้ัง 
5.3 บรรเลงเพลงไดไ้ม่ต่อเน่ือง 3 - 4 คร้ัง 
5.4 บรรเลงเพลงไดไ้ม่ต่อเน่ือง 

 
4 
3 
2 
1 
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แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย 
ตามแนวคดิของดาลโครซ (Dalcroze) 

ค าช้ีแจง : ใหผู้ป้ระเมินท าเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 

 
นกัเรียน ช่ือ......................................................................................ชั้น..................... เลขที่ ............... 

 

 
 
 

ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 
                                                                                         ................/ ................/ .............. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ
ที่ 

รายการ 
ความคดิเห็น รวม 

(20) 4 3 2 1 

1 การมีสมาธิในการบรรเลงดนตรี      

2 การบรรเลงดนตรีไดต้รงจงัหวะและพร้อมเพรียง      

3 การปรับจงัหวะ ความสูงต ่า ขณะบรรเลง      

4 การจดจ าโนต้ในขณะบรรเลงได้      

5 การแสดงอารมณ์สอดคลอ้งกบัเพลง      

รวม      
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ค าอธิบายการให้คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  ระดับคะแนน 

1. การมีสมาธิในการบรรเลงดนตรี 
1.1 มีสมาธิในการบรรเลงดนตรีทุกคร้ัง 
1.2 ไม่มีสมาธิในการบรรเลงดนตรี 1 - 2 คร้ัง 
1.3 ไม่มีสมาธิในการบรรเลงดนตรี 3 - 4 คร้ัง 
1.4 ไม่มีสมาธิในการบรรเลงดนตรีทุกคร้ัง 

 
4 
3 
2 
1 

2. การบรรเลงดนตรีได้ตรงจังหวะและพร้อมเพรียง 
2.1 บรรเลงดนตรีไดต้รงจงัหวะและพร้อมเพรียงทุกคร้ัง 
2.2 บรรเลงดนตรีไดไ้ม่ตรงจงัหวะและไม่พร้อมเพรียง 1 - 2 คร้ัง 
2.3 บรรเลงดนตรีไดไ้ม่ตรงจงัหวะและไม่พร้อมเพรียง 3 - 4 คร้ัง 
2.4 บรรเลงดนตรีไดไ้ม่ตรงจงัหวะและไม่พร้อมเพรียงทุกคร้ัง 

 
4 
3 
2 
1 

3. การปรับจังหวะ ความสูงต ่าขณะบรรเลง 
3.1 ปรับจงัหวะ ความสูงต ่าขณะบรรเลงทุกคร้ัง  
3.2 ไม่ปรับจงัหวะ ความสูงต ่าขณะบรรเลง 1 - 2 คร้ัง 
3.3 ไม่ปรับจงัหวะ ความสูงต ่าขณะบรรเลง 3 - 4 คร้ัง 
3.4 ไม่ปรับจงัหวะ ความสูงต ่าขณะบรรเลงทุกคร้ัง 

 
4 
3 
2 
1 

4. การจดจ าโน้ตในขณะบรรเลงได้ 
4.1 จดจ าโนต้ในขณะบรรเลงไดทุ้กคร้ัง 
4.2 จดจ าโนต้ไม่ไดใ้นขณะบรรเลง 1 - 2 คร้ัง 
4.3 จดจ าโนต้ไม่ไดใ้นขณะบรรเลง 3 - 4 คร้ัง 
4.4 จดจ าโนต้ไม่ไดใ้นขณะบรรเลงทุกคร้ัง 

 
4 
3 
2 
1 

5. การแสดงอารมณ์สอดคล้องกับเพลง 
5.1 แสดงอารมณ์สอดคลอ้งกบัเพลงทุกคร้ัง 
5.2 แสดงอารมณ์ไม่สอดคลอ้งกบัเพลง 1 - 2 คร้ัง 
5.3 แสดงอารมณ์ไม่สอดคลอ้งกบัเพลง 3 - 4 คร้ัง 
5.4 แสดงอารมณ์ไม่สอดคลอ้งกบัเพลงทุกคร้ัง 

 
4 
3 
2 
1 
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แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  
ตามแนวคดิของดาลโครซ (Dalcroze) 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องตามระดบัความพงึพอใจของนกัเรียน 

หมายเหตุ : ระดบั 5 = มากที่สุด , ระดบั 4 = มาก , ระดบั 3 = ปานกลาง , ระดบั 2 = น้อย ,ระดบั 1 = นอ้ยที่สุด 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ด้านครูผู้สอน      
1 ครูมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้      
2 ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งสนุกสนาน      
3 ครูใชค้  าพดูที่สุภาพเหมาะสม และเขา้ใจง่าย      
4 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัได ้      
5 ครูแนะน าการฝึกปฏิบติักิจกรรมอยา่งใกลชิ้ด      

2. ด้านส่ือการเรียนการสอน      
6 นกัเรียนใชส่ื้อการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ      
7 ส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาและเรียนรู้ไดเ้ร็ว      
8 ส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง      
9 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัการท ากิจกรรมการเรียนรู้      
10 ผูส้อนใชส่ื้อการเรียนรู้ไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหาที่ท  าการสอน      

3. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้      
11 กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้กัเรียนมีความสนุกสนาน      
12 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเตม็ที่      
13 กิจกรรมมีความหลากหลาย น่าสนใจและเหมาะสมกบัเน้ือหา      
14 กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นในระหว่างเรียน      
15 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละเน้ือหามีความเหมาะสม      

4. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ      
16 ช่วยใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึ้น      
17 ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดเ้ร็วขึ้นและเขา้ใจไดดี้ขึ้น      
18 ช่วยใหน้กัเรียนสนุกสนานในการเรียนรู้      
19 ช่วยพฒันาศกัยภาพทางการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยของนกัเรียน      
20 ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น      
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
ตารางแสดงการหาค่า IOC ของเคร่ืองมือ 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์คะแนนของแผนการจัดการเรียนรู้เ ร่ืองการพัฒนาความสามารถ 

การบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (DalCroze) ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา

ตอนปลาย จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง โน้ตดนตรีไทย 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1. แผนมีองคป์ระกอบครบถ้วนเหมาะสมและสอดคลอ้ง
สมัพนัธก์นั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งเน้ือหาสาระ 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั / จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและตวัช้ีวดั 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6. กิจกรรมการสอนเน้นการพฒันาความสามารถการ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8. ส่ือการส่ือความหมายอยา่งชดัเจนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9. การวดัและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรมการสอน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง เสียงของเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1. แผนมีองคป์ระกอบครบถ้วนเหมาะสมและสอดคลอ้ง
สมัพนัธก์นั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งเน้ือหาสาระ 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
3. สาระส าคัญสอดคล้องกับตัวช้ีวดั / จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและตวัช้ีวดั +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน +1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้
6. กิจกรรมการสอนเน้นการพฒันาความสามารถการ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 

+1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8. ส่ือการส่ือความหมายอยา่งชดัเจนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9. การวดัและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรมการสอน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง จังหวะดนตรีไทย 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1. แผนมีองคป์ระกอบครบถ้วนเหมาะสมและสอดคลอ้ง
สมัพนัธก์นั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งเน้ือหาสาระ 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั / จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและตวัช้ีวดั 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6. กิจกรรมการสอนเน้นการพฒันาความสามารถการ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 

-1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8. ส่ือการส่ือความหมายอยา่งชดัเจนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9. การวดัและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
10. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรมการสอน +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
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 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ท านองดนตรีไทย 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1. แผนมีองคป์ระกอบครบถ้วนเหมาะสมและสอดคลอ้ง
สมัพนัธก์นั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งเน้ือหาสาระ 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั / จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและตวัช้ีวดั 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6. กิจกรรมการสอนเน้นการพฒันาความสามารถการ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 

+1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8. ส่ือการส่ือความหมายอยา่งชดัเจนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9. การวดัและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
10. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรมการสอน +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง วิธีการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยแต่ละประเภท 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1. แผนมีองคป์ระกอบครบถ้วนเหมาะสมและสอดคลอ้ง
สมัพนัธก์นั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งเน้ือหาสาระ 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั / จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและตวัช้ีวดั 0 0 +1 0.50 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
6. กิจกรรมการสอนเน้นการพฒันาความสามารถการ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ 
(Dalcroze) 

+1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8. ส่ือการส่ือความหมายอยา่งชดัเจนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9. การวดัและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
10. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรมการสอน +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์คะแนนของแบบประเมินความสามารถการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย  

ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย จากผู้เช่ียวชาญ  

3 ท่าน 

 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1. โนต้ดนตรีไทย  0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
2. การท างานประสานกนั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3. จงัหวะ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4. ท่าทางบุคลิกภาพ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5. การบรรเลงโดยภาพรวม 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

 

 

ตารางแสดงผลการวิเคราะห์คะแนนของแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการบรรเลงเคร่ืองดนตรี

ไทย ตามแนวคดิของดาลโครซ (Dalcroze) ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย จากผู้เช่ียวชาญ 

3 ท่าน 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1. การมีสมาธิในการบรรเลงดนตรี +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. การบรรเลงดนตรีไดต้รงจงัหวะและพร้อมเพรียง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3. การปรับจงัหวะ ความสูงต ่า ขณะบรรเลง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4. การจดจ าโนต้ในขณะบรรเลงได ้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5. การแสดงอารมณ์สอดคลอ้งกบัเพลง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์คะแนนของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการบรรเลง

เคร่ืองดนตรีไทย ตามแนวคิดของดาลโครซ (Dalcroze)  ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ตอนปลาย จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ(คนที)่ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1. ดา้นผูส้อน 
1. ครูมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งสนุกสนาน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3. ครูใชค้  าพดูที่สุภาพเหมาะสม และเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัได ้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติักิจกรรมอยา่งใกลชิ้ด +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. ดา้นส่ือการเรียนการสอน 
6. นักเรียนใช้ส่ือการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนเขา้ใจเน้ือหาและเรียนรู้
ไดเ้ร็ว 

0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

8. ส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

9. ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัการท ากิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10. ผูส้อนใชส่ื้อการเรียนรู้ไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหาที่ท  าการสอน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
11. กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้กัเรียนมีความสนุกสนาน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเตม็ที่ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13. เน้ือหาที่สอดแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14. กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นใน
ระหวา่งเรียน 

+1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้

15. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละเน้ือหามี
ความเหมาะสม 
 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ(คนที)่ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

4. ดา้นประโยชน์ที่ไดรั้บ 
16. ช่วยใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึ้น +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17. ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดเ้ร็วขึ้นและเขา้ใจไดดี้ขึ้น 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
18. ช่วยใหน้กัเรียนสนุกสนานในการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
19. ช่วยพฒันาศกัยภาพทางการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทยของ
นกัเรียน 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

20. ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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