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บทคัดย่อ 
 

  ปัจจุบันมีการนำสารสกัดจากแมงกะพรุนมาเป็นส่วนประกอบในครีมบำรุงผิวเพราะในสารสกัดจาก
แมงกะพรุนมีองคป์ระกอบที่สำคัญคือ   collagen  mucin และ peptide ซ่ึงจากการศึกษาในอดีต 
พบว่า mucin มีคุณสมบัติในการกักเก็บน้ำได้ collagen ช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่นของผิว และ jellyfish 
peptide เป็นสารต้านอนุมูลอิสระช่วยลดริ้วรอยที่ผิวได้  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ระบุถึงความปลอดภัยของ
การใช้สารสกัดจากแมงกะพรุนเป็นส่วนผสมในเครื่องสำอาง 
 

การศึกษาวิจัยนี้มวีัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการทาครีมสารสกดัจากแมงกะพรุนต่อริ้วรอย, ความ 
ยืดหยุ่นและความชุ่มชื้นของผิวหน้าเปรียบเทียบกับครีมหลอกแบบสุ่มแบ่งครึ่งใบหน้า  ในอาสาสมัครผู้
หญิงไทยจำนวน 12 คน อายุระหว่าง 35 -45 ปี  การศึกษาวิจัยนี้ใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น  12 สัปดาห์  ติดตามการ
รักษาในสัปดาห์ที่ 4, 8 และ 12 โดยตรวจ ค่าความชุ่มชื้นของผิว ด้วยเครื่อง Cutometer Dual MPA 580 
หัวเครื่อง Corneometer ตรวจค่าความยืดหยุ่นของผิว ด้วยเครื่อง Cutometer Dual MPA 580 หัวเครื่อง 
Cutometer และวัดริ้วรอยด้วยเรื่อง Visioscan VC98 เก็บภาพถ่ายก่อนและหลังการทดลอง รวมทั้ ง
ประเมินผลข้างเคยีงและความพึงพอใจของอาสาสมัครหลังใช้ครีมทั้ง 2 ชนิด 
 

ผลการทดลองและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติพบว่าพบว่า ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนสามารถเพ่ิม 
ความชุ่มชื้นให้ผิวหน้าในบริเวณ หน้าผาก และ แก้ม ได้มากกว่าครีมหลอกอย่างชัดเจนในสัปดาห์ที่ 12 ส่วน
บริเวณหางตาพบว่าครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนสามารถเพ่ิมความชุ่มชื้นได้มากกว่าครีมหลอกอย่างชัดเจน
ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 8 จนถึงสัปดาห์ที่ 12 ในด้านความยืดหยุ่นครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนสามารถเพ่ิมความ
ยืดหยุ่นให้ผิวหน้าในบริเวณ หางตา ได้ดีดว่าครีมหลอกอย่างชัดเจนตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 ต่อเนื่องจนถึงสัปดาห์ที่ 
12 แต่ไม่พบความแตกต่างของประสิทธิภาพการเพ่ิมความยืดหยุ่นของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนกับครีม
หลอกในบริเวณเหนือคิ้ว และ แก้ม ส่วนประสิทธิภาพในการลดริ้วรอยของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนนั้น
พบว่าในบริเวณ หางตา  ริ้วรอยลดลงอย่างชัดเจนเมื่อเทียบกับครีมหลอก ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 ต่อเนื่องจนถึง
สัปดาห์ที่ 12 และ สามารถลดริ้วรอยให้ผิวหน้าในบริเวณ แก้ม ได้ดีกว่าครีมหลอกอย่างชัดเจนตั้งแต่สัปดาห์ที่ 



จ 

8 จนถึงสัปดาห์ที่ 12 แต่ไม่พบความแตกต่างในการลดริ้วรอยของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนกับครีมหลอก
ในบริเวณเหนือคิ้ว เหนือคิ้ว  ในด้านการประเมินผลข้างเคียงปรากฏว่าไม่พบผลข้างคียงจากการทาครีมสาร
สกัดจากแมงกะพรุนตลอดการวิจัย 
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ABSTRACT 

 
Nowadays, jellyfish extracts are used as ingredients in skincare because jellyfish.  

extracts contain important components such as collagen, mucin and peptide. According to a 
prior study, mucin can absorb water, collagen enhances skin elastic properties, and jellyfish 
peptides have antioxidant properties that aid in decreasing wrinkles. There is also research 
indicating the safety of using jellyfish extract as a cosmetic ingredient. 
 

The purpose of this study was to determine the effect of applying jellyfish extract  
cream on wrinkles, elasticity and hydration of the facial skin compared with a placebo cream 
with a randomly split-face design in volunteers, 12 Thai women aged between 35 -45 years 
old. The duration of this study was 12 weeks, followed by monitored at 4, 8 and 12 weeks. 
Skin hydration was measured using a Cutometer Dual MPA 580 Corneometer, skin elasticity 
was measured using a Cutometer Dual MPA 580 in Cutometer and skin wrinkle was 
measured with the Visioscan VC98. Skin images were taken before and after the study 
including assessing side effects and satisfaction of the volunteers after using both creams. 
 

The results and statistical analysis showed that the jellyfish extract cream was able  
to increase skin hydration on the forehead and cheeks significantly compared to the placebo 
cream in the 12th week. In the outer corner of the eye, the jellyfish extract cream 
significantly increased hydration from the 8th week to the 12th week than the placebo 
cream. In terms of elasticity, the jellyfish extract cream was able to increase the elasticity of 
the facial skin in the outer corner of the eye significantly than the placebo cream from the 
4th week continuously until the 12th week, but there was no difference in the efficacy of 
increasing the elasticity from using jellyfish extract 



ช 

cream than placebo cream in the forehead and cheeks. According to the efficacy in 
reducing wrinkles of the jellyfish extract cream, it was found that wrinkles in the 
outer corners of the eyes were significantly reduced compared to the placebo cream 
from the 4th week continuously until the 12th week, and it significantly reduced 
facial wrinkles in the cheek area better than the placebo cream from the 8th week 
to the 12th week, but there was no difference in wrinkle reduction between jellyfish 
extract cream and placebo cream in the forehead. In the evaluation of side effects, 
there were no side effects from the application of jellyfish extract cream throughout 
the study. 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
1.1 ที่มาและความสำคัญของงานวิจัย 
  เนื่องจากปัญหาน้ำเสียและน้ำจากภาคการเกษตรที่มีปุ๋ยเคมีปนเปื้อนลงในทะเลที่เพ่ิมขึ้นทุกปี เป็น
สาเหตุให้แพลงตอนเพ่ิมจำนวน ลูกแมงกะพรุนมีอาหารมากและเพ่ิมปริมาณอย่างรวดเร็ว ประกอบกับภาวะ
โลกร้อนทำให้น้ำทะเลมีอุณหภูมิสูงขึ้นส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศของสัตว์ทะเลหลายชนิดโดยมีการศึกษา
พบว่าอุณหภูมิของน้ำทะเลที่สูงขึ้นมผีลทำให้จำนวนแมงกะพรุนเพ่ิมข้ึนในหลายประเทศรายงานว่าแมงกะพรุน 
มีปริมาณเพ่ิมขึ้น ทำให้มีผลกระทบต่ออุตสาหกรรมประมง และอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวบางสายพันธุ์ เช่น
แมงกะพรุนกล่อง (Box jellyfish) มีพิษร้ายแรงต่อสุขภาพของมนุษย์ ในประเทศไทย พบว่ามีผู้ที่บาดเจ็บ
รุนแรงจากแมงกะพรุน ตั้งแต่ปี 2542-2563 จำนวน 47 ราย และเสียชีวิต 8 รายโดยแมงกะพรุนของไทยมัก
พบมากในช่วงฤดูฝน และบางปีมีปริมาณมากผิดปกต ินักวิทยาศาสตร์จากหลายประเทศได้พยายามทำการวิจัย
เกี่ยวกับส่วนประกอบต่างๆของแมงกะพรุน เพ่ือจะนำแมงกะพรุนเหล่านี้มาใช้ประโยชน์ให้ได้มากที่สุด เพ่ือลด
จำนวนแมงกะพรุน และเพ่ิมมูลค่าให้กับแมงกะพรุนซึ่งสามารถนำไปสร้างอาชีพให้กับชาวบ้านชายฝั่งทะเลได้ 
 

ในปัจจุบันมีการใช้คอลลาเจนที่ได้จากวัวและหมูเป็นหลัก เมื่อพบการระบาดของ โรควัวบ้า (Bovine 
spongiform encephalopathy) และโรคเท้ าปากเปื่ อย (Foot mouth disease) จึ งพยายามมองหา 
collagen จากแหล่งใหม่ โดยเฉพาะที่ได้จากทะเล เช่น ปลาทะเล ฟองน้ำทะเล ปลาดาวและแมงกะพรุนเป็น
ต้น แมงกะพรุนเป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ลำตัวประกอบด้วยน้ำ 95% ส่วนเนื้อ 5% เมื่อนำส่วนเนื้อสกัด
ออกมาพบว่าสารสกัดจากแมงกะพรุนมีองค์ประกอบส่วนใหญ่คือโปรตีน ซึ่งประกอบด้วย collagen และ 
mucin จากงานวิจัยพบว่า collagen  จากแมงกะพรุน ประกอบด้วย collagen หลายชนิด ส่วนใหญ่ออกฤทธิ์
ต่อเนื้อเยื่อของคนเหมือนกับ collagen type I ของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม มีความปลอดภัยเมื่อนำมาใช้กับคน1 

นอกจากนี้ ยังพบว่าโปรตีนจากแมงกะพรุนมีคุณสมบัติ เป็นสารต้านอนุมูลอิสระให้กับ  epithelium 
keratinocyte ของคนมากกว่า collagen จากสัตว์มีกระดูกสันหลัง และไม่เป็นอันตรายต่อเซลล์ผิวหนังของ
คน2 

Mucin ของแมงกะพรุน เรียกว่า Qniumucin มีลักษณะโครงสร้างคล้ายคลึงกับ mucin ของคน ชนิด 
MUC5AC3 จากงานวิจัยพบว่า mucin ของแมงกะพรุน มีคุณสมบัติกักเก็บน้ำได้ดีกว่ากรดไฮยารูโลนิคถึง 3 
เท่า4 และไม่เป็นอันตรายเมื่อนำมาใช้กับคน ปัจจุบันมีการนำสารสกัดจากแมงกะพรุนมาใช้ประโยชน์ ในหลาย
ด้าน  เช่น เป็นส่วนประกอบของยาลดความดันโลหิต ยาปฏิชีวนะ ยาต้านการแข็งตัวของเลือด มีการนำ
คอลลาเจนจากแมงกะพรุนมาพัฒนาเพ่ือสร้างเนื้อเยื่อกระดูกของมนุษย์5 นำมาใช้ในการรักษาบาดแผล และ
จากการที่สารสกัดจากแมงกะพรุนมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ จึงมีการพัฒนานำสารสกัดจาก
แมงกะพรุนมาใช้เป็นอาหารเพ่ือสุขภาพและเพ่ือการชะลอวัย6 
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  ปัจจุบันเริ่มมีการนำสารสกัดจากแมงกระพรุนมาเป็นส่วนประกอบในครีมบำรุงผิวจุดประสงค์เพ่ือ
อาศัยประสิทธิภาพของ collagen และ mucin ในแมงกะพรุน ช่วยลดริ้วรอย และเพ่ิมความชุ่มชื้นให้กับผิว 
เนื่องจากปัญหาริ้วรอยบนใบหน้าเป็นปัญหาที่คนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญนักวิจัยจึงได้พยายามมองหาสาร
ใหม่ๆนำมารักษา สารสกัดจากแมงกะพรุนก็เป็นสารหนึ่งที่นักวิจัยให้ความสนใจ ทั้งนี้ยังไม่พบงานวิจัยที่แสดง
ถึงประสิทธิภาพของครีมบำรุงผิวที่มีสารสกัดจากแมงกะพรุน ดังนั้นการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพ่ือ
ศึกษาผลของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนในการทำให้ริ้วรอยบนใบหน้าลดลง การเพ่ิมความยืดหยุ่น และการ
ทำให้ความชุ่มชื้นบนผิวหน้าเพ่ิมขึ้นในผู้หญิงไทย  รวมถึงศึกษาอาการผิดปกติต่างๆที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้
ครีม 
 
1.2  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.2.1  เพ่ือศึกษาผลของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนในการทำให้ริ้วรอยบนใบหน้าลดลง การเพ่ิมความ
ยืดหยุ่น และการทำให้ความชุ่มชื้นบนผิวหน้าเพ่ิมข้ึน 
  1.2.2  เพ่ือศึกษาความรู้สึกต่อผิวหน้าหลังการใช้ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนและครีมหลอก 
 1.2.3  เพ่ือศึกษาอาการผิดปกติท่ีอาจเกิดขึ้น จากการใช้ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนเปรียบเทียบกับ
ครีมหลอก 
 
1.3  สมมติฐานการวิจัย 
 1.3.1  ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนทำให้ริ้วรอยบนใบหน้าลดลงได้ 
 1.3.2  ครมีสารสกดัจากแมงกะพรุนเพิ่มความยืดหยุ่นแก่ผิวหน้าได้ 
 1.3.3  ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนทำให้ความชุ่มชื้นบนผิวหน้าเพิ่มข้ึนได้ 
 
1.4 ประโยชน์ที่จะได้รับ 
   1.4.1  ทำใหท้ราบถงึประสิทธิภาพของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนต่อผิวหนัง 
 1.4.2  เพ่ือศึกษาอาการผิดปกติท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใช้ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน 
 
1.5  คำนิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
 1.5.1  สารสกัดจากแมงกะพรุน 
 หมายถึง สารที่สกัดจากแมงกะพรุนมีลักษณะเป็นของเหลวสี เหลืองใส มีกลิ่นจำเพาะ ภายในสารสกัด
ประกอบด้วยโปรตีน ที่สำคัญได้แก ่คอลลาเจนและมิวซิน มีการนำสารสกัดจากแมงกะพรุนมาใช้ประโยชน์ทาง
การแพทย์ เช่น นำมาเป็นส่วนประกอบของยาลดความดันโลหิต นำมาใช้ในการรักษาบาดแผล เป็นส่วนผสมใน
ครมีบำรุงผิว และนำมาใช้เป็นอาหารเพื่อสุขภาพและชะลอวัย 
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 1.5.2  ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน 
 คือครีมที่ ส่ วนผสมสำคัญคือ C12-15 Alkyl Benzoate, Propylene Glycol และ สารสกัดจาก
แมงกะพรุน ผลิตโดยบริษัทโกลเด้น คอสเมติกจำกัด 
 
 1.5.3  ครีมหลอก 
 คือครีมที่ส่วนผสมสำคัญคือ คือ C12-15 Alkyl Benzoate, Propylene Glycol ผลิตโดยบริษัทโกลเด้น 
คอสเมติกจำกัด 
          
 



 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการศกึษานี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการศึกษาไดเ้ป็นหัวข้อต่างๆ ดังนี้ 
 
2.1  กลไกการเกิดริ้วรอย 

ผิวหนังของคนเรามีการเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลา ผิวหนังที่เสื่อมทำให้มีริ้วรอยเกิดขึ้น  สาเหตุของ
ความเสื่อมเกดิจาก 2 ปัจจัยร่วมกัน คือปัจจัยจากภายในร่างกายและปัจจัยภายนอกร่างกาย 
 2.1.1  ปัจจัยจากภายใน 
 ปัจจัยจากภายในเป็นสิ่งที่เกิดกับมนุษย์ทุกคนไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ สาเหตุเกิดจากกาลเวลาที่ผ่านไป 
ทำให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงของสรีระวิทยาตามธรรมชาติ มีการเกิด cellular senescence และ cell 
apoptosis ซึ่งเป็นผลจากการเกิด oxidative damage โดยสารอนุมูลอิสระที่ได้จากกระบวนการเผาผลาญ
ภายในร่างกาย การที่ฮอร์โมนต่างๆลดลง ความเสื่อมที่เกิดจากปัจจัยภายในพบได้ในผิวหนังทุกตำแหน่งของ
ร่างกาย โดยความเสื่อมจากปัจจัยภายในสังเกตได้ชัดที่สุดบริเวณด้านในของท้องแขนส่วนบนหรือบริเวณ
สะโพกและก้น เนื่องจากเป็นบริเวณที่ไม่ได้รับการสัมผัสจากปัจจัยภายนอก โดยความเสื่อมจากปัจจัยภายใน
ถูกควบคุมด้วยพันธุกรรมและฮอร์โมน ลักษณะที่เปลี่ยนแปลงโดยปัจจัยภายในคือ ผิวหนังกำพร้าบางลง  เกิด
การเสื่อมของเนื้อเยื่อ มีการสร้างเซลล์ผิวหนังใหม่ลดลง รวมทั้ง keratinocytes, fibroblasts, melanocytes 
มีการผลิตสายใย collagen และelastin ลดลง ซึ่ งเป็นส่วนประกอบสำคัญใน extracellular matrix 
โครงสร้างสำคัญของชั้นผิวหนังทำให้ผิวหนังแข็งแรงและมีความยืดหยุ่นน้อยลง รวมถึงมีการลดลงของ 
glycosaminoglycan ทำให้ผิวหนังเก็บน้ำได้น้อยลง ลักษณะผิวหนังชราจากปัจจัยภายในคือ ผิวหนังบาง แห้ง 
และมีริ้วรอยเล็กตื้น7                   
                                        
  2.1.2  ปัจจัยภายนอก 
 ปัจจัยจากภายนอกที่ทำให้เกิตความเสื่อมของผิวหนังคือ แสงแดด มลพิษทางอากาศ  การสัมผัสสารเคมี 
อุบัติเหตุ อาหาร การสูบบุหรี่ ความเครียด ซึ่งสาเหตุหลักของปัจจัยจากภายนอก คือการสัมผัสแสงแดด และ
ร้อยละ 80 ของริ้วรอยบนใบหน้าเกิดจากสาเหตุนี้ ในแสงแดดมีรังสียูวีที่ผ่านชั้นบรรยากาศมาสู่ผิวโลก ส่วน
ใหญ่ร้อยละ 95 เป็นรังสียูวีเอ (ความยาวคลื่น 320 ถึง 400 นาโนเมตร) และร้อยละ 5  เป็นรังสียูวีบี (ความ
ยาวคลื่น 280 ถึง 320 นาโนเมตร) รังสีทั้งยูวีเอและยูวีบี ทำให้เกิดความเสื่อมที่ผิวหนัง รังสียูวีบีจะทะลุผ่าน
ผิวหนังกำพร้าและผิวหนังแท้ส่วนบน ในขณะที่รังสียูวีเอผ่านผิวหนังได้ลึกกว่าจะทะลุผ่านจนถึงผิวหนังแท้
ส่วนล่าง จึงทำให้รังสียูวีเอมีผลทำให้เกิดความเสื่อมที่ผิวหนังมากกว่ารังสียูวีบี รังสียูวีทำให้ผิวหนังกำพร้าหนา
ตั ว   ก ารสร้ าง  collagen ลดลง  collagen ที่ มี อยู่ เดิ ม เสื่ อมสภ าพ เพ่ิ มขึ้ น  มี การกระตุ้ น  matrix 
metalloproteinase (MMPS) ให้ทำงานมากขึ้น ซึ่งเป็นเอ็นไซม์ที่มีหน้าที่ย่อยทำลาย extracellular matrix  
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ทำให้ elastin แตกหักและมีการสะสมที่ผิดปกติ ลักษณะของผิวหนังเสื่อมจากปัจจัยภายนอกคือ ผิวแห้ง 
หยาบหนา ขาดความยืดหยุ่น มีริ้วรอยลึก8 
 

ภาพที่ 2.1  แสดงลักษณะของผิวหนังปกติ ผิวหนังชราจากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 9 
 
2.2  วิธีการป้องกันและการลดริ้วรอยบนผิวหนังที่ใช้ในปจัจุบัน 
  2.2.1  การใช้สารเคมี 
  (1)  การทา retinoids 
                     retinoids เป็นสารอนุพันธ์ของวิตามินเอ สามารถลดริ้วรอยตื้นได้โดย กลไกดังนี้  ลดอนุมูล
อิสระในผิวหนังซ่ึงเป็นสาเหตุที่ทำให้ collagen ในผิวหนังถูกทำลาย ,กระตุ้นให้มีการทำลายเซลล์เก่าและสร้าง
เซลล์ใหม่ ,กระตุ้นให้มีการสร้าง hyaluronic acid และ  collagen  เพ่ิมข้ึน   

นอกจากนี้ retinoids ยังกระตุ้นให้มีการสร้างหลอดเลือดใต้ผิวหนัง ช่วยปรับสีผิว ลดรอยดำและทำ
ให้ผิวหนังหยาบน้อยลง อาการผิดปกติที่อาจเกิดจากการใช้ retinoid ที่พบได้ ได้แก่ อาการผิวหนังแห้ง แดง
และลอก ผิวไวต่อแสงมากขึ้น 
  (2)  การรกัษาด้วย chemical peel แบ่งเป็น 
                    Superficial peel เป็นการกระตุ้นให้ผิวหนังชั้น epidermis อักเสบและถูกทำลาย ทำให้มี
การสร้างเซลล์ผิวใหม่ โดยสารเคมีที่ใช้ เช่น glycolic acid ,10%-35% TCA  วิธีการนี้ช่วยรักษาริ้วรอยตื้น จุด
ด่างดำตื้นๆได้ 
                    Medium-depth peels  เป็นวิธีที่ทำใหม้ีการอักเสบของผิวหนังลึกถึงชั้น papillary dermis
โดยสารเคมีท่ีใช้ เช่น 70%glycolic acid, 35%TCA ,88% Phenol  ใช้รักษาริ้วรอยร่องลึกได้ 
อาการผิดปกติที่อาจพบได้ เมื่อรักษาด้วย chemical peel  ได้แก่ เกิดรอยบวมแดง รอยแผลเป็น การติดเชื้อ 
และผิวหนังไวต่อแสงมากขึ้น 
  (3)  การทาด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ 
                    ได้แก่การทาด้วย วิตามินเอ วิตามินอี วิตามินซี โคเอ็นไซม์คิวเทน 
  (4)  การใช้ผลิตภัณฑ์กันแดด เพ่ือป้องกนัรังสียูวี 
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 2.2.2  การรักษาโดยใช้เครื่องมือ 
  (1)  การรักษาด้วย microdermabrasion 
       เป็นการลอกผิวชั้น stratum corneum ออกด้วยผลึกแร่ และเกิดการสร้างเซลล์ผิวใหม่ ใช้
รักษาริ้วรอยตื้น รอยแผลเป็น รอยจุดดำ ผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดได้ เช่น สีของผิวหนังเปลี่ยน เกิดแผลเป็น  
  (2)  การรักษาด้วย microneedling  
      เป็นการทำให้เกิดการอักเสบของเซลล์ผิวหนัง  จนเกิดการสร้างเซลล์ผิวใหม่ที่มี collagen 
เพ่ิมข้ึน ผลข้างเคียงท่ีอาจเกดิได้ เช่น มีการติดเชื้อ รอยแผลเป็น และผิวหนังเปลี่ยน 
  (3)  การรกัษาด้วย laser resurfacing  
      เป็นการยิงเลเซอร์เพ่ือลอกผิวหนังชั้นบนออก กระตุ้นให้เกิดการสร้างเซลล์ผิวใหม่ ใช้รักษาริ้ว
รอยตื้นเล็กได้ ผลข้างเคยีง เกิดรอยบวมแดง สีผิวเปลี่ยน เกิดแผลเป็น มีการติดเชื้อ 
  (4)  การรักษาด้วย Momopolar RF  
      เป็นการรักษาด้วยการปล่อยคลื่นวิทยุความถี่สูงลงสู่ผิวหนัง ชั้น hypodermis และปล่อย
ความร้อน   collagen มีการหดตัว และเกิดการสร้าง collagen ใหม ่
  (5)  การรักษาด้วยเครื่อง HIFU  
      เป็นการปล่อยคลื่น  ultrasound  ความเข้มข้นสูงลงไปยังชั้น  superficial muscular 
aponeurotic system และปล่อยพลังงานความร้อน ส่งผลให้ collagen หดตัวลง และกระตุ้นให้มีการสร้าง
เนื้อเยื่อใหม่ ทำให้ริ้วรอยลดลง  
 
  2.2.3  การรักษาโดยการฉีด 
    (1)  การฉีด Botulinum toxin A  
      Botulinum toxin A จะออกฤทธิ์ยับยั้งการนำกระแสประสาทที่ส่งมายังกล้ามเนื้อบริเวณนั้น 
ทำให้กล้ามเนื้อลายคลายตัว ผิวหนังด้านบนใต้กล้ามเนื้อนั้นก็จะเรียบไม่มีรอยย่น  ใช้รักษาริ้วรอยที่เกิดจาก
การหดเกร็งของกล้ามเนื้อ 
   (2)  การฉีด ฟิลเลอร์  
      ฟิลเลอร์หรือสารเติมเต็ม Hyaluronic Acid เพ่ือช่วยเสริมชั้นในผิวหนังและใต้ผิวหนัง ทำให้ริ้วรอย
ลึกลดลงได ้(8)  
 
2.3 Collagen 
 Collagen เป็นโปรตีนชนิดหนึ่ง พบประมาณร้อยละ 33 ของโปรตีนที่อยู่ในร่างกาย พบได้เกือบทุก
อวัยวะ แต่จะพบมากที่ กระดูก กระดูกอ่อน เส้นผม กล้ามเนื้อ และผิวหนัง โครงสร้างของcollagen มี
ลักษณะเป็น collagen fiber เกิดจากสาย polypeptide 3 สาย พันเป็นเกลียวเรียกว่า triple helix โดยแต่
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ละสายจะประกอบด้วยกรดอะมิโน 3 ชนิดเรียงซ้ำๆกัน ได้แก่ glycine, proline, hydroxyproline โดยมี 
ascorbic acid เป็นองค์ประกอบที่สำคัญในขั้นตอนการสร้าง collagen fiber  
 Collagen มีอย่างน้อย 16 ชนิด ชนิดที่พบมากคือ type 1, 2 และ 3 ซึ่งแต่ละชนิดมีโครงสร้างและ
หน้าที่แตกต่างกัน 
       Collagen type 1 พบมากที่สุดในร่างกายประมาณ 90%  เป็น collagen ที่มีความเหนียวและ
แข็งแรง พบที่ผิวหนัง กระดูก เส้นเอ็น เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน และฟัน 
      Collagen type 2 พบในกระดูกอ่อนบริเวณข้อต่อ ทำหน้าที่รองรับน้ำหนักและให้ความแข็งแรง
แก่ข้อต่อ 

    Collagen type 3 พบในผิวหนัง กล้ามเนื้อ อวัยวะต่างๆ และผนังหลอดเลือด 
 
    ผิวหนังชั้น dermis มีcollagen เป็นโครงสร้างหลัก เรียงตัวกันเป็นตาข่าย และเป็นองค์ประกอบ

ใน extracellular matrix (ECM) ร่วมกับ elastin  ทำให้ผิวมีความยืดหยุ่น แข็งแรง กระชับ ในวัยเด็กร่างกาย
มี collagen จำนวนมากผิวจึงมีความยืดหยุ่น แข็งแรง แต่เมื่ออายุมากขึ้นร่างกายลดการสร้าง collagen ลง 
และ collagen เดิมมีการเสื่อมและถูกสลายเพ่ิมขึ้น ทำให้โครงสร้างของผิวหนังไม่แข็งแรง เกิดริ้วรอยและขาด
ความยืดหยุ่น10  
 
 

 

 
 

ภาพที่ 2.2 แสดงโครงสร้างคอลลาเจน 
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2.4  Hydrolyzed collagen  
 Hydrolyzed collagen คือ collagen ที่ถูกย่อยสลายจากลักษณะโครงสร้างที่เป็น triple helix ได้

เป็น α-chain ในรูปแบบอิสระทั้งหมด 3 สาย หลังจากนั้นจะถูกปฏิกริยา hydrolysis ทำให้ collagen 
peptides ที่มีน้ำหนักโมเลกุลเล็กมาก โดยประมาณ 3-6 KDa เมื่อเทียบกับน้ำหนักโมเลกุลของคอลลาเจน
ปกติท่ีมีขนาดใหญ่โดยประมาณ 285-300 KDa 11 
 

 
 

ภาพที่ 2.3 แสดงการย่อยคอลลาเจนกลายเป็น peptides ที่มีน้ำหนักโมเลกุลเล็ก 
 

ปฏิกริยา hydrolysis สามารถทำผ่านกระบวนการเอนไซม์ย่อยโปรตีน เช่น alcalase, papain, และ 
pepsin เป็นต้น หรือผ่านกระบวนการเคมี โดยการใช้กรด ได้แก่ กรดฟอสลิค กรด อะซิติค กรดไฮโดรคลอริค 
และ การใช้ด่าง นอกจากนี้ยังสามารถสกัด hydrolyzed collagen ผ่านการใช้ความร้อนในอุณหภูมิ 100 
องศาเซลเซียส ถึง 374 องศาเซลเซียส ภายใต้ความดันน้อยกว่า 22 MPa 

 
คุณสมบัติของ hydrolyzed collagen จะมีการเปลี่ยนแปลงไปจาก collagen โดยปกติ นอกจาก

น้ำหนักโมเลกุลของ hydrolyzed collagen ที่มีขนาดเล็กมาก hydrolyzed collagen ยังมีความหนืดที่ต่ำ 
ส่วน collagen ขนาดปกติจะมีความหนืดที่สูงแม้ว่าจะใช้ในปริมาณความเข้มข้นที่ต่ำ collagen มีการนำไปใช้
ใน ห ล า ย อุ ต ส า ห ก ร ร ม  เนื่ อ ง จ า ก คุ ณ ส ม บั ติ ข อ ง  biocompatibility, biodegradability, low 
immunogenicity ส่วน hydrolyzed collagen จะมีคุณสมบัติที่เหนือกว่า collagen ในเรื่องของการดูดซึม
และการซึมผ่านผิวหนังที่ดีกว่า 
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2.5  การใช้ collagen ในเครื่องสำอาง 
 ปัจจุบันมีการนำ collagen มาใช้ผลิตเครื่องสำอางเพ่ิมขึ้น collagen fiber ที่สมบูรณ์ จะละลาย
น้ำได้ไม่มากและมีสภาวะเป็นกรด การนำไปใช้ในเครื่องสำอางจึงได้มีการพัฒนาcollagen ในรูปแบบของ 
hydrolyzed collagen ซึ่งเป็น collagen ที่มีสายสั้น ทำให้ประสิทธิภาพในการละลายน้ำได้ดีกว่าเดิมและ
สามารถซึมเข้าสู่ ผิวได้ ง่ายขึ้น12 การศึกษาพบว่า   hydrolyzed collagen ยังถูกนำมาใช้ ในการผลิต
เครื่องสำอางแผ่นมาส์กหน้าทำให้ผิวมีริ้วรอยที่ลดลง ผิวหนังชุ่มชื้นมากขึ้นโดยไม่พบอาการผิดปกติใดๆบน
ผิวหนัง13  
 การนำ collagen จากธรรมชาติเพ่ือนำมาใช้เป็นส่วนประกอบในเครื่องสำอางและอาหารเพ่ือ
สุขภาพ ได้จากสัตว์หลายชนิด ซึ่งแต่ละชนิดจะแสดงผลต่อผิวแตกต่างกัน เช่น collagen type 1 ของหมูมี
ประสิทธิภาพลดริ้วรอยรอบดวงตาได้ดี14 collagen จากไก่ช่วยลดอนุมูลอิสระ กระตุ้นการสร้าง collagen 
type 1 ในร่างกาย ทำให้เซลล์ไฟโบรบลาสเพ่ิมขึ้น 15 collagen จากปลานิลช่วยเพ่ิมสาร SOD และเพ่ิม 
GSH16 collagen จากวัวทำให้ผิวหนังมีความยืดหยุ่นมากขึ้น17 เมื่อเทียบ collagen จากหมู วัว ไก่ และปลา
นิล  พบว่า collagen จากไก่มีคุณสมบัติป้องกันการถูกทำลายของ fibroblast จากรังสียูวีมีประสิทธิภาพสูง
ที่สุด18, 19 
 ในอดีตจนถึงปัจจุบัน collagen ที่นำมาใช้ส่วนใหญ่สกัดมาจากวัวเป็นมากท่ีสุด ลำดับต่อมาคือมา
จากสุกร collagen เหล่านี้มีความปลอดภัยค่อนข้างสูง แต่ปัจจุบันได้มีความกังวลในในเรื่องโรคระบาด ได้แก่
โรควัวบ้า  โรคเท้าปากเปื่อย จากงานวิจัยพบว่ามีโอกาสน้อยที่จะติดเชื้อโรควัวบ้าจาก collagen  แต่นักวิจัย
ยังคงแนะนำให้ระมัดระวังในการใช้ collagen จากวัวที่มีความเสี่ยงต่อโรคเหล่านี้ ทางกระทรวงสาธารณสุข
ประเทศไทย ได้ออกประกาศกฎเกณฑ์และเงื่อนไขการนำเข้าอาหารที่มีความเสี่ยงจากโรควัวบ้า โดยมีการ
ควบคุม collagen ที่ได้มาจากกระดูกของวัวจากประเทศท่ีมีความเสี่ยงของโรควัวบ้าไว้ด้วย ส่งผลทำให้มีความ
พยายามหาแหล่งสกัดอ่ืนนอกจาก collagen จากวัว โดยเฉพาะการนำ collagen จากสัตว์ทะเลที่มีความ
ปลอดภัยมากกว่า เช่น จากฟองน้ำ  ปลา  และในแมงกะพรุน  
 ถึงแม้ว่าจะมีการนำ collagen มาเป็นส่วนประกอบของเครื่องสำอางจำนวนมาก แต่ผู้วิจัยพบว่ายังมี
ผลการศึกษาที่เผยแพร่น้อย อาจเนื่องจากบริษัทเครื่องสำอางที่ทำวิจัยเรื่อง collagen ไม่ต้องการเผยแพร่ผล
การศึกษาหรืออาจทำในรูปของสิทธิบัตร จึงทำให้ข้อมูลประสิทธิภาพของ collagen ในเครื่องสำอางยังมีจำกัด 
 
2.6  สารสกัดแมงกะพรุนและกลไกการออกฤทธิ์ต่อผิวหนัง 
 2.6.1  สารสกัดแมงกะพรุน 
 แมงกะพรุนป็ นสัตว์ ไม่ มี กระดูกสั นหลั ง จั ดอยู่ ใน ไฟลัม  Cnidaria  และ  Subphylum 
Medusozoan  แมงกะพรุนเป็นสัตว์ไม่มีสมอง ระบบไหลเวียนเลือด และหัวใจ ลักษณะลำตัวของแมงกะพรุน
จะมีเนื้อเยื่อชั้น 3 ชั้น ชั้นนอก ทำหน้าที่เป็นผิวลำตัวคือ  epidermis ชั้นกลางมีสารลักษณะคล้ายเจลหรือวุ้น
ที่เรียกว่า mesoglea  ทำหน้าที่เป็นโครงสร้างของลำตัว และส่วนเนื้อเยื่อชั้นใน endodermal layer  จะทำ
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หน้าที่เป็นเยื่อบุทางเดินอาหารเรียกว่า gastrodermis แมงกะพรุนจะสร้างเข็มพิษเล็กๆจำนวนมากเรียกว่า อยู่
ในกระเปาะเล็กๆบนหนวด แต่ละเส้นซึ่งมีประโยชน์ในการใช้จับเหยื่อ20 
 เมโซเกลียเป็นสารที่อยู่ใน extracellular fluid จะประกอบไปด้วยน้ำเป็นส่วนใหญ่มากกว่าร้อย
ละ 9521 ส่วนที่เหลือเป็นสารประกอบอื่นเช่น mucopolysaccharides, mucoproteins และcollagen22  
 

                                       
 

ภาพที่ 2.4 โครงสร้างแมงกะพรุน 
 
 ในสารสกัดจากแมงกะพรุนมีโปรตีนเป็นส่วนประกอบประมาณร้อยละ 40 และยังมี collagen 
เป็นองค์ประกอบ โดย collagen ที่พบในแมงกะพรุน โดยส่วนใหญ่มีลักษณะเหมือน collagen type 1 พบว่า 
collagen จากสารสกัดแมงกะพรุนมีความสามารถในการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันได้น้อย และสามารถเข้าได้กับ
เซลล์ของมนุษย์ สามารถใช้เป็นแหล่งทดแทน collagen จากวัวได้  เมื่อนำ collagen จากสารสกัดจาก
แมงกะพรุนมาย่อยให้ เป็น hydrolyzed collagen พบว่ามีคุณสมบั ติในการต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่า 
hydrolyzed collagen จากไก่ และเมื่อสารสกัดจากแมงกะพรุนถูกย่อยเป็น peptide แล้วคุณสมบัติต้าน
อนุมูลอิสระจะเพ่ิมข้ึน และพบว่าไม่เป็นอันตรายต่อ  human epithelium keratinocyte23-25 
 
 นอกจาก collagen ที่ เป็นส่วนประกอบหลักของสารสกัดจากแมงกะพรุนแล้ว ยังพบว่ามี 
glycoprotein  ที่โครงสร้างประกอบด้วย กรดอะมิโน 8 ชนิดเรียงกันซ้ำๆ  ได้แก่ Val-Xaa-Glu-Thr-Thr-Ala-
Ala-Pro ต่อกับน้ำตาล GalNAc (N-acetyl-D-galactosamine)  ลักษณะโครงสร้างของ glycoprotein นี้
คล้ ายกับ  mucin ของมนุษย์ ชนิ ด  MUC5AC เรียก glycoprotein ในสารสกัดจากแมงกะพรุนนี้ ว่ า 
Qniumucin มีความสามารถในการเก็บกักน้ำและเพ่ิมความชุ่มชื้นได้ดีกว่า hyaluronic acid ซึ่งเป็นสารที่
สามารถเก็บกักน้ำได้ดีมากและเพ่ิมความชุ่มชื้น ปัจจุบันใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์บำรุงผิว26 
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ภาพที่ 2.5 โครงสร้างของมิวซินของสารสกัดจากแมงกะพรุน และมิวซินของมนุษย์27 
 
 2.6.2  กลไกออกฤทธิ์ต่อผิวหนังของสารสกัดแมงกะพรุน 
 สารสกัดจากแมงกะพรุนประกอบด้วยโปรตีนหลายชนิด สารที่มีประโยชน์ต่อผิวคือ hydrolyzed 
collagen ,mucin ,jellyfish peptide  ซึ่งสารเหล่านี้สามารถซึมผ่านผิวหนังได้ 3 pathway คือ ทาง sweat 
ducts ,hair follicle และ sebaceous gland และซึมผ่านโดยตรงที่ stratum corneum ซึ่งเป็นทางที่ผ่าน
มากที่สุด 
 

                           
 

ภาพที่ 2.6  แสดง 3 เส้นทางที่โปรตีนซึมผ่านเข้าผิวหนัง 
  การซึมผ่านชั้น stratum corneum นั้น ประกอบด้วย 2 ทางคือ 

 -  intercellular route เป็นเส้นทางผ่านระหว่างเซลล์ ซี่งเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางผ่านมากที่สุด  
 -  transcellular route เป็นเส้นทางผ่านเซลล์โดยตรง 
 

 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการซึมผ่านผิวหนัง  ไดแ้ก่  
 -  skin hydration ถ้าผิวหนังมีความชุ่มน้ำมากจะทำให้รูที่เป็นช่องว่างระหว่างผิวหนังใหญ่ขึ้น สาร

ออกฤทธิ์จะซึมผ่านได้มาก 
-  ลักษณะของผิวหนัง เช่น ความหนาของผิวหนัง ผิวหนังบางจะซึมผ่านได้ดีกว่า 
-  ลักษณะของสารที่ซึมผ่าน เช่น สารทีม่ีนำ้หนักโมเลกุลเล็กกว่า 500 Da จะซมึผ่านได้ด ี
-  ปริมาณและความเข้มของสารที่ซึมผ่าน 
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สารสำคัญในสารสกัดจากแมงกะพรุนออกฤทธิ์ต่อผิวหนังดังนี้ 
(1) hydrolyzed collagen 

 มีการศึกษาการซึมผ่านของ hydrolyzed collagen บนผิวหนังของหนู พบว่า 
hydrolyzed collagen น้ำหนักโมเลกุลระหว่าง 5 -13 KDa มีประสิทธิภาพในการซึมผ่านผิวหนังได้ดี28 โดย 
hydrolyzed collagen  ออกฤทธิ์ต่อผิวหนังผ่านกลไลต่อไปนี้29  
      - กระตุ้นการสร้างและการเคลื่อนที่ของเซลล์ fibroblasts 
      - ชักนำให้เส้นใยคอลลาเจนมีความหนาแน่นเพ่ิมข้ึนและทำให้ dermis หนาขึ้น 
   ทำให้การสร้าง hyaluronic acid เพ่ิมข้ึน 
      - ทำให้มีการกักเก็บน้ำที่ผิวหนังชั้น stratum corneum เพ่ิมข้ึน 
ดังนั้นจึง สรุปได้ว่า hydrolyzed collagen ช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้น ลดริ้วรอย และทำให้ความยืดหยุ่นของผิว
เพ่ิมข้ึน 
  (2)  mucin 
      mucin คือ glycoprotein โมเลกุลใหญ่ มีน้ำหนักโมเลกุลระหว่าง 0.5 – 20 MDa  mucin

ประสิทธิภาพในการสร้างพันธะไฮโดรเจนกับโมเลกุลของน้ำ ทำให้สามารถกักเก็บน้ำปริมาณมากไว้ใน
โครงสร้างของ mucin  เมื่อนำ mucin ผสมในครีม จะทำให้ความชุ่มชื้นบนผิวเพ่ิมขึ้น และมีความสามารถใน
การปกป้องผิวจากการติดเชื้อและการบาดเจ็บต่างๆได้ 
  (3)  jellyfish peptide 
      เมื่อนำโปรตีนจากแมงกะพรุนมาย่อยให้เป็น peptide สายสั้นๆ จะ 
ประกอบด้วย Amino acid ดังนี้   Gly ,Glu ,Pro ,Asp ,Valine และ Total hydrophobic amino acid 
(THAA) ซึ่ง jellyfish peptide มีฤทธิ์เป็น Antioxidant โดยสามารถยับยั้ง superoxide anion ซึ่งเป็นอนุมูล
อิสระที่สำคัญที่เกิดจากขบวนการเผาผลาญของร่างกาย และช่วยเพ่ิมการสร้าง glutathione (GSH) ซึ่งเป็น
สารต้านอนุมูลอิสระที่สำคัญ ใน cell ทำให้ผิวหนัง ไม่ถูกทำลายโดย oxidative stress ซึ่งเป็นกลไกหนึ่งทำให้
เกิดริ้วรอย30, 31 
 
2.7  การวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสารสกัดจากแมงกะพรุน 
 ในปี 2007 มีการศึกษาของ Ushida และคณะเรื่อง Mucin-type glycoprotein and use thereof 
4 พบว่าประสิทธิภาพในการกักเก็บน้ำของ mucin จากแมงกะพรุนเปรียบเทียบกับ hyaluronic acid โดยการ
นำ mucin มาลดความชื้นจนแห้ง จากนั้นนำไปชั่งน้ำหนัก แล้วใส่ในหลอดทดลองที่มี silica gel แล้วตั้งทิ้งไว้ 
24  ชั่วโมง แล้วนำมาชั่งน้ำหนักอีกครั้ง ทำแบบเดียวกับ hyaluronic acid น้ำหนักส่วนเกิน คือน้ำที่สารทั้ง 2 
ชนิดเก็บกักจากอากาศได้ ซึ่งจากการทดลองพบว่าน้ำหนักของ mucin จากแมงกะพรุน เพ่ิมมากกว่า น้ำหนัก
ของ hyaluronic acid ถึง 3 เท่าจึงสรุปได้ว่า mucin จากแมงกะพรุนสามารถกักเก็บน้ำได้มากกว่า 
hyaluronic acid 3 เท่า นอกจากนี้ยังทำการทดสอบคุณสมบัติการเพ่ิมความชุ่มชื้น เปรียบเทียบกับ 
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hyaluronic acid ด้วยการเตรียมหลอดทดลองแบบเดิมแต่ใส่น้ำลงในหลอดทดลองด้วย หลังจากตั้งทิ้งไว้ 24 
ชั่วโมง พบว่าน้ำหนักของ mucin ลดลงเป็นร้อยละ 60 ของ hyaluronic acid แสดงว่า mucin จาก
แมงกะพรุนมีคุณสมบติั moisturizer ไดร้้อยละ 60 ของ hyaluronic acid  
 
  ใน ปี  2009 Yongliang Zhuang แ ล ะค ณ ะท ำก ารวิ จั ย  Effect of collagen and collagen 
hydrolysate from jellyfish on mice skin photoaging induced by UV irradiation32 ได้มีการทำการ
ทดลองดังนี้  แบ่งกลุ่มหนูทดลอง เป็นกลุ่มที่กินน้ำเกลือ กลุ่มกินcollagen จากแมงกะพรุนและกลุ่มกิน 
hydrolyzed collagen จากแมงกะพรุน และให้หนูทดลองได้รับแสงยูวีเป็นวันละ 10 ชั่วโมง3 ครั้งต่อสัปดาห์ 
ต่อเนื่อง 10 สัปดาห์ เปรียบเทียบกับหนูกลุ่มที่กินน้ำเกลือและรับแสงยูวีแบบเดียวกัน แล้วนำผิวหนังของหนู
ม า ต ร ว จ  Superoxide dismutase activity, Gluthatione peroxidase activity, Catalse activity, 
Gluthatione contents และ Malondialdehyde level  พบว่า ทุกค่าน้อยกว่า ผิวหนังของหนูที่กินแต่
น้ำเกลือและได้รับแสง UV จึงสรุปได้ว่า collagen จากแมงกะพรุนสามารถลดการทำลายสารต้านอนุมูลอิสระ
จากรังสียูวีได้และปกป้องชั้นไขมันและเซราไมด์ที่ผิวหนังได้ดี โดยที่ hydrolyzed collagen มีประสิทธิภาพดี
ที่สุด สรุปผลการศึกษาในครั้งนี้ว่า collagen จากแมงกะพรุนและ hydrolyzed collagen จากแมงกะพรุน
สามารถปกปอ้งผิวจากการทำลายของรังสียูวีได้  
 
 ในปี  2011 Sourour Addad และคณ ะทำการศึ กษาเรื่ อง Isolation, characterization and 
biological evaluation of jellyfish collagen for use in biomedical applications1 โด ยการศึ กษ า
คุณสมบัติทางชีวภาพของ collagen สกัดจากแมงกะพรุนเปรียบเทียบกับ collagen จากหนูทดลอง โดยใช้วิธี 

Soium Dodecyl Sulfate polyacrylamide gel electrophoresis analysis พ บ ว่ า  α-chain ข อ ง
collagen จากแมงกะพรุนมีมวลโมเลกุลคล้ายกับ collagen type 1 ของหนูทดลอง ปริมาณ Proline ในสาย 
collagen มีน้อยกว่าของหนูทดลอง เมือ่ทดสอบความเป็นพิษของ collagen จากแมงกะพรุน 
ต่อเซลล์มนุษย์ที่ culture จากตำแหน่งต่างๆในหลอดทดลองเปรียบเทียบกับ collagen type1 ของหนู
ทดลองไม่พบว่ามีความแตกต่าง การทดสอบการจับกับ integrin และ heparin sulfate receptor ของเซลล์
มนุษย์กับ collagen จากแมงกะพรุน  พบว่า receptor ทั้ง 2 ชนิด สามารถจำ collagen จากแมงกะพรุนได้ 
จากการศึกษานี้จึงสรุปว่า collagen จากแมงกะพรุนมีลักษณะทางชีวภาพคล้ายกับ collagen type 1 ของ
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม และไม่เป็นพิษกับเซลล์ของมนุษย์  เป็นแหล่ง collagen จากธรรมชาติที่ด ี 
 

ในปี 2019 Stefania De Domenico และคณะ ได้ทำการศึกษาเรื่อง Barrel Jellyfish as source 
of antioxidant peptides2 เป็นการศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของโปรตีนจากสารสกัดจาก
แมงกะพรุน โดยการศึกษานี้ได้ย่อยโปรตีนของแมงกะพรุนให้มีน้ำหนักหลายขนาด ดังนี้ น้อยกว่า 3 KDa, 3-
10 KDa, 10-30 KDa, > 30 KDa แล้วนำมาเปรียบเทียบคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระด้วย Trolox equivalents 



14 

/ mg of protein พบว่าโปรตีนจากแมงกะพรุนทุกน้ำหนักโมเลกุลมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ โดย
โปรตีนที่มีน้ำหนักโมเลกุลน้อยกว่ามีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระมากกว่า และเมื่อย่อยให้เป็น hydrolyzed 
collagen พบว่าคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระเพ่ิมขึ้น และในการวิจัยนี้ยังได้มีการตรวจสอบผลของความเป็นพิษ
ของ hydrolyzed collagen จากแมงกะพรุนต่อ  human epithelium keratinocyte เปรียบเทียบกับ 
hydrolyzed collagen จากวัว และตรวจสอบ cell viability ด้วยวิธี MTT assay พบว่า hydrolyzed 
collagen จากแมงกะพรุนไม่มีความเป็นพิษและเมื่อเปรียบเทียบความเป็นพิษ ระหว่าง collagen จาก
แมงกะพรุนและ collagen จากวัวไม่พบความแตกต่างกัน จากการศึกษาครั้งนี้สรุปว่าแมงกะพรุนเป็นแหล่ง
ทรพัยากรทางทะเลที่มีคุณค่า  

 
และคาดหวังว่าจะมีการนำส่วนประกอบของแมงกะพรุนไปใช้ใน เครื่องสำอาง อาหารเสริม และ เป็น

ส่วนประกอบของยารักษาโรคต่อไป



 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
  รูปแบบการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบ Therapeutic Research (RCT), Cohort, 
Split-face, Design    มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนในการลดริ้วรอย เพ่ิม
ความยืดหยุ่น และเพ่ิมความชุ่มชื้นให้กับผิวหน้า เปรียบเทียบกับครีมหลอกโดยการศึกษาครั้งนี้ มีจำนวน
ผู้เข้าร่วมวิจัยจำนวน 12 คน โดยแบ่งใบหน้าของผู้ทดลองเป็น 2 ด้าน ด้านหนึ่งจะทาครีมสารสกัดจาก
แมงกะพรนุ ส่วนด้านที่เหลือจะทาครีมหลอก โดยมีรูปแบบการวิจัยดังนี้ 
 
3.1  การคำนวณขนาดของกลุ่มการทดลอง 

การวิจัยนี้เก็บข้อมูลใน 3 ด้านคือ ด้านการลดริ้วรอย ด้านการเพ่ิมความยืดหยุ่น และ ด้านการเพ่ิม
ความชุ่มชื้น โดยแต่ละหัวข้อจะได้ข้อมูล 2 กลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน และเป็นการวัดก่อนและหลังการใช้ครีม 
(pre-posttest)  คำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยอ้างอิงงานวิจัย In Vivo Evaluations  of Emulsion 
O/ W for New Topical Anti-Aging formulation: Short-Term and Long-Term Efficacy ซึ่ ง เ ป็ น
งานวิจัยที่ใช้สารสกัดจากหอยทากเป็นส่วนประกอบของเครื่องสำอาง ทำในกลุ่มตัวอย่างจำนวน 12 คน  อายุ 
35 -45 ปี เนื่องด้วยงานวิจัยในมนุษย์ของสารสกัดจากแมงกะพรุนมีค่อนข้างจำกัด จึงเลือกงานวิจัยนี้ ซึ่งสาร
สกัดจากหอยทากมีส่วนประกอบคล้ายกับสารสกัดจากแมงกะพรุน จึงนำข้อมูลของงานวิจัยนี้มาใช้ในการหา
ขนาดของกลุ่มการทดลองดังนี้33  

 
 3.1.1  ทดสอบด้านการลดริ้วรอย  
 การทดสอบด้านการลดริ้วรอย กำหนดให้ค่าความแตกต่างทางสถิติ (alpha error) เท่ากับ 0.05 และ ค่า 
power  (Beta error ) เท่ากับ 80 จากงานวิจัยที่อ้างอิง  ค่าเฉลี่ยความสูงของริ้วรอยก่อนใช้ครีมวัดได้ 30.33 
± 12.75 และหลังใช้ครีมวัดได้11.33 ± 4.6 การวิจัยครั้งนี้เป็นการทดสอบประสิทธิภาพการลดริ้วรอยบน
ผิวหน้าของสารสกัดแมงกะพรุน เป็นการทดสอบ แบบ One-sided test และมีการวัดข้อมูลซ้ำ 2 ครั้งและนำ
ค่าเฉลี่ยมาใช้คำนวณทางสถิติ จะคำนวณขนาดของกลุ่มการทดลองได้เท่ากับ 4 คน 
 3.1.2  ทดสอบด้านการเพิ่มความยืดหยุ่น 
 การทดสอบด้านการเพ่ิมความยืดหยุ่น กำหนดให้ค่าความแตกต่างทางสถิติ (alpha error) เท่ากับ 0.05 
และ ค่า power  (Beta error ) เท่ากับ 80 จากงานวิจัยที่ อ้างอิง ค่าเฉลี่ยความยืดหยุ่นก่อนใช้ครีมวัดได้ 
28.75 ± 12.75 หลังใช้ครีมวัดได้ 43 ± 6.35 การวิจัยครั้งนี้เป็นการทดสอบประสิทธิภาพการเพ่ิมความ
ยืดหยุ่นให้ผิวหน้าของสารสกัดแมงกะพรุน เป็นการทดสอบ แบบ One-sided test และมีการวัดข้อมูลซ้ำ 2 
ครั้งและนำค่าเฉลี่ยมาใช้คำนวณทางสถิติ จะคำนวณขนาดของกลุ่มการทดลองได้เท่ากับ 7 คน 
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 3.1.3  ทดสอบด้านการเพิ่มความชุ่มชื้น 
  การทดสอบด้านการเพ่ิมความชุ่มชื้น กำหนดให้ค่าความแตกต่างทางสถิติ (alpha error) เท่ากับ 
0.05 และ ค่า power  (Beta error ) เท่ากับ 90 จากงานวิจัยที่อ้างอิง ค่าเฉลี่ย ความชุ่มชื้นของผิวหนังก่อน
ใช้ครีม 38.083 ± 12.72 หลังใช้ครีมวัดได้ 63.75 ± 18.31 การวิจัยครั้งนี้เป็นการทดสอบประสิทธิภาพการ
เพ่ิมความชุ่มชื้นให้กับผิวของสารสกัดแมงกะพรุน เป็นการทดสอบ แบบ One-sided test และมีการวัดข้อมูล
ซ้ำ 2 ครั้งและนำค่าเฉลี่ยมาใช้คำนวณทางสถิติ จะได้ขนาดของกลุ่มการทดลองเท่ากับ 4 คน 
 เมื่อพิจารณาทั้ง 3 หัวข้อ ผู้วิจัยเลือก ใช้ n = 7 คน และประมาณการสูญหาย (Dropout rate) 
ของผู้ เข้าร่วมวิจัยคือ 40% มีค่าเท่ากับ  3 คน  ผู้ วิจัยสุ่มกลุ่ม ตัวอย่างที่ จะศึกษาด้วยวิธี  Blocked 4 
randomization ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 12 คน 
 
3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 3.2.1  ประชากร (Population) 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ เพศหญิง ที่มีอายุ 35-45 ปี ที่มีภูมิลำเนาอยู่จังหวัดตราด ประเทศไทย 
 3.2.2  กลุ่มตัวอย่าง (Sample)  
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือ อาสาสมัครจากกกลุ่มประชากรที่มีภูมิลำเนาอยู่ในจังหวัดตราด และ
เข้าได้กับเกณฑ์ที่กำหนดาจำนวน 12 คน  

 
3.3   เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมการศึกษา (Inclusion criteria) 
 ในการศึกษานีมี้เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครดังต่อไปนี้             
  3.3.1  อาสาสมัครสตรทีี่มีร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคประจำตัวเรื้อรังที่ควบคุมไม่ได้ หรือร้ายแรงที่ส่งผลต่อ
การศึกษาวิจัย 
 3.3.2  ไม่ตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร 
 3.3.3  ไมเ่ป็นผู้อยู่ในวัยหมดประจำเดือน 
 3.3.4  ไม่เป็นโรคผิวหนังอักเสบบริเวณใบหน้า 
 3.3.5  ไม่ได้กำลังรักษาบริเวณใบหน้าด้วยเครื่องมือต่างๆต่อไปนี้  Microdermabrasion, 
Dermabrasion ซ่ึงมีผลต่อริ้วรอยบริเวณใบหน้า ในระยะเวลา  1 เดือนก่อนเข้าร่วมวิจัย 
 3.3.6  ไม่ได้กำลังรักษาบริเวณใบหน้าด้วยเครื่องมือต่างๆต่อไปนี้  การใช้คลื่น monopolar Radio 
Frequency, HIFU, Laser resurfacing ที่อาจส่งผลต่อริ้วรอยบนใบหน้า  ในระยะเวลา  3 เดือนก่อนเข้าร่วม
วิจยั 
      3.3.7  ไม่ไดก้ำลังรบัประทานอาหารเสริม ซึ่งส่งผลต่อริ้วรอย  ภายในระยะเวลา 3 เดือนก่อนเข้าร่วมการ
วิจัย 
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       3.3.8  ไม่ได้กำลังรักษาด้วยการฉีดสาร Botulinum ToxinA บริเวณใบหน้า ภายในระยะเวลา  8 เดือน
ก่อนเข้าร่วมการวิจัย 
 3.3.9  ไม่ได้กำลังรักษาด้วยการฉีดสารเติมเต็ม บริเวณใบหน้า ภายในระยะเวลา 3 เดือนนับจากสารเติม
เต็มชนิดนั้นหมดฤทธิ์ ก่อนเข้าร่วมการวิจัย 
  3.3.10  ไม่สูบบุหรี่ หรือ มีการทำงานที่ผิวโดนแสงแดดเป็นเวลาหลายชั่วโมงต่อวัน  โดยไม่มีการป้องกัน
การถูกทำลายจากแสงแดด 
  3.3.11  สามารถเข้าร่วมการวิจัยและมาติดตามผลได้ทุกครั้งจนครบ 12 สัปดาห ์
 
3.4  เกณฑ์การคัดออกจากการศึกษา ( Exclusion Criteria) 
 ในการศึกษานี้มเีกณฑ์การคัดอาสาสมัครออกจากการศึกษาดังต่อไปนี้ 
 
 3.4.1  ผู้ที่มีความประสงค์ออกจากงานวิจัย 
 3.4.2  ผู้ที่ตั้งครรภ์ระหว่างการทำวิจัย 
 3.4.3  ผู้มีอาการไม่พึงประสงคอ์ย่างรุนแรงจากการใช้ครีมระหว่างทำการวิจัย 
  3.4.4  ผู้ที่ไม่ให้ความร่วมมือทาครีมไม่สม่ำเสมอ โดยตรวจสอบปริมาณครีมที่ใช้ในนัดแต่ละครั้งโดยชั่ง
น้ำหนักแต่ละหลอดต้องเหลือครีมไม่มากกว่า 5 กรัม และตลอดการวิจัยต้องใช้ครีมไม่น้อยกว่า 75 กรัม 
 3.4.5  ผู้ที่ได้รับการรักษาอ่ืนโดยผู้ทำการวิจัยไม่ได้จัดให้ เช่น Microdermabrasion, Dermabrasion, 
Monopolar Radio Frequency, HiFu ขณะอยู่ระหว่างการวิจัย 
 3.4.6  ผู้ทีร่ับการรักษาโดยการฉีดสาร Botulinum ToxinA หรือได้รับการฉีดสารเติมเต็ม บริเวณใบหน้า
ขณะอยู่ระหว่างการวิจัย 
 
3.5  เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย 
 ในการศึกษานี้มเีครื่องมือที่ใช้เข้าร่วมวิจัยดังนี้ 
 

 3.5.1  ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน 1 %  
 ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนผลิตจากห้องปฏิบัติการบริษัทโกลเด้นคอสเมติก จำกัด บรรจุใน
หลอดขาวใส 30 กรัม 1 หลอดใช้ได ้ 28 วัน รายละเอียดของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนมีดังนี้   
(1)  เนื้อครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนมีส่วนประกอบดังนี้ 
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Material contained in 100 grams 
   

NO INGREDIENT FUNCTION %(W/W) 

1 DEIONIZED WATER SOLVENT 84.25 
2 STEARETH-2 EMULSIFYING 2.00  

3 STEARETH-21 EMULSIFYING 2.00  

4 CETYL ALCOHOL EMULSION STABILISING 3.00  
5 C12-15 ALKYL BENZOATE EMOLLIENT 5.00  

6 PROPYLENE GLYCOL HUMECTANT 2.00 

7 METHYL PARABEN PRESERVATIVE 0.20 
8 PROPYL PARABEN PRESERVATIVE 0.20 

9 DMDM HYDANTOIN PRESERVATIVE 0.05 
10 DISODIUM EDTA CHELATING 0.10 

11 TRIETHANOLAMINE BUFFERING 0.10 

12 PERFUME PERFUME 0.10 
13 JELLYFISH EXTRACT   1.00 

  TOTAL   100.00  

 
          (2)  การควบคุมคุณภาพสารสกัดแมงกะพรุนและผลิตภัณฑ์ 
      มีการตรวจสอบคุณภาพของสารสกัดแมงกะพรุนด้วยวิธีการตรวจสอบทางกายภาพและการ
ตรวจสอบทางเคมี ว่าได้ตรงตามข้อกำหนด (specification) ตามมาตรฐานที่ผู้ผลิตสารสกัดแมงกะพรุนกำหนด
ไว้  
      การตรวจสอบทางกายภาพและทางเคมี ได้กำหนดไว้ดังนี้ 
      Appearance  :                                   Colorless or Pale-yellow transparent liquid 
      Odor :                                              Typical 
      pH  :                                                3.50 – 5.50 
      Boiling point  :                                   >150 °C 
      Solubility :                                        None 
      Specific Gravity (d20/20) ;                   0.990 - 1.020 
      หลังจากได้ตำรับครีมครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน ได้มีการทดสอบความคงสภาพแบบเร่งด้วย
การใช้อุณหภูมิต่ำสลับสูง (Freeze/thaw cycles) มีข้ันตอนดังนี้ 
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       เก็บครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนไว้ที่อุณหภูมิ -18 องศาเซลเซียล เป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้ววาง
ไว้ที่อุณหภูมิห้อง นาน 24 ชั่วโมง ถือว่าเสร็จสิ้นกระบวนการ 1 รอบ 
      ทำการทดสอบทั้งหมด 5 รอบ จากนั้นนำมาตรวจทางกายภาพ เช่น ดูการแยกชั้น สี กลิ่น การ
ตกตะกอน ตำรับที่ไม่แยกชั้นจะถือว่ามีความคงตัวดี จึงจำนำมาใช้ในงานวิจัยได้ 
  (3)  การตรวจสอบส่วนประกอบสำคัญของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนที่ใช้ในการวิจัย 
      ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนที่ใช้ในการวิจัยผลิตโดยบริษัทโกลเด้นคอสเมติกจำกัดมีใบรับจด
แจ้งเครื่องสำอางเลขที่ 23-1-6500016487 เป็นครีมบรรจุในหลอดขาวใส ใน 1 หลอดมีเนื้อครีมสีขาวซึ่ง
ประกอบด้วยสารสำคัญคือ Mucin 2% , Hydrolyzed collagen 0.4% ,Jellyfish peptide 0.5% 
  

 
 

ภาพที่ 3.1  แสดงตัวอย่างหลอดครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน 
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      3.5.2  ครีมหลอก 

 ครีมหลอกมีลักษณะทางกายภาพและกลิ่นเหมือนกับครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนบรรจุในบรรจุภัณฑ์
แบบเดียวกัน โดยมีส่วนประกอบเหมือนกับครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน แต่ใส่ deionized water แทนสาร
สกัดจากแมงกะพรุนในปริมาณที่เท่ากัน 
 3.5.3  เครื่อง Visioscan VC98  
 เครื่อง Visioscan VC98 ใช้เพ่ือวัดค่าความลึกของริ้วรอย  
 3.5.4  เครื่อง Cutometer Dual MPA 580 หัว corneometer 
 เครื่อง Cutometer Dual MPA 580 หัว corneometer ใช้เพ่ือวัดความชุ่มชื้นของผิว 
  3.5.5  เครื่อง cutometer Dual MPA 580 หวั cutometer   
 เครื่อง cutometer Dual MPA 580 หัว cutometer  ใช้เพ่ือวัดความยืดหยุ่นของผิว    
  3.5.6  กล้องถ่ายรูป Canon รุ่น M50  
    3.5.7  ใบยินยอมเข้าร่วมโครงการ 
   3.5.8  แบบบันทึกข้อมูลอาสาสมัคร 
   3.5.9  แบบบันทึกข้อมูลวิจัย 
  3.5.10  แบบบันทึกอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นระหว่างการทำวิจัยและความความรู้สึกต่อผิวหน้าหลังการใช้
ครีม 
 

3.6  วิธีการทดลอง 
 3.6.1  ขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
 การขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยคณะแพทย์บูรณา
การ  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  เพื่อพิจารณาให้ความเห็นชอบในการดำเนินการวิจัย 
 3.6.2  ลงทะเบียนการวิจัยในเว็บไซต์ Clinicaltrials.gov 
 3.6.3  รบัสมัครอาสาสมัคร 
 รบัสมัครอาสาสมัครจำนวน 12 คน ที่มคีุณสมบัติ ตามเกณฑ์การคัดเขา้ 
 3.6.4  ชี้แจงโครงการทำวิจัย ให้อาสาสมัคร 

 การชี้แจงโครงการทำวิจัย ให้อาสาสมัครรับทราบ เพ่ืออธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย 

ประโยชน์ของการวิจัย ชี้แจงเกี่ยวกับอาการผิดปกติหลังการใช้ครีมที่ควรสังเกตุ โดยหากมีอาการผิดปกติ
เกิดขึ้นสามารถติดต่อ  แพทย์หญิ งสุปรานี  อรุณวุฒิ พงศ์  เบอร์ โทร 081-7332677 หรือ Line id : 
kae&minnie&maple หรอืเมือ่มีข้อสงสัยใดๆ 
  3.6.5  ให้อาสาสมัครลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 3.6.6  ซักประวัติของอาสาสมัคร 
 3.6.7  ทดสอบอาการแพ้ของอาสาสมัคร 
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 ให้อาสาสมัครทดสอบการแพ้ ที่ บ้านเลขที่ 729/1 ม.1 ต.วังกระแจะ อ.เมือง จ.ตราด ก่อน โดยการ
ทาครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนบริเวณท้องแขนขนาด 1 ตารางเซนติเมตร ทิ้งไว้ 15 นาที  หากมี ผื่น บวม แดง 
คัน ให้เช็ดออกทันที และคัดออกจากการเป็นอาสาสมัคร  
 3.6.8  แจกครีมให้อาสาสมัคร 
 อาสาสมัครจะได้รับครีมคนละ 2 หลอด หลอดที่หนึ่งจะติดฉลากว่า ขวา ส่วนอีกหลอดจะติดฉลาก
ว่าซ้าย โดยมีวิธีการสุ่มการให้ครมีแก่อาสาสมคัร ดังนี้ 
  (1)  ให้หมายเลขแก่อาสาสมัคร ตั้งแต่ 1 -12 
   (2)  แบ่งอาสาสมัครเป็นกลุ่มละ 4 คน เรียงตามหมายเลข 
  (3)  ผู้ช่วยวิจัยกำหนด  treatment A และ treatment B เช่น 
      - treatment A คือ อาสาสมัครทาครีมผสมสารสกัดแมงกะพรุนทางใบหน้าด้านขวา และทา
ครมีหลอกทางใบหน้าด้านซ้าย 
      - treatment B คือ อาสาสมัครทาครีมหลอกใบหน้าด้านขวา และทาครีมผสมสารสกัด
แมงกะพรุนทางใบหน้าด้านซ้าย 
  (4)  เรียงลำดับ treatment A และ B ในขนาด block 4 คน ซึ่งจะทำได้ 6 วิธีคือ 
      วิธีที่ 1  AABB                  วิธีที่ 2   ABAB 
      วิธีที่ 3  ABBA                  วิธีที่ 4   BBAA  
      วิธีที่ 5  BABA                  วิธีที่6   BAAB 

  (5)  ทำฉลากวิธีที่ 1 ถึง 6   
      ผู้ช่วยวิจัยจับหมายเลขวิธีขึ้นมา  และกำหนด Treatment ให้อาสาสมัครกลุ่มแรก   เช่น ผู้ช่วยวิจัย
จับสลากได้ วิธีที่ 3 คือ ABBA   
อาสาสมัครคนท่ี 1 จะได้ treatment A                          อาสาสมัครคนที่ 2 จะได้ treatment B 

อาสาสมัครคนที่ 3 จะได้ treatment B                          อาสาสมัครคนท่ี 4 จะได ้treatment A 

และนำฉลากใบเดิมกลับไป จับฉลากอีกครั้ง ทำจนกว่าอาสาสมัครได้รับ treatment ครบทุกคน 

 3.6.9  ให้อาสาสมัครล้างหน้าด้วยสบู่ชนิดเดียวกัน 
 กำหนดยี่ห้อสบู่ เหลวล้างหน้าคือยี่ห้อ Clean&Clear ชื่อ essentials foaming facial wash 
บริษัท Johnson & Johnson 
 3.6.10  ถ่ายรูปอาสาสมัคร 
 การถ่ายรูปอาสาสมัคร ในการวิจัยนี้ใช้กล้องถ่ายรูป Canon รุ่น M50 ตลอดการทำวิจัย  โดยถ่าย
ทัง้หมด 4 ครั้งที่มาตามนัดในแต่ละครั้ง ซึ่งจะถ่ายใน 2 ลักษณะคือ 
  (1)  ถ่ายภาพใบหน้าเต็ม 
      -  ถ่ายภาพหน้าตรง 

      -  ถ่ายภาพหน้าเฉียง 45 องศา ทั้งดา้นซ้าย และ ขวา 
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      -  ถ่ายภาพหน้าเฉียง 90 องศา ทั้งด้านซ้าย และ ขวา 
  (2)  ถ่ายภาพระยะใกล้ดวงตา 15 เซนติเมตร 
      -  ถ่ายภาพหน้าตรง 

      -  ถ่ายภาพหน้าเฉียง 45 องศา ทั้งดา้นซ้าย และ ขวา 

      -  ถ่ายภาพหน้าเฉียง 90 องศา ทั้งด้านซ้าย และ ขวา 
 โดยการถ่ายรูปแต่ละครั้งจะมีกรอบกำหนดใบหน้าให้ได้มุมเดมิตลอดการทดลอง 
 3.6.11  ตรวจสภาพผิวของอาสาสมัคร 
 ผู้ทำการวิจัยทำการตรวจสภาพผิวของอาสาสมัคร ด้วยเครื่อง cutometerโดยใช้หัวเครื่อง 
Corneometer เพ่ือวัดความชุ่มชื้น และหัวเครื่อง Cutometer เพ่ือวัดความยืดหยุ่น และใช้เครื่อง Visioscan 
VC98 เพ่ือวัดริ้วรอย ซึ่งจะทำการวัดบริเวณผิวใบหน้า ก่อนเริ่มการวิจัย และเมื่อครบ 4,8,12 สัปดาห์ หลังจาก
เริ่มทำการวิจัย  โดยจะวัดข้างละ 3 ตำแหน่ง ตำแหน่งละ 2 ครั้ง และนำผลมาหาค่าเฉลี่ย โดยตำแหน่งที่วัดมี 
ดังนี้ 
  (1)  บริเวณหน้าผากเหนือคิว้ 
      บริเวณหน้าผากเหนือคิ้วโดยวัดจากบริเวณขอบตาบนขึ้นเป็นเส้นตรง ตามแนว mid 
pupillary line 3เซนติเมตร ด้านซ้ายและขวา 
  (2)  บริเวณหางตาซ้ายและขวา 
      บริเวณหางตาซ้ายและขวา โดยวัดแนวนอนเป็นเส้นตรงจาก Lateral canthus  ออกมา 1 
เซนติเมตร 
  (3)  บริเวณแก้มด้านซ้ายและขวา 
      บริเวณแก้มด้านซ้ายและขวา โดยวัดแนวตั้งเป็นเส้นตรงต่ำจาก Lateral canthus  ออกมา 
1.5 เซนติเมตร 
บันทึกค่าที่ได้ทั้งหมดลงในแบบบันทึกข้อมูล 
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ภาพที่ 3.2  แสดงตำแหน่งการตรวจประเมิน 
 
 3.6.12  อธิบายวิธีการทาครีม 
           อธิบายวิธีการทาครีมโดยทาครีมตั้งแต่ไรผม ลงมาถึงหัวคิ้ว บริเวณหางตา ใต้ตา 1 ซม ลงมา
จนถึงคาง ซึ่งหลอดครีมที่ระบุว่า ซ้ายให้ทาใบหน้าด้านซ้าย หลอดครีมที่ระบุว่า ขวาให้ทาใบหน้าด้านขวา โดย
บีบครีมให้มีความยาวเท่ากับ หนึ่งข้อนิ้วชี้ หรือประมาณ 0.5 กรัม ต่อครั้ง ใช้ครีมวันละ 2 ครั้ง หลังล้างหน้า
ตอนเช้าและหลังล้างหน้าตอนเย็น จนครบ 12 สัปดาห์ 
 
 

 
        

            ภาพที่ 3.3  แสดงตำแหน่งท่ีทาครีม 
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      3.6.13  อธิบายการสังเกตอาการผิดปกติ 
       อธิบายการสังเกตอาการผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นให้อาสาสมัครทราบ เช่น ผื่นคัน บวมแดง รวมทั้ง
วิธีการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดอาการผิดปกติ เช่น ล้างออกทันทีด้วยน้ำสะอาด เป็นต้น 
      3.6.14  อธิบายการนัดพบครั้งต่อไป 
       เมื่ออาสาสมัครใช้ครีมครบตามนัดในแต่ละครั้ง ให้นำครีมทั้ง 2 หลอดมาด้วยทุกครั้ง เพ่ือ
ตรวจสอบว่าอาสาสมัครไดใ้ช้ครีมตามที่กำหนดหรือไม ่โดยแต่ละครั้งอาสาสมัครควรจะใช้ครีมเหลือไม่มากกว่า 
5 กรัม และให้ครีมหลอดใหม่ทุกครั้งแก่อาสาสมัคร โดยตลอดการทดลอง อาสาสมัครต้องใช้ครีมไม่น้อยกว่า 
75 กรัม 
 3.6.15  สอบถามความรู้สึกหลังการใช้ 
        ทุก 1 สัปดาห์ผู้วิจัย จะสอบถามความรู้สึกต่อผิวหน้าหลังการใช้ครีมรวมถึงอาการผิดปกติที่พบ
หลังการใช้ครีมและบันทึกลงแบบฟอร์ม 
 3.6.16  การประเมินความรู้สึกหลังการใช้ 
        ให้อาสาสมัครประเมินความรู้สึกต่อผิวหน้าหลังการใช้ในสัปดาห์ที่ 12 โดยประเมินเป็นคะแนน 
ดังนี้ 

       0   หมายถงึ  รู้สึกผิวหน้าแย่ลง 
       1   หมายถึง   รู้สึกผิวหน้าเหมือนเดิม  
       2   หมายถึง   รู้สึกผิวหน้าดีขึ้นเล็กน้อย 
       3   หมายถึง   รู้สึกผิวหน้าดีขึ้นปานกลาง 
       4   หมายถึง   รู้สึกผิวหน้าดีขึ้นมาก 
       5   หมายถึง   รู้สึกผิวหน้าดีขึ้นมากที่สุด 

 3.6.17  รายงานคณะกรรมการจริยธรรมหลังการทดลองเสร็จสิ้น 
        เมื่อการทดลองเสร็จสิ้นแจ้งคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยคณะแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย์ ถึงอาการผิดปกติต่างๆที่พบในระหว่างการทดลอง 
 
3.7  การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)   
 เมื่อสิ้นสุดโครงการ  ผู้วิจัยจะทำการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้ทั้งก่อนและหลังการ
ทดลองของอาสาสมัคร จากนั้นทำการวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์   โดยสถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
 3.7.1  สถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive  Statistics) 
 สถิติเชิงพรรณนาใช้วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับอายุ อาชีพ ความรู้สึกพอใจเมื่อใช้ครีม ผลข้างเคียงที่
พบ โดยสรุปข้อมูลที่ได้ด้วยวิธี การแจกแจงความถ่ี  ค่าเฉลี่ย รอ้ยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 3.7.2  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
 สถิติเชิงอนุมานใช้วิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้  
  (1)  การเปรียบเทียบระหว่างใบหน้า 2 ด้านก่อนเริ่มวิจัย 
          การเปรียบเทียบความยืดหยุ่น ความชุ่มชื้น และริ้วรอยบนใบหน้า  ก่อนเริ่ม ทำการวิจัยของ
ใบหน้าด้านขวาและใบหน้าด้านซ้าย สถิติที่ใช้คือ Unpaired t-test 
  (2)  การเปรียบเทียบบนในหน้าด้านเดียวกัน 
          เปรียบเทียบการเพ่ิมขึ้นของความยืดหยุ่นบนใบหน้า การเพ่ิมขึ้นของความชุ่มชื้นบนใบหน้า  
และการลดริ้วรอยบนใบหน้าด้านเดียวกัน  ก่อนและหลังเข้าร่วมการวิจัย โดยสถิติที่ใช้คือ Paired t-test 
  (3)  การเปรียบเทียบระหว่างใบหน้า 2 ด้านระหว่างการวิจัย 
          เปรียบเทียบการเพ่ิมขึน้ของความยืดหยุ่นบนใบหน้า การเพ่ิมขึ้นของความชุ่มชื้นบนใบหน้า  
และการลดริ้วรอยบนใบหน้า 2 ข้าง ก่อนและหลังเข้าร่วมการวิจัย โดยใช้สถิติ Unpaired t-test 
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ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงการติดตามผลการวิจัยในแต่ละสัปดาห์ 
 

การทดลองเก็บข้อมูล 

ระยะเวลา 

สัปดาห์ที่ 0 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8 สัปดาห์ที ่12 

ถ่ายรูป        √      √         √            √   

เครื่องCutometer MPA 
580 

      √          √         √         √ 

    -  หวั Cutometer     √      √      √     √ 

   -  หวั  Corneometer     √      √      √     √ 

เครื่อง Visioscan  VC98     √      √      √     √ 

สอบถามผลขา้งเคียง        √      √     √ 

สอบถามความรุ้สึกหลังการ
ใช้ 

          √ 

 
 



 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบ Therapeutic Research (RCT), Cohort, Split-face, Design มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนในการลดริ้วรอยบนผิวหน้า การเพ่ิมความยืดหยุ่น
ให้กบัผิวหน้า  การเพ่ิมความชุ่มชื้นบนผิวหน้า ผลข้างเคียงที่เกิดจากการใช้ครีมและความรู้สึกพอใจเมื่อใช้ครีม
สารสกัดจากแมงกะพรุน เปรียบเทียบกับครีมหลอก ในกลุ่มอาสาสมัครคนไทยที่มีภูมิลำเนาอยู่จังหวัดตราด 
โดยการศึกษาครั้งนี้ มีอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัยจำนวน 12 คน เพศหญิง อายุระหว่าง 35-45 ปี โดยแบ่ง
ใบหน้าของผู้ทดลองเป็น 2 ด้าน ด้านหนึ่งจะทาครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน ส่วนอีกด้านหนึ่งจะทาครีมหลอก  
ซ่ึงใช้เวลาทำการวิจัยทั้งสิ้น 12 สัปดาห์ มีการติดตามผลในสัปดาห์ที่ 4, 8 และ 12  ทั้งนี้ตลอดทำการวิจัยไม่
พบว่ามีอาสาสมัครคนใดออกจากการวิจัย  จากนั้นนำผลการวิจัยทีไ่ด้ไปวิเคราะห์ทางสถิต ิตาม 
ขัน้ตอนดังภาพที่ 4.1 
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ภาพที่ 4.1  แสดง Flow chart diagram ของการศึกษานี้ 

Assessed for eligibility ( n = 12) 

อาสาสมัครเพศหญิง จำนวน 12 คน 

อาย ุ35-45 ปี ที่เข้า inclusion criteria 

Exclude ( n=0) 

 - ผูท้ี่มีความประสงค์ออกจากงานวิจัย 
 - ผู้ที่ตั้งครรภ์ระหว่างการทำวิจัย 
 - ผู้มีอาการไม่พึงประสงค์อย่างรุนแรงจาก
การใช้ครีมระหว่างทำการวิจัย 

  - ผูท้ี่ไม่ให้ความร่วมมือทาครีมไม่สมำ่เสมอ            
  -  ผู้ที่ ได้รับการรักษาอื่นนอกเหนือจากที่
ผู้วิจัยได้จัดให้ในระหว่างการวิจัย       

 

Randomized ( 

n=12) 

สัปดาห์ที่ 0 ตรวจวัดการก่อนทดลอง 

Cutometer dual MPA580: Cutometer วัดความ
ยืดหยุ่น 

Corneometer วัดความชุ่มชื้น 

Visioscan วดัริว้รอย 

 ทาครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน 
ด้านทดลอง ( n=12) 

สัปดาห์ที่ 0 ตรวจวัดการก่อนทดลอง 

Cutometer dual MPA580: Cutometer วัดความ
ยืดหยุ่น 

Corneometer วัดความชุ่มชื้น 

Visioscan วดัริว้รอย 

 ทาครมีหลอก 
ด้านควบคุม ( n=12) 

Drop out 
(n=0) 

Drop out 
(n=0) 

คงเหลืออาสาสมัคร 12 

คน 

คงเหลืออาสาสมัคร 12 

คน 

นัดติดตาม สัปดาห์ ที ่4, 8, 12 

ร่วมกับประเมนิความพึงพอใจและผลข้างเคียง 

นัดติดตาม สัปดาห์ ที ่4, 8, 12 

ร่วมกับประเมินความพึงพอใจและผลข้างเคียง 
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 ซ่ึงมีผลการวิจัยที่ได้แบ่งเป็นหัวข้อต่างๆดังต่อไปนี้ 
 
4.1  ลักษณะทั่วไปของอาสาสมัครก่อนเริ่มต้นการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้ มีอาสาสมัครเข้าร่วมวิจยัจำนวน 12 คน โดยแบ่งใบหน้าของผู้ทดลองเป็น 2 ด้าน 
ด้านหนึ่งทาครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน ส่วนอีกด้านหนึ่งทาครีมหลอก ซึ่งใช้เวลาทำการวิจัยทั้งสิ้น 12 
สัปดาห์ โดยไม่มอีาสาสมัครคนใดออกจากงานวิจัยก่อนจบการวิจัย 
 ลักษณะทั่วไปของอาสาสมัครก่อนข้าร่วมวิจัยมีดังนี้ เป็นอาสาสมัครเพศหญิงมีอายุเฉลี่ย 40 ±  
3.02 ปี  อายุต่ำสุด 35 ปี สูงสุด 41 ปี ประกอบอาชีพเป็นพนักงานออฟฟิศ 6 คน พนักงานในโรงงานผลไม้ 4 
คน  พนักงานภายในห้างสรรพสินค้า 2 คน ไม่มีใครทำงานที่ต้องสัมผัสแสงแดด  
 
ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงอายุของอาสาสมัคร 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.3 ตารางแสดงอาชีพของอาสาสมัคร 
 

อาชีพ พนักงานออฟฟิศ พนักงานโรงงานผลไม้ พนักงานหา้งสรรพสินค้า 

จำนวน(คน) 6 4 2 

 

 

 

  
 
 
 

     

จำนวน ค่าเฉลี่ยของอายุ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด 

อาสาสมัคร (ปี)  ( ปี ) ( ปี ) 

12 40 3.02 35 41 
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4.2  ผลตรวจสภาพผิวหน้าของอาสาสมัครก่อนเริ่มการทดลอง 
 ผลการตรวจสภาพผิวของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยเครื่อง Cutometerโดยใช้หัวเครื่อง Corneometer 
เพ่ือวัดความชุ่มชื้น วัดความยืดหยุ่นด้วยหัวเครื่อง Cutometer และวัดริ้วรอยโดยใช้เครื่อง Visioscan VC98 
ณ ตำแหนง่ต่างๆ ได้ผลดังตารางที่ 4.3 
 
ตารางท่ี 4.4 ผลตรวจสภาพผิวหน้าของอาสาสมัครก่อนเริ่มการวิจัย 

     

สิ่งที่ประเมิน ตำแหน่ง ด้านทดลอง ด้านควบคุม P-Value 

  ± SD (A.U.) ± SD (A.U.)  

Corneometer เหนือคิว้ 56.9 ± 8.9 54.8 ± 9.3 0.588 

วัดความชุ่มชื้น หางตา 54.5 ± 10.0 55.5 ± 8.5 0.794 

 แก้ม 55.8 ± 8.5 55.8 ± 8.2 0.984 

Cutometer  เหนือคิ้ว 0.53 ± 0.14 0.52 ± 0.15 0.889 

วัดความ หางตา 0.53 ± 0.13 0.52 ± 0.13 0.818 

ยืดหยุ่น แก้ม 0.57 ± 0.12 0.58 ± 0.13 0.780 

Visioscan เหนือคิ้ว 90.24 ± 21.7 89.06 ± 22.6 0.897 

วัดริ้วรอย หางตา 96.29 ± 23.6 94.09 ± 20.7 0.811 

 แก้ม 84.24 ± 19.2 85.10 ± 18.9 0.912 

 
 4.2.1  การตรวจประเมินความชุ่มชื้นของผิวหน้าก่อนการทดลอง 
 การตรวจประเมินความชุ่มชื้นของผิวหน้าก่อนการทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 4.2 การตรวจ
ประเมินความชุ่มชื้นของผิวหน้า ค่าที่ตรวจได้  หากผิวหนังมีความชุ่มชื้นมาก ค่าที่ตรวจได้จะมีค่ามาก หาก
ผิวหนังมีความชุ่มชื้นน้อยค่าที่ตรวจไดจ้ะมีค่าน้อย 
               จากการตรวจประเมินความชุ่มชื้นของผิวหน้าก่อนการทดลองพบว่า ค่าเฉลี่ยของซีกหน้าด้าน
ทดลองตำแหน่งเหนือคิ้ว หางตา และแก้ม กับ ค่าเฉลี่ยของซีกหน้าด้านควบคุมตำแหน่งเหนือคิ้ว หางตา และ
แก้ม เปรียบเทียบด้วย Independent t-test พบว่า P-value มีค่าเท่ากับ 0.588, 0.794, 0.984  ซึ่งทั้ง 3 
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ตำแหน่ง ไม่พบความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลอง  ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้น
ของอาสาสมัครทัง้ 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน 
 4.2.2  การตรวจประเมินความยืดหยุ่นของผิวหน้าก่อนการทดลอง 
 การตรวจประเมินความชุ่มชื้นของผิวหน้า ค่าที่ตรวจได้  หากผิวหนังมีความยืดหยุ่นมาก ค่าที่
ตรวจได้จะมีค่ามาก หากผิวหนังมีความยืดหยุ่นน้อยค่าท่ีตรวจได้จะมีค่าน้อย 

     จากการตรวจประเมินความยืดหยุ่นของผิวหน้าก่อนการทดลองพบว่า ค่าเฉลี่ยของซีกหน้าด้าน
ทดลองตำแหน่งเหนือคิ้ว หางตา และแก้ม กับ ค่าเฉลี่ยของซีกหน้าด้านควบคุมตำแหน่งเหนือคิ้ว หางตา และ
แก้ม เปรียบเทียบด้วย Independent t-test พบว่า P-value มีค่าเท่ากับ 0.889, 0.818, 0.780  ซึ่งทั้ง 3 
ตำแหน่ง ไม่พบความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลอง  ค่าเฉลี่ยความยืดหยุ่น
ของอาสาสมคัรทัง้ 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน  
 4.2.3  การตรวจวัดริ้วรอยบนใบหน้าก่อนการทดลอง 
 การตรวจวัดริ้วรอยบนผิวหน้า ค่าที่ตรวจได้  หากผิวหนังมีความริ้วรอยมาก ค่าที่ตรวจได้จะมีค่า
มาก หากผิวหนังมีริ้วรอยน้อยค่าทีต่รวจไดจ้ะมีค่าน้อย 

     จากการตรวจประเมินริ้วรอยของผิวหน้าก่อนการทดลองพบว่า ค่าเฉลี่ยของซีกหน้าด้านทดลอง
ตำแหน่งเหนือคิ้ว หางตา และแก้ม กับ ค่าเฉลี่ยของซีกหน้าด้านควบคุมตำแหน่งเหนือคิ้ว  หางตา และแก้ม 
เปรียบเทียบด้วย Independent t-test พบว่า P-value มีค่าเทา่กับ 0.897, 0.811, 0.912  ซึ่งทัง้ 3 ตำแหน่ง 
ไม่แตกต่างกันทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลอง  ค่าเฉลี่ยริ้วรอยของอาสาสมัครทั้ง 2 กลุ่ม
ไม่มีความแตกต่างกัน  
 
4.3  ผลการเปรียบเทียบการเพิ่มขึน้ของความชุ่มชื้นบนผิวหน้าก่อนและหลังการทดลอง 
 ผลการตรวจความชุ่มชื้นของผิวหน้าในตำแหน่ง เหนือคิ้ว หางตา และ ข้างแก้ม ของใบหน้าทั้ง 2 ด้าน 
ในสัปดาห์ที่ 0, 4, 8, 12 ได้ผลดังตารางที ่4.4 
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ตารางท่ี 4.5 ผลการตรวจความชุ่มชื้นของผิวหน้าในสัปดาห์ที่ 0, 4, 8 และ 12  
                  

การตรวจความชุ่มชื้น ด้านทดลอง ด้านควบคุม P-value 

     n = 12      n = 12   

ระหว่าง
กลุ่ม 

ตำแหน่ง สัปดาห์ที ่ ± SD (95%CI) P-Value ± SD (95%CI) P-Value 
(unpaired t-

test) 

      ( Paired t-test) ( Paired t-test) 

เหนือค้ิว 

0 56.9 ± 8.9 Ref Ref 54.8 ± 9.3 Ref Ref 0.588 

4 60.0 ± 7.2 3.2 ± 4.2 0.025 56.5 ± 8.5 1.6 ± 4.8 0.255 0.426 

8 65.0 ± 9.3 8.2 ± 5.2 < 0.001 59.6 ± 9.1 4.7 ± 5.2 0.009 0.119 

12 67.9 ± 10.3 11 ± 6.7 < 0.001 60.1 ± 9.4 5.3 ± 4.8 0.003 0.007 

หางตา 

0 54.5 ± 10.0 Ref Ref 55.5 ± 8.5 Ref Ref 0.794 

4 
60.1 ± 6.4 

5.5 ±  
5.1 0.120 57.0 ± 8.7 

1.5 ±  
4.7 0.29 0.059 

8 
62.5 ± 6.9 

8.0 ±  
5.0 < 0.001 59.7 ± 9.2 

4.2 ±  
3.8 0.003 0.049 

12 
65.4 ± 7.4 

10.9 ±  
6.3 < 0.001 61.0 ± 8.4 

5.5 ±  
4.6 0.002 0.0253 

แก้ม 

0 55.8 ± 8.5 Ref Ref 55.5 ± 8.2 Ref Ref 0.984 

4 
62.1 ± 6.8 6.3 ± 5.3 0.002 59.3 ± 8.7 

3.4 ±  
6.1 0.077 0.239 

8 
65.7 ± 8.8 

9.9 ±  
5.8 < 0.001 60.6 ± 9.7 

4.8 ±  
6.4 0.026 0.051 

12 
67.2 ± 9.8 

11.4 
±7.4 < 0.001 60.9 ± 9.2 5.1 ± 6.8 0.025 < 0.001 

 
 4.3.1  เปรียบเทียบความชุ่มชื้นของผิวหน้าก่อนและหลังในกลุ่มทดลอง 
   ผลตรวจความชุ่มชื้นของผิวหน้าก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองบริเวณเหนือคิ้วใน
สัปดาห์ที่  0 , 4, 8, 12 มีค่าเฉลี่ย  56.9 ± 8.9, 60.0 ± 7.2, 65.0 ± 9.3,  67.9 ± 10.3 ตามลำดับ เมื่อ
เปรียบเทียบผลในกลุ่มทดลองบริเวณเหนือคิว้พบว่ามีค่าเฉลี่ยความแตกต่างของสัปดาห์ที ่4, 8, 12 กับสัปดาห์
ที่ 0 เท่ากับ 3.2 ± 4.2, 8.2 ± 5.2, 11 ± 6.7  โดยในสัปดาห์ที่ 4 มีความแตกต่างกับสัปดาห์ที่ 0 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ P-Value เท่ากับ  0.025 ส่วนสัปดาห์ที่ 8 และ 12  มีความแตกต่างกับสัปดาห์ที่ 0 อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ P-Value < 0.001 แสดงว่าหลังการทดลองตั้งแต่ สัปดาห์ที่ 4 พบการเพ่ิมขึ้นของความ
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ชุ่มชื้นบริเวณผิวหน้าด้านทดลองบริเวณเหนือคิว้มากกว่าก่อนการทดลอง ต่อเนื่องไปจนถึงสัปดาห์ที่ 12 อย่าง
ชดัเจน 
     ผลตรวจความชุ่มชื้นก่อนการและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองบริเวณหางตาในสัปดาห์ที่ 0, 4, 
8,12 มีค่าเฉลี่ย  54.5 ± 10.0, 60.1 ± 6.4, 62.5 ± 6.9,  65.4 ± 7.4 ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบผลในกลุ่ม
ทดลองบริเวณหางตาพบว่ามีค่าเฉลี่ยความแตกต่างของสัปดาห์ที ่4, 8, 12 กับสัปดาห์ที่ 0 เท่ากับ 5.5 ±  5.1, 
8.0 ±  5.0, 10.9 ±  6.3  โดยในสัปดาห์ที่ 8 และ 12 มีความแตกต่างกับสัปดาห์ที่ 0 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ P-Value < 0.001 แสดงว่าหลังการทดลองตั้งแต่ สัปดาห์ที่ 8 พบการเพ่ิมขึ้นของความชุ่มชื้นบริเวณ
ผิวหน้าด้านทดลองบริเวณหางตามากกว่าก่อนการทดลอง ต่อเนื่องไปจนถงึสัปดาห์ที่ 12 
 ผลตรวจความชุ่มชื้นก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองบริเวณแก้มในสัปดาห์ที่ 0, 4, 8, 12 มีค่าเฉลี่ย  
55.8 ± 8.5, 62.1 ± 6.8, 65.7 ± 8.8,  67.2 ± 9.8 ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบผลในกลุ่มทดลองบริเวณแก้ม
พบว่ามีค่าเฉลี่ยความแตกต่างของสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที่ 0 เท่ากับ 6.3 ± 5.3, 9.9 ±  5.8, 11.4 ± 
7.4  ซึ่งผลการทดลองบริเวณแก้มมีลักษณะเดียวกับหน้าผากคือในสัปดาห์ที่ 4 เริ่มมีความแตกต่างกับสัปดาห์
ที่ 0 อย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ P-Value เท่ากับ 0.002 ส่วนสัปดาห์ที่ 8 และ 12  มีความแตกต่างกับสัปดาห์
ที่ 0 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P-Value < 0.001 แสดงว่าหลังการทดลองตั้งแต่สัปดาห์ที่  4 พบการเพ่ิมขึ้น
ของความชุ่มชื้นบริเวณผิวหน้าด้านทดลองบริเวณแก้มมากกว่าก่อนการทดลอง ต่อเนื่องไปจนถึงสัปดาห์ที่ 12 
อย่างชัดเจน เช่นเดียวกับบริเวณหน้าผาก 
 
 4.3.2  เปรียบเทียบความชุ่มชื้นก่อนและหลังในกลุ่มควบคุม 

   ผลตรวจความชุ่มชื้นก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมบริเวณเหนือคิ้วในสัปดาห์ที่ 0, 4, 
8, 12 มีค่าเฉลี่ย  54.8 ± 9.3, 56.5 ± 8.5, 59.6 ± 9.1, 60.1 ± 9.4 ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบผลในกลุ่ม
ควบคุมบริเวณเหนือคิ้วพบว่ามีค่าเฉลี่ยความแตกต่างของสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที่ 0 เท่ากับ 1.6 ± 
4.8, 4.7 ± 5.2, 5.3 ± 4.8 โดยในสัปดาห์ที่ 4 ไม่พบความแตกต่างกับสัปดาห์ที่ 0 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ทีร่ะดับ P-Value 0.05 ส่วนสัปดาหท์ี่8 และ 12  มีความแตกต่างกับสัปดาห์ที่ 0 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
P-Value  0.009 และ 0.003 แสดงว่าหลังการทดลอง ต้ังแต่สัปดาห์ที่ 8 และ 12 พบการเพ่ิมขึ้นของความ
ชุ่มชื้นบริเวณผิวหน้าด้านควบคุมบริเวณเหนือคิว้มากกว่าก่อนการทดลอง อย่างชัดเจน 

 
      ผลตรวจความชุ่มชื้นก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคมุบริเวณหางตาในสัปดาห์ที่ 0, 4, 8, 
12 มีค่าเฉลี่ย 55.5 ± 8.5, 57.0 ± 8.7, 59.7 ± 9.2, 61.0 ± 8.4 ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบผลในกลุ่ม
ควบคุมบริเวณหางตาพบว่ามีค่าเฉลี่ยความแตกต่างของสัปดาห์ที ่4, 8, 12 กับสัปดาห์ที่ 0 เท่ากับ 1.5 ± 4.7, 
4.2 ± 3.8, 5.5 ± 4.6 โดยในสัปดาหท์ี่ 8 และ 12 มีความแตกต่างกับสัปดาห์ที่ 0 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
P-Value เท่ากับ 0.003 และ 0.002 แสดงว่าหลังการทดลอง ต้ังแตส่ัปดาห์ที่ 8 และ 12 พบการเพ่ิมขึ้นของ
ความชุ่มชื้นบริเวณผิวหน้าด้านควบคุมบริเวณหางตามากกว่าก่อนการทดลอง อย่างชัดเจน 
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    ผลตรวจความชุ่มชื้นก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมบริเวณแก้มในสัปดาห์ที่ 0, 4, 8, 12 
มีค่าเฉลี่ย 55.5 ± 8.2, 59.3 ± 8.7, 60.6 ± 9.7, 60.9 ± 9.2 ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบผลในกลุ่มควบคุม
บริเวณแก้มพบว่ามีค่าเฉลี่ยความแตกต่างของสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที่ 0 เท่ากับ 3.4 ± 6.1, 4.8 ± 
6.4, 5.1 ± 6.8 ซึ่งผลการทดลองบริเวณแก้มมีลักษณะเดียวกับหางตาคือในสัปดาห์ที่ 8 และ 12 เริ่มมีความ
แตกต่างกับสัปดาห์ที่ 0 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P-Value เท่ากับ 0.026 และ 0.แสดงว่าหลังการทดลอง 
ต้ังแต่สัปดาห์ที่ 8 และ 12 พบการเพ่ิมขึ้นของความชุ่มชื้นบริเวณผิวหน้าด้านควบคุมบริเวณแก้มมากกว่าก่อน
การทดลอง อย่างชัดเจน 
  4.3.3  เปรียบเทียบความแตกต่างความชุ่มชื้นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ผลตรวจค่าเฉลี่ยผลต่างความชุ่มชื้นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมบริเวณเหนือคิ้ว ใน 
สัปดาห์ที่ 4, 8 และ 12 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นเพ่ิมข้ึน 3.2 ± 4.2, 8.2 ± 5.2 และ 11 ± 6.7 
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นเพ่ิมขึ้น 1.6 ± 4.8, 4.7 ± 5.2 และ 5.3 ± 4.8 เมื่อวิเคราะห์ด้วยสถิติ  
Unpaired t-test พบว่า ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P-Value เท่ากับ 0.05 ของ
สัปดาห์ที่ 4 และ 8 ส่วนในสัปดาห์ที่ 12 มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P-Value เท่ากับ 
0.007 แสดงว่า ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนสามารถเพ่ิมความชุ่มชื้นให้ผิวหน้าบริเวณเหนือคิ้วแตกต่างจาก
ครีมหลอกอย่างชัดเจนในสัปดาห์ที่ 12  
 ผลตรวจค่าเฉลี่ยผลต่างความชุ่มชื้นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมบริเวณหางตา ใน 
สัปดาห์ที่ 4, 8 และ 12 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นเพ่ิมขึ้น 5.5 ± 5.1, 8.0 ± 5.0 และ 10.9 ± 
6.3 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นเพ่ิมขึ้น 1.5 ± 4.7, 4.2 ±  3.8 และ 5.5 ±  4.6  เมื่อวิเคราะห์ด้วยสถิติ 
Unpaired t-test พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติตั้งแต่สัปดาห์ที่ 8 ต่อเนื่องจนถึงสัปดาห์ 
ที่ 12 ที่ระดับ P-Value เท่ากับ 0.049 และ 0.025 แสดงว่า  ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนสามารถเพ่ิมความ
ชุ่มชื้นให้ผิวหน้าบริเวณเหนือค้ิวแตกต่างจากครมีหลอกอย่างชัดเจนตั้งแต่สัปดาห์ที่ 8 จนถึง สัปดาห์ที่ 12  
 ผลตรวจค่าเฉลี่ยผลต่างความชุ่มชื้นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมบริเวณแก้ม ใน สัปดาห์ที่ 
4, 8 และ 12 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นเพ่ิมขึ้น 6.3 ± 5.3, 9.9 ± 5.8 และ 11.4 ± 7.4 กลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้น เพ่ิมขึ้น 3.4 ±  6.1, 4.8 ±  6.4 และ 5.1 ± 6.8 เมื่อวิ เคราะห์ด้วยสถิติ   
Unpaired t-test พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P-Value < 0.001 ในสัปดาห์ที่ 
12 เท่านั้น ส่วนในสัปดาห์ที่ 8 และ12 ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P-Value 0.05 

แสดงว่า แสดงว่า ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนสามารถเพ่ิมความชุ่มชื้นให้ผิวหน้าบริเวณแก้มแตกต่างจากครีม
หลอกอย่างชัดเจนในสัปดาห์ที่ 12 
 จากผลการเปรียบเทียบทั้งหมดแสดงว่า ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนสามารถเพ่ิมความชุ่มชื้นให้
ผิวหน้าในบริเวณ หน้าผาก และ แก้ม แตกต่างจากครีมหลอกอย่างชัดเจนในสัปดาห์ที่ 12 ส่วนบริเวณหางตา
พบการเปลี่ยนแปลงความชุ่มชื้นอย่างชัดเจนของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนกับครีมหลอกตั้งแต่สัปดาห์ที่ 8 
จนถึงสัปดาห์ที่   12 
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4.4  ผลการเปรียบเทียบการเพิ่มขึน้ของความยืดหยุ่นบนผิวหน้าก่อนและหลังการทดลอง 
 ผลการตรวจความยืดหยุ่นของผิวหน้าในตำแหน่ง เหนือคิ้ว หางตา และ ข้างแก้ม ของซีกหน้าด้าน
ทดลอง และซีกหน้าด้านควบคุม ในสัปดาห์ที ่0, 4, 8, 12 ได้ผลดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางท่ี 4.6 ผลการตรวจความยืดหยุ่นของผิวหน้า 

                  

การตรวจความ ด้านทดลอง ด้านควบคุม P-value 

ยืดหยุ่น    n = 12      n = 12   ระหว่างกลุ่ม 

ตำแหน่ง สัปดาห์ที ่ ± SD (95%CI) 
P-

Value 
± SD (95%CI) P-Value 

(Unpaired t-
test) 

      ( Paired t-test) ( Paired t-test) 

เหนือค้ิว 

0 0.53 ± 0.14 Ref Ref 0.52 ± 0.15 Ref Ref 0.889 

4 0.53 ± 0.13 0.005 ± 0.02 0.342 0.52 ± 0.15 0.0003 ± 0.02 0.957 0.486 

8 0.55 ± 0.15 0.017 ±  0.03 0.091 0.51 ± 0.15 -0.013 ±  0.03 0.236 0.060 

12 0.54 ± 0.14 0.016 ±  0.03 0.077 0.51 ± 0.15 -0.008 ±  0.02 0.289 0.057 

หางตา 

0 0.53 ± 0.13 Ref Ref 0.52 ± 0.13 Ref Ref 0.818 

4 0.56 ± 0.13 0.045 ±  0.05 0.054 0.51 ± 0.13 -0.007 ±  0.03 0.296 0.005 

8 0.57 ±  0.14 0.034 ±  0.02 0.001 0.52 ± 0.14 0.002 ±  0.03 0.864 0.012 

12 0.56 ± 0.13 0.027 ± 0.02 <0.001 0.51 ± 0.13 -0.007 ±  0.02 0.148 < 0.001 

แก้ม 

0 0.57 ±  0.12 Ref Ref 0.58 ± 0.13 Ref Ref 0.780 

4 0.58 ±  0.11 0.016 ±  0.03 0.113 0.57 ±  0.13 -0.001 ±  0.07 0.113 0.470 

8 0.57 ± 0.11 0.007 ±  0.03 0.472 0.57 ±  0.12 -0.016 ±  0.05 0.315 0.212 

12 0.60 ±  0.11 0.03 ±  0.02 <0.001 0.58 ± 0.12 -0.001 ±  0.08 0.976 0.223 

 
4.4.1  เปรียบเทียบความยืดหยุ่นก่อนและหลังในกลุ่มทดลอง 
          ผลตรวจความยืดหยุ่นก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองบริเวณเหนือคิ้วใน
สัปดาห์ที่ 0, 4, 8, 12 มีค่าเฉลี่ย 0.53 ± 0.14, 0.53 ± 0.13, 0.55 ± 0.15, 0.54 ± 0.14 ตามลำดับ เมื่อ
เปรียบเทียบผลในกลุ่มทดลองบริเวณเหนือคิ้วพบว่ามีค่าเฉลี่ยความแตกต่างของสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์
ที่ 0 เท่ากับ 0.005 ± 0.02, 0.017 ±  0.03, 0.016 ±  0.03  มีค่า P-Value เท่ากับ  0.342,  0.091 และ 
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0.077 ไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าไม่มีการเพ่ิมขึ้นของความยืดหยุ่นของผิวหน้าด้านทดลอง
บริเวณเหนือค้ิวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตริะหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
      ผลตรวจความยืดหยุ่นก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองบริเวณหางตาใน
สัปดาห์ที่ 0, 4, 8,12 มีค่าเฉลี่ย 0.53 ± 0.13, 0.56 ± 0.13, 0.57 ± 0.14, 0.56 ± 0.14 ตามลำดับ เมื่อ
เปรียบเทียบผลในกลุ่มทดลองบริเวณหางตาในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที ่0 พบว่ามีค่าเฉลี่ยความ
ยืดหยุ่นเพิ่มขึ้น เท่ากับ 0.045 ± 0.05, 0.034 ± 0.02, 0.027 ± 0.02  โดยในสัปดาห์ที ่8 และ 12  มีความ
แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ P-Value  เท่ากับ 0.001 และ < 0.001 แสดงว่าหลังการทดลอง
ผิวหน้าของผิวหน้าด้านทดลองบริเวณหางตามีความยืดหยุ่นเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 8 
ต่อเนื่องไปจนถงึสัปดาห์ที่ 12 
       ผลตรวจความยืดหยุ่นก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองบริเวณแก้มในสัปดาห์
ที่ 0, 4, 8,12 มีค่าเฉลี่ย  0.57 ±  0.12, 0.58 ±  0.11, 0.57 ± 0.11,  0.60 ± 0.11 ตามลำดับ เมือ่
เปรียบเทียบผลในกลุ่มทดลองบริเวณแก้มในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที ่0 พบว่ามีค่าเฉลี่ยความยืดหยุ่น
เพ่ิมข้ึน เท่ากับ 0.016 ±  0.03 ,0.007 ± 0.03, 0.03 ± 0.02 มีค่า P-Value เท่ากับ 0.113, 0.472 และ 
<0.001 โดยในสัปดาห์ที่ 12 มีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติที ่P-Value  < 0.001 และ แสดงว่า
หลังการทดลองผิวหน้าด้านทดลองบรเิวณแก้มมีความยืดหยุ่นเพิม่ข้ึนกว่าก่อนการทดลองในสัปดาห์ที่ 12 
 4.4.2  เปรียบเทียบความยืดหยุ่นก่อนและหลังในกลุ่มควบคุม 
 ผลตรวจความยืดหยุ่นของกลุ่มควบคุมบริเวณเหนือคิ้วก่อนการทดลองและหลังการทดลองใน
สัปดาห์ที่ 0, 4, 8,12 มีค่าเฉลี่ย  0.52 ± 0.15, 0.52 ± 0.15, 0.51 ± 0.15, 0.51 ± 0.15 ตามลำดับ เมื่อ
เปรียบเทียบผลในกลุ่มควบคุมบริเวณเหนือค้ิวในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที่ 0 พบว่ามีค่าเฉลี่ยความ
ยืดหยุ่นเพิ่มขึ้น เท่ากับ 0.0003 ± 0.02,-0.013 ±  0.03, -0.008 ±  0.02 มีค่า P-Value เท่ากับ  0.957, 
0.236 และ 0.289 ไม่แตกต่างกันทางสถติิที่ระดับ 0.05 แสดงว่า ผิวหน้าด้านควบคุมบริเวณเหนือคิ้วไม่มีความ
ยืดหยุ่นเพ่ิมข้ึนระหว่างก่อนหลังการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 ผลตรวจความยืดหยุ่นของกลุ่มควบคุมบรเิวณหางตาก่อนการทดลองและหลังการทดลองใน
สัปดาห์ที่ 0, 4, 8, 12 มีค่าเฉลี่ย  0.52 ± 0.13, 0.51 ± 0.13, 0.52 ± 0.14, 0.51 ± 0.13 ตามลำดับ เมื่อ
เปรียบเทียบผลในกลุ่มควบคุมบริเวณหางตาในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที่ 0 พบว่ามีค่าเฉลี่ยความ
ยืดหยุ่นเพิม่ข้ึน เท่ากับ-0.007 ±  0.03, 0.002 ±  0.03, -0.007 ±  0.02 มีค่า P-Value เท่ากับ  0.296, 
0.864 และ 0.148 ไม่แตกต่างกันทางสถิตทิี่ระดับ P-value เท่ากับ 0.05 แสดงว่า ผิวหน้าด้านควบคุมบริเวณ
หางตาไม่มคีวามยืดหยุ่นเพ่ิมขึ้นระหว่างก่อนหลังการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 ผลตรวจความยืดหยุ่นของกลุ่มควบคุมบริเวณแก้มก่อนการทดลองและหลังการทดลองในสัปดาห์
ที่  0 , 4, 8, 12 มี ค่ า เฉลี่ ย  0.58 ± 0.13, 0.57 ±  0.13, 0.57  ±  0.12, 0.58 ± 0.12 ตามลำดั บ  เมื่ อ
เปรียบเทียบผลในกลุ่มควบคุมบริเวณแก้มในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที่ 0 พบว่ามีค่าเฉลี่ยความยืดหยุ่น
เพ่ิมขึ้น เท่ากับ -0.001 ± 0.07, -0.016 ± 0.05, -0.001 ± 0.8 มีค่า P-Value เท่ากับ 0.113, 0.315 และ 
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0.976 ไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ P-value เท่ากับ 0.05 แสดงว่าไม่มีการเพ่ิมขึ้นของความยืดหยุ่นก่อน
การทดลองและหลังการทดลองของผิวหน้าด้านควบคุมบริเวณแก้มของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
   4.4.3  เปรียบเทียบความแตกต่างความยืดหยุ่นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
      ผลตรวจค่าเฉลี่ยผลต่างความยืดหยุ่นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมบริเวณเหนือคิ้ว ใน 

สัปดาห์ที่ 4, 8 และ 12 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความยืดหยุ่นเพ่ิมขึ้น 0.005 ± 0.02, 0.017 ± 0.03, 
0.016 ± 0.03 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยความยืดหยุ่นเพ่ิมขึ้น 0.0003 ± 0.02, -0.013 ±  0.03, -0.008 ±  
0.02 เมื่อวิเคราะห์ด้วยสถิติ Unpaired t-test พบว่า ทั้ง 3 สัปดาห์ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ P-Value เท่ากับ 0.05 แสดงว่า ความสามารถในการเพ่ิมความยืดหยุ่นของครีมสารสกัด
จากแมงกะพรุนให้ผิวหน้าบริเวณเหนือค้ิวไม่แตกต่างจากครีมหลอก 

     ผลตรวจค่าเฉลี่ยผลต่างความยืดหยุ่นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมบริ เวณหางตา ใน 
สัปดาห์ที่ 4, 8 และ 12 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความยืดหยุ่นเพ่ิมขึ้น 0.045 ± 0.05, 0.034 ±  0.02, 
0.027 ± 0.02  กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยความยืดหยุ่นเพ่ิมข้ึน -0.007 ± 0.03, 0.002 ± 0.03,  -0.007 ± 0.02 
เมื่อวิเคราะห์ด้วยสถิติ Unpaired t-test พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P-
Value เท่ากับ 0.005, 0.012 และ < 0.001 แสดงว่า ความสามารถเพ่ิมความยืดหยุ่นให้ผิวหน้าบริเวณหาง
ตาของสารสกัดจากแมงกะพรุนแตกต่างจากครีมหลอกอย่างชัดเจนตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 จนถึง สัปดาห์ที่ 1  

      ผลตรวจค่าเฉลี่ยผลต่างความยืดหยุ่นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมบริเวณแก้ม ใน สัปดาห์
ที่ 4, 8 และ 12 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความยืดหยุ่นเพ่ิมข้ึน 0.016 ±  0.03, 0.007 ±  0.03, 0.03 ± 
0.02 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยความยืดหยุ่นเพ่ิมขึ้น -0.001 ±  0.07, -0.016 ±  0.05, -0.001 ±  0.08  เมื่อ
วิเคราะห์ด้วยสถิติ Unpaired t-test พบว่า ทั้ง 3 สัปดาห์ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ P-Value เท่ากับ 0.05  แสดงว่า ความสามารถในการเพ่ิมความยืดหยุ่นของครีมสารสกัดจาก
แมงกะพรุนให้ผิวหน้าบริเวณแก้มไม่แตกต่างจากครีมหลอก 

      จากผลการเปรียบเทยีบทั้งหมดแสดงว่า ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนสามารถเพ่ิมความยืดหยุ่นให้
ผิวหน้าในบริเวณ หางตา  แตกต่างจากครีมหลอกอย่างชัดเจนตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 ต่อเนื่องจนถึงสัปดาห์ที่12 
แต่ไม่พบความแตกต่างของการเพ่ิมขึ้นของความยืดหยุ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติของครีมสารสกัดจาก
แมงกะพรุนกับครมีหลอกในบริเวณเหนือคิว้ และ แก้ม 

 
4.5  ผลการเปรียบเทียบการลดลงของริ้วรอยบนผิวหน้าก่อนและหลังการทดลอง 
 ผลการตรวจริ้วรอยของผิวหน้าในตำแหน่ง เหนือคิ้ว หางตา และ ข้างแก้ม ของซีกหน้าด้านทดลอง 
และซกีหน้าด้านควบคุม ในสัปดาห์ที่ 0, 4, 8, 12 ไดผ้ลดังตารางที่ 4.6 
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ตารางท่ี 4.7 ผลการตรวจริ้วรอยของผิวหน้า 

                  

ผลการตรวจ ด้านทดลอง ด้านควบคุม P-value 
ริ้วรอย    n = 12      n = 12   ระหว่างกลุ่ม 

ตำแหน่ง สัปดาห์ที ่ ± SD (95%CI) 
P-

Value 
± SD (95%CI) 

P-
Value 

(Unpaired t-
test) 

      ( Paired t-test)       ( Paired t-test) 

เหนือค้ิว 

0 90.24 ± 21.7 Ref Ref 89.06 ± 22.6 Ref Ref 0.897 

4 88.28 ± 20.9 -1.97 ± 21.7 0.151 87.63 ± 22.9 -1.43 ± 5.9 0.421 0.805 

8 87.09 ± 18.6 -3.16 ± 6.6 0.123 83.36 ± 22.6 -5.7 ± 10.7 0.091 0.489 

12 87.84 ±20.8 -2.4 ± 3.2 0.024 84.44 ± 22.1 -4.6 ± 9.4 0.118 0.448 

หางตา 

0 96.29 ± 23.6 Ref Ref 94.09 ± 20.7 Ref Ref 0.811 

4 92.56 ± 23.0 -3.731 ± 4.7 0.02 95.27 ± 21.8 1.18 ± 3.6 0.29 0.016 

8 94.09 ± 23.4 -2.204 ± 2.1 0.004 93.09 ± 20.2 -1.00 ± 4.6 0.466 0.034 

12 90.49 ± 22.2 -5.82 ± 4.3 0.004 92.67 ± 20.2 -1.43 ± 5.6 0.398 0.003 

แก้ม 

0 84.24 ± 19.2 Ref Ref 85.10 ± 18.9 Ref Ref 0.912 

4 83.55 ± 21.3 -0.69 ± 6.1 0.707 86.96 ± 20.3 1.86 ± 5.1 0.236 0.279 

8 79.01 ± 22.4 -5.22 ± 10.6 0.114 88.38 ± 22.0 3.28 ± 7.3 0.149 0.032 

12 80.16 ± 19.0 -4.08 ± 4.4 0.008 87.03 ± 19.7 1.93 ± 4.3 0.159 0.003 

 
 4.5.1  เปรียบเทียบริ้วรอยก่อนและหลังในกลุ่มทดลอง 
          ผลตรวจริ้วรอยก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองบริเวณเหนือคิ้วในสัปดาห์ที่ 
0 , 4, 8, 12 มี ค่ า เฉ ลี่ ย  90.24 ± 21.7, 88.28 ± 20.9, 87.09 ± 18.6, 87.84 ±20.8 ต ามล ำดั บ  เมื่ อ
เปรียบเทียบผลในกลุ่มทดลองบริเวณเหนือคิ้วในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที่ 0 พบว่ามีค่าเฉลี่ยริ้วรอย
ลดลง เท่ากับ -1.97 ± 21.7, -3.16 ± 6.6, -2.4 ± 3.2  มีค่า P-Value เท่ากับ 0.151,  0.123 และ 0.024 
โดยในสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P-Value เท่ากับ 0.05 ส่วน
สัปดาห์ที่ 12  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ P-Value  เท่ากับ 0.024 แสดงว่าหลังการทดลอง 
ผิวหน้าด้านทดลองบริเวณเหนือค้ิวมีริ้วรอยลดลงในสัปดาห์ที่ 12 
          ผลตรวจริ้วรอยก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองบริเวณเหนือคิ้วในสัปดาห์ที่ 
0 , 4, 8, 12 มี ค่ า เฉ ลี่ ย  90.24 ± 21.7, 88.28 ± 20.9, 87.09 ± 18.6, 87.84 ±20.8 ต ามล ำดั บ  เมื่ อ
เปรียบเทียบผลในกลุ่มทดลองบริเวณเหนือคิ้วในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที่ 0 พบว่ามีค่าเฉลี่ยริ้วรอย
ลดลง เท่ากับ -1.97 ± 21.7, -3.16 ± 6.6, -2.4 ± 3.2  มีค่า P-Value เท่ากับ 0.151,  0.123 และ 0.024 
โดยในสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P-Value เท่ากับ 0.05 ส่วน
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สัปดาห์ที่ 12  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ P-Value  เท่ากับ 0.024 แสดงว่าหลังการทดลอง 
ผิวหน้าด้านทดลองบริเวณเหนือคิ้วมีริ้วรอยลดลงในสัปดาห์ที่ 12  
       ผลตรวจริ้วรอยก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองบริเวณหางตาในสัปดาห์ที่0, 
4, 8, 12 มี ค่ า เฉ ลี่ ย  96.29 ± 23.6, 92.56 ± 23.0, 94.09 ± 23.4,  90.49 ± 22.2  ต าม ล ำดั บ  เมื่ อ
เปรียบเทียบผลในกลุ่มทดลองบริเวณหางตาในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที่ 0 พบว่ามีค่าเฉลี่ยริ้วรอยลดลง 
เท่ากับ -3.731 ± 4.7, -2.204 ± 2.1, -5.82 ± 4.3 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P-
Value เท่ากับ 0.02, 0.004 และ 0.004 แสดงว่าหลังการทดลองผิวหน้าของด้านทดลองบริเวณหางตามีริ้ว
รอยลดลงตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 ต่อเนื่องไปจนถึงสัปดาห์ที่ 12 
      ผลตรวจริ้วรอยก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองบริเวณแก้มในสัปดาห์ที่ 0, 4, 
8, 12 มีค่าเฉลี่ย  84.24 ± 19.2, 83.55 ± 21.3, 79.01 ± 22.4,  80.16 ± 19.0 ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบ
ผลในกลุ่มทดลองบริเวณแก้มในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที ่0 พบว่ามีค่าเฉลี่ยริ้วรอยลดลง เท่ากับ -0.69 
± 6.1, -5.22 ± 10.6, -4.08 ± 4.4 โดยในสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ P-Value เท่ากับ 0.05 ส่วนสัปดาห์ที่ 12  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P-
Value เทา่กับ 0.008 แสดงว่าหลังการทดลอง ผิวหน้าด้านทดลองบริเวณแก้มมีริ้วรอยลดลงในสัปดาห์ที ่12  
 4.5.2  เปรียบเทียบริ้วรอยก่อนและหลังในกลุ่มควบคุม 
               ผลตรวจริ้วรอยก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมบริเวณเหนือคิ้วในสัปดาห์ที่ 
0 , 4, 8, 12 มีค่ า เฉลี่ ย   89.06 ± 22.6, 87.63 ± 22.9, 83.36 ± 22.6, 84.44 ± 22.1 ตามลำดับ  เมื่ อ
เปรียบเทยีบผลในกลุ่มควบคุมบริเวณเหนือคิ้วในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที่ 0 พบว่าคา่เฉลี่ยริ้วรอยลดลง
เท่ากับ -1.43 ± 5.9, -5.7 ± 10.7, -4.6 ± 9.4 มีค่า P-Value เท่ากับ  0.421,  0.091 และ 0.118 ไม่แตกต่าง
กันทางสถิติที่ระดับ P-Value เท่ากับ 0.05 แสดงว่าไม่พบการลดลงของริ้วรอยของผิวหน้าด้านควบคุม
เปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลองบริเวณเหนือคิ้วของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
               ผลตรวจริ้วรอยก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมบริเวณหางตาในสัปดาห์ที่ 0, 
4, 8,12 มี ค่ า เฉ ลี่ ย   94.09 ± 20.7, 95.27 ± 21.8, 93.09 ± 20.2, 92.67 ± 20.2 ต า ม ล ำดั บ  เมื่ อ
เปรียบเทียบผลในกลุ่มควบคุมบริเวณหางตาในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที่ 0 พบว่ามคี่าเฉลี่ยริ้วรอยลดลง 
เท่ากับ1.18 ± 3.6, -1.00 ± 4.6, -1.43 ± 5.6 มีค่า P-Value เท่ากับ 0.290, 0.466 และ 0.398 ไม่แตกต่าง
กันทางสถิติที่ระดับ P-Value เท่ากับ 0.05 แสดงว่าไม่พบการลดลงของริ้วรอยเปรียบเทียบก่อนการทดลอง
และหลังการทดลองบรเิวณหางตาของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
               ผลตรวจริ้วรอยก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมบริเวณแก้มในสัปดาห์ที่ 0, 4, 
8, 12 มีค่าเฉลี่ย 85.10 ± 18.9, 86.96 ± 20.3, 88.38 ± 22.0, 87.03 ± 19.7 ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบ                              
ผลในกลุ่มควบคุมบริเวณแก้มในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 กับสัปดาห์ที่ 0 พบว่ามีค่าเฉลี่ยริ้วรอยลดลง เท่ากับ 1.86 
± 5.1, 3.28 ± 7.3, 1.93 ± 4.3  มีค่า P-Value เท่ากับ 0.236, 0.149 และ 0.159ไม่แตกต่างกันทางสถิติที่
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ระดับ P-Value เท่ากับ 0.05 แสดงว่าไม่พบการลดลงของริ้วรอยของผิวหน้าด้านควบคุมเปรียบเทียบก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองบริเวณแก้มของกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสำคัญทางสถิติ 
 4.5.3  เปรียบเทียบความแตกต่างของริ้วรอยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
                ผลตรวจค่าเฉลี่ยผลต่างของริ้วรอยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมบริเวณเหนือคิ้ว ใน สัปดาห์ที่ 
4, 8 และ 12 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยริ้วรอยลดลง  -1.97 ± 21.7, -3.16 ± 6.6, -2.4 ± 3.2  กลุ่มควบคุ
ค่าเฉลี่ยริ้วรอยลดลง -1.43 ± 5.9,-5.7 ± 10.7, -4.6 ± 9.4  เมื่อวิเคราะห์ด้วยสถิติ  Unpaired t-test พบว่า 
ทั้ ง 3 สัปดาห์ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับP-Value เท่ากับ 0.05 แสดงว่า 
ความสามารถในการลดริ้วรอยของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนให้ผิวหน้าบริเวณเหนือคิ้วไม่แตกต่างจากครีม
หลอก 
           ผลตรวจค่าเฉลี่ยผลต่างของริ้วรอยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมบริเวณหางตา ใน สัปดาห์ที ่4, 
8 และ 12 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยริ้วรอยลดลง -3.731 ± 4.7, -2.204 ± 2.1, -5.82 ± 4.3   กลุม่
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยริ้วรอยลดลง 1.18 ± 3.6, -1.00 ± 4.6, -1.43 ± 5.6  เมื่อวิเคราะห์ด้วยสถิติ  Unpaired t-
test พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P-Value เท่ากับ 0.016, 0.034 และ 0.003 
แสดงว่า สารสกัดจากแมงกะพรุนลดริ้วรอยบริเวณหางตาแตกตา่งจากครีมหลอกอย่างชัดเจน ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 
4 จนถึง สัปดาห์ที่ 12  
           ผลตรวจค่าเฉลี่ยผลต่างของริ้วรอยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมบริเวณแก้ม ใน สัปดาห์ที ่ 4, 
8 และ 12 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยริ้วรอยลดลง  -0.69 ± 6.1,-5.22 ± 10.6, -4.08 ± 4.4  กลุม่ควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยริ้วรอยลดลง 1.86 ± 5.1, 3.28 ± 7.3, 1.93 ± 4.3  เมื่อวิเคราะห์ด้วยสถิติ Unpaired t-test พบว่า 
พบว่า ในสัปดาห์ที่ 8 และ 12 มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P-Value เท่ากับ 0.032 
และ 0.003 แสดงว่า สารสกัดจากแมงกะพรุนลดริ้วรอยบริเวณแก้มแตกต่างจากครีมหลอกอย่างชัดเจน ตั้งแต่
สัปดาห์ที่ 8 จนถึง สัปดาห์ที่ 12 
  4.5.4  จากผลการศึกษาท้ังหมดเม่ือคำนวณทางสถิติสรุปผลได้ดังนี้ 
 (1)  ผลที่ได้จากการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนสามารถ
เพ่ิมความชุ่มชื้นให้ผิวหน้าในบริเวณ หน้าผาก และ แก้ม แตกต่างจากครีมหลอกอย่างชัดเจนในสัปดาห์ที่ 12 
ส่วนบริเวณหางตาพบการเปลี่ยนแปลงความชุ่มชื้นอย่างชัดเจนของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนกับครีมหลอก
ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 8 จนถึงสัปดาห์ที่ 12  
  (2)  ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนสามารถเพ่ิมความยืดหยุ่นให้ผิวหน้าในบริเวณ หางตา เทียบกับ
จากครีมหลอกอย่างชัดเจนตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 ต่อเนื่องจนถึงสัปดาห์ที่  12 แต่ไม่พบความแตกต่างของ
ประสิทธิภาพการเพ่ิมความยืดหยุ่นของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนกับครีมหลอกในบริเวณเหนือคิ้ว และ 
แก้ม 
  (3)  ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนสามารถลดริ้วรอยใหผ้ิวหน้าในบริเวณ หางตา เมื่อเทียบกับครีม
หลอกอย่างชัดเจน ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 ต่อเนื่องจนถึงสัปดาห์ที่ 12 และ สามารถลดริ้วรอยให้ผิวหน้าในบริเวณ 
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แก้ม แตกต่างจากครีมหลอกอย่างชัดเจนตั้งแต่สัปดาห์ที่ 8 จนถึงสัปดาห์ที่ 12 แต่ไม่พบความแตกต่างในการ
ลดริ้วรอยของครมีสารสกัดจากแมงกะพรุนกับครีมหลอกในบริเวณเหนอืคิ้ว  
 
4.6  การประเมินอาการผิดปกติที่เกิดขึน้ระหว่างการทดลอง 
 จากการติดตามผลข้างเคียงระหว่างการเข้าร่วมการวิจัยของอาสาสมัคร ตลอดการศึกษา ปรากฏว่า 
ไม่พบผลข้างเคียงใดๆ ตลอดระยะเวลา 12 สัปดาห์ทั้ง 2 กลุ่ม 
 
4.7  ผลการวิเคราะห์ความรู้สึกต่อผิวหน้าเมื่อใช้ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนและครีมหลอก 
 4.7.1  ความรู้สึกต่อผิวหน้าในเรื่องความชุ่มชื้นหลังใช้ครีม 
       ความรู้สึกต่อผิวหน้าในเรื่องความชุ่มชื้นหลังใช้ครีมด้านทดลองและด้านควบคุมไม่มีความแตกต่าง
กัน  โดยในผิวหน้าด้านทดลองรู้สึกผิวหน้ามีความชุ่มชื้นดีขึ้นมากถึงมากที่สุด คิดเป็น 83.33 % ส่วนในผิวหน้า
ด้านควบคุมรู้สึกผิวหน้ามีความชุ่มชื้นดีขึน้มากถึงมากท่ีสุด คิดเปน็ 83.33 % 
 
 4.7.2  ความรู้สึกต่อผิวหน้าในเรื่องความยืดหยุ่นหลังใช้ครีม 
      ความรู้สึกต่อผิวหน้าในเรื่องความยืดหยุ่นหลังใช้ครีมด้านทดลองและด้านควบคุมมีความแตกต่าง
กัน  โดยในผิวหน้าด้านทดลองรู้สึกผิวหน้ามีความยืดหยุ่นดีขึ้นมากถึงมากท่ีสุด คิดเป็น 83.33% ส่วนใน
ผิวหน้าด้านควบคุมรู้สึกผิวหน้ามีความยืดหยุ่นดีขึ้นปานกลางถึงมาก คิดเป็น 66.67% 
 
 4.7.3  ความรู้สึกต่อผิวหน้าในเรื่องริ้วรอยหลังใช้ครีม 
      ความรู้สึกต่อผิวหน้าในเรื่องการลดริ้วรอยหลังใช้ครีมด้านทดลองและด้านควบคุมมีความแตกต่าง
กันโดยในผิวหน้าด้านทดลองรู้สึกผิวหน้าริ้วรอยดีขึ้นปานกลาง คิดเป็น 41.67% รองลงมาคือดีขึ้นมาก คิดเป็น 
25% ส่วนในผิวหน้าด้านควบคุมมีรู้สึกผิวหน้ามีความยืดหยุ่นดีขึ้นปานกลาง คิดเปน็ 33.33%  รองลงมา คอืดีขึ้น
เล็กน้อย คิดเป็น 25% ดังตารางที่ 4.7 
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ตารางท่ี 4.8 ความรู้สึกต่อผิวหน้าเมื่อใช้ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนและครีมหลอก 
    

ความรูส้ึก ระดับความรูส้ึก ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน ครีมหลอก 

ด้าน  จำนวนคน ( เปอร์เซ็นต์ ) จำนวนคน (เปอร์เซ็นต์) 

 0 (รู้สึกแย่ลง)  0  (0.00) 0  (0.00) 

ด้านการเพิม่ 1 (รู้สึกเท่าเดมิ)  0  (0.00) 0  (0.00) 

ความชุ่มชืน้ 2 (รู้สึกดีขึ้นเล็กน้อย) 1 (8.33) 1 (8.33) 

ของผิวหน้า 3 (รู้สึกดีขึ้นปานกลาง) 1 (8.33) 1 (8.33) 

 4 (รู้สึกดีขึ้นมาก) 7 (58.33) 6 (50.00)  

 5 (รู้สึกดีขึ้นมากที่สดุ) 3 (25.00) 4 (33.33) 

 0 (รู้สึกแย่ลง) 0  (0.00) 0  (0.00) 

ด้านการเพิม่ 1 (รู้สึกเท่าเดมิ) 2  (16.67) 1 (8.33) 

ความยืดหยุ่น 2 (รู้สึกดีขึ้นเล็กน้อย) 1 (8.33) 1 (8.33) 

ของผิวหน้า 3 (รู้สึกดีขึ้นปานกลาง) 0  (0.00) 5 (41.67) 

 4 (รู้สึกดีขึ้นมาก) 6 (50.00)  3 (25.00) 

 5 (รู้สึกดีขึน้มากที่สดุ) 3 (25.00) 2  (16.67) 

 0 (รู้สึกแย่ลง) 0  (0.00) 1 (8.33) 

ด้านการลด 1 (รู้สึกเท่าเดมิ) 1 (8.33) 2  (16.67) 

ริ้วรอยบน 2 (รู้สึกดีขึน้เล็กน้อย) 2  (16.67) 3 (25.00) 

ใบหนา้ 3 (รู้สึกดีขึ้นปานกลาง) 5 (41.67) 4 (33.33) 

 4 (รู้สึกดีขึ้นมาก) 3 (25.00) 1 (8.33) 

 5 (รู้สึกดีขึ้นมากที่สดุ) 1 (8.33) 1 (8.33) 

 
 



 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
5.1  อภิปรายผลการวิจัย 
 5.1.1  อภิปรายประสิทธิภาพการเพ่ิมข้ึนของความชุ่มชื้นของผิวหน้าหลังใช้ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน 
 จากการศึกษานี้ เมือ่พิจารณาผลการทดลองพบว่า ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนนั้นทำให้ผิวหน้ามี
ความชุ่มชื้นเพ่ิมขึ้นในทุกตำแหน่งของผิวหน้า และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของประสิทธิภาพของครีม
สารสกัดจากแมงกะพรุนกับครีมหลอกพบว่า ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนทำให้ผิวหน้าบริเวณหางตามีความ
ชุ่มชื้นเพ่ิมข้ึนได้อย่างชัดเจนตั้งแต่สัปดาหท์ี ่8 จนถึงสัปดาห์ที่ 12 ส่วน บริเวณ หน้าผาก และ แก้ม พบความ
แตกต่างจากครีมหลอกอย่างชัดเจนในสัปดาห์ที่ 12 ส่วน สรุปไดว้่า ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนนั้นทำให้
ผิวหน้ามีความชุ่มชื้นได้มากกว่าครีมหลอก  

 

 สาเหตุที่บริเวณหางตาพบมีการเพิม่ความชุ่มชื้นแตกต่างจากครมีหลอกอย่างชัดเจนเรว็กว่าบริเวณ
เหนือคิ้วและแก้ม เพราะว่าบริเวณหางตามีผิวหนังชั้น stratum corneum และ superficial fat บางกว่า 
บริเวณเหนือคิ้วและแก้ม ทำให้ครีมซึมผ่านชั้นผิวหนังได้ดีกว่าดังที่พบในงานวิจัยของ YOU-SOO KIM และ
คณะ ในปี 2019 เรื่อง Regional Thickness of Facial skin and Superficial Fat34 เมื่อมีการซึมผ่านของ
ครีมได้ดีกว่า ทำให้สารต่างๆในเนื้อครีมออกฤทธิ์ได้ดีกว่า  
 
 ส่วนสาเหตุที่ทำให้ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนมีประสิทธิภาพเพ่ิมความชุ่มชื้นได้ดีกว่าครีมหลอก
นั้น เนื่องจากในสารสกัดจากแมงกะพรุนนั้น มีองค์ประกอบสำคัญที่ทำให้ ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน เพ่ิม
ความชุ่มชื้นให้ผิวได้นั้น คือ mucin และ hydrolyzed collagen 

 

Mucin จากสารสกัดแมงกะพรุน เป็น glycoprotein ขนาดใหญ ่มีโครงสร้างประกอบด้วย

กรดอะมิโน 8 ชนิดเรียงกันซ้ำๆกันและเชื่อมต่อกับโมเลกุลของน้ำตาลเรียกว่า Qniumucin จากการศึกษาของ 

Ushida และคณะ เรื่อง Mucin-type glycoprotein and use there of ซึ่งเป็นการทำการทดลองในหลอด

ทดลอง ทดสอบประสิทธิภาพในการกักเก็บน้ำของ Qniumucin เปรียบเทียบกบั hyaluronic acid พบว่า 

Qniumucin มีประสิทธิภาพในการกักเก็บนำ้และเพ่ิมความชุ่มชื้นได้มากกว่า hyaluronic acid ถึง 3 เท่า 

ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้จึงมีผลการศึกษาท่ีสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา โดยกลไกการเพิ่มความชุ่มชื้นของ 

mucin มาจากโครงสร้างที่มีส่วนประกอบของโมเลกุลน้ำตาล ซ่ีงโมเลกุลของน้ำตาลที่พบเป็นหลักใน 

Qniumucin คือ GalNAc ( N-acetyl-D-galaclosamine) จะทำพันธะไฮโดรเจน ( hydrogen bonding) กับ

โมเลกุลของน้ำในอากาศ เพ่ือดึงน้ำมากักเก็บไว้ (hydroscopic property)35  
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ภาพที่ 5.1  แสดงหมู่น้ำตาล GalNAc ของ mucin ทำ hydrogen bonding กับ น้ำ 

 
 นอกจากกลไกการเพ่ิมความชุ่มชื้นจากส่วนประกอบของ mucin ที่มีอยู่ ในสารสกัดจาก
แมงกะพรุน  ยังสามารถอธิบายได้จากส่วนประกอบอื่นในสารสกัดจากแมงกะพรุนคือ hydrolyzed collagen 
ทีม่ีคุณสมบัติในการเพิ่มความชุ่มชื้นผิวผ่านกลไก 2 ประการคือ 
  (1)  การกระตุ้นให้ผิวมีการสร้างสาร hyaluronic acid เพ่ิมมากข้ึน   
      hyaluronic acid  มีประสิทธิภาพในการเก็บกักความชุ่มชื้นให้แก่ผิวจึงทำให้สารสกัดจาก
แมงกะพรุนมีคณุสมบติัในการให้ความชุ่มชื้นให้กับผิวมากกว่าครีมหลอกท่ีไม่มีส่วนผสมของคอลลาเจน36 
  (2)  hydrolyzed collagen ทำพันธะไฮโดรเจน ( hydrogen bond ) กับน้ำในอากาศ 
      hydrolyzed collagen ซ่ึงเป็นโมเลกุลของโปรตีนจะทำพันธะไฮโดรเจน ( hydrogen bond ) 
กับน้ำในอากาศซึ่งอยู่ใกล้กับชั้น stratum corneum ของผิว ทำให้ผิวกักเก็บน้ำได้มากขึ้นมีความชุ่มชื้นมาก
ขึน้37 
 
 5.2.1  อภิปรายประสิทธิภาพการเพ่ิมความยืดหยุ่นของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน 

     การทดสอบประสิทธิภาพเพ่ิมความยืดหยุ่นบนผิวหน้าของครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน พบว่า   
 ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนสามารถเพ่ิมความยืดหยุ่นให้ผิวหน้าในบริเวณ หางตา แตกต่างจากครีมหลอก
อย่างชัดเจนตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 ต่อเนื่องจนถึงสัปดาห์ที่12 ในขณะที่บริเวณเหนือคิ้วและแก้ม ถึงแม้ไม่พบความ
แตกต่างหกันอย่างมีนัยสำคัญกับครีมหลอก แต่จากการทดลอง เมื่อเปรียบเทียบหน้าด้านที่ทาครีมสารสกัด
จากแมงกะพรุนก่อนการทดลองและหลังการทดลองบริเวณเหนือคิ้วและแก้ม พบว่า ค่า P-valueในแต่ละ
สัปดาห์ลดลงเรื่อยๆ และเมื่อเปรียบเทียบกับหน้าด้านที่ทาครีมหลอกบริเวณเหนือคิ้ว ค่า P-value ในแต่ละ
สัปดาห์เป็นดังนี้  0.588, 0.486, 0.06 และ 0.057 ส่วนบริเวณแก้มมีค่า P value ของด้านทดลองกับด้าน
ควบคุม ในแต่ละสัปดาห์ เป็นดังนี้ 0.780, 0.470, 0.212 และ 0.223 มีค่าลดลงเรื่อยๆเช่นกัน เนื่องด้วย
ข้อจำกัดด้านเวลาในการทำวิจัย ดังนั้นหากเพ่ิมเวลาให้มากกว่านี้ บริเวณเหนือคิ้วและข้างแก้มอาจเห็นผลการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติก็ได้ 
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 สาเหตุที่บริเวณหางตาเห็นประสิทธิภาพเพ่ิมความยืดหยุ่นได้ชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบกับครีมหลอก 
เร็วกว่าบริเวณอ่ืนๆ นั้น เพราะว่าบริเวณหางตามีผิวหนังชั้น stratum corneum และ superficial fat บาง
กว่าบริเวณอ่ืนๆ ครีมจึงซึมผ่านผิวหนังได้ดกีว่า ดังทีก่ลา่วไปแล้วในข้อ 5.2.1           
 
      สาเหตุที่ทำให้ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนทำให้ผิวหน้ามีความยืดหยุ่นเพ่ิมขึ้น เนื่องจากในสาร

สกัดจากแมงกะพรุนประกอบด้วย hydrolyzed collagen เมื่อ ทาครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนที่ผิวหนัง 

hydrolyzed collagen จะซึมผ่านผิวหนังชั้น stratum corneum และแทรกซึมผ่านไปยังชั้น dermis  

hydrolyzed collagen จะกระตุ้นเซลล์ในชั้น dermis มีการแบ่งตัวมากขึ้น และกระตุ้น เซลล์ fibroblast ที่

อยู่ในชั้น dermis ให้มีการสร้าง collagen type I เพ่ิมขึ้น เป็นผลทำให้ชั้น dermis ของผิวหนังหนาขึ้น 

ผิวหนังมีความยืดหยุ่นมากขึน้38  

 

 

ภาพที่ 5.2  แสดง Hydrolyzed collagen  กระตุ้น Fibroblast 
 

 ผลการศึกษาที่ได้นั้นคล้ายกับการทดลองในอดีต ได้แก่ การศึกษาวิจัย ในปี 2010 โดย Huey-
Jine Chai, และ คณะ39ทำการทดลองในอาสาสมัคร ผู้หญิง จำนวน 62 ราย อายุ 23-60 ปี ให้ใช้ครีมทา
ผิวหน้าที่มีส่วนผสมของ collagen จากเกล็ดปลา ทาผิวบนใบหน้าวันละ 2 ครั้ง เป็นระยะเวลา 30 วัน จากนั้น
นำเครื่อง Cutometer MAP 580 มาตรวจผิวหน้า เมื่อทำการทดลอง ครบ 14 วันและ 28  วัน พบว่าความ
ยืดหยุ่นของผิวหน้าดีขึ้นเปรียบเทียบก่อนใช้ครีมและหลังใช้ครีม โดยมีความแตกต่างกันทางสถิติ ที่ P-value 
0.05  และเพ่ือทำการตรวจสอบสาเหตุของความยืดหยุ่นของผิวหน้าเพ่ิมขึ้นมาจากการที่  collagen 
hydrolyzed กระตุ้นให้มกีารแบ่งตัวของเซลล์มากขึ้น และกระตุ้นให้ fibroblast สร้าง collagen type I มาก
ขึน้ ทางผู้ศึกษาได้นำ เซลล์ fibroblast ของคน  และ  เซลล์ fibroblast ของหนูมาเพาะเลี้ยงใน สารละลายที่
มีส่วนผสมของ hydrolyzed collagen เปรียบเทียบกับการเพาะเซลล์ fibroblast ในสารละลายที่ ไม่มี
ส่วนผสมของ hydrolyzed collagen จากนั้นนำมาตรวจสอบด้วยวิธี MTT assays and procollagen type 
I C-peptide ELISA assays เมื่อเวลาผ่านไป 48 ชั่วโมง พบว่า ทั้งเซลล์ fibroblast ของคนและของหนู มีการ
แบ่งตัวมากขึ้น มีการสร้าง procollagen type I  เพ่ิมขึ้น แตกต่างจากกลุ่ม control จึงสรุปได้ว่าครีมทา

Hydrolyzed collagen Fibroblast activation Collagen synthesis Collagen fiber 
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หน้าที่มีส่วนผสมของ hydrolyzed collagen มีประสิทธิภาพเพ่ิมความยืดหยุ่นของผิวหน้า โดย hydrolyzed 
collagen จะไปทำให้ cell ในชั้น dermis มีการแบ่งตวัมากขึ้น เกิดการสร้าง collagen type I เพ่ิมข้ึน 
 
 5.1.3  อภิปรายประสิทธิภาพครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนในการลดริ้วรอย 
 จากการทดลอง พบว่า ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนทำให้ผิวหน้าในบริเวณ หางตา มีริ้วรอยลดลง 
แตกต่างจากครีมหลอกอย่างชัดเจนตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 และลดลงต่อเนื่องจนจบการทดลอง ส่วนบริเวณ แก้ม  
เริ่มมีริ้วรอยลดลง มากกว่าครีมหลอกอย่างชัดเจนในสัปดาห์ที่ 8 และริ้วรอยลดลงต่อเนื่องไปจนสิ้นสุดการ
ทดลอง ในขณะที่บริเวณเหนือคิ้วถึงแม้ไม่พบความแตกต่างกันกับครีมหลอก แต่จากการทดลอง พบว่าหน้า
ด้านที่ทาครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนบริเวณเหนือคิ้ว มีค่า P-valueในแต่ละสัปดาห์ลดลงเรื่อย ๆ ดังนี้ 
0.151, 0.123, 0.024 แสดงว่าริ้วรอยบนใบหน้าภายหลังการใช้ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนลดลง  
 
 สาเหตุที่บริเวณหางตาเห็นประสิทธิการลดริ้วรอยได้ชัดเจนภายหลังการใช้ครีมสารสกัดจาก
แมงกะพรุน เร็วกว่าบริเวณ อ่ืนๆ นั้น เพราะว่าบริเวณหางตามีผิวหนังชั้น  stratum corneum และ 
superficial fat บางกว่าบริเวณอ่ืนๆ ครีมจึงซึมผ่านผิวหนังได้ดีกว่า ดังทีก่ลา่วไปแล้วในข้อ 5.2.1 
 

     สาเหตุที่บริเวณเหนือคิ้วไม่พบความแตกต่างกันกับครีมหลอกนั้น เนื่องจากบริเวณเหนือคิว้มักเป็น

บริเวณท่ีกล้ามเนื้อบนใบหน้ามีการเคลื่อนไหวมาก ส่งผลให้เกิดริ้วรอยทั้งประเภท static wrinkle และ 

dynamic wrinkle เพ่ิมมากกว่าบริเวณอ่ืนๆ เกิดเปน็ริ้วรอยลึก ปริมาณริ้วรอยจึงไม่เห็นผลที่ลดลงชัดเจนซ่ึง

หากเราใช้ปริมาณสารสกัดจากแมงกะพรุนเพ่ิมขึ้นหรือเพ่ิมปริมาณความเข้มข้นมากข้ึน หรือใช้เวลาทำการ

ทดลองมากข้ึน ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนอาจทำให้ริ้วรอยบนใบหน้าลดลงอย่างเห็นผลที่ชัดเจนขึ้น 

 สาเหตุที่บริเวณเหนือคิ้วไม่พบความแตกต่างกันกับครมีหลอกนั้น เนื่องจากบริเวณเหนือคิว้มักเป็น
บริเวณที่กล้ามเนื้อบนใบหน้ามีการเคลื่อนไหวมาก ส่งผลให้เกิดริ้วรอยทั้งประเภท static wrinkle และ 
dynamic wrinkle เพ่ิมมากกว่าบริเวณอ่ืนๆ เกิดเป็นริ้วรอยลึก ปริมาณริ้วรอยจึงไม่เห็นผลที่ลดลงชัดเจนซ่ึง
หากเราใช้ปริมาณสารสกัดจากแมงกะพรุนเพ่ิมขึ้นหรือเพ่ิมปริมาณความเข้มข้นมากขึ้น หรือใช้เวลาทำการ
ทดลองมากขึน้ ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนอาจทำให้ริ้วรอยบนใบหน้าลดลงอย่างเห็นผลที่ชัดเจนขึ้น  
 
 สาเหตุที่ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนมีประสิทธิภาพลดริ้วรอยให้กับผิวหน้านั้น เนื่องจากในสาร
สกัดจากแมงกะพรุนประกอบด้ วย hydrolyzed collagen และ jellyfish peptide ซึ่ ง hydrolyzed 
collagen นั้น ทำให้ผิวหนังชั้น dermis มีการสร้าง collagen เพ่ิมขึ้น ดังที่กล่าวในข้อ  5.2.2 การที่  
collagen เพ่ิมข้ึนนอกจากทำให้ผิวมีความยืดหยุ่นเพ่ิมข้ึนยังส่งผลให้ริ้วรอยเล็กๆบนใบหน้าลดลงอีกด้วย  ส่วน 
jellyfish peptide  นั้ น  ป ระก อ บ ด้ ว ย  Amino acid ดั งนี้  Gly, Glu, Pro, Asp, Valine แ ล ะ  Total 
hydrophobic amino acid มีฤทธิ์เป็น antioxidant จะไปยับยั้ง Reactive oxygen species (ROS) สาเหตุ
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ห นึ่ ง ข อ งก าร เกิ ด ริ้ ว ร อ ย โด ย  ROS จ ะ ไป ท ำ ให้ มี ก า รส ร้ า ง  metalloproteinases (MMPs) แ ล ะ 
proinflammatory cytokines. MMPs จะไปลดการสร้าง collagen และเพ่ิมการทำลาย collagen ใน
ผิวหนังชั้น dermis ส่วน proinflammatory cytokines จะไปทำลาย elastin ทำให้ผิวหนังเกิดริ้วรอย 
jellyfish peptide ซึ่งเป็น antioxidant จะไปยับยั้งไม่ให้ เกิดกลไกเหล่านี้   ผลการทดลองที่ได้มีความ
สอดคล้องกับการศึกษาในอดีต ได้แก่ 
  (1)  การทดลองของ Sekyoo jeong และคณะ  
          ในปี 2019 Sekyoo jeong และคณะ40 ได้ทำการทดลองในผู้หญิงชาวเอเชียที่มีสุขภาพ

แข็งแรงไม่มีโรคทางผิวหนังและโรคในระบบอ่ืนๆ จำนวน 22 คน อายุ 40-60 ปี ก่อนการทดลองอาสาสมัคร

ได้รับการตรวจริ้วรอยบนผิวหน้า โดยเครื่อง Topographic  Antera 3D CS จากนั้นอาสาสมัครได้รับการทา

ครีมที่มีส่วนผสมของ peptide complex วันละ 2 ครั้ง ใช้ต่อเนื่อง 2 สัปดาห์ และทำการตรวจสภาพผิวอีก

ครั้ง พบว่าริ้วรอยของอาสาสมัครภายหลังการใช้ครีมลดลงอย่างชัดเจน  

  (2)  การทดลองของ Thanaporn Amnuaikit และคณะ 
                    ในปี 2022 Thanaporn Amnuaikit และคณะ41 ทำการศึกษาการทา hydrolyzed 
collagen serum บนใบหน้าในอาสาสมัคร จำนวน 40 คน อายุระหว่าง  21 - 70 ปี อาสาสมัครได้รับการทา 
2.5% hydrolyzed collagen serum ปริมาณ 1 ml วันละ 2 ครั้ง โดยทาจนกว่า hydrolyzed serum จะ
ซึมเขา้สู่ผิวจนหมด  ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 1 เดอืน จากนั้นผู้ทดลองได้ใช้เครื่อง Visia skin analysis 
ตรวจสภาพผิวของอาสาสมัคร  ทุกสัปดาห์ที่ 0, 2, 4  โดยพบว่า ริ้วรอยของอาสาสมัครลดลงกว่ากอ่นการ
ทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P-Value < 0.05  

 

 5.1.4  อภิปรายอาการผิดปกติหลังทาครีมสารสกัดจากแมงกะพรุน 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไม่พบอาการผิดปกติใดๆจากการทาครีมสารสกดัจากแมงกะพรุน 

 

 5.1.5 อภิปรายระดับความรู้สึกต่อผิวหน้าหลังการใช้ครีมสารสกดัจากแมงกะพรุน 
 จากผลการประเมินระดับความรู้สึกต่อผิวหน้าภายหลังการใช้ครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนในด้าน
ความชุ่มชื้นพบว่าอาสาสมัครมีความรุ้สึกว่าผิวหน้าดีขึ้นมากถึงมากท่ีสุดเช่นเดียวกับความยืดหยุ่น ส่วนในด้าน
ริ้วรอยนั้นความรู้สึกต่อผิวหน้าดีขึ้นปานกลาง 
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5.2 ข้อจำกัดในการวิจัย 
 5.2.1  ระยะเวลาในการวิจัย 
               ระยะเวลาที่ใช้ทำการศึกษานี้ใช้เวลาเพียง 12 สัปดาห์ ถึงแม้ไม่มีอาสาสมัครพบอาการผิดปกติจาก

การใช้ครีม แต่ผลข้างเคียงระยะยาวยังไม่สามารถบอกได้ 

 5.2.2  จำนวนประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
               กลุม่ประชากรที่ใช้การวิจัยค่อนข้างน้อย จึงอาจไม่สามารถบอกได้ว่า หากประชากรกลุ่มอ่ืนใช้ครีม

นี้จะยังคงไดผ้ลที่ดีหรือไม ่

 

5.3  ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1  ควรทำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ 
               ควรทำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ เช่น เพศหญิงที่อาศัยอยู่ที่ภูมิลำเนาอ่ืนๆ  ,ทำการศึกษาใน
กลุ่มอายุอื่นๆ , ทำการศึกษาในเพศชาย ซึ่งจะสามารถนำข้อมูลทีไ่ดม้าปรับปรุงครีมสารสกัดจากแมงกะพรุนให้
เหมาะกับทุกเพศทุกวัยมากข้ึน 
 
 5.3.2  ควรทำการศึกษาให้ระยะยาวนานขึ้น 
               ควรทำการศึกษาให้ระยะยาวนานขึ้นเนื่องจากบางตำแหน่งบนใบหน้าอาจมีปัจจัยบางอย่างมา
กระทบทำให้ยังไม่สามารถเห็นผลอย่างชัดเจนได้ เช่น ความยืดหยุ่นบริเวณเหนือคิ้ว และแก้ม, ริ้วรอยบริเวณ
หน้าผาก ซึ่งจากทดลองเห็นว่าประสิทธิภาพมีแนวโน้มที่ดีขึ้น จึงควรเพ่ิมระยะเวลาในการทดลองให้นานขึ้น 
อาจทำให้เห็นผลได้ชัดเจนขึ้น  อีกท้ัง การวิจัยในระยะยาวจะทำให้ได้ศึกษาอาการผิดปกติที่อาจเกิดข้ึนในระยะ
ยาวอีกดว้ย 
 
 5.3.3  ควรเพิ่มปริมาณสารสำคัญในตัวอย่าง 
               ควรทำการวิจัยโดยเพิ่มปริมาณสารสำคัญให้มากข้ึน เพ่ือดูประสิทธิภาพของการลดริ้วรอยบริเวณ

ที่มีริว้รอยลึก
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ภาคผนวก  ก 
แบบบันทึกข้อมูลอาสาสมัครเข้าวิจยั
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แบบบันทึกประวัติอาสาสมัคร 
การศึกษาประสิทธิภาพของครีมผสมสารสกัดจากแมงกะพรุน 

 
หมายเลข_________________________       
 
ชื่อ-นามสกุล______________________________________________    อายุ________ปี 
ที่อยู่______________________________________ เบอร์โทร_____________________ 
สถานทีท่ำงาน______________________________อาชีพ_________________________ 
ท่านสัมผัสแสงแดดเป็นระยะเวลานานหรือไม_่__________วันละ______________ชัว่โมง       
 
ท่านมีลักษณะดังต่อไปนี้หรือไม่ 
 
โรคท่ีรับประทานยาประจำ            ไม่มี             มี  ชื่อโรค___________________________ 
 
ยา/อาหารเสริมทีร่ับประทาน          ไม่มี             มี  ชื่อยา____________________________ 
 
ใช้ครีมบำรุงผิว                           ไม่มี             มี   ชือ่_____________________________ 
 
มีประวัติแพ้ยา                           ไมม่ี             มี  ชื่อยา____________________________ 
 
มีประวัติแพ้เครื่องสำอง                 ไม่มี             มี   ชือ่______________________________ 
 
สูบบุหรี่                                    ไม ่              สูบ จำนวน_____มวน/วัน  ระยะเวลา_____ป ี
 
การดื่มสุรา                                ไม่               ดื่ม  จำนวน_______แก้ว/วัน   ระยะเวลา____ปี              
 
กำลังอยู่ระหว่างการตั้งครรภ์           ไม่                ใช ่
 
กำลังอยุ่ระหว่างการให้นมบุตร          ไม่               ใช ่
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ท่านเคยมีประวัติการรักษาผิวหน้าด้วยวิธีดังต่อไปนี้หรือไม่ 
 
 

วิธีการรักษา เคย ไม่เคย วันที่ได้รับการรักษาครั้งสุดท้าย 

ยากลุ่มวิตามินเอ       

Filler       

 BOTOX        

Radio frequency       

HIFU       

Laser resurfacing       

การขัดลอกผิวหน้า       
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แบบบันทึกข้อมูลวิจัย 
ข้อมูลประสิทธิภาพของครมีสารสกัดจากแมงกะพรุนของกลุ่มตัวอยา่ง 

 
ชื่อ-นามสกุล................................................................................... 
 

การตรวจวัด cutometer corneometer visioscan 

ตำแหน่ง หน้าผาก หางตา แก้ม หน้าผาก หางตา แก้ม หน้าผาก หางตา แก้ม 
สัปดาห์

ท่ี 
ครัง้
ท่ี LT RT LT RT LT RT LT RT LT RT LT RT LT RT LT RT LT RT 

0 1                                     

  2                                     

เฉลี่ย                                     

4 1                                     

  2                                     

เฉลี่ย                                     

8 1                                     

  2                                     

เฉลี่ย                                     

12 1                                     

  2                                     

เฉลี่ย                                     

สัปดาห์ที่ 0 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8 สัปดาห์ที่ 12 

วันที ่ วันที่ วันที ่ วันที ่

__________________ __________________ __________________ __________________ 
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แบบบันทึกข้อมูลความรู้สึกผิวหน้าหลังการรักษา 
 

ท่านให้รู้สึกผิวหน้าเป็นอย่างไรภายหลังการใช้ครีม 
0   หมายถงึ  รู้สึกผิวหน้าแย่ลง 
1   หมายถึง   รู้สึกผิวหน้าเหมือนเดิม  
2   หมายถึง   รู้สึกผิวหน้าดีขึ้นเล็กน้อย 
3   หมายถึง   รู้สึกผิวหน้าดีขึ้นปานกลาง 
4   หมายถึง   รู้สึกผิวหน้าดีขึน้มาก 
5   หมายถึง   รู้สึกผิวหน้าดีขึ้นมากที่สุด 

 
 

ความรู้สึกด้านความชุ่มชื้น/

ความยืดหยุ่น/การลดริ้วรอย 
คะแนน 

    

   

หน้าด้านซ้าย   

หนา้ด้านขวา   

 
  

ข้อเสนอแนะ................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
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แบบบันทึกอาการผิดปรกติภายหลังการใช้ครีม 
 
ชื่อ-นามสกุล____________________________________________________________ 
 
สัปดาห์ที่ 4                 ไม่พบอาการผิดปรกติ                 มีอาการผิดปรกติ 
 
พบมีอาการผิดปรกตทิี่ใบหน้าด้าน            ขวา               ซ้าย             ทั้งด้านขวาและด้านซ้าย 
 
อาการผิดปรกติท่ีพบคือ         ผื่น              คันบริเวณท่ีทา         แสบ         แดง          อ่ืนๆ       
เริ่มเป็นวันที่____________  เป็นระยะเวลา__________นาที/ชั่วโมง/วัน   
รักษาโดย________________________ 
 
สัปดาห์ที่ 8                 ไมพ่บอาการผิดปรกติ                 มีอาการผิดปรกติ 
 
พบมีอาการผิดปรกตทิี่ใบหน้าด้าน             ขวา             ซ้าย         ทัง้ด้านขวาและด้านซ้าย 
 
อาการผิดปรกติท่ีพบคือ          ผื่น              คันบริเวณท่ีทา         แสบ      แดง          อ่ืนๆ       
เริ่มเป็นวันที่____________  เป็นระยะเวลา__________นาที/ชั่วโมง/วัน   
รักษาโดย________________________ 
 
สัปดาหท์ี่ 8                ไม่พบอาการผิดปรกต ิ                มีอาการผิดปรกติ 
 
พบมีอาการผิดปรกตทิี่ใบหน้าด้าน             ขวา             ซ้าย         ทั้งด้านขวาและด้านซ้าย 
 
อาการผิดปรกติท่ีพบคือ              ผื่น        คันบริเวณท่ีทา         แสบ       แดง          อ่ืนๆ       
เริ่มเป็นวันที่____________  เป็นระยะเวลา__________นาที/ชั่วโมง/วัน   
รักษาโดย________________________ 
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ภาคผนวก  ข 
หนงัสือให้ความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก  ค 
รายละเอียดครีมสารสกดัจากแมงกะพรุน 
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ภาคผนวก  ง 
รายละเอียดเครือ่งมือ 
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เครื่อง Cutometer Dual MPA 580 หัว corneometer  
เทคนิคทำงานของหัวเครื่อง corneometer 
      หัวเครื่องจะทำการวัดค่าความจุไฟฟ้า ที่ผิวหนังชั้น stratum corneum ซึ่งค่าความจุไฟฟ้าจะขี้นกับ
ปริมาณน้ำที่ผิวหนัง หากมีปริมาณน้ำมาก ก็จะมีค่า ความจุไฟ้ฟ้ามาก แสดงว่าผิวมีความชุ่มชื้นมาก 
เครื่อง cutometer Dual MPA 580 หัว cutometer   
เทคนิคการทำงานของหัวเครื่อง cutometer 
        ตัวเครื่อง cutometer จะสร้าง negative pressure ในหัววัด ทำให้ผิวหนังจะถูกดูดเข้ามาในหัวเครื่อง 
ในหัววัดจะมี Protoreceptor cell ซึ่งทำหน้าที่วัดผิวหนัง ที่ถูกดูดเข้ามา ค่าที่วัดได้จะถูกเปลี่ยนเป็นข้อมูล
ดิจติอลส่งไปยังเครื่องคอมพิวเตอร์เพ่ือแปรผล ค่าท่ีมากหมายความว่ามี skin elasticity มาก 

 
 
ภาพที ่ง.1  แสดงเครือ่ง cutometer dual MPA 580 
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ภาพที ่ง.2  เอกสารรับรองเครื่องมือวิจัย Cutometer  Dual MPA 58 
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เครื่อง Visioscan VC98  

เทคนิคการทำงานของ Visioscan VC98   
  เป็นเครื่องที่มีกล้องวีดีโอ ซึ่งจะปล่องแสง UV-A มากระทบที่ผิวหนัง จากนั้นจะปรมวลผลและแสดงออกมา
เป็นเป็นค่าพารามิเตอร์ 4 ค่า  คือ 

- Skin smoothness (Sesm) ค่าน้อยหมายถึงผิวหนังเรียบ  

- Skin roughness (Ser)  ค่าสูงหมายถึงผิวหนังหยาบ  

- Scaliness (Sesc) ค่าน้อยหมายถึงผิวหนังมีการผลัดเซลล์ผิวน้อย 

- Wrinkles(Sew) ค่าสูงหมายถึงมีริ้วรอยมาก 
 

 
 
ภาพที่ ง.3  แสดงเครื่อง Visioscan VC98 
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ภาพที่ ง.4  เอกสารรับรองเครื่องมือวิจัย หัวตรวจ Corneometer 
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ภาคผนวก  ฉ 
ผลการทดลอง 
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ประวัติผู้เขียน 
 
ชื่อ – นามสกุล  สุปรานี อรุณวุฒิพงศ์ 
 
ประวัติการศึกษา  
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