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บทคัดย่อ 

 
ระดบัความเป็นกรด-ด่าง (pH) บริเวณช่องคลอดอาจเปล่ียนแปลงได้จากหลายปัจจยั 

รวมทั้งการใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้น  
วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุด

ซ่อนเร้นท่ีจ าหน่ายในประเทศไทย 
วิธีการศึกษา เป็นการศึกษาวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยท าการเลือก

ตวัอยา่งผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นทุกยี่ห้อท่ีจ  าหน่ายทางห้างสรรพสินคา้, ร้านสะดวก
ซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินคา้เฉพาะอยา่งและร้านคา้ออนไลน์ในประเทศไทย ในช่วงระหวา่งวนัท่ี 13 
มีนาคม 2565 - 31 มีนาคม 2565 ขนาดขวดบรรจุ 100-250 มิลลิลิตร จ านวน 32 ยี่ห้อ ซ่ึงแบ่งเป็น
กลุ่มผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาสูง (ราคาหน่วยต่อ 1 มิลลิลิตร มากกว่า 3 บาท) 
จ านวน 6 ยี่ห้อ และกลุ่มผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาย่อมเยา (ราคาหน่วยต่อ 1 มิ
ลลิตร นอ้ยกวา่ 3 บาท) จ านวน 26 ยีห่้อ มาทดสอบหาค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ดว้ย pH meter ใน
หอ้งปฏิบติัการ วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยดว้ยสถิติค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test 

ผลการศึกษาพบวา่ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อน
เร้นท่ีจ าหน่ายในประเทศไทยมีค่าอยูร่ะหวา่ง 3.42 ถึง 6.28 มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.86 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.762 พบวา่ 19 ยี่หอ้ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) มากกวา่ 4.5 คิดเป็น 59.38 เปอร์เซ็นต ์
และ 2 ยีห่อ้ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากบั 4.5 คิดเป็น 6.25 เปอร์เซ็นต ์และ 11 ยีห่อ้ มีค่า
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) นอ้ยกวา่ 4.5 คิดเป็น 34.38 เปอร์เซ็นต ์แตกต่างจากค่าความเป็นกรด-ด่าง 
(pH) เฉล่ียท่ี 4.5 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) และผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อน
เร้นกลุ่มท่ีมีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรสูงกวา่ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง(pH) เฉล่ียแตกต่างจากผลิตภณัฑ์
ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรถูกกวา่อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value 
> 0.05) 



ง 

สรุปผลการวิจยั ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นในอุดมคติควรจะมีค่าน้อยกว่า 
4.5 และค่าท่ีเหมาะสมท่ีสุดควรจะอยูใ่นช่วง 3.5-4.5 แต่อยา่งไรก็ตาม ผลการวิเคราะห์ค่าความเป็น
กรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่ายในประเทศไทยน้ีพบวา่มีความ
เป็นกรดอ่อน ๆ ในทุกยี่ห้อ หากเปรียบเทียบกบัน ้ าเปล่าท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีเป็นกลาง
ประมาณ 7.0 และสบู่เหลวธรรมดาท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ประมาณ 8.0-11.0 แล้ว นับว่า
ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นมีความระคายเคืองในดา้นความเป็นกรด-ด่าง (pH) น้อยกว่า 
แต่อย่างไรก็ตามในด้านอ่ืน ๆ เช่น ส่วนประกอบของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น ควร
ไดรั้บการพิจารณาเพิ่มเติมในการเลือกใชร่้วมดว้ย 
 
ค าส าคัญ: pH กรด ด่าง ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้น ผลิตภณัฑสุ์ขอนามยัส าหรับผูห้ญิง  
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ABSTRACT 
 

The pH level in the vagina can be altered by a number of factors, including the use of 
feminine wash for intimate areas.  

Objective. To study the pH value of the feminine wash sold in Thailand.  
Methods. This quantitative research study selected samples of all brands of feminine 

wash sold at department stores, convenience stores, specialty retailers, and online stores in 
Thailand, between March 13, 2022 - March 31, 2022. The products’ bottle sizes between 100-250 
ml, 32 brands in total, were selected for the study.  The products were divided into high-priced 
products (unit price per 1 ml, more than 3 baht) which accounted for 6 brands under this category; 
and affordably-priced products ( unit price per 1 ml, less than 3 baht) , which accounted for the 
remaining 26 brands. All 32 brand products were tested for pH value with the use of a pH meter 
in a laboratory setting.  The data were analyzed using descriptive statistics:  mean, standard 
deviation, and t-test. 

Results.  The pH value of the feminine wash sold in Thailand ranged from 3. 42 to 
6.28 with an average of 4.86 and standard deviation (SD) of 0.762.  It was found that 19 brands 
had a pH value greater than 4.5, representing 59.38% , 2 brands had a pH value equal to 4.5, 
representing 6.25% , and 11 brands had a pH value less than 4. 5, representing 34. 38% . The 
average pH value was significantly different from 4.5 (p-value < 0.001) .  It was found that the 
average of pH values between the high-priced group and the affordably-priced group was not 
statistically significant (p>0.05). 

Conclusion.  The ideal pH value of feminine wash should be less than 4.5, and the 
optimal value should be in the range of 3.5-4.5. The pH value of feminine wash sold in Thailand 



ฉ 

in this study was found to be slightly weak in acidity in all brands, and when compared with 
water with a neutral of 7.0 and liquid soap with a pH value around 8.0-11.0, it is considered that 
the feminine wash has less irritation for vaginal areas in terms of acidity – alkalinity ( pH) . 
However, ingredients of feminine wash should be taken into consideration when using them.   

 
Key words: pH, Acid, Base, Feminine Wash, Feminine Intimate Care 
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บทที ่  1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบันผูห้ญิงมีบทบาทในสังคมเพิ่มมากข้ึนกว่าอดีต จะเห็นได้ว่าผูห้ญิงมีการ
ท างานนอกบา้นไม่แตกต่างจากผูช้าย มีการออกสังคมพบปะผูค้น การคุยงานกบัลูกคา้ การสังสรรค์
กบัเพื่อนฝงู ผูห้ญิงจึงใหค้วามส าคญักบัการดูแลบุคลิกภาพตวัเองใหดู้ดีอยูเ่สมอ ทั้งเร่ืองการแต่งกาย 
การแต่งหน้าท าผม รวมไปถึงเร่ืองกล่ินกาย มีการใช้น ้ าหอม การเลือกใช้สบู่หรือครีมอาบน ้ าท่ีมี
กล่ินหอมและเพื่อความมัน่ใจท่ีมากกวา่นั้นจึงมีการใชผ้ลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นเพื่อขจดั
กล่ินท่ีไม่พึงประสงค ์อนัอาจเกิดมาจากการสวมใส่เส้ือผา้ตามยุคสมยัท่ีรัดแน่นจนเกินไป ความไม่
มัน่ใจในช่วงการเป็นประจ าเดือน ซ่ึงเกิดจากการใช้ผา้อนามยัเป็นระยะเวลานานและอาจท าให้เกิด
ความอบัช้ืนข้ึนได ้ผูห้ญิงจึงตอ้งการการดูแลความสะอาดในช่วงน้ีมากเป็นพิเศษ  

ส าหรับตลาดผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นนั้นมีอตัราการเติบโตเพิ่มข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง ข้อมูลจากเว็บไซต์ Grandviewresearch.com แสดงให้เห็นถึงมูลค่าตลาดของผลิตภณัฑ์
สุขอนามยัส าหรับผูห้ญิงทัว่โลกวา่มีมูลค่าถึง 1.1 พนัลา้นดอลลาร์สหรัฐในปี ค.ศ. 2018 และคาดวา่
จะมีอตัราการเติบโตต่อปีแบบทบตน้ (CAGR) 3.4% โดยค านวณจากปี ค.ศ. 2019 ถึงปี ค.ศ. 2025 
และในปีค.ศ. 2018 หากเจาะจงประเภทของผลิตภณัฑ์สุขอนามยัส าหรับผูห้ญิงไปท่ีผลิตภณัฑ์ท า
ความสะอาดจุดซ่อนเร้นนั้นมีส่วนแบ่งตลาดถึง 38.4%(1) ซ่ึงถือว่าสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑ์
สุขอนามัยส าหรับผูห้ญิงประเภทอ่ืน ๆ  ข้อมูลในประเทศไทยจากเว็บไซต์ Marketeeronline.co 
กล่าวว่าในปี พ.ศ. 2558 ตลาดผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น มีสัดส่วนยอดขายอยู่ท่ี 500 
ลา้นบาท และเพิ่มข้ึนมาเป็น 550 ลา้นบาทใน ปี พ.ศ. 2559(2) ขอ้มูลขา้งตน้น้ีแสดงให้เห็นถึงการ
เติบโตของตลาดผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นทัว่โลกรวมถึงในประเทศไทย ซ่ึงคาดวา่จะ
ยงัคงมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนเร่ือย ๆ เป็นผลมาจากแนวโน้มการดูแลสุขภาพและการตระหนักถึง
สุขอนามยัของสุขภาพเพศนั้นเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง แนวโนม้การออกก าลงักายของผูห้ญิงท่ีเพิ่มมาก
ข้ึนก็มีผลท่ีท าใหต้ลาดผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดเร้นนั้นเติบโตมากข้ึนเช่นเดียวกนั 

การวิจยัก่อนหน้าพบว่า 75% ของผูห้ญิงทั้งหมดทัว่โลกเคยมีอาการช่องคลอดอกัเสบ
อย่างน้อยหน่ึงคร้ังในชีวิต อนัเป็นผลมาจากความไม่สมดุลของจุลินทรียภ์ายในช่องคลอด ท าให้
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ความเป็นกรด-ด่าง (pH) บริเวณช่องคลอดเปล่ียนแปลง เม่ือค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) บริเวณช่อง
คลอดไม่สมดุลจะท าให้ช่องคลอดเกิดการอกัเสบ โดยค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของช่องคลอด
ปกติส าหรับผูห้ญิงในวยัเจริญพนัธ์ุจะอยูท่ี่ประมาณ 3.5–4.5(3)   ซ่ึงช่วยท าหนา้ท่ีในการปกป้องเยื่อบุ
ช่องคลอดจากการติดเช้ือและป้องกนัอาการต่าง ๆ บริเวณช่องคลอด เช่น ช่องคลอดแห้ง อาการคนั 
ระคายเคืองในช่องคลอด เจบ็ในช่องคลอด ภาวะเจบ็ปวดเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ เลือดออกหลงัจากการมี
เพศสัมพนัธ์และอาการเก่ียวกับระบบทางเดินปัสสาวะท่ีอาจเกิดข้ึนหลังวยัหมดประจ าเดือน(4) 
อาการเหล่าน้ีล้วนเกิดจากความไม่สมดุลของค่าความเป็นกรด -ด่าง (pH) ทั้ งส้ิน  และใน
ชีวิตประจ าวนัของผูห้ญิงยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีอาจท าให้ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของช่องคลอดไม่
สมดุล เช่น การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ได้ป้องกัน การใช้ยาปฏิชีวนะ การสวนล้างช่องคลอด การ
เปล่ียนแปลงของรอบเดือน(4) รวมไปถึงการใชผ้ลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีค่าความเป็น
กรด-ด่าง (pH) ไม่เหมาะสม โดย Centers for Disease Control and Prevention ไดก้ล่าวไวว้า่ผูห้ญิง
ท่ีมีช่องคลอดท่ีปกติจะมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) น้อยกว่า 4.5 (ช่วงค่าท่ีดีท่ีสุดอยู่ท่ี 3.5-4.5)(3) 

หากมากกวา่ 4.5 แสดงไดถึ้งการเป็นโรคช่องคลอดอกัเสบจากเช้ือแบคทีเรีย(5) 
ถึงแม้ว่าในประเทศไทยจะมีประกาศจากกระทรวงอุตสาหกรรม พ.ศ. 2555 เร่ือง 

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เคร่ืองส าอาง และก าหนดค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของ
ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางหลาย ๆ ชนิดไว ้แต่ยงัไม่มีมาตรฐานผลิตภณัฑ์ส าหรับผลิตภณัฑ์ท าความ
สะอาดจุดซ่อนเร้นรวมถึงยงัไม่มีการก าหนดค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑ์ท าความ
สะอาดจุดซ่อนเร้นอยา่งเจาะจงและชดัเจน ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นโดยส่วนใหญ่ท่ีวาง
จ าหน่ายอยูน่ั้น พบวา่มีการระบุค าวา่ “pH balance” บริเวณบรรจุภณัฑ์หรือฉลากสินคา้ แต่ไม่ไดมี้
การระบุตวัเลขค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑ์ ซ่ึงอาจท าใหผู้บ้ริโภคไม่ทราบถึงค่าความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑว์า่มีค่าท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

จากปัญหาดงักล่าวน้ี ผูว้จิยัจึงตอ้งการศึกษาค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ในผลิตภณัฑ์ท า
ความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีวางจ าหน่ายทางห้างสรรพสินคา้, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินคา้
เฉพาะอยา่งและร้านคา้ออนไลน์ในประเทศไทยวา่มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีเหมาะสมกบัการ
ใช้ท าความสะอาดบริเวณจุดซ่อนเร้นของผูห้ญิงหรือไม่ เพราะปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนเป็นโรคท่ี
สร้างความร าคาญใจและลดทอนความมัน่ใจของผูห้ญิงเป็นอยา่งมากและอาจเพิ่มความเส่ียงในการ
น าไปสู่โรคอ่ืน ๆ ทางระบบสืบพนัธ์ุได ้ผูว้ิจยัจึงตอ้งการให้ผูบ้ริโภคไดท้ราบและมีความเขา้ใจใน
การเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์ท่ีเหมาะสมกบัสภาวะแวดลอ้มของจุดซ่อนเร้น รวมทั้งเพิ่มความตระหนกัใน
การควบคุมคุณภาพ มาตรฐานผลิตภณัฑ์ส าหรับผูป้ระกอบการ ให้มีความปลอดภยัและไม่ส่งผล
กระทบทางดา้นลบกบัร่างกายอนัเกิดจากการใชผ้ลิตภณัฑ ์
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1.2 ค าถามงานวจัิย 
  ค าถามหลกั 

ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ียน้อยกว่า   
4.5(5,19) หรือไม่ 
  ค าถามรอง 

ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรสูงกว่ามีค่าความเป็น
กรด-ด่าง (pH) แตกต่างจากผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรถูก
กวา่หรือไม่ 

 
1.3 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  เพื่อศึกษาค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ี
จ าหน่ายทางห้างสรรพสินคา้, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินคา้เฉพาะอย่างและร้านคา้
ออนไลน์ในประเทศไทย 
 

1.4 สมมติฐานของการวจัิย 
  สมมติฐานการวจัิยหลกั 

ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ียนอ้ยกวา่ 4.5  
         สมมติฐานการวจัิยรอง 

ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรสูงกว่ามีค่าความเป็น
กรด-ด่าง (pH) แตกต่างจากผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรถูก
กวา่ 

  
1.5 ขอบเขตของการวจัิย 

ศึกษาค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้น ท่ีจ  าหน่าย
ทางหา้งสรรพสินคา้, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินคา้เฉพาะอยา่งและร้านคา้ออนไลน์ใน
ประเทศไทย จ านวน 32 ยีห่อ้ ในช่วงระหวา่งวนัท่ี 15 มีนาคม 2565 – 31 มีนาคม 2565 
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1.6 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1) ท าใหท้ราบค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีไดจ้าก

การสุ่มเก็บตวัอยา่ง 
2) เพื่อน าผลการศึกษาไปพิจารณาเป็นแนวทางแก่ผูบ้ริโภคในการเลือกผลิตภณัฑ์ท าความ

สะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีวางจ าหน่ายโดยทัว่ไปทางห้างสรรพสินคา้, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขาย
สินคา้เฉพาะอยา่งและร้านคา้ออนไลน์ในประเทศไทย เพื่อให้ผูบ้ริโภคสามารถเลือกผลิตภณัฑ์ท า
ความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีระดบัค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีเหมาะสมกบัสภาวะของร่างกาย ซ่ึง
จะน าไปสู่การลดอตัราความเส่ียงต่อการเจ็บป่วยและเกิดโรค ท่ีมีสาเหตุมาจากการใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ีมี
ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีไม่เหมาะสม 

 
1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ผลิตภัณฑ์ สุขอนามัยส าหรับผู ้หญิง (Feminine Hygiene Product หรือ Feminine 
Intimate Care) หมายถึง ผลิตภณัฑท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการดูแลจุดซ่อนเร้นส าหรับผูห้ญิง ซ่ึงหมายรวมถึง 
ผา้อนามยั, ผลิตภณัฑส์วนลา้งช่องคลอด (Douche), ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น, กระดาษ
เปียกอนามยั และผลิตภณัฑอ่ื์น ๆ ท่ีใชบ้ริเวณจุดซ่อนเร้น 

2. ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น (Feminine Wash) หมายถึง ผลิตภณัฑ์ประเภท
สบู่เหลวอนามยัซ่ึงใชส้ าหรับท าความสะอาดบริเวณจุดซ่อนเร้น (อวยัวะเพศ) ภายนอกและลา้งออก
ส าหรับผูห้ญิง 

3. ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีเหมาะสม หมายถึง ค่าความเป็นกรด-ด่างท่ีเหมาะสม
กบับริเวณช่องคลอดของผูห้ญิงวยัเจริญพนัธ์ุ ช่วงอายุ 15-49 ปี ซ่ึงมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่
ระหวา่ง 3.5-4.5 

4. ร้านค้าปลีกขายสินค้าเฉพาะอย่างหรือสินค้าพิ เศษ (Specialty Store หรือ Brand 
Specialty) หมายถึง ร้านค้าท่ี เน้นขายสินค้าเฉพาะด้าน มีพนักงานคอยให้ค  าแนะน า  พื้นท่ีขาย
ประมาณ 200-1,000 ตารางเมตร ตั้ งร้านอยู่ในแหล่งชุมชนใหญ่หรืออยู่ในอาคารเดียวกับ
ห้างสรรพสินค้า บางร้านขายสินค้าเฉพาะ Brand ของตนเอง เช่น Boots, Watson, Eveandboy, 
Oriental Princess เป็นตน้ 

5. ร้านคา้ออนไลน์ หมายถึง ร้านคา้ท่ีลงขายสินคา้ผ่านช่องทางออนไลน์ในเวบ็ไซต์อี
คอมเมิร์ซยอดนิยมในประเทศไทย ในท่ีน้ีคือ Shopee และ Lazada 



 
 

บทที ่ 2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

  
2.1 แนวคิดและทฤษฎี 

งานวิจยัเร่ือง ค่าความเป็นกรด-ด่างของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่าย
ในประเทศไทย ผูว้ิจยัได้ท าการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ จากต ารา เอกสาร ตลอดจน
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาใชใ้นการออกแบบงานวจิยัและเป็นกรอบในการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

 2.1.1 ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้น 
 2.1.2 ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
 2.1.3 โพรไบโอติกส์ (Probiotics) 
 2.1.4 ความสัมพนัธ์ของความเป็นกรด-ด่าง (pH) กบัช่องคลอด 
 2.1.5 ระบบสมดุลตามธรรมชาติและการดูแลบริเวณจุดซ่อนเร้น 

 
2.1.1 ผลติภัณฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น 

พระราชบัญญัติ เค ร่ืองส าอาง พ .ศ.2558 กระทรวงสาธารณ สุข ให้ค  าบัญญั ติ 
“เคร่ืองส าอาง” หมายความวา่(6)  

(๑) วตัถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใช้ทา ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบ หรือกระท าดว้ยวิธีอ่ืน
ใด กบัส่วนภายนอกของร่างกายมนุษย ์และใหห้มายความรวมถึงการใชก้บัฟันและเยือ่บุในช่องปาก 
โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อความสะอาด ความสวยงาม หรือเปล่ียนแปลงลักษณะท่ีปรากฏ หรือระงบั
กล่ินกาย หรือปกป้องดูแลส่วนต่าง ๆ นั้น ให้อยูใ่นสภาพดี และรวมตลอดทั้งเคร่ืองประท่ินต่าง ๆ 
ส าหรับผวิดว้ย แต่ไม่รวมถึงเคร่ืองประดบัและเคร่ืองแต่งตวัซ่ึงเป็นอุปกรณ์ภายนอกร่างกาย  

(๒) วตัถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเคร่ืองส าอางโดยเฉพาะ หรือ 
(๓) วตัถุอ่ืนท่ีก าหนดโดยกฎกระทรวงใหเ้ป็นเคร่ืองส าอาง 
ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นเป็นน ้ ายาท าความสะอาดแบบอ่อน ๆ ท่ีออกแบบ

มาเพื่อช่วยท าความสะอาด บรรเทาอาการระคายเคือง และคืนความสมดุลให้กบับริเวณจุดซ่อนเร้น  
สบู่เหลวธรรมดา โดยทัว่ไปแลว้ใช้ส าหรับท าความสะอาดและรักษาระดบัค่าความเป็นกรด-ด่าง 
(pH) ส าหรับผิวหนงั ซ่ึงค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผิวหนงัจะอยูท่ี่ประมาณ 5.4-5.9(7) ในขณะ
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ท่ีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) บริเวณช่องคลอดอยูท่ี่ประมาณ 3.5-4.5(3) เพราะฉะนั้นหากใชส้บู่เหลว
ธรรมดาท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นอาจมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ไม่เหมาะสมและอาจท าให้เกิด
อาการระคายเคืองได ้ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นแต่ละยี่ห้ออาจมีส่วนผสมท่ีแตกต่างกนั
ไป ซ่ึงผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีดีและปลอดภยัควรมีส่วนผสมจากธรรมชาติและมี
คุณสมบติัท่ีช่วยฟ้ืนฟูสมดุลค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ในช่องคลอด นอกจากน้ีไม่ควรมีส่วนผสม
ท่ีไดรั้บการระบุวา่เป็นพิษหรือไดรั้บรายงานวา่ก่อให้เกิดการระคายเคือง  

Women’s Voices for the Earth (WVE) เป็นองค์กรท่ีน าโดยสตรีในอเมริกาเหนือ ซ่ึง
เช่ียวชาญด้านการวิจยัเก่ียวกบัสารเคมีท่ีเป็นพิษท่ีถูกน ามาใช้อย่างไม่ได้สัดส่วนในผลิตภณัฑ์ท่ี
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผูห้ญิง และได้รวบรวมสารเคมีท่ีไม่ควรพบในผลิตภณัฑ์ท าความ
สะอาดจุดซ่อนเร้น ไวด้งัตารางท่ี 2.1  

 
ตารางที ่2.1  รายช่ือสารเคมีท่ีไม่ควรพบในผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้น(8) 

ช่ือสารเคมี การท างานของสาร ผลต่อสุขภาพ ผลติภัณฑ์ทีพ่บ 

Benzethonium Chloride ยาฆ่าเช้ืออสุจิ, วตัถุ
กนัเสีย 

หา้มใชบ้ริเวณเยือ่
เมือก, เป็นพิษกบั
สตรีและตวัอ่อนใน
ครรภ ์

แป้งระงบักล่ินกาย, ยา
เหน็บ, ผลิตภณัฑท์ าความ
สะอาดจุดซ่อนเร้น 

D&C Red 33 สารสี(ยอ้ม) หา้มใชบ้ริเวณเยือ่
เมือก 

ผลิตภณัฑท์ าความสะอาด
จุดซ่อนเร้น 

Diazolidinyl urea วตัถุกนัเสีย ปล่อยสาร
ฟอร์มาลดีไฮด,์ ผืน่
แพ,้ ก่อมะเร็ง 

ผลิตภณัฑท์ าความสะอาด
จุดซ่อนเร้น, ผลิตภณัฑ์
สวนลา้งช่องคลอด 

DMDM Hydantoin วตัถุกนัเสีย ปล่อยสาร
ฟอร์มาลดีไฮด,์ ผืน่
แพ,้ ก่อมะเร็ง 

ผลิตภณัฑท์ าความสะอาด
จุดซ่อนเร้น, กระดาษเปียก
อนามยั 

Ext. Violet 2 สารสี(ยอ้ม) หา้มใชบ้ริเวณเยือ่
เมือก 

ผลิตภณัฑท์ าความสะอาด
จุดซ่อนเร้น 

FD&C Yellow No. 5 สารสี(ยอ้ม) เก่ียวกบัโรคภูมิแพ้
และหอบหืด 

ผลิตภณัฑท์ าความสะอาด
จุดซ่อนเร้น 
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ตารางที ่2.1  (ต่อ) 
ช่ือสารเคมี การท างานของสาร ผลต่อสุขภาพ ผลติภัณฑ์ทีพ่บ 

“Fragrance” น ้าหอม มีสารเคมีท่ีไม่
เปิดเผยซ่ึงไม่ทราบ
ความเป็นพิษ, มี
แนวโนม้วา่จะมีสาร
ก่อภูมิแพ,้ ผืน่แพ,้ 
ก่อใหเ้กิดความ
ผดิปกติของต่อมไร้
ท่อ, ก่อมะเร็ง 

กระดาษเปียกอนามยั, 
ผลิตภณัฑท์ าความสะอาด
จุดซ่อนเร้น,  ผา้อนามยั
แบบสอด,  ผา้อนามยัแบบ
แผน่, ผลิตภณัฑส์วนลา้ง
ช่องคลอด, ผลิตภณัฑ์
ระงบักล่ินกาย, ครีม
บรรเทาอาการคนั 

Methylchloroisothiazol
inone  

วตัถุกนัเสีย ผืน่แพ ้ ผลิตภณัฑท์ าความสะอาด
จุดซ่อนเร้น 

Methylisothiazolinone วตัถุกนัเสีย ผืน่แพ ้ กระดาษเปียกอนามยั, 
ผลิตภณัฑท์ าความสะอาด
จุดซ่อนเร้น, ครีมบรรเทา
อาการคนั 

 
ส าหรับส่วนผสมอ่ืน ๆ ท่ีควรหลีกเล่ียง และไม่ควรมีในผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้น ไดแ้ก่ 

 Sodium Lauryl Sulfate (SLS)(9) เป็นสารลดแรงตึงผวิ แต่ส าหรับเคร่ืองส าอาง นิยมน ามาใช้
เป็นสารเพิ่มความชุ่มช้ืน (เพราะท าให้น ้ ามีแรงตึงผิวลดลงจึงเขา้ไปสัมผสักบัผิวหนงัไดดี้
ข้ึน) แต่เป็นสารท าความสะอาดท่ีก่อให้เกิดอาการระคายเคืองไดม้ากท่ีสุดตวัหน่ึง ผิวหนงั
บริเวณช่องคลอดท่ีบอบบางสามารถแพส่้วนผสมน้ีได ้

 พาราเบน (Parabens)(10) ถูกใช้เป็นวตัถุกันเสีย ซ่ึงมีผลขดัขวางการท างานของฮอร์โมน
ตามปกติ เป็นสารเคมีท่ีเลียนแบบการท างานของฮอร์โมนเอสโตรเจน และการได้รับ
ฮอร์โมนเอสโตรเจนท่ีเกิดจากการเลียนแบบของพาราเบนน้ีท าให้เพิ่มความเส่ียงต่อมะเร็ง
เตา้นม 

 พาทาเลต (Phthalates)(10) ท าใหเ้กิดผลเสียในวงกวา้งในดา้นระบบสืบพนัธ์ุ จากการทดลอง
ในสัตว์ทดลองท่ีได้รับสารเคมีเหล่าน้ีในระหว่างตั้ งครรภ์และหลังคลอด และยงัเป็น
สารเคมีท่ีเลียนแบบฮอร์โมน ซ่ึงส่วนมากจะขดัขวางการท างานของฮอร์โมนตามปกติ ท า
ใหเ้พิ่มความเส่ียงต่อมะเร็งเตา้นม 
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ประเทศกมัพูชาและฟิลิปปินส์ ไดก้  าหนดรายการของสารท่ีตอ้งไม่มีในผลิตภณัฑ์ท าความ
สะอาดจุดซ่อนเร้น ยกเวน้ภายใตข้อ้จ ากดัและเง่ือนไขท่ีก าหนดไว ้ดงัน้ี(11) 

 Cetylpyridinium chloride ตอ้งไม่เกิน 0.1% ของผลิตภณัฑส์ าเร็จ 
 Benzethonium chloride ตอ้งไม่เกิน 0.1% ของผลิตภณัฑส์ าเร็จ 
 Alkyl (C12-C22) Trimethyl ammonium chloride ตอ้งไม่เกิน 0.1% ของผลิตภณัฑส์ าเร็จ 

 
ข้อมูลผู้บริโภคส าหรับผลติภัณฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นในประเทศไทย(12) 

ผลิตภัณฑ์สุขอนามัยส าหรับผูห้ญิงในประเทศไทยนั้นมีหลากหลายประเภท โดย
งานวจิยัของสุริยกานนท ์ป., 2561 กล่าววา่ ผลิตภณัฑ์ท่ีคนส่วนใหญ่เลือกใชม้ากท่ีสุดคือ ผลิตภณัฑ์
ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น รองลงมาคือ สเปรยฉี์ดระงบักล่ินจุดซ่อนเร้น กระดาษเปียกอนามยั
ส าหรับจุดซ่อนเร้นและโลชัน่บ ารุงผิวจุดซ่อนเร้น ตามล าดบั โดยผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อน
เร้นท่ีจ าหน่ายในประเทศไทยพบวา่มีลกัษณะของผลิตภณัฑเ์ป็นทั้งแบบสบู่กอ้น, แบบสบู่เหลวหรือ
เจลท าความสะอาดและแบบสบู่โฟม โดยผูว้ิจยัได้เลือกผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นใน
รูปแบบสบู่เหลวเน่ืองจากมีการจ าหน่ายอยา่งแพร่หลาย พบไดม้ากกวา่ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุด
ซ่อนเร้นในรูปแบบอ่ืน ๆ  

ในงานวิจยัของสุริยกานนท์ ป., 2561 ยงัไดท้  าการส ารวจช่องทางท่ีผูบ้ริโภคส่วนใหญ่
นิยมซ้ือผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น ซ่ึงพบวา่ผูบ้ริโภคนิยมซ้ือผลิตภณัฑ์ท าความสะอาด
จุดซ่อนเร้นผ่านทางซูเปอร์มาร์เก็ต, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินคา้เฉพาะอย่างมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ช่องทางออนไลน์ เช่น Facebook, IG, Line@ รองลงมาคือร้านยา และซ้ือจาก Shop 
หรือ Counter Brand โดยตรงเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น และหากถามวา่ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อน
เร้นจะมีผลต่อร่างกายมากน้อยเพียงใดก็สามารถทราบได้จากความถ่ีของการใช้ผลิตภัณฑ์ ซ่ึง
งานวิจัยข้างต้นได้ท าการส ารวจมาแล้วพบว่า โดยส่วนใหญ่ผูบ้ริโภคจะใช้เป็นประจ าทุกวนั 
รองลงมาคือ ใชส้ัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง ใชน้อ้ยกวา่สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ใชส้ัปดาห์ละ 1 คร้ัง เคยใชแ้ต่เลิก
ใชไ้ปแลว้ และใชเ้ฉพาะเวลามีปัญหาในเร่ืองของการมีตกขาว ตามล าดบั ซ่ึงหมายความวา่โดยส่วน
ใหญ่แลว้ผูบ้ริโภคได้ใช้ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นเป็นประจ าทุกวนั เพราะฉะนั้นการ
เลือกใชผ้ลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีเหมาะสมจึงเป็นเร่ือง
ส าคญั 
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ข้อมูลด้านการตลาดส าหรับผลติภัณฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นทัว่โลก(1) 
ข้อมูลจาก Grand View Research กล่าวว่า อุปสงค์ของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุด

ซ่อนเร้นท่ีเพิ่มสูงข้ึนมีผลมาจากอายุเฉล่ียของการเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นตอนตน้ลดลงจากอายุ 13 ปี เป็น 
10-11 ปี  โดยเกิดจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ โรคอ้วน รวมถึง
ความเครียด นอกจากน้ีการติดเช้ือในระบบสืบพนัธ์ุ (Reproductive Tract Infections: RTIs) ก าลัง
กลายเป็นเร่ืองธรรมดาในหมู่วยัรุ่นอนัเป็นผลมาจากสุขอนามยัทางเพศท่ีไม่ดี ปัจจยัเหล่าน้ีคาดวา่จะ
เป็นตวัขบัเคล่ือนตลาดใหเ้พิ่มสูงข้ึน 

อฟักานิสถาน กมัพูชา อินเดีย และจีน ในบางพื้นท่ียงัขาดส่ิงอ านวยความสะดวกดา้น
สุขอนามัยท่ีเหมาะสม โดยทางรัฐบาลก าลังริเร่ิมการเพิ่มความตระหนักเก่ียวกับผลิตภัณฑ์
สุขอนามยัส าหรับผูห้ญิง เช่น การใช้ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นในพื้นท่ีชนบท การ
รณรงคด์า้นสุขภาพและสุขอนามยัในโรงเรียน สถานท่ีท างาน และมหาวิทยาลยั  มีหลากหลายภาค
ส่วนทั่วโลกท่ีรณรงค์เช่นกัน ตัวอย่างเช่น UNICEF ได้จดัตั้ ง Global Interfaith WASH Alliance 
(GIWA) ในอินเดียเพื่อโน้มน้าวให้ผูห้ญิงรักษาสุขอนามยั ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม และเพิ่มความ
ตระหนกัเร่ืองอ่ืน ๆ ในดา้นสุขอนามยั เช่น การมีประจ าเดือน เป็นตน้ 

ในปีค.ศ. 2018 ผูบ้ริโภคยงัคงเลือกซ้ือสินคา้ผา่นช่องทางการจ าหน่ายแบบออฟไลน์ ซ่ึง
ถือเป็น 60 % ของช่องทางการจ าหน่ายทั้งหมด โดยช่องทางการจ าหน่ายแบบออฟไลน์ประกอบดว้ย 
ไฮเปอร์มาร์เก็ต ซูเปอร์มาร์เก็ต ร้านขายยา และร้านค้าอ่ืน ๆ โดยมีหลากหลายปัจจัยท่ีท าให้
ผู ้บริโภคยงัคงเลือกซ้ือสินค้าผ่านช่องทางการจ าหน่ายแบบออฟไลน์ เช่น มีสินค้าให้ เลือก
หลากหลาย การไดพ้ิจารณาถึงประโยชน์และการใชง้านของสินคา้ก่อนการตดัสินใจซ้ือ เป็นตน้ 

ส าหรับช่องทางการจ าหน่ายแบบออนไลน์ เกิดจากการเพิ่มข้ึนของอีคอมเมิร์ซและ
สมาร์ทดีไวซ์ เช่น โทรศัพท์มือถือและแท็บเล็ตท่ีเพิ่มข้ึน ตลอดจนสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ เช่น 
ตวัเลือกการช าระเงินท่ีง่ายดายและส่วนลดต่าง ๆ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเติบโตของตลาดน้ี ไลฟ์
สไตล์ท่ีเปล่ียนไปของผูบ้ริโภคท าให้สามารถซ้ือไดทุ้กท่ีทุกเวลา นอกจากน้ีการเร่ิมตน้ธุรกิจแบบ
ออนไลน์นั้ นมีต้นทุนท่ีต ่า จึงท าให้การขายผ่านช่องทางน้ีเพิ่มข้ึนอย่างมากมาย ยกตวัอย่างเช่น 
Nykaa เป็นร้านขายผลิตภัณฑ์ความงามแบบออนไลน์ของอินเดียท่ีเร่ิมต้นด้วยการจ าหน่าย
เคร่ืองส าอางและผลิตภณัฑ์ดูแลร่างกายผา่นทางออนไลน์ และตอนน้ีไดจ้  าหน่ายแบบมีหนา้ร้านใน
เมืองใหญ่ ๆ ของอินเดีย 

อเมริกาเหนือครองส่วนแบ่งตลาดมากท่ีสุดท่ี 31.4% ในปีค.ศ. 2018 เป็นผลมาจากการ
เขา้ถึงผลิตภณัฑ์ท่ีสะดวก ความนิยมต่อผลิตภณัฑ์ท่ีเพิ่มข้ึน การใชจ่้ายท่ีสูงข้ึนในภูมิภาคเป็นปัจจยั
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หลกัท่ีเอ้ือต่อการเติบโตของตลาดในภูมิภาคน้ี โดยส่วนใหญ่ผูห้ญิงละตินและแอฟริกนั-อเมริกนั จะ
ใชผ้ลิตภณัฑน้ี์มากกวา่เม่ือเทียบกบัผูห้ญิงผวิขาว 

คาดว่าเอเชียแปซิฟิกจะเป็นภูมิภาคท่ีเติบโตเร็วท่ีสุดดว้ยอตัราการเติบโตต่อปีแบบทบ
ต้น (Compound Annual Growth Rate: CAGR) 4.1% ค านวณจากปีค.ศ 2019 ถึง 2025 ก าลังซ้ือท่ี
เพิ่มข้ึนของผูบ้ริโภควยัหนุ่มสาวและความตระหนกัเก่ียวกบัสุขอนามยัพร้อมกบัรายไดท่ี้เพิ่มข้ึนใน
ประเทศ เช่น อินเดียและจีน มีส่วนเร่งการเติบโตของตลาดในเอเชียแปซิฟิก มากไปกวา่นั้นภูมิภาค
น้ีมีส่วนแบ่งตลาดหลกัในตลาดผลิตภณัฑ์ของใช้ส่วนตวั (Personal Care) ซ่ึงกระตุ้นให้ผูผ้ลิตมี
ความสนใจมาลงทุนในภูมิภาคน้ีเพื่อขยายธุรกิจ 

 
2.1.2 ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 

pH ยอ่มาจากค าวา่ “Positive potential of the Hydrogen ions” คือ ค่าท่ีแสดงถึงความ
เขม้ขน้ของไฮโดรเจนไอออน (H+) หรือไฮโดรเนียมไอออน (H3O+) ใชบ้อกความเป็นกรดหรือด่าง
ของสารละลาย โดยค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของสารละลายเป็นค่าลอการิทึมของความเขม้ขน้
ของไฮโดรเจนไอออน (13)  

ซอเรนซัน (Søren Peter Lauritz Sørensen) นกัเคมีชาวเดนมาร์ก(14) ไดคิ้ดวิธีบอกความ
เป็นกรดหรือด่างของสาร ดว้ยค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ซ่ึงมีค่าอยูร่ะหว่างตวัเลข 0-14 ดงัภาพท่ี 
2.1 โดยก าหนดวา่  

-สารท่ีมีค่า pH นอ้ยกวา่ 7 มีคุณสมบติัเป็น “กรด” 
-สารท่ีมีค่า pH เท่ากบั 7 มีคุณสมบติัเป็น “กลาง”  
-สารท่ีมีค่า pH มากกวา่ 7 มีคุณสมบติัเป็น “ด่าง” 

ดงันั้นค่า pH ยิง่นอ้ย ความเป็นกรดยิง่มาก และเม่ือค่า pH ยิง่มาก ความเป็นด่างก็ยิง่มาก  
 

 
 
ภาพท่ี 2.1  แสดงความเป็นกรด-ด่างกบัค่า pH ท่ีก าหนดดว้ยตวัเลข 0-14 
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ที่มา:  ICNE. Importance of pH testing in finished products [Internet]. ICNE. 2017 [cited 2022 
Apr 1]. Available from: https://www.icne.co.uk/importance-of-ph-testing/ 
 
การทดสอบค่าความเป็นกรด-ด่าง pH(13,15) 

ค่าความเป็นกรด-ด่าง หรือค่า pH ของสารละลาย สามารถทดสอบไดห้ลายวธีิ ซ่ึงแต่ละ
วธีิจะใหค้่าท่ีถูกตอ้งต่างกนั ดงัน้ี 

1. วธีิเปรียบเทียบสี  
1.1 กระดาษลิตมสั เป็นวิธีท่ีสามารถบอกได้เพียงว่าตวัอย่างท่ีน ามาทดสอบเป็นกรด 

หรือด่างเท่านั้ น โดยน ากระดาษลิตมัสจุ่มไปยงัตวัอย่างท่ีต้องการทดสอบ ถ้าตวัอย่างเป็นกรด 
กระดาษลิตมสัจะเปล่ียนสีจากน ้ าเงินเป็นแดงในขณะท่ีถา้ตวัอยา่งเป็นด่าง กระดาษลิตมสัจะเปล่ียน
จากสีแดงเป็นน ้าเงิน 

1.2 กระดาษ pH (กระดาษชุบอินดิเคเตอร์) เป็นวิธีท่ีสามารถบอกค่าความเป็นกรด-ด่าง 
ไดล้ะเอียดมากกวา่กระดาษลิตมสั เน่ืองจากจะมีแถบสีให้เทียบวา่ตวัอยา่งท่ีน ามาทดสอบมีค่าความ
เป็นกรด-ด่างเท่ากับเท่าไร โดยใช้กระดาษ pH จุ่มลงไปยงัสารละลายท่ีต้องการทดสอบแล้ว
เปรียบเทียบกบัสีมาตรฐาน  

1.3 ยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์แบบสารละลาย (Universal indicators) วิธีน้ีเป็นการวดั pH 
โดยประมาณ (มีความถูกตอ้ง  0.5 หน่วย pH) ยูนิเวอร์ซลัอินดิเคเตอร์แบบสารละลายจะเปล่ียนสี
เม่ือใช้ทดสอบสารละลายท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ในช่วงท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงท าไดโ้ดยเติม
อินดิเคเตอร์ท่ี เหมาะสมลงไปในสารละลายท่ีต้องการวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) แล้ว
เปรียบเทียบสีกบัสารละลายบฟัเฟอร์ท่ีทราบค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีแน่นอนซ่ึงไดเ้ติมอินดิเค
เตอร์ชนิดเดียวกนัไปแลว้ วิธีการทดสอบน้ีสามารถบอกค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ไดแ้บบหยาบ ๆ 
วา่อยูใ่นช่วงความเป็นกรด-ด่าง (pH) ใด 

2. วิธีวดัความต่างศกัย ์วิธีน้ีวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ไดอ้ย่างละเอียด (มีความถูก
ตอ้ง  0.01 หน่วย pH) โดยการใช้เคร่ืองมือท่ีเรียกว่า พีเอชมิเตอร์ (pH meter) ซ่ึงวดัค่าความเป็น
กรด-ด่าง (pH) ของสารละลายไดโ้ดยการวดัความต่างศกัยร์ะหวา่งขั้วไฟฟ้า 2 ขั้ว เป็นเคร่ืองมือท่ีมี
ความถูกตอ้งและใหค้วามแม่นย  ามากกวา่การทดสอบโดยการเทียบสีท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ โดยสามารถ
ท่ีจะแสดงค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ออกมาเป็นตวัเลขไดอ้ยา่งชดัเจน 
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2.1.3 โพรไบโอติกส์ (Probiotics) 
ขอ้มูลจากส านักการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข ระบุว่า รากศพัท์ของค าว่า 

โพรไบโอติกส์ มาจากภาษากรีก ค าว่า โพร (pro) และ ไบโอทอส (biotos) ซ่ึงหมายถึง “ส าหรับ
ชีวิต” (for life) หรือ “ส่งเสริมชีวิต” (16) ในงานประชุมปี ค.ศ.2011 ซ่ึงจดัโดยองค์การอาหารและ
การเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization of  the United Nations หรือ 
FAO) และองค์การอนามยัโลก (World Health Organization หรือ WHO) ได้ให้ค  านิยามของโพร
ไบโอติกส์ไวว้่า โพรไบโอติกส์ คือ “จุลินทรียท่ี์มีชีวิต ซ่ึงเม่ือไดรั้บเขา้ไปในร่างกายในปริมาณท่ี
เหมาะสม จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพ” โดยค าจ ากดัความน้ีเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งกวา้งขวาง
และถูกใชเ้ป็นค านิยามของโพรไบโอติกส์ทัว่โลก(17)  

ในทางการแพทย ์โพรไบโอติกส์ หมายถึง จุลินทรียท่ี์มีผลเชิงบวกต่อสุขภาพเม่ือไดรั้บ
เขา้สู่ร่างกายในปริมาณท่ีเหมาะสม  

ในปัจจุบนัผูค้นเร่ิมมาสนใจกบัค าวา่โพรไบโอติกส์มากข้ึน แนวคิดของค าวา่แบคทีเรีย 
(จุลินทรียช์นิดหน่ึง) เร่ิมเปล่ียนไป แต่เดิมเรามกัจะคิดว่าแบคทีเรียเป็นเช้ือโรคตอ้งก าจดัทิ้งจาก
ร่างกาย แต่ปัจจุบนัเราคน้พบว่าแบคทีเรียมีทั้งชนิดท่ีดีท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายท่ีเรียกว่าโพร
ไบโอติกส์ และแบคทีเรียท่ีไม่ดีท่ีให้โทษแก่ร่างกาย (pathogenic bacteria) โดยปริมาณเซลล์ของ
แบคทีเรียท่ีอยูใ่นร่างกายของมนุษยน์ั้นมีมากกวา่เซลลข์องร่างกายหลายเท่า มีจุลินทรียม์ากกวา่ 500 
สายพันธ์ุท่ีอยู่ในร่างกายของเรา ส่วนใหญ่อาศยัอยู่ภายในล าไส้ซ่ึงมีจ านวนนับพันล้าน ๆ ตัว 
(quadrillion: 1014) CFU/มล. (colony-forming unit คือ การวดัจ านวนกลุ่มโพรไบโอติกส์ท่ีมีชีวิต
อยู)่ โดยมีชีวิตอยูแ่บบพึ่งพาอาศยักนัและกนักบัมนุษยซ่ึ์งเป็นเจา้บา้น (host)(18) ดว้ยเหตุน้ีก็แสดงให้
เห็นถึงความส าคญัของแบคทีเรียท่ีอยู่ในร่างกาย เราจึงควรเรียนรู้ท่ีจะใช้ชีวิตอยู่และสร้างสมดุล
ระหวา่งร่างกายเรากบัแบคทีเรีย 
 โพรไบโอติกส์จดัเป็นจุลินทรีย์ชนิดดีท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุดกับสุขภาพร่างกาย โดย
ส่งผลหลายประการ เช่น ช่วยย่อย ช่วยดูดซึม เสริมสร้างระบบภูมิคุม้กนั โพรไบโอติกส์บางสาย
พันธ์ุสามารถสังเคราะห์วิตามินได้ โพรไบโอติก ส์หลายสายพันธ์ุเป็นแบคทีเรียกรดแล็กติก 
หมายความวา่พวกมนัสามารถท่ีจะหลัง่กรดแล็กติกออกมาเพื่อปรับสมดุลความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
ในล าไส้และในส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายเพื่อท าให้เกิดสภาวะแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสมต่อการอยูอ่าศยั
ของแบคทีเรียชนิดไม่ดี นัน่คือท าให้สภาวะแวดลอ้มเป็นกรดมากข้ึน ท าให้ลดการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียชนิดไม่ดีได ้ โพรไบโอติกส์แต่ละชนิดมีลกัษณะจ าเพาะและคุณสมบติัท่ีมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพแตกต่างกนั ในร่างกายจึงจ าเป็นตอ้งมีโพรไบโอติกส์หลากหลายสายพนัธ์ุเพื่อเสริมฤทธ์ิและ
ส่งผลซ่ึงกนัและกนัเพื่อใหไ้ดรั้บประโยชน์อยา่งครบถว้น 
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 จุลินทรีย์ในร่างกายไม่ได้พบเพียงแค่ในระบบทางเดินอาหารเท่านั้น จุลินทรีย์สามารถ
เคล่ือนยา้ยจากบริเวณหน่ึงไปยงัอีกบริเวณหน่ึง โดยเคล่ือนจากปากผ่านทางระบบการย่อยอาหาร 
ลงสู่ระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพนัธ์ุ บางชนิดอาศยัอยู่บริเวณผิวหนงั จุลินทรียส์ามารถ
เคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งอิสระในร่างกายของมนุษยแ์ต่มกัจะเคล่ือนท่ีไดไ้ม่ไกล ดงันั้นจุลินทรียแ์ต่ละชนิด
จึงมกัอาศยัอยูบ่ริเวณอวยัวะใด อวยัวะหน่ึงของร่างกาย โดยทัว่ไประบบทางเดินปัสสาวะและระบบ
สืบพนัธ์ุจะปราศจากจุลินทรีย ์เวน้แต่ภายในช่องคลอดและบริเวณท่อปัสสาวะส่วนปลาย 1 ซม. 
 
จุลนิทรีย์ในช่องคลอด(18) 

ช่องคลอดหรือช่องทางท่ีทารกออกจากครรภ์มารดา (birth canal) มีลกัษณะเป็นผนัง
บาง รูปร่างคล้ายท่อ ความยาว 8-10 ซม. วางอยู่ระหว่างกระเพาะปัสสาวะและล าไส้ตรงบริเวณ 
rectum ช่องคลอดต่อออกจากปากมดลูก (รูเปิดของมดลูก) ช่องคลอดท าหน้าท่ีเป็นทางผ่านของ
ทารกแรกเกิด และเป็นช่องทางให้ประจ าเดือนออกจากร่างกาย เม่ือช่องคลอดเป็นทางผา่นระหวา่ง
ภายนอกและภายในร่างกายจึงมีโอกาสพบจุลินทรียไ์ด ้อีกทั้งยงัอยูใ่กลก้บัรูทวารจึงมีโอกาสติดเช้ือ
แบคทีเรียจากล าไส้ใหญ่ได ้

สามารถพบจุลินทรียส์ปีชีส์ Lactobacillus หลายชนิดภายในช่องคลอดรวมทั้งสปีชีส์ 
Bifidobacterium โดยมนุษยแ์ต่ละคนมียีนแตกต่างกนั เช้ือจุลินทรียป์ระจ าถ่ินแตกต่างกัน ดงันั้น
จุลินทรียท่ี์เด่นในช่องคลอดของผูห้ญิงแต่ละรายจึงไม่เหมือนกนั บางการศึกษาพยายามคน้หาวา่มี
สายพนัธ์ุใดท่ีพบมากในช่องคลอดปกติ ซ่ึงจากการศึกษาพบทั้ง Bifidobacterium และ Lactobacillus 
โดยสปีชีส์ Bifidobacterium พบวา่มี 4 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ B. bifidum, B. breve, B.adolescentis และ B. 
longum แบคทีเรียเหล่าน้ีพบเป็นเช้ือประจ าถ่ินในช่องคลอดปกติของคนส่วนใหญ่ บางการวิจยั
พบวา่สายพนัธ์ุเหล่าน้ีสามารถพบไดใ้นล าไส้ใหญ่ดว้ย และสปีชีส์ Lactobacillus ซ่ึงท าหนา้ท่ีหลกั
ในการปกป้องจุลินทรียบ์ริเวณช่องคลอด จากการศึกษาบริเวณช่องคลอดปกติของผูห้ญิง 19 ราย 
พบสายพนัธ์ุ L. gasseri มากท่ีสุด สายพนัธ์ุอ่ืน ๆ ได้แก่ L. crispatus, L.jensenii, L. iners และ L. 
vaginali(20,25) เป็นสายพนัธ์ุท่ีมีความส าคญัมากในช่องคลอดเช่นกัน อย่างไรก็ตามไม่มีหลกัฐาน
ยืนยนัว่าสายพนัธ์ุใดมีความส าคญัท่ีสุด โดยสามารถจ าแนกแบคทีเรียทั้ง 2 สปีชีส์ด้วยลกัษณะท่ี
แตกต่างกนัดงัน้ี 

Lactobacillus เป็นแบคทีเรียแกรมบวก ไม่สร้างสปอร์ ไม่เคล่ือนท่ี ไม่สร้างเอนไซมค์ะ
ตาเลส มีทั้งลกัษณะรูปร่างเป็นแท่ง (rods) และแท่งสั้น (coccobacilli) ตอ้งการอากาศเพียงเล็กนอ้ย 
เป็นแบคทีเรียท่ีมีความสามารถในการสร้างไบโอฟิล์มเพื่อให้อยูร่อดในสถานการณ์ท่ีไม่เอ้ืออ านวย 
เช่น สภาวะความเป็นกรดในกระเพาะอาหาร (19,26) 
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Bifidobacterium เป็นแบคทีเรียแกรมบวก ไม่สร้างสปอร์ ไม่สร้างเอนไซมค์ะตาเลส 
ไม่เคล่ือนท่ี และไม่ต้องการอากาศในการเจริญเติบโต มีทั้ งลักษณะรูปร่างเป็นแท่ง (short rod, 
curved rods, club-shaped rods) และรูปร่างคล้ายตวั Y เป็นแบคทีเรียท่ีช่วยย่อยอาหาร ผลิตกรด
ไขมนัสายสั้นและช่วยลดการอกัเสบ (19,26) 

แบคทีเรียชนิดดีหรือโพรไบโอติกส์นั้นจ าเป็นต้องมีอาหารเพื่อการเจริญเติบโต ซ่ึง
อาหารของโพรไบโอติกส์นั้นเรียกวา่ พรีไบโอติกส์ 
 
พรีไบโอติกส์ส าหรับสุขภาพบริเวณช่องคลอด (Prebiotics for vaginal health)(18) 

พรีไบโอติกส์ เป็นแหล่งอาหารส าหรับโพรไบโอติกส์ เป็นคาร์โบไฮเดรต (น ้ าตาล
โมเลกุลสั้น) ท่ีร่างกายไม่สามารถยอ่ยได ้แต่โพรไบโอติกส์สามารยอ่ยพรีไบโอติกส์ได ้ตวัอยา่งของ  
พรีไบโอติกส์ ไดแ้ก่ Inulin, Beta-glucan, Pectin และแป้งท่ีร่างกายไม่สามารถยอ่ยได ้

พรีไบโอติกส์ช่วยให้โพรไบโอติกส์เจริญเติบโตและท างานไดดี้ ช่วยเพิ่มจ านวนโพร
ไบโอติกส์ในช่องคลอด และช่วยป้องกนัหรือรักษาการติดเช้ือราหรือติดเช้ือแบคทีเรีย 

มีงานวิจัยเฉพาะเพื่อศึกษาว่าพรีไบโอติกส์ช่วยโพรไบโอติกส์อย่างไรโดยไม่ไป
ส่งเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรียช์นิดไม่ดีในช่องคลอด โดยคดัเลือก Lactobacillus 3 สายพนัธ์ุ 
จาก 17 สายพนัธ์ุ ซ่ึงอาศยัอยูภ่ายในช่องคลอดของผูมี้สุขภาพดี โดยการน าจุลินทรีย ์3 สายพนัธ์ุหลกั
ม าใช้ ในก ารศึกษ าร่วมกับพ รีไบโอ ติก ส์  4 ช นิด  ได้แ ก่  2 fructo-oligosacharide, 2 gluco-
oligosacharide, FOS actilight DP3 และ alpha-1, 4 GOS DP พบว่ากลุ่มจุลินทรียช์นิดไม่ดีในช่อง
คลอดไม่สามารถใช้และย่อยพรีไบโอติกส์เหล่าน้ีได ้แต่ช่วยท าให้จุลินทรียช์นิดดีเจริญเติบโต(21) 
ดงันั้นพรีไบโอติกส์จึงเป็นอีกหน่ึงหนทางในการสร้างเสริมสุขภาพช่องคลอดโดยการเป็นแหล่ง
อาหารส าหรับโพรไบโอติกส์  
 
2.1.4 ความสัมพนัธ์ของความเป็นกรด-ด่าง (pH) กบัช่องคลอด 

ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) บริเวณช่องคลอดนั้นเปล่ียนแปลงไปตามอายุ โดยค่าเฉล่ีย
ของค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ตามมาตรฐานโดยทัว่ไปคือ 6.0-8.0 ส าหรับเด็ก, 3.5-4.5 ส าหรับ
วยัรุ่นหรือวยัเจริญพนัธ์ุและส าหรับช่วงระหว่างการตั้งครรภ์(3) วยัหมดประจ าเดือน 6.5-7.0 (ไม่มี
การรักษาด้วยฮอร์โมน) และ 4.5-5.0 (มีการรักษาด้วยฮอร์โมนทดแทน)(4) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าค่า
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีเหมาะสมในแต่ละช่วงวยันั้นไม่เท่ากนั 

การศึกษาของ  Bo et al. พบว่าค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) บริเวณอวยัวะเพศดา้นนอก 
(labia majora และ perineum) ในผูห้ญิงวยัเจริญพนัธ์ุ มีค่าประมาณ 5.2-5.6(22) 
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นอกจากน้ียงัมีงานวจิยัท่ีพบวา่ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) บริเวณช่องคลอดนั้นแตกต่าง
กนัไปตามเช้ือชาติซ่ึงแตกต่างไปตามชนิดของแบคทีเรียทอ้งถ่ิน โดยค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ใน
ช่องคลอดของผูห้ญิง Hispanic วยัเจริญพนัธ์ุท่ีมีสุขภาพดีจะมีค่าอยูท่ี่ประมาณ (pH 5.0 ± 0.59) และ
ผูห้ญิงผิวสี (Black) (pH 4.7 ± 1.04) ซ่ึงมีความเป็นกรดน้อยกว่าผูห้ญิงผิวขาว (White) (pH 4.2 ± 
0.3) และผูห้ญิงชาวเอเชีย (pH 4.4 ± 0.59) สะทอ้นถึงความชุกของแบคทีเรียในช่องคลอดวา่ไม่ได้
พบสปีชีส์ Lactobacillus เป็นหลกัในกลุ่มสองชาติพนัธ์ุน้ี (Hispanic และ Black)(4) 

Amsel Criteria และ The Nugent Score ใช้ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของของเหลว
จากช่องคลอดเป็นหน่ึงในตวับ่งช้ีเบ้ืองตน้ในการวินิจฉัยภาวะช่องคลอดอกัเสบ ค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH) ท่ีผดิปกติเพิ่มแนวโนม้ของการเป็นโรคช่องคลอดอกัเสบ (20) 

การศึกษาก่อนหน้าน้ีพบวา่ของเหลวในช่องคลอดท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ี 4.5 
หรือนอ้ยกวา่แสดงวา่ปกติไม่มีภาวะช่องคลอดอกัเสบ ในขณะท่ีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) มากกวา่ 
4.5 หมายถึง การเป็นโรคช่องคลอดอกัเสบจากเช้ือแบคทีเรีย (BV) อย่างไรก็ตามหากติดเช้ือด้วย
พยาธิ Trichomonas vaginalis ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อาจเพิ่มข้ึนเป็น 6.5 หรือมากกวา่นั้นได้(20)  
  
ปัจจัยทีท่ าให้เกดิความไม่สมดุลของความเป็นกรด-ด่าง (pH) ในช่องคลอด 

ภายในช่องคลอดมีระบบนิเวศของจุลินทรีย์หลากหลายชนิด ความไม่สมดุลของ
จุลินทรีย์สามารถเปล่ียนแปลงค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของช่องคลอดและท าให้เกิดปัญหา
สุขภาพอ่ืน ๆ ตามมาได้ โดยปกติแล้วช่องคลอดจะมีจุลินทรีย์ประจ าถ่ิน (Normal Flora หรือ 
Normal Microbiota) ท่ีช่วยรักษาสภาวะแวดลอ้มใหส้มดุล 

มีปัจจยัหลายอยา่งท่ีอาจน าไปสู่การเปล่ียนแปลงหรือความไม่สมดุลของค่าความเป็น
กรด-ด่าง (pH) ของช่องคลอด(4) ไดแ้ก่  

 การติดเช้ือในช่องคลอด  
 อายุท่ีมากข้ึน ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท างานได้น้อยลง ฮอร์โมนท่ีควบคุมการท างาน

บริเวณช่องคลอดรวมทั้งความสมดุลของจุลินทรียล์ดลง 
 การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนั เน่ืองจากน ้ าอสุจิค่อนขา้งเป็นด่าง โดยมีค่าความเป็น

กรด-ด่าง (pH) อยูท่ี่ประมาณ 7.2-8.0(24) ระหวา่งมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่มีการป้องกนัมีผลท าให้
น ้าอสุจิท่ีมีความเป็นด่างสามารถกระตุน้การเจริญเติบโตของแบคทีเรียบริเวณช่องคลอดได ้ 

 การใช้ยาปฏิชีวนะ ไม่เพียงแต่ท าลายจุลินทรีย์ชนิดไม่ดีท่ีท าให้เกิดโรคแต่ยงัท าลาย
จุลินทรียช์นิดดีท่ีส าคญัต่อการผลิตและรักษาความเป็นกรดบริเวณช่องคลอด 

 การสวนลา้งช่องคลอด 
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 และการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนในช่วงการมีประจ าเดือน รวมทั้งเลือดมีความเป็นด่าง
อ่อน ๆ เม่ือเลือดไหลผา่นออกมาบริเวณช่องคลอด สามารถท าให้ช่องคลอดมีความเป็นด่าง
เพิ่มข้ึนได ้  
  

โรคทีเ่กดิจากความไม่สมดุลของความเป็นกรด-ด่าง (pH) ในช่องคลอด 
การวิจยัก่อนหน้าพบว่า 75% ของผูห้ญิงทั้งหมดทัว่โลกเคยมีอาการช่องคลอดอกัเสบ

อย่างน้อยหน่ึงคร้ังในชีวิต แม้ว่าโรคช่องคลอดอกัเสบจะไม่ใช่โรคท่ีรักษาไม่หายแต่ก็เป็นเหตุ
กวนใจท่ีรบกวนชีวิตประจ าวนัของผูห้ญิง สาเหตุท่ีพบบ่อยท่ีสุดของอาการช่องคลอดอกัเสบ ไดแ้ก่ 
การอักเสบจากเช้ือแบคทีเรีย (Bacterial Vaginosis) พบได้ 40% -50% , การอักเสบจากเช้ือรา 
(Vulvoginal Candidasis) พ บ ได้  20% -25%  และก ารอัก เสบ จาก เช้ื อพ ยาธิท ริโค โมแนส 
(Trichomoniasis) พบได ้15%-20%(20) 
 
ภาวะช่องคลอดอกัเสบจากเช้ือแบคทเีรีย 

Bacterial Vaginosis หรือภาวะช่องคลอดอกัเสบจากเช้ือแบคทีเรีย เป็นอาการอกัเสบใน
ช่องคลอด ซ่ึงเกิดจากความไม่สมดุลของแบคทีเรียภายในช่องคลอด อาจท าให้เกิดอาการระคาย
เคือง คนั และมีตกขาวผดิปกติ โดยสามารถเกิดข้ึนไดใ้นผูห้ญิงทุกช่วงวยั แต่มกัพบมากในผูห้ญิงวยั
เจริญพนัธ์ุท่ีมีช่วงอายรุะหวา่ง 15-49 ปี (23) 

 
สาเหตุของภาวะช่องคลอดอกัเสบจากเช้ือแบคทเีรีย(27) 

โดยทัว่ไปภายในช่องคลอดจะมีทั้งแบคทีเรียชนิดท่ีดีและชนิดท่ีไม่ดี ซ่ึงหากมีแบคทีเรีย
ชนิดท่ีไม่ดีมากจนเกินไปจะท าให้ปริมาณแบคทีเรียภายในช่องคลอดเสียสมดุลและเกิดภาวะ 
Bacterial Vaginosis ได้ นอกจากน้ี  ย ังมี ปัจจัย เส่ียงบางอย่างท่ีอาจท าให้ เกิดภาวะ Bacterial 
Vaginosis ได ้เช่น การสูบบุหร่ี การสวนลา้งช่องคลอด การใส่ห่วงคุมก าเนิด โดยเฉพาะในสตรีท่ีมี
ประจ าเดือนกะปริดกะปรอยร่วมดว้ย การตั้งครรภ์ ซ่ึงเส่ียงต่อการเกิด Bacterial Vaginosis มากข้ึน
จากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนในร่างกายขณะตั้งครรภ์ การมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนหลายคน
หรือการเปล่ียนคู่นอนใหม่ และการไม่สวมถุงยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์(4) เป็นตน้ 

 
อาการของภาวะช่องคลอดอกัเสบจากเช้ือแบคทเีรีย(27) 

    ผูห้ญิงบางคนท่ีมีภาวะ Bacterial Vaginosis อาจไม่มีอาการใด ๆ แสดงออกมา อยา่งไรก็
ตาม ภาวะน้ีอาจท าให้เกิดอาการ เช่น มีตกขาวผิดปกติ ซ่ึงอาจมีตกขาวสีเขียว สีเทา หรือสีขาวท่ีมี
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ลักษณะเป็นน ้ า เป็นฟอง หรือเป็นแผ่น ระคายเคืองหรือคันบริเวณช่องคลอด แสบร้อนเวลา
ปัสสาวะ มีกล่ินเหม็นคาวปลา ซ่ึงจะรุนแรงข้ึนโดยเฉพาะหลงัการมีเพศสัมพนัธ์ เป็นตน้ โดยอาการ 
Bacterial Vaginosis อาจคลา้ยกบัอาการติดเช้ือราในช่องคลอดหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อ่ืน ๆ 
โดยทัว่ไปผูป่้วยมกัเขา้ใจผิดว่าเกิดจากการติดเช้ือราและซ้ือยาตา้นเช้ือรามารักษาด้วยตนเอง การ
วินิจฉัยและการรักษาท่ีผิดพลาดสามารถท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนตามมา ดงันั้น ผูป่้วยจึงควรไป
พบแพทยเ์พื่อเขา้รับการตรวจวนิิจฉยัอยา่งถูกตอ้ง เม่ือมีอาการดงัต่อไปน้ี 

 มีลกัษณะตกขาวเปล่ียนไปร่วมกบัมีกล่ินไม่พึงประสงคห์รือมีไข ้
 มีการติดเช้ือท่ีช่องคลอดอยูก่่อนหนา้ แต่ตกขาวมีสีและลกัษณะเปล่ียนไป   
 มีคู่นอนหลายคนหรือเพิ่งเปล่ียนคู่นอนใหม่แลว้มีสัญญาณและอาการของการติดเช้ือทาง

เพศสัมพนัธ์ท่ีคลา้ยคลึงกบัอาการ Bacterial Vaginosis 
 ใชย้ารักษาการติดเช้ือราท่ีช่องคลอดดว้ยตนเอง แต่อาการยงัไม่หายไป 

 
การรักษาด้วยโพรไบโอติกส์และยาปฏิชีวนะ(18) 

ภาวะช่องคลอดอกัเสบจากเช้ือแบคทีเรียรักษาโดยการใช้ยาปฏิชีวนะเป็นส่วนใหญ่ 
อยา่งไรก็ตามยงัคงมีอตัราการติดเช้ือซ ้ าสูง ยาปฏิชีวนะอาจไม่ไดแ้กไ้ขท่ีตน้เหตุ สาเหตุท่ีแทจ้ริงเกิด
จากภาวะสมดุลของจุลินทรียท่ี์ผิดปกติ ยาปฏิชีวนะไม่เพียงแต่ฆ่าแบคทีเรียชนิดไม่ดี แต่พบว่า
แบคทีเรียชนิดดีตวัอ่ืน ๆ ก็ถูกก าจดัดว้ยเช่นกนั ดงันั้นการไดรั้บโพรไบโอติกส์ระหวา่งหรือหลงัการ
ใชย้าปฏิชีวนะจะช่วยลดโอกาสในการเจริญเติบโตของจุลินทรียช์นิดไม่ดีโดยไม่มีผลขา้งเคียง 

ภาวะช่องคลอดอกัเสบสามารถป้องกนัดว้ยวิธีการรับประทานโพรไบโอติกส์ สายพนัธ์ุ
โพรไบโอติกส์ ท่ี ช่วยป้องกันการติดเช้ือจากภาวะช่องคลอดอัก เสบ  ได้แก่  Lactobacillus 
acidophilus, Lactobacillus crispatus, Lactobacillus delbrueckii, Lactobacillus fermentum, 
Lactobacillus paracasei, Lactobacillus rhamnosus เป็นต้น การใช้โพรไบโอติกส์ร่วมกันในการ
รักษาภาวะช่องคลอดอกัเสบจากการติดเช้ือแบคทีเรียนั้น ยงัไม่มีขอ้สรุปว่าใช้โพรไบโอติกส์สาย
พนัธ์ุใดร่วมกันแล้วดีท่ีสุด อย่างไรก็ตาม Lactobacillus นั้นได้ผลดีและมีประสิทธิภาพดีในการ
รักษา 
  
ภาวะช่องคลอดอกัเสบจากเช้ือราชนิดยสีต์ (yeast infections)(18) 

ร่างกายของมนุษยเ์ป็นแหล่งท่ีอยูข่องเช้ือ Candida (C. albicans) ซ่ึงเป็นยีสตช์นิดหน่ึง 
ซ่ึงจะไม่ก่อให้เกิดโรคในกรณีท่ีสามารถควบคุมมนัได ้โดยการรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง 
อยา่งไรก็ตามการเจริญเติบโตของเช้ือ Candida อาจเกิดข้ึนเม่ือระบบร่างกายมีการเปล่ียนแปลง 

https://www.pobpad.com/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94
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ประชากรเพศหญิงประมาณ 70% เคยมีปัญหาเก่ียวกับการติดเช้ือราซ่ึงเกิดจากการ
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของ Candida (Candidiasis) โดยทั่วไป Candida เป็นยีสต์ท่ีอาศยัอยู่ใน
ร่างกายของมนุษย์เป็นปกติ C. albicans เป็นสายพนัธ์ุท่ีพบมากท่ีสุดบนผิวหนังและช่องคลอด 
ในทางกลบักนั กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็กและล าไส้ใหญ่ ไม่เหมาะต่อการเจริญเติบโตของเช้ือชนิด
น้ี จึงพบไดใ้นปริมาณนอ้ย 
 
อาการของภาวะช่องคลอดอกัเสบจากเช้ือรา(18) 

อาการท่ีแสดงออกของการติดเช้ือรา ไดแ้ก่ อาการคนั แสบ แดง ระคายเคืองบริเวณช่อง
คลอด หรือท่ีเรียกว่า การติดเช้ือราชนิดยีสต์ หรือ Vulvovagina candidiasis (VVC) หากการติดเช้ือ
รามีอาการรุนแรงจะพบอาการบวมบริเวณแคมช่องคลอด (Vulva) ผูป่้วยบางรายมีอาการเจ็บ แสบ 
ปัสสาวะบ่อย ปัสสาวะขดั ซ่ึงเกิดจากการอกัเสบของท่อทางเดินปัสสาวะ พบภาวะตกขาวมาก
ผิดปกติ (Excessive vaginal discharge) ลกัษณะคือมีตกขาวขน้หรือสีขาวคลา้ยตะกอนนม (Curd-
like appearance) หรือคลา้ย Cottage cheese การติดเช้ือ VVC เก่ียวขอ้งกบัปริมาณ Lactobacillus ใน
ช่องคลอดท่ีมีจ านวนน้อย ท าให้ผลิตสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ออกมาน้อย ซ่ึงไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซดส์ามารถฆ่าเช้ือ Candida ได ้

การใช้ยาปฏิชีวนะจะลดความสามารถของโพรไบโอติกส์ในการควบคุมเช้ือ Candida 
ใหอ้ยูใ่นภาวะปกติ นอกจากน้ีอาหารท่ีส่งเสริมการเจริญเติบโตของยสีต ์เช่น คาร์โบไฮเดรต น ้าตาล 
ถัว่ลิสง เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละผลิตภณัฑจ์ากนม สามารถท าใหเ้ช้ือ Candida เจริญเติบโตได ้
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ภาพท่ี 2.2  แสดงถึงการจ าแนกโรคจากจุลินทรียท่ี์ท าใหเ้กิดอาการช่องคลอดอกัเสบ 
 
ทีม่า:  Lin Y-P, Chen W-C, Cheng C-M, Shen C-J. Vaginal pH value for clinical diagnosis and 
treatment of common vaginitis. Diagnostics. 2021;11(11):1996. 
 
2.1.5 ระบบสมดุลตามธรรมชาติและการดูแลบริเวณจุดซ่อนเร้น (18-19) 

โดยปกติแลว้ช่องคลอดของผูห้ญิงนั้นมีกลไกในการปกป้องตนเองตามธรรมชาติ(9-10) 
ระบบภูมิคุ้มกันตามธรรมชาติในบริเวณช่องคลอดเกิดจากการป้องกันของจุลินทรีย์ท่ีมีช่ือว่า 
Lactobacillus ความสมดุลท่ีเกิดข้ึนจาก Lactobacillus หลากสายพันธ์ุในช่องคลอดผลิตสารช่ือ
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดซ่ึ์งช่วยก าจดัแบคทีเรียจากภายนอก ในผูห้ญิงท่ีมีฮอร์โมนเอสโทรเจนปกติ
ในช่วงวยัท่ียงัมีประจ าเดือนอยู่ ฮอร์โมนเอสโทรเจนจะท าให้ผนงัช่องคลอดเจริญเติบโตและผนัง
ช่องคลอดจะผลิตสารจ าพวกแป้งท่ีเรียกว่าไกลโคเจนออกมา ไกลโคเจนจะถูกย่อยโดยจุลินทรีย ์
Lactobacillus กลายเป็นกรดแล็กติก ท าให้ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของช่องคลอดไม่เหมาะสมต่อ
การเจริญเติบโตของจุลินทรียช์นิดไม่ดี ในขณะเดียวกนัจุลินทรียช์นิดดีท่ีอยู่ในช่องคลอดก็จะไป
เกาะบริเวณผนงัช่องคลอดไว ้จุลินทรียช์นิดไม่ดีก็จะไม่สามารถมาเกาะผนงัช่องคลอดได ้

สามารถสรุปไดว้า่ โพรไบโอติกส์ท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรีย
นั้น มีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี(18) 

1. ช่วยป้องกนัการเจริญเติบโตของจุลินทรียช์นิดไม่ดี 
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2. สามารถสร้างกรดและไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์(Hydrogen peroxide) 
3. สามารถเกาะกบัเซลลใ์นผนงัช่องคลอด 
ประเด็นเก่ียวกบัสุขอนามยับริเวณจุดซ่อนเร้นส าหรับผูห้ญิงยงัไม่ไดรั้บความสนใจมาก

เท่าท่ีควรในวงการงานวิจยัทางการแพทย ์ในปี ค.ศ. 2011 The Royal College of Obstetricians and 
Gynaecologists (RCOG) ได้ด าเนินการรวบรวมหลกัฐานทางวิชาการต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางการ
ปฏิบติัส าหรับสูตินรีแพทยท์ัว่ไปในการประเมินเบ้ืองตน้และการดูแลความผิดปกติของผิวหนัง
บริเวณจุดซ่อนเร้น ดงัต่อไปน้ี(4) 

 ผูห้ญิงส่วนใหญ่ท่ีมีความผิดปกติบริเวณจุดซ่อนเร้น (เช่น Contact Dermatitis, 
Vulvovaginitis) ตอ้งการค าแนะน าเก่ียวกบัการดูแลผวิหนงับริเวณจุดซ่อนเร้นและวธีิการ
หลีกเล่ียงสารระคายเคือง 

 การลา้งดว้ยน ้าเปล่าธรรมดาอาจท าใหผ้วิแหง้และท าใหมี้อาการคนัมากข้ึน ใชส้บู่เล็กนอ้ย
และลา้งดว้ยน ้าเพื่อท าความสะอาดบริเวณจุดซ่อนเร้น 

 อาบน ้าดว้ยฝักบวัแทนการแช่อ่างอาบน ้าและท าความสะอาดบริเวณจุดซ่อนเร้นเพียงวนัละ 
1 คร้ังเท่านั้น การท าความสะอาดมากเกินไปอาจท าให้อาการรุนแรงข้ึนได ้(เช่น อาการของ
โรค Contact Dermatitis) สารกลุ่ม Emollient อาจช่วยได ้

 หลีกเล่ียงการใชฟ้องน ้าหรือผา้ขนนุ่ม (Flannels) เพียงแค่ใชมื้อในการท าความสะอาดและ
ค่อย ๆ ซบัใหแ้หง้ดว้ยผา้เช็ดตวันุ่ม ๆ 

 สวมชุดชั้นในท่ีมีลกัษณะเป็นผา้ล่ืนหรือผา้ฝ้ายแบบบางเบา หลีกเล่ียงเส้ือผา้ท่ีรัดแน่น สวม
กางเกงหรือกระโปรงหลวม ๆ และเปล่ียนจากกางเกงรัดรูปเป็นถุงน่อง หรือใส่กระโปรง
ยาวโดยไม่สวมชุดชั้นใน  

 นอนโดยไม่สวมชุดชั้นใน 
 หลีกเล่ียงน ้ายาปรับผา้นุ่มและผงซกัฟอกชีวภาพ (Biological Washing Powder) ซกัชุดชั้น

แยกต่างหากโดยใชผ้งซกัฟอกแบบธรรมดา (Non-Biological Laundry Detergent) 
 หลีกเล่ียงการใชส้บู่ เจลอาบน ้า ผลิตภณัฑข์ดัผิว ผลิตภณัฑส์ าหรับการสร้างฟองในอ่าง

อาบน ้า (Bubble bath) ผลิตภณัฑร์ะงบักล่ินกาย กระดาษเปียกอนามยั หรือผลิตภณัฑส์วน
ลา้งช่องคลอด (Douche) บริเวณจุดซ่อนเร้น 

 ครีมท่ีจ าหน่ายหนา้ท่ีเคาน์เตอร์บางชนิด เช่น ครีมส าหรับทารกหรือครีมทาผืน่ผา้ออ้ม 
(Nappy Cream) ครีมสมุนไพร (เช่น Tea Tree Oil, วา่นหางจระเข)้ และยาท่ีใชรั้กษาโรค 
Thrush (Candida yeast infection) อาจมีสารท่ีท าใหเ้กิดการระคายเคือง 

 หลีกเล่ียงการใชแ้ผน่อนามยัหรือผา้อนามยัเป็นประจ าในชีวติประจ าวนั 



21 

  หลีกเล่ียงการใชน้ ้ายาฆ่าเช้ือ (เป็นครีมหรือเติมในน ้าอาบ) ในบริเวณจุดซ่อนเร้น 
 สวมชุดชั้นในสีขาวหรือสีอ่อน หลีกเล่ียงสียอ้มผา้สีเขม้ (สีด า, น ้าเงิน) เพราะอาจท าให้เกิด

อาการแพไ้ด ้แต่ถา้ซกัชุดชั้นในใหม่ก่อนเร่ิมการใชง้านจะท าใหเ้กิดปัญหาน้ีนอ้ยลง 
 หลีกเล่ียงการใชก้ระดาษช าระท่ีผสมสี 
 หลีกเล่ียงการทาน ้ายาทาเล็บ หากเกาหรือสัมผสัผวิบ่อย ๆ 

 
ในท านองเดียวกนั The Middle East and Central Asia (MECA) ไดร้วบรวมและจดัท า

ค าแนะน าเก่ียวกบัสุขอนามยัทางเพศส าหรับผูห้ญิง ดงัต่อไปน้ี(4) 
 ผูห้ญิงทุกวยัจ าเป็นตอ้งรักษาสุขอนามยัทางเพศทุกวนัเพื่อความสะอาดบริเวณจุดซ่อนเร้น 
 บริเวณจุดซ่อนเร้นนั้นไวต่อการเป็นผิวหนงัอกัเสบ (Dermatitis) ระวงัอยา่ใหส้ัมผสักบัสาร

ท่ีท าใหเ้กิดการระคายเคือง 
 ใชน้ ้ายาซกัผา้ท่ีไม่ก่อใหเ้กิดอาการแพ ้(Hypoallergenic Liquid Wash) ท่ีมีสารซกัฟอกแบบ

อ่อนและมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยูร่ะหวา่ง 4.2 ถึง 5.6 
 หลีกเล่ียงสบู่กอ้นและผลิตภณัฑส์ าหรับการสร้างฟองในอ่างอาบน ้า (Bubble bath) ซ่ึงมี

ฤทธ์ิกดักร่อนและมีค่า pH เป็นด่างมากกวา่ 
 กรดแล็กติก – ส่วนผสมท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีเป็นกรดอาจช่วยเพิ่มสภาวะสมดุล

ของผวิหนงัและไดรั้บการพิสูจน์แลว้วา่มีประโยชน์ต่ออาการติดเช้ือในช่องคลอดซ่ึงใชเ้ป็น
การรักษาเสริม แต่ไม่ใช่การรักษาหลกั 

 ไม่แนะน าใหส้วนลา้งช่องคลอด 
 สวมชุดชั้นในผา้คอตตอนหรือผา้ฝ้ายแบบบางเบา และสวมเส้ือผา้รัดรูปให้นอ้ยท่ีสุด 
 เปล่ียนชุดชั้นในบ่อย ๆ 
 หา้มใชแ้ป้งทลัคมั (Talcum Powder) 
 ใชน้ ้าหอมและสารระงบักล่ินกายเท่าท่ีจ  าเป็น (หลงัจากการทดสอบการแพ)้ 
 เปล่ียนผา้อนามยับ่อย ๆ ทั้งแบบสอดและแบบแผน่ 
 ก่อนและหลงัมีเพศสัมพนัธ์ ท าความสะอาดบริเวณจุดซ่อนเร้นจากดา้นหนา้ไปดา้นหลงั 

โดยเฉพาะบริเวณ Clitoris และ Vulva folds 
 อยา่ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นอยา่งรุนแรงหรือท าใหช่้องคลอดระคายเคือง 
 ใชว้ธีิก าจดัขนบริเวณจุดซ่อนเร้นอยา่งปลอดภยัและระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดอาการแพแ้ละเกิด

แผลเป็น 
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 การดูแลหลงัคลอดควรท่ีจะรวมถึงการท าความสะอาดบ่อย ๆ เช็ดใหแ้หง้ และเปล่ียน
ผา้อนามยับ่อย ๆ ตามความจ าเป็น พยายามท าใหแ้ผลแหง้อยูเ่สมอ หา้มใชค้รีมใด ๆ  

 ลา้งมือก่อนท่ีจะสัมผสับริเวณจุดซ่อนเร้นของเด็ก ๆ และใชผ้า้เช็ดตวัแยกต่างหาก 
โดยจะเห็นไดว้า่แนวทางของทั้ง RCOG และ MECA น้ีแนะน าใหท้  าความสะอาด

บริเวณจุดเร้นทุกวนัดว้ยสารท่ีอ่อนโยนและไม่ก่อใหเ้กิดอาการแพ ้
 
2.2  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาพบวา่มีงานวิจยัหลายช้ินท่ีศึกษาเก่ียวกบัค่าความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) กบัผลิตภณัฑ์สุขอนามยัส าหรับผูห้ญิง และความสัมพนัธ์ของค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH) กบัจุลินทรียบ์ริเวณจุดซ่อนเร้น ดงัต่อไปน้ี 

งานวิจัยก่อนหน้าน้ีในปี 2013 ของ Fashemi B et al.(29) ได้ท าการทดสอบในหลอด
ทดลองโดยใช้ผลิตภณัฑ์สุขอนามยัส าหรับผูห้ญิง โดยเลือกผลิตภณัฑ์ทั้ งประเภทสารหล่อล่ืน, 
ผลิตภัณฑ์สวนล้างช่องคลอด และผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช่ืน (Vagisil) เพื่อศึกษาว่าผลิตภัณฑ์
สุขอนามยัดงักล่าวมีผลอนัตรายต่อแบคทีเรียบริเวณช่องคลอดชนิด Lactobacillus crispatus หรือไม่ 
และใช้ Nonoxynol-9 ยาฆ่าเช้ืออสุ จิ (โดยปกติมีผลท าให้ เกราะป้องกันบริเวณช่องคลอด
เปล่ียนแปลง) เป็นตัวควบคุม ผลคือผลิตภัณฑ์ Nonoxynol-9 และ ผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มช่ืน 
(Vagisil) ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียท่ี 2 ชั่วโมงและฆ่าเช้ือแบคทีเรียทั้งหมดในเวลา 24 
ชั่วโมง สารหล่อล่ืนลดการเจริญเติบโตของแบคทีเรียอย่างไม่มีนัยส าคญัท่ี 2 ชั่วโมง แต่ฆ่าเช้ือ
แบคทีเรียทั้งหมดในเวลา 24 ชัว่โมง ผลิตภณัฑ์สวนลา้งช่องคลอดไม่มีผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญั 
สรุปไดว้า่ผลิตภณัฑ์สุขอนามยัส าหรับผูห้ญิงท่ีหาซ้ือเองไดท้ัว่ไปบางชนิดอาจเป็นอนัตรายต่อ L. 
crispatus และเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มในช่องคลอด ซ่ึง L. crispatus มีหนา้ท่ีในการรักษาเซลล์
เยือ่บุผวิในช่องคลอด จึงควรใชด้ว้ยความระมดัระวงั 

งานวิจัยจากประเทศฟิลิปปินส์ ในปี  2018 โดย Co JT et al.(3) ได้ท าการทดสอบ
ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น 4 ยี่ห้อ กบัผูห้ญิงวยัเจริญพนัธ์ุและผูห้ญิงวยัหมดประจ าเดือน 
โดยท าการทดสอบแบบ randomized, double blind, three period, three-way crossover โดยวดัระดบั
ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของช่องคลอดทั้งภายนอกและภายใน และความพึงพอใจในผลิตภณัฑ์
หลงัจากการใช้ผลิตภณัฑ์ ผลลพัธ์คือค่าเฉล่ียของการเปล่ียนแปลงของค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
ภายในช่องคลอดของผูห้ญิงวยัเจริญพนัธ์ุมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั (pH ลดลงเล็กน้อย) 
และส่วนใหญ่แสดง 'ความพึงพอใจอย่างยิ่ง' และในผูห้ญิงกลุ่มวยัหมดประจ าเดือน มีผลิตภณัฑ์
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เพียง 1 ยี่ห้อท่ีแสดงความแตกต่างของค่าเฉล่ียของการเปล่ียนแปลงของค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
ภายนอกช่องคลอด (อวยัวะเพศภายนอก) (pH เพิ่มข้ึนเล็กนอ้ย) อยา่งมีนยัส าคญั 

 การศึกษาในปี 2020 ของ Bruning E et al. (30) ท าการวิจัยทางคลินิก 4 สัปดาห์เพื่อ
ประเมินผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีกรดแล็กติก (pH 4.2) ส าหรับการท าความสะอาด
บริเวณอวยัวะเพศภายนอกทุกวนัและประเมินประสิทธิภาพในการให้ความชุ่มช่ืนของผิว, ค่าความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) บริเวณปากช่องคลอด และจุลินทรียบ์ริเวณปากช่องคลอดในผูห้ญิงสุขภาพดี 3 
ช่วงอายุ (18–29, 30–44 และ 45–55 ปี) โดยใชผ้ลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นบริเวณอวยัวะ
เพศภายนอก (mons pubis and vulva) และทั่วร่างกายอย่างน้อยวนัละ 1 คร้ังเป็นเวลา 28 โดย
หลงัจาก 28 วนัของการใชผ้ลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น ผลคือไม่เพิ่มอาการแห้ง แดง บวม 
อาการคนัหรือแสบร้อน และการใช้ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นมีความเก่ียวขอ้งกบัการ
เพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิวในทั้งระยะสั้น (คร้ังเดียว) และระยะยาว (ใช้ทุกวนัเป็นเวลา 28 วนั) อย่างมี
นัยส าคญั และไม่มีการเปล่ียนแปลงอย่างมีนัยส าคญัของค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผิวหนัง
บริเวณปากช่องคลอดเม่ือเวลาผ่านไปกบัการใช้ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นเป็นประจ า 
และผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นไม่ไดมี้ผลกระทบกบัความอุดมสมบูรณ์ของจุลินทรีย์
ชนิดดี บริเวณปากช่องคลอด ผลการวิจยัพบว่าผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีส่วนผสม
ของกรดแล็กติกน้ีเป็นผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดท่ีอ่อนโยนและให้ความชุ่มช้ืนซ่ึงคงค่าความเป็น
กรด-ด่าง (pH) ตามธรรมชาติและความหลากหลายของจุลินทรียใ์นผวิหนงับริเวณปากช่องคลอด  
 จากการทบทวนวรรณกรรมน้ีพบว่าหากใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ไม่
เหมาะสมนั้น นอกจากจะท าลายจุลินทรียช์นิดดีบริเวณจุดซ่อนเร้นแลว้อาจท าใหเ้กิดการระคายเคือง
และก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมาได้ แต่อย่างไรก็ตาม งานวิจยัในปีหลงั ๆ ทั้งจาก Co JT et al. 
และ Bruning E et al. พบว่าการใช้ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง 
(pH) ท่ีเหมาะสมนั้นมีผลดีมากกว่ากบัสุขภาพบริเวณจุดซ่อนเร้น ไม่ท าลายสมดุลของจุลินทรีย์
บริเวณจุดซ่อนเร้นและยงัช่วยคงสภาพค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) และความชุ่มช้ืนใหแ้ก่ผวิ 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
3.1 รูปแบบงานวจัิย 

ค่าความเป็นกรด-ด่างของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่ายในประเทศ
ไทย เป็นการศึกษาวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยท าการเลือกตวัอย่างผลิตภณัฑ์ท า
ความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่ายทางห้างสรรพสินค้า, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินค้า
เฉพาะอยา่งและร้านคา้ออนไลน์ในประเทศไทย ในช่วงระหวา่งวนัท่ี 13 มีนาคม 2565 - 31 มีนาคม 
2565 มาตรวจหาค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) โดยในงานวิจัยน้ี ผู ้วิจ ัยได้ออกแบบวิธีการวิจัย 
ดงัต่อไปน้ี 
  
3.2 ประชากรและตัวอย่าง 

จากการสืบคน้ขอ้มูลจากทางเวบ็ไซตส์ านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง
สาธารณสุข จากค าคน้หา ดงัน้ี “ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น”, “ท าความสะอาดจุดซ่อน
เร้น ” , “Feminine Wash” , “Feminine Intimate” , “Feminine Cleansing” เลื อกแสดงผ ลิตภัณฑ์
เฉพาะท่ีมีสถานะ “อนุมัติ” พบว่ามีจ านวนทั้ งหมด 264 รายการ ซ่ึงนับรวมถึงผลิตภัณฑ์ยี่ห้อ
เดียวกนั แต่คนละสูตร ซ่ึงตอ้งมีการจดเลขท่ีใบรับจดแจง้เคร่ืองส าอางแยกต่างหาก 

ผูว้จิยัเลือกตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ดงัน้ี 
1. ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้น ลกัษณะผลิตภณัฑเ์ป็นสบู่เหลวหรือเจล 
2. ผลิตภณัฑท่ี์มีเลขท่ีใบรับจดแจง้เคร่ืองส าอาง หรือท่ีเรียกกนัวา่ เลข อย. 
3. ขนาดขวดบรรจุ 100-250 มิลลิลิตร  
4. จ าหน่ายทางหา้งสรรพสินคา้, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินคา้เฉพาะอยา่งและร้านคา้

ออนไลน์ในประเทศไทย  
5. มีการจ าหน่ายในช่วงระหวา่งวนัท่ี 13 มีนาคม 2565 - 31 มีนาคม 2565 

ทั้งน้ีผูว้ิจยัท าการเลือกตวัอยา่งผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นทุกยีห่้อท่ีจ  าหน่ายจาก
ทุกช่องทางท่ีกล่าวมาน้ี รวมเป็นตวัอยา่งจ านวนทั้งหมด 32 ยีห่อ้ ซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่มผลิตภณัฑท์ าความ
สะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาสูง (ราคาหน่วยต่อ 1 มิลลิลิตร มากกว่า 3 บาท) จ านวน 6 ยี่ห้อ และกลุ่ม
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ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาย่อมเยา (ราคาหน่วยต่อ 1 มิลลิลิตร น้อยกว่า 3 บาท) 
จ านวน 26 ยีห่อ้ โดยผูว้จิยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมตวัอยา่งดว้ยตวัเอง 
 
3.3    เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เม่ือเก็บตวัอยา่งผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นจากห้างสรรพสินคา้, ร้านสะดวก
ซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินคา้เฉพาะอย่างและร้านคา้ออนไลน์แล้ว น าส่งไปยงัห้องปฏิบติัการกลาง
ชีววิทยา ST1511-12 ศูนยค์วามเป็นเลิศด้านเทคโนโลยีชีวภาพและนาโน คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพื่อตรวจหาค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) จาก
ตวัอยา่งท่ีไดเ้ก็บมา โดยจะไดรั้บใบรายงานผลการทดสอบจากห้องปฏิบติัการ จึงน าผลการทดสอบ
ท่ีไดม้าวเิคราะห์เปรียบเทียบขอ้มูลต่อไป 

 
3.4 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  3.4.1 เลือกผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น ลกัษณะผลิตภณัฑเ์ป็นสบู่เหลวบรรจุขวด 
ขนาด 100-250 มิลลิลิตร ท่ีจ  าหน่ายทางห้างสรรพสินคา้, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินค้า
เฉพาะอยา่งและร้านคา้ออนไลน์ในประเทศไทย โดยเลือกตวัอยา่งผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อน
เร้นทุกยี่ห้อท่ีพบวา่มีการจ าหน่าย เป็นตวัอยา่งจ านวน 32 ยี่ห้อ ซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่มผลิตภณัฑ์ท าความ
สะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาสูง 6 ยีห่อ้ (ราคาหน่วยต่อ 1 มิลลิลิตร มากกวา่ 3 บาท) และกลุ่มผลิตภณัฑ์
ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคายอ่มเยา 26 ยีห่อ้ (ราคาหน่วยต่อ 1 มิลลิตร นอ้ยกวา่ 3 บาท) 
  3.4.2 เก็บตวัอยา่งจากห้างสรรพสินคา้, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินคา้เฉพาะอยา่ง
และร้านคา้ออนไลน์ในประเทศไทย โดยแต่ละยี่ห้อเก็บ 3 ตวัอย่าง (ยี่ห้อละ 3 ขวด รวมเป็น 96 
ตวัอยา่ง)  
  3.4.3 น าแต่ละตวัอยา่งท่ีท าการเก็บมา ด าเนินการเขียนรหสัตวัอยา่งติดท่ีผลิตภณัฑ ์
  3.4.4 น าตวัอยา่งส่งวิเคราะห์ท่ีห้องปฏิบติัการกลางชีววิทยา ST1511-12 ศูนยค์วามเป็นเลิศ
ดา้นเทคโนโลยีชีวภาพและนาโน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลธญับุรี 
            3.4.4.1 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดลอง (Apparatus)  
                 1.  pH meter ยีห่อ้ OHAUS รุ่น Starter 3100 (ST3100-F) 
                       2. บีกเกอร์ 
             3.4.4.2 สารเคมีท่ีใชใ้นการทดลอง (Reagent) 
                     1. สารละลายมาตรฐานบฟัเฟอร์ pH 4.00, 7.00 และ 10.00 
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            3.4.4.3 การเตรียมตวัอยา่ง (Preparation of test sample) 
              1. ตวัอย่างผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น: สุ่มตวัอย่างและเขย่า 
ผสมใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั 

                      2. ท าการวดั pH ได ้ทนัทีเม่ืออุณหภูมิเท่ากบั 25 ± 1 องศาเซลเซียส 
            3.4.4.4 ขั้นตอนการทดสอบ (Procedure) 
                      1. เทตวัอยา่งท่ีตอ้งการตรวจลงในบีกเกอร์ 

                2. จุ่ม electrode ในบีกเกอร์ตวัอยา่ง กวนเบา ๆ ทิ้งไวป้ระมาณ 1 นาที ยก  
electrode ข้ึน  

                      3. อ่านค่า pH ท่ีแสดงบน electrode ซบัใหแ้หง้ 
    4. ลา้ง electrode ดว้ยน ้ากลัน่ ซบัใหแ้หง้ดว้ยกระดาษเน้ือนุ่ม 
    5. ท าซ ้ าตามขั้นตอน จนครบตวัอยา่ง 
 
3.5    วธีิการวเิคราะห์ข้อมูลหรือสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

3.5.1 น าเสนอค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) รายงานผลเป็นค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน โดยแสดงค่าเป็นตารางและแผนภูมิแท่ง 

3.5.2 วเิคราะห์เปรียบเทียบค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ียของผลิตภณัฑท์ าความสะอาด
จุดซ่อนเร้นระหวา่งกลุ่มผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาสูง (ราคาหน่วยต่อ 1 มิลลิลิตร 
มากกวา่ 3 บาท) และกลุ่มผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคายอ่มเยา (ราคาหน่วยต่อ 1 
มิลลิลิตร นอ้ยกวา่ 3 บาท) โดยใช ้Independent t-test และก าหนดค่า p-value < 0.05 วา่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ (Statistical Significant)



 
 

บทที ่ 4 
ผลการวจิยั 

 
ผูว้จิยัไดน้ าตวัอยา่งของผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นมาทดสอบหาค่าความเป็น

กรด-ด่าง (pH) ด้วย pH meter ยี่ห้อ OHAUS รุ่น Starter 3100 (ST3100-F) การทดสอบท าภายใน
หอ้งปฏิบติัการท่ีไดม้าตรฐาน จ านวน 32 ยี่ห้อ รวมทั้งหมด 96 ตวัอยา่ง แบ่งเป็นกลุ่มผลิตภณัฑ์ท า
ความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาสูง 6 ยี่ห้อ และกลุ่มผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคา
ยอ่มเยา 26 ยีห่อ้ ยีห่อ้ละ 3 ตวัอยา่ง เพื่อน ามาหาค่าเฉล่ียของค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH)  

 
สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  หมายถึง จ านวนตวัอยา่ง 

 หมายถึง  ค่าเฉล่ีย (Mean) 
S.D. หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t หมายถึง ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน t-distribution 
p-value หมายถึง  ค่า probability value  
 
การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัแบ่งการน าเสนอตามล าดบัดงัน้ี 
4.1   ผลการศึกษาค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น

ท่ีจ าหน่ายทางห้างสรรพสินค้า, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านค้าปลีกขายสินค้าเฉพาะอย่างและร้านค้า
ออนไลน์ในประเทศไทย ประกอบด้วย ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

4.2   การทดสอบสมมติฐาน 
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4.1 ผลการศึกษาค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลติภัณฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นทีจ่ าหน่าย
ทางห้างสรรพสินค้า, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านค้าปลกีขายสินค้าเฉพาะอย่างและร้านค้าออนไลน์ใน
ประเทศไทย 
 
ตารางที่ 4.1  แสดงค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่าย
ทางห้างสรรพสินคา้, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินค้าเฉพาะอย่างและร้านค้าออนไลน์ใน
ประเทศไทย 
 

ล าดับ รหัสยี่ห้อ ตัวอย่างที ่
1 (pH) 

ตัวอย่างที ่
2 (pH) 

ตัวอย่างที ่
3 (pH) 

 
(pH) 

S.D. ต ่าสุด-สูงสุด 

1 FW01 5.60 5.54 5.55 5.56 0.032 5.54-5.60 
2 FW02 5.54 5.54 5.54 5.54 0.000 5.54-5.54 
3 FW03 4.23 4.28 4.23 4.25 0.029 4.23-4.28 
4 FW04 4.51 4.59 4.58 4.56 0.044 4.51-4.59 
5 FW05 4.49 4.48 4.52 4.50 0.021 4.48-4.52 
6 FW06 5.53 5.49 5.56 5.53 0.035 5.49-5.56 
7 FW07 3.74 3.74 3.72 3.73 0.012 3.72-3.74 
8 FW08 5.85 5.93 5.90 5.89 0.040 5.85-5.93 
9 FW09 6.26 6.29 6.28 6.28 0.015 6.26-6.29 

10 FW10 4.26 4.22 4.26 4.25 0.023 4.22-4.26 
11 FW11 4.46 4.51 4.53 4.50 0.036 4.46-4.53 
12 FW12 4.88 4.98 4.94 4.93 0.050 4.88-4.98 
13 FW13 5.58 5.48 5.48 5.51 0.058 5.48-5.58 
14 FW14 5.73 5.84 5.81 5.79 0.057 5.73-5.84 
15 FW15 4.42 4.48 4.49 4.46 0.038 4.42-4.49 
16 FW16 3.40 3.41 3.45 3.42 0.026 3.40-3.45 
17 FW17 4.00 4.01 3.99 4.00 0.010 3.99-4.01 
18 FW18 5.66 5.67 5.63 5.65 0.021 5.63-5.67 
19 FW19 5.88 5.87 5.91 5.89 0.021 5.87-5.91 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ) 
 

ล าดับ รหัสยี่ห้อ ตัวอย่างที ่
1 (pH) 

ตัวอย่างที ่
2 (pH) 

ตัวอย่างที ่
3 (pH) 

 
(pH) 

S.D. ต ่าสุด-สูงสุด 

20 FW20 4.12 4.11 4.13 4.12 0.010 4.11-4.13 
21 FW21 4.08 4.05 4.04 4.06 0.021 4.04-4.08 
22 FW22 4.38 4.36 4.37 4.37 0.010 4.36-4.38 
23 FW23 5.18 5.15 5.11 5.15 0.035 5.11-5.18 
24 FW24 5.90 5.90 5.90 5.90 0.000 5.90-5.90 
25 FW25 4.86 4.83 4.81 4.83 0.025 4.81-4.86 
26 FW26 4.13 4.11 4.11 4.12 0.012 4.11-4.13 
27 FW27 4.57 4.58 4.57 4.57 0.006 4.57-4.58 
28 FW28 5.93 5.95 6.03 5.97 0.053 5.93-6.03 
29 FW29 4.53 4.52 4.54 4.53 0.010 4.52-4.54 
30 FW30 4.61 4.68 4.70 4.66 0.047 4.61-4.70 
31 FW31 4.97 4.90 4.99 4.95 0.047 4.90-4.99 
32 FW32 3.89 3.89 3.89 3.89 0.000 3.89-3.89 

 รวม    4.86 0.762  
 

จากตารางท่ี  4.1 พบว่าผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อน เร้น ท่ี จ าห น่ ายทาง
หา้งสรรพสินคา้, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินคา้เฉพาะอยา่งและร้านคา้ออนไลน์ในประเทศ
ไทย ซ่ึงตรวจวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ีย 4.86 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.762 ค่าเฉล่ียต ่าสุด-สูงสุด 3.42-6.28 พบวา่ทุกยีห่อ้มีฤทธ์ิเป็นกรด และ 

พบว่า 19 ยี่ห้อจากทั้งหมด 32 ยี่ห้อ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) มากกว่า 4.5 ได้แก่ 
FW01, FW02, FW04, FW06, FW08, FW09, FW12, FW13, FW14, FW18, FW19, FW23, FW24, 
FW25, FW27, FW28, FW29, FW30 และ FW31 คิดเป็น 59.38 เปอร์เซ็นต์ และ 2 ยีห่้อจาก 32 ยี่ห้อ 
มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากบั 4.5 ไดแ้ก่ FW05 และ FW11 คิดเป็น 6.25 เปอร์เซ็นต์ และ 11 
ยี่ห้อ จาก 32 ยี่ห้อ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) น้อยกว่า 4.5 ได้แก่ FW03, FW07, FW10, FW15, 
FW16, FW17, FW20, FW21, FW22, FW26 และ FW32 คิดเป็น 34.38 เปอร์เซ็นต ์



31 

ตารางที่ 4.2  แสดงค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่าย
ทางห้างสรรพสินคา้, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินค้าเฉพาะอย่างและร้านค้าออนไลน์ใน
ประเทศไทย กลุ่มผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาสูง 
 

ล าดับ ยีห้่อ ตัวอย่างที ่
1 (pH) 

ตัวอย่างที ่
2 (pH) 

ตัวอย่างที ่
3 (pH) 

 
(pH) 

S.D. ต ่าสุด-สูงสุด 

1 FW25 4.86 4.83 4.81 4.83 0.025 4.81-4.86 
2 FW26 4.13 4.11 4.11 4.12 0.012 4.11-4.13 
3 FW27 4.57 4.58 4.57 4.57 0.006 4.57-4.58 
4 FW28 5.93 5.95 6.03 5.97 0.053 5.93-6.03 
5 FW29 4.53 4.52 4.54 4.53 0.010 4.52-4.54 
6 FW30 4.61 4.68 4.70 4.66 0.047 4.61-4.70 
 รวม    4.78 0.591  

 
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่ายทางหา้งสรรพสินคา้, 
ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านค้าปลีกขายสินค้าเฉพาะอย่างและร้านค้าออนไลน์ในประเทศไทย กลุ่ม
ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาสูง ซ่ึงตรวจวเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ 
มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ีย 4.78 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.591 ค่าเฉล่ียต ่าสุด-สูงสุด 4.12-
5.97 พบว่าทุกยี่ห้อมีฤทธ์ิเป็นกรด  และพบว่า 5 ยี่ห้อจากทั้งหมด 6 ยี่ห้อ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง 
(pH) มากกวา่ 4.5 ไดแ้ก่ FW25, FW27, FW28, FW29 และ FW30 คิดเป็น 83.33 เปอร์เซ็นต์ และ 1 
ยีห่อ้ จาก 6 ยีห่อ้ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) นอ้ยกวา่ 4.5 ไดแ้ก่ FW26 คิดเป็น 16.67 เปอร์เซ็นต ์
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ตารางที่ 4.3  แสดงค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่าย
ทางห้างสรรพสินคา้, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินค้าเฉพาะอย่างและร้านค้าออนไลน์ใน
ประเทศไทย กลุ่มผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคายอ่มเยา 
 

ล าดับ ยีห้่อ ตัวอย่างที ่
1 (pH) 

ตัวอย่างที ่
2 (pH) 

ตัวอย่างที ่
3 (pH) 

 
(pH) 

S.D. ต ่าสุด-สูงสุด 

1 FW01 5.60 5.54 5.55 5.56 0.032 5.54-5.60 
2 FW02 5.54 5.54 5.54 5.54 0.000 5.54-5.54 
3 FW03 4.23 4.28 4.23 4.25 0.029 4.23-4.28 
4 FW04 4.51 4.59 4.58 4.56 0.044 4.51-4.59 
5 FW05 4.49 4.48 4.52 4.50 0.021 4.48-4.52 
6 FW06 5.53 5.49 5.56 5.53 0.035 5.49-5.56 
7 FW07 3.74 3.74 3.72 3.73 0.012 3.72-3.74 
8 FW08 5.85 5.93 5.90 5.89 0.040 5.85-5.93 
9 FW09 6.26 6.29 6.28 6.28 0.015 6.26-6.29 

10 FW10 4.26 4.22 4.26 4.25 0.023 4.22-4.26 
11 FW11 4.46 4.51 4.53 4.50 0.036 4.46-4.53 
12 FW12 4.88 4.98 4.94 4.93 0.050 4.88-4.98 
13 FW13 5.58 5.48 5.48 5.51 0.058 5.48-5.58 
14 FW14 5.73 5.84 5.81 5.79 0.057 5.73-5.84 
15 FW15 4.42 4.48 4.49 4.46 0.038 4.42-4.49 
16 FW16 3.40 3.41 3.45 3.42 0.026 3.40-3.45 
17 FW17 4.00 4.01 3.99 4.00 0.010 3.99-4.01 
18 FW18 5.66 5.67 5.63 5.65 0.021 5.63-5.67 
19 FW19 5.88 5.87 5.91 5.89 0.021 5.87-5.91 
20 FW20 4.12 4.11 4.13 4.12 0.010 4.11-4.13 
21 FW21 4.08 4.05 4.04 4.06 0.021 4.04-4.08 
22 FW22 4.38 4.36 4.37 4.37 0.010 4.36-4.38 
23 FW23 5.18 5.15 5.11 5.15 0.035 5.11-5.18 



33 

ตารางที ่4.3  (ต่อ) 
 

ล าดับ ยีห้่อ ตัวอย่างที ่
1 (pH) 

ตัวอย่างที ่
2 (pH) 

ตัวอย่างที ่
3 (pH) 

 
(pH) 

S.D. ต ่าสุด-
สูงสุด 

24 FW24 5.90 5.90 5.90 5.90 0.000 5.90-5.90 
25 FW31 4.97 4.90 4.99 4.95 0.047 4.90-4.99 
26 FW32 3.89 3.89 3.89 3.89 0.000 3.89-3.89 

 รวม    4.87 0.799  

 
 จากตารางท่ี  4.3 พบว่าผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่ายทาง
หา้งสรรพสินคา้, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินคา้เฉพาะอยา่งและร้านคา้ออนไลน์ในประเทศ
ไทย กลุ่มผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาย่อมเยา ซ่ึงตรวจวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง pH 
meter แบบตั้งโต๊ะ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ีย 4.87 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.799 ค่าเฉล่ีย
ต ่าสุด-สูงสุด 3.42-6.28 พบวา่ทุกยีห่อ้มีฤทธ์ิเป็นกรด และ 
 พบว่า 14 ยี่ห้อจากทั้งหมด 26 ยี่ห้อ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) มากกว่า 4.5 ไดแ้ก่ 
FW01, FW02, FW04, FW06, FW08, FW09, FW12, FW13, FW14, FW18, FW19, FW23, FW24 
และ FW31 คิดเป็น 53.85 เปอร์เซ็นต ์และ 2 ยี่ห้อ จาก 26 ยีห่้อ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากบั 
4.5 ไดแ้ก่ FW05 และ FW11 คิดเป็น 7.69 เปอร์เซ็นต ์และ 10 ยีห่้อ จาก 26 ยีห่้อ มีค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH) น้อยกว่า 4.5 ได้แก่ FW03, FW07, FW10, FW15, FW16, FW17, FW20, FW21, FW22 
และ FW32 คิดเป็น 38.46 เปอร์เซ็นต ์
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ภาพที่  4.1  แสดงค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ียของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ี
จ าหน่ายทางห้างสรรพสินค้า, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านค้าปลีกขายสินค้าเฉพาะอย่างและร้านค้า
ออนไลน์ในประเทศไทย ทั้ง 32 ยีห่อ้ ตรวจวเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโตะ๊ 
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4.2   การทดสอบสมมติฐาน  
 สมมติฐานการวจัิยหลกั: ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นมีค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH) เฉล่ียนอ้ยกวา่ 4.5  
 
ตารางที ่4.4  แสดงผลการวเิคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ียของผลิตภณัฑท์ าความสะอาด
จุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่ายในประเทศไทย ซ่ึงตรวจวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ กบัค่าคงท่ี
เท่ากบั 4.5 ดว้ยสถิติ One Sample t-test 
 

ผลติภัณฑ์ n  S.D. t p-value 

ผลติภัณฑ์ท าความ
สะอาดจุดซ่อนเร้น 

96 4.86 0.762 4.57 <0.001 

 
หมายเหตุ.  ผลการทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) พบวา่ ค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นมีการแจกแจงแบบปกติ (p-value > 0.05) 
 
 จากตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ียของผลิตภณัฑ์ท าความ
สะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่ายในประเทศไทย ซ่ึงตรวจวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโต๊ะ มี
ค่าเฉล่ีย 4.86 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.762 p-value < 0.001 หมายความว่า ค่าความเป็นกรด-ด่าง 
(pH) เฉล่ียของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นแตกต่างจากค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ียท่ี 
4.5 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 (t = 4.57, p-value < 0.001) 
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 สมมติฐานการวจัิยรอง: ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตร
สูงกวา่มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) แตกต่างจากผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีราคา
หน่วยต่อมิลลิลิตรถูกกวา่ 
 
ตารางที ่ 4.5   แสดงผลวิเคราะห์ความแตกต่างค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ียของผลิตภณัฑท์ า
ความสะอาดจุดซ่อนเร้น ซ่ึงตรวจวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง pH meter แบบตั้งโตะ๊ ระหวา่งกลุ่มผลิตภณัฑ์
ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาสูง และกลุ่มผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคายอ่มเยา 
ดว้ยสถิติ Independent t-test 
 
กลุ่มผลติภัณฑ์ท าความ
สะอาดจุดซ่อนเร้น 

n  S.D. t p-value 
 

กลุ่มราคาสูง 18 4.78 0.591 0.55 
 

0.586 
 กลุ่มราคาย่อมเยา 78 4.87 0.799 

 
หมายเหตุ.  ผลการทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) พบวา่ ค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นกลุ่มราคาสูงมีการแจกแจงแบบปกติ (p-value > 
0.01) 

 
จากตารางท่ี 4.5 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ กลุ่มผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อน

เร้นท่ีราคาสูง (ราคาหน่วยต่อ 1 มิลลิลิตร มากกว่า 3 บาท) มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ีย
แตกต่างจากกลุ่มผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาย่อมเยา (ราคาหน่วยต่อ 1 มิลลิตร 
นอ้ยกวา่ 3 บาท) อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 (t = 0.55, p-value = 0.586) 
 
 
 
 



 
 

บทที ่ 5 
สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาค่าความเป็นกรดด่างของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่ายทาง

หา้งสรรพสินคา้, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินคา้เฉพาะอยา่งและร้านคา้ออนไลน์ในประเทศ
ไทย จ านวน 32 ยี่ห้อ 96 ตวัอย่าง มาตรวจวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ในห้องปฏิบติัการ
และท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป ผูว้ิจยัได้ท าการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อ
น ามาเขียนสรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
  5.1 สรุปผลการวจิยั 
  5.2 อภิปรายผล 
  5.3 ขอ้เสนอแนะ 
 
5.1 สรุปผลการวจัิย 
 5.1.1  ผลค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ียของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่าย
ในประเทศไทย 

พบวา่ ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่ายทางหา้งสรรพสินคา้, ร้านสะดวก
ซ้ือ, ร้านคา้ปลีกขายสินคา้เฉพาะอย่างและร้านคา้ออนไลน์ในประเทศไทย ซ่ึงตรวจวิเคราะห์ดว้ย
เคร่ือง pH meter แบบตั้งโตะ๊ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ีย 4.86 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.762 
ค่าเฉล่ียต ่าสุด-สูงสุด 3.42-6.28 พบว่าทุกยี่ห้อมีฤทธ์ิเป็นกรด และพบว่า 19 ยี่ห้อจากทั้งหมด 32 
ยีห่้อ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) มากกวา่ 4.5 ไดแ้ก่ FW01, FW02, FW04, FW06, FW08, FW09, 
FW12, FW13, FW14, FW18, FW19, FW23, FW24, FW25, FW27, FW28, FW29, FW30 และ 
FW31 คิดเป็น 59.38 เปอร์เซ็นต์ และ 2 ยี่ห้อจาก 32 ยี่ห้อ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากบั 4.5 
ไดแ้ก่ FW05 และ FW11 คิดเป็น 6.25 เปอร์เซ็นต ์และ 11 ยีห่้อ จาก 32 ยี่หอ้ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง 
(pH) นอ้ยกวา่ 4.5 ไดแ้ก่ FW03, FW07, FW10, FW15, FW16, FW17, FW20, FW21, FW22, FW26 
และ FW32 คิดเป็น 34.38 เปอร์เซ็นต ์

กลุ่มผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาสูง ซ่ึงตรวจวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง pH 
meter แบบตั้งโต๊ะ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ีย 4.78 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.591 ค่าเฉล่ีย
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ต ่าสุด-สูงสุด 4.12-5.97 พบว่าทุกยี่ห้อมีฤทธ์ิเป็นกรด  และพบว่า 5 ยี่ห้อจากทั้งหมด 6 ยี่ห้อ มีค่า
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) มากกวา่ 4.5 ไดแ้ก่ FW25, FW27, FW28, FW29 และ FW30 คิดเป็น 83.33 
เปอร์เซ็นต ์และมีเพียง 1 ยี่ห้อ จาก 6 ยี่ห้อ ท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) นอ้ยกวา่ 4.5 ไดแ้ก่ FW26 
คิดเป็น 16.67 เปอร์เซ็นต ์

กลุ่มผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคายอ่มเยา ซ่ึงตรวจวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง 
pH meter แบบตั้ งโต๊ะ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ีย 4.87 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.799 
ค่าเฉล่ียต ่าสุด-สูงสุด 3.42-6.28 พบว่าทุกยี่ห้อมีฤทธ์ิเป็นกรด และพบว่า 14 ยี่ห้อจากทั้งหมด 26 
ยีห่้อ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) มากกวา่ 4.5 ไดแ้ก่ FW01, FW02, FW04, FW06, FW08, FW09, 
FW12, FW13, FW14, FW18, FW19, FW23, FW24 และ FW31 คิดเป็น 53.85 เปอร์เซ็นต์ และ 2 
ยี่ห้อ จาก 26 ยี่ห้อ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากบั 4.5 ได้แก่ FW05 และ FW11 คิดเป็น 7.69 
เปอร์เซ็นต์ และ 10 ยี่ห้อ จาก 26 ยี่ห้อ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) น้อยกว่า 4.5 ได้แก่ FW03, 
FW07, FW10, FW15, FW16, FW17, FW20, FW21, FW22 และ FW32 คิดเป็น 38.46 เปอร์เซ็นต ์
 5.1.2  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
  สมมติฐานหลกั: ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ียของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อน
เร้นแตกต่างจากค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ียท่ี 4.5 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 (t = 4.57, p-
value < 0.001) 
  สมมติฐานรอง: กลุ่มผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาสูง (ราคาหน่วยต่อ 1 
มิลลิลิตร มากกว่า 3 บาท) มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ียแตกต่างจากกลุ่มผลิตภณัฑ์ท าความ
สะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีราคาย่อมเยา (ราคาหน่วยต่อ 1 มิลลิตร น้อยกว่า 3 บาท) อย่างไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ 0.05 (t = 0.55, p-value = 0.586) หมายความว่า ค่าเฉล่ียของค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
ของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นกลุ่มท่ีมีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรสูงกว่า ไม่แตกต่างจาก
ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีราคาหน่วยต่อมิลลิลิตรถูกกวา่ 

 
5.2 อภิปรายผลการวจัิย 
ดา้นค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH)  

จากการศึกษาผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่ายในประเทศไทย 32 ยี่ห้อ
พบว่ามีเพียง 5 ยี่ห้อเท่านั้ นท่ีมีการระบุค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) บนผลิตภณัฑ์ คิดเป็น 15.63 
เปอร์เซ็นต์ ส่วนท่ีเหลือ 27 ยี่ห้อ คิดเป็น 84.37 เปอร์เซ็นต์ ไม่มีการระบุค่าความเป็นกรดด่าง (pH) 
บนผลิตภัณฑ์  งานวิจัยช้ินน้ีพบผลการตรวจวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉล่ียของ
ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่ายทางห้างสรรพสินคา้, ร้านสะดวกซ้ือ, ร้านคา้ปลีก
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ขายสินคา้เฉพาะอย่างและร้านคา้ออนไลน์ในประเทศไทย มีค่า 4.86 มีค่าเฉล่ียต ่าสุด-สูงสุดอยู่ท่ี 
3.42-6.28 ซ่ึงมีค่าความเป็นกรดท่ีแตกต่างกนัไปตามแต่ละยี่หอ้ โดยมี 13 ยีห่อ้ท่ีอยูใ่นเกณฑ์ค่าความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีเหมาะสมกบับริเวณช่องคลอดผูห้ญิงช่วงวยัเจริญพนัธ์ุ ซ่ึงมีค่าอยูร่ะหวา่ง 3.5-
4.5(3) และอีก 19 ยี่ห้อท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีไม่เหมาะสม นัน่คือมากกว่า 4.5 ซ่ึงค่าความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีมากกว่า 4.5 น้ีเป็นเกณฑ์สากลในการวินิจฉยัทางสูติ-นรีแพทยว์า่ช่องคลอดมี
ความผิดปกติจากการติดเช้ือ Bacterial Vaginosis แต่ส าหรับค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) บริเวณช่อง
คลอดท่ีมีค่าต ่ากวา่ 3.5 (3.5-4.5) ปัจจุบนัยงัไม่มีการศึกษาวิจยัวา่มีผลต่อสุขภาพอยา่งไร เน่ืองจากมี
ความเป็นกรดและจุลินทรียย์งัช่วยผลิตกรดแล็กติก หากจุลินทรียบ์ริเวณช่องคลอดสมดุล จุลินทรีย์
จะเป็นตวัควบคุมความเป็นกรด-ด่าง (pH) ใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม  

ผลการวเิคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ี
จ าหน่ายในประเทศไทยน้ี ถึงแมป้ระเทศไทยจะยงัไม่มีมาตรฐานผลิตภณัฑ์ส าหรับผลิตภณัฑ์ท า
ความสะอาดจุดซ่อนเร้นรวมถึงยงัไม่มีการก าหนดค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภณัฑ์ท า
ความสะอาดจุดซ่อนเร้นอยา่งเจาะจงและชดัเจน แต่จากค่าท่ีตรวจพบนั้น พบวา่ทุกยี่ห้อมีความเป็น
กรดอ่อน ๆ อยู่ในช่วงค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 3.42-6.28 ซ่ึงหากเทียบกบัค่าความเป็นกรด-ด่าง 
(pH) ของน ้ าเปล่าท่ีมีค่าเป็นกลางประมาณ 7.0 แลว้นั้น ถือวา่ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นมี
ความระคายเคืองต่อบริเวณช่องคลอดในดา้นของค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) น้อยกว่า มากไปกว่า
นั้นหากเทียบกับสบู่เหลวธรรมดา จากมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม มอก.1403-2551(31) ได้
ก าหนดชนิดของสบู่เหลวไว ้3 ประเภท ซ่ึงก าหนดค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ไวว้า่ สบู่เหลวแท ้ให้
มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยูท่ี่ 8.0-11.0, สบู่เหลวผสม ใหมี้ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยูท่ี่ 4.0-
8.0 และสบู่เหลวสังเคราะห์ ให้มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยูท่ี่ 8.0-11.0 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่สบู่เหลว
ธรรมดานั้นมีความเป็นด่างอยูม่าก และอาจท าให้เกิดการระคายเคืองต่อบริเวณจุดซ่อนเร้นผูห้ญิงได้
อย่างชดัเจน จากค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) น้ีแสดงให้เห็นว่าไม่สามารถท่ีจะใช้สบู่เหลวธรรมดา
แทนผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นไดซ่ึ้งสอดคลอ้งกบังานวจิยัในปี 2013 ของ Fashemi B et 
al. กล่าวว่าการลา้งดว้ยน ้ าเปล่าเพียงอยา่งเดียวหรือดว้ยผลิตภณัฑ์ท่ีผสมสารลดแรงตึงผิวท่ีรุนแรง
สามารถท าลายและส่งผลเสียต่อจุลินทรีย์บริเวณช่องคลอดได้ ก่อให้เกิดอาการผิวแห้งและคนั
บริเวณปากช่องคลอดซ่ึงท าใหเ้ส่ียงต่อการติดเช้ือ(29) มีงานวจิยัท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงผลลพัธ์ในดา้นบวก
ของผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นวา่มีผลท าใหค้่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) บริเวณช่องคลอด
ลดลง คือ งานวจิยัในปี 2018 ของ Co JT et al.(3) ไดท้ดสอบการใชผ้ลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อน
เร้น 4 ยี่ห้อ ในผู ้หญิงว ัยเจริญพันธ์ุและผู ้หญิงว ัยหมดประจ าเดือน ผลคือ ค่าเฉล่ียของการ
เปล่ียนแปลงของค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ภายในช่องคลอดของผูห้ญิงวยัเจริญพนัธ์ุมีความ
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แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั (pH ลดลงเล็กน้อย) และส่วนใหญ่แสดง 'ความพึงพอใจอยา่งยิ่ง' และ
ในผูห้ญิงกลุ่มวยัหมดประจ าเดือน มีผลิตภณัฑ์เพียง 1 ยี่ห้อท่ีแสดงความแตกต่างของค่าเฉล่ียของ
การเปล่ียนแปลงของค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ภายนอกช่องคลอด (อวยัวะเพศภายนอก) (pH 
เพิ่มข้ึนเล็กนอ้ย) อยา่งมีนยัส าคญั และในปัจจุบนังานวจิยัท่ีเก่ียวกบัค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของ
ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นและผลิตภณัฑสุ์ขอนามยัอ่ืน ๆ ส าหรับผูห้ญิงยงัค่อนขา้งจ ากดั 
จึงยงัไม่สามารถตอบได้ว่าหากเปรียบเทียบการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ี
เหมาะสม(< 4.5) และผลิตภณัฑ์ท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีไม่เหมาะสม (> 4.5) จะสามารถ
เปล่ียนแปลงค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) บริเวณช่องคลอดอยา่งมีนยัส าคญัหรือไม่ 

 
ดา้นส่วนผสมหลกัท่ีส าคญั 

จากตวัอยา่งผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีน ามาวิจยั ผูว้ิจยัไดศึ้กษาส่วนผสม
ของผลิตภณัฑ์ พบวา่มีบางยี่ห้อท่ีมีส่วนผสมท่ีไม่ควรพบในผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น
เพราะอาจท าให้เกิดอาการระคายเคืองได ้ไดแ้ก่ Sodium Lauryl Sulfate พบ 2 ยี่ห้อ, Fragrance พบ 
26 ยี่ห้อ, Methylisothiazolinone พบ 6 ยี่ห้อ, Methylchloroisothiazolinone พบ 7 ยี่ห้อ และ DMDM 
Hydantoin พบ 1 ยีห่อ้ ทั้งน้ีผลิตภณัฑไ์ม่ไดร้ะบุปริมาณของส่วนผสมทั้งหมดวา่มีมากนอ้ยเท่าใด          

ในดา้นส่วนผสมท่ีเป็นประโยชน์ต่อบริเวณช่องคลอด มีหลายงานวิจยัท่ีกล่าววา่การใช้
ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีส่วนผสมของกรดแล็กติกนั้นมีส่วนช่วยในการรักษาได ้ใน
อดีตอาจมีความเช่ือท่ีวา่การใชน้ ้าเปล่าท าความสะอาดเพียงอยา่งเดียวนั้นเพียงพอ ซ่ึงเป็นจริงส าหรับ
ผูห้ญิงท่ีมีสภาวะจุลินทรียบ์ริเวณช่องคลอดท่ีมีความสมดุล แต่ส าหรับผูห้ญิงท่ีมีการติดเช้ือบริเวณ
ช่องคลอดและเกิดอาการคนัและระคายเคืองนั้นมีหลายงานวิจยัท่ีกล่าววา่การใชผ้ลิตภณัฑ์ท าความ
สะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีส่วนผสมของกรดแล็กติกนั้นมีส่วนช่วยในการรักษาร่วมได ้กล่าวคือช่วยลด
อาการระคายเคือง อาการคนั คืนความสมดุลให้แก่บริเวณช่องคลอด นัน่คืองานวิจยัในปี 2011 โดย 
Bahamondes M et al(32)แสดงให้เห็นว่าการใช้กรดแล็กติกร่วมกับสบู่เหลว Lactoserum (pH~4.0) 
ส าหรับการท าความสะอาดปากช่องคลอดอาจช่วยป้องกนัการเกิดซ ้ าของโรค Bacterial Vaginosis 
ภายหลงัการรักษาดว้ยการรับประทานยาเมโทรนิดาโซล ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัในปี 2020 ของ 
Bruning E et al.(30) ได้ท าการทดสอบผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมีส่วนผสมของกรด
แล็กติก พบวา่ช่วยให้ความสมดุลกบัผิวบริเวณช่องคลอด ช่วยยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย
บริเวณช่องคลอด และสามารถพิจารณาเป็นทางเลือกหน่ึงส าหรับการช่วยรักษาอาการติดเช้ือบริเวณ
ช่องคลอด  
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จากตวัอยา่งผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีน ามาวิจยัพบวา่มีจ านวนทั้งหมด 23 
ยี่ห้อท่ีมีส่วนผสมของกรดแล็กติกจากฉลากท่ีระบุบนผลิตภณัฑ์ โดยค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ี
ตรวจพบมีดังน้ี  4.25, 4.56, 4.50, 3.73, 5.89, 6.28, 4.50, 4.93, 5.51, 5.79, 4.46, 3.42, 4.00, 5.65, 
4.12, 4.06, 4.37, 5.15, 4.83, 4.12, 5.97, 4.53 และ 3.89 โดยจะเห็นได้ว่าค่ามีความแตกต่างกัน ค่า
ต ่าสุดท่ีพบ คือ 3.42 และค่าสูงสุดพี่พบ คือ 6.28 จึงไม่อาจบอกไดว้่าผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุด
ซ่อนเร้นท่ีผสมกรดแล็กติกจะมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีเหมาะสม แต่ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดน้ าตวัอยา่ง
ส่งห้องปฏิบัติการตรวจเพียงแค่ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของผลิตภัณฑ์เท่านั้ น มิได้ตรวจ
ส่วนผสมของผลิตภณัฑ์จึงมิอาจบอกได้ว่าปริมาณของกรดแล็กติกท่ีผสมในผลิตภณัฑ์ท าความ
สะอาดจุดซ่อนเร้นนั้นมีมากนอ้ยเพียงใด หรือมีผสมอยูจ่ริงหรือไม่  
 
สรุปการเลือกใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นส าหรับผูบ้ริโภค 
ดา้นค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH)  

1. ควรเลือกผลิตภณัฑ์ท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ในช่วงค่าท่ีเหมาะสมกับ
บริเวณช่องคลอด นั่นคือ 3.5-4.5 (ยงัไม่มีงานวิจยัเพียงพอส าหรับผลิตภณัฑ์ท า
ความสะอาดจุดซ่อนเร้นทั้ งท่ีมีค่าท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมว่ามีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) บริเวณช่องคลอดหรือไม่) 

2.  ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีจ าหน่ายในประเทศไทย 32 ยี่ห้อท่ีผูว้ิจยั
น ามาทดสอบนั้น มีความเป็นกรดอ่อน ๆ ในทุกยี่หอ้ ช่วงค่า 3.42-6.28 ซ่ึงเม่ือเทียบ
กบัน ้ าเปล่าและสบู่ธรรมดาแลว้ ถือวา่ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นมีความ
ระคายเคืองในดา้นความเป็นกรด-ด่าง (pH) นอ้ยกวา่ 

ดา้นส่วนผสมท่ีส าคญั  
1. ควรเลือกส่วนผสมท่ีปราศจากสารตอ้งหา้ม หรือสารท่ีอาจก่อให้เกิดอาการแพ ้และ

ควรเป็นส่วนผสมท่ีอ่อนโยนหรือเป็นสารสกดัจากธรรมชาติ  
2. ควรเลือกผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมของกรดแล็กติกหรือจุลินทรียช์นิดดีจะดียิง่ข้ึน 
3. ไม่ควรใช้สบู่ธรรมดาในการท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น เน่ืองจากมีความเป็นด่าง 

อาจท าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนงับริเวณจุดซ่อนเร้นรวมถึงท าลายจุลินทรีย์
ชนิดดีท่ีอาศยัอยูใ่นช่องคลอด ท าให้จุลินทรียช์นิดไม่ดีเพิ่มจ านวนมากข้ึน น าไปสู่
การติดเช้ือได ้

การรักษาสุขอนามยัของร่างกายเป็นเร่ืองท่ีส าคญั ไม่เพียงแต่อวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึง
เท่านั้น แต่ควรดูแลรวมทุกส่วนทุกอวยัวะในร่างกาย การดูแลสุขอนามยับริเวณจุดซ่อนเร้นสามารถ
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ท าไดห้ลากหลายวิธีดงัท่ีกล่าวมาในงานวิจยัน้ี ควรท าความสะอาดบริเวณจุดซ่อนเร้นเป็นประจ า
เพื่อป้องกนัการสะสมของตกขาว เหง่ือ ปัสสาวะและอุจจาระปนเป้ือนรวมถึงการใชผ้ลิตภณัฑ์ท า
ความสะอาดจุดซ่อนเร้นสามารถใช้ได้ตามความเหมาะสม เน่ืองจากการใช้ผลิตภณัฑ์ท าความ
สะอาดจุดซ่อนเร้นอาจช่วยรักษาระดับค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) บริเวณช่องคลอดซ่ึงจะช่วย
ป้องกนัการติดเช้ือภายในช่องคลอดได ้ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นส าหรับผูห้ญิงควรมี
การก าหนดมาตรฐานผลิตภณัฑ์และควรผ่านการทดสอบโดยเฉพาะส าหรับผิวหนังบริเวณช่อง
คลอดและปากช่องคลอด เพื่อใหแ้น่ใจวา่ไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองต่อผิวหนงัหรือเกิดอาการแพ ้
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

เน่ืองจากสุขอนามยับริเวณจุดซ่อนเร้นผูห้ญิงเป็นส่ิงท่ีส าคญั ซ่ึงหากมีความผิดปกติ
เกิดข้ึนอาจน าไปสู่การเกิดโรคต่าง ๆ ตามมา การเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับสุขอนามยั
ส าหรับผูห้ญิง รวมถึงผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นจึงควรเป็นส่ิงท่ีไดรั้บการพิจารณาเป็น
อยา่งดีในการเลือกใช ้ดงันั้นผูว้จิยัจึงเล็งเห็นวา่การศึกษาเก่ียวผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น
ในแง่มุมต่าง ๆ เพิ่มเติม มีความน่าสนใจเป็นอยา่งยิง่จึงขอเสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 1.ศึกษาเพิ่มเติมจากส่วนผสมของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นวา่มีผลต่อ
ความเป็นกรด-ด่างของผลิตภณัฑห์รือไม่  
 2. ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้นในงานวิจยัน้ี บางยี่ห้อมีการระบุว่าใช้
ส่วนผสมจากธรรมชาติทั้งหมด แต่ยงัมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีเกินกวา่ 4.5 สามารถก่อใหเ้กิด
การระคายเคืองไดห้รือไม่ 
 3. ศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัส่วนผสมของผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น เพื่อ
หลีกเล่ียงส่วนผสมท่ีเป็นสารตอ้งห้าม หรือสารอนัตราย เพื่อหลีกเล่ียงอาการระคายเคืองหรือการ
เกิดโรคจากสารเคมี  
 4.พิจารณาการศึกษาค่าความเป็นกรด-ด่างของผลิตภณัฑ์อ่ืน ๆ ท่ีใชบ้ริเวณจุดซ่อน
เร้นส าหรับผูห้ญิงเพิ่มเติม เช่น ผลิตภณัฑ์สวนลา้งช่องคลอด, ครีมท่ีใชบ้ริเวณจุดซ่อนเร้น, สารหล่อ
ล่ืน, ถุงยางอนามยั และอ่ืน ๆ  
 5. ศึกษาในมนุษยเ์พิ่มเติมระหวา่งการใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดจุดซ่อนเร้นท่ีมี
ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมวา่สามารถเปล่ียนแปลงค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH) บริเวณจุดซ่อนเร้นไดห้รือไม่
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รหัส ช่ือผลติภัณฑ์ ส่วนผสม (ระบุบนฉลาก) สารทีไ่ม่ควรพบ 
FW01 USTAR  

Femme Feminine Hygiene 
Water, Sodium Laureth Sulfate, Alcohol Denat., Hydroxyethylcellulose, Cocamidopropyl 
Betaine, Fragrance, Imidazolidinyl Urea, Methylparaben, Tetrasodium EDTA, Triclosan, 
Sodium Chloride, Menthol, Citric Acid, Sodium Benzoate 

Fragrance 

FW02 BEAUTY FORMULAS 
Feminine Intimate 
Cleansing Wash  

Aqua (Water), Sodium Laureth Sulfate, Sodium Chloride, PEG-18 Glyceryl Oleate 
/Cocoate, Coco - Glucoside Cocamidopropyl Betaine, Disodium Cocoamphodiacetate, 
Sodium Cocoamphoacetate, PEG-7 Glyceryl Cocoate, Citric Acid, C9-11 Pareth-8, Parfum 
(Fragrance), Benzyl Alcohol, Propylene Glycol, Triethylene Glycol,Magnesium Chloride, 
Magnesium Nitrate, Methylchloroisothiazolinone , Methylisothiazolinone 

Methylisothiazolinone 
Methylchloroisothiazolinone 
Fragrance (Parfum) 

FW03 PURE’N SOFT  
Gentle Feminine Wash 

Aqua, Ammonium Lauryl Sulfate, Cocamidopropyl Betaine, Coco Glucoside, Glycerin, 
Lactic Acid, Sodium Benzoate, Acrylates/ C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, 
Hydroxypropyl Methylcellulose, Glycol Distearate, Potassium Sorbate, Parfun, Laureth-4, 
Tetrasodium EDTA, Whey, Propylene Glycol, Centella Asiatica Extract, Melaleuca 
Alternifolia (Tea Tree) Leaf Oil 

Fragrance (Parfum) 

FW04 MISTINE  
Ladycare Natural Balance 
Hygienic Cleanser 

Water, Sodium Laureth Sulfate, Cocamidopropyl Betaine, Propylene Glycol, Sodium 
Chloride, Fragrance, Phynoxyethanol, Sodium Benzoate, Glycerin, Carbomer, Styrene/ 
Acrylates Copolymer, Lactic Acid, Sodium Hydroxide, Alpha-Glucan Oligosaccharide, 
Rosa Alba Flower Water, Sambucus Nigra Flower Extract, Citric Acid, Potassium Sorbate   

Fragrance 

รหัส ช่ือผลติภัณฑ์ ส่วนผสม (ระบุบนฉลาก) สารทีไ่ม่ควรพบ 



51 
 

FW05 CUTE PRESS  
Femicare Feminine 
Hygiene Refreshing 

Water, Sodium Laureth Sulfate, Cocamidopropyl Betaine, Propylene Glycol, Sodium Lauryl 
Sulfate, Disodium Laureth Sulfosuccinate, Cocamide MEA, PEG-190 Distearate, PEG-40 
Hydrogenated Castor Oil, Farnesol, Lactic Acid, Fragrance, Methylchloroisothiazolinone/ 
Methylisothiazolinone, Disodium EDTA, Menthol, Chondrus Crispus (Carrageenan)/ Citric 
Acid, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract 

Methylisothiazolinone 
Methylchloroisothiazolinone 
Sodium Lauryl Sulfate 
Fragrance 
 

FW06 SHOKUBUTSU 
MONOGATARI  
Feminine Cleansing 

Water, Sodium Laureth Sulfate, Propylene Glycol, Cocamidopropyl Betaine, Lauramine 
Oxide, Fragrance, Citric Acid, Sodium Benzoate, PEG-12 Dimethicone, Dipotassium 
Glycyrrhizate, Polyquaternium-39, Aloe Barbadensis Leaf Extract, Sophora Angustifolia 
Root Extract 

Fragrance 

FW07 A BONNE’ 
Feminine Wash Hygiene 
Soft Touch 

Water,  Sodium Laureth Sulfate, Sodium Chloride, Lauryl Hydroxysultaine, Glycerin,  
Cocamidopropyl Betaine,  Fragrance, Phenoxythanol, Lactic Acid, Sodium Lauryl Glycol, 
Carboxylate, Deceth-7, PEG-40-Hydrogenated Castor Oil, Propanediol, Zinc Ricinoleate, 
Hydrolyzed Collagen, Tetrasodium Glutamate Diacetate, PPG-26-Buteth-26, Alpha-Glucan 
Oligosaccharide, Butylene Glycol, Allantoin, Inulin, Alcohol, 
TRIS(Tetramethylhydroxypiperidinol) Citrate, Jasminum Officinale Flower Extract, 
Ceratonia Siliqua Fruit Extract, Fomes Officinalis Extract, Phenethyl Alcohol Caprylyl 
Glycol 

Fragrance 
 

 
รหัส 

 
ช่ือผลติภัณฑ์ 

 
ส่วนผสม (ระบุบนฉลาก) 

 
สารทีไ่ม่ควรพบ 
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FW08 

 
ORIENTAL PRINCESS  
pH Balanced Feminine 
Hygiene Soft Touch 

 
Water, Sodium Laureth Sulfate, Cocamidopropyl Betaine, Sodium Methyl Cocoyl Taurate, 
Glycerin, Decyl Glucoside Sodium Cocoamphoacetate, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, 
Fragrance, Sodium Styrene/Acrylates Copolymer, Citric Acid, 
Methylchloroisothiazolinone/Methylisothiazolinone, Lactic Acid, Disodium EDTA, 
Hydrolysed Milk Protein, Hydrolysed Corn Protein/Hydrolysed Wheat Protein/Hydrolysed 
Soy Protein 

 
Methylisothiazolinone 
Methylchloroisothiazolinone 
Fragrance 

FW09 BENICE  
Feminine Cleansing Purify 
for Sensitive Skin 

Water, Sodium Laureth Sulfate, Cocamidopropyl Betaine, Acrylates Crosspolymer-4, 
Fragrance, Potassium hydroxide, Glycerin, Lactic Acid, Cocamide DEA, Vinegar , 
Lavandula Angustifolia (Lavender) Flower Extract, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) 
Leaf Extract, Salvia Officinalis (Sage) Leaf extract, Thymus vulgaris (Thyme) Flower 
Extract, Imidazolidinyl Urea, O-Cymen-5-Ol, Lecithin, Arbutin, Linolenic Acid, Linoleic 
Acid, Tocopheryl Acetate, Ascorbyl Palmitate, Glutathione, Alcohol, 
Methylchloroisothiazolinone, Methylisothiazolinone, Magnesium Chloride, Magnesium 
Nitrate, Cl 45100, Cl 17200 

Methylchloroisothiazolinone 
Fragrance 

 
 
รหัส 

 
 

ช่ือผลติภัณฑ์ 

 
 

ส่วนผสม (ระบุบนฉลาก) 

 
 

สารทีไ่ม่ควรพบ 
FW10 RADA  Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Chloride, Sodium Cocoamphoacetate, Glycerin, Methylisothiazolinone 
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Lady Care Clean  Cocamidopropyl Betaine, Fragrance, Sodium Lauroyl Sarcosinate, Citric Acid, Sodium 
Glycolate, L-Menthol, Pentasodium Pentetate, Methylchloroisothiazolinone, 
Methylisothiazolinone, Sodium Hydroxide 

Methylchloroisothiazolinone 
Fragrance 

FW11 BOOTS  
Gentle Feminine Wash 

Water (Aqua), Cocamidopropyl Betaine, PEG-18 Glyceryl Oleate/ Cocoate, Hamamelis 
Virginiana (Witch Hazel) Water, Glycerin, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Lactate, 
Alcohol, Phenoxyehanol, Lactic Acid, Sodium Methylparaben, Citric Acid, Sodium 
Ethylparaben, Tetrasodium EDTA, Sodium hydroxide 

 

FW12 LACTACYD 
Daily Feminine Wash 
Odor Fresh 

Purified Water, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Chloride,  Cocamidopropyl Betaine, 
Disodium Laureth Sulfosuccinate, PEG-120 Methyl Glucose Dioleate, Whey Filtrate 
(Lactoserum), Sodium Benzoate, 2-Phenoxyethanol, Perfume, Styrene/Acrylates 
Copolymer, Coco-Glucoside, Benzoic Acid, Citric Acid, Lactic Acid, Ethylhexylglycerin, 
Polysorbate 80, Citrus Aurantifolia (Lime) Juice, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf 
Oil, Azadirachta Indica Leaf Extract, Salvia Offcinalis (Sage) Oil, Aloe Barbadensis Leaf 
Juice Powder, Thymus Zygis Oil, Vetiveria Zizanoides Root Oil, Piper Betle Leaf Oil, 
Propylene Glycol, PEG-40 Hydrogenated Caster Oil, Trideceth-9, Caprylyl Glycol, 1,2-
Hexanediol, Phenylethyl Alcohol, Rosa Damascena Flower Oil 

Fragrance (Perfume) 

FW13 SHERRY WELL 
Happy Lady Feminine 
Wash 

Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Cocamidopropyl Betaine, TEA-Cocoyl Glutamate, 
Cocamide DEA, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Fragrance, Lactic Acid, Disodium 
EDTA, Sodium Lactate, Menthol, PEG-150 Distearate, Gardenia Florida Flower Extrac, 

Fragrance 
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Propylene Glycol, Sambucus Nigra Flower Extract, Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil, 
Decyl Glucoside, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Chamomilla Recutita 
(Matricaria) Flower Extract , Rosa Canina Fruit Extract, Glycerin, Quercus Infectoria Gall 
Extract, Hamamelis Virginiana Bark/Leaf Extract, Leucine, Arginine, Chlorphenesin, 
Phenoxyethanol 

FW14 ASSAHO  
Feminine Wash 

Water, Sodium Laureth Sulfate, Palm Kernelamide DEA, Sodium Chloride, Glycerin, 
Fragrance, Cocamidopropyl PG-Dimonium Chloride Phosphate, Lactic Acid, Farnesol, 
Methylchloroisothiazolinone, Methylisothiazolinone, Phenoxyethanol, Aloe Barbadensis 
Leaf Juice, Maltodextrin  

Methylisothiazolinone 
Methylchloroisothiazolinone 
Fragrance 

FW15 SEIEI 
Delicate Zone Cleansing 
for Woman 

Water (Aqua), Sodium Myreth Sulfate, Ammonium Lauryl Sulfate, Propanediol, 
Cocamidopropyl Betaine, Glycerin, Sodium Levulinate, Sodium Anisate, Sodium Lactate, 
Sodium Gluconate, Citrus Limon (Lemon) Fruit Extract, Pyrus Malus (Apple), Fruit Extract,  
Prunus Persica (Peach) Fruit Extract, Mangifera Indica (Mango) Fruit Extract, Prunus 
Ameniaca (Apricot) Fruit Extract, Actinidia Deliciosa (Kiwi) Fruit Extract, Inulin, Sodium 
Cocoyl Hydrolyzed Amaranth Protein, Fragrance (Parfum), Ascophyllum Nodosum Extract, 
Citric Acid, Potassium Sorbate, Centella Asiatica Extract, PEG-190 Distearate, Lactic Acid, 
Phenoxyethanol, Benzyl Alcohol, Tocopherol 

 

FW16 SAUGELLA 
Dermoliquido Intimate 

Aqua, TEA-Lauryl Sulfate, Ammonium Lauryl Sulfate, PEG-2 Stearate, Lac, Hydrogenated 
Coconut Oil, Hydroxyethylcellulose, Lactic Acid, Parfum, Citronellol, Hexyl Cinnamal, 

Fragrance (Parfum) 
DMDM Hydantoin 
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Propylene Glycol, Glycol Stearate, Ketoglutaric Acid, Sodium Dehydroacetate, Cholesterol, 
DMDM Hydantoin, Potassium Sorbate, Salvia Officinalis Leaf Extract, Polysorbate 60, 
Disodium Phosphate 

FW17 GIFFARINE  
Lactic Hygienic Care 
Clean 

Water (Aqua), TEA-Lauryl Sulfate, Lactic Acid, Cocamidopropyl Betaine, Acrylates 
Copolymer, Sodium Lactate, Fragrance (Parfum), Triethanolamine, Laureth-7 Citrate, 
Sodium Benzoate, Sodium Gluconate, Potassium Sorbate, Styrene / Acrylates Copolymer, 
Tetrasodium EDTA, Butylene Glycol, Yogurt Filtrate, Honey, Fructose, Glucose, Inositol, 
Sucrose, Trehalose, Sodium Citrate 

Fragrance (Parfum) 

FW18 BODY CHEER GIENA  
Sensitive Feminine Wash 

Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Cocamidopropyl Betaine, Cocamide DEA, Acrylates 
Crosspolymer-4, PEG-40 Hydrogenated Caster Oil, Perfume, Sodium Benzoate, Potassium 
Sorbate, Lactic Acid, Disodium EDTA, Sodium Lactate, Sodium Hydroxide, Zantedeschia 
Aethiopica Flower/Stem Extract, Decyl Gluciside, 1, 2-Hexanediol, Charmomilla Recutita 
(Matricaria) Flower Extract, Acer Saccharum (Sugar Maple) Extract, Portulaca Oleracea 
Extract, Butylene Glycol, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Moltodextrin 

Fragrance (Perfume) 

FW19 ROSY 
Intimate Advanced 
Feminine Cleansing 

Water, Cocamidopropyl Betaine, Glycerin, PEG-90 Glyceryl Isostearate, Hamamelis 
Virginiana Leaf Extract, Sodium Chloride, Sodium Lauroyl Sarcosinate, Laureth-7, 
Artocarpus Lakoocha Heartwood Extract, Rosa Damascena Flower Water, Phenoxyethanol, 
Polysorbate 80, Panax Ginseng Root Extract, Diospyros Kaki Leaf Extract, Camellia 
Sinensis Leaf Extract, Opuntia Humifusa Flower/Stem Extract, Castanea Crenata Shell 
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Extract, Lecithin, Soy Isoflavones, Allantoin, Citric Acid, Pueraria Mirifica Root Extract, 
PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Disodium EDTA 

FW20 KURIN CARE 
Feminine Wash 
(Blossom) 

Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Glycerine, Cocamidopropyl Betaine, 1,3 Butylene Glycol, 
Niacinamide, Hydroxypropyl Methylcellulose, Lactic Acid, Potassium Cocoyl Glycinate, 
PEG - 150 Distearate, Polysorbate 80, Sodium Chloride, Fragrance, Propanediol, Potassium 
Cocoate, Propylene Glycol, 1,2 - Hexanediol, Chlorhexidine Gluconate Solution, Sodium 
Metabisulfite, Disodium EDTA, Caprylhydroxamic Acid, Cucumis Sativus Fruit Extract 

Fragrance 

FW21 HERDES  
Cleansing Wash Simply 
Sensitive  
(Be Enchanted) 

Aqua,  Cocamidopropyl Betaine , Glycerin, Polysorbate, Parfum,  Hydroxypropyl 
Methylcellulose, Sodium Chloride, 1,3-BIS (Hydroxymethy)-5, 5-Dimethylimidazolidine-2, 
4-Dione, Butylene Glycol, 3-10D0-2- Propynylbutylcarbamate, Lactic Acid, Propylene 
Glycol, Anthemis Nobilis Flower Extracr, Sodium Carboxymethyl Beta-Glucan 

Fragrance (Parfum) 

FW22 LALIL  
Extra Mild Natural 
Feminine Wash 

Water, Decyl Glucoside, Disodium Laureth Sulfosuccinate, Propylene Glycol, PEG-150 
Pentaerythrityl Tetrastearate, PEG - 40 Hydrogenated Castor Oil, Lactic Acid, Trehalose, 
Citrus Aurantium Dulcis (Orange) Peel Oil, Aniba Rosaeodora Wood Oil, Echinacea 
Purpurea Root Extract, Organic Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil/Organic 
Chamomilla Recutita Flower Oil, Organic Cocos Nucifera (COCONUT) Disodium EDTA, 
PEG-90M, Bisabolol,  Methylchloroisothiazolinone/ Methylisothiazolinone 

Methylisothiazolinone 
Methylchloroisothiazolinone 

FW23 ARAYA  
Extra Sensitive Feminine 

Aqua/Water, Glycerin, Sodium Laureth Sulfate, Cocamidopropyl Betaine, Sorbitol, 
Polysorbate 20, Cocamide DEA, PEG-150 Distearate, Sodium Cocoyl Apple Amino Acids, 

Fragrance 
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Cleanser Sodium Chloride, Sodium Methyl Cocoyl Taurate, Lactic Acid, Panthenol, Propylene 
Glycol, Chamomilla Recutita Flower Extract, Centaurea Cyanus Flower Water, Salvia 
Officinalis Leaf Extract, Propanediol, Salix Alba Bark Extract, Lecithin , Borago 
Officinalis/Borago Officinalis Seed Oil, Caprylic/Capric Triglyceride, Retinyl Palmitate, 
Tocopheryl Acetate, Ascorbyl Palmitate, Alcohol, Octyldodecanol, Ribes Nigrum (Black 
Currant) Seed Oil, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil Unsaponifiables, 
Cardiospermum Halicacabum Flower/Leaf/Vine Extract, Tocopherol ,Helianthus Annuus 
(Sunflower) Seed Oil , Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract , Melaleuca 
Alternifolia (Tea Tree) Leaf Oil , Diethyl Adipate, Citric Acid, Disodium EDTA , Sodium 
Benzoate, Phenoxyethanol, Chlorphenesin, Fragrance 

FW24 WHITE PAPEL 
Feminine Wash  

Aqua (Water), Cocamidopropyl Betaine, Lauryl Glucoside, Capryloyl/Caproyl Methyl 
Glucamide, Sodium Cocoyl Isethionate, Glycerin, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, 
Benzyl Alcohol, Dehydroacetic Acid, Benzoic Acid, Sorbic Acid, Fragrance, Cucumis 
Sativus Fruit Extract, Citrus Aurantium Sinensis Peel Extract, Carica Papaya Fruit Extract, 
Psidium Guajava Fruit Extract, Tamarindus Indica Fruit Extract, Ananas Sativus Fruit 
Extract, Oryza Sativa (Rice) Extract, Melia Azadirachta Extract, Calotropis Procera, 
Salvadora persica stem extract, Imidazole, *Anthemis Nobilis Flower Water, Psidium 
Guajava Fruit Extract, Melaleuca Alternifolia (Tea Tree) Oil, Citric Acid * Organic 
Ingredients 

Fragrance 
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FW25 COMMON GROUND 
NUE 

Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Glycerin, Laureth-7 Citrate, Coco-glucoside, 
Cocamidopropyl Betaine, Triethyl Citrate, PEG 150 Distearate, Sodium Chloride, PEG-40 
Hydrogenated Castor Oil, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Propylene Glycol, 
Magmolia Officinalis Bark Extract, Sodium Hyaluronate, Parfum, Cedrus Atlantica 
(Cedarwood) Wood Oil, Lactic Acid, Triethanolamine 

Fragrance (Parfum) 

FW26 AROSE  
Fresh Clean Feminine 
Wash 

Water, Cocamidopropyl Betaine, Glycerin, Propylene Glycol, Decyl Glucoside Lauryl 
Glucoside, Phenoxyethanol, Magnesium Laureth Sulfate, Fragrance, Sodium Chloride, 
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Menthol, Lactic Acid, Disodium laureth 
Sulfosuccinate, Disodium EDTA, O-Cymen-5-Ol, Styrene/ Acrylates Copolymer, 
Benzophenone-4, Sodium Benzoate, Sodium Lauroyl Oat Amino Acids, Hexylene Glycol, 
Capryloyl Glycine, Hydrolyzed Milk Protein, Butylene Glycol, Xylitylglucoside, Pueraria 
Mirifica Root Extract, 1,2 - Hexanediol , Hydrolyzed Sodium Hyaluronate, 
Hydroxypropyltrimonium Hyaluronate, Sodium Acetylated Hyaluronate, Potassium 
Hyaluronate, Potassium Sorbate, Sodium Citrate, Sodium Hyaluronate, Sodium Hyaluronate 
Crosspolymer, Sodium Lactate, Aloe Barbadensis Leaf Juica, Caprylyl Glycol, Chondrus 
Crispus Extract, Hyaluronic Acid, Hydrolyzed Hyaluronic Acid, Glycine, 
Ethylhexylglycerin, Glucose, Xanthan Gum  

Fragrance 

FW27 Deeom Angelica Gigas 
Mild Feminine Wash 

Water, Angelica Gigas Root Extract, Sodium C14-16 Olefin Sulfonate, Coco-Betaine, 
Glycerin, Lauryl Hydroxysultaine, Sodium Chloride, Butylene Glycol, Propanediol, Citric 
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Acid, Potassium Benzoate, Polyquaternium-67, Coco-Glucoside, Disodium Coco-Glucoside 
Citrate, Tetradecene, 1,2-Hexanediol, Sorbitol, Xylitylglucoside, Hexadecene, 
Anhydroxylitol, Caprylyl Glycol, Ethylhexylglycerin, Xylitol, Disodium EDTA, Glucose, 
Hyaluronic Acid, Hydrolyzed Hyaluronic Acid, Sodium Hyaluronate, Codium Fragile 
Extract, Dipropylene Glycol, Palmaria Palmata Extract, Sargassum Pallidum Extract, 
Chondrus Crispus Extract, Bifida Ferment Lysate, Lactobacillus Ferment Lysate, 
Lactococcus Ferment Lysate 

FW28 Kamomiru Sensitive 
Feminine Cleansing Wash 

Purified water, Polysorbate 20, Sodium Chloride, PEG-6 Caprylic/ Capric Glycerides, 
Propylene Glycol, Glycerin, Cocamide DEA, Cocamidopropyl Betaine, Hamamelis 
Virginiana Bark/Leaf Extract, Phenoxyethanol, Aloe Barbadensis Leaf Extract, Fragrance, 
Lactic Acid, Disodium EDTA, Allantoin, Triethanolamine, Sodium Hyaluronate Solution, 
Chamomile Flower Extract, Tea Tree Oil, Niacinamide, Centella Asiatica Leaf Extract, 
Polyquaternium-7 

Fragrance 

FW29 WINONA  
The Deep Cleanse 
Sensitive Feminine 
Cleanser 

Water (aqua), Ammonium Lauryl Sulfate, Propanediol, PEG-120 Methyl Glucose Dioleate, 
Sodium Laurylglucosides Hydroxypropylsulfonate, Polysorbate 20,  Glycerin, Sodium  
Levulinate, Sodium Anisate, Lactic Acid, Olea Europaea (Olive) Fruit Oil, Cocos Nucifera 
(Coconut) Oil, Yucca Schidigera Root Extract, Saponaria Officinalis Extract, Salix 
Nigra(Willow) Bark Extract, Fragrance (Parfum), Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil, 
Decyl Glucoside, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Rosmarinus Officinalis 

Fragrance (Parfum) 
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(Rosemary) Leaf Extract, Rosa Canina Fruit Extract, Butylene Glycol, Kigelia Aficana Fruit 
Extract, Niacinamide, Yeast Extract, Aesculus Hippocastanum (Horse Chestnut) Seed 
Extract, Ammonium Glycyrrhinate, Panthenol, Propylene Glycol, Zinc Gluconate, Caffeine, 
Biotin, Sodium Benzoate, 3-0-Ethyl Ascorbic Acid, Potassium Sorbate, Centotheca 
Lappacea Extract, Phenoxyeathanol 

FW30 DR.HASKIN Y FINE 
Feminine Cleanser 

Water, Butylene Glycol, Glycerin, Niacinamide, 1,2-Hexanediol, Hydroxyethylcellulose, 
Lavandula Angustifolia (Lavender) Flower Water, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf 
Water, Decyl Glucoside, Citrus Aurantifolia (Lime), Fruit Extract, Panthenol, Caprylyl 
Glycol, Lactobacillus Ferment, Xanthan Gum, Polyglyceryl-10 Laurate, Sodium 
Hyaluronate, Sodium Acetylated Hyaluronate, Hydrolyzed Hyaluronic Acid, Citrus 
Aurantium Dulcis (Orange) Peel Oil, Erythritol, Hydrolyzed Collagen, Inulin, Alpha-Glucan 
Oligosaccharide, Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil, Citrus Aurantium Bergamia 
(Bergamot) Fruit Oil, Citric Acid, Disodium EDTA, Gaultheria Procumbens (Wintergreen) 
Leaf Extract, Caprylic/Capric Triglyceride, Hydrogenated Lecithin, 
Phytosteryl/Octyldodecyl Lauroyl Glutamate, Ceramide NP 

 

FW31 AR LADY CARE CLEAN 
Extra Gentle  

Water, Sodium Lauryl Sulfate, Propylene Glycol Glycerin, Isopropyl Alcohol, Polysorbate 
20, Betaine. Chlorphenesin, Imidazolidinyl Urea, Bisabolol, Menthol, Garcinia Mangostana 
Peel Extract, Centotheca Lappacea Extract, Fragrance, Disodium EDTA 

Fragrance 
Sodium Lauryl Sulfate 

FW32 ORGAN  Water, Sodium Laurylglucosides Hydroxypropylsulfonate,  Ammonium Laureth Sulfate, Fragrance 
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Ultra Gentle Intimate 
Cleanser 

Lactic Acid, Polysorbate 20 , Saccharomyces/Persimmon Fruit Juice Ferment Extract, 
Chamomilla Recutita Flower Extract, PEG-120 Methy Glucose Trioleate, Hydrolyzed Milk 
Protein, Sodium Caproyl/Lauroyl Lactylate, Phenoxyethanol, Sodium PCA, Fragrance, 
Propanediol, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder, Sodium Hydroxide, Pentylene, Glycol, 
Disodium EDTA, Triethylene Glycol, Fructose, Glycine, Triethylene Citrate, Urea, Inositol, 
Niacinamide, Sodium Benzoate 



 
 

ภาคผนวก  ข 

ตารางราคาผลติภณัฑ์ท าความสะอาดจุดซ่อนเร้น  
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ล าดบั รหสั ช่ือผลิตภณัฑ์ ราคา 
(บาท) 

ปริมาณ 
(มิลลิลิตร) 

ราคา/
หน่วย 
(บาท) 

ค่า pH ระบุ
บนผลิตภณัฑ์ 

ค่าเฉล่ีย pH 
ท่ีตรวจพบ 

ส่วนผสม 
Lactic Acid 

(ระบุในฉลาก) 
1 FW01 USTAR Femme Feminine Hygiene 39 200 0.20 ไม่ระบุ 5.56 ไม่พบ 
2 FW02 BEAUTY FORMULAS  

Feminine Intimate Cleansing Wash  89 250 0.36 ไม่ระบุ 
 

5.54 
ไม่พบ 

3 FW03 PURE’N SOFT Gentle Feminine Wash 99 200 0.50 ไม่ระบุ 4.25 พบ 
4 FW04 MISTINE  

Ladycare Natural Balance Hygienic Cleanser 109 200 0.55 ไม่ระบุ 
 

4.56 
พบ 

5 FW05 CUTE PRESS  
Femicare Feminine Hygiene Refreshing 59 100 0.59 ไม่ระบุ 

 
4.50 

พบ 

6 FW06 SHOKUBUTSU MONOGATARI  
Feminine Cleansing 89 150 0.59 ไม่ระบุ 

 
5.53 

 
ไม่พบ 

7 FW07 A BONNE’ Feminine Wash Hygiene Soft 
Touch 159 250 0.64 ไม่ระบุ 

 
3.73 

 
พบ 

8 FW08 ORIENTAL PRINCESS  
pH Balanced Feminine Hygiene Soft Touch 165 250 0.66 ไม่ระบุ 

 
5.89 

 
พบ 

ล าดบั รหสั ช่ือผลิตภณัฑ์ ราคา ปริมาณ ราคา/ ค่า pH บน ค่า pH ท่ี ส่วนผสม 
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(บาท) (มิลลิลิตร) หน่วย 
(บาท) 

ผลิตภณัฑ์ ตรวจพบ Lactic Acid 
(ระบุในฉลาก) 

9 FW09 BENICE Feminine Cleansing Purity for 
Sensitive Skin 99 150 0.66 ไม่ระบุ 

 
6.28 

 
พบ 

10 FW10 RADA Lady Care Clean  
99 150 0.66 ไม่ระบุ 

4.25 ไม่พบ 

11 FW11 BOOTS  
Gentle Feminine Wash 175 200 0.88 ไม่ระบุ 

 
4.50 

 
พบ 

12 FW12 LACTACYD 
Daily Feminine Wash Odor Fresh 135 150 0.90 ไม่ระบุ 

 
4.93 

 
พบ 

13 FW13 SHERRY WELL 
Happy Lady Feminine Wash 199 200 1.00 ไม่ระบุ 

 
5.51 

 
พบ 

14 FW14 ASSAHO  
Feminine Wash 250 200 1.25 ไม่ระบุ 

 
5.79 

 
พบ 

15 FW15 SEIEI 
Delicate Zone Cleansing for Woman 149 100 1.49 ไม่ระบุ 

 
4.46 

 
พบ 

16 FW16 SAUGELLA Dermoliquido Intimate 159 100 1.59 3.5 3.42 พบ 
ล าดบั รหสั ช่ือผลิตภณัฑ์ ราคา 

(บาท) 
ปริมาณ 

(มิลลิลิตร) 
ราคา/
หน่วย 

ค่า pH บน
ผลิตภณัฑ์ 

ค่า pH ท่ี
ตรวจพบ 

ส่วนผสม 
Lactic Acid 
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(บาท) (ระบุในฉลาก) 
17 FW17 GIFFARINE  

Lactic Hygienic Care Clean 180 100 1.80 ไม่ระบุ 
 

4.00 
 

พบ 
18 FW18 BODY CHEER GIENA  

Sensitive Feminine Wash 245 125 1.96 ไม่ระบุ 
 

5.65 
 

พบ 
19 FW19 ROSY Intimate Advanced Feminine Cleansing 429 200 2.15 4.5 5.89 ไม่พบ 
20 FW20 KURIN CARE 

Feminine Wash 
(Blossom) 219 100 2.19 ไม่ระบุ 

 
 

4.12 

 
 

พบ 
21 FW21 HERDES Cleansing Wash Simply Sensitive  

(Be Enchanted) 
229 100 2.29 ไม่ระบุ 

 
 

4.06 

 
 

พบ 
22 FW22 LALIL Extra Mild Natural Feminine Wash 

240 100 2.40 ไม่ระบุ 
 

4.37 
 

พบ 
23 FW23 ARAYA  

Extra Sensitive Feminine Cleanser 290 100 2.90 4.5 
 

5.15 
 

พบ 
ล าดบั รหสั ช่ือผลิตภณัฑ์ ราคา 

(บาท) 
ปริมาณ 

(มิลลิลิตร) 
ราคา/
หน่วย 

ค่า pH บน
ผลิตภณัฑ์ 

ค่า pH ท่ี
ตรวจพบ 

ส่วนผสม 
Lactic Acid 
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(บาท) (ระบุในฉลาก) 
24 FW24 WHITE PAPEL Feminine Wash  350 120 2.92 ไม่ระบุ 5.90 ไม่พบ 
25 FW25 COMMON GROUND NUE 389 120 3.24 ไม่ระบุ 4.83 พบ 
26 FW26 AROSE  

Fresh Clean Feminine Wash 
 

390 
 

120 
 

3.25 
 

ไม่ระบุ 
 

4.12 
 

พบ 
27 FW27 Deeom Angelica Gigas Mild Feminine Wash 725 200 3.63 ไม่ระบุ 4.57 ไม่พบ 
28 FW28 Kamomiru Sensitive Feminine Cleansing 

Wash 390 100 3.90 ไม่ระบุ 
 

5.97 
 

พบ 
29 FW29 WINONA The Deep Cleanse Sensitive 

Feminine Cleanser 490 100 4.90 4.5 
 

4.53 
 

พบ 
30 FW30 DR.HASKIN Y FINE 

Feminine Cleanser 550 100 5.50 ไม่ระบุ 
 

4.66 
 

ไม่พบ 
31 FW31 AR LADY CARE CLEAN Extra Gentle  99 125 0.79 ไม่ระบุ 4.95 ไม่พบ 
32 FW32 ORGAN  

Ultra Gentle Intimate Cleanser 690 250 2.76 4.5 
 

3.89 
 

พบ 
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ประวตัิผู้เขียน 
 
ช่ือ-สกุล สุภสัสร เลิศล ้าสมบติั 
ประวติัการศึกษา พ.ศ. 2558 ศิลปศาสตรบณัฑิต  
  สาขาวชิาเศรษฐศาสตร์การประกอบการ
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ต าแหน่งและสถานท่ีท างานปัจจุบนั ธุรกิจส่วนตวั 
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