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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อท าการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศในห้องสัมมนา
และส านกังานโดยใชแ้บบจ าลอง CONTAM เพื่อประเมินความเพียงพอของอตัราการระบายอากาศ  ท่ี
เหมาะสมตามเกณฑม์าตรฐาน ในการศึกษาน้ีใชอ้าคารกรณีศึกษาในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร เป็นอาคารสูง 38 
ชั้น แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ห้องสัมมนาชั้น 9 และส านกังานชั้น 19 จ าลองกรณีศึกษา 2 กรณี 
ไดแ้ก่ กรณีศึกษาท่ี 1 การจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศในหอ้งสัมมนา ชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิ 20 °C และ 25 °C 
กรณีศึกษาท่ี 2 จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศในห้องส านกังาน ชั้น 19 ท่ีอุณหภูมิ 20 °C และ 24 °C จาก
การวเิคราะห์พบวา่ กรณีศึกษาท่ี 1 ชั้น 9 หอ้งสัมมนาทั้ง 4 ห้อง มีอตัราการระบายอากาศเทียบกบัขนาดพื้นท่ี
ท่ีไม่เหมาะสม โดยมีค่าการระบายอากาศจากการออกแบบท่ี 1,314, 1,344, 600 และ 732 m3/hr ตามล าดบั 
ผูว้ิจยัได้ท าการปรับปรุงค่าการแลกเปล่ียนอากาศโดยวิธีการทางกลอย่างเหมาะสมและสมดุลให้ค่าการ
ระบายอากาศท่ี 2,924, 2,933, 878 และ 1230 m3/hr ตามล าดบั กรณีศึกษาท่ี 2 ชั้น 19 ห้องส านักงาน 
จ านวน 3 ห้อง มีค่าการระบายอากาศจากการออกแบบท่ี 2,116, 2,018 และ 1,800 m3/hr ตามล าดบั ผูว้ิจยั
ไดท้  าการปรับปรุงค่าการแลกเปล่ียนอากาศดว้ยวิธีการทางกลจนไดค้่าการระบายอากาศท่ี 2,113, 2,990 และ 
2,850 m3/hr ตามล าดบั โดยค่าอุณหภูมิท่ีแตกต่างไม่มีผลต่อค่าการระบายอากาศ แต่ส่งผลต่อสภาวะความ
สบายเชิงความร้อนของผูใ้ชอ้าคาร ซ่ึงแนะน าท่ี 23 - 25 °C  
 
ค ำส ำคัญ  : การไหลของอากาศ, แบบจ าลอง CONTAM, อาคารส านกังาน, คุณภาพอากาศภายในอาคาร 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this study was to simulate and analyze the airflow in seminar rooms and 
offices using the CONTAM model to assess the adequacy of appropriate ventilation rates according 
to the standard. In this study, a 38-storey building was divided into 2 sample cases: seminar rooms on 
the 9th floor and office rooms on the 19th floor. Case 1, The temperature on 9th floor seminar rooms 
has been set at 20 °C and 25 °C, respectively. Case 2, Simulates the airflow pattern in the office 
rooms on 19th floor at 20°C and 24°C. From the analysis, it was found that, Case 1, all 4 seminar 
rooms had inappropriate ventilation rates compared to the space sizes. The design ventilation values 
were 1,314, 1,344, 600 and 732 m3/hr, respectively so the ventilation values have been adjusted to 
2,924, 2,933, 878 and 1230 m3/hr, respectively. Case Study 2, 3 office rooms with design ventilation 
values of 2,116, 2018 and 1,800 m3/hr, respectively. The researchers improved the air exchange 
values by mechanical method until the ventilation values were obtained. at 2,113, 2,990 and 2,850 
m3/hr, respectively, without any affect on the ventilation values due to changes of the temperature but 
it affected the thermal comfort conditions of building occupants, which is recommended at 23 - 25 
°C. 
 
Keywords: Air Flow, CONTAM Model, Office Building, Indoor Air Quality 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมส ำคัญและควำมเป็นมำของปัญหำ 
 ในการก่อสร้างอาคารท่ีถูกสร้างข้ึนใหม่ มกัจะถูกให้ความส าคญักบัการออกแบบอาคาร
เพื่อให้ สามารถอยู่ในราคาก่อสร้าง เร่ิมตน้ท่ีก าหนด และสามารถใชพ้ื้นท่ีใช้สอยไดต้ามความตอ้งการ
ของลูกคา้ หรือผูอ้ยู่อาศยั (Cost-Effective) โดยท่ี คุณภาพของสภาพอากาศภายในอาคาร  Indoor Air 
Quality (IAQ) มกัจะถูกมองขา้มหรือให้ความส าคญัน้อย ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อสภาวะการท างาน และ
สุขภาพของผูอ้าศยั ในระหวา่งท่ีอยูใ่นกระบวนการพฒันาอาคารใหม่ หรือ ปรับปรุงซ่อมแซมอาคารเก่า 
ระบบควบคุม คุณภาพของส่ิงแวดลอ้มภายในอาคารควรถูกเอามาพิจารณาตั้งแต่ช่วงการออกแบบ ช่วง
การก่อสร้าง ช่วงการเปิดใช้งาน และช่วงซ่อมแซม การมีสภาพแวดล้อมภายในอาคารท่ีดี คือ การมี
ระบบหมุนเวียนของอากาศ ภายในและภายนอกท่ีดี การควบคุมส่ิงสกปรกในอากาศ การปรับเปล่ียน
อุณหภูมิและความช้ืนท่ีท าให้ผูอ้ยู่อาศยัรู้สึกสบาย การใช้แสงสว่างท่ีเหมาะสม การควบคุมกล่ินของ
อากาศจากวสัดุ หรือผูใ้ชง้านในอาคาร  
 คุณภาพของสภาพแวดล้อมภายในอาคารนั้ นถูกก าหนดด้วยปัจจัยหลายๆอย่าง เช่น 
อุณหภูมิ แสง เสียง เป็นตน้ สภาพแวดล้อมท่ีดีจะเกิดข้ึนเม่ือปัจจยัเหล่าน้ีมีความเหมาะสมกบัการใช้
สอย (Function) ของห้องนั้นๆ ซ่ึงการใช้สอยท่ีต่างกนัก็อาจต้องการคุณลักษณะของปัจจยัท่ีต่างกัน
ออกไป ดงัแสดงในภาพท่ี 1.1  
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ภำพที ่1.1  หอ้งสัมมนาภายในอาคาร 
 
 คุณภาพของสภาพแวดล้อมภายในอาคารนั้ นถูกก าหนดด้วยปัจจัยหลายๆอย่าง เช่น 
อุณหภูมิ แสง เสียง เป็นตน้ สภาพแวดล้อมท่ีดีจะเกิดข้ึนเม่ือปัจจยัเหล่าน้ีมีความเหมาะสมกบัการใช้
สอย (Function) ของห้องนั้นๆ ซ่ึงการใช้สอยท่ีต่างกนัก็อาจต้องการคุณลักษณะของปัจจยัท่ีต่างกัน
ออกไป ดงัแสดงในภาพท่ี 1.2 
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่1.2  สภาพแวดลอ้มส านกังาน 
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 คุณภาพอากาศภายในอาคาร คือ สภาพอากาศในบริเวณหน่ึงๆภายในอาคารหรือพื้นท่ีพกั
อาศยั โดยท่ีสภาพอากาศท่ีดี มีเง่ือนไขของการพิจารณาดงัน้ี ความสุขสบายของคนในการอยู่บริเวณ
นั้นๆ นัน่คืออุณหภูมิของอากาศความช้ืนสัมพทัธ์ และความเร็วของลมของอากาศบริเวณนั้นๆท่ียอมรับ
ได ้ การหายใจของคนเป็นไปไดอ้ยา่งสะดวกสบาย ซ่ึงข้ึนอยูก่บัปริมาณความเขม้ขน้ ของออกซิเจนและ
คาร์บอนไดออกไซด์ ท่ี ณ บริเวณคนอยูน่ั้น ๆ ของออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ ท่ี ณ บริเวณคน
อยูน่ั้น ๆ ความเขม้ขน้ของก๊าซ ไอ อนุภาคของส่ิงสกปรก และสารท่ีมีกมัมนัตภาพรังสี เหล่าน้ีมีปริมาณ
ไม่มาก ไม่ก่อให้เกิดผลร้ายต่อสุขภาพและร่างกายของคน เหล่าน้ีมีปริมาณไม่มาก ไม่ก่อให้เกิดผลร้าย
ต่อสุขภาพและร่างกายของคน  
 งานวจิยัน้ีท าการศึกษาประสิทธิภาพการไหลอากาศของศึกษาระบบระบายอากาศของแบบ
หอ้งสัมมนา ชั้น 9 และส านกังาน ชั้น 19 อุณหภูมิท่ีความแตกต่างกนั และ จ านวนคนใชง้านภายในหอ้ง 
โดยวเิคราะห์ประสิทธิภาพระบบระบายอากาศภายในหอ้งสัมมนาและส านกังานโดยน าการเปรียบเทียบ
และอา้งอิงมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ  และ มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพ
อากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้  
 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเลือกใชโ้ปรแกรมจ าลองระบบระบายอากาศ (CONTAM) เพื่อวเิคราะห์
ประสิทธิภาพของจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ผ่านโปรแกรมจ าลองระบบระบายอากาศและ
สภาวะท่ีแตกต่างกนั เพื่อเป็นแนวทางประยุกต์ใชใ้นการออกแบบ หรือปรับปรุงประสิทธิภาพภายใน
หอ้งสัมมนาและส านกังาน และใหเ้ป็นไปตามเกณฑท่ี์ยอมรับหรือมีประสิทธิภาพสูงสุดได ้
 
1.2  วตัถุประสงค์ของงำนวจัิย 
 ในการศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อท าการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศภายใน
ห้องสัมมนาและส านักงาน และท าการเปรียบเทียบกบัมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารท่ียอมรับได ้  
 
1.3  ขอบเขตของงำนวจัิย 
 1.  ศึกษาการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศแบบห้องสัมมนา ชั้น 9 และส านกังาน ชั้น 19 
อุณหภมิูที่มีความแตกต่างกนัภายในแบบจ าลอง และ จ านวนคนใชง้านภายในหอ้ง 
 2.  จ  าลองและวเิคราะห์การไหลของอากาศผา่นโปรแกรมจ าลองระบบระบายอากาศโดยแบ่งเป็น 4 
กรณีศึกษา 
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 กรณีศึกษาท่ี 1 จ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบสัมมนา
ชั้น 9 

 กรณีศึกษาท่ี 2 จ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบ
ส านกังาน ชั้น 19 

 กรณีศึกษาท่ี 3 ปรับปรุงจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของ
แบบสัมมนา ชั้น 9 

 กรณีศึกษาท่ี 4 ปรับปรุงจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของ
แบบส านกังานชั้น 19    
 3.  วิเคราะห์ประสิทธิภาพระบบระบายอากาศภายในห้องสัมมนาและส านักงานโดยน าการและ
อา้งอิงมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้  
 
1.4  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.  สามารถใช้โปรแกรมในการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศเพื่อพิจารณาเส้นทางการ
ไหลของอากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 และส านกังาน ชั้น 19 
 2.  สามารถวิเคราะห์ตวัแปรและแนวโนน้การเปล่ียนแปลงท่ีเป็นปัจจยัต่อการจ าลองและวิเคราะห์
การไหลของอากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 และส านกังาน ชั้น 19 
 3.  เพื่อเป็นแนวทางเลือกการตดัสินใจส าหรับ ผูอ้อกแบบ วิศวกร ผูดู้แลอาคาร  ศึกษาและสร้าง
ความเขา้ใจรูปแบบการระบบระบายอากาศภายในอาคาร 
 
1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  การปรับอากาศ(Air- Conditioning ) หมายความว่า กระบวนการจดัการกบัอากาศเพื่อให้
เหมาะสมกบัความตอ้งการของพื้นท่ีปรับอากาศโดยการควบคุมอุณหภูมิ ความช้ืน ตวามสะอาดและการ
กระจายลม 
  ระบายอากาศ (Ventilation) หมายความว่า กระบวนการของการจ่าย และ การเอาอากาศ
ออกโดยวิธีธรรมชาติ หรือวิธีเชิงกลทั้งเขา้และออกจากพื้นท่ีอากาศดงักล่าวอาจมีการปรับสภาวะก่อน
หรือไม่ก็ได ้
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  การระบายอากาศดว้ยวธีิกล (Mechanical Ventilation) หมายความวา่ การระบายอากาศดว้ย
วิธีกล การระบายอากาศเกิดจากอุปกรณ์ท่ีผลิตจากพลังงานทางกล เช่นพดัลม และใบพดัท่ีขบัด้วย
มอเตอร์ แต่ไม่ใช่อุปกรณ์ เช่น เคร่ืองระบายอากาศท่ีขบัใบพดัดว้ยลมและหนา้ต่างท่ีปรับไดท้างกล 
  การระบายอากาศตามวิธีธรรมชาติ (Natural Ventilation) หมายความว่า การเคล่ือนท่ีของ
อากาศภายนอกเขา้สู่พื้นท่ีโดยผา่นทางช่องเปิดท่ีตั้งใจจบัเตรียมไว ้เช่น หนา้ต่าง หรือ ประตู 
  การระบายอากาศแบบควบคุมตามความตอ้งการ (Demand-Controlled Ventilation (DCV)) 
หมายความวา่ วิธีการซ่ึงการไหลของอากาศในพื้นท่ีส าหรับระบายอากาศ ถูกแปรผนัตามพื้นท่ีท่ีข้ึนอยู่
กบัจ านวนผูอ้าศยัจริง และ/หรือขอ้ก าหนดการระบายอากาศชองพื้นท่ีอยูอ่าศยั 
  การร่ัวซึมเขา้ (Infiltration) หมายความวา่ การร่ัวซึมเขา้สู่อาคารโดยผา่นรอยแตก ร่อง ช่อง 
รูต่างๆ เพดาน พื้น และก าแพงของพื้นท่ี หรืออาคาร 
  การร่ัวซึมออก (Exfiltration) หมายความวา่การร่ัวซึมออกสู่ภายนอกผา่นรอยแตก ร่อง ช่อง  
รูต่างๆ เพดาน พื้น และก าแพงของพื้นท่ี หรืออาคาร 
  พื้นท่ีปรับอากาศ (Condition Space ) หมายความว่า ส่วยของอากาศท่ีมีการท าความร้อน
หรือเยน็ หรือทั้งสองอยา่งเพื่อความสบายของผูอ้ยูอ่าศยั 
  ลมกลบั (Return Air) หมายความว่า อากาศซ่ึงถูกถ่ายเทออกจากพื้นท่ีปรับอากาศซ่ีงจะท า
ใหอ้ากาศหมุนเวยีน หรือ ระบายทิ้ง 
  ลมจ่าย (Supply Air) หมายความว่า อากาศซ่ึงถูกน าเข้ามาในพื้นท่ีปรับอากาศและใช้
ส าหรับการระบายอากาศ การท าความเยน็ การท าความร้อนการเพิ่ม หรือลดความช้ืน 
  ลมถ่ายออก ลมดูดออก อากาศเสียอากาศท่ีระบายออก (Exhaust Air) หมายความวา่ อากาศ
ซ่ึงถูกระบายออกจากบริเวณท่ีปรับอากาศและไม่น ากลบัมาใชอี้ก 
  อากาศเติม (Makeup Air) หมายความวา่ อากาศภายนอกอากาศซ่ึงถูกน าเขา้มาเพื่อทดแทน
ท่ีลมถ่ายออก อากาศเสีย อากาศระบายออก และอากาศท่ีร่ัวซึมออกไป 
  อากาศท่ีถ่ายเท (Transfer Air) หมายความว่า การเคล่ือนท่ีของอากาศภายในอาคารจาก
บริเวณหน่ึงไปยงัอีกบริเวณหน่ึง 
  คุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor Air Quality) หมายความว่า สภาวะการท่ีอากาศ
ภายในอาคารท่ีอาจไม่มีส่ิงเจือปน หรือมีส่ิงเจือปนอยูใ่นปริมาณท่ีอาจจะท าหรือไม่ท าให้เกิดอนัตราย
ต่อสุขภาพอนามยัของ  มนุษย ์ทรัพยสิ์น หรือส่ิงแวดลอ้มรอบอาคาร คุณภาพอากาศภายในอาคารมี
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ความส าคญัเน่ืองจากคนส่วนใหญ่ในเขตเมืองใชเ้วลาอยูใ่นอาคารเกือบร้อยละ 90 ของเวลาในแต่ละวนั 
หากคุณภาพอากาศภายในอาคารมีปัญหาก็จะเกิดโรคจากการท างานและอยูอ่าศยัในอาคารได ้
  คุณภาพอากาศในอาคารท่ียอมรับได้ (Acceptable Indoor Air Quality) หมายความว่า 
อากาศซ่ึงไม่มีสารปนเป้ือนท่ีทราบแน่นอนแล้ว และอยู่ในระดบัความเข้มข้นท่ีเป็นอนัตรายตามท่ี
กฎกระทรวงท่ีเก่ียงกบัมลพิษก าหนดหรือเจา้หนา้ท่ีผูมี้อ  านาจท่ีเป็นผูก้  าหนดไว ้และส่วนใหญ่(ประมาณ 
80 % หรือมากกวา่) แสดงออกถึงความพึงพอใจ หรือรังเกียจ  
  สภาพแวดล้อมอาคาร (Building Environment) หมายความว่า สภาพอากาศภายในพื้นท่ี
ส่วนท างานของอาคารส านกังานประหยดัพลงังานไดแ้ก่ อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพทัธ์ ความเร็วลม
และปริมาณความเขม้ขน้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ 
  การรับรู้ของผูใ้ชส้อยอาคาร (Perception Of Building Users) หมายความวา่ ความรู้สึกส่วน
บุคคลท่ีมีต่ออุณหภูมิอากาศ ปริมาณการถ่ายเทอากาศ ความสะอาดของอากาศ กล่ินและกล่ินชนิดต่างๆ
ความพึงพอใจของผูใ้ช้สอยอาคาร (The Satisfaction Of The Building Users) หมายความว่า ทศันคติ
ความพึงพอใจส่วนบุคคลท่ีมีต่ออุณหภูมิอากาศ การระบายและถ่ายเทอากาศและความสะอาดของ
อากาศ  
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 งานวิจยัเร่ือง การจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศในห้องประชุมสัมมนาและ
ส านักงานโดยใช้แบบจ าลองการไหลของอากาศ  CONTAM แบบหลายโซน ผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยั   ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 2.1  กรอบแนวคิดทางการศึกษาการระบายอากาศ 
 2.2  ทฤษฎีระบบระบายอากาศ   
 2.3  มาตรฐานและกฎหมายควบคุมอาคารท่ีเก่ียวขอ้ง   
 2.4  มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศในอาคารท่ียอมรับได ้
 2.5  ค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ีเหมาะสม 
 2.6  แบบจ าลองและวเิคราะห์ระบบระบายอากาศวธีิการใช ้CONTAM 
 2.7  ผลการศึกษา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
2.1  แนวคิด  
 

 
 
 

 
 

 
 
ภาพที ่2.1  กรอบแนวคิดทางการศึกษาการระบายอากาศ 
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 ส าหรับอาคารท่ีย ัง่ยืนส่ิงส าคญัคือการส่งเสริมการใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพโดยเนน้
ความตอ้งการดา้นสุขภาพและความสะดวกสบายท่ีเหมือนกนั คุณภาพอากาศในร่ม (IAQ) เป็นตวัช้ีวดั
ประสิทธิภาพท่ีใชเ้พื่อแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของสภาพแวดลอ้มท่ีมีสุขภาพดีและมีคุณภาพ มีส่ี
คุณสมบติัท่ีส าคญัของ IAQ คือความสะดวกสบายในการระบายความร้อนคุณภาพอากาศภายในอาคาร
ความสะดวกสบายในการใช้แสงและความเงียบสงบ IAQ การติดตั้งและเคร่ืองใช้ไฟฟ้ามกัถูกใช้เพื่อ
สร้าง IAQ ท่ี จ  าเป็น เราสามารถเพลิดเพลินกับสภาพแวดล้อมภายในเย็นภายในห้องโดยใช้
เคร่ืองปรับอากาศในช่วงฤดูร้อนและช้ืน เป็นบ้านท่ีอบอุ่นโดยใช้เคร่ืองอุ่นอากาศในช่วงฤดูหนาว 
คุณภาพอากาศท่ีดีในร่มโดยใชเ้คร่ืองท าความสะอาดอากาศ; และมีแสงเพียงพอและสะดวกสบายพร้อม
โคมไฟ การติดตั้งและเคร่ืองใชท้ั้งหมดน้ีใช้ไฟฟ้าเพื่อจดัหา IAQ ท่ีตอ้งการส าหรับเรา ดงันั้น IAQ ถือ
เป็นปัจจยัท่ีเป็นอิสระควบคู่กบัการใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพในการออกแบบอาคารท่ีย ัง่ยนื  
 
2.2  ทฤษฎ ี
 Indoor Air Quality (IAQ) คือ ความรู้สึกร้อน-หนาว ของผูใ้ช้อาคารหรือสภาวะน่าสบาย
ของมนุษย ์ซ่ึงข้ึนอยูก่บัขอบเขตของสภาวะน่าสบาย (Comfort Zone) ท่ีอาจแปรเปล่ียนไปตามลกัษณะ
ดินฟ้าอากาศ สภาพแวดลอ้มและความเคยชินท่ีแตกต่างกนั โดยมีปัจจยัหลกัท่ีมีผลต่อสภาวะน่าสบาย 
ไดแ้ก่ อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพทัธ์ อุณหภูมิเฉล่ียของพื้นผวิโดยรอบ และความเร็วของกระแสลมท่ี
พดัผา่นผวิกาย ดงัภาพท่ี 2.5 คุณภาพอากาศ (Indoor Air Quality) 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.2  Indoor Air Quality (IAQ) 
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ทีม่า:  มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้โดยคณะอนุกรรมการ
มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศในคณะกรรมการสาขาวศิวกรรมเคร่ืองกล วศิวกรรม
สถานแห่งประเทศไทย 
 
 2.2.1  คุณภาพอากาศ   (Indoor Air Quality) 
  คุณภาพอากาศภายในอาคาร เป็นสภาวการณ์ท่ีอากาศภายในอาคารข้ึนอยู่กบัปัจจยัหลาย
ด้าน ตั้ งแต่การออกแบบอาคาร ออกแบบงานระบบระบายอากาศ ลกัษณะการใช้อาคาร การควบคุมและ
บ ารุงรักษา ตลอดจนสภาพแวดลอ้มในปัจจุบนั ระดบัคุณภาพอากาศภายในอาคารสามารถบ่งบอกได้
โดยการประเมินและควบคุมคุณภาพอากาศภายในอาคาร ซ่ึงประกอบดว้ย อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพทัธ์ 
ความเร็วลมของการระบายอากาศ และปริมาณความเขม้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีส่งผลต่อการรับรู้ 
ความพึงพอใจ และความปลอดภยัของผูใ้ชอ้าคาร 
  อากาศอาจจะไม่มีหรือมีสารปนเป้ือนท่ีท าให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพของผูใ้ชอ้าคาร ส่ิงมีชีวิต
อ่ืนๆ รวมถึงทรัพยสิ์นและส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง หากปริมาณสารปนเป้ือนต ่ากว่าระดบัท่ีมาตรฐานก าหนด 
ถือว่าระดับคุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑ์ดีเหมาะแก่การท างานหรืออยู่อาศยั แต่หากระดับสารปนเป้ือน
เท่ากบัหรือสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด แสดงว่าคุณภาพอากาศไม่ดีไม่เหมาะแก่การอยู่อาศยัแต่อย่างใด ส่ิง
ปนเป้ือนภายในอาคารเกิดจากแหล่งปนเป้ือนหลกัท่ีส าคญั 2 แหล่ง คือ 
  2.2.1.1  สารปนเป้ือนจากส่ิงแวดลอ้มภายนอกอาคาร (External Environment) มีแหล่งก าเนิดจาก
การเผาไหมข้องเคร่ืองยนต์จากท่อไอเสียบนทอ้งถนน จากอุตสาหกรรม ฝุ่ นละออง เช้ือรา สารฆ่าแมลงจาก
การเกษตร และกล่ินอ่ืน ๆ ท่ีถูกดูดเขา้ไปในอาคารทางช่องน าอากาศบริสุทธ์ิเขา้ ประตู หน้าต่าง และ
ผนงัท่ีแตกร้าว  
  2.2.1.2  สารปนเป้ือนจากส่ิงแวดล้อมภายในอาคาร (Indoor Environment) มีแหล่งก าเนิดจาก
หลากหลายประเภททั้งจากตวัอาคาร วสัดุอุปกรณ์ ส่ิงของ และผูใ้ช้อาคาร เช่น น ้ ายาท าความสะอาด การ
ซ่อมแซมอาคาร สารท าละลาย เฟอร์นิเจอร์ เคร่ืองใช้ส านกังาน การถ่ายเอกสาร ส่ิงพิมพ ์การสูบบุหร่ี และ
การประกอบอาหาร เป็นตน้ 
  สภาวะการปรับอากาศภายในอาคารท่ีเหมาะสมทั้งดา้น อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพทัธ์ ความเร็วลม 
และ Radiant Temperature เป็นส่ิงจ าเป็นต่อการจัดการคุณภาพส่ิงแวดล้อมภายในอาคาร พร้อมกับการ
ก าหนดท่ีตั้งท่ีเหมาะสม และควบคุมการกระจายตวัจากแหล่งก าเนิดสารปนเป้ือนทั้งภายนอกและภายใน
อาคาร ท่ีสามารถท าไดโ้ดยการซีลรอยร่ัวของกรอบอาคาร การท าให้อาคาร มีความดนัสัมพทัธ์สูงกวา่ความ
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ดนัภายนอก และการกรองอากาศก่อนการน าเขา้สู่โซนในอาคารซ่ึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพอากาศภายใน
อาคาร ประกอบไปดว้ย 
   สภาพอากาศภายในอาคาร (Interior Climate) ความเป็นอยู่ท่ีดีของผูใ้ช้ อาคารส่วนหน่ึง
เป็นผลมาจากอุณหภูมิและความช้ืนในอากาศ จึงควรมีการปรับเปล่ียนให้อยูใ่นสภาวะ ท่ีเหมาะสมท่ีผู ้
อยู่อาศยัรู้สึกสบาย ซ่ึงเรียกว่าสภาวะน่าสบายทางอุณหภูมิ (Thermal Comfort) นอกจากน้ีควรมีระบบ
การหมุนเวียนอากาศภายในและภายนอกท่ีดีมีการควบคุมส่ิงสกปรกและ ความช้ืนสัมพทัธ์ในอากาศ 
เพื่อป้องกนัการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย 
   คุณภาพของสภาพแวดล้อมภายในอาคารนั้ นถูกก าหนดด้วยปัจจัยหลายๆอย่าง เช่น 
อุณหภูมิ แสง เสียง เป็นตน้ สภาพแวดล้อมท่ีดีจะเกิดข้ึนเม่ือปัจจยัเหล่าน้ีมีความเหมาะสมกบัการใช้
สอย (Function) ของห้องนั้นๆ ซ่ึงการใช้สอยท่ีต่างกนัก็อาจต้องการคุณลักษณะของปัจจยัท่ีต่างกัน
ออกไป ในบทความน้ีเราจะมาลองดูกนัว่ามีปัจจยัอะไรภายในห้องของเราบา้งท่ีมีผลต่อ Productivity 
ของเราอยา่งมีนยัยะส าคญั  
 
2.3  มาตรฐานและกฎหมายควบคุมอาคารทีเ่กีย่วข้อง 
   อาคาร เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัท่ีใช้ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ความเจริญก่อให้เกิดการ
ขยายตัวของเขตเมืองมากข้ึน ท าให้มีอาคารมากมายหลายประเภท ได้แก่ บ้านเรือน ร้านค้า ตลาด 
โรงเรียน ส านกังาน และอ่ืน ๆ อีกมากมาย เม่ือเมืองขยายตวัมากข้ึนเป็นเมืองใหญ่หรือเป็นมหานคร ส่ิง
ท่ีตามมาคือ อาคารสูง อาคารใหญ่พิเศษ โรงแรม ศูนยก์ารคา้ ฯลฯ อาคารดงักล่าวเหล่าน้ีเป็นอาคารท่ีมี
ผูค้นเขา้ไปใชง้านเป็นจ านวนมากในแต่ละวนั ดงันั้น ความมัน่คงแขง็แรงของอาคาร และความปลอดภยั
ของผูใ้ช้อาคาร จึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัเป็นอย่างยิ่ง กฎหมายควบคุมอาคารจึงมีบทบาทในการควบคุมส่ิงท่ี
กล่าวมาขา้งตน้  
   กฎหมายควบคุมอาคาร คือ กฎหมายท่ีใชเ้พื่อควบคุมการก่อสร้างให้มีความมัน่คงแข็งแรง 
และมีความปลอดภยัส าหรับผูใ้ชอ้าคาร ทั้งในดา้นของส่ิงก่อสร้าง ระบบอคัคีภยั ระบบปรับอากาศและ
ระบายอากาศ การจดัการด้านการรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อม ตลอดจนความสวยงาม และความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย กฎหมายควบคุมอาคาร ประกอบดว้ย 
   พระราชบญัญติัควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 พระราชบญัญติัควบคุมอาคาร (ฉบบัท่ี 2)  พ.ศ. 
2535 พระราชบญัญติัควบคุมอาคาร (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2543 พระราชบญัญติัควบคุมอาคาร (ฉบบัท่ี 4) พ.ศ. 
2550 ซ่ึงเป็นกฎหมายหลกัหรือกฎหมายแม่บท 
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   ค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ีเหมาะสมส าหรับอาคารในประเทศไทย
มาตรฐาน ระบบระบายอากาศ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 2.3.1  กฎหมายและมาตรฐานระบบระบายอากาศ 
   การระบายอากาศ เป็นกระบวนการสลับสับเปล่ียนอากาศระหว่างอากาศภายในและ
ภายนอก ท าให้อากาศภายในอาคารท่ีอาจมีการปนเป้ือนเจือจางหรือการน าออกสู่ภายนอก จากสาเหตุ
ของอาคารท่ีเป็นระบบปิดสามารถถ่ายเทอากาศได้ยาก ก่อให้เกิดการวนเวียนและเพิ่มข้ึนของสาร
ปนเป้ือนต่าง ๆ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อผูอ้ยู่อาศัยภายในอาคารโดยตรง การหมุนเวียนอากาศ จึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นอยา่งมากเพื่อท าให้มลพิษต่างๆ เบาบางลงและถ่ายเทอออกสู่ภายนอกอาคาร ซ่ึงค่าการระบาย
อากาศจะตอ้งเป็นไปตามกฎหมายและมาตรฐานท่ีก าหนด 
   กฎหมายและมาตรฐานระบบระบายอากาศปัจจุบนัในประเทศไทย ใชก้ฎกระทรวงฉบบัท่ี 33 
(พ.ศ. 2535) ฉบบัท่ี 39 (พ.ศ. 2537) และ ฉบบัท่ี 50 (พ.ศ. 2540) แกไ้ขเพิ่มเติม ฉบบัท่ี 33 ท่ีออกตาม
ความในพระราชบญัญติัควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 และเป็นไปตามมาตรฐาน ASHRAE และมาตรฐาน
วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย (วสท.) วา่ดว้ยเร่ืองมาตรฐานการระบายอากาศ   เพื่อคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารท่ียอมรับได้ ซ่ึงในการศึกษาน้ีอ้างอิง ASHRAE Standard 62.1 และมาตรฐาน วสท. 
301001-59 (EIT Standard 301001-16 ) ดงัน้ี 
 2.3.2  กฎกระทรวงฉบบัท่ี 33 (พ.ศ2535) และ ฉบบัท่ี 50 (พ.ศ. 2540) 
   กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) และ ฉบับท่ี 50 (พ.ศ. 2540) ออกตามความ ใน
พระราชบญัญติัควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ไดก้  าหนดการระบายอากาศออกเป็น 2 วิธี คือ วิธีธรรมชาติ ท่ีใช้
เฉพาะกบัโซนในอาคารท่ีมีผนงัดา้นนอกอาคารอย่างนอ้ยหน่ึงดา้น มีการจดัช่องเปิดสู่ภายนอกโซนไดด้ว้ย 
ประตู หน้าต่าง หรือบานเกล็ด ซ่ึงตอ้งเปิดไวร้ะหว่างใช้การ และพื้นท่ีของช่องเปิดน้ีจะตอ้งเปิดไดไ้ม่
น้อยกวา่ 10% ของพื้นท่ีโซนนั้น ๆ และวิธีกล ซ่ึงใช้กบัโซนภายในอาคารลกัษณะใดก็ไดโ้ดยจดัให้มี
อุปกรณ์ขบัเคล่ือนอากาศท่ีท างานตลอดเวลาระหวา่งการใชส้อยพื้นท่ีภายในโซนนั้น ๆ เพื่อให้เกิดการ
น าอากาศภายนอกเขา้มาตามอตัราอตัราการระบายอากาศ ดงัแสดงในตารางท่ี 2.2 
   ตามมาตรฐานระบบระบายอากาศ และระบบปรับอากาศ วสท. 3003–50 ประกอบด้วย
ขอ้ก าหนดต่างๆ ไวด้งัน้ี 
   ขอ้ก าหนดทัว่ไป 
   1.  ระบบปรับอากาศและระบายอากาศตอ้งไดรั้บการออกแบบและติดตั้งตามหลกัปฏิบติั
ทางวศิวกรรมท่ีดี (good engineering practice) 
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   2.  งานไฟฟ้าส าหรับระบบปรับอากาศและระบายอากาศตอ้งปฏิบติัตามมาตรฐานการ
จดัตั้งทางไฟฟ้าส าหรับประเทศไทย ตามมาตรฐาน วสท. 2001 
 2.3.3  ระบบระบายอากาศส าหรับพื้นท่ีทัว่ไป 
 อตัราการระบายอากาศของอาคาร ตอ้งมีอตัราไม่นอ้ยกวา่ท่ีก าหนดในมาตรฐานการระบาย
อากาศ เพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้ของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยฯ (มาตรฐาน 
วสท. 3010) 
 2.3.3.1  อากาศท่ีมีส่ิงปนเป้ือนตอ้งไดรั้บการท าความสะอาดก่อนท่ีจะน ามาหมุนเวยีนใชใ้หม่ 
 2.3.3.2  ตอ้งจดัให้มีระบบระบายอากาศเฉพาะท่ี (local exhaust system) เพื่อก าจดัความช้ืน 
กล่ิน ควนั แก๊ส ละอองน ้ า ความร้อน ฝุ่ น หรือสารอ่ืน ท่ีมีปริมาณมากจนก่อให้เกิดการระคายเคือง หรือ
การเจบ็ป่วยกบัผูใ้ชอ้าคาร 
 2.3.3.3  สารอนัตราย เช่น สารพิษ สารกดักร่อน สารท่ีเป็นกรด หรือ สารร้อน ซ่ึงเกิดจาก
กระบวนการอุตสาหกรรม ตอ้งถูกดูดจบั (capture) และระบายทิ้งสู่ภายนอกอาคาร 
 2.3.3.4  สารอนัตราย ตอ้งถูกจ ากดัให้อยูใ่นพื้นท่ีท่ีก าเนิดข้ึนโดยวิธีรักษาความดนัในบริเวณ
ดงักล่าวให้มีความดนัต ่ากวา่บริเวณโดยรอบ และวิธีการปิดลอ้ม บริเวณดงักล่าวไม่ให้มีอากาศร่ัวไหล 
จนกวา่สารอนัตรายจะถูกระบายออกไปภายนอกอาคาร 
 2.3.3.5  อากาศท่ีมีสารอนัตราย ตอ้งไดรั้บการบ าบดัให้มีคุณภาพตามกฎหมายก่อนทิ้งออกสู่
ภายนอกอาคาร 
 2.3.3.6  พื้นท่ีส าหรับใชเ้พื่อเก็บของ (storage occupancies) ตอ้งจดัใหมี้การระบายอากาศดว้ย
วธีิกลโดยมีอตัราไม่นอ้ยกวา่ 2 เท่าของปริมาตรหอ้งต่อชัว่โมง ในขณะท่ีมีคนใชง้าน หรือมีช่องเปิดออก
สู่ภายนอกไม่นอ้ยกวา่ 10% ของพื้นท่ี 
 2.3.3.7  ต าแหน่งช่องน าอากาศเขา้โดยวิธีกล ตอ้งห่างจากท่ีเกิดอากาศเสียและช่องระบาย
อากาศทิ้งไม่นอ้ยกวา่ 5.00 เมตร และอยูสู่งไม่นอ้ยกวา่ 3.00 เมตร 
  ตามมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003–50 ในบทท่ี 8 เร่ือง การ
ระบายอากาศส าหรับบริเวณท่ีมีสารเคมีและสารอันตราย หัวข้อ 8.3 ระบบระบายอากาศส าหรับ
หอ้งปฏิบติัการไดมี้การก าหนดรายละเอียด ระบบระบายอากาศส าหรับหอ้งปฏิบติัการไวด้งัน้ี 
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2.4  มาตรฐานการระบายอากาศเพ่ือคุณภาพอากาศในอาคารทีย่อมรับได้ 
 กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ .ศ.2535) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 
พ.ศ.2522 หมวด 2 ระบบระบายอากาศ ระบบไฟฟ้า และระบบป้องกนัเพลิงไหม ้ไดก้  าหนดอตัราการ
ระบายอากาศในอาคารสูง หรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษไว ้ไดแ้ก่ โรงพยาบาล ห้องพกัในโรงแรม หรือ
อาคารชุด ส านกังาน ฯลฯดงัตารางท่ี 2.3แหล่งท่ีมาอา้งอิง กรมโยธาธิการและผงัเมือง 
 2.4.1  การระบายอากาศ (Ventilation)  
  2.4.1.1  ความหมายและความส าคัญของระบบระบายอากาศ (Ventilation) ระบบระบาย
อากาศ (Ventilation) คือ การจดัระบบการถ่ายเทอากาศจากภายนอก อาคารเขา้มาภายในอาคาร ส่วนการ
ระบายอากาศ (Ventilation Air) หมายถึง ระบบ การระบายอากาศท่ีท าใหอ้ากาศในระดบัท่ีเป็นท่ียอมรับ
ตามคุณภาพอากาศภายใน (Indoor Air Quality หรือ IAQ) การระบายอากาศเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นท่ีจะตอ้ง
ออกแบบ เพื่อลดการเกิดกล่ินลดปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์และลดมลสารพิษท่ีมากบัอากาศ เช่น ฝุ่ น 
คว ัน และสารอินทรีย์ไอระเหย (Volatile Organic Compound หรือ VOC) ระบบการกรองอากาศ 
(Filtration) ก็เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีใช้ในการระบายอากาศโดยการ กรองฝุ่ น ละออง และควนัให้อากาศมี
ความสะอาดแลว้จึงน าไปหมุนเวยีนภายในอาคาร  
  นอกจากน้ีการไหลของอากาศเขา้มาในอาคาร อาจจะเกิดการร่ัวซึมเขา้มา (Infiltration) จาก
อากาศภายนอกท่ีไม่อยูใ่นการควบคุม หรือการใชร้ะบบการระบาย อากาศตามธรรมชาติท่ีควบคุมไม่ได ้
ซ่ึงผูอ้อกแบบจะตอ้งค านวณอยา่งระมดัระวงัและตอ้งควบคุมความดนัของอากาศในหอ้งใหเ้ป็นไปตาม
จุดประสงคข์องการใชส้อยของ กิจกรรมในพื้นท่ีปรับอากาศ  
  2.4.1.2  อตัราการเติมอากาศจากภายนอก ตอ้งมีอตัราไม่น้อยกวา่ท่ีก าหนดในมาตรฐานการ 
ระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้ของสมาคมวศิวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถมัภ ์ฉบบัล่าสุด  
  2.4.1.3  อาคารบางประเภทยงัมีกฎกระทรวงก าหนดให้มีการระบายอากาศ โดยวิธีธรรมชาติ
หรือ โดยวิธีกล อตัราการระบายอากาศทั้งพื้นท่ีมีการปรับอากาศและพื้นท่ีท่ีไม่มีการปรับ อากาศ ท่ี
กฎกระทรวงก าหนด สามารถตรวจสอบและค านวณใหเ้ป็นไปตามกฎกระทรวง รวมถึงต าแหน่งช่องน า 
อากาศเขา้โดยวิธีกล ตอ้งห่างจากท่ีเกิดอากาศเสีย และช่องระบาย อากาศทิ้งไม่น้อยกวา่ 5.00 เมตร สูง
จากพื้นดินไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร โดยการน าอากาศ เข้าและการระบายอากาศทิ้งโดยวิธีกล ตอ้งไม่
ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนร าคาญแก่ประชาชนผูอ้ยูอ่าศยัใกลเ้คียง 
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  2.4.1.4  การระบายอากาศภายในอาคาร การระบายอากาศมีผลต่อความสบายของผูอ้ยูอ่าศยั
ในพื้นท่ีโดยตรง ถา้ปริมาณการระบาย อากาศสูง จะท าให้คนรู้สึกสบายแต่จะท าให้มีการใชพ้ลงังานใน
การท า ความเยน็สูง ในขณะท่ีการระบายอากาศต ่าจะท า ให้ภาระทางความเยน็ลดลงท าให้ใชพ้ลงังาน
นอ้ยลงดงัน้นัจึงตอ้งมีการก าหนดอตัราระบายอากาศท่ีเหมาะสมในพื้นท่ีการใชง้านท่ีแตกต่างกนัความ
ปลอดภยัการระบายอากาศ  
    -   เพื่อใหพ้ลดัเปล่ียนอากาศลดปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซ 
  -  ลดความเขม็ของกล่ินหรือขจดัใหห้มดไป  
 -  ท าใหค้วามช้ืนท่ีผวิระเหยง่ายข้ึน 
 ก าหนดการระบายอากาศโดยวิธีกล ให้ใช้กบัพื้นอาคารใดก็ได้กลอุปกรณ์น้ีตอ้งท างาน
ตลอดเวลาระหวา่งท่ีใชส้อยพื้นท่ีนั้น และการระบายอากาศตอ้งมีการน าอากาศภายนอกเขา้มาในพื้นท่ี
ไม่นอ้ยกวา่ท่ีก าหนดดงัภาพท่ี 2.7 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.3  การระบายอากาศโดยธรรมชาติ และการระบายอากาศโดยวธีิทางกล 
 
ที่มา:  มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้โดยคณะอนุกรรมการ
มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศในคณะกรรมการสาขาวิศวกรรมเคร่ืองกล  วิศวกรรม
สถานแห่งประเทศไทย 
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 การระบายอากาศท่ีกฎหมายก าหนด การระบายอากาศในจะจดัให้มีการระบายอากาศโดย
วธีิธรรมชาติหรือโดยวธีิกล ก็ได ้โดยมีรายละเอียดการ จดัเตรียมดงัต่อไปน้ี 
 1.  ในกรณีท่ีจดัให้มีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ ห้องในอาคารทุกชนิดทุกประเภท
ตอ้ง มีประตู หนา้ต่างหรือช่องระบายอากาศดา้นติดกบัอากาศภายนอกเป็นพื้นท่ีรวมกนัไม่นอ้ยกวา่ร้อย 
ละ 10 ของพื้นท่ีของห้องนั้น ทั้งน้ี ไม่นบัรวมพื้นท่ีของประตู หน้าต่าง และช่องระบายอากาศท่ีติดต่อ 
กบัห้องอ่ืนหรือช่องทางเดินภายในอาคาร (ส าหรับกฎกระทรวงฉบบัท่ี 33 ก าหนดไวด้งัน้ี ให้ใช ้เฉพาะ
กบัพื้นท่ีมีผนงัดา้นนอกอย่างน้อยหน่ึงดา้น โดยให้มีช่องเปิดสู่ภายนอกอาคารได ้เช่น ประตู หน้าต่าง 
หรือ บานเกล็ด ซ่ึงตอ้งเปิดไวร้ะหว่างใช้สอยพื้นท่ีนั้น ๆ และพื้นท่ีของ ช่องเปิดน้ีตอ้งเปิดได้ ไม่น้อย
กวา่ร้อยละ 10 ของพื้นนั้น  
 2.  การระบายอากาศโดยวิธีกล ให้ใช้กับพื้นอาคารใดก็ได้ กลอุปกรณ์น้ีต้องท างาน
ตลอดเวลา ระหว่างท่ีใช้สอยพื้นท่ีนั้นและการะบายอากาศตอ้งมีการน าอากาศภายนอกเขา้มาในพื้นท่ี 
ไม่นอ้ย กวา่ท่ีก าหนด ดงัตารางท่ี 2.1 ต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่2.1  แสดงอตัราการระบายอากาศโดยวธีิทางกลในกรณีพื้นท่ีไม่ปรับอากาศ 
 

ล าดับ สถานที ่(ประเภทการใช้) อตัราการระบายอากาศ ไม่น้อยกว่า
จ านวนเท่าของปริมาณของห้องใน 

1 ช่ัวโมง 
1 หอ้งน ้า ห้องส้วมของท่ีพกัอาศยั หรือ ส านกังาน 2 
2 หอ้งน ้า ห้องส้วมของอาคารสาธารณะ 4 
3 ท่ีจอดรถท่ีอยูต่  ่ากวา่พื้นดิน 4 
4 โรงงาน 4 
5 โรงมหรสพ 4 
6 อาคารพาณิชย ์ 4 
7 หา้งสรรพสินคา้ 4 
8 สถานท่ีจ าหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม 7 
9 ส านกังาน 7 
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ตารางที ่2.1  (ต่อ) 
 

 
ทีม่า:  มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ และ มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารท่ียอมรับได้ โดยคณะอนุกรรมการมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศใน
คณะกรรมการสาขาวศิวกรรมเคร่ืองกล วศิวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
 
 3.  ในกรณีท่ีจดัให้มีการระบายอากาศด้วยระบบปรับภาวะอากาศ ต้องมีการน าอากาศ
ภายนอกเขา้ มาในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศ หรือ ดูดอากาศจากภายในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศออกไปไม่
นอ้ยกวา่ อตัราดงัตารางท่ี 2.2  ต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 2.2  แสดงอตัราการระบายอากาศภายนอกเขา้มาในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศ หรือ ดูดอากาศจาก
ภายในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศ   

 
ล าดับ สถานที ่(ประเภทการใช้) อตัราการระบายอากาศ 

ลูกบาศก์เมตร/ช่ัวโมง/ตาราง
เมตร 

1 หา้งสรรพสินคา้ 2 
2 โรงงาน 2 
3 ส านกังาน 2 

ล าดับ สถานที ่(ประเภทการใช้) อตัราการระบายอากาศ ไม่น้อยกว่า
จ านวนเท่าของปริมาณของห้องใน 

1 ช่ัวโมง 
10 หอ้งพกัในโรงแรม หรือ อาคารชุด 7 
11 หอ้งครัวของท่ีพกัอาศยั 12 
12 หอ้งครัวของสถานท่ีจ าหน่ายอาหาร และ 

เคร่ืองด่ืม 
24 
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ตารางที ่2.2  (ต่อ)   
 

ล าดับ สถานที ่(ประเภทการใช้) อตัราการระบายอากาศ 
ลูกบาศก์เมตร/ช่ัวโมง/ตาราง

เมตร 
4 สถานอาบ อบ นวด 2 
5 สถานท่ีส าหรับติดต่อธุรกิจในธนาคาร 2 
6 หอ้งพกัในโรงแรม หรือ อาคารชุด 2 
7 หอ้งปฏิบติัการ 2 
8 ร้านตดัผม 3 
9 สถานกีฬาในร่ม 4 
10 โรงมหรสพ(บริเวณท่ีนัง่ส าหรับคนดู) 4 
11 หอ้งเรียน 4 
12 สถานบริหารร่างกาย 5 
13 ร้านเสริมสวย 5 
14 หอ้งประชุม 6 
15 หอ้งน ้า ห้องส้วม 10 
16 สถานท่ีจ าหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม 10 
17 ไนตค์ลบับาร์ หรือ สถานลีลาศ 10 
18 หอ้งครัว 30 
19 สถานพยาบาล 

-หอ้งคนไข ้
-หอ้งผา่ตดัและห้องคลอด 
-หอ้งช่วยชีวิตฉุกเฉิน 
-หอ้งไอ.ซี.ย ูและหอ้งซี.ซี.ยู 

 
2 
8 
5 
5 
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ทีม่า:  มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ และ มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารท่ียอมรับได้ โดยคณะอนุกรรมการมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศใน
คณะกรรมการสาขาวศิวกรรมเคร่ืองกล วศิวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
 
 1.  ระบบระบายอากาศเสียของห้องปฏิบัติการ , ระบบครอบดูดลม/ ตู้ควนัส าหรับ
หอ้งปฏิบติัการ (laboratory hood), อุปกรณ์ระบายอากาศเฉพาะท่ี และระบบอ่ืนๆ ส าหรับระบายอากาศ
เสียในพื้นท่ีหอ้งปฏิบติัการ ซ่ึงไดแ้ก่ แก๊สติดไฟ, ไอระเหย หรืออนุภาคต่างๆ ท่ีถูกปล่อยออกมา 
 2.  ระบบจ่ายอากาศในห้องปฏิบัติการซ่ึงจะต้องจัดเตรียมไวต้ามแต่ละประเภท , การ
ตรวจสอบและบ ารุงรักษา ทั้งในระบบระบายอากาศและครอบดูดลม/ตูค้วนัส าหรับหอ้งปฏิบติัการ 

2.1  ระบบส่งจ่าย (supply systems) 
 ตอ้งออกแบบระบบระบายอากาศในห้องปฏิบติัการให้ไอสารเคมีท่ีเกิดข้ึนไม่ถูกน า

กลบัมาหมุนเวียนอีก และสารเคมีท่ีปล่อยออกมาตอ้งกกัเก็บหรือถูกก าจดัออกเพื่อป้องกนัอนัตรายจาก
การลุกติดไฟ 

  บริเวณท่ีน าอากาศบริสุทธ์ิเขา้จะตอ้งหลีกเล่ียงการน าอากาศท่ีมีสารเคมีหรือสารติดไฟ
จากส่วนอ่ืนๆ เขา้มาในพื้นท่ีหอ้งปฏิบติัการ 

  หอ้งปฏิบติัการท่ีมีสารเคมีจะตอ้งมีการระบายอากาศอยา่งต่อเน่ือง 
  ความดนัอากาศภายในหอ้งปฏิบติัการจะตอ้งมีค่านอ้ยกวา่ภายนอก 

 ขอ้ยกเวน้ 
 (1)  หากห้องดงักล่าวตอ้งการให้เป็นลกัษณะห้องสะอาด ซ่ึงไม่สามารถท าให้ความดัน
ภายในห้องมีค่าน้อยกว่าภายนอกได้ จะตอ้งมีการจดัเตรียมระบบเพื่อป้องกนัอากาศภายในห้องร่ัวสู่
บรรยากาศภายนอก 
 (2)  ระดบัความดนัท่ีเหมาะสมระหว่างส่วนโถงทางเดินและส่วนท่ีไม่ใช่ห้องปฏิบติัการ 
อาจเปล่ียนแปลงไดช้ัว่ขณะ หากมีการเปิดประตู มีการเปล่ียนต าแหน่งหวัดูดอากาศ หรือ กิจกรรมอ่ืนๆ 
ในระยะเวลาอนัสั้น 

 ต าแหน่งของหัวจ่ายลมจะตอ้งอยู่ในต าแหน่งท่ีไม่มีผลกระทบต่อประสิทธิภาพของ
ครอบดูดลม/ตูค้วนัส าหรับห้องปฏิบติัการ ระบบระบายอากาศ อุปกรณ์ตรวจจบัเพลิงไหมห้รือระบบ
ดบัเพลิง2.2.2) การระบายอากาศเสีย (exhaust air discharge) 
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 อากาศเสียท่ีออกจากห้องปฏิบัติการหรืออากาศเสียอ่ืนๆ จะต้องไม่ถูกน ากลับมา
หมุนเวยีนใชอี้ก 

 อากาศเสียจากห้องปฏิบติัการท่ีต้องระบายผ่านพื้นท่ีอ่ืนท่ีไม่ใช่ห้องปฏิบติัการตอ้ง
ส่งผา่นออกไปภายนอกอาคารโดยใชท้่อลม 

 อากาศจากพื้นท่ีท่ีมีสารเคมีปนเป้ือนจะตอ้งมีการระบายทิ้งอยา่งต่อเน่ืองและตอ้งรักษา
ความดนัในหอ้งใหมี้ค่านอ้ยกวา่ภายนอกอยูเ่สมอ 

 ในระบบระบายอากาศเสียส่วนท่ีมีความดนัสูง เช่น พดัลม, คอยล,์ ท่อลมอ่อน หรือท่อ
ลม จะตอ้งมีการอุดรอยร่ัวเป็นอยา่งดี 

 ความเร็วของท่อดูดและปริมาณลมจะตอ้งเพียงพอต่อการล าเลียงส่ิงปนเป้ือนเหล่านั้น
ไดต้ลอด แนวท่อ 

 หา้มน าครอบดูดลม/ตูค้วนัทัว่ไปมาใชแ้ทนครอบดูดลม/ตูค้วนัส าหรับหอ้งปฏิบติัการ 
 หา้มน าตูนิ้รภยัทางชีวภาพ มาใชแ้ทนครอบดูดลม/ตูค้วนัส าหรับหอ้งปฏิบติัการ 
 หา้มน า laminar flow cabinet มาใชแ้ทนครอบดูดลม/ตูค้วนัส าหรับหอ้งปฏิบติัการ 
 อากาศเสียจากห้องปฏิบติัการหรืออากาศเสียอ่ืนๆ จะตอ้งถูกระบายทิ้งเหนือระดับ

หลงัคาโดยระดบัความสูงและความเร็วจะตอ้งเพียงพอท่ีจะป้องกนัการไหลยอ้นกลบัเขา้มาและส่งผลถึง
บุคคลโดยทัว่ไป 

 ความเร็วอากาศตอ้งมีความเร็วพอท่ีจะป้องกนัการสะสมตวัของของเหลว หรือการ
เกาะตวัของวสัดุ ในระบบระบายอากาศเสีย 

 การเติมอากาศจากภายนอก     
 อากาศจากภายนอกท่ีเติมเขา้ห้องเพื่อชดเชยการระบายอากาศควรผา่นการลดความช้ืนให้มี
ปริมาณไอน ้ าในอากาศหรืออุณหภูมิหยาดน ้ าคา้งต ่ากว่าสภาวะภายในห้อง ก่อนผสมกบัลมกลบัหรือ
ก่อนจ่ายเขา้ไปในหอ้งโดยตรง 
 2.2  วสัดุอุปกรณ์และการติดตั้ง 
 (1)  ท่อลมและอุปกรณ์ระบายอากาศเฉพาะท่ี (duct construction for hoods and local 
exhaust systems) ก าหนดให้ท่อลมจากช่องดูดต่างๆ ตอ้งท าจากวสัดุไม่ติดไฟ (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้
จากมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003–50 ในบทท่ี 8 เร่ือง การระบายอากาศ
ส าหรับบริเวณท่ีมีสารเคมีและสารอนัตราย หนา้ 63 ถึง 64) 
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 (2)  อุปกรณ์ระบายอากาศ, การควบคุม, ความเร็ว และการระบายทิ้ง 
 พดัลมท่ีเลือกใชจ้ะตอ้งพิจารณาถึงการติดไฟ, การเสียหายต่างๆ และการกดักร่อน 
 พดัลมซ่ึงใช้กบัวสัดุท่ีมีการกดักร่อนหรือติดไฟไดอ้นุญาตให้เคลือบดว้ยวสัดุหรือท า

จากวสัดุท่ีสามารถตา้นทานการกดักร่อนซ่ึงมีดชันีการลามไฟไม่เกินกวา่ 25 ได ้
 พดัลมจะตอ้งติดตั้งในต าแหน่งท่ีสามารถเขา้ท าการบ ารุงรักษาไดอ้ยา่งสะดวก 
 หากมีวสัดุหรือแก๊สท่ีสามารถติดไฟไดไ้หลผา่นพดัลมอุปกรณ์ส่วนหมุนต่างๆ ตอ้งไม่

เป็นเหล็กหรือไม่มีส่วนท่ีท าใหเ้กิดประกายไฟและความร้อน 
 มอเตอร์และอุปกรณ์ควบคุมต่างๆ จะตอ้งติดตั้งภายนอกของบริเวณท่ีมีสารไวไฟ ไอ 

หรือวสัดุติดไฟ 
 จะตอ้งจดัท าลูกศรแสดงทิศการหมุนของพดัลม 

 (3)  ต าแหน่งการติดตั้งครอบดูดลม/ตูค้วนัส าหรับห้องปฏิบติัการ 
 ครอบดูดลม/ตูค้วนัส าหรับห้องปฏิบติัการตอ้งอยูใ่นต าแหน่งท่ีมีลกัษณะการไหลเวยีน

อากาศมีความป่ันป่วนนอ้ยท่ีสุด 
 ครอบดูดลม/ตูค้วนัส าหรับปฏิบติัการตอ้งไม่อยู่ในต าแหน่งท่ีใกล้กบัทางเขา้–ออก 

หรือสถานท่ี ท่ีมีความพลุกพล่าน 
 สถานท่ีท างานส่วนบุคคลท่ีใชเ้วลาส่วนใหญ่ท างานในแต่ละวนั เช่น โต๊ะท างาน ตอ้ง

ไม่อยูใ่กลบ้ริเวณท่ีเป็นครอบดูดลม/ตูค้วนัส าหรับห้องปฏิบติัการ  
 (4)  ระบบป้องกนัอคัคีภยัส าหรับครอบดูดลม/ตูค้วนัส าหรับห้องปฏิบติัการ 

 ระบบดบัเพลิงอตัโนมติัไม่จ าเป็นส าหรับครอบดูดลม/ตูค้วนัส าหรับห้องปฏิบติัการ 
หรือระบบระบายอากาศเสีย 
 (5)  การตรวจสอบ, การทดสอบและการบ ารุงรักษา 

 จะตอ้งมีการตรวจสอบสภาพครอบดูดลม/ตูค้วนัส าหรับหอ้งปฏิบติัการ อยา่งนอ้ยปีละ 
1 คร้ัง  
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดจ้ากมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003–50 
ในบทท่ี 8 เร่ืองการระบายอากาศส าหรับบริเวณท่ีมีสารเคมีและสารอนัตราย หนา้ 64 ถึง 67 
 2.3  ตามกฎกระทรวงฉบบัท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ฉบบัท่ี 39 (พ.ศ. 2537) และ ฉบบัท่ี 50 (พ.ศ. 
2540) ไดก้ าหนดรายละเอียดไวด้งัน้ี 
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 (1)  กฎกระทรวงฉบบัท่ี 33 (พ.ศ. 2535) และ 50 (พ.ศ. 2540) หมวด 2 ระบบระบายอากาศ 
ระบบไฟฟ้า และระบบป้องกนัเพลิงไหม ้
 ขอ้ 9  (1) ไดก้  าหนดการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ ให้ใช้เฉพาะกบัห้องในอาคารท่ีมี
ผนงัดา้นนอกอาคารอย่างน้อยหน่ึงด้าน โดยจดัให้มีช่องเปิดสู่ภายนอกอาคารได ้เช่น ประตู หน้าต่าง 
หรือบานเกล็ด ซ่ึงตอ้งเปิดไวร้ะหว่างใช้สอยห้องนั้นๆ และพื้นท่ีของช่องเปิดน้ีตอ้งเปิดไดไ้ม่น้อยกว่า 
10% ของพื้นท่ีของห้องนั้น และ (2) การระบายอากาศโดยวิธีกล ให้ใชก้บัหอ้งในอาคารลกัษณะใดก็ได้
โดยจดัให้มีกลอุปกรณ์ขบัเคล่ือนอากาศ ซ่ึงตอ้งท างานตลอดเวลาระหว่างท่ีใช้สอยห้องนั้นเพื่อให้เกิด
การน าอากาศภายนอกเขา้มาตามอตัราในตารางท่ี 2.3 ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 2.3  แสดงอตัราการระบายอากาศภายนอกเขา้มาในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศ หรือ ดูดอากาศจาก
ภายในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศ   
 

ล าดับ สถานที ่
อตัราการระบายอากาศไม่น้อยกว่า

จ านวนเท่าของปริมาตรของห้องใน 1 ช่ัวโมง 

1 ส านกังาน 7 
 
ทีม่า:  มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ และ มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารท่ียอมรับได้ โดยคณะอนุกรรมการมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศใน
คณะกรรมการสาขาวศิวกรรมเคร่ืองกล วศิวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
 
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมจากกฎกระทรวงฉบบัท่ี 55 (พ.ศ. 2543)  ขอ้ 21 ในกฎหมายอาคาร 
อาษา, 2548 หน้า 3–120 (ส่วนสถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีมิได้ระบุไวใ้นตาราง ให้ใช้อตัราการระบายอากาศของ
สถานท่ีท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัอตัราท่ีก าหนดไวใ้นตาราง) 
 ต าแหน่งของช่องน าอากาศภายนอกเขา้โดยวิธีกล ตอ้งห่างจากท่ีเกิดอากาศเสียและช่อง
ระบายอากาศทิ้งไม่นอ้ยกวา่ 5.00 เมตร สูงจากพื้นดินไม่นอ้ยกวา่ 1.50 เมตร 
 การน าอากาศภายนอกเข้าและการระบายอากาศทิ้งโดยวิธีกล ต้องไม่ก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนร าคาญแก่ประชาชนผูอ้ยูอ่าศยัใกลเ้คียง 
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 ขอ้ 10 การระบายอากาศในอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษท่ีมีการปรับภาวะอากาศ
ดว้ยระบบการปรับภาวะอากาศ ตอ้งมีการน าอากาศภายนอกเขา้มาในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศหรือดูด
อากาศจากภายในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศออกไปไม่นอ้ยกวา่อตัราในตารางท่ี 2.4 ดงัต่อไปน้ี  
 
ตารางที ่2.4  แสดงอตัราการระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบปรับภาวะอากาศ 
 

ล าดับ สถานที่ ลูกบาศก์เมตร/ช่ัวโมง/ตารางเมตร 

3 
7 
11 

ส านกังาน 
หอ้งปฏิบติัการ 
หอ้งเรียน 

2 
2 
4 

 
ทีม่า:  มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ และ มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารท่ียอมรับได้ โดยคณะอนุกรรมการมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศใน
คณะกรรมการสาขาวศิวกรรมเคร่ืองกล วศิวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
 
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมจากกฎกระทรวงฉบบัท่ี 55 (พ.ศ.  2543)  ขอ้ 21 ในกฎหมายอาคาร 
อาษา, 2548 หนา้ 3–121 (สถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีมิไดร้ะบุไวใ้นตารางให้ใชอ้ตัราการระบายอากาศของสถานท่ีมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกนั) 
 (2)  กฎกระทรวงฉบบัท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ได้ก าหนดรายละเอียดเก่ียวกบัอตัราการระบาย
อากาศดว้ยวิธีกล และการระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบปรับอากาศ ส าหรับอาคารอ่ืนท่ีมิใช่อาคารสูง
หรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษตามท่ีปรากฏในหมวดท่ี 3 ระบบการจดัแสงสวา่งและการระบายอากาศไว้
ดงัน้ี 
 ขอ้ 12 ระบบการระบายอากาศในอาคารจะจดัให้มีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติหรือ
โดยวธีิกลก็ได ้
 ข้อ 13 ในกรณีท่ีจดัให้มีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ ห้องในอาคารทุกชนิดทุก
ประเภทตอ้งมีประตู หนา้ต่างหรือช่องระบายอากาศดา้นติดกบัอากาศภายนอกเป็นพื้นท่ีรวมกนัไม่นอ้ย
กว่าร้อยละสิบของพื้นท่ีของห้องนั้น ทั้ งน้ี ไม่นับรวมพื้นท่ีประตู หน้าต่าง และช่องระบายอากาศท่ี
ติดต่อกบัหอ้งอ่ืนหรือช่องทางเดินภายในอาคาร 
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 ขอ้ 14 ในกรณีท่ีไม่อาจจดัใหมี้การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติตามขอ้ 13 ได ้ให้จดัให้มี
การระบายอากาศโดยวิธีกลซ่ึงใช้กลอุปกรณ์ขบัเคล่ือนอากาศ กลอุปกรณ์น้ีต้องท างานตลอดเวลา
ระหวา่งท่ีใชส้อยพื้นท่ีนั้น และการระบายอากาศตอ้งมีการน าอากาศภายนอกเขา้มาในพื้นท่ีไม่นอ้ยกวา่
อตัราท่ีก าหนดไวใ้นตารางอตัราการระบายอากาศโดยวิธีกลทา้ยกฎกระทรวงน้ี  ส่วนสถานท่ีอ่ืนท่ีมิได้
ระบุไวใ้นตารางตามวรรคหน่ึง ให้ใชอ้ตัราการระบายอากาศของสถานท่ีท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัอตัราท่ี
ก าหนดไวใ้นตารางดงักล่าว 
 ขอ้ 15 ในกรณีท่ีจดัให้มีการระบายอากาศด้วยระบบการปรับภาวะอากาศต้องมีการน า
อากาศภายนอกเขา้มาในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศหรือดูดอากาศจากภายในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศออกไป
ไม่น้อยกว่าอตัราท่ีก าหนดไวใ้นตารางอตัราการระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบการปรับอากาศ ทา้ย
กฎกระทรวงน้ี ส่วนสถานท่ีอ่ืนท่ีมิไดร้ะบุไวใ้นตารางตามวรรคหน่ึง ให้ใชอ้ตัราการระบายอากาศของ
สถานท่ีท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัอตัราท่ีก าหนดไวใ้นตารางดงักล่าว 
 ขอ้ 16 ต าแหน่งของช่องน าอากาศภายนอกเขา้โดยวิธีกล ตอ้งห่างจากท่ีเกิดอากาศเสียและ
ช่องระบายอากาศทิ้งไม่น้อยกว่า 5 เมตร และสูงจากพื้นดินไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร การน าอากาศ
ภายนอกเขา้และการระบายอากาศทิ้งโดยวิธีกล ตอ้งไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญแก่ประชาชนผู ้
อยูอ่าศยัใกลเ้คียงในตารางท่ี 2.5 ดงัต่อไปน้ี  
 
ตารางที ่2.5  แสดงตารางแนบทา้ยกฎกระทรวง : อตัราการระบายอากาศโดยวธีิกล 

 

ล าดับ สถานที ่(ประเภทการใช้) 
อตัราการระบายอากาศ ไม่น้อยกว่าจ านวน 
เท่าของปริมาตรของห้องใน 1 ช่ัวโมง 

1 ส านกังาน 7 

 
ทีม่า:  มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ และ มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารท่ียอมรับได้ โดยคณะอนุกรรมการมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศใน
คณะกรรมการสาขาวศิวกรรมเคร่ืองกล วศิวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
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 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมจากกฎกระทรวงฉบบัท่ี 39 (พ.ศ.2537) ในกฎหมายอาคาร อาษา
, 2548 หนา้ 3–155 
 
ตารางที่ 2.6  แสดงตารางแนบท้ายกฎกระทรวง : อตัราการระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบการปรับ
อากาศ 
 

ล าดับ สถานที ่(ประเภทการใช้) ลูกบาศก์เมตร/ช่ัวโมง/ตารางเมตร 

1 
2 
3 

ส านกังาน 
หอ้งปฏิบติัการ 
หอ้งเรียน 

2 
2 
4 

 
ทีม่า:  มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ และ มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารท่ียอมรับได้ โดยคณะอนุกรรมการมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศใน
คณะกรรมการสาขาวศิวกรรมเคร่ืองกล วศิวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
 
 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมจากกฎกระทรวงฉบบัท่ี 39 (พ.ศ.2537) ในกฎหมายอาคาร อาษา
, 2548 หนา้ 3–156 
 โดยสรุปและเม่ือพิจารณาจากกฎกระทรวงทั้ง 3 ฉบบั พบวา่ อตัราการระบายอากาศโดยวิธี
กลของอาคารห้องปฏิบติัการ (ซ่ึงไม่ไดร้ะบุไวใ้นตารางแต่มีลกัษณะสถานท่ีใกลเ้คียงกบัอาคารประเภท
ส านกังาน) ควรจะมีอตัราการระบายอากาศไม่นอ้ยกวา่จ านวนเท่าของปริมาตรของห้องใน 1 ชัว่โมงอยู่
ท่ี 7 เท่า ส่วนอตัราการระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบการปรับภาวะอากาศของห้องปฏิบติัการอยู่ท่ี 2 
ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร 
 นอกจากน้ียงัสามารถศึกษาเร่ืองตรวจสอบคุณภาพอากาศอย่างละเอียดและการควบคุม
ปัญหาคุณภาพอากาศในอาคารเก่ียวกับการปนเป้ือนทางเคมีได้ อ่านเพิ่มเติมได้ในมาตรฐานการ
ตรวจสอบคุณภาพอากาศภายในอาคารสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย (ส.ว.ป.ท.) 04–
2549 หน้า 14–23 และดูรายละเอียดประกอบกบังานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ : 
มาตรฐานระบบปรับอากาศ 

 

http://esprel.labsafety.nrct.go.th/content.asp?ID=332
http://esprel.labsafety.nrct.go.th/content.asp?ID=332
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2.5  ค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารทีเ่หมาะสม 
 คุณภาพอากาศภายในอาคาร  หมายถึง สภาวะการท่ีอากาศภายในอาคารท่ีอาจไม่มี
ส่ิงเจือปนหรือมีส่ิงเจือปนอยู่ในปริมาณท่ีอาจจะท าหรือไม่ท าให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพอนามยัของ  
มนุษย ์ต่อส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ทรัพยสิ์น หรือส่ิงแวดลอ้มโดยรอบบริเวณอาคาร หากมีปัญหาคุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร ก็จะน าไปสู่ปัญหาอนัตรายต่อสุขภาพของผูอ้าศยัและผูใ้ชอ้าคารได ้ปัญหาคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารเกิดจากการออกแบบและการใช้อาคารไม่เหมาะ ทั้งน้ีสามารถจดัการคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารให้มีคุณภาพดี เหมาะแก่การอยูอ่าศยัและผูใ้ชอ้าคารได ้โดยอาศยัหลกัการและวธีิการต่างๆ 
หลายวธีิ  
 ตามประกาศกระทรวงพลงังาน เร่ือง หลกัการและวธีิการค านวณในการออกแบบอาคารแต่
ละระบบการใช้พลงังานโดยรวมของอาคาร และการใช้พลงังานหมุนเวียนในระบบต่างๆของอาคาร 
พ.ศ. 2552 การค านวณภาระการท าความเย็นหรือ Cooling Load Calculation ถือเป็นขั้นตอน ท่ีเป็น
หลกัการ พื้นบานท่ีส าคญัมาก ก่อนการค านวณในขั้นตอน โดยละเอียดต่อๆไป หากค านวณผดิ จะท าให้
การออกแบบ ต่อไปผดิพลาดได ้ การค านวณในขั้นน้ีตอ้งมีการก าหนดเกณฑ ์ท่ีจะใชใ้นการออกแบบ ท่ี
ถูกตอ้ง และ สอดคลอ้งกบัประเภทและการใชง้านอาคารท่ีจะออกแบบเกณฑ์ดงักล่าวน้ีเองจะเป็นปัจจยั
ส าคญั ท่ีจะเก่ียวขอ้งกบัการใชพ้ลงังานในอาคารต่อไปในอนาคต ดงัตารางท่ี 2.7      
 
ตารางที ่2.7  แสดงค่าแนะน าสภาวะการออกแบบภายในอาคารตามประกาศกระทรวงพลงังาน  

 

 

ลกัษณะการใช้งาน อุณหภูมิกระเปาะแห้ง 
องศาเซลเซียส 

ความช้ืนสัมพทัธ์ 
เปอร์เซ็นต์ 

ท่ีพกัอาศยั โรงแรม ส านกังาน โรงเรียน 24 55 

หา้งสรรพสินคา้ ซุปเปอร์มาร์เก็ต สถานี
ขนส่ง ทางเดิน 

25 55 

ร้านอาหาร สนามกีฬาในร่ม หอประชุม 
สถานท่ีชุมนุมคน 

25 60 
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ทีม่า:  มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้โดยคณะอนุกรรมการ
มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศในคณะกรรมการสาขาวศิวกรรมเคร่ืองกล วศิวกรรม
สถานแห่งประเทศไทย 
 
 1.  ASHRAE Standard 62.1 - 2019 
 ASHRAE เป็นองค์กรเอกชนระหวา่งประเทศท่ีมีจุดมุ่งหมายในการพฒันาระบบท าความ
ร้อน ระบบระบายอากาศ ระบบปรับอากาศ และ ระบบท าความเยน็ประกอบอาคาร HVAC (Heating, 
Ventilation and Air-Conditioning Systems) ในการวิจัยน้ีจะกล่าวถึงมาตรฐาน ASHRAE 62.1 การระบาย
อากาศตามมาตราฐานคุณภาพอากาศภายในอาคาร ในส่วนของการค านวณปริมาณอากาศระบายเท่านั้น  
 ระบบระบายอากาศท่ีท างานร่วมกนักบัระบบปรับอากาศ (General Ventilation)   มีกลไก
การท างานโดยการน าอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกเขา้มาสู่โซนท่ีมีผูอ้าศยัหรือผูใ้ชอ้าคาร ผา่นระบบปรับ
อากาศท่ีท างานร่วมกับ Supply Air โดยท่ีอากาศเสียจะถูกน าออกผ่านทาง Return Air ในปริมาณท่ี
ใกลเ้คียงกนั ซ่ึงมีรูปแบบการท างานดงัแสดงในภาพท่ี 2.1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่2.4  ระบบระบายอากาศ 

 

ทีม่า : ASHRAE Standard 62.1-2019 
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 จากภาพท่ี 2.4 หากมีการปนเป้ือนของสารต่าง ๆ เน่ืองจากการใช้อาคารอย่างรุนแรงเกิน
กว่าท่ีระบบระบายอากาศทัว่ไปจะสามารถจดัการได้ จะตอ้งมีการติดตั้งระบบ Local Ventilation ซ่ึง
ประกอบดว้ย Local Exhaust Hood และ Local Makeup Air เสริมข้ึนมา ดงัปรากฏให้เห็นในระบบระบาย
อากาศในอุตสาหกรรม ซ่ึงระบบระบายอากาศในการวิจยัน้ีจะเป็นส่วนของการระบายอากาศทัว่ไป
เท่านั้น 
 การน าอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกเขา้มายงัโซนท่ีมีผูอ้ยูอ่าศยัหรือผูใ้ช้อาคารเพื่อเป็นการ
ระบายอากาศ ถือเป็นส่ิงส าคญัส าหรับมาตรฐานน้ี มีการก าหนดมาตรฐานการน าเขา้อากาศขั้นต ่าสุดไว้
อยา่งชดัเจนโดยวิธีการค านวณ การวิจยัน้ีเลือกใช้วิธี Ventilation Rate Procedure (VRP) เน่ืองจากสามารถหา
ค่าได้อย่างตรงไปตรงมา ซ่ึงวิศวกรมักใช้วิธีการน้ีในการออกแบบก่อนการก่อสร้าง โดยท่ียงัไม่ มี
รายละเอียดของขอ้มูลเพียงพอท่ีจะสามารถท ารายการค านวณตามวิธี AIQ Procedure ได ้
 ในการค านวณหาอตัราการระบายอากาศภายในอาคาร จะตอ้งพิจารณาส่วนท่ีมีความส าคญั 
5  เร่ือง คือ 
 (1)  การน าเอาอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกเขา้มายงับริเวณท่ีมีผูอ้ยูอ่าศยัหรือผูใ้ชอ้าคาร เพื่อใช้
ในการระบายอากาศ (Outdoor Air Intake to Occupied Zone for Ventilation) เป็นตวัก าหนดชัดเจนว่า
จะตอ้งมีการน าอากาศบริสุทธ์ิภายนอกเขา้มาขั้นต ่าสุดเท่าใด 
 (2)  การดูดออก (Exhaust) ซ่ึงในบางพื้นท่ีจ  าเป็นจะตอ้งให้มีการระบายอากาศ   ดว้ยวิธีดูด
ออก (Exhaust) เพื่อน าทิ้งออกนอกอาคารเลย ปริมาณการน าอากาศเข้าอากาศจากภายนอกขั้นต ่าสุด
ส าหรับพื้นท่ีเหล่าน้ีไดมี้การก าหนดไวเ้ช่นกนั เวน้แต่บางพื้นท่ีซ่ึงไม่ไดมี้ขอ้ก าหนดระบุไวอ้ยา่งชดัเจน 
ผูอ้อกแบบจะตอ้งพิจารณาตามความเหมาะสมเองวา่จะท าการ Makeup อยา่งไร ดว้ยอากาศ Class ไหนหรือ
จะต้องน าอากาศภายนอกเข้ามาเพิ่มเติมอีก ตามมาตรฐาน 62.1 ได้มีการก าหนดระดบัคุณภาพของ
อากาศภายในอาคารไวเ้ป็น 4 ระดบัชั้นคุณภาพอากาศ 
 Air Class 1 คือ คุณภาพอากาศระดบัดีสุดมึวามใกล้เคียงกับอากาศภายนอก สามารถใช ้
Recirculate และ Transfer ไปหอ้งท่ีมี Air Class ระดบัต ่ากวา่ได ้
 Air Class 2 คือ คุณภาพอากาศระดบัปานกลาง สามารถใช ้Recirculate ในโซนเดิมได ้และ 
Transfer ไปหอ้งน ้าได ้
 Air Class 3 คือ คุณภาพอากาศระดับแย่ สามารถใช้ Recirculate ในโซนเดิมได้ แต่ไม่
สามารถ Transfer ไปยงัโซนอ่ืน ๆ ได ้ 
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 Air Class 4 คือ คุณภาพอากาศระดบัแยม่าก ซ่ึงมีการปนเป้ือนไปดว้ยส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อ
ผูใ้ชอ้าคาร จะตอ้งท าการระบายทิ้งออกนอกอาคารอยา่งเดียว หา้มมีการน ากลบัมาใช ้
 (3)  การควบคุมความดนัในอาคาร (Building Pressurization) มาตรฐานมีการก าหนดวา่อากาศ
ท่ีน าเขา้จะตอ้งมากกวา่อากาศเสียท่ีระบายออกไป ยกเวน้บางกรณีท่ีอากาศมีการปนเป้ือนในระดบัเกิน
กว่าจะใช้การระบายอากาศแบบทั่วไป เพื่อรักษาการ Pressurization ของอาคารเป็นบวก และมีการ 
Exfiltration อยา่งเหมาะสม 
 (4)  การ Makeup และ การ Bleed ทิ้ง มาตรฐานระบุถึงการน าอากาศบริสุทธ์ิเขา้ไปเติมและ
ดูดออกเพื่อการะบาย แต่ไม่ได้ก าหนดรายละเอียดการ Makeup การ Bleed หรือการ Recirculate ไว ้
ผูอ้อกแบบจะตอ้งพิจารณาตามความและความสมดุลของการระบายอากาศ เพื่อการรักษาโซน และ 
Building Pressurization ไวไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 
 (5 )  ชั้ น คุณ ภ าพ ของอ าก าศแล ะก ารน าก ลับ ม าใช้ ง าน  (Air Classification and 
Recirculation) มาตรฐานมีการแบ่งชั้ นคุณภาพอากาศภายในอาคาร และก าหนดข้อจ ากัดในการ 
Transfer หรือ Recirculate ไวด้งักล่าวมาแลว้ในขอ้ (2) เร่ืองการ Exhaust ซ่ึงผูอ้อกแบบจะตอ้งประมวล
องค์ประกอบต่าง ๆ และวิเคราะห์ความสอดคล้องกนั จนกระทัง่น าไปสู่ระบบการท างานของระบบ
ระบายอากาศอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การค านวณหาปริมาณอากาศภายนอกท่ีต้องน าเข้าสู่โซนภายในอาคารโดยวิธี VRP 
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 (1)  ตรวจสอบความสะอาดของอากาศภายนอกวา่เหมาะสมต่อการน ามาใชห้รือไม่ หากมี
สารปนเป้ือน จ าเป็นจะตอ้งท าการ Clean ก่อนน าเขา้สู่ระบบระบายอากาศ 
 (2)  ค  านวณค่าในแต่ละ Ventilation Zone ท่ีต้องการ ซ่ึงเป็นอัตราการน าเข้าอากาศจาก
ภายนอกเขา้สู่โซนขั้นต ่าสุด เพื่อน ามาจ่ายใหก้บัหวัจ่ายภายในโซนนั้น ๆ เป็นค่า Zone Outdoor Airflow 
(Voz) 
 (3)  ค  านวณปริมาณอากาศท่ีจะต้องน ามาป้อนท่ี AHU ในอตัราต ่าสุด ซ่ึงเป็นค่าอากาศ
ภายนอกท่ีตอ้งดูดเขา้มา (Outdoor Air Intake Flow)  
 การค านวณปริมาณอากาศภายนอกท่ีจะตอ้งน าเขา้สู่ Zone สามารถค านวณได ้ตามสมการ 
ดงัต่อไปน้ี 
    Vbz = Rp x Pz + Ra + Az               … (1) 
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 เม่ือ ; Vbz =   อตัราการไหลของอากาศภายนอกอาคารท่ีตอ้งการในโซนเพื่อ
การหายใจ  (Breathing Zone Outdoor Air Flow)  
  Az  =   พื้นท่ีในโซนท่ีตอ้งการระบายอากาศ (ตารางฟุต) 
  Pz =   จ านวนผูอ้าศยัในโซนพื้นท่ีระบายอากาศในระหวา่งการใชง้านทัว่ไป 
  Rp =   อตัราการไหลของอากาศภายนอกต่อคน 
  Ra =   อตัราการไหลของอากาศภายนอกต่อพื้นท่ี  
 ค่า Rp และ Ra จะข้ึนอยูก่บัลกัษณะการใชส้อยของพื้นท่ี โดยในส่วนของการค านวณจ านวน
คนในโซน (Design Zone Population) ในพื้นท่ีใช้สอย Pz ตอ้งใช้จ  านวนท่ีมากท่ีสุดท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน
ในพื้นท่ีระหว่างการใช้งานทัว่ไป แต่หากจ านวนคนไม่แน่นอนอนุญาตให้ใช้ค่าเฉล่ีย   ตามสภาวะท่ี
เกิดข้ึนในช่วงเวลาอนัสั้ น (Short Term Population) และหากไม่สามารถก าหนดค่า      ท่ีแน่นอนของ
จ านวนผูค้นสูงสุด หรือค่าเฉล่ียได ้อนุญาตให้ใชค้่าประมาณจากคนในโซนพื้นท่ีระบายอากาศได ้ ผล
ของการระบายน้ีจะเป็นค่าการระบายอากาสของพื้นท่ีสุทธิท่ีใช้สอย และค่าความหนาแน่นของคนท่ี
ก าหนดให ้(Default Values)  
 Breathing Zone หมายถึง บริเวณในห้องท่ีตอ้งการการระบายอากาศ โดยจ ากัดความสูง
ตั้งแต่ 75 มิลลิเมตร จนถึง 1,800 มิลลิเมตร และห่างจากก าแพงทุกดา้น 600 มิลลิเมตรเพื่อบ่งช้ีวา่อากาศ
ภายนอกตอ้งถูกน ามาจ่ายในบริเวณท่ีมีผูอ้ยูอ่าศยัจริง ไม่ไดจ่้ายไปยงัจุดท่ีไม่มีผูอ้ยูอ่าศยั หรืออาจกล่าว
วา่จ่ายในระดบัท่ีสูงจากพื้นมากเกินนัน่เอง 
 เม่ือไดป้ริมาณ Vbz จากสมการท่ี (1) แลว้ ตอ้งน าไปหาปริมาณอากาศภายนอกท่ีเติมเขา้สู่
โซน (Zone Outdoor Airflow, Voz) จากสมการ 

         Voz = Vbz /Ez               … (2) 
 โดยท่ี  Ez เป็นค่าประสิทธิผลในการกระจายอากาศระบาย (Zone Air Distribution 
Effectiveness) หากโซนใดมีระบบการกระจายอากาศระบายท่ีแยห่รือมีการ short circuit ระหวา่งอากาศกบั 
Exhaust System ค่า Ez จะต ่า ซ่ึงสามารถดูค่าไดต้ามลกัษณะการจ่ายลมจาก ตารางท่ี 2.7 
 ในกรณี Single-Zone system หากระบบระบายอากาศจ่ายอากาศบริสุทธ์ิไปยงัโซนเด่ียว 
อากาศภายนอกตอ้งดูดเขา้มา (Outdoor Air Intake Flow, Vot) จะมีค่าเท่ากบั Zone Outdoor Airflow 
   Vot  =  Voz                                                                                       … (3) 

  กรณีท่ีเป็นอากาศบริสุทธ์ิทั้งหมด (100% Outdoor Air Systems) จะได ้
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   Vot  =  Σall zones Voz                             … (4) 

 ส่วนกรณี Multiple-Zone Recirculating Systems ถ้าระบบระบายอากาศ จ่ายอากาศบริสุทธ์ิไปยงั
โซนหลาย ๆ โซนพร้อมกนั ค่า Outdoor Air Intake (Vot) จะตอ้งมีการค านวณเพิ่มเติม ดงัน้ี 
   Vot  =  Vou/Ev                  … (5) 
 โดยท่ี Vou คือ Uncorrected Outdoor Air Intake ซ่ึงหาไดจ้ากสมการ ดงัต่อไปน้ี 
   Vou  =  D Σall zones (Rp x Pz) + Σall zones (Ra x Az)                 … (6) 
 โดยท่ี D คือ Occupant Diversity Ratio ซ่ึงหาไดจ้ากสูตร 
   D = Ps / Σall zones Pz                 … (7) 
 โดยท่ี Ps คือ จ านวนผูอ้ยูอ่าศยัสูงสุดจริงในวนัท าการปกติ ส่วน Ev คือ System Ventilation 
Efficiency  
 2. มาตรฐาน วสท. 031010-60 มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
ท่ียอมรับไดม้าตรฐาน วสท. 031010-60 ใชแ้นวทางจากมาตรฐาน ANSI/ASHRAE Standard 62.1-2013 
มีวตัถุประสงค์ในการจดัท ามาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้
เพื่อให้วศิวกร และผูเ้ก่ียวขอ้งใชเ้ป็นขอ้มูลอา้งอิง และเป็นแนวทางในการปฏิบติังานรวมถึงการออกแบ
การติดตั้ง ใชง้าน การปรับรุง การทดสอบระบบ การซ่อมบ ารุงรักษาระบบระบายอากาศ และระบบท า
ความสะอาดอากาศภายในอาคาร เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัและความถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ 
 การออกแบบระบบระบายอากาศ ให้พิ จารณาการออกแบบตามความต้องการของ
มาตรฐาน ดงัต่อไปน้ี 
 (1)  ออกแบบให้ระบบระบายอากาศเกิดการสมดุล (Design for Air Balancing)  โดยการ
ควบคุมอากาศท่ีจ่ายเขา้มาแทนท่ีอากาศท่ีตอ้งการระบายออก ให้มีการกระจายท่ีคลอบคลุมพื้นท่ีท่ีมีผูอ้ยู่
อาศยั และสามารถปรับระบบระบายอากาศไม่ให้ต ่ากว่าปริมาณการไหลของอากาศระบายออกตาม
ความตอ้งการการระบายตามมาตรฐาน ASHRAE ท่ีกล่าวมาแลว้ในหัวขอ้ 2.2.3 เพื่อให้โซนพื้นท่ีท่ีมีผู ้
อาศยัมีแรงดนัสูงกวา่ภายนอกเสมอ เวน้แต่มีขอ้ก าหนดในเร่ืองการ Exhaust Ventilation  
 (2)  ระบบกล่องลม (Plenum System) ทั้งในกรณีกล่องลมท่ีเพดาน หรือเป็นเคร่ืองส่งลมตั้ง
พื้น จะตอ้งออกแบบและก าหนดขนาดใหเ้พียงพอต่ออตัราการไหลขั้นต ่าท่ีตอ้งการในการระบายอากาศ 
 (3)  เอกสารประกอบการออกแบบ (Documentation) จะต้องระบุความเพียงพอในการ
ทดสอบการปรับสมดุลของอากาศ และเกณฑ์การออกแบบ รายการค านวณอตัราการระบายอากาศและการ
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กระจายลมดว้ย เพื่อใช้ในการตรวจวดัและปรับดุลการระระบายอากาศให้เป็นไปตามมาตรฐานตามหลกั
วศิวกรรม 
 การควบคุมระบบระบบระบายอากาศ (Ventilation System Control) ด้วยวิธีกลจะต้อง
ควบคุมใหเ้ป็นไปตามรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
 (1)  การออกแบบทั้งหมดตอ้งสามารถควบคุมไดท้ั้งดว้ยระบบมือและระบบอตัโนมติั เพื่อ
รักษาการไหลของอากาศไม่ให้น้อยกว่าความตอ้งการระบายอากาศ หรือค่า Vot ตามท่ีก าหนดตาม
สมการ (3), (4) และ (5) ในหวัขอ้ 2.2.3  
 (2)  ระบบท่ีใช้พดัลมส่งลมปฐมภูมิแบบแปรเปล่ียนได ้(Variable, Vps) การจ่ายลมบริเวณ
เดียวท่ีแปรเปล่ียนปริมาตรได้ (Single Zone VAV) และการจ่ายลมหลายโซนแบบหมุนเวียนท่ี
แปรเปล่ียนปริมาตรได ้(Multizone Recirculating VAV) จะตอ้งประกอบดว้ยระบบ ดงัน้ี       
 (2.1)  อากาศภายนอกท่ีน าเข้ามา (Outdoor Air Intake) ชุดแผ่นปรับลมกลับ (Return Air 
Damper) ซ่ึงตอ้งปรับแต่งค่าไม่ให้การไหลของอากาศนอ้ยกวา่การไหลของอากาศภายนอกท่ีน าเขา้มา (Vto) 
ดงัแสดงตามภาพท่ี 2.5 
 
  
    
 

 

 

 

ภาพที ่2.5  การก าหนดวธีิการไหลของอากาศภายนอกท่ีน าเขา้ 

 
ทีม่า:  ปรับปรุงจาก มาตรฐาน ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 301001-59 
 
 
 

อากาศภายนอกท่ีน าเขา้ การไหลของอากาศไม่นอ้ยกวา่

อากาศอากาศท่ีน าเขา้ รวมกบั  

ลมกลบั 

ลมกลบั 
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 (2.2)  พดัลมส่งอากาศภายนอก (Outdoor Injection Fan) ตอ้งปรับให้การไหลของอากาศ
ภายนอกไม่น้อยกว่าอากาศภายนอกท่ีน าเขา้มาในโซน (Outdoor Air Intake Flow, Vot) ดงัแสดงตาม 
ภาพท่ี 2.6 
 
 

 
 

 

 
ภาพที ่2.6  การก าหนดวธีิการใชพ้ดัลมส่งอากาศภายนอก 
 
ทีม่า:  ปรับปรุงจาก มาตรฐาน ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 301001-59 
 
 คุณภาพอากาศในอาคารมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัต่าง ๆ หลายปัจจยัเช่น คุณภาพอากาศ 
ภายในอาคาร ลกัษณะการใช้งานของอาคาร การออกแบบห้อง และการออกแบบระบบระบาย  อากาศ 
ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีลว้นส่งผลต่อการก าหนดระดบัคุณภาพในอาคารท่ีสามารถยอมรับได้ ซ่ึงการออกแบบ
ระบายอากาศดังกล่าวจะต้องตรวจสอบกับความตอ้งการระบายอากาศขั้นต ่าท่ีกฎหมายก าหนดใน 
มาตรฐานวิศวกรรมสถานแห่ งประ เทศไทย (ว .ส .ท .) E.I.T. Standard 3003 - 40 ท่ี ออกตาม
พระราชบญัญติัควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ดงัน้ี 
  ขอ้ 9. การระบายอากาศในอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษตอ้งจดัให้มีการระบาย
อากาศโดยวิธี ธรรมชาติ หรือโดยวิธีกลดังต่อไปน้ีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติให้ใช้เฉพาะกบั
พื้นท่ีมีผนงัดา้นนอกอยา่งนอ้ยหน่ึงดา้น โดยให้มีช่องเปิดสู่ภายนอกอาคารไดเ้ช่น ประตูหน้าต่าง หรือ
บาน เกร็ด ซ่ึงตอ้งเปิดไวร้ะหว่างใชส้อยพื้นท่ีนั้น ๆ และพื้นท่ีช่องเปิดน้ีตอ้งเปิดไดไ้ม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 
10  ของพื้นท่ีการระบายอากาศโดยวิธีกลให้ใช้กับพื้นอาคารใดก็ได้โดยให้มีกลอุปกรณ์ขบัเคล่ือน
อากาศเพื่อให ้เกิด การน าอากาศภายนอกเขา้มาตามอตัราดงัต่อไปน้ี  

อากาศภายนอกท่ีน าเขา้ พดัลมส่งอากาศภายนอกส่งลมไม่นอ้ยกวา่
อากาศภายนอกท่ีน าเขา้ 

พดัลมส่งอากาศภายนอก 
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 1)  การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติให้ใช้เฉพาะกบัพื้นท่ีมีผนงัดา้นนอกอยา่งน้อยหน่ึง
ดา้น โดยให้มีช่องเปิดสู่ภายนอกอาคารไดเ้ช่น ประตูหนา้ต่าง หรือบานเกร็ด ซ่ึงตอ้งเปิดไวร้ะหวา่ง ใช้
สอยพื้นท่ีนั้น ๆ และพื้นท่ีช่องเปิดน้ีตอ้งเปิดไดไ้ม่นอ้ยกวา่ ร้อยละ10 ของพื้นท่ี  
 2)  การระบายอากาศโดยวิธีกล ให้ใช้กบัพื้นอาคารใดก็ไดโ้ดยให้มีกลอุปกรณ์ขบัเคล่ือน 
อากาศเพื่อใหเ้กิดการน าอากาศภายนอกเขา้มาตามอตัราดงัต่อไปน้ี  
 ขอ้ 10 การระบายอากาศในอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษท่ีมีการปรับสภาวะอากาศ
ดว้ย ระบบปรับอากาศ ตอ้งมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 (1)  ต้องมีการน าเอาอากาศภายนอกเข้ามาในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศหรือดูดอากาศจาก
ภายในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศไปไม่นอ้ยกว่าอตัราดงัต่อไปน้ีสถานท่ีอ่ืนๆท่ีมิไดร้ะบุไวใ้นตารางให้ใช้
อตัราการระบายอากาศของสถานท่ีท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั  
 1)  ห้ามน าสารท าความเยน็ชนิดเป็นอนัตรายต่อร่างกาย หรือติดไฟง่ายมาใชก้บัระบบปรับ 
ภาวะอากาศท่ีใชส้ารท าความเยน็โดยตรง  
 2)  ระบบปรับภาวะอากาศด้วยน ้ าห้ามต่อท่อน ้ าของระบบปรับภาวะอากาศเขา้กบัท่อน้า
ของ ระบบประปาโดยตรง  
 3)  ระบบท่อลมของระบบปรับภาวะอากาศตอ้งมีลกษัณะดงัต่อไปน้ี 
 -  ท่อลม วสัดุหุ้ม ท่อลม และวสัดุบุภายในท่อลม ตอ้งเป็นวสัดุท่ีไม่ติดไฟและไม่เป็นส่วน
ท่ีท าใหเ้กิดควนัเม่ือเกิดเพลิงไหม ้ 
 -  ท่อลมส่วนท่ีติดตั้งผา่นผนงักนัไฟหรือพื้นท่ีท าดว้ยวสัดุทนไฟตอ้งติดตั้งล้ินกนัไัฟท่ี ปิด
อยา่งสนิทโดยอตัโนมติัเม่ืออุณหภูมิสูงเกินกวา่ 74 องศาเซลเซียส และล้ินกนัไฟ ตอ้งมีอตัราการทนไฟ
ไม่นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 30 นาที  
 -  ห้ามใช้ทางเดินร่วม บนัได ช่องบนัได ช่องลิฟต์ของอาคารเป็นส่วนหน่ึงของระบบท่อ 
ลมส่งหรือระบบท่อลมกลบั เวน้แต่ส่วนท่ีเป็นพื้นท่ีวา่งระหวา่งเพดานกบัพื้นห้องชั้น เหนือขั้นไปหรือ
หลงัคาท่ีมีส่วนประกอบของเพดานท่ีมีอตัราการทนไฟไม่นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง  
 4)  การขบัเคล่ือนอากาศของระบบปรับภาวะอากาศตอ้งมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 -  มีสวติช์พดัลมของระบบการขบัเคล่ือนอากาศท่ีปิดเปิดดว้ยมือติดตั้งในท่ีท่ีเหมาะสมและ
สามารถปิดสวติช์เม่ือเกิดเพลิงไหม ้ 
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 -  ระบบปรับภาวะอากาศท่ีมีลมหมุนเวยีนตั้งแต่ 50 ลูกบาศก์เมตรต่อนาทีข้ึนไป ตอ้งติดตั้ง
อุปกรณ์ตรวจจับควนัหรืออุปกรณ์ตรวจสอบการเกิดเพลิงไหม้ท่ีมีสมรรถนะไม่ด้อยกว่าอุปกรณ์
ตรวจจบัควนั ซ่ึงสามารถบงัคบัใหส้วติชห์ยดุการท างานของระบบไดโ้ดยอตัโนมติั 
 ทั้งน้ีการออกแบบและควบคุมการติดตั้งระบบปรับภาวะอากาศและระบบอากาศในอาคาร
สูงหรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษตอ้งด าเนินการโดยผูไ้ด้รับอนุญาตเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพวิศวกรรม
ควบคุม ตั้งแต่ประเภทสามญัวศิวกรข้ึนไปตามกฎหมายวา่ ดว้ยวชิาชีพวศิวกรรม  
 อตัราการระบายอากาศดงักล่าว ถือเป็นตน้ทุนของระบบปรับอากาศ โดยจะเรียกเป็น Air 
Change/hour หรือเป็นจ านวนเท่าของปริมาณหอ้งท่ีอากาศปริมาณดงักล่าวตอ้งถูกน าออกจากพื้นท่ี และ
หาอากาศใหม่มาทดแทนใหท้นัภายในช่วงเวลาเดียวกนั 
 การระบายอากาศ (ventilation) หรือการไหลเวียนอากาศคือการท่ีอากาศภายนอกผา่นเขา้สู่
อาคารโดยตั้งใจหรือถูกออกแบบให้เกิดการไหลเวียนของอากาศเขา้สู่อาคารอย่างตั้งใจและได้มีการ
ค านวณไวก่้อนแลว้ ซ่ึงสามารถแบ่งยอ่ยได ้2 ลกัษณะคือ  
 ถา้การไหลเวียนของอากาศเขา้สู่อาคารนั้น เกิดข้ึนโดยธรรมชาติผา่นช่องเปิดต่าง ๆ เรียกวา่
การไหลเวยีนของอากาศโดยวธีิธรรมชาติ(natural ventilation) 
  ถา้การไหลเวียนของอากาศนั้น เกิดข้ึนโดยการออกแบบบงัคบัจากเคร่ืองกล มีการใช้พดั
ลมในการน าอากาศเขา้ และออกจากอาคารผา่นทางช่องรับลมเขา้หรือช่องระบายอากาศจะเรียกวา่ การ
ไหลเวียนอากาศโดยเคร่ืองกล (mechanical ventilation) แต่ถา้มีการไหลของอากาศเขา้สู่อาคาร โดยไม่
สามารถควบคุมไดผ้่านทางรอยแตก หรือช่องเปิดท่ีไม่ตอ้งการให้อากาศไหลผ่านเขา้มา เรียกว่า การ
ร่ัวซึมของอากาศ (infiltration)  
 อตัราการระบายอากาศ (air exchange rate, I) ใช้ในการเปรียบเทียบระหว่างการไหลของ
อากาศ (flow rate) กบัปริมาตรโดยสามารถแสดงความสัมพนัธ์ไดด้งัน้ี 

I   =  Q/V (1)  
เม่ือ I  =  อตัราการระบายอากาศ 

Q  = ปริมาณของอากาศท่ีไหลเขา้สู่อาคาร (m3 h -1) 
V   =  ปริมาตรหอ้ง (m3) 

 อตัราการระบายอากาศเป็นหน่วยท่ีตอ้งใช้เทียบต่อเวลา เช่น ถ้าหากหน่วยเวลาเท่ากบั1 
ชัว่โมงจะ เรียกวา่ air change per hour (ACH) หรือจ านวนเท่าของปริมาตรอากาศท่ีน ามาแทนท่ีอากาศ
ภายใน หอ้งในเวลา 1 ชัว่โมง 
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ทีม่า:  กฎกระทรวง ฉบบัท่ี 33. (พ.ศ.2535) ออกความตาม พระราชบญัญติัควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 
 
2.6  แบบจ าลองและวิเคราะห์ระบบระบายอากาศและอัดอากาศแบบหลายโซนโดยวิธีการ ใช้โปรแกรม 
CONTAM 
 โปรแกรมจ าลอง CONTAM มีประโยชน์ในการใช้งานท่ีหลากหลายสามารถใช้ในการ
ค านวณอัตราการไหลของอากาศภายในอาคารและแรงกดดันสัมพัทธ์ระหว่างโซนของอาคาร มี
ประโยชน์ในการประเมินความเพียงพอของอตัราการระบายอากาศภายในอาคารเพื่อก าหนดความแปร
ผนัของอตัราการระบายอากาศเม่ือเวลาผา่นไปและก าหนดการกระจายการไหลเวียนของอากาศละการ
ถ่ายเทอากาศภายในอาคารเพื่อประมาณผลกระทบของการแทรกซึมและการประเมินผลกระทบดา้น
พลังงานของกระแสลมภายในอาคารโปรแกรมน้ียงัถูกใช้อย่างกวา้งขวางส าหรับการออกแบบและ
วิเคราะห์ระบบการจดัการควนั  การท านายความเข้มข้นของสารปนเป้ือนสามารถใช้เพื่อก าหนด
ประสิทธิภาพคุณภาพอากาศภายในอาคารของอาคารก่อนท่ีจะสร้างและครอบครอง เพื่อตรวจสอบ
ผลกระทบของการตดัสินใจออกแบบต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบระบายอากาศและการเลือกวสัดุก่อสร้าง
เพื่อประเมินเทคโนโลยีการควบคุมคุณภาพอากาศในอาคาร เพื่อประเมินประสิทธิภาพคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารของอาคารท่ีมีอยู ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.7  Future Faces ของโปรแกรมจ าลอง CONTAM 



36 
 

ทีม่า:  https://www.nist.gov/services-resources/software/contam 
 
 CONTAM เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์วิเคราะห์คุณภาพอากาศภายในอาคารและการ
ระบายอากาศแบบหลายโซนท่ีออกแบบมาเพื่อช่วยใหคุ้ณระบุ: 
 (ก)  การไหลของอากาศ: การแทรกซึม การกรองออก และการไหลของอากาศแบบหอ้งต่อ
ห้องในระบบอาคารท่ีขับเคล่ือนด้วยวิธีการทางกล แรงดันลมท่ีกระท าต่อภายนอกอาคาร และ
ผลกระทบจากการลอยตวัท่ีเกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิอากาศในร่มและกลางแจง้ 
 (b)  ความเขม้ขน้ของสารปนเป้ือน: การกระจายตวัของสารปนเป้ือนในอากาศท่ีขนส่งโดย
กระแสลมเหล่าน้ี เปล่ียนแปลงโดยกระบวนการท่ีหลากหลาย รวมถึงการเปล่ียนแปลงทางเคมีและวทิยุ-
เคมี การดูดซบัและการคายดูดซบัของวสัดุก่อสร้าง การกรอง และการสะสมของพื้นผิวอาคาร ฯลฯ และ
เกิดจากกลไกตน้ทางท่ีหลากหลาย และ/หรือ 
 (c) การเปิดเผยส่วนบุคคล: การคาดคะเนการท่ีผูโ้ดยสารจะไดรั้บสารปนเป้ือนในอากาศ
เพื่อการประเมินความเส่ียงในท่ีสุด 
 
2.7  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 กิตติพงศ ์เตมียะประดิษฐ์ (2548) คุณภาพอากาศภายในอาคาร ถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผล
ต่อสุขภาพของผูใ้ชพ้ื้นท่ีโดยเฉพาะอยา่งยิ่งอาคารท่ีใชร้ะบบปรับอากาศ ท่ีผูใ้ชไ้ม่สามารถรับรู้ถึงมลพิษ
ของอากาศและยงัคงใช้พื้นท่ีตามปกติ ซ่ึงอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ การวิจยัน้ีจึงมุ่งศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งคุณภาพอากาศภายในอาคารในฐานะตวัช้ีวดัแบบภววิสัย กบัการรับรู้ของผูใ้ช้ในฐานะตวัช้ีวดั
แบบอตัวิสัย และน ารูปแบบสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีส่งผลต่อระดบัคุณภาพอากาศ มาเป็นปัจจยั
หลกัในการศึกษา โดยท าการประเมินคุณภาพอากาศด้วยเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์พร้อมกนักบัการ
ตอบแบบสอบถามของผูใ้ช้พื้นท่ี ในสถานท่ีท่ีมีความแตกต่างกัน ทั้ งด้านกิจกรรม ปริมาณความ
หนาแน่นและระดบัการเผาผลาญ เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาเลือกพื้นท่ี เช่น ห้องเรียน ศูนยอ์าหารและ
ร้านอาหารป้ิงย่าง รวมทั้งส้ิน 11 แห่งจากการศึกษาพบว่าองค์ประกอบของปัจจยัสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ ท าให้ค่าเฉล่ียอุณหภูมิความช้ืน และคาร์บอนไดออกไซด์มีความแตกต่างกนั โดยท่ีห้องเรียน
นั้นมีคุณภาพอากาศท่ีต ่ากวา่มาตรฐาน เป็นท่ีน่าสนใจวา่ ผลการเปรียบเทียบกบัการรับรู้ของผูใ้ชก้ลบัไม่
สามารถรับรู้ถึงมลพิษทางอากาศ ดงันั้นการเสนอแนะถึงแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอ้มกายภาพ
ท่ีเหมาะสม จึงเป็นส่ิงท่ีนกัออกแบบควรค านึงถึง ทั้งน้ีเพื่อสร้างสุขภาพท่ีดีใหม้วลชน 

https://www.nist.gov/services-resources/software/contam
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 วรวิชญ์ สิงหนาท (2552) การจดัการคุณภาพอากาศภายในอาคารพกัอาศยั ปัจจุบนัย่าน
ธุรกิจท่ีอยู่ในเมืองส่วนใหญ่มีปัญหา ความหนาแน่นของประชากร การจราจรติดขดั ปัญหามลพิษจาก
มูลฝอยและมลพิษทางอากาศเป็นปัญหาหลกั ประชาชนท่ีพกัอาศยัท่ีอยูใ่นเมือง หรือเขตชานเมือง ตอ้ง
ประสบกบัปัญหาเหล่าน้ีเช่นกนัแนวโนม้การพกัอาศยัท่ีเป็นคอนโดมิเนียมท่ีมีมากข้ึน การหลีกหนีให้
พน้จาก สภาวะมลพิษทางอากาศ และกล่ินท่ีไม่สะอาด เม่ือกลบัเขา้บา้นหรือห้องพกั เพื่อให้ร่างกายได้
พกัฟ้ืน โดยการไดรั้บอากาศท่ีสะอาด  และมีความปลอดภยัจาก อนัตรายท่ีปนเป้ือนอยูใ่นอากาศ จึงเป็น
เร่ืองส าคญั 
 วิกรม เสงคิสิริ (2548) กลุ่มอาการท่ีเกิดจากการท างานในอาคารปิด ในปัจจุบนัเราใช้เวลา
ส่วนใหญ่อาศยัอยู่ภายในอาคารท่ีมีการน าระบบปรับอากาศมาใช้สร้างสภาวะ ความน่าสบาย เพื่อ
ก่อให้เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน จากการสรรสร้างภาวะความน่าสบายทางอุณหภูมิดว้ย ระบบปรับอากาศ
ส าหรับอาคารท่ีมีระบบปิดน้ีเอง อากาศภายในอาคารจึงถูกหมุนเวียนน ามาใช้อยา่งต่อเน่ือง ท าให้เกิด
การสะสมความช้ืนและความร้อนภายในวสัดุตกแต่ง รวมถึงการสะสมฝุ่ นละออง เช้ือโรคและส่ิง
สกปรก ต่างๆ ซ่ึงอาจก่อให้เกิดปัญหาดา้นสุขภาพ เป็นอาการป่วยท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม
ภายในอาคาร 
 วรสัณฑ์ บูรณากาญจน์  (2535) ฉะนั้นหากสภาวะแวดล้อมของอาคารและระบบปรับ
อากาศไม่มีความเหมาะสมหรือไม่สอดคลอ้งกบัการใชง้านจริง ภายในอาคารนั้นก็จะมีคุณภาพอากาศท่ี
ไม่ดี เป็นผลกระทบต่อการใช้งานและสุขภาพของผูใ้ช้งานในอาคาร แมว้่าจะมีทฤษฎีการปรับตวัของ
รอย (Roy’s adaptation model1999) ท่ีกล่าวถึงระดบัการปรับตวัท่ีอยู่ในภาวะอนัตรายไวว้่าเม่ือส่ิงเร้า
ท่ีมากระทบนั้นอยูใ่นขอบเขตความสามารถในการปรับตวัของบุคคล บุคคลจะสามารถปรับตวัไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ แต่ถา้ส่ิงเร้านั้นอยูเ่หนือความสามารถของบุคคลจะเกิดการปรับตวัท่ีไม่มีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงระดบัความสามารถในการปรับตวัของแต่ละบุคคลจะมีลกัษณะเฉพาะตวัและมีขอบเขตจ ากดั 
 วนัทนี พนัธ์ุประสิทธ์ิ (2543) คู่มือปฏิบติัการมลพิษอากาศภายในอาคาร. จากการพฒันา
และความเจริญก้าวหน้าทางสังคมเมือง ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ ความจ าเป็นของ การประหยดั
พลงังาน ท าให้การสร้างอาคารมีลกัษณะปิดทึบและใชร้ะบบปรับอากาศเพิ่มมากข้ึน ก่อให้เกิด ปัญหา
การระบายอากาศ และปัญหามลพิษทางอากาศภายในอาคาร ซ่ึงปัญหาดงักล่าวมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
อนามยัของมนุษย ์ทรัพยสิ์น หรือส่ิงแวดลอ้มภายในอาคาร ประสิทธิภาพในการท างาน และความพึง
พอใจ ในการเข้าอยู่หรือใช้สอยอาคาร เน่ืองจากคนใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ภายในอาคาร การควบคุม
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ปริมาณมลพิษ ทางอากาศภายในอาคารให้อยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม ตลอดจนการควบคุมสภาพสบาย
ภายในอาคาร ถือเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ 
 มานิตา พรหมประสิทธิ์ิ (2562) การจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศภายในบา้น
ประหยดัพลังงานการศึกษาน้ีท าการจาลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศภายในบ้านประหยดั
พลงังานท าการศึกษาการไหลของอากาศผา่นช่องเปิดการระบายอากาศเพื่อวิเคราะห์ผลกระทบของตวั
แปรและความเปล่ียนแปลงของการไหลของอากาศท่ีส่งผลต่อคุณภาพของอากาศภายในอาคารของแบบ
บา้นประหยดัพลงังาน โดยเลือกใชโ้ปรแกรมจ าลองระบบระบายอากาศCONTAM ในการสร้างแบบจา
ลองรูปแบบการไหลของอากาศ แบบบา้นประหยดัพลงังานในกรณีศึกษาเป็นบา้นเด่ียวสองชั้นขนาด
กลางพื้นท่ีใช้สอย 130 ตารางเมตร อตัราการไหลของอากาศคงท่ีเท่ากบั 0.8 เมตร/วินาที ตั้งอยูใ่นพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร เทียบกับเกณฑ์มาตรฐานอตัราการแลกเปล่ียนอากาศท่ียอมรับได้ตามมาตรฐาน
กฎหมายกระทรวง ฉบบัท่ี 33และ39 
 ตุลย ์มณีวฒันา (2519) การค านวณปริมาณการระบายอากาศตามมาตรฐาน ASHRAE 62.1
ระบบระบายอากาศ คือ ระบบท่ีตอ้งมีการน าเอาอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอก เขา้มาเติม ในบริเวณท่ีมีผู ้
อยูอ่าศยั ในปริมาณท่ีพอเพียง และมีการระบายอากาศเสีย (Exhaust) ออกไปทิ้ง เพื่อรักษาคุณภาพของ
อากาศภายในอาคาร (IAQ) ไวใ้นระดบัท่ียอมรับไดบ้ทความน้ีจะกล่าวถึงการค านวณหาปริมาณอากาศ
ระบาย ตามมาตรฐาน ASHRAE 62.1 แต่เน้ือหาจะครอบคลุมเฉพาะส่วนท่ีเป็น Ventilation Rate 
Procedure (VRP) เท่านั้น เน่ืองจากวิธีการน้ีเป็นวิธีการท่ีตรงไปตรงมา และโดยทัว่ไปแลว้ในช่วงตน้
ของการออกแบบ วิศวกรมักจะไม่มีข้อมูลเพียงพอท่ีจะสามารถท ารายการค านวณตามวิธี IAQ 
Procedure ได ้
 จากผลการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่าการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงเลือกโปรแกรมจ าลอง 
CONTAM  มาประยุกต์ใช้งานในการท างานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการโปรแกรมจ าลอง 
CONTAM ในการจ าลองการไหลของอากาศภายในห้องประชุมสัมมนาชั้น 9 และส านักงาน ชั้น 19 
ของอาคารโดยใชโ้ปรแกรมจ าลอง CONTAM  ซ่ึงเป็นโปรแกรมวิเคราะห์คุณภาพอากาศภายในอาคาร
และการระบายอากาศแบบหลายโซนท่ีออกแบบมาเพื่อช่วยก าหนดการไหลเวยีนของอาคารและกระแส
ลมรวมถึงการแทรกซึมและอตัราการไหลเวียนของอากาศจากห้องหน่ึงไปอีกห้องหน่ึงและความ
แตกต่างของความดนัของระบบอาคารและสามารถขบัเคล่ือนดว้ยวิธีทางกลความดนัลมอากาศท่ีกระท า
กบัภายนอกอาคารและผลจากการลอยตวัท่ีเกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิระหวา่งโซนพื้นท่ีในร่ม 
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 โปรแกรมจ าลอง CONTAM มีประโยชน์ในการใช้งานท่ีหลากหลายสามารถใช้ในการ
ค านวณอัตราการไหลของอากาศภายในอาคารและแรงกดดันสัมพัทธ์ระหว่างโซนของอาคาร มี
ประโยชน์ในการประเมินความเพียงพอของอตัราการระบายอากาศภายในอาคารเพื่อก าหนดความแปร
ผนัของอตัราการระบายอากาศเม่ือเวลาผา่นไปและก าหนดการกระจายการไหลเวียนของอากาศละการ
ถ่ายเทอากาศภายในอาคารเพื่อประมาณผลกระทบของการแทรกซึมและการประเมินผลกระทบดา้น
พลังงานของกระแสลมภายในอาคารโปรแกรมน้ียงัถูกใช้อย่างกวา้งขวางส าหรับการออกแบบและ
วิเคราะห์ระบบการจดัการควนั  การท านายความเข้มข้นของสารปนเป้ือนสามารถใช้เพื่อก าหนด
ประสิทธิภาพคุณภาพอากาศภายในอาคาร เพื่อตรวจสอบผลกระทบของการตดัสินใจออกแบบต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้งกบัระบบระบายอากาศและการเลือกวสัดุก่อสร้างเพื่อประเมินเทคโนโลยีการควบคุมคุณภาพ
อากาศในอาคาร เพื่อประเมินประสิทธิภาพคุณภาพอากาศภายในอาคารของอาคารท่ีมีอยู่วิธีการสร้าง
แบบจ าลองโดยโปรแกรมการจ าลองระบบระบายอากาศ CONTAM ซ่ึงสามารถวิเคราะห์รูปแบบการ
ไหลของอากาศและคุณภาพอากาศภายในได้อย่างครอบคลุม และมีความสะดวกต่อการพิจารณา
ประสิทธิภาพของการออกแบบ รวมทั้งสามารถสร้างแบบจ าลองเพื่อหาแนวทางการปรับปรุงรูปแบบ
การระบายอากาศใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายดา้นมาตรฐานคุณภาพระบบระบายอากาศไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
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บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศการ
ไหลและการระบายอากาศประยุกต์ใช้โปรแกรมจ าลอง CONTAM ในการจ าลองการไหลของอากาศ
หอ้งสัมมนาชั้น 9 และส านกังาน ชั้น 19 โปรแกรมจ าลองวเิคราะห์คุณภาพอากาศภายในอาคารและการ
ระบายอากาศแบบหลายโซนท่ีออกแบบมาเพื่อช่วยตรวจสอบการไหลเวียนของอากาศและการระบาย
อากาศภายในอาคาร กระแสลมรวมถึงการแทรกซึมและอตัราการไหลเวียนของอากาศจากห้องสู่ห้อง
และความแตกต่างของความดันระบบอาคารและจ าลองระบบระบายอากาศใช้โปรแกรมจ าลอง
CONTAMในการวเิคราะห์การไหลของอากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 และส านกังานชั้น 19   
 อาคารท่ีใชใ้นกรณีศึกษาน้ีเป็นอาคารสูงขนาดใหญ่พิเศษมีพื้นท่ีใชส้อยทั้งหมด 38 ชั้นโดย
ผูว้ิจยัได้เลือกห้องสัมมนาชั้น 9 และส านักงานชั้น 19  มาท าการวิจยัเน่ืองจากเป็นส่วนท่ีมีผูใ้ช้สอย
อาคารมากกว่าพื้นท่ีในส่วนอ่ืน เพระเป็นห้องสัมมนาภายในอาคารเปิดเพื่อให้บริการเช่าสัมมนาและ
ส านกังานบริหารอาคารมีหลายฝ่ายบริหารอยูร่วมกนั 
 โปรแกรมจ าลอง CONTAM มีประโยชน์ในการใช้งานท่ีหลากหลายสามารถใช้ในการ
ค านวณอัตราการไหลของอากาศภายในอาคารและแรงกดดันสัมพัทธ์ระหว่างโซนของอาคาร มี
ประโยชน์ในการประเมินความเพียงพอของอตัราการระบายอากาศภายในอาคารเพื่อก าหนดความแปร
ผนัของอตัราการระบายอากาศเม่ือเวลาผา่นไปและก าหนดการกระจายการไหลเวียนของอากาศละการ
ถ่ายเทอากาศภายในอาคารเพื่อประมาณผลกระทบของการแทรกซึมและการประเมินผลกระทบดา้น
พลังงานของกระแสลมภายในอาคารโปรแกรมน้ียงัถูกใช้อย่างกวา้งขวางส าหรับการออกแบบและ
วิเคราะห์ระบบการจดัการควนั  การท านายความเข้มข้นของสารปนเป้ือนสามารถใช้เพื่อก าหนด
ประสิทธิภาพคุณภาพอากาศภายในอาคารของอาคารก่อนท่ีจะสร้างและครอบครอง เพื่อตรวจสอบ
ผลกระทบของการตดัสินใจออกแบบต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบระบายอากาศและการเลือกวสัดุก่อสร้าง
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เพื่อประเมินเทคโนโลยีการควบคุมคุณภาพอากาศในอาคาร เพื่อประเมินประสิทธิภาพคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารของอาคารท่ีมีอยู ่
 
3.1  ขั้นตอนระเบียบวธีิการวเิคราะห์โปรแกรม CONTAM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.1  Future Faces ของโปรแกรมจ าลอง CONTAM 
 
ทีม่า:  https://www.nist.gov/services-resources/software/contam 
 
 CONTAM เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์วิเคราะห์คุณภาพอากาศภายในอาคารและการ
ระบายอากาศแบบหลายโซนท่ีออกแบบมาเพื่อช่วยให้ 

 การไหลของอากาศ: การแทรกซึม การกรองออก และการไหลของอากาศแบบห้องต่อ
ห้องในระบบอาคารท่ีขับเคล่ือนด้วยวิธีการทางกล แรงดันลมท่ีกระท าต่อภายนอกอาคาร และ
ผลกระทบจากการลอยตวัท่ีเกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิอากาศในร่มและกลางแจง้ 

 ความเขม้ขน้ของสารปนเป้ือน: การกระจายตวัของสารปนเป้ือนในอากาศท่ีขนส่งโดย
กระแสลมเหล่าน้ี เปล่ียนแปลงโดยกระบวนการท่ีหลากหลาย รวมถึงการเปล่ียนแปลงทางเคมีและวิทยุ 
-เคมี การดูดซับและการคายดูดซับของวสัดุก่อสร้าง การกรอง และการสะสมของพื้นผิวอาคาร 
ฯลฯ และเกิดจากกลไกตน้ทางท่ีหลากหลาย และ/หรือ 

https://www.nist.gov/services-resources/software/contam
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 การเปิดเผยส่วนบุคคล: การคาดคะเนการท่ีผูโ้ดยสารจะไดรั้บสารปนเป้ือนในอากาศ
เพื่อการประเมินความเส่ียงในท่ีสุด 
 3.1.1  ขั้นตอนระเบียบวธีิการวเิคราะห์จ าลองระบบระบายอากาศใชโ้ปรแกรมจ าลอง CONTAM 
 ในการวเิคราะห์การไหลของอากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 และส านกังาน ชั้น 19  ศึกษารูปแบบ
การระบายอากาศประยกุตใ์ชโ้ปรแกรมจ าลอง CONTAM ในการจ าลองการไหลของอากาศหอ้งสัมมนา
ชั้น 9 และส านกังาน ชั้น 19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่3.2  แสดงวธีิการด าเนินการวจิยั 



43 

3.2  ขั้นตอนวธีิการด าเนินการวจัิย 
 3.2.1  เร่ิมตน้ในการท าวิจยัรวบรวมขอ้มูลแบบห้องท่ีใช้วิเคราะห์และศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง,
แบบอาคาร 
 3.2.2  เลือกใช้โปรแกรมการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศจ าลองระบบระบาย 
CONTAMในการท าวจิยั 
 3.2.3  วเิคราะห์และศึกษาทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.2.3.1  ทฤษฎีมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ   
  3.2.3.2  ทฤษฎีมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้  
  3.2.3.3  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.2.4  กรณีศึกษาท่ี 1 จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบสัมมนา ชั้น 9 
  3.2.4.1  กรณีศึกษาท่ี 2 จ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบ
ส านกังาน ชั้น 19 
  3.2.4.2  กรณีศึกษาท่ี 3 ปรับปรุงจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของ
แบบสัมมนา ชั้น  9 
  3.2.4.3  กรณีศึกษาท่ี 4 ปรับปรุงจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของ
แบบส านกังานชั้น 19 
 3.2.5  ส ร้างแบบจ าลองระบบระบายอากาศตามแบบห้องอาคารในการท าวิจัยวิเคราะห์ 
ประสิทธิภาพการระบายอากาศ ใช่หรือไม่ใช่ เพื่อกลบัมาวเิคราะห์และศึกษาทฤษฎีใหม่ 
 3.2.6  สรุปผลการวเิคราะห์และจบขั้นตอนการท าวจิยั 
 
3.3  ขั้นตอนในการวจัิย 
  ศึกษาระบบระบายอากาศของแบบสัมมนาชั้น 9 และส านกังาน ชั้น 19 ในขนาดพื้นท่ี ท่ี
แตกต่างกนัการระบายอากาศ หมายถึง การจดัการเคล่ือนยา้ยอากาศดว้ยปริมาณท่ีก าหนด ใหไ้หลไปใน
ทิศทางดว้ยความเร็วท่ีตอ้งการ และสามารถก าจดัมลพิษ  ความร้อน ความช้ืน กล่ินรบกวน ควนั และ
อ่ืนๆ ใหอ้อกไปจากท่ีปฏิบติังาน และใหอ้ากาศบริสุทธ์ิเขา้มาแทนท่ี 
 3.3.1  สามารถจ าลองกรณีศึกษาได ้  4  กรณีดงัน้ี 
  3.3.1.1  กรณีศึกษาท่ี 1 จ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบ
สัมมนา ชั้น 9 
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   แบบท่ี  1  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  20°C  
   แบบท่ี  2  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  25°C  
  3.1.1.2  กรณีศึกษาท่ี 2 จ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบ
ส านกังาน ชั้น 19 
   แบบท่ี  1 จ าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
20°C  
  แบบท่ี  2 จ าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
24°C 
  3.1.1.3  กรณีศึกษาท่ี 3 ปรับปรุงจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของ
แบบสัมมนา ชั้น 9 
   แบบท่ี  1  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศห้องสัมมนาชั้ น  9 ท่ี อุณหภูมิห้อง  
20°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
   แบบท่ี  2  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศห้องสัมมนาชั้ น  9 ท่ี อุณหภูมิห้อง  
25°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
  3.1.1.4  กรณีศึกษาท่ี 4 ปรับปรุงจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของ
แบบส านกังานชั้น 19 
   แบบท่ี  1 จ าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
20°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
   แบบท่ี  2 จ าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
24°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
 3.1.2  วิเคราะห์ประสิทธิภาพระบบระบายอากาศภายในห้องสัมมนาชั้น 9 และส านกังาน ชั้น 19     
อา้งอิงมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ  และ มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพ
อากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้และ  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
3.4  วเิคราะห์ปรับปรุงค านวณเพ่ือหาปริมาณการระบายอากาศ 
 3.4.1  กรณีศึกษาท่ี 1 จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบสัมมนา ชั้น 9 
   แบบท่ี  1  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  20°C  
   แบบท่ี  2  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  25°C  
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ตารางที ่3.1  แสดงอตัราการระบายอากาศภายนอกเขา้มาในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศ หรือ ดูดอากาศจาก
ภายในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศ 
 
 
 

 
 
 

 
ทีม่า:  มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้โดยคณะอนุกรรมการ
มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศในคณะกรรมการสาขาวศิวกรรมเคร่ืองกล วศิวกรรม
สถานแห่งประเทศไทย 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

ภาพที ่3.3  แบบแปลนพื้นท่ีหอ้งสัมมนา ชั้น 9 เลือกน ามาใชใ้นการท าวจิยัภายในอาคารเพราะมีใชง้าน
หอ้งสัมมนาเป็นจ านวนมากในแต่ละคร้ัง 

สถานท่ี (ประเภทการใช)้ อตัราการระบายอากาศ 
ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร 

ส านกังาน 2 
หอ้งประชุม 6 
หอ้งน ้า ห้องส้วม 10 
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ตารางที่ 3.2  ตารางแสดงขนาดพื้นท่ี ห้องสัมมนา ชั้น 9 ผูว้ิจยัรวบรวมข้อมูลแบบห้องท่ีใช้ในการ
วเิคราะห์ขนาดหอ้ง/ตารางเมตร 
 

 
 
 
 
 

ล าดับ ห้องสัมมนา 
ช้ัน9 

 

พืน้ห้อง/
ตารางเมตร 

m² 

อตัราการระบายอากาศ 
ลูกบาศก์เมตร/ช่ัวโมง/

ตารางเมตร 

ปริมาณอากาศที่
ระบาย  ลูกบาศก์
เมตร/ช่ัวโมง 

แปลงหน่วงมา
เป็นลูกบาศก์
ฟุตต่อนาท ี

(CFM) 
1 สัมมนา A 219 6 1,314 773 
2 สัมมนา  B 224 6 1,344 791 
3 สัมมนา C 60 6 600 353 
4 สัมมนา D 122 6 732 430 
5 หอ้งควบคุม 45 6 270 159 
6 หอ้งน ้าหญิง 84 6 840 494 
7 หอ้งน ้าชาย 84 6 840 494 
8 หอ้งตอ้นรับ 10 6 60 35 
9 ทางหนีไฟ 30 6 180 106 
10 หอ้งหนา้ 

LIFT 
45 6 270 159 

11 ทางเดิน
ส่วนกลาง 

700 6 4,200 2,472 

12 AHU 1 46 6 276 162 
13 AHU2 28 6 168 99 
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 จากการท าวิจยั ผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะห์รายการค านวณอตัราการการระบายอากาศ ในกรณีท่ี
มีระบบปรับภาวะอากาศการค านวณ จากมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ี
ยอมรับได ้
 พืน้ทีห้่องสัมมนา A   219   ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =   6 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 219x6 =   1,314    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)  =   773       ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 พืน้ทีห้่องสัมมนา B  224   ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร =   6 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 224 x 6 =   1,344    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)  =   791       ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 พืน้ทีห้่องประชุม C  60   ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =   6 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 60x10 =   600    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)   =   353       ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 พืน้ทีห้่องประชุม D  122   ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =   6 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 122x6 =   732    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น  (CFM)  =    430       ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 พืน้ทีห้่องควบคุม  45   ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =   6 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย  45x6 =   270    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)   =    159       ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 พืน้ทีห้่องน า้หญงิ  84   ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =   10 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 84x10 =   840    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
  แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)  =    494       ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 พืน้ทีห้่องน า้ชาย  84   ตารางเมตร 
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 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =   10 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 84x10 =   840    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)   =         494     ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 พืน้ทีห้่องต้อนรับ  10.24   ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =   6 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 10x6     =   60   ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)  =   35       ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 จากการท าวิจยั ผูว้จิยัใชก้ารวิเคราะห์รายการค านวณอตัราการการระบายอากาศในกรณีท่ีมี
ระบบปรับภาวะอากาศการค านวณ จากมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ี
ยอมรับได ้
 พืน้ทีท่างหนีไฟ  30  ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =   6 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 30x6 =   180   ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)   =    106     ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 พืน้ทีห้่องหน้า LIFT  45  ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =   6 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 45x6 =   270 ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)   =    159   ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 พืน้ทีท่างเดินส่วนกลาง 700  ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =   6 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 700x6  =   4,200   ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)  =    2,472      ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 พืน้ทีA่HU 1  46  ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =   6 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 46x6 =   276   ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM) =   162      ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 พืน้ทีA่HU 2  46  ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =   6 
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 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 28x6  =   168   ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)   =    99 ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 3.4.2  กรณีศึกษาท่ี 2 จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบส านกังานชั้น 
19 
  แบบท่ี  1 จ าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
20°C  
  แบบท่ี  2 จ าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
24°C 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
    
 

 
 

ภาพที่ 3.4  แบบแปลนพื้นท่ีห้องส านกังาน ชั้น 19 ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลแบบห้องท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ขนาดหอ้ง/ตารางเมตร 
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ตารางที่ 3.3  แสดงขนาดพื้นท่ี ห้องส านักงาน ชั้น 19 มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารท่ียอมรับได ้
 

 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ ห้องส านักงาน ช้ัน 19 ขนาดห้อง 
ตาราเมตร 

อตัราการระบาย
อากาศ 

ลูกบาศก์เมตร/
ช่ัวโมง/ตารางเมตร 

ปริมาณอากาศ
ทีร่ะบาย  

ลูกบาศก์เมตร/
ช่ัวโมง 

แปลงหน่วงมา
เป็นลูกบาศก์
ฟุตต่อนาท ี

(CFM) 
1  หอ้งส านกังาน   A 1058 2 2,116 1,245 
2 หอ้งส านกังาน   B 1009 2 2,018 1,188 
3  หอ้งส านกังาน   C 900 2 1,800 1,059 
4 หอ้งน ้าชาย 30 2 3,000 1,766 
5  หอ้งน ้าหญิง 30 2 3,000 1,766 
6 หอ้งตอ้นรับ 60 2 120 71 
7 หอ้งควบคุมไฟฟ้า 30 2 60 35 
8 ทางหนีไฟ 30 2 60 35 
9 หอ้งหนา้ LIFT 60 2 120 71 

10 หอ้งAHUฝ่ังซา้ย 30 2 60 35 
11 หอ้งAHUฝ่ังขวา 30 2 60 35 
12 ทางเดินส่วนกลาง 125 2 250 147 
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ตารางที่ 3.4  แสดงอตัราการระบายอากาศภายนอกเขา้มาในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศ หรือ ดูดอากาศจาก
ภายในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศ  
 

 
 
 
 

 
 
ที่มา:  มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้โดยคณะอนุกรรมการ
มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศในคณะกรรมการสาขาวิศวกรรมเคร่ืองกล วิศวกรรม
สถานแห่งประเทศไทย  
 
 จากการท าวจิยั ผูว้ิจยัใชก้ารวเิคราะห์รายการค านวณอตัราการการระบายอากาศในกรณีท่ีมี
ระบบปรับภาวะอากาศการค านวณ จากมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ี
ยอมรับได ้ตวัอยา่ง รายการค านวณอตัราการการระบายอากาศในกรณีท่ีมีระบบปรับภาวะอากาศ 
 การค านวณ 
 ห้องส านักงาน   A  1,058   ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =   2 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 1,058 x 2 =   2,116    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)    =    1,245     ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 ห้องส านักงาน   B   1,009   ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =  2 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 1,009 x 2    =   2,018    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)  =    1,188      ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 ห้องส านักงาน   C  900   ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =  2 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 900 x 2         =   1,800    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 

สถานที ่(ประเภทการใช้) อตัราการระบายอากาศ 
ลูกบาศก์เมตร/ช่ัวโมง/ตารางเมตร 

ส านกังาน 2 
หอ้งน ้า ห้องส้วม 10 
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 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)  =    1,059      ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM)  
 จากการท าวิจยั ผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะห์รายการค านวณอตัราการการระบายอากาศ ในกรณีท่ี
มีระบบปรับภาวะอากาศการค านวณ จากมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ี
ยอมรับได ้
 ห้องน า้ชาย  30    ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =  10 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 30 x 10 =   3,000    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)  =    1,766      ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 ห้องน า้หญงิ  30    ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =  10 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 30 x 10 =   3,000   ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)  =    1,766      ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 ห้องต้อนรับ  60    ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =  2 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 60 x 2 =   120    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)   =    71 ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 ห้องควบคุมไฟฟ้า  30    ตารางเมตร  
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =  2 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 30 x 2 =   60    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)  =    35 ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 ทางหนีไฟ  30    ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =  2 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 30 x 2 =   60    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)   =    35 ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 ห้องหน้า LIFT 35    ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =  2 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 35 x 2 =   70    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)   =    41 ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
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 ห้องAHU ฝ่ังซ้าย  30    ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =  2 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 30 x 2 =   60    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)   =    35 ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) [CFM 
 ห้องAHU ฝ่ังขวา  30    ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =  2 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 30 x 2 =   60    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
 แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)   =    35 ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 ทางเดินส่วนกลาง  125    ตารางเมตร 
 อตัราการระบายอากาศลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง/ตารางเมตร  =  2 
 ปริมาณอากาศท่ีระบาย 125 x 2 =   250    ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง 
      =    147 ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 3.4.3  กรณีศึกษาท่ี 3 ปรับปรุงจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบ
สัมมนา ชั้น 9 
  แบบท่ี  1  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศห้องสัมมนาชั้ น  9 ท่ี อุณหภูมิห้อง  
20°C  ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
  แบบท่ี  2  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศห้องสัมมนาชั้ น  9 ท่ี อุณหภูมิห้อง  
25°C  ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
 
ตารางที ่3.5  ค่ามาตรฐานค านวณปริมาณการระบายอากาศท่ีเพียงพอส าหรับห้อง 
 

ส านักงาน 
หอ้งน ้า หอ้งท างาน หอ้งประชุม หอ้งสูบบุหร่ี 

10 6 12 20 
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ที่มา:  มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้โดยคณะอนุกรรมการ
มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศในคณะกรรมการสาขาวิศวกรรมเคร่ืองกล วิศวกรรม
สถานแห่งประเทศไทย 
 
ตารางที่ 3.6  แสดงขนาดพื้นท่ีและจ านวนผูใ้ชห้้องสัมมนาชั้น 9 ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลแบบห้องท่ีใช้ใน
การวเิคราะห์ค่าปรับปรุงท่ีพอเพียง 

 
 จากการท าวจิยั ผูว้ิจยัใชก้ารวเิคราะห์รายการค านวณอตัราการการระบายอากาศในกรณีท่ีมี
ระบบปรับภาวะอากาศการค านวณ จากมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ี
ยอมรับได ้
 การค านวณ 
 สัมมนา A    7.5x200+0.18x12 +219  =     แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)           
      1,721 ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 สัมมนา B    7.5x200+0.18x12+224  =      แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)         
      1,726 ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 สัมมนา C    7.5x60+0.18x12+65   =      แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)          
      517 ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM)) 

ล าดับ ห้องประชุม 
สัมมนา 

ขนาดห้อง/ 
ตาราง
เมตร 

ความจุแบบ 
Class Room

(ท่าน) 

อตัราการ
ระบายอากาศ 
ลูกบาศก์

เมตร/ช่ัวโมง/
ตารางเมตร 

ค่าเดิมก่อน
ปรับปรุง 
(CFM) 

ค่าปรับปรุงที่
พอเพยีง 

ลูกบาศก์ฟุต
ต่อนาท ี
(CFM) 

1 สัมมนา A 219 200 12 773 1,721 
2 สัมมนา  B 224 200 12 791 1,726 
3 สัมมนา C 65 60 12 353 517 
4 สัมมนา D 122 80 12 430 724 
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  สัมมนา D    7.5x80+0.18x12+122  =      แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)          
       724 ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที (CFM) 
 3.4.4  กรณีศึกษาท่ี 4 ปรับปรุงจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของ
แบบส านกังาน ชั้น 19 
 แบบท่ี  1 จ  าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
20°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
 แบบท่ี  2 จ  าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
24°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
 
ตารางที ่3.7 แสดงขนาดพื้นท่ีและจ านวนผูใ้ชห้้องส านกังานมมนาชั้น 19 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดบั ห้องส านักงาน ขนาดห้อง/ 
ตาราง
เมตร 

จ านวน
คนใน 
Office 

อตัราการระบาย
อากาศ ลูกบาศก์เมตร/
ช่ัวโมง/ตารางเมตร 

ค่าเดิมก่อน
ปรับปรุง 
(CFM) 

ค่าปรับปรุงที่
พอเพยีง 

ลูกบาศก์ฟุต
ต่อนาท ี
(CFM) 

1 ส านกังาน   A 1058 100 6 1,245 1,836 
2 ส านกังาน   B 1009 100 6 1,188 1,760 
3 ส านกังาน   C 900 100 6 1,059 1,651 
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 จากการท าวจิยั ผูว้ิจยัใชก้ารวเิคราะห์รายการค านวณอตัราการการระบายอากาศในกรณีท่ีมี
ระบบปรับภาวะอากาศการค านวณ จากมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ี
ยอมรับได ้
การค านวณ 
 ส านกังาน   A  7.5x100+0.18x6 +1,085  = แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)  1,836  ลูกบาศก์ฟุต
ต่อนาที (CFM) 
 ส านักงาน   B 7.5x100+0.18x6+1,009  =  แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)  1,760  ลูกบาศก์ฟุต
ต่อนาที (CFM) 
 ส านกังาน   C 7.5x100+0.18x6+900 =  แปลงหน่วงมาเป็น(CFM)  1,651  ลูกบาศก์ฟุตต่อ
นาที (CFM)) 

 
3.5  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการท าวจัิย 
 โปรแกรมจ าลองระบบระบาย CONTAM 
 กรณีศึกษาท่ี 1  จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบสัมมนา 
ชั้น 9 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3.5  แบบจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ห้องส านกังาน ชั้น 9 
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 กรณีศึกษาท่ี 2 จ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบส านกังาน 
ชั้น 19 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.6  แบบจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ห้องส านกังาน ชั้น 19 
 
 3.4.1  วเิคราะห์ ประสิทธิภาพการระบายอากาศตามมาตรฐาน 
  3.4.1.1  ทฤษฎีมาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 
  3.4.1.2  ทฤษฎีมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้
  3.4.1.3  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.4.2  วเิคราะห์หาสาเหตุและเสนอแนะแนวทางแกไ้ขปรับปรุงรูปแบบระบบระบายอากาศ 
 
3.6  วธีิการเกบ็และวเิคราะห์ข้อมูล 
  สามารถจ าลองกรณีศึกษาได ้  4  กรณีดงัน้ี 
  กรณีศึกษาท่ี 1 จ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบสัมมนา  
ชั้น 9 
  แบบท่ี  1  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  20°C  
  แบบท่ี  2  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  25°C  
  ทฤษฎีมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้  
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  กรณีศึกษาท่ี 2 จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบส านกังาน 
ชั้น 19 
  แบบท่ี  1 จ าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
20°C  
  แบบท่ี  2 จ าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
24°C 
  ทฤษฎีมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้  
  กรณีศึกษาท่ี 3 ปรับปรุงจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบ
สัมมนา ชั้น 9 
  แบบท่ี  1  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  20°C  
ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
  แบบท่ี  2  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  25°C  
ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
  ทฤษฎีมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้  
  กรณีศึกษาท่ี 4 ปรับปรุงจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบ
ส านกังานชั้น 19 
  แบบท่ี  1 จ าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
20°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
  แบบท่ี  2 จ าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
24°C  ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
  ทฤษฎีมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้  
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 ผลการวิจัยการศึกษาวิจัยเร่ืองการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศในห้อง
ประชุมสัมมนาและส านกังานดว้ยแบบจ าลอง CONTAMวิเคราะห์ขอ้มูลผลในการจ าลองการไหลของ
อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 และส านกังาน ชั้น 19  
 
4.1  ส ารวจข้อมูลท าการทดสอบและต าแหน่งในการสุ่มเกบ็ตัวอย่าง 
 ผลการวิจัยการศึกษาวิจัยเร่ือง การจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศในห้อง
ประชุมสัมมนาและส านกังานดว้ยแบบจ าลอง CONTAM ห้องประชุมสัมมนาภายในอาคารมีอตัราการ
แลกเปล่ียนอากาศเกิดความแตกต่างของความดนัภายในบริเวณพื้นท่ี ท่ีมีขนาดไม่เท่ากนั และอุณหภูมิ
ของหอ้งมีอตัราการไหลเวยีนของอากาศท่ีแตกต่างกนัไปตามกรณีศึกษา 
 โดยใช้โปรแกรม CONTAM  วิเคราะห์ขอ้มูลผลการจ าลองระบบระบายอากาศของแบบ
หอ้งประชุมสัมมนาชั้น 9 และ ส านกังาน ชั้น 19 ไดด้งัน้ี สามารถจ าลองกรณีศึกษาได ้4 กรณีดงัน้ี 
 กรณศึีกษาที ่1 จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบสัมมนา  
ชั้น 9 
 แบบท่ี  1  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  20°C  
 แบบท่ี  2  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  25°C  
 สรุปจากการการวิเคราะห์จ าลองสามารถสรุปได้ว่าการระบบระบายอากาศของแบบ
สัมมนา ชั้ น 9 ท่ีอุณหภูมิห้อง  20°C และ 25°C ต้องค านวน  Supply Air system ,Return Air system 
,Fresh Air system ,Exhaust Air system ควรค านวนระบบระบายให้เหมาะสมภายในห้องท่ีมีการใชง้าน 
ระบบระบายอากาศมีการไหลเวียนของอากาศท่ีแตกต่างกนั ของพื้นท่ี ท่ีมีขนาดแตกต่างกันและไม่
เท่ากนั เม่ือมีอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนั ควรค านวนระบบระบายอากาศให้มีก าลงัการใชง้านท่ีเหมาะสมของ
ระบบระบายอากาศและควรค านวณใหมี้ก าลงัการใชง้านท่ีเหมาะสมของระบบระบายอากาศ 

 



60 

 กรณีศึกษาที่ 2 จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบส านกังาน 
ชั้น 19 
 แบบท่ี  1 จ าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
20°C  
 แบบท่ี  2 จ าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
24°C 
 สรุปจากการการวิเคราะห์จ าลองสามารถสรุปไดว้่าการระบบระบายอากาศของแบบห้อง
ส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  20°C และ 24°C ตอ้งค านวน  Supply Air system ,Return Air system 
,Fresh Air system ,Exhaust Air system  ควรค านวนระบบระบายให้เหมาะสมภายในหอ้งท่ีมีการใชง้าน  
ระบบระบายอากาศมีการไหลเวียนของอากาศท่ีแตกต่างกนั ของพื้นท่ี ท่ีมีขนาดแตกต่างกันและไม่
เท่ากนั เม่ือมีอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนั ควรค านวนระบบระบายอากาศและควรค านวณให้มีก าลงัการใช้
งานท่ีเหมาะสมของระบบระบายอากาศ ใหมี้ก าลงัการใชง้านท่ีเหมาะสมของระบบระบายอากาศ 
 กรณศึีกษาที ่3 จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบสัมมนา  
ชั้น 9 
 แบบท่ี  1  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศห้องสัมมนาชั้ น  9 ท่ี อุณหภูมิห้อง  
20°C  ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
 แบบท่ี  2  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศห้องสัมมนาชั้ น  9 ท่ี อุณหภูมิห้อง  
25°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
 สรุปจากการการวิเคราะห์จ าลองสามารถสรุปไดว้่าการระบบระบายอากาศของแบบห้อง
ส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  20°C และ 25°C ตอ้งค านวน  Supply Air system ,Return Air system 
,Fresh Air system ,Exhaust Air system  ค  านวนระบบระบายให้ เหมาะสมภายในห้องท่ี มีการใช้
งาน  ระบบระบายอากาศมีความแตกต่างของการไหลเวียนของอากาศท่ีแตกต่างกนั ของพื้นท่ี ท่ีมีขนาด
แตกต่างกนัและไม่เท่ากนั เม่ือมีการปรับเปล่ียนอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนั และปรับปรุงให้เหมาะสมตาม
จ านวนคนใชง้านภายในห้อง และควรมีการเติมอากาศบริสุทธ์ิให้เพียงพอและเหมาะสมภายในห้องท่ีมี
การใชง้านและควรค านวนระบบระบายอากาศใหมี้ก าลงัการใชง้านท่ีเหมาะสมของระบบระบายอากาศ 
 กรณีศึกษาที่ 4  จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบส านกังาน 
ชั้น 19 
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 แบบท่ี  1 จ าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
20°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
  แบบท่ี  2 จ าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
24°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
 สรุปจากการการวิเคราะห์จ าลองสามารถสรุปไดว้่าการระบบระบายอากาศของแบบห้อง
ส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  20°C และ 24°C ตอ้งค านวน  Supply Air system ,Return Air system 
,Fresh Air system ,Exhaust Air ค านวนระบบระบายให้ เหมาะสมภายในห้องท่ีมีการใช้งาน   ระบบ
ระบายอากาศมีความแตกต่างของการไหลเวียนของอากาศท่ีแตกต่างกนั ของพื้นท่ี ท่ีมีขนาดแตกต่างกนั
และไม่เท่ากนั เม่ือมีการปรับเปล่ียนอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนั และปรับปรุงให้เหมาะสมตามจ านวนคนใช้
งานภายในห้อง และควรมีการเติมอากาศบริสุทธ์ิให้เพียงพอและเหมาะสมภายในห้องท่ีมีการใช้งาน
และควรค านวนระบบระบายอากาศใหมี้ก าลงัการใชง้านท่ีเหมาะสมของระบบระบายอากาศ 
 
4.2  การด าเนินงานท าการทดสอบต าแหน่งในการสุ่มเกบ็ตัวอย่าง 
 กรณศึีกษาที ่1 จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบสัมมนา  
ชั้น 9 
 แบบท่ี  1  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  20°C  
 แบบท่ี  2  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  25°C  
 สรุปจากการการวิเคราะห์จ าลองสามารถสรุปได้ว่าการระบบระบายอากาศของแบบ
สัมมนา ชั้ น 9 ท่ีอุณหภูมิห้อง  20°C และ 25°C ต้องค านวน  Supply Air system ,Return Air system 
,Fresh Air system ,Exhaust Air system ควรค านวนระบบระบายให้เหมาะสมภายในห้องท่ีมีการใชง้าน 
ระบบระบายอากาศมีการไหลเวียนของอากาศท่ีแตกต่างกนั ของพื้นท่ี ท่ีมีขนาดแตกต่างกันและไม่
เท่ากนั เม่ือมีอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนั ควรค านวนระบบระบายอากาศให้มีก าลงัการใชง้านท่ีเหมาะสมของ
ระบบระบายอากาศและควรค านวณใหมี้ก าลงัการใชง้านท่ีเหมาะสมของระบบระบายอากาศ 
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ภาพที ่4.1  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศห้องสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  20°C  
 
 แบบที ่ 1  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  20°C  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.2  กราฟอากาศห้องสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  20°C  
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แบบที ่ 2  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศหอ้งสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  25°C  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.3  กราฟอากาศห้องสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  25°C  
 
 กรณีศึกษาที ่2 จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบส านกังาน 
ชั้น 19 
 แบบที ่ 1 จ  าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
20°C  
 แบบที ่ 2 จ  าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
24°C 
 สรุปจากการการวิเคราะห์จ าลองสามารถสรุปไดว้่าการระบบระบายอากาศของแบบห้อง
ส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  20°C และ 24°C ตอ้งค านวน  Supply Air system ,Return Air system 
,Fresh Air system ,Exhaust Air system  ควรค านวนระบบระบายให้เหมาะสมภายในหอ้งท่ีมีการใชง้าน  
ระบบระบายอากาศมีการไหลเวียนของอากาศท่ีแตกต่างกนั ของพื้นท่ี ท่ีมีขนาดแตกต่างกันและไม่
เท่ากนั เม่ือมีอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนั ควรค านวนระบบระบายอากาศและควรค านวณให้มีก าลงัการใช้
งานท่ีเหมาะสมของระบบระบายอากาศ ใหมี้ก าลงัการใชง้านท่ีเหมาะสมของระบบระบายอากาศ 
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ภาพที ่4.4  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศห้องส านกังาน ชั้น 19  อุณหภูมิห้อง  20°C  
 
 แบบที ่ 1 จ  าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
20°C  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.5  กราฟอากาศห้องสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  20°C  
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 แบบที ่ 2 จ  าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
24°C 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.6  กราฟอากาศห้องสัมมนาชั้น 19  อุณหภูมิหอ้ง  24°C  
 
 กรณีศึกษาที ่3 จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบสัมมนา 
ชั้น 9 
 แบบที่   1   จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศห้องสัมมนาชั้ น 9 ท่ี อุณหภูมิห้อง  
20°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
 แบบที่   2   จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศห้องสัมมนาชั้ น 9 ท่ี อุณหภูมิห้อง  
25°C  ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
 สรุปจากการการวิเคราะห์จ าลองสามารถสรุปไดว้่าการระบบระบายอากาศของแบบห้อง
ส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  20°C และ 25°C ตอ้งค านวน  Supply Air system ,Return Air system 
,Fresh Air system ,Exhaust Air system  ค  านวนระบบระบายให้ เหมาะสมภายในห้องท่ี มีการใช้
งาน  ระบบระบายอากาศมีความแตกต่างของการไหลเวียนของอากาศท่ีแตกต่างกนั ของพื้นท่ี ท่ีมีขนาด
แตกต่างกนัและไม่เท่ากนั เม่ือมีการปรับเปล่ียนอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนั และปรับปรุงให้เหมาะสมตาม
จ านวนคนใชง้านภายในห้อง และควรมีการเติมอากาศบริสุทธ์ิให้เพียงพอและเหมาะสมภายในห้องท่ีมี
การใชง้านและควรค านวนระบบระบายอากาศใหมี้ก าลงัการใชง้านท่ีเหมาะสมของระบบระบายอากาศ 
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ตารางที ่4.1  ตารางห้องสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิห้อง  20°C  ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.7  จ าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศห้องสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิห้อง  20°C ปรับปรุงตาม
จ านวนคนใชง้าน 
 
 แบบที่   1   จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศห้องสัมมนาชั้ น 9 ท่ี อุณหภูมิห้อง  
20°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
 

ล าดับ ห้องประชุม 
สัมมนา 

ขนาดห้อง/ 
ตารางเมตร 

ความจุแบบ 
Class Room

(ท่าน) 

ค่าเดิมก่อน
ปรับปรุง 
(CFM) 

ค่าปรับปรุงที่
พอเพยีง ลูกบาศก์
ฟุตต่อนาท ี(CFM) 

1 สัมมนา A 219 200 773 1,721 

2 สัมมนา  B 224 200 791 1,726 
3 สัมมนา C 65 60 353 517 
4 สัมมนา D 122 80 430 724 
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ภาพที ่4.8  กราฟอากาศห้องสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  20°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
 
 แบบที่   2   จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศห้องสัมมนาชั้ น 9 ท่ี อุณหภูมิห้อง  
25°C  ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.9  กราฟอากาศห้องสัมมนาชั้น 9 ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  25°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
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 กรณีศึกษาที ่4  จ  าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศของแบบส านกังาน 
ชั้น 19 
 แบบที ่ 1 จ  าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
20°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
  แบบที ่ 2 จ  าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
24°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
  สรุปจากการการวิเคราะห์จ าลองสามารถสรุปไดว้่าการระบบระบายอากาศของแบบ
ห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  20°C และ 24°C ต้องค านวน  Supply Air system ,Return Air 
system ,Fresh Air system ,Exhaust Air ค านวนระบบระบายให้ เหมาะสมภายในห้องท่ี มีการใช้
งาน  ระบบระบายอากาศมีความแตกต่างของการไหลเวียนของอากาศท่ีแตกต่างกนั ของพื้นท่ี ท่ีมีขนาด
แตกต่างกนัและไม่เท่ากนั เม่ือมีการปรับเปล่ียนอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนั และปรับปรุงให้เหมาะสมตาม
จ านวนคนใชง้านภายในห้อง และควรมีการเติมอากาศบริสุทธ์ิให้เพียงพอและเหมาะสมภายในห้องท่ีมี
การใชง้านและควรค านวนระบบระบายอากาศใหมี้ก าลงัการใชง้านท่ีเหมาะสมของระบบระบายอากาศ 
 
ตารางที ่4.2  ตารางส านกังานชั้น 19 ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ล าดับ ห้องส านักงาน ขนาดห้อง/ 
ตารางเมตร 

จ านวนคนใน 
Office 

ค่าเดิมก่อน
ปรับปรุง 
(CFM) 

ค่าปรับปรุงที่
พอเพยีง ลูกบาศก์

ฟุตต่อนาท ี
(CFM) 

1 ส านกังาน   A 1058 100 1,245 1,836 
2 ส านกังาน   B 1009 100 1,188 1,760 
3 ส านกังาน   C 900 100 1,059 1,651 
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ภาพที ่4.10  จ  าลองรูปแบบการไหลแบบ อากาศห้องส านกังานชั้น 19 ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
 
 แบบที ่ 1 จ  าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
20°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.11  กราฟอากาศหอ้งส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  20°C  ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
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 แบบที่  2 จ  าลองรูปแบบการไหลแบบของอากาศห้องส านักงาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิห้อง  
24°C ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.12  กราฟอากาศหอ้งส านกังาน ชั้น 19  ท่ีอุณหภูมิหอ้ง  24°C  ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน 
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บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผลงานวจิยั 

 
5.1  สรุปผลการวจัิย 
 สรุปจากการศึกษาวิจัยเร่ือง  การจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศในห้อง
ประชุมสัมมนาและส านกังานดว้ยแบบจ าลอง CONTAM  ภายในอาคารขนาดพื้นท่ีภายในอาคารท่ีมี
ความแตกต่างกนัและจ านวนของผูใ้ช้อาคารในแต่ละพื้นท่ี เพื่อเปรียบเทียบกบัมาตรฐานการระบาย
อากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได้สามารถวิเคราะห์ขอ้มูล  สามารถจ าลองกรณีศึกษา
ได ้4 กรณีดงัน้ี 
 ผูท้  าวิจยัไดค้  านวณอตัราการการระบายอากาศ จากค่าอตัราการระบายอากาศภายนอกเขา้
มาในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศ หรือ ดูดอากาศจากภายในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศ มาวิเคราะห์ด้วย
แบบจ าลอง CONTAM   
 กรณีศึกษาท่ี 1 และ กรณีศึกษาท่ี 2 จ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบายอากาศ
ของแบบสัมมนา ชั้น 9 และชั้น 19  มาเปรียบเทียบมาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายใน
อาคารท่ียอมรับได ้เพื่อจะน ามาการวิเคราะห์ดว้ยแบบจ าลอง CONTAM  วิเคราะห์ตามท่ีอุณหภูมิห้อง  
20°C - 24°C - 25°C  วิเคราะห์ดว้ยแบบจ าลอง CONTAM  ค่าปริมาณอตัราการการระบายอากาศ จะได้
ตามขนาดของพื้นท่ี ท่ีใช้ในการค านวณวิเคราะห์ ซ่ึงไม่ไดค้  านึงถึงจ านวนคนใชง้าน  สามารถค านวน
และใชง้านกบัแบบจ าลอง CONTAM  มาใชง้านไดไ้ม่มีผลกระทบ เน่ืองจากไม่มีจ  านวนผูใ้ชง้านเป็นตวั
แปรในการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศในห้องประชุมสัมมนาและส านักงานด้วย
แบบจ าลอง CONTAM  ปริมาณอากาศท่ีระบาย  ลูกบาศกเ์มตร/ชัว่โมง เราสามารถค านวนและวิเคราะห์
และออกแบบในการใชง้านพื้นท่ีหอ้งต่างๆได ้
 แต่ในกรณีศึกษาท่ี 3 และ กรณีศึกษาท่ี 4 จ าลองรูปแบบการไหลของอากาศ ระบบระบาย
อากาศของแบบสัมมนา ชั้น 9 และชั้น 19  วิเคราะห์ตามท่ีอุณหภูมิห้อง  20°C - 24°C - 25°C     แต่
ปรับปรุงตามจ านวนคนใช้งานในพิ้นท่ีนั้นๆ  ผูท้  าวิจยัได้ค  านวณอตัราการการระบายอากาศ จากค่า
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อตัราการระบายอากาศภายนอกเขา้มาในพื้นท่ีปรับภาวะอากาศ หรือ ดูดอากาศจากภายในพื้นท่ีปรับ
ภาวะอากาศ ปรับปรุงตามจ านวนคนใชง้าน ซ่ึงจากการค านวณค่าปริมาณอตัราการการระบายอากาศ 
 จะไดค้่าค่าปริมาณอตัราการการระบายอากาศมากกวา่กรณีศึกษาท่ี 1 และ กรณีศึกษาท่ี 2 
เกือบเท่าตวั เพราะในกรณีศึกษาท่ี 1 และ กรณีศึกษาท่ี 2  ค  านวนและใช้การแบบจ าลอง CONTAM  
โดยไม่มีจ  านานคนใชง้านมาเก่ียวขอ้ง เพราะถา้มีผุใ้ชง้านภายในห้องนั้นๆ อตัราการการระบายอากาศ
จะเพิ่มข้ึนตามจ านวนผูใ้ชง้านจริงในพิน้ท่ีนั้นๆ   
 ในการจ าลองได้ท าการเปรียบเทียบอัตราการไหลเวียนของอากาศสามารถจ าลอง
กรณีศึกษาได ้ 4 กรณี จากห้องหน่ึงไปอีกห้องหน่ึง  ความแตกต่างของความดนัภายในระบบระบาย
อากาศของอาคารท่ีเกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิระหวา่งโซนและแรงกดดนัสัมพทัธ์แบะจ านวน
คนใชง้านในพิ้นท่ีนั้นๆ   ระหว่างโซนภายในห้องสัมมนาและส านกังานภายในอาคาร เป็นตวัแปรใน
การจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศในห้องประชุมสัมมนาและส านักงานด้วยแบบจ าลอง 
CONTAM  เพื่อเป็นแนวทางเลือกการตดัสินใจส าหรับ ผูอ้อกแบบ วิศวกร ผูดู้แลอาคาร  ศึกษาและ
สร้างความเขา้ใจรูปแบบการระบบระบายอากาศภายในอาคาร 
 
5.2  ข้อเสนอแนะ  
 การวิจยัการจ าลองและวิเคราะห์การไหลของอากาศในห้องประชุมสัมมนาและส านกังาน
ดว้ยแบบจ าลอง CONTAM งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเลือกใชโ้ปรแกรมจ าลองระบบระบายอากาศ CONTAM 
เพื่อวิเคราะห์ประสิทธิภาพของจ าลองรูปแบบการไหลของอากาศผ่านโปรแกรมจ าลองระบบระบาย
อากาศและสภาวะท่ีแตกต่างกนัเพื่อเป็นแนวทางประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบหรือปรับปรุงประสิทธิภาพ
ภายในหอ้งสัมมนาและส านกังานและใหเ้ป็นไปตามเกณฑท่ี์ยอมรับหรือมีประสิทธิภาพสูงสุดได้ 
 โดยโปรแกรมจ าลอง CONTAM มีประโยชน์ในการใชง้านท่ีหลากหลายสามารถใชใ้นการ
ค านวณอัตราการไหลของอากาศภายในอาคารและแรงกดดันสัมพัทธ์ระหว่างโซนของอาคารมี
ประโยชน์ในการประเมินความเพียงพอของอตัราการระบายอากาศภายในอาคารเพื่อก าหนดความแปร
ผนัของอตัราการระบายอากาศเม่ือเวลาผา่นไปและก าหนดการกระจายการไหลเวียนของอากาศละการ
ถ่ายเทอากาศภายในอาคารเพื่อประมาณผลกระทบของการแทรกซึมและการประเมินผลกระทบดา้น
พลังงานของกระแสลมภายในอาคารโปรแกรมน้ียงัถูกใช้อย่างกวา้งขวางส าหรับการออกแบบและ
วิเคราะห์ระบบการจดัการควนั  การท านายความเข้มข้นของสารปนเป้ือนสามารถใช้เพื่อก าหนด
ประสิทธิภาพคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
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บรรณานุกรม 
 
ภาษาไทย 
 
มาตรฐานการระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ียอมรับได ้โดยคณะอนุกรรมการ 
 มาตรฐานระบบปรับอากาศและระบายอากาศในคณะกรรมการสาขาวศิวกรรมเคร่ืองกล  
 วศิวกรรมสถานแห่งประเทศไทย https://eit.or.th 
พระราชบญัญติัควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 http://www.local.moi.go.th › law99 
กฎกระทรวง ฉบบัท่ี 33. (พ.ศ.2535) ออกความตาม พระราชบญัญติัควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522  
 http://www.bsa.or.th 
กิตติพงศ ์เตมียะประดิษฐ.์(2548) .คุณภาพอากาศภายในอาคาร ถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อสุขภาพ 
 ของผูใ้ชพ้ื้นท่ีโดยเฉพาะอยา่งยิง่อาคารท่ีใชร้ะบบปรับอากาศ ท่ีผูใ้ชไ้ม่สามารถรับรู้ถึง 
 มลพิษของอากาศและยงัคงใชพ้ื้นท่ีตามปกติ ซ่ึงอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ  
 http://edoc.mrta.co.th/HRD/Attach/1456733691_1.pdf 
วรวชิญ ์สิงหนาท.(2552).การจดัการคุณภาพอากาศภายในอาคารพกัอาศยั ปัจจุบนัยา่นธุรกิจท่ีอยูใ่น 
 เมืองส่วนใหญ่มีปัญหา ความหนาแน่นของประชากร การจราจรติดขดั ปัญหามลพิษจาก 
 มูลฝอยและมลพิษทางอากาศเป็นปัญหาหลกั การรับรู้คุณภาพอากาศภายในอาคาร 
 สาธารณะ www.tci-thaijo.org 
วกิรม เสงคิสิริ.(2548).กลุ่มอาการท่ีเกิดจากการท างานในอาคารปิด ในปัจจุบนัเราใชเ้วลาส่วนใหญ่ 
 อาศยัอยูภ่ายในอาคารท่ีมีการน าระบบปรับอากาศมาใชส้ร้างสภาวะ ความน่าสบาย เพื่อ 
 ก่อใหเ้กิดคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน www.tci-thaijo.org 
วนัทนี พนัธ์ุประสิทธ์ิ.(2543).คู่มือปฏิบติัการมลพิษอากาศภายในอาคาร. จากการพฒันาและความ 
 เจริญกา้วหนา้ทางสังคมเมือง ความกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจ ความจ าเป็นของ การประหยดั 
 พลงังาน www.http://uc.thailis.or.th 
มานิตา พรหมประสิทธิ์ิ.(2562).การจ าลองและวเิคราะห์การไหลของอากาศภายในบา้นประหยดั 
 พลงังานการศึกษาน้ีท าการจ าลองและวเิคราะห์การไหลของอากาศภายในบา้นประหยดั 
 พลงังานท าการศึกษาการไหลของอากาศผา่นช่องเปิดการระบายอากาศการจ าลองและ 
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ภาษาต่างประเทศ 
 
NIST Technical Note 1887 CONTAM User Guide and Program Documentation Version 3.2 
W. Stuart Dols Brian J. Polidoro This publication is available free of charge from:  
 http://dx.doi.org/10.6028/NIST.TN.1887 
Using CFD Capabilities of CONTAM 3.0 for Simulating Airflow and Contaminant Transport in and  
 around Buildings https://www.researchgate.net/publication/230606415 
Evaluation of Indoor PM Distribution by CONTAM Airflow Model and Real Time Measuring:    
 Description and Validation://www.researchgate.net/journal/Avicenna-Journal-of- 
 Environmental-Health-Engineering-2423-4583 
Airflow and Indoor Air Quality Models of DOE Prototype Commercial Buildings 
 https://www.govinfo.gov/content/pkg/ 
 

http://dx.doi.org/10.6028/NIST.TN.1887
https://www.researchgate.net/publication/230606415
https://www.govinfo.gov/content/pkg/
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ข้อก าหนดทัว่ไป 

 
มาตรฐาน และเกณฑ์ก าหนดในการปฏิบัติงาน 
 ถา้มิไดก้  าหนดไวเ้ป็นอยา่งอ่ืน มาตรฐานทัว่ไปของวสัดุ อุปกรณ์  การประกอบแบบ  การ
ติดตั้งท่ีระบุไวใ้นแบบรายละเอียดประกอบแบบเพื่อใช้อา้งอิงส าหรับงานตามสัญญาในโครงการน้ีให้
ถือตามมาตรฐานของ สถาบนัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
             มอก    -     ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม 
    AMCA  -     Air Moving and Conditioning Asscociation 
    ANSI   -     American National Standard Institute 
    ARI   -     Airconditioning and Refrigeration Institute             
           ASHRAE  -     American Society of Heating, Refrigerating and Air conditioning 
Engineers 
             ASME  -     American Society of Mechanical Engineers 
    ASTM  -     American Society of Testing Materials 
    BS   -     British Standard 
    FM   -     Factory Mutual 
    IEC   -     International Electro-Technical Commission 
    MEA   -     Metropolitan Electricity Authority 
    NEC   -     National Electrical Code 
    NEMA  -     National Electrical Manufacturer Association 
    NFPA   -     National Fire Protection Association 
    SMACNA  -     Sheet Metal and Airconditioning Contractors National Association Inc. 
    UL   -     Underwriters’ Laboratories, Inc. 
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อุปกรณ์หลกัของระบบปรับอากาศ 
WATER COOLED CHILLER : Carrier, Trane, Dunham-Bush 
COOLING TOWER : Liang Chi, Shinwa, NS, Kuken 
CENTRIFUGAL PUMP : Armstrong, Crane, Worthington, Paco, Aurora, Peerless 
AIR HANDLING UNIT : Carrier, Trane, Dunham-Bush 
FAN COIL UNIT : Carrier, Trane, Dunham-Bush 
SPLIT TYPE AIR CONDITIONER : Carrier, Trane, Dunham-Bush 
AIR PRECIPITATOR : Micro Air, Trion, Honeywell 
AUTOMATIC CONDENSER TUBE CLEANING : Ball Technic, CQM, Tapprogge 
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อุปกรณ์พดัลมระบายอากาศ 
 CENTRIFUGAL FAN : National, Kruger, Cook, Greenheck, ACMC, Chicago 
POWER ROOF VENTILATOR : National, Kruger, Cook, Greenheck 
PROPELLER FAN : National, Hitashi, Mitsubishi 
INLINE CABINET FAN : National, Kruger, Mitsubishi 
AXIAL FLOW FAN : National, Kruger, Mitsubishi,Pantech 

 
อุปกรณ์งานท่อลม 
GALVANIZED  STEEL  SHEET : Singha 
BLACK  STEEL SHEET : Singha 
FIBERGLASS  INSULATION : Micro-Fiber, S.F.G., Insufiber 
FLEXIBLE DUCT: Aeroduct 
DIFFUSERS,  GRILLES, LOUVERS,  REGISTERS: Flothru, Comfort Flow, PCJ 
DIFFUSERS, GRILLES, REGISTERS FOR ACOUSTIC ROOM : Titus, AMC, Metal Aire 
DAMPER  HARD  WARE : Ruskin, Trox Technic, Metal Aire, Pottorff 
AIR  FILTER  (High & Medium Efficiency) : AAF, Micro Air, FARR, or equal 
SOUND ATTENUATOR : Mason 
FILTER  GAUGE : Trerice, Dwyer, AAF 
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ประวตัิผู้เขียน 
 
ช่ือ-นามสกุล นายศุภวฒัน์  พรหมสาขา ณ สกลนคร 
ประวติัการศึกษา ปริญญาตรี คณะวศิวกรรมศาสตร์บณัฑิต 
 สาขาวศิวกรรมไฟฟ้าก าลงั 
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