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บทคัดย่อ 
 

การวจิยัน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของ
นกัเรียนระดบัปฐมวยั โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  กบัเกณฑ์ร้อย
ละ 70  2) ศึกษาความคงทนในการจ าพยญัชนะไทย  3)  ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการจ า
พยญัชนะไทย กลุ่มตวัอยา่ง  คือนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนไทยอินเตอร์เนชัน่แนลสคูล จงัหวดั
ปทุมธานี จ านวน 17 คน  ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการจ าตวั
พยญัชนะไทย  3) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้การจ าพยญัชนะไทย  สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติตรวจสอบสมมุติฐาน t-test for Dependent 
samples และ t-test for One sample 

ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของ
นักเรียนระดบัปฐมวยั  หลงัเรียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  
นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
(sig.=.000, t=5.237*)  2) ความคงทนในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนระดบัปฐมวยั เปรียบเทียบ
คะแนนสอบคร้ังท่ี 1และคร้ังท่ี 2 มีระยะห่าง 2 สัปดาห์ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียทดสอบคร้ังท่ี 2 สูง
กว่าทดสอบคร้ังท่ี 1 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 (sig.=.014, t=2.762*) 3) ผลการศึกษา 
นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการจ าพยญัชนะไทยมีคะแนนเฉล่ียโดยภาพรวมเท่ากบั 2.72 อยู่
ในระดบัมาก  
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ABSTRACT 
 

The purpose of this experimental research was 1) to compare Thai consonant 
recognition ability of early childhood students by using activities with Imagery and Storytelling 
with the 70% set criteria, 2) to study the retention of Thai consonant recognition of early childhood 
students through imagery and storytelling activities by comparing scores between the first and the 
second tests.  3) to observe early childhood students’ learning behaviors on Thai Consonant 
recognition through the imagery and storytelling activities. 

The sample being used were 17   of early childhood students of kindergarten 1 at Thai-
international School, Pathumthani. The sample of this research was drawn through Cluster random 
sampling. The research instruments were 1) lesson plans, 2) Thai consonant recognition ability 
tests, and 3) Thai consonants learning behavior observation form. The data were analyzed by 
percentage, mean, standard deviation, t-test for Dependent samples and t-test for One sample. 

The result shown that 1)  For the posttest on Thai consonant abilities, compared with 
the criterion score at 70 percentage, the students’ score was higher than the criterion score 
significantly at the .05 level (sig.=.000, t=5.237*); 2) For investigation on retention in Thai 
consonants recognition ability of the Early childhood students through the imagery and storytelling 
activities, the second test was conducted 2 weeks after the first test had been done. The score of 
second test was higher than that of the first test at the .05 level of significance (sig.=.014, t=2.762*); 
3) Learning behavior of the Early childhood students was at the high level.  
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ขอขอบพระคุณบิดา มารดา ญาติพี่นอ้ง รวมทั้งเพื่อนๆ ท่ีเป็นก าลงัใจมาโดยตลอดการ
ท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ีจนส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองคร้ังท่ี 1และคร้ังท่ี 2 
นกัเรียนจ านวน 17 คน   99 
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4.5  แสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการจ าพยญัชนะไทย 
โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองส าหรับ 
นกัเรียนระดบัปฐมวยั  จ านวน 17 คน  100 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 

1.1  ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ  
ภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติ  ท่ีมีอกัษรท่ีใช้เป็นสัญลกัษณ์เพื่อการเขียนอ่านเป็นของ

ตนเอง  การเรียนเขียนอ่านขั้นพื้นฐาน  จึงต้องรู้จัก  และจ าอักษรไทยให้ได้ก่อน  รูปอักษรไทย
ประกอบดว้ย พยญัชนะ 44 รูป สระ 21 รูป  วรรณยุกต ์4 รูป  และเคร่ืองหมายอ่ืน ๆ ในระดบัการศึกษา
ปฐมวยั นกัเรียนจะเร่ิมเรียนพยญัชนะไทยเป็นอนัดบัแรก โดย การเรียนพยญัชนะไทย ส่วนใหญ่จะมี
รูปแบบการเรียนผา่นการท่องจ า ก ถึง ฮ โดยจ าแบบเรียงล าดบักนัไป     มีการใชกิ้จกรรมเพลงประกอบ    
และใชห้นงัสือคดัไทยประกอบภาพ  เช่น ก. ใชภ้าพไก่ มาประกอบ (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2544) ซ่ึงวิธีการ
ดงักล่าวผูว้ิจยัพบว่า ไม่สามารถท าให้นกัเรียนจ าพยญัชนะไทยไดเ้ท่าท่ีควร  ตวัอย่างเช่น จ าไดแ้ต่ช่ือ
เรียกพยญัชนะ ร่วมกบัรูปภาพประกอบ เช่น เรียกช่ือพยญัชนะ ก เม่ือเห็นรูปภาพประกอบ ไก่ แต่ไม่
สามารถจ าพยญัชนะ ก. ได ้หรือ ไม่สามารถแยกความแตกต่างระหวา่งพยญัชนะท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง
กนัได ้เช่น ก กบั ภ  เป็นตน้   

การจะท าให้นกัเรียนปฐมวยัจ าพยญัชนะไทยได ้ ผูว้ิจยัเห็นดว้ยกบัวาโร เพง็สวสัด์ิ (2544) 
ท่ีได้กล่าวไวว้่า ควรน าแนวคิดจิตวิทยาการจ า โดยเฉพาะการท่ี เด็กปฐมวยัจะจ าภาพ ซ่ึงถือเป็น
สัญลกัษณ์อยา่งหน่ึง มาใชใ้นการสอนพยญัชนะไทย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา
ของ Piaget(1969 ) ท่ีเสนอแนะวา่ ปฐมวยัหรือวยัเด็กตอนตน้ซ่ึงอยูใ่นช่วงอายุ 2-6 ปี จะเร่ิมเรียนรู้จาก
การกระท าท่ีตอ้งอาศยักระบวนการคิด รวมทั้งความสามารถในการใช้สัญลกัษณ์ นอกเหนือจากการ
กระท า ท่ีผา่นการใชป้ระสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว ท่ีน ามาใชต้ั้งแต่แรกเกิด  

แนวคิดเชิงสัญลักษณ์ท่ีมักน ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาในชั้ นปฐมวยัมักเป็น
กิจกรรมท่ีเขา้ใจง่าย สนุกสนาน มีการเปรียบเทียบใชค้  าสัมพนัธ์กบัส่ิงต่างๆท่ีกระตุน้ให้เด็กปฐมวยัใช้
จินตนาการอย่างสร้างสรรค์ในการคิดเปรียบเทียบส่ิงหน่ึงแทนอีกส่ิงหน่ึงในรูปแบบการสร้าง
สัญลกัษณ์ หรือการคิดเชิงสัญลกัษณ์ (Symbolic thought) การน านิทานหรือเร่ืองเล่ามาใช ้เป็นกิจกรรม
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การเรียนรู้ภาษาในระดบัชั้นปฐมวยักิจกรรมหน่ึง ท่ีช่วยเช่ือมโยงส่ิงต่างๆ ใหส้ัมพนัธ์กนั สร้างความคิด
และจินตนาการ จนเกิดความคิดเชิงสัญลกัษณ์ ท่ีช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางภาษา ทั้งทกัษะการฟัง 
พูด อ่าน และเขียน รวมถึงช่วยเสริมสร้างความสามารถในการจ า  (กุลวรา ชูพงศไ์พโรจน์, 2535 )  

นอกจากน้ีการจะให้ผูเ้รียนมีความจ าท่ีดีและยาวนาน  ตอ้งกระตุน้ให้ผูเ้รียนสามารถน า
ขอ้มูลท่ีเห็น ไดย้ินเป็นเสียง หรือไดส้ัมผสัจากการจบัตอ้ง  ในระบบความจ าการรู้สึกสัมผสั (Sensory 
memory)  ถ่ายทอดไปยงัความจ าระยะสั้น (Short-term memory)  และไปสู่ความจ าระยะยาว (Long-term 
memory) (Atkinson & Shiffrin, 1968)  การจะถ่ายโอนขอ้มูลไปยงัความจ าระยะยาวได ้ ตอ้งอาศยัการ
เกิดจินตภาพ มีการเช่ือมโยงเปรียบเทียบส่ิงหน่ึงกบัอีกส่ิงหน่ึง หรือมีการระลึกถึงภาพท่ีโยงสัมพนัธ์กนั
ได ้ชยัพร วิชชาวุธ (2520)  กล่าวไดว้า่ หากนกัเรียนสามารถไดเ้รียนรู้พยญัชนะ แลว้สามารถถ่ายโอน
พยญัชนะท่ีเรียนไปยงัความจ าระยะยาวได้ ก็จะเกิดความคงทนในการจ า ดงัท่ีกมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ 
(2528) ไดเ้สนอแนะ หลกัการการจดัการเรียนการสอนท่ีช่วยให้เกิดความคงทนในการจ า ไดแ้ก่  1) การ
จดับทเรียนให้มีความหมาย (Meaningful)  เช่น การส่ือสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั การจดัเป็นระบบให้เป็น
ล าดบัขั้น และการจดัเขา้กลุ่มให้เป็นหมวดหมู่ เป็นตน้ 2) การจดัสถานการณ์ช่วยการเรียนให้ผูเ้รียนนึก
ถึงส่ิงท่ีเรียน ขณะท่ีฝึกฝนอยู่ มีการทบทวนบทเรียน และมีหลกัช่วยการจ าอย่างมีกฎเกณฑ์   3) การ
จ ากดัจ านวนส่ิงของท่ีจะจ าได ้เพื่อจ ากดัจ านวนขอ้มูลท่ีเหมาะสมในการจ าในแต่ละคร้ัง ใหส้ามารถถ่าย
โอนขอ้มูลไปยงัความจ าระยะสั้นได ้และ4) ขอ้มูลท่ีผูเ้รียนไดม้าควรอยูในความทรงจ าระยะสั้นให้นาน
ดว้ยการท าซ ้ า และทบทวน  อนัน าไปสู่การถ่ายโอนและฝังอยูใ่นความทรงจ าระยะยาว ท่ีมีกระบวนการ
สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีอยูใ่นความจ า และส่ิงท่ีตอ้งจ า  

กล่าวได้ว่าความคงทนในการจ าเป็นส่ิงส าคญัมากในกระบวนการเรียนรู้ หากนักเรียนมี
ความคงทนในการจ าก็จะสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัการเรียนรู้เน้ือหาความรู้ใหม่ๆได้ Adams 
(1967) ไดก้ล่าววา่ การคงความสามารถท่ีจะระลึกขอ้มูลท่ีเคยเรียน หรือเคยมีประสบการณ์รับรู้มาแลว้ 
หลงัจากท่ีไดท้อดทิ้งไวช้ัว่ระยะเวลาหน่ึงก็คือความคงทนในการจ า   นอกจากน้ี Atkinson; & Shiffirin. 
(1986) ไดแ้นะน าว่าการทดสอบความคงทนในการจ า ควรเวน้ระยะเวลาห่างจากการทดสอบคร้ังแรก
อย่างน้อย 1 วนั เพราะเป็นช่วงระยะเวลาท่ีความจ าระยะสั้ นจะฝังตวักลายเป็นความจ าระยะยาวหรือ
ความคงทนในการจ า และทิพรัตน์ สัตระ (2549) ไดเ้สนอแนะว่าการทดสอบวดัความคงทนการจ าท่ี
เหมาะสมนั้นจะควรมีการทดสอบจากขอ้สอบฉบบัเดียวกนั และเวน้ระยะห่างระหวา่งคร้ังแรกกบัคร้ังท่ี
สองประมาณ 2 สัปดาห์ เป็นอยา่งต ่า   
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จากแนวคิดการกระบวนการจ าในระบบสมอง ท่ีเร่ิมจากความจ าจากการรู้สึกสัมผสั ถ่ายโอน
ไปยงัความจ าระยะสั้น และความจ าระยะยาวในท่ีสุด  ความส าคญัของการเกิดจินตภาพ ผา่นการเช่ือมโยง
เปรียบเทียบให้เกิดการคิดเชิงสัญลกัษณ์ (Symbolic thought) ท่ีมีผลต่อการจ า อนัน าไปสู่การพฒันาภาษา 
รวมถึงการเสริมสร้างความคงทนในการจ า  ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดจะเพิ่มพูนความสามารถในการจ าพยญัชนะ
ไทย โดยเร่ิมจากการดูพยญัชนะไทย  ให้เห็นภาพรูปร่างลกัษณะ แลว้เช่ือมโยงจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง   
ดังท่ี Stephen (1993), Tiernan (1994 ) และ Dossey (1997) กล่าวว่า การสร้างจินตภาพ เป็นเสมือน
สะพานเช่ือมระหว่างความคิด อารมณ์ ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ โดยการจะสร้างจินตภาพได้ 
จะตอ้งใชป้ระสบการณ์เก่ียวกบัความจ า ความฝัน การมองเห็น การเช่ือมโยงเปรียบเทียบความสัมพนัธ์
กบัส่ิงอ่ืน  และจินตนาการ  จินตภาพน้ีจะเป็นส่ิงท่ีถูกถ่ายโอนเขา้ไปในระบบความจ า       (ชยัพร วชิชาวธุ
, 2520)   การใชจิ้นตภาพยงัเป็นความสามารถในการตีความ หรือแปลความรูปภาพท่ีใชส่ื้อความหมายให้
เป็นภาษาอย่างถูกตอ้งอีกดว้ย   โดยใช้ทกัษะการใช้จินตนาการ และการเช่ือมโยงเป็นส าคญั (Russell, 
1985 อา้งถึงใน Avgerinou &  Pettersson, 2011)  

นอกจากจินตภาพช่วยในการจ าแลว้ การฟังเร่ืองท่ีเล่าก็สามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการจ า
ไดเ้ช่นกนั ดงัท่ี Malkina (1995) Aiex (2006) และสมศกัด์ิ ปริบุรณะ (2550) กล่าวถึง การเล่าเร่ืองวา่ เป็น
เคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพและก่อให้เกิดประสิทธิผลกบัผูเ้ร่ิมเรียนภาษา เพราะสามารถแสดงถึงอารมณ์
ต่างๆ อนัช่วยกระตุน้การรับรู้ ส่งเสริมการสร้างจินตนาการ และก่อให้เกิดการจดจ า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กบัเด็กเล็ก นอกจากน้ียงัสร้างความร่ืนรมยใ์หแ้ก่ผูเ้รียนท าใหผู้เ้รียนเพลิดเพลิน สนุก และผอ่นคลาย ซ่ึงก็
มีผลต่อการจ าดว้ย (Coyle & Gomez, 2014)  

เน่ืองจากผูว้จิยัเป็นผูส้อนอยูใ่นระดบัปฐมวยัพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัจ าลกัษณะพยญัชนะ
ไทยไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร หรือจ าไดใ้นความจ าระยะสั้น  ไม่สามารถคงความจ าไดห้ลงัจากเรียนไปแลว้ระยะ
หน่ึง  ทั้งน้ีวิธีการเรียนการสอนพยญัชนะ ท่ีใช้ในปีการศึกษาท่ีผ่าน ผูว้ิจยัใช้การท่องจ าพยญัชนะแบบ
เรียงล าดบั ก ถึง ฮ  ใชกิ้จกรรมเพลงประกอบ และใชห้นงัสือคดัไทยประกอบภาพ เช่น ก. ใชภ้าพไก่ แม้
จะยดึหลกัการสอนใหฝึ้กซ ้ าไปมา เนน้การท่องจ า เพื่อใหพ้ยญัชนะท่ีเรียนถ่ายโอนเขา้สู่ความจ าระยะสั้น 
ไปยงัความจ าระยะยาวได้ในท่ีสุด แต่นักเรียนก็ไม่สามารถจ าพยญัชนะไทยได้ กล่าวคือ เม่ือมีการ
ทดสอบเร่ืองของลกัษณะพยญัชนะ นกัเรียนก็ไม่สามารถแยกพยญัชนะบางตวัซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกนั ออก
จากกนัได ้ เช่น กถภ, ขชซ, บปษ เป็นตน้  ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน าหลกัการสร้างจินตภาพ ท่ีมีแนวคิดว่า
จินตภาพ เม่ือเกิดข้ึนในระบบความจ า จะสามารถถ่ายโอนไปสู่ความจ าระยะสั้น และฝังตวัในความจ า
ระยะยาวในท่ีสุด โดยประยุกตก์ารจดักลุ่มพยญัชนะ และการเล่าเร่ืองประกอบของหนงัสือนิทานผสาน
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อกัษร ท่ีเขียนโดย กุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์ (2561)  หนังสือดังกล่าวได้มีการเช่ือมโยงพยญัชนะมีรูป
คลา้ยคลึง แลว้ใชเ้ร่ืองเล่านิทาน ใหน้กัเรียนเกิดจินตนาการ เห็นภาพวา่พยญัชนะตวัหน่ึงมีความเช่ือมโยง
กบัอีกพยญัชนะอีกตวัหน่ึง ท่ีมีความเหมือนและความแตกต่างของรูปพยญัชนะท่ีเกิดข้ึน ด าเนินเร่ืองราว
ความเป็นมาอย่างไร ผูว้ิจยัเห็นว่าวิธีการสอนในหนงัสือเล่มน้ี ไม่เพียงแต่ท าให้นกัเรียนเกิดความสนุก 
หากท่ีส าคญัจะช่วยกระตุน้การสร้างจินตนาการ จนน าไปสู่การเช่ือมโยงภาพท่ีเห็น จนสามารถจดจ าทั้ง
เร่ืองราว และจ าพยญัชนะได ้เพราะมีจินตภาพ หากมีการศึกษาวิจยัวิธีการสอนพยัญชนะดว้ยจินตภาพ 
และการเล่าเร่ือง น่าจะเป็นประโยชน์ต่อครู และเด็กปฐมวยัไดอี้กดว้ย ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน า
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง โดยประยกุตด์ดัแปลงการจดักลุ่ม และเร่ืองเล่าใน
หนังสือนิทานผสานอกัษรดงักล่าวขา้งตน้ เพื่อพฒันาความสามารถในการจ าและความคงทนการจ า
พยญัชนะไทยของเด็กปฐมวยั  
 
1.2   วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนระดบัปฐมวยั หลงัเรียนโดย
ใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง กบัเกณฑร้์อยละ 70 

2.    เพื่อศึกษาความคงทนในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนระดบัปฐมวยั โดยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  

3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการจ าพยญัชนะไทยโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั 

 
1.3  สมมุติฐำนของกำรวจัิย 

1.  นกัเรียนระดบัปฐมวยัมีความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย หลงัจากการใช้การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง มีคะแนนสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไวร้้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.  นกัเรียนระดบัปฐมวยัมีความคงทนในการจ าพยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
จินตภาพกบัการเล่าเร่ือง เปรียบเทียบคะแนนสอบคร้ังท่ี 1และคร้ังท่ี 2 มีระยะห่าง 2 สัปดาห์ มีคะแนน
ไม่แตกต่างกนั 

3.  นกัเรียนระดบัปฐมวยัมีพฤติกรรมการเรียนรู้พยญัชนะไทยต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
จินตภาพกบัการเล่าเร่ืองอยูใ่นระดบัมาก 
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1.4  ขอบเขตของกำรวจัิย 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย โดยใช้การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง ส าหรับนกัเรียนชั้นปฐมวยั ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตของงานวจิยัไว้
ดงัน้ี  

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่  นกัเรียนระดบัปฐมวยัชั้นอนุบาล 1 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563   โรงเรียนนานาชาติ ในจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 4 แห่ง คือ 1) โรงเรียนไทย
อินเตอร์เนชัน่แนลสคูล  (นกัเรียนจ านวน 57 คน) 2) โรงเรียนนานาชาติสยาม  (นกัเรียนจ านวน 12 คน) 
3) โรงเรียนโกลบอลอินเดียนานาชาติ  (นกัเรียนจ านวน 30 คน) 4) โรงเรียนนานาชาติเอไอที  (นกัเรียน
จ านวน 150 คน)รวมนักเรียนทั้งหมดจ านวน 249 คน  ซ่ึงแต่ละห้องของ โรงเรียนได้รับการจดัแบ่ง
นักเรียนแบบคละความสามารถท าให้นักเรียนทุกห้องมีความรู้ความสามารถพื้นฐานโดยเฉล่ียไม่
แตกต่างกนั (Gall,Brog and Gall,1996 ) 

1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่นกัเรียนระดบัปฐมวยั ชั้นอนุบาล 1โรงเรียนไทยอินเตอร์
เนชัน่แนลสกูล ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 17 คน 
เลือกโดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้หน่วยห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มด้วย
วธีิการจบัฉลาก 

2.  ตวัแปรท่ีในการวจิยั  
2.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  
2.2  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  

1. ความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย 
2. ความคงทนในการจ าพยญัชนะไทย 
3. พฤติกรรมการเรียนรู้การจ าพยญัชนะไทย   

3.   เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั 
เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั  ไดแ้ก่ ตวัพยญัชนะไทย  จ  านวน 15 ตวั ซ่ึงไดจ้ดักลุ่มตามการจดั

กลุ่มพยญัชนะของกุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์  (2561) ท่ีจดักลุ่มตามรูปลกัษณะท่ีใกล้เคียงกนั ให้อยู่กลุ่ม
เดียวกนั อนัเป็นการยดึหลกัการของ Robert Marzano (2001) ในเร่ืองการจดักลุ่ม เพื่อเอ้ือต่อการแยกแยะ 
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และการวิเคราะห์ ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนจ าไดง่้ายข้ึน  โดยกลุ่มพยญัชนะ แบ่งออกเป็น ดงัน้ี  1) พยญัชนะ 
ก ถ ภ 2) พยญัชนะ ข ช ซ 3) พยญัชนะ บ ป ษ  4) พยญัชนะ น ม ฉ 5) พยญัชนะ ผ ฝ ย   

4.  ระยะเวลาในการวจิยั 
ผูว้จิยัด าเนินการวจิยั ในภาคการศึกษาท่ี   2 ปีการศึกษา 2563  

 

1.5  กรอบแนวคิดทีใ่ช้ในกำรวจัิย  
กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั ใชแ้นวคิดและทฤษฎี  แนวการสอนพยญัชนะไทยการสร้าง

จินตภาพ   การเล่าเร่ือง   การพฒันาสมอง(ความจ า)  ความคงทนในการจ าพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 
 ตัวแปรต้น       ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
ภำพที ่1.1  กรอบแนวคิดทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

พยญัชนะไทย   หมายถึง รูปท่ีใชก้  ากบัเสียงพยญัชนะไทยมีทั้งหมด 44 ตวั  ผูว้จิยัไดค้ดัเลือก
มาใช้จ  านวน 15 ตวั ตามนิทานจ านวน 5 เร่ือง ท่ีได้ดัดแปลงมาจากหนังสือนิทานผสานอกัษรของ 
กุลวรา ชูพงศไ์พโรจน์ (2561) จ านวน 5 กลุ่ม คือ 1) กถภ 2) ขชซ  3) บปษ 4) มนฉ 5) ผฝย    

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยจินตภำพกับกำรเล่ำเร่ือง  หมายถึง กระบวนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีใชก้ารลากลายเส้น รูปทรง หรือภาพต่างๆ ร่วมกบัการเล่านิทานสั้นๆมีความยาวไม่เกิน 5 นาที 
เพื่อช่วยให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีมองเห็น เร่ืองท่ีไดฟั้ง กบัตวัพยญัชนะไทยแต่ละตวั แต่ละ
กลุ่ม ท าให้เกิดการนึกคิดเป็นภาพ สามารถจ า และแยกแยะความคล้ายคลึงกันและความต่างของ
พยญัชนะแต่ละตวัได ้

ควำมสำมำรถในกำรจ ำพยัญชนะไทย  หมายถึง ความสามารถท่ีจ ารูปพยญัชนะไทย 15 ตวั 
ไดแ้ก่ กถภ, ขชซ, บปษ, มนฉ และ ผฝย   ไดใ้นความจ าระยะยาว (Long term memory) และสามารถ
แยกความเหมือนและความแตกต่างของพยญัชนะไทยแต่ละตัวได้ แต่ละกลุ่มได้  โดยวดัได้จาก

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพ
กบัการเล่าเร่ือง 

1. ความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย 
2. ความคงทนในการจ าพยญัชนะไทย 

3. พฤติกรรมการเรียนรู้การจ าพยญัชนะไทย
ภาษาไทย 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน   จ  านวน 5 ชุด ชุดละ 3 ขอ้ 3 
คะแนน     

ควำมคงทนในกำรจ ำพยัญชนะไทย   หมายถึง ความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย 15 ตวั 
ไดแ้ก่ กถภ, ขชซ, บปษ, มนฉ และ ผฝย   ไดน้านข้ึน โดยวดัจากวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย 
ของคะแนนสอบ หลงัการสอบหลงัการเรียน (Post-test)ผา่นไป 2 สัปดาห์ ทดสอบอีกคร้ังเม่ือน าคะแนน
ทั้ง 2 คร้ัง เปรียบเทียบกนั คะแนนเพิ่มข้ึน ลดลง หรือเท่าเดิม  

พฤติกรรมกำรเรียนรู้กำรจ ำพยัญชนะไทย หมายถึง การแสดงออกของผูเ้รียนขณะเรียน
พยญัชนะไทย เพื่อช่วยในการจ าพยญัชนะ โดยผูว้ิจยัสร้างแบบสังเกตจ านวน  4 ดา้นจ านวน 10 ขอ้เป็น
แบบใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  3 ระดบั มาก ปานกลาง และนอ้ย ดงัน้ี 

1) ด้านร่างกาย ได้แก่ ท ากิจกรรมและปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอย่างปลอดภยั สามารถเขียนตอบ
ค าถาม(กลา้มเน้ือมือ)ได ้

2) ดา้นอารมณ์ ไดแ้ก่  กลา้พูดกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ ช่วยเหลือและ
แบ่งปันผูอ่ื้นได ้ 

3) ดา้นสังคม ไดแ้ก่  เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้มีส่วนร่วมสร้างขอ้ตกลงและ
ปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้

4) ดา้นสติปัญญา ได่แก่ ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบ สนทนาโตต้อบต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีฟัง 
สามารถตอบค าถามจากเร่ืองเล่าท่ีฟังได ้ กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้จนจบ 

นักเรียนระดับปฐมวัย หมายถึง นักเรียนชั้น อนุบาล 1 อายุระหว่าง 4-6ปีซ่ึงศึกษาใน
โรงเรียนไทยอินเตอร์เนชัน่แนลสกูล จงัหวดัปทุมธานี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563  
      
1.7  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1. ผูเ้รียนพฒันาความสามารถในการจ าตวัพยญัชนะไทยไดดี้ข้ึน และมีความคงทนในการจ า 
2. เป็นแนวทางในการจดัเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการจ าและความคงทนในการจ าในเร่ืองอ่ืน ๆ ทางภาษา 

 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การวิจยัในคร้ังน้ีเพื่อพฒันาการจ าพยญัชนะไทยโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย

จินตภาพกบัการเล่าเร่ืองประกอบส าหรับนกัเรียนชั้นปฐมวยั   ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา ซ่ึงมีหวัขอ้ดงัน้ี  
2.1 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานวชิาภาษาไทยปฐมวยั ( 2560 ) 

2.1.1 ปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 
2.1.2  วสิัยทศัน์ 
2.1.3  หลกัการ 
2.1.4  จุดหมาย 
2.1.5  มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
2.1.6 สภาพท่ีพึงประสงค ์
2.1.7 สาระการเรียนรู้ 
2.1.8 หลกัการจดัประสบการณ์ 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพยญัชนะไทยและ การสอนพยญัชนะไทย 
2.2.1 ความหมายของพยญัชนะไทย  
2.2.2 ลกัษณะพยญัชนะไทย 
2.2.3 วธีิการสอนภาษาไทย 

  2.3   แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจินตภาพ  
2.3.1  ความหมายของจินตภาพ 
2.3.2 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัจินตภาพ 
2.3.3 ประโยชน์ของจินตภาพ 
2.3.4   รูปแบบการใชจิ้นตภาพ 

2.4    แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการเล่าเร่ือง  
2.4.1  ความหมายของการเล่าเร่ือง 
2.4.2  ความส าคญัของการเล่าเร่ือง 
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2.4.3   จุดมุ่งหมายของการเล่าเร่ือง 
2.4.4 เทคนิคการเล่าเร่ือง 
2.4.5   รูปแบบการเล่านิทาน 

2.5  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการดา้นสมอง(ความจ า)ของเด็กปฐมวยั  
2.5.1  ความหมายของการจ า 
2.5.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัความสามารถดา้นความจ า 
2.5.3 การส่งเสริมวามจ า 
2.5.4 การพฒันาความสามารถดา้นความจ าของเด็กปฐมวยั 

2.6  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความคงทน การวดัความคงทน 
2.6.1  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 
2.6.2  ประเภทของความคงทน 
2.6.3  การทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ 
2.6.4  ระยะเวลาในการวดัความคงทนในการเรียนรู้ 
2.6.5 วธีิวดัความคงทน 

2.7 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ 
2.7.1  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
2.7.2  ความหมายของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
2.7.3  ลกัษณะของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
2.7.4  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
2.7.5  การวดัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 

  2.8  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
2.8.1  ความส าคญัของเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั 
2.8.2  ประเภทของเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั 
2.8.3  หลกัการเลือกใชเ้คร่ืองมือและขอ้พึงระวงัในการประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั 
2.8.4  ลกัษณะของเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัท่ีมีคุณภาพ 

2.9   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2.1  หลกัสูตรการศึกษาขึน้พืน้ฐานวชิาภาษาไทยปฐมวยั (2560) 
2.1.1  ปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 

การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์อย่างเป็นองค์รวม
พื้นฐานการอบรมเล้ียงดู และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการ
ตามวยัของเด็กแต่ละคนให้เต็มศกัยภาพใตบ้ริบทสังคมและวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่ดว้ยความรัก
ความเอ้ืออาทรและความเขา้ใจของทุกคนเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเองครอบครัวสังคมและประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 ) 

2.1.2  วสิัยทศัน์  
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ก าหนดวิสัยทศัน์ท่ีสะทอ้นให้เห็นความ

คาดหวงั ท่ีเป็นจริงได้ในอนาคต ในการพฒันาเด็กปฐมวยัให้มีคุณภาพผ่านประสบการณ์ท่ีเด็ก
ปฐมวยัเรียนรู้อย่างมีความสุข มีทกัษะชีวิต ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
คนดี มีวินยั และส านึกความเป็นไทย และทุกฝ่ายทั้งครอบครัว สถานศึกษาหรือสถานพฒันาเด็ก
ปฐมวยั และชุมชนร่วมมือกนัพฒันาเด็ก ดงัน้ี หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัมุ่งพฒันาเด็กทุกคนให้
ไดรั้บการพฒันาดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอยา่งมีคุณภาพและต่อเน่ือง ไดรั้บ
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุข และเหมาะสมตามวยั มีทกัษะชีวิต และปฏิบติัตน
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินยั และส านึกความเป็นไทย โดยความร่วมมือ
ระหวา่งสถานศึกษา พอ่แม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่าย ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเด็ก  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)                  

2.1.3  หลกัการ 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ก าหนดหลักการส าคัญในการจัด

การศึกษาปฐมวยั ซ่ึงผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาให้เขา้ใจ เพราะในการจดัประสบการณ์ให้เด็กอาย ุ3 - 6 
ปี จะตอ้งยดึหลกัการอบรมเล้ียงดู ควบคู่กบัการใหก้ารศึกษา โดยตอ้งค านึงถึงความสนใจและความ
ตอ้งการของเด็กทุกคน ทั้งเด็กปกติ เด็กท่ีมี ความสามารถพิเศษ และเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา รวมทั้งการส่ือสาร และการเรียนรู้ หรือเด็กท่ีมีร่างกายพิการ
หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผูดู้แล หรือดอ้ยโอกาส เพื่อให้เด็ก
พฒันาทุกดา้น ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมดุล โดยจดักิจกรรมท่ี
หลากหลาย บูรณาการผา่นการเล่น และกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์ตรงผา่นประสาทสัมผสัทั้งห้า 
เหมาะสมกบัวยัและความแตกต่างระหวา่งบุคคล ดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเด็กกบัพ่อแม่ เด็กกบัผู ้
เล้ียงดู หรือบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาเด็กปฐมวยั เพื่อให้
เด็กแต่ละคน ไดมี้โอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขั้นของพฒันาการสูงสุดตามศกัยภาพ และน าไปใช้
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ในชีวิตประจ าวนัได้อยา่ง มีความสุข เป็นคนดีของสังคม และสอดคล้องกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ ทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิทธิเด็ก โดย
ความร่วมมือจากครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องค์กรเอกชน สถาบนัศาสนา 
สถานประกอบการ และสถาบนัสังคมอ่ืน ดงัน้ี 

1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกคน  
2. ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความ

แตกต่างระหวา่งบุคคลและวถีิชีวติของเด็ก ตามบริบทของชุมชน สังคม และวฒันธรรมไทย  
3. ยึดพฒันาการและการพฒันาเด็กโดยองค์รวม ผา่นการเล่นอย่างมีความหมาย และมี

กิจกรรมท่ีหลากหลายไดล้งมือกระท าในสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกบัวยั และมี
การพกัผอ่นเพียงพอ  

4. จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทกัษะชีวิต และสามารถปฏิบติัตนตามหลัก
ปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวนิยั และมีความสุข  

5. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพฒันาเด็ก ระหว่าง
สถานศึกษา กบัพอ่แม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเด็กปฐมวยั 

2.1.4   จุดหมาย 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ก าหนดจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกบัเด็กเม่ือจบ

การศึกษาระดับปฐมวยัแล้ว โดยจุดหมายอยู่บนพื้นฐานพฒันาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ท่ีน าไปสู่การก าหนดมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ตวั
บ่งช้ี และสภาพท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี 

1.  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั แขง็แรง และมีสุขนิสัยท่ีดี  
2.  สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม  
3.  มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่

ร่วมกบั ผูอ่ื้น ไดอ้ยา่งมีความสุข  
4.  มีทกัษะการคิด การใชภ้าษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยั 

2.1.5   มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 ก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงค์ จ านวน 12 มาตรฐาน ประกอบด้วย พฒันาการด้านร่างกาย 2 มาตรฐาน พฒันาการด้าน
อารมณ์ จิตใจ 3 มาตรฐาน พฒันาการด้านสังคม 3 มาตรฐาน และพฒันาการด้านสติปัญญา 4 
มาตรฐาน ประกอบดว้ย 
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1. พฒันาการดา้นร่างกายประกอบดว้ย 2 มาตรฐานคือ 
มาตรฐานท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยท่ีดี 
มาตรฐานท่ี 2 กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและ

ประสานสัมพนัธ์กนั 
2.  พฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจประกอบดว้ย 3 มาตรฐานคือ 
มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะดนตรีและการเคล่ือนไหว 
มาตรฐานท่ี  5 มี คุณธรรมจริยธรรมและจิตใจท่ี ดีงาม3  พัฒนาการด้านสังคม

ประกอบดว้ย 3 มาตรฐานคือ 
มาตรฐานท่ี 6 มีทกัษะชีวติและปฏิบติัตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มวฒันธรรมและความเป็นไทย 
มาตรฐานท่ี 8 อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม

4  พฒันาการดา้นสติปัญญาประกอบดว้ย 4 มาตรฐานคือ 
มาตรฐานท่ี 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้

อยา่งเหมาะสมกบัวยั 
การก าหนดตวับ่งช้ี ซ่ึงเป็นเป้าหมายในการพฒันาเด็กท่ีมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั

มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ และ มีการก าหนดสภาพท่ีพึงประสงค์ซ่ึงเป็นพฤติกรรมหรือ
ความสามารถตามวยัท่ีจ าเป็นส าหรับเด็กทุกคน บนพื้นฐานพฒันาการหรือความสามารถในแต่ละ
ระดบัอายุ คือ อายุ 3 - 4 ปี อายุ 4 - 5 ปี และอายุ 5 - 6  ปี อีกทั้งน าไปใช้ในการวิเคราะห์สาระการ
เรียนรู้ เพื่อก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ในการจดัประสบการณ์ และการประเมินพฒันาการ
เด็ก นอกจากสภาพท่ีพึงประสงค์ท่ีก าหนดในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ผูส้อน จ าเป็นตอ้งท าความ
เขา้ใจพฒันาการของเด็กอายุ 3 - 6 ปี เพื่อน าไปพิจารณาจดัประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวยั ไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสม ขณะเดียวกนัจะตอ้งสังเกตเด็กแต่ละคนซ่ึงมีความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพื่อน า
ขอ้มูลไปช่วยพฒันาเด็กให้เต็มตามความสามารถและศกัยภาพหรือช่วยเหลือเด็กได้ทนัท่วงที ใน
กรณี สภาพท่ีพึงประสงค์ของเด็กไม่เป็นไปตามวยั ผูส้อนจ าเป็นตอ้งหาจุดบกพร่องและรีบแกไ้ข
โดยจดักิจกรรม เพื่อพฒันาเด็ก ถ้าเด็กมีสภาพท่ีพึงประสงค์สูงกว่าวยั ผูส้อนควรจดักิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการ เตม็ตามศกัยภาพ สภาพท่ีพึงประสงคเ์กิดข้ึนตามวยัมากนอ้ยแตกต่างกนั
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ไปในเด็กแต่ละบุคคล ทั้งน้ี ข้ึนอยู่กบั สภาพแวดล้อม การอบรมเล้ียงดู และประสบการณ์ท่ีเด็ก
ไดรั้บ 

2.1.6   สภาพท่ีพึงประสงค ์
สภาพท่ีพึงประสงค์เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวยัท่ีคาดหวงัให้เด็กเกิดบน

พื้นฐานพฒันาการตามวยัหรือความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดบัอายุเพื่อน าไปใช้ในการ
ก าหนดสาระการเรียนรู้ในการจดัประสบการณ์และประเมินพฒันาการเด็กโดยมีรายละเอียดของ
มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์วับ่งช้ีและสภาพท่ีพึงประสงคด์งัน้ี 

1.  ดา้นร่างกาย  
มาตรฐานท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยท่ีดี 
มาตรฐานท่ี 2 กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และ

ประสานสัมพนัธ์กนั 
 

ตารางที ่2.1  สภาพท่ีพึงประสงคด์า้นร่างกายตามมาตรฐานท่ี 1 และมาตรฐานท่ี 2 
 

ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์
อาย ุ3 – 4 ปี อาย ุ4 – 5 ปี อาย ุ5 – 6 ปี 

1.3 รักษาความปลอดภยั
ของตนเองและผูอ่ื้น 

1.3.1 เล่นและท า
กิจกรรมอยา่ง
ปลอดภยัเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

1.3.1 เล่นและท า
กิจกรรมอยา่ง
ปลอดภยัดว้ยตวัเอง 

1.3.1 เล่น ท ากิจกรรมและ
ป ฏิ บั ติ ต่ อ ผู ้ อ่ื น อ ย่ า ง
ปลอดภยั 

2.1 เคล่ือนไหวร่างกาย
อยา่งคล่องแคล่ว
ประสานสัมพนัธ์และ
ทรงตวัได ้

2.1.1 เดินตามแนวท่ี
ก าหนดได ้

2.1.1  เ ดินต่อเท้าไป
ข้างหน้าเป็นเส้นตรง
ไดโ้ดยไม่ตอ้งกางแขน 

2.1.1 เดินต่อเทา้ถอยหลงั
เป็นเส้นตรงได้โดยไม่
ตอ้งกางแขน 

2.1.3 วิง่แลว้หยดุได ้ 2.1.3 วิ่งหลบหลีกส่ิง
กีดขวางได ้

2.1.3 วิง่หลบหลีกส่ิงกีด
ขวางไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

2.2 ใชมื้อ – ตา  
ประสานสัมพนัธ์กนั 

2.2.1 ใช้กรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกนัได้
โดยใชมื้อเดียว 

2.2.1 ใช้กรรไกรตัด
ก ร ะ ด า ษ ต า ม แ น ว
เส้นตรงได ้

2.2.1 ใช้กระดาษตดัตาม
แนวเส้นโคง้ได ้

2.2.2 เขียนรูปวงกลม
ตามแบบได ้

2.2.2 เขียนรูปส่ีเหล่ียม
ตามแบบไดอ้ย่างมีมุม
ชดัเจน 

2.2.2 เขียนรูปสามเหล่ียม
ตามแบบไดอ้ยา่งมีมุม
ชดัเจน 
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2.  ดา้นอารมณ์  
มาตรฐานท่ี  3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
มาตรฐานท่ี  4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
มาตรฐานท่ี  5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 

 
ตารางที ่2.2  สภาพท่ีพึงประสงคด์า้นอารมณ์ตามมาตรฐานท่ี 3 มาตรฐานท่ี 4 และมาตรฐานท่ี 5 
 

ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์
อาย ุ3 – 4 ปี อาย ุ4 – 5 ปี อาย ุ5 – 6 ปี 

3.1 แสดงออกทาง
อารมณ์ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

3.1.1 แสดงอารมณ์
ความรู้สึกไดเ้หมาะสม
กบับางสถานการณ์ 

3.1.1 แสดงอารมณ์
ความรู้สึกไดต้าม
สถานการณ์ 

3.1.1 แสดงอารมณ์
ความรู้สึกไดส้อดคลอ้ง
กบัสถานการณ์อยา่ง
เหมาะสม 

3.2 มีความรู้สึกท่ีดีต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น 

3.2.1 กลา้พูดกลา้
แสดงออก 

3.2.1กลา้พูดกลา้
แสดงออกอยา่ง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 

3.2.1 กลา้พูดกลา้
แสดงออกอยา่งเหมาะสม
ตามสถานการณ์ 

4.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผา่นงาน
ศิลปะ ดนตรีและการ
เคล่ือนไหว 

4.1.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผา่น
งานศิลปะ 

4.1.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผา่น
งานศิลปะ 

4.1.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผา่นงาน
ศิลปะ 

4.1.3 สนใจ มีความสุข
และแสดงท่าทาง/
เคล่ือนไหวประกอบ
เพลง จงัหวะและ
ดนตรี 

4.1.3 สนใจ มีความสุข
และแสดงท่าทาง/
เคล่ือนไหวประกอบ
เพลง จงัหวะและ
ดนตรี 

4.1.3 สนใจ มีความสุข
และแสดงท่าทาง/
เคล่ือนไหวประกอบเพลง 
จงัหวะและดนตรี 

5.1 ซ่ือสัตยสุ์จริต 5.1.1 บอกหรือช้ีได้ว่า
ส่ิงใดเป็นของตนเอง
ส่ิงใดเป็นของผูอ่ื้น 

5.1.1 ขออนุญาตหรือ
รอคอยเ ม่ือต้องการ
ส่ิงของของผูอ่ื้นเม่ือมี
ผูช้ี้แนะ 

5.1.1 ขออนุญาตหรือรอ
คอยเม่ือต้องการส่ิงของ
ของผูอ่ื้นดว้ยตนเอง 
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ตารางที ่2.2  (ต่อ) 
 

ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์
อาย ุ3 – 4 ปี อาย ุ4 – 5 ปี อาย ุ5 – 6 ปี 

5.2 มีความเมตตากรุณา 
มีน ้ าใจและช่วยเหลือ
แบ่งปัน 

5.2.1 แบ่งปันผูอ่ื้นได้
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 
 

5.2.1 ช่วยเหลือ
แบ่งปันผูอ่ื้นไดเ้ม่ือมีผู ้
ช้ีแนะ 

5 . 2 . 1  ช่ ว ย เ ห ลื อ แล ะ
แบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตวัเอง 

5.4 มีความรับผดิชอบ 5.4.1 ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายจนส าเ ร็จ
เม่ือมีผูช่้วยเหลือ 

5.4.1 ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายจนส าเ ร็จ
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

5 . 4 . 1  ท า ง าน ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมายจนส าเร็จด้วย
ตนเอง 

 
3.  ดา้นสังคม 
มาตรฐานท่ี 6 มีทกัษะชีวติและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
มาตรฐานท่ี 8 อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม

ในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 

ตารางที ่2.3 สภาพท่ีพึงประสงคด์า้นสังคมตามมาตรฐานท่ี 6 มาตรฐานท่ี 7 และมาตรฐานท่ี 8 
 

ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์
อาย ุ3 – 4 ปี อาย ุ4 – 5 ปี อาย ุ5 – 6 ปี 

6.2 มีวนิยัในตนเอง 6.2.1 เก็บของเล่นของ
ใชเ้ขา้ท่ีเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

6.2.1 เก็บของเล่นของ
ใชเ้ขา้ท่ีดว้ยตวัเอง 

6.2.1 เก็บของเล่นของใช้
เข้าท่ีอย่างเรียบร้อยด้วย
ตวัเอง 

6.2.2 เขา้แถว
ตามล าดบัก่อนหลงัได้
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

6.2.2 เขา้แถว
ตามล าดบัก่อนหลงัได้
ดว้ยตวัเอง 

6.2.2 เขา้แถวตามล าดบั
ก่อนหลงัไดด้ว้ยตวัเอง 
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ตารางที ่2.3  (ต่อ) 
 

ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์
อาย ุ3 – 4 ปี อาย ุ4 – 5 ปี อาย ุ5 – 6 ปี 

7 . 2  มี ม า ร ย า ท ต า ม
วฒันธรรมไทยและรัก
ความเป็นไทย 
 
 
 

7.2.1 ปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทยไดเ้ม่ือมีผู ้
ช้ีแนะ 

7.2.1 ปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทยไดด้ว้ย
ตวัเอง 

7.2.1 ปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทยไดต้าม
กาลเทศะ 

7.2.2 กล่าวค าขอบคุณ
และขอโทษเ ม่ื อ มีผู ้
ช้ีแนะ 

7.2.2 กล่าวค าขอบคุณ
และขอโทษดว้ยตวัเอง 

7.2.2  กล่าวค าขอบคุณ
และขอโทษดว้ยตวัเอง 

8.1 ยอมรับความเหมือน
และความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล 

8.1.1 เล่นและท า
กิจกรรมร่วมกบัเด็กท่ี
แตกต่างไปจากตน 

8.1.1 เล่นและท า
กิจกรรมร่วมกบัเด็กท่ี
แตกต่างไปจากตน 

8.1.1 เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกบัเด็กท่ีแตกต่างไป
จากตน 

8.2 มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบั
ผูอ่ื้น 
 

8.2.2 ยิ้มหรือทักทาย
ผู ้ใ ห ญ่และ บุคคล ท่ี
คุน้เคยไดเ้ม่ือมีผูช้ี้แนะ 

8.2.2ยิ้มหรือทักทาย
ผู ้ใ ห ญ่และ บุคคล ท่ี
คุน้เคยไดด้ว้ยตวัเอง 
 

ยิม้หรือทกัทายผูใ้หญ่และ
บุ ค ค ล ท่ี คุ้ น เ ค ย ไ ด้
เหมาะสมกบัสถานการณ์ 

8.3 ปฏิบัติตนเบ้ืองต้น
ในการเป็นสมาชิกท่ีดี
ของสังคม  

8.3.1 ปฏิบัติตนตาม
ขอ้ตกลงเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

8.3.1 มีส่วนร่วมสร้าง
ข้อตกลงและปฏิบัติ
ตามข้อตกลงเม่ือมีผู ้
ช้ีแนะ 

8 .3 .1  มี ส่วนร่วมสร้าง
ข้อตกลงและปฏิบัติตาม
ขอ้ตกลงดว้ยตวัเอง 

8.3.2 ปฏิบัติตนเป็น
ผูน้ าและผูต้ามเม่ือมีผู ้
ช้ีแนะ 

8.3.2 ปฏิบัติตนเป็น
ผูน้ าและผูต้ามได้ด้วย
ตวัเอง 

8.3.2 ปฏิบติัตนเป็นผู ้น า
และผูต้ามไดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์ 

 
4.  ดา้นสติปัญญา 
มาตรฐานท่ี 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้

เหมาะสมกบัวยั 
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ตารางที ่2.4 สภาพท่ีพึงประสงคด์า้นสติปัญญาตามมาตรฐานท่ี 9 มาตรฐานท่ี 10 และมาตรฐานท่ี 12 
 

ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์
อาย ุ3 – 4 ปี อาย ุ4 – 5 ปี อาย ุ5 – 6 ปี 

9.1 สนทนาโตต้อบและ
เล่าเร่ืองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 

9.1.1 ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบ
แ ล ะ พู ด โ ต้ ต อ บ
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟัง 

9.1.1 ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบ
และสนทนาโต้ตอบ
สอดคล้องกับเ ร่ืองท่ี
ฟัง 

9.1.1 ฟังผู ้อ่ืนพูดจนจบ
และสนทนาโตต้อบอย่าง
ต่อเน่ือง เช่ือมโยงกบัเร่ือง
ท่ีฟัง 

9 . 1 . 2  เ ล่ า เ ร่ื องด้วย
ประโยคสั้นๆ 

9 . 1 . 2  เ ล่ า เ ร่ื อง เ ป็น
ประโยคอยา่งต่อเน่ือง 

9.1.2  เ ล่ า เ ป็นเ ร่ืองราว
ต่อเน่ืองได ้

10.1 มีความสามารถใน
การคิดรวบยอด 

1 0 . 1 . 4  เ รี ย ง ล า ดับ
ส่ิงของหรือเหตุการณ์
อยา่งนอ้ย 3 ล าดบั 

1 0 . 1 . 4  เ รี ย ง ล า ดับ
ส่ิงของหรือเหตุการณ์
อยา่งนอ้ย 4 ล าดบั 

10.1.4 เรียงล าดบัส่ิงของ
หรือเหตุการณ์อยา่งนอ้ย 5 
ล าดบั 

10.2 มีความสามารถใน
การคิดเชิงเหตุผล 

1 0 . 2 . 1  ร ะ บุ ผ ล ท่ี
เกิดข้ึนในเหตุการณ์
หรือการกระท าเม่ือมีผู ้
ช้ีแนะ 

10.2.1 ระบุสาเหตุหรือ
ผ ล ท่ี เ กิ ด ข้ึ น ใ น
เห ตุก าร ณ์ห รือก าร
กระท าเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

10.2.1 อธิบายเช่ือมโยง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนใน
เหตุการณ์หรือการกระท า
ดว้ยตวัเอง 

10.2 .2  คาดเดาหรือ
คาดคะเนส่ิงท่ีอาจจะ
เกิดข้ึน 

10.2 .2  คาดเดาหรือ
คาดคะเนส่ิงท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนหรือมีส่วนร่วม
ในการลงความ เ ห็น
จากขอ้มูล 

10 .2 .2  คาดคะ เน ส่ิ ง ท่ี
อาจจะเกิดข้ึน และมีส่วน
ร่วมในการลงความเห็น
จากขอ้มูลอยา่งมีเหตุผล 

12.1 มีเจคติท่ีดีต่อการ
เรียนรู้ 

12.1.2 กระตือรือร้น
ใ น ก า ร เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

12.1.2 กระตือรือร้น
ใ น ก า ร เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

12.1.2 กระตือรือร้นใน
การร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้
จนจบ 

12.2 มีความสามารถใน
การแสวงหาความรู้ 

12 . 2 . 2  ใช้ประโยค
ค า ถ า ม ว่ า  “ ใ ค ร ” 
“อะไร” ในการค้นหา
ค าตอบ 

12 . 2 . 2  ใช้ประโยค
ค าถามว่า  “ ท่ี ไหน” 
“ท าไม” ในการคน้หา
ค าตอบ 

12.2.2 ใช้ประโยคค าถาม
วา่ “เม่ือไร” “อยา่งไร” ใน
การคน้หาค าตอบ 
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2.1.7  สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี ประกอบดว้ย 2 

ส่วน คือ  ประสบการณ์ส าคัญและสาระท่ีควรเรียนรู้  ทั้ งสองส่วนมีความส าคัญในการจัด
ประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมพฒันาการ ดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยผูส้อน
อาจจดัในรูปแบบหน่วยการสอนแบบบูรณาการ หรือเลือกใช้รูปแบบท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 
รวมทั้งตอ้งสอดคลอ้งกบัปรัชญาการศึกษาปฐมวยัและ หลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั มีรายละเอียด
ดงัน้ี  

1.   ประสบการณ์ส าคญั จะช่วยอธิบายใหผู้ส้อนเขา้ใจวา่เด็กปฐมวยัตอ้งท าอะไร เรียนรู้
ส่ิงต่างๆ รอบตวัอย่างไร และทุกประสบการณ์มีความส าคญัต่อการพฒันาเด็ก ช่วยผูส้อนในการ
สังเกต สนบัสนุน และวางแผนการจดักิจกรรมให้เด็ก ประสบการณ์ส าคญัท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร
มีความส าคญัต่อการสร้างองคค์วามรู้ของเด็ก ตวัอยา่งเช่น เด็กเขา้ใจความหมายของการเปรียบเทียบ
และจ าแนกผา่นประสบการณ์ส าคญั การจ าแนกส่ิงต่างๆ ตามลกัษณะและรูปร่าง รูปทรง ผูส้อนจึง
วางแผนจดักิจกรรมให้เด็กมีโอกาสเล่นบล็อกรูปทรงต่างๆ อยา่งอิสระ มีการเปรียบเทียบขนาดของ
บล็อกรูปทรงเดียวกนั และจ าแนกรูปทรงของบล็อกเป็นกลุ่ม เด็กจะเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ส าคญั
ในการจ าแนก เปรียบเทียบซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก มีการปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุ ส่ิงของ ผูใ้หญ่ และเด็กอ่ืน ฯลฯ 
นอกจากน้ี ผูส้อนท่ีเขา้ใจและเห็นความส าคญัจะยดึประสบการณ์ส าคญัเป็นเสมือนเคร่ืองมือส าหรับ 
การสังเกตพฒันาการเด็ก แปลการกระท าของเด็ก ช่วยตดัสินใจเก่ียวกบัการจดัส่ือและช่วยวางแผน
กิจกรรมในแต่ละวนั ประสบการณ์ส าคญัส าหรับเด็กอาย ุ3 - 6 ปี จะครอบคลุมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 
คือ  

1.1  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกาย เป็นการสนบัสนุนให้เด็ก 
ไดมี้โอกาสพฒันาการใช้กลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก การประสานสัมพนัธ์ระหวา่งกลา้มเน้ือและ
ระบบประสาท ในการท ากิจวตัรประจ าวนัหรือท ากิจกรรมต่างๆ และสนับสนุนให้เด็กรู้จกัดูแล
สุขภาพและสุขอนามยั สุขนิสัย การรักษาความปลอดภยั และการตระหนกัรู้เก่ียวกบัร่างกายตนเอง 
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ตารางที ่2.5  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย 
 

ดา้นร่างกาย ประสบการณ์ส าคญั 
1.1.1 การใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่ 

1.การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี 
2.การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

1.1.2 การใชก้ลา้มเน้ือ
เล็ก 

1. การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 

1.1.3 การรักษาความ
ปลอดภยั 

1.การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 
2.การฟังนิทาน เร่ืองราว เหตุการณ์ท่ีเก่ียวกับการป้องกนัและรักษา
ความปลอดภยั 

 
1.2  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนบัสนุน

ให้เด็ก ไดแ้สดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองท่ีเหมาะสมกบัวยั ตระหนกัถึงลกัษณะ
พิเศษเฉพาะท่ีเป็น อตัลกัษณ์ ความเป็นตวัของตวัเอง มีความสุข   ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ื้น ไดพ้ฒันาคุณธรรม จริยธรรม สุนทรียภาพ ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และความเช่ือมัน่ในตนเอง
ขณะปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
 
ตารางที ่2.6  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ 
 

ดา้นอารมณ์ จิตใจ ประสบการณ์ส าคญั 

1.2.1 สุนทรียภาพ 
ดนตรี 

1.การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 
2.การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง 
3.การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ 

1.2.2 คุณธรรม 
จริยธรรม 

1.การฟังนิทานเก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม 

1.2.3 การแสดงออก
ทางอารมณ์ 

1.การพูดสะทอ้นความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น 
2.การท างานศิลปะ 
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1.3  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม เป็นการสนบัสนุนใหเ้ด็กได้
มีโอกาส ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รอบตวัจากการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ผา่นการ
เรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น การท างานกับผูอ่ื้น การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การดูแลรักษา
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การแกปั้ญหาขอ้ขดัแยง้ต่างๆ 

 
ตารางที ่2.7  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม 
 
ดา้นสังคม ประสบการณ์ส าคญั 
1.3.1 การปฏิบติั
กิจวตัรประจ าวนั 

1.การช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนั 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

1.การใชว้สัดุและส่ิงของเคร่ืองใชอ้ยา่งคุม้ค่า 
2.การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใน
ชีวติประจ าวนั 

1.3.3 การมีปฏิสัมพนัธ์ 
มีวนิยั มีส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 

1.การร่วมก าหนดขอ้ตกลงของหอ้งเรียน 
2.การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของหอ้งเรียน 
3.การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 

 
1.4  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการด้านสติปัญญา เป็นการสนบัสนุนให้

เด็ก ไดเ้รียนรู้การใชภ้าษาพฒันาการคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตดัสินใจและแกปั้ญหา การ
มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ ผา่นการมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม บุคคล และส่ือต่างๆ ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
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ตารางที ่2.8  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา 
 
ดา้นสติปัญญา ประสบการณ์ส าคญั 

1.4.1 การใชภ้าษา 

1.การฟังเสียงต่าง ๆในส่ิงแวดลอ้ม 
2.การฟังและปฏิบติัตามค าแนะน า 
3.การฟังเพลง นิทาน ค าคลอ้งจอง บทร้อยกลองหรือเร่ืองราวต่าง ๆ 
4.การคาดเดาค า วลี หรือประโยคท่ีมีโครงสร้างซ ้ าๆกัน จากนิทาน 
เพลง ค าคลอ้งจอง 

1.4.2 การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การ
ตดัสินใจและแกปั้ญหา 

1.การบอกและเรียงล าดบัเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
2.การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ์หรือการ
กระท า 
3.การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากขอ้มูลอยา่งมีเหตุผล 

1.4.3 จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค ์

1.การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นภาษา ท่าทาง การเคล่ือนไหว และ
ศิลปะ 

1.4.4 เจตคติท่ีดีต่อการ
เรียนรู้และแสวงหา
ความรู้ 

1.การตั้งค  าถามในเร่ืองท่ีสนใจ 
2.การสืบเสาะหาความรู้เพื่อคน้หาค าตอบและขอ้สงสัยต่างๆ 

 
2.  สาระท่ีควรเรียนรู้ สาระในส่วนน้ีก าหนดเฉพาะหัวขอ้ไม่มีรายละเอียด ทั้งน้ี เพื่อ

ประสงค์ จะให้ผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียดข้ึนเองให้สอดคลอ้งกบัวยั ความตอ้งการ ความ
สนใจของเด็กอาจยืดหยุน่ เน้ือหาไดโ้ดยค านึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มในชีวิตจริงของเด็ก 
ผูส้อนสามารถน าสาระท่ีควรเรียนรู้ มาบูรณาการจดัประสบการณ์ต่างๆ ให้ง่ายต่อการเรียนรู้ ทั้งน้ี 
มิไดป้ระสงคใ์หเ้ด็กท่องจ าเน้ือหา แต่ตอ้งการใหเ้ด็กเกิดแนวคิดหลงัจากน าสาระการเรียนรู้นั้นๆ มา
จดัประสบการณ์ให้เด็กเพื่อให้บรรลุจุดหมายท่ีก าหนดไว ้นอกจากน้ี สาระท่ีควรเรียนรู้ยงัใช้เป็น
แนวทางช่วยผูส้อนก าหนดรายละเอียดและความยากง่ายของเน้ือหา ให้เหมาะสมกบัพฒันาการของ
เด็ก สาระท่ีควรเรียนรู้ประกอบด้วย เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ี
แวดลอ้มเด็ก ธรรมชาติรอบตวั และส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็ก เช่น 

2.1   เร่ืองราวเก่ียวกับตวัเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกบัช่ือ นามสกุล รูปร่างหน้าตา 
อวยัวะต่างๆ วิธีระวงัรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามยัท่ีดี การรับประทานอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ การรักษา ความปลอดภยัของตนเอง รวมทั้งการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอย่างปลอดภยั การรู้จกั
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ประวติัความเป็นมาของตนเองและ ครอบครัว การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและ
โรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น การรู้จกั แสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น การก ากบัตนเอง การเล่นและท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเอง ตามล าพงัหรือกบัผูอ่ื้น การ
ตระหนกัรู้เก่ียวกบัตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะทอ้นการรับรู้อารมณ์ และความรู้สึกของ
ตนเองและผูอ่ื้น การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอยา่งเหมาะสม การแสดงมารยาทท่ีดี การ
มีคุณธรรม จริยธรรม เม่ือเด็กมีโอกาสเรียนรู้แลว้ควรเกิดแนวคิด 

2.2  เ ร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้ เก่ียวกับ
ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่างๆ ท่ีเด็กตอ้งเก่ียวขอ้งหรือใกลชิ้ดและมีปฏิสัมพนัธ์ใน
ชีวิตประจ าวนั สถานท่ีส าคญั วนัส าคญั อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวฒันธรรมในชุมชน 
สัญลกัษณ์ส าคญัของชาติไทย และการปฏิบติัตามวฒันธรรมท้องถ่ินและความเป็นไทย หรือแหล่ง
เรียนรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอ่ืนๆ เม่ือเด็ก มีโอกาสเรียนรู้แลว้ควรเกิดแนวคิด 

2.3  ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้ เก่ียวกับช่ือ ลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปล่ียนแปลง และความสัมพนัธ์ของมนุษย ์สัตว ์พืช ตลอดจนการรู้จกัเก่ียวกบัดิน น ้า ทอ้งฟ้า สภาพ
อากาศ ภัยธรรมชาติ  แรงและพลังงานในชีวิตประจ าวนัท่ีแวดล้อมเด็ก รวมทั้ งการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มและการรักษาสาธารณสมบติั เม่ือเด็กมีโอกาสเรียนรู้แลว้ควรเกิดแนวคิด 

2.4  ส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกบัการใชภ้าษาเพื่อส่ือความหมาย ใน
ชีวิตประจ าวนั ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการใชห้นงัสือและตวัหนงัสือ รู้จกัช่ือ ลกัษณะ สี ผิวสัมผสั 
ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น ้ าหนกั จ านวน ส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลงและความสัมพนัธ์
ของส่ิงต่างๆ รอบตวั เวลา เงิน ประโยชน์ การใชง้าน และการเลือกใช้ส่ิงของเคร่ืองใช ้ยานพาหนะ 
การคมนาคม เทคโนโลยีและการส่ือสาร ต่างๆ ท่ีใช้อยู่ในชีวิตประจ าวนัอย่างประหยดั ปลอดภยั 
และรักษาส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ี เม่ือเด็กมีโอกาสเรียนรู้แลว้ เด็กควรเกิดแนวคิด 

2.1.8  หลกัการจดัประสบการณ์ 

การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัอาย ุ5-6 ปีเป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะการบูร
ณาการผ่านการเล่นการลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลายเกิดความรู้ทักษะ
คุณธรรมจริยธรรมรวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติปัญญาไม่จดัเป็น
รายวชิาโดยมีหลกัการและแนวทางจดัประสบการณ์ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

1.  หลกัการจดัประสบการณ์   

1)  จดัประสบการณ์เล่นและการเรียนรู้อยา่งหลากหลายเพื่อพฒันาเด็กโดยองค์รวม
อยา่งสมดุลและต่อเน่ือง  
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2) เน้นเด็กเป็นส าคญัสนองความตอ้งการความสนใจความแตกต่างระหว่างบุคคล
และบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่

3)  จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้และ
พฒันาการของเด็ก  

4) จดัการประเมินพฒันาการใหเ้ป็นกระบวนการอยา่งต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของ
การจดัประสบการณ์พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพฒันาเด็กอยา่งต่อเน่ือง  

5) ใหพ้อ่แม่ครอบครัวชุมชนและทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 
2.  แนวทางการจดัประสบการณ์ 

1) จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการและการท างานของสมองท่ี
เหมาะสมกบัอายวุฒิุภาวะและระดบัพฒันาการเพื่อใหเ้ด็กทุกคนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 

2) จดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกับแบบการเรียนรู้ของเด็กเด็กได้ลงมือกระท า
เรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5  

3) จดัประสบการณ์แบบบูรณาการโดยบูรณาการทั้งกิจกรรมทกัษะและสาระการ
เรียนรู้  

4) จดัประสบการณ์ให้เด็กได้ริเร่ิมคิดวางแผนตดัสินใจลงมือกระท าและน าเสนอ
ความคิดโดยผูส้อนหรือผูจ้ดัการการเป็นผูส้นบัสนุนอ านวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมกบัเด็ก 

5) จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืนกบัผูใ้หญ่ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ี
เอ้ือต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่นมีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลกัษณะ
ต่าง ๆ กนั  

6) จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและ
อยูใ่นวถีิชีวติของเด็กสอดคลอ้งกบับริบทสังคมและวฒันธรรมท่ีแวดลอ้มเด็ก  

7) จดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลกัษณะนิสัยท่ีดีและทกัษะการใช้ชีวิตประจ าวนัตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมการมีวินยัเป็น
ส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์เรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 

8) ประสบการณ์ทั้งในลักษณะท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหน้าและแผนท่ีเกิดข้ึนใน
สภาพจรโดยไม่ไดค้าดการณ์ไว ้ 

9) จดัท าสารนิเทศดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก
เป็นรายบุคคลน ามาไต่ตรองและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็กและการวจิยัในชั้นเรียน 

10) จดัประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมทั้งการวางแผน
สนบัสนุนส่ือแหล่งการเรียนรู้การเขา้ร่วมกิจกรรมและการประเมินพฒันาการ 
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สรุปได้ว่าหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 มีแนวคิดและหลักการจัด
การศึกษา ในการพฒันาเด็กทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอยา่งเป็นองคร์วมและ
สมดุล ครบทุกดา้นผา่นการเล่นอยา่งมีความหมายสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง การเสริมสร้าง
ทกัษะการคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต มีการสรางวินยัเชิงบวก มีการจดัสภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้ โดยหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ก าหนดมาตรฐาน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ไวจ้  านวน 12 มาตรฐาน เพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อ
ธรรมชาติและพฒันาการตามวยัของเด็กแต่ละคนให้เต็มศกัยภาพใตบ้ริบทสังคมและวฒันธรรมโดย
จดักิจกรรมท่ีหลากหลาย บูรณาการผา่นการเล่น และกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์ตรงผา่นประสาท
สัมผสัทั้งหา้ เหมาะสมกบัวยัและความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

 
2.2  แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัพยญัชนะไทย และการสอนพยญัชนะไทย 

2.2.1  ความหมายของพยญัชนะไทย  
ก าชยั ทองหล่อ (2545,อา้งถึงใน สุพตัรา ดวงแกว้กลาง, 2558) ไดอ้ธิบายความหมายของ

ค าว่า พยญัชนะ  คือ เคร่ืองหมายหรือตวัอกัษรท่ีประสมกบัสระ เพื่อใช้แทนภาษาพูด พยญัชนะจะ
ออกเสียงตามล าพงัไม่ไดจ้ะตอ้งมีสระประสมอยูจึ่งจะออกเสียงได ้   

พยญัชนะไทย คือ ตวัอกัษร หรือ ตวัหนังสือ (ส าหรับภาษาอ่ืนอาจนิยามรวมไปถึง 
รูปร่างลกัษณะ และ สัญลกัษณ์) พยญัชนะไทย มีทั้งหมด 44 ตวั ไดแ้ก่  

ก  ข  ฃ  ค  ฅ  ฆ   ง  จ  ฉ  ช 
ซ  ฌ  ญ  ฎ  ฏ  ฐ  ฑ  ฒ  ณ  ด 
ต  ถ  ท  ธ  น  บ  ป  ผ  ฝ  พ 
ฟ  ภ  ม  ย  ร  ล  ว  ศ  ษ  ส 
ห  ฬ  อ  ฮ 

2.2.2  ลกัษณะพยญัชนะไทย  
ประเทิน มหาขนัธ์ ( 2536) กล่าวว่า รูปร่างพื้นฐานของพยญัชนะไทย ดัดแปลงเพื่อ

ประโยชน์ทางภาษาเท่านั้น หากจ าแนกพยญัชนะไทยออกเป็นหมวดหมู่ โดยถือเอาการเปล่ียนแปลง
รูปพยญัชนะเป็นเกณฑจ์ะไดผ้ลดงัน้ี   

1.  การเปล่ียนแปลงภายในตวัพยญัชนะ มีดงัน้ี  
1.1  เปล่ียนแปลงท่ีหวัพยญัชนะ เช่น 

ก เป็น ถ ภ  
ท เป็น ฑ 
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ข เป็น ฃ 
ช เป็น ซ 
ม เป็น ฆ 
ด เป็น ค 

1.2  เปล่ียนแปลงท่ีหางพยญัชนะ เช่น 
ข เป็น ช 
ฃ เป็น ซ 
น เป็น ฉ 
อ เป็น ฮ 
พ  เป็น ฬ 
บ เป็น ป 
พ เป็น ฟ 
ผ เป็น ฝ 
ภ เป็น ฎ ฎ 

 1.3  เปล่ียนแปลงในท่ีอ่ืนๆ เช่น  
ด เป็น  ต 
ค เป็น ฅ 
ท เป็น  ห 
ว เป็น ร 
ร เป็น ธ 
ผ เป็น ย 
ง เป็น ด 

2.  การเปล่ียนแปลงโดยเอาเคร่ืองหมายอ่ืนมาเติม เช่น 
ล เป็น ส 
ค เป็น ศ 
บ เป็น ษ 

3.  การเปล่ียนแปลงภายในตวัพยญัชนะ และการเอาเคร่ืองหมายอ่ืนมาเติม เช่น 
จ เป็น ฐ 
ถ เป็น ญ 
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4.  การประสมรูประหวา่งพยญัชนะ 2 ตวั เช่น  
ถ ประสมกบั น เป็น ณ 
ภ ประสมกบั ม เป็น ฌ 
ต ประสมกบั ม เป็น ฒ 

การจดัหมวดหมู่เช่นน้ี เป็นการง่ายต่อการเขียนแต่ส าหรับการจ ารูปพยญัชนะค่อนขา้ง
ยากและสับสนส าหรับเด็กท่ีเพิ่งเร่ิมเรียนรู้ตวัพยญัชนะไทยท่ีมีรูปร่างลกัษณะใกลเ้คียงกนับางตวั
ดงักล่าว ถา้เด็กไดรั้บการฝึกและเรียนรู้อยา่งถูกตอ้งจะท าใหเ้ด็กจ าไดดี้ข้ึน ดงัน้ี  

ก   ถ   ภ   ฎ   ฏ   ญ   ณ   ฌ    อ   ฮ 
ข   ช   ฃ   ซ      จ   ฐ 
ด   ต   ค   ฅ   ศ   ฒ   ง    ว   ร   ธ 
พ   ฟ   ฬ   ผ   ฝ   ย     ล    ส 
บ   ป   ษ 
ท   ฑ   ห 
น   ฉ   (ณ) 
ม   ฆ   (ฌ   ฒ) 
กุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์ (2562) จดักลุ่มพยญัชนะไทย โดยอาศยัความคล้ายกันแล้ว

เช่ือมโยงโดยการใช้เร่ืองเล่านิทานให้นกัเรียนเกิดจินตนาการ ให้เห็นว่าพยญัชนะตวัหน่ึงมีความ
เช่ือมโยงกับอีกพยญัชนะอีกตัวหน่ึง เกิดข้อสังเกตว่าความเหมือนและความแตกต่างของรูป
พยญัชนะท่ีเกิดข้ึน มีท่ีมาอย่างไร ให้มีเหมาะสมกบัผูท่ี้เร่ิมตน้เรียนภาษาไทย ซ่ึงไดมี้การจดักลุ่ม
เป็น 18 กลุ่ม ดงัน้ี  

1. ก ถ ภ ฎ ฏ  5.พ ฟ ฬ 9.ค ฅ ศ 13.อ ฮ 17.ฒ ต ม 
2.ข ช  6.น ม ฉ  10.ด ต     14.ฆ ฑ ม 18.ณ ถ น 
3.บ ป ษ 7.ผ ฝ ย 11.จ ฐ ธ 15.ฌ ถ ม   
4.ง ท ห  8.ฃ ซ ฑ 12.ว ร ล ส 16.ญ ถ บ  

  

จากการศึกษาการจดักลุ่มพยญัชนะขา้งตน้ผูว้ิจยัเห็นด้วยกบัการจดักลุ่มของ กุลวรา  
ชูพงศไ์พโรจน์ ท่ีแต่ละกลุ่มมีพยญัชนะจ านวนไม่มาก ช่วยให้นกัเรียนจ าไดง่้าย ทั้งยงัสอดคลอ้งกบั
หลกัการการจดัหมวดหมู่ การเช่ือมโยง จ าแนก ของโรเบิร์ต มาร์ซาโน (Robert Marzano, 2001) 
โดยผูว้ิจยัได้เลือก กลุ่มพยญัชนะออกมา 5 กลุ่ม และดัดแปลงเร่ืองเล่าจากนิทานผสานอักษร  
ท่ีแต่งโดย รศ.กุลวรา ชูพงศไ์พโรจน์ จ านวน 4 เร่ือง และผูว้จิยัสร้างข้ึนเองจ านวน 1 เร่ือง  ดงัน้ี 
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ตารางที ่2.9  ตารางแสดงกลุ่มพยญัชนะไทยท่ีผูว้จิยัวเิคราะห์ตามลกัษณะของตวัพยญัชนะ และเร่ืองเล่า 
 

กลุ่มพยญัชนะ ลกัษณะตวัอกัษร และเร่ืองเล่า พยญัชนะ 
กลุ่มท่ี 1 พยญัชนะ ก.ไก่ และเร่ืองเล่าเก่ียวกับหัว

กลมท่ีท าใหพ้ยญัชนะมีความแตกต่างกนั 
ก ถ ภ 

กลุ่มท่ี 2 พยญัชนะ ข.ไข่ และเร่ืองเล่าเก่ียวกบัหาง
และรอยหยักท่ีท าให้พย ัญชนะมีความ
แตกต่างกนั 

ข ช ซ 

กลุ่มท่ี 3 พยญัชนะ บ.ใบไม้ และเร่ืองเล่าเก่ียวกับ
หางและส่วนประกอบท่ีท าให้พยญัชนะมี
ความแตกต่างกนั 

บ ป ษ   

กลุ่มท่ี 4 พยญัชนะ น ม ฉ และเร่ืองเล่าเก่ียวกับ
ทิศทางและหางท่ีท าให้พยญัชนะมีความ
แตกต่างกนั 

น ม ฉ 

กลุ่มท่ี 5 พยญัชนะ ผ ฝ ย และเร่ืองเล่าเก่ียวกบัหาง
และรอยหยักท่ีท าให้พย ัญชนะมีความ
แตกต่างกนั 

ผ ฝ ย 

 
2.2.3  วธีิการสอนภาษาไทย 

กระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดใหห้ลกัสูตรประถมศึกษาพุทธศกัราช 2521 (ฉบบั
ปรับปรุง พ.ศ. 2533) ไดบ้รรจุวชิาภาษาไทยใหอ้ยูใ่นกลุ่มทกัษะท่ีเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้และได้
ก าหนดจุดประสงคข์องการสอนภาษาไทยไวด้งัน้ี 

 1.  มีทกัษะในการฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยมีความรู้ความเขา้ใจหลกัเกณฑอ์นัเป็น
พื้นฐานของการเรียนภาษา 

2.  สามารถใชภ้าษาติดต่อทั้งการรับรู้และถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดอยา่งมีประสิทธิภาพ
และสัมฤทธิผล 

 3.  สามารถใชภ้าษาไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบักาลเทศะและบุคคลตลอดจนสามารถใช้
ภาษาในเชิงสร้างสรรคไ์ด ้

4.  มีนิสัยรักการอ่าน รู้จกัเลือกหนงัสืออ่านและใชเ้วลาวา่งในการแสวงหาความรู้
เพิ่มเติมจากหนงัสือ ส่ือมวลชน และแหล่งความรู้อ่ืน ๆ 
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5. สามารถใชป้ระสบการณ์จากการเรียนภาษาไทยมาช่วยในการคิด ตดัสินใจ แกปั้ญหา 
และวนิิจฉยัเหตุการณ์ต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล 

6. มีความรู้ความเขา้ใจและเจตคติท่ีถูกตอ้งต่อการเรียนภาษาไทยและวรรณคดี ทั้งใน
ดา้นวฒันธรรมประจ าชาติและการเสริมสร้างความงดงามในชีวติ(กระทรวงศึกษาธิการ. 2535: 7) 

ทรง จิตประสาท (2526,อา้งถึงใน สาวณีิ อินตุย้, 2559) ไดก้ล่าวไวว้า่ มีวธีิการสอน
หลายวธีิ ครูจะเลือกใชว้ธีิใดก็ไดต้ามท่ีเห็นวา่เหมาะสมและตรงตามความถนดัของครู โดยใหก้าร
ด าเนินการสอนนั้นท าใหเ้ด็กเรียน ฟัง พูด อ่าน เขียน ไดถู้กตอ้งและสัมพนัธ์กนั เรียนดว้ยความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน การสอนจะตอ้งจดัใหมี้การสอนครบ 6 ประการ ดงัต่อไปน้ี  

1.  สอนค า ใหอ่้าน-เขียน ไดถู้กตอ้งและรู้ความหมายสอนประโยคใหอ่้าน- เขียนได้
ถูกตอ้ง และใชค้  าเรียงเป็นประโยคไดถู้กตอ้งทั้งในการพูดและการเขียน  

2.  สอนแจกลูก ใหส้ามารถจบัหลกัเกณฑว์ธีิออกเสียงผสมพยญัชนะกบัสระเพื่อ
น าไปใชใ้นการอ่านและเขียนค าท่ีตอ้งการได ้

3.  สอนผนั ใหส้ามารถจบัหลกัเกณฑ ์วธีิออกเสียง ผนัวรรณยกุต ์เพื่อน าไปใชใ้นการ
อ่านและเขียนค าท่ีตอ้งการได ้

สอนการใชภ้าษาไทย ใหส้ามารถใชภ้าษาไทยส่ือความหมาย แสดงความคิด ความรู้สึก 
ทั้งการพูดและการเขียน ไดถู้กตอ้งทั้งการสะกดตวัและความหมายไดดี้ ตามวยัและระดบัชั้น เช่น 
ในการอภิปราย เล่าเร่ือง แต่งความ จดหมาย เป็นตน้ จะเห็นไดว้า่การจดัการเรียนการสอนภาษาไทย
มิไดมุ้่งเพียงการอ่านออกเขียนไดแ้ต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้นแต่เนน้ท่ี ผลสัมฤทธ์ิของทกัษะความ
เขา้ใจภาษา คือการฟังและการอ่าน ทกัษะการใชภ้าษาคือการพูดและการเขียน จนสามารถใชภ้าษา
เป็นเคร่ืองมือส่ือความคิด ความเขา้ใจ การหาเหตุผล แสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง เพื่อน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดจึ้งควรยดึแนวการสอนดงัน้ี 

1.  การสอนภาษาไทยใหส้อดคลอ้งกบัการใชภ้าษาในชีวิตน าภาษาท่ีผูเ้รียนพบเห็นและ
ใชอ้ยูใ่นสถานท่ีต่าง ๆ เช่น ท่ีบา้นท่ีโรงเรียน ตลาด ชุมชน ภาษาจากวทิย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์
เป็นตน้ มาเป็นส่ือในการเรียนรู้เพื่อท่ีผูเ้รียนจ าน าความรู้ทกัษะและเจตคติท่ีไดรั้บไปใชใ้หเ้กิดผล
ส าเร็จในชีวิต 

2.  สอนทกัษะทั้งส่ี ใหส้ัมพนัธ์กนัทั้งการฟัง พูด อ่าน และเขียน ซ่ึงเป็นกระบวนการ
การใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง แต่อาจจะแยกยอ่ยออกฝึกฝนแต่ละทกัษะในกรณีการสอนซ่อมเสริมได ้

3.  ฝึกฝนใหเ้รียนรู้ดว้ยความเขา้ใจมากกวา่การท่องจ า เนน้การฝึกฝนจนเกิดความคิด
รวบยอดสามารถสรุปหลกัเกณฑไ์ดด้ว้ยตนเอง 
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4.  ฝึกฝนใหผู้เ้รียนคน้ควา้หาความรู้และเรียนดว้ยตนเองใหม้ากโดยมีครูคอยแนะน า 
ทั้งน้ีเพื่อปลูกฝังนิสัยใคร่รู้ ใคร่เรียนและแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

5.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหส้นุกสนานน่าสนใจเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดไม่เกิดความ
เบ่ือหน่ายในการฝึกฝนใหบ้่อยและซ ้ าๆทั้งยงัเป็นการปลูกฝังความรักในการเรียนภาษาไทยอีกดว้ย 

6.  ฝึกใหเ้ป็นคนช่างคิด ช่างสังเกต การใชภ้าษาท่ีพบเห็นในท่ีต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิด
ความคิดและมีประสบการณ์กวา้งขวางยิง่ข้ึน 

7.  ในการฝึกทกัษะ ถา้ครูพบขอ้บกพร่องควรหาสาเหตุและแกไ้ขใหถู้กจุดและทนัเวลา 
การสอนซ่อมเสริมเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับผูท่ี้อ่อนในทางทกัษะ 

8.  เลือกใชว้ธีิท่ีเหมาะสมหลาย ๆ วธีิตลอดจนการใชส่ื้อการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อ
มิใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย 

กรมวชิาการ,กระทรวงศึกษาธิการ(2535, อา้งถึงใน พยอม ศรีสมยั, 2551) ไดแ้นะน า
แนวทางการสอนภาษาไทยระดบัประถมศึกษาไวห้ลายวธีิดงัน้ี 

1. การสอนภาษาไทยโดยใชป้ระสบการณ์ทางภาษา การสอนวธีิน้ีเป็นลกัษณะของการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยสร้างประสบการณ์ทางภาษาใหแ้ก่เด็ก ใหเ้ด็กไดคิ้ด ฟัง พูด อ่าน
และเขียน เป็นหลกั มีขั้นตอนในการสอนดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1  สร้างประสบการณ์ร่วม โดยครูอาจใชรู้ปภาพให้นกัเรียนดู สนทนาเก่ียวกบั
ภาพ อ่านหรือเล่าเร่ืองใหฟั้ง 

ขั้นท่ี  2  กระตุน้ใหคิ้ด หลงัจากฟังเร่ืองและดูภาพแลว้ครูซกัถามโดยใชค้  าถามน าให้
นกัเรียนคิดและอภิปรายร่วมกนั 

ขั้นท่ี  3 บนัทึกขอ้ความ เม่ือนกัเรียนเขา้ใจและคิดเร่ืองท่ีฟังตรงกนัแลว้ให้นกัเรียนเล่า
เร่ืองท่ีฟัง ครูบนัทึกขอ้ความบนกระดานด าถา้นกัเรียนใชค้  าพูดหรือภาพผดิ ครูแกไ้ขให ้

ขั้นท่ี 4 อ่านขอ้ความท่ีบนัทึกครูใหน้กัเรียนฝึกอ่านขอ้ความท่ีบนัทึกเป็นรายบุคคลและ
เป็นรายกลุ่มจนคล่อง 

ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการเขียน เช่น ฝึกอ่านบตัรค า หรือแถบ
ประโยคเขียนเร่ืองราวจากประสบการณ์หรือจากการอ่านหนงัสือร่วมกนั 

2.   การสอนภาษาไทยโดยใชห้นงัสือเรียน วธีิสอนน้ีฝึกหนงัสือเรียนเป็นหลกั มี
ขั้นตอนในการสอนดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 น าเขา้สู่บทเรียน และทบทวนประสบการณ์พื้นฐานการเรียนแก่ผูเ้รียนดว้ย เพื่อ
เช่ือมโยงประสบการณ์เก่ากบัประสบการณ์ใหม่ในบทเรียน 

ขั้นท่ี 2 สอนค าใหม่ทบทวนค าเก่า 
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ขั้นท่ี 3 บอกจุดประสงคข์องการอ่านให้นกัเรียนทราบ เช่น อ่านเพื่อเขียนเล่าเร่ือง 
ขั้นท่ี 4 อ่านในใจและอ่านออกเสียงโดยครูแนะน าวธีิการอ่าน และใหน้กัเรียนฝึกอ่าน

ออกเสียงเป็นกลุ่มและรายบุคคล ครูแกไ้ขขอ้บกพร่องในการอ่าน 
ขั้นท่ี 5 จดักิจกรรมฝึกฝนทกัษะทางภาษา เช่น เกมทางภาษา ท าแบบฝึกหดั และ

กิจกรรมต่าง ๆ ตามท่ีครูก าหนดในคู่มือครู 
3. การสอนภาษาไทยโดยใชว้ธีิการทางหลกัภาษา เป็นการสอนสะกดค า แจกลูก ผนั

อกัษร โดยเร่ิมจากใหเ้ด็กรู้จกัเสียงพยญัชนะ สระ และจ ารูปพยญัชนะ สระใหไ้ดเ้สียก่อนจึงน ามา
สะกดค าและแจกลูก มีขั้นตอนการสอนดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ฝึกสะกดค าใหค้ล่อง 
ขั้นท่ี 2 สังเกตการวางพยญัชนะ สระ แลว้ฝึกสะกด 
ขั้นท่ี 3 สอนความหมายของค าโดยใชภ้าพ หรือท าท่าทางประกอบ 
ขั้นท่ี 4 น าค าท่ีสะกดแลว้มาอ่านเป็นค าโดยไม่ตอ้งสะกดค าใดอ่านไม่ไดใ้หใ้ชก้าร

สะกดช่วย โดยใหน้กัเรียนเขียนตามค าบอกจนจ าได ้
ขั้นท่ี 5 น าค าท่ีอ่านไดแ้ลว้มาใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้ง ฟัง พูด อ่านและเขียน โดย

เนน้การอ่านและเขียน บ่อย ๆ 
4. การสอนภาษาไทยโดยการอ่านหนงัสือเป็นรายบุคคล มีขั้นตอนการสอนดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 เลือกหนงัสือ โดยใหน้กัเรียนเลือกหนงัสือตามความสนใจและความสามารถ

ของแต่ละคน 
ขั้นท่ี 2 ตั้งจุดมุ่งหมายและวางแผน คือให้นกัเรียนตั้งจุดมุ่งหมายในหารอ่าน เช่นอ่าน

แลว้ท ากิจกรรมอะไร จะใชเ้วลาอ่านเท่าไร เป็นตน้ 
ขั้นท่ี 3 ปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้และน าเสนอผลการอ่านใหค้รูฟัง 
ขั้นท่ี 4 ท ากิจกรรมหลงัการอ่าน เช่นเขียนเร่ืองยอ่ เขียนขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน วาดภาพ

ในเร่ือง เขียนค าบรรยายประกอบภาพ 
ขั้นท่ี 5 เสนอผลงานและประเมินผลงาน 
เพื่อใหก้ารสอนภาษาไทยมีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงไดป้ระสบประสานการสอนทั้ง 4 

วธีิเขา้ดว้ยกนั เป็นการสอนภาษาไทยแบบประสมประสาน โดยจดัล าดบัการสอนไวด้งัน้ี 
ขั้นท่ี 1 การสอนโดยใชป้ระสบการณ์ทางภาษาจากหนงัสือเรียน 
ขั้นท่ี 2 การสอนอ่านในใจจากหนงัสือเรียน 
ขั้นท่ี 3 การสอนสะกดค าจากแบบฝึกในหนงัสือเรียน 
ขั้นท่ี 4 การสอนออกเสียงจากหนงัสือเรียน 
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ขั้นท่ี 5 การฝึกการใชภ้าษา 
ขั้นท่ี 6 การจดักิจกรรมพฒันาทกัษะทางภาษาและการอ่านเป็นรายบุคคล 
ขั้นท่ี 7 การสอนซ่อมเสริม 
จะเห็นไดว้า่ การสอนภาษาไทยในระดบัประถมศึกษานั้นไม่วา่จะใชว้ธีิการสอน หรือ

กิจกรรมใดก็ตาม ครูจ าเป็นจะตอ้งฝึกทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ใหส้ัมพนัธ์กนัไม่ควรแยก
เป็นทกัษะใดทกัษะน่ึงโดยเฉพาะ เพราะการใชภ้าษาในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนจ าเป็นตอ้งใช้
ทกัษะทั้ง 4 อยูต่ลอดเวลา ฉะนั้นในการเรียนการสอนครูจึงตอ้งใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะเหล่าน้ี
ใหดี้ท่ีสุดเพราะนอกจากทกัษะทั้ง 4 จะมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดแลว้ยงัเป็นนพื้นฐานส าคญั
ของการเรียนวชิาต่าง ๆ และสามารถน าทกัษะการใชภ้าษาดงักล่าวไปใชใ้นการติดต่อส่ือสารใน
สังคมไทยไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพอีกดว้ย 

 
2.3  แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัการจินตภาพ    

2.3.1  ความหมายของจินตภาพ  
จินตภาพ (Imagery) มีความหมายตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานวา่ ภาพท่ี เกิด

จากจินตนาการของเราเอง โดยเราคิดเอาเองวา่น่าจะเป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี (พ.ศ.2554)   
ค าวา่ “จินตภาพ” ในภาษาองักฤษ มีการใชค้  าหลายค าในความหมายเดียวกนั เช่น 

Imaging, Imagery, และ Visualization เป็นตน้ ในภาษาไทยมีค าท่ีคลา้ยคลึงกนั 2 ค า คือ จินตภาพ 
กบั จินตนาการ ความหมายของจินตภาพจึงมีแตกต่างหลากหลาย สามารถสรุปไดเ้ป็น 3 ประการ
หลกัๆ ดงัน้ี 

ความหมายของจินตภาพในการพฒันาเรียนรู้ 
  การใชภ้าพจินตนาการ (Visual imagery) เป็นส่ือแสดงถึงความคิดท่ีเป็นระบบ เป็น

การช่วยถ่ายโอนความรู้จากส่ิงท่ีคุน้เคยไปสู่ส่ิงท่ีแปลกใหม่ ซ่ึงเกิดจากการตีความขอ้มูลของแต่ละ
บุคคล นกัเรียนสร้างภาพจินตนาการเพื่อช่วยในการจ าเน้ือหาหรือส่ิงต่างๆ และสามารถสะทอ้น
ความเขา้ใจออกมาเป็นภาพได ้เพื่อส่ือความเขา้ใจและท าใหเ้กิดการระลึก 

Richardson, 1969 อา้งถึงใน ภทัรพร เชาวน์ชยั, 2560) กล่าววา่ การใชภ้าพจินตนาการ 
(Visual imagery) เป็นส่ือแสดงถึงความคิดท่ีเป็นระบบ เป็นการช่วยถ่ายโอนความรู้จากส่ิงท่ีคุน้เคย
ไปสู่ส่ิงท่ีแปลกใหม่ ซ่ึงเกิดจากการตีความขอ้มูลของแต่ละบุคคล นกัเรียนสร้างภาพจินตนาการเพื่อ
ช่วยในการจ าเน้ือหาหรือส่ิงต่างๆ และสามารถสะทอ้นความเขา้ใจออกมาเป็นภาพได ้เพื่อส่ือความ
เขา้ใจและท าใหเ้กิดการระลึกได ้
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Matlin (1983 อา้งถึงใน ภทัรพร เชาวน์ชยั, 2560) กล่าววา่ จินตภาพ หมายถึง ภาพแทน
ในใจของส่ิงต่างๆ ท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึนจริง จินตภาพสามารถท่ีจะแทนเหตุการณ์ หรือวตัถุท่ีเราเคยมี
ประสบการณ์มาก่อน และสามารถท่ีจะแทนเหตุการณ์ หรือส่ิงของต่างๆ จากการท่ีเราสร้างภาพ
ข้ึนมาเองได ้

Russell (1985 อา้งถึงใน Avgerinou &  Pettersson, 2011) กล่าววา่ การใชจิ้นตภาพ 
(Visual literacy) หมายถึง ความสามารถในการตีความ หรือแปลความรูปภาพท่ีใชส่ื้อความหมายให้
เป็นภาษาอยา่งถูกตอ้ง และความสามารถในการใชจิ้นตภาพเพื่อส่ือความหมายแทนภาษา โดยมีการ
จินตนาการเป็นทกัษะท่ีส าคญั 

Hubbard and Ernst (1996 อา้งถึงใน Singer W, 2010) กล่าววา่ จินตภาพหรือการ
จินตนาการเป็นวธีิทางธรรมชาติส าหรับมนุษยเ์หมือนกบัการพูด ภาพเป็นวธีิหน่ึงท่ีใชใ้นการส่ือสาร 
การคิด การแสดงออก ตลอดจนการคน้พบ เหมือนกบัภาษาถอ้ยค า ในทนัทีท่ีมนุษยรู้์จกัการใชภ้าษา 
มนุษยก์็เร่ิมรู้จกัการใชภ้าพ (Images) ท่ีอยูร่อบตวัไปสู่การส่ือสารโดยใชจิ้นตภาพและการคิด 

จากนิยามของ จินตภาพ ในขา้งตน้ สรุปไดว้า่ จินตภาพ หมายถึง การเห็นภาพใน
จินตนาการท่ีสร้างจากการเก็บประสบการณ์เช่ือมโยงกบัการตีความขอ้มูลของแต่ละบุคคล ท าให้
เกิดภาพจ าท่ีน ามาใชร้ะลึก นึกคิด ถึงส่ิงท่ีตอ้งการส่ือความหมายได ้ 

2.3.2   แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัจินตภาพ   
การท่ีจินตภาพไดรั้บความนิยมเป็นอย่างมาก จึงมีทฤษฎีเก่ียวกบัจินตภาพเป็นจ านวน

มากตามไปดว้ย ท่ีนิยมศึกษากนัในประเทศไทยมี 5 ทฤษฎี ดงัน้ี 
1) ทฤษฎีการตอบสนอง (Response theory) ของ Lazarus ( 1992 อา้งถึงใน ปริญญา สนิ

กะวาที,2542)  ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ การตอบสนองต่อส่ิงเร้าใดๆ นั้น ข้ึนอยูก่บักบัสร้างจินตภาพต่อส่ิงเร้า
นั้นๆ ทฤษฎีน้ีจะอธิบายความแตกต่างของแต่ละบุคคลในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าชนิดเดียว เช่น 
ภาวะของโรค การรักษาของแพทย ์การนอนอยูใ่นตึกผูป่้วยหนกั เป็นตน้ 

การตอบสนองต่อส่ิงเร้าใดๆ นั้น จะข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ในอดีตท่ีจะเป็นตวัเสริม หรือ
ก าหนดใหมี้การตอบสนองต่อส่ิงเร้าในปัจจุบนัวา่ควรเป็นเช่นไร 

2) ทฤษฎีการสร้างจินตภาพ (Imagery theory) ของ Dossey ทฤษฎีน้ีเช่ือว่า การสร้าง
จินตภาพมีพื้นฐานมาจาก การเช่ือมต่อของช่องว่างระหว่างมิติของเวลา การสร้างจินตภาพเกิดข้ึน
เพราะมีการทะลุเขา้ไปในช่องว่างระหว่างมิติของเวลา ท าให้ ณ จุดนั้น ไม่มีอดีต ปัจจุบนั และ
อนาคต ขณะเกิดการสร้างจินตภาพเวลาจะคงอยูอ่ยา่งนั้น ดงันั้น ทฤษฎีน้ี จึงเป็นการน าภาพในอดีต
ของตนเองท่ีเคยประสบมา แลว้สร้างจินตภาพใหม่เพื่อแกไ้ขใหดี้ข้ึน 
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3) ทฤษฎีจิตสังเคราะห์ (Phycho synthesis) ของAr Sae jo o li ทฤษฎีน้ีเช่ือว่า รูปแบบ
ประกอบด้วย 3 ส่วน ส่วนแรกคือ ระดบัต ่าสุดของจิตใตส้ านึก เป็นความจ าท่ีลืม ส่วนท่ีสองคือ 
ระดบักลางหรือระดบัท่ีไม่รู้สึกตวั เป็นเหตุการณ์วนัต่อวนัในการติดต่อเกิดความมีเหตุผล ส่วนท่ี
สามคือ ระดบัสูง เป็นส่วนของปัญญา ความรัก ความคิดสร้างสรรค ์น าไปสู่การปฏิบติัตนของแต่ละ
บุคคล การฝึกวธีิน้ีจะใชใ้นการบ าบดัอาการต่างๆ เช่น ลดความวติกกงัวล เป็นตน้ 

4) ทฤษฎีการบ าบดัรักษาทางจิตดว้ยความเป็นจริง (Eidetic psychotherapy) ของเอสซิน 
(Assin) ทฤษฎีน้ีเช่ือว่า ร่างกายประกอบด้วย 3 ส่วนท่ีเป็นส่ิงเดียวกนั เกิดเป็นปฏิกิริยาต่อกนัใน
ภาวะท่ีไม่รู้สึก ประกอบด้วยภาพในใจ การตอบสนองทางร่างกาย และความหมาย ภาพในใจ
กระตุน้ความรู้สึก เกิดการตอบสนองความจริงภายนอก และรอบๆ บุคคล เป็นตน้ 

5) ทฤษฎีการสร้างจินตภาพของฮอโรวสิ (Horowitz) (สุชาดา รัฎฐาภิปาลโนบาย, 2557)    
ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งการสร้างจินตภาพและรูปแบบของความคิดมี 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

ลักษณะท่ีหน่ึง ความคิดท่ีมีผลต่อการตอบสนองของร่างกาย (Enactive thought) 
ความคิดท่ีมีผลต่อการตอบสนองของร่างกายจะเป็นความคิดท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกาย เช่น การคิดถึงการยกของหนักจะท าให้เกิดการหดเกร็งของกล้ามเน้ือท่ีไหล่และแขน  
การคิดถึงภาพการกดัผลมะนาวสีเหลืองท่ีสุกฉ ่ าแล้ว ชิมรสเปร้ียวของมะนาว กล้ามเน้ือบริเวณ
ด้านหน้าของหูจะเกร็ง และมีน ้ าลายไหลออกมาจากปาก เป็นต้น  ความคิดท่ี ท่ี มีผลต่อ 
การตอบสนองของร่างกายดงักล่าว จะถูกควบคุมโดยสมองส่วนลิมบิค สมองส่วนน้ีจะควบคุมภาวะ
อารมณ์ให้มีการตอบสนองทางร่างกาย การสร้างจินตภาพสามารถน ามาใชค้วบคุมความคิดท่ีมีผล
ต่อการตอบสนองของร่างกายได้ เพราะ การสร้างจินตภาพจะท าให้เกิดการเช่ือมต่อของภาวะ
อารมณ์ กระตุน้ความคิดท่ีมีอิทธิพลต่อการตอบสนองของร่างกาย และน าไปสู่การเปล่ียนแปลงของ
ร่างกายท่ีสามารถสังเกตได ้

ลกัษณะท่ีสอง  ความคิดในเชิงเปรียบเทียบวิเคราะห์วิจารณ์ (Lexical thought) ความคิด
ในเชิงเปรียบเทียบวิเคราะห์วิจารณ์เป็นความคิดในการส่ือสารให้มีความกระจ่างชดั ความคิดเชิง
วิเคราะห์ ความคิดนามธรรม การค านวณ การจดจ าเวลา การวิเคราะห์วิจารณ์ให้มีความชดัเจน โดย
ความคิดน้ีจะอยูใ่นสมองซีกซา้ย ซ่ึงจะเกิดจากการเรียนรู้ในวยัเด็ก เก็บสะสมเป็นประสบการณ์ และ
เก็บไวใ้นความทรงจ า เม่ือไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเขา้มาใหม่ บุคคลนั้นก็จะน าไปพิจารณาเปรียบเทียบ
ความเป็นเหตุและผลตามความเป็นจริง และประสบการณ์การเรียนรู้ของบุคคลท่ีเกิดในขณะนั้น 
เกิดเป็นพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีแสดงออก 

ลักษณะท่ีสาม   ความคิดให้เห็นภาพ (Imaged thought) ความคิดให้เห็นภาพเป็น
ความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฝัน การสร้างจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงจะถูกควบคุมโดย
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สมองซีกขวา โดยส่วนมากจะติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด ความคิดให้เห็นเป็นภาพจะมีการพฒันาอย่าง
รวดเร็วในช่วงก่อนท่ีเด็กจะเร่ิมหัดพูดเม่ือเด็กเร่ิมหัดพูด และบอกความรู้สึกหรือความคิดออกมา
เป็นค าพูด ท าให้การพฒันาความคิดให้เห็นเป็นภาพลดนอ้ยลง การเรียนในโรงเรียนจะท าให้สมอง
ซีกซ้ายมีการพฒันามากในเร่ืองความคิดเป็นเหตุเป็นผล และความคิดตรรกะวิทยา ขณะท่ีสมองซีก
ขวาจะพฒันาช้าลง เช่น ความคิดสร้างสรรค์ เป็นตน้ ซ่ึงบุคคลส่วนใหญ่ความคิดเชิงเหตุเชิงผล 
เปรียบเทียบวเิคราะห์วจิารณ์จะเด่นกวา่ความคิดให้เห็นเป็นภาพ 

บุคคลแต่ละคนมีความสามารถในการสร้างจินตภาพไม่เท่ากนั บุคคลท่ีสมองซีกขวา
เด่น จะสร้างจินตภาพได้ง่าย ขณะท่ีบุคคลสมองซีกซ้ายเด่น มกัเกิดความขดัแยง้ต่อการสร้าง 
จินตภาพ เน่ืองจากความคิดมกัจะข้ึนอยูก่บัความเป็นจริง ความเป็นเหตุเป็นผล แต่ก็สามารถสร้าง
จินตภาพได ้ถา้ทราบเหตุผลของการสร้างจินตภาพ และการฝึกจะตอ้งเร่ิมจากการฝึกในระดบัง่ายๆ 
ค่อยเป็นค่อยไป อาจจะตอ้งท าหลายๆ คร้ัง หรือใช้ประสาทสัมผสัหลายๆ ดา้น เป็นตวักระตุน้ใน
การสร้างจินตภาพ 

ความคิดทั้ง 3 ลกัษณะท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น จะท างานสัมพนัธ์กนัในขณะท่ีมีการสร้าง
จินตภาพ โดยการสร้างจินตภาพจะกระตุน้สมองซีกขวาให้เกิดความคิดให้เห็นภาพ ซ่ึงจะเป็นภาพ
สถานท่ีท่ีพึงพอใจ สถานท่ีท่ีร่ืนรมย ์และขณะท่ีใช้ความคิดเห็นภาพสถานท่ีท่ีพึงพอใจนั้น จะเกิด
การกระตุน้สมองส่วนลิมบิค ซ่ึงจะเป็นส่วนท่ีควบคุมภาวะอารมณ์ ก่อให้เกิดอารมณ์ดา้นบวก เกิด
ความรู้สึกสบาย ผ่อนคลาย เพลินเพลิน ขณะเดียวกนัสมองซีกซ้ายจะไดรั้บขอ้มูลตามเน้ือหาการ
สร้างจินตภาพ ก่อให้เกิดการใช้ความคิดเชิงเหตุเชิงผล ความคิดเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ ท าให้มีการ
ปรับเปล่ียนรูปแบบ และเน้ือหาความคิดไปในทางท่ีถูกตอ้ง อยูบ่นพื้นฐานของความเป็นจริง 

 2.3.3  ประโยชน์ของจินตภาพ  
ประโยชน์ของจินตภาพ มีดงัน้ี 
Simonton (1980 อา้งถึงใน ฉตัรแกว้ สุทธิพิทกัษ,์ 2535) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการ

ฝึกการจินตนาการภาพ และการฝึกผอ่นคลายไวว้า่ 
1) เป็นเคร่ืองมือในการลดความตึงเครียด และความวติกกงัวลต่างๆ 
2) ช่วยในการลดความหวาดกลวั ความหวาดกลวัส่วนมากจะเกิดข้ึนมาจากความรู้สึกท่ี

อยู่ภายนอกอ านาจการควบคุมของจิตใจ การฝึกจินตนาการภาพและการฝึกผ่อนคลายจะช่วยให้
บุคคลสามารถควบคุมตนเองได ้

3) ช่วยในการเปล่ียนแปลงเจตคติและเป็นพลงัในการท่ีจะมีชีวติอยูต่่อไป 
4) สามารถก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนภายในร่างกาย คือ ร่างกายจะสร้างระบบ

ภูมิคุม้กนัโรคและช่วยในการป้องกนัสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ เน่ืองจากขบวนการทางจิตมี
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อิทธิพลโดยตรงต่อระบบภูมิคุ้มกันและการรักษาระดับฮอร์โมนของร่างกาย ดังนั้ น การ
เปล่ียนแปลงของสภาพร่างกาย จึงมีผลโดยตรงต่อระบบความคิดดว้ยเช่นกนั 

5)  สามารถท่ีจะใชเ้ป็นวิธีการในการประเมินความเช่ือในขณะปัจจุบนัและแกไ้ขความ
เช่ือเหล่านั้นได้ การเปล่ียนแปลงในเร่ืองของสัญลกัษณ์และภาพพจน์ต่างๆ น้ีสามารถจะใช้เป็น
กลไกในการเปล่ียนแปลงความเช่ือต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองของสุขภาพได ้

6)  เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารกบัระดบัจิตไร้ส านึกของมนุษย ์ซ่ึงเป็นระดบัท่ี
ความเช่ือต่างๆ ไดถู้กเก็บไว ้

7)  ช่วยในการเปล่ียนแปลงความรู้สึกผดิหวงั และความรู้สึกส้ินหวงัใหก้ลบัมีความรู้สึก
มัน่คง และมองโลกในแง่ดี 

2.3.4  รูปแบบการใชจิ้นตภาพ   
มีเทคนิคการสอนท่ีใกลเ้คียงกบัเทคนิคจินตภาพท่ีใชใ้นงานศึกษาคร้ังน้ีอยู ่2 วธีิ ไดแ้ก่ 

1.  การสร้างภาพในความคิด (Visualization)  
Levin  (1975 อา้งถึงใน สมศกัด์ิ ภู่วภิาตาวรรธน์, น. 152-153) พบวา่ เม่ือใหน้กัเรียนท่ีมี

ปัญหาในการอ่าน อ่านเร่ืองพร้อมกบันึกภาพประกอบไปทุกประโยค นกัเรียนเหล่าน้ีสามารถเขา้ใจ
เน้ือเร่ืองเพิ่มข้ึนถึง 40 เปอร์เซ็นต์ ในท านองเดียวกนัจากการทดลองโครงการ "ตาในสมอง" ของ
โรงเรียนในเมืองเอสกอนดิโค มลรัฐแคลิฟอร์เนีย พบว่า การฝึกให้นกัเรียนคน้หาค าส าคญัต่าง ๆ 
จากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านแล้วแปลงค าส าคญัเหล่านั้นออกมาเป็นภาพในความคิดจะช่วยให้นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านให้เขา้ใจมากข้ึนและมีความคงทนในการจ าสูงข้ึน และหากจ าไปพร้อมกบั
เร่ืองราวก็จะยิง่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจ ามากข้ึน  

2.  การใชจิ้นตนาการ (Imagination) 
การใช้จินตนาการเป็นการพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้ท างานพร้อมกนัอย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากน้ีการใชจิ้นตนาการในการเรียนจะช่วยให้เน้ือหาท่ีเรียนน่าสนใจมากซ่ึงข้ึน 
โดยผูเ้รียนจะจินตนาการภาพตามท่ีผูส้อนพูดข้ึน เช่นเม่ือให้ผูเ้รียนหลบัตา ผ่อนคลายความรู้สึก
ทั้งหลาย จากนั้นผูส้อนจะบรรยาย โดยให้ผูเ้รียนจินตนาการวา่ตนเองเป็นหยดน ้ าเล็ก ๆ เดินทางไป
ในสวนต่าง ๆ ของตน้ไม ้ผูเ้รียนก็จะเขา้ใจมากข้ึนและคงทนกวา่การสอนแบบธรรมดา ดงัค ากล่าว
ของไอน์สไตนท่ี์วา่ "จินตนาการส าคญักวา่ความรู้ ความรู้มีขีดจ ากดั แต่จินตนาการครอบคลุมไปทั้ง
โลก ก่อใหเ้กิดความกา้วหนา้ และพาใหเ้กิดววิฒันาการ" (ธญัญา ผลอนนัต,์ 2542, น. 73) 
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2.4  แนวคิด ทฤษฎเีกีย่วกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 

2.4.1  ความหมายของการเล่าเร่ือง 
การเล่าเร่ืองถือก าเนิดมาพร้อมกบัสังคม และความเป็นมนุษย ์กล่าวคือ เร่ืองเล่าเป็น

เสมือนกบัตน้แบบหรือส่ิงท่ีมนุษยถื์อก าเนิดมาดว้ย สังเกตไดจ้ากการท่ีมนุษยไ์ม่วา่จะยุคไหนสมยั
ไหนต่างก็บริโภคเร่ืองเล่ากนัมาแลว้ทั้งนั้น  เร่ืองเล่าปรากฏออกมาในหลากหลายรูปแบบ ไม่วา่จะ
เป็นในลกัษณะของภาพเขียนบนผนงั งานศิลปะประเภทต่างๆ มุขปาฐะและนิทานปรัมปรา เร่ืองสั้น 
นวนิยาย สารคดี ภาพยนตร์ และไม่เวน้แม้แต่กระทัง่ในความฝัน ซ่ึงส่ิงท่ีปรากฏในฝันนั้นก็มี
ลกัษณะของเร่ืองราวท่ีสามารถน ามาเล่าเป็นเร่ืองไดเ้ช่นเดียวกนั 

พิมพร สุนทรวิริยกุล  (2551) ได้กล่าวโดยสรุปว่าการเล่าเ ร่ืองเป็นส่วนหน่ึงของ
ประสบการณ์ทางสังคม และยงัช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ในการด ารงชีวิตให้กบัตนเอง เพื่อการอยู่
ร่วมกนัอยา่งมีปฏิสัมพนัธ์ต่อสรรพส่ิงในโลก 

Walter R.Fisher (1989, อ้างถึงใน ภัทรศศิร์ ช้างเจิม, 2559) ได้ให้ค  านิยามถึงการเล่า
เร่ืองไวว้า่ การเล่าเร่ืองคือกระบวนการส่ือสารระหวา่งมนุษย ์อนัประกอบไปดว้ยศิลปะการพูด  การ
ตีความหมาย  การประเมินคุณค่า ซ่ึงจุดมุ่งหมายของการเล่าเร่ืองก็คือการชวนเชิญใหเ้กิดความสนใจ 
มีปฏิกิริยาโตต้อบ ดงันั้น การเล่าเร่ืองจึงมีลกัษณะท่ีเป็นปฏิสัมพนัธ์ มีโครงสร้าง มีรูปแบบ และมี
ขั้นตอนในการด าเนินการ รวมถึงศิลปะในการแสดงออกอ่ืนๆ ของมนุษย ์ไม่วา่จะเป็นการโนม้น้าว
ใจหรือ การแสดงรวมอยูด่ว้ย 

รัตนา ประยูรรักษ์ (2545) ไดก้ล่าวถึงวิธีการด าเนินงานของการเล่าเร่ือง ซ่ึงมีทั้งส้ิน 2 
วธีิ ไดแ้ก่ 

1. การเช่ือมโยงการกระท าหรือเหตุการณ์เขา้ดว้ยกนัตามล าดบัเหตุการณ์ หรือตามหลกั
ของเหตุและผล 

2. การจดัหาองค์ประกอบอ่ืนๆ มาเสริมให้เกิดความเขม้ขน้ข้ึน หรือก่อให้เกิดความ
เขา้ใจท่ีปะติดปะต่อจากส่ิงท่ีเห็นไดท้นัที ไม่วา่จะเป็นองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัละคร และฉาก 
เป็นตน้ 

2.4.2  ความส าคญัของการเล่าเร่ือง 
การเล่าเร่ืองถือก าเนิดมาพร้อมกบัสังคม และความเป็นมนุษย ์กล่าวคือ เร่ืองเล่าเป็น

เสมือนกบัตน้แบบหรือส่ิงท่ีมนุษยถื์อก าเนิดมาดว้ย สังเกตไดจ้ากการท่ีมนุษยไ์ม่วา่จะยุคไหนสมยั
ไหนต่างก็บริโภคเร่ืองเล่ากนัมาแลว้ทั้งนั้น  
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Phillips (1993, อา้งถึงใน นางสาวธริตา นาคสวสด์ิ , 2558)ไดใ้หค้วามหมายของการเล่า
เร่ืองว่า หมายถึง เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆท่ีถูกน ามาเล่า แลว้สามารถดึงดูดใจคนทุกชาติทุก
ภาษา ไม่วา่จะผูใ้หญ่หรือเด็กต่างก็พากนัช่ืนชอบและหลงใหลในเร่ืองเล่า 

Malkina (1995, อา้งถึงใน นางสาวธริตา นาคสวสด์ิ , 2558) ไดก้ล่าววา่การเล่าเร่ืองเป็น
เคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพและก่อให้เกิดประสิทธิผลกบัผูเ้ร่ิมเรียนภาษา เพราะสามารถแสดงถึง
อารมณ์ต่างๆ ช่วยในการรับรู้ การสร้างจินตนาการ และการจดจ า โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเด็กเล็ก 

Aiex  (2006 อา้งถึงใน กฤษดา ปั้นเอ่ียม, 2561) ไดก้ล่าวถึงการเล่าเร่ืองวา่ เป็นศาสตร์ท่ี
สร้างความร่ืนรมยใ์ห้แก่ผูเ้รียนท าให้ผูเ้รียนเพลิดเพลิน และเร่ืองท่ีเล่าสามารถแสดงวฒันธรรมของ
แต่ละชาติได ้

สมศกัด์ิ ปริบุรณะ (2550, อา้งถึงใน กฤษดา ปั้นเอ่ียม, 2561)  ไดก้ล่าวว่าการเล่าเร่ือง
เป็นการเล่าเร่ืองราวท่ีสร้างข้ึนมา เพื่อให้ความรู้สึกหรือผ่อนคลายโดยการถ่ายทอดเทคนิควิธีการ
ต่างๆ โดยมีจุดประสงคเ์จาะจงส าหรับเด็ก เช่น การเล่านิทานทัว่ไป  นิทานพื้นบา้น  นิทานสมยัใหม่  
นิทานเหนือจินตนาการ  ท่ีน ามาปรับปรุงเปล่ียนแปลงแกไ้ขเติมแต่งเพื่อใหเ้หมาะสมกบัเด็ก 

พิมพร สุนทรวิริยกุล  (2551) ได้กล่าวโดยสรุปว่าการเล่าเ ร่ืองเป็นส่วนหน่ึงของ
ประสบการณ์ทางสังคม และยงัช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ในการด ารงชีวิตให้กบัตนเอง เพื่อการอยู่
ร่วมกนัอยา่งมีปฏิสัมพนัธ์ต่อสรรพส่ิงในโลก รวมถึงช่วยพฒันาความจ าใหแ้กเด็กดว้ย 

สรุปไดว้่า การเล่าเร่ืองเป็นวิธีการท่ีสามารถกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน โดยเฉพาะ
กบัเด็กเล็ก เพราะเร่ืองท่ีน ามาเล่า สามารถสร้างจินตนาการ สร้างประสบการณ์ และสร้างการจดจ า
ได ้ 

2.4.3  จุดมุ่งหมายของการเล่าเร่ือง 
กุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์ (2558) กล่าวว่าการเล่านิทาน เป็นการสร้างการเรียนรู้ สร้าง

จินตนาการ ส่งเสริมพฒันาการทางด้านอารมณ์จิตใจ ในขณะท่ีเด็กฟังนิทาน เด็กจะมีความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ท าให้เด็กมีความสงบสุขมุเยือกเยน็ และมีสมาธิยิ่งข้ึน และท่ีส าคญันิทานยงั
ช่วยพฒันาทกัษะทางดา้นภาษา การฟัง พูด อ่าน และเขียน ส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสติปัญญา 
นอกจากน้ีการเล่านิทานยงัช่วยให้เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย ซ่ึงเป็นการพฒันา
ทางดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ ทั้งยงัเป็นการเสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีของคนในครอบครัวท่ีไดใ้ช้เวลา
ร่วมกนั 

ฉววีรรณ กินาวงศ ์(2543, 101 – 102 อา้งถึงใน ศนัสนีย ์สุขสมใจภกัด์ิ ,2560) กล่าวไวว้า่ 
การเล่าเร่ืองสามารถพฒันาทกัษะการใช้ภาษาของนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งทกัษะการฟัง เม่ือ
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นักเรียนได้ฟังเร่ืองเล่าจากครูจะเกิดความจดจ าความต่อเน่ืองของเร่ืองราว ตลอดจนการเรียนรู้
ค าศพัทแ์ละเสริมประสบการณ์ของนกัเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน ซ่ึงการเล่าเร่ืองมีจุดมุ่งหมายดงัน้ี 

1.  เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางธรรมชาติของเด็ก 
2.  เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินทั้งผูเ้ล่าและผูฟั้ง 
3.  เพื่อส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ของเด็กให้รู้จกัควบคุมอารมณ์ตนเอง 
4.  เพื่อส่งเสริมดา้นมนษยส์ัมพนัธ์คุณธรรมและเจตคติท่ีดี 
5.  เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางภาษาของเด็ก 
6.  เพื่อใหมี้ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการสนทนา  
7 . เพื่อช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กมีความสนใจอยากอ่านหนงัสือ 

2.4.4  เทคนิคการเล่าเร่ือง 
การเล่าเร่ืองใหส้นุกและเป็นท่ีช่ืนชอบของผูฟั้ง มีความจ าเป็นท่ีผูเ้ล่าจะตอ้งมีเทคนิคใน

การเล่าเร่ือง ทั้งน้ีหากครูในฐานะท่ีเป็นผูเ้ล่าท่ีดี มีความสามารถในการจูงใจผูเ้รียน ท่ีเป็นผูฟั้ง ได ้ ก็
ควรท่ีจะศึกษาหาความรู้ ทดลองปฏิบติั เพื่อแสวงหาเทคนิคท่ีดีและเหมาะสม นกัการศึกษาหลาย
ท่านไดใ้หท้ศันะถึงหลกัการในการเล่าเร่ืองใหป้ระสบผลส าเร็จไวด้งัน้ี 

พรทิพย ์ วนิโกมินทร์ ( 2542, 39 – 40 อา้งถึงในศนัสนีย ์สุขสมใจภกัด์ิ, 2560)) ไดก้ล่าว
ไวว้า่ การเล่าเร่ืองให้ดีนั้นเป็นเร่ืองยากพอสมควร ครูผูเ้ล่าจ าตอ้งมีเทคนิคในการเล่าเร่ืองอยา่งมาก 
เพื่อท่ีจะท าให้ผูเ้รียนสนใจ ครูผูเ้ล่าตอ้งมีศิลปะในการเล่า ไม่วา่จะเป็นน ้ าเสียง ท่าทาง อารมณ์ร่วม 
นอกจากน้ียงัตอ้งใหค้วามรัก ความอดทน ความใกลชิ้ดสนิทสนมกบัเด็กอีกดว้ย บุคลิกภาพของครูก็
เป็นส่วนส าคญัและก่อนเล่าเร่ืองทุกคร้ังครูตอ้งมีการเตรียมตวัก่อนเสมอ อยา่คิดวา่ไม่ส าคญัเพราะ
ถา้ครูไดเ้ตรียมตวัล่วงหน้า จะท าให้การเล่าเร่ืองประสบความส าเร็จตามจุดประสงค์ท่ีวางไวเ้สมอ 
ดงัน้ีคือ 

1.  จดันกัเรียนใหน้ัง่เรียบร้อยและสบายเป็นกลุ่มหรือวงกลมบนเกา้อ้ีหรือพื้นก็ได ้  
2.  ผูเ้ล่าควรนัง่บนเกา้อ้ีเต้ีย ๆ เพื่อให้ผูฟั้งมองเห็นไดอ้ย่างทัว่ถึง และไดย้ินเสียงผูเ้ล่า

ชดัเจน  
3.  ผูเ้ล่าจะตอ้งใชเ้สียงดงัพอท่ีจะไดย้นิทัว่ถึงกนัดว้ยเสียงธรรมชาติของตวัเองออกเสียง

ชดัเจน เวน้จงัหวะการพูดให้พอเหมาะ ไม่เร็วหรือช้าเกินไปใช้น ้ าเสียงเหมาะกบัตวัละคร อาจใช้
เสียงธรรมชาติมาประกอบการเล่าดว้ยก็ได ้ 

4.  ขณะเล่าอาจท าท่าทางประกอบด้วยก็ได้แต่ต้องเป็นท่าทางท่ีน่าดูไม่ท าจนผิด
ธรรมชาติ  
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5.  ผูเ้ล่าตอ้งไม่ออกนอกเร่ืองหรือเล่าเร่ืองอ่ืนแทรกจะท าให้ผูฟั้งเขา้ใจไขวเ้ขว และอยา่
สอดแทรกเร่ืองของศีลธรรมมากเกินไปจะท าใหเ้ด็กเบ่ือ 

6.  ผูเ้ล่าตอ้งท าใจใหส้นุกไปตามเน้ือเร่ืองดว้ยตอ้งไม่ฝืนใจเล่า การเล่านิทานจึงออกรส  
7.  พยายามถ่ายทอดเร่ืองท่ีเล่าให้เป็นภาพท่ีมีชีวิตจิตใจ โดยบรรยายบุคลิกลกัษณะของ

ตวัละครให้ชดัเจนบรรยายสถานท่ีท่ีเกิดข้ึนให้มีลกัษณะใกลเ้คียงความเป็นจริงมากท่ีสุด และท าให้
ผูฟั้งเกิดความรู้สึกวา่ตนเองไดเ้ขา้ไปนัง่อยู ่ณ ท่ีนั้นดว้ย  

8.  เลือกถอ้ยค าหรือส านวนใหเ้หมาะสมกบัระดบัของผูฟั้ง 
9.  ขณะท่ีเล่านิทานท าใจให้สบาย ๆ และมองผูฟั้งอย่างทัว่ถึงทุกคน สังเกตพฤติกรรม

ของผูฟั้งดว้ย หากผูฟั้งไม่สนใจผูเ้ล่าควรใชไ้หวพริบแกไ้ขวธีิการเล่าใหต่ื้นเตน้เร้าใจยิง่ข้ึน  
10.  ควรค านึงถึงระยะเวลาในการเล่าใหพ้อเหมาะกบัความสนใจของผูฟั้งแต่ละวยัดว้ย 
11.  ควรก าหนดเวลาเผื่อไวส้ าหรับค าถามหรือขอ้วิจารณ์ของเด็ก ถา้ในระหวา่ง การเล่า

นิทานเด็กขดัจงัหวะหรือซกัถามครูควรบอกให้รอจนเล่าจบเร่ืองก่อนจากแนวคิดของนกัการศึกษาท่ี
กล่าวมาแลว้นั้น จะเนน้แนวทางในการเล่านิทานวา่มีเทคนิควธีิการเล่าท่ีส าคญั 3 ประการ คือ  

1)  การเตรียมตวัก่อนการเล่านิทาน ตั้งแต่การเตรียมความพร้อมของผูเ้ล่า การเลือก
นิทาน การเลือกส่ือท่ีใชป้ระกอบการเล่านิทาน ตลอดจนการจดัเตรียมสถานท่ีและบรรยากาศในการ
เล่านิทาน 

 2)  การเล่านิทานเร่ิมจากการตกลงกฎกติกาในการฟังนิทาน การใช้เทคนิค ท่าทาง  
น ้าเสียงส่ือประกอบการเล่ารูปแบบต่าง ๆ  

3)  การมีกิจกรรมหลงัการเล่านิทานจบ เพื่อให้เด็กได้มีส่วนร่วมและเกิดการเรียนรู้
เน้ือหาหรือแนวคิดในนิทานเร่ืองนั้น ๆ การเล่านิทานจะประสบความส าเร็จตา จุดประสงคท่ี์วางไว้
หรือไม่นั้น นอกจากจะตอ้งใชเ้น้ือเร่ืองท่ีดีเหมาะสมตามวยัของผูฟั้งแลว้ การใช้เทคนิคในการเล่า
นิทานอยางถูกตอ้งเหมาะสมก็เป็นศิลปะท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงท่ีจะช่วย ท าให้นิทานนั้นสนุกสนาน
และดึงดูดความสนใจให้เด็กเกิดความประทบัใจไดม้ากข้ึน ดงันั้นในการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ส าหรับเด็ก ครูควรศึกษาหลกัการต่าง ๆ และเทคนิควิธีในการเล่านิทานให้เขา้ใจ เพื่อน าไปใช้ใน
การเล่านิทานใหเ้กิดประโยชน์กบัเด็กมากท่ีสุด 
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นอกจากน้ี ฉววีรรณ กินาวงศ ์(2543, 101 – 102 อา้งถึงในศนัสนีย ์ สุขสมใจภกัด์ิ, 2560) 
ไดก้ล่าวไวว้า่ การเล่านิทานจะใหไ้ดผ้ลตาม จุดประสงคน์ั้นจะตอ้งค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี  

1.  ท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาเร่ืองนิทานท่ีจะเล่าเสียก่อน โดยจินตนาการออกมา เป็นภาพ 
อ่านเร่ืองช้า ๆ เพื่อจบัใจความตวัละครและเหตุการณ์ทุกอยา่ง ปิดหนงัสือคิดยอ้นเร่ืองออกมาเป็น
ภาพ และอ่านทบทวนอีกคร้ังเพื่อเก็บภาษาสละสลวยไปใชใ้หเ้หมาะสมกบัเร่ือง 

2.  การเลือกค าควรเป็นค าท่ีง่าย ๆ ท่ีเด็กฟังหรือนึกออกเป็นภาพในจินตนาการได ้ควร
ใชค้  าท่ีเก่ียวกบัการเปรียบเทียบดว้ย เพื่อเด็กจะไดเ้ขา้ใจยิ่งข้ึน เช่น สูง – ต ่า, หนกั – เบา, ใหญ่ – เล็ก 
หรือค าท่ีเก่ียวกบั รูป รส กล่ิน เสียง เป็นตน้ 

3. เม่ือในทอ้งเร่ืองมีตวัละครคุยกนั ใหใ้ชบ้ทสนทนาเพราะท าใหเ้ด็กต่ืนเตน้  
4. เร่ิมตน้เร่ืองให้ดีเพื่อเรียกร้องความสนใจ พยายามหลีกเล่ียงการบรรยาย และการ

อธิบายท่ีไม่จ  าเป็น  
5. การเล่าเร่ืองควรใชเ้สียงแบบสนทนากนั คือ ชา้ ชดัเจน มีหนกัเบาแต่ไม่ควรมี เออ้อา้

ท่ีน้ี เป็นตน้ เพราะจะท าใหเ้สียรสของเร่ือง และเป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีของเด็ก 
6. ขณะท่ีเล่านิทานควรจบัเวลาให้ดี เวน้จงัหวะอารมณ์ของเร่ือง เช่น ถา้เน้ือเร่ือง มีส่ิงท่ี

เร้าใจก็พูดใหเ้ร็วข้ึน ท าท่าจริงจงั เม่ือถึงบทแปลกใจหรือตกตะลึงควรทอดระยะจะท าให ้ผูฟั้งคลอ้ย
ตามไดดี้ท่ีสุด  

7. นิทานท่ีน ามาเล่าให้ยาวพอ ๆ กับความสนใจของเด็ก คือ ประมาณ 15 - 25 นาที 
ส าหรับเด็กประถมศึกษา หรือถา้เป็นค าก็จะประมาณ 1,000 ค า ส าหรับประถมศึกษาตอนตน้ ถา้เป็น
เด็กเล็ก ๆ ประมาณ 100 ค า ในระดบัอนุบาลประมาณ 500 ค า  

8. เวลาเล่าตอ้งพยายามเป็นกนัเองให้มากท่ีสุด ให้ความรักความสนิทสนมกบัเด็กอยา่ง
จริงใจ ถา้พบว่าเด็กคนใดคนหน่ึงคลายความสนใจจากนิทานและรบกวนสมาธิผูอ่ื้นครูจะตอ้งให้
ความสนใจทนัทีอาจจะใหม้านัง่ใกล ้ๆ ครูก็ได ้ 

9. เวลาเล่าครูควรจะมีรูปภาพประกอบอาจเป็นหนงัสือภาพ หุ่น หรือส่ือการสอนอ่ืน ๆ 
จะช่วยใหเ้ด็กสนใจยิง่ข้ึน ถา้ผูเ้ล่าสามารถวาดภาพประกอบขณะเล่าดว้ยก็จะเป็นการดีมาก  

10. เวลาเล่าอยา่ยอ่เร่ืองใหส้ั้นจนเกินไป จนขาดความสนุก เพราะจะท าใหเ้ด็กไม่รู้เร่ือง 
11. จดับรรยากาศของห้องให้เหมาะสม เช่น อาจนัง่กบัพื้น หรือเชิดหุ่น ประกอบการ

เล่า หรือเล่าใตต้น้ไมน้อกหอ้งเรียนก็ได ้  
12. อยา่แสดงท่าทางประกอบการเล่ามากเกินไป จะท าให้นิทานหมดสนุก พยายามเล่า

ใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติง่าย ๆ มีชีวติชีวา  
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13. ขณะท่ีเล่าอาจให้เด็กไดมี้ส่วนร่วมในการเล่านิทานดว้ยก็ได ้เช่น การแสดง ท่าทาง
ตามเน้ือเร่ือง แต่ไม่ควรใหบ้่อยนกั  

14. ขณะท่ีเล่าสายตาของครูจะตอ้งมองกวาดดูนกัเรียนไดทุ้กคน อาจจะให้เด็กนัง่เป็น
คร่ึงวงกลมหรือนัง่กบัพื้นก็ได ้สายตาของเด็กจะจบัอยูท่ี่ผูเ้ล่า ผูเ้ล่าจะตอ้งทอดสายตาไป ท่ีเด็กไม่ใช่
เพียงเพื่อจะดูวา่เด็กมีปฏิกิริยาอยา่งใดเท่านั้น แต่เพื่อวา่เด็กจะไดเ้ห็นความรู้สึกของผูเ้ล่าฉายมาทาง
ดวงตาบา้งเช่น ความรู้สึกเศร้า เสียใจ ร่ืนเริง สนุกสนาน ประหลาดใจ ต่ืนเตน้ เป็นตน้  

15. ขณะท่ีก าลงัเล่านิทาน ถา้หากมีเด็กพูดหรือถามขดัจงัหวะครูควรบอกให้รอ จนกวา่
จะจบเร่ือง อยา่งไรก็ตามครูอาจใหน้กัเรียนขดัจงัหวะไดเ้ป็นคร้ังคราว  

16. หลงัจากการเล่านิทาน ควรเปิดโอกาสให้เด็กถามและวิพากษ์วิจารณ์ แต่ไม่ควร
บงัคบัเด็กใหพู้ดถามเพราะจะท าใหเ้ด็กเสียความเพลิดเพลิน  

17. หลงัจากการเล่านิทานแล้ว อาจจะให้เด็กแข่งขนักันตั้งช่ือเร่ืองก็ได้เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมใหเ้ด็กไดติ้ดตามและเพื่อความเขา้ใจในเร่ืองท่ีครูไดเ้ล่ามาแลว้  

18. ถา้นิทานเร่ืองยาวครูอาจเล่าเป็นตอน ๆ ก็ได ้เพื่อเป็นการเร้าใหเ้ด็กอยากมา โรงเรียน
ไม่ขาดเรียน เพื่อมาฟังนิทานต่อจนจบเร่ือง 

2.4.5  รูปแบบการเล่านิทาน 
โดยทัว่ไปการเล่านิทานผูเ้ล่าจะเล่าง่าย ๆ ตรงไปตรงมาโดยไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ใด ๆ มา

ประกอบ อย่างไรก็ตามการน าอุปกรณ์มาประกอบการเล่านิทานก็จะช่วยเร้าความสนใจ และเพิ่ม
สีสันให้แก่เร่ืองเพิ่มข้ึน และในบางคร้ังยงัช่วยให้เด็กไดรั้บการพฒันาทกัษะดา้นอ่ืน ๆ ไปดว้ย เช่น 
ทกัษะการวาดรูป การพบักระดาษ หรือการแสดง เป็นตน้ รูปแบบการเล่านิทาน อาจสรุปไดเ้ป็น 5 
กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 

1.  การเล่าแบบปากเปล่า เป็นการเล่านิทานแบบดั้งเดิมท่ีผูเ้ล่าไม่ใชส่ื้อหรืออุปกรณ์ใด ๆ 
ในการเล่า ผูเ้ล่าจึงตอ้งจ าเร่ืองไดอ้ยา่งแม่นย  าโดยเลือกเร่ืองท่ีไม่ยาวนกั หรือเป็นเร่ืองท่ีมีความซ ้ า ๆ 
กนัจะช่วยให้ผูฟั้งโดยเฉพาะเด็กเล็ก ๆ สามารถติดตามเร่ืองได ้การใช้น ้ าเสียงท่ีน่าฟังตามอารมณ์
ของเสียงจะช่วยใหผู้ฟั้งไม่รู้สึก เบ่ือหน่าย การฝึกซอ้มจึงเป็นส่ิงส าคญั  

2.  การเล่าโดยใชห้นงัสือภาพ มีเทคนิคดงัน้ี  
2.1  อ่านนิทานใหข้ึ้นใจ  
2.2  ศึกษาภาพประกอบในหนงัสือ ปกหนา้ ปกหลงั  
2.3  ต าแหน่งของผูเ้ล่า ควรอยใูนต าแหน่งท่ีผูฟั้งเห็นภาพทัว่ถึง 
2.4  การถือหนังสือไม่จ  าเป็นต้องถือหนังสือน่ิงอยู่ตลอดเวลา อาจโยกหนังสือ

ขยบันงัสือไดใ้นขณะเดียวกนัน้ิวมือจะตอ้งสอดเตรียมพร้อมท่ีจะเปิดหนา้ถดัไป  
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3.  การเล่านิทานโดยใชส่ื้อหรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ ประกอบการเล่า  
3.1  การใชภ้าพ ภาพจะตอ้งมีขนาดใหญ่พอเหมาะกบักลุ่มผูฟั้ง การเขียนเน้ือ เร่ืองไว้

ขา้งหลงัภาพ จะช่วยใหจ้  าเร่ืองได ้ 
3.2  การเล่าไปวาดไป การใชเ้ชือก การพบักระดาษหรือกระดานผา้ส าลี ประกอบการ

เล่าการเลือกเร่ือง (หรือแต่งเร่ือง) ใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการวาด การใชเ้ชือกหรือการพบักระดาษ
หรือกระดานผา้ส าลี เพื่อใหผู้ฟั้งเกิดจินตนาการคลอ้ยตามเร่ืองท่ีเล่า และการฝึกซอ้มการเล่าเร่ืองให้
สัมพนัธ์กบัวิธีการเล่าจะตอ้งท าไดอ้ยา่งคล่องแคล่วไม่เคอะเขิน และตระเตรียมอุปกรณ์ท่ีจะใช้เล่า
ใหพ้ร้อมก่อนการเล่า  

4. การเล่าโดยร้องเพลงประกอบ การใชเ้พลงประกอบการเล่านิทาน ส่วนมากจะใชก้บั
เด็กเล็ก เพื่อให้เด็กมีส่วนร่วมในการร้องดว้ย อาจใชต้อนน าเร่ืองก่อนเล่าหรือใชป้ระกอบขณะเล่าก็
ไดส่ิ้งส าคญัคือ การเลือกเพลงท่ีเหมาะกบัเร่ืองท่ีจะเล่า เช่น เพลงงูกบัเต่า เต่ากบักระต่าย มด เป็นตน้ 

5. การเล่าโดยใชหุ่้น ถา้เป็นการเล่าในกลุ่มเล็ก ผูเ้ชิดอาจเชิดให้ผูฟั้งเห็นได ้โดยไม่ตอ้ง
ใชโ้รงหุ่น แต่ถา้เป็นการแสดงหุ่นในโรงหุ่น หรือบนเวทีแสดงตอ้งอาศยัเทคนิคดา้นการแสดง การ
เขียนบท การก ากบัการแสดง แสง เสียง และฉากเป็นส าคญั นอกจากน้ีจ านวนผูเ้ชิดหุ่นจะต้อง
สัมพนัธ์กับจ านวนตวัละคร ท่ีออกมาในแต่ละฉากด้วยส่วนบทเจรจาจะเป็นการพากยส์ดหรือ
อดัเสียงลงเทปก็ได ้จากความหมายของนิทาน ประเภทของนิทาน หลกัการเลือกนิทาน เทคนิควิธี  
การเล่านิทาน รูปแบบการเล่านิทาน ผูว้จิยัออกแบบกิจกรรมการเล่านิทาน โดยเลือกนิทาน ประเภท
นิทานชีวิต เป็นเร่ืองราวท่ีส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการทางภาษาดา้นการฟังและการพูด ใช้
เทคนิควิธีการเล่าเพื่อให้เด็กเล็กไดแ้สดงพฤติกรรมทางภาษา ทั้งการเล่าปากเปล่า เล่าประกอบภาพ 
ประกอบเพลง เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนาน และผูเ้รียนมีความสุขในกิจกรรมการเรียน 

 
2.5  แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัพฒันาการด้านสมอง(ความจ า)ของเด็กปฐมวยั 

2.5.1  ความหมายของความจ า 
ความจ า เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตของมนุษยเ์ป็นอยา่งมากเพราะมีส่วนช่วย

ในพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย ์หากไม่มีความจ าก็จะส่งผลให้ไม่สามารถเรียนรู้ในการสร้าง
กระบวนการคิด การแกปั้ญหา และการตดัสินใจเพราะไม่สามารถเก็บประสบการณ์ของส่ิงท่ีพบเจอ
ไวไ้ด ้ดงันั้นการศึกษาและให้ความส าคญัเร่ืองความจ าสามารถช่วยพฒันาแนวทางการเรียนรู้ของ
มนุษยไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงมีผูศึ้กษาไดใ้หค้  านิยามเก่ียวกบัการจ าไวด้งัน้ี  

Guilford (1956 อา้งถึงใน Yushinta และคณะ, 2020) กล่าววา่ ความจ าเป็นความสามารถ
ท่ีจะเก็บหน่วยความรู้ไว ้และสามารถระลึกได ้หรือน าหน่วยความรู้นั้น ออกมาใช้ไดใ้นลกัษณะ
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เดียวกนัท่ีเก็บเขา้ไว ้ความสามารถดา้นความจ าเป็น ความสามารถท่ีจ าเป็นในกิจกรรมทางสมองทุก
แขนง 

Thurstone (1958 Maydeu-Olivares, Alberto, 2004)  กล่าวว่า  การจ าถือเป็นหน่ึงใน
ความสามารถทางสมอง ท่ีใหเ้กิดการบนัทึก ระลึก  และถ่ายทอดเร่ืองรางต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ซ่ึง
หากความสามารถทางความจ าดี   ก็จะช่วยเก้ือหนุนความสามารถอ่ืนของสมองด้วย เช่น  
ความสามารถทางตวัเลข   ความรวดเร็วในการรับรู้  ความเขา้ใจภาษา   ความคล่องแคล่วในการใช้
ค  า  เป็นตน้เหตุการณ์หรือเร่ืองราวต่าง ๆ ไดถู้กตอ้งแม่นย  า   

Adams (1967อ้างถึงใน Yushinta และคณะ, 2020) กล่าวว่า ความจ าเป็นพฤติกรรม
ภายใน (Covert Behavior)ซ่ึงเกิดข้ึนภายในจิตเช่นเดียวกบัความรู้สึก การรับรู้ ความชอบ จินตนาการ
และพฤติกรรมทางสมองดา้นอ่ืน ๆ ของมนุษย ์

ราชมาลี ตอ้นรับ (2553)  ความจ า หมายถึง ความสามารถของสมองในการเก็บรักษา
ขอ้มูลไวท่ี้สมองท่ีมีหลายระบบ ซ่ึงตอ้งท างานสัมพนัธ์กนัในการบนัทึก การจดจ า และระลึกออกมา
ได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  

จากความหมายของความจ าในขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ ความจ า คือ ความสามารถของ
สมองในการบนัทึกเร่ืองราว ความทรงจ า ประสบการณ์ หรือส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้แลว้สามารถนึก คิด หรือ
ถ่ายทอดขอ้มูลเหล่านั้นไดเ้ม่ือตอ้งการ หรือมีความจ าเป็นได ้ 

2.5.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัความสามารถดา้นความจ า      
ทางจิตวิทยา ได้มีการกล่าวถึงทฤษฎีเก่ียวกบัการจ าและการลืมไวห้ลายทฤษฎีแต่ท่ี

ส าคญัสรุปได้มี 4 ทฤษฎี คือทฤษฎีความจ าสองกระบวนการ (Two - process theory of memory) 
ทฤษฎีน้ีสร้างข้ึนโดย (Atkinson and Shifirin, 1968 อา้งถึงใน ณรงคฉ์ตัร ราชชมภู, 2557) กล่าวถึง
ความจ าระยะสั้นหรือความจ าทนัท่ีทนัใดและความจ าระยะยาวว่า ความจ าระยะสั้นเป็นความจ า
ชั่วคราว ส่ิงใดก็ตามถ้าอยู่ในความจ าระยะสั้ นจะต้องได้รับการทบทวนอยู่ตลอดเวลามิฉะนั้น
ความจ าส่ิงนั้นจะสลายตวัไปอยา่งรวดเร็ว ในการทบทวนนั้นเราจะไม่สามารถทบทวนทุกส่ิงท่ีเขา้
มาอยูใ่นระบบความจ าระยะสั้น ดงันั้นจ านวนท่ีเราจ าไดใ้นความจ าระยะสั้นจึงมีจ ากดั การทบทวน
ป้องกนัไม่ให้ความจ าสลายตวัไปจากความจ าระยะสั้ น และถ้าส่ิงใดอยู่ในความจ าระยะสั้ นเป็น
ระยะเวลายิง่นาน ส่ิงนั้นก็มีโอกาสฝังตวัในความจ าระยะยาว ถา้เราจ าส่ิงใดไดใ้นความจ าระยะเวลา
ยิ่งนาน ส่ิงนั้นก็มีโอกาสฝังตวัในความจ าระยะยาว ถา้เราจ าส่ิงใดไวใ้นความจ าระยะยาวส่ิงนั้นก็จะ
ติดอยูใ่นความทรงจ าตลอดไป  
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ทฤษฎีการสลายตวั (Decay theory) เป็นทฤษฎีการลืม กล่าววา่ การลืมเกิดข้ึนเพราะการ
ละเลยในการทบทวน หรือไม่น าส่ิงท่ีจะจ าไวอ้อกมาใชเ้ป็นประจ า การละเลยจะท าให้ความจ าค่อย 
ๆ สลายตวัไปเองในท่ีสุด ทฤษฎีการสลายตวัน้ีน่าจะเป็นจริงในความจ าระยะสั้น เพราะในความจ า
ระยะสั้นหากเรามิไดจ้ดจ่อหรือสนใจทบทวนในส่ิงท่ีตอ้งการจะจ าเพียงชัว่ครู่ส่ิงนั้นจะหายไปจาก
ความทรงจ าทนัที (Adams, 1967 อา้งถึงใน ณรงคฉ์ตัร ราชชมภู, 2557)    

ทฤษฎีการรบกวน (Interference theory) เป็นทฤษฎีเก่ียวกับการลืมท่ียอมรับกันใน
ปัจจุบนัทฤษฎีหน่ึง ทฤษฎีน้ีขดัแยง้กับทฤษฎีการสลายตวั โดยกล่าวว่าเวลาเพียงอย่างเดียวไม่
สามารถท าใหเ้กิดการลืมได ้แต่ส่ิงท่ีเกิดในช่วงดงักล่าวจะเป็นส่ิงคอยรบกวนส่ิงอ่ืน ๆ ในการจ า การ
รบกวนน้ีแยกออกเป็น 2 แบบ คือ การตามรบกวน (Proactive interference) หรือการรบกวนตาม
เวลา หมายถึง ส่ิงเก่า ๆ ท่ีเคยประสบมาแลว้หรือจ าไดอ้ยู่แลว้มารบกวนส่ิงท่ีจะจ าใหม่ ท าให้จ  าส่ิง
เร้าใหม่ไม่ค่อยได ้อีกแบบของการรบกวนก็คือ การยอ้นรบกวน (Retroactive interference) หรือการ
รบกวนยอ้นเวลา หมายถึงการพยายามจ าส่ิงใหม่ท าให้ลืมส่ิงเก่าท่ีจ  าไดม้าก่อน (Adams, 1980 อา้ง
ถึงใน ณรงค์ฉัตร ราชชมภู, 2557)จึงกล่าวไดว้่า ทฤษฎีการลืมน้ีเกิดข้ึนโดยความรู้ใหม่ไปรบกวน
ความรู้เก่า ท าใหลื้มความรู้เก่าและความรู้เก่าก็สามารถไปรบกวนความรู้ใหม่ไดด้ว้ย 

สุรเชษฐ์ พินิจกิจ( 2558)  ได้เสนอแนะความต่างของทฤษฎีการจดักระบวนการตาม
ระดับความลึก (Depth of processing theory) ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีสร้างข้ึนโดย Craik and Lockhart 
(1972) กบั ซ่ึงความคิดของ Atkinson and Shiffrin (1968)  โดยกล่าววา่ ความจ ามีโครงสร้างและตวั
แปรส าคญัของความจ าในความจ าระยะยาวก็คือ ความยาวนานของเวลาท่ีทบทวนส่ิงท่ีจะจ าใน
ความจ าระยะสั้น แต่ Craik and Lockhart มีความคิดวา่ความจ าไม่มีโครงสร้างและความจ าท่ีเพิ่มข้ึน
ไม่ไดเ้กิดข้ึนเพราะมีเวลาทบทวนในความจ าระยะสั้นนานแต่เกิดข้ึนเพราะความซับซ้อนของการ
เขา้รหัสท่ีซับซ้อน หรือการโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีตอ้งการจ า ย่อมอาศยัเวลา แต่เวลาดงักล่าว
ไม่ใช่เพื่อการทบทวน แต่เพื่อการระลึกหรือซบัซ้อนของการกระท ากบัสารท่ีเขา้ไป (การเขา้รหัส) 
ถา้ยิง่ลึก (ซบัซอ้น) ก็จะยิง่จ  าไดม้ากนัน่คือตอ้งใชเ้วลาก็จะยิง่จ  ามาก 

โครงสร้างทางสมอง (Structure of intellect theory) ของ Guilford (1971 อ้างถึงใน
กฤติยา กร่ิมใจ, 2558 )เสนอวา่ โครงสร้างทางสมองมองไดใ้นลกัษณะ 3 มิติ ผลของการคิด หมายถึง 
ผลของกระบวนการจดักระท าของความคิดกบัขอ้มูลจากเน้ือหา นบัองค์ประกอบรวมกนัได ้120 
องค์ประกอบ(Guilford, 1971) ต่อมาได้พบว่าในส่วนของภาพ (Figural) แบ่งเป็นส่ิงท่ีมองเห็น 
(Visual)และส่ิงท่ีได้ยิน (Auditory) ส่วนท่ีเป็นความจ า (Memory) นั้น แบ่งออกเป็นการบนัทึก
ความจ า(Memory recording) และการเก็บรักษาความจ า (Memory retention) นบัองค์ประกอบรวม
ข้ึนเป็น180 องคป์ระกอบ  
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 ทฤษฎีความสามารถทางสมองสองระดับ (Two – level theory of mental ability)  
(Jensen, 1968  อา้งถึงใน ชนิสรา ใจชยัภูมิ, 2552 )กล่าวว่า ความสามารถทางสมองมีอยู่ 2 ระดบั 
ระดบัท่ี 1 (Level I) เป็นความสามารถดา้นการเรียนรู้และจ าอยา่งนกแกว้ นัน่คือ เป็นความสามารถท่ี
จะสั่งสมขอ้มูลไวไ้ด ้และพร้อมท่ีจะระลึกออกได ้ระดบัน้ีไม่ไดร้วมการแปลงรูปหรือการกระท า
ทางสมองแต่ประการใด เป็นวิธีการท่ีไม่ใชค้วามคิดเลย ระดบัท่ี 2 เป็นระดบัท่ีสมองสร้างมโนภาพ 
เหตุผล และแกปั้ญหา  

ทฤษฎีการคิดของ Marzano (2001) สรุปไดว้่า การคิด วิเคราะห์ซับซ้อนมากกว่าความ
เขา้ใจ เป็นกระบวนการท่ีตอ้งใชเ้หตุผล คิดอยา่งลึกซ้ึงและ หลากหลาย มีการคิดโดยพิจารณาอยา่ง
ละเอียดถ่ีถ้วนและต้องมีเหตุผล สามารถระบุความเหมือน  หรือความแตกต่างอย่างมีหลักการ 
สามารถจดัล าดบั จดัหมวดหมู่ หรือจดัประเภทของความรู้ของ ส่ิงต่างๆ ระบุเหตุผลของการเกิด
ขอ้ผิดพลาดของขอ้มูล สามารถตีความหรือบอกหลกัเกณฑ์พื้นฐาน ของความรู้ ระบุ เจาะจง หรือ
สรุปอยา่งมีเหตุผล จนสามารถเกิดเป็นความรู้ใหม่ไดน้ าหลกัการมา ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่
โดยใช้ฐานของความรู้และคาดการณ์ผลท่ีตามมาบนพื้นฐาน ของข้อมูล การคิดวิเคราะห์จะ
ประกอบด้วย ความสามารถ 5 ด้าน คือ ด้านจ าแนก (Matching) ด้านการจดักลุ่ม (Classification) 
ดา้นการสรุป (Error analysis) ดา้นการประยกุต(์Generalizing) และดา้นการคาดการณ์(Specifying) 

ราตรี พุทธทอง (2543 อา้งถึงใน ปริญวรรณ สุนทรักษ ์และคณะ, 2561)ในสรุปเร่ือง วธีิ
ทดสอบวา่บุคคลมีความจ ามากนอ้ยเพียงใด  มี 3 วธีิดงัน้ี 

1.  การจ าได้ (Recognition) ในการวดัความจ าด้วยวิธีน้ี เราต้องแสดงส่ิงของหรือ
เหตุการณ์ ซ่ึงเป็นส่ิงเร้าท่ีเคยประสบมาแล้วในอดีตปะปนกบัส่ิงเร้าใหม่ ๆ ต่อหน้าผูท้ดสอบ ผู ้
ทดสอบจะเปรียบเทียบและอ่านความรู้สึกของตนเองว่าจ าส่ิงท่ีปรากฏตรงหน้าไดห้รือไม่เท่านั้น
เช่น การช้ีตวัผูร้้าย เจา้ทุกข์จะตอ้งเห็นผูร้้ายมาก่อน แลว้ให้ผูร้้ายปรากฏตวัอีกคร้ังโดยรวมอยู่กบั
ผูอ่ื้น วธีิเสนอส่ิงเร้าและทดสอบ คือ  

1.1  แบบจ า - สอบ (Study - test) เป็นการเสนอส่ิงเร้าโดยการอ่านหรือให้ดูทีละค า
โดยใชค้  าละ 4 - 5 วนิาที แลว้ทดสอบความจ าทนัที       

1.2  แบบจ าต่อเน่ือง (Continuous recognition test) เป็นการเสนอ ส่ิงเร้าท่ีมีทั้งส่ิงเก่า
และส่ิงใหม่ ในการเสนอแต่ละคร้ังผูรั้บการทดลองจะตอ้งตอบว่าส่ิงเร้าท่ีเสนอนั้นเป็นส่ิงเร้าเก่า
หรือส่ิงเร้าใหม่  

2.  การระลึก (Recall) การระลึกต่างจากการจ าไดต้รงท่ีในการระลึกนั้น ผูร้ะลึกจะตอ้ง
สร้างเหตุการณ์ต่าง ๆ จากการจ า โดยไม่มีเหตุการณ์หรือส่ิงเร้าท่ีไดจ้  านั้นอยู ่ต่อหนา้ เช่น การระลึก
หมายเลขโทรศพัทข์องเพื่อนท่ีรู้จกั การทดสอบประเภทน้ีมี 3 วธีิ     
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2.1  การระลึกเสรี (Free recall) เป็นการระลึกส่ิงเร้าใด ๆ ท่ีไดจ้  าก่อนหรือหลงัก็โดย
ไม่ตอ้งเรียงตามล าดบั เช่น การฝึกใหลู้กเสือจ าส่ิงของท่ีเห็นแลว้เขียนรายการต่าง ๆ ท่ีจ  าไดโ้ดยเขียน
รายการใดก่อนหรือหลังก็ได้ เพื่อสะดวกในการทดลองเราอาจใช้ค  าแทนส่ิงของโดยเสนอค า
เหล่านั้นใหดู้หรือฟังแลว้เขียนตอบตามท่ีระลึกได ้      

2.2  การระลึกตามล าดบั (Serial recall) เป็นการระลึกส่ิงเร้าตามล าดบัท่ี ซ่ึงมีทั้งการ
ระลึกตามล าดบัจากหน้าไปหลงั (Initial span) เช่น การระลึกหมายเลขโทรศพัท์ ถ้าระลึกล าดับ
ตวัเลขผิด ก็จะผิดถึงปลายทางดว้ย และการระลึกตามล าดบัยอ้นหลงั (Terminal span) ไดแ้ก่ การ
ระลึกจากเลข 10, 9, 8, 7, 6,., 0 เป็นตน้        

2.3  การระลึกตามตัวแนะ (Cued recall) เป็นการระลึกส่ิงเร้าในลักษณะของคู่
สัมพนัธ์ คือจะก าหนดคู่สัมพนัธ์ท่ีประกอบดว้ยตวัแนะหรือท่ีเรียกว่าตวัเร้าและตวัสนองมาให้จ  า
ก่อน เม่ือจะทดสอบก็จะเสนอตวัแนะใหผู้รั้บการทดลองระลึกถึงตวัสนองออกมา   

3.  การเรียนซ ้ า (Relearning) หมายถึง การท าซ ้ า ๆ หรือการเสนอส่ิงเร้าซ ้ า ๆ ในการ
เรียนรู้ การเรียนแบบน้ีมกัใชว้ดัดว้ยเวลาหรือจ านวนคร้ังท่ีใชใ้นการเรียนซ ้ าคร้ังท่ี 2 และท่ีใชใ้นการ
เรียนคร้ังแรกแลว้คิดเป็นเปอร์เซ็นตข์องเวลา และจ านวนคร้ังท่ีลดลงในการทดสอบความจ าจะตอ้ง
ให้ผูท้ดสอบทุกคนมีประสบการณ์ในการรับรู้ ขอ้มูลท่ีวดัให้เท่ากนัก่อน และพบว่าความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลสะทอ้นใหเ้ห็นความสามารถท่ีแตกต่างกนัในดา้นความจ า  

ราตรี พุทธทอง (2543 อา้งถึงใน ปริญวรรณ สุนทรักษ ์และคณะ, 2561) ยงัไดส้รุปงาน
วิเคราะห์ความจ า กองทพัอากาศแห่สหรัฐอเมริกา (Army Air Forces, 1990) ไวว้า่ความสามารถใน
การจ าแสดงออกไดมี้ 4 ประเภท คือ       

 3.1  ช่วงความจ า (Memory span ability) เป็นความสามารถท่ีแสดงออกถึงจ านวน
ของส่ิงท่ีจ  าได ้ถา้จ าส่ิงท่ีก าหนดใหไ้ดม้าก เรียกวา่มีช่วงความจ ายาว ถา้จ าไดน้อ้ยก็มีช่วงความจ าสั้น 
ซ่ึงทดสอบไดโ้ดยใหจ้  าส่ิงของ ตวัเลข ตวัอกัษร ค า สัญลกัษณ์ ฯ     

3.2   ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ในการจ า (Association memory 
Ability)เป็นความสามารถในการสร้างกฎเกณฑ์ส าหรับตนเองท่ีจะจ าส่ิงต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน จะทดสอบ
ไดโ้ดยใชค้  าโยงคู่หลายคู่ เม่ือเสนอค าหน่ึงแลว้ใหต้อบค าคู่ของค านั้น เช่น นก แมว ผูใ้ดท่ีจดค าโยง
คู่ไดม้ากแสดงวา่ผูน้ั้นมีความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์ในการจ า   

3.3  ความสามารถในการจ าทางสายตา (Visual memory ability) เป็นความสามารถท่ี
เก็บรายละเอียดต่าง ๆ จากการเห็นไวไ้ดม้ากน้อยเพียงไร อาจทดสอบไดโ้ดยให้ดูส่ิงของ แลว้วาด
ภาพจากส่ิงท่ีเห็น เพื่อตรวจสอบความคลาดเคล่ือนหรือความผดิพลาดในการจ า         
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3.4  ความสามารถในการจ าทางดนตรี (Musical memory ability) เป็นความสามารถ
ในการเก็บรายละเอียดของส่ิงท่ีไดย้นิไวไ้ด ้ซ่ึงทดสอบไดโ้ดยท าเสียงต่าง ๆ เลียนเสียงท่ีก าหนดให้
หรือเล่นดนตรีตามเสียงดนตรีท่ีได้ยินจากเอกสารท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ความจ าเป็น
กระบวนการท างานของสมองท่ีต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั และเกิดข้ึนอยา่งเป็นระบบ ประกอบดว้ยการ
เขา้รหัส การเก็บรหัส และการถอดรหัส ความจ าระยะสั้นเป็น โครงสร้างอย่างหน่ึงของความจ าท่ี
เกิดข้ึนภายหลงัการรับรู้ซ่ึงเป็นความจ าชัว่คราว จะตอ้งไดรั้บการทบทวนอยูเ่สมอจึงจะฝังตวัเก็บไว้
ในความจ าระยะยาวต่อไปความจ าของคนเราไม่คงท่ีมีแนวโน้มเกิดข้ึนตามอายุ ชนิดของส่ิงเร้า 
วธีิการเสนอส่ิงเร้า และสภาพแวดลอ้มอ่ืน ๆ ช่วงความจ าสามารถเพิ่มข้ึนไดด้ว้ยการฝึกฝน 

จากความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ มนุษยเ์ก็บความทรงจ าประเภทต่างๆ ส าหรับ
ช่วงเวลาซ่ึงแตกต่างกนัไป ความทรงจ าระยะสั้นคงอยูไ่ดเ้พียงไม่ก่ีวินาทีจนถึงชัว่โมง ขณะท่ีความ
ทรงจ าระยะยาวอยูก่บัเราไปนานหลายปี นอกจากน้ี เรายงัมี ความจ าเพื่อใชง้าน (Working memory) 
อีกเช่นกนั ซ่ึงมนัช่วยให้เราเก็บขอ้มูลเอาไวภ้ายในใจดว้ยเวลาจ ากดัโดยการเน้นย  ้า ยกตวัอยา่งเช่น 
เม่ือไรก็ตามท่ีเราก าลงัจ าหมายเลขโทรศพัทข์องใครสักคน เราจึงพยายามพูดกบัตวัเองซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า 
โดยกระบวนการเหล่าน้ีถือเป็นช่วงท่ี ความจ าเพื่อใชง้าน ก าลงัประมวลอยู ่

นอกจากน้ี การจัดหมวดหมู่ของความทรงจ าสามารถจ าแนกได้โดยแบ่งออกตาม
ประเด็นของหน่วยความจ า ประเภทแรกคือ ความจ าเชิงประกาศ (Declarative memory) หรือเรียก
กนัอีกช่ือวา่ ความจ าชดัแจง้ (Explicit memory) อนัประกอบไปดว้ยความทรงจ าหลากหลายประเภท
ท่ีจดจ าในจิตส านึก ซ่ึงบางส่วนเป็น “ความรู้ทัว่ไป” เช่น เมืองหลวงของประเทศองักฤษคือ กรุง
ลอนดอน จ านวนไพใ่นส ารับมาตรฐานคือ 52 ใบ และเหตุการณ์ในอดีตท่ีคุณเคยพบเจอมาก่อน เช่น 
งานเล้ียงฉลองวนัเกิดในวยัเด็ก เป็นตน้ 

ประเภทต่อมาคือ ความจ าเชิงไม่ประกาศ (Nondeclarative memory) หรือ ความจ าโดย
ปริยาย (Implicit memory) ซ่ึงความทรงจ าเช่นน้ีมกัสร้างข้ึนมาช่วงท่ีเราไม่รู้ตวั รวมไปถึง ความจ า
เชิงกระบวนวิธี (Procedural memory) อนัเป็นกระบวนการของร่างกายท่ีใช้เพื่อจ าทกัษะจากส่ิงซ่ึง
เคยเรียนรู้มา กระบวนการเช่นน้ีถูกน ามาใช้ในยามท่ีเราเล่นเคร่ืองดนตรีหรือการป่ันจกัรยาน 
นอกจากน้ี ความจ าเชิงไม่ประกาศ ยงัสามารถก าหนดรูปแบบการตอบสนองของร่างกายซ่ึงเราไม่
สามารถควบคุมได ้เช่น อาการน ้าลายไหลเม่ือเห็นอาหารโปรด หรืออาการเกร็งเม่ือตกอยูใ่นสภาวะ
คบัขนั 

มนุษยส์ร้าง จดัเก็บ และระลึกถึงความทรงจ าไดโ้ดยขอ้มูลมากมายท่ีสมองรับเขา้มาใน
ตอนแรกยงัคงเป็น ความจ าระยะสั้น (Short-term memory) อยู ่ดงันั้นเราตอ้งเรียกใชข้อ้มูลนั้นซ ้ าไป
ซ ้ ามา มันจึงค่อยๆ เปล่ียนเป็น ความจ าระยะยาว (Long-term memory) ภายหลัง โดยผ่าน
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กระบวนการท่ีมีช่ือว่า การสร้างเสถียรภาพแก่ความทรงจ า (Memory consolidation) อยา่งไรก็ตาม 
ความจ าระยะยาวนั้นไม่จ  าเป็นตอ้งเร่ิมจากความจ าระยะสั้ นเสมอไป ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัเร่ืองราวและ
เหตุการณ์ ซ่ึงอาจมีความส าคญัแตกต่างกนั  

2.5.3  การส่งเสริมความจ า (Memory improvement) 
การจ ามีความส าคญักบัชีวติคนเรามากดงันั้นจึงควรใหค้วามส าคญักบัการจ าโดยเฉพาะ

เม่ือมีเร่ืองบางอย่างท่ีตอ้งการจ า เราควรให้ความสนใจ (Attention) ต่อรายละเอียดของส่ิงนั้น ใช้
กระบวนการท่ีละเอียดซบัซ้อนในการเรียนรู้ การเขา้ใจความหมายท่ีชดัเจน หรือใชต้วัเองเป็นเกณฑ์
ในการอา้งอิง ( Self-reference) เช่ือมโยงส่ิงท่ีเราต้องการจ ากบัประสบการณ์เดิมหรือลองนึกถึง
บริบท (Context) เดิมท่ีเคยเรียนรู้ส่ิงนั้นก็สามารถช่วยให้เราจ าส่ิงต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน โยธิน ศนัสนยุทธ 
(2533 อา้งถึงใน ณภทัริน เภาพาน, 2554)เสนอวธีิการส่งเสริมความจ ามีหลายวธีิ ไดแ้ก่  

1.   การจดัหน่วยย่อย ๆ ให้เป็นหน่วยท่ีใหญ่ข้ึน (Chunking), เช่น ตวัหนังสืออยู่แยก
กระจายกนั” ร อ บ ค อ บ” เม่ือเราน าเอาหน่วยยอ่ย ๆ คือ อกัษรเขา้มาอยูด่ว้ยกนัให้เป็นหน่วยใหญ่
ข้ึนเป็น รอบคอบ ก็จะช่วยใหเ้ราเก็บขอ้มูลความจ าไดดี้ข้ึน  

2.  การจดัระเบียบแบบแผน (Organization) เป็นการน าเอาขอ้มูลท่ีเราไดเ้รียนรู้แล้วมา
จดัให้เขา้ระบบระเบียบแบบแผน การจดัระเบียบแบบแผนจะใช้ในกรณีท่ีต้องมีการสร้างความ
เช่ือมโยงของขอ้มูลจ านวนมาก ๆ การจดัขอ้มูลน้ีเป็นการประหยดัเน้ือท่ีการเก็บขอ้มูลในสมอง
เปรียบเหมือนการจดัเอกสารใส่แฟ้มให้เป็นหมวดหมู่ เม่ือตอ้งการใช้ขอ้มูลจะเลือกหยิบส่วนใด
ข้ึนมาใชก้็ไดก้ารจดัระเบียบแบบแผนอาจจะท าไดโ้ดยการจดัตามหวัขอ้เร่ืองและการจดัตามล าดบั
อนุกรมประเภทความยากง่ายเป็นตน้ 

3.  การสร้างตวักลาง (Mediation)  คือการสร้างรหสัเพิ่มเติมเขา้ไปท่ีขอ้มูลเพื่อใหข้อ้มูล 
นั้ นจ าได้ง่ายข้ึน  ตัวกลางน้ีจะช่วยเช่ือมระหว่างส่ิงเร้ากับการส่งการตอบสนอง 

การสร้างตวักลางหรือรหสัท่ีเราพบบ่อย ๆ ไดแ้ก่   
1)  เทคนิคการใชอ้กัษรตวัตน้  คือน าตวัอกัษรตวัตน้ของค าแต่ละค าท่ีเราตอ้งการจ า

มาผสมกนัเขา้เป็นค าใหม่เช่น Library, Intelligence, Our  Nation’s Safety  เม่ือรวมตวัอกัษรกนัเขา้
จะเป็น LIONS เป็นตน้ เทคนิคน้ีมีประโยชน์ในการจ าค าศพัทท่ี์มีความเก่ียวขอ้งกนัเช่นค าศพัทว์ชิา
กายวภิาคและวชิาอ่ืนๆ   

2)  เทคนิคการเล่าเร่ือง  คือการน าค าต่าง ๆ มาผูกกันเข้าเป็นเร่ืองราวหรือเป็น
ประโยคท่ีมีค าสัมผสักนั  หรือเป็นค ากลอนเป็นตน้เช่น  การน าหลกัการใชค้  าท่ีสะกดดว้ยไมม้ว้นมา
แต่งเป็นเร่ืองท่ีใชค้  าสัมผสักนั “ผูใ้หญ่หาผา้ใหม่ให้สะใภใ้ชค้ลอ้งคอ ใส่ใจเอาใส่ห่อมิหลงใหลใคร
ขอดู จะใคร่ลงเรือใบดูน ้าใสและปลาปู ส่ิงใดอยูใ่นตูมิ้ใช่อยูใ่ตต้ัง่เตียง” 
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4.  การใชเ้ทคนิคการจ า (Mnemonics techniques)  
การฝึกฝน (Practice) เป็นเทคนิคท่ีจะช่วยส่งเสริมความจ า การเพิ่มเวลาใน 
การฝึกฝนจะท าใหเ้วลาในการเรียนรู้ส่ิงท่ีเราตอ้งการจ ายาวนานข้ึน หลกัการน้ีมีแนวคิด

วา่จ านวนของการเรียนรู้ข้ึนกบัจ านวนของเวลาทั้งหมดท่ีฝึกฝน  นอกจากน้ีในการฝึกฝนยงัมีกฎท่ี
ส าคญัอีกขอ้หน่ึงคือ  Spacing effect กล่าวคือเราจะจ าส่ิงต่าง ๆ จากการเรียนรู้ไดดี้ถา้เราแบ่งส่ิงท่ีเรา
ต้องการศึกษาออกเป็นส่วนๆ ตามความเหมาะสมของเน้ือหาและระยะเวลาในการเรียนรู้ ใน
การศึกษาควรจะศึกษาท่ีละส่วนใหจ้บก่อนอาจจะมีการหยุดเป็นช่วง ๆ ก่อนท่ีจะมีการศึกษาในส่วน
ต่อไป  การฝึกฝนในลกัษณะน้ีจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ข้ึนและสามารถจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ไดดี้ข้ึนดว้ย 

การสร้างภาพในใจ (Mental imagery) เป็นการสร้างภาพของส่ิงใดส่ิง 
หน่ึงข้ึนในใจซ่ึงเป็นตัวแทนของส่ิงท่ีเราเห็นได้ทางกายภาพ  ได้มีการทดลองให้

นกัศึกษากลุ่มหน่ึงท่องค าท่ีให้เป็นคู่ ๆ ซ ้ าในใจ  ส่วนอีกกลุ่มหน่ึงให้สร้างภาพข้ึนในใจเป็นภาพท่ี
สามารถเช่ือมแทนความสัมพนัธ์ของค าท่ีจบัคู่กนัได ้ ในแต่ละกลุ่มจะให้ดูค  า 15 คู่  ผลการทดลอง
พบวา่ในกลุ่มแรกท่ีให้ท่องค าซ ้ าในใจ  สามารถจ าค าเหล่านั้นไดถู้กตอ้งประมาณ 5.2 คู่  ในขณะท่ี
กลุ่มสองท่ีใหส้ร้างภาพความสัมพนัธ์ในใจสามารถจ าค าเหล่านั้นไดถึ้ง 12.7 คู่มากกวา่กลุ่มแรกถึง 2 
เท่า  ตวัอย่างการสร้างภาพในใจท่ีใช้เช่ือมความสัมพนัธ์ของค า 2 ค าท่ีเราตอ้งการจ าเช่น  ค  าว่า 
Roccia = Cliff  Roccia เป็นภาษาอิตาเลียนซ่ึงแปลวา่หนา้ผา  การสร้างภาพในใจท าไดโ้ดยการสร้าง
ภาพแมลงสาบโดดลงมาจากหนา้ผาเป็นภาพแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง Roccia กบั Cliff  Cliff  จะ
สร้างภาพเป็นหน้าผา  ส่วน Roccia จะสร้างภาพเป็นแมลงสาบซ่ึงตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า 
Cockroach ค าวา่ Cockroach เป็นค าพอ้งเสียงกบั Roccia เป็นตน้ 

นอกจากนั้นยงัมีการสร้างภาพความสัมพนัธ์ตามล าดบัรายการของส่ิงท่ีตอ้งการจะให้
เกิดตามล าดบัก่อนหลงั  วธีิการน้ีเรียกวา่  Loci method   (Loci  ออกเสียง Low-sigh)  วธีิการน้ีมกัจะ
น าส่ิงท่ีเราตอ้งการจะจ าไปสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงหรือเป็นอยูจ่ริงตามลกัษณะทางกายภาพ  เช่น 
เราต่ืนข้ึนมาเรามกัจะเขา้หอ้งน ้า  เขา้หอ้งแต่งตวัและเขา้หอ้งครัวเป็นประจ าทุกวนัก่อนออกจากบา้น  
ดงันั้นถา้เราตอ้งการจ ารายการของส่ิงของท่ีเราตอ้งการไปซ้ือท่ีหา้งสรรพสินคา้  ซ่ึงประกอบดว้ยยา
สีฟัน  สบู่  ยาสระผม แป้ง ผกั  ผลไม ้ เน้ือสัตว ์ เคร่ืองปรุงต่าง ๆ เป็นตน้  วิธีการจ าง่าย ๆ ก็คือการ
สร้างภาพของตวัเองในใจ  นึกถึงตวัเองตั้งแต่ต่ืนนอนจนกระทัง่ออกจากบา้นวา่เราตอ้งใชอ้ะไรบา้ง
ในแต่ละวนัจะท าให้เรานึกออกทนัทีวา่เราตอ้งการซ้ืออะไรบา้ง  หลายคนคงใชว้ธีิน้ีโดยบงัเอิญโดย
ไม่ทราบวา่เป็นวธีิหน่ึงท่ีช่วยใหเ้ราจ าส่ิงต่าง ๆเป็นล าดบัไดดี้ข้ึน 
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1)  การช่วยความจ าดว้ยการใชว้ธีิภายนอก (External mnemonics)  
ถา้คุณจ าเป็นท่ีจ าตอ้งจ าส่ิงของเป็นจ านวนมากในเวลาท่ีจ ากดัและไม่ตอ้งการให้เกิด

ความผิดพลาดเช่น  คุณจะต้องจดัของใช้ท่ีจ  าเป็นเพื่อเตรียมตวัไปต่างจังหวดั  เพื่อปฏิบติังาน
บางอยา่งในลกัษณะน้ีคุณจ าเป็นจะตอ้งมีเคร่ืองจ าภายนอกช่วยในการจ าส่ิงท่ีคุณตอ้งการ  เช่น  สมุด
โน้ต  รายการส่ิงของท่ีคุณจะตอ้งจดัเตรียม  หรือกรณีท่ีคุณไดน้ดัหมายกบัใครไวล่้วงหน้านาน ๆ 
คุณก็ควรมีปฏิทินเล็ก ๆ ติดกระเป๋าและท าเคร่ืองหมายท่ีวนั  เวลา  ท่ีคุณนดัหมายลงไปในปฏิทิน  
เพื่อเตือนความจ าให้คุณรู้วา่คุณจะมีนดัในวนั  เวลาดงักล่าว  การใชเ้คร่ืองช่วยภายนอกไม่วา่จะเป็น
ปฏิทิน  สมุดบนัทึกหรือรายการส่ิงของท่ีจะซ้ือ  จะช่วยส่งเสริมใหเ้ราจ าส่ิงต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

2)  เทคนิคการสร้างภาพประหลาดพิศดาร    
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาความทรงจ าแห่งสหรัฐอเมริกาท่านหน่ึงคือ  นายแฮร่ี โลเรน 

(Harry Lorayne) ไดแ้นะน าวิธีนึกสร้างภาพให้ประหลาดพิสดารไวใ้นหนงัสือของเขา ช่ือวา่ “How 
to Develop a Super Powder Memory” พอสรุปออกมาเป็นหลกัปฏิบติัไดด้งัน้ี (ชินโอสถ  หศับ าเรอ 
,2538 อา้งถึงใน ณภทัริน เภาพาน, 2554) 

1.  จงนึกสร้างภาพให้มีขนาดผิดสัดส่วนไปจากเดิม  เช่นใหญ่โตมโหฬาร  หรือมีขนาด
ยกัษ ์เป็นตน้ 

2. จงนึกสร้างภาพให้เป็นการกระท า   ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัท่านเองให้มากท่ีสุด  และถา้
เป็นไปไดค้วรเป็นภาพของการกระท าท่ีรุนแรงและเกิดความอบัอายขายหนา้  แก่ตวัท่านเองเพราะ
มนัจะช่วยใหจ้  าไดดี้กวา่เน่ืองจากเกิดทุกขเ์วทนา 

3. จงนึกสร้างภาพใหมี้จ านวนมากเกินจริง   เช่นมีจ านวนเป็นลา้นๆช้ิน 
4.  จงนึกสร้างภาพส่ิงของสองส่ิงให้หน้าท่ีทดแทนกนัหรือสลบัท่ีกนั    เช่นถา้จะนึก

สร้างภาพเช่ือมโยง  บุหร่ีกบัตะปู  ก็ใหนึ้กสร้างภาพวา่ท่านก าลงัสูบ ตะปู  แทนท่ีจะสูบบุหร่ี เป็นตน้ 
การนึกสร้างภาพเช่นท่ีกล่าวมาน้ี  หากท่านนึกภาพให้เห็นชดัเจนอยูใ่นมโนภาพสัก 2-3 

วนิาที  สมองก็จะบนัทึกเก็บไวน้านประหน่ึงเป็นภาพเหตุการณ์จริง 
2.5.4  การพฒันาความสามารถความจ าของเด็กปฐมวยั  

การพฒันาความสามารถทางความจ าถือเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในการเรียนรู้ ทั้งน้ีต้อง
ค านึงถึงพฒันาการการเรียนรู้ในแต่ละช่วงวยัท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงการพฒันาความสามารถของความจ า
มีความจ าเป็นอย่างยิ่งดงันั้นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีจะน าไปสู่กระบวนการจ าควรสอดคล้องกบัช่วง
พฒันาการตามช่วงวยั เพียเจต ์(Piaget,1972 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2547) กล่าววา่การเรียนรู้ของ
เด็กเป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการท างานของระบบประสาทส่วนกลางท่ีเรียกว่า โครงสร้างทาง
สติปัญญา ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีมนุษยรั์บรู้ เขา้ใจ และคิดถึงเก่ียวกบัโลกท่ีเขาอยู ่ ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีเด็กจะ
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เร่ิมตน้ความสัมพนัธ์ระหวา่ง "ตวัเขาเองกบัโลกภายนอก" เปียเจตเ์ช่ือวา่  คนทุกคนเกิดมาพร้อมดว้ย
กระบวนการคิดอนัเป็นสากล เปียเจต์กล่าวว่า  " โครงสร้างทางสติปัญญา "  หรือการท างานของ
ระบบประสาทในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดสามารถเปล่ียนแปลงได ้และกระบวนการท่ีการท างาน
ของระบบประสาทน้ีเกิดเปล่ียนแปลงไป ท่ีเรียกวา่  " ปฏิบติัการ (Operate) "  ส่ิงท่ีเป็นองคป์ระกอบ
ส าคญัส าหรับกระบวนการคิด  Functional Invariant  ท่ีส าคญัมี  2  อยา่งดว้ยกนั  คือ 

1.  การขยายโครงสร้าง (Assimilation) คือการท่ีบุคคลไดรั้บประสบการณ์หรือไดรั้บรู้
ส่ิงใหม่เขา้มาในสมอง   

2.  การปรับเข้าสู่โครงสร้าง (Accommodation) คือการท่ีโครงสร้างทางสติปัญญามี
อิทธิพลต่อการแปลความ ประสบการณ์ท่ีได้รับให้เข้ากับความเป็นจริงของโลกภายนอก
กระบวนการทั้งสองประการน้ี เม่ือเกิดการปรับขยายโครงสร้างโดยการรับประสบการณ์ และการ
ปรับประสบการณ์เขา้สู่โครงสร้างแล้ว ก็จะสร้างโครงสร้างทางสติปัญญาข้ึนมาใหม่โดยผลจาก
กระบวนการดงักล่าวจะเกิดโครงสร้างข้ึนในสมองซ่ึงโครงสร้างต่าง ๆจะพฒันาข้ึนตามอายแุละช่วง
วยั โดยเพียเจตไ์ดแ้บ่งพฒันาทางสติปัญญา หรือ การคิดออกเป็น 4 ขั้นดว้ยกนั โดยช่วงอายุของเด็ก
ปฐมวยั 2-7 ปี จะอยูใ่นระยะท่ี 2 ท่ีเรียกวา่ ขั้นความคิดก่อนเกิดปฏิบติัการ (Pre – operation period) 
ซ่ึงเป็นขั้นท่ี เด็กเร่ิมเรียนรู้ภาษาและเขา้ใจเคร่ืองหมาย หรือสัญลกัษณ์ต่าง ๆ เด็กจะเร่ิมพฒันา
ความสามารถในการรู้จกัส่ิงท่ีเป็นตวัแทนและสามารถสร้างโครงสร้างทางสมองแบบง่าย ๆ โดย
ไม่ไดเ้ห็นวตัถุหรือเหตุการณ์นั้นสัมพนัธ์อยูด่ว้ย  ซ่ึงจดัว่าเป็นความคิดแบบพื้นฐานท่ียงัอาศยัการ
รับรู้เป็นบางส่วน เด็กในวยัน้ียงัไม่สามารถคิดแบบใช้เหตุผลไดเ้ด็กในวยัน้ีจะยงัมีความเห็นแก่ตวั 
(Egocentrism) อยู่มาก จึงมกัจะย  ้าความสนใจลงเฉพาะจุดใดจุดหน่ึงโดยไม่น าพากบัส่วนอ่ืนเลย 
(Contraction ห รื อ  Cantering) นอ ก จ า ก น้ี เ ด็ ก ใ น วัย น้ี จ ะ ไ ม่ ส า ม า ร ถ คิ ด ย้อ น ก ลับ ไ ด้  
(Irreversibility) ลกัษณะของเด็กในวยัน้ีท่ีส าคญัอีกลกัษณะหน่ึงคือ ความสามารถในการเลียนแบบ
คนอ่ืนในช่วงสั้ น ๆ (Referred initiation) ความสามารถในการเล่นสมมติ (Make believe) และ
ความสามารถในการหยัง่รู้ (Insight an intuition) และความสามารถในการใช้ภาษาได้ในขั้นของ
พฒันาการระยะน้ียงัสามารถแบ่งยอ่ยออกเป็นขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด (Pre - conceptual) อายุ
ระหว่าง 2 - 4 ขวบ ซ่ึงเป็นขั้นท่ีเด็กจะเรียนรู้จากสัญลกัษณ์เป็นส าคญั ซ่ึงกระบวนการคิดในขั้นน้ี
ก่อใหเ้กิดพฒันาการทางดา้นภาษาเป็นอยา่งมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวจิยัของ Li- Yuan Wu  (2013) 
และ Edna Orr, Ronny Geva (2015) ท่ีวา่ระบบการคิดเชิงสัญลกัษณ์ของเด็กปฐมวยัมีผลกบัความจ า
และพฒันาการทางภาษาของเด็กเป็นอย่างมาก โดยเด็กเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มรอบตวัและ การเล่น
ตามวยัในรูปแบบต่างๆ การฟังเร่ืองเล่า ท าให้เด็กเกิดจินตนาการ ความจ า เกิดเป็นสัญลกัษณ์ และ
น าไปสู่การพฒันาทางภาษาและการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลของเด็กปฐมวยั  
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2.5.5  การวดัความจ า     
ชยัพร วิชชาวุธ (2520, อา้งถึงใน  อจัฉรา ธรรมาภรณ์ และคณะ, 2549) กล่าววา่ การจ า

ถือเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจดังนั้ นการวดัความจ าถือเป็นการวดัพฤติกรรมภายในซ่ึงเป็น
พฤติกรรมท่ีผูอ่ื้นไม่อาจสังเกตไดโ้ดยตรง ในการวดัพฤติกรรมภายใน นกัจิตวทิยามีวธีิการ 2 วธีิ คือ 

1.  วิธีสังเกตภายใน (Introspection) เน่ืองจากพฤติกรรมภายในเป็นพฤติกรรมท่ีตนเอง
เท่านั้นท่ีมีโอกาสรับรู้ดงันั้นการวดัพฤติกรรมภายในจึงอาจท าโดยให้ผูถู้กสังเกตรายงานพฤติกรรม
ภายในจิตใจตนเองออกมาให้ผูอ่ื้นทราบ วิธีน้ีมีขอ้จ ากดัในดา้นความน่าเช่ือถือในการรายงานของผู ้
ถูกสังเกตเน่ืองจากผูถู้กสังเกตอาจรายงานไม่ตรงกบัความเป็นจริง   

2.  วธีิพฤติกรรมนิยม (Behaviorist) เป็นวธีิท่ีมุ่งสังเกตพฤติกรรมภายนอกท่ีสังเกตไดซ่ึ้ง
นักจิตวิทยาจะลงความเห็นว่าเป็นการสรุปเชิงสันนิษฐาน (Infer)ยกตวัอย่างเช่น หากผูน้ าทาง
สามารถพาผูอ่ื้นไปสู่จุดหมายปลายทางไดถู้กตอ้ง ดงันั้นจึงสรุปว่าผูน้  าทางจ าทางไดเ้น่ืองจากวิธี
สังเกตภายในมีข้อจ ากดัในด้านความน่าเช่ือถือ ดังนั้นนักจิตวิทยาจึงนิยมใช้วิธีพฤติกรรมนิยม
มากกวา่วิธีสังเกตภายในโดยพิจารณาประกอบกบัขอ้มูลจากการรายงานของผูเ้รียนการทดลอง การ
วดัความจ าส่วนใหญ่เป็นแบบการทดลอง โดยสามารถแบ่งล าดบัขั้นการทดลองเป็น 3 ขั้นตามเวลา 
ดงัน้ี 

-  วธีิการวดัความจ า  
การวดัความจ าเป็นการวดัปริมาณข้อมูลท่ียงัหลงเหลืออยู่ในความทรงจ า ซ่ึงวิธีท่ีใช้ในการวดั
โดยทัว่ไปมีทั้งหมด 3 วธีิ (ไสว เล่ียมแกว้  2528,  อา้งถึงใน ปรวศิา  น าบุญจิตร์, 2558) ดงัน้ี    

1.  การระลึก (Recall) เป็นระลึกถึงส่ิงท่ีเคยไดเ้รียนรู้มาแลว้โดยท่ีส่ิงนัน่ไม่ไดอ้ยูใ่นการ
รับรู้ในขณะนั้น การระลึกเกิดข้ึนมากในชีวิตประจ าวนั เช่น ระลึกวา่เม่ือวานน้ีไดน้ดัหมายกบัใคร
บา้ง ระลึกถึงสูตรท่ีตอ้งใช้แกปั้ญหาขณะสอบ   เป็นตน้ การระลึกสามารถแบ่งออกได ้3 ลกัษณะ 
ดงัน้ี 

1.1 การระลึกเสรี (Free recall) เป็นการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยได้เรียนรู้มาแล้วโดยไม่
จ าเป็นตอ้งเรียงล าดบัก่อนหลงั 

1.2 การระลึกตามล าดับ (Serial recall) เป็นการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยได้เรียนรู้มาแล้ว
ตามล าดบัก่อนหลงั เป็นการระลึกท่ีพบมากในชีวิตประจ าวนั เช่น การระลึกหมายเลขโทรศพัท์แต่
การระลึกในลกัษณะน้ีท าไดย้ากกว่าการระลึกเสรีเพราะเป็นการระลึกทั้งส่ิงท่ีเคยไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
และระลึกล าดบัท่ีของส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงนกัจิตวิทยามกัจะใช้วิธีหย ัง่ (Prob  method) ประกอบดว้ยการ
เสนอตวัเร้าแบบเรียงตามล าดบัเป็นชุด ให้ผูรั้บการทดลองดูหรือฟังทีละตวั พอครบชุดผูท้ดลอง
จะตอ้งตอบวา่ตวัเร้าท่ีเรียงต่อจากตวัหย ัง่คืออะไร 
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1.3 การระลึกตามตวัแนะ (Cued recall) เป็นการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยไดเ้รียนรู้มาตามตวั
แนะท่ีให้(Cue) มีลักษณะเป็นคู่ ๆ เช่น pen-ปากกา ตวัท่ีอยู่ข้างหน้าเรียกว่าตวัแนะ หรือตวัเร้า 
(Stimulus) ค าท่ีอยูข่า้งหลงัเรียกวา่ตวัสนอง      

2.  การจ าได้ (Recognition) เป็นการจ าท่ีเกิดข้ึนเม่ือเห็นส่ิงเร้าเดิมอีกคร้ัง โดยมี
กระบวนการพื้นฐานในการวดั 2 แบบ แบบแรกคือส่ิงเร้าเดิมจะถูกเสนอให้ทีละตวัโดยให้ผูรั้บการ
ทดลองตอบวา่เป็นส่ิงเก่าท่ีเคยไดเ้รียนมาก่อน หรือส่ิงใหม่ท่ีไม่เคยไดเ้รียนมาก่อน แบบท่ีสองคือผู ้
ไดรั้บการทดลองตอ้งเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งจากส่ิงเร้าเดิมท่ีจะถูกเสนอหลาย ๆ ตวัพร้อมกนัเป็นชุด 
(Learning set) แบบน้ีมีความคล้ายคลึงกับข้อสอบแบบเลือกตอบ(Multiple choice examination) 
เน่ืองจากมีการจ ากดัขอบเขตทางเลือก (Alternatives) โดยให้ชุดทางเลือกท่ีจ ากดั ชยัพร วิชชาวุธ 
(2520 อา้งถึงใน  อจัฉรา ธรรมาภรณ์ และคณะ 2549) กล่าวว่าในการวดัความจ าโดยวิธีการจ าได้
จะตอ้งค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ีคือ 1) การจ าถูก (Hit) คือความสามารถในการตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้งว่าส่ิง
เร้าท่ีอยู่ตรงหน้านั้นเป็นส่ิงเก่าท่ีเคยได้เรียนมาก่อน 2) การจ าผิด (False recognition) การจ าผิดมี
สาเหตุเน่ืองจากการส่ิงเร้าใหม่มีความคลา้ยคลึงกบัส่ิงเร้าเดิมท่ีมีอยูใ่นความทรงจ ามากจนรู้สึกมัน่ใจ
วา่เคยไดรั้บรู้ส่ิงเร้านั้นมาก่อน 3) การจ าพลาด (Miss) มีสาเหตุมาจากไม่สามารถจ าไดว้า่เคยรับรู้ส่ิง
เร้าเดิมมาก่อน เม่ือส่ิงเร้าเดิมเกิดข้ึนอีกคร้ังจึงคิดวา่เพิ่งไดรั้บรู้เป็นคร้ังแรกหรือการรับรู้ส่ิงเร้าเดิมยงั
อยู่ในความทรงจ าแต่การรับรู้คร้ังใหม่มีความแตกต่างจากการรับรู้เดิมมากจนไม่สามารถจ าได ้4) 
การปฏิเสธอยา่งถูกตอ้ง (Correct rejection) คือความสามารถในการตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้งวา่สิงเร้าท่ี
อยูต่รงหนา้นั้นเป็นส่ิงใหม่ท่ีไม่เคยไดเ้รียนมาก่อน      

3. การเรียนซ ้ า (Relearn) เป็นแบบของการวดัความจ าอีกแบบหน่ึงท่ีใชเ้วลาหรือจ านวน
คร้ังในการท าซ ้ าเป็นเคร่ืองวดั เช่น ตอ้งใช้ความพยายามในการอ่านบทความตอนหน่ึง 8 เท่ียวจึง
สามารถท่องจ าไดเ้ม่ือเวลาผา่นไปประมาณ 20 นาทีอาจพบวา่ไม่สามารถท่องจ าบทความเดิมท่ีเคย
จ าไดอ้ยา่งไรก็ตามเม่ือพยายามอ่านบทความตอนนั้นซ ้ าอีกเพื่อให้จ  าไดอ้าจใชค้วามพยายามเพียง 4 
เท่ียวเท่านั้นจึงสามารถท่องจ าบทความไดอี้ก แสดงว่ายงัมีความจ าหลงเหลืออยู ่จึงช่วยให้จ  านวน
คราวหลงัลดลงถึง 4 รอบ จึงเป็นการประหยดัจ านวนคร้ังหรือประหยดัเวลาให้ลดลงจากคร้ังก่อน 
ซ่ึงสามารถค านวณโดยสูตรร้อยละของการประหยดั (Saving Score) ดงัน้ี   ร้อยละของการประหยดั 
= 100 x (A-B)/AA  =  จ านวนรอบการเรียนคร้ังแรก (Original Trials) และจ าไดห้มด B  =  จ านวน
รอบการเรียนคร้ังหลงั (Relearning Trials) และจ าไดห้มดหากจ านวนรอบในการเรียนคร้ังหลงัและ
จ าไดห้มดมีเพียง 1 รอบ แสดงว่าความจ่ายงัคงอยู่ 100 เปอร์เซ็นต์แต่หากจ านวนรอบในการเรียน
คร้ังหลงัและจ าได้หมดมีค่าเท่ากบัจ านวนรอบในการเรียนคร้ังแรกและจ าได้หมด แสดงว่าไม่มี
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ความทรงจ าหลงเหลืออยูเ่ลยจากท่ีกล่าวขา้งตน้วิธีการทดสอบความจ าทัว่ไป มีทั้งหมด 3 วิธี ไดแ้ก่ 
การจ าได ้การระลึก และการเรียนซ ้ า  

ในการวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยได้ประยุกต์ใช้วิธีการว ัดความจ าโดยใช้วิธีการการจ าได้ 
(Recognition) โดยดูการตอบค าถามจากภาพพยญัชนะท่ีไดเ้รียนมาได ้

-  รูปแบบของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นความจ า 
1. รูปแบบของแบบทดสอบ 
ไสว เล่ียมแกว้ (2528, อา้งถึงใน ปรวศิา  น าบุญจิตร์, 2558) รูปแบบของแบบทดสอบวดั

ความสามารถดา้นความจ ามี 3 รูปแบบใหญ่ ๆ คือ  
1. ความจ าเน้ือเร่ือง 
2. ความจ าภาพ 
3. ความจ าสัญลกัษณ์ 
ลว้น  สายยศ (2526, อา้งถึงใน จินตวีร์ โยสีดา, 2555) ไดแ้บ่งรูปแบบทดสอบท่ีใช้วดั

ความสามารถดา้นความจ า ออกเป็นแบบต่าง ๆ ดงัน้ี  
1.  ความจ าภาพแบ่งออกเป็น 2 แบบ 

1.1  ความจ าภาพอิสระ 
1.2  ความจ าภาพสัมพนัธ์ 

2.  ความจ าสัญลกัษณ์แบ่งออกเป็น 2 แบบ 
2.1  ความจ าสัญลกัษณ์อิสระ 
2.2  ความจ าสัญลกัษณ์สัมพนัธ์ 

3.  ความจ าความหมายของภาษาหรือความจ าเร่ืองราว   
 
2.6  ความคงทนในการเรียนรู้ 

2.6.1  ความหมายของความคงทนทางการเรียนรู้ 
ความคงทนในการเรียนมีความจ าเป็นและส าคญัมากส าหรับการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่ขั้นของ

การน าความรู้ไปใชห้รือการพฒันาความรู้ใหมี้ความต่อเน่ืองกนัตามล าดบัและจ าส่ิงต่าง ๆ ได ้อีกทั้ง
สามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัท่ีพบอยู่เสมอได้เป็นอย่างดี จากความส าคญั
ดงักล่าวมีผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

Adams (1967 อา้งถึงใน Yushinta และคณะ, 2020) กล่าวว่า การคงไวซ่ึ้งผลการเรียน
หรือความสามารถท่ีจะระลึกไดต่้อส่ิงเร้าท่ีเคยเรียนหรือเคยมีประสบการณ์รับรู้มาแลว้ หลงัจากท่ีได้
ทอดทิ้งไวช้ั่วระยะเวลาหน่ึงก็คือความคงทนในการจ า และในการประเมินผลการเรียนรู้มีการ
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เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนแลว้หรือยงัหรือเกิดการเปล่ียนแปลงไปมากน้อยเพียงใด ถา้เราประเมินผล
ทนัทีท่ีผูเ้รียนท าส่ิงนั้นท่ีเราตอ้งการได้ส าเร็จผลท่ีได้คือผลของการเรียนรู้แต่ถ้าเราคอยให้เวลา
ล่วงเลยไประยะหน่ึงอาจเป็น 2 นาที 5 นาที หรือหลายๆวนัค่อยประเมินผลการเปล่ียนแปลงท่ีไดคื้อ
ผลการเรียนรู้ของความคงทนในการจ า 

เกษมศรี ภัทรภูริสกุล (2544: 40) ได้กล่าวว่า ความคงทนในการเรียน หมายถึง 
ความสามารถในการสะสม ระลึกถึงเน้ือหาหรือส่ิงต่างๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ หรือไดรั้บเน้ือ
ประสบการณ์มาก่อนในระยะเวลาท่ีทิ้งช่วงห่างกนัออกไประยะหน่ึง 

สุกัญญา เทียนพิทักษ์กุล (2543: 51) ได้กล่าวว่า ความคงทนในการเรียน หมายถึง
ความสามารถในการจ า และการระลึกไดต่้อประสบการณ์ท่ีรับรู้มาแล้วหลงัจากได้ท้ิงเวลาไวช้ั่ว
ระยะหน่ึง 

อรรคพล ค าภู (2543: 28) ไดก้ล่าววา่ ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง การท่ีร่างกาย
สามารถท่ีจะแสดงอาการหรือพฤติกรรมท่ีเคยเรียนมาแลว้ หรือมีประสบการณ์รับรู้มาแลว้หลงัจาก
ท่ีทอดทิ้งไวช้ัว่ระยะเวลาหน่ึง โดยไม่มีการกระท าอาการนั้นออกมาเลยในช่วงเวลาท่ีทิ้งไปจากท่ี
กล่าวมาสรุปไดว้า่ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถท่ีจะระลึกไดต่้อส่ิงเร้าท่ีเคยเรียน
หรือเคยท่ีมีประสบการณ์รับรู้มาแลว้ หลงัจากไดท้ิ้งเวลาไวช้ัว่ระยะหน่ึง 

2.6.2  ประเภทของความคงทน 
ชยัพร วชิชาวธุ (2525 : 287) จ าแนกกระบวนการจ าออกเป็น 3 ระบบคือ 
1.  ระบบการจ าความรู้สึกสัมผสั (Sensory memory) หมายถึง ความคงทนอยู่ของ

ความรู้สึกสัมผสั หลงัจากการเสนอส่ิงเร้าไดส้ิ้นสุดลง 
2.  ระบบความจ าระยะสั้ น (Short - Term Memory หรือ STM) หมายถึง ความจ าหลงั

การรับรู้ส่ิงเร้าท่ีได้รับการตีความจนเกิดการรับรู้แล้ว จะอยู่ในความจ าระยะสั้ น ส าหรับการจ า
ชัว่คราว เพื่อใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในขณะท่ีจ าอยูเ่ท่านั้น 

3.  ระบบความจ าระยะยาว (Long - Term Memory หรือ LTM) หมายถึง ความจ าท่ีมี
ความคงทนถาวร โดยท่ีเราไม่มีความรู้สึกในส่ิงท่ีจ าอยู่ แต่เม่ือตอ้งการหรือมีส่ิงใดมาสะกิดใจก็
สามารถร้ือฟ้ืนข้ึนมาได ้เช่น การจ าเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเม่ือหลายชัว่โมง หลายวนัก่อนหรือ
หลายปีก่อน  

ดงันั้นการเรียนรู้ท่ีดีท่ีจะให้ผูเ้รียนมีความจ าท่ีดีและยาวนานตอ้งมีการกระตุน้ให้ผูเ้รียน
น าขอ้มูลท่ีได้เห็น ได้ยินได้ฟัง หรือได้สัมผสั ถ่ายทอดไปยงั STM และเก็บไวต่้อไปจนน าไปสู่ 
LTM ซ่ึงถือเป็นความจท่ีคงทนและยาวนานท่ีสุด  
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Atkinson and Shiflin (1968 อ้างถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ , 2525: 71 -72) ได้สร้างทฤษฎี
ความจ าเพื่ออธิบายความจ าต่าง ๆ ใน STM และ LTM มีช่ือเรียกกนัวา่ ทฤษฎีความจ า 2 กระบวนการ 
(Two Process Theory of memory) มีใจความวา่ STM เป็นความจ าชัว่คราวส่ิงใดก็ตามถา้อยูใ่น STM 
ตอ้งได้รับการทบทวนตลอดเวลา มิฉะนั้นความจ าส่ิงนั้นก็จะสลายตวัส่ิงของท่ีเราจะจดจ าไวใ้น 
STM จึงมีจ ากดั การทบทวนป้องกนัไม่ให้ความจ าสลายตวัไปจาก STM ถา้เราจ าส่ิงใดไวใ้น STM 
เป็นระยะเวลายิ่งนาน ส่ิงนั้นก็จะมีโอกาสฝังตวัใน LTM มากข้ึนส่ิงท่ีเราจ าไวใ้น LTM ก็จะมีสภาพ
ความจ าท่ีคงทนถาวร นั้นก็คือ ความคงทนในการจ า 

2.6.3  การทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ 
ชีราพร ภู่ตระกูล ( 2546 อา้งถึงใน ทิพรัตน์ สัตระ, 2549) กล่าววา่ การวดัความคงทนใน

การเรียนรู้ เป็นการสอบซ ้ าโดยใช้แบบทดสอบฉบบัเดียวกนัไปทดสอบ กบัทุกกลุ่มตวัอย่างกลุ่ม
เดียว เวลาในการทดสอบคร้ังแรกและคร้ังท่ีสองควรเวน้ห่างกนัประมาณ 2 สัปดาห์ 

ในการศึกษาเก่ียวกบัความจ าวา่บุคคลใดมีความจ ามากนอ้ยเพียงใด มีวิธีการทดสอบ 2 
วธีิ คือ 

1.  การจ าได ้(Recognition) หมายถึง การจ าไดใ้นส่ิงท่ีพบเห็นโดยการแสดงส่ิงของหรือ
เหตุการณ์ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูถู้กทดสอบเคยประสบมาแลว้ไดเ้ห็นต่อหนา้ ผูถู้กทดสอบ ก็จะเปรียบเทียบ
การรับรู้ของตนในอดีตและเลือกตอบตามความคิดเห็น หรือจะตอบวา่จ าไดห้รือไม่ได ้

2.  การระลึก (Recall) ผูร้ะลึกจะสร้างเหตุการณ์ต่าง ๆ จากความจ า อาจจะเขียน หรือเล่า
ในส่ิงท่ีเรียนรู้ผา่นไปแลว้ โดยไม่ใหโ้อกาสทบทวนก่อนการทดสอบ การทดสอบประเภทน้ีมี  

2.1  การระลึกเสรี (Free call) เป็นการระลึกส่ิงเร้าใดๆ ก่อนหรือหลงัก็ได ้โดยไม่ตอ้ง
เรียงล าดบั 

2.2  การระลึกตามล าดบั (Serial recall) เป็นการระลึกส่ิงเร้าตามล าดบั เช่น หมายเลข
โทรศพัท ์

2.3  การระลึกซ ้ า (Relearning) หมายถึง การท าซ ้ าๆ หรือการเสนอส่ิงเร้าซ ้ า ๆ ในการ
เรียนรู้ การเรียนรู้แบบน้ีมกัใชว้ตัดว้ยเวลาหรือจ านวนคร้ัง 

กล่าวโดยสรุป คือ การทดสอบความคงทนในการเรียนรู้จะตอ้งใชข้อ้สอบฉบบัเดียวกนั
มาทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างเดิม และทิ้งระยะห่างของการทดสอบคร้ังแรกกบัคร้ังท่ีสองประมาณ 2 
สัปดาห์ โดยสามารถท าการทดสอบการจ าและการระลึกไดจ้ากความรู้ท่ีไดรั้บมา 
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2.6.4  ระยะเวลาในการวดัความคงทนในการเรียนรู้ 
มีนกัการศึกษาหลายท่านไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัช่วงเวลาในการทดสอบความคงใน

การเรียนรู้ไวด้งัน้ี Atkinson; & Shiffirin (1986, อา้งถึงใน ยุพิน จนัทร์ศรี ,2546: 32) มีความเห็นว่า
ในการทดสอบความคงทนในการจ า ควรเวน้ระยะเวลาห่างจากการทดสอบคร้ังแรกประมาณ 1 วนั 
เพราะเป็นช่วงระยะเวลาท่ีความจ าระยะสั้นจะฝังตวักลายเป็นความจ าระยะยาวหรือความคงทนใน
การจ า 

ทิพรัตน์ สัตระ (2549: 37) การทดสอบวดัความคงทนนั้นจะต้องมีการทดสอบท่ีได้
ขอ้สอบฉบบัเดียวกนั โดยมีการเวน้ระยะคร้ังแรกกบัคร้ังท่ีสองประมาณ 2 สัปดาห์ เป็นอย่างต ่า
เพราะช่วงน้ีเป็นการฝังตวัของความจ าระยะสั้นเป็นระยะยาวหรือความคงทนนัน่เอง 

สรุปไดว้า่ การวดัความคงทนในการเรียนรู้จะตอ้งมีการเวน้ระยะคร้ังแรกกบัคร้ังท่ี สอง
ประมาณ 2 สัปดาห์ เป็นอยา่งต ่า เพราะช่วงน้ีเป็นการฝังตวัของความจ าระยะสั้นเป็นระยะยาว หรือ
ความคงทนนั้นเอง 

2.6.5  ธีการวดัความคงทน 
สุจิตตรา นามจ าปา (2546) กล่าวถึงวิธีการวดัความคงทนในการเรียนรู้หรือ  Retention 

มี 4 วธีิคือ 
1.  Reconstruction เป็นการนึกออกมาหรือจ าไดเ้ม่ือมีส่ิงเร้าบางประการหรือส่ิงท่ีเป็น 

Partial cues ตวัอย่างเช่น ของท่ีระลึก รูปภาพ เพลง ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดการสร้างภาพ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในอดีตมาอีกคร้ังหน่ึง 

2.  Recall เป็นความจ าแบบระลึกได ้โดยไม่มีส่ิงเร้าใด ๆ มากระตุน้ อาจเป็นการระลึก
ไดท้ั้งหมดและถูกตอ้ง การท่ีเป็นดงัน้ีเพราะเกิดจาก Repetition มีการซ ้ าไปซ ้ ามาจน Overlearning 
หรือใช้บ่อย ๆ จนจ าได ้คือมีการ Recall information เหล่าน้ีอยู่เสมอ วิธีการวดัการเรียนรู้วิธีหน่ึง
โดยใชก้าร Recall ท่ีรู้จกักนัดีคือ การตอบแบบทดสอบแบบอตันยั (Essay question) ผูเ้รียนก็จะตอ้ง 
Recall information ความรู้ต่าง ๆท่ีไดเ้รียนมาแลว้เขียนตอบลงไป ความสามารถในการ Recall จะ
ลดน้อยลง เพราะองค์ประกอบ เช่น กาลเวลาท่ีผ่านไปและส่ิงเร้าอ่ืนท่ีเกิดข้ึนเร่ือย ๆ ขดัขวาง 
(Interfere) 

3.  Recognition เป็นการจ าไดท่ี้มีส่ิงเร้าต่าง ๆ และสามารถจ าแนกและช้ีแนะเฉพาะลง
ไปบอกไดว้า่น่ีเป็นส่ิงเร้าท่ีเคยเรียนมาแลว้ ในขณะท่ี Recall เป็นการระลึกถึงส่ิงทั้งหมดท่ีเก็บสะสม
อยู่ในความจ าโดยส้ินเชิง โดยไม่มีส่ิงใด ๆ มากระตุ้น แบบทดสอบปรนัย (Objective test) คือ
ตวัอยา่งหน่ึงท่ีแสดง Recognition ไดช้ดัเจน ในบรรดารูปแบบหรือตวัเลือกท่ีก าหนดใหจ้ะมีอยูข่อ้ท่ี
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ถูกตอ้ง พอเห็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้งตรงกบัท่ีเคยเรียนรู้มา ก็จะจ าไดถ้า้ยงัสามารถ Retain information 
นั้นไวไ้ด ้แต่ Recognition ท่ีเกิดข้ึนอาจไม่เท่ียงตรงแน่นอน (Inaccurate) หรือ ผดิ ๆก็ได ้

4.  Savings หรือ Relearning ส่ิงใดท่ีเคยเรียนรู้มาแล้วแต่ลืมไป สามารถ Recall หรือ 
Recognize ได ้ก็อาจจะจ าไดอี้กโดยการเรียนรู้ส่ิงนั้นหรือส่ิงใหม่ ซ่ึงจะใช้เวลาและความพยายาม
นอ้ยกวา่ท่ีจะใชใ้นการเรียนรู้คร้ังแรก 

สุจิตตรา นามจ าปา (2546) ไดก้ล่าวถึง ความจ าของมนุษยจ์ะไม่คงทนตลอดเวลาและ
เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ในการวดัดูวา่เม่ือเรียนไปแลว้และหยุดไประยะหน่ึงโดยไม่มีการปฏิบติัอะไร
นั้นจะมีความคงทนในการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด ซ่ึงผลของการวดัควรมีค่าของคะแนนไม่ต ่ากว่า
ร้อยละ 70 โดยมีวธีิการวดั อยู ่3 วธีิ คือ 

1.  วิธีแห่งการระลึกได ้(The recall method) คือ การเปรียบเทียบผลระหวา่งทดสอบติด
ตามหลงัการเรียนเสร็จส้ินทนัที กบัการเวน้ระยะพกัไปแลว้ทดสอบ 

2.  วธีิแห่งการรู้จกั (The recognition method) ใชว้ธีิการใหเ้ลือกเอาส่ิงท่ีเคยเรียนมาแลว้
ออกมาจากส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีปนอยู ่ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ย ๆ กนัมาก 

3.  การเรียนใหม่ (Relearning method) เปรียบเทียบการเรียนอนัเดิมกบัการเรียนอนัใหม่
วา่ถา้เรียนใหไ้ดร้ะดบัเดิมจะใชเ้วลาเท่าใด 

 
2.7  แนวคิด ทฤษฎ ีพฤติกรรมการเรียนรู้ 

2.7.1  เอกสารเก่ียวกบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
จากการตรวจสอบเอกสารต่าง ๆ ผูว้ิจยัมีขอ้สังเกตค าท่ีใช้ระบุตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบั

พฤติกรรมการเรียนมีการระบุช่ือตัวแปรท่ีหลากหลาย เช่นพฤติกรรมการสนใจในการเรียน 
พฤติกรรมการเอาใจใส่ต่อการเรียน (Learning attention) พฤติกรรมการตั้งใจเรียน (Active learning) 
พฤติกรรมการขยนัหมัน่เพียรในการเรียน และพฤติกรรมการใฝ่รู้ใฝ่เรียน (Inquiry learning) เป็นตน้ 
ซ่ึงพฤติกรรมต่าง ๆเหล่าน้ีมีความคาบเก่ียวซ่ึงกนัและกนั  

กมลรัตน์ หลา้สุวงษ ์(2528 อา้งถึงใน สุพรรรณี เสนภกัดี, 2553) ไดอ้ธิบายความสนใจ
วา่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบัทศันคติมากโดยกล่าววา่ความสนใจเป็นส่วนหน่ึงของทศันคติ นั้นคือความ
สนใจเป็นความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงหมายถึงทศันคติทางบวก และความสนใจของแต่ละ
บุคคลจะแตกต่างกนัเน่ืองจากองคป์ระกอบดา้นความตอ้งการ ความถนดั และสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
ในสังคมท่ีแตกต่างกนั 

ส าหรับพฤติกรรมการเอาใจใส่ในการเรียน ถือได้ว่าเป็นพฤติกรรมส่วนหน่ึงท่ี
แสดงออกถึงความตั้งใจเรียน  
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 Solo (2001 อา้งถึงใน Bradbury , 2016) ไดใ้ห้ความหมายของความเอาในใส่ หมายถึง 
จิตใจท่ีเป็นสมาธิไม่หว ัน่ไหวต่อเหตุการณ์ท่ีมากระทบต่อจิตใจโดยผา่นประสาทการรับรู้  

Good and Brophy (1984 อ้างถึงใน  Ingersoll & Strong, 2011) ได้ให้ความหมายของ
การเอาใจใส่วา่หมายถึง การท่ีนกัเรียนให้ความใส่ใจกบัครูผูส้อน กบังานท่ีอยูใ่นมือ หรือให้ความ
เอาใจใส่กบักิจกรรมต่างๆ ในห้องเรียนอยา่งเหมาะสม มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเอาใจใส่ในการ
เรียนเช่น การประสานสายตา การนัง่ตวัตรงหันหน้าตารงไปยงัผูส้อน การตอบค าถามและมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ส่วนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการขาดความเอาใจใส่ต่อการเรียนเช่น 
การลุกเดินไปมา ท าพฤติกรรมอ่ืนๆ มากกวา่การให้ความสนใจกิจกรรมของห้องเรียน  อีกทั้งยงัได้
เสนอแนวทางในการประเมินการขาดความสนใจในการเรียนไดแ้ก่ ไม่นัง่เป็นท่ี เดินไปรอบห้องใน
เวลาท่ีไม่เหมาสม อ่านหนงัสือในห้องระหวา่งมีการอภิปราย มีการพูดคุยนอกประเด็น นัง่บนขอบ
โต๊ะ อมดินสอหรือปากกา ฟุบหลับ ถามค าถามหรือมองไปยงัส่ิงท่ีไม่สัมพนัธ์กับกิจกรรมใน
หอ้งเรียน ส่วนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเอาใจใส่ในการเรียนของนกัเรียน ไดแ้ก่ ยกมืออาสาสมคัร 
ตอบค าถาม ประสานสายตา มองตามการเคล่ือนไหวของครู หนัไปดูเพื่อนท่ีก าลงัสาธิตกิจกรรมใน
ห้องเรียน รับผิดชอบท ากิจกรรมท่ีได้รับมอบหมายทั้งในเวลาท่ีได้รับมอบหมายและช่วงเวลา
กิจกรรม อิสระ ส าหรับขวญัจิรา อนันต์ (2546) ได้ให้ความหมายความเอาใจใส่ในการเรียนว่า
หมายถึง วิธีการเรียนท่ีนักเรียนน ามาปฏิบติัให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียน และปฏิบติัฝึกฝนเป็น
ประจ าจนกลายเป็นนิสัยโดยเฉพาะการท างานท่ีเก่ียวกบัการเรียนและการใช้เวลาในการเรียนอย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสม 

หน่วยศึกษานิเทศกก์ระทรวงศึกษาธิการ (2529 อา้งถึงใน สุพรรรณี เสนภกัดี, 2553) ได้
ใหค้วามหมายของความขยนัหมัน่เพียรในการเรียนวา่  หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีความรัก ความตั้งใจ 
มุ่งมัน่ศึกษาเล่าเรียน ไม่ย่อท้อ แม้บางคร้ังบทเรียนนั้นจะยากหรือมีอุปสรรคต่างๆ ก็มานะท า
จนกระทัง่ส าเร็จ เม่ือมีเวลาก็ใชเ้วลาวา่งนั้นให้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเล่าเรียนของตน โดยอ่าน
หนงัสือ ศึกษาคน้ควา้จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพิ่มเติม ทบทวนบทเรียนท่ีเรียนทุกวนัและเตรียมตวั
ศึกษาบทเรียนมาล่วงหนา้ทุกคร้ัง เม่ือมีปัญหาหรือขอ้สงสัยดา้นการเรียนก็พยายามศึกษาหาความรู้
ดว้ยวธีิการท่ีถูกตอ้งเพื่อคล่ีคลายปัญหาตน  

ชัชลินี จุ่งพิวฒัน์ (2547) ได้อธิบายความขยนัหมัน่เพียรในการเรียนว่าหมายถึง การ
แสดงออกของนกัเรียนท่ีแสดงให้เห็นวา่นกัเรียนมีความบากบัน่ ไม่ยอ่ทอ้ต่อ ความยากล าบาก และ
พยายามท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนอยา่งสม ่าเสมอ ไดแ้ก่ การตั้งใจมุ่งมัน่ ศึกษาเล่าเรียน ใชเ้วลา
วา่งให้เป็นประโยชน์ต่อการเรียน มีความกระตือรือร้นในการเรียน เขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ทางการ
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เรียน พยายามท างานท่ีไดรั้บมอบหมายให้ส าเร็จและไม่ละทิ้งการเรียนเม่ือประสบอุปสรรคก็หา
ทางแกไ้ข 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2542) กล่าวถึง ตวับ่งช้ีของผูท่ี้มีความสนใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน
และสร้างสรรค ์ดงัน้ี 

1.  เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ 
2.  กระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 
3.  ตั้งใจ เอาใจใส่ ท าใหดี้อยูเ่สมอ 
4.  ริเร่ิม กลา้แสดงออกและตดัสินใจ 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2530 อ้างถึงใน ศิริวิมล ชูชีพวฒันา, 2556) ได้

กล่าวถึงความใส่ใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน ตามแนวอิทธิบาท 4 ดงัน้ี 
1. สร้างความพึงพอใจ (ฉนัทะ) หมายถึง เป็นผูท่ี้มีความตอ้งการจะกระท าหรือ ใฝ่ใจรัก

ท่ีจะกระท าส่ิงนั้นอยู ่เสมอ และท าใหไ้ดผ้ลดียิง่ๆ ข้ึนไป 
2. ใชค้วามเพียรพยายาม (วริิยะ) หมายถึง เป็นผูมี้ความขยนั ความพยายาม ความเขม้แข็ง 

ความอดทน การเอาธุระใส่ใจต่องานท่ีรับผดิชอบไม่เกียจคร้าน 
3. ความมีสติตั้งมัน่ (จิตตะ) หมายถึง เป็นผูมี้ความคิด ความตั้งใจรับรู้ในส่ิงท่ีตนท า ท า

ส่ิงนั้นดว้ยความคิด มีจิตใจจดจ่อ ไม่ฟุ้งซ่านล่องลอย ไม่ขาดสติป ้ าเป๋อ 
4. หมั่นไตร่ตรองด้วยเหตุผล (วิมังสา) หมายถึง เป็นผูมี้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง

ครุ่นคิด ใคร่ครวญ ตรวจตราเหตุผล ตรวจสอบขอ้บกพร่องในส่ิงท่ีท า รู้จกัวางแผน คิดคน้ตลอดจน
หาวิธีปรับปรุงแกไ้ข เพื่อความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง การรู้จกัช่วยเหลือและรับผิดชอบต่อตนเอง และการ
รู้จกัเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น รู้สึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Empathy) อนัจะน ามาซ่ึงการรู้จกัช่วยเหลือ
เอ้ือเฟ้ือต่อผูอ่ื้น รู้จกัแบ่งปัน รู้จกัใหต้ลอดจนเสียสละโดยไม่หวงัผลตอบแทน 

สุภาพร มากแจง้ (2544 อา้งถึงใน ศิริวิมล ชูชีพวฒันา, 2556) ได ้กล่าวถึงคุณลกัษณะใฝ่
รู้ใฝ่เรียนตามแนวพระราชขริยวตัรและพระบรมราโชวาท ของพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ดงัน้ี 

1.  มีความอยากรู้ 
2.  มีความตั้งใจจริง มุ่งมัน่ท่ีจะรู้ 
3.  มีความรักเรียน 
จะเห็นไดว้่าตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนมีความหมายโนเชิงทบัซ้อนกนั 

ขณะท่ี พฤติกรรมการตั้งใจเรียนเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของตวัแปรต่างๆ ไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมใฝ่รู้
ใฝ่เรียน พฤติกรรมการขยนัหมัน่เพียรในการเรียน หรือ พฤติกรรมการเอาใจใส่ต่อการเรียน 
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2.7.2  ความหมายของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
ราชบณัฑิตยสถาน (2554) ไดใ้ห้ความหมายของค าว่าพฤติกรรม คือ การกระท าหรือ

อาการท่ีแสดงออกทางกลา้มเน้ือ ความคิด ความรู้สึก เพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า เช่น ส่ิงแวดลอ้มมี
อิทธิพลต่อ พฤติกรรมของมนุษย ์การศึกษาควรมุ่งสร้างจิตส านึกให้เยาวชนปรับเปล่ียนพฤติกรรม
โดย ลด ละ เลิก พฤติกรรมท่ีสร้างปัญหาใหส้ังคม ซ่ึงสามารถแบ่งพฤติกรรมไดอ้อกเป็น 2 ลกัษณะ 
คือ 

1. พฤติกรรมภายใน เป็น พฤติกรรมท่ีอยู่ภายในจิตใจตนเอง ยากท่ีผูอ่ื้นจะรู้ไดถ้า้ไม่มี
การแสดงพฤติกรรมออกมาใหป้รากฏ เช่น การคิด การเขา้ใจ การตดัสินใจ เป็นตน้ 

2. พฤติกรรมภายในอก เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาแลว้ผูอ่ื้นสามารถสังเกตได ้เช่น 
การเดิน ยนื พูด เป็นตน้ 

Halton (1964   อา้งถึงใน ภูวดล แกว้มณี, 2551) อธิบายความตั้งใจเรียนคือความจดจ่อ
ของจิตใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท าใหบุ้คคลมีสมาธิ ซ่ึงการเรียนวชิาท่ีตรงกบัความสนใจของผูเ้รียนจะท า
ใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ผูเ้รียนท่ีไม่มีความตั้งใจ 

Whittaker (1966 อา้งถึงใน บวัลอย มธุรสวรรค,์ 2560)อธิบายความตั้งใจคือจุดร่วมของ
การรับรู้ (perception) ซ่ึงก าหนดข้ึนในบางกรณีโดยลกัษณะของผูรั้บรู้เอง บางกรณีอยู่ในลกัษณะ
ของส่ิงเร้า (Stimulus) ความตั้งใจมีความสัมพนัธ์กบัฝ่ายรับรู้และส่ิงเร้า ส่ิงเร้าจะก่อให้เกิดความ
ตั้งใจแก่ผูรั้บรู้ได้ต่อเม่ือส่ิงเร้านั้นมีการเปล่ียนแปลง เปล่ียนขนาดหรือเกิดข้ึนซ ้ าๆกันส่ิงเร้าท่ี
ผิดปกติก็จะกระตุน้ความตั้งใจของผูรั้บรู้ดว้ย ขณะท่ีตวัผูรั้บเองก็จะมีตวัประกอบท่ีจะช่วยเสริมให้
เกิดความตั้งใจได ้

Lahaderne (1968 อา้งถึงใน พิษณุ ลิมพะสูตร, 2555) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรม
การตั้งใจ เรียนวา่หมายถึง ความสนใจและมีสมาธิในการท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียน จดจ่อต่อส่ิง
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียน มีพฤติกรรมสนใจฟังครูอธิบาย มองกระดาน มองอุปกรณ์ ถามและตอบ
ค าถามเก่ียวกบับทเรียน เขา้ร่วมกิจกรรมในการเรียนท่ีครูมอบหมายและให้ความร่วมมือกบัเพื่อน
ร่วมชั้นเรียนในกิจกรรมการเรียน 

ภูวดล แกว้มณี (2551) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน หมายถึง การท่ี
นักเรียนแสดงความสนใจ เอาใจใส่ในการเรียนการสอน ตวัครู และ อุปกรณ์การสอนท่ีครูใช้ 
รวมทั้งติดตามการเรียนการสอนโดยการตอบค าถามเก่ียวกบัการเรียน ท างานและร่วมกิจกรรม 
ต่างๆ ท่ีครูก าหนด พฤติกรรมการตั้งใจเรียนนอกจากประกอบไปดว้ยพฤติกรรมการสนใจเรียนใน
ระหวา่งการเรียนการสอนแลว้ ยงัรวมถึงการเอาใจใส่ และมีความรับผิดชอบต่อกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีผูส้อนมอบหมายในเวลาอิสระอีกดว้ย 
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นฤมล กอ้นขาว (2558)  ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของพฤติกรรมการตั้งใจเรียนว่า หมายถึง 
การกระท าของผูเ้รียนในลกัษณะต่างๆท่ีแสดงออกมาในขณะเรียนซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
เช่น กลา้พูด กลา้คิด กลา้ท า การแสดงความคิดเห็น การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการท ากิจกรรม 
การปฏิบติัตามขอ้บงัคบัและกติกาต่างๆ ท่ีก าหนดข้ึนในชั้นเรียน รวมถึงคุณธรรมดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 
ความรับผดิชอบตรงต่อเวลา   

ผ่องใส เพ็ชรรักษ์ และคณะ (2555)  ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
หมายถึง ความสนใจ การมีสมาธิ มีจิตใจจดจ่อต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในห้องเรียน ไดแ้ก่การแสดงความ
สนใจเอาใจใส่ต่อการเรียนการสอน การร่วมกิจกรรมท่ีครูก าหนด 

ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดส้รุปความหมายของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน วา่หมายถึง พฤติกรรมท่ี
แสดงถึงความสนใจ และเอาใจใส่ต่อการเรียน ประกอบดว้ยการเรียน และเลิกเรียนตรงเวลา ตั้งใจ
ฟัง ขณะท่ีอาจารยส์อน มีสมาธิ มีการตั้งค  าถาม ตอบค าถาม และ กลา้แสดงความคิดเห็น มีความ
กระตือรือร้นและให้ความร่วมมือในขณะท่ีมีการเรียนการสอน ไม่พูดคุยขณะท่ีมีการเรียนการสอน 
หรือไม่ส่งเสียงรบกวนกิจกรรมการเรียนการสอน ส่งการบา้นหรือส่งรายงานภายในระยะเวลาท่ี
ก าหนด มีการทบทวนบทเรียน วางแผนการเรียน ให้คุณค่าหรือความส าคญัต่อการเรียน มีความ
อยากรู้อยากเห็น มีความเพียรพยายาม และมีการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม 

2.7.3  ลกัษณะของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
ศิริลักษณ์ รักษาทรัพย์ (2534, อ้างถึงใน เนตรชนก วงศ์สุเทพ, 2561) ได้จ  าแนก

พฤติกรรมการตั้งใจเรียน ออกเป็นพฤติกรรมการตั้งใจเรียนในเวลาท่ีครูสอน และในเวลาท่ีครู
มอบหมายงานใหท้ า ดงัน้ี 

1.  พฤติกรรมตั้งใจเรียนขณะครูสอน 
1.1  แสดงความสนใจในการเรียน โดยมองครู และอุปกรณ์การเรียนการสอนใน

ขณะท่ีครูสอนและอธิบาย ไม่พูดคุยขณะเรียน ไม่ส่งเสียงรบกวนขณะครูสอน 
1.2  เอาใจใส่ต่อการสอนโดยถามเม่ือมีปัญหาสงสัยในเร่ืองท่ีเรียน ตอบค าถามครู

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 
2. พฤติกรรมตั้งใจเรียนขณะท่ีครูมอบหมายงานให้ท าและร่วมกิจกรรมท่ีครูก าหนด 

โดย ท าแบบฝึกหดั ออกมาท ากิจกรรมหนา้ชั้นเรียน มองเพื่อนขณะท่ีครูให้เพื่อนออกมาท ากิจกรรม
หนา้หอ้ง 

ภูวดล แกว้มณี (2551) ไดจ้  าแนกลกัษณะของพฤติกรรมการตั้งใจเรียนจ าแนกออกเป็น 
1.  พฤติกรรมตั้งใจเรียนขณะท่ีครูสอน ไดแ้ก่ 

1.1  เอาใจใส่การเรียน มองครูและอุปกรณ์การสอนท่ีครูใชข้ณะอธิบาย 
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1.2  ตอบค าถามของครูท่ีเก่ียวกบัการเรียน 
1.3  ไม่พูดคุยขณะท่ีครูสอน 
1.4  ไม่ส่งเสียงรบกวนในขณะท่ีครูสอน 
1.5  ไม่เอางานอ่ืนข้ึนมาท าในขณะท่ีครูสอน 

2. พฤติกรรมตั้งใจเรียนในขณะท่ีครูใหง้าน 
2.1  ตั้งใจท างานท่ีไดรั้บมอบหมายตามท่ีครูสั่ง โดยไม่พูดคุยกบัเพื่อนในขณะท างาน 
2.2  ร่วมกิจกรรมตามท่ีครูก าหนด 
2.3  ส่งแบบฝึกหดัตรงต่อเวลา 

2.7.4  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
นกัเรียนจะบรรลุจุดหมายในการเรียนท่ีดีนั้นตอ้งมีวิธีการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้ง โดยวิธีการ

เรียนนั้นมีองค์ประกอบท่ีนักเรียนจะต้องให้ความสนใจ คือ การฝึกฝน การรู้ผลงาน การแบ่ง
บทเรียนออกเป็นตอนๆ การใชป้ระสาทรับรู้ช่วยในการเรียน มีเคร่ืองล่อใจซ่ึงหมายถึงส่ิงของหรือ
สถานการณ์ท่ีท าใหเ้กิดแรงจูงใจใหท้ ากิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมการเอาใจใส่ต่อการเรียน (เนตร
ชนก วงศสุ์เทพ, 2561) 

รุ่งทิวา จกัรกร (2527, อา้งถึงใน นุชรินทร์ เหล่าผงิ, 2562) ไดส้รุปวา่ 
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนประกอบดว้ย  
1. ลกัษณะของผูเ้รียน ซ่ึงไดแ้ก่ ความพร้อม ความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ ความสามารถใน

การรับรู้ อารมณ์ท่ีอยากจะเรียนรู้ ความสามารถในการจดัการส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้ ระดบัเชาวน์ปัญญาเจต
คติต่อการเรียนรู้ และสุขภาพจิต 

2.  ลกัษณะของส่ิงท่ีจะเรียนรู้แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 
2.1  บทเรียน ไดแ้ก่ เน้ือหาสาระหรือเร่ืองราวท่ีจะเรียน โดยลกัษณะของความสั้ น-

ยาว ของบทเรียนความยาก-ง่ายของบทเรียน จะมีผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
2.2  ส่ือประกอบการเรียน ไดแ้ก่ ส่ือการเรียนต่างๆ ท่ีช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ไดง่้ายข้ึน 

เร็วข้ึน เช่น หนงัสือ รูปภาพ แผนภูมิ สไลด์ ภาพยนตร์ และอ่ืนๆ โดยลกัษณะความชดัเจน ความ
ซบัซ้อน และความเหมาะสมของส่ือประกอบของบทเรียนจะมีผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได ้
เช่นกนั 

3.  วธีิการเรียนรู้ การเรียนรู้ของบุคคลอาจแบ่งได ้2 ลกัษณะ คือ 
3.1  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
3.2  การเรียนรู้โดยมีครูสอน 
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4.  แรงจูงใจในการเรียน จะเป็นส่ิงกระตุน้ หรือแรงผลกัดนั ให้บุคคลแสดงพฤติกรรม 
ทางการเรียนรู้ออกมา ความตอ้งการอยากรู้ อยากพฒันาตนเองให้กา้วหน้า มีความพึงพอใจท่ีจะ
เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อบทเรียนครูผูส้อน ยอ่มก่อใหเ้กิดผลการเรียนท่ีน่าพอใจ 

2.7.5  การวดัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
การวดัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนสามารถวดัไดด้ว้ยการสังเกต ( Observation ) หรือเป็น

แบบรายงานตนเอง ( Self -report) ซ่ึงจากการตรวจเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเป็นดงัน้ี 
ภูวดล  แกว้มณี ( 2551) ไดว้ดัพฤติกรรมการตั้งใจเรียนวิชาภาษาองักฤษโดยใช้วิธีการ

ประเมินของอาจารยผ์ูส้อน และจากการสังเกตของผูว้ิจยัท่ีสอดคลอ้งกนั โดยจ าแนกพฤติกรรมการ
ตั้งใจเรียนขณะท่ีครูสอน และพฤติกรรมตั้งใจเรียนในขณะท่ีครูให้ท างาน การประเมินจะประเมิน
เป็นความถ่ีเป็นรายบุคคล โดยก าหนดให ้
   5 หมายถึง  พฤติกรรมท่ีท าเป็นประจ า 
   4 หมายถึง  พฤติกรรมท่ีท าบ่อย 
   3 หมายถึง  พฤติกรรมท่ีท าเป็นบางคร้ัง 
   2 หมายถึง  พฤติกรรมท่ีท านอ้ยคร้ัง 
   1 หมายถึง  พฤติกรรมท่ีท านาน ๆ คร้ัง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ได้สรุปผลการประเมินคุณลกัษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนซ่ึงเป็น
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนโดยเคร่ืองมือมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่าโดยให้ครู และ
ผูป้กครองประเมินนกัเรียนโดยใชแ้บบสอบถามให้ผูป้ระเมินใส่ตวัเลขในระดบัท่ีตรงกบัการปฏิบติั
ของผูถู้กประเมินตามความเป็นจริงโดยไดแ้บ่งระดบัการปฏิบติัเป็น 3 ระดบั คือ 1 หมายถึงปฏิบติั
น้อย 2 หมายถึงปฏิบติัเป็นบางคร้ัง และ 3 หมายถึงปฏิบติัเป็นประจ า ทั้งน้ีให้ผูป้ระเมินท าการ
ประเมินซ ้ าถึง 3 คร้ังแลว้ดูผลสรุปการประเมิน 

ในการประเมินพฤติกรรมในการตั้งใจเรียนใชแ้บบวดัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง โดยแบบวดัมี
ลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Rating scale) 3 ระดบั ตั้งแต่มากท่ีสุด มาก  ปานกลาง นอ้ย  
 
2.8  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

2.8.1  ความส าคญัของเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั 
เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัมีความส าคญัหลายประการ สรุปไดด้งัน้ี 
1.  ดา้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยันบัวา่มี

ความส าคญัท่ีให้ ประโยชน์โดยตรงต่อการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน ทั้งน้ีเพราะ
เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัจะช่วยให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนหรือความ
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พร้อมของผูเ้รียน อนัเกิดจากการน าเคร่ืองมือไปใชจ้ะท าให้ทราบว่า ผูเ้รียนมีพฒันาการแต่ละด้าน
อยูใ่นระดบัใดนบัวา่มีคุณค่าต่อบุคคลท่ีเก่ียวของในการน าเคร่ืองมือไปใชว้ดั 

1.1  ตวัผูเ้รียน เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัท่ีน าไปใช้จะช่วยบ่งบอก
ระดบัความพร้อมใน การเรียนรู้ความก้าวหน้าความงอกงามของการเรียนรู้และศกัยภาพในการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน โดยผลการวดัดว้ยเคร่ืองมือดงักล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาปรับปรุงการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน 

1.2  ครูผูส้อน ผลการวดัดว้ยเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัท่ีบ่งบอกระดบั
ความพร้อมของ ผูเ้รียน ความเด่นดอ้ยของผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกายอารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
ผลการใชเ้คร่ืองมือวดัจะเป็นประโยชน์ต่อครูในดา้นการแกไ้ขขอ้บกพร่องของผูเ้รียน 

1.3  ผูป้กครอง ผลการใช้เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั ท่ีบ่งบอกระดบั
ความสามารถพฒันาการจุดเด่นและจุดดอ้ยของผูเ้รียน มีความส าคญั และมีประโยชน์ต่อผูป้กครอง
ท าใหผู้ป้กครองเขา้ใจในตวับุตรหลานได ้ทราบผลการเรียนรู้ความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ 

1.4  การแนะแนวและการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ผลการใช้เคร่ืองมือประเมิน
พฤติกรรมเด็กปฐมวยั วดัผลการเรียนรู้ท่ีบ่งบอกระดบัความสามารถ พฒันาการความสนใจความ
ถนดัของผูเ้รียน 

2.  ดา้นการบริหาร ในการจดัการศึกษา การบริหารจดัการนบัเป็นหวัใจส าคญัท่ีจะท าให้
การด าเนินงาน บรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด ผลการใช้เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัมี
ความส าคญัและเป็นประโยชน์ ต่อการบริหารจดัการศึกษา สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลสารสนเทศในการ
วางแผนการปฏิบติังาน และส่งเสริมสนบัสนุนการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

3.  ด้านการศึกษาค้นควา้วิจยั ผลการใช้เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมและวดัผลการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวยันบัเป็นขอ้มูลส าคญัยิ่งต่อการพฒันากระบวนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยเฉพาะครูผูส้อน ผูบ้ริหาร สถานศึกษาและผูดู้แลเด็กในการศึกษาคน้ควา้วธีิการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม ส่ือการเรียนรู้ กิจกรรมท่ีเหมาะสม กบั พฒันาการและการเรียนรู้ของผูเ้รียน
หรือคิดคน้ทดลองนวตักรรม ส่ือเทคโนโลยีในการ พฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน ผลการใชเ้คร่ืองมือ
ประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั ท่ีบ่งบอกระดบัความสามารถของ ผูเ้รียน ก็สามารถนา ขอ้มูลมาเป็น
เหตุผลในการคิดคน้ วธีิการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความสามารถเพิ่มข้ึน 
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2.8.2  ประเภทของเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั 
เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัสามารถจ าแนกได้หลายประเภท ข้ึนอยู่กับ

เกณฑ์ท่ีใชใ้นการจ าแนก ในการจ าแนกประเภทของเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัในคร้ัง
น้ีใชเ้กณฑจ์ าแนกตามผูพ้ฒันา และตามวธีิการวดัมีรายละเอียดดงัน้ี 

-  จ  าแนกตามผูพ้ฒันา 
การจดัประเภทเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั ตามผูพ้ฒันาเคร่ืองมือจะจ าแนก

ออกเป็น 2 ประเภท คือเคร่ืองมือท่ีครูสร้างเองและเคร่ืองมือมาตรฐาน มีรายละเอียดดงัน้ี 
1.  เคร่ืองมือท่ีครูสร้างข้ึน เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัส่วนใหญ่เป็น

เคร่ืองมือท่ีครูสร้างข้ึนเอง เพื่อใช้ตรวจสอบพฒันาการของผูเ้รียนจะมีรูปแบบแตกต่างกนัออกไป 
เช่น แบบทดสอบวดัพฒันาการด้านสติปัญญา แบบสังเกตพฒันาการด้านการใช้กล้ามเน้ือเล็ก 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการจบัใจความ แบบทดสอบวดัความสามารถในการจ าแนกและ
เปรียบเทียบของเด็กปฐมวยั เป็นตน้ 

2.  เคร่ืองมือมาตรฐาน เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนมาอย่างถูกต้องตามหลักเกณฑ์  
การวเิคราะห์ ขอ้ค าถามและคุณภาพดา้นอ่ืน ๆ ของเคร่ืองมือ และการปรับปรุงคุณภาพของเคร่ืองมือ
หลายคร้ังก่อนน าไปใชจ้ริง ดงันั้นเคร่ืองมือมาตรฐานจึงสร้างยาก มีกระบวนการสร้างและพฒันาท่ี
ซบัซอ้นและใชเ้วลาในการสร้างนานกวา่เคร่ืองมือท่ีครูสร้างเพื่อใชใ้นห้องเรียน เคร่ืองมือมาตรฐาน
มีจุดมุ่งหมายในการวดัท่ีแตกต่างจากเคร่ืองมือท่ีครูสร้าง กล่าวคือเคร่ืองมือมาตรฐานเป็นเคร่ืองมือ
ท่ีถูกสร้างเพื่อใชก้บันกัเรียนจ านวนมากในหลาย ๆ โรงเรียนซ่ึงตั้งอยูใ่นทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงแต่
ละโรงเรียนมีความแตกต่างกนัทั้งดา้นหลกัสูตรและดา้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เน้ือหาท่ีอยู่
ภายในเคร่ืองมือมาตรฐานจึงเป็นเน้ือหากวา้ง ๆ เพื่อน าไปใช้ในหลายพื้นท่ี ดังนั้ นในการน า
เคร่ืองมือมาตรฐานไปจ าแนกเคร่ืองมือตามวธีิการวดั ถา้จดัประเภทเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็ก
ปฐมวยัตามวิธีการวดัสามารถจ าแนกไดห้ลายประเภทคือ แบบบนัทึกขอ้มูล แบบสังเกตพฤติกรรม 
แบบทดสอบ และแบบสัมภาษณ์ มีรายละเอียดดงัน้ี  

2.1  แบบบนัทึกขอ้มูล เป็นเคร่ืองมือท่ีใชบ้นัทึกพฤติกรรมหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาหน่ึง ๆ เช่น บนัทึกการเจริญเติบโตของเด็ก บนัทึก
พฒันาการของเด็ก บนัทึกระยะเวลาท่ีตอ้งท าการฉีดยาป้องกนัโรคต่าง ๆ หรือการฉีดวคัซีนให้กบั
เด็ก ในการบนัทึกนั้นผูบ้นัทึกควรท าการบนัทึกลงในบตัรหรือแบบบนัทึกขอ้มูลท่ีจดัท าข้ึนคร้ังละ
หน่ึงใบหรืออาจบนัทึกขอ้มูลลงในบตัรส่วนตวัของเด็กแต่ละคน  

2.2  แบบทดสอบ แบบทดสอบหรือแบบสอบ (Test) เป็นชุดของค าถามท่ีสร้างข้ึน
อยา่งมีระบบใชว้ดัพฤติกรรมพฒันาการของเด็ก ความรู้และทกัษะบางประการเช่น แบบทดสอบวดั
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ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมือและกลา้มเน้ือใหญ่ แบบทดสอบวดัความสามารถในการจบั
ใจความ แบบทดสอบความถนดั เป็นตน้ 

2.3  แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยั ในการประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยั
นั้น แบบสังเกตนบัว่ามีบทบาทส าคญัมาก เพราะครูจะตอ้งใช้สังเกตเด็กตลอดเวลาอย่างต่อเน่ือง 
และการสังเกตพฒันาการก็คือการสังเกตพฤติกรรมของเด็กนั่นเอง เม่ือครูอยากทราบว่าเด็กมี
พฒันาการอย่างไรผูป้ระเมินจะตอ้งเทียบพฤติกรรมท่ีสังเกตหรือวดัได้กบัเกณฑ์มาตรฐานจึงจะ
ทราบพฒันาการของเด็กปฐมวยัได ้

การสังเกตเป็นการแสวงหาขอ้เท็จจริงท่ีตอ้งการทราบ โดยเฝ้ามองจากปรากฏการณ์ 
หรือจากสภาพการณ์นั้นจริง ๆ แล้วบนัทึกพฤติกรรมไวต้ามท่ีเห็น และได้ยิน โดยไม่ใส่ความ
คิดเห็นส่วนตวัลงไป การสังเกตจะใช้ตาและหูเป็นเคร่ืองมือส าคญัซ่ึงการสังเกตจะต้องด าเนิน
กิจกรรมให้ครบทั้ ง 5 ประการ คือต้องจ ากัดการสังเกตให้เป็นเร่ือง ๆ ไป ต้องสังเกตอย่างมี
ความหมาย กล่าวคือ สังเกตแลว้แปลความหมายพฤติกรรมได ้ดอ้งสังเกตให้ไดร้ายละเอียดอย่าง
ครบถว้น เม่ือสังเกตแลว้ควรจดจ าให้ครบถว้น และควรใช้แบบสังเกตพฤติกรรมควบคู่ไปกบัการ
สังเกต 

การสังเกตมีลกัษณะเด่นท่ีสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกอยา่ง
เป็นธรรมชาติเป็นการวดัทางตรง การสังเกตตอ้งเป็นการเฝ้าดูอยา่งมีระบบระเบียบ มีการจดบนัทึก
ขอ้มูลอย่างถูกตอ้งแม่นย  า ดงันั้นการสังเกตมีองค์ประกอบท่ีส าคญั 3 ส่วนคือ ส่ิงท่ีสังเกต ตวัผู ้
สังเกต และการบนัทึกการสังเกต 

-  ปฏิบติัในการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยั 
การสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยัควรด าเนินการดงัน้ี 
1. การวางแผนการสังเกต ครูจะตอ้งเลือกเด็กท่ีจะสังเกต ก าหนดวนั เวลา สถานการณ์ 

สถานท่ี ท่ีจะท าการสังเกตใหแ้น่นอน 
2. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการตงัเกตให้แน่ชดัว่าจะสังเกตอะไรจากตวัเด็ก เช่น สังเกต

ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก และกลา้มเน้ือใหญ่ เป็นตน้ 
3. การเตรียมตวัก่อนการสังเกต ก่อนการสังเกตครูผูส้ังเกตควรปฏิบติั ดงัน้ี 

-  ในกรณีท่ียงัไม่คุ ้นเคยกับเด็ก ผูส้ังเกตควรท าความรู้จกัคุ้นเคยกับเด็กเสียก่อน 
เพราะเม่ือถึงเวลาท าการสังเกตเด็กจะไดไ้ม่ด่ืนเตน้และไม่แสดงพฤติกรรมท่ีแทจ้ริง ซ่ึงจะท าให้ผู ้
สังเกตไม่ไดเ้ห็นพฤติกรรมท่ีแทจ้ริง 

-  เตรียมกระดาษหรือสมุดส าหรับจดบนัทึกพฤติกรรม 
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-  เตรียมเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ในการสังเกตใหพ้ร้อมเช่นแบบส ารวจแบบสังเกตพฤติกรรม
แบบทดสอบกลอ้งถ่ายรูปและอ่ืน ๆท่ีตอ้งใชใ้นการสังเกต 

4.  ขณะท าการสังเกตควรจะอยู่ใกล้ๆกับเด็กเพื่อจะได้ยิน ได้เห็นพฤติกรรมท่ีเด็ก
แสดงออกอยา่งชดัเจน  

5.  ควรใช้ผูส้ังเกตหลาย ๆ คนสังเกตพฤติกรรมเด็ก 1 คน แล้วน าเสนอขอ้มูลจากผู ้
สังเกตแต่ละคนมาประชุมพิจารณาพฤติกรรมท่ีแทจ้ริงของเด็ก 

6.  สังเกตพฤติกรรมเด็กในทุก ๆ ดา้นในการสังเกตครูควรสังเกตเด็กทุก ๆ ดา้นทั้ง ดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา 

7.  สังเกตเด็กในหลายสถานการณ์ เช่น สังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะท ากิจกรรมปกติใน
หอ้งเรียน ในสนามเด็กเล่นหรือในขณะปฏิบติักิจกรรมนอกหอ้งเรียน เป็นตน้  

8.  การสังเกตพฤติกรรมเด็ก ควรสังเกตติดต่อกนัระยะหน่ึง และเวน้ช่วงการสังเกตให้
เท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนั 

9.  ขจดัความล าเอียงในดา้นต่าง ๆ ของผูส้ังเกตให้มากท่ีสุด กล่าวคือ ตอ้งบนัทึกขอ้มูล
ดว้ยความเป็นจริงจากขอ้มูลท่ีสังเกตไดเ้ท่านั้น 

10.  การตรวจสอบข้อมูลควรน าข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตมาตรวจสอบโดยใช้วิธี
การศึกษาเด็กวธีิอ่ืน ๆ ประกอบดว้ยเช่น การสัมภาษณ์ การทดสอบ เป็นตน้ 

11.  จดบนัทึกพฤติกรรมท่ีสังเกตทนัทีท่ีส้ินสุดการสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคน 
แต่ละคร้ัง เพื่อจะไดข้อ้มูลท่ีตรงกบัพฤติกรรมจริง 

ในเร่ืองน้ีไดน้ าเสนอตวัอยา่งแบบสังเกตพฤติกรรมแบบตรวจสอบรายการแบบสังเกต
พฤติกรรมแบบมาตรประมาณค่า และแบบสังเกตพฤติกรรมแบบต่อเน่ือง ดงัตวัอยา่งสังเกตต่อไปน้ี  

2.8.3  หลกัการเลือกใชเ้คร่ืองมือและขอ้พึงระวงัในการประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั 
การใชเ้คร่ืองมือในการประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั พอ่แม่ผูป้กครองครูและผูดู้แลเด็ก

ปฐมวยั รวมถึงผูท่ี้ท  างานเก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัทุกฝ่าย ตอ้งศึกษาและท าความเขา้ใจเคร่ืองมือ
ประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั เพื่อให้มีความรู้ความเขา้ใจ และสามารถเลือกใช้เคร่ืองมือประเมิน
พฤติกรรมของเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งครอบคลุม และถูกตอ้งไดผ้ลการประเมินท่ีเช่ือถือไดใ้นเร่ืองน้ีจะ
กล่าวถึงหลักการเลือกใช้เคร่ืองมือและข้อพึงระวงัในการประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัดัง
รายละเอียดต่อไปน้ี 

1.  หลกัการเลือกใชเ้คร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั 
การเลือกใช้เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัมีหลักการท่ีตอ้งค านึงถึงอยู่หลาย

ประการดว้ยกนั สรุปไดด้งัน้ี 



69 
 

1.1  หลกัการวดัใหต้รงวตัถุประสงค ์ 
การเลือกใช้เคร่ืองมือในแต่ละคร้ังตอ้งมัน่ใจว่า เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนนั้นสามารถวดั

ไดต้รงวตัถุประสงค์ตรงประเด็นเพราะถา้วดัไม่ตรงวตัถุประสงค์หรือส่ิงท่ีตอ้งการวดัแลว้ ผลจาก
การวดัท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือนั้น ก็จะไม่ตรงตามคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั การน าผลการวดัไปใชย้่อมจะ
ท าใหเ้กิดความผดิพลาด 

1.2  หลกัความเหมาะสม  
ใช้เคร่ืองมือประเมินท่ีเหมาะสมกับพฒันาการและธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวยักล่าวคือ ครูดอ้งศึกษาพฒันาการทุกดา้นของเด็กทั้งดา้น ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาเพื่อก าหนดตวับ่งช้ีในเคร่ืองมือการประเมิน การท่ีครูรู้พฒันาการและเขา้ใจจุดมุ่งหมาย
การเรียนรู้ท่ีชัดเจนและเหมาะสมจะท าให้ครูสามารถประเมินพฒันาการและผลการเรียนรู้อย่าง
แทจ้ริงได ้

1.3   หลกัความหลากหลาย  
ใชเ้คร่ืองมือในการประเมินท่ีหลากหลายประเมินพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวยัควรเป็นการประเมินแบบไม่เป็นทางการ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการประเมินท่ี
เหมาะสม คือ การสังเกตหรือการสนทนากบัเด็ก แลว้บนัทึกอย่างเป็นระบบ วิธีการบนัทึกอาจใช้
วิธีการส ารวจรายการ การจดบนัทึกพฤติกรรม มาตรประมาณค่า อาจใช้วิธีการบนัทึกวีดีทศัน์
บนัทึกเสียง เก็บตวัอยา่งงาน หรือใชแ้ฟ้มสะสมงาน (Portfolioo) ทั้งน้ี ครูควรเรียนรู้วิธีใชเ้คร่ืองมือ
ในแต่ละประเภท และเลือกใชเ้คร่ืองมือประเมินท่ีหลากหลาย เพื่อใหส้ามารถสะทอ้นการเรียนรู้ของ
เด็กอยา่งแทจ้ริง 

2.  ขอ้พึงระวงัในการประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั 
 การใชเ้คร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัมีขอ้ควรพึงระวงัหลายประการดงัน้ี  

2.1  ควรสร้างความเป็นกนัเองกบัเด็ก การประเมินควรท าให้เด็กรู้สึกไวใ้จผูท้ดสอบ
ในกรณีท่ีเป็นครูผูส้อนหรือผูป้กครองซ่ึงคุน้เคยกบัเด็กดีจะไม่มีปัญหาน้ี ดงันั้น ผูส้ังเกตหรือผู ้
ประเมินจะตอ้งรู้จกัหรือคุน้เคยกบัเด็กเป็นอย่างดี ไม่น้อยกว่า 6 เดือน เพื่อท่ีเด็กจะไดมี้โอกาสให้
ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองไดอ้ยา่งละเอียดและถูกตอ้ง 

2.2  การประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัควรเตรียมอุปกรณ์ล่วงหน้าว่าต้องใช้
อะไรบา้งในการทดสอบ 

2.3  วสัดุ อุปกรณ์ และกิจกรรมท่ีใชใ้นการวดัและประเมินพฤติกรรมของเด็กปฐมวยั 
ควรมีสีสันมีลกัษณะเหมือนของเล่น กิจกรรมท่ีใชก้็เป็นเสมือนกิจกรรมการเล่นเกม เพื่อให้เด็กเกิด
ความรู้สึกสบายใจและเป็นอิสระ 
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2.4  กิจกรรมท่ีใชใ้นการวดัและประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั ควรมีลกัษณะ 
หลากหลายไม่ซ ้ ากันรวมทั้งช่วงเวลาระหว่างการวดัและประเมินพฤติกรรมเด็ก

ปฐมวยัแต่ละกิจกรรมควรสั้นอยา่ใหเ้ด็กตอ้งมีการรอคอยนาน 
2.5  กิจกรรมท่ีให้เด็กท าในการวดัและประเมินพฤติกรรมควรดูว่าเด็กท าได้ ถ้า

เร่ิมท าไม่ไดค้วรยติุการทดสอบหรือการประเมินทนัที 
2.6  การประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั ไม่ควรรายงานเป็นคะแนน เพียงแต่ระบุวา่ท า

ไดห้รือยงัท าไม่ไดไ้ม่ควรน าผลการประเมินไปเปรียบเทียบกบัเด็กคนอ่ืน ๆ วา่กล่าวด าหนิเดีกหรือ
ใชเ้ป็นขอ้ตดัสินในการคดัเลือกเด็กในโอกาสต่าง ๆ 

2.7  ไม่ควรจริงจงักบัผลการสอบของเด็กจากการสอบเพียงคร้ังเดียว 
2.8 ไม่ควรตดัสินคุณค่าเก่ียวกบัพฤติกรรมของเด็กโดยยึดการสอบเป็นรากฐาน 

ควรพิจารณาจากวธีิการวดัท่ีหลากหลาย 
สรุปได้ว่า การประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัควรสร้างความเป็นกันเองกับเด็ก  

วสัดุอุปกรณ์และกิจกรรมท่ีใช้ในการวดัและประเมินพฤติกรรมของเด็กปฐมวยั ควรมีสีสัน  
มีลักษณะเหมือนของเล่น กิจกรรมท่ีใช้ถือเป็นเสมือนกิจกรรมการเล่นเกมใช้เพื่อตรวจสอบ 
ความพร้อมของเด็ก 

3.  ลกัษณะของเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัท่ีมีคุณภาพ 
เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัใดก็ตาม ควรเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพเพราะผล

การวดัจะเป็นตวัแทนคุณลกัษณะของส่ิงนั้น ถ้าเคร่ืองมือไม่มีคุณภาพผลการวดัก็เช่ือถือไม่ได้ 
คุณภาพของเคร่ืองมือหรือคุณลกัษณะท่ีดีของเคร่ืองมือมีหลายประการ ไดแ้ก่ 

1.  ความตรง (Validity) 
2.  ความเท่ียง (Reliability) 
3.  ความยาก (Difficulty) 
4.  อ านาจจ าแนก (Discrimination) 
5.  ความเป็นปรนยั (Objectivity) 
6.  ความยติุธรรม(Fairness) 
7.  ความสะดวกในการน าไปใช ้(Usability) 
คุณภาพของเคร่ืองมือมีรายละเอียดดงัน้ี 
1.  ความตรง 
ความตรงของเคร่ืองมือนั้นเป็นคุณสมบัติท่ีส าคัญท่ีสุด เคร่ืองมือท่ีมีความตรงคือ 

ความสามารถในการวดัส่ิงท่ีตอ้งการวดั วดัได้อย่างถูกตอ้งตามความมุ่งหมายซ่ึงหมายถึงความ
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แม่นย  าของคะแนนสอบในการวดัหรือการสังเกต ในส่ิงท่ีแบบทดสอบหรือแบบสังเกตตอ้งการหาก
น าเคร่ืองมือท่ีขาดความตรงไปเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้ ผลการวดัท่ีไดก้ลบัมาอาจใชไ้ม่ไดเ้พราะไม่
ตรงกบัความตอ้งการท่ีจะวดั ความตรงของเคร่ืองมือแบ่งไดด้งัน้ี 

1.1 ความตรงตามเน้ือหา (content validity) ความตรงตามเน้ือหาเป็นคุณสมบัติท่ี
ส าคญัของเคร่ืองมือท่ีสามารถวดัไดค้รอบคลุมเน้ือหาและวตัถุประสงคท่ี์ระบุไวใ้นหลกัสูตรหรือ
ความสอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ เช่นเคร่ืองมือวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กตอ้ง
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามท่ีวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก หรือเคร่ืองมือวดัความสามารถใน
การแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัตอ้งประกอบดว้ยขอ้ค าถามท่ีวดัความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็ก
ปฐมวยัหรือเคร่ืองมือวดัความรับผิดชอบของเด็กปฐมวยัต้องประกอบด้วยขอ้ค าถามท่ีวดัความ
รับผดิชอบของเด็กปฐมวยั เป็นตน้ 

1.2  ความตรงตามโครงสร้าง (Construct validity) หมายถึงเคร่ืองมือวดันั้นสามารถ
วดัคุณลักษณะตามโครงสร้างทางทฤษฎีได้ เป็นความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามในชุดของ
เคร่ืองมือกบัโครงสร้างทางทฤษฎีท่ีใช้วดัซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นโครงสร้างทางทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมของมนุษยเ์ช่น สติปัญญา ความถนดัความสามารถในการคิด อารมณ์ เป็นตน้ 

1.3  ความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์  (Criterion-related validity) เ ป็นการแสดง
ความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนจากผลการวดัท่ีร้างข้ึนกบัเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ความตรงตามเกณฑ์
สัมพนัธ์แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ   

1.3.1  ความตรงตามสภาพ (Concurrent validity) หมายถึง เคร่ืองมือสามารถวดั
ไดต้รงตามสภาพความเป็นจริงของเด็กท่ีถูกวดัเช่นเด็กท่ีมีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กสูง 
สอบดว้ยเคร่ืองมือวดัความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือเล็กควรไดค้ะแนนสูง แสดงว่าเคร่ืองมือมี
ความตรงตามสภาพหรือผลการตอบข้อค าถามกับสภาพของผู ้สอบในขณะสอบ ถ้าเด็กมี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงควรได้คะแนนสูงจากแบบทดสอบทางคณิตศาสตร์ใน
ขณะเดียวกันเด็กท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ต ่ าก็จะได้คะแนนต ่ าจากแบบทดสอบ
คณิตศาสตร์ดว้ยถา้เป็นเช่นน้ีแสดงวา่แบบทดสอบคณิตศาสตร์มีความตรงตามสภาพสูง 

1.3.2  ความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive validity) หมายถึง ความสามารถของ
เคร่ืองมือท่ีสามารถใช้ผลการสอบในปัจจุบันไปใช้ท านายอนาคตได้ เป็นการให้คะแนนได้
สอดคลอ้งกบัผลการเรียนในภายหนา้เป็นการแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการตอบขอ้ค าถามกบั
สภาพการณ์บางอยา่งท่ีใชเ้ป็นเกณฑ์ในอนาคต เช่น แบบวดัความถนดัทางการเรียน ของนกัเรียนท่ี
ใช้คดัเลือกนักเรียนเขา้เรียนต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนสามารถท านายผลการเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึนได้ 
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กล่าวคือนกัเรียนท่ีสอบไดค้ะแนนสูงเม่ือศึกษาในชั้นท่ีสูงข้ึนต่อไปไดค้ะแนนผลการเรียนในระดบั
ท่ีสูงส่วนนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนต ่าเม่ือเขา้ไปศึกษาก็จะไดผ้ลการเรียนในระดบัต ่า 

2.  ความเ ท่ียง ความเ ท่ียงเป็นดัชนี ท่ีแสดงความคงท่ีหรือความคงเส้นคงวา 
(Consistency) ของผลท่ีไดจ้ากการวดัส่ิงเดียวกนัดว้ยเคร่ืองมือเดียวกนัในช่วงเวลาท่ีต่างกนั 2 คร้ัง
ข้ึนไปเคร่ืองมือท่ีใช้วดัไม่ว่าจะวดัก่ีคร้ังก็ตามจะไดผ้ลเหมือนเดิมแสดงวา่เคร่ืองมือวดันั้นมีความ
เท่ียงสูงการตรวจสอบคุณภาพของความเท่ียงท าได้หลายวิธี เช่นวิธีวดัซ ้ า (Test-retest) วิธีใช้
เคร่ืองมือท่ีสมมูลกนั (Equivalent forms) วิธีหาความสอดคลอ้งภายใน (Internal consistency) เป็น
ตน้ 

3.  ความยาก หมายถึงความยากในเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือประเภทแบบทดสอบ ซ่ึงมี
ค าตอบถูกผิดตามหลกัวิชาความยากพิจารณาจากสัดส่วนของผูท่ี้ตอบค าถามขอ้นั้น ๆ ไดถู้กตอ้ง
เคร่ืองมือท่ีมีความยากคือเคร่ืองมือท่ีผูต้อบส่วนใหญ่ตอบไม่ถูกส่วนเคร่ืองมือท่ีผูต้อบส่วนใหญ่
ตอบถูกจะเป็นเคร่ืองมือท่ีง่ายเคร่ืองมือท่ียากหรือง่ายจนเกินไป จะไม่สามารถจ าแนกผูต้อบออกจาก
กนัได ้เคร่ืองมือท่ีดีตอ้งมีความยากง่ายปานกลาง 

4.  อ านาจจ าแนก  หมายถึงความสามารถของเคร่ืองมือท่ีวดัไดต้รงกบัความสามารถของ
ผูถู้กวดั เป็นความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถของผู ้ตอบกับการตอบถูก กล่าวคือ คนท่ีมี
ความสามารถสูงในส่ิงท่ีวดัควรดอบถูกมากในท านองเดียวกนัคนท่ีมีความสามารถด ่าก็จะตอบถูก
น้อย เคร่ืองมือวดัท่ีมีอ านาจจ าแนกจึงสามารถจ าแนกผูท่ี้มีความสามารถแตกต่างกนัออกจากกนั 
ตามระดบัความสามารถ เช่น สามารถแยกคนเก่งออกจากคนไม่เก่งได ้สามารถแยกคนท่ีมีความ
สนใจออกจากผูท่ี้ไม่มีความสนใจได ้เป็นตน้ 

5.  ความเป็นปรนยั  ความเป็นปรนยัของเคร่ืองมือคือ เคร่ืองมือนั้นตอ้งมีค าถามหรือ
ขอ้ความชดัเจนอ่านแลว้เขา้ใจตรงกนั มีวิธีการให้คะแนนท่ีชดัเจน สามารถให้คะแนนไดต้รงกนั
และมีการแปลความหมายคะแนนชดัเจนเคร่ืองมือวดัท่ีดีจะตอ้งมีความเป็นปรนยัเพราะความเป็น
ปรนยัจะน าไปสู่ความตรงและความเท่ียงของการ 

6.  ความยติุธรรม ความยติุธรรมของเคร่ืองมือวดัคือเคร่ืองมือนั้นตอ้งไม่เปิดโอกาสให้ผู ้
ถูกวดัไดเ้ปรียบหรือเสียเปรียบทั้งในดา้นการใชภ้าษาของขอ้ค าถามและในดา้นเน้ือหาท่ีวดั 

7.  ความสะดวกในการน าไปใช้ ความสะดวกในการน าไปใช้ของเคร่ืองมือท่ีวดั คือ 
เคร่ืองมือวดันั้นใช้ง่ายจะควกในการค าเนินการวดั ใช้เวลาพอเหมาะในการวดัง่ายและสะดวกต่อ
การตรวจใหค้ะแนนและการแปลความหมายคะแนน 
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กล่าวโดยสรุป คุณภาพของเค ร่ืองมือในการประเมินพฤติกรรมเ ด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วยความตรง ความเท่ียง ความยาก อ านาจจ าแนก ความเป็นปรนัย ความยุติธรรมและ
ความสะดวก ในการน าไปใชกิ้จกรรม 

 
2.9  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  

ชนาทิป บุปผามาศ (2553) ศึกษาเร่ือง การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บจากการ
จดักิจกรรมการเล่านิทานอีสปประกอบค าถาม กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่นักเรียนชั้น
อนุบาล 3 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 20 คน 
ผลการศึกษาพบวา่ การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองจดักิจกรรมการเล่านิทานอีสป
ประกอบค าถามสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ศิริลกัษณ์ ผ่องพนัธ์ (2553) การสร้างแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้เพื่อเตรียมความ
พร้อมทกัษะทางภาษาของเด็กปฐมวยัชาวเขาโดยใชส่ื้อประสม ผลการศึกษาสรุปไดว้า่แผนการจดั
ประสบการณ์เรียนรู้ประกอบดว้ยสาระส าคญั จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เน้ือหากิจกรรม ส่ือประสม
ต่าง ๆ และการวดัผลประเมินผลซ่ึงสามารถใช้เตรียมความพร้อมทกัษะทางภาษาของเด็กปฐมวยั
ชาวเขาไดอ้ยา่งเหมาะสม หลงัจากใชแ้ผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้แลว้เด็กไดค้ะแนนความพร้อม
ทกัษะทางภาษาเฉล่ียร้อยละ 96.45 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 60.00 และคะแนนพฤติกรรมการ
เรียนของเด็กด้านความสนใจในการท ากิจกรรม ความร่วมมือและความรับผิดชอบในการท า
กิจกรรม การส่ือสารกบัครูและเพื่อน การปฏิบติัตนตามขอ้ตกลงและกติการ่วมกนั การรู้จกัการรอ
คอยมีค่าเฉล่ีย 2.68 อยูใ่นระดบัดี  

ลดัดาวรรณ์ ลมัภเวช (2554) ศึกษาเร่ือง การศึกษาภาพสัญลกัษณ์ท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก 
6-9 ปี ผลการวิจยัสามารถสรุปแนวทางการออกแบบไดด้งัน้ี 1. เส้น ส่วนใหญ่เด็กจะชอบภาพท่ีมี
ลายเส้นปานกลางไม่ใหญ่มาก มีความชดัเจนของเส้นไม่ซับซ้อน 2. การจดัวางภาพ ชอบภาพท่ีมี
ขนาดปานกลางและขนาดใหญ่ใกลเ้คียงกนั มองเห็นง่ายไม่ชอบภาพขนาดเล็ก 3. สี ชอบการลงสี
แบบแรเงา สมจริง มีลกัษณะแบบการ์ตูนสมยัใหม่ ชอบสีท่ีมองเห็นชดัเจนสะดุดตา ในงานวิจยัได้
ท าการทดสอบกบัเด็กดว้ยภาพสัญลกัษณ์ในแบบต่างๆผลปรากฎวา่เด็กมีปฎิกริยาการรับรู้ท่ีเป็นภาพ
สัตวม์ากท่ีสุด แต่ทั้งน้ีการรับรู้ภาพสัญลกัษณ์ของเด็กจะตอ้งไดรั้บการอธิบายความหมายของภาพ
จากครู หรือผูใ้หญ่เสียก่อนเน่ืองจากภาพลกัษณ์น้ีเป็นแนวทางการออกแบบใหม่ไม่ไดเ้ป็นรูปแบบ
สากล จึงจ าเป็นตอ้งเลือกสถานท่ีในการน าไปใช้ ส่วนในอนาคตป้ายสัญลกัษณ์ส าหรับเด็กอาจ
เกิดข้ึนจริงซ่ึงนกัออกแบบสมยัใหม่สามารถน างานวจิยัดงักล่าวมาศึกษาเพื่อเป็นแนวทางต่อไปได ้
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อารีย ์ค  าสังฆะ (2554) ศึกษาเร่ือง การส่งเสริมความเขา้ใจภาษาของเด็กปฐมวยัโดย
ผูป้กครองใชชุ้ดกิจกรรม เล่นกบัลูกปลูกภาษา ผลการศึกษาพบวา่เด็กปฐมวยัจ านวน 25 คน ท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมส่งเสริมความเขา้ใจภาษาโดยผูป้กครองใชชุ้ดกิจกรรม “เล่นกบัลูก ปลูกภาษา”  โดย
เนน้การปฏิบติั เช่น การเล่านิทาน การดุภาพเพื่อเรียนค าศพัท ์การฝึกลากเส้นพยญัชนะ และจบัคา 
เป็นตน้ ผลการวจิบัพบวา่ หลกัจากการใชใ้ชชุ้ดกิจกรรม กลุ่มตวัอยา่งน้ีมีความเขา้ใจทางภาษาสูงข้ึน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  นอกจากน้ียงั มีพฒันาการโดยรวมสูงข้ึนร้อยละ 53.72 ของ
ความสามารถพื้นฐานเดิม 

จงกล โสมประโคน (2555) ศึกษาเร่ือง: การพฒันาแบบฝึกทกัษะการเตรียมความพร้อม
ดา้นการเขียนพยญัชนะไทย โดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้กลุ่มสัมพนัธ์ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 2 โดย
มีผลดงัน้ี แบบฝึกทกัษะการเตรียมพร้อมดา้นการเขียนพยญัชนะไทย โดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้กลุ่ม
สัมพนัธ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 86.73/89.60 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด
ไว ้คือ 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะการเตรียมพร้อมดา้นการเขียน
พยญัชนะไทย โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้กลุ่มสัมพนัธ์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 3.ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นอนุบาล 2 ท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการเตรียมพร้อม
ดา้นการเขียนพยญัชนะไทย โดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้กลุ่มสัมพนัธ์โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่
ในระดบัมาก 

ผกาพนัธ์ เชฏฐาวิวฒันา (2560) ศึกษาการเขียนพยญัชนะไทยของนกัเรียนชั้นอนุบาล 2 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนวดัมะพร้าวเต้ีย ส านกังานเขตภาษี
เจริญ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จากการใช้รูปภาพประกอบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์1.การ
เขียนพยญัชนะไทยของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ภายหลังการใช้รูปภาพประกอบกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์อยูใ่นระดบัดีมาก มีจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 81.25 จากนกัเรียน 32 คน การเขียน
พยญัชนะไทยของนกัเรียนชั้นอนุบาล 2ภายหลงัการใชรู้ปภาพประกอบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
สูงข้ึนอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ณฐัพร กองสิน (2562)  ศึกษาเร่ืองการออกแบบส่ือกราฟิกเคล่ือนไหว 2 มิติ เพื่อช่วยใน
การจ าพยญัชนะไทยไดผ้ลการวิจยัดงัน้ี วา่การออกแบบส่ือกราฟิกเคล่ือนไหว 2 มิติ เพื่อช่วยในการ
จดจ าพยญัชนะไทย เป็นส่ือท่ีเหมาะสมให้กบัเด็กปฐมวยั (อายุ 3-6 ปี) จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
การตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่ง การออกแบบส่ือกราฟิกเคล่ือนไหว 2 มิติ ช่วยในเร่ืองการ
จ าและไดศึ้กษาเร่ืองการเรียนรู้พยญัชนะไทย เสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจสามารถช่วยในการจ า
พยญัชนะไทยได้ดียิ่งข้ึน โดยให้เด็กจะจดจ าเป็นรูปภาพก่อน รู้ความหมาย แล้วเช่ือมโยงไปสู่
ตวัอกัษร เด็กสามารถนาไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
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Li-Yuan Wu (2013) เขียนบทความวิชาการรวบรวมแนวคิดของนกัการศึกษา เก่ียวกบั
การเล่นของเด็ก และการสร้างสัญลักษณ์ (Children's play and symbolic representation)  เ ช่น 
Vygotsky (1978) Schwartzman (1978) Pellegrini และ Boyd  (1993) Sutton-Smith (1997) Wortham, 
และ Reifel (2001) และ Neuman, Koh, และDwyer (2008) เป็นตน้ ซ่ึงสามารถ สรุปวา่การจะพฒันา
ภาษาของเด็กเล็กตอ้งอาศยัการเล่นท่ีสามารถสร้างจินตนาการได ้เช่นการใชท้่าทาง   การใชส่ิ้งของ
ท่ีเป็นสัญลกัษณ์ได ้และการเล่าเร่ืองประกอบทั้งจากการพูด การเขียนภาพ เกมการลากลายเส้น เป็น
ตน้ การเล่นแบบน้ีจะช่วยพฒันาความคิดขั้นสูง   การสร้างจินตนาการ   การจดจ า การพฒันาภาษา 
และการเสริมสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 

Barton, Kelly (2013) ศึกษาเร่ืองการเล่าเร่ืองวรรณกรรมเด็ก เพิ่มทกัษะทางภาษาของ
เด็กก่อนวยัเรียน โดยผู ้วิจ ัยได้แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 15 คน ใช้การเล่าเร่ืองจาก
วรรณกรรมเด็ก ร่วมกบัการใชอุ้ปกรณ์ประกอบต่างๆ ทั้งภาพ   เส้ือผา้ วตัถุส่ิงของ ท่ีเด็กๆ สามารถ
หยิบจบัร่วมกบัครูและเพื่อนได ้และกลุ่มควบคุมท่ีใช้การเล่าเร่ืองจากวรรณกรรมเพียงอย่างเดียว 
จ านวน 15 คน ระยะเวลาการทดลอง  6 สัปดาห์ ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มทดลอง ท่ีฟังนิทานท่ีผูเ้ล่าใช้
อุปกรณ์ร่วม มีคะแนนจินตนาการ ความจดจ า และการเล่าเร่ืองท่ีไดฟั้ง สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

Sau Hou Chan (2015) ไดส้ ารวจความคิดเห็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครู
ระดบัประถมตน้ จ านวน 11 คน ในวิชาภาษาองักฤษ เพื่อจะสอบถามว่า ครูใช้กลยุทธ์การจ าเพื่อ
น าเสนอบทเรียนอะไรบา้ง และอยา่งไร รวมถึงกลยุทธ์ท่ีใช้ส่งผลท่ีดีต่อการเรียนภาษาองักฤษของ
นกัเรียนหรือไม่   ผลการส ารวจแบบสอบถามท่ีเป็นค าถามปลายเปิด พบวา่ การฝึกให้นกัเรียนซ้อม
ซ ้ าไปซ ้ ามา เป็นกลยุทธ์สร้างความจ าท่ีใช้มากท่ีสุด ตามมาด้วยการสร้างจินตภาพ ผ่านการ
ยกตวัอย่าง  เล่าเร่ือง หรือใช้รูปภาพ  ครูท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างน้ีเช่ือว่านักเรียนจะสามารถพฒันา
ความสามารถค าศพัทภ์าษาองักฤษ และจดจ าค าศพัทแ์ละความหมายไดดี้ 

Roberts และคณะ (2018) ศึกษาเร่ืองการเรียนรู้พยญัชนะภาษาองักฤษของนักเรียน
ปฐมวยั (Symbolic Representation in Early Years Learning: The Acquisition of Complex Notions) 
โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง และควบคุม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลอง ท่ี
เรียนการสอนพยญัชนะภาษาองักฤษท่ีเน้นช่ือและเสียงของพยญัชนะ มีคะแนนการเรียนรู้และจะ
จดจ าพยญัชนะไดสู้งกว่ากลุ่มควบคุม ท่ีเรียนพยญัชนะเน้นการออกเสียงเท่านั้น อย่างมีนยัส าคญั 
นอกจากน้ีการเรียนแบบเนน้ช่ือและเสียงของพยญัชนะ  

Allahmoradi (2018) ท าการศึกษาความสัมพนัธ์กลยุทธ์การใช้จินตภาพ กบัการเรียนรู้
ค าศพัทข์องผูเ้รียนระดบัประถมศึกษาจ านวน 40 คน โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็นสองกลุ่ม เป็นกลุ่ม
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ควบคุมและกลุ่มทดลอง คือ รูปภาพ ของเล่น และภาพวาดท่ีมีสีสันซ่ึงใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการใชก้ล
ยุทธ์การสร้างภาพ ผลการวิจยัพบวา่มีการใชก้ลวิธีจินตภาพท่ีมีต่อการเรียนรู้ค าศพัท ์มีความส าคญั
เชิงบวก อย่างมีนัยส าคญั ความสัมพนัธ์ระหว่างการใช้ของเล่น และภาพวาดท่ีมีสีสันซ่ึงใช้เป็น
เคร่ืองมือในการใช้กลยุทธ์การสร้างภาพ ผลการวิจยัพบว่ามีการใช้กลวิธีจินตภาพท่ีมีผลต่อการ
เรียนรู้ค าศพัท ์มีความสัมพนัธ์เชิงบวก อยา่งมีนยัส าคญัความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชข้องเล่นกบัการ
เรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัคะแนนท่ีสูงกวา่แบบอ่ืนๆ โดยผูว้จิยัได้
เสนอแนะว่า น่าจะเป็นเพราะการใช้ประสาทสัมผสัมากกว่าเคร่ืองมืออ่ืนๆ นอกจากน้ีผลคะแนน
ความสามารถดา้นค าศพัทข์องกลุ่มทดลองหลงัเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั  

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแสดงให้เห็นวา่การพฒันาการเรียนรู้ทางภาษาส าหรับ
เด็กปฐมวยั โดยการท าให้เกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละการสร้างจินตนาการไม่วา่จะเป็นการเล่าเร่ือง 
การใชภ้าพ หรือสัญลกัษณ์สามารถสร้างแรงจูงใจ เพิ่มความสนใจและกระตุน้การเรียนรู้ท่ีจะส่งผล
ใหส้ามารถจ าไดเ้ป็นอยา่งดี  



 
 

 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
การวิจยัเร่ืองการพฒันาการจ าพยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพ 

กบัการเล่าเร่ือง ส าหรับนกัเรียนชั้นปฐมวยั  เพื่อให้การศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปตามวตัถุประสงค์  ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

  
3.1  ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่  นกัเรียนระดบัปฐมวยัชั้นอนุบาล 1 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563   โรงเรียนนานาชาติ ในจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 4 แห่ง คือ 1) โรงเรียนไทย
อินเตอร์เนชัน่แนลสคูล  (นกัเรียนจ านวน 57 คน) 2) โรงเรียนนานาชาติสยาม  (นกัเรียนจ านวน 12 คน) 
3) โรงเรียนโกลบอลอินเดียนานาชาติ  (นกัเรียนจ านวน 30 คน) 4) โรงเรียนนานาชาติเอไอที  (นกัเรียน
จ านวน 150 คน)รวมนักเรียนทั้งหมดจ านวน 249 คน  ซ่ึงแต่ละห้องของ โรงเรียนได้รับการจดัแบ่ง
นักเรียนแบบคละความสามารถท าให้นักเรียนทุกห้องมีความรู้ความสามารถพื้นฐานโดยเฉล่ียไม่
แตกต่างกนั (Gall,Brog and Gall,1996 ) 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่นกัเรียนระดบัปฐมวยั ชั้นอนุบาล 1โรงเรียนไทยอินเตอร์
เนชัน่แนลสกูล ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 17 คน 



78 

เลือกโดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้หน่วยห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มด้วย
วธีิการจบัฉลาก 

 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีประกอบดว้ย  
3.2.1  แผนการจดัการเรียนรู้พยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  
3.2.2  แบบทดสอบวดัความสามารถในการจ าตวัพยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย

จินตภาพกบัการเล่าเร่ือง ส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั  
3.2.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้การจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนปฐมวยั ท่ีเกิดข้ึนจากการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง 
 

3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

3.3.1  แผนการจดัการเรียนรู้พยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่า
เร่ือง  

มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี  
1.  ศึกษาหลกัการและวิธีการสอน โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่า

เร่ือง จากเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับงานวจิยั 
2.  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานปฐมวยั พุทธศกัราช 2560  กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยและหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนไทยอินเตอร์เนชั่นแนลสกูล ในรายวิชา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิชาภาษา วฒันธรรมและประวติัศาสตร์ไทย นกัเรียนระดบัปฐมวยั โดยศึกษาสาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

3.  ผูว้ิจยัวิเคราะห์ เน้ือเร่ืองท่ีจะน าไปสู่การสร้างจินตภาพเช่ือมโยงกับพยญัชนะไทย
ส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั เพื่อน ามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้พยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง ใหต้รงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4.  ผูว้ิจยัจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้พยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินต
ภาพกบัการเล่าเร่ือง ประกอบดว้ย  5 แผนการจดัการเรียนรู้โดย  แต่ละแผนใชเ้วลา 3 คาบเรียน คาบละ 
30 นาที รวมใชเ้วลา  15 คาบเรียน โดยแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้จดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพ
กบัการเล่าเร่ือง  โดยใชห้นงัสือนิทานผสานอกัษรของ กุลวรา ชูพงศไ์พโรจน์ (2561) ซ่ึงมีการเช่ือมโยง



79 

พยญัชนะมีรูปคล้ายคลึง หรือแตกต่างกนัไป Robert Marzano (2001)  เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุก 
จดจ าเร่ืองราว เกิดจินตนาการ และ น าไปสู่การเช่ือมโยงภาพท่ีเห็นเห็นความแตกต่างของพยญัชนะแต่
ละตวัในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ มีแบบฝึกและแบบทดสอบเพื่อศึกษาพฒันาการความสามารถ 
ในการจ าพยญัชนะไทย แสดงตามตารางท่ี 3.1 ดงัน้ี  
 
ตารางที ่3.1 แสดงแผนการจดัการเรียนรู้และจ านวนคาบ 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ หวัขอ้การเรียนรู้ จ านวนคาบ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 พยญัชนะ ก ถ ภ 3 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  พยญัชนะ ข ช ซ 3 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 พยญัชนะ  บ ป ษ   3 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 พยญัชนะ น ม ฉ 3 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  พยญัชนะ ผ ฝ ย 3 

รวม 15 
 

5.  ผูว้จิยัน าแผนการจดัการเรียนรู้พยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพ
กบัการเล่าเร่ือง ส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั ท่ีสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

6.  ผูว้จิยัน าแผนการจดัการเรียนรู้พยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพ
กบัการเล่าเร่ือง ส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั ทั้ง 5 แผนการจดัการเรียนรู้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา ความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆในแผนการ
จดัการเรียนรู้และความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียน
การสอน การวดัผลประเมินผล ความชัดเจน ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ เพื่อน าข้อมูลท่ี
รวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด. 2556: 58-66) มีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึน
ไป ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

ใหค้ะแนน    +1    หมายถึง   แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้วดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
ใหค้ะแนน      0    หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้วดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
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ใหค้ะแนน     -1    หมายถึง   แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้ไม่วดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
แผนการจดัการเรียนรู้พยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่า

เร่ือง  ทั้ง 5  แผน มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
7.  ผูว้จิยัน าแผนการจดัการเรียนรู้พยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพ

กบัการเล่าเร่ือง ท่ีไดรั้บการตรวจและแกไ้ขแล้วไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างนกัเรียนโรงเรียนไทยอินเตอร์
เนชนัแนลสกูล ชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 

3.3.2  แบบทดสอบวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
จินตภาพกบัการเล่าเร่ือง ส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั  มีขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นทกัษะ
ความรู้ ความจ า จากนั้นวิเคราะห์เน้ือหาจากมาตรฐานตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของเด็ก
ปฐมวยั 

2.  ผูว้ิจยัศึกษาเน้ือหา และเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ วิเคราะห์เน้ือหา สาระการเรียนรู้ 
ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั เพื่อวเิคราะห์และวดัความสามารถดา้นต่างๆ 
ทฤษฎีแนวคิดของบลูม (Bloom,1976) ในดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive domain) คือ ความรู้(Knowledge)   

3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย ส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั  
ประกอบดว้ย  

3.1  แบบทดสอบเพื่อศึกษาพฒันาการความสามารถการจ าพยญัชนะไทย ซ่ึงอยูใ่นแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้  เป็นแบบปรนยั ชนิดเขียนค าตอบ จ านวน 3 ขอ้  3 คะแนน  

3.2  แบบทดสอบวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยหลงัเรียน โดยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง( Post-test) จะเป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 2 ตวัเลือก และโยง
เส้นจบัคู่โดยน าทฤษฎีแนวคิดของบลูม (Bloom,1976) ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive domain) คือ  ขั้นท่ี 1 
ความรู้(Knowledge) แบบทดสอบวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย แบ่งออกเป็น  3 ตอน จ านวน 
20 ขอ้ 20 คะแนน  

1. ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบตามค าแนะน า
ของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

2. ผูว้จิยัน าแบบทดสอบวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย เสนอผูเ้ช่ียวชาญ  



81 

จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
ความชัดเจนของค าถามและความถูกต้องด้านภาษา และน าข้อมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผู ้เ ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง และน าข้อมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง(IOC)   โดยใช้ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 58-66)  มีค่าเท่ากับ 0.5 ข้ึนไป ถือว่ามีความ
สอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

ใหค้ะแนน  +1    หมายถึง   แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัความสามารถวดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
ใหค้ะแนน    0    หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัความสามารถวดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
ใหค้ะแนน    -1    หมายถึง   แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัความสามารถไม่วดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-1.00 สามารถ

น าไปใชไ้ด ้
3.  ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบไปปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้ไป

ทดลองใช้ (Try out) กบักลุ่มนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ในโรงเรียนไทยอินเตอร์เนชัน่แนลสกูล จ านวน 10 
คน ซ่ึงเป็นคนละกลุ่มกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อหาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) โดยก าหนดเกณฑก์ารผา่น ค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง .20 - .80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) .20 
ข้ึนไป (บุญชม  ศรีสะอาด, 255, น. 67) 

4.  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยมีค่าความยากง่าย (p)  
เท่ากบั 0.340 – 0.808 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.26 ข้ึนไป มีค่าความเช่ือมัน่ 0.89 

5.  ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย ท่ีไดรั้บการตรวจสอบ
และปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  

3.3.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้พยญัชนะไทยของนักเรียนปฐมวยั ท่ีเกิดข้ึนจากการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการ
เล่าเร่ือง ของนกัเรียนระดบัปฐมวยั     

2.   ผูว้ิจยัสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ต่อการพฒันาความสามารถในการจ าตวั
อกัษรไทยโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง ส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั
โดยสังเกตพฤติกรรมทั้งหมด 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย  ด้านสติปัญญา  ด้านอารมณ์  และด้านสังคม 
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ลกัษณะของรูปแบบการวดัเป็นแบบใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  3 ระดบั ตามวิธีของลิ
เคิร์ท (Likert scale) โดยเกณฑก์ารแปลความหมายระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, 
น. 58-66) คือ  

3 หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนรู้เกิดข้ึนหรือสม ่ าเสมอเป็นประจ าหรือท า    
พฤติกรรมตามท่ีก าหนดไดส้ม ่าเสมอเป็นประจ า                                   

2  หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนรู้เกิดข้ึนบา้งหรือท าพฤติกรรมตามท่ีก าหนดได้                                            
บา้ง 

1       หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนรู้เกิดข้ึนน้อยหรือท าพฤติกรรมตามท่ีก าหนด  
ไม่ได ้

โดยเกณฑก์ารแปลความหมายระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ คือ 
คะแนนเฉล่ีย   2.64-3.00    หมายถึง  ระดบัมาก  
คะแนนเฉล่ีย   1.67-2.63    หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.66    หมายถึง    ระดบันอ้ย 
 

ตารางที่ 3.2 เกณฑ์แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้พยญัชนะไทยโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
จินตภาพกบัการเล่าเร่ือง 
 

เกณฑก์ารประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ดี (3) ค่อนขา้งดี (2)  นอ้ย (1) 
1. ท ากิจกรรมและปฏิบัติ ต่อ
ผูอ่ื้นอยา่งปลอดภยั 

ท ากิจกรรมและปฏิบติั
ต่อผูอ่ื้นอยา่งปลอดภยั
ไดดี้ 

ท ากิจกรรมและปฏิบัติ
ต่อผู ้อ่ืนอย่างปลอดภัย
ไดค้่อนขา้งดี 

ท ากิจกรรมและปฏิบติั
ต่อผูอ่ื้นอย่างปลอดภยั  
ไดน้อ้ย 

2. สามารถเขียนตอบค าถาม
ได ้

สามารถ เ ขี ยนตอบ
ค าถามได ้

ส า ม า ร ถ เ ขี ย น ต อ บ
ค าถามได ้ค่อนขา้งดี 

สามารถ เ ขี ยนตอบ
ค าถามได ้นอ้ย 

3. กลา้พูดกลา้แสดงออกอยา่ง
เหมาะสมตามสถานการณ์ 

กล้าพูดกล้าแสดงออก
อย่ าง เหมาะสมตาม
สถานการณ์ไดดี้ 

กล้าพูดกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมตามสถาน
การณไดค้่อนขา้งดี 

กล้าพูดกล้าแสดงออก
อย่ าง เหมาะสมตาม
สถานการณ์ไดน้อ้ย 
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ตารางที ่3.2 (ต่อ) 
 

เกณฑก์ารประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ดี (3) ค่อนขา้งดี (2)  นอ้ย (1) 
4. ช่วยเหลือและแบ่งปันผูอ่ื้น ช่วยเหลือและแบ่งปัน

ผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเองไดดี้ 
ช่วยเหลือและแบ่งปัน
ผู ้ อ่ืนได้ด้วยตนเองได้
ค่อนขา้งดี 

ช่วยเหลือและแบ่งปัน
ผู ้อ่ืนได้ด้วยตนเองได้
นอ้ย 

5. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้นได ้

เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ 

เ ล่ นและท า กิ จกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดค้่อนขา้งดี 

เ ล่นและท ากิ จกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดน้อ้ย 

6. มีส่วนร่วมสร้างขอ้ตกลง
และปฏิบติัตามขอ้ตกลง 

มีส่วนร่วมสร้าง
ขอ้ตกลงและปฏิบติั
ตามขอ้ตกลงดว้ย
ตนเองไดดี้ 

มีส่วนร่วมสร้าง
ขอ้ตกลงและปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงดว้ยตนเองได้
ค่อนขา้งดี 

มีส่วนร่วมสร้าง
ขอ้ตกลงและปฏิบติั
ตามขอ้ตกลงดว้ย
ตนเองไดน้อ้ย 

7.ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบ ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบไดดี้ ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบได้
ค่อนขา้งดี 

ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบได้
นอ้ย 

8. สนทนาโตต้อบต่อเน่ือง
เช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีฟัง 

ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบและ
สนทนาโตต้อบ
ต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบั
เร่ืองท่ีฟังไดดี้ 

ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบและ
สนทนาโตต้อบต่อเน่ือง
เช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีฟัง
ไดค้่อนขา้งดี 

ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบและ
สนทนาโตต้อบ
ต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบั
เร่ืองท่ีฟังไดน้อ้ย 

9. สามารถตอบค าถามจาก
เร่ืองเล่าท่ีฟังได ้

สามารถตอบค าถาม
จากเร่ืองเล่าท่ีฟังไดดี้ 

สามารถตอบค าถามจาก
เร่ืองเล่าท่ีฟังไดค้่อนขา้ง
ดี 

สามารถตอบค าถาม
จากเ ร่ืองเ ล่า ท่ีฟังได้
นอ้ย 

10. กระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมตั้งแต่ตน้จนจบ 

กระตือรือร้นในการ
ร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้
จนจบไดดี้ 

กระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมตั้งแต่ตน้จนจบ
ไดค้่อนขา้งดี 

กระตือรือร้นในการ
ร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้
จนจบไดน้อ้ย 
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3.  ผูว้ิจยัน าแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้การพฒันาความสามารถในการจ าพยญัชนะ
ไทยโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง ส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ ความถูกตอ้งและปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์
ปรึกษา 

4. ผูว้ิจยัน าแบบสังเกตพฤติกรรมต่อการเรียนรู้ตวัพยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง ส าหรับนักเรียนระดบัปฐมวยั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจให้คะแนนคุณภาพดา้นความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม (Content validity) 
จากนั้นจะน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC)โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด. 2556: 58-
66)  มีค่าเท่ากับ 0.5 ข้ึนไป ถือว่ามีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ โดยก าหนดเกณฑ์การ
พิจารณาดงัน้ี 

ใหค้ะแนน  +1    หมายถึง   แน่ใจวา่พฤติกรรมต่อการเรียนรู้วดัจุดประสงค ์
ใหค้ะแนน    0    หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่พฤติกรรมต่อการเรียนรู้วดัจุดประสงค ์
ใหค้ะแนน    -1    หมายถึง   แน่ใจวา่พฤติกรรมต่อการเรียนรู้ไม่วดัจุดประสงค ์
แบบสังเกตพฤติกรรมต่อการเรียนรู้ตวัพยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

จินตภาพกบัการเล่าเร่ือง มีค่า IOC เท่ากบั .67-1.00  
น าแบบสังเกตพฤติกรรมต่อการเรียนรู้ตวัพยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย

จินตภาพกบัการเล่าเร่ือง แลว้ไปทดลองใช้ (Try out) กบักลุ่มนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ในโรงเรียนไทย
อินเตอร์เนชัน่แนลสกูล จ านวน 10 คน ซ่ึงเป็นคนละกลุ่มกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข ซ่ึงมี
ค่าความเช่ือมัน่ 0.89  

5.  ผูว้ิจยัน าแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับการจ าพยญัชนะไทย โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง ส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั ท่ีไดรั้บการตรวจสอบ
และปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  

 
 
 
 
 



85 

3.4  ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

3.4.1  ก าหนดแบบแผนการวจิยั 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบลกัษณะ Pre-experimental Research ซ่ึงด าเนินการทดลอง

แผนการทดลองกลุ่มเดียว ส าหรับการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบัความสามารถในการแกปั้ญหาเป็น
แบบการทดสอบหลงัเรียนอยา่งเดียว (One group posttest only design) โดยมีแบบแผนการทดลอง  ดังนี ้
 

กลุ่ม Treatment Post-test 

ทดลอง X T 
 

T    หมายถึง   การวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยหลงัเรียน 
X    หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง 
แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัเรียนวิจยั (One group pretest posttest 

design) ส าหรับการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบัแบบทดสอบวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย 
โดยมีแบบแผนการทดลอง  ดงัน้ี 
 

 
กลุ่ม 

Pre-test Treatment Post-test 

ทดลอง T1 X T2 
 

เม่ือ   T1   หมายถึง  การวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยหลงัเรียน คร้ังท่ี 1                                 
   T2  หมายถึง   การวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยหลงัเรียน คร้ังท่ี 2       
      X    หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง 
ผูว้ิจยัได้ด าเนินงานวิจยักับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นอนุบาล  1 โรงเรียนไทยอินเตอร์

เนชนัแนลสกูล  
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3.4.2  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
การเก็บรวบรวมขอ้มูล มีดงัน้ี 
1) ครูช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง   
2) ด าเนินการการจดักิจกรรมการเรียนรู้พยญัชนะไทยโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย

จินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  จ  านวน 5 แผนการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ ละ 3 คาบเรียน รวมเวลาในการสอน 
15 คาบเรียน ในแต่ละแผนการเรียนรู้ มีแบบฝึกและแบบทดสอบเพื่อศึกษาพฒันาการความสามารถการ
จ าพยญัชนะไทย และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้พยญัชนะไทยโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง ส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั เพื่อเก็บคะแนน 

3) หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้จนครบ 5 ทั้งแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ ผูว้ิจยัไดท้  า
การทดสอบวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย จ านวน 1 ชุด มี 3 ตอน จ านวน 20 ขอ้ 20 คะแนน 
เพื่อเก็บคะแนน 

4) หลังจากท่ีได้ทดสอบความสามารถในการจ าพย ัญชนะไทยครบ 2 สัปดาห์แล้ว   
ผูว้ิจยัทดสอบวดัความคงทนในการจ าใหม่อีกคร้ัง โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการจ า
พยญัชนะไทยชุดเดียวกับการทดสอบคร้ังแรก แต่ใช้การสลับข้อ เพื่อศึกษาความคงทนในการจ า
พยญัชนะไทย 

5)  น าขอ้มูลทั้งหมดไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อแปลผล ในรูปตารางและการพรรณนา และ
อภิปรายผล 

 
3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1. วเิคราะห์คะแนนวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนระดบัปฐมวยัหลงั

เรียน กบัเกณฑ ์โดยใช ้t-test for one sample      
2. วิเคราะห์ความคงทนในการจ าพยญัชนะไทย ของนกัเรียนระดบัปฐมวยัหลงัเรียน โดย

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองประกอบ จากคะแนนวดัความสามารถในการจ า
พยญัชนะไทย หลงัการสอบหลงัการทดสอบผา่นไปแลว้ 2 สัปดาห์ โดยใช ้t-test for dependent samples 

3. วิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้พยญัชนะไทยโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้วยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองส าหรับนักเรียนระดบัปฐมวยั ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)   
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3.6  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  
3.6.1  สถิติพื้นฐาน   

1.  สถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย(Mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ค  านวณจากสูตร ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 101) 

1)  ร้อยละ (Percentage) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  

100
N

f
P  

 เม่ือ P  แทน   ร้อยละ 
   f  แทน   คะแนนท่ีตอ้งการแปลงร้อยละ 
   N  แทน   คะแนนทั้งหมด 

2) ค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
X

X
N




 

เม่ือ  X      แทน   ค่าเฉล่ีย 
 X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
  N      แทน   จ  านวนคะแนนในกลุ่ม 

3)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

 
22

. .
( 1)

N X X
S D

N N






 
 

เม่ือ  . .S D  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                 X  แทน  คะแนนแต่ละตวั 
             X  แทน  ผลรวม 

N      แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม  
3.6.2  สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1.  หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาดชันีความสอดคลอ้ง  
(Index of item Objective Congruence: IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  
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𝐼𝑂𝐶 =  
∑ 𝑅

𝑁
 

 

เม่ือ  IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ 
     ∑ 𝑅  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
    N      แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

2.  หาค่าความยากง่าย โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
R

P
N

  

เม่ือ P   แทน  ค่าความยากของแบบทดสอบ 
 R   แทน  จ  านวนคนตอบถูกทั้งหมด 
  N   แทน  จ านวนผูเ้รียน 

3. หาค่าอ านาจจ าแนก โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
H LP P

r
n


  

เม่ือ r  แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
 HP  แทน  จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มสูง 
 HP  แทน  จ  านวนคนตอบถูกในกลุ่มต ่า 
 n  แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 

4.  ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตร KR-20 ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 











 





2

2

1 t

t

s

pqs

k

k
r

 
เม่ือ    r  แทน  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

   k    แทน   จ านวนขอ้สอบ 
   p    แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูกแต่ละขอ้ 
   q   แทน  p1   

   
2

ts    แทน ความแปรปรวนของคะแนนท่ีสอบได ้
5.  ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยผูว้ิจยัใช้สูตรค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
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สูตร 














2

2

1
1-

  
t

i

s

s

n

n
  

    
เม่ือ    แทน  ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 
  n    แทน   จ านวนขอ้ค าถามของเคร่ืองมือวดั 
  2

is    แทน  ความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 
       2

ts    แทน ความแปรปรวนของเคร่ืองมือวดั  
                                  ตอ้งมีค่า 0.7 ข้ึนไป 

3.6.3  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน   
1.   เปรียบเทียบคะแนนวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยหลงัเรียน กบัเกณฑ ์โดยใช้

สถิติทดสอบค่า One Sample t -test (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2550, น. 134)  

จากสูตร  t =   โดยมี  df = n -1 

 

เม่ือ   t  แทน  ค่าท่ีใชพ้ิจารณาใน t - Distribution 
    แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
  แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มประชากร หรือ เกณฑท่ี์ตั้งข้ึน 

S     แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

n       แทน  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
df      แทน  ชั้นแห่งความเป็นอิสระ  (degree of freedom) 

 
2.  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถดา้นการจ าพยญัชนะของนกัเรียนก่อนและหลงั โดยใช้

สถิติทดสอบค่า t (t-test for dependent samples) ( ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2550) 

 
22

1

D
t

N D D

N









 
 

เม่ือ          t  แทน  ค าท่ีใชพ้ิจารณาของการแจกแจงแบบที 
  D  แทน  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
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  N  แทน  จ านวนคู่ 
  D  แทน  ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกนัเป็น  
                         รายบุคคลระหวา่งคะแนนท่ีไดรั้บจากการทดสอบก่อนเรียนกบั                                      
                                                  ทดสอบหลงัเรียน 

2D  แทน  ผลรวมก าลงัสองของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกนั 
เป็นรายบุคคลระหวา่งคะแนนท่ีไดรั้บจากการทดสอบก่อนเรียนกบั
ทดสอบหลงัเรียน 

 



 
 

 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการจ าและความคงทนในการจ า

พยญัชนะไทยโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองส าหรับนักเรียนระดบั
ปฐมวยั ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยัแบ่งเป็น  3 ตอนดงัน้ี 
 
ตอนที ่1 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของนักเรียนระดับปฐมวัย หลงั
เรียนโดยใช้การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
ตารางที ่4.1  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนระดบัปฐมวยั 
หลงัเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  จ านวน 17 คน 
 
ล าดบั 

 
คะแนนความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย 

จ านวน 5 คร้ัง คร้ังละ 3 คะแนน 
คิดเป็น
ร้อยละ 

เกณฑ ์
คะแนน 

ไม่ต ่ากวา่
ร้อยละ 70   

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คร้ังท่ี 5 รวม 15 
คะแนน 

 

1 3 3 3 3 2 14 93.33 ผา่น 
2 3 3 3 3 3 15 100.00 ผา่น 
3 1 2 2 2 1 8 53.33 ไม่ผา่น 
4 3 3 3 3 2 14 93.33 ผา่น 
5 2 3 3 3 2 13 86.67 ผา่น 
6 3 2 2 3 1 11 73.33 ผา่น 
7 2 3 3 3 3 14 93.33 ผา่น 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ) 
 
ล าดบั 

 
คะแนนความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย 

จ านวน 5 คร้ัง คร้ังละ 3 คะแนน 
คิดเป็น
ร้อยละ 

เกณฑ ์
คะแนน 

ไม่ต ่ากวา่
ร้อยละ 70   

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คร้ังท่ี 5 รวม 15 
คะแนน 

 

8 3 2 3 2 2 12 80.00 ผา่น 
9 3 3 3 3 3 15 100.00 ผา่น 

10 3 3 3 2 2 13 86.67 ผา่น 
11 3 3 3 3 3 15 100.00 ผา่น 
12 3 3 3 3 3 15 100.00 ผา่น 
13 2 2 3 3 2 12 80.00 ผา่น 
14 2 2 2 2 2 10 66.67 ไม่ผา่น 
15 1 2 3 3 3 12 80.00 ผา่น 
16 3 3 3 3 2 14 93.33 ผา่น 
17 3 3 3 3 3 15 100.00 ผา่น 

คะแนน
เฉล่ีย 

2.53 2.65 2.82 2.76 2.29 13.06   

S.D. 0.72 0.49 0.39 0.44 0.69 2.01   
 

จากตารางท่ี 4.1 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียน
ระดบัปฐมวยั หลงัเรียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง จ านวน 17 
คน พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนผา่นเกณฑร้์อยละ 70 จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 88.24 และนกัเรียน
ไม่ผา่นเกณฑ ์จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 11.76  
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ตารางที่ 4.2  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนระดบัปฐมวยั 
หลงัเรียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง   กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเตม็  นกัเรียนจ านวน 17 คน 
  

ความสามารถใน
การจ าพยญัชนะ

ไทย 

คะแนน
เตม็ 

เกณฑ์
ร้อยละ 70 

 
Mean 

 
S.D. df t sig. 

หลงัเรียน 15 10.5 13.06 2.01 16 5.237* 0.00 
*อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียน
ระดับปฐมวยั หลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยจินตภาพกับการเล่าเร่ือง  พบว่า
นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 13.06 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.01 เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ 
ท่ีก าหนดไว ้ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม มีคะแนนเท่ากบั 10.5  คะแนนซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (sig.=.000, t=5.237*) 

 
ตอนที่ 2  ผลการศึกษาความคงทนในการจ าพยัญชนะไทยของนักเรียนระดับปฐมวัย โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยจินตภาพกับการเล่าเร่ือง เปรียบเทียบคะแนนสอบคร้ังที่ 1และคร้ังที่ 2 มี
ระยะห่าง 2 สัปดาห์  
 
ตารางที ่4.3  เปรียบเทียบคะแนนความคงทนในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนระดบัปฐมวยั โดย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  คร้ังท่ี 1และคร้ังท่ี 2 นกัเรียนจ านวน 17 คน 
 

ล าดบั 

คะแนนความสามารถในการจ า
พยญัชนะไทย ผลต่างคะแนน 

คร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 2 

การแปลผล 
เปรียบเทียบ
คะแนน 2 คร้ัง คร้ังท่ี 1  

(20 คะแนน) 
คร้ังท่ี 2  

(20 คะแนน) 
1 17 18 1 สูงข้ึน 
2 20 20 0 เท่าเดิม 
3 15 15 0 เท่าเดิม 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 
 

ล าดบั 

คะแนนความสามารถในการจ า
พยญัชนะไทย ผลต่างคะแนน 

คร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 2 

การแปลผล 
เปรียบเทียบ
คะแนน 2 คร้ัง คร้ังท่ี 1  

(20 คะแนน) 
คร้ังท่ี 2  

(20 คะแนน) 
4 18 20 2 สูงข้ึน 
5 17 18 1 สูงข้ึน 
6 15 15 0 เท่าเดิม 
7 17 17 0 เท่าเดิม 
8 14 15 1 สูงข้ึน 
9 17 20 3 สูงข้ึน 

10 14 15 1 สูงข้ึน 
11 17 20 3 สูงข้ึน 
12 18 19 1 สูงข้ึน 
13 17 17 0 เท่าเดิม 
14 16 18 2 สูงข้ึน 
15 14 15 1 สูงข้ึน 
16 17 20 3 สูงข้ึน 
17 18 18 0 เท่าเดิม 

คะแนน
เฉล่ีย 

16.53 17.65 1.19  

ค่า S.D. 1.66 2.03 1.11  
 

จากตารางท่ี 4.3  เปรียบเทียบคะแนนความคงทนในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียน
ระดบัปฐมวยั โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยจินตภาพกับการเล่าเร่ือง  คร้ังท่ี 1และคร้ังท่ี 2 
นกัเรียนจ านวน 17 คน พบวา่นกัเรียน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 29.41  มีคะแนนคร้ังท่ี 2  เท่ากบัคร้ังท่ี 1  
นกัเรียน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 70.59 มีคะแนนคร้ังท่ี 2 เพิ่มข้ึน 
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ตารางที ่4.4  เปรียบเทียบคะแนนความคงทนในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนระดบัปฐมวยั โดย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  คร้ังท่ี 1และคร้ังท่ี 2 นกัเรียนจ านวน 17 คน 
 

ความคงทนใน    
การจ าพยญัชนะ

ไทย 

คะแนน
เตม็ 

 

 
Mean S.D. df t sig. 

ทดสอบคร้ังท่ี 1 20 16.53 1.66 
    16 2.762* .014 

ทดสอบคร้ังท่ี 2 20 17.65 2.03 
*อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบคะแนนความคงทนในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียน
ระดบัปฐมวยั โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 
นกัเรียนจ านวน 17 คน พบวา่ ทดสอบคร้ังท่ี 1 นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.53 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานท่ากบั 1.66 เม่ือเปรียบเทียบกบัทดสอบคร้ังท่ี 2 นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.65  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.03  คะแนนเฉล่ียทดสอบคร้ังท่ี 2 สูงกวา่ทดสอบคร้ังท่ี 1 ซ่ึงไม่เป็นไป
ตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
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ตอนที่ 3  ผลศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการจ าพยัญชนะไทยโดยใช้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองส าหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 
 
ตารางที่ 4.5 แสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการจ าพยญัชนะไทยโดยใช้การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั  จ านวน 17 คน 
 

ล าดบั 

พฤติกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการจ าพยญัชนะไทยโดยใชก้ารจดักิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง 

คะแนน
เฉล่ีย 

แปลความ 
หมาย 

ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสงัคม ดา้นสติปัญญา 

ท า
กิจ

กร
รม

แล
ะป

ฏิบ
ตัิต

่ อผ
ูอ้ื่น

อย
า่ง
ปล

อด
ภยั

 

สา
มา
รถ
เขีย

นต
อบ

ค า
ถา
ม 

(ก
ลา้
มเ
นื้อ

มือ
) 

กล
า้พ
ดูก

ลา้
แส

ดง
ออ

กอ
ยา่
งเห

มา
ะส

มต
าม
สถ

าน
กา
รณ์

 

ช่ว
ยเห

ลือ
แล

ะแ
บ่ง

ปัน
ผูอ้ื่

น 

เล่น
แล

ะท
 ากิ
จก

รร
มร่

วม
กบั

ผูอ้ื่
นไ

ด ้

มีส่
วน

ร่ว
มส

ร้า
งข
อ้ต

กล
งแ
ละ
ปฏิ

บตัิ
ตา
มข

อ้ต
กล

ง 

ฟัง
ผูอ้ื่

นพ
ดูจ

นจ
บ 

สน
ทน

าโ
ตต้

อบ
ต่อ

เนื่
อง
เชื่อ

มโ
ยง
กบั

เรื่อ
งที่

ฟัง
 

สา
มา
รถ
ตอ

บค
 าถ
าม
จา
กเรื่

อง
เล่า

ที่ฟั
งไ
ด ้

กร
ะตื

อรื
อร้
นใ

นก
าร
ร่ว
มกิ

จก
รร
มต

ั ้งแ
ต่ ต

น้จ
นจ

บ 

1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2.89 มาก 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.97 มาก 

3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2.43 ปานกลาง 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.99 มาก 

5 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2.85 มาก 

6 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2.37 ปานกลาง 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.89 มาก 

8 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2.86 มาก 

9 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2.69 มาก 

10 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2.33 ปานกลาง 

11 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2.89 มาก 
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ตารางที ่4.5 (ต่อ) 
 

ล าดบั 

พฤติกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการจ าพยญัชนะไทยโดยใชก้ารจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง 

คะแนน
เฉล่ีย 

แปลความ 
หมาย 

ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสงัคม ดา้นสติปัญญา 

ท า
กิจ

กร
รม

แล
ะป

ฏิบ
ตัิต

่ อผ
ูอ้ื่น

อย
า่ง
ปล

อด
ภยั

 

สา
มา
รถ
เขีย

นต
อบ

ค า
ถา
ม 

(ก
ลา้
มเ
นื้อ

มือ
) 

กล
า้พ
ดูก

ลา้
แส

ดง
ออ

กอ
ยา่
งเห

มา
ะส

มต
าม
สถ

าน
กา
รณ์

 

ช่ว
ยเห

ลือ
แล

ะแ
บ่ง

ปัน
ผูอ้ื่

น 

เล่น
แล

ะท
 ากิ
จก

รร
มร่

วม
กบั

ผูอ้ื่
นไ

ด ้

มีส่
วน

ร่ว
มส

ร้า
งข
อ้ต

กล
งแ
ละ
ปฏิ

บตัิ
ตา
มข

อ้ต
กล

ง 

ฟัง
ผูอ้ื่

นพ
ดูจ

นจ
บ 

สน
ทน

าโ
ตต้

อบ
ต่อ

เนื่
อง
เชื่อ

มโ
ยง
กบั

เรื่อ
งที่

ฟัง
 

สา
มา
รถ
ตอ

บค
 าถ
าม
จา
กเรื่

อง
เล่า

ที่ฟั
งไ
ด ้

กร
ะตื

อรื
อร้
นใ

นก
าร
ร่ว
มกิ

จก
รร
มต

ั ้งแ
ต่ ต

น้จ
นจ

บ 
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.97 มาก 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.95 มาก 

14 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2.83 มาก 
15 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2.33 ปานกลาง 
16 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2.47 ปานกลาง 
17 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2.60 ปานกลาง 

คะแนน
เฉล่ีย 

2.72 2.36 2.71 2.76 2.91 2.66 2.65 2.61 2.80 2.98 2.72 มาก 

S.D. 0.28 0.36 0.24 0.24 0.15 0.39 0.39 0.40 0.24 0.03 0.33  
ราย
ดา้น 

2.54 2.74 2.78 2.76   

S.D. 0.37 0.24 0.32 0.33   
แปล
ความ
หมาย 

ปานกลาง มาก มาก มาก 
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จากตารางท่ี 4.5 แสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการจ าพยญัชนะไทย
โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั  จ านวน 
17 คน พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการจ าพยญัชนะไทยอยูใ่นระดบัมาก จ านวน 11 
คนคิดเป็นร้อยละ 64.71  อยู่ในระดับปานกลาง 6 คน  คิดเป็นร้อยละ 35.29 คะแนนเฉล่ียโดย
ภาพรวมเท่ากบั 2.72  อยู่ในระดบัมาก ซ่ึงเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีท าไดส้ม ่าเสมอ เม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้นเรียงล าดบัคะแนนเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย คือ    ดา้นสังคม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.78  
ดา้นสติปัญญา มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.76  ดา้นอารมณ์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.74 และ ดา้นร่างกาย
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.54  ตามล าดบั   

 



 
 

 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ  

 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการจ าและความ

คงทนการจ าพยญัชนะไทยโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองส าหรับ
นกัเรียนระดบัปฐมวยั ผูว้จิยัไดส้รุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ตามล าดบัไดด้งัน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของนักเรียนระดบัปฐมวยั 
หลงัเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง กบัเกณฑร้์อยละ 70 

2.  เพื่อศึกษาความคงทนในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนระดบัปฐมวยั โดยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  

3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการจ าพยญัชนะไทยโดยใชก้ารจดักิจกรรม
การเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั 

 
สมมติฐานการวจัิย 

1.  นกัเรียนระดบัปฐมวยัมีความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย หลงัจากการใชก้ารจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง มีคะแนนสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไวร้้อยละ 70 อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.  นกัเรียนระดบัปฐมวยัมีความคงทนในการจ าพยญัชนะไทย โดยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง เปรียบเทียบคะแนนสอบคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 มีระยะห่าง 2 
สัปดาห์ มีคะแนนไม่แตกต่างกนั 

3.  นกัเรียนระดบัปฐมวยัมีพฤติกรรมการเรียนรู้พยญัชนะไทยต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองอยูใ่นระดบัมาก 
 
 
 



104 

ขอบเขตของการวจัิย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

1.1  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่  นกัเรียนระดบัปฐมวยัชั้นอนุบาล 1 ท่ีก าลงั
ศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563   โรงเรียนนานาชาติ ในจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 4 แห่ง 
คือ 1) โรงเรียนไทยอินเตอร์เนชัน่แนลสคูล  (นกัเรียนจ านวน 57 คน) 2) โรงเรียนนานาชาติสยาม  
(นักเรียนจ านวน 12 คน) 3) โรงเรียนโกลบอลอินเดียนานาชาติ  (นักเรียนจ านวน 30 คน) 4) 
โรงเรียนนานาชาติเอไอที  (นกัเรียนจ านวน 150 คน)รวมนกัเรียนทั้งหมดจ านวน 249 คน  ซ่ึงแต่ละ
ห้องของ โรงเรียนไดรั้บการจดัแบ่งนกัเรียนแบบคละความสามารถท าให้นกัเรียนทุกห้องมีความรู้
ความสามารถพื้นฐานโดยเฉล่ียไม่แตกต่างกนั (Gall,Brog and Gall,1996 )              

1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่นกัเรียนระดบัปฐมวยั ชั้นอนุบาล 1โรงเรียน
ไทยอินเตอร์เนชัน่แนลสกูล ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้องเรียน 
จ านวน 17 คน เลือกโดยใชก้ารสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชห้น่วยหอ้งเรียนเป็น
หน่วยสุ่มดว้ยวธีิการจบัฉลาก 

2.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั  
2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  
2.2 ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  

1. ความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย 
2. ความคงทนในการจ าพยญัชนะไทย 
3. พฤติกรรมการเรียนรู้การจ าพยญัชนะไทย   

3.   เน้ือหา ท่ีใชใ้นการวจิยั 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ตวัพยญัชนะไทย  จ  านวน 15 ตวั ซ่ึงไดจ้ดักลุ่มตามการจดั

กลุ่มพยญัชนะ ของ กุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์  (2561) ท่ีจดักลุ่มตามรูปลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกนั ให้อยู่
กลุ่มเดียวกนั อนัเป็นการยึดหลกัการของ Robert Marzano (2001) ในเร่ืองการจดักลุ่ม เพื่อเอ้ือต่อ
การแยกแยะ และการวิเคราะห์ ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนจ าไดง่้ายข้ึน  โดยกลุ่มพยญัชนะ แบ่งออกเป็น 
ดงัน้ี  1) พยญัชนะ ก ถ ภ 2) พยญัชนะ ข ช ซ 3) พยญัชนะ บ ป ษ  4) พยญัชนะ น ม ฉ 5) พยญัชนะ 
ผ ฝ ย   

4. ระยะเวลาในการวจิยั 
ผูว้จิยัด าเนินการวจิยั ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2563  
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูล มีดงัน้ี 
1) ครูช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง   
2) ด าเนินการการจดักิจกรรมการเรียนรู้พยญัชนะไทยโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้

ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  จ  านวน 5 แผนการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ ละ 3 คาบเรียน รวมเวลาใน
การสอน 15 คาบเรียน ในแต่ละแผนการเรียนรู้ มีแบบฝึกและแบบทดสอบเพื่อศึกษาพฒันาการ
ความสามารถการจ าพยญัชนะไทย และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้พยญัชนะไทยโดยใช้การ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง ส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั เพื่อเก็บคะแนน 

3) หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้จนครบ 5 ทั้งแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ ผูว้ิจยัได้
ท าการทดสอบวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย จ านวน 1 ชุด มี 3 ตอน จ านวน 20 ขอ้ 20 
คะแนน เพื่อเก็บคะแนน 

4) หลังจากท่ีได้ทดสอบความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยครบ 2 สัปดาห์แล้ว  
ผูว้ิจยัทดสอบวดัความคงทนในการจ าอีกคร้ัง โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการจ า
พยญัชนะไทยชุดเดียวกบัการทดสอบคร้ังแรก แต่ใช้การสลบัขอ้ เพื่อศึกษาความคงทนในการจ า
พยญัชนะไทย 

5)  น าขอ้มูลทั้งหมดไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อแปลผล ในรูปตารางและการพรรณนา 
และอภิปรายผล 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1. วิเคราะห์คะแนนวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนระดบัปฐมวยั

หลงัเรียน กบัเกณฑ ์โดยใช ้t-test for one sample      
2. วิเคราะห์ความคงทนในการจ าพยญัชนะไทย ของนกัเรียนระดบัปฐมวยัหลงัเรียน 

โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองประกอบ จากคะแนนวดัความสามารถ
ในการจ าพยญัชนะไทย หลังการสอบหลังการทดสอบผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ โดยใช้ t-test for 
dependent samples 

3. วิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้พยญัชนะไทยโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้
ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)   
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5.1 สรุปผลการวจัิย 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนระดบั

ปฐมวยั หลงัเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง กบัเกณฑร้์อยละ 70 
พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 13 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.01 เม่ือเปรียบเทียบกบั
เกณฑ ์ท่ีก าหนดไว ้ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ มีคะแนนเท่ากบั 10.5  คะแนนซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (sig.=.000, t=5.237*) 

ตอนที่ 2  ผลการศึกษาความคงทนในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนระดบัปฐมวยั 
โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง เปรียบเทียบคะแนนสอบคร้ังท่ี 1และ
คร้ังท่ี 2 มีระยะห่าง 2 สัปดาห์ พบวา่การทดสอบคร้ังท่ี 1 นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.53 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานท่ากบั 1.66 เม่ือเปรียบเทียบกับการทดสอบคร้ังท่ี 2 นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 17.65  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.03  คะแนนเฉล่ียทดสอบคร้ังท่ี 2 และการทดสอบ
คร้ังท่ี 1 แตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้

ตอนที่ 3  ผลศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัการจ าพยญัชนะไทยโดยใช้การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองส าหรับนักเรียนระดบัปฐมวยั พบว่า นักเรียนมี
พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการจ าพยญัชนะไทยอยูใ่นระดบัมาก จ านวน 11 คนคิดเป็นร้อยละ 64.71  
อยู่ในระดบัปานกลาง 6 คน  คิดเป็นร้อยละ 35.29 คะแนนเฉล่ียโดยภาพรวมเท่ากบั 2.72  อยู่ใน
ระดบัมาก ซ่ึงเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีท าไดส้ม ่าเสมอ เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล าดบัคะแนน
เฉล่ียจากมากไปหานอ้ย คือ    ดา้นสังคม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.78  ดา้นสติปัญญา มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 2.76  ดา้นอารมณ์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.74 และ ดา้นร่างกายมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.54  
ตามล าดบั   

 
5.2 อภิปรายผล 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนระดบั
ปฐมวยั หลงัเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง กบัเกณฑร้์อยละ 70 
พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 13 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.01 เม่ือเปรียบเทียบกบั
เกณฑ ์ท่ีก าหนดไว ้ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ มีคะแนนเท่ากบั 10.5  คะแนนซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (sig.=.000, t=5.237*) จะเห็นไดว้่านกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีตั้งไวร้้อยละ 70 เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองช่วยท าให้
นกัเรียนจ าพยญัชนะไทย 15 ตวั ซ่ึงไดจ้ดักลุ่มตามการจดักลุ่มพยญัชนะ ของ กุลวรา ชูพงศไ์พโรจน์  
(2561) ท่ีจดักลุ่มตามรูปลักษณะท่ีใกล้เคียงกัน ให้อยู่กลุ่มเดียวกัน อนัเป็นการยึดหลักการของ 
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Robert Marzano (2001) ในเร่ืองการจดักลุ่ม เพื่อช่วยการแยกแยะและวิเคราะห์ นอกจากนั้นยงัมี
แบบฝึกซ่ึงท าให้เกิดการท าซ ้ า  โดยนักเรียนเป็นผูป้ฏิบติัเอง    การสอนด้วยการจดักลุ่มลกัษณะ
พยญัชนะดงักล่าวน้ี จึงสอดคลอ้งกบัหลกัพฒันาดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั ท่ีมีหลกัการวา่ เด็ก
ปฐมวยัยงัไม่มีความสามารถท่ีจะพิจารณาหลายๆ อย่างผสมกนัปนกนั กล่าวอีกนยัหน่ึงคือ ยงัไม่
สามารถแบ่งกลุ่มแยกแยะความเหมือนและแตกต่างด้วยตนเองได้ดี หากไม่ได้รับการช่วยเหลือ 
ดงันั้นการจดักลุ่มโดยใช้ความเหมือนและความต่างให้ และช้ีแนะให้เด็กเล็กมองเห็น  จึงเป็นการ
ช่วยการส่งเสริมการเรียนรู้ และการจดจ าของเด็กได ้(Brown, & Cocking, 1999; Fuchs et al., 2006) 

นอกจากน้ีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพและการเล่าเร่ือง   เป็นการกระตุน้ให้
เกิดความคิดให้เห็นภาพ ซ่ึง เป็นความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างจินตนาการและการสร้างสรรค์  
ผูว้ิจยัได้เปรียบเทียบภาพจินตนาการท่ีเกิดข้ึนกบัตวัพยญัชนะไทยในเชิงสัญลกัษณ์ เพื่อน าไปสู่
กระบวนการเรียนรู้และจดจ า  ดงัท่ี  Russell (1985 อา้งถึงใน Avgerinou &  Pettersson, 2011) กล่าว
วา่ เม่ือผูเ้รียนภาษาเกิดจินตภาพ เห็นเร่ืองราวในใจ  ก็จะน าไปสู่การใชภ้าพในเชิงสัญลกัษณ์เพื่อใช้
ส่ือความหมาย ดงัท่ี Li-Yuan Wu (2013)  เสนอว่าระบบการคิดเชิงสัญลกัษณ์ของเด็กปฐมวยัมีผล
กบัความจ าและพฒันาการทางภาษาของเด็กเป็นอยา่งมาก    

การท่ีงานวิจยัของผูว้ิจยัแสดงผลวา่ ความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียน
ระดบัปฐมวยั หลงัเรียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยั Allahmoradi (2018)   ท่ี
นกัเรียนชั้นประถมตน้มีคะแนนความสามารถในการจ าค าศพัทสู์งข้ึนหลงัจากใชก้ลยทุธ์การใช้จินต
ภาพ  และยงัสอดคล้องกับงานของ ผกาพนัธ์ เชฏฐาวิวฒันา (2560) ศึกษาการสอนการเขียน
พยญัชนะไทยของนกัเรียนชั้นอนุบาล 2  โดยการใชรู้ปภาพประกอบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ ผล
วิจยัพบว่า การเขียนพยญัชนะไทยของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ภายหลังการใช้รูปภาพประกอบ
กิจกรรมศิลปะ สร้างสรรค์ อยู่ในระดบัดีมาก (  ̅= 26.08) มีจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 81.25
จากนักเรียน 32 คน และมีคะแนนสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ยงัสอดคล้องกบั 
Barton, Kelly (2013) ท่ีใช้การเล่าเร่ืองเพื่อเพิ่มทกัษะทางภาษาของเด็กก่อนวยัเรียน พบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนจินตนาการ ความจดจ า และการเล่าเร่ืองท่ีได้ฟัง สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ   ดงัท่ี Malkina (1995อา้งถึงใน ธริตา นาคสวสัด์ิ, 2558) ไดก้ล่าววา่ การเล่าเร่ือง
เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพและก่อให้เกิดประสิทธิผลกบัผูเ้ร่ิมเรียนภาษา เพราะสามารถใช้
เทคนิคการเล่าเร่ืองแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ได ้อนัช่วยกระตุน้การรับรู้ สร้างจินตนาการ และเสริมสร้าง
การจดจ า การเล่าเร่ืองไม่เพียงแต่จะช่วยกระตุน้ให้เกิดจินตนาสร้างภาพในใจ (Barton, Kelly, 2013)  
หากยงัเป็นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนโดยเฉพาะเด็กเล็ก เม่ือเด็กเกิดความสนใจท่ีจะฟัง การ
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เรียนรู้ก็จะเพิ่มพูนไปด้วย  (สมศกัด์ิ ปริบุรณะ, 2550)  นอกจากนั้นการเล่าเร่ืองยงัช่วยให้เกิด
ความคิดเชิงเหตุผล ซ่ึงเป็นหน่ึงในกระบวนการการคิดวิเคราะห์  อนัจะช่วยกระตุน้การเรียนรู้ และ
ความจดจ า (ชนาทิป บุปผามาศ,2553)  

ตอนที่ 2  ผลการศึกษาความคงทนในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนระดบัปฐมวยั  
โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง เปรียบเทียบคะแนนสอบคร้ังท่ี 1และ
คร้ังท่ี 2 มีระยะห่าง 2 สัปดาห์ พบวา่การทดสอบคร้ังท่ี 1 นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.53 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานท่ากบั 1.66 เม่ือเปรียบเทียบกับการทดสอบคร้ังท่ี 2 นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 17.65  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.03  คะแนนเฉล่ียทดสอบคร้ังท่ี 2 สูงกวา่ทดสอบคร้ัง
ท่ี 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 (sig.=.014, t=2.762*) ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
เน่ืองจากคะแนนทดสอบคร้ังท่ี 2 มีคะแนนคงท่ีและเพิ่มข้ึนประมาณ 1-3 คะแนน อยา่งไรก็ตามก็ถือ
ว่าเป็นคะแนนท่ีสูงกว่าเดิมจึงท าให้คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 มีคะแนนแตกต่างกัน ไม่เป็นไปตาม
สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้

การท่ีนกัเรียนมีคะแนนการจ าพยญัชนะไทยคร้ังท่ี 2 แตกต่างจากคร้ังท่ี 1 แสดงให้เห็น
ประสิทธิผลของการจดักิจกรรมจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  ดงัท่ี Guilford 
(1956 อ้างถึงใน Yushinta et al, 2020) Thurstone(1958 Maydeu-Olivares, Alberto (2004 ) และ 
Adams (1967อา้งถึงใน Yushinta et al, 2020)   ความจ าเป็นความสามารถท่ีจะเก็บหน่วยความรู้ไว ้
สามารถระลึกไดแ้ละถูกน าออกมาใชไ้ด ้  การจดจ าขอ้มูลนั้นยาวนาน ขอ้มูลนั้นตอ้งถูกน าไปเก็บใน
ความจ าระยะยาว (Long term  memory) (Akinson, & Shiffrin, 1968) การท่ีขอ้มูลท่ีเราพบ เห็น หรือ
เรียนรู้จะเอาไปในความจ าระยะยาวได ้ตอ้งผา่นวธีิการต่างๆ  ไดแ้ก่ การเกิดจินตภาพ (Ishai & Sagi, 
1997; Keogh & Pearson, 2011) การรับรู้ขอ้มูลนั้นด้วยประสาทสัมผสัท่ีหลากหลาย (Quak  et al, 
2015; Meesat, 2015)  อย่างเช่นงานวิจยัของ ณัฐพร กองสิน (2562) ท่ีศึกษาเร่ืองการออกแบบส่ือ
กราฟิกเคล่ือนไหว 2 มิติ เพื่อช่วยในการจ าพยญัชนะไทย ผลการวิจยัพบวา่การออกแบบส่ือกราฟิก
เคล่ือนไหว 2 มิติ ซ่ึงถือเป็นการสร้างบทเรียนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนใช้ประสาทสัมผสัท่ีหลากหลาย 
ไดช่้วยในเร่ืองการจ าพยญัชนะไทยไดดี้ยิ่งข้ึนจริง และการไดล้งมือปฏิบติัซ ้ าไปมา (Atkinson & 
Shiffrin, 1968; Meesat, 2015; Tagliabue et al, 2020)   

ตอนที่ 3  ผลศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้การจ าพยญัชนะไทยโดยใชก้ารจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ืองส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั พบวา่ นกัเรียนทุกคนมีพฤติกรรม
การเรียนรู้ด้านการจ าพยญัชนะไทยอยู่ในระดบัมาก จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 64.71  อยู่ใน
ระดบัปานกลาง 6 คน  คิดเป็นร้อยละ 35.29 คะแนนเฉล่ียโดยภาพรวมเท่ากบั 2.72  อยูใ่นระดบัมาก 
ซ่ึงเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีท าได้สม ่าเสมอ แบ่งเป็นด้านๆ คือ ด้านสังคม ได้แก่  เล่นและท า
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กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้มีส่วนร่วมสร้างขอ้ตกลงและปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้ดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ 
ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบ สนทนาโตต้อบต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีฟัง สามารถตอบค าถามจากเร่ืองเล่าท่ี
ฟังได ้ กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้จนจบ ดา้นอารมณ์ ไดแ้ก่  กลา้พูดกลา้แสดงออก
อยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ ช่วยเหลือและแบ่งปันผูอ่ื้นได ้ดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ท ากิจกรรมและ
ปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งปลอดภยั  สามารถเขียนตอบค าถาม(กลา้มเน้ือมือ)ได ้ 

การท่ีพฤติกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวอยูใ่นระดบัมาก  มีปัจจยัมาจากจุดมุ่งหมายหลกัของ
การเล่าเร่ืองกับเด็กปฐมวยั ดังท่ี ฉวีวรรณา กินาวงศ์ (2543) ได้เสนอแนะว่า การเล่าเร่ืองมี
จุดมุ่งหมาย เพื่อสนองความตอ้งการทางธรรมชาติของเด็ก ให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิด
จินตนาการ ส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ของเด็กให้รู้จกัควบคุมอารมณ์ตนเอง ส่งเสริมดา้นมนุษย
สัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และสร้างคุณธรรมและเจตคติท่ีดี รวมถึงส่งเสริมพฒันาการทางภาษาของเด็ก 
เน่ืองจากเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น   นอกจากน้ีการท ากิจกรรมร่วมกนั
ในห้องเรียน ผา่นการใชจิ้นตภาพกบัการเล่าเร่ือง  ท่ีใชรู้ปพยญัชนะ  ทิศทางลายเส้น  การเล่าเร่ืองท่ี
มีตวัละคร เพื่อให้นกัเรียนปฐมวยัสร้างจินตภาพ  คิดเชิงเหตุผล แยกแยะความเหมือนความต่างของ
พยญัชนะได ้ การใชภ้าษาท่าทางประกอบการเล่าเร่ือง  การเล่าเร่ืองแบบถามตอบพูดคุยกนั และการ
ฝึกเขียนหลงัจากเล่าเร่ืองเสร็จ ถือเป็นกิจกรรมท่ีผอ่นคลาย สนุกสนาน และเปิดโอกาสให้นกัเรียน
เขา้ร่วมอยา่งเตม็ท่ี  อนัส่งผลใหพ้วกเขามีความสุข มีแรงจูงใจท่ีจะตั้งใจเรียน  ดงัท่ีศรีวไิล เชาวป์รีชา 
(2550) ไดเ้สนอแนะว่า การเรียนการสอนเด็กเล็กตอ้งใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย ไม่เน้นความเป็น
วิชาการท่ีซบัซ้อน  และใชกิ้จกรรมร่วมกนัเรียนเป็นกลุ่ม เพื่อสร้างความน่าสนใจ สนุกสนาน และ
ทกัษะการเขา้สังคม และดงัท่ี Li-Yuan Wu (2013) ไดเ้สนอแนะวา่พฒันาการเรียนรู้ และภาษาของ
เด็กเล็กตอ้งอาศยัการเล่นท่ีสามารถสร้างจินตนาการได ้ เช่น การใช้ท่าทาง   การใช้รูปภาพ หรือ
ส่ิงของท่ีเป็นสัญลกัษณ์  และการเล่าเร่ืองประกอบทั้งจากการพูด การเล่นแบบน้ีจะช่วยพฒันาการ
คิดวิเคราะห์ จินตนาการ  การจดจ า ภาวะอารมณ์ระหว่างเรียน ทศันคติในการเรียน  พฒันาภาษา 
และการเสริมสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล   นอกจากน้ีผลของการวิจยัน้ีพบวา่นกัเรียนปฐมวยั
มีพฤติกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวอยูใ่นระดบัมาก  สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ Wicke (1992 อา้งถึงใน 
อารีญา เช่ียวจอหอ, 2551 ) ท่ีไดใ้ชก้ารเล่านิทานในการสอนภาษาเยอรมนั กบัเด็กปฐมวยั ท่ีประเทศ
แคนาดา พบวา่ผลการประเมินทางดา้นพฤติกรรมการเรียน จากการสังเกตการณ์ เช่น สังเกตความ
ตั้งใจเรียน  ความสุขขณะท่ีเรียน  การท าแบบฝึกหดัหรือการบา้น เป็นตน้ อยูใ่นระดบัดี   
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5.8 ข้อค้นพบในงานวจัิย    
1)  การจดักิจกรรมการสอนพยญัชนะไทยดว้ยจินตภาพและการเล่าเร่ือง ถือไดว้่าเป็น

กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัปฐมวยัสามารถตอบสนองความตอ้งการทางธรรมชาติของ
ผูเ้รียนท าให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ตลอดจนฟังเร่ืองเล่าของตวัพยญัชนะอย่างตั้ งใจ
สามารถสร้างจินตภาพข้ึนในความทรงจ า ซ่ึงส่งผลท าให้นกัเรียนสามารถจดจ าไดดี้ ทั้งน้ีในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะกบันกัเรียนระดบัปฐมวยัผูส้อนจ าเป็นตอ้งออกแบบกิจกรรม
ให้หลากหลายเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดกระบวนการปฏิบติัและส่งเสริมการพฒันาทกัษะในทุกดา้นของ
ผูเ้รียน การเล่าเร่ืองน าเสนอจ าควรมีความน่าสนใจ ไม่วา่จะเป็นการใชน้ ้าเสียง ท่าทางประกอบ สลบั
กบัการใชว้ดีีทศัน์น าเสนอเร่ืองเล่าเพื่อให้นกัเรียนมีความสนุกและให้ความสนใจตลอดการเล่าเร่ือง 
อีกทั้งยงัให้บทบาทนกัเรียนในการเล่าเร่ืองพยญัชนะท่ีไดฟั้งไปแลว้อีกดว้ย  ซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่
ใหค้วามสนใจเป็นอยา่งดีและสามารถตอบค าถามหรือวงกลมเลือกพยญัชนะนอกจากน้ีครูผูส้อนยงั
มีแบบฝึกทา้ยบทเรียนท่ีเหมาะสมกบัวยัเพื่อให้นกัเรียนไดเ้น้นย  ้า ทบทวนพยญัชนะท่ีไดเ้รียนไป
แลว้อีกดว้ย นอกจากน้ีเวลาท่ีผูส้อนถามค าถามนกัเรียนจะแยง่กนัตอบท าให้ผูส้อนตอ้งตั้งกติกาว่า
ตอ้งนัง่เรียบร้อยจึงไดต้อบค าถาม ซ่ึงนกัเรียนไดใ้หค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี และเพื่อใหน้กัเรียนไดมี้
บทบาทและ มีส่วนร่วมในชั้นเรียน ผูส้อนต้องกระตุ้นด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลายเช่นแบ่งกลุ่ม
สลบักนัตอบค าถาม, ตรวจค าตอบ และช่วยกนัแกไ้ขให้ถูกตอ้งซ่ึงมีส่วนสร้างบรรยากาศในการ
เรียนท่ีดี เหมาะกบัการเรียนรู้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นตลอดระยะเวลาท่ีจดักิจกรรม  

2)  การจัดการสอนพยญัชนะไทยด้วยจินตภาพและการเล่าเร่ืองเป็นการส่งเสริม
พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการจ า มีพฤติกรรมเพิ่มข้ึน คือ ดา้นสังคม ดา้นสติปัญญา ดา้นอารมณ์ และ
ด้านร่างกาย  โดยเฉพาะด้านสังคมและสติปัญญานักเรียนมีพฒันาการอย่างเห็นได้ชัดจาก ผล
ความสามารถในการจดจ าพย ัญชนะไทยทั้ งสองคร้ังหลังเรียน และภาพรวมของการวัด
ความสามารถจากการทดสอบท้ายบทเรียน 5 คร้ัง นักเรียนมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 70 – 100  
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑก์ าหนดไว ้ 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
1) ครูปฐมวยัควรศึกษาและคดัเลือกเร่ืองเล่าให้มีความสอดคลอ้งกบัตวัพยญัชนะท่ีได้

เลือกมาใช ้อาจมีเน้ือเร่ืองท่ีสนุก เขา้ใจง่าย  
2) จดัเตรียมส่ือและอุปกรณ์ใหเ้พียงพอเหมาะกบัจ านวนผูเ้รียน ขนาดหอ้งเรียน 
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3)  กิจกรรมท่ีเลือกใช ้โดยเฉพาะส่ือท่ีน าใชใ้นการเล่าเร่ืองควรมีขนาดใหญ่เพียงพอให้
นกัเรียนมองเห็น  

4) ผูส้อนควรตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมของช่วงเวลาท่ีใช้ในการจดักิจกรรมสร้าง
จินตภาพ การเล่าเร่ือง และท่ีใชใ้นการปฏิบติัทบทวนส าหรับนกัเรียนปฐมวยั  

5.3.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
1.  ควรมีการจดักิจกรรมการสอนพยญัชนะไทยดว้ยจินตภาพ และการเล่าเร่ืองส าหรับ

นกัเรียนปฐมวยัในชั้นอ่ืนๆ เช่น อนุบาล 2 และอนุบาล 3  
2.   ควรน าหลักการจัดการเ รียนรู้ด้วยจินตภาพและการเล่า เ ร่ืองไปใช้พัฒนา

ความสามารถในการจ าและความคงทน ในดา้นภาษา เช่น ค าศพัทภ์าษาไทย ค าศพัท์ภาษาองักฤษ  
เป็นตน้     
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  
กลุ่มสาระการเรียนรู้  ภาษาไทย                  รายวชิา ภาษาไทย 
ช้ันอนุบาล 1         ภาคเรียนที ่2 ปี 2562   
หน่วยการเรียนรู้  เรามารู้จักพยญัชนะไทยกัน   เร่ือง พยัญขนะ ก  ถ  ภ  ( 3 คาบ )  
 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวดั/ ผลการเรียนรู้  

สาระที ่4   ด้านสติปัญญา 
 มาตรฐานที ่6      ส่ือความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกบัวยั 

  ตวัช้ีวดั   6.1  รับรู้และเขา้ใจภาษาไดต้ามวยั 
  ตวัช้ีวดั   6.2 แสดงออกและพูดส่ือความหมายได ้    
 

2. สาระส าคัญ  
การเรียนรู้พยญัชนะไทยผา่นการท ากิจกรรมท่ีใชก้ารเล่าเร่ืองราว สัญลกัษณ์ และการเขียนตวั

พยญัชนะเป็นส่ือใหผู้เ้รียนได ้ฟัง ดู และอ่านออกเสียง ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และจ าได ้
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถ แยกความแตกต่างของ พยญัชนะ ก ถ ภ ได ้ 
2. นกัเรียนสามารถอ่านออกเสียงพยญัชนะ ก ถ ภ และจบัคู่กบัภาพท่ีสัมพนัธ์กนัไดถู้กตอ้ง  
3. นกัเรียนสามารถเขียนตวัพยญัชนะ ก ถ ภ ไดถู้กตอ้ง 
4. นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพ 

     
4. สาระการเรียนรู้ 
 -  การออกเสียงพยญัชนะ ก ถ ภ 
- การเช่ือมโยงตวัพยญัชนะก ถ ภ และภาพ 
- การเขียนพยญัชนะ ก ถ ภ 
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5.การจัดการเรียนรู้ 
(การเรียนรู้คาบ ที ่1) เรามารู้จัก ก ไก่ กนัเถิด  
     
                 5.1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
                 1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนร้องเพลงทบทวนกฎกติการ่วมกนัในหอ้ง 
จากภาพกติกาหอ้งเรียนทีละภาพ (1) นัง่ตวัตรง  (2) ตาจดจ่อ (3) ปิดเสียงเงียบ  (4) ส่งสัญญาณก่อน
พูด (5) ท าตามค าสั่งตั้งแต่แรก (Sit tall, eyes on work, no extra talking, all voices on signal, follow 
direction the first time) 
              2) ครูร้องเพลง “ไก่ กุ๊กๆ ไก่ เล้ียงลูกมาจนใหญ่ไม่มีนมใหลู้กกิน ลูกร้องเจ๊ียบๆ แม่ก็เรียก
ไปคุย้ดิน ท ามาหากินตามประสาไก่เอ่ย” จากนั้นครูน าแผน่โฟมพยญัชนะ ก ถ ภ ใหน้กัเรียนดูแลว้
ถามวา่ พยญัชนะ กไก่ เป็นตวัไหน ใหน้กัเรียนยกมือตอบ และสุ่มเรียกนกัเรียน 4-5 คน ออกมาช้ีตวั
พยญัชนะ ก จากโฟมท่ีครูติดไวท่ี้กระดาน หลงัจากนั้นครูบอกนกัเรียนวา่ วนัน้ีเราจะมารู้จกั ก ไก่ 
กนัเถิด 
 
               5.2 ขั้นสอน  
 

1) ครูน าเขา้บทเรียนโดยให้นกัเรียนดูวีดิทศัน์เล่าเร่ือง ครอบครัว ก.ไก่, ถ ถุง และ ภ ส าเภา  
            2) ครูยกน้ิวช้ีข้ึนมาตรงขา้งหนา้ แลว้บอกนกัเรียนวา่ เป็นน้ิววเิศษ  แลว้ครูใชน้ิ้ววเิศษน้ีลาก
ไปบนตวัพยญัชนะ ก. ไก่ เร่ิมจากล่างสุดของตวัพยญัชนะ ค่อยลากเส้นข้ึนมา แลว้ท าเป็นปากไก่ 
แลว้จากปาก ก็เป็นหวัไก่ท่ีจะโคง้ไปดา้นหลงั และลากเส้นยาวลงมาเป็น ขาไก่ 2 ขา้ง (จินตนาการ) 
จาก ไก่เป็นตวัพยญัชนะ หลงัจากนั้นครูใหน้กัเรียนทุกคนใชน้ิ้ววเิศษของตนเอง เขียนพยญัชนะ ก 
เหมือนท่ีครูท า ในขณะท่ีนกัเรียนท า ครูจะใชเ้สียงก ากบัการใชน้ิ้ววิเศษ ดว้ย (ดูพฒันาการทาง
ร่างกาย โดยใช ้ส่วนมือ กลา้มเน้ือมดัเล็ก สายตา หู เพื่อดูฟังครู ) เม่ือส้ินสุดการใชน้ิ้ววเิศษ  ครูชม
นกัเรียนวา่ เก่งกนัทุกคน (บนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้) 
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      ก     

  3)โฟมพยญัชนะ ก ยงัติดอยูท่ี่บนกระดาน  ครูใหน้กัเรียนลุกข้ีนยนืจบัมือเป็นวงกลม  แลว้
ใหน้กัเรียนลองสมมุติตนเองเป็น ไก่ (ท าท่าไก่ขยบัปีก) ครูเปิดเพลง ไก่ ไก่ ไก่ เล้ียงลูกมาจนใหญ่ 
และใหเ้ดินไปรอบๆ 2-3 รอบ แลว้ใหน้กัเรียนกลบัมานัง่ท่ี  (ดูพฒันาการทางสังคม และอารมณ์) 
(บนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้) 
  4)  ครู จดัแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มๆละ 4  คนใหน้กัเรียน(ไก่นอ้ย)แต่ละกลุ่ม ตามหาช้ินส่วน
มาประกอบเป็นไก่ ลงในกระดาษเปล่าท่ีครูเตรียมไว ้เม่ือไดย้นิสัญญาณใหทุ้กกลุ่มหยดุท าเพราะ
หมดเวลา (พฒันาการทางสังคม การท างานและความรับผิดชอบร่วมกนั และทางดา้นอารมณ์ การ
ควบคุมอารมณ์) 
 

5.3 ขั้นลงมือปฏิบัติ  
ครู แจกแบบฝึก ก ให้นกัเรียนท า โดยใหเ้วลานกัเรียนท าประมาณ  3 นาที และครูเฉลยบน

กระดานใหดู้ และเก็บงานท่ีนกัเรียนท ามาตรวจเพื่อประเมินผล 
   

  5.4. ข้ันสรุป  
           ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป การเขียนพยญัชนะ ก และครูใหน้กัเรียนออกเสียง ก กอ 3 คร้ัง
พร้อมๆกนั 
 
    6. ส่ือและอุปกรณ์  
         1) แผน่โฟมพยญัชนะ ก  ถ  ภ 
         2) บทเพลง ก เอ๋ย ก ไก่ 
        3) แบบฝึก ก   
        4) จ๊ิกซอ รูปไก่  
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        5)คลิปวดิีทศัน์ เล่าเร่ือง พยญัชนะก ถ ภ 
 
(การเรียนรู้คาบที ่2 )   เรามารู้จัก ถ กนัเถิด 
             
                 5.การจัดการเรียนรู้   
                   5.1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
                   1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนร้องเพลงทบทวนกฎกติการ่วมกนัใน
หอ้ง จากภาพกติกาห้องเรียนทีละภาพ (1) นัง่ตวัตรง (2) ตาจดจ่อ (3) ปิดเสียงเงียบ  (4) ส่งสัญญาณ
ก่อนพูด (5) ท าตามค าสั่งตั้งแต่แรก (Sit tall, eyes on work, no extra talking, all voices on signal, 
follow direction the first time) 
                   2) ครูให้นกัเรียนยนืข้ึน ออกมาจากท่ีนัง่จบัมือเป็นวงกลม จากนั้นให้นกัเรียนเสนอวา่
จะท าท่าใดตามจงัหวะเพลงลอนดอนบริดอิสฟอลล่ิงดาวน์  (ท่ีครูร้อง) เช่น ยอ่ตวัข้ึนลง, แกวง่แขน
ไปมา เป็นตน้   
               5.2 ขั้นสอน  

1)  ครูเล่านิทานครอบครัว ก. ไก่ อีกคร้ัง โดยเปิดวีดิทศัน์  
2) ครูเขียนตวัอกัษร ก บนกระดาน แลว้วาดภาพวงกลม เป็นวงกลมเล็ก ๆ ท่ีลอ้หน่ึงกลิ้งไป

ติดดา้นในขาหนา้ของแม่ไก่ (ก) จนกลายเป็น ถ.ถุง  

           3) ครูติดแผน่โฟมพยญัชนะ ถ ไวบ้นกระดาน 
            4) ครู ยกน้ิวช้ีข้ึนมาตรงขา้งหนา้ แลว้บอกนกัเรียนวา่ เป็นน้ิววเิศษ  แลว้ครูใชน้ิ้ววิเศษน้ีลาก
ไปบนตวัพยญัชนะ ก. ไก่ เร่ิมจากล่างสุดของตวัพยญัชนะ ค่อยลากเส้นข้ึนมา แลว้ท าเป็นปากไก่ 
แลว้จากปาก ก็เป็นหวัไก่ท่ีจะโคง้ไปดา้นหลงั และลากเส้นยาวลงมาเป็น ขาไก่ 2 ขา้ง (จินตนาการ) 
จาก ไก่เป็นตวัพยญัชนะ ถ ครูน าวงกลมเล็กๆ ไปวางไวข้า้งในขาหนา้ของก. ไก่ หลงัจากนั้นครูให้
นกัเรียนทุกคนใช้น้ิววิเศษของตนเอง เขียนพยญัชนะ ถ เหมือนท่ีครูท า ในขณะท่ีนกัเรียนท า ครูจะ
ใชเ้สียงก ากบัการใชน้ื้ววิเศษ ดว้ย (ดูพฒันาการทางร่างกาย โดยใชส่้วนมือ กลา้มเน้ือมดัเล็ก สายตา 
หู เพื่อดูฟังครู) เม่ือส้ินสุดการใช้น้ิววิเศษ  ครูชมนกัเรียนว่า เก่งกนัทุกคน (บนัทึกพฤติกรรมการ
เรียนรู้) 
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    ถ       
 

            5.3 ขั้นลงมือปฏิบัติ  
 

1) ครูใหน้กัเรียน ออกไปหนา้ชั้นเรียนคร้ังละ 4 คน เขียนถ. ถุง ทรายในถาด โดยจดัไว ้4  
ถาด  

2) ครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คนแลว้แจกถุงท่ีมีรูป ไก่ และ ถุง ใหแ้ต่ละกลุ่ม 
เพื่อใหแ้ยกพยญัชนะ ก และ ถ ใส่ถุงของตกลุ่มตนเอง ทั้งน้ีครูจะคละพยญัชนะทั้ง 2 ตวั ใส่กล่องไว้
เดียวกนั เม่ือตวัพยญัชนะหมดแลว้ครูใหแ้ต่ละกลุ่ม นบัตวัพยญัชนะท่ีกลุ่มตนเองหยบิมาได ้กลุ่มใด
ไดค้ะแนนมากท่ีสุดจะเป็นผูช้นะ  

3) ครู แจกแบบฝึก ถ ใหน้กัเรียนท า โดยใหเ้วลานกัเรียนท าประมาณ 3 นาที และครูเฉลย
บนกระดานให้ดู และเก็บงานท่ีนกัเรียนท ามาตรวจเพื่อประเมินผล 

  
5.4. ข้ันสรุป  
      ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป การเขียนพยญัชนะ ถ และครูใหน้กัเรียนออกเสียง ถ ถุง 3 คร้ัง
พร้อมๆกนั 
 
6. ส่ือและอุปกรณ์  
  1) แผน่โฟมพยญัชนะ ถ  
  2) บตัรค า ก, ถ  
  3) ถุงผา้ 2 ถุง   
  4) ถาดใส่ทราย 2 ถาด 
  5) แบบฝึก ถ   
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(การเรียนรู้คาบที ่3 ) เรามารู้จัก ภ กนัเถิด 
   5.การจัดการเรียนรู้   
 
5.1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
                   1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนร้องเพลงทบทวนกฎกติการ่วมกนัใน
หอ้ง จากภาพกติกาห้องเรียนทีละภาพ (1) นัง่ตวัตรง (2) ตาจดจ่อ (3) ปิดเสียงเงียบ  (4) ส่งสัญญาณ
ก่อนพูด (5) ท าตามค าสั่งตั้งแต่แรก (Sit tall, eyes on work, no extra talking, all voices on signal, 
follow direction the first time) 
                     2) ครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่ม 3 คน แบ่งรูปเรือส าเภาท่ีเป็นจ๊ิกซอร์ใหน้กัเรียนแต่ละ
กลุ่ม และใหต่้อจ๊ิกซอร์ เป็นภาพ เม่ือทุกกลุ่มต่อเสร็จเรียบร้อยแลว้ ครูใหน้กัเรียนบอกวา่เป็นรูป
อะไร และบอกนกัเรียนวา่ จะเรียนพยญัชนะ ภ ส าเภา 
 
               5.2 ขั้นสอน  

  1)  ครูเล่านิทานครอบครัว ก. ไก่ อีกคร้ัง โดยเปิดวีดิทศัน์ 
                           2)ครูยกน้ิวช้ีข้ึนมาตรงขา้งหนา้ แลว้บอกนกัเรียนวา่ เป็นน้ิววเิศษ แลว้ครูใชน้ิ้ว
วเิศษน้ีลากไปบนตวัพยญัชนะ ก. ไก่ เร่ิมจากล่างสุดของตวัพยญัชนะ ค่อยลากเส้นข้ึนมา แลว้ท า
เป็นปากไก่ แลว้จากปาก ก็เป็นหวัไก่ท่ีจะโคง้ไปดา้นหลงั และลากเส้นยาวลงมาเป็น ขาไก่ 2 ขา้ง 
(จินตนาการ) จาก ไก่ เป็นตวัพยญัชนะ ภ แลว้น าวงกลมเล็กๆ ไปวางไวข้าหนา้ของก. ไก่ หลงัจาก
นั้นครูให้นกัเรียนทุกคนใชน้ิ้ววเิศษของตนเอง เขียนพยญัชนะ ภ  เหมือนท่ีครูท า ในขณะท่ีนกัเรียน
ท า ครูจะใชเ้สียงก ากบัการใชน้ื้ววเิศษ ดว้ย (ดูพฒันาการทางร่างกาย โดยใช ้ส่วนมือ กลา้มเน้ือมดั
เล็ก สายตา หู เพื่อดูฟังครู ) เม่ือส้ินสุดการใชน้ิ้ววิเศษ  ครูชมนกัเรียนวา่ เก่งกนัทุกคน (บนัทึก
พฤติกรรมการเรียนรู้) 
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      ภ  
                        3) ครูเขียนตวัอกัษร ก บนกระดาน แลว้วาดภาพวงกลม เป็นวงกลมเล็ก ๆ ท่ีลอ้หน่ึง
กล้ิงไปติดดา้นในขาหนา้ของแม่ไก่ (ก) จนกลายเป็น ถ.ถุง และอีกลอ้ลอยไปติดหนา้ขา ไก่ จน
กลายเป็น ภ.ส าเภา   
                 4) ครูบอกใหน้กัเรียนเห็นความแตกต่างวงกลมท่ีไปติดขา ก ไก่ กลายเป็น ถ ถุง 
แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัทบทวนเร่ืองราวจากภาพพยญัชนะโดยแสดงทีละตวัพยญัชนะ ก มี
ครอบครัวไก่ ประกอบไปดว้ย พอ่ไก่ แม่ไก่ และลูกไก่ วนัหน่ึงลูกไก่จิกวตัถุกลมๆ คลา้ยลอ้รถเล็กๆ
สองลอ้ง กล้ิงไปติดท่ีขาดา้นในของแม่ไก่แม่ไก่จึงเก็บไวใ้นถุง จึงกลายเป็น (ถ.ถุง) ส่วนอีกลอ้กล้ิง
ไปติดท่ีดา้นหนา้ขาของพอ่ไก่ท่ียนืบน เรือส าเภาจึงกลายร่างเป็น ภ.ส าเภา 
                           5) ครูตั้งค  าถามจากเร่ืองเล่าวา่ ลอ้กลมๆท่ีกล้ิงไปติดขา้ในขาแม่ไก่ กลายเป็น
พยญัชนะอะไร (ถ.ถุง) และลอ้กลมๆท่ีกล้ิงไปติดท่ีขาหนา้ของพอ่ไก่เป็นพยญัชนะอะไร (ภ.ส าเภา) 
/ พยญัชนะอะไรท่ีไม่มีลอ้กลมๆ (ก.ไก่) 
 

5.3 ขั้นลงมือปฏิบัติ  
1.  คุณครูเตรียมบตัรภาพ ไก่ /ถุง/เรือส าเภา และ พยญัชนะ ก ถ ภ คละกนัรวมแลว้เท่ากบั

จ านวนนกัเรียน ให้นกัเรียนสลบัหยบิบตัรภาพทีละคนจนครบทุกคน  
            2. ใหน้กัเรียนจบัคู่ภาพกบัเพื่อนท่ีหยบิไดพ้ยญัชนะท่ีสัมพนัธ์กนั จากนั้นเรียกนกัเรียนมาที
ละ 3 คู่ ก ภ ถ ใหพู้ดใหเ้พื่อนฟังทีละคู่วา่ไดรู้ปภาพและพยญัชนะอะไร ท าไมจึงคิดวา่เป็นพยญัชนะ
ตวันั้น และใหเ้ขียนพยญัชนะท่ีไดบ้นกระดานให้นกัเรียนท่ีนัง่อยูช่่วยดูวา่ถูกตอ้งหรือไม่ จนครบทุก
คู่   

3) ครู แจกแบบฝึก ภ ใหน้กัเรียนท า โดยใหเ้วลานกัเรียนท าประมาณ 3 นาที และครูเฉลย
บนกระดานให้ดู และเก็บงานท่ีนกัเรียนท ามาตรวจเพื่อประเมินผล 
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5.4. ข้ันสรุป  
      1) ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป การเขียนพยญัชนะ ภ และครูใหน้กัเรียนออกเสียง ภ ส าเภา 3 
คร้ังพร้อมๆกนั 
      2) ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบความสามารถเขียน พยญัชนะ ก ถ ภ เพื่อเก็บคะแนน  
 
6. ส่ือและอุปกรณ์  
  1) แผน่โฟมพยญัชนะ ภ  
  2) บตัรค า ก, ถ ภ 
  3) จ๊ิกซอร์รูปเรือส าเภา 
  4) แบบฝึก ภ   
 
7. การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้   
               1) แบบฝึกท่ี 1 พยญัชนะ ก ถ ภ 
               2)  แบบทดสอบความสามารถเขียนตวัพยญัชนะ ก ถ ภ 
               3) แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
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เร่ืองเล่า 
วนัหน่ึงครอบครัวไก่ ซ่ึงประกอบดว้ย พอ่ไก่ แม่ไก่ และลูกเจ๊ียบสองตวั โดยพอ่ไก่ออกเดินทางไกล

เพื่อไปโก่งคอขนั ส่วนแม่ไก่ พาลูกเจ๊ียบสองตวัคุย้เข่ียหาอาหาร 

ขณะก าลงัคุย้เข่ียอาหารอยูน่ั้น ลูกเจ๊ียบก็ขดุไปเจอ ลอ้กลมๆ เล็ก ๆ สองลอ้จึงน ามากล้ิงเล่น ลอ้แรก

กล้ิงไปติดดา้นในขาหนา้ของแม่ไก่ แม่ไก่จึงเก็บไวใ้นถุง จึงกลายเป็น ถ.ถุง  ส่วนอีกลอ้นึงถูกลมพดั

แรง พดัไปไกลไปติดท่ีหนา้ขาของพอ่ไก่ท่ีก าลงัโก่งขนัอยูบ่นเรือส าเภา กลายเป็น ภ.ส าเภา  
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กจิกรรมประกอบไก่  

 
 
 
 

 
ประกอบช้ินส่วน ก.ไก่ 
 

 

 

 

 



138 

แบบฝึกที ่1 พยญัชนะ ก ถ ภ 

แบบฝกึ ก  
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แบบฝกึ ถ  
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แบบฝกึ ภ  
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แบบทดสอบความสามารถเขยีนตัวพยัญชนะ ก 

ถ ภ 

ใหน้กัเรยีนเขยีนตัวพยัญชนะจากภาพ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2  
กลุ่มสาระการเรียนรู้  ภาษาไทย                  รายวชิา ภาษาไทย 
ช้ันอนุบาล 1         ภาคเรียนที ่2 ปี 2562   
หน่วยการเรียนรู้  เรามารู้จักพยญัชนะไทยกัน   เร่ือง พยัญขนะ ข ช ซ  ( 3 คาบ )  
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1. มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวดั/ ผลการเรียนรู้  
สาระที ่4   ด้านสติปัญญา 

 มาตรฐานที ่6      ส่ือความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกบัวยั 
  ตวัช้ีวดั   6.1  รับรู้และเขา้ใจภาษาไดต้ามวยั 
  ตวัช้ีวดั   6.2 แสดงออกและพูดส่ือความหมายได ้    
 

2. สาระส าคัญ  
การเรียนรู้พยญัชนะไทยผา่นการท ากิจกรรมท่ีใชก้ารเล่าเร่ืองราว สัญลกัษณ์ และการเขียนตวั

พยญัชนะเป็นส่ือใหผู้เ้รียนได ้ฟัง ดู และอ่านออกเสียง ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และจ าได ้
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถ แยกความแตกต่างของ พยญัชนะ ข ช ซ ได ้ 
2. นกัเรียนสามารถอ่านออกเสียงพยญัชนะ ข ช ซ และจบัคู่กบัภาพท่ีสัมพนัธ์กนัไดถู้กตอ้ง  
3. นกัเรียนสามารถเขียนตวัพยญัชนะ ข ช ซ ไดถู้กตอ้ง 
4. นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพ 

     
4. สาระการเรียนรู้ 
  - การออกเสียงพยญัชนะ ข ช ซ 
              - การเช่ือมโยงตวัพยญัชนะ ข ช ซ และภาพ 
             -  การเขียนพยญัชนะ ข ช ซ 
 
 
 
 
 
 
5.การจัดการเรียนรู้ 
(การเรียนรู้คาบ ที ่1) เรามารู้จัก ข ไข่ กนัเถิด  
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 5.1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  

                 1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนร้องเพลงทบทวนกฎกติการ่วมกนัในหอ้ง 
จากภาพกติกาหอ้งเรียนทีละภาพ (1) นัง่ตวัตรง (2) ตาจดจ่อ (3) ปิดเสียงเงียบ  (4) ส่งสัญญาณก่อน
พูด (5) ท าตามค าสั่งตั้งแต่แรก (Sit tall, eyes on work, no extra talking, all voices on signal, follow 
direction the first time) 
              2) ครูร้องเพลง “ข ไข่ ร้องเพลง ไก่จะเกิดก่อนไข่ ไข่จะเกิดก่อนไก่ จดจ าเอาไวข้. ไข่จะ
ร้องเป็น จากนั้นครูน าแผน่โฟมพยญัชนะ ข ช ซ ใหน้กัเรียนดูแลว้ถามวา่ พยญัชนะ ข ไข่ เป็นตวั
ไหน ใหน้กัเรียนยกมือตอบ และสุ่มเรียกนกัเรียน 4-5 คน ออกมาช้ีตวัพยญัชนะ ข จากโฟมท่ีครูติด
ไวท่ี้กระดาน หลงัจากนั้นครูบอกนกัเรียนวา่ วนัน้ีเราจะมารู้จกั ข ไข่ กนัเถิด 
 
               5.2 ขั้นสอน  

1) ครูน าเขา้บทเรียนโดยให้นกัเรียนดูวีดิทศัน์เล่าเร่ือง ข.ไข่ หวัโน และช.ชา้ง ซุกซน (ข.ไข่, 
ช.ชา้ง และ ซ.โซ่)  
            2) ครูยกน้ิวช้ีข้ึนมาตรงขา้งหนา้ แลว้บอกนกัเรียนวา่ เป็นน้ิววิเศษ แลว้ครูใช้น้ิววิเศษน้ีลาก
ไปบนตวัพยญัชนะ ข.ไข่ เร่ิมจากหวัแลว้ลากออกขา้งคลา้ยรอยหวัโน (จินตนาการ) จากนั้นลากลง
แลว้ค่อยลากเส้นข้ึนมา จาก ไข่ เป็นตวัพยญัชนะ หลงัจากนั้นครูให้นกัเรียนทุกคนใช้น้ิววิเศษของ
ตนเอง เขียนพยญัชนะ ข เหมือนท่ีครูท า ในขณะท่ีนกัเรียนท า ครูจะใช้เสียงก ากบัการใช้น้ิววิเศษ 
ดว้ย (ดูพฒันาการทางร่างกาย โดยใช ้ส่วนมือ กลา้มเน้ือมดัเล็ก สายตา หู เพื่อดูฟังครู ) เม่ือส้ินสุด
การใชน้ิ้ววเิศษ  ครูชมนกัเรียนวา่ เก่งกนัทุกคน (บนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้) 

     ข     

  3)ครูให้นกัเรียนดูแผน่โฟมพยญัชนะ ข ท่ียงัติดอยูบ่นกระดาน จากนั้นครู จดัแบ่งนกัเรียน
เป็นกลุ่มๆละ 4 คนให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ตกแต่งท่ีคาดศรีษะเป็นภาพไข่ท่ีเตรียมไวใ้ห้พร้อม
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อุปกรณ์ตกแต่งท่ีจดัไวใ้นกลุ่ม เม่ือไดย้นิสัญญาณใหทุ้กกลุ่มหยดุท าเพราะหมดเวลา (พฒันาการทาง
สังคม การท างานและความรับผดิชอบร่วมกนั และทางดา้นอารมณ์ การควบคุมอารมณ์) 
      4) ครู ให้นกัเรียนสวมท่ีคาดศรีษะรูปไข่ท่ีท าเสร็จแลว้ลุกข้ีนยืนจบัมือเป็นวงกลม แลว้ให้
นกัเรียนลองสมมุติตนเองเป็น ไข่นอ้ย (ท ามือวาดเป็นวงรีเหนือศรีษะ) ครูเปิดเพลง ข.ไข่ร้องเพลง 
ใหน้กัเรียนเตน้ประกอบเพลง                                 (2-3รอบ) เม่ือจบ แลว้ใหน้กัเรียนกลบัมานัง่ท่ี  (ดู
พฒันาการทางสังคม และอารมณ์) (บนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้) 
 

5.3 ขั้นลงมือปฏิบัติ  
ครู แจกแบบฝึก ข  ให้นกัเรียนท า โดยใหเ้วลานกัเรียนท าประมาณ  3 นาที และครูเฉลยบน

กระดานใหดู้ และเก็บงานท่ีนกัเรียนท ามาตรวจเพื่อประเมินผล 
   
5.4. ข้ันสรุป  
ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป การเขียนพยญัชนะ ข และครูใหน้กัเรียนออกเสียง ข ขอ 3 คร้ัง
พร้อมๆกนั 
 

    6. ส่ือและอุปกรณ์  
  1. แผน่โฟมพยญัชนะ ข ช ซ 
  2.บทเพลง ข.ไข่ร้องเพลง 
  3. แบบฝึก ข  
  4. อุปกรณ์ตกแต่งท่ีคาดศรีษะรูปไข่   
  5.คลิปวดิีทศัน์ เล่าเร่ือง พยญัชนะข ช ซ 
 

(การเรียนรู้คาบที ่2 )   เรามารู้จัก ช กนัเถิด 
        
              5.การจัดการเรียนรู้     

5.1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
                   1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนร้องเพลงทบทวนกฎกติการ่วมกนัใน
หอ้ง จากภาพกติกาห้องเรียนทีละภาพ (1) นัง่ตวัตรง (2) ตาจดจ่อ (3) ปิดเสียงเงียบ (4) ส่งสัญญาณ
ก่อนพูด (5) ท าตามค าสั่งตั้งแต่แรก (Sit tall, eyes on work, no extra talking, all voices on signal, 
follow direction the first time) 
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                   2) ครูให้นกัเรียนยนืข้ึน ออกมาจากท่ีนัง่จบัมือเป็นวงกลม  แลว้ใหเ้อามือขา้งหน่ึงเป็น
งวงชา้งอีกขา้งเป็นหางชา้งจบัต่อกนัเป็นวงกลม จากนั้นครูร้องเพลงชา้ง นกัเรียนสมมุติตวัเองเป็น
ลูกชา้งเดินเป็นวงกลม จากนั้นครูน าแผน่โฟมพยญัชนะ ข ช ซ ใหน้กัเรียนดูแลว้ถามวา่ พยญัชนะ ช.
ชา้ง เป็นตวัไหน ใหน้กัเรียนยกมือตอบ และสุ่มเรียกนกัเรียน 4-5 คน ออกมาช้ีตวัพยญัชนะ ช จาก
โฟมท่ีครูติดไวท่ี้กระดาน หลงัจากนั้นครูบอกนกัเรียนวา่ วนัน้ีเราจะมารู้จกั ช.ชา้ง กนัเถิด 
 
               5.2 ขั้นสอน  
1)  ครูเล่านิทานเล่าเร่ือง ข.ไข่ หวัโน และช.ชา้ง ซุกซน อีกคร้ัง โดยเปิดวดิีทศัน์  
2) ครูเขียนตวัอกัษร ข บนกระดาน แลว้ลากเส้นต่อเป็นหางยาวๆต่อจาก ข.ไข่ กลายเป็น ช.ชา้ง  

3) ครูติดแผน่โฟมพยญัชนะ ช ไวบ้นกระดาน 
4) ครู ยกน้ิวช้ีข้ึนมาตรงขา้งหนา้ แลว้บอกนกัเรียนว่า เป็นน้ิววิเศษ แลว้ครูใช้น้ิววิเศษน้ีลากไปบน
ตวัพยญัชนะ ข.ไข่ เร่ิมจากล่างสุดของตวัพยญัชนะ ค่อยลากเส้นข้ึนมาเป็นหางช้าง (จินตนาการ) 
เป็นตวัพยญัชนะ ช.ช้าง หลงัจากนั้นครูให้นกัเรียนทุกคนใช้น้ิววิเศษของตนเอง เขียนพยญัชนะ ช 
เหมือนท่ีครูท า ในขณะท่ีนักเรียนท า ครูจะใช้เสียงก ากบัการใช้น้ิววิเศษ ด้วย (ดูพฒันาการทาง
ร่างกาย โดยใช้ส่วนมือ กลา้มเน้ือมดัเล็ก สายตา หู เพื่อดูฟังครู) เม่ือส้ินสุดการใช้น้ิววิเศษ  ครูชม
นกัเรียนวา่ เก่งกนัทุกคน (บนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้) 

    ช   
5.3 ขั้นลงมือปฏิบัติ  
 
 1) ครูใหน้กัเรียน ออกไปหนา้ชั้นเรียนคร้ังละ 4 คน เขียน ช.ชา้ง ในถาดทราย โดยจดัไว ้4  ถาด  
 2) ครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คนแลว้แจกถุงท่ีมีรูป ไข่ และ ชา้ง ให้แต่ละกลุ่ม เพื่อให้
แยกพยญัชนะ ข และ ช ใส่ถุงของกลุ่มตนเอง ทั้งน้ีครูจะคละพยญัชนะทั้ง 2 ตวั ใส่กล่องไวเ้ดียวกนั 
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เม่ือตวัพยญัชนะหมดแล้วครูให้แต่ละกลุ่ม นับตวัพยญัชนะท่ีกลุ่มตนเองหยิบมาได้ กลุ่มใดได้
คะแนนมากท่ีสุดจะเป็นผูช้นะ  
 3) ครู แจกแบบฝึก ช  ให้นกัเรียนท า โดยให้เวลานกัเรียนท าประมาณ 3 นาที และครูเฉลยบน
กระดานใหดู้ และเก็บงานท่ีนกัเรียนท ามาตรวจเพื่อประเมินผล 
 
5.4. ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป การเขียนพยญัชนะ ช และครูใหน้กัเรียนออกเสียง ช.ชา้ง 3 
คร้ังพร้อมๆกนั 

 
6. ส่ือและอุปกรณ์  

  1. แผน่โฟมพยญัชนะ ช  
  2. บตัรค า ข,ช  
  3. ถุงผา้ 2 ถุง   
  4. ถาดใส่ทราย 4 ถาด 
  5. แบบฝึก ช   
 
 

(การเรียนรู้คาบที ่3 ) เรามารู้จัก ซ กนัเถิด 
    5.การจัดการเรียนรู้ 

 
5.1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  

                   1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนร้องเพลงทบทวนกฎกติการ่วมกนัใน
หอ้ง จากภาพกติกาห้องเรียนทีละภาพ (1) นัง่ตวัตรง (2) ตาจดจ่อ (3) ปิดเสียงเงียบ (4) ส่งสัญญาณ
ก่อนพูด (5) ท าตามค าสั่งตั้งแต่แรก (Sit tall, eyes on work, no extra talking, all voices on signal, 
follow direction the first time) 
                     2) ครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่ม 3 คน แบ่งขอ้ต่อเพื่อใหน้กัเรียนร้อยเป็นโซ่  และให้
นกัเรียนช่วยกนัต่อยาวๆ เม่ือทุกกลุ่มต่อเสร็จเรียบร้อยแลว้ ครูใหน้กัเรียนบอกวา่เป็นรูปอะไร และ
บอกนกัเรียนวา่ จะเรียนพยญัชนะ ซ โซ่ 
               5.2 ขั้นสอน  

 1)  ครูเล่านิทานเล่าเร่ือง ข.ไข่ หวัโน และช.ชา้ง ซุกซน อีกคร้ัง โดยเปิดวดิีทศัน์                       
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             2) ครูยกน้ิวช้ีข้ึนมาตรงขา้งหนา้ แลว้บอกนกัเรียนวา่ เป็นน้ิววิเศษ แลว้ครูใช้น้ิววิเศษน้ีลาก
ไปบนตัวพยญัชนะ ข.ไข่ เร่ิมจากหัวแล้วลากออกข้างคล้ายกัน แล้วลากหยกัตรงรอยหัวโน 
(จินตนาการ)  ค่อยลากเส้นข้ึนมาเป็นหางชา้ง (จินตนาการ) เป็นตวัพยญัชนะ ซ.โซ่ หลงัจากนั้นครู
ให้นกัเรียนทุกคนใชน้ิ้ววิเศษของตนเอง เขียนพยญัชนะ ซ เหมือนท่ีครูท า ในขณะท่ีนกัเรียนท า ครู
จะใช้เสียงก ากบัการใช้น้ิววิเศษ ด้วย (ดูพฒันาการทางร่างกาย โดยใช้ส่วนมือ กล้ามเน้ือมดัเล็ก 
สายตา หู เพื่อดูฟังครู) เม่ือส้ินสุดการใชน้ิ้ววิเศษ  ครูชมนกัเรียนวา่ เก่งกนัทุกคน (บนัทึกพฤติกรรม
การเรียนรู้) 
 

   ซ  
 

                        3) ครูเขียนตวัอกัษร ช บนกระดาน แลว้วาดรอยหยกัท่ีหวัพร้อมเล่าเร่ืองประกอบวา่
เพราะเล่นซนจนหวัแตกเลยถูกโซ่ล่ามไวจ้นกวา่จะหายดีท่ี ช.ชา้ง หวัแตกเลยกลายเป็น ซ.โซ่  
                 4) ครูบอกใหน้กัเรียนเห็นความแตกต่างของหวัช. ชา้งท่ีมีหวัแตก กลายเป็น ซ.โซ่ 
แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัทบทวนเร่ืองราวจากภาพพยญัชนะโดยแสดงทีละตวัพยญัชนะ ข ท่ีกล้ิงเล่น
จากรังหวักระแทกจนปูดโน ไปเจอเพื่อนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนัแต่มีหางยาว (ช.ชา้ง) ท่ีหวัแตกเพราะ
ซุกซนจนโดนโซ่ล่ามไว ้(ซ.โซ่) 
                           5) ครูตั้งถามค าถามจากเร่ืองเล่าวา่ พยญัชนะท่ีคลา้ย ข.ไข่ แต่มีหางยาวๆ คือ ตวั
พยญัชนะอะไร (ช.ชา้ง), ช.ชา้งท่ีซุกซนจนหวัแตกเป็นพยญัชนะอะไร ซ.โซ่ 
 

5.3 ขั้นลงมือปฏิบัติ  
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1.  คุณครูเตรียมบตัรภาพ ไข่/ชา้ง/โซ่ และ พยญัชนะ ข ช ซ คละกนัรวมแลว้เท่ากบัจ านวน
นกัเรียน ให้นกัเรียนสลบัหยบิบตัรภาพทีละคนจนครบทุกคน  
            2. ใหน้กัเรียนจบัคู่ภาพกบัเพื่อนท่ีหยบิไดพ้ยญัชนะท่ีสัมพนัธ์กนั จากนั้นเรียกนกัเรียนมาที
ละ 3 คู่ ข ช ซ ใหพู้ดใหเ้พื่อนฟังทีละคู่วา่ไดรู้ปภาพและพยญัชนะอะไร ท าไมจึงคิดวา่เป็นพยญัชนะ
ตวันั้น และใหเ้ขียนพยญัชนะท่ีไดบ้นกระดานให้นกัเรียนท่ีนัง่อยูช่่วยดูวา่ถูกตอ้งหรือไม่ จนครบทุก
คู่   

3) ครู แจกแบบฝึก ซ  ใหน้กัเรียนท า โดยใหเ้วลานกัเรียนท าประมาณ 3 นาที และครูเฉลย
บนกระดานให้ดู และเก็บงานท่ีนกัเรียนท ามาตรวจเพื่อประเมินผล 

  
5.4. ข้ันสรุป  
 1) ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป การเขียนพยญัชนะ ซ และครูใหน้กัเรียนออกเสียง ซ ส าเภา 
3 คร้ังพร้อมๆกนั 
2) ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะ ข ช ซ เพื่อเก็บคะแนน  

 
6. ส่ือและอุปกรณ์  
  1. แผน่โฟมพยญัชนะ ซ  
  2. บตัรค า ข,ช,ซ 
  3. โซ่พลาสติก  
  4. แบบฝึกหดั ซ   
 

7. การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้   
               1) แบบฝึกท่ี 2 พยญัชนะ ข ช ซ 
               2)แบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะ ข ช ซ 
               3) แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
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เร่ืองเล่า 
วนัหน่ึงมีไข่ใบนอ้ยจอมซนกล้ิงหนีออกมาจากรังระหวา่งทางไปกระแทกกบักอ้นหินจนหวัโน ไข่

นอ้ยเลยกลายเป็น ข.ไข่ ,ข.ไข่เท่ียวเล่นต่อไปไปเจอเพื่อนท่ีหนา้ตาคลา้ยกนัแต่พอไปดูใกล้ๆ เพื่อนมี

หางยาวๆ เป็น ช.ชา้ง แต่เพราะช.ชา้งซุกซนมากจนหวัแตกจึงโดนโซ่ล่ามไวจ้นกวา่แผลจะหาย ช.

ชา้ง หวัแตกกลายเป็น ซ.โซ่  
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แบบฝึกที่ 2 พยญัชนะ ข ช ซ 
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แบบฝกึ ข 
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แบบฝกึ ช  
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แบบฝกึ ซ  
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แบบทดสอบความสามารถเขยีนตวัพยญัชนะ ข ช ซ 
ให้นักเรียนเขยีนพยญัชนะจากภาพ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3  
กลุ่มสาระการเรียนรู้  ภาษาไทย                  รายวชิา ภาษาไทย 
ช้ันอนุบาล 1         ภาคเรียนที ่2 ปี 2562   
หน่วยการเรียนรู้  เรามารู้จักพยญัชนะไทยกัน   เร่ือง พยัญขนะ บ ป ษ  ( 3 คาบ )  
 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวดั/ ผลการเรียนรู้  
สาระที ่4   ด้านสติปัญญา 

 มาตรฐานที ่6      ส่ือความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกบัวยั 
  ตวัช้ีวดั   6.1  รับรู้และเขา้ใจภาษาไดต้ามวยั 
  ตวัช้ีวดั   6.2 แสดงออกและพูดส่ือความหมายได ้    
 

2. สาระส าคัญ  
การเรียนรู้พยญัชนะไทยผา่นการท ากิจกรรมท่ีใชก้ารเล่าเร่ืองราว สัญลกัษณ์ และการเขียนตวั

พยญัชนะเป็นส่ือใหผู้เ้รียนได ้ฟัง ดู และอ่านออกเสียง ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และจ าได ้
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถ แยกความแตกต่างของ พยญัชนะ บ ป ษ ได ้ 
2. นกัเรียนสามารถอ่านออกเสียงพยญัชนะ บ ป ษ และจบัคู่กบัภาพท่ีสัมพนัธ์กนัไดถู้กตอ้ง  
3. นกัเรียนสามารถเขียนตวัพยญัชนะ บ ป ษ ไดถู้กตอ้ง 
4. นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพ 

     
4. สาระการเรียนรู้ 

- การออกเสียงพยญัชนะ บ ป ษ 
- การเช่ือมโยงตวัพยญัชนะ บ ป ษ และภาพ 
- การเขียนพยญัชนะ บ ป ษ 
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5.การจัดการเรียนรู้ 
(การเรียนรู้คาบ ที ่1) เรามารู้จัก บ ใบไม้  โบกไปมา  

     
 5.1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  

                 1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนร้องเพลงทบทวนกฎกติการ่วมกนัในหอ้ง 
จากภาพกติกาหอ้งเรียนทีละภาพ (1) นัง่ตวัตรง (2) ตาจดจ่อ (3) ปิดเสียงเงียบ  (4) ส่งสัญญาณก่อน
พูด (5) ท าตามค าสั่งตั้งแต่แรก (Sit tall, eyes on work, no extra talking, all voices on signal, follow 
direction the first time) 
              2) ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัเก็บใบไมท่ี้ถูกโปรยไวใ้นหอ้งเรียน “บ เอ๋ย บ.ใบไม ้ ปลิวลอยตาม
ลม  เกล่ือนกลาดบนถนน ทุกคนช่วยเก็บเอย” เม่ือเก็บใบไมห้มดแลว้ ครูน าแผน่โฟมพยญัชนะ บ ป 
ษ ใหน้กัเรียนดูแลว้ถามวา่ พยญัชนะ บ.ใบไม ้เป็นตวัไหน ใหน้กัเรียนยกมือตอบ และสุ่มเรียก
นกัเรียน 4-5 คน ออกมาช้ีตวัพยญัชนะ บ จากโฟมท่ีครูติดไวท่ี้กระดาน หลงัจากนั้นครูบอกนกัเรียน
วา่ วนัน้ีเราจะมารู้จกั บ.ใบไม ้โบกไปมา  
 
               5.2 ขั้นสอน  
 

1) ครูน าเขา้บทเรียนโดยให้นกัเรียนดูวีดิทศัน์เล่าเร่ือง บ.ใบไม,้ ป.ปลา และ ษ.ฤาษี 
            2) ครูยกน้ิวช้ีข้ึนมาตรงขา้งหนา้ แลว้บอกนกัเรียนวา่ เป็นน้ิววิเศษ  แลว้ครูใช้น้ิววิเศษน้ีลาก
ไปบนตัวพยญัชนะ บ.ใบไม้ เร่ิมจากหัวลากลง แล้วลากข้ึนเป็นใบไม้  (จินตนาการ) เป็นตัว
พยญัชนะ บ.ใบไม ้หลงัจากนั้นครูใหน้กัเรียนทุกคนใชน้ิ้ววเิศษของตนเอง เขียนพยญัชนะ บ เหมือน
ท่ีครูท า ในขณะท่ีนกัเรียนท า ครูจะใชเ้สียงก ากบัการใชน้ิ้ววิเศษ ดว้ย (ดูพฒันาการทางร่างกาย โดย
ใช ้ส่วนมือ กลา้มเน้ือมดัเล็ก สายตา หู เพื่อดูฟังครู ) เม่ือส้ินสุดการใชน้ิ้ววเิศษ  ครูชมนกัเรียนวา่ เก่ง
กนัทุกคน (บนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้) 
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     บ     

  3)ครูใหน้กัเรียนดูแผน่โฟมพยญัชนะ บ ท่ียงัติดอยูบ่นกระดาน จากนั้นครู จดัแบ่งนกัเรียน
เป็นกลุ่มๆละ 4 คนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม น าใบไมม้าติดบนพยญัชนะ บ.ใบไม ้ท่ีครูเตรียมไวใ้หบ้น
กระดาษโดยใชอุ้ปกรณ์เตรียมไวใ้หใ้นกลุ่ม เม่ือไดย้นิสัญญาณใหทุ้กกลุ่มหยดุท าเพราะหมดเวลา 
(พฒันาการทางสังคม การท างานและความรับผดิชอบร่วมกนั และทางดา้นอารมณ์ การควบคุม
อารมณ์) 
      4) ครู ใหน้กัเรียนยนืข้ึนเป็นวงกลมชูพยญัชนะบ.ใบไมท่ี้ตนเองท าไวเ้หนือศรีษะ จากนั้นครู
ท่องบทคลอ้งจอง บ.เอ๋ยบ.ใบไม ้ปลิวไปตามลม (โยกไปมา) เกล่ือนกลาดบนถนน (วางผลงานท่ีพื้น
หนา้ตนเอง) ทุกคนช่วยเก็บเอย (ยกผลงานกลบัมาถือไว)้   (ดูพฒันาการทางสังคม และอารมณ์) 
(บนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้) 
 

5.3 ขั้นลงมือปฏิบัติ  
ครู แจกแบบฝึก บ ให้นกัเรียนท า โดยใหเ้วลานกัเรียนท าประมาณ  3 นาที และครูเฉลยบน

กระดานใหดู้ และเก็บงานท่ีนกัเรียนท ามาตรวจเพื่อประเมินผล 
   
5.4. ข้ันสรุป  
ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป การเขียนพยญัชนะ บ และครูใหน้กัเรียนออกเสียง บ บอ 3 
คร้ังพร้อมๆกนั 
 

    6. ส่ือและอุปกรณ์  
  1) แผน่โฟมพยญัชนะ บ ป ษ 
  2)บทคลอ้งจอง บ.เอ๋ย บ.ใบไม ้
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  3) แบบฝึก บ  
                4) อุปกรณ์ตกแต่งพยญัชนะ บ.ใบไม ้  

  5)คลิปวดิีทศัน์ เล่าเร่ือง พยญัชนะ บ ป ษ 
  6) ใบไม ้ 
 

(การเรียนรู้คาบที ่2 )   เรามารู้จัก ป ปลา  ตากลม กนันะ 
             5.การจัดการเรียนรู้ 

    
5.1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  

                   1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน จากนั้นให้นกัเรียนร้องเพลงทบทวนกฎกติการ่วมกนัใน
ห้อง จากภาพกติกาห้องเรียนทีละภาพ (1) นัง่ตวัตรง (2) ตาจดจ่อ (3) ปิดเสียงเงียบ (4) ส่งสัญญาณ
ก่อนพูด (5) ท าตามค าสั่งตั้ งแต่แรก (Sit tall, eyes on work, no extra talking, all voices on signal, 
follow direction the first time) 
                   2) ครูให้นกัเรียน  ท าท่าปลาวา่ยน ้ า จากนั้นครูเปิดเพลงปลานอ้ยน่ารัก “ปลานอ้ยสีสวย 
ชอบท าตาโต วา่ยน ้าไปมา สะบดัครีบเริงร่า ในแม่น ้าล าคลอง พน่น ้าพน่ฟองน่ารักตาโต ผลุบ โผล่ๆ 
ในน ้ าใสเยน็” และครูให้นกัเรียนเอามือสองขา้งประกบกนั แลว้เอามามือท่ีประกบว่ายไปทางซ้าย
และขวาสลบักนัไป สมมุติตวัเองเป็นปลาวา่ยน ้าเป็นวงกลม จากนั้นครูน าแผน่โฟมพยญัชนะ บ ป ษ 
ให้นกัเรียนดูแลว้ถามวา่ พยญัชนะ ป.ปลา เป็นตวัไหน ให้นกัเรียนยกมือตอบ และสุ่มเรียกนกัเรียน 
4-5 คน ออกมาช้ีตวัพยญัชนะ ป. จากโฟมท่ีครูติดไวท่ี้กระดาน หลงัจากนั้นครูบอกนกัเรียนวา่ วนัน้ี
เราจะมารู้จกั ป.ปลา กนันะ 
 
               5.2 ขั้นสอน  

1)  ครูเล่านิทานเล่าบ.ใบไม,้ ป.ปลา และ ษ.ฤาษีอีกคร้ัง โดยเปิดวดิีทศัน์  
2) ครูเขียนตวัอกัษร บ บนกระดาน แลว้ลากเส้นต่อเป็นหางยาวๆต่อจาก บ.ใบไม ้กลายเป็น 

ป.ปลา  

  3) ครูติดแผน่โฟมพยญัชนะ ป ไวบ้นกระดาน 
  4) ครู ยกน้ิวช้ีข้ึนมาตรงขา้งหนา้ แลว้บอกนกัเรียนวา่ เป็นน้ิววเิศษ แลว้ครูใชน้ิ้ววเิศษน้ีลาก
ไปบนตัวพย ัญชนะ บ.ใบไม้ เ ร่ิมจากหัวของตัวพย ัญชนะ ค่อยลากเส้นข้ึนมาเป็นหางปลา 
(จินตนาการ) เป็นตวัพยญัชนะ ป หลงัจากนั้นครูให้นักเรียนทุกคนใช้น้ิววิเศษของตนเอง เขียน
พยญัชนะ ป เหมือนท่ีครูท า ในขณะท่ีนักเรียนท า ครูจะใช้เสียงก ากับการใช้น้ิววิเศษ ด้วย (ดู
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พฒันาการทางร่างกาย โดยใชส่้วนมือ กลา้มเน้ือมดัเล็ก สายตา หู เพื่อดูฟังครู) เม่ือส้ินสุดการใชน้ิ้ว
วเิศษ  ครูชมนกัเรียนวา่ เก่งกนัทุกคน (บนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้) 

    ป  
5.3 ขั้นลงมือปฏิบัติ  
 

1) ครูใหน้กัเรียน ออกไปหนา้ชั้นเรียนคร้ังละ 4 คน เขียน ป.ปลา ในถาดทราย โดยจดัไว ้4  
ถาด  

2) ครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คนแลว้แจกถุงท่ีมีรูป ใบไม ้และ ปลา ใหแ้ต่ละกลุ่ม 
เพื่อใหแ้ยกพยญัชนะ บ และ ป ใส่ถุงของกลุ่มตนเอง ทั้งน้ีครูจะคละพยญัชนะทั้ง 2 ตวั ใส่กล่องไว้
เดียวกนั เม่ือตวัพยญัชนะหมดแลว้ครูใหแ้ต่ละกลุ่ม นบัตวัพยญัชนะท่ีกลุ่มตนเองหยบิมาได ้กลุ่มใด
ไดค้ะแนนมากท่ีสุดจะเป็นผูช้นะ  

3) ครู แจกแบบฝึก ป ใหน้กัเรียนท า โดยใหเ้วลานกัเรียนท าประมาณ 3 นาที และครูเฉลย
บนกระดานให้ดู และเก็บงานท่ีนกัเรียนท ามาตรวจเพื่อประเมินผล 

  
5.4. ข้ันสรุป  
ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป การเขียนพยญัชนะ ป และครูใหน้กัเรียนออกเสียง ป. ปอ 3 
คร้ังพร้อมๆกนั 
 
6. ส่ือและอุปกรณ์  
  1) แผน่โฟมพยญัชนะ ป  
  2) บตัรค า บ,ป  
  3) ถุงผา้ 2 ถุง   
  4) ถาดใส่ทราย 4 ถาด     
 5) แบบฝึก ป   
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(การเรียนรู้คาบที ่3 ) เรารู้จัก ษ ฤาษ ีกนัไหม 
                5.การจัดการเรียนรู้ 

 
5.1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  

                   1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนร้องเพลงทบทวนกฎกติการ่วมกนัใน
หอ้ง จากภาพกติกาห้องเรียนทีละภาพ (1) นัง่ตวัตรง (2) ตาจดจ่อ (3) ปิดเสียงเงียบ (4) ส่งสัญญาณ
ก่อนพูด (5) ท าตามค าสั่งตั้งแต่แรก (Sit tall, eyes on work, no extra talking, all voices on signal, 
follow direction the first time) 
                     2) ครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่ม 3 คน ใหดู้ภาพฤาษี แลว้พูดคุยกบันกัเรียนถึงภาพท่ี
นกัเรียนเห็น พร้อมบอกรายละเอียดเพิ่มเติมวา่เป็นนกับวชท่ีปฏิบติัหรือบ าเพญ็เพียรอยูใ่นป่าหรือใน
ถ ้า มีหนวดยาวมากๆ เรียกวา่ ฤาษี หรือฤษษี หนวดยาว  จากนั้นครูน าแผน่โฟมพยญัชนะ บ ป ษ ให้
นกัเรียนดูแลว้ถามวา่ พยญัชนะ ษ ฤาษี เป็นตวัไหนให้นกัเรียนยกมือตอบ และสุ่มเรียกนกัเรียน 4-5 
คน ออกมาช้ีตวัพยญัชนะ ษ จากโฟมท่ีครูติดไวท่ี้กระดาน หลงัจากนั้นครูบอกนกัเรียนวา่ วนัน้ีเรา
จะมารู้จกั ษ ฤาษี กนัเถิด 
  
               5.2 ขั้นสอน  

 1)  ครูเล่านิทานเล่าบ.ใบไม,้ ป.ปลา และ ษ.ฤาษีอีกคร้ัง โดยเปิดวดิีทศัน์ 
             2) ครูยกน้ิวช้ีข้ึนมาตรงขา้งหนา้ แลว้บอกนกัเรียนวา่ เป็นน้ิววเิศษ แลว้ครูใชน้ิ้ววเิศษลากไป
บนตวัพยญัชนะ บ.ใบไม ้เร่ิมจากหวัของตวัพยญัชนะลากเป็น บ.ใบไม ้จากนั้นเติม(หนวด)ไมห้ัน
อากาศในบ.ใบไม้ (จินตนาการ)  เป็นตวัพยญัชนะ ษ ฤาษี หลงัจากนั้นครูให้นกัเรียนทุกคนใช้น้ิว
วิเศษของตนเอง เขียนพยญัชนะ ษ เหมือนท่ีครูท า ในขณะท่ีนกัเรียนท า ครูจะใชเ้สียงก ากบัการใช้
น้ิววิเศษ ดว้ย (ดูพฒันาการทางร่างกาย โดยใชส่้วนมือ กลา้มเน้ือมดัเล็ก สายตา หู เพื่อดูฟังครู) เม่ือ
ส้ินสุดการใชน้ิ้ววเิศษ  ครูชมนกัเรียนวา่ เก่งกนัทุกคน (บนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้) 
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   ษ   
                        3) ครูเขียนตวัอกัษร ษ บนกระดาน แลว้วาดหนวด (ไมห้นัอากาศ)พร้อมเล่าเร่ือง
ประกอบวา่ บ.ใบไมป้ลิวตกริมธารนานแสนนานจนมีหนวดงอกข้ึนมา บ.ใบไมเ้ลยกลายร่างเป็น ษ 
ฤาษี  
                 4) ครูบอกใหน้กัเรียนสังเกตความแตกต่างของ บ ใบไม ้และ ษ. ฤาษี แลว้ให้
นกัเรียนช่วยกนัทบทวนเร่ืองราวจากภาพพยญัชนะโดยแสดงทีละตวัพยญัชนะ บ ท่ีปลิวลงน ้ามีไข่
ปลาลอยมาติด เป็น บ.ใบไม ้จากนั้นลอยไปติดก่ิงไมย้าวๆจนมีลกัษณะหางยาวคลา้ยปลา กลายเป็น 
ป.ปลา และ บ.ใบไมป้ลิวตกไปริมธารนานแสนนานจนหนวดงอกเป็น ษ.ฤาษี  
                           5) ครูตั้งถามค าถามจากเร่ืองเล่าวา่ พยญัชนะท่ีคลา้ย บ.ใบไมแ้ต่มีหางยาวๆ คือ ตวั
พยญัชนะอะไร (ป.ปลา), บ.ใบไมท่ี้มีหนวดงอกข้ึนมาเป็นพยญัชนะอะไร ษ.ฤาษี 
 

5.3 ขั้นลงมือปฏิบัติ  
1.  คุณครูเตรียมบตัรภาพ ใบไม,้ ปลา, ฤาษี และ พยญัชนะ บ ป ษ คละกนัรวมแลว้เท่ากบั

จ านวนนกัเรียน ให้นกัเรียนสลบัหยบิบตัรภาพทีละคนจนครบทุกคน  
            2. ใหน้กัเรียนจบัคู่ภาพกบัเพื่อนท่ีหยบิไดพ้ยญัชนะท่ีสัมพนัธ์กนั จากนั้นเรียกนกัเรียนมาที
ละ 3 คู่ บ ป ษใหพู้ดใหเ้พื่อนฟังทีละคู่วา่ไดรู้ปภาพและพยญัชนะอะไร ท าไมจึงคิดวา่เป็นพยญัชนะ
ตวันั้น และใหเ้ขียนพยญัชนะท่ีไดบ้นกระดานให้นกัเรียนท่ีนัง่อยูช่่วยดูวา่ถูกตอ้งหรือไม่ จนครบทุก
คู่   

3) ครู แจกแบบฝึก ษ ใหน้กัเรียนท า โดยใหเ้วลานกัเรียนท าประมาณ 3 นาที และครูเฉลย
บนกระดานให้ดู และเก็บงานท่ีนกัเรียนท ามาตรวจเพื่อประเมินผล 

  
5.4. ข้ันสรุป  
 1) ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป การเขียนพยญัชนะ ษ และครูใหน้กัเรียนออกเสียง ษ ษอ 3 
คร้ังพร้อมๆกนั 
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2) ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบความสามารถเขียน พยญัชนะ บ ป ษ  เพื่อเก็บคะแนน  
 

6. ส่ือและอุปกรณ์  
  1) แผน่โฟมพยญัชนะ ษ  
  2) บตัรค า บ,ป,ษ 
  3) power point ภาพฤาษี 
  4) แบบฝึก 3 ษ   
 

7. การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้   
               1) แบบฝึกท่ี 3 พยญัชนะ บ ป ษ 
               2)  แบบทดสอบความสามารถการเขียนพยญัชนะ บ ป ษ 
               3) แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
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เร่ืองเล่า 
ใบไมใ้บหน่ึงร่วงตกลอยในธารน ้ามีไข่ปลาพดัมาติด ใบไมก้ลายเป็น บ.ใบไม ้จากนั้นมีก่ิงไมย้าวๆ

ลอยมาเก่ียวบ.ใบไมก้ลายเป็นหางยาวๆรูปร่างคลา้ยปลา กลายเป็น ป.ปลา ใบไมป้ลิวละล่ิวไปตกริม

ธารน ้านานแสนนานจนมีหนวดงอกข้ึนมาบนใบกลายเป็น ษ. ฤาษี 
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 แบบฝึกท่ี 3 พยญัชนะ บ ป ษ 
 
แบบฝึก บ 
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แบบฝึก ป  
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แบบฝึก ษ  
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แบบทดสอบความสามารถเขยีนตัวพยญัชนะ บ ป ษ 

ให้นักเรียนเขยีนตัวพยญัชนะจากภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………….. 

   

   

 

 

………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………….. 

 

     

 

 

………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4  
กลุ่มสาระการเรียนรู้  ภาษาไทย                  รายวชิา ภาษาไทย 
ช้ันอนุบาล 1         ภาคเรียนที ่2 ปี 2562   
หน่วยการเรียนรู้  เรามารู้จักพยญัชนะไทยกัน   เร่ือง พยัญขนะ ม น ฉ  ( 3 คาบ )  
 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวดั/ ผลการเรียนรู้  
สาระที ่4   ด้านสติปัญญา 

 มาตรฐานที ่6      ส่ือความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกบัวยั 
  ตวัช้ีวดั   6.1  รับรู้และเขา้ใจภาษาไดต้ามวยั 
  ตวัช้ีวดั   6.2 แสดงออกและพูดส่ือความหมายได ้    
 

2. สาระส าคัญ  
การเรียนรู้พยญัชนะไทยผา่นการท ากิจกรรมท่ีใชก้ารเล่าเร่ืองราว สัญลกัษณ์ และการเขียนตวั

พยญัชนะเป็นส่ือใหผู้เ้รียนได ้ฟัง ดู และอ่านออกเสียง ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และจ าได ้
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถ แยกความแตกต่างของ พยญัชนะ น ม ฉ ได ้ 
2. นกัเรียนสามารถอ่านออกเสียงพยญัชนะ น ม ฉ และจบัคู่กบัภาพท่ีสมัพนัธ์กนัไดถู้กตอ้ง  
3. นกัเรียนสามารถเขียนตวัพยญัชนะ น ม ฉ ไดถู้กตอ้ง 
4. นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพ 

     
4. สาระการเรียนรู้ 

- การออกเสียงพยญัชนะ น ม ฉ 
- การเช่ือมโยงตวัพยญัชนะน ม ฉ และภาพ 
- การเขียนพยญัชนะ น ม ฉ  
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5.การจัดการเรียนรู้ 
(การเรียนรู้คาบ ที ่1) เรารู้จัก น หนู กันไหม 

     
 5.1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  

                 1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนร้องเพลงทบทวนกฎกติการ่วมกนัในหอ้ง 
จากภาพกติกาหอ้งเรียนทีละภาพ (1) นัง่ตวัตรง (2) ตาจดจ่อ (3) ปิดเสียงเงียบ (4) ส่งสัญญาณก่อน
พูด (5) ท าตามค าสั่งตั้งแต่แรก (Sit tall, eyes on work, no extra talking, all voices on signal, follow 
direction the first time) 
              2) ครูเปิดเสียงหนูให้นกัเรียนฟังถามนกัเรียนว่าเป็นเสียงของตวัอะไร(หนู) จากนั้นครูน า
หุ่นมือ หนู ให้นักเรียนดู พร้อมท่องค าคล้องจอง “น.เอ๋ย น.หนู  หนูบา้นหนูนา  วิ่งวนซ้ายขวา  
น าพาโรคภยั” จากนั้นครูน าแผน่โฟมพยญัชนะ น ม ฉ ใหน้กัเรียนดูแลว้ถามวา่ พยญัชนะ น  เป็นตวั
ไหน ให้นกัเรียนยกมือตอบ และสุ่มเรียกนกัเรียน 4-5 คน ออกมาช้ีตวัพยญัชนะ น จากโฟมท่ีครูติด
ไวท่ี้กระดาน หลงัจากนั้นครูบอกนกัเรียนวา่ วนัน้ีเรารู้จกั น หนู กนัไหม 
 
               5.2 ขั้นสอน  
 

1) ครูน าเขา้บทเรียนโดยให้นกัเรียนดูวีดิทศัน์เล่าเร่ือง น.หนู ,ม.มา้ , ฉ.ฉ่ิง  
            2) ครูยกน้ิวช้ีข้ึนมาตรงขา้งหนา้ แลว้บอกนกัเรียนวา่ เป็นน้ิววิเศษ  แลว้ครูใช้น้ิววิเศษน้ีลาก
ไปบนตวัพยญัชนะ น.หนู เร่ิมจากหวัของตวัพยญัชนะค่อยลากลง แลว้ลากขมวดวงกลมเหมือนกา้ว
ขาไปดา้นหลงั(จินตนาการ) แลว้ลากข้ึน เป็นตวัพยญัชนะ น.หนู หลงัจากนั้นครูให้นกัเรียนทุกคน
ใช้น้ิววิเศษของตนเอง เขียนพยญัชนะ น เหมือนท่ีครูท า ในขณะท่ีนกัเรียนท า ครูจะใช้เสียงก ากบั
การใชน้ื้ววิเศษ ดว้ย (ดูพฒันาการทางร่างกาย โดยใช ้ส่วนมือ กลา้มเน้ือมดัเล็ก สายตา หู เพื่อดูฟัง
ครู ) เม่ือส้ินสุดการใชน้ิ้ววเิศษ  ครูชมนกัเรียนวา่ เก่งกนัทุกคน (บนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้) 
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      น     

  
  3)  ครู จดัแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มๆละ 4  คนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ตกแต่งหุ่นกระดาษ น.หนู 
ระบายสีช้ินส่วนต่างๆ ของ น.หนูท่ีครูเตรียมไวใ้ห้จากนั้นติดการประกอบกนัเป็นรูป น.หนู เม่ือได้
ยินสัญญาณให้ทุกกลุ่มหยุดท าเพราะหมดเวลา (พัฒนาการทางสังคม การท างานและความ
รับผดิชอบร่วมกนั และทางดา้นอารมณ์ การควบคุมอารมณ์) 
   4)โฟมพยญัชนะ น ยงัติดอยูท่ี่บนกระดาน ครู ใหน้กัเรียนลุกข้ีนยนืจบัมือเป็นวงกลม แลว้ให้
นกัเรียนถือหนูกระดาษของตนเองแลว้เดินเป็นเป็นวงกลมตามความเร็วในการท่องค าคลอ้งจอง “ 
น.เอ๋ย นหนู หนูบา้นหนูนา วิ่งวนซา้ยขวา น าพาโรคภยั “ (2-3 รอบ)ใหน้กัเรียนกลบัมานัง่ท่ี  (ดู
พฒันาการท่างสังคม และอารมณ์) (บนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้) 
 

5.3 ขั้นลงมือปฏิบัติ  
ครู แจกแบบฝึก น ใหน้กัเรียนท า โดยใหเ้วลานกัเรียนท าประมาณ  3 นาที และครูเฉลยบน

กระดานใหดู้ และเก็บงานท่ีนกัเรียนท ามาตรวจเพื่อประเมินผล 
   
5.4. ข้ันสรุป  
ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป การเขียนพยญัชนะ น และครูใหน้กัเรียนออกเสียง น นอ 3 
คร้ังพร้อมๆกนั 

    6. ส่ือและอุปกรณ์  
  1. แผน่โฟมพยญัชนะ น ม ฉ 
  2.บทคลอ้งจอง นเอ๋ย น.หนู 
  3. แบบฝึก น  
  4. หุ่นกระดาษ น.หนู 
  5.คลิปวดิีทศัน์ เล่าเร่ือง พยญัชนะ น ม ฉ 
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(การเรียนรู้คาบที ่2 )   เรามารู้จัก ม ม้าคึกคัก กนั 
              5.การจัดการเรียนรู้ 

     
5.1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  

                   1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนร้องเพลงทบทวนกฎกติการ่วมกนัใน
หอ้ง จากภาพกติกาห้องเรียนทีละภาพ (1) นัง่ตวัตรง (2) ตาจดจ่อ (3) ปิดเสียงเงียบ (4) ส่งสัญญาณ
ก่อนพูด (5) ท าตามค าสั่งตั้งแต่แรก (Sit tall, eyes on work, no extra talking, all voices on signal, 
follow direction the first time) 
                   2) ครูให้นักเรียนยืนข้ึน ท าท่าเหมือนมา้วิ่ง จากนั้นเปิดเพลงมา้วิ่งกรับๆ ให้นักเรียน
สมมุติตนเองเป็นมา้โดยก ามือ ทั้งสองขา้ง เอามือชูท่ีหนา้อก ให้สลบัมืออกไปท่ีละขา้ง พร้อมกบัขา
ท่ีวิ่งไปรอบๆห้อง (ครูแสดงท่าให้ดูก่อน) จากนั้น ครูน าพยญัชนะ ฉ, น และ ม ให้นกัเรียนดูแลว้
ถามวา่นกัเรียนคิดวา่พยญัชนะตวัไหนเป็นม.มา้ ใหน้กัเรียนยกมือตอบ และสุ่มเรียกนกัเรียน 4-5 คน 
ออกมาช้ีตวัพยญัชนะ ม จากโฟมท่ีครูติดไวท่ี้กระดาน หลงัจากนั้นครูบอกนกัเรียนว่า วนัน้ีเรามา
รู้จกั ม.มา้ คึกคกักนั 
 
               5.2 ขั้นสอน  

1)  ครูเล่านิทาน ฉ,น,ม อีกคร้ัง โดยเปิดวีดิทศัน์  
2) ครูเขียนตวัอกัษร น บนกระดานท่ีวาดเป็นสนามแข่งวิง่มีเส้นชยัไว ้ 

         3) ครูติดแผน่โฟมพยญัชนะ ม ไวบ้นกระดาน 
         4) ครูยกน้ิวช้ีข้ึนมาตรงขา้งหนา้ แลว้บอกนกัเรียนวา่ เป็นน้ิววเิศษ  แลว้ครูใชน้ิ้ววเิศษน้ีลาก
ไปบนตวัพยญัชนะ ม.มา้ เร่ิมจากหวัจากนั้นลากลงแลว้ขมวดขา เป็นวงกลมมาดา้นหนา้เหมือนมา้
กา้วขามาดา้นหนา้ (จินตนาการ) แลว้ลากโคง้ไปดา้นหลงัจากนั้นลาก หลงัจากนั้นครูให้นกัเรียนทุก
คนใชน้ิ้ววเิศษของตนเอง เขียนพยญัชนะ ม เหมือนท่ีครูท า ในขณะท่ีนกัเรียนท า ครูจะใชเ้สียงก ากบั
การใช้น้ิววิเศษ ดว้ย (ดูพฒันาการทางร่างกาย โดยใช้ส่วนมือ กลา้มเน้ือมดัเล็ก สายตา หู เพื่อดูฟัง
ครู) เม่ือส้ินสุดการใชน้ิ้ววเิศษ  ครูชมนกัเรียนวา่ เก่งกนัทุกคน (บนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้) 
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    ม       
 

5.3 ขั้นลงมือปฏิบัติ  
 

1) ครูใหน้กัเรียน ออกไปหนา้ชั้นเรียนคร้ังละ 4 คน เขียน ม.มา้ ในถาดทราย โดยจดัไว ้4  
ถาด  

2) ครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คนแลว้แจกถุงท่ีมีรูป หนู และ มา้ ใหแ้ต่ละกลุ่ม 
เพื่อใหแ้ยกพยญัชนะ ม และ น ใส่ถุงของตกลุ่มตนเอง ทั้งน้ีครูจะคละพยญัชนะทั้ง 2 ตวั ใส่กล่องไว้
เดียวกนั เม่ือตวัพยญัชนะหมดแลว้ครูใหแ้ต่ละกลุ่ม นบัตวัพยญัชนะท่ีกลุ่มตนเองหยบิมาได ้กลุ่มใด
ไดค้ะแนนมากท่ีสุดจะเป็นผูช้นะ  

3) ครู แจกแบบฝึก ม ใหน้กัเรียนท า โดยใหเ้วลานกัเรียนท าประมาณ 3 นาที และครูเฉลย
บนกระดานให้ดู และเก็บงานท่ีนกัเรียนท ามาตรวจเพื่อประเมินผล 

  
5.4. ข้ันสรุป  
ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป การเขียนพยญัชนะ ม. และครูใหน้กัเรียนออกเสียง ม. มอ 3 
คร้ังพร้อมๆกนั 

 
6. ส่ือและอุปกรณ์  
  1) แผน่โฟมพยญัชนะ ม 
  2) บตัรค า น,ม 
  3 )ถุงผา้ 2 ถุง   
  4) ถาดใส่ทราย 4 ถาด 
  5. แบบฝึก  ม  
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(การเรียนรู้คาบที ่3 ) เรารู้จัก ฉ ฉ่ิง กนัไหม 
                
            5.การจัดการเรียนรู้ 

   
5.1  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  

                   1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน จากนั้นใหน้กัเรียนร้องเพลงทบทวนกฎกติการ่วมกนัใน
หอ้ง จากภาพกติกาห้องเรียนทีละภาพ (1) นัง่ตวัตรง (2) ตาจดจ่อ (3) ปิดเสียงเงียบ  (4) ส่งสัญญาณ
ก่อนพูด (5) ท าตามค าสั่งตั้งแต่แรก (Sit tall, eyes on work, no extra talking, all voices on signal, 
follow direction the first time) 
                     2) ครูแบ่งน าฉ่ิงมาใหน้กัเรียนส ารวจ จากนั้น น าแผน่โฟมพยญัชนะ ฉ และ น ให้
นกัเรียนดูแลว้ถามวา่นกัเรียนคิดวา่พยญัชนะตวัไหนเป็น ฉ.ฉ่ิง ใหน้กัเรียนยกมือตอบ และสุ่มเรียก
นกัเรียน 4-5 คน ออกมาช้ีตวัพยญัชนะ ฉ จากโฟมท่ีครูติดไวท่ี้กระดาน หลงัจากนั้นครูบอกนกัเรียน
วา่ วนัน้ีเรารู้จกั ฉ.ฉ่ิง กนัไหม 
  
               5.2 ขั้นสอน  

 1)  ครูเล่านิทาน ฉ,น,ม อีกคร้ัง โดยเปิดวีดิทศัน์ และครูถามนกัเรียนวา่ รู้จกัส่ิงท่ีครูถืออยู่
ในมือหรือไม่ เรียกวา่ อะไร (ฉ่ิง) ครูตีเสียงฉ่ิงฉบั ฉ่ิงฉบั ฉ่ิงฉบั สุ่มนกัเรียนหญิง 1 คน ชาย 1 คน 
มาตีฉ่ิงใหเ้พื่อนดู 
              2 ) ครูยกน้ิวช้ีข้ึนมาตรงขา้งหนา้ แลว้บอกนกัเรียนวา่ เป็นน้ิววิเศษ ครูใชน้ิ้ววิเศษน้ีลากไป
บนตวัพยญัชนะ น.หนู เร่ิมจากหวัของตวัพยญัชนะค่อยลากลง แลว้ลากขมวดวงกลมเหมือนกา้วขา
ไปดา้นหลงั(จินตนาการ) แลว้ลากข้ึน เป็นตวัพยญัชนะ น.หนูแต่ลากเส้นยาวข้ึนโคง้มาดา้นหน้า
เหมือนร่มบงัแดด (จินตนาการ)หลังจากนั้นครูให้นักเรียนทุกคนใช้น้ิววิเศษของตนเอง เขียน
พยญัชนะ ฉ เหมือนท่ีครูท า ในขณะท่ีนักเรียนท า ครูจะใช้เสียงก ากับการใช้น้ิววิเศษ ด้วย (ดู
พฒันาการทางร่างกาย โดยใช ้ส่วนมือ กลา้มเน้ือมดัเล็ก สายตา หู เพื่อดูฟังครู ) เม่ือส้ินสุดการใชน้ิ้ว
วเิศษ  ครูชมนกัเรียนวา่ เก่งกนัทุกคน (บนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้) 
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      ฉ    
 
              3) ครูเขียนตวัอกัษร น บนกระดาน แลว้ลากเส้นยาวโคง้มาปิดบนน.หนู เหมือน
เป็นหลงัคา ลูกหนูท่ียนืหลบแดด ตีฉ่ิงเชียร์แม่หนู่อยู ่ท  าให ้น.หนู กลายเป็น ฉ.ฉ่ิง   
                 4) ครูบอกใหน้กัเรียนเห็นความแตกต่างของพยญัชนะ ม.มา้ น.หนู และ ฉ.ฉ่ิง วา่มี
ความเหมือนและแตกต่างกนัอยา่งไร หาจุดสังเกต (การกา้วขาไปดา้นหนา้ และหลงั) (หางท่ีลากยาว
มาบงัแดด) ให้นกัเรียนช่วยกนัทบทวนเร่ืองราวจากภาพพยญัชนะโดยแสดงทีละตวัพยญัชนะ หนู
และมา้วิง่แข่งกนั มา้กา้วขามาขา้งหนา้น าเขา้เส้นชยั กลายเป็น ม.มา้ ในขณะท่ี หนูกา้วขาไป
ดา้นหลงั กลายเป็น น.หนู ระหวา่งการแข่งขนั ลูกหนูตวันอ้ยตีฉ่ิงเชียร์แม่หนูยกหางมาท าเป็น
หลงัคาบงัแดด กลายเป็น ฉ.ฉ่ิง 
                           5) ครูตั้งถามค าถามจากเร่ืองเล่าวา่ พยญัชนะท่ีกา้วขามาดา้นหนา้เขา้เส้นชยัก่อน
กลายเป็นพยญัชนะอะไร (ม.มา้) และพยญัชนะท่ีกา้วขาไปดา้นหลงัเป็นพยญัชนะอะไร (น.หนู) / 
ลูกหนูตวันอ้ยท่ียนืตีฉ่ิงยกหางบงัแดดคือพยญัชนะอะไร (ฉ ฉ่ิง) 
 

5.3 ขั้นลงมือปฏิบัติ  
1.  คุณครูเตรียมบตัรภาพ หนู,มา้,ฉ่ิง และ พยญัชนะ น ม ฉ คละกนัรวมแลว้เท่ากบัจ านวน

นกัเรียน ให้นกัเรียนสลบัหยบิบตัรภาพทีละคนจนครบทุกคน  
            2. ใหน้กัเรียนจบัคู่ภาพกบัเพื่อนท่ีหยบิไดพ้ยญัชนะท่ีสัมพนัธ์กนั จากนั้นเรียกนกัเรียนมาที
ละ 3 คู่ น ม ฉ ใหพู้ดให้เพื่อนฟังทีละคู่วา่ไดรู้ปภาพและพยญัชนะอะไร ท าไมจึงคิดวา่เป็นพยญัชนะ
ตวันั้น และใหเ้ขียนพยญัชนะท่ีไดบ้นกระดานให้นกัเรียนท่ีนัง่อยูช่่วยดูวา่ถูกตอ้งหรือไม่ จนครบทุก
คู่   

3) ครู แจกแบบฝึก 4 ฉ ใหน้กัเรียนท า โดยใหเ้วลานกัเรียนท าประมาณ 3 นาที และครูเฉลย
บนกระดานให้ดู และเก็บงานท่ีนกัเรียนท ามาตรวจเพื่อประเมินผล 
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5.4. ข้ันสรุป  
 1) ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป การเขียนพยญัชนะ ฉ และครูใหน้กัเรียนออกเสียง ฉ ฉอ 3 
คร้ังพร้อมๆกนั 
2) ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะ น ม ฉ เพื่อเก็บคะแนน  

 
6. ส่ือและอุปกรณ์  
  1. แผน่โฟมพยญัชนะ ฉ  
  2. บตัรค า น ม ฉ 
  3. ฉ่ิง 
  4. แบบฝึก ฉ  
 
 
 

7. การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้   
               1)  แบบฝึกท่ี 4 พยญัชนะ น ม ฉ 
               2)  แบบทดสอบความสามารถเขียนตวัพยญัชนะ น ม ฉ 
               3) แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
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เร่ืองเล่า 
วนัหน่ึงในงานเทศกาลประจ าปี หนูและมา้วิง่แข่งกนั มา้กา้วขามาขา้งหนา้น าเขา้เส้นชยั กลายเป็น 
ม.มา้ ในขณะท่ี หนูกา้วขาไปดา้นหลงั กลายเป็น น.หนู ระหวา่งการแข่งขนั ลูกหนูตวันอ้ยตีฉ่ิงเชียร์
แม่หนูยกหางมาท าเป็นหลงัคาบงัแดด กลายเป็น ฉ.ฉ่ิง 
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กจิกรรมหุ่นกระดาษ น.หนู 
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                           แบบฝึกที ่4  พยญัชนะ น ม ฉ 
แบบฝึก น 

 
 
 
 
 
 
 



180 

แบบฝึก ม 
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แบบฝึก ฉ 
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แบบทดสอบความสามารถเขยีนตัวพยญัชนะ น ม ฉ 

ให้นักเรียนเขยีนตัวพยญัชนะจากภาพ  

     

 

 

 

……………………………………………

…………………………. 

……………………………………………

……………………….. 

     

 

 

 

……………………………………………

…………………………. 

……………………………………………

……………………….. 

 

     

 

 

……………………………………………

…………………………. 

……………………………………………

……………………….. 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยโดยการจัด

กจิกรรมการเรียนรู้ด้วยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง ส าหรับนักเรียนระดบั
ปฐมวยั 
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แบบทดสอบความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยโดยการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ดว้ยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง  คะแนนรวม 20 คะแนน 

ตอนท่ี 1 ให้นกัเรียนขีดเส้นโยงภาพท่ีสัมพนัธ์กบัพยญัชนะท่ีก าหนด   5 ขอ้ จากแบบฝึก 5 ชุด 

15 คะแนน หาร 3   เหลือ 5 คะแนน 

1.          

       
 

                  
          
 

 

 

 

 

 

 

 

2.                           

ก 

ถ 

ภ 

ซ 
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............................................................................................................................... 

3.  

     

 
 

 

 

 

 

.............................................................................................................................................. 

 

4.   
 

ข 

ช 

 

บ 

ป 

ษ 

ฉ 
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............................................................................................................................................. 

5.  

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น 

ม 

ผ 

ฝ 

ย 



187 

ตอนท่ี 2  ให้นกัเรียนระบายสีพยญัชนะท่ีสัมพนัธ์กบัภาพท่ีก าหนด  5 คะแนน 

 

1.   

 

 

 

2.  

 

 

 

 

   

3.  

 

 

 

 

4.  

 

 

 

 

5.                                                          

 

 

 

 

ก ถ ภ 

ข ช ซ 

น ม ฉ 

บ ป ษ 

ผ ฝ ย 
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ตอนที่ 3 นกัเรียน เขยีนตวัพยญัชนะให้ตรงกบัภาพ  ท าตามตวัอยา่งข้อ 1 

 

10 คะแนน 

        
 

 

  

 

 …………………………. 
………………………….. 
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………………………….. 

  

…………………………. 

………………………….. 

  

…………………………. 

………………………….. 
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…………………………. 

………………………….. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
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…………………………. 

………………………….. 

  

…………………………. 

………………………….. 

 

 

 

 

…………………………. 

………………………….. 

  

…………………………. 

………………………….. 
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ภาคผนวก ง 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้การพฒันาความสามารถในการจ า
พยญัชนะไทยโดยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยจินตภาพกบัการเล่า

เร่ือง ส าหรับนักเรียนระดบัปฐมวยั 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้การพฒันาความสามารถในการจ าพยญัชนะไทย ส าหรับนักเรียน

ระดับปฐมวยัโรงเรียนไทยอินเตอร์เนช่ันแนลสกูลทีไ่ด้จากการเรียนรู้โดยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้

ด้วยจินตภาพกบัการเล่าเร่ือง 

ช่ือ.............................................................................ช้ัน.........................................เลขที.่................... 

ข้อค าถาม ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ 

3 2 1 

ด้านร่างกาย 
1.ท ากิจกรรม และปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งปลอดภยั    
2.สามารถเขียนตอบค าถาม (กลา้มเน้ือมือ)    
ด้านอารมณ์ 
3.กลา้พูดกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์    
4.ช่วยเหลือตนเองและแบ่งปันผูอ่ื้น    
ด้านสังคม 
5.เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้    
6.มีส่วนร่วมสร้างขอ้ตกลงและปฏิบติัตามขอ้ตกลง    
ด้านสติปัญญา 
7. ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบ    
8. สนทนาโตต้อบต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีฟัง    
9.สามารถตอบค าถามจากนิทานท่ีฟังได ้    
10.กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้จนจบ    

 

โดยเกณฑก์ารแปลความหมายระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ คือ 

1 หมายถึง ท าพฤติกรรมตามท่ีก าหนดไดน้อ้ยมาก 

2 หมายถึง ท าพฤติกรรมตามท่ีก าหนดไดบ้า้ง 

3 หมายถึง ท าพฤติกรรมตามท่ีก าหนดไดดี้ 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 

ช่ือ - สกลุ    นางสาวศุภชัญา ศุภเมธากร 

ประวติัการศึกษา   ปี พ.ศ. 2543  

นิเทศศาสตร์บณัฑิต (น.บ.) สาขาวารสารศาสตร์ 

 คณะนิเทศศาสตร์  มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

ต าแหน่งและสถานท่ีท างานปัจจุบนั ครูวชิาภาษาไทย โรงเรียนไทยอินเตอร์เนชัน่แนลสคูล 

โรงเรียนไทยอินเตอร์เนชัน่แนลสกลู  

http://buca.bu.ac.th/index.html
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