
จ 

ภาพสะท้อนของปัญหาสังคมไทยในยุคดจิทิัลที่ปรากฏในงานเขยีนเชิงสารคดี

ท่องเที่ยวของนิว้กลม 

 

 

 

 

 

 

 

สุดารัตน์ เที่ยงไทสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วทิยานิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิานิเทศศาสตร์  คณะนิเทศศาสตร์  มหาวทิยาลยัธุรกจิบัณฑิตย์ 

พ.ศ.2561 

 



ฉ 

The Reflection of Thai Social Problems in Digital Age appeared in  

Niw Klom’s Travelogues. 

 

 

 

 

 

 

 

Sudarat Theingtaisong 

 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Communication Arts 

Department of Communication Arts 

Faculty of Communication Arts, Dhurakij Pundit University 

2018 

  

 





                                                                                                                                                    ฆ  

หวัขอ้วทิยานิพนธ์ ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยคุดิจิทลัท่ีปรากฏในงานเขียนเชิงสารคดี 

ท่องเท่ียวของน้ิวกลม 

ช่ือผูเ้ขียน  สุดารัตน์ เท่ียงไทสง 

อาจารยท่ี์ปรึกษา  ดร. อุษา  รุ่งโรจน์การคา้ 

สาขาวชิา  นิเทศศาสตร์ 

ปีการศึกษา  2560 

 

บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาวจิยัเร่ือง “ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัผา่นงานเขียนเชิงสารคดี

ท่องเท่ียวของน้ิวกลม”  เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  โดยมีวตัถุประสงคท่ี์

จะศึกษาภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัท่ีปรากฏในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียว

ของน้ิวกลม รวมไปถึงทศันะและมุมมองท่ีน้ิวกลมประกอบสร้างความจริงทางสังคมสอดแทรกไว้

ในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของเขาทั้ง 6 เล่ม ผูว้ิจยัใชว้ิธีเก็บขอ้มูลจากการวิเคราะห์เน้ือหาใน

งานเขียนเชิงสารดีท่องเท่ียวทั้ง 6 เล่ม และจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-Depth Interview) ตวั

ผูเ้ขียน ควบคู่ไปกับการศึกษาข้อมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับบริบทสังคมไทย (Documentary 

Source) 

 ผลการวิจยัพบว่า  ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัมีปรากฏในงานเขียนเชิง

สารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม จาํนวน 7 ดา้น ไดแ้ก่ ปัญหาค่านิยมทางวตัถุของคนในสังคม ปัญหา

ความแปลกแยกและการขาดจิตสํานึกสาธารณะอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงสู่สังคมเมือง ปัญหา

แหล่งการเรียนรู้และคุณภาพการศึกษา ปัญหาอาชญากรรมอนัเกิดจากส่ือลามกอนาจารและค่านิยม

ทางเพศ ปัญหาการทาํงาน ปัญหาศิลปวฒันธรรมของชาติ และปัญหาการทาํลายส่ิงแวดลอ้ม 

สาํหรับทศันะและมุมมองในการมองโลกท่ีน้ิวกลมไดส้อดแทรกไวใ้นงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียว

ทั้ง 6 เล่ม พบวา่ มีการประกอบสร้างความจริงทางสังคมผา่นทศันะและมุมมองในดา้นต่างๆ จาํนวน 

6 ทศันะ ไดแ้ก่ ทศันะและมุมมองดา้นความเป็นอนิจจงั ความไม่เท่ียง และการเปล่ียนแปลง ทศันะ

และมุมมองดา้นการให้ความเคารพผูอ่ื้นและการมีจิตสาธารณะ ทศันะและมุมมองดา้นการเรียนรู้ 

ทศันะและมุมมองด้านการทาํงานทั้งในมิติปัจเจกบุคคลและส่วนรวม ทศันะและมุมมองด้าน

ศิลปวฒันธรรม และทศันะและมุมมองดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 ซ่ึงภาพสะทอ้นปัญหาสังคมและทศันะมุมมองท่ีพบในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียว

ของน้ิวกลมทั้งหมดนั้นพบวา่มีความสอดคลอ้งกนั กล่าวคือ นอกจากน้ิวกลมจะสะทอ้นภาพปัญหา
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สังคมไทยไวแ้ลว้ ยงันาํเสนอทศันะและมุมมองท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหาเหล่านั้น เป็นการกระตุน้ให้

เกิดการรับรู้ถึงปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัท่ีถูกสะทอ้นไว ้อีกทั้งยงัเป็นการช้ีแนะแนวทางในการ

ลดทอนความรุนแรงของปัญหาเหล่านั้นดว้ย 

 นอกจากน้ี ยงัพบว่าน้ิวกลมไดส้ะทอ้นภาพสังคมไทยโดยมีจุดยืนในการเล่าเร่ืองท่ีมอง

ไปจากมุมมองบุรุษท่ีสาม (The third-person narrator) และจุดยืนท่ีมองไปจากมุมมองท่ีเป็นกลาง 

(The objective) บอกเล่าเร่ืองราวท่ีไดพ้บเห็นแลว้สะทอ้นภาพส่ิงเหล่านั้นสู่ผูอ่้าน เพื่อช้ีให้เห็นถึง

สภาพปัญหาในสังคมไทยท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงจากลกัษณะเด่นของจุดยืนในการเล่าเร่ืองทั้งสองรูปแบบน้ี 

คือ มีความเป็นกลางค่อนขา้งสูง มีอคติน้อย เน่ืองจากเป็นการเล่าเร่ืองจากมุมมองของคนภายนอก 

หรือผูส้ังเกตการณ์ หรือผูเ้ล่าท่ีไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งในเหตุการณ์หรือเร่ืองเล่านั้นๆ ดงันั้นส่ิงท่ีน้ิวกลม

ไดถ่้ายทอดออกมาสู่ผูอ่้านจึงเป็นเหมือนภาพสะทอ้นความเป็นจริงในสังคมอยา่งแทจ้ริง  

 สําหรับทศันะและมุมมองต่างๆ ท่ีน้ิวกลมไดส้อดแทรกไวใ้นบนัทึกการเดินทางของเขา 

น้ิวกลมไดใ้ชจุ้ดยนืในการเล่าเร่ืองจากมุมมองของบุรุษท่ีหน่ึง (The first person narrator) ซ่ึงน้ิวกลม

ไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วม หรือใกลชิ้ดกบัเหตุการณ์หรือเร่ืองเล่านั้นๆ อีกทั้งยงัไดใ้ชจุ้ดยืนในการเล่าเร่ือง

แบบผูร้อบรู้ไปหมดทุกอยา่ง (The omniscient) ซ่ึงมีจุดเด่นท่ีผูเ้ล่าจะรับรู้ไดถึ้งความนึกคิด แรงจูงใจ 

ของผูค้นท่ีอยูใ่นเหตุการณ์นั้น เป็นเหมือนการเล่าเร่ืองผา่นประสบการณ์ท่ีตวัเองไดรั้บรู้ไดโ้ดยตรง 

ฉะนั้น จากลกัษณะเฉพาะตวัของวธีิการเล่าเร่ืองทั้งสองวิธีการดงัขา้งตน้น้ี จึงกล่าวไดว้า่ ทศันะและ

มุมมองในดา้นต่างๆ ทั้ง 6 ดา้นท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอสอดแทรกไวใ้นบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่ม

ของเขานั้น เป็นเสมือนการประกอบสร้างความจริงทางสังคม เพื่อส่ือสารถึงแนวทางในการแกไ้ข

ปัญหา หรือการสร้างการรับรู้ถึงปัญหาเหล่านั้นสู่ผูอ่้านนัน่เอง  
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ABSTRACT 

 

This study, titled ‘The Reflections of Thai Social Problems in the Digital Age 

appeared in Niw Klom’s Travelogues’, has been implemented as a qualitative research aiming to 

study the reflections on Thailand’s various social issues in the digital era previously mentioned in 

Niw Klom’s travelogues. Also, this study unveils Niw Klom’s viewpoints towards the creation of 

social truths featured in six of his travelogues masterpieces. The researcher of this study has 

gathered the analyzed information from all of his six travelogues, while conducting in-depth 

interviews with the author and studying the required information obtained from documentary 

sources related to the Thai social context.    

According to the research, Thai social problems in the digital age mentioned in Niw 

Klom’s travelogues can be categorized into seven major aspects, varying in problems of 

materialism, problems of discrimination and lack of public awareness influenced by the 

development of urban society, problems of learning sources and quality of education, problems of 

crime influenced by pornography and sexual value, problems of work, problems of national arts 

and culture, and problems of environmental destruction.      

Regarding Niw Klom’s viewpoints featured in six of his travelogues masterpieces, 

social truths have been created via six viewpoints, consisting of viewpoints on being 

impermanent, evanescent, and inconstant, viewpoints on showing respect to others and having 

voluntary spirit, viewpoints on learning, viewpoints on working individually and collectively, 

viewpoints on arts and culture, and viewpoints on environmental awareness.  

Obviously, the reflections of Thai social problems and Niw Klom’s viewpoints found 

in his travelogues masterpieces are consistent to one another. It can be said that Niw Klom has 
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indicated problems existing the Thai society, while being able to come up with consistent 

viewpoints for existing problems. This study helps stimulate greater awareness of Thailand’s 

social problems in the digital era as well as unveils guidelines for alleviating the severity of those 

existing problems.      

According to Niw Klom, the Thai society can be reflected and narrated in the view of 

the third-person narrator and the scene of the objective. Different stories have been told and 

reflected to readers to clearly reveal existing social issues in Thailand. Additionally, neutrality is 

the most dominant characteristic of the third-person narrator and the objective. They are fostered 

with less bias as stories are being told by the third person or observer, knowing that the narrator is 

not involved in an existing circumstance or story. Hence, Niw Klom’s viewpoints can reflect the 

truth of the Thai society in the most excellent and appropriate manner.           

Regarding Niw Klom’s viewpoints featured in his own travelogues masterpieces, he 

acts as the first-person narrator who gets involved in existing circumstances or stories. Niw Klom 

also believes in being the omniscient, encouraging the narrator to be able to perceive thoughts and 

motivation of those involved in existing incidents similar to explaining facts of stories through 

personal experiences. However, according to the dominant characteristic of the third-person 

narrator and the objective, Niw Klom’s six viewpoints are consistent to the reality of social 

construction, encouraging readers to seek efficient solutions to social problems and increase 

awareness of the severity of society-related issues.                        
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

สภาพสังคมในปัจจุบนัจะเห็นได้ว่ามีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงเป็นลกัษณะ
เฉพาะตัวของสังคมและวฒันธรรมท่ีมีความเป็นพลวตั กล่าวคือ ไม่หยุดน่ิง การท่ีสังคมและ
วฒันธรรมของมนุษยเ์ปล่ียนผนัไปตลอดเวลา เกิดจากการเรียนรู้ และสร้างสรรคข์องมนุษย ์กอปร
กบัมีการส่ือสารเป็นตวักลางส าคญัท าให้เกิดผลกระทบอยา่งกวา้งขวางเป็นไปไดท้ั้งในทางบวกและ
ทางลบ ทั้งในทุกระดบัทั้งระดบัปัจเจกชน สังคม และประเทศชาติ ดงัจะเห็นไดจ้ากปรากฏการณ์
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยอยา่งต่อเน่ืองในปัจจุบนัจนพฒันากลายเป็นภาวะวกิฤตมากมาย ปัญหา
สังคม ปัญหาการเมือง ปัญหาจากภยัธรรมชาติ ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีส่งผลต่อสุขภาพของประชาชน
เป็นอย่างมาก ทั้งทางด้านร่างกายและสภาวะจิตใจจนกลายเป็นความเครียดก่อให้เกิดเป็นภาวะ
ซึมเศร้าหรือโรคซึมเศร้าได ้จากการท่ีธนาคารโลกและองค์การอนามยัโลกไดส้ ารวจ และรายงาน
เก่ียวกบัโรคท่ีจะสร้างปัญหาใหก้บัประชาชนและประเทศไทย ในปีพุทธศกัราช 2563 พบวา่ โรคจิต
เวชโดยเฉพาะโรคซึมเศร้าจะมีอตัราการป่วยของประชากรสูงเป็นอนัดบั 2 ของโลก และคาดวา่จะมี
ร้อยละ 10 ของโลกท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตซ่ึงจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและภาระค่าใช้จ่ายในการดูแล
รักษาทั้งผูป่้วย ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 

จากการศึกษารายงานภาวะสังคมของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ตั้งแต่ปีพุทธศกัราช 2547 – 2557 เป็นระยะเวลา 10 ปี พบวา่สภาพจิตใจของคนไทย
ยงัคงน่าเป็นห่วง มีผูป่้วยจากการเปล่ียนแปลงภาวะทางจิตใจเพิ่มข้ึนทุกปี โดยมีทั้งผูป่้วยท่ีมีความ
ผิดปกติจากโรคประสาท ความเครียด และอาการทางกายท่ีหาสาเหตุไม่ได ้เช่น โรคประสาท ความ
ผดิปกติทางจิตใจ อาการทางกายท่ีเกิดจากจิตใจและความเครียด วติกกงัวล ย  ้าคิดย  ้าท า ความจ าเส่ือม 
ฯลฯ รวมทั้งผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติทางอารมณ์ (สะเทือนอารมณ์) เช่น คลัง่ ต่ืนเตน้ ซึมเศร้า ฯลฯ 
โดยมีอตัราการเพิ่มข้ึนในทุกปี แมว้่าจะมีอตัราลดลงอยู่บา้งในช่วงระหว่างปี 2549-2550 แต่ทว่า
วิกฤตเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนทั้ งในระดับโลกและในประเทศไทยในปี 2551 นั้น ส่งผลให้ปัญหา
สุขภาพจิตมีแนวโน้มสูงข้ึนเพราะความเครียดจากปัญหาเศรษฐกิจท่ีส่งผลกระทบต่อภาวะ
สังคมไทยในหลายด้าน อัตราการว่างเงินเพิ่มสูงข้ึน เกิดคดีประทุษร้ายต่อทรัพย์สินและคดี
ยาเสพยติ์ดท่ีมีมากข้ึน เกิดกลุ่มมิจฉาชีพฉวยโอกาสหลอกหลวงแรงงานท่ีตอ้งการหางานท าใน
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ลกัษณะของการคา้มนุษย ์รวมทั้งเกิดปัญหาการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนท่ีมีปัญหาครอบครัว
ซ่ึงอาศยัอยู่กบัมารดาหรือบิดาเพียงฝ่ายเดียว เด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิดส่วนใหญ่มกัอาศยัอยูก่บั
มารดา ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะมารดาตอ้งท าหน้าท่ีเป็นหัวหน้าครอบครัวและรับภาระหนกั จึงมีเวลา
พูดคุยปัญหาต่างๆกบับุตรนอ้ย และเขา้ไม่ถึงการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์และความคิดของบุตร ซ่ึง
ความผดิส่วนใหญ่เป็นคดีเก่ียวกบัทรัพย ์ยาเสพติด คดีชีวติและร่างกาย ตามล าดบั จากผลส ารวจของ
กรมสุขภาพจิตในปีพุทธศกัราช 2551 ซ่ึงได้ท าการส ารวจตวัอย่าง 2,400 ราย ท่ีอาศยัอยู่ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลในจงัหวดัท่ีมีหน่วยงานของกรมสุขภาพจิตตั้งอยู่ และจงัหวดัท่ีมี
โรงงานอุตสาหกรรม พบวา่ ปัญหาท่ีก่อให้เกิดความเครียดมากท่ีสุด คือ ปัญหาการงาน รองลงมา 
คือ ปัญหาการเงิน โดยผูห้ญิงจะมีความเครียดสูงกวา่ผูช้าย ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ปัญหาเศรษฐกิจและการ
ว่างงานได้สร้างแรงกดดนัต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตเป็นปัจจยัท่ีก่อให้เกิดปัญหาทางสุขภาพ
ร่างกายตามมา รวมทั้งส่งผลต่อความมัน่คงทางสังคม เกิดปัญหาเด็กและเยาวชนมีความกา้วร้าว
รุนแรง ฆ่าตวัตาย ติดยา และเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การตั้งครรภข์องแม่วยัรุ่นอายุต  ่ากวา่ 20 ปี 
มีจ  านวนสูงข้ึนและสูงกวา่ค่าเฉล่ียมาตรฐานท่ีองคก์รอนามยัโลกก าหนด (รายงานภาวะสังคมไทยปี 
2553, 2554) 

ปัญหาด้านสุขภาพจิตท่ีตกต ่าของประชาชนในสังคมยงัปรากฏให้เห็นอย่างต่อเน่ือง 
จากรายงานภาวะสังคมในปีพุทธศกัราช 2553 ช้ีวา่ความสุขมวลรวมของคนไทยลดลง และมีอตัรา
การฆ่าตวัตายเพิ่มสูงข้ึนโดยเฉพาะประชาชนกลุ่มอาย ุ25-29 ปี ซ่ึงมีสาเหตุส่วนใหญ่มาจากคุณภาพ
ชีวิตท่ีไม่ดีพอ ความบีบคั้น แรงกดดนั และความยากล าบากในการด ารงชีพ โดยสาเหตุส าคญัท่ี
น าไปสู่การฆ่าตวัตายส่วนใหญ่เกิดจากความเครียด รองลงมาไดแ้ก่ โรคซึมเศร้า ติดยาเสพติด และ
การเจ็บป่วยทางกาย ตามล าดบั สอดคล้องกบัผลการส ารวจคุณภาพชีวิตของคนไทยระดับชาติ
ประจ าปี 2555 ในโครงการท่ีช่ือวา่ “คนไทย มอนิเตอร์ เสียงน้ีมีพลงั คร้ังท่ี 2” ซ่ึงมูลนิธิเพื่อคนไทย
ไดด้ าเนินการส ารวจคนไทยทัว่ประเทศจ านวน 100,000 คน ครอบคลุม 77 จงัหวดั พบว่าคนไทย
พอใจในคุณภาพชีวติและความเป็นอยูล่ดลงจากปี 2554 โดยเฉพาะคนกรุงเทพฯ มีความพึงพอใจต่อ
ชีวิตความเป็นอยู่ค่อนข้างต ่า อีกทั้ งผลการส ารวจยงัแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงในด้าน
ความคิด ทศันคติและความเช่ือมัน่ท่ีมีในทิศทางลบอีกดว้ย  

นอกจากน้ี รายงานภาวะสังคมในปีพุทธศกัราช 2553 ยงัช้ีให้เห็นว่าการกระท าความ
รุนแรงต่อเด็กและสตรีมีอตัราเพิ่มสูงข้ึนถึงร้อยละ 11 สะทอ้นให้เห็นถึงสภาพสังคมท่ีเส่ือมถอยลง 
ทั้งความรุนแรงในครอบครัว สถานศึกษา สถานท่ีท างาน และสถานการณ์ในสังคมทัว่ไป ทั้งใน
ลกัษณะของการคา้มนุษย ์ท าร้ายร่างกาย ข่มขืน กระท าช าเรา หรือคุกคามทางเพศ ปัจจยัต่างๆเหล่าน้ี
กระตุ้นให้เกิดปัญหาความรุนแรงต่อเด็กและสตรีท่ีส่งผลกระทบทั้งด้านสุขภาพกายและจิตใจ 
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สะทอ้นให้เห็นถึงสภาพสังคมไทยในปัจจุบนัท่ีก าลงัเขา้สู่ยุคแห่งการเส่ือมทางศีลธรรมของมนุษย ์
เป็นภาวะวิกฤตทางสังคมท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของสังคม วฒันธรรม และการบริโภคส่ือผ่าน
ทางเทคโนโลยท่ีีกา้วล ้าน าสมยั แต่ขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บการส่งผา่นอาจไม่ถูกตอ้งเสมอไป   

การเปล่ียนแปลงของสังคมไทยในอดีตสู่ความเป็นไปของสังคมไทยท่ีก้าวเขา้สู่ยุค
ดิจิทลัในปัจจุบนั เราไม่อาจปฏิเสธได้เลยว่า “กำรส่ือสำร” มีส่วนช่วยหล่อหลอมสังคมไทยให้
ด าเนินไปแบบท่ีเห็นกนัในทุกวนัน้ี โดยเฉพาะในยุคปัจจุบนัท่ีมีความเจริญทางดา้นเทคโนโลยี ท า
ให้การส่ือสารกา้วล ้ าแบบไร้ขอบเขต ส่งผลให้ผูค้นสามารถรับรู้ข่าวสารไดอ้ย่างสะดวก รวดเร็ว 
กระชบั ฉบัไว ดงัจะเห็นไดจ้ากบางเร่ืองราวอาจก่อให้เกิดปรากฏการณ์ หรือกระแสทางสังคมท่ีเป็น
ผลมาจากการส่ือสารโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการส่ือสารผ่านส่ือใหม่อยา่ง Social Media ปัญหาสังคมท่ี
น่าเป็นห่วงมากท่ีสุดปัญหาหน่ึง คือ การกระท าผิดของเด็กและเยาวชนด้วยคดีเก่ียวกบัเพศอนัมี
สาเหตุส่วนหน่ึงมาจากการไดรั้บส่ือท่ีไม่เหมาะสม เช่น ส่ือลามกและภาพโป๊ท่ีเผยแพร่ผา่นทางส่ือ
ต่างๆ รวมทั้งการเล่นเกมส์ต่อสู้รุนแรงท่ีเด็กและเยาวชนติดกนัอยา่งแพร่หลายทางส่ือออนไลน์ท า
ให้ซึมซับและเลียนแบบพฤติกรรมรุนแรงไปโดยไม่รู้ตวัส่งผลให้พฤติกรรมเปล่ียน สังคมเปล่ียน 
และอาจมีผลต่อประเทศชาติอย่างหลีกเล่ียงไม่ไดด้ว้ย ซ่ึงปัญหาดงักล่าวเหล่าน้ียงัคงเป็นปัญหาท่ี
เกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ทั้งน้ีอาจเพราะแมว้า่คนไทยจะมีคอมพิวเตอร์และสามารถเขา้ถึงอินเทอร์เน็ต
ไดม้ากข้ึน แต่ประชาชนส่วนใหญ่โดยเฉพาะเยาวชนยงัมีการใชง้านเพื่อความบนัเทิงมากกวา่ใช้เพื่อ
ศึกษาหาความรู้ (รายงานภาวะสังคมในปีพุทธศกัราช 2549, 2550) นอกจากน้ี ความกา้วหน้าของ
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีด าเนินไปอยา่งรวดเร็วยงัส่งผลให้พฤติกรรมในการบริโภคของประชาชน
ในสังคมไทยเปล่ียนไป เกิดความนิยมซ้ือสินคา้และบริการผ่านทางอินเตอร์เน็ตเพิ่มมากข้ึน เกิด
ค่านิยมในการใชบ้ตัรเครดิตในการซ้ือสินคา้ออนไลน์จนก่อให้เกิดปัญหาหน้ีส้ินคงคา้ง มีการก่อหน้ี
ส้ินซ ้ าซ้อน เกิดปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจส่งกระทบต่อสุขภาพจิต เกิดความเครียด กลายเป็นวงจร
ปัญหาสังคมไม่มีท่ีส้ินสุด 

จากความกา้วหน้าทนัสมยัของโครงสร้างพื้นฐานและเทคโนโลยีสารสนเทศดงักล่าว
ส่งผลให้สังคมไทยกา้วเขา้สู่ความเป็นสังคมเมืองมากข้ึน การบริโภคเปล่ียนแปลงไปอยา่งต่อเน่ือง 
การผลิตสินค้าและบริการต่างๆ เน้นตอบสนองวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบคนเมือง มีค่านิยมและ
พฤติกรรมการบริโภคเลียนแบบต่างชาติ เกิดความฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ไม่เห็นคุณค่าความเป็นไทย อีก
ทั้งทศันคติของเด็กวยัรุ่นท่ีเปล่ียนแปลงไปโดยเฉพาะการขาดความอดทน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
มากกวา่ส่วนรวม ปัญหาเหล่าน้ีสะทอ้นให้เห็นถึงสังคมไทยท่ีก าลงักา้วเขา้สู่ “ภาวะวิกฤตทางจิตใจ 
ศีลธรรม ของบุคคลในชาติ” ซ่ึงในปีพุทธศกัราช 2557 ท่ีผ่านมาจะเห็นได้ว่าเร่ิมมีการศึกษาเพื่อ
สร้างความเป็นพลเมืองท่ีดี รวมถึงการพฒันาคุณลกัษณะคนไทยเพื่อปลูกฝังเร่ืองค่านิยมท่ีพึงปฏิบติั 
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หน้าท่ีของพลเมืองท่ีดี ควบคู่กบัการมีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม (รายงานภาวะ
สังคมไทยไตรมาสสองปี 2556, 2557)  ทั้งน้ีเพื่อเป็นการขดัเกลาจิตใจให้เกิดพลงัสุขภาพจิตเพื่อการ
อยูดี่มีสุขและสร้างสรรคป์ระเทศใหเ้ขม็แขง็อยา่งย ัง่ยนื 

จากทฤษฎีและงานวิจยัเก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีส่ือท่ีมีอยู่อย่างมากมายนั้น กล่าวไดว้่า 
การส่ือสารเป็นกลไกส าคญัในการสร้าง และหล่อหลอมให้เกิดสังคมท่ีดี (กาญจนา แกว้เทพ, 2556, 
น.314) โดยเฉพาะในช่วงเวลาท่ีสังคมอยูใ่น “ภาวะวกิฤตทางจิตใจ ศีลธรรม ของบุคคลในชาติ” โดย
งานเขียนก็ถือเป็นทางหน่ึงการส่ือสารท่ีเสมือนเป็นกระจกสะทอ้นสภาพสังคมท่ีผูป้ระพนัธ์ไดท้  า
การส่ือสารสู่ผูอ่้านได้เป็นอย่างดี ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมในปัจจุบนัท่ี
เทคโนโลยีไดรั้บการพฒันาไปอยา่งไร้ขีดจ ากดั การเกิดข้ึนของเวบ็ 2.0 (Web 2.0) ท่ีเปิดโอกาสให้
ผูบ้ริโภคได้ร่วมกนัแบ่งปันขอ้มูล และสามารถปฏิสัมพนัธ์ สร้างความร่วมมือกนั จนเกิดสังคม
ออนไลน์ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีส่งเสริมใหส่ื้อใหม่อยา่ง Social Media ไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมากทัว่
โลกส่งผลกระทบต่อส่ือส่ิงพิมพ์อย่างงานหนังสือในแง่มุมของการเข้าถึงซ่ึงข้อมูลข่าวสารท่ี
ผูบ้ริโภคสามารถเขา้ถึงเน้ือหาไดอ้ยา่งง่ายดาย แมก้ระนั้น ส่ือส่ิงพิมพอ์ยา่งงานหนงัสือก็ยงัคงไดรั้บ
ความสนใจจากผูอ่้าน ดงัจะเห็นไดจ้ากบทสัมภาษณ์ของนายจรัญ หอมเทียนทอง นายกสมาคมผู ้
จดัพิมพแ์ละผูจ้  าหน่ายหนงัสือแห่งประเทศไทย (PUBAT) คนล่าสุด ท่ีไดก้ล่าวถึงความส าเร็จท่ีเกิน
ความคาดหมายทั้งในแง่ของผูร่้วมงานและยอดขายโดยรวมของส านกัพิมพต์่างๆ ในงาน “มหกรรม
หนงัสือระดบัชาติคร้ังท่ี 19 ซ่ึงจดัข้ึนในระหว่างวนัท่ี 15-26 ตุลาคม 2557 ณ ศูนยป์ระชุมแห่งชาติ
สิริกิติต์” อีกทั้งยงัได้ระบุถึงหนังสือท่ีได้รับความสนใจเป็นอย่างมากในงานมหกรรมหนังสือ
ระดับชาติในคร้ังน้ี ได้แก่ หนังสือท่ีนักเขียนต่อยอดผลงานของตัวเองจากโลกออนไลน์ อาทิ 
เวบ็ไซต์ บล็อก แฟนเพจ เป็นตน้ ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัความรู้ ความคิดในแง่มุมต่างๆ รวมถึง
หนงัสือแนวท่องเท่ียวต่างประเทศ โดยคาดว่าความนิยมดงักล่าวนั้นอาจเป็นเพราะนกัเขียนมีฐาน
ของแฟนคลบัซ่ึงมีส่วนช่วยอย่างมากในเร่ืองของยอดขายท่ีประสบความส าเร็จ (ASTV ผูจ้ดัการ
ออนไลน์, 2557) 

โดยในจ านวนผลงานเขียนในเชิงสารดีท่องเท่ียวท่ีสอดแทรกไวซ่ึ้งทศันะ ความคิด และ
การมองโลกในแง่มุมต่างๆนั้น ผลงานของนกัเขียนนามปากกา น้ิวกลม นบัไดว้่าเป็นหน่ึงในงาน
เขียนท่ีไดรั้บความนิยมจากผูอ่้านเป็นอยา่งมากในปัจจุบนั สังเกตไดจ้ากผลงานหนงัสือชุด 10 ปีน้ิว
กลมท่ีข้ึนเป็น 1 ใน 5 หนงัสือขายดีจากรายงานจดัล าดบัหนงัสือขายดี เม่ือเดือนธนัวาคม 2557 ของ
ร้านหนงัสือ SE-ED Book Center อีกทั้งความนิยมในงานเขียนและตวันกัเขียนท่านน้ียงัปรากฏให้
เห็นจากรายการแฟนพนัธ์แท ้ตอน น้ิวกลม ในปี 2013 ซ่ึงแฟนพนัธ์ุแทเ้ป็นรายการตอบปัญหาท่ี
ส่งเสริมความรู้ ความรัก ความคลัง่ไคล ้และแสดงถึงอจัฉริยภาพในสาขาต่างๆไม่ว่าจะเป็นบุคคล 
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ส่ิงของ สถานท่ี วฒันธรรม วรรณกรรม และเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีมีแนวคิดมากจากการน าเร่ืองราวของ
กลุ่มแฟนคลบัต่าง ๆ ท่ีมีอยูแ่ลว้ มาน าเสนอในรูปแบบของเกมโชว ์และในปีเดียวกนัยงัไดมี้การจดั
ทอล์กโชว์ (Talk Show) โดยรายการ เจาะใจ เม่ือวนัท่ี 21 พฤศจิกายน 2556 ภายใต้ช่ือว่า  The 
Moment 4 By Lactasoy ตอน Talk Around the Life คนท่ีคุณควรมี โดยน้ิวกลม หรือ เอ๋ สราวุธ เฮง้
สวสัด์ิ  

น้ิวกลม เป็นนามปากกาของนายสราวุธ เฮง้สวสัด์ิ ปัจจุบนั (พ.ศ 2561) อายุ 40 ปี จบ
การศึกษาจากภาควิชาการออกแบบอุตสาหกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ปัจจุบนัท างานเป็นนกัเขียนหนงัสือและคอลมัน์ต่างๆลงในนิตยสาร A Day, GM เป็น
ตน้ โดยน้ิวกลมไดเ้ร่ิมงานเขียนคร้ังแรกจากการเขียนเวบ็บอร์ดของคณะสถาปัตย ์จุฬาฯ ก่อนจะไป
ประกอบอาชีพเป็นนกัโฆษณาภายหลงัจากท่ีส าเร็จการศึกษา จนกระทัง่ไดมี้โอกาสเขียนคอลมัน์
ให้กบันิตยสาร A Day และไดมี้ผลงานท่ีไดรั้บการตีพิมพเ์ล่มแรกในปี 2547 คือ บนัทึกการเดินทาง
ท่องเท่ียวเร่ือง โตเกียวไม่มีขา ซ่ึงไดรั้บความนิยมจากผูอ่้าน และสร้างช่ือเสียงให้กบัเขาเป็นอยา่ง
มากโดยพิสูจน์ไดจ้ากยอดขายและจ านวนคร้ังท่ีไดรั้บการตีพิมพซ์ ้ าถึง 10 คร้ัง (ตั้งแต่ปี 2547-2554)
โดยหลงัจากนั้นน้ิวกลมก็ไดผ้ลิตงานเขียนประเภทน้ีออกมาอยา่งต่อเน่ืองจนกระทัง่ถึงปัจจุบนั โดย
งานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียว หรือบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมนั้นมีทั้งหมด 6 เล่ม ไดแ้ก่  
1) โตเกียวไม่มีขา (2547) 

 
ภำพที ่1.1  ภาพหนา้ปกหนงัสือโตเกียวไม่มีขา ในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัเน่ืองจากการพิมพซ์ ้ า 
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2) กมัพูชาพริบตาเดียว (2548) 

 
 

ภำพที ่1.2  ภาพหนา้ปกหนงัสือกมัพูชาพริบตาเดียว ในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัเน่ืองจากการพิมพซ์ ้ า 
 
 
3) เนปาลประมาณสะดือ (2549)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1.3 ภาพหนา้ปกหนงัสือเนปาลประมาณสะดือ ในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัเน่ืองจากการพิมพซ์ ้ า 
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4) นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ (2551) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่1.4  ภาพหนา้ปกหนงัสือนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ (2551)  
 
5) ลอนดอนไดอาร่ีฯ 1.1 (2551) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่1.5  ภาพหนา้ปกหนงัสือลอนดอนไดอาร่ีฯ 1.1 ในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัเน่ืองจากการพิมพซ์ ้ า 
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6) ความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย (2556) 

 
ภำพที ่1.6  ภาพหนา้ปกหนงัสือความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย 
 

งานเขียนส่วนใหญ่ของน้ิวกลมนับได้ว่าเป็นงานเขียนประเภทสารคดีท่องเท่ียว 
(Travelogue) ซ่ึงงานเขียนสารคดีท่องเท่ียว เป็นวรรณกรรมร้อยแก้วชนิดหน่ึงท่ีผูเ้ขียนได้บนัทึก
เร่ืองราวท่ีไดป้ระสบพบเจอจากการเดินทาง มีการให้ความรู้ทางดา้นสภาพภูมิศาสตร์ทอ้งถ่ิน  วิถี
ชีวิตความเป็นอยู่  การด ารงชีวิตของคนพื้นถ่ิน ความรู้ทางประวติัศาสตร์ โบราณสถาน ประเพณี 
วฒันธรรมของทอ้งถ่ินนั้นๆ เป็นตน้ (ชะลอ รอดลอย, 2544, น.3) โดยมกัมีการด าเนินเร่ืองราวใน
ลกัษณะเล่าเหตุการณ์เป็นล าดบัขั้นตอน เช่น งานพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้
เจา้อยู่หัว เร่ืองไกลบา้น มีการด าเนินเร่ืองในรูปแบบเชิงเปรียบเทียบขอ้ดีขอ้เสียของสถานท่ีนั้นๆ 
เช่น จดหมายถึงเพื่อนของวาณิช จรุงกิจอนันต์ เป็นตน้ สารคดีท่องเท่ียวเหล่านั้นเป็นสารคดีอีก
ประเภทหน่ึงท่ีได้รับความนิยมจากผูอ่้าน สาเหตุอาจเกิดจากเน้ือหาของสารคดีท่องเท่ียวนั้น
สอดคล้องกับลักษณะนิสัย และความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์ อีกทั้ งผูอ่้านจะได้รับความ
สนุกสนาน ความต่ืนเตน้ ความรู้ โดยเฉพาะผูท่ี้ไม่มีโอกาสไดเ้ดินทางไปสถานท่ีท่ีตนเองอยากไป 
เม่ือได้อ่านสารคดีท่องเท่ียวจึงเป็นเสมือนได้รับประสบการณ์รอง (second hand experience) 
นอกจากน้ี สารคดีท่องเท่ียวยงัช่วยกระตุน้สัญชาตญาณการแสวงหาส่ิงแปลกใหม่ใหก้บัชีวติ และยงั
เป็นคู่มือส าหรับนกัเดินทางไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย (กนัยารัตน์ ผอ่งสุข, 2553, น.1) 

งานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมนั้น ไม่เพียงแต่น าเสนอแง่มุมของบนัทึกการ
เดินทางท่องเท่ียวเท่านั้น แต่ลกัษณะเด่นท่ีส าคญั คือ การสอดแทรกไวซ่ึ้งทศันะ มุมมองในการมอง
โลกและการใชชี้วิตในแง่มุมต่างๆ ทั้งความสุข ความฝัน ความรัก และความคิด ดงัตวัอยา่งท่ีเขาได้
น าเสนอไวใ้นงานเขียนเร่ือง “โตเกียวไม่มีขา” ใจความตอนหน่ึงวา่  
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เม่ือเราเติบโต ภารกิจต่างๆก็พอกพูนตามวนัวยัจนยากท่ีจะขยบัตวั 
ไปท าอะไรตามใจ โดยวางภาระหนา้ท่ีเหล่านั้นไวข้า้งหลงั 
“ถา้อยากเท่ียว ตอ้งไม่สนใจอะไรทั้งนั้น” 
ใครบางคนเคยพูดไว ้และดูท่าวา่จะจริงเสียดว้ย 
ความยากล าบากของการปลดตวัเองออกจากภาระหนา้ท่ีในชีวติ 
ประจ าวนัของเรา ยงัคงเป็นก าแพงกั้นระหวา่งเรากบัประตูเคร่ืองบิน 
ไม่ใหเ้ราทะยานข้ึนฟ้าหนีไปไหนได ้ยงัไม่ตอ้งกล่าวถึงเร่ืองค่าใชจ่้าย 
เพื่อออกล่าประสบการณ์ในต่างแดนท่ีตอ้งสะสมเป็นเวลาพอสมควร 
แต่เวลาวา่งไม่สามารถหาซ้ือไดท่ี้เซเวน-อีเลฟเวน 
เราตอ้งหาเอาเอง 
     (โตเกียวไม่มีขา, 2547, น.22-23) 
งานเขียนของน้ิวกลม ถูกกล่าวถึงเป็นอยา่งมากในดา้นของการเป็นเสมือนแรงผลกัดนั

ให้กับคนรุ่นใหม่ท่ีมีความฝัน “วงศ์ทะนง ชัยณรงค์สิงห์ หรือ โหน่ง อะเดย์” นักเขียน และ
บรรณาธิการนิตยสารอะเดย์ ไดก้ล่าวถึงงานเขียนของน้ิวกลมไวใ้นหนงัสือชุด 10 ปีของน้ิวกลมใน
เร่ืองความฝันไวว้า่ “งานเขียนของน้ิวกลม นอกจากจะช่วยใหเ้ขา้ถึงความฝันมากข้ึนแลว้ ผูอ่้านยงัจะ
ไดรั้บพลงังานบางอยา่งท่ีฉุดใหอ้ยากลุกข้ึนมาท าชีวติใหดี้กวา่ท่ีเป็นอยู”่  

นอกจากเน้ือหาในหนังสือท่ีเป็นเสมือนแรงผลักดันพลังในตัวผู ้อ่านแล้ว เน้ือหา
เหล่านั้นยงัสอดคลอ้งกบัสภาพสังคมท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงคุณภาพชีวิตของคนในสังคมปัจจุบนั ดงั
ตวัอยา่งท่ีน้ิวกลมไดแ้สดงทศันะไวใ้นหนงัสือเร่ือง “ความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย” ใจความตอนหน่ึงวา่ 

เราออกท่องเท่ียวรอบโลกเพียงเพื่อเปล่ียนสถานท่ีชอ้ปป้ิง  
เรามีบา้นหลงัใหญ่ตกแต่งตามสไตลท่ี์เราชอบใจ  
แต่ยงัรู้สึกวา่ชีวติขาดอะไรไปอยูดี่ 
ส่ิงท่ีพร่องคือหวัใจท่ียงัอยากมีอยากไดอ้ะไรใหม่อยูต่ลอดเวลา 
รถคนัใหม่ กระเป๋าราคาแพง รองเทา้แบรนดเ์นม กิจกรรมหรูหรา 
กาแฟแกว้ละเป็นร้อย การเดินทางไปหยอ่นใจในรีสอร์ทหา้ดาว 
ใหค้วามสุขกบัเราไดช้ัว่คราวเท่านั้น 
คลา้ยชีวติขาดอะไรไป 
คลา้ยมีกรงขงัท่ีเรามองไม่เห็น 
ไม่เห็นเพราะกรงท่ีวา่นัน่เขาวา่กนัวา่ มนัคือ “ชีวติท่ีดี” 
มนุษยทุ์กวนัน้ีเคล่ือนท่ีไวมาก หลายอยา่งท่ีเราพยายามควา้ไขว ่
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แมจ้ะดูเหมือนไม่ใช่การแข่งขนั แต่อนัท่ีจริงมนัก็ใช่ 
มิใช่หรือวา่ สังคมปลุกป่ันใหเ้ราอยากเป็นคนท่ีดีกวา่คนอ่ืน 
เจ๋งกวา่คนอ่ืน รวยกวา่คนอ่ืน อยูต่ลอดเวลา 
เป็นสตาร์ เป็นไอดอล เป็นผูป้ระสบความส าเร็จ 
แตกต่าง โดดเด่น เหนือระดบั 
หรือน่ีคือการรบกนัรูปแบบหน่ึง? 
หรือชีวติปัจจุบนัคือการท าสงครามกนัโดยไม่ใชปื้น? 
ไม่มีซากศพใหเ้ห็น แต่ผูแ้พไ้ม่มีท่ียนืในสังคมของคนคูลๆ 
ขีปนาวธุล่องหนลอยเฉียดหวัเราไปทุกวนั เหนือน่านฟ้ากรุงเทพฯ และ 
มหานครอ่ืนทัว่โลก 

(ความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย, 2556, น.72-73) 
ทัศนะต่างๆท่ีน้ิวกลมได้น าเสนอไวผ้่านงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของเขาได้

สะทอ้นให้เห็นถึงสภาพปัญหาของสังคมไทยในยุคดิจิทลัผา่นการส่ือสารดว้ยภาษาและการเปรียบ
เปรยให้เห็นภาพอย่างชัดเจน เสมือนว่าน้ิวกลมเขา้ไปนัง่อยูใ่นความคิดและจิตใจของกลุ่มผูอ่้านท่ี
นิยมในผลงานของเขา “หนุ่มเมืองจนัท”์ หรือสรกล อดุลยานนท ์นกัเขียนช่ือดงัท่ีมีผลงานเป็นท่ีรู้จกั
ในวงกวา้ง เคยได้กล่าวถึงงานเขียนของน้ิวกลมไวใ้นค านิยมของหนังสือน้ิวกลม ช่ือเร่ือง “หาก
ความเขา้ใจยงัมีอยูจ่ริง” ใจความตอนหน่ึงวา่ “...หนงัสือแต่ละเล่มของน้ิวกลมเหมือนวงปีของตน้ไม ้
จ านวนของปกหนงัสือไม่ไดบ้อกเพียงจ านวนเวลาท่ีเขาอยูใ่นแวดวงหนงัสือเท่านั้น หากยงับอกถึง
การเติบโตทางความคิดของน้ิวกลมดว้ย แมว้่าน้ิวกลมจะยงัคงเป็นนกัเดินทางไปยงัประเทศต่างๆ 
มากมาย แต่เร่ืองราวท่ีเขาคน้หากลบัเป็นเร่ืองท่ียอ้นกลบัมาภายในจิตใจ เพื่อหาค าตอบใหก้บัค าถาม
แห่งชีวิตมาก ดว้ยภาษาท่ีนุ่มนวลและมุมคิดท่ีคมคายของน้ิวกลม...วนัน้ีน้ิวกลมถือเป็นนกัเขียนท่ี
เป็นสะพานเช่ือมท่ีดีกบัคนรุ่นใหม่” 

ค านิยมดงักล่าวน้ีดูจะสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกนัยารัตน์ ผอ่งสุข ท่ีไดศึ้กษาถึงเน้ือหา
และกลวิธีทางภาษาในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม โดยผลการวิจยัเน้ือหาพบวา่ งาน
เขียนดงักล่าวของน้ิวกลมนอกจากจะน าเสนอขอ้มูลการท่องเท่ียวแล้ว ยงัเช่ือมโยงเขา้สู่ประเด็น
ทศันะเก่ียวกบัโลกและชีวติ 

อย่างไรก็ตาม ยงัไม่มีผูใ้ดศึกษาอย่างชัดเจนว่า ผลงานเขียนของน้ิวกลมสะทอ้นภาพ
สังคมปัจจุบนัและพฤติกรรมของคนในสังคมวา่เป็นอยา่งไร หรือน้ิวกลมไดป้ระกอบสร้างความจริง
ทางสังคมผ่านการสอดแทรกทศันะต่างๆ ไวอ้ย่างไรในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวทั้ง 6 เล่มน้ี 
ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการส่ือสารภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมรวมทั้งผูค้นในยุคดิจิทลั
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ผา่นงานเขียนสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม ทั้งน้ีเพื่อก่อให้เกิดความเขา้ใจในสังคม ตนเอง และผูอ่ื้น 
อนัจะน าไปสู่การพฒันาตนเอง และสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งคนกลุ่มต่างๆ ในสังคม 
 
1.2  ค ำถำมงำนวจัิย 
        1) สารคดีเชิงท่องเท่ียวของน้ิวกลมสะทอ้นภาพปัญหาสังคมไทยยคุดิจิทลัอยา่งไร 
 2)  สารคดีเชิงท่องเท่ียวของน้ิวกลมประกอบสร้างความจริงทางสังคมดว้ยการเล่าเร่ืองผา่น
ทศันะมุมมองในการมองโลกและการด าเนินชีวิตในแง่มุมต่างๆ อยา่งไร 
 
1.3  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
       1)  เพื่อวิเคราะห์ภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัผา่นงานเขียนสารคดีท่องเท่ียว
ของน้ิวกลม 
       2)  เพื่อวิเคราะห์ทศันะและมุมมองในการมองโลกและการด าเนินชีวิตในแง่มุมต่างๆ ท่ีปรากฏ
ในงานเขียนสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมในฐานะท่ีเป็นการประกอบสร้างความจริงทางสังคม  เพื่อ
สร้างการรับรู้ถึงปัญหาสังคมไทยในยคุดิจิทลัในปัจจุบนัใหเ้กิดข้ึนในกลุ่มผูอ่้านและคนในสังคม 
  
1.4  ขอบเขตของกำรศึกษำ 

ขอบเขตดา้นเน้ือหา ผูว้ิจยัเลือกศึกษาเฉพาะงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวหรือบนัทึกการ
เดินทางของน้ิวกลม ทั้ง 6 เล่ม ไดแ้ก่  

โตเกียวไม่มีขา (2547) 
กมัพูชาพริบตาเดียว (2548) 
เนปาลประมาณสะดือ (2549) 
นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ (2551) 
ลอนดอนไดอาร่ี 1.1 (2251) 
ความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย (2556) 

  รวมทั้งศึกษาบริบททางสังคมตั้งแต่ปี 2547 – 2556 ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีปรากฏในงานเขียน
ดงักล่าว เพื่อวิเคราะห์ความเช่ือมโยงระหวา่งบริบททางสังคมกบัภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมไทย
ในงานเขียนทั้ง 6 เล่มน้ี 
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1.4  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1) ท าใหท้ราบถึงสภาพปัญหาของสังคมไทยในยุคดิจิทลัท่ีสะทอ้นผา่นบนัทึกการเดินทางของ
น้ิวกลม 
 2)  สามารถแยกแยะไดอ้ยา่งถูกตอ้งระหวา่งภาพสะทอ้นสังคมในความเป็นจริง กบัภาพท่ีเกิด
จากการประกอบสร้างความจริงทางสังคมจากผูป้ระพนัธ์ 
 3)  ท าให้เข้าใจแนวความคิดและปรัชญาในการด าเนินชีวิตท่ีสอดแทรกอยู่ในบนัทึกการ
เดินทางของน้ิวกลม  
 4)  สร้างการรับรู้ถึงปัญหาและแนวทางในการปฏิบติัตน รวมถึงการรับผิดชอบต่อส่วนรวมให้
เกิดข้ึนแก่คนในสังคม  
 
1.5 นิยำมศัพท์ 
       สารคดีท่องเที่ยว คือ งานเขียนท่ีเล่าเร่ืองราวการเดินทางไปในสถานท่ีต่างๆ มุ่งให้ความรู้
แก่ผูอ่้านในด้านภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ โบราณคดีความเป็นอยู่ของผูค้น ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีค่านิยมและวฒันธรรมรวมทั้งรายละเอียดปลีกยอ่ยท่ีเป็นคู่มือนกัเดินทาง เช่น การ เดินทาง 
ท่ีพกั อาหาร สถานท่ีส าคญั ลลล นอกจากน้ีผูเ้ขียนมกัตั้งขอ้สังเกต และแสดงทศันะต่อส่ิงท่ีพบเห็น
ไวด้ว้ย ซ่ึงในงานวิจยัน้ี คือ บนัทึกการเดินทางของน้ิวกลม ทั้ง 6 เล่ม ไดแ้ก่ โตเกียวไม่มีขา กมัพูชา
พริบตาเดียว เนปาลประมาณสะดือ นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ ลอนดอนไดอาร่ี1.1 และความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย 
 ยุคดิจิทัล คือ ยุคท่ีการส่ือสารอาศยัเทคโนโลยีท่ีพฒันาไปอย่างรวดเร็ว ประกอบไปด้วย
เคร่ืองมือในการส่ือสารอย่างส่ือออนไลน์ เช่น เฟสบุ๊ค อินสตราแกรม ทวิตเตอร์ ไลน์ ฯลฯ เป็น
เคร่ืองมือหลกัในการติดต่อส่ือสารในปัจจุบนั อีกทั้งลกัษณะสังคมเป็นแบบสังคมเมืองท่ีมีความเป็น
พลวตัสูง มีความสะดวก รวดเร็ว ความสัมพนัธ์ของผูค้นในสังคมเป็นไปอยา่งทางการ เร่งรีบ และ
มุ่งหวงัผลประโยชน์ส่วนตนเป็นส าคญั  
 ภำพสะท้อน คือ ภาพท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงสภาพต่างๆ ในสังคม ท าให้ผูอ่้านรู้และเขา้ใจ
สภาพชีวติ ความเป็นอยูใ่นดา้นบวก และดา้นลบของคนในสังคม 
 ทศันะและมุมมองในกำรใช้ชีวติ คือ ทศันะและมุมมองในแง่มุมต่างๆ เก่ียวกบัการใชชี้วติ ท่ี
น้ิวกลมไดน้ าเสนอสอดแทรกไวใ้นเน้ือหาบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่ม  
 กำรประกอบสร้ำงควำมจริงทำงสังคม คือ การให้ความหมายกบัส่ิงๆ หน่ึง หรือค าๆ หน่ึง 
เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าคญัในการสร้างแนวคิด หรือมุ่งหวงัให้เกิดความเขา้ใจในความหมายท่ีผูใ้ห้
ความหมายตอ้งการส่ือสาร ซ่ึงผูใ้หค้วามหมายในงานวจิยัคร้ังน้ี คือ ผูป้ระพนัธ์ หรือน้ิวกลม 



 

 

บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

งานวิจยัเร่ือง “ภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัผ่านงานเขียนเชิงสารคดี

ท่องเท่ียวของน้ิวกลม” ใชแ้นวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในการศึกษาคร้ังน้ี ดงัน้ี 

2.1 แนวคิดเก่ียวกบัสารคดีท่องเท่ียว (Travelogue) 

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัการวจิารณ์วรรณกรรมแนวสะทอ้นสังคม  

2.3 แนวคิดเก่ียวกบัการเล่าเร่ือง (Narrative) 

2.4 แนวคิดเก่ียวกบัภาพตวัแทน 

2.5 แนวคิดเก่ียวกบัการประกอบสร้างความจริงทางสังคม 

2.6 ทฤษฎีภาพสะทอ้น  

2.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.8 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

2.1 แนวคิดเกีย่วกบัสารคดีท่องเทีย่ว (Travelogue) 

   สารคดีท่องเท่ียว (Travelogue) เป็นวรรณกรรมท่ีให้ความรู้หรือความคิด เช่นเดียวกบั

ผลิตผลดา้นรายงาน ตาํรา พระราชพิธี พงศาวดาร เป็นตน้ จดัว่าเป็นงานเขียนสารคดีประเภทเล่า

เร่ืองจากประสบการณ์ ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่งานเขียนประเภทน้ีถือเป็นการสร้างประสบการณ์รองให้

เกิดข้ึนแก่ผูอ่้าน มีคุณค่าทั้งดา้นความรู้และความคิด เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์ของผูเ้ดินทางสู่

ผูอ่้านและสังคม ทั้งความประทบัใจ สถานท่ี ผูค้นต่างๆ ภูมิประเทศ และวฒันธรรมท่ีประสบพบเจอ

ในระหวา่งการเดินทาง  

   จิม มอลนาร์ (อา้งถึงใน ธญัญา สังขพนัธานนท,์ 2548, น.166) ไดใ้ห้ความหมายของคาํ

ว่าการท่องเท่ียวไวว้่า การท่องเท่ียว คือ วิถีชีวิตแห่งการคิด และการมองเห็นวิถีความสัมพนัธ์

ระหว่างมนุษยก์บัโลกท่ีเขาอาศยัอยู่ หรือความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัถ่ินฐานและส่ิงแวดลอ้ม 

นกัเขียนสารคดีท่องเท่ียวแนวใหม่จะไม่เขียนสารคดีท่องเท่ียวเพียงเพื่อแนะนาํสถานท่ีเพียงอย่าง

เดียวเท่านั้ น แต่จะต้องสร้างสรรค์วรรณกรรมท่ีแสดงออกถึงความประทับใจต่อสถานท่ีและ

ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เช่น สังคม การเมือง และวฒันธรรมท่ีมีอยูเ่ฉพาะในสถานท่ีนั้นๆ อีกดว้ย  
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   ดว้ยเหตุน้ี งานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวจึงมีความสัมพนัธ์กบัสังคม เพราะเป็นเสมือน

กระจกส่องสะทอ้นสภาพความเป็นอยูข่องสังคมนั้นๆ ดงัเช่นท่ีรัญจวน อินทรกาํแหง (2521, น.2) 

ไดก้ล่าวว่า ตราบใดท่ีสังคมเคล่ือนไหวไปตามแรงกระตุน้ของภาวะท่ีแวดลอ้ม ตราบนั้นงานเขียน

ยอ่มตอ้งเคล่ือนไหวตามไปดว้ย ศิลปะและวรรณคดี เป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรม จะเกิดข้ึนไดด้ว้ย

มนุษยร่์วมกนัสร้าง ดงันั้น ศิลปะและวรรณคดีจึงเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นถึงชีวิตของมนุษยใ์นสังคม เป็น

ส่ิงท่ีตอ้งสัมผสักบัชีวิต และสรุปบทเรียนให้กบัชีวิตท่ีมีส่วนหนุนช่วยเปล่ียนแปลง เพื่อส่ิงท่ีดียิ่งๆ 

ข้ึนไปของชีวติมนุษย ์

 สาํหรับความหมายของคาํวา่สารคดีตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2525) ได้

ให้คาํจาํกดัความไวว้่า สารคดี หมายถึง เร่ืองท่ีเขียนข้ึนจากเคา้ความจริง อีกทั้งคาํนิยามจากบรรดา

นักวิชาการทางการเขียนสารคดีท่ีได้นิยามความหมายไวใ้นหลากหลายทศันะ แสดงให้เห็นถึง

คุณลกัษณะของงานเขียนสารคดีท่ีเน้ือหาในงานเขียนสารคดีนั้นเป็นเสมือนตวัสะทอ้นภาพความ

เป็นจริงของสังคม หรือชีวติผูค้นในสังคมนั้นๆ ดงัทศันะของนกัวชิาการทั้งหลาย ดงัน้ี 

   ชะลอ รอดลอย (2544, น.3) ไดใ้ห้คาํจาํกดัความคาํว่าสารคดีไวว้่า สารคดี คือ งาน

ประพนัธ์ร้อยแกว้ท่ีผูเ้ขียนมุ่งท่ีจะเสนอความรู้และความจริงเก่ียวกบัเร่ืองราวต่างๆ เป็นหลกั เพื่อให้

ผูอ่้านไดรั้บทั้งความรู้และความเพลิดเพลินไปพร้อมๆ กนัดว้ย นอกจากน้ี นกัวิชาการดา้นงานเขียน

สารคดีท่านอ่ืนๆ ยงัไดใ้หนิ้ยามของคาํวา่สารคดีไวใ้นหลากหลายทศันะ ดงัน้ี 

   บุญเหลือ เทพยสุวรรณ (2514, น.56)  กล่าวว่า สารคดี หมายถึง งานเขียน หรือ

วรรณกรรมท่ีผูแ้ต่งเจตนาให้ความรู้เป็นเบ้ืองตน้ ความเพลิดเพลินเป็นเบ้ืองหลงั และไม่นบัเอกสาร

หรือหนงัสือท่ีเขียนเป็นวิทยาการโดยตรง ท่ีผูแ้ต่งมีความจาํนงเรียบเรียง เพื่อประโยชน์แก่คนในวง

วชิาชีพยิง่กวา่ท่ีจะมีเจตนาอยา่งอ่ืน  

   ทวศีกัด์ิ ญาณประทีป (2535, น.61) กล่าววา่ สารคดี ไดแ้ก่ หนงัสือท่ีใหเ้น้ือหาสาระและ

ความรู้แก่ผูอ่้านเป็นสําคญั แต่บางทีก็ให้ความเพลิดเพลินดว้ย ทั้งยงัแบ่งออกไปเป็นประเภทยอ่ยๆ 

อีกหลายประเภท เช่น บทความ เร่ืองเล่าส่วนบุคคล ชีวประวติั อตัชีวประวติั และความเรียง 

   สําหรับถวลัย ์มาศจรัส (2538, น.20) ให้นิยามว่า สารคดี หมายถึง งานเขียนท่ียึด

เร่ืองราวจากความจริง นาํมาเขียนเพื่อมุ่งแสดงความรู้ ความจริง ทศันะ ความคิดเห็นเป็นหลกั ดว้ย

การจดัระเบียบความคิดในการนาํเสนอผสมผสานในการถ่ายทอดต่อการสนใจใฝ่รู้ของอ่านเพื่อให้

เกิดคุณค่าทางปัญญา ขณะท่ีมาลี บุญศิริพนัธ์ (2535, น.10) กล่าววา่ สารคดี คือ ขอ้เขียนท่ีผูเ้ขียนมี

เจตนาเบ้ืองตน้เพื่อรายงานเร่ืองท่ีเป็นความจริง มิใช่เกิดจากจินตนาการ เรียบเรียงอย่างสละสลวย

โดยเน้นองค์ประกอบของความสนใจของมนุษย์มากกว่าองค์ประกอบของความสด และมี

วตัถุประสงคเ์พื่อใหข้่าวสารความรู้ ความผอ่นคลายแก่ผูอ่้านในเวลาเดียวกนั 
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   นอกจากน้ี มาลี บุญศิริพนัธ์ ยงัไดร้วบรวมคาํจาํกดัความของคาํวา่สารคดีในทศันะของ

นกัวิชาการและนกัวิชาชีพทางการเขียนสารคดีต่างประเทศไวไ้ดแ้ก่ Alexis McKinney (ม.ป.ป.) 

แห่งสํานกัพิมพิ์  Denver Post ไดก้ล่าวไวว้า่ สารคดี คือ ขอ้เขียนท่ีมีผลกระทบจากเหตุการณ์ท่ีเป็น

ข่าว และยงัคงตอบคาํถามใคร อะไร เม่ือไหร่ ท่ีไหน ทําไม และอย่างไร ส่วน Prof.George 

A.Hough, 3rd (1975) แห่ง Michigan State University ให้คาํนิยามว่า สารคดี คือ เร่ืองเก่ียวกบั

คุณภาพ ธรรมชาติมนุษย ์และสภาวการณ์ท่ีเราทุกคนเขา้ใจ เพราะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน หรือาจเกิดข้ึนกบั

ทุกคน สารคดี ทาํใหเ้ราสนใจบุคคลและเตือนในส่ิงท่ีมนุษยมี์ประสบการณ์ร่วมกนั (อา้งถึงใน มาลี 

บุญศิริพนัธ์, 2535, น.8-10)   

   จากนิยามและคาํจาํกัดความจากนักวิชาการและนักวิชาชีพทั้ งในประเทศไทยและ

ต่างประเทศอาจสรุปไดว้่า คาํว่า สารคดี คือ วรรณกรรมท่ีบนัทึกไวซ่ึ้งเหตุการณ์ หรือขอ้เท็จจริง 

ไม่ใช่จากจินตนาการ ผ่านการถ่ายทอดในรูปแบบของงานเขียน และส่ือต่างๆ เพื่อสะทอ้นให้ผูรั้บ

เห็นถึงสภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง และจากการแบ่งประเภทของงานเขียนสารคดี โดยสายทิพย ์นุกลู

กิจ นั้น (2537, น.273) งานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียว จดัว่าเป็นงานเขียนประเภทเร่ืองเล่าจาก

ประสบการณ์ท่ีถูกถ่ายทอดออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น จดหมาย อนุทิน ความทรงจาํ สารคดี

ชีวประวติั สารคดีท่องเท่ียว หรือบนัทึกการเดินทางท่องเท่ียว ฯลฯ 

   สําหรับคาํนิยามของสารคดีท่องเท่ียวนั้น รศ.วนิดา บาํรุงไทย (2545, น.91) ไดก้ล่าวถึง

สารคดีท่องเท่ียว และบนัทึกการเดินทางไวว้า่ หนงัสือบนัทึกการเดินทางท่องเท่ียวเป็นรูปแบบหน่ึง

ของงานเขียนสารคดี ซ่ึงมีความเป็นมาท่ีเก่าแก่และยาวนาน นับแต่โบราณกาลตามหลักฐานท่ี

ปรากฏ ได้แก่  บันทึกปากคําของมาร์โค โปโล ซ่ึงเล่าถึงการเดินทางและส่ิงท่ีพบเห็นใน

ราชอาณาจกัรกุบไลข่าน ตั้งแต่ ค.ศ. 1271 ถือว่าเป็นหนงัสือบนัทึกการท่องเท่ียวเร่ืองเก่าแก่ท่ีสุด

ของโลกตะวนัตก ส่วนในทางเอเชีย ก็มีบนัทึกของหลวงจีนฟาเหียน หรือพระถมัซงัจัง๋ เล่าเร่ืองการ

เดินทางกบัศิษย ์ไปยงัอินเดียและศรีลงักา เพื่ออญัเชิญพระไตรปิฎกไปประดิษฐานท่ีประเทศจีน 

   ในส่วนของสารคดีเล่าเร่ืองการท่องเท่ียวของไทยนั้น มีหลกัฐานท่ีเก่าแก่ตั้งแต่สมยั

อยธุยา ส่วนใหญ่เป็นบนัทึกของบาทหลวงท่ีเดินทางมาเผยแพร่คริสตศ์าสนา เช่น จดหมายเหตุลาลู

แบร์ ของ ลาลูแบร์ บนัทึกเร่ืองราวในรัชสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช และเร่ืองเล่ากรุงสยาม

ของบาทหลวง ปา เลอกวัซ์ เล่าเร่ืองในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ ส่วนบนัทึกการท่องเท่ียวเร่ือง

แรกของนกัเขียนไทย คือ จดหมายเหตุราชทูตไทยไปเมืองลอนดอน ของหม่อมราโชทยั ซ่ึงเขียนข้ึน

เม่ือหม่อมราโชทยัเดินทางไปเป็นล่ามกบัคณะทูตไทยเพื่อเจริญพระราชไมตรีระหวา่งไทย-องักฤษ 

ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั และพระราชินีนาถวคิทอเรีย เม่ือ พ.ศ.2400  
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   ซ่ึงบนัทึกการเดินทาง สารดดีท่องเท่ียว หรือวรรณกรรมท่องเท่ียวนั้น ไดรั้บความนิยม

มาตั้งแต่ในสมยัราชวงศซ่์งในยคุกลางของจีน โดยถูกเรียกวา่ “วรรณกรรมบนัทึกการเดินทาง” และ

มกัจะถูกเขียนอยูใ่นรูปแบบของการเล่าเร่ือง, ร้อยแกว้, เขียนเรียงความ และการบนัทึกประจาํวนั 

(Diary) โดยท่ีนกัเขียนวรรณกรรมท่องเท่ียวมกัจะนาํขอ้มูลทางดา้นภูมิศาสตร์และขอ้มูลภูมิประเทศ

รวมไวด้้วยกัน ในขณะเดียวกันก็ยงัได้นําเสนอในเร่ืองของปรัชญาและศีลธรรมควบคู่ไปด้วย 

ดงัเช่นในงานเขียนเร่ือง “Record of Stone Bell Mountain” ของรัฐบุรุษ Su Shi และในบางคร้ัง 

นกัเขียนจะนาํตวัเองเขา้ไปอยู่ในทอ้งถ่ินนั้นๆในช่วงเวลาหน่ึง เพื่อซึมซับความรู้สึกของสถานท่ี

นั้นๆ และถ่ายทอดออกมายงังานเขียนอีกดว้ย (อา้งถึงใน Hargett, 1985, น.67-76) 

   รศ.วนิดา บาํรุงไทย (2545, น.92) ยงัให้ทศันะถึงลักษณะของสารคดีบนัทึกการ

ท่องเท่ียวไวว้่า ในแง่เน้ือหามีขอบข่ายท่ีกวา้งขวาง ครอบคลุมทุกสาระเร่ืองราวชีวิต ความเป็นอยู่

ของมนุษย์ เช่น ประวติัศาสตร์ โบราณคดี สถาปัตยกรรม วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ สัตววิทยา 

มานุษยวทิยา ชีววทิยา ศิลปะ และวรรณคดี เป็นตน้  

   สารคดีท่องเท่ียว หรือ บนัทึกการเดินทางท่องเท่ียวนั้น จะมีลกัษณะเป็นการเขียนบนัทึก

ขนาดยาวถึงเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริง เช่นเดียวกบัการเขียนบนัทึกเหตุการณ์สําคญัในประวติัศาสตร์ 

การเขียนบนัทึกการเดินทางท่ีดี คือ บนัทึกท่ีบรรยายความไดช้ดัเจน เน้ือเร่ืองผูบ้นัทึกจะบอกถึงการ

เดินทาง เม่ือใด ไปท่ีใด ไดเ้ห็นอะไร ไดพ้บกบัใคร ประทบัใจเร่ืองใดบา้งเป็นลาํดบัขั้นตอน และ

จากเน้ือเร่ืองท่ีถูกบรรจุอยูใ่นบนัทึกการเดินทางดงักล่าวสามารถสะทอ้นให้เห็นถึงสภาพสังคมและ

วฒันธรรมของแต่ละทอ้งถ่ิน 

   สอดคลอ้งกบัท่ี Beate Borowa และ Clausberg (อา้งถึงใน Albrecht Classen, 2010, 

p.2116) ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ Hanbook of Medieval Studies ในหัวขอ้ท่ีเก่ียวกบัการศึกษา

วรรณกรรมในยคุกลางวา่ บนัทึกการเดินทางเป็นงานเขียนประเภทหน่ึงท่ีอยูต่รงจุดก่ึงกลางระหวา่ง

วรรณกรรมประเภทบนัเทิงคดีและสารคดี ซ่ึงได้รับการพิจารณาทั้งในเร่ืองของปรากฏการณ์ทาง

วรรณกรรม และเร่ืองของสังคมในฐานะท่ีสามารถสะทอ้นสังคมและเป็นบนัทึกความทรงจาํทาง

วฒันธรรม 

   จากคาํจาํกดัความและลกัษณะของสารคดีท่องเท่ียว หรือบนัทึกการเดินทางในขา้งตน้ 

อาจกล่าวได้ว่างานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวมีส่วนเก่ียวพนักับชีวิต สังคม และวฒันธรรมของ

มนุษย ์ทั้งน้ีเพราะงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวเป็นเสมือนบนัทึกขอ้เท็จจริงท่ีผูเ้ดินทางประสบพบ

เจอแลว้นาํมาบอกเล่าเร่ืองราวทั้งด้านภูมิศาสตร์ สะทอ้นชีวิตความเป็นอยู่ สังคม รวมถึงลกัษณะ

โดยรวมดา้นจิตใจของคนในสถานท่ีนั้นๆ ผา่นการนาํเสนอเป็นวรรณกรรมแบบร้อยแกว้ ท่ีนกัเขียน

สารคดีในปัจจุบนัจะสอดแทรกทศันะ และเช่ือมโยงถึงสภาพแวดลอ้มและสังคมท่ีนกัเขียนนั้นอาศยั
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อยู ่ไม่ต่างจากท่ีวทิย ์ศิวะศริยานนท ์(2541, น.199) กล่าวไวว้า่ นกัประพนัธ์ทุกคนยอ่มเขียนไปตาม

ความคิดเห็นและมโนคติของตนโดยรู้สึกตวัหรือไม่ก็ตาม ทั้งหมดน้ีย่อมแสดงโลกทศัน์หรือท่าที

ของนกัประพนัธ์ท่ีมีต่อชีวิตและโลก และเพื่อนมนุษย ์ฯลฯ ฉะนั้น วรรณคดี หรือวรรณกรรมไม่ใช่

การแสดงออก (expression) เท่านั้น แต่เป็นการส่ือสาร (communication) ดว้ย (วิทย ์ศิวะศริยานนท,์ 

2541, น.199) ดงันั้นในการศึกษาภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัท่ีปรากฏในงาน

เขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม ผูว้ิจยัจึงจาํเป็นตอ้งศึกษาถึงแนวคิดเก่ียวกบัสารคดีท่องเท่ียว 

หรือบนัทึกการเดินทาง เพื่อใหท้ราบถึงลกัษณะสาํคญัของงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียว หรือบนัทึก

การเดินทางในแง่มุมท่ีเก่ียวพนักบัวถีิชีวติ ความเป็นอยู ่สภาพสังคมและวฒันธรรม เพื่อนาํมาใชเ้ป็น

หลกัในการวเิคราะห์ใหเ้ห็นถึงส่ิงท่ีสะทอ้นจากงานเขียนและเช่ือมโยงกบับริบทในสังคมไทย และ

ยงัสามารถนาํมาใช้ในการวิเคราะห์ทศันะของน้ิวกลมเก่ียวกบัโลก ชีวิต และสังคม ท่ีได้ทาํการ

ส่ือสารสู่ผูอ่้านผา่นบนัทึกการเดินทางของเขา 

 

2.2. แนวคิดการวพิากษ์วจิารณ์วรรณกรรมตามแนวสะท้อนสังคม 

   การวิจารณ์วรรณกรรมตามแนวสังคมวิทยาน้ีเร่ิมข้ึนในชาติตะวนัตกเช่นเดียวกบัแนว

ทางการวิจารณ์วรรณกรรมแนวอ่ืนๆ การวิจารณ์วรรณกรรมแนวน้ีได้รับพฒันาจากการวิจารณ์

วรรณกรรมตามแนวมาร์กซิสต์ (Marxist Criticism) ท่ีมีความเช่ือว่า วรรณกรรมสามารถเป็น

เคร่ืองมือในการปฏิวติัสังคมได้ (ธัญญา สังขพนัธานนท์, 2539, น.51) แต่ภายหลงัจากการปรับ

แนวคิดเพื่อให้สอดคลอ้งกบัอุดมการณ์ของระบบสังคมนิยม การวิจารณ์วรรณกรรมตามแนวคิด

ใหม่นั้นไดม้องวา่วรรณกรรมเป็นเสมือนเคร่ืองมือในการเผยแพร่อุดมการณ์ทางสังคมนิยมให้ขยาย

ออกไป โดยมุมมองดงักล่าวน้ีเป็นการวพิากษใ์นมิติทางสังคมเป็นสาํคญั 

   ความทบัซอ้นกนัของทฤษฏีวิพากษส์ังคมกบัทฤษฏีวพิากษว์รรณกรรม อาจมีสาเหตุมา

จากลกัษณะเด่นของทฤษฏีวิพากษ์สํานกัแฟรงค์เฟิร์ส (Frankfurt School) ซ่ึงเป็นหน่ึงในทฤษฏี

วพิากษส์ังคมท่ีมีแนวคิดหลกัในการวเิคราะห์บทบาทเก่ียวกบัความสํานึกท่ีผิดพลาดและอุดมคติใน

ความเป็นอมตะของลัทธิทุนนิยมโดยมกันาํมาใช้วิเคราะห์ผลงานต่างๆทางวฒันธรรม รวมถึง

วรรณกรรม, ดนตรี, และศิลปะ ประเด็นสําคญัของการทบัซ้อนกนัของทั้งสองศาสตร์ คือ ในการ

ปฏิสัมพนัธ์กันของทั้งสองศาสตร์นั้นได้พิจารณาในเร่ืองของภาษา, สัญลกัษณ์ และการส่ือสาร 

รวมถึงการพิจารณาในกระบวนการสร้าง (Construction) อีกดว้ย สอดคลอ้งกบัท่ี Jurgen Habermas 

ไดเ้สนอไวใ้นงานเขียนของเขาท่ีมีช่ือว่า Erkenntnis und Interesse (Knowledge and Human 

Interrests) โดยกล่าวว่า ทฤษฏีวิพากษ์ทั้งหมดในวรรณคดีศึกษา ท่ีสุดแล้วคือรูปแบบหน่ึงของ 

Hermeneutics (อรรถปริวรรตศาสตร์) นัน่คือ ความรู้โดยผา่นการตีความ แปลความหมาย เพื่อท่ีจะ
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เขา้ใจความหมายเก่ียวกบัเน้ือหาต่างๆของมนุษย ์และการแสดงออกเชิงสัญลกัษณ์ เช่ือในประโยชน์

เชิงปฏิบติัในการทาํความเขา้ใจกนัและกนั เป็นการวิเคราะห์เน้ือหาวรรณกรรมอยา่งบริสุทธ์ิภายใน

ตวัของมนัเองโดยตดัเอาผูเ้ขียนออกไป ความรู้ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ตามหลกัดงักล่าวนั้นสามารถ

ทาํใหม้นุษยป์ลดปล่อยตวัของพวกเขาเองเป็นอิสระจากการครอบงาํ (อา้งถึงใน สมเกียรติ ตั้งมะโน, 

2548) 

   ต่อมาในช่วงศตวรรษท่ี 20 ภายหลงัจากการอ่อนกาํลงัลงของแนวคิดสังคมนิยม การ

วิจารณ์วรรณกรรมในประเทศไทยตามแนวมาร์กซิสต์นั้นก็ไม่ค่อยไดรั้บความนิยมมากนกั ทั้งน้ี

เน่ืองจากการวิจารณ์วรรณกรรมแนวมาร์กซิสต ์มกัเป็นการศึกษาถึงเง่ือนไขและนยัทางสังคมตาม

อุดมการณ์ของสังคมนิยมมากกวา่พิจารณาในแง่สังคมวิทยา (ธญัญา สังขพนัธานนท,์ 2539, น.236) 

ประกอบกบัการเสนอแนวคิดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างสังคมกบัวรรณกรรมไวว้่า “กวีถึงจะ

เป็นคนๆ เดียว แต่ก็เปรียบเสมือนสามคน คือ นอกจากจะเป็นผูแ้ต่งหนงัสือแลว้ ยงัเป็นหน่วยหน่ึง

ของคนรุ่นนั้นสมยันั้น และเป็นหน่วยหน่ึงของสังคมอีกดว้ย (วทิย ์ศิวะศริยานนท,์ อา้งถึงใน ธญัญา 

สังขพนัธานนท,์ 2539) ซ่ึงทาํใหน้กัวจิารณ์วรรณกรรมเร่ิมพิจารณาวรรณกรรมตามแนวสังคมวิทยา

มากข้ึน  

   ธญัญา สังขพนัธานนท ์(2539, น.237) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะเด่นของวรรณกรรมวิจารณ์

ตามแนวสังคมวิทยาไวว้่า เป็นการศึกษาภาพสะท้อนท่ีปรากฏในวรรณกรรม โดยยึดหลักว่า

วรรณกรรม คือ กระจกสะทอ้นสังคมในดา้นต่างๆ เช่น เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวฒันธรรม ผู ้

วจิารณ์จะวเิคราะห์ใหเ้ห็นภาพสะทอ้นในแง่มุมต่างๆโดยการพิจารณาเน้ือหาโครงเร่ือง การบรรยาย

ฉากสถานท่ีตลอดจนการตีความ อีกทั้งพิจารณาบทบาทของวรรณกรรมท่ีมีต่อสังคม โดยแสดงให้

เห็นวา่ วรรณกรรมนั้นๆ มีอิทธิพลต่อสังคมในยคุนั้นๆ อยา่งไรบา้ง 

   สอดคลอ้งกบั ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ์ (2517, น.2) ไดก้ล่าววา่ วรรณคดีวิจารณ์ คือ

การเรียนรู้ถึงชีวิตมนุษยใ์นเชิงสุนทรียภาพทางภาษา การเรียนวรรณคดีวิจารณ์ก็คือการเรียนรู้

เร่ืองราวชีวติมนุษย ์ 

   นอกจากน้ี สิทธา พินิจภูวดล (2546, น.122) ยงัไดก้ล่าวเพิ่มเติมเก่ียวกบัการวิจารณ์

วรรณกรรมแนวสังคมวิทยาไวว้า่ เป็นการวิจารณ์แนววิชาการท่ีนาํเอาหลกัวิชาต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สังคมมนุษย์ (Society) มาใช้ในการวิเคราะห์วรรณกรรม รวมทั้งการศึกษาปัญหาสังคม การ

จดัรูปแบบของสังคมหรือกลุ่มชน และสังคมในวรรณกรรมยงัเป็นสังคมท่ีมี 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะ

แรกเป็นส่วนจาํลองของสังคมท่ีแทจ้ริงท่ีผูแ้ต่งจงใจจาํลองมาใส่ไวใ้นงานวรรณกรรม ลกัษณะท่ี

สอง คือ สังคมในจินตนาการท่ีผูแ้ต่งสร้างข้ึน  
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 ดร.เสริมจิตร สิงหเสนี (อา้งถึงในกุหลาบ มลัลิกะมาส, 2538, น.7-8) ไดแ้บ่งหลกัการ 

วจิารณ์ออกเป็น 8 ประเภท คือ 

 1.Impressionistic criticism การวจิารณ์ในแนวท่ีวา่วรรณคดีแต่ละช้ินก่อให้เกิด 

ความรู้สึกเช่นใดแก่ผูว้จิารณ์ 

 2.Historical criticism การวจิารณ์วรรณคดีแต่ละช้ินโดยใชป้ระวติั วฒันาการของ 

วรรณคดีประจาํชาติ และเหตุการณ์แวดลอ้มตวัผูป้ระพนัธ์เป็นหลกัในการพิจารณา 

 3.Textual criticism  การพิจารณาตน้ฉบบัเดิมของวรรณคดีแต่ละช้ินนั้นมีลกัษณะ 

อยา่งไร ทั้งเน้ือเร่ืองและภาษา ในกรณีท่ีวรรณคดีเร่ืองนั้นถูกดดัแปลงแกไ้ขโดยบุคคลอ่ืน 

 4.Formal criticism การวจิารณ์วรรณคดีในแง่ของลกัษณะการประพนัธ์ โดยถือ 

กฎเกณฑท่ี์ยอมรับนบัถือวา่เป็นมาตรฐานสาํหรับบทประพนัธ์แต่ละช้ิน 

 5.Judical criticism การวจิารณ์วรรณคดีโดยมาตรฐานชุดใดชุดหน่ึงเป็นหลกัในการ 

พิจารณา เช่น มีการประกวดวรรณกรรม กรรมการมกักาํหนดลงไปวา่วรรณกรรมท่ีส่งเขา้แข่งขนั

จะตอ้งประกอบดว้ยลกัษณะใดบา้ง 

 6.Analytical criticism การวจิารณ์ในแง่ลกัษณะของวรรณคดีโดยพิจารณาโครงสร้าง  

และส่วนประกอบต่างๆ โดยละเอียด 

   7.Moral criticism การวิจารณ์ในแง่ของอิทธิพลท่ีวรรณคดีแต่ละช้ินมีต่อชีวิตและความ

เป็นอยูข่องคน 

   8.Mythic criticism การวจิารณ์ในแง่วา่ วรรณคดีแต่ละช้ินมีเน้ือหาและความหมายอนัทาํ

ใหอ้าจจดัไดว้า่วรรณคดีช้ินนั้นๆ เป็น “ลูกหลาน” ของวรรณคดีเก่าแก่เร่ืองใด 

 ซ่ึงในการศึกษาภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยผา่นงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิว

กลม ผูว้จิยัไดน้าํเอาหลกัการวิจารณ์ ประเภท Moral criticism ท่ีเป็นการวิจารณ์ในแง่ท่ีวรรณคดี ใน

ท่ีน้ีคือ งานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่ม มีอิทธิพลต่อชีวิตและความเป็นอยูข่อง

คนในสังคมไทย ในฐานะท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงปัญหาในสังคมไทย และเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ

สร้างสังคมปกติสุข ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดในการวจิารณ์แนวใหม่ดงัท่ี ชาโตบริองัด์ิ และมาดาม 

เดอ สตาเอล (1768-1848, อา้งถึงในกุหลาบ มลัลิกะมาส, 2538, น.12)  กล่าววา่ ขนบธรรมเนียม 

ศาสนา การศึกษา ความเจริญของวตัถุตลอดจนดินฟ้าอากาศ หรือท่ีเรียกวา่ ส่ิงแวดลอ้ม ลว้นมีส่วน

สัมพนัธ์กบัวรรณคดีทั้งส้ิน ในการวิจารณ์หรือวินิจฉัยคุณค่าของงานวรรณคดี เราตดัสินโดยไม่

คาํนึงถึงส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ไม่ได ้วรรณคดีเร่ืองหน่ึงๆ แห่งสมยัหน่ึงๆ ย่อมมีส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่าง

กนั อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มย่อมทาํให้วรรณคดีแตกต่างกนั ดว้ยเหตุน้ี ในการวิพากษ์วิจารณ์งาน

เขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่ม เพื่อให้เห็นถึงภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยนั้น 
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ผูว้จิยัจึงไดท้าํการวเิคราะห์เน้ือหาตามหลกัการวพิากษว์จิารณ์งานวรรณกรรมควบคู่ไปกบัการศึกษา

บริบทของสังคมไทยในช่วงระหวา่งปี พ.ศ. 2547 – พ.ศ.2556 ซ่ึงเป็นช่วงปีท่ีงานเขียนดงักล่าวถูก

ประพนัธ์และตีพิมพ ์

 อย่างไรก็ตาม ดร.วิทย ์ศิวะศริยานนท์ (อา้งถึงในกุหลาบ มลัลิกะมาส, 2538, น.16-17) 

ไดช้ี้แจงเพิ่มเติมถึงแนววิจารณ์วรรณคดีท่ียึดถืออิทธิพลต่างๆ ของสังคมไวว้่า สังคมมีอิทธิพลต่อ

ความเป็นอยู่ ความเปล่ียนแปลงต่างๆ ของมนุษย ์วรรณคดีท่ีดีควรแก่การยกยอ่งตอ้งเป็นวรรณคดี

ประเภทท่ีแสดงให้เห็นถึงโครงสร้าง บรรทดัฐาน ค่านิยมและอิทธิพลต่างๆ ของสังคมอยา่งชดัเจน 

นอกจากน้ี แนวทางการวจิารณ์วรรคดีเชิงสังคมนั้น นกัวจิารณ์กลุ่มสังคมนิยมยงัไดป้ระสมประสาน

แนวคิดเร่ืองอิทธิพลของสังคม (หรือส่ิงแวดลอ้ม) เขา้กบัลทัธิทางการเมืองดว้ย ซ่ึงมีหลกัเกณฑ์ใน

การพิจารณาวรรณคดีวา่ วรรณคดีนั้นๆ มีส่วนช่วยในการชกัจูง ส่งเสริมให้มีการปฏิวติัให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงในสังคมหรือไม่ อยา่งไร 

 ในส่วนของหลักการในการวิพากษ์วิจารณ์วรรณคดีนั้น ม.ล.บุญเหลือ เทพสุวรรณ 

(2517, น.7) ยงัได้นาํเสนอไวว้่า การวิพากษ์วิจารณ์วรรณคดี สามารถทาํให้เห็นเป็นขั้นๆ ได้

ดงัต่อไปน้ี  

 1.วิเคราะห์ คือ แยกแยะส่วนต่างๆ ออกดูให้ถ่ีถว้นเท่าท่ีจะทาํได ้โดยเม่ือพิจารณางาน

เขียนช้ินหน่ึงๆ เราจะแยกแยะไปตามรูปแบบของงานนั้น  

 2.วินิจฉัยสาร หรือวินิจสาร คือ การตีความ ในภาษาองักฤษเรียกวา่ interpretation การ

ตีความนั้นเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีสุดในการอ่านหนังสือ ไม่ว่าหนังสือจะเป็นวรรคดีหรือไม่ วรรณคดี

รูปแบบใด เพราะศิลปกรรมคือการส่ือสาร เราจาํเป็นต้องเข้าใจว่า สาร ของผูป้ระพนัธ์หรือผู ้

ประกอบศิลปกรรมคืออะไร โดยการทาํความเขา้ใจกบั ขนบประเพณีเชิงวรรณคดี ท่ีแต่ละชุมชน

นาํมาใช้ ซ่ึงอาจะเหมือนหรือต่างกนัข้ึนอยู่กบัวฒันธรรมและประเพณีในวิถีชีวิตของคนในแต่ละ

ชุมชน ในการตีความ จาํเป็นตอ้งรับขนบประเพณีเชิงวรรณคดีดงักล่าวของแต่ละชุมชนท่ีปรากฏใน

วรรณกรรมนั้นๆ เสียก่อน จากนั้นจึงทาํความเขา้ใจถึง พื้นหลงัของเหตุการณ์ ท่ีเกิดข้ึนในหนงัสือ

เล่มหน่ึง หรือเร่ืองหน่ึง พิจารณาความเป็นไปในสมยัท่ีหนังสือเร่ืองนั้นๆ ได้ถูกแต่งข้ึน อีกทั้ง

จาํเป็นตอ้งทาํความเขา้ใจกบัลทัธิ ความเช่ือของยุคสมยันั้นๆ ไม่เฉพาะในดา้นชีวิตทัว่ไป แต่ตอ้งใช้

ความรู้อ่ืนๆ ประกอบ เช่น ความรู้ทางภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เป็นตน้ เม่ือนาํความรู้ทั้งหลายมา

ประมวลเขา้แลว้ จึงพยายามวนิิจสาร หรือตีความวา่ผูเ้ขียนจงใจส่งสารอะไรมายงัผูอ่้านบา้ง 

 3.วิจารณ์ หรือการพิจารณา ซ่ึงโดยส่วนใหญ่ในการวิจารณ์วรรณคดีมกัจะเป็นการ

พิจารณาในดา้นของกลวธีิเป็นหลกั 
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 4.วพิากษ ์เป็นเร่ืองของแต่ละบุคคล เรียกวา่เป็น อตัวสิัย โดยอาศยัขอ้เท็จจริงและเหตุผล

วนิิจฉยัหลายดา้นหลายมุมเป็นองคป์ระกอบในการวพิากษ ์

 จากการทบทวนแนวคิดการวิพากษว์ิจารณ์วรรณกรรมตามแนวสังคมวิทยา ทาํให้ผูว้ิจยั

ทราบถึงความเช่ือมโยงของวรรณกรรมกบัสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กนัจนไม่สามารถแยกออกจาก

กนัได้ อนัจะนาํไปสู่การวิเคราะห์งานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่ม ควบคู่กบั

การศึกษาขอ้เทจ็จริงและบริบทของสังคมไทยในช่วงระหวา่งปี พ.ศ. 2547 – พ.ศ.2556 ซ่ึงเป็นช่วงปี

ท่ีงานเขียนดงักล่าวถูกประพนัธ์และตีพิมพซ่ึ์งนอกจากจะทาํให้ทราบถึงภาพสะทอ้นของสังคมไทย

แลว้ ยงัสามารถวเิคราะห์และวนิิจฉยัสารเพื่อใหเ้ห็นถึงปัญหาสังคมท่ีปรากฏอยูใ่นงานเขียนเชิงสาร

คดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมไดแ้ละยงัทาํให้รับรู้ถึงความรู้สึกนึกคิดของสังคมในยุคดิจิทลัและความ

เปล่ียนแปลงของคนในสังคมได้ว่า เ ป็นอย่างไร อีกทั้ งหลักการวินิจฉัยสารตามแนวคิด

วิพากษ์วิจารณ์วรรณกรรมน้ี ยงัสามารถทาํให้ทราบถึงความหมายท่ีแท้จริงของสารท่ีน้ิวกลม

ตอ้งการส่ือสารสู่ผูอ่้านไดอี้กดว้ย 

 

2.3 แนวคิดเกีย่วกบัการเล่าเร่ือง (Narrative) 

   วทิย ์ศิวะศริยานนท ์(2549, น.277) กล่าววา่ วรรณคดี หรือวรรณกรรม นาํเราเขา้ไปใกล้

กบัชีวิตด้านต่างๆ จากสายตาของนักประพนัธ์ท่ีได้ประสบหรือได้รู้ได้เห็นชีวิตดา้นนั้นๆ และมี

ทศันะอนัลึกซ้ึง มองเห็นความสําคญัของชีวิตเช่นนั้น เป็นการเล่าเร่ืองจากปลายปากกาของนัก

ประพนัธ์ท่ีมีทั้ งเร่ืองเล่าท่ีมาจากโลก หรือสังคมท่ีแทจ้ริง สะท้อนภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ี

เป็นอยู่จริง กับโลกจาํลองท่ีนักประพนัธ์ได้ประกอบสร้างหรือแต่งข้ึนเพื่อส่ือสารความหมาย

บางอย่างสู่ผูอ่้าน สอดคลอ้งกบัแนวคิดการเล่าเร่ือง (Narration) ท่ีกาญจนา แกว้เทพ ได้กล่าวถึง

แนวคิดการเล่าเร่ืองไวว้่า การเล่าเร่ืองเป็นการประกอบสร้างของกระบวนการส่ือสารท่ีก่อให้เกิด

ภาพลกัษณ์อย่างใดอย่างหน่ึงข้ึน วอลเตอร์ ฟิชเช่อร์ (1987 อา้งถึงใน กาญจนา แกว้เทพ, 2550, น.

161) นกัวชิาการท่ีสนใจเร่ืองการเล่าเร่ืองไดเ้สนอแนวคิดเร่ืองการเล่าเร่ืองพอสังเขป ดงัน้ี 

 2.3.1 มนุษย์เป็นสัตว์เล่าเร่ือง ฟิชเช่อร์เห็นวา่คุณสมบติัท่ีสําคญัท่ีสุด คือ มนุษยเ์ราเป็นสัตวเ์ล่า

เร่ือง (narrative being) การเล่าเร่ืองเป็นคุณสมบติัท่ีพื้นฐานกวา่คุณสมบติัอ่ืนๆ ของความเป็นมนุษย ์

จากคุณสมบติัดงักล่าวทาํให้มนุษยเ์ราเป็นสัตวท่ี์เล่าเร่ืองผ่านเขา้มาเป็นประสบการณ์และเขา้มา

สัมผสักับชีวิตของเรา จนดูคล้ายๆ ชีวิตของเราก็คือเร่ืองราวท่ีมีตวัละคร มีเหตุการณ์ท่ีดาํเนิน

ต่อเน่ืองกนัไป (กาญจนา แกว้เทพ, 2550, น.161) 

 2.3.2 กระบวนทัศน์แห่งการเล่าเร่ือง ฟิชเช่อร์ไดพ้ยายามนาํเสนอ “กระบวนทศัน์แห่งการเล่า

เร่ือง” เพื่อมาคานสมดุลกบักระบวนทศัน์เชิงเหตุผล (Rationality paradigm) ซ่ึงเป็นกระบวนทศัน์
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หลกัในแวดวงวิชาการแต่เดิม ฟิชเช่อร์ (อา้งถึงในกาญจนา แกว้เทพ, 2550, น.161) ไดน้าํเสนอว่า 

มนุษยเ์รานั้นเป็นสัตวท่ี์มีประวติัศาสตร์ มีวฒันธรรม และมีการเล่าเร่ือง ไม่วา่จะเป็นการศึกษาหรือ

การส่ือสารในเร่ืองอะไร ก็ลว้นแลว้แต่เป็น “การเล่าเร่ือง” ทั้งส้ิน ไม่วา่ท่ีใดมีมนุษยท่ี์นัน่ยอ่มมีการ

เล่าเร่ือง  

   คาํวา่ “การเล่าเร่ือง” เป็นการกระทาํเชิงสัญลกัษณ์ ไม่วา่จะเป็นการพูด หรือการกระทาํก็

ตามท่ีมีลาํดบัขั้นตอนและมีความหมายสําหรับผูท่ี้มีชีวิตอยูห่รืออาศยัอยู่ในเร่ืองเล่านั้น หน้าท่ีของ

ข่าวสารจากเร่ืองเล่านั้นก็จะเป็นตวักาํหนดวิถีทางท่ีเราจะมีชีวิตอยูใ่นเร่ืองเล่านัน่เอง สอดคลอ้งกบั

ความเห็นของนกัคิดอยา่ง John Fiske (อา้งถึงในพิษณุรักษ ์ปิตาทะสังข,์ 2548, น.21) ท่ีกล่าววา่ การ

เล่าเร่ืองนั้น มีการผลิตความหมายของสาร (Message) โดยนักส่ือสารเป็นผูส้ร้างสัญญะ สร้าง

ความหมายเพื่อให้คนในสังคมเขา้ใจเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนทุกมุมโลก ให้ทุกคนเห็นและเขา้ใจใน

ส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้ขา้ใจ  

   เช่นเดียวกบั เอเดรียน ทิลลี (1991) ท่ีเห็นวา่ การเล่าเร่ืองเป็นส่วนหน่ึงของประสบการณ์

ทางสังคม โดยเฉพาะในเด็กนั้น พวกเขาเรียนรู้เร่ืองเล่าจากหนงัสือ โฆษณา การ์ตูน และบทเพลง 

เด็กๆ เรียนรู้ศัพท์ใหม่ในทักษะการเล่าเร่ือง รู้จักลาํดับเหตุการณ์อย่างมีเหตุผล เด็กได้เรียนรู้

สัญลกัษณ์ท่ีใช้ตั้งแต่เร่ิมตน้ จนจบเร่ืองเล่า และรู้จกัท่ีจะคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้า และยงัช่วย

เพิ่มพูนประสบการณ์ในคลงัความรู้อีกดว้ย หรือทศันะของ ริชาร์ดสัน (1990) ท่ีเห็นวา่ เร่ืองเล่ายงั

ช่วยให้เราเรียนรู้เก่ียวกบัโลกและตวัของเราเอง เป็นวิธีการแรกๆท่ีช่วยให้มนุษยส์ามารถจดัลาํดบั

ประสบการณ์ตวัเอง เร่ืองเล่านั้นเป็นเร่ืองของวิธีการในการใชเ้หตุผลและเป็นตวัแทนการนาํเสนอ 

เพื่อให้ผูค้นไดเ้ขา้ใจโลกจากเร่ืองเล่าอีกดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีบรูเบอร์ (1986) ไดก้ล่าวไวว้า่ การ

ใช้เหตุผลเป็นวิธีการหน่ึงของมนุษย์ในการเรียนรู้ นอกจากวิธีการเรียนรู้ท่ีเป็นตรรกะทาง

วทิยาศาสตร์ (อา้งถึงในขจิตขวญั กิจวสิาละ, 2553, น.71) 

   นอกจากน้ี กาญจนา แกว้เทพ ยงัไดเ้พิ่มเติมในเร่ืองของความหมายท่ีแฝงไวใ้นเร่ืองเล่า

วา่ เน่ืองจากฟิชเช่อร์มีทศันะพื้นฐานร่วมกบันกัวิชาการสํานกัประกอบสร้างนิยมโดยทัว่ไปท่ีเช่ือวา่ 

“ความหมายนั้นไม่ไดอ้ยูท่ี่ตวัวตัถุ หากแต่อยู่ท่ีความคิดและความเขา้ใจของผูรั้บรู้” กรอบแนวคิด

ดงักล่าวจะให้คาํอธิบายเก่ียวกบัการสร้าง การประกอบ การปรับตวั การนาํเสนอ รวมทั้งการรับ

ข่าวสารเชิงสัญลกัษณ์ของแต่ละคน/แต่ละกลุ่ม (กาญจนา แกว้เทพ, 2550, น.162) 

   ฟิชเช่อร์ (อา้งถึงใน กาญจนา แกว้เทพ, 2550, น.162-163) เห็นวา่กระบวนทศัน์การเล่า

เร่ืองมีคุณลกัษณะกล่าวโดยสรุปไดว้า่ มนุษยเ์ราเป็นนกัเล่าเร่ืองท่ีใช ้“เหตุผลท่ีดีๆ” ในการตดัสินใจ 

โดยอาศยัประวติัศาสตร์ ชีวประวติัชีวิตของเรา วฒันธรรม และตวัละคร มาเป็นตวักาํหนดว่า 

“เหตุผลท่ีดีๆ” นั้นคืออะไร ซ่ึงเกณฑท่ี์จะใชต้ดัสินใจ “เหตุผลเชิงการเล่าเร่ือง (narrative rationality) 
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ว่าเร่ืองนั้นมี “เหตุผลท่ีดี” หรือไม่ มี 2 เกณฑ์ คือ ความสอดคล้องกนั (coherence) และ “ความ

น่าเช่ือถือ” (fidelity) ของเร่ือง เร่ืองเล่าท่ีถูกถ่ายทอดออกมานั้นเป็นเสมือนโลกของเรา (ผูเ้ล่า) ท่ีเรา

เลือกสาร และเราก็เลือกสร้างสรรคชี์วติของเราคร้ังแลว้คร้ังเล่าตามเร่ืองท่ีเราไดรั้บฟังมา 

   โดยกระบวนทศัน์เชิงการเล่าเร่ืองนั้น ลีลา (style) และความงดงามถือเป็นเส้นทางหลกั

ท่ีจะลากจูงคนฟัง/คนดูให้ก้าวผ่านเข้ามาในประตูของเร่ืองท่ีกําลังเล่า ซ่ึงทั้ งน้ีเป็นหน่ึงใน

หลากหลายผลกระทบท่ีเกิดจากการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์/กรอบความคิดจากกระบวนทศัน์เชิง

เหตุผลมาสู่กระบวนทศัน์การเล่าเร่ือง  

 2.3.3 จุดยืนของผู้เล่าเร่ือง (Narrator’s standpoint) จุดยืนของผูเ้ล่าเร่ืองถือเป็นปัจจยัท่ีสําคญั

มากอีกประการหน่ึงของการประกอบสร้างความเป็นจริงของเร่ืองเล่านั้น โดยเร่ิมจากความเขา้ใจ

ง่ายๆ โดยทัว่ไปวา่ ผูเ้ล่าเร่ืองมีทศันคติอยา่งไรต่อเร่ืองท่ีเล่า ซ่ึงทศันคติของผูเ้ล่าเร่ืองยอ่มจะมีผลต่อ

วธีิการเลือกส่วนเส้ียวต่างๆ มาเล่าอยา่งแน่นอน โดยจุดยืนของผูเ้ล่าสามารถแบ่งผูเ้ล่าเร่ืองออกได ้4 

แบบ ดงัน้ี 

  2.3.3.1 ผูเ้ล่าท่ีมองไปจากมุมมองของบุรุษท่ีหน่ึง (The first person narrator) เป็นวิธีการ

เล่าเร่ืองท่ีผูเ้ล่าวางตวัเองเขา้ไปกบัตวัเอกของเร่ือง ขอ้เด่น คือ ใกลชิ้ดกบัเหตุการณ์ ผูฟั้งไดล่้วงรู้ถึง

ความนึกคิดและอารมณ์ความรู้สึกของตวัละครเอก แต่ขอ้ดว้ย คือ อาจจะมีอคติเจือปน 

  2.3.3.2 ผูเ้ล่ามองไปจากมุมมองของบุรุษท่ีสาม (The third-person narrator) เป็นวิธีการเล่า

เร่ืองท่ีผูเ้ล่าเล่าถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเอก (ไม่ใช่เร่ืองของผูเ้ล่าโดยตรง) ซ่ึงวิธีการน้ีผูเ้ล่าเร่ือง

จะไม่ล่วงรู้ถึงส่ิงท่ีอยูภ่ายในของตวัละคร 

  2.3.3.3 การเล่าเร่ืองจากมุมมองท่ีเป็นกลาง (The objective) เป็นวิธีการเล่าเร่ืองท่ีไม่

ปรากฏตัวผูเ้ล่าในลักษณะบุคคล แต่เป็นการเล่าจากมุมมองคนวงนอกท่ีสังเกตและรายงาน

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งเป็นกลางตามเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง และปล่อยให้ผูช้มตดัสินเอาเอง เช่น 

วิธีการเล่าเร่ืองของภาพยนตร์สารคดี เป็นตน้ จุดเด่น คือ จะมีความเป็นกลาง มีอคติน้อยลง แต่จุด

ดอ้ย คือ ผูเ้ล่าจะไม่สามารถช่วยใหผู้ช้มเขา้ใจความรู้สึกนึกคิดของตวัละครไดอ้ยา่งลึกซ้ึง 

  2.3.3.4 การเล่าเร่ืองแบบผูร้อบรู้ไปหมดทุกอยา่ง (The omniscient) วิธีการเล่าเร่ืองแบบน้ี

จะมีจุดร่วมกนัทั้ง 3 วธีิขา้งตน้ โดยท่ีผูเ้ล่าเร่ืองอาจจะเคล่ือนยา้ยจุดยนืไปเร่ือยๆ ลกัษณะพิเศษ คือ ผู ้

เล่าจะมีลกัษณะหยัง่รู้ไปหมดทุกอยา่ง ไม่วา่จะเป็นความนึกคิด แรงจูงใจ ความรู้สึกของตวัละคร ซ่ึง

จะอธิบายใหผู้ช้มไดล่้วงรู้ไดห้มด (กาญจนา แกว้เทพ, 2550, น.166) 

   ฟิชเช่อร์สรุปวา่ (อา้งถึงใน กาญจนา แกว้เทพ, 2550, น.163) สําหรับเร่ืองเล่าท่ีมีเน้ือหา

เป็นเร่ืองของสัจธรรมบางอยา่งของชีวิต เช่น ชีวิตผูค้นท่ีมีจุดเร่ิมตน้และจุดจบ มีทุกขสุ์ขเคลา้ระคน

กนัไป รวมทั้งเป็นเร่ืองท่ี “เป็นมนุษยจ์ริงๆ” (ไม่ใช่เร่ืองของอุดมคติมากเกินไป) มกัจะเป็นเร่ืองท่ีจบั
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ใจผูค้นเพราะคุณลกัษณะท่ี “น่าเช่ือจนดูประหน่ึงวา่เป็นเร่ืองจริง” สอดคลอ้งกบัท่ีกุหลาบ มลัลิกะ

มาส (2543, น. 142) ไดก้ล่าวไวใ้นเร่ืองการวิจารณ์วรรณกรรมว่า การจบัความมุ่งหมายของผูแ้ต่ง

เป็นเร่ืองท่ีผูว้ิจารณ์ควรพิจารณาให้เห็นถึงสารัตถะของเร่ืองให้ได ้วา่ผูแ้ต่งมองโลก มองมนุษยใ์น

แง่ใด อย่างไร เพราะไม่ว่าจะแต่งไปตามท่ีเป็นจริง หรือตามจินตนาการ มกัจะปรากฏจุดมุ่งหมาย 

หรือสารัตถะของเร่ืองท่ีผูแ้ต่งเจตนาแสดงให้เห็นถึงอะไรสักอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ  

   ดงันั้น ความน่าสนใจและคุณค่าของงานเขียนประเภทเร่ืองเล่าประสบการณ์ จึงไดแ้ก่

แนวทศันะ แนวคิด โลกทศัน์ของผูเ้ขียน และท่ีสําคญัคือ ความสามารถในการเล่าเร่ืองท่ีตอ้งอาศยั

ความเพลิดเพลิน ทั้งโดยศิลปะการเสนอเร่ือง มุมมองท่ีน่าสนใจและภาษาท่ีดี (วนิดา บาํรุงไทย, 

2545, น. 118) 

   การศึกษาตวับทในฐานะการเล่าเร่ืองนั้นมีมาเป็นเวลานานแลว้ และแนวคิดเร่ืองการเล่า

เร่ืองถือเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสําหรับการวิเคราะห์เน้ือหาของส่ือ (Content Analysis) เน่ืองจาก

แนวคิดน้ีสามารถครอบคลุมประเภทของเน้ือหาส่ือไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ไม่วา่จะเป็นภาพยนตร์ ละคร 

โฆษณา หรือแมแ้ต่ข่าว รวมไปถึงวรรณกรรม ซ่ึงมีนยัยะของความเป็นจริงซ่อนอยู ่(พิษณุรักษ ์ปิตา

ทะสังข,์ 2548, น.21) และจากกรอบแนวคิดเร่ืองการเล่าเร่ืองดงักล่าวน้ี อาจกล่าวไดว้า่ น้ิวกลมอยู่

ในฐานะท่ีเป็นทั้งผูรั้บรู้ และผูเ้ล่าเร่ืองท่ีไดอ้อกเดินทางไปสัมผสักบัสภาพแวดลอ้มในท่ีต่างๆ เขาได้

รับรู้และตีความส่ิงต่างๆ ท่ีพบเจอตลอดการเดินทาง และทาํการส่ือสารสู่ผูอ่้านในรูปแบบของ

บนัทึกการเดินทางท่ีนอกจากจะบรรยายให้เห็นถึงสภาพบา้นเมืองในแต่ละแห่งแลว้ ยงัสอดแทรก

ทศันะและมุมมองในดา้นต่างๆ ไวด้ว้ย ดงันั้น กรอบแนวคิดเร่ืองการเล่าเร่ืองน้ีจะช่วยให้ผูว้ิจยัเขา้ใจ

ถึงกระบวนการเล่าเร่ืองของผูป้ระพนัธ์ในรูปแบบต่างๆ ท่ีสามารถนาํมาใชว้ิเคราะห์เน้ือหาในงาน

เขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่มเพื่อให้ทราบถึงทศันะและมุมมองท่ีผูป้ระพนัธ์ได้

ประกอบสร้างไวใ้นงานเขียนดงักล่าวทั้ง 6 เล่ม 

 

2.4 แนวคิดเกีย่วกบัภาพตัวแทน 

   แนวคิดเร่ืองภาพตัวแทน เป็นหน่ึงในความสนใจท่ีนักวิชาการนิเทศศาสตร์สํานัก

วฒันธรรมศึกษาให้ความสนใจเป็นพิเศษ โดยได้ทาํการวิเคราะห์ว่า โลกรอบตวัเราถูกประกอบ

สร้างข้ึนโดยสังคม (Socially constructed) และสืบทอดเผยแพร่โดยตวัเราหรือมาถึงตวัเราไดอ้ยา่งไร 

(สมสุข หินวมิาน, 2556, น.426)  

   ตามหลกัของนกัภาษาศาสตร์ดั้งเดิมอธิบายวา่ ภาพ คือ กระบวนการท่ีภาษา/การส่ือสาร

ไดส้ะทอ้น (reflect) ความเป็นจริงของโลกรอบตวัเราออกมา เช่น ทศันะท่ีว่า “วรรณกรรมก็คือ

กระจกสะทอ้นสังคม” ซ่ึงก็หมายความวา่ ถา้สังคมจริงๆ ในแต่ละยุคเป็นเช่นไร วรรณกรรมในสมยั
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นั้นๆ ก็จะสะทอ้นภาพความจริงของสังคมออกมา เพราะฉะนั้นตามทฤษฎีภาษาศาสตร์แนวภาพ

สะทอ้น (reflectionism) จึงเช่ือวา่ ความจริงเคยมีอยู/่มีอยูแ่ลว้ (the truth is out there) และภาพ/การ

ส่ือสารก็คือกระจกส่องให้เราเห็นความจริงนั้นๆ ตามแบบท่ีมนัเป็น (สมสุข หินวิมาน, 2556, น.

426) 

   สจว็ต ฮอลล ์(อา้งถึงในธาํรง จิตตะปะสาทะ, 2553, น.24) นกัทฤษฎีวฒันธรรมศึกษา 

ได้ให้ความหมายโดยสังเขปของภาพตวัแทนไวว้่า เป็นการใช้ภาษาเพื่ออธิบายถึงบางส่ิงท่ีส่ือ

ความหมายไปยงัผูอ่ื้นได ้โดยการทาํงานของภาพตวัแทนนั้นมีความสลบัซับซ้อนอย่างยิ่ง เพราะ

ภาพตัวแทนเป็นกระบวนการทาํงานท่ีเช่ือมโยงกับเร่ืองของภาษา (Language) ความหมาย 

(Meaning) ระบบคิด (Concept) และอาํนาจ (Power)  

   เช่นเดียวกบัท่ี มิเชล ฟูโกต ์(อา้งถึงในสมสุข หินวิมาน, 2548, น.248) ไดอ้ธิบายเร่ือง

ของอาํนาจท่ีแฝงไวใ้นการสร้างภาพตวัแทนไวว้่า การประกอบสร้างนั้นจะแสดงถึงอาํนาจของ

ผูส้ร้าง (หรืออาํนาจในสังคม) ท่ีตอ้งการส่ือสารต่อผูรั้บสาร  

   ในกรณีงานเขียน นกัเขียนเปรียบเสมือนผูมี้อาํนาจในการ “ใส่ความหมาย” ลงไปในตวั

บทต่างๆ เป็นภาพตวัแทนท่ีอาจแสดงให้เห็นถึงโลกทศัน์ หรือวิธีการมองโลกของแต่ละยุคแต่ละ

สมยั หรือของแต่ละกลุ่มชน ผูเ้ขียนเป็นผูก้าํหนดกรอบและให้ความหมายกบัส่ิงรอบขา้งท่ีไม่ไดมี้

ความหมายในตวัของมนัเอง ซ่ึงหากวิเคราะห์ให้ละเอียดลึกซ้ึงแลว้จะเห็นถึงกระบวนการควบคุม

หรือจดัการกบัวิธีคิดของมนุษยซ่ึ์งเป็นรูปแบบหน่ึงในการหล่อหลอมความคิดของผูอ่้าน ดงันั้นใน

การวิเคราะห์อาํนาจดงักล่าวจึงจาํเป็นตอ้งพิจารณาด้วยว่าผูใ้ห้ค่าหรือความหมายนั้นๆผ่านภาพ

ตวัแทนเป็นใคร มีตาํแหน่งท่ีใดในสังคม หรืออยูส่ถาบนัใด (สุรเดช โชติอุดมพนัธ์, 2551, น.2) 

   นอกจากน้ี วิลาสินี พิพิธกุล (อา้งถึงในธาํรง จิตตะปะสาทะ, 2553, น.24) นกัวิชาการ

ดา้นการส่ือสาร อธิบายถึงภาพตวัแทนไวว้า่ เป็นผลผลิตของความหมายผ่านการส่ือสาร โดยเป็น

การเช่ือมโยงความคิดเขา้กบัโลกแห่งความเป็นจริง หรือโลกแห่งจินตนาการ ภาพตวัแทนมีอิทธิพล

มาก แต่ก็มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ปรับไปตามสภาพสังคม และยงัมีผลต่อการเคล่ือนไหวของ

สังคมในเวลานั้นๆ  

   อย่างไรก็ดี ทศันะต่อภาพ และภาพตัวแทน ของสํานักวฒันธรรมศึกษาเช่ือว่าภาพ

ตวัแทนมิใช่การสะทอ้น/เลียนแบบ/คน้พบ หากแต่เป็นการประกอบสร้างส่วนเส้ียวหน่ึงของโลก

ความเป็นจริง หรือท่ีรู้จกักนัในช่ือของแนวคิดเร่ือง การประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม 

(social construction of reality) ดว้ยเหตุน้ี สํานกัวฒันธรรมศึกษาจึงมกัตั้งคาํถามวา่ส่ิงต่างๆ หรือ

ความหมายต่างๆ ในโลกเราน้ี ถูกสร้างภาพข้ึนมาไดอ้ย่างไร ผา่นสัญญะท่ีเป็นเสียง ตวัอกัษร วตัถุ 

รูปภาพ หนงัสือ คล่ืนโทรทศัน์ และส่ือต่างๆ ไดอ้ยา่งไร (สมสุข หินวมิาน, 2556, น.426) 
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   นอกจากในแง่ของกระบวนการประกอบสร้างภาพตวัแทนดงักล่าวแลว้ คริส บาร์คเกอร์ 

(อา้งถึงในสมสุข หินวิมาน, 2556, น.427) ไดย้ ํ้าว่า ด้วยจุดยืนของสํานักวฒันธรรมศึกษาท่ีได้

อิทธิพลมาจากแบบจาํลองการเขา้รหสั/ถอดรหสั (encoding/decoding) ของ สจวร์ต ฮอลล์ สํานึกน้ี

จึงตั้งคาํถามต่อดว้ยวา่ เม่ือถึงระดบัของการตีความหรือรับรู้ภาพตวัแทนแลว้ ผูค้นท่ีอยูใ่นบริบททาง

สังคมท่ีแตกต่างกัน จะทาํความเข้าใจความหมายของภาพตวัแทนเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากภาพตัวแทนนั้ นมีส่วนสัมพันธ์กับประสบการณ์ตรงของผู ้รับสาร 

ประสบการณ์ในการรับรู้ของผูส่้งสาร (ในท่ีน้ีคือน้ิวกลม) มีส่วนสําคญัในการประกอบสร้างความ

จริงทางสังคมของผูแ้ต่ง กรอบแนวคิดเร่ืองภาพตวัแทนดงักล่าว ทาํให้ผูว้ิจยัสามารถวิเคราะห์ถึง

กระบวนการสร้างภาพตวัแทนท่ีเป็นส่วนหน่ึงในการประกอบสร้างความจริง ซ่ึงสามารถนาํไปใช้

ในการวิเคราะห์เน้ือหาในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่ม เพื่อทาํความเขา้ใจ

เก่ียวกบัโลกทศัน์และวธีิการมองโลกท่ีสอดแทรกไวใ้นบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลม และสามารถ

วเิคราะห์ไดว้า่ทศันะและมุมมองท่ีปรากฏดงักล่าวนั้นถูกประกอบสร้างความจริงทางสังคมในเร่ือง

ใดบา้ง 

 

2.5 ทฤษฎกีารประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม 

   อลัเฟรด ชูทส์ (1970 อา้งถึงใน อภิรัตน์ รัทยานนท,์ 2547, น.17)นกัสังคมศาสตร์ชาว

ออสเตรีย  ไดอ้ธิบายถึงการสร้างความเป็นจริงทางสังคมว่า ชีวิตประจาํวนัของเราไม่ได้เป็นโลก

ส่วนตวัของเรา แต่เป็นอตัวิสัยร่วม (intersubjective) ท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่แรก และเราก็สามารถร่วมรับรู้

กบัเพื่อนร่วมโลกของเรา ซ่ึงแต่ละคนก็มีประสบการณ์และการตีความหมายท่ีแตกต่างกนัออกไป 

และสภาพท่ีเราพบวา่ตวัเองอยูใ่นโลกในขณะใดขณะหน่ึงนั้น เป็นเพียงขอบเขตเล็กๆ ท่ีเราไดส้ร้าง

ข้ึนมานัน่เอง กล่าวโดยสรุปคือ ความหมายความเขา้ใจทั้งหลายของเรานั้น เกิดจากการส่ือสารของ

เรากบัคนอ่ืน 

   สอดคลอ้งกบัท่ี กาญจนา แกว้เทพ (2556, น.324) ไดก้ล่าววา่ ทฤษฎีการประกอบสร้าง

ความเป็นจริงทางสังคม (Social Construction of Reality) มีแก่นความคิดหลกัท่ีวา่ “โลกแห่งความ

เป็นจริงในชีวติประจาํวนัของเราทุกคนลว้นแต่เป็นอตัวิสัยร่วม (intersubjectivity) ท่ีเกิดข้ึนจากการ

ประกอบสร้าง (construction) ระหวา่งความเป็นจริงท่ีหยิบมาจากคนอ่ืน บวกผสมกบัความเป็นจริง

ท่ีเราสร้างข้ึนมาเอง”  

   โดย อลัเฟรด ชูทส์ (1970 อา้งถึงในสุภา จิตติวสุรัตน์, 2545, น.11) ยงัไดเ้สนอแนวคิด

การสร้างความเป็นจริงทางสังคมไวว้า่  
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   “โลกท่ีแวดล้อมตวับุคคลนั้น มีอยู่ 2 โลก โลกแรก เป็นโลกทางกายภาพ (Physical 

World) อนัไดแ้ก่ วตัถุ ส่ิงของ บุคคล บรรยากาศด้านกายภาพทั้งหลายท่ีแวดล้อมบุคคล โลกน้ี

เกิดข้ึนตามธรรมชาติ ส่วนอีกโลกหน่ึง มีช่ือเรียกหลายอย่าง เช่น โลกทางสังคม (Social World) 

ส่ิงแวดลอ้มเชิงสัญลกัษณ์ (Symbolic environment) หรือความเป็นจริงทางสังคม (Social Reality) 

โลกน้ีเกิดจากการทาํงานของสถาบนัต่างๆ ในสังคม เช่น ครอบครัว โรงเรียน ศาสนา ท่ีทาํงาน รัฐ 

และส่ือมวลชน เป็นตน้” ดงัรูปภาพท่ี 2.1 

 

 
ภาพที ่2.1 แสดงความสัมพนัธ์ของสถาบนัต่างๆ ท่ีก่อใหเ้กิดโลกแห่งสัญลกัษณ์หรือโลกทางสังคม 

 

   นอกจากน้ี เบอร์เกอร์ และลคัแมน (1966 อา้งถึงใน อภิรัตน์ รัทยานนท,์ 2547, น.17) ได้

ให้ความหมายของการสร้างความเป็นจริงทางสังคมไวใ้นทางเดียวกนัว่า มนุษยไ์ม่สามารถรับรู้ 

“ความจริง” ของโลกภายนอกตวัเขาไดโ้ดยตรง แต่ตอ้งกระทาํผา่น “ตวักลาง” คือ ประสาทสัมผสั

และกระบวนการรับรู้ทางจิตใจของมนุษยซ่ึ์งถูกหล่อหลอมโดยกระบวนการทางสังคมมาก่อน  

   ซ่ึงการหล่อหลอมนั้นไดก้ระทาํโดยสถาบนัต่างๆ ทางสังคม เช่น ครอบครัว โรงเรียน 

ศาสนา รัฐ ส่ือมวลชน ฯลฯ ท่ีต่างทาํหนา้ท่ีประกอบสร้าง (Contruct) ความหมาย (Meaning) ให้แก่

ส่ิงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวตัถุส่ิงของ เหตุการณ์ต่างๆ แมก้ระทัง่ความฝัน ส่ิงเหล่าน้ีล้วนเป็น “ความ

จริง” ท่ีถูกประกอบสร้างข้ึนเป็นโลกทางสังคมหรือโลกแห่งสัญลกัษณ์ อนัเป็นโลกท่ีมนุษยส์ามารถ

ท่ีจะอธิบาย ใหค้วามหมาย หรือรับรู้ความหมายไดน้ัน่เอง (สุภา จิตติวสุรัตน์, 2545, น.11)  
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   ในขณะท่ีการรับรู้ความหมายของ “ความเป็นจริง” ในโลกทางสังคม หรือโลกแห่ง

สัญลกัษณ์นั้น มนุษยเ์ราจะรับรู้ “ความเป็นจริง” เพียงบางส่วนจากโลกแห่งความเป็นจริง และนาํมา

สร้างข้ึนเป็น “คลงัแห่งความรู้ทางสังคม” (Stock of social knowledge) “ความเป็นจริง” ท่ีเกิดข้ึนใน

สมองการรับรู้ของมนุษยน้ี์ ก็คือ ความเป็นจริงทางสังคม (Social reality) นัน่เอง (สุภา จิตติวสุรัตน์, 

2545, น.12)  

   เบอร์เกอร์ และลคัแมน (1966 อา้งถึงใน อภิรัตน์ รัทยานนท์, 2547, น.19) ยงัไดใ้ห้คาํ

จาํกดัความของคาํวา่ “ความรู้” (Knowledge) ในเชิงสังคมวิทยาเอาไวว้า่ ความรู้ หมายถึง วิธีการท่ี

มนุษยไ์ดจ้ดัระบบแบบแผนให้กบัประสบการณ์ท่ีไดพ้บเห็นในแต่ละวนั ส่วนทางดา้นการส่ือสาร

นั้น “ความรู้” มีท่ีมาจากสองแหล่งดว้ยกนั แหล่งแรก คือ ความรู้ท่ีมาจากประสบการณ์ตรง ซ่ึงเรา

ได้ประสบพบจากเหตุการณ์จริงในชีวิตประจําว ัน ส่วนแหล่งท่ีสอง คือ ความรู้ท่ีมาจาก

ประสบการณ์ผา่นส่ือ ซ่ึงเราไดพ้บเห็นจากการนาํเสนอของส่ือมวลชน  

   ความรู้ท่ีมาจากทั้งสองแหล่งน้ีจะช่วยกาํหนดและตีกรอบให้มนุษย ์“รู้” ว่าควรปฏิบติั

ตนเช่นไรในสถานการณ์ทางสังคมหน่ึงๆ ดงันั้น “ความรู้” น้ีเองจึงเป็นส่ิงท่ีอธิบายและทาํให้มนุษย์

สร้างระเบียบแบบแผนในการดําเนินชีวิตตลอดจนสร้างสถาบันต่างๆ ข้ึนมา เพื่อจดัระบบให้

พฤติกรรมของสมาชิกดาํเนินไปในทิศทางเดียวกบัท่ีสังคมกาํหนด 

   แต่ในขณะเดียวกนั ม้ีด (อา้งถึงในกาญจนา แกว้เทพ, 2556, น.327) ไดเ้สนอเพิ่มเติมวา่ 

มนุษยไ์ม่ไดถู้กหล่อหลอมจากสังคมเพียงดา้นเดียว หากแต่มนุษยเ์องมีส่วนทั้งถูกหล่อหลอมและใน

เวลาเดียวกนัก็มีส่วนในการประกอบสร้างสังคมข้ึนมา   

            สอดคลอ้งกบั กาญจนา แกว้เทพ (2556, น.327) ท่ีไดย้กตวัอยา่งเพิ่มเติมไวว้า่ คนเรานั้น

เปรียบเสมือนตวัดกัแดท่ี้ไม่ไดมี้ใครเอาตาข่ายมาครอบคลุมตวัเรา แต่ตวัเราเองเป็นคนถกัร้อยตาข่าย

ทางสังคม (โลกทางสังคม/โลกทางสัญลกัษณ์) ห่อหุ้มตวัเองต่างหาก การถกัร้อยตาข่ายทางสังคมน้ี

เกิดข้ึนในระหวา่งท่ีเรามีปฏิสัมพนัธ์ (interaction) กบัคนอ่ืนๆ ดงันั้น ทุกคร้ังท่ีเราพูดกนั ยิม้ให้กนั 

ปรบมือ พยกัหนา้ ฯลฯ กบัคนอ่ืนๆ ก็เหมือนเราได ้“ถกัทอสายใย” ข้ึนมาหน่ึงสาย และเราก็เป็นคน

ตดัสินใจวา่ เราจะหยิบสายใยนั้นมาพนัรอบตวัเราหรือไม่ และน่ีคือวิธีการท่ีมนุษยไ์ดโ้ลกสังคมมา 

ซ่ึงมีทั้งส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นและส่วนท่ีเราตดัสินใจเอง ตามแนวคิด intersubjectivity ของชูทส์

ดงัท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ 

   ปฏิสัมพนัธ์ดังกล่าวก่อให้เกิด “การสร้างระบบความหมายร่วม” ท่ีเกิดจากการนํา

ความคิดเร่ืองการรับรู้ของมนุษยม์าผสมรวมกบัแนวคิดการสร้างโลกทางสังคมดว้ยการปฏิสัมพนัธ์

ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ และจากการท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้วา่การรับรู้ของมนุษยไ์ม่ไดมี้ความหมายเพียง

ชั้นเดียว แต่ยงัมีความหมายในเชิงสัญลกัษณ์ เช่น แหวน ในชั้นแรกเราจะรับรู้วา่แหวนเป็นเพียงวตัถุ
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รูปร่างกลม มีรู้ตรงกลาง แต่ในความหมายท่ีสองซ่ึงเป็นความหมายเชิงสัญลักษณ์ แหวนคือ

เคร่ืองหมายของความรัก และในการอ่านความหมายชั้นท่ีสองน้ีตอ้งข้ึนอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มทางสังคม

แต่ละแห่ง และเน่ืองจากความหมายในชั้นท่ีสองน้ีคือความหมายเชิงสัญลกัษณ์นั้นไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ี

เกิดข้ึนจากธรรมชาติ แต่ตอ้งเกิดจากการเรียนรู้ตามหลกัของม้ีด คือการมีประสบการณ์และการมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนๆ เพื่อก่อให้เกิดความเขา้ใจความหมายท่ีสองท่ีซ่อนอยู ่และน่ีคือหลกัการท่ีชู

ทส์กล่าววา่ โลกแห่งสัญลกัษณ์ก็คือ อตัวสิัยร่วม ระหวา่งความหมายของคนอ่ืนๆ (ความหมายร่วม) 

กบัความหมายของตวัเราเอง ซ่ึงหากมีความเขา้ใจร่วมกนัก็เท่ากบัมี “ระบบความหมายร่วมกนั” เม่ือ

นั้นก็เกิด “สังคม” ชูทส์กล่าววา่สังคมมนุษยจึ์งมิใช่อะไรอ่ืนนอกจาก “คลงัท่ีเก็บรวบรวมแห่งระบบ

ความหมายร่วม” (อา้งถึงในกาญจนา แกว้เทพ, 2556, น.328) 

   การมีระบบความหมายร่วมกันนอกจากจะทาํให้มนุษย์เข้าใจซ่ึงกันและกัน เข้าใจ

ปรากฏการณ์สังคมแลว้ ชูทส์และม้ีดยงัไดเ้สนอหนา้ท่ีของความหมายในชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์

โดยชูทส์เสนอวา่ ระบบความหมายร่วมดงักล่าวเป็นตวักาํหนดการกระทาํของคนเราโดยเฉพาะใน

ชีวิตประจาํวนั สําหรับมีดส์ไดเ้สนอเร่ืองการทาํหนา้ท่ีของระบบความหมายร่วมวา่ หลงัจากเราถกั

ร้อยโลกทางสังคมไว้รอบตัวเราแล้ว ผลลัพธ์ ท่ีได้รับคือ เราจะค่อยๆ ซึมซับ (internalize) 

กฎระเบียบสังคมในตวัเราเอง และเราสามารถท่ีจะใชป้ฏิสัมพนัธ์เหล่าน้ีตีความโลก/รับรู้ความหมาย

ของส่ิงต่างๆ รอบตวัได้โดยปริยาย (taken for granted) กล่าวโดยสรุปคือ หากเราได้ซึมซับ

กฎระเบียบเขา้ไปไวใ้นใจ นัน่หมายถึงโลกทางสังคมไดห่้อหุ้มตวัเราไวแ้ลว้ และโลกน้ีจะทาํหนา้ท่ี

เป็นปุ่มควบคุมการรับรู้ การตีความหมาย ตลอดจนการกระทาํของเราในสังคม เม่ือเรามีปฏิสัมพนัธ์

กบัคนและโลกรอบๆ ตวั (อา้งถึงในกาญจนา แกว้เทพ, 2556, น.329) 

   นอกจากน้ี แนวคิดการสร้างความเป็นจริงทางสังคมดงักล่าว ยงัไดมี้การนาํมาใชอ้ธิบาย

ในเชิงภาษาศาสตร์ โดย แฟร์ดิน็อง เดอ โซซูร์ (อา้งถึงในพิษณุรักษ์ ปิตาทะสังข์, 2548, น.15) 

นกัภาษาศาสตร์ชาวสวิส ไดศึ้กษาถึงระบบภาษาดา้นประโยคกบัความหมายในเชิงภาวะวิสัยของ

ประโยคท่ีปรากฏ ซ่ึงเป็นการศึกษาลาํพงัตวับท ไม่ใส่ใจบริบทของภาษาทั้งในแง่วฒันธรรม สังคม 

จึงยงัไม่รอบดา้นมากนกั จนกระทัง่ต่อมา โรล็อง บาร์ต (Roland Barthes) นกัวิพากษว์รรณกรรม 

นกัทฤษฎีวรรณกรรมและทฤษฎีสังคม นกัปรัชญา และนกัสัญวิทยาผูเ้ป็นศิษยไ์ดพ้ฒันาแนวคิดการ

สร้างความเป็นจริงทางสังคมในทางภาษาศาสตร์เพิ่มเติมมากข้ึน โดยศึกษาทั้งในระดบัผิวและระดบั

ลึก กล่าวคือ คาํๆ หน่ึง หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะมีความหมายประจาํตวัเป็นความหมายร่วมท่ีทุกคนใน

สังคมรับรู้และเขา้ใจตรงกนั ส่ิงน้ีเป็นความหมายระดบัผิว หรือความหมายตรง (denotation) ส่วน

ความหมายในระดบัลึก ซ่ึงเป็นความหมายนัยประหวดั (connotation) เกิดจากบริบททางสังคม 

วฒันธรรม ค่านิยม อคติ ความรู้สึกและประสบการณ์ของแต่ละบุคคลเป็นหลกั  
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   แนวคิดเก่ียวกบับทบาทของภาษากบัความเป็นจริงยงัไดถู้กนาํเสนอโดยเอ็ดเวิร์ด ซา

เพียร์ และเบนจามิน ลี วอร์ฟ (อา้งถึงในพิษณุรักษ์ ปิตาทะสังข์, 2548, น.15) นักมานุษยวิทยา

ภาษาศาสตร์ชาวอเมริกนัไวว้่า ภาษาเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการสร้างแนวคิด (Concept) เก่ียวกบั

ความจริง โดยมีแก่นของแนวคิดท่ีว่า เม่ือโลกกายภาพแตกต่างกนั ทาํให้เกิดโลกทางสังคมและ

ระบบภาษาท่ีต่างกนั จากการใชภ้าษาท่ีต่างกนั ก็จะทาํใหค้นมีประสบการณ์กบัความเป็นจริงต่างกนั 

หรืออาจกล่าวไดว้า่ ภาษาทาํหนา้ท่ีเป็นกุญแจไขประตูไปสู่ความเป็นจริง  

   และด้วยลกัษณะของบนัทึกการเดินทางท่ีมกัถูกสอดแทรกเร่ืองทศันะแนวคิดในการ

มองโลก อาจเกิดจากการประกอบสร้างเน้ือหา หรือความจริงบางอยา่งจากมุมมองของผูป้ระพนัธ์ 

ดงัเช่นท่ี เอ.ซี.วอร์ด (อา้งถึงใน รศ.วนิดา บาํรุงไทย, 2545, น.95) นกัวิจารณ์วรรณกรรมผูมี้ช่ือเสียง

ชาวองักฤษไดก้ล่าวว่า หนงัสือการเดินทางท่ีดีนั้น ไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัเน้ือหาท่ีบอกกล่าวเล่าถึงความ

แปลกใหม่หรือความห่างไกลของสถานท่ี หากแต่ส่ิงท่ีสําคญัก็คือ บุคลิกและทศันะของผูเ้ขียนท่ี

แทรกอยูใ่นเน้ือหา สอดคลอ้งกบัท่ีประคอง เจริญจิตรกรรม (2551, น.16) กล่าววา่ ผูแ้ต่งวรรณกรรม

ทุกคนล้วนมีจุดมุ่งหมายท่ีจะแต่งวรรณกรรมเพื่อส่ือความคิดบางประการมายงัผูอ่้าน ความคิด

เหล่าน้ี ยอ่มส่งผลใหผู้อ่้านเกิดความคิดหรือการกระทาํบางประการดว้ย 

   ในงานวิจยัน้ี นอกจากการศึกษาภาพสะทอ้นสังคมแล้ว ผูว้ิจยัยงัมุ่งเน้นศึกษาถึงการ

ประกอบสร้างความจริงทางสังคมผ่านทศันะและมุมมองท่ีน้ิวกลมไดส้อดแทรกไวใ้นบนัทึกการ

เดินทางทั้ง 6 เล่มของเขา ฉะนั้นการศึกษาแนวคิดการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคมดงั

ขา้งตน้น้ี จะช่วยให้ผูว้ิจยัสามารถเขา้ใจผูเ้ขียน หรือน้ิวกลมในฐานะส่ือท่ีประกอบสร้างความจริง

ทางสังคมเพื่อก่อใหเ้กิดการรับรู้ความหมายร่วมเก่ียวกบัปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลั ซ่ึงมีส่วนช่วย

ควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม ทาํใหเ้กิดสังคมปกติสุข 

 

2.6 ทฤษฎภีาพสะท้อน 

    ทฤษฎีภาพสะทอ้น (Reflection Theory) นบัวา่เป็นทฤษฎีท่ีเก่าแก่ทฤษฎีหน่ึงและเป็น

ทฤษฎีท่ีใช้กนัอย่างแพร่หลายในหลายสาขาวิชา รวมทั้งสาขาวิชาด้านนิเทศศาสตร์ท่ีเป็นศาสตร์

เก่ียวกบัการส่ือสารทั้งในระดบัปัจเจกบุคคล และระดบัมวลชน  

   ทฤษฏีน้ีมีแนวคิดมาจากความเช่ือท่ีวา่ “ความหมายท่ีปรากฏในเน้ือหา/สารนั้นก็คือ ภาพ

สะทอ้นของความเป็นจริง” ท่ีวางอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีภาพสะทอ้น โดยอุปมาอุปมยัวา่ ส่ือทุก

ประเภทของสังคมทาํหนา้ท่ีประดุจเป็น “กระจกส่งสะทอ้นให้เห็นความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในสังคม” 

ดงันั้นวธีิการท่ีเราจะมองเห็นความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในสังคม (Social reality) นอกเหนือจากการเขา้

ไปสัมผสัดว้ยตวัเองแลว้ อีกวธีิหน่ึงคือ การส่องสะทอ้นดูเอาจากภาพท่ีปรากฏในส่ือต่างๆ  
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  กาญจนา แกว้เทพ (กาญจนา แกว้เทพ, 2556, น.311) ไดป้ระมวลการวิเคราะห์ความหมาย

ของทฤษฎีภาพสะทอ้นไวใ้น 2 สาขาวิชา คือ วิชาการสายมนุษยศาสตร์ (Humanistic tradition) ท่ี

มุ่งเน้นศึกษาถึงเน้ือหาท่ีปรากฏอยู่ในส่ือ และความหมายของทฤษฎีภาพสะทอ้นในสาขาวิชาการ

สายสังคมศาสตร์ (Social Science tradition) ท่ีมุ่งเน้นในเร่ืองของผลกระทบของส่ือท่ีมีต่อ

ประชาชน (Impact study)  

   โดยในการศึกษาวจิยัภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัท่ีปรากฏในงานเขียนเชิง

สารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมในคร้ังน้ีนั้น ผูว้ิจยัมุ่งเน้นศึกษาถึงตวัผูป้ระพนัธ์และเน้ือหาท่ีปรากฏ

เป็นหลัก ดังนั้ น ผูว้ิจยัจะขอกล่าวถึงความหมายของทฤษฎีภาพสะท้อนในสาขาวิชาการสาย

มนุษยศาสตร์เพียงเท่านั้น ดงัน้ี  

 2.6.1  ทฤษฎภีาพสะท้อนจากทศันะของสายมนุษยศาสตร์ 

  นกัวิชาการสายมนุษยศาสตร์ได้กล่าวว่าเน้ือหาท่ีปรากฏอยู่ในส่ือประเภทต่างๆ เช่น 

วรรณกรรม ละคร เพลง ฯลฯ นั้น เป็นส่วนหน่ึงท่ีสําคญัของวฒันธรรมของสังคมท่ีไม่อาจแยกออก

จากกนัได ้ (integral part) สอดคล้องกบั สมสุข หินวิมาน (2556, น.411) อธิบายไวว้่า นัก

มานุษยวทิยาจาํนวนหน่ึงนิยามวา่ วฒันธรรม คือผลผลิตท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเพื่อเป็นแรงยึดเหน่ียวการ

รวมกลุ่มกนัและสืบทอดจนเป็นมรดกของคนกลุ่มนั้น  

  โดยคลิฟฟอร์ด เกียร์ซ์ (Greertz, 1988 อา้งถึงใน สมสุข หินวิมาน 2556, น.412) ไดใ้ห้

คาํนิยามในเชิงสัญลกัษณ์ถึงวฒันธรรมวา่ คือ บนัทึกแห่งการกระทาํ (acted document) ท่ีอยูร่ะหวา่ง

สัญญะต่าง ๆ ซ่ึงถูกประกอบสร้างข้ึนมา โดยเกียร์ซเห็นวา่ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีปรากฏอยูใ่นสังคมเป็น

บันทึกแห่งการกระทาํ หรือท่ีนักสัญวิทยาเรียกว่าเป็น ตัวบท ท่ีบรรจุความหมายหรือระบบ

สัญลกัษณ์บางอย่างเอาไว ้และมนุษยจ์าํเป็นตอ้งเขา้ไปตีความหมายท่ีซุกซ่อนเอาไวน้ี้ เพื่อให้เกิด

ความเขา้ใจสัญลักษณ์ร่วมกัน บนัทึกแห่งการกระทาํน้ี เป็นได้ตั้งแต่ภาพวาด ภาพถ่าย การ์ตูน  

ตวัอกัษร การแสดง กีฬา บทเพลง รวมทั้งวรรณกรรม เป็นตน้ ฉะนั้นเน้ือหาท่ีปรากฏอยู่ในส่ือ

ประเภทต่าง ๆ จึงสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมของสังคมนั้นๆไดเ้ป็นอยา่งดี  

  หน่ึงในแนวทางการวิเคราะห์เน้ือหา/สารท่ีสําคญัตามสายมนุษยศาสตร์ คือ การ

วิเคราะห์หาความหมายของกลุ่มงานศิลป์ โดยเช่ือว่าองค์ประกอบของเน้ือหาในส่ือเหล่านั้นเป็น

ภาพตวัแทนของความเป็นจริงในสังคมในแต่ละบริบท ฉะนั้ นจึงมองหาตรรกะภายในเน้ือหา 

(internal logic) ในทุกองคป์ระกอบ แลว้วิเคราะห์วา่ เน้ือหาส่ือสะทอ้นสังคมอยา่งไรบา้ง (กาญจนา 

แกว้เทพ, 2556, น.311) 

   ต่อมา ทฤษฎีภาพสะทอ้นในยุคหลงั มีการพฒันาท่ีซับซ้อนมากข้ึน กล่าวคือ  การศึกษา

เน้ือหานั้นมีความสําคญั เป็นการศึกษาถึงส่ิงท่ีซุกซ่อนอยู่ในเน้ือหา เช่น ความตั้งใจของผูส่้งสาร 
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หรืออุดมการณ์ท่ีแฝงไวข้องผูแ้ต่ง เป็นตน้ ซ่ึงจะทาํให้ทราบถึงสารท่ีผูผ้ลิตตอ้งการส่ือและตอ้งการ

ส่ือให้กลุ่มใด ทั้งยงัสามารถทราบได้ถึงผลกระทบท่ีจะมีต่อผูรั้บสารโดยเป็นไปในลกัษณะของ

ผลกระทบระยะยาวท่ีจะบอกใหท้ราบไดว้า่ คนในสังคมนั้นไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง (กาญจนา แกว้เทพ, 

2556, น.314) 

 2.6.2 ความถูกต้องเทีย่งตรงของการสะท้อน 

   ทฤษฎีภาพสะทอ้นในโลกท่ีเป็นจริง มีความเป็นจริงอยู่ 2 ลกัษณะท่ีปรากฏให้เห็นในส่ือ 

คือ ความเป็นจริงของสังคม (social reality) และความเป็นจริงในส่ือ (media reality) คาํถามท่ีมกั

ปรากฏให้เห็นอยู่เสมอ คือ ความเป็นจริงในส่ือบิดเบือนจากความเป็นจริงของสังคมมากน้อย

เพียงใด มีงานวิจยัจาํนวนมากท่ีพบขอ้เท็จจริงท่ีว่า ภาพสะทอ้นท่ีปรากฏในส่ือแมแ้ต่ในประเภท

รายการท่ีตอ้งเป็นเร่ืองจริงอยา่งเช่นรายการข่าว ก็ยงัปรากฏวา่ภาพในส่ือนั้นบิดเบือนอยูเ่ป็นประจาํ

อยา่งต่อเน่ืองและอยา่งเป็นระบบ ทั้งน้ีเป็นเพราะภาพสะทอ้นท่ีเบ่ียงเบนดงักล่าวอาจเป็นเพราะการ

สะทอ้นนั้นตอ้งทาํหน้าท่ีบางประการ เช่น  เพื่อรักษาไวซ่ึ้งความเป็นระเบียบของสังคม หรือเพื่อ

เ ป็นแบบอย่าง ท่ี ดี  ตอกย ํ้ าค่ า นิยมบางอย่างของสังคมเอาไว้ตามหลักทฤษฎีหน้า ท่ี นิยม 

(Functionalism) ไดอ้ธิบายไว ้หรือหลกัทฤษฎีการครอบงาํ (Hegemony theory) ท่ีไดอ้ธิบายไวว้่า 

ส่ือมวลชนเป็นกลไกของสังคมท่ีทาํหน้าสร้างภาพลกัษณ์ สร้างความคิดหลกัเพื่อครอบงาํ ฉะนั้น

การนาํเสนอภาพลกัษณ์ท่ีดีของกลุ่มผูมี้อาํนาจก็เพื่อสร้างความชอบธรรมในการใช้อาํนาจของคน

กลุ่มน้ีท่ีเป็นผูค้วบคุมกลไกของรัฐ เป็นตน้ 

   ซ่ึงงานวรรณกรรมประเภทงานเขียนสารคดีท่องเท่ียว หรือบนัทึกการเดินทางท่องเท่ียว

นบัเป็นส่ืออีกประเภทหน่ึงของการส่ือสารท่ีตอ้งอาศยัทฤษฎีภาพสะทอ้นเขา้มาช่วยในการวิเคราะห์

ใหเ้ห็นถึงสภาพสังคมท่ีสอดแทรกไวใ้นงานเขียนนั้นๆ  

   ดงัเช่นท่ีประคอง เจริญจิตรกรรม (2551, น.8) กล่าวไวว้า่ เพราะวรรณกรรม คือ ภาพ

จาํลองสังคมมนุษยท่ี์ผูแ้ต่งสร้างสรรค์ข้ึนอยา่งงดงามชวนให้ผูอ่้านติดตาม การเสนอความเป็นจริง

ของชีวติในวรรณกรรมสามารถกระทาํได ้2 แนวทาง คือ 

   ประการแรก การเสนอสัจธรรมของโลก วรรณกรรมจะแสดงความเป็นจริงของโลก

ผา่นชะตาชีวติตวัละคร เหตุการณ์ในเร่ือง กลวธีิการเขียน เพื่อให้ผูอ้่านไดต้ระหนกัและซึมซบัความ

เป็นจริงของโลก โดยวรรณกรรมเกือบจะทุกเร่ืองจะปรากฏสัจธรรมเหล่าน้ีของโลกเสมอ 

   ประการท่ีสอง การเสนอทัศนคติต่อโลก ผูแ้ต่งเป็นบุคคลหน่ึงในสังคมซ่ึงได้รับ

ผลกระทบต่อเหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในสังคม ดงันั้นผูแ้ต่งยอ่มแสดงความคิดเห็นของ

ตนเก่ียวกบัสังคมไวใ้นงานเขียนดว้ย 
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   ด้วยเหตุน้ี เน้ือหาของวรรณกรรมก็จะสะท้อนความเป็นจริงของสังคม ส่ิงท่ีสังคม

ดาํเนินอยู่ในขณะท่ีวรรณกรรมเหล่านั้นไดรั้บการสร้างสรรคข้ึ์น (ประคอง เจริญจิตรกรรม, 2551, 

น.11) ประคอง เจริญจิตรกรรม (2551, น.16) ยงัไดก้ล่าวเพิ่มเติมอีกวา่ ในการพิจารณาวรรณกรรม

ในฐานะภาพสะทอ้นสังคมนั้น จาํเป็นตอ้งพิจารณาให้ดีว่าส่วนใดเป็นขอ้เท็จจริง ส่วนใดคือความ

คิดเห็นเพิ่มเติมของผูแ้ต่ง 

   ในการศึกษาภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยผ่านงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิว

กลมนั้น ผูว้ิจยัจะศึกษาวรรณกรรมดงักล่าวในฐานะท่ีเป็นภาพสะทอ้นของสังคมในยุคดิจิตลั โดย

อาศยัทฤษฎีภาพสะทอ้นมาช่วยในการวิเคราะห์ให้เห็นถึงสภาพสังคมท่ีสอดแทรกไวใ้นงานเขียน

เชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่ม เพื่อให้เห็นถึงสภาพปัญหาของสังคมไทยท่ีซ่อนอยู่ใน

เน้ือหาท่ีน้ิวกลมได้เปรียบเปรยไวก้บัสังคมในแต่ละทอ้งถ่ิน ในแต่ละภูมิภาค แต่ละประเทศท่ี

ปรากฏในงานเขียนดงักล่าว อีกทั้งยงัสามารถนาํมาใช้เป็นหลกัในการวิเคราะห์เน้ือหาในงานเขียน

เพื่อใหท้ราบถึง สภาพสังคมท่ีปรากฏในงานเขียนของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่มนั้นเป็นอยา่งไร และสามารถ

แยกแยะไดว้า่ส่วนใดคือทศันะ ความคิดเห็น และมุมมองในการมองโลกของผูแ้ต่งท่ีส่ือสารสู่สังคม 

 

2.7 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

  2.7.1 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบังานเขียนนิว้กลม 

      กนัยารัตน์ ผ่องสุข (2553)  ศึกษาเร่ืองเน้ือหาและกลวิธีทางภาษาในงานเขียนสารคดี

ท่องเท่ียวของน้ิวกลม โดยได้ทาํการศึกษาจากงานเขียนสารคดีท่องเท่ียว จาํนวน 6 เล่ม ได้แก่ 

โตเกียวไม่มีขา กมัพูชาพริบตาเดียว เนปาลประมาณสะดือ สมองไหวในฮ่องกง นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ 

และลอนดอนไดอาร่ี พร้อมทั้งไดส้ัมภาษณ์น้ิวกลมเก่ียวกบัวธีิการนาํเสนอเน้ือหาและมุมมองท่ีเขามี

ต่องานเขียนสารคดีท่องเท่ียวของตวัเอง ซ่ึงผลวิจยัสรุปไดว้า่ดา้นเน้ือหา น้ิวกลมเสนอขอ้มูลหลกั 2 

ประการคือ 1)ขอ้มูลเก่ียวกบัการท่องเท่ียว ได้แก่ ข้อมูลทัว่ไปเก่ียวกบัสถานท่ีท่องเท่ียว และ

คาํแนะนาํสําหรับนกัเดินทาง เป็นตน้ 2)ทศันะของผูเ้ขียน ประกอบดว้ยทรรศนะเก่ียวกบัโลกและ

ทรรศนะเก่ียวกบัชีวิต ซ่ึงน้ิวกลมไดน้าํเสนอทรรศนะของผูเ้ขียนมากกว่าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัการ

ท่องเท่ียวและแมแ้ต่การเสนอขอ้มูลท่องเท่ียว บางคร้ัง น้ิวกลมก็ยงัสามารถเช่ือมโยงเขา้สู่ประเด็น

ทรรศนะเก่ียวกบัโลกและชีวติ 

    ทรรศนะเก่ียวกบัโลกท่ีปรากฏในงานเขียนของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่มดงักล่าว ไดแ้ก่ 1)โลก

คือแหล่งเรียนรู้ 2)โลกและส่ิงมีชีวิตต่างๆในโลกล้วนต้องพึ่ งพากัน 3)โลกและส่ิงแวดล้อมถูก

ทาํลายลงดว้ยนํ้ ามือมนุษย ์และ 4)โลกเป็นของส่ิงมีชีวิตในวยัหนุ่มสาว ส่วนทรรศนะเก่ียวกบัชีวิต

ซ่ึงเป็นทรรศนะท่ีน้ิวกลมเนน้มากท่ีสุดประกอบดว้ย 1)มนุษยค์วรเขา้ใจชีวติในดา้นต่างๆ คือ มนุษย์
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ตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น มนุษยมี์ชีวิตไม่ยืนยาว มนุษยมี์ความฝันและความหวงั มนุษยต์อ้งพบ

อุปสรรค และมนุษยมี์ชีวิตอยูเ่พื่อเรียนรู้ส่ิงต่างๆ 2)มนุษยค์วรใชชี้วิตอยา่งมีความสุข น้ิวกลมเสนอ

วา่ความสุขเกิดจากส่ิงต่างๆ ไดแ้ก่ การยอมรับความแตกต่าง, การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน การเห็นคุณค่าของ

ตนเอง การมีมิตรภาพต่อกัน ความพอใจในส่ิงท่ีตนมี การมีความหวงัและศรัทธา การต่อสู้กับ

อุปสรรค และความสุขอยูร่อบตวัเรา 

    ดา้นกลวิธีทางภาษาพบวา่ น้ิวกลมใชก้ลวิธีทางภาษาท่ีหลากหลายและน่าสนใจในการ

เสนอทรรศนะ ไดแ้ก่ 1)การเนน้ 2)การเล่นคาํ 3)การละเมิดการเกิดคู่กนั 4)การใชค้วามเปรียบ 5)การ

ใชค้าํถามเชิงวาทศิลป์ 6)การสรุปดว้ยคาํคม 7)การกล่าวอา้งขอ้ความ 8)การใชบ้ทสนทนา 

    กลวิธีทางภาษาต่างๆ มกัไม่ค่อยปรากฏอยู่อย่างโดดเด่ียว หากแต่มกัปรากฏร่วมกับ

กลวธีิอ่ืนๆในการเสนอทรรศนะแต่ละคร้ัง 

    จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานเขียนสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม ทาํให้

ทราบถึงแนวทางในการวิเคราะห์ลกัษณะเฉพาะในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมท่ี

มกัจะสอดแทรกทศันะและมุมมองในดา้นต่างๆ ส่ือสารผา่นงานเขียนดงักล่าว เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง

ในการวิเคราะห์ให้เห็นถึงภาพสะท้อนท่ีแทจ้ริงท่ีปรากฏในงานเขียนและเช่ือมโยงสู่บริบทใน

สังคมไทยเพื่อสะทอ้นภาพสังคมไทยในปัจจุบนั 

    2.7.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัภาพสะท้อนสังคม     

      ศุภชยั ภกัดี และสนม ครุฑเมือง (2551) ศึกษาเร่ือง นกกระเตน็ด่อน : วิเคราะห์ความเช่ือ

และภาพสะทอ้นของสังคม ทาํการศึกษาจากวรรณกรรมเร่ือง นกกระเต็นด่อน ซ่ึงชาํระโดย พระ

ราชรัตโนบล (พิมพ ์นารโท) ใช้วิธีการศึกษาวรรณกรรมเร่ืองนกกระเต็นด่อน และทาํการศึกษา

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลใน 2 ดา้น ดงัน้ี 

    1) วเิคราะห์ความเช่ือ ตามหลกัความเช่ือทั้งหมด 11 ประการ ซ่ึงจาํแนกโดยเสน่ห์ บุญย

รักษ ์

    2) วิเคราะห์ภาพสะทอ้นทางสังคม ทั้งในดา้นความเป็นอยู ่การเมืองการปกครอง คติ

ธรรมและประเพณี  

    ผลการวจิยั พบวา่ ความเช่ือเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิมีมากท่ีสุด รองลงมาคือความเช่ือเร่ืองฤกษ ์

ยามโชค เคราะห์ ความเช่ือเร่ืองนรกสวรรค ์ความเช่ือเร่ืองบุคคล ความเช่ือเร่ืองภูตผี ปีศาจ ความเช่ือ

เร่ืองเคร่ืองรางของขลงั ไสยศาสตร์ ความเช่ือเร่ืองสุขภาพและสวสัด์ิภาพ ความเช่ือเร่ืองหมอดู 

โหราศาสตร์ และความเช่ือเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม ตามลาํดบั 

    การศึกษาภาพสะทอ้นทางสังคมพบวา่ ผูแ้ต่งไดส้ะทอ้นภาพของสังคมในวรรณกรรม

ทอ้งถ่ินเร่ืองน้ี ประกอบไปดว้ย สภาพความเป็นอยู ่การเมืองการปกครอง ประเพณีและคติธรรม 
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   จากผลการวจิยัน้ีสรุปไดว้า่เหตุท่ีปรากฏความเช่ือดงักล่าวอาจเป็นเพราะวา่ในสมยัก่อน

วิทยาการสมยัใหม่ยงัไม่เกิด เม่ือมีปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่างๆ เกิดข้ึน จึงไม่สามารถท่ีจะ

อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้ นได้ จึงทาํให้มีความเช่ือว่าเบ้ืองหลังแห่งปรากฏการณ์ท่ีล้ีลับ

เหล่านั้นน่าจะมีผูท่ี้มีอาํนาจบนัดาลใหเ้กิดข้ึน เช่น พระอินทร์ พระพรหม เป็นตน้ 

   ประกอบกบัในวรรณกรรมเร่ืองน้ี เป็นวรรณกรรมท่ีพระสงฆ์นิยมใช้เทศนากนัในวนั

เข้าพรรษา จึงมีการสอดแทรกความเช่ือในเร่ืองของนรก สวรรค์ เข้าไปเพื่อเป็นการสั่งสอน

ประชาชนท่ีมาฟังธรรมเทศนาใหเ้กรงกลวัต่อบาป ซ่ึงพระพุทธศาสนาสอนในเร่ืองกรรมดีกรรมชัว่ 

โลกน้ีและโลกหนา้ นรก สวรรค์ จึงเป็นการสนบัสนุนให้ความเช่ือเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมีอยู่แลว้นั้น

มัน่คงแน่วแน่ยิง่ข้ึน 

   นภสมน นิจรันดร์ (2554) ศึกษาเร่ือง นภสมน นิจรันดร์ ศึกษาเร่ือง ปัญหาวยัรุ่นใน

สังคมไทย : ภาพสะท้อนจากเร่ืองสั้ นรางวลัวรรณกรรมรามคาํแหง ประจาํปี 2554 โดยได้

ทาํการศึกษาเร่ืองสั้ นเก่ียวกบัปัญหาของวยัรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 12-24 ปี จาํนวน 10 เร่ืองใน 2 

ประเด็นหลกั คือ 1) เพื่อศึกษาวิธีชีวิตความเป็นอยูข่องวยัรุ่นในสังคมไทย 2) เพื่อวิเคราะห์ปัญหา

ของวยัรุ่นในสังคมไทยท่ีสะทอ้นจากเร่ืองสั้นรางวลัวรรณกรรมรามคาํแหง ประจาํปี 2554 จาํนวน 

10 เร่ือง ซ่ึงผลการวจิยัมี 3 ประเด็นหลกั คือ  

   1) ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ พบวา่ทั้งเพศชายและเพศหญิงเป็นกลุ่มเส่ียง

ท่ีจะเกิดปัญหาได้เช่นกัน แต่ต่างกันในลักษณะของปัญหาท่ีมีผลมาจากความต้องการท่ีไม่

เหมือนกนัมากกวา่ นอกจากน้ี อายุ ระดบัการศึกษา ครอบครัว สภาพสังคม ยงัเป็นปัจจยัท่ีสะทอ้น

ภาพปัญหาวยัรุ่นในสังคมไทยไดแ้ตกต่างกนั 

   2) วถีิชีวติวยัรุ่นในสังคมไทยปัจจุบนั ซ่ึงจากการศึกษาเร่ืองสั้นดงักล่าว สะทอ้นให้เห็น

วิถีชีวิตวยัรุ่นใน 5 ดา้น คือ ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ดา้นการศึกษา ดา้นการใช้เวลาว่าง ดา้น

ค่านิยม ดา้นการใชส้ัญลกัษณ์ทางสังคม 

   3) สภาพปัญหาวยัรุ่นในสังคมไทยปัจจุบนั จากเร่ืองสั้นทั้ง 10 เร่ือง สามารถสรุปปัญหา

ของวยัรุ่นไทยได ้5 ดา้น ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นค่านิยมมีมากท่ีสุด รองลงมาคือปัญหาดา้นเทคโนโลยี

สารสนเทศ และปัญหาพฤติกรรมรุนแรง ส่วนปัญหาการพนนั ปัญหายาเสพติด พบในสัดส่วนท่ี

เท่ากนั ซ่ึงปัญหาท่ีพบทั้ง 5 ดา้นน้ีมีความเก่ียวขอ้งกบัวิถีการดาํเนินชีวิตของวยัรุ่น เพราะการอยู่

ร่วมกนัในสังคมนั้น แต่ละคนมีความตอ้งการต่างๆทั้งทางกายภาพ และความตอ้งการทางดา้นจิตใจ 

และความตอ้งการของวยัรุ่นนั้นมกัข้ึนอยูก่บัค่านิยมท่ีแต่ละคนยดึถือ และส่วนใหญ่ค่านิยมของกลุ่ม

ท่ีวยัรุ่นเป็นสมาชิกอยูจ่ะมีอิทธิพลมาก เช่น ค่านิยมของเพื่อนในโรงเรียน ดงันั้นความตอ้งการท่ีเป็น

จริงก็คือความตอ้งการของตนเองบวกกบัความตอ้งการของสังคมนัน่เอง  
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   ทิพยโ์ชค ไชยวิศิษฏ์กุล (2549) ศึกษาเร่ือง ภาพสะทอ้นสังคมกรุงเทพฯ จากเร่ืองสั้ นท่ี

เขา้รอบสุดทา้ยของการประกวดชิงรางวลัวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียนระหว่างปี 

พ.ศ.2536-2545 โดยทาํการศึกษาดว้ยวิธีการสํารวจและรวบรวมเร่ืองสั้นท่ีเขา้รอบสุดทา้ยของการ

ประกวดชิงรางวลัวรรณกรรมสร้างสรรคย์อดเยี่ยมแห่งอาเซียนระหว่างปี พ.ศ.2536-2545 ร่วมกบั

การศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัสภาพสังคมกรุงเทพฯ ระหว่างปี พ.ศ.2536-2545 และทาํ

การวิเคราะห์ภาพสะทอ้นสังคมกรุงเทพฯ ในด้านต่างๆ คือ ดา้นจริยธรรม ด้านเทคโนโลยี ด้าน

ค่านิยม ดา้นครอบครัว ดา้นอาชญากรรม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการขายบริการทางเพศ ดา้นการจราจร

ติดขดั ดา้นการเมือง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความเช่ือ และดา้นศาสนา จากเร่ืองสั้นต่างๆ 

   ผลการศึกษาพบวา่ มีภาพสะทอ้นสังคมกรุงเทพฯ 12 ดา้น คือ 

   ดา้นจริยธรรม สะทอ้นให้เห็นวา่คนกรุงเทพฯ ขาดจริยธรรมมากข้ึน เพราะสภาพสังคม

ท่ีมีการแข่งขยักนัสูง ทาํให้คนในสังคมทาํเพื่อผลประโยชน์ของตนโดยไม่สนใจความเดือนร้อน

ของผูอ่ื้น 

   ด้านเทคโนโลยี สะท้อนให้เห็นว่าการใช้เทคโนโลยีท่ีทนัสมัยส่วนดี คือ ช่วยผ่อน

แรงงานมนุษย ์แต่หากใชม้ากเกินไปก็จะทาํใหแ้รงงานมนุษยด์อ้ยความสาํคญัลง 

   ดา้นค่านิยม สะทอ้นให้เห็นว่าคนกรุงเทพฯ รับค่านิยมจากตะวนัตกเขา้มาใช้มากข้ึน 

และยดึติดกบัวตัถุนิยม บางคร้ังอาจมองขา้มค่านิยมท่ีดีงามของคนไทย 

   ดา้นครอบครัว สะทอ้นให้เห็นปัญหาครอบครัวต่างๆท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดการหย่าร้าง 

และเม่ือเกิดการหยา่ร้างแลว้จะทาํใหเ้ด็กมีปัญหา 

   ด้านอาชญากรรม สะท้อนให้เห็นความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของคน

กรุงเทพฯท่ีเกิดกบัคนทุกเพศ ทุกวยั 

   ดา้นเศรษฐกิจ สะทอ้นภาพปัญหาเศรษฐกิจตกตํ่าท่ีทาํให้ประเทศไทยคอ้งกูย้ืมเงินจาก

กองทุนการเงินระหวา่งประเทศ (IMF) เพื่อเขา้มาแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจ และผลจากปัญหาเศรษฐกิจ

ตกตํ่าทาํใหค้นในสังคมตกงานมากข้ึน 

   ดา้นการขายบริการทางเพศ สะทอ้นภาพของกลุ่มผูข้ายบริการท่ีมีทั้งเพศหญิงและเพศ

ชาย มาจากหลายสาขาอาชีพ โดยเฉพาะกลุ่มนกัศึกษาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพน้ีดว้ยความสมคัรใจ 

เพราะตอ้งการเงินไปตอบสนองความตอ้งการทางวตัถุ 

   ดา้นการจรจรติดขดั สะทอ้นภาพการจราจรติดขดัเพราะจาํนวนรถยนต์ท่ีเพิ่มข้ึน และ

การตดัถนนท่ีขาดการวางผงัเมืองท่ีดี ประกอบกบัผูข้บัข่ีขาดระเบียบวินยัจึงทาํให้การจราจรติดขดั

มากข้ึน 
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   ดา้นการเมือง สะทอ้นให้เห็นว่าการปกครองของประเทศไทยยงัไม่เป็นประชาธิปไตย

อยา่งแทจ้ริง เพราะรัฐบาลใชอ้าํนาจเผด็จการในการออกคาํสั่ง ประชาชนขาดความเขา้ใจ และละเลย

สิทธิหนา้ท่ีของตน 

   ดา้นส่ิงแวดลอ้ม สะทอ้นให้เห็นปัญหาแผน่ดินทรุดตวัในเมืองกรุงเทพฯ มาจากการสูบ

นํ้ าบาดาลข้ึนมาใช้ และเพิ่มนํ้ าหนักบนผิวดิน ส่วนปัญหาควนัพิษจากโรงไฟฟ้า เกิดข้ึนเพราะ

โรงไฟฟ้าไม่ติดตั้งระบบกรองอากาศ 

   ดา้นความเช่ือ สะทอ้นให้เห็นวา่แมแ้ต่สังคมจะเจริญดว้ยเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัแต่คนใน

สังคมบางกลุ่มก็ยงัมีความเช่ือดา้นไสยศาสตร์และพิธีกรรมอยู ่

   ดา้นศาสนา สะทอ้นให้เห็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของพระสงฆท่ี์ปลุกเสกเคร่ืองราง

ของขลงัและใบห้วย เพื่อนาํเงินบริจาคมาใชต้อบสนองความตอ้งการทางวตัถุ 

   ซ่ึงภาพสะทอ้นในดา้นต่างๆ เหล่าน้ีส่วนมากเป็นขอ้มูลท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม แต่ยงัมี

บางส่วนท่ีเป็นภาพสะทอ้นท่ีผูเ้ขียนจินตนาการข้ึนวา่น่าจะเกิดข้ึนจริงในสังคมไดใ้นไม่ชา้และภาพ

สะทอ้นทั้งหมดเป็นภาพสะทอ้นท่ีเป็นปัญหาสังคมมากกวา่เป็นภาพสะทอ้นท่ีดี 

   จากภาพสะทอ้นสังคมกรุงเทพฯ ดงักล่าว ทาํให้เร่ืองสั้นมีบทบาทต่อสังคมหรือผูอ่้าน

ดา้นความคิด คือทาํให้ผูอ่้านมองเห็นสภาพปัญหา สาเหตุของปัญหาและแนวทางในการแกปั้ญหา

ต่อไป 

   ธีระวฒัน์ ประกอบบุญ (2546) ศึกษาเร่ือง การศึกษาเพลงเพื่อชีวิตกบัภาพสะทอ้น

สังคมไทย โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ วิเคราะห์เน้ือหาเพลงเพื่อชีวิต ในช่วงปี พ.ศ. 2535 – 2540 และ

เพื่อศึกษาถึงสภาพทางสังคมไทยท่ีสะทอ้นผ่านเพลงเพื่อชีวิต รวมถึงการเปรียบเทียบเน้ือหาเพลง

เพื่อชีวิตท่ีสะทอ้นภาพสังคมไทยในระหวา่งช่วง 14 ตุลาคม 2516 –  6 ตุลาคม 2519 กบัช่วงปี พ.ศ. 

2535 – 2540 ซ่ึงใชรู้ปแบบการวิเคราะห์เน้ือหาจากเน้ือหาบทเพลงเพื่อชีวิต ทั้งน้ีไดท้าํการศึกษา

เฉพาะเน้ือหาของเพลงเพื่อชีวิตในช่วงปี พ.ศ. 2535 – 2540 และเลือกทาํการศึกษาเฉพาะผลงาน

เพลงของศิลปินเพื่อชีวิต 3 ท่าน คือ พงษเ์ทพ กระโดนชาํนาญ ยืนยง โอภากุล และพงษสิ์ทธ์ิ คมัภีร์ 

จาํนวน 38 อลับั้ม เป็นจาํนวน 309 เพลง และทาํการเก็บรวบรวมจากการสํารวจโดยอาศยัการ

สัมภาษณ์ เพื่อสอบถามความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขาอาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง 

   ผลการวจิยัพบวา่ จากผลงานจาํนวน 309 เพลง ของศิลปินเพื่อชีวิตทั้ง 3 ท่านนั้น มีเพลง

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเมือง สังคม เศรษฐกิจ จาํนวน 138 เพลง คิดเป็นร้อยละ 44.66 ของจาํนวนเพลงท่ี

ศึกษาทั้งหมด โดยสัดส่วนของเน้ือหาเพลงเพื่อชีวิตท่ีสะทอ้นภาพสังคมมีจาํนวน 85 เพลง คิดเป็น

ร้อยละ 27.50 เป็นสัดส่วนมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัเน้ือหาของบทเพลงเพื่อชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การเมือง และเศรษฐกิจ ซ่ึงเน้ือหาของเพลงไดส้ะทอ้นสภาพปัญหาทางสังคมในดา้นความยากจน 



38 

การทาํมาหากิน การดอ้ยโอกาสทางการศึกษา ความแตกต่างทางชนชั้น ปัญหาเยาวชนและภยัจากยา

เสพติด และเม่ือนาํเน้ือหาเพลงเพื่อชีวิตดงักล่าวไปเปรียบเทียบกบัเน้ือหาของเพลงเพื่อชีวิตในช่วง 

14 ตุลาคม  2516 -  6 ตุลาคม 2519 ทาํให้พบวา่เน้ือหาของเพลงเพื่อชีวิตยงัทาํหนา้ท่ีสะทอ้นปัญหา

ทางสังคมในดา้นสาํคญัๆ ท่ีคลา้ยคลึงกนั นอกจากน้ี เน้ือหาของเพลงเพื่อชีวิตยงัสะทอ้นถึงเร่ืองราว

ท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลท่ีสาํคญัๆ ทางสังคม ประวติัศาสตร์ และการรุกรายทางวฒันธรรมตะวนัตก 

   สิรินาถ ฉตัรทอง (2549) ศึกษาเร่ือง เพลงลูกทุ่ง : ภาพสะทอ้นค่านิยมในสังคมไทย โดย

มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเน้ือหาของเพลงลูกทุ่งในปัจจุบนัเพื่อวิเคราะห์ค่านิยมในสังคมไทยท่ี

สะทอ้นผา่นเน้ือหาของเพลงลูกทุ่งในปัจจุบนั และเพื่อเปรียบเทียบค่านิยมในสังคมไทยท่ีสะทอ้น

ผา่นเน้ือหาของเพลงลูกทุ่งในช่วงก่อนและหลงัวกิฤติเศรษฐกิจ  

   โดยได้ทาํการศึกษาจากเพลงลูกทุ่งท่ีไดรั้บความนิยมจากการจดัอนัดบัเพลงยอดนิยม

ของสถานีวทิยลูุกทุ่ง เอฟ.เอม็. 95 ในปี พ.ศ. 2546  

   ผลการศึกษาพบว่า เพลงลูกทุ่งส่วนใหญ่มีลักษณะเน้ือหาเก่ียวกับเร่ืองความรัก 

พฤติกรรมระหวา่งหนุ่มสาว วถีิชีวติ เหตุการณ์ประจาํวนั และการติดต่อส่ือสารผา่นโทรศพัทมื์อถือ 

   พบค่านิยมในสังคมไทยท่ีสะทอ้นผา่นทางเน้ือหาของเพลงลูกทุ่ง จาํนวน 17 ค่านิยม ซ่ึง

ค่านิยมท่ีถูกกล่าวถึงในเน้ือหาของเพลงลูกทุ่งส่วนใหญ่ก็เป็นค่านิยมในเร่ืองความรัก กล่าวคือ เป็น

เร่ืองของการปฏิบติัต่อกนัระหวา่งคนรัก ค่านิยมในการเลือกคู่รักหรือคู่ครอง 

   สําหรับการเปรียบเทียบค่านิยมในสังคมไทยท่ีสะท้อนผ่านเน้ือหาของเพลงลูกทุ่ง

ในช่วงก่อนและหลงัวกิฤตเศรษฐกิจ พบวา่เน้ือหาท่ีสะทอ้นเร่ืองเศรษฐกิจส่วนใหญ่ คือ เร่ืองปัญหา

ความยากจน การเดินทางเขา้มาทาํงานในเมือง โดยปัญหาเร่ืองความยากจนท่ีสะทอ้นผ่านเน้ือหา

ของเพลงลูกทุ่งทั้งในช่วงก่อนและหลงัวิกฤตเศรษฐกิจนั้นมีความคลา้ยคลึงกนั จะมีความแตกต่าง

ในเร่ืองการเดินทางเขา้มาทาํงานในเมืองช่วงก่อนวิกฤตเศรษฐกิจซ่ึงพบวา่การเขา้มาทาํงานในเมือง

สําหรับผูห้ญิงจะถูกกล่าวโทษว่าทะเยอทะยาน นิยมวตัถุ ส่วนในช่วงหลงัวิกฤตเศรษฐกิจท่ีไดจ้าก

การศึกษาในคร้ังน้ีพบว่าตอ้งอดทนทาํงานเพื่อความสําเร็จ และพบว่ามีการกล่าวถึงความประหยดั

ในเน้ือหาของเพลงลูกทุ่งในช่วงหลงัวกิฤตเศรษฐกิจอีกดว้ย 

 จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาพสะท้อนสังคมดังกล่าวในข้างตน้ ทาํให้

สามารถนาํมาเป็นหลกัการในการวิเคราะห์งานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมในแง่มุมของ

การเป็นเสมือนกระจกสะทอ้นภาพปัญหาสังคมไทยในบริบทต่างๆในยคุดิจิทลัไดอ้ยา่งชดัเจนยิ่งข้ึน 

อีกทั้งยงัสามารถเขา้ใจ และรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายในการส่ือสารของผูเ้ขียนผา่นทศันะและมุมมองต่างๆ 

ทาํใหม้องเห็นปัญหา สภาพปัญหา และแนวทางการแกไ้ขปัญหาไดอี้กดว้ย 
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  2.7.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่าเร่ือง ภาพตัวแทนและการประกอบสร้างความจริงทาง

สังคม 

    พิษณุรักษ ์ปิตาทะสังข ์(2548) ศึกษาเร่ือง การเล่าเร่ืองและการสร้างความจริงทางสังคม

ในข่าวคล่ืนยกัษ์สึนามิ มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) วิเคราะห์การรายงานข่าวคล่ืนยกัษ์สึนามิของ

หนงัสือพิมพต์ามแนวคิดการเล่าเร่ืองในแต่ละช่วงเวลา (2) วิเคราะห์กระบวนการและผลลพัยข์อง

การสร้างความหมายทางสังคมของการเล่าเร่ืองในข่าวคล่ืนยกัษสึ์นามิ และ (3) ศึกษาปัจจยัท่ีมีส่วน

ในการกาํหนดรูปแบบการเล่าเร่ืองในข่าวคล่ืนยกัษ์สึนามิ ของหนังสือพิมพท์ั้งหมด 6 ฉบบั คือ 

ไทยรัฐ ข่าวสด มติชน ไทยโพสต ์โพสตท์ูเดย ์และกรุงเทพธุรกิจ ตั้งแต่ธนัวาคม 2547 ถึง มิถุนายน 

2548 พร้อมทั้งไดท้าํการสัมภาษณ์ตวัละคร (แหล่งข่าว) จาํนวน 5 คน 

    ผลการวิจยัพบว่า หนังสือพิมพ์มีโครงสร้างตามแบบแผนการเล่าเร่ืองอย่างชัดเจน 

ประกอบดว้ยการดาํเนินเร่ืองท่ีแบ่งตวัละครออกเป็นฝ่าย ใชฉ้ากซํ้ าไปซํ้ ามา และกระตุน้อารมณ์ดว้ย

ภาษาท่ีเห็นภาพพจน์ราวกบัอยูใ่นเหตุการณ์ ทาํให้ข่าวคล่ืนยกัษสึ์นามิเป็นข่าวท่ีเต็มไปดว้ยอารมณ์

เศร้า ต่ืนตะลึง และความหวาดกลวั มากเกินไป 

    อีกทั้งยงัพบวา่ การเล่าเร่ืองมีส่วนในการสร้างความเป็นจริงใหก้บัหนงัสือพิมพ ์ทั้งในแง่

การนาํไปสู่ความหมายท่ีดีของชีวิต และสร้างความเขา้ใจผิด ดว้ยลีลาการใชภ้าษาท่ีเร้าความสนใจ

จากการเล่าเร่ือง นอกจากน้ี ยงัพบวา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเล่าเร่ืองในข่าวคล่ืนยกัษสึ์นามิมีทั้งปัจจยั

ภายนอกองค์กร ซ่ึงแอบอิงกบัแหล่งข่าวท่ีคุ้นเคย เช่น แหล่งข่าวทางราชการ และปัจจยัภายใน

องค์กร เช่น วฒันธรรมท่ีปฏิบติัในท่ีทาํงาน ไปจนถึงปัจจยัจากตวันักข่าวในการตดัสินใจเลือก

นาํเสนอข่าว อีกดว้ย 

    อญัมณี ภกัดีมวลชน (2552) ศึกษาเร่ือง การส่ือสารภาพตวัแทนของคุกชายในภาพยนตร์

ไทย : ศึกษากรณี ภาพยนตร์เร่ือง “น.ช.นกัโทษชาย” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวา่ภาพยนตร์ไทย

เร่ือง น.ช.นกัโทษชายสร้างภาพตวัแทนของคุกอยา่งไร และผูรั้บสารท่ีมีประสบการณ์ตรงกบัผูรั้บ

สารท่ีมีประสบการณ์ผ่านส่ือ ถอดรหสัภาพตวัแทนของคุกท่ีผา่นส่ือภาพยนตร์ เหมือนหรือต่างกนั

อย่างไร และทาํไมจึงเป็นเช่นนั้น โดยผูว้ิจยัอาศยัแนวคิดเก่ียวกบัการส่ือสารและทฤษฎีว่าด้วย

อาํนาจของ 

มิเชล ฟูโกตเ์ป็นแกนหลกัของการวิจยั และใชว้ิธีการวิเคราะห์ตวับท (textual analysis) ผสมผสาน

กบัการวเิคราะห์ผูรั้บสาร (audience analysis)  

    ผลการวิจยัพบว่า ภาพตวัแทนของคุกแบ่งไดเ้ป็น 9 ลกัษณะ อนัเป็นไปตามวาทกรรม

หลกัของการจดัระเบียบวนิยั ตามหลกัทณัฑวิทยา ดงัน้ี 1. คุกเป็นแหล่งรวมคนท่ีกระทาํความผิด 2. 

คุกเป็นสถานท่ีรวมของความเลวร้าย เช่น ยาเสพติด เป็นตน้ 3. คุกเป็นพื้นท่ีของพวกท่ีมีความคิด
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หรือพฤติกรรมท่ีแปลกไปจากกฎเกณฑ์ทางสังคม เช่น พวกวิกลจริต รักร่วมเพศ เป็นตน้ 4. คุกเป็น

พื้นท่ีในการฟ้ืนฟูพฤตินิสัย 5. คุกเป็นพื้นท่ีท่ีมีการจดัระเบียบวินยั 6. คุกเป็นพื้นท่ีท่ีมีการใชอ้าํนาจ 

7. คุกเป็นพื้นท่ีท่ีขาดอิสรภาพ 8. คุกเป็นพื้นท่ีท่ีมีการต่อตา้นอาํนาจ 9. คุกเป็นพื้นท่ีท่ีมีทั้งคนดีและ

คนเลาปะปนกนั 

    ทั้งน้ีในส่วนของกลยทุธ์ทางดา้นภาษาท่ีภาพยนตร์เร่ือง น.ช.นกัโทษชายใชใ้นการสร้าง

ความสมจริง ไดแ้ก่ 1. การใชค้นจริงๆ เขา้ไปแสดง 2. การสร้างตวัละครนกัโทษแบบภาพสรุปเหมา

รวม (stereotype) 3. การใชก้ลวิธีการนาํเสนอเหตุการณ์ท่ีปรากฏในภาพยนตร์ ซ่ึงดูแลว้เสมือนจริง 

4. การนาํกลวธีิการสร้างมาจากสารคดี เร่ือง “คุก” ชีวิตในพนัธนาการ และ 5. การใชว้ิธีการจบัภาพ

ในรูปแบบต่างๆ เสมือนกลอ้งมีอาํนาจในการสร้างความหมาย  

    ศศิกาญจน์ กสิวฒัน์ (2550) ศึกษาเร่ืองการนาํเสนอภาพตวัแทนและค่านิยม “ความเป็น

หญิงยคุใหม่” ในนิตยสารคลีโอท่ีมีผลต่อทศันคติของผูอ่้าน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงลกัษณะ

การนาํเสนอภาพตวัแทนความเป็นหญิงยุคใหม่ และค่านิยมของความเป็นหญิงยุคใหม่ท่ีสะทอ้นอยู่

ในเน้ือหาของนิตยสารคลีโอ รวมถึงทศันคติของผูอ้่าน โดยไดท้าํการวิเคราะห์เน้ือหาในคอลมัน์ท่ีมี

การนาํเสนอภาพตวัแทนของผูห้ญิงยุคใหม่ ตั้งแต่ฉบบัเดือนมกราคม 2549 ถึงฉบบัเดือนธันวาคม 

2549 รวมทั้งส้ินจาํนวน 12 ฉบบั และทาํการสัมภาษณ์เชิงลึกกองบรรณาธิการคลีโอจาํนวน 5 คน 

และผูอ่้านนิตยสารคลีโอจาํนวน 16 คน 

    ผลการวจิยัพบวา่ ลกัษณะการนาํเสนอภาพตวัแทนความเป็นผูห้ญิงยุคใหม่ในนิตยาสาร

คลีโอมีการรับเอาวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มา แต่เน่ืองจากนโยบายของนิตยสารท่ีมีการปรับเปล่ียน

ตามทอ้งท่ี จึงมีการคดัเลือกเร่ืองของกองบรรณาธิการท่ีคาํนึงรูปแบบการดาํเนินชีวิต ความคิด ความ

เช่ือและค่านิยมของผูอ่้านท่ีเป็นคนไทย โดยภาพตวัแทนความเป็นหญิงยุคใหม่ของนิตยสารคลีโอ

จะมีการผสมผสานให้ภาพท่ีออกมามีลกัษณะทั้งความเป็น อุดมคติ (ideal) ดว้ยการวางบุคลิกของ

นิตยสารเปรียบเทียบกบัผูห้ญิงคนหน่ึงท่ีร่าเริง สดใส มนุษยส์ัมพนัธ์ดี มีความสุข มองโลกในแง่ดี 

เขา้ใจในการใชชี้วิต เป็นรับส่ิงใหม่ๆ มีความสนใจโลกภายนอก และส่วนท่ีเป็นความจริง (reality) 

ด้วยการนาํเสนอเร่ืองราวท่ีเป็นประสบการณ์จริงท่ีเกิดข้ึนกบัผูห้ญิง ทั้งน้ีภาพตวัแทนท่ีวางไวก้็

สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน 

    ค่านิยมของความเป็นหญิงยุคใหม่ท่ีสะทอ้นมาจากเน้ือหาของนิตยสารคลีโอ จะเป็น

ค่านิยมของความเป็นหญิงยคุใหม่ในแง่ของการดาํเนินชีวิตของผูห้ญิงท่ีมองโลกในแง่ดี เป็นตวัของ

ตวัเอง เปิดรับส่ิงใหม่ๆ มีอิสระทางความคิด มีการวางแผนชีวิตไวล่้วงหนา้ สนใจติดตามเหตุการณ์

ต่างๆ รู้ทนัการเปล่ียนแปลงทางสังคม เช่ือในการสร้างสรรคท์างความคิดและวตัถุต่างๆ ยอมรับใน

ศกัด์ิศรีของตนเองและผูอ่ื้น สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพปัจจุบนัและอนาคตได ้
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    อภิรัตน์ รัทยานนท ์(2547) ศึกษาเร่ือง กระบวนการสร้างความเป็นจริงทางสังคมของตวั

ละครนางร้ายในละครโทรทศัน์ โดยมุ่งวิเคราะห์องคป์ระกอบสองดา้นในกระบวนการส่ือสาร นัน่

คือ “ตวับทละครโทรทศัน์ (content analysis) และ “ผูรั้บสาร” (audience analysis) เพื่อตอบคาํถาม

สองประการ ประการแรก คือ ละครโทรทศัน์สร้างความเป็นจริงทางสังคมว่าด้วย “นางร้าย” 

อย่างไร โดยอาศยัทฤษฎีการสร้างความเป็นจริงทางสังคมของส่ือมวลชน (social construct of 

reality) และแนวคิดเร่ืองความเบ่ียงเบน (deviance) มาเป็นเคร่ืองมือในการวเิคราะห์ ความหมายของ

นางร้ายในตวับท (text) ละครโทรทศัน์ ประการท่ีสอง คือ ผูช้มสตรีรับรู้ความหมายและสร้างความ

เป็นจริงต่อภาพ “นางร้าย” อย่างไร โดยอาศยัแนวคิดเร่ืองความเบ่ียงเบน (deviance) และการ

สัมภาษณ์เจาะลึก (depth – interview) จากผูช้มสตรีท่ีติดตามชมละครโทรทศัน์มาอยา่งต่อเน่ืองไม่

นอ้ยกวา่ 10 ปี จาํนวน 8 คน มาเป็นแนวทางวเิคราะห์การถอดรหสัความหมายของผูรั้บสาร 

    ผลการวิจยัพบว่า ละครโทรทศัน์ส่ือความหมายให้นางร้ายมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนจาก

กฎเกณฑ์แห่งบรรทดัฐาน 4 ประการ ได้แก่ บรรทดัฐานทางเทคนิค วิธีประชา ประเพณี และ

กฎหมายอยา่งครบถว้น โดยวิธีท่ีละครโทรทศัน์นาํมาใช้ในการส่ือสารความเบ่ียงเบนนั้น เป็นการ

ลงรหัสออกมาเป็นภาพ ให้พฤติกรรมเบ่ียงเบนถูกส่ือออกไปในความหมายมิติต่างๆ นอกจากน้ี

ละครโทรทศัน์ส่วนใหญ่ยงัลงรหสัให้นางร้ายมีจุดจบอนัทุกขท์รมาน การส่ือสารความหมายเช่นน้ี

เป็นการช้ีให้ผูช้มว่า สุดทา้ยแลว้ผูห้ญิงท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนจะตอ้งมีจุดจบอนัน่าเวทนา อนัเป็น

การลดทอนอาํนาจของผูห้ญิงท่ีมีพฤติกรรมขดัแยง้จากกฎเกณฑแ์ห่งศีลธรรม อีกทั้งยงัเป็นการสร้าง

กรอบบรรทดัฐานใหมี้ความชดัเจนและแขง็แกร่งมากยิง่ข้ึน  

    สําหรับในประเด็นเร่ือง “การถอดรหัส” ของผูรั้บสารนั้นพบว่า ผูรั้บสารใช้เกณฑ์

หลากหลายในการนิยามความเบ่ียงเบนของนางร้าย แต่โดยภาพรวมผูรั้บสารจะใชบ้รรทดัฐานและ

กรอบทางศีลธรรมมาเป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์พิจารณา เช่น ในประเด็นเก่ียวกบัการลงโทษนาง

ร้าย กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไดใ้ชก้รอบศีลธรรมมาเป็นจุดยืนในการพิจารณาวา่ “นางร้ายสมควรท่ีจะ

ถูกลงโทษ” ตามคตินิยมเร่ือง “ทาํดีได้ดี ทาํชั่วได้ชั่ว” ของพุทธศาสนา แต่กระนั้น ก็ยงัมีผูช้ม

บางส่วนท่ีมีทศันะขดัแยง้แตกต่างไปจากกฎเกณฑ์ดงักล่าว เช่นในกรณีท่ีกลุ่มตวัอย่างบางคนมี

ทศันะว่า “อยากเป็นเช่นนางร้ายในละคร” เพราะนางร้ายมีอาํนาจและวิถีชีวิตท่ีสะดวกสบาย 

ในขณะท่ีนางเอกตอ้งโดนกลัน่แกล้งทาํร้าย และมีเร่ืองให้ทุกข์ใจอยู่ตลอดเวลา หากทว่าทศันะ

ดงักล่าวมีสัดส่วนท่ีนอ้ยมาก ซ่ึงปรากฏการณ์ขา้งตน้น้ี แสดงให้เห็นวา่ ผูช้มละครโทรทศัน์ยงัคงใช้

บรรทดัฐานและกรอบแห่งศีลธรรมเป็นแนวทางในการนิยามความเบ่ียงเบนของนางร้าย 

 ณัชชา อาจารยุตต์ (2549) ศึกษาเร่ือง การประกอบสร้างความจริงในข่าวสงคราม

ระหว่างประเทศสหรัฐอเมริกากบัประเทศอิรักของหนงัสือพิมพไ์ทยโดยทาํการศึกษาดว้ยวิธีการ
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วิเคราะห์เน้ือหาหนงัสือพิมพท์ั้งหมด 4 ช่ือฉบบั อนัไดแ้ก่ หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ คมชดัลึก มติชน 

และผูจ้ดัการ เร่ิมทาํการเก็บขอ้มูลตั้งแต่วนัท่ี 1 ม.ค. 2546 จนถึงฉบบัวนัท่ี 31 ธ.ค.2546 โดยเลือก

เก็บข้อมูลเฉพาะข่าวเท่านั้น รวมทั้งใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกผูรั้บผิดชอบข่าวสงคราม

ดงักล่าวประกอบดว้ย เพื่อศึกษาถึงปัจจยัในการประกอบสร้างความจริงในข่าว 

 ผลการวิจยัพบวา่หนงัสือพิมพมี์การประกอบสร้างความจริงในเน้ือหาข่าวสงครามโดย

ใหค้วามหมายผา่นการใชภ้าษาทั้งเชิงบวกและเชิงลบเก่ียวกบัสงคมประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศ

อิรัก และประเทศไทยแตกต่างกนัไปตามระดบัความขดัแยง้ ประกอบกบันาํกลวิธีการเล่าเร่ืองมาใช้

ในการรายงานข่าว ทั้งน้ีหนงัสือพิมพท์ั้ง 4 ฉบบั ไม่ไดใ้ห้ความหมายในเชิงตดัสินใจท่ีเจาะจงลงไป

ชัดเจนว่า ฝ่ายใดเป็นพระเอกหรือผูร้้าย แตกต่างกนัไปสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนและปัจจยัของการ

ประกอบสร้างความจริงในข่าวสงครามคร้ังน้ีมีทั้งหมด 4 ปัจจยั คือ แหล่งข่าวท่ีนาํมาใช้ในการ

รายงานข่าว, มุมมองและทศันคติส่วนตวัของผูส่ื้อข่าว, ประสบการณ์ในการทาํข่าวและความรู้เท่า

ทนัส่ือของผูส่ื้อข่าว, วธีิการทาํใหข้่าวดูต่ืนเตน้ น่าสนใจ 

    จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเร่ืองการประกอบสร้างความจริงและภาพตวัแทน

ดงักล่าวน้ี ทาํให้ผูว้ิจยัทราบถึงแนวทางในการนาํแนวคิดดงักล่าวมาใชว้ิเคราะห์ทศันะและมุมมอง

ในด้านต่างๆ ท่ีน้ิวกลมได้สอดแทรกไวใ้นบนัทึกการเดินทางท่องเท่ียวทั้ง 6 เล่มของเขา เพื่อ

สามารถเขา้ใจถึงการประกอบสร้างความจริงทางสังคมท่ีน้ิวกลมไดส่ื้อสารสู่ผูอ่้านเพื่อก่อให้เกิดการ

รับรู้ถึงปัญหาสังคมไทยในยคุดิจิทลัไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
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2.8  กรอบแนวคิดของการวจัิย 

 

 

 
 

     

      
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริบทสังคมไทยในยคุดิจิทลั 

 

 

การเล่าเร่ืองของน้ิวกลม 

ในบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่ม 

 

ภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมไทย 

ในยคุดิจิทลัผา่นงานเขียนเชิงสารคดี 

ท่องเท่ียวของน้ิวกลม 

 

การประกอบสร้างความจริงทางสังคม

เก่ียวกบัปัญหาสังคมไทยในยคุดิจิทลั  

ผา่นทศันะและมุมมองท่ีปรากฏในงาน

เขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม 

 

ปัญหาสังคมไทยในยคุดิจิทลั 

ท่ีปรากฏในงานเขียนเชิงสารคดี

ท่องเท่ียวของน้ิวกลม 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
 การศึกษาเร่ือง “ภาพสะท้อนของปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิตอลที่ปรากฏในงานเขียนเชิง
สารคดีท่องเทีย่วของนิว้กลม” เป็นงานวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีใชว้ธีิการเก็บขอ้มูล
จากการวิเคราะห์ข้อมูล (Textual Analysis) จากบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่ม ได้แก่ 
โตเกียวไม่มีขา กมัพูชาพริบตาเดียว เนปาลประมาณสะดือ สมองไหวในฮ่องกง นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ 
ลอนดอนไดอาร่ี1.1 และความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์มาท าการจดัหมวดหมู่ 
พร้อมทั้งท าการศึกษาบริบทของสังคมไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 – 2556 ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีบนัทึกการ
เดินทางเหล่าน้ีถูกประพนัธ์และตีพิมพ ์เช่ือมโยงกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) น้ิวกลม ซ่ึงเป็นผูป้ระพนัธ์ เพื่อวเิคราะห์ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมและการประกอบสร้าง
ความจริงท่ีปรากฏผา่นทศันะและมุมมองในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม โดยมีกรอบ
ระเบียบวธีิวจิยัดงัน้ี 
 
ตารางที ่3.1 กรอบระเบียบวธีิวจิยั 
 

ค าถามน าวจัิย แนวคิดทฤษฎี วธีิทีใ่ช้ในการวจัิย 
1.สารคดีเชิงท่องเท่ียวของน้ิว
ก ล ม ส ะ ท้ อ น ภ า พ ปั ญ ห า
สังคมไทยยคุดิจิทลัอยา่งไร 

-แนวคิดเร่ืองสารคดีท่องเท่ียว 
-แนวคิดเก่ียวกบัการวจิารณ์
วรรณกรรมแนวสะทอ้นสังคม 
-แนวคิดเร่ืองการเล่าเร่ือง 
-ทฤษฎีภาพสะทอ้น (ยคุดั้งเดิม) 

-การวเิคราะห์เน้ือหาและ 
 จดัหมวดหมู่ 
-การศึกษาบริบทของสังคมไทย 
  ช่วงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547-2556 
 

2.สารคดีเชิงท่องเท่ียวของน้ิว
กลมประกอบสร้างความจริง
ทางสังคมผา่นทศันะมุมมองใน
การมองโลกและการด าเนิน
ชีวติในแง่มุมต่างๆ อยา่งไร 
 

-แนวคิดเร่ืองภาพตวัแทน 
-แนวคิดเร่ืองการเล่าเร่ือง 
-แนวคิดเร่ืองการประกอบสร้าง 
-ทฤษฎีภาพสะทอ้น (ยคุหลงั) 

-การวเิคราะห์เน้ือหาและจดั
หมวดหมู่ 
-การสัมภาษณ์เชิงลึก 
-การศึกษาบริบทของสังคมไทย
ช่วงตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547-2556 
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3.1 แหล่งข้อมูลทีใ่ช้ในการศึกษา 
 ข้อมูลท่ีน ามาวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ ตามวตัถุประสงค์ของการวิจยัในคร้ังน้ี แบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ขอ้มูลจากบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของน้ิวกลม ขอ้มูลจากการศึกษา
บริบททางสังคมในช่วงเวลาท่ีปรากฏในงานเขียนท่ีศึกษา และข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
จากนั้นน าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากงานเขียนดงักล่าวมาวิเคราะห์ร่วมกนัเพื่อตอบค าถามวิจยัและ
สอบทานในประเด็นต่างๆ ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 3.1.1 ข้อมูลจากบันทึกการเดินทางทั้ ง 6 เล่ม ของนิ้วกลม ได้แก่ โตเกียวไม่มีขา กัมพูชา
พริบตาเดียว เนปาลประมาณสะดือ นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ ลอนดอนไดอาร่ี1.1 และความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย 
 3.1.2 ข้อมูลจากการศึกษาบริบททางสังคมในช่วงเวลาที่ปรากฏในงานเขียนที่ศึกษา เป็นขอ้มูล
จากรายงานภาวะสังคมไทย ตั้งแต่ปี 2547 – 2556 ของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ (สคช.) สังกดัส านกังานนายกรัฐมนตรี และบริบทสังคมไทยในปัจจุบนั 
 3.1.3 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลกึ  
  เป็นขอ้มูลจากการเจาะจงสัมภาษณ์เชิงลึกน้ิวกลม เพื่อใหท้ราบถึงวตัถุประสงคห์ลกัของ
ตวัผูป้ระพนัธ์ท่ีตอ้งการสะทอ้นภาพและส่ือสารสู่ผูอ่้านผ่านงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียว หรือ
บนัทึกการเดินทางดงักล่าว นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดท้  าการศึกษาขอ้มูลในเร่ืองการท างานของน้ิวกลม
เพื่อใชป้ระกอบการวเิคราะห์เน้ือหาอีกดว้ย 
   
3.2 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการวางแผนเก็บขอ้มูลใน 3 ส่วน โดยแบ่งเป็นขอ้มูล
ทุติยภูมิ และขอ้มูลปฐมภูมิ ดงัน้ี 
 ข้อมูลทุติยภูมิ 
 3.2.1 การวิเคราะห์เน้ือหาในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียว ทั้ง 6 เล่ม ของน้ิวกลม ไดแ้ก่ โตเกียว
ไม่มีขา กมัพูชาพริบตาเดียว เนปาลประมาณสะดือ นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ ลอนดอนไดอาร่ี1.1 และความ
ฝันท่ีมัน่สุดทา้ย ซ่ึงงานเขียนดงักล่าวทั้ง 6 เล่ม ถูกประพนัธ์และตีพิมพใ์นช่วงปี พ.ศ 2547 – 2556 
(โดยระยะเวลาในการวิเคราะห์เน้ือหาดงักล่าวเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 1 กนัยายน พ.ศ. 2560 จนถึง วนัท่ี 31 
ธนัวาคม พ.ศ. 2560) 
 3.2.2 การวิเคราะห์บริบททางสังคมในช่วงปีท่ีปรากฏอยูใ่นงานเขียนดงักล่าว ซ่ึงเป็นขอ้มูลจาก
รายงานภาวะสังคมไทย ตั้งแต่ปี 2547 – 2556 ของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (สคช.) สังกดัส านกังานนายกรัฐมนตรี  
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 ข้อมูลปฐมภูมิ 
 3.2.3 การเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผูป้ระพนัธ์ โดยผูว้จิยัใชว้ธีิการสัมภาษณ์ดว้ยค าถาม
ปลายเปิด เนน้การแสดงทศันะ และมุมมองท่ีมีต่องานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียว และทศันะ มุมมอง
ท่ีมีต่อโลกและมนุษย ์ซ่ึงอาจมีส่วนในการก าหนดเน้ือหาท่ีส่ือสารผ่านงานเขียนทั้ง 6 เล่มดงักล่าว 
โดยระยะเวลาในการสัมภาษณ์ เร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 จนถึง วนัท่ี 30 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2560 
 
3.3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 3.3.1 ค าถามในการสัมภาษณ์ ได้แก่ ค  าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-Dept 
Interview) โดยผูว้ิจ ัยก าหนดค าถามแบบกวา้งๆ ท่ีพฒันาจากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องไว้
ล่วงหนา้ เพื่อน าไปสู่การเก็บขอ้มูลท่ีละเอียด ถูกตอ้ง และครอบคลุมประเด็นท่ีผูว้ิจยัไดต้ั้งไว ้อีกทั้ง
ยงัสามารถยืดหยุ่นประเด็นค าถามตามสถานการณ์ในการสัมภาษณ์จริง โดยแนวค าถามในการ
สัมภาษณ์ มีดงัน้ี 
  ประเด็นค าถามส าหรับผู้ประพนัธ์ 
  แรงบนัดาลใจอะไรท่ีท าให้คุณอยากเขียนหนงัสือเชิงสารคดีท่องเท่ียว หรือบนัทึกการ
เดินทาง ทั้งท่ีก่อนหนา้ท่ีจะมาเขียนหนงัสือคุณเป็นนกัโฆษณา 
  คุณคิดวา่บนัทึกการเดินทางของคุณแตกต่างจากบนัทึกการเดินทางของคนอ่ืนๆ อยา่งไร
บา้ง  
  คุณมีมุมมองอยา่งไรในการน าเสนอเน้ือหาต่างๆ ผา่นการเดินทางในแต่ละคร้ัง 
  คุณมีมุมมอง หรือแนวทางในการด าเนินชีวติอยา่งไร 
  คุณตอ้งการเปรียบเทียบระหวา่งสังคมไทยและสังคมในบา้นเมืองอ่ืนๆ ในระหวา่งการ
เดินทางหรือไม่ อยา่งไร 
  คุณคิดวา่ปัญหาท่ีสามารถพบเจอไดใ้นบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของคุณมีอะไรบา้ง
  คุณมีทศันะ และมุมมองกบัสังคมไทยตั้งแต่อดีต จนถึงยุคปัจจุบนัท่ีกา้วเขา้สู่สังคมยุค
ดิจิทลั อยา่งไร 
 3.3.2. อุปกรณ์บนัทึกเสียง ผูว้จิยัจะท าการบนัทึกเสียงโดยขออนุญาตจากผูถู้กสัมภาษณ์จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กบักลุ่มผูถู้กสัมภาษณ์เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครบถว้น 
    3.3.3 อุปกรณ์จดบนัทึก ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ผูว้ิจยัจะท าการจดบนัทึกขอ้มูลการสัมภาษณ์
หรือลกัษณะท่าทาง สีหนา้ อารมณ์ของผูถู้กสัมภาษณ์เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
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3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการจดัหมวดหมู่ขอ้มูลท่ีวิเคราะห์ไดจ้ากงานเขียน
สารคดีเชิงท่องเท่ียวของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่ม พร้อมทั้งท าการวิเคราะห์เช่ือมโยงกบัขอ้มูลท่ีได้จาก
การศึกษาบริบทสภาพของสังคมไทยจากเอกสารเก่ียวกบับริบททางสังคมในช่วงปีท่ีปรากฏอยู่ใน
งานเขียน ควบคู่กบัการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากตวัผูป้ระพนัธ์ และเพื่อให้
ไดข้อ้มูลในการวิจยัท่ีถูกตอ้งครบถว้น ผูว้ิจยัใช้การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า  (Triangulation) 
ซ่ึงเป็นการแสวงหาขอ้มูลจากแหล่งท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ แหล่งขอ้มูลเอกสาร และแหล่งขอ้มูลท่ีเป็น
บุคคลทั้งจากตวัผูป้ระพนัธ์ เพื่อน ามาวเิคราะห์และตอบค าถามน าวจิยัของการวิจยัคร้ังน้ีท่ีวา่ สารคดี
ท่องเท่ียวของน้ิวกลมสามารถสะทอ้นสภาพปัญหาสังคมในยุคดิจิตอลได้อย่างไร และสารคดี
ท่องเท่ียวของน้ิวกลมสอดแทรกไวซ่ึ้งทรรศนะ มุมมองในการมองโลกและการใช้ชีวิตในแง่มุม
ต่างๆ อนัเป็นการประกอบสร้างความจริงทางสังคมอยา่งไร 
 
3.5 การน าเสนอผลวจัิย 
  การน าเสนอผลวจิยัเร่ืองภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยคุดิจิตอลผา่นงานเขียนเชิง
สารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม เม่ือผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลและท าการวเิคราะห์และจดัหมวดหมู่แลว้ ผูว้จิยั
จะน าเสนอผลการวจิยั โดยแบ่งเป็นประเด็นท่ีไดศึ้กษาตามบทต่อไปน้ี 
  บทที ่4 ภาพสะท้อนของปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิตอลผ่านงานเขียนเชิงสารคดี
ท่องเทีย่วของนิว้กลม 

4.1 ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทย 
4.2 ทศันะ มุมมองในการมองโลกและการด าเนินชีวติ 

บทที ่5 สรุปผลการวจัิย อภิปรายและข้อเสนอแนะ 



 

 

บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 

 การศึกษาเร่ือง “ภาพสะท้อนของปัญหาสังคมไทยในยุคดิทัลที่ปรากฏในงานเขียนเชิง

สารคดีท่องเทีย่วของนิ้วกลม” ผูว้ิจยัใชแ้นวคิด ทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และบริบทในสังคมไทย 

มาเป็นกรอบแนวทางในการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) จากบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลม

ทั้ง 6 เล่ม ไดแ้ก่ 

 1.โตเกียวไม่มีขา      

 2.กมัพชูาพริบตาเดียว  

 3.เนปาลประมาณสะดือ  

        4.นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ 

 5.ลอนดอนไดอาร่ี1.1  

 6.ความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย  

 เพื่อให้ได้ผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ ผลการวิจัยจึงแบ่งออกเป็น

ประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 

 4.1 ภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมไทยในยคุดิจิทลัผา่นงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของ

น้ิวกลม 

 4.2 ทศันะและมุมมองในการมองโลกและการดาํเนินชีวิตในแง่มุมต่างๆ ท่ีปรากฏใน

งานเขียนสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมในฐานะท่ีเป็นการประกอบสร้างความจริงทางสังคม เพื่อ

สร้างการรับรู้ถึงปัญหาสังคมไทยในยคุดิจิทลัในปัจจุบนัใหเ้กิดข้ึนในกลุ่มผูอ่้านและคนในสังคม 

  

4.1 ภาพสะท้อนของปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัผ่านงานเขียนเชิงสารคดีท่องเที่ยวของนิว้กลม 

 พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2524 ได้ให้

ความหมายของปัญหาสังคมวา่ หมายถึง ภาวะใดๆ ในสังคมท่ีคนจาํนวนมากถือว่าเป็นส่ิงผิดปกติ 

และไม่พึงปรารถนา รู้สึกวา่ไม่สบายใจ และตอ้งการให้มีการแกไ้ขให้กลบัคืนสู่สภาวะปกติ ปัญหา

สังคมเป็นผลมาจากกระบวนการทางสังคม รวมถึงการประเมินพฤติกรรมของคนในสังคมด้วย

มาตรฐานศีลธรรมในขณะนั้น  
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 โดยสาเหตุของปัญหาสังคมนั้ น เกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม เช่น การ

เปล่ียนแปลงจากสังคมชนบทสู่สังคมเมือง การเปล่ียนแปลงดา้นเทคโนโลยี ความไม่เป็นระเบียบ

ของสังคม หรือพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากบรรทดัฐานของสังคมซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสังคมไม่

ยอมรับ (สารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชน, ม.ป.ป.) 

 จากการศึกษาเน้ือหาในบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของน้ิวกลม ควบคู่กบัการศึกษา

บริบทในสังคมไทยจากรายงานสภาวะสังคมไทยและบทความทางวิชาการอ่ืนๆ ผูว้ิจยัพบภาพ

สะทอ้นของปัญหาสังคมไทยในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม ทั้งหมด 7 ประเด็นไดแ้ก่ 

ปัญหาค่านิยมทางวตัถุของคนในสังคมไทย ปัญหาความเป็นสังคมเมืองอนัก่อให้เกิดความรู้สึก

แปลกแยกและการขาดจิตสํานึกสาธารณะของคนในสังคม ปัญหาแหล่งการเรียนรู้และคุณภาพ

การศึกษา ปัญหาอาชญากรรมอนัมีผลมาจากการรับส่ือลามก อานาจารและค่านิยมทางเพศ ปัญหา

ชีวิตการทาํงาน ปัญหาด้านศิลปวฒันธรรม และปัญหาการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงผูว้จิยัไดอ้ธิบายรายละเอียดของผลการศึกษาแต่ละปัญหา มีดงัต่อไปน้ี 

 4.1.1 ปัญหาค่านิยมทางวตัถุในสังคมไทย 

 วตัถุนิยม เป็นค่านิยมอยา่งหน่ึงท่ีให้ความสําคญักบัการครอบครองและการบริโภควตัถุ 

Richins and Dawson ไดน้าํเสนอแนวคิดเร่ืองวตัถุนิยมซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีได้รับความนิยมอย่าง

แพร่หลายในปัจจุบนั ไวว้า่ 

 วตัถุนิยม เป็นปรากฏการณ์หน่ึงท่ีบุคคลถือเอาการครอบครองวตัถุส่ิงของเป็นศูนยก์ลาง

ของชีวติตน และการครอบครองวตัถุส่ิงของน้ีเป็นปัจจยัสําคญัท่ีจะนาํมาซ่ึงความสุขในชีวิต ดงันั้น 

คนท่ีมีความเป็นวตัถุนิยมสูง จึงมักจะตัดสินความสําเร็จของตนเอง และผูอ่ื้นจากจาํนวนและ

คุณภาพของวตัถุส่ิงของท่ีผูน้ั้นครอบครอง (กุศล สุนทรธาดา และธารทิพย ์จินดาคาํ, 2557, น.52) 

 จากการศึกษาบนัทึกการเดินทาง จาํนวน 6 เล่มของน้ิวกลม ผูว้จิยัพบภาพสะทอ้นปัญหา

ค่านิยมทางวตัถุของคนในสังคมในบนัทึกการเดินทาง 3 เล่ม ไดแ้ก่ บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียว

ไม่มีขา, บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ และบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย 

ซ่ึงผูเ้ขียน หรือน้ิวกลมไดส้ะทอ้นภาพปัญหาดา้นค่านิยมทางวตัถุของสังคมในประเทศต่างๆ ท่ีเขา

ได้เดินทางไปสัมผสั เช่ือมโยงสู่สังคมไทย สะท้อนสู่ผูอ่้านให้เห็นถึงปัญหาค่านิยมของคนใน

สังคมไทยในปัจจุบนัท่ีใหค้วามสาํคญักบัเร่ืองของวตัถุ การหาความสุขนอกกายท่ีอาจส่งผลกระทบ

ต่อตัวเอง และสังคม โดยน้ิวกลมได้ทาํการส่ือสารสู่ผูอ่้านในรูปแบบของการบรรยายสภาพ

บา้นเมืองท่ีเขาไดเ้ดินทางไปพบเจอ และแสดงทศันะความคิดเช่ือมโยงกบัสังคมไทย พร้อมทั้งตั้ง

คาํถามเพื่อใหผู้อ่้านไดต้ระหนกัถึงปัญหาเหล่าน้ี  
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 ดงัเช่นในบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา ในตอนท่ีมีช่ือว่า กินในซอกท่ีกินซ่า 

น้ิวกลมไดบ้รรยายถึงยา่นชอ้ปป้ิงช่ือดงัในมหานครโตเกียว นัน่คือ ยา่นกินซ่า ท่ีเต็มไปดว้ยร้านคา้

สินคา้แบรนดเ์นม หรูหรา ราคาแพง กระตุน้ต่อมความอยากมีอยากไดข้องคนในสังคมปัจจุบนั โดย

ไดแ้สดงทศันะไวว้า่ แมจ้ะใชเ้งินมากแค่ไหน แต่ทุกคนก็ยงัดูมีความสุข เป็นความสุขแบบทุนนิยม

ในโลกสมยัใหม่ท่ีดูเหมือนจะมีความคิดในการดาํเนินชีวิตท่ีวา่ ตอ้งทาํงานให้หนกั ให้ไดเ้งินท่ีมาก

พอเพื่อสามารถซ้ือความสุขเหล่านั้นได ้ดงัเช่นตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 สาธุชนทั้งหลาย น่ีคือมหานครแห่งการชอ้ปป้ิง!!! 

 กองทพัหา้งสรรพสินคา้ลอ้มเราไวทุ้กทิศทาง ซา้ย-ขวา-หนา้- 

 หลงั แบรนดด์งัอยา่ง Cartier, Louis Vitton, Prada, Macintosh,  

 Shishedo ฯลฯ ฯลฯ ฯลฯ ฯลฯ ฯลฯ ผมอาจใช ้ไปยาลใหญ่นอ้ย 

 เกินไปดว้ยซํ้ า! 

 แต่ละแบรนดไ์ม่ใช่แค่บูทหรือร้านเล็กๆ แต่เป็นอาคารทั้งหลงั! 

  ป้ายโฆษณาเคล่ือนไหววบูวาบหวอืหวาต่ืนตา เขา้กนัเป็น 

 อยา่งดีกบัเสียงจอแจจอ้กแจก้ของฝงูมนุษยท่ี์เดินกนัจนบาทวถีิ 

 กวา้งๆ แทบไม่มีทางใหเ้ดิน รอยยิม้ท่ีติดอยูบ่นใบหนา้ประกาศแทน 

 เจา้ของปากถึงความสุขสมจากการจบัจ่ายใชส้อย...ความสุขทุนนิยม 

 แต่ทุกคนดูมีสุขภาพจิตดีและมีเงินมากพอ พร้อมท่ีจะจ่าย 

 อยา่งไม่เดือดร้อน 

  ปรัชญาชีวติสมยัใหม่ ทาํงานหนกัเพื่อหาเงินมาใชใ้หห้นกั 

 เพื่อบาํเรอความสุข ใครมีสิทธิตดัสินวา่ผดิ? 

        (โตเกียวไม่มีขา, น.130-131) 

 ผูว้ิจยัยงัพบว่า น้ิวกลมไดเ้ช่ือมโยงเร่ืองความฟุ่มเฟือย และค่านิยมทางวตัถุของคนใน

สังคมญ่ีปุ่นเขา้กบัสังคมไทยวา่มีลกัษณะท่ีไม่ต่างกนั ผูค้นในสังคมปัจจุบนั โดยเฉพาะคนในสังคม

เมืองไม่วา่จะเป็นในประเทศไทย หรือประเทศญ่ีปุ่น ดูเหมือนจะมีหลกัในการดาํเนินชีวิตท่ีเนน้การ

ทาํงานหนักเพื่อให้ได้เงินเยอะ เพื่อนําเงินนั้นมาจบัจ่ายใช้สอยได้อย่างสะดวก ซ้ือความหรูหรา 

ความมัง่คัง่ หาความสุขจากวตัถุนอกกายโดยเขา้ใจว่านัน่เป็นความสุขท่ีแทจ้ริง และอาจละเลยถึง

ผลกระทบในดา้นอ่ืนๆ ท่ีอาจตามมา  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ีในบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา

ตอน โอโตซ้งั สังคม ปรัชญา สาเก 

 คนท่ีน่ีก็คลา้ยๆ กบัคนท่ีเมืองไทย เด๋ียวน้ีคนทัว่โลก 

 มีรูปแบบชีวิตคลา้ยๆ กนัหมด คือทาํงานหนกั เพื่อทาํเงินใหเ้ยอะ 
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 แลว้ก็เอาเงินท่ีไดม้าจบัจ่ายซ้ือความสุข พอเงินหมดก็กลบัไปทาํงาน 

 หนกัอีก.... 

               (โตเกียวไม่มีขา, น.293-295) 

 นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัพบวา่น้ิวกลมยงัไดน้าํเสนอค่านิยมของคนไทยในแง่มุมของการให้

ค่าต่อวตัถุส่ิงของว่าเป็นเคร่ืองแสดงถึงความมีหน้ามีตาในสังคม เป็นเสมือนเคร่ืองหมายของคน

ชั้นสูง เกิดเป็นกระแสและพฤติกรรมซ้ือสินคา้เลียนแบบ เช่น การซ้ือสินคา้ตามแบบดารา หรือผูมี้

ช่ือเสียงในวงสังคม โดยผูว้ิจยัพบในบนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ ตอนเหมือน = เพื่อน 

ซ่ึงเป็นตอนท่ีน้ิวกลมและซูซ่ีเพื่อนร่วมงาน และเป็นเพื่อนร่วมเดินทางในการเดินทางคร้ังน้ีของเขา 

ไดพ้บเจอกบัสภาพแวดลอ้มของชนบทในประเทศจีนระหวา่งทางท่ีเขาและเพื่อนมุ่งหนา้สู่เมืองฮาร์

บินโดยการโดยสารรถไฟ เขาพบว่าหลายหมู่บา้นท่ีเขาเดินทางผ่านนั้นบา้นแต่ละหลงัมีลกัษณะ

หน้าตาท่ีคลา้ยคลึงกนั น้ิวกลมจึงไดส้นทนากบัตวัเอง พร้อมสะทอ้นกลบัมายงัประเทศไทย และ

ส่ือสารสู่ผูอ่้านดว้ยขอ้ชวนคิดวา่ เหตุท่ีบา้นของเราในปัจจุบนัถูกสร้างให้มีลกัษณะแตกต่างกนั เพื่อ

เน้นในเร่ืองของประโยชน์ใช้สอยเป็นหลกั หรือเพื่อแสดงออกถึงความยิ่งใหญ่ มัง่คัง่ หรูหรา บ่ง

บอกถึงฐานะ และรสนิยมของเจา้ของบา้น ดงัใจความตอนหน่ึงท่ีวา่ 

 ผมนึกถึงโฆษณาบา้นในเมืองไทย บางหมู่บา้นพยายามขาย 

 ความแตกต่างไม่เหมือนใคร บา้นของคุณจะมีเอกลกัษณ์เฉพาะ 

 บ่งบอกตวัตน และไม่ซํ้ าใครในโลกน้ี ดูเหมือนวา่เราไม่ไดมี้บา้นไวแ้ค่ 

 อยูอ่าศยั แต่เรายงัมีมนัไวเ้ป็นโลโก ้เพื่อบอกกล่าวกบัชาวบา้นวา่ฉนั 

 แตกต่าง ฉนัเท่ ฉนัเก๋กวา่เธอ... 

                      (นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็, น.241-242) 

 เช่นเดียวกันกับในบันทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมั่นสุดท้าย ในตอนท่ีมีช่ือว่า

ขีปนาวุธท่ีมองไม่เห็น ผูว้ิจยัพบว่าน้ิวกลมไดพ้ยายามส่ือสารกบัผูอ่้านในเชิงตั้งคาํถามวา่ ความสุข

จากวตัถุนิยมต่างๆ นั้น ใช่ความสุขท่ีแทจ้ริงหรือไม่ เพราะในขณะท่ีผูค้นพยายามทาํงานอยา่งหนกั

เพื่อให้ไดว้ตัถุส่ิงของต่างๆ เหล่านั้นมาปรนเปรอความสุขทั้งทางกายและทางใจ แต่ดูเหมือนไดม้า

มาก หรือมีมากเท่าไหร่ก็ไม่พอสักที เพราะเม่ือโลกหมุนเวียนเปล่ียนไป ความตอ้งการใหม่ๆ ก็กลบั

เขา้มา จนตอ้งทาํงานหาเงินเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงท่ีตอ้งการใหม่ๆ เหล่านั้น จนกลายเป็นวฏัจกัรท่ีไม่จบ

ส้ิน คลา้ยเหมือนวา่เราถูกขงัใหว้ิง่วนอยูใ่นสังคม ในโลกของวตัถุนิยมท่ีใครๆ ต่างเรียกมนัวา่ ชีวิตท่ี

ดี ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 เรามีความสุขกนัจริงหรือ ขณะท่ีในมือมีเทคโนโลยรุ่ีน 

 ใหม่หมุนเวยีนมาใหลู้บคลาํทุกวนั แต่กลบัมีเวลาสัมผสัมือกนั 
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 และกนันอ้ยลง มีแฟชัน่ใหม่ใหเ้ลือกซ้ือจนหาเงินกนัแทบไม่ทนั 

 ขณะท่ีในบางประเทศ แรงงานผูต้ดัเยบ็ชุดเหล่านั้นไม่มีเงินซ้ือ 

 เส้ือใหลู้กใส่ เราออกท่องเท่ียวรอบโลกเพียงเพื่อเปล่ียนสถานท่ี 

 ชอ้ปป้ิง เรามีบา้นหลงัใหญ่ตกแต่งตามสไตลท่ี์ชอบใจ แต่ยงั 

 รู้สึกวา่ชีวติขาดอะไรไปอยูดี่ 

 รถคนัใหม่ กระเป๋าราคาแพง รองเทา้แบรนดเ์นม  

 กิจกรรมหรูหรา กาแฟแกว้ละเป็นร้อย การเดินทางไปหยอ่นใจ 

 ในรีสอร์ทหา้ดาว ใหค้วามสุขกบัเราไดช้ัว่คราวเท่านั้น 

 คลา้ยชีวติขาดอะไรไป 

 คลา้ยมีกรงขงัท่ีเรามองไม่เห็น 

 ไม่เห็นเพราะกรงท่ีวา่นั้นเขาวา่กนัวา่ มนัคือ “ชีวติท่ีดี” 

          (ความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย, น.72) 

 จากภาพสะทอ้นค่านิยมทางวตัถุของคนในสังคมท่ีปรากฏในบนัทึกการเดินทางทั้ง 3 

เล่ม ดงัตวัอย่างในขา้งตน้น้ี เม่ือผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาบริบทสังคมก็พบว่า คนในสังคมส่วนใหญ่มี

ค่านิยมในด้านวตัถุเพิ่มมากข้ึน กรมประชาสัมพนัธ์ สํานักพฒันาการประชาสัมพนัธ์ ได้มีการ

เผยแพร่บทความเก่ียวกบัลกัษณะของสังคมไทยในปัจจุบนัไวว้า่ เป็นสังคมท่ีเห็นถึงคุณค่าทางวตัถุ

มากกวา่คุณค่าทางจิตใจ คนไทยในยุคโลกาภิวฒัน์ตกเป็นทาสของทุนนิยม เกิดกิเลสอยากมี อยาก

ได ้คนส่วนใหญ่มีความคิดวา่การมีความพร้อมทางวตัถุจะทาํให้ชีวิตมีความสงบสุข จึงชอบวิ่งตาม

วตัถุ ไขวค่วา้หามาบาํรุงชีวติ ส่ิงใดท่ียงัไม่เหมือนคนทัว่ไปก็จะพยายามด้ินรนหามา ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ก็

ใหมี้มากกวา่เดิม ถึงกบักูห้น้ียมืสินมาซ้ือหา (สํานกัพฒันาการประชาสัมพนัธ์, ม.ป.ป.) สภาวการณ์

ท่ีเป็นอยูใ่นสังคมเช่นน้ี หากความตอ้งการในวตัถุเหล่านั้นไม่ไดต้ั้งอยูใ่นพื้นฐานของความพอดี ซ่ึง

ความพอดีในท่ีน้ีหมายถึง มีความตอ้งการไม่สอดคลอ้งพอดีกบัเงินท่ีมี ก็อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

ตนเองในดา้นอ่ืนๆ ตามมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ ยิ่งถา้หากรายจ่ายสวนทาง

กบัรายได้แล้วด้วยนั้น การขาดสภาพคล่องทางเศรษฐกิจของคนในสังคมก็อาจเกิดข้ึนได้ ซ่ึงใน

ปัจจุบนัจากการศึกษาบริบททางดา้นเศรษฐกิจของคนในสังคมไทย ทาํให้ผูว้ิจยัพบวา่ในปัจจุบนัใน

สังคมไทยเกิดค่านิยมในการใช้บตัรเครดิตจบัจ่ายใชส้อยเพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ีเป็นเพราะความสะดวก

และรวดเร็วในการจบัจ่ายใชส้อยและจุดเด่นของบตัรเครดิตท่ีสามารถนาํเงินในอนาคตมาใชไ้ดก่้อน

แลว้ค่อยผ่อนจ่ายท่ีหลงั จึงทาํให้อตัราจาํนวนบตัรเครดิตเพิ่มสูงข้ึน และแน่นอนว่าภาระหน้ีสินคง

คา้งก็ตามมาดว้ยเช่นเดียวกนั 
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 ขอ้มูลจากธนาคารแห่งประเทศไทย ระบุว่า ยอดจาํนวนบตัรเครดิตมีอตัราการเพิ่มข้ึน

อยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ 2541 – พ.ศ 2550 มีอตัราการเพิ่มข้ึนของบตัรเครดิตมากถึง 

10 ล้านใบ ในระยะเวลาเพียง 9 ปีเท่านั้น และนอกจากน้ี มูลค่าการใช้จ่ายผ่านบตัรเครดิตก็เพิ่ม

สูงข้ึนตามลาํดบัในทุกๆ ปีดว้ยเช่นกนั (กรุงเทพธุรกิจ, 2552) ซ่ึงการใชจ่้ายผา่นบตัรเครดิตน้ี แมว้่า

จะสร้างความสะดวกสบายในการจบัจ่ายใช้สอย โดยผูซ้ื้อไม่ตอ้งพกเงินสดติดตวัเป็นจาํนวนมาก 

รวมทั้งสามารถท่ีจะใช้ก่อนผ่อนทีหลงัได ้แต่ในทางกลบักนัหากผูถื้อบตัรขาดวินัยในการใช้จ่าย

แลว้ยอ่มก่อใหเ้กิดผลกระทบในดา้นลบตามมา ดงัจะเห็นไดจ้ากในปี 2550 ครัวเรือนเป็นหน้ีเพิ่มข้ึน

จาก 5 ปีท่ีแลว้มาก ทั้งสัดส่วนผูเ้ป็นหน้ี ร้อยละ 63.3 ของครัวเรือนทั้งประเทศ และยอดหน้ีเฉล่ีย

ครัวเรือนละ 1.16 แสนบาท (ผูจ้ดัการ 360° รายสัปดาห์, 2551) และจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจ

และสังคมของสาํนกังานสถิติแห่งชาติท่ีระบุไวใ้นรายงานสภาวะสังคมไทยในปี 2556 ไดมี้การระบุ

ถึงอตัราการเพิ่มสูงข้ึนของการเป็นหน้ีจากบตัรเครดิตท่ีกาํลงัไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั เพราะ

นอกจากจะสร้างความสะดวกในการใช้จ่ายเงินให้กบัผูถื้อบตัรแลว้ ยงัเป็นค่านิยมในการบ่งบอก

สถานะทางสังคมได้อีกด้วย (สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 

2556, น.12-13) 

 โดยพบวา่ คนกรุงเทพฯ ท่ีถือบตัรเครดิต ประมาณ 2 ใน 3 จะมีบตัรเครดิตไม่ตํ่ากวา่ 2 

ใบ และกลุ่มผูมี้รายไดน้้อยกวา่ 10,000 บาท ต่อเดือนนั้นส่วนใหญ่มีพฤติกรรมชาํระค่าบตัรเครดิต

เพียงบางส่วนเท่านั้น แสดงให้เห็นว่าในกลุ่มของผูมี้รายไดน้้อยหรือผูท่ี้มีบตัรจาํนวนหลายใบ มี

โอกาสเป็นหน้ีสะสมไดม้ากกวา่ผูท่ี้มีรายไดสู้ง หรือปานกลาง เน่ืองจากความสามารถในการใชคื้น

มีอยา่งจาํกดั และเม่ือผูว้ิจยัไดท้าํการคน้ควา้เพิ่มเติมในส่วนของยอดสินเช่ือคงคา้งในช่วงปีต่อๆมา 

ตั้งแต่ พ.ศ 2547 – พ.ศ 2559 จากรายงานการให้บริการบตัรเครดิตของธนาคารแห่งประเทศไทย 

พบวา่ มีจาํนวนยอดสินเช่ือคงคา้งเพิ่มสูงข้ึนในทุกๆ ปี ซ่ึงถือเป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อ

ภาวการณ์เจ็บป่วยทางจิตใจของคนในสังคมไทย ภาวะทางเศรษฐกิจท่ีสาเหตุส่วนหน่ึงมีผลมาจาก

การขาดวนิยัในการจบัจ่ายใชส้อยของคนไทยก่อใหเ้กิดภาวะความเครียดในลาํดบัต่อมา  

 จากการศึกษาบริบทของสังคมจากรายงานสภาวะสังคมไทยของสํานักงาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ในช่วงปี พ.ศ 2547 - 2548 พบว่า 

สถานการณ์สภาพจิตใจของคนไทยอยูใ่นเกณฑ์ท่ีน่าเป็นห่วง  อตัราการเจ็บป่วยของคนไทยในช่วง

ปีน้ีมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีอาจนาํไปสู่การเจ็บป่วยทางกายไดใ้นระยะ

ต่อมา เช่น โรคเครียด ท่ีสามารถส่งผลใหเ้กิดโรคอ่ืนๆ มากมาย เช่น โรคไมเกรน ความจาํเลอะเลือน 

ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เป็นต้น และจากข้อมูลผูป่้วยในท่ีเข้ารับการรักษาพยาบาลใน

โรงพยาบาลสังกดักระทรวงสาธารณสุข พบวา่ มีผูป่้วยจากการเปล่ียนแปลงภาวะทางจิตใจเพิ่มข้ึน
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ทุกปี โดยภาวการณ์เจ็บป่วยทางจิตใจดว้ยสาเหตุท่ีสามารถป้องกนัได้ หรือจากพฤติกรรมในการ

ดาํรงชีวิตท่ีไม่เหมาะสม เช่น การใชจ่้ายในดา้นอุปโภคบริโภคท่ีเกินกาํลงัและความพอดี มีอตัราท่ี

เพิ่มสูงข้ึนมากท่ีสุด (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2548, น.8-9) 

 จากสภาวะสังคมดงัท่ีกล่าวมาในขา้งตน้จะเห็นได้ว่าภาวะหน้ีสินคงคา้ง ภาวะความ

เจ็บป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีสาเหตุส่วนหน่ึงมาจากการให้ค่าของวตัถุท่ีมีเพิ่มสูงข้ึนของคน

ในสังคม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมในปัจจุบนัท่ีเน้นในเร่ืองของการยกย่อง

เงินตราและการให้ค่าแก่วตัถุส่ิงของนอกกายท่ีมากเกินความจาํเป็นในชีวิตประจาํวนั จนกลายมา

เป็นค่านิยมทางวตัถุในสังคมไทย และจากภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยดา้นค่านิยมทางวตัถุของคน

ในสังคมท่ีปรากฏในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมน้ี ไดส้ะทอ้นให้เห็นถึงสภาพของ

สังคมไทยท่ีมีรูปแบบการดาํเนินชีวิตของคนส่วนใหญ่ในสังคมตั้งอยู่บนพื้นฐานของการบริโภค

วตัถุนิยม ก่อให้เกิดการด้ินรนแข่งขนักนัเพื่อการครอบครอง การแสวงหาความสุขจากการไดเ้ป็น

เจา้ของวตัถุส่ิงของนั้นๆ หลงใหลในความสาํเร็จท่ีสามารถวดักนัไดด้ว้ยเงิน จนละเลยความสุข หรือ

คุณค่าทางจิตใจ ซ่ึงนอกจากจะส่งผลกระทบต่อตวับุคคลแลว้ ยงัส่งผลกระทบต่อสังคมในวงกวา้ง

อีกดว้ย 

 4.1.2 ปัญหาความเป็นสังคมเมืองอันก่อให้เกิดความรู้สึกแปลกแยก และการขาดจิตสํานึก

สาธารณะของคนในสังคมไทย 

 จากการศึกษาบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของน้ิวกลม ผูว้ิจยัได้พบภาพสะทอ้นของ

ปัญหาความเป็นสังคมเมืองบนพื้นฐานของการเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจของสังคมไทยจากเดิมท่ี

เป็นแบบเกษตรพึ่งพาตนเอง สู่ระบบทุนนิยม และจากการศึกษาบริบททางสังคมจากรายงานภาวะ

สังคมไทย ตั้งแต่ปี 2547 – 2556 ของสํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ (สคช.) สังกดัสาํนกังานนายกรัฐมนตรี ผูว้จิยัพบวา่ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมในปัจจุบนั

ทาํให้ผูค้นให้คุณค่ากบัเงินทองและวตัถุส่ิงของมากกว่ามูลค่าทางจิตใจ มีส่วนก่อให้เกิดความรู้สึก

แปลกแยกของผูค้นในสังคมเมือง หรือสังคมสมยัใหม่ อีกทั้งยงัส่งผลกระทบในเร่ืองของการขาด

จิตสาํนึกสาธารณะท่ีพึงมีของผูค้นในสังคมอีกดว้ย (รายงานภาวะสังคมไทยปี 2556, 2557) ซ่ึงคาํวา่ 

ความแปลกแยกน้ี เป็นสํานึกของปัจเจกบุคคลท่ีรู้สึกว่า ตนเองไม่มีสายสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนหรือ

ส่ิงแวดล้อมอ่ืนๆ ในสังคม โดยเช่ือว่ามีตน้ตอของปัญหานั้นเกิดจากลกัษณะของสังคม (กาญนา 

แกว้เทพ, 2552, น.37) 

 ภาพสะทอ้นปัญหาความเป็นสังคมเมืองอนัก่อให้เกิดความรู้สึกแปลกแยก และการขาด

จิตสาํนึกสาธารณะของคนในสังคมไทยท่ีผูว้ิจยัพบในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมนั้น ปรากฏอยู่
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ในบนัทึกการเดินทางจาํนวน 3 เล่ม ไดแ้ก่ บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพูชาพริบตาเดียว, บนัทึกการ

เดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ และบนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ 

 ดว้ยพื้นฐานลกัษณะสังคมไทยและวถีิชีวติของคนไทยในอดีตถือเป็นสังคมชนบทท่ีเนน้

ความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย มีลกัษณะการดาํเนินชีวิตแบบพึ่งพากนั แต่ในปัจจุบนัเม่ือโลกกา้วเขา้สู่ยุค

โลกาภิวตัน์ รูปแบบการดาํเนินชีวิตของผูค้นในสังคมไทยปัจจุบนัจึงเปล่ียนแปลงไปจากอดีตอยา่ง

เห็นไดช้ดั เกิดการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยจากสังคมชนบทสู่ความเป็นสังคมเมือง ทั้งในดา้น

ระบบเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวฒันธรรม  

 ซ่ึงในบนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ ผูว้จิยัไดพ้บลกัษณะความเป็นสังคม

เมืองของกรุงเทพฯ ในตอนท่ีมีช่ือวา่ ลา ท่ีน้ิวกลมไดบ้รรยายไวค้ร่าวๆ ดงัตวัอยา่งน้ี 

  ลาก่อนกรุงเทพฯ  

  ลาก่อนรถติด 

  ลาก่อนมลพิษในอากาศ  

  ลาก่อนบิลบอร์ดละลานตา 

  ...... 

  ลาก่อนคอมพิวเตอร์ 

  ลาก่อนชอ้ปป้ิงเซ็นเตอร์ลดกระหนํ่า 

  ...... 

  ลาก่อนกล่องลิฟตท่ี์ออฟฟิศ 

  ลาก่อนความหงุดหงิดบนโตะ๊ประชุม   

  ...... 

  ลาก่อนชาเขียวชอุ่มเตม็เมือง 

  ลาก่อนรถไฟฟ้าวิง่ไม่หยดุ 

  ลาก่อน MRT ใตดิ้น 

  ลาก่อนโลตสั บ๊ิกซี คาร์ฟูร์ 

  ลาก่อนมือถือรุ่นหรูทนัสมยั 

  ลาก่อนบรรยากาศแข่งขนัวอ่งไว 

  ลาก่อนภาระหนา้ท่ี 

  ลาก่อนงานคัง่คา้งประดามี 

  ลาไปก่อนนะ เจอกนัอีกทีเม่ือกลบัมา 

          (เนปาลประมาณสะดือ, น.47-48) 
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 ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพูชาพริบตาเดียว เป็นบนัทึกการเดินทางท่ีผูเ้ขียน หรือน้ิว

กลมไดเ้ดินทางไปท่องเท่ียวเพียงลาํพงัในประเทศกมัพูชา ซ่ึงในระหวา่งการเดินทางนั้นเขาไดพ้บ

กับวิถีชีวิตของชาวกัมพูชาท่ีเรียบง่าย ผูค้นยงัคงใช้ชีวิตในรูปแบบเดิมๆ ท่ียงัสัมพันธ์อยู่กับ

ธรรมชาติ ทาํใหเ้ขาไดย้อ้นนึกกลบัมาถึงรูปแบบ และการดาํเนินชีวติของเขาในสภาวะแวดลอ้มของ

สังคมเมืองไทยในปัจจุบนั โดยผา่นการตั้งคาํถามต่างๆวา่ เหตุใดชีวิตของเขาถึงมีปฏิสัมพนัธ์กบัคน

รอบข้างในเชิงตวัใครตวัมนั ซ่ึงน้ิวกลมพยายามส่ือให้เห็นถึงสภาพความเป็นอยู่ท่ีแตกต่างกัน 

ระหว่างสังคมแบบชนบทในหมู่บา้นท่ีประเทศกมัพูชา เปรียบเทียบกบัสภาพความเป็นอยู่แบบ

สังคมเมืองไทยท่ีตวัเองอาศยัอยู่ในกรุงเทพฯ ซ่ึงในปัจจุบนัมกัมีรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีเน้น

ความสัมพนัธ์ในเชิงเด่ียวมากยิ่งข้ึน หรืออาจกล่าวไดว้า่ เป็นความสัมพนัธ์แบบต่างคนต่างอยู ่ท่ีแม้

ขนาดเพื่อนบา้นท่ีร้ัวบา้นอยูติ่ดกนัยงัไม่รู้จกัช่ือของกนัและกนั นอกจากน้ี น้ิวกลมยงัไดส้ะทอ้นให้

เห็นวา่เทคโนโลยท่ีีนาํสมยัเช่นโทรศพัท ์เคร่ืองเล่นเพลง (ซาวนด์อะเบาท)์ หรือคอมพิวเตอร์ ไดถู้ก

นาํมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการแยกตวัเขาออกจากส่ิงแวดลอ้ม หรือแยกออกจากผูค้นรอบขา้ง โดยท่ี

เขาไม่ทนัรู้ตวัด้วยซํ้ า ดงัใจความตอนหน่ึงในบนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพูชาพริบตาเดียว ตอน

หมู่บา้นร้ัวเต้ีย ดงัตวัอยา่งน้ี 

 ร้ัวบา้นของหมู่บา้นน้ีมีไวบ้อกอาณาเขต ไม่ไดมี้ไวก้ั้น 

 เพื่อนบา้นออกจากกนั 

 “เพื่อนบา้น” – ลืมคาํน้ีไปหรือยงัครับ?  

 หมู่บา้นระหวา่งทางจากบนัทายสรีกลบัสู่เสียมเรียบนั้นมี 

 ชีวติชีวา เรียบง่าย จริงใจ เหมือนในชนบทของบา้นเรา…. 

 ........... 

 เพราะบา้นเมืองท่ีจากมาไม่ไดเ้ป็นเช่นน้ี  

 และตวัผมเองก็มิไดเ้ป็นเช่นนั้น 

 ผมอดตั้งคาํถามกบัตวัเองไม่ไดว้า่ ทาํไมเวลาข้ึนรถไฟฟ้า  

 เราตอ้งควกัโทรศพัทอ์อกมากด หรือไม่ก็เสียบหูฟังซาวนดอ์ะเบาต ์

 ตดัตวัเองออกจากคนรอบขา้ง? ทาํไมผมถึงรู้สึกไม่สบายเม่ือช่วง 

 บ่ายตอ้งนัง่กินขา้วร่วมโตะ๊กบัคนอ่ืนท่ีไม่ไดม้าดว้ยกนั? ทาํไมผม 

 ถึงไม่รู้จกักระทัง่ช่ือเล่นของคนท่ีอยูบ่า้นหลงัติดกนั? ทาํไมเด็กๆ  

 ในหมู่บา้นของผมถึงหมกตวัเล่นเกมคอมพิวเตอร์อยูก่บับา้น  

 แทนท่ีจะออกมากระโดดยาง เตะบอลกบัเพื่อนๆ? ทาํไมนบัวนั 

 ความสัมพนัธ์ยิง่ห่างเหิน?  
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 ทาํไมเราถึงตอ้งการความเป็นส่วนตวักนัมากข้ึน? ทาํไมเรายิม้ 

 ใหก้นันอ้ยลง? 

 แลว้ทาํไม 

 เราตอ้งกั้นร้ัวบา้นใหสู้ง หนา และใหญ่ขนาดนั้น? 

 ถา้หนา้ท่ีของมนัมีไวบ้อกอาณาเขต 

               (กมัพชูาพริบตาเดียว, น.169-171) 

 เช่นเดียวกนักบัในบนัทึกการเดินทางเร่ือง เนปาลประมาณสะดือ ซ่ึงถูกตีพิมพใ์นปี พ.ศ 

2549 ภายหลงัจากบนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียวถูกตีพิมพ ์1 ปี น้ิวกลมยงัไดมี้กล่าวถึง

สภาพบา้นเมืองในประเทศเนปาลท่ีมีความเป็นอยู่แบบสังคมชนบท เน้นวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย ซ่ึงน้ิว

กลมไดเ้ปรียบเทียบกบัสังคมเมืองท่ีเขาอาศยัอยู่ในปัจจุบนัท่ีตอ้งเร่งรีบจนไม่มีแมแ้ต่เวลานัง่ถาม

ตวัเองว่ากาํลงัทาํอะไร ดงัใจความตอนหน่ึงในบนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ ตอน 

โพคาราริมๆ ชิมนํ้ากระเด็นในฟีวา ดงัน้ี 

 อาคารร้านรวงหลงัเล็กกบัพอ่คา้มาขายท่ีมีรอยยิม้แปะไว ้

 บนหนา้ แถมยงัเรียกขานใหเ้ราเป็น “My Friend” ของเขา ชวนให ้

 อยากใชชี้วติชา้ๆ ท่ีน่ีไปอีกนานๆ ดูเผนิๆ ทุกคนเหมือนอยูไ่ปวนัๆ 

 ไม่ไดต้อ้งการเงินทองมากมาย และดูคลา้ยกบัไม่ไดต้อ้งการพฒันา 

 ตวัเองไปจากท่ีเป็นอยู ่– ชีวติก็สุขสงบดีอยูแ่ลว้น่ี 

 ผมไม่รังเกียจชีวติแบบอยูไ่ปวนัๆ ตรงกนัขา้ม ผมกลบั 

 อิจฉาชีวติแบบนั้นเสียดว้ยซํ้ า  

 ชีวติในเมืองท่ีตอ้งเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้อยา่งเร็วร่ี ไม่มีเวลา 

 ใหม้านัง่ตั้งคาํถามวา่เรากาํลงัทะยานไปไหน 

                (เนปาลประมาณสะดือ, น.199-201) 

 จากตวัอยา่งทั้ง 3 ตวัอยา่งในขา้งตน้น้ี น้ิวกลมไดส้ะทอ้นให้เห็นถึงสภาพความเป็นอยู่

ของผูค้นในสังคมเมืองอย่างกรุงเทพมหานคร ท่ีในปัจจุบนัมีวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีต 

ความเร่งรีบ ความรู้สึกต้องการความเป็นส่วนตวัจนสุดทา้ยก็ตดัตวัเองออกจากสังคมทาํให้เกิด

สภาวะแปลกแยกข้ึนในสังคม โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครซ่ึงถือได้ว่าเป็นสังคมเมืองท่ีมีการ

ขยายตวัเพิ่มสูงข้ึนในเวลาอนัรวดเร็ว จากบทความของ World Bank พบว่า ในช่วง 10 ท่ีผ่านมา 

ประเทศไทยมีอตัราการขยายตวัของสังคมเมืองโดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครเพิ่มสูงข้ึนเป็น

อนัดบัท่ี 5 ของภูมิภาคเอเชียตะวนัออก มีอตัราเพิ่มสูงกวา่มหานครอยา่งกรุงจาการ์ตา้ ประเทศอิน

โดนิเซีย, กรุงมะนิลา ประเทศฟิลิปปินส์ และกรุงโซล ประเทศเกาหลีใต ้โดยลกัษณะความสัมพนัธ์
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ของสังคมเมืองนั้นเป็นไปอย่างทางการ มีความสัมพนัธ์กบัระบบทุนนิยม ยืดถือผลประโยชน์เป็น

หลกั มีการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว อีกทั้งยงัก่อให้เกิดสภาวะแปลกแยกข้ึนในสังคมอีกด้วย (The 

World Bank IBRD.IDA, 2015) 

 ความแปลกแยกมาจากศพัทภ์าษาองักฤษคาํวา่ Alienation ซ่ึงในภาษาไทยไดมี้การแปล

เป็นคาํต่างๆ เช่น การลดคุณค่าความเป็นมนุษย ์ความแปลกแยก ภาวะแปลกแยก ภาวะความห่าง

เหิน ภาวะความออกห่าง เป็นตน้ (สาคร สมเสริฐ, ม.ป.ป.) 

 พระพรหมคุณาภรณ์ ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษยแ์ละความแปลกแยกไวว้่า 

ชีวิตมนุษยเ์ราเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ มนุษยเ์ราเป็นสัตวส์ังคม ตอ้งอยู่กบัเพื่อนมนุษย ์ตอ้งมี

ความสุขในการอยูร่่วมกบัเพื่อนมนุษย ์ตั้งแต่ในครอบครัว บุตรหลาน พ่อแม่ เป็นตน้ไป ชีวิตมนุษย์

ตอ้งอยู่กบักิจกรรมท่ีทาํตลอดเวลา เราตอ้งไม่แปลกแยกจากกิจกรรมแห่งชีวิตของเรา หรือปรับ

ความตอ้งการของเราให้ตรงกบัผลท่ีแทจ้ริงตามธรรมชาติของการงานท่ีทาํ แต่มนุษยปั์จจุบนัเป็น

พวกท่ีแปลกแยกจากธรรมชาติดงักล่าว อยา่งแรกคือ แปลกแยกจากธรรมชาติแวดลอ้ม เห็นไดจ้าก

คนทุกวนัน้ีทาํงานจนลืมช่ืนชมธรรมชาติรอบตวั ไม่ว่าจะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม อย่างท่ี 2 แปลก

แยกกบัเพื่อนมนุษย์ เพราะความท่ีต้องการแข่งขนั แก่งแย่งกนั อย่างท่ี 3 แปลกแยกออกไปจาก

กิจกรรมของตวัเอง ซ่ึงความแปลกแยกดงักล่าว ทาํให้มนุษยแ์สวงหาส่ิงยึดเหน่ียวใหม่ๆ ทางวตัถุ 

ซ่ึงไม่มีส่ิงใดใหค้วามสุขไดอ้ยา่งจีรัง (สาคร สมเสริฐ, ม.ป.ป.) 

 โดยประเภทของความแปลกแยกน้ีแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ ความแปลกแยกจาก

ตวัเอง ความแปลกแยกจากการงาน ความแปลกแยกจากสังคมวฒันธรรม และความแปลกแยกจาก

ธรรมชาติแวดลอ้ม (สาคร สมเสริฐ, ม.ป.ป.) ซ่ึงในการศึกษาภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยุค

ดิจิทลัผา่นงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่ม ผูว้ิจยัจะขอกล่าวถึงปัญหาความเป็น

สังคมเมืองอนัก่อใหเ้กิดความแปลกแยกจากสังคมวฒันธรรมซ่ึงเป็นปัญหาท่ีพบในการศึกษาคร้ังน้ี 

 ความแปลกแยกจากสังคมวฒันธรรม เป็นสภาวะท่ีมนุษยแ์ยกออกห่างจากความเป็น

ธรรมชาติ เพราะโดยธรรมชาติของสังคมและวฒันธรรมแล้ว มนุษย์เป็นสัตว์สังคมท่ีต้องมี

ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ร่วมกนัสร้างสรรคว์ฒันธรรมและสังคมท่ีดี เพื่อเป็นแบบหรือแนวทางใน

การดาํเนินชีวิตของสมาชิกในสังคม อนัเป็นการช่วยเหลือเก้ือกูลกนัจึงจะทาํให้มนุษยส์ามารถอยู่

รอดปลอดภยัได ้และเป็นสุข  

 แต่การท่ีมนุษยมี์ความรู้สึกแปลกแยกจากสังคมและวฒันธรรมนั้น เป็นภาวะท่ีมนุษยใ์น

ฐานะสมาชิกของสังคมมีความสัมพนัธ์ระหว่างกนัเปล่ียนไปจากเดิมท่ีมีความสัมพนัธ์ระหว่างกนั

ดว้ย “คุณค่าแห่งชีวติทางวฒันธรรม” กลายเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัดว้ย “มูลค่าทางเศรษฐกิจ” 
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ซ่ึงส่งผลต่อความสัมพนัธ์ในสังคมทุกระดับ เป็นรูปแบบความสัมพนัธ์ท่ีอยู่บนเง่ือนไขของ

ผลประโยชน์อยา่งท่ีเป็นอยูใ่นสังคมปัจจุบนั (สาคร สมเสริฐ, ม.ป.ป.) 

 นอกจากภาพสะทอ้นความเป็นสังคมเมืองอนัก่อใหเ้กิดความแปลกแยกของคนในสังคม

ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ ผูว้ิจยัยงัพบภาพสะทอ้นของปัญหาความเป็นสังคมเมืองของไทยในปัจจุบนัใน

มุมมองของการขาดจิตสํานึกสาธารณะของผูค้นในสังคม ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบถึงกัน 

กล่าวคือ เม่ือผูค้นมีความรู้สึกแปลกแยกและตดัตวัเองออกจากส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง ทาํให้มองเห็น

แต่ตวัเองเป็นสําคญั นึกถึงแต่ประโยชน์ส่วนตนเป็นหลกั จนอาจก่อให้เกิดการละเลยและขาดการ

คาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ดงัเช่น ในบนัทึกการเดินทางเร่ือง ลอนดอนไดอาร่ีฯ ในตอนท่ีมีช่ือว่า 

พื้นท่ีท่ีเงินซ้ือไม่ได ้ 

 น้ิวกลมไดบ้รรยายถึงสภาพบา้นเมืองของกรุงลอนดอน ประเทศองักฤษ สะทอ้นกลบัสู่

บา้นเมืองตวัเองท่ีมีลกัษณะของความเป็นสังคมเมืองท่ีขาดจิตสํานึกสาธารณะ โดยน้ิวกลมไดเ้ล่าสู่

ผูอ่้านใหเ้ห็นสภาพความเป็นเมืองของกรุงลอนดอน ประเทศองักฤษ ท่ีถึงแมจ้ะมีลกัษณะของสังคม

เมืองท่ีทนัสมยั แต่กลบัมีการจดัการบา้นเมืองไดอ้ยา่งเป็นระเบียบ น้ิวกลมไดย้กตวัอยา่งการจดัการ

พื้นท่ีโฆษณาในกรุงลอนดอนให้เห็นว่า มีการจดัการพื้นท่ีโฆษณาไวอ้ย่างเป็นระเบียบ มีการ

คาํนึงถึงความเป็นอยูข่องผูค้นในเมือง โดยเขาไดพ้ยายามส่ือสารเช่ือมโยงกลบัมาสู่บา้นเมืองของ

ตวัเอง นัน่คือ กรุงเทพมหานคร ท่ีถึงแมเ้ขาจะไม่ไดร้ะบุอย่างชดัเจน แต่ก็ไดมี้การบรรยายสภาพ

บา้นเมืองท่ียกตวัอยา่งใหเ้ห็นถึงสภาพแวดลอ้มของกรุงเทพฯ ไดอ้ยา่งเด่นชดั เช่น พื้นท่ีโฆษณาท่ีมี

ให้เห็นแทบจะทุกพื้นท่ีสาธารณะไม่วา่จะเป็น บนรถไฟฟ้า ป้ายรถเมล์ หรือแมก้ระทัง่โฆษณาบน

ตึกสูงใหญ่ ฯลฯ ซ่ึงประเด็นสําคญัท่ีน้ิวกลมตอ้งการส่ือสารสู่อ่านนั้นไม่ใช่เพียงแค่เร่ืองความเป็น

ระเบียบของบา้นเมืองเท่านั้น แต่ยงัแฝงไวซ่ึ้งความมีจิตสํานึกสาธารณะของทั้งคนในสังคมและ

ระดบัผูบ้ริหารบา้นเมืองในการจดัการระเบียบความเป็นสังคมเมืองให้มีความน่าอยู ่และเคารพสิทธ์ิ

ของผูค้นในเมืองอีกดว้ย ดงัตวัอยา่งน้ี 

 ทาํไมลอนดอนถึงสะอาดตา 

 ....................................................................................... 

 แต่วนัน้ีเท่าท่ีเห็น รถเมลก์บัรถแทก็ซ่ี รวมไปถึงสภาพแวดลอ้ม 

 ริมถนน ก็พน่คาํตอบสาํหรับคาํถามในบรรทดัแรกใส่รูหูของผมแลว้ 

 วา่ “เพราะท่ีน่ีมี “พื้นท่ีท่ีเงินซ้ือไม่ได”้ ไงล่ะ” 

 หากผมเป็นครีเอทีฟคิดโฆษณา ผมคงหงุดหงิดกบัพื้นท่ีโฆษณา 

 ขา้งตวัถงัรถเมลล์อนดอน เพราะมนัตีบแคบ คิดไอเดียสนุกๆ ยาก 

 เหลือเกิน แทนท่ีเสียเงินซ้ือส่ือทั้งทีจะไดพ้ื้นท่ีใหญ่ๆ สะใจเจา้ของ 
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 สินคา้และคนคิดโฆษณา เอาใหม้นักระแทกลูกตาผูค้น แต่พื้นท่ีโฆษณา 

 ขา้งรถเมลสี์แดงท่ีน่ีกลบัจาํกดัเป็นแถบแคบๆ เท่านั้น ทั้งท่ีมนัควรจะ 

 ใหญ่กวา่บา้นเรา เพราะรถของเขาตั้งสองชั้น 

 เม่ือลองมองหนัหนา้หาบิลลบ์อร์ดขนาดยกัษก์็ไม่ยกักะเห็น ยิง่เป็น 

 ในส่วนตวัเมืองดา้นใน บิลลบ์อร์ดใหญ่เกะกะลูกตาน่ีแทบไม่มีใหเ้ห็น 

 เลยสักป้าย ทั้งหมดถูกติดไวใ้นตาํแหน่งท่ีไม่กีดขวางทศันวสิัยของ 

 ผูค้นในเมือง 

 ไม่เหมือนเมืองหลวงบางแห่งท่ีโฆษณาตามมาระรานไดทุ้ก 

 สถานท่ี กระตุน้ต่อมอยากมีอยากไดไ้ม่หยดุหยอ่น ทั้งบนล่างซา้ยขวา 

 ใตร้ถไฟฟ้า บนรถไฟฟ้า ขั้นบนัได ป้ายรถเมล ์กระทัง่ผนงัหอ้งนํ้า 

 อยากซ้ือส่ือบนรถเมลคุ์ณก็หุม้ไดท้ั้งคนั หรือถา้รวยกวา่นั้น คุณก็ 

 สามารถเอาสต๊ิกเกอร์แผน่ยกัษหุ์ม้ตึกทั้งหลงัไดโ้ดยไม่ตอ้งเกรงใจวา่ 

 สถาปนิกผูอ้อกแบบจะร้องไหเ้สียทิชชู่ไปก่ีแผน่ 

 ขอแค่เงิน ทุกพื้นท่ีพร้อมแบ่งขายครับเจา้นาย 

 คร้ันจะวา่นกัโฆษณาและนกัการตลาดฝ่ายเดียวก็ไม่ยติุธรรม 

 นกั ตน้ตออาจจะอยูท่ี่ทศันคติของผูบ้ริหารบา้นเมืองมากกวา่ วา่จะ 

 ชัง่นํ้าหนกัและบริหารจดัการพื้นท่ีวา่งกบักระเป๋าเงินอยา่งไร 

 ถา้มีเงินมาซ้ือเท่าไหร่ก็ขายไปเท่านั้น สักวนัคงไม่มีพื้นท่ีให ้

 หายใจ 

       (เร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ, น.141-144) 

 เน้ือหาในตัวอย่างข้างต้นน้ี น้ิวกลมได้สะท้อนกลับให้เห็นสภาพสังคมไทยโดย

เปรียบเทียบกบักรุงลอนดอนในเร่ืองของจิตสาํนึกสาธารณะและการรับผิดชอบต่อส่วนรวม รวมไป

ถึงการจดัการพื้นท่ีสาธารณะของสังคมไทยไดอ้ยา่งชดัเจน โดยน้ิวกลมไดย้กตวัอยา่งพื้นท่ีโฆษณา

บนรถเมลข์องประเทศองักฤษท่ีขนาดตวัรถใหญ่กวา่รถเมล์ในกรุงเทพฯ แต่พื้นท่ีโฆษณาบนรถเมล์

ในกรุงลอนดอนประเทศองักฤษนั้นกลบัมีขนาดเล็กกวา่พื้นท่ีโฆษณาบนรถเมล์ในกรุงเทพฯ ท่ีทั้ง

คนัรถถูกหุม้ไวด้ว้ยภาพโฆษณา ดงัภาพตวัอยา่งดา้นล่างน้ี 
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ภาพที ่4.1 ภาพแสดงการเปรียบเทียบพื้นท่ีโฆษณาบนรถเมลใ์นประเทศไทย และประเทศองักฤษ 

 

ทีม่า: Google Search / Image / ภาพโฆษณาบนรถเมล ์: เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี 10 กุมภาพนัธ์ 2561   
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 และเม่ือผูว้ิจยัไดท้าํการสังเกตสภาพแวดล้อมของสังคมไทยก็พบว่า แทบจะทุกพื้นท่ี

สาธารณะในสังคมไทยในยคุดิจิทลั เราสามารถเห็นส่ือโฆษณาไดอ้ยา่งละลานตาโดยปราศจากการ

จดัการท่ีเป็นระเบียบ และขาดการคาํนึงถึงสิทธิของผูค้นในสังคมดงัภาพตวัอยา่งขา้งล่างน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่4.2 ภาพพื้นท่ีโฆษณาบนอาคารสูงในประเทศไทย 

 

ทีม่า: Google Search / Image / ภาพโฆษณาบนตึกสูง : เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี 24 กรกฎาคม 2560   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.3 ภาพพื้นท่ีโฆษณาท่ีสามารถพบไดใ้นทุกพื้นท่ีของรถไฟฟ้าในประเทศไทย  

 ทั้งตวัรถไฟฟ้า, ภาพในรถไฟฟ้า, สถานีรถไฟฟ้าทั้งบนชานชรา และบนัไดทางข้ึน 

 

ทีม่า: Google Search / Image / ภาพโฆษณาบนตึกสูง : เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี 24 กรกฎาคม 2560   
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 ภาพสะทอ้นปัญหาความเป็นสังคมเมืองอนัก่อให้เกิดความรู้สึกแปลกแยก และการขาด

จิตสํานึกสาธารณะของคนในสังคมไทยท่ีผูว้ิจยัพบในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมดงัท่ีกล่าวมา

ในขา้งตน้นั้น ผูว้จิยัสังเกตวา่ ปัญหาความเป็นสังคมเมืองอนัก่อใหเ้กิดความรู้สึกแปลกแยก และการ

ขาดจิตสํานึกสาธารณะของคนในสังคมไทยดังกล่าวน้ีมีความเช่ือมโยงกัน กล่าวคือ สภาวะ

ความรู้สึกแปลกแยกของผูค้นในสังคมเมือง มีส่วนทาํใหส้มาชิกในสังคมมองเห็นแต่ประโยชน์ส่วน

ตนมากกวา่ประโยชน์ส่วนรวม ทาํให้คนในสังคมขาดความรู้สึกกลมเกลียวเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

ขาดความรู้สึกท่ีตอ้งร่วมกนัรับผิดชอบต่อสังคมของตนเอง ความรู้สึกเหล่าน้ีส่งผลต่อพฤติกรรม

ของคนในสังคมซ่ึงเป็นส่วนสําคญัในการขบัเคล่ือนและกาํหนดทิศทางของสังคมไดว้่าจะเป็นไป

ในทางปกติสุขหรือไม่ ดงันั้น ภาพสะทอ้นปัญหาความเป็นสังคมเมืองอนัก่อให้เกิดความรู้สึกแปลก

แยก และการขาดจิตสํานึกสาธารณะของคนในสังคมไทยท่ีน้ิวกลมไดส้ะทอ้นออกมาสู่ผูอ่้านผ่าน

บนัทึกการเดินทางทั้ง 3 เล่มน้ี จึงเสมือนเป็นกระจกส่องให้ผูค้นในสังคมไดเ้ห็นถึงพฤติกรรมของ

ตนเองท่ีมีผลต่อแวดลอ้มและความเป็นอยูข่องสังคม อีกทั้งยงัเป็นการกระตุน้ให้ตระหนกัและรับรู้

ถึงความสําคญัของการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบัผูอ่ื้น รวมถึงการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดข้ึนใน

สังคมดว้ยเช่นกนั 

 4.1.3  ปัญหาด้านแหล่งการเรียนรู้และคุณภาพการศึกษา 

 แมว้า่การพฒันาเทคโนโลยแีละการส่ือสารท่ีเจริญมากข้ึนในสังคมไทยปัจจุบนัจะทาํให้

มีการขยายตวัของการใชอิ้นเตอร์เน็ตท่ีเพิ่มสูงข้ึน แต่จากรายงานสภาวะสังคมไทยในปี พ.ศ. 2550 

กลบัพบว่า กิจกรรมในการใช้อินเตอร์เน็ตส่วนใหญ่ของคนในสังคมไทยโดยเฉพาะในหมู่เยาวชน 

ยงัเป็นไปในรูปแบบของการให้ความบนัเทิงเป็นหลัก เช่น การเล่นเกมส์ การแชท หรือการซ้ือ

สินคา้ออนไลน์ เป็นตน้ (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550, น.

16) และแมจ้ะมีการจดับริการแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพิ่มข้ึน เช่น พิพิธภณัฑ์ อุทยานการเรียนรู้ 

หรือแหล่งการเรียนรู้เฉพาะดา้นต่างๆ แต่ก็ยงัคงมีปัญหาในดา้นคุณภาพการศึกษาของเด็กไทยอยู่

อยา่งต่อเน่ือง ทั้งน้ีอาจเกิดจากปัจจยัประกอบกนัในหลายๆ ดา้น ทั้งตวัเด็ก ระบบการเรียนการสอน 

บุคลากร หรือสถาบนัครอบครัว ซ่ึงก่อใหเ้กิดปัญหาดา้นคุณภาพการศึกษาในสังคมไทย 

 จากการศึกษาบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของน้ิวกลม ผูว้ิจยัพบภาพสะทอ้นของปัญหา

ดา้นแหล่งการเรียนรู้ในสังคมซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีส่งผลต่อคุณภาพการศึกษาของผูค้นในสังคม น้ิว

กลมไดส้ะทอ้นภาพของปัญหาดงักล่าวน้ีผ่านสภาพแวดลอ้มของบา้นเมืองในประเทศต่างๆ เช่น 

กรุงโตเกียว ประเทศญ่ีปุ่น หรือกรุงลอนดอน ประเทศองักฤษ ท่ีเต็มไปดว้ยแหล่งศึกษาหาความรู้

นอกสถานศึกษา พร้อมทั้งเปรียบเทียบสะทอ้นกลบัมาสู่สภาพสังคมไทย โดยผูว้ิจยัพบในบนัทึก
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การเดินทางจาํนวน 2 เล่ม คือ บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา และบนัทึกการเดินทางเร่ือง

ลอนดอนไดอาร่ีฯ ตวัอยา่งเช่น 

 ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา ตอนไทมแ์มชชีน น้ิวกลมไดเ้ดินทางไปเท่ียว

ชมสวนสาธารณะอุเอโนะ แลว้พบว่าไม่เพียงแค่เป็นสวนสาธารณะไวเ้พื่อพกัผ่อนหย่อนใจกลาง

เมืองหลวงอย่างโตเกียวเพียงเท่านั้น แต่รอบๆ สวนอุเอโนะยงัเต็มไปด้วยแหล่งการเรียนรู้นอก

สถานท่ีอย่างพิพิธภณัฑ์ ซ่ึงน้ิวกลมก็ได้เขียนบอกเล่าให้ผูอ่้านไดเ้ห็นภาพ พร้อมกบัไดเ้ช่ือมโยง

กลบัสู่บา้นเมืองตวัเองในลกัษณะเสียดสีสังคมไทย ดว้ยการยกเอาแหล่งการเรียนรู้นอกสถานท่ีอยา่ง

พิพิธภณัฑ์ท่ีไม่ค่อยไดรั้บความนิยมในการเท่ียวชมในหมู่คนไทย มาเป็นตวัอย่างท่ีชดัเจน สะทอ้น

ให้เห็นถึงปัญหาในด้านการเรียนรู้และการศึกษาของสังคมไทย โดยเฉพาะในหมู่เยาวชน ดัง

ตวัอยา่งต่อไปน้ี  

 ความรู้เตม็สวนเลย 

 ในบริเวณรอบสวนอุเอโนะ มีพิพิธภณัฑเ์รียงรายกนัอยู ่

 หลายแห่ง ทั้งพิพิธภณัฑว์ทิยาศาสตร์ พิพิธภณัฑศิ์ลปะทั้งตะวนัตก 

 และตะวนัออก พิพิธภณัฑศิ์ลปะสมยัใหม่ นอกจากนั้นยงัมีสวนสัตว ์

 อยูใ่นบริเวณนั้นดว้ย 

 สวนสาธารณะท่ีน่ีใหญ่ทั้งในแง่ของขนาดและคุณภาพ 

 ใครมาท่ีน่ีนอกจากจะไดสู้ดออกซิเจนเขา้เตม็ปอดแลว้ ยงัจะไดซึ้มซบั 

 ความรู้จนลน้สมอง 

 คนญ่ีปุ่นเดินดูพิพิธภณัฑเ์หมือนมาดูหนงั ดูคอนเสิร์ต 

 เยอะแยะย ั้วเยี้ยไปหมด ทั้งผูใ้หญ่ เด็ก และคนชรา ทุกคนมีสีหนา้ 

 เบิกบานสนุกสนานตลอดเวลา 

 เวลาพกัผอ่นกบัเวลาหาความรู้ของพวกเขา รวมเขา้กนั 

 เป็นเน้ือเดียว จนยากจะแยก 

 เป็นสาระท่ีมีความสนุก เป็นความสนุกท่ีมีสาระ 

 เสาร์-อาทิตยส์าํหรับคนญ่ีปุ่น...หา้งสรรพสินคา้คงไม่ใช่ 

 คาํตอบแรก! 

                   (เร่ืองโตเกียวไม่มีขา, น.85-87) 

 จากตัวอย่างข้างต้นน้ี ผูว้ิจยัสังเกตว่า นอกจากน้ิวกลมจะสะท้อนให้ผูอ่้านได้เห็น

สภาพแวดลอ้มท่ีเตม็ไปดว้ยพิพิธภณัฑท่ี์ตั้งอยูใ่นสวนสาธารณะอุเอโนะ ประเทศญ่ีปุ่นแลว้ น้ิวกลม

ยงัไดบ้รรยายถึงการให้ความนิยมของคนญ่ีปุ่นในการเท่ียวชมแหล่งการเรียนรู้นอกห้องเรียนอยา่ง
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พิพิธภณัฑว์า่มีไม่นอ้ยไปกวา่การใชเ้วลาไปกบักิจกรรมเพื่อความบนัเทิงอ่ืนๆ เช่น การดูคอนเสิร์ต, 

การดูหนงั หรือแมแ้ต่การเดินหอ้งสรรพสินคา้ เหมือนวา่น้ิวกลมกาํลงัพยายามทาํการส่ือสารเป็นเชิง

เปรียบเทียบสู่ผูอ่้านใหเ้กิดความตระหนกัรู้ในเร่ืองของการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์อีกดว้ย 

 เช่นเดียวกนักบัในบนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ ในตอนท่ีมีช่ือวา่ มหานคร

ท่ีรัก ซ่ึงเป็นบนัทึกการเดินทางท่ีน้ิวกลมไดอ้อกเดินทางสู่กรุงลอนดอน ประเทศองักฤษ เขาและ

เพื่อนไดเ้ท่ียวชมสภาพโดยทัว่ไปของกรุงลอนดอนและพบวา่ ณ มหานครหลวงแห่งน้ี ก็เต็มไปดว้ย

พิพิธภัณฑ์ท่ีหลากหลาย ซ่ึงทําให้ เขาได้เข้าใจถึงประวัติความเป็นมาของเมือง เข้าใจใน

ประวติัศาสตร์และผูค้นในกรุงลอนดอนไดม้ากกวา่สถานท่ีท่องเท่ียวอนัเล่ืองช่ือท่ีเป็นท่ีรู้จกัไปทัว่

โลก ซ่ึงน้ิวกลมก็ได้แบ่งปันประสบการณ์เหล่าน้ีสู่ผูอ่้านพร้อมทั้ งเปรียบเทียบยอ้นกลับมาสู่

สังคมไทยดว้ยเช่นกนั ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 สามชัว่โมงในพิพิธภณัฑแ์ห่งลอนดอนทาํใหผ้มไดรู้้จกัมหานคร 

 แห่งน้ีมากข้ึน ไม่ใช่เมืองท่ีมีแค่หอนาฬิกาบ๊ิกเบน ชิงชา้สวรรคช์มววิ 

 อุย้อา้ยอยา่งลอนดอนอาย ทีมฟุตบอลใหญ่อยา่งอาร์เซนอลหรือ 

 เชลซีเท่าท่ีผมเคยรู้จกั แต่ยงัไดรู้้เห็นความเป็นมา บาดแผล และ 

 เหตุการณ์อนัน่าเห็นใจ รวมไปถึงความยิง่ใหญ่ในอดีต 

 เมืองก็เหมือนคน ทุกเมืองมีเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ ขอเพียงเมือง 

 เมืองนั้นเอ่ยปากเล่าใหเ้ราฟัง ส่ิงท่ีฝังตวัเองอยูก่็จะลอยละล่องออกมา 

 หวนกลบัไปคิดถึงเมืองท่ีผกูพนัใกลชิ้ดกนัมาเป็นเวลานาน 

 ผมรู้เร่ืองราวอะไรเก่ียวกบัมนับา้ง ทั้งท่ีมนัเป็นเมืองท่ีมีเสน่ห์ มี 

 เอกลกัษณ์เฉพาะตวั และมีประวติัศาสตร์อนัยาวนานไม่แพเ้มืองไหน 

 กลบัไปคร้ังน้ีคงตอ้งหาโอกาสมานัง่ฟังกรุงเทพฯ เล่าเร่ืองของมนัให ้

 ฟังบา้ง เร่ืองราวคงยาวไม่แพช่ื้อท่ียาวท่ีสุดในโลกของมนั 

 ฝันอยากเห็นพิพิธภณัฑแ์ห่งกรุงเทพมหานคร 

 ผมตอ้งนอนอีกก่ีต่ืนหนอ 

       (เร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ, น.169-170) 

 นอกจากการขาดความสนใจในการศึกษาและเท่ียวชมแหล่งการเรียนรู้ในสังคมไทยแลว้ 

การใช้เทคโนโลยีท่ีพฒันาไปอย่างไม่หยุดย ั้งอย่าง เช่น คอมพิวเตอร์ หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ 

ในสังคมไทยในปัจจุบนัยงัเป็นเป็นไปอย่างไม่ก่อให้เกิดประโยชน์มากนัก จากรายงานสภาวะ

สังคมไทยดงักล่าวพบวา่ เด็กไทยใชค้อมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตในอตัราท่ีเพิ่มสูงข้ึน แต่ส่วนใหญ่

ยงัเนน้ไปท่ีการเล่มเกมส์ โดยเฉพาะในหมู่เยาวชน (15-24 ปี) อีกทั้งส่ือหลกัอยา่งโทรทศัน์ยงัเน้น
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การส่ือสารท่ีมุ่งใหค้วามบนัเทิงเป็นหลกั โดยอาจเป็นเพราะความนิยมในการชมรายการบนัเทิงของ

คนไทยท่ีมีมากกว่ารายการดา้นอ่ืนๆ ถึงร้อยละ 51.6 ในขณะท่ีรายการโทรทศัน์ประเภทสารคดี 

หรือความรู้มีปริมาณการรับชมในหมู่คนไทยไม่ถึงร้อยละ 1 (สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2547, น.22) ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลให้เกิดปัญหาดา้นคุณภาพการศึกษาของ

คนในสังคมไทยตามมา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มเยาวชน ดงัจะเห็นไดจ้ากการจดัลาํดบัความรู้โดย

เฉล่ียของคนในสังคมไทยอยูใ่นเกณฑต์ํ่ากวา่มาตรฐานจนน่าตกใจ ผลการประชุมของ WEF หรือ 

World Economic Forum – The Global Information Technology Report ในปี 2013 ไดจ้ดัอนัดบั

คุณภาพการศึกษาในกลุ่มประเทศอาเซียน ซ่ึงพบวา่ประเทศไทยถูกจดัอนัดบัอยูใ่นกลุ่มท่ีมีคะแนน

คุณภาพการศึกษาตํ่าท่ีสุด รองจากประเทศเวยีดนามท่ีไดอ้นัดบั 7 และประเทศกมัพูชาท่ีอยูใ่นอนัดบั 

6 (สยามรัฐ, 2556) หรือแมก้ระทัง่รายงานผลการประเมินการศึกษาของนกัเรียนนานาชาติ หรือ 

PISA ขององคก์ารเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา หรือ โออีซีดี ประจาํปี 2558 ระบุ

ความสามารถทางดา้นการศึกษาของเด็กไทยอายุ 15 ปีข้ึนไปนั้น โดยเฉล่ียอยูท่ี่อนัดบัท่ี 55 จาก 70 

ประเทศทัว่โลก (Ispace Thailand, 2559) ส่ิงเหล่าน้ีสะทอ้นให้เห็นถึงคุณภาพการศึกษาของ

สังคมไทยไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงแมจ้ะมีความพยายามพฒันาดา้นการศึกษาของไทยมาอยา่งต่อเน่ืองแต่ดู

เหมือนยงัไม่เห็นผลทางรูปธรรมท่ีชดัเจน 

  ฉะนั้น ภาพสะทอ้นปัญหาดา้นแหล่งการเรียนรู้และคุณภาพการศึกษาในสังคมไทยท่ี

ปรากฏในบนัทึกการดินทางทั้ง 2 เล่มของน้ิวกลม คือ บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา และ

บนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ ดงัท่ีกล่าวมาแลว้น้ี จึงสะทอ้นให้เห็นถึงพฤติกรรมการใช้

เวลาวา่งของคนในสังคมท่ีส่วนใหญ่ยงัมุ่งเนน้กิจกรรมเพื่อความบนัเทิง อีกทั้งยงัขาดความสนใจใน

การแสวงหาความรู้เพิ่มเติม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีส่งผลต่อคุณภาพการศึกษาของผูค้นในสังคมไทยอย่าง

ปฏิเสธไม่ได ้

 4.1.4 ปัญหาอาชญากรรมในสังคมไทย อนัมีผลมาจากการรับส่ือลามก อนาจาร และค่านิยมทาง

เพศ 

 การเปล่ียนแปลงทางด้านสภาพสังคมและวัฒนธรรม ความเจริญก้าวหน้าด้าน

เทคโนโลยีและการส่ือสาร ทาํให้ส่ือต่างๆ มีการพฒันารูปแบบและความเจริญก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยีมากยิ่งข้ึน สภาพสังคมเปล่ียนแปลงเขา้สู่สังคมสารสนเทศ อนัเป็นสังคมท่ีอุดมไปดว้ย

ขอ้มูลข่าวสาร มีอตัราการผลิตและบริโภคขอ้มูลข่าวสารเพิ่มข้ึนเป็นจาํนวนมาก จนกระทัง่ขอ้มูล

ข่าวสารกลายเป็นอาํนาจ และกลายเป็นส่วนหน่ึงในชีวติประจาํวนัท่ีผูค้นต่างปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคม

ยุคใหม่ โดยเฉพาะส่ือเทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสารอย่างอินเทอร์เน็ตซ่ึงสามารถ

เขา้ถึงกลุ่มผูรั้บสารไดทุ้กเพศ ทุกวยั และทุกชนชั้น แต่อินเทอร์เน็ตไม่ไดมี้แต่ประโยชน์เสมอไป 
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หากใช้ในทางท่ีผิดก็จะได้รับโทษมหันต์เช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชน หรือวยัรุ่นท่ีอาจ

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ตกเป็นเหยื่อของการใชอิ้นเทอร์เน็ตผิดประเภทได ้เช่น การใชอิ้นเทอร์เน็ตในการ

บริโภคส่ือลามก อนาจาร ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบต่างๆ ตามมา ดงัเช่นงานวิจยัเร่ือง “การเปิดรับ

ส่ือลามกทางอินเทอร์เน็ตและพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น” พบวา่วยัรุ่นส่วนใหญ่เปิดรับ

ส่ือลามกบนอินเทอร์เน็ต มีความถ่ีเฉล่ีย 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ และมีระยะเวลาในการเปิดรับส่ือลามก

บนอินเทอร์เน็ตเฉล่ียประมาณ 1 ชัว่โมง (สมเดช รุ่งศรีสวสัด์ิ, 2553 : 5 อา้งถึงในวีรพงษ ์พวงเล็ก, 

ม.ป.ป., 225) 

 ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา และเนปาลประมาณสะดือ เป็นบนัทึกการ

เดินทางจาํนวน 2 เล่มท่ีผูว้จิยัพบวา่น้ิวกลมไดส้ะทอ้นภาพปัญหาในดา้นน้ีไว ้ซ่ึงน้ิวกลมไดก้ล่าวถึง

ค่านิยมดา้นเพศสัมพนัธ์ในประเทศญ่ีปุ่น ดินแดนท่ีถูกกล่าววา่เป็นแหล่งผลิตส่ือลามกท่ีไดรั้บความ

นิยมในกลุ่มผูช้ายไทย โดยน้ิวกลมไดส้ะทอ้นให้ผูอ่้านไดเ้ห็นถึงค่านิยมในด้านน้ีของสังคมไทย

โดยเฉพาะในกลุ่มสังคมชายไทยท่ีมีการรับรู้ และซึมซับส่ือลามกจากแดนปลาดิบอย่างมากมาย 

สะทอ้นความแพร่หลายของส่ือลามก อนาจารในสังคมไทยไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 ผูช้ายไทยทุกคนควรร่วมกนัยอมรับวา่ เราโตมากบัหนงัโป๊ 

 ญ่ีปุ่น พวกเธอซุกตวัอยูใ่ตเ้ตียงนอน และในซอกความจุของแฟ้ม 

 อิเล็กทรอนิกส์ท่ีซ่อนไวลึ้กสุดๆ ในฮาร์ดดิสกข์องคอมพิวเตอร์ ท่ีเรา 

 ไปยื้อยดุฉุดเธอมาจากเวบ็ไซตต์่างๆ รวมถึงท่ีนอนแน่น่ิงรอการ 

 สัมผสัอยูใ่นแผน่ซีดีบางๆ ท่ีกน้ล้ินชกั 

 เราผกูพนักบัเธอเหล่านั้นไม่นอ้ยไปกวา่โดเรมอน ซึบาสะ 

 กบ Kero หรือ Bad Badtz Maru 

 เป็นคุณ...จะไม่อยากดูหนงัโป๊บนแผน่ดินตน้ฉบบั 

 สักคร้ังในชีวติเชียวหรือ? 

                  (เร่ืองโตเกียวไม่มีขา, น.93-94) 

 ไม่เพียงแต่ค่านิยมดา้นลบน้ีจะปรากฏในกลุ่มชายไทยเท่านั้น ผูว้ิจยัยงัพบว่า ในกลุ่มผู ้

หญิงไทยก็มีค่านิยมทางเพศท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางลบด้วยเช่นกนัจากบนัทึกการเดินทางเร่ือง

เนปาลประมาณสะดือ ในตอนท่ีมีช่ือวา่ หาวโป๊ น้ิวกลมไดก้ล่าวถึงค่านิยมของหญิงไทยในปัจจุบนั

ท่ีดูเหมือนว่าจะให้ความสนใจในเร่ืองรูปลกัษณ์ทางเพศมากยิ่งข้ึน ไม่วา่จะเป็นการแสดงของกลุ่ม

นกัแสดงโชวท่ี์มกัใชส้รีระเพื่อเชิญชวนดงัเช่นท่ีน้ิวกลมไดก้ล่าวถึง หรือการแต่งกายของวยัรุ่นไทย

ท่ีเนน้ความเซ็กซ่ีมากข้ึนแมจ้ะใส่ชุดนกัศึกษาก็ตาม อีกทั้งการนาํเสนอของส่ือมวลชนท่ีนาํภาพดารา 

นักร้องท่ีโชว์สรีระ ซ่ึงส่ือในปัจจุบนัได้ให้ความสําคญัถึงขนาดนาํมาเสนอเป็นข่าวหน้าหน่ึงสู่
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สาธารณะชน ดงัใจความตอนหน่ึงในบนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ ตอนหาวโป๊ 

ดงัน้ี 

 แค่การลูบไลไ้ปมา เปิดหวัไหล่ หวัเข่า เนินอกเล็กนอ้ย 

 ก็เรียกเสียงฮือฮา อ้ืออา้ ไดไ้ม่นอ้ยแลว้ น่ีคงเรียกวา่โป๊มากแลว้ 

 สาํหรับเมืองท่ีผูห้ญิงส่วนใหญ่ใส่ชุดห่มคลุมผวิหนงัทั้งตวั ใช่สิ! 

 .................. 

 แต่แลว้...ในสายตาพวกเรา-นกัเดินทางจากประเทศท่ีมี 

 พฒัน์พงศ ์พทัยา นัง่ดูไปก็หาวไป 

 ................ 

  พวกเขาจะรู้มั้ยวา่ในอีกประเทศหน่ึงบนโลกใบเดียวกนั ผูค้น 

 เลิกต่ืนเตน้ท่ีจะไดเ้ห็นเนินไหล่ หนา้ทอ้ง สะดือ หวัเข่า กระทัง่ 

 หวันม หรือ “ตรงนั้น” แลว้ดว้ยซํ้ า! 

 พวกเขาจะรู้มั้ยวา่ในอีกประเทศหน่ึงบนโลกใบเดียวกนั 

 การแกผ้า้ทั้งตวัไม่ไดก้ระตุกหวัใจของผูช้ายท่ีไปเท่ียวใหเ้ตน้ตุบข้ึนมาได ้

 แมแ้ต่นอ้ย ผูช้ายเหล่านั้นยงัมองหาความต่ืนเตน้แปลกๆ ใหม่ๆ 

 ท่ีนบัวนัจะยิง่วปิริตวติถารมากข้ึนทุกที พวกเขาจะรู้มั้ยวา่ในประเทศ 

 นั้น ทุกวนัน้ีถึงขั้นตอ้งโชวก์ารสาวใบมีดโกนออกมาจาก “ตรงนั้น” 

 กนัแลว้! 

 ............... 

 ในประเทศท่ีมีนกัร้องวยัรุ่นใส่กางเกงในร้องเพลง หนงัสือพิมพ ์

 ลงรูปนมดาราหกเลอะเทอะหนา้หน่ึง นกัศึกษาสาวยงัแต่งตวัรัดตึง 

 รึงร้ังไปนัง่เรียนหนงัสือ 

 คงยากจะคาดเดาถึงโชวใ์นวนัพรุ่งน้ีของพวกเขา 

  วา่ตอ้งสาวอะไรออกมา 

       (เนปาลประมาณสะดือ, น.100-101) 

 และเม่ือผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษารายงานสภาวะสังคมไทยฯ ก็พบว่าปัญหาดา้นส่ือลามก 

อนาจารน้ีนาํมาซ่ึงปัญหาอาชญากรรมในสังคมไทย โดยรายงานสภาวะสังคมไทยไดเ้ปิดเผยขอ้มูล

จากสํานกังานตาํรวจแห่งชาติ พบวา่ จาํนวนคดีอาญามีอตัราเพิ่มสูงข้ึน โดยเฉพาะคดีเก่ียวกบัชีวิต 

ร่างกาย และเพศ การข่มขืน การคา้ประเวณี ซ่ึงคดีอาชญากรรมดงักล่าวยงัขยายความรุนแรงและ

ความซับซ้อนมากข้ึนไปสู่กรณีการลกัลอบคา้ผูห้ญิงขา้มชาติ และอาชญากรรมยุคไซเบอร์ หรือยุค
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ไอทีอีกด้วย นอกจากน้ี ดร.สุทธิชัย ปัญญโรจน์ นักวิชาการและอาจารยป์ระจาํบณัฑิตวิทยาลัย 

มหาวทิยาลยัพิษณุโลก ยงัเคยไดแ้สดงทศันะในเร่ืองปัญหาดงักล่าวน้ีไวใ้นทาํนองเดียวกนัวา่ ปัญหา

ส่ือลามก อนาจารกบัวยัรุ่นไทยเก่ียวขอ้งกบัปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาการเล้ียงดู ปัญหาดา้นการศึกษา 

ปัญหาเร่ืองของบริโภคนิยม ปัญหาเร่ืองเก่ียวกบัเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั ปัญหาเร่ืองเพศ ฯลฯ ซ่ึงวยัรุ่น

ไทยในปัจจุบนัเรียนรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ทางส่ือลามกเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์ ทาํให้เกิดการอยากลอง 

แลว้ก่อใหเ้กิดการกระทาํไปในทางก่อเหตุ ก่อคดีต่างๆ ข้ึนในสังคมไทย โดยการเลียนแบบส่ือลามก 

เช่น ส่ือหนงั X ในปัจจุบนั เป็นตน้ และจากผลวิจยัของเอแบคโพลล์ ของมหาวิทยาลยัอสัสัมชญั 

เร่ือง “ความคิดเห็นต่อส่ือลามก : กรณีศึกษาประชาชนอายุระหว่าง 15-60 ปี ในเขต กทม.” พบว่า 

47.5 % ติดตามส่ือลามกเม่ืออายุ 15-17 ปี ซ่ึง 33.8 % บอกวา่มีสาเหตุมาจากการอยากรู้ อยากลอง

เร่ืองเพศ และ 92 % ระบุว่าส่ือลามกทาํให้เยาวชนมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และกวา่ 87.6 % 

บอกวา่ส่ือลามกส่งเสริมการคุกคามหรือล่วงเกินทางเพศ ขณะท่ี 76.5 % เห็นภาพ หรือการแสดงท่ี

ไม่เหมาะสมทางเพศ โดยใช้ส่ืออินเตอร์เน็ต ส่วนอีก 72.4 % เห็นจากการดูวิดีโอ หรือ วีซีดี 

นอกจากน้ี 68.2 % ยงับอกวา่ส่ืออินเตอร์เน็ตเป็นส่ือทางเพศท่ีเป็นปัญหาต่อเยาวชนสูงท่ีสุด (สุทธิ

ชยั ปัญญโรจน์, ม.ป.ป.) 

 อาจกล่าวไดว้่า ส่ือลามกในรูปแบบต่างๆ มีปรากฏในสังคมและอยู่คู่กบัสังคมไทยมา

เน่ินนานอย่างยากจะแก้ไข ส่ือเหล่าน้ีมีผลต่อแนวคิดและพฤติกรรมทางเพศ โดยเฉพาะในกลุ่ม

เยาวชนท่ีเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าและมีความสําคญัยิ่งของประเทศชาติ ส่ิงเหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึง

ค่านิยมดา้นลบในเร่ืองเพศและการเรียนรู้เร่ืองเพศของคนในสังคมไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่

เยาวชนทั้งชายและหญิง อนัจะก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมทางเพศได้ในท่ีสุด ซ่ึงสังคมไทยใน

ปัจจุบนัจาํเป็นตอ้งตระหนกัถึงและร่วมกนัหาทางป้องกนัและแกไ้ขในทุกภาคส่วน  

 4.1.5 ปัญหาชีวติการทาํงานของคนในสังคมปัจจุบัน 

 ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของสังคมไทยในปัจจุบนันอกจากจะสร้างความเจริญทั้ง

ทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีของไทยให้ทัดเทียมกับชาติอ่ืนๆ แล้ว ความรวดเร็วของระบบ

เศรษฐกิจแบบทุนนิยม ความเร่งรีบ และการแข่งขนัท่ีค่อนขา้งสูงก็อาจก่อให้เกิดผลกระทบในทาง

ลบจากระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมในยุคโลกาภิวฒัน์ในปัจจุบนัก็มีไม่น้อยเช่นเดียวกนั คุณภาพ

ของผลผลิตท่ีลดน้อยลง ความละเอียดและการเอาใจใส่ในการทาํงานท่ีมีน้อยลงในปัจจุบัน 

ก่อใหเ้กิดผลกระทบเป็นวงกวา้งในดา้นอ่ืนๆ ตามมา  

 จากการศึกษาบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของน้ิวกลม ผูว้ิจยัพบภาพสะทอ้นปัญหาชีวิต

การทาํงานในบนัทึกการเดินทาง จาํนวน 3 เล่ม ได้แก่ บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา, 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว และบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย ซ่ึงน้ิว
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กลมไดท้าํการส่ือสารสะทอ้นภาพปัญหาชีวิตสังคมการทาํงานในปัจจุบนัให้เห็นไดเ้ป็นอยา่งดี ทั้ง

ในมิติของผลผลิตท่ีดอ้ยคุณภาพท่ีโดยปราศจากความละเอียดและการเอาใจใส่ในการทาํงาน และ

ภาพสะทอ้นปัญหาชีวิตการทาํงานในเร่ืองของทศันคติดา้นลบของคนทาํงานท่ีปรากฏให้เห็นอยา่ง

ชดัเจนในสังคมไทยปัจจุบนั  

 ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว ผูว้จิยัพบวา่ น้ิวกลมไดเ้สนอภาพสะทอ้น

ปัญหาชีวติการทาํงานไวใ้นแง่มุมของความตั้งใจและการเอาใจใส่ในการทาํงาน ซ่ึงเขาไดจ้ดบนัทึก

ในระหวา่งท่ีเขาไดไ้ปเท่ียวชมปราสาทบนัทายสรีท่ีไดช่ื้อวา่เป็นปราสาทท่ีมีความสวยงามมากท่ีสุด

แห่งหน่ึงของประเทศกมัพชูา น้ิวกลมไดแ้สดงทศันะไวว้า่ หรือแทท่ี้จริงแลว้ขนาดของส่ิงต่างๆ นั้น

ไม่ไดแ้สดงออกถึงความสาํคญัเสมอไป ทั้งน้ีอาจเกิดจากการท่ีเขาไดเ้อาปราสาทบนัทายสรีท่ีมีความ

งามมากแห่งน้ี เปรียบเทียบกับปราสาทนครวดัท่ีใหญ่โตและอลังการมากกว่า แต่กลับมีความ

สวยงามน้อยกว่า อีกทั้งลวดลายในการแกะสลกัท่ีปรากฏอยูบ่นปราสาทบนัทายสรีซ่ึงถูกสร้างข้ึน

ก่อนปราสาทนครวดันั้น ยงัมีความละเอียดในงานมากกวา่ดว้ย จึงเกิดคาํถามข้ึนในความคิดของน้ิว

กลม และเขาไดส่ื้อสารกลบัมาสู่ผูอ่้านใหเ้ห็นถึงมุมมองในการทาํงานในเร่ืองความละเอียดและการ

ใส่ใจในการทาํงานท่ีมีนอ้ยลง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 ขนาดไม่สาํคญัเสมอไป 

 เทวาลยับนัทายสรีน้ีสร้างข้ึนก่อนนครวดัเป็นเวลากวา่ 

 หน่ึงร้อยหา้สิบปี สมยันั้นช่างแกะสลกัยงัวา่งและละเมียดละไมกวา่ 

 ในสมยันครวดัอยูม่ากพอดู และหากเปรียบเทียบต่อมายงัสมยั 

 บายน หรือนครธม ก็จะเห็นวา่ความหยาบเพิ่มข้ึนสวนทางกบัความ 

 ลึก+ซ้ึงในลวดลายบนกอ้นหิน 

 หรือยิง่วนั เรายิง่ละเอียดลออกนันอ้ยลง? 

       (กมัพชูาพริบตาเดียว, น.163-164) 

 ในตัวอย่างดังกล่าวน้ี น้ิวกลมได้สะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบการทาํงานท่ีขาดความ

ละเอียด และการใส่ใจในงาน จนก่อให้เกิดปัญหาตามมา และเม่ือผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาบริบทสังคม

พบวา่ ในสังคมยคุดิจิทลั เราพบภาพข่าวการฟ้องร้องอนัเกิดจากความผดิพลาด และความไม่ละเอียด

ในการทาํงานเพิ่มมากข้ึน ดงัเช่นเหตุการณ์การฟ้องร้องโครงการบา้นจดัสรรท่ีมีโครงสร้างทรุดตวั

ก่อใหเ้กิดความเสียหาย ดงัภาพข่าวท่ีเห็นไดใ้นปัจจุบนั ดงัตวัอยา่งขา้งล่างน้ี 
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 นอกจากน้ี จากการศึกษาบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของน้ิวกลม ผูว้ิจยัยงัพบภาพ

สะทอ้นปัญหาชีวติการทาํงานในเร่ืองของทศันคติดา้นลบในการทาํงานอีกดว้ย ซ่ึงการมีทศันคติใน

การทาํงานในดา้นลบนั้น กล่าวไดว้่ามีส่วนสําคญัอยา่งมากต่อผลผลิตท่ีจะไดจ้ากการทาํงาน ทั้งน้ี

สาเหตุของการมีทศันคติในดา้นลบต่อการทาํงานนั้นอาจมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั เช่น บรรยากาศ

แวดลอ้มในการทาํงาน, สังคมหรือวฒันธรรมองคก์รท่ีไม่ดี, ค่าจา้งหรือรายไดท่ี้ตํ่ากวา่ค่าครองชีพ

ในสังคม, การทาํงานท่ีหนกัจนเกินไป ฯลฯ เป็นตน้  

 ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย ผูว้ิจยัพบภาพสะทอ้นของสังคมการ

ทาํงานในยุคโลกาภิวฒัน์ดังเช่นในปัจจุบัน ซ่ึงน้ิวกลมได้บรรยายไว้ให้ผู ้อ่านได้เห็นสภาพ

บรรยากาศของสังคมการทาํงานไดอ้ย่างชดัเจน ในตอนท่ีมีช่ือว่า เขา้เขตความฝัน โดยน้ิวกลมได้

หยบิยกเอาใจความตอนหน่ึงของบทความท่ี รว ีมาคอสก้ี ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือเร่ืองหลงกล่ินกญัชา 

ของรงค์ วงษ์สวรรค์ น้ิวกลมไดต้ดัตอนบางส่วนมานาํเสนอสู่ผูอ่้าน พร้อมทั้งยงัไดก้ล่าวถึงสังคม

การทาํงานในยุคฮิปป้ีเม่ือห้าสิบปีก่อนเปรียบเทียบเข้ากับสังคมการทาํงานในเมืองหลวงอย่าง

กรุงเทพมหานคร ไวว้า่ แมโ้ลกจะหมุนเวยีนเปล่ียนผา่นมานานเท่าไหร่นบัจากยุคฮิปป้ีอนัโด่งดงัใน

สังคมอเมริกา แต่วา่รูปแบบการใชชี้วติในสังคมการทาํงานท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัก็ไม่เปล่ียนแปลงไป

จากเม่ือก่อนมากนกั ภาพความเร่งรีบของสังคมการทาํงานในยุคทุนนิยม การเอารัดเอาเปรียบของ

นกัธุรกิจผูเ้ป็นนายทุนเจา้ของเงิน ยงัคงปรากฏให้เห็นอยูจ่นกระทัง่ปัจจุบนั ความโหดร้ายของการ

ตกอยูภ่ายใตอ้าํนาจเงินและทุนนิยมไม่ไดเ้บาบางลง และอาจจะดูโหดร้ายกวา่เดิมดว้ยซํ้ าสําหรับบาง

คน ดงัใจความตอนหน่ึง ดงัน้ี 

 โลกท่ี...บนตึกสูงๆ ท่ีมนัแยง่กนัทะล่ึงข้ึนเสียดฟ้า คน 

 ท่ีอยูใ่นนั้นทุกคนตอ้งรีบร้อนทาํงานกนัเหมือนนรก เสมียน 

 พิมพดี์ดกนัไม่เคยไดห้ยดุน่ิง คนเดินสารวิง่พล่านตลอดเวลา  

 พนกังานชุมสายโทรศพัทเ์หน็ดเหน่ือยจะเป็นบา้ นกับญัชีวุน่วาย 

 กบัตวัเลขจนรู้สึกคล่ืนเหียน เลขานุการิณีนัง่จดคาํบอกจากนาย 

 ของหล่อน ซ่ึงถ่มคาํพดูออกมาเหมือนมีสองล้ิน เราตอ้งทาํงาน 

 แข่งกบัเวลา เขม็นาฬิกามนัมีอาํนาจน่าสะพรึงกลวั แต่ไอใ้คร 

 ท่ีร้ายกาจกวา่มนัก็ยงัมี เขาคือนกับริหารธุรกิจชั้นสูง ผูว้างแผน 

 และบงการชีวติของทุกคนใหแ้นบอยูก่บังาน เขาพยายามจ่ายเงิน 

 ใหเ้รางดงามเพื่อจะซ้ือสิทธ์ิทุกๆ นาทีของเรา... 

 โลกท่ี...เรามีเคร่ืองจกัรทุ่นแรงอนัทนัสมยั เรามีคอม- 

 พิวเตอร์ช่วยยน่เวลา และแมแ้ต่เฉลยปัญหาต่างๆ ท่ีเราสงสัย  
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 แต่พวกนกับริหารธุรกิจท่ีเป็นทาสนกัอุตสาหกรรมนั้น ก็ยงัมี 

 ความรู้สึกกระสันสุขท่ีเห็นภาพผูค้นทาํงานกนัอยา่งบา้คลัง่  

 ........................................................................................... 

 เขม็นาฬิกากระดิกผา่นกาลเวลามาหา้สิบปี “โลกแห่ง 

 ความจริง” ของคนกรุงเทพฯ มิไดต้่างไปจากคาํบ่นของเขานกั  

 และอาจโหดร้ายกวา่นั้นสาํหรับบางคน 

           (ความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย, น. 17-18) 

 นอกจากน้ี ภาพสะท้อนปัญหาชีวิตการทาํงานในเร่ืองทศันคติลบในการทาํงานนั้น 

ผูว้ิจยัยงัพบไดใ้นบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา ในตอนท่ีมีช่ือวา่ โอโตซงั (สังคม ปรัชญา 

สาเก) น้ิวกลมไดก้ล่าวถึงบทสนทนาระหวา่งเขากบัโอโตซงั ท่ีเป็นทั้งพอ่ครัวและเจา้ของร้านอาหาร

ชาวญ่ีปุ่นท่ีเขาและเพื่อนไดไ้ปทานอาหารเยน็ และไดมี้โอกาสพดูคุยกนัถึงเร่ืองต่างๆ ซ่ึงหน่ึงในบท

สนทนานั้น คือ ทศันคติในเร่ืองการทาํงาน โดยน้ิวกลมไดก้ล่าวถึงทศันะของโอโตซงัผูเ้ป่ียมไปดว้ย

ความตั้งใจ และความรักในอาชีพ โดยเน้ือหาของบทสนทนานั้นสะทอ้นภาพปัญหาชีวิตการทาํงาน

เร่ืองทศันคติในดา้นลบในการทาํงานของสังคมปัจจุบนัไวอ้ยา่งชดัเจน ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 “ทาํงานหนกัไปไม่ใช่เร่ืองท่ีดี แต่งานหนกันั้นเป็นส่ิงท่ีตวัเอง 

 รักหรือเปล่า อยา่งพอ่ก็เหน่ือยตอ้งเขา้ครัวทาํอาหารทุกวนั และตอ้ง 

 ทาํใหอ้ร่อยดว้ย ตอ้งทาํใหดี้ท่ีสุด แต่มนัก็มีความสุขเพราะไดท้าํ 

 ในส่ิงท่ีเราชอบ”  

 “ถา้ไม่ชอบก็น่าจะลาออก เพราะมนัเท่ากบัวา่เราทนทาํไป 

 แบบไม่เตม็ท่ี เท่ากบัวา่เราไม่ซ่ือสัตยต่์ออาชีพของเรา ไม่ซ่ือตรง 

 ต่อตวัเอง แลว้ยงัไม่ซ่ือตรงต่อออฟฟิศท่ีเราทาํงานอยูด่ว้ย” 

                   (โตเกียวไม่มีขา, น.293-294) 

 ปัญหาชีวิตการทาํงานของคนในสังคม โดยเฉพาะผูค้นท่ีอาศยัอยู่ในสังคมเมืองอย่าง

กรุงเทพมหานครท่ีวิถีชีวิตส่วนใหญ่มีตารางเวลามาเป็นส่วนหน่ึงของการดาํรงชีวิตในแต่ละวนั 

นอกจากความเร่งรีบ และการแข่งขนัท่ีค่อนขา้งสูงจะส่งผลต่อผลิตผลจากการทาํงานท่ีอาจทาํให้

งานท่ีออกมานั้นขาดความละเอียดท่ีมากพอ ทาํให้งานดอ้ยคุณภาพ ฯลฯ แลว้ ผลกระทบทางดา้น

จิตใจท่ีเกิดจากทศันคติดา้นลบในการทาํงานยงัก่อให้เกิดค่านิยมท่ีไม่ดีในการทาํงานและเกิดสังคม

การทาํงานท่ีมีสภาพแวดลอ้มไม่พึงประสงคอี์กดว้ย การด้ินรนทาํงานหนกัเพิ่มมากข้ึนเพื่อนาํมาซ่ึง

รายไดท่ี้เพิ่มมากข้ึนดูเหมือนจะเป็นรูปแบบการทาํงานท่ีชดัเจนท่ีสุดในสังคมการทาํงานในปัจจุบนั 

แต่หากพิจารณาอย่างจริงจงัก็จะสามารถพบไดว้่า ชีวิตของพวกเขากาํลงัถูกขดูรีดอย่างหนกัหน่วง 
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การมีเวลาพกัผอ่นท่ีเพียงพอ การมีเวลาศึกษาเรียนรู้และติดตามข่าวสารบา้นเมือง ลว้นถูกลิดรอนไป

หมด เพราะตอ้งทาํงานหนกัและยาวนานกวา่ปกติในแต่ละวนัซ่ึงส่งผลต่อสภาพจิตใจ และร่างกาย

ก่อใหเ้กิดปัญหาดา้นอ่ืนๆ ตามมาไดด้ว้ยเช่นกนั  

 4.1.6 ปัญหาด้านศิลปวฒันธรรมของชาติ 

 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีร่ํารวยดว้ยศิลปวฒันธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีอนั

หลากหลาย ซ่ึงถือเป็นส่ิงหน่ึงท่ีสะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของประเทศชาติ นอกจากนั้นยงั

สะทอ้นให้เห็นถึงความคิด ความเช่ือ ค่านิยม ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบนั การอนุรักษ ์ทาํนุบาํรุงรักษา และสืบสานศิลปวฒันธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของ

ชาติจึงเป็นอีกหน่ึงหน้าท่ีของทุกคนในชาติท่ีจาํเป็นตอ้งตระหนกัและให้ความสําคญั ดงัเช่นพระ

ราชดาํรัสในพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ ท่ีไดพ้ระราชทานไว ้ดงัน้ี 

 “...ชาติไทยเรานั้นได้มีเอกราช มีภาษา ศิลปะ และขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นของ

ตนเองมาช้านานหลายศตวรรษแลว้ ทั้งน้ี เพราะบรรพบุรุษของเราไดเ้สียสละ อุทิศชีวิต กาํลงั ทั้ง

กาย และใจ สะสมส่ิงเหล่าน้ีไวใ้ห้พวกเรา จึงจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีเราจะตอ้งรักษาส่ิงเหล่าน้ีไวใ้ห้คงทน

ถาวรตกเป็นมรดกของอนุชนรุ่นหลงัต่อไป...” 

(พระราชดาํรัส พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ ในพิธีเปิดพิพิธภณัฑสถาน

แห่งชาติ รามคาํแหง จงัหวดัสุโขทยั 25 มกราคาม 2507) 

 ในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่ม เร่ืองโตเกียวไม่มีขา เป็นบนัทึกการเดินทาง

เพียงเล่มเดียวท่ีผูว้จิยัพบภาพสะทอ้นของปัญหาดา้นศิลปวฒันธรรม โดยปรากฏภาพสะทอ้นปัญหา

สังคมในดา้นน้ีไวใ้นตอนท่ีมีช่ือว่า อดีต อนาคต ปัจจุบนั วนัเดียว (คะบุกิ) ซ่ึงน้ิวกลมไดบ้อกเล่าสู่

ผูอ่้านถึงประสบการณ์การดูละครคะบูกิท่ีเป็นนาฏศิลป์โบราณของประเทศญ่ีปุ่น โดยน้ิวกลมได้

บรรยายให้เห็นถึงความนิยมของชาวญ่ีปุ่นท่ียงัคงมีต่อละครคะบูกิตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั พร้อม

กบัไม่ลืมท่ีจะเช่ือมโยงกลบัมาสู่สังคมไทยในเชิงตั้งคาํถามกบัสังคมไทย ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงสภาพ

ปัญหาดา้นศิลปวฒันธรรมของชาติท่ีไม่ไดรั้บการสนบัสนุนและการให้ความสนใจจากคนในชาติ

เท่าท่ีควร ดงัเช่นใจความตอนหน่ึง ดงัน้ี 

 ท่ีคะบูกิ-ชะ ในยา่นกินซ่า มีผูค้นมากมายยนืต่อแถวรอ 

 ซ้ือบตัรตั้งแต่โรงละครยงัไม่เปิด คนญ่ีปุ่นส่วนใหญ่จะเป็นคนสูงอาย ุ

 บางคน จริงจงัถึงขนาดสวมกิโมโนเตม็ยศมาดู แต่ก็มีเด็กวยัรุ่นท่ี 

 ใหค้วามสนใจเขา้มาดูในจาํนวนท่ีน่าพอใจ นอกนั้นก็เห็นเป็นฝร่ัง 

 นานาชาติและคนเอเชียแปลกหนา้อยา่งเราทั้งสองคน 

 ผมอดสงสัยไม่ไดว้า่อะไรทาํใหผู้ค้นมาต่อแถวแต่เชา้ตรู่ 
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 เพื่อรอดูการแสดงอายกุวา่สามร้อยปีน้ี ระหวา่งนั้นภาพของลิเก โขน 

 โนรา แวบเขา้มาในหว้งสมอง ผมนึกถึงข่าวการปิดตวัลงของ 

 คณะละครหุ่นเชิดไทย 

        (โตเกียวไม่มีขา, น.204-205) 

 ความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยแีละการส่ือสารต่างๆ ไดพ้ฒันาประเทศไทยเจริญข้ึน

ในหลายด้านจนก้าวเขา้สู่สังคมแห่งยุคโลกาภิวฒัน์ นอกจากจะส่งผลดีในด้านการพฒันาให้ชาติ

เจริญทดัเทียมกบันานาอารยประเทศแลว้ ผลกระทบดา้นลบต่อสังคมและวฒันธรรมดั้งเดิมของไทย

ก็เป็นส่ิงท่ีเราไม่อาจปฏิเสธได้ ภาพข่าวการปิดตวัลงของนาฏศิลป์ชั้นสูงของไทยอย่างคณะหุ่น

ละครเล็ก โจ หลุยส์ และโรงละครภัทรวดีเธียเตอร์ ถือเป็นหน่ึงในตัวอย่างของปัญหาด้าน

ศิลปวฒันธรรมท่ีสังคมไทยกาํลงัเผชิญหนา้อยู่ในปัจจุบนัอยา่งเห็นไดช้ดั ดงัตวัอย่างบทสัมภาษณ์

ตอนหน่ึงของคุณสุรินทร์ ยงัเขียวสด หัวหนา้คณะหุ่นละครเล็ก โจ หลุยส์ ท่ีไดใ้ห้สัมภาษณ์ไวก้บั

หนงัสือพิมพฉ์บบัหน่ึง ดงัน้ี 

 “จากท่ีเคยคิดว่าศิลปะท่ีดีจะอยู่ไดด้ว้ยการอุม้ชู และการเห็นคุณค่าของคนในสังคมไม่

ชา้ก็เร็ว แต่เหตุการณ์ “เสียโรง” คร้ังน้ีก็ทาํให้ผมไดเ้รียนรู้วา่ วนัน้ี ศิลปะท่ีปราศจากเชิงพาณิชยไ์ม่

อาจอยู่ไดใ้นสังคมไทย และไม่อาจคาดหวงัการเชิดชูจากหน่วยงานใดได ้โดยเฉพาะรัฐบาลและ

หน่วยงานราชการไทย”  

       (สุรินทร์ ยงัเขียวสด, มิถุนายน 2554) 

 จากเหตุการณ์การปิดตวัลงของโรงละครคณะหุ่นละครเล็ก โจ หลุยส์ ณ สวนลุมไนท์

บาซาร์นั้น แมว้า่สาเหตุหลกัของการปิดโรงละครดงักล่าวจะเป็นเหตุผลในเร่ืองของสัญญาเช่าท่ีเป็น

หลกั แต่ปัญหาดา้นการไม่ไดรั้บความนิยม หรือการขาดการสนบัสนุนท่ีมากพอจากทางภาครัฐ ก็ไม่

อาจปฏิเสธได้ว่าเป็นปัญหาใหญ่อีกส่วนหน่ึงท่ีส่งผลกระทบต่อศิลปะการแสดงดังกล่าว 

เช่นเดียวกับการปิดตวัลงของโรงละครภทัรวดีเธียเตอร์ ท่ีเป็นเสมือนแหล่งการเรียนรู้ พฒันา

ศิลปวฒันธรรม และผลิตเหล่าศิลปินระดบัประเทศมากมาย ก็ตอ้งประสบกบัปัญหาเดียวกนั นัน่คือ 

การขาดการสนับสนุนด้านศิลปวฒันธรรมจากทั้งภาครัฐ และประชาชนคนในชาติ ดั่งเช่นบท

สัมภาษณ์ของคุณภทัรวดี มีชูธน เจา้ของและผูบ้ริหารโรงละครภทัรวดีเธียเตอร์ ท่ีไดแ้สดงทศันะใน

เร่ืองการขาดการสนบัสนุนดา้นศิลปวฒันธรรมจากภาครัฐ ซ่ึงให้สัมภาษณ์ไวก้บัหนงัสือพิมพฉ์บบั

หน่ึง ดงัน้ี 

 “ดิฉนัไม่สอนการแสดงแลว้ ถา้มีเด็กอยากเป็นก็อยากจะให้ไปอยูเ่มืองนอก เพราะหาก

ท่ีน่ีจะไปทาํมาหากินท่ีไหนได ้เพราะเขาไม่ไดส้นบัสนุน....” 

       (ภทัราวดี มีชูธน, 15 พฤษภาคม 2557) 
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 ภาพสะทอ้นปัญหาดา้นศิลปวฒันธรรมท่ีปรากฏในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลม และ

จากบริบทในสังคมไทยดงักล่าวขา้งตน้น้ีเป็นผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสังคมไทยจากสังคม

เกษตรกรรมแบบดั้ งเดิม สู่สังคมอุตสาหกรรมท่ีมีความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในปัจจุบัน 

ก่อให้เกิดการหลั่งไหลของวฒันธรรมต่างชาติเข้าสู่สังคมไทยอย่างไม่หยุดย ั้ ง ส่งผลต่อการ

เปล่ียนแปลงวถีิชีวติ ค่านิยม คติความเช่ือ และวฒันธรรมเป็นอยา่งมาก เกิดการละเลย ไม่เห็นคุณค่า

และความสําคญัของวฒันธรรมไทย ดงันั้นประชาชนคนไทยในทุกภาคส่วนจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้ง

ตระหนัก ไม่ ลุ่มหลงในวัฒนธรรมต่างชาติจนหลงลืมความเป็นไทย และช่วยกันสืบสาน

ศิลปวฒันธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีอนัเป็นมรดกของชาติใหค้งไวสื้บไป  

 4.1.7 ปัญหาการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

 ในการศึกษาภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมไทยผา่นงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิว

กลม จาํนวน 6 เล่ม ผูว้ิจ ัยพบภาพสะท้อนของปัญหาด้านการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะปัญหาดา้นป่าไมใ้นบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมเพียงเล่มเดียวเท่านั้น คือ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองนั่งรถไฟไปตูเ้ย็น ในตอนท่ีมีช่ือว่า ท่าไมต้าย ซ่ึงเป็นตอนท่ีน้ิวกลมและ

เพื่อนเดินทางไปยงักรุงฮาร์บิน ประเทศจีน และในระหว่างการเดินทางนั้นเขาและเพื่อนไดพ้บกบั

ผืนป่าท่ีต้นไม้ในบริเวณนั้นถูกตัดจนเหลือแต่ตอเป็นระยะทางหลายร้อยเมตร และในบริเวณ

ใกลเ้คียงกนัก็พบท่อนไมจ้าํนวนมหาศาลวางเรียงต่อกนัเป็นทางยาวจนน่าตกใจ ดงัใจความตอน

หน่ึงท่ีเขาไดบ้รรยายไวว้า่ 

 หากระหวา่งทางท่ีเราผา่นมาเป็นทะเลป่าไม ้ท่ีเรากาํลงัเห็น 

 อยูค่งเป็น “ท่าเรือ” 

 เป็นท่าจอดเรือท่ีขนท่อนไมท่ี้ตดัมาจากตน้จนเหลือแต่ตอ 

 นาํมาเรียงต่อกนัเป็นป่าอีกผนื พื้นท่ีส่วนน้ีเป็นผนืดินโล่ง แต่มี 

 ท่อนไมเ้รียงรายอยูเ่ป็นภูเขา 

 ...................................................................................... 

 จีนกาํลงัโต ใครๆ ก็รู้ 

 ในยคุท่ีมนุษยพ์ยายามแปลงทรัพยากรทุกอยา่งใหเ้ป็นเงิน 

 เปล่ียนทุกอยา่งใหก้ลายเป็นกระดาษท่ีมีตวัเลข ทุกส่ิงท่ีแปลงร่างเป็น 

 เงินไดก้็มีชะตากรรมเช่นน้ี 

 ส่ิงท่ีตดัตน้ไมเ้หล่าน้ี จริงๆ แลว้ไม่ใช่เล่ือยไฟฟ้า แต่มนัคือ 

 กระดาษบางๆ ท่ีมีตวัเลขนัน่ต่างหาก 

 ...................................................................................... 
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 ผมคิดถึงยคุหน่ึงท่ีเศรษฐกิจในบา้นเรากาํลงัเจริญกา้วหนา้ 

 ยคุนั้นใช่ไหมท่ีผนืป่าในประเทศไทยลดนอ้ยลงฮวบฮวบ จนกระทรวง 

 ศึกษาธิการแทบจะเปล่ียนตวัเลขท่ีบอกอาณาเขตพื้นท่ีป่าในตาํรา 

 ไม่ทนั หากจะใหแ้ม่นยาํ คงตอ้งเปล่ียนกนัทุกปี ปีน้ีเด็กๆ อาจจะท่อง 

 กนัวา่บา้นเรามีพื้นท่ีป่าหกสิบเปอร์เซ็นต ์ปีหนา้อาจจะเหลือสักส่ีสิบ 

       (นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็, หนา้ 255-257) 

 ส่ิงท่ีน้ิวกลมไดพ้บเจอทาํให้เขานึกยอ้นกลบัสู่สภาพป่าไมข้องไทยท่ีมีปัญหาเร่ืองการ

ตดัไมท้าํลายป่ามาอย่างต่อเน่ืองดงัจะเห็นไดต้ามท่ีปรากฏตามหน้าหนงัสือพิมพแ์ละโทรทศัน์ใน

ปัจจุบนั โดยมีสาเหตุท่ีหลากหลายไม่ว่าจะเป็นการลกัลอบตดัไมท้าํลายป่าเพื่อประโยชน์ในเชิง

พาณิชย์ หรือปัญหาการบุกรุกพื้นท่ีป่าไม้เพื่อเข้าครอบครองท่ีดิน และแม้กระทั่งการจัดสร้าง

สาธารณูปโภคของภาครัฐ เช่น เข่ือน โรงไฟฟ้า หรือเส้นทางคมนาคม เป็นตน้ ดงัเช่นภาพข่าวดงัน้ี 

 

 
 

ภาพที ่4.6 ภาพข่าวการบุกจบัไมเ้ถ่ือนท่ีมีมาอยา่งต่อเน่ือง จากหนงัสือพิมพไ์ทยรัฐออนไลน์ 

 

ทีม่า: Google Search/จบัไมเ้ถ่ือน : เขา้ถึงวนัท่ี 20 มิถุนายน 2560 
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ภาพที ่4.7 ภาพข่าวแสดงปัญหาการลกัลอบตดัไมท้าํลายป่า จากหนงัสือพิมพไ์ทยรัฐออนไลน์ 

 

ทีม่า: Google Search/จบัไมเ้ถ่ือน : เขา้ถึงวนัท่ี 20 มิถุนายน 2560  

 

ภาพที ่4.8 ภาพข่าวการบุกรุกพื้นท่ีป่าเพื่อเขา้ครอบครองท่ีดิน จากหนงัสือพิมพไ์ทยรัฐออนไลน์ 

 

ทีม่า: Google Search/จบัไมเ้ถ่ือน : เขา้ถึงวนัท่ี 20 มิถุนายน 2560  
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 ซ่ึงเม่ือผูว้ิจยัได้คน้ควา้เพิ่มเติมถึงสถานการณ์ด้านป่าไม้ในประเทศไทยในปัจจุบนั 

พบว่า ปริมาณป่าของไทยมีอตัราการลดลงอยา่งต่อเน่ืองนบัจากปี พ.ศ 2504 ซ่ึงเป็นปีแรกท่ีมีการ

สาํรวจผนืป่าเน่ืองจากมีการจดัทาํแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 และจากรายงาน

สถานการณ์ป่าไม ้พ.ศ 2558 – 2559 ของมูลนิธิสืบนาคเสถียร ระบุวา่ในช่วงปีแรกท่ีมีการสํารวจผืน

ป่า คือ ปี พ.ศ. 2504 ในขณะนั้นประเทศไทยมีปริมาณป่าไมอ้ยูถึ่งประมาณ 171 ลา้นไร่ หรือร้อยละ 

53.33 ของพื้นท่ีประเทศ แต่จากการสํารวจล่าสุดในปี พ.ศ 2558 กลบัพบวา่ พื้นท่ีป่าไมข้องไทย

ลดลงเหลือเพียงร้อยละ 31.60 ของพื้นท่ีประเทศเท่านั้น ดงัแผนภูมิแสดงปริมาณผืนป่าไมข้องไทย 

ดงัน้ี 
 

ตารางที ่4.1 แสดงปริมาณพื้นท่ีป่าไมข้องไทยตั้งแต่ปี พ.ศ 2504 – 2558 

 
   

ทีม่า: มูลนิธิสืบ นาคเสถียร (online) : เขา้ถึง 20 มิถุนายน 2560.  

 

 โดยสาเหตุของการลดจาํนวนปริมาณป่าไมข้องไทยนั้น มูลนิธิสืบนาคะ เสถียร ไดมี้การ

ระบุเพิ่มเติมไวว้า่ อาจเป็นไปไดใ้นหลายสาเหตุ ไม่วา่จะเป็นการบุกรุกป่าอนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจาก

การส่งเสริมให้มีการปลูกพืชเชิงเด่ียวบางชนิดของทางภาครัฐ การพฒันาการท่องเท่ียวในพื้นท่ีป่า

อนุรักษซ่ึ์งเป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีทาํให้ป่าเส่ือมโทรม การลกัลอบตดัไม ้การคา้ไมเ้ถ่ือน เป็นตน้ (อร

ยพุา สังขะมาน, 2559)  
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 นอกจากน้ี จากรายงานสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มไทยปี 2559 ของสํานกังานนโยบายและ

แผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ยงัไดร้ะบุ

วา่ ปัญหาการบุกรุกป่าไมเ้ป็น 1 ใน 5 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มระดบัชาติท่ีตอ้งไดรั้บการแกไ้ขและพฒันา

โดยเร่งด่วน (สถาบนัวจิยัเพื่อการพฒันาประเทศไทย, 2559)  

 การศึกษาภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิตอลท่ีปรากฏในงานเขียนเชิงสารคดี

ท่องเท่ียวของน้ิวกลม จาํนวน 6 เล่มน้ี ผูว้ิจยัพบภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยทั้งหมด 7 ปัญหา 

ไดแ้ก่ ปัญหาค่านิยมทางวตัถุของคนในสังคม ปัญหาความเป็นสังคมเมืองอนัก่อให้เกิดความแปลก

แยกและการขาดจิตสาํนึกสาธารณะ ปัญหาแหล่งการเรียนรู้และคุณภาพการศึกษา ปัญหาการทาํงาน 

ปัญหาอาชญากรรมอนัมีสาเหตุมาจากส่ือลามกอนาจาร ปัญหาศิลปวฒันธรรมของชาติ และสุดทา้ย 

ปัญหาการทาํลายส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงผูว้จิยัสามารถสรุปผลไดด้งัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่4.2  ตารางสรุปผลภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยคุดิจิทลั จาํแนกตามท่ีปรากฏในบนัทึก

การเดินทางแต่ละเล่ม 

 

ภาพสะท้อนปัญหาสังคม บันทกึการเดนิทางเร่ืองทีพ่บ 

1.ปัญหาค่านิยมทางวตัถุของคนในสงัคม บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา, 

บันทึกการเดินทางเร่ืองนั่งรถไฟไปตู ้เย็น และบันทึกการ

เดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย 

2.ปัญหาความแปลกแยก และการขาดจิตสํานึก

สาธารณะอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงสู่สงัคมเมือง 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว, 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ และบันทึก

การเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ 

3.ปัญหาแหล่งการเรียนรู้ และคุณภาพการศึกษา บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา และ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ 

4.ปัญหาอาชญากรรมอนัเกิดจากส่ือลามกอนาจาร

และค่านิยมทางเพศ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา และ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ 

5.ปัญหาการทาํงาน บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา, 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว, 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย 

6.ปัญหาศิลปวฒันธรรมของชาติ บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา 

7.ปัญหาการทาํลายส่ิงแวดลอ้ม บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ 

 

จากตารางสรุปภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยคุดิจิตอลท่ีปรากฏในงานเขียนเชิงสาร 
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คดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม จะสังเกตไดว้า่ ภาพสะทอ้นปัญหาค่านิยมทางวตัถุของคนในสังคม ภาพ

สะท้อนปัญหาความเป็นสังคมเมืองอันก่อให้เกิดความรู้สึกแปลกแยกและการขาดจิตสํานึก

สาธารณะ และภาพสะทอ้นปัญหาชีวิตการทาํงาน เป็นภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมไทยในยุค

ดิจิทลัท่ีมีปรากฏในบนัทึกการเดินทางมากท่ีสุด ซ่ึงพบไดใ้นบนัทึกการเดินทางทั้งหมดจาํนวน 3 

เล่มเท่ากัน รองลงมาคือ ภาพสะทอ้นปัญหาแหล่งการเรียนรู้และคุณภาพการศึกษา และปัญหา

อาชญากรรมอนัเกิดจากส่ือลามกอนาจารและค่านิยมทางเพศ มีปรากฏในบนัทึกการเดินทางจาํนวน 

2 เล่ม และสุดทา้ย ภาพสะทอ้นปัญหาด้านศิลปวฒันธรรมของชาติ และภาพสะทอ้นปัญหาการ

ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม สามารถพบไดใ้นบนัทึกการเดินทางเพียงเล่มเดียวเท่านั้น  

 ในส่วนของเน้ือหาในบนัทึกการเดินทางแต่ละเล่ม ผูว้ิจยัพบวา่ บนัทึกการเดินทางเร่ือง

โตเกียวไม่มีขา เป็นบนัทึกการเดินทางท่ีผูว้ิจยัพบภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมไทยปรากฏอยู่มาก

ท่ีสุด คือ พบภาพสะทอ้นปัญหาสังคมมากถึง 5 เร่ือง จากจาํนวนภาพสะทอ้นปัญหาทั้งหมด 7 เร่ือง 

ทั้งน้ีอาจเป็นดว้ยสาเหตุท่ีว่าบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา เป็นบนัทึกการเดินทางท่ีมีแก่น

เร่ือง (Theme) ท่ีไม่ชดัเจนนกั กล่าวคือ ผูเ้ขียน หรือน้ิวกลมไม่ไดมี้การวางแก่น หรือโครงเร่ือง หรือ

แมก้ระทัง่คิดไวล่้วงหน้าว่าจะเขียนอะไร เป็นการบนัทึกเหตุการณ์ในระหว่างการเดินทางจริงๆ 

ดงัเช่นท่ีน้ิวกลมไดใ้หส้ัมภาษณ์ไว ้ดงัน้ี 

 “อย่างท่ีบอกว่าเราไม่ได้มีความตั้งใจเป็นหลกัว่าตอ้งการใส่ทศันะหรือมุมมองอะไร

มากมายนกัลงไปในบนัทึกการเดินทางเร่ืองแรกเลย คือ โตเกียวไม่มีขา จุดเร่ิมตน้ของหนงัสือเร่ืองน้ี

มาจากการท่ีเราอยากออกไปเท่ียว เราเลยไปญ่ีปุ่น พอเราเจออะไรเราก็จดไว ้แลว้จึงนาํมาเขียน มนั

เหมือนเป็นการเล่าเร่ืองใหก้นัฟังมากกวา่วา่เราไปเจออะไร รู้อะไรมาแค่ไหน เราก็เลยเล่าให้ฟัง แลว้

ก็เขียนออกมาใหไ้ดอ่้าน...” (ศราวธุ เฮง้สวสัด์ิ, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กนัยายน 2559) 

 และเม่ือผูว้ิจยัได้ทาํการวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดและทฤษฎีภาพสะท้อนและการ

วจิารณ์วรรณกรรมแนวสังคม จึงพบวา่บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขาเป็นเสมือนบนัทึกภาพ

ความเป็นจริงของสังคมญ่ีปุ่นท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอสะทอ้นกลบัสู่สังคมไทยอยา่งแทจ้ริง เพราะเป็น

ส่ิงท่ีผูเ้ขียนบนัทึกภาพเหตุการณ์ สภาพสังคมท่ีไปพบเจอ แลว้บอกเล่าเร่ืองราวออกมาสู่ผูอ่้าน เป็น

เสมือนกระจกสะทอ้นภาพสังคมให้ผูอ่้านไดเ้ห็น ดงัเช่นตามหลกัแนวคิดเร่ืองงานเขียนเชิงสารคดี 

และหลกัทฤษฎีภาพสะทอ้นไดก้ล่าวไว ้ 

 นอกจากน้ี ในบนัทึกการเดินทางเล่มอ่ืนๆ ท่ีปรากฏภาพสะทอ้นปัญหาในปริมาณท่ีนอ้ย

กว่าบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขานั้น อาจมีสาเหตุมาจากการท่ีผูเ้ขียน หรือน้ิวกลม เร่ิมมี

การกาํหนดโจทย ์หรือเร่ิมมีการกาํหนดแก่นเร่ืองท่ีจะเขียน มีเป้าหมายในการเขียนมากข้ึน ดงัเช่นท่ี

เขาเคยใหส้ัมภาษณ์ไว ้ดงัน้ี 
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 “.....พอเล่มท่ีสอง คือ กมัพชูาพริบตาเดียว อนัน้ีเร่ิมท่ีจะลึกซ้ึงมากข้ึน คือเราเร่ิมสนุกกบั

การเดินทาง เร่ิมอยากเปิดโลกใหก้วา้งมากข้ึน เร่ิมมีความรู้สึกท่ีตั้งใจจะเขียนแลว้ ส่วนเล่มท่ีสามก็มี

จุดเร่ิมตน้คลา้ยกบัเล่มท่ีสอง แต่เล่มท่ีสามน้ีคือตั้งใจท่ีจะเดินทางมากๆ เล่มท่ีส่ี คือ เร่ืองสมองไหว

ในฮ่องกง เล่มน้ีจริงๆ เป็นเล่มท่ีเรามีโจทยเ์ป็นท่ีตั้งอยา่งจริงจงัก่อนท่ีจะเร่ิมเขียน เพราะตอนนั้นเรา

บา้มุราคามิมากๆ งานท่ีออกมามนัเลยจะดูแบบเพอ้ๆ หน่อย แต่ไม่มีเน้ือหาสาระอะไรเลย พอมาเล่ม

ท่ีห้า คือ เร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ฯ เร่ืองน้ีเราเร่ิมโตข้ึนแลว้ มนัเป็นงานเขียนท่ีเราเขียนในระหวา่งท่ี

เราไปทาํงานอยู่ท่ีเมืองจีน เพราะฉะนั้น เน้ือหามนัเลยจะดูแบบโตๆ หน่อย เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบั

ชีวิตมากข้ึน เล่มท่ีหก คือ เร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ อนัน้ีคือแบบตั้งใจมากๆ ท่ีจะเขียน เพราะว่า

ลาออกจากงาน แลว้ก็ลองไปใชชี้วติช่วงหน่ึงอยูท่ี่ลอนดอน เลยแบบตั้งใจวา่จะตอ้งทาํอะไรก็ไดใ้ห้

ไดเ้งิน เลยเขียนหนงัสือน่ีละ เพียงแต่ก็ยงัเป็นการเขียนในแบบท่ีเราถนดั คือเป็นบนัทึกการเดินทาง 

เราก็จะเขียนในส่ิงท่ีเราเห็นแลว้ก็เล่าออกมา ส่วนเล่มสุดทา้ย คือ เร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย อนัน้ีจะ

ออกไปทางสารคดีหน่อยๆ อาจเป็นเพราะว่าเราเขียนตอนท่ีเราไปทาํรายการพื้นท่ีชีวิต เน้ือหาใน

เร่ืองจึงคล้ายๆ กบัรูปแบบของรายการ...”  (ศราวุธ เฮ้งสวสัด์ิ, การส่ือสารระหว่างบุคคล, 22 

กนัยายน 2559) 

 ดังนั้น บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา จึงพบภาพสะท้อนของปัญหาสังคม

มากกว่าบนัทึกการเดินทางเล่มอ่ืนๆ เน่ืองจากเป็นเสมือนบนัทึกการเดินทางท่ีสะทอ้นภาพของ

สังคมในทุกแง่มุมท่ีผูเ้ขียน หรือน้ิวกลมพบเจอตลอดการเดินทาง พร้อมทั้งเช่ือมโยงสู่สังคมไทยใน

หลายมิติ ส่วนบนัทึกการเดินทางเล่มอ่ืนๆ กลับปรากฏภาพสะท้อนปัญหาสังคมเพียงบางเร่ือง

เท่านั้น ด้วยเพราะว่าเป็นงานเขียนท่ีถูกกาํหนดแก่นเร่ือง หรือโจทยไ์วแ้ล้วในเบ้ืองต้น แต่ด้วย

ลกัษณะของงานเขียนบนัทึกการเดินทางท่ีมีลกัษณะเด่นคือเป็นการบนัทึกความเป็นจริงท่ีพบเจอ จึง

ทาํใหพ้บภาพสะทอ้นปัญหาสังคมอยูบ่า้งแต่เป็นในมุมมองท่ีแคบลงเท่านั้น 

 นอกจากน้ี จากการวิเคราะห์เน้ือหาในบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่ม ผูว้ิจยัยงัพบว่าน้ิว

กลมมีวธีิการเล่าเร่ืองในการสะทอ้นภาพปัญหาสังคมไทยอยู ่2 ลกัษณะ คือ น้ิวกลมใชจุ้ดยืนในการ

เล่าเร่ืองท่ีมองไปจากมุมมองบุรุษท่ีสาม (The third-person narrator) เป็นการเล่าเร่ืองจากส่ิงท่ีผูเ้ล่า 

หรือน้ิวกลมไดพ้บเห็นแต่ไม่ไดมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในเร่ืองเล่า หรือเหตุการณ์เหล่านั้น ซ่ึงผูเ้ล่าหรือน้ิว

กลมจะไม่สามารถล่วงรู้ถึงส่ิงท่ีอยูภ่ายในตวัละคร หรือผูค้นในสถานการณ์นั้นๆ ได ้เสมือนเป็นการ

เล่าใหผู้อ่้านไดรั้บรู้ในส่ิงท่ีเห็นมาเพียงเท่านั้น คือ รู้อะไรมา ก็พดูหรือเล่าออกอยา่งนั้น และลกัษณะ

ท่ีสอง คือ จุดยืนในการเล่าเร่ืองจากมุมมองท่ีเป็นกลาง (The objective) เป็นวิธีการเล่าเร่ืองท่ีไม่

ปรากฏตวัผูเ้ล่าในลกัษณะบุคคล แต่เป็นการเล่าเร่ืองจากมุมมองคนวงนอกท่ีสังเกตและรายงาน

เหตุการณ์ ซ่ึงมีจุดเด่น คือ จะมีความเป็นกลาง มีอคตีนอ้ยลง โดยลกัษณะทั้งสองรูปแบบน้ีสามารถ
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พบไดอ้ย่างเด่นชัดในบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา ซ่ึงเป็นบนัทึกการเดินทางท่ีพบภาพ

สะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยคุดิจิทลัมากท่ีสุด 

 

4.2 ทศันะ มุมมองในการมองโลกและการดําเนินชีวติในแง่มุมต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ในงานเขียนเชิงสาร

คดีท่องเทีย่วของนิว้กลม ในฐานะทีเ่ป็นการประกอบสร้างความจริงทางสังคม เพื่อสร้างการรับรู้ถึง

ปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิตอลในปัจจุบันให้เกดิขึน้ในกลุ่มผู้อ่านและคนในสังคม 

 นอกจากภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมไทยดงักล่าวมาแล้วขา้งตน้นั้น ในบนัทึกการ

เดินทางทั้ง 6 เล่มของน้ิวกลม ยงัปรากฏทศันะ และมุมมองในดา้นต่างๆ อีกจาํนวน 6 ดา้น ไม่วา่จะ

เป็น ทศันะและมุมมองในการมองโลกเร่ืองความเป็นอนิจจงัและการเปล่ียนแปลง, ทศันะและ

มุมมองด้านสังคม, ทศันะและมุมมองด้านแหล่งการเรียนรู้, ทศันะและมุมมองเร่ืองการทาํงาน, 

ทศันะและมุมมองดา้นศิลปวฒันธรรม และทศันะและมุมมองดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 โดยในหัวขอ้น้ี ผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษาวิเคราะห์ทศันะและมุมมองดงักล่าวซ่ึงเป็นการ

ประกอบสร้างความจริงทางสังคมผา่นการเล่าเร่ืองของน้ิวกลม 

 ซ่ึงสามารถจาํแนกออกเป็นประเด็นยอ่ยได ้6 ประเด็น ดงัน้ี 

 4.2.1 ทศันะและมุมมองในการมองโลกเร่ืองความเป็นอนิจจังและการเปลีย่นแปลง 

 ผูว้จิยัพบวา่ ทศันะและมุมมองในการมองโลกในท่ีน้ี หมายถึง ทศันะท่ีผูเ้ขียน หรือ 

น้ิวกลมรู้สึก และรับรู้ไดจ้ากส่ิงท่ีพบเห็นในการเดินทางในแต่ละคร้ัง และไดส่ื้อสารออกมาโดยการ

สะทอ้น เปรียบเทียบกบัสัจธรรมในการดาํเนินชีวิต เช่น ความอนิจจงัของชีวิต ความไม่เท่ียง ความ

ไม่แน่นอน การไม่ยึดติดกบัส่ิงต่างๆ การเปิดใจยอมรับในความแตกต่าง การแสวงหาความหมาย

ของชีวติ แนวทางการใชชี้วติ และอิสรภาพ ฯลฯ โดยในบนัทึกการเดินทางในแต่ละเล่มนั้น น้ิวกลม

ไดส่ื้อสารถึงผูอ่้านดว้ยการเช่ือมโยงส่ิงต่างๆ ท่ีเขาพบเจอตลอดการเดินทางเขา้กบัสัจธรรมของชีวติ  

 จากการศึกษาบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของน้ิวกลม ผูว้ิจยัพบว่าน้ิวกลมได้มีการ

นาํเสนอทศันะและมุมมองในการมองโลก เช่ือมโยงส่ิงท่ีเขาพบเจอเขา้กบัสัจธรรมของชีวิต ซ่ึงพบ

ไดใ้นบนัทึกการเดินทางทั้งหมด 6 เล่มของเขา โดยน้ิวกลมไดบ้รรยายสภาพแวดลอ้มท่ีเขาไดพ้บ

เจอจากสังคมในประเทศต่างๆ เพื่อส่ือสารสู่ผูอ่้านให้เห็นถึงแก่นแทข้องชีวิต ถือเป็นการสร้างความ

เข้าใจสู่ผู ้อ่านให้เห็นถึงธรรมชาติ และความสุขท่ีแท้จริงของมนุษย์ โดยน้ิวกลมได้นําเอา

ประสบการณ์ในการเดินทางของตนมาใชใ้นการเล่าเร่ืองราวต่างๆ สู่ผูอ่้าน พร้อมทั้งเช่ือมโยงเขา้สู่

สัจธรรมในเร่ืองของความเป็นอนิจจงั และการเปล่ียนแปลงซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูแ้ต่งหรือน้ิวกลมตอ้งการ

ส่ือสารสู่ผูอ่้าน โดยทศันะเหล่านั้นเป็นเสมือนการเนน้ย ํ้าใหผู้อ่้านตระหนกัถึงความไม่จีรังยงัยืนของ

วตัถุส่ิงของ เป็นเหมือนการกระตุน้เตือนใหผู้ค้นรับรู้และเขา้ใจถึงคุณค่าและธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของ
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ความสุขในชีวิตและไม่ยึดติดในวตัถุใดๆ เป็นการนาํเสนอแนวทางการแก้ปัญหาสังคมสู่ผูอ่้าน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาค่านิยมของคนในสังคมท่ีปัจจุบนัมกัให้คุณค่าและความสําคญักบัวตัถุ

ส่ิงของมากกว่าคุณค่าทางจิตใจ จนก่อให้เกิดความวุน่วาย และเกิดผลกระทบทั้งต่อตนเองและคน

รอบขา้งมากข้ึน เช่น การใช้จ่ายเงินไปกบัส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีเกินความพอดีจนก่อให้เกิดภาวะเงิน

ฝืดเคือง เกิดความเครียดตามมา ซ่ึงส่งผลต่อสภาวะทางจิตใจและร่างกายเส่ือมโทรม เป็นตน้  

 จากบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของน้ิวกลม เขาไดพ้ยายามส่งสารให้ผูอ่้านไดรั้บทราบ

วา่ นอกจากการเดินทางจะสอนให้เขาไดรู้้จกั และทาํความเขา้ใจกบัโลกมากข้ึนแลว้ ผูว้ิจยัยงัพบวา่ 

น้ิวกลมยงัได้นาํเสนอทศันะในด้านน้ีผ่านการเล่าเร่ืองเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ ท่ีไม่แน่นอนตลอดการ

เดินทาง ไม่วา่จะเป็นเร่ืองอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึนไดร้ะหวา่งการเดินทางแมจ้ะมีการวางแผนก่อนการ

เดินทางมาแลว้ก็ตาม ดงัเช่นในบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา ซ่ึงพบวา่ ตลอดการเดินทาง

ของน้ิวกลมและเพื่อนในกรุงโตเกียว มกัพบเจอกบัส่ิงท่ีเขาและเพื่อนไม่ไดค้าดคิด หรือเร่ืองความ

ไม่เท่ียงของชีวติท่ีพบมากในบนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว และเนปาลประมาณสะดือ 

 ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ น้ิวกลมและเพื่อนไดอ้อกเดินทางสู่

ประเทศเนปาลเพื่อท่องเท่ียวและปีนเขาหิมาลยั แต่ระหวา่งทางนั้นเขาและเพื่อนไดพ้บเจอกบัความ

ไม่เท่ียงของชีวติในหลายช่วงเวลาของการเดินทางในคร้ังน้ี ดงัเช่นท่ีน้ิวกลมไดเ้ล่าไวใ้นตอนท่ีช่ือวา่ 

ปศุปตินาถ : ละครท่ีแสดงโดยฟาง ควนั แม่นํ้ า และ... และตอน ปศุปตินาถ : ก่อนข้ึนสู่เวที ก่อนลง

สู่ลาํธาร โดยน้ิวกลมไดเ้ช่ือมโยงกลบัมาสู่ผูอ่้านให้เห็นถึงสัจธรรมในความไม่เท่ียงของชีวิตมนุษย์

ผา่นวถีิชีวติของชาวเนปาลท่ีเขาพบเห็นท่ีวดัปศุปตินาถซ่ึงกาํลงัทาํพิธีเผาศพ ไม่เพียงแต่การบรรยาย

ให้เห็นถึงขั้นตอนในการดําเนินการแล้ว น้ิวกลมยงัได้พยายามส่ือสารให้ผูอ้่านได้สัมผสัถึง

ความรู้สึกของผูค้นท่ีอยูใ่นเหตุการณ์นั้น พร้อมเช่ือมโยงกลบัมาสู่สัจธรรมความไม่เท่ียงของชีวิต ดงั

ขอ้ความบางตอนท่ีปรากฏในบนัทึกการเดินทาง ดงัน้ี 

 จากมุมมองของแม่นํ้า เถา้ถ่านสีดาํตรงหนา้แต่ละกอ้นไม่ต่าง 

 กนัเลย ก่อนชีวติจะเดินทางมาถึงวนัน้ี แต่ละคนไดดี้ใจ – เสียใจ  

 ร้องไห ้– หวัเราะ และตะเกียกตะกายเพื่อ “มีชีวติ” อยา่งไรกนัมาบา้ง 

 ในวนัท่ียงัวิง่วุน่ทั้งกายและใจ คงไม่มีโอกาสไดแ้วบคิดถึง 

 ฉากชีวติของตน ณ วนัน้ี – ฉากสุดทา้ย 

(เนปาลประมาณสะดือ, น.123) 

 ทศันะเช่นน้ี ยงัปรากฏในบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย ซ่ึงแมเ้น้ือหาใน

บนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ยน้ี น้ิวกลมจะส่ือสารถึงผูอ่้านในเร่ืองของอิสรภาพ และ
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การใช้ชีวิตเป็นหลกั แต่ก็ยงัพบทศันะและมุมมองในการมองโลกในดา้นความเป็นอนิจจงัอยู่บา้ง 

ดงัเช่นขอ้ความในตอนท่ีมีช่ือวา่ โลกไม่มีเจา้ของ ดงัใจความตอนหน่ึงดงัน้ี 

 “โลกไม่ใช่ของเรา เราต่างหากท่ีเป็นของโลก เรามา 

 อยูแ่ค่ชัว่คราวเท่านั้น เด๋ียวเราก็จากไปแลว้ คุณจะครอบครอง 

 แผน่ดินน้ีไวไ้ดย้งัไง” 

    (ความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย, น.120)  

 หรือเน้ือหาบางส่วนในตอนท่ีมีช่ือวา่ ในดงดอกไม ้จากบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝัน

ท่ีมัน่สุดทา้ย เช่นกนั ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 ดว้ยความประทบัใจในบรรยากาศแปลกประหลาดท่ีสุด 

 คร้ังหน่ึงในชีวติ ชาติน้ีไม่เคยคิดวา่จะไดม้านัง่สนทนาปรัชญา 

 กบัฮิปป้ีเดนมาร์ก ก่อนจาก ผมหยบิกระดาษแผน่หน่ึงยืน่ให ้

 พี่เครา “ช่วยเขียนอะไรก็ไดค้รับ” 

 เขายิม้ ลูบเครา “อยา่เลย ผมไม่รู้จะเขียนอะไร” 

 “อะไรก็ไดค้รับ ผมอยากเก็บช่วงเวลาน้ีเอาไว”้ 

 “คุณเก็บช่วงเวลาน้ีเอาไวไ้ม่ไดห้รอก ทุกชัว่ขณะมนัก็ 

 ผา่นไปตลอดเวลา” เขาพยกัหนา้ยนืยนั วา่แลว้เขาก็รับปากกา 

 จากผมไป “เอาละ ผมจะเขียนประโยคน้ีละกนั” 

 This now is always on the move. 

   (ความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย, น.211)  

ทศันะในเร่ืองของการปล่อยวางในความไม่อนิจจงั ยงัปรากฏในบนัทึกการเดินทางเร่ือง

ลอนดอนไดอาร่ีฯ ดว้ยเช่นกนั ในตอนท่ีมีช่ือวา่ วางไว ้แลว้ไปต่อ ดงัตวัอยา่งดงัน้ี 

เราไม่มีแรงแบกทุกอยา่งติดตวัไปตลอด 

 ของไม่จาํเป็นมากมายท่ีเราเสียดาย ไม่อยากทิ้ง บางส่ิงนั้น 

 หนกัทาํใหก้ลา้มเน้ือปวดร้าว แต่เราก็ไม่อยากทิ้ง แบกมนัข้ึนหลงั 

 อยูเ่นินนาน กวา่จะวางมนัลงก็ระบมไปหมด 

 มิใช่แค่หลงั แต่ยงัหมายถึงสมอง 

 มิใช่แค่หวัไหล่ แต่ยงัครอบคลุมไปถึงหวัใจดว้ย 

 หากไม่ทิ้งส่ิงเก่าไปบา้ง จะมีท่ีวา่งใหส่ิ้งใหม่ท่ีจะเจอระหวา่ง 

 ทางขา้งหนา้ไดอ้ยา่งไร 

 ................................................................................... 
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 ส่ิงท่ีเหมือนกนัก็คือ เม่ือเดินทางผา่นเวลามาชัว่ระยะหน่ึง 

 ยอ่มถึงเวลาท่ีตอ้งจดักระเป๋า 

 “จะเอาอะไรติดตวักบัเราต่อไป” 

 “ส่ิงนั้นยงัมีคุณค่ากบัเราหรือเปล่า หรือเป็นแค่ขยะท่ีเราเสียดาย” 

 “แลว้มีอะไรบา้งท่ีควรวางทิ้งไว”้ 

 คาํตอบอยูใ่นใจเจา้ของกระเป๋า 

 (ลอนดอนไดอาร่ี, น.115) 

ทศันะดงัตวัอยา่งในขา้งตน้ทั้งหมดน้ีเป็นทศันะท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอไวใ้ห้ผูอ่้านไดรั้บรู้

ถึงความเป็นอนิจจงัของทุกส่ิงบนโลก เพื่อให้ผูอ่้านไดต้ระหนักรู้และไม่ยึดติดอยู่กบัวตัถุส่ิงของ

ใดๆ ไม่มีส่ิงใดเลยท่ีเราในฐานะมนุษยบ์นโลกจะสามารถยึดติดไปกบัเราไดช้ัว่ชีวิต ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัปัญหาสังคมเร่ืองค่านิยมทางวตัถุท่ีน้ิวกลมไดส้ะทอ้นไวใ้นบนัทึกการเดินทางจาํนวน 3 เล่มของ

เขา ไดแ้ก่ บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา, บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ย็น และ

บนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย  

เม่ือเกิดการรับรู้ถึงความไม่เท่ียงของส่ิงใดๆ ในโลก โดยเฉพาะวตัถุส่ิงของท่ีเป็นของ

นอกกาย หรือการยอมรับความเปล่ียนแปลงของส่ิงต่างๆ แลว้ การให้คุณค่ากบัวตัถุส่ิงของนั้นๆ ก็

อาจลดน้อยลงด้วยเช่นกัน น้ิวกลมยงัได้นําเสนอทัศนะเพิ่มเติมอีกด้วยว่า การสร้างส่ิงดีๆ 

ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัต่างหากท่ีจะคงอยู่ยาวนานกว่า ดงัเช่นใจความตอน

หน่ึงในบนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพูชาพริบตาเดียว ในตอนท่ีมีช่ือเดียวกนัว่า กมัพูชาพริบตาเดียว 

ดงัตวัอยา่งน้ี 

 ตลอดเวลาของการเดินทางสั้นๆ คร้ังน้ี ผมไดพ้บแต่ความ 

 ไม่จีรังย ัง่ยนื 

 ตั้งแต่ความผพุงั สึกกร่อนของมหาปราสาทท่ีเคยยิง่ใหญ่  

 ในอาณาจกัรท่ีเกรียงไกรท่ีสุดแห่งหน่ึง มาถึงกระทัง่ความสัมพนัธ์ 

 กบัคนระหวา่งทางท่ีไดเ้จอะเจอ.... 

 และหากจะคิดไป, ชีวติมนุษยอ์นัแสนสั้นนั้นก็เป็นแค่เส้ียว 

 กระพริบตาเดียวเท่านั้นเอง เม่ือนาํไปเทียบเคียงกบัอายนุบัหลาย 

 ลา้นปีของจกัรวาล 

 ในพริบตาเดียวนั้น, ใครจะมีความสุขมากกวา่กนั 

  ในพริบตาเดียวนั้น, ใครจะดูแลคนใกลชิ้ดไดดี้กวา่กนั 

  ในพริบตาเดียวนั้น, ใครจะแบ่งปันใหเ้พื่อนบา้นไดม้ากกวา่กนั 
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  ในพริบตาเดียวนั้น, ใครจะยิม้ไดก้วา้งกวา่ไดบ้่อยกวา่กนั 

  ในพริบตาเดียวเท่านั้น 

       (กมัพชูาพริบตาเดียว, น.221 – 225) 

 อาจกล่าวได้ว่า ทัศนะและมุมมองในการมองโลกเร่ืองความเป็นอนิจจังและการ

เปล่ียนแปลงท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอไวใ้นบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของเขานั้น เป็นการส่ือสารให้

เห็นถึงการทาํความเขา้ใจโลก ช้ีใหเ้ห็นถึงความไม่แน่นอนของทุกส่ิง ทั้งชีวติมนุษย ์และวตัถุส่ิงของ

ท่ีไม่มีส่ิงใดเลยท่ีเป็นนิรันดร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัภาพสะทอ้นปัญหาสังคมดา้นค่านิยมทางวตัถุของคน

ในสังคมท่ีน้ิวกลมไดส้ะทอ้นไวใ้ห้เห็นในบนัทึกการเดินทางของเขาในเร่ืองของการให้คุณค่าวตัถุ

ส่ิงของท่ีมากเกินไปของคนในสังคม ดงันั้นทศันะและมุมมองในการมองโลกเร่ืองความเป็นอนิจจงั

และการเปล่ียนแปลงน้ี จึงเป็นเสมือนสารจากผูเ้ขียนหรือน้ิวกลมท่ีพยายามบอกใหผู้อ่้านไดม้องเห็น

วิธีการคิดเพื่อลดทอนการให้ค่ากบัวตัถุส่ิงของ อีกทั้งยงัมุ่งช้ีให้เห็นความสําคญัและการให้คุณค่า

ทางจิตใจมากข้ึน เป็นอีกหน่ึงหนทางในการเปล่ียนแปลงความคิดและพฤติกรรมเพื่อลดปัญหา

ค่านิยมทางวตัถุของคนในสังคมใหล้ดนอ้ยลง 

 4.2.2. ทศันะและมุมมองเร่ืองการเคารพผู้อืน่ และการมีจิตสํานึกสาธารณะ 

 จากบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของน้ิวกลม ผูว้ิจยัพบว่า ทศันะและมุมมองเร่ืองการ

เคารพผูอ่ื้น และการมีจิตสํานึกสาธารณะ มีปรากฏอยูใ่นบนัทึกการเดินทางถึง 4 เล่มดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา, บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพูชาพริบตาเดียว, บนัทึกการ

เดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ และบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย ซ่ึงทศันะดงักล่าว

น้ีเป็นผลผลิตท่ีมาจากการปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้นในสังคมต่างๆ ท่ีเขาไดพ้บเจอในการเดินทางในแต่ละ

คร้ัง ผา่นกระบวนการคิดและเช่ือมโยงสู่บริบทของสังคมไทยในช่วงนั้นๆ และไดท้าํการจดบนัทึก

เพื่อส่ือสารสู่ผูอ่้านในแง่มุมต่างๆ กนั โดยในแต่ละบนัทึกการเดินทางนั้น มีรายละเอียดดงัน้ี 

 บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา ผูว้ิจยัพบทศันะในเร่ืองของการให้ความเคารพ

ผูอ่ื้น ในตอนท่ีมีช่ือวา่ อีกดา้นหน่ึงของเหรียญ (ชงชา) เป็นตอนท่ีน้ิวกลมไดเ้ล่าถึงการไดมี้ส่วนร่วม

ในพิธีชงชาแบบดั้งเดิมของชาวญ่ีปุ่น โดยในระหวา่งท่ีเขาไดร่้วมพิธีอยูน่ั้นไดมี้การอธิบายถึงท่ีมาท่ี

ไปของวสัดุ อุปกรณ์ในพิธี ซ่ึงเน้ือหาของคาํอธิบายเหล่านั้น น้ิวกลมไดน้าํมาคิด และเช่ือมโยงสู่

เหตุการณ์ในสังคมพร้อมนาํเสนอสู่ผูอ่้านของเขา น้ิวกลมไดแ้สดงทศันะไวว้่า การกล่าวช่ืนชมส่ิง

เหล่านั้นท่ีมีท่ีมาจากประเทศอ่ืนท่ีไม่ใช่ญ่ีปุ่น ก็เปรียบเสมือนการกล่าวช่ืนชมผูอ่ื้น เป็นการให้เกียรติ

กนั อยู่รวมกนัไดแ้มจ้ะต่างท่ีมาหรือต่างความคิด ถือเป็นการยอมรับและทาํความเขา้ใจในตวัผูอ่ื้น

ดว้ย ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 



88 

 “วนัน้ีเป็นพิธีแบบผสมผสานตะวนัออกกบัตะวนัตก  

 ก็เลยนัง่เกา้อ้ีแทนท่ีจะนัง่พื้นเหมือนพิธีปกติ พิธีชงชาตอ้งใชส้มาธิและ 

 ความละเอียดอ่อน ทุกคนจะช่ืนชมความงามและประวติัท่ีมาของ 

 ส่ิงต่างๆ ในพิธี มีการกล่าวชมถว้ยชา ถามถึงแหล่งท่ีมาของถว้ยชา 

 กระบวยตกัชา ฯลฯ 

 “ตะวนัตกรวมกบัตะวนัออก การใชชี้วติอยา่งเป็นสุข” 

 นัน่เป็นเหตุผลของการเลือกอุปกรณ์ต่างๆ ในพิธีวนัน้ีมาจาก 

 สถานท่ีต่างๆ ของโลก  

 ........................................................................................... 

 การเอ่ยปากกล่าวช่ืนชมความงามของอุปกรณ์ต่างๆ นั้น 

 ยอ่มทาํใหผู้ก้ล่าวไดซึ้มซบัความงามและวฒันธรรมท่ีแตกต่าง 

 ไดย้อมรับในความงามท่ีต่างไป และเขา้ใจในส่ิงท่ีประเทศอ่ืนช่ืนชม 

 ผมยนืซาบซ้ึงกบัปรัชญาขา้งผนงันั้นและอยากใหน้าย 

 จอร์จ ดบัเบิลย ูบุช มาอยูด่ว้ยกนัตรงน้ี 

               (โตเกียวไม่มีขา, น.226) 

 จะเห็นไดว้า่ น้ิวกลมไดแ้สดงทศันะในเชิงเสียดสีถึงผูน้าํบางประเทศ นัน่คือ นายจอร์จ 

ดบัเบิลย ูบุช ซ่ึงมีปัญหาขดัแยง้กบัชาติอ่ืนๆ เสมือนน้ิวกลมพยายามส่งสารให้ผูอ่้านไดก้ลบัไปคิด

ต่อในมุมมองบริบทของสังคมโลกท่ีเป็นอยูใ่นขณะนั้น รวมถึงบริบทของสังคมไทยดว้ยเช่นกนั ซ่ึง

ในช่วงเวลาท่ีงานเขียนเร่ืองโตเกียวไม่มีขาถูกตีพิมพ์เป็นคร้ังแรกนั้น คือ ในปี พ.ศ 2547 เป็นปี

เดียวกับท่ีสังคมไทยเร่ิมมีความขัดแยง้ทางการเมืองในสังคมอย่างเห็นได้ชัดจนกลายมาเป็น

ปรากฏการณ์ความขดัแยง้ทางการเมืองต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั และจากการสัมภาษณ์น้ิวกลม 

ผูว้ิจยัพบว่า แม้ในความตั้งใจแรกของผูเ้ขียนจะไม่ได้เขียนบนัทึกการเดินทางข้ึนเพื่อต้องการ

เปรียบเทียบสังคมท่ีเขาไดไ้ปพบเจอเช่ือมโยงเขา้สู่สังคมไทยอย่างจริงจงั แต่ดว้ยลกัษณะของงาน

เขียนบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมเป็นงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวท่ีเป็นเสมือนกระจกสะทอ้น

ความจริงของสังคม อีกทั้งลกัษณะเฉพาะตวัของงานของผูเ้ขียนท่ีมีการวิพากษ ์และเปรียบเทียบส่ิง

ท่ีไดพ้บเจอ จึงทาํใหน้อกเหนือจากภาพสะทอ้นแลว้ ผูว้จิยัพบการประกอบสร้างความจริงทางสังคม

ผา่นการเล่าเร่ืองจากทศันะและมุมมองในดา้นสังคมท่ีน้ิวกลมไดบ้นัทึกและนาํมาเสนอไวใ้นบนัทึก

การเดินทางของเขาทั้งท่ีตั้งใจและไม่ตั้งใจก็ตาม ดงัใจความตอนหน่ึงในบทสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

 “....เราไม่ได้ตั้งใจใส่ทศันะ หรือไม่ได้ตั้งใจว่าจะไปท่องเท่ียวเพื่อเปรียบเทียบอะไร

ขนาดนั้น แต่เราวา่มนัเป็นไปตามธรรมชาติส่วนหน่ึงของมนุษยท่ี์ชอบการเปรียบเทียบ บวกกบันิสัย



89 

ชอบวิจารณ์ของเรา มนัเลยทาํให้เราไดคิ้ดจากส่ิงท่ีเราไดเ้ห็น แลว้เราก็เร่ิมทบทวนถึงสาเหตุวา่ ส่ิง

ต่างๆ เหล่านั้นมนัเกิดจากอะไร แลว้เราก็เขียนมนัออกมา อย่างเช่นเร่ืองโตเกียวไม่มีขา เร่ิมเลยคือ

เกิดจากความอยากของเรา เราอยากไปเท่ียวโตเกียว พอเราไปเจออะไรมาเราก็เลยอยากเล่า แลว้ก็เลย

เขียนออกมา” 

 “งานท่ีเราตั้งใจใส่ทศันะคงเป็นบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย เพราะเป็น

งานท่ีลิงค์กบัรายการพื้นท่ีชีวิต และตั้งใจท่ีจะส่ือสารบางอยา่งกบัสังคม เพราะคิดวา่มนัเหมาะกบั

สถานการณ์ของสังคมในบา้นเราช่วงนั้นท่ีมนัเต็มไปดว้ยความขดัแยง้ทางความคิด...” (ศราวุธ เฮง

สวสัด์ิ, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กนัยายน 2559) 

 เช่นเดียวกนักบัเน้ือหาในตอนท่ีมีช่ือว่า โลกใบเล็ก เหล็กชนหัว ในบนัทึกการเดินทาง

เล่มเดียวกนัน้ี น้ิวกลมได้แสดงทศันะกล่าวเปรียบเทียบส่ิงท่ีเคา้เห็นในเคร่ืองเล่นท่ีเรียกว่า Small 

World ใน Disneyland Tokyo เขา้สู่บริบทสังคมโลกท่ีครุกรุ่นในขณะนั้น น้ิวกลมได้ส่งสาร

บางอยา่งสู่ผูอ่้านให้เห็นวา่ โลกจาํลอง Small World แห่งน้ี แมจ้ะมีความหลากหลายในชนชาติจาก

ทัว่โลกแล้ว แต่ส่ิงหน่ึงท่ีเหมือนกัน คือ ความสุข และรอยยิ้มท่ีอยู่บนใบหน้าของตุ๊กตาจาํลอง

เหล่านั้น โดยน้ิวกลมไดแ้สดงทศันะวา่ Small World เป็นโลกในอุดมคติท่ีทุกคนอยากให้มีจริงใน

โลกปัจจุบนั แต่เหตุใดในความเป็นจริงจึงไม่เป็นเช่นนั้น เหตุใดผูค้นในโลกปัจจุบนัยงัคงทนอยูก่บั

ความวุน่วาย และการสร้างสงคราม โดยน้ิวกลมพยายามเสนอทศันะท่ีใหแ้ง่คิดแก่ผูอ่้านให้ตระหนกั

ถึงปัญหาเร่ืองความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนทั้งในบริบทสังคมไทย และสังคมโลก ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 Small World จาํลองโลกจริงดว้ยตุก๊ตาหนา้ตาน่ารัก 

 หลายชาติ หลากทวปี แต่ละตวัมีหนา้ตาและท่าทางต่างๆ กนัไป 

 แต่ส่ิงหน่ึงท่ีเหมือนกนั คือ รอยยิม้ ไม่มีสักตวัท่ีทาํหนา้บ้ึงตึงขึงโกรธ 

 ไม่มีตวัไหนถือปืน หรือลูกระเบิด ไม่มีเลือด ไม่มีสงคราม เป็นโลก 

 ในแบบท่ีทุกคนอยากเห็น แต่ไม่มีใครช่วยกนัทาํใหม้นัเกิดข้ึน  

 จินตนาการมกัถูกวางไวบ้นห้ิง คนเราก็ทนอยูก่บัความจริง 

 กนัต่อไป 

        (โตเกียวไม่มีขา, น.260) 

 ในบนัทึกการเดินทางเล่มท่ี 2 เร่ืองกมัพูชาพริบตาเดียว ผูว้ิจยัพบทศันะ และมุมมองทาง

สังคมในเร่ืองการใหค้วามเคารพผูอ่ื้นน้ีดว้ยเช่นกนั ดงัเช่นในตอนท่ีมีช่ือวา่ ตาแกว้ : หากไม่เป็นการ

รบกวนกนัเกินไป ซ่ึงเน้ือหาในตอนน้ีน้ิวกลมไดก้ล่าวถึงการเท่ียวชมปราสาทตาแกว้ และไดพ้บเจอ

กบัเหตุการณ์ระหวา่งนกัท่องเท่ียวชาวตะวนัตก และชาวกมัพชูา ในลกัษณะท่ีเขาไดเ้ล่าถึงเหตุการณ์

ท่ีนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติกระทาํต่อเจา้บา้นเหมือนเป็นการไม่เคารพผูอ่ื้นดว้ยกริยาท่ีนกัท่องเท่ียว
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ชาวตะวนัตกคนนั้นแสดงออกมา ซ่ึงน้ิวกลมได้ทาํการเปรียบเปรยการแสดงออกเช่นนั้นของ

นกัท่องเท่ียวชาวตะวนัตกวา่ เปรียบเสมือนโบราณสถานท่ีเขากาํลงัเท่ียวชมอยู ่นัน่ก็คือ ปราสาทตา

แกว้ ท่ีดูจากภายนอกใหญ่โต แต่ไร้ซ่ึงหวัใจท่ีเมตตา ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

 ขณะท่ีเดินดูปราสาทตาแกว้ชั้นบนสุดอยู ่ผมเห็นเด็กชาย 

 คนนั้นช้ีชวนใหน้กัท่องเท่ียวญ่ีปุ่นคนหน่ึงดูนครวดัผา่นกรอบ 

 หนา้ต่างบานใหญ่ท่ีมีฝร่ังนัง่อยูส่องคน ญ่ีปุ่นมองเห็นไม่ถนดันกั  

 เด็กชายจึงขออนุญาตฝร่ังท่ีกาํลงันัง่ตกัขา้วกล่องใส่ปาก ใหข้ยบัตวั 

 เพื่อหลีกทางใหม้องเห็นไดช้ดัเจนข้ึน 

 แหม่มคนนั้นหนัมาพดูเสียงดงัใส่เด็กเขมรดว้ยแววตาดูถูก 

 วา่ไร้มารยาท พลางหนัมาคอ้นขวบัขวบัใส่เด็กชายคนนั้น... 

 เด็กชายชาวเขมร เจา้ของบา้น! 

 เม่ือผมไม่ชอบแววตาหยามเหยยีดท่ีเธอทอดมองมายงั 

 เด็กชายชาวเขมร ราวกบักาํลงัจบัจอ้งมนุษยผ์ูไ้ม่ศิวไิลซ์ ไร้อารย- 

 ธรรม ผมเองก็ไม่ควรเหมารวมวา่ชาวตะวนัตกหวัทองทุกคนจะมี 

 หวัใจแขง็กร้าวเช่นเดียวกนัหมด 

 หากไม่เป็นการรบกวนกนัเกินไป 

 ใช่หรือไม่? เราควรแบ่งปันใหก้นัและกนั 

      (กมัพชูาพริบตาเดียว, น.104 – 106) 

 ผูว้จิยัสังเกตวา่ น้ิวกลมมกัใชว้ธีิการเล่าเร่ืองราวต่างๆ ผา่นภาพเหตุการณ์ท่ีเขาไดพ้บเจอ

ตลอดการเดินทางทาํการส่ือสารสู่ผูอ่้านดว้ยการสอดแทรกทศันะในเร่ืองต่างๆ ดงัเช่นทศันะและ

มุมมองในเร่ืองของการเคารพผูอ่ื้น เช่นเดียวกนัในบนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ ท่ีเป็น

การเดินทางท่องเท่ียวในกรุงลอนดอนประเทศองักฤษ น้ิวกลมไดเ้สนอทศันะสู่ผูอ่้านในเร่ืองของ

ความต่างของคน โดยยกตวัอยา่งจากคนใกลต้วันัน่ก็คือ เพื่อนของเขาในกรุงลอนดอน น้ิวกลมได้

บอกเล่าใหผู้อ่้านไดค้าํนึงถึงความหลากหลายของคนในสังคม ท่ีแมจ้ะไม่เหมือนกนั แต่ก็ยงัสามารถ

อยู่ร่วมกนัได ้เพียงแค่เปิดใจยอมรับในความต่างนั้น และเคารพกนัและกนั น้ิวกลมไดน้าํเสนอให้

เห็นถึงการยอมรับซ่ึงกนัและกนั เพื่อให้สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ย่างเป็นสุขปราศจากสงคราม และ

ความเกลียดชงั เพียงแค่เปิดใจยอมรับและเคารพกนัและกนั ซ่ึงทศันะน้ีปรากฏในตอนท่ีมีช่ือวา่ เบ่ือ

ลอนดอน ดงัใจความตอนหน่ึง ดงัน้ี 

 ตากวา้งใจก็กวา้ง ถ่างดวงใจเปิดรับความคิดคนอ่ืนท่ีงามไม่ต่างจาก 

 เรา เม่ือเห็นความงามหลายแบบ เม่ือผูค้นไดแ้ลกเปล่ียนความงาม 
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 สู่กนัชม โลกก็คงจะงดงามข้ึนไปอีก 

 เม่ือนั้นอาจไม่มีสงครามอีกต่อไป ใครจะมานัง่เสียเวลาทาํ 

 สงครามกบัความงาม เรามกัจะทาํสงครามกบัส่ิงท่ีเราเห็นวา่น่าเกลียด 

 และน่ารังเกียจเท่านั้น  

        (ลอนดอนไดอาร่ีฯ, น.69) 

 และในบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย น้ิวกลมก็ยงัคงแสดงทศันะในเร่ือง

ของการเคารพผูอ่ื้นไวใ้นตอนท่ีมีช่ือว่า เสรีภาพของฉนัและคนอ่ืน ซ่ึงในบนัทึกการเดินทางเล่มน้ี 

น้ิวกลมไดน้าํเสนอทศันะในเร่ืองน้ีผ่านบทสนทนาระหว่างเขาและป้าน่ีนา หญิงสาวชาวสวีเดนท่ี

ยา้ยเขา้มาอยู่ในดินแดนคริสเทียเนีย โดยน้ิวกลมไดน้าํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัการเคารพผูอ่ื้นของคน

ในสังคมคริสเทียเนีย การรับฟังความคิดเห็น และยอมรับความต่างท่ีมีอยูอ่ยา่งมากมายในคริสเทีย

เนียสู่ผูอ่้าน พร้อมกันน้ีน้ิวกลมยงัได้เช่ือมโยงเข้าสู่บริบทในสังคมไทยในช่วงเหตุการณ์ความ

ขดัแยง้ทางการเมืองของไทย ท่ีเกิดความขดัแยง้ทางความคิดอย่างรุนแรงของคนในสังคมไทย 

พร้อมกบัไดน้าํเสนอแนวคิดในการยอมรับความต่างนั้นไวใ้นตอนทา้ยบท ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

  เราไม่ไดอ้ะไรจากการท่องประโยควา่ “คนไทยรักกนั”  

  ซํ้ าๆ อยูอ่ยา่งนั้น ตราบท่ีเรายงัไม่เคารพความเห็นท่ีแตกต่าง  

  ไม่เปิดหูและเปิดใจ รับฟังความคิดท่ีต่างออกไป ตราบท่ียงั 

  เปิดเวบ็ไซตเ์ดิมๆ อ่านแต่ข่าวสารท่ีตวัเองชอบ ลบเพื่อนท่ีคิด 

  ไม่เหมือนกนัทิ้งไปจากเฟสบุก๊ ตราบท่ียงัเป็นแบบนั้น “คนไทย 

  รักกนั” ยอ่มเป็นเพียงคาํขวญัในฝันเท่านั้นเอง 

        (ความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย, น.92) 

 นอกจากน้ี ผู ้วิจ ัยยงัพบทัศนะเช่นเดียวกันน้ีในตอนท่ีมีช่ือว่า คนไร้เกลียด ด้วย

เช่นเดียวกนั ซ่ึงเป็นตอนท่ีน้ิวกลมไดส้นทนากบัผูค้นในคริสเทียเนียนามวา่ เอ็มเมอริค โดยเขาได้

พูดคุยถึงเร่ืองความต่างของคนในสังคม และการจดัการกบัความต่างนั้นดว้ยการให้เกียรติกนั โดย

หลงัจากการพูดคุยน้ิวกลมไดก้ลบัมาคิดและวิเคราะห์ถึงส่ิงท่ีเขาไดพู้ดคุยกบัผูอ่ื้น พร้อมนาํเสนอสู่

ผูอ่้าน ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

  “เราถกเถียงกนัเหมือนคนในครอบครัวเดียวกนั 

 เพราะไม่วา่เราจะเห็นตรงกนัหรือไม่ สุดทา้ย พรุ่งน้ีเราก็ตอ้ง 

 ต่ืนข้ึนมาอยูใ่นบา้นหลงัน้ี อยูใ่นชุมชนน้ีดว้ยกนัอยูดี่ ส่ิงสาํคญั 

 จึงไม่ไดอ้ยูท่ี่ใครชนะใครแพ ้เราทุกคนตอ้งหาวธีิอยูร่่วมกนั 

 ใหไ้ดต่้างหาก” 
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 จากคาํตอบของเอม็เมอริค ผมสังเกตวา่เขาพยายาม  

 คิดในมุมคนอ่ืนอยูเ่สมอ ไม่ไดคิ้ดจากมุมตวัเองแค่ฝ่ายเดียว 

 ไม่วา่มุมของคน (ท่ีถูกมองวา่) เลว คนท่ีเห็นต่างจากเขา คนท่ี 

 มีจาํนวนนอ้ยกวา่ ซ่ึงวธีิคิดแบบน้ีเป็นวธีิท่ีเคารพคนอ่ืนและ 

 มองทุกคนอยา่งเท่าเทียมกนัโดยแท ้ในสังคมท่ีผูค้นใหเ้กียรติ 

 คนอ่ืนแบบน้ี พวกเขายอ่มอยูด่ว้ยกนัไดโ้ดยไม่ใชค้วามรุนแรง 

 ใหเ้กียรติทุกคนในสถานะของคนเท่ากนั 

 ถา้เราใหเ้กียรติกนัก็คงไม่มีอะไรใหเ้กลียดกนั 

        (ความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย, น.169) 

 ทศันะเร่ืองการให้ความเคารพผูอ่ื้นในสังคมน้ี ยงัปรากฏในบทอ่ืนๆของบนัทึกการ

เดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดท้ายอีกในหลายตอน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเน้ือหาของบันทึกการ

เดินทางเร่ืองน้ีมุ่งเน้นการนาํเสนอเร่ืองเสรีภาพ อิสระทางความคิด และการอยู่ร่วมกนัของคนใน

สังคมท่ีเต็มไปดว้ยความแตกต่าง ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้ังเกตพบว่า ทศันะและมุมมองในเร่ืองการให้ความ

เคารพผูอ่ื้นน้ี มีปรากฏในบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดท้ายอยู่ในปริมาณมาก ทั้งน้ี

นอกจากเน้ือหาหรือแก่นของเร่ืองจะมุ่งเนน้การนาํเสนอเร่ืองอิสรภาพและการอยูร่่วมกนัของคนใน

สังคมท่ีเต็มไปด้วยความแตกต่างอย่างคริสเทียเนียแลว้ น้ิวกลมยงัมีความตั้งใจนาํเสนอทศันะใน

เร่ืองความแตกต่างกนัของคนในสังคม และการเคารพซ่ึงกนัและกนัไวใ้นบนัทึกการเดินทางเล่มน้ี  

เสมือนเป็นการบอกแนวทางในการแกไ้ขความขดัแยง้ทางความคิดและความรู้สึกของผูค้นในสังคม 

เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัและลดความรู้สึกแปลกแยกท่ีเกิดข้ึนของผูค้นในสังคมเมือง เป็น

ความตั้งใจส่งสารบางอยา่งสู่ผูอ่้านเพื่อให้เกิดความตระหนกัรู้ในปัญหาสังคมไทยท่ีในขณะนั้นเต็ม

ไปดว้ยความแปลกแยกอีกดว้ย ดงัเช่นใจความตอนหน่ึงในบทสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

 “งานท่ีเราตั้งใจใส่ทศันะคงเป็นบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย เพราะเป็น

งานท่ีลิงค์กบัรายการพื้นท่ีชีวิต และตั้งใจท่ีจะส่ือสารบางอยา่งกบัสังคม เพราะคิดวา่มนัเหมาะกบั

สถานการณ์ของสังคมในบา้นเราช่วงนั้นท่ีมนัเต็มไปดว้ยความขดัแยง้ทางความคิด...”(ศราวุธ เฮง

สวสัด์ิ, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กนัยายน 2559) 

 จากตวัอยา่งในขา้งตน้น้ี จะเห็นไดว้า่ ทศันะและมุมมองของน้ิวกลมในเร่ืองการเคารพ

ผูอ่ื้นท่ีไดน้าํเสนอไวน้ั้น มีความสอดคลอ้งกบัปัญหาความแปลกแยกของคนในสังคมท่ีน้ิวกลมได้

สะทอ้นภาพไวใ้นบนัทึกการเดินทางของเขา เสมือนเป็นการนาํเสนอทศันะและมุมมองท่ีช้ีให้ผูอ่้าน

ไดเ้ห็นถึงแนวทางเพื่อก่อให้เกิดความรู้สึกรัก สมานฉันท ์และกลมเกลียวกนัในสังคมเพื่อลดทอน

ความรู้สึกแปลกแยกของผูค้นในสังคมดว้ยการใหค้วามเคารพ และให้เกียรติซ่ึงกนัและกนั และจาก
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บทสัมภาษณ์ผูเ้ขียนนั้น ผูว้ิจยัยงัสังเกตได้ว่า แม้ช่วงเวลาในการเขียนและบริบททางสังคมจะ

เปล่ียนแปลงไป กล่าวคือ แมผู้เ้ขียนจะเขียนบนัทึกการเดินทางในตวัอยา่งขา้งตน้น้ีคนละปี พ.ศ. ซ่ึง

มีบริบททางสังคมแตกต่างกนั แต่ผูเ้ขียนก็ยงัคงสอดแทรกนาํเสนอทศันะและมุมมองในเร่ืองการให้

ความเคารพซ่ึงกนัและกนัอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง ดงัจะเห็นไดจ้ากการพบทศันะและมุมมองในเร่ืองน้ีอยู่

ในบนัทึกการเดินทางมากเป็นอนัดบั 2 คือ พบทศันะและมุมมองในเร่ืองน้ีในบนัทึกการเดินทางถึง 

4 เล่ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบับทสัมภาษณ์ผูเ้ขียน ดงัใจความตอนหน่ึงในการสัมภาษณ์ดงัน้ี 

 “.....ถา้ถามเรา ให้เราลองสังเกตงานตวัเอง เราวา่มนัจะมีพอ้ยท ์(point) ท่ีเหมือนกนัอยู่

อยา่งคือ เร่ืองของการให้พื้นท่ีทางความคิด อิสระทางความคิด ซ่ึงมนัก็คือเร่ืองของการให้เกียรติซ่ึง

กนัและกนันั่นละ ซ่ึงเราว่าเร่ืองน้ีมนัมีอยู่เกือบจะในทุกเล่มของเราเลย..”(ศราวุธ เฮงสวสัด์ิ, การ

ส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กนัยายน 2559) 

 นอกจากทศันะในเร่ืองของการเคารพผูอ่ื้นแลว้ ผูว้ิจยัยงัพบทศันะและมุมมองทางสังคม

ในเร่ืองความมีระเบียบวินัย และจิตสํานึกสาธารณะของคนในสังคมด้วยเช่นเดียวกนั แต่พบใน

ปริมาณเล็กน้อย กล่าวคือ มีพบอยู่บา้งในบนัทึกการเดินทางบางเล่ม และบางตอนเพียงเท่านั้น ดงั

รายละเอียดขา้งล่างน้ี  

 ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา น้ิวกลมไดก้ล่าวถึงความเป็นระเบียบของคน

ในสังคมญ่ีปุ่นท่ีแมว้า่หลายส่ิงในเมืองจะเตม็ไปดว้ยเคร่ืองอาํนวยความสะดวก แต่ผูค้นก็ยงัคาํนึงถึง

ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ซ่ึงน้ิวกลมได้ส่ือความหมายในเร่ืองน้ีผ่านการเล่าถึงภาพความมี

ระเบียบของคนญ่ีปุ่นจากการต่อแถวท่ีเป็นเสมือนกฎท่ีทุกคนในสังคมตระหนักและกระทาํตาม 

พร้อมทั้งยงัได้เสนอทศันะส่วนตวัไวใ้นตอนทา้ยด้วยว่า การนึกถึงผูอ่ื้นเป็นเร่ืองจาํเป็นและพึง

กระทาํ เพราะมนัมีผลกระทบต่อส่วนรวม เสมือนเป็นจิตสํานึกสาธารณะท่ีคนในสังคมพึงมี ดงั

ตวัอยา่งต่อไปน้ี 

  ภาพคนญ่ีปุ่นต่อแถวเป็นภาพท่ีธรรมดาสามญั มีใหเ้ห็น 

 ทุกท่ี ทั้งป้ายรถเมล ์สถานีรถไฟ ตลาด ฯลฯ 

 ดว้ยนิสัยท่ีไม่สนใจและไม่ชอบยุง่เร่ืองคนอ่ืน บางคนอาจ 

 มองวา่โตเกียวเป็นสังคม “ตวัใครตวัมนั” แต่หากมองกนัจริงๆ แลว้ 

 ในความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของแต่ละคนอยา่งดีนั้น มีสาํนึกถึง 

 คนรอบขา้งผสมอยูใ่นนั้นอยา่งแนบเนียน ในความหมายเดียวกนั 

 กบัคาํวา่ “ไม่เห็นแก่ตวั” 

 หากคิดกนัในสเกลท่ีใหญ่ข้ึน ทุกคนลว้นเป็นประชากรโลก 

 การคิดถึงคนอ่ืนใหม้ากยิง่จาํเป็นเขา้ไปใหญ่ เพราะเพียงหน่ึง 
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 รายละเอียดของการกระทาํของคนในท่ีหน่ึง ยอ่มกระเพื่อมสู่คน 

 อีกท่ีหน่ึงเสมอ 

                   (โตเกียวไม่มีขา, น.83) 

 เช่นเดียวกันกับเน้ือหาในตอนท่ีมีช่ือว่า เร่ิมท่ีครัวเอง ในบันทึกการเดินทางเร่ือง

ลอนดอนไดอาร่ีฯ ท่ีน้ิวกลมไดเ้สนอทศันะในเร่ืองความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ซ่ึงน้ิวกลมไดเ้สนอ

ทศันะให้เห็นวา่ ทุกอย่างเร่ิมข้ึนท่ีตวัเราเอง ไม่วา่จะเป็นปัญหาเล็กหรือปัญหาใหญ่ หากเราละเลย

หรือมองแค่ว่ามนัเป็นเร่ืองเล็กน้อย ปัญหาท่ีเล็กน้อยเหล่านั้ นอาจพฒันากลายมาเป็นปัญหาท่ี

ใหญ่โตข้ึนไดใ้นอนาคต ซ่ึงน้ิวกลมยงัเสนอเพิ่มเติมอีกวา่ ส่ิงดีๆ ก็เช่นเดียวกนั ต่างก็มีจุดเร่ิมตน้จาก

จุดเล็กๆ หรือเร่ิมตน้จากตวัเราเอง โดยน้ิวกลมไดน้าํเสนอทศันะเช่นน้ีผา่นภาพเหตุการณ์ ตวัอยา่ง

ต่อไปน้ี 

 คลา้ยโลกจาํลองเล็กๆ หากมนุษยรั์บผดิชอบกบัส่ิงท่ีตวัเองทาํ  

 โลกน่าจะคงสภาพท่ีดีไวไ้ดน้าน 

 ในทางตรงกนัขา้ม เม่ือมีคนกินแลว้ไม่ลา้ง ก็จะมีคนท่ีสอง 

 ตามมา ไม่ชา้จานสกปรกก็คงลน้หอ้งครัว ลน้จากหอ้งครัวไปถึงหอ้ง 

 นัง่เล่น ลน้จากหอ้งนัง่เล่นไปถึงประตู ลน้ประตูออกไปสู่ถนน ลน้ถนน 

 จนเตม็เมือง ลน้เมืองออกไปอีกเมืองจนเตม็ประเทศ ลน้ประเทศ 

 จนเตม็โลก ถึงตอนนั้นจะมานัง่สะสางจานสกปรกทั้งหมดก็คงไม่ไหว 

 ปัญหาใหญ่ๆ มกัเกิดข้ึนจากจุดเล็กๆ 

 เร่ืองดีๆ ใหญ่ๆ ก็เช่นกนั 

        (ลอนดอนไดอาร่ี, น.86) 

 ทศันะและมุมมองในเร่ืองความมีระเบียบวินัย และจิตสํานึกสาธารณะท่ีน้ิวกลมได้

นาํเสนอไวด้งัตวัอย่างขา้งตน้น้ี เป็นทศันะและมุมมองท่ีเกิดจากการท่ีน้ิวกลมไดเ้ห็นภาพความมี

ระเบียบวนิยัของคนในสังคมญ่ีปุ่น และการสร้างจิตสํานึกสาธารณะในสังคมประเทศองักฤษ ท่ีเขา

ไดเ้ดินทางไปสัมผสัและรับรู้จากสังคมอ่ืน แล้วนาํเสนอสู่ผูอ่้านของเขาในสังคมไทย เป็นทศันะ

และมุมมองท่ีเกิดจากการปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้นในสังคมนั้ นๆ แล้วทาํการส่ือสารสู่ผูอ่้านให้ได้

ตระหนกัถึงความสําคญัในเร่ืองความมีระเบียบวินยัและการมีจิตสํานึกสาธารณะของคนในสังคม 

เป็นการนาํเสนอทศันะและมุมมองเพื่อก่อให้เกิดการรับรู้ และเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ

คนในสังคม เป็นเสมือนการเสนอแนวทางในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาการขาดจิตสํานึก

สาธารณะของคนในสังคม 
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 4.2.3 ทศันะและมุมมองในเร่ืองการเรียนรู้ 

 ทศันะและมุมมองในเร่ืองแหล่งการเรียนรู้ เป็นทศันะและมุมมองท่ีผูว้ิจยัพบในปริมาณ

เล็กนอ้ย กล่าวคือ พบไดใ้นบนัทึกการเดินทางเพียง 2 เล่มเท่านั้น ไดแ้ก่ บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่

รถไฟไปตูเ้ยน็ และบนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ ซ่ึงพบไดเ้พียงในบางตอนของบนัทึก

การเดินทางทั้งสองเล่มเท่านั้น  

 จากภาพสะท้อนของปัญหาสังคมไทยในเร่ืองของแหล่งการเรียนรู้ และคุณภาพ

การศึกษาของคนในสังคมท่ีน้ิวกลมไดส้ะทอ้นให้เห็นในเน้ือหาขอ้ 4.1 นั้น จะเห็นได้ว่าสาเหตุ

สาํคญัของปัญหาในดา้นน้ี คือ คนในสังคมไทยส่วนใหญ่โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนขาดความสนใจ

ท่ีมากพอในการศึกษาหาความรู้จากแหล่งความรู้นอกโรงเรียนอยา่งเช่นพิพิธภณัฑ์ อีกทั้งพฤติกรรม

การบริโภคส่ือทั้งส่ือหลกัอยา่งโทรทศัน์ และการใช ้Internet ของคนในสังคมไทยปัจจุบนัยงัมุ่งเนน้

ในเร่ืองของการแสวงหาความบนัเทิงมากกว่าความรู้ จึงเป็นเหตุผลส่วนหน่ึงท่ีก่อให้เกิดการดอ้ย

คุณภาพในเร่ืองของการศึกษา ซ่ึงในการศึกษาทศันะและมุมมองท่ีปรากฏในบนัทึกการเดินทางของ

น้ิวกลมนั้น น้ิวกลมไดน้าํเสนอทศันะในดา้นน้ีไวด้ว้ยเช่นกนั 

 ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองนั่งรถไฟไปตูเ้ย็น น้ิวกลมได้แสดงทศันะในเร่ืองของการ

รับชมส่ือหลกัอยา่งโทรทศัน์ ซ่ึงเขาไดพู้ดถึงเน้ือหาสาระท่ีมีอยู่ในส่ือโทรทศัน์ไวว้า่ เรามกัจะพบ

เน้ือหาท่ีเน้นเร่ืองความบนัเทิงเป็นหลกั โดยน้ิวกลมไดเ้สนอทศันะในเชิงตั้งคาํถามว่า ในความ

บนัเทิงเหล่านั้นอาจควรมีส่ิงท่ีเป็นสาระปะปนอยู่ด้วยบา้งหรือไม่ เพราะเป็นส่วนหน่ึงของการ

เรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ให้เกิดชีวิตท่ีดีไดด้ว้ยเช่นกนั ดงัเช่นใจความตอนหน่ึงในบนัทึกการเดินทาง

เร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ ตอน ขงจ่ือก่อนนอน ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 จริงๆ แลว้โทรทศัน์อาจถือกาํเนิดข้ึนจากความคิดวา่จะนาํ 

 ความบนัเทิงมาบรรจุกล่องก็ไดก้ระมงั มนัอาจพฒันามาจากการนาํ 

 หนงัใหญ่มาใส่จอเล็ก นัน่จึงทาํใหส่ิ้งต่างๆ ในทีวส่ีวนใหญ่ค่อนไปทาง 

 บนัเทิงเริงรมยม์ากกวา่จะมานัง่เล่าสาระสู่กนัฟัง และนัน่อาจจะไม่ใช่ 

 ความผดิของทีว ี

 แต่ชีวติท่ีดี น่าจะมีส่วนผสมระหวา่งสาระกบับนัเทิงในปริมาณ 

 พอเหมาะ 

 เอ หรือทีวท่ีีดีก็น่าจะเป็นแบบนั้นเหมือนกนั     

       (นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็, น.142)  
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 นอกจากทศันะในเร่ืองของเน้ือหาในส่ือโทรทศัน์แลว้ ทศันะในเร่ืองการสนบัสนุนและ

ให้ความสนใจแหล่งการเรียนรู้อยา่งพิพิธภณัฑ์ก็เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอไว ้ซ่ึงผูว้ิจยั

พบไดใ้นบนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ ตอน คิวปิด 

 น้ิวกลมไดเ้สนอทศันะเก่ียวกบัแหล่งการเรียนรู้ อยา่งเช่นพิพิธภณัฑ์ไวว้า่ หากคนไทยมี

แหล่งการเรียนรู้อยา่งพิพิธภณัฑไ์ดม้ากมายหลากหลายรูปแบบ บางทีสถานท่ีท่ีคนหนุ่มสาวนดัออก

เดทกนัอาจไม่ใช่ในโรงหนงัแต่เพียงอยา่งเดียว พิพิธภณัฑ์อาจเป็นหน่ึงทางเลือกของคนหนุ่มสาวก็

เป็นได ้พร้อมทั้งยงัไดเ้สนอทศันะเพิ่มเติมไวใ้นทาํนองเชิงเปรียบเทียบแบบติดตลกดว้ยวา่ การเขา้

พิพิธภณัฑอ์าจเป็นการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัไดอ้ยา่งยาวนานกวา่ เพราะไดจ้บัทั้งความคิดและจบัมือ

กนัและกนั ดงัใจความตอนหน่ึง ดงัน้ี 

 นอกจากสนุกแลว้ บางเวลาพิพิธภณัฑอ์าจจะโรแมนติก 

 เสียดายท่ีบา้นเราไม่ค่อยมีพิพิธภณัฑดี์ๆ ไม่อยา่งนั้นตอน 

 เด็กๆ ช่วงหดัจีบสาว ผมคงชวนเธอเขา้พิพิธภณัฑ ์เราอาจไดคุ้ย 

 แลกเปล่ียนความคิดกนัมากกวา่การเดินเขา้โรงหนงั 

 แทนท่ีจะแอบจบัมือกนั ก็แอบจบัความคิดแทน 

 การจบัมืออาจทาํใหเ้ราต่ืนเตน้ มนัก็เป็นแค่คร้ังแรกๆ 

 ความคิดท่ีจบัแลว้ต่ืนเตน้มีอายยุาวกวา่       

          (ลอนดอนไดอาร่ี, น.93) 

 จากทศันะและมุมมองท่ีน้ิวกลมได้นําเสนอไวด้ังข้างตน้น้ี พบว่าสอดคล้องกับภาพ

สะทอ้นปัญหาในเร่ืองแหล่งการเรียนรู้และคุณภาพการศึกษาของคนในสังคมไทย โดยน้ิวกลมไดมี้

นําเสนอทัศนะเก่ียวกับเน้ือหาสาระท่ีควรมีในส่ือหลักอย่างโทรทัศน์ในประเทศจีน และการ

แสวงหาความรู้นอกห้องเรียนอย่างเช่นการเท่ียวชมพิพิธภณัฑ์นั้น เป็นตวัอย่างท่ีน้ิวกลมใช้ส่ือ

ความหมายเพื่อเสนอแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและช่วยแกปั้ญหาในดา้นน้ีสู่ผูอ่้านหรือ

สังคมไทย และทศันะและมุมมองในเร่ืองแหล่งการเรียนรู้ดงักล่าว ยงัเป็นการกระตุน้ให้ผูอ่้านและ

ผูค้นในสังคมได้ตระหนักเห็นถึงความสําคญัในการแสวงหาความรู้ การปลูกฝังการเรียนรู้ท่ีเป็น

ประโยชน์แก่เยาวชน อีกทั้งยงัเป็นการย ํ้าเตือนให้คนในสังคมโดยเฉพาะผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งให้

ความสาํคญักบัการจดัการเน้ือหาสาระในส่ือหลกัอยา่งโทรทศัน์อีกดว้ยเช่นกนั  

 4.2.4 ทศันะ และมุมมองในเร่ืองการทาํงาน 

 จากการศึกษาภาพสะทอ้นของปัญหาในเร่ืองการทาํงานท่ีพบในบนัทึกการเดินทางของ

น้ิวกลมนั้น พบวา่มีสาเหตุของปัญหาส่วนหน่ึงมาจากการขาดความใส่ใจในการทาํงาน และปัญหา

เร่ืองทศันคติดา้นลบของคนทาํงาน ซ่ึงเม่ือผูว้ิจยัทาํการศึกษาในเร่ืองของทศันะและมุมมองท่ีน้ิว
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กลมไดส้อดแทรกไวใ้นบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของเขานั้น ก็สามารถพบเจอทศันะและมุมมอง

ในเร่ืองการทาํงานปรากฏอยูด่ว้ยเช่นเดียวกนั   

 ผูว้จิยัพบวา่ ในบนัทึกการการเดินทางท่องเท่ียวของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่ม ปรากฏทศันะและ

มุมมองในเร่ืองการทาํงานท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอไวเ้ป็นจาํนวน 5 เล่ม ไดแ้ก่ บนัทึกการเดินทางเร่ือง

โตเกียวไม่มีขา, บนัทึกการเดินทางเร่ืองกัมพูชาพริบตาเดียว, บนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาล

ประมาณสะดือ, บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ย็น และบนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอน

ไดอาร่ีฯ ซ่ึงนบัไดว้่าทศันะและมุมมองในเร่ืองการทาํงานน้ีเป็นทศันะและมุมมองท่ีมีปรากฏใน

บนัทึกการเดินทางมากท่ีสุด 

 ทศันะและมุมมองในเร่ืองการทาํงานท่ีปรากฏในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมทั้ง 5 

เล่มนั้น เป็นทศันะและมุมมองในดา้นการทาํงานท่ีปรากฏใน 2 มิติ คือ ทศันะและมุมมองในเร่ือง

การทาํงานในมิติปัจเจกบุคคล และมิติทางสังคม กล่าวคือ ทศันะและมุมมองในดา้นการทาํงานใน

มิติท่ีเป็นปัจเจกบุคคลนั้น น้ิวกลมมุ่งนาํเสนอทศันะในแง่มุมของการให้กาํลงัใจ การสร้างมุ่งมัน่

ตั้งใจเพื่อให้ชีวิตบรรลุยงัจุดหมายท่ีตั้งไว ้เป็นเสมือนการสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัผูอ่้าน ทั้งน้ีอาจ

เป็นเพราะตวัผูเ้ขียนเองก็เป็นคนรุ่นหนุ่มสาว หรือเป็นคนยุค Generation X และ Y (กลุ่มคนท่ีเกิด

ในช่วงปี พ.ศ 2508 – 2540) เป็นกลุ่มคนท่ีไม่เนน้ทุ่มเทให้กบัการทาํงานทั้งหมด แมจ้ะมีความคิดท่ี

เปิดกวา้งแต่ก็ไม่ชอบพึงพาใครและขาดความอดทน อีกทั้งอาจเป็นเพราะกลุ่มคนรุ่น Generation X 

และ Y เกิดมาท่ามกลางเทคโนโลยท่ีีกา้วหนา้ ทนัสมยั ทุกอยา่งหมุนเวียนเปล่ียนผนัไปอยา่งรวดเร็ว

กว่าในอดีต จนทําให้ความสามารถในการอดทนต่อแรงกดดันในการทํางานมีอย่างจํากัด 

(jobsdb.com. ม.ป.ป.) 

 อีกหน่ึงมิติของทศันะและมุมมองในเร่ืองการทาํงานท่ีพบในบนัทึกการเดินทางของน้ิว

กลม คือ ทศันะและมุมมองในเร่ืองการทาํงานในมิติทางสังคม กล่าวคือ เป็นทศันะและมุมมองท่ีน้ิว

กลมนาํเสนอถึงลกัษณะของการทาํงานท่ีอาจส่งผลต่อผูอ่ื้น เช่น ความรักและซ่ือสัตยใ์นอาชีพ การ

ทาํงานร่วมกนักบัผูอ่ื้นในสังคมการทาํงาน เป็นตน้ โดยผูว้จิยัจะขอจาํแนกเป็นประเด็นยอ่ย ดงัน้ี 

 4.2.4.1 ทศันะและมุมมองในเร่ืองการทาํงานในมิติทีเ่ป็นปัจเจกบุคคล 

 น้ิวกลมไดน้าํเสนอทศันะและมุมมองในการมองโลกในเร่ืองความฝัน และจุดมุ่งหมาย

ของชีวิต โดยมกัใช้วิธีการเปรียบเปรยส่ิงท่ีเขาพบเจอตลอดการเดินทางในแต่ละคร้ัง เช่ือมโยงกบั

สถานการณ์ในชีวติประจาํวนั ความมุ่งมัน่ ตั้งใจ และการไม่ยอมแพต่้อความยากลาํบากต่างๆ ท่ีพบ

เจอตลอดการเดินทาง ปรับเปล่ียนเป็นแรงผลกัดนัเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ มุ่งพาชีวิตให้ไปถึงความ

ฝันและบรรลุเป้าหมายของชีวิตท่ีวางไว ้โดยน้ิวกลมมกัเสนอทศันะเหล่าน้ีผา่นการถาม ตอบตวัเอง 

และเพื่อนร่วมเดินทางของเขาในระหวา่งการเดินทาง ดงัเช่นตวัอยา่งท่ีปรากฏในบนัทึกการเดินทาง
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เร่ืองโตเกียวไม่มีขา น้ิวกลมได้กล่าวไวว้่า ในทุกการเร่ิมต้นนั้น ไม่ว่าจะทาํอะไร เราอาจพบ

อุปสรรคท่ีสําคญัอยา่งหน่ึง นัน่คือ ความยากลาํบาก เพราะก่อนท่ีทุกอยา่งจะเป็นรูปเป็นร่าง มีเพียง

ความว่างเปล่าเท่านั้นในขั้นตอนแรก แต่น้ิวกลมก็พยายามส่ือสารสู่ผูอ่้านในเห็นถึงแรงผลกัดนัว่า 

แต่หากไม่ทาํอะไรในความวา่งเปล่านั้น ก็จะไม่มีอะไรก่อร่างสร้างตวัเป็นช้ินงานออกมา โดยเขาได้

ทาํการเปรียบเปรยถึงการเดินทางว่า หากไม่เร่ิมออกเดินทาง แลว้เม่ือไหร่จะถึงจุดมุ่งมายสักที ดงั

ใจความตอนหน่ึง ดงัน้ี  

 ทุกการเร่ิมตน้ยุง่+ยากเสมอ  เพราะส่ิงท่ีมีอยูก่่อนการเร่ิมตน้  

 คือ ความวา่งเปล่า 

 เม่ือมองจากจุดเร่ิมตน้ ดูเหมือนปลายทางจะอยูไ่กลแสนไกล 

 และเตม็ไปดว้ยความไม่แน่นอน ตลอดทางถูกปูดว้ยส่ิงท่ีคาดเดา 

 ไม่ได ้แค่คิดบางคนก็เหน่ือย บางคนก็เม่ือยก่อนออกเดินทาง 

 เสียแลว้ 

 แต่ก็จริงอยา่งท่ีคาํคมเขากรีดไวบ้นหนา้หนงัสือ... 

 “ถ้าไม่ออกเดินทางเม่ือไหร่จะถึงท่ีหมาย?” 

      (โตเกียวไม่มีขา, น.25) 

 ทศันะเช่นน้ี ผูว้ิจยัยงัพบในบนัทึกการเดินทางเล่มท่ีสองของเขาด้วยเช่นกนั นั่นคือ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว น้ิวกลมพยายามท่ีจะบอกใหผู้อ่้านไดรั้บรู้ถึงแรงผลกัดนั 

ความกลา้ท่ีจะเร่ิมตน้ทาํส่ิงใหม่ๆ เพื่อบรรลุเป้าหมายในชีวิตท่ีวางไว ้น้ิวกลมไดแ้สดงทศันะให้เห็น

ถึงแรงบนัดาลใจเพื่อให้กล้าท่ีจะคิด และทาํส่ิงใหม่ๆ โดยเสนอทศันะไวใ้นทาํนองท่ีว่าทุกอย่าง

เร่ิมตน้จากตวัเราเป็นสําคญั หากอยากท่ีจะเดินตามความฝัน หรือเพื่อให้ชีวิตบรรลุตามเป้าหมายท่ี

วางไว ้ตวัเราเองนั้นจะตอ้งเร่ิมลงมือทาํ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

 บางคร้ังการเดินทางก็ตอ้งเร่ิมจากตวัเอง คลา้ยๆ กบัเร่ืองอ่ืนในชีวติท่ีเรา 

 พลาดโอกาสไป แลว้มกัโทษโน่นโทษน่ีพลัวนัวุน่วาย 

 แต่ท่ีจริงแลว้, เราเองต่างหากท่ีไม่ “เร่ิม” 

        (กมัพชูาพริบตาเดียว, น.24) 

 นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัพบวา่ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ นอกจากจะ

พบทัศนะในเร่ืองแรงบันดาลใจ และจุดมุ่งหมายในชีวิต มีความมุ่งมั่นเพื่อนําพาชีวิตไปสู่

ความสําเร็จ อีกทั้งยงัเป็นเกราะป้องกันความย่อทอ้ท่ีอาจเกิดข้ึนได้ในระหว่างการทาํงาน หรือ

ระหวา่งเส้นทางสู่ความสาํเร็จซ่ึงพบไดเ้ป็นจาํนวนมากแลว้ ยงัพบทศันะท่ีแสดงให้เห็นถึงการสร้าง

ความเช่ือมัน่ให้กบัตนเอง การอดทนต่ออุปสรรคต่างๆ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเน้ือหาในบนัทึกการ
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เดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือเป็นเร่ืองราวของการเดินทางเพื่อพิชิตเขาหิมาลยัตามความตั้งใจ

ของน้ิวกลมและเพื่อน ดงันั้นตลอดระยะเวลาในการเดินทางเขาจึงมกัพบกบัความยากลาํบาก และ

อุปสรรคท่ีเขาและเพื่อนไม่คาดคิด น้ิวกลมไดห้ยิบยกเอาเหตุการณ์ และอุปสรรคต่างๆ ท่ีพบเจอ

ตลอดการปีนเขาสะทอ้นและสอดแทรกทศันะในเร่ืองของความมุ่งมัน่ ตั้งใจ พยายาม อดทน และ

สร้างกาํลงัใจสู่ผูอ่้าน ผ่านการบอกเล่าถึงเหตุการณ์ความยากลาํบากท่ีเกิดข้ึนตลอดการปีนเขาของ

เขาและเพื่อน โดยน้ิวกลมไดเ้ปรียบเทียบว่าซ่ึงเส้นทางเหล่านั้นไม่ต่างอะไรกบัการเส้นทางพิชิต

ความฝันของแต่ละคน ท่ีตอ้งอาศยัทั้งกาํลงักาย และกาํลงัใจ ความพยายามตั้งใจ และไม่ย่อทอ้ต่อ

อุปสรรคใดๆ ในชีวิต เพื่อบรรลุสู่จุดมุ่งหมายของแต่ละคน ซ่ึงน้ิวกลมได้บนัทึกไวต้ลอดการ

เดินทางพร้อมทั้งแสดงทศันะสู่ผูอ่้าน ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 บางคร้ัง ในหว้งยามท่ีถูกบงัคบัใหต้อ้งหาทางออก เราอาจ 

 ไดเ้จอทางเส้นอ่ืนท่ีมุ่งไปสู่จุดหมายเดียวกนั 

 ขอแค่เราเช่ือวา่ ทางไม่ตนั เท่านั้นก็พอ 

   (เนปาลประมาณสะดือ, น. 212)  

 การเดินเขาทาํใหเ้รารู้ตวัวา่เราอ่อนแอ แพก้ระทัง่เส้นทางชนั 

 เพียงไม่ก่ีเมตร-เราก็ไม่สามารถเอาชนะมนัได!้ 

 การหยดุพกับ่อยๆ ดีกวา่การหยดุพกันานๆ เพราะเวลาหยดุพกันาน 

 แลว้เราจะรู้สึกสบายจนไม่อยากออกเดินต่อ และพานจะลืมความ 

 เหน็ดเหน่ือยท่ีผา่นมา ทาํให้เม่ือเร่ิมออกเดินจะรู้สึกเหน่ือยง่าย 

 ลา้เร็ว แต่ท่ีสาํคญัลืมไม่ไดเ้ลยคือ เม่ือรู้สึกเหน่ือย เราควรจะพกั  

 เพราะฝืนเดินต่อไปก็คงไดอี้กไม่ไกลเท่าไหร่นกั 

 แต่กระนั้น เราก็ควรหยุดพกัเม่ือเหน่ือยจริงๆ เพราะทุกคร้ัง 

 ท่ีหยดุพกั ก็ไม่ต่างจากการถ่างจุดหมายออกใหไ้กลข้ึน เม่ือไม่เดิน 

 ระยะระหวา่งเรากบัจุดหมายก็ไม่หดสั้นลง ยงัไม่ตอ้งคิดไปถึงวา่ 

 เม่ือเราหยดุและคนอ่ืนเดินต่อ 

 เม่ือหายเหน่ือยแลว้ จึงควรออกเดินต่อโดยเร็ว 

(เนปาลประมาณสะดือ, น. 220) 

 คนท่ีน่าเศร้าอาจเป็นคนท่ีไม่รู้วา่ทางข้ึนเขาลูกนั้นอยูต่รงไหน 

 แต่คนท่ีน่าเศร้าใจยิง่กวา่ คือ คนท่ีเห็น “มนัอยูต่รงนั้น” แต่ 

 ถอดใจไม่กา้วเทา้ออกเดิน 

 ใช่ – น่าเสียดาย เพราะสุดทา้ยเราจะไม่มีวนัไดรู้้เลยวา่ ถา้ 
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 วนันั้นเราเร่ิมไต่ข้ึนไป เหตุการณ์จะเป็นเช่นไรบา้ง 

 และถา้ข้ึนช่ือวา่ “ภูเขา” เราตอ้งรีบไต่ตอนท่ียงัมีแรง 

               (เนปาลประมาณสะดือ, น.373) 

 อย่างไรก็ตาม น้ิวกลมยงัไดพ้ยายามบอกผูอ่้านในมุมกลบักนัดว้ยว่า ไม่ใช่เพียงแต่ทุก

คนควรพยายามผลกัดนัตวัเองไปสู่จุดมุ่งหมายในชีวติเพียงเท่านั้น แต่สาํหรับบางคน การเดินทางไป

ตามเส้นทางท่ีตนเห็นวา่ดี แมจ้ะไม่ไดเ้ป็นจุดหมายสูงสุด หรือเป้าหมายท่ีตอ้งพิชิต ก็ถือไดว้า่บรรลุ

จุดมุ่งหมายของตนแลว้  

 ทศันะในเร่ืองความฝัน และจุดมุ่งหมายในชีวิตเพื่อเป็นหลกัชยัในการทาํงานยงัปรากฏ

ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ ซ่ึงเป็นบนัทึกการเดินทางตอนท่ีน้ิวกลมไดไ้ปทาํงานท่ี

ประเทศจีนอยูช่่วงเวลาหน่ึง และไดล้องนัง่รถไฟไปเท่ียวแบบไม่ไดมี้การวางแผนใดๆ ไวล่้วงหนา้ 

โดยในระหวา่งการเดินทาง เขาไดบ้นัทึกเร่ืองราวต่างๆ ท่ีพบเจอ และแสดงทศันะ มุมมองต่างๆ ไว้

เช่นทุกคร้ังท่ีเขาออกเดินทาง น้ิวกลมได้เสนอไวว้่า เม่ือเราออกก้าวเดิน บนเส้นทางนั้นเหล่านั้น 

อาจเปรียบเสมือนป่ารกชฏัเต็มไปดว้ยอุปสรรคต่างๆ มากมายท่ีตวัเราเองตอ้งฝันฝ่าไปให้ไดด้ว้ย

ตวัเอง ความสับสนและความไม่ชดัเจนในเส้นทางท่ีเลือกเดิน อาจเป็นอีกอุปสรรคท่ีพบเจอ แต่การ

อดทนและแสวงหาคือวธีิการนาํไปสู่จุดหมาย ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 ความเป็นไปไดน้บัหม่ืนแสนวางตวัอยูเ่บ้ืองหนา้ เหมือน 

 หนุ่มสาวเหล่านั้นถูกทิ้งไวก้ลางทุ่งหญา้รกชฏั ยงัไม่มีใครถางทาง 

 ยงัไม่มีเส้นทางใหก้า้วไป มองมุมหน่ึงคือทุกเส้นทางลว้นรอให ้

 ถางถาก ทุกเส้นทางลว้นเป็นไปได ้มองอีกมุมยอ่มเป็นสถานการณ์ 

 แห่งความสับสนยิง่ เพราะไม่มีทางท่ีแน่ชดัใหก้า้วเดิน ตอ้งยืน่มือ 

 ออกไปหกัก่ิงไมแ้ละถางถากดว้ยตนเอง 

 ความเป็นไปไดก้บัความสับสนเป็นส่ิงเดียวกนั ต่างก็แค่ช่ือเรียก 

 แต่ทั้งสองส่ิงนั้นต่างก็ตอ้งการส่ิงหน่ึงเหมือนกนั ส่ิงนั้นคือการแสวงหา 

 เราต่างคาดหวงัวา่ท่ีปลายทางรถไฟจะมีส่ิงท่ีดีรอยู ่

 เราต่างคาดหวงั 

 บางคนพบส่ิงนั้น มีบา้งท่ีเม่ือไปถึงปลายทางแลว้ยงัตอ้ง 

 เดินทางต่อ 

  (นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็, น.37) 

 นอกจากน้ี น้ิวกลมยงัไดเ้สนอทศันะในดา้นน้ีเพิ่มเติมอีกดว้ยว่า ไม่ใช่เพียงแต่การมุ่ง

หน้าเดินเพื่อให้ถึงจุดหมายเท่านั้นท่ีเป็นส่ิงสําคญั แต่การเก็บรายละเอียดในระหว่างทางท่ีเดินก็
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สาํคญัไม่แพก้นั น้ิวกลมไดพ้ยายามส่ือสารให้ผูอ่้านไดเ้ห็นถึงความสําคญัของระหวา่งทางท่ีจะเดิน

ไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีวางเอาไวว้า่มีความสาํคญัไม่นอ้ยไปกวา่การบรรลุถึงเป้าหมาย ทั้งน้ีรวมไปถึงการ

ใส่ใจในบุคคลรอบขา้ง หรือในความหมายของการไม่เห็นแก่ตวัในการทาํงาน ก็เป็นส่ิงจาํเป็นดว้ย

เช่นเดียวกนั โดยไดเ้ปรียบเทียบกบัการใชชี้วิตท่ีน้ิวกลมพยายามส่ือให้เห็นวา่การใช้ชีวิตในแต่ละ

วนัใหมี้ความสุขจนกระทัง่ถึงจุดหมายปลายทางนั้นก็เป็นส่ิงท่ีจาํเป็นเหมือนกนั ดงัตวัอยา่งในตอน

ท่ีมีช่ือวา่ ก่อนถึงซ่ึงจุดหมาย ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ ดงัน้ี 

 เปรียบไปก็เหมือนแบบจาํลองชีวติ เราต่างใชเ้วลาไปกบั 

 “ระหวา่งทาง” มากกวา่ “จุดหมาย” เสมอ 

 จริงๆ แลว้ชีวติกบัการเดินทางก็มีส่วนคลา้ยกนัอยูม่าก  

 เรากาํหนดจุดหมายไวล่้อใจใหต้วัเองอยาก “เดินหนา้” ต่อไป เรามี 

 จุดหมายในชีวติก็เพื่อจะไดมี้คาํตอบใหต้วัเองวา่จะหายใจไปทาํไม 

 แต่จริงๆ แลว้จุดหมายแทจ้ริงท่ีใครๆ ก็รู้และใครๆ ก็อยากทาํใหส้าํเร็จ 

 ก็คือการมีความสุขกบัทุกวนัของชีวติ 

 เป็นจุดหมายท่ีอยูใ่นวถีิทาง 

 เป็นการเดินทางกบัความสุข ซ่ึงต่างกนัอยา่งมากกบัการ 

 เดินทางมุ่งหนา้สู่ความสุข เพราะแบบหลงันั้น เราตอ้งรอใหถึ้งวนัท่ี 

 ไปถึงจุดหมาย จึงจะมีความสุขคร้ังใหญ่ๆ ไดห้น่ึงหน 

 ใครท่ียงัเดินหนา้หาความสุข ยอ่มพบวา่ความสุขนั้นอยูอี่ก 

 ไกล กระทัง่อาจหาไม่เจอ 

 ผูท่ี้ไม่ตามหาต่างหากท่ีจะคน้พบ 

 หากดวงตาของเราเอาแต่จบัจอ้งไปยงัยอดเขาสูงใหญ่ 

 แลว้จะเหลืออะไรไวม้องดอกไมท่ี้สวยงามตรงหนา้ 

(นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็, น.217-219) 

 ผูว้ิจยัยงัพบทศันะเช่นเดียวกนัน้ีในบนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ี ในตอนท่ีมี

ช่ือวา่ Live Your Life ซ่ึงน้ิวกลมไดเ้สนอทศันะในเร่ืองน้ีไวใ้นประเด็นท่ีให้ผูอ่้านไดท้าํความเขา้ใจ

วา่เหตุใดเราจึงควรมีความฝัน น้ิวกลมไดพ้ยายามช้ีให้เห็นว่า เราออกเดินทางออกเดินทางเพื่อตาม

หาตวัตน หรือคน้พบจุดหมายของชีวิต โดยในระหวา่งทางนั้นเราจงใชชี้วิตไปกบัแวดลอ้มรอบตวั

ดว้ยพร้อมๆ กนัดว้ย การออกไปเท่ียวและพบปะสังสรรคก์บัเพื่อนฝงู พบเจอผูค้นใหม่ๆ เพื่อจะตาม

หาตวัเอง หรืออาจสูญเสียความเป็นตวัเองไปบา้งในบางคร้ัง แต่ทั้งหมดน้ีก็เพื่อไดเ้ห็นโลกใหม่ต่าง
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จากใบเดิมท่ีเราเดินออกมา เพื่อท่ีจะพบเจอความฝัน หรือความมุ่งหวงั หรือแมก้ระทัง่เพื่อคน้พบ

ตวัเอง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 เราเก็บกระเป๋าออกจากบา้นกนัทาํไม 

 นกัสะพายเป้บางคนออกเดินทางเพราะอยากเจอคนใหม่ๆ 

 บางคนออกไปตามหาความฝัน บางคนออกไปตามหาตวัเอง (ฟังดู 

 แปลกๆ แต่บางทีคนเราก็ไม่รู้เหมือนกนัวา่ไปทาํตวัเองหล่นหายไว ้

 ท่ีไหน หรือมีตวัเรายนืรอยูร่ะหวา่งทางท่ีไหนสักท่ีท่ีกาํลงัเป็นอยูน้ี่ 

 ไม่ใช่ตวัฉนั) ขณะท่ีบางคนกลบัไปทาํตวัเองหล่นไวร้ะหวา่งทาง 

 ผมชอบตวัหนงัสือสีฟ้าบนพื้นสีเหลืองท่ีเขาเขียนเอาไวข้า้งผนงั 

 go travel, see the sights, drink with friends, 

 do day trips, meet new people, learn a language, 

 find yourself, lose yourself, see the world. 

 มนัเป็นบทคดัยอ่สั้นๆ ของการเดินทาง 

 และ-ใช่ เหมือนท่ีเขาเขียนตวัใหญ่เอาไวใ้นบรรทดัสุดทา้ย 

 live your life 

 จงใชชี้วติ 

(ลอนดอนไดอาร่ี, น.119) 

 นอกเหนือจากทศันะและมุมมองในเร่ืองการทาํงานในมิติปัจเจกบุคคลในแง่มุมของการ

ให้กาํลงัใจ การสร้างความมุ่งมัน่ให้กบัตวัเองแลว้ น้ิวกลมยงัไดน้าํเสนอในแง่มุมของความรักและ

ความซ่ือสัตยใ์นอาชีพดว้ยเช่นกนั ดงัตอนท่ีมีช่ือวา่ พดัรัสเซีย ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟ

ไปตูเ้ย็น ท่ีน้ิวกลมได้บรรยายถึงการแสดงรําพดัของนักแสดงสาวชาวรัสเซียท่ีทาํการแสดงด้วย

ใบหน้าเรียบเฉย น้ิวกลมได้ส่ือสารสู่ผูอ่้านด้วยการเสนอทศันะให้เห็นว่างานท่ีเราทาํอยู่นั้นไม่

เพียงแต่ตอ้งอาศยัถนดัในการทาํงานเท่านั้น แต่ความรักและความสุขท่ีมีต่องานท่ีทาํก็เป็นส่ิงจาํเป็น

ดว้ยเช่นเดียวกนั ดงัตวัอยา่งท่ีน้ิวกลมไดบ้นัทึกไวด้งัน้ี 

 ผมคิดถึงใบหนา้แน่น่ิงของพวกเธอแลว้นึกถึงรอยยิม้ของเด็กๆ 

 ท่ีเล่นสเกตกนับนผวิแม่นํ้าซงฮวา มนัเป็นความรู้สึกท่ีช่างแตกต่างกนั 

 เหลือเกิน พวกเธออาจเคยเล่นสเกตนํ้าแขง็ดว้ยรอยยิม้กวา้งแบบนั้น 

 มาแลว้เช่นกนั เพราะถา้ไม่รักและไม่สนุกท่ีจะเล่นสเกต พวกเธอคง 

 ไม่มีฝีมือขนาดน้ี แต่มนัก็มกัจะเป็นเช่นน้ี ความรู้สึกเวลาท่ีเราทาํอะไร 

 ดว้ยความสนุกนั้นต่างจากการทาํเพื่อแลกกบัเงินเพื่อดาํรงชีพ 
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        (นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็, น.213) 

 ทศันะและมุมมองในเร่ืองการทาํงานในมิติปัจเจกบุคคลน้ี จะเห็นได้ว่า น้ิวกลมได้

นาํเสนอทศันะในเร่ืองของความมุ่งมัน่ ตั้งใจ ความอดทน เพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมาย หรือประสบ

ความสาํเร็จในงานท่ีทาํ รวมทั้ง ความรักและความซ่ือสัตยใ์นงานก็เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีพึงระลึกถึงอยู่

เสมอ นอกจากน้ี การใส่ใจผูอ่ื้นหรือใส่ใจในรายละเอียดอ่ืนๆ ในระหวา่งเส้นทางสู่ความสําเร็จนั้นก็

เป็นเร่ืองจาํเป็นในสังคมการทาํงานในปัจจุบนัดว้ยเช่นกนั 

 4.2.4.2 ทศันะและมุมมองในเร่ืองการทาํงานในมิติทางสังคม 

 นอกจากน้ี ทศันะ และมุมมองในการทาํงานในมิติปัจเจกบุคคลท่ีน้ิวกลมมุ่งนาํเสนอแรง

บนัดาลใจ ความมุ่งมัน่ตั้งใจ และความอดทนในการทาํงานแลว้นั้น ทศันะและมุมมองในเร่ืองการ

ทาํงานในมิติทางสังคมยงัเป็นอีกหน่ึงทศันะท่ีผูว้ิจยัพบในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมด้วย

เช่นกนั โดยน้ิวกลมไดน้าํเสนอทศันะและมุมมองดงักล่าวน้ีไวใ้นแง่มุมของการทาํงานท่ีจาํเป็นตอ้ง

มีการพึ่งพาอาศยักนั ไม่คิดถึงเพียงแต่ผลประโยชน์ส่วนตนเพียงฝ่ายเดียว ดงัเช่นในตอนท่ีมีช่ือว่า 

กวางของเขา เขาของกวาง จากบนัทึกการเดินทางเร่ืองนั่งรถไฟไปตู้เย็น ซ่ึงน้ิวกลมได้พบกับ

เหตุการณ์ท่ีหมู่บา้นแห่งหน่ึงท่ีมีอาชีพเล้ียงกวางเพื่อนาํเขากวางไปขายแลกเงิน โดยเขาไดส้นทนา

กบัคุณลุงเจา้ของกวางเหล่านั้น จึงทาํให้ไดรู้้และเห็นถึงข้ึนตอนของอาชีพน้ี โดยน้ิวกลมไม่เพียงแต่

เสนอทศันะท่ีสะทอ้นถึงการทาํงานท่ีควรให้ความสําคญัทั้งฝ่ายเจา้ของกิจการและฝ่ายลูกจา้งเพียง

เท่านั้น แต่ยงัรวมถึงทศันะในเร่ืองการเอารัดเอาเปรียบกนั ซ่ึงหากทั้งสองฝ่ายเห็นความสําคญัและ

ใหเ้กียรติกนัและกนัแลว้ ก็จะเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดีในความสัมพนัธ์ระหวา่งนายจา้งและลูกจา้ง อีกทั้งยงั

สามารถช่วยลดความขดัแยง้ ความไม่พอใจท่ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นสังคมการทาํงานอีกดว้ย ดงัตวัอยา่ง

ต่อไปน้ี 

 เล้ียงไวเ้พื่อผลิต “ผลิตภณัฑ”์ นาํไปสู่เงิน 

 หากประสิทธิภาพในการผลิตไม่ดีนกั ก็ไดเ้วลาลงดาบ หาก 

 แก่ตวัไปก็ไดเ้วลาฆ่าเอาเลือด ความหมายและคุณค่าของเรา หาก 

 มนัเท่ากบัเงินลว้นๆ มนัจะดูแหง้แลง้เกินไปไหม 

  วา่แต่เรา-มนุษยท่ี์มีขนาดสองใหญ่กวา่สัตวเ์หล่านั้น เคยคิด 

 กนับา้งไหมวา่ 

 ไม่ใช่ลาํพงัแค่เราท่ีเล้ียงมนั ในทางกลบักนั มนัก็เล้ียงเรา 

        (นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็, น.285) 

 จากทัศนะและมุมมองในเร่ืองการทํางานทั้ งในมิติปัจเจกบุคคลท่ีมุ่งเน้นให้คนมี

แรงผลกัดนั มีความมุ่งมัน่และอดทนต่อส่ิงต่างๆ และทศันะมุมมองในเร่ืองการทาํงานในมิติทาง
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สังคมท่ีส่งผลกระทบต่อผูอ่ื้นนั้น ผูว้จิยัสังเกตวา่ น้ิวกลมพยายามสะทอ้นและนาํเสนอทศันะทั้งสอง

ส่วนซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกนั ทั้งน้ีเพราะการกระทาํส่วนบุคคลยอ่มส่งผลต่อการกระทาํต่อส่วนรวม

เสมอไม่มากก็นอ้ย ไม่วา่จะเป็นการกระทาํท่ีส่งผลกระทบในดา้นดี หรือดา้นลบก็ตาม ทศันะเหล่าน้ี

เป็นเสมือนแรงจูงใจและการกระตุน้เตือนให้ผูอ่้านไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรคปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งปัญหาในชีวิตการทาํงาน เพราะเม่ือผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาบริบทในยุคดิจิทลัเพิ่มเติมก็พบ

ความไม่พอใจในสังคมการทาํงานท่ีมกัมีการระบายความอดัอั้นเหล่านั้นในโลกไซเบอร์ไดอ้ย่าง

ชดัเจน หรือตามส่ือ Social Media ในปัจจุบนัท่ีมีเพจต่างๆ นาํเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัการทาํงาน

สะทอ้นความจริงทางสังคมการทาํงานของคนในยุคดิจิทลั ท่ีเห็นตวัอยา่งไดช้ดัเจนท่ีสุด คือ ในส่ือ 

Social Media อยา่ง Facebook ดงัรูปตวัอยา่งขา้งล่างน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.9 ภาพแสดงกระทูแ้สดงความคิดเห็น และการระบายความรู้สึกอดัอั้นในสังคมการ 

 ทาํงานในปัจจุบนับนส่ืออินเทอร์เน็ต  

 

ทีม่า: Google Search/สังคมการทาํงาน : เขา้ถึง 22 มิถุนายน 2560 
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ภาพที ่10 ภาพแสดงหนา้เพจปรัชญามนุษยเ์งินเดือน ท่ีมียอดผูติ้ดตามจาํนวน 348,935 

 

ทีม่า: Facebook ปรัชญามนุษยเ์งินเดือน : เขา้ถึงเม่ือ 22 เมษายน 2560 

  

 จากตวัอยา่งทศันะและมุมมองในเร่ืองการทาํงานทั้งในมิติปัจเจกบุคคลและส่วนรวมใน

ขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่น้ิวกลมไดน้าํเสนอทศันะและมุมมองสอดคลอ้งกบัภาพสะทอ้นปัญหาสังคมใน

การทาํงานท่ีปรากฏอยู่ในบนัทึกการเดินทางของเขา เสมือนเป็นการนําเสนอแนวทางในการ

แกปั้ญหาในการทาํงานแก่ผูอ่้านทั้งแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีเร่ิมตน้จากตวัเอง ดงัเช่นการนาํเสนอ

ทศันะในมิติปัจเจกบุคคล และการนําเสนอทศันะในมิติส่วนรวมท่ีทุกคนในสังคมการทาํพึง

ตระหนกัและร่วมกนัปฏิบติั โดยน้ิวกลมยงัคงใชว้ธีิการนาํสถานการณ์ท่ีเขาพบเจอในการเดินทางมา

เป็นองค์ประกอบในการทาํการส่ือสารทศันะและมุมมองดงักล่าวน้ีสู่ผูอ่้านของเขา ซ่ึงทศันะและ

มุมมองทั้งสองมิติน้ี มีเน้ือหาท่ีเนน้การกระตุน้เตือนและสร้างกาํลงัใจให้แก่ผูอ่้าน เป็นแนวทางเพื่อ

ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจและช่วยลดความขดัแยง้ท่ีอาจเกิดข้ึนไดใ้นสังคมการทาํงาน และสังคมในดา้น

อ่ืนๆ ดว้ยเช่นกนั 

 4.2.5 ทศันะและมุมมองด้านศิลปวฒันธรรม 

 จากภาพสะทอ้นปัญหาดา้นศิลปวฒันธรรมท่ีปรากฏในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลม 

แสดงให้เห็นถึงสาเหตุหลกัของปัญหาทางดา้นศิลปวฒันธรรมไทยท่ีเกิดข้ึนนั้นมีท่ีมาจากการขาด

การสนบัสนุนท่ีมากพอทั้งจากภาครัฐและเอกชน รวมไปถึงคนไทยทุกคนในสังคม และแมว้่าใน
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ปัจจุบนัภาครัฐจะมีนโยบายในการอนุรักษ์ ทาํนุบาํรุง และเผยแพร่ศิลปวฒันธรรมในทุกแขนง 

รวมถึงความพยายามในการปลูกฝังค่านิยมในการรักษาวฒันธรรมไทยเพิ่มมากข้ึน ดงัเห็นไดช้ดัใน

ปัจจุบนัท่ีคณะรัฐบาลของพลเอก ประยทุธ์ จนัทร์โอชา มีโครงการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมไทยอยา่ง

เป็นรูปธรรม เช่น การจดัตั้งตลาดนํ้ าคลองผดุงกรุงเกษมท่ีเนน้ขายสินคา้พื้นเมืองหรือสินคา้โอทอป 

(OTOP) ข้ึนกลางกรุงเทพฯ ส่ิงเหล่าน้ีก็ยงัคงเป็นเพียงแค่ส่วนหน่ึงในการรักษาไวซ่ึ้งมรดกทาง

วฒันธรรมของชาติ ส่ิงท่ีสาํคญักวา่คือจิตสาํนึกในความรักและหวงแหนสมบติัของชาติท่ีคนไทยใน

สังคมพึงมีน่าจะเป็นรากฐานท่ีแข็งแรงในการอนุรักษ์ และทาํนุบาํรุง สืบสานศิลปวฒันธรรมของ

ไทยไวไ้ดอ้ยา่งย ัง่ยนื  

 ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็เป็นบนัทึกการเดินทางเพียงเล่มเดียวท่ีผูว้ิจยั

พบทศันะและมุมมองในเร่ืองศิลปวฒันธรรม โดยน้ิวกลมไดเ้สนอทศันะในเร่ืองของการอนุรักษ์

ศิลปวฒันธรรมของชาติไวใ้นตอนท่ีมีช่ือวา่ เห็นช้างยิม้ ยิม้ตามช้าง ซ่ึงน้ิวกลมไดส้นทนากบัเพื่อน

ร่วมเดินทางของเขาถึงเร่ืองศิลปะและวฒันธรรมของประเทศจีนท่ียงัคงมีการปลูกฝังสู่คนรุ่นหลงัใน

ปัจจุบัน พร้อมทั้ งได้แสดงทัศนะส่วนตัวไว้ด้วยว่า  ไม่ เพียงแต่การหลงใหล และช่ืนชม

ศิลปวฒันธรรมของชาติตนเพียงเท่านั้น แต่การเปิดใจยอมรับวฒันธรรมของชาติอ่ืนก็เป็นเร่ืองท่ีพึง

กระทาํดว้ยเช่นกนั เสมือนเป็นการแสดงทศันะในเร่ืองการปลูกฝังค่านิยมในการรักษาไวซ่ึ้งมรดก

ทางวฒันธรรมของชาติตนท่ีนอกจากจะมีวตัถุประสงคเ์พื่อสืบสานมรดกทางวฒันธรรมของชาติให้

คงอยูแ่ลว้ การรับเอาวฒันธรรมของชาติอ่ืนอยา่งสมเหตุสมผลก็เป็นส่ิงท่ีพึงกระทาํดว้ยเช่นกนัทั้งน้ี

เพื่อเป้าหมายในการเรียนรู้ และทาํความเขา้ใจผูค้นในสังคมอ่ืน ดงัใจความตอนหน่ึง ดงัตวัอยา่งน้ี 

 “อืม ชอบนะ จีนมีเฉ่ินอยูเ่ยอะดี แลว้พวกเด็กๆ ก็รู้กนัเยอะ 

 มากเลยนะ อยา่งเธอน่ีรู้เยอะมาก เราวา่จีนมีดีตรงน้ีนะ รากแขง็แรง 

 และคนรุ่นใหม่ยงัเรียนรู้ส่ิงดีงามเก่าๆ อยูไ่ม่ขาด” 

 “เด็กๆ เด๋ียวน้ีก็ไม่ค่อยรู้แลว้ล่ะ เร่ิมเห็นวา่วฒันธรรมตะวนัตก 

 ดีกวา่และอยากเอาอยา่ง ถึงบอกไงวา่ฉนัเลยชอบเพลงน้ี” 

 ผมชอบคนท่ีภูมิใจในวฒันธรรมของชาติตวัเอง แต่ก็ตอ้งระวงั 

 ไม่ใหค้วามภูมิใจมาทาํใหต้าบอดจนมองไม่เห็นความดีงามของ 

 วฒันธรรมอ่ืน เพราะจะวา่ไป วฒันธรรมนั้นไม่มีสูง-ตํ่า ไม่มีดี-แย ่ 

 แต่มนัเกิดมาอยา่งถูกท่ีถูกทางของมนัแลว้ ในดินแดน ภูมิอากาศ  

 ภูมิประเทศ และประวติัศาสตร์ของแต่ละสถานท่ี น่าสนุกดีท่ีจะได ้

 เรียนรู้และทาํความเขา้ใจ  

        (นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็, น.105) 
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 ทศันะและมุมมองในดา้นศิลปวฒันธรรมท่ีปรากฏในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมน้ี 

แมจ้ะมีปริมาณเล็กนอ้ย แต่ก็เป็นส่วนต่อขยายของภาพสะทอ้นปัญหาสังคมในดา้นศิลปวฒันธรรม

ท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอไว ้ซ่ึงสามารถช่วยสร้างความตระหนกัรู้ให้เกิดข้ึนในกลุ่มผูอ่้านเพื่อเห็นถึง

ความสําคญัของศิลปะและวฒันธรรมของชาติท่ีควรไดรั้บความสนใจ ให้ความสําคญัและร่วมกนั

สนบัสนุนในทุกภาคส่วน อีกทั้งช่วยสร้างความรู้สึกรัก และหวงแหนสมบติัของชาติให้เกิดข้ึน ซ่ึง

ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นเกราะป้องกนัปัญหาทางศิลปวฒันธรรมท่ีเกิดข้ึนได ้และท่ีสําคญัไม่เพียงแต่ช่วยย ํ้า

ใหเ้ห็นถึงปัญหาสังคมในเร่ืองศิลปวฒันธรรมท่ีไม่ไดรั้บความสนใจจากผูค้นในสังคมเท่าท่ีควรแลว้ 

ยงัเช่ือมโยงไปสู่มุมมองในมิติของการแสดงความเคารพและการให้เกียรติในวฒันธรรมของชาติอ่ืน

ดว้ยเช่นกนั 

 4.2.6 ทศันะและมุมมองด้านส่ิงแวดล้อม 

 ภาพสะทอ้นปัญหาด้านการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีปรากฏใน

บนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมดงัตวัอยา่งในขอ้ 4.1 นั้น น้ิวกลมไม่เพียงแต่สะทอ้นสภาพแวดลอ้มท่ี

เขาเจอในระหว่างการเดินทางเช่ือมโยงเขา้สู่บริบทดา้นการทาํลายส่ิงแวดลอ้มของสังคมไทยเพียง

เท่านั้น น้ิวกลมยงัไดน้าํเสนอทศันะและมุมมองในดา้นน้ีไวด้ว้ยเช่นกนั ซ่ึงพบทศันะและมุมมองใน

ดา้นส่ิงแวดล้อมเพียง 1 เล่มเท่านั้นจากบนัทึกการเดินทางเร่ืองนั่งรถไฟไปตูเ้ย็น โดยน้ิวกลมได้

เช่ือมโยงภาพปัญหาสังคมดา้นการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มน้ีเขา้กบัสภาพสังคม

ทุ น นิย ม ใ น ปั จ จุ บัน  ก ล่ า ว คื อ  น้ิว ก ล ม ไ ด้ เส น อทัศ น ะ แล ะ มุ ม ม อ ง ใ น ด้า นก า รทํา ล า ย

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไวว้า่เป็นเสมือนการเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนธรรมชาติท่ี

มากเกินความพอดีเพียงเพราะนึกถึงแต่ผลประโยชน์ส่วนตน ซ่ึงผลกระทบท่ีตามมาไม่เพียงแต่เกิด

ข้ึนกับส่วนรวมและธรรมชาติเท่านั้น แต่ยงัสะท้อนกลับสู่ตนเองด้วยเช่นกัน ดังเช่นตัวอย่าง

ดงัต่อไปน้ี   

 มองทะเลตน้ไมต้รงหนา้แลว้ก็พยายามคิดเขา้ขา้งคนตดั 

 พยายามอยา่งท่ีสุด แต่ถึงอยา่งไรก็ไม่มีวนัเห็นดว้ยกบัการตดัไม ้

 มากมายขนาดน้ี ผมวา่มนุษยใ์ชป้ระโยชน์จากธรรมชาติเพื่อความ 

 อยูร่อดของตวัเองมาตั้งแต่สมยัดึกดาํบรรพ ์และจะวา่ไป เราก็เป็น 

 ส่วนหน่ึงของธรรมชาติ เรามีสิทธ์ิท่ีจะพึงพากนัได ้แต่ในสมยันั้น 

 มนุษยค์งพึ่งพาธรรมชาติเพียงเพื่ออยูร่อด ต่างจากยคุน้ีท่ีมนุษย ์

 เอาเปรียบธรรมชาติเพราะอยากรวย 

 มนัเกินไปกวา่ความหมายของคาํวา่อยูร่อด มนัคือการสะสม 

 และปรนเปรอ 
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 ............................................................................... 

 เพราะหากจะวา่ไป ถา้เราคิดดูดีๆ ไมท่ี้ตายแลว้ก็ใช่วา่จะไม่ 

 งอกเงยอีก เพียงแค่มนัไม่ไดง้อกเงยออกเป็นก่ิงกา้นใบ แต่มนังอกเงย 

 ไปเป็นเฟอร์นิเจอร์ เป็นผลิตภณัฑเ์คร่ืองใชไ้มส้อย ก่อสร้างเป็น 

 บา้นเรือน กระทัง่พื้นฐานท่ีสุด คือเป็นฟืนเพื่อเผาขบัไล่ความหนาว 

 ในพื้นท่ีหนาวเหน็บและห่างไกลเช่นน้ี 

 และส่ิงเหล่านั้นก็คือส่วนหน่ึงในชีวติของคนเรา 

 คนเรา – ท่ีเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ 

 เพียงแค่เราอาจจะฉลาดเกินไป ฉลาดจนแยกตวัเองออกจาก 

 สัตวน์อ้ยใหญ่ แยกตวัเองออกจากผนืป่า ทอ้งฟ้า และมหาสมุทร 

 แยกตวัเองออกจากธรรมชาติ และหมกตวัอยูใ่นหอ้งท่ีกาํลงัเปิดแอร์ฯ 

 เยน็ฉํ่า ไม่สนใจวา่ใครจะเป็นจะตายนอกหอ้ง ไม่สนกระทัง่ลูกหลาน 

 ตวัเองในอีกร้อยปีถดัไป 

 จะสนก็แต่ความสุขสบายในทุกวนัน้ี กบักระดาษแผน่บางๆ 

 ท่ีมีตวัเลขในมือ 

 แลว้ยดึถือวา่นัน่คือความจริง           

         (นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็, น.257-258) 

 ทศันะและมุมมองในดา้นส่ิงแวดลอ้มน้ี นอกจากทศันะขา้งตน้ท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอไว้

แลว้ ผูว้ิจยัยงัพบว่าน้ิวกลมยงัไดมี้การเช่ือมโยงเขา้สู่เร่ืองของค่านิยมทางวตัถุ การบริโภคนิยมท่ีมี

ปรากฏในสังคมด้วยเช่นกัน ความต้องการท่ีมากเกินความพอดีจนกลายมาเป็นการเอาเปรียบ

ธรรมชาติช้ีให้เห็นถึงผลกระทบในหลายระดับ ตั้ งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ระดับสังคม และ

ผลกระทบท่ีเกิดกบัธรรมชาติจนกลายเป็นภาวะวิกฤตการณ์ทางธรรมชาติท่ีพบไดใ้นปัจจุบนัน้ีอีก

ดว้ย 

 กล่าวโดยสรุป น้ิวกลมมกัจะมีการนาํเสนอทศันะและมุมมองอยูใ่นทุกตอนของบนัทึก

การเดินทางทั้ง 6 เล่มของเขา ซ่ึงเป็นลกัษณะเด่นในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม โดย

ทศันะและมุมมองท่ีปรากฏทั้งหมดในบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่ม ไดแ้ก่ ทศันะและมุมมองในการ

มองโลกเร่ืองความเป็นอนิจจงัและการเปล่ียนแปลง ทศันะและมุมมองในเร่ืองการให้ความเคารพ

ผูอ่ื้น และการมีจิตสํานึกสาธารณะ ทศันะและมุมมองในเร่ืองแหล่งการเรียนรู้ ทศันะและการ

มุมมองด้านการทํางานในมิติท่ีเป็นปัจเจกบุคคล และส่วนรวม ทัศนะและมุมมองในด้าน
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ศิลปวฒันธรรม และทศันะและมุมมองในเร่ืองส่ิงแวดล้อม ซ่ึงผูว้ิจยัสามารถสรุปเป็นตารางได้

ดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่4.3  ตารางสรุปผลทศันะและมุมมองในแง่มุมดา้นต่างๆ ท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอไว ้จาํแนก

ตามท่ีปรากฏในบนัทึกการเดินทางแต่ละเล่ม 

 

ทศันะและมุมมองทีน่ิว้กลมได้นําเสนอ บันทกึการเดนิทางเร่ืองทีพ่บ 

1.ดา้นความเป็นอนิจจงั, ความไม่เท่ียง และ 

   การเปล่ียนแปลง 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ 

บันทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ และบันทึกการ

เดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย 

2.ดา้นการใหค้วามเคารพผูอ่ื้น และการมี 

   จิตสาํนึกสาธารณะ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ และ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย 

3.ดา้นการเรียนรู้ บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ และ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ 

4.ดา้นการทาํงานทั้งในมิติปัจเจกบุคคล  

   และส่วนรวม 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ และ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ 

5.ดา้นศิลปวฒันธรรม บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็  

6.ดา้นส่ิงแวดลอ้ม บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ 

 

 จากตารางสรุปทศันะมุมมองในดา้นต่างๆ ท่ีปรากฏในบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของ

น้ิวกลม จะเห็นได้ว่าทศันะและมุมมองด้านการทาํงานทั้งในมิติปัจเจกบุคคลและส่วนรวม เป็น

ทศันะและมุมมองท่ีผูว้จิยัพบไดม้ากท่ีสุด ซ่ึงสามารถพบไดใ้นบนัทึกการเดินทางจาํนวน 5 เล่ม 

 รองลงมา คือ ทศันะและมุมมองในเร่ืองความเป็นอนิจจงัและการเปล่ียนแปลง  ตามมา

ดว้ยทศันะและมุมมองทางสังคมในเร่ืองของการให้ความเคารพผูอ่ื้นและการมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ซ่ึงสามารถพบทศันะทั้งสองเร่ืองไดใ้นปริมาณท่ีเท่ากนั คือ พบในบนัทึกการเดินทางจาํนวน 4 เล่ม

ดว้ยกนั และทศันะและมุมมองในเร่ืองการเรียนรู้ พบในบนัทึกการเดินทางจาํนวน 2 เล่ม ตามลาํดบั 
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 สําหรับทัศนะและมุมมองในเร่ืองศิลปวฒันธรรม และทัศนะและมุมมองในเร่ือง

ส่ิงแวดลอ้ม เป็นทศันะและมุมมองท่ีมีปรากฏในปริมาณนอ้ยท่ีสุด กล่าวคือ ผูว้ิจยัพบทศันะทั้งสอง

เร่ืองน้ีในบนัทึกการเดินทางเพียงหน่ึงเล่มเดียวเท่านั้น และยงัปรากฏอยูใ่นบนัทึกการเดินทางเล่ม

เดียวกนัดว้ย นัน่คือ บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเน้ือหาส่วนใหญ่

ของบนัทึกการเดินทางเร่ืองน้ี ไม่เพียงแต่มีเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัชีวิตเพียงเท่านั้น แต่น้ิวกลมยงัมีการ

เช่ือมโยงเขา้สู่สถานการณ์และส่ิงต่างๆ รอบตวัมากข้ึน อีกทั้งช่วงเวลาท่ีน้ิวกลมไดเ้ขียนบนัทึกการ

เดินทางเร่ืองน้ีเป็นช่วงท่ีเขาอยูใ่นวยัทาํงาน เป็นผูใ้หญ่เต็มตวั การเดินทางไปทาํงานยงัต่างแดนและ

วยัวุฒิท่ีเพิ่มข้ึนน้ี อาจทาํให้เน้ือหาโดยรวมของบนัทึกการเดินค่อนขา้งมีขอบเขตท่ีกวา้งมากข้ึน 

กล่าวคือ พบทศันะและมุมมองหลากหลายดา้นมากข้ึน ซ่ึงในบนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไป

ตูเ้ยน็ สามารถพบทศันะและมุมมองมากสุดถึง 4 เร่ืองดว้ยกนั ดงัท่ีน้ิวกลมไดใ้หส้ัมภาษณ์ไวด้งัน้ี 

 “...เร่ืองนั่งรถไฟไปตู้เย็นฯ เร่ืองน้ีเราเร่ิมโตข้ึนแล้ว มนัเป็นงานเขียนท่ีเราเขียนใน

ระหวา่งท่ีเราไปทาํงานอยูท่ี่เมืองจีน เพราะฉะนั้น เน้ือหามนัเลยจะดูแบบโตๆ หน่อย เป็นเร่ืองราวท่ี

เก่ียวกบัชีวติมากข้ึน” (ศราวธุ เฮง้สวสัด์ิ, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กนัยายน 2559) 

 จากทศันะและมุมมองท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอไวใ้นบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มน้ี สามารถ

กล่าวไดว้า่ เป็นการเสนอแนะแนวทางเพื่อขจดัหรือลดทอนความรุนแรงของปัญหาสังคมต่างๆ ท่ีได้

สะทอ้นภาพปัญหาไวใ้นงานเขียนบนัทึกการเดินทางดงัเน้ือหาท่ีไดก้ล่าวถึงในขอ้ 4.1 ซ่ึงทศันะและ

มุมมองดงักล่าวนั้น น้ิวกลมไดส่ื้อสารเพื่อกระตุน้ให้ผูอ่้านเกิดการรับรู้ถึงปัญหาสังคมในแต่ละดา้น 

ดงัเช่น ทศันะในเร่ืองการทาํงานท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอไวว้่าผูค้นในสังคมการทาํงานในปัจจุบนัมี

ทศันคติดา้นลบมากข้ึน และเม่ือผูว้จิยัศึกษาบริบททางสังคมก็พบสถานการณ์การระบายความอดัอั้น

ในการทาํงานในโลกโซเชียลไดอ้ยา่งชดัเจนในปัจจุบนั หรือ ทศันะในเร่ืองการให้ความเคารพผูอ่ื้น 

และการมีจิตสาํนึกสาธารณะ ซ่ึงทศันะในเร่ืองน้ีผูว้จิยัพบไดม้ากในบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝัน

ท่ีมัน่สุดทา้ย ซ่ึงเป็นบนัทึกการเดินทางท่ีน้ิวกลมมีความตั้งใจส่งสารบางอย่างสู่ผูอ่้านท่ามกลาง

บริบทสังคมในขณะนั้น ดงัเช่นใจความตอนหน่ึงท่ีน้ิวกลมไดเ้คยใหส้ัมภาษณ์ไวว้า่ 

 “งานท่ีเราตั้งใจใส่ทศันะคงเป็นบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย เพราะเป็น

งานท่ีลิงค์กบัรายการพื้นท่ีชีวิต และตั้งใจท่ีจะส่ือสารบางอยา่งกบัสังคม เพราะคิดวา่มนัเหมาะกบั

สถานการณ์ของสังคมในบา้นเราช่วงนั้นท่ีมนัเต็มไปดว้ยความขดัแยง้ทางความคิด...”(ศราวุธ เฮง้

สวสัด์ิ, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กนัยายน 2559) 

 นอกจากน้ี จุดยืนในการเล่าเร่ืองท่ีน้ิวกลมไดน้าํมาใชใ้นการนาํเสนอทศันะและมุมมอง

ทั้ง 6 ดา้นท่ีมีปรากฏในบนัทึกการเดินทางทั้งหมด 6 เล่มนั้น พบวา่ มีอยูด่ว้ยกนั 2 ลกัษณะ คือ 1.

จุดยนืในการเล่าเร่ืองท่ีมองไปจากมุมมองของบุรุษท่ีหน่ึง (The first person narrator) เป็นวิธีการท่ีผู ้
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เล่าวางตวัเองเขา้ไปอยูก่บัตวัเอกของเร่ือง กล่าวคือ ผูเ้ล่าหรือน้ิวกลมอยูใ่นเหตุการณ์หรือมีส่วนร่วม

ในเร่ืองเล่านั้นๆ ซ่ึงจุดเด่นของการเล่าเร่ืองลกัษณะน้ี คือ ใกลชิ้ดกบัเหตุการณ์ ผูฟั้งหรือผูอ่้านได้

รับรู้ถึงความนึกคิดและอารมณ์ความรู้สึกของตวัละคร ซ่ึงหน่ึงในตวัละครนั้นก็คือผูเ้ล่า หรือน้ิว

กลมนัน่เอง ลกัษณะท่ีสอง คือ จุดยืนในการเล่าเร่ืองแบบผูร้อบรู้ไปหมดทุกอยา่ง (The omniscient) 

เป็นวธีิการเล่าเร่ืองท่ีมีจุดร่วมกนักบัวธีิการเล่าเร่ืองในอีก 3 ลกัษณะ ซ่ึงลกัษณะพิเศษของวิธีการเล่า

เร่ืองเช่นน้ี คือ ผูเ้ล่าจะมีลกัษณะหยัง่รู้ไปหมดทุกอยา่ง ไม่วา่จะเป็นความนึกคิด แรงจูงใจ ความรู้สึก

ของตวัละคร ซ่ึงจะอธิบายให้ผูช้มหรือผูอ่้านไดรั้บรู้ไดห้มด โดยทศันะและมุมมองต่างๆ ท่ีปรากฏ

ในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมนั้น ถือไดว้า่เป็นเสมือนการช้ีแนะแนวทางเพื่อให้เกิดการรับรู้ถึง

ปัญหา ซ่ึงไม่ไดท้าํการช้ีแนะแนวทางในการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งชดัเจนมากนกั แต่เป็นการใชว้ิธีการ

ใหค้วามรู้ดว้ยการบอกเล่าเร่ืองราวเพื่อสร้างการรับรู้ให้เกิดแก่ผูอ่้านโดยการเล่าให้วา่ประเทศต่างๆ 

ท่ีเขาไดไ้ปพบเจอนั้นมีแนวทางในการปฏิบติั หรือแกปั้ญหาสังคมเช่นไร จึงกล่าวไดว้า่ น้ิวกลมได้

ใชว้ธีิการนาํเสนอทศันะและมุมมองผา่นเร่ืองเล่า เพื่อสร้างความเป็นจริงทางสังคมสู่ผูอ่้านตามหลกั

ทฤษฎีการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม 

 

 



 

 

บทที ่5 

สรุป การอภปิรายผล ข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเร่ือง “ภาพสะท้อนปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัท่ีปรากฏในบันทึกการ

เดินทางท่องเท่ียวของน้ิวกลม” เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพโดยใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล (Textual 

Analysis) จากบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่ม การสัมภาษณ์เชิงลึกตวัผูเ้ขียน (In-dept 

Interview) และการศึกษาบริบทของสังคมไทย โดยศึกษาตามกรอบของทฤษฎีภาพสะทอ้น แนวคิด

เก่ียวกบัสารคดีท่องเท่ียว (Travelogue) แนวคิดเก่ียวกบัการวิจารณ์วรรณกรรมแนวสะทอ้นสังคม 

แนวคิดเก่ียวกบัการประกอบสร้างความจริงทางสังคม แนวคิดการเล่าเร่ือง และแนวคิดภาพตวัแทน 

ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์ภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัผา่นงานเขียนสารคดี

ท่องเท่ียวของน้ิวกลม และเพื่อวิเคราะห์ทศันะและมุมมองในการมองโลกและการดาํเนินชีวิตใน

แง่มุมต่างๆ ท่ีปรากฏในงานเขียนสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมในฐานะท่ีเป็นการประกอบสร้าง

ความจริงทางสังคม เพื่อสร้างการรับรู้ถึงปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิตอลให้เกิดข้ึนในกลุ่มผูอ่้านและ

คนในสังคม โดยผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

 

5.1  สรุปผลการวจัิย 

 ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัท่ีมีปรากฏในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียว

ของน้ิวกลมเป็นภาพสะทอ้นท่ีเกิดจากการท่ีน้ิวกลมไดอ้อกเดินทางไปยงัเมืองต่างๆ ในต่างประเทศ 

ทั้งท่ีเดินทางเพียงคนเดียวลาํพงั และการออกเดินทางท่องเท่ียวกบัเพื่อน หรือแมก้ระทัง่การเดินทาง

เพื่อไปทาํงานท่ีต่างประเทศ ซ่ึงไม่ว่าการเดินทางทั้งหมดนั้นจะเพื่อวตัถุประสงค์ใดก็ตาม แต่ส่ิง

หน่ึงท่ีน้ิวกลมไดท้าํอยูเ่สมอนัน่คือ การจดบนัทึกเร่ืองราว เหตุการณ์ และความรู้สึกต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน

ในทุกคร้ังท่ีออกเดินทาง พร้อมทั้งไดส่ื้อสารออกมาสู่ผูอ่้านและสังคมในรูปแบบของการบนัทึกการ

เดินทางท่องเท่ียว อีกทั้งน้ิวกลมยงัไดเ้ช่ือมโยงสภาพสังคมและเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเขาไดพ้บเจอใน

ต่างแดนเขา้สู่บริบทสังคมของประเทศไทย พร้อมสอดแทรกทศันะและมุมมองความคิดในด้าน

ต่างๆ ไวใ้นบนัทึกการเดินทางแต่ละเล่ม ซ่ึงเป็นเสมือนการกระตุน้เตือนให้เกิดการรับรู้ถึงสภาพ

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย อีกทั้งยงัไดช้ี้แนะแนวทางในการแกปั้ญหา หรือลดทอนความรุนแรง

ของผลกระทบจากปัญหาเหล่านั้นอีกดว้ย และจากการวิเคราะห์เน้ือหาในบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 
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เล่ม ควบคู่กบัการศึกษาบริบทสังคมไทยและการเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ในเชิงลึกจาก

ตวัผูเ้ขียน ทาํให้ผูว้ิจยัพบภาพสะท้อนปัญหาสังคมไทยทั้งหมด 7 ประเด็น และพบทศันะและ

มุมมองในดา้นต่างๆ ท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอไวท้ั้งหมด 6 ทศันะ จากบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่ม ท่ี

นาํมาใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

 1) บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา  

 2) บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว 

 3) บนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ 

 4) บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ 

 5) บนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ 

 6) บนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย 

 จากการศึกษาวิจยัเร่ือง “ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัท่ีปรากฏในบนัทึก

การเดินทางของน้ิวกลม” สามารถสรุปผลการวจิยัตามวตัถุประสงคไ์ด ้ดงัน้ี 

  5.1.1 พบภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัผา่นงานเขียนสารคดีท่องเท่ียว

ของน้ิวกลม จาํนวนทั้งหมด 7 ประเด็น ไดแ้ก่ ปัญหาค่านิยมทางวตัถุของคนในสังคม ปัญหาความ

เป็นสังคมเมืองอนัก่อให้เกิดความแปลกแยก และการขาดจิตสํานึกสาธารณะ ปัญหาแหล่งการ

เรียนรู้และคุณภาพการศึกษา ปัญหาอาชญากรรมอนัมีสาเหตุมาจากส่ือลามกอนาจาร ปัญหาการ

ทาํงาน ปัญหาศิลปวฒันธรรมของชาติ และปัญหาการทาํลายส่ิงแวดลอ้ม 

  5.1.2 พบทศันะและมุมมองในการมองโลกและการดาํเนินชีวิตในแง่มุมต่างๆ ในสังคม

ยุคดิจิทลัท่ีปรากฏในงานเขียนสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมในฐานะท่ีเป็นการประกอบสร้างความ

จริงทางสังคมเพื่อก่อใหเ้กิดการรับรู้ ไดแ้ก่ ทศันะและมุมมองในดา้นความเป็นอนิจจงั ความไม่เท่ียง

และการเปล่ียนแปลง ทศันะและมุมมองดา้นการทาํงานทั้งในมิติปัจเจกบุคคลและส่วนรวม ทศันะ

และมุมมองดา้นการให้ความเคารพผูอ่ื้นและการมีจิตสํานึกสาธารณะ ทศันะและมุมมองดา้นการ

เรียนรู้ ทศันะและมุมมองดา้นศิลปวฒันธรรม และทศันะและมุมมองดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 ซ่ึงผูว้จิยัจะขอสรุปผลการวจิยัในแต่ละวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

 5.1.1 ภาพสะท้อนของปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัผ่านงานเขียนสารคดีท่องเที่ยวของนิว้กลม 

 การศึกษาภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิตอลท่ีปรากฏในงานเขียนเชิงสารคดี

ท่องเท่ียวของน้ิวกลม จาํนวน 6 เล่มน้ี ผูว้ิจยัพบภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยทั้งหมด 7 ประเด็น 

ไดแ้ก่ ปัญหาค่านิยมทางวตัถุ ปัญหาความเป็นสังคมเมืองอนัก่อให้เกิดความแปลกแยก และการขาด

จิตสํานึกสาธารณะ ปัญหาแหล่งการเรียนรู้ และคุณภาพการศึกษา ปัญหาการทาํงาน ปัญหา
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อาชญากรรมอนัมีสาเหตุมาจากส่ือลามกอนาจาร ปัญหาศิลปวฒันธรรมของชาติ และสุดทา้ย ปัญหา

การทาํลายส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงผูว้จิยัสามารถกล่าวสรุปไดด้งัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่5.1   ตารางสรุปผลภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยคุดิจิทลัจาํแนกตามท่ีปรากฏในบนัทึก

การเดินทางแต่ละเล่ม 

 

ภาพสะท้อนปัญหาสังคม บันทกึการเดนิทางเร่ืองทีพ่บ 

1.ปัญหาค่านิยมทางวตัถุของคนในสงัคม บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ และบนัทึกการ

เดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย 

2.ปัญหาความแปลกแยก และการขาดจิตสํานึก

สาธารณะอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงสู่สงัคมเมือง 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ และบนัทึก

การเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ 

3.ปัญหาแหล่งการเรียนรู้ และคุณภาพการศึกษา บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา และ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ 

4.ปัญหาอาชญากรรมอนัเกิดจากส่ือลามกอนาจาร บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา และ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ 

5.ปัญหาการทาํงาน บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว และ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย 

6.ปัญหาศิลปวฒันธรรมของชาติ บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา 

7.ปัญหาการทาํลายส่ิงแวดลอ้ม บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ 

 

 จากตารางจะเห็นได้ว่า ภาพสะท้อนของปัญหาสังคมไทยท่ีมีปรากฏในบนัทึกการ

เดินทางมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ภาพสะทอ้นปัญหาค่านิยม ภาพสะทอ้นปัญหาการทาํงาน และภาพสะทอ้น

ปัญหาความเป็นสังคมเมืองอนัก่อให้เกิดความรู้สึกแปลกแยกและการขาดจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึง

ปรากฏอยูใ่นบนัทึกการเดินทางจาํนวน 3 เล่ม  

 ส่วนภาพสะทอ้นปัญหาแหล่งการเรียนรู้และคุณภาพการศึกษา และภาพสะทอ้นปัญหา

อาชญากรรมอนัเกิดจากส่ือลามกอนาจารและค่านิยมทางเพศ มีปรากฏในบนัทึกการเดินทางจาํนวน 

2 เล่มเท่ากนั  

 และสุดทา้ย ภาพสะทอ้นปัญหาดา้นศิลปวฒันธรรมของชาติ และภาพสะทอ้นปัญหา

การทาํลายส่ิงแวดลอ้ม สามารถพบไดใ้นบนัทึกการเดินทางเพียงเล่มเดียวเท่านั้น  
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 ในส่วนของเน้ือหาในบนัทึกการเดินทางแต่ละเล่ม ผูว้ิจยัพบวา่ บนัทึกการเดินทางเร่ือง

โตเกียวไม่มีขา เป็นบนัทึกการเดินทางท่ีผูว้ิจยัพบภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมไทยปรากฏอยู่มาก

ท่ีสุด คือ พบภาพสะทอ้นปัญหาสังคมมากถึง 5 เร่ือง จากจาํนวนภาพสะทอ้นปัญหาทั้งหมด 7 เร่ือง 

ไดแ้ก่ ปัญหาค่านิยมทางวตัถุของคนในสังคม ปัญหาแหล่งการเรียนรู้และคุณภาพการศึกษา ปัญหา

อาชญากรรมอนัเกิดจากส่ือลามกอนาจาร ปัญหาการทาํงาน และปัญหาศิลปวฒันธรรมของชาติ 

 ทั้งน้ีเป็นเพราะบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา เป็นบนัทึกการเดินทางท่ีมีแก่น

เร่ือง (Theme) ท่ีไม่ชดัเจนนกั กล่าวคือ ผูเ้ขียน หรือน้ิวกลมไม่ไดมี้การวางแก่น หรือโครงเร่ือง หรือ

แมก้ระทัง่คิดไวล่้วงหนา้วา่จะเขียนอะไร เป็นการบนัทึกเหตุการณ์ในระหวา่งการเดินทางจริงๆ เป็น

การบนัทึกภาพความเป็นจริงของสังคมญ่ีปุ่นท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอสะทอ้นกลบัสู่สังคมไทย เพราะ

เป็นส่ิงท่ีผูเ้ขียนบนัทึกภาพเหตุการณ์ สภาพสังคมท่ีไปพบเจอ แลว้บอกเล่าเร่ืองราวออกมาสู่ผูอ่้าน 

เป็นเสมือนกระจกสะทอ้นภาพสังคมให้ผูอ่้านไดเ้ห็น ดงัเช่นตามหลกัแนวคิดเร่ืองงานเขียนเชิงสาร

คดี และหลกัทฤษฎีภาพสะทอ้นไดก้ล่าวไว ้ 

 นอกจากน้ี ในบนัทึกการเดินทางเล่มอ่ืนๆ ท่ีปรากฏภาพสะทอ้นปัญหาในปริมาณท่ีนอ้ย

กว่าบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขานั้น อาจมีสาเหตุมาจากการท่ีผูเ้ขียน หรือน้ิวกลม เร่ิมมี

การกาํหนดโจทย ์หรือเร่ิมมีการกาํหนดแก่นเร่ืองท่ีจะเขียน มีเป้าหมายในการเขียนมากข้ึนซ่ึงทาํให้

มุมมองในการสะทอ้นภาพปัญหาสังคมแคบลง ทาํให้พบภาพสะทอ้นปัญหาสังคมเพียงบางเร่ือง

เท่านั้น ดงัเช่นบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย ท่ีผูเ้ขียน หรือน้ิวกลมมีจุดเร่ิมตน้ในการ

เขียนมาจากการเดินทางไปทาํรายการสารคดีพื้นท่ีชีวิต ดงันั้น ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมท่ีมีปรากฏ

ในบนัทึกการเดินทางเล่มน้ี จึงพบเพียงปัญหาค่านิยมทางวตัถุของคนในสังคม และปัญหาการ

ทาํงานเท่านั้น  

 จากผลการศึกษาภาพสะท้อนปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัท่ีปรากฏในบันทึกการ

เดินทางท่องเท่ียวของน้ิวกลม ผูว้จิยัสามารถกล่าวสรุปโดยจาํแนกเป็นรายละเอียดแยกยอ่ย ดงัน้ี 

 5.1.1.1 ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมเร่ืองค่านิยมทางวตัถุของคนในสังคม จะเห็นไดว้า่ น้ิวกลม

ไดน้าํเอาภาพบรรยากาศ และเหตุการณ์ในสังคมประเทศอ่ืนๆ ท่ีเขาไดเ้ดินทางไปสัมผสัและพบเห็น 

เช่น ยา่นการคา้ในประเทศญ่ีปุ่น, ลกัษณะหมู่บา้นในประเทศจีน หรือแมก้ระทัง่บทสนทนากบัผูค้น

ในทอ้งถ่ินนั้นๆ มาเป็นตวัสะทอ้นถึงปัญหาท่ีเขาไดเ้ช่ือมโยงเร่ืองความฟุ่มเฟือย และการให้คุณค่า

ทางวตัถุของผูค้นในสังคม ซ่ึงน้ิวกลมไดท้าํการเช่ือมโยงสะทอ้นภาพเหล่านั้นเขา้สู่สังคมไทยและ

เม่ือผูว้จิยัไดศึ้กษาถึงบริบทแวดลอ้มของสังคมไทย พบวา่คนในสังคมไทยมีค่านิยมในดา้นวตัถุเพิ่ม

มากข้ึน เกิดเป็นสังคมท่ีเห็นคุณค่าทางวตัถุส่ิงของมากกวา่คุณค่าทางจิตใจ คนไทยตกเป็นทาสของ



116 

ทุนนิยม เกิดกิเลสอยากมีอยากได้ ดงัเช่นท่ีบทความเก่ียวกบัลกัษณะสังคมไทยในปัจจุบนัท่ีกรม

ประชาสัมพนัธ์ สาํนกัพฒันาการประชาสัมพนัธ์ไดเ้ผยแพร่ไว ้ 

 5.1.1.2 ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในเร่ืองความเป็นสังคมเมืองอนัก่อให้เกิดความรู้สึก

แปลกแยก และการขาดจิตสาํนึกสาธารณะของคนในสังคมไทย พบวา่ น้ิวกลม หรือผูเ้ขียน ยงัคงใช้

วธีิการสะทอ้นภาพปัญหาสังคมเช่นเดิม คือ การนาํเอาภาพบรรยากาศของสถานท่ีต่างๆ เหตุการณ์ท่ี

พบเจอ และการสนทนากับผูค้นในสังคมมาใช้สะท้อนภาพสังคมนั้นๆ ออกมาสู่ผูอ่้าน พร้อม

เช่ือมโยงสู่สังคมไทย แต่มีส่วนท่ีเพิ่มเติม คือ น้ิวกลมไดน้าํเอาพฤติกรรมการใช้ชีวิตของตนเองมา

เป็นส่วนหน่ึงของการสะทอ้นภาพปัญหาในดา้นน้ีดว้ยเช่นกนั ดงัเช่นท่ีระบุไวใ้นเน้ือหาขอ้ 4.1.2. 

ซ่ึงภาพสะทอ้นปัญหาสังคมในเร่ืองน้ีนั้น เม่ือผูว้จิยัศึกษาถึงบริบททางสังคมในยุคดิจิทลัก็พบสภาพ

ความเป็นสังคมเมืองของกรุงเทพมหานครท่ีไม่เพียงแต่มีการขยายตวัท่ีรวดเร็วเพิ่มมากข้ึนในช่วง 10 

ปีผา่นมาจากบทความของ World Bank (2015) ยงัพบภาพสะทอ้นปัญหาในเร่ืองการขาดจิตสํานึก

สาธารณะของผูค้นในสังคมดว้ยเช่นกนั ดงัเช่น ตวัอย่างเร่ืองพื้นท่ีโฆษณาบนพื้นท่ีสาธารณะใน

สังคมไทยดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 

 5.1.1.3 ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมดา้นแหล่งการเรียนรู้และคุณภาพการศึกษา พบวา่ น้ิว

กลมไดก้ล่าวถึงการใหค้วามสนใจ เขา้ชม แสวงหาความรู้ หรือแมก้ระทัง่การจดัตั้งแหล่งการเรียนรู้

นอกห้องเรียนอย่างเช่นพิพิธภณัฑ์ในสังคมไทยท่ียงัไม่ไดรั้บความสนใจท่ีมากพอ โดยน้ิวกลมได้

สะทอ้นภาพในเห็นถึงความสนใจในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมนอกห้องเรียน ไลฟ์สไตล์ของคน

ในสังคมในต่างแดนท่ีเขาไดเ้ดินทางไปสัมผสั และจาํนวนแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีมากกวา่ในสังคมไทย

เพื่อสะทอ้นภาพให้เห็นถึงความแตกต่างท่ีเป็นปัจจยัทั้งปัจจยัภายนอกและภายในอนัก่อให้เกิด

ผลกระทบต่อสังคม เป็นปัญหาสังคมในดา้นการเรียนรู้และคุณภาพการศึกษา ซ่ึงเม่ือวิเคราะห์ถึง

สภาพสังคมไทยในเร่ืองคุณภาพการศึกษาก็พบวา่การใชเ้วลาวา่งของคนในสังคมโดยเฉพาะในกลุ่ม

เยาวชนไทยยงัไม่ก่อให้เกิดประโยชน์มากเท่าท่ีควรซ่ึงเป็นปัจจยัสําคญัท่ีก่อให้เกิดปัญหาคุณภาพ

การศึกษาในสังคมไทยในยคุดิจิทลั 

 5.1.1.4 ภาพสะทอ้นปัญหาอาชญากรรมในสังคมไทย อนัมีผลมาจากการรับส่ือลามก อนาจาร 

และค่านิยมทางเพศ น้ิวกลมไดห้ยบิยกเหตุการณ์ท่ีเขาและเพื่อนไดพ้บเจอในระหวา่งการเดินทางไป

เท่ียวกรุงโตเกียว และการเท่ียวประเทศเนปาล มาเป็นตวัอยา่งในการสะทอ้นภาพปัญหาในดา้นน้ี 

โดยไดร้ะบุถึงอุปนิสัยท่ีมกัพบไดม้ากในกลุ่มชายไทย นัน่คือ การเสพเน้ือหาจากส่ือลามก อนาจาร 

ท่ีมีอย่างมากมายในสังคมยุคดิจิทลัเช่นปัจจุบนั และเม่ือผูว้ิจยัศึกษาสภาพสังคมไทยก็พบปัญหา

อาชญากรรมท่ีมีเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนไทย ซ่ึงปัจจยัสําคญัท่ีเป็นสาเหตุในการก่อ
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อาชญากรรมเกิดจากการเปิดรับส่ือลามก อนาจารในสังคมยุคดิจิทัล โดยเฉพาะจากส่ือ

อิเลคทรอนิคส์อยา่งอินเทอร์เน็ต ดงัเช่นในเน้ือหาท่ีระบุไวใ้นขอ้ 4.1.4 เป็นตน้ 

 5.1.1.5 ภาพสะทอ้นปัญหาชีวิตการทาํงานของคนในสังคมปัจจุบนั เป็นภาพสะทอ้นของ

ปัญหาสังคมท่ีมีปรากฏเป็นจาํนวนมากท่ีสุดในบนัทึกการเดินทางท่องเท่ียวของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่ม 

น้ิวกลมได้สะทอ้นภาพปัญหาด้านน้ีไวใ้นเร่ืองของการมีทศันคติด้านลบในการทาํงานและการ

ละเลยความใส่ใจในการทาํงานจนก่อให้เกิดความเสียหายและเป็นปัญหาสังคมตามมา ดงัเช่นกรณี

การฟ้องร้องเรียกค่าเสียหายจากเจา้ของโครงการบา้นจดัสรร เป็นต้น นอกจากน้ี น้ิวกลมยงัได้

สะทอ้นสภาพสังคมการทาํงานโดยเฉพาะในสังคมเมืองท่ีเต็มไปดว้ยการแข่งขนั แรงกดดนั การกด

ข่ี จนก่อใหเ้กิดทศันคติดา้นลบและส่งผลต่อพฤติกรรมในการทาํงานท่ีไม่พึงประสงคอี์กดว้ย 

 5.1.1.6 ภาพสะทอ้นปัญหาดา้นศิลปวฒันธรรมของชาติ เป็นภาพสะทอ้นปัญหาท่ีไม่ปรากฏ

ในบนัทึกการเดินทางมากนกั โดยน้ิวกลมไดส้ะทอ้นภาพปัญหาในเร่ืองน้ีไวใ้นบนัทึกการเดินทาง

เร่ืองโตเกียวไม่มีขาเพียงเล่มเดียวเท่านั้น ซ่ึงน้ิวกลมไดเ้ปรียบเทียบใหเ้ห็นถึงความสนใจและการเอา

ใจใส่ในศิลปวฒันธรรมของประเทศญ่ีปุ่นท่ียงัคงเก็บรักษาและอนุรักษก์ารละเล่นคะบุกิท่ีเป็นศิลปะ

ของชาติตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั พร้อมสะทอ้นให้เห็นการอนุรักษ์ศิลปะแขนงหน่ึงของประเทศ

ไทย นัน่คือ การแสดงหุ่นละครเล็กในภาคเอกชน ท่ีเม่ือผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาในรายละเอียดจึงพบ

ปัญหาการขาดความสนใจของคนในสังคมไทย และการขาดการสนบัสนุนจากภาครัฐท่ีมีไม่มากพอ

จนตอ้งปิดตวัลง  

 5.1.1.7 ภาพสะทอ้นปัญหาการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เป็นภาพสะทอ้น

ปัญหาสังคมท่ีไม่ปรากฏในบันทึกการเดินทางมากนักเช่นเดียวกับภาพสะท้อนปัญหา

ศิลปวฒันธรรมของชาติ ซ่ึงพบว่ามีปรากฏในบนัทึกการเดินเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็เพียงเล่มเดียว 

โดยน้ิวกลมไดส้ะทอ้นภาพปัญหาในดา้นน้ีไวผ้า่นภาพเหตุการณ์การตดัไมท้าํลายป่า และการบุกรุก

พื้นท่ีป่าสงวนในประเทศจีน สะทอ้นกลบัมาสู่สภาพป่าไมใ้นประเทศไทย ซ่ึงเม่ือผูว้ิจยัศึกษาถึง

บริบททางสังคมในเร่ืองป่าไมข้องไทยก็พบปัญหาการบุกรุกทาํลายป่า ลกัลอบตดัไมเ้ช่นเดียวกบัใน

ประเทศจีน  

 5.1.2 ทศันะและมุมมองในการมองโลกและการดาํเนินชีวติในแง่มุมต่างๆ ท่ีปรากฏในงานเขียน

เชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมในฐานะท่ีเป็นการประกอบสร้างความจริงทางสังคม เพื่อสร้างการ

รับรู้ถึงปัญหาสังคมไทยในปัจจุบนั และเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาแก่กลุ่มผูอ่้านและคนในสังคม 

 ทศันะและมุมมองในการมองโลกและการดาํเนินชีวิตในแง่มุมต่างๆ ท่ีปรากฏในงาน

เขียนสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่ม ไดแ้ก่ ทศันะและมุมมองในการมองโลกเร่ืองความเป็น

อนิจจงัและการเปล่ียนแปลง ทศันะและมุมมองในเร่ืองการให้ความเคารพผูอ่ื้น และการมีจิตสํานึก
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สาธารณะ ทศันะและมุมมองในเร่ืองแหล่งการเรียนรู้ ทศันะและการมุมมองดา้นการทาํงานในมิติท่ี

เป็นปัจเจกบุคคล และส่วนรวม ทศันะและมุมมองในดา้นศิลปวฒันธรรม และทศันะและมุมมองใน

เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงผูว้จิยัสามารถกล่าวสรุปไดด้งัตาราง ดงัน้ี 

 

ตารางที ่5.2   ตารางสรุปทศันะและมุมมองในดา้นต่างๆ จาํแนกตามท่ีปรากฏในบนัทึกการเดินทาง

แต่ละเล่ม 

 

ทศันะและมุมมองท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอ บนัทึกการเดินทางเร่ืองท่ีพบ 

1.ดา้นความเป็นอนิจจงั, ความไม่เท่ียง และ 

   การเปล่ียนแปลง 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ และบนัทึก

การเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย 

2.ดา้นการใหค้วามเคารพผูอ่ื้น และการมี 

   จิตสาํนึกสาธารณะ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ และ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย 

3.ดา้นการเรียนรู้ บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ และ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ 

4.ดา้นการทาํงานทั้งในมิติปัจเจกบุคคล  

   และส่วนรวม 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ และ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ 

5.ดา้นศิลปวฒันธรรม บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็  

6.ดา้นส่ิงแวดลอ้ม บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ 

 

 จากขอ้มูลในตารางจะเห็นไดว้่า ทศันะและมุมมองในการมองโลกในแง่มุมต่างๆ นั้น

สามารถพบไดบ้่อยคร้ังในบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่ม กล่าวคือ น้ิวกลมมกัจะมีการนาํเสนอทศันะ

และมุมมองอยูใ่นทุกตอนของบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของเขา ซ่ึงเป็นลกัษณะเด่นในงานเขียน

เชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม  

 โดยทศันะและมุมมองด้านการทาํงานทั้งในมิติปัจเจกบุคคลและส่วนรวม เป็นทศันะ

และมุมมองท่ีผูว้จิยัพบไดม้ากท่ีสุด ซ่ึงสามารถพบไดใ้นบนัทึกการเดินทางทั้งหมด 6 เล่ม 
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 รองลงมา คือ ทศันะและมุมมองในเร่ืองความเป็นอนิจจงัและการเปล่ียนแปลง  ตามมา

ดว้ยทศันะและมุมมองทางสังคมในเร่ืองของการให้ความเคารพผูอ่ื้นและการมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ซ่ึงสามารถพบทศันะทั้งสองเร่ืองไดใ้นปริมาณท่ีเท่ากนั คือ พบในบนัทึกการเดินทางจาํนวน 4 เล่ม

ดว้ยกนั ไดแ้ก่ ทศันะและมุมมองในเร่ืองความเป็นอนิจจงัและการเปล่ียนแปลง พบไดใ้นบนัทึกการ

เดินทางเร่ืองกมัพูชาพริบตาเดียว บนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ บนัทึกการเดินทาง

เร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ และบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย ส่วนทศันะและมุมมอง

ทางสังคมในเร่ืองของการใหค้วามเคารพผูอ่ื้นและการมีจิตสาํนึกสาธารณะ สามารถพบไดใ้นบนัทึก

การเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว บนัทึกการเดินทางเร่ือง

ลอนดอนไดอาร่ีฯ และบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย 

 สําหรับทศันะและมุมมองในเร่ืองการเรียนรู้ พบในบนัทึกการเดินทางจาํนวน 2 เล่ม 

ไดแ้ก่ บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ และบนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอนไดอาร่ีฯ 

 ทศันะและมุมมองในเร่ืองศิลปวฒันธรรม และทศันะและมุมมองในเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม 

เป็นทศันะและมุมมองท่ีมีปรากฏในปริมาณน้อยท่ีสุด กล่าวคือ ผูว้ิจยัพบทศันะทั้งสองเร่ืองน้ีใน

บนัทึกการเดินทางเพียงหน่ึงเล่มเท่านั้น และยงัปรากฏอยูใ่นบนัทึกการเดินทางเล่มเดียวกนั นัน่คือ 

บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็  

 จากผลการศึกษาทศันะและมุมมองในการมองโลกและการดาํเนินชีวิตในแง่มุมต่างๆ ท่ี

ปรากฏในงานเขียนสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมในฐานะท่ีเป็นการประกอบสร้างความจริงทาง

สังคม เพื่อสร้างการรับรู้ถึงปัญหาสังคมไทยในปัจจุบนั และเป็นแนวทางให้การแกปั้ญหาแก่กลุ่ม

ผูอ่้านและคนในสังคม ผูว้จิยัสามารถกล่าวสรุปโดยจาํแนกเป็นรายละเอียดแยกยอ่ย ดงัน้ี 

 5.1.2.1 ทศันะและมุมมองในการมองโลกเร่ืองความเป็นอนิจจงัและการเปล่ียนแปลง น้ิวกลม

ไดน้าํเอาหลกัสัจธรรมของชีวติเร่ืองความเป็นอนิจจงั ความไม่เท่ียงของทุกส่ิงในโลกน้ีมาใชใ้นการ

เสนอแนะแนวทางในการปรับเปล่ียนความคิด โดยนอกจากน้ิวกลมจะทาํการส่ือสารดว้ยการเล่าถึง

เหตุการณ์ความไม่แน่นอนต่างๆ ตลอดการเดินทางสู่ผูอ่้านแลว้ น้ิวกลมยงัไดส้อดแทรกทศันะเพื่อ

ช้ีใหเ้ห็นถึงวธีิคิด เพื่อลดทอนการใหคุ้ณค่าของวตัถุส่ิงของท่ีเป็นปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัท่ีพบ

ในบนัทึกการเดินทางดว้ยเช่นกนั  

 5.1.2.2 ทศันะและมุมมองในเร่ืองการเคารพผูอ่ื้น และการมีจิตสํานึกสาธารณะ น้ิวกลมยงัคง

ใช้ภาพเหตุการณ์ท่ีเขาพบเจอเล่าเร่ืองราวเพื่อช้ีให้ผูอ่้านได้ตระหนกัรู้ในเร่ืองการให้ความเคารพ

ผูอ่ื้นและการมีจิตสํานึกสาธารณะท่ีพึงมีในสังคม โดยทศันะและมุมมองในเร่ืองน้ีไดมี้การนาํเอา

บริบททางสังคมในเร่ืองการขดัแยง้ทางความคิดของคนในสังคม ทั้งสังคมโลก และสังคมไทยเขา้

มามีส่วนในการบอกเล่าเร่ืองราวและนาํเสนอทศันะในเร่ืองน้ีไวด้ว้ย ดงัเช่นเน้ือหาในขอ้ 4.2.2 ท่ีได้
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หยบิยกบริบทความขดัแยง้ในสังคมโลก และการหยิบเอาสถานการณ์ความขดัแยง้ทางความคิดของ

คนในสังคมไทยมาเป็นตวัอย่าง และนาํเสนอแนวทางในการปรับเปล่ียนความคิดท่ีจะส่งผลต่อ

พฤติกรรมอีกดว้ย 

 5.1.2.3 ทศันะและมุมมองในเร่ืองแหล่งการเรียนรู้ อาจกล่าวไดว้่าการนาํเสนอทศันะและ

มุมมองในด้านน้ีนั้น น้ิวกลมได้พยายามนาํเสนอมุมมองของตวัเองท่ีมีต่อการให้ความสําคญักบั

เน้ือหาสาระของส่ือโทรทศัน์ท่ีควรมีเน้ือหาสาระท่ีช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

ผูค้นในสังคมมากกว่าท่ีเป็นอยู่ อีกทั้งยงัมีการพยายามชกัจูงในผูค้นมองเห็นถึงการใช้เวลาว่างให้

เกิดประโยชน์จากการเท่ียวชมพิพิธภณัฑ ์ 

 5.1.2.4 ทศันะและมุมมองในเร่ืองการทาํงาน เป็นทศันะและมุมมองท่ีพบไดม้ากท่ีสุดใน

บนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของน้ิวกลม โดยน้ิวกลมได้มีการนาํเสนอทศันะและมุมมองในการ

ทาํงานไวใ้น 2 มิติ คือ ทศันะและมุมมองในมิติท่ีเป็นปัจเจกบุคคล มุ่งเน้นนาํเสนอทศันะและ

มุมมองท่ีสร้างแรงบนัดาลใจในการทาํงาน ความอดทนในการทาํงาน ความฝันและการมีเป้าหมาย

ในชีวติ โดยน้ิวกลมไดน้าํเสนอทศันะในดา้นน้ีวา่เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีจะส่งผลให้ประสบความสําเร็จใน

ชีวติและการทาํงาน อีกหน่ึงมิติ คือ ทศันะและมุมมองในการทาํงานในมิติทางสังคม โดยน้ิวกลมได้

นาํเสนอทศันะและมุมมองในดา้นน้ีเพื่อสะทอ้นให้เห็นถึงความสําคญัของผูร่้วมงานทั้งในระดบั

เดียวกนั และระดบัเจา้นายกบัลูกนอ้ง ซ่ึงทศันะและมุมมองทั้งสองมิติน้ีมีความเช่ือมโยงกนัในการ

ทาํงาน เพื่อเป็นการลดทอนปัญหาในการทาํงานท่ีเกิดข้ึนในสังคมยคุดิจิทลั 

 5.1.2.5 ทศันะและมุมมองในดา้นศิลปวฒันธรรม ทศันะและมุมมองดา้นน้ีพบไดใ้นปริมาณ

นอ้ยจากในบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของน้ิวกลม กล่าวคือ พบไดเ้พียงในบนัทึกการเดินทางเร่ือง

นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็เพียงเล่มเดียวเท่านั้น และยงัเป็นทศันะและมุมมองท่ีไม่ปรากฏวา่น้ิวกลมพยายาม

เสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหา แต่เป็นเพียงการเสนอแนะมุมมองเพื่อให้ผูอ้่านไดต้ระหนกัรู้ถึงการ

อนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมเพียงเท่านั้น  

 5.1.2.6 ทศันะและมุมมองดา้นส่ิงแวดลอ้ม ทศันะและมุมมองในดา้นน้ีมีลกัษณะคลา้ยกบั

ทศันะและมุมมองในดา้นศิลปวฒันธรรม กล่าวคือ ไม่พบวา่มีการนาํเสนอทศันะและมุมมองท่ีเป็น

แนวทางการแก้ไขปัญหา เพียงแต่พบว่าเป็นการสร้างความตระหนักรู้ให้เกิดข้ึนในสังคมเท่านั้น 

และยงัพบไดใ้นบนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็เพียงเล่มเดียวดว้ยเช่นกนั 

 กล่าวโดยสรุปไดว้่า ทศันะและมุมมองท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอสอดแทรกไวใ้นงานเขียน

เชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม ทั้ง 6 เล่มน้ี น้ิวกลมไดใ้ชว้ธีิการเล่าเร่ืองผา่นภาพเหตุการณ์ท่ีตวัเอง

ไดพ้บเจอ สะทอ้นภาพกลบัสู่สังคมไทยเพื่อให้เห็นถึงปัญหาในสังคมไทยในเร่ืองต่างๆ ทั้ง 7 ดา้น 

พร้อมทั้งมกัจะนาํเสนอทศันะและมุมมองท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองเหล่านั้น ไวด้ว้ยเสมอ ซ่ึงวิธีการเช่นน้ี
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ถือเป็นการส่ือสารผ่านการเล่าเร่ือง (Storytelling) โดยท่ีตวัผูเ้ขียน หรือผูเ้ล่าเร่ืองเป็นทั้งผูท่ี้อยู่ใน

เหตุการณ์นั้นๆ หรือเป็นเพียงผูส้ังเกตการณ์ในบางกรณี บางเหตุการณ์เพียงเท่านั้น ซ่ึงทศันะและ

มุมมองของผูเ้ล่าเร่ือง หรือนกัเขียนดงักล่าวน้ี ยอ่มส่งผลต่อเน้ือหา หรือสารท่ีผูเ้ล่าเร่ือง หรือผูเ้ขียน

นาํมาเสนอสู่ผูอ่้านอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ 

 ดงันั้น จากผลวิจยัเร่ืองภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัผา่นงานเขียนเชิงสาร

คดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม พบวา่ ในบนัทึกการเดินทางท่องเท่ียวของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่ม ไดแ้ก่ บนัทึก

การเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา บนัทึกการเดินทางเร่ืองกมัพชูาพริบตาเดียว บนัทึกการเดินทางเร่ือง

เนปาลประมาณสะดือ บนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ บนัทึกการเดินทางเร่ืองลอนดอน

ไดอาร่ี และ บนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย มีปรากฏภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยใน

ยุคดิจิทลัทั้งหมด 7 ประเด็น ไดแ้ก่ ปัญหาค่านิยมทางวตัถุของคนในสังคม ปัญหาความแปลกแยก

และการขาดจิตสํานึกสาธารณะอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงสู่สังคมเมือง ปัญหาแหล่งการเรียนรู้

และคุณภาพการศึกษา ปัญหาอาชญากรรมอนัเกิดจากส่ือลามกอนาจาร ปัญหาการทาํงาน ปัญหา

ศิลปวฒันธรรมของชาติ และ ปัญหาการทาํลายส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงผูเ้ขียนไดมี้การนาํเสนอทศันะและ

มุมมองในการมองโลกในแง่มุมต่างๆ ไวด้ว้ยถึง 6 ทศันะ ไดแ้ก่ ทศันะและมุมมองในดา้นความเป็น

อนิจจงั ความไม่เท่ียงและการเปล่ียนแปลง ทศันะและมุมมองดา้นการให้ความเคารพผูอ่ื้นและการมี

จิตสํานึกสาธารณะ ทศันะและมุมมองดา้นการเรียนรู้ ทศันะและมุมมองดา้นการทาํงานทั้งในมิติ

ปัจเจกบุคคลและส่วนรวม ทศันะและมุมมองด้านศิลปวฒันธรรม และทศันะและมุมมองด้าน

ส่ิงแวดล้อม ซ่ึงทศันะและมุมมองทั้ง 6 ทศันะน้ีน้ิวกลมได้สอดแทรกไวเ้พื่อให้เกิดการรับรู้ใน

ปัญหาต่างๆ แก่ผูค้นในสังคม และเป็นการเสนอแนะแนวทางในการแกไ้ขปัญหาสังคม โดยผูว้ิจยั

ได้จาํแนกทศันะและมุมมองท่ีสอดคล้องกับภาพสะท้อนปัญหาสังคมไทยไวโ้ดยสรุปดงัตาราง

ต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่5.3   ตารางแสดงภาพสะทอ้นปัญหาสังคม และทศันะมุมมองท่ีเก่ียวขอ้งท่ีมีปรากฏใน

บนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของน้ิวกลม 

 

ภาพสะท้อนปัญหาสังคม ทศันะและมุมมองทีไ่ด้นําเสนอ 

1.ปัญหาค่านิยมทางวตัถุของคนในสงัคม ทศันะและมุมมองดา้นความเป็นอนิจจงั, ความไม่

เท่ียง และการเปล่ียนแปลง 

2.ปัญหาความแปลกแยก และการขาดจิตสาํนึก 

   สาธารณะอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงสู่สงัคมเมือง 

ทศันะและมุมมองในดา้นการใหค้วามเคารพผูอ่ื้น 

และการมีจิตสาํนึกสาธารณะ 
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ตารางที ่5.3   (ต่อ) 

 

ภาพสะท้อนปัญหาสังคม ทศันะและมุมมองทีไ่ด้นําเสนอ 

3.ปัญหาแหล่งการเรียนรู้ และ คุณภาพการศึกษา ทศันะและมุมมองดา้นการเรียนรู้ 

4.ปัญหาอาชญากรรมอนัเกิดจากส่ือลามกอนาจาร ไม่มีปรากฏ 

5.ปัญหาการทาํงาน ทศันะและมุมมองในดา้นการทาํงานทั้งในมิติปัจเจก

บุคคลและส่วนรวม 

6.ปัญหาศิลปวฒันธรรมของชาติ ทศันะและมุมมองในดา้นศิลปวฒันธรรม 

7.ปัญหาการทาํลายส่ิงแวดลอ้ม ทศันะและมุมมองในดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 

 จากตารางในขา้งตน้น้ีจะเห็นไดว้า่ ทศันะและมุมมองท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอไวใ้นบนัทึก

การเดินทางทั้ง 6 เล่มของเขานั้นสอดคลอ้งกบัภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยท่ีปรากฏในบนัทึกการ

เดินทางของเขา มีเพียงแค่ภาพสะทอ้นปัญหาอาชญากรรมอนัเกิดจากส่ือลามกอนาจารเพียงปัญหา

เดียวเท่านั้นท่ีไม่พบทศันะและมุมมองท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ซ่ึงจากผลวจิยั พบวา่ทศันะและมุมมองในดา้นต่างๆ นั้น ปรากฏให้เห็นถึงการประกอบ

สร้างความจริงทางสังคมจากผูเ้ขียนซ่ึงมีความตั้งใจนาํเสนอให้ผูอ่้านไดรั้บรู้ถึงปัญหาสังคม อีกทั้ง

ยงัเป็นการแนะแนวทางในการลดทอนปัญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนให้เบาบางลงได ้ ทั้งน้ีเพราะผูเ้ขียน 

หรือหนงัสือ ก็อยูใ่นฐานะส่ือมวลชน ท่ีมีส่วนในการสร้างความเขา้ใจอนัดีให้เกิดข้ึนในสังคม และ

ก่อเกิดแบบแผนปฏิบติัในทางท่ีดีร่วมกนัในสังคมซ่ึงเป็นหน่ึงในแนวทางการแก้ปัญหาสังคมใน

ดา้นต่างๆ    

 

5.2 อภิปรายผล 

 จากการศึกษาเร่ืองภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัผ่านงานเขียนเชิงสารคดี

ท่องเท่ียวของน้ิวกลม งานเขียนของน้ิวกลมไดส้ะทอ้นภาพปัญหาสังคมไทยในดา้นต่างๆ สู่ผูอ่้าน

ผ่านการเล่าเร่ืองถึงเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีน้ิวกลมได้พบเจอระหว่างการเดินทาง โดยอาศยัการสังเกต

พฤติกรรมของผูค้นในสังคม หรือการสนทนาระหว่างเขาและผูค้นในทอ้งถ่ินนั้นๆ ซ่ึงเป็นไปตาม

ลกัษณะของงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียว ดงัท่ีรัญจวน อินทรกาํแหง (2521, น.2) ไดก้ล่าวไวว้่า 

งานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวมีความสัมพนัธ์กบัสังคม เพราะเป็นเสมือนกระจกสะทอ้นสภาพความ

เป็นอยู่ของสังคมนั้นๆ เป็นการบนัทึกข้อเท็จจริงท่ีผูเ้ดินทางประสบพบเจอแล้วนํามาบอกเล่า

เร่ืองราวในด้านต่างๆ รวมถึงชีวิตความเป็นอยู่ สังคม และลกัษณะโดยรวมด้านจิตใจของคนใน
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สถานท่ีนั้นๆ น้ิวกลมได้รับรู้ภาพสังคมในทอ้งถ่ินต่างๆ และนาํเอามาเช่ือมโยงเขา้สู่สังคมไทย 

ดงัเช่นภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยทั้ง 7 ด้านท่ีปรากฏในผลวิจยัขอ้ 4.1 ในขา้งตน้ และจากการ

วเิคราะห์เน้ือหาในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลม ทั้ง 6 เล่ม ควบคู่กบัการวเิคราะห์บริบทสังคมไทย

ในช่วงระหวา่งปี พ.ศ. 2547 – พ.ศ.2556 ซ่ึงเป็นปีท่ีบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มถูกประพนัธ์และ

ตีพิมพ ์เพื่อนาํมาตีความให้เขา้ใจถึงภูมิหลงัของเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีน้ิวกลมไดบ้อกเล่าเร่ืองราวและ

เช่ือมโยงสะทอ้นภาพปัญหากลบัมาสู่สังคมไทย โดยภายหลงัจากการประมวลขอ้มูลในทุกด้าน

ดงักล่าวและตีความเน้ือหาในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลม ทั้ง 6 เล่มแลว้ ทาํให้พบลกัษณะของ

สังคมในวรรณกรรม 2 ลกัษณะ ดงัเช่นท่ีสิทธา พินิจภูวดล (2546, น.122) ไดก้ล่าวไว ้คือ สังคมใน

วรรณกรรม มี 2 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นส่วนจาํลองสังคมท่ีแทจ้ริงท่ีผูแ้ต่งจงใจจาํลองมาใส่ไวใ้น

งานวรรณกรรม และลกัษณะท่ีสอง คือ สังคมในจินตนาการท่ีผูแ้ต่งสร้างข้ึน  

 เช่นเดียวกบัท่ีคลิฟฟอร์ด เกียร์ซ์ (Greetz, 1988 อา้งถึงในสมสุข หินวิมาน, 2556. น.

412) ไดก้ล่าวไวว้า่ วรรณกรรม เป็นบนัทึกแห่งการกระทาํท่ีอยูร่ะหวา่งสัญญะต่างๆ ซ่ึงถูกประกอบ

สร้างข้ึนมา ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีปรากฏอยู่ในสังคมเป็นบันทึกแห่งการกระทํา ตัวบทถูกบรรจุ

ความหมายหรือระบบสัญลกัษณ์บางอยา่งเอาไว ้จึงกล่าวไดว้า่ ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมท่ีมีปรากฏ

ในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่มนั้น ถือเป็นสังคมจาํลองท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอ

สู่ผูอ่้าน เป็นปัญหาสังคมท่ีถูกจาํลองมาจากความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในสังคม ส่วนสังคมในลกัษณะท่ี

สอง คือ สังคมในจินตนาการท่ีผูแ้ต่งไดส้ร้างข้ึนนั้น ก็คือทศันะและมุมมองในดา้นต่างๆ ท่ีน้ิวกลม

ไดป้ระกอบสร้างข้ึนเพื่อให้เกิดการรับรู้ถึงปัญหาสังคม เป็นสารท่ีผูป้ระพนัธ์หรือน้ิวกลมตอ้งการ

ส่งมายงัผูอ่้านนัน่เอง 

 นอกจากน้ี จากผลวจิยัยงัพบวา่น้ิวกลมไดใ้ชรู้ปแบบการนาํเสนอเน้ือหาต่างๆ ในบนัทึก

การเดินทางทั้ง 6 เล่มนั้น ดว้ยวธีิการเล่าเร่ืองราวท่ีประสบพบเจอตลอดการเดินทางในประเทศต่างๆ 

เพื่อให้ผูอ่้านไดเ้ห็นภาพ และเป็นการชกัจูงผูอ่้านให้เสมือนเขา้ไปอยู่ในเหตุการณ์นั้นดว้ย ซ่ึงหาก

วิเคราะห์ลึกลงไปถึงลกัษณะการเล่าเร่ืองของน้ิวกลมตามลกัษณะจุดยืนของผูเ้ล่าเร่ือง (Narrator's 

standpoint) ท่ีไดถู้กกล่าวไวใ้นแนวคิดเร่ืองการเล่าเร่ือง (Narrative) ก็พบว่า น้ิวกลมมีวิธีการเล่า

เร่ืองราวต่างๆ ใน 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

 1.จุดยนืผูเ้ล่าท่ีมองไปจากมุมมองของบุรุษท่ีหน่ึง (The first person narrator) เป็นวิธีการ

เล่าเร่ืองท่ีผูเ้ล่า หรือในท่ีน้ี คือ น้ิวกลมนาํตวัเองเขา้ไปกบัตวัเอกของเร่ือง ดงัเช่นเน้ือหาบางช่วงใน

ตอนท่ีมีช่ือวา่ ดงดอกไม ้ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย น้ิวกลมไดร่้วมสนทนากบั

ผูค้นทอ้งถ่ินในเมืองคริสเทียเนีย ซ่ึงน้ิวกลมไดบ้รรยายถึงเหตุการณ์ ความรู้สึก และบรรยากาศใน
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ระหวา่งการสนทนา เพื่อใหผู้อ่้านไดรั้บรู้ถึงความนึกคิดและอารมณ์ความรู้สึกของเขาและคู่สนทนา 

เป็นตน้ 

 2.จุดยืนผูเ้ล่าท่ีมองไปจากมุมมองของบุรุษท่ีสาม (The third-person narrator) เป็น

วิธีการเล่าเร่ืองท่ีผูเ้ล่าจะเล่าถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเอก ซ่ึงไม่ใช่ตวัผูป้ระพนัธ์ หรือน้ิวกลมเอง

โดยตรง ซ่ึงวธีิการน้ีผูเ้ล่าจะไม่ล่วงรู้ถึงส่ิงท่ีอยูภ่ายในตวัละคร ตวัอยา่งเช่น เน้ือหาบางช่วงในตอนท่ี

มีช่ือวา่ อดีต อนาคต ปัจจุบนั วนัเดียว (คะบูกิ) ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา ซ่ึงน้ิวกลม

ได้เล่าถึงประสบการณ์ท่ีเขาได้ไปดูละครคะบูกิท่ีเป็นนาฏศิลป์โบราณของญ่ีปุ่น โดยน้ิวกลมได้

บรรยายให้ผูอ่้านได้เห็นถึงความนิยมในการมาชมละครดงักล่าวของชาวญ่ีปุ่นและนักท่องเท่ียว

ชาวต่างชาติ เป็นตน้ 

 3.การเล่าเร่ืองจากมุมมองท่ีเป็นกลาง (The objective) เป็นวิธีการเล่าเร่ืองท่ีไม่ปรากฏตวั

ผูเ้ล่าในลกัษณะบุคคล แต่เป็นการเล่าจากมุมมองคนวงนอกท่ีสังเกตและรายงานเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน

อยา่งเป็นกลางตามเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง และปล่อยใหผู้อ่้าน หรือผูช้มไดต้ดัสินเอาเอง เช่น วิธีการ

เล่าเร่ืองของภาพยนตร์สารคดี ซ่ึงตวัอย่างการเล่าเร่ืองเช่นน้ีท่ีพบไดใ้นงานเขียนของน้ิวกลม ไดแ้ก่ 

เน้ือหาในตอนท่ีมีช่ือวา่ ท่าไมต้าย ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ ซ่ึงน้ิวกลมไดเ้ล่าให้

ผูอ่้านไดเ้ห็นภาพบรรยากาศการตดัไมท้าํลายป่าในประเทศจีน เป็นตน้ 

 4.การเล่าเร่ืองแบบผูร้อบรู้ไปหมดทุกอยา่ง (The omniscient) เป็นวิธีการเล่าเร่ืองท่ีผูเ้ล่า

เร่ืองจะเคล่ือนยา้ยจุดยืนไปเร่ือยๆ ลกัษณะพิเศษ คือ ผูเ้ล่าจะมีลกัษณะหยัง่รู้ไปหมดทุกอยา่ง ไม่ว่า

จะเป็นความนึกคิด แรงจูงใจ ความรู้สึกของตวัละคร ซ่ึงจะอธิบายให้ผูอ้่านไดล่้วงรู้ไดห้มด ดงัเช่น 

ในบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา ตอน ไทมแ์มชชีน ซ่ึงเป็นบนัทึกการเดินทางเล่มแรกของ

น้ิวกลม โดยไดเ้ดินทางไปท่องเท่ียวกรุงโตเกียว ประเทศญ่ีปุ่น และไดเ้ขา้ไปเท่ียวชมสวนอุเอโนะ 

ซ่ึงเป็นสวนสาธารณะใจกลางเมือง ซ่ึงน้ิวกลมไดเ้ล่าภาพบรรยากาศของสวนสาธารณะท่ีเต็มไปดว้ย

พิพิธภณัฑ ์แหล่งการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนหลายแห่งท่ีตั้งอยูโ่ดยรอบสวนสาธารณะแห่งน้ี พร้อมทั้ง

ไดส้ะทอ้นกลบัสู่สังคมไทยในเร่ืองการศึกษาของสังคมไทย เป็นตน้ ซ่ึงจากผลวิจยัในขา้งตน้พบวา่ 

จุดยื่นในการเล่าเร่ืองในลกัษณะท่ี 4 น้ี พบไดม้ากท่ีสุดในบนัทึกการเดินทางท่องเท่ียวของน้ิวกลม

ทั้ง 6 เล่ม  

 กล่าวโดยสรุปไดว้า่ น้ิวกลมไดส้ะทอ้นภาพสังคมไทยโดยมีการใชว้ิธีการเล่าเร่ืองผา่น

มุมมองบุรุษท่ีสาม (The third-person narrator) และวิธีการเล่าเร่ืองจากมุมมองท่ีเป็นกลาง (The 

objective) บอกเล่าเร่ืองราวท่ีไดพ้บเห็นแลว้สะทอ้นภาพส่ิงเหล่านั้นสู่ผูอ่้าน เพื่อช้ีให้เห็นถึงสภาพ

ปัญหาในสังคมไทยท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงจากลกัษณะเด่นของวิธีการเล่าเร่ืองทั้งสองรูปแบบน้ี คือ มีความ

เป็นกลางค่อนขา้งสูง มีอคติน้อย เน่ืองจากเป็นการเล่าเร่ืองจากมุมมองของคนภายนอก หรือผู ้
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สังเกตการณ์ หรือผูเ้ล่าท่ีไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งในเหตุการณ์หรือเร่ืองเล่านั้นๆ ดงันั้นส่ิงท่ีน้ิวกลมได้

ถ่ายทอดออกมาสู่ผูอ่้านจึงเป็นเหมือนภาพสะทอ้นความเป็นจริงในสังคมอย่างแทจ้ริง ซ่ึงตรงกบั

คาํอธิบายของกาญจนา แกว้เทพ (2556, น.311) ท่ีกล่าวไวใ้นทฤษฎีภาพสะทอ้นวา่ องคป์ระกอบ

ของเน้ือหาในส่ือเหล่านั้น เป็นภาพตวัแทนความเป็นจริงในสังคมในแต่ละบริบท 

 นอกจากน้ี ทศันะและมุมมองต่างๆ ท่ีน้ิวกลมไดส้อดแทรกไวใ้นบนัทึกการเดินทางของ

เขา น้ิวกลมก็ยงัไดใ้ชว้ธีิการเล่าเร่ืองเพื่อนาํเสนอทศันะและมุมมองต่างๆ ดว้ยเหมือนกนั แต่มีวิธีการ

เล่าเร่ืองจากมุมมองท่ีแตกต่างจากการเล่าเร่ืองเพื่อสะท้อนภาพปัญหาสังคม กล่าวคือ ในการ

นาํเสนอทศันะมุมมองในดา้นต่างๆ นั้น พบวา่ น้ิวกลมไดใ้ชว้ิธีการเล่าเร่ืองจากมุมมองของบุรุษท่ี

หน่ึง (The first person narrator) ซ่ึงน้ิวกลมไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วม หรือใกลชิ้ดกบัเหตุการณ์หรือเร่ือง

เล่านั้นๆ อีกทั้งยงัไดใ้ชว้ิธีการเล่าเร่ืองแบบผูร้อบรู้ไปหมดทุกอยา่ง (The omniscient) ซ่ึงมีจุดเด่นท่ี

ผูเ้ล่าจะรับรู้ไดถึ้งความนึกคิด แรงจูงใจ ของผูค้นท่ีอยูใ่นเหตุการณ์นั้น เป็นเหมือนการเล่าเร่ืองผา่น

ประสบการณ์ท่ีตวัเองได้รับรู้ไดโ้ดยตรง ฉะนั้น จากลกัษณะเฉพาะตวัของวิธีการเล่าเร่ืองทั้งสอง

วิธีการดงัขา้งตน้น้ี จึงกล่าวไดว้า่ ทศันะและมุมมองในดา้นต่างๆ ทั้ง 6 ดา้นท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอ

สอดแทรกไวใ้นบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของเขานั้น เป็นเสมือนการประกอบสร้างความจริงทาง

สังคมสู่ผูอ่้าน ทั้งน้ีเพราะทศันะและมุมมองต่างๆ เหล่านั้น ไดถู้กถ่ายทอดจากมุมมองของผูเ้ขียน

หรือน้ิวกลม ท่ีมีตวัเองเป็นส่วนหน่ึงของเหตุการณ์นั้นๆ ดว้ยเสมอ ซ่ึงน้ิวกลมมกัมีการใช ้“ภาษา” 

มาเป็นภาพตวัแทนแสดงถึงความนึกคิด อารมณ์ เพื่อชักจูงและเช่ือมโยงผูอ้่านไปสู่ส่ิงท่ีน้ิวกลม

ตอ้งการส่ือสาร นั่นก็คือ แนวทางในการแก้ไขปัญหา หรือการสร้างการรับรู้ถึงปัญหาเหล่านั้น

นัน่เอง ดงัเช่นท่ีกาญจนา แกว้เทพ (2550, น.166) ไดก้ล่าวถึงจุดยืนของผูเ้ล่าเร่ืองไวว้า่ เป็นปัจจยัท่ี

สําคญัมากอีกประการหน่ึงของการประกอบสร้างความเป็นจริงของเร่ืองเล่านั้น ทศันคติของผูเ้ล่า

เร่ืองยอ่มจะมีผลต่อวธีิการเลือกส่วนเส้ียวต่างๆ มาเล่าอยา่งแน่นอน 

 โดยน้ิวกลมมักจะเล่าเร่ืองราว หรืออธิบายให้ผู ้อ่านได้เข้าใจในสถานการณ์หรือ

เหตุการณ์ท่ีเขาพบเจอ บรรยายให้ผูอ่้านได้รับรู้ถึงความรู้สึกนึกคิดของผูค้นในท้องถ่ินนั้ นๆ 

สอดคลอ้งกบัท่ี วทิย ์ศิวะ ศริยานนท ์(2549, น.277) ไดก้ล่าวไวว้า่ วรรณคดี หรือวรรณกรรม นาํเรา

เขา้ไปใกลก้บัชีวิตดา้นต่างๆ จากสายตาของผูป้ระพนัธ์ท่ีไดป้ระสบ หรือไดรู้้ ไดเ้ห็นชีวิตดา้นนั้นๆ 

เป็นการเล่าเร่ืองจากปลายปากกาของผูป้ระพนัธ์ท่ีมีทั้งเร่ืองเล่าท่ีมาจากโลก หรือสังคมท่ีแทจ้ริง 

สะทอ้นภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นอยู่จริง กบัโลกจาํลองท่ีผูป้ระพนัธ์ไดป้ระกอบสร้างหรือ

แต่งข้ึนเพื่อส่ือสารความหมายบางอยา่งสู่ผูอ่้าน  

 น้ิวกลมไดใ้ชภ้าพเหตุการณ์ในเมืองต่างๆ บทสนทนาระหวา่งเขาและผูค้นในทอ้งถ่ินมา

เป็นภาพตวัแทนในการส่ือสารเช่ือมโยงกลบัมาสู่สภาพสังคมไทยเพื่อให้เกิดการรับรู้ ดงัเช่นเน้ือหา
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ในบางตอนท่ีพดูถึงเร่ืองค่านิยมทางวตัถุท่ีหากมีเพิ่มมากข้ึน ความทะเยอทะยาน ความอยากมีอยาก

ได้ก็มีมากข้ึนเป็นเงาตามตวั เงินและวตัถุส่ิงของจึงเป็นเป้าหมายท่ีทุกคนตอ้งการไขว่ควา้หามา

บาํเรอความตอ้งการนั้นเพียงเพื่อจะบอกให้ใครๆไดรั้บรู้ ว่าเราไม่ไดแ้ตกต่างกนั ฉันไม่ได้แปลก

แยกจากเธอ เป็นการลดทอนความรู้สึกแปลกแยกท่ีเกิดข้ึนในตนเอง ซ่ึงหากความตอ้งการและการ

ขวนขวายเหล่านั้ นปราศจากการคาํนึงถึงผลกระทบท่ีอาจตามมาทั้ งต่อตัวเองและผูอ่ื้น เช่น 

ผลกระทบดา้นร่างกายและจิตใจ ผลกระทบต่อสังคม เช่น การก่ออาชญากรรม เป็นตน้ ก็อาจทาํให้

เกิดปัญหารุกรามท่ีส่งผลกระทบในวงกวา้งจนยากจะแกไ้ขได ้ 

 ทั้งน้ีจะเห็นไดว้่าน้ิวกลมไม่เพียงแต่สะทอ้นภาพปัญหาเหล่านั้นออกมา แต่ยงัไดเ้สนอ

ทศันะและมุมมองท่ีเป็นเหมือนการเสนอแนะให้ผูค้นไดรั้บรู้ถึงแนวทางในการลดทอนปัญหาไว้

ด้วยเช่นกัน ซ่ึงเป็นไปตามหลักทฤษฎีภาพสะท้อนในยุคหลังท่ีเน้นศึกษาเน้ือหาในส่ือมากข้ึน 

ดงัเช่นท่ีกาญจนา แกว้เทพ (2556, น.314) ไดก้ล่าวไวว้า่ เม่ือศึกษาถึงเน้ือหาท่ีมีในส่ือแลว้ ทาํให้

ทราบถึงสารท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ อีกทั้งยงัสามารถทราบไดถึ้งผลกระทบระยะยาวท่ีบอกให้ทราบได้

วา่ คนในสังคมนั้นไดเ้รียนรู้อยา่งไรบา้ง ตวัอยา่งเช่น ภาพสะทอ้นปัญหาเร่ืองความรู้สึกแปลกแยก

ของคนในสังคม น้ิวกลมได้สะทอ้นภาพดงักล่าวไวใ้นภาพสะทอ้นปัญหาสังคมเร่ืองความเป็น

สังคมเมืองอนัก่อให้เกิดความรู้สึกแปลกแยก และการขาดจิตสํานึกสาธารณะผ่านบนัทึกการ

เดินทางของเขาดว้ยเช่นเดียวกนั โดยภาพสะทอ้นของปัญหาสังคมในเร่ืองน้ี น้ิวกลมได้ส่ือสารสู่

ผูอ่้านในเชิงเปรียบเทียบระหวา่งสภาพแวดลอ้มและพฤติกรรมของคนในสังคมท่ีเขาเดินทางไปพบ 

นาํมาเช่ือมโยงเขา้สู่สภาพแวดลอ้มและพฤติกรรมของคนในสังคมไทย โดยใช้ประสบการณ์และ

พฤติกรรมของตนเองซ่ึงเป็นหน่วยหน่ึงในสังคมมาเป็นตวัอย่างสะทอ้นให้เห็นถึงปัญหาในดา้นน้ี

อยา่งชดัเจน เช่นตวัอยา่งของเน้ือหาท่ีระบุไวใ้นภาพสะทอ้นปัญหาสังคมอนัเกิดจากความเป็นสังคม

เมืองและการขาดจิตสํานึกสาธารณะในขา้งตน้ ท่ีเขาไดนึ้กยอ้นไปถึงพฤติกรรมของตวัในเวลาท่ี

ตอ้งอยูร่่วมกนักบัผูค้นภายนอก เวลาท่ีตอ้งข้ึนรถไฟฟ้าแลว้ทาํไมตอ้งหยิบโทรศพัทข้ึ์นมาเล่น หรือ

ฟังเพลงโดยไม่สนใจผูค้นรอบขา้ง หรือแมก้ระทัง่ความรู้สึกไม่สะดวกใจเม่ือตอ้งนัง่ร่วมโต๊ะทาน

ขา้วกบัผูอ่ื้นท่ีไม่รู้จกั เป็นตน้ ซ่ึงการสะทอ้นภาพผา่นการเล่าเร่ืองโดยการนาํเอาประสบการณ์ของ

ตวัเองมาสะทอ้นใหเ้ห็นเช่นน้ี เป็นไปตามท่ีเอเดรียน ทิลลี (1991) ไดก้ล่าวไวใ้นแนวคิดเร่ืองการเล่า

เร่ืองว่า การเล่าเร่ืองเป็นประสบการณ์ทางสังคม สอดคลอ้งกบัทศันะของริชาร์ดสัน (1990) ท่ีว่า 

เร่ืองเล่าช่วยใหเ้ราเรียนรู้เก่ียวกบัโลกและตวัของเราเอง เป็นวธีิการในการใชเ้หตุผลและเป็นตวัแทน

การนาํเสนอเพื่อให้ผูค้นไดเ้ขา้ใจโลกจากเร่ืองเล่าอีกดว้ย ซ่ึงน้ิวกลมไม่เพียงใช้ประสบการณ์ของ

ตวัเองสะทอ้นภาพปัญหาสังคมออกมาสู่ผูอ่้านเพียงเท่านั้น เขายงัได้นาํเสนอทศันะและมุมมอง

เพื่อให้ผูอ่้านคิดต่อไปอีกว่า ซ่ึงหากคนในสังคมเกิดความรู้สึกแปลกแยก ตวัใครตวัมนั และขาด



127 

สํานึกสาธารณะท่ีพึงมีร่วมกันแล้วอาจก่อให้เกิดปัญหาสังคมในด้านอ่ืนๆ ตามได้ในระยะยาว 

ดังเช่น เหตุการณ์จอดรถขวางประตูทางเข้า-ออกบ้านผูอ่ื้นจนเป็นประเด็นร้อนในสังคม หรือ

แมก้ระทัง่ ปัญหาการทาํลายส่ิงแวดล้อม การตดัไมท้าํลายป่า ดงัท่ีเราเห็นไดจ้ากสถานการณ์ใน

สังคมในปัจจุบนั เช่น ข่าวการบุกรุกพื้นท่ีเขตรักษาพนัธ์สัตวป่์าทุ่งใหญ่นเรศวรท่ีเพิ่งเกิดข้ึน ซ่ึงน้ิว

กลมไดส้ะทอ้นภาพปัญหาในดา้นน้ีไวด้ว้ยเช่นเดียวกนัในบนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไปตูเ้ยน็ 

โดยน้ิวกลมไดส้ะทอ้นให้เห็นถึงสภาพป่าไมข้องเมืองไทยในช่วงหน่ึงท่ีมีการบุกรุกและทาํลายป่า

จนปริมาณป่าไมโ้ดยรวมของประเทศลดลงจนน่าตกใจ อีกทั้งยงัไดส้ะทอ้นภาพปัญหาเช่ือมโยงกบั

การเอารัดเอาเปรียบธรรมชาติเพื่อการสนองความตอ้งการทางดา้นวตัถุและเงินตราอีกดว้ย  

 ผลวิจยัดงัตวัอย่างในขา้งตน้น้ีเป็นไปตามท่ีประคอง เจริญจิตรกรรม (2551, น.8) ได้

กล่าวถึงการวิเคราะห์สภาพสังคมโดยอาศยัทฤษฎีภาพสะทอ้นเขา้มาช่วยในการวิเคราะห์ ไวว้่า ผู ้

แต่งเป็นบุคคลหน่ึงในสังคมซ่ึงไดรั้บผลกระทบต่อเหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในสังคม 

ดงันั้นเน้ือหาของวรรณกรรมก็จะสะทอ้นความเป็นจริงของสังคม สะทอ้นส่ิงท่ีสังคมดาํเนินอยูใ่น

ขณะนั้น ไม่ต่างจากท่ี ดร.วทิย ์ศิวะศริยานนท ์(อา้งถึงในกุหลาบ มลัลิกะมาส, 2538, น.16-17) กล่าว

ไวว้่า สังคมมีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ ความเปล่ียนแปลงต่างๆ ของมนุษย ์วรรณคดีท่ีดีตอ้งเป็น

วรรณคดีประเภทท่ีแสดงให้เห็นถึงโครงสร้าง บรรทดัฐาน ค่านิยม และอิทธิพลต่างๆ ของสังคม

อยา่งชดัเจน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีตวัผูเ้ขียนไดก้ล่าวไวว้า่ “งานเขียนบนัทึกการเดินทางของเรามนัเป็น

การแสดงออกถึงปัญหา 2 ส่วน คือ ปัญหาส่วนตวั และปัญหาส่วนรวม ซ่ึงมนัมีผลต่อกนัและกนั 

ฉะนั้นตวัเราส่วนหน่ึงก็อาจเป็นปัญหา และในทางกลบักนัมนัก็สามารถสะทอ้นให้เห็นว่า สังคม

หรือโลกกระทาํกบัเราอย่างไรดว้ย” (ศราวุธ เฮง้สวสัด์ิ, การส่ือสารระหว่างบุคคล, 22 กนัยายน 

2559) 

 นอกจากน้ี จะสังเกตไดว้า่ ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยท่ีปรากฏในบนัทึกการเดินทาง

ของน้ิวกลมน้ี บางปัญหาเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนมานานแลว้ในสังคม แต่ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปสักเพียง

ไหน ปัญหาเหล่านั้นกลบัยงัไม่ได้รับการแก้ไขให้ดีข้ึนเท่าท่ีควร แมบ้ริบทสังคมในภายหลงัจะ

พบว่าปัญหาในบางเร่ืองไดมี้การพยายามแกไ้ขบางแลว้ก็ตาม อย่างเช่น ปัญหาแหล่งการเรียนรู้ท่ี

ปรากฏในบนัทึกการเดินทางเร่ืองโตเกียวไม่มีขา ซ่ึงเป็นบนัทึกการเดินทางเล่มแรกและบริบท

สังคมไทยในขณะนั้นยงัไม่มีแหล่งการเรียนรู้นอกห้องเรียนท่ีมากพอ และเม่ือพิจารณาบริบทสังคม

ในช่วงเวลาต่อมา ก็พบวา่เกิดการสร้างแหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติมมากข้ึนทั้งจากภาครัฐและเอกชน แต่

ประเด็นสําคญัคือ ผลกระทบในดา้นคุณภาพการศึกษาของคนในสังคมโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน

ยงัคงเป็นปัญหาสําคญัในสังคมไทยในปัจจุบนั ผูว้ิจยัจึงมองวา่ ปัญหาสังคมในดา้นต่างๆ ท่ีปรากฏ

ในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมน้ี หากลองพิจารณาอย่างละเอียดจะพบจุดเช่ือมโยงของปัญหา 
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ดงัเช่น ปัญหาอาชญากรรมท่ีมาจากส่ือลามกอนาจารท่ีไม่เพียงแต่มีสาเหตุมาจากการเสพส่ือลามก

เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น แต่ปัญหาดงักล่าวยงัมีปัจจยัในดา้นอ่ืนๆ เป็นสาเหตุร่วมของปัญหาควบคู่ไป

ดว้ย เช่น ปัญหาการเล้ียงดูบุตร เป็นตน้ 

 กล่าวโดยสรุปไดว้า่ ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมทั้ง 7 ดา้นท่ีพบในบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 

เล่มของน้ิวกลมนั้น น้ิวกลมไดเ้ล่าเร่ืองราวจากประสบการณ์ต่างๆ ผา่นปลายปากกาของเขาสู่ผูอ่้าน 

ซ่ึงลักษณะการส่ือสารและการนําเสนอเช่นน้ี เป็นการนําเสนอความเป็นจริงของชีวิตผ่าน

วรรณกรรม สะทอ้นความเป็นจริงของโลกภายนอกรอบตวั บอกเล่าเร่ืองราว และบรรยายให้เห็นถึง

สภาพความเป็นอยู ่พฤติกรรม ทศันคติของคนในทอ้งถ่ินต่างๆ ท่ีน้ิวกลมไดเ้ดินทางไปพบเจอ ซ่ึง

เป็นไปตามหลกัแนวคิดของนกัภาษาศาสตร์ในยุคดั้งเดิม และน้ิวกลมยงัไดน้าํเอาส่ิงท่ีเขาพบเจอ

เหล่านั้นเช่ือมโยงกลบัมาสู่บริบทสังคมไทย เพื่อสะทอ้นภาพปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัในแต่ละ

ดา้น โดยภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยท่ีพบในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมทั้ง 7 ดา้นนั้น น้ิวกลม

มกับอกเล่าเร่ืองราว นาํเอาสภาพสังคมของประเทศต่างๆ ในมุมมองท่ีดี หรือดา้นบวก มาสะทอ้น

ภาพหรือเปรียบเทียบกลบัมาสู่สังคมไทยในแง่มุมดา้นลบ หรือแมก้ระทัง่ในบางคร้ังส่ิงท่ีน้ิวกลมได้

พบเจอและนาํมาสะทอ้นอาจเป็นแง่มุมท่ีแย่กว่าสังคมไทย แต่น้ิวกลมก็ยงัคงนาํมาสะทอ้นหรือ

เปรียบเทียบสู่สังคมไทยในมุมมองดา้นลบเช่นเดิม ดงัเช่น ตวัอยา่งบางตอนของภาพสะทอ้นปัญหา

สังคมไทยดา้นค่านิยมทางวตัถุของคนในสังคมไทยท่ีปรากฏในบนัทึกการเดินทางเร่ืองนัง่รถไฟไป

ตูเ้ยน็ ในตอนท่ีมีช่ือวา่ เหมือน = เพื่อน ท่ีน้ิวกลมไดพ้บเจอกบัหมู่บา้นท่ีอยูร่ะหวา่งเส้นทางไปเมือง

ฮาร์บิน ประเทศจีน ซ่ึงเป็นหมู่บ้านเล็กๆ ท่ีไม่ใหญ่โต หรือเพียบพร้อมใดๆ แต่เม่ือน้ิวกลมได้

สะทอ้นกลบัมาสู่สังคมไทย น้ิวกลมกลบัสะทอ้นในอีกแง่มุมท่ีแสดงให้เห็นถึงความฟุ้งเฟ้อของ

หมู่บา้นต่างๆ ในสังคมไทยท่ีมกัสร้างบา้นใหใ้หญ่โต โอ่อ่า เกินความจาํเป็น เป็นตน้  

 ซ่ึงจากผลการศึกษาบริบททางสังคมไทยในยุคดิจิทลัก็มีปรากฏปัญหาทั้ง 7 ดา้นตามท่ี

น้ิวกลมไดส้ะทอ้นไวจ้ริงดงัผลวจิยัท่ีกล่าวมาแลว้ ทั้งน้ีเป็นเพราะน้ิวกลม หรือผูป้ระพนัธ์เป็นบุคคล

หน่ึงท่ีอยู่ในสังคมไทยท่ีมีปัญหาสังคมในหลากหลายดา้นรวมทั้งปัญหาทั้ง 7 ดา้นน้ีดว้ย เม่ือออก

เดินทางและได้พบกับส่ิงต่างๆ ภาพเหตุการณ์ต่างๆ ในประเทศเหล่านั้น จึงทาํให้เกิดการรับรู้ 

ตีความ และเปรียบเทียบระหวา่งส่ิงท่ีพบเจอผสมรวมเขา้กบัประสบการณ์ของตวัเอง ซ่ึงก็คือสภาพ

ปัญหาท่ีมีอยู่ในบริบทสังคมไทย แล้วสะท้อนออกมาในมุมมองท่ีเป็นปัญหา สอดคล้องกับท่ี

ประคอง เจริญจิตรกรรม (2551, น.8) ได้กล่าวไวว้่า ผูแ้ต่งเป็นบุคคลหน่ึงในสังคมซ่ึงได้รับ

ผลกระทบต่อเหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในสังคม ดงันั้น ผูแ้ต่งยอ่มแสดงความคิดเห็นของ

ตนเก่ียวกบัสังคมไวใ้นงานเขียนดว้ย ดว้ยเหตุน้ี เน้ือหาของวรรณกรรมก็จะสะทอ้นความเป็นจริง

ของสังคม ส่ิงท่ีสังคมดาํเนินอยูใ่นขณะนั้น  
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 อีกทั้งเม่ือพิจารณาตามคุณลกัษณะของการเล่าเร่ืองดงัท่ี ฟิชเช่อร์ (อา้งถึงใน กาญจนา 

แกว้เทพ, 2550, น.162-163) ไดก้ล่าวไวถึ้ง “เหตุผลท่ีดี” ท่ีมนุษยน์าํมาใชใ้นการเล่าเร่ืองเพื่อสะทอ้น

ภาพความจริง โดยเหตุผลท่ีดีนั้น จะประกอบไปดว้ยความน่าเช่ือถือ และความสอดคลอ้งกนัของ

เร่ือง ทําให้เห็นว่า น้ิวกลมได้นําเอาประสบการณ์ทั้ งท่ีพบเจอในระหว่างการเดินทาง และ

ประสบการณ์จากปัญหาท่ีไดส้ัมผสัในบริบทสังคมไทย มาใชเ้ป็น “เหตุผลท่ีดี” ในการเล่าเร่ืองเพื่อ

สะทอ้นภาพปัญหาสังคมไทยในยคุดิจิทลัส่ือสารออกมาสู่ผูอ่้าน และเม่ือพิจารณาตามแนวคิดทฤษฏี

ภาพสะท้อนในยุคหลังท่ีเน้นศึกษาถึงส่ิงท่ีซุกซ่อนอยู่อยู่ในเน้ือหา ดังเช่นท่ีกาญจนา แก้วเทพ 

(2556, น.314) ไดก้ล่าวไวว้า่ การพิจารณาถึงความตั้งใจของผูส่้งสารท่ีแฝงไวใ้นเน้ือหา จะทาํให้

ทราบถึงสารท่ีผูผ้ลิต หรือผูเ้ขียนตอ้งการทาํการส่ือสารออกมา ก็ยิ่งชดัเจนว่า ภาพสะทอ้นปัญหา

สังคมไทยในยุคดิจิทลัท่ีมีปรากฏในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่มนั้น เป็นภาพสะทอ้น

ปัญหาท่ีมีอยูใ่นบริบทสังคมไทยในปัจจุบนัอยา่งแทจ้ริง แต่ถึงกระนั้น ภาพสะทอ้นสังคมไทยในยุค

ดิจิทลัท่ีน้ิวกลมไดส้ะทอ้นไวน้ั้นก็มกัเป็นภาพสะทอ้นในแง่มุมท่ีเป็นปัญหาเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น 

ไม่ปรากฏภาพสะทอ้นสังคมในเชิงบวก ซ่ึงขดักบัหลกัความเป็นจริงท่ีทุกสังคมย่อมประกอบไป

ดว้ยแง่มุมทั้งดีและไม่ดีดว้ยกนัทั้งส้ิน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะดว้ยภูมิหลงัของตวัผูแ้ต่ง หรือน้ิวกลมนั้น

เกิดและโตมาในครอบครัวของชนชั้นกลาง มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยู่ในระดบัปานกลาง 

ดงัท่ีตวัเขาเองไดเ้คยกล่าวถึงครอบครัวของเขาไวใ้นบนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ 

ซ่ึงทั้ งตัวเขาและครอบครัวได้ดําเนินวิถีชีวิตไปตามกลไกต่างๆ ของสังคมท่ีถูกกําหนดโดย

โครงสร้างส่วนบน (Superstructure) เช่น การปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม การทาํงานภายใตก้ฎ

ขอ้บงัคบัของบริษทั ฯลฯ อีกทั้งดว้ยอาชีพของเขาท่ีเป็นนกัโฆษณาท่ีมกัตอ้งเร่งรีบ และในบางคร้ัง

ตอ้งทาํงานภายใตแ้รงกดดนัและการแข่งขนั ดงัเช่นท่ีเขาได้กล่าวไวใ้นบนัทึกการเดินทางเร่ือง

โตเกียวไม่มีขา หรือบนัทึกการเดินทางเร่ืองเนปาลประมาณสะดือ ส่ิงเหล่าน้ีเสมือนขอ้มูลท่ีถูกฝังอยู่

ในจิตใตส้ํานึกของเขาซ่ึงส่งผลต่อความคิด ทศันคติ และพฤติกรรมของน้ิวกลมอยา่งปฏิเสธไม่ได ้

ดงันั้นเม่ือน้ิวกลมไดอ้อกเดินทางและสะทอ้นภาพสังคมในบา้นเมืองอ่ืนๆ กลบัเขา้สู่สังคมไทย ภาพ

สะทอ้นท่ีเขาไดน้าํเสนอออกมาสู่ผูอ่้านจึงถูกนาํเสนอในมุมมองท่ีเป็นปัญหา หรือมุมมองดา้นลบ

เพียงเท่านั้น   

 อีกทั้งยงัพบวา่ ภาพสะทอ้นท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอในบางคร้ังไม่ไดมี้การเอ่ยถึงสังคมไทย

โดยตรง แต่ใชว้ธีิการบรรยายสภาพแวดลอ้มของสังคมเมืองไทยท่ีทาํให้ผูอ้่านสามารถรับรู้ไดอ้ยา่ง

ชดัเจนว่าสังคมนัน่คือประเทศไทยนัน่เอง วิธีการเช่นน้ีเป็นการใชค้วามหมายร่วมท่ีผูอ่้านหรือทุก

คนในสังคมสามารถรับรู้และเขา้ใจตรงกนั ดงัเช่นท่ีโรล็อง บาร์ต (Roland Barthes) นกัวิพากษ์

วรรณกรรมไดก้ล่าวไวใ้นทฤษฎีการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคมในเร่ืองระบบความหมาย
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ร่วมไวว้่า “คาํๆ หน่ึง หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง จะมีความหมายประจาํตวัเป็นความหมายร่วมท่ีทุกคนใน

สังคมรับรู้และเขา้ใจตรงกนั ส่ิงน้ีเป็นความหมายระดบัผิว หรือความหมายตรง (denotation) ส่วน

ความหมายในระดบัลึก ซ่ึงเป็นความหมายนัยประหวดั (connotation) เกิดจากบริบททางสังคม 

วฒันธรรม ค่านิยม อคติ ความรู้สึกและประสบการณ์ของแต่ละบุคคลเป็นหลกั”  

 การใช้ระบบความหมายร่วมน้ีพบว่าน้ิวกลมไดน้าํเอามาใช้ในการนาํเสนอทศันะและ

มุมมองในดา้นต่างๆ ของเขาท่ีมีปรากฏในบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มอยูบ่่อยคร้ัง กล่าวคือ น้ิวกลม

ได้นาํเอาวิธีการเล่าเร่ืองผ่านประสบการณ์การเดินทางของเขาในต่างแดนมาใช้ในการนาํเสนอ

ทศันะและมุมมองในดา้นต่างๆ ตามหลกัแนวคิดเร่ืองการเล่าเร่ือง (Narrative) ดงัท่ี John Fiske (อา้ง

ถึงในพิษณุรักษ ์ปิตาทะสังข,์ 2548, น.21) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเล่าเร่ืองนั้นมีการผลิตความหมายของ

สาร (Message) โดยนกัส่ือสารเป็นผูส้ร้างสัญญะสร้างความหมายเพื่อให้คนในสังคมเขา้ใจเร่ืองราว

ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนทุกมุมโลก ให้ทุกคนเห็นและเขา้ใจในส่ิงท่ีตอ้งการให้เขา้ใจ ซ่ึงจะเห็นได้ชัดใน

ผลการวจิยัเร่ืองทศันะและมุมมองในดา้นต่างๆ ท่ีน้ิวกลมไดส้อดแทรกไวใ้นบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 

เล่มของเขา น้ิวกลมไดมี้การนาํเสนอแนวทางในการแกไ้ขปัญหาสังคม และสร้างการรับรู้ให้เกิดข้ึน

แก่ผูอ่้านดว้ยวธีิการเล่าเร่ืองผา่นประสบการณ์ของเขาในแต่ละท่ีท่ีเดินทางไป  

 ทศันะและมุมมองในดา้นต่างๆ ท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอไวใ้นบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่ม

ของเขานั้น ถือไดว้่าเป็นจุดเด่นของงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียว หรือบนัทึกการเดินทางของน้ิว

กลม สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของกนัยารัตน์ ผ่องสุข ในงานวิจยัเร่ือง การศึกษาเน้ือหาและกลวิธีทาง

ภาษาในงานเขียนสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม ซ่ึงกันยารัตน์ ได้สรุปผลวิจยัไวว้่า บันทึกการ

เดินทางท่องเท่ียวของน้ิวกลมมีการนาํเสนอทศันะของตนเองมากกวา่การนาํเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัการ

ท่องเท่ียว และแม้แต่การนําเสนอข้อมูลท่องเท่ียวบางคร้ัง น้ิวกลมก็ยงัสามารถเช่ือมโยงเข้าสู่

ประเด็นทศันะเก่ียวกบัโลกและชีวิตไวด้ว้ย ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์เพิ่มเติม

จากผลวจิยัของกนัยารัตน์ในประเด็นของการประกอบสร้างความจริงทางสังคมท่ีมีอยูใ่นทศันะและ

มุมมองในการมองโลกแง่มุมต่างๆ ของน้ิวกลม โดยพบวา่ น้ิวกลมมกันาํเอาสัจธรรมความจริงของ

โลกเขา้มาเช่ือมโยงกบัทศันะและมุมมองท่ีเขาไดน้าํเสนอไวเ้สมอ เป็นไปตามท่ีฟิชเชอร์ (อา้งถึงใน

กาญจนา แกว้เทพ, 2550, น.163) ไดก้ล่าวสรุปไวใ้นแนวคิดเร่ืองการเล่าเร่ือง (Narrative) วา่ เร่ือง

เล่าท่ีมีเน้ือหาเป็นเร่ืองของสัจธรรมบางอย่างของชีวิต เช่น ชีวิตท่ีผูค้นท่ีมีจุดเร่ิมตน้ และจุดจบ มี

ทุกข์สุขเคล้าระคนกนัไป รวมทั้งเป็นเร่ืองท่ี เป็นมนุษยจ์ริงๆ (ไม่ใช่เร่ืองในอุดมคติมากเกินไป) 

มกัจะเป็นเร่ืองท่ีจบัใจผูค้นเพราะคุณลกัษณะท่ีน่าเช่ือถือจนดูประหน่ึงวา่เป็นเร่ืองจริง เช่นเดียวกบัท่ี

กุหลาบ มลัลิกะมาส (2543, น.142) ไดก้ล่าวว่า ไม่ว่าผูเ้ขียนจะแต่งไปตามท่ีเป็นจริง หรือตาม

จินตนาการ มกัจะปรากฏจุดมุ่งหมายหรือสารัตถะของเร่ืองท่ีผูแ้ต่งเจตนาแสดงให้เห็นถึงอะไร
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บางอยา่งอยูเ่สมอ โดยจะเห็นไดช้ดัในทศันะและมุมมองในการมองโลกในเร่ืองความเป็นอนิจจงั 

ความไม่เท่ียงของทุกส่ิงในโลก ท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอทศันะและมุมมองในการมองโลกให้เห็นถึง

ความอนิจจงั ความไม่เท่ียงของทุกส่ิงในโลก เพื่อเป็นการกระตุน้ให้คนในสังคมไดค้น้พบคุณค่า

และความสุขท่ีแทจ้ริงท่ีไม่ใช่ความสุขท่ีมาจากการไดค้รอบครองวตัถุส่ิงของ เป็นการกระตุน้ให้เกิด

จิตสาํนึกใหม่และปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลดความสาํคญัของวตัถุส่ิงของท่ีมีผลกระทบต่อชีวติ  

 หรือทศันะและมุมมองในเร่ืองชีวิตการทาํงาน ซ่ึงเป็นทศันะและมุมมองท่ีพบได้ใน

ปริมาณท่ีมากท่ีสุด กล่าวคือ พบได้ในบนัทึกการเดินทางจาํนวน 5 เล่มจากบนัทึกการเดินทาง

จาํนวนทั้งหมด 6 เล่มท่ีนาํมาศึกษา ซ่ึงทศันะและมุมมองในเร่ืองชีวิตการทาํงานน้ี น้ิวกลมได้

นาํเสนอไวใ้นแง่มุมของการใหก้าํลงัใจ สร้างกาํลงัใจเพื่อบรรลุเป้าหมายของชีวติและการทาํงาน อีก

ทั้งยงันําเสนอมุมมองท่ีมุ่งเน้นให้คนทาํงานมีทศันคติท่ีดีในการทาํงาน เพื่อกระตุ้นให้เกิดการ

ปรับเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมในแง่บวกแก่ผูอ่้าน เพื่อลดปัญหาสังคมการทาํงานในปัจจุบนัท่ีดู

เหมือนวา่ในสังคมปัจจุบนัผูค้นมีความสุขในการทาํงานนอ้ยลง ซ่ึงทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าตวัผูเ้ขียน

หรือน้ิวกลมเองนั้น ก็อยูใ่นช่วงวยัทาํงานท่ีเคยมีอาชีพเป็นพนกังานบริษทั หรือลูกจา้งมาก่อน เป็น

กลุ่มคนชนชั้นกลางท่ีเคยมีประสบการณ์ภาวะกดดนัในการทาํงาน การถูกกดข่ีจากนายจา้ง เคยอยู่

ในสภาวะแวดลอ้มท่ีตอ้งเร่งรีบ และการแข่งขนัท่ีรุนแรงในสังคมการทาํงานในระบบเศรษฐกิจทุน

นิยมในยุคดิจิทลั ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีถือเป็น “ประสบการณ์ร่วม” ท่ีผูแ้ต่งหรือน้ิวกลมได้เคยสัมผสั

เช่นเดียวกบัผูอ่้านหรือคนในสังคม ซ่ึงเม่ือน้ิวกลมไดอ้อกมาทาํอาชีพอิสระ คือการเป็นนกัเขียน เขา

จึงไดผ้ลิตความหมายหรือสร้างจิตสํานึกป้อนสู่มวลชน ดงัเช่นทศันะและมุมมองในดา้นการทาํงาน

และดา้นอ่ืนๆ ท่ีพบในบนัทึกการเดินทางท่องเท่ียวทั้ง 6 เล่มของเขา 

 การนาํเสนอทศันะและมุมมองต่างๆ ในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมนั้นเป็นเสมือน

การกระตุน้เตือนเพื่อให้เกิดการรับรู้ถึงปัญหาสังคม และในบางคร้ังก็ปรากฏว่าเป็นการนาํเสนอ

ทศันะและมุมมองในเชิงการเสนอแนวทางในการแกไ้ขปัญหา เพียงแต่ไม่ไดท้าํการช้ีแนะแนวทาง

ในการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งชดัเจนมากนกั แต่เป็นการใชว้ิธีการให้ความรู้ดว้ยการบอกเล่าเร่ืองราวเพื่อ

สร้างการรับรู้ให้เกิดแก่ผูอ่้าน ซ่ึงเป็นกระบวนการตามหลกัการสร้างความเป็นจริงทางสังคมตาม

หลกัแนวคิดการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม ดงัท่ีกาญจนา แกว้เทพ (2556, น.324) ได้

กล่าวว่า “โลกแหล่งความจริงในชีวิตประจาํวนัของเราทุกคนลว้นแต่เป็นอตัวิสัยร่วมท่ีเกิดจากการ

ประกอบสร้าง (construction) ระหวา่งความเป็นจริงท่ีหยิบมาจากคนอ่ืน บวกผสมกบัความเป็นจริง

ท่ีเราสร้างข้ึนมาเอง  

 และหากพิจารณาตามแก่นแนวคิดทฤษฎีการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคมและ

แนวคิดภาพตวัแทน สามารถกล่าวไดว้า่บนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมนั้นถือวา่เป็นส่ือมวลชน เป็น
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องค์ประกอบหน่ึงของโลกทางสังคม ท่ีมีส่วนหล่อหลอมและมีอิทธิพลต่อกระบวนการรับรู้ทาง

จิตใจของมนุษยห์รือผูค้นในสังคมท่ีผูเ้ขียนจะประกอบสร้างความจริงบางอย่างจากมุมมองของ

ผูป้ระพนัธ์ สอดคลอ้งกบัประคอง เจริญจิตรกรรม (2551, น.16) กล่าววา่ ผูแ้ต่งวรรณกรรมทุกคน

ลว้นมีจุดมุ่งหมายท่ีจะแต่งวรรณกรรมเพื่อส่ือความคิดบางประการมายงัผูอ่้าน ความคิดเหล่าน้ียอ่ม

ส่งผลให้ผูอ่้านเกิดความคิดหรือการกระทาํบางประการด้วย ไม่ต่างจากท่ีสุรเดช โชติอุดมพนัธ์ 

(2551, น.2) ไดก้ล่าวถึงเร่ืองอาํนาจของผูเ้ขียนไวว้า่ นกัเขียนยงัเปรียบเสมือนผูมี้อาํนาจในการ “ใส่

ความหมาย” ลงไปในตวับทต่างๆ เป็นภาพตวัแทนท่ีอาจแสดงให้เห็นถึงโลกทศัน์ หรือวิธีการมอง

โลกของแต่ละยุคแต่ละสมัยหรือของแต่ละกลุ่มชน ผู ้เขียนเป็นตัวกําหนดกรอบให้และให้

ความหมายกบัส่ิงรอบขา้ง  

 ซ่ึงหากมองอย่างละเอียดจะพบว่า การใส่ความหมายน้ีเป็นกระบวนการควบคุมหรือ

จดัการกบัวธีิคิดของมนุษย ์เป็นอาํนาจรูปแบบหน่ึงในการหล่อหลอมความคิดผูอ่้าน ซ่ึงลกัษณะการ

ทาํงานของภาพตวัแทนท่ีซบัซ้อนดงักล่าวน้ี เป็นไปตามท่ีสจ็วต ฮอลล์ (อา้งถึงในธาํรง จิตตะปะสา

ทะ, 2553, น.24) ได้กล่าวไวว้่า ภาพตวัแทนนั้น เป็นการใช้ภาษาเพื่ออธิบายถึงบางส่ิงท่ีส่ือ

ความหมายไปยงัผู ้อ่ืนได้โดยการทํางานท่ีมีความซับซ้อนอย่างยิ่ง เพราะภาพตัวแทนเป็น

กระบวนการทาํงานท่ีเช่ือมโยงกบัเร่ืองของภาษา ความหมาย ระบบคิด และอาํนาจ ซ่ึงถือเป็นส่วน

หน่ึงในการประกอบสร้างความจริงทางสังคม โดยน้ิวกลมไดใ้ชบ้นัทึกการเดินทางของเขาท่ีถือเป็น

ส่ือมวลชนแขนงหน่ึงซ่ึงมีอาํนาจในการแพร่กระจายความคิด หรือเป็นผูส้ร้างสํานึกร่วมทาง

ความคิด หรือแมก้ระทัง่อาจเป็นผูจ้ดัระเบียบความคิดดว้ยก็เป็นได ้ 

 กล่าวไดว้า่ น้ิวกลมไดใ้ชค้วามรู้ ประสบการณ์ และความนิยมของผูค้นในสังคมซ่ึงเป็น

ตน้ทุนทางสังคมท่ีตวัเองมีอยู่ ให้ความรู้ หรือใส่ความหมายบางอย่างลงไปในบนัทึกการเดินทาง

ของเขาทั้ง 6 เล่ม โดยการนาํเสนอผ่านทศันะและมุมมองในด้านต่างๆ ถือเป็นความรู้ท่ีมาจาก

ประสบการณ์ผ่านส่ือ เพื่อส่ือสารให้ผูอ่้านซ่ึงก็คือสมาชิกในสังคมได้รับรู้ถึงปัญหาสังคม และ

แนวทางในการลดทอนปัญหา 

 กระบวนการประกอบสร้างความจริงทางสังคมและอาํนาจของผูเ้ขียนเช่นน้ี ปรากฏให้

เห็นลกัษณะดงักล่างอยา่งชดัเจนในบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย ซ่ึงผูเ้ขียนพยายาม

ใส่ความหมายในเร่ืองของอิสระทางความคิดและการเคารพผูอ่ื้นไวเ้กือบทุกตอนจนเป็นจุดเด่นใน

บนัทึกการเดินทางเล่มน้ี ซ่ึงต่างจากบนัทึกการเดินทางในเล่มอ่ืนๆ อีก 5 เล่ม ท่ีพบทศันะและ

มุมมองในดา้นต่างๆ ท่ีหลากหลายมากกวา่ ทั้งน้ีเป็นเพราะในช่วงปี พ.ศ.2556 ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีน้ิว

กลมไดป้ระพนัธ์งานเขียนช้ินน้ีข้ึนนั้น เป็นช่วงเวลาท่ีสังคมไทยกาํลงัคุกร่นไปดว้ยความขดัแยง้ทาง

ความคิดของคนในชาติอย่างรุนแรง ซ่ึงตวัน้ิวกลมเองก็ไดใ้ห้สัมภาษณ์ถึงเน้ือหา หรือทศันะและ
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มุมมองท่ีไดป้ระกอบสร้างไวใ้นบนัทึกการเดินทางเร่ืองน้ีวา่ “บนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่

สุดทา้ย เราตั้งใจท่ีจะส่ือสารบางอย่างกบัสังคม เพราะคิดวา่มนัเหมาะกบัสถานการณ์ของสังคมใน

บา้นเราช่วงนั้นท่ีมนัเตม็ไปดว้ยความขดัแยง้ทางความคิด...” (ศราวุธ เฮง้สวสัด์ิ, การส่ือสารระหวา่ง

บุคคล, 22 กนัยายน 2559) ลกัษณะเช่นน้ีเป็นไปดงัท่ี วทิย ์ศิวะศริยานนท ์(2541, น.199) ไดก้ล่าวไว้

วา่ นกัประพนัธ์ทุกคนย่อมเขียนไปตามความคิดเห็นและมโนคติของตนโดยรู้สึกตวัหรือไม่ก็ตาม 

ทั้ งหมดน้ีย่อมแสดงโลกทัศน์ หรือท่าท่ีของนักประพนัธ์ท่ีมีต่อโลก และเพื่อนมนุษย์ ฉะนั้ น 

วรรณคดี หรือวรรณกรรมไม่ใช่การแสดงออกเพียงเท่านั้น แต่เป็นการส่ือสารดว้ย ดงัเห็นไดช้ดัจาก

เน้ือหาในบนัทึกการเดินทางเร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย  

 กล่าวโดยสรุปไดว้า่ ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัท่ีปรากฏในงานเขียนเชิง

สารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม เป็นภาพสะท้อนความเป็นจริงของสังคมนั้นๆ ท่ีมีอยู่จริงรอบตวั

ผูเ้ขียน หรือน้ิวกลมท่ีได้พบเจอในระหว่างการเดินทาง ซ่ึงน้ิวกลมได้นําสภาพสังคมเหล่านั้ น

เช่ือมโยงเขา้สู่สังคมไทยและสะทอ้นออกมาสู่ผูอ่้าน โดยส่ือสารผา่นการเล่าเร่ืองถึงเหตุการณ์ต่างๆ 

เป็นการส่ือสารใหผู้อ่้านไดรั้บทราบถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยในยคุดิจิทลั  

 รวมถึงยงัพบวา่ การเล่าเร่ืองยงัถูกนาํมาใช้ในการสร้างความเป็นจริงทางสังคมผา่นการ

นาํเสนอทศันะและมุมมองในแต่ละด้านท่ีสอดคล้องกบัภาพสะทอ้นปัญหาสังคมท่ีมีปรากฏใน

บนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่ม เป็นการประกอบสร้างความจริง เสนอแนะแนวทางในการแกปั้ญหา 

หรือลดทอนความรุนแรงของปัญหาเหล่านั้นไวเ้สมอ 

 น้ิวกลมมีการใชภ้าษาทั้งเชิงบวกและเชิงลบในการนาํเสนอทศันะและมุมมองท่ีมีปรากฏ

ในบนัทึกการเดินทางของน้ิวกลมทั้ง 6 เล่มนั้น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพิษณุรักษ ์ปิตาทะสังข ์ท่ี

ศึกษาเร่ือง การเล่าเร่ืองและการสร้างความจริงทางสังคมในข่าวคล่ืนยกัษ์สึนามิ โดยพิษณุรักษ์ได้

กล่าวในผลการวจิยัวา่ การเล่าเร่ืองมีส่วนในการสร้างความเป็นจริงให้กบัหนงัสือพิมพ ์ทั้งในแง่การ

นาํไปสู่ความหมายท่ีดีของชีวิต และสร้างความเขา้ใจผิดดว้ยลีลาการใช้ภาษาท่ีเร้าความสนใจจาก

การเล่าเร่ือง หรืองานวิจยัของณัชชา อาจารยุตต์ ท่ีศึกษาเร่ือง การประกอบสร้างความจริงในข่าว

สงครามระหว่างประเทศสหรัฐอเมริกากับประเทศอิรักของหนังสือพิมพ์ไทย ท่ีได้อธิบายการ

ประกอบสร้างความจริงในเน้ือข่าวท่ีใชภ้าษาในการส่ือความหมายเชิงบวกและลบเก่ียวกบัสงคราม 

โดยมีวตัถุประสงค์คล้ายกนั คือ เพื่อชักจูงให้ผูอ่้านเกิดอารมณ์ร่วม หรือเห็นภาพเหตุการณ์ตาม

ความมุ่งหวงัของผูส่้งสารตอ้งการส่ือสารออกมา ดงัเช่นทศันะและมุมมองในเร่ืองการทาํงานท่ีน้ิว

กลมไดน้าํเสนอทศันะและมุมมองดงักล่าวไวใ้นแง่มุมของการทาํงานท่ีจาํเป็นตอ้งมีการพึ่งพาอาศยั

ซ่ึงกนัและกนั ไม่คิดถึงเพียงประโยชน์ส่วนตนแต่ฝ่ายเดียว ในตอนท่ีมีช่ือว่า กวางของเขา เขาของ

กวาง เป็นตน้  
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 ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่า ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทย และทศันะและมุมมองในดา้นต่างๆ 

ท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอไวใ้นบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่ม จึงเป็นเสมือนการส่ือสารสู่ผูอ่้านเพื่อให้เห็น

ถึงปัญหาของสังคมในยคุดิจิทลั และสร้างการรับรู้ อีกทั้งยงัเป็นการช้ีแนะแนวทางในการแกปั้ญหา 

หรือลดทอนความรุนแรงและผลกระทบของปัญหานั้นผ่านทศันะและมุมมองในดา้นต่างๆ ท่ีได้

สอดแทรกไว ้โดยใชว้ิธีการเล่าเร่ืองผา่นประสบการณ์ ภาพเหตุการณ์ หรือบทสนทนาระหว่างเขา

กบัผูค้นในทอ้งถ่ินนั้นๆ เป็นการใชภ้าพตวัแทนผ่านสัญญะท่ีเป็นตวัอกัษรประกอบสร้างความจริง

ทางสังคมข้ึนเพื่อมุ่งหวงัให้ผูอ่้านเกิดการรับรู้ถึงปัญหาทางสังคม ซ่ึงมีส่วนในการทาํให้สังคม

พฒันาไปในแนวทางท่ีดีข้ึน 

  

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 ขอ้เสนอแนะดา้นการนาํผลวจิยัไปประยกุตใ์ช ้

 จากการศึกษาวจิยัเร่ือง “ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัท่ีปรากฏในงานเขียน

สารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม” ผูว้จิยัเกิดขอ้เสนอแนะอนัจะนาํไปสู่การพฒันาสังคม ดงัน้ี 

 1.ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยท่ีปรากฏในงานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม

ทั้ง 7 ดา้นนั้น เป็นปัญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนอยู่อย่างต่อเน่ือง เช่น ปัญหาการตดัไมท้าํลายป่า ปัญหา

ความเป็นสังคมเมืองอนัก่อให้เกิดความรู้สึกแปลกแยกและการขาดจิตสํานักสาธารณะ เป็นต้น 

ดงันั้น ผูค้นในสังคม หรือผูท่ี้มีส่วนดูแลทั้งภาครัฐและเอกชนจึงควรมองให้เห็นถึงสาเหตุของ

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมอยา่งละเอียดและครอบคลุมในทุกดา้น เพื่อจะสามารถป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

 2.ทศันะและมุมมองท่ีน้ิวกลมไดน้าํเสนอไวใ้นบนัทึกการเดินทางทั้ง 6 เล่มของเขานั้น 

เป็นการนาํเสนอและประกอบสร้างความจริงบางอยา่ง เพื่อให้คนในสังคมไดรั้บรู้ถึงปัญหาต่างๆ ท่ี

มีอยูใ่นสังคมไทยในปัจจุบนั น้ิวกลมไดใ้ชอ้าํนาจในฐานะส่ือ เพื่อสร้างให้เกิดการรับรู้ และควบคุม

พฤติกรรมของคนในสังคมดว้ยการประกอบสร้างความจริงข้ึน โดยมีบนัทึกการเดินทาง ซ่ึงถือเป็น

ส่ือเก่ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารสู่ผูอ่้านและสังคม แต่ด้วยบริบทสังคมปัจจุบันท่ีส่ือ

ออนไลน์อยา่งเช่น Social Media กาํลงัมีอิทธิพลมากท่ีสุด ทาํให้เกิดการรับรู้ท่ีรวดเร็วและปฏิกิริยา

ตอบสนองก็รวดเร็วตามไปดว้ย ผูว้ิจยัจึงมองว่า หากทางภาครัฐ หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

แกปั้ญหาสังคม หรือแมแ้ต่ตวัผูเ้ขียนท่ีเป็นส่ือสารมวลชน ไดน้าํเอาส่ือออนไลน์มาประยุกตใ์ชเ้พื่อ

สร้างให้เกิดการตระหนกัรู้ให้เกิดข้ึนในสังคมอย่างต่อเน่ือง อีกทั้งยงัเป็น ก็เสมือนเป็นการปลูกฝัง

ค่านิยมในทางท่ีดี เพื่อก่อให้เกิดทศันคติและพฤติกรรมท่ีดีแก่ผูค้นในสังคม เป็นการร่วมกนัแก่

ปัญหาสังคมใหเ้ขา้กบัยคุสมยัไดอี้กดว้ย 
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 3. ปัจจยัท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงในการเกิดปัญหาสังคม นัน่คือ ผูค้นในสังคม ดงันั้น สถาบนั

ต่างๆ ทั้งหน่วยเล็กอยา่งครอบครัว โรงเรียน รวมไปถึงสถาบนัระดบัประเทศทั้งภาครัฐ และเอกชน 

จึงควรปลูกฝังค่านิยมท่ีดีให้เกิดข้ึนในสังคม ให้ความสําคญักบัการพฒันาคนในชาติทั้งทางด้าน

ความคิด จิตใจ และความสามารถควบคู่กนัไปดว้ย เพื่อให้สังคมมีความเจริญในทุกดา้นอยา่งสมดุล

กนั 

 

5.4 ข้อเสนอแนะด้านการทาํวจัิยในคร้ังต่อไป 

 จากการศึกษาวจิยัเร่ือง “ภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยุคดิจิทลัท่ีปรากฏในงานเขียน

เชิงสารคดีท่องเท่ียวของน้ิวกลม” ทาํให้ผูว้ิจยัเห็นวา่ยงัมีประเด็นท่ีน่าสนใจศึกษาหรือต่อยอดจาก

งานวจิยั ดงัน้ี 

 1.เน่ืองจากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาบนัทึกการเดินทางท่องเท่ียวของน้ิวกลม 

จาํนวน 6 เล่ม ซ่ึงเป็นงานเขียนเพียงประเภทหน่ึงจากงานเขียนทั้งหมดของน้ิวกลมท่ีมีหลากหลาย 

เช่น บทความ, ความเรียง, นิยาย ฯลฯ ดงันั้นการทาํวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการศึกษางานเขียนประเภท

อ่ืนๆ ของน้ิวกลมวา่พบภาพสะทอ้นปัญหาสังคมไทยในยคุดิจิทลัหรือไม่ อยา่งไร 

 2.การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะงานเขียนของน้ิวกลมเพียงผูเ้ดียว ดงันั้นการ

ทาํวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการศึกษางานเขียนเชิงสารคดีท่องเท่ียวของผูเ้ขียนท่านอ่ืนๆ ว่าได้มีการ

สะทอ้นภาพปัญหาสังคมไทย และมีการประกอบสร้างความจริงทางสังคมโดยใส่ทศันะและมุมมอง

ไวห้รือไม่ อยา่งไร 

 3.การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาท่ีมุ่งเนน้ไปท่ีเน้ือหาเป็นหลกั และยงัทาํการศึกษาตวั

ผูเ้ขียน (น้ิวกลม) ในฐานะท่ีเป็นทั้งผูส้ะทอ้นและผูป้ระกอบสร้างความจริงทางสังคมผ่านการเล่า

เร่ือง ดงันั้น การทาํวจิยัคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาถึงผูอ้่านท่ีเป็นอีกหน่ึงปัจจยัสําคญัในกระบวนการ

ส่ือสาร เพื่อให้เห็นถึงการรับรู้และความเขา้ใจท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการหรือจุดประสงค์ของ

ผูเ้ขียน อนัจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านความคิดและพฤติกรรมของคนในสังคมหรือไม่ 

อยา่งไร 
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บทสัมภาษณ์ผู้เขียน (นิว้กลม) 

คําถาม :  มุมมอง หรือวตัถุประสงค์ในการเขียนบันทกึการเดินทางทั้ง 7 เล่มของพีเ่อ๋เป็นอย่างไร 

คําตอบ : งานของพี่แนวน้ีไม่ไดมี้ไวเ้พื่อจะบอกวา่ท่ีนั้น ท่ีน่ีมีอะไร แต่เป็นบนัทึกส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึน

ของตวันักเขียน ซ่ึงส่ิงท่ีต่างจากงานเขียนแนวน้ี คือ การปะทะกนัระหว่างความคิดนักเขียน กบั 

ความจริงท่ีมนัเกิดข้ึน ความคิดท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการเดินทางมนัคือส่ิงท่ีพี่เขียนออกมา มนัเหมือน

เป็นการตีความ การใส่ความหมายท่ีความคิดมนัเกิดข้ึนในระหวา่งเส้นทางนั้นๆ อยา่งเช่น 

เล่มท่ี 1 (โตเกียวไม่มีขา) เกิดจากการอยากเขียนหนงัสือก่อนเลย และบงัเอิญไดอ้อกเดินทาง ก็จะ

ประมาณวา่ ไปเจออะไรมา เร่ืองราวมนัสนุกนะ ก็เลยเล่า หรือเขียนออกมาเป็นเล่มท่ีหน่ึง สั้นๆ เลย

คือ ไปเจออะไร รู้เร่ืองอะไรแค่ไหน ก็เขียนออกมา 

เล่มท่ี 2 (กมัพูชาพริบตาเดียว)   เร่ิมเกิดจากความรู้สึกอยากเปิดโลก เปิดหู เปิดตามากข้ึน เร่ิมลึกซ้ึง

กบัการเดินทางมากข้ึน  

เล่มท่ี 3  (เนปาลประมาณสะดือ) อนัน้ีเป็นเล่มท่ีแบบตั้งใจเขียนมากๆ เพราะระหว่างทางมนัเจอ

อะไรเยอะมาก จุดเร่ิมตน้มนัจะต่างกบัเล่มแรก เล่มสอง  

เล่มท่ี 4 (สมองไหวในฮ่องกง) เล่มน้ีเป็นเล่มท่ีเร่ิมมีเป้าในการเขียน เพราะช่วงนั้นเราบา้มูราคามิ

มากๆ เลยแบบวา่จะออกเดินทาง แลว้เขียนแบบมูราคามิ คิดวา่ตวัเองเป็นมูราคามิ (หัวเราะ) เล่มน้ี

เลยเป็นอะไรท่ีเพอ้มากๆๆ (หวัเราะ) 

เล่มท่ี 5 (นัง่รถไฟไปตูเ้ยน็)   เล่มน้ีจริงๆ จะวา่ไปจุดเร่ิมตน้คลา้ยๆ กบัเล่มหน่ึงนะ เพราะตอนท่ีเรา

เขียน หรือบนัทึกเร่ืองราวไวม้นัเป็นช่วงท่ีเราตอ้งไปทาํงานท่ีเมืองจีนอยูร่ะยะหน่ึง เน้ือเร่ืองมนัเลย

แบบจะออกหนกัๆ หน่อย เนน้เร่ืองราวชีวติมากข้ึนอะไรประมาณนั้น 

เล่มท่ี 6 (ลอนดอนไดอาร่ีฯ)   เล่มน้ีตั้งใจเขียนมาก เพราะเป็นเล่มท่ีเราคิดวา่จะเขียนเพื่อหารายได ้

(หัวเราะ) เพราะเล่มน้ีเราเขียนตอนท่ีเราตดัสินใจออกจากงานแล้วไปอยู่องักฤษช่วงหน่ึง คือเรา

ตั้งใจไปดูโลก ไปเรียนภาษาอะไรประมาณนั้น ท่ีน้ีพอไปถึงปุ๊บ โอโ้ห.้..ทุกอยา่งแพงหมด (หวัเราะ) 

ค่าครองชีพสูงมาก ก็เลยคิดวา่ตอ้งหารายไดเ้พิ่มในช่วงท่ีเรามาอยูท่ี่น่ี มาหาความหมายของชีวิตดว้ย 

ไม่ใช่แบบมาอยูเ่ฉยๆ   

เล่มสุดทา้ย เล่มท่ี 7 (ความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย) เล่มน้ีคือเราจะเขียนค่อนไปทางสารคดี ออกแนวเป็น

สารคดีดว้ยซํ้ า เพราะเราไปทาํงานรายการพื้นท่ีชีวิต เล่มน้ีก็จะประมาณวา่เขียนเพราะทาํรายการนัน่

แหละ 

ถา้ใหเ้ราสรุปง่ายๆ เลยนะ มนัเหมือนมี 3 รูปแบบทั้ง 7 เล่มอะ คือ  

1.ความอยาก  บวกกบัไดอ้อกเดินทาง ก็เลยเขียนออกมา (เช่น เร่ืองโตเกียวไม่มีขา) 

2.มีการกาํหนดโจทย ์ แลว้จึงออกเดินทาง แลว้ก็เขียนออกมา (เช่น เร่ืองสมองไหวในฮ่องกง) 
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3.หาขอ้มูล+เก็บขอ้มูล  ออกเดินทาง แลว้ก็เขียนออกมา (เช่น เร่ืองความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย) 

 

คําถาม :  ในหนังสือแต่ละเล่มของพีเ่อ๋มันเหมือนมีจุดเด่นไม่เหมือนหนังสือท่องเที่ยวทั่วไป คือ มัน

มีมุมมองต่างๆ สอดแทรกอยู่ด้วย พีเ่อ๋มีความตั้งใจใส่ความคิดบางอย่างลงไปในงานบ้างหรือไม่  

คําตอบ : เราไม่ไดต้ั้งใจใส่ทศันะอะไรขนาดนั้นนะ มนัเป็นเพียงนิสัยในการชอบวิจารณ์ของเรา

มากกว่า เพราะเราไม่ไดต้ั้งใจว่าเราจะเดินทาง หรือไปเท่ียวเพื่อเปรียบเทียบอะไร แต่เราว่ามนัคือ

ธรรมชาติของมนุษยใ์นการเปรียบเทียบนะ คือ พอเราออกเดินทางใช่ไหม เราก็ไดเ้ห็นอะไรหลาย

อย่าง มนัทาํให้เราไดคิ้ด แลว้ก็เร่ิมทบทวนถึงสาเหตุ งานท่ีเราตั้งใจใส่ทศันะเลย คือ เล่มสุดทา้ย 

(ความฝันท่ีมัน่สุดทา้ย) เพราะเป็นงานท่ีลิงคก์บัรายการท่ีเราทาํอยูต่อนนั้น คือ พื้นท่ีชีวติ ซ่ึงเราตั้งใจ

ส่ือสารกบัสังคมเพราะคิดวา่มนัเหมาะกบัสถานการณ์สังคมบา้นเราในช่วงนั้น 

 

คําถาม : มุมมองของพีเ่อ๋ต่องานทั้ง 7 เล่มนี ้กบั สังคมปัจจุบันเป็นอย่างไร 

คําตอบ : คือจริงๆ เราไม่ไดคิ้ดวา่จะพดูถึงสังคมอะไรขนาดนั้น เราแค่เห็นอะไร คิดอะไร แลว้เราก็

เล่าออกมา เราไม่ไดมี้กรอบท่ีชดัเจนวา่จะสะทอ้นปัญหา การเขียน คือ การเรียนรู้ และทาํความ

เขา้ใจในตวัเองก่อน แต่พอโตข้ึนเราอาจสนใจสังคมมากข้ึนก็เท่านั้น มนัเหมือนโลกมนัเปล่ียนตวั

เราอะ เราวา่จุดน่าสนใจมนัน่าจะอยูท่ี่วา่มนัสะทอ้นให้เห็นเหมือนกนันะวา่สังคมเปล่ียนความคิด

ของเรา (นกัเขียน) ไดเ้หมือนกนั งานเขียนมนัเป็นบนัทึกสังคม ซ่ึงพอเราไปเห็น เราคิด มนัก็เหมือน

กระทาํการบางอยา่งกบัเรา แลว้เราก็เล่าออกมาส่งต่ออิทธิพลออกมา ซ่ึงปัญหาหรือสังคมมนั

เปล่ียนไปเร่ือยๆ งานเราเลยเปล่ียนไปเร่ือยๆ  

 

คําถาม : ปัญหาสังคมทีพ่ีค่ิดว่ามีอยู่ในทั้ง 7 เล่ม คือ อะไร 

คําตอบ : เราระบุไม่ไดข้นาดนั้นว่ามนัเป็นปัญหาสังคมไหมนะ แต่เหมือนเราบ่นให้ฟังมากกว่า 

(หัวเราะ) คือ เราคิดว่ามนุษยช์อบบ่น เราว่ามนัมาจาก 2 ปัญหา คือ ปัญหาส่วนตวั ก็คือตวัเรา กบั

ปัญหาจากภายนอก ก็คือสังคม สังคมมนัสร้างใหเ้ราเป็นแบบน้ี ปัญหามนัเป็นเหมือนวตัถุดิบในการ

เขียน คือ ทั้ง 7 เล่ม บางทีมนัเหมือนแสดงถึงปัญหาส่วนตวัท่ีมนัส่งผลต่อปัญหาสังคม ซ่ึงจริงๆ มนั

ลิงค์กนัอยู่ เพราะต่างกระทาํซ่ึงกนัและกนั อย่างเช่นในเล่ม 2 ท่ีเราพูดถึงเร่ืองการทาํงานท่ีหนัก

เกินไปไหม ซ่ึงมนัมีปัจจยัภายนอก ก็คือสังคม ท่ีเป็นส่วนบงัคบัให้เราตอ้งทาํงานหนกั เช่น บรรทดั

ฐานของสังคม ค่านิยม อะไรพวกน้ี มนัสะทอ้นให้เห็นวา่โลก หรือสังคมกระทาํกบัเรายงัไง ฉะนั้น

ตวัเราก็อาจเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาดว้ย เราวา่ 
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คําถาม : พีเ่อ๋คาดหวงัไหมว่าคนอ่านจะคิดเห็นแบบเรา 

คําตอบ : ถา้โดยรวมเราก็ไม่ไดคิ้ดนะ แต่เราวา่นกัเขียนเป็นคนท่ีหลงตวัเองอยูแ่ลว้ ฉะนั้นลึกๆ ก็คิด

วา่คนจะเห็นดว้ย และโนม้นา้วคนอ่านไปโดยไม่รู้ตวั กระบวนการมนัน่าจะเป็นแบบนั้น  
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