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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ 
Freytag 2) เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลัง
เรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytagกับเกณฑ์ร้อยละ 75 และ 3) ศึกษาความ
มั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคการเล่า
เรื่อง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่ก าลังศึกษาอยู่
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่อง 2) แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสาร และ 3) แบบประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
  ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
หลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytagสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 2) ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียน
โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytagเมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 แตกต่างอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับสูง 
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ABSTRACT 
  The objectives of this research were to 1) compare English speaking for 
communication skills of grade 4 students before and after learning through the storytelling 
technique based on the Freytag’s pyramid structure, 2) compare English speaking for 
communication skills of grade 4 students after learning through the storytelling technique 
based on the Freytag’s pyramid structure with the specified criteria of 75%, and 3) study the 
confidence in speaking English for communication of grade 4 students using the storytelling 
technique based on the Freytag’s pyramid structure. The samples were 30 grade 4 students 
from Saint Dominic School studying in the second semester of the academic year 2022, 
obtained by the cluster random sampling method. The research instruments consisted of 1) 
lesson plans using the storytelling technique 2) a test of English speaking for communication 
skills, and 3) an assessment of confidence in speaking English for communication.  
  The results of the research showed that 1) English speaking for communication skills 
of grade 4 students after learning through the storytelling technique based on the Freytag’s 
pyramid structure were significantly higher than before learning at a statistical significance level 
of .05, 2) English speaking for communication skills of grade 4 students after learning through 
the storytelling technique based on the Freytag’s pyramid structure showed no difference 
with the specified criteria of 75% at a statistical significance level of . 0 5 , and 3) the level of 
grade 4 students’ confidence in speaking English for communication was at a high level.  
 
 
Keywords: Storytelling technique, Freytag’s pyramid structure, English speaking for 
communication skills, confidence in speaking English for communication  
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บทท่ี 1  
บทน า 

 
1.1  ที่มาและความส าคัญของปัญหา  
  การมีทักษะภาษาอังกฤษในบริบทการศึกษาไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันชี้ให้เห็นความส าคัญอย่าง
มาก การมีเครื่องมือทางการศึกษาที่มากกว่าผู้อื่น ถือเป็นข้อได้เปรียบส าหรับผู้ขวานขวายหาและเห็นประโยชน์
จากการใช้ภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ พิณสุดา สิริรังธศรี (2557) กล่าวว่า ระบบการจัดการศึกษาต้องแสดงให้เห็น
บทบาทที่เกี่ยวพันกับสภาวะสังคมความเป็นจริง ซึ่งการที่สังคมไทยก้าวเข้าสู่ยุคแห่งเทคโนโลยี ที่เรียกว่ายุค
แห่งทักษะศตวรรษที่ 21 ที่มีความก้าวหน้าหลายด้าน เช่น ด้านการแพทย์ ด้านวิทยาศาสตร์ ด้านการ
นวัตกรรม ด้านการศึกษา ด้านการสื่อสาร เป็นต้น ราวกับว่าความรู้มีอยู่ทั่วไปรอบตัวอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ดังนั้น 
ทั้งผู้เรียนและผู้สอนต้องมีการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนทั้งสองฝ่าย เพ่ือตอบโจทย์วัตถุประสงค์ของการ
สร้างคน เพ่ือให้คนสร้างชาติ และสามารถแสวงหาความรู้เพ่ือด ารงชีวิตต่อไปได้ตลอดชีวิต ในด้านการศึกษา
ปฏิเสธไม่ได้ที่จะมุ่งประเด็นไปที่วิธีการสอนภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century 
Skills, 2007) ที่ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพตนเองผ่านกระบวนการคิด การแก้ไขสถานการณ์ หรือการ
สื่อสาร ซึ่งจากสถานการณ์ที่บีบบังคับจากอิทธิพลของนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่มากขึ้น ยิ่งท าให้ผู้สอนต้อง
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนการสอนตลอดจนการคิดค้นนวัตกรรมการสอนที่สนับสนุนและผลักดัน
ความสามารถในตัวผู้เรียนออกมาให้ได้มากที่สุด  
  กระทรวงศึกษาธิการ (2557) ซึ่งเป็นหน่วยงานการพัฒนาบุคลากรของประเทศ มีนโยบาย
โดยเฉพาะการเร่งปฏิรูประบบการเรียนรู้ทั้งระบบเพ่ือให้สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ยกระดับคุณภาพการศึกษาไทย
ไปพร้อมกับการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน เพ่ือให้มีองค์ความรู้ทางด้านภาษาที่แข็งแรงเพ่ือก้าวทันโลกไร้
พรมแดน ทั้งนี้ ได้ก าหนดนโยบายปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาดังนี้ 1) ใช้กรอบ
มาตรฐานความสามารถทางภาษาท่ีเป็นสากล ได้แก่ The Common European Framework of Reference 
for Language (CEFR) เป็นกรอบความคิดหลักในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของประเทศไทย ทั้ง
ในการออกแบบหลักสูตร การพัฒนาการเรียนการสอน การทดสอบ การวัดผล การพัฒนาคุณภาพ การอ่าน 
รวมถึงการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 2) ปรับจุดเน้นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้เป็นไปตามธรรมชาติ
ของการเรียนรู้ โดยเน้นการสื่อสาร (Communicative Language Teaching ; CLT) โดยปรับการเรียนการ
สอนจากการเน้นไวยากรณ์ มาเป็นเน้นการสื่อสารที่เริ่มจาก การฟัง การพูด การอ่าน และเขียน 3) ส่งเสริมให้
มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่มีมาตรฐานตามกรอบของมาตรฐานหลัก ด้วยหลักสูตรแบบเรียน ด้วยสื่อ
การเรียนการสอน ด้วยวิธีที่แตกต่างกัน 4) ส่งเสริมการยกระดับความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ 
ยกตัวอย่างเช่น ขยายโครงการพิเศษด้านการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ พัฒนาห้องเรียนภาษาอังกฤษ จัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษ เช่น การเข้าค่ายภาษา เป็นต้น 5) ยกระดับ
ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนของผู้สอนให้สอดคล้องกับวิธีการเรียนที่เน้นการสื่อสาร 6) ส่งเสริมให้
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มีการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาเพ่ือเป็นเครื่องมือส าคัญในการช่วยพัฒนาความสามารถทาง
ภาษาของครูและนักเรียน  
  ในบรรดาทักษะทางภาษาอังกฤษ ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน Ur (1998) กล่าว
ว่า ทักษะที่มีความส าคัญมากที่สุด คือ ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เนื่องจากมนุษย์ยังต้องใช้ประโยชน์จากการ
ติดต่อสื่อสาร การศึกษา การหาความรู้เพ่ิมเติมใหม่ ๆ และการประกอบอาชีพ อีกทั้งยังเป็นการแสดงถึงระดับ
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการรับข้อมูล ( Input) ถ่ายทอดข้อมูล (Output) 
และปฏิสัมพันธ์กับข้อมูล ( Interaction) ซึ่งสอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2558) ที่พูดถึงการเรียน
ภาษาต่างประเทศจะช่วยให้นักเรียนมีวิสัยทัศน์กว้างไกล เพ่ือที่จะสื่อสารกับชาวต่างชาติได้อย่างมั่นใจถูกต้อง
และเหมาะสม นอกจากนี้ การจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีความ
คาดหวังว่า เมื่อผู้เรียนได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง ผู้เรียนจะมีมุมมองที่ดีกับภาษาต่างประเทศ และสามารถ
ใช้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร และแสวงหาอาชีพในอนาคตได้  
  โดยจากสถิติข้อมูลของ English Proficiency Index (2022) พบว่าประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่ง
ที่ขาดทักษะการพูดภาษาอังกฤษอย่างมาก โดยมีผลคะแนนความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ
ที่ต่ ามาก โดย จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ (2563) กล่าวถึงสภาพปัญหาในห้องเรียน พบว่า ผู้สอนส่วนมากเน้นการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นไวยากรณ์ การอ่าน และการเขียนที่มีแบบแผนที่มุ่งหมายให้ผู้เรียนใช้ทักษะการจ าและ
วิเคราะห์แต่ไม่ถึงขั้นการคิดสร้างสรรค์ ผู้สอนส่วนใหญ่ยังติดอยู่ในกับดับกรอบการสอนเดิมที่ไม่เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ฝึกฝน ลงมือปฏิบัติด้วยการพูดเท่าที่ควร ส่งผลให้ผู้เรียนขาดความม่ันใจในการใช้ภาษาอังกฤษจึงไม่
พยายามใช้ศักยภาพของตนเองกับด้านการพูดภาษาอังกฤษในสถานการณ์ใหม่  ๆ ที่แตกต่างออกไป แสดงให้
เห็นว่าผู้สอนยังขาดการสร้างความท้าทายในการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้ Thornbury (2011, อ้างถึงใน ทรง
ยุทธ อัคโกศล, 2564) ได้กล่าวถึงความท้าทายที่จะส่งผลดีต่อการใช้ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ คือ การพูด
ภาษาอังกฤษสามารถส่งเสริมความรู้ ด้านไวยากรณ์พ้ืนฐาน ค าศัพท์ที่ถูกใช้บ่อยอย่างน้อย 1,000 ค า รวมถึงวลี
และส านวน การขอร้อง การกล่าวค าเชิญ และความสามารถในการออกเสียง ซึ่งจะถูกถ่ายทอดออกมาผ่านการ
พูดอย่างอัตโนมัติรวดเร็วและคล่องแคล่ว โดยที่ผ่านมาพบว่าภาคการศึกษาไทยให้ความส าคัญกับการเน้น
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษมาโดยตลอด แต่ถึงกระนั้นพบว่าเด็กไทยส่วนใหญ่ยังไม่สามารถสื่อสารด้วย
ภาษาอังกฤษได้ และผลลัพธ์ยังไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ตามนโยบายปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
  จากการศึกษางานวิจัยในชั้นเรียนเกี่ยวกับปัญหาของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนเซนต์ดอมินิก
พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้านการฟัง การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์ดี แต่
ทว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถพูดภาษาอังกฤษด้วยรูปประโยคอย่างง่ายได้ ขาดการฝึกฝนทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษอย่างเป็นธรรมชาติ ส่งผลให้นักเรียนมีความกังวลที่จะพูดผิดไวยากรณ์ รวมไปถึงการกลัวถูก
ต าหนิ ความรู้สึกอายและประหม่าเมื่อต้องพูดต่อหน้าสาธารณะหรือหน้าชั้นเรียน และการน าไปใช้ใน
สถานการณ์อ่ืนที่ต่างออกไปในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้นักเรียนขาดความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษไปใน
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ที่สุด โดยปัญหาด้านการพูดภาษาอังกฤษถือเป็นปัญหาหลักท่ีท าให้นักเรียนขาดทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารมาเป็นระยะเวลาต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน (Murni, 2012; Tuan & Mai, 2015) นอกจากนี้ 
มีการก าหนดกรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของประชากรในกลุ่มสหภาพยุโรป CEFR 
(Common European Framework of Reference for Languages) ให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4-6 มีความสามารถด้านทักษะทางภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ A1 ยิ่งแสดงให้เห็นปัญหาที่ชัดเจนมากขึ้น ซึ่งเป็น
ปัญหาที่เกิดจากหลายปัจจัยด้วยกัน โดย Shumin (2002) กล่าวว่าการที่เด็กไทยขาดความคล่องแคล่วในการ
ใช้โครงสร้างทางภาษาและส านวนที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากสิ่งแวดล้อมไม่ได้เอ้ืออ านวยต่อการใช้ได้จริง
ของผู้เรียน ตลอดจนผู้เรียนขาดความเข้าใจในบริบทของภาษาและวัฒนธรรมที่แท้จริง อีกทั้งจากงานวิจัยของ 
ภัทรภร บุญศรี (2562) พบว่าปัญหาส่วนใหญ่ของผู้เรียนอยู่ที่การสื่อความและการเรียบเรียงประโยคร่วมกับ
การขาดความมั่นใจ อีกทั้งการจัดสรรเวลาในการฝึกฝนมีไม่เพียงพอต่อกระบวนการการเรียนรู้ในการพัฒนา
ทักษะการพูด ยิ่งไปกว่านั้นภาษาอังกฤษในประเทศไทยถูกบรรจุให้เป็นภาษาต่างประเทศ ( Foreign 
Language) ซึ่งถูกจ ากัดในด้านของบริบทภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารที่ใช้ได้เพียงแค่ในห้องเรียนเท่านั้น  
อย่างไรก็ตามเพ่ือที่จะพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษได้ โรงเรียนต้องปลูกฝังตั้งแต่ยังเล็กใน
รูปแบบที่ท าให้ภาษาอังกฤษเป็นเหมือนภาษาที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ใช้ความเคยชินในการฝึกฝน ท าให้เกิด
การคุ้นเคยและแสดงให้เห็นถึงการมีความมั่นใจในการใช้ ทั้งนี้ผู้สอนต้องลดการเน้นไวยากรณ์เพ่ือการท า
ข้อสอบลง เนื่องจากคะแนนไม่สามารถเป็นตัววัดความสามารถในการพูดเพ่ือการสื่อสารของผู้เรียนได้และไม่
ตอบโจทย์ตลาดแรงงานในอนาคต  
  จากการศึกษาเพ่ือเร่งแก้ไขปัญหาทักษะการพูดและเพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ตามนโยบาย
ปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ พบว่านักการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศหลายท่านใช้เทคนิค
การเล่าเรื่องมาพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ซ่ึง Eck (2006) อ้าง
ถึงใน พัชรา วาณิชวศิน (2562) กล่าวว่า เทคนิคการเล่าเรื่องเป็นเครื่องมือที่พิสูจน์แล้วว่าเป็นเครื่องมือสอน
และกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ไม่ว่าเรื่องเล่านั้นจะเป็นเรื่องแต่งหรือเรื่องจริงก็ตามสามารถ
ประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือสอนที่มีศักยภาพได้ การเล่าเรื่องยังช่วยสร้ างบรรยากาศในชั้นเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
เนื่องจากการเล่าเรื่องช่วยให้ผู้เรียนผ่อนคลายและลดความกลัวในการเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน ซึ่งอาจแฝง
ด้วยอารมณ์ขัน นอกเหนือจากนี้ Brown (2010) ยังกล่าวอีกว่า ลักษณะของกิจกรรมมีผลต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน กิจกรรมต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้สึก อารมณ์ สอดแทรกความคิด และจินตนาการของ
ตนเอง เพ่ือให้เกิดการใช้ภาษาอังกฤษอย่างอิสระและเป็นธรรมชาติมากข้ึน รวมถึง Wright (1995) กล่าวอีกว่า 
การเล่าเรื่องสามารถสร้างแรงจูงใจท าให้ผู้เรียนมีความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา เนื่องจากเมื่อผู้ เรียนมีความ
สนใจในเนื้อหาการสอนแล้ว จะส่งผลให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการเรียนมากขึ้น อีกทั้งการเล่าเรื่องยัง
สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเพ่ิมพูนความรู้และคลังค าศัพท์ด้านภาษาไปในตัว ที่ส าคัญที่สุดคือการเล่าเรื่อง
สามารถเป็นแรงกระตุ้นในการพูดภาษาอังกฤษและท าให้เกิดการสื่อสารได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
สุธาสินี ทีฆะบุตร (2561) พบว่าการปรับกระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญที่จะท า
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ให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ และความม่ันใจในตนเอง ท าให้ผู้เรียนจะไม่มีความกังวลเมื่อต้องพูดภาษาอังกฤษ ซึ่งจะ
ท าได้ก็ต่อเมื่อผู้สอนน าแนวทางและเทคนิคที่สร้างความน่าสนใจมาปรับใช้ร่วมกับการสอนและให้ผู้เรียนได้พูด
อย่างเป็นธรรมชาติ  
  ทั้งนี้รูปแบบการเล่าเรื่องมีหลากหลายมิติตามแขนงวิชาที่น ามาปรับใช้ ในวงการการศึกษารูปแบบ
ที่น่าสนใจที่น ามาใช้เล่าเรื่อง ได้แก่ Freytag’s Pyramid เนื่องจากได้รับความนิยมมากในการน ามาใช้เล่า
นิทานในชั้นเรียน โดยมีการใช้จัดการเรียนการสอนกับผู้เรียนชั้นปฐมวัยไปจนถึงชั้นประถมศึกษามากที่สุดใน
โลก โดยแบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเริ่มเรื่อง 2) การผูกปมเรื่อง 3) การพลิกผันของเรื่อง 4) 
การคลี่คลายปัญหา และ 5) การจบเรื่อง โดยทั้ง 5 กระบวนการนี้ หากผู้สอนสามารถสร้างกิจกรรมให้ผู้เรียน
เป็นผู้ลงมือเล่าเรื่องด้วยตนเอง เชื่อว่าผู้เรียนจะมีการออกแบบเรื่องเล่าของตนเองได้อย่างเป็นขั้นตอน เกิด
กระบวนการความคิดเชิงสร้างสรรค์ มีการปรับใช้โครงสร้างทางไวยากรณ์รวมถึงการออกเสียง เป็นการควบ
รวมประโยชน์จากทักษะอ่ืน ๆ น ามาใช้ในเวลาเดียวกัน ร่วมกับความเพลิดเพลิน เพราะเป็นกิจกรรมที่สร้าง
ความสนุกสนาน และยังส่งเสริมให้ผู้เรียนดึงความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารออกมาให้ได้มาก
ที่สุด สอดคล้องกับ Krashen (1982) กล่าวถึง ตัวป้อนท่ีเข้าใจได้ (Comprehensible Input) เป็นตัวป้อนหรือ
ภาษาที่จะเป็นข้อมูลที่เข้าใจได้ง่าย ไม่สลับซับซ้อนจนเกินไป แต่ต้องมีระดับเหนือจากความรู้เดิมของผู้เรียน
เล็กน้อย ผู้เรียนจึงจะเกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ภาษา โดยตัวป้อนที่เข้าใจได้ในการเล่าเรื่อง ไ ด้แก่ 
ท่วงท านองการพูดที่เข้าใจง่าย ภาษาของการเล่าเรื่องต้องมีชื่อตัวละครที่จ าได้ง่าย มีเหตุการณ์น่าสนใจ และ
ง่ายต่อการเลียนแบบ รวมถึง การสัมผัสเสียง การเลียนเสียงธรรมชาติ จังหวะ และท่าทางท่วงท านอง ทั้งนี้จะ
สามารถเพ่ิมความสนใจต่อการเรียนให้แก่ผู้เรียนได้  
  ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นไปที่การใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตาม Freytag’s Pyramid เพ่ือน ามาแก้ไข
ปัญหาการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งเป็นระดับขั้นแรกของ
ระดับทักษะทางภาษา ตามกรอบก าหนดมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษของประชากรในกลุ่ม
สหภาพยุโรป CEFR ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการคาดหวังให้เกิดขึ้น คือ ผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
มีความสามารถด้านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ A1 หรือ ขั้นเริ่มต้น (Beginner) และมีการตั้งเกณฑ์เพ่ือพัฒนา
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารไว้ที่ร้อยละ 75 ทั้งนี้เพ่ือให้คะแนนที่ได้เทียบเท่าหรือมากกว่าตาม
กรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษที่เป็นสากลและการคงทนซึ่งทักษะการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียน รวมถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร แม้ในสถานการณ์อ่ืน 
ๆ นอกห้องเรียน เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและอาชีพในอนาคตได้  
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1.2  ค าถามการวิจัย  
 1.2.1.  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนด้วยการ
ใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่  
 1.2.2.  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนด้วยการ
ใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 หรือไม่  
 1.2.3.  ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย
การใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag อยู่ในระดับใด  
 
1.3  วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1.3.1.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag  
 1.3.2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
หลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag กับเกณฑ์ร้อยละ 75  
 1.3.3.  เพ่ือศึกษาความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่
เรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag  
 
1.4  สมมติฐานการวิจัย  
 1.4.1.  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนโดยใช้
เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag สูงกว่าก่อนเรียน  
 1.4.2.  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนโดยใช้
เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  
 1.4.3.  ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดย
ใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag อยู่ในระดับสูง  
 
1.5  ขอบเขตการวิจัย  
 1.5.1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 มีนักเรียนทั้งหมด 487 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม มีขั้นตอนการสุ่มดังนี้  
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  (1) สุ่มเลือกระดับชั้น  จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่ก าลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ได้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีจ านวนห้องเรียน 5 ห้อง มี
จ านวนนักเรียนทั้งหมด 150 คน 
  (2) สุ่มเลือกห้องเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่ก าลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 มา 1 ห้องเรียน สุ่มได้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 มีจ านวนนักเรียน 30 คน 
 1.5.2.  ตัวแปรที่ศึกษา  
  1)  ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่ องตามโครงสร้างพีระมิดของ 
Freytag  
  2)  ตัวแปรตาม ได้แก่ 
   (1)  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
   (2)  ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
 1.5.3.  เนื้อหาการสอน 
  หน่วยการเรียนรู้ย่อย ในรายวิชาการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English Conversation) 
ประกอบด้วย 5 หัวข้อ ได้แก่ (1) My country (2) The festival (3) Food (4) National sports และ (5)  
Go on vacation 
 1.5.4.  ระยะเวลาการวิจัย 
  ผู้วิจัยท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวม
ทั้งสิ้น  15 ชั่วโมง (มกราคม – มีนาคม 2566) 
 
1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1.6.1.  เทคนิคการเล่าเรื่อง หมายถึง วิธีการน าเสนอเรื่องราวโดยใช้โครงสร้างการเล่าเรื่องของ Freytag’s 
Pyramid เป็นโครงสร้างหลักในการออกแบบการเล่าเรื่อง ประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ 1) จุดเริ่มต้น 
(Exposition) เรื่องท่ีเล่าต้องมีที่มา เช่น ตัวละคร ฉากสถานการณ์ เป็นต้น 2) การผูกปม (Rising action) เป็น
การเล่าถึงปัญหาหรืออุปสรรคที่ตัวละครต้องเผชิญ 3) จุดพลิกผัน (Climax) แสดงถึงเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดที่ตัว
ละครต้องเผชิญ ซึ่งอาจเป็นเหตุการณ์ดีหรือเหตุการณ์ร้ายก็ได้ 4) การคลี่คลาย (Falling action) เป็นการ
กล่าวถึงเหตุการณ์ที่ได้รับการแก้ไข หรือเริ่มมองเห็นผลลัพธ์จากเหตุการณ์นั้น และ 5) การปิดเรื่อง 
(Conclusion) เป็นการเล่าตอนจบของเรื่องซึ่งสามารถเป็นได้ทั้งการจบแบบมีความสุข แบบโศกเศร้า หรือ
แบบที่คาดไม่ถึง 
 1.6.2.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag หมายถึง 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ในวิชาการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องในการดึงเอา
ความรู้หรือประสบการณ์ที่อยู่ภายในตัวของนักเรียนออกมาเล่าเพ่ือถ่ายทอดให้บุคคลอ่ืนฟัง มีจุดประสงค์ เพ่ือ
พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร และยังช่วยเพ่ิมความมั่นใจในการสื่อสาร เนื่องจากได้รับรู้
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ความสามารถของตนเองจากผลลัพธ์ที่ได้จากการเล่าเรื่องอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งการจัดการเรียนรู้ได้สังเคราะห์มา
จาก Freytag’s Pyramid และแบ่งเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1)  ขั้นเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียนโดยครูแนะน าโครงสร้างการเล่าเรื่องของ Freytag’s 
Pyramid และยกตัวอย่างเรื่อง เช่น นิทานอีสป เพ่ือให้นักเรียนฟังและท าความเข้าใจองค์ประกอบของเรื่องเล่า
ว่าต้องประกอบไปด้วยจุดเริ่มต้น ฉาก ตัวละคร ปมของเรื่อง จุดคลี่คลาย และการปิดเรื่อง จากนั้นครูก าหนด
โจทย์ส าหรับการเล่าเรื่อง และให้นักเรียนท าความเข้าใจโจทย์ที่ต้องเล่าเรื่อง  
  2)  ขั้นสร้างเรื่องราว เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกันวางแผนเล่าเรื่องตามโจทย์ที่ได้รับ โดยการเล่าเรื่อง
ต้องมีองค์ประกอบสอดคล้องกับโครงสร้างการเล่าเรื่องของ Freytag’s Pyramid 5 องค์ประกอบ คือ 1) 
จุดเริ่มต้น (Exposition) หมายถึง เรื่องที่เล่าต้องมีที่มา เช่น ตัวละคร ฉากสถานการณ์ เป็นต้น 2) การผูกปม 
(Rising action) หมายถึง การเล่าถึงปัญหาหรืออุปสรรคที่ตัวละครต้องเผชิญ 3) จุดพลิกผัน (Climax) หมายถึง 
เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดที่ตัวละครต้องเผชิญ ซึ่งอาจเป็นเหตุการณ์ดีหรือเหตุการณ์ร้ายก็ได้ 4) การคลี่คลาย 
(Falling action) หมายถึง เหตุการณ์นั้นได้รับการแก้ไข หรือเริ่มมองเห็นผลลัพธ์จากเหตุการณ์นั้น และ 5) 
การปิดเรื่อง (Conclusion) หมายถึง การเล่าตอนจบของเรื่องซึ่งสามารถเป็นได้ทั้งการจบแบบมีความสุข แบบ
โศกเศร้า หรือแบบที่คาดไม่ถึง ในขั้นตอนนี้ครูท าหน้าที่ช่วยเหลือนักเรียนให้เริ่มท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม จนกระท่ัง
นักเรียนสามารถสร้างเรื่องราวได้คล่องแล้วครูจึงให้นักเรียนฝึกสร้างเรื่องราวด้วยตนเอง  
  3)  ขั้นเล่าเรื่อง เป็นขั้นที่นักเรียนเริ่มการเล่าเรื่องตามองค์ประกอบและแผนที่ได้วางไว้แล้ว 
ในขณะที่เล่าเรื่องครูต้องหมั่นให้ค าชมเชยนักเรียนเพ่ือเสริมความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ และครูสามารถ
สอดแทรกเรื่องการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ การใช้น้ าเสียง และการใช้ภาษาท่าทางประกอบการเล่าเรื่อง 
จากนั้นให้นักเรียนเลือกเรื่องที่ตนเองชอบที่สุดเอาไว้  
  4)  ขั้นอภิปรายและสรุปเนื้อหา เป็นขั้นที่นักเรียนสะท้อนความรู้สึกท่ีได้จากการเล่าเรื่อง โดยเลือก
เรื่องเล่าที่ตนเองชอบฟังมากที่สุดพร้อมทั้งบอกเหตุผล จากนั้นครูสรุปเนื้อหา  
 1.6.3.  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหรือถ่ายทอดความคิดโดยการเล่าเรื่องที่แต่งขึ้น หรือเล่าประสบการณ์สั้น ๆ จาก
หัวข้อที่ก าหนด และสามารถประเมินได้ด้วยแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น และให้คะแนนแบบ Scoring Rubrics แบ่งเกณฑ์คะแนนเป็น 5 ด้าน ด้านละ 4 ระดับ รวมมีคะแนน
เต็ม 20 คะแนน อิงตามเกณฑ์การประเมินการพูดของสภายุโรป (European Council) ที่ได้ก าหนดกรอบ
มาตรฐานความสามารถด้านภาษาอังกฤษ (CEFR) ในทักษะการพูดส าหรับนักเรียนระดับ A1 โดยมี
องค์ประกอบ 5 ด้าน ดังนี้  
  1) ขอบเขต (Range) นักเรียนเข้าใจหัวข้อที่จะพูด สามารถสื่อสารในระดับเบื้องต้นด้วยการแสดง
เนื้อหาที่ตรงกับสถานการณ์ที่ก าหนด  

  2) ความถูกต้อง (Accuracy) นักเรียนสามารถสื่อสารโดยใช้โครงสร้างไวยากรณ์ ค าศัพท์ และรูป
ประโยคระดับพ้ืนฐานได้ถูกต้อง  
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  3) ความคล่องแคล่ว (Fluency) นักเรียนสามารถสื่อสารได้โดยไม่ติดขัด ไม่หยุดชะงัก แบ่งการ
ออกเสียงหรือการหยุดพูดในจังหวะที่เหมาะสม และแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ด้วยตนเอง  
  4) การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) นักเรียนสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์เบื้องต้น เช่น การทักทาย 
การแนะน าตัว และการกล่าวลา ใช้อวัจนภาษาประกอบการสื่อสารอย่างเหมาะสม  

  5) การเชื่อมโยง (Coherence) นักเรียนสามารถเชื่อมโยงค าหรือกลุ่มค าด้วยการใช้ตัวเชื่อมอย่าง
เหมาะสม และแสดงการเชื่อมโยงความคิดในระหว่างสื่อสารได้  
 1.6.4.  ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร หมายถึง การแสดงออกเชิงพฤติกรรมในขณะ
พูดภาษาอังกฤษ ตระหนักรู้ในความสามารถด้านการพูดของตนเอง มีความตั้งใจและความพยายาม อีกท้ังกล้า
สื่อสารเป็นภาษาอังกฤษในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน โดยวัดได้จากแบบประเมินความมั่นใจในการพูด
ภาษาอังกฤษ ที่ดัดแปลงมาจากเครื่องมือแบบประเมินความมั่นใจในการสื่อสารภาษาอังกฤษของ  ยะยา ยุทธิ
ปูน (2562) เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ รวมคะแนนเต็ม 50 คะแนน 
ประเด็นในการประเมินความม่ันใจแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่  
  ด้านที่ 1 ความกล้าหาญในการพูดภาษาอังกฤษ ประกอบด้วยตัวชี้วัด 3 ข้อ ได้แก่ (1) พูดเสียงดัง 
ฟังชัด และสบตาผู้ฟัง (2) แสดงท่าทางการพูดอย่างตั้งใจ และ (3) มีสมาธิในการพูด  
  ด้านที่ 2 ความตั้งใจพยายามในการพูดภาษาอังกฤษ ประกอบด้วยตัวชี้วัด 4 ข้อ ได้แก่ (1) พูดให้
ผู้ฟังเขา้ใจง่าย (2) พูดอย่างมีเป้าหมาย (3) พยายามพูดจนจบ และ (4) พยายามแก้การพูดผิดด้วยการใช้ค าซ้ า
หรือค าใหม่  
  ด้านที่ 3 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการพูดภาษาอังกฤษ ประกอบด้วยตัวชี้วัด 3 ข้อ 
ได้แก่ (1) พูดได้อย่างคล่องแคล่ว (2) พูดโดยมีการขยายรายละเอียดโดยใช้ประโยคหรือวลีอย่างง่าย และ (3) 
แสดงอารมณ์ท่ีสอดคล้องกับเรื่องท่ีพูดหรือชื่นชอบในการเล่าเรื่องของตนเอง  
 1.6.5.  เกณฑ์ร้อยละ 75 หมายถึง คะแนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งมีค่าร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม จากคะแนนที่ได้จากการประเมินทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  
 
1.7  ประโยชน์ที่ได้รับ  
 1.7.1.  นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารจากการเรียนโดยใช้เทคนิค
การเล่าเรื่อง  
 1.7.2.  นักเรียนเกิดความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารมากขึ้น  
 1.7.3.  เป็นแนวทางให้ผู้สอนน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารให้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับที่สูงขึ้น  



 

บทท่ี 2  
แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการพูดและความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้
เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ศึกษา
หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  
2.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างประเทศพุทธศักราช 2551  
 2.1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างประเทศชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
 2.1.2  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างประเทศชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
 2.1.3  หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมวิชาการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English Conversation)  
 2.1.4  กรอบมาตรฐานความสามารถภาษาอังกฤษของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR)  
2.2  การเล่าเรื่อง  
 2.2.1  ที่มาและความหมายของการเล่าเรื่อง  
 2.2.2  โครงสร้างการเล่าเรื่อง  
 2.2.3  ขั้นตอนการเล่าเรื่อง  
 2.2.4  องค์ประกอบของการเล่าเรื่อง  
 2.2.5  เทคนิคของการเล่าเรื่อง  
 2.2.6  การวัดและประเมินผลการเล่าเรื่อง  
2.3  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  
 2.3.1  ความหมายการพูดเพ่ือการสื่อสาร  
 2.3.2  แนวทางการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  
 2.3.3  องค์ประกอบของทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  
 2.3.4  รูปแบบของการจัดกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  
 2.3.5  การวัดและประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  
2.4  ความมั่นใจในการสื่อสาร  
 2.4.1  ทฤษฎี หลักการ และนิยามของความมั่นใจ  
 2.4.2  องค์ประกอบของความม่ันใจ  
 2.4.3  วิธีการสร้างความมั่นใจในการสื่อสาร  
 2.4.4  การวัดและประเมินผลความม่ันใจ  
2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 2.5.1  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ  
 2.5.2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ
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2.6  กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
2.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างประเทศพุทธศักราช 2551  
 2.1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างประเทศชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถ
ใช้ภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่
สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถ
ถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551) ประกอบด้วยสาระส าคัญ ดังนี้  
  สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร คือ การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปลี่ยน
ข้อมูล ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นใน
เรื่องต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้  
  มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล   
  มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาไทยในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ าวสาร แสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ  
  มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องราวต่าง ๆ 
โดยการพูดและการเขียน  
  สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม คือ การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
ความสัมพันธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ภาษาและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย และน าไปใช้อย่างเหมาะสม โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้  
  มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ได้
อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ  
  มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
  สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน คือ การใช้ภาษาต่างประเทศในการ
เชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้  
  มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และเป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน  
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  สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก คือ การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์
ต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อประกอบ
อาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก  
  มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม  
  มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก  
 
 2.1.2  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างประเทศชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
  ตัวชี้วัด : สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มาตรฐานที่ ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่าน
จากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  
  ต 1.1 ป.4/1 ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง และค าแนะน า (Instructions) ง่าย ๆ ที่ฟังหรืออ่าน 
  ต 1.1 ป.4/2 อ่านออกเสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค ข้อความง่าย ๆ และบทพูดเข้า
จังหวะถูกต้องตามหลักการอ่าน  
  ต 1.1 ป.4/3 เลือก/ระบุภาพ หรือสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายตรงตามความหมายของประโยค
และข้อความสั้น ๆ ที่ฟังหรืออ่าน  
  ต 1.1 ป.4/4 ตอบค าถามจากการฟังและอ่านประโยค บทสนทนา และนิทานง่าย ๆ  
  ตัวชี้วัด : สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาไทยใน
การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ  
  ต 1.2 ป.4/1 พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล  
  ต 1.2 ป.4/2 ใช้ค าสั่ง ค าขอร้อง และค าขออนุญาตง่าย ๆ  
  ต 1.2 ป.4/3 พูด/เขียนแสดงความต้องการของตนเอง และขอความช่วยเหลือในสถานการณ์ 
ง่าย ๆ  
  ต 1.2 ป.4/4 พูด/เขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน และครอบครัว  
  ต 1.2 ป.4/5 พูดแสดงความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว และกิจกรรมต่าง ๆ แบบที่
ฟัง  
  ตัวชี้วัด : สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบ
ยอด และความคิดเห็นในเรื่องราวต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน  
  ต 1.3 ป.4/1 พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว  
  ต 1.3 ป.4/2 พูด/วาดภาพแสดงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ใกล้ตัวตามท่ีฟังหรืออ่าน  
  ต 1.3 ป.4/3 พูดแสดงความคิดเห็นง่าย ๆ เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว  
  ตัวชี้วัด : สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ  



12 

  ต 2.1 ป.4/1 พูดและท าท่าทางประกอบอย่างสุภาพตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา  
  ต 2.1 ป.4/2 ตอบค าถามเกี่ยวกับเทศกาล/วันส าคัญ/งานฉลองและชีวิตความเป็นอยู่ง่าย ๆ ของ
เจ้าของภาษา  
  ต 2.1 ป.4/3 เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมที่เหมาะกับวัย  
  ตัวชี้วัด : สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม  
  ต 2.2 ป.4/1 บอกความแตกต่างของเสียงตัวอักษร ค า กลุ่มค า ประโยค และข้อความของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  
  ต 2.2 ป.4/2 บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างเทศกาลและงานฉลองตามวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษากับของไทย  
  ตัวชี้วัด : สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ อ่ืน มาตรฐาน ต 3.1 ใช้
ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหา
ความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน  
  ต 3.1 ป.4/1 ค้นคว้า รวบรวมค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนและน าเสนอด้วยการ
พูด/การเขียน  
  ตัวชี้วัด : สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศ
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม  
  ต 4.1 ป.4/1 ฟังและพูด/อ่านในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา  
  ตัวชี้วัด : สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศ
เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก  
  ต 4.2 ป.4/1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้นและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  
 2.1.3  หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมวิชาการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English Conversation)  
  ในหลักสูตรรายวิชาการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English Conversation) ได้การจัด
การศึกษาให้สอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเอง ด้วยการค้นหาและส่งเสริมของผู้สอนผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยได้จัดให้มีรายวิชาเพ่ิมเติมดังกล่าวที่จะเพ่ิมพูนศักยภาพให้ผู้เรียนเพ่ือพัฒนาสู่
สากลได้ พร้อมทั้งสามารถก้าวทันสู่โลกดิจิทัลได้อย่างมีคุณภาพ  
  รายวิชาการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English Conversation) ในระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 มีชั่วโมงสอน 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 40 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา จ านวนหน่วยกิต 1.0 หน่วยกิต 
จัดเป็นอีกหนึ่งรายวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ซึ่งมีสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้  
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  (1)  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
   สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  
   มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล  
   มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาอังกฤษในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ  
   มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องราวต่าง 
ๆ โดยการพูดและการเขียน  
   สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม  
   มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และ
น าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ  
   มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
   สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  
   มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และ
เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน  
   สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  
   มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และ
สังคม  
   มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ 
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก  
  (2)  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชาการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English 
Conversation) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
   ตัวชี้วัด : สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  
   มาตรฐานที่ ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  
   ต 1.1 ป.4/1 ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง และค าแนะน า ( Instructions) ง่าย ๆ ที่ฟังหรือ
อ่าน  
   ต 1.1 ป.4/2 อ่านออกเสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค ข้อความง่าย ๆ และบทพูดเข้า
จังหวะถูกต้องตามหลักการอ่าน  
   ตัวชี้วัด : สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  
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   มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาไทยในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ  
   ต 1.2 ป.4/1 พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล  
   ต 1.2 ป.4/2 ใช้ค าสั่ง ค าขอร้อง และค าขออนุญาตง่าย ๆ  
   ต 1.2 ป.4/3 พูด/เขียนแสดงความต้องการของตนเอง และขอความช่วยเหลือในสถานการณ์
ง่าย ๆ  
   ต 1.2 ป.4/4 พูด/เขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน และครอบครัว  
   ต 1.2 ป.4/5 พูดแสดงความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว และกิจกรรมต่าง ๆ 
แบบที่ฟัง  
   ตัวชี้วัด : สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  
   มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องราวต่าง 
ๆ โดยการพูดและการเขียน  
   ต 1.3 ป.4/1 พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว  
   ต 1.3 ป.4/2 พูด/วาดภาพแสดงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ใกล้ตัวตามท่ีฟังหรืออ่าน  
   ต 1.3 ป.4/3 พูดแสดงความคิดเห็นง่าย ๆ เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว  
   ตัวชี้วัด : สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม  
   มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และ
น าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ  
   ต 2.1 ป.4/1 พูดและท าท่าทางประกอบอย่างสุภาพตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษา  
   ต 2.1 ป.4/2 ตอบค าถามเกี่ยวกับเทศกาล/วันส าคัญ/งานฉลองและชีวิตความเป็นอยู่ง่าย ๆ 
ของเจ้าของภาษา  
   ตัวชี้วัด : สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม  
   มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
   ต 2.2 ป.4/1 บอกความแตกต่างของเสียงตัวอักษร ค า กลุ่มค า ประโยค และข้อความของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  
   ต 2.2 ป.4/2 บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างเทศกาลและงานฉลองตามวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษากับของไทย  
   ตัวชี้วัด : สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  
   มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และ
เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน  
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   ต 3.1 ป.4/1 ค้นคว้า รวบรวมค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนและน าเสนอ 
ด้วยการพูด/การเขียน  
   ตัวชี้วัด : สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  
   มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และ
สังคม  
   ต 4.1 ป.4/1 ฟังและพูด/อ่านในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา  
  (3)  ค าอธิบายรายวิชาการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English Conversation) กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
   เข้าใจค าสั่ง ค าขอร้อง ค าแนะน าเรื่องราว บทสนทนา นิทาน สามารถถ่ายโอนเป็นภาพหรือ
สัญลักษณ์ อ่านออกเสียงค า กลุ่มค า ประโยค ข้อความ บทอ่านได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียงและใช้ถ้อยค า 
น้ าเสียงได้เหมาะสม ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารระหว่างบุคคลใช้ค าสั่ง ค าขอร้อง และให้ค าแนะน าแสดง
ความต้องการ แสดงความรู้สึก แสดงความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธ ในสถานการณ์ง่ายๆ พูดและเขียน 
เพ่ือขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน ครอบครัว และเรื่องใกล้ตัวซึ่งอยู่ในท้องถิ่นของตน โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการสื่อสาร ฝึกการใช้ภาษาเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา เห็น
ประโยชน์ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม โดยใช้กระบวนการสอน
ภาษา กระบวนการกลุ่ม และกระบวนการคิด ในการฝึกออกเสียง ฟัง พูด อ่านและเขียน เพ่ือให้นัก เรียนเกิด
ความรู้ ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ สนใจเข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม รวมถึงการ
รวบรวมความรู้และแสวงหาความเพลิดเพลินจากภาษาอังกฤษ  
 
 2.1.4  กรอบมาตรฐานความสามารถภาษาอังกฤษของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR)  
  จากนโยบายปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของกระทรวงศึกษาธิการ โดยน าเกณฑ์ตาม
กรอบมาตรฐานความสามารถภาษาอังกฤษของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) (Council of Europe, 
2018) ที่มุ่งเน้นการพัฒนามาตรฐานในการส่งเสริมและอ านวยความสะดวกต่อความร่วมมือระหว่าง
สถาบันการศึกษาในประเทศต่าง ๆ อีกทั้งยังสามารถเป็นมาตรฐานในการช่วยเหลือผู้เรียน ครูผู้สอน และการ
ออกแบบหลักสูตร ซึ่งเป็นแนวทางในการบ่งชี้ความสามารถด้านทักษะทางภาษา โดยแบ่งออกเป็น 6 ระดับ 
ได้แก่ A1 A2 B1 B2 C1 C2 ตั้งแต่ระดับเริ่มต้น ระดับกลาง ระดับสูง ไปสู่ระดับช านาญ โดยมีรายละเอียดแต่
ละระดับพอสังเขปดังนี้  
  ระดับ A1 ระดับเริ่มต้น ผู้เรียนสามารถเข้าใจและโต้ตอบในสิ่งที่คุ้นเคยในชีวิตประจ าวัน รวมถึง
สามารถใช้ประโยคพ้ืนฐานเพื่อสื่อสารถึงความต้องการที่เป็นรูปธรรม แนะน าตัวเองและผู้อ่ืนได้ รวมถึงสามารถ
ถามและตอบค าถามเก่ียวกับรายละเอียดส่วนบุคคลได้ เช่น สถานที่อยู่อาศัย คนที่รู้จัก และสิ่งของที่มี เป็นต้น  
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  ระดับ A2 ระดับต้น ผู้เรียนสามารถเข้าใจประโยคและส านวนที่ใช้บ่อยเกี่ยวกับสิ่งรอบตัว (เช่น 
ข้อมูลพ้ืนฐานและข้อมูลของครอบครัว การซื้อของ ภูมิศาสตร์ท้องถิ่น การจ้างงาน) รวมถึงสื่อสารเรื่องที่ง่าย
และเป็นกิจวัตรที่ต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลโดยตรงและไม่ยุ่งยากเก่ียวกับสิ่งที่คุ้นเคยหรือท าเป็นประจ าได้  
  ระดับ B1 ระดับกลาง ผู้เรียนเข้าใจจุดประสงค์หลักของที่คุ้นเคยที่ต้องพบบ่อย รับมือกับ
สถานการณ์ส่วนใหญ่ที่อาจเกิดขึ้นขณะเดินทางท่องเที่ยวในสถานที่ต่าง ๆ สื่อสารโดยเชื่อมโยงหัวข้อเกี่ยวข้อง
กับความสนใจส่วนบุคคล และอธิบายประสบการณ์และเหตุการณ์ ความฝัน ความหวัง ความทะเยอทะยาน 
และการให้เหตุผลเบื้องต้นได้  
  ระดับ B2 ระดับกลางสูง ผู้เรียนเข้าใจจุดประสงค์ของประเด็นที่มีความซับซ้อนทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม รวมถึงการพูดคุยเชิงเทคนิคในเรื่องที่มีความเชี่ยวชาญ โต้ตอบอย่างคล่องแคล่วและเป็นธรรมชาติ
โต้ตอบกับผู้พูดที่เป็นเจ้าของภาษาได้ และสร้างถ้อยค าที่ชัดเจนและมีความละเอียดในหัวข้อที่หลากหลาย 
อธิบายมุมมองเก่ียวกับปัญหาเฉพาะที่มีความได้เปรียบและเสียเปรียบ  
  ระดับ C1 ระดับสูง ผู้เรียนเข้าใจความต้องการที่หลากหลาย ข้อความที่ยาวขึ้น และตระหนักถึง
ความหมายโดยนัย แสดงความคิดได้อย่างคล่องแคล่วและเป็นธรรมชาติโดยไม่ใช้เวลามากนัก มีการใช้ภาษาได้
อย่างยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพส าหรับการสื่อสารในระดับสังคม วิชาการและด้านอาชีพ รวมถึงสร้างถ้อยค าที่
ชัดเจน มีโครงสร้างดี ให้รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่ซับซ้อน ใช้แบบแผนการสื่อสาร ค าเชื่อมและการเชื่อมโยง
ความ  
  ระดับ C2 ระดับช านาญ ผู้เรียนเข้าใจทุกเรื่องที่ฟังหรืออ่านได้อย่างง่ายดาย อีกทั้งสามารถสรุป
ค าพูดและข้อความจากแหล่งที่มาต่าง ๆ สร้างข้อโต้แย้งและใช้ในการน าเสนอที่สอดคล้องกัน แสดงออกและ
สื่อสารได้อย่างเป็นธรรมชาติ คล่องแคล่วและแม่นย ามาก รวมถึงสามารถแยกแยะความหมายที่ใกล้เคียงกัน
ของสถานการณ์ท่ีมีความซับซ้อนได้  
  โดยความคาดหวังของกระทรวงศึกษาธิการ พบว่า กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดเป้าหมายการ
พัฒนาระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไว้ดังนี้ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาศึกษาปีที่ 4-6 ควรมีความสามารถภาษาอังกฤษอยู่ที่ระดับ A1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
ควรมีความสามารถภาษาอังกฤษอยู่ที่ระดับ A2 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 หรือ ปวช. ควรมี
ความสามารถภาษาอังกฤษอยู่ที่ระดับ B1  
  ส าหรับระดับความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จึงต้อง
พัฒนาให้เทียบเท่าระดับ A1 หมายถึงการที่นักเรียนสามารถพูดประโยคง่าย ๆ ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงพูด
ประโยคสั้น ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับข้อมูลตนเอง บ้านที่อยู่ของตนเอง การศึกษา อาชีพ งานอดิเรก ความบันเทิง 
การเดินทาง การซื้ออาหารและเครื่องดื่ม สถานที่ และสภาพอากาศ เป็นต้น ซึ่งนักเรียนในระดับ A1 ต้อง
สามารถถามตอบรูปประโยคอย่างง่ายได้ กล่าวโต้ตอบ ขอความช่วยเหลือ แก้ไขค าผิดโดยการพูดซ้ าได้ รวมถึง
การบรรยายด้วยภาษาง่ายๆ จากประสบการณ์ของตนเองได้  
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  กล่าวโดยสรุปกรอบมาตรฐานความสามารถภาษาอังกฤษของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) 
สามารถน ามาปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดยเสริมจากหลักสูตรแกนกลางที่มีอยู่แล้ว เพ่ือเป็นเกณฑ์ใน
การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน อีกทั้งยังมีเนื้อหาที่คล้ายกันจึงสามารถน ามาจัดกิจกรรม
และประเมินผลในรูปแบบเดียวกันได้ พร้อมทั้งมีความน่าเชื่อถือระดับสากลที่สามารถพัฒนาศักยภาพการพูด
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนไปในทิศทางที่ดีขึ้น ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้วิจัยน าหลักเกณฑ์ดังกล่าวมาใช้กับการวิจัยครั้งนี้
เพ่ือประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
 
2.2  การเล่าเรื่อง  
  การเล่าเรื่องมีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนานโดยได้มีนักการศึกษาหลายท่านที่ให้ความหมาย 
โครงสร้าง ขั้นตอน องค์ประกอบ เทคนิค และการวัดผลประเมินผลเกี่ยวกับการเล่าเรื่องที่แตกต่างกันไป โดย
ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารไว้พอสังเขป ดังนี้  
 2.2.1  ที่มาและความหมายของการเล่าเรื่อง  
  ศาสตร์การเล่าเรื่อง (Narratology) มีจุดเริ่มต้นตั้งแต่สมัยกรีก ก่อนยุคโสเครตีส โดยมีแนวคิดที่
กล่าวถึง เรื่องราว เหตุผล แนวคิด วาทกรรม และความคิด โดยมีตัวบท เรียกว่า “โลโกส” (logos) เป็นรูปแบบ
ของการสื่อสารในอีกมิติหนึ่งในขณะนั้น ต่อมาเกิดมีค าแยกเพ่ิมเติมคือค าว่า “มายโทส” (mythos)  จากเดิม
ตัวบทจะเรียกว่าโลโกส (logos) จึงกลายเป็นค าที่มีความหมายเฉพาะเจาะจงมากขึ้น โดยมีนักปราชญ์ผู้ทรง
อิทธิพลอย่างเพลโตและอริสโตเติล (Plato and Aristotle)  เป็นผู้กระจายข่าวสารและใช้กันอย่างแพร่หลาย 
ท าให้วาทกรรมทางปรัชญา (philosophical discourse) กลายเป็นวาทกรรมที่บอกเล่าเรื่องราวที่มีรูปแบบ
เฉพาะทางเทคนิค ดังนั้นแล้วค าว่า โลโกส (logos) และมายโทส (mythos) จึงถูกลดระดับลงมาอยู่ในลักษณะ
ปรัมปราคติ (myth) ที่หมายถึงเรื่องราวที่ถูกแต่งขึ้น (Fisher, 1989: 5 อ้างถึงใน ขจิตขวัญ กิจวิสาละ, 2564) 
โดย Fisher (1989) ได้ให้ความหมายการเล่าเรื่องว่า เป็นความสัมพันธ์ระหว่างการเล่าเรื่อง ผู้เล่าเรื่อง และ
ผู้ฟังเรื่องเล่า ซึ่งจะต้องท าให้เห็นถึงแก่นส าคัญของการเล่าเรื่องทั้งในขั้นบุคคลแต่ละคน ไปจนถึงขั้นสังคม
โดยทั่วไป อีกทั้งยังเป็นการแสดงเชิงสัญลักษณ์ที่มีล าดับขั้นตอนอย่างชัดเจน ในเรื่องของการแสดงวาจา รวม
ไปถึงการแสดงปฏิกิริยาทางร่างกาย โดยจะต้องเป็นสิ่งที่ท าแล้วมีคุณค่า ความหมาย ต่อคนที่ มีชีวิตอยู่และ
อาศัยอยู่ในเรื่องนั้น ไม่ว่าผู้อาศัยนั้นจะเป็นผู้สร้างเรื่องเล่า ผู้ฟัง หรือผู้ตีความเรื่องเล่านั้นก็ตาม อย่างไรก็ตาม 
Currie (1998) กล่าวไว้ในมุมมองที่แตกต่างออกไปว่า การเล่าเรื่องถือว่าเป็นสื่อซอฟต์แวร์ที่ถูกได้รับการจดจ า
ไว้แล้ว ไม่ว่าทางใดทางหนึ่ง ดังนั้นสื่อซอฟต์แวร์นี้จะกลายเป็นเรื่องเล่าก็ต่อเมื่อมีผู้เล่าน าสิ่งนี้ไปถ่ายทอดต่อแก่
ผู้ฟัง ยิ่งไปกว่านั้น พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การเล่าเรื่องคือ ภาวะ
หรือเนื้อหาของสิ่งซึ่งสืบเนื่องกับข้อเท็จจริงหรือเหตุการณ์อย่ างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ ยกตัวอย่าง เรื่อง
ประวัติศาสตร์ เรื่องการเมือง เรื่องเศรษฐกิจ อีกทั้งยังหมายถึง เนื้อความ เช่น อ่านเอาเรื่อง คดี เหตุ กล่าวคือ 
ไปก่อเรื่อง ไปมีเรื่อง เรื่องราว เรื่องสั้น เป็นต้น ในขณะเดียวกัน ขจิตขวัญ กิจวิสาละ (2564) ได้อธิบายว่า การ
เล่าเรื่องเกิดมาพร้อมกับสังคมมนุษย์ ซึ่งมนุษย์เป็นผู้สร้างและต้องการรับเรื่องเล่า ดังนั้นเรื่องเล่าจึงสามารถถูก
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ถ่ายทอดออกมาในหลากหลายรูปแบบทั้งในลักษณะการปรุงแต่งขึ้นมา หรือจากประสบการณ์ข้อเท็จจริงที่
เกิดข้ึน เช่น การเล่าเรื่องผ่านฝาผนัง เรื่องสั้น ต านาน นิทาน สารคดี ภาพยนตร์ หรือแม้กระท่ังในการเล่าความ
ฝัน  
  โดยสรุปแล้ว การเล่าเรื่องเป็นวิธีการสื่อสารด้วยภูมิหลังความรู้ของผู้พูด ในการดึงประสบการณ์
ทั้งหมดน ามากลั่นกรองในระยะสั้น ๆ และเลือกหนทางในการถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของการเล่า ที่
ประกอบด้วยความสุข ทุกข์ เศร้า สนุกสนาน ปะปนกันไป เพ่ือหวังให้ผู้ฟังรับทราบถึงแก่นสารที่ต้องการจะ
สื่อสาร  
 2.2.2  โครงสร้างการเล่าเรื่อง  
  นักวิชาการหลายท่านกล่าวถึงโครงสร้างการเล่าเรื่องไว้ ดังนี้  
  Marsh (2015) ได้กล่าวถึง โครงเรื่องเอกภาพของอริสโตเติล (Aristotle’s Unified Plot) ไว้ใน
หนังสือ Poetics ว่าโครงสร้างการเล่าเรื่องรูปสามเหลี่ยมพ้ืนฐาน ใช้โครงสร้างจุดเริ่มต้น ตรงกลาง และ
จุดสิ้นสุด เพ่ืออธิบายเรื่องราวที่ด าเนินไปตามเส้นทางที่เป็นเส้นตรง ด าเนินไปตามสายโซ่แห่งเหตุและผล 
ขณะที่ด าเนินเรื่องไปสู่ทางออกของความขัดแย้งหรือวิกฤต  โดยทุกส่วนของการเล่าเรื่องจะเป็นไปตาม
ธรรมชาติ กล่าวคือจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งในลักษณะที่เชื่อมโยงกัน อริสโตเติล (Aristotle) ยังเรียกโครงสร้าง
การเล่าเรื่องว่าเป็นโครงเรื่องที่รวมเป็นหนึ่งเดียว โดยส่วนต่าง ๆ ของโครงเรื่องท่ีเป็นเอกภาพนั้นจะเป็นเส้นตรง  

 
 
ภาพที่ 2.1 ภาพแสดงโครงสร้างเอกภาพของอริสโตเติล  (ARISTOTLE'S UNIFIED PLOT) 
 
ที่มา:  https://www.scribd.com/presentation/32859377/Freytag-s-Pyramid#  
 
  จากภาพแสดงโครงสร้างเอกภาพ 3 องค์ประกอบด้วยกัน คือ การเปิดเรื่อง (Beginning) 
เหตุการณ์ตึงเครียด (Middle) และ การจบเรื่อง (End) 
  ต่อมาในช่วงกลางศตวรรษที่ 19 ผู้คนให้ความสนใจในการเล่าเรื่องในรูปแบบของโศกนาฏกรรม
กรีกคลาสสิกและละครของเชคสเปียร์มากข้ึน จึงท าให้ กุฟสตาฟ เฟรทาค (Gustav Freytag) นักวิเคราะห์ชาว
เยอรมันได้คิดค้น Freytag’s Pyramid ที่ได้มีการดัดแปลงจากโครงเรื่องเอกภาพของอริสโตเติล (Aristotle’s 
Unified Plot) โดยได้เขียนในหนังสือเรื่อง “Technique of the Drama” กล่าวถึงการเสนอโครงสร้างการ
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เล่าเรื่องในรูปแบบพีระมิด ซึ่งเป็นการอธิบายแบบแผนการเล่าเรื่องได้เป็นอย่างเป็นระบบ และมีการปรับใช้ใน
หลากหลายแวดวงที่เก่ียวข้องกับการเล่าเรื่องจนถึงปัจจุบัน (Campbell, 2014)  
 

 
 

ภาพที่ 2.2  ภาพแสดงโครงสร้างการเล่าเรื่อง FREYTAG’S PYRAMID ของ กุฟสตาฟ FREYTAG 

(GUSTAV FREYTAG) 
 
ที่มา:  https://www.excellence-in-literature.com/plot-diagram-freytags-pyramid/  
 
  จากภาพแสดงโครงสร้างการเล่าเรื่อง Freytag’s Pyramid ประกอบไปด้วย 5 องค์ประกอบหลัก 
ดังนี้ 
  (1)  การเปิดเรื่อง (Exposition) กล่าวคือ การอารัมภบทเรื่องราว การเล่าภูมิหลังของตัวละคร 
การแนะน าฉาก โดยมีการกล่าวถึงบุคคลที่เกี่ยวข้องในเรื่องเล่า เวลา และสถานที่ โดยส่วนมากจะมีการ
กล่าวถึงเรื่องราวโดยย่อหรือสถานการณ์ปัจจุบันที่เกิดข้ึน  
  (2)  การผูกปม (Rising action) การสร้างความตึงเครียด หรือเพ่ิมความซับซ้อนของโครงเรื่อง ที่มี
ความทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นจากจุดเริ่มต้นของสถานการณ์ ซึ่งอาจจะเป็นการเปลี่ยนไปของตัวเอก การกระตุ้น
ให้เกิดแรงผลักดัน หรือการสร้างความคาดหวังให้รู้สึกน่าติดตามและมีความท้าทายมากยิ่งขึ้น  
  (3)  จุดพลิกผัน (Climax) จุดสะท้อนความจริง เปรียบเสมือนจุดที่ไม่มีวันหวนกลับ เป็นจุดเปลี่ยน
และเปลี่ยนแปลงทุกสิ่งเพื่อน าไปสู่หายนะบางอย่าง มักใช้กับรูปแบบของการตระหนักรู้ เช่น การรับรู้ความจริง
บางอย่าง การเผชิญหน้ากับความกลัวอย่างสุดขีด การผลิกพลันของตัวละครอย่างกะทันหัน เป็นต้น ซึ่งโดย
ภาพรวมแล้วจะเป็นแง่ของจุดสุดยอดของการเปิดเผยความจริงของการเล่าเรื่อง ในขณะที่เรื่องยังต้องด า เนิน
ต่อไป ถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของโครงสร้าง  
  (4)  การคลี่คลาย (Falling action) มักจะเป็นเรื่องราวของความท้าทายที่เพ่ิมมากขึ้น ความจริงที่
ถูกเปิดเผย การเชื่อมโยงไปถึงปัญหา เพ่ือท าการคลี่คลายปัญหาของเรื่องราว แต่ยังไม่ได้แสดงถึงผลลัพธ์ที่
ชัดเจน ท าให้ผู้ฟังยังเกิดความสงสัย จากการทิ้งปริศนาอีกเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ก าลังบอกเป็นนัยถึงเหตุผลการ
คลี่คลายเรื่อง  
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  (5)  การปิดเรื่อง (Denouement) เป็นจุดจบของเรื่อง ต้องตอบค าถามของทุก ๆ ข้อโต้แย้ง
ทั้งหมดที่เกิดขึ้นตั้งแต่แรก ปัญหาต่าง ๆ ได้รับการแก้ไขหรือไม่ได้แก้ก็ได้ แต่เฟรทาค กล่าวว่าการเล่าเรื่องที่ดี
ควรคลี่คลายปัญหาทั้งหมด และท าให้ผู้ฟังรู้สึกโล่งใจ  
  Maio (2019) กล่าวถึง โครงสร้างสามองค์ (The Three Art Structure) ของ ซิด ฟิลด์ (Syd 
Field) เป็นการพัฒนามาจากโครงสร้างการเล่าเรื่องของอริสโตเติล (Aristotle) ซ่ึงได้แบ่งการเล่าเรื่องออกเป็น 
3 ส่วน ดังนี้  
  (1)  การประมวลภาพรวม (Setup) ประกอบด้วย 3 ส่วนย่อย ได้แก่ 1) การเปิดเรื่อง (Exposition) 
2) จุดเริ่มของเหตุการณ์ การอุบัติขึ้นของเรื่องราว ( Inciting Incident) และ 3) การวางพล็อตเรื่อง (Plot 
Point One)  
  (2)  การเผชิญหน้า (Confrontation) ประกอบด้วย 3 ส่วนย่อย ได้แก่ 1) การผูกปม (Rising 
Action) 2) จุดกึ่งกลางเรื่อง (Midpoint) ที่มีความคล้ายคลึงกับจุดไคลแม็กซ์ของพีระมิดเฟรทาค (Frey’s 
Pyramid) และ 3) พล็อตเรื่องจุดที่สอง (Plot Point Two)  
  (3) บทสรุป (Denouement) ประกอบด้วย 3 ส่วนย่อย ได้แก่ 1) จุดก่อนไคลแม็กซ์ (Pre-Climax) 
2) จุดสุดยอด (Climax) และ 3) ตอนจบ (Denouement)  

 
 
ภาพที่ 2.3  ภาพแสดงโครงสร้างสามองค์ (THE THREE ART STRUCTURE) ของ SYD FIELD 
 
ที่มา:  https://www.studiobinder.com/blog/three-act-structure/ 
 

Gardner (1962) ได้อธิบายถึงโครงสร้างการเล่าเรื่องฟิชเตน เคิร์ฟ (Fichtean Curve) ในหนังสือ 
The Art Fiction ซึ่งเป็นการเล่าเรื่องด้วยการผูกปมทันทีในช่วงแรก และมีอุปสรรคต่าง ๆ เข้ามาแทรก
ระหว่างทางไปสู่ตอนจบ โดยการเล่าเรื่องประกอบด้วยตัวละครหลัก การประสบอุปสรรคเป็นขั้น ๆ และ
น าไปสู่เป้าหมายตอนจบ ซึ่งมีการอธิบายโครงสร้างการเล่าเรื่องแบบฟิชเตน เคิร์ฟ (Fichtean Curve) ไว้ดังนี้  
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  (1)  การเปิดเรื่อง (Rising Action) มีส่วนประกอบย่อย ได้แก่ การสร้างวิกฤตครั้งแรก (Rising 
Action Crisis) การสร้างวิกฤตครั้งที่สอง (Rising Action Crisis การสร้างวิกฤตครั้งที่สาม (Rising Action 
Crisis และ การสร้างวิกฤตครั้งที่สี่ (Rising Action Crisis 4)  
  (2)  จุดสุดยอดของเรื่อง (Climax)  
  (3)  จุดจบของเรื่อง (Falling Action)  
 

 
 
ภาพที่ 2.4 ภาพแสดงโครงสร้างการเล่าเรื่องของฟิชเตน เคิร์ฟ (FICHTEAN CURVE) 

 
ที่มา:  https://blog.reedsy.com/guide/story-structure/ 
ตารางที ่ 2.1  ตารางเปรียบเทียบโครงสร้างการเล่าเรื ่องระหว่างโครงเรื ่องเอกภาพของอริสโตเติล  

(ARISTOTLE’S UNIFIED PLOT) โครงสร้าง  FREYTAG’S PYRAMID โครงสร้างสามองค์ (THREE-ACT 

STRUCTURE) และโครงสร้างฟิชเตน เคิร์ฟ (FICHTEAN CURVE) 

 

องค์ประกอบโครงสร้าง 

 
ชื่อโครงสร้าง 

จุดวาง
พล็อต
เรื่อง 

จุดเปิด
เรื่อง 

จุดก่อน
พลิกผัน 

จุดพลิก
ผัน 

จุดสร้าง
วิกฤต 

จุด
คลี่คลาย 

จุดจบ
เรื่อง 

โครงสร้างอริสโตเติล         
Freytag’s Pyramid        
โครงสร้างสามองค์         
โครงสร้างฟิชเตน เคิร์ฟ         

 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้ว่า โครงสร้างการเล่าเรื่องหลัก ๆ ประกอบด้วย 3 หัวข้อใหญ่คือ 
จุดเปิดเรื่อง จุดพลิกผัน และจุดจบเรื่อง ซึ่งเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานที่การเล่าเรื่องพึงมี แต่ทว่าในการวิจัยครั้ง
นี้ต้องการสร้างความท้าทายและแปลกใหม่ให้แก่นักเรียนในระดับ A1 ตามกรอบกรอบมาตรฐาน CEFR เพ่ือ
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พัฒนาทักษะการพูดและความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารได้ในชีวิตประจ าวันนอกห้องเรียน 
จากการทบทวนงานวิจัยและวรรณกรรมกับการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ระดับ A1 
ต้องเลือกโครงสร้างที่มีความชัดเจนด้านกระบวนการ ครอบคลุมด้านเนื้อหา มีระดับเหนือจากความรู้เดิม    
ของผู้เรียนเล็กน้อย และเป็นที่นิยมมากที่สุดกับการประยุกต์ใช้ในวงการการศึกษาทั่วโลก ทั้งนี้ต้องส่งเสริมการ
ใช้ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนออกมาให้ได้มากที่สุด ซึ่งปฏิเสธไม่ได้ว่าตรงกับโครงสร้างตาม
Freytag’s Pyramid  
  กล่าวโดยสรุป ในการวิจัยครั้งนี้เล็งเห็นประโยชน์จากโครงสร้างการเล่าเรื่องตาม Freytag’s 
Pyramid ทีม่ีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียนระดับประถมศึกษาจากเหตุผลที่กล่าววมาข้างต้น ที่ประกอบไป
ด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) จุดเปิดเรื่อง 2) จุดผูกปม 3) จุดผลิกผัน 4) จุดคลี่คลาย และ 5) จุดปิดเรื่อง มา
ใช้กับการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ระดับ A1 โดยน ามาสังเคราะห์
ร่วมกับขั้นตอนการเล่าเรื่อง ดังจะอธิบายในหัวข้อต่อไป  
 2.2.3  ขั้นตอนการเล่าเรื่อง  
   จากการทบทวนโครงสร้างการเล่าเรื่องน ามาสู่การสร้างขั้นตอนของการเล่าเรื่อง โดยเป็นส่วน
ส าคัญในการสร้างแบบแผนการเล่าเรื่องให้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดย Rooney et al. (2016) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการ
เล่าเรื่อง ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้  
  (1)  ระบุประเภทของการเล่าเรื่อง ลักษณะตัวละคร เค้าโครงการสร้าง แก่นเรื่อง กล่าวคือ ขั้นตอน
ที่ 1 ควรมีการเลือกรูปแบบการเล่า บทน า เนื้อเรื่อง และตอนจบของเรื่อง ที่ผ่านการวิเคราะห์และชี้ชัด
ประเภทหรือเทคนิคของการเล่ามาแล้ว  
  (2)  วางแผนอารมณ์ภาพรวมของการเล่าเรื่อง คือ การบรรยายถึงอารมณ์ความรู้สึกระหว่างการ
เล่าถึงประสบการณ์ ซึ่งช่วยให้ผู้ฟังเกิดอารมณ์ร่วมไปกับการเล่าเรื่อง ซึ่งการผูกอารมณ์เข้ากับสถานการณ์จะ
ท าให้เรื่องที่ต้องการจะสื่อสารมีความน่าเชื่อถือ เช่น หากเป็นโศกนาฏกรรม อารมณ์ของเรื่องก็จะมีความโกรธ 
ความเกลียด และความเศร้า เป็นต้น 
  (3)  การจินตนาการถึงความต้องการที่แฝงอยู่ในการเล่าเรื่อง คือ การแสดงถึงเจตนาของผู้เล่าที่
ต้องการเผยให้ผู้ฟังรับรู้ ทั้งนี้ต้องมีความสมเหตุสมผลและสอดคล้องกับเจตนาของผู้เล่า  
  (4)  การท าความเข้าใจความหมายและคุณค่าของการเล่าเรื่องที่มีต่อผู้ฟัง เป็นขั้นตอนการก าหนด
เหตุการณ์และสิ่งที่เกิดขึ้นต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงสัมพันธ์ตามล าดับเวลาอย่างเป็นระบบ ซึ่งการด าเนินการเล่าเรื่องดู
ที่จุดสูงสุดประเมินจากภาวะวิกฤตไปสู่ภาวะคลี่คลายที่อยู่ในเค้าโครงการเล่าเรื่องนั้น โดยแสดงให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงตลอดท้ังเรื่อง 
  ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับ เอกกนก พนาด ารง (2559) ได้เสนอ 4 ขั้นตอนการสร้างการเล่าเรื่องไว้ดังนี้  
  (1)  การปูพ้ืน หรือการเกริ่นน า เป็นการบอกโดยนัยว่าการเล่าเรื่องครั้งนี้จะเกี่ยวข้องกับอะไร และ
การสร้างฉากของเรื่องราวว่าเรื่องราวจะเกิดขึ้นที่ไหน สถานการณ์เป็นอย่างไรก่อนการน าเสนอตัวละคร  
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  (2)  แนะน าตัวละคร เป็นการเปิดเผยตัวละครทีละตัว ไม่ควรเปิดพร้อมกันทั้งหมดเนื่องจากจะไม่
ท าให้การเล่าเรื่องน่าติดตาม ซึ่งตัวละครนั้นไม่มีรูปแบบที่ตายตัว โดยหลักการส าคัญคือ เริ่มแนะน าตัวละคร 
สลับกับการด าเนินเรื่องไปเรื่อย ๆ เล่าเรื่องราวและเหตุการณ์ที่ตัวละครพบเจอ จนน าไปสู่ปมขัดแย้ง และ
หนทางการจบเรื่องราว  
  (3)  จุดเด่นของเรื่อง หรือปมขัดแย้ง เป็นส่วนที่มีความส าคัญมากท่ีเป็นตัวยึดเหนี่ยวผู้ฟังให้ติดตาม
และลุ้นไปกับตัวละครและเนื้อเรื่อง การฝ่าฟันอุปสรรคไปจนถึงตอนจบ แต่ไม่ควรมีมากเกิน 2-3 เหตุการณ์
ส าคัญ  
  (4)  ส่วนสรุป หรือคลี่คลายเหตุการณ์ ซึ่งการสรุปเรื่องที่ดี ควรสรุปด้วยเรื่องราวสั้น ๆ แสดงให้
เห็นถึงการคลี่คลายของเหตุการณ์ หรือการไขปมขัดแย้งในที่สุด ทั้งนี้ผู้เล่าสามารถสรุปเรื่องราวเป็นการ
สอดแทรกข้อคิด หรือกรณีตัวอย่างที่เป็นข้อเตือนใจได้  
  จากการศึกษาขั้นตอนการเล่าเรื่อง จึงสรุปได้ว่า ขั้นตอนการเล่าเรื่องเป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาแบบ
แผนในการเล่าเรื่อง ทั้งนี้จากการสังเคราะห์ข้อมูลข้างต้นพบว่า ขั้นตอนการเล่าเรื่องประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ (1) การวางโครงเรื่อง หมายถึง การวางแผนเค้าโครงของการเล่าเรื่องทั้งหมดตั้งแต่เริ่มจนจบ มีการ
ก าหนดอารมณ์ และรูปแบบการเล่าเรื่อง เพ่ือเป็นการท าความเข้าใจกับเรื่องเล่าของตนเอง (2) การสร้าง
ประเด็นเรื่องราว หมายถึง การเริ่มออกแบบเล่าเรื่องโดยมีล าดับขั้นตอนตามที่ได้วางเค้าโครงไว้ โดยเริ่มจาก
จุดเริ่มต้น ฉาก ตัวละคร ปมของเรื่อง จุดคลี่คลาย และการปิดเรื่องของตนเอง (3) การเล่าเรื่อง หมายถึง การ
ด าเนินเรื่องตามที่ไว้วางแผนไว้ทั้งนี้มีการปูพ้ืน แนะน าตัวละคร สร้างปมขัดแย้ง น าไปสู่การคลี่คลายเหตุการณ์ 
และส่วนสรุปของเรื่องราว อย่างไรก็ดีขั้นตอนดังกล่าว มีความสอดคล้องกับโครงสร้างการเล่าเรื่อง ตาม
Freytag’s Pyramid ที่ผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์ใช้กับการท าวิจัยครั้งนี้ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้ไปสังเคราะห์
ร่วมกับองค์ประกอบของการเล่าเรื่องในหัวข้อต่อไป  
 2.2.4  องค์ประกอบของการเล่าเรื่อง  
  การมีองค์ประกอบในการเล่าเรื่องสามารถท าให้ผู้เล่ามีการก าหนดทิศทางการเล่าเรื่องให้มีความ
สมดุลมากขึ้น โดย Meisanmui (2018) กล่าวถึงการเล่าเรื่องที่ดี ต้องประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ดังนี้  
  อันดับแรกคือสมมติฐาน กล่าวคือ จุดของเนื้อเรื่องท่ีผู้เล่าต้องการจะสื่อ เช่น พลังอ านาจของความ
ไม่ดี แต่ความดีสามารถแก้ไขความไม่ดีนั้นได้ รวมถึงตัวละครต้องมีการก าหนดความเชื่อ ความเชื่อมั่น และ
ความต้องการ ที่ส าคัญต้องมีจุดยืน  
  อันดับสองคาแรคเตอร์ เมื่อได้รับการบ่งชี้สมมติฐานแล้ว การออกแบบเนื้อเรื่องจะน าไปสู่การ
พัฒนาตัวละครที่มีส่วนร่วมและต้องเป็นตัวละครที่มีความน่าเชื่อถือ ซึ่งตัวละครสามารถมีได้หลายมิติ แต่ต้องมี
การพัฒนาขึ้นไปเรื่อย ๆ ตัวละครต้องมีทั้งจุดอ่อนและจุดแข็ง เพ่ือท าให้ผู้อ่านหรือผู้ดูเกิดความคาดหวังไปกับ
เนื้อเรื่อง  
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  อันดับสามขอบเขตของเนื้อเรื่อง เนื้อเรื่องจะต้องมีจุดยืนที่ชัดเจน ต้องใส่ใจรายละเอียดทั้งหมด 
สามารถบอกได้ว่าเหตุและผลของการกระท าคืออะไร หากเนื้อเรื่องที่ขาดขอบเขตจะท าให้ผู้อ่านหรือผู้ดูสับสน
ได้ ซึ่งเนื้อเรื่องที่ดีจ าเป็นต้องมีช่วงเวลาที่จ ากัด  
  อันดับสี่ตัวเอก บทบาทของตัวเอกนั้นคือ การที่จะท าให้ผู้ฟังนั้นสามารถดูไปจนจบเรื่อง นั่นจึงเป็น
เหตุผลเกี่ยวเนื่องจากคาแรคเตอร์ที่ส าคัญ ตัวเอกท่ีดีนั้นควรท าให้ผู้ดูเห็นได้ชัดเจน เข้าใจ และมีเอกลักษณ์ที่ไม่
เหมือนใคร  
  อันดับห้าฝ่ายตรงข้าม หน้าที่ของฝ่ายตรงข้ามคือคาแรคเตอร์ที่ตรงข้ามกับตัวเอก ซึ่งฝ่ายตรงข้าม
ไม่ได้หมายถึงบุคคลเสมอไป อาจจะเป็นระบบคอมพิวเตอร์ มนุษย์ต่างดาว หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ เป็นต้น สิ่งที่
ฝ่ายตรงข้ามส่วนใหญ่ปฏิบัติ คือ การขัดขวาง การท าลายจุดอ่อนของอีกฝ่าย เป็นต้น  
  อันดับที่หกจุดสูงสุด เนื้อเรื่องที่น่าสนใจจ าเป็นจะต้องมีจุดเปลี่ยน การเปลี่ยนแปลงจากจุดหนึ่งไป
ยังอีกจุดหนึ่งที่สูงสุดของอีกข้ัวมักจะเรียกว่าจุดสูงสุดของเนื้อเรื่อง  
  อันดับสุดท้ายความขัดแย้ง ความขัดแย้งและความตึงเครียดที่เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ไม่ว่าจะเป็นการ
เปลี่ยนแปลงของคาแรคเตอร์ การสูญเสียของตัวละคร เป็นต้น ซึ่งจะเป็นการสร้างเหตุการณ์ที่ท าให้ผู้ฟังเกิด
ความรู้สึกคาดหวังหรือผิดหวังไปกับตัวละคร  
  อย่างไรก็ดีมีความคล้ายคลึงกับ Fog et al. (2005) กล่าวว่า 4 องค์ประกอบของการเล่าเรื่อง 
ได้แก่ 1) แก่นเรื่อง 2) ปมขัดแย้ง 3) ตัวละคร และ 4) โครงเรื่อง โดยได้อธิบายรายละเอียด ดังต่อไปนี้  
  (1)  แก่นเรื่อง แก่นเรื่องที่ดีต้องมีความชัดเจน ซึ่งมีส่วนเกี่ยวเนื่องกับองค์ความรู้ ความคิด หรือ
คุณธรรม จริยธรรม ซึ่งต้องมีความเสมอต้นเสมอปลายตลอดทั้งเรื่อง และควรมีแก่นหลักเพียงหนึ่งเดียว  
  (2)  ปมขัดแย้ง การสร้างปมขัดแย้งของจะท าให้เรื่องเล่ามีน้ าหนักซึ่งเปรียบเสมือนแรงผลักดันให้
การเล่าเรื่องเล่ามีความน่าสนใจและเป็นธรรมชาติ โดยปกติแล้วผู้ฟังจะมักมองหาความสมดุลของเรื่อง อย่างไร
ก็ตามหากผู้เล่าสามารถสร้างปมขัดแย้งที่ขัดต่อความสมดุลได้ จะเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้ฟังอยากติดตามไปจนจบ
เรื่องได ้ 
  (3)  ตัวละคร ตัวละครที่ถูกสร้างข้ึนโดยผู้เล่า มีได้หลายรูปแบบทั้งตัวเอกที่เป็นวีรบุรุษ และตัวร้าย
ที่คอยเป็นศัตรูขัดขวางตัวเอก ถึงกระนั้นตัวละครถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุด ที่จะท าให้ผู้เล่าสามารถ
ด าเนินเรื่องได้ตั้งแต่ต้นจนจบ  
  (4)  โครงสร้าง จากที่กล่าวมาในหัวข้อข้างต้น โครงสร้างของการเล่าเรื่องเล่าสามารถมีหลาย
ขั้นตอนแต่แตกต่างกันไปตามแต่นักออกแบบ อย่างไรก็ตาม โครงสร้างควรประกอบไปด้วยอย่างน้อย 3 ส่วน 
ได้แก่ ส่วนน า ส่วนเนื้อหา และส่วนตอบจบ โดยมีการสร้างจุดเริ่มต้นของฉาก ส่วนเนื้อเรื่อง การเผชิญอุปสรรค
ปัญหาระหว่างเรื่อง ตัวแปรต่าง ๆ ที่เกิดจากปมขัดแย้ง และคลี่คลายในช่วงท้ายของเรื่อง  
  ในขณะเดียวกัน Currie (1998) ได้ให้องค์ประกอบของการเล่าเรื่องที่เหมือนกัน ซึ่งมีส่วนเพ่ิมเติม
ที่ต่างไปจาก Fog et al. (2005) มีรายละเอียดดังนี้  
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  (1)  โครงสร้างการเล่าเรื่อง มีองค์ประกอบย่อย 3 ส่วน คือ 1) ส่วนเปิดเรื่อง 2) ส่วนกลางเรื่อง 
และ 3) ส่วนจบ  
  (2)  ปมขัดแย้ง มีองค์ประกอบย่อย 3 ระดับ คือ 1) ปมขัดแย้งระหว่างคนและคน 2) ปมขัดแย้ง
จากส่วนในใจของตัวละคร และ 3) ปมขัดแย้งระหว่างคนและสังคม  
  (3)  ตัวละคร ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) ตัวเอกหญิง 2) ตัวเอกชาย และ 3) ศัตร ู 
  (4)  แก่นเรื่อง คือ แก่นส าคัญท่ีต้องการสื่อสารให้อีกฝ่ายหนึ่งรับทราบ 
  (5)  ฉาก โดยสามารถแบ่งออกเป็น 4 แบบ ได้แก่ 1) ฉากที่บ่งบอกถึงยุคสมัย 2) ฉากที่บ่งบอกถึง
ระยะเวลา 3) ฉากที่บ่งบอกถึงสถานที่ และ 4) ฉากที่บ่งบอกถึงระดับของปมขัดแย้ง 
  (6)  สัญลักษณ์ มีองค์ประกอบแยกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) สัญลักษณ์ทางรูปภาพ กล่าวถึง สิ่งที่
เกี่ยวข้องกับวัสดุ สถานที่ เป็นต้น 2) สัญลักษณ์ทางเสียง กล่าวถึง เสียงประกอบการเล่าหรือการแสดง มี
วัตถุประสงค์เพ่ือแสดงนัยส าคัญ 
  (7)  เจตคติของการเล่าเรื่อง ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) ตัวละครเป็นผู้เล่า 2) ตัวละครอ่ืน
เป็นผู้เล่าถึงตัวเอก และ 3) ไม่ปรากฏผู้เล่า 
  โดยสรุปแล้ว จากการสังเคราะห์ขั้นตอนและองค์ประกอบของการเล่าเรื่องเข้าด้วยกัน  พบว่าการ
จัดการเรียนรู้ควรประกอบไปด้วย แก่นหลักแนวคิดของเรื่อง ปมขัดแย้ง ตัวละคร และขอบเขตของเนื้อหา เพ่ือ
เป็นการวางทิศทางการเล่าเรื่องให้ไม่สับสน ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงน าข้อมูลดังกล่าวไปพัฒนาเป็นแผนการจัดการเรียนรู้
อย่างเข้าใจง่ายส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้  
  (1)  ขั้นเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียนโดยครูแนะน าโครงสร้างการเล่าเรื่องตามโครงสร้าง 
Freytag’s Pyramid และยกตัวอย่างเรื่อง เช่น นิทานอีสป เพ่ือให้นักเรียนฟังและท าความเข้าใจองค์ประกอบ
ของเรื่องเล่าว่าต้องประกอบไปด้วยจุดเริ่มต้น ฉาก ตัวละคร ปมของเรื่อง จุดคลี่คลาย และการปิดเรื่อง จากนั้น
ครูก าหนดโจทย์ส าหรับการเล่าเรื่อง และให้นักเรียนท าความเข้าใจโจทย์ที่ต้องเล่าเรื่อง  
  (2)  ขั้นสร้างเรื่องราว เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกันวางแผนเล่าเรื่องตามโจทย์ที่ได้รับ โดยการเล่าเรื่อง
ต้องมีองค์ประกอบสอดคล้องกับโครงสร้างการเล่าเรื่องตามโครงสร้าง Freytag’s Pyramid 5 องค์ประกอบ 
คือ 1) จุดเริ่มต้น (Exposition) หมายถึง เรื่องที่เล่าต้องมีที่มา เช่น ตัวละคร ฉากสถานการณ์ เป็นต้น 2) การ
ผูกปม (Rising action) หมายถึง การเล่าถึงปัญหาหรืออุปสรรคที่ตัวละครต้องเผชิญ 3) จุดพลิกผัน (Climax) 
หมายถึง เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดที่ตัวละครต้องเผชิญ ซึ่งอาจเป็นเหตุการณ์ดีหรือเหตุการณ์ร้ายก็ได้ 4) การ
คลี่คลาย (Falling action) หมายถึง เหตุการณ์นั้นได้รับการแก้ไข หรือเริ่มมองเห็นผลลัพธ์จากเหตุการณ์นั้ น 
และ 5) การปิดเรื่อง (Conclusion) หมายถึง การเล่าตอนจบของเรื่องซึ่งสามารถเป็นได้ทั้งการจบแบบมี
ความสุข แบบโศกเศร้า หรือแบบที่คาดไม่ถึง ในขั้นตอนนี้ครูท าหน้าที่ช่วยเหลือนักเรียนให้เริ่มท ากิจกรรมเป็น
กลุ่ม จนกระท่ังนักเรียนสามารถสร้างเรื่องราวได้คล่องแล้วครูจึงให้นักเรียนฝึกสร้างเรื่องราวด้วยตนเอง  
  (3)  ขั้นเล่าเรื่อง เป็นขั้นที่นักเรียนเริ่มการเล่าเรื่องตามองค์ประกอบและแผนที่ได้วางไว้แล้ว 
ในขณะที่เล่าเรื่องครูต้องหมั่นให้ค าชมเชยนักเรียนเพ่ือเสริมความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ และครูสามารถ
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สอดแทรกเรื่องการออกเสยีงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ การใช้น้ าเสียง และการใช้ภาษาท่าทางประกอบการเล่าเรื่อง 
จากนั้นให้นักเรียนเลือกเรื่องที่ตนเองชอบที่สุดเอาไว้  
  (4)  ขั้นอภิปรายและสรุปเนื้อหา เป็นขั้นที่นักเรียนสะท้อนความรู้สึกที่ได้จากการเล่าเรื่อง โดย
เลือกเรื่องเล่าที่ตนเองชอบฟังมากที่สุดพร้อมทั้งบอกเหตุผล จากนั้นครูสรุปเนื้อหา  
 2.2.5  เทคนิคของการเล่าเรื่อง  
  การใช้เทคนิคการเล่าเรื่องที่ถูกวิธีและมีเอกลักษณ์สามารถท าให้ผู้ฟังรู้สึกสนใจในเนื้อเรื่องมากข้ึน 
ซึ่งผู้เล่าส่วนใหญ่จะถูกจดจ าจากเทคนิคการเล่าเรื่องที่มีลักษณะโดดเด่นต่างจากผู้ อ่ืน ทั้งนี้ Ffion (2015) ได้
อธิบายถึงเทคนิคการเล่าเรื่อง ที่ประกอบไปด้วย 8 รูปแบบ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
  รูปแบบที่ 1 เทคนิคการเดินทางของตัวละคร (Monomyth or Hero’s Journey) กล่าวว่า เป็น
การเล่าโดยที่ตัวเอกได้เดินทางจนพบกับประสบการณ์แปลกใหม่ จนเกิดเรื่องราวต่าง ๆ รวมถึงได้รับบทเรียน 
และจบลงด้วยการกลับมาบอกเล่าถึงประสบการณ์ท่ีผ่านการใช้สมองในการแก้ไขปัญหา  
  รูปแบบที่ 2  เทคนิคแบบหักมุม (The mountain) คือ การเล่าที่ท าให้ผู้ฟังมีอารมณ์ร่วมแล้วจบลง
แบบหักมุม ซึ่งสามารถสร้างแรงกระตุ้นแก่ผู้ฟังให้อยากติดตามเรื่อย ๆ ก่อนความจริงจะถูกเฉลยในตอนท้าย  
  รูปแบบที่ 3 เทคนิคการวนลูป (Nested Loops) หมายถึง การเล่าโดยการเปิดประเด็นปมขัดแย้ง
ในช่วงต้น แต่ยังไม่ได้เฉลยในทันที จนผ่านไปทีละฉาก ค าตอบจะค่อย ๆ คลี่คลายความสงสัยเป็นขั้นเป็นตอน 
ซึ่งเป็นลีลาการเล่าแบบอุปมาอุปไมย  
  รูปแบบที่ 4 เทคนิคการให้เกิดจุดประกาย (Sparklines) กล่าวถึง การเล่าให้ผู้ฟังเกิดความหวัง 
สร้างความตื่นเต้น ซึ่งต้องมีทักษะในเล่นกับจิตใจผู้ฟังพอสมควร จึงจะสามารถส่งต่อความรู้สึกได้  
  รูปแบบที่ 5 เทคนิคการสลับโครงสร้าง (In Medias Res) คือ การที่ผู้เล่าสลับเอาเนื้อหาส่วนกลาง
ของเรื่องมาเป็นบทน า เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้ฟังแบบฉับพลันในตอนแรก  
  รูปแบบที่ 6 เทคนิคความคิดรวบยอด (Converging Ideas) กล่าวถึง การรวบรวมหลากหลายที่มา
ของเนื้อหา รวมถึงกลุ่มเป้าหมายของผู้ฟัง มาผสมลงให้เป็นหนึ่งเดียวในมุมที่เห็นตรงกันเป็นรูปธรรม ซึ่งแสดง
ให้เห็นเหตุของการร่วมมือร่วมใจ  
  รูปแบบที่ 7 เทคนิคการเล่าแบบผิดพลาด (False Start) คือ การเล่าเรื่องที่แสดงเรื่องที่ผิดพลาด 
ล้มเหลวตั้งแต่เริ่มต้น จนต้องด าเนินเรื่องใหม่จนท าให้ผู้ฟังรู้สึกคาดไม่ถึง ซึ่งการใช้เทคนิคนี้เป็นการเล่าแบบ
ยืดหยุ่น สร้างมิติแก่เนื้อเรื่อง จนน าไปสู่นวัตกรรม  
  รูปแบบที่ 8 เทคนิคการเล่าผสมผสาน (Petal Structure) คือ การเล่าแบบหลาย ๆ เรื่องรวมกัน 
อาจจะเกิดจากการผู้เล่าหลาย ๆ คน ที่มีส่วนสนับสนุนและมีจุดเชื่อมโยงที่น าไปสู่หัวใจของเนื้อหาที่เหมือนกัน  
  ซึ่งแตกต่างจากการกล่าวถึงเทคนิคการเล่าเรื่องของ เอกกนก พนาด ารง (2559) ที่พรรณนาเทคนิค
อย่างเป็นขั้นเป็นตอน โดยเริ่มจากการถ่ายทอดเรื่องราวด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย การสร้างภาพให้เกิดแก่ผู้ฟัง การ
เล่าบรรยายฉาก เรื่องราว ที่ต้องชี้ให้เห็นองค์ประกอบ 5 WHs กล่าวคือ เกิดอะไร (What) เกิดท่ีไหน (Where) 
เกิดเมื่อไหร่ (When) เกิดกับใคร (Who) และเกิดขึ้นได้อย่างไร (How) การชี้ให้เห็นถึงแก่นเรื่องและหัวใจหลัก
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ที่อยากจะสื่อสารในแต่ละตอนอย่างชัดเจน การเปิดเรื่องต้องสะท้อนให้เห็นภาพของเหตุการณ์ทันที รวมไปถึง
ต้องระมัดระวังการพาดพิงถึงบุคคล หรือหน่วยงาน ที่เกี่ยวข้องที่อาจน าไปสู่เรื่องเสียหาย และสุดท้ายคือ
วิธีการทิ้งท้ายและสรุปเรื่อง ต้องแสดงให้เห็นถึงการองค์ความรู้รวบยอดของผู้เล่า  
  รวมทั้ง Rooney et al. (2016) วิเคราะห์เทคนิคการเล่าเรื่องออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ผู้เล่า
ต้องระบุประเภทของเรื่องเล่า ลักษณะตัวละคร และเค้าโครงเรื่อง โดยจ าเป็นต้องระบุถึงประเภทของเรื่องเล่า
ได้ (2) ผู้เล่าต้องระบุอารมณ์ที่แฝงในเรื่องเล่าให้ชัดเจน เนื่องจากการบรรยายถึงอารมณ์ความรู้สึกจาก
ประสบการณ์จะท าให้ผู้ฟังเกิดอารมณ์ร่วมไปกับเนื้อเรื่องหรือเรียกว่าการผูกอารมณ์ เข้าด้วยกัน (3) สร้าง
เจตนาการเล่าผ่านจินตนาการ คือความต้องการที่แฝงอยู่ในเรื่องเล่า  โดยแสดงถึงความต้องการและความ
ปรารถนาถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะเผยให้เห็นเจตนาของเรื่องเล่าได้ (3) การท าความเข้าใจความหมายและคุณค่าของ
เรื่องเล่าที่มีต่อผู้ฟัง มีการก าหนดเหตุการณ์ดีหรือร้ายก็ได้ และสิ่งที่ตัวละครต้องเผชิญอย่างเชื่อมโยงสัมพันธ์
ตามล าดับเวลาที่ก าหนด การติดตามดูจุดสูงสุดของเรื่องเล่าสามารถดูได้จากภาวะวิกฤตและภาวะคลี่ คลายที่
อยู่ในเค้าโครงเรื่องเล่านั้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของเรื่องเล่าตลอดทั้งเรื่อง 
  ในขณะเดียวกัน Barnes (1994) กล่าวถึง 4 ประเภทการจัดการเรียนรู้โดยน าเทคนิคการเล่าเรื่อง
มาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือในการสอน ดังนี้ 
  (1) การสอนที่เน้นกรณีศึกษาเป็นหลัก (Case-based instruction) การสอนลักษณะนี้จะช่วย
แก้ไขปัญหาและค้นหาแนวทางแก้ไขโดยให้ผู้เรียนวางตัวเองเหนือเรื่องเล่า ผู้เรียนต้องใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์
ค้นหาข้อเท็จจริงที่ส าคัญจากเหตุการณ์ท่ีเคยเกิดข้ึนแล้วในอดีต 
  (2) การสอนที่เน้นปัญหาเป็นหลัก (Problem-based instruction) วิธีการสอนนี้เหมาะกับการ
เล่าถึงวิธีการแก้ไขปัญหาโดยปราศจากโครงสร้าง หรือกฎเกณฑ์ทางด้านภาษาอ่ืน ๆ ทั้งนี้อาจจะมีการเล่าถึง
เหตุการณ์ที่ไม่คาดฝันที่เป้นปัญหา ไปสู่วิธีการแก้ไขปัญหานั้นได้ 
  (3) การสอนที่เน้นสถานการณ์เป็นหลัก (Scenario-based instruction) เปรียบเสมือนที่ผู้เล่าต้อง
มีปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์และสร้างผลลัพธ์ที่แตกต่างออกไปตามการตัดสินใจและการกระท าของตนเองเพ่ือ
สร้างจุดปิดเรื่องในแบบฉบับของตนเอง ซึ่งอาจจะเป็นเรื่องแต่งหรือเรื่องจริงก็ได้ 
  (4) การสอนแบบที่เน้นการเล่าเรื่อง (Narrative-based instruction) วิธีการนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้
ค้นหาแนวทางแก้ไขในบริบทของผู้เล่า สอดคล้องกับ Cobley (2001) กล่าวว่า ผู้เล่าเรื่องหรือผู้บรรยาย
สามารถควบคุมข้อมูลที่ได้รับจากผู้เรียน การเล่าเรื่องอาจเป็นเรื่องแต่งหรือเรื่องจริงก็ได้เพ่ือสร้างอารมณ์ร่วม 
เรื่องเล่ามักถูกเล่าเพ่ือความบันเทิงและแสดงให้ถึงเหตุการณ์อย่างต่อเนื่องโดยไม่จ าเป็นต้องเล่าเหตุการณ์ต่างๆ 
ตามล าดับเหตุการณ์จริงก็ได้ 
  โดยจากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด ผู้วิจัยได้ทบทวนขั้นตอน องค์ประกอบ เทคนิคการเล่า
เรื่อง และได้นิยามความหมายและขั้นตอนของเทคนิคการเล่าเรื่อง คือ การน าโครงสร้างการเล่าเรื่องตาม 
โครงสร้าง Freytag’s Pyramid 5 ขั้นตอนได้แก่ 1) จุดเริ่มต้น (Exposition) หมายถึง เรื่องที่เล่าต้องมีที่มา 
เช่น ตัวละคร ฉากสถานการณ์ เป็นต้น 2) การผูกปม (Rising action) หมายถึง การเล่าถึงปัญหาหรืออุปสรรค
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ที่ตัวละครต้องเผชิญ 3) จุดพลิกผัน (Climax) หมายถึง เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดที่ตัวละครต้องเผชิญ ซึ่งอาจเป็น
เหตุการณ์ดีหรือเหตุการณ์ร้ายก็ได้ 4) การคลี่คลาย (Falling action) หมายถึง เหตุการณ์นั้นได้รับการแก้ไข 
หรือเริ่มมองเห็นผลลัพธ์จากเหตุการณ์นั้น และ 5) การปิดเรื่อง (Conclusion) หมายถึง การเล่าตอนจบของ
เรื่องซึ่งสามารถเป็นได้ทั้งการจบแบบมีความสุข แบบโศกเศร้า หรือแบบที่คาดไม่ถึง เป็นโครงสร้างหลักในการ
ออกแบบการเล่าเรื่อง โดยนักเรียนต้องเป็นผู้ออกแบบและเล่าเรื่องด้วยตนเองหน้าชั้นเรียนตามหัวข้อที่ได้รับ 
 2.2.6  การวัดและประเมินผลการเล่าเรื่อง  
  การเล่าเรื่องสามารถวัดและประเมินผลหลากหลายมิติ โดยมีนักเขียนหนังสือ “Storytelling with 
Children”, Wright (1995) กล่าวไว้ว่า  
  สิ่งส าคัญในการประเมินอันดับแรก คือ ความหลากหลายของระดับเสียง จังหวะ ความนุ่มนวล 
ความแข็งกร้าว ซึ่งต้องเป็นไปตามเรื่องราวที่เล่า ทั้งนี้ผู้เล่าต้องมีความสามารถในการปรับเสียง เพ่ือไม่ให้โทน
อารมณข์องเรื่องซ้ าซากและจ าเจ  
  อันดับที่สอง คือ การเคลื่อนไหวร่างกายและใบหน้า เป็นอีกแง่นึงที่ควรพิจารณาเนื่องจากมนุษย์
เรามีการสื่อสารกันผ่านการเคลื่อนไหวและใบหน้า เพ่ือให้ผู้ฟังมีอารมณ์ร่วมไปกับตัวละครแต่ละฉากไปกับผู้
เล่า  
  อันดับที่สาม คือ เวลาในการเล่า ผู้เล่าต้องมีความสามารถในการควบคุมเวลาให้พอดี ไม่สั้นหรือ
ยาวเกินไป  
  และอันดับสุดท้ายคือ การมีวัสดุประกอบการเล่า ทั้งนี้การน าวัตถุจริงที่ใช้ในชีวิตประจ าวันจะเป็น
ตัวช่วยในการเชื่อมโยงเนื้อหา รวมถึงสร้างปฏิสัมพันธ์ในการเล่าเรื่องได้อีกด้วย  
  อย่างไรก็ดีเนื้อหาการวัดและประเมินผลการเล่าเรื่องมีความคล้ายคลึงกับ Lugmayr et al. 
(2016) ซึ่งได้ให้ความส าคัญกับการวัดและประเมินการเล่าเรื่องที่ 4 ส่วน ได้แก่  
  (1)  ความเป็นเหตุเป็นผล (Causality) กล่าวคือ เนื้อเรื่องของต้องมีความสัมพันธ์กันตาม
องค์ประกอบของการเล่า สามารถเล่าให้ผู้ฟังเห็นภาพได้  
  (2)  ความรู้สึก (Effect) ผู้เล่าต้องถ่ายทอดเรื่องราวที่ท าให้ผู้ฟังมีอารมณ์ร่วมไปด้วย น้ าเสียงผู้เล่า
ควรปรับไปตามอารมณ์ของเนื้อเรื่อง และท าให้ผู้ฟังรู้สึกได้  
  (3)  การเว้นช่องว่าง (Space) การเล่าเรื่องท่ีดีต้องผู้เล่าต้องรู้จักเนื้อเรื่องมาเป็นอย่างดี จนสามารถ
รู้ว่าควรจะเว้นวรรคตรงไหน เพ่ือตอกย้ าให้เกิดอรรถรสในการฟังมากข้ึน  
  (4)  เวลา (Time) ผู้เล่าควรมีการฝึกฝนในการท าเวลาให้เหมาะสมตามเวลาที่ก าหนด 
  ซึ่งแตกต่างไปจาก ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2557) ได้กล่าวถึงเกณฑ์การ
ตัดสินการเล่าเรื่องมีทั้งหมด 4 ด้านหลัก ได้แก่  
  (1)  ด้านเนื้อหา กล่าวคือ ต้องมีความถูกต้องตามรูปประโยค มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การตอบ
ค าถามเก่ียวกับหัวข้อท่ีได้  



29 

  (2)  ด้านความคล่องแคล่วในทักษะทางภาษา กล่าวคือ การใช้ระดับภาษาที่เหมาะสมกับระดับชั้น 
มีการใช้ค าศัพท์ โครงสร้างและค าเชื่อมที่ถูกต้องและสม่ าเสมอ มีการใช้ออกเสียงเน้นค า การใช้เสียงสูงต่ า การ
เน้นค าส าคัญในประโยคและจังหวะการหยุดในช่วงจบประโยค  
  (3)  ด้านการถ่ายทอด กล่าวคือ มีการสื่อสารถึงผู้ฟัง มีการใช้บุคลิกท่าทางตลอดการเล่าเรื่อง  
  (4)  ด้านระยะเวลาในการเล่าเรื่อง กล่าวคือ การพูดจบในระยะเวลาที่ก าหนด  
  จากการศึกษาเอกสารข้างต้นจึงสรุปได้ว่า การประเมินความสามารถในการเล่าเรื่องนั้นต้อง
พิจารณาจากหลากหลายปัจจัย ซึ่งมีความสอดคล้องกับเกณฑ์การประเมินการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
ที่อิงเกณฑ์การประเมินการพูดของสภายุโรป (European Council) ที่ก าหนดกรอบมาตรฐานความสามารถ
ด้านภาษาอังกฤษ (CEFR) ในระดับ A1 ได้แก่ การเล่าเรื่องโดยใช้รูปประโยคอย่างง่ายได้ การเล่าเรื่องโดยมี
ความถูกต้องของโครงสร้างไวยากรณ์ ความคล่องแคล่วในการเล่าเรื่อง การมีปฏิสัมพันธ์ตอบถามเกี่ยวกั บ
ข้อมูลที่ได้รับ และการเล่าเรื่องโดยการใช้การเชื่อมค า  
 
2.3  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  
 2.3.1  ความหมายการพูดเพ่ือการสื่อสาร  
  การพูดเพ่ือการสื่อสารถือเป็นเครื่องมือที่มีความจ าเป็นอย่างมากต่อการด าเนินชีวิต ทั้งนี้ สหไทย 
ไชยพันธุ์ (2555) ได้ให้ความหมายการพูดเพ่ือการสื่อสาร คือ การบรรยายความรู้สึก ความคิด และความ
ต้องการ รวมทั้งการถ่ายทอดทักษะส าคัญที่สามารถสื่อความหมายและมีปฏิกิริยาตอบสนองทันทีทันใดของ
มนุษย์ ซึ่งอาชีพต่าง ๆ ต้องอาศัยการพูดเพ่ือการสื่อสารในการด ารงชีพ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการพูดได้ 
อย่างไรก็ตาม จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และ บาหยัน อ่ิมส าราญ (2553) ให้ความหมายการพูดเพ่ือการสื่อสารที่
ใกล้เคียงกัน กล่าวว่าเป็นการสื่อความหมายไปยังผู้ฟัง โดยมีตัวแปรนั่นคือเนื้อความ เช่น ความรู้ ความคิด 
ความรู้สึก โดยผ่านน้ าเสียงและท่าทางที่สามารถเข้าใจได้ ซึ่งแตกต่างไปจาก Littlewood (1995) ได้อธิบายว่า 
เป็นกระบวนการสื่อสารระหว่างสองบุคคล ได้แก่ ผู้พูดและผู้ฟัง ทั้งนี้ก็เพ่ือการแลกเปลี่ยนข้อมูล จนเกิด
ปฏิสัมพันธ์ทางภาษาซึ่งประกอบไปด้วย เสียง โครงสร้างไวยากรณ์ และพยางค์ เพ่ือให้เข้าใจในข้อความที่
ต้องการสื่อสาร  
  กล่าวโดยย่อจากข้างต้นความหมายของการพูดเพ่ือการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของผู้เรียน
ในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหรือถ่ายทอดความคิดโดยการเล่าเรื่องที่แต่งขึ้น หรือเล่าประสบการณ์
สั้น ๆ จากหัวข้อที่ก าหนด  
 2.3.2  แนวทางการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  
  วัยประถมศึกษาถือเป็นวัยแห่งจินตนาการ ผู้เรียนสามารถสร้างพัฒนาการด้านทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษจากสิ่งง่าย ๆ รอบตัว และผู้สอนควรให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยอาจจะเริ่มจาก
ค าศัพท์ในชีวิตประจ าวัน  
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  Celce-Murcia (2001) ได้กล่าวถึงกระบวนการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสารได้ เริ่มจากการสร้างประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้เป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมที่สร้างขึ้น ที่ส าคัญต้อง
เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย ต่อมาให้ผู้เรียนได้ให้ความคิดสะท้อนกลับต่อกิจกรรมหรือความรู้ที่ได้ โดย
ในช่วงนี้ผู้สอนอาจจะท าการสังเกตพฤติกรรม อีกท้ังยังสามารถวัดความเข้าใจของผู้เรียนหลังการจัดกิจกรรมได้ 
และท้ายที่สุดผู้เรียนจะเกิดกระบวนการการเรียนรู้ หลังจากที่ได้ร่วมท ากิจกรรม สะท้อนความรู้ และสรุปองค์
ความรู้หลังการจัดกิจกรรม ซึ่งกระบวนการทั้งหมดจะท าให้ผู้เรียนเกิดการวางแผนและเป็นความท้าทายให้
ตนเองในครั้งถัดไป  
  ซึ่งมีความต่างไปจาก Gill (2016) ได้อธิบายไว้ว่า ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษนั้น 
ผู้สอนต้องสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้พูดมากเท่าที่จะท าได้ กล่าวคือ การกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพูดนั้น
ต้องสัมพันธ์กับการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความกระตือรือร้นที่จะท ากิจกรรม รวมถึงผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศ
ให้ผู้เรียนเกิดความม่ันใจในการพูด เช่น ไม่ขัดจังหวะหากผู้เรียนพูดผิดไวยากรณ์ เป็นต้น กล่าวต่อไปว่า ปัจจัย
แรกท่ีมีผลต่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร คือการฝึกพูดเพ่ือเชื่อมโยงไปที่ปัจจัยที่สอง
คือเกิดพัฒนาการด้านการพูด เมื่อเริ่มมีพัฒนาการด้านการพูดแล้วจะส่งผลให้เกิดแรงจูงใจในการพูดซึ่งผู้เรียน
จะมีก าลังใจในการพูดในสถานการณ์ที่แตกต่างออกไป โดยที่ผู้สอนจะต้องเปิดโอกาสในการพูดให้เกิดแก่ผู้เรียน
อยู่เสมอ  
  อย่างไรก็ตาม อาทิตยา เวียงนิล (2559) และ ณัฏฐ์นรี ฤทธิรัตน์ (2557) ได้กล่าวไปในทิศทาง
เดียวกันว่า การใช้กิจกรรมบนสื่อการเรียนรู้ส าเร็จรูปสามารถพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร
ได้ เช่น การดูหนังภาษาอังกฤษ ฟังเพลงภาษาอังกฤษ ฝึกฝนการคุยผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ จะช่วยกระตุ้น
ให้ผู้เรียนพูดภาษาอังกฤษได้คล่องมากข้ึน  
  จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการพูดเพ่ือการสื่อสารกล่าวโดยสรุปว่า การจะสร้าง
พัฒนาการให้เกิดแก่ผู้เรียนได้นั้น ผู้สอนต้องเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมที่ท้าทายให้เกิดกับผู้เรียน และเมื่อผู้เรียน
ได้ปฏิบัติแล้ว จะเกิดการถูกกระตุ้นและเกิดกระบวนการการเรียนรู้ ทั้งนี้ผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พูด
เสมือนสถานการณ์จริงและให้นักเรียนไดฝ้ึกฝนอย่างสม่ าเสมอ  
 2.3.3  องค์ประกอบของทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  
  Canale and Swain (1980) กล่าวถึง 4 องค์ประกอบส าคัญในการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของผู้เรียน โดยอันดับแรกในการพูดภาษาอังกฤษจะต้องมีความรู้ด้านไวยกรณ์
หรือโครงสร้าง ได้แก่ ค าศัพท์ โครงสร้างของค า รูปประโยค ไปจนถึงการสะกดค าและการออกเสียง ในส่วน
ต่อมาคือ ความรู้ด้านการใช้ค าให้ถูกต้องตามบริบทของสถานการณ์ เช่น กล่าวทักทาย กล่าวขอโทษ กล่าว
ขอบคุณ ถามเส้นทาง เป็นต้น จากนั้น ต้องใช้โครงสร้างภาษาเพ่ือสื่อสารออกมาในรูปแบบของการพูด ทั้งนี้ 
ผู้เรียนจะต้องสามารถสื่อสารความหมายและความต้องการได้ เช่น การใช้ภาษากาย การแก้ค าโดยการพูดซ้ า 
การขยายความหมายโดยการใช้ค าศัพท์อ่ืน ๆ  
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  เช่นเดียวกับ Nation and Newton (2009) ที่กล่าวถึง องค์ประกอบของการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารที่ต่างออกไป พบว่า 5 องค์ประกอบที่ส าคัญนั้น ได้แก่ 1) เป้าหมายและผู้ชม คือ การรับข้อคิดเห็น
ทั้งบวกและลบมาพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 2) การระดมความคิด คือ การวางแผนหัวข้อเรื่อง และการรวบรวม
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ 3) การสร้างกรอบแนวความคิด คือ การมีรูปแบบในการพูด และสามารถวัดผล
ประเมินผลได้ 4) การจดบันทึก คือ การเตรียมพร้อมตนเองโดยมีโครงร่างของเรื่องไว้ก่อนเสมอ และ 5) การ
พูดและวัดผล คือ การน าองค์ประกอบที่ 1-4 มาประยุกต์ใช้ในการวางโครงร่างเพื่อการพูดอย่างเป็นระบบได้  
  จากการศึกษาองค์ประกอบส าคัญที่ส่งเสริมทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร พบว่า นัก
การศึกษาส่วนใหญ่ให้น้ าหนักไปที่ การสร้างกรอบแนวคิดและรูปแบบการพูดที่วัดและประเมินผลได้ผ่าน
โครงสร้างไวยากรณ์ ค าศัพท์ และรูปประโยคอย่างง่าย เช่น การที่ผู้เรียนสามารถกล่าวทักทาย กล่าวลา กล่าว
เชิญ ถาม-ตอบ ด้วยรูปประโยคอย่างง่ายได้ รวมไปถึงนักเรียนท าท่าประกอบแบบอวัจนภาษาเพ่ือแสดงถึง
ความพยายามที่จะสื่อสารได้ ซึ่งไปสอดคล้องกับกรอบก าหนดมาตรฐาน CEFR ในระดับ A1 กล่าวคือ ผู้เรียน
สามารถเขา้ใจและโต้ตอบในสิ่งที่คุ้นเคยในชีวิตประจ าวัน รวมถึงสามารถใช้ประโยคพ้ืนฐานเพ่ือสื่อสารถึงความ
ต้องการที่เป็นรูปธรรม แนะน าตัวเองและผู้อ่ืนได้ รวมถึงสามารถถามและตอบค าถามเกี่ยวกับรายละเอียดส่วน
บุคคลได้ เช่น สถานที่อยู่อาศัย คนที่รู้จัก และสิ่งของที่มี เป็นต้น 
 2.3.4  รูปแบบของการจัดกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  
  กิจกรรมภายใต้แนวการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร เพ่ือเชื่อมโยงผู้เรียนให้ใช้ความรู้ในด้าน
ทักษะทางภาษาอังกฤษมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์การสื่อสารต่าง ๆ โดยมีหลากหลายกิจกรรมที่นักการ
ศึกษากล่าวไว้ Littlewood (1988) ได้แบ่งกิจกรรมเพ่ือการสื่อสารออกเป็นสองประเภทประกอบด้วย กิจกรรม
ที่ใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารตามจุดประสงค์ คือ การจัดกิจกรรมที่มุ่งประเด็นที่จุดประสงค์ ซึ่งผู้เรียนต้องใช้ความ
พยายามอย่างหนักเพ่ือท าให้บรรลุจุดประสงค์ไว้ได้ และประเภทต่อมากิจกรรมที่ใช้ภาษาเพ่ือการปฏิสัมพันธ์ใน
สังคม กล่าวคือ การจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นที่จุดประสงค์เหมือนกิจกรรมประเภทแรกแต่เพ่ิมเติมที่ผู้สอนจะต้อง
ก าหนดบทบาทและสถานการณ์ให้แก่ผู้เรียน ยกตัวอย่าง กิจกรรมที่ใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างสร้างสรรค์ การ
แสดงบทบาทสมมติ การสร้างสถานการณ์จ าลอง เป็นต้น  
  อย่างไรก็ตามหากจะให้กิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษได้ในชีวิตจริง ผู้สอน
ต้องออกแบบกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนนั้นเป็นผู้ปฏิบัติเอง โดย Donoghue (2009); Harmer (2007); Rose and  
Roe (1990) ได้กล่าวถึง กิจกรรมการพูดอภิปราย (Discussion) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง รวมถึงการร่วมวิจารณ์และอธิบายมุมมองออกมาผ่านมาการพูด ท าให้ในห้องเรียนเกิด
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มผู้เรียนและผู้สอน ทั้งนี้ผู้สอนเป็นเพียงผู้ก าหนดทิศทางของเนื้อหา แต่ไม่ใช้ผู้แสดง
ความคิดเห็นหลัก กิจกรรมนี้จะช่วยสร้างความใกล้ชิดในห้องเรียนและแลกเปลี่ยนแนวคิดระหว่างกันได้เป็น
อย่างดี อีกทั้งยังมีกิจกรรมที่จัดอยู่ในหมวดหมู่คล้ายกัน คือ กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ (Role play) 
ข้อดีของการสร้างบทบาทสมมติ คือ การให้พ้ืนที่ให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานผ่าน
การพูด ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้พูดอย่างคล่องแคล่วมากขึ้น เนื่องจากผู้เรียนจะมีการคิดแบบเป็นภาพร่วมกันกับ
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การสนทนา ทั้งนี้ยังสามารถเสริมความมั่นใจและช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับใช้ได้กับสถานการณ์คล้ายกันแต่
นอกเหนือจากห้องเรียน (Donoghue, 2009 ; Harmer, 2007 ; Tchudi & Mitchell, 1999 ; Vasquez, 
Hansen, & Smith, 2010)  
  นอกเหนือจากท่ีกล่าวมา Wright (1995) ยังได้อธิบายถึงกิจกรรมการเล่านิทาน (Storytelling) ซ่ึง
เป็นกิจกรรมที่สร้างความบันเทิง สนุกสนาน สร้างเสริมจินตนาการให้เกิดแก่ผู้เรียน อีกทั้งยังช่วยกระตุ้น
แรงจูงใจในการเรียนอีกด้วย ทั้งนี้กิจกรรมการเล่านิทานที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้เล่าเองเป็นวิธีที่พัฒนา
ทักษะการพูดและการสื่อสารได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งมีความสอดคล้องกับ Ross and Roe (1990) ที่ได้เสนอกิจกรรม
บอกเล่าเรื่องราวผ่านรูปภาพ (Show-and-Tell) เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนวาดภาพ หรือน าสิ่งของนั้น ๆ เพ่ือเป็น
วัตถุประกอบการเล่าเรื่อง และมีการพูดถึงเรื่องราวที่เกี่ยวกับสิ่งที่น ามาหรือภาพที่วาด โดยเป็นการพัฒนา
ทักษะการพูดอย่างชัดเจนร่วมกับการมีความคิดสร้างสรรค์ เพราะสิ่งของชิ้นเดียวกันแต่เรื่องราวอาจจะ
แตกต่างกันไปอย่างสิ้นเชิง  
  จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ข้างต้นที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสาร สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารควรเป็น
การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยการพูดด้วยตนเองอย่างเต็มศักยภาพ และผู้สอนเป็นเพียงผู้
ก าหนดบทบาทและสถานการณ์ให้แก่นักเรียนเท่านั้น ทั้งนี้นักเรียนจะได้ใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
อย่างเต็มที่ โดยพบว่าลักษณะของนักเรียนชั้นประถมวัยสอดคล้องกับกิจกรรมการเล่าเรื่องมากที่สุด นักเรียน
จะได้รับความสนุกสนาน ลดความกังวล อีกทั้งยังได้พัฒนาทักษะการพูดให้เป็นธรรมชาติมากขึ้น รวมถึงยัง
เสริมสร้างความมั่นใจในการพูดได้อีกด้วย 
 2.3.5  การวัดและประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  
  การวิจัยในครั้งนี้ได้เริ่มต้นจากการทบทวนมาตรฐานการศึกษาแกนกลางจากนั้นพบว่ามีการเร่ง
ปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานความสามารถภาษาอังกฤษของประเทศใน
กลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) โดยที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต้องมีความสามารถที่ระดับ A1 อีกทั้งยังมี
จุดเน้นไปที่ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ สภายุโรป (Council of Europe, 2020) มีการเกณฑ์การวัดและ
ประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับระดับความสามารถ A1 ไว้ดังนี้  
  ขอบเขต (Range) ก าหนดว่าผู้เรียนมีพ้ืนฐานองค์ประกอบค าในระดับเบื้องต้น และวลีง่าย ๆ กับ
สถานการณ์ท่ีเจาะจงแน่ชัด  
  ความถูกต้อง (Accuracy) ก าหนดว่าผู้เรียนสามารถพูดโดยใช้โครงสร้างไวยากรณ์และรูปแบบ
ประโยคระดับง่าย ๆ  
  ความคล่องแคล่ว (Fluency) ก าหนดว่าผู้เรียนสามารถจัดการแบ่งการออกเสียงหรือการหยุดพูด
ในจังหวะที่เหมาะสม สามารถเชื่อมโยงความคิด และแก้ไขการสื่อสารได้ด้วยตนเอง  
  การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ก าหนดว่าผู้เรียนสามารถถามและตอบค าถามเกี่ยวกับข้อมูล
ส่วนตัวได้ สามารถมีปฏิสัมพันธ์เบื้องต้น มีการพูดซ้ า ปรับและแก้ไขได้  
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  การเชื่อมโยง (Coherence) ก าหนดว่าผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงค าหรือกลุ่มค าด้วยตัวเชื่อมโยงเชิง
ระดับเดียวกันได้ เช่น and หรือ then  
  โดย สภายุโรป (Council of Europe, 2018) มีการกล่าวถึงขอบเขตเพ่ิมเติมจากเดิม ซึ่งมีการจัด
ระเบียบเกณฑ์ด้านทักษะการพูดภาษาอังกฤษออกเป็น 3 ประการ ได้แก่  
  การพูดเพ่ือการสื่อสารระหว่างบุคคล กล่าวคือ บทสนทนา โดยเป็นบทสนทนาแบบสั้นที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องราวส่วนตัวของแต่ละบุคคล ความชื่นชอบส่วนตัวในหัวข้อที่ใกล้ตัวและคุ้นเคย รวมถึงเรื่องราวทั่วไปที่
ทุกคนเข้าถึงได้ ทั้งนี้มีการกล่าวทักทาย การขอเสนอ การกล่าวค าเชิญ การขออนุญาต และการพูดหยอกล้อได้  
  การพูดเพ่ือการสื่อสารที่ประเมินผลการปฏิบัติได้ คือ การสนทนาระหว่างเพ่ือนและการท างาน
ร่วมกัน ซึ่งมีขอบเขตอยู่ในเรื่องที่จะท า สถานที่ที่จะไป สนทนาได้ทั้งเรื่องที่คุ้นเคยและไม่คุ้นเคย รวมไปถึงเรื่อง
ที่อ่อนไหวได้ โดยที่มีการกล่าวโต้แย้งและการอธิบายความรู้สึกต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้  
  การพูดเพ่ือการสื่อสารสร้างปฏิสัมพันธ์ คือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การรับสิ่งของและบริการ 
และการเป็นผู้สัมภาษณ์และถูกสัมภาษณ์ ทั้งนี้เป็นสถานการณ์ที่พบทั่วไปในชีวิตประจ าวัน โดยมีการกล่าวถาม
รายละเอียดที่เจาะจงมากข้ึน  
  โดยภาพรวมผู้เรียนระดับ A1 สามารถมีปฏิสัมพันธ์การตอบโต้อย่างง่ายได้ แก้ไขค าพูดได้ด้วยรูป
ประโยคใหม่ รวมถึงสามารถถาม-ตอบค าถามอย่างง่ายได้ ซึ่งเริ่มจากสถานการณ์พ้ืนฐานหรือเนื้อหาที่คุ้นเคย
มาก่อน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สังเคราะห์รายละเอียดของเกณฑ์แต่ละด้านในการพูดภาษาอังกฤษออกมาดังตาราง
ต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 2.2  รายละเอียดของเกณฑ์แต่ละด้านในการพูดภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน (CEFR) ของ 

สภายุโรป (COUNCIL OF EUROPE, 2018) ระดับ A1 
 

A1 

รายด้าน รายละเอียด 
ด้านบทสนทนา     ผู้เรียนสามารถสนทนาด้วยรูปประโยคที่ง่ายและคาดเดาได้ 

เช่น ประเทศ ครอบครัว โรงเรียน เป็นต้น  
   ผู้เรียนสามารถแนะน าตัวเองและทักทายด้วยรูปประโยค
อย่างง่ายได้ รวมถึงการกล่าวลา  
   ผู้เรียนสามารถถามเก่ียวกับสารทุกข์สุขดิบและตอบโต้ได้  
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 

ด้านการสนทนาระหว่างเพ่ือน     ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในสิ่งที่ชอบหรือไม่
ชอบเกี่ยวกับกีฬา อาหาร เป็นต้น รวมถึงสามารถใช้รูปประโยคอย่าง
ง่ายเพ่ือใช้ในการเล่าเรื่องได้  

ด้านการท างานร่วมกัน     ผู้เรียนมีความเข้าใจในค าถามหรือค าสั่งที่ผู้สอนก าหนด  
   ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามค าสั่งที่ก าหนดซึ่งเกี่ยวข้องกับเวลา 
สถานที่ ตัวเลข เป็นต้น  
   ผู้เรียนสามารถถามเพ่ือขอความช่วยเหลือ และให้ความ
ช่วยเหลือแก่ผู้อื่นได้  

ด้านการรับสิ่งของและบริการ     ผู้เรียนสามารถใช้ค าถามเพ่ือขอในสิ่งที่ต้องการ และให้สิ่งของ
ที่ผู้อื่นต้องการ 
   ผู้เรียนสามารถใช้ค าถามในการซื้ออาหารและเครื่องดื่มโดยใช้
รูปประโยคอย่างง่ายได้  
   ผู้เรียนสามารถใช้ตัวเลข ปริมาณ ราคา และเวลา ได้ถูกต้อง  

ด้านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น     ผู้เรียนสามารถเข้าใจในค าถามและค าสั่งจากผู้สอน  
   ผู้เรียนถามและตอบค าถามอย่างง่าย ตอบโต้ในสถานการณ์
ง่าย ๆ ได้  
   ผู้เรียนสามารถถาม-ตอบค าถามเกี่ยวข้องข้อมูลส่วนตัวได้ 
เช่น ที่อยู่อาศัย ผู้คนที่รู้จัก สิ่งของที่มี เป็นต้น  
   ผู้เรียนบอกเวลาโดยใช้วลีง่าย ๆ ได้ ยกตัวอย่าง next week 
(สัปดาห์หน้า) , last Friday (วันศุกร์ที่แล้ว) , in November (เดือน
พฤศจิกายน), three o’clock (สามนาฬิกา)  
   ผู้เรียนสามารถบรรยายตัวเลข ปริมาณ และราคาในแบบ
เจาะจงได ้ 
   ผู้ เรียนสามารถบอกสีของเสื้อผ้า หรือสีของวัตถุรอบตัว 
รวมถึงใช้ค าถามในการถามสีของวัตถุได ้ 

ด้านการเป็นผู้สัมภาษณ์ 
และถูกสัมภาษณ์  

   ผู้เรียนสามารถตอบโต้การสัมภาษณ์ได้ด้วยรูปประโยคอย่าง
ง่ายเกี่ยวกับตนเองได้  
   ผู้เรียนสามารถถามไถ่เรื่องปัญหาสุขภาพได้โดยใช้รูปประโยค
อย่างง่าย หรือใช้ภาษากายและท่าทางในการสนับสนุนได้  
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  ในขณะเดียวกัน Cambridge English Language Assessment (2011) ได้ให้แนวทางในการ
ประเมินการพูดภาษาอังกฤษออกเป็น 3 ประการ ได้แก่  
  ไวยากรณ์และค าศัพท์ (Grammar and vocabulary) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
  ระดับท่ี 1 ผู้เรียนสามารถใช้โครงสร้างไวยากรณ์ ค าศัพท์ และวลี ได้ในระดับที่จ ากัด  
  ระดับท่ี 2 ผู้เรียนสามารถใช้โครงสร้างไวยากรณ์และค าศัพท์ได้เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวัน  
  ระดับท่ี 3 ผู้ เ รี ยนสามารถใช้ โครงสร้างไวยากรณ์และค าศัพท์ ได้ดี  มี ความเหมาะสม 
และหลากหลายกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน    
  การออกเสียง (Pronunciation) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
  ระดับท่ี 1 ผู้เรียนสามารถออกเสียงได้อยู่ในระดับที่จ ากัดมากและเข้าใจได้ยาก  
  ระดับท่ี 2 ผู้เรียนสามารถออกเสียงให้เข้าใจง่าย แต่ยังอยู่ในระดับท่ีจ ากัดอยู่บ้าง  
  ระดับท่ี 3  ผู้เรียนสามารถออกเสียงได้เข้าใจได้ง่าย ทั้งในระดับของรูปประโยคและ  
ค าศัพท ์ 
  การสื่อสารปฏิสัมพันธ์ (Interactive communication) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
  ระดับท่ี 1 ผู้เรียนไม่สามารถสื่อสารประโยคอย่างง่ายได้ และต้องการความช่วยเหลือ  
  ระดับท่ี 2  ผู้ เ รี ย นส าม า รถสื่ อ ส า รด้ ว ยป ร ะ โ ยค ง่ า ย  ๆ  ไ ด้  แ ล ะยั ง ต้ อ ง ก า รคว า ม  
ช่วยเหลืออยู่บ้าง  
  ระดับท่ี 3  ผู้เรียนสามารถสื่อสารด้วยประโยคง่าย ๆ ได้ โดยแทบจะไม่ต้องการความช่วยเหลือ
เลย  
  นอกจากนี้ยังมีเกณฑ์การประเมินความสามารถในการพูดในลักษณะภาพรวม (Holistic Analyze) 
ของ Heaton (1991) ได้แบ่งออกเกณฑ์ทั้งหมดเป็น 6 ระดับ ดังนี้  
  เริ่มจากระดับที่ 6 ผู้เรียนออกเสียงอยู่ในระดับที่ดี มีการใช้ค าศัพท์ที่เหมาะสม ประยุกต์ใช้ทักษะ
การพูดหลากหลายและครบถ้วน แต่ออกเสียงผิดไวยกรณ์เพียง 2-3 จุด และมีอาการชะงักขณะพูดเล็กน้อย  
  ระดับท่ี 5  ผู้เรียนยังติดในเรื่องของภาษาแม่ของตนอยู่บ้าง แต่ยังมีการสื่อสารได้ชัดเจน มีการ
ทวนค าถามเพ่ือท าความเข้าใจอยู่บ้าง ประยุกต์ใช้ทักษะการพูดเกือบทั้งหมด ทั้งนี้มีการหยุดเพ่ือนึกค าศัพท์ 
พูดตะกุกตะกัก และออกเสียงผิดไวยกรณ์เล็กน้อย  
  ระดับท่ี 4  ผู้เรียนยังติดในเรื่องของภาษาแม่ของตนเล็กน้อย สื่อสารค่อนข้างสับสน ใช้เวลาใน
การนึกค าศัพท์ ประยุกต์ใช้ทักษะการพูดเป็นส่วนใหญ่ ทั้งนี้มีการหยุดระหว่างที่พูด และผิดพลาดด้านไวยกรณ์  
  ระดับท่ี 3  ผู้เรียนยังติดในเรื่องของภาษาแม่ของตนอยู่มาก สื่อสารสับสนบ่อยครั้ง ใช้เวลาในการ
หยุดเพื่อคิดค าศัพท์ แต่วงค าศัพท์ค่อนข้างมีอย่างจ ากัด และมีการประยุกต์ใช้ทักษะการพูดบ้าง  
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  ระดับท่ี 2  ผู้เรียนออกเสียงผิดอย่างเห็นได้ค่อนข้างชัด มีข้อผิดพลาดด้านไวยกรณ์ระดับพ้ืนฐาน
อยู่บ้าง ใช้เวลาหยุดเพื่อนึกค าศัพท์นานและหลายครั้ง วงค าศัพท์มีอย่างจ ากัดท าให้ผู้ฟังค่อนข้างล าบาก และมี
การประยุกต์ใช้ทักษะการพูดเล็กน้อย  
  ระดับท่ี 1  ผู้ เรียนออกเสียงผิดอย่างเห็นได้ชัดเจนหลายเสียง มีข้อผิดพลาดด้านไวยกรณ์
ระดับพ้ืนฐานอยู่มาก ใช้เวลาหยุดเพื่อนึกค าศัพท์นานมากและหลายครั้ง วงค าศัพท์มีอย่างจ ากัดมากท าให้ผู้ฟัง
ไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที่จะสื่อสารได้ และมีการประยุกต์ใช้ทักษะการพูดน้อยมาก  
  ดังนั้นหากกล่าวโดยสรุป เกณฑ์การประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารมีอยู่
หลากหลาย เช่น การแบ่งตามสถานการณ์ที่พบในแต่ละวันของสภายุโรปที่ได้ก าหนดไว้ ทั้งนี้พบว่ามีความ
สอดคล้องกันกับมาตรฐานของกระทรวงศึกษาธิการ และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่โรงเรียนก าหนด ทั้งนี้แต่ละ
เกณฑ์การประเมินได้อธิบายจุดเน้นที่แตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับรูปแบบการสอนของผู้สอน และลักษณะของ
เครื่องมือ รวมถึงระดับชั้นของกลุ่มตัวอย่างของแต่ละผู้วิจัยน าไปพิจารณาเพ่ือปรับใช้ต่อไป ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัย
สรุปหลักการและสร้างเป็นแบบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร โดยมีเกณฑ์การประเมินอิงตาม
การประเมินการพูดของสภายุโรป (European Council) ที่ได้ก าหนดกรอบมาตรฐานความสามารถด้าน
ภาษาอังกฤษ (CEFR) ในทักษะการพูดส าหรับนักเรียนระดับ A1 โดยมีองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ขอบเขต 
(Range) 2) ความถูกต้อง (Accuracy) 3) ความคล่องแคล่ว (Fluency) 4) การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 
และ 5) การเชื่อมโยง (Coherence) โดยมีการประเมินทั้งหมด 5 ด้าน ด้านละ 4 ระดับ รวมคะแนนเต็ม 20 
คะแนน  
 
2.4  ความม่ันใจในการสื่อสาร  
  การสื่อสารด้วยทักษะการพูดภาษาอังกฤษที่มีประสิทธิภาพ การถ่ายทอดข้อมูลต้องแสดงให้เห็นถึง
ความมั่นใจของผู้พูด หากเริ่มด้วยความม่ันใจ พูดจาฉะฉานชัดถ้อยชัดค า ก็จะท าให้ข้อมูลนั้นดูมีความน่าเชื่อถือ 
ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความมั่นใจของการสื่อสารพอสังเขปดังนี้ 
 2.4.1  ทฤษฎี หลักการ และนิยามของความมั่นใจ  
  จากการรวบรวมทฤษฎีเกี่ยวกับความมั่นใจพบว่า National Academies of Sciences (1994 : 
173) ได้กล่าวถึงทฤษฎีความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) ของแบนดูรา (Albert Bandura) ที่
พบว่าการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากปัจจัย 3 ประการ ได้แก่ 1) ปัจจัยทางพฤติกรรม 2) ปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อม และ 3) ปัจจัยส่วนบุคคล โดยแสดงให้แนวคิดท่ีส าคัญที่จะส่งเสริมปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้น ดังนี้  
  การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived Self-Efficacy) เป็นการตัดสินว่าความสามารถของ
ตนเองอยู่ในระดับใดหรือมั่นใจในตนเองว่าสามารถท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเกิดจากความเชื่อในความสามารถของ
ตนจากความรู้สึก ความคิด การจูงใจและพฤติกรรม  
  ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการปฏิบัติ (Outcome expectation) การประเมินค่าพฤติกรรม
บางอย่างอย่างเจาะจง ซึ่งน าไปสู่ผลลัพธ์ที่คาดหวังไว้สืบเนื่องจากสิ่งที่ได้กระท า  
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  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวังในผลลัทธ์ของการปฏิบัติ 
ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ จากทฤษฎีของแบนดูรา กล่าวว่าหากผู้ที่รับรู้ความสามารถตนเองสูงจะส่งผลต่อ
ความมั่นใจสูงต่อความส าเร็จ โดยจะกล้าเผชิญหน้ากับสิ่งต่าง ๆ แม้จะมีความยากก็พยายามจนส าเร็จ ซึ่งจะ
สัมพันธ์กับความคาดหวังในผลลัพธ์ก็จะสูงตามด้วยเช่นกัน  
  กล่าวโดยสรุป บุคคลที่มีความมั่นใจสูงจะพยายามเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดั่งที่คาดหวัง ไว้ แต่
ในขณะเดียว หากบุคคลที่มีความมั่นใจต่ าจะไม่พยายามก็จะต่ าและไม่ไปถึงเป้าหมายที่คาดหวังไว้เช่นกัน ความ
มั่นใจในตนเองถือเป็นหนึ่งในแรงจูงใจที่มีอิทธิพลมากที่สุดและสามารถควบคุมพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน   
ของผู้คน มีงานวิจัยหลายชิ้นที่บ่งชี้ว่าการรับรู้ถึงความสามารถหรือความมั่นใจในตนเองเป็นโครงสร้างสื่อกลาง
ของการมุ่งสู่ความส าเร็จ  
  ในส่วนของหลักการและแนวคิดพบว่า Kanfer (1990) กล่าวถึงแนวคิดความมั่นใจในตนเอง
เปรียบเสมือนการตัดสินเกี่ยวกับความสามารถในการบรรลุเป้าหมายบางอย่าง โดยลองพิจารณาภายใต้แนวคิด
ที่กว้างขึ้นของแรงจูงใจที่กล่าวถึงบริบทของเป้าหมายของ Kanfer (1990) ซึ่งมีเนื้อความว่า แรงจูงใจ
ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ คือ การเลือกเป้าหมายและการควบคุมตนเอง โดยมีตัวแปรส าคัญคือการติดตาม
ตนเอง การประเมินตนเอง และปฏิกิริยาตนเอง ทั้งนี้ความคาดหวังต่อความมั่นใจในตนเอง คือการตัดสิน
เกี่ยวกับความสามารถในอนาคตที่จะบรรลุเป้าหมาย โดยกรอบแนวคิดแรงจูงใจสามารถอภิปรายเกี่ยวกับความ
มั่นใจในตนเองได้เนื่องจากมีกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแรงจูงใจ รวมทั้งการก าหนดเป้าหมายและ
เหตุผลเชิงสาเหตุ เป็นต้น  
  อย่างไรก็ตาม Bandura (1977)  ได้ให้นิยามความมั่นใจในตนเองไว้ว่า เป็นความแน่วแน่หรือ
ความแข็งแกร่งของความเชื่อ แต่ไม่ได้ระบุทิศทางของความเชื่อ กล่าวต่อไปว่าความมั่นใจเปรียบเหมือน
ประสิทธิภาพแห่งตน หมายถึงเพ่ืออธิบายความเชื่อที่มีในความสามารถในการท างานบางอย่างให้ส าเร็จ เช่น 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์บางอย่าง ดังนั้นจึงถือได้ว่าความมั่นใจในตนเองจะเป็นไปตาม
สถานการณ์ท่ีเผชิญ รวมถึงการตัดสินว่าบุคคล ๆ นั้นจะสามารถบรรลุผลส าเร็จได้ด้วยทักษะเหล่านั้นได้อย่างไร  
  โดยสรุปแล้ว หลักการที่จะน าไปสู่ความมั่นใจในการสื่อสาร ประกอบไปด้วยปัจจัยหลายประการ 
กล่าวคือ ผู้พูดต้องพยายามพูดเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดั่งที่คาดหวังไว้ นั่นหมายถึง การตั้งใจและพยายามที่จะ
สื่อสารเพ่ือให้อีกฝั่งได้รับรู้ถึงข้อมูลนั้น ๆ ส่งผลให้เห็นถึงความกล้าที่จะสื่อสารเพ่ือท าสิ่งนั้นได้ส าเร็จ จากนั้นผู้
พูดจะรับรู้ความสามารถของตนเองซึ่งเกิดจากความมั่นใจในตนเองว่าสามารถท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้  
 2.4.2  องค์ประกอบของความมั่นใจ  
  ความมั่นใจหากมีองค์ประกอบที่ดีก็จะเป็นตัวช่วยส่งเสริมท าให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
Hayley (2016) กล่าวว่าองค์ประกอบความมั่นใจควรประกอบไปด้วย 3 ประเด็น ได้ แก่ 1) กิริยาท่าทาง       
2) ความเชี่ยวชาญ และ 3) ผลการสะท้อนกลับ  
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  (1)  กิริยาท่าทาง กล่าวคือ ผู้พูดต้องมีความสุขุมนุ่มลึกเพ่ือให้คนรอบข้างที่พบเห็นเกิดความเคารพ
ในตัวผู้พูด รวมถึงการแสดงบุคคลที่เป็นผู้ฟังที่ดีและใส่ใจในรายละเอียดอย่างรอบคอบ ทั้งนี้การท าสมาธิก็เป็น
หนึ่งในสิ่งที่ควรท าก่อนเริ่มที่จะสื่อสารต่อหน้าคนหมู่มาก  
  (2)  ความเชี่ยวชาญ เกี่ยวข้องกับความรู้ของผู้พูดที่สั่งสมมานาน ทั้งนี้วิธีการพูดเพ่ือการสื่อสารจะ
ท าให้ผู้ฟังสามารถคาดเดาถึงระดับความรู้ ความเชี่ยวชาญ ของผู้พูดเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ได้  
  (3)  ผลการสะท้อนกลับ กล่าวถึง ความสามารถของผู้พูดในการเปลี่ยนแปลงความคิดของผู้ฟังได้
ทั้งในรูปแบบของจิตใจและอารมณ์ ทั้งนี้ผู้พูดต้องมีแนวทางในการพูดเป็นของตนเองเพ่ือที่จะให้ผู้ฟังมีส่วนร่วม
ไปกับสิ่งที่ต้องการจะสื่อสารได้  
  Warner (2015) ได้อธิบายในส่วนที่ต่างออกไป โดยกล่าวว่าความมั่นใจในการสื่อสารประกอบไป
ด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความไว้วางใจ (Trust) 2) ความน่าเชื่อถือ (Credibility) และ 3) บุคลิกภาพ 
(Behavior) โดยอธิบายไว้ว่า ความไว้วางใจและความน่าเชื่อถือค่อนข้างจะมีความหมายใกล้เคียง แต่ความจริง
แล้วความความน่าเชื่อถือนั้นมีส่วนประกอบของเหตุผล วัตถุประสงค์ และข้อเท็จจริงในเนื้อหาการสื่อสาร เพ่ือ
ท าให้ผู้พูดสามารถสื่อสารได้อย่างมั่นใจร่วมกันท่วงท่าที่เหมาะสม กล่าวคือ หากขาดสามส่วนประกอบย่อยไป
อาจจะส่งผลให้การสื่อสารไม่ได้รับความเชื่อถือ และขาดประสิทธิภาพได้  
 

 
 
ภาพที่ 2.5  แผนผังแสดงองค์ประกอบของความมั่นใจในการสื่อสารของ  WARNER (2015) 
 
ที่มา:  http://dreamsnmotion.com/career-1/2015/3/5/interpersonal-communication-
communicating-with-confidence  
 
  จากข้อมูลข้างต้นกล่าวโดยสรุปได้ว่า องค์ประกอบความมั่นใจในการสื่อสาร ประกอบด้วย การ
แสดงออกเชิงพฤติกรรม ได้แก่ ท่าทาง ความเชี่ยวชาญ และความสามารถของผู้พูด ทั้งนี้พิจารณาร่วมกับ
เนื้อหาที่ถ่ายทอดออกมาที่แสดงให้เห็นถึงเหตุผล วัตถุประสงค์ และข้อเท็จจริงในเนื้อหาการสื่อสาร เพ่ือท าให้
ผู้พูดสามารถสื่อสารได้อย่างมั่นใจร่วมกันท่วงท่าที่เหมาะสม 
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 2.4.3  วิธีการสร้างความมั่นใจในการสื่อสาร  
  หลักของการสร้างความมั่นใจในการสื่อสาร สามารถท าได้หลายรูปแบบแล้วแต่เทคนิคของผู้พูดใน
แต่ละสถานการณ์ที่แตกต่างกันไป โดย Timlin (2015) ได้เสนอ 7 วิธีการในการสร้างเสริมความมั่นใจในการ
สื่อสาร ดังนี้  
  (1)  การสร้างความมั่นใจโดยการหลอกตนเองว่ามั่นใจ วิธีนี้เป็นวิธีช่วยให้คนที่ไม่มั่นใจในการ
สื่อสารเล่นละครท าเป็นมั่นใจเพ่ือเป็นการแก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น แต่ถ้าหากได้เริ่มท าบ่อย ๆ จนชินจะพบว่า
มีความม่ันใจมากขึ้น  
  (2)  การสื่อสารแบบชัดถ้อยชัดค า ผู้พูดต้องพูดด้วยความเร็วที่สม่ าเสมอ รวมถึงการก าหนดจังหวะ
ลมหายใจของตนเองระหว่างพูด ทั้งนี้ผู้พูดควรหลีกเลี่ยงค าพูดที่แสดงถึงความไม่มั่นใจ เช่น อาจจะ (maybe) 
บางที (perhaps) เหมือนว่า (like) เหมือนแค่ (just) เป็นต้น ซึ่งระหว่างที่พูดควรสบตาผู้ฟัง และยิ้มแย้ม
ตลอดเวลา  
  (3)  การสร้างอารมณ์ขัน การเล่าเรื่องข าขัน หรือสอดแทรกเรื่องตลกระหว่างที่พูดตามความ
เหมาะสม เพ่ือแสดงความเป็นมืออาชีพด้านอารมณ์แก่ผู้ฟัง  
  (4)  การหาที่ปรึกษา การมีที่ปรึกษาด้านการสื่อสารสามารถเสริมสร้างให้เกิดความมั่นใจได้  
เนื่องจากผู้ที่มีประสบการณ์จะบอกสิ่งที่ควรท าและสิ่งที่ควรเลี่ยง เป็นอีกวิธีหนึ่งที่หย่นระยะเวลาการเรียนรู้
ด้วยตนเองของผู้ที่ต้องการเสริมสร้างความม่ันใจ  
  (5)  การแต่งตัวให้ดูดีและเหมาะสม การแต่งกายให้ดูดีเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นด่าน
แรกในการที่ผู้ฟังมองเห็นก่อนจะเริ่มการสื่อสาร ดังนั้นเมื่อมีการแต่งกายที่ดูดี สายตาผู้ฟังจะส่งมาถึงผู้พูดช่วย
ให้เกิดความม่ันใจได ้ 
  (6)  การเตรียมตัวและฝึกฝนมาอย่างดี การเตรียมตัวและฝึกฝนก่อนเริ่มพูดจะช่วยให้คลายความ
กังวล ท าให้เนื้อหาที่จะพูดจัดอยู่ในกรอบความคิดตามล าดับที่เหมาะสม และท้ายที่สุดเมื่อมีองค์รวมภาพ
ความคิดท่ีดีแล้วความมั่นใจก็จะตามมาและสุดท้าย  
  (7)  การคิดเชิงบวก ผู้พูดควรมองหาเฉพาะด้านดีของการท าสิ่งต่าง ๆ เมื่อใดก็ตามที่เกิดความคิด
เชิงลบจะท าให้ความมั่นใจของผู้พูดหายไปทันที ดังนั้นผู้พูดที่ดีควรเน้นการคิดด้านบวกอยู่เสมอจะสามารถ
ส่งเสริมความมั่นใจได้  
  ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับ Dunham (2022) ได้เสนอแนวทางเสริมความมั่นใจในการพูดเพ่ือการ
สื่อสารไว้ 8 วิธี ได้แก่  
  (1)  การฝึกฝน ความเชี่ยวชาญที่จะสื่อสารออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดจากการที่ผู้พูดมีการ
เตรียมพร้อมมาอย่างดี ซึ่งสะท้อนได้ถึงความรู้ความเข้าใจของผู้พูด  
  (2)  การมีสติจดจ่อกับสิ่งที่ต้องการจะสื่อสาร การก าหนดเป้าประสงค์ของเรื่องที่จะสื่อสาร โดยให้
ค านึงถึงสิ่งที่ผู้ฟังอยากที่ฟังจากผู้พูด และสิ่งที่ผู้พูดต้องการจากผู้ฟัง ทั้งนี้การก าหนดเป้าหมายที่ชั ดเจนจะท า
ให้การสื่อสารเป็นไปด้วยความเรียบง่าย มีระบบ และมีการวางแผนที่เป็นขั้นเป็นตอน  
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  (3)  หลีกเลี่ยงการใช้ภาษากายเกินความจ าเป็น การแสดงออกทางด้านร่างกายที่ส่งผลต่อความ
เชื่อถือของผู้ฟังคือการใช้ท่าทีร่างกายเท่าที่จ าเป็น มีการสบตาผู้ฟังอยู่เสมอ ยิ้มแย้ม และมีจังหวะหยุดขณะที่
พูด  
  (4)  การเรียนรู้เพ่ิมเติมจากผู้มีประสบการณ์ ทั้งนี้สามารถเริ่มจากการสังเกตผู้อ่ืนขณะที่พูด จดจ า
รายละเอียดปลีกย่อยด้านการวางพล็อตเรื่อง เทคนิคการพูด และท่าทางประกอบการพูดเพ่ือน ามาปรับใช้ใน
แบบฉบับของตนเอง  
  (5)  การลองท าสิ่งแปลกใหม่ การก้าวข้ามความเคยชินในรูปแบบเดิมจะสามารถส่งเสริมความ
มั่นใจได้ ทั้งนี้เกิดจากการผลักดันตนเองให้ผ่านช่วงเวลาที่ล าบาก ซึ่งเป็นวิธีที่รวดเร็วและดีที่สุดในการพัฒนา
ความมั่นใจของตนเองได ้ 
  (6)  การตั้งค าถาม การถามค าถามสามารถบ่งชี้ถึงความเข้าใจได้ แสดงถึงความมุ่งมั่นในการฟัง
และการเข้าใจในเรื่องนั้นเป็นอย่างดี  
  (7)  การฝึกพูดอยู่เสมอ การฝึกซ้อมการพูดหน้าที่สาธารณะบ่อย ๆ จะเป็นแรงเสริมความมั่นใจใน
การท าสิ่งที่คล้ายกันแค่ต่างสถานการณ์ออกไปได้ ถือเป็นวิธีลัดที่พบความส าเร็จอย่างมากท้ายที่สุด  
  (8)  การเชื่อม่ันในตนเอง ความเชื่อมั่นมาพร้อมกับความม่ันใจในทักษะ ความรู้ และความสามารถ
ของผู้พูด  
  กล่าวโดยสรุป การสร้างความมั่นใจที่สามารถส่งเสริมการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารได้ ต้อง
อาศัยการฝึกฝนและการสั่งสมประสบการณ์การพูดต่อหน้าผู้คนเพ่ือคลายความกังวล ทั้งนี้ผู้พูดต้อ งมีความ
ช านาญอย่างแตกฉานในสิ่งที่ต้องการจะสื่อสาร โดยที่มีการวางตัวที่เหมาะสม และการแต่งตัวที่ถูกกาลเทศะ 
โดยเทคนิคการเล่าเรื่องจะเป็นตัวเสริมความมั่นใจในการสื่อสารให้แก่ผู้เรียน เนื่องจากการเล่าเรื่องจะท าให้
ผู้เรียนได้ฝึกฝนการพูดตนเองอยู่สม่ าเสมอ มีสติจดจ่อกับการพูด อีกท้ังยังเป็นการได้ท าในสิ่งที่แปลกใหม่ท าให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการการเรียนรู้จนกระทั่งกลายเป็นความมั่นใจต่อการพูดภาษาอังกฤษ  
 2.4.4  การวัดและประเมินผลความม่ันใจ  
  การติดตามประเมินผลด้านความมั่นใจในการสื่อสารเพ่ือวิเคราะห์ผลลัพธ์จากการลงมือปฏิบัติ มี
หลายแนวทางด้วยกัน ทั้งนี้ ศิริพร วงค์ตาค า (2562) ได้สร้างแบบประเมินความมั่นใจในการน าเสนองาน โดย
เป็นแบบสังเกตพฤติกรรม แบ่งเป็น 5 ด้าน ด้านละ 3 ข้อ ได้แก่  
  (1)  ด้านความกล้าแสดงออก ประกอบไปด้วย 1) กล้าพูด บรรยาย อธิบายหน้าชั้นเรียน 2) ไม่
ประหม่า เขินอาย 3) กระฉับกระเฉง ว่องไว และคล่องตัว  
  (2)  ด้านความกล้าตัดสินใจ ประกอบไปด้วย 1) สามารถเลือกได้ด้วยตนเองโดยไม่ลังเล ไม่พ่ึงพา
ความคิดหรือรอคอยการสนับสนุนจากผู้ อ่ืน 2) มีความรอบคอบและวางแผนที่ดี 3) สามารถประมวล
สถานการณ์เพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี  
  (3)  ด้านความคิดสร้างสรรค์ ประกอบไปด้วย 1) สร้างแนวคิดของตนเอง 2) กล้าท าสิ่งใหม่ ๆ ที่
แตกต่าง 3) ไม่หวั่นไหวต่อค าวิจารณ์  
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  (4)  ด้านความมั่นคงทางจิตใจ ประกอบไปด้วย 1) สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ให้ตื่นเต้น 
2) ไม่หวั่นไหวต่อสถานการณ์แวดล้อม 3) เป็นตัวของตนเอง  
  (5)  ด้านการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์แวดล้อม ประกอบไปด้วย 1) บุคลิกภาพที่ดี ยิ้มแย้ม 2) 
ยอมรับสถานการณ์ใหม่ ๆ โดยไม่กลัว 3) ยอมรับฟังเหตุผลของผู้อื่น  
  ในขณะเดียวกัน ยะยา ยุทธิปูน (2562) ได้ท าการวิจัยเพ่ือศึกษาองค์ประกอบของความมั่นใจใน
การสื่อสารภาษาอังกฤษ โดยรวบรวมได้ทั้งหมด 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
  องค์ประกอบที่ 1 ความกล้าหาญในการสื่อสารภาษาอังกฤษ หมายถึง ความรู้สึกมั่นใจและกล้า
สื่อสารภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัด ได้แก่  
  1.1  ความมั่นใจในการสื่อสารภาษาอังกฤษ มี 4 ตัวชี้วัดเชิงพฤติกรรม คือ 1) แสดงท่าทีการฟัง
อย่างมีสมาธิ 2) พูดเสียงดัง ฟังชัดและสบตา 3) แสดงท่าที่การอ่านด้วยใจ จดจ่อ และ 4) แสดงท่าทีการเขียน
อย่างตั้งใจ  
  1.2  ความกล้าในการสื่อสารภาษาอังกฤษ มี 4 ตัวชี้วัดเชิงพฤติกรรม คือ 1) ฟังภาษาอังกฤษจาก
สื่อต่าง ๆ 2) พูดโต้ตอบอย่างมั่นใจ 3) อ่านด้วยเสียงดังอย่างมั่นใจ และ 4) เขียนประโยค/สัญลักษณ์ตามความ
เข้าใจ  
  องค์ประกอบที่ 2 ความตั้งใจพยายามในการสื่อสารภาษาอังกฤษ หมายถึง ความรู้สึกมุ่งมั่นตั้งใจ
และพยายามในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัด ได้แก่  
  2.1  ความตั้งใจสื่อสารภาษาอังกฤษ มี 4 ตัวชี้วัดเชิงพฤติกรรม คือ 1) จดบันทึกเรื่องราวที่ฟัง 2) 
พูดอย่างชัดเจน เข้าใจง่าย 3) จดบันทึกย่อจากเรื่องท่ีอ่านมา และ 4) เขียนประโยคได้อย่างมีเป้าหมาย  
  2.2  ความพยายามในการสื่อสารภาษาอังกฤษ มี 4 ตัวชี้วัดเชิงพฤติกรรม คือ 1) พยายามฟังจน
จบ 2) พยายามพูดจนจบ 3) พยายามอ่านจนจบ และ 4) พยายามเขียนจนครบประโยค  
  องค์ประกอบที่ 3 การรับรู้ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของตนเอง หมายถึง การที่
บุคคลมีความเข้าใจถึงประสบการณ์ เจตคติ และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย 
3 ตัวชี้วัด ได้แก่  
  3.1  ประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องที่สื่อสาร มี 4 ตัวชี้วัดเชิงพฤติกรรม คือ 1) บอกรายละเอียดจาก
สิ่งที่ฟังมาได้ 2) พูดได้อย่างคล่องแคล่ว 3) บอกรายละเอียดจากสิ่งที่อ่านมาได้ และ 4) เขียนประโยคได้มาก  
  3.2  เจตคติต่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ มี 4 ตัวชี้วัดเชิงพฤติกรรม คือ 1) ฟังภาษาอังกฤษเป็น
ประจ า 2) พูดภาษาอังกฤษเป็นประจ า 3) อ่านภาษาอังกฤษเป็นประจ า และ 4) เขียนภาษาอังกฤษประจ า  
  3.3  ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ภาษาอังกฤษ มี 4 ตัวชี้วัดเชิงพฤติกรรม คือ 1) สรุปจากก
สิ่งที่ฟังได้ 2) พูดตามท่ีก าหนดได้ 3) สรุปจากสิ่งที่อ่านได ้และ 4) เขียนประโยค/สัญลักษณ์ได้ถูกต้อง  
  อีกท้ัง ศิริวรรณ นครชัย (2563) ได้สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความมั่นใจในตนเอง โดยแบ่งเป็น 3
ด้าน ด้านละ 3 ข้อ ดังนี้ 
  (1)  ด้านกล้าแสดงออก ประกอบด้วย 1) กล้าพูด 2) กล้าแสดงท่าทาง 3) กล้าลงมือกระท า  
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  (2)  ด้านเป็นตัวของตัวเอง ประกอบด้วย 1) แสดงพฤติกรรมการกล้าตัดสินใจ 2) รู้จักแก้ปัญหา 3) 
ยอมรับการกระท าของตนเอง  
  (3)  ด้านปรับตัวเข้ากับครู/เพ่ือน ประกอบด้วย 1) สามารถร่วมกิจกรรมที่ครูจัดขึ้น 2) รู้จัก
ช่วยเหลือผู้อื่น 3) ยอมรับสิ่งใหม่ ๆ  
  จากการสังเคราะห์ข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยใช้ เกณฑ์การประเมินความมั่นใจจากการศึกษา
องค์ประกอบความมั่นใจในการสื่อสารภาษาอังกฤษของ ยะยา ยุทธิปูน (2562) โดยมีการแบ่งรายการการ
ประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารออกเป็น 3 ประเด็นใหญ่ ๆ คือ 1) ความกล้าหาญใน
การพูดภาษาอังกฤษ 2) ความตั้งใจและความพยายามในการพูดภาษาอังกฤษ และ 3) การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการพูดภาษาอังกฤษ ดังปรากฎในตารางที่ 2.3  
 
ตารางที่ 2.3  รายการประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  ดัดแปลงจากการศึกษา
องค์ประกอบความมั่นใจในการสื่อสารภาษาอังกฤษของ ยะยา ยุทธิปูน (2562) 
 
1.  ด้านความกล้าหาญในการพูดภาษาอังกฤษ 

 1.1  พูดเสียงดัง ฟังชัด และสบตาผู้ฟัง 
 1.2  แสดงท่าทางการพูดอย่างตั้งใจ 

 1.3  มีสมาธิในการพูด 

2.  ด้านความตั้งใจและความพยายามในการพูดภาษาอังกฤษ 
 2.1  พูดใหผู้้ฟังเข้าใจง่าย 

 2.2  พูดอย่างมีเป้าหมาย 

 2.3  พยายามพูดจนจบ  
 2.4  พยายามแก้การพูดผิดด้วยการใช้ค าซ้ าหรือค าใหม่ 

3.  ด้านการรับรู้ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของตนเอง 

 3.1  พูดได้อย่างคล่องแคล่ว 
 3.2  พูดโดยมีการขยายรายละเอียดโดยใช้รูปประโยคหรือวลีอย่างง่าย 

 3.3  แสดงอารมณ์ท่ีสอดคล้องกับเรื่องท่ีพูดหรือชื่นชอบในเรื่องเล่าของตนเอง 
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2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
  จากการศึกษาการวิจัยในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการพูดและ
ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้เทคนิคการเล่าตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag
เรื่องส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้ข้อมูลพอสังเขปดังนี้  
 2.5.1  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ  
  จิราวรรณ เวียงยา (2558) ท าวิจัยเรื่องการเล่าเรื่องเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการฟัง -พูด
ภาษาอังกฤษและความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษา
ความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ และความเชื่อมั่นในตนเอง
ในการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการเล่าเรื่อง ทั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 
37 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) และใช้วิธีการจับฉลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเล่าเรื่อง 2) แบบทดสอบความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 3) แบบ
ประเมินความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ และ 4) แบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเองในการ
เรียนภาษาอังกฤษ ผลวิจัยพบว่า ความสามารถทางด้านฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการเล่าเรื่องอยู่ในระดับดี 
คิดเป็นร้อยละ 76 ความสามารถทางด้านการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการเล่าเรื่องอยู่ในระดับปานกลาง คิด
เป็นร้อยละ 81.08 และความเชื่อมั่นในตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษ เท่ากับ 3.64 อยู่ในระดับสูง  
  พงษ์ดนัย นามปักใต้ และ วัฒนา สุขศิริประกรชัย (2561) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาโดยการเล่าเรื่องผ่านสื่อดิจิทัล งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้การเล่าเรื่องผ่านสื่อดิจิทัล การวิจัยมีแบบแผนเป็นกึ่งทดลองเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสายปัญญารังสิต จ านวน 40 คน โดย
ได้รับการคัดเลือกการสุ่มแบบเจาะจง ต้องผ่านการสอบ Key English Test ก่อนและหลังเข้าร่วมการวิจัย โดย
ผู้เรียนตอบแบบสอบถามและสัมภาษณ์ความคิดเห็นที่มีต่อความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษหลังการเรียนโดย
การเล่าเรื่องผ่านสื่อดิจิทัล การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากแบบทดสอบการพูดและแบบสอบถามใช้
สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบค่าที ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์และแปลผล
จากการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลัง
การทดลองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 2) ผู้เรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกเกี่ยวกับความมั่นใจ
ในการพูดภาษาอังกฤษที่มีต่อการเล่าเรื่องผ่านสื่อดิจิทัล จากการวิเคราะห์ผลการวิจัย พบว่า การเรียนผ่านการ
สอนพูดโดยการเล่าเรื่องผ่านสื่อดิจิทัลนั้นนอกจากจะพัฒนาความสามารถในการพูดมากขึ้น แล้วยังท าให้
ผู้เรียนมีความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษอีกด้วย  
  สุธาสินี ทีฆะบุตร (2561) วิจัยในหัวข้อเรื่องผลการใช้กิจกรรมนิทานภาษาอังกฤษที่มีต่อ
ความสามารถในการพูดของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ จังหวัดนครปฐม มี
วัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมนิทานอังกฤษท่ีมีต่อความสามารถทางการพูดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 รวมถึงความคิดเห็นที่มีต่อการใช้กิจกรรมนิทานภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ จังหวัดนครปฐม จ านวน 30 คน เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 1) 
กิจกรรมนิทานภาษาอังกฤษ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน 3) 
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการใช้กิจกรรมนิทานภาษาอังกฤษ มีการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย t-test 
และหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างสูงขึ้นหลังจากเรียนด้วยกิจกรรมนิทานภาษาอังกฤษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 และนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการใช้กิจกรรมนิทานภาษาอังกฤษอยู่ในระดับเหมาะสมมาก
ที่สุด  
  สิริวรรณ โพธิ์ทอง และ วนิดา อัญชลีวิทยกุล (2561) ท าวิจัยเรื่องการใช้การสอนแบบการเล่าเรื่อง
เพ่ือพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการพัฒนา
ด้านทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบการเล่าเรื่อง ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนวัดดงยาง จังหวัดสิงห์บุรี จ านวน 25 คน โดยมีวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) มีแบบแผนการวิจัยแบบ One Group, Pretest-Posttest Design ซึ่ ง
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยการใช้
การสอนแบบการเล่าเรื่อง 2) แบบการประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบการเล่าเรื่อง    
3) แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้การสอนแบบการเล่าเรื่อง 4) บันทึกพฤติกรรมหลังการสอน โดยสถิติท่ี
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ Independent Sample t-test อีกทั้งยังมี
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือหาประเด็นส าคัญ ผลการศึกษาพบว่า ทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียน
โดยใช้การสอนแบบการเล่าเรื่องสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจที่มี
ต่อการเรียนการสอนโดยใช้การสอนแบบการเล่าเรื่อง ในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับพอใจมาก  
  ชไมพร ชาญวิจิตร และ ดนิดา ดวงวิไล (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
เรื่อง English in Daily Life ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (CLT) ที่มีผลต่อความสามารถด้านการฟัง 
การพูด และความม่ันใจในการใช้ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง English in daily life ตามแนวการสอนเพ่ือการสื่อสาร (CLT) ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 75/75 2) หาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเรื่อง English in daily life ตามแนวการ
สอนเพ่ือการสื่อสาร (CLT) 3) เปรียบเทียบความสามารถทางการฟังภาษาอังกฤษ ระหว่างคะแนนก่อนและ
หลังเรียน 4) เพ่ือศึกษาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 5) เพ่ือ
ศึกษาความมั่นใจในการใช้ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่อง English in daily life ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (CLT) 6) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนรู้เรื่อง English in daily life ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร (CLT) กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน มีวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม มี
เครื่องมือการวิจัยดังนี้ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง English in Daily Life ตามแนวภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสาร (CLT) 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ 3) แบบวัดความสามารถต้าน
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การพูดภาษาอังกฤษ สถิติที่ใช้ในการข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
สมมติฐาน (dependent) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง English 
in Daily Life ด้วยวิธีการสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (CLT) ร้อยละ 70 มีความสามารถทาง
พูดภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 75 โดยรวมคิดเป็นร้อยละ 78.88 และนักเรียน มีความมั่นใจในการใช้
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมาก  
  พรพิหค พูนใจสม และ กันต์ดนัย วรจิตติพล (2562) ศึกษาเรื่องการใช้กิจกรรมการเล่านิทานเพ่ือ
พัฒนาความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษา 1) ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานภาษาอังกฤษ 
และ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเล่านิทานเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการฟัง
ภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดช่องลาภ (โชคลาภประชาพัฒนา) 
จ านวน 17 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเล่านิทาน จ านวน 7 
แผน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟังก่อนและหลังเรียน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อกิจกรรมการเล่านิทาน 4) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเล่านิทาน และ    
5) แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างการท ากิจกรรมของนักเรียน โดยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถด้านการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิด
เป็นร้อยละ 55 2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเล่านิทานโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด จากการ
สัมภาษณ์และการสังเกต พบว่า นักเรียนมีความชื่นชอบและรู้สึกสนุกสนานในการท ากิจกรรมเล่านิทาน และมี
ความเห็นว่ากิจกรรมเหล่านี้ช่วยฝึกทักษะการฟังได้ดี 
  ปาณิศา เคหะรักษ์ (2563) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการจดจ าค าศัพท์โดยใช้
เทคนิคการเล่านิทานส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนกรรณสูตศึกษาลัย จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการจดจ าค าศัพท์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้
เทคนิคการเล่านิทาน ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 2) เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อเทคนิคการเล่านิทาน โดยมีกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 43 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ใช้แบบแผนการวิจัยกึ่งการทดลอง แบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและ
หลัง เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการจดจ าค าศัพท์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีต่อเทคนิคการเล่านิทาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าที ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเล่านิทาน หลังการทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ด้านความสามารถในการจดจ าค าศัพท์สูงขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส าหรับ
ระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อเทคนิคการเล่านิทาน พบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจ อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 4.59  
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 2.5.2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ  
  Kalantari and Hashemian (2016) ท าการศึกษาเรื่องการใช้วิธีการเล่าเรื่องส าหรับการสอน
ภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะต่างประเทศของนักเรียนชาวอิหร่าน ประเทศอิหร่าน 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาความรู้ด้านค าศัพท์โดยใช้วิธีการเล่าเรื่องส าหรับนักเรียนชาวอิหร่าน 
โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ จ านวน 30 คน จากประชากร
ทั้งหมด 134 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 คนและกลุ่มควบคุม 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) 
สื่อ PowerPoint presentation และ 2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นข้อสอบปรนัยและอัตนัย 
จ านวน 100 ข้อ ทั้งนี้มีการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้เครื่องมือค านวณทางอิเล็กทรอนิ กส์ SPSS 
ประกอบด้วยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test จากนั้นหาค่า one way-ANOVA ผลการวิจัย
พบว่า หลังเรียนโดยใช้วิธีการเล่าเรื่องท าให้นักเรียนมีความรู้ด้านค าศัพท์เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
อีกทั้งยังพบว่า หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการเล่าสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
นักเรียนมีความรู้ด้านค าศัพท์เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และนักเรียนมีแรงจูงในในการเรียนอยู่ใน
ระดับมาก  
  Ikrammuddin (2017) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการใช้เทคนิคการเล่าเรื่องเพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การพูด ประเทศอินโดนีเซีย โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาทักษะการพูดโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องของ
นักเรียน และเจคคติที่ได้หลังจากเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่อง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2 จ านวน 25 คน  โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้ t-test และการหา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่าระดับค่าเฉลี่ยหลังเรียนด้วยเทคนิคการเล่าเรื่องสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ต่อมาจากแบบสอบถามทั้งหมด 10 ข้อ และน ามาแปลผลพบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยว่าการเล่าเรื่องสามารถส่งเสริมความตั้งใจในการพูด อีกทั้งการเล่าเรื่องยังสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อ่ืน ๆ ในที่ท างาน และนักเรียนมีเจคติท่ีดีต่อการเรียนมากขึ้น  
  Amalia (2018) ศึกษาวิจัยเรื่องการสอนภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเล่าเรื่องส าหรับครูปฐมวัย 
ประเทศอินโดนีเซีย การวิจัยในครั้งนี้ใช้เป็นวิธีการพรรณนาเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษาความส าคัญของ
ภาษาอังกฤษที่มีผลกระทบต่อความต้องการของคนรุ่นหลังในการเรียนรู้ภาษาอั งกฤษตั้งแต่อายุยังน้อย
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการศึกษาปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 หรือเด็ก
อายุ 6 ปี โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  การน าเสนอ และแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า ผลลัพท์
ออกมาได้ตรงตามตัวชี้วัด เนื้อหาของเนื้อเรื่อง คุณสมบัติที่ใช้ ความหลากหลายของค าศัพท์ที่สอน ค่านิยมทาง
ศีลธรรม เรื่องราวและความสามารถในการถ่ายทอดค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ดีและเหมาะสมกับวัย อีกท้ังพบว่า 
ค าศัพท์ คือองค์ประกอบส าคัญที่สนับสนุนให้เกิดความเชี่ยวชาญทั้งสี่ทักษะทางภาษาอังกฤษ และเทคนิคการ
เล่าเรื่องสามารถช่วยในการเรียนรู้ค าศัพท์ของเด็กวัยนี้  
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  Hidayati (2019) ท าการวิจัยเรื่องผลของการเล่าเรื่องต่อทักษะการพูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียน MA NW Nurul Haramain ประเทศอินโดนีเซีย การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ
การใช้การเล่าเรื่องที่ส่งผลต่อทักษะการพูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้
การเล่าเรื่อง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 21 คน สอนโดยวิธี
ปกติ และกลุ่มทดลองจ านวน 21 คน สอนโดยใช้การเล่าเรื่อง เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบทดสอบทักษะการพูด 
ตรวจให้คะแนนโดยใช้ Rubrics 5 ด้าน ได้แก่ 1) ไวยากรณ์ 2) ค าศัพท์ 3) ความเข้าใจ 4) ความคล่องแคล่ว 
และ 5) การออกเสียง และแบบสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนทักษะการพูดหลังเรียนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คะแนนทักษะการพูดของนักเรียน
กลุ่มทดลองหลังเรียนด้วยการเล่าเรื่องสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยัง
พบว่าการเล่าเรื่องท าให้นักเรียนมีคลังค าศัพท์มากขึ้น ส่งผลให้การใช้ไวยากรณ์ในการพูดดีขึ้น เมื่อนักเรียนมี
ค าศัพท์และไวยากรณ์ที่เพียงพอแล้วจะเกิดความคล่องแคล่วในการพูด อีกทั้งการเล่าเรื่องยังท าให้นักเรียนมี
ความมั่นใจในการพูดมากข้ึน และมีความผูกพันกับการเรียนมากขึ้นด้วย 
   Safira et al. (2020) ได้ท าการศึกษาเรื่องการน าเทคนิคการเล่าเรื่องมาใช้เพ่ือสอนการพูดโดยครู
สอนภาษาอังกฤษ ประเทศอินโดนีเซีย วิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือวิเคราะห์แนวทางในการพัฒนาความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่อง และเพ่ือสังเกตขั้นตอนการท างานของครู
ภาษาอังกฤษ วิจัยชั้นนี้เป็นการวิจัยแบบคุณภาพ เครื่องมือที่ในการวิจัยประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตพฤติกรรม ทั้งนี้ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า หลังเรียนด้วยเทคนิคการเล่าเรื่องสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และนักเรียนมีความสนใจกับการพูดภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 
จากการสัมภาษณ์พบว่า การเล่าเรื่องสามารถท าให้นักเรียนมีค าศัพท์และความม่ันใจการพูดอยู่ในระดับมาก  
  Matamit et al. (2020) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการท้าทายการสอนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องใน
บทเรียนวิทยาศาสตร์เบื้องต้นส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ประเทศบรูไน วัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษา
การใช้เทคนิคการเล่าเรื่องกับการสอนเรื่องอวัยวะประสาทสัมผัสของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 21 คน การวิจัยเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เครื่องมือการวิจัยได้แก่ แบบสังเกต
พฤติกรรม โดยมีการเกณฑ์การประเมินทั้งหมด 4 ด้าน คือ 1) ด้านภาษา 2) ด้านพัฒนาการ 3) ด้านการท้า
ทายด้านสติปัญญา และ 4) ด้านความรู้ที่ได้รับ โดยน าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ในความ  ท้าทายต่อการสอนของ
ผู้สอนในการใช้เทคนิคการเล่าเรื่อง จากข้อมูลทางสถิติผลการวิจัยพบว่า ในด้านภาษา นักเรียนมีความสามารถ
ในการตอบค าถามอยู่ในระดับมาก ในด้านพัฒนาการพบว่า นักเรียนมีการจดจ าเรื่องราว ค าศัพท์ และเรียนรู้
ผ่านบทเรียนได้เป็นอย่างดี ในด้านการท้าทายด้านสติปัญญาพบว่า นักเรียนมีปฏิกิริยาต่อการเล่าเรื่องกล่าวคือ
มีการท าท่าทางประกอบ การมีส่วนร่วมไปกับเนื้อเรื่อง และในด้านความรู้ที่ได้รับพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถสะท้อนความรู้ที่ได้เรียนไปผ่านเทคนิคการเล่าเรื่อง รวมถึงนักเรียนบางส่วนสามารถเชื่อมโยงประเด็น
กับเนื้อหาใหม่ได ้ 
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  Dogan and Cifci (2021) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลของการได้มาซึ่งทักษะการเล่าเรื่องต่อทัศนคติการ
พูดแบบฉับพลันและผลระดับความเครียดที่มีต่อนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประเทศตุรกี มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการได้มาของทักษะการพูดโดยใช้การเล่าเรื่องกับทัศนคติการพูดแบบฉับพลัน
และผลระดับความเครียดที่มีต่อนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 วิจัยเป็นชนิดผสมผสานโดยมีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลทั้งแบบปริมาณและคุณภาพ กลุ่มประชากรคือนักเรียนชั้นปนะถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนอยู่ในปีการศึกษา 
2020 และ 2021 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 15 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง ในด้านเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 2) แบบประเมิน
ทัศนคติที่มีต่อทักษะการพูด 3) แบบสอบถาม 4) แบบสัมภาษณ์ ทั้งนี้มีการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้ 
Paired samples t-test และ Wilcoxon Singed Rank Test (ทดสอบความแตกต่างสองกลุ่มที่สัมพันธ์กัน) 
รวมถึงการหาค่าเฉลี่ยจากแบบสอบถาม และพรรณนาข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์ ผลการวิจัย
พบว่า หลังเรียนด้วยการพูดโดยใช้การเล่าเรื่องสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 การจัดการเรียน
โดยใช้การเล่าเรื่องท าให้ระดับความวิตกกังวลหลังเรียนต่ ากว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 และจาก
การท าแบบสอบถาม ข้อมูลพบว่ามากที่สุด 86.66% ของนักเรียนทั้งหมดพบว่าการเรียนโดยใช้การเล่าเรื่อง
สามารถสร้างความบันเทิง มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนมากขึ้น ต่อมา 80% ของนักเรียนทั้งหมดพบว่าการเรียน
โดยใช้การเล่าเรื่องสามารถพัฒนาทักษะการพูดได้ และน้อยที่สุดพบว่าการเรียนโดยใช้การเล่ าเรื่องเป็น
อุปสรรคต่อการเรียน  
  จากการสังเคราะห์งานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศพบว่า การใช้เทคนิคการเล่าเรื่องเป็น
วิธีการส าคัญที่สามารถช่วยพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนได้ รวมถึงยังสามารถส่งเสริมให้
นักเรียนมีความมั่นใจในการพูด จากกิจกรรมที่มีความบันเทิง คลายความวิตกกังวล ให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
การท ากิจกรรมและการน าเสนอหน้าชั้นเรียน ยิ่งไปกว่านั้น เทคนิคการเล่าเรื่องยังช่วยให้นักเรียนมีค าศัพท์มาก
ขึ้น  
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2.6  กรอบแนวคิดการวิจัย  
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการพูดและความมั่นใจ
ในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร สังเคราะห์ออกเป็นตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการเล่า
เรื่องตาม Freytag’s Pyramid Structure ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นเข้าสู่บทเรียน (2) ขั้นสร้าง
เรื่องราว (3) ขั้นเล่าเรื่อง และ (4) ขั้นอธิปรายและสรุปเนื้อหา และตัวแปรตาม คือ (1) ทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและ (2) ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร สามารถก าหนดเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังต่อไปนี้  
 
 
 

ภาพที่ 2.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.6  กรอบแนวคิดในการวิจัย

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิดการเล่าเรื่องตาม
โครงสร้างพีระมิดของ Freytag ประกอบด้วย 4 
ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นตอนที ่2 ขั้นสร้างเรื่องราว  
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นเล่าเรื่อง  
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นอธิปรายและสรุปเนื้อหา 

 

1. ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
2. ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  

ตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม 



 

บทท่ี 3  
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดและความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดย
ใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีวิธีการ
ด าเนินงานวิจัยดังนี้  
  3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  3.3  การสร้างเครื่องมือในการวิจัย  
  3.4  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล  
  3.6  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 3.1.1  ประชากร  
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 มีนักเรียนทั้งหมด 487 คน 
 3.1.2  กลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling)  มีขั้นตอนการสุ่ม
ดังนี้  
  (1) สุ่มเลือกระดับชั้น  จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่ก าลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ได้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีจ านวนห้องเรียน 5 ห้อง มี
จ านวนนักเรียนทั้งหมด 150 คน 
  (2) สุ่มเลือกห้องเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่ก าลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 มา 1 ห้องเรียน สุ่มได้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 มีจ านวนนักเรียน 30 คน 
 
3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 3.2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้เทคนิคการ เล่าเรื่องตาม
โครงสร้างพีระมิดของ Freytag จ านวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง  
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 3.2.2  แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร เป็นแบบประเมิน Scoring rubrics ซึ่งใช้
เพ่ือประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) โดยใช้
เทคนิคการเล่าเรื่อง ประเมินใน 5 ด้าน ได้แก่ 1) ขอบเขต (Range) 2) ความถูกต้อง (Accuracy) 3) ความ
คล่องแคล่ว (Fluency) 4) การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) และ 5) การเชื่อมโยง (Coherence) และมีคะแนน
เต็ม 20 คะแนน  
 3.2.3  แบบประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร เป็นแบบสังเกตพฤติกรรม ใช้เพ่ือ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่พูดภาษาอังกฤษ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความกล้าในการพูดภาษาอังกฤษ 
2) ด้านความตั้งใจและความพยายามในการพูดภาษาอังกฤษ และ 3) ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การพูดภาษาอังกฤษ และมีคะแนนเต็ม 50 คะแนน  
 
3.3  การสร้างเครื่องมือในการวิจัย  
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดและความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดย
ใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีการ
ด าเนินการสร้างเครื่องมือโดยมีรายละเอียดดังนี้  
 3.3.1  แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตาม
โครงสร้างพีระมิดของ Freytag มีข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือดังนี้  
  (1)  ศึกษาและสังเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และ
ประมวลรายวิชาการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English Conversation)  
  (2)  ศึกษาและเปรียบเทียบมาตรฐานการวัดความสามารถทางภาษาอังกฤษของกรอบมาตรฐาน
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) กับหลักสูตรแกนกลาง  
  (3)  ศึกษาแนวคิด โครงสร้าง ขั้นตอน การประเมิน และเอกสารการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการ
เล่าเรื่อง และน าโครงสร้างการเล่าเรื่องตาม Freytag’s Pyramid มาปรับใช้ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยมีโครงสร้างการเล่าทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) จุดเริ่มต้น (Exposition) 2) การผูกปม (Rising action) 3) 
จุดพลิกผัน (Climax) 4) การคลี่คลาย (Falling action) และ 5) การปิดเรื่อง (Conclusion)  
  (4)  จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่อง
ตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag จ านวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง ในแต่ละแผน
ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ กิจกรรมการเรียนรู้ และการ
วัดผลประเมินผล โดยหัวข้อการเรียนรู้ มีดังนี้  
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 My country 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 The festival  
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 Food  
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   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 National sports  
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 Go on vacation 
   ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะประกอบไปด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
เล่าเรื่อง 4 ขั้นตอน ดังนี้  
   1)  ขั้นเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียนโดยครูแนะน าโครงสร้างการเล่าเรื่องตาม 
Freytag’s Pyramid และยกตัวอย่างเรื่อง เช่น นิทานอีสป เพ่ือให้นักเรียนฟังและท าความเข้าใจองค์ประกอบ
ของเรื่องเล่าว่าต้องประกอบไปด้วยจุดเริ่มต้น ฉาก ตัวละคร ปมของเรื่อง จุดคลี่คลาย และการปิดเรื่อง จากนั้น
ครูก าหนดโจทย์ส าหรับการเล่าเรื่อง และให้นักเรียนท าความเข้าใจโจทย์ที่ต้องเล่าเรื่อง  
   2)  ขั้นสร้างเรื่องราว เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกันวางแผนเล่าเรื่องตามโจทย์ที่ได้รับ โดยการเล่า
เรื่องต้องมีองค์ประกอบสอดคล้องกับโครงสร้างการเล่าเรื่องตาม Freytag’s Pyramid 5 องค์ประกอบ คือ 1) 
จุดเริ่มต้น (Exposition) หมายถึง เรื่องที่เล่าต้องมีที่มา เช่น ตัวละคร ฉากสถานการณ์ เป็นต้น 2) การผูกปม 
(Rising action) หมายถึง การเล่าถึงปัญหาหรืออุปสรรคที่ตัวละครต้องเผชิญ 3) จุดพลิกผัน (Climax) หมายถึง 
เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดที่ตัวละครต้องเผชิญ ซึ่งอาจเป็นเหตุการณ์ดีหรือเหตุการณ์ร้ายก็ได้ 4) การคลี่คลาย 
(Falling action) หมายถึง เหตุการณ์นั้นได้รับการแก้ไข หรือเริ่มมองเห็นผลลัพธ์จากเหตุการณ์นั้น และ 5) 
การปิดเรื่อง (Conclusion) หมายถึง การเล่าตอนจบของเรื่องซึ่งสามารถเป็นได้ทั้งการจบแบบมีความสุข แบบ
โศกเศร้า หรือแบบที่คาดไม่ถึง ในขั้นตอนนี้ครูท าหน้าที่ช่วยเหลือนักเรียนให้เริ่มท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม จนกระท่ัง
นักเรียนสามารถสร้างเรื่องราวได้คล่องแล้วครูจึงให้นักเรียนฝึกสร้างเรื่องราวด้วยตนเอง  
   3)  ขั้นเล่าเรื่อง เป็นขั้นที่นักเรียนเริ่มการเล่าเรื่องตามองค์ประกอบและแผนที่ได้วางไว้แล้ว 
ในขณะที่เล่าเรื่องครูต้องหมั่นให้ค าชมเชยนักเรียนเพ่ือเสริมความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ และครูสามารถ
สอดแทรกเรื่องการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ การใช้น้ าเสียง และการใช้ภาษาท่าทางประกอบการเล่าเรื่อง 
จากนั้นให้นักเรียนเลือกเรื่องที่ตนเองชอบที่สุดเอาไว้ 
   4) ขั้นอภิปรายและสรุปเนื้อหา เป็นขั้นที่นักเรียนสะท้อนความรู้สึกที่ได้จากการเล่าเรื่อง โดย
เลือกเรื่องเล่าที่ตนเองชอบฟังมากที่สุดพร้อมทั้งบอกเหตุผล จากนั้นครูสรุปเนื้อหา 
  (5)  น าแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตาม
โครงสร้างพีระมิดของ Freytag ทั้ง 5 แผน ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม 
และปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา  
  (6)  น าแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตาม
โครงสร้างพีระมิดของ Freytag ที่ได้ท าการปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมด้วยแบบประเมินความเหมาะสมแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับของ
ลิเคิร์ท (Likert’s scale) โดยมีการให้คะแนนดังนี้  
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    5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
    4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
    3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
    2 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
    1 หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
   และใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายของผลประเมินที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 
2563) ดังนี้  
    4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
    3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
    2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
    1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
    1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
   แผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตาม
โครงสร้างพีระมิดของ Freytag ที่ได้รับการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสม
ของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังตารางที่ 3.1  
 
ตารางที่ 3.1  ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดย
ใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag ที่ได้รับการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยความ

เหมาะสม 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 4.64 0.29 เหมาะสมมากที่สุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 4.92 0.14 เหมาะสมมากที่สุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 4.86 0.16 เหมาะสมมากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 4.89 0.16 เหมาะสมมากที่สุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 4.94 0.18 เหมาะสมมากที่สุด 

 
  (7)  ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้เทคนิค
การเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag ทั้ง 5 แผน ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน  
  (8)  น าแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตาม
โครงสร้างพีระมิดของ Freytag ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 จ านวน 34 คน มีข้อปรับปรุงเพ่ิมเติม คือ 1) แทรก
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รูปภาพในใบงานให้มีลวดลายสวยงามและมีความเกี่ยวข้องกับหัวข้อเรื่องเพ่ือให้นักเรียนเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น 
อีกทั้งเพ่ือให้นักเรียนสามารถแยกขั้นตอนการสร้างเรื่องราวของตนเองได้  2) ติดประกาศนักเล่าดีเด่นประจ า
สัปดาห์ที่ห้องเรียน ประกอบไปด้วยรูปภาพและผลงานการแต่งเรื่องของนักเรียน เพ่ือเน้นให้เกิดความมั่นใจ
รวมถึงการสร้างแรงจูงใจในการพูดภาษาอังกฤษ 3) ปรับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสม
มากขึ้น  
  (9)  น าแผนการจัดการเรียนรู้การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตาม
โครงสร้างพีระมิดของ Freytag ที่ได้ปรับปรุงสมบูรณ์แล้วไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
 3.3.2  แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร มีข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือดังนี้  
  (1)  ทบทวนวรรณกรรม และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผลทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร และการเล่าเรื่อง  
  (2)  วิเคราะห์วิธีการสร้างแบบประเมินทักษะการพูด โดยอิงความสามารถทางการพูดของผู้เรียน
ระดับ A1 ที่สภายุโรป (European Council) ได้ก าหนดไว้ในกรอบมาตรฐานความสามารถด้านภาษาอังกฤษ 
(CEFR) ว่าผู้เรียนต้องสามารถใช้และเข้าใจประโยคง่าย ๆ ในชีวิตประจ าวัน และพูดสนทนาถามตอบได้  
  (3)  ศึกษาเนื้อหาจากขอบข่ายของบทเรียน และก าหนดจุดประสงค์ของการประเมินโดยพิจารณา
จากวัตถุประสงค์ของแต่ละเนื้อหา  
  (4)  สร้างโจทย์สถานการณ์และแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในรูปแบบ 
Scoring Rubrics ประกอบด้วยการประเมินการพูด 5 ด้าน ได้แก่ 1) ขอบเขต (Range) 2) ความถูกต้อง 
(Accuracy) 3) ความคล่องแคล่ว (Fluency) 4) การมีปฏิสัมพันธ์ ( Interaction) และ 5) การเชื่อมโยง 
(Coherence) จากนั้นน าแบบประเมินเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือขอค าแนะน าและปรับปรุงแก้ไข  
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ตารางที่ 3.2  เกณฑ์การให้คะแนนของแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
 

ระดับคะแนน 

 

ประเด็น 

การประเมิน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน

เต็ม 
4 3 2 1 

ขอบเขต 
(Range) 

เข้าใจ
สถานการณ์ที่จะ
สื่อสาร พูดได้
ตรงกับ
สถานการณ์/
หัวข้อที่ก าหนด
ทั้งหมด 

เข้าใจ
สถานการณ์ที่
จะสื่อสาร พูด
ได้ตรงกับ
สถานการณ์/
หวัข้อที่ก าหนด
เป็นส่วนใหญ่ 

ยังไม่เข้าใจ
สถานการณ์ที่จะ
สื่อสาร พูดได้ตรง
กับสถานการณ์/
หัวข้อที่ก าหนด
เป็นบางส่วน พูด
นอกประเด็น 

ไม่เข้าใจสถานการณ์ที่
จะสื่อสาร พูดไม่ตรง
กับสถานการณ์/หัวข้อ
ที่ก าหนด พูดนอก
ประเด็นหรือผิด
ประเด็น 

 
 

 
4 
 
 

ความถูกต้อง 
(Accuracy) 

ใช้โครงสร้าง
ไวยากรณ์ 
ค าศัพท์ และรูป
ประโยคได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ใช้โครงสร้าง
ไวยากรณ์ 
ค าศัพท์ และ
รูปประโยคได้
ถูกต้องเป็น
ส่วนมาก มี
ข้อผิดพลาด 2-
3 จุด 

ใช้โครงสร้าง
ไวยากรณ์ ค าศัพท์ 
และรูปประโยคได้
ถูกต้องบางส่วน 
พบข้อผิดพลาด 4-
5 จุด 

ไม่สามารถใช้
โครงสร้างไวยากรณ์ 
ค าศัพท์ และรูป
ประโยคได้ พบ
ข้อผิดพลาดมากเกิน
กว่า 5 จุด 

 
 
 
4 

ความ
คล่องแคล่ว 
(Fluency) 

พูดไม่ติดขัด ไม่
หยุดชะงัก แบ่ง
จังหวะการพูด
เหมาะสม เป็น
ธรรมชาติ และ
แก้ไข
สถานการณ์
เฉพาะหน้าได้
ด้วยตนเอง 

พูดไม่ติดขัด ไม่
หยุดชะงัก แบ่ง
จังหวะการพูด
เหมาะสมเป็น
ส่วนมาก และ
แก้ไข
สถานการณ์
เฉพาะหน้าได้
บ้าง 

พูดติดขัดและ
หยุดชะงัก
บ่อยครั้ง แบ่ง
จังหวะการพูดไม่
ค่อยเหมาะสมแต่
ยังพอสื่อสารได้ 
และแก้ไข
สถานการณ์
เฉพาะหน้าไม่ค่อย
ได้ 

พูดติดขัดและ
หยุดชะงักจนเป็น
อุปสรรคต่อการ
สื่อสาร ไม่รู้จักแบ่ง
จังหวะการพูด และไม่
สามารถแก้ไข
สถานการณ์เฉพาะ
หน้าได้ 

 
 
 
 
4 
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ตารางท่ี 3.2  (ต่อ)  
 

ระดับคะแนน 

 

ประเด็น 

การประเมิน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน

เต็ม 
4 3 2 1 

การมี
ปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) 

สามารถกล่าว
ทักทาย แนะน า
ตัว หรือกล่าวลา
ได้อย่าง
คล่องแคล่ว รู้จัก
ใช้ภาษาท่าทาง
ประกอบการพูด
อย่างเหมาะสม 

สามารถกล่าว
ทักทาย แนะน า
ตัว หรือกล่าวลา
แบบง่ายๆ ได้ ใช้
ภาษาท่าทาง
ประกอบการพูด
ได้เป็นส่วนใหญ่ 

กล่าวทักทาย 
แนะน าตัว หรือ
กล่าวลาแบบใด
แบบหนึ่งได้ ใช้
ภาษาท่าทางบ้าง
แต่ยังไม่
สอดคล้องกับ
การพูด 

ไม่สามารถกล่าว
ทักทาย แนะน าตัว 
หรือกล่าวลาได้ ใช้
ภาษาท่าทางไม่
เหมาะสม หรือไม่ใช้
ภาษาท่าทาง
ประกอบการพูดเลย 

 
 
 
4 

การเชื่อมโยง 
(Coherence) 

ใช้ค าเชื่อมความ
หรือเชื่อม
ประโยคได้
ถูกต้องเหมาะสม
ทั้งหมด เนื้อ
เรื่องมีความ
ต่อเนื่อง 

ใช้ค าเชื่อมความ
หรือเชื่อม
ประโยคได้
ถูกต้องเหมาะสม
เป็นส่วนใหญ่ 
เนื้อเรื่องยังมี
ความต่อเนื่องอยู่ 

ใช้ค าเชื่อมความ
หรือเชื่อม
ประโยคเพียง
เล็กน้อย ขาด
ความต่อเนื่อง
ของเนื้อเรื่อง 

ไม่สามารถใช้
ค าเชื่อมความหรือ
เชื่อมประโยคได้เลย 

 
 
 
4 

รวม 20 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

18 – 20 ดีมาก 
14 – 17 ดี 

10 – 13 พอใช้ 

น้อยกว่า 10 คะแนน ควรปรับปรุง 
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  (5)  ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 
ท่าน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งต้องมีค่ามากกว่า 0.5 จึงจะถือว่าแบบประเมิน
มีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้ เมื่อวิเคราะห์แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร
ที่ได้รับการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00  
  (6)  น าแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5/3 จ านวน 34 คน เพื่อทดลองหาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน (Reliability)  
  (7)  น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน เป็นการหาความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ประเมินสองคน ( Inter - rater reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ Pearson 
(Pearson product moment correlation coefficient) ซึ่งต้องมีค่ามากกว่า 0.7 จึงจะถือว่าแบบประเมินมี
ความเชื่อมั่น สามารถน าไปใช้ได้  
  (8)  วิเคราะห์คุณภาพของแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร พบว่ามีค่า
ความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ Pearson (Pearson product moment correlation 
coefficient) เท่ากับ 0.85 ซึ่งอยู่ในระดับที่เหมาะสม และสามารถน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้  
  (9)  น าแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารฉบับสมบูรณ์ไปทดลองกับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง  
 3.3.3  แบบประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร มีข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือดังนี้  
  (1)  ศึกษาเอกสารงานวิจัยและทฤษฎีเกี่ยวข้องกับการประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสาร  
  (2)  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสังเกตความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร และ
ก าหนดประเด็นในการประเมินความม่ันใจ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความกล้าหาญในการพูดภาษาอังกฤษ 2) ด้าน
ความตั้งใจและความพยายามในการพูดภาษาอังกฤษ 3) ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการพูด
ภาษาอังกฤษ โดยมีการดัดแปลงจากการศึกษาองค์ประกอบความมั่นใจในการสื่อสารภาษาอังกฤษของ ยะยา 
ยุทธิปูน (2562)  
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ตารางที่ 3.3  แบบประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

 

รายการประเมิน 

ระดับพฤติกรรมที่แสดงออก 

5 

มาก
ที่สุด 

4 

มาก 

3 

ปาน
กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย
ที่สุด 

1.  ด้านความกล้าหาญในการพูดภาษาอังกฤษ      

 1.1  พูดเสียงดัง ฟังชัด และสบตา      

 1.2  แสดงท่าทางการพูดอย่างตั้งใจ      

 1.3  มีสมาธิในการพูด      

2.  ด้านความตั้งใจและความพยายามในการพูดภาษาอังกฤษ      

 2.1  พูดให้ผู้ฟังเข้าใจง่าย      

 2.2  พูดอย่างมีเป้าหมาย      

 2.3  พยายามพูดจนจบ      

 2.4  พยายามแก้การพูดผิดด้วยการใช้ค าซ้ าหรือใช้ค าใหม่      

3.  ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการพูดภาษาอังกฤษ      

 3.1  พูดได้อย่างคล่องแคล่ว      

 3.2  พูดโดยมีการขยายรายละเอียดโดยใช้รูปประโยคหรือวลีอย่าง
ง่าย 

     

 3.3  แสดงอารมณ์ที่สอดคล้องกับเรื่องที่พูดหรือชื่นชอบในเรื่องเล่า
ของตนเอง 

     

รวม      

รวมทั้งหมด  

  
 (3)  สร้างแบบประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารทั้งหมด 3 ด้าน โดย
ก าหนดให้เป็นข้อความเก่ียวกับพฤติกรรมที่แสดงถึงความมั่นใจในการสื่อสารภาษาอังกฤษ จ านวน 10 ข้อ 
และประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert’s scale) มีการให้
คะแนนดังนี้  
   5 หมายถึง มีความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารมากที่สุด 
   4 หมายถึง มีความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารมาก 
   3 หมายถึง มีความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารปานกลาง 
   2 หมายถึง มีความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารน้อย 
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   1 หมายถึง มีความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารน้อยที่สุด 
   การแปลความหมายของคะแนนจากแบบประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสาร ผู้วิจัยแบ่งคะแนนออกเป็นช่วงเท่า ๆ กัน ดังนี้  
  43-50 คะแนน  มีความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยู่ในระดับสูงที่สุด 
  35-42 คะแนน  มีความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยู่ในระดับสูง 
  26-34 คะแนน  มีความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยู่ในระดับปานกลาง 
  18-25 คะแนน  มีความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยู่ในระดับต่ า 
  10-17 คะแนน  มีความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยู่ในระดับต่ าที่สุด  
  (4)  น าแบบประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพ่ือขอค าแนะน าและปรับปรุงแก้ไข  
  (5)  ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นน าส่งผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบคุณภาพหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งต้องมีค่ามากกว่า 0.5 จึงจะถือว่ามีความเหมาะสมส าหรับ
การน าไปใช้ เมื่อวิเคราะห์แบบประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารที่ได้รับการประเมิน
คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00  
  (6)  น าแบบประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารที่ปรับปรุงตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 
จ านวน 34 คน เพื่อหาคา่ความเชื่อมั่นของแบบประเมิน (Reliability)  
  (7)  น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน เป็นการหาความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ประเมินสองคน ( Inter - rater reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ Pearson 
(Pearson product moment correlation coefficient) ซึ่งต้องมีค่ามากกว่า 0.7 จึงจะถือว่าแบบประเมินมี
ความเชื่อมั่น สามารถน าไปใช้ได้ 
  (8)  วิเคราะห์คุณภาพของแบบประเมินความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร พบว่ามี
ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ Pearson (Pearson product moment correlation 
coefficient) เท่ากับ 0.83 ซึ่งอยู่ในระดับที่เหมาะสม และสามารถน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 
  (9)  น าแบบประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารฉบับสมบูรณ์ไปทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
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ตารางที่ 3.4  เครื่องมือในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 

 
  

เครื่องมือ ลักษณะ การหาคุณภาพ ผลที่ได้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารโดยใช้
เทคนิคการเล่าเรื่อง
ตามโครงสร้าง
พีระมิดของ 
Freytag 

แผนการจัดการ
เรียนรู้จ านวน 5 แผน
แผนละ 3 ชั่วโมง 
รวมทั้งสิ้น  15   
ชั่วโมง 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ท าการ
ประเมินความเหมาะสม โดย
การหาค่าเฉลี่ย 
 

1) ค่าเฉลี่ยแผนที่ 1 
เท่ากับ 4.67 

2) ค่าเฉลี่ยแผนที่ 2 
เท่ากับ 4.92 

3) ค่าเฉลี่ยแผนที่ 3 
เท่ากับ 4.86 

4) ค่าเฉลี่ยแผนที่ 4 
เท่ากับ 4.89 

5) ค่าเฉลี่ยแผนที่ 5 
เท่ากับ 4.94 
โดยทั้ง 5 แผนอยู่ใน
ระดับเหมาะสมมาก
ที่สุด 

แบบประเมินทักษะ
การพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสาร 

แบบประเมินตาม
สภาพจริง ใช้เกณฑ์
การประเมินแบบ 
Scoring Rubrics    
4 ระดับ 

1) ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
ท าการประเมินความ
เหมาะสม โดยประเมิน
ความตรงตามเนื้อหา 
IOC   

2) ตรวจสอบค่าความ
เชื่อมั่น โดยผู้เมิน 2 
ท่าน เพื่อหาสูตร
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s product 
moment correlation 
coefficient) 

1)   ดัชนีความสอดคล้อง  
      เท่ากับ 1.00 
2)   ค่าความเชื่อมั่น    
      เท่ากับ 0.85 
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ตารางท่ี 3.4  (ต่อ)  
 

 
3.4  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 3.4.1  แบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบบหนึ่งกลุ่มมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน     
(One group pre-test post-test design) ซึ่งมีแบบแผนการทดลองดังนี้  

 
ภาพที่ 3.1  แบบแผนการวิจัย 

   O1  แทน  การทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารก่อนเรียน  
     ด้วยเทคนิคการเล่าเรื่อง  

   X แทน  การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ   
     Freytag  

   O2 แทน การทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหลังเรียน  
     ด้วยเทคนิคการเล่าเรื่อง  

เครื่องมือ ลักษณะ การหาคุณภาพ ผลที่ได้ 

แบบประเมินความ
มั่นใจในการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสาร 

แบบสังเกต
พฤติกรรม ใช้เกณฑ์
การประเมินแบบ 
Rating Scale ของ 
Likert Scale 5 
ระดับ  

1) ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน    
ท าการประเมินความ
สอดคล้องโดยการหาค่า 
IOC 

2) ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น 

โดยหาค่าความสัมพันธ์

ของคะแนนจากผู้เมิน 2 

ท่านด้วยสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson’s product 

moment correlation 

coefficient) 

1)  ดัชนีความ   
    สอดคล้องอยู่  
    ระหว่าง 0.67-   
    1.00 
2)  ค่าความเชื่อมั่น  
     เท่ากับ 0.83 
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 3.4.2  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
  (1)  ผู้วิจัยส่งเค้าโครงวิทยานิพนธ์เข้าสู่การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  
  (2)  ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เพื่อทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้บริหารโรงเรียน เพ่ือให้
ทางโรงเรียนท าการขออนุญาตผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
  (3)  ผู้วิจัยอธิบายและชี้แจงการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องกับนักเรียนที่เป็นนักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง  
  (4)  ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบก่อนเรียน จากนั้นผู้วิจัยประเมินทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารก่อนเรียน จากนั้นตรวจสอบผลพร้อมทั้งบันทึกคะแนน  
  (5)  ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้เทคนิคการเล่าเรื่องตาม
โครงสร้างพีระมิดของ Freytag จ านวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมงรวมเวลาทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง  
  (6)  เมื่อสอนครบตามแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบหลัง
เรียน จากนั้นผู้วิจัยประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหลังเรียน ในขณะเดียวกันผู้วิจัยท าการ
ประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้แบบประเมินความมั่นใจในการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร สุดท้ายน าข้อมูลที่ได้ไปตรวจสอบผลและบันทึกคะแนน 
  (7)  ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลทั้งหมดเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและสรุปผลวิจัย  
 
3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล  
  ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยโดยใช้หลักการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 3.5.1  เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag ด้วยสถิติ t-test แบบ 
dependent samples  
 3.5.2  เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลัง
เรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ด้วยสถิติ t-test แบบ 
one sample  
 3.5.3  วิเคราะห์ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่
เรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag โดยการหาผลรวมของคะแนนและแปลผล
เทียบตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยก าหนด  
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3.6  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
  การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดและความมั่นใจในการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
 3.6.1  สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  (1)  ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence : IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2553)    
 

IOC =
∑R

N
 

 

 เมื่อ IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้อง  

  ∑𝑅 แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
  N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ  
 
  (2)  ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product 
moment correlation coefficient) (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2559)  
 

rxy =
n∑xy − (∑x)(∑y)

√[n∑x2 − (∑x)2][n∑y2 − (∑y)2]
 

 

 เมื่อ rxy  แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ Pearson  

  ∑x  แทน ผลรวมของคะแนนชุดตัวแปร x  

  xy  แทน ผลรวมของคะแนนชุดตัวแปร y  

  ∑x2 แทน ผลรวมของคะแนนชุดตัวแปร x แต่ละตัวยกก าลังสอง  

  ∑y2 แทน ผลรวมของคะแนนชุดตัวแปร y แต่ละตัวยกก าลังสอง 

  ∑xy แทน ผลรวมระหว่างผลคูณระหว่างชุดตัวแปร x กับ y 

  n  แทน  จ านวนสมาชิกของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา (ขนาดของกล่มตัวอย่าง) 
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 3.6.2 สถิติพ้ืนฐาน 
  (1)  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  
 

x̅ =
∑x

N
 

 

 เมื่อ x̅  แทน ค่าตัวกลางเลขคณิต หรือค่าเฉลี่ย  

  ∑x  แทน ผลรวมของคะแนนทุกตัว 

  N  แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มตัวอย่าง 
 
  (2)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  
 

S. D. = √
N∑x2 − (∑x)2

N(N − 1)
 

 
 เมื่อ S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  x  แทน คะแนนของแต่ละคน 

  ∑x  แทน ผลรวม 

  N  แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 
 3.6.3  สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน  
  (1)  t-test แบบ dependent samples (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  
 

t =
∑ D

√
N ∑ D2-(∑ D)2

(n-1)

 

 
 เมื่อ t   แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาใน t – distribution 
  D  แทน ผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 
  n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
  N  แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
  ∑D  แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 
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  ∑D2 แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ ยกก าลังสอง 

  (∑D)2  แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่แล้วน ามายกก าลังสอง 

 

  (2)  t-test แบบ one sample (ไพจิตร สดวกการ, 2557)  
 

t =
x̅−μ0

s

√n

  โดยมี df = n – 1 

 

 เมื่อ t  แทน ค่าท่ีใช้ในการพิจารณาของการแจกแจงแบบที 

  x̅  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

  μ0  แทน เกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 100  

  s  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
  n  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
  df  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 
 
 



 

บทที่ 4  
ผลการศึกษา 

 
  งานวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการพูดและความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้
เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิจัยและเสนอผลการวิจัยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังต่อไปนี้  
  ตอนที่  1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag  
  ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytagกับเกณฑ์ร้อยละ 
75  
  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag  
 
4.1  ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag  
 
ตารางที่ 4.1  การเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
4 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag 

 

ทักษะการพูด 
ภาษาอังกฤษเพื่อ 

การสื่อสาร 
n 

คะแนน
เต็ม x̅ S.D. df t p 

ก่อนเรียน 30 20 12.13 3.47 
29 7.592* .000 

หลังเรียน 30 20 15.07 2.75 

*p < .05 
  จากตารางที่ 4.1 พบว่า ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารก่อนเรียนด้วยเทคนิคการเล่า
เรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.13 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.47 
หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.07 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.75 เมื่อเปรียบเทียบแล้วพบว่าทักษะ
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การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 
7.592, p = .000) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1  
 
4.2  ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลัง
เรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag กับเกณฑ์ร้อยละ 75  
 
ตารางที่ 4.2  การเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
4 หลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag กับเกณฑ์ร้อยละ 75 

ทักษะการพูด 
ภาษาอังกฤษเพื่อ 

การสื่อสาร 
n 

คะแนน
เต็ม 

เกณฑ์
ร้อยละ 

75 
�̅� S.D. df t p 

หลังเรียน 30 20 15 15.07 2.75 29 .133 .895 
   
  จากตารางที่ 4.2 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหลังเรียนโดย
ใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 15 คะแนน 
พบว่าแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (t = .133 , p = .895 ) ไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2  
 
4.3  ผลการวิเคราะห์ความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ที่เรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag  
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ภาพที่ 4.1  คะแนนความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 

รายบุคคล 
 

 
 
ภาพที่ 4.2  ร้อยละของความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 
  จากแผนภาพที่ 1 และ 2 แสดงคะแนนความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag พบว่า
ภาพรวมนักเรียนมีความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารอยู่ในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยที่ 40.4 
คะแนน โดยมีนักเรียนที่มีความมั่นใจในระดับสูงที่สุดจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 นักเรียนที่มีความ
มั่นใจในระดับสูงจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.67 นักเรียนที่มีความมั่นใจในระดับปานกลางจ านวน 5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 16.67 และนักเรียนที่มีความมั่นใจในระดับต่ าจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 สรุปได้ว่าการ
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ใช้เทคนิคการเล่าเรื่องท าให้นักเรียนมีความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษในระดับสูง ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อที่ 3  
 
 
 
 



 

บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดและความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดย
ใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สรุปผล
ตามล าดับได้ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag 
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
หลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
  3.  เพ่ือศึกษาความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ที่เรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  1.  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนโดยใช้
เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag สูงกว่าก่อนเรียน 
  2.  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนโดยใช้
เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
  3.  ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียน
โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag อยู่ในระดับสูง 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 มีนักเรียนทั้งหมด 487 คน 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม มีข้ันตอนการสุ่มดังนี้  
   (1)  สุ่มเลือกระดับชั้น  จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่ก าลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ได้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีจ านวนห้องเรียน 5 ห้อง มี
จ านวนนักเรียนทั้งหมด 150 คน
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   (2)  สุ่มเลือกห้องเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่ก าลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 มา 1 ห้องเรียน สุ่มได้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 มีจ านวนนักเรียน 30 คน 
  2.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag 
  ตัวแปรตาม ได้แก่  
   (1)  ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
   (2)  ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
  3.  ขอบเขตเนื้อหา 
  หน่วยการเรียนรู้ย่อย ในรายวิชาการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English Conversation) 
ประกอบด้วย 5 หัวข้อ ได้แก่ (1) My country (2) The festival (3) Food (4) National sports และ (5)  
Go on vacation 
  4.  ระยะเวลาการวิจัย 
      ด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น  15 
ชั่วโมง (มกราคม – มีนาคม 2566) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.  แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตาม
โครงสร้างพีระมิดของ Freytag จ านวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง 
  2.  แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร เป็นแบบประเมิน Scoring Rubrics 
ซึ่งใช้เพ่ือประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) 
โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่อง ประเมินใน 5 ด้าน ได้แก่ 1) ขอบเขต (Range) 2) ความถูกต้อง (Accuracy) 3) 
ความคล่องแคล่ว (Fluency) 4) การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) และ 5) การเชื่อมโยง (Coherence) และมี
คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
  3.  แบบประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร เป็นแบบสังเกตพฤติกรรม ใช้
เพ่ือสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่พูดภาษาอังกฤษ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความกล้าในการพูด
ภาษาอังกฤษ 2) ด้านความตั้งใจและความพยายามในการพูดภาษาอังกฤษ และ 3) ด้านการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการพูดภาษาอังกฤษ และมีคะแนนเต็ม 50 คะแนน 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.  ผู้วิจัยส่งเค้าโครงวิทยานิพนธ์เข้าสู่การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
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  2.  ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เพ่ือทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้บริหารโรงเรียน เพ่ือให้
ทางโรงเรียนท าการขออนุญาตผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  3.  ผู้วิจัยอธิบายและชี้แจงการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ 
Freytagกับนักเรียนที่เป็นนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
  4.  ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบก่อนเรียน จากนั้นผู้วิจัยประเมินทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารก่อนเรียน จากนั้นตรวจสอบผลพร้อมทั้งบันทึกคะแนน 
  5.  ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้เทคนิคการเล่าเรื่อง จ านวน 5 
แผน แผนละ 3 ชั่วโมงรวมเวลาทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง  
  6.  เมื่อสอนครบตามแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบหลัง
เรียน จากนั้นผู้วิจัยประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหลังเรียน ในขณะเดียวกันผู้วิจัยท าการ
ประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้แบบประเมินความมั่นใจในการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร สุดท้ายน าไปตรวจสอบผลและบันทึกคะแนน  
  7.  ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลทั้งหมดเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและสรุปผลวิจัย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1.  เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag ด้วยสถิติ t-test แบบ 
dependent samples 
  2.  เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลัง
เรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ด้วยสถิติ t-test แบบ 
one sample 
  3.  วิเคราะห์ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ที่เรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag โดยการหาผลรวมของคะแนนและแปล
ผลเทียบตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยก าหนด 
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหลังเรียนโดยใช้
เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5.1.2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารหลังเรียนโดยใช้
เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 แตกต่างอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 5.1.3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความม่ันใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร อยู่ในระดับสูง 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยที่ 40.4 คะแนน  
 
5.2  อภิปรายผล 
  จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดและความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร
โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สามารถ
อภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 
  1)  ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 พบว่า หลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 เนื่องจากการใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตาม
โครงสร้างพีระมิดของ Freytag สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารได้ 
นักเรียนมีโอกาสได้ใช้ความรู้เ พ่ือเล่าเรื่องได้อย่างเป็นธรรมชาติจากการเลือกหัวข้อที่ใกล้ตัวหรือจาก
ประสบการณ์ตรงที่นักเรียนมีความคุ้นเคยในชีวิตประจ าวันและเหมาะสมกับวัย ท าให้เกิดจินตนาการ 
ความรู้สึกผ่อนคลาย และไม่เครียด ซึ่งส่งผลให้การเล่าเรื่องมีประสิทธิภาพและผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนดทั้ง 5 
ด้าน ได้แก่ (1) ขอบเขต (Range) เมื่อนักเรียนเข้าใจหัวข้อที่จะพูด จึงสามารถสื่อสารในระดับเบื้องต้นด้วยการ
แสดงเนื้อหาที่ตรงกับสถานการณ์ที่ก าหนด (2) ความถูกต้อง (Accuracy) นักเรียนสามารถสื่อสารโดยใช้
โครงสร้างไวยากรณ์ ค าศัพท์ และรูปประโยคระดับพ้ืนฐานได้ถูกต้อง (3) ความคล่องแคล่ว (Fluency) นักเรียน
สามารถสื่อสารได้โดยไม่ติดขัด ไม่หยุดชะงัก แบ่งการออกเสียงหรือการหยุดพูดในจังหวะที่เหมาะสม และแก้ไข
สถานการณ์เฉพาะหน้าได้ด้วยตนเอง (4) การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) นักเรียนสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์
เบื้องต้น เช่น การทักทาย การแนะน าตัว และการกล่าวลา ใช้อวัจนภาษาประกอบการสื่อสารอย่างเหมาะสม 
และ (5) การเชื่อมโยง (Coherence) นักเรียนสามารถเชื่อมโยงค าหรือกลุ่มค าด้วยการใช้ตัวเชื่อมอย่าง
เหมาะสม และแสดงการเชื่อมโยงความคิดในระหว่างสื่อสารได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ Gill (2016) ได้อธิบาย
ไว้ว่า ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษนั้น ผู้สอนต้องสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้พูดมากเท่าท่ีจะท าได้ 
กล่าวคือ การกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพูดนั้นต้องสัมพันธ์กับการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความกระตือรือร้นที่จะ
ท ากิจกรรม รวมถึงผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการพูด เช่น ไม่ขัดจังหวะหากผู้เรียน
พูดผิดไวยากรณ์ เป็นต้น กล่าวต่อไปว่า ปัจจัยแรกที่มีผลต่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารคือการฝึกพูดเพ่ือเชื่อมโยง ปัจจัยที่สองคือเกิดพัฒนาการด้านการพูด เมื่อเริ่มมีพัฒนาการด้านการพูด
แล้วจะส่งผลให้เกิดแรงจูงใจในการพูดซึ่งผู้เรียนจะมีก าลังใจในการพูดในสถานการณ์ที่แตกต่างออกไป โดยที่
ผู้สอนจะต้องเปิดโอกาสในการพูดให้เกิดแก่ผู้เรียนอยู่เสมอ และมีความสอดคล้องกับ Wright (1995) ที่อธิบาย
ถึงกิจกรรมการเล่านิทาน (Storytelling) ซึ่งเป็นกิจกรรมที่สร้างความบันเทิง สนุกสนาน สร้างเสริมจินตนาการ
ให้เกิดแก่ผู้เรียน อีกทั้งยังช่วยกระตุ้นแรงจูงใจในการเรียน ทั้งนี้กิจกรรมการเล่านิทานที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
เป็นผู้เล่าเอง เป็นวิธีที่จะพัฒนาทักษะการพูดและการสื่อสารได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 



74 

สุธาสินี ทีฆะบุตร (2561) พบว่า การใช้กิจกรรมนิทานอังกฤษที่มีต่อความสามารถทางการพูดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ท าให้ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างสูงขึ้นหลังจากเรียน
ด้วยกิจกรรมนิทานภาษาอังกฤษ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของ สิริวรรณ โพธิ์ทอง 
และวนิดา อัญชลีวิทยกุล (2561) จากผลการศึกษากล่าวในทิศทางเดียวกันว่า ทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลัง
เรียนโดยใช้การสอนแบบการเล่าเรื่องสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้อง
กับผลงานวิจัยของ Kalantari and Hashemian (2016) พบว่า หลังเรียนโดยใช้วิธีการเล่าเรื่องท าให้นักเรียนมี
ความรู้ด้านค าศัพท์เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05  
  2)  ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 หลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag กับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่าแตกต่าง
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเทคนิคการเล่าเรื่องเป็น
วิธีการจัดการเรียนรู้ใหม่ที่ให้นักเรียนได้ใช้ทักษะด้านการพูดภาษาอังกฤษอย่างเต็มศักยภาพด้วยตนเอง  แต่
ทว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาอาจจะไม่สามารถปรับตัวได้อย่างทันท่วงทีกับเทคนิคการสอนแบบใหม่ ฉะนั้นจึง
ต้องอาศัยการใช้เวลามากกว่า 1 ภาคการศึกษาจนกว่านักเรียนจะคุ้นเคยและเข้าใจกับวิธีการอย่างถ่องแท้ อีก
ทั้งเนื่องจากประสบการณ์ของนักเรียนในวัยนี้ยังไม่หลากหลายพอที่จะสร้างเรื่องราวให้มีการผูกปมและจุดพลิก
ผันที่ซับซ้อนหรือน่าสนใจตามแนวคิด Freytag’s Pyramid ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพของเรื่องเล่าที่ถ่ายทอดออกมา 
อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าผลการวิจัยจะไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ย 15.07 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.35 ซึ่งมากกว่า 15 คะแนน (ร้อยละ 75) โดยมีนักเรียนจ านวน 18 คนจากนักเรียน
ทั้งหมด 30 คนที่มีคะแนนหลังเรียนเกินกว่าร้อยละ 75 ทั้งนี้เป็นเพราะขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค
การเล่าเรื่องเป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยสังเคราะห์จากเทคนิคการเล่าเรื่องและการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนที่จะพัฒนาให้นักเรียนสามารถพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารได้พร้อมทั้งมีความ
มั่นใจในการสื่อสาร โดยเริ่มจาก (1) ขั้นเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียนที่ครูแนะน าโครงสร้างการเล่า
เรื่องของพีระมิด Freytag และยกตัวอย่างเรื่อง เช่น นิทานอีสป เพ่ือให้นักเรียนฟังและท าความเข้าใจ
องค์ประกอบของเรื่องเล่าว่าต้องประกอบไปด้วยจุดเริ่มต้น ฉาก ตัวละคร ปมของเรื่อง จุดคลี่คลาย และการปิด
เรื่อง จากนั้นครูก าหนดโจทย์ส าหรับการเล่าเรื่อง และให้นักเรียนท าความเข้าใจโจทย์ที่ต้องเล่าเรื่อง (2) ขั้นที่
สองเป็นขั้นสร้างเรื่องราว ในขั้นนี้นักเรียนจะท างานร่วมกันเพ่ือวางแผนเล่าเรื่องตามโจทย์ที่ได้รับ โดยเรื่องนั้น
ต้องมีองค์ประกอบสอดคล้องกับโครงสร้างการเล่าเรื่องของพีระมิด Freytag 5 องค์ประกอบ คือ 1) จุดเริ่มต้น 
หมายถึง เรื่องที่เล่าต้องมีท่ีมา อันได้แก่ตัวละคร และฉากสถานการณ์ 2) การผูกปม หมายถึง การเล่าถึงปัญหา
หรืออุปสรรคที่ตัวละครต้องเผชิญ 3) จุดพลิกผัน หมายถึง เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดที่ตัวละครต้องเผชิญ ซึ่ง
นักเรียนจะเล่าในเชิงเหตุการณ์ดีหรือเหตุการณ์ร้ายก็ได้ 4) การคลี่คลาย หมายถึง เหตุการณ์นั้นได้รับการแก้ไข 
หรือเริ่มมองเห็นผลลัพธ์จากเหตุการณ์นั้น และ 5) การปิดเรื่อง หมายถึง การเล่าตอนจบของเรื่องซึ่งสามารถ
เป็นได้ทั้งการจบแบบมีความสุข แบบโศกเศร้า หรือแบบที่คาดไม่ถึง ในขั้นตอนที่สองนี้ครูท าหน้าที่ช่วยเหลือ
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นักเรียนให้เริ่มท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม จนกระทั่งนักเรียนสามารถสร้างเรื่องราวได้คล่องแล้วครูจึงให้นักเรียนฝึก
สร้างเรื่องราวด้วยตนเอง (3) ขั้นเล่าเรื่อง เป็นขั้นที่นักเรียนเริ่มการเล่าเรื่องตามองค์ประกอบและแผนที่ได้วาง
ไว้แล้ว ในขณะที่เล่าเรื่องครูให้ค าชมเชยนักเรียนเพ่ือเสริมความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ สอดแทรกการ
ออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ การใช้น้ าเสียง และการใช้ภาษาท่าทางประกอบการเล่าเรื่อง และ (4) ขั้น
อภิปรายและสรุปเนื้อหา เป็นขั้นที่นักเรียนสะท้อนความรู้สึกที่ได้จากการเล่าเรื่อง โดยเลือกเรื่องเล่าที่ตนเอง
ชอบฟังมากที่สุดพร้อมทั้งบอกเหตุผล จากนั้นครูสรุปเนื้อหา ซึ่งกระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอนสามารถส่งเสริมให้
นักเรียนมีอิสระในการคิดและพูดอย่างสร้างสรรค์ โดยไม่มีความซับซ้อนในกระบวนการการสร้างและถ่ายทอด
เรื่องราว อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมที่สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียน สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินร่วมกับ
การสอดแทรกทักษะการพูดภาษาอังกฤษเข้าด้วยกันในลักษณะที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนและสร้างความ
ท้าทายต่อการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้มีความสอดคล้องกับ Celce-Murcia (2001) ได้กล่าวถึงกระบวนการ
สอนที่สามารถพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารได้ เริ่มจากการสร้างประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้
เป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมที่สร้างขึ้น ที่ส าคัญต้องเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย ต่อมาให้ผู้เรียนได้ให้ความคิด
สะท้อนกลับต่อกิจกรรมหรือความรู้ที่ได้ โดยในช่วงนี้ผู้สอนอาจจะท าการสังเกตพฤติกรรม อีกท้ังยังสามารถวัด
ความเข้าใจของผู้เรียนหลังการจัดกิจกรรมได้ และท้ายที่สุดผู้เรียนจะเกิดกระบวนการการเรียนรู้ หลังจากที่ได้
ร่วมท ากิจกรรม สะท้อนความรู้ และสรุปองค์ความรู้หลังการจัดกิจกรรม ซึ่งกระบวนการทั้งหมดจะท าให้
ผู้เรียนเกิดการวางแผนและเป็นความท้าทายให้ตนเองในครั้งถัดไป ทั้งนี้จากผลการวิจัยของ Dogan and Cifci 
(2021) กล่าวว่า หลังเรียนด้วยการพูดโดยใช้การเล่าเรื่องสูงกว่าก่อนเรียน การจัดการเรียนโดยใช้การเล่าเรื่อง
ท าให้ระดับความวิตกกังวลหลังเรียนต่ ากว่าก่อนเรียน และจากการแปลผลข้อมูลแบบสอบถาม พบว่า มาก
ที่สุด 86.66% ของนักเรียนทั้งหมดพบว่าการเรียนโดยใช้การเล่าเรื่องสามารถสร้างความบันเทิง มีทัศนคติที่ดี
ต่อการเรียนมากขึ้น และ 80% ของนักเรียนทั้งหมดพบว่าการเรียนโดยใช้การเล่าเรื่องสามารถพัฒนาทักษะ
การพูดได้ และงานวิจัยของ Ikrammuddin (2017) พบว่า ระดับค่าเฉลี่ยหลังเรียนด้วยเทคนิคการเล่าเรื่อง สูง
กว่าก่อนเรียน และจากการแปลผลแบบสอบถาม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยว่าการเล่าเรื่องสามารถ
ส่งเสริมความตั้งใจในการพูด และการเล่าเรื่องยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อ่ืน ๆ ในที่ท างาน อีก
ทั้งนักเรียนมีเจคติท่ีดีต่อการเรียนมากข้ึน  
  3)  ผลการวิ เคราะห์ความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag พบว่า มีความมั่นใจ
ในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร อยู่ในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยที่ 40.4 คะแนน ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 3 ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้พูด
โดยปราศจากความกังวล โดยไม่มีกรอบก าหนดจินตนาการในการสร้างเรื่องราวของตนเองนักเรียนส่วนใหญ่
สามารถถ่ายทอดจากประสบการณ์ท าให้มีความมั่นใจและความกระตือรือร้นที่อยากจะเล่า ในขณะที่อีกส่วน
หนึ่งต้องการน าเสนอเรื่องราวที่น่าสนใจผ่านการสร้างสรรค์เรื่องราวผ่านจินตนาการ เกิดเป็นความท้าทาย 
ความสนุกสนาน และความผ่อนคลายในเวลาเดียวกัน โดยการประเมินความมั่นใจจากทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ (1) 
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ด้านความกล้าหาญในการพูดภาษาอังกฤษ ได้แก่ พูดเสียงดัง ฟังชัด และสบตา แสดงท่าทางการพูดอย่างตั้งใจ 
และมีสมาธิในการพูด (2) ด้านความตั้งใจและความพยายามในการพูดภาษาอังกฤษ ได้แก่ พูดให้เข้าใจง่าย พูด
อย่างมีเป้าหมาย พยายามพูดจนจบ และพยายามแก้ค าพูดผิดด้วยการพูดซ้ าหรือใช้ค าใหม่ (3) ด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการพูดภาษาอังกฤษ ได้แก่ พูดได้อย่างคล่องแคล่ว พูดโดยมีการขยายรายละเอียด
โดยใช้รูปประโยคหรือวลีอย่างง่าย และแสดงอารมณ์ที่สอดคล้องกับเรื่องที่พูดหรือชื่นชอบในเรื่องเล่าของ
ตนเอง อย่างไรก็ตามจากผลการศึกษา พบว่า ในด้านการประเมินการแสดงอารมณ์ที่สอดคล้องกับเรื่อ งที่พูด
หรือชื่นชอบในเรื่องเล่าของตนเอง มีค่าเฉลี่ยความมั่นใจในระดับปานกลาง เนื่องจากวัยวุฒิและประสบการณ์
การเล่าเรื่องของนักเรียนชั้นประถมศึกษากับการแสดงสีหน้า แววตา น้ าเสียง หรือท่าทางประกอบการเล่ามีไม่
มากนัก รวมถึงนักเรียนไม่ได้มีการฝึกฝนด้านการแสดงอารมณ์โดยเฉพาะในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้ขาดความ
ช านาญในด้านนี้ ทั้งนี้จากผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับ พงษ์ดนัย นามปักใต้ และ วัฒนา สุขศิริประกรชัย 
(2561) กล่าวว่าผู้เรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกเกี่ยวกับความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษที่มีต่อการเล่าเรื่อง
ผ่านสื่อดิจิทัล จากการวิเคราะห์ผลการวิจัย พบว่าการเรียนผ่านการสอนพูดโดยการเล่าเรื่องผ่านสื่อดิจิทัลนั้น 
นอกจากจะพัฒนาความสามารถในการพูดมากขึ้น แล้วยังท าให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษอีก
ด้วย และคล้ายคลึงกับงานวิจัยของ จิราวรรณ เวียงยา (2558) พบว่าหลังจากการกิจกรรมการเล่าเรื่องเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนมีความเชื่อมั่น
ในตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษ เท่ากับ 3.64 อยู่ในระดับสูง อีกทั้งผลการวิจัยยังมีความสอดคล้องกับ ชไม
พร ชาญวิจิตร และ ดนิดา ดวงวิไล (2561) ระบุว่าหลังจัดการเรียนการสอนนักเรียนมีความมั่นใจในการใช้
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมาก รวมถึงงานวิจัยของ Kalantari and Hashemian (2016) และ Ikrammuddin 
(2017) ที่พบว่าการเล่าเรื่องท าให้เกิดแรงจูงใจและเจตคติที่ดีในการเรียนภาษาอังกฤษ และงานของ Hidayati 
(2019) และ Safira et al. (2020) ที่ชี้ให้เห็นว่าการเล่าเรื่องช่วยพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษและ
เสริมสร้างความมั่นใจในการสื่อสาร 
 
5.3  ข้อค้นพบ 
  นักเรียนสามารถวางตัวละครและจุดพลิกผันเรื่องที่ได้จากโครงสร้างการเล่าเรื่องของพีระมิด 
Freytag ได้ พบว่า ขั้นตอนที่นักเรียนกระตือรือร้นกับการสร้างเรื่องราวมากที่สุดคือ ขั้นตอนการสร้างจุดพลิก
ผันของเรื่อง นักเรียนส่วนมากต้องการให้เรื่องราวของตนเองเป็นที่น่าสนใจจากการสร้างจุดพลิกผันที่แปลก
ใหม่ เหนือจินตนาการหรือหักมุม ท าให้ผู้ฟังรู้สึกอยากติดตามต่อ และเกิดเป็นความสนุกสนานในการเรียนการ
สอนในห้องเรียน ทั้งนี้ แนวเรื่องแบบหักมุมจากหัวข้อง่าย ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น อาหาร กีฬา การท่องเที่ยว 
ต่างสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียนอยากเล่ามากที่สุด โดยครูผู้สอนเป็นเพียงผู้สรรหาสื่อและกิจกรรม
การสอนที่ตรงกับความชอบของนักเรียน 
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5.4  ข้อเสนอแนะ  
 5.4.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.  ควรก าหนดระยะเวลาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตลอดปีการศึกษา  เพ่ือให้
เวลานักเรียนในการปรับตัวและท าความเข้าใจกับขั้นตอนการสร้างเรื่องราวทั้ง 5 ขั้นตอน เมื่อนักเรียนเกิด
ความคุ้นชินจะท าให้เกิดเป็นความสนุกและส่งผลให้การเล่าเรื่องเป็นธรรมชาติมากขึ้นและพัฒนาทักษะการพูด
ได้อย่างแท้จริง 
  2.  ก่อนน าเทคนิคการเล่าเรื่องไปใช้ควรศึกษาระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียน
เพ่ือให้ผู้สอนปรับหัวข้อให้เหมาะสมแก่นักเรียน หากเป็นหัวข้อที่ใกล้ตัวนักเรียนจะสามารถกระตุ้นความสนใจ
ได้เป็นพิเศษ  
  3.  ครูสามารถน าเทคนิคการแข่งขันมาใช้ร่วมกับเทคนิคการเล่าเรื่อง ท าให้นักเรียนอยากท า
กิจกรรมมากขึ้น เพราะนักเรียนในวัยนี้ให้ความส าคัญกับของรางวัล คะแนน และการติดป้ายประกาศผู้ชนะ ซึ่ง
เป็นแรงจูงใจที่ท าใหน้ักเรียนพัฒนาทักษะการพูดเพ่ือการสื่อสาร 
  4.  หากนักเรียนส่วนใหญ่มีคลังค าศัพท์ไม่มากนัก ครูควรเตรียมการช่วยเหลือนักเรียนเพ่ือให้การ
สอนราบรื่น เช่น พจนานุกรม หรือเว็บไซต์ช่วยค้นข้อมูล เพ่ือให้การจัดสรรเวลาเป็นไปตามแผนการเรียนรู้ที่
ก าหนดไว้ 
 5.4.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1.  ควรมีการวิจัยโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดเพ่ือการสื่อสารกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา เนื่องจากเป็นวัยที่มีประสบการณ์และมีความรู้ในเนื้อหาที่หลากหลายมากขึ้น และสามารถศึกษา
ตัวแปรอื่นเพ่ิมเติม เช่น ความคิดสร้างสรรค์ และทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ เป็นต้น 
  2.  ควรมีการวิจัยโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องกับวิชาภาษาต่างประเทศที่ไม่ใช่ภาษาอังกฤษเพ่ือ
พัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เช่น ทักษะการฟัง และทักษะการเขีย 
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ภาคผนวก  ก  
รายนามผู้เชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 
 1.  อาจารย์ ดร.สกลกานต์ อินทร์ไทร  หัวหน้าหลักสูตรภาษาอังกฤษธุรกิจ  
      วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
 2.  ดร.กัลลิกา ศรีหาสาร  ครูช านาญการพิเศษ  
      โรงเรียนนายมวิทยาคาร อ านาจเจริญ 
 3.  นางศิริวรรณ ภูริวัฒนธรรม  หัวหน้างานวิเทศสัมพันธ์  
      และหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
      โรงเรียนเซนต์ดอมินิก 
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ภาคผนวก ข  
เอกสารขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้เครือ่งมือการวิจัย 
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ภาคผนวก ค  
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
แผนการจัดการเรียนรูท้ักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้เทคนิค

การเล่าเรือ่งตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ          รายวิชา English Conversation 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง My country                                  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
เวลาเรียน 3 ชั่วโมง    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
ผู้จัดท าแผน นางสาวสุชาวลี วงศ์ศรีทา           

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 ต 1.2 ป.4/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน และครอบครัว 
 ต 1.3 ป.4/1 พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว      
 ต 1.3 ป.4/3 พูดแสดงความคิดเห็นง่าย ๆ เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 
 ต 2.1 ป.4/1 พูดและท าท่าทางประกอบอย่างสุภาพตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถบอกองค์ประกอบการเล่าเรื่องได้ (K) 
 2. นักเรียนสามารถสร้างเรื่องราวเกี่ยวกับประเทศของตนเองตามองค์ประกอบการเล่าเรื่องได้ (P) 
 3. นักเรียนสามารถเล่าเรื่องเกี่ยวกับประเทศของตนเองได้ (P) 
 4. นักเรียนมีความมั่นใจขณะพูดหน้าชั้นเรียน (A) 
 
3. สาระส าคัญ 
 ประสบการณ์ มุมมอง หรือเรื่องที่แต่งขึ้นเกี่ยวกับประเทศของตนเอง เช่น แหล่งท่องเที่ยว เอกลักษณ์ที่
โดดเด่น สิ่งที่มีหรือสิ่งที่ต่างจากประเทศอ่ืน ๆ ประสบการณ์ที่พบเจอ หรือเรื่องแต่งข้ึนเพื่อความบันเทิง 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นตอน กิจกรรม ระยะเวลา 

ขั้นเข้าสู่บทเรียน 1. ครูแนะน าการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่  

 จุดเริ่มต้น (Exposition) คือ เรื่องที่เล่าต้องมีที่มา เช่น ตัวละคร 
ฉากสถานการณ์ เป็นต้น 

 การผูกปม (Rising action) คือ การเล่าถึงปัญหาหรืออุปสรรคที่
ตัวละครต้องเผชิญ 

 จุดพลิกผัน (Climax) คือ เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดที่ตัวละครต้อง
เผชิญ ซึ่งอาจเป็นเหตุการณ์ดีหรือเหตุการณ์ร้ายก็ได้  

50 นาที 



99 

 การคลี่คลาย (Falling action) คือ เหตุการณ์นั้นได้รับการแก้ไข 
หรือเริ่มมองเห็นผลลัพธ์จากเหตุการณ์นั้น  

 การปิดเรื่อง (Conclusion) คือ การเล่าตอนจบของเรื่องซึ่ง
สามารถเป็นได้ท้ังการจบแบบมีความสุข แบบโศกเศร้า หรือแบบ
ที่คาดไม่ถึง 

2. ครูยกตัวอย่างโดยการเล่านิทานอีสปเรื่อง The Treasure in the 
Field และให้นักเรียนร่วมกันหาองค์ประกอบของเรื่องโดย
พิจารณาจาก 5 องค์ประกอบตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag 
ดังนี้ 

 จุดเริ่มต้น (Exposition)  = A farmer had three sons and 
he worked in the field. 

 กา รผู กปม  (Rising action) = All of his sons were very 
lazy, and no one helped his father to work in the field. 
They only ate and slept.  

 จุดพลิกผัน (Climax) = One day the farmer became very 
ill. He called his three sons to tell about the treasure 
buried in the field before he died.  

 การคลี่คลาย (Falling action) = The three boys went to 
the field and dug the ground for many days but they 
found nothing. Finally, they brought up with a new 
idea, they better grew corn in the field. 

 กา รปิ ด เ รื่ อ ง  ( Conclusion) = Three months later, the 
plants bore corn and when the corn was ripe, the 
whole field became bright yellow. Finally, they 
discovered the real treasure that was the field. 

3. ขณะที่ครูยกตัวอย่างการเล่าเรื่องครูเปิดรูปภาพฉากประกอบ
นิ ท าน อี สป เ พ่ื อ ให้ นั ก เ รี ย น เห็ นภ าพผ่ า น  PowerPoint 
Presentation  

4. ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการยกตัวอย่างการเล่า
นิ ท าน อี สป อี ก  1 เ รื่ อ ง  คื อ  The Town Mouse and the 
Country Mouse โดยใช้ข้อค าถามตามข้อ 2 และให้นักเรียน
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ช่วยกันคิดและตอบด้วยตนเองลงในใบงานท่ี 1 เรื่อง Story Plot: 
The Town Mouse and the Country Mouse 

5. จากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละคนอ่านค าตอบของตนเอง และเฉลย
ค าตอบที่ถูกต้องในตอนท้าย พร้อมทั้งกล่าวชมเชยส าหรับความ
พยายามในครั้งแรก 

ขั้นสร้างเรื่องราว 6. ครูแบ่งนักเรียนแบบคละความสามารถ แต่ละกลุ่มมีสมาชิก 3 
คน ได้แก่ นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน  

7. ครูก าหนดโจทย์ส าหรับการเล่าเรื่อง คือ My country ให้
นักเรียนในกลุ่มท าความเข้าใจกับโจทย์ที่ต้องเล่าเรื่อง และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน  

8. ครูตั้งค าถามเพ่ือช่วยชี้น าในการให้นักเรียนในกลุ่มแบ่งปัน
ประสบการณ์ เช่น 

 Why do you love your country? (cultures, places, 
language, religion, uniqueness) 

 What is your impression experience about your 
country? 

9. ครูแจกใบงานที่ 2 เรื่อง Story Plot: My country ซึ่งมีหัวข้อให้
เขียนเค้าโครงการเล่าเรื่องของตนเองที่สอดคล้องกับ 5 
องค์ประกอบของพีระมิดเฟรทาค (Freytag’s Pyramid) เพ่ือให้
นักเรียนวางแผนการเล่าเรื่องอย่างเป็นขั้นตอนตามโจทย์ที่ได้รับ 

10. ครูให้นักเรียนเริ่มท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม นักเรียนสามารถปรึกษา
กันได้กับสมาชิกภายในกลุ่ม โดยครูท าหน้าที่ช่วยเหลือและ
แนะน านักเรียนอย่างใกล้ชิด 

11. นักเรียนสร้างเรื่องราว My country ของตนเอง โดยก าหนดให้มี
ระยะเวลาในการเล่าเรื่องประมาณ 1 นาท ี

50 นาที 

ขั้นเล่าเรื่อง 12. ครูชี้แจงกติกาการเล่าเรื่องที่ผู้ฟังและผู้เล่าควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 (1) ครูแจกการ์ดสะสมสติ๊กเกอร์ส าหรับนักเรียนทุกคน เมื่อ

นักเรียนแต่ละคนเล่าเรื่องของตนเองจบจะได้รับสติ๊กเกอร์ 5 ชิ้น 
จากทั้งหมด 25 ชิ้น เมื่อสะสมครบ 25 ชิ้นแล้วนักเรียนสามารถ
น าการ์ดมาแลกรางวัลกับครูได้ 

 (2) ให้นักเรียนตั้งใจฟังเพ่ือนและเลือกเรื่องที่ตนเองชอบมากที่สุด
เอาไว้ 1 เรื่อง  

50 นาที 
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 (3) ส าหรับเรื่องที่ได้รับการโหวตมากที่สุดและครูเห็นว่าเหมาะสม
จะได้รับรางวัลพิเศษจากครู 

13. ครูให้นักเรียนเริ่มการเล่าเรื่องตามองค์ประกอบและเค้าโครงที่ได้
วางแผนไว้ทีละคนหน้าชั้นเรียน โดยมีเวลาให้คนละ 1 นาที ครู
เริ่มจับเวลาระหว่างการเล่าให้ชัดเจน 

14. ครูสอดแทรกเรื่องการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ การใช้
น้ าเสียง และการใช้ภาษาท่าทางประกอบการเล่าเรื่องเป็นระยะ
ตามความจ าเป็น 

ขั้นอภิปรายและ 
สรุปเนื้อหา 

15. ตัวแทนนักเรียนจ านวน 5 คน สะท้อนความรู้สึกที่ได้จากการเล่า
เรื่องของตนเองและจากการฟังเพ่ือนเล่าเรื่อง  

16. ครูสุ่มถามนักเรียนจ านวน 5 คน บอกเรื่องที่ตนเองชอบฟังมาก
ที่สุด พร้อมทั้งบอกเหตุผล 

17. ครูให้รางวัลแก่นักเรียนที่ได้รับผลโหวตมากที่สุด และจัดท า
โปสเตอร์ A Storyteller of the Week ติดไว้หน้าชั้นเรียน 

18. ครูสรุปเนื้อหาเรื่อง My country ได้แก่ ค าศัพท์ส าคัญ รูป
ประโยคที่ใช้เล่าเรื่อง และความรู้ทั่วไปเก่ียวกับประเทศ 

30 นาที 

 
5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. นิทานอีสปเรื่อง The Treasure in the Field พร้อมภาพประกอบ 
      https://www.dailyenglish.in.th/the-treasure-in-the-field/ 

2. นิทานอีสปเรื่อง The Town Mouse and the Country Mouse พร้อมภาพประกอบ 
     https://www.dailyenglish.in.th/town-mouse-and-country-mouse/ 

3. PowerPoint Presentation 
4. ใบงานที่ 1 เรื่อง Story Plot: The Town Mouse and the Country Mouse 
5. ใบงานที ่2 เรื่อง Story Plot: My country 
6. การ์ดสะสมสติ๊กเกอร์และสติ๊กเกอร์ 
7. โปสเตอร์ A Storyteller of the Week 
8. รางวัลพิเศษ (ขนม ลูกอม จิ๊กซอร์เลโก้ เป็นต้น) 
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6. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการวัดและประเมินผล วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 
นักเรียนบอกองค์ประกอบการ
เล่าเรื่องได้  

ตรวจใบงานที่ 1  ใบงานที่ 1 เรื่อง Story 
Plot: The Town Mouse 
and the Country 
Mouse 

3 คะแนน (ระดับดี)
ขึ้นไป ตามเกณฑ์
ข้อ 7.1 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
นักเรียนสร้างเรื่องราวเกี่ยวกับ
ประเทศของตนเองตาม
องค์ประกอบการเล่าเรื่องได้  

ตรวจใบงานที่ 2 ใบงานที่ 2 เรื่อง Story 
Plot: My country 

3 คะแนน (ระดับดี)
ขึ้นไป  

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
นักเรียนเล่าเรื่องเกี่ยวกับประเทศ
ของตนเองได ้

ทดสอบทักษะการพูด แบบประเมินทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสาร  

14 คะแนนขึ้นไป 
ตามเกณฑ์ข้อ 7.2 

ด้านเจตคติ (A) 
นักเรียนมีความมั่นใจขณะพูด
หน้าชั้นเรียน  

สังเกตพฤติกรรม  แบบสังเกตพฤติกรรม 3 คะแนน (ระดับดี)
ขึ้นไป ตามเกณฑ์
ข้อ 7.3 

 
 
7. เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
7.1 ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

 
รายการวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ด ี
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

นักเรียนสามารถบอก
องค์ประกอบการเล่า
เรื่องได ้

นักเรียนสามารถ
บอกองค์ประกอบ
การเล่าเรื่องได้
ถูกต้องทั้งหมด 
จ านวน 5 ข้อ 

นักเรียนสามารถบอก
องค์ประกอบการเล่า
เรื่องได้ถูกต้องเกือบ
ทั้งหมด จ านวน 3-4 
ข้อ 

นักเรียนบอก
องค์ประกอบการ
เล่าเรื่องได้ถูกต้อง
บางส่วน จ านวน 1-
2 ข้อ 

นักเรียนไม่
สามารถบอก
องค์ประกอบการ
เล่าเรื่องได้ 
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7.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)    

    ระดับคะแนน 

 
 
ประเด็น 

การประเมิน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน
เต็ม 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

ขอบเขต  
(Range) 

เข้าใจสถานการณ์
ที่จะสื่อสาร พูด
ได้ตรงกับ
สถานการณ์/
หัวข้อที่ก าหนด
ทั้งหมด 

เข้าใจ
สถานการณ์ที่
จะสื่อสาร พูดได้
ตรงกับ
สถานการณ์/
หัวข้อที่ก าหนด
เป็นส่วนใหญ่ 

ยังไม่เข้าใจ
สถานการณ์ที่จะ
สื่อสาร พูดได้ตรง
กับสถานการณ์/
หัวข้อที่ก าหนดเป็น
บางส่วน พูดนอก
ประเด็น 

ไม่เข้าใจสถานการณ์
ที่จะสื่อสาร พูดไม่
ตรงกับสถานการณ์/
หัวข้อที่ก าหนด พูด
นอกประเด็นหรือผิด
ประเด็น 

 
 

 
 
4 
 

ความถูกต้อง 
(Accuracy) 

ใช้โครงสร้าง
ไวยากรณ์ 
ค าศัพท์ และรูป
ประโยคได้ถูกต้อง
ทั้งหมด 

ใช้โครงสร้าง
ไวยากรณ์ 
ค าศัพท์ และรูป
ประโยคได้
ถูกต้องเป็น
ส่วนมาก มี
ข้อผิดพลาด 2-
3 จุด 

ใช้โครงสร้าง
ไวยากรณ์ ค าศัพท์ 
และรูปประโยคได้
ถูกต้องบางส่วน 
พบข้อผิดพลาด 4-
5 จุด 

ไม่สามารถใช้
โครงสร้างไวยากรณ์ 
ค าศัพท์ และรูป
ประโยคได้ พบ
ข้อผิดพลาดมากเกิน
กว่า 5 จุด 

 
 
 
4 

ความคล่องแคล่ว 

(Fluency) 
พูดไม่ติดขัด ไม่
หยุดชะงัก แบ่ง
จังหวะการพูด
เหมาะสม เป็น
ธรรมชาติ และ
แก้ไขสถานการณ์
เฉพาะหน้าได้ด้วย
ตนเอง 

พูดไม่ติดขัด ไม่
หยุดชะงัก แบ่ง
จังหวะการพูด
เหมาะสมเป็น
ส่วนมาก และ
แก้ไขสถานการณ์
เฉพาะหน้าได้
บ้าง 

พูดติดขัดและ
หยุดชะงักบ่อยครั้ง 
แบ่งจังหวะการพูด
ไม่ค่อยเหมาะสมแต่
ยังพอสื่อสารได้ และ
แก้ไขสถานการณ์
เฉพาะหน้าไม่ค่อยได ้

พูดติดขัดและ
หยุดชะงักจนเปน็
อุปสรรคต่อการสื่อสาร 
ไม่รู้จักแบ่งจังหวะการ
พูด และไมส่ามารถ
แก้ไขสถานการณ์
เฉพาะหน้าได ้

 
 
 
 
4 
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7.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) (ต่อ) 

    ระดับคะแนน 

 
 
ประเด็น 

การประเมิน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน
เต็ม 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ด ี
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

การมีปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) 

สามารถกล่าว
ทักทาย แนะน า
ตัว หรือกล่าวลา
ได้อย่าง
คล่องแคล่ว รู้จัก
ใช้ภาษาท่าทาง
ประกอบการพูด
อย่างเหมาะสม 

สามารถกล่าว
ทักทาย แนะน า
ตัว หรือกล่าวลา
แบบง่ายๆ ได้ ใช้
ภาษาท่าทาง
ประกอบการพูด
ได้เป็นส่วนใหญ่ 

กล่าวทักทาย 
แนะน าตัว หรือ
กล่าวลาแบบใด
แบบหนึ่งได้ ใช้
ภาษาท่าทางบ้าง
แต่ยังไม่
สอดคล้องกับการ
พูด 

ไม่สามารถกล่าว
ทักทาย แนะน าตัว 
หรือกล่าวลาได้ ใช้
ภาษาท่าทางไม่
เหมาะสม หรือไม่
ใช้ภาษาท่าทาง
ประกอบการพูด
เลย 

 
 
 
4 

การเชื่อมโยง 
(Coherence) 

ใช้ค าเชื่อมความ
หรือเชื่อมประโยค
ได้ถูกต้อง
เหมาะสมทั้งหมด 
เนื้อเรื่องมีความ
ต่อเนื่อง 

ใช้ค าเชื่อมความ
หรือเชื่อมประโยค
ได้ถูกต้อง
เหมาะสมเป็น
ส่วนใหญ่ เนื้อ
เรื่องยังมีความ
ต่อเนื่องอยู่ 

ใช้ค าเชื่อมความ
หรือเชื่อมประโยค
เพียงเล็กน้อย 
ขาดความต่อเนื่อง
ของเนื้อเรื่อง 

ไม่สามารถใช้
ค าเชื่อมความหรือ
เชื่อมประโยคได้เลย 

 
 
 
4 

รวม 20 
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7.3 ด้านเจตคติ (A)  
 

รายการวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ด ี
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

นักเรียนมีความมั่นใจ
ขณะพูดหน้าชั้นเรียน 

นักเรียนพูดได้
คล่องแคล่ว ไม่
ติดขัด ท าให้เข้าใจ 
ประเด็นได้ง่ายและ
เร็ว  

นักเรียนพูดได้
คล่องแคล่ว ติดขัด
เล็กน้อย แต่ท าให้
เข้าใจประเด็นได้ง่าย 

นักเรียนพูดไม่
คล่องแคล่ว ติดขัด
และหยุดชะงักบ้าง 
เป็นบางจังหวะ 

นักเรียนพูดไม่
คล่องแคล่ว ติดขัด
หลายครั้ง และ
หยุดชะงักจนจับ
ใจความไม่ได้ 
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สติ๊กเกอร์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ         รายวิชา English Conversation 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง The festival                                 ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
เวลาเรียน 3 ชั่วโมง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
ผู้จัดท าแผน นางสาวสุชาวลี วงศ์ศรีทา           

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 ต 1.2 ป.4/4 พูด/เขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน และครอบครัว 
 ต 1.3 ป.4/1 พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว      
 ต 1.3 ป.4/3 พูดแสดงความคิดเห็นง่าย ๆ เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 
 ต 2.1 ป.4/1 พูดและท าท่าทางประกอบอย่างสุภาพตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
 ต 2.1 ป.4/2 ตอบค าถามเก่ียวกับเทศกาล/วันส าคัญ/งานฉลองและชีวิตความเป็นอยู่ง่าย ๆ ของเจ้าของ 
     ภาษา 
 ต 4.2 ป.4/1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้นและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถบอกชื่อเทศกาลในประเทศและต่างประเทศได้ (K) 
 2. นักเรียนสามารถสร้างเรื่องราวเกี่ยวกับเทศกาลตามองค์ประกอบการเล่าเรื่องได้ (P) 
 3. นักเรียนสามารถเล่าเรื่องที่เก่ียวกับเทศกาลได้ (P) 
 4. นักเรียนมีความมั่นใจขณะพูดหน้าชั้นเรียน (A) 
 
3. สาระส าคัญ 
 ค าศัพท์ ข้อมูล รูปประโยค ประโยคการถาม-ตอบ เกี่ยวกับเทศกาลในประเทศและต่างประเทศ 
 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นตอน กิจกรรม ระยะเวลา 

ขั้นเข้าสู่บทเรียน 1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม โดยให้นักเรียนครึ่งฝั่งซ้ายอยู่ 
Team A และนักเรียนครึ่งฝั่งขวาอยู่ Team B และชี้แจงกติกา
การท ากิจกรรมร่วมกัน หากนักเรียนในทีมใดมีส่วนร่วมในการ
ตอบค าถาม ครูให้คะแนน 1 แต้มแก่ทีมนั้น ทีมท่ีได้แต้มมากที่สุด
จะเป็นทีมที่ชนะ 

2. ครูอธิบายเทศกาลต่าง ๆ ที่เป็นที่รู้จักทั้งในและต่างประเทศและ
ความส าคัญของแต่ละเทศกาล ได้แก่ Christmas Festival 

50 นาที 
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(เทศกาลคริสต์มาส), Halloween Festival (เทศกาลฮาโลวีน) 
New Year Festival (เทศกาลปีใหม่) Rocket Festival (เทศกาล
บุญบั้ งไฟ ) เป็นต้น โดยน าเสนอรูปภาพผ่าน PowerPoint 
Presentation ครูใช้รูปประโยคเงื่อนไข (If clause) เพ่ือกระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ผ่านการตอบค าถาม ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี้ 
ตัวอย่างท่ี 1  
Songkarn Festival (เทศกาลสงกรานต์)  

 ค าถามท่ี 1 Q: What is this festival?  
              A: It is the Songkarn Festival. 
ค า ถ ามที่  2 Q: What will you do if it’s the Songkarn 
Festival? 
              A: If it’s Songkarn, I will have a water 
splashing with friends. 
ตัวอย่างท่ี 2 
New Year Festival (เทศกาลปีใหม)่  

 ค าถามท่ี 1 Q: What is this festival?  
              A: It is the New Year Festival. 
ค า ถ ามที่  2 Q: What will you do if it’s the New Year 
Festival? 
              A: If it’s the New Year Festival, I will make 
merit at the temple. 

3. ครูถามนักเรียนรายบุคคลจากความสมัครใจ โดยใช้รูปประโยค
เงื่อนไข (If clause) กับเทศกาลอ่ืน ๆ สลับกันไป หากนักเรียน
ทีมใดตอบได้ถูกต้อง จะได้แต้มคะแนนไป 

4. ครูสรุปคะแนนและประกาศทีมที่ชนะ พร้อมกล่าวชื่นชมนักเรียน 

ขั้นสร้างเรื่องราว 5. ครูแบ่งนักเรียนแบบคละความสามารถ แต่ละกลุ่มมีสมาชิก 3 คน 
ได้แก่ นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน (อาจจะเป็นกลุ่มเดิมหรือ
กลุ่มใหม่ก็ได)้     

6. ครูก าหนดโจทย์ส าหรับการเล่าเรื่อง คือ The festival ให้
นักเรียนในกลุ่มท าความเข้าใจกับโจทย์ที่ต้องเล่าเรื่อง และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน 

50 นาที 
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7. ครูแจกใบงานเรื่อง Story Plot: The festival ซึ่งมีหัวข้อให้เขียน
เค้าโครงการเล่าเรื่องของตนเองที่สอดคล้องกับ 5 องค์ประกอบ
ตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag ได้แก่ (1) จุดเริ่มต้น (2) การ
ผูกปม (3) จุดผลิกผัน (4) การคลี่คลาย และ (5) การปิดเรื่อง 
เพ่ือให้นักเรียนวางแผนการเล่าเรื่องอย่างเป็นขั้นตอนตามโจทย์ที่
ได้รับ 

8. ครูให้นักเรียนเริ่มท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม นักเรียนสามารถปรึกษา
กันได้กับสมาชิกภายในกลุ่ม โดยครูท าหน้าที่ช่วยเหลือและ
แนะน านักเรียนอย่างใกล้ชิด 

9. นักเรียนสร้างเรื่องราว The festival ของตนเอง โดยก าหนดให้มี
ระยะเวลาในการเล่าเรื่องประมาณ 1 นาที 

ขั้นเล่าเรื่อง 9. ครูชี้แจงกติกาการเล่าเรื่องที่ผู้ฟังและผู้เล่าควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 (1) เมื่อนักเรียนแต่ละคนเล่าเรื่องของตนเองจบจะได้รับสติ๊กเกอร์ 

5 ชิ้น จากทั้งหมด 25 ชิ้น เมื่อสะสมครบ 25 ชิ้นแล้วนักเรียน
สามารถน าการ์ดมาแลกรางวัลกับครูได้ 

 (2) ให้นักเรียนตั้งใจฟังเพ่ือนและเลือกเรื่องที่ตนเองชอบมากที่สุด
เอาไว้ 1 เรื่อง  

 (3) ส าหรับเรื่องที่ได้รับการโหวตมากที่สุดและครูเห็นว่าเหมาะสม
จะได้รับรางวัลพิเศษจากครู 

10. ครูให้นักเรียนเริ่มการเล่าเรื่องตามองค์ประกอบและเค้าโครงที่ได้
วางแผนไว้ทีละคนหน้าชั้นเรียน โดยมีเวลาให้คนละ 1 นาที ครู
เริ่มจับเวลาระหว่างการเล่าให้ชัดเจน 

11. ครูสอดแทรกเรื่องการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ การใช้
น้ าเสียง และการใช้ภาษาท่าทางประกอบการเล่าเรื่องเป็นระยะ
ตามความจ าเป็น 

50 นาที 

ขั้นอภิปรายและ 
สรุปเนื้อหา 

12. ตัวแทนนักเรียนจ านวน 5 คน ที่ไม่ซ้ ากับหัวข้อก่อนหน้านี้ (My 
country) สะท้อนความรู้สึกที่ได้จากการเล่าเรื่องของตนเองและ
จากการฟังเพ่ือนเล่าเรื่อง  

13. ครูสุ่มถามนักเรียนจ านวน 5 คน บอกเรื่องที่ตนเองชอบฟังมาก
ที่สุด พร้อมทั้งบอกเหตุผล 

14. ครูให้รางวัลแก่นักเรียนที่ได้รับผลโหวตมากที่สุด และจัดท า
โปสเตอร์ A Storyteller of the Week ติดไว้หน้าชั้นเรียน 

30 นาที 
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15. ครูสรุปเนื้อหาเรื่อง The festival และสรุปค าศัพท์และประโยค
เกี่ยวกับกิจกรรมส าคัญที่เราจะได้ท าในช่วงเทศกาลต่างๆ  

 
5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 1. รูปภาพเทศกาลผ่าน PowerPoint Presentation 
 2. ใบงาน เรื่อง Story Plot: The festival 
 3. สติ๊กเกอร์ 
 4. รางวัลพิเศษ (ขนม ลูกอม จิ๊กซอร์เลโก้ เป็นต้น) 
 
6. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการวัดและประเมินผล วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 
นักเรียนสามารถบอกชื่อเทศกาล
ในประเทศและต่างประเทศได้ 

สังเกตการตอบค าถาม ค าถามจากครู นักเรียนร้อยละ 
100 มีส่วนร่วมใน
การตอบค าถาม 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
นักเรียนสร้างเรื่องราวเกี่ยวกับ
เทศกาลตามองค์ประกอบการเล่า
เรื่องได ้

ตรวจใบงาน  ใบงาน เรื่อง Story Plot: 
The festival 

3 คะแนน (ระดับดี)
ขึ้นไป  

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถเล่าเรื่องที่
เกี่ยวกับเทศกาลได้ 
 

ทดสอบทักษะการพูด แบบประเมินทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสาร  

14 คะแนน  
(ระดับดี) ขึ้นไป 
ตามเกณฑ์ข้อที่ 7.1 

ด้านเจตคติ (A) 
นักเรียนมีความมั่นใจขณะพูด
หน้าชั้นเรียน  

สังเกตพฤติกรรม  แบบสังเกตพฤติกรรม 3 คะแนน (ระดับดี)
ขึ้นไป ตามเกณฑ์
ข้อที่ 7.2 
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7. เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
7.1 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  

    ระดับคะแนน 

 
 
ประเด็น 

การประเมิน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน
เต็ม 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ด ี
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

ขอบเขต (Range) เข้าใจสถานการณ์
ที่จะสื่อสาร พูดได้
ตรงกับ
สถานการณ์/
หัวข้อที่ก าหนด
ทั้งหมด 

เข้าใจสถานการณ์
ที่จะสื่อสาร พูดได้
ตรงกับ
สถานการณ์/
หัวข้อที่ก าหนด
เป็นส่วนใหญ่ 

ยังไม่เข้าใจ
สถานการณ์ที่จะ
สื่อสาร พูดได้ตรง
กับสถานการณ์/
หัวข้อที่ก าหนดเป็น
บางส่วน พูดนอก
ประเด็น 

ไม่เข้าใจ
สถานการณ์ที่จะ
สื่อสาร พูดไม่ตรง
กับสถานการณ์/
หัวข้อที่ก าหนด 
พูดนอกประเด็น
หรือผิดประเด็น 

 
 

 
 
4 
 
 
 

ความถูกต้อง 
(Accuracy) 

ใช้โครงสร้าง
ไวยากรณ์ 
ค าศัพท์ และรูป
ประโยคได้ถูกต้อง
ทั้งหมด 

ใช้โครงสร้าง
ไวยากรณ์ 
ค าศัพท์ และรูป
ประโยคได้ถูกต้อง
เป็นส่วนมาก มี
ข้อผิดพลาด 2-3 
จุด 

ใช้โครงสร้าง
ไวยากรณ์ ค าศัพท์ 
และรูปประโยคได้
ถูกต้องบางส่วน 
พบข้อผิดพลาด 4-
5 จุด 

ไม่สามารถใช้
โครงสร้าง
ไวยากรณ์ 
ค าศัพท์ และรูป
ประโยคได้ พบ
ข้อผิดพลาดมาก
เกินกว่า 5 จุด 

 
 
 
4 

ความคล่องแคล่ว 
(Fluency) 

พูดไม่ติดขัด ไม่
หยุดชะงัก แบ่ง
จังหวะการพูด
เหมาะสม เป็น
ธรรมชาติ และ
แก้ไขสถานการณ์
เฉพาะหน้าได้ด้วย
ตนเอง 

พูดไม่ติดขัด ไม่
หยุดชะงัก แบ่ง
จังหวะการพูด
เหมาะสมเป็น
ส่วนมาก และ
แก้ไขสถานการณ์
เฉพาะหน้าได้บ้าง 

พูดติดขัดและ
หยุดชะงักบ่อยครั้ง 
แบ่งจังหวะการพูด
ไม่ค่อยเหมาะสม
แต่ยังพอสื่อสารได้ 
และแก้ไข
สถานการณ์เฉพาะ
หน้าไม่ค่อยได้ 

พูดติดขัดและ
หยุดชะงักจนเป็น
อุปสรรคต่อการ
สื่อสาร ไม่รู้จัก
แบ่งจังหวะการ
พูด และไม่
สามารถแก้ไข
สถานการณ์
เฉพาะหน้าได้ 

 
 
 
 
4 
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7.1 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) (ต่อ) 

    ระดับคะแนน 

 
 
ประเด็น 

การประเมิน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน
เต็ม 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ด ี
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

การมีปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) 

สามารถกล่าว
ทักทาย แนะน า
ตัว หรือกล่าวลา
ได้อย่าง
คล่องแคล่ว รู้จัก
ใช้ภาษาท่าทาง
ประกอบการพูด
อย่างเหมาะสม 

สามารถกล่าว
ทักทาย แนะน า
ตัว หรือกล่าวลา
แบบง่ายๆ ได้ ใช้
ภาษาท่าทาง
ประกอบการพูด
ไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 

กล่าวทักทาย 
แนะน าตัว หรือ
กล่าวลาแบบใด
แบบหนึ่งได้ ใช้
ภาษาท่าทางบ้าง
แต่ยังไม่
สอดคล้องกับการ
พูด 

ไม่สามารถกล่าว
ทักทาย แนะน าตัว 
หรือกล่าวลาได้ ใช้
ภาษาท่าทางไม่
เหมาะสม หรือไม่
ใช้ภาษาท่าทาง
ประกอบการพูด
เลย 

 
 
 
4 

การเชื่อมโยง 
(Coherence) 

ใช้ค าเชื่อมความ
หรือเชื่อมประโยค
ได้ถูกต้อง
เหมาะสมทั้งหมด 
เนื้อเรื่องมีความ
ต่อเนื่อง 

ใช้ค าเชื่อมความ
หรือเชื่อมประโยค
ได้ถูกต้อง
เหมาะสมเป็น
ส่วนใหญ่ เนื้อ
เรื่องยังมีความ
ต่อเนื่องอยู่ 

ใช้ค าเชื่อมความ
หรือเชื่อมประโยค
เพียงเล็กน้อย 
ขาดความต่อเนื่อง
ของเนื้อเรื่อง 

ไม่สามารถใช้
ค าเชื่อมความหรือ
เชื่อมประโยคได้เลย 

 
 
 
4 

รวม 20 
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7.2 ด้านเจตคติ (A)  
 

รายการวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ด ี
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

นักเรียนมีความมั่นใจ
ขณะพูดหน้าชั้นเรียน 

นักเรียนพูดได้
คล่องแคล่ว ไม่
ติดขัด ท าให้เข้าใจ 
ประเด็นได้ง่ายและ
เร็ว 

นักเรียนพูดได้
คล่องแคล่ว ติดขัด
เล็กน้อย แต่ท าให้
เข้าใจประเด็นได้ง่าย 

นักเรียนพูดไม่
คล่องแคล่ว ติดขัด
และหยุดชะงักบ้าง 
เป็นบางจังหวะ 

นักเรียนพูดไม่
คล่องแคล่ว 
ติดขัดหลายครั้ง 
และหยุดชะงักจน
จับใจความไม่ได้ 
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ใบงาน 
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ภาคผนวก  จ 
ผลการวเิคราะหค์ุณภาพเครือ่งมอืที่ใช้ในการวจิัย 
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ตารางท่ี จ.1 ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใช้
เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

ข้อที่ ประเด็นการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 

ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1 องค์ประกอบของแผนการจัดการ

เรียนรู้ครบถ้วนและครอบคลุม 
5 5 5 5 เหมาะสม 

มากที่สุด 
2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของ

แผนการจัดการเรียนรู้มีความ
ชัดเจนและเข้าใจง่าย 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุ
พฤติกรรมที่ชัดเจนและสามารถวัด
ได้ 

5 4 4 4.33 
 

เหมาะสม 
มาก 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

4 4 5 4.67 เหมาะสม 
มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกับแนวคิดการเล่าเรื่อง 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

6 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถ
ท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ได้ 

5 4 4 4.33 เหมาะสม 
มาก 

7 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชัดเจนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

4 5 4 4.33 เหมาะสม 
มาก 

8 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ประเด็นการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 
เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 

9 เนื้อหามีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม 
มากที่สุด 

10 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 4 4 4.33 เหมาะสม 
มาก 

การวัดและประเมินผล 
11 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 5 4 4.67 เหมาะสม 

มากที่สุด 
12 มีเครื่องมือและเกณฑ์การ

ประเมินผลที่เหมาะสม 
5 5 4 4.67 เหมาะสม 

มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.64 เหมาะสม 

มากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

ข้อที่ ประเด็นการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 
ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1 องค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ครบถ้วนและครอบคลุม 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความ
ชัดเจนและเข้าใจง่าย 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุ

พฤติกรรมที่ชัดเจนและสามารถวัด
ได้ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม 
มากที่สุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกับแนวคิดการเล่าเรื่อง 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

6 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถ
ท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ได้ 

5 5 4 4.67 เหมาะสม 
มากที่สุด 

7 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชัดเจนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

5 4 5 4.67 เหมาะสม 
มากที่สุด 

8 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ประเด็นการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 
เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 

9 เนื้อหามีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

10 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 
11 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 5 5 5 เหมาะสม 

มากที่สุด 
12 มีเครื่องมือและเกณฑ์การ

ประเมินผลที่เหมาะสม 
5 5 5 5 เหมาะสม 

มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.92 เหมาะสม 

มากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

ข้อที่ ประเด็นการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 
ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1 องค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ครบถ้วนและครอบคลุม 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความ
ชัดเจนและเข้าใจง่าย 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากทีสุ่ด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุ

พฤติกรรมที่ชัดเจนและสามารถวัด
ได้ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

4 5 5 4.67 เหมาะสม 
มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกับแนวคิดการเล่าเรื่อง 

5 4 5 4.67 เหมาะสม 
มากที่สุด 

6 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถ
ท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ได้ 

5 5 4 4.67 เหมาะสม 
มากที่สุด 

7 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชัดเจนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

5 4 5 4.67 เหมาะสม 
มากที่สุด 

8 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 

9 เนื้อหามีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ประเด็นการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 
เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 

10 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 
11 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 5 4 4.67 เหมาะสม 

มากที่สุด 
12 มีเครื่องมือและเกณฑ์การ

ประเมินผลที่เหมาะสม 
5 5 5 5 เหมาะสม 

มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.86 เหมาะสม 

มากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

ข้อที่ ประเด็นการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 
ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1 องค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ครบถ้วนและครอบคลุม 

4 5 5 4.67 เหมาะสม 
มากที่สุด 

2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความ
ชัดเจนและเข้าใจง่าย 

5 5 4 4.67 เหมาะสม 
มากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุ

พฤติกรรมที่ชัดเจนและสามารถวัด
ได้ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

5 4 5 4.67 เหมาะสม 
มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกับแนวคิดการเล่าเรื่อง 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

6 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถ
ท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ได้ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

7 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชัดเจนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

5 5 4 4.67 เหมาะสม 
มากที่สุด 

8 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 

9 เนื้อหามีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ประเด็นการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 
เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 

10 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 
11 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 5 5 5 เหมาะสม 

มากที่สุด 
12 มีเครื่องมือและเกณฑ์การ

ประเมินผลที่เหมาะสม 
5 5 5 5 เหมาะสม 

มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.89 เหมาะสม 

มากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

ข้อที่ ประเด็นการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 
ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1 องค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ครบถ้วนและครอบคลุม 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความ
ชัดเจนและเข้าใจง่าย 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุ

พฤติกรรมที่ชัดเจนและสามารถวัด
ได้ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกับแนวคิดการเล่าเรื่อง 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

6 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถ
ท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ได้ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

7 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชัดเจนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

5 4 4 4.33 เหมาะสม 
มาก 

8 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 

9 เนื้อหามีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ประเด็นการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 
เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 

10 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 เหมาะสม 
มากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 
11 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 5 5 5 เหมาะสม 

มากที่สุด 
12 มีเครื่องมือและเกณฑ์การ

ประเมินผลที่เหมาะสม 
5 5 5 5 เหมาะสม 

มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.94 เหมาะสม 

มากที่สุด 
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ตารางท่ี จ.2 ดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่
ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

ข้อที่ ประเด็นพิจารณา ผู้เชี่ยวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

1 ระดับพฤติกรรมที่แสดงออกโดยให้คะแนน 4 
ระดับมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2 รายการประเมินทั้ง 5 ด้าน (ด้านขอบเขต       
ด้านความถูกต้อง ด้านความคล่องแคล่ว         
ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ และด้านการเชื่อมโยง) 
สามารถประเมินได้ครอบคลุมพฤติกรรมการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียน  

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

3 เกณฑ์ในรายการประเมินด้านขอบเขต (Range) 
สามารถน าไปประเมินได้จริง 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

4 เกณฑ์ในรายการประเมินด้านความถูกต้อง 
(Accuracy) สามารถน าไปประเมินได้จริง 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

5 เกณฑ์ในรายการประเมินด้านความคล่องแคล่ว 
(Fluency) สามารถน าไปประเมินได้จริง 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

6 เกณฑ์ในรายการประเมินด้านการมีปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) สามารถน าไปประเมินได้จริง 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

7 เกณฑ์ในรายการประเมินด้านการเชื่อมโยง 
(Coherence) สามารถน าไปประเมินได้จริง 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

8 เกณฑ์ในการแปลความหมายมีความแหมาะสม 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี จ.3 ดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร
ที่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

ข้อที่ ประเด็นพิจารณา ผู้เชี่ยวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

1 ระดับพฤติกรรมที่แสดงออกโดยให้คะแนน 5 
ระดับมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2 รายการประเมินทั้ง 3 ด้าน (ด้านความกล้าหาญใน
การพูดภาษาอังกฤษ ด้านความตั้งใจพยายามใน
การพูดภาษาอังกฤษ  
และด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
พูดภาษาอังกฤษ) สามารถประเมินได้ครอบคลุม
พฤติกรรมมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารของนักเรียน  

1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

3 เกณฑ์ในรายการประเมินด้านความกล้าหาญในการ
พูดภาษาอังกฤษ สามารถน าไปประเมินได้จริง 

1 1 1 0.67 ใช้ได้ 

4 เกณฑ์ในรายการประเมินด้านความตั้งใจพยายาม
ในการพูดภาษาอังกฤษ สามารถน าไปประเมินได้
จริง 

1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

5 เกณฑ์ในรายการประเมินด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการพูดภาษาอังกฤษ
สามารถน าไปประเมินได้จริง 

1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

6 เกณฑ์ในการแปลความหมายมีความแหมาะสม 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี จ.4 ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ค่าความเชื่อม่ัน แปลผล 
0.85 ใช้ได้ 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี จ.5 ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ค่าความเชื่อม่ัน แปลผล 

0.83 ใช้ได้ 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ภาคผนวก  ฉ 
ตารางแสดงคะแนนของนักเรียน 
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ตารางที่ ฉ.1 คะแนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag 
 

คนที่ 
คะแนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ผลต่าง แปลผล 
ก่อนเรียน (20 คะแนน) หลังเรียน (20 คะแนน) 

1 10 15 5 สูงขึ้น 
2 15 16 1 สูงขึ้น 

3 19 20 1 สูงขึ้น 

4 20 20 0 เท่าเดิม 
5 18 20 2 สูงขึ้น 

6 9 16 7 สูงขึ้น 

7 10 16 6 สูงขึ้น 
8 10 12 2 สูงขึ้น 

9 13 17 4 สูงขึ้น 

10 13 13 0 เท่าเดิม 
11 8 12 4 สูงขึ้น 

12 14 14 0 เท่าเดิม 

13 8 12 4 สูงขึ้น 
14 12 18 6 สูงขึ้น 

15 15 18 3 สูงขึ้น 
16 10 13 3 สูงขึ้น 

17 13 13 0 เท่าเดิม 

18 12 15 3 สูงขึ้น 
19 14 16 2 สูงขึ้น 

20 17 20 3 สูงขึ้น 

21 13 15 2 สูงขึ้น 
22 12 12 0 เท่าเดิม 

23 12 15 3 สูงขึ้น 

24 11 12 1 สูงขึ้น 
25 12 16 4 สูงขึ้น 

26 12 15 3 สูงขึ้น 
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ตารางท่ี ฉ.1 (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ผลต่าง แปลผล 
ก่อนเรียน (20 คะแนน) หลังเรียน (20 คะแนน) 

27 10 16 6 สูงขึ้น 
28 4 11 7 สูงขึ้น 

29 8 12 4 สูงขึ้น 
30 10 12 2 สูงขึ้น 
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ตารางที่ ฉ.2 ระดับความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่
เรียนโดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องตามโครงสร้างพีระมิดของ Freytag 
 

คน
ที ่

ด้านความกล้า
หาญในการพูด
ภาษาอังกฤษ 

ด้านความตั้งใจและความ
พยายามในการพูด

ภาษาอังกฤษ 

ด้านการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการพูด

ภาษาอังกฤษ 

รวม 

แปลผล 
พูด
เสียง
ดัง 

ฟังชัด 
และ
สบตา 

แสดง
ท่าทาง
การ
พูด

อย่าง
ตั้งใจ 

มี
สมาธิ
ใน
การ
พูด 

พูดให้
ผู้ฟัง
เข้าใจ
ง่าย 

พูดอย่าง
มี

เป้าหมาย 

พยายาม
พูดจน
จบ 

พยายาม
แก้การ
พูดผิด

ด้วยการ
ใช้ค าซ้ า
หรือค า
ใหม่ 

พูดได้อย่าง
คล่องแคล่ว 

พูดโดยมี
การขยาย

รายละเอียด
โดยใช้รูป
ประโยค
หรือวลี

อย่างง่าย 

แสดง
อารมณ์ที่
สอดคล้อง
กับเรื่องที่
พูดหรือ
ชื่นชอบ
ในเรื่อง
เล่าของ
ตนเอง 

50 

1 3 4 3 5 3 5 1 4 3 3 34 ปานกลาง 

2 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 44 สูงที่สุด 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 สูงที่สุด 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 สูงที่สุด 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 สูงที่สุด 

6 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 44 สูงที่สุด 

7 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 45 สูงที่สุด 

8 3 4 3 5 3 5 2 3 4 3 35 สูง 

9 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 46 สูงที่สุด 

10 3 4 3 4 3 5 2 3 4 2 33 ปานกลาง 

11 3 5 4 5 4 3 3 3 3 3 36 สูง 

12 3 4 3 5 4 5 5 3 4 3 39 สูง 

13 3 5 4 5 3 5 3 3 4 3 38 สูง 

14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 สูงที่สุด 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 สูงที่สุด 

16 3 4 4 4 4 5 3 3 4 3 37 สูง 

17 3 4 4 4 3 5 3 3 4 3 36 สูง 

18 3 4 1 5 4 5 4 4 5 4 39 สูง 
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ตารางท่ี ฉ.2 (ต่อ) 
 

คน
ที ่

ด้านความกล้า
หาญในการพูด
ภาษาอังกฤษ 

ด้านความตั้งใจและความ
พยายามในการพูด

ภาษาอังกฤษ 

ด้านการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการพูด

ภาษาอังกฤษ 

รวม 

แปลผล 
พูด
เสียง
ดัง 

ฟังชัด 
และ
สบตา 

แสดง
ท่าทาง
การ
พูด

อย่าง
ตั้งใจ 

มี
สมาธิ
ใน
การ
พูด 

พูดให้
ผู้ฟัง
เข้าใจ
ง่าย 

พูดอย่าง
มี

เป้าหมาย 

พยายาม
พูดจน
จบ 

พยายาม
แก้การ
พูดผิด

ด้วยการ
ใช้ค าซ้ า
หรือค า
ใหม่ 

พูดได้อย่าง
คล่องแคล่ว 

พูดโดยมี
การขยาย

รายละเอียด
โดยใช้รูป
ประโยค
หรือวลี

อย่างง่าย 

แสดง
อารมณ์ที่
สอดคล้อง
กับเรื่องที่
พูดหรือ
ชื่นชอบ
ในเรื่อง
เล่าของ
ตนเอง 

50 

19 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 43 สูงที่สุด 

20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 สูงที่สุด 

21 3 5 4 5 5 5 4 4 5 3 43 สูงที่สุด 

22 2 3 2 3 2 5 2 3 4 2 28 ปานกลาง 

23 3 5 4 5 5 5 4 4 5 2 42 สูง 

24 3 3 3 4 5 5 5 4 5 4 41 สูง 

25 4 5 2 4 5 5 5 3 4 2 39 สูง 

26 4 5 4 5 4 5 4 3 5 2 41 สูง 

27 4 5 4 5 5 5 5 3 5 4 45 สูงที่สุด 

28 1 3 1 3 2 3 1 2 3 2 21 ต่ า 

29 2 3 4 3 5 4 3 3 3 4 34 ปานกลาง 

30 1 3 2 3 5 5 3 3 4 2 31 ปานกลาง 

เฉลี่ย 40.4 สูง 
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