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บทคัดย่อ 
 

การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่าน
จบัใจความ โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching ของนักเรียน ระดับชั้น Middle School  
2) เพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching  
ของนกัเรียนระดบัชั้น Middle School 3) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของ
นกัเรียนนานาชาติหลงัเรียนอ่านจบัใจความแบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียน ระดบัชั้น 
Middle School 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบ Reciprocal Teaching 
ของนักเรียน ระดบัชั้น Middle School กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดบัชั้น Middle School 
โรงเรียนสถานศึกษานานาชาติ  ของปีการศึกษา 2559 ท่ีเรียนวิชาภาษาไทยระดับ  
Thai Foundation จ านวน 7 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเคร่ืองมือ 
ในการวิจยัทั้ งหมด 5 อย่าง ได้แก่ 1) ชุดฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ 
Reciprocal Teaching 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 3) แบบประเมิน
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ 5) แบบสอบถามภูมิหลงั
ทางการใชภ้าษาไทย 

ผลการวจิยัพบวา่   
1) นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยการสอนแบบ Reciprocal 

Teaching โดยคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71  
2) นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอนแบบ Reciprocal 

Teaching อยูใ่นระดบัสูงจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
3) นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยการสอนแบบ Reciprocal 

Teaching โดยคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43  



ง 

4) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ต่อการเรียนแบบ Reciprocal Teaching อยูใ่น
ระดบัมาก ( X = 4.24 S.D. = 0.83)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จ 

Thesis Title The Development of Reading Comprehension Ability and Self-Directed 
Learning Skills Through Reciprocal Teaching in Middle School 
Classrooms 

Author   Suchanan Singhara Na Ayuthaya 
Thesis Advisor  Asst. Prof. Dr. Anchali Thongaime 
Department  Curriculum and Instruction  
Academic Year  2016 

 
ABSTRACT  

 
The purposes of this experimental study are to 1) examine the middle school 

students’ reading comprehension ability when being taught through Reciprocal Teaching method 
2) examine the middle school students’ ability to become self-directed learners when being taught 
through Reciprocal Teaching method 3) examine the middle school students’ results of Thai 
reading comprehension and 4) examine the middle school students’ satisfaction with reciprocal 
learning experience. This research was conducted at International School Bangkok where  
7 middle school students were purposively chosen to participate in the study. The materials used 
to carry out this study include 1) reading comprehension packet designed to be used with 
reciprocal teaching 2) reading comprehension post-test 3) students’ self-assessment of  
self-directed learning behaviors 4) students’ satisfaction with reciprocal learning assessment and 
5) Thai language background questionnaire  

The results of this study indicated that:    
1) 6 out of 7 students or 85.71% of the students scored 80% and above in exercises in 

the reading comprehension packet 
2) 7 out of 7 students or 100% of the students were shown to have a high level of 

self-directedness in terms of learning 
3) 5 out of 7 students or 71.43% of the students scored 80% and above in the reading 

comprehension post-test 
4) Students’ level of satisfaction with reciprocal learning method is high ( X = 4.24 

S.D. = 0.83)  
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1  ความส าคัญและทีม่า 

ทุกส่ิงในโลกน้ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามความจริง ตามธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นเร่ือง
พฤติกรรมหรือความคิดเห็นของมนุษย์ การเมือง เศรษฐกิจ สังคม  วฒันธรรมประเพณีและ
ส่ิงแวดล้อม  ดังนั้นมนุษย์จึงต้องปรับตวัให้เขา้กับส่ิงแวดล้อมและสถานการณ์รอบด้านท่ี
เปล่ียนแปลงไป  เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม  เช่น ปัจจุบนัโลกไดเ้ขา้สู่ยุคโลกาภิ
วตัน์ และใช้เทคโนโลยีในการติดต่อส่ือสาร ท าให้สามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารได้อย่างง่ายดาย  
และเช่ือมโยงเหตุการณ์และผูค้นต่าง ๆ ทัว่โลกอย่างรวดเร็ว  การศึกษาจึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
ปรับเปล่ียนไปในทิศทางเดียวกันกับบริบทของโลก  เพื่อพฒันาและเตรียมทรัพยากรมนุษยใ์ห้
พร้อมกับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในโลกอนาคต โดยการปรับการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
ศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีองคป์ระกอบ  คือ 3 R ไดแ้ก่ Reading (การอ่าน), Writing (การเขียน) และ 
Arithmetic (คณิตศาสตร์) และ 4 C ไดแ้ก่ Critical Thinking (การคิดวิเคราะห์, Communication 
(การส่ือสาร), Collaboration (การร่วมมือ) และ Creativity (ความคิดสร้างสรรค์) รวมถึงทกัษะชีวิต
และอาชีพ และทกัษะดา้นสารสนเทศส่ือและเทคโนโลย ี 

การสร้างทกัษะพื้นฐาน 2 อย่าง คือ  การเรียนรู้ด้วยการอ่านและการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง   เป็นหนทางเพื่อเตรียมศกัยภาพใหน้กัเรียนในโลกท่ีเปล่ียนแปลงไป 

ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon, 2008, p.150) นกัปรัชญาและนกัวิทยาศาสตร์ชาว
องักฤษในยคุฟ้ืนฟูศิลปวทิยา  ไดก้ล่าวไวว้า่ การอ่านท าใหค้นเป็นคนท่ีสมบูรณ์ ประโยคดงักล่าวได้
ส่ือให้เ ห็นถึงความส าคัญของการอ่านต่อการพัฒนาสติปัญญา ความนึกคิด และความรู้
ความสามารถ เพราะการอ่านท าให้คนสามารถเขา้ถึงแหล่งความรู้และขอ้มูลใหม่ ๆ ท่ีจะช่วยให้คน
มีมุมมองต่อโลกท่ีกวา้งขวางข้ึน อีกทั้งยงัจะพฒันาความคิดสร้างสรรค์เป็นความจ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต  ขณะเดียวกนั เพญ็ศรี รังสิยากุล (2531, น.1-2) กล่าวไวว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการท่ี
สลบัซับซ้อนและตอ้งใช้สมาธิอย่างมาก เพราะการอ่านไม่ใช่เพียงแค่การมองเห็นและรับความคิด
ของผูเ้ขียนผา่นรหสัสัญลกัษณ์ตวัอกัษรเท่านั้น แต่ผูอ่้านจะตอ้งมีความสามารถในการตีความหมาย
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ของส่ิงท่ีอ่านให้ได ้ดว้ยเหตุน้ีการอ่านจบัใจความจึงเป็นทกัษะท่ีส าคญัในการท าให้ผูอ่้านประสบ
ความส าเร็จในการอ่าน  

ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ภาษาไทยเป็นหน่ึงใน
แปดสาระการเรียนรู้ท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดไว ้ดว้ยเหตุผลท่ีวา่ ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์
ประจ าชาติ และเป็นสมบัติทางวฒันธรรมท่ีคนไทยใช้ในการติดต่อส่ือสาร แสวงหาความรู้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.37) แมว้า่ในปัจจุบนัภาษาต่างประเทศไดเ้ขา้มามีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้และการท างานของคนไทยมากข้ึน การเรียนภาษาไทยก็ยงัคงมีความส าคญั ดงัพระราชด ารัส
ของสมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีท่ีได้พระราชทานในพิธีพระราชทานรางวลั
ประกวดท านองเสนาะของกรมศิลปากร เม่ือวนัท่ี 30 มีนาคม พุทธศกัราช 2521 ตอนหน่ึงวา่ “ภาษา
นอกจากเป็นเคร่ืองมือส่ือสารแสดงความรู้สึกนึกคิดของชนทัว่โลกแลว้ ยงัเป็นเคร่ืองแสดงให้เห็น 
วฒันธรรม อารยธรรม และเอกลกัษณ์ประจ าชาติดว้ย เราผูเ้ป็นอนุชนรุ่นหลงัจึงควรภูมิใจ ช่วยกนั
ผดุงรักษามรดกทางวฒันธรรมอนัเป็นทรัพยสิ์นทางปัญญา ท่ีบรรพบุรุษไดอุ้ตส่าห์สร้างสรรคข้ึ์นไว้
ใหเ้จริญสืบไป” (ผะอบ  โปษกฤษณะ, 2541, น.14) 

การเรียนรู้แบบน าตนเอง (self-directed learning)  เป็นอีกทกัษะท่ีมีความจ าเป็นต่อการ
ใชชี้วติในศตวรรษท่ี 21 เพราะการเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถท าให้เกิดการพฒันาของการเรียนรู้
อย่างต่อเน่ือง ท าให้มนุษยมี์ความสามารถในการก้าวทนัความรู้ใหม่ ๆ ได้ด้วยตนเอง มลัคอล์ม 
โนลส์ (Malcolm Knowles) นกัวิชาการดา้นการศึกษาผูใ้หญ่ชาวอเมริกนั  ท่ีศึกษาเก่ียวกบัทฤษฎี
การเรียนรู้แบบน าตนเอง ได้กล่าวไวว้่า การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนมี
ความคิดริเร่ิมการเรียนด้วยตนเอง โดยการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง 
ตั้งเป้าหมายในการเรียนให้กบัตนเอง ระบุทรัพยากรการเรียนรู้ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากร
ประเภทบุคคลหรือส่ือท่ีจะน ามาใช้ในการเรียนรู้ สามารถเลือกรูปแบบการเรียนท่ีเหมาะสมกบั
ตนเองเพื่อน ามาใช ้และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง (Knowles, 1975, p.18) ดว้ยเหตุน้ีการ
เรียนรู้แบบน าตนเองจึงมีความส าคญัต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในทุก ๆ สาขาวิชาและในการ
ด ารงชีวติ 

มาเรีย มอนเทสซอร์ร่ี (Maria Montessori, 1964) นกัการศึกษาชาวอิตาเลียนผูเ้ป็นตน้
ก าเนิดทฤษฎีส าคญัเก่ียวกบัการศึกษาปฐมวยั เคยกล่าวไวว้า่ สัญญาณความส าเร็จอนัยิ่งใหญ่ของครู 
คือการท่ีครูสามารถพูดไดว้า่ นกัเรียนของเขาก าลงัเรียนรู้เสมือนกบัวา่ไม่ไดมี้ครูอยูด่ว้ย ประโยคท่ี
อา้งอิงน้ีส่ือให้เห็นว่าเป้าหมายของการเรียนรู้คือการเรียนรู้ท่ีจะเรียน คือการท่ีผูเ้รียนสามารถน า
ทกัษะและหลกัการต่าง ๆ ท่ีไดส้ั่งสมมาใช้ขบัเคล่ือนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าให้เกิดอิสระในการ
เรียนรู้ และการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึงในการพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้แบบน าตนเองได้นั้น 
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ผูเ้รียนมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเรียนรู้รูปแบบการเรียนและกลวิธีต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้
แบบน าตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดัวยเหตุน้ีการเรียนการสอนในห้องเรียนควรจะให้
ความส าคญักบัทกัษะในการไดม้าซ่ึงความรู้ มากกว่าเน้ือหาความรู้ เพราะในระยะยาวแล้วผูท่ี้มี
ทกัษะในการหาความรู้ยอ่มสามารถประสบความส าเร็จไดม้ากกวา่ผูท่ี้มีแต่ความรู้แต่ขาดทกัษะ 

ความส าคญัของภาษาไทย และการรักษาไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์ประจ าชาติและวฒันธรรม
ส่งผลให้ โรงเรียนนานาชาติในประเทศไทยจ าเป็นท่ีจะต้องจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทยให้แก่
นกัเรียนสัญชาติไทยตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนด เพื่อให้นกัเรียนคงความเป็นไทย และมี
ทกัษะในการส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเม่ืออยูใ่นสภาพแวดลอ้มภายนอกโรงเรียน ซ่ึงการอ่าน
ถือเป็นทกัษะทางภาษาท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ภาษา และการพฒันาความรู้เก่ียวกบั
สังคม และวฒันธรรมไทย ในขณะเดียวกนัความส าคญัของการเป็นผูเ้รียนรู้แบบน าตนเอง ก็ได้
สะทอ้นอยูใ่นมาตราท่ี 49 รัฐธรรนูญแห่งราชอณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 ท่ีระบุไวว้า่ รัฐตอ้ง
ส่งเสริมและให้ความคุม้ครองการเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ท าให้เกิดนโนยบาย
การเรียนแบบยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยให้ความส าคัญกับนักเรียนผูเ้ป็นศูนย์กลางของ
กระบวนการเรียนรู้ และเนน้พฒันาทกัษะการเรียนรู้ท่ีท าใหบ้รรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
อยา่งไรก็ตาม จากการสังเกตของโรงเรียนนานาชาติเผยให้เห็นว่ายงัมีนกัเรียนสัญชาติไทยจ านวน
หน่ึงท่ีมีความสามารถทางภาษาไทยอยูใ่นเกณฑต์ ่า และไม่สามารถอ่านจบัใจความและหากลวิธีต่าง 
ๆ มาช้ีน าตนเองในการเรียนรู้ได ้ซ่ึงการสังเคราะห์งานวิจยัของ ฟิลด้ิง และ เพียร์สัน (Fielding & 
Pearson, 1994, p.65) ไดก้ล่าววา่งานวิจยัในช่วงทศวรรษท่ี 80 ไดแ้สดงให้เห็นอยา่งชดัเจน และ
ตรงกนัวา่ ทกัษะการอ่านจบัใจความเป็นทกัษะท่ีสามารถสอนกนัได ้และกลยุทธ์การสอนการอ่าน
จบัใจความก็ไดเ้กิดข้ึนมากมายตั้งแต่คริสต ์1980 เป็นตน้มา นอกจากน้ี อลิงตนั (Allington, 2001, 
p.98) ไดก้ล่าวไวว้่า  การสอนอ่านจบัใจความท่ีมีผูส้อนเป็นคนจดัการเรียนการสอนโดยตรงนั้น 
เป็นการเรียนท่ีนกัเรียนไดรั้บประโยชน์เป็นอยา่งมาก เพราะการท่ีจดักลยุทธ์การสอนเพื่อใชใ้นการ
สอนอ่านจบัใจความนั้น ช่วยท าให้เกิดกระบวนการของการอ่านจบัใจความไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม ท่ี
นกัเรียนสามารถน าไปใชเ้พื่อพฒันาตนเองใหเ้กิดการเรียนรู้แบบน าตนเองได ้                                                          

งานวจิยัจ านวนมากไดพ้ฒันาและศึกษากลยุทธ์การสอนการอ่านจบัใจความโดยมุ่งเนน้
ความส าคญักบักระบวนการคิด (cognitive operations) ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการอ่าน (Dole et al., 1991; 
Pearson & Fielding, 1991; Pressley et al., 2002) ซ่ึงมีตวัอยา่งของกลยุทธ์เหล่านั้นคือ การสร้าง
มโนภาพ (visualization) การคาดเดา (prediction) การสรุป (summarization) การถามค าถาม (asking 
questions) การเฝ้าสังเกตและคอยติดตามความเขา้ใจ (monitoring comprehension) และการก าหนด
หรือบ่งบอกขอ้มูลท่ีส าคญั (determining important information) โดยรูปแบบการสอนท่ีน ากลยุทธ์
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เหล่าน้ีมาใช้จะเป็นการสอนท่ีมีผู ้สอนคอยช้ีน า และด า เนินการสอนด้วยการอธิบายแบบ
ตรงไปตรงมา (direct explanation) ควบคู่ไปกับการสอนแบบ scaffolding ท่ีเกิดข้ึนจากทฤษฎี
วฒันธรรมทางสังคมของวีกอตสก้ี (Vygotsky'  Social Development Theory) เพื่อให้ผูเ้รียนมี
บทบาทร่วมกนัในการพฒันาความรู้ดว้ยตนเองผา่นปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Sinatra et al., 2002)  

งานของ ลินเซนชุคและคณะ ( Lysynchuk et al., 1990)  ไดก้ล่าวไวว้า่ รูปแบบการสอน
อ่านจบัใจความหน่ีงท่ีโดดเด่นท่ีมีศกัยภาพในการสร้างผูเ้รียนให้เรียนรู้แบบน าตนเองไดน้ั้น คือ 
Reciprocal Teaching ท่ีพฒันาข้ึนโดย พาลินซ์ซาร์ และ บราวน์ (Palincsar & Brown) ในปี 
คริสต์ศกัราช 1984 โดยใชท้ฤษฎีพฒันาการทางความคิดของเปียเจต์ (Piaget) เป็นรากฐานในการ
สร้าง Reciprocal Teaching เป็นรูปแบบการสอนท่ีจดัท าข้ึนส าหรับผูท่ี้มีความสามารถในการถอด
ความหมายของค า หรือประโยคสั้น ๆ ได ้แต่ยงัขาดทกัษะในการเขา้ใจเน้ือหาโดยรวมอยา่งถ่องแท ้
โดยการสอนคือ Reciprocal Teaching เป็นการสอนแบบ scaffolding ท่ีเร่ิมจากการมีผูส้อนเป็น
ศูนยก์ลางของการเรียนรู้แล้วค่อยๆเคล่ือนการเรียนรู้ให้มีนักเรียนเป็นศูนยก์ลางในทา้ยท่ีสุด ซ่ึง
กระบวนการในการเรียนรู้แบบ คือ Reciprocal Teaching นั้น ตอ้งใชส่ี้กลวิธีในการสอน  ส่ีกลวิธีน้ี
ก็คือ 1) การตั้งค  าถามเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีอ่าน 2) การสร้างความชดัเจนในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจ 3) การสรุปยอ่
เน้ือหา และ 4) การคาดการณ์เน้ือหาในส่วนท่ียงัไม่ไดอ่้าน ซ่ึงเป็นการช่วยกระตุน้ความคิด และเปิด
โอกาสใหผู้อ่้านไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน  ลินเซนชุคและคณะ (Lysynchuk et 
al., 1990) กล่าวไดว้่า Reciprocal Teaching เป็นกลยุทธ์การสอนอ่านจบัใจความท่ีพฒันาข้ึนบน
พื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ของทั้งเปียเจต์ (Piaget) และวีกอตสก้ี (Vygotsky) โดยใช้กลวิธีทั้งส่ี
เพื่อกระตุน้ความคิด ผา่นวธีิการสอนแบบการท างานร่วมกนัในกลุ่ม 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน Reciprocal Teaching พบว่ามีงานวิจยั
ต่างประเทศจ านวนมากท่ีศึกษาเก่ียวกับผลการเรียนรู้โดยการใช้รูปแบบการสอน reciprocal 
teaching ในการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ เช่นในงานวิจยัของ ไรลีย ์และคณะ (Reiley et al., 2009) 
ไดน้ าการสอนแบบ Reciprocal Teaching ไปใช้ในการสอนท าโจทยปั์ญหาของวิชาคณิตศาสตร์  
ซ่ึงผลลัพธ์คือ สามส่วนส่ีของนักเรียนท่ีได้เรียนผ่านกระบวนการการสอนแบบ Reciprocal 
Teaching นั้นสามารถหาค าตอบไดถู้กตอ้ง ในขณะท่ี นกัเรียนท่ีไม่ไดเ้รียนผ่านกระบวนการการ
สอนแบบ Reciprocal Teaching นั้น มีนอ้ยกวา่หน่ึงส่วนสามของนกัเรียนท่ีสามารถหาค าตอบท่ี
ถูกตอ้งได้ แมว้่านักเรียนท่ีไดเ้รียนแบบ Reciprocal Teaching นั้นจะใช้เวลานานกว่าในการหา
ค าตอบ ซ่ึงจากการอภิปรายผลผูว้ิจยัไดก้ล่าววา่ ขอ้แตกต่างท่ีเห็นไดช้ดัระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีได้
เรียนแบบ Reciprocal Teaching และท่ีไม่ไดเ้รียนแบบ Reciprocal Teaching คือกระบวนการในการ
ใช้ความคิดในการหาค าตอบนัน่เอง ในขณะเดียวกนั งานวิจยัของ เคลล่ี และคณะ (Kelly et al., 
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2010) ท่ีศึกษาผลการอ่านจบัใจความของนกัเรียนจากสองชั้น คือ ประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 โดยการ
สอนแบบ reciprocal teaching แสดงให้เห็นว่านกัเรียนจากทั้งสองชั้นท่ีไดเ้รียนแบบ Reciprocal 
Teaching ท าคะแนนสอบ Progressive Achievement Test ไดดี้ข้ึนอยา่งมาก 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านแบบ Reciprocal Teaching ในประเทศไทยยงัมีอยู่ไม่
มาก และงานวจิยัท่ีไดจ้ดัท าข้ึนส่วนใหญ่ก็เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ทางการอ่านภาษาองักฤษโดยการ
ใช้รูปแบบการสอน Reciprocal Teaching เช่นงานวิจัยของ ธนัชพร ก้อนพันธ์ (2549)  
ไดเ้ปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching และ การสอนอ่านเพื่อการศึกษา ในทางเดียวกนั งานวิจยั
ของ ยุวดี อยู่สบาย (2552) ไดเ้ปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching และ การสอนแบบ  
skill-based teaching ซ่ึงผลลพัธ์ท่ีออกมาของทั้งสองงานวิจยัแสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
สอนแบบ Reciprocal Teaching มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสูงกว่า 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบการอ่านเพื่อการศึกษา และ skill-based teaching อย่างมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ี 0.05 

จากงานวิจยัท่ีไดก้ล่าวมา แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการสอนแบบ Reciprocal Teaching  
มีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความท่ีสามารถท าไปใช้เป็นทกัษะในการเรียน
วิชาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้ว่างานวิจัยในประเทศส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นในการศึกษา 
การสอนแบบ Reciprocal Teaching กบัวิชาภาษาองักฤษ แต่งานวิจยัตน้ต าหรับจากฝ่ังตะวนัตกได้
แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การเรียนการสอนแบบ Reciprocal Teaching สามารถพฒันา
ความสามารถทางการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษในฐานะภาษาแม่ได้ ในขณะเดียวกนัยงัไม่มี
งานวิจยัช้ินใดท่ีศึกษาความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองผ่านการเรียนรู้แบบ Reciprocal 
Teaching โดยตรง ด้วยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะน าการเรียนการสอนแบบ Reciprocal 
Teaching มาใช้ในการสอนอ่านจบัใจความภาษาไทยให้กบันักเรียนไทยท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียน
นานาชาติ เพื่อพฒันาทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียน และความสามารถใน 
การเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยผลท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ีอาจจะเป็นประโยชน์กบัการจดัเรียน
การสอนวิชาภาษาไทยในโรงเรียนนานาชาติในประเทศไทย และในการพฒันาศกัยภาพการเรียนรู้
ของนกัเรียนในประเทศไทยไดต่้อไป 
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1.2  วตัถุประสงค์การวจัิย 
1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยการสอน แบบ Reciprocal Teaching 

ของนกัเรียน ระดบัชั้น Middle School โรงเรียนสถาศึกษานานาชาติ 
2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอนแบบ Reciprocal 

Teaching ของนกัเรียนระดบัชั้น Middle School โรงเรียนสถาศึกษานานาชาติ 
3.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนนานาชาติหลงัเรียนอ่านจบั

ใจความแบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียน ระดบัชั้น Middle School โรงเรียนสถาศึกษา
นานาชาติ 

4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ Reciprocal Teaching ของ
นกัเรียน ระดบัชั้น Middle School โรงเรียนสถาศึกษานานาชาติ 

 
1.3  สมมติฐานการวจัิย 

1.  ความสามารถทางการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
แบบ Reciprocal Teaching หลงัเรียนท่ีมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 

2.  ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยโดยใชรู้ปแบบการเรียน
การสอนแบบ Reciprocal Teaching หลงัเรียนอยูใ่นระดบัสูง (คะแนนไม่ต ่ากวา่ 3.5)  

3.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการเรียนการสอนแบบ Reciprocal Teaching มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 

4.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ต่อการเรียนแบบ Reciprocal Teaching อยูใ่นระดบั
มาก 
1.4  ขอบเขตในการวจัิย 

1.  กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนระดบัชั้น Middle School โรงเรียนสถานศึกษานานาชาติ ของปี
การศึกษา 2559 ท่ีเรียนวชิาภาษาไทยระดบั Thai Foundation จ านวน 7 คน  

2.  ตวัแปร 
2.1  ตวัแปรตน้ คือ การเรียนอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยการเรียนการสอนแบบ Reciprocal 

Teaching  
2.2  ตวัแปรตาม คือ 

2.2.1  ความสามารถทางการอ่านจบัใจความของนกัเรียน ระดบัชั้น Middle School 
โรงเรียนสถานศึกษานานาชาติ 
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2.2.2  ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน ระดับชั้ น Middle 
School โรงเรียนสถานศึกษานานาชาติ 

2.2.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความของนักเรียน ระดับชั้น Middle School 
โรงเรียนสถานศึกษานานาชาติ 

2.2.4  ความพึงพอใจของนกัเรียน ระดบัชั้น Middle School โรงเรียนสถานศึกษา
นานาชาติ ในการเรียนอ่านจบัใจความโดยการเรียนการสอนแบบ Reciprocal Teaching          

3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลอง  
ผูว้ิจยัได้คัดเลือกเน้ือหาท่ีใช้ในการทดลองคร้ังน้ีจากบทอ่านในหนังสือแบบเรียน 

บทความออนไลน์ และ ส่ิงตีพิมพต่์างๆ จ านวน 8 เร่ือง โดยพิจารณาถึงความน่าสนใจและตาม
เหมาะสมต่อวยัของเน้ือหา                  

4.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง    
ในการวิจยัคร้ังน้ี ด าเนินการทดลองในภาคการศึกษาท่ี 2 ของปีการศึกษา 2559 โดยใช้

เวลาทั้งหมด 12 คาบ คาบละ 65 นาที  
 

1.5  นิยามศัพท์                                                                                                                             
ความสามารถในการอ่านจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจความหมาย

ของส่ิงท่ีอ่าน โดยสามารถจบัประเด็น หรือใจความส าคญัของเน้ือหาได้ท่ีผูว้ิจยัได้คดัเลือกมา  
เพื่อน ามาใช้ในการเรียนรู้ของนักเรียน และความสามารถต่อชุดฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching ท่ีจะไดค้ะแนนตามเกณฑใ์นแต่ละชุด 

การเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง การท่ีผูเ้รียนริเร่ิมการเรียนดว้ยตนเอง และมีความ
รับผิดชอบในการวิเคราะห์ส่ิงท่ีตนเองตอ้งการจะเรียน ก าหนดเป้าหมายในการเรียน วางแผน 
ในการเรียน และคน้หาแหล่งการเรียนรู้ท่ีจะน ามาใช ้พร้อมทั้งประเมินการเรียนรู้ของตนอยูต่่อเน่ือง 

Reciprocal Teaching หมายถึง วิธีการสอนอ่านจบัใจความ โดยใชก้ลวิธี 4 อย่างคือ  
1) การตั้งค  าถามเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีอ่าน 2) การสรุปยอ่เน้ือหา 3) การสร้างความชดัเจนในส่ิงท่ีไม่
เขา้ใจ และ 4) การคาดเดาเน้ือหาในส่วนท่ียงัไม่ไดอ่้าน ซ่ึงเป็นการช่วยกระตุน้ความคิด และแสดง
ความคิดเห็นของตนเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน โดยใชก้ารสนทนาระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนเป็นกลไกหลกั
ในการด าเนินการสอน ซ่ึงการอ่านจับใจความถือเป็นการสร้างความเข้าใจจากส่ิงท่ีอ่าน 
ในระดบัพื้นฐาน และเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญัในการอ่านขั้นสูง                                                                                                                                                              

ผลสัมฤทธ์ิ  หมายถึง ความรู้ คะแนนซ่ึงแสดงถึงความสามารถการอ่านจับใจ 
ของนกัเรียนท่ีวดัไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
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ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนอ่านจบัใจความ
แบบ Reciprocal Teaching 

 
1.6  ผลทีค่าดว่าจะได้รับ                                                                                                                               

รูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
และทกัษะการเรียนรู้แบบน าตนเอง ของนกัเรียนระดบัชั้น Middle School โรงเรียนสถานศึกษา
นานาชาติ        

 
 
 
 
 

 



 

 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การวิจยัเร่ือง การศึกษาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ 

Reciprocal Teaching ของนักเรียนระดบัชั้น Middle School โรงเรียน International School 
Bangkok ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ต ารา เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
2.1  หลกัสูตร 
2.2  การอ่านจบัใจความ 

2.2.1  ความหมายของการอ่าน 
2.2.2  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
2.2.3  ความหมายของการอ่าน 
2.2.4  ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
2.2.5  ลกัษณะของการอ่านจบัใจความ 
2.2.6  วตัถุประสงคข์องการอ่านจบัใจความ 
2.2.7  องคป์ระกอบของการอ่านจบัใจความ 
2.2.8  กลวธีิของการสอนการอ่านจบัใจความ 
2.2.9  รูปแบบการสอนอ่านจบัใจความ 

2.3  การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
       2.3.1  ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
2.4  การจดัการเรียนรู้แบบ Reciprocal Teaching 
       2.4.1  แนวคิดของการสอนแบบ Reciprocal Teaching 
       2.4.2  ความหมายของกลวธีิทั้งส่ี 
       2.4.3  ขั้นตอนการสอนของ Reciprocal Teaching 
2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
       2.5.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
       2.5.2  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
       2.5.3  ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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       2.5.4  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
       2.5.5  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.6  ความพึงพอใจต่อการเรียน 
       2.6.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
       2.6.2  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
       2.6.3  การวดัความพึงพอใจ 
2.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวจอ้งกบัวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 

 
2.1  หลกัสูตร 

หลกัสูตรวชิาภาษาไทยระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนสถานศึกษานานาชาติ
ไดส้ร้างข้ึนเพื่อให้สอดคลอ้งกบั ISB World Language Continuum-Communication Strand ซ่ึงเป็น
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีปรับมากจากมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทยของโรงเรียนนานาชาติ ท่ีจดัท าข้ึน
โดยสมาคมโรงเรียนนานาชาติแห่งประเทศไทย  ซ่ึง ISB World Language Continuum-
Communication Strand มีตวัช้ีวดัหลกัอยู ่3 ตวัคือ                                                                                                                

1) Interpersonal skill หมายถึง ทกัษะในการส่ือสาร การคน้หาและจดัเตรียมขอ้มูล การ
แสดงออกทางอารมณ์ ความคิด และการแลกเปล่ียนความคิดเห็น                                                                                                                            

2) Interpretive skill หมายถึง ทกัษะในการสร้างความเขา้ใจ และการสร้างความหมาย
จากตวัหนงัสือและค าพดู                                                                                                                         

3) Presentational skill หมายถึง ทกัษะในการน าเสนอขอ้มูล แนวคิด และความคิดเห็น
ใหก้บัผูช้มหรือผูฟั้ง 

ในดา้นเน้ือหาวชิาภาษาไทยระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสถานศึกษานานาชาติ
ไดว้างโครงสร้างไวด้งัตารางดา้นล่างน้ี 

 
ทีม่า : ISB Middle School Program of Studies 2016 – 2017 Handbook 
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2.2  การอ่านจับใจความ 
2.2.1  ความหมายของการอ่าน 

นกัวชิาการต่าง ๆ ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวด้งัน้ี                    
วฒันะ บุญจบั (2541, น.100) กล่าวถึงการอ่านไวว้า่ การอ่านคือ การรับรู้ความหมายจาก

ขอ้ความหรือถอ้ยค าท่ีพิมพ ์หรือจารึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรให้ปรากฏ หรือ กฎในรูปสัญลกัษณ์
ต่าง ๆ ท่ีสามารถแปลความหมายหรือตีความได ้ 

แมน้มาศ ชวลิต (2544, น.9) กล่าวถึงการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการทางสมอง
ในการรับสารซ่ึงแสดงดว้ยถอ้ยค า ท่ีเขียนลงไวเ้ป็นลายลกัษณ์และอกัษร โดยใชอ้วยัวะส าหรับรับ
สาร คือ ตา เม่ือสมองรับภาพลกัษณ์หรืออกัษรมาแลว้ สมองจะจดลงในหน่วยความจ าทนัที และ
บอกใหไ้ดท้นัทีวา่ “รู้” หรือ “ไม่รู้”  

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546, น.7) ให้ความหมายของการอ่านวา่ การ
อ่านหมายถึง การแปลความหมายของตวัอกัษรท่ีอ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิดความ
เขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านตรงกบัเร่ืองราวท่ีผูเ้ขียนเขียน ผูอ่้านสามารถจ าความรู้ ความคิด หรือสาระจาก
เร่ืองราวท่ีอ่านไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้ 

รัชนก แสงภกัดีจิต (2548, น.1) ได้ให้ความหมายของการอ่านไวว้่า การอ่านเป็น
กระบวนการส่ือสารระหว่างผูอ่้านและผูเ้ขียน ผูเ้ขียนจะใช้ตวัอกัษรเป็นส่ือกลางในการถ่ายทอด
ประสบการณ์และความคิดต่าง ๆ ของผูเ้ขียนเอง หลงัจากนั้นผูอ่้านจะสามารถเขา้ใจความหมายของ
ผูเ้ขียนจากตวัอกัษรท่ีปรากฏ 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549, น.95–96) กล่าวถึงความหมายของการอ่านไวห้ลายส่วน 
ดงัน้ี 

1.  ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของกระบวนการ หมายถึง ล าดบัขั้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท า
ความเขา้ใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค ขอ้ความและเร่ืองราวข่าวสารท่ีผูอ่้านสามารถบอก
ความหมายได ้

2.  ส่วนท่ีเก่ียวข้องกับจิตวิทยาพฒันาการ หมายถึง การสอนอ่านเพื่อให้เข้าใจหลัก
จิตวิทยาพฒันาการทางภาษาของเด็กแต่ละวยั จดัส่ือการสอนให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและ
ความสนใจของเด็ก 

3.  ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาษาศาสตร์ หมายถึง การสอนอ่านจะตอ้งเขา้ใจเสียงฐานท่ีเกิด
ของเสียงพยญัชนะ สระ วรรณยุกต์ เขา้ใจหลกัภาษาและการใช้ภาษา เพื่อน าหลกัการเหล่านั้นมา
สอนอ่านและเขา้ใจความหมายไดถู้กตอ้ง 
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 4.  ส่วนท่ีเก่ียวข้องกับจิตวิทยาการศึกษา หมายถึง การน าหลักจิตวิทยามาใช้
ทางการศึกษา เช่น ความพร้อมของการอ่าน ความสนใจ แรงจูงใจ การเสริมแรง และทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานในการพิจารณาในการจดักิจกรรมการอ่าน 

 5.  ส่วนท่ีเก่ียวข้องกับวิชาการศึกษา หมายถึง การรู้จักเลือกวิธีสอนอ่านท่ี
เหมาะสมกบัวยัและระดบัความสามารถในการอ่านของนกัเรียน ทั้งน้ีให้เป็นไปตามขั้นพฒันาการ
เพื่อใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการอ่าน 

 6.  ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวทิยาดา้นการจ าและการลืม หมายถึง การท่ีผูอ่้านสามารถ
จดจ าเร่ืองและเก็บไวใ้นสมอง ถา้มีโอกาสเล่าให้ผูอ่ื้นฟังก็สามารถเล่าไดถู้กตอ้ง แต่การท่ีผูอ่้านจะ 
จ าขอ้ความท่ีอ่านไดก้็จะตอ้งเขา้ใจความหมายของค า รู้หน้าท่ีของค า อีกทั้งสามารถแยกพยญัชนะ 
สระตวัสะกด และวรรณยุกตอ์อกจากกนัได ้อีกประการหน่ึงการท่ีผูอ่้านจะจ าเร่ืองไดม้ากหรือนอ้ย
นั้นข้ึนอยูก่บัความสนใจของผูอ่้านท่ีมีต่อเร่ืองนั้นอีกดว้ย 

กล่าวโดยสรุป การอ่านคือกระบวนการการรับรู้ และเขา้ใจความหมายของ ตวัอกัษร 
และสัญลักษณ์ เพื่อให้เกิดเป็นความหมายท่ีผูอ่้านสามารถน าไปเป็นความรู้ท่ีสามารถน าไปใช้
ประโยชนไ์ด ้ 

2.2.2  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
เกอร์เลท (Grellet, 1994) ไดก้ล่าวไวว้า่ จุดมุ่งหมายของการอ่านสามารถแบ่งออกเป็น 2 

ประการ คือ             
1.  การอ่านเพื่อความรอบรู้ ได้แก่ การอ่านต าราวิชาการ สารคดี บทความหรือแมแ้ต่

เร่ืองบนัเทิงคดี เพราะความรู้นั้นสอดแทรกอยูใ่นทุก ๆ ท่ี ซ่ึงการอ่านในลกัษณะน้ี  ผลลพัธ์ท่ีไดจ้าก
กาอ่านมกัจะข้ึนอยูก่บัความตอ้งการและจุดประสงคใ์นการอ่านของผูอ่้านท่ีแตกต่างกนัไป                                          

2.  การอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน ได้แก่ การอ่านทัว่ ๆ ไปในชีวิตประจ าวนั เช่น อ่าน 
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร นวนิยาย เร่ืองสั้ น สารคดี เป็นต้น เป็นการอ่านเพื่อความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน และเพื่อพกัผ่อนหย่อนใจ อย่างไรก็ตามผูอ่้านก็มกัจะได้ความรู้จากการอ่านนั้น ๆ 
เช่นกนั                                              

ไขสิริ ปราโมช ณ อยุธยา และคณะ (2542) ได้กล่าวไวว้่า จุดมุ่งหมายของการอ่าน
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ    

1.  การอ่านเพื่อความรู้ ความรู้ท่ีได้มกัปรากฏในหนังสือหลายลักษณะ เช่น ความรู้ 
เก่ียวกบัศาสตร์แขนงใดแขนงหน่ึงโดยตรง เช่น วิทยาศาสตร์ ประวติัศาสตร์ ภาษาศาสตร์ เป็นตน้ 
ความรู้ลกัษณะน้ีมีมากในหนงัสือประเภทต ารา การอ่านหนงัสือเหล่าน้ีผูอ่้านจะเลือกอ่านหนงัสือ 
หลาย ๆ เล่ม เพื่อทดสอบความถูกตอ้งและแม่นย  า การอ่านหนงัสือประเภทน้ีนบัเป็นความจ าเป็น 



13 

อยา่งยิ่งส าหรับผูรั้กความกา้วหน้า นอกจากน้ียงัมีหนงัสือบางเร่ืองท่ีให้ความรู้ประเภทเสริมให้คน 
รอบรู้ ช่วยใหก้ารประกอบอาชีพสัมฤทธิผลยิ่งข้ึน ช่วยให้เขา้ใจผูอ่ื้นและงานของผูอ่ื้นดีข้ึน ช่วยให ้
สะดวกในการวางตวัและรู้จกัตนเองดีข้ึน การอ่านหนังสือประเภทน้ีจึงเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมให ้
ผูอ่้านมีความรอบรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีตนสนใจ                              

2.  การอ่านเพื่อความคิด ความคิดของคนจะเจริญ งอกงามไดโ้ดยอาศยัการกระตุน้เตือน
ให้ใฝ่คิด การท่ีไดม้องเห็นอะไรรอบดา้น จะช่วยให้ทศันะของ เรากวา้งขวางข้ึน ช่วยให้การแสดง
ความคิดเห็นและการตดัสินใจมีความบกพร่องน้อยลง ดงันั้น การท่ีไดอ่้านความคิดเห็นของคน
หลาย ๆ คน ท่ีพูดในเร่ืองเดียวกนั แต่มีประสบการณ์ต่างกนั จะสร้างแนวความคิดให้แก่ผูอ่้านได้
กวา้งขวางและถูกต้อง หนังสือประเภทท่ีแสดงความคิด ได้แก่ บทความ บทวิจารณ์ บทสรุป
งานวิจยั หรือบางคร้ังแสดงออกในเชิงศิลปะ เช่น แสดงออกมาเป็น โครงเร่ืองในรูปนิยาย เร่ืองสั้น 
บทละคร เป็นตน้ การอ่านความคิดเห็นท่ีปรากฏในรูปแอบแฝงเช่นน้ี ตอ้งอาศยัวิธีทายใจผูแ้ต่ง ซ่ึง
อาจผิดพลาดไดง่้าย จ าเป็นตอ้งศึกษาให้ละเอียดและรอบคอบ ดงันั้น จะตอ้งจ าไวว้า่ ความคิดท่ีดี
ตอ้งมีเหตุผลและมีความรู้เป็นพื้นฐาน                                                                 

3.  การอ่านเพื่อความ บนัเทิง การอ่านดว้ยจุดมุ่งหมายน้ี ค่อนขา้งไดรั้บความนิยมจาก
ผูอ่้าน เพราะเป็นการอ่านเพื่อ ความสนุกเพลิดเพลิน หนงัสือบางประเภท เช่น หนงัสือประเภทร้อย
กรอง นวนิยาย เร่ืองสั้ น เป็นต้น มีคุณค่าต่อการพฒันาความรู้ พฒันาอารมณ์ ตลอดจนความ
สะเทือนใจในระดบัต่าง ๆ หนงัสือ ประเภทน้ีนอกจากท าให้เกิดรสความบนัเทิงแลว้ บางคร้ังยงัให้
สาระประโยชน์แก่ผูอ่้าน ดงันั้น ผูอ่้านจึงไม่ควรอ่านเพียงแต่เอาความสนุกเท่านั้น ควรอ่านอย่าง
ใคร่ครวญพิจารณาหาแก่นสาร สาระท่ีปรากฏอยู่ในเร่ืองบา้ง ซ่ึงถา้ผูอ่้านสามารถอ่านแลว้ไดรั้บ
ความรู้ความคิด ความบนัเทิง ควบคู่กนัไป จึงถือไดว้า่ อ่านเป็น 

กานต์มณี ศักด์ิเจริญ (2546) ได้กล่าวไวว้่า จุดมุ่งหมายของการอ่านสามารถแบ่ง
ออกเป็น 4 ประการ คือ                     

1.  การอ่านเพื่อความรู้ คือการอ่านเพื่อขยายขอบเขตความรู้ท่ีมีอยู่เดิม โดยเป็นการ
ตอ้งการรู้ในส่ิงท่ีเป็นปัจจยั หรือเป็นปัญหาความไม่เขา้ใจต่าง ๆ การอ่านในลกัษณะน้ีท าให้ไดรั้บ
ความรู้เก่ียวกบัวทิยาการแขนงต่าง ๆ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นนกัปราชญห์รือ ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขา 
เพื่อเขา้ใจผูอ่ื้นและเขา้ใจตนเองดีข้ึน เพื่อปรับปรุงสภาพแวดลอ้มความ เป็นอยู่ของตน และเพื่อ
ทราบข่าวความเคล่ือนไหวของสังคมท่ีตนอยู ่  

2.  การอ่านเพื่อให้เกิดความคิด เช่นการอ่านวสัดุส่ิงพิมพท่ี์แสดงทศันะ บทความ บท
วิจารณ์ วิจยัต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ทศันะของการอ่านกวา้งขวางข้ึน การอ่านในลกัษณะน้ีเป็นการอ่าน
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เพื่อความเขา้ใจแนวคิดท่ีส าคญั การจดัล าดบัขั้นแนวความคิดของผูเ้ขียนเป็นการปลูกฝังนิสัยการรับ
ฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น                                                                                                                                                                  

3.  การอ่านเพื่อความบนัเทิงเช่น นวนิยาย เร่ืองสั้น นิตยสารบนัเทิงอ่ืน ๆ เป็นการอ่านท่ี
ช่วยให้เกิดความบนัเทิงควบคู่กบัความรู้ความคิด พร้อมทั้งเป็นการผอ่นคลายอารมณ์ตึงเครียด นบั
ไดว้า่การอ่านเพื่อ ความบนัเทิงเป็นการพกัผอ่นอยา่งหน่ึง                                                                                                             

4.  การอ่านเพื่อสนองความตอ้งการอ่ืน ๆ คือการอ่านเพื่อจุดประสงคส่์วนตนท่ีอาจจะ
ตอ้งการท าเพื่อ พฒันาตนเอง ส่งผลให้เป็นท่ียอมรับในสังคม เช่นการใชห้นงัสือเพื่อหาแนวทางใน
การแกปั้ญหาของตนเพื่อสร้างบุคลิกภาพ ขยายขอบเขตของความสนใจในส่ิงใหม่ หางานอดิเรก
ใหม่ เตรียมตวัหาเหตุผลสนบัสนุนแนวคิดของตน เพื่อแสดงความคิดเห็น และคดัคา้นอยา่งมีเหตุผล                                                 

กล่าวโดยสรุป จุดมุ่งหมายของการอ่านสามารถแบ่งมาได้เป็น 2 ประเภทหลกั ๆ คือ 
การอ่านเพื่อความรู้ และการอ่านเพื่อความบนัเทิง ซ่ึงการอ่านเพื่อความรู้นั้นเป็นการอ่านโดยมี
จุดประสงคท่ี์จะเพิ่มพูนความรู้ท่ีตนมีอยู่ หรืออ่านเพื่อให้เกิดความเขา้ใจและความชดัเจนในเร่ือง
ต่าง ๆมากข้ึน ในขณะท่ีการอ่านเพื่อความเพลิดเพลินนั้นเป็นการอ่านท่ีเนน้การผอ่นคลาย  ซ่ึงเร่ืองท่ี
ผูอ่้านจะน ามาอ่านก็ข้ึนอยูก่บัความสนใจและความชอบส่วนตวั 

2.2.3  ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
นกัวชิาการต่าง ๆ ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี                                                      
กลัยา ยวนมาลยั (2539, น.32) กล่าวไวว้า่ การอ่านเพื่อจบัใจความคือ การจบัประเด็นให้

ได้ว่า ผู ้เ ขียนต้องการเสนอข้อคิดเห็นอะไร โดยปกติ การเขียนข้อความแต่ละย่อหน้าจะมี
ความส าคญัท่ีสุดอยูห่น่ึงใจความ บางคร้ังใจความส าคญัจะอยู่ในประโยคแรก วิธีท่ีจะจบัความคิด
ใหไ้ดน้ั้น ตอ้งพยายามจบัให้ไดว้า่แต่ละยอ่หนา้มีความคิดอะไรแฝงอยู ่อะไรเป็นความคิดส าคญัใน
ยอ่หนา้นั้น ความคิดส าคญัในแต่ละยอ่หนา้มกัจะอยูท่ี่ประโยคแรกหรือประโยคแรก ๆ ของยอ่หนา้ 
เพราะโดยปกติ การข้ึนยอ่หนา้ใหม่หมายถึงการเปล่ียนความคิดหรือเปล่ียนเร่ืองท่ีพดู 

ฉวีวรรณ คูหาภินนัท ์(2542, น.45)  ให้ความหมายการอ่านจบัใจความวา่ การอ่านจบั
ใจความคือการอ่านเขา้ใจเน้ือเร่ือง จบัใจความส าคญัได ้สามารถสรุปได ้ไดค้วามรู้จากส่ิงท่ีอ่านและ
สามารถตอบค าถามได ้อีกทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ได ้ 

ศิริพร ลิมตะการ (2545, น.25) ให้ความหมายของการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัวา่ คือ
การจบัประเด็นให้ได้ว่า ผูเ้ขียนต้องการเสนอข้อคิดเห็นอะไร การหาประเด็นส าคญัข้ึนอยู่กับ
ลกัษณะและความยาวของย่อหนา้และเร่ืองดว้ย ตามปกติย่อหนา้แต่ละยอ่หน้า จะมีใจความส าคญั
ท่ีสุดอยู่หน่ึงใจความ บางคร้ังใจความส าคญัจะอยู่ในประโยคใดประโยคหน่ึง ส่วนประโยคอ่ืน ๆ 
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จะเป็นเพียงรายละเอียดประกอบหรือยอ่หนา้เป็นพรรณาโวหาร ผูอ่้านจะตอ้งสรุปใจความส าคญัเอา
เอง 

สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, น.88) ใหค้วามหมายของการอ่านจบัใจความวา่ หมายถึง 
กระบวนการท าความเข้าใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค และข้อความส าคญัของเร่ือง
ตลอดจนแนวคิดของเร่ือง 

ออ้มขวญั แสงคลอ้ย (2553, น.4) ไดใ้ห้ความหมายเก่ียวกบัการอ่านว่า การอ่าน คือ 
กระบวนการทางสมองอย่างหน่ึง ท่ีแปลสัญลักษณ์ต่าง ๆ หรือตวัอกัษรออกมาเป็นค าพูดและ 
ถ่ายทอดเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้าน โดยหวัใจท่ีส าคญัของการอ่านนั้น คือ การ
เขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน และการพิจารณาเลือกความหมายท่ีดีท่ีสุดไปใช้ประโยชน์ ซ่ึง ใน
การอ่านนั้นผูอ่้านจะตอ้งอาศยัทกัษะหลายอย่าง เช่น การผสมผสานตวัอกัษร การวิเคราะห์ค า การ
ตีความและการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัส่ิงท่ีอ่าน จึงจะท าให้การอ่านและการแปลความหมาย
มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

กล่าวโดยสรุป การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านเพื่อความเขา้ใจในเน้ือหา โดยจะตอ้ง
สามารถจบัใจความส าคญัและแนวคิดของส่ิงท่ีอ่านได ้ 

2.2.4  ลกัษณะของการอ่านจบัใจความ  
นกัวชิาการไดแ้บ่งลกัษณะของการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี                                                                                    
แววมยรุา เหมือนนิล (2538, น.9) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความแบ่งออกได ้2 ลกัษณะคือ 

ส่วนท่ีเป็นใจความส าคญั และ ส่วนท่ีขยายใจความส าคญัหรือส่วนประกอบ เพื่อให้เร่ืองชดัเจน
ยิง่ข้ึน                             

พนัธ์ุทิพา หลาบเสิศบุญ (2539, น.24) ไดจ้  าแนกลกัษณะการอ่านจบัใจความออกเป็น 2 
ลกัษณะคือ  

1.  การอ่านเพื่อจบัใจความรวม เป็นการอ่านเพื่อรู้และจะไดต้ดัสินคุณค่าของหนงัสือ
หรือเร่ืองท่ีอ่านนั้น ๆ สมควรจะอ่านอย่างละเอียดหรือไม่ หรือเป็นเคร่ืองช้ีแนวทางให้ผูอ่้านรู้ว่า
ตอ้งศึกษาคน้ควา้เร่ืองไดม้าประกอบเพื่อช่วยเสริมให้มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองอย่างไร ซ่ึงวิธีเก็บ
ใจความส าคญั ผูอ่้านอาจจะตั้งค  าถามให้กวา้ง ๆ ว่าใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือใด อย่างไร และ
พยายามตอบค าถามสั้น ๆ แต่ใหไ้ดใ้จความชดัเจน                                                                                                                                                              

2.  การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านท่ีละเอียดมากเพื่อจะได้ใจความ
ความส าคญัของงานเขียนนั้น โดยการอ่านลกัษณะน้ีผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจ กบัขอ้ความทุก ๆ ยอ่
หน้า ผูอ่้านอาจสังเกตประโยคใจความส าคญัในแต่ละย่อหน้า ซ่ึงตามหลักการเรียนย่อหน้าจะ
ประกอบดว้ย ประโยคใจความส าคญั และประโยคขยาย ประโยคใจความส าคญัอาจจะอยูบ่รรทดั
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แรก ตอนกลางหรือขอ้ความตอนทา้ยของยอ่หนา้ก็ได ้                                                                                                                                                         
กล่าวโดยสรุป ลกัษณะการอ่านจบัใจความสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่การ

อ่านจบัใจความโดยรวม เพื่อให้ได้ใจความส าคญัหลัก ๆ และการอ่านจบัใจความแบบละเอียด 
เพื่อใหเ้ขา้ใจรายละเอียดของเน้ือหาอยา่งชดัเจน 

2.2.5  วตัถุประสงคข์องการอ่านจบัใจความ 
นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงจุดหมายของการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 
วรรณี โสมประยรู (2544, น.128) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการอ่านจบัใจความไว้

ดงัน้ี                 
1.  สามารถอ่านไดเ้ร็วและจบัใจความไดดี้ 
2.  สามารถเพิ่มพนูความช านาญในการอ่านและมีสมาธิในการอ่าน         
3.  สามารถน าส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั             
4.  สามารถน าการอ่านไปใชใ้นการปรับปรุงการด าเนินชีวติอยา่งมีประสิทธิภาพ     
5.  สามารถบอกประโยชน์ของการอ่านและรักการอ่านหนงัสือ           
6.  สามารถส่งเสริมใหเ้ด็กมีความรู้ในส่ิงแวดลอ้มและสนใจปัญหาและเหตุการณ์

ประจ าวนัโดยการอ่าน                                                                                                                         
กรมวชิาการ  (2545, น.189) กล่าวถึงจุดหมายในการอ่านเพื่อจบัใจความไวด้งัน้ี    

1.  เพื่อให้รู้จกัความส าคญัของเร่ือง ว่าเร่ืองท่ีอ่านเป็นเร่ืองของใคร ท าอะไร ท่ีไหน 

เม่ือไหร่อยา่งไร                                                                                                                                              

2.  เพื่อน าใจความส าคญัไปถ่ายทอดแก่ผูอ่ื้นใหเ้ขา้ใจ                                                                

3.  เพื่อสรุปเน้ือเร่ืองท่ีไดอ่้านนั้นเอาไปใชป้ระโยชน์การอ่านต่อไป                                        

กล่าวโดยสรุป วตัถุประสงคข์องการอ่านจบัใจความคือ ตอ้งการให้ผูอ่้านเขา้ใจในส่ิงท่ี
อ่าน และน าความรู้ไปปรับใชไ้ด ้

2.2.6  องคป์ระกอบของการอ่านจบัใจความ 
Williams (1986, น.3-7) กล่าวว่าองค์ประกอบท่ีช่วยให้การอ่านจับใจความมี

ประสิทธิภาพนั้นมีดงัน้ี                                                                                                                                                                       
1.  ผูอ่้านมีความรู้เร่ืองระบบการเขียน การสะกดค าและการออกเสียง                                              
2.  ผูอ่้านมีความรู้ในเร่ืองภาษา คือ รู้เก่ียวกบัโครงสร้างและไวยากรณ์ของภาษา รูปแบบ

ของค าและการเรียบเรียงค า 
3.  ผูอ่้านมีความสามารถในการตีความ หมายถึง ผูอ่้านรู้วธีิการเรียบเรียงประโยคให้เป็น
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ขอ้ความท่ีต่อเน่ืองกนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งประโยคตลอดจนเขา้ใจจุดประสงคข์องขอ้ความ
นั้น ๆ               

4.  ผูอ่้านมีความรู้รอบตวัทัว่ไป อนัไดแ้ก่ ลกัษณะของขอ้เขียน วฒันธรรม เหตุการณ์
ปัจจุบนัตลอดจนประสบการณ์ต่าง ๆ                                                                                                                             

5.  ผูอ่้านมีจุดประสงคใ์นการอ่านและวิธีอ่าน ในการอ่านแต่ละคร้ังผูอ่้านตอ้งทราบว่า
ตนเองก าลงัอ่านอะไร เพื่ออะไร และจะเลือกวิธีอ่านแบบใดให้เหมาะสม ซ่ึงวิธีการอ่านจะแตกต่าง
กนัไปตามวตัถุประสงคใ์นการอ่าน 

ชุลี อินมัน่ (2533, น.16) กล่าววา่ผูอ่้านจะจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านไดม้ากนอ้ยเพียงใดนั้น
ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบพื้นฐานของการอ่านซ่ึงไดแ้ก่                                                                                                           

1.  ภูมิหลงัและประสบการณ์ ผูอ่้านท่ีมีความรู้รอบตวักวา้งขวางและไดพ้บไดคุ้น้เคยกบั
เหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีอ่านจะช่วยใหผู้อ่้านมีความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ 

2.  การรู้เชิงภาษา อุปสรรคในการอ่านหนงัสืออย่างหน่ึงอาจมีสาเหตุมาจาก มีความรู้
เก่ียวกับภาษาไม่เพียงพอ เม่ืออ่านหนังสือท่ีมีส านวนโวหาร ค าพงัเพยเปรียบเทียบท่ีแหลมคม  
ก็อาจตีความหมายหมายไม่ได ้เป็นสาเหตุใหก้ารอ่านหมดรสชาติไป                                                                                  

อมัพร สุขเกษม (2543, น.25) กล่าววา่ องคป์ระกอบพื้นฐานท่ีส าคญัของความเขา้ใจใน
การอ่านมี 9 ประการ ดงัน้ี                                                                                                                                                                  

1.  ความรู้ในเร่ืองศพัท ์
2.  ความมีเหตุผลในการอ่าน  
3.  ความสามารถในการหาความหมาย และรวบรวมความหมายของใจความหลาย ๆ 

ใจความเขา้ดว้ยกนั                                                   
4.  ความสามารถในการคน้หาขอ้ความท่ีผูเ้ขียนแสดงสาระส าคญัของเน้ือเร่ืองอย่าง

ชดัเจนเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการรวบรวมความคิดของเน้ือเร่ืองได ้       
5.  ความสามารถในการแสดงความมุ่งหมาย ความสนใจหรือความคิดของผูเ้ขียน   
6.  ความสามารถท่ีจะหาความหมายของค าท่ีไม่คุน้เคยจากขอ้ความ หรือสามารถ

ตดัสินใจไดว้า่ ในความหมายหลายอยา่งของค านั้น ความหมายใดจะเหมาะสมกบัค าในขอ้ความนั้น   
7.  ความสามารถในการรวบรวมเน้ือความยอ่ย ๆ ท่ีปรากฏในเร่ืองท่ีอ่านได ้    
8.  ความสามารถติดตามวธีิด าเนินเร่ืองของเร่ืองท่ีอ่าน และสามารถคาดคะเนเร่ืองราวท่ี

เกิดข้ึนก่อนและหลงัเร่ืองท่ีอ่านได ้
9.  ความรู้เร่ืองวธีิการเขียนต่าง ๆ 
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กล่าวโดยสรุป การอ่านจบัใจความจะเกิดประสิทธิภาพไดเ้ม่ือผูอ่้านทราบจุดประสงค์
ของตนเองวา่ตอ้งการอะไร อ่านเพื่ออะไร ตลอดจนสามารถเลือกใชก้ลวิธีในการอ่านให้เหมาะสม
กบัจุดประสงค์ของการอ่านในคร้ังนั้น ๆ ซ่ึงการท่ีผูอ่้านจะประสบความส าเร็จในการอ่านไดน้ั้น
ไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัการท่ีผูอ่้านมีความรู้ทางตวัภาษาเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัตอ้งอาศยัประสบการณ์หรือ
ความรู้เดิมของผูอ่้านช่วยในการท าความเขา้ใจกบัเร่ืองท่ีอ่านดว้ย 

2.2.7  กลวธีิของการสอนอ่านจบัใจความ 
กลวิ ธี ต่าง  ๆ ท่ีน ามาสอนอ่านจับใจความเกิดข้ึนจากความคิดแบบอภิปัญญา 

(metacognition) (Keen & Zimmerman, 1997) ซ่ึงฟลาเวลล์ (Flavell, 1976) นกัจิตวิยาชาวอเมริกนั 
และนักวิจยัเก่ียวกบัความคิดแบบอภิปัญญา ได้ให้ความหมายของความคิดแบบอภิปัญญาไวว้่า   
เป็นความรู้ท่ีเก่ียวกบักระบวนการรับรู้ของตนเอง และผลท่ีไดม้าซ่ึงกระบวนการนั้น ๆ โดยเฉพาะ
กระบวนการการตรวจสอบ เฝ้าดู และกระบวนการจดัระเบียบผลท่ีเกิดข้ึนจากความรู้ทนัของ
กระบวนการรับรู้ของตนเอง ในทางเดียวกนั ไฮปย ์และ บิซาร์ (Hype & Bizar, 1989)ไดก้ล่าวว่า 
ความคิดแบบอภิปัญญา คือกระบวนการคิดท่ีบุคคลใชใ้นการแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยการวางแผนดว้ย
ตนเอง ตรวจสอบตนเอง ก ากบัตนเอง ตั้งค  าถามกบัตนเอง หรือ ทบทวนตนเอง ดว้ยเหตุน้ีหลาย ๆ 
ทฤษฎีการเรียนรู้จึงเกิดข้ึนจากความคิดแบบอภิปัญญาเพื่อมุ่งเนน้การพฒันาผูเ้รียนท่ีสามารถเรียนรู้
ไดด้ว้ยตวัเอง ไดใ้นระยะยาว (Papaleontiou-Louca, 2008)      

Gunning (1996) แบ่งประเภทของกลวธีิของการสอนอ่านจบัใจความออกเป็น 4 แบบคือ 
1.  Preparational คือ กลวิธีท่ีใชเ้พื่อกระตุน้ความรู้ท่ีมีอยูเ่ก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัอ่าน โดย

ให้นกัเรียนดูส่วนต่าง ๆ ของเร่ืองท่ีจะอ่าน เช่น ช่ือเร่ือง รูปภาพบนหนา้ปก หรือยอ่หนา้สั้น ๆ จาก
เร่ือง เป็นการดึงดูดใหน้กัเรียนใชค้วามคิดเพื่อดึงความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยูม่าเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ี
เขาเห็นหรือไดย้นิ ตวัอยา่งของกลวธีิประเภทน้ีคือ การคาดเดา  

2.  Organizational คือ กลวิธีท่ีใชใ้นสร้างกระบวนการการคดัเลือกรายละเอียดและ
ขอ้มูลท่ีส าคญั และสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างรายละเอียดหรือขอ้มูลนั้น ๆ ตวัอย่างของกลวิธี
ประเภทน้ีคือ การหาใจความส าคญั การจ าแนกขอ้มูล การจดัล าดบัเน้ือเร่ือง และการสรุป           

3.  Elaboration คือ กลวิธีท่ีใชใ้นการสร้างความสามารถในการเช่ือมโยงเน้ือเร่ืองและ
ภูมิความรู้ของผูอ่้าน โดยการคิดหาขอ้สรุปจากเหตุผลท่ีมีอยู ่จินตนาการภาพ และถามค าถาม                           

4.  Monitoring คือ กลวิธีท่ีใชใ้นการติดตามผลจากการใช้กลวิธีต่าง ๆ ในการอ่านจบั
ใจความ ซ่ึงจะช่วยใหผู้อ่้านบอกไดว้า่ตนเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจอะไรมากนอ้ยเพียงใด และบอกสาเหตุ
ท่ีท าให้เกิดความไม่เขา้ใจได ้จนผูอ่้านรู้เท่าทนัตนเองและหาวิธีการแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง โดยใช้
กลวธีิต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาในขา้งตน้     
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ดุคย ์และ เพียร์สัน (Duke & Pearson, 2001) ไดร้วบรวมกลวิธีท่ีท าให้สามารถอ่านจบั
ใจความไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มาดงัน้ี 

1.  Monitoring Comprehension คือการสอนให้ตระหนกัรู้ถึงส่ิงท่ีตนเองเขา้ใจ โดย
สามารถบอกไดว้า่ส่ิงใดท่ีตนเองไม่เขา้ใจ และใชก้ลวธีิท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนระหวา่ง
การอ่าน เช่นการไม่เขา้ใจความหมายของศพัทต่์าง ๆ การไม่สามารถจดจ าเรียบเรียงล าดบัขั้นตอน
ของเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน หรือ การไม่สามารถตีความหมาย (infer) ของส่ิงท่ีอ่านได ้ 

2.  Using mental imagery/visualization คือการให้ผูอ่้านคิดจินตนาการไปตามเน้ือเร่ือง
ท่ีอ่าน เพื่อช่วยใหเ้กิดจินตภาพตามเน้ือเร่ือง และสามารถจดจ าเน้ือเร่ืองไดดี้ข้ึน 

3.  Visual representation of text คือการใชรู้ปภาพและแผนภาพความหมาย (semantic 
organizers) เพื่อสร้างความเช่ือมโยงระหวา่งค ากบัสัญลกัษณ์ในเน้ือเร่ือง  เช่นการใชรู้ปภาพต่าง ๆ 
หรือใช้สัญลกัษณ์เป็นตวัแทนของความหมายต่าง ๆ  เพื่อให้ผูอ่้านมีความเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่านอย่าง
ลึกซ้ึงยิง่ข้ึน                             

4.  Making use of prior knowledge/predicting คือการใชก้ลวิธีต่าง ๆ ในด าเนินเร่ืองราว  
จนผูอ่้านน าความรู้และประสบการณ์ของตนเอง มาการคาดเดาเหตุการณ์ต่อ ๆ ไป   ในขณะเดียวกนั
ก็จะท าใหผู้อ่้านสามารถมีส่วนร่วมและสร้างความเขา้ใจกบัเน้ือหาอยา่งมีเหตุมีผล  

5.  Summarizing หรือ retelling คือความสามารถในการบอกเล่าใจความส าคญัของส่ิงท่ี
อ่าน ดว้ยความเขา้ใจและใชท้กัษะในการเล่าเร่ืองดว้ยตวัเอง  ตอ้งสามารถจบัใจความไดว้า่อะไรคือ
เน้ือหาท่ีส าคญั  โดยสามารถท่ีจะ 1) อธิบายใจความของเร่ืองราว 2) เช่ือมโยงเน้ือหากบักรอบ
ความคิดในเน้ือเร่ืองได ้ 3) เล่าเร่ืองไดอ้ย่างกระชบั ไม่เยิ่นเยอ้ 4) จดจ ารายละเอียดของเร่ืองราวท่ี
อ่านได ้ 

6.  Using text structure คือการเรียบเรียงโครงสร้างของเร่ือง เพื่อท่ีผูอ่้านจะสามารถ
เรียงล าดบัเพื่อความเขา้ใจในการเรียนรู้จาก 1) โครงสร้างของเร่ืองท่ีอ่าน 2) เน้ือหาสาระผ่านการ
อธิบายในเน้ือเร่ือง และโครงสร้าง 

7.  Generating questions คือการท าความเขา้ใจดว้ยค าถาม ผูอ่้านท่ีมีทกัษะมกัจะตั้ง
ค  าถามกบัตนเองเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองหนงัสือ  เด็ก ๆ ควรไดรั้บค าถามเก่ียวกบัศพัทแ์ละความเขา้ใจจาก
หนงัสือ  และใหคิ้ดวา่อะไรจะเกิดข้ึนต่อไปจากเน้ือเร่ืองท่ีไดอ่้านมา                             

8.  Answering questions คือการตอบค าถามท่ีผูส้อนคอยป้อนให้ เพื่อสร้างจุดประสงค์
ในการอ่าน สร้างสมาธิในการอ่าน กระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการทางความคิด ช่วยทบทวนเน้ือหาและ
เช่ือมโยงเน้ือหานั้น ๆ กบัความรู้และประสบการณ์ของนกัเรียน รวมไปถึงพฒันาความรู้เก่ียวกบั
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รูปแบบของค าถาม เช่นค าถามบางค าถามสามารถหาค าตอบไดโ้ดยใชข้อ้ความในเน้ือเร่ืองโดยตรง 
แต่ค าถามบางค าถามก็ไม่สามารถหาค าตอบโดยตรงจากหนงัสือได ้                                                                                                      

กล่าวโดยสรุป กลวิธีของการสอนอ่านจบัใจความนั้นมีอยู่มากมาย และสามารถแบ่ง
ออกมาไดเ้ป็น 4 ประเภทคือ preparational, organizational, elaboration และ monitoring ซ่ึงกลวิธี
ในแต่ละประเภทนั้นก็จะมีเป้าหมายท่ีแตกต่างกนัไป หากแต่ทุกกลวิธีนั้นไดส้ร้างข้ึนจากความคิด
แบบอภิปัญญาดว้ยกนัทั้งส้ิน 

2.2.8  รูปแบบการสอนอ่านจบัใจความ 
งานวิจยัหลายช้ินไดแ้สดงให้เห็นว่าการอ่านจบัใจความเป็นทกัษะท่ีสามารถสอนและ

ถ่ายทอดให้กนัได ้และในช่วงท่ีผ่านมาไดมี้โมเดลมากมายท่ีได้ถูกพฒันาข้ึน เพื่อน าไปใช้ในการ
วจิยัการสอนอ่านจบัใจความ  

โทมสั และโรบินสัน (Thomas & Robinson, 1972) ได้พฒันาโมเดล PQ4R ท่ี
ประกอบด้วยขั้นตอนท่ีช่วยให้นักเรียนจัดระบบข้อมูลข้ึนในสมอง ท าให้ข้อมูลเหล่านั้นเกิด
ความหมาย ซ่ึงเป็นโมเดลท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นชั้นเรียนเพื่อช่วยพฒันาความเขา้ใจความคิด
จากเร่ืองท่ีอ่าน และเพื่อช่วยใหจ้ดจ าส่ิงท่ีอ่านไดดี้  

PQ4R ยอ่มาจาก                                                                                                                                
1.  การดูก่อนอ่าน (Preview) หมายถึง การส ารวจส่ิงท่ีก าลงัจะอ่าน โดยเปิดดูส่วนต่าง ๆ 

ของหนงัสือ หรือบทความ และให้ความสนใจกบัหวัขอ้หลกั (topics) และหัวขอ้ยอ่ย (subtopics) 
เพื่อใหไ้ดส้มองไดท้  าการจดัระบบของโครงสร้างของส่ิงท่ีจะอ่าน                                                                                   

2.  การถาม (Question) หมายถึง การถามค าถามในส่ิงท่ีตอนเองอยากรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีจะ
อ่าน หลงัจากไดส้ ารวจส่ิงท่ีจะอ่านเรียบร้อยแลว้ โดยใชค้  าข้ึนตน้เช่น อะไร ท่ีไหน อย่างไร ท าไม 
เป็นตน้                     

3.  การอ่าน (Read) หมายถึง การอ่านอย่างตั้งใจเพื่อให้ได้มาซ่ึงค าตอบของค าถามท่ี
ตนเองไดต้ั้งไว ้หากมีปัญหาในการอ่านท่ีท าให้เกิดความไม่เขา้ใจ ให้หาวิธีแกไ้ขทนัที เช่นหากไม่รู้
ความหมายของค าศพัท ์ก็ควรจะเปิดพจนานุกรมหาความหมาย โดยผูอ่้านสามารถจดบนัทึกสั้น ๆ 
ไดต้ามมุมหรือขอบของขอ้ความหรือบทความนั้น ๆ                                                                                                                            

4.  การสะทอ้น (Reflect) หมายถึง การสะทอ้นความคิดเพื่อท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน 
และสร้างความหมายใหก้บัส่ิงท่ีอ่าน โดยเช่ือมโยงส่ิงท่ีอ่านกบัความรู้และประสบการณ์ท่ีเรามี และ 
เช่ือมโยงหวัขอ้ยอ่ยกบัใจความหลกั                                                                                                                               
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5.  การท่องจ า (Recite) หมายถึง การจ าเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดยการกล่าวออกเสียงและถาม
ตอบ ซ่ึงในการตั้งค  าถามผูอ่้านสามารถใชห้วัเร่ือง ค าศพัทท่ี์ไดเ้นน้ไว ้หรือบนัทึกท่ีไดจ้ดไวม้าสร้าง
ค าถาม                  

6.  การตรวจทาน (Review) หมายถึง การตรวจทานส่ิงท่ีอ่าน และอ่านซ ้ าอีกรอบเม่ือไม่
แน่ใจ 

Baumann (1984) ไดพ้ฒันาโมเดลการสอนแบบช้ีน า (direct instruction) ท่ีมีผูส้อนเป็น
คนถ่ายทอดทกัษะนั้น ๆให้กบันกัเรียนผา่นการบอกเล่า การสาธิต หรือ การเป็นตน้แบบ และคอย
จดัล าดบัเน้ือหา ส่งเสริมและเฝ้าดูการเรียนรู้ พร้อมทั้งคอยใหข้อ้เสนอแนะในการพฒันา 

Ogle (1986) ไดพ้ฒันาโมเดลการสอนแบบ K-W-L เพื่อใช้ในการสอนให้นักเรียน
เช่ือมโยงองคค์วามรู้ท่ีมีกบัส่ิงท่ีอ่าน ไดย้ิน หรือเห็น เพื่อสร้างความเขา้ใจในการอ่าน ดว้ยเหตุผล
ท่ีว่า ความรู้และประสบการณ์ท่ีอยู่ในตวัเรานั้นมีอิทธิพลต่อการแปลความหมายของส่ิงท่ีเราอ่าน
หรือส่ิงท่ีเราเรียนรู้ ดังนั้ น เราต้องเข้าถึงความองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ในตัวเราให้ได้เพื่อพัฒนา
ความสามารถในอ่านจบัใจความ 

K-W-L ยอ่มาจาก Know, Want และ Learned ตามล าดบั ซ่ึงค าวา่ Know หมายถึง ส่ิงท่ี
นกัเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะอ่านอยูแ่ลว้ โดยท่ียงัไม่ตอ้งอ่านหรือหาขอ้มูลเพิ่มเติม Want หมายถึง ส่ิง
ท่ีนกัเรียนตอ้งการจะรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะอ่าน โดยคิดต่อเน่ืองจากขั้น K และ Learned หมายถึง 
ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้หลงัจากไดอ่้านเร่ืองนั้นจบแลว้ โดยนกัเรียนจะตอ้งบนัทึกค าตอบของตนเอง
ในแต่ละขั้นตอนลงไปในตาราง K-W-L ดงัภาพประกอบ 1 

 
ภาพที ่1:  ตารางบนัทึกการเรียนรู้แบบ K-W-L 
ทีม่า: Ogle, 1986 
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2.3  การเรียนรู้แบบน าตนเอง  
2.3.1  ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นแนวคิดท่ีมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีกลุ่มมนุษยนิยม 
(humanism) ซ่ึงมีความเช่ือเร่ืองความเป็นอิสระ และความเป็นตวัของตวัเองของมนุษย ์ดงัท่ีมีผูก้ล่าว
ไวว้า่มนุษยทุ์กคนเกิดมาพร้อมกบัความดี มีความเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง สามารถหาทางเลือก
ของตนเอง มีศกัยภาพและพฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งไม่มีขีดจ ากดั มีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และผูอ่ื้น (Elias & Merriam, 1980) ซ่ึงนกัวิชาการต่าง ๆ ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้แบบน า
ตนเองไวด้งัน้ี  

ทฟั (Tough, 1971, p.114) ไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้แบบน าตนเองว่า เป็นการเรียนโดย
เจตนา จงใจ ตั้งใจท่ีจะเรียนรู้ และจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลใดบุคคลหน่ึงมีความผกูพนัและมุ่งมัน่กบัการ
เรียนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งต่อเน่ือง พร้อมกบัมีการวางแผนการเรียนของตนเองดว้ย 

โนลส์ (Knowles, 1975, p.18) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเองวา่ เป็น
กระบวนการคิดริเร่ิมการเรียนด้วยตนเอง โดยวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง 
ก าหนดเป้าหมายในการเรียนให้กบัตนเอง ระบุทรัพยากรการเรียนรู้ต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นทรัพยากร
ประเภทบุคคลหรือส่ือท่ีจะน ามาใชใ้นการเรียนรู้ เลือกใชรู้ปแบบการเรียนท่ีเหมาะสมกบัตนเองเพื่อ
น ามาใช้ในการเรียนรู้ และ ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ดว้ยความร่วมมือช่วยเหลือจากผูอ่ื้น
หรือจากตนเองเพียงอยา่งเดียว 

สเคเจอร์ (Skager, 1978, p.13-14) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเองวา่ เป็น
การพฒันาการเรียนรู้ ประสบการณ์การเรียน ความสามารถในการวางแผน การปฏิบติั และการ
ประเมินผลของกิจกรรมการเรียน ทั้งในลกัษณะท่ีเป็นเฉพาะบุคคลและในฐานะของสมาชิกของ
กลุ่มท่ีด าเนินการเรียนรู้ร่วมกนั 

บรูคฟิวด ์(Brookfiled, 1984, p.61) ไดอ้ธิบายวา่ การเรียนรู้แบบน าตนเองคือ การเป็นตวั
ของตวัเอง การมีความอิสระแยกตวัอยูค่นเดียว เป็นบุคคลท่ีเรียนโดยอาศยัความช่วยเหลือจากแหล่ง
ภายนอกนอ้ยท่ีสุด และตนเองคือผูค้วบคุมการเรียนรู้ 

เมอเรียม และ แคฟฟาแรลล่า (Merriam & Caffarella, 1991, p.41) ไดก้ล่าวไวว้า่ การ
เรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นรูปแบบของการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีความรับผิดชอบหลกัในการวางแผน 
จดัการเรียนรู้ และประเมินประสบการณ์การเรียนรู้ของตน  

กล่าวโดยสรุป การเรียนรู้แบบน าตนเองคือการท่ีผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมการเรียนดว้ยตนเอง 
และมีความ รับผิดชอบในการวิเคราะห์ส่ิงท่ีตนเองตอ้งการจะเรียน ก าหนดเป้าหมายในการเรียน 
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วางแผนในการเรียน  และคน้หาแหล่งการเรียนรู้ท่ีจะน ามาใช้ พร้อมทั้งประเมินการเรียนรู้ของตน
อยูต่่อเน่ือง 

2.3.2  ความส าคญัของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
นกัวชิาการต่าง ๆ กล่าวถึงความส าคญัของการเรียนรู้แบบน าตนเองไวด้งัน้ี 
โนลส์ (Knowles, 1975, p.15) ไดใ้ห้เหตุผลของการเรียนรู้แบบน าตนเองไว ้3 ประการ

ดงัน้ี  
1.  บุคคลท่ีเป็นผูริ้เร่ิมการเรียน (proactive learners) เป็นบุคคลท่ีมกัจะมีเป้าหมาย และ

แรงจูงใจท่ีสูง ท าให้สามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้มากกว่า และดีกว่าบุคคลท่ีรับการสอนจากผูอ่ื้น 
(passive learners) และสามารถจดจ าส่ิงต่าง ๆ ท่ีเรียนรู้เพื่อน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้ 

2.  กระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัสภาพและ
กระบวนการทางธรรมชาติของการพฒันาการทางจิตวิทยา เม่ือเกิดมามนุษยย์งัไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองไดแ้ละจ าเป็นท่ีจะตอ้งพึ่งพาพ่อแม่และคนรอบขา้งอยู่ตลอดเวลา แต่เม่ือเติบโตข้ึนคนเราก็
ตอ้งพฒันาตนเองใหมี้ความรับผดิชอบในชีวติมากข้ึน เรียนรู้ท่ีจะพึ่งพาตนเอง และช้ีน าตนเองได ้

3.  ความกา้วหนา้ดา้นการศึกษาท าให้ผูเ้รียนตอ้งใชค้วามริเร่ิมในการเรียนรู้ของตนเอง
อยา่งมาก ผูเ้รียนท่ีขาดทกัษะการเรียนรู้แบบน าตนเองมกัจะเกิดความวิตกกงัวล ความหงุดหงิด และ
ความลม้เหลว ในขณะเดียวกนัผูส้อนก็จะเกิดความรู้สึกในทางเดียวกนัหากผูเ้รียนของตนขาดทกัษะ
การเรียนรู้แบบน าตนเอง 

บรอคเกต และ ฮีมสตรา (Brockett & Hiemstra, 1991) ไดใ้ห้ความส าคญัของการเรียนรู้
ดว้ยตนเองวา่  

1.  การเรียนรู้ดว้ยตนเองท าให้เกิดผลบวกต่อการเรียน เช่น ผูเ้รียนจะสามารถจดจ าไดดี้
ข้ึน เกิดความสนใจในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง มีความสนใจในเน้ือหาวิชามากข้ึน มีทศันะคติท่ีดีต่อ
ผูส้อนมากข้ึน และมีความมัน่ใจในศกัยภาพและความสามารถในการเรียนรู้ของตนมากข้ึน 

2.  การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เพราะเป็นวิธีท่ีผูเ้รียนสามารถน าไปใชใ้นการ
แกไ้ขปัญหาในทุกสถานการณ์ 

3.  การท่ีผูส้อนให้โอกาสผูเ้รียนได้รับผิดชอบกับการเรียนรู้ของตน ผู ้เรียนก็จะมี
แรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และทุ่มเทความสามารถในการหาความรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

เทเลอร์ (Taylor, 1995) มองวา่ การเรียนรู้แบบน าตนเองจะท าให้ผูเ้รียนคิดวา่ปัญหาเป็น
ส่ิงท่ีทา้ทาย ท าให้ผูเ้รียนสนุกกบัการเรียน จดจ าส่ิงท่ีเรียนไปไดต้ลอด มีอิสระและวินยัในตนเอง 
รวมทั้งมีความเช่ือมัน่ในความศกัยภาพและความสามารถของตนเอง และช่วยให้ผูเ้รียนมีเป้าหมาย
ในการเรียนรู้ในอนาคต 
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2.3.3  คุณลกัษณะของผูท่ี้เรียนรู้แบบน าตนเอง 
นกัวชิาการต่าง ๆ กล่าวถึงคุณลกัษณะของผูท่ี้เรียนรู้แบบน าตนเองไวด้งัน้ี 
กูกลิเอลมิโน (Goglielmino. 1977) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง Development of the Self –

Directed Learning Readiness Scale โดยศึกษาความพร้อมของการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีเรียกว่า 
Self –Directed Learning Readiness Scale (SDLRS) หรือ Learning Preference Assessment (LPA) 
ท่ีท าการวดัทั้งทศันคติ ทกัษะ และคุณลกัษณะในหลากหลายมิติเพื่อบ่งบอกระดบัความพร้อมใน
การเรียนรู้ดว้ยตนเองของบุคคลนั้น ๆ ในช่วงเวลานั้น ผลงานจากงานวิจยัน้ีช้ีชดัวา่ บุคคลท่ีมีความ
พร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองไดน้ั้นจะตอ้งมีลกัษณะความพร้อมของการเรียนรู้ 8 ดา้น คือ  

1.  การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (Openness to learning opportunities) ไดแ้ก่ความสนใจ
ในการเรียน ความพอใจในความริเร่ิมของตน ความรักการเรียน และความคาดหวงัวา่จะเรียนอยา่ง
ต่อเน่ือง ความสนใจหาแหล่งความรู้ การมีความอดทนต่อขอ้สงสัย การมีความสามารถในการยอม
รับค าวจิารณ์และการมี ความรับผดิชอบในการเรียนรู้  

2.  การมีมโนทศัน์ของตนเองในการเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ (Self-concept as an 
effective learner) ไดแ้ก่ความมัน่ใจท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง ความสามารถในการจดัแบ่งเวลาให้การ
เรียน การมีวินยั การมีความรู้เก่ียวกบัความตอ้งการการเรียนรู้และแหล่งทรัพยากรทางความรู้และ
การมีทศันะต่อตนเองวา่เป็นผูก้ระตือรือร้นในการเรียนรู้  

3.  การมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ (Initiative and independence in 
learning) ไดแ้ก่การแสวงหาค าตอบจากค าถามต่าง ๆ ชอบแสวงหาความรู้ ชอบมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดประสบการณ์ การเรียนรู้ท่ีจะมีความมัน่ใจในความสามารถท่ีจะท างานดว้ยตนเองไดดี้ รัก
การเรียนรู้ พอใจในทกัษะการอ่าน เพื่อความเขา้ใจ รู้แหล่งทรัพยากรทางความรู้มีความสามารถใน
การพฒันาแผนการท างานของตนเอง และ มีความริเร่ิมในการเร่ิมโครงการใหม่ ๆ  

4.  การยอมรับในส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ของตนเอง (Informed acceptance of 
responsibility for one’s own learning) ไดแ้ก่ การยอมรับจากผลการเรียนวา่ตนเองมีสติปัญญาใน
ระดบัใด ความเตม็ใจเรียนในส่ิงท่ียากและส่ิงท่ีตนอาจจะไม่ค่อยสนใจ และมีความเช่ือมัน่ในวิธีการ
เรียนและสืบสวน สอบสวนทางการศึกษา  

5.  ความรักในการเรียน (Love of learning) ไดแ้ก่การช่ืนชมบุคคลท่ีคน้ควา้อยูเ่สมอ 
การมีความ ปรารถนาอยา่งแรงกลา้ท่ีจะเรียน และสนุกกบัการคน้ควา้หาความรู้ 

6.  ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ไดแ้ก่การมีความกลา้เส่ียงและกลา้ท่ีจะลอง มี
ความสามารถในการคิด แกปั้ญหา และความสามารถคิดวธีิการเรียนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไดห้ลายวธีิ  
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7.  การมองอนาคตในแง่ดี (Positive orientation to the future) ไดแ้ก่ การมองตนเองวา่
เป็น ผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต ชอบคิดถึงอนาคต เห็นปัญหาวา่เป็นส่ิงทา้ทาย และไม่ใช่เคร่ืองหมายท่ีจะ
ใหห้ยดุท า 

8.  ความสามารถในการใชท้กัษะทางการศึกษา การเรียนรู้ในการแกปั้ญหา (Ability to 
use basic study skills and problem – solving skills) ไดแ้ก่การมีความสามารถในการใชท้กัษะการ
เรียนรู้ในการ แกปั้ญหา คิดวา่การแกปั้ญหาเป็นส่ิงท่ีทา้ทาย 

สเคเจอร์ (Skager, 1978, p.24-25) อธิบายว่า ผูท่ี้จะเรียนรู้ดว้ยตนเองตอ้งมีลกัษณะ
ส าคญั 7 ประการ คือ  

1.  เป็นผูย้อมรับตนเอง (self-acceptance) หมายถึง มีเจตคติในเชิงบวกต่อตนเอง  
2.  เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการวางแผน (planfulness) ซ่ึงมีลกัษณะท่ีส าคญัคือ  

2.1  รู้ถึงความตอ้งการในการเรียนของตนเอง  
2.2  วางจุดมุ่งหมายท่ีเหมาะสมกบัตนเองใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการท่ีตั้งไว ้ 
2.3  เป็นแผนงานท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการเรียน  

3.  มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) ผูเ้รียนท่ีมีแรงจูงใจในการเรียนอยูใ่นตวัเอง
จะ สามารถเรียนรู้โดยปราศจากส่ิงควบคุมภายนอก เช่น รางวลั การถูกต าหนิ การลงโทษ การเรียน
เพื่อ วฒิุบตัรหรือต าแหน่ง  

4.  มีการประเมินผลตนเอง (Internalized evaluation) สามารถท่ีจะประเมินตนเองไดว้า่ 
จะเรียนได้ดีแค่ไหน โดยอาจขอให้ผูอ่ื้นประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองก็ได้ ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้ง
ยอมรับการ ประเมินภายนอกว่าถูกต้องก็ต่อเม่ือผูป้ระเมินมีความคิดอิสระ และการประเมิน
สอดคลอ้งกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีปรากฏเป็นจริงอยูใ่นขณะนั้น  

5.  การเปิดกวา้งต่อประสบการณ์ (Openness to experience) ผูเ้รียนท่ีน าประสบการณ์
เขา้มาใชใ้นกิจกรรมชนิดใหม่ ๆ อาจสะทอ้นการเรียนรู้หรือการจดัวางเป้าหมาย โดยอาจไม่จ  าเป็นท่ี
จะเป็นเหตุผลในการท่ีจะเขา้ไปท ากิจกรรมใหม่ ๆ ความใคร่รู้ ความอดทนต่อความคลุมเครือ การ
ชอบส่ิงท่ียุง่ยาก สับสน และการเรียนอยา่งสนุกท าให้เกิดแรงจูงใจในการท ากิจกรรมใหม่ ๆ และ
ท าใหเ้กิดประสบการณ์ใหม่ ๆ อีกดว้ย  

6.  การยืดหยุน่ (Flexibility) การยืดหยุน่ในการเรียนรู้อาจช้ีให้เห็นถึงความเต็มใจท่ีจะ
เปล่ียน แปลงเป้าหมาย หรือวธีิการเรียน และใชร้ะบบการเขา้ถึงปัญหา โดยใชท้กัษะการส ารวจ การ
ลองผิดลองถูก ซ่ึงไม่ไดแ้สดงถึงการขาดความตั้งใจท่ีจะเรียนรู้ ความลม้เหลวจะถูกน ามาปรับปรุง
แกไ้ขมากกวา่ท่ีจะยอมแพ ้ยกเลิก  
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7.  การเป็นตวัของตวัเอง (Autonomy) ผูเ้รียนท่ีดูแลตนเองได ้เลือกท่ีจะผูกพนักบั
รูปแบบ การเรียนรู้แบบใดแบบหน่ึง บุคคลเหล่าน้ีสามารถท่ีจะตั้งปัญหากบัมาตรฐานของระยะเวลา
และสถานท่ี เพื่อใหเ้ห็นวา่ ลกัษณะการเรียนแบบใดท่ีมีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับได ้

โนลส์ (Knowles, 1980) ได้บ่งบอกถึงคุณลกัษะของผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้หญ่ ท่ีสามารถ
เรียนรู้แบบน าตนเองไว ้4 ขอ้ คือ 

1.  มโนทศัน์ของตนเอง (Self-concept) เม่ือเติบโตข้ึนความรู้สึกท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นจะ
เปล่ียนแปลงไปเป็นความสามารถในการช้ีน าตนเองได ้

2.  ประสบการณ์ของผูเ้รียนรู้ท่ีเป็นผูใ้หญ่ (Adult Learner Experience) เม่ือเติบโตข้ึน
ความรู้และประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนได้สะสมไวจ้ะกลายมาเป็นทรัพยากรทางความรู้ท่ีดีเยี่ยมของ
บุคคลนั้น 

3.  ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ (Readiness to Learn) เม่ือเติบโตข้ึนความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ก็
มีเพิ่มมากข้ึนควบคู่ไปกบับทบาทและหนา้ท่ีทางสังคม  

 4.  ลกัษณะการเรียนรู้ (Orientation to Learning) เม่ือเติบโตข้ึนมุมมองในการเรียนรู้ก็
จะเปล่ียนไป จากการครุ่นคิดวา่จะน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ไดอ้ยา่งไร ก็กลายเป็นการรู้
แจง้ทนัทีวา่ความรู้ท่ีไดม้านั้นสามารถน าไปใชป้ระโยชน์อะไรไดบ้า้ง ในขณะเดียวกนัลกัษณะการ
เรียนรู้ก็จะเปล่ียนจากการเนน้เขา้ใจเน้ือหา กลายเป็นการเนน้เขา้ใจปัญหาเพื่อน าความรู้มาใชใ้นการ
แกปั้ญหานั้น ๆ ได ้

ในปี ค.ศ. 1984 โนลส์ไดเ้พิ่มอีกหน่ึงคุณลกัษะ ซ่ึงเป็นคุณลกัษะท่ี 5 คือ  
5.  Motivation to Learn เม่ือเติบโตข้ึนแรงจูงใจในการเรียนรู้จะเป็นแรงจูงใจท่ีมาจาก

ภายใน  
คีรีบูน วรวุฒิเวศย ์และคณะ (2547, น.45-46) กล่าววา่ การท่ีบุคคลมีการเรียนรู้แบบน า

ตนเองแลว้จะน าไปเป็นบุคคลท่ีใฝ่รู้ตลอดชีวติ นั้น จะตอ้งมีลกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี  
1.  สมคัรใจท่ีจะเรียนดว้ยตนเอง (Voluntarily to learn) มิไดเ้กิดจากการบงัคบั แต่มี

เจตนา ท่ีจะเรียนเพราะความอยากรู้  
2.  ตนเองเป็นแหล่งขอ้มูล (Self-resourceful) ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้า่ส่ิงท่ีตนจะเรียน 

คือ อะไร รู้ว่าทกัษะและขอ้มูลท่ีตอ้งการหรือจ าเป็นตอ้งใชมี้อะไรบา้ง สามารถก าหนดเป้าหมาย 
วธีิการ รวบรวมขอ้มูลท่ีตอ้งการและวธีิการประมวลผลขอ้มูล ผูต้อ้งเป็นผูจ้ดัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
ดว้ยตนเอง (manager of change) ผูเ้รียนจะตอ้งมีความตระหนกัในความสามารถตดัสินใจได ้มี
ความรับผดิชอบต่อ หนา้ท่ีและบทบาทในการเป็นผูเ้รียนท่ีดี  
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3.  ผูเ้รียนตอ้งรู้วิธีการท่ีจะเรียน (Know how to learn) นั้นคือ ผูเ้รียนควรทราบขั้นตอน
การ เรียนรู้ดว้ยตนเอง รู้วา่จะไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร 

2.3.4  โมเดลการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
นกัวิชาการท่ีศึกษาเร่ืองการเรียนรู้แบบน าตนเองต่างก็มีมุมมองท่ีแตกต่างกนัต่อการ

เรียนรู้แบบน าตนเอง นกัวิชากรบางคนเช่น เฮริสัน (Harrison, 1978) มองว่าการเรียนรู้แบบน า
ตนเองเป็นกระบวนการในการจดัการค าสอน และให้ความสนใจกบัความเป็นอิสระของตวัผูเ้รียน
มากกว่ากระบวนการในการสอน ในขณะท่ีนักวิชาการคนอ่ืน เช่นกูกลิเอลมิโน และ แคสวอร์ม 
(Guglielmino 1997; Kasworm, 1998) มองการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นเร่ืองเก่ียวกบัคุณลกัษณะ
ของบุคคล และเช่ือว่าเป้าหมายของการศึกษาคือการพฒันาผูเ้รียนให้มีความเป็นอิสระและช้ีแนะ
ตนเองไดท้ั้งทางดา้นจริยธรรม อารมณ์ และ ความรู้ (Candy, 1991) ดว้ยเหตุน้ีนกัวิชาการจึงได้
น าเสนอโมเดลการเรียนรู้แบบน าตนเองข้ึนมาเพื่อสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบการน า
ตนเอง ดงัน้ี 

1.  โมเดลส่ีมิติของแคนด้ี  (Candy’s Four-Dimensional Model) (Candy, 1991) สรุปวา่
การเรียนรู้แบบน าตนเองเปรียบเสมือนร่มท่ีลอ้มรอบดว้ย 4 มิติ คือ 1) การน าตนเอง (self-direction) 
ในรูปแบบของ คุณลักษณะของบุคคล คือความอิสระ และการเป็นตัวของตัวเองของบุคคล 
(personal autonomy)  2) การน าตนเอง ในรูปแบบของ ความตั้งใจและความสามารถท่ีจะจดัการ
เรียนรู้จองตนเอง คือ การจดัการตนเอง (self-management) 3) การน าตนเอง ในรูปแบบของ การ
จดัการเรียนการสอนในส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นทางการ คือ การควบคุมการเรียน (learner-control) และ 4) 
การน าตนเอง ในรูปแบบของการคา้หาโอกาสทางการเรียนรู้ดว้ยตนเองเม่ืออยู่ในส่ิงแวดลอ้มทาง
สังคมตามธรรมชาติ คือ การสอนตนเอง (autodidaxy)  โครงสร้างท่ีหลากหลายในโมเดลของแคนด้ี
ช่วยสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบน าตนเองในเชิงลึก และโมเดลของแคนด้ีเป็นโมเดล
แรกท่ีช้ีแจงวา่ลกัษณะของการน าตนเองนั้นสามารถแตกต่างกนัออกไปข้ึนอยูก่บัเน้ือหาและบริบท
ของการเรียนรู้ 

2.  โมเดล Personal Responsibility Orientation (PRO) ของบรอคเกต และ ฮีมสตรา 
(Brockett & Hiemstra, 1991) เป็นแนวคิดเร่ืองความรับผิดชอบของบุคคลท่ีอยูบ่นรากฐานแนวคิด
มนุษยนิยมท่ีเช่ือว่า โดยธรรมชาติแล้วมนุษยเ์ป็นคนดีและมีศกัยภาพในการเจริญเติบโตอย่างไม่
จ  ากดั ซ่ึงความรับผิดชอบของมนุษยคื์อการเป็นเจา้ของความคิดและการกระท าของตนเอง ควบคุม
การตอบสนองต่อสถานการณ์ รับผดิชอบต่อความคิดการกระท าและผลท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงในฐานะผูเ้รียน
มนุษย์นั้นจะมีทางเลือกตามแนวทางท่ีเขาต้องการ สามารถก าหนดกฎของตนเองรวมทั้งเลือก
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บรรทดัฐานท่ีตนเองจะใช้เป็นแนวทางได ้หรือสามารถเลือกส่ิงท่ีมีคุณค่าในการสร้างทางเลือกท่ี
สอดคลอ้งกบัการตระหนกัรู้ของตนเอง 

โมเดลน้ีแสดงมุมมองในการท าความเขา้ใจการเรียนรู้แบบน าตนเองใน 2 มิติท่ีสัมพนัธ์
กนัคือ มิติของกระบวนการ (process) ซ่ึงมองว่าการเรียนรู้แบบน าตนเองนั้นเป็นกระบวนการท่ี
ผูเ้รียนมีหนา้ท่ีหลกัในการวางแผน ด าเนินการ และ ประเมินกระบวนการเรียนรู้ของตน และมิติการ
น าตนเองของผูเ้รียน (learner self-direction) ซ่ึงเก่ียวกบับุคลิกลกัษณะของการผูท่ี้มีการเรียนรู้แบบ
น าตนเอง หรือผูเ้รียนมีความตอ้งการท่ีจะรับผิดชอบการเรียนรู้ของตน และในโมเดลน้ีมิติทั้งสองมี
ความสัมพนัธ์กนั ดงัน้ี  

1.  ความรับผิดชอบส่วนบุคคล (personal responsibility) เป็นการท่ีบุคคลรับผิดชอบ
ความคิดและการกระท าของตนเอง สามารถเลือกกระท าไดอ้ยา่งมีเหตุผล สามารถควบคุมศกัยภาพ
ในการน าตนเองในทิศทางท่ีไดเ้ลือกจากทางเลือกหลาย ๆ ทาง โดยยอมรับผลการกระท าจากการ
กระท าของตนเอง  

2.  การเรียนรู้แบบน าตนเอง (self-directed learning) เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ี
เป็นองคป์ระกอบภายนอกของผูเ้รียน ไดแ้ก่ การประเมินความตอ้งการจ าเป็น แหล่งการเรียนรู้ เช่น 
หอ้งสมุด ศูนยก์ารเรียนรู้ ฯลฯ การลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้  

3.  การน าตนเองของผูเ้รียน (learner self-direct) เป็นลกัษณะและบุคลิกภาพของผูเ้รียน 
ไดแ้ก่ ลกัษณะของบุคคลเป็นตวัประกอบภายในท่ีน าไปสู่ความรับผดิชอบในการเรียนรู้ของตน  

4.  การน าตนเองในการเรียนรู้ (self-directed in learning) เกิดจากองคป์ระกอบภายนอก
และภายในของผูเ้รียน ก่อใหเ้กิดระดบัการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง ซ่ึงสามารถขยายออกไปไดถ้า้จดั
สถานการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม เช่น แรงจูงใจและการไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการ
น าตนเองมีโอกาสประสบความส าเร็จสูง  

5.  บริบททางสังคม (social context) เป็นองคป์ระกอบท่ีลอ้มรอบองคป์ระกอบอ่ืนอยู ่
สภาพแวดล้อมมีผลต่อกิจกรรมต่าง ๆ และเป็นตวัก าหนดขอบเขตของกิจกรรมการน าตนเองท่ี
แสดงออกมา (ศิวะพร ภู่พนัธ์, 2548, น.31-32) ดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพที ่2 : โมเดล Personal Responsibility Orientation (PRO) 
ทีม่า: Brockett & Hiemstra, 1991 

 
2.4  การจัดการเรียนรู้แบบ Reciprocal Teaching 

2.4.1  แนวคิดของการสอนแบบ Reciprocal Teaching 
แนวคิดของการสอบแบบ Reciprocal Teaching เป็นแนวคิดท่ีน ามาใชใ้นการส่งเสริม

การอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ วิธีการสอนอ่านจบัใจความ โดยใชก้ลวิธี 4 อยา่งไดแ้ก่ การตั้งค  าถาม
เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีอ่าน การสรุปยอ่เน้ือหา การสร้างความชดัเจนในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจ และการคาดการณ์
เน้ือหาในส่วนท่ียงัไม่ได้อ่าน ซ่ึงเป็นการช่วยกระตุ้นความคิด และแสดงความคิดเห็นของตน
เก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน โดยใชก้ารสนทนาระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนเป็นกลไกหลกัในการด าเนินการสอน 
ซ่ึงผูส้อนจะมีหน้าท่ีสาธิตวิธีการสร้างความเขา้ใจโดยการใช้กลวิธีต่าง ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ 
สังเกต และท าตามไดใ้นท่ีสุด 
       2.4.2  ความหมายของกลวธีิทั้ง 4 

บราวน์ และ พาลิซซาร์ (Brown & Palincsar, 1984) ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของกลวิธีทั้ง 4 
ท่ีใชใ้นการสอนแบบ reciprocal teaching ไวด้งัน้ี                                                                                                                 

1.  การตั้งค  าถาม (Questioning) คือการให้ผูอ่้านตั้งค  าถามเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีอ่าน  
ซ่ึงจะช่วยให้ผูอ่้านทดสอบตนเองว่ามีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านหรือไม่ โดยจะเน้นถามใจความ
ส าคญัมากกวา่การเนน้ถามรายละเอียดปลีกยอ่ย ซ่ึงในการตั้งค  าถาม นกัเรียนสามารถใชห้ลกัการใน
การตั้งค  าถามดว้ย 5W’s (Who, What, When, Where, Why, How) ได ้                                                                                                         
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2.  การสรุป (Summarizing) คือการบอกส่ิงส าคญัในเน้ือหาท่ีอ่านโดยรวมในแต่ละช่วง
ของการอ่าน เพื่อช่วยใหผู้อ่้านมีสมาธิในการคน้หาใจความส าคญัของส่ิงท่ีอ่าน                                                                 

3.  การสร้างความชดัเจน (Clarifying) คือการช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านมากข้ึน 
โดยให้ผูอ่้านบอกขอ้สงสัยท่ีตนมีในแต่ละช่วงของการอ่าน เช่นค าศพัท์ในเน้ือเร่ืองท่ีตนไม่รู้
ความหมาย หรือแนวคิดในเน้ือเร่ืองท่ีตนไม่เข้าใจและคุน้เคย เพื่อท่ีจะหาวิธีหาค าตอบในส่ิงท่ี 
ตนสงสัย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจะช่วยใหผู้อ่้านมีความเขา้ใจเน้ือหาโดยรวมมากข้ึน                                                                                                                   

4.   การคาดเดา (Predicting) คือการให้ผูอ่้านคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้ว่าเหตุการณ์ 
ท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปจะเป็นอยา่งไร โดยใชข้อ้มูล และตวัช้ีแนะต่าง ๆในเน้ือเร่ือง รวมทั้งความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของตนเอง                                                                                                                                                            

กล่าวโดยสรุป การตั้งค  าถาม การสรุป การสร้างความชดัเจนและการคาดการณ์ คือ 4 
กลวิธีหลักท่ีใช้ในการเรียนการสอบแบบ Reciprocal Teaching ท่ีช่วยให้กระตุ้นผูอ่้านให้ใช้
ความคิดระหวา่งท่ีอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในการท าใหผู้อ่้านเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านมากข้ึน 

2.4.3  ขั้นตอนการสอนแบบ Reciprocal Teaching                                                                      
ขั้นตอนการสอนแบบ Reciprocal Teaching ท่ีพฒันาข้ึนโดย พาลิซซาร์ (Palincsar, n.d.) 

ไดแ้บ่งขั้นตอนออกมาเป็น 2 ขั้นหลกัๆ ดงัน้ี                                                                                                       
1.  การน านกัเรียนเขา้สู่กิจกรรม คือ การพูดคุยระหวา่งครูและนกัเรียนเก่ียวกบัปัญหา

ต่างๆในการอ่าน โดยพูดถึงปัญหาท่ีเรามกัเจอในการอ่าน คืออ่านแลว้ไม่สามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน
ไดอ้ยา่งถ่องแท ้และความส าคญัของการใชก้ลวธีิในการอ่านเพื่อช่วยใหเ้ราเขา้ใจในส่ิงท่ีเราอ่านมาก
ข้ึน จากนั้นเป็นการพดูถึงการเรียนแบบ Reciprocal Teaching โดยครูมีหนา้ท่ีอธิบายถึงขั้นตอนและ
กลวิธีทั้ง 4 ท่ีจะใชใ้นการเรียน และให้เวลานกัเรียนไดฝึ้กการใชท้ั้ง 4 กลวิธี โดยใชเ้วลาฝึก 1 วนั 
ต่อ 1 กลวิธี  ตัวอย่างของการฝึกสรุปคือ การให้นักเรียนพูดสรุปเก่ียวกับหนังเร่ืองโปรดของ
นกัเรียนเป็นตน้                                                                  

2.  บทสนทนา คือ การเร่ิมตน้การเรียนการใชก้ลวิธีในการอ่านขบัใจความทั้ง 4 โดยใช้
บทสนทนา ระหว่างครูและนกัเรียน กบันกัเรียนและนกัเรียน เป็นตวัขบัเคล่ือนการเรียนรู้ของการ
อ่านในแต่ละย่อหน้า ซ่ึงในช่วงแรกครูมีหน้าท่ีในการเปิดและน าบทสนทนา และประคองให้บท
สนทนาด าเนินไปไดอ้ย่างราบร่ืน แต่ต่อมาครูสามารถท่ีจะมอบบทบาท “ครู” ให้กบันกัเรียนท่ีมี
ความสามารถ เพื่อให้นักเรียนเหล่านั้นได้ออกมาสาธิตการใช้กลวิธีต่างๆในการอ่านของเขากบั
เพื่อนนกัเรียน อยา่งไรก็ตามนกัเรียนทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมในบทสนทนาไม่วา่จะนอ้ยหรือจะมากก็
ตาม                                                                                              
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พิโลนิตา้ และ เมดิน่า (Pilonieta & Medina, 2009) ไดช่้วยกนัพฒันาขั้นตอนสอนการ
อ่านจบัใจความแบบ Reciprocal Teaching ส าหรับเด็กนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา เพื่อให้เกิด
ขั้นตอนการสอนท่ีเหมาะกบัการเรียนรู้ในเด็กวยัน้ีมากข้ึน โดยการสอนนั้นมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน คือ 

1.  Strategy Introduction หมายถึง  การแนะน าวิธีการใชก้ลวิธีแต่ละกลวิธีท่ีจะใชใ้น
การอ่าน ซ่ึงสามารถแบ่งออกมาเป็น 2 ประเภทคือ  

1.1  กลวิธีท่ีใช้ก่อนการอ่านจะเร่ิมข้ึน (Prereading strategies) ไดแ้ก่ การส ารวจ
รูปภาพต่างๆท่ีอยูใ่นบทอ่าน การคาดเดา และการตั้งเป้าหมายการอ่าน 

1.2  กลวิธีท่ีใชห้ลงัการอ่าน (Postreading strategies) ไดแ้ก่ การสร้างความชดัเจน 
การตั้งค  าถาม การสร้างจิตภาพ และการสรุป 

2.  Fishbowl หมายถึง การใหน้กัเรียนจบักลุ่ม และศึกษาแผน่การ์ดท่ีมีรูปและค าอธิบาย
ของการใชก้ลวธีิในการอ่านต่างๆ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความคุน้เคยกบักลวธีิในการอ่านมากข้ึน 

3.  Group to Teacher หมายถึง การให้นกัเรียนจบักลุ่มเพื่อทดลองใชก้ลวิธีในการอ่าน 
โดยมีครูเป็นผูค้อยดูแล และแนะน า 

4.  Independent Groups หมายถึง การให้นกัเรียนร่วมกนัอ่านในกลุ่มโดยใชก้ลวิธีใน
การอ่าน โดยการลดบทบาทครูท่ีจะเขา้ไปแทรกแซงใหน้อ้ยลง  

5.  Writing (optional) หมายถึง การให้นกัเรียนแยกออกจากกลุ่มเพื่อท่ีจะท างานเด่ียว 
โดยการเขียนบนัทึกและค าตอบต่างๆตามกลวธีิท่ีจะตอ้งใช ้ 

กล่าวโดยสรุปขั้นตอนการสอนแบบ Reciprocal Teaching สามารถแบ่งออกมาเป็น 2 
ขั้นหลกั ๆ คือขั้นการน าเขา้สู่บทเรียน และ ขั้นบทสนทนาท่ีเป็นตวัขบัเคล่ือนการเรียนรู้ของการ
อ่าน โดยในภายหลงัไดมี้นกัการศึกษาน าสองขั้นตอนหลกัน้ีมาพฒันาต่อเพื่อใหว้ิธีการสอนน้ีเหมาะ
กบัผูเ้รียนวยัประถมศึกษามากข้ึน ซ่ึงในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัน าหลกัการของพาลิซซาร์ และ พิโลนิตา้ 
และ เมดิน่า มาประยกุตใ์ชท้ั้งสองแบบในการด าเนินการ 
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ภาพที ่3: ขั้นตอนการสอนแบบ Reciprocal Teaching แบบ 5 ล าดบั 
ทีม่า: Pilonieta & Medina, 2009 
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2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.5.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Achievement) คือสมรรถภาพในดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดจ้าก
ประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้มจากครูผูส้อน ส าหรับความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน สรุปไดด้งัน้ี 

ไพศาล หวงัพานิช (2536, น.30-31) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(Academic achievement) วา่หมายถึง คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียน
การสอน เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการศึกษาฝึกฝน 
อบรม หรือ จากการสอน การวดัผลสัมฤทธ์ิจึงเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถหรือความ
สัมฤทธ์ิผล (Level of Accomplishment) วา่เรียนแลว้รู้เท่าไร มีความสามารถชนิดใด ซ่ึงสามารถวดั
ได ้2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะวชิาท่ีสอนคือ                                                                                                                                 

1.  การวดัดว้ยการปฏิบติั เป็นตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบติั หรือ ทกัษะ
ของผูเ้รียน โดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความสามารถดงักล่าในรูปการกระท าจริงให้ออกมาเป็น
ผลงาน เช่น วชิาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นตน้ การวดัแบบน้ี จึงตอ้งวดัโดยใชข้อ้สอบปฏิบติั 
จึงตอ้งวดัโดยใชข้อ้สอบปฏิบติั (Performance Test)                                                                                                                

2.  การวดัดา้นเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกบัเน้ือหาวิชา (Content)  
อนัเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่างๆ สามารถวดั
ไดโ้ดยใชข้อ้สอบผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) 

ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ และคณะ (2540, น.5) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความส าเร็จในดา้นความรู้ ทกัษะ สมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของสมองหรือมวลประสบการณ์ทั้งปวง
ของบุคคลท่ีไดรั้บการเรียนการสอนหรือผลงานท่ีนกัเรียนไดจ้าก 

พิมพ์ประภา อรัญมิตร (2552, น.18) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการ  
เรียน หมายถึง คุณลกัษณะและความรู้ความสามารถท่ีแสดงถึงความส าเร็จท่ีไดจ้ากการเรียนการ
สอนในวิชาต่าง ๆ ซ่ึงสามารถวดัเป็นคะแนนไดจ้ากแบบทดสอบทางภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบติั
หรือ ทั้งสองอยา่ง 

กล่าวโดยสรุป ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง ความรู้ ความสามารถ และทกัษะ 
ท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ ทั้ งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนโดยสามารถวดัได้จากการท า
แบบทดสอบทั้งแบบทฤษฎีและปฏิบติั 
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2.5.2  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
องค์ประกอบท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือปัจจยัในด้านต่างๆท่ีส่งผลให้ผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนเปล่ียนไป ทั้งในดา้นบวก และดา้นลบ ซ่ึงนกัการศึกษาไดส้รุปความหมายของ
องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สรุปไดด้งัน้ี 

เพรสคอตต์ (Prescott, 1961, p.14-16) ได้ใช้ความรู้ในสาขาชีววิทยา สังคมวิทยา 
จิตวิทยา และการแพทย ์ศึกษาเก่ียวกบัองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนทั้งในและนอกหอ้งเรียน โดยสรุปไดว้า่องคป์ระกอบต่างๆนั้นมีดงัน้ี                                                                                     

1.  องค์ประกอบทางด้านร่างกาย ได้แก่ อตัราการเจริญเติบโตของร่างกายสุขภาพ 
ขอ้บกพร่องทางร่างกายและบุคลิกภาพท่าทาง                                                                                                                          

2.  องค์ประกอบทางความรัก ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของบิดามารดา ความสัมพนัธ์ของ
บิดากบัลูก มารดากบัลูก ความสัมพนัธ์ระหว่างลูกๆดว้ยกนั และความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวทั้งหมด       

3.  องคป์ระกอบทางวฒันธรรมและสังคม ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมประเพณีความเป็นอยู่
ของครอบครัว สภาพแวดลอ้มทางบา้น การอบรมทางบา้น และฐานะทางบา้น    

4.  องคป์ระกอบทางการพฒันาแห่งตนไดแ้ก่ สติปัญญา ความสนใจ เจตคติของนกัเรียน
ต่อการเรียน             

5.  องคป์ระกอบทางการปรับตน ไดแ้ก่ ปัญหาการปรับตวั การแสดงออกทางอารมณ์ 
สมถวลิ วเิศษสมบติั (2525, น.47-51) ใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัองคป์ระกอบท่ีจะช่วยให้

การสอนภาษาไทยมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน ดงัน้ี                                                                                                                    
1.  จิตวิทยาเก่ียวกบัเด็กวยัรุ่น นักการศึกษาถือว่าความเจริญงอกงามของเด็กในระดบั

มธัยมศึกษามีความส าคญัมาก ความเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัโครงร่าง อวยัวะในกลา้มเน้ือและระบบ
การท างานของต่อมต่างๆ มีอิทธิพลทางออ้มต่อบุคลิกภาพ ความคิดและจิตใจของเด็ก ฉะนั้น ครูซ่ึง
มีหนา้ท่ีช่วยเด็กใหรู้้จกัปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มในชีวติของเขา จึงควรมีความรู้เก่ียวกบัจิตวิทยา
ของเด็กวยัน้ีตามสมควร ลกัษณะท่ีควรสังเกตในเด็กวยัรุ่น คือเด็กวยัน้ีเร่ิมแสวงหาอิสรภาพและ
เสรีภาพท่ีจะให้พน้จากความควบคุมดูและอยา่งเขม้งวดของผูป้กครอง ชอบตดัสินใจท าอะไรดว้ย
ตนเอง เร่ิมสนใจในเพศตรงขา้ม ความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของร่างกายท าให้อารมณ์รุนแรง 
วูว่าม อ่อนไหวง่าย ต่ืนเตน้ง่าย หวาดกลวัความลม้เหลว เกลียดความอยุติธรรม เห็นความส าคญัของ
การเขา้ร่วมสังคม ตอ้งการให้เพื่อนฝงูและหมู่ขณะยอมรับนบัถือความสามารถของตน รักกีฬาและ
ชอบการแข่งขนัเพื่อช่ือเสียงของหมู่คณะ เด็กวยัน้ีตอ้งการผูเ้ขา้ใจและสามารถให้การแนะแนวทาง
แก่ตน ไม่ชอบค าพูดท่ีรุนแรง ซ่ึงกระทบกระเทือนต่อความรู้สึกตน เม่ือครูเขา้ใจธรรมชาติและ
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ความตอ้งการของเด็กแล้ว ก็อาจจะช่วยเด็กได ้โดยหลีกเล่ียงการกระท าท่ีก่อให้เด็กเกิดความไม่
สบายใจ เช่นความรู้สึกน้อยเน้ือต ่าใจเพราะถูกครูดุ หรือเพราะเพื่อนๆไม่ยอมรับนบัถือ ครูจึงควน
รู้จกัสังเกตเด็ก และรู้จกัใชว้นิยัอยา่งฉลาดและมีเหตุผล รู้จกัการพลิกแพลงวิธีสอนให้สอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติและความต้องการของเด็ก กล่าวคือ ควรมีการแนะแนวเก่ียวกับการเรียนและปัญหา
ส่วนตวั ควรฝึกให้รู้จกัท างานเป็นหมู่คณะโดยใช้วิธีการประชาธิปไตย ฝึกให้รู้จกัเสียสละเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวม ฝึกใหรู้้จกัรับผดิชอบในกิจกรรมต่าง ๆ และใหรู้้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

2.  ความแตกต่างระหว่างบุคคล เด็กทุกคนมีความแตกต่างกนัในเร่ืองลกัษณะนิสัย 
สติปัญญา ความสามารถ ความสนใจ และความถนดัตามธรรมชาติ หากครูค านึงถึงหลกัน้ีไวเ้สมอ ก็
อาจะคิดหาวิธีสอนท่ีจะส่งเสริมให้เด็กไดแ้สดงออกซ่ึงความถนดัตามธรรมชาติของเขาและเม่ือได้
ท าส่ิงท่ีเขาสนใจและถนดัแลว้ เขาก็จะท าส่ิงนั้น ๆ ไดดี้ ความส าเร็จจากผลงานแต่ละคร้ังจะเป็นการ
ช่วยกระตุน้เตือนให้เขาตั้งใจเรียนให้ไดผ้ลดียิ่ง ๆ ข้ึน เช่น เด็กบางคนมีนิสัยรักการประพนัธ์ ครูก็
ควรใหโ้อกาสเขาในการไดเ้ขียนเร่ืองตามท่ีเขาสนใจ ซ่ึงจะเป็นทางให้ไดแ้สดงความสามารถในเชิง
ประพนัธ์ให้ปรากฏ เด็กบางคนมีความสามารถในการจดังาน ครูก็อาจจะมอบให้เขาเป็นหัวหน้า
รับผิดชอบงานของหมู่คณะ ดว้ยวิธีการเหล่าน้ีจะท าให้เด็กรู้สึกภูมิใจท่ีไดแ้สดงความสามารถของ
เขาออกมา เป็นผลให้สนใจเรียนภาษาไทยและเห็นเป็นของสนุกไม่น่าเบ่ือหน่าย ทั้งน้ีเพราะเขาได้
ท าส่ิงท่ีชอบและถนดันบัเป็นการส่งเสริมเอกตัภาพของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี            

3.  จิตวิทยาแห่งการเรียนรู้ ในการสอนภาษาไทย ถา้ไดค้  านึงถึงหลกัจิตวิทยาแห่งการ
เรียนรู้ และน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ก็จะท าให้การสอนดีข้ึน หลกัจิตวิทยาแห่งการเรียนรู้ท่ีครู
ภาษาไทยควรทราบและควรพิจารณาใชใ้ห้เหมาะสมกบัผูเ้รียนและลกัษณะบทเรียนมีอยูห่ลายขอ้ 
คือ                                                

3.1  ความสนใจ การเรียนวชิาใด ๆ ก็ตาม ถา้เด็กมีความสนใจในวชิานั้น ๆ ก็จะตั้งใจ
เรียนไดดี้ ฉะนั้นครูควรคิดหาวิธีท่ีจะท าให้นกัเรียนสนใจในบทเรียน โดยสร้างบรรยากาศท่ีจะท า
ให้นักเยนเกิดความพร้อม เป็นการจูงใจให้อยากเรียนเสียก่อน เช่นอาจจะท าอุปกรณ์หรือจัด
กิจกรรมบางอยา่งข้ึนเป็นการเร้าความสนใจ เม่ือนกัเรียนสนใจแลว้ ก็จะเรียนไดผ้ลดีโดยไม่ยากนกั   

3.2  การฝึกฝน ภาษาไทยเป็นวิชาทกัษะซ่ึงตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอ ครูควรทราบหลกัใน
การฝึกฝนวา่ ตอ้งฝึกจากส่ิงท่ีง่ายไปหาส่ิงท่ียากและตอ้งฝึกบ่อย ๆ การใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั ไม่
วา่จะเป็นการพดู การอ่าน การเขียน หรือฝึกหดัหลกัภาษาก็ตาม ถา้นกัเรียนท าผิดก็ตอ้งแก ้จะปล่อย
ไปโดยไม่แกไ้ม่ไดเ้ป็นอนัขาด การตรวจแบบฝึกหดัอยา่งสม ่าเสมอจึงเป็นส่ิงจ าเป็นและในการแก้
ขอ้บกพร่องต่างๆนั้น ครูควรช้ีแจงให้นกัเรียนทราบความมุ่งหมายดว้ยว่า แกเ้พื่ออะไร ถา้นกัเรียน
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เขา้ใจเหตุผลว่า การแก้ส่ิงท่ีผิดนั้นมีประโยชน์แก่ตวัเอง มิใช่การลงโทศพร ่ าเพื่อแลว้ เขาก็จะแก้
ขอ้บกพร่องของจนเองดว้ยความเตม็ใจ มิฉะนั้นอาจผดิซ ้ าอีก แมจ้ะแกก่ี้คร้ังแลว้ก็ตาม   

3.3  การใหง้าน ในการให้งานแก่นกัเรียน ไม่วา่จะเป็นการอ่าน การท่องจ า หรือการ
ท าแบบฝึกหดัใดๆก็ตาม เม่ือเด็กท างานเสร็จแลว้ ครูควรให้เด็กมีโอกาสทราบผลงานของเขาเสมอ 
เพื่อว่าถ้าผลไม่ดีก็จะไดแ้ก้ไขให้ดีข้ึน ถ้าดีแล้ว ความส าเร็จก็จะเป็นเคร่ืองย ัว่ยุให้เด็กอยากเรียน
กา้วหนา้ต่อไปอีก วธีิเรียนท่ีจะประหยดัเวลาและแรงงาน ทั้งไดผ้ลดีดว้ยนั้นคือ ครูควรแนะแนวทาง
ใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ เขาจะตอ้งท าอยา่งไรจึงจะเรียนไดผ้ลดี จะไดไ้ม่ตอ้งเสียเวลาลองผิดลองถูกโดย
ใช่เหตุ 

3.4  การพลิกแพลงวิธีการสอน ในการเรียนถา้คร ่ าเคร่งเป็นเวลานานมากเกินไป ทั้ง
ร่างการและสมองก็จะอ่อนเพลีย เหน็ดเหน่ือย ครูจึงควรพิจารณาจัดเวลาในการสอน โดยกะ
ระยะเวลาให้เหมาะสมแก่ลกัษณะของบทเรียน ถ้าบทเรียนนั้นมีกิจกรรมให้นักเรียนท าเป็นการ
เปล่ียนแปลงอิริยาบถอยูแ่ลว้ เด็กในวยัรุ่นน้ีก็อาจเรียนติดต่อกนัไดถึ้ง 2-3 ชัว่โมง แต่ถา้เป็นการฟัง
ครูบรรยายอย่างเดียว เพียงชัว่โมงเดียวเด็กก็จะหมดความสนใจ ฉะนั้นจึงจ าเป็นตอ้งจดัเวลาเรียน
ภาษาไทยให้พอเหมาะพอดี ให้ เ ด็กมีโอกาสพักผ่อนสลับกันไปด้วย เพื่อเด็กจะได้ รู้ สึก
กระปร้ีกระเปร่าอยูเ่สมอ 

3.5  การเรียนส่ิงท่ีมีความหมายต่อชีวิต หลกัอีกอยา่งหน่ึงเก่ียวกบัการเรียนรู้ก็คือ ส่ิง
ใดท่ีมีประโยชน์ มีความหมายต่อชีวิตและอยูใ่นความสนใจของนกัเรียนแลว้ ส่ิงนั้นจะเป็นท่ีสนใจ
ของนกัเรียนและเขาจะเรียนไดดี้ ทั้งจ  าไดแ้ม่นย  าโดยไม่ตอ้งเค่ียวเข็ญ ส่ิงใดท่ีนกัเรียนไดล้งมือลง
แรงท าดว้ยตนเอง หาวิธีแกปั้ญหาเอง มีประสบการณ์ดว้ยตนเอง นกัเรียนก็จะเรียนส่ิงนั้นไดผ้ลดี
ท่ีสุด ตรงกบัหลกัท่ีวา่เรียนดว้ยการกระท านัน่เอง ฉะนั้นแบบฝึกหดัภาษาไทยท่ีให้นกัเรียนท าควร
เป็นเร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจของนกัเรียน มิใช่เร่ืองสมมุติท่ีไร้ความหมาย           

4.  ภาษาศาสตร์ ในการสอนภาษาไทย ถา้ครูไดศึ้กษาคน้ควา้ในวิชาภาษาศาสตร์ไวบ้า้ง
ก็จะเป็นเคร่ืองช่วยให้การสอนไดผ้ลดีข้ึน การคน้ควา้ภาษาศาสตร์ในเร่ือง องคป์ระกอบชองภาษา 
ความเปล่ียนแปลงทางภาษา ภาษาท่ีใช้ในงานประพนัธ์เพื่อพฒันาสุนทรียภาพ และภาษาท่ีใช้ใน
ชีวติประจ าวนั องคป์ระกอบของภาษาน้ีมีความส าคญัและจ าเป็นท่ีครูผูส้อนภาษาไทยควรจะน าไป
ประยุกต์ใชใ้นการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้บรรยากาศในห้องเรียนไม่น่าเบ่ือ นกัเรียนสนใจเรียน
มากข้ึน ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทาการเรียนวชิาภาษาไทยดีข้ึนดว้ย 

กล่าวโดยสรุป องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็ก
ประกอบด้วย  สติปัญญาและสภาพร่างกายของเด็ก ส่ิงแวดล้อมทางครอบครัวและทาง
สังคม  ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียน ซ่ึงถา้หากพอ่แม่และครูดูแลเอาใจใส่ให้เด็ก
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เจริญเติบโตพฒันาทางร่างกาย  จิตใจ  และเสริมสติปัญญาท่ีถูกทิศทาง  เด็กก็จะเจริญเติบโตพร้อม
กบัความส าเร็จในดา้นการเรียน  และในท่ีสุดก็จะกลายเป็นคนดีและรับผดิชอบในสังคมต่อไป 

2.5.3  ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ชวาล แพรรัตนกุล (2518, น.112) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิว่า 

เป็นแบบทดสอยท่ีวดัความรู้ ทกัษะและสมรรถภาพสมองดา้นต่างๆท่ีเด็กไดจ้ากประสบการณ์ ทั้ง
จากโรงเรียน ทางบ้าน ยกเวน้การวดัทางร่างกาย ความถนัด และทางบุคคลกับสังคม ส าหรับ
โรงเรียนแลว้แบบทดสอบประเภทผลสัมฤทธ์ิมุ่งท่ีจะวดัความส าเร็จในวชิาการเป็นส่วนใหญ่ 

ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ (2524, น.37) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิไวว้่า เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนักเรียนท่ีได้เรียนไปแล้ว ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามให้
นกัเรียนตอบลงในกระดาษและใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจริง 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545, น.95) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิไวว้า่ เป็น
แบบทดสอบท่ีใช้วดัความรู้ ทกัษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีผูเ้รียนได้เรียนรู้มาแล้วว่า
บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใด 

ศิริชยั กาญจนวาสี (2556, น.165) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี
ความส าคญัในการใชเ้ป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงส าหรับการวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู้
ของผูเ้รียนตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ท าให้ผูส้อนทราบวา่ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความรู้ ความสามารถถึง
ระดับมาตรฐานท่ีก าหนดไว้หรือย ัง หรือมีความรู้ความสามารถถึงระดับใด หรือมีความรู้ 
ความสามารถดีเพียงไร เม่ือเทียบกบัเพื่อนๆท่ีเรียนดว้ยกนั 

กล่าวโดยสรุป แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้าง
ข้ึนเพื่อใชใ้นการวดัผลการเรียนรู้ดา้นเน้ือหาของวิชานั้น ๆ และทกัษะต่าง ๆ ของแต่ละวิชา เพื่อให้
ผูส้อนทราบวา่ผูเ้รียนมีความรู้ ความสามารถท่ีเกิดจากการเรียนเป็นไปตามเป้าหมายหรือมาตรฐาน
ท่ีผูส้อนตั้งไวห้รือไม่ 

2.5.4  ประเภทของแบบทดสอบการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
บุญชม ศรีสะอาด (2525, น.210) ไดแ้บ่งลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1.  แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนตามจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม มีคะแนนตดัจุดหรือคะแนนเกณฑ์ท่ีใช้ส าหรับตดัสินว่า ผูเ้รียนมีความรู้ตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไวห้รือไม่ การวดัเพื่อให้ตรงตามจุดประสงค์ซ่ึงเป็นหัวใจของข้อสอบในการทดสอบ
ประเภทน้ี  
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2.  แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างเพื่อวดัให้ครอบคลุม
หลักสูตร สร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร สามารถจ าแนกผูเ้รียนตามความเก่งอ่อนได้ การ
รายงานผลสอยอาศัยคะแนนมาตรฐานซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถวัดได้ ท่ีแสดงสถานภาพ
ความสามารถของบุคคลเม่ือเปรียบเทียบกบับุคลอ่ืนท่ีใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2541, น.18) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีได้เรียนไปแลว้ ซ่ึงเป็นขอ้
ค าถามให้นักเรียนตอบลงในกระดาษและให้นักเรียนได้ปฏิบติัจริง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
แบ่งเป็น 2 แบบดงัต่อไปน้ี        

1.  แบบทดสอบท่ีของครู หมายถึง ชุดขอ้ค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามท่ี
ถามเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนในหอ้งเรียนวา่นกัเรียนมีความรู้มากเพียงใด บกพร่องตรงไหน 
เพื่อจะไดส้อนซ่อมเสริม หรือวดัดูความพร้อมท่ีจะสอนเร่ืองใหม่ แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนน้ี มุ่ง
วดั ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีใชก้นัทัว่ไปในสถานศึกษา มี
ลกัษณะเป็นแบบทดสอบขอ้เขียน ซ่ึงแบ่งออกไดอี้ก 2 ชนิดคือ  

1.1  แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหาให้แลว้ให้
ผูเ้ขียนตอบ โดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติอยา่งเตม็ท่ี                                                                                                 

1.2  แบบทดสอบปรนยั หรือแบบใหต้อบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดให้ผูต้อบ
เขียนตอบสั้น ๆ หรือมีค าตอบใหเ้ลือกแบบจ ากดัค าตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้
อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดน้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบคือ 
แบบทดสอบถูกผดิ แบบทดสอบจบัคู่ แบบเติมค า และแบบเลือกตอบ                                                                                          

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน สร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขาวิชาหรือจากครูผูส้อน
วชิานั้น ๆ แต่ผา่นการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ัง จนกระทัง่มีคุณภาพดีพอจึงสร้างเกณฑ์ปกติของ
แบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ป็นหลกัและเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าของการเรียนการสอนใน
เร่ืองใดๆก็ได้ จะใช้วดัอตัราการพฒันาของเด็กแต่ละวยัในแต่ละกลุ่มก็ได้ จะใช้ส าหรับให้ครู
วินิจฉัยผลสัมฤทธ์ิระหว่างวิชาต่างๆในเด็กแต่ละคนก็ได ้ขอ้สอบมาตรฐานนอกจากจะมีคุณภาพ
ของแบบทดสอบสูงแลว้ยงัมีมาตรฐานในดา้นวิธีการด าเนินการสอบ กล่าวคือ ไม่ว่าโรงเรียนใด
หรือส่วนราชการใดจะน าไปใช้ตอ้งด าเนินการสอบเป็นแบบเดียวกนั แบบทดสอบมาตรฐานจะมี
คู่มือด าเนินการสอบ บอกถึงวิธีการสอบวา่ท าอยา่งไรและยงัมีมาตรฐานในดา้นการแปลคะแนนอีก
ดว้ย ทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐานมีวิธีสร้างขอ้ค าถามเหมือนกนั คือจะ
เป็นค าถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีได้สอนนักเรียนไปแล้ว ส าหรับพฤติกรรมท่ีสามารถตั้ง
ค าถามวดัได ้นิยมใชต้ามหลกัท่ีไดจ้ากการประชุมของนกัวดัผล 
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สมนึก ภทัทิยธนี (2541, น.73-79) ยงัไดก้ล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนประเภทท่ีครูสร้างข้ึนและนิยมใชก้นัมีอยู ่6 แบบ คือ 

1.  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ขอ้สอบแบบเลือกตอบโดยทัว่ไปจะ
ประกอบด้วย 2 ตอนคือ ตอนน าหรือตอนค าถาม กบัตอนเลือก ในตอนเลือกจะประกอบด้วย
ตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ซ่ึงตวัเลือกนั้นนิยมใช้ตวัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนั ดู
เผนิ ๆ จะเห็นวา่ทุกตวัเลือกจะถูกหมด ซ่ึงขอ้สอบแบบน้ีจะมีความเท่ียงตรงสูง สามารถครอบคลุม
เน้ือหาและทุกพฤติกรรมดา้นความรู้ รวมทั้งยงัตรวจง่าย สะดวกรวดเร็วและมีความยติุธรรม                                                                      

2.  ขอ้สอบแบบอตันยัหรือแบบเรียงความ (Subjective or Essay Test) เป็นขอ้สอบชนิด
ท่ีมีเฉพาะขอ้ค าถามให้ผูเ้รียนสามารถเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และขอ้คิดเห็น
ของแต่ละคน ซ่ึงสามารถวดัพฤติกรรมต่าง ๆ ไดทุ้กดา้น แต่มกัจะมีความคลาดเคล่ือนในการตรวจ
ใหค้ะแนน                            

3.  ขอ้สอบแบบกาถูกกาผดิ (True-False Test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก 
แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนัขา้ม เป็นขอ้สอบท่ีให้ความยุติธรรมแก่
ผูส้อบเพราะเปิดโอกาสให้ทุกคนไดใ้ชค้วามสามารถอยา่งเต็มท่ีในการเดาไดเ้ท่าเทียมกนั แต่มกัจะ
วดัไดเ้ฉพาะพฤติกรรมดา้นความรู้ความจ าไดเ้พียงอยา่งเดียว                                                                                                              

4.  ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยประโยคหรือ
ขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์ให้ผูต้อบเติมค าหรือประโยคหรือขอ้ความลงในช่องว่างท่ีเวน้ไว ้เพื่อให้
ประโยคหรือขอ้ความมีความสมบูรณ์และถูกตอ้ง ซ่ึงโอกาสท่ีผูต้อบจะเดาโดยไม่มีความรู้นั้นท าได้
นอ้ย แต่มกัวดัความรู้ความจ าไดเ้พียงอยา่งเดียว                                                                                                                                                 

5.  ขอ้สอบแบบสั้น ๆ (Short Answer Test) ขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยแบบเติมค า แตกต่าง
กนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้นเขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์แลว้ให้ผูต้อบเป็นคนเขียนค าตอบ ซ่ึง
ค าตอบท่ีตอ้งการจะสั้ น ๆ และกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายขอ้สอบแบบ
ความเรียง ผูส้อบเดาค าตอบไดย้าก เหมาะกบัการวดัพฤติกรรมดา้นความรู้ความจ า แต่จะมีปัญหาใน
การตรวจใหค้ะแนนเพราะความผดิพลาดทางภาษาของผูส้อบ                                                                                                                 

6.  ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching Test) เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีค าหรือ
ขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 ชุด ให้ผูต้อบเลือกคู่วา่แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง (ตวัยืน) จะคู่กบัค า
หรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง ตามท่ีผูอ้อกขอ้สอบ
ก าหนดไว ้ตรวจใหค้ะแนนง่าย เปิดโอกาสใหส้ามารถเดาถูกไดสู้ง 

  
 



40 

 
พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2551, น.96) กล่าวว่า โดยทัว่ไปแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิแบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน

เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูกนัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบ
ขอ้เขียน (Paper and Pencil Test) แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 

1.1 แบบทดสอบอตันยั (Subjective or Essay Test) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนด
ค าถามหรือปัญหาใหแ้ลว้ ใหผู้ต้อบเขียนหรือแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

1.2  แบบทดสอบปรนยั หรือ แบบให้ตอบสั้นๆ (Objective Test or Short Answer) 
เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดให้ผูส้อบเขียนตอบแบบสั้ นๆ หรือมีค าตอบให้เลือกตอบแบบจ ากัด
ค าตอบ (Restricted Response Type) ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดไดอ้ย่างกวา้งขวาง 
เหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบสอบชนิดน้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูกผิด 
แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบแบบจบัคู่ และแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ๆไป 
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีวิเคราะห์และมีการปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือ มี
มาตรฐานในการก าเนินการสอบ วธีิการใหค้ะแนน และแปลความหมายของคะแนน 

กล่าวโดยสรุป แบบทดสอบท่ีใช้ในการวดัและประเมินผลการเรียนการสอนท่ีใช้ใน
ปัจจุบนัน้ีนั้นมมากมายหลายประเภท แต่ละประเภทก็จะมีลักษณะและจุดมุ่งหมายต่อการวดั
ผลสัมฤทธ์ิแตกต่างกนั ดงันั้นในการน าแบบทดสอบไปใชจ้ะตอ้งเลือกแบบทดสอบท่ีถูกตอ้งและ
เหมาะสม การจ าแนกแบบทดสอบสามารถท าไดห้ลายแบบข้ึนอยู่กบัผูจ้  าแนกว่าจะยึดอะไรเป็น
เกณฑใ์นการจ าแนก 

2.5.5  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
พิตร ทองชั้น (2524, น.60-61) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการในการสร้างแบบทดสอบ วา่การ

สร้างแบบทดสอบจะตอ้งมีการางแผนในการสร้างแบบมีขั้นตอน เพื่อช่วยให้การสร้างแบบทดสอบ
มีประสิทธิภาพ โดยมีล าดบัขั้นตอนในการวางแผนดงัน้ี                                            

1.  ก าหนดจุดมุ่งหมาย โดยตอ้งก าหนดให้ชดัเจนและแน่นอนในเร่ืองใด อยา่งไร เช่น 
การสร้างแบบทดสอบในเร่ืองใด และมีการก าหนดน ้าหนกัคะแนน และควรทราบกลุ่มนกัเรียนท่ีจะ
ทดสอบว่าเก่งหรืออ่อนเพียงใด เพื่อจะได้ใช้เป็นเกณฑ์ในการสร้างข้อสอบให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของนกัเรียนและ ควรมีก าหนดวนั เวลา ในการสอบใหพ้อเหมาะกบักลุ่มสอบ 
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2.   ขั้นเตรียม เช่น เตรียมหลกัสูตร เน้ือหาวชิา ตลอดจนต าราหนงัสือ แบบเรียน รวมถึง
ตอ้งมีการวิเคราะห์หลกัสูตร และอุปกรณ์ต่างๆท่ีใช้ในการท าแบบทดสอบ เช่น กระดาษค าตอบ
และครูผูต้ดัสินตอ้งเลือกแบบและชนิดของขอ้ทดสอบ เช่นการใช้แบบเลือกตอบ แบบเรียงความ 
หรือ แบบผสม 

3.  ขั้นลงมือปฏิบติั ขั้นลงมือปฏิบติัการเขียนขอ้สอบท่ีก าหนดไว ้ส่ิงท่ีควรยึดถือคือ
หลกัและวิธีสร้างแบบทดสอบท่ีดี ถา้มีขอ้สอบขอ้ใดขอ้หน่ึงมีปัญหา ควรมีการพูดคุยกบัเพื่อน ครู 
หรือ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลทางดา้นเน้ือหาวชิานั้นๆ 

4.  ขั้นตรวจสอบ ควรมีการตรวจสอบขอ้สอบวา่มีขอ้บกพร่องดีไม่ดีอยา่งไร โดยน ามา
เปรียบเทียบกบัผลการวเิคราะห์ขอ้สอบหลงัจากท่ีไดท้ดสอบกบันกัเรียนแลว้  

5.  ขั้นจดัพิมพ์ ส่ิงท่ีควรค านึงได้แก่ รูปเล่มต้องจัดให้เรียบร้อย พิมพ์ให้สะอาด 
ตวัอกัษรตอ้งไม่ผิดพลาด ค าช้ีแจงในขอ้สอบตอ้งชัดเจน และต้องมีรายละเอียดเก่ียวกบัจ านวน
ขอ้สอบ เวลา คะแนนเตม็ 

บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงัษ์ (2537, น.22-29) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการสร้างแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิวา่มีขั้นตอนท่ีส าคญั 4 ขั้นคือ 

1.  ขั้นวางแผนการสร้างแบบทดสอบ การวางแผนสร้างแบบทดสอบตอ้งพิจารณาถึงส่ิง
ส าคญั 2 ประการคือ  

1.1  จุดประสงค์ของการน าแบบทดสอบไปใช้  หลักการส าคัญคือการน า
แบบทดสอบไปใชจ้ะตอ้งสัมพนัธ์อยูก่บัการสอน เช่น สอบเพื่อตรวจสอบความรู้เดิม สอบก่อนท า
การสอน การสอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน และวินิจฉยัขอ้บกพร่องของขอ้สอบในระหวา่ง
การด าเนินกรสอย และการสอบเพื่อสรุปผลการเรียน ดงันั้น จุดประสงคข์องการน าแบบทดสอบไป
ใชจึ้งแบ่งเป็น 4 จุดประสงค ์คือ               

1.1.1  ใช้ตรวจสอบความรู้เดิม ก่อนจะเร่ิมต้นการสอนเพื่อพิจารณาว่าถ้า
นกัเรียนยงัขาดความรู้พื้นฐานก็ จ  าเป็นตอ้งท าการสอนเสริมเสียก่อน แต่ถา้นกัเรียนมีความรู้พื้นฐาน
เพียงพอ ก็พิจารณาต่อไปวา่ นกัเรียนมีระดบัความสามารถสูงต ่าเพียงใด เพื่อจดักลุ่มการเรียนการ
สอนและเลือกวธีิการสอนใหเ้หมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียน  

1.1.2  ใช้ตรวจสอบความก้าวหน้าและปรับปรุงการเรียนการสอน โดยจะท า
การสอบระหวา่งด าเนินการสอนเป็นระยะ ๆ                                                                                                              

1.1.3  ใชว้นิิจฉยัผูเ้รียนเพื่อหาสาเหตุขอ้บกพร่องของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล            
1.1.4  ใชส้รุปผลการเรียน เพื่อตดัสินผลการเรียนวา่นกัเรียนควรไดรั้บระดบัผล

การเรียนอยูใ่นระดบัใด สอบผา่นหรือไม่ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด                                                                             
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1.2  เน้ือหาวิชาและพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดั ซ่ึงไดม้าจากการวิเคราะห์หลกัสูตร 
ซ่ึงเป็นกระบวนการในการจ าแนกแยกแยะว่าวิชานั้น ๆ มีหัวขอ้เน้ือหาสาระท่ีส าคญัอะไรบา้ง มี
จุดประสงคท่ี์จะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมอะไรบา้ง ซ่ึงประกอบดว้ยการวเิคราะห์ 2 อยา่งคือ 

1.2.1  วิเคราะห์เน้ือหาวิชาซ่ึงตอ้งค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี คือ ความสัมพนัธ์เก่ียง
ขอ้งกนัของเน้ือหา ความยากง่ายของเน้ือหา ขนาดความยาวของเน้ือหา และเวลาท่ีใชส้อน 

1.2.2  การวิเคราะห์จุดประสงค์ เป็นการจ าแนกและจดัหมวดหมู่พฤติกรรมท่ี
ตอ้งการจะปลูกฝังหรือตอ้งการให้เกิดข้ึนกบันักเรียน โดยใช้เน้ือหาวิชาเป็นส่ือน าการวิเคราะห์
จุดประสงค์ ซ่ึงควรด าเนินการดังน้ี รวบรวมจุดประสงค์ของเน้ือหาวิชาทั้ งหมด และนิยาม
ความหมายของพฤติกรรมดงักล่าวการสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร หรือตารางลกัษณะเฉพาะเป็น
ตาราง 2 มิติ มิติท่ีหน่ึงเป็นจุดประสงค์การสอน ซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรมต่าง ๆ และมิติท่ีสอง 
เป็นหัวขอ้เน้ือหาในแต่ละพฤติกรรม ก าหนดคะแนนน ้ าหนักความส าคญัไว ้ซ่ึงคะแนนน ้ าหนัก
ความส าคญัน้ีจะน ามาใช้การเขียนขอ้สอบว่าตอ้งเขียนขอ้สอบวดัพฤติกรรมในหัวขอ้เน้ือหาวิชา 
ใดมากเพียงใด                                                                                                    

วธีิก าหนดน ้าหนกัความส าคญัของแต่จ านวนขอ้สอบท าไดด้งัน้ี 
1.  ก าหนดน ้าหนกัความส าคญัของแต่ละหวัขอ้ โดยพิจารณาจากเวลาท่ีใชส้อนในแต่ละ

หวัขอ้เน้ือหา 
2.  ก าหนดน ้ าหนกัความส าคญัของแต่ละพฤติกรรม โดยพิจารณาจากความส าคญัของ

จุดประสงคท่ี์ใชส้อน  
3.  ก าหนดจ านวนขอ้ท่ีจะใช้สอบทั้งหมด โดยพิจารณาจากจุดประสงค์ของการน า

แบบทดสอบไปใช ้   
4.  ค  านวณจ านวนขอ้สอบในแต่ละหวัขอ้เน้ือหา โดยคิดจากน ้าหนกัความส าคญั     
5. ค  านวณจากขอ้สอบในแต่ละหวัขอ้เป็นรายพฤติกรรม โดยคิดจากน ้ าหนกัความส าคญั

ของแต่ละพฤติกรรม      
2.  ขั้นตอนการเตรียมงานและเขียนขอ้สอบ ควรค านึงถึงส่ิงต่าง ๆ ดงัน้ี  

2.1  เตรียมแบบทดสอบยกร่าง โดยเขียนจากตารางวิเคราะห์หลกัสูตรแลว้น ามา
ปรับปรุงแกไ้ข การเขียนขอ้สอบตอ้งเลือกชนิดขอ้สอบ และรูปแบบค าถามให้เหมาะสม และควร
เขียนขอ้สอบใหม้ากกวา่ขอ้สอบท่ีตอ้งการจริง โดยเผือ่ไวป้ระมาณ 25-5-%  

2.2  ควรเขียนขอ้สอบให้ยากพอเหมาะสม ขอ้สอบถูกผิดควรมีคนตอบถูก 75% 
ขอ้สอบเลือกตอบ 5 ตวัเลือกควรมีคนตอบถูก 60% ขอ้สอบเติมค าควรมีค าตอบถูก 50%   
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2.3  เม่ือเขียนขอ้สอบเสร็จแลว้ควรน ามาพิจารณาขอ้บกพร่องต่าง ๆ เช่น ค าถามตอ้ง
ไม่ก ากวม ไม่คลุมเครือ ไม่ผดิหลกัภาษาไทย ไม่ยากและไม่ซบัซอ้นเกินไป เป็นตน้  

2.4  ควรเขียนขอ้สอบให้เน้ือหาบงัคบัค าตอบมากกว่าใช้ฟอร์มขอ้ความบงัคบั
ค าตอบ เช่น การใชค้  าวา่อาจจะ บางมี จะมีโอกาสตอบถูกมากกวา่ผดิ  

2.5  ควรจดัขอ้สอบใหเ้ป็นหมวดหมู่ ตามประเภทของขอ้สอบ  
2.6  ควรสร้างขอ้สอบแบบระดมพลงัมากกวา่เร่งรีบ   
2.7  อยา่จดัขอ้สอบใหมี้ขอ้ถูกเรียนกนัอยา่งเป็นระบบ  
2.8  ควรออกขอ้สอบใหมี้วธีิตอบท่ีสะดวกและง่ายต่อการตรวจใหค้ะแนน   
2.9  ควรเขียนค าสั่งหรือค าช้ีแจงใหล้ะเอียดชดัเจน  
2.10  ควรระลึกอยู่เสมอวา่ พฤติกรรมทุกพฤติกรรมไม่สามารถวดัไดด้ว้ยขอ้สอบ

เพียงขอ้เดียวหรือฟอร์มเดียว  
2.11  หลีกเล่ียงขอ้สอบแบบถูกผดิ เพราะมีโอกาสเดาถูกไดง่้าย  

3.  ขั้นทดลองสอบ เม่ือเขียนขอ้สอบและจดัพิมพเ์รียบร้อยแลว้ก็น าไปทดลองสอบ เพื่อ
น าผลมาแกไ้ขปรับปรุงขอ้สอบ ซ่ึงมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี  

3.1  ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนท่ีจะน าไปทดลองสอบ ให้นกัเรียนทั้งคนเก่ง กลาง 
อ่อน คละกนัไป  

3.2  ก าหนดเวลาท่ีใชส้อบให้เหมาะสมกบัจ านวนขอ้สอบ ส าหรับแบบทดสอบท่ี
สร้างข้ึนคร้ังแรก จะพิจารณาเวลาท่ีใหท้  าขอ้สอบจากเวลาท่ีนกัเรียน 90% ท าแบบทดสอบเสร็จเป็น
การหมดเวลา   

3.3  การคุมสอบตอ้งพยายามจูงใจให้นกัเรียนมีสมาธิ และพยายามท าแบบทดสอบ
อย่างเต็มความสามารถ เพราะถา้นกัเรียนรู้ว่าการทดลองสอบน้ีจะไม่มีผลต่อการสอบไดส้อบตก 
อาจท าให้นักเรียนท าแบบทดสอบอย่างไม่ตั้ งใจ ซ่ึงจะส่งผลต่อคะแนนท่ีจะน ามาประเมินผล
ขอ้สอบได ้ 

3.4  ครูตอ้งเตรีมตวัล่วงหนา้ในการคุมสอบ อยา่ให้มีส่ิงผิดพลาดใด ๆ เกิดข้ึน และ
การคุมสอบครูควรวางท่าทางใหมี้ความเป็นกนัเองมากท่ีสุด  

3.5  สถานการณ์ทดสอบตอ้งท าให้เหมาะสมท่ีสุด ห้องสอบตอ้งปราศจากเสียง
รบกวนใด ๆ ทั้งส้ิน ตอ้งมีแสงสวา่งเพียงพอ อากาศถ่ายเทสะดวก ท่ีนัง่สอบเหมาะสม  

4.  ขั้นประเมินแบบทดสอบ เป็นการตรวจสอบแบบทดสอบมีวา่มีคุณภาพหรือไม่ โดย
พิจารณาตามคุณลกัษณะท่ีดีของแบบทดสอบ 10 ประการคือ  
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4.1  ความแม่นตรง หมายถึง แบบทดสอบสามารถวดัพฤติกรรมไดต้รงตามท่ีระบุไว้
ในจุดประสงคแ์ละตามท่ีท าการสอนจริง   

4.2  ความเช่ือมัน่ หมายถึง แบบทดสอบใหผ้ลการสอบสอดคลอ้งตรงกนัทุกคร้ัง  
4.3  อ านาจจ าแนก หมายถึง ขอ้สอบท่ีแบ่งแยกคนเก่ง คนอ่อน ออกจากกนัได ้

กล่าวคือ คนเก่งจะตอบถูกและคนอ่อนจะตอบผดิ  
4.4  ความยากง่าย หมายถึง จ านวนเปอร์เซ็นตข์องผูต้อบถูกโดยทัว่ไปและความยาก

ง่ายท่ีเหมาะจะมีคนคร่ึงหน่ึงตอบถูก  
4.5  ความเป็นปรนยั หมายถึง ขอ้สอบท่ีมีค าถามชดัเจนและการใหค้ะแนนชดัเจน  
4.6  ความเฉพาะเจาะจง หมายถึง คนท่ีมีความสามารถเฉพาะเร่ืองนั้นจะตอบขอ้สอบ

ขอ้นั้นไดถู้ก แต่ถา้มีความสามารถทัว่ไปจะตอบขอ้สอบไม่ถูก 
4.7  ประสิทธิภาพ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชน้ั้นประหยดัการสร้าง การด าเนินการ

สอบ การตรวจคะแนน แต่ใหผ้ลการสอบถูกตอ้ง   
4.8  ความสมดุล หมายถึง แบบทดสอบสามารถวดัไดค้รอบคลุมตามจุดประสงค์

และเน้ือหา มีสัดส่วนจ านวนข้อสอบสอดคล้องตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความยุติธรรม 
หมายถึง แบบทดสอบมีความชดัเจน ไม่คลุมเครือ และเปิดโอกาสให้ทุกคนมีโอกาสท่ีจะตอบถูกได้
เท่ากนั  

4.9  ความเหมาะสมของเวลา หมายถึง แบบทดสอบก าหนดเวลาให้อยา่งเพียงพอใน
การตอบขอ้สอบจนเสร็จ 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545, น.99-101) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดงัน้ี   

1.  วิเคราะห์หลักสูตรและการสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพื่อเป็นการวิเคราะห์
เน้ือหาระและพฤติกรรมท่ีตอ้งการ ตารางวิเคราะห์หลกัสูตรจะใช้เป็นกรอบความรู้พื้นฐานในการ
ออกแบบทดสอบ โดยระบุจ านวนของข้อสอบในแบบทดสอบในแต่ละเร่ือง และพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการจะวดัได ้ 

2.  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมท่ี
น าไปสู่การจดักิจกรรมทางการเรียนการสอนท่ีผูส้อนมุ่งหวงัจะให้เกิดกบัผูเ้รียน ซ่ึงผูส้อบจะตอ้ง
ก าหนดไวล่้วงหน้าส าหรับเป็นแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนการสอน และการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ   

3.  ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวิธีสร้างโดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลกัสูตร
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพิจารณาและตดัสินใจเลือกใชช้นิดของขอ้สอบท่ีจะใช้
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วดัว่าเป็นแบบใด โดยตอ้งเลือกให้สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียนแลว้ศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบชนิดนั้นใหมี้ความเขา้ใจในหลกัการและวธีิการเขียนขอ้สอบ  

4.  เขียนขอ้สอบ ผูอ้อกขอ้สอบลงมือเขียนขอ้สอบตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตาราง
วิเคราะห์หลกัสูตร และให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศยัหลกัและวิธีการเขียน
ขอ้สอบท่ีไดศึ้กษามาแลว้ในขอ้ 3 

5.  ตรวจทานขอ้สอบ เพื่อให้ขอ้สอบท่ีเขียนไวแ้ลว้ในขั้นตอนท่ี 4 มีความถูกตอ้งตาม
หลกัวิชา มีความสมบูรณ์ครบถว้นตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ผูอ้อก
ขอ้สอบตอ้งพิจารณาทบทวนตรวจทานขอ้สอบอีกคร้ังก่อนท่ีจะจดัพิมพแ์ละน าไปใชต่้อไป   

6.  จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง เม่ือตรวจทานเสร็จแลว้ให้พิมพข์อ้สอบทั้งหมด 
จดัเป็นแบบทดสอบฉบบัทดลอง โดยมีค าช้ีแจงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ (Direction) และ
จดัวางรูปแบบการพิมพใ์หเ้หมาะสม  

7.  ทดลองสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ การทดลองสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบเป็นวิธีการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริง โดยน าแบบทดสอบไปใช้ทดลองสอบกบั
กลุ่มท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มท่ีต้องการสอบจริง แล้วน าผลการสอบมาวิเคราะห์และ
ปรับปรุงขอ้สอบให้มีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบติัจริงของการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในโรงเรียนมกั
ไม่ค่อยมีการทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ ส่วนใหญ่น าแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึง
วเิคราะห์ขอ้สอบเพื่อปรับปรุงขอ้สอบและน าไปใชใ้นคร้ังต่อ ๆ ไป  

8.  จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง น าผลจากการวเิคราะห์ขอ้สอบ หากพบวา่ขอ้สอบขอ้ใด
ไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดีพอ อาจจะตอ้งตดัทิ้งหรือปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบให้มีคุณภาพดีข้ึน 
แลว้จึงจดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบัจริงท่ีจะน าไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 
2.6  ความพงึพอใจต่อการเรียน 

2.6.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
มีผูว้จิยัหลาย ท่าน ไดใ้หค้วามหมายของ ความพึงพอใจไวด้งัน้ี 
โวลแมน (Wolman, 1973, p.384) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรู้สึก (Feeling) มีความสุข เม่ือไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมายท่ีตอ้งการหรือตามแรงจูงใจ 
ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2534, น.126) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกร่วม 

ของบุคคล ท่ีมีต่อการท างานในด้านบวก เป็นความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการปฏิบติัและได้รับ
ผลตอบแทน คือผลท่ีเป็นท่ีพึงพอใจท าให้บุคลากรเกิดความกระตือรือร้น มีความมุ่งมัน่ท่ีจะท างาน 
มีขวญัและก าลงัใจ ส่ิงเหล่าน้ีจึงมีผลต่อประสิทธิผลของการท างาน 
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อจัฉรา กฤษณาสีนวล (2547, น.10) สรุปวา่ ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีมี
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความรู้สึกพึงพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรั้บในส่ิงท่ีตอ้งการหรือบรรลุจุดมุ่งหมาย
ในระดบัหน่ึง ซ่ึงความรู้สึกดงักล่าวจะลดลงหรือไม่นั้นเกิดข้ึนจากความตอ้งการหรือจุดหมายว่า
ไดรั้บการตอบสนองหรือไม่ 

กล่าวโดยสรุป ความพึงพอใจเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย หรือท่ีตอ้งการปฏิบติัให้ส าเร็จลุล่วง ซ่ึงความรู้สึกพึงพอใจการเรียนและผลการเรียน
มกัจะมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวก 

2.6.2  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
เฮอร์เบิร์ก (Herzberg, 1959) ไดพ้ฒันาทฤษฎีสองปัจจยั (Two Factor Theory) หรือ

ทฤษฎีท่ีคนรู้จกักนัในนาม Herzberg's Motivation-Hygiene Theory หรือ Dual-Factor Theory โดย
กล่าวไวว้่าปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจ (Satisfaction) ในการท างานนั้นแตกต่างกบัปัจจยัท่ี
ก่อให้เกิดความไม่พอใจในการท างาน (Dissatisfaction) และปัจจัยทั้ งสองนั้นไม่เก่ียวข้องกัน 
กล่าวคือ ปัจจัยท่ี ก่อให้เ กิดความพึงพอใจ ไม่มีผลกระทบต่อระดับความไม่พึงพอใจ ใน
ขณะเดียวกนั ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความไม่พึงพอใจก็ไม่มีผลกระทบต่อระดบัความพึงพอใจเช่นกนั  

ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความพอใจ คือ ปัจจยัจูงใจ (Motivators) ไดแ้ก่ ความส าเร็จของงาน 
การไดค้วามยอมรับจากความส าเร็จ ลกัษณะของงาน ความรับผิดชอบ ความกา้วหนา้ในหนา้ท่ี และ
ความก้าวหน้า ส่วนปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความไม่พอใจ คือ ปัจจยัอนามยั (Hygiene factors) ไดแ้ก่ 
นโยบายและการบงัคบับญัชา สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล สภาพการท างาน เงินเดือน ฐานะทางการ
งาน และสภาพความมัน่คง ดว้ยเหตุน้ีระดบัความพึงพอใจจะสามารถเพิ่มข้ึนไดห้ากมีปัจจยัจูงใจ
สนบัสนุน ในทางกลบักนั ระดบัความไม่พึงพอใจจะสามารถลดลงไดห้ากปัจจยัอนามยัต่าง ๆ ถูก
ท าลาย 

มาสโลว ์ (Maslow, 1943)  นกัวิจยัวิทยาชาวองักฤษ ไดส้ร้างทฤษฎีความตอ้งการ 
(Theory of Motivation) ตามล าดบัขั้นสมมติฐานอยู ่2 ประการ คือ  

1. มนุษยมี์ความตอ้งการอยูต่ลอดเวลาตราบใดท่ียงัมีชีวิตอยู ่ความตอ้งการท่ีไดรั้บการ
ตอบสนองแลว้ก็จะไม่เป็นแรงจูงใจส าหรับพฤติกรรมนั้นอีกต่อไป ความตอ้งการท่ียงัไม่ไดรั้บการ
ตอบสนองเท่านั้นจึงจะมีอิทธิพลจูงใจต่อไป 

2.  ความตอ้งการของคนมีลกัษณะเป็นล าดบัขั้นจากต ่าไปหาสูงตามล าดบัความส าคญั 
ในเม่ือความตอ้งการขั้นต ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้ความตอ้งการขั้นสูงก็จะตามมา มาสโลวไ์ดแ้บ่ง
ล าดบัความตอ้งการของมนุษยอ์อกเป็น 5 ล าดบัดงัน้ี  
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2.1  ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological Needs) ความตอ้งการทางดา้น
ร่างกายเป็นความตอ้งการเบ้ืองตน้เพื่อความอยูร่อด เช่น ความตอ้งการในเร่ืองอาหาร น ้ า ท่ีอยูอ่าศยั 
เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ความตอ้งการพกัผ่อนและความตอ้งการทางเพศ ฯลฯ ความตอ้งการ
ทางดา้นร่างกายจะมีอิทธิพล ต่อพฤติกรรมของคนก็ต่อเม่ือ ความตอ้งการทางดา้นร่างการยงัไม่ได้
รับการตอบสนองเลย ในดา้นน้ีโดยปกติ แลว้องคก์รทุกแห่งมกัจะตอบสนองความตอ้งการของแต่
ละคนดว้ยวธีิการทางออ้ม คือ การจ่ายเงินค่าจา้ง  

2.2  ความตอ้งการความปลอดภยัหรือความมัน่คง (Security or Safety Needs) ถา้
หาก ความตอ้งการทางดา้นร่างกายไดรั้บการตอบสนองตามสมควรแลว้ มนุษยก์็จะมีความตอ้งการ
ในขั้นต่อไปท่ี สูงข้ึน ความตอ้งการทางดา้นความปลอดภยัหรือความมัน่คงต่าง ๆ ความตอ้งการ
ทางดา้นความปลอดภยัจะ เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการป้องกนั เพื่อให้เกิดความปลอดภยัจากอนัตรายต่าง 
ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกาย ความสูญเสีย ทางดา้นเศรษฐกิจ ส่วนความมัน่คงนั้น หมายถึง ความตอ้งการ
ความมัน่คงในการด ารงชีพ เช่น ความมัง่คงในหนา้ท่ีการงานและสถานะทางสังคม  

2.3  ความตอ้งการทางดา้นสังคม (Social or Belongingness Needs) ภายหลงัจากท่ี 
ไดรั้บการตอบสนองในสองขั้นดงักล่าวแลว้ก็จะมีความตอ้งการสูงข้ึน คือ ความตอ้งการทางสังคม
จะเร่ิมเป็น ส่ิงจูงใจท่ีส าคญัต่อพฤติกรรมของคน ความตอ้งการทางด้านน้ีจะเป็นความตอ้งการ
เก่ียวกบัการอยูร่่วมกนั และ การไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืนและมีความรู้สึกวา่ตนเองนั้นเป็น
ส่วนหน่ึงของกลุ่มทางสังคมเสมอ  

2.4  ความตอ้งการท่ีจะมีฐานะเด่นในสังคม (Esteem or Status Needs) ความตอ้งการ
ขั้นต่อมาจะเป็นความต้องการท่ีประกอบด้วยส่ิงต่าง ๆ ดังน้ีคือ ความมัน่ใจในตัวเองในเร่ือง
ความสามารถ ความรู้และความส าคญัในตวัเอง รวมตลอดทั้งความตอ้งการท่ีจะมีฐานะเด่นเป็นท่ี
ยอมรับของบุคคลอ่ืน หรือ ตอ้งการท่ีจะให้บุคคลอ่ืนยกยอ่งสรรเสริญในความรับผิดชอบในหนา้ท่ี
การงาน การด ารงต าแหน่งท่ีส าคญัในองคก์ร  

2.5  ความตอ้งการท่ีจะได้รับความส าเร็จในชีวิต (Self-actualization or Self 
Realization) ล าดับขั้นตอนความต้องการท่ีสูงสุดของมนุษย์ก็คือ ความต้องการท่ีจะประสบ
ความส าเร็จในชีวิตตามความนึกคิด หรือความคาดหวงัทะเยอทะยานใฝ่ฝันท่ีจะไดรั้บผลส าเร็จใน
ส่ิงอนัสูงส่งในทศันะของตน  

ทฤษฎีของมาสโลวช้ี์ใหเ้ห็นวา่มนุษยมี์ความตอ้งการ 5 ประการ เม่ือความตอ้งการอยา่ง
ใดอย่างหน่ึงไดรั้บการตอบสนองแลว้ความตอ้งการส่ิงอ่ืน ๆ ก็จะเกิดข้ึนมาอีก ความตอ้งการทั้ง 5 
ขั้น จะมีความส าคญักับบุคคลมากน้อยเพียงใด การตอบสนองตามล าดับขั้นของมาสโลว์ มี
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ขอ้สังเกตเก่ียวกบัความตอ้งการของคนท่ีมีผลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจะประกอบไปด้วย 2 
หลกัการ คือ  

1.  หลกัการแห่งความขาดตกบกพร่อง (The Deficit Principle) ความขาดตก บกพร่อง
ในชีวติประจ าวนัของคนท่ีไดรั้บอยูเ่สมอ จะท าให้ความตอ้งการท่ีเป็นความพอใจของคนไม่เป็นตวั
จูงใจใหเ้กิดพฤติกรรมในดา้นอ่ืน ๆ อีกต่อไป คนเหล่าน้ีกลบัจะเกิดความพอใจในสภาพท่ีตนเป็นอยู ่
ยอมรับและ พอใจความขาดแคลนต่าง ๆ ในชีวติ โดยถือวา่เป็นเร่ืองธรรมดา   

2.  หลกัการแห่งความเจริญกา้วหนา้ (The Progression Principle) กล่าวคือล าดบั ขั้น
ของความตอ้งการทั้ง 5 ระดบั จะเป็นไปตามล าดบัท่ีก าหนดไวจ้ากระดบัต ่าไประดบัสูงกว่าและ
ความตอ้งการของคนในแต่ละระดบัจะเกิดข้ึนไดดี้ต่อเม่ือความตอ้งการของระดบัท่ีต ่ากวา่ไดรั้บการ
ตอบสนองจนเกิดความพึงพอใจแล้วนั้น จะเห็นว่า ความตอ้งการส่ิงหน่ึงส่ิงใดแล้วไม่ได้รับการ
ตอบสนองความรู้สึกขาดแคลนของ มนุษยทุ์กคนก็จะเกิดข้ึนและก็ตอ้งพยายามแสวงหามาให้ได ้
เวน้แต่จะมีอุปสรรคแล้วท าให้เกิดความท้อถอยต่ออุปสรรคนั้น ตวัอย่างเช่น เม่ือคนได้รับการ
ตอบสนองความตอ้งการอยูใ่นระดบัหน่ึงแลว้อยา่งสมบูรณ์ ก็ตอ้งการจะไดรั้บการตอบสนองความ
ตอ้งการอีกในระดบัสูงกวา่แต่มีขอ้จ ากดัท่ีเป็นอุปสรรคไม่ไดรั้บการตอบสนองอยา่งเต็มท่ี หรือไม่
ส าเร็จตามความตอ้งการ ส่ิงน้ีจะท าใหค้นเราหยดุแสวงหา ทอ้ถอย และจะยอมรับสภาพไม่มีการด้ิน
รนอีกต่อไป ในทิศทางตรงกันข้ามถ้าความต้องการในระดับต ่ากว่าในแต่ละระดับได้รับการ
ตอบสนองอย่างเต็มท่ี คนก็จะเกิดความตอ้งการในขั้นต่อไปอีกจนกระทัง่บรรลุถึงความตอ้งการ
ระดบัสูงสุด คือ การไดรั้บความส าเร็จในชีวติ (Self-actualization)  

อลัเดอเฟอ (Alderfer, 1969) ไดส้ร้างทฤษฎี ERG (ERG Theory of Motivation) โดยใช้
ทฤษฎีของมาสโลวเ์ป็นฐาน และยอ่ประเภทของความตอ้งการทั้ง 5 ของมนุษยท่ี์มาสโลวไ์ดล้  าดบั
ไวอ้อกมาเป็น 3 ประเภทคือ  

1.  ความตอ้งการด ารงชีวิตอยู ่(Existence Needs) คือ ความตอ้งการทางวตัถุ และความ
ตอ้งการของท่ีเก่ียวขอ้งกบัทั้งทางกายและจิตใจ เช่น น ้า อาหาร อากาศ เส้ือผา้ ความปลอดภยั ความ
รัก และการดูแล   

2.  ความตอ้งการความสัมพนัธ์ (Relatedness Needs) คือ ความตอ้งการความยอมรับ 
และความนบัถือจากสังคม และจากตนเอง เช่นการมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัครอบครัว เพื่อน เพื่อน
ร่วมงาน และนายจา้ง    

3.  ความตอ้งการเจริญเติบโต (Growth Needs) คือ ความตอ้งการภายในท่ีจะคน้หาและ
เติมเต็มความสามารถและศกัยภาพของตน เพื่อใช้เป็นการขับเคล่ือนตนเองให้เป็นไปอย่างท่ี
ตั้งเป้าหมายไว ้
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นอกจากน้ี อลัเดอเฟอ ยงัไดก้ล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความตอ้งการ 3 ประเภทท่ี
เขาไดส้ร้างข้ึน โดยใชห้ลกัการดงัน้ี  

1.  หลกัความกา้วหนา้ในความพึงพอใจ (Satisfaction-progression principle) กล่าววา่ 
ความตอ้งการของบุคคลไม่จ าเป็นท่ีจะต้องเป็นไปตามล าดับขั้นความตอ้งการ กล่าวคือความ
ตอ้งการสามารถเร่ิมท่ีระดบัสูง เช่นความตอ้งการเจริญเติบโต หรือระดบัการก่อน แลว้ค่อยเคล่ือน
มายงัความตอ้งการท่ีระดบัต ่ากวา่ เช่น ความตอ้งการด ารงชีวติอยู ่  

2.  หลกัการถดถอยความตึงเครียด (Frustration – regression principle) กล่าววา่ ความ
ตอ้งการของบุคคลสามารถเปล่ียนไปในระดบัความตอ้งการท่ีต ่าลงได ้หากเกิดความตึงเครียดหรือ
อุปสรรคในการท่ีจะพยายามตอบสนองความตอ้งการในระดับท่ีสูง ซ่ึงจะท าให้บุคคลนั้น ๆ มี
ความเครียดนอ้ยลง และสามารถตอบสนองความตอ้งการในระดบัท่ีต ่ากวา่ไดง่้ายข้ึน  

3.  หลกัการระดบัความรุนแรงของความพึงพอใจ (Satisfaction-strengthening) กล่าววา่ 
หากบุคคลยงัไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการระดบัสูงของตนได ้ความตอ้งการอ่ืน ๆ ท่ีไดรั้บ
การตอบสนองแล้วก็ยงัจะคงความพอใจของบุคคลนั้น ๆ ให้อยู่ในระดับเดิม หรือท าให้ความ
ตอ้งการในระดบัต ่ากวา่นั้นมีความรุนแรงข้ึน 
 

 
 
ภาพที ่4: ล าดบัความตอ้งการของมาสโลว ์และ ประเภทความตอ้งการของอลัเฟอเดอ 
ทีม่า: Mind Tools Ltd, 1996-2016 
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2.6.3  การวดัความพึงพอใจ 
การจะค้นว่าบุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่ (โยธิน ศนัสนยุทธ. 2531, น.66 - 71)  

วิธี ท่ีง่ายท่ีสุดก็คือการถาม ซ่ึงการศึกษาในระยะหลัง ๆ ท่ีต้องมีผู ้บอกข้อมูลจ านวนมาก ๆ
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) ประกอบดว้ยชุดของค าถามมี
ตวัเลือก 5 ตวั ส าหรับเลือกตอบคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย น้อยท่ีสุด และคะแนนความพึง
พอใจนั้นสามารถน ามาวิเคราะห์ได้ว่าบุคคลมีความพึงพอใจในดา้นใดสูง และดา้นใดต ่าโดยใช้
วธีิการทางสถิติ ซ่ึงหากตอ้งการทราบขอ้มูลเก่ียวกบัองคก์รก็มีความจ าเป็นท่ีตอ้งใชแ้บบสอบถามท่ี
มีขอ้ค าถามหลายขอ้ เพื่อจะไดค้รอบคลุมลกัษณะต่าง ๆ ของงานทุก ๆ ดา้นขององคก์รและนอกจาก
การใชแ้บบสอบถามแลว้อาจใชว้ธีิการเขียนตอบอยา่งเสรีไดเ้ช่นกนั 

ในการวดัความพึงพอใจเป็นการวดัเจตคติท่ีมีทิศทางบวก เป็นทิศทางท่ีสังคมปรารถนา 
(ธีรวุฒิ เอกะกุล. 2542, น.3-5) การวดัเจตคติจะตอ้งมีส่ิงประกอบ 3 อยา่งคือ ตวับุคคลท่ีจะถูกวดัมี
ส่ิงเร้า เช่น การกระท าเร่ืองราวท่ีบุคคลจะแสดงเจตคติตอบสนอง และสุดทา้ยตอ้งมีการตอบสนอง 
ซ่ึงจะออกมาเป็นระดบัสูงต ่ามากนอ้ย ดงันั้นในการวดัเจตคติเก่ียวกบัส่ิงใดของบุคคล สามารถวดัได้
โดยน าส่ิงเร้าซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นขอ้ความเก่ียวกบัรายละเอียดในส่ิงนั้นไปเร้าให้บุคคลแสดงท่าที
ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีมีต่อส่ิงนั้นให้ออกมาเป็นระดับหรือความเขม้ของความรู้สึกคล้อยตามหรือ
คดัคา้น ส่ิงเร้าท่ีนิยมใช้คือขอ้ความวดัเจตคติ (Attitude Statements) ซ่ึงเป็นส่ิงเร้าทางภาษาท่ีใช้
อธิบายคุณค่า คุณลักษณะของส่ิงนั้นเพื่อให้บุคคลตอบสนองออกมาเป็นระดับของความรู้สึก 
(Attiude Continuum หรือ Scale) เช่น มาก ปานกลาง นอ้ย เป็นตน้ 

การสร้างขอ้ค าถามเพื่อประเมินความพึงพอใจต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง คุณลกัษณะส าคญัของ
มาตราวดัความรู้สึก (Affective) คือ การประเมินวา่ชอบหรือไม่ชอบ การสร้างขอ้ค าถาม มีส่ิงตอ้ง
ระวงัในเร่ืองต่อไปน้ี (จิระวฒัน์ วงศส์วสัดิวฒัน์. 2547, น.47)  

1.  อยา่ใหมี้ขอ้ท่ีกล่าวถึงความเป็นจริง หรือแปลไดว้า่เป็นจริง  
2.  หลีกเล่ียงการใชค้  า เสมอ ไม่มี ไม่เคย ทั้งหมด 
3.  ค  าวา่ เท่านั้น เพียงแต่ มกัจะ ควรใชด้ว้ยความระมดัระวงั  
4.  หลีกเล่ียงการใชค้  าถามแบบค าถามน า 
5. หลีกเล่ียงการใชป้ระโยคปฏิเสธซอ้นปฏิเสธ                                                                                 
6.  หลีกเล่ียงการใชป้ระโยคท่ีสามารถแปลไดม้ากกวา่หน่ึง 
7.  ค  าถามหน่ึง ๆ ตอ้งถามเพียงเร่ืองเดียว                                                                                               
8.  ค  าถามท่ีถาม ตอ้งแน่ใจวา่ผูต้อบมีความรู้ในเร่ืองนั้น                                                                    
9.  พยายามตดัขอ้ท่ีมีแนวโนม้วา่ทุกคนจะตอบเหมือนกนัออก                                                            
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10.  ตอ้งไม่มีค าถามท่ีพาดพิงถึงอดีต                                                                                                                          
11.  ใชป้ระโยคง่าย ๆ ชดัเจน และสั้น ไม่ควรเกิน 20 ค า                                                                                      
12.  ค  าถามท่ีระบุถึงดา้นดีและดา้นไม่ดีของส่ิงท่ีวดั (ประโยค Positiveและ Negative) 

ควรมีจ านวนขอ้พอ ๆ กนั  
13.  จ  านวนค าถามตอ้งไม่มากเกินไป ควรมีพอท่ีจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีส าคญัเท่านั้น

เพราะถา้ยาวเกินไปผูต้อบจะเบ่ือ  
14.  ค  าถามแต่ละขอ้ควรเขียนลงในบตัร 3x5 น้ิว เวลาแกห้รือดึงออกหรือเพิ่มเติมจะท า

ไดง่้ายและง่ายต่อการเรียงหวัขอ้ใหม่จากง่ายไปยาก หรือเรียงตามเน้ือหาแลว้แต่ความตอ้งการ  
15.  ถา้เป็นค าถามท่ีส่งให้ผูต้อบตอบเองค าช้ีแจงจะตอ้งชดัเจน สมบูรณ์และเขา้ใจง่าย 

นอกจากน้ีการวางรูปค าถามควรมีลกัษณะชวนให้ตอบ เป็นระเบียบ การเรียงเร่ืองก็ควรเป็นไปตาม
หลกัจิตวทิยา เช่น เรียงจากเร่ืองท่ีง่ายและทัว่ ๆ ไปก่อน แลว้จึงถึงเร่ืองท่ียากและเฉพาะเจาะจง 
 
2.7  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัวธีิการสอนแบบ Reciprocal Teaching 

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวธีิการอ่านจบัใจความแบบ Reciprocal Teaching มีดงัน้ี 
บราวน์ และ พาลิซาร์  (Brown & Palincsar, 1984) ไดศึ้กษาผลของการสอนนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านจบัใจความ โดยใชก้ารสอนแบบ Reciprocal Teaching  ผล
ปรากฏว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกฝนโดยใชก้ารสอบดงักล่าวแสดงความกา้วหนา้ในการอ่านอย่าง
ต่อเน่ือง และมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากข้ึน โดยนกัเรียน 5 คนจากนกัเรียนทั้งหมด 6 คนมี
คะแนนการอ่านจบัใจความสูงข้ึนถึง 40% 

Lysynchuk และคณะ (1990) ไดศึ้กษาผลของการสอนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
และมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารสอนแบบ Reciprocal Teaching โดยเปรียบเทียบความสามารถใน
การอ่านจบัใจความของกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการสอนให้ใชก้ลวิธีในการอ่านใดๆกบั กลุ่มทดลอง
ท่ีไดรั้บการสอนแบบ Reciprocal Teaching ผลกฎว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ Reciprocal 
Teaching มีคะแนนหลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.01 ในขณะ
ท่ีคะแนนหลงัเรียนของกลุ่มควบคุมเม่ือเทียบกบัคะแนนก่อนเรียนแลว้นั้นไม่แสดงความส าคญัทาง
สถิติระดบั 

กลัยา ปาระมีสา (2540, น.บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการพฒันาบทเรียนท่ีใชก้าร
สอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทเพื่อ เพิ่มพูนความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ และ
ความสามารถในการใช้กลวิธีตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน และ แบบวดั
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ความสามารถในการใชก้ลวิธีเพื่อความเขา้ใจ ผลปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยบทเรียนท่ี
ใชก้ารสอนแบบแบบแลกเปล่ียนบทบาท มีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัทดลองสูงกว่า
ทอลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.001 และมีความสามารถในการใช้กลวิธีตรวจสอบความ
เขา้ใจหลงัดลองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.001 

สมปราถนา รัตนกุล (2541, น.บทคดัย่อ) ได้ทดลองศึกษาความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัมหิดล โดยใชว้ิธีการสอนแบบการแปล 
(Grammar translation) เปรียบเทียบกบัการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท ผลการทดลองช้ีว่า 
นกัศึกษาพยาบาลท่ีได้รับการสอนอ่านดว้ยวิธีแบบแลกเปล่ียนบทบาทมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสูงกวา่นกัศึกษาท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิแบบการแปล 

ทรงศรี ภกัดีวิสัย (2542, น.บทคดัย่อ) ท าการศึกษาผลของการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทท่ีมีต่อความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมี
ความสามารถในการอ่านภาองักฤษต ่าจ  านวน 60 คน ผลปรากฏวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมี
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษต ่า กลุ่มท่ีเรียนภาษาองักฤษโดยใชว้กีารสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทมีคะแนนสูงกวา่ กลุ่มท่ีเรียนแบบการสอนปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.01 

ฮอจยว์ดู  (Hogewood, 2004) ไดศึ้กษาผลของการสอนแบบ Reciprocal Teaching กบั
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนวิชาประวติัศาสตร์อเมริกา เพื่อช่วยให้นกัเรียนมีสามารถเขา้ใจ
เน้ือหาในหนงัสือเรียนไดดี้ข้ึน ผลปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ Reciprocal Teaching มี
พฒันาการในการตั้งค  าถาม พร้อมทั้งตอบค าถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีได้อ่านจากหนังสือเรียน และ
สามารถสรุปเน้ือหาท่ีได้อ่านไปได้ในขณะเดียวกันนักเรียนย ังมีคะแนน Standardized 
Comprehension Assessment สูงข้ึน 

ชัญญานุช มะโนปา (2552, น.บทคัดย่อ) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและ
เปรียบเทียบความวิตกกังวลในการเรียนก่อนและหลังการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนหนองรีวิทยา อ าเภอ
ล าสนธิ จงัหวดัลพบุรี จ  านวน 30 คน ท่ีเรียนรายวิชาองักฤษพื้นฐาน (อ. 33101)  ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2552 แผนละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ 
แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ และแบบวดัความวิตกกงัวลของนกัเรียน ท า
การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ผลปรากฏวา่ คะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของ
นกัเรียนสูงข้ึนหลงัการเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบแลกเปล่ียนบทบท และนกัเรียนมีความวิตกกงัวล
ลดลงหลงัจากการใชก้ารสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
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ยุวดี อยู่สบาย (2552, น.บทคดัย่อ) ได้ศึกษาผลของการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียน
บทบาทต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษาคร้ังน้ีแบ่งออกเป็นนกัเรียน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลอง
ไดรั้บการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท และกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนการอ่านแบบทกัษะเป็น
หลกั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย การอ่านเพื่อความเขา้ใจจากขอ้สอบเขา้มหาวิทยาลยั
วิชาภาษาองักฤษปี พ.ศ. 2547 แบบสอบถามเร่ืองยุทธวิธีอภิปัญญา แบบบนัทึกการใช้ยุทธวิธีอภิ
ปัญญาระหวา่งการอ่าน การอดัเทปบทสนทนาในขณะท่ีนกัเรียนท างานกลุ่ม และการสัมภาษณ์ ผล
วจิยัสรุปไดว้า่ การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทมีผลในทางบวกต่อการอ่านเพื่อความเขา้ใจและการ
ใชย้ทุธวธีิอภิปัญญาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คะแนนเฉล่ียของการสอบหลงัเรียนของ
กลุ่มทดลอง มีค่าสูงกวา่คะแนนเฉล่ียของกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติดบั 0.05 คะแนน
เฉล่ียของการสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง มีค่าสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มควบ คุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 การสอบแบบแลกเปล่ียนบทบาทช่วยเพิ่มความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านสูง และนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการ
อ่านต ่า นอกจากนั้นแลว้การสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทมีผลต่อการใช้ยุทธวิธีอภิปัญญา ท า
ให้นกัเรียนใช้ยุทธวิธีอภิปัญญามากข้ึนหลงัการเรียนการสอนอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 

ไรลีย ์และคณะ (Reiley et al., 2009) ได้ศึกษาผลการใช้การสอนแบบ Reciprocal 
Teaching กบัการท าโจทยปั์ญหาในวิชาคณิตศาสตร์ กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยแบ่ง
นกัเรียนออกเป็นนกัเรียน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการสอน
อ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท และกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนแบบปกติ ผลปรากฏว่า สามส่วนส่ี
ของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนผา่นกระบวนการการสอนแบบ Reciprocal Teaching นั้นสามารถหาค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง ในขณะท่ี นกัเรียนท่ีไม่ไดเ้รียนผา่นกระบวนการการสอนแบบ Reciprocal Teaching นั้น 
มีนอ้ยกวา่หน่ึงส่วนสามของนกัเรียนท่ีสามารถหาค าตอบท่ีถูกตอ้งได ้แมว้า่นกัเรียนท่ีไดเ้รียนแบบ 
Reciprocal Teaching นั้นจะใชเ้วลานานกวา่ในการหาค าตอบ เพราะใชเ้วลาในการแสดงกระบวน
ความคิดระหวา่งการแกปั้ญหาอยา่งชดัเจน 

กล่าวโดยสรุป การสอนอ่านจบัใจความแบบแลกเปล่ียนบทบาท ท าให้นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านจบัใจความสูงข้ึน และมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงกว่าวิธีสอนปกติ และ
การสอนอ่านจบัใจความแบบ Reciprocal Teaching แสดงให้เห็นวา่ Reciprocal Teaching เป็นวิธีท่ี
มีประสิทธิภาพ และสามารถพฒันาความสามารถในการอ่านของนกัเรียนในหลากหลายวชิาได ้ 

 



 

 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นวิจัยทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านจับ

ใจความ โดยการสอน แบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียน ระดบัชั้น Middle School โรงเรียน 
สถานศึกษานานาชาติ  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนนานาชาติหลงั
เรียน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบ Reciprocal Teaching โดยมี
รายละเอียดการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี                                                                                                                               
3.1  กลุ่มเป้าหมาย 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

3.1 กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายคือ นกัเรียนระดบัชั้น Middle School ของโรงเรียนสถานศึกษานานาชาติของ
ปีการศึกษา 2559 ท่ีเรียนวิชาภาษาไทยระดบั Thai Foundation จ านวน 7 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือก
แบบเจาะจง (purposive sampling)  

3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีประกอบดว้ย  
3.2.1  ชุดฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching 
3.2.2  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  
3.2.3  แบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
3.2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
3.2.5  แบบสอบถามภูมิหลงัทางการใชภ้าษาไทย 
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3.3  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

ในการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัดงัน้ี 
3.3.1  ชุดฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching 

3.3.1.1  ผูว้จิยัด าเนินการออกแบบและสร้างชุดฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทยทั้งหมด 
8 ชุด เพื่อใชใ้นแต่ละคาบเรียนดงัน้ี 

ชุดท่ี 1 นิทานสุภาษิต 
ชุดท่ี 2 ฉลากยา 
ชุดท่ี 3 จดหมาย 
ชุดท่ี 4 บทสนทนา 
ชุดท่ี 5 ข่าว 
ชุดท่ี 6 บทความสารคดี 
ชุดท่ี 7 นิทานไทย 
ชุดท่ี 8 บทความจากนิตยสาร 
โดยหลงัชุดฝึกการอ่านจบัใจความแต่ละชุดจะมีแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน

จบัใจความดงัน้ี 
แบบทดสอบท่ี 1 นิทานสุภาษิต มีค าถามแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 6 ขอ้ 
แบบทดสอบท่ี 2 ฉลากยา มีค าถามแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 5 ขอ้ 
แบบทดสอบท่ี 3 จดหมาย มีค าถามแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน  5 ขอ้ 
แบบทดสอบท่ี 4 บทสนทนา มีค าถามแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 5 ขอ้ 
แบบทดสอบท่ี 5 ข่าว มีค าถามแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 5 ขอ้ 
แบบทดสอบท่ี 6 บทความสารคดี มีค าถามแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
แบบทดสอบท่ี 7 นิทานไทย มีค าถามแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
แบบทดสอบท่ี 8 บทความจากนิตยสาร มีค าถามแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

จ านวน 10 ขอ้ 
แบบทดสอบหลงัชุดฝึกทั้ง 8 ชุด ประกอบไปด้วยค าถามตามหลกัของ Reciprocal 

Teaching ดงัน้ี 
การตั้งค  าถาม จ านวน 5 ขอ้ 
การสร้างความชดัเจน จ านวน 5 ขอ้ 
การสรุป จ านวน 2 ขอ้  
การคาดเดา จ านวน 3 ขอ้ 
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3.3.1.2  วจิยัน าชุดฝึกการอ่านจบัใจความและแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบั
ใจความท่ีได้สร้างข้ึนให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และ
ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.3.1.3  ผูว้ิจยัน าชุดฝึกการอ่านจบัใจความและแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
จบัใจความท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ ดว้ยวิธีการ
ตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง Index of item Objective Congruence (IOC) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญให้
คะแนนความคิดเห็นในการพิจารณาดงัน้ี 
  คะแนน +1          หมายถึง           แน่ใจวา่บทเรียนน้ีตรงตามวตัถุประสงค ์
  คะแนน  0           หมายถึง           ไม่แน่ใจวา่บทเรียนน้ีตรงตามวตัถุประสงค ์
  คะแนน -1           หมายถึง           แน่ใจวา่บทเรียนน้ีไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
  เกณฑค์่า IOC มากกวา่ 0.5 หมายความวา่ผา่นเกณฑ์  

ชุดฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching  มีค่า 
IOC เท่ากบั 0.67 -1.00  

3.3.2  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย 
3.3.2.1  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาต าราและเอกสารงานวิจยัเก่ียวกบัการวดัความสามารถในการ

อ่านจบัใจความภาษาไทย  
3.3.2.2  ผูว้ิจยัสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ท่ีเป็นขอ้สอบ

ปรนยั แบบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 15 ขอ้ 15 คะแนน ซ่ึงประกอบไปดว้ยค าถามตามหลกัของ 
Reciprocal Teaching ดงัน้ี 
  การตั้งค  าถาม จ านวน 5 ขอ้ 
  การสร้างความชดัเจน จ านวน 5 ขอ้ 
  การสรุป จ านวน 2 ขอ้  
  การคาดเดา จ านวน 3 ขอ้ 

3.3.2.3  ผูว้ิจยัน าชุดฝึกการอ่านจบัใจความและแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
จบัใจความท่ีได้สร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และ
ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.3.2.4  ผูว้ิจยัน าชุดฝึกการอ่านจบัใจความและแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
จบัใจความท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ ดว้ยวิธีการ
ตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง Index of item Objective Congruence (IOC) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญให้
คะแนนความคิดเห็นในการพิจารณาดงัน้ี 
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  คะแนน +1          หมายถึง           แน่ใจวา่บทเรียนน้ีตรงตามวตัถุประสงค ์
  คะแนน  0           หมายถึง           ไม่แน่ใจวา่บทเรียนน้ีตรงตามวตัถุประสงค ์
  คะแนน -1           หมายถึง           แน่ใจวา่บทเรียนน้ีไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย มีค่า IOC เท่ากบั 0.67 – 1.00 
3.3.3  แบบประเมินการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

3.3.3.1  ผูว้ิจยัสร้างแบบประเมินการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยน าตน้แบบมาจาก Self-

Directed Learning with ICT: Theory, Practice & Assessment ท่ีจดัท าข้ึนโดยกระทรวงศึกษาธิการ 

ประเทศสิงค์โปร์ โดยใช้ความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมของการเรียนแบบน าตนเองเป็นตวัวดั

ความสามารถการเรียนรู้แบบตนเอง และใช้มาตรวดัตามแนวคิดของลิเคอร์ทในการให้คะแนน 

(Likert Scale) (บุญเรียง ขจรศิลป์, 2543) โดยมีเกณฑใ์นการใหร้ะดบัคะแนนดงัน้ี  

  ระดบัท่ี 5   หมายถึง   แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นประจ า 

ระดบัท่ี 4    หมายถึง   แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองบ่อยคร้ัง 

  ระดบัท่ี 3    หมายถึง   แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นคร้ังคราว 

  ระดบัท่ี 2    หมายถึง   แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองนอ้ยคร้ัง 

  ระดบัท่ี 1    หมายถึง   ไม่เคยแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

เกณฑ์ในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากบนัทึก

พฤติกรรมการเรียนรู้ มีความหมายดงัน้ี   

  4.50 – 5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีใชก้ลวธีิในการอ่าน ระดบัสูงท่ีสุด 
3.50 – 4.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีใชก้ลวธีิในการอ่าน ระดบัสูง 
2.50 – 3.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีใชก้ลวธีิในการอ่าน ระดบัปานกลาง 
1.50 – 2.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีใชก้ลวธีิในการอ่าน ระดบัต ่า 
1.00 – 1.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง ระดบันอ้ยท่ีต ่าท่ีสุด 

3.3.3.2  ผูว้จิยัน าบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีไดส้ร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.3.3.3  ผูว้ิจยัน าบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ ด้วยวิธีการตรวจสอบดชันีความสอดคล้อง Index of item 
Objective Congruence (IOC) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญใหค้ะแนนความคิดเห็นในการพิจารณาดงัน้ี 
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  คะแนน +1          หมายถึง           แน่ใจวา่บทเรียนน้ีตรงตามวตัถุประสงค ์
  คะแนน  0           หมายถึง           ไม่แน่ใจวา่บทเรียนน้ีตรงตามวตัถุประสงค ์
  คะแนน -1           หมายถึง           แน่ใจวา่บทเรียนน้ีไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์

แบบประเมินการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีค่า IOC เท่ากบั 0.67 – 1.00 
3.3.4  แบบสอบถามความพึงพอใจ   

3.3.4.1  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วนคือ 1) ดา้นเจตคติต่อการเรียนโดย
ใชชุ้ดกิจกรรม 2) ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน และ 3) ดา้นพฒันาการเรียนของนกัเรียน ทั้งหมด 
20 ขอ้ เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert Scale) โดยมี
การก าหนดอนัดบั 5 ระดบัดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2535) 
  ระดบัท่ี 5      หมายถึง     พึงพอใจมากท่ีสุด 
  ระดบัท่ี 4      หมายถึง     พึงพอใจมาก 
  ระดบัท่ี 3      หมายถึง     พึงพอใจปานกลาง  
  ระดบัท่ี 2      หมายถึง     พึงพอใจนอ้ย 
  ระดบัท่ี 1      หมายถึง     พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
  ผลการประเมินท่ีไดถู้กน าไปหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชเ้กณฑ์

ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.50 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.50 – 4.49 หมายถึง พึงพอใจมาก 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.50 – 3.49 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.50 – 2.49 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.49 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด                 

3.3.4.2  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีได้สร้างข้ึนให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
วทิยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.3.4.3  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ ด้วยวิธีการตรวจสอบดชันีความสอดคล้อง Index of item 
Objective Congruence (IOC) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญใหค้ะแนนความคิดเห็นในการพิจารณาดงัน้ี 
  คะแนน +1          หมายถึง           แน่ใจวา่บทเรียนน้ีตรงตามวตัถุประสงค ์
  คะแนน  0           หมายถึง           ไม่แน่ใจวา่บทเรียนน้ีตรงตามวตัถุประสงค ์
  คะแนน -1           หมายถึง           แน่ใจวา่บทเรียนน้ีไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
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3.3.5  แบบสอบถามภูมิหลงัทางการใชภ้าษาไทย 
3.3.5.1  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบสอบถามภูมิหลงัทางการใชภ้าษาไทย โดยมีค าถามแบบให้

เลือกตอบ เก่ียวกบั สัญชาติของผูป้กครอง และความถ่ีในการใชภ้าษาไทยในชีวติประจ าวนั 

3.4  การเกบ็ข้อมูล  

3.4.1  ขั้นเตรียม   
3.4.1.1  ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนและรายละเอียดท่ีเก่ียวกบัการเรียนอ่านจบัใจความ 

โดยใชว้ธีิการสอนแบบ Reciprocal Teaching แก่กลุ่มตวัอยา่ง 
3.4.1.2  อธิบายความหมายและการใช้กลวิธีทั้งส่ีของการเรียนอ่านจบัใจความแบบ 

Reciprocal Teaching ใหแ้ก่นกัเรียน  
3.4.2  ขั้นทดลอง 

3.4.2.1  ด าเนินการทดลองโดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อน โดยใช้ชุดฝึกการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching จ านวน 14 คาบ คาบละ 65 นาที ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2559  

1)  ในช่วงแรก ผูส้อนมีบทบาทในการน าบทเรียนเต็มตวั คือ มีหน้าท่ีในการ
ด าเนินการสอนดว้ยตนเองแต่ผูเ้ดียว และใหน้กัเรียนดูเป็นแบบอยา่งในการใชก้ลวิธีทั้งส่ีในการอ่าน
จบัใจความท่ีถูกตอ้ง เร่ิมตั้งแต่การตั้งค  าถามเพื่อให้นักเรียนเกิดการใช้ความคิด และตรวจเช็คว่า
นกัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือหาและรูปแบบการเรียนมากนอ้ยเพียงใด 

2)  เม่ือนกัเรียนมีความเขา้ใจและมัน่ใจในการใชก้ลวิธีทั้งส่ีในการอ่านมากข้ึน 
ผูส้อนจึงส่งต่อบทบาทครูผูส้อนให้กบันกัเรียน โดยให้นกัเรียนแบ่งเป็นกลุ่มๆละ 3-4 คน และให้
นกัเรียนในกลุ่มผลดักนัน าบทเรียนและบทสนทนาในกลุ่มตามท่ีนกัเรียนเคยไดดู้จากการสอนของ
ผูส้อนในช่วงแรกของการเรียน ซ่ึงในระยะเวลาน้ีผูส้อนจะลดบทบาทจากผูส้อนมาเป็นผูท่ี้คอย
แนะน าและช่วยเหลือนกัเรียนเม่ือนกัเรียนเกิดความสงสัยหรือมีปัญหาในเร่ืองต่างๆ 

3)  ผูส้อนมีหนา้ท่ีในการตดัสินใจวา่จะเพิ่มหรือผอ่นบทบาทในการช่วยเหลือ
และช้ีแนะนกัเรียน โดยสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนและบรรยากาศในชั้นเรียน ในช่วงท่ีนกัเรียน
สามารถน าการเรียนรู้ไดดี้ และมีสมาธิอยูก่บัการเรียน ผูส้อนก็สามารถลดบทบาทในการท่ีจะตอ้ง
ช่วยเหลือหรือช้ีแนะนกัเรียนได ้แต่เม่ือนกัเรียนเกิดความไม่มัน่ใจ ไม่สามารถน าการเรียนรู้ได ้หรือ
บรรยากาศการเรียนรู้เร่ิมตึงเครียดหรือไม่เป็นไปเป็นตามจุดประสงค ์เช่นการไม่ยอมพูดกบัเพื่อนๆ
ในกลุ่ม หรือมีเร่ืองท่ีสนใจมากจนท าให้ออกนอกเร่ือง ผูส้อนก็ตอ้งเพิ่มบทบาทเป็นผูท่ี้จะคอย
ช่วยเหลือและช้ีแนะเพื่อน านกัเรียนใหก้ลบัเขา้สู่การเรียนรู้ท่ีนกัเรียนสามารถน าตนเองได ้ 

3.4.2.2  ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน และบนัทึกลงในบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ 
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3.4.2.3  หลังจากการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง ผูส้อนให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
ความสามารถการอ่านจบัใจความจ านวน 1 ชุดต่อคร้ัง รวมเป็น 8 ชุด ซ่ึง ประกอบดว้ย 

ชุดท่ี 1 นิทานสุภาษิต 
ชุดท่ี 2 ฉลากยา 
ชุดท่ี 3 จดหมาย 
ชุดท่ี 4 บทสนทนา 
ชุดท่ี 5 ข่าว 
ชุดท่ี 6 บทความสารคดี 
ชุดท่ี 7 นิทานไทย 
ชุดท่ี 8 บทความจากนิตยสาร 

3.4.2.3  หลังจากนักเรียนได้เรียนครบทุกบทเรียนตามท่ีก าหนดไวแ้ล้ว ผูส้อนให้
นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การอ่านจบัใจความ และท าแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการเรียนการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching  

3.4.3  ขั้นประเมินผล  
3.4.3.1  ผูส้อนตรวจนบัคะแนนแบบทดสอบความสามารถการอ่านจบัใจความ 
3.4.3.2  ผูส้อนตรวจนบัคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การอ่าน

จบัใจความ 
3.4.3.3  ผูส้อนประมวลคะแนนแบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
3.4.3.4  ผูส้อนประมวลผลแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนการอ่านจบัใจความ

ภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching  

3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 

3.5.1  วเิคราะห์ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal 
Teaching โดยใช ้ค่าร้อยละ (Percentage)  

3.5.2  วเิคราะห์ผลการศึกษาความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอนแบบ 
Reciprocal Teaching โดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3.5.3  วเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความภาษาไทย และ โดยใชค้่าร้อยละ 
(Percentage)  
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3.5.4  วเิคราะห์ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความโดยการ
สอนแบบ reciprocal teaching โดยใช ้ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  

3.5.5  วเิคราะห์พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการอ่านจบัใจความ โดยการสอนแบบ 
Reciprocal Teaching 

3.5.6  อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 

3.6  สถิติทีใ่ช้ในวเิคราะห์ข้อมูล 

3.6.1  สถิติท่ีใชใ้นการค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

     
N

R
IOC


  

 
เม่ือ    IOC      =      ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                                                                         กบัเน้ือหาหรือระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์าร                                             
                                                       เรียนรู้ 

                          R           =       ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
                               N          =         จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
    เกณฑค์่า IOC มากกวา่ 0.5 หมายความวา่ผา่นเกณฑ ์                                                             

3.6.2  ค่าเฉล่ีย (Arithmetic mean) 

 
N

x
X


  

                      เม่ือ        X           แทน        ค่าเฉล่ีย 
                           x        แทน            ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
                                 N          แทน            จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

3.6.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   

                SD      =        

 1NN

2
X2XN



 
 

  เม่ือ       SD       แทน             ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     X          แทน     คะแนนแต่ละตวั                              
              N           แทน       จ  านวนคะแนนในกลุ่ม       
       x            แทน     ผลรวม    



 

 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาความสามารในการอ่านจบัใจความและทกัษะการเรียนรู้

แบบน าตนเอง โดยใช้การสอนแบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียนระดบัชั้น Middle School 
โรงเรียนสถานศึกษานานาชาติ มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
โดยการสอน แบบ Reciprocal Teaching ของนักเรียน ระดบัชั้น Middle School 2) ศึกษา
ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียน
ระดบัชั้น Middle School 3) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนนานาชาติหลงั
เรียนอ่านจบัใจความแบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียน ระดบัชั้น Middle School และ 4) เพื่อ
ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียน ระดบัชั้น 
Middle School โดยผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนระดบัชั้น Middle 
School โรงเรียนสถานศึกษานานาชาติ ของปีการศึกษา 2559 ท่ีเรียนวิชาภาษาไทยระดบั Thai 
Foundation จ านวน 7 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) และไดใ้ชเ้คร่ืองมือใน
การวจิยัทั้งหมด 5 อยา่ง ไดแ้ก่ 1) ชุดฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal 
Teaching 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 3) แบบประเมินความสามารถใน
การเรียนรู้แบบน าตนเอง 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ 5) แบบสอบถามภูมิหลงัทางการใช้
ภาษาไทย 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินตามขั้นตอนและน าเสนอผลการวิจยั โดยแบ่งเป็น 4 ตอน ดงัต่อไปน้ี 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยการสอน แบบ 

Reciprocal Teaching ของนกัเรียน ระดบัชั้น Middle School 
ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอนแบบ 

Reciprocal Teaching ของนกัเรียนระดบัชั้น Middle School 
ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนนานาชาติหลงั

เรียนอ่านจบัใจความ โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching ของนักเรียน ระดบัชั้น Middle 
School 
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ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ Reciprocal 
Teaching ของนกัเรียน ระดบัชั้น Middle School 
 
ผลการวจัิย 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยการสอน แบบ 
Reciprocal Teaching ของนักเรียน ระดับช้ัน Middle School 
 

ตารางที่ 4.1  แสดงการหาความสามารถในการอ่านจบัใจความ จ านวน 8 ชุด ในชุดฝึกการอ่านจบั
ใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียนระดบัชั้น Middle School  
(N = 7) 
 

ล าดับ
ที่ 

คะแนนชุดฝึกอ่านจับใจตวาม จ านวน 8 ชุด 

รวม ร้อยละ 
ผ่านเกณฑ์
ไม่ต ่ากว่า
ร้อยละ 80 

ชุด
ที ่

1 (
6 ค

ะแ
นน

) 

ชุด
ที ่

2 (
5 ค

ะแ
นน

) 

ชุด
ที ่

3 (
5 ค

ะแ
นน

) 

ชุด
ที ่

4 (
5 ค

ะแ
นน

) 

ชุด
ที ่

5 (
5 ค

ะแ
นน

) 

ชุด
ที ่

6 (
10

 ค
ะแ
นน

) 

ชุด
ที ่

7 (
10

 ค
ะแ
นน

) 

ชุด
ที ่

8 (
10

 ค
ะแ
นน

) 

1 5 5 2 4 5 8 8 10 47 83.93 ผา่น 
2 5 5 3 4 2 8 10 10 47 83.93 ผา่น 
3 5 5 4 5 2 8 10 8 47 83.93 ผา่น 
4 5 5 4 4 2 5 10 9 44 78.57 ไม่ผา่น 
5 6 5 5 4 5 10 10 10 55 98.21 ผา่น 
6 6 5 5 5 5 10 5 9 50 89.29 ผา่น 
7 6 5 4 5 5 10 10 10 55 98.21 ผา่น 

 
จากตารางท่ี 4.1 แสดงการหาความสามารถในการอ่านจบัใจความ จากชุดฝึกการอ่าน

จบัใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย พบวา่ มี
นกัเรียนผา่นเกณฑ์ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 และมีนกัเรียนไม่ผ่าน
เกณฑ ์จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 
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ตารางที่ 4.2  แสดงการหาความสามารถในการใชก้ลวิธีทั้งส่ีของ Reciprocal Teaching เพื่ออ่านจบั
ใจความในชุดฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียน
ระดบัชั้น Middle School (N = 7) 
 

ล าดับที ่
การตั้งค าถาม 

การสร้างความ
ชัดเจน การสรุป การคาดเดา 

รวม 
คิด
เป็น
ร้อยละ 

27 
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

8 
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

14 
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

7 
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

1 22 81.48 7 87.50 11 78.57 7 100.00 47 83.93 
2 23 85.19 7 87.50 12 85.71 5 71.43 47 83.93 
3 25 92.59 7 87.50 9 64.29 6 85.71 47 83.93 
4 23 85.19 6 75.00 11 78.57 4 57.14 44 78.57 
5 27 100.00 8 100.00 14 100.00 6 85.71 55 98.21 
6 23 85.19 8 100.00 12 85.71 7 100.00 50 89.29 
7 27 100.00 8 100.00 13 92.86 7 100.00 55 98.21 

คะแนน
เฉลีย่ 

24.29 89.95 7.29 91.07 11.71 83.67 6.00 85.71 345 88.01 

 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงการหาความสามารถในการใช้กลวิธีทั้ งส่ีของ Reciprocal 
Teaching เพื่ออ่านจบัใจความ ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย พบวา่ โดยรวมนกัเรียนใชก้ลวิธีการสร้าง
ความชดัเจนไดดี้ท่ีสุด (คะแนนเฉล่ีย = 91.07) ตามมาดว้ย การตั้งค  าถาม (คะแนนเฉล่ีย = 89.95) 
การคาดเดา (คะแนนเฉล่ีย = 85.71) และการสรุป (คะแนนเฉล่ีย = 83.67) เม่ือพิจารณาเป็น
รายบุคคล พบวา่ในภาพรวมมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 78.57 ถึง 98.21  
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอนแบบ 
Reciprocal Teaching ของนักเรียนระดับช้ัน Middle School 

 
ตารางที ่4.3  แสดงการหาความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอนแบบ Reciprocal 
Teaching ของนกัเรียนระดบัชั้น Middle School (N = 7) 

 
จากตารางท่ี 4.3 แสดงการหาความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอน

แบบ Reciprocal Teaching ของกลุ่มเป้าหมาย พบวา่ มีนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้แบบ
ตนเองสูงจ านวน 7  จ  านวน คิดเป็นร้อยละ 100 ซ่ึงโดยรวมนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีแสดง 
ถึงความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองในระดบัสูง ( X = 4.04 S.D. = 0.72) และเม่ือพิจารณา
เป็นรายด้านเรียงล าดบัจากมากไปน้อย พบว่า พฤติกรรมท่ีกล่าวว่า ฉันสามารถบอกได้ว่าฉันไม่
เขา้ใจอะไรระหวา่งท่ีเรียน ( X = 4.43 S.D. = 0.53) ฉนัตั้งเป้าหมายในการเรียนดว้ยตวัของฉนัเอง 
และ มีค่าเฉล่ียท่ีสูงสุด ( X = 4.43 S.D. = 0.79) ตามมาดว้ย พฤติกรรมท่ีกล่าววา่ ฉนัหาขอ้มูลต่างๆ 
เพื่อช่วยใหฉ้นัเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนมากข้ึน ( X = 4.29 S.D. = 0.49)  ฉนัถามค าถามเวลาท่ีฉนัไม่แน่ใจ 

ตัวช้ีวดัด้านพฤติกรรม ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ความหมาย 

ฉนัตั้งเป้าหมายในการเรียนดว้ยตวัของฉนัเอง 4.43 0.79 มาก 

ฉนัสามารถบอกไดว้า่ฉนัไม่เขา้ใจอะไรระหวา่งท่ีเรียน 4.43 0.53 มาก 

ฉนัถามค าถามเวลาท่ีฉนัไม่แน่ใจ 4.29 0.76 มาก 

ฉนัหาขอ้มูลต่างๆเพื่อช่วยให้ฉนัเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนมากข้ึน 4.29 0.49 มาก 

ฉนัท าบนัทึกวา่ฉนัตอ้งท าอะไรบา้งเพื่อพฒันาการเรียนรู้ของฉนั 3.43 0.53 ปานกลาง 

ฉนัท างานเสร็จตามเวลาท่ีครูก าหนด 4.29 0.76 มาก 

ฉนัพยายามท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีฉนัท าผดิในงานของฉนั 4.00 0.82 มาก 

ฉนัลองใชห้ลายๆวธีิในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 3.57 0.98 มาก 

ฉนัน าส่ิงท่ีเรียนไปใชน้อกห้องเรียน 3.86 0.69 มาก 

ฉนัหาขอ้มูลและความรู้ต่างๆเพิ่มเติมจากท่ีครูสอนในหอ้งเรียน 3.86 0.90 มาก 

รวม 4.04 0.72 มาก 
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( X = 4.29 S.D. = 0.76)   ฉนัท างานเสร็จตามเวลาท่ีครูก าหนด ( X = 4.29 S.D. = 0.76)  ฉนัพยายาม
ท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีฉนัท าผิดในงานของฉนั ( X = 4.00 S.D. = 0.82) ฉนัน าส่ิงท่ีเรียนไปใชน้อก
ห้องเรียน  ( X = 3.86 S.D. = 0.69) ฉนัหาขอ้มูลและความรู้ต่างๆเพิ่มเติมจากท่ีครูสอนในห้องเรียน  
( X = 3.86 S.D. = 0.90) ฉนัลองใชห้ลายๆวิธีในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ( X = 3.57 S.D. = 0.98) 
ฉนัท าบนัทึกวา่ฉนัตอ้งท าอะไรบา้งเพื่อพฒันาการเรียนรู้ของฉนั ( X = 3.43 S.D. = 0.53) 

 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนนานาชาติหลัง
เรียนอ่านจับใจความ โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching ของนักเรียน ระดับช้ัน Middle 
School 
 
ตารางที ่4.4  แสดงการหาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความภาษาไทย ของนกัเรียนนานาชาติหลงั
เรียนอ่านจบัใจความแบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียน ระดบัชั้น Middle School (N = 7) 

 
จากตารางท่ี 4.4 แสดงการหาแสดงการหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของ

นกัเรียนนานาชาติหลงัเรียนอ่านจบัใจความแบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
พบวา่ มีนกัเรียนผา่นเกณฑ์ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 และมีนกัเรียน
ไม่ผา่นเกณฑ ์จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 

 
 
 

ล าดับที ่
คะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 

(15 คะแนน) ร้อยละ ผ่านเกณฑ์ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 
1 10 66.67 ไม่ผา่น 
2 12 80.00 ผา่น 
3 14 93.33 ผา่น 
4 7 46.67 ไม่ผา่น 
5 15 100.00 ผา่น 
6 13 86.67 ผา่น 
7 14 93.33 ผา่น 
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ตารางที ่4.5  แสดงการหาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยแยกออกเป็นส่ีกลวธีิ
ตามแนวการสอนของ Reciprocal Teaching เพื่ออ่านจบัใจความ ของนกัเรียนระดบัชั้น Middle 
School (N = 7) 
 

ล าดับที ่
การตั้งค าถาม 

การสร้างความ
ชัดเจน 

การสรุป การคาดเดา 
รวม 

คิดเป็น
ร้อยละ 5 

คะแนน 
คิดเป็น
ร้อยละ 

5 
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

2 
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

3 
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

1 2 40.00 5 100.00 1 50.00 2 33.33 10 66.67 
2 4 80.00 4 80.00 2 100.00 3 100.00 13 86.67 
3 5 100.00 4 80.00 2 100.00 3 100.00 14 93.33 
4 2 40.00 2 40.00 2 100.00 1 33.33 7 46.67 
5 5 100.00 5 100.00 2 100.00 3 100.00 15 100.00 
6 5 100.00 4 80.00 2 100.00 2 66.67 13 86.67 
7 5 100.00 4 80.00 2 100.00 3 100.00 14 93.33 

คะแนน
เฉลีย่ 

4.00 80.00 4.00 80.00 1.86 92.86 2.43 76.19 86 81.90 

 
จากตารางท่ี 4.5 แสดงการหาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยแยก

ออกเป็นส่ีกลวิธีตามแนวการสอนของ Reciprocal Teaching ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย พบว่า 
โดยรวมนกัเรียนใชก้ลวธีิการสรุป (คะแนนเฉล่ีย = 92.86) ไดดี้ท่ีสุด ตามมาดว้ย การตั้งค  าถาม และ
การสร้างความชดัเจน (คะแนนเฉล่ีย = 80.00) และการคาดเดา (คะแนนเฉล่ีย = 76.19) เม่ือพิจารณา
เป็นรายบุคคล พบวา่ในภาพรวมมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 46.67 ถึง 100 
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ตารางที ่4.6  แสดงคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความและคะแนนแบบทดสอบการอ่าน
จบัใจความภาษาไทย ของนกัเรียนนานาชาติ โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียน 
ระดบัชั้น Middle School (N = 7) 
 

ล าดับที ่

ความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ 

 ผลสัมฤทธ์ิ 
ผ่านเกณฑ์ไม่ต ่า
กว่าร้อยละ 80 คะแนน   

(56 คะแนน) 
ร้อยละ 

คะแนน   
(15 คะแนน) 

ร้อยละ 

1 47 83.93 10 66.67 ผา่น/ไม่ผา่น 
2 47 83.93 12 80.00 ผา่น/ผา่น 
3 47 83.93 14 93.33 ผา่น/ผา่น 
4 44 78.57 7 46.67 ไม่ผา่น/ไม่ผา่น 
5 55 98.21 15 100.00 ผา่น/ผา่น 
6 50 89.29 13 86.67 ผา่น/ผา่น 
7 55 98.21 14 93.33 ผา่น/ผา่น 

 
จากตารางท่ี 4.6 แสดงคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความและคะแนน

แบบทดสอบการอ่านจบัใจความภาษาไทย ของนกัเรียนนานาชาติ โดยการสอนแบบ Reciprocal 
Teaching ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายพบวา่มีนกัเรียนผา่นเกณฑค์วามสามารถในการอ่านจบัใจความ
และผลสัมฤทธ์ิไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์
ความสามารถในการอ่านจบัใจความไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 แต่ไม่ผา่นเกณฑ์ผลสัมฤทธ์ิไม่ต ่ากวา่ร้อย
ละ 80 จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ์ทั้งความสามารถในการอ่าน
จบัใจความและผลสัมฤทธ์ิจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 
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ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ Reciprocal 
Teaching ของนักเรียน ระดับช้ัน Middle School 
 
ตารางที ่4.7  แสดงการหาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนอ่านจบัใจความ โดยการสอน
แบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียน ระดบัชั้น Middle School (N = 7) 
 

หัวข้อ 
ค่าเฉลีย่ 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ความหมาย 

ด้านเจตคติต่อการเรียนโดยใช้ชุดกจิกรรม       

1. นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการอ่านภาษาไทย 4.29 0.95 มาก 

2. บรรยากาศการเรียนไม่ตึงเครียด 4.86 0.38 มากท่ีสุด 

3. เกิดความสุขสนุกสนานในการเรียนรู้ 3.86 1.07 มาก 

รวม 4.33 0.80 มาก 

ด้านกจิกรรมการเรียนการสอน       

4. ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 4.29 0.76 มาก 

5. ท าใหเ้กิดความเขา้ใจ อ่านจบัใจความส าคญัได ้ 4.29 0.76 มาก 

รวม 4.29 0.76 มาก 

ด้านพฒันาการเรียนของนักเรียน       

6. นกัเรียนสามารถตั้งค  าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองได ้ 4.14 1.21 มาก 

7. นกัเรียนสามารถหาค าตอบของค าถามท่ีไดต้ั้งไวจ้าก
เน้ือเร่ือง หรือจากประสบการณ์ได ้ 4.29 0.76 มาก 

8. นกัเรียนสามารถบอกไดว้า่ตนเองไม่เขา้ใจค าศพัทใ์ด 4.29 0.95 มาก 

9. นกัเรียนสามารถคน้หาความหมายของค าศพัทท่ี์ไม่
เขา้ใจโดยใชว้ธีิการต่างๆได ้ 4.43 0.79 มาก 

10. นกัเรียนสามารถสรุปเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้ 4.14 0.90 มาก 
11. นกัเรียนสามารถคาดเดาเน้ือเร่ืองท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป
ไดอ้ยา่งมีเหตุผล 4.00 0.58 มาก 
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จากตารางท่ี 4.7  แสดงการหาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้การ

สอนแบบ Reciprocal Teaching ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย พบว่า ความพึงพอใจโดยรวม  
อยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.24 S.D. = 0.83) โดยมีดา้นเจตคติต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ 
( X =4.33 S.D. = 0.80) มีระดบัความพึงพอใจสูงสุด ตามมาดว้ย ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน   
( X = 4.29 S.D. = 0.76) และดา้นพฒันาการเรียนของนกัเรียน ( X =4.20 S.D. = 0.87)  

ดา้นเจตคติต่อการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
และเม่ือพิจารณาเป็นประเด็นเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนสูงท่ีสุด
ดา้นบรรยากาศการเรียนไม่ตึงเครียด  ( X = 4.86 S.D. = 0.38 ( ตามมาดว้ยดา้นนกัเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการอ่านภาษาไทย  ( X = 4.29 S.D. = 0.95 ( และเกิดความสุขสนุกสนานในการ
เรียนรู้ ( X = 3.86 S.D. = 1.07 

ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็น
ประเด็นเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย พบวา่ความพึงพอใจของนกัเรียนทั้งในดา้น ท าให้เกิดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง และท าใหเ้กิดความเขา้ใจ อ่านจบัใจความส าคญัได ้( X = 4.29 S.D. = 0.76) เท่ากนั  

ดา้นพฒันาการเรียนของนกัเรียน มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็น
ประเด็นเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนสูงท่ีสุดดา้น นกัเรียนสามารถ
คน้หาความหมายของค าศพัทท่ี์ไม่เขา้ใจโดยใชว้ิธีการต่างๆได ้( X = 4.43 S.D. = 0.79) ตามมาดว้ย
ดา้น นกัเรียนสามารถหาค าตอบของค าถามท่ีไดต้ั้งไวจ้ากเน้ือเร่ือง หรือจากประสบการณ์ได้ และ 
นกัเรียนไดรั้บความรู้และประโยชน์จากการอ่านจบัใจความส าคญั ( X = 4.29 S.D. = 0.76) นกัเรียน
สามารถบอกไดว้า่ตนเองไม่เขา้ใจค าศพัทใ์ด ( X = 4.29 S.D. = 0.95) นกัเรียนสามารถสรุปเน้ือเร่ือง
ท่ีอ่านได ้( X = 4.14 S.D. = 0.90) นกัเรียนสามารถตั้งค  าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองได ้( X = 4.14 
S.D. = 1.21) นกัเรียนสามารถคาดเดาเน้ือเร่ืองท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปไดอ้ย่างมีเหตุผล ( X = 4.00  

ตารางที ่4.7 (ต่อ) 
 
12. นกัเรียนไดรั้บความรู้และประโยชน์จากการอ่านจบั
ใจความส าคญั 4.29 0.76 มาก 

13. นกัเรียนสามารถน าส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านจบัใจความ
ส าคญัไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 4.00 1.00 มาก 

รวม 4.20 0.87 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.24 0.83 มาก 
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S.D. = 0.58) และ นกัเรียนสามารถน าส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านจบัใจความส าคญัไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ได ้( X = 4.00 S.D. = 1.00) 
 

 



 
 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความและทกัษะการเรียนรู้แบบ

น าตนเองโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียนระดบัชั้น Middle School มีล าดบั
ขั้นตอนการสรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยการสอน แบบ Reciprocal 
Teaching ของนกัเรียน ระดบัชั้น Middle School โรงเรียนสถานศึกษานานาชาติ 

2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอนแบบ Reciprocal 
Teaching ของนกัเรียนระดบัชั้น Middle School โรงเรียนสถานศึกษานานาชาติ 

3.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนนานาชาติหลงัเรียนอ่าน
จบัใจความแบบ Reciprocal Teaching ของนกัเรียน ระดบัชั้น Middle School โรงเรียนสถานศึกษา
นานาชาติ 

4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบ Reciprocal Teaching 
ของนกัเรียน ระดบัชั้น Middle School โรงเรียนสถานศึกษานานาชาติ 
 
สมมติฐานการวจัิย 

1. ความสามารถทางการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการ
สอนแบบReciprocal Teaching หลงัเรียนท่ีมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 

2. ความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยโดยใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนแบบReciprocal Teaching หลงัเรียนอยูใ่นระดบัสูง 

3. นักเรียนท่ีเรียนด้วยการเรียนการสอนแบบ Reciprocal Teaching มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 

4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ต่อการเรียนแบบ Reciprocal Teaching อยูใ่น
ระดบัมาก 
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กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้น Middle School โรงเรียน

สถานศึกษานานาชาติ ของปีการศึกษา 2559 – 2560 ท่ีเรียนวิชาภาษาไทยระดบั Thai Foundation 
จ านวน 7 คน 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีประกอบดว้ย  
1.  ชุดฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching พร้อม 

แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย  
3.  แบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
4.  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
5.  แบบสอบถามภูมิหลงัทางการใชภ้าษาไทย 
 

ขั้นตอนการเกบ็ข้อมูล 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ขั้นเตรียม   

1.1 ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนและรายละเอียดท่ีเก่ียวกบัการเรียนอ่านจบัใจความ 
โดยใชว้ธีิการสอนแบบ Reciprocal Teaching แก่กลุ่มตวัอยา่ง 

1.2 อธิบายความหมายและการใช้กลวิธีทั้งส่ีของการเรียนอ่านจบัใจความแบบ 
Reciprocal Teaching ใหแ้ก่นกัเรียน  

2.  ขั้นทดลอง 
 2.1 ด าเนินการทดลองโดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อน โดยใช้ชุดฝึกการอ่านจบัใจความ

ภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching จ านวน 14 คาบ คาบละ 65 นาที ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2559  

2.1.1  ในช่วงแรก ผูส้อนมีบทบาทในการน าบทเรียนเต็มตวั คือ มีหนา้ท่ีในการ
ด าเนินการสอนดว้ยตนเองแต่ผูเ้ดียว และใหน้กัเรียนดูเป็นแบบอยา่งในการใชก้ลวิธีทั้งส่ีในการอ่าน
จบัใจความท่ีถูกตอ้ง เร่ิมตั้งแต่การตั้งค  าถามเพื่อให้นักเรียนเกิดการใช้ความคิด และตรวจเช็คว่า
นกัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือหาและรูปแบบการเรียนมากนอ้ยเพียงใด 
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2.1.2  เม่ือนกัเรียนมีความเขา้ใจและมัน่ใจในการใช้กลวิธีทั้งส่ีในการอ่านมาก
ข้ึน ผูส้อนจึงส่งต่อบทบาทครูผูส้อนให้กบันกัเรียน โดยให้นกัเรียนแบ่งเป็นกลุ่มๆละ 3-4 คน และ
ให้นกัเรียนในกลุ่มผลดักนัน าบทเรียนและบทสนทนาในกลุ่มตามท่ีนกัเรียนเคยไดดู้จากการสอน
ของผูส้อนในช่วงแรกของการเรียน ซ่ึงในระยะเวลาน้ีผูส้อนจะลดบทบาทจากผูส้อนมาเป็นผูท่ี้คอย
แนะน าและช่วยเหลือนกัเรียนเม่ือนกัเรียนเกิดความสงสัยหรือมีปัญหาในเร่ืองต่างๆ 

2.1.3  ผู ้สอนมีหน้าท่ีในการตัดสินใจว่าจะเพิ่มหรือผ่อนบทบาท 
ในการช่วยเหลือและช้ีแนะนกัเรียน โดยสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนและบรรยากาศในชั้นเรียน 
ในช่วงท่ีนกัเรียนสามารถน าการเรียนรู้ไดดี้ และมีสมาธิอยูก่บัการเรียน ผูส้อนก็สามารถลดบทบาท
ในการท่ีจะตอ้งช่วยเหลือหรือช้ีแนะนกัเรียนได ้แต่เม่ือนกัเรียนเกิดความไม่มัน่ใจ ไม่สามารถน า
การเรียนรู้ได ้หรือบรรยากาศการเรียนรู้เร่ิมตึงเครียดหรือไม่เป็นไปเป็นตามจุดประสงค ์เช่นการไม่
ยอมพูดกบัเพื่อนๆในกลุ่ม หรือมีเร่ืองท่ีสนใจมากจนท าให้ออกนอกเร่ือง ผูส้อนก็ตอ้งเพิ่มบทบาท
เป็นผูท่ี้จะคอยช่วยเหลือและช้ีแนะเพื่อน านักเรียนให้กลบัเขา้สู่การเรียนรู้ท่ีนักเรียนสามารถน า
ตนเองได ้ 

2.2  ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน และบนัทึกลงในบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ 
2.2  หลังจากการเ รียน รู้ในแต่ละค ร้ัง  ผู ้สอนให้นัก เ รียนท าแบบทดสอบ

ความสามารถการอ่านจบัใจความจ านวน 1 ชุดต่อคร้ัง รวมเป็น 8 ชุด ซ่ึง ประกอบดว้ย 
ชุดท่ี 1 นิทานสุภาษิต 
ชุดท่ี 2 ฉลากยา 
ชุดท่ี 3 จดหมาย 
ชุดท่ี 4 บทสนทนา 
ชุดท่ี 5 ข่าว 
ชุดท่ี 6 บทความสารคดี 
ชุดท่ี 7 นิทานไทย 
ชุดท่ี 8 บทความจากนิตยสาร 

2.3  หลงัจากนักเรียนได้เรียนครบทุกบทเรียนตามท่ีก าหนดไวแ้ล้ว ผูส้อนให้
นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การอ่านจบัใจความ และท าแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการเรียนการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching  

3.   ขั้นประเมินผล  
3.1  ผูส้อนตรวจนบัคะแนนแบบทดสอบความสามารถการอ่านจบัใจความ 
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3.2  ผูส้อนตรวจนบัคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การอ่าน
จบัใจความ 

3.3  ผูส้อนประมวลคะแนนแบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง 

3.4  ผูส้อนประมวลผลแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนการอ่านจบั
ใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching  

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูส้อนไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูลหลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี   
1.  วเิคราะห์ความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ 

Reciprocal Teaching โดยใช ้ค่าร้อยละ (Percentage)  
2.  วเิคราะห์ผลการศึกษาความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอนแบบ 

Reciprocal Teaching โดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
3.  วเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความภาษาไทย และ โดยใชค้่าร้อยละ 

(Percentage)  
4.  วเิคราะห์ประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้การอ่านจบัใจความโดย

การสอนแบบ reciprocal teaching โดยใช ้ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  

5.  วเิคราะห์พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการอ่านจบัใจความ โดยการสอน
แบบ Reciprocal Teaching 

6.  อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 
 

5.1  สรุปผลการวจัิย 
5.1.1  จากการศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยการสอนแบบ Reciprocal 

Teaching พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 และมี
นกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ์ จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 โดยความสามารถในการใช้กลวิธีทั้งส่ี
ของ Reciprocal Teaching ของนักเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ทั้ งส่ีกลวิธี โดยมี
ความสามารถในการสร้างความชดัเจนสูงท่ีสุด ( X = 91.07) ตามมาดว้ย การตั้งค  าถาม ( X = 
89.95) การคาดเดา ( X = 85.71) และการสรุป ( X = 83.67) เม่ือพิจารณาเป็นรายบุคคล พบวา่ใน
ภาพรวมมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 78.57 ถึง 98.21  
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5.1.2  จากการศึกษาความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอนแบบ Reciprocal 
Teaching พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถระดบัสูงจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยรวมนกัเรียน
มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองในระดบัมาก ( X = 4.04 S.D. = 
0.72) และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดบัจากมากไปน้อย พบว่า พฤติกรรมท่ีกล่าวว่า ฉัน
สามารถบอกไดว้า่ฉนัไม่เขา้ใจอะไรระหวา่งท่ีเรียน ( X = 4.43 S.D. = 0.53) ฉนัตั้งเป้าหมายในการ
เรียนดว้ยตวัของฉนัเอง และ มีค่าเฉล่ียท่ีสูงสุด ( X = 4.43 S.D. = 0.79) ตามมาดว้ย พฤติกรรมท่ี
กล่าววา่ ฉนัหาขอ้มูลต่างๆเพื่อช่วยให้ฉนัเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนมากข้ึน ( X = 4.29 S.D. = 0.49)  ฉนั
ถามค าถามเวลาท่ีฉันไม่แน่ใจ ( X = 4.29 S.D. = 0.76)   ฉนัท างานเสร็จตามเวลาท่ีครูก าหนด 
(คะแนนเฉล่ีย = 4.29 S.D. = 0.76)  ฉนัพยายามท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีฉนัท าผิดในงานของฉนั ( X = 
4.00 S.D. = 0.82) ฉนัน าส่ิงท่ีเรียนไปใชน้อกห้องเรียน ( X = 3.86 S.D. = 0.69) ฉนัหาขอ้มูลและ
ความรู้ต่างๆเพิ่มเติมจากท่ีครูสอนในห้องเรียน ( X = 3.86 S.D. = 0.90) ฉนัลองใชห้ลายๆวิธีในการ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง ( X = 3.57 S.D. = 0.98) ฉนัท าบนัทึกวา่ฉนัตอ้งท าอะไรบา้งเพื่อพฒันาการ
เรียนรู้ของฉนั ( X = 3.43 S.D. = 0.53) 

5.1.3  จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนนานาชาติหลงัเรียนอ่าน
จบัใจความ โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ์ จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 
โดยความสามารถในการใชก้ลวธีิการตั้งค  าถาม การสร้างความชดัเจน และการสรุป ของ Reciprocal 
Teaching ของนักเรียนในการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิมีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 และ 
ความสามารถในการคาดเดาของ ของนกัเรียนในการท าบททดสอบผลสัมฤทธ์ิมีคะแนนร้อยละ 
76.19 โดยมีความสามารถในการสรุป คะแนนเฉล่ีย  92.86 ไดดี้ท่ีสุด ตามมาดว้ย การตั้งค  าถาม และ
การสร้างความชดัเจน คะแนนเฉล่ีย  80.00 และการคาดเดา คะแนนเฉล่ีย  76.19 เม่ือพิจารณาเป็น
รายบุคคล พบวา่ในภาพรวมมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 46.67 ถึง 100 

5.1.4  จากการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ต่อการเรียนแบบ Reciprocal 
Teaching พบวา่ ความพึงพอใจโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.24 S.D. = 0.83) โดยมีดา้นเจตคติ
ต่อการใชชุ้ดฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching ( X =4.33 
S.D. = 0.80) มีระดบัความพึงพอใจสูงสุด ตามมาดว้ย ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน  ( X = 4.29 
S.D. = 0.76) และดา้นพฒันาการเรียนของนกัเรียน ( X =4.20 S.D. = 0.87)  



77 

5.2  พฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการเรียนอ่านจับใจความโดยการสอนแบบ Reciprocal 
Teaching 

5.2.1  นกัเรียนทุกคนคุน้ชินกบัการใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารมากกวา่ภาษาไทย และมกัใช้
ภาษาองักฤษเป็นภาษาในการพูดคุยและแลกเปล่ียนความคิดเห็นในขณะท่ีท ากิจกรรมการอ่าน ท า
ใหค้รูตอ้งคอยเตือนนกัเรียนให้พูดคุยและแลกเปล่ียนความคิดเห็นเป็นภาษาไทยมากข้ึน โดยแทรก
ประโยคภาษาไทยเขา้ไปเป็นระยะ ๆ พร้อมทั้งคอยถามนกัเรียนวา่ถา้พูดแบบน้ีในภาษาไทยจะตอ้ง
พดูวา่อยา่งไร  

5.2.2  ในชัว่โมงแรก ๆ ของการเรียน ครูให้นกัเรียนอ่านบทความโดยการอ่านออกเสียงพร้อม 
ๆ กนั โดยมีครูคอยถามค าถาม และใช้กลวิธีทั้งส่ีของ Reciprocal Teaching ให้นักเรียนดูเป็น
ตวัอยา่งอยูเ่ร่ือย ๆ ซ่ึงพฤติกรรมของนกัเรียนระหวา่งการเรียนโดยมีครูน าบทเรียนนั้นแตกต่างกนั
ออกไป นกัเรียนบางคนคอยจดส่ิงท่ีครูพูด และขีดเส้นใตห้รือไฮไลท์ค  าต่าง ๆ ท่ีเป็นค าศพัท์ท่ี
นกัเรียนไม่รู้ความหมาย ส่วนนกัเรียนอีกกลุ่มไม่ค่อยชอบจดและเขียนลงไปในชุดแบบฝึก แต่ใชว้ิธี
ฟังและถามเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 

5.2.3  ช่วงท่ีบทบาทของครูในการน าบทเรียนลดลง นกัเรียนทุกคนสามารถสร้างบทสนทนา
เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นและข้อมูลได้ อย่างไรก็ตามวิธีการน ากลวิธีทั้ งส่ีของ Reciprocal 
Teaching ไปใช้ของนกัเรียนแต่ละคนนั้นแตกต่างกนั นกัเรียนคนหน่ึง เป็นนกัเรียนท่ีมีทกัษะการ
อ่านและเขียนภาษาไทยท่ีค่อนขา้งอ่อนเม่ือเทียบกบันกัเรียนคนอ่ืน ๆ แต่เป็นเด็กนกัเรียนท่ีมีความ
พยายามและตั้งใจ ทุก ๆ คร้ังท่ีตอ้งอ่านบทความต่าง ๆ นกัเรียนจะอ่านออกเสียงเบา ๆ คอยจด
ค าศพัท์ท่ีตนเองไม่รู้อยู่เสมอ ๆ และยกมือถามค าถามทนัทีเม่ือเวลาไม่เขา้ใจหรือติดขดัใดๆ ซ่ึง
อาจจะท าให้กระบวนการอ่านของเขาช้าเม่ือเทียบกับนักเรียนคนอ่ืนๆ แต่การใช้กลวิธีอย่างมี
ประสิทธิภาพน้ีท าให้นักเรียนคนดังกล่าวสามารถเข้าใจเน้ือเร่ืองได้อย่างดี และเม่ือถึงเวลา
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ก็สามารถจดจ ารายละเอียดต่าง ๆ ของเร่ืองไดอ้ยา่งชดัเจนโดยไม่ตอ้งพลิก
หนา้กลบัไปดู ซ่ึงต่างกบันกัเรียนอีกคนหน่ึงซ่ึงไม่ค่อยมีความพยายามในการอ่านภาษาไทย และพึ่ง 
google translate ในการอ่านหลายๆคร้ัง ท าใหน้กัเรียนคนน้ีไม่สามารถเขา้ใจเน้ือหาไดอ้ยา่งถ่องแท ้

5.2.4  นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัไดเ้ป็นอย่างดี และนกัเรียนสามารถสร้างบทสนทนาเพื่อ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น โดยใชก้ลวิธีทั้งส่ีไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่ง
นกัเรียน ท าใหน้กัเรียนไดแ้สดงความเขา้ใจในการใชก้ลวิธีต่าง ๆ ออกมาให้ครูไดเ้ห็น และเป็นการ
เพิ่มความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่านมากข้ึน เพราะนักเรียนได้ผ่านการใช้กระบวนการคิดทั้งเวลาท่ี
ประมวลค าพดูหรือความคิดเห็นของผูอ่ื้น และกลัน่กรองความคิดของตนเองก่อนท่ีจะพูดออกมาให้
เพื่อน ๆ ฟัง คร้ังหน่ึง มีนกัเรียนสองคนถกเถียงกนัเร่ืองค าถามขอ้หน่ึงในชุดฝึกอ่าน เม่ือความ
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คิดเห็นของทั้งคู่ไม่ตรงกนั นกัเรียนคนแรกจึงถามนกัเรียนคนท่ีสองวา่ “จุดประสงคข์องบทความน้ี
คืออะไร” ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจของนกัเรียนคนแรกต่อค าถามและเน้ือเร่ือง  

5.2.5  ในช่วงหลงั ๆ นกัเรียนสามารถบอกไดว้่าค  าถามทา้ยชุดฝึกการอ่านในแต่ละขอ้คือ
ค าถามประเภทใด เช่นเม่ือนกัเรียนเจอขอ้ท่ีตอ้งคาดเดา นกัเรียนก็จะพูดคุยกนัว่าขอ้น้ีเป็นการคาด
เดา และพดูถึงเน้ือเร่ืองท่ีน ามาใชใ้นการช่วยคาดเดาไดอ้ยา่งมีเหตุมีผล  

 
5.3  อภิปรายผล 

ผลท่ีไดจ้ากการวจิยัสามารถน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี   
5.3.1  จากการศึกษาความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยการสอนแบบ Reciprocal 

Teaching พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 และมี
นกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ์ จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 โดยความสามารถในการใช้กลวิธีทั้งส่ี
ของ Reciprocal Teaching ของนกัเรียนในการท าชุดฝึกการอ่านจบัใจความ มีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อย
ละ 80 ทั้งส่ีกลวิธี โดยมีความสามารถในการสร้างความกระจ่างสูงท่ีสุด ( X = 91.07) ตามมาดว้ย 
การตั้งค  าถาม ( X = 89.95) การคาดเดา ( X = 85.71) และการสรุป ( X = 83.67) เม่ือพิจารณาเป็น
รายบุคคล พบวา่ในภาพรวมมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 78.57 ถึง 98.21 ทั้งน้ีการเรียนแบบ Reciprocal 
Teaching ไดถู้กออกแบบมาใหน้กัเรียนไดท้  ากิจกรรมการอ่านในกลุ่มเล็กๆประมาณ 3-4 คน ท าให้
คะแนนของความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนไม่ห่างกนัมากนกัเน่ืองจากนกัเรียน
ตอ้งมีการพูดคุยและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัอยู่ตลอดเวลา โดยใช้กลวิธีทั้งส่ีของ Reciprocal 
Teaching เป็นหวัขอ้หลกัในการพูดคุย ซ่ึงรายงานการวิจยัท่ีจดัท าข้ึนโดย National Reading Panel 
(2000) ไดก้ล่าวไวว้า่บทสนทนาท่ีนกัเรียนให้ความร่วมมือในการโตต้อบนั้นมีประสิทธิภาพอยา่ง
มากในการพฒันาการอ่านจบัใจความ หน่ึงตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัวา่บทสนทนาระหวา่งท่ีนกัเรียนเป็น
ปัจจยัส าคัญในการขบัเคล่ือนการเรียนรู้คือ นักเรียนคนหน่ึงพยายามจะหาค าตอบของค าถาม
ประเภทการสรุป และไม่แน่ใจวา่ค าตอบใดคือค าตอบท่ีถูกตอ้งเพราะค าตอบไม่ไดเ้ป็นค าตอบท่ีเอา
มาจากตวัเร่ืองโดยตรง เม่ือนกัเรียนคนน้ีอธิบายเหตุผลในการเลือกค าตอบให้นกัเรียนอีกคนหน่ึงฟัง 
นกัเรียนคนท่ีสองก็โยนค าถามถามเพื่อนว่า วตัถุประสงค์ของเร่ืองท่ีอ่านคืออะไร แสดงให้เห็นว่า
บทสนทนาช่วยให้นักเรียนได้สวมบทบาทของผูน้ าการสอนท าให้นักเรียนได้ใช้ความคิด และ
ช่วยกนัท าความเขา้ใจกบัเร่ืองท่ีอ่าน อยา่งไรก็ตามมีนกัเรียนจ านวน 1 คนท่ีความสามารถในการ
อ่านไม่ผา่นเกณฑท์ั้งน้ีก็เพราะนกัเรียนมีทศันคติต่อการเรียนภาษาไทยท่ีไม่ดีเท่าใดนกั ท าให้ส่งผล
กระทบต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน ส่งผลให้ความสามารถทางการอ่านจบัใจความอยู่ใน
ระดบัปานกลาง  



79 

ในด้านการใช้กลวิธีทั้งส่ี นักเรียนมีความสามารถในการสร้างความกระจ่างสูงท่ีสุด  
( X = 91.07) ตามมาดว้ย การตั้งค  าถาม  ) X = 89.95) การคาดเดา  ) X = 85.71) และการสรุป  
( X = 83.67) เม่ือพิจารณาเป็นรายบุคคล พบวา่ในภาพรวมมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 78.57 ถึง 98.21 
การใชก้ลวธีิทั้งส่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพจึงช่วยใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความไม่
ต ่ากวา่เกณฑ ์ทั้งน้ีในช่วงแรกของการทดลอง ครูเป็นผูอ้ธิบายความหมายของกลวิธีต่างๆ และสอน
ใหน้กัเรียนใชก้ลวธีิเหล่าน้ีผา่นการสาธิตการใชก้ลวธีิเหล่าน้ี ท าใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจการน ากลวิธีทั้ง
ส่ีมาใชใ้นการอ่านมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการรายงานการวิจยัของ ฟิลด้ิง และ เพียร์สัน (Fielding 
& Pearson, 1994) ท่ีไดก้ล่าววา่การสาธิตการใชก้ลวธีิต่างๆให้นกัเรียนดูถือเป็นส่วนประกอบส าคญั
ท่ีท าให้การสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี นกัเรียน Middle School จากโรงเรียน
สถานศึกษานานาชาติทุกคนมีคอมพิวเตอร์พกพาท่ีโรงเรียนแจกให้นกัเรียนน ามาใช้ในห้องเรียน
และใชท้  าการบา้น ดงันั้นนกัเรียนทุกคนจึงมีทกัษะในการใชค้อมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตท่ีดี ซ่ึงใน
การเรียนทุกๆคร้ังนกัเรียนสามารถใชค้อมพิวเตอร์ในการคน้หาค าศพัท ์และคน้หาขอ้มูลเพิ่มเติมใน
หวัขอ้ท่ีตนเองยงัสงสัย ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยอียา่งมีประสิทธิภาพจึงเป็นปัจจยัหน่ึงใน
การท าใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการสร้างความกระจ่างได ้อยา่งไรก็ตามบทสนทนายงัคงมี
ความส าคญัต่อการเรียนรู้ เพราะเป็นการช่วยให้นกัเรียนอธิบายกระบวนการคิดของตนเองออกมา 
ซ่ึงในบางคร้ังการพูดออกมาให้ตวัเองและคนอ่ืนไดย้ินก็สามารถท าให้นกัเรียนเขา้ใจกระบวนการ
คิดของตนเองมากข้ึน และรู้ว่าส่ิงใดท่ีต้องแก้ไขหรือปรับเปล่ียน เช่น มีเด็กนักเรียนคนหน่ึงได้
อธิบายการเลือกค าตอบของตนเองให้เพื่อนอีกคนหน่ึงท่ี เลือกตอบคนละขอ้ และเม่ือตนเองได้
อธิบายโดยการพดูออกมาดงัๆ ก็ท  าใหต้นเองเปล่ียนค าตอบ เพราะในระหวา่งท่ีตนเองพูดออกมานั้น
นกัเรียนไดเ้กิดกระบวนการความคิดท่ีถูกกลัน่กรองมากข้ึน ส่งผลให้มีความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองมาก
ข้ึน 

5.3.2  จากการศึกษาความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยการสอนแบบ Reciprocal 
Teaching พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถระดบัสูงจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยรวมนกัเรียน
มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองในระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย = 4.04 
S.D. = 0.72) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย พบวา่ พฤติกรรมท่ีกล่าวว่า 
ฉนัสามารถบอกไดว้า่ฉันไม่เขา้ใจอะไรระหวา่งท่ีเรียน (คะแนนเฉล่ีย = 4.43 S.D. = 0.53) ฉัน
ตั้งเป้าหมายในการเรียนดว้ยตวัของฉันเอง และ มีค่าเฉล่ียท่ีสูงสุด (คะแนนเฉล่ีย = 4.43 S.D. = 
0.79) ตามมาดว้ย พฤติกรรมท่ีกล่าววา่ ฉนัหาขอ้มูลต่างๆเพื่อช่วยให้ฉนัเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนมากข้ึน 
(คะแนนเฉล่ีย = 4.29 S.D. = 0.49)  ฉนัถามค าถามเวลาท่ีฉนัไม่แน่ใจ ( X = 4.29 S.D. = 0.76)   ฉนั
ท างานเสร็จตามเวลาท่ีครูก าหนด (คะแนนเฉล่ีย = 4.29 S.D. = 0.76)  ฉนัพยายามท าความเขา้ใจใน
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ส่ิงท่ีฉันท าผิดในงานของฉัน (คะแนนเฉล่ีย = 4.00 S.D. = 0.82) ฉันน าส่ิงท่ีเรียนไปใช้นอก
หอ้งเรียน (คะแนนเฉล่ีย = 3.86 S.D. = 0.69) ฉนัหาขอ้มูลและความรู้ต่างๆเพิ่มเติมจากท่ีครูสอนใน
ห้องเรียน (คะแนนเฉล่ีย = 3.86 S.D. = 0.90) ฉนัลองใชห้ลายๆวิธีในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
(คะแนนเฉล่ีย = 3.57 S.D. = 0.98) ฉนัท าบนัทึกวา่ฉนัตอ้งท าอะไรบา้งเพื่อพฒันาการเรียนรู้ของฉนั 
(คะแนนเฉล่ีย = 3.43 S.D. = 0.53)  

การเรียนแบบ Reciprocal Teaching เป็นการเรียนโดยการใชก้ลวิธีทั้ง 4 เพื่อให้นกัเรียน
กลายเป็นคนท่ีสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง (Montague, 1993) เพราะในทา้ยท่ีสุด นกัเรียนจะตอ้ง
ผลดัท าหนา้ท่ีเป็นครูท่ีตอ้งเปิดบทสนทนา และน าบทสนทนาไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง กระบวนการ
ของการส่งต่อหนา้ท่ีของครูไปยงันกัเรียนท าให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบสูงข้ึนในห้องเรียน และ
ในขณะเดียวกนัเรียนรู้ท่ีจะพึ่งพาตนเองในการแก้ปัญหาต่างๆ กลวิธีทั้งส่ียงัช่วยให้นักเรียนเกิด
ความรู้เท่าทนักระบวนการการอ่านของตนเอง ท าให้นักเรียนมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้แบบน า
ตนเองได้ เพราะเม่ือนักเรียนรู้ว่าตนเองไม่เข้าใจอะไรหรือติดขัดตรงจุดใด ก็จะหาวิธีท่ีช่วย
แก้ปัญหาท าให้สามารถด าเนินการต่อเองได้ อย่างไรก็ตามลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นกัเรียนแต่ละคนก็จะแตกต่างกนัไป เช่น นกัเรียนบางคนชอบใชว้ิธีการไฮไลทค์  าศพัท์ต่างๆท่ีไม่
รู้จกัระหว่างท่ีอ่าน และใช้คอมพิวเตอร์ช่วยหาความหมายคร้ังเดียวในตอนจบ ในขณะท่ีนกัเรียน
บางคนชอบท่ีจะคาดเดาความหมายของค าศพัทน์ั้นๆจากเน้ือเร่ือง แลว้ค่อยใชเ้คร่ืองมืออ่ืนๆในการ
ช่วยแปลทีหลงั ไม่ว่าจะอย่างไรการท่ีนกัเรียนเรียนรู้ว่าเทคนิคการเรียนรู้แบบใดท่ีเป็นประโยชน์
ท่ีสุดกบัตวันกัเรียนเองก็ถือวา่นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองได ้

5.3.3  จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนนานาชาติหลงัเรียน
อ่านจบัใจความ โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 
80 จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.57 โดยความสามารถในการใช้กลวิธีการตั้งค  าถาม การสร้างความชัดเจน และการสรุปของ 
Reciprocal Teaching ของนกัเรียนในการท าบททดสอบผลสัมฤทธ์ิมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 แต่
การใช้กลวิธีการคาดเดาของนกัเรียนในการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิมีคะแนนต ่ากว่าร้อยละ 80 
โดยมีความสามารถในการสรุป (คะแนนเฉล่ีย = 92.86) ไดดี้ท่ีสุด ตามมาดว้ย การตั้งค  าถาม และ
การสร้างความชดัเจน (คะแนนเฉล่ีย = 80.00) และการคาดเดา (คะแนนเฉล่ีย = 76.19) เม่ือพิจารณา
เป็นรายบุคคล พบวา่ในภาพรวมมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 46.67 ถึง 100 ทั้งน้ีการท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่
มีคะแนนผา่นเกณฑส่ื์อใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความดว้ยตนเอง หลงัจาก
การเรียนรู้กลวธีิในการอ่านของการสอนแบบ Reciprocal Teaching อยา่งไรก็ตามมีนกัเรียนจ านวน 
2 คนท่ีมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ คือนกัเรียนล าดบัท่ี 1 ซ่ึงมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิร้อยละ 66.7 และ
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นกัเรียนล าดบัท่ี 4 ซ่ึงมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิร้อยละ 44.67 ท าให้คะแนนเฉล่ียร้อยละของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียร้อยละของชุดฝึกการอ่านจบัใจความโดยการสอน
แบบ Reciprocal Teaching อยู ่7.39 คะแนน 

นกัเรียนล าดบัท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละของชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 85.71 อยา่งไรก็
ตามคะแนนผลสัมฤทธ์ิร้อยละของนกัเรียนคือ 66.7 ส่ิงท่ีท าให้นกัเรียนคนน้ีมีคะแนนไม่ต ่ากว่า
เกณฑ์ คือ ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 เป็นเพราะนักเรียนมีความตั้งใจและพยายามในการเรียนรู้ ถึงแม้
นกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ชา้กวา่นกัเรียนคนอ่ืนๆ นกัเรียนล าดบัท่ี 1 มกัจะคอยถามค าถาม และหา
ขอ้มูลในส่ิงท่ีตนเองไม่เขา้ใจและจดส่ิงเหล่านั้นเอาไวใ้นชุดฝึกอ่าน ท าให้นกัเรียนมีความเขา้ใจใน
ส่ิงท่ีอ่าน และเม่ือมีการแลกเปล่ียนบทสนทนาระหว่างการเรียนรู้ นกัเรียนสามารถดึงเน้ือหา และ
ขอ้มูลต่างๆในบทความมาพูดคุยในกลุ่มไดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งพลิกกระดาษกลบัไปดู ในขณะท่ีนกัเรียน
คนอ่ืนมีการพลิกหนา้กระดาษกลบัไปดูรายละเอียดต่างๆบา้งเม่ือมีการพดูคุยท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงแสดงให้
เห็นวา่นกัเรียนล าดบัท่ี 1 มีความสามารถในการใชก้ลวธีิทั้งส่ีไดดี้จนท าใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจส่ิง
ท่ีอ่านไดอ้ยา่งชดัเจน อยา่งไรก็ตาม เม่ือนกัเรียนไดท้  าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ คะแนนร้อยละของ
นกัเรียนอยูต่  ่ากวา่เกณฑท่ี์ผูว้จิยัไดต้ั้งไว ้ดว้ยเหตุและปัจจยัท่ีผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ออกมาดงัน้ี 

1) พาลิซซาร์ และ บราวน์ (Palincsar & Brown , 1986, p.772) ไดอ้อกแบบเทคนิคการ
สอนแบบ Reciprocal Teaching ให้ใชใ้นลกัษณะการเรียนแบบกลุ่ม โดยมีนกัเรียนในกลุ่มผลดักนั
ท าหน้าท่ีของผูน้ าบทเรียน แต่เม่ือนกัเรียนท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ บรรยากาศในการเรียนรู้ไม่
เกิดข้ึนในลกัษณะกลุ่ม เพราะนกัเรียนจะตอ้งท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิดว้ยตวัเอง โดยไม่มีการ
พูดคุยใดๆ ซ่ึงอาจจะท าให้กระบวนการอ่านจบัใจความของนกัเรียนไม่เหมือนเดิม เพราะนกัเรียน
ไม่มีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นและกลัน่กรองความคิดของตนเองอย่างท่ีเคยไดท้  ามาระหวา่ง
ทุกชุดฝึกการอ่านจบัใจความ ทั้งน้ีความมัน่ใจของนักเรียนก็เป็นปัจจยัหน่ึงทีท าให้นักเรียนไม่
สามารถท าคะแนนได้ดีในชุดแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ เพราะการมีบทสนทนาให้นักเรียนได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ท าให้นกัเรียนมีความมัน่ใจกบัความคิดของตนเองมากข้ึนเม่ือเพื่อนใน
กลุ่มสนับสนุนความคิดและมีความเห็นในเร่ืองต่างๆตรงกนั ซ่ึงการท่ีนักเรียนท าแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิโดยไม่มีแรงสนบัสนุนจากเพื่อนๆอาจจะท าให้นกัเรียนไม่มีความมัน่ใจในความคิดของ
ตนเองอยา่งเช่นเคย 

2) การท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ นกัเรียนมีเวลาในการท าเพียง 65 นาที ซ่ึงเวลาท่ีจ ากดั
อาจจะสามารถท าให้นกัเรียนล าดบัท่ี 1 ท่ีมีความตึงเครียดท่ีจะท าขอ้สอบให้เสร็จ ทั้งน้ี นักเรียน
ล าดบัท่ี 1 เป็นนกัเรียนท่ีตั้งใจเรียน แต่ท างานช้ากวา่นกัเรียนคนอ่ืนๆ เพราะชอบท่ีจะหาขอ้มูลจน
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ตนเองเขา้ใจอย่างถ่องแท ้ดว้ยเหตุน้ี นกัเรียนจึงไม่สามารถท าคะแนนไดดี้เท่ากบัตอนท่ีท าชุดฝึก
การอ่านจบัใจความโดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching 

นอกจากน้ีนกัเรียนล าดบัท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละของชุดฝึกการอ่านจบัใจความ 80.36 
และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิร้อยละ 46.67 ซ่ึงส่ิงท่ีท าให้นกัเรียนคนน้ีมีคะแนนไม่ต ่ากวา่เกณฑ์ คือ ไม่
ต ่ากวา่ร้อยละ 80 เป็นเพราะนกัเรียนมีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนบทสนทนา ท าให้นกัเรียนพอจบั
ใจความของเร่ืองท่ีอ่านได้ แมน้ักเรียนมกัจะไม่ตั้งใจ และมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนภาษาไทย 
อย่างไรก็ตาม เม่ือนักเรียนท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ นักเรียนต้องพึ่ งพาตนเองในการท า
แบบทดสอบ ท าใหน้กัเรียนมีคะแนนออกมาต ่ากวา่เกณฑท่ี์ผูว้จิยัไดต้ั้งไว ้

5.3.4  จากการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ต่อการเรียนแบบ Reciprocal 
Teaching พบวา่ ความพึงพอใจโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.24 S.D. = 0.83) โดยมีดา้นเจตคติ
ต่อการใชชุ้ดฝึกการอ่านจบัใจความ ( X =4.33 S.D. = 0.80) มีระดบัความพึงพอใจสูงสุด ตามมา
ดว้ย ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน  ( X = 4.29 S.D. = 0.76) และดา้นพฒันาการเรียนของนกัเรียน 
( X =4.20 S.D. = 0.87) ทั้งน้ีชุดฝึกการอ่านจบัใจความ ไดถู้กสร้างข้ึนใหเ้หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย 
โดยเลือกเน้ือเร่ืองท่ีมีความน่าสนใจ หลากหลายประเภท และไม่จ  ากดัอยูก่บัเร่ืองท่ีเขียนข้ึนมากจาก
มุมมองของคนไทยเพียงอย่างเดียว รวมทั้งการเรียนแบบ Reciprocal Teaching เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้พูดคุยกนัระหว่างเรียน และใช้คอมพิวเตอร์ได้อย่างอิสระ ท าให้เกิดบรรยากาศท่ีตึง
เครียด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ ประโยชน์ คุปกาญจนกุล (2553, น.132) ท่ีว่า บรรยากาศใน
การเรียนการสอน มีอิทธิพลต่อเจตคติของผูเ้รียนในการเรียน การจดัการเรียนการสอนท่ีสนุกสนาน
ส่งผลต่อสุขภาพจิตท่ีดี ท าใหผู้เ้รียนมีความตั้งใจ ใชเ้วลาในการเรียนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

 
5.4  ข้อค้นพบจากการวจัิย 

การเรียนอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยใชก้ารสอนแบบ Reciprocal Teaching สามารถ
พฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทย และความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ของนกัเรียนโรงเรียนนานาชาติไดดี้ข้ึน เพราะเป็นการสอนท่ีมีกลวิธีท่ีช่วยให้นกัเรียนตระหนกัถึง
กระบวนความคิดของตนเองระหวา่งท่ีอ่าน ท าใหน้กัเรียนมีแนวทางในการอ่านและมีความสามารถ
ท่ีจะเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงตามปกติแลว้นกัเรียนจะไม่ค่อยใส่ใจกบัวิชาภาษาไทยมากนกั เพราะ
นกัเรียนมองว่าภาษาไทยเป็นวิชาท่ียาก เน่ืองจากนกัเรียนส่วนใหญ่ใช้ภาษาองักฤษเป็นภาษาหลกั
ในการส่ือสาร การท่ีนกัเรียนไดเ้รียนการอ่านจบัใจความแบบ Reciprocal Teaching และการท่ีผูว้ิจยั
ได้น าเอาเทคนิคการเรียนรู้แบบน าตนเองมาใช้กับนักเรียน นักเรียนมีความเข้าใจและสามารถ
พฒันาการอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน 
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ชุดฝึกการอ่านจบัใจความก็ช่วยท าให้การเรียนรู้มีความน่าสนใจมากข้ึน เพราะเป็น
ชุดฝึกการอ่านจบัใจความท่ีรวบรวมการเขียนหลายๆประเภทท่ีนกัเรียนสามารถเช่ือมโยงไดม้ากกวา่
การเขียนในหนงัสือแบบฝึกหดัภาษาไทยท่ีจดัท าข้ึนให้กบันกัเรียนในโรงเรียนไทยโดยตรง ซ่ึงจะมี
เน้ือหาท่ีห่างไกลวฒันธรรมของเด็กนกัเรียนนานาชาติ ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงคิดวา่การเรียนภาษาไทย 
โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching และการใชชุ้ดฝึกการอ่านจบัใจความสามารถน าไปใชก้บั
หอ้งเรียนภาษาไทยในโรงเรียนนานาชาติอ่ืนๆได ้

 
5.5  ข้อเสนอแนะ 

5.5.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
ครูผูส้อนท่ีจะท าการสอนแบบ Reciprocal Teaching ควรท าความเขา้ใจกบักลวิธีทั้งส่ี

อยา่งถ่องแท ้เพราะครูผูส้อนจะมีหนา้ท่ีในการสาธิตการใช้กลวิธีต่างๆ เพื่อท าให้นกัเรียนเขา้ใจถึง
หลกัการการใช้กลวิธีนั้นๆ ก่อนท่ีจะส่งมอบทบาทของครูให้กบันักเรียน ในขณะเดียวกนัเน้ือหา
ของเร่ืองในชุดฝึกการอ่านจบัใจความจะเหมาะสมกบัวยัและประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัของ
กลุ่มเป้าหมายท่ีจะช่วยท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจต่อการอ่านจบัใจความภาษาไทยมากยิง่ข้ึน 

5.5.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความและความสามารถในการ

เรียนรู้แบบน าตนเอง โดยใช้การสอนแบบ Reciprocal Teaching กบัวิธีสอนตามรูปแบบอ่ืน 
 เพื่อศึกษาวา่ผลท่ีไดรั้บมีความแตกต่างกนัอยา่งไร 
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ภาคผนวก ก 
ชุดฝึกการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยการสอนแบบ Reciprocal 

Teaching พร้อม แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ
ภาษาไทย 
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ชุดกจิกรรม อ่านจับใจความ 

 

 
 

 

 

ของ…………………………………………………………………………………… 
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การอ่านจับใจความ (Reading Comprehension) คืออะไร? 

การอ่านเพื่อสร้างความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน 
The act of understanding what you are reading. 

นกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความไดโ้ดยใชก้ลวธีิ (strategy) ต่างๆ เพื่อช่วยให้
นกัเรียนเป็น active reader และกลวธีิท่ีเราจะใชใ้นการเรียนคร้ังน้ีคือ Reciprocal Teaching ซ่ึง
ประกอบไปดว้ย เทคนิค 4 อยา่งคือ การตั้งค  าถาม (Questioning)  การสร้างความชดัเจน (Clarifying) 
การสรุป (Summarizing) และ การคาดเดา (Predicting) 
การตั้งค  าถาม 
การตั้งค  าถาม (Questioning) เป็นการตั้งค  าถามท่ีมีความส าคญัต่อเร่ืองราวในตอนท่ีอ่าน ถามเฉพาะ
ใจความส าคญัมากกวา่ท่ีจะถามถึงรายละเอียดปลีกยอ่ย โดยนกัเรียนมีหนา้ท่ีท่ีจะบอกวา่ตอนใดใน
เร่ืองส าคญัและตั้งค  าถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองนั้นๆดว้ยการใช ้WH-Questions เช่น Who , What , When 
, Where , Why , How หรือ Yes/No Questions 
 
การสรุป 
การสรุป (Summarizing) คือการบอกส่ิงส าคญัในเน้ือหาท่ีอ่านโดยรวมในแต่ละช่วงของการอ่าน 
เพื่อช่วยใหน้กัเรียนมีสมาธิในการคน้หาใจความส าคญัของส่ิงท่ีอ่าน                                                                  
 
การสร้างความชดัเจน 
การสร้างความชดัเจน (Clarifying) คือการบอกขอ้สงสัยท่ีตนมีในแต่ละช่วงของการอ่าน เช่น
ค าศพัทใ์นเน้ือเร่ืองท่ีตนไม่รู้ความหมาย หรือแนวคิดในเน้ือเร่ืองท่ีตนไม่เขา้ใจและคุน้เคย เพื่อท่ีจะ
หาวธีิหาค าตอบในส่ิงท่ีตนสงสัย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจเน้ือหาโดยรวมมากข้ึน                                                                                                                    
 
การคาดเดา 
การคาดเดา (Predicting) คือการ คาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้วา่เหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปจะเป็น
อยา่งไร โดยใชข้อ้มูล และตวัช้ีแนะต่าง ๆ ในเน้ือเร่ือง รวมทั้งความรู้และประสบการณ์เดิมของ
ตนเอง                                                                                                                                                             
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ลกัษณะของเนือ้หา 
1. นิทานสุภาษิต 

2. ฉลากยา 

3. จดหมาย 

4. บทสนทนา 

5. ข่าว 

6. บทความสารคดี 

7. นิทานไทย 

8. บทความจากนิตยสาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



97 

ชุดท่ี ๑ 
 

นากสองตวัเป็นเพื่อนกนั เม่ือหาปลาไดก้็มาแบ่งกนักิน นากตวัหน่ึงชอบหาปลาในน ้าลึก อีกตวัหน่ึง
ชอบหากินตามชายฝ่ัง วนัหน่ึงนากทั้งสองช่วยกนัจบัปลาตะเพียนไดต้วัหน่ึง แต่ไม่สามารถแบ่ง
ปลากนัไดเ้พราะต่างก็เถียงจะเอาท่อนขา้งหวั ไม่ยอมเอาท่อนขา้งหาง ขณะนั้นมีหมาจ้ิงจอกเดินผา่น
มาพอดี นากทั้งสองจึงขอให้หมาจ้ิงจอกช่วยตดัสิน หมาจิ้งจอกตดัสินวา่ ใหท้่อนขา้งหวัแก่นากน ้า
ลึก ท่อนขา้งหางใหน้ากน ้าต้ืน ส่วนท่อนกลางตวัเป็นของผูต้ดัสิน เม่ือจบค าพดู หมาจิ้งจอกก็คาบ
เอาปลาท่อนกลางเดินหลีกไป นากสองตวัไดแ้ต่มองตามพลางนึกในใจวา่ยอมเสียเปรียบใหแ้ก่กนั
ยงัดีกวา่หาผูอ่ื้นมาตดัสิน 

นิทานสุภาษิตของ สมเด็จพระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
 
จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

๑.  นากคือสัตวช์นิดใด 

ก. ปลาชนิดหน่ึง ข. สัตวเ์ล้ือยคลาน 

ค. นกชนิดหน่ึง ง. สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 

 

๒. นากสองตวัแบ่งอะไรกนัไม่ลงตวั  

ก. แบ่งปลาตะเพียน ข. แบ่งปลาสลิด 

ค. แบ่งปลาทบัทิม ง. แบ่งปลานิล 

 

๓. ใครเป็นผูช่้วยตดัสินความเร่ืองน้ี 

ก. ววั ข. สุนขัจิ้งจอก 

ค. หมา ง. จ้ิงจก 
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๔. นากน ้าลึกไดป้ลาส่วนใด 

ก. ส่วนกลางตวั ข. ส่วนครีบ 

ค. ส่วนหวั ง. ส่วนหาง 

 

๕. นิทานเร่ืองน้ีมีสัตวก่ี์ชนิด 

ก. ๒ ข. ๓ 

ค. ๔ ง. ๕ 

 

๖. นิทานเร่ืองน้ีตอ้งการสอนเร่ืองใด 

ก. คนฉลาดมกัจะไดเ้ปรียบ ข. คนเราไม่ควรทะเลาะกนั 

ค. คนเราตอ้งพึ่งพาตนเอง ง. คนเราไม่ควรใหใ้ครช่วยเหลือ 
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ชุดท่ี ๒ 
 

ยาแกป้วดหวั 
สรรพคุณ: บรรเทาอาการคดัจมูก น ้ามูกไหล ปวดศีรษะและเป็นไข ้
วธีิใช:้ ผูใ้หญ่รับประทานคร้ังละ 2 เมด็ ทุก 6-8 ชัว่โมง 
ค าเตือน: หา้มใชใ้นเด็กอายุต  ่ากวา่ 12  ปี 

 *หา้มใชย้าติดต่อกนันานเกิน 5 วนั เน่ืองจากอาจมีพิษต่อตบัได ้
 *ยาน้ีอาจท าใหง่้วงซึม จึงไม่ควรขบัข่ียานยนต ์หรือท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรกล 
 *ผูป่้วยดว้ยโรคความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ โรคเบาหวาน ใหป้รึกษาแพทยก์่อนใช ้

 
จากแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ โดย ทินรัตน์ จนัทราภินนัท ์

 
จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

๑.  ยาน้ีใชบ้รรเทาอาการหลายอยา่ง ยกเวน้อาการอะไร 

ก. ปวดศีรษะ  ข. น ้ามูกไหล 

ค. อาเจียน ง. ไขห้วดั 

 

๒. ยาชนิดน้ีควรใชก้บัใคร 

ก. พอลอาย ุ7 ปี  ข. พิมอาย ุ10 ปี  

ค. พลอยอาย ุ3 เดือน ง. แพรวอาย ุ15 ปี 

 

๓. เม่ือรับประทานยาชนิดน้ีจะท าใหเ้กิดอาการอยา่งไร 

ก. ง่วงซึม  ข. เวยีนศีรษะ 

ค. หนา้มืด ง. คล่ืนไส้ 
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๔. ถา้ใชย้าน้ีติดต่อกนัเกิน 5 วนั อาจะท าใหเ้ป็นอนัตรายต่ออวยัวะใดได ้

ก. ปอด ข. มา้ม 

ค. ไต ง. ตบั 

 

๕. ผูป่้วยโรคใดท่ีสามารถใชย้าชนิดน้ีไดโ้ดยไม่ตอ้งปรึกษาแพทยก่์อนใช ้

ก. โรคหวดั ข. โรคหวัใจ 

ค. โรคเบาหวาน ง. โรคความดนัโลหิตสูง 
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ชุดท่ี ๓ 
 

เล็กนอ้งรัก 
เชา้วนัน้ีพี่ตอ้งรับคนไขอ้าการหนกั คนเจบ็ถูกยงิดว้ยปืนลูกซองเพราะมีเร่ืองทะเลาะกนั เม่ือมาถึง
สถานีอนามยันั้น คนไขก้็ร่อแร่มากแลว้ พี่สั่งใหเ้ตรียมเตียงผา่ตดัทนัที แต่ไม่ทนัลงมือ คนเจบ็ก็ขาด
ใจตายเสียก่อน พี่เสียใจมาก น่ีนบัเป็นคนไขร้ายท่ีสองของพี่ท่ีตอ้งตายไปตั้งแต่มาอยูท่ี่อนามยั แมพ้ี่
จะรู้วา่เป็นเร่ืองสุดวสิัยแต่ก็อดเสียใจไม่ไดเ้ป็นธรรมดาของหมอท่ีเป็นคนไขข้องตวัมาตายไปต่อ
หนา้ เล็กตอ้งจ าไวว้า่ชีวิตของมนุษยน์ั้นเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด แพทยต์อ้งท าทุกวถีิทางท่ีจะรักษาชีวติ
คนไขน้ั้นไวใ้หไ้ด ้พี่เศร้าใจทุกคร้ังท่ีไดย้นิข่าววา่มีคนไขต้อ้งตาย เพราะหมอไม่รับไวรั้กษาท่ี
โรงพยาบาล เน่ืองจากไม่มีเงินค่ายา น่าแปลกท่ีคนเราเห็นเงินส าคญักวา่ชีวติเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั 

จาก เกิดเป็นหมอ ของ นายแพทย ์วศิิษฐ ์กิจการ 
จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

๑. ผูเ้ขียนจดหมายฉบบัน้ีประกอบอาชีพอะไร 

ก. แพทย ์ ข. ต ารวจ 

ค. พยาบาล ง. หมอฟัน 

 

๒. ผูเ้ขียนท างานท่ีใด 

ก. คลินิก ข. สถานีอนามยั  

ค. โรงพยาบาล ง.  สาธารณะสุข 

 
 

๓. ผูป่้วยไดรั้บบาดเจบ็จากสาเหตุใด 

ก. ถูกระเบิด  ข. ถูกแทง 

ค. ถูกยงิ ง. ถูกซอ้ม 
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๔. ผูเ้ขียนจดหมายเศร้าใจเร่ืองใด 

ก. หมอไม่รักษาคนจน  ข. คนไขไ้ม่มีเงินจ่าย 

ค. หมอช่วยชีวิตคนไขไ้ม่ได ้ ง. โรงพยาบาลไม่มียารักษา 

 

๕. ใจความส าคญัของเน้ือเร่ืองน้ีคือ 

ก. เงินส าคญักวา่ชีวิต ข. ค่ารักษาพยาบาลเป็นส่ิงจ าเป็น 

ค. ชีวติมนุษยเ์ป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด ง. ความตายเป็นเร่ืองธรรมชาติ  
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ชุดท่ี ๔ 

ชายหนุ่มเลิกงานและกลบัเขา้บา้นชา้ดว้ยความเหน็ดเหน่ือยและอ่อนเพลีย เขาพบวา่ลูกชายวยั ๕ 

ขวบรอเขาอยูท่ี่หนา้ประตู 

ลูก : พอ่ครับ ผมมีค าถามถามพอ่ขอ้หน่ึง 

พ่อ : วา่มาสิลูก 

ลูก : พอ่ท างานไดเ้งินชัว่โมงละเท่าไหร่ครับ 

พ่อ : ท าไมถามอยา่งน้ีล่ะ มนัไม่ใช่เร่ืองของลูกนะ (พอ่ตอบดว้ยความหงุดหงิด) 

ลูก : ผมอยากรู้จริงๆ โปรดบอกผมเถอะ พอ่ท างานไดเ้งินชัว่โมงละเท่าไหร่ครับ (ลูกพูดร้องขอ) 

พ่อ : ถา้จ  าเป็นจะตอ้งรู้ล่ะก็ พอ่ไดช้ัว่โมงละ ๒๐ เหรียญ 

ลูก : โอ! (ลูกอุทาน และคอตก พดูกบัพอ่อีกคร้ัง) พอ่ครับ ผมอยากขอยมืเงินพ่อ ๑๐ เหรียญครับ 

พ่อ : เหตุผลท่ีถามก็เพื่อจะขอเงินแลว้ไปซ้ือของเล่นอะไรท่ีไม่เขา้ท่าหรอกเหรอ (พอ่พูดดว้ย

น ้าเสียงท่ีดงัข้ึน) 

รีบข้ึนไปนอนเลยนะ แลว้ลองคิดดูวา่ ลูกน่ะเห็นแก่ตวัมาก พอ่ท างานหนกัหลายๆ ชัว่โมงทุกวนั

และไม่มีเวลาส าหรับเร่ืองอะไรอยา่งน้ีหรอก 

เด็กนอ้ยเงียบลง เดินไปท่ีห้องแลว้ปิดประตู ชายหนุ่มนัง่ลง และยงัโกรธอยูก่บัค  าถามของลูกชายวา่

เขากลา้ท่ีจะถามค าถามนั้นเพื่อจะขอเงินไดอ้ยา่งไร 

หลงัจากนั้นเกือบชัว่โมง อารมณ์ของพอ่ก็เร่ิมสงบลง และเร่ิมคิดถึงส่ิงท่ีท าลงไปกบัลูกชายตวันอ้ย 

บางทีเขาอาจจ าเป็นตอ้งใชเ้งิน ๑๐ เหรียญนั้นจริง ๆ และลูกก็ไม่ไดข้อเงินเขาบ่อยนกั ชายหนุ่มจึง

เดินข้ึนไปบนหอ้งของลูกแลว้เปิดประตู 

 พ่อ : หลบัหรือยงัลูก 

ลูก : ยงัครับ 
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พ่อ : พอ่มาคิดดู เม่ือก้ีพ่ออาจท ารุนแรงกบัลูกเกินไป นานแลว้นะท่ีพอ่ไม่ไดคุ้ยกบัลูก เอา้! น่ีเงิน ๑๐ 

เหรียญท่ีลูกขอ 

ลูก : ขอบคุณครับพ่อ (วา่แลว้เด็กนอ้ยก็ลว้งไปใตห้มอน และหยบิเงินจ านวนหน่ึงออกมาแลว้นบั

ชา้ๆ) 

พอ่เห็นดงันั้น จึงเร่ิมอารมณ์เสียอีกคร้ัง พร้อมพูดเสียงดงัวา่ 

พ่อ : ลูกมีเงินแลว้น่ี จะมาขอพอ่อีกท าไม 

ลูก : เพราะผมมีไม่พอครับ แต่ตอนน้ีผมมีครบ ๒๐ เหรียญแลว้ ผมขอซ้ือเวลาพอ่หน่ึงชัว่โมง 

พรุ่งน้ีพอ่กลบับา้นเร็วๆ นะครับ ผมอยากทานขา้วเยน็กบัพอ่ 

ท่ีมา http://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=4992 

 

จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

๑. พอ่ท างานไดช้ัว่โมงละก่ีเหรียญ 

ก. 10 ข. 20 

ค. 40 ง. 30 

 

๒. ท าไมลูกไปรอพอ่อยูห่นา้บา้น 

ก. เขา้บา้นไม่ได ้ ข. มีค  าถามอยากถามพอ่  

ค. ตอ้งการขอยมืเงินจากพอ่ ง. ไม่อยากใหพ้อ่ท างานดึก 

 

 

 

http://www.kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=4992
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๓. ท าไมพอ่ถึงตดัสินใจใหลู้ก 10 เหรียญ 

ก. เพราะลูกร้องขอ  ข. เพราะลูกตอ้งเอาไปซ้ือของส าคญั 

ค. เพราะลูกอาจจะตอ้งการเงินนั้นจริงๆ ง. เพราะเขาไม่อยากใหลู้กโกรธ 

๔. นกัเรียนคิดวา่ลูกจะรู้สึกอยา่งไรเม่ือโดนพอ่โมโหใส่ตอนขอเงิน 10 เหรียญ 

ก. โกรธ  ข. เสียใจ 

ค. นอ้ยใจ ง. เกลียดพอ่ 

 

๕. ลูกตอ้งการเงินพอ่เพื่อส่ิงใด 

ก. นาฬิกา ข. เวลา 

ค. ของเล่น ง. ใหพ้อ่พาไปกินขา้ว 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 

ชุดท่ี ๕ 

 
ฝนตกหนักในออสเตรเลยี น า้ท่วมจนบ้านเรือน 26,000 หลังไม่มีไฟฟ้าใช้ ปชช.อพยพเข้าศูนย์พกั
พงิ 

ส านกัข่าวรอยเตอร์รายงานเม่ือวนัท่ี 5 มิถุนายน ฝนท่ีตกอยา่งรุนแรงในพื้นท่ีฝ่ังตะวนัออกของ
ประเทศออสเตรเลียจนเกิดน ้ าท่วม ส่งผลใหบ้า้นเรือน 26,000 หลงัไม่มีไฟฟ้าใช ้และท าให้
ประชาชนหลายร้อยคนตอ้งอพยพเขา้อาศยัท่ีศูนยพ์กัพิง 

กรมอุตุนิยมวทิยาออสเตรเลียระบุวา่ ในช่วง 24 ชัว่โมงจนถึงช่วงเชา้วนัท่ี 5 มิถุนายน ฝนตกหนกั
ระหวา่ง 4-7.9 น้ิว ขณะท่ีมีบางแห่งรุนแรงถึง 469 มิลลิเมตร และคาดวา่ในช่วงเยน็วนัเดียวกนัจะมี
ฝนตกหนกัข้ึนขณะท่ีสภาพอากาศจะเคล่ือนตวัไปทางตอนใต ้

พลเมืองจากหลายเมืองรอบชายฝ่ังรัฐนิวเซาทเ์วลส์ไดรั้บการอพยพหลงัจากระดบัน ้าท่วมเพิ่มสูงข้ึน 
ขณะท่ีออสกริด บริษทัไฟฟ้าของรัฐบาลคาดวา่ จะมีบา้นเรือนท่ีไม่มีไฟฟ้าใชเ้พิ่มข้ึนจากผลกระทบ
ของเหตุการณ์น้ี 

สภาพอากาศท่ีรุนแรงยงัท าใหส้นามบินซิดนียต์อ้งงดใชรั้นเวย ์2 ทางจากทั้งหมด 3 ทาง และส่งผล
ใหเ้ท่ียวบินสายการบินแควนตสัแอร์เวยส์ท่ีเดินทางจากเซ่ียงไฮ ้ประเทศจีน ตอ้งลงจอดท่ีฐานทพั
อากาศแห่งหน่ึงแทน 

                                                ท่ีมา   http://www.matichon.co.th/news/161560 
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จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

๑. สาเหตุของการอพยพผูค้นในคร้ังน้ีคืออะไร 

ก. น ้าท่วมจากฝนตกหนกั ข. บา้นเรือนพงัจากพายุ 

ค. ความมืดจากไฟฟ้าดบั ง. คนตายจากคล่ืนความร้อน 

๒. กรมอุตุนิยมวทิยามีหนา้ท่ีท าอะไร 

ก. พยากรณ์ (คาดเดา) อากาศ ข.  ประกาศข่าว 

ค. อพยพคนเขา้ศูนยพ์กัพิง ง. ผลิตไฟฟ้า 

 

๓. ผลกระทบของฝนท่ีตกหนกัในคร้ังน้ีคืออะไร 

ก. โรคระบาด ข. พืชผกัถูกท าลาย 

ค. พิน้ดินแหง้แลง้ ง. บา้นเรือนไม่มีไฟฟ้าใช ้

 

๔. ข่าวน้ีตอ้งการจะใหข้อ้มูลอะไรกบัผูอ่้าน 

ก. ปัญหาท่ีสนามบินซิดนีย ์ ข. ความเป็นอยูข่องคนออสเตรเลีย 

ค. ผลกระทบจากฝนท่ีตกหนกั ง. ค  าท านายของกรมอุตุนิยมวทิยา 

 

๕. นกัเรียนคิดวา่อะไรจะเกิดข้ึนเม่ือระดบัน ้าเร่ิมลดลง 

ก. สภาพอากาศรุนแรงข้ึน ข. บา้นเรือนไม่มีไฟฟ้าใชเ้พิ่มข้ึน 

ค. ผูค้นเดินทางกลบัเขา้บา้นตนเอง ง. เท่ียวบินไม่สามารถลงจอดท่ี
ออสเตรเลียได ้
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ชุดท่ี ๖ 

 
อินเดียนแดง ในภาษาองักฤษใชค้  าวา่ Indian หรือ Native American ในอดีตไดใ้ชค้  าวา่ Red Indian 
แต่ไดเ้ลิกใชแ้ลว้เพราะถือวา่เป็นค าไม่สุภาพ คือช่ือเรียกชนพื้นเมืองในทวปีอเมริกา ทั้งหมดไม่วา่
จะเป็นชนเผา่ ท่ีอาศยัอยูใ่นอเมริกาเหนือ แคนาดา เมก็ซิโก ไปจนถึงอเมริกาใต ้อยา่ง บราซิล เปรู 
สันนิษฐานวา่บรรพบุรุษของพวกเขาเป็นกลุ่มคนจากเอเชียท่ีอพยพเขา้ไปประมาณ 20,000 ปีท่ี
แลว้ เน่ืองจากมีลกัษณะรูปร่างหนา้ตาคลา้ยคนเอเชียใต ้ 
 
ท่ีมาของช่ือ อินเดียนแดง ถูกเรียกมาจาก คริสโตเฟอร์ โคลมับสั นกัส ารวจ นกัเดินเรือ ชาวเจนวั ท่ี
คร้ังหน่ึงเขาไดอ้อกส ารวจทางทะเลเพื่อคน้หาเส้นทางเรือท่ีใชติ้ดต่อการคา้กบัเอเชีย และเล่นเรือไป
จนเจอหมู่เกาะในทะเลแคริเบียน แต่กลบัเขา้ใจผดิคิดวา่น้ีเป็นดินแดนอินเดีย  
 
วถิีชีวติและความเช่ือของอนิเดียนแดง  
ชาวอินเดียนแดงในทวปีอเมริกาจะอยูร่่วมกนัเป็นเผา่กระจายอยูท่ ัว่ประเทศ แต่จะตั้งถ่ินฐานกนั
หนาแน่นบริเวณแม่น ้ามิสซิสซิปปี ท่ีอยูต่อนกลางของสหรัฐอเมริกา ซ่ึงพวกเขาจะมีสภาพการ
ด ารงชีวิตแบบเรียบง่าย ชาวอินเดียนแดงนั้นผกูพนักบัธรรมชาติอยา่งแนบแน่น ท าไร่ ปลูกขา้วโพด 
(ชาวอินเดียนแดงเป็นผูคิ้ดคน้ป็อปคอร์น) มนัฝร่ัง ใบยาสูบ ถัว่ ล่าสัตว ์เพื่อน าเน้ือไปเป็นอาหาร
และใชเ้ป็นเคร่ืองนุ่งห่ม ท าการประมง โดยใชเ้รือแคนู จบัปลา สร้างกระโจมท่ีท าจากหนงัสัตวเ์ป็น
ท่ีอยูอ่าศยั  
 
อินเดียนแดงมีความเช่ือในเร่ืองจิตวญิญาณและเหนือธรรมชาติ ใชไ้สยศาสตร์ในการรักษาโรค 
ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เช่นเตน้บูชาผ ีเพื่อขบัไล่ชาวอาณานิคมยโุรป อินเดียนแดง เช่ือวา่โลกน้ี 
มิใช่ของมนุษย ์มนุษยต่์างหากท่ีเป็นสมบติัของโลก จ าตอ้งปฏิบติัต่อทุกส่ิงในโลก อยา่งใหเ้กียรติ 
เพราะถา้ไม่มีสัตวแ์ละพืช เสียสละชีวติ ใหรั้บประทานเป็นอาหารแลว้ เราก็ยอ่มจะด ารงอยูไ่ม่ได ้
ผูใ้ดท าลายผูค้น ท าลายธรรมชาติดว้ยแลว้ หายนะจะมาเยือนผูน้ั้นในไม่ชา้  
 
การค้นพบโลกใหม่ของอาณานิคมยุโรป และผลกระทบอันยิง่ใหญ่ต่ออนิเดียนแดง  
การท่ีอินเดียนแดงมีหลากหลายชนเผา่ ท่ีอาศยัอยูก่ระจายไปทัว่ทวปีอเมริกานั้นท าใหพ้วกเขาไดช่ื้อ
วา่เป็น เจา้ของเเผน่ดิน เลยก็วา่ได ้ทวา่การพบโลกใหม่ของชาวยโุรป ท าใหช้นพื้นเมืองอินเดียนแดง 
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ไดรั้บผลกระทบต่าง ๆ มากมายจนท าใหจ้  านวนประชากรชาวอินเดียนแดง ลดนอ้ยลง ตน้เหตุของ
สงครามเกิดข้ึนจากการท่ีชาวยโุรปยดึท่ีดินของชาวอินเดียนแดง เพื่อสร้างอาณานิคมของตน ลง
หลกัปักฐาน รุกล ้าอาณาเขตและเอารัดเอาเปรียบชาวอินเดียแดงต่าง ๆ นานา บงัคบัให้เป็นทาสท า
เหมืองทอง ล่าควายป่าซ่ึงเป็นสัตวศ์กัด์ิสิทธ์ิของชาวอินเดียนแดง บงัคบัใหช้าวอินเดียนแดง 
โยกยา้ยไปหาถ่ินฐานใหม่ จนกระทัง่ชาวอินเดียนแดง ทนแรงกดดนัไม่ไหว จึงลุกข้ึน ต่อสู้ และ
ต่อตา้นชาวอาณานิคมในท่ีสุด แต่ชาวอินเดียนแดงก็มกัเป็นฝ่ายแพส้งครามเกือบทุกคร้ังไป  
ชีวติอนิเดียนแดงหลงัสงคราม 
เม่ือพา่ยแพส้งครามใหก้บัอาณานิคมยโุรปบ่อยคร้ัง เป็นเหตุใหพ้วกเขาตอ้งอพยพหลบหนี จน
ประสบเคราะห์กรรมต่าง ๆ มากมาย เกิดสงครามแยง่ชิงดินแดนกนัระหวา่งเผา่อินเดียนแดงดว้ย
กนัเอง โรคไขท้รพิษระบาด ท าใหอิ้นเดียนแดงลม้ตายกนัจ านวนมาก ถูกชาวอาณานิคมท่ีตอ้งการ
ขยายดินแดนเขา้มายดึครองท่ีดิน ท าใหต้อ้งอพยพไปยงัภูมิประเทศท่ีแหง้แลง้ ท าใหเ้กิดภาวะอด
อยาก ขาดแคลนอาหาร  
เขตสงวนอนิเดียน  
เขตสงวนอินเดียน (Indian reservation) เป็นพื้นท่ีในประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีทางรัฐบาลได้
ก าหนดใหช้าวอเมริกนัอินเดียนใชเ้ป็นท่ีตั้งถ่ินฐาน โดยใหช้าวอินเดียนแดงทุกคนยา้ยไปอยูใ่นพื้นท่ี
เหล่านั้นเม่ือวนัท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 2419 (ค.ศ. 1876) ซ่ึงมีการวพิากษว์จิารณ์วา่เป็นการกระท าท่ี
โหดร้าย ทารุณต่อมนุษย ์ซ่ึงในประเทศสหรัฐอเมริกามีเขตสงวนอินเดียทั้งหมดประมาณ 300 เขต 
ซ่ึงบางเผา่อยูอ่าศยัในหลายเขตสงวน โดยมี 9 เขตสงวนท่ีใหญ่กวา่ 5,000 กิโลเมตร และ 12 เขต
สงวนท่ีมีขนาดใหญ่กวา่ 3,000 กิโลเมตร โดยในแต่ละเขตสงวนจะมีดินแดนท่ีต่างกนั รวมถึงภูมิ
ประเทศและภูมิอากาศ พื้นดินในบางดินแดนไม่สามารถท าเกษตรกรรมได ้ดว้ยเหตุน้ี ในปี พ.ศ. 
2530 (ค.ศ. 1987) รัฐบาลสหรัฐอเมริกาไดอ้นุญาตใหช้าวอเมริกนัอินเดียนเปิดคาสิโนอยา่งถูก
กฎหมาย เพื่อช่วยใหช้าวอเมริกนัอินเดียนมีรายไดเ้พียงพอส าหรับคนในเผา่  

ท่ีมา  http://no1thai.blogspot.com/2013/07/blog-post_7019.html 
 
 
 
 
 
 
 

25 

http://no1thai.blogspot.com/2013/07/blog-post_7019.html
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จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

๑. อินเดียแดงมีลกัษณะหนา้ตาคลา้ยคนชนชาติใด 

ก. เอเชียใต ้ ข. อเมริกาใต ้

ค. อเมริกา ง. ยโุรป 

๒. ท าไม คริสโตเฟอร์ โคลมับสั ถึงเรียกชนพื้นเมืองในทวปีอเมริกาวา่ อินเดียแดง 

ก. เพราะชนพื้นเมืองมีเช้ือสายอินเดีย ข. เพราะวา่เป็นค าเรียกท่ีสุภาพ 

ค. เพราะชนพื้นเมืองมีหนา้ตาเหมือนคน
อินเดีย 

ง. เพราะโคลมับสันึกวา่น้ีอเมริกาคือ 
อินเดียในตอนแรก 

 

๓. ท าไมอินเดียแดงถึงรักและหวงแหนธรรมชาติ 

ก. เพราะอินดียแดงชอบท าไร่ ข.  เพราะอินเดียแดงเป็นเจา้ของแผน่ดิน 

ค. เพราะอินเดียแดงไม่มีพื้นท่ีใหอ้ยูอ่าศยั

ในเมือง 

ง. เพราะอินเดียแดงใหค้วามส าคญัและให้
เกียรติธรรมชาติ 

 

๔. ค าในขอ้ใดสะทอ้นถึงวถีิชีวติของชาวอินเดียแดงไดดี้ท่ีสุด 

ก. ดุร้าย ข. เรียบง่าย 

ค. เช่ืองชา้ ง. ชอบเดินทาง 

 

๕. ค าวา่ “อาณานิคม” ในบรรทดัท่ี ๒๕ มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

ก. พื้นท่ีท่ีแหง้แลง้ ข. ท่ีพกัของชาวต่างประเทศ 

ค. ดินแดนท่ีอุดมสมบูรณ์ ง. ดินแดนท่ีไดม้ากจากการมาจากประเทศอ่ืน 
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๖. อะไรคือสาเหตุทีท าให้อินเดียแดงตอ้งอพยพออกจากถ่ินฐานเดิม 

ก. การสร้างเหมืองทอง  ข. การต่อสู้ระหวา่งเผา่ 

ค. การขาดแคลนอาหาร ง. การล่าอาณานิคมของชาวยุโรป 

 

๗.  การล่าอาณานิคมของชาวยโุรปไม่ส่งผลกระทบเก่ียวกบัเร่ืองใด 

ก. ท่ีอยูอ่าศยัของอินเดียแดง ข. งานของอินเดียแดง 

ค. รูปร่างหนา้ตาของอินเดียแดง ง. จ  านวนประชากรของอินเดียแดง 

 

๘. ท าไมประชากรของอินเดียแดงยงัคงลดลงหลงัการอพยพถ่ินฐาน  

ก. โรคระบาด  ข. สงครามโลก 

ค. สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นพิษ ง. การแต่งงานนอ้ยลง 

 

๙. ถา้หากโคลมับสัไม่ไดค้น้พบทวปีอเมริกา นกัเรียนคิดวา่ชีวติของชาวอินเดียแดงจะเป็น
เช่นใด 

ก.  อดอยาก ข. สงบสุข 

ค. วุน่วาย ง. ล าบากเพราะท างานหนกั 

 

๑๐. นกัเรียนคิดวา่ ชาวอินเดียวแดงรู้สึกอยา่งไรตอนท่ีชาวยโุรปบงัคบัใหอิ้นเดียงแดงล่า  
  ควายป่า 

ก. สนุก ข. กดดนั 

ค. ดีใจ ง. เบ่ือ 
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ชุดท่ี ๗ 

เกาะหนู เกาะแมว 

ในสมยัอดีตกาลนานมาแลว้ คร้ังนั้นท่ีจงัหวดัสงขลายงัไม่มีเกาะและเขาเหมือนเช่นทุกวนัน้ี 

เร่ืองท่ีจะเกิดมีภูเขาและเกาะต่างๆ ข้ึนนั้น ก็เน่ืองมาจากมีเศรษฐีชาวจีนผูห้น่ึงไดแ้ล่นเรือส าเภามา

เมืองไทย และไดซ้ื้อขา้วท่ีเมืองสงขลาไปขายท่ีเมืองจีน เศรษฐีจีนน้ีมีแกว้สารพดันึก หรือแกว้วเิศษ

อยูด่วงหน่ึง ซ่ึงแกหวงแหนมากไม่ยอมใหใ้ครแตะตอ้ง และไดเ้ก็บไวใ้นหอ้งอยา่งมิดชิดมาก กล่าว

กนัวา่ไม่เคยมีใครไดเ้ขา้ไปใกลชิ้ด หรือไดเ้คยเห็นแกว้วิเศษดวงนั้นของเศรษฐีเลย  

คราวหน่ึงเศรษฐีผูน้ี้แล่นเรือส าเภามาท่ีสงขลาเพื่อบรรทุกขา้วไปขายท่ีเมืองจีนอีก คราวน้ี

เผอิญมีหนูตวัหน่ึงติดเรือไปดว้ย หนูตวัน้ีเป็นหนูท่ีฉลาดมาก มนัรู้วา่ตาเศรษฐีเจา้ของเรือมีแกว้วเิศษ 

มนัก็คิดอยากจะไดม้า แลว้มนัก็วางแผนท่ีจะเอามาเป็นของมนัอยูต่ลอดเวลา  

เม่ือเรือบรรทุกขา้วไปถึงเมืองจีน เจา้หนูตวัน้ีก็สะกดรอยตามเศรษฐีไปจนถึงบา้น โดยท่ี

เศรษฐีไม่รู้ตวัวา่มีนักเลงดีตามมาจากสงขลา คืนนั้นหลงัจากท่ีเศรษฐีหลบันอนไปแลว้ เจา้หนูแสน

กลก็เขา้ไปในหอ้งและขโมยเอาแกว้วเิศษหนีออกมา มนันึกวา่จะท ายงัไงจึงจะเอาแกว้น้ีไปสงขลาท่ี

มนัเกิดได ้คร้ันจะรอจนกวา่เรือส าเภาจะกลบัไปท่ีสงขลาอีกก็คงจะกินเวลานาน และอาจจะถูก

เศรษฐีจบัไดเ้สียก่อน แต่แลว้ในท่ีสุด มนัก็ตดัสินใจกระโจนลงทะเลวา่ยน ้ากลบัมายงัสงขลาจนได ้

ทั้งน้ีก็เพราะอ านาจของแกว้วิเศษนัน่เองไดช่้วยมนัไวไ้ม่ใหจ้มน ้าตายเสียก่อน  

ฝ่ายเศรษฐีต่ืนข้ึนในตอนเชา้นึกสังหรณ์ในใจอะไรอยา่งหน่ึง จึงไปเปิดดูท่ีไวแ้กว้วิเศษ เห็น

แต่ผา้กองอยูแ่ละมีรอยขาดเป็นวงๆ ส่วนแกว้นั้นหายไป เศรษฐีตกใจมากเท่ียวคน้หาจนทัว่หอ้งแต่ก็

ไม่พบ แต่ปรากฏรอยเทา้เล็กๆ เป็นทางเขา้มาจากโพรงตรงฝาหอ้งแห่งหน่ึง เม่ือเศรษฐีเห็นรอยเทา้

ประกอบกบัผา้ท่ีถูกกดัเป็นวงๆเช่นนั้นก็นึกรู้วา่ตอ้งเป็นสัตวช์นิดหน่ึงซ่ึงมีอยูใ่นเมืองไทย หรือท่ี

เรียกกนัวา่หนู เพราะเป็นสัตวท่ี์ชอบกดัผา้ และคงจะไดติ้ดเรือมาเพิ่อขโมยเอาแกว้วเิศษไป เม่ือคิด

มาถึงตรงน้ี เศรษฐีก็ยิง่เศร้าเสียดายหนกัข้ึน ไม่เป็นอนักินอนันอน นึกถึงแต่แกว้สารพดันึกท่ีหายไป 
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 เศรษฐีผูน้ี้แกเล้ียงสัตวไ์วเ้หมือนกนั คือ แกเล้ียงแมวไวต้วัหน่ึงกบั สุนขั 2 ตวั เจา้สัตวท์ั้ง

สามตวัน้ีเป็นสัตวท่ี์แสนรู้ และมีความกตญัํูมาก เม่ือมนัเห็นเจา้นายของมนัเศร้าโศกไม่พดูจาเล่น

หวักบัมนัเหมือนแต่ก่อน มนัทั้งสามก็พากนัเขา้ไปหา แมวจึงถามข้ึนวา่ 

 “นายเป็นอะไรไปจึงดูเศร้าโศกนกั นายมีเร่ืองอะไรร้อนใจหรือ บอกใหพ้วกเรารู้บา้งเผือ่จะ
ช่วยนายได”้ 
 เศรษฐีส่ายหนา้อยา่งหมดหวงัแลว้จึงตอบวา่ 
 “ทุกขข์องเราคร้ังน้ีใหญ่หลวงนกั” 
 สุนขัตวัหน่ึงจึงวา่ “นายจงแบ่งความทุกขน์ั้นใหพ้วกเราบา้งเถิด บางทีพวกเราจะช่วยเหลือ
นายไดบ้า้ง” 
 “ขอบใจเจา้ทั้งสามมากท่ีเป็นทุกขร้์อนดว้ยเรา แต่วา่ความทุกขข์องเราคร้ังน้ีใหญ่หลวงเกิน
กวา่ท่ีเจา้จะช่วยได”้ 
 “ถึงวา่จะใหญ่แสนใหญ่อยา่งไร พวกเราทั้งสามก็ยนิดีรับใชด้ว้ยความยนิดีและสุด
ความสามารถ ขอนายโปรดเล่าใหพ้วกเราฟังหน่อยเถิด” สัตวท์ั้งสามพยายามออ้นวอน 
 เศรษฐีเม่ือเห็นสัตวท์ั้งสามออ้นวอนเช่นนั้น ก็เล่าเร่ืองแกว้สารพดันึกหายใหฟั้งและเสริมวา่ 
 “ขา้นึกสงสัยวา่จะมีหนูมาจากเมืองไทย และลกัเอาแกว้น้ีไป” 
 “อะ๊ ยงังั้นก็เหยยีบจมูกกนัมากไปละ”  แมวแยกเข้ียวพดูอยา่งโกรธจดั 
 “นั้นซี ท าอยา่งน้ีดูถูกกนัชดัๆ”  สุนขัพากนัแยกเข้ียวค าราม 
 “เราตอ้งออกติดตาม แมวหนัมาทางสุนขั มนัคงหนีไปไม่ไดไ้กลหรอกตวัเล็กๆแค่นั้น มา 
เราไปกนัเถอะ ไปตามแกว้มาใหน้าย” 
 แมวเม่ือพูดแลว้ก็กระโจนลงทะเลไปก่อน สุนขัเม่ือเป็นแมวใจเด็ดกระโดดลงทะเลไป
เช่นนั้น ก็พากนักระโดดตามลงไปบา้ง 
 แมวและสุนขัวา่ยไล่ตามหนูอยูห่ลายวนั ต่างก็อ่อนเพลีย เหน่ือยอ่อนไปตามๆกนั หนู
พยายามจะวา่ยเขา้หาฝ่ังเมืองสงขลา แมวก็วา่ยตามเขา้ไปอยา่งกระชั้นชิด ตามติดดว้ยสุนขัท่ี
กระโดดตามมาทีหลงั คร้ันใกลจ้ะถึงปากอ่าวเมืองสงขลา หนูหนัมาเห็นแมวตามหลงัมาเช่นนั้นก็
ตกใจกลวั ปล่อยแกว้วเิศษท่ีคาบมานั้นเสีย แกว้วเิศษจึงจมลงไปอยูใ่ตท้อ้งทะเล แต่โดยท่ีทั้งหนูและ
แมวต่างก็อดอาหารมาหลายวนั ประกอบกบัเหน่ือยอ่อนดว้ยกนัทั้งคู่ พอวา่ยใกลฝ่ั้งเขา้อีกหน่อย ทั้ง
หนูและแมวก็หมดก าลงั จมน ้าตายท่ีปากอ่าวเมืองสงขลานั้น ส่วนสุนขัท่ีตามมาขา้งหลงัมีก าลงั
มากกวา่แมวและหนู ก็พยายามวา่ยจนถึงฝ่ัง แต่ถึงกระนั้นก็เดินตุปัดตุเป๋ไดเ้พียงไม่ก่ีกา้วก็ลม้ลงขาด
ใจตายดว้ยความเหน่ือยและความหิว 
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 แกว้สารพดันึกหรือแกว้วเิศษท่ีจมอยูใ่ตท้ะเลตรงปากอ่าวก็ไดก้ลายเป็นหาดทรายข้ึนมา 
และดว้ยอานุภาพของแกว้วเิศษ ก็บนัดาลใหห้นูและแมวท่ีจมน ้าตายนั้นกลายเป็นเกาะข้ึนมา เรียกวา่ 
“เกาะหนู” และ “เกาะแมว” มาจนทุกวนัน้ี ส่วยซากของสุนขัสองตวัก็กลายเป็นภูเขาสองลูก เรียกวา่ 
เขานอ้ย และ เขาตงักวน หาดทรายท่ีเกิดข้ึนเพราะแกว้วิเศษก็เลยไดช่ื้อวา่        ”หาดแกว้” มาจนทุก
วนัน้ี 

จาก หนงัสือนิทานไทย ของ ส.พลายนอ้ย 
 

จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

๑. เศรษฐีชาวจีนมาซ้ือสินคา้อะไรท่ีเมืองสงขลา 

ก. ปลา ข. น ้ามนั 

ค. ขา้ว ง. ยางพารา 

 

๒. “นกัเลงดีตามมาจากสงขลา” ขอ้ความน้ีหมายถึงขอ้ใด 

ก. หมู ข.  หนู 

ค. แมว ง. สุนขั 

 

๓. เศรษฐีเก็บแกว้วเิศษไวท่ี้ใด 

ก. ในกล่อง  ข. ในตูก้ระจก 

ค. ในล้ินชกั ง. ใส่ห่อผา้ไวใ้นหอ้ง 
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๔. เศรษฐีทราบไดอ้ยา่งไรวา่หนูเป็นผูข้โมยแกว้วเิศษไป 

ก. แมวบอกเศรษฐี ข. สุนขับอกเศรษฐี 

ค. มีรอยเทา้หนูเตม็ไปหมด ง. เศรษฐีอยูใ่นเหตุการณ์ 

๕. ขอ้ใดคืออ านาจของแกว้วเิศษ 

ก. เหาะได ้ ข. ท าใหล้อยตวัในน ้าได ้

ค. หายตวัได ้ ง. ท าใหพ้ื้นดินกลายเป็นเกาะได ้

 

๖. สัตวช์นิดใดท่ีสามารถวา่ยน ้าเขา้ฝ่ังได ้เพราะเหตุใด 

ก. หนู เพราะมีแกว้วเิศษ ข. แมว เพราะเป็นสัตวช์อบวา่ยน ้า 

ค. สุนขั เพราะมีก าลงัมาก ง. แมวและสุนขั เพราะมีห่วงยาง 

 

๗. เหตุใดหนูจึงปล่อยแกว้วเิศษ 

ก. ตกใจกลวัแมว ข. ถูกกระแสน ้าพดั 

ค. อ่อนเพลีย หมดแรง ง. ถูกแมวและสุนขัตามมาทนั 

 

๘. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 

ก. สัตวท่ี์รอดตายคือสุนขั ข. หนูกบัแมวท่ีจมน ้าตายกลายเป็นภูเขา 

ค. เศรษฐีนัง่เรือมากบัแมวและสุนขัเพื่อ

ตามหนู 

ง. สัตวเ์ล้ียงของเศรษฐีวา่ยน ้าตามหนูมาท่ี
สงขลา 
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๙. ผลสุดทา้ยแกว้วเิศษอยูท่ี่ใด 

ก. จมอยูใ่ตท้อ้งทะเล ข. กลบัไปอยูท่ี่เศรษฐี 

ค. ฝังอยูใ่นหาดแกว้ ง. อยูบ่นเกาะหนู เกาะแมว 

 

๑๐. ซากของสุนขัสองตวักลายเป็นอะไร 

ก. เกาะ ข. อ่าว 

ค. ภูเขา ง. หาดทราย 
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ชุดท่ี ๘ 

 

"ฉนัคือ มาลาลา" 
มาลาลา ยซูาฟไซ (Malala Yousafzai) คือเด็กสาววยั 15 ปีชาวปากีสถานท่ีถูกกลุ่มตาลีบนัจ่อยงิ

สังหารเม่ือวนัท่ี 9 ตุลาคม ปีท่ีแลว้เน่ืองจากความพยายามในการรณรงคด์า้นสิทธิการศึกษาของ
เด็กผูห้ญิงในประเทศของเธอ 
 
ในวนัเกิดเหตุ ขณะท่ีมาลาลาก าลงันัง่รถโรงเรียนกลบับา้นพร้อมกบัเพื่อนๆ ตามปกติ มือปืนคน
หน่ึงก็บุกข้ึนมาบนรถและตะโกนถามวา่ “ใครคือมาลาลา...มาลาลาอยูไ่หน ถา้ไม่บอกจะยงิทุกคนท่ี
อยูบ่นรถ” 
 
อนัท่ีจริงการหาตวัมาลาลาบนรถท่ีมีพื้นท่ีจ  ากดัเป็นเร่ืองง่ายดายมาก เพราะเธอเป็นคนเดียวท่ีไม่
สวมผา้คลุมหนา้ และทนัทีท่ี มาลาลาพดูวา่ “ฉนัคือมาลาลา” มือปืนก็กราดกระสุนใส่เธอทนัที 
 
กระสุนพุง่เขา้สู่ร่างกายของมาลาลาทางดา้นซา้ยของศีรษะ ทะลุผา่นล าคอ และสุดทา้ยพลงัการ
ท าลายลา้งก็ส้ินสุดลงท่ีบริเวณไหล่ แมบ้าดแผลจะสาหสัมาก แต่ทวา่มาลาลาก็ไม่ไดต้ายอยา่งท่ีผู ้
ลอบสังหารใจโหดตอ้งการ 
 
หน่ึงเดือนต่อมา คณะแพทยผ์ูท้  าการรักษาเปิดเผยวา่ มาลาลาสามารถฟ้ืนตวัไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
คณะแพทยมี์ความหวงัวา่เธอจะไม่ไดรั้บอนัตรายจนร่างกายเกิดความเสียหายถาวรใดๆ ข่าวน้ีท าให้
คนทัว่โลกท่ีสวดมนตอ์ธิษฐานเอาใจช่วยใหม้าลาลาหายป่วยรู้สึกสบายใจข้ึน เพราะเด็กสาวคนน้ี
ไม่ไดเ้ป็นเพียงเหยื่อท่ีน่าสงสารเท่านั้นแต่ยงัเป็นความหวงัอนัยิง่ใหญ่ของประเทศของเธอเอง และ
เป็นความหวงัของคนทั้งโลก 
 
มาลาลาเกิดและเติบโตในหุบเขาสวตัเมืองมิงโกรา แควน้ไคเบอร์ ปัคห์ตุนควาซ่ึงอยูห่่างจากกรุง
อิสลามาบดั เมืองหลวงของปากีสถานเพียงแค่ 247 กิโลเมตรเท่านั้น แต่ทวา่ภูมิประเทศท่ีงดงามแห่ง
น้ีกลบักลายเป็นเขตท่ีตกอยูใ่ตอ้  านาจทางทหารของกลุ่มตาลีบนัตั้งแต่ปลายปี ค.ศ. 2008 
 
ทนัทีท่ีกลุ่มตาลีบนัเขา้มาควบคุมหุบเขาสวตั หวัหนา้กลุ่มไดอ้อกกฎท่ีลดิรอนสิทธิเสรีภาพของ
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ผูห้ญิงหลายอยา่ง เช่น หา้มเด็กผูห้ญิงเรียนหนงัสือ หา้มผูห้ญิงออกไปท างาน แมแ้ต่จะออกจากบา้น
เพื่อไปตลาดก็ไม่ได ้โรงเรียนหลายแห่งถูกปิดถูกท าลาย ส่วนคนท่ีต่อตา้นก็มกัถูกสังหารอยา่ง
โหดเห้ียม  
 
พอ่ของมาลาลาเป็นนกัการศึกษาท่ีกลา้หาญ เขาเป็นกว ีเป็นเจา้ของโรงเรียนเป็นครู และเป็นผูน้ า
การประทว้งการปกครองท่ีไร้เหตุผลของตาลีบนัอยูบ่่อยคร้ัง มาลาลาซ่ึงเป็นลูกสาวคนโตไดรั้บ
อิทธิพลจากผูเ้ป็นพอ่ เธอจึงเป็นเด็กท่ีมีจิตใจรักความยุติธรรม และมีความกลา้หาญยืนหยดัเพื่อส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง 
 
ในวยั 11 - 12 ปี มาลาลาไดใ้ชน้ามแฝงเขียนเวบ็บล็อกรายงานสภาพชีวติความเป็นอยูข่องเธอผา่น
เวบ็ไซตข์องบีบีซี ส านกัข่าวช่ือดงัขององักฤษ นกัข่าวตวันอ้ยผูน้ี้ท  าใหค้นภายนอกรับรู้ถึงความ
ยากล าบากในการใชชี้วติของผูค้นในหุบเขาสวตั ความหวงแหนแผน่ดินเกิดของคนท่ีนัน่ และความ
อยากเรียนหนงัสือของเธอ 
 
“หลายคร้ังท่ีฉนัจินตนาการถึงเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนหากฉนัถูกจบั แต่ถึงแมว้า่พวกเขาจะบุกมาฆ่า
ฉนั ฉนัก็จะบอกเขาอยูน่ัน่เองวา่ส่ิงท่ีเขาท าน่ะผดิ เพราะการศึกษาเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของเรา” 
 
หลายสิบปีท่ีผา่นมา มีเด็กผูห้ญิงในเขตสงครามในปากีสถานและอฟักานิสถานจ านวนมากตอ้งเส่ียง
ชีวติเพียงเพื่อจะเรียนหนงัสือ...คงไม่ผดิหากจะบอกวา่ แทจ้ริงแลว้พวกเธอเหล่านั้นคือมาลาลา 
 
อนัท่ีจริงมาลาลาไม่ไดเ้รียกร้องเพื่อตวัเธอเองเท่านั้น แต่เพื่อ “มาลาลา” คนอ่ืนๆ ดว้ย และแมว้า่
ปัญหาการกีดกนัทางเพศจะไม่ใช่ปัญหาท่ี แกไ้ขไดใ้นเร็ววนั แต่ถา้คนทั้งโลกช่วยกนั เราก็จะมี “มา
ลาลา” อีกนบัร้อยนบัพนัท่ี ไม่ตอ้งตกเป็นเหยือ่ของความรุนแรง... 
 
หากแต่เป็นความหวงัของโลกอนาคต 

 
จาก Secret เล่ม 114 

ปาฏิหาริยท่ี์ช่ือ “ความรัก” 
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จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

๑. การท่ีมาลาลาไม่สวมผา้คลุมหนา้เหมือนคนอ่ืน ๆ เป็นการส่ือถึงอะไร 

ก. ความทนัสมยั ข. ความอยากเรียนหนงัสือ 

ค. ความไม่มีกฎระเบียบ ง. ความเท่าเทียมกนัทางเพศ 

 

๒.  เพราะเหตุใดมือปืนถึงตอ้งการสังหารมาลาลา 

ก. เพราะมาลาลาเป็นผูห้ญิง ข. เพราะมาลาลาตอ้งการเรียนหนงัสือ 

ค. เพราะมาลาลาตอ้งการเรียกร้องสิทธิ

ทางการศึกษา 

ง. เพราะพอ่ของมาลาลาประทว้งกลุ่มตาลี
บนั 

 

๓. มาลาลาถูกยงิท่ีใด 

ก. ศีรษะดา้นซา้ย ข. ศีรษะดา้นขวา 

ค. ไหล่ขา้งซา้ย ง. ไหล่ขา้งขวา 

 

๔. กลุ่มตาลีบนัคืออะไร 

ก. กลุ่มคนอิสลาม ข. กลุ่มก่อการร้ายอิสลาม 

ค. กลุ่มวยัรุ่นท่ีชอบก่อกวน ง. กลุ่มทหารท่ีคอยรักษาประเทศ 

 

๕. ใครเป็นแรงบนัดาลใจใหม้าลาลาต่อสู้กบัความไม่เท่าเทียมกนั 

ก. พอ่ ข. เพื่อนๆ 

ค. กลุ่มตาลีบนั ง. ผูห้ญิงอิสลาม 
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๖. ค าวา่ “ลิดรอน” ในบรรทดัท่ี ๒๑ มีความหมายตรงกบัค าใด 

ก. ลด ข. เพิ่ม 

ค. ท าร้าย ง. สนบัสนุน 

 

๗. ค าวา่ “สังหาร” ในบรรทดัท่ี ๒๓ มีความหมายตรงกบัค าใด 

ก. ฆ่า ข. ท าร้าย 

ค. ลกัพาตวั ง. คนร้าย 

 

๘. เร่ืองของมาลาลามีใจความส าคญัอยา่งไร 

ก. การต่อสู้เพื่อตวัเอง ข. การต่อสู้เพื่อสิทธิเสรีภาพ 

ค. การต่อสู้กบัตาลีบนั ง. การต่อสู้กบัคนร้าย 

 

๙. นกัเรียนคิดวา่ความกลา้หาญของมาลาลาจะสามารถจุดประการใหเ้กิดความเปล่ียนแปลง
ในเร่ืองใด 

ก. สิทธิในการศึกษาของผูห้ญิง ข. เศรษฐกิจท่ีดีข้ึนในประเทศ 

ค. ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งพอ่กบัลูก ง. ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนของคนปากีสถาน 

 

๑๐. ถา้หากมาลาลาไม่มีความกลา้หาญ และรักความยติุธรรม นกัเรียนคิดวา่จะเกิดอะไรข้ึน  

  เม่ือมือปืนข้ึนมาบนรถโรงเรียนเพื่อสังหารมาลาลา 

ก. มาลาลาจะไม่หลบหนี ข. ทุกคนท่ีอยูบ่นรถจะปลอดภยั 

ค. เด็กทุกคนท่ีอยูบ่นรถจะถูกสังหาร ง. มาลาลาจะถูกลุกข้ึนมาเม่ือถูกเรียก 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย 
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ช่ือ_________________________นามสกุล__________________________วนัท่ี___________ 

 

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความ 

ระดบัชั้น Thai 61 ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2559-2560 

 

ค  าช้ีแจง  อ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามโดยวงค าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 

ก่อนจะมาเป็น “กาแฟข้ีชา้ง” กาแฟท่ีมีราคาแพงท่ีสุดในโลก 

กาแฟข้ีชา้ง กาแฟชนิดพิเศษท่ีผลิตในประเทศไทยท่ีเดียวในโลกขณะน้ี มีความพิเศษอยา่งไร จึงเป็น
กาแฟท่ีมีราคาแพงท่ีสุดในโลกดว้ย โดยมีสนนราคาอยา่งต ่าถึงกิโลกรัมละ 45,000 บาท บีบีซีไทย
ไดคุ้ยกบัคุณเบลค ดินคิน ชาวแคนาดา ผูริ้เร่ิมผลิตกาแฟข้ีชา้ง ภายใตช่ื้อการคา้ “แบลค ไอวอรี คอฟ
ฟี” ดงัน้ีค่ะ 

 
คุณเบลคเล่าใหบี้บีซีไทยฟังวา่ กวา่จะมาถึงวนัน้ี ไดล้องผิดลองถูกมามาก โดยเขาไดแ้นวคิดเร่ือง
การผลิตกาแฟท่ีใชก้ระบวนการยอ่ยของสัตวเ์ป็นท่ีบ่มเมล็ดกาแฟ ตั้งแต่ตอนอยูท่ี่แคนาดาแลว้ โดย
เม่ือปี 2545 นั้นเป็นคร้ังแรกท่ีเขาไดอ่้านเร่ืองกาแฟข้ีชะมดท่ีผลิตในอินโดนีเซีย เขาจึงไปลองท าดู
บา้งในประเทศเอธิโอเปียเป็นเวลาหน่ึงปี แต่หลงัจากนั้นก็พบปัญหาวา่ มีการปลอมกาแฟข้ีชะมด
เกิดข้ึนมาก โดยเกษตรกรเพียงแค่น าเมล็ดกาแฟไปคลุกกบัมูลชะมด แลว้อา้งวา่เป็นกาแฟท่ีผา่น
กระบวนการยอ่ยและขบัถ่ายของชะมด แต่การท ากาแฟข้ีชะมดจริงๆ จะตอ้งใหช้ะมดกินผลหรือลูก
กาแฟท่ีมีเมล็ดกาแฟเขา้ไปและอาศยัเอน็ไซมใ์นกระบวนการยอ่ย ท าใหเ้มล็ดกาแฟท่ีไดอ้อกมา มี
รสชาติและกล่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ นอกจากนั้นช่วงเวลาดงักล่าวยงัมีปัญหาการระบาดของโรค
ทางเดินหายใจเฉียบพลนัรุนแรง (ซาร์ส) ซ่ึงชะมดเป็นพาหะน าโรค รวมทั้งมีเร่ืองจริยธรรมและ
สิทธิสัตวเ์ขา้มาเก่ียวขอ้ง สินคา้ท่ีผลิตออกมาจึงไม่ไดเ้ป็นสินคา้ท่ีค  านึงถึงส่ิงแวดลอ้มและหลกั
จริยธรรมเท่าใดนกั 

 

หลงัจากท่ีเลิกผลิตกาแฟข้ีชะมดไป เขาไดอ่้านข่าวพบวา่ ช่วงหนา้แลง้มกัมีชา้งป่าในแอฟริกา
ตะวนัตกและเอเชียใต ้เขา้ไปท าลายไร่กาแฟ กินผลและเมล็ดกาแฟของเกษตรกร เร่ืองรุนแรงถึงขั้น
มีการฆ่าชา้งเกิดข้ึน ท าใหคุ้ณเบลครู้วา่ ชา้งก็กินกาแฟดว้ย เขาจึงกลบัไปแคนาดาและทดลองใหช้า้ง
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ในสวนสัตวท่ี์แคนาดากินลูกกาแฟท่ีมีเมล็ดกาแฟอยูด่ว้ย แต่กาแฟข้ีชา้งของคุณเบลคในช่วงแรกนั้น 
เขาบอกวา่ “รสชาติแยม่าก” 

 

จากนั้นเขาใชเ้งินลงทุนราว 15 ลา้นบาท และเวลาอีก 10 ปีในการพฒันากรรมวธีิเพื่อผลิตกาแฟข้ี
ชา้ง โดยทดลองทั้งท่ีแคนาดาและศูนยเ์ล้ียงชา้งในอินโดนีเซีย แต่สุดทา้ยไดม้าเลือกประเทศไทย
เป็นท่ีผลิต เพราะเห็นวา่มีบรรยากาศทีเ่อือ้ต่อการท าธุรกจิมากทีสุ่ด เน่ืองจากมีศูนยเ์ล้ียงชา้งและมี
หน่วยงานจิตอาสาท่ีท างานอนุรักษช์า้งหลายแห่ง คุณเบลคตั้งใจไวแ้ลว้วา่ เขาจะมอบเงินรายได ้8 
% จากการผลิตกาแฟน้ีใหก้บัองคก์รอนุรักษช์า้ง โดยปัจจุบนัเขาท างานกบัมูลนิธิชา้งเอเชีย
สามเหล่ียมทองค า และเร่ิมผลิตกาแฟข้ีชา้งในประเทศไทยท่ี อ. เชียงแสน จ. เชียงราย ตั้งแต่เม่ือ 3 ปี
ท่ีแลว้ 

 

คุณเบลคยนืยนัวา่ เขาเป็นคนแรกท่ีคิดคน้วธีิผลิตกาแฟข้ีชา้งส าเร็จ จนไดผ้ลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพและ
รสชาติท่ีติดตลาด ส่วนท่ีผลิตภณัฑมี์ราคาแพงนั้น เป็นเพราะกระบวนการผลิตท่ีล าบากซบัซอ้น 
ตอ้งคดัผลกาแฟท่ีมีคุณภาพใหช้า้งกิน โดยตอนน้ีใชพ้นัธ์ุอาราบิกา้ของไทย ซ่ึงตอ้งให้ชา้งกินถึง 33 
กิโลกรัม เพื่อท่ีจะไดก้าแฟข้ีชา้งมา 1 กิโลกรัม เวลาชา้งกินกาแฟ ชา้งจะเค้ียวดว้ย เมล็ดกาแฟ
บางส่วนก็จะแตกหกัหรือถูกยอ่ยไป ส่วนท่ีเหลือขบัถ่ายออกมานั้นจะเลือกเอาเฉพาะเมล็ดท่ีสมบูรณ์ 
นอกจากน้ียงัมีเมล็ดกาแฟท่ีสูญหายไปตอนท่ีชา้งลงไปอาบและขบัถ่ายในน ้า ส่วนตอนท่ีชา้ง
ออกไปเดินตามป่าเขานั้น ควาญชา้งจะตอ้งคอยตามเก็บเมล็ดกาแฟท่ีชา้งขบัถ่ายออกมาระหวา่งทาง
ดว้ย จากนั้นจะน าไปผา่นกระบวนการท าความสะอาดและคดัเลือกขนาดเมล็ดกาแฟท่ีใหญ่และ
สมบูรณ์อีกคร้ัง 

 

คุณเบลคอธิบายวา่แมว้า่กาแฟมีส่วนประกอบของคาเฟอิน แต่คาเฟอินในเมล็ดกาแฟไม่กระทบต่อ
ชา้ง เพราะในตอนนั้นคาเฟอินยงัไม่ออกฤทธ์ิ จนกวา่เมล็ดกาแฟจะถูกความร้อนสูงผา่น
กระบวนการคัว่ นอกจากนั้นกาแฟอาราบิกา้ยงัมีปริมาณคาเฟอินนอ้ยกวา่กาแฟสายพนัธ์ุอ่ืน 

 

ในแต่ละปีมีกาแฟข้ีชา้งยีห่อ้ แบลค ไอวอรี คอฟฟี ออกจ าหน่ายในปริมาณไม่มาก โดยในปีน้ีผลิต
ได ้150 กิโลกรัม ส่วนเม่ือปีท่ีแลว้ผลิตได ้200 กิโลกรัม ทั้งน้ีผลผลิตกาแฟอาราบิกา้ซ่ึงเป็นวตัถุดิบ
ในแต่ละปีก็เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีก าหนดปริมาณการผลิตกาแฟข้ีชา้งดว้ย โดยคุณเบลคเองเป็นผูค้ดัเลือก
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กาแฟอาราบิกา้ใหช้า้งกิน ขณะน้ีกาแฟข้ีชา้งของคุณเบลคเป็นกาแฟท่ีเจาะตลาดบนและจ าหน่าย
ใหก้บัโรงแรมหา้ดาวและภตัตาคารระดบัมิชลินสตาร์ทั้งในไทยและต่างประเทศ และมีส่วนหน่ึงท่ี
จ าหน่ายผา่นอินเทอร์เน็ต 

 

คุณเบลคบอกวา่ ชา้งเป็นสัตวกิ์นพืช เม่ือเมล็ดกาแฟท่ีชา้งกินเขา้ไปถูกบ่มอยูใ่นระบบการยอ่ยของ
ชา้งรวมกบัพืชชนิดอ่ืน ๆ ท่ีชา้งกิน ท าใหก้าแฟท่ีผลิตออกมามีกล่ินและรสชาติท่ีเป็นเอกลกัษณ์ คือ
มีกล่ินช็อกโกแลต และมีทั้งรสชาติของดาร์ก ช็อกโกแลต, มอลต,์ รวมทั้งเคร่ืองเทศ แต่ไม่มีรสขม
บาดปาก คุณเบลคยงับอกดว้ยวา่ มีคนในแวดวงสังคมชั้นสูงหรือ “ไฮโซ” หลายคนบินไปจาก
กรุงเทพฯ เพื่อไปด่ืมกาแฟข้ีชา้งของเขาท่ีเชียงแสนเป็นประจ า 

 

คุณเบลคบอกวา่ กาแฟแบลค ไอวอรี คอฟฟี ของเขา เป็นกาแฟข้ีชา้งเพียงเจา้เดียวในโลก มีนกั
ลงทุนหลายรายทั้งในไทยและต่างประเทศเคยติดต่อมาเพื่อขอร่วมลงทุน หรือขอ “สูตรลบั” ใน
กระบวนการผลิต แต่คุณเบลคบอกบีบีซีไทยวา่ เขาพอใจกบัธุรกิจในขณะน้ี ท่ีเขาสามารถควบคุม
คุณภาพไดด้ว้ยตนเองและชา้งไดรั้บการดูแลอยา่งดี เขายงัคงตอ้งการใหแ้บลค ไอวอรี คอฟฟี เป็น
กาแฟพิเศษท่ีหายาก มีคุณภาพสูง จึงยงัไม่คิดจะเปิดเผยสูตรลบัหรือหาผูร่้วมลงทุนเพิ่มแต่อยา่งใด 

 

   
ท่ีมา: BBC Thai 
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จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

๑. ค าใดสามารถใชแ้ทนค าวา่ สนนราคา ในบรรทดัท่ี ๒ ได ้

ก. ราคา ข. ราคาเร่ิมตน้ 

ค. ราคาตามทอ้งตลาด ง. ราคาโดยประมาณ 

 

๒. กาแฟข้ีชา้งผลิตในประเทศใด 

ก. ไทย ข.  ไทย และ อินโดนีเซีย 

ค. แคนาดา ง. แคนาดา และ อินโดนีเซีย 

 

๓. ค าวา่ “มูล” ในบรรทดัท่ี ๙  มีความหมายตรงกบัค าใด 

ก. ขอ้มูล  ข. มูลสัตว ์

ค. มูลข่าว ง. มูลนิธิ 

 

๔. เกษตรกรปลอมกาแฟข้ีชะมดอยา่งไร 

ก. เก็บมูลชะมดมาตากแหง้ ข. เอาเมล็ดกาแฟไปผสมกบัมูลชะมด 

ค. ใหช้ะมดกินผลกาแฟท่ีมีเมล็ดกาแฟ ง. เอาเมล็ดกาแฟธรรมดามาอา้งวา่เป็นกาแฟ
ข้ีชะมด 

 

๕. หากผูบ้ริโภครู้วา่เกษตรกรน าเมล็ดกาแฟไปคลุกกบัมูลชะมด  เพื่อปลอมกาแฟข้ีชะมด 
นกัเรียนคิดวา่ผูบ้ริโภคจะท าอยา่งไร 

ก. ค  านึงถึงส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน ข. มีจริยธรรมมากข้ึน 

ค. แนะน าเพื่อฝงูใหซ้ื้อกาแฟข้ีชะมด ง. เลิกซ้ือ และเลิกบริโภคกาแฟข้ีชะมด 
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๖. จากบทความขา้งตน้ เหตุใดคุณเบลคถึงตดัสินใจ เลือกผลิตกาแฟข้ีชา้งแทนกาแฟข้ีชะมด 

ก. เพราะชะมดเป็นพาหะน าโรค ข. เพราะชา้งก็กินผลและเมล็ดกาแฟ 

ค. เพราะมีคนผลิตกาแฟข้ีชะมดปลอมเป็น
จ านวนมาก 

ง. ถูกทุกขอ้ 

 

๗. คุณเบลคไดพ้ฒันากรรมวธีิผลิตกาแฟข้ีชา้งท่ีประเทศใด 

ก.ไทย และ แอฟริกา ข. ไทย และ อินโดนีเซีย 

ค. แคนาดา และ แอฟริกา ง. แคนาดา และ อินโดนีเซีย 

 

๘. นกัเรียนคิดวา่ องคก์รอนุรักษช์า้งจะใชเ้งินรายได ้8 % จากการผลิตกาแฟท่ีคุณเบลคจะให้

ไปท าอะไร 

ก. ช่วยอนุรักษช์า้ง ข. ซ้ือท่ีปลูกไร่กาแฟ 

ค. ซ้ือชา้งมาเล้ียงจากต่างประเทศ ง. พฒันากรรมวธีิการผลิตกาแฟ 

 

๙. ท าไมกาแฟข้ีชา้งจึงมีราคาแพง 

ก. เป็นกาแฟท่ีหายาก ข. ตอ้งใชค้วาญชา้งตามเก็บเมล็ดกาแฟ 

ค. เป็นกาแฟท่ีเมล็ดใหญ่กวา่กาแฟชนิดอ่ืน ง. เมล็ดกาแฟท่ีเสียระหวา่งกระบวนการมี
จ านวนมาก 

 

๑๐. ขอ้ใดไม่ใช่ขั้นตอนในการท ากาแฟข้ีชา้ง 

ก. น ากาแฟมาใหช้า้งกิน ข. เก็บเมล็ดกาแฟจากข้ีชา้ง 

ค. ใหเ้มล็ดกาแฟบ่มในกระเพาะชา้ง ง. น าข้ีชา้งท่ีมีเมล็ดกาแฟไปตากแหง้ 
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๑๑. บรรยากาศที่เอือ้ต่อการท าธุรกจิมากทีสุ่ด ในบรรทดัท่ี ๒๓ มีความหมายวา่อยา่งไร 

ก. มีอากาศดี ข. มีนกัธุรกิจเยอะ 

ค. มีชา้งท่ีช่วยผลิตกาแฟไดเ้ยอะ ง. มีบรรยากาศท่ีเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

 

๑๒. เม่ือชา้งกินกาแฟท่ีมีคาเฟอิน จะมีผลกระทบอะไรต่อชา้งหรือไม่ 

ก. มี ชา้งจะใจสั่น ข. มี ชา้งจะคึกเป็นพิเศษ 

ค. ไม่มี เพราะกาแฟท่ีใชคื้อกาแฟอาราบิกา้ ง. ไม่มี เพราะยงัไม่ไดถู้กคัว่ 

 

๑๓. ค าวา่ บ่ม ในบรรทดัท่ี ๖ มีความหมายตรงกบัขอ้ใด  

ก. อบ ข. หมกั 

ค. ละลาย ง. ยอ่ย 

 

๑๔. ค าวา่ ตลาดบน ในบรรทดัท่ี ๔๓ มีความหมายตรงกบัขอ้ใด  

ก. ตลาดท่ีอยูช่ั้นบน ข. ตลาดท่ีมีขนาดใหญ่ 

ค. กลุ่มคนท่ีมีฐานะ ง. กลุ่มคนท่ีอยูช่ั้นบน 

 

๑๕. ถา้หากมีคนสามารถผลิตกาแฟข้ีชา้งไดม้ากข้ึน นกัเรียนคิดวา่ ราคาของกาแฟข้ีชา้งใน
ทอ้งตลาดจะเป็นอยา่งไร 

ก. ราคาจะถูกลง ข. ราคาจะเท่าเดิม 

ค. ราคาจะแพงข้ึน ง.ราคาจะแพงข้ึน แลว้ค่อย ๆถูกลง 

 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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แบบประเมินตนเองเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนแบบน าตนเอง 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัความถ่ี และแสดงขอ้คิดเห็นในช่อง Reflection 

 

 
 
 

 

ตัวช้ีวดัด้านพฤติกรรม 

 

ความถี่ 

ไม่เคย น้อยคร้ัง เป็นคร้ัง
คราว 

บ่อยคร้ัง เป็น
ประจ า 

ฉนัตั้งเป้าหมายในการเรียนดว้ยตวัของฉนัเอง      

ฉนัสามารถบอกไดว้า่ฉนัไม่เขา้ใจอะไรระหวา่งท่ี
เรียน 

     

ฉนัถามค าถามเวลาท่ีฉนัไม่แน่ใจ      

ฉนัหาขอ้มูลต่างๆเพื่อช่วยให้ฉนัเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียน
มากข้ึน 

     

ฉนัท าบนัทึกวา่ฉนัตอ้งท าอะไรบา้งเพื่อพฒันาการ
เรียนรู้ของฉนั 

     

ฉนัท างานเสร็จตามเวลาท่ีครูก าหนด      

ฉนัพยายามท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีฉนัท าผดิในงาน
ของฉนั 

     

ฉนัลองใชห้ลายๆวธีิในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง      

ฉนัน าส่ิงท่ีเรียนไปใชน้อกห้องเรียน      

ฉนัหาขอ้มูลและความรู้ต่างๆเพิ่มเติมจากท่ีครูสอน
ในหอ้งเรียน 

     



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามความพงึพอใจ 
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แบบทดสอบความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัความพึงพอใจท่ีนกัเรียนเห็นดว้ย 

 

หัวข้อ 

ระดับความพงึพอใจ 

5 
มากทีสุ่ด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านเจตคติต่อการเรียนโดยใช้ชุด
กจิกรรม 

     

1. นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการอ่าน
ภาษาไทย 

     

2. บรรยากาศการเรียนไม่ตึงเครียด      

3. เกิดความสุขสนุกสนานในการเรียนรู้      

ด้านกจิกรรมการเรียนการสอน      

4. ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง      

5. ท าใหเ้กิดความเขา้ใจ อ่านจบัใจความ
ส าคญัได ้

     

ด้านพฒันาการเรียนของนักเรียน      

6. นกัเรียนสามารถตั้งค  าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เน้ือเร่ืองได ้

     

7. นกัเรียนสามารถหาค าตอบของค าถามท่ี
ไดต้ั้งไวจ้ากเน้ือเร่ือง หรือจาก
ประสบการณ์ได ้ 

     

8. นกัเรียนสามารถบอกไดว้า่ตนเองไม่
เขา้ใจค าศพัทใ์ด 

     

9. นกัเรียนสามารถคน้หาความหมายของ
ค าศพัทท่ี์ไม่เขา้ใจโดยใชว้ธีิการต่างๆได ้

     

10. นกัเรียนสามารถสรุปเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้      

11. นกัเรียนสามารถคาดเดาเน้ือเร่ืองท่ีจะ
เกิดข้ึนต่อไปไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
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หัวข้อ 

ระดับความพงึพอใจ 

5 
มากทีสุ่ด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ทีสุ่ด 

12. นกัเรียนไดรั้บความรู้และประโยชน์
จากการอ่านจบัใจความส าคญั 

     

13. นกัเรียนสามารถน าส่ิงท่ีไดจ้ากการ
อ่านจบัใจความส าคญัไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามภูมิหลงัทางการใช้ภาษาไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



134 

แบบสอบถามภูมิหลงัทางการใชภ้าษาไทย 
 

ช่ือกเรียน…………………………………………………………… 

 

1.  บิดา สัญชาติ………………………………. 

มารดา สัญชาติ…………………………… 

2.  ภาษาหลกัท่ีใชส่ื้อสารภายในบา้น 

☐ ไทย      

☐ องักฤษ       

☐อ่ืนๆ โปรดระบุ……………. 

3.  ภายในบา้นนกัเรียนไดใ้ชภ้าษาไทยกบัใครมากท่ีสุด 

☐ บิดา        

☐ มารดา       

☐ พี่นอ้ง      

☐ พี่เล้ียง 

4.  กิจกรรมขอ้ใดต่อไปน้ีนกัเรียนท าเป็นภาษาไทย 

☐ ดูทีว ี       

☐ ดูหนงั 

☐ ฟังเพลง       

☐ อ่านหนงัสือ      

5.  โอกาสในการเขา้สังคมกบักลุ่มคนไทยท่ีตอ้งใชภ้าษาไทยในการส่ือสาร (เช่นการ
เรียนพิเศษ กีฬา หรือดนตรีกบัสถาบนันอกโรงเรียน หรือการพบปะเพื่อนผูป้กครอง
ท่ีใชภ้าษาไทย) 

 

☐ อยา่งนอ้ยอาทิตยล์ะคร้ัง      
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☐ อยา่งนอ้ยเดือนละคร้ัง      

☐ อ่ืนๆ โปรดระบุ…………….. 

6.  นกัเรียนเรียนพิเศษภาษาไทยหรือไม่ 

☐ ไม่เรียน     

☐ เรียน      

ถา้เรียน เรียนอาทิตยล์ะก่ีชัว่โมง 

7.  ถา้มีปัญหาเก่ียวกบัการส่ือสารเป็นภาษาไทย นกัเรียนจะท าอยา่งไร (เช่นนกัเรียน
โทรไปสั่งพิซซ่า แลว้พนกังานไม่พดูภาษาองักฤษ นกัเรียนจะท าอยา่งไร) 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ตารางแสดงผลคะแนนชุดฝึกการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยการสอน

แบบ Reciprocal Teaching และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
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ตารางแสดงผลคะแนนชุดฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching 
โดยแจงค าถามแต่ละขอ้ออกเป็นประเภทของค าถาม (Q = Questioning หรือ การตั้งค  าถาม,  C = 
Clarification หรือ การสร้างความชดัเจน, S = Summary หรือ การสรุป, P = Predicting หรือ การ
คาดเดา) 

 

ชุดที ่ ข้อที่ 
ประเภท
ค าถาม 

นักเรียนล าดับที่ 

1 2 3 4 5 6 7 

1 

1 C 1 1 1 1 1 1 1 
2 Q 1 1 1 1 1 1 1 
3 Q 1 0 1 0 1 1 1 

4 Q 0 1 1 1 1 1 1 
5 S 1 1 1 1 1 1 1 
6 S 1 1 0 1 1 1 1 

2 

1 Q 1 1 1 1 1 1 1 
2 P 1 1 1 1 1 1 1 
3 Q 1 1 1 1 1 1 1 
4 Q 1 1 1 1 1 1 1 
5 Q 1 1 1 1 1 1 1 

3 

1 Q 0 1 1 1 1 1 1 
2 Q 0 0 1 1 1 1 1 
3 Q 1 1 1 1 1 1 1 
4 S 0 0 0 0 1 1 0 
5 S 1 1 1 1 1 1 1 

4 

1 Q 1 1 1 1 1 1 1 
2 Q 1 0 1 0 1 1 1 
3 Q 1 1 1 1 1 1 1 
4 P 1 1 1 1 0 1 1 
5 S 0 1 1 1 1 1 1 
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ชุดที ่ ข้อที่ 
ประเภท
ค าถาม 

นักเรียนล าดับที่ 

1 2 3 4 5 6 7 

5 

1 Q 1 0 0 0 1 1 1 
2 C 1 0 1 0 1 1 1 
3 C 1 1 1 1 1 1 1 
4 S 1 1 0 1 1 1 1 
5 P 1 0 0 0 1 1 1 

6 

1 Q 1 1 1 1 1 1 1 
2 Q 0 1 1 1 1 1 1 
3 Q 1 1 0 0 1 1 1 
4 S 1 1 0 1 1 1 1 
5 C 1 0 1 0 1 1 1 
6 Q 0 1 1 1 1 1 1 
7 S 1 0 1 0 1 1 1 
8 Q 1 1 1 1 1 1 1 
9 P 1 1 1 0 1 1 1 

10 P 1 1 1 0 1 1 1 

7 

1 Q 1 1 1 1 1 1 1 
2 C 0 1 1 1 1 1 1 
3 Q 1 1 1 1 1 1 1 
4 S 0 1 1 1 1 0 1 
5 Q 1 1 1 1 1 0 1 
6 Q 1 1 1 1 1 1 1 
7 Q 1 1 1 1 1 0 1 
8 S 1 1 1 1 1 1 1 
9 S 1 1 1 1 1 0 1 

10 Q 1 1 1 1 1 0 1 
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ชุดที ่ ข้อที่ 
ประเภท
ค าถาม 

นักเรียนล าดับที่ 

1 2 3 4 5 6 7 

8 

1 S 1 1 1 1 1 1 1 
2 S 1 1 0 0 1 1 1 
3 Q 1 1 1 1 1 0 1 
4 C 1 1 1 1 1 1 1 
5 Q 1 1 0 1 1 1 1 
6 C 1 1 1 1 1 1 1 
7 C 1 1 1 1 1 1 1 
8 S 1 1 1 1 1 1 1 
9 P 1 1 1 1 1 1 1 

10 P 1 1 1 1 1 1 1 
รวม 47 47 47 44 55 50 55 
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ตารางแสดงผลคะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยแจงค าถามแต่
ละขอ้ออกเป็นประเภทของค าถาม (Q = Questioning หรือ การตั้งค  าถาม,  C = Clarification หรือ 
การสร้างความชดัเจน, S = Summary หรือ การสรุป, P = Predicting หรือ การคาดเดา 

ข้อที่ 
ประเภท
ค าถาม 

นักเรียนคนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 
1 C 1 1 1 0 1 1 1 
2 Q 1 1 1 1 1 1 1 
3 C 1 1 1 0 1 1 1 
4 Q 1 1 1 1 1 1 1 
5 P 1 1 1 0 1 1 1 
6 S 1 1 1 1 1 1 1 
7 Q 0 0 1 0 1 1 1 
8 P 1 1 1 0 1 1 1 
9 Q 0 1 1 0 1 1 1 

10 S 0 1 1 1 1 1 1 
11 C 1 1 1 1 1 1 1 
12 Q 0 1 1 1 1 1 1 
13 C 1 0 0 0 1 1 1 
14 C 1 1 1 1 1 0 0 
15 P 0 1 1 1 1 0 1 

รวม 10 13 14 8 15 13 14 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ตารางแสดงการหาค่า IOC ของเคร่ืองมือ 
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การหาค่า IOC ของชุดฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยการสอนแบบ Reciprocal Teaching  

ชุดที ่ ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 

1 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

 
5 

 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ชุดที ่ ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

6 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ชุดที ่ ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
 
การหาค่า IOC ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
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การหาค่า IOC ของแบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
 

การหาค่า IOC ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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