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บทคัดย่อ 
 

งานวิจยัน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัการใช้
วิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก กบัเกณฑร้์อยละ 70 2) เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดย
การใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก ส าหรับนกัเรียน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อ
การใช้วิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก ส าหรับนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง แขวงดอนเมือง เขตดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน ซ่ึงไดม้าโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)  
เคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ี คือ 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก 
2) แบบวดัความสามารถในการเล่นเปียโน 3) แบบวดัความคงทนในการเรียนรู้ และ 4) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล
แลว้น ามาวิเคราะห์ขอ้มูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที (t - test) 

ผลวิจยัพบวา่ :   
1) นกัเรียนมีความสามารถในการเล่นเปียโน หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการ

จ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก สูงกวา่เกณ์ร้อยละ 70   
2) นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้หลงัการใช้วิธีการจ าบทเพลงของฟราเซส คลาร์ก  

และ 
3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส 

คลาร์ก พบวา่ ความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก   

ฆ 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were: 1) to compare ability in playing piano of students after learning 
through Frances Clark music memorization method with the criteria 70 percentages, 2) to study learning retention 
after learning through Frances Clark music memorization method, and 3) to study satisfaction of students towards 
the Frances Clark music memorization method. The sample group consists of 28 students from Class 2/1 in second 
semester, academic year 2020 in Phraharuthai Donmuang School, selected by cluster random sampling. The 
research tools for this study were: 1) the learning management plan related with Frances Clark music memorization 
method, 2) Piano skills assessment form, 3) learning retention measurement test, and 4) students’ satisfaction on 
Frances Clark music memorization method questionnaire. The data collected were analyzes by percentage, mean, 
standard deviation and t-test. 

Findings of this research were as follows:  
1) The students’ ability in playing piano after learning through Frances Clark music memorization 

method was statistically higher than the criteria 70 percentages at .05 level of significance. 
2) The students had learning retention after learning through Frances Clark music memorization 

method. 
3) The satisfaction of students toward Frances Clark music memorization method was at a high level. 
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บทที ่1 

บทนํา 
 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นการก าหนดแนวทางหรือยุทธศาสตร์ในการจดัการเรียนรู้ 
โดยร่วมกันสร้างรูปแบบและแนวปฏิบติัในการเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 โดยเนน้ท่ีองคค์วามรู้ ทกัษะ ความเช่ียวชาญและสมรรถนะท่ีเกิดกบัตวัผูเ้รียน เพื่อใชใ้น
การด ารงชีวติในสังคมแห่งความเปล่ียนแปลงในปัจจุบนั (วจิารณ์ พานิช, 2555) 

วิจารณ์ พานิช (2555 : 16-21) ไดก้ล่าวว่า ครูจึงตอ้งยึดหลกั “สอนน้อย เรียนมาก” คือ ใน
การจดักิจกรรมต่าง ๆ ของเด็ก ครูตอ้งตอบไดว้า่ ศิษยไ์ดเ้รียนอะไรและเพื่อให้ศิษยไ์ดเ้รียนส่ิงเหล่านั้น 
ครูตอ้งท าอะไร ไม่ท าอะไร ในสภาพเช่นน้ี ครูยิง่มีความส าคญัมากข้ึน และทา้ทายครูทุกคน อยา่งท่ีสุดท่ี
จะไม่ท าหน้าท่ีครูผิดทาง คือ ท าให้ศิษยเ์รียนไม่สนุก หรือเรียนแบบขาดทกัษะส าคญั การเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ต้อง “กา้วขา้มสาระวิชา” ไปสู่การเรียนรู้ “ทกัษะ เพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21” 
(21st Century Skills) ท่ีครูสอนไม่ได้ นักเรียนต้องเรียนเอง หรือพูดใหม่ว่าครูต้องไม่สอน แต่ต้อง
ออกแบบการเรียนรู้ และอ านวยความสะดวก (facilitate) ในการเรียนรู้ให้นกัเรียน เรียนรู้จากการเรียน
แบบลงมือท า แลว้การเรียนรู้ก็จะเกิดจากภายในใจ และสมองของตนเองดนตรีเป็นส่ิงท่ีธรรมชาติให้มา
พร้อม ๆ กบัชีวติมนุษยโ์ดยท่ีมนุษยเ์องไม่รู้ตวั (ประเสริฐศกัด์ิ ข  าสิริ, 2556) 

ดนตรีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์อย่างหน่ึงท่ีช่วยให้มนุษยมี์ความสุข สนุกสนานร่ืนเริง ช่วย
ผอ่นคลายความเครียดทั้งทางตรงและทางออ้ม ดนตรีเป็นเคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจของมนุษยใ์ห้มีความ
เบิกบานหรรษาให้เกิดความสงบและพกัผ่อน กล่าวคือในการด ารงชีพของมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนกระทัง่
ตายดนตรีมีความเก่ียวข้องอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ อาจสืบเน่ืองมาจากความบนัเทิงในรูปแบบต่าง ๆ 
โดยตรงหรืออาจเกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ในการเรียนดนตรีนั้น ทกัษะดา้นการอ่าน
ถือเป็นทกัษะหน่ึงท่ีมีความส าคญัท่ีผูเ้รียนดนตรีควรไดรั้บการพฒันาเน่ืองจากทกัษะอ่านท่ีดีจะท าให้
ผูเ้รียนสามารถประหยดัเวลาในการฝึกหัดบทเพลงใหม่และท าให้ผูเ้รียนสามารถเก็บรายละเอียด
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สาระส าคญัต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นโนต้เพลงไดเ้ป็นอยา่งดี  อยา่งไรก็ตามทกัษะท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงในการเรียน
ดนตรีท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการพฒันาเช่นกนัคือ ทกัษะในการจ าบทเพลง เน่ืองจากการบรรเลงบทเพลง
จากความจ า ถือเป็นธรรมเนียมปฏิบติัในการแสดงดนตรี  การบรรเลงบทเพลงจากความจ าเกิดข้ึนคร้ัง
แรกจากการแสดงดนตรีของ คลาร่า ชูมานน์ (Clara Wieck – Schumann) ในปีคริสตศ์กัราช 1837ดงันั้น
นบัตั้งแต่ศตวรรษท่ี 20 เป็นตน้มา การบรรเลงดนตรีจากความจ าจึงถือเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีนกัดนตรีทุก
คนควรปฏิบติัและไดก้ลายมาเป็นขนบธรรมเนียมปฏิบติัสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั (McKinney, 1993) 

นักเรียนส่วนใหญ่จะเร่ิมฝึกซ้อมการจ าบทเพลงหลังจากการฝึกปฏิบติับทเพลงได้อย่าง
ช านาญ (Aiello 2004 as cited in Parncutt & Mcpherson, 2002) และวิธีการปกติท่ีคนส่วนใหญ่นิยมใช้
ในการฝึกจ าบทเพลงเปียโนคือ วิธีการเล่นบทเพลงแบบซ ้ าทวน (motor repetition) ซ่ึงถือเป็นความจ า
ดว้ยวธีิการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือหรือประสาทสัมผสั กล่าวคือ ผูฝึ้กจะบรรเลงบทเพลงซ ้ าทวนหลาย
รอบ จนกระทัง่สามารถบรรเลงจากความจ าได ้ซ่ึงวิธีการดงักล่าวท าให้ใช้เวลาในการฝึกหัดค่อนขา้ง
นาน และท าให้ความจ ามีความมัน่คงน้อย เน่ืองจากผูบ้รรเลงขาดความเขา้ใจบทเพลงอย่างลึกซ้ึง หาก
เกิดความผิดพลาดขณะท าการแสดง ผูบ้รรเลงจะไม่สามารถทราบไดว้า่ขณะนั้นตนบรรเลงอยู่ตรงจุด
ไหนของบทเพลง อาจจะท าใหย้อ้นกลบัไปเร่ิมบรรเลงบทเพลงใหม่ตั้งแต่ตน้ (Jesselson, 2009) 

ผลการวิเคราะห์จากคะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนและแบบสังเกตพฤติกรรมวิชา
ดนตรีสากล ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 2 โรงเรียนในเครือพระหฤทยั ในเขตกรุงเทพและ
ปริมณฑล ปีการศึกษา 2562  นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีมีคะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนต ่ากวา่เกณฑ์ 
ไม่สามารถจ าโน้ตในบทเพลงท่ีจะปฏิบติัไดแ้ละไม่มีรูปแบบในการบรรเลงในแต่ละท่อนเพลง  ท าให้
เทคนิคและการเช่ือมโยงของประสาทน้ิวมือในการบรรเลงขาดความเช่ือมโยงกนั  ส่งผลให้เล่นไม่จบ
บทเพลงตามเกณฑท่ี์ก าหนดให ้ (แบบประเมินคะแนนวชิาดนตรีระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี2/2562)  

ฟรานเซส คลาร์ก เป็นนกัเปียโน และนกัวิชาการชาวอเมริกนั ผูป้ระพนัธ์ ร่วมเขียน และ
เรียบเรียงหนงัสือวธีิเล่นเปียโนท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลายหลายเล่ม ไดแ้นะน าแนวคิดของการสอนการเล่น
เปียโนและการอ่านโน้ตดนตรีดว้ยรูปแบบวิธีการจ าส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตั้งแต่ขั้นเร่ิมตน้ 
(Clarke, 1992) วิธีการจ าบทเพลงท่ีดีนั้นควรเนน้ความเขา้ใจบทเพลงอยา่งลึกซ้ึงโดยใชว้ิธีการวเิคราะห์
บทเพลงอนัประกอบไปด้วย วิเคราะห์โครงสร้าง และส่วนประกอบทางทฤษฎีในบทเพลง (Clarke, 
1992; Chronister, 2005) ฟรานเซส คลาร์ก ไดกล่าวในหนงัสือ Question and Answers Practical Advice 
for Piano Teachers  ว่าการจ าบทเพลงเปียโน หมายถึง การจ าบทเพลงดว้ยวิธีการ 4 วิธีคือ การจ าดว้ย
การวิเคราะห์ การจ าดว้ยการฟัง การจ าดว้ยการมอง การจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั หากวิธีการ
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ทั้ง 4 ไดรั้บการฝึกฝนอยา่งเพียงพอนกัเรียนจะรู้สึกถึงความมัน่คงในการจ าบทเพลง ซ่ึงการสอนการจ า
บทเพลงเปียโนควรเร่ิมตน้ตั้งแต่ปีแรกของการเรียนและควรเร่ิมจากบทเพลงทั้งง่ายและไม่ซบัซ้อน โดย
มีรายละเอียดดงัน้ี 1) มองและวเิคราะห์บทเพลงก่อนเร่ิมเล่นบทเพลงคร้ังแรก ในกรณีท่ีบทเพลงสั้นและ
ง่าย ผูฝึ้กควรจดจ ารายละเอียดของบทเพลงให้ไดก่้อนฝึกเล่น ตวัอยา่งรายละเอียดในการวิเคราะห์บท
เพลง ไดแ้ก่อตัราจงัหวะ ความเขม้ของเสียง ประโยคเพลง คู่เสียง การใชน้ิ้ว จงัหวะ (อาจใชว้ิธีการนบั
หรือตบจงัหวะ) ระบุความเหมือน หรือความแตกต่างระหว่างท่อนเพลง   เป็นตน้ 2) ปิดหนงัสือนับ
จงัหวะก่อนเล่น แลว้เร่ิมเล่นอยา่งชา้ ๆ จากความจ า ในขั้นตอนน้ีควรนึกถึงส่ิงท่ีวิเคราะห์และภาพของ
โนต้ขณะเล่น การเตรียมตวัดว้ยการมองและวิเคราะห์บทเพลงจะสามารถท าให้การเล่นอยา่งชา้ ๆ คร้ัง
แรกมีความแม่นย  า 3) ในขณะท่ีเล่นบทเพลงโดยไม่มองโนต้นั้น การจ าดว้ยการฟังและการเคล่ือนไหว
ประสาทสัมผสัจะเขา้มามีบทบาท สังเกตได้ว่าการจ าด้วยกล้ามเน้ือและประสาทสัมผสัจะเข้ามามี
บทบาทในขั้นตอนสุดทา้ยซ่ึงควรฝึกซ ้ าทวนจนกระทัง่สามารถจ าความรู้สึกของมือในขณะเล่นบทเพลง
ได ้4) หลงัจากฝึกซ้อมซ ้ าทวนจนกระทัง่สามารถจ าความรู้สึกของมือในขณะเล่นบทเพลงไดแ้ลว้ควร
ยอ้นกลบัไปฝึกขั้นตอนแรก คือการมองและวิเคราะห์บทเพลง เพื่อป้องกนัไม่ให้ความจ าดว้ยกลา้มเน้ือ
หรือประสาทสัมผสัเขา้มามีบทบาทมากกวา่วธีิอ่ืน ๆ 

นอกจากน้ีความคงทนในการเรียนก็มีความจ าเป็นและส าคญัมากส าหรับการเรียนดนตรี 
เพราะธรรมชาติของวิชาดนตรีตอ้งใช้ความรู้เดิมเป็นพื้นฐาน ส าหรับการเรียนรู้เน้ือหาในระดบัสูงท่ีมี
ความต่อเน่ืองกนัไปตามล าดบัและจดจ าส่ิงต่างๆ ได ้อดมั (Adams, 1967: 9) กล่าวว่า การคงไวซ่ึ้งผล
การเรียนหรือความสามารถท่ีจะระลึกได้ต่อส่ิงเร้าท่ีเคยเรียนหรือเคยท่ีมีประสบการณ์รับรู้มาแล้ว 
หลงัจากท่ีไดท้อดทิ้งไวช้ัว่ระยะเวลาหน่ึงก็คือความคงทนในการจ า และมีการประเมินผลการเรียนรู้มี
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนแลว้หรือยงัหรือเกิดการเปล่ียนแปลงไปมากน้อยเพียงใด ถา้เราประเมินผล
ทนัทีท่ีผูเ้รียนท าส่ิงนั้นท่ีเราตอ้งการไดส้ าเร็จผลท่ีไดคื้อผลของการเรียนรู้แต่ถา้เราคอยให้เวลาล่วงเลย
ไประยะหน่ึงอาจเป็น 2 นาที 5 นาที หรือหลาย ๆ วนัค่อยประเมินผลการเปล่ียนแปลงท่ีไดคื้อผลการ
เรียนรู้ของความคงทนในการจ า    

จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงท าให้ผูว้ิจยัเห็นความส าคญัของการพฒันาความสามารถใน
การเล่นเปียโนและความคงทนในการจ าบทเพลง ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถการเล่นเปียโนและความคงทนการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก 
วชิาดนตรีสากล  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เพื่อเป็นการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในการเล่น



 
 
 

4 

 

เปียโนโดยการบรรเลงเพลงในหลกัสูตรอลัเฟรด (Alfred's Basic  Piano Library) เพื่อใชใ้นการฟังดนตรี
หรือบรรเลงดนตรีและการร้องเพลง ซ่ึงจะเป็นการพฒันาทกัษะการจ าบทเพลงในการเล่น 

 

1.2  คําถามการวจัิย 

1.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัการใชว้ิธีการจ าบทเพลง
ของ ฟรานเซส คลาร์ก สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 หรือไม่ 

2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความคงทนในการเรียนรู้หลงัการใช้วิธีการจ าบทเพลงของ 
ฟรานเซส คลาร์ก หรือไม่ 

3.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ 
ฟรานเซส คลาร์ก ในระดบัมากหรือไม่ 

 

1.3 วตัถุประสงค์ของการวจัิย              

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัการใช้วิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส 
คลาร์ก กบัเกณฑร้์อยละ 70   

2.  เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยการใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   

           

1.4  สมมติฐานของการวจัิย         

1.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัการใช้วิธีการจ าบทเพลง
ของ ฟรานเซส คลาร์ก สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70  

2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความคงทนในการเรียนรู้หลงัการใช้วิธีการจ าบทเพลงของ 
ฟรานเซส คลาร์ก  

3.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ 
ฟรานเซส คลาร์ก ในระดบัมาก 
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1.5  ขอบเขตของการวจัิย 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากร 
นักเรียนชั้ นประถมศึกษาชั้ นปีท่ี 2 โรงเรียนในเครือพระหฤทัย ในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 โรง คือ 
 1. โรงเรียนพระหฤทยัคอนแวนต ์ (5 หอ้งเรียนจ านวน 148 คน)  
 2. โรงเรียนพระหฤทยัพฒันเวศม ์  (3 หอ้งเรียนจ านวน 85 คน)  
 3. โรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี   (5 หอ้งเรียน จ านวน 149 คน)   
 4. โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง        (7 หอ้งเรียนจ านวน 210 คน)  
รวมทั้งส้ินจ านวน 20 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 592  คน (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนใน

เครือพระหฤทยัปีการศึกษา 2563) 
กลุ่มตวัอยา่ง  
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง แขวงดอนเมือง  เขตดอน

เมืองกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน  
โดยวธีิสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม(Cluster random sampling) โดยมีขั้นตอนการสุ่มดงัต่อไปน้ี 
1.  สุ่มโรงเรียนในเครือพระหฤทยั ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล จ านวนโรงเรียนทั้งหมด 

4 โรงเรียน มา 1 โรงเรียน ผลการสุ่มไดโ้รงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง 
2.  สุ่มห้องเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมืองจ านวน 7 

ห้องเรียน มา 1 ห้องเรียน ผลการสุ่มไดน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/1 จ านวน 28 คน (ฝ่ายวิชาการ
โรงเรียนในเครือพระหฤทยัปีการศึกษา 2/2563) 

2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรตน้   คือ วธีิการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก    

 ตวัแปรตาม  คือ 
1. ความสามารถในการเล่นเปียโน  
2.ความคงทนในการเรียนรู้ 
3. ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการใชว้ธีิการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก 
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3.   เน้ือหา 
เน้ือหาในรายวชิา ดนตรีสากล เร่ือง การปฏิบติัเปียโนชั้นประถมศึกษาปีท่ี2 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา2563 ตามหลกัสูตรแกนกลางและหลกัสูตรกลางของโรงเรียนในเครือพระหฤทยัไดก้ าหนด
เน้ือหาเป็นสาระการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี                                         

1. การอ่านโนต้ดนตรีสากลบนบรรทดั 5 เส้น          
2 . การอ่านโนต้เพลงท่ีบรรเลง                                                
3. น้ิวมือประจ าตวัน้ิวมือซา้ยและมือขวา                     
4. การปฏิบติัเปียโนในท านองเพลงมือขวา               
5. การปฏิบติัเปียโนในคอร์ดมือซา้ย         
6. การปฏิบติัเปียโนทั้งเพลงประกอบจงัหวะ 

4.  ระยะเวลา 
ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563  

 

1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ 

วธีิการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก  หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีท าใหน้กัเรียนสามารถ
ระลึกบทเพลงได้ซึงใช้กบันักเรียนท่ีมีพื้นฐานการอ่านโน้ตมาแล้ว การจ าบทเพลงตามแนวคิดของ 
ฟรานเซส คลาร์ก มี 4 ขั้นตอน โดยเรียงล าดบัดงัน้ี  1) การจ าดว้ยการวเิคราะห์  คือการวิเคราะห์รูปแบบ
และโครงสร้างของบทเพลง ผูเ้รียนตอ้งมีความรู้ในดา้นทฤษฎีต่าง ๆ เช่น สังคีตลกัษณ์ จงัหวะ   รวมทั้ง 
คู่เสียง คอร์ด   และเสียงประสาน  2)การจ าด้วยการฟัง  เป็นการจดจ าเสียงของบทเพลงในใจโดย
สามารถไดย้ินเสียงโนต้ท่ีจะตอ้งบรรเลงในล าดบัถดัไป 3) การจ าดว้ยการมอง เป็นการจดจ าภาพในใจ 
(Mental Image) จากการเห็นส่ิงท่ีมองเห็น ซ่ึงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ การจ าจากภาพโน้ต 
และ ความจ าจากภาพคียบ์อร์ด 4)การจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั คือ ความจ าจากการสัมผสั 
(Tactile Memory), ความจ าจากกลา้มเน้ือ (Muscular Memory) หรือ ความจ าการการเคล่ือนไหวของน้ิว
มือ (Motor Finger) 
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ความสามารถในการเล่นเปียโน หมายถึง ความสามารถในการแสดงทกัษะในการเล่น
เปียโน ตามรายละเอียด ดงัน้ี 1) บรรเลงจากความจ าโดยไม่ดูโน้ตเพลง 2) บรรเลงโน้ตในบทเพลงได้
อย่างถูกตอ้งครบถว้น 3) บรรเลงโน้ตตามจงัหวะในบทเพลงไดอ้ย่างถูกตอ้ง และ 4) บรรเลงบทเพลง
ถูกตอ้งตามน้ิวมือท่ีก าหนดให ้ ซ่ึงวดัโดยแบบประเมินความสามารถในการเล่นเปียโนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการจ าบทเพลงท่ีเคยบรรเลงเม่ือเวลา
ผา่นไป 2 สัปดาห์ โดยใชแ้บบวดัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงจะมีการวดั 2 คร้ัง คือ คร้ังแรกวดัเม่ือเรียนจบ และ
วดัคร้ังท่ี 2 เม่ือเวลาผา่นไป 2 สัปดาห์  

ความพึงพอใจของนกัเรียน หมายถึง ความรู้สึกทางบวกของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดย
ใชว้ธีิการจ าบทเพลงของ  ฟรานเซส คลาร์ก ซ่ึงวดัโดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มี
ลกัษณะเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั ตามแบบของลิเคิร์ต (Likert) โดยครอบคลุม ดา้นครูผูส้อน ดา้น
วธีิการจ าบทเพลง และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
 

1.7  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนวชิาดนตรีสากลเพิ่มข้ึน 
2. ผูเ้รียนเขา้ใจทกัษะและวธีิการจ าซ่ึงสามารถน าไปใชก้บับทเพลงอ่ืนๆได ้
3. เป็นแนวทางส าหรับผูส้อนวิชาดนตรีสากลและผูท่ี้สนใจสามารถน าวิธีการจ าบทเพลงของ 

ฟรานเซส คลาร์ก ไปประยกุตใ์ชก้บัการเรียนการสอนได ้
 
 
 



 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การวิจยั เร่ือง การพฒันาความสามารถการเล่นเปียโนและความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้

วธีิการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก วิชาดนตรีสากล  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยั
ไดท้  าการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งแลว้เรียบเรียงตามล าดบัดงัน้ี 
2.1  หลกัสูตรวชิาดนตรีสากลในหลกัสูตรการศึกษาขน้พื้นฐาน พ.ศ.2551   

2.1.1  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั                      
2.1.2  สาระการเรียนรู้                      
2.1.3  การจดัการเรียนรู้                                                 
2.1.4  การวดัและประเมินผล 

2.2  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัความจ า                                                   
2.2.1  นิยามความสามารถดา้นความจ า                     
2.2.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัความสามารถดา้นความจ า                                 
2.2.3  กระบวนการพื้นฐานของความจ า                           
2.2.4  ประเภทของความจ า                                                 
2.2.5  การวดัความจ า                             

2.3  หลกัการจ าบทเพลงเปียโน                         
        2.3.1  การเรียนบทเพลงโดยใชก้ารวเิคราะห์ทางทฤษฎี 
        2.3.2 การจ าบทเพลงตามแนวคิดของฟรานเซส คลาร์ก (Frances Clark)    
        2.3.3 เทคนิคการฝึกซอ้มเพื่อการจ า  
2.4  ความรู้เก่ียวกบัเปียโนและคียบ์อร์ด 
        2.4.1  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัเปียโนและคียบ์อร์ด     
        2.4.2  ความรู้เก่ียวกบัเปียโน       
        2.4.3  ความรู้เก่ียวกบัคียบ์อร์ด   



9 

        2.4.4  การฝึกทกัษะเบ้ืองตน้เก่ียวกบัเปียโนและคียบ์อร์ด  
2.5  ความคงทนในการเรียนรู้ 
       2.5.1  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้       
       2.5.2  ประเภทของความคงทน       
       2.5.3  วธีิการวดัความคงทน     
       2.5.4  ระยะเวลาท่ีใชว้ดัความคงทนในการจ า      
       2.5.5  สถานการณ์ท่ีช่วยใหเ้กิดความคงทนทางการเรียนรู้ 
2.6  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
       2.6.1  ความหมายของความพึงพอใจ     
       2.6.2  แนวคิด ทฤษฎีความพึงพอใจ     
       2.6.3  การวดัความพึงพอใจ       
       2.6.4  ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
2.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวของ 

   
2.1  หลกัสูตรวชิาดนตรีสากลในหลกัสูตรการศึกษาข้นพื้นฐาน พ.ศ.2551      

2.1.1   มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั                                 
มาตรฐานการเรียนรู้ คือ เป้าหมายส าคญัต่อการพฒันาผูเ้รียน โดยระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนควรรู้และ

ปฏิบติัได ้มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ทั้งน้ี หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 ไดก้  าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เพื่อเป็นเป้าหมายส าคญัในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนไว้
ทั้ง 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั คือ การระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนควรรู้และปฏิบติัได ้รวมทั้งคุณลกัษณะของ
ผูเ้รียนในแต่ละระดบัชั้น ซ่ึงสะทอ้นถึงคุณภาพผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ ส าหรับน าไปก าหนด
เน้ือหา จดัท าหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้ และเป็นเกณฑ์ส าคญัส าหรับการวดัและประเมินผลเพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน ซ่ึงหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้ก าหนด
ตวัช้ีวดัเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี  

1.)  ตวัช้ีวดัชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนแต่ละชั้นปี ในระดบัการศึกษาภาคบงัคบั 
(ประถมศึกษาปีท่ี 1 - มธัยมศึกษาปีท่ี 3)     
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2.)  ตัวช้ีวดัช่วงชั้น เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนในระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัมีลกัษณะส าคญัท่ีควรท าความเขา้ใจเพื่อเช่ือมโยงไปสู่การจดัการเรียนรู้ 
ดงัน้ี 

1.)  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัระบุคุณภาพของผูเ้รียนว่า "ควรรู้อะไรและท า
อะไรได"้โดยมีการระบุความรู้ ทกัษะ กระบวนการ เจตคติและค่านิยมไว ้การพิจารณามาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวช้ีวดัแต่ละตัวให้เข้าใจและชัดเจนก่อนออกแบบการเรียนรู้จึงจ าเป็นต้องพิจารณา
องคป์ระกอบอ่ืนดว้ยไดแ้ก่   

1.1)  มาตรฐานการเรียนรู้ ท่ีเป็นปลายทางของตวัช้ีวดันั้น    
1.2)  ตัวช้ีว ัดแต่ละตัว ได้ออกแบบเรียงล าดับคุณภาพของผู ้เ รียนเป็นเส้น

พฒันาการจากระดับง่ายหรือระดับพื้นฐาน และมีความซับซ้อนมากข้ึนเป็นล าดับ จนกระทัง่บรรลุ
มาตรฐานการเรียนรู้   

2.)  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สามารถใช้กบัผูเ้รียนทุกกลุ่มเป้าหมาย และทุก
บริบทของประเทศ ท าให้สามารถใช้กบัเด็กทุกคน และสามารถก ากบัควบคุมคุณภาพจากหน่วยงาน
ส่วนกลางท่ีรับผิดชอบการประกันคุณภาพได้อย่างเป็นระบบ มีความส าคญัส าหรับผูเ้รียน การน า
ตวัช้ีวดัไปสู่การจดัการเรียนรู้จึงจ าเป็นตอ้งพิจารณาน าบริบทต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน ผนวกเขา้ไปใน
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั ซ่ึงเป็นหลกัการส าคญัของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การ
พิจารณาเพิ่มเติมบริบทเขา้ไปในตวัช้ีวดัสามารถน ามาจาก 2 ส่วน ดงัน้ี     

2.1)  ขอ้มูลของผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้ควรค านึงถึงความถนดัความสนใจของ
ผูเ้รียนครูผูส้อนจึงจ าเป็นต้องมีข้อมูลของผูเ้รียนอย่างรอบด้าน และเพียงพอในการออกแบบให้
เหมาะสมกบัผูเ้รียนและมีการปรับเปล่ียนการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสม  

2.2)  ขอ้มูลบริบทตามสภาพสังคมของผูเ้รียน ขอ้มูลบริบทของสถานศึกษา ขอ้มูล
เก่ียวกับชุมชนและสังคมของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนได้ข้อมูลเหล่านั้นเป็นส่ือในการเรียนรู้ให้บรรลุ
คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัก าหนดไว ้      

3.)  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดัไม่ได้ระบุวิธีหรือกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
เน่ืองจากมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัระบุไวแ้ต่เพียงคุณภาพของผูเ้รียน แสดงเจตนารมณ์หรือความ
มุ่งหวงัคุณภาพของผูเ้รียนท่ีตอ้งการ เปิดโอกาสใหค้รูผูส้อนไดอ้อกแบบการเรียนรู้ เลือกรูปแบบ วธีิการ 
และเทคนิคการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อน าพาผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายดว้ยวิธีท่ีแตกต่างกนัไป การ
จดัการเรียนรู้จึงมีลกัษณะเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ครูผูส้อนจึงควรท าความเขา้ใจศาสตร์ของการสอนท่ีมี
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อยู่อย่างหลากหลาย และเลือกใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม ขณะเดียวกนัก็มีศิลปะในการปรับใช้ให้เหมาะกบั
สภาพของผูเ้รียน  

 4.)  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัมีทั้งท่ีมีเน้ือหาสาระ ทกัษะ กระบวนการ ตวัช้ีวดั
บางตวัมีเน้ือหาสาระท่ีชัดเจน บางตวัเน้นกระบวนการ ในการน าไปออกแบบหน่วยการเรียนรู้จึง
จ าเป็นตอ้งมีการจดักลุ่มตวัช้ีวดัให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ทั้งเน้ือหาสาระ และกระบวนการอย่างสมดุลกนั
(หลกัสูตรการศึกษาขน้พื้นฐาน, 2551)     

2.1.2   สาระการเรียนรู้         
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, น. 2) ได้กล่าวถึงสาระและมาตรฐานการ

เรียนรู้เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระท่ี  2 : ดนตรีประกอบด้วย 2 
มาตรฐานการเรียนรู้ ไดแ้ก่ มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค ์วิเคราะห์
วพิากษ ์วจิารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชมและประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนั   มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็น
คุณค่าของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล  

สาระท่ี 2 ดนตรี          
 มาตรฐาน ศ 2.1 เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์
คุณค่าดนตรีถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 
(ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551, น. 28-29) 
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ตารางที ่2. 1  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน ศ 2.1 
 

ชั้น ตวัช้ีวดั 
ป.2 1. บอกประโยคเพลงอยา่งง่าย 

2. จ  าแนกประเภทของบทเพลงท่ีใชใ้นเพลงท่ีฟัง 
3.ระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน-ลงง่าย ๆ ของท านองรูปแบบจังหวะและ
ความเร็วของจงัหวะในเพลงท่ีฟัง 
4.อ่านเขียนโนต้ไทยและสากล 
5.ร้องเพลงโดยใชช่้วงเสียงท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 
6. ใชแ้ละเก็บเคร่ืองดนตรีอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 
7.ระบุวา่ดนตรีสามารถใชใ้นการส่ือเร่ืองราว 

 
2.1.3  การจดัการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีส าคญัในการน าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาชั้น
พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 สู่การปฏิบติัทั้งน้ี การท่ีผูเ้รียนจะมีคุณภาพและบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้
ตวัช้ีวดัหรือไม่ ข้ึนอยู่กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดว้ยเหตุน้ีครูผูส้อนตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจส่ิงท่ี
ก าหนดไวใ้นมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
ซ่ึงเป็นเป้าหมายการจดัการเรียนรู้ โดยมีหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การจดัการเรียนรู้
ท่ีค  านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล การจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง และการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้คุณธรรมจริยธรรม 

ในการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู ้เ รียนเป็นส าคัญครูผู ้สอนต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตามเป้าหมายของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็น
ส าหรับผูเ้รียนในการเตรียมเขา้สู่โลกอนาคต เช่น การเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ 
กระบวนการคิดกระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริงกระบวนการปฏิบติั กระบวนการจดัการ กระบวนการวิจยั กระบวนการ
เรียนรู้ของตนเอง และกระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย เป็นตน้ อีกทั้งตอ้งให้ความส าคญักบัการใชส่ื้อ 
การพฒันาส่ือ การใชแ้หล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และการวดัและประเมินผลอยา่งหลากหลายควบคู่
กนัเพื่อใหเ้กิดการพฒันาผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง  
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2.1.4  การวดัและประเมินผล 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้เป็นการประเมินเพื่อพฒันาผูเ้รียนและเพื่อตดัสินผลการ

เรียนซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาและประเมินตามตวัช้ีวดั เพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้
สะทอ้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนซ่ึงเป็นเป้าหมายหลกัใน
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดบั การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ระดบั 
ประกอบดว้ย ระดบัชั้นเรียนระดบัสถานศึกษา ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัชาติ มีรายละเอียด 
ดงัน้ี 

1)  การประเมินระดบัชั้นเรียน เป็นการตรวจสอบว่า ผูเ้รียนมีพฒันาการความกา้วหน้าใน
การเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดั อนัเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้หรือไม่
และมากน้อยเพียงใด มีส่ิงจะตอ้งไดรั้บการพฒันาปรับปรุงและส่งเสริมในดา้นใด นอกจากน้ียงัเป็น
ขอ้มูลใหค้รูผูส้อนใชป้รับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของตน  

2.)  การประเมินระดบัสถานศึกษา เป็นการตรวจสอบผลการเรียนของผูเ้รียนเป็นรายปี/ราย
ภาค ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ และกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน ซ่ึงเป็นการประเมินเก่ียวกบัการจดัการศึกษาของสถานศึกษา รวมทั้งสามารถน าผลการเรียนของ
ผูเ้รียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกบัเกณฑร์ะดบัชาติและระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา  

3.) การประเมินระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัเขตพื้นท่ี
การศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช2551 ก าหนด
เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาคุณภาพการศึกษาของเขตพื้นท่ีการศึกษา  

4.) การประเมินระดบัชาติ เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัชาติตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนด ผลจากการประเมินใช้
เป็นข้อมูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดับต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้ในการวางแผนยกระดับ
คุณภาพการจดัการศึกษา ตลอดจนใชเ้ป็นขอ้มูลสนบัสนุนการตดัสินใจในระดบันโยบายของประเทศ 

จากความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่า หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.2551 มี
จุดมุ่งหมายเพื่อการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้เกิดความรู้ ทกัษะ เจตคติและ
คุณธรรมพื้นฐาน ควบคู่ไปกบัความเป็นสากล ใหทุ้กคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่มีคุณภาพและเสมอ
ภาค มีโครงสร้างยืดหยุน่ ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้และเวลาจดัการเรียนรู้ เป็นหลกัสูตรท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั จากการศึกษาตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้พบวา่ มีการจดัเน้ือหาให้เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน
หรือระดบัชั้นของนกัเรียน ส่งผลให้การจดัการเรียนรู้เป็นไปตามมาตรฐาน และแต่ละสาระการเรียนรู้
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แต่ละวิชายงัมีการเนน้ผูเ้รียนให้เกิดทกัษะต่างๆ เช่น ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการ
คิด ความสามารถในการแกปั้ญหา  เป็นตน้ รวมถึงขั้นตอนการวดัและประเมินผล เพื่อให้บรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้สะทอ้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนซ่ึง
เป็นเป้าหมายหลกัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ในทุกระดบั การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ประกอบด้วย ระดบัชั้นเรียนระดบัสถานศึกษา ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และ
ระดบัชาติ 
 
2.2  แนวคิด ทฤษฎเีกี่ยวกบัความจ า        

ความจ าเป็นส่วนหน่ึงในการด ารงชีวิตเราจะขาดความจ าไม่ไดไ้ม่ว่าจะเป็นการท าอะไรก็
ตามเน่ืองจากความจ ามีส่วนช่วยในการปรับตวัหรือแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั นอกจากน้ีความจ ายงั
เป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้เน่ืองจากส่ิงท่ีเรียนรู้คือส่ิงท่ีผูเ้รียนสามารถจ า และคน้ควา้มาใชไ้ดแ้ละยงั
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากกระบวนการเรียนรู้เป็น
กระบวนการต่อเน่ืองสัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเรียนรู้มาแลว้ ก าลงัเรียน และส่ิงท่ีจะเรียนรู้ต่อไป(สุรางค์  
โคว้ตระกูล, 2559)     

2.2.1.  นิยามความสามารถดา้นความจ า       
Guilford (1956) กล่าววา่ ความจ าเป็นความสามารถท่ีจะเก็บหน่วยความรู้ไว ้ และสามารถ

ระลึกได้หรือน าหน่วยความรู้นั้นออกมาใช้ได้ในลกัษณะเดียวกนักบัท่ีเก็บเขา้ไว ้ความสามารถด้าน
ความจ าเป็นความสามารถท่ีจ าเป็นในกิจกรรมทางสมองทุกแขนง                                          
 Thurstone (1958) กล่าววา่ สมรรถภาพสมองดา้นความจ าเป็นสมรรถภาพดา้นการระลึกได้
และจดจ าเหตุการณ์หรือเร่ืองราวต่าง ๆ ไดถู้กตอ้งแม่นย  า     

Adams (1967, p.9) กล่าวว่า ความจ าเป็นพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ซ่ึงเกิดข้ึน
ภายในจิตเช่นเดียวกบัความรู้สึก การรับรู้ ความชอบ จินตนาการและพฤติกรรมทางสมองดา้น  อ่ืน ๆ 
ของมนุษย ์

ชวาล แพรัตกุล (2514) กล่าวว่า คุณลกัษณะน้ีก็คือความสามารถของสมองในการบนัทึก
เร่ืองราวต่าง ๆ รวมทั้งท่ีมีสติระลึกจนสามารถถ่ายทอดออกมาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   
 อเนก เพียรอนุกุลบุตร (2527) กล่าววา่ ความจ าเป็นความสามารถท่ีจะทรงไวซ่ึ้งส่ิงท่ีรับรู้ไว ้
แลว้ระลึกออกมา อาจระลึกออกมาในรูปของรายละเอียด ภาพ ช่ือ ส่ิงของ วตัถุ ประโยคและแนวคิด 
ฯลฯ ความจ ามี 2 ชนิดใหญ่ ๆ คือ จ าอยา่งมีความหมายและจ าอยา่งไม่มีความหมาย   
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ชาญวิทย ์เทียมบุญประเสริฐ (2528) กล่าววา่ ความจ าเป็นสมรรถภาพในการจ าเร่ืองราวต่าง 
ๆ เหตุการณ์ ภาพ สัญลกัษณ์ รายละเอียด ส่ิงท่ีมีความหมายและส่ิงท่ีไร้ความหมายและสามารถระลึก
หรือถ่ายทอดออกมา          

ไสว เล่ียมแก้ว (2528) กล่าวว่า ความจ า หมายถึง ผลท่ีคงอยู่ในสมองหลงัจากส่ิงเร้าได้
หายไปจากสนามสัมผสัแลว้ ผลท่ีคงอยูน้ี่จะอยูใ่นรูปของรหสัใด ๆ ท่ีเป็นผลจากการโยงสัมพนัธ์ 

ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2541) กล่าววา่ ความจ าเป็นความสามารถในการระลึกนึก
ออกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ไดมี้ประสบการณ์ ไดรั้บรู้มาแลว้ ความจ าเป็นความสามารถพื้นฐานอยา่งหน่ึงของ
มนุษยซ่ึ์งจะขาดเสียมิได ้ความคิดทั้งหลายก็มาจากการหาความสัมพนัธ์ของความจ านัน่เองแบบทดสอบ
วดัความจ าจึงใช้วดัความสามารถในการระลึกนึกออกว่า สมองไดส้ั่งสมอะไรไว ้จากท่ีเห็น ๆ มาแลว้ 
และมีอยูม่ากนอ้ยเพียงใด 

สรุปได้ว่า ความจ า หมายถึง ความสามารถของมนุษยใ์นการกกัเก็บส่ิงท่ีเรียนรู้ความคิด
จินตนาการ ข้อมูล ทกัษะ เหตุการณ์หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั ท่ีผ่านมาใน
ช่วงเวลาสั้นๆ หรือท่ีเกิดมานานแลว้ในอดีต ถือเป็นประสบการณ์การรับรู้ในจิตใจ ท่ีถูกเก็บไวใ้นสมอง
อย่างเป็นระบบ และเป็นเวลานานโดยสามารถระลึก หรือเรียกกลบัคืนมาใชป้ระโยชน์ไดเ้ม่ือตอ้งการ
และรู้สึกถึงความคุน้เคยเม่ือไดเ้ห็น หรือไดย้นิส่ิงเคยรับรู้อีกคร้ัง 

2.2.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัความสามารถดา้นความจ า      
ทางจิตวิทยา ไดมี้การกล่าวถึงทฤษฎีเก่ียวกบัการจ าและการลืมไวห้ลายทฤษฎีแต่ท่ีส าคญั

สรุปได้มี 4 ทฤษฎี คือทฤษฎีความจ าสองกระบวนการ (Two - Process Theory of Memory) ทฤษฎีน้ี
สร้างข้ึนโดย Atkinson and Shifirin (1968) กล่าวถึงความจ าระยะสั้ นหรือความจ าทันท่ีทันใดและ
ความจ าระยะยาววา่ ความจ าระยะสั้นเป็นความจ าชัว่คราว ส่ิงใดก็ตามถา้อยูใ่นความจ าระยะสั้นจะตอ้ง
ไดรั้บการทบทวนอยู่ตลอดเวลามิฉะนั้นความจ าส่ิงนั้นจะสลายตวัไปอยา่งรวดเร็ว ในการทบทวนนั้น
เราจะไม่สามารถทบทวนทุกส่ิงท่ีเขา้มาอยูใ่นระบบความจ าระยะสั้น ดงันั้นจ านวนท่ีเราจ าไดใ้นความจ า
ระยะสั้นจึงมีจ ากดั การทบทวนป้องกนัไม่ให้ความจ าสลายตวัไปจากความจ าระยะสั้น และถา้ส่ิงใดอยู่
ในความจ าระยะสั้นเป็นระยะเวลายิ่งนาน ส่ิงนั้นก็มีโอกาสฝังตวัในความจ าระยะยาว ถา้เราจ าส่ิงใดได้
ในความจ าระยะเวลายิ่งนาน ส่ิงนั้นก็มีโอกาสฝังตวัในความจ าระยะยาว ถา้เราจ าส่ิงใดไวใ้นความจ า
ระยะยาวส่ิงนั้นก็จะติดอยูใ่นความทรงจ าตลอดไป (ชยัพร วชิชาวธุ, 2520)   

  



16 

ทฤษฎีการสลายตวั (Decay Theory) เป็นทฤษฎีการลืม กล่าวว่า การลืมเกิดข้ึนเพราะการ
ละเลยในการทบทวน หรือไม่น าส่ิงท่ีจะจ าไวอ้อกมาใช้เป็นประจ า การละเลยจะท าให้ความจ าค่อย ๆ 
สลายตวัไปเองในท่ีสุด ทฤษฎีการสลายตวัน้ีน่าจะเป็นจริงในความจ าระยะสั้น เพราะในความจ าระยะ
สั้นหากเรามิไดจ้ดจ่อหรือสนใจทบทวนในส่ิงท่ีตอ้งการจะจ าเพียงชัว่ครู่ส่ิงนั้นจะหายไปจากความทรง
จ าทนัที (Adams, 1967)  

ทฤษฎีการรบกวน (Interference Theory) เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัการลืมท่ียอมรับกนัในปัจจุบนั
ทฤษฎีหน่ึง ทฤษฎีน้ีขดัแยง้กบัทฤษฎีการสลายตวั โดยกล่าววา่เวลาเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถท าใหเ้กิด
การลืมได ้แต่ส่ิงท่ีเกิดในช่วงดงักล่าวจะเป็นส่ิงคอยรบกวนส่ิงอ่ืน ๆ การรบกวนน้ีแยกออกเป็น 2 แบบ 
คือ การตามรบกวน (Proactive Interference) หรือการรบกวนตามเวลา หมายถึง ส่ิงเก่า ๆ ท่ีเคยประสบ
มาแลว้หรือจ าไดอ้ยูแ่ลว้มารบกวนส่ิงท่ีจะจ าใหม่ ท าให้จ  าส่ิงเร้าใหม่ไม่ค่อยได ้อีกแบบของการรบกวน
ก็คือ การยอ้นรบกวน (Retroactive Interference) หรือการรบกวนยอ้นเวลา หมายถึงการพยายามจ าส่ิง
ใหม่ท าให้ลืมส่ิงเก่าท่ีจ  าไดม้าก่อน (Adams, 1967) จึงกล่าวไดว้า่ ทฤษฎีการลืมน้ีเกิดข้ึนโดยความรู้ใหม่
ไปรบกวนความรู้เก่า ท าใหลื้มความรู้เก่าและความรู้เก่าก็สามารถไปรบกวนความรู้ใหม่ไดด้ว้ย 

ทฤษฎีการจดักร (1972) ซ่ึงขดัแยง้กบัความคิดของ (Atkinson and Shiffrin,1968) ท่ีกล่าววา่ 
ความจ ามีโครงสร้างและตวัแปรส าคญัของความจ าในความจ าระยะยาวก็คือ ความยาวนานของเวลาท่ี
ทบทวนส่ิงท่ีจะจ าในความจ าระยะสั้น แต่ เครก และลอกฮาร์ท มีความคิดวา่ความจ าไม่มีโครงสร้างและ
ความจ าท่ีเพิ่มข้ึนไม่ได้เกิดข้ึนเพราะมีเวลาทบทวนในความจ าระยะสั้ นนานแต่เกิดข้ึนเพราะความ
ซบัซ้อนของการเขา้รหัสท่ีซับซ้อน หรือการโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีตอ้งการจ า ย่อมอาศยัเวลา แต่
เวลาดงักล่าวไม่ใช่เพื่อการทบทวน แต่เพื่อการระลึกหรือซับซ้อนของการกระท ากบัสารท่ีเขา้ไป (การ
เขา้รหัส) ถ้ายิ่งลึก (ซับซ้อน) ก็จะยิ่งจ  าไดม้ากนั่นคือตอ้งใช้เวลาก็จะยิงจ ามากดว้ย (ไสว เล่ียมแก้ว, 
2528)ในดา้นเชาวน์ปัญญาและความถนดันั้น ทฤษฎีความถนดัดา้นความจ ายงัไม่มีผูใ้ดกล่าวไวโ้ดยตรง 
แต่จะรวมอยูเ่ป็นองคป์ระกอบหน่ึงในทฤษฎีต่าง ๆ เช่น       

1.  ทฤษฎีหลายองค์ประกอบ (Multiple Factor Theory) ของ Thurstoneองค์ประกอบในปี 
1958 พบวา่ ความสามารถปฐมภูมิของสมอง (Primary Mental Ability) ของมนุษยท่ี์เห็นและส าคญัมีอยู ่
7 ประการ คือ องคป์ระกอบดา้นภาษา (Verbal Factor) องคป์ระกอบดา้นความคล่องแคล่วในการใชค้  า 
(Word Fluency Factor) องคป์ระกอบดา้นจ านวน (NumberFactor) องคป์ระกอบดา้นมิติสัมพนัธ์ (Space 
Factor) องคป์ระกอบดา้นความจ า (Memory Factor)องคป์ระกอบดา้นการรับรู้ (Perception Factor) และ
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องคป์ระกอบดา้นเหตุผล (Relation Factor)ส าหรับองคป์ระกอบดา้นความจ านั้นเป็นความสามารถดา้น
ความทรงจ าเร่ืองราวจนสามารถถ่ายทอดได ้(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2527)   

2.  โครงสร้างทางสมอง (The Structure of Intellect Theory) ของกิลฟอร์ด (Guilford)เสนอ
วา่ โครงสร้างทางสมองมองไดใ้นลกัษณะ 3 มิติ ผลของการคิด หมายถึง ผลของกระบวนการจดักระท า
ของความคิดกบัขอ้มูลจากเน้ือหา นบัองค์ประกอบรวมกนัได ้120 องคป์ระกอบ(Guilford, 1971, p.61-
63) ต่อมาไดพ้บวา่ในส่วนของภาพ (Figural) แบ่งเป็นส่ิงท่ีมองเห็น (Visual)และส่ิงท่ีไดย้ิน (Auditory) 
ส่วนท่ีเป็นความจ า (Memory) นั้น แบ่งออกเป็นการบนัทึกความจ า(Memory Recording) และการเก็บ
รักษาความจ า (Memory Retention) นับองค์ประกอบรวมข้ึนเป็น180 องค์ประกอบ (Guilford, 1988)     
3.  ทฤษฎีความสามารถทางสมองสองระดบั (Two - Level Theory of Mental Ability)  (Jensen, 1968) 
กล่าววา่ ความสามารถทางสมองมีอยู ่2 ระดบั ระดบัท่ี 1 (Level I) เป็นความสามารถดา้นการเรียนรู้และ
จ าอยา่งนกแกว้ นัน่คือ เป็นความสามารถท่ีจะสั่งสมหรือสะสมขอ้มูลไวไ้ดแ้ละพร้อมท่ีจะระลึกออกได ้
ระดบัน้ีไม่ไดร้วมการแปลงรูปหรือการกระท าทางสมองแต่ประการใด เป็นวิธีการท่ีไม่ใช้ความคิดเลย 
ระดบัท่ี 2 เป็นระดบัท่ีสมองสร้างมโนภาพ เหตุผล และแกปั้ญหา (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2527)ในการศึกษาเก่ียวกบัความจ า บุคคลมีความจ ามากนอ้ยเพียงใด มีวธีิการทดสอบ 3 วธีิดงัน้ี 

1.  การจ าได ้(Recognition) ในการวดัความจ าดว้ยวิธีน้ีเราตอ้งแสดงส่ิงของหรือเหตุการณ์ 
ซ่ึงเป็นส่ิงเร้าท่ีเคยประสบมาแล้วในอดีตปะปนกับส่ิงเร้าใหม่ ๆ ต่อหน้าผู ้ทดสอบ ผูท้ดสอบจะ
เปรียบเทียบและอ่านความรู้สึกของตนเองวา่จ าส่ิงท่ีปรากฏตรงหนา้ไดห้รือไม่เท่านั้นเช่น การช้ีตวัผูร้้าย 
เจา้ทุกขจ์ะตอ้งเห็นผูร้้ายมาก่อน แลว้ให้ผูร้้ายปรากฏตวัอีกคร้ังโดยรวมอยู่กบัผูอ่ื้น วิธีเสนอส่ิงเร้าและ
ทดสอบ คือ   

1.1  แบบจ า - สอบ (Study - Test) เป็นการเสนอส่ิงเร้าโดยการอ่านหรือใหดู้ทีละค าโดย
ใชค้  าละ 4 - 5 วนิาที แลว้ทดสอบความจ าทนัที  

1.2  แบบจ าต่อเน่ือง (Continuous Recognition Test) เป็นการเสนอ ส่ิงเร้าท่ีมีทั้งส่ิงเก่า
และส่ิงใหม่ ในการเสนอแต่ละคร้ังผูรั้บการทดลองจะตอ้งตอบวา่ส่ิงเร้าท่ีเสนอนั้นเป็นส่ิงเร้าเก่าหรือส่ิง
เร้าใหม่  

2.  การระลึก (Recall) การระลึกต่างจากการจ าไดต้รงท่ีในการระลึกนั้น ผูร้ะลึกจะตอ้งสร้าง
เหตุการณ์ต่าง ๆ จากการจ า โดยไม่มีเหตุการณ์หรือส่ิงเร้าท่ีไดจ้  านั้นอยู ่ต่อหนา้ เช่น การระลึกหมายเลข
โทรศพัทข์องเพื่อนท่ีรู้จกั การทดสอบประเภทน้ีมี 3 วธีิ   
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2.1  การระลึกเสรี (Free Recall) เป็นการระลึกส่ิงเร้าใด ๆ ท่ีไดจ้  าก่อนหรือหลงัก็โดย
ไม่ตอ้งเรียงตามล าดบั เช่น การฝึกให้ลูกเสือจ าส่ิงของท่ีเห็นแลว้เขียนรายการต่าง ๆ ท่ีจ  าไดโ้ดยเขียน
รายการใดก่อนหรือหลงัก็ได ้เพื่อสะดวกในการทดลองเราอาจใชค้  าแทนส่ิงของโดยเสนอค าเหล่านั้นให้
ดูหรือฟังแลว้เขียนตอบตามท่ีระลึกได ้   

2.2  การระลึกตามล าดบั (Serial Recall) เป็นการระลึกส่ิงเร้าตามล าดบัท่ี ซ่ึงมีทั้งการ
ระลึกตามล าดบัจากหน้าไปหลงั (Initial Span) เช่น การระลึกหมายเลขโทรศพัท์ ถา้ระลึกล าดบัตวัเลข
ผดิ ก็จะผดิถึงปลายทางดว้ย และการระลึกตามล าดบัยอ้นหลงั (Terminal Span) ไดแ้ก่ การระลึกจากเลข 
10, 9, 8, 7, 6,., 0 เป็นตน้      

2.3  การระลึกตามตวัแนะ (Cued Recall) เป็นการระลึกส่ิงเร้าในลกัษณะของคู่สัมพนัธ์ 
คือจะก าหนดคู่สัมพนัธ์ท่ีประกอบด้วยตวัแนะหรือท่ีเรียกว่าตวัเร้าและตวัสนองมาให้จ  าก่อน เม่ือจะ
ทดสอบก็จะเสนอตวัแนะใหผู้รั้บการทดลองระลึกถึงตวัสนองออกมา     

3.  การเรียนซ ้ า (Relearning) หมายถึง การท าซ ้ า ๆ หรือการเสนอส่ิงเร้าซ ้ า ๆ ในการเรียนรู้ 
การเรียนแบบน้ีมกัใชว้ดัดว้ยเวลาหรือจ านวนคร้ังท่ีใชใ้นการเรียนซ ้ าคร้ังท่ี 2 และท่ีใชใ้นการเรียนคร้ัง
แรกแลว้คิดเป็นเปอร์เซ็นตข์องเวลา และจ านวนคร้ังท่ีลดลงในการทดสอบความจ าจะตอ้งให้ผูท้ดสอบ
ทุกคนมีประสบการณ์ในการรับรู้ ขอ้มูลท่ีวดัให้เท่ากนัก่อน และพบว่าความแตกต่างระหว่างบุคคล
สะทอ้นให้เห็นความสามารถท่ีแตกต่างกันในด้านความจ า จากการวิเคราะห์ของกองทพัอากาศแห่
สหรัฐอเมริกา (The Army Air Forces)พบว่าความสามารถในการจ าแสดงออกได้มี 4 ประเภท คือ 
(เสาวณี คุณาวฒันากุล,2517)  

3.1  ช่วงความจ า (Memory Span Ability) เป็นความสามารถท่ีแสดงออกถึงจ านวนของ
ส่ิงท่ีจ  าได ้ถ้าจ  าส่ิงท่ีก าหนดให้ได้มาก เรียกว่ามีช่วงความจ ายาว ถา้จ าได้น้อยก็มีช่วงความจ าสั้ น ซ่ึง
ทดสอบไดโ้ดยใหจ้  าส่ิงของ ตวัเลข ตวัอกัษร ค า สัญลกัษณ์ ฯ   

3.2  ความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์ในการจ า (Association Memory Ability)
เป็นความสามารถในการสร้างกฎเกณฑ์ส าหรับตนเองท่ีจะจ าส่ิงต่างๆ ไดดี้ข้ึน จะทดสอบไดโ้ดยใชค้  า
โยงคู่หลายคู่ เม่ือเสนอค าหน่ึงแลว้ให้ตอบค าคู่ของค านั้น เช่น นก แมว ผูใ้ดท่ีจดค าโยงคู่ไดม้ากแสดงวา่
ผูน้ั้นมีความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์ในการจ า  

3.3  ความสามารถในการจ าทางสายตา (Visual Memory Ability) เป็นความสามารถท่ี
เก็บรายละเอียดต่าง ๆ จากการเห็นไวไ้ดม้ากนอ้ยเพียงไร อาจทดสอบไดโ้ดยให้ดูส่ิงของ แลว้วาดภาพ
จากส่ิงท่ีเห็น เพื่อตรวจสอบความคลาดเคล่ือนหรือความผิดพลาดในการจ า  
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3.4  ความสามารถในการจ าทางดนตรี (Musical Memory Ability) เป็นความสามารถ
ในการเก็บรายละเอียดของส่ิงท่ีไดย้นิไวไ้ด ้ซ่ึงทดสอบไดโ้ดยท าเสียงต่าง ๆ เลียนเสียงท่ีก าหนดให้หรือ
เล่นดนตรีตามเสียงดนตรีท่ีได้ยินจากเอกสารท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปได้ว่า ความจ าเป็นกระบวนการ
ท างานของสมองท่ีต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั และเกิดข้ึนอยา่งเป็นระบบ ประกอบดว้ยการเขา้รหัส การเก็บ
รหสั และการถอดรหสั ความจ าระยะสั้นเป็น โครงสร้างอยา่งหน่ึงของความจ าท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการรับรู้
ซ่ึงเป็นความจ าชัว่คราว จะตอ้งไดรั้บการทบทวนอยูเ่สมอจึงจะฝังตวัเก็บไวใ้นความจ าระยะยาวต่อไป
ความจ าของคนเราไม่คงท่ีมีแนวโน้มเกิดข้ึนตามอายุ ชนิดของส่ิงเร้า วิธีการเสนอส่ิงเร้า และ
สภาพแวดลอ้มอ่ืน ๆ ช่วงความจ าสามารถเพิ่มข้ึนไดด้ว้ยการฝึกฝน 

นอกจากน้ี การจดัหมวดหมู่ของความทรงจ าสามารถจ าแนกไดโ้ดยแบ่งออกตามประเด็น
ของหน่วยความจ า ประเภทแรกคือ ความจ าเชิงประกาศ (Declarative memory) หรือเรียกกนัอีกช่ือว่า 
ความจ าชัดแจ้ง (Explicit memory) อนัประกอบไปด้วยความทรงจ าหลากหลายประเภทท่ีจดจ าใน
จิตส านึก ซ่ึงบางส่วนเป็น “ความรู้ทัว่ไป” เช่น เมืองหลวงของประเทศองักฤษคือ กรุงลอนดอน จ านวน
ไพ่ในส ารับมาตรฐานคือ 52 ใบ และเหตุการณ์ในอดีตท่ีคุณเคยพบเจอมาก่อน เช่น งานเล้ียงฉลองวนั
เกิดในวยัเด็ก เป็นตน้    

ประเภทต่อมาคือ ความจ าเชิงไม่ประกาศ (Non declarative memory) หรือ ความจ าโดย
ปริยาย (Implicit memory) ซ่ึงความทรงจ าเช่นน้ีมกัสร้างข้ึนมาช่วงท่ีเราไม่รู้ตวั รวมไปถึง ความจ าเชิง
กระบวนวิธี (Procedural memory) อนัเป็นกระบวนการของร่างกายท่ีใช้เพื่อจดจ าทกัษะจากส่ิงซ่ึงเคย
เรียนรู้มา กระบวนการเช่นน้ีถูกน ามาใช้ในยามท่ีเราเล่นเคร่ืองดนตรีหรือการป่ันจกัรยาน นอกจากน้ี 
ความจ าเชิงไม่ประกาศ ยงัสามารถก าหนดรูปแบบการตอบสนองของร่างกายซ่ึงเราไม่สามารถควบคุม
ได ้เช่น อาการน ้าลายไหลเม่ือเห็นอาหารโปรด หรืออาการเกร็งเม่ือตกอยูใ่นสภาวะคบัขนั    

มนุษยส์ร้าง จดัเก็บ และระลึกถึงความทรงจ าไดโ้ดยขอ้มูลมากมายท่ีสมองรับเขา้มาในตอน
แรกยงัคงเป็น ความจ าระยะสั้น (short-term memory) อยู ่ดงันั้นเราตอ้งเรียกใชข้อ้มูลนั้นซ ้ าไปซ ้ ามา มนั
จึงค่อยๆ เปล่ียนเป็น ความจ าระยะยาว (long-term memory) ภายหลงั โดยผ่านกระบวนการท่ีมีช่ือว่า 
การสร้างเสถียรภาพแก่ความทรงจ า (Memory consolidation) อย่างไรก็ตาม ความจ าระยะยาวนั้นไม่
จ  าเป็นตอ้งเร่ิมจากความจ าระยะสั้นเสมอไป ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัเร่ืองราวและเหตุการณ์ ซ่ึงอาจมีความส าคญั
แตกต่างกนั    
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จากความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า มนุษยเ์ก็บความทรงจ าประเภทต่างๆ ส าหรับ
ช่วงเวลาซ่ึงแตกต่างกนัไป ความทรงจ าระยะสั้นคงอยูไ่ดเ้พียงไม่ก่ีวินาทีจนถึงชัว่โมง ขณะท่ีความทรง
จ าระยะยาวอยู่กับเราไปนานหลายปี นอกจากน้ี เรายงัมี ความจ าเพื่อใช้งาน (Working memory) อีก
เช่นกนั ซ่ึงมนัช่วยใหเ้ราเก็บขอ้มูลเอาไวภ้ายในใจดว้ยเวลาจ ากดัโดยการเนน้ย  ้า ยกตวัอยา่งเช่น เม่ือไรก็
ตามท่ีเราก าลงัจดจ าหมายเลขโทรศพัท์ของใครสักคน เราจึงพยายามพูดกบัตวัเองซ ้ าแล้วซ ้ าเล่า โดย
กระบวนการเหล่าน้ีถือเป็นช่วงท่ี ความจ าเพื่อใชง้าน ก าลงัประมวลอยู ่

2.2.3   กระบวนการพื้นฐานของความจ า 
กระบวนการของความจ าประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน (อเนก สุวรรณบณัฑิต,2560 ) ตาม

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
1.  การป้อนเขา้ขอ้มูลจากการเรียนรู้และประสบการณ์ (Encoding) เป็นการเปิดรับขอ้มูล

ต่างๆ ผา่นการรับรู้ในทุกช่วงวยัและมีการใหค้วามหมายการรับรู้นั้น    
2.  การเก็บเป็นความทรงจ า (Storage) เป็นการน าขอ้มูลท่ีไดตี้ความหมายแลว้นั้นเก็บไวใ้น

ระบบความทรงจ า โดยมีการเรียงล าดบั จดักลุ่มเขา้กบัเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกนั   
3.  การคน้คืน (Retrieval) เป็นการน าขอ้มูลออกมาใชห้รือการคน้หาขอ้มูลท่ีเก็บไวค้วามจ า

บางอย่างสามารถคน้คืนไดอ้ย่างรวดเร็ว บางอย่างตอ้งใช้ความพยายามท่ีระลึก บางคร้ังจ าเป็นตอ้งใช้
เคร่ืองช้ีแนะ 

2.2.4   ประเภทของความจ า 
ประเภทของความจ าหรือประเภทของการเก็บรักษาขอ้มูลมีทั้งหมด 3 ประเภท(Wingfield 

& Byrne, 1981; อเนก สุวรรณบณัฑิต,2560 ; สุวรี ศิวะแพทย ์, 2549) ดงัน้ี    
1.  ความจ าจากการรู้สึกสัมผสั (Sensory Memory) เป็นการรับขอ้มูลผ่านระบบประสาท

สัมผสั ซ่ึงเกิดจากการถูกกระตุน้ขณะอยู่ในภาวะท่ีไม่มีสติไม่มีความตั้งใจหรือใส่ใจ เป็นความจ าท่ีไม่
รู้สึกตวัและผา่นไปอยา่งรวดเร็วคลา้ยกบัเสียงกอ้งหรือเสียงสะทอ้น (Echo)ส าหรับส่ิงเร้าทางการไดย้ิน 
(Auditory Stimuli) เรียกวา่ ความจ าเสียงกอ้งหู(Echoic Memory)ส าหรับส่ิงเร้าทางการมองเห็น (Visual 
Stimuli) เรียกวา่ ความจ าภาพติดตา (Iconic Memory) ความจ าจากการรู้สึกสัมผสัมีขอ้จ ากดัมากในเร่ือง
ของความจุและระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล ไสว เล่ียมแกว้ (2528) กล่าววา่ ความจุของความจ าจากการ
รู้สึกสัมผสั มีค่าประมาณ 4หน่วย เช่น ถา้ เสนอตวัอกัษร ใหดู้9 ตวัจะไดป้ระมาณ 4 ตวั ความจ าจากการ
รู้สึกสัมผสัมีช่วงระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลนอ้ยกวา่ 1 วนิาที  ในขณะท่ีสุวรี ศิวะแพทย ์(2549) กล่าววา่ 
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ความจ าเสียงจากภาพติดตามช่วงระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลไดน้าน 0.25 วินาท่ีในขณะท่ีความจ าเสียง
กอ้งหูมีช่วงระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลไดน้านถึง 3 วนิาที 

2.  ความจ าระยะสั้น (Short Term Memory) หลงัจากผา่นกระบวนการจ าจากประสาทสัมผสั
แลว้ ส่ิงเร้าหรือขอ้มูลบางส่วนอาจสูญหาย หรือถูกเปล่ียนไปสู่ขั้นตอนของความจ าระยะสั้นโดยผ่าน
การตดัสินใจอยา่งมีสติมีความตั้งใจหรือใส่ใจ และการคดัเลือกเฉพาะขอ้มูลท่ีมีความส าคญั (Attention) 
แต่ขอ้มูลน้ีจะคงอยูไ่ดไ้ม่เกิน 30 วนิาที  หรือนอ้ยกวา่ 20 วินาที (อเนก สุวรรณบณัฑิต,2560 )  (หลงัจาก
นั้นจะเลือนหายไปหากไม่มีการทบทวน (Rehearsal) ความจ าประเภทน้ีเป็นความทรงจ าท่ีใช้ในการ
แก้ปัญหาและตัดสินใจดังนั้นจึงสามารถเรียกได้ว่าเป็นความจ าท่ีใช้ในการท างาน หรือใช้ในการ
ด ารงชีวิตประจ าวนั(Working Memory) ความจุของขอ้มูลส าหรับบุคคลทัว่ไปเฉล่ียอยู่ท่ีประมาณ 7+ 2 
หน่วย (Chunk) (สุวรี  ศิวะแพทย ์,2549) ซ่ึงหน่วยความจ าน้ีอาจหมายถึงตวัเลขแต่ละตวัหรือก่ีลุ่มค าท่ีมี
ความหมายและไร้ความหมาย หรือประโยคง่าย ๆ โดยนิยมใชก้ารจดักลุ่มของขอ้มูลท่ีมีความสัมพนัธ์
เขา้ช่วยเพื่อใหห้น่วยความจ ามีประสิทธิภาพมากข้ึน 

3.  ความทรงจ าระยะยาว ( long term memory) เป็นความทรงจ าท่ีได้รับการตีค่าว่ามี
ความหมาย ไดรั้บการเรียนรู้ซ ้ าๆ เกิดการจดจ าอย่างต่อเน่ือง และสามารถดึงกลบัมาใช้ได ้หากมีส่ิง
กระตุน้ความทรงจ าท่ีเหมาะสม เช่น การจดจ าบทเรียน ภาพสถานท่ีต่างๆ ทั้งน้ีงานวจิยัดา้นวทิยาศาสตร์
เชิงปัญญา (cognitive science) ไดจ้  าแนก long term memory ออกมาเป็นความจ าท่ีเรียกออกมาไดแ้ละ
ความทรงจ าท่ีเรียกออกมาไม่ได ้  

3.1  ความจ าโดยปริยาย (Implicit memory) คือ ความจ าท่ีไม่สามารถ recall ออกมาใน
ระดบัจิตส านึกหรือระดบัท่ีรู้ตวัได ้ไดแ้ก่1) ความจ าเชิงกระบวนการ (procedural memory) คือ ความจ า
เก่ียวกบัพฤติกรรมการท างานของกลา้มเน้ือและกระบวนการทางสมอง 2) ความจ าขั้นเตรียมการรับรู้ 
(priming memory) เป็นความจ าท่ีเกิดจาก 1 ส่ิงเร้าและสมองจดจ าไว ้แต่ไม่อาจเรียกออกมาได ้  

3.2  ความจ าชดัแจง้ (explicit memory) คือ ความจ าท่ีสามารถถูก recall ออกมาได้ใน
ระดบัจิตส านึกหรือระดบัท่ีรู้ตวั ประกอบไปดว้ย1) episodic memory การจดจ าเร่ืองราวในอดีตไดเ้ป็น 
‘ห้วงๆ’ เป็นช่วงเวลา เป็นภาพล าดบัเหตุการณ์ใดๆ ได ้2) semantic memory คือการจดจ าความจริงและ
องค์ความรู้ใดๆผ่านระบบภาษาและมีการตีความแล้วบนัทึกเป็นความทรงจ าเพิ่มเติม โดยมกัอธิบาย
ออกมาเป็น (I) schema มีการเรียงร้อยแนวความคิดเหล่านั้นออกมาเป็นภาพ (schematic) เป็นเร่ืองราว 
และถูกใช้เป็น reference ในการ perceive & learn เร่ืองราวใหม่ๆ แบบอัตโนมัติ  (II) symbolic เป็น
ผลลพัธ์ท่ี process แลว้จากขั้น schema มีการวางเร่ืองราวต่างๆ ออกเป็น symbolic เพื่อให้ง่ายต่อการคิด 
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ต่อการรับรู้ หรือเปรียบเทียบประสบการณ์ใหม่ๆ และผลลพัธ์สุดทา้ยของมนัก็คือ concept ท่ีเราจะใชใ้น
การอธิบายกรอบความคิดของเราให้คนอ่ืนเข้าใจได้ผ่านการส่ือสาร (อเนก สุวรรณบัณฑิต,2560) 
นกัจิตวทิยาแบ่งความจ าระยะยาวออกเป็น 2 ประเภท( Lefrancois, 2000; สุวรี ศิวะแพทย ์, 2549; สุรางค ์
โควต้ระกูล, 2559) ดงัน้ี      

1.  ความจ าระยะยาวท่ีไม่สามารถอธิบายเป็นค าพูดได้ (Non Declarative Long-
Term Memory) หรือเรียกอีกอย่างว่าความจ าท่ีผูจ้  าไม่รู้ตวัหรือตระหนักรู้ว่าจ  าได้ (Implicit Memory) 
เป็นความรู้ท่ีมีอยู่ในกล้ามเน้ือ หรือการเคล่ือนไหวทางร่างกาย เช่น การข่ีจกัรยานการตีกอล์ฟ หรือ
แมแ้ต่การตอบโตโ้ดยสัญชาตญาณในส่ิงท่ีท าใหต้กใจ หรือต่ืนเตน้ สามารถแบ่งออกได ้ 3 ประเภท ดงัน้ี    

1.1  ความจ าในการท างาน หรือความจ าในการแสดงออกถึงการกระท าท่ี
เก่ียวกบังานท่ีตอ้งใชท้กัษะ ทั้งทกัษะทางดา้นการรับรู้ (Perceptual Skills) หรือทกัษะทางดา้นการรู้-คิด 
(Cognitive Skill)   

1.2  ความจ าเม่ือไดรั้บการการช้ีแนะ เป็นความสามารถท่ีจะจ าไดห้ากไดรั้บ
การช้ีแนะอยา่งไม่เตม็ท่ีทางจิตวทิยาเรียกวา่ การกระตุน้ (Priming)  

1.3 ความจ าโดยการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก ความจ าประเภทน้ีมกัจะเป็น
ความจ าทางดา้นอารมณ์   

2. ความจ าระยะยาวท่ีสามารถอธิบายเป็นค าพูดได้ (Declarative Long-Term 
Memory) หรือเรียกอีกอยา่งวา่ความจ าท่ีผูจ้  ารู้ตวั มีสติหรือตระหนกัรู้ (Explicit Memory)ในขณะท่ีร าลึก
ถึงความจริง เหตุการณ์ท่ีเคยเรียนรู้ถือเป็นความจ าท่ีมัน่คง เช่น จ าช่ือตวัเอง ท่ีอยู่ตนเอง สีของรถ 
ความหมายของค า ซ่ึง Declarative Long-Term Memory สามารถแบ่งออกได ้2 ประเภท ดงัน้ี    

2.1 ความจ าเก่ียวกับเหตุการณ์ (Episodic Memory) เป็นความจ าท่ีเก่ียวกับ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั และเหตุการณ์พิเศษ ทั้งส่ิงแวดลอ้มหรือเวลา เหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบั
ประวติัส่วนตวั (Autobiographical Knowledge) เช่น การผ่าตดัไส้ต่ิงตอนสอบไล่ การแข่งขนักีฬาสีใน
วนัท่ีฝนตกหนกั   เป็นตน้   

2.2  ความจ าเก่ียวกบัความหมาย (Sematic Memory) เป็นความจ าเก่ียวกบัการ
ใชส้ัญลกัษณ์ภาษาในการเขา้ใจความหมายของความจริงต่าง ๆ เช่น กรุงเทพ คือเมืองหลวงของประเทศ
ไทย   เป็นตน้ รวมถึงความคิดรวบยอด ความรู้หลกัการและทฤษฎีต่าง ๆ 
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2.2.5   การวดัความจ า         
ชยัพร วิชชาวธุ (2520) กล่าววา่ การจ าถือเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ ดงันั้นการวดัความจ า

ถือเป็นการวดัพฤติกรรมภายในซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีผูอ่ื้นไม่อาจสังเกตไดโ้ดยตรง ในการวดัพฤติกรรม
ภายใน นกัจิตวทิยามีวธีิการ2 วธีิคือ      

1.  วิธีสังเกตภายใน (Introspection) เน่ืองจากพฤติกรรมภายในเป็นพฤติกรรมท่ีตนเอง
เท่านั้นท่ีมีโอกาสรับรู้ ดงันั้นการวดัพฤติกรรมภายในจึงอาจท าโดยให้ผูถู้กสังเกตรายงานพฤติกรรม
ภายในจิตใจตนเองออกมาให้ผูอ่ื้นทราบ วิธีน้ีมีขอ้จ ากดัในดา้นความน่าเช่ือถือในการรายงานของผูถู้ก
สังเกตเน่ืองจากผูถู้กสังเกตอาจรายงานไม่ตรงกบัความเป็นจริง  

2.  วิธีพฤติกรรมนิยม (Behaviorist) เป็นวิธีท่ีมุ่งสังเกตพฤติกรรมภายนอกท่ีสังเกตได้ซ่ึง
นกัจิตวทิยาจะลงความเห็นวา่เป็นการสรุปเชิงสันนิษฐาน (Infer)ยกตวัอยา่งเช่น หากผูน้ าทางสามารถพา
ผูอ่ื้นไปสู่จุดหมายปลายทางไดถู้กตอ้ง ดงันั้นจึงสรุปว่าผูน้  าทางจ าทางไดเ้น่ืองจากวิธีสังเกตภายในมี
ขอ้จ ากดัในดา้นความน่าเช่ือถือ ดงันั้นนกัจิตวิทยาจึงนิยมใชว้ิธีพฤติกรรมนิยมมากกวา่วิธีสังเกตภายใน
โดยพิจารณาประกอบกบัขอ้มูลจากการรายงานของผูเ้รียนการทดลอง การวดัความจ าส่วนใหญ่เป็น
แบบการทดลอง โดยสามารถแบ่งล าดบัขั้นการทดลองเป็น 3 ขั้นตามเวลา ดงัน้ี (ชยัพร วชิชาวธุ, 2520) 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดป้ระยุกต์ใช้วิธีการวดัความจ าโดยใช้วิธีการเรียนซ ้ าโดยการวดั
จ านวนรอบการบรรเลงบทเพลงท่ีไม่ดูโน้ต ในการวดัทกัษะการบรรเลงเปียโนจากความจ าและใช้
วิธีการระลึก ในการวดัทกัษะดา้นความรู้ความเขา้ใจ โดยใช้เกณฑ์ในการวดัความจ าของรูบิน-แรบสัน 
(Jones, 1990) จ  านวน 4 ขอ้ คือ 1) การเล่นโดยไม่ดูโน้ตเพลง 2) การเล่นโดยไม่หยุดชะงกั 3) การเล่น
โดยไม่ผดิ 4) การเล่นโนต้ไดค้รบถว้น 

 
2.3  หลกัการจ าบทเพลงเปียโน  

2.3.1   การเรียนบทเพลงโดยใชก้ารวเิคราะห์ทางทฤษฎี 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้เปียโนโดยใช้การวิเคราะห์ทางทฤษฎีน้ีผูว้ิจยัน ามาจากแนวคิด

ท่ีวา่วธีิการจ าดว้ยประสาทสัมผสัของมนุษยไ์ดแ้ก่ ความจ าดว้ยการมอง ความจ าดว้ยการฟัง ความจ าดว้ย
ประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว ไม่มีวธีิการใดเป็นวธีิการท่ีดีสุด(Parncutt, R. and McPherson, 2002; 
Mishra, 2004) ดงันั้นจึงควรผสมผสานวธีิการดงักล่าวพร้อมกบัวิธีการวเิคราะห์ทางทฤษฎีซ่ึงใชใ้นการ
เรียนบทเพลง (Mishra, 2004) ซ่ึงการวิเคราะห์ ทางทฤษฎีน้ีสามารถเกิดข้ึนไดท้ั้งในช่วงก่อนระหว่าง
และหลงัเรียน แต่ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะให้ความส าคญักบัการวิเคราะห์ทางทฤษฎีในช่วงก่อนเรียน 
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เน่ืองจากจะท าให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในโครงสร้างและส่วนประกอบทางทฤษฎีในบทเพลงซ่ึงจะช่วย
ให้ผูเ้รียนมีหลกัในการจ าตั้งแต่ตน้ก่อนท่ีจะเร่ิมฝึกหัดบทเพลง ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมให้มีความจ าที
มัน่คงมากยิง่ข้ึน โดยมีรายละเอียดและแนวทางดงัน้ี    

1. แนวทางของ Rubin-Rabson (1950)จากการศึกษาและทดลองเก่ียวกบัการจ าบทเพลง
เปียโนของรูบิน-แรบสันในบทความThe Psychology of Memorizing พบว่าการศึกษาบทเพลงอย่าง
ละเอียดก่อนเร่ิมฝึกเล่นบทเพลงจะส่งผลให้สามารถจ าบทเพลงไดม้ากและใช้ระยะเวลาในการฝึกบท
เพลงนอ้ยลงถึง ร้อยละ 25 ของเวลาในการจ าจากการทดลอง Rubin-Rabson ไดร้ะบุหลกัการท่ีส าคญัใน
การจ าบทเพลงดงัต่อไปน้ี 1) มีความตั้งใจท่ีจะจ าเพลงตั้งแต่เร่ิมอ่านโน้ตคร้ังแรก 2) หลงัจากศึกษา
รายละเอียดในบทเพลงเบ้ืองตน้แลว้ ในการเล่นซ ้ าแต่ละคร้ังตอ้งจ าในส่ิงท่ีเล่นซ ้ า (Memory Repetition) 
ดว้ยโดยตอ้งไม่เป็นการอ่านส่ิงท่ีเล่นซ ้ า (Reading Repetition) 3) ไม่ควรเสียเวลาไปกบัการอ่านโน้ต 
หรือรายละเอียดในบทเพลง การอ่านโน้ต หรือรายละเอียดในบทเพลงควรใช้เป็นตวักระตุน้ความจ า
เท่านั้น 4) ส าหรับท่อนเพลงท่ีมีเทคนิคยากควรใชว้ิธีการวิเคราะห์และการฝึกซ้อมโดยดูโนต้ไปดว้ย 5) 
ระหวา่งท่ีก าลงัศึกษา และขณะเล่นบทเพลงควรร้องโนต้ไปดว้ยเน่ืองจากการร้องจะท าใหส้ามารถจดจ า
บทเพลงได้ง่ายข้ึนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในแนวท านอง 6) การศึกษาบทเพลงอย่างละเอียดก่อนเล่นมี
แนวโนม้ท่ีผูเ้ล่นจะสามารถสร้างภาพตวัโนต้ในใจไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงความสามารถน้ีสามารถพฒันาได้
หากท าการศึกษาบทเพลงอย่างอยา่งมีสมาธิเน่ืองจากการสร้างภาพตวัโนต้ในใจจะส่งเสริมความเขา้ใจ
เก่ียวกับคอร์ด และความสัมพนัธ์ของเสียงต่าง ๆ ในบทเพลง ส่งผลให้ผูบ้รรเลงมีความรู้สึกมัน่คง
ในขณะท าการแสดงในท่ีสาธารณะ   

2.  แนวทางของโครนิสเตอร์ (Chronister, 2005)โครนิสเตอร์ผูมี้บทบาทในดา้นการสอน
เปียโน และการฝึกอบรมครูมากกวา่ 40ปีกล่าวในหนงัสือ A Piano Teacher’ s Legacy  วา่ ค  าจ  ากดัความ
ท่ีดีท่ีสุดส าหรับค าวา่ การจ าคือการจ าส่ิงในท่ีเขา้ใจ ดงันั้น ความสามารถในการจดจ ารายละเอียดในบท
เพลงถือเป็นส่ิงท่ีดีสุดซ่ึงควรเร่ิมฝึกฝนให้กบันกัเรียนตั้งแต่บทเรียนแรก ในการเรียนระยะแรกควรฝึก
ให้นกัเรียนจ าบทเพลงอย่างง่าย โดยบทเพลงท่ีเลือกมาควรมีลกัษณะโครงสร้างหรือรูปแบบท่ีชดัเจน 
โดยเร่ิมจากขั้นตอนการพิจารณาส่วนประกอบของบทเพลง (Analytic) เช่น วิเคราะห์ความเหมือนและ
ความแตกต่างระหวา่งท่อนเพลง อธิบาย (Verbalize) เก่ียวกบัรายละเอียดในบทเพลง รวมทั้งแสดงการ
เล่นให้เห็นประกอบค าพูด (Illustrate) ควรฝึกวิธีการน้ีอยา่งสม ่าเสมอเพื่อพฒันาให้กลายเป็นความเคย
ชินในการฝึกจ าบทเพลง ระยะต่อมาครูควรเลือกบทเพลงท่ีมีความซบัซ้อนมากข้ึน เพื่อฝึกให้นกัเรียน
วิเคราะห์หาความเหมือนและความแตกต่างระหว่างท่อนเพลง รวมทั้งหาวิธีการเพื่อจ าท่อนเพลงท่ีมี
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ความแตกต่างกนั เม่ือนกัเรียนเจอบทเพลงท่ียากจะสามารถใชก้ารพิจารณาอยา่งมีสติเก่ียวกบัความรู้ท่ีใช้
ในการจ าบทเพลง การจ านั้นไม่เพียงแต่ช่วยในการแสดงบทเพลงให้ดีข้ึนเท่านั้น แต่ยงัส่งเสริมให้
นกัเรียนคิดทบทวนเก่ียวกบัองคป์ระกอบของบทเพลงอีกดว้ย ความจ าท่ีแทจ้ริงจะท าให้สามารถเรียนรู้
บทเพลงไดอ้ยา่งมัน่คง 

3.  แนวทางของไซออนติ (Scionti, 1998)ไซออนติกล่าวในหนงัสือ Essay on Artistic Piano 
Playing and Other Topic วา่ ไม่มีวิธีการจ าแบบใดท่ีเหมาะสมกบัทุกคนเน่ืองจากการจ าเป็นเร่ืองเฉพาะ
บุคคลข้ึนอยู่กบัอารมณ์และลกัษณะนิสัย วิธีการจ าดว้ยประสาทสัมผสั คือการจ าดว้ยการมองโดยใช้
สายตา จ าดว้ยการฟังโดยใช้หูและการจ าด้วยกล้ามเน้ือหรือประสาทสัมผสั ด้วยการเคล่ือนไหวของ
ร่างกาย อาจท าใหเ้กิดความผิดพลาดไดโ้ดยเฉพาะนกัดนตรีท่ีมีประสบการณ์คร้ังแรกในการบรรเลงบท
เพลงดว้ยความจ าภายใตค้วามประหม่า ผลของความประหม่าท าให้บรรเลงบทเพลงโดยไม่มีสติ ดงันั้น
ส่ิงท่ีส าคญัในการท าใหก้ารจ ามีความมัน่คงคือการวิเคราะห์เสียงประสาน(Harmony) ในบทเพลงเพื่อให้
จดจ ารายละเอียด เทคนิค และความไพเราะของบทเพลงในแต่ละห้องได ้ซ่ึงจะส่งผลใหส้ามารถบรรเลง
บทเพลงอยา่งมีสติแมอ้ยูภ่ายใตส้ถานการณ์ท่ีมีความกดดนั และท าสามารถมองเห็นภาพรวมโครงสร้าง
ทั้งหมดภายในบทเพลง ควรเลือกใช้น้ิวให้เหมาะสมในการบรรเลงรวมไปถึงศึกษาเทคนิคและแนว
ท านองในแต่ละมือ ระมัดระว ังเร่ืองการใช้น้ิวรวมไปถึงการวิเคราะห์การเดินคอร์ด (Harmoni 
Progression) ในแต่ละห้องและประโยคเพลงนอกจากน้ีการจดจ ารายละเอียดของบทเพลงอยา่งลึกซ้ึงจะ
ช่วยในการฟ้ืนฟูความทรงจ าจึงควรใชว้ธีิการพิจารณาบทเพลงทีละหอ้งอยา่งละเอียด (A Scrutiny of the 
Contents of Each  Single Measure) โดยมีล าดบัขั้นตอนในการพิจาณา ดงัต่อไปน้ี 1. โนต้เพลง 2. การ
ใช้น้ิว 3. ความเร็ว (Time) 4. จงัหวะ 5. การบรรเลง (Touch) หลงัจากนั้นเล่นทีละ 2 ห้อง และ4 ห้อง
ตามล าดบัโดยตอ้งใส่ใจกบัรายละเอียดท่ีอยูใ่นบทเพลง ไดแ้ก่ ความเขม้ของเสียง ประโยคเพลงและการ
ใช้เพดเดิล กล่าวโดยสรุปความจ าท่ีมัน่คง คือการจ าโดยใชก้ารวิเคราะห์รายละเอียดต่าง ๆ ท่ีอยู่ในบท
เพลงนัน่เอง 

4.  แนวทางของโพรวอส (Provost, 1992 อา้งถึงใน นนทนนัท ์เช้ือพลากิจ, 2551)โพรวอส 
กล่าววา่ การจ าท่ีดีคือการจ ารายละเอียดของบทเพลงไดอ้ยา่งสมบูรณ์วธีิการบรรเลงบทเพลงจากความจ า
มีขั้นตอน ดงัน้ี   การเล่นมือขวา การเล่นมือซ้าย การเล่นเสียงประสาน การแบ่งท่อนเพลง โดยมีหลกั
ส าคญัในการจ าบทเพลงคือ 1) แบ่งการซอ้มออกเป็นส่วน ๆ จะก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพมากกวา่การซอ้ม
ทั้งเพลงในคราวเดียวกนั 2) บทเพลงท่ีมีความยากในการเล่นเท่ากนัทั้งสองมือควรซ้อมพร้อมกนัดีกว่า
ซอ้มทีละมือ3) การวิเคราะห์บทเพลงก่อนเรียนก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการจ ามากยิ่งข้ึน 4) เม่ือเรียน
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วธีิการจ าบทเพลงแลว้ควรหาโอกาสในการบรรเลงบทเพลงจากความจ า 5) การหลบัตาและจินตนาการ
ถึงภาพโน้ตในบทเพลงจะช่วยพฒันาความจ าไดดี้ข้ึน 6) ควรแยกแยะความเหมือนและความแตกต่าง
ทางอารมณ์เพลงท าใหส้ามารถจ าบทเพลงไดง่้ายมากข้ึน 7) การวเิคราะห์องคป์ระกอบและรูปแบบเพลง
จะช่วยพฒันาความจ าไดดี้ข้ึน 

5.  แนวทางของเมอร์ริค (Merrick, 1985) เมอร์ริค กล่าวในหนงัสือ Practicing the Piano by 
Frank Merrick F.R.C.M. วา่การจ าบทเพลงถือวา่มีความส าคญัและเป็นส่วนหน่ึงในการเรียนดนตรีแมว้า่
ในการเรียนปัจจุบนัการจ าบทเพลงจะเกิดข้ึนหลงัจากท่ีไดเ้รียนบทเพลงไปสักระยะหน่ึง วธีิการเรียนบท
เพลงเพื่อความจ าควรเร่ิมจาก การวิเคราะห์บทเพลง บรรเลงบทเพลง และฝึกจ าบทเพลง (Plan- Play-try 
it by heart) ประกอบกับการฝึกซ้อมการบรรเลงแบบซ ้ าทวนโดยฝึกฝน (Rehearsal) ทั้ งด้านจิตใจ 
(Mental) และการเคล่ือนไหวร่างกาย (Physical) และนอกจากน้ีควรแยกการฝึกซอ้มการบรรเลงออกจาก
การฝึกจ าบทเพลง ไม่ควรฝึกไปพร้อมกนั เน่ืองจากการฝึกในท่อนท่ียากควรฝึกโดยการดูโนต้เพลง และ
การจ าบทเพลงโดยการซ้อมซ ้ าทวนหลาย ๆ คร้ังนั้น ท าให้ความสนใจในขณะบรรเลงลดลงนอกจากน้ี
ควรผสมผสานวิธีการจ าประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ การจ าดว้ยการมองภาพโนต้เพลง การจ าดว้ยการฟัง และ
การจ าดว้ยการเคล่ือนไหวกลา้ม  

จากความส าคัญดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าเทคนิคและวิธีในแต่ละแนวคิดนั้นถือว่ามี
ความส าคญัและแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงการวิเคราะห์บทเพลงก่อนท่ีจะปฏิบติันั้นเป็นขั้นตอนท่ีส าคญั
เพราะจพท าให้เขา้ใจรายละเอียดต่าง ๆ  ส่ิงท่ีควรท าเม่ือปฏิบติั ท าให้เม่ือปฏิบติับทเพลงแลว้สามารถ
ส่ือสารอารมณ์ตามเคร่ืองหมายในเพลงได ้

2.3.2   การจ าบทเพลงตามแนวคิดของฟรานเซส คลาร์ก (Frances Clark) 
ฟรานเซส โอมาน คลาร์ก (28 มีนาคม พ.ศ. 2448- 17 เมษายน พ.ศ. 2541) เป็นนักเปียโน

ชาวอเมริกนัผูส้อนและนักวิชาการผูป้ระพนัธ์,ร่วมประพนัธ์,เรียบเรียงเพลง และประพนัธ์หนังสือ
วิธีการเล่นเปียโนท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลายหลายเล่ม โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง The Music Tree series (Time to 
Begin) พิมพข์องในปี 1955  แนวคิดการสอนและการอ่านโนต้เพลงโดยรูปแบบการจดจ า จึงถือวา่เป็นผู ้
บุกเบิกการสอนและการอ่านโนต้ดนตรีเป็นอยา่งมาก 

ฟรานเซส คลาร์ก กล่าวในหนังสือ Question and Answers Practical Advice for Piano 
Teachers  วา่การจ าบทเพลงเปียโน หมายถึง การจ าบทเพลงดว้ยวิธีการ4 วิธีคือการจ าดว้ยเสียง การจ า
ดว้ยการวิเคราะห์  การจ าดว้ยการมอง การจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั หากวิธีการทั้ง 4ไดรั้บ
การฝึกฝนอย่างเพียงพอนักเรียนจะรู้สึกถึงความมัน่คงในการจ าบทเพลง ซ่ึงการสอนการจ าบทเพลง
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เปียโนควรเร่ิมต้นตั้งแต่ปีแรกของการเรียนและควรเร่ิมจากบทเพลงทั้งง่ายและไม่ซับซ้อน โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 1) มองและวเิคราะห์บทเพลงก่อนเร่ิมเล่นบทเพลงคร้ังแรก ในกรณีท่ีบทเพลงสั้นและ
ง่าย ผูฝึ้กควรจดจ ารายละเอียดของบทเพลงให้ไดก่้อนฝึกเล่น ตวัอยา่งรายละเอียดในการวิเคราะห์บท
เพลง ไดแ้ก่อตัราจงัหวะ ความเขม้ของเสียง ประโยคเพลง คู่เสียง การใชน้ิ้ว จงัหวะ (อาจใชว้ิธีการนบั
หรือตบจงัหวะ) ระบุความเหมือน หรือความแตกต่างระหว่างท่อนเพลง   เป็นตน้ 2) ปิดหนงัสือนับ
จงัหวะก่อนเล่น แลว้เร่ิมเล่นอยา่งชา้ ๆ จากความจ า ในขั้นตอนน้ีควรนึกถึงส่ิงท่ีวิเคราะห์และภาพของ
โนต้ขณะเล่น การเตรียมตวัดว้ยการมองและวิเคราะห์บทเพลงจะสามารถท าให้การเล่นอยา่งชา้ ๆ คร้ัง
แรกมีความแม่นย  า 3)ในขณะท่ีเล่นบทเพลงโดยไม่มีองโนต้นั้น การจ าดว้ยการฟังและการเคล่ือนไหว
ประสาทสัมผสัจะเขา้มามีบทบาท สังเกตได้ว่าการจ าด้วยกล้ามเน้ือและประสาทสัมผสัจะเข้ามามี
บทบาทในขั้นตอนสุดทา้ยซ่ึงควรฝึกซ ้ าทวนจนกระทัง่สามารถจ าความรู้สึกของมือในขณะเล่นบทเพลง
ได4้) หลงัจากฝึกซ้อมซ ้ าทวนจนกระทัง่สามารถจ าความรู้สึกของมือในขณะเล่นบทเพลงไดแ้ลว้ควร
ยอ้นกลบัไปฝึกขั้นตอนแรก คือการมองและวิเคราะห์บทเพลง เพื่อป้องกนัไม่ให้ความจ าดว้ยกลา้มเน้ือ
หรือประสาทสัมผสัเขา้มามีบทบาทมากกว่าวิธีอ่ืน ๆส าหรับนกัเรียนท่ี่ีไม่ไดเ้รียนโดยวิธีการน้ีมาก่อน
คลาร์กแนะน าใหเ้ร่ิมฝึกโดยเลือกบทเพลงท่ีมีระดบัความง่ายกวา่บทเพลงในระดบัท่ีนกัเรียนก าลงัศึกษา
อยู ่โดยคุณครูช่วยเหลือนกัเรียนในการวเิคราะห์โครงสร้างบทเพลงทั้งหมดอยา่ง 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้ าวิธีการจ าของฟรานเซส คลาร์ก ซ่ึงการจ าบทเพลงดว้ยวิธีการ4 
วิธี คือ การจ าดว้ยการวิเคราะห์  การจ าดว้ยเสียง การจ าดว้ยการมอง การจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาท
สัมผสั หากวิธีการทั้ง 4ไดรั้บการฝึกฝนอย่างเพียงพอนกัเรียนจะรู้สึกถึงความมัน่คงในการจ าบทเพลง 
ซ่ึงการสอนการจ าบทเพลงเปียโนควรเร่ิมตน้ตั้งแต่ปีแรกของการเรียนและควรเร่ิมจากบทเพลงทั้งง่าย
และไม่ซบัซ้อนมีขั้นตอนการจ า 4 วิธีคือ 1) การจ าดว้ยการวิเคราะห์  2)การจ าดว้ยการฟัง 3)การจ าดว้ย
การมอง 4) การจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.  การจ าดว้ยการวิเคราะห์ (Analytical  memory)การจ าดว้ยการวิเคราะห์นกัการศึกษาบาง
ท่านอาจเรียกวา่ ความจ าดว้ยปัญญา( Intellectual Memory)การจ าดว้ยปัญญาเป็นผลมาจากความรู้ท่ีมีสติ
เก่ียวกบัรายละเอียดของบทเพลง เน่ืองจากการจ าลกัษณะน้ีมีพื้นฐานมาจากความรู้ และความสามารถ
ทางปัญญาในการวิเคราะห์รูปแบบและโครงสร้างของบทเพลง ผูเ้รียนตอ้งมีความรู้ในดา้นทฤษฎีต่าง ๆ 
เช่น สังคีตลกัษณ์ จงัหวะ รวมทั้ง คู่เสียง คอร์ด และเสียงประสาน นอกเหนือจากการวิเคราะห์รูปแบบ 
และโครงสร้างของบทเพลงท่ีตอ้งอาศยัความรู้ในดา้นทฤษฎีดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ยงัมีการวิเคราะห์บทเพลง
อีกรูปแบบหน่ึงท่ีพัฒนาข้ึนโดย ช็อคเล่ย์ (Shockley)เรียกว่า การท าแผนท่ี (Mapping) คือ การท า
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แผนภาพ (Diagrams) บนัทึกรายละเอียดในบทเพลง เพื่อสามารถเห็นภาพรวมของบทเพลงไดช้ดัเจน
มากข้ึน โดยรายละเอียดท่ีบนัทึกไม่จ  าเป็นตอ้งบนัทึกในลกัษณะท่ีส่ือความหมายทางทฤษฎี แต่เป็น
เคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์เพื่อใชแ้ทนรายละเอียดของบทเพลงท่ีคิดคน้ข้ึนจากความเขา้ใจในบทเพลง
ของแต่ละคน วิธีการจ าด้วยการวิเคราะห์น้ีถือว่าเป็นวิธีท่ีมีความส าคญัและมีส่วนช่วยส่งเสริมให้
ความจ ามีความมัน่คงมากยิ่งข้ึน วิธีการจ าท่ีดีสุดคือ การจ าส่ิงในท่ีเขา้ใจ การเขา้ใจในรายละเอียดของ
บทเพลงถือเป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการจ า ซ่ึงการท่ีจะมีความเข้าใจในบทเพลงไดน้ั้นจะตอ้งมาจากการ
วเิคราะห์ส่วนประกอบของบทเพลงซ่ึงความจ าประเภทน้ีมีส่วนส าคญัในการสนบัสนุนความจ าดว้ยวิธี
อ่ืน ๆ เพื่อใหเ้กิดความมัน่คงมากยิง่ข้ึน 

2.การจ าด้วยการฟัง (Aural memory)การจ าด้วยการฟังหรือการไดย้ิน เป็นการจดจ าเสียง
ของบทเพลงในใจโดยสามารถไดย้นิเสียงโนต้ท่ีจะตอ้งบรรเลงในล าดบัถดัไป และแปลความหมายจาก
การไดย้ินไปสู่การเล่น ความจ าดว้ยการฟังน้ี มีความเก่ียวขอ้งกบั ระดบัเสียง (Pitch) ท านอง (Melody) 
เสียงประสาน (Harmony) จงัหวะ (Rhythm)ความเขม้ของเสียง (Dynamic) และองคป์ระกอบต่าง ๆ ทาง
ดนตรี(Music Elements)นักเปียโนส่วนใหญ่สามารถท่ีจดจ าเสียงในขณะท่ีบรรเลงบทเพลงได้แต่ไม่
สามารถแปลงเสียงท่ีไดย้นิไปสู่การบรรเลงได ้ผูท่ี้จะใชว้ธีิการน้ีไดจ้ะตอ้งเป็นผูท่ี้มีโสตประสาทท่ีดีเลิศ 
มีความสามารถในการแยกแยะความแตกต่างของระดบัระดบัเสียง เช่น การแยกความแตกต่างของเสียง
ท านองและเสียงแนวประสาน รวมทั้ งต้องสามารถจ าเสียงท่ีได้ยินได้อย่างถูกต้อง แปลการอ่าน
โน้ตเพลงออกมาเป็นเสียง ซ่ึงสามารถพฒันาทกัษะทางโสตประสาทน้ีได้ผ่านการฝึกอบรมทางโสต
ประสาท (Ear-training) แต่ในความเป็นจริงนกัเปียโนท่ีมีโสตประสาทท่ีดีเลิศมีอยูจ่  านวนนอ้ย ดงันั้นจึง
ควรใชว้ิธีการจ าแบบอ่ืนเขา้ช่วยในกรณีท่ีไม่สามารถใช้วิธีการจ าบทเพลงดว้ยการฟังกบับางบทเพลง
ดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง ดงันั้นการไดย้นิเสียงคือ ช่องทางในการรับรู้ดนตรี ซ่ึงการจ าดว้ยการฟังหรือได้
ยนิอาจไม่สามารถใชไ้ดก้บับทเพลงทุกบทเพลงหรือกบันกัเปียโนทุกคน แต่วธีิการจ าดว้ยหูหรือการได้
ยินน้ีจะมีความส าคญัมากในการฟังเสียงในขณะท่ีก าลงับรรเลงบทเพลง ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีครูทุก
คนควรพฒันาใหก้บันกัเรียน 

3. การจ าดว้ยการมอง (Visual memory)ความจ าดว้ยการมองเห็น หรือความจ าทางสายตา 
เป็นการจดจ าภาพในใจ (Mental Image) จากการเห็นส่ิงท่ีมองเห็น ซ่ึงสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 
ลกัษณะ ดงัน้ี 

3.1  การจ าจากภาพโนต้ เป็นการจดจ าภาพโนต้ทั้งหมดท่ีอยูใ่นบทเพลงในใจนกัเปียโน
บางท่ีมีพรสวรรคใ์นการจ าบางท่านใชว้ธีิการน้ีในการบรรเลงบทเพลงจากความจ า และเห็นวา่วธีิการน้ี



29 

ท าให้ความจ ามีความมัน่คง เน่ืองจากสามารถระลึกภาพโนต้ในใจก่อนบรรเลงบทเพลง และสามารถใช้
วิธีการน้ีในการจ าบทเพลงท่ีมีความยาวและมีความซบัซ้อนได ้แต่การจ าดว้ยวิธีน้ีไม่สามารถใชไ้ดก้บั
นกัเปียโนทุกคน ค่อนขา้งจ ากดัเฉพาะนกัเปียโนท่ีมีพรสวรรคใ์นการจ าในลกัษณะน้ีเท่านั้น 

3.2  ความจ าจากภาพคียบ์อร์ด เป็นการจดจ าภาพล าดบัต าแหน่งโนต้ในคียบ์อร์ด) หรือ
ต าแหน่งการวางมือ (Hand Position) หรือรูปแบบของน้ิว (Finger pattern) บนคียบ์อร์ด การจ าประเภทน้ี
ถูกใช้มากส าหรับการเรียนเปียโนในระยะเร่ิมตน้ โดยสายตาจะจดจ่ออยู่ท่ีทิศทางของคียบ์อร์ด ผูเ้รียน
ในระดบัชั้นตน้ จะเรียนรู้ช่ือของโน้ตในคียบ์อร์ดสีขาวเรียงตามล าดบัตวัอกัษรโดยสัมพนัธ์กบักลุ่ม
คียบ์อร์ดสีด า ในการฝึกฝนบทเพลงจะเห็นไดว้า่ หากการกระจายตวัของโนต้ในคียบ์อร์ดสีขาวและสีด า
มีความสม ่าเสมอจะสามารถจดจ าโดยสายตาไดง่้ายกวา่การกระจายตวัท่ีไม่สม ่าเสมอ นอกจากน้ีความจ า
ลกัษณะน้ียงัมีประโยชน์อย่างมากในการบรรเลงเทคนิคท่ีเก่ียวกับการยา้ยต าแหน่งการวางมือเพื่อ
บรรเลงโนต้ท่ีอยู่ในระยะห่างกนั ซ่ึงควรใช้ร่วมกบัการฝึกซ้อมการบรรเลงเพื่อให้เกิดความแม่นย  าใน
การบรรเลงมากยิ่งข้ึน การจ าดว้ยการมองเห็นนั้นสามารถเป็นวิธีแรกท่ีจะน าไปสู่การจ าในแบบอ่ืน ๆ 
เช่น จ าดว้ยการคิดวเิคราะห์ การจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั 
 4.  การจ าดว้ยการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือหรือประสาทสัมผสั(Kinesthetic memory)การ
จ าดว้ยการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือหรือประสาทสัมผสั นกัการศึกษาบางท่านอาจเรียกวา่ ความจ าจาก
การสัมผสั (Tactile Memory), ความจ าจากกลา้มเน้ือ (Muscular Memory) หรือ ความจ าการเคล่ือนไหว
ของน้ิวมือ (Motor Finger) เป็นความจ าความรู้สึกในการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือหรือประสาทสัมผสั
รวมถึงการจ าระยะทางในการเคล่ือนไหวข้ึนลงในขณะบรรเลงบนคียบ์อร์ด  ส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับการ
บรรเลงเปียโนคือจะต้องสามารถควบคุมระบบการเคล่ือนไหวของกล้ามเน้ือส่วนต่าง ๆ ท่ีใช้ขณะ
บรรเลงให้มีความถูกตอ้งแม่นย  า และเป้าหมายส าคญัของการฝึกซ้อมเพื่อการบรรเลงเปียโน คือเพื่อให้
เกิดการเคล่ือนไหวของกลา้มอย่างอตัโนมติั (Automaticity of Muscle Movement) ในขณะบรรเลง ซ่ึง
เป็นผลมาจากการฝึกฝนและบรรเลงซ ้ าทวนอยา่งเพียงพอจนกระทัง่กลายเป็นนิสัย การจ าในลกัษณะน้ี
จะมีความเหมาะสมท่ีใชส้ าหรับผูเ้รียนวยัเด็กและผูใ้หญ่ในระยะเร่ิมตน้ รวมไปถึง การบรรเลงบทเพลง
ท่ีมีความเร็วและมีเทคนิคท่ียากเน่ืองบทเพลงลกัษณะดงักล่าว ตอ้งการการฝึกฝนการบรรเลงซ ้ าทวน
อยา่งมากเพื่อให้สามารถบรรเลงไดอ้ยา่งถูกตอ้งและล่ืนไหล เน่ืองจากการบรรเลงจากความจ าโดยการ
เคล่ือนไหวของกล้ามเน้ือท่ีเป็นไปอย่างอตัโนมติัจะส่งผลท าให้ความจ าไม่มีความมัน่คงและซ่ึงเป็น
อนัตรายต่อการบรรเลงบทเพลงจากความจ า เน่ืองจากการฝึกซอ้มในระยะแรกผูฝึ้กจะตอ้งมีสติ ใส่ใจกบั
การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือขณะฝึกซ้อม เม่ือเกิดความช านาญมากข้ึนความใส่ใจกบัการเคล่ือนไหว



30 

ของกลา้มเน้ือขณะบรรเลงจะลดลง และถูกแทนท่ีดว้ยการบรรเลงท่ีขาดสติ ซ่ึงจะส่งผลท าให้ความจ า
ผิดพลาด (Memory Slip)ไดห้ากมีส่ิงรบกวนขณะท าการบรรเลง ดงันั้นจึงควรใชว้ิธีการน้ีกบัวิธีการจ า
แบบอ่ืนเพื่อใหมี้ความมัน่คงมากยิง่ข้ึน 

จากความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่การจ าบทเพลงตามแนวคิดของฟรานเซส คลาร์ก 
(Frances Clark) นั้ นมีขั้นตอนการจ าบทเพลงท่ีครอบคลุมในการเล่นเปียโนส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 แต่ละขั้นตอนจะท าใหน้กัเรียนค่อย ๆ จดจ ารายละเอียดบทเพลงและท าใหน้กัเรียนมี
วธีิการท่ีเป็นแบบเดียวกนั เม่ือเกิดปัญหาในการเล่นจะท าให้สามารถแกปั้ญหาไดต้รงจุด โดยเร่ิมแกที้ละ
ขั้นตอนตามขั้นตอนการจ าบทเพลง รวมถึงท าให้นกัเรียนมีขั้นตอนการจ าบทเพลงและการเล่นเปียโนท่ี
ไม่สับสน หากฝึกซอ้มตามล าดบัขั้นและฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ 

ตวัอยา่งวธีิการจ าบทเพลงเปียโนของฟรานเซส คลาร์ก  มี 4 ขั้นตอนดงัน้ี  
1.  ตวัอยา่งการอ่านโนต้เปียโน 

1.1  ขั้นการจ าดว้ยการวเิคราะห์ 
1.1.1  ใหน้กัเรียนจดจ ารายละเอียดต่างๆ ในโนต้เพลงก่อนท่ีจะอ่านโนต้  เช่น ช่ือ

เพลง  อตัราความเร็ว   จ  านวนหอ้งเพลงท่ีก าหนดให ้จะท าใหมี้ความมัน่ใจในการอ่านโนต้ 
1.1.2  การนบับรรทดั 5 เส้น จะนบัจากขา้งล่างข้ึนขา้งบนเสมอ เส้นขา้งล่างคือเสียง

ต ่า เส้นท่ีสูงข้ึนไปจะเป็นโนต้ระดบัเสียงท่ีสูงข้ึนดงัภาพ 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2. 1  บนัไดเสียงกุญแจซอล 
 

1.2  ขั้นการจ าดว้ยการฟัง 
1.2.1  เม่ือนกัเรียนอยูใ่นระหวา่งการท่องช่ือโนต้หรือการจ าต าแหน่งของโนต้บน

บรรทดั 5 เส้น  จะกระตุน้ความจ าโดยการให้นกัเรียนท่องหรือร้องระดบัเสียงนั้นๆ ตามเสียงเปียโนและ
ก ากบัจงัหวะตามค่าของตวัโนต้เร่ิมจากการท่องหรือร้องเป็น 1.) ตวักลม 4 จงัหวะ   2.) ตวัขาว 2 จงัหวะ   
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3.) ตวัด า 1 จงัหวะ 4.) ตวัเขบ็ต 1 ชั้น  คร่ึงจงัหวะและท่องโนต้ประกอบกบัตวัหยดุท่ีสัมพนัธ์กนั  เช่น 
ระหวา่งท่องโนต้ 4 จงัหวะ ก็ควรมีจงัหวะหยดุ 4 จงัหวะขั้นระหวา่งตวัโนต้นั้น    

1.3  ขั้นการจ าดว้ยการมอง 
1.3.1  ใหน้กัเรียนฝึกสังเกตตวัโนต้ต่างๆ ท่ีอยูบ่นบรรทดั 5 เส้น ดว้ยการมอง มีวธีิ

จ  าอยู ่2 วธีิคือ 1.โนต้ท่ีอยูค่าบเส้น  2. โนต้ท่ีอยูใ่นช่อง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2. 2  โน๊ตท่ีอยูค่าบเส้นและโนต้ท่ีอยูใ่นช่อง 
1.3.2  การจ าค่าอตัราจงัหวะของตวัโนต้แต่ละตวั ให้จ  าจากตวัท่ีมีอตัราจงัหวะมาก

ท่ีสุดคือตวักลม มีค่า 4 จงัหวะ และยอ่ยเป็นจงัหวะหารคร่ึงไปเร่ือยๆ ดงัภาพ 
 

 
 
 

 
 
 
ภาพที ่2. 3  อตัราจงัหวะของตวัโนต้ 

1.4  ขั้นการจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสัการจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั 
ใหน้กัเรียนฝึกปรบมือตามจงัหวะอตัราของตวัโนต้นั้นๆ โดยก าหนดให ้1 ห้องมี 4 จงัหวะ ดงัน้ี 
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  โนต้ตวักลมมีค่า 4 จงัหวะ   =  ปรบมือ  1 คร้ังพร้อมนบั 1  คา้งไว ้แลว้นบั   2  3  4 
 โนต้ตวัขาว 2 ตวั มีค่าตวัละ 2 จงัหวะ   =  ปรบมือ 1 คร้ังพร้อมนบั 1  และคา้งไว้
แลว้นบั  2  
 โนต้ตวัด า 4 ตวั มีค่าตวัละ 1 จงัหวะ    =    ปรบมือ 4 คร้ัง     

2.  ตวัอยา่งการจ าบทเพลงและการเล่นเปียโนในท านองเพลงมือขวา  
2.1  ขั้นการจ าดว้ยการวเิคราะห์ 

2.1.1  ให้นักเรียนวิเคราะห์บทเพลงก่อนเร่ิมเล่นบทเพลงคร้ังแรก ในกรณีท่ีบท
เพลงสั้ น และง่าย ผูค้วรจดจ ารายละเอียดของบทเพลงให้ได้ก่อนฝึกเล่น ตวัอย่างรายละเอียดในการ
วเิคราะห์บทเพลง ไดแ้ก่อตัราจงัหวะ ความเขม้ของเสียง ประโยคเพลง คู่เสียง การใชน้ิ้ว จงัหวะ 

2.2  ขั้นการจ าดว้ยเสียง        

 2.2.1  การเล่นเปียโนในท านองเพลงมือขวา  ใหส้ังเกตโนต้ท่ีอยูใ่นแถวของกุญแจ
ซอล   
 2.2.2  ร้องโนต้ตามเพลงท่ีก าหนดใหแ้ละใหส้ังเกตวา่ โนต้ตวัไหนท่ีออกเสียง
เหมือนกนั    
 2.2.3  ในบทเพลงมี 4 คู่ ใหร้้องโนต้ท่ีละคู่  จนจ าไดแ้ลว้จึงเร่ิมร้องโนต้คู่ต่อไป 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่2. 4  โนต้เพลงตวัอยา่ง 
  
 



33 

2.3  ขั้นการจ าดว้ยการมอง 

2.3.1  ใหจ้  าช่องวา่งระหวา่งล่ิมเปียโนท่ีไม่ไดก้ด วา่ทุกคร้ังท่ีกดตอ้งขา้มโนต้ตวัใด 
หรือกดโนต้ตวัใดบา้ง 

3.3.2  ใหฝึ้กเปรียบเทียบโนต้ต่างๆ ในบทเพลงวา่โนต้ในห้องใดท่ีเหมือน จะท าให้
ระยะเวลาฝึกนอ้ยลง เพราะโนต้เป็นเทคนิคเดียวกนั 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2. 5  ตวัอยา่งโนต้ในท านองมือขวาท่ีเล่นเหมือนกนั 

2.4  ขั้นการจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั     
2.4.1  ให้นกัเรียนฝึกท่องโนต้ประจ าน้ิวมือขวาตามบทเพลง การก าหนดน้ิวในการ

ปฏิบติัเพลง จะท าใหก้ารจ าบทเพลงสอดคลอ้งกบักลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั เม่ือน าไปเทียบกบัโนต้
บนเปียโนจะไดต้ าแหน่งโนต้บนเปียโนต้ตามน้ิวมือดงัภาพ 

 
 

 

 
 
 

ภาพที ่2. 6  ตวัอยา่งการก าหนดน้ิวมือบนล่ิมคียบ์อร์ด 
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2.4.2  ให้สังเกตการเคล่ือนท่ีของน้ิวมือวา่เร่ิมจากทิศทางไหน เช่น การเคล่ือนท่ีของ
น้ิวมือในบทเพลงแต่ละคู่ จะท าให้กลา้มเน้ือสามารถจดจ าทิศทางและบรรเลงตามทิศทางท่ีจดจ าไดโ้ดย
อตัโนมติั 

3.  ตวัอยา่งการจ าบทเพลงและการเล่นเปียโนในคอร์ดมือซา้ย     
3.1  ขั้นการจ าดว้ยการวเิคราะห์       

3.1.1 ให้นกัเรียนฝึกสังเกตวา่โนต้ในกุญแจฟา หรือการเล่นโนต้ในมือซ้าย โนต้ตวั
ใดเหมือนเดิมโนต้ตวัใดเปล่ียนไปและค่อยหาต าแหน่งในการใชน้ิ้วต่อไป ตวัอยา่งเช่น  ในภาพ  โนต้ตวั
ขา้งบนเหมือนกนัทั้ง 2 กลุ่ม  แต่โนต้ขา้งล่างเปล่ียน 

  
 
 
ภาพที ่2. 7  ตัวอย่างการเปลี่ยนโน้ตในคอร์ดมือซ้าย 

3.2  ขั้นการจ าดว้ยการฟัง 
3.2.1  การเล่นเปียโนในคอร์ดเพลงมือซา้ยใหส้ังเกตโนต้ท่ีอยูใ่นแถวของกุญแจฟา 
3.2.2  ร้องโน้ตตามเพลงท่ีก าหนดให้และให้สังเกตว่า โน้ตตวัไหนท่ีออแกเสียง

เหมือนกนั การร้องโนต้ในกุญแจฟาหรือในการเล่นมือซา้ยนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นโนต้ขั้นคู่  คือเล่นพร้อม
กนั 2 เสียง ดงันั้นเวลาร้องโนต้เพลงใหร้้องเฉพาะโนต้ตวัขา้งล่าง  เช่น  ในภาพท่ีตีกรอบไวเ้ป็นโนต้ท่ีมี 
2 หวัโนต้ซ้อนกนั ขา้งล่างคือตวั (มี) ขา้งบนเป็นตวั (ซอล) เวลาอ่านให้อ่านเฉพาะตวั (มี) เพราะอ่าน 2 
ตวัพร้อมกนัไม่ได ้
 
 
 
 
 
ภาพที ่2. 8  ตัวอย่างโน้ตข้ันคู่ในคอร์ดมือซ้าย 

  

2.ขั้นการจ าด้วยเสียง 
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3.3  ขั้นการจ าดว้ยการมอง 
3.3.1 ให้นักเรียนดูโน้ตล่วงหน้าในกุญแจฟาหรือในการเล่นคอร์ดในมือซ้าย ให้

จดจ าโนต้เพลงท่ีจะเล่นเป็นจ านวน 2 หอ้งเพลง  ก่อนท่ีจะเล่น 
3.3.2  ให้สังเกตวา่ในห้องใดไม่มีการเล่นโนต้ เพื่อท่ีจะไดไ้ปให้ความส าคญักบัมือ

ขวา 
3.3.3  ใหน้กัเรียนฝึกเล่นโนต้กุญแจฟา หรือการเล่นคอร์ดในมือซา้ยตามจงัหวะดว้ย

การจ าทีละ 1 คู่เพลง 
3.4  ขั้นการจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั     

3.4.1  ให้นักเรียนฝึกกระดิกน้ิวตามโน้ตเพลงWhen The Saints Go  Marching  In 
ในมือซ้าย โดยกระดิกพร้อมกันท่ีละ 2 น้ิว  ในแบบเพลงน้ีจะมี โน้ตท่ีประจ าน้ิวมือซ้ายทั้งหมด 2 
รูปแบบน้ิวคือ ซอล  กบั  มี ใชน้ิ้วโป้งกบัน้ิวกลางมือซา้ย ซอล  กบั  ฟา  ใชน้ิ้วโป้งกบัน้ิวช้ีมือซา้ย 

4. ตวัอยา่งการจ าบทเพลงและการเล่นเปียโนประกอบจงัหวะ 
4.1 ขั้นการจ าดว้ยการวเิคราะห์ 

4.1.1 ในบทเพลงเป็นการเล่นมือซา้ยสลบักบัมือขวาตลอดทั้งเพลงให้นกัเรียน เนน้
การดูโนต้แบบสลบักนั ซา้ยและขวา เม่ือปฏิบติัจะไดเ้นน้ ความสัมพนัธ์ของมือซา้ยและขวาไดดี้ 

4.1.2 ให้นกัเรียนสังเกตการเล่นตามจงัหวะว่าในประโยคใดท่ีมือซ้ายและมือขวา
เล่นท านองหรือคอร์ดเหมือนกนัเพื่อรักษาจงัหวะและความคงท่ีในการเล่นโนต้ 

4.2  ขั้นการจ าดว้ยการฟัง 
4.2.1  การเล่นประกอบจงัหวะด้วยการปรบมือให้จงัหวะ ให้นักเรียนเล่นท านอง

เพลง โดยครูปรบมือใหจ้งัหวะเพื่อใหน้กัเรียนชินกบัจงัหวะในเพลง เร่ิมจาก 1 หอ้ง แลว้เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 
4.2.2  การเล่นประกอบจงัหวะด้วยการเปิดเมโทรนอม (Metronome) หรือเคร่ือง

เคาะจงัหวะ เร่ิมจากจงัหวะท่ีชา้ไปหาจงัหวะเร็ว เม่ือเล่นผดิ ใหห้ยดุแลว้เร่ิมใหม่ 
4.2.3  การเล่นประกอบจงัหวะดว้ยการเล่นพร้อมเพลงจริง ดว้ยการเกิดเพลงและ

เล่นพร้อมเพลงจะท าใหเ้ขา้ใจบทบาท ความดงั – เบา โนต้ท่ีเนน้ มากข้ึน 
4.2.4 ใหเ้ล่นประกอบจงัหวะเสมอ จะท าใหเ้พลงเช่ือโยงกนัมากข้ึน 
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 4.3 ขั้นการจ าดว้ยการมอง 
4.3.1 ปิดหนงัสือนบัจงัหวะก่อนเล่น แลว้เร่ิมเล่นอยา่งชา้ ๆ จากความจ า ในขั้นตอน

น้ีควรนึกถึงส่ิงท่ีวเิคราะห์และภาพของโนต้ขณะเล่น การเตรียมตวัดว้ยการมองและวเิคราะห์บทเพลงจะ
สามารถท าใหก้ารเล่นอยา่งชา้ ๆ คร้ังแรกมีความแม่นย  า 

4.3.2 ใหน้กัเรียนสังเกตการณ์เคล่ือนท่ีของตวัโนต้ในบทเพลง เช่นเคล่ือนท่ีข้ึน 
เคล่ือนท่ีลง เคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรง  เป็นการวางแผนดว้ยการมองโนต้ก่อนท่ีจะเล่น 

จากภาพจะเห็นได้ว่าโน้ตในมือขวา (กุญแจซอล) จะเคล่ือนท่ีตลอดเพราะเป็นโน้ตใน
ท านอง  ในขณะท่ีโนต้ในมือซ้าย (กุญแจฟา) จะค่อนขา้งเป็นเส้นตรง เพราะเป็นการเล่นแบบขั้นคู่เสียง
จะท าใหเ้คล่ือนท่ีมากไม่ได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2. 9  ตัวอย่างการเคล่ือนทีข่องโน้ต 
4.4  ขั้นการจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั     

4.4.1  ในขณะท่ีเล่นบทเพลงโดยไม่มีองโน้ตนั้ น การจ าด้วยการฟังและการ
เคล่ือนไหวประสาทสัมผสัจะเขา้มามีบทบาท สังเกตไดว้่าการจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสัจะ
เขา้มามีบทบาทในขั้นตอนสุดทา้ยซ่ึงควรฝึกซ ้ าทวนจนกระทัง่สามารถจ าความรู้สึกของมือในขณะเล่น
บทเพลงได ้           
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4.4.2 ก าหนดน้ิวมือท่ีแน่ชดัในการกดโนต้เพลงแต่ละน้ิว เช่นโนต้ตวั (โด) มือขวา
ให้ใช้น้ิวโป้งทั้งเพลง  โน้ตตวั (โด) มือซ้ายให้ใช้น้ิวก้อยทั้งเพลง  จะท าให้ง่ายต่อการจ าและท าให้
นกัเรียนจ าโนต้เพลงไปในทิศทางเดียวกนั 

2.3.3 เทคนิคการฝึกซอ้มเพื่อการจ า        
เทคนิคการฝึกซ้อมเพื่อการจ าน้ีผูว้ิจยัน ามาจากแนวคิดท่ีว่าความจ าคือ การจ าได้ในส่ิงท่ี

เขา้ใจ ความสามารถในการจดจ ารายละเอียดในบทเพลงถือเป็นส่ิงท่ีดีสุดในการใชฝึ้กฝนความจ า โดย
ใชเ้ทคนิคฝึกซ้อมเพื่อการจ าบทเพลงท่ีเนน้หลกัการวิเคราะห์บทเพลงของคลาร์ก (Clark), โครนิสเตอร์ 
(Chronister) และมิสชร่า (Mishra) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  เทคนิคของคลาร์ก (Clark, 1992) 
คลาร์ก ถือเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในวงการเปียโนในดา้นการสอนและการฝึกอบรมครู

เปียโน เป็นอาจารยอ์ยูท่ี่ Westminster Choir College และ The New School for Music Study เป็นผูก่้อตั้ง
สมาคมดนตรีศึกษาแห่งชาติ  Music Educators National Conference (MENC) และด ารงต าแหน่ง
ประธานในปีคริสตศ์กัราช 1907 

คลาร์ก กล่าววา่ หลงัจากฝึกจ าบทเพลงเปียโนดว้ยวิธีการวเิคราะห์วิธีการจ าดว้ยการมอง 
วิธีการจ าด้วยการเล่น และวิธีการจ าด้วยการเคล่ือนไหวแล้วคลาร์ก ได้น าเสนอ เทคนิคการทดสอบ
ความจ า (Memory test) 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1. การใช้ค  าพูดอธิบายเก่ียวกบัรายละเอียดต่างๆ ในบทเพลง 
ยกตวัอยา่งเช่น ท่อนแรกบรรเลงพร้อมกนัทั้งสองมือโดยเร่ิมจากคู่ 3 เมเจอร์และคู่ 5 เมเจอร์ตามล าดบั 2. 
เร่ิมบรรเลงบทเพลงทั้ง 2 มือโดยไม่เรียงตามล าดบัท่อนเพลง เช่น เร่ิมบรรเลงจากท่อนสุดทา้ย ยอ้นกลบั
ไปท่อนแรก เป็นตน้ หรือเฉพาะจุดท่ีมีความส าคญั เช่น เร่ิมตรงจุดท่ีเปล่ียนเพเดิลในจงัหวะแรกของ
หอ้ง หรือจุดท่ีนกัเรียนมกัเล่นผิด เป็นตน้ 3. สามารถเล่นบทเพลงโดยลดอตัราความเร็วลงคร่ึงหน่ึงจาก
อตัราความเร็วปกติ 4. บรรเลงทีละมือจากความจ า 5. บรรเลงบทเพลงเปียโนจากความจ าในท่ีสาธารณ
อย่างมัน่ใจ กิจกรรมการทดสอบความจ าเหล่าน้ีจะท าให้นักเรียนรู้สึกถึงความมัน่ใจขณะบรรเลงบท
เพลงจากความจ า หรือหากเกิดปัญหาขณะท าการแสดงจะสามารถหาจุดในการเร่ิมตน้เล่นต่อไปได ้

2.  เทคนิคของ โครนิสเตอร์ (Chronister, 2005) 
โครนิสเตอร์ ผูมี้บทบาทในดา้นการสอนเปียโน และการฝึกอบรมครูมากกวา่ 40 ปี เป็น

ผู ้ก่ อตั้ งThe National Conference on Keyboard Pedagogy, The Frances Clark Center for Keyboard 
Pedagogy และ เป็นผูก่้อตั้ งและเป็นบรรณาธิการนิตยาสาร Keyboard Companion ในปี ค.ศ. 1990         
โครนิสเตอร์ กล่าวว่า หลงัจากฝึกบรรเลงบทเพลงด้วยวิธีการจ าด้วยการวิเคราะห์บทเพลง อธิบาย
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รายละเอียดพร้อมทั้งแสดงการเล่นประกอบค าอธิบาย โครนิสเตอร์ ไดน้ าเสนอกิจกรรมการฝึกซ้อมเพื่อ
ฝึกความจ าใหม้ัน่คง ทั้งหมด 4 ขั้นตอนคือ 

1.) เล่นบทเพลงทั้งหมดจากความจ าโดยไม่หยดุชะงกั  
2.) หลังจากท่องจ าสังคีตลักษณ์ในบทเพลงให้เ ร่ิมบรรเลงบทเพลงโดยไม่เรียง             

ตามล าดบัท่อนเพลง  
3.) บรรเลงท่ีละมือจากความจ า  
4.) เล่นบทเพลงในอตัราความเร็วท่ีชา้กวา่เคร่ืองหมายท่ีก าหนดในบทเพลง  

3 เทคนิคของมิสชร่า (Mishra, 2004) 
มิสชร่า จบการในระดบัปริญญาเอกด้านดนตรีศึกษาจากมหาวิทยาลยัKent State ปัจจุบนั

เป็นผู ้ประสานงานด้านดนตรีศึกษาท่ีมหาวิทยาลัย Houston มีผลงานการวิจัยท่ีมุ่งเน้นเร่ืองการ
ปฏิบัติการของความจ า โดยผลงานได้รับการตีพิมพ์ลงในวารสารทางวิชาการมากมาย อาทิเช่น 
Psychology of Music, Psychomusicology, Bulletin of the Council for Research in Music Education, 
Applications of Research in Music Education,Contributions to Music Education, Research Perspectives 
in Music Education เป็นต้น  เปิดการสอนวิชาท่ีมุ่งเน้นการฝึกอบรมความเป็นผูน้ า และความเข้าใจ
ในทางปฏิบติัของการวจิยัและสถิติ รวมทั้งจิตวทิยาดนตรี และปรัชญาดนตรีศึกษา 

มิสชร่า กล่าววา่ นกัดนตรีท่ีไม่มีมีประสบการณ์จะไม่ใชว้ิธีการวิเคราะห์บทเพลงในการจ า
บทเพลง แต่นกัดนตรีท่ีมีประสบการณ์ส่วนใหญ่จะใช้วิธีน้ี (Hallam, 2011; Nuki,1984; Williamon & 
Valentine cited in Mishra, 2004) รวมกับกลยุทธ์กระบวนการฝึกทีละท่อนโดยทั่วไปเทคนิคท่ีถูก
น ามาใชใ้นการจ าเพลงบทเพลงคือ 1.การเล่นทีละมือจากความจ า2. ฝึกซอ้มอยา่งชา้ ๆ 3. เร่ิมบรรเลงบท
เพลงโดยไม่เรียงตามล าดบัท่อนเพลง 

จากความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่  วิธีการจ าบทเพลงเปียโนนั้น มีวธีิต่างๆ แตกต่าง
การไป จะสังเกตไดว้่า แต่ละวิธีจะเน้นความสามารถในการจ าโดยก าหนดร่างกายส่วนต่างๆท่ีใช้เล่น
เปียโนในการจ าบทเพลง เช่น การมอง  การใช้ประสาทสัมผสัในการจ า  การฟัง เป็นตน้ โดยแนวคิด 
ทฤษฏีในการจ าต่างๆ มีความคล้ายกนั  แต่เทคนิคการฝึกซ้อมท่ีเป็นท่ีนิยมเพื่อให้เกิดวิธีการจ าด้วย
กลา้มเน้ือและประสาทสัมผสัให้ความมัน่คง คือการระมดัระวงัในการใชน้ิ้วในการบรรเลง คือผูบ้รรเลง
ควรใชน้ิ้วรูปแบบเดิมทุกคร้ังในขณะฝึกซ้อมแบบซ ้ าทวน และเพื่อให้ลดความไม่มีสติขณะบรรเลงวิธี
หน่ึงท่ีนิยมใชม้ากคือการบรรเลงบทเพลงอยา่งชา้ ๆ 
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2.4  ความรู้เกีย่วกบัเปียโนและคีย์บอร์ด             
เคร่ืองดนตรีประเภทเปียโนและคียบ์อร์ด ถือวา่เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีสามารถเร่ิมตน้ฝึกฝนได้

ไม่ยาก เหมาะส าหรับทุกเพศทุกวยั และยงัสามารถพฒันาทกัษะฝึกฝนต่อยอดไปยงัเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ
ต่อไปได ้   

2.4.1  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัเปียโนและคียบ์อร์ด 
เคร่ืองดนตรีในกลุ่มน้ีมักนิยมเรียกทับศัพท์ในภาษาอังกฤษว่า"เคร่ืองดนตรีประเภท

คียบ์อร์ด" หรือ เคร่ืองล่ิมน้ิว ลกัษณะเด่นของเคร่ืองดนตรีท่ีอยู่ในกลุ่มน้ีก็คือมีล่ิมน้ิวส าหรับกดเพื่อ
ปรับเปล่ียนระดบัเสียงดนตรี ล่ิมน้ิวส าหรับกดเรียกว่า "คีย ์(Key)" เคร่ืองดนตรีแต่ละชนิดมีจ านวนคีย์
ไม่เท่ากนัโดยปกติสีของคียเ์ป็นสีขาวกบัด า คียสี์ด าโผล่สูงข้ึนมามากกว่าคียสี์ขาว การเกิดเสียงของ
เคร่ืองดนตรีในกลุ่มน้ีมีหลายลกัษณะ เช่น เปียโน ฮาร์ปสิคอร์ด คลาวิคอร์ด เกิดเสียงโดยการกดคียท่ี์
ต้องการแล้วคีย์นั้ นจะส่งแรงไปท่ีกลไกต่าง ๆ ภายในเคร่ืองเพื่อท่ีจะไปท าให้สายโลหะท่ีขึงดึง
สั่นสะเทือนท าให้เกิดเสียงดงัข้ึน เคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดบางชนิดใช้ลมพ่นไปยงัล้ินโลหะให้
สั่นสะเทือนท าให้เกิดเสียง ในปัจจุบนันิยมใช้นอ้ยมากเช่น ออร์แกนแอกคอร์เดียน ส าหรับเมโลเดียน
และเมโลดิกา ซ่ึงน ามาใชป้ระกอบการเรียนการสอนในโรงเรียนระดบัอนุบาลจนถึงระดบัประถมศึกษา
นั้นก็จดัอยู่ในเคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดเช่นกนั ในปัจจุบนัน้ีเคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดท่ีเกิด
เสียงโดยใชว้งจรอิเล็กทรอนิกส์ ไดรั้บความนิยมมากเพราะสามารถเลียนแบบเสียงเคร่ืองดนตรีต่างๆได้
หลายชนิด ซ่ึงไดพ้ฒันามาจากออร์แกนไฟฟ้านั้นเองมีหลายช่ือแต่ละช่ือ มีคุณลกัษณะแตกต่างกนัไป 
เช่น อิเล็กโทนคือ เคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดท่ีมีจงัหวะในตวัสามารถบรรเลงเพลงต่างๆ ไดด้ว้ยนกั
ดนตรีเพียงคนเดียวในยุคคอมพิวเตอร์เคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดไดว้ิวฒันาการไปมากเสียงต่างๆ มี
มากข้ึนนอกจากเสียงดนตรีแลว้ยงัมีเสียงเอฟเฟ็กตต์่างๆ ให้เลือกใชม้ากเสียงต่างๆ เหล่าน้ีเป็นเพียงเสียง
ท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาดว้ยระบบอิเล็กทรอนิกส์ดงันั้นเคร่ืองดนตรีประเภทน้ีจึงถูกเรียกว่า “ซินธิไซเซอร์
(Synthesizer)” 
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ภาพที ่2. 10  ซินธิไซเซอร์ 
2.4.2  ความรู้เก่ียวกบัเปียโน 

เปียโน (Piano) เปียโนเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดประเภทใช้สายเสียงหรือประเภท
ล่ิมน้ิวท่ีมีวิวฒันาการมาจากฮาร์ปสิคอร์ด (Harpsichord) ประดิษฐ์ข้ึนคร้ังแรกท่ีเมืองฟลอเรนซ์ใน
ประเทศอิตาลี ในตน้ศตวรรษท่ี 18 เดิมมีช่ือเรียกว่าเปียโนฟอร์เตเพราะท าไดท้ั้งเสียงเบาและเสียงดงั 
สายเสียงจะถูกตีดว้ยคอ้นเช่ือมโยงไปท่ีคียก์ดโดยผา่นเคร่ืองกลไกซบัซอ้นท่ีเรียกวา่ แอคชัน่ (Action) 

 

 
ภาพที ่2. 11  เปียโน 
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เปียโนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีสามารถเล่นเป็นท านองเพลงและเป็นเสียงประสานหรือเล่นเป็น
คอร์ดได ้ในขณะท่ีเล่นผูเ้ล่นตอ้งใชมื้อ 2 ขา้งเล่นพร้อมกนั และสามารถบงัคบัใหเ้สียงดงัหรือเบาไดโ้ดย
การเหยยีบเพดลั (Pedal)ดา้นล่างของเคร่ือง เปียโนมี เพดลั 3แบบ คือ    

1.  เพดลัประเภทใหเ้สียงต่อเน่ือง จะอยูท่างขวาส่วนเทา้เหยยีบของผูเ้ล่น เม่ือเหยยีบเพดลัลง
ไปจะท าใหเ้สียงทุกเสียงท่ีกดยาวต่อเน่ืองกนัไป 

2.  เพดลัประเภทเด่ียวอยู่ตรงกลางระหว่างเทา้เหยียบของผูเ้ล่นเม่ือเหยียบเพดลัลงท าให้
เสียงยาวต่อเน่ืองหรือลากยาวไดเ้สียงเดียวหรือคอร์ดเดียว    

3.  เพดลัแบบอูนาคอร์ดา อยู่ทางซ้ายส่วนเทา้เหยียบของผูเ้ล่นเม่ือเหยียบเพดลั ลงท าเสียง
เบาไดช่้วยลดเสียงหรือท าใหเ้สียงเบาลง 

 
ภาพที ่2. 12  แป้นเหยยีบเพดลั ของเปียโน 

2.4.3  ความรู้เก่ียวกบัคียบ์อร์ด 
คียบ์อร์ด (Keyboard) หรือ คียบ์อร์ดไฟฟ้า (Electronic keyboard) เป็นเคร่ืองดนตรีประเภท

ล่ิมน้ิว (Keyboard instrument) มีแป้นกดเสียง (คีย)์ รูปร่างคลา้ยกบัคียข์องเปียโน คียบ์อร์ดไฟฟ้าจะสร้าง
เสียงข้ึนมาเม่ือคียข์องมนัถูกกด โดยจะมีการผลิตเสียงผา่นกระแสไฟฟ้า โดยทัว่ไปแลว้ คียบ์อร์ดไฟฟ้า
จะมีปุ่มตวัเลขเล็กๆ หรือ จานหมุนเล็กๆ ส าหรับใชเ้ปล่ียนแปลงรูปแบบเสียงเพื่อการร่วมบรรเลงเพื่อ
เพิ่มอารมณ์ใหก้บับทเพลงท่ีต่างกนัออกไป 

 
 
ภาพที ่2. 13  คียบ์อร์ด 
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รูปแบบเสียงภายในคียบ์อร์ดไฟฟ้านั้น จะมีให้ผูใ้ช้ไดเ้ลือก โดยมกัจะมีตั้งแต่เสียงเปียโน, 
ฮาร์ปซิคอร์ด, แคลฟวิคอร์ด, ออร์แกน, กีตา้ร์, กีตาร์เบส,ทรัมเป็ต, ทรอมโบน, แซกโซโฟนหีบเพลงชกั 
รวมไปถึงเสียงกลุ่มเคร่ืองสายภายในวงออร์เคสตรา, เสียงกลุ่มเคร่ืองเป่าภายในวงโยธวาทิต เสียง
สังเคราะห์ชนิดต่างๆจากเคร่ืองสังเคราะห์เสียง รวมไปถึงเสียงเคร่ืองเคาะประกอบจงัหวะ เช่น คองโก, 
บองโก, ไทรแองเกิล, แทมบูรีน, มาราคสั และ กลองชุด เป็นตน้  ในปัจจุบนัไดมี้การจดัเรียงล าดบัเสียง
ต่างๆ ให้เป็นมาตรฐานเดียวกนั และเรียกระบบเสียงน้ีวา่ General Midi นอกจากน้ียงัสร้างโปรงแกรม
จงัหวะกลอง เบส และคอร์ดไดอี้กดว้ย 

จากความส าคญัดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าโดยทัว่ไปแล้ว คีย์บอร์ดไฟฟ้ามกัถูกใช้ร่วม
บรรเลงกบัดนตรีสากลหลากหลายแนว เช่น ป๊อป, ร้็อค, เฮฟวีเมทลั, แจ๊ส, ดิสโก,้ ยูโรแดนซ์,ฮิปฮอป 
และ ดนตรีอีเลกโทรนิก เป็นตน้ คียบ์อร์ดไฟฟ้ายงัไดรั้บความนิยมมากในช่วงทศวรรษท่ี 80 ในการ
บรรเลงดนตรีแนว นิวเวฟ และ ซินธ์ป๊อป ด้วยขนาดท่ีค่อนขา้งกะทดัรัด และความสามารถในการ
จ าลองเสียงเคร่ืองดนตรีสากลไดห้ลากหลายประเภท ท าให้คียบ์อร์ดยงัคงไดรั้บความนิยมจากเหล่านกั
ดนตรี และผูส้นใจ มาจนถึงปัจจุบนั 

2.4.4  การฝึกทกัษะเบ้ืองตน้เก่ียวกบัเปียโนและคียบ์อร์ด 
1.  อิริยาบถในการนัง่ 

1.1  การวางมือ หรือ Hands Position นั้นคือการจดัวางต าแหน่งมือให้เหมาะสมเพื่อให้
ง่ายและสบายท่ีสุดส าหรับการเล่น ซ่ึงไม่ไดเ้ก่ียวกบั มือ ของผูเ้ล่นเพียงอยา่งเดียวแต่จะไล่ตั้งแต่ ปลาย
น้ิว ไปจนถึง หวัไหล่ กนัเลย เพราะทุกส่วนนั้นเช่ือมต่อกนัทั้งหมด   

1.2  น้ิวมือ  สามารถจดัรูปน้ิวไดง่้ายโดยลองหาลูกบอลเล็กๆ ท่ีมือเดียวสามารถก าได้
คร่ึงลูก (หรือก ามืออีกขา้งมาเพื่อใชแ้ทนลูกบอล) น ามือขา้งหน่ึงวางลงบนลูกบอลแบบหลวมๆ แต่ยงั
สามารถจบัไดไ้ม่ตกพื้น เม่ือไดแ้ลว้ใหน้ าลูกบอลออกแลว้น ามือนั้นวางลงบน “คียเ์ปียโน” ทนัที 

           

ภาพที ่2. 14  จดัรูปน้ิว 
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1.3 ขอ้มือ  ขอ้มือเวลาเล่นเปียโนไม่ควรยกสูงจนนูนข้ึนหรือกดต ่าลงจนเป็นหลุมลงไป 
การวางขอ้มือท่ีเหมาะสมท่ีสุดควรให้อยูใ่นระนาบเดียวกนักบัแขนและมือเพื่อท่ีจะไดไ้ม่เกิดอาการเกร็ง
และเม่ือยในระหวา่งเล่น 

 

          
 
ภาพที ่2. 15  การวางขอ้มือ 
 

1.4  แขน  คือส่วนท่ีส าคญัท่ีจะท าให้เราไม่ “รู้สึกเกร็ง” หรือ “เผลอยกไหล่” ในระหวา่ง
เล่น แขนตอ้งเป็นเส้นขนานกบัพื้นโดยไม่เฉียงข้ึน หรือลง ถา้มนัเฉียงข้ึนก็แสดงวา่นัง่ต  ่าไป หรือเฉียง
ลงก็แปลวา่นัง่สูงเกินไป หากพบใหแ้กโ้ดยการปรับระดบัเกา้อ้ีใหเ้หมาะสม จนแขนนั้นขนานกบัพื้น 
 

 

 
ภาพที ่2. 16  การวางแขน 
 

 



44 

4.  ขอ้ศอก  ควรอยูใ่นต าแหน่งท่ีสบาย โดยไม่ฉีกกวา้ง หรือบีบเกร็งจนเกินไป 
 

                                  

 
ภาพที ่2. 17  การวางขอ้ศอก 

1.5 หัวไหล่  ส่วนสุดทา้ยซ่ึงเป็นจุดท่ีหลายๆคนบ่นว่าเม่ือยเวลาเล่นเปียโน ซ่ึงอาการ
เม่ือยลา้ส่วนมากจะมาจากหวัไหล่นัน่เอง เร่ิมดูตวัเองไดอ้ยา่งง่ายโดยสังเกตวา่ก่อน หรือระหวา่งเล่นนั้น
เรามีอาการ “ยกไหล่” หรือ “ห่อไหล่” 

 

                
 

ภาพที ่2. 18  ต  าแหน่งหวัไหล่ท่ีไม่ถูกตอ้ง 
2.  โนต้บนเปียโนและคียบ์อร์ด        

โน้ตคือระดบัของเสียงและความยาวของเสียง อีกทั้งยงัสามารถแสดงอยู่ในรูปของตวั
โนต้ดนตรี และเป็นส่วนประกอบในการเขียนเพลงในแทบทุกขั้นตอน เช่น การแบ่งตวัโนต้ในเน้ือเพลง
เพื่อช่วยในการแสดง, การตีความ, และการวเิคราะห์เน้ือเพลง (พีรพงศ ์สุรวรรณ,2562)    
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2.1  ระดบัของเสียงประกอบดว้ยการสั่นสะเทือนหรือคล่ืน ซ่ึงคล่ืนเหล่าน้ีประกอบดว้ย
ความเร็วหรือความถ่ี โดยระดบัของเสียงนั้นใช้เพื่อแสดงว่าโนต้ตวันั้น ๆ มีเสียงต ่าหรือเสียงสูงเท่าใด 
ยิง่คล่ืนมีความถ่ีสูง ระดบัเสียงของโนต้ก็จะยิง่สูงข้ึน   

2.2  บนัไดเสียงและบนัไดตวัโน้ตนักดนตรีส่วนใหญ่ใช้บนัไดเสียงโครมาติกซ่ึงเป็น
โน้ตดนตรี7 ตวัคือ A, B, C, D, E, F และ G โดยตวัโน้ตแต่ละตวัจะมีความถ่ีหรือระดบัเสียงท่ีแตกต่าง

กนันอกจากน้ีโนต้เหล่าน้ียงัมีความแตกต่างกนัคือชาร์ป (♯) และแฟลต (♭) โดยชาร์ปจะมีการเคล่ือนท่ี
ข้ึนทีละคร่ึงเสียง ส่วนแฟลตจะมีการเคล่ือนท่ีลงทีละคร่ึงเสียง  

2.3  อ็อกเทฟโนต้ 7 ตวัแต่ละชุดดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้และโนต้คร่ึงขั้นเสียงจะเรียกวา่อ็
อกเทฟ โดยอ็อกเทฟตวั "กลาง" มกัเรียกว่าอ็อกเทฟตวัท่ี 4 ดงันั้นอ็อกเทฟตวัก่อนหน้าจะเป็นตวัท่ี 3 
ส่วนออ็กเทฟตวัหลงัจะเป็นตวัท่ี 5โนต้แต่ละตวัในอ็อกเทฟจะมีระดบัเสียงหรือความถ่ีเป็นสองเท่าของ
โนต้ตวัเดียวกนัจากออ็กเทฟตวัท่ีอยูก่่อนหนา้ ตวัอยา่งเช่น A ในออ็กเทฟท่ี 4 จะมีความถ่ี 440Hz ส่วน A 
ในออ็กเทฟท่ี 5 จะมีความถ่ี 880Hz 

 

 
ภาพที ่2. 19  ออ๊กเทฟโนต้บนเปียโนและคียบ์อร์ด 

3.  ตวัโนต้ดนตรี   
ตามหลกัของดนตรีสากลจะสามารถวางตวัโนต้ไดทุ้กท่ีบนบรรทดัห้าเส้น ทั้งบนเส้น, 

ระหวา่งเส้น, และคาบเส้น  กุญแจประจ าหลกั (clef) จะเป็นตวัก าหนดตวัโนต้ท่ีอยูบ่นเส้น ตวัอยา่งเช่น 
หาก G clef (หรือกุญแจซอล) อยู่บนเส้นท่ีสองนบัจากด้านล่าง โน้ตท่ีอยู่บนเส้นน้ีตอ้งเล่นเสียงซอล 
โดยเฉพาะเสียงซอลท่ีอยูเ่หนือเสียงโดกลาง  นอกจากน้ียงัมีกุญแจประจ าหลกัอีกสองตวัคือ F clef (เรียก
อีกอย่างว่ากุญแจฟา) และ C clef (หรือกุญแจโด) กุญแจฟาจะวางอยู่บนเส้นท่ีส่ีนับจากด้านล่าง ซ่ึง
ก าหนดให้เล่นเสียง "ฟา" ในบรรทดัน้ี โดยเฉพาะเสียงฟาท่ีอยูใ่ตเ้สียงโดกลาง นอกจากน้ีกุญแจฟายงั
สามารถวางไวบ้นเส้นอ่ืน ๆ ได้ โดยเส้นนั้นจะเป็นตวัก าหนดเสียงโดกลาง  เพลงเปียโนจะมีการใช้
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กุญแจฟาและกุญแจซอลเท่านั้น ส่วนเสียงโดกลางก็คือโดท่ีอยูต่รงกลางของคียบ์อร์ดเปียโน หรือโดท่ี
ใกลเ้คียงกบัผูเ้ล่นมากท่ีสุดหากผูเ้ล่นนัง่อยูต่รงกลางเปียโน โดยในแผน่เพลง เสียงโดกลางมกัจะแสดง
อยูบ่นเส้นนอ้ย และในกุญแจซอล เสียงโดกลางจะอยูใ่ตบ้รรทดัห้าเส้น ส่วนในกุญแจฟา เสียงโดกลาง
จะอยูเ่หนือบรรทดัหา้เส้น 

 
ภาพที ่2. 20  กุญแจประจ าหลกัและตวัโนต้บนบรรทดั 5 เส้น 
 

จากความส าคญัดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า  การศึกษาความรู้ต่างๆเก่ียวกับเปียโนและ
คียบ์อร์ดนนั้นมีความส าคญัคือ เพื่อท่ีจะไดเ้ลือกประเภทของเปียโนหรือคียบ์อร์ดให้เหมาะกบัลกัษณะ
หรือแนวเพลงท่ีจะเล่นรวมถึงการดูแลรักษา การใช้อุปกรณ์อย่างถูกวิธี  ขั้นต่อมาคือขั้นตอนการเล่น
เปียโนพื้นฐานนั้นเป็นส่ิงส าคญัขั้นแรกก่อนท่ีจะพฒันาทกัษะ การบรรเลงโดยการจ าบทเพลง หรือ
ทกัษะอ่ืนๆ ประกอบดว้ยพื้นฐานส าคญั 3 อยา่งคือ  

1.  อิริยาบถท่านัง่ในการเล่นเปียโน การบรรเลงบทเพลงท่ีถูกตอ้งนั้นเร่ิมตน้จากท่านัง่และ
การวางน้ิวท่ีถูกตอ้ง เพื่อเป็นมาตรฐานและก าหนดให้เป็นวิธีท่ีถูกตอ้งท่ีง่ายต่อการนั่งในการบรรเลง 
และรู้สึกผ่อนคลาย การบรรเลงโดยท่านัง่ท่ีถูกตอ้งนั้นนอกจากบรรเลงไดถู้กวิธีแลว้ ยงัรวมไปถึงการ
แสดงออกถึงการเป็นนกัดนตรีท่ีมีคุณภาพ บ่งบอกวา่ไดรั้บการฝึกฝนมาอยา่งถูกตอ้งตามมาตรฐานท่ีดี 

2.  ตวัโน้ตบนเปียโนและคียบ์อร์ด ตวัโน้ตบนเปียโนและคียบ์อร์ดนั้นไม่ใช่เป็นตวัโน้ตท่ี
บนัทึกไวใ้นบทเพลง แต่คือเสียงตวัโนต้เม่ือกดลงไปบนเปียโนและคียบ์อร์ด เช่น กดล่ิมสีขาวตรงกลาง
ตวัแรกคือ เสียงโด หรือโน้ตตวัโดในบทเพลง ผูบ้รรเลงควรท าความเขา้ใจถึงเสียงตวัโนต้แต่ละตวัให้
เขา้ใจก่อนท่ีจะบรรเลงบทเพลง เพราะจะส่งผลต่อการจ าบทเพลงโดยการจ าดว้ยการมอง และการจ าดว้ย
กลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั 

3.  ตวัโน้ตดนตรี เป็นสัญลักษณ์และเคร่ืองหมายในบทเพลงท่ีใช้ในการบรรเลง โดยมี
บรรทดั 5เส้นเป็นตวัก าหนดระดบัเสียงของตวัโน้ตต่างๆ มีกุญแจประจ าหลกับอกถึงมือท่ีจะเล่นบน
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เปียโน เช่นกุญแจซอลใช้มือขวา กุญแจฟาใช้มือซ้าย เป็นขั้นแรกในการจ า คือการจ าโดยการวิเคราะห์
บทเพลง 
 
2.5  ความคงทนในการเรียนรู้ 

2.5.1   ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 
นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษา ไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2528, 126) กล่าวว่า การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีท าให้มีการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเดิมไปเป็นพฤติกรรมใหม่ท่ีค่อนขา้งถาวร ซ่ึงเป็นผลจากการไดรั้บประสบการณ์
หรือไดรั้บการฝึกฝนมิใช่เป็นการตอบสนองตามธรรมชาติหรือสัญชาตญาณวุฒิภาวะต่าง ๆ รวมทั้ง
อุบติัเหตุหรือความบงัเอิญ 

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2528, 238) ยงัได้กล่าวถึงความจ า หมายถึงความสามารถสะสม
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้มแลว้สามารถแสดงออกมาในรูปแบบ
ของการระลึกได ้(Recall) หรือการจ าได ้(Recognition)การเรียนรู้และการจ ามีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและ
กนัเพราะการจ าตอ้งประกอบดว้ยพฤติกรรมต่าง ๆ ดงัน้ี 

1.  การเรียนรู้ (Learning) ผูท่ี้สามารถจ าได้มกัเกิดจากการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง มีเหตุผลและมี
หลกัเกณฑ ์สามารถสะสมหรือจ ากฎเกณฑต่์าง ๆ ได ้  

2.  ความสามารถในการสะสม (Retention) หมายถึง การรวบรวมประสบการณ์ต่าง ๆ ซ่ึง
เกิดจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม   

3.  ความสามารถในการถ่ายทอดได ้(Reproduction) คือ การท่ีบุคคลสามารถดึงเอาส่ิงสะสม
อยูม่าใชไ้ด ้2 รูปแบบ คือ 

3.1  การระลึกได้ (Recall) คือ การถ่ายทอดความจ าออกมาโดยการเล่าบรรยายหรือ
อธิบายส่ิงท่ีเคยจ าไดน้ั้นออกมาไดถู้กตอ้ง โดยมิตอ้งมีส่ิงนั้นมาปรากฏใหเ้ห็น   

3.2  การจ าได ้(Recognition) คือ การถ่ายทอดความจ าออกมาโดยการช้ีส่ิงนั้นไดถู้กตอ้ง
เม่ือมีส่ิงเร้าอ่ืน ๆ ปะปนอยูด่ว้ย 

สุรางค์ โคว้ตระกูล (2559 ) สรุปได้ว่า ความคงทนทางการเรียนรู้ หมายถึง การรวบรวม
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม และเก็บไวไ้ดน้าน 



48 

ประพนัธ์ นอ้ยเภา (2541, 38) กล่าววา่ ความคงทนทางการเรียนรู้ หมายถึงความสามารถใน
การระลึกถึงส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ท่ีเคยไดรั้บมาก่อน หลงัจากทิ้งช่วงระยะเวลาไป
ระยะหน่ึงแลว้ และไดแ้บ่งระยะของการจ าออกเป็น 4 ระยะ คือ 

1.  การเรียนรู้ (Learning)  
2.  ความทรงจ า (Memory) 
3.  การรู้จกัจ  าได ้(Recognition) 
4.  การระลึกนึกได ้(Recall) 
การคงไว้ซ่ึงผลการเรียนหรือความสามารถท่ีจะระลึกได้ต่อส่ิงเร้าท่ีเคยเรียนหรือมี

ประสบการณ์ รับรู้มาแลว้ หลงัจากท่ีไดท้อดทิ้งไวช้ัว่ระยะเวลาหน่ึงก็คือ ความคงทนในการจ า และใน
การประเมินผลของการเรียนรู้ มีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนแลว้หรือยงั หรือเกิดข้ึนการเปล่ียนแปลงไป
มากหรือนอ้ยเพียงใด ถา้เราประเมินผลทนัทีท่ีผูเ้รียนท าส่ิงท่ีเราตอ้งการไดส้ าเร็จ ผลท่ีไดก้็คือ ผลของ
การเรียนรู้ แต่ถ้าเราคอยให้เวลาล่วงเลยไประยะหน่ึง อาจเป็น 2 นาที 5 นาที หรือหลาย ๆ วนัค่อย
ประเมินผลการเปล่ียนแปลงท่ีไดก้็คือ ผลของการเรียนรู้และความคงทนในการจ า 

2.5.2   ประเภทของความคงทน 
ชยัพร วชิชาวธุ (2525,  287) จ าแนกกระบวนการจ าออกเป็น 3 ระบบคือ 
1.  ระบบการจ าความรู้สึกสัมผสั (Sensory Memory) หมายถึง ความคงทนอยูข่องความรู้สึก

สัมผสั หลงัจากการเสนอส่ิงเร้าไดส้ิ้นสุดลง   
2. ระบบความจ าระยะสั้ น (Short - Term Memory หรือ STM) หมายถึง ความจ าหลงัการ

รับรู้ส่ิงเร้าท่ีไดรั้บการตีความจนเกิดการรับรู้แลว้ จะอยูใ่นความจ าระยะสั้น ส าหรับการจ าชัว่คราว เพื่อ
ใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในขณะท่ีจ าอยูเ่ท่านั้น    

3. ระบบความจ าระยะยาว (Long - Term Memory หรือ LTM) หมายถึง ความจ าท่ีมีความ
คงทนถาวร โดยท่ีเราไม่มีความรู้สึกในส่ิงท่ีจ าอยู ่แต่เม่ือตอ้งการหรือมีส่ิงใดมาสะกิดใจก็สามารถร้ือฟ้ืน
ข้ึนมาได ้เช่น การจ าเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเม่ือหลายชัว่โมง หลายวนัก่อนหรือหลายปีก่อน   

ดงันั้น การเรียนรู้ท่ีดีและจ าให้ไดม้ากและนาน ก็คือ ผูเ้รียนตอ้งใจจดจ่อหรือเอาใจใส่ต่อ
บทเรียนนั้น ตั้งแต่เร่ิมเรียนจนส้ินสุดการเรียน เพราะบทเรียนนั้นจะผ่านเขา้ไปใน STM แล้วเก็บไว้
ต่อไป ความจ าท่ีคงทนถาวรท่ีสุดจึงเป็นความจ าแบบ LTM เพราะเป็นการรับรู้จากประสบการณ์เดิมดว้ย
ความเอาใจใส่และตั้งใจของผูเ้รียน ซ่ึงควรท าใหเ้กิดข้ึนเสมอในการเรียนรู้ Atkinson and Shiflin 
(1968 อา้งถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ (2525, 71 -72) ได้สร้างทฤษฎีความจ าเพื่ออธิบายความจ าต่าง ๆ ใน 
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STM และ LTM มีช่ือเรียกกนัว่า ทฤษฎีความจ า 2 กระบวนการ (Two Process Theory of memory) มี
ใจความว่า STM เป็นความจ าชั่วคราว ส่ิงใดก็ตามถ้าอยู่ใน STM ต้องได้รับการทบทวนตลอดเวลา 
มิฉะนั้นความจ าส่ิงนั้นก็จะสลายตวัส่ิงของท่ีเราจะจดจ าไวใ้น STM จึงมีจ ากดั การทบทวนป้องกนัไม่ให้
ความจ าสลายตวัไปจาก STMถา้เราจ าส่ิงใดไวใ้น STM เป็นระยะเวลายิ่งนาน ส่ิงนั้นก็จะมีโอกาสฝังตวั
ใน LTM มากข้ึนส่ิงท่ีเราจ าไวใ้น LTM ก็จะมีสภาพความจ าท่ีคงทนถาวร นั้นก็คือ ความคงทนในการจ า 

2.5.3  วธีิการวดัความคงทน 
สุจิตตรา นามจ าปา (2546, 15) กล่าวถึงวิธีการวดัความคงทนในการเรียนรู้หรือ  Retention 

มี 4 วธีิคือ 
1.  Reconstruction เป็นการนึกออกมาหรือจ าได้เม่ือมีส่ิงเร้าบางประการหรือส่ิงท่ีเป็น 

Partial cues ตวัอยา่งเช่น ของท่ีระลึก รูปภาพ เพลง ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดการสร้างภาพเหตุการณ์
ต่าง ๆ ในอดีตมาอีกคร้ังหน่ึง 

2.  Recall เป็นความจ าแบบระลึกได ้โดยไม่มีส่ิงเร้าใด ๆ มากระตุน้ อาจเป็นการระลึกได้
ทั้งหมดและถูกตอ้ง การท่ีเป็นดงัน้ีเพราะเกิดจาก Repetition มีการซ ้ าไปซ ้ ามาจนOverlearning หรือใช้
บ่อย ๆ จนจ าได้ คือมีการ Recall information เหล่าน้ีอยู่เสมอ วิธีการวดัการเรียนรู้วิธีหน่ึงโดยใช้การ 
Recall ท่ี รู้จักกันดีคือ การตอบแบบทดสอบแบบอัตนัย (Essay question) ผู ้เ รียนก็จะต้อง Recall 
information ความรู้ต่าง ๆท่ีไดเ้รียนมาแลว้เขียนตอบลงไป ความสามารถในการ Recall จะลดน้อยลง 
เพราะองคป์ระกอบ เช่น กาลเวลาท่ีผา่นไปและส่ิงเร้าอ่ืนท่ีเกิดข้ึนเร่ือย ๆ ขดัขวาง (Interfere)    

3.  Recognition เป็นการจ าไดท่ี้มีส่ิงเร้าต่าง ๆ และสามารถจ าแนกและช้ีแนะเฉพาะลงไป
บอกไดว้า่น่ีเป็นส่ิงเร้าท่ีเคยเรียนมาแลว้ ในขณะท่ี Recall เป็นการระลึกถึงส่ิงทั้งหมดท่ีเก็บสะสมอยูใ่น
ความจ าโดยส้ินเชิง โดยไม่มีส่ิงใด ๆ มากระตุน้ แบบทดสอบปรนยั (Objective test) คือตวัอย่างหน่ึงท่ี
แสดง Recognition ไดช้ดัเจน ในบรรดารูปแบบหรือตวัเลือกท่ีก าหนดให้จะมีอยู่ขอ้ท่ีถูกตอ้ง พอเห็น
ข้อมูลท่ีถูกต้องตรงกับท่ีเคยเรียนรู้มา ก็จะจ าได้ถ้าย ังสามารถ Retain information นั้ นไว้ได้ แต่ 
Recognition ท่ีเกิดข้ึนอาจไม่เท่ียงตรงแน่นอน (Inaccurate) หรือ ผดิ ๆก็ได ้  

4. Savings หรือ Relearning ส่ิงใดท่ี เคยเ รียนรู้มาแล้วแต่ลืมไป สามารถ Recallหรือ 
Recognize ได ้ก็อาจจะจ าไดอี้กโดยการเรียนรู้ส่ิงนั้นหรือส่ิงใหม่ ซ่ึงจะใชเ้วลาและความพยายามน้อย
กวา่ท่ีจะใชใ้นการเรียนรู้คร้ังแรก     

สุจิตตรา นามจ าปา (2546, 15) ได้กล่าวถึง ความจ าของมนุษยจ์ะไม่คงทนตลอดเวลาและ
เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ในการวดัดูวา่เม่ือเรียนไปแลว้และหยุดไประยะหน่ึงโดยไม่มีการปฏิบติัอะไรนั้น
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จะมีความคงทนในการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด ซ่ึงผลของการวดัควรมีค่าของคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 
70 โดยมีวธีิการวดั อยู ่3 วธีิ คือ 
 1. วิธีแห่งการระลึกได้ (The recall method) คือ การเปรียบเทียบผลระหว่างทดสอบติด
ตามหลงัการเรียนเสร็จส้ินทนัที กบัการเวน้ระยะพกัไปแลว้ทดสอบ    
 2. วิธีแห่งการรู้จัก (The recognition method) ใช้วิธีการให้เลือกเอาส่ิงท่ีเคยเรียนมาแล้ว
ออกมาจากส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีปนอยู ่ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ย ๆ กนัมาก    
 3. การเรียนใหม่ (Relearning method) เปรียบเทียบการเรียนอนัเดิมกบัการเรียนอนัใหม่ว่า
ถา้เรียนใหไ้ดร้ะดบัเดิมจะใชเ้วลาเท่าใด 

2.5.4   ระยะเวลาท่ีใชว้ดัความคงทนในการจ า 
ระยะเวลาเป็นส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความคงทนในการจ า ฉะนั้นการท่ีเราจะช่วยเสริม

ความจ า หรือทดสอบวา่หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไปแลว้นั้น ผูเ้รียนจะยงัสามารถคง
ความจ าในการเรียนรู้ไวไ้ดน้านเท่าใด ดงันั้นการวดัความคงทนในการจ าจึงตอ้งมีระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
การศึกษาทบทวนส่ิงท่ีจ าเป็นอยูแ่ลว้ซ ้ าอีกจะช่วยให้ความจ าถาวรมากยิ่งข้ึนและถา้ไดท้บทวนอยูเ่สมอ
แลว้ ช่วงเวลาท่ีความจ าระยะสั้นจะฝังตวักลายเป็นความจ าระยะยาวหรือความคงทนในการจ าประมาณ 
14 วนั หลังจากท่ีได้ผ่านการเรียนรู้ไปแล้ว (ชัยพร วิชชาวุธ , 2525 : 118) และเพื่อก่อให้เกิดความ
คลาดเคล่ือนต่างๆ น้อยลงควรเวน้ช่วงเวลาในการสอบซ ้ าห่างกนัอยา่งน้อย 2 สัปดาห์ เพราะความเคย
ชินในการท าแบบทดสอบจะท าให้ค่าสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนทั้งสองกลุ่มสูง (กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์, 
2528,  246) 

สามารถสรุปไดว้า่ความคงทนในการจ าจึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งส่งเสริมให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 
เพราะการเรียนรู้และการจ ามีความสัมพนัธ์กันอย่างใกล้ชิด รวมทั้งวิธีสอนท่ีน่าสนใจ หรือการใช้
อุปกรณ์การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดความประทบัใจ ซ่ึงจะส่งผลต่อความคงทนในการจ าได้
เป็นอยา่งดี 

2.5.5   สถานการณ์ท่ีช่วยใหเ้กิดความคงทนทางการเรียนรู้ 
นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะช่วยให้เกิดความจ าระยะยาวแก่ผูเ้รียนได้ดีนั้น      

วราภรณ์ บุญสุข (2546, 26) ไดเ้สนอแนะการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดงัน้ี 
1.  จดับทเรียนใหมี้ความหมาย (Meaningfulness) เช่น 

1.1 การสร้างส่ือสัมพนัธ์ (Mediation) 
1.2 การจดัเป็นระบบไวล่้วงหนา้ (Advance organization) 
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1.3 การจดัเป็นอนัดบัขั้น (Hierarchical structure) 
1.4 การจดัเขา้เป็นหมวดหมู่ (Organization) 

2.  การจดัสถานการณ์ช่วยการเรียนรู้ (Mathemgentic) 
2.1 การนึกถึงส่ิงท่ีเรียนในขณะท่ีฝึกฝนอยู ่(Recall during practices) 
2.2 การเรียนเพิ่ม (Over learning) 
2.3 การทบทวนบทเรียน (Periodic reviews) 
2.4 การจ าอยา่งมีหลกัเกณฑ ์(Logical memory) 
2.5 การท่องจ า (Recitation) 
2.6 การใชจิ้นตนาการ (Imagery) 

การท าให้ผูเ้รียนเกิดความจ าระยะยาวไดดี้โดยการจดบทเรียนใหม่ความหมายนั้นเป็นการ
จดบทเรียนใหม่ระเบียบเป็นหมวดหมู่ พยายามเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ เพื่อใหน้กัเรียนจ าบทเรียนไดง่้าย
และนานข้ึน ส่วนการจดัสถานการณ์ช่วยการเรียนรู้ ได้แก่ การจดัสถานการณ์ให้ผูเ้รียนมีโอกาสท า
กิจกรรมต่าง ๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และคงไวซ่ึ้งประสบการณ์หาความรู้ในช่วงเวลาหน่ึง ซ่ึง
เป็นความคงทนในการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถน าประสบการณ์ท่ีจ าไดไ้ปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ 

จากความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่า ความคงทนในการเรียนรู้มีความจ าเป็นและ
ส าคญัมากส าหรับวิชาดนตรี เพราะธรรมชาติ ของวิชาดนตรีตอ้งใชค้วามรู้เดิมเป็นพื้นฐาน ส าหรับการ
เรียนรู้เน้ือหาในระดบัสูงหรือทกัษะต่างๆ ท่ีมีความต่อเน่ืองกนัไปตามล าดบัและจดจ าส่ิงต่างๆ ได ้และ
สามารถน าไปใช้ประยุกตก์บัการปฏิบติัเคร่ืองทุกเคร่ืองดนตรี หรือการถ่ายทอดความรู้ทั้งดา้นทฤษฎี
และการปฏิบติัจริง โดยการใชเ้ทคนิคการจ า  

การทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ การวดัความคงทนในการเรียนรู้ เป็นการสอบซ ้ าโดย
ใชแ้บบทดสอบฉบบัเดียวกนัไปทดสอบ กบัทุกกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว เวลาในการทดสอบคร้ังแรกและ
คร้ังท่ีสองควรเวน้ห่างหันประมาณ 2 สัปดาห์ ในการศึกษาเก่ียวกบัความจ าว่าบุคคลใดมีความจ ามาก
นอ้ยเพียงใด มีวธีิการ ทดสอบ 2 วธีิ คือ 

1.  การจ าได้ (Recognition) หมายถึง การจ าได้ในส่ิงท่ีพบเห็นโดยการแสดงส่ิงของหรือ
เหตุการณ์ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูถู้กทดสอบเคยประสบมาแลว้ไดเ้ห็นต่อหนา้ ผูถู้กทดสอบ ก็จะเปรียบเทียบการ
รับรู้ของตนในอดีตและเลือกตอบตามความคิดเห็น หรือจะตอบวา่จ าไดห้รือไม่ไดเ้ท่านั้น     
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2.  การระลึก (Recall) ผูร้ะลึกจะสร้างเหตุการณ์ต่างๆ จากความจ า อาจจะเขียนหรือเล่าใน
ส่ิงท่ีเรียนรู้ผา่นไปแลว้ โดยไม่ใหโ้อกาสทบทวนก่อนการ  
 
2.6  แนวคิด ทฤษฎเีกี่ยวกบัความพึงพอใจ 

2.6.1   ความหมายของความพึงพอใจ  
Smith & Wakeley (1972) ให้ความหมายของความพึงพอใจไวว้า่ เป็นความรู้สึกของ บุคคล

ท่ีมีต่องานท่ีท าถึงระดบัความพอใจในการท่ีไดรั้บการตอบสนองทางร่างกายจิตใจและสภาพแวดลอ้ม 
ของ บุคคลเหล่านั้นวา่มีมากนอ้ยเพียงใด 

Wolman (1973) กล่าวถึงความพึงพอใจในการปฏิบติังานวา่สภาพความรู้สึกของบุคคลท่ีมี
ความสุขความอ่ิมใจเม่ือตอ้งการแรงจูงใจหรือไดรั้บการตอบสนอง  

Good (1973 )  ให้ความหมายของความพึงพอใจไวว้่า หมายถึง คุณภาพสภาพหรือระดบั
ความพึงพอใจ ซ่ึงเป็นผลจากความพึงพอใจต่าง ๆ และทศนคัติของ บุคคลท่ีมีต่อสูงใดส่ิงหน่ึง  

Kendler (1974 )  ให้ความหมายของความพึงพอใจไวว้า่ เป็นความพร้อมของแต่ละบุคคลท่ี
จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้าในสังคมหรือครอบครัว การแสดงออกในลกัษณะพึงพอใจ
เรียกวา่ เจตคติทางบวก การแสดงออกในลกัษณะท่ีต่อตา้นไม่พอใจเรียกวา่เจตคติทางลบ เม่ือบุคคลมี
เจตคติต่อส่ิงใดแลว้ก็จะแสดงออกดว้ยพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง  

D’ Elia (1979) ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า เป็นความรู้สึกของ บุคคลที
สนองตอบต่อสภาพแวดลอ้มของดา้นความพึงพอใจ หรือเป็นสภาพจิตใจของบุคคลท่ีสนองตอบต่องาน
วา่ มีความชอบงานนั้นมากนอ้ยเพียงไร  

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542 ) ให้ความหมายของความพึงพอใจไวว้่า คือ 
พฤติกรรมเก่ียวกบัความพึงพอใจของมนุษยท่ี์จะพยายามขจดัความตึงเครียดหรือความกระวนกระวาย 
หรือสภาวะท่ีไม่สมดุลในร่างกาย ซ่ึงเม่ือมนุษยส์ามารถขจดัส่ิงต่างๆ ดงักล่าวไดแ้ลว้มนุษยย์อ่มไดรั้บ
ความพึงพอใจในส่ิงท่ีตนตอ้งการ 

คนัธชิต ชูสินธ์ (2543) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจวา่ หมายถึงความรู้สึกตามทศันะของบุคคล
ท่ีเกิดข้ึนต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด และจะแสดงออกทางกายวาจาและจิตใจ จะท าให้มีความสุขทางกายภาพและ
มีเจตคติท่ีดี  

นพรัตน์  เตชะวณิช (2544) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจว่า หมายถึงความรู้สึกของบุคคลท่ีมี
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความรู้สึกพึงพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรั้บในส่ิงท่ีตอ้งการหรือบรรลุจุดหมายใน
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ระดบัหน่ึง ซ่ึงความรู้สึกดงักล่าวจะลดลงหรือไม่นั้น เกิดข้ึนจากความตอ้งการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไดรั้บ
การตอบสนอง  

อุทยัพรรณ สุดใจ (2545 ) ความรู้สึก หรือทัศนคติของ บุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดสิงหน่ึง โดย
อาจจะเป็นไปได้ในเชิงประเมิน ค าว่าความรู้สึก หรือทศันคติต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดนั้นเป็นไปในทางบวก
หรือทางลบ   

กาญจนา อรุณสุขรจี (2546 ) ความพึงพอใจของมนุษยเ์ป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ี
เป็นนามธรรม ไมสามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ การทีเราจะทราบว่าบุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่
สามารถสังเกตโดยการแสดงออกท่ีค่อนขา้งสลบัซบัซอ้นและตอ้งมีส่ิงเร้า 

สรุปไดว้่า ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกท่ีดีส่วนตวัของบุคคลหรือเป็นการแสดงความช่ืน
ชอบท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ซ่ึงแสดงออกไดท้ั้งทางกายวาจาและจิตใจส่ิงเหล่าน้ีจะมี
ผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้กิดความส าเร็จตามเป้าหมาย 

2.6.2  แนวคิด ทฤษฎีความพึงพอใจ 
Kotler and Armstrong (2001) รายงานว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดข้ึนต้องมีส่ิงจูงใจ

(motive) หรือแรงขบัดนั(drive)เป็นความตอ้งการท่ีกดดนั จนมากพอท่ีจะจูงใจให้บุคคลเกิดพฤติกรรม
เพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเอง ซ่ึงความตอ้งการของแต่ละคนไม่เหมือนกนั ความตอ้งการ
บางอยา่งเป็นความตอ้งการทางชีววิทยา (biological) เกิดข้ึนจากสภาวะตึงเครียด เช่น ความหิวกระหาย 
หรือความล าบากบางอย่าง  เป็นตน้ ความตอ้งการทางจิตวิทยา (psychological) เกิดจากความตอ้งการ
การยอมรับ (recognition) การยกยอ่ง (esteem) หรือการเป็นเจา้ของทรัพยสิ์น(belonging) ความตอ้งการ
ส่วนใหญ่อาจไม่มากพอท่ีจะจูงใจให้บุคคลกระท าในช่วงเวลานั้นความตอ้งการกลายเป็นส่ิงจูงใจ เม่ือ
ไดรั้บการกระตุน้อยา่งเพียงพอจนเกิดความตึงเครียด โดยทฤษฎีท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด มี 2 ทฤษฎี
คือทฤษฎีของอบัราฮมั มาสโลวแ์ละทฤษฎีของซิกมนัด ์ฟรอยด ์ 

1.  ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว (Maslow’ s theory motivation)  
อบัราฮมั  มาสโลว ์(A.H.Maslow) คน้หาวิธีท่ีจะอธิบายว่าท าไมคนจึงถูกผลกัดนัโดย

ความตอ้งการบางอยา่ง ณ เวลาหน่ึง ท าไมคนหน่ึงจึงทุ่มเทเวลาและพลงังานอย่างมากเพื่อให้ไดม้าซ่ึง
ความปลอดภยัของตนเองแต่อีกคนหน่ึงกลบัท าส่ิงเหล่านั้น เพื่อให้ได้รับการยกย่องนับถือจากผูอ่ื้น 
ค าตอบของมาสโลวคื์อความตอ้งการของมนุษยจ์ะถูกเรียงตามล าดบัจากส่ิงท่ีกดดนัมากท่ีสุดไปถึงนอ้ย
ท่ีสุด ทฤษฎีของมาสโลวไ์ดจ้ดัล าดบัความตอ้งการตามความส าคญั คือ 
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1.1  ความตอ้งการทางกาย (physiological needs) เป็นความตอ้งการพื้นฐาน คือ อาหาร 
ท่ีพกัอาศยั ยารักษาโรค 

1.2  ความตอ้งการความปลอดภยั (safety needs) เป็นความตองการทีเหนือกวา่ความตอง
การเพื่อความอยูร่อดูเป็นความตองการในดา้นความปลอดภยัจากอนัตราย 

1.3  ความตอ้งการทางสังคม (social needs) เป็นการตองการการยอมรับจากเพื่อน    
1.4  ความตอ้งการการยกยอ่ง (esteem needs) เป็นความตอ้งการการยกยอ่งส่วนตวัความ

นบัถือและสถานะทางสังคม    
1.5  ความต้องการให้ตนประสบความส าเร็จ ( self - actualization needs) เป็นความ

ตอ้งการสูงสุดของแต่ละบุคคล ความตอ้งการท าทุกส่ิงทุกอยา่งไดส้ าเร็จ บุคคลพยายามท่ีสร้างความพึง
พอใจให้กบัความตอ้งการท่ีส าคญัท่ีสุดเป็นอนัดบัแรกก่อน เม่ือความตอ้งการนั้นได้รับความพึงพอ
ใจความตอ้งการนั้นจะหมดลงและเป็นตวักระตุน้ให้บุคคลพยายามสร้างความพึงพอใจให้กบัความ
ตอ้งการท่ีส าคญัท่ีสุดล าดบัต่อไป ตวัอย่างเช่น คนท่ีอดอยาก (ความตอ้งการทางกาย ) จะไม่สนใจต่อ
งานศิลปะช้ินล่าสุด (ความตอ้งการสูงสุด) หรือไม่ตอ้งการยกยอ่งจากผูอ่ื้น หรือไม่ตอ้งการแมแ้ต่อากาศ
ท่ีบริสุทธ์ิ (ความปลอดภยั) แต่เม่ือความตอ้งการแต่ล่ะขั้นไดรั้บความพึงพอใจแลว้ก็จะมีความตอ้งการ
ในขั้นล าดบัต่อไป 

แรงจูงใจ หมายถึง สภาวะเป็นแรงกระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายตามท่ีตอ้งการดงันั้น ผูส้อนจึงตอ้งจดับรรยากาศในห้องเรียนดว้ยการจูงใจ ให้นกัเรียนบรรลุ
เป้าหมาย คือการพฒันาตนเองเตม็ศกัยภาพ หรือนกัเรียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข้ึ์นอยูก่บัแผนการ
สอนท่ีผูส้อนเตรียมสอนในแต่ละชัว่โมงดว้ยส่ิงเร้า คือวิธีการสอน(กิจกรรม) หรือเน้ือหาสาระท่ีแปลก
ใหม่ มีประโยชน์หรือสนองความตอ้งการ 

ตวัอย่างเช่น การแบ่งกลุ่มนกัเรียนเพื่อท ากิจกรรม   เป็นตน้ ผูส้อนตอ้งเลือกใช้แรงจูงใจที
เหมาะสมกบัระดบัพฒันาการของนกัเรียน (วยัรุ่น) ดว้ย แรงจูงใจมี 2 ประเภทดงัน้ี     

1.  แรงจูงใจภายใน เป็นแรงจูงใจ  เกิดข้ึนเองและมีมาตั้งแต่แรกเกิด เป็นแรงจูงใจท่ีท าให้
บุคคลเกิดการเรียนรู้และพฒันาตนเองเช่น ความอยากรู้อยากเห็น การแข่งขนั การกระตือรือร้นในการ
แสดงกิจกรรมต่าง ๆ   เป็นตน้   

2.  แรงจูงใจภายนอกเป็นแรงจูงใจจากการเรียนรู้เน่ืองจากบุคคลไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้า
ภายนอก ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมไปสูจุดมุ่งหมาย เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการสอนวิชาแนะ
แนวอาจารยจึ์งควรเตรียมการสอนให้ดีท่ีสุดเพราะโดยธรรมชาตินกัเรียนมีแรงจูงใจภายในในการให้
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ความร่วมมือ มีการอยากรู้อยากเห็น และอาจารย์ควรจดักิจกรรมให้นักเรียนแข่งขนักันท าความดี
นอกจากน้ีอาจารย์อาจจัดสถานการณ์เพื่อปรับพฤติกรรมให้นักเรียนประสบความส าเร็จ และมี
ความสัมพนัธ์ท่ีดีซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงท านายไดว้า่นกัเรียนจะมีทกัษะเก่ียวกบัการปรับตวัท่ีมีคุณภาพ และ
อาจารยค์วรใชก้ารเสริมแรงเพื่อนกัเรียนมีพฤติกรรมเพิ่มข้ึน ทุกคาบของการสอน หรือการปรับเปล่ียน
กิจกรรมการสอนเม่ือนกัเรียนมีอุปสรรค 

การจูงใจ (Motivation) คือกระบวนการน าปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเป็นแรงจูงใจ มาผลกัดนัให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมไปอยา่งมีทิศทาง เพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการหลกัการและแนวคิดท่ีส าคญัของการจูง
ใจคือ 

1.  การจูงใจเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีผลกัดนัให้บุคคลปฏิบติักระตือรือร้น และปรารถนาท่ีจะ
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพราะการตอบสนองใด ๆ จะเป็นผลเพื่อลดความตึงเครียดของบุคคลท่ีมีต่อความ
ตอ้งการนั้น ๆ ดงันั้นคนเราจึงด้ินรนเพื่อให้ไดตามความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองกิจกรรมการเรียนการ
สอนจึงตอ้งอาศยัการจูงใจ   

2.  ความตอ้งการทางกาย อารมณ์ และสังคม เป็นแรงจูงใจท่ีส าคญัต่อกระบวนการเรียนรู้
ของผูเ้รียน ผูส้อนจึงควรหาทางเสริมแรงหรือกระตุ้นโดยปรับกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการเหล่านั้น    

3.  การเลือกส่ือและกิจกรรมการเรียนการสอน ให้เหมาะสมกบัความสนใจความสามารถ
และความพึงพอใจแก่ผูเ้รียนจะเป็นกุญแจส าคญัใหก้ารจดักระบวนการเรียนรู้ประสบความส าเร็จไดง่้าย 
มีแรงจูงใจสูงข้ึนและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนเพิ่มข้ึน     

4.  การจูงใจผูเ้รียนให้มีความตั้งใจและสนใจในการเรียนย่อมข้ึนอยู่กับบุคลิกภาพของ
ผูเ้รียนแต่ละคนซ่ึงจะตอ้งท าความเขา้ใจลกัษณะความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละระดบัแต่ละสังคม แต่ละ
ครอบครัวแลว้จึงพิจารณากิจกรรมการเรียนท่ีจะจดัใหส้อดคลอ้งกนั    

5.  ผูส้อนควรจะพิจารณาส่ิงล่อใจหรือรางวลัรวมทั้งกิจกรรมการแข่งขนัให้รอบคอบและ
เหมาะสมเพราะเป็นแรงจูงใจท่ีมีพลงัรวดเร็ว ซ่ึงให้ผลทั้งทางดา้นเสริมสร้างและการท าลายไดท้ั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์และวธีิการทรรศนะของมาสโลว ์ เก่ียวกบัการจูงใจ มีดงัน้ี     

5.1  การจูงใจมีผลกระทบต่อผลรวมทั้งหมดของตวับุคคล (the whole person) เช่น ส่ือ
ต่าง ๆ กระตุน้ใหบุ้คคลในสมยัน้ีเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหารตามใจปาก หรือความชอบไป
เป็นรับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพ   
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5.2  การจูงใจเป็นส่ิงท่ีซบัซอ้นเสมอ นัน่คือพฤติกรรมของบุคคลอาจจะเกิดจากแรงจูงใจ
หลายประเภท เช่น การสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศของวยัรุ่นอาจจะเกิดจากการเปล่ียนแปลง
รูปร่างและฮอร์โมนในร่างกาย หรือความตอ้งการความปลอดภยั หรือความตอ้งการความรัก หรือความ
เด่นในกลุ่มเพื่อน   เป็นตน้    

5.3  บุคคลจะถูกจูงใจด้วยความต้องการประเภทใดประเภทหน่ึงอย่างต่อเน่ือง 
หมายความวา่ความตอ้งการประเภทหน่ึงท่ีไดรั้บการสนองตอบแลว้ความตอ้งการประเภทน้ีจะสูญเสีย
อ านาจ  การจูงใจและจะเกิดความต้องการประเภทอ่ืนเข้ามาแทนท่ีเช่น บุคคลท่ีหิวโหยจะแสดง
พฤติกรรมเพื่อให้ไดอ้าหารมาด ารงชีวิต (ตวัอยา่งในภาวะเกิดน ้ าท่วม ผูเ้ดือดร้อนจะยืนเขา้แถวเพื่อรับ
อาหารและน ้ าท่ีมีการบริจาคให้แมว้่าอากาศจะร้อนจดัหรือฝนตกพร าๆ เพื่อความอยู่รอดของตนเอง 
และครอบครัวต่อไป) แต่ในภาวะปกติท่ีบุคคลไดรั้บการสนองตอบความตอ้งกสารหรือทางสรีรวิทยา
อย่างเพียงพอบุคคลก็จะเกิดความตอ้งการในขั้นต่อไป เช่น ตอ้งการบา้นพกัอาศยั มิตรภาพ และการ
เคารพนบัถือ เป็นตน้       

5.4  บุคคลทุกคนและทุกสถานท่ีถูกจูงใจด้วยความตอ้งการขั้นพื้นฐาน (Basic Needs)
หรือมาสโลวเ์รียกวา่ “Conative Needs” ) เหมือนกนั แมว้า่บุคคลจะมีวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัแต่ทุกคน
ตอ้งการและท่ีพกัอาศยั ความปลอดภยั ความรัก (หรือมิตรภาพ) ความเคารพนบัถือ และการประจกัษต์น
เป็นธรรมดาส าหรับทุกเผา่พนัธ์ุ    

5.5  ความตอ้งการพื้นฐานสามารถน ามาจดัเรียงเป็นล าดบัขั้นได ้และมนุษยทุ์กคนใฝ่ดี
ดงันั้นบุคคลสามารถสนองความตอ้งการขั้นสูงสุดคือความตอ้งการประจกัษ์ตน ในเวลาใดเวลาหน่ึง
ของชีวติ 

6. ทฤษฎีแรงจูงใจของซิกมนัด ์ฟรอยด ์( S. M. Freud) ตั้งสมมุติฐานวา่บุคคลมกัไม่รู้ตวัมาก
นกัว่าพลงัทางจิตวิทยามีส่วนช่วยสร้างให้เกิดพฤติกรรม ฟรอยด์ พบว่าบุคคลเพิ่มและควบคุมส่ิงเร้า
หลายอยา่ง ส่ิงเร้าเหล่าน้ีอยูน่อกเหนือการควบคุมอยา่งส้ินเชิง บุคคลจึงมีความฝัน พูดค าท่ีไม่ตั้งใจพูด มี
อารมณ์อยูเ่หนือเหตุผลและมีพฤติกรรมหลอกหลอนหรือเกิดอาการวิตกจริตอยา่งมากสรุปไดว้า่ทฤษฎี
ความพึงพอใจ แบ่งออกเป็น 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลวแ์ละทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด์ 
ท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมความตอ้งการดา้นต่างๆ เช่นความตอ้งการทางกาย ความตอ้งการความปลอดภยั 
ความตอ้งการทางสังคม ความตอ้งการการยกย่องและความตอ้งการให้ตนประสบความส าเร็จ แต่เม่ือ
ความตอ้งการแต่ละขั้นไดรั้บความพึงพอใจแลว้ก็จะมีความตอ้งการในขั้นล าดบัต่อไป  
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ทฤษฎี Psychosexual developmental stage ของฟรอยด ์
ฟรอยด์เช่ือว่ามนุษยมี์สัญชาตญาณติดตวัมาแต่ก าเนิด พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจาก

แรงจูงใจหรือแรงขบัพื้นฐานท่ีกระตุน้ให้บุคคลมีพฤติกรรม คือ สัญชาตญาณทางเพศ (sexual instinct) 2 
ลกัษณะคือ 

1. สัญชาตญาณเพื่อการด ารงชีวติ (eros = life instinct)    
2. สัญชาตญาณเพื่อความตาย (thanatos = death instinct) 
ฟรอยด์อธิบายว่าสัญชาตญาณทั้ง 2 ลกัษณะมีความตอ้งการทางเพศเป็นแรงผลกัดนั ซ่ึง

บุคคลไม่กล้าแสดงออกมาโดยตรง จึงเก็บกดไวใ้นระดับจิตไร้ส านึก (unconscious mind) และได้
ตั้งสมมติฐานวา่ มนุษยมี์พลงังานอยู่ในตวัตั้งแต่เกิดเรียกวา่ “Libido” ซ่ึงท าให้บุคคลอยากมีชีวิต อยาก
สร้างสรรคแ์ละอยากมีความรัก มีแรงขบัทางดา้นเพศหรือกามารมณ์ (sex) เป็นเป้าหมายคือความสุขและ
ความพอใจ โดยมีอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีไวต่อความรู้สึก เช่น บริเวณปาก ทวารหนกั อวยัวะ
สืบพนัธ์ุ เรียกว่า อีโรจีเนียส โซน (erogenous zone) ซ่ึงความพึงพอใจในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะ
เป็นไปตามวยั เร่ิมตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวยัผูใ้หญ่ ฟรอยด์จึงแบ่งขั้นตอนพฒันาการบุคลิกภาพของมนุษย์
ออกเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี 

1.  ขั้นปาก (oral stage) มีอายอุยูใ่นช่วงแรกเกิดถึง 18 เดือนหรือวยัทารก ความพึงพอใจของ
วยัน้ีจะอยูท่ี่บริเวณช่องปาก ทารกพึงพอใจกบัการใชป้ากท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดความสุข เช่นการ
ดูด กลืน กดั เค้ียว แทะ กิน เป็นตน้ ส่วนใหญ่ทารกจะใช้ปากในการดูดนมแม่ นมขวด ดูดน้ิวมือหรือ
ส่ิงของ ทารกจะพึงพอใจเม่ือความตอ้งการดงักล่าวไดรั้บการตอบสนองท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะท าให้เขาโต
ข้ึนอยา่งยอมรับตนเอง สามารถรักตนเองและผูอ่ื้นได ้ในทางตรงขา้ม หากความตอ้งการของทารกไม่ได้
รับการตอบสนองท่ีเหมาะสม เช่น เม่ือหิวร้องไห้จนเหน่ือยแต่ไม่ไดน้มเลย ไดรั้บนมไม่เพียงพอ ไม่มี
คนสนใจ หรือถูกบงัคบัให้หย่านมเร็วเกินไป ก็จะส่งผลให้เกิดความคบัขอ้งใจ (frustration) เกิดภาวะ 
“การติดตรึงอยู่กบัท่ี” (fixation) ได ้และก่อให้เกิดปัญหาทางดา้นบุคลิกภาพเรียกว่า “Oral Personality” 
คือจะเป็นผูท่ี้มีความตอ้งการท่ีจะหาความพึงพอใจทางปากอยา่งไม่จ  ากดั มีลกัษณะพูดมาก ชอบดูดน้ิว 
ดินสอ หรือปากกาเสมอโดยเฉพาะเวลาท่ีมีความเครียด นอกจากน้ียงัชอบนินทาว่าร้าย ถากถาง เหน็บ
แนม เสียดสีผูอ่ื้น กา้วร้าว พูดมาก กินจุบกินจิบ ติดเหลา้ บุหร่ี เค้ียวหมากฝร่ังเป็นประจ า อยา่งไรก็ตาม
คนท่ีมี Oral Personality อาจเป็นผูท่ี้มองโลกในแง่ดีมากเกินไปจนไม่สามารถยอมรับความจริงของชีวิต 
หรืออาจแสดงตนวา่เป็นคนเก่ง ไม่กลวัใคร และใชป้ากเป็นเคร่ืองมือ    
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2.  ขั้นทวารหนกั (anal stage) มีอายุอยูใ่นช่วง 18 เดือน ถึง 3 ปี วยัน้ีจะไดรั้บความพึงพอใจ
จากการขบัถ่าย การท่ีพ่อแม่เขม้งวดในการฝึกหดัใหเ้ด็กใชก้ระโถนและการควบคุมให้ขบัถ่ายเป็นเวลา
ตามความต้องการของพ่อแม่ซ่ึงไม่ตรงกับความต้องการของเด็ก จะท าให้เกิดความขดัแยง้ จนเป็น 
fixation ท าให้เกิดบุคลิกภาพท่ีเรียกว่า “Anal Personality” คือเป็นคนเจา้ระเบียบ เขม้งวด ไม่ยืดหยุ่น 
ตระหน่ี หึงหวงคู่สมรสมากเกินไป และมีอารมณ์เครียดตลอดเวลาเม่ือโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ หรืออาจมี
บุคลิกภาพตรงขา้ม คือ อาจเป็นคนใจกวา้ง สุรุ่ยสุร่าย ไม่เป็นระเบียบ รกรุงรัง     

3.  ขั้นอวยัวะเพศ (phallic or oedipal stage) อายอุยูร่ะหวา่ง 3 ถึง 5 ปี ความพึงพอใจของเด็ก
วยัน้ีอยู่ท่ีอวยัวะสืบพนัธ์ุ เด็กจะสนใจอวยัวะเพศของตน และแสดงออกดว้ยการจบัตอ้งลูบคล าอวยัวะ
เพศ สนใจความแตกต่างระหวา่งเพศหญิงและเพศชาย เด็กผูช้ายจะมีปมเอด็ดิปุส (oedipus complex) ซ่ึง
เกิดจากการท่ีเด็กผูช้ายวยัน้ีจะติดแม่ ตอ้งการเป็นเจา้ของแม่เพียงผูเ้ดียว ขณะเดียวกนัก็ทราบวา่แม่และ
พอ่รักกนั จึงพยายามเก็บกดความรู้สึกท่ีอยากเป็นเจา้ของแม่แต่เพียงผูเ้ดียว และพยายามท าตวัเลียนแบบ
พ่อ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเรียกว่า “Resolusion of Oedipal Complex” ส่วนเด็กผูห้ญิงจะมีปมอีเล็คตรา 
(electra complex) ซ่ึงเกิดจากเด็กผูห้ญิงมีความรักพอ่แต่รู้วา่ไม่สามารถแยง่พอ่จากแม่ไดจึ้งเลียนแบบแม่ 
คือ ถือแม่เป็นแบบฉบบัพฤติกรรมของผูห้ญิง ในขั้นน้ีการยอมรับปรากฏการณ์ทางเพศของพ่อแม่ต่อ
เด็กวยัน้ีเป็นเร่ืองส าคญั หากพ่อแม่ไม่เขา้ใจ เขม้งวดเกินไปจะท าให้เด็กรู้สึกผิด โตข้ึนจะมีปัญหาใน
เร่ืองการรักเพศตรงขา้ม ไม่ยดืหยุน่ ขดัแยง้ในตนเองอยา่งรุนแรง ต าหนิตนเอง ตีค่าตนเองต ่า ไม่กลา้คิด
ส่ิงใหม่ ๆ และไม่กลา้ถาม    

4.  ขั้นแฝงหรือขั้นพกั (latency stage) มีอายอุยูใ่นช่วง 6 ถึง 12 ปี ฟรอยดก์ล่าววา่เด็กวยัน้ีจะ
มุ่งความสนใจไปท่ีพฒันาการดา้นสังคมและดา้นสติปัญญา เป็นวยัท่ีพร้อมจะเรียนรู้การมีเหตุผล รู้ผิด
ชอบชัว่ดี สนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เรียนรู้ท่ีจะมีค่านิยม ทศันคติ ตอ้งการเตรียมพร้อมท่ีจะปรับตวัและ
เตรียมตวัเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ต่อไป เด็กจะเก็บกดความตอ้งการทางเพศ จะเล่นหรือจบักลุ่มกบัเพศเดียวกนั 
เร่ิมมีเพื่อนสนิทกบัเพศเดียวกนั สนใจบทบาททางเพศของตน   

5.  ขั้นสนใจเพศตรงขา้ม (genital stage) วยัน้ีเป็นวยัรุ่นเร่ิมตั้งแต่อายุ 12 ปีข้ึนไป เด็กเร่ิม
สนใจเพศตรงขา้ม มีแรงจูงใจท่ีจะรักผูอ่ื้น มีความตอ้งการทางเพศ ความเห็นแก่ตวัลดลง ตอ้งการเป็น
อิสระจากพ่อแม่ เป็นระยะเร่ิมตน้ของวยัผูใ้หญ่ ตอ้งการความสนใจ การยอมรับจากสังคม และมีการ
เตรียมตวัเป็นผูใ้หญ่ 

จากความส าคญัท่ีกล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียน จะมี
ความสัมพนัธ์กันในทางบวก   ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับกิจกรรมท่ีผูเ้รียนได้ปฏิบัตินั้ น ท าให้ผูเ้รียได้รับการ
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ตอบสนองความตอ้งการทางดา้นร่างกายและจิตใจ   ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัท่ีจะท าให้เกิดความสมบูรณ์ของ
ชีวิตมากน้อยเพียงใด   นัน่คือส่ิงท่ีครูผูส้อนจะค านึงถึงองค์ประกอบต่างๆในการเสริมสร้างความพึง
พอใจในการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน  

2.6.3   การวดัความพึงพอใจ 
อารี พนัธ์มณี (2546 ) กล่าววา่ มาตรวดัความพึงพอใจสามารถกระท าไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 
1.  การใชแ้บบสอบถาม โดยผูส้อบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อตอ้งการทราบความคิดเห็น 

ซ่ึงสามารถท าไดใ้นลกัษณะท่ีก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าวอาจถาม
ความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆการสัมภาษณ์ เป็นวธีิวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิค
และวธีิการท่ีดีจึงจะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงได ้  

2.  การสังเกต เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่ว่า
จะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีน้ีจะตอ้งอาศยัการกระท าอย่างจริงจงัและการสังเกตอย่างมี
ระเบียบแบบแผน      

3.  การสัมภาษณ์ เป็นวธีิวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิคและวิธีการ
ท่ีดีจึงจะท าใหข้อ้มูลท่ีเป็นจริงได ้

2.6.4  การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
แบบสอบถาม(Questionnaire) หมายถึง รูปแบบของค าถามเป็นชุดๆ ท่ีได้ถูกรวบรวมไว้

อย่างมีหลกัเกณฑ์และเป็นระบบ เพื่อใช้วดัส่ิงท่ีผูว้ิจยัตอ้งการจะวดัจากกลุ่มตวัอย่างหรือประชากร
เป้าหมายให้ไดม้าซ่ึงขอ้เทจ็จริงทั้งในอดีต ปัจจุบนัและการคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต แบบสอบถาม
ประกอบดว้ยรายการค าถามท่ีสร้างอยา่งประณีต เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความคิดเห็นหรือขอ้เทจ็จริง 
โดยส่งให้กลุ่มตวัอยา่งตามความสมคัรใจ การใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
นั้น การสร้างค าถามเป็นงานท่ีส าคญัส าหรับผูว้ิจยั เพราะว่าผูว้ิจยัอาจไม่มีโอกาสไดพ้บปะกบัผูต้อบ
แบบสอบถามเพื่ออธิบายความหมายต่างๆ ของขอ้ค าถามท่ีตอ้งการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม เป็น
เคร่ืองมือวจิยัชนิดหน่ึงท่ีนิยมใชก้นัมาก เพราะการเก็บรวบรวมขอ้มูลสะดวกและสามารถใชว้ดัไดอ้ยา่ง
กวา้งขวาง การเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามสามารถท าไดด้ว้ยการสัมภาษณ์หรือใหผู้ต้อบดว้ยตนเอง  

โครงสร้างของแบบสอบถาม 
โครงสร้างของแบบสอบถาม ประกอบไปดว้ย 3 ส่วนส าคญั ดงัน้ี 
1.  หนงัสือน าหรือค าช้ีแจง โดยมากมกัจะอยูส่่วนแรกของแบบสอบถาม อาจมีจดหมายน า

อยู่ด้านหน้าพร้อมค าขอบคุณ โดยค าช้ีแจงมกัจะระบุถึงจุดประสงค์ท่ีให้ตอบแบบสอบถาม การน า
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ค าตอบท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ ค  าอธิบายลกัษณะของแบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพร้อม
ตวัอย่าง ช่ือ และท่ีอยู่ของผูว้ิจยั ประเด็นท่ีส าคญัคือการแสดงขอ้ความท่ีท าให้ผูต้อบมีความมัน่ใจว่า 
ขอ้มูลท่ีจะตอบไปจะไม่ถูกเปิดเผยเป็นรายบุคคล จะไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบ และมีการพิทกัษสิ์ทธิของ
ผูต้อบดว้ย       

2.  ค  าถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวั เช่น เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ เป็นตน้ การท่ีจะถาม
ขอ้มูลส่วนตวัอะไรบา้งนั้นข้ึนอยูก่บักรอบแนวความคิดในการวิจยั โดยดูวา่ตวัแปรท่ีสนใจจะศึกษานั้น
มีอะไรบา้งท่ีเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวั และควรถามเฉพาะขอ้มูลท่ีจ าเป็นในการวจิยัเท่านั้น     

3.  ค  าถามเก่ียวกบัคุณลกัษณะหรือตวัแปรท่ีจะวดั เป็นความคิดเห็นของผูต้อบในเร่ืองของ
คุณลกัษณะ หรือตวัแปรนั้น 

ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึงท่ีสร้างข้ึนเพื่อวดัความคิดเห็นต่างๆ หรือวดัความจริง

ท่ีไม่ทราบ อนัจะท าให้ไดม้าซ่ึงขอ้เท็จจริงทั้งในอดีต ปัจจุบนั และการคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต
ส่วนใหญ่จะอยูใ่นรูปของค าถามเป็นชุดๆ เพื่อวดัส่ิงท่ีตอ้งการวดั โดยมีค าถามเป็นตวักระตุน้เร่งเร้า ให้
บุคคลตอบออกมานบัวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีนิยมใชว้ดัทางดา้นจิตพิสัย (Affective Domain) 

การสร้างแบบสอบถามมีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 
1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบสอบถาม ผูส้ร้างแบบสอบถามตอ้งระบุจุดมุ่งหมายของ

แบบสอบถามใหช้ดัเจน ระบุใหไ้ดว้า่แบบสอบถามจะถูกน าไปใชใ้นเร่ืองอะไร    
2.  ก าหนดประเด็นหลกั หรือพฤติกรรมหลกัท่ีจะวดัให้ครบถว้นครอบคลุมวา่จะมีประเด็น

อะไรบา้งหรืออาจเรียกวา่เป็นการก าหนดกรอบแนวคิดหรือโครงสร้างของแบบสอบถาม   
3.  ก าหนดชนิด หรือรูปแบบของแบบสอบถาม โดยเลือกใหเ้หมาะสมกบัเร่ืองท่ีจะ วดั และ

ลกัษณะของกลุ่มผูเ้รียน    
4.  ก าหนดจ านวนขอ้ค าถาม โดยอาจจะก าหนดในเบ้ืองตน้วา่ตอ้งการจะใหแ้บบสอบถามมี

ความยาวมากนอ้ยเพียงใด และคลุมประเด็นหลกั ประเด็นยอ่ยอยา่งไรบา้ง    
5.  สร้างขอ้ค าถามตามจุดมุ่งหมาย ชนิดหรือรูปแบบ จ านวนขอ้ในประเด็นต่างๆ ท่ีก าหนด

ตามโครงสร้างของแบบสอบถาม    
6.  ตรวจทานเพื่อการแก้ไข ปรับปรุง แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนแรกตรวจทานโดย

ผูส้ร้างแบบสอบถามเอง ตอนท่ีสองตรวจสอบ พิจารณาให้ค  าแนะน าและวิจารณ์โดยผูรู้้หรือผูเ้ช่ียวชาญ
หรือผูช้  านาญการ   
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7.  น าแบบสอบถามไปทดลอง การน าไปทดลองใช ้(Try out) ควรน าไปทดลองกบักลุ่มท่ีมี
ลกัษณะเหมือน หรือใกลเ้คียงกบักลุ่มท่ีจะไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจริง   

8.  วเิคราะห์แบบสอบถาม โดยการน าผลจากการไปทดลองมาวิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพ และ
ปรับปรุงแบบสอบถามในส่วนท่ียงัมีขอ้บกพร่องต่างๆ   

9.  จดัพิมพแ์บบสอบถาม เพื่อเตรียมน าไปใชจ้ริงต่อไป 
รูปแบบของแบบสอบถาม 
รูปแบบของแบบสอบถามแบ่งได ้2 แบบ คือ 
1.  แบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open-ended Form) แบบสอบถามแบบน้ีไม่ได้ก าหนด

ค าตอบไวผู้ต้อบสามารถเขียนตอบหรือแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระดว้ยค าพูดของตนเองคลา้ยกบั
ขอ้สอบแบบอตันยั    

2.  แบบสอบถามแบบปลายปิด (Closed-ended Form) แบบสอบถามแบบน้ีประกอบดว้ยขอ้
ค าถามและตวัเลือก ค าตอบ ) ซ่ึงตวัเลือกน้ีสร้างข้ึนโดยคาดวา่ผูต้อบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบได้
ตามตอ้งการ และมือยา่งเพียงพอเหมาะสม แบบสอบถามแบบน้ีสร้างยาก ใชเ้วลาในการสร้างมากกว่า
แบบสอบถามแบบปลายเปิด แต่ผูต้อบตอบง่าย สะดวก รวดเร็ว นอกจากน้ีขอ้มูลท่ีได้สามารถน าไป
วเิคราะห์สรุปผลไดง่้ายอีกดว้ย 

แบบสอบถามแบบปลายปิด แบ่งเป็น 3 แบบดงัน้ี 
1)  แบบเดิมค าสั้นๆ ในช่องวา่ง (Short Answer)แบบสอบถามแบบน้ีให้ผูต้อบเดิมขอ้ความ

ลงในช่องวา่งท่ีเวน้ไวใ้ห้ ควรก าหนดขอบเขตค าถามให้ชดัเจนจ าเพาะเจาะจงลงไป หากสร้างค าถามไม่
ชดัเจนอาจท าให ้ผูต้อบดีความหมายของค าถามไปคนละเร่ือง และตอบไม่ไปในทางเดียวกนั   

2)  แบบจดัอนัดบัความส าคญั (Rank Order) แบบสอบถามแบบน้ีตอ้งการใหผู้ต้อบดอบขอ้
ท่ีเห็นวา่ส าคญั โดยเรียงอนัดบัตามความส าคญัจากมากไปหานอ้ยตามความรู้สึกของผูต้อบ    

3)  แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นการสร้าง
รายการของขอ้ความ (List of Statement) ท่ีเก่ียวหรือสัมพนัธ์กบัคุณลกัษณะของพฤติกรรม (Behevior 
Traits) หรือการปฏิบติั (Performance) แต่ละรายการจะถูกประเมินหรือช้ีวา่ มีหรือไม่มี (all or none) การ
ตรวจสอบรายการนิยมน าไปใช้ในการประเมิน ความสนใจของผูเ้รียน เจตคติ กิจกรรม ทกัษะ และ
คุณลกัษณะส่วนตวั ฯลฯ  
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การสร้างแบบตรวจสอบรายการ 
1.  ก าหนดลกัษณะของส่ิงท่ีจะประเมินหรือตรวจสอบ    
2.  ก าหนดและอธิบายการกระท าหรือพฤติกรรมท่ีชดัเจนท่ีบ่งช้ีคุณลกัษณะของส่ิงท่ีจะ

ประเมิน    
3.  เขียนรายการ ขอ้ความ ) ท่ีบ่งช้ีการกระท าหรือพฤติกรรม และตรวจสอบวา่ รายการ

นั้นชดัเจนซ ้ าซอ้นกบัรายการอ่ืนหรือไม่    
4.  จดัเรียงรายการท่ีแสดงล าดบัของการกระท าหรือพฤติกรรม    
5. น าไปทดลองกบัสถานการณ์จริง และน ามาปรับปรุงแกไ้ข 

4)  แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
มาตราส่วนประมาณค่าเป็นเคร่ืองมือในการประเมินผลท่ีทั้งครูใช้ในการประเมิน

นกัเรียน และนกัเรียนใช้ในการประเมินหรือพิจารณาตนเองหรือส่ิงอ่ืนๆ ใชท้ั้งการประเมินการปฏิบติั 
กิจกรรม ทกัษะต่างๆ และพฤติกรรมด้านจิตพิสัย เช่น เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความสนใจ ฯลฯ 
มาตราส่วนประมาณค่าแตกต่างจากแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ตรงท่ีแบบตรวจสอบรายการ
ตอ้งการทราบว่ามีหรือไม่มีในเร่ืองนั้น แต่มาตราส่วนประมาณค่าต้องการทราบละเอียดยิ่งกว่านั้น 
กล่าวคือ ตอ้งการทราบวา่มีเพียงใดในการประเมินผลภาคปฏิบติั จะใชม้าตราส่วนประมาณค่าประเมิน
ทั้งคา้นกระบวนการ (Process) และผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัหรือผลผลิต (Product)  

ลกัษณะของมาตราส่วนประมาณค่า 
มาตราส่วนประมาณค่ามีลกัษณะท่ีส าคญัดงัน้ี 
1.  ผูต้อบหรือผูป้ระเมินจะตอ้งพิจารณาตอบตามความคิดเห็น เหตุผล สภาพความเป็น

จริงเพียงค าตอบเดียวจากระดบัความเขม้ขน้ท่ีก าหนดใหพ้ิจารณาตั้งแต่ 3 ระดบัข้ึนไป  
2.  ส่วนท่ีพิจารณาประเมิน หรือมาตราส่วน (Scale) เป็นค่าต่อเน่ือง (Continuous)  
3.  ระดบัท่ีให้พิจารณาประเมินอาจเป็นชนิดท่ีมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบในขอ้ เดียวกนั

หรือมีเฉพาะดา้นบวก หรือมีเฉพาะดา้นลบโดยท่ีอีกดา้นหน่ึงเป็นศูนยห์รือระดบันอ้ยมาก   
4.  อาจสร้างใหมี้ลกัษณะเชิงนิมาน (Positive) หรือลกัษณะเชิงนิเสธ (Negative)  
5.  สามารถแปลงผลการพิจารณา หรือประเมิน ซ่ึงอยูใ่นรูปของขอ้ความให้เป็นคะแนน

ได ้
การสร้างมาตราส่วนประมาณค่า สามารถด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
1. ก าหนดลกัษณะของส่ิงท่ีจะวดัหรือตรวจสอบ   
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2. ก าหนดและอธิบายส่ิงท่ีจะวดั ( เช่น พฤติกรรม เจตคติ ฯลฯ ) ท่ีชัดเจนท่ีบ่งช้ี
คุณลกัษณะ ของส่ิงท่ีจะวดั    

3. เลือกรูปแบบของมาตราส่วนประมาณค่าวา่จะใชแ้บบใดจึงจะเหมาะสมมาก ท่ีสุด   
4. เขียนขอ้ความท่ีจะวดัแต่ละขอ้    
5. น าไปทดลองใชแ้ละปรับปรุง 
ลกัษณะของขอ้ค าถามท่ีดี ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
1. ไม่ควรสั้นหรือยาวเกินไป ควรใชข้อ้ความเหมาะสมกะทดัรัด และตรงจุด   
2. ขอ้ความหรือภาษาท่ีใชต้อ้งแจ่มชดั เขา้ใจง่าย ผูส้ร้างแบบสอบถามจะตอ้งระมดัระวงั

ในเร่ืองเหล่าน้ีคือ 
2.1  หลีกเล่ียงค าถามท่ีเป็นปฏิเสธ หรือปฏิเสธซอ้นปฏิเสธ   
2.2  ขีดเส้นใดค้  าท่ีตอ้งการเนน้เป็นพิเศษ เพื่อใหผู้ต้อบตีความไดถู้กตอ้ง ตรงจุด   
2.3  ไม่ควรใชค้  าเนน้ เช่น บ่อยๆ เสมอ ทนัที ฯลฯ     
2.4 ไม่ควรใชค้  าท่ีมีความหมายหลายนยั เพราะผูต้อบอาจจะดีความไดไ้ม่เหมือนกนั 

3.  ไม่ใชค้  าถามถามน า หรือเสนอแนะค าตอบ    
4.  ไม่ถามในเร่ืองท่ีรู้แล้ว หรือถามในส่ิงท่ีวดัได้ด้วยวิธีอ่ืน เช่น จากการสังเกต จาก

เอกสารรายงานเป็นตน้    
5.  ไม่ถาม ในเร่ืองท่ีเป็นความลบั หรือค่อนขา้งเป็นเร่ืองส่วนตวัมากเกินไป เพราะจะท า

ใหผู้ต้อบตอบไม่ตรงกบัความจริง     
6.  ขอ้ค าถามตอ้งเหมาะสมกบัผูต้อบ คือ ตอ้งค านึงถึงระดบัการศึกษา ความสามารถ 

สติปัญญา อายคุวามสนใจ ฯลฯ      
7.  ขอ้ค าถามขอ้หน่ึง ๆ ควรถามเพียงปัญหาเดียว เพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีชดัเจนและตรงจุด    
8. ค  าตอบ หรือตวัเลือกในขอ้ค าถามแบบปลายปิดควรมีมากพอ หรือให้เหมาะสมกบัขอ้

ค าถามนั้น    
9.  ค  าตอบท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม ควรจะสามารถแปลงออกมาในรูปของปริมาณ และใช้

สถิติอธิบายขอ้เทจ็จริงได ้
จากความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ความหมายของความพึงพอใจ   คือ ความรู้สึก

นึกคิด ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงสามารถเป็นไปในทางท่ีดี หรือในด้านบวกและด้านลบ ซ่ึงจะ
เกิดข้ึนก็ต่อเม่ือส่ิงนั้น สามารถตอบสนองความตอ้งการแก่บุคคลนั้น  ความพึงพอใจในการเรียนและผล
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การเรียน จะมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวก   ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั กิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดป้ฏิบติันั้น ท าให้ผูเ้รียน
ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทางดา้นร่างกายและจิตใจ   ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัท่ีจะท าให้เกิดความ
สมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใด   นั่นคือส่ิง ท่ีครูผูส้อนจะค านึงถึงองค์ประกอบต่างๆในการ
เสริมสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ให้กับผู ้เรียน  ความพึงพอใจเกิดข้ึนหรือไม่นั้ นข้ึนอยู่กับ
กระบวนการจดัการเรียนรู้ประกอบกบัระดบั ความรู้สึกของนกัเรียนดงันั้นในการวดั ความพึงพอใจใน
การเรียนรู้กระท าไดห้ลายวธีิ ต่อไปน้ี    

1.  การใชแ้บบสอบถามซ่ึงเป็นวธีิท่ีนิยมใชม้ากอยา่งแพร่หลายวธีิหน่ึง     
2.  การสัมภาษณ์ซ่ึงเป็นวิธีท่ีตอ้งอาศยั เทคนิคและความช านาญพิเศษของผูส้ัมภาษณ์ท่ี

จะจูงใจใหผู้ต้อบค าถามตามขอ้เทจ็จริง   
3.  การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมทั้ง ก่อนการปฏิบติักิจกรรม ขณะปฏิบติักิจกรรม

และ หลงัการปฏิบติักิจกรรม  Oosterhof (1994, 261) 
 

 2.7  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง  
ปริญญา มีสุข (2546) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง ผลกระทบของการทดสอบความจ าโดยมีการช้ีแนะ

ต่อความจ าท่ีผิดพลาดในเด็กอายุ 5, 8 และ 11 ปีการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบของการ
ทดสอบความจ าโดยใช้ค  าถามท่ีมีการช้ีแนะต่อความจ าท่ีผิดพลาดในเด็กอายุ 5, 8, และ 11 ปี กลุ่ม
ตวัอยา่งมีจ านวนทั้งหมด 90 คน โดยแบ่งเป็นระดบัอายุละ 30 คน (ชาย 15 คน และหญิง 15 คน) ผูว้ิจยั
ได้ท าการทดสอบความจ าของเด็กทั้ง 3 ระดบัอายุโดยใช้ค  าถามท่ีมีการช้ีแนะ ซ่ึงมีชนิดของค าท่ีใช้
ทดสอบ 3 ชนิด คือ ค าเป้าหมาย ค าท่ีไม่ใช้เป้าหมาย และค าท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัค าอ่ืน และมีการ
ทดสอบซ ้ าหลงัจากเวลาผา่นไป 1 สัปดาห์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวน
สามทาง (3x3x2 Analysis of Variance) แบบวดัซ ้ า ผลการวิจยัพบว่า 1) ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ
ของคะแนนความจ าท่ีถูกตอ้งจากการทดสอบความจ า โดยการใชต้วัช้ีแนะระหวา่งกลุ่มอายุในกลุ่มค า
เป้าหมาย 2) คะแนนความจ าท่ีถูกตอ้งจากการทดสอบความจ าโดยการใชต้วัช้ีแนะในค าไม่ใช่เป้าหมาย
ของเด็กอาย ุ5 ปีสูงกวา่คะแนนของเด็กอายุ 8 และ 11 ปีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่เด็กอายุ 
8 ปี และ 11 ปี มีคะแนนไม่แตกต่างกนั 3) เด็กทั้ง 3 ระดบัอายุมีคะแนนความจ าท่ีถูกตอ้งในค าท่ีไม่ใช่
เป้าหมายสูงกวา่ค าเป้าหมายเม่ือมีการทดสอบความจ าดว้ยการใชต้วัช้ีแนะทั้งในการทดสอบทนัทีและ
ทดสอบซ ้ าหลงัจากเวลาผา่นไป 1 สัปดาห์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 1. เด็กทั้ง 3 ระดบัอายุมี
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คะแนนความจ าท่ีถูกตอ้งทั้งในค าเป้าหมายและไม่ใช่เป้าหมายลดลงจากการทดสอบคร้ังแรกเม่ือมีการ
ทดสอบซ ้ าหลงัจากเวลาผา่นไป 1 สัปดาห์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

อติพร ศงสภาต  (2554)  ท าการวิจยัเร่ือง  การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมการจ าบท
เพลงส าหรับนกัเรียนเปียโนอาย ุ11-12 ปี การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อ1) พฒันารูปแบบการสอนเพื่อ
ส่งเสริมการจ าบทเพลงส าหรับนกัเรียนเปียโนอายุ 11-12 ปี 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ดา้นทกัษะการบรรเลงเปียโนจากความจ า ดา้นความรู้ความเขา้ใจ และเจตคติระหวา่งการใชรู้ปแบบการ
สอนเพื่อส่งเสริมการจ าบทเพลงส าหรับนกัเรียนเปียโนอายุ 11-12 ปี กบัวิธีการสอนท่ีเนน้ทกัษะปฏิบติั
วิธีการด าเนินวิจยัเป็นการสืบคน้เอกสารและเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ
นกัเรียนท่ีเรียนในหลกัสูตรจูเนียรส์ แอดวานส์ คอร์ส จ านวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะการบรรเลงเปียโนจากความจ าไม่แตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั ,05 2.2) กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ความ
เขา้ใจ (Mean = 25.50, SD = 4.31) สูงกวา่กลุ่มควบคุม (Mean =17, SD = 3.93)อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั ,05 2.3) ดา้นเจคติซ่ึงรวบรวมมาจากค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและค่าเฉล่ียพฤติกรรมการ
เรียน ในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นเจตคติ
ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั ,05 ส าหรับพฤติกรรมการเรียนกลุ่มทดลอง (Mean = 
0.55) มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนอยูใ่นระดบัสูง (2.35-3.00) 2.4) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวม
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

สุชณัษา รักยินดี (2556) ไดศึ้กษา เร่ือง การพฒันาบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ด 
เบ้ืองตน้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนดรุณาราชบุรี ผลการวิจยัพบว่า 1) บทเรียน    
วีดิทศัน์เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ดเบ้ืองตน้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 75.20/75.06 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
คือ 75/75  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ด
เบ้ืองตน้ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  3) ผลการปฏิบติัการเล่น
คียบ์อร์ดของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ือง การเล่นคียบ์อร์ด เบ้ืองตน้ ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 
85.20 อยูใ่นระดบัดีมาก และ 4) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ืองการเล่น
คียบ์อร์ดเบ้ืองตน้ อยูใ่น ระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย = 4.39, S.D. = 0.53) 

สุชณัษา รักยนิดี และ ณัฐรดี ผลผลาหาร (2557) ศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อ
การจดัการเรียนการสอน วชิาดนตรี (ศูนยด์นตรี) ผลการวิจยัพบวา่ ผลการประเมินความพึงพอใจ ผูเ้รียน
มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ดา้นของครูผูส้อน ครูผูส้อนมี บุคลิกภาพ ความประพฤติเหมาะสมแก่การ
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เป็นครู ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.43 มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก คิด เป็นร้อยละ 88.64 รองลงมา คือดา้น
ผูส้อนใชน้วตักรรม ส่ือการสอนอยา่งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั เน้ือหาวิชา และดา้น ผูส้อนเอาใจใส่
ดูแลผูเ้รียน อยา่งทัว่ถึงและอุทิศตนใหก้บัการสอนอยา่งเตม็ท่ีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.37 มีความพึงพอใจอยูใ่น
ระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 87.42 และผูเ้รียนมีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นการเรียนการสอน การจดั
สอบ Recital มีความเหมาะสมและมีส่วนช่วยส่งเสริมศกัยภาพของผูเ้รียนให้ดีข้ึน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 
ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 81 

พรทิพย ์สายแวว (2558) ท าการวจิยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทน
ในการเรียนรู้เร่ืองโน้ตดนตรีสากลเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองโนต้ดนตรี
สากลเบ้ืองต้น ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2)เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 3) ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 ท่ี
เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 4) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และ 5)ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน 
ท่ีมีต่อการเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองโนต้ดนตรีสากลเบ้ืองตน้ กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนบา้นเสมด็โคกตาลต าบลเสมด็ อ าเภอเมืองจงัหวดับุรีรัมย ์สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 20 คน 
ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ผลการวิจยัพบวา่ 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เร่ืองโนต้ดนตรีสากลเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั91.00/82.00 
ซ่ึงผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  3) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองโนต้ดนตรีสากลเบ้ืองตน้ 
มีความคงทนในการเรียนรู้ 4) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองโน้ตดนตรีสากลเบ้ืองต้น ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.7978 แสดงว่าหลังเรียนนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 0.7978 หรือคิดเป็นร้อยละ 79.78 จากก่อนเรียนและ 5) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองโน้ตดนตรีสากลเบ้ืองตน้ 
โดยรวมในระดบัมากท่ีสุด 

สุธีระ  เดชค าภู(2559) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการปฏิบติัเปียโนและคียบ์อร์ด 
โดยใชชุ้ดกิจกรรม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเสนานิคม การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยั
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เชิงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาทกัษะการปฏิบติัเปียโนและคียบ์อร์ด โดยใชชุ้ดกิจกรรม ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการเรียนวชิาดนตรีสากล 3) ศึกษา
ความพึงพอใจ ต่อการใชชุ้ดกิจกรรม กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หอ้ง 3จ านวน 
36คน โรงเรียนเสนานิคม สังกดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา โดยการเลือกแบบแบบ
เจาะจง (Purposive sampling)ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลการพฒันาทกัษะการปฏิบติัเปียโนและคียบ์อร์ด
โดยใช้ชุดกิจกรรม มีนกัเรียนท่ีมีคะแนนผา่นเกณฑ์ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 
66.66 และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ์จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ดนตรีสากล มีคะแนนผา่นเกณฑไ์ม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 69.44 และมีนกัเรียน
ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 30.53  และ 3) ระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาดนตรี
โดยใช้ชุดกิจกรรม เร่ือง การพฒันาทกัษะการปฏิบติัเปียโนและคียบ์อร์ด ภาพรวมอยู่ในระดบั มาก 
(ค่าเฉล่ีย 4.41) ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด คือ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ (ค่าเฉล่ีย 4.67)  

อจัฉริกา ไพศาลศรีสมสุข (2559) ได้ท าการวิจยัเร่ือง แนวทางการจดัการเรียนการสอน
เปียโนโดยการสะทอ้นคิดเพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนกัเรียนเปียโนระดบักลาง การ
วิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะทอ้นคิดระดบั
เปียโนขั้นกลาง และ 2) เสนอแนวทางการจดัการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะทอ้นคิด เพื่อพฒันา
ทกัษะการบรรเลงเปียโนส าหรับนกัเรียนเปียโนระดบักลาง โดยเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์และการ
สอบถาม การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวิเคราะห์ดว้ยสถิติบรรยาย และวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยการ
จ าแนกขอ้มูล การเปรียบเทียบ การสรุปเชิงอุปนยั และการสังเคราะห์เป็นแนวทางการจดัการเรียนการ
สอนเปียโน ผลการวิจยั พบว่า 1) ในสภาพการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะทอ้นคิด มีการน าการ
สะทอ้นคิดมาใชใ้นการเรียนการสอนเปียโนระดบักลางในประเทศไทย แต่ไม่ใช่ผูส้อนทุกคนท่ีน าการ
สะทอ้นคิดเขา้มาใช้ในการเรียนการสอน เน่ืองมาจากหลายสาเหตุคือ ผูส้อนบางท่านไม่ทราบการวิธี
จดัการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะทอ้นคิดมาก่อน มุ่งเนน้กบัการจดัการเรียนการสอนโดยเน้นครู
เป็นศูนยก์ลาง และไม่เห็นถึงความส าคญัของการจดัการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะทอ้นคิด 2) แนว
ทางการจดัการเรียนการสอนเปียโนโดยการสะทอ้นคิด ประกอบดว้ย 6 ดา้น คือ (2.1) วตัถุประสงคค์วร
ค านึงถึงความต้องการของผู ้เรียน ผู ้ปกครอง การเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 
กระบวนการสะทอ้นคิด และระดบัการสะทอ้นคิด (2.2) หลกัสูตรควรมุ่งเนน้การบูรณาการ ระดบัการ
สะทอ้นคิด และการใช้เหตุผล (2.3) ผูส้อนควรปรับใช้เทคนิคการสอนการสะทอ้นคิดโดยค านึงถึง
วตัถุประสงค ์เน้ือหา และกิจกรรมการเรียนรู้ (2.4) ผูส้อนควรปรับปรุงส่ืออุปกรณ์การสอนใหเ้หมาะสม
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กบัผูเ้รียนและช้ีแจงวิธีใชก่้อนใชจ้ริง (2.5) การวดัประเมินผลตามสภาพจริงมีความเหมาะสมกบัการวดั
ประเมินผลการสะทอ้นคิด (2.6) ผูส้อนควรค านึงถึงปัจจยัทั้งดา้นผูส้อน ผูเ้รียน หลกัสูตรและการสอน 
และสภาพแวดลอ้ม 

Trainor (2004) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง  หน่วยความจ าระยะยาวส าหรับดนตรี: ความจ าเก่ียวกบั
จงัหวะและสีของเสียงของเด็กทารก (Long-Term Memory for Music: Infants Remember Tempo and 
Timbre)ในประเทศสหรัฐอเมริกา ผลวิจัยพบว่า การแสดงความจ าระยะยาวของทารกส าหรับ
ท่วงท านองไม่ไดล้ดลงเพียงแค่คุณสมบติัโครงสร้างของระยะห่างและระยะเวลาท่ีสัมพนัธ์กนัเท่านั้น 
แต่ยงัมีขอ้มูลจงัหวะพื้นผิวหรือประสิทธิภาพและขอ้มูลจ าเพาะของเสียงต ่า จากการใชข้ั้นตอนการเรียน
พบว่าหลงัจากหน่ึงสัปดาห์เปิดรับเพลงพื้นบา้นภาษาองักฤษเก่า ๆ เด็กทารกชอบฟังเพลงพื้นบา้นท่ี
แปลกใหม่ซ่ึงบ่งบอกวา่พวกเขาจ าท านองเพลงท่ีคุน้เคยได ้อยา่งไรก็ตามหากจงัหวะ (เร็วข้ึนหรือชา้ลง 
25%) หรือเคร่ืองดนตรีทุม้ (พิณกบัเปียโน) ของท านองเพลงท่ีคุน้เคยเปล่ียนไปในการทดสอบกบัเด็ก
ทารกจะไม่แสดงความชอบใด ๆ แสดงวา่พวกเขาจ าจงัหวะและเสียงต ่าของท่วงท านองท่ีเฉพาะเจาะจง
ได ้ผลลพัธ์สอดคลอ้งกบัแบบจ าลองหน่วยความจ าท่ีเป็นแบบอยา่งในวยัเด็กแทนท่ีจะเป็นแบบจ าลองท่ี
มีการแยกคุณสมบติัโครงสร้างและคุณสมบติัดา้นประสิทธิภาพท่ีถูกลืม 

Rut Gudmundsdottir (2010) ท าการวิจยัเร่ือง การวิเคราะห์ขอ้ผิดพลาดระดบัเสียงของการ
แสดงการอ่านโน้ตเพลงของนักเรียนเปียโนรุ่นเยาว์ (Pitch Error Analysis of Young Piano Students' 
Music Reading Performances) ในประเทศสหรัฐอเมริกา การศึกษาน้ีวิเคราะห์การแสดงการอ่านโน้ต
ของนกัเรียนเปียโนอาย ุ6-13 ปี (N = 35) ในการเรียนเปียโนชั้นปีท่ี 2 ส่ิงเร้าประกอบดว้ยเปียโนสามช้ิน
ซ่ึงสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบเพื่อให้แตกต่างกนัในแง่ของความซับซ้อนของมือซ้ายและการป้อนขอ้มูล
พร้อมกนั การแสดงการอ่านโน้ตเพลงถูกบนัทึกแบบดิจิทลัและสร้างรหัสวิเคราะห์ขอ้ผิดพลาดจาก
ขอ้มูล มีการตรวจสอบผลกระทบของอายุต่อประเภทของขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน ผลการการวิจยัพบว่า 
ขอ้ผิดพลาดในการอ่านโนต้เพลงโดยทัว่ไปของนกัเรียนเปียโนในปีท่ีสองของการศึกษาและช้ีให้เห็น
แนวโนม้ของพฒันาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัอายใุนการอ่านดนตรีของนกัเรียนเปียโน 

Yieng Chyi Chen (2013) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบวิธีการสอนดนตรีระหวา่ง The 
Music Tree, Piano Adventures, และ Hal Leonard Student Library ส าหรับการเ ร่ิมต้นสอนเปียโน 
ผลการวิจยัพบว่า การสอนโดยใช้วิธี The Music Tree ซ่ึงเป็นของ Frances Clark ร่วมกบั Louise Goss 
ซ่ึงเป็นผูบุ้กเบิก intervallic reading ซ่ึงเป็นวธีิท่ียอดเยีย่มในการอ่านและจ าโนต้ดนตรีและมีแนวทางการ
ฝึกก าหนดจงัหวะท่ีดีกว่าอีก 2 วิธี เพราะว่า The Music Tree จะฝึกให้เรียนเรียนรู้อย่างช้าๆ และมีการ
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เสริมแรงท่ีดีและต่อเน่ือง รวมทั้งมีการกระตุน้กลุ่มของกลา้มเน้ือในการจบัจงัหวะ ในขณะท่ี วิธี Piano 
Adventures จะมีแนวทางท่ีโดดเด่นท่ีการสอนเทคนิคท่ีชดัเจนและการฝึกหัดท่ีเป็นประโยชน์ รวมทั้ง
การเลือกเทคนิคท่ีตามความถนดัและความสนใจ มีการจดัท าหนงัสืออ่านประกอบการเรียนท่ีมีบทเรียน
จ านวนมากเรียนท่ีน่าสนใจท่ีมีทั้ งภาพและสีท่ีน่าอ่าน ส่วนวิธี Hal Leonard Hal Leonard Student 
Library เสนอวิธีสอนดนตรีชนิดต่างๆท่ีหลากหลายกว่าวิธีอ่ืน เพื่อให้ครูเลือกน าไปใช้ได้ง่ายและ
สะดวก  

Johana Kolčavová (2014) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง  การสอนเปียโนตามแนวของ Frances Clark 
โดยใช้วิธี The Music Tree ในระดบัประถมศึกษา ในสาธารณะรัฐเช็ค ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีได้
ไดรั้บการสอนเปียโนตามแนวของ Frances Clark โดยใชว้ิธี The Music Tree มีการพฒันาในการจ าบท
เพลงและทกัษะในการเล่นเปียโน รวมทั้งมีความคิดสร้างสรรคใ์นการเล่นเปียโนเพิ่มข้ึน และสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ พรทิพย ์สายแวว (2558) ท่ีท าการวิจยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
คงทนในการเรียนรู้เร่ืองโน้ตดนตรีสากลเบ้ืองตน้ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลการวิจยัพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนซ่ึงมีแบบฝึกการอ่าน
และการจ าโนต้ดนตรีซ่ึงมีดชันีประสิทธิผลมีค่าเท่ากบั 0.7978 ท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและมีความคงทนในการเรียนรู้เร่ืองโนต้ดนตรีสากลเบ้ืองตน้  

Deniz Beste (2016) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ความคิดเห็นของนกัเรียนและผูส้อนเก่ียวกบัการ
สอนเปียโน (Students and Instructors Opinions about Piano Instruction) ในประเทศตุรกี การศึกษาน้ี
ได้ตรวจสอบความคิดเห็นของนักศึกษาและอาจารยส์อนเปียโนในโครงการสอนดนตรีของคณะครุ
ศาสตร์สาขาวิจิตรศิลป์ตุรกีเก่ียวกบัการสอนเปียโน ขอ้มูลการศึกษารวบรวมโดยใช้แบบสอบถามท่ี
ใหก้บัผูส้อนเปียโนและจากท่ีนกัเรียนถอดบทเรียน ผลวิจยัพบวา่อาจารยแ์ละนกัศึกษายงัใหค้วามส าคญั
กบัความส าคญัของโครงสร้างฮาร์มอนิกโทนเสียงและบริบทของช้ินงานรวมทั้งรูปแบบประโยคการ
แบ่งและภาษาดนตรีเก่ียวกับเทคนิคและความเป็นดนตรีเม่ือศึกษางานดนตรี (ตวัอย่างเช่น , etudes, 
sonatinas และ sonatas) ผลการศึกษาอ่ืนพบว่าบทเรียนท่ียากท่ีสุดตามท่ีอาจารยแ์ละนักเรียนบอกคือ
กลุ่มคอร์ดท่ีมีโนต้ติดต่อกนัสามและส่ีตวัโดยใช้สองเทคนิคดว้ยสองมือ (ตวัอย่างเช่น เลกาโต ้ดว้ยมือ
เดียวและอีกขา้งหน่ึง) และตวัเลขน้ิว 

Yucetoker(2016) ได้ท าการวิจยัเร่ือง เทคนิคการจ าด้วยภาพเป็นฐานในการศึกษาเปียโน 
(The Visual Memory-Based Memorization Techniques in Piano Education) ในประเทศตุรกี   การวิจยั
น้ีเป็นการศึกษาเชิงประจักษ์ซ่ึงท าร่วมกับกลุ่มควบคุมจากนักเรียนชั้ นปีท่ีสอง 12 คนจาก Bolu 



70 

University Division of Musical Education ไดรั้บเลือกให้จดัตั้งกลุ่ม ระดบัของพวกเขาถูกก าหนดและ
สร้างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยมีนกัเรียน 6 คนในแต่ละคน หลงัจากการทดสอบเบ้ืองตน้ในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมนักเรียนในกลุ่มทดลองจะไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัเทคนิคการท่องจ าเป็นเวลา 6 
สัปดาห์ จากนั้นพวกเขาไดฝึ้กฝน นกัเรียนในกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการฝึกอบรมหรือไดรั้บแจง้เก่ียวกบั
เทคนิคการท่องจ า ในตอนทา้ยของช่วงเวลาน้ีการวดัท่ีใช้ในการทดสอบเบ้ืองตน้ได้ถูกน าไปใช้กับ
สมาชิกของทั้งสองกลุ่มอีกคร้ัง ขอ้มูลท่ีดึงออกมาในการทดสอบเบ้ืองตน้และขั้นสุดทา้ยได้รับการ
วิเคราะห์ทางสถิติ จากผลการวิจยัพบวา่ การใชก้ารทดสอบอนัดบัท่ีลงนามของ Mann Whitney U และ 
Wilcoxon กบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบพบวา่ไม่มีความแตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ในระดบัการทดสอบเบ้ืองตน้ นอกจากน้ียงัช้ีให้เห็นว่าในการทดสอบขั้นสุดทา้ยมีความแตกต่างอย่าง
มากของระดบัท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มทดลอง จากกรณีน้ีจึงสรุปไดว้่ากลุ่มทดลองท่ีมีการฝึกท่องจ าไดรั้บการ
พฒันาในเชิงบวกโดยชอบการเรียนรู้จากความทรงจ าของตนเอง ขอ้เสนอเก่ียวกบัผลลพัธ์น้ีถูกน ามาใช้
ในการศึกษา 

Hill(2020) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การใชค้วามเท่าเทียมเป็นฐานในการสอนทกัษะเปียโนใหก้บั
เด็ก (Using Equivalence-Based Instruction to Teach Piano Skills to Children) ในประเทศสหรััฐอเมริกา
จุดประสงค์ของการศึกษาในปัจจุบนัคือเพื่อประเมินผลของการเรียนการสอนท่ีใช้ความเท่าเทียมกนั 
(EBI) ต่อการเรียนรู้การเล่นโนต้เด่ียวและเพลงง่ายๆบนเปียโน กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กท่ีพฒันาแลว้ 4 คน
และเด็ก 4 คนท่ีไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็นโรคออทิสติกสเปกตรัม (ASD) พวกเขาไดส้ัมผสักบัขั้นตอนการ
จบัคู่ภาพและเสียงกับตวัอย่างโดยใช้ส่ิงเร้าทางดนตรี หลังจากการฝึกอบรมผูเ้ข้าร่วมจะได้รับการ
ทดสอบเก่ียวกบัการเกิดข้ึนของความสัมพนัธ์ท่ีไม่ไดรั้บการฝึกฝนใหม่และการวางนยัทัว่ไปในรูปแบบ
ของการเล่นเพลงสองเพลงบนเปียโน ผลการวิจยัพบวา่ EBI มีประสิทธิภาพในการสอนทกัษะการเล่น
เปียโนกบัทั้งเด็กท่ีพฒันาโดยทัว่ไปและเด็กท่ีมี ASD ความส าเร็จของขั้นตอนน้ีแสดงให้เห็นถึงการใช้
งานท่ีหลากหลายของ EBI กบัโดเมนใหม่และความคิดสร้างสรรค ์

จากความส าคญัข้างต้น สรุปได้ว่า การเรียนการสอนในวิชาดนตรีสากลนั้นไม่ว่าจะใช้
วิธีการแบบใด ตอ้งมีความถูกตอ้งและเหมาะสม จากการศึกษางานวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ
พบวา่เทคนิควิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก มีการน าไปใชใ้นหลายประเทศและมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีเป็นท่ีน่าพอใจ นอกจากน้ีการศึกษางานวิจยัในเร่ืองอ่ืน ๆ เช่นการประเมินต่าง ๆ มี
ความส าคญัอยา่งมากเพราะขั้นตอนการเรียนการสอนนั้นตอ้งมีการท างานหลายขั้นตอนจึงจะสมบูรณ์
ได ้
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กรอบแนวคิดในการวจิยั 
การวจิยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการเล่นเปียโนและความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้

วธีิการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก วชิาดนตรีสากล  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยั
ไดก้  าหนดกรอบแนวคิดดงัน้ี 

 
ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม                                                                                

       
           วธีิการจ าบทเพลงของ    1. ความสามารถในการเล่นเปียโน  
            ฟรานเซส คลาร์ก     2.ความคงทนในการเรียนรู้ 

3. ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช ้
    วธีิการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก 

 
 

ภาพที ่2. 21  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

  
 
 
 

 



 
 

บทที ่3 

วธีิด ำเนินงำนวจิยั 

 
ในการวิจยั เร่ืองการพฒันาความสามารถการเล่นเปียโนและความคงทน การเรียนรู้โดยใช้

วิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก วิชาดนตรีสากล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มี
วตัถุประสงคคื์อ 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัการใชว้ธีิการจ าบทเพลงของ ฟราน
เซส คลาร์ก กบัเกณฑร้์อยละ 70     

2.  เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยการใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก  
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   

ซ่ึงมีวธีิด าเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3 การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 
3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

ประชากร 
นักเรียนชั้ นประถมศึกษาชั้ นปีท่ี 2 โรงเรียนในเครือพระหฤทัย ในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 โรงเรียน คือ 
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1. โรงเรียนพระหฤทยัคอนแวนต ์     (5 หอ้งเรียนจ านวน 148 คน)  
2. โรงเรียนพระหฤทยัพฒันเวศม ์     (3 หอ้งเรียนจ านวน 85 คน)  
3.โรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี   (5 หอ้งเรียน จ านวน 149 คน)   
4.โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง        (7 หอ้งเรียนจ านวน 210 คน)  
รวมทั้งส้ินจ านวน 20 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 592  คน (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนใน

เครือพระหฤทยั) 
กลุ่มตวัอยา่ง  
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง แขวงดอนเมือง  เขตดอน

เมืองกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน  โดยวธีิสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม
(Cluster random sampling) โดยมีขั้นตอนการสุ่มดงัต่อไปน้ี 

1.  สุ่มโรงเรียนในเครือพระหฤทยั ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล จ านวนโรงเรียนทั้งหมด 
4 โรงเรียน มา 1 โรงเรียน ผลการสุ่มไดโ้รงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง     

2.  สุ่มหอ้งเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง จ านวน 7 
หอ้งเรียน มา 1 ห้องเรียน ผลการสุ่มไดน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/1 จ านวน 28 คน 

 

3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย    

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยเคร่ืองมือดงัต่อไปน้ี 
3.2.1  แผนการจดัการเรียนรู้  

        3.2.2  แบบวดัความสามารถในการเล่นเปียโน    
        3.2.3  แบบวดัความคงทนในการเรียนรู้  
        3.2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก  

 

3.3  กำรสร้ำงเคร่ืองมือในงำนวจัิย     
3.3.1  แผนการจดัการเรียนรู้ ส าหรับการพฒันาความสามารถการเล่นเปียโนและความคงทนในการ

เรียนรู้โดยใชว้ธีิการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก วิชาดนตรีสากล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง มีขั้นตอนการจดัท าดงัน้ี 
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3.3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 และศึกษาสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ ศ 2.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ดนตรี:นาฏศิลป์ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองการ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   

3.3.1.2  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความสามารถการเล่นเปียโน
และความคงทนการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก และสร้างแผนการจดัการ
เรียนรู้ข้ึนมาใหมี้ความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัทั้งหมด 6 แผน 15 ชัว่โมงดงัน้ี  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง  การอ่านโนต้ดนตรีสากลบนบรรทดั 5 เส้น  จ  านวน 2  ชัว่โมง  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2   เร่ือง  การอ่านโนต้เพลงท่ีบรรเลง   จ  านวน  2  ชัว่โมง  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  เร่ือง  น้ิวมือประจ าตวัโนต้มือซา้ยและมือขวา  จ  านวน 2 ชัว่โมง  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  เร่ือง  การปฏิบติัเปียโนในท านองเพลงมือขวา จ านวน  3  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5  เร่ือง  การปฏิบติัเปียโนในคอร์ดมือซา้ย  จ  านวน  3 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  6  เร่ือง  การปฏิบติัเปียโนทั้งเพลงประกอบจงัหวะ  จ  านวน   3 ชัว่โมง 

3.3.1.3  น าแผนการจดัการเรียนรู้การพฒันาความสามารถการเล่นเปียโนและความ
คงทนการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก วิชาดนตรีสากล  ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์พิจารณาความเหมาะสมและใหข้อ้เสนอแนะ 

3.3.1.4  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา เสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีจ านวน 3 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ซ่ึงมีลกัษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยผูเ้ช่ียวชาญประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยั
สร้างในระดบัดีมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.60 )           

3.3.1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และ
น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บันกัเรียน กลุ่มตวัอยา่ง 

3.3.2 แบบวดัความสามารถในการเล่นเปียโน    มีขั้นตอนการจดัท าดงัน้ี 
 3.3.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัความสามารถในการ

เล่นเปียโน  
  3.3.2.2  วิเคราะห์ทกัษะในการเล่นเปียโนเพื่อน าไปสร้างเป็นแบบวดัความสามารถใน

การเล่นเปียโนดา้นต่างๆ  คือ 1)บรรเลงจากความจ าโดยไม่ดูโน้ตเพลง 2)บรรเลงโน้ตในบทเพลงได้
อย่างถูกตอ้งครบถว้น  3)บรรเลงโน้ตตามจงัหวะในบทเพลงไดอ้ย่างถูกตอ้ง และ 4)บรรเลงบทเพลง
ถูกตอ้งตามน้ิวมือท่ีก าหนดให ้   
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3.3.2.3  ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนโดยมีการ
ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน (Scoring Rubric) ดงัน้ี 

 5 หมายถึง  ปฏิบติัไดย้อดเยีย่ม 
 4 หมายถึง           ปฏิบติัไดดี้มาก 
 3 หมายถึง           ปฏิบติัไดดี้ 
 2     หมายถึง          ปฏิบติัไดพ้อใช ้
 1  หมายถึง          ควรปรับปรุง 

               
เกณฑใ์นการใหค้ะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนโดยมีการก าหนดเกณฑ์

ตามทกัษะท่ีแสดงออกดงัน้ี 
          บรรเลงจากความจ าโดยไม่ดูโนต้เพลง 
 ระดบัคะแนน                          ทกัษะท่ีแสดงออก 
            5                    บรรเลงจากความจ าโดยไม่ดูโนต้เพลงทั้งบทเพลง 
            4                    บรรเลงโดยดูโนต้เพลง 1 คู่เพลง 
            3                    บรรเลงโดยดูโนต้เพลง 2 คู่เพลง 
            2                    บรรเลงโดยดูโนต้เพลง 3 คู่เพลง  
            1           บรรเลงโดยดูโนต้เพลง 4 คู่เพลง  

บรรเลงโนต้ในบทเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้งครบถว้น 
 ระดบัคะแนน                           ทกัษะท่ีแสดงออก 
        5                  บรรเลงโนต้ในบทเพลงไดอ้ยา่งครบถูกตอ้งถว้นทั้งบทเพลง 
        4                   บรรเลงโนต้ในบทเพลงผดิ 1 ตวัโนต้ 
        3                   บรรเลงโนต้ในบทเพลงผดิ 2 ตวัโนต้ 
        2                   บรรเลงโนต้ในบทเพลงผดิ 3 ตวัโนต้ 
        1    บรรเลงโนต้ในบทเพลงผดิ 4 ตวัโนต้ข้ึนไป 
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   บรรเลงโนต้ตามจงัหวะในบทเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  ระดบัคะแนน                         ทกัษะท่ีแสดงออก 
          5                          บรรเลงโนต้ตามจงัหวะในบทเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้งทั้งบทเพลง 
          4                          บรรเลงโนต้ไม่ตรงจงัหวะ 1 คู่เพลง 
          3                          บรรเลงโนต้ไม่ตรงจงัหวะ 2 คู่เพลง 
          2                          บรรเลงโนต้ไม่ตรงจงัหวะ 3 คู่เพลง  
          1     บรรเลงโนต้ไม่ตรงจงัหวะ 4 คู่เพลง 
  บรรเลงบทเพลงถูกตอ้งตามน้ิวมือท่ีก าหนดให้ 

 ระดบัคะแนน                         ทกัษะท่ีแสดงออก 
                5                        บรรเลงบทเพลงถูกตอ้งตามน้ิวมือท่ีก าหนดใหท้ั้งบทเพลง 
                  4                        น้ิวมือท่ีก าหนดใหใ้นการบรรเลงบทเพลง ผดิ 1 น้ิว 
                 3                        น้ิวมือท่ีก าหนดใหใ้นการบรรเลงบทเพลง ผดิ 2 น้ิว 
                  2                        น้ิวมือท่ีก าหนดใหใ้นการบรรเลงบทเพลง ผดิ 3 น้ิว  
                  1              น้ิวมือท่ีก าหนดใหใ้นการบรรเลงบทเพลง ผดิ 4 น้ิว ข้ึนไป 

3.3.2.4  น าแบบวดัความสามารถในการเล่นเปียโน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสม และใหข้อ้เสนอแนะ 

3.3.2.5  น าแบบวดัความสามารถในการเล่นเปียโนท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์
ท่ีปรึกษาเสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ( Content Validity) แลว้หาค่า
ดชันีสอดคลอ้ง (IOC)       

   +1      หมายถึง แน่ใจว่าแบบวดัความสามารถมีความสอดคล้องกบัจุดประสงค์ท่ีจะวดั 
                       0       หมายถึง ไม่แน่ใจวา่แบบวดัความสามารถมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์จะวดั 
                      -1       หมายถึง  แน่ใจวา่แบบวดัความสามารถไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์จะวดั      

ผลการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญพบว่าแบบวดัความสามารถในการเล่นเปียโนมีค่า 
IOC เท่ากบั 0.67 – 1.00 

3.3.2.6  น าแบบวดัความสามารถในการเล่นเปียโนท่ีสร้างข้ึนไปปรับปรุงแกไ้ขและน า
แบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจริงจ านวน 30 คน แลว้น าผลการวดัมาหาค่า
ความเช่ือมัน่( Reliability)   ระหวา่งผูป้ระเมิน โดยค่าสถิติสัมประสิทธ์ิอยา่งง่ายของเพียร์สัน โดยแบบ
วดัความสามารถในการเล่นเปียโนมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.72  
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3.3.2.7  น าแบบวดัความสามารถในการเล่นเปียโนท่ีหาค่าความเช่ือมัน่( Reliability)   
ระหวา่งผูป้ระเมินแลว้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริงจ านวน 28 คน 

3.3.3  แบบวดัความคงทนในการเรียนรู้  มีขั้นตอนการจดัท าดงัน้ี 
3.3.3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัความคงทนในการ

เรียนรู้    
3.3.3.2  ก าหนดประเด็นท่ีจะวดัความคงทนในการเรียนรู้ แล้วสร้างเป็นแบบวดัความ

คงทนในการเรียนรู้    
3.3.3.3  สร้างแบบวดัความคงทนในการเรียนรู้เปียโนเป็นแบบปรนยั 4ตวัเลือกจ านวน 

20 ขอ้     
3.3.3.4  น าแบบวดัความคงทนในการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ

ความและความชดัเจนของค าถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และใหข้อ้เสนอแนะ       
3.3.3.5  น าแบบวดัความคงทนในการเรียนรู้ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ี

ปรึกษาแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) แลว้หา
ค่าดชันีสอดคลอ้ง (IOC)        

     +1      หมายถึง แน่ใจว่าวดัความคงทนมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีจะวดั 
                                0       หมายถึง ไม่แน่ใจว่าวดัความคงทนมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์จะวดั 
                               -1        หมายถึง   แน่ใจวา่วดัความคงทนไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์จะวดั           

ผลการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญพบว่าแบบวดัความคงทนในการเรียนรู้ มีค่า IOC 
เท่ากบั 0.67 – 1.00 

3.3.3.6  น าแบบวดัความคงทนในการเรียนรู้ ท่ีสร้างข้ึนไปปรับปรุงแก้ไขและน า
แบบทดสอบไปทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจริงจ านวน 30 คน แลว้น าผลการวดัมาหา
ความยากง่าย อ านาจจ าแนกความเช่ือมัน่โดยใช้สูตร KR-20 โดยแบบวดัความคงทนในการเรียนรู้มีค่า
ความยากง่าย (P) = 0.57  อ านาจจ าแนก (r) = 0.67 ความเช่ือมัน่ (R) = 0.75     

3.3.3.7  น าแบบวดัความคงทนในการเรียนรู้ท่ีหาความยากง่าย อ านาจจ าแนกความ
เช่ือมัน่เรียบร้อยแลว้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริงจ านวน 28 คน 

3.3.4  แบบสอบถามความพึงพอใจ  มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
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3.3.4.1  ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจ าของ ฟรานเซส 
คลาร์ก    

3.3.4.2  ก าหนดประเด็นในการถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจ าของ 
ฟรานเซส คลาร์ก และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะใชว้ดั    

3.3.4.3  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจ าของ ฟรานเซส 
คลาร์ก  โดยสอบถามความพึงพอใจครอบคลุม ดา้นครูผูส้อน ดา้นวธีิการจ าบทเพลง และดา้นประโยชน์
ท่ีไดรั้บ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบัตามวิธีของลิเคิร์ต(Likert) 
โดยมีระดบัคะแนน ดงัน้ี 

5    หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4    หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจ มาก 
3    หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจ ปานกลาง 
2    หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจ นอ้ย 
1   หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจ นอ้ยท่ีสุด 

ส าหรับเกณฑใ์นการแปลความหมาย เป็นดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2560 : 65 - 67) 
ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบั มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบั มาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบั ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบั นอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดบั นอ้ยท่ีสุด 

3.3.4.4  น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการใชว้ธีิการจ าของ ฟรานเซส 
คลาร์ก ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา ตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกตอ้งดา้นภาษา และใหข้อ้เสนอแนะ  

3.3.4.5  น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการใชว้ิธีการจ าของ ฟรานเซส 
คลาร์ก ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ 
ไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ( Content Validity) แลว้หาค่าดชันีสอดคลอ้ง (IOC) 
   +1      หมายถึง แน่ใจว่าแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีจะวดั 
                               0       หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบมีความสอดคล้องกบัจุดประสงค์ท่ีจะวดั 
                              -1       หมายถึง แน่ใจวา่แบบทดสอบไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์จะวดั      
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 ผลการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญพบวา่ ได ้IOC เท่ากบั 0.67-1.00 
3.3.4.6  น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจ าของ ฟรานเซส 

คลาร์ก ท่ีสร้างข้ึนไปปรับปรุงแกไ้ขและน าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง
จริงจ านวน 30 คน แล้วน าผลการวดัมาหาค่าความเช่ือมัน่ ( Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาตามวธีิของครอนบาค(Cronbach) โดยแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการจ า
ของ ฟรานเซส คลาร์ก มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.94   

3.3.4.7  น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจ าของ ฟรานเซส 
คลาร์ก ท่ีหาค่าความเช่ือมัน่เรียบร้อยแลว้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริงจ านวน 28 คน 
 

3.4  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

3.4.1   ก าหนดแบบแผนการวจิยั 
การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบ One group posttest only design ดงัน้ี 

                          Experimental group                          X                     O2 

                                  X         แทน     วธีิการจ าบทเพลงของ  ฟรานเซส คลาร์ก 
                                       O2            แทน      การทดสอบหลงัเรียน 

3.4.2  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
วิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการเล่นเปียโนและความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้

วิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก วิชาดนตรีสากล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มี
ขั้นตอนเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี         

3.4.2.1  ขั้นเตรียม    
ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอน และรายละเอียดเก่ียวกบัการเรียนการสอนโดยใช ้วิธีการ

จ าของของ ฟรานเซส คลาร์ก ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  แก่ฝ่ายวิชาการ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิชาศิลปะ และนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/1 ดนตรี:นาฏศิลป์หน่วยการเรียนรู้ท่ี 
2 เร่ือง การเล่นเปียโน   

3.4.2.2  ขั้นทดลอง      
 1.  ผูว้ิจยัจดัการเรียนรู้ ตามแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 6 แผนโดยใช้หน่วยการ

เรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การเล่นเปียโน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ไดก้  าหนดขั้นตอนตามวิธีการจ าบทเพลงโดยวิธี
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ของ ฟรานเซส คลาร์ก คือ1) การจ าดว้ยการวิเคราะห์  2) การจ าดว้ยเสียง  3) การจ าดว้ยการมอง 4) การ
จ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาท 

2. เม่ือเสร็จส้ินการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนจะต้องท าแบบวัด
ความสามารถเพื่อวดัความสามารถในการเล่นเปียโน       

3. ให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการใช้วิธีการจ าของ 
ฟรานเซส คลาร์ก ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   

4.  หลังจากให้กลุ่มตัวอย่างได้วดัความสามารถในการเล่นเปียโนไปแล้วโดยเว้น
ระยะห่าง 2 สัปดาห์ผูว้ิจยัจึงน าแบบวดัความคงทนมาใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาคะแนนความคงทนใน
การเรียนรู้    

5.  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดและน าไปวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติต่อไป 
 

3.5  กำรวเิครำะห์ข้อมูล       

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัได้ท าการวิเคราะห์
ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป ดงัน้ี        

3.5.1  เปรียบเทียบสามารถในการเล่นเปียโนโดยการจ าบทเพลงของนกัเรียนหลงัจดัการเรียนรู้กบั
เกณฑร้์อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test for One Sample)    
        3.5.2  วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ โดยเปรียบเทียบการจ าบทเพลงหลงัจากท่ีให้กลุ่มตวัอยา่ง
ไดว้ดัความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัเรียนไปแลว้ เวน้ระยะห่าง 2 สัปดาห์ โดยใชก้ารทดสอบค่าที 
(t-test for dependent samples)     
        3.5.3  วเิคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยโดยการใชว้ธีิการจ าของ ฟรานเซส คลาร์ก ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยหาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)) 

 

3.6 สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ในการวจิยัคร้ังน้ีใชส้ถิติเพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี    
3.6.1  สถิติพื้นฐาน      

3.6.1.1  ค่าเฉล่ีย (mean) (บุญชม ศรีสะอาด) 2560, 124) 

𝒙̅ =  
∑ 𝒙

𝑵
 



 

81 

 
โดย                𝑥̅     แทน   ค่าเฉล่ียของคะแนน 

  ∑ 𝑥  แทน   ผลรวมของคะแนน 

  N    แทน   จ  านวนทั้งหมด   

                 
3.6.1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญชม ศรีสะอาด)  2560, 126 

   

     S.D. = √𝒏 ∑ 𝒙𝟐 −(∑ 𝒙𝟐 )  

𝒏(𝒏−𝟏)
 

 
โดย  S.D.   แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

  𝑛 ∑ 𝑥
2    แทน  ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสอง 

  (∑ 𝒙
𝟐 

)   แทน ก าลงัสองของคะแนนผลรวม 
  𝒏    แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด  

 
3.6.2 สถิติในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

   3.6.2.1  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) (Rovinelli & Hambleton) 1977, 49-60 

  IOC  =
∑ 𝑅

𝑁
 

โดย   IOC แทน    ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัพฤติกรรม 
 ∑ 𝑅 แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

 𝑁 แทน     จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

  3.6.2.2  ค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน Item total 
Correlation (บุญชม ศรีสะอาด) 2560, 98  

 

    𝑟 =
𝐻−𝐿

𝑁
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โดย  𝑟 แทน   ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ   
    𝐻 แทน    จ  านวนในกลุ่มสูงตอบถูก    

    L แทน    จ  านวนในกลุ่มต ่าตอบถูก    
    𝑁 แทน   จ  านวนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 

 
 

 3.6.2.3 การหาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
โดยใชสู้ตร P ดงัน้ี (สมนึก ภทัทิยธนี) 2541, 195 

   𝑃 =
𝑅

𝑁
 

โดย  𝑃 แทน   ค่าความยากของขอ้สอบ    
    𝑅 แทน   จ  านวนผูต้อบถูก     
    𝑁 แทน   จ  านวนคนทั้งหมด 

 
3.6.2.4  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสู้ตรค่าความ

เช่ือมัน่ (rt t) ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR20) ดงัน้ี (วริาพร พงศอ์าจารย)์ 2541, 230   
    

  rt t=
𝑛

𝑛 −1
[1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑆𝑡
2 ] 

 

โดย       rt t แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

                𝑝 แทน สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละขอ้ 
                 𝑞 แทน สัดส่วนของคนท าผดิในแต่ละขอ้ = 1 - p 
              𝑆𝑡

2    แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 
             𝑛 แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 

  
3.6.3  สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน 
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 3.6.3.1  เปรียบเทียบสามารถในการเล่นเปียโนโดยการจ าบทเพลงของนกัเรียนหลงั
จดัการเรียนรู้กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test for One Sample)  
(ไพศาล วรค า) 2562, 349  

     𝑡 =
x̅−μ0
𝑆/√𝑛

       df = n – 1 
 

เม่ือ    𝑡     แทน   ค่าสถิติทดสอบที 
    𝑋̅     แทน   ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 

μ0   แทน   ค่าคงท่ีหรือค่าเฉล่ียของกลุ่มประชากรท่ีตอ้งการเปรียบเทียบ 
𝑆      แทน    ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
𝑛       แทน   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
3.6.3.2  วเิคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test for dependent 

samples) (ไพศาล วรค า) 2562, 348 
 

         df = n-1 
           

   โดย           𝑡   แทน  ค่าสถิติใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ   

          D   แทน  ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
                      𝑁 แทน   จ  านวนคู่ 

        df   แทน    ความเป็นอิสระเท่ากบั N-1  
 

 

 



 

 

 
 

บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

   
การเสนอผลวเิคราะห์ขอ้มูล การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการเล่นเปียโนและความ

คงทนในการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก วิชาดนตรีสากล  ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ผูว้จิยัขอน าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี  

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัการใชว้ิธีการจ าบทเพลง
ของ ฟรานเซส คลาร์ก กบัเกณฑร้์อยละ 70   

ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยการใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส 
คลาร์ก ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   

 

ตอนที ่1   ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัการใช้วธีิการจ าบทเพลงของ       

ฟรานเซส คลาร์ก กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 

1.1 ผลวิเคราะห์คะแนนของนกัเรียนจากการทดสอบความสามารถในบทเพลงทั้งหมด 4 คู่
เพลงโดยใชว้ธีิการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.1 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

85 

 

 

ตารางที ่4. 1  คะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้           
โดยใชว้ธีิการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก จ  านวน 4 คู่เพลง (n=28) 

 

ล าดบั
ที ่

บรรเลงโดย
ไม่ดู

โนต้เพลง 

โนต้ถูกตอ้ง
ครบถว้น 

จงัหวะใน
บทเพลง
ถูกตอ้ง 

ถูกตอ้งตาม
น้ิวมือท่ี
ก าหนดให ้

คะแนนรวม 
20 คะแนน 

ร้อยละของ
คะแนนทีไ่ด้ 

การผ่าน
เกณฑ์ร้อย
ละ 70 

1 5 5 5 5 20 100 ผา่น 
2 5 4 5 5 19 95 ผา่น 
3 4 5 4 5 18 90 ผา่น 
4 5 5 5 5 20 100 ผา่น 
5 5 4 4 5 18 90 ผา่น 
6 5 4 4 4 17 85 ผา่น 
7 5 4 5 5 19 95 ผา่น 
8 4 4 4 4 16 80 ผา่น 
9 5 5 5 5 20 100 ผา่น 
10 5 5 5 5 20 100 ผา่น 
11 5 4 4 5 18 90 ผา่น 
12 5 5 4 4 18 90 ผา่น 
13 5 5 4 4 18 90 ผา่น 
14 5 5 5 5 20 100 ผา่น 
15 5 5 5 5 20 100 ผา่น 
16 5 5 5 5 20 100 ผา่น 
17 5 5 4 5 19 95 ผา่น 
18 5 5 5 5 20 100 ผา่น 
19 4 4 4 4 16 80 ผา่น 
20 5 5 5 5 20 100 ผา่น 
21 5 5 5 5 20 100 ผา่น 
22 5 4 4 4 17 85 ผา่น 
23 5 4 4 5 18 90 ผา่น 
24 4 4 4 4 16 80 ผา่น 



 
 
 

86 

 

 

ตารางที ่4.1   คะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
        โดยใชว้ธีิการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก จ านวน 4 คู่เพลง   (n=28) (ต่อ) 

 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจ าบทเพลงของ    

ฟรานเซส คลาร์ก ไดค้ะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70 ทุกคน 
1.2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัการใช้วิธีการจ าบท

เพลงของฟรานเซส คลาร์ก กบัเกณฑร้์อยละ 70  มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที ่4. 2  ผลเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัการใชว้ธีิการจ าบทเพลง     

ของฟรานเซส คลาร์ก กบัเกณฑร้์อยละ 70 (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 

 

นกัเรียน 
กลุ่มทดลอง 

คะแนนความสามารถ 
ในการเล่นเปียโน 

คะแนนท่ีเป็นเกณฑ์ 
(ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็) 

 
t 

 
p 

𝑥̅ S.D. 
28 คน 18.5 1.48 14 5.33* .000 

* p < .05 

ล าดบั
ที ่

บรรเลงโดย
ไม่ดู

โนต้เพลง 

โนต้ถูกตอ้ง
ครบถว้น 

จงัหวะใน
บทเพลง
ถูกตอ้ง 

 

ถูกตอ้งตาม
น้ิวมือท่ี
ก าหนดให ้

คะแนนรวม 
20 คะแนน 

ร้อยละของ
คะแนนทีไ่ด้ 

การผ่าน
เกณฑ์ร้อย
ละ 70 

25 5 4 4 5 18 90 ผา่น 
26 5 4 4 4 17 85 ผา่น 
27 5 5 5 5 20 100 ผา่น 
28 4 4 4 4 16 80 ผา่น 

𝑥̅ 4.82 4.54 4.46 4.68 
 

4.54 4.46 4.68 18.5 92.5  

S.D. 0.39 0.51 0.51 0.48 1.48 0.45  
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จากตารางท่ี 4.2  พบวา่ คะแนนเฉล่ียนความสามารถในการเล่นเปียโนของนกัเรียนหลงัการ
ใชว้ธีิการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก มีค่าเฉล่ีย = 18.5 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.48  สูงกวา่
คะแนนท่ีเป็นเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงมีคะแนนเท่ากับ 14  คะแนนและเม่ือทดสอบ
สมมติฐานโดยค านวณค่า t  ได ้t=5.33 และค่า p =.000 แสดงวา่ คะแนนเฉล่ียความสามารถในการเล่น
เปียโนของนกัเรียนหลงัการใช้วิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก สูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 

ตอนที ่2      ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยการใช้วธีิการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก       

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2 

2.1 คะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัการใช้วิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส 
คลาร์กและหลงัจากเวน้ระยะเวลาไป 2 สัปดาห์ มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.3 
 
ตารางที ่4. 3  แสดงคะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัการใชว้ธีิการจ าบทเพลงของฟรานเซส 
คลาร์ก และหลงัจากเวน้ระยะเวลาไป 2 สัปดาห์ 

ล าดับ 
คะแนนความสามารถในการเล่น
เปียโนหลงัเรียน (20 คะแนน) 

ความสามารถในการเล่นเปียโนหลงั
เรียนจบไป 2 สัปดาห์ (20 คะแนน) ผลต่างคะแนน  

1 20 20 0 
2 19 17 2 
3 18 18 0 
4 20 20 0 
5 18 18 0 
6 17 16 1 
7 19 17 2 
8 16 16 0 
9 20 18 2 
10 20 20 0 

 



 
 
 

88 

 

 

ตารางที ่4.3  (ต่อ) 
 

ล าดับ 
คะแนนความสามารถในการเล่น
เปียโนหลงัเรียน (20 คะแนน) 

ความสามารถในการเล่นเปียโนหลงั
เรียนจบไป 2 สัปดาห์ (20 คะแนน) ผลต่างคะแนน  

11 18 18 0 
12 18 17 1 
13 18 18 0 
14 20 18 2 
15 20 19 1 
16 20 18 2 
17 19 19 0 
18 20 20 0 
19 16 15 1 
20 20 18 2 
21 20 20 0 
22 17 17 0 
23 18 18 0 
24 16 16 0 
25 18 18 0 
26 17 15 2 
27 20 18 2 
28 16 15 1 

𝑥̅ 18.5 17.75  
S.D. 1.48 1.53  
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จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ คะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนโดยใชว้ธีิการจ าบทเพลงของ 
ฟรานเซส คลาร์ก หลงัเรียนกบัคะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัเรียนจบไป 2 สัปดาห์มีค่า
ใกล้เคียงกนัโดยคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ70 และเม่ือผ่านไป 2 สัปดาห์มีคะแนนลดลง
ระหวา่ง 0-2 คะแนน  

4.2.2  ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยการใช้วิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส 
คลาร์ก ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2   มีรายละเอยีดดังตารางที ่4.4 
 
ตารางที ่4. 4  ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยการใชว้ธีิการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 (n=28) 
 
คะแนนความสามารถในการเล่น

เปียโนหลงัเรียน 
(20 คะแนน) 

ความสามารถในการเล่นเปียโน
หลงัเรียนจบไป 2 สัปดาห์ 

(20 คะแนน) 
t  p  

𝑥̅ S.D.  𝑥̅ S.D.  
2.055 0.053 18.50 1.48 17.75 1.53 

 
จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนโดยใชว้ิธีการจ า

บทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก หลงัเรียนกบัคะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัเรียนจบไป 2 

สัปดาห์มีค่าใกล้เคียงกนัโดยคะแนนหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 18.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 1.48 ส่วนความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัเรียนจบไป 2 สัปดาห์มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.75  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.53  เม่ือทดสอบสมมติฐานโดยการค านวณค่า t ไดค้่า t=2.055 และค่า 
p.053  แสดงวา่ คะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนโดยใชว้ธีิการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก 
หลงัเรียนกบัคะแนนความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัเรียนจบไป 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกนั นัน่คือ
นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้โดยการใช้วิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 
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ตอนที ่3   ผลการศึกษาความพงึพอใจทีม่ีต่อการใช้วธีิการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก ส าหรับ   
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2  มีรายละเอยีดดังตารางที ่4.5 

 
ตารางที ่4. 5  แสดงระดบัผลความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการจ าบทเพลงของ          
ฟรานเซส คลาร์ก (n=28) 
 

รายการทีถ่าม 𝑥̅ S.D. ระดบัความพงึพอใจ 

ด้านครูผู้สอน       
1. ตอบค าถามตรงขอ้สงสยัของนกัเรียน 4.46 0.51 มาก 
2. ใชเ้วลาเหมาะสมและเพียงพอต่อการเรียนรู้ 3.93 0.77 มาก 
3. อธิบายวธีิการจ าบทเพลงอยา่งชดัเจน 4.00 0.77 มาก 
4. มีการเตรียมความพร้อมดา้นเน้ือหา 4.43 0.50 มาก 
5. ครูผูส้อน มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีชดัเจน 4.46 0.51 มาก 

รวมด้านครูผู้สอน 4.26 0.66 มาก 
ด้านวธีิการจ าบทเพลง       
6.วธีิการจ าบทเพลงเขา้ใจง่าย 4.54 0.51 มากท่ีสุด 
7. ท าใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะดา้นการจ าบทเพลง 4.61 0.50 มากท่ีสุด 
8. วธีิการจ าบทเพลงมีความน่าสนใจ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 4.64 0.49 มากท่ีสุด 
9. ตอ้งการเรียนดว้ยวธีิการจ าบทเพลงน้ีอีก 4.39 0.50 มาก 
10. ชอบกิจกรรมท่ีครูใหท้ าในคาบเรียน 4.25 0.44 มาก 

รวมด้านวธีิการจ าบทเพลง 4.49 0.50 มาก 
ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ       
11. ท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคใ์นการเรียนวชิาดนตรี 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
12. สามารถน าไปพฒันาทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีได ้ 4.46 0.51 มาก 
13. เขา้ใจในเร่ืองขั้นตอนการจ าบทเพลง 4.71 0.46 มากท่ีสุด 
14. ช่วยใหเ้รียนรู้วชิาดนตรีไดดี้กวา่เดิม 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
15.เกิดความสนใจในวชิาดนตรีสากล 4.54 0.51 มากท่ีสุด 

รวมด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 4.56 0.50 มากทีสุ่ด 
รวมทุกด้าน 4.43 0.57 มาก 
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ตารางท่ี 4.5 พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจ าบทเพลง
ของฟรานเซส คลาร์ก  ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 4.43,  S.D = 0.57)    เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส   คลาร์
กในระดับมากท่ีสุดและระดับมาก   โดยด้านท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด คือ ด้าน
ประโยชน์ท่ีไดรั้บ (𝑥̅ = 4.56,  S.D = 0.50 ) รองลงมา ดา้นวิธีการจ าบทเพลงอยู่ในระดบัมาก     (𝑥̅ = 
4.49 , S.D. = 0.50 ) และสุดทา้ยอยูใ่นระดบัมากคือ ดา้นครูผูส้อน (𝑥̅ = 4.26,  S.D. = 0.66)  

เม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละดา้น มีรายละเอียด ดงัน้ี 
1)  ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ นักเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด คือ เขา้ใจในเ ร่ือง

ขั้นตอนการจ าบทเพลง (𝑥̅ = 4.71, S.D. = 0.46) รองลงมาคือ ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรคใ์นการเรียน
วิชาดนตรีและช่วยให้เรียนรู้วิชาดนตรีไดดี้กว่าเดิมอยู่ในระดบัเดียวกนัคือ ระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.57, 
S.D. = 0.50 ) และ เกิดความสนใจในวิชาดนตรีสากล (𝑥̅ = 4.54, S.D. = 0.51) ตามล าดบัและ อยู่ใน
ระดบัมาก คือ สามารถน าไปพฒันาทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีได ้(𝑥̅ = 4.46, S.D. =0.51) 

2)  ดา้นวิธีการจ าบทเพลง นกัเรียนมีความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ วิธีการจ าบท
เพลงมีความน่าสนใจ กระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.64, S.D. = 0.49) รองลงมาคือ ท าให้
นกัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะด้านการจ าบทเพลง อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.61, S.D. = 0.50 ) และ 
วิธีการจ าบทเพลงเขา้ใจง่าย อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (𝑥 = 4.54, S.D. = 0.51) ตามล าดบั และ นกัเรียนมี
ความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัมาก คือ ตอ้งการเรียนดว้ยวิธีการจ าบทเพลงน้ีอีก อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 4.39, 
S.D. = 0.50) และ อยู่ในระดับมาก คือ ชอบกิจกรรมท่ีครูให้ท าในคาบเรียน (𝑥̅ = 4.25, S.D. = 0.44) 
ตามล าดบั 

3)  ดา้นครูผูส้อน นกัเรียนมีความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัมาก โดยเรียงล าดบัไดด้งัน้ี คือ ตอบ
ค าถามตรงขอ้สงสัยของนกัเรียนและครูผูส้อนมีเกณฑ์การให้คะแนนท่ีชดัเจนอยู่ในระดบัเดียวกนั คือ
ระดบัมาก (𝑥̅ = 4.46, S.D. = 0.51) คือรองลงมา มีการเตรียมความพร้อมด้านเน้ือหา อยู่ในระดบัมาก   
(𝑥̅ = 4.43, S.D. = 0.50) ล าดบัต่อมา อธิบายวิธีการจ าบทเพลงอยา่งชดัเจน อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 4.00, 
S.D. = 0.77) และ ล าดบัสุดทา้ย อยูใ่นระดบัมาก คือ ใชเ้วลาเหมาะสมและเพียงพอต่อการเรียนรู้  
(𝑥̅ = 3.93, S.D. = 0.77) 
 
 
 



 
 

บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
   
การวิจยั เร่ือง  การพฒันาความสามารถการเล่นเปียโนและความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้

วธีิการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก วิชาดนตรีสากล  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยั
ไดด้ าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 

  
วตัถุประสงค์การวจัิย              

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเล่นเปียโนหลังการใช้วิธีการจ าบทเพลงของ    
ฟรานเซส คลาร์ก กบัเกณฑร้์อยละ 70   

2.  เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยการใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   

           
สมมติฐานการวจัิย          

1.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัการใชว้ธีิการจ าบท
เพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70     

2.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความคงทนในการเรียนรู้หลงัการใชว้ิธีการจ าบทเพลง
ของ ฟรานเซส คลาร์ก    

3.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการใช้วิธีการจ าบท
เพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก ในระดบัมาก 
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ขอบเขตการวจัิย 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากร 
นักเรียนชั้ นประถมศึกษาชั้ นปีท่ี 2 โรงเรียนในเครือพระหฤทัย ในเขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 โรงเรียน คือ 
1.  โรงเรียนพระหฤทยัคอนแวนต ์     (5 หอ้งเรียนจ านวน 148 คน)  
2.  โรงเรียนพระหฤทยัพฒันเวศม ์     (3 หอ้งเรียนจ านวน 85 คน)  
3.  โรงเรียนพระหฤทยันนทบุรี   (5 หอ้งเรียน จ านวน 149 คน)   
4.  โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง        (7 หอ้งเรียนจ านวน 210 คน)  
รวมทั้งส้ินจ านวน 20 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 592  คน (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนใน

เครือพระหฤทยั) 
กลุ่มตัวอย่าง  
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง แขวงดอนเมือง  เขตดอน

เมืองกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน  
โดยวธีิสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม(Cluster random sampling) โดยมีขั้นตอนการสุ่มดงัต่อไปน้ี 
1.  สุ่มโรงเรียนในเครือพระหฤทยั ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล จ านวนโรงเรียนทั้งหมด 

4 โรงเรียน มา 1 โรงเรียน ผลการสุ่มไดโ้รงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง 
2.  สุ่มห้องเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมืองจ านวน 7 

หอ้งเรียน มา 1 หอ้งเรียน ผลการสุ่มไดน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/1 จ านวน 28 คน  
2.  ตัวแปรทีศึ่กษา 
ตวัแปรตน้   คือ วธีิการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก    
ตวัแปรตาม  คือ 1) ความสามารถในการเล่นเปียโน  2) ความคงทนในการเรียนรู้ และ 3) 

ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการใชว้ธีิการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก 
3. เน้ือหา 
เน้ือหาในรายวชิา ดนตรีสากล เร่ือง การปฏิบติัเปียโนชั้นประถมศึกษาปีท่ี2 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2563 ตามหลกัสูตรแกนกลางและหลกัสูตรกลางของโรงเรียนในเครือพระหฤทยัไดก้  าหนด
เน้ือหาเป็นสาระการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี                                   

1. การอ่านโนต้ดนตรีสากลบนบรรทดั 5 เส้น     
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2 . การอ่านโนต้เพลงท่ีบรรเลง     
3.  น้ิวมือประจ าตวัน้ิวมือซา้ยและมือขวา   
4.  การปฏิบติัเปียโนในท านองเพลงมือขวา           
5.  การปฏิบติัเปียโนในคอร์ดมือซา้ย    
6.  การปฏิบติัเปียโนทั้งเพลงประกอบจงัหวะ 
4. ระยะเวลา 
ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563  
  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
1.  แผนการจดัการเรียนรู้ วิชาดนตรีสากล เร่ืองการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

2จ านวน  6  แผน 
2.  แบบวดัความสามารถในการเล่นเปียโน ตามบทเพลงท่ีก าหนด เป็นแบบวดัประเมินตาม

เกณฑ ์(Scoring Rubric)จ านวน 1ชุด     
3.  แบบวดัความคงทนในการเรียนรู้ เปียโนเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือกจ านวน 20 ขอ้ ตาม

บทเพลงท่ีก าหนด จ านวน 1ชุด     
4.  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก 

จ านวน 1 ชุด 
 

ข้ันตอนการรวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
1.  ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอน และรายละเอียดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันา

ความสามารถการเล่นเปียโนและความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส 
คลาร์ก วิชาดนตรีสากล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 แก่นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 /1  

2.  ผูว้ิจยัไดน้ าแผนการจดัการเรียนรู้ ส าหรับการพฒันาความสามารถการเล่นเปียโนและ
ความคงทนการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก จ านวน 6 แผน 15 ชัว่โมงมาใช้
กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งในคาบเรียนของแต่ละสัปดาห์ เม่ือเสร็จส้ินการเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้
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และเวลาท่ีก าหนด ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบทา้ยชัว่โมง เก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆเพื่อทดสอบความสามารถ
การเล่นเปียโนในแต่ละขั้นตอน และเม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน แล้วผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
ทดสอบความสามารถในการเล่นเปียโนตามบทเพลงท่ีก าหนด 

3.  ให้นกัเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการจ าบทเพลง
ของ ฟรานเซส คลาร์กหลงัเรียนจบตามแผนการจดัการเรียนรู้ทุกแผน  

4.  หลงัจากท่ีให้กลุ่มตวัอย่างทดสอบความสามารถในการเล่นเปียโนไปแล้ว 2 สัปดาห์
ผูว้จิยัจึงน าแบบทดสอบวดัความคงทนในการเรียนรู้ในบทเพลงเดียวกนัไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง   

5. ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเพื่อน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการทางสถิติต่อไป 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัได้ท าการวิเคราะห์ 
ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป ดงัน้ี  

1.  เปรียบเทียบสามารถในการเล่นเปียโนโดยการจ าบทเพลงของนกัเรียนหลงัจดัการเรียนรู้
กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test for One Sample)   

2.  วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ โดยเปรียบเทียบการจ าบทเพลงหลงัจากท่ีให้กลุ่ม
ตวัอย่างได้วดัความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัเรียนไปแล้วเวน้ระยะห่าง 2 สัปดาห์ โดยใช้การ
ทดสอบค่าที (t-test for dependent samples)   

3.  วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยโดยการใช้วิธีการจ าของ ฟรานเซส คลาร์ก 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  โดยหาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard 
Deviation)) 

 

5.1  สรุปผลการวจัิย 
5.1.1  นกัเรียนมีความสามารถในการเล่นเปียโน หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจ า

บทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก สูงกวา่เกณ์ร้อยละ 70 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
5.1.2  นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้หลงัการใชว้ิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก ซ่ึง

เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
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5.1.3 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการจ าบทเพลงของ  ฟรานเซส คลาร์ก  
พบวา่ ความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  โดยดา้นท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด คือ 
ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ  รองลงมา คือ ดา้นวธีิการจ าบทเพลงอยูแ่ละดา้นครูผูส้อน ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 

  

5.2 อภิปรายผล 
ผลการวิจยั เร่ือง  การพฒันาความสามารถการเล่นเปียโนและความคงทนในการเรียนรู้โดย

ใช้วิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก วิชาดนตรีสากล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
ผูว้จิยัมีประเด็นท่ีจะอภิปรายดงัน้ี 

5.2.1 นักเรียนมีความสามารถในการเล่นเปียโนหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้
วธีิการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก สูงกวา่เกณ์ร้อยละ 70 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 เน่ืองจาก
การจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก ในวิชาดนตรีสากล มุ่งเน้นในการ

ฝึกซ้อมความจ าจากการเข้าใจบทเพลงท่ีบรรเลง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ช็อคเล่ย ์(Shockley, 
1980) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ วิธีการจ าท่ีดีสุดคือ การจ าส่ิงในท่ีเขา้ใจ การเขา้ใจในรายละเอียดของบทเพลงถือ
เป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการจ า ซ่ึงการท่ีจะมีความเขา้ใจในบทเพลงได้นั้นจะตอ้งมาจากการวิเคราะห์
ส่วนประกอบของบทเพลงซ่ึงความจ าประเภทน้ีมีส่วนส าคญัในการสนับสนุนความจ าด้วยวิธีอ่ืน ๆ 
เพื่อใหเ้กิดความคงทนมากยิ่งข้ึน อีกทั้งในการจดัการเรียนรู้ผูว้จิยัไดใ้ชว้ิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส 
คลาร์ก ซ่ึงกล่าวในหนังสือ Question and Answers Practical Advice for Piano Teachers   4 วิธี คือ  1) 
การจ าด้วยการวิเคราะห์  2) การจ าด้วยการฟัง  3) การจ าด้วยการมอง  4) การจ าด้วยกล้ามเน้ือและ
ประสาทสัมผสั คือ ความจ าด้วยกล้ามเน้ือและประสาทสัมผสั ซ่ึงสัมพนัธ์กับเกณฑ์การวดัผลตาม
รายการดงัน้ีคือ 1) บรรเลงจากความจ าโดยไม่ดูโนต้ 2) การบรรเลงโนต้ในบทเพลง 3) การบรรเลงโนต้
ตามจงัหวะในบทเพลง และ 4) การบรรเลงถูกตอ้งตามน้ิวมือท่ีก าหนดให้ จึงท าใหค้วามสามารถในการ
เล่นเปียโนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก สูงกว่าเกณ์
ร้อยละ 70  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอติพร ศงสภาต  (2554)  ท่ีท าการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบ
การสอนเพื่อส่งเสริมการจ าบทเพลงส าหรับนกัเรียนเปียโนอายุ 11-12 ปี ซ่ึงพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนในภาพรวมไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และYieng Chyi Chen (2013) ได้
ท าการวิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบวิธีการสอนดนตรีระหวา่ง The Music Tree, Piano Adventures และ Hal 
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Leonard Student Library ส าหรับการเร่ิมตน้สอนเปียโน ผลการวิจยัพบวา่การสอนโดยใชว้ธีิ The Music 
Tree  ซ่ึงเป็นวธีิของ Frances Clark ร่วมกบั Louise Goss ซ่ึงเป็นผูบุ้กเบิก intervallic reading ซ่ึงเป็นวธีิท่ี
ยอดเยี่ยมในการอ่านและจ าโน้ตดนตรีและมีแนวทางการฝึกก าหนดจงัหวะท่ีดีกว่าอีก 2 วิธี เพราะว่า 
The Music Tree จะฝึกใหเ้รียนเรียนรู้อยา่งชา้ ๆ และมีการเสริมแรงท่ีดีและต่อเน่ือง รวมทั้งมีการกระตุน้
กลุ่มของกลา้มเน้ือในการจบัจงัหวะ ในขณะท่ีวิธี Piano Adventures จะมีแนวทางท่ีโดดเด่นท่ีการสอน
เทคนิคท่ีชดัเจนและการฝึกหดัท่ีเป็นประโยชน์ รวมทั้งการเลือกเทคนิคตามความถนดัและความสนใจ มี
การจดัท าหนงัสืออ่านประกอบการเรียนท่ีมีบทเรียนจ านวนมากท่ีมีเน้ือหาน่าสนใจมีทั้งภาพและสีซ่ึงท า
ใหน่้าอ่าน วธีิของ Hal Leonard Student Library เสนอวธีิสอนดนตรีชนิดต่าง ๆ ท่ีหลากหลายกวา่วิธีอ่ืน 
เพื่อใหค้รูเลือกน าไปใชไ้ดง่้ายและสะดวก  

5.2.2  นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้หลังการใช้วิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส 
คลาร์ก ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการจ าบทเพลงของฟราน
เซส คลาร์ก นอกจากการเขา้ใจบทเพลงแลว้ยงัมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดการฝึกฝนจนมีความคงทนของการ

เรียนรู้ ซ่ึงคลาร์ก (Clarke, 1992) ไดก้ล่าววา่ หากใชว้ธีิการจ าทั้ง 4 วธีิ คือ 1) การจ าดว้ยการวเิคราะห์  2) 
การจ าดว้ยการฟัง  3) การจ าดว้ยการมองและ  4) การจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั ไดรั้บการ
ฝึกฝนอยา่งเพียงพอนกัเรียนจะรู้สึกถึงความมัน่คงในการจ าบทเพลง  ซ่ึงการจ าท่ีมีประสิทธิภาพ เกิดจาก
การผสมผสานกนัของการมองเห็น การเคล่ือนไหว การฟังและทกัษะการวิเคราะห์   ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ Ormrod (2012: 158-159)  ท่ีกล่าวว่า ในการเรียนรู้ ถ้าผูเ้รียนสามารถหาความสัมพนัธ์
เช่ือมโยงของข้อมูลหรือส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่กับส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนได้ ผูเ้รียนจะบนัทึกส่ิงนั้นไวใ้น
ความจ าระยะยาวและสามารถจ าไดดี้ข้ึน และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ พาสนา จุลรัตน์(2563: 224-225) 
ท่ีกล่าววา่ การจ าจะมีประสิทธิภาพมากข้ึนดว้ยการฝึกหัดหรือท่องจ าอยูเ่สมอ ความจ าของมนุษยมี์การ
ท างานตลอดเวลาและมีการปรับขอ้มูลในหน่วยความจ าอยูเ่สมอตามขอ้มูลท่ีไดรี้บ ความจ าของมนุษยมี์
ขีดจ ากดั บุคคลจึงไม่สามารถจ าทุกอย่างท่ีรับรู้มาไดห้มดเป็นระยะเวลานานได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ  Johana Kolčavová (2014) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการสอนเปียโนตามแนวของ Frances Clark โดยใช้
วธีิ The Music Tree ในระดบัประถมศึกษา ในสาธารณะรัฐเช็ค ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดไ้ดรั้บการ
สอนเปียโนตามแนวของ Frances Clark โดยใช้วิธี The Music Tree มีการพฒันาในการจ าบทเพลงและ
ทกัษะในการเล่นเปียโน รวมทั้งมีความคิดสร้างสรรค์ในการเล่นเปียโนเพิ่มข้ึน และสอดคล้องกับ
งานวิจยัของพรทิพย ์สายแวว (2558) ท่ีท าการวิจยัเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
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คงทนในการเรียนรู้เร่ืองโน้ตดนตรีสากลเบ้ืองต้นของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลการวจิยัพบวา่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนซ่ึงมีแบบฝึกการอ่านและ
การจ าโนต้ดนตรีซ่ึงมีดชันีประสิทธิผลมีค่าเท่ากบั 0.7978 ท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและมีความคงทนในการเรียนรู้เร่ืองโนต้ดนตรีสากลเบ้ืองตน้  

5.2.3  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส 
คลาร์ก  ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 เน่ืองจาก ในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ผูว้ิจยัไดน้ าวิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส คลาร์ก  ทั้ง 4 วิธี คือ  1) การจ าดว้ยการวิเคราะห์  2) 
การจ าดว้ยการฟัง  3) การจ าดว้ยการมอง  4) การจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสัมาใชใ้ห้นกัเรียน
ฝึกจ าและฝึกเล่นเปียโนอย่างเป็นขั้นตอนและมีการประเมินความกา้วหน้าตามเกณฑ์การให้คะแนนท่ี
สัมพนัธ์กบัวธีิการจ าบทเพลงใหน้กัเรียนทราบพฒันาการในการเล่นเปียโนเป็นระยะ จึงท าใหน้กัเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส โดยดา้นท่ีนกัเรียนมีความพึง
พอใจระดับมากท่ีสุด คือ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ  ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของนพรัตน์  เตชะวณิช 
(2544) กล่าวว่า ความรู้สึก  พึงพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรั้บในส่ิงท่ีตอ้งการหรือบรรลุจุดหมายใน
ระดบัหน่ึง ซ่ึงความรู้สึกดงักล่าวจะเพิ่มข้ึนหากความตอ้งการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไดรั้บการตอบสนอง 
และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุชณัษา รักยินดี และณัฐรดี    ผลผลาหาร (2557) ท่ีศึกษาเร่ืองความพึง
พอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนวิชาดนตรี (ศูนยด์นตรี) ซ่ึงพบวา่ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ
ในภาพรวมในระดบัมาก โดยผูเ้รียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ดา้นของครูผูส้อน  มีความพึงพอใจ
อยูใ่นระดบัมาก คือ ดา้นผูส้อนใช้นวตักรรม ส่ือการสอนอย่างเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั เน้ือหาวิชา 
และดา้นผูส้อนเอาใจใส่ดูแลผูเ้รียนอยา่งทัว่ถึงและอุทิศตนใหก้บัการสอนอยา่งเตม็ท่ี และผูเ้รียนมีความ
พึงพอใจนอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นการเรียนการสอน และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพรทิพย ์สายแวว (2558) 
ท่ีท าการวิจยัเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้เร่ืองโนต้ดนตรีสากล
เบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน พบวา่นอกจาก
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและมีความคงทน
ในการเรียนรู้แลว้นกัเรียนยงัมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองโน้ต
ดนตรีสากลเบ้ืองตน้ โดยรวมในระดบัมากท่ีสุด 
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5.3  ข้อค้นพบงานวจัิยนี้ 
5.3.1  การเนน้การจ าโนต้ประโยคเร่ิมตน้เป็นส่ิงส าคญัมากส าหรับการเล่นใหบ้ทเพลงต่อเน่ืองและ

เช่ือมโยงกนัโดยไม่มีการหยดุชะงกั เม่ือไดเ้นน้ในจุดส าคญัน้ีแลว้ปรากฏวา่นกัเรียนสามารถเล่นเปียโน
ไดต่้อเน่ืองมากข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดัและเขา้ใจการจ าไดดี้ข้ึน 

5.3.2  แมว้่านักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างจะมาจากนักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการเล่น
เปียโนต ่ากวา่เกณฑ์ ไม่สามารถจ าโนต้ในบทเพลงท่ีจะปฏิบติัไดแ้ละไม่มีรูปแบบในการบรรเลงในแต่
ละท่อนเพลง  ท าให้เทคนิคและการเช่ือมโยงของประสาทน้ิวมือในการบรรเลงขาดความเช่ือมโยงกนั 
แต่เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนโดยใช้วิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส  คลาร์กแลว้นกัเรียนเหล่าน้ีก็สามารถ
พฒันาความสามารถในการเล่นเปียโน มีความคงทนในการเรียนรู้ และมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 

 

5.4  ข้อเสนอแนะ 
5.4.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใช ้

1.  การน าจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส  คลาร์กไปใช ้นกัเรียนควร
ตอ้งมีความรู้พื้นฐานในการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้และพื้นฐานการเล่นเปียโนเบ้ืองตน้ เช่นการวางน้ิว 
การรู้จกัโน้ตต่าง ๆ บนล่ิมเปียโน จะท าให้การใช้การจดัการเรียนรู้น้ีมีประสิทธิภาพและเป็นไปตาม
ระยะเวลาท่ีก าหนด 

2.  ครูผูส้อนท่ีน าการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส  คลาร์กไปใช้ 
ควรมีความเขา้ใจทฤษฎีการอ่านโนต้ดนตรีสากลและเคร่ืองหมายต่าง ๆ ในโนต้ และมีความสามารถใน
การปฏิบติัเปียโนหรือคียบ์อร์ด  เพื่อท่ีจะอธิบายเน้ือหาให้นกัเรียนเขา้ใจไดดี้ข้ึนและสามารถสาธิตการ
เล่นเปียโนหรือคียบ์อร์ดใหน้กัเรียนเขา้ใจไดดี้  รวมถึงการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้และแกปั้ญหาไดต้รงจุด
ในขอ้บกพร่องของนกัเรียนแต่ละคน 

3.  การเรียนการสอนตามแผนจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส  คลาร์ก 
ตอ้งมีส่ือการสอน อุปกรณ์ เคร่ืองดนตรีไดแ้ก่ เปียโนยบ์อร์ด แอมป์ขยายเสียง ท่ีเพียงพอกบัจ านวน
นกัเรียนเพื่อใหเ้ป็นไปตามขั้นตอนตามท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละแผนจดัการเรียนรู้ 

4.  ครูผูส้อนตอ้งปฏิบติัการตามวธีิการจ าบทเพลงของฟรานเซส  คลาร์ก ทั้ง 4 ขั้นตอน โดย
ไม่ลดัขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงเพราะทุกขั้นตอนจะมีความเช่ือมโยงกนัทั้งวิธีการจ าและแผนจดัการ
เรียนรู้เพื่อใหไ้ดผ้ลเป็นไปตามระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้
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5.  ในช่วงการฝึกซ้อมของนักเรียนหรือการทดลองปฏิบัติในบทเพลงครูควรสาธิตให้
นกัเรียนปฏิบติัตามเร่ิมอยา่งชา้ ๆ ก่อนเพื่อให้นกัเรียนบางคนท่ีไม่ทนัไดป้ฏิบติัพร้อมนกัเรียนคนอ่ืน ๆ 
และครูควรเสริมแรงทางบวก เม่ือนักเรียนกล้าแสดงออกหรือท าได้ดี รวมถึงเสริมแรงทางบวกให้
ก าลงัใจส าหรับนกัเรียนท่ีชา้กวา่คนอ่ืน  

5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
1.  ควรมีการวิจยัโดยน าวิธีการจ าบทเพลงของฟรานเซส  คลาร์กไปพัฒนาและทดลองใช้

กบัเคร่ืองดนตรีทุกชนิด  
2.  ควรน ามีการวจิยัเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เปียโนโดยใช้วิธีการจ าบทเพลงของฟราน

เซส  คลาร์ก กบัวธีิของคนอ่ืน 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญท่ีให้ค  าปรึกษา  พิจารณาความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการ

จดัการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการจ าของ ฟรานเซส คลาร์ก ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหา  ของแบบทดสอบวดัความสามารถการเล่นเปียโนและความคงทนในการเรียนรู้  
และแบบทดสอบความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรม มีรายนามดงัต่อไปน้ี 
           
1.  นายอรรถพล  ลิขิตอุดมมัน่ 
    ต  าแหน่ง       ครูสอนดนตรีสากล  วทิยฐานะ ครูช านาญการ  
   โรงเรียนปทุมวไิล   จ.ปทุมธานี 

  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 4 
 
2.  นายสินศกัดา     ภูธนภทัร 
     ต  าแหน่ง    ครูสอนดนตรีสากล  
     โรงเรียนเชียงคาน 
    สังกดัส านกังานเขตการศึกษามธัยมศึกษาเขต 19 
 
3.  นายคชาภรณ์    ปัทมงัสังข ์
     ต  าแหน่ง      ครูสอนดนตรีสากล 

   โรงเรียนวดัป่าคาเจริญวทิยา  จ.พระนครศรีอยธุยา 
   สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วธีิการจ าบทเของ ฟรานเซส คลาร์ก 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2  จากผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 3 คน 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 6 แผน ดงัน้ี 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง  การอ่านโนต้ดนตรีสากลบนบรรทดั 5 เส้น จ านวน 2  ชัว่โมง    
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2 เร่ือง   การอ่านโนต้เพลงท่ีบรรเลง     จ  านวน 2  ชัว่โมง  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3 เร่ือง  น้ิวมือประจ าตวัโนต้มือซา้ยและมือขวา จ านวน 2  ชัว่โมง  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4 เร่ือง  การปฏิบติัเปียโนในท านองเพลงมือขวา จ านวน 3  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5 เร่ือง  การปฏิบติัเปียโนในคอร์ดมือซา้ย        จ  านวน 3  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  6  เร่ือง  การปฏิบติัเปียโนทั้งเพลงประกอบจงัหวะ จ านวน 3  ชัว่โมง 

 
โดยก าหนดเกณฑป์ระเมิน ดงัน้ี 
                   5   หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสม มากท่ีสุด 
                   4   หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสม มาก 

                   3   หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสม ปานกลาง 
                   2   หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสม นอ้ย 

                   1   หมายถึง  มีระดบัความเหมาะสม นอ้ยท่ีสุด 
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ผู้เช่ียวชาญคนที ่1 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

ขอ้เสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1.1    1. ด้านเป้าหมายการเรียนรู้ 
สอ   สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พทุธศกัราช 2551 

      

    1.2 มีการระบุสาระท่ี..,/มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้       

2.  ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.1 เขียนเป็นขอ้ความท่ีชดัเจนเขา้ใจง่าย 

      

     2.2 สอดคลอ้ง และครอบคลุมตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้       

     2.3 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้       

     2.4 ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และ
สมรรถนะตามหลกัสูตร 

      

      2.5  สามารถวดัผลและประเมินผลได ้       

3. ด้านสาระส าคญั/แนวคดิหลกั      

      3.1 มีความถูกตอ้ง 

      

      3.2 มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย       

      3.3 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้       

4.  ด้านสาระการเรียนรู้ 
     4.1  ถูกตอ้ง และชดัเจน 

      

     4.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้       

     4.3  เหมาะสมกบัระดบั และวยัของผูเ้รียน       

     4.4  เหมาะสมกบัเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้       

     4.5  มีความต่อเน่ืองและสมัพนัธ์กนั       
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5.  ด้านการวดัผลประเมนิผล 
     5.1  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 

      

     5.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้       

 
 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

ขอ้เสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

      5.3  วธีิวดัผลประเมินผล เคร่ืองมือวดัผลประเมินผล สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 

      

      5.4  แบบวดัผลประเมินผลครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ 
ทกัษะ คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และสมรรถนะตามหลกัสูตร 

      

      5.5  เกณฑก์ารวดัผลประเมินผลครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และสมรรถนะตามหลกัสูตร 

      

6. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
      6.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้          

      

      6.2 ล าดบัขั้นตอนการจดักิจกรรมสอดคลอ้งกบักระบวนการจดัการ 
           เรียนรู้ 

      

     6.3 มีความยาก ง่าย เหมาะสมกบัเวลา และระดบัชั้นเรียน       

     6.4 มีการจดักิจกรรมท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการคิด การลงมือปฏิบติั         

     6.5 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้       

7.  ด้านส่ือ/แหล่งเรียนรู้    
     7.1  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 

 
 

     

     7.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้       

     7.3  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้       

     7.4  มีความหลากหลากหลาย สอดคลอ้งกบัวยั และความสามารถ
ของผูเ้รียน     

      

     7.5  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการใชส่ื้อ/แหล่งเรียนรู้       
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ค่าเฉล่ียรวม 4.70  

 
 
 
 
 
 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่2 
 

รายการประเมนิ 
ระดบัความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1.1    1. ด้านเป้าหมายการเรียนรู้ 
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พทุธศกัราช 2551 

      

    1.2 มีการระบุสาระท่ี..,/มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้       

2.  ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.1 เขียนเป็นขอ้ความท่ีชดัเจนเขา้ใจง่าย 

      

     2.2 สอดคลอ้ง และครอบคลุมตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้       

     2.3 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้       

     2.4 ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และ
สมรรถนะตามหลกัสูตร 

      

      2.5  สามารถวดัผลและประเมินผลได ้       

3. ด้านสาระส าคญั/แนวคดิหลกั      

      3.1 มีความถูกตอ้ง 

      

      3.2 มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย       

      3.3 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้       

4.  ด้านสาระการเรียนรู้ 
     4.1  ถูกตอ้ง และชดัเจน 

      
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     4.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้       

     4.3  เหมาะสมกบัระดบั และวยัของผูเ้รียน       

     4.4  เหมาะสมกบัเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้       

     4.5  มีความต่อเน่ืองและสมัพนัธ์กนั       

5.  ด้านการวดัผลประเมนิผล 
     5.1  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 

      

 

 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่2 (ต่อ) 
 

รายการประเมนิ 
ระดบัความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

     5.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้       

     5.3  วธีิวดัผลประเมินผล เคร่ืองมือวดัผลประเมินผล สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 

      

      5.4  แบบวดัผลประเมินผลครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ 
ทกัษะ  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และสมรรถนะตามหลกัสูตร 

      

      5.5  เกณฑก์ารวดัผลประเมินผลครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ 
ทกัษะ  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และสมรรถนะตามหลกัสูตร 

      

6. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
      6.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้          

      

      6.2 ล าดบัขั้นตอนการจดักิจกรรมสอดคลอ้งกบักระบวนการ
จดัการ  เรียนรู้ 

      

      6.3 มีความยาก ง่าย เหมาะสมกบัเวลา และระดบัชั้นเรียน       

      6.4 มีการจดักิจกรรมท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการคิด การลงมือปฏิบติั         

      6.5 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้       

7.  ด้านส่ือ/แหล่งเรียนรู้          
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     7.1  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
     7.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้       

     7.3  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้       

     7.4  มีความหลากหลากหลาย สอดคลอ้งกบัวยั และความสามารถ
ของผูเ้รียน     

      

     7.5  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการใชส่ื้อ/แหล่งเรียนรู้       

ค่าเฉล่ียรวม 4.60  

 

 

 

 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่3 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

ขอ้เสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1.1    1. ด้านเป้าหมายการเรียนรู้ 
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พทุธศกัราช 2551 

      

    1.2 มีการระบุสาระท่ี..,/มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้       

2.  ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.1 เขียนเป็นขอ้ความท่ีชดัเจนเขา้ใจง่าย 

      

     2.2 สอดคลอ้ง และครอบคลุมตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้       

     2.3 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้       

     2.4 ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
และสมรรถนะตามหลกัสูตร 

      

      2.5  สามารถวดัผลและประเมินผลได ้       
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3. ด้านสาระส าคญั/แนวคดิหลกั      

      3.1 มีความถูกตอ้ง 

      

      3.2 มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย       

      3.3 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้       

4.  ด้านสาระการเรียนรู้ 
     4.1  ถูกตอ้ง และชดัเจน 

      

     4.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้       

     4.3  เหมาะสมกบัระดบั และวยัของผูเ้รียน       

     4.4  เหมาะสมกบัเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้       

     4.5  มีความต่อเน่ืองและสมัพนัธ์กนั       

5.  ด้านการวดัผลประเมนิผล 
     5.1  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 

      

ผู้เช่ียวชาญคนที ่3 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

ขอ้เสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

     5.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้       

     5.3  วธีิวดัผลประเมินผล เคร่ืองมือวดัผลประเมินผล สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 

      

     5.4  แบบวดัผลประเมินผลครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ 
ทกัษะ   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และสมรรถนะตามหลกัสูตร 

      

     5.5  เกณฑก์ารวดัผลประเมินผลครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ 
ทกัษะ คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และสมรรถนะตามหลกัสูตร 

      

6. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
       6.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์าร
เรียนรู้          

      
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      6.2 ล าดบัขั้นตอนการจดักิจกรรมสอดคลอ้งกบักระบวนการ
จดัการ เรียนรู้ 

      

      6.3 มีความยาก ง่าย เหมาะสมกบัเวลา และระดบัชั้นเรียน       

      6.4 มีการจดักิจกรรมท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการคิด การลงมือ
ปฏิบติั   

      

      6.5 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้       

7.  ด้านส่ือ/แหล่งเรียนรู้    
     7.1  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 

      

     7.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้       

     7.3  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้       

     7.4  มีความหลากหลากหลาย สอดคลอ้งกบัวยั และความสามารถ
ของผูเ้รียน     

      

     7.5  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการใชส่ื้อ/แหล่งเรียนรู้       

ค่าเฉล่ียรวม 4.70  

 
ค่าความตรงเชิงเน้ือหาของแบบวดัความสามารถในการเล่นเปียโนโดยใช้วธีิการจ าบทเของ ฟรานเซส 

คลาร์ก ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2   จากผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 3 คน 
 

 
รายการประเมนิ 

ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
ผลรวม 

ค่า 
IOC 

สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1.การบรรเลงจากความจ าโดยไม่ดูโนต้เพลง 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2.การบรรเลงโนต้ในบทเพลง 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3.การบรรเลงโนต้ตามจงัหวะในบทเพลง 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4.การบรรเลงบทเพลงถูกตอ้งตามน้ิวมือท่ีก าหนดให ้ 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ค่าความตรงเชิงเน้ือหาของแบบวดัความคงทนในการเรียนรู้เปียโนกบัประเด็นในการวัดจากผู้เช่ียวชาญ 
3 คน 
  

 

ประเดน็ในการ
วดั 

ข้อสอบ 
ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ผล 
รวม 

ค่า 
IOC 

สรุปผล 
+1 0 -1 

1. เคร่ืองหมาย
และสญัลกัษณ์ 

ในบทเพลง มีความยาวทั้งหมดก่ีคู่เพลง 
1 คู่เพลง 
2 คู่เพลง 
3 คู่เพลง 
4 คู่เพลง 
เคร่ืองหมาย Time signature          ใน 1 ห้องเพลง 
จะเล่นก่ีจงัหวะ 
2 จงัหวะ 
4 จงัหวะ 
6 จงัหวะ 
8 จงัหวะ 
เคร่ืองหมายหยดุ 2 ตวั ในรูป จะหยดุรวมกนัรวมก่ี
จงัหวะ 
3 จงัหวะ 
4 จงัหวะ 
5 จงัหวะ 
6 จงัหวะ 
สญัลกัษณ์ ท่ีเป็นจุดเล็กบนตวัโนต้ คือสญัลกัษณ์อะไร 
เล่นโนต้ให้สั้น 
เล่นโนต้ให้ยาว 
เล่นโนต้ให้ดงั 
เล่นโนต้ให้เบา 
เคร่ืองหมายความ ดงั-เบา  ในรูปน้ี    ให้เล่น ความดงั – 
เบา ในระดบัใด 
เบามาก 
เบาปานกลาง 
ดงั 
ดงัมากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใชไ้ด ้
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ค่าความตรงเชิงเน้ือหาของแบบวดัความคงทนในการเรียนรู้เปียโนกบัประเด็นในการวัดจากผู้เช่ียวชาญ 
3 คน (ต่อ) 

 

ประเดน็ในการ
วดั 

ข้อสอบ 
ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

+1 0 -1 
2. อตัราจงัหวะ
ของตวัโนต้                                                           

 โนต้ตวัน้ี ในบทเพลงมีค่าก่ีจงัหวะ 
2 จงัหวะ 
3 จงัหวะ 
4 จงัหวะ 
5 จงัหวะ 

 โนต้ 2 ตวัน้ี ในบทเพลงมีค่าตวัละก่ี
จงัหวะ   
8 จงัหวะ 
6 จงัหวะ 
4 จงัหวะ 
2 จงัหวะ 

 ตวัโนต้ 2 ห้องสุดทา้ยในบทเพลงใน
รูป มีค่าของตวัโนต้รวมกนัก่ีจงัหวะ 
4 จงัหวะ 
5 จงัหวะ 
6 จงัหวะ 
7 จงัหวะ 

 โนต้ 3 ตวัแรกในบทเพลงมีค่าตวัละก่ี
จงัหวะ  
1 จงัหวะ 
2 จงัหวะ 
3 จงัหวะ 
4 จงัหวะ  

 ในบทเพลง ตวัโนต้ขั้นคู่ในรูปน้ี มีค่าก่ี
จงัหวะและห่างกนัก่ีคู่เสียง 
1 จงัหวะ ห่างกนั 3 คู่เสียง 
2 จงัหวะ ห่างกนั 4 คู่เสียง 
3 จงัหวะ ห่างกนั 5 คู่เสียง 
4 จงัหวะ ห่างกนั 6 คูเ่สียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใชไ้ด ้
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ค่าความตรงเชิงเน้ือหาของแบบวดัความคงทนในการเรียนรู้เปียโนกบัประเด็นในการวัดจากผู้เช่ียวชาญ 
3 คน (ต่อ) 

ประเด็นใน
การวดั 

ข้อสอบ 
ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ผลรวม ค่า 
IOC 

สรุป 
ผล 

+1 0 -1 
3. ระดบั
เสียงของตวั
โนต้ 

โนต้ 4 ตวัแรกในบทเพลง ประกอบดว้ยโนต้ตวั
ใดบา้ง 
C-D-E-F 
C-E-F-G 
C-E-E-F 
C-D-D-G 
โนต้ 4 ตวัแรกในบทเพลงท่ีเล่นสลบักนั 2 มือ ตอ้ง
เล่นรวมกนัทั้งหมดก่ีรอบ 
5 รอบ 
4 รอบ 
3 รอบ 
2 รอบ 
โนต้ขั้นคู่ท่ีเล่นโดยมือซา้ย ชุดแรก ประกอบดว้ยโนต้
ตวัใดบา้ง 
C-E 
E-G 
D-F 
F-G 
โนต้ขั้นคู่ท่ีเล่นโดยมือซา้ย ชุดท่ีสอง ประกอบดว้ย
โนต้ตวัใดบา้ง 
C-E 
E-G 
D-F 
F-G 
โนต้ขั้นคู่ท่ีเล่นโดยมือซา้ย ชุดท่ีสองในบทเพลงคู่ท่ี 2 
ตอ้งกดดว้ยกนัทั้งหมดก่ีคร้ัง 
4 คร้ัง 
3 คร้ัง 
2 คร้ัง 
1 คร้ัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใชไ้ด ้
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ค่าความสอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วธีิการจ าบทเของ  
ฟรานเซส คลาร์ก ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2  จากผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 3 คน 

 

 
ข้อที ่

 
ข้อค าถาม 

ความเห็นของ 
ผู้เช่ียวชาญ 

 
ผลรวม 

 
ค่า IOC 

 
หมายเหตุ 

+1 0 -1 

 ด้านครูผู้สอน  
1  ตอบค าถามตรงขอ้สงสยัของนกัเรียน 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2  ใชเ้วลาเหมาะสมและเพียงพอต่อการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3  อธิบายวธีิการจ าบทเพลงอยา่งชดัเจน 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
4  มีการเตรียมความพร้อมดา้นเน้ือหา 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 ครูผูส้อน มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีชดัเจน 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
 ด้านวธีิการจ าบทเพลง ของ ฟรานเซส คลาร์ก 
6 วธีิการจ าบทเพลงเขา้ใจง่าย 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 ท าใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะดา้นการจ า

บทเพลง 
1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8 วธีิการจ าบทเพลงมีความน่าสนใจ กระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

9 ตอ้งการเรียนดว้ยวธีิการจ าบทเพลงน้ีอีก 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
10 ชอบกิจกรรมท่ีครูใหท้ าในคาบเรียน 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
 ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
11 ท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคใ์นการเรียนวชิา

ดนตรี 
1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

12 สามารถน าไปพฒันาทกัษะการปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีได ้

1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

13 เขา้ใจในเร่ืองขั้นตอนการจ าบทเพลง 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
14 ช่วยใหเ้รียนรู้วชิาดนตรีไดดี้กวา่เดิม 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
15 เกิดความสนใจในวชิาดนตรีสากล 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ค. 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                       รายวชิา ดนตรีสากล   รหัส ศ 22103 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2563           ช้ันประถมศึกษาปีที ่2/1 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เร่ือง  การอ่านโนต้ดนตรีสากลบนบรรทดั 5 เส้น         จ านวนเวลา 2 คาบ          
สอนโดย  นายสิวะฉตัร   มีแยม้                        โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวดั 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที ่2 สาระดนตรี 

มาตรฐาน ศ. 1.2  เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ ถ่ายทอดความรู้สึก 
ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดั  1. อ่าน เขียน ร้องโนต้ไทยและโนต้สากล 
ตัวช้ีวดั 2. ใชรู้ปภาพหรือสัญลกัษณ์แทนเสียงหรือจงัหวะเคาะ 
 

2.  สาระส าคัญ   
เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี ประกอบดว้ย ตวัโน้ตดนตรี  เส้นกั้นห้อง บรรทดั5

เส้น   ตวัหยุดหรือเคร่ืองหมายพกัเสียง ระดับเสียง เคร่ืองหมายแปลงเสียง กุญแจประจ าหลัก เม่ือ
นกัเรียนศึกษาเก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโน้ตสากล  จะสามารถอ่าน เขียน ร้อง และบรรเลงโน้ต
สากลตามเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 จดจ าต าแหน่งของตวัโนต้และสัญลกัษณ์ต่างๆบนบรรทดั 5 เส้นได ้(K) 
3.2 อ่าน,เขียน ตวัโนต้และสัญลกัษณ์ต่างๆบนบรรทดั 5 เส้นได ้(P) 
3.3 ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความตั้งใจ และมีความสุข (A) 
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4.  สาระการเรียนรู้          
การเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีเป็นทกัษะทางดนตรี ไดแ้ก่ การอ่านโน้ต  การท่องโน้ตเพลง การ

ปฏิบติัตามจงัหวะ และสามารถปฏิบติัไดอ้ย่างพร้อมเพรียง  ถูกตอ้ง และมีความสุขกบัเสียงดนตรี  มี
โครงสร้างดงัน้ี 
ตัวโน้ตและสัญลกัษณ์ทางดนตรี  
 -  ช่ือของเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี      
 -  การอ่านระดบัเสียงของตวัโนต้บนบรรทดั 5 เส้น      
 -  การอ่านโนต้ตามจงัหวะ  
 
5.  กระบวนการเรียนรู้   (  คาบที ่ 1-2) 

5.1  ข้ันน าข้าสู่บทเรียน(5 นาท)ี 
1. นักเรียนท าสมาธิก่อนเรียนโดยใช้คล่ืนเสียง Pure Positive Energy จาก application Sound 

Cloud    
5.2  ขั้นสอน/น าเสนอ (10นาท)ี        

1. สนทนาซักถามนกัเรียนโดยน าภาพตวัโน้ต  ตวัหยุดเคร่ืองหมายแปลงเสียงและสัญลกัษณ์
ทางดนตรีต่างๆ มาใหน้กัเรียนดู แลว้ถามนกัเรียนวา่ เคยเห็นสัญลกัษณ์เหล่าน้ีหรือไม่ สัญลกัษณ์เหล่าน้ี
มีหนา้ท่ีอะไรบา้ง             

2. อธิบายเก่ียวกบัระดบัเสียงตวัโนต้ ตวัหยุด และจงัหวะบนกระดานบรรทดั 5 เส้นวา่สัมพนัธ์
กนัอยา่งไร         

5.3  ขั้นฝึกหัด (20 นาท)ี 
1.  นกัเรียนอ่านภาพตวัโน้ต  ตวัหยุดเคร่ืองหมายแปลงเสียงและสัญลกัษณ์ทางดนตรีตามท่ีครู

ก าหนด 
2.  ให้นกัเรียนออกเสียงในระดบัเสียงต่างๆ โดยครูจะคอร์ดบอร์ดระหว่างร้องและให้ความรู้

เสริม   
3.  ให้นกัเรียนปรบมือตามค่าของตวัโนต้ตามจงัหวะ เช่น โนต้ต าด า 1 จงัหวะ เท่ากบั ปรบมือ 1 

คร้ัง 
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5.4  ขั้นน าไปใช้ (20นาท)ี                 
1.  ใหน้กัเรียนออกมาเขียนช่ือและเคร่ืองหมายตวัโนต้บนกระดานบรรทดั 5 เส้น โดยใหอ้อกมา

คร้ังละ  5 คนตามแถวท่ีนัง่        
 2.  แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่มใหญ่  และแข่งขนัตอบช่ือและเคร่ืองหมายตวัโน้ตบนกระดาน
บรรทดั 5 เส้นท่ีครูก าหนดให ้ ใหค้ะแนนจ านวนท่ีตอบถูกเป็นสต๊ิกเกอร์รูปดาว   

5.5  ข้ันสรุป (5นาท)ี   
1.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปประเด็นส าคญั เร่ือง การอ่านโนต้ดนตรีสากลบนบรรทดั 5 เส้น              

เพื่อใหเ้ขา้ใจร่วมกนั และสุ่มถามค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนไป 
 
6.  ส่ือ/วสัดุ/อุปกรณ์ 

6.1  กระดานบรรทดั 5 เส้น                 
6.2 Application Sound  Cloud  เพื่อท าสมาธิ                   
6.3สต๊ิกเกอร์                                        
6.4 เปียโนคียบ์อร์ด                                       
6.5 เคร่ืองขยายเสียง  
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7. การวดัและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิวดัผล เคร่ืองมือวดั เกณฑก์ารประเมินผล 

1.จดจ าต าแหน่งของ
ตวัโนต้และสัญลกัษณ์
ต่างๆบนบรรทดั 5 
เส้นได ้(K) 
 

ทดสอบความจ า
ต าแหน่งของตวัโนต้
และสัญลกัษณ์ต่างๆ
บนบรรทดั 5 เส้น 

แบบทดสอบความจ า
ต าแหน่งของตวัโนต้
และสัญลกัษณ์ต่างๆ
บนบรรทดั 5 เส้น 

นกัเรียนจ าต าแหน่ง
ของตวัโนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆบน
บรรทดั 5 เส้นไดอ้ยา่ง
นอ้ยร้อยละ 80 

2. อ่าน,เขียน ตวัโนต้
และสัญลกัษณ์ต่างๆ
บนบรรทดั 5 เส้นได ้
(P) 
 

สังเกตการอ่าน,เขียน 
ตวัโนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆบน
บรรทดั 5 เส้น 

แบบสังเกตการอ่าน
,เขียน ตวัโนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆบน
บรรทดั 5 เส้น 

นกัเรียนอ่าน,เขียน ตวั
โนต้และสัญลกัษณ์
ต่างๆบนบรรทดั 5 
เส้นไดถู้กตอ้งอยา่ง
นอ้ยร้อยละ 80 

3. ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ
ตั้งใจ และมีความสุข 
(A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติั
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น
ดว้ยความตั้งใจ และมี
ความสุข 

อยา่งนอ้ยร้อยละ 80 
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7.1 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้(ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

รายการวดัและ 

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3คะแนน) 

พอใช ้
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1คะแนน) 

1. สามารถจดจ า
ต าแหน่งของตวั
โนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
บนบรรทดั 5 เส้น
ได ้

 

สามารถจดจ า
ต าแหน่งของตวั
โนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
บนบรรทดั 5 
เส้นไดท้ั้งหมด 

สามารถจดจ า
ต าแหน่งของตวั
โนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
บนบรรทดั 5 
เส้นได ้เกือบ
ทั้งหมด 

สามารถจดจ า
ต าแหน่งของตวั
โนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
บนบรรทดั 5 
เส้นได ้เล็กนอ้ย 

ไม่สามารถจดจ า
ต าแหน่งของตวั
โนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
บนบรรทดั 5 เส้น
ได ้   

 

7.2 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้(ด้านทกัษะและกระบวนการ (P) 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(5 คะแนน) 

ดี 
(4คะแนน) 

พอใช ้
(3 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(2คะแนน) 

1. อ่าน,เขียน ตวั
โนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
บนบรรทดั 5 
เส้นได ้

อ่าน,เขียน ตวั
โนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
บนบรรทดั 5 
เส้นไดท้ั้งหมด 

อ่าน,เขียน ตวัโนต้
และสัญลกัษณ์
ต่างๆบนบรรทดั 5 
เส้นไดเ้กือบ
ทั้งหมด 

อ่าน,เขียน ตวั
โนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
บนบรรทดั 5 
เส้นไดเ้ล็กนอ้ย 

ไม่สามารถอ่าน
,เขียน ตวัโนต้
และสัญลกัษณ์
ต่างๆบนบรรทดั 
5 เส้นได ้
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7.3 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้(ด้านเจตคติ (A) 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
ดีมาก 

(5 คะแนน) 
ดี 

(4คะแนน) 
พอใช ้

(3 คะแนน) 
ปรับปรุง 
(2คะแนน) 

1. ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และมี
ความสุข 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้น
ดว้ยความตั้งใจ 
และมีความสุข
ทุกคร้ัง 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และ
มีความสุขเกือบ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และมี
ความสุข บางคร้ัง 

ไม่สามารถ
ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
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แบบประเมินผลการเรียนรู้(ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  

จดจ าต าแหน่งของตวัโนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆบนบรรทดั 5 เส้นได ้

สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 
เกณฑก์ารประเมิน           
คะแนน 5 ระดบั ดีมาก                       
คะแนน 4 ระดบั ดี                     
คะแนน  3 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  2 ระดบั ปรับปรุง     

                   ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
                       (__________________________)  
       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ผา่น 

ไมผ่า่น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  

อ่าน,เขียน ตวัโนต้และสัญลกัษณ์
ต่างๆ บนบรรทดั 5 เส้น 

สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 
เกณฑก์ารประเมิน           
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                       
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง     

                   ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
                       (__________________________)  
       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ผา่น 

ไมผ่า่น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติ (A) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  
ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความตั้งใจ 

และมีความสุข 
สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 
เกณฑก์ารประเมิน           
คะแนน 5 ระดบั ดีมาก                       
คะแนน 4 ระดบั ดี                     
คะแนน  3 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  2 ระดบั ปรับปรุง     

                   ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
                       (__________________________)  
       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ผา่น 

ไมผ่า่น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ     รายวชิา ดนตรีสากล   รหัส ศ22103 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2563           ช้ันประถมศึกษาปีที ่2/1 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2   เร่ือง  การอ่านโนต้เพลงท่ีบรรเลง       จ านวนเวลา 2 คาบ            
สอนโดย  นายสิวะฉตัร   มีแยม้                 โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวดั 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที ่2 สาระดนตรี 

มาตรฐาน ศ. 1.2  เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ ถ่ายทอดความรู้สึก 
ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดั  1. อ่าน เขียน ร้องโนต้ไทยและโนต้สากล 
ตัวช้ีวดั 2. ใชรู้ปภาพหรือสัญลกัษณ์แทนเสียงหรือจงัหวะเคาะ 

 
2.  สาระส าคัญ   

เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี ประกอบดว้ย ตวัโนต้ดนตรี  เส้นกั้นห้อง บรรทดัห้า
เส้น   ตวัหยุดหรือเคร่ืองหมายพกัเสียง ระดับเสียง เคร่ืองหมายแปลงเสียง กุญแจประจ าหลัก เม่ือ
นกัเรียนศึกษาเก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโน้ตสากล  จะสามารถอ่าน เขียน ร้อง และบรรเลงโน้ต
สากลตามเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 จดจ าต าแหน่งของตวัโนต้และสัญลกัษณ์ต่างๆในบทเพลงได ้(K) 
3.2 อ่าน,เขียน ตวัโนต้และสัญลกัษณ์ต่างๆในบทเพลงได ้(P) 
3.3 ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความตั้งใจ และมีความสุข (A) 
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4.  สาระการเรียนรู้          
การเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีเป็นทกัษะทางดนตรี ไดแ้ก่ การอ่านโน้ต  การท่องโน้ตเพลง การ

ปฏิบติัตามจงัหวะ และสามารถปฏิบติัไดอ้ย่างพร้อมเพรียง  ถูกตอ้ง และมีความสุขกบัเสียงดนตรี  มี
โครงสร้างดงัน้ี 

ตัวโน้ตและสัญลกัษณ์ทางดนตรี  
-  ช่ือของเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ในบทเพลง      
-  การอ่านระดบัเสียงของตวัโนต้ในบทเพลง      
-  การอ่านโนต้ตามจงัหวะ  
- การเขียนโนต้ 
 

5.  กระบวนการเรียนรู้   (  คาบที ่ 3-4) 
5.1  ข้ันน าข้าสู่บทเรียน(5 นาท)ี 

1.  นักเรียนท าสมาธิก่อนเรียนโดยใช้คล่ืนเสียง Pure Positive Energy จาก application Sound 
Cloud   

5.2  ขั้นสอน/น าเสนอ (10นาท)ี        
1.  สนทนาซกัถามนกัเรียนโดยน าภาพตวัโน้ต  ตวัหยุดเคร่ืองหมายแปลงเสียงและสัญลกัษณ์

ในบทเพลง มาใหน้กัเรียนดู แลว้ถามนกัเรียนวา่ สัญลกัษณ์เหล่าน้ีมีหนา้ท่ีอะไรบา้ง             
2.  อธิบายเก่ียวกบัโครงสร้างและองคป์ระกอบ,ระดบัเสียงตวัโนต้ ,ตวัหยุด ,และจงัหวะในบท

เพลงวา่สัมพนัธ์กนัอยา่งไร          
5.3  ขั้นฝึกหัด (20 นาท)ี 

1.  อธิบายการเรียนรู้และปฏิบติับทเพลงเปียโนโดยใช้วิธีการจ าของฟรานเซส  คลาร์ก ทั้ง 4 
ขั้นตอนเพื่อใหน้กัเรียน เขา้ใจกระบวนการเรียนรู้ในขั้นต่อไป 

2.  (ขั้นการจ าโดยการวิเคราะห์) ให้นกัเรียนดูโน้ตเพลง When the saints go marching in ท่ีครู
แจกให้ เพื่อจดจ าโครงสร้างของบทเพลงในองคป์ระกอบดงัน้ี 1) จงัหวะ 2) เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ 
3)จ านวนหอ้งเพลง 

3.  (ขั้นการจ าดว้ยการฟัง) ให้นกัเรียนฟังเพลงท่ีครูเล่นและท่องโน้ตเพลงให้ตรงจงัหวะและ
ระดบัเสียงเร่ิมจากจงัหวะชา้ไปหาจงัหวะเร็วทีละคู่เพลง 
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4.  (ขั้นการจ าด้วยการมอง) ครูเล่นเพลงให้นักเรียนฟัง และให้นักเรียนฝึกการสังเกตการ
เคล่ือนท่ีของตวัโนต้ในโนต้เพลงวา่ข้ึนลงอยา่งไรหรือหอ้งใดเหมือนกนัหรือต่างกนั   

5.  (ขั้นการจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั) ให้นกัเรียนฝึกปรบมือตามสัดส่วนของโน้ต 
พร้อมท่องโนต้  

5.4  ขั้นน าไปใช้ (20นาท)ี                 
1.  ให้นักเรียนแข่งกนัตอบค าถามบนกระดานเก่ียวกับ ระดับเสียงตวัโน้ตและเคร่ืองหมาย

สัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีไดเ้รียนไป         
 2.  ให้นกัเรียนออกมาอ่านและเขียนตวัโนต้ในท านองเพลงแต่ละห้องเพลง เม่ือปฏิบติัเสร็จแลว้
ในแต่ละแถว โดยครูจะใหค้วามรู้เสริม    

5.5  ข้ันสรุป (5นาท)ี          
1.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปประเด็นส าคญั เร่ือง การอ่านโนต้เพลงท่ีบรรเลง   และการจ าบท

เพลงทั้ง 4 ขั้นเพื่อใหเ้ขา้ใจร่วมกนั และสุ่มถามค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนไป 
 

6.  ส่ือ/วสัดุ/อุปกรณ์ 
6.1 กระดานล่ิมเปียโนจ าลอง                    
6.2 Application Sound  Cloud  เพื่อท าสมาธิ                  
6.3 เปียโน,คียบ์อร์ด                                        
6.4 เคร่ืองขยายเสียง                   
6.5 หนงัสือเรียนเปียโน หลกัสูตร Alfred (เพลง When the saint go marching in)  
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7.  การวดัและประเมินผล 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิวดัผล เคร่ืองมือวดั เกณฑก์ารประเมินผล 

1. จดจ าต าแหน่งของ
ตวัโนต้และสัญลกัษณ์
ต่างๆในบทเพลงได ้
(K) 
 

ทดสอบความจ า
ต าแหน่งของตวัโนต้
และสัญลกัษณ์ต่างๆ
ในบทเพลง 

แบบทดสอบความจ า
ต าแหน่งของตวัโนต้
และสัญลกัษณ์ต่างๆ
ในบทเพลง 

นกัเรียนจ าต าแหน่งของ
ตวัโนต้และสัญลกัษณ์
ต่างๆในบทเพลงได้
อยา่งนอ้ยร้อยละ 80 

2. อ่าน,เขียน ตวัโนต้
และสัญลกัษณ์ต่างๆ
ในบทเพลงได ้(P) 
 

สังเกตการอ่าน,เขียน 
ตวัโนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆใน
บทเพลง 

แบบสังเกตการอ่าน
,เขียน ตวัโนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆใน
บทเพลง 

นกัเรียนอ่าน,เขียน ตวั
โนต้และสัญลกัษณ์
ต่างๆในบทเพลงได้
ถูกตอ้งอยา่งนอ้ยร้อยละ 
80 
 
 

3. ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ
ตั้งใจ และมีความสุข 
(A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ
ตั้งใจ และมีความสุข 

อยา่งนอ้ยร้อยละ 80 
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7.1 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

 

 

7.2  เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านทกัษะและกระบวนการ (P) 

 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3คะแนน) 

พอใช ้
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. อ่าน,เขียน 
ตวัโนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
ในบทเพลงได ้

อ่าน,เขียน ตวัโนต้
และสัญลกัษณ์
ต่างๆในบทเพลง
ได ้ทั้งหมด 

อ่าน,เขียน ตวัโนต้
และสัญลกัษณ์
ต่างๆในบทเพลง
ได ้เกือบทั้งหมด 

อ่าน,เขียน ตวัโนต้
และสัญลกัษณ์ต่างๆ
ในบทเพลงได ้
เล็กนอ้ย 

ไม่สามารถอ่าน
,เขียน ตวัโนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆใน
บทเพลงได ้

 

 

 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3คะแนน) 
พอใช ้

(2 คะแนน) 
ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. จดจ า
ต าแหน่งของตวั
โนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
ในบทเพลงได ้
 

สามารถจดจ า
ต าแหน่งของตวั
โนต้และสัญลกัษณ์
ต่างๆในบทเพลง
ไดท้ั้งหมด 

สามารถจดจ า
ต าแหน่งของตวั
โนต้และสัญลกัษณ์
ต่างๆในบทเพลง
ได ้เกือบทั้งหมด 

สามารถจดจ า
ต าแหน่งของตวัโนต้
และสัญลกัษณ์ต่างๆ
ในบทเพลงได ้
เล็กนอ้ย 

ไม่สามารถจดจ า
ต าแหน่งของตวั
โนต้และสัญลกัษณ์
ต่างๆในบทเพลงได ้   
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7.3  เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านเจตคติ (A) 

 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3คะแนน) 
พอใช ้

(2 คะแนน) 
ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ปฏิบติั
กิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้น
ดว้ยความตั้งใจ 
และมีความสุข 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และมี
ความสุขทุกคร้ัง 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และมี
ความสุขเกือบทุก
คร้ัง 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และมี
ความสุข บางคร้ัง 

ไม่สามารถปฏิบติั
กิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้นได ้
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แบบประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  

จดจ าต าแหน่งของตวัโนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆในบทเพลงได ้

สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 
เกณฑก์ารประเมิน           
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                       
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง     

                   ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
                       (__________________________)  
       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ผา่น 

ไมผ่า่น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  

อ่าน,เขียน ตวัโนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆในบทเพลงได ้

สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
เกณฑก์ารประเมิน           
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                       
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง     

                   ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
                       (__________________________)  
       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ผา่น 

ไมผ่า่น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติ (A) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  
ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ

ตั้งใจ และมีความสุข 
สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

เกณฑก์ารประเมิน           
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                       
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง     

                   ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
                       (__________________________)  
       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ผา่น 

ไมผ่า่น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ     รายวชิา ดนตรีสากล   รหัส ศ22103 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2563    ช้ันประถมศึกษาปีที ่2/1 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3   เร่ือง  น้ิวมือประจ าตวัโนต้มือซา้ยและมือขวา   จ านวนเวลา 2 คาบ          
สอนโดย  นายสิวะฉตัร   มีแยม้    โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวดั 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที ่2 สาระดนตรี 

มาตรฐาน ศ. 1.2  เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ ถ่ายทอดความรู้สึก 
ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดั  1. อ่าน เขียน ร้องโนต้ไทยและโนต้สากล 
ตัวช้ีวดั 2. ใชรู้ปภาพหรือสัญลกัษณ์แทนเสียงหรือจงัหวะเคาะ 

 
2.  สาระส าคัญ   

เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี ประกอบดว้ย ตวัโนต้ดนตรี  เส้นกั้นห้อง บรรทดัห้า
เส้น   ตวัหยุดหรือเคร่ืองหมายพกัเสียง ระดับเสียง เคร่ืองหมายแปลงเสียง กุญแจประจ าหลัก เม่ือ
นกัเรียนศึกษาเก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโน้ตสากล  จะสามารถอ่าน เขียน ร้อง และบรรเลงโน้ต
สากลตามเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 จดจ าต าแหน่งของตวัโนต้และสัญลกัษณ์ต่างๆในบทเพลงได ้(K) 
3.2 ขยบัน้ิวมือประจ าตวัโนต้มือซา้ยและมือขวาในบทเพลงได ้(P) 
3.3 ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความตั้งใจ และมีความสุข (A) 
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4.  สาระการเรียนรู้          
การเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีเป็นทกัษะทางดนตรี ไดแ้ก่ การอ่านโนต้  การท่องโนต้เพลง การ

ปฏิบติัตามจงัหวะ และสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งพร้อมเพรียง  ถูกตอ้ง และมีความสุขกบัเสียงดนตรี  มี
โครงสร้างดงัน้ี 

ตัวโน้ตและสัญลกัษณ์ทางดนตรี  
-  ช่ือของเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ในบทเพลง      
-  การอ่านระดบัเสียงของตวัโนต้ในบทเพลง       
-  การขยบัน้ิวตามตวัโนต้ประจ าน้ิว  
 

5.  กระบวนการเรียนรู้   (  คาบที ่ 5-6) 
5.1  ข้ันน าข้าสู่บทเรียน(5 นาท)ี 

1. นักเรียนท าสมาธิก่อนเรียนโดยใช้คล่ืนเสียง Pure Positive Energy จาก application Sound 
Cloud    

5.2  ขั้นสอน/น าเสนอ (10นาท)ี       
 1. สนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัการปฏิบติัคียบ์อร์ดในส่วนของการใชน้ิ้วมือประจ าตวัโน้ต
วา่ควรใชน้ิ้วใดกดบา้ง 

2. อธิบายเก่ียวกบัตวัโนต้ประจ าน้ิวและความสัมพนัธ์กบัโนต้ในบทเพลงวา่มีประโยชน์ในการ
ปฏิบติัอยา่งไรพร้อมทั้งก าหนดน้ิวมือท่ีจะปฏิบติัในบทเพลงใหก้บันกัเรียน 

5.3  ขั้นฝึกหัด (20 นาท)ี 
1.อธิบายการเรียนรู้และปฏิบติับทเพลงเปียโนโดยใช้วิธีการจ าของฟรานเซส  คลาร์ก ทั้ง 4 

ขั้นตอนเพื่อใหน้กัเรียน เขา้ใจกระบวนการเรียนรู้ในขั้นต่อไป 
2. (ขั้นการจ าโดยการวิเคราะห์) ให้นกัเรียนดูโน้ตเพลง When the saints go marching in ท่ีครู

แจกให้ เพื่อจดจ าโครงสร้างของบทเพลงในองคป์ระกอบดงัน้ี 1) จงัหวะ 2) เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ 
3)จ านวนหอ้งเพลง 

3. (ขั้นการจ าด้วยการฟัง) ให้นักเรียนฟังเพลงท่ีครูเล่นและท่องโน้ตเพลงให้ตรงจงัหวะและ
ระดบัเสียงเร่ิมจากจงัหวะชา้ไปหาจงัหวะเร็วทีละคู่เพลง 
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4. (ขั้นการจ าดว้ยการมอง) ครูเล่นเพลงให้นกัเรียนฟัง และใหน้กัเรียนฝึกการสังเกตดงัต่อไปน้ี  
1) การเคล่ือนท่ีของตวัโน้ตในโน้ตเพลงว่าข้ึนลงอย่างไรหรือห้องใดเหมือนกนัหรือต่างกนั  2) ให้
นกัเรียนสังเกตล่ิมเปียโนหรือคียบ์อร์ดวา่เคล่ือนท่ีไปในทิศทางใด ตวัใกลก้นัหรือเวน้ไม่กดล่ิมใด 

5. (การจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั) ให้นกัเรียนฝึกขยบัน้ิวมือเปล่าๆ พร้อมท่องโน้ต
ตวัท่ีขยบัน้ิว  ตามจงัหวะเพลง 

 5.4  ขั้นน าไปใช้ (20นาท)ี                 
1. ใหน้กัเรียนแข่งกนัตอบค าถามบนกระดานเก่ียวกบัตวัโนต้ประจ าน้ิวมือต่างๆตามบทเพลงท่ี

เรียน   

2.ใหน้กัเรียนออกมาโยงเส้นตวัโนต้กบัน้ิวมือใหต้รงตามน้ิวมือท่ีก าหนดใหใ้นบทเพลงทีละ
แถว โดยครูจะใหค้วามรู้เสริมหลงัปฏิบติักิจกรรมเสร็จ   

5.5  ข้ันสรุป (5นาท)ี          
1.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปประเด็นส าคญั เร่ือง น้ิวมือประจ าตวัโนต้มือซา้ยและมือขวา 

และการจ าบทเพลงทั้ง 4 ขั้นเพื่อใหเ้ขา้ใจร่วมกนั และสุ่มถามค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนไป 
 

6.  ส่ือ/วสัดุ/อุปกรณ์ 
6.1 กระดานล่ิมเปียโนจ าลอง                    
6.2 Application Sound  Cloud  เพื่อท าสมาธิ                  
6.3 เปียโน,คียบ์อร์ด                                        
6.4 เคร่ืองขยายเสียง                    
6.5 หนงัสือเรียนเปียโน หลกัสูตร Alfred (เพลง When the saint go marching in)  
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7. การวดัและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิวดัผล เคร่ืองมือวดั เกณฑก์ารประเมินผล 

1. จดจ าต าแหน่งของ
ตวัโนต้และสัญลกัษณ์
ต่างๆในบทเพลงได ้
(K) 
 
 

ทดสอบความจ า
ต าแหน่งของตวัโนต้
และสัญลกัษณ์ต่างๆ
ในบทเพลง 

แบบทดสอบความจ า
ต าแหน่งของตวัโนต้
และสัญลกัษณ์ต่างๆ
ในบทเพลง 

นกัเรียนจ าต าแหน่ง
ของตวัโนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆในบท
เพลงไดอ้ยา่งนอ้ยร้อย
ละ 80 

2. ขยบัน้ิวมือ
ประจ าตวัโนต้มือซา้ย
และมือขวาในบท
เพลงได ้(P) 
 

สังเกตการขยบัน้ิวมือ
ประจ าตวัโนต้มือซา้ย
และมือขวาในบท
เพลง 

แบบสังเกตการขยบั
น้ิวมือประจ าตวัโนต้
มือซา้ยและมือขวา
ในบทเพลง 

นกัเรียนขยบัน้ิวมือ
ประจ าตวัโนต้มือซา้ย
และมือขวาในบท
เพลงไดถู้กตอ้งอยา่ง
นอ้ยร้อยละ 80 

3. ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ
ตั้งใจ และมีความสุข 
(A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติั
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น
ดว้ยความตั้งใจ และมี
ความสุข 

อยา่งนอ้ยร้อยละ 80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

148 
 

7.1 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 
 

 
7.2 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช ้
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ขยบัน้ิวมือ
ประจ าตวัโนต้มือ
ซา้ยและมือขวา
ในบทเพลงได ้

ขยบัน้ิวมือ
ประจ าตวัโนต้
มือซา้ยและมือ
ขวาในบทเพลง
ได ้ทั้งหมด 

ขยบัน้ิวมือ
ประจ าตวัโนต้มือ
ซา้ยและมือขวา
ในบทเพลงได ้
เกือบทั้งหมด 

ขยบัน้ิวมือ
ประจ าตวัโนต้มือ
ซา้ยและมือขวา
ในบทเพลงได ้
เล็กนอ้ย 

ไม่สามารถขยบั
น้ิวมือประจ าตวั
โนต้มือซา้ยและ
มือขวาในบท
เพลงได ้

 
 
 
 
 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช ้
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. จดจ าต าแหน่ง
ของตวัโนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
ในบทเพลงได ้
 

สามารถจดจ า
ต าแหน่งของตวั
โนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
ในบทเพลงได้
ทั้งหมด 

สามารถจดจ า
ต าแหน่งของตวั
โนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
ในบทเพลงได ้
เกือบทั้งหมด 

สามารถจดจ า
ต าแหน่งของตวั
โนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
ในบทเพลงได ้
เล็กนอ้ย 

ไม่สามารถจดจ า
ต าแหน่งของตวั
โนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ
ในบทเพลงได ้   
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7.3 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านเจตคติ (A) 
 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช ้
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และมี
ความสุข 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้น
ดว้ยความตั้งใจ 
และมีความสุข
ทุกคร้ัง 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และมี
ความสุข 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และมี
ความสุข บางคร้ัง 

ไม่สามารถปฏิบติั
กิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้นได ้
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แบบประเมินผลการเรียนรู้ ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  

จดจ าต าแหน่งของตวัโนต้และ
สัญลกัษณ์ต่างๆในบทเพลงได ้

สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

 

เกณฑก์ารประเมิน           
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                       
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง     

                   ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
                            (__________________________)  
            วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

 

ผา่น 

ไมผ่า่น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  

ขยบัน้ิวมือประจ าตวัโนต้มือซา้ย
และมือขวาในบทเพลงได ้

สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

เกณฑก์ารประเมิน           
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                       
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง     

                   ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
                            (__________________________)  
            วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ผา่น 

ไมผ่า่น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติ (A) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

 
เลขที ่ 

 
ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  
ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ

ตั้งใจ และมีความสุข 
สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

เกณฑก์ารประเมิน           
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                       
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง     

                   ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
                            (__________________________)  
            วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ผา่น 

ไมผ่า่น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ     รายวชิา ดนตรีสากล   รหัส ศ22103 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2563    ช้ันประถมศึกษาปีที ่2/1 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4       เร่ือง  การปฏิบติัเปียโนในท านองเพลงมือขวา                 จ านวนเวลา 3  คาบ           
สอนโดย  นายสิวะฉตัร   มีแยม้    โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวดั 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที ่2 สาระดนตรี 

มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ ถ่ายทอดความรู้สึก 
ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดั 1. ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีประกอบโนต้สากล      
ตัวช้ีวดั 4. ใชเ้คร่ืองดนตรีบรรเลงจงัหวะและท านอง 

 
2. สาระส าคัญ  

ดนตรีช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัฟังและแยกความแตกต่างของระดบัเสียง สูง ต ่า ดงั ค่อย หนกั เบา 
แหลม ทุม้ รู้จกัแยกอตัราจงัหวะ ชา้ ปานกลาง เร็ว ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการฟังค าพูดท่ีประกอบไปดว้ย
เสียงหนกั - เบา และเสียงวรรณยุกต์ทางภาษาท่ีแตกต่างกนั ดนตรีจะช่วยพฒันาทกัษะทางดา้นต่าง ๆ 
อาทิ การจดจ า การพูด การอ่านออกท าใหพ้ฒันาการของสมองมีความเช่ือมโยงกนัดีข้ึน 
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 สามารถท่องและจดจ าโนต้ในท านองเพลงมือขวาได ้(K) 
3.2 ปฏิบติัโนต้เปียโนในท านองเพลงมือขวาได(้P) 
3.3 ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความตั้งใจ และมีความสุข (A) 
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4.  สาระการเรียนรู้          
การเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีเป็นทกัษะทางดนตรี ไดแ้ก่ การเล่นเคร่ืองดนตรี  และสามารถ  

ปฏิบติัไดอ้ยา่งพร้อมเพรียง  ถูกตอ้ง และมีความสุขกบัเสียงดนตรี  มีโครงสร้างดงัน้ี 
4.1  โน้ตและเคร่ืองหมายสัญลกัษณ์ในท านองเพลงมือขวา     
 - การท่องโนต้          
 - การจดจ าเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์        
4.2  การปฏิบัติโน้ตในท านองมือขวา        
 - การฝึกปฏิบติัและจ าบทเพลงโดยวธีิการจ า 4 ขั้นตอน ของฟรานเซส คลาร์ก   
 - การฝึกปฏิบติัโดยไม่ดูโนต้เพลง   
   

5.  กระบวนการเรียนรู้   (คาบที ่7 – 9 )  ( จ านวนเพลง 4 คู่ ) 
5.1  ข้ันน าข้าสู่บทเรียน(5 นาท)ี 

1.  นักเรียนท าสมาธิก่อนเรียนโดยใช้คล่ืนเสียง Pure Positive Energy จาก application Sound 
Cloud เพื่อให้เกิดสมาธิพร้อมท่ีจะเรียนรู้ หลงัจากนั้น สนทนาซกัถามนกัเรียนทบทวนเร่ืองท่ีเคยเรียน
ไปแลว้       

5.2  ขั้นสอน/น าเสนอ (10นาท)ี 
1.  ครูกดโนต้บนเปียโนในบทเพลง When the saints go marching in ทีละ 1 คู่เพลง อยา่งชา้ๆ  
2.  ครูอธิบายระดบัเสียงตวัโนต้และเคร่ืองสัญลกัษณ์ต่างๆ ในท านองมือขวา บนเพลงแต่ละคู่ 

ใหน้กัเรียนเขา้ใจระดบัเสียงสูงต ่าและหนา้ท่ีของเคร่ืองหมายสัญลกัษณ์ทางดนตรีแต่ละตวั 
3.  ครูสาธิตกดเปียโนบนกระดานล่ิมเปียโนจ าลองหนา้ชั้นเรียน เพื่อใหน้กัเรียนเห็นการขยบัน้ิว

ในการกดและการใชน้ิ้วมือประจ าตวัโนต้ 
5.3  ขั้นฝึกหัด (20 นาท)ี 

1.  อธิบายการเรียนรู้และปฏิบติับทเพลงเปียโนโดยใช้วิธีการจ าของฟรานเซส  คลาร์ก ทั้ง 4 
ขั้นตอนเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจกระบวนการเรียนรู้ในขั้นต่อไป 

2.  (ขั้นการจ าโดยการวิเคราะห์) ให้นกัเรียนดูโน้ตเพลง When the saints go marching in ท่ีครู
แจกให้ เพื่อจดจ าโครงสร้างของบทเพลงในองคป์ระกอบดงัน้ี 1) จงัหวะ 2) เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ 
3)จ านวนหอ้งเพลง 
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3.  (ขั้นการจ าด้วยการฟัง) ให้นักเรียนฟังเพลงท่ีครูเล่นและท่องโน้ตเพลงให้ตรงจงัหวะและ
ระดบัเสียงเร่ิมจากจงัหวะชา้ไปหาจงัหวะเร็วทีละคู่เพลง 

4.  (ขั้นการจ าดว้ยการมอง) ครูเล่นเพลงให้นกัเรียนฟัง และให้นกัเรียนฝึกการสังเกตดงัต่อไปน้ี  
1) การเคล่ือนท่ีของตวัโน้ตในโน้ตเพลงว่าข้ึนลงอย่างไรหรือห้องใดเหมือนกนัหรือต่างกนั  2) ให้
นกัเรียนสังเกตล่ิมเปียโนหรือคียบ์อร์ดวา่เคล่ือนท่ีไปในทิศทางใด ตวัใกลก้นัหรือเวน้ไม่กดล่ิมใด 

5.  (การจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั) ให้นกัเรียนฝึกขยบัน้ิวมือเปล่าๆ พร้อมท่องโน้ต
ตวัท่ีขยบัน้ิว  หลงัจากจ าไดแ้ลว้ให้นกัเรียนเร่ิมกดเปียโน พร้อมครูทีละน้ิวพร้อมกบัท่องโนต้ตามน้ิวท่ี
กดบนเปียโน 

5.4  ขั้นน าไปใช้ (20นาท)ี                 
1.  ให้นักเรียนแข่งกันตอบค าถามบนกระดานเก่ียวกบั ระดับเสียงตวัโน้ตและเคร่ืองหมาย

สัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีไดเ้รียนไป         
 2.  ให้นกัเรียนออกมาปฏิบติัโนต้ในท านองมือขวาบนเปียโนทีละแถว ตามแถวท่ีนัง่ในห้องใน
แต่ละคู่เพลง โดยปฏิบติัแถวละ 2 รอบ คือรอบท่ี 1 ให้ปฏิบติัแบบใหดู้โนต้ และรอบท่ี 2 ปฏิบติัโดยปิด
โนต้เพลง เม่ือปฏิบติัเสร็จแลว้ในแต่ละแถว ครูจะใหค้วามรู้เสริม    

5.5  ข้ันสรุป (5นาท)ี          
1.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปประเด็นส าคญั เร่ือง การปฏิบติัเปียโนในท านองเพลงมือขวา   

และการจ าบทเพลงทั้ง 4 ขั้นเพื่อใหเ้ขา้ใจร่วมกนั และสุ่มถามค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนไป 
 

6.  ส่ือ/วสัดุ/อุปกรณ์ 
6.1 กระดานล่ิมเปียโนจ าลอง                    
6.2 Application Sound  Cloud  เพื่อท าสมาธิ                 
6.3 เปียโน,คียบ์อร์ด                                        
6.4 เคร่ืองขยายเสียง                    
6.5 หนงัสือเรียนเปียโน หลกัสูตร Alfred (เพลง When the saint go marching in) 
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7.  การวดัและประเมินผล 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิวดัผล เคร่ืองมือวดั เกณฑก์ารประเมินผล 

1 สามารถท่องและจดจ า
โนต้ในท านองเพลงมือ
ขวาได ้(K) 
 

ทดสอบความจ าโนต้
ในท านองเพลงมือ
ขวา 

แบบทดสอบ
ความจ าโนต้ใน
ท านองเพลงมือ
ขวา 

นกัเรียนจ าโนต้ในท านอง
เพลงมือขวาไดอ้ยา่งนอ้ย
ร้อยละ 80 

2. ปฏิบติัโนต้เปียโนใน
ท านองเพลงมือขวาได้
(P) 
 

สังเกตการปฏิบติั
โนต้เปียโนใน
ท านองเพลงมือขวา 

แบบสังเกตการ
ปฏิบติัโนต้เปียโน
ในท านองเพลงมือ
ขวา 

นกัเรียนปฏิบติัโนต้
เปียโนในท านองเพลงมือ
ขวาไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ย
ร้อยละ 80 

3. ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ
ตั้งใจ และมีความสุข 
(A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ
ตั้งใจ และมีความสุข 

อยา่งนอ้ยร้อยละ 80 

 
7.1 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช ้
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. สามารถท่อง
และจดจ าโนต้
ในท านองเพลง
มือขวาได ้
 

สามารถท่องและ
จดจ าโนต้ใน
ท านองเพลงมือ
ขวาไดท้ั้งหมด 

สามารถท่อง
และจดจ าโนต้
ในท านองเพลง
มือขวาได ้เกือบ
ทั้งหมด 

สามารถท่องและ
จดจ าโนต้ใน
ท านองเพลงมือ
ขวาได ้เล็กนอ้ย 

ไม่สามารถท่อง
และจดจ าโนต้ใน
ท านองเพลงมือ
ขวาได ้   
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7.2  เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านทกัษะและกระบวนการ (P) 
 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช ้
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ปฏิบติัโนต้
เปียโนใน
ท านองเพลง
มือขวาได ้

ปฏิบติัโนต้
เปียโนในท านอง
เพลงมือขวาได้
ทั้งหมด 

ปฏิบติัโนต้เปียโน
ในท านองเพลงมือ
ขวาไดเ้กือบ
ทั้งหมด 

ปฏิบติัโนต้
เปียโนใน
ท านองเพลงมือ
ขวาไดเ้ล็กนอ้ย 

ไม่สามารถ
ปฏิบติัโนต้
เปียโนในท านอง
เพลงมือขวาได ้

 
7.3  เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้(ด้านเจตคติ (A) 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช ้

(2 คะแนน) 
ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ปฏิบติั
กิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้น
ดว้ยความตั้งใจ 
และมีความสุข 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และมี
ความสุขทุกคร้ัง 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และมี
ความสุขเกือบทุก
คร้ัง 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และมี
ความสุข บางคร้ัง 

ไม่สามารถ
ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
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แบบประเมินผลการเรียนรู้ ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  
สามารถท่องและจดจ าโนต้ในท านอง

เพลงมือขวาได ้
สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
เกณฑก์ารประเมิน           
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                                
คะแนน 3 ระดบั ดี                          
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง  
  

 ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
                     (__________________________) 
       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 
 

ไมผ่า่น 

ผา่น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  
ปฏิบติัโนต้เปียโนในท านองเพลงมือ

ขวาได ้
สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

เกณฑก์ารประเมิน                        
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                            
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง   
 

ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
(__________________________) 
วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ไมผ่า่น 

ผา่น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติ (A) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  
ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ

ตั้งใจ และมีความสุข 
สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
เกณฑก์ารประเมิน                        
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                            
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง     

 
ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 

(__________________________) 
วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ไมผ่า่น 

ผา่น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ     รายวชิา ดนตรีสากล   รหัส ศ22103 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2563    ช้ันประถมศึกษาปีที ่2/1 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5    เร่ือง  การปฏิบติัเปียโนในคอร์ดมือซา้ย               จ านวนเวลา 3  คาบ            
สอนโดย  นายสิวะฉตัร   มีแยม้    โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวดั 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที ่2 สาระดนตรี 

มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ ถ่ายทอดความรู้สึก 
ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดั 1. ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีประกอบโนต้สากล      
ตัวช้ีวดั 4. ใชเ้คร่ืองดนตรีบรรเลงจงัหวะและท านอง 

 
2.  สาระส าคัญ  

ดนตรีช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัฟังและแยกความแตกต่างของระดบัเสียง สูง ต ่า ดงั ค่อย หนกั เบา 
แหลม ทุม้ รู้จกัแยกอตัราจงัหวะ ชา้ ปานกลาง เร็ว ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการฟังค าพูดท่ีประกอบไปดว้ย
เสียงหนกั - เบา และเสียงวรรณยุกต์ทางภาษาท่ีแตกต่างกนั ดนตรีจะช่วยพฒันาทกัษะทางดา้นต่าง ๆ 
อาทิ การจดจ า การพูด การอ่านออกท าใหพ้ฒันาการของสมองมีความเช่ือมโยงกนัดีข้ึน 

 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 สามารถท่องและจดจ าโนต้ในคอร์ดมือซา้ยได ้(K) 
3.2 ปฏิบติัโนต้เปียโนในคอร์ดมือซา้ยได(้P) 
3.3 ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความตั้งใจ และมีความสุข (A) 
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4.  สาระการเรียนรู้          
การเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีเป็นทกัษะทางดนตรี ไดแ้ก่ การเล่นเคร่ืองดนตรี  และสามารถ  

ปฏิบติัไดอ้ยา่งพร้อมเพรียง  ถูกตอ้ง และมีความสุขกบัเสียงดนตรี  มีโครงสร้างดงัน้ี 
4.1  โน้ตและเคร่ืองหมายสัญลกัษณ์ในท านองเพลงมือขวา     
 - การท่องโนต้          
 - การจดจ าเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์        
4.2  การปฏิบัติโน้ตในท านองมือขวา        
 - การฝึกปฏิบติัและจ าบทเพลงโดยวธีิการจ า 4 ขั้นตอน ของฟรานเซส คลาร์ก   
 - การฝึกปฏิบติัโดยไม่ดูโนต้เพลง  

    
5.  กระบวนการเรียนรู้   (คาบที ่10 – 12 )  ( จ านวนเพลง 4 คู่ ) 

5.1  ข้ันน าข้าสู่บทเรียน(5 นาท)ี 
1.  นักเรียนท าสมาธิก่อนเรียนโดยใช้คล่ืนเสียง Pure Positive Energy จาก application Sound 

Cloud เพื่อให้เกิดสมาธิพร้อมท่ีจะเรียนรู้ หลงัจากนั้น สนทนาซกัถามนกัเรียนทบทวนเร่ืองท่ีเคยเรียน
ไปแลว้      

5.2  ขั้นสอน/น าเสนอ (10นาท)ี 
1.  ครูกดโนต้บนเปียโนในบทเพลง When the saints go marching in ทีละ 1 คู่เพลง อยา่งชา้ๆ  
2.  ครูอธิบายระดบัเสียงตวัโนต้และเคร่ืองสัญลกัษณ์ต่างๆ ในคอร์ดมือซา้ย บนเพลงแต่ละคู่ ให้

นกัเรียนเขา้ใจระดบัเสียงสูงต ่าและหนา้ท่ีของเคร่ืองหมายสัญลกัษณ์ทางดนตรีแต่ละตวั    
3.  ครูสาธิตกดเปียโนบนกระดานล่ิมเปียโนจ าลองหนา้ชั้นเรียน เพื่อใหน้กัเรียนเห็นการขยบัน้ิว

ในการกดและการใชน้ิ้วมือประจ าตวัโนต้ 
5.3  ขั้นฝึกหัด (20 นาท)ี 

1.  อธิบายการเรียนรู้และปฏิบติับทเพลงเปียโนโดยใช้วิธีการจ าของฟรานเซส  คลาร์ก ทั้ง 4 
ขั้นตอนเพื่อใหน้กัเรียน เขา้ใจกระบวนการเรียนรู้ในขั้นต่อไป 

2.  (ขั้นการจ าโดยการวิเคราะห์) ให้นกัเรียนดูโน้ตเพลง When the saints go marching in ท่ีครู
แจกให้ เพื่อจดจ าโครงสร้างของบทเพลงในองคป์ระกอบดงัน้ี 1) จงัหวะ 2) เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ 
3)จ านวนหอ้งเพลง 
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3.  (ขั้นการจ าดว้ยการฟัง) ให้นกัเรียนฟังเพลงท่ีครูเล่นและท่องโนต้เพลงให้ตรงจงัหวะและ
ระดบัเสียงเร่ิมจากจงัหวะชา้ไปหาจงัหวะเร็วทีละคู่เพลง    

4.  (ขั้นการจ าด้วยการมอง) ครูเล่นเพลงให้นักเรียนฟัง และให้นักเรียนฝึกการสังเกต
ดงัต่อไปน้ี  1) การเคล่ือนท่ีของตวัโนต้ในโนต้เพลงวา่ข้ึนลงอยา่งไรหรือห้องใดเหมือนกนัหรือต่างกนั  
2) ใหน้กัเรียนสังเกตล่ิมเปียโนหรือคียบ์อร์ดวา่เคล่ือนท่ีไปในทิศทางใด ตวัใกลก้นัหรือเวน้ไม่กดล่ิมใด  

5.  (การจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั) ให้นกัเรียนฝึกขยบัน้ิวมือเปล่าๆ พร้อมท่องโนต้
ตวัท่ีขยบัน้ิว  หลงัจากจ าไดแ้ลว้ให้นกัเรียนเร่ิมกดเปียโน พร้อมครูทีละน้ิวพร้อมกบัท่องโนต้ตามน้ิวท่ี
กดบนเปียโน 

5.4  ขั้นน าไปใช้ (20นาท)ี                 
1.  ให้นักเรียนแข่งกันตอบค าถามบนกระดานเก่ียวกบั ระดับเสียงตวัโน้ตและเคร่ืองหมาย

สัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีไดเ้รียนไป         
2.  ให้นกัเรียนออกมาปฏิบติัโนต้ในคอร์ดมือซ้ายบนเปียโนทีละแถว ตามแถวท่ีนัง่ในห้องใน

แต่ละคู่เพลง โดยปฏิบติัแถวละ 2 รอบ คือรอบท่ี 1 ให้ปฏิบติัแบบใหดู้โนต้ และรอบท่ี 2 ปฏิบติัโดยปิด
โนต้เพลง เม่ือปฏิบติัเสร็จแลว้ในแต่ละแถว ครูจะใหค้วามรู้เสริม    

5.5  ข้ันสรุป (5นาท)ี          
ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปประเด็นส าคญั เร่ือง การปฏิบติัเปียโนในคอร์ดมือซา้ย   และ

การจ าบทเพลงทั้ง 4 ขั้นเพื่อใหเ้ขา้ใจร่วมกนั และสุ่มถามค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนไป 
 

6.  ส่ือ/วสัดุ/อุปกรณ์ 
6.1  กระดานล่ิมเปียโนจ าลอง                    
6.2  Application Sound  Cloud  เพื่อท าสมาธิ                 
6.3  เปียโน,คียบ์อร์ด                                        
6.4  เคร่ืองขยายเสียง                    
6.5  หนงัสือเรียนเปียโน หลกัสูตร Alfred (เพลง When the saint go marching in) 
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7.  การวดัและประเมินผล 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิวดัผล เคร่ืองมือวดั เกณฑก์ารประเมินผล 

1 สามารถท่องและจดจ า
โนต้ในคอร์ดมือซา้ยได ้
(K) 
 

ทดสอบความจ าโนต้
ในคอร์ดมือซา้ย 

แบบทดสอบ
ความจ าโนต้ใน
คอร์ดมือซา้ย 

นกัเรียนจ าโนต้ใน
คอร์ดมือซา้ยอยา่งนอ้ย
ร้อยละ 80 

2. ปฏิบติัโนต้เปียโนใน
คอร์ดมือซา้ยได(้P) 
 

สังเกตการปฏิบติั
โนต้เปียโนในคอร์ด
มือซา้ย 

แบบสังเกตการ
ปฏิบติัโนต้เปียโน
ในคอร์ดมือซา้ย 

นกัเรียนปฏิบติัโนต้
เปียโนในคอร์ดมือซา้ย
ไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ย
ร้อยละ 80 

3. ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้นดว้ยความตั้งใจ และ
มีความสุข (A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติั
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น
ดว้ยความตั้งใจ และมี
ความสุข 

อยา่งนอ้ยร้อยละ 80 

 
7.1  เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้(ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช ้

(2 คะแนน) 
ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. สามารถท่อง
และจดจ าโนต้
ในคอร์ดมือ
ซา้ยได ้
 

สามารถท่องและ
จดจ าโนต้ใน
คอร์ดมือซา้ยได้
ทั้งหมด 

สามารถท่องและ
จดจ าโนต้ใน
คอร์ดมือซา้ยได ้
เกือบทั้งหมด 

สามารถท่องและ
จดจ าโนต้ใน
คอร์ดมือซา้ยได ้
เล็กนอ้ย 

ไม่สามารถท่อง
และจดจ าโนต้ใน
คอร์ดมือซา้ยได ้   
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7.2  เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้(ด้านทกัษะและกระบวนการ (P) 
 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช ้
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ปฏิบติัโนต้
เปียโนในคอร์ด
มือซา้ยได ้

ปฏิบติัโนต้
เปียโนในคอร์ด
มือซา้ยได้
ทั้งหมด 

ปฏิบติัโนต้เปียโน
ในคอร์ดมือซา้ยได้
เกือบทั้งหมด 

ปฏิบติัโนต้
เปียโนในคอร์ด
มือซา้ยได้
เล็กนอ้ย 

ไม่สามารถ
ปฏิบติัโนต้
เปียโนในคอร์ด
มือซา้ยได ้

 
7.3 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านเจตคติ (A) 

 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช ้

(2 คะแนน) 
ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ปฏิบติั
กิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้นดว้ยความ
ตั้งใจ และมี
ความสุข 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และ
มีความสุขทุก
คร้ัง 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และมี
ความสุขเกือบทุก
คร้ัง 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้น
ดว้ยความตั้งใจ 
และมีความสุข 
บางคร้ัง 

ไม่สามารถ
ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
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แบบประเมินผลการเรียนรู้ ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  

สามารถท่องและจดจ าโนต้ในคอร์ด
มือซา้ยได ้

สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
เกณฑก์ารประเมิน                     
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                       
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง                               

 
ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 

 (__________________________)  
 วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ไมผ่า่น 

ผา่น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  

ปฏิบติัโนต้เปียโนในคอร์ดมือซ้าย
ได ้

สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
เกณฑก์ารประเมิน                        
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                            
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง 
      

ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
(__________________________) 
วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ไมผ่า่น 

ผา่น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติ (A) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  
ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ

ตั้งใจ และมีความสุข 
สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
เกณฑก์ารประเมิน                        
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                            
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง  
    

ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
(__________________________) 
วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

 

ไมผ่า่น 

ผา่น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ     รายวชิา ดนตรีสากล   รหัส ศ22103 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2563    ช้ันประถมศึกษาปีที ่2/1 
หน่วยการเรียนรู้ที ่6  เร่ือง  การปฏิบติัเปียโนทั้งเพลงประกอบจงัหวะ      จ านวนเวลา 3  คาบ           
สอนโดย  นายสิวะฉตัร   มีแยม้    โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวดั 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที ่2 สาระดนตรี 

มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ ถ่ายทอดความรู้สึก 
ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

ตัวช้ีวดั 1. ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีประกอบโนต้สากล     
ตัวช้ีวดั 4. ใชเ้คร่ืองดนตรีบรรเลงจงัหวะและท านอง 

 
2.  สาระส าคัญ  

ดนตรีช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัฟังและแยกความแตกต่างของระดบัเสียง สูง ต ่า ดงั ค่อย หนกั เบา 
แหลม ทุม้ รู้จกัแยกอตัราจงัหวะ ชา้ ปานกลาง เร็ว ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการฟังค าพูดท่ีประกอบไปดว้ย
เสียงหนกั - เบา และเสียงวรรณยุกต์ทางภาษาท่ีแตกต่างกนั ดนตรีจะช่วยพฒันาทกัษะทางดา้นต่าง ๆ 
อาทิ การจดจ า การพูด การอ่านออกท าใหพ้ฒันาการของสมองมีความเช่ือมโยงกนัดีข้ึน 
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 สามารถจดจ าและท่องโนต้เพลงประกอบจงัหวะได ้(K) 
3.2 ปฏิบติัโนต้เปียโนทั้งเพลงประกอบจงัหวะได(้P) 
3.3 ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความตั้งใจ และมีความสุข (A) 
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4.  สาระการเรียนรู้          
การเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีเป็นทกัษะทางดนตรี ไดแ้ก่ การเล่นเคร่ืองดนตรี  และสามารถ  

ปฏิบติัไดอ้ยา่งพร้อมเพรียง  ถูกตอ้ง และมีความสุขกบัเสียงดนตรี  มีโครงสร้างดงัน้ี 
4.1  โน้ตและเคร่ืองหมายสัญลกัษณ์ในท านองเพลงมือขวา     
 - การท่องโนต้ประกอบจงัหวะ        
 - การจดจ าเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์        
4.2  การปฏิบัติโน้ตในท านองมือขวา        
 - การฝึกปฏิบติัและจ าบทเพลงโดยวธีิการจ า 4 ขั้นตอน ของฟรานเซส คลาร์ก   
 - การฝึกปฏิบติัโดยไม่ดูโนต้เพลงประกอบจงัหวะ  
   

5.  กระบวนการเรียนรู้   (คาบที ่13 – 15 )  ( จ านวนเพลง 4 คู่ ) 
5.1  ข้ันน าข้าสู่บทเรียน(5 นาท)ี 

1.  นักเรียนท าสมาธิก่อนเรียนโดยใช้คล่ืนเสียง Pure Positive Energy จาก application Sound 
Cloud เพื่อให้เกิดสมาธิพร้อมท่ีจะเรียนรู้ หลงัจากนั้น สนทนาซกัถามนกัเรียนทบทวนเร่ืองท่ีเคยเรียน
ไปแลว้        

5.2  ขั้นสอน/น าเสนอ (10นาท)ี 
1.  ครูกดโนต้บนเปียโนในบทเพลง When the saints go marching in ประกอบจงัหวะ จากชา้

ไปหาจงัหวะเร็ว  
2.  ครูอธิบายระดบัเสียงตวัโนต้และเคร่ืองสัญลกัษณ์ต่างๆ ในท านองมือขวา บนเพลงแต่ละคู่ 

ให้นักเรียนเข้าใจระดับเสียงสูงต ่าและหน้าท่ีของเคร่ืองหมายสัญลักษณ์ทางดนตรีแต่ละตัวว่ามี
ความสัมพนัธ์กบัการเล่นประกอบจงัหวะอยา่งไร 

3.  ครูสาธิตกดเปียโนบนกระดานล่ิมเปียโนจ าลองหนา้ชั้นเรียน เพื่อใหน้กัเรียนเห็นการขยบัน้ิว
ในการกดและการใชน้ิ้วมือประจ าตวัโนต้ และใหน้กัเรียนขยบัน้ิวตามจงัหวะเพลง 

5.3  ขั้นฝึกหัด (20 นาท)ี 
1.  อธิบายการเรียนรู้และปฏิบติับทเพลงเปียโนโดยใช้วิธีการจ าของฟรานเซส  คลาร์ก ทั้ง 4 

ขั้นตอนเพื่อใหน้กัเรียน เขา้ใจกระบวนการเรียนรู้ในขั้นต่อไป 
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2.  (ขั้นการจ าโดยการวิเคราะห์) ให้นกัเรียนดูโน้ตเพลง When the saints go marching in ท่ีครู
แจกให้ เพื่อจดจ าโครงสร้างของบทเพลงในองคป์ระกอบดงัน้ี 1) จงัหวะ 2) เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ 
3)จ านวนหอ้งเพลง 

3.  (ขั้นการจ าดว้ยการฟัง) ให้นกัเรียนฟังเพลงท่ีครูเล่นและท่องโนต้เพลงใหต้รงจงัหวะและ
ระดบัเสียงเร่ิมจากจงัหวะชา้ไปหาจงัหวะเร็วทีละคู่เพลงตามจงัหวะท่ีครูเปิดให้ 

4.  (ขั้นการจ าดว้ยการมอง) ครูเล่นเพลงให้นกัเรียนฟัง และให้นกัเรียนฝึกการสังเกตดงัต่อไปน้ี  
1) การเคล่ือนท่ีของตวัโน้ตในโน้ตเพลงว่าข้ึนลงอย่างไรหรือห้องใดเหมือนกนัหรือต่างกนั  2) ให้
นกัเรียนสังเกตล่ิมเปียโนหรือคียบ์อร์ดวา่เคล่ือนท่ีไปในทิศทางใด ตวัใกลก้นัหรือเวน้ไม่กดล่ิมใด โดย
การปฏิบติัตามจงัหวะเพลงจริง 

5.  (การจ าดว้ยกลา้มเน้ือและประสาทสัมผสั) ให้นกัเรียนฝึกขยบัน้ิวมือเปล่าๆ พร้อมท่องโน้ต
ตวัท่ีขยบัน้ิว  หลงัจากจ าไดแ้ลว้ให้นกัเรียนเร่ิมกดเปียโน พร้อมครูทีละน้ิวพร้อมกบัท่องโนต้ตามน้ิวท่ี
กดบนเปียโนใหต้รงตามจงัหวะท่ีครูเปิดให้ 

5.4  ขั้นน าไปใช้ (20นาท)ี                 
1.  ให้นกัเรียนฝึกปรบมือตามท านองเพลงทั้งเพลง ตามจงัหวะท่ีครูเปิดให้ เพื่อให้กล้ามเน้ือ

จดจ าจงัหวะ           
2.  ให้นกัเรียนออกมาปฏิบติัเปียโนทั้งเพลงประกอบจงัหวะบนเปียโน ทีละแถว ตามแถวท่ีนัง่

ในห้องในแต่ละคู่เพลง โดยปฏิบติัแถวละ 2 รอบ คือรอบท่ี 1 ให้ปฏิบติัแบบให้ดูโน้ต และรอบท่ี 2 
ปฏิบติัโดยปิดโนต้เพลง เม่ือปฏิบติัเสร็จแลว้ในแต่ละแถว ครูจะใหค้วามรู้เสริม  

5.5  ข้ันสรุป (5นาท)ี          
ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปประเด็นส าคญั เร่ือง การปฏิบติัเปียโนทั้งเพลงประกอบจงัหวะ   

และการจ าบทเพลงทั้ง 4 ขั้นเพื่อใหเ้ขา้ใจร่วมกนั และสุ่มถามค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนไป 
 
6.  ส่ือ/วสัดุ/อุปกรณ์ 

6.1  กระดานล่ิมเปียโนจ าลอง                    
6.2  Application Sound  Cloud  เพื่อท าสมาธิ                 
6.3  เปียโน,คียบ์อร์ด                                        
6.4  เคร่ืองขยายเสียง                   
6.5  หนงัสือเรียนเปียโน หลกัสูตร Alfred (เพลง When the saint go marching in) 
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7.  การวดัและประเมินผล 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิวดัผล เคร่ืองมือวดั เกณฑก์ารประเมินผล 

1 สามารถจดจ าและท่อง
โนต้เพลงประกอบ
จงัหวะได ้(K) 
 

ทดสอบความจ าและ
ท่องโนต้เพลง
ประกอบจงัหวะ 

แบบทดสอบความจ า
และท่องโนต้เพลง
ประกอบจงัหวะ 

นกัเรียนจ าและท่อง
โนต้เพลงประกอบ
จงัหวะไดอ้ยา่งนอ้ย
ร้อยละ 80 

2. ปฏิบติัเปียโนทั้งเพลง
ประกอบจงัหวะได(้P) 
 

สังเกตการปฏิบติั
เปียโนทั้งเพลง
ประกอบจงัหวะ 

แบบสังเกตการปฏิบติั
เปียโนทั้งเพลง
ประกอบจงัหวะ 

นกัเรียนปฏิบติัเปียโน
ทั้งเพลงประกอบ
จงัหวะไดถู้กตอ้งอยา่ง
นอ้ยร้อยละ 80 

3. ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ
ตั้งใจ และมีความสุข 
(A) 
 

สังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้ 

นกัเรียนปฏิบติั
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น
ดว้ยความตั้งใจ และมี
ความสุข 

อยา่งนอ้ยร้อยละ 80 

 
7.1  เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช ้
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. สามารถจดจ าและ
ท่องโนต้เพลง
ประกอบจงัหวะ 

สามารถจดจ า
และท่อง
โนต้เพลง
ประกอบ
จงัหวะได้
ทั้งหมด 

สามารถจดจ า
และท่อง
โนต้เพลง
ประกอบ
จงัหวะได ้เกือบ
ทั้งหมด 

สามารถจดจ า
และท่อง
โนต้เพลง
ประกอบจงัหวะ
ได ้เล็กนอ้ย 

ไม่สามารถจดจ า
และท่อง
โนต้เพลง
ประกอบจงัหวะ
ได ้   
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7.2  เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านทกัษะและกระบวนการ (P) 

 
7.3  เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้(ด้านเจตคติ (A) 

 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
ดีมาก 

(4 คะแนน) 
ดี 

(3 คะแนน) 
พอใช ้

(2 คะแนน) 
ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และมี
ความสุข 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้น
ดว้ยความตั้งใจ 
และมีความสุข
ทุกคร้ัง 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้น
ดว้ยความตั้งใจ 
และมีความสุข
เกือบทุกคร้ัง 

ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ย
ความตั้งใจ และมี
ความสุข บางคร้ัง 

ไม่สามารถ
ปฏิบติักิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

 

 

 

 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช ้
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ปฏิบติัเปียโนทั้ง
เพลงประกอบ
จงัหวะ 

ปฏิบติัเปียโน
ทั้งเพลง
ประกอบ
จงัหวะได้
ทั้งหมด 

ปฏิบติัเปียโนทั้ง
เพลงประกอบ
จงัหวะไดเ้กือบ
ทั้งหมด 

ปฏิบติัเปียโนทั้ง
เพลงประกอบ
จงัหวะได้
เล็กนอ้ย 

ไม่สามารถ
ปฏิบติัเปียโนทั้ง
เพลงประกอบ
จงัหวะได ้
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แบบประเมินผลการเรียนรู้(ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  
สามารถจดจ าและท่องโนต้เพลง

ประกอบจงัหวะได ้
สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
เกณฑก์ารประเมิน           
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                       
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง     

 
  ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 

 (__________________________) 
วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

 

ไมผ่า่น 

ผา่น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  

ปฏิบติัเปียโนทั้งเพลงประกอบ
จงัหวะ 

สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
เกณฑก์ารประเมิน                        
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                            
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง      

ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
(__________________________) 
วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ไมผ่า่น 

ผา่น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติ (A) 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  
ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยความ

ตั้งใจ และมีความสุข 
สรุปผลการ 
ประเมิน 

ระดบัการประเมิน 
ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

เกณฑก์ารประเมิน                        
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                            
คะแนน 3 ระดบั ดี                     
คะแนน  2 ระดบั พอใช ้                                 
คะแนน  1 ระดบั ปรับปรุง  
    

ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน     
         (__________________________) 

 วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ไมผ่า่น 

ผา่น 
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แบบวดัความสามารถในการเล่นเปียโน  โดยใช้วธีิการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก วชิาดนตรีสากล  

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2 ในบทเพลง when the siants go marching in  
จ านวน 4 คู่เพลง 

 

แบบประเมนิความสามารถในการเล่นเปียโน 
ช่ือ-นามสกุล……………………………………………...................เลขที ่................ช้ัน................... 

 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
ดีมาก 

(5 คะแนน) 
ดี 

(4 คะแนน) 
พอใช ้

(3 คะแนน) 
ปรับปรุง 
(2 คะแนน) 

1.การบรรเลง
จากความจ าโดย
ไม่ดูโนต้เพลง 

    

2.การบรรเลง
โนต้ในบทเพลง 

    

3.การบรรเลง
โนต้ตามจงัหวะ
ในบทเพลง 

    

4.การบรรเลง
บทเพลงถูกตอ้ง
ตามน้ิวมือท่ี
ก าหนดให ้

    

รวมคะแนน  
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เกณฑ์ในการให้คะแนนความสามารถในการเล่นเปียโน 
 

รายการวดัและ 
ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
ยอดเยีย่ม 
(5 คะแนน) 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3  คะแนน) 

พอใช ้
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1  คะแนน) 

1.การบรรเลงจาก
ความจ าโดยไม่ดู
โน้ตเพลง 

บรรเลงจาก
ความจ าโดย
ไม่ดู
โนต้เพลงทั้ง
บทเพลง                                                                                                                                                 

บรรเลงโดยดู
โนต้เพลง 1 
คู่เพลง 

บรรเลงโดยดู
โนต้เพลง 2 
คู่เพลง 

บรรเลงโดยดู
โนต้เพลง 4 
คู่ 

บรรเลงโดยดู
โนต้เพลง 4 
คู่เพลงข้ึนไป 

2.การบรรเลงโน้ต
ในบทเพลง 

บรรเลงโนต้
ในบทเพลง
ไดอ้ยา่งครบ
ถูกตอ้งถว้น
ทั้งบทเพลง                                                           

บรรเลงโนต้
ในบทเพลง
ผดิ 1 ตวัโนต้ 

บรรเลงโนต้
ในบทเพลง
ผดิ 2 ตวัโนต้ 

บรรเลงโนต้
ในบทเพลง
ผดิ 3 ตวัโนต้  

บรรเลงโนต้
ในบทเพลง
ผดิ 4 ตวัโนต้ 
ข้ึนไป 

3.การบรรเลงโน้ต
ตามจังหวะในบท
เพลง  

บรรเลงโนต้
ตามจงัหวะ
ในบทเพลง
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งทั้ง
บทเพลง 

บรรเลงโนต้
ไม่ตรง
จงัหวะ 1 คู่
เพลง 

บรรเลงโนต้
ไม่ตรง
จงัหวะ 2 คู่
เพลง 

บรรเลงโนต้
ไม่ตรง
จงัหวะ 3 คู่
เพลง  

บรรเลงโนต้
ไม่ตรง
จงัหวะ 4 คู่
เพลง  

4.การบรรเลงบท
เพลงถูกต้องตาม
นิว้มือทีก่ าหนดให้ 

บรรเลงบท
เพลงถูกตอ้ง
ตามน้ิวมือท่ี
ก าหนดให้
ทั้งบทเพลง 

น้ิวมือท่ี
ก าหนดใหใ้น
การบรรเลง
บทเพลง ผดิ 
1 น้ิว 

น้ิวมือท่ี
ก าหนดใหใ้น
การบรรเลง
บทเพลง ผดิ 
2 น้ิว 

น้ิวมือท่ี
ก าหนดใหใ้น
การบรรเลง
บทเพลง ผดิ 
3 น้ิว  

น้ิวมือท่ี
ก าหนดใหใ้น
การบรรเลง
บทเพลง ผดิ 
4 น้ิว ข้ึนไป 

รวม      
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แบบบันทกึความสามารถในการเล่นเปียโนของนักเรียนช้ัน................ 

ค าช้ีแจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมทีนั่กเรียนปฏิบัติ 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

                          รายการสังเกตพฤตกิรรม  

ความสามารถในการเล่นเปียโน สรุปผลการ 
ประเมิน ระดบัการประเมิน 

ยอดเยีย่ม ดีมาก  ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 
เกณฑก์ารประเมิน                        
คะแนน 5 ระดบั ยอดเยีย่ม                                 
คะแนน 4 ระดบั ดีมาก                     
คะแนน 3 ระดบั ดี                            
คะแนน 2  ระดบั พอใช ้     
คะแนน 1 ระดบั ปรับปรุง 
 

  ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน  
            (__________________________) 
                 วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

ไมผ่า่น 

ผา่น 
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แบบวดัความคงทนในการเรียนรู้เปียโน 

วชิาดนตรีสากล ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่2  
จ านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน  เวลาทีใ่ช้ในการทดสอบ 50 นาที 

 

ช่ือ-นามสกุล……………………………………………...................เลขที ่................ช้ัน................... 

 
 
 
 
 
ค  าช้ีแจง จงท าเคร่ืองหมาย บนค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว 
 
ตอนที ่1 เร่ือง เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ 
1. ในบทเพลง มีความยาวทั้งหมดก่ีคู่เพลง 

ก. 1 คู่เพลง 
ข. 2 คู่เพลง 
ค. 3 คู่เพลง 
ง. 4 คู่เพลง                                                               

2. เคร่ืองหมาย Time signature                     
ใน 1 หอ้งเพลง จะเล่นก่ีจงัหวะ 

ก. 2 จงัหวะ 
ข. 4 จงัหวะ 
ค. 6 จงัหวะ 
ง. 8 จงัหวะ 

 
 

3.  เคร่ืองหมายหยดุ 2 ตวั ในรูป จะหยดุ
รวมกนัรวมก่ีจงัหวะ 

ก. 3 จงัหวะ 
ข. 4 จงัหวะ 
ค. 5 จงัหวะ 
ง. 6 จงัหวะ  

4.                         สัญลกัษณ์ ท่ีเป็นจุดเล็กบน
ตวัโนต้ คือสัญลกัษณ์อะไร 

ก. เล่นโนต้ใหส้ั้น 
ข. เล่นโนต้ใหย้าว 
ค. เล่นโนต้ใหด้งั 
ง. เล่นโนต้ใหเ้บา 

 
 

ก าหนดให ้เพลง When the saints go marching in เป็นเพลงท่ีใชใ้นการทดสอบ โดยแบ่งเป็น 4 
ตอน ตอนละ 5 ขอ้ 

ตอนท่ี 1 เร่ือง เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ 
ตอนท่ี 2 เร่ือง อตัราจงัหวะของตวัโนต้ 
ตอนท่ี 3 เร่ือง ระดบัเสียงของตวัโนต้ 
ตอนท่ี 4 เร่ือง ตวัโนต้ประจ าน้ิวมือ 
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5.          เคร่ืองหมายความ ดงั-เบา  ในรูปน้ี    
ใหเ้ล่น ความดงั – เบา ในระดบัใด 

ก. เบามาก 
ข. เบาปานกลาง 
ค. ดงั 
ง. ดงัมากท่ีสุด 

 
ตอนที ่2 เร่ือง อตัราจังหวะของตัวโน้ต                                                           

6.  โนต้ตวัน้ี ในบทเพลงมีค่าก่ี
จงัหวะ 

ก. 2 จงัหวะ 
ข. 3 จงัหวะ 
ค. 4 จงัหวะ 
ง. 5 จงัหวะ 

7.  โนต้ 2 ตวัน้ี ในบทเพลงมี
ค่าตวัละก่ีจงัหวะ   

ก. 8 จงัหวะ 
ข. 6 จงัหวะ 
ค. 4 จงัหวะ 
ง. 2 จงัหวะ 

8.                                ตวัโนต้ 2 หอ้งสุดทา้ย
ในบทเพลงในรูป มีค่าของตวัโนต้รวมกนั
ก่ีจงัหวะ 

ก. 4 จงัหวะ 
ข. 5 จงัหวะ 
ค. 6 จงัหวะ 
ง. 7 จงัหวะ 

9.                            โนต้ 3 ตวัแรกในบทเพลง
มีค่าตวัละก่ีจงัหวะ  

ก. 1 จงัหวะ 
ข. 2 จงัหวะ 
ค. 3 จงัหวะ 
ง. 4 จงัหวะ 

10.  ในบทเพลง ตวัโนต้ขั้นคู่ใน
รูปน้ี มีค่าก่ีจงัหวะและห่างกนัก่ีคู่เสียง 

ก. 1 จงัหวะ ห่างกนั 3 คู่เสียง 
ข. 2 จงัหวะ ห่างกนั 4 คู่เสียง 
ค. 3 จงัหวะ ห่างกนั 5 คู่เสียง 
ง. 4 จงัหวะ ห่างกนั 6 คู่เสียง 

 
ตอนที ่3 เร่ือง ระดับเสียงของตัวโน้ต 
11. โนต้ 4 ตวัแรกในบทเพลง ประกอบดว้ย

โนต้ตวัใดบา้ง 
ก. C-D-E-F 
ข. C-E-F-G 
ค. C-E-E-F 
ง. C-D-D-G 

12. โนต้ 4 ตวัแรกในบทเพลงท่ีเล่นสลบักนั 2 
มือ ตอ้งเล่นรวมกนัทั้งหมดก่ีรอบ 

ก. 5 รอบ 
ข. 4 รอบ 
ค. 3 รอบ 
ง. 2 รอบ 
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13. โนต้ขั้นคู่ท่ีเล่นโดยมือซา้ย ชุดแรก 
ประกอบดว้ยโนต้ตวัใดบา้ง 

ก. C-E 
ข. E-G 
ค. D-F 
ง. F-G 

14. โนต้ขั้นคู่ท่ีเล่นโดยมือซา้ย ชุดท่ีสอง 
ประกอบดว้ยโนต้ตวัใดบา้ง 

ก. C-E 
ข. E-G 
ค. D-F 
ง. F-G 

15. โนต้ขั้นคู่ท่ีเล่นโดยมือซา้ย ชุดท่ีสองในบท
เพลงคู่ท่ี 2 ตอ้งกดดว้ยกนัทั้งหมดก่ีคร้ัง 

ก. 4 คร้ัง 
ข. 3 คร้ัง 
ค. 2 คร้ัง 
ง. 1 คร้ัง 

 
ตอนที ่4 เร่ือง ตัวโน้ตประจ านิว้มือ 
16. โนต้เพลงในคู่ท่ี 1 ท่ีเล่นสลบักนัสองมือ 

โนต้ในมือขวา ใชน้ิ้วใดกดบา้ง 
ก. 1-3-3-5 
ข. 1-2-3-4 
ค. 1-3-2-5 
ง. 1-3-4-5 

17. โนต้เพลงในคู่ท่ี 1 ท่ีเล่นสลบักนัสองมือ 
โนต้ในมือซา้ย ใชน้ิ้วใดกดบา้ง 

ก. 5-3-3-1 
ข. 5-2-3-4 
ค. 5-3-2-1 
ง. 5-3-4-5 

18. โนต้ E-C-E-D ในมือขวาใชน้ิ้วใดกดบา้ง 
ก. 3-1-3-2 
ข. 3-2-2-2 
ค. 3-5-4-1 
ง. 3-3-1-2 

19. โนต้ขั้นคู่ท่ีเล่นโดยมือซา้ย ในชุดแรกใช้
น้ิวใดกดพร้อมกนั 

ก. 1-5 
ข. 1-4 
ค. 1-3 
ง. 1-2 

20. โนต้ขั้นคู่ท่ีเล่นโดยมือซา้ย ในชุดท่ีสองใช้
น้ิวใดกดพร้อมกนั 

ก. 1-5 
ข. 1-4 
ค. 1-3 
ง. 1-2 
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****เฉลย**** 
แบบวดัความคงทนในการเรียนรู้เปียโน 

วชิาดนตรีสากล ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่2  
จ านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน  เวลาทีใ่ช้ในการทดสอบ 50 นาที 

 
ช่ือ-นามสกุล……………………………………………...................เลขที ่................ช้ัน................... 
 
 
 
 
 
ค าช้ีแจง จงท าเคร่ืองหมาย บนค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว 
 
ตอนที ่1 เร่ือง เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ 

1. ในบทเพลง มีความยาวทั้งหมดก่ีคู่
เพลง 

ก. 1 คู่เพลง 
ข. 2 คู่เพลง 
ค. 3 คู่เพลง 
ง. 4 คู่เพลง                                                               

2. เคร่ืองหมาย Time signature          
ใน 1 หอ้งเพลง จะเล่นก่ีจงัหวะ 

ก. 2 จงัหวะ 
ข. 4 จงัหวะ 
ค. 6 จงัหวะ 
ง. 8 จงัหวะ 

3.  เคร่ืองหมายหยดุ 2 ตวั ในรูป จะหยดุ
รวมกนัรวมก่ีจงัหวะ 

ก. 3 จงัหวะ 
ข. 4 จงัหวะ 
ค. 5 จงัหวะ 
ง. 6 จงัหวะ    

4.                         สัญลกัษณ์ ท่ีเป็นจุดเล็ก
บนตวัโนต้ คือสัญลกัษณ์อะไร 

ก. เล่นโนต้ใหส้ั้น 
ข. เล่นโนต้ใหย้าว 
ค. เล่นโนต้ใหด้งั 
ง. เล่นโนต้ใหเ้บา   

 

ก าหนดให ้เพลง When the saints go marching in เป็นเพลงท่ีใชใ้นการทดสอบ โดยแบ่งเป็น 4 ตอน ตอนละ 5 ขอ้ 
ตอนท่ี 1 เร่ือง เคร่ืองหมายและสญัลกัษณ์ 
ตอนท่ี 2 เร่ือง อตัราจงัหวะของตวัโนต้ 
ตอนท่ี 3 เร่ือง ระดบัเสียงของตวัโนต้ 
ตอนท่ี 4 เร่ือง ตวัโนต้ประจ าน้ิวมือ 
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5.        เคร่ืองหมายความ ดงั-เบา  ในรูปน้ี    
ใหเ้ล่น ความดงั – เบา ในระดบัใด 

ก. เบามาก 
ข. เบาปานกลาง 
ค. ดงั 
ง. ดงัมากท่ีสุด 

 
ตอนที ่2 เร่ือง อตัราจังหวะของตัวโน้ต                                                           

6.  โนต้ตวัน้ี ในบทเพลงมี
ค่าก่ีจงัหวะ 

ก. 2 จงัหวะ 
ข. 3 จงัหวะ 
ค. 4 จงัหวะ 
ง. 5 จงัหวะ 

7.  โนต้ 2 ตวัน้ี ในบท
เพลงมีค่าตวัละก่ีจงัหวะ   

ก. 8 จงัหวะ 
ข. 6 จงัหวะ 
ค. 4 จงัหวะ 
ง. 2 จงัหวะ 

 
 
 
 

8.  ตวัโนต้ 2 ห้อง
สุดทา้ยในบทเพลงในรูป มีค่าของตวั
โนต้รวมกนัก่ีจงัหวะ 

ก. 4 จงัหวะ 
ข. 5 จงัหวะ 
ค. 6 จงัหวะ 
ง. 7 จงัหวะ 

9.  โนต้ 3 ตวัแรกในบท
เพลงมีค่าตวัละก่ีจงัหวะ  

ก. 1 จงัหวะ 
ข. 2 จงัหวะ 
ค. 3 จงัหวะ 
ง. 4 จงัหวะ 

10.  ในบทเพลง ตวัโนต้ขั้นคู่
ในรูปน้ี มีค่าก่ีจงัหวะและห่างกนัก่ีคู่
เสียง 

ก. 1 จงัหวะ ห่างกนั 3 คู่เสียง 
ข. 2 จงัหวะ ห่างกนั 4 คู่เสียง 
ค. 3 จงัหวะ ห่างกนั 5 คู่เสียง 
ง. 4 จงัหวะ ห่างกนั 6 คู่เสียง 
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 ตอนที ่3 เร่ือง ระดับเสียงของตัวโน้ต 
11. โนต้ 4 ตวัแรกในบทเพลง 

ประกอบดว้ยโนต้ตวัใดบา้ง 
ก. C-D-E-F 
ข. C-E-F-G 
ค. C-E-E-F 
ง. C-D-D-G 

12. โนต้ 4 ตวัแรกในบทเพลงท่ีเล่น
สลบักนั 2 มือ ตอ้งเล่นรวมกนัทั้งหมด
ก่ีรอบ 

ก. 5 รอบ 
ข. 4 รอบ 
ค. 3 รอบ 
ง. 2 รอบ 

13. โนต้ขั้นคู่ท่ีเล่นโดยมือซา้ย ชุดแรก 
ประกอบดว้ยโนต้ตวัใดบา้ง 

ก. C-E 
ข. E-G 
ค. D-F 
ง. F-G 

14. โนต้ขั้นคู่ท่ีเล่นโดยมือซา้ย ชุดท่ีสอง 
ประกอบดว้ยโนต้ตวัใดบา้ง 

ก. C-E 
ข. E-G 
ค. D-F 
ง. F-G 

15. โนต้ขั้นคู่ท่ีเล่นโดยมือซา้ย ชุดท่ีสอง
ในบทเพลงคู่ท่ี 2 ตอ้งกดดว้ยกนั
ทั้งหมดก่ีคร้ัง 

ก. 4 คร้ัง 
ข. 3 คร้ัง 
ค. 2 คร้ัง 
ง. 1 คร้ัง 

 
 ตอนที ่4 เร่ือง ตัวโน้ตประจ านิว้มือ 

16. โนต้เพลงในคู่ท่ี 1 ท่ีเล่นสลบักนัสอง
มือ โนต้ในมือขวา ใชน้ิ้วใดกดบา้ง 

ก. 1-3-3-5 
ข. 1-2-3-4 
ค. 1-3-2-5 
ง. 1-3-4-5 

17. โนต้เพลงในคู่ท่ี 1 ท่ีเล่นสลบักนัสอง
มือ โนต้ในมือซา้ย ใชน้ิ้วใดกดบา้ง 

ก. 5-3-3-1 
ข. 5-2-3-4 
ค. 5-3-2-1 
ง. 5-3-4-5 

18. โนต้ E-C-E-D ในมือขวาใชน้ิ้วใดกด
บา้ง 

ก. 3-1-3-2 
ข. 3-2-2-2 
ค. 3-5-4-1 
ง. 3-3-1-2 
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19. โนต้ขั้นคู่ท่ีเล่นโดยมือซา้ย ในชุดแรก
ใชน้ิ้วใดกดพร้อมกนั 

ก. 1-5 
ข. 1-4 
ค. 1-3 
ง. 1-2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. โนต้ขั้นคู่ท่ีเล่นโดยมือซา้ย ในชุดท่ี
สองใชน้ิ้วใดกดพร้อมกนั 

ก. 1-5 
ข. 1-4 
ค. 1-3 
ง.  1-2
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แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยการใช้วธีิการจ าบทเพลงของ ฟรานเซส คลาร์ก 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2 

 

 

 

ขอ้ค าถาม ระดบัความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 

ด้านครูผู้สอน 

1. ตอบค าถามตรงขอ้สงสยัของนกัเรียน      

2. ใชเ้วลาเหมาะสมและเพียงพอต่อการเรียนรู้      

3. อธิบายวธีิการจ าบทเพลงอยา่งชดัเจน      

4. มีการเตรียมความพร้อมดา้นเน้ือหา      

5.ครูผูส้อน มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีชดัเจน      

ด้านวธีิการจ าบทเพลง 

6.วธีิการจ าบทเพลงเขา้ใจง่าย      

7.ท าใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะดา้นการจ าบทเพลง      

8.วธีิการจ าบทเพลงมีความน่าสนใจ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ 

     

9.ตอ้งการเรียนดว้ยวธีิการจ าบทเพลงน้ีอีก      

10.ชอบกิจกรรมท่ีครูใหท้ าในคาบเรียน      

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

11. ท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคใ์นการเรียนวชิาดนตรี      

12. สามารถน าไปพฒันาทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีได ้      

13. เขา้ใจในเร่ืองขั้นตอนการจ าบทเพลง      

14. ช่วยใหเ้รียนรู้วชิาดนตรีไดดี้กวา่เดิม      

15.เกิดความสนใจในวชิาดนตรีสากล      



 
 
 

188 

 

ประวตัิผู้วจัิย 

 

ช่ือ – นามสกุล    นายสิวะฉตัร   มีแยม้ 
ประวติัการศึกษา    ปี พ.ศ. 2556  

ศิลปกรรมศาสตรบณัฑิต (ศศ.บ.)   สาขาวชิาดนตรีตะวนัตก 
เอกเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองเสียงสูง (Trumpet)  
มหาวทิยาลยัราชภฎัพระนคร 

ต าแหน่งและสถานท่ีท างานปัจจุบนั ครูสอนดนตรีสากล  
โรงเรียนพระหฤทยัดอนเมือง 
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