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บทคัดย่อ 
 

                   งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 2) เปรียบเทียบทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ 3) เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ กลุ่มตวัอย่าง 
ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยนนทบุรี ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2564 จ านวน 35 คน ไดม้าโดยวธีิการสุ่มหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1)  
ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ 2) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
ออนไลน์  3)  แบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 4) แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้แบบน าตนเอง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที 
                   ผลการวจิยัพบวา่ 
                   1) ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 71.13/70.10 ผ่าน
เกณฑ ์70/70 ท่ีก าหนดไว ้
                   2) ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้
ภาษาองักฤษออนไลน์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                   3) พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของผู ้เ รียนหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้
ภาษาองักฤษออนไลน์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ค าส าคญั: ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์, การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ, พฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง
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ABSTRACT 
 

                   The purposes of this research were 1) to develop an Online English Learning Package 
for Mathayomsuksa 4 students with an efficiency criterion of 70/70, 2) to compare English reading 
comprehension skills of Mathayomsuksa 4 students before and after using the Online English 
Learning Package, and 3) to compare students’ self-directed learning behaviors before and after 
using the Online English Learning Package. The samples were 35 Mathayomsuksa 4 students from 
Suankularb Wittayalai Nonthaburi School studying in the second semester of the academic year 
2021. A multi-stage sampling method was used. The research tools included 1) the Online English 
Learning package, 2) lesson plans using the Online English Learning package, 3) an English 
reading comprehension test, and 4) a self-directed learning behavior assessment.  
                   The results of the research illustrated that: 
                   1) Online English learning Package had an efficiency index of 71.13/70.10, passing the 
efficiency criterion of 70/70, 
                   2) students’ posttest scores on English reading comprehension skills after using the 
learning package were higher than the pretest scores at the statistical significance  
level of .05, 
                   3) students’ posttest scores on self-directed learning behaviors after using the learning 
package were higher than the pretest scores at the statistical significance level of .05. 
Keywords: Online English Learning Package, English reading comprehension skills, Self-directed 
learning behaviors.
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              บทที ่1  

บทน า 
 
1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน (Reading literacy) เป็นทกัษะส าคญั และเป็นรากฐานของการ
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ทั้งสามารถเขา้ถึง วิเคราะห์ เขา้ใจ รวมถึงสามารถสังเคราะห์ขอ้มูลทุกประเภทท่ี
จ าเป็นในสังคมปัจจุบนัท่ีมีความรู้เป็นฐานตั้งตน้ในการด ารงชีวิต (Organisation for Economic Co-
operation and Development [OECD], 2019) ซ่ึงทกัษะการอ่านนั้นเป็นทกัษะท่ีไม่ได้ติดตวัมาแต่
ก าเนิด แต่เป็นทกัษะท่ีตอ้งไดรั้บการฝึกฝนจนช านาญ (Shin & Crandall, 2013) ทกัษะการอ่านจึง
เป็นทกัษะท่ีผูเ้รียนส่วนใหญ่ยงัตอ้งการการพฒันา และยงัเป็นปัญหาเร้ือรังในหลายประเทศ ดงันั้น
ปัญหาการขาดทกัษะการอ่านจึงยงัเป็นปัญหาท่ีทัว่โลกยงัพยายามหาทางแกไ้ขดงัสะทอ้นไดจ้ากการ
จดัการทดสอบสมรรถนะภาพของนกัเรียนในระดบันานาชาติ เช่น โปรแกรมประเมินสมรรถนะ
นักเรียนมาตรฐานสากล หรือ Programme for International Student Assessment: PISA ท่ีวดัและ
ประเมินผลทกัษะจ าเป็นต่าง ๆ รวมถึงทกัษะการอ่านของนักเรียนทัว่โลกในทุกรอบ 3 ปีเพื่อ
วิเคราะห์และหาทางพฒันาผูเ้รียนในระดบัโลกโดยมีตวัแทนผูเ้ขา้สอบจ านวน 600,000 คนจาก 79 
ประเทศทั่วโลกในการทดสอบ โดยในการทดสอบทักษะด้านการอ่านของ PISA จะวดัและ
ประเมินผลสมรรถนะในการอ่านด้วยภาษาราชการของผูเ้ข้าสอบแต่ละประเทศ 3 ด้านได้แก่ 
ความสามารถในการเขา้ถึงและคน้คืนสาระจากส่ิงท่ีอ่านได ้(Access and Retrieve) ความสามารถใน
การบูรณาการและตีความส่ิงท่ีอ่านได ้(Integrate and Interpret) และความสามารถในการสะท้อน
และประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านได ้(Reflect and Evaluate) ทั้งน้ีสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี หรือ สสวท. (2562) ได้เปิดเผยผลการวดัและประเมินผลด้านทกัษะจากการทดสอบ 
PISA คร้ังล่าสุดในปีพุทธศกัราช 2561 พบว่าคะแนนการประเมินด้านการอ่านของนักเรียนไทย
เฉล่ียอยู่ท่ี 393 คะแนน ซ่ึงต ่ากว่าการทดสอบสองคร้ังก่อนหน้าในรอบปีพุทธศกัราช 2555 และ 
2558 เฉล่ียท่ี 427 และ 403 คะแนนตามล าดบั โดยมีคะแนนต ่ากวา่ตวัแทนผูเ้ขา้ร่วมการสอบประเทศ
อ่ืน ๆ เช่น ประเทศจีนในส่ีมณฑล (ปักก่ิง เซ่ียงไฮ ้เจียงซู และเจอ้เจียง) และประเทศสิงคโปร์ท่ีมี
คะแนนการประเมินด้านการอ่านสูงเฉล่ียในช่วง 550 คะแนน ทั้งน้ีจากข้อมูลเชิงสถิติของการ
ทดสอบของนกัเรียนไทยท่ีผ่านจึงสามารถใช้คาดคะเนไดว้่า ความถนดัดา้นการอ่านของนกัเรียน
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ไทยมีแนวโน้มท่ีจะลดลงอย่างต่อเน่ือง พร้อมทั้งเน้นย  ้าว่าระบบการศึกษาไทยจึงต้องยกระดับ
ความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนอย่างเร่งด่วน (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี [สสวท.], 2562) ทกัษะการอ่านจึงเป็นทกัษะส าคญัท่ีครู สถานศึกษา รวมถึงผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสียอ่ืน ๆ ในประเทศตอ้งระดมก าลงัเพื่อแก้ไขปัญหาและพฒันานักเรียนไทย ให้มีโอกาส
ฝึกฝนกระบวนการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพให้นกัเรียนไทยสามารถคิดวิเคราะห์ บูรณาการ ตีความ 
สะทอ้นและประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งเป็นระบบ ให้มีพฒันาการท่ีทดัเทียมกบันกัเรียนในระดบั
สากลโลก 

นอกเหนือจากพื้นฐานทกัษะดา้นการอ่านในภาษาแม่ของนกัเรียนไทยท่ียงัเป็นปัญหา
เร้ือรังในปัจจุบนัแลว้ ทกัษะการอ่านภาษาต่างประเทศ เช่นทกัษะภาษาองักฤษยงัเป็นอีกหน่ึงทกัษะ
ท่ีเป็นปัญหาส าหรับนกัเรียนส่วนใหญ่ในประเทศไทยเช่นเดียวกนั ดงัสะทอ้นจากผลการทดสอบ
ทกัษะภาษาองักฤษทั้งในระดบัชาติ อยา่งการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน O-NET: 
Ordinary National Educational Test ท่ี มีการว ัดและประเมินนักเรียนในสังกัดของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ในรายวิชาต่าง ๆ รวมถึงรายวิชาภาษาองักฤษตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ประกอบดว้ย
สาระการเรียนรู้ ภาษาเพื่อการส่ือสาร ภาษาและวฒันธรรม ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืน และภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนโลก โดยคะแนนเฉล่ียยอ้นหลงั 3 ปีท่ีผ่านมาของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในการประเมินทกัษะการใชภ้าษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ตั้งแต่ช่วงปี
พุทธศกัราช 2561 2562 และ 2563 จากน ้ าหนักคะแนนเต็ม 100 มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 32.34 30.03 และ 
30.83 คะแนนตามล าดบั (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ [สทศ.], 2562ก) หรือการทดสอบ
วิชาความถนัดทั่วไปส าหรับนักเรียนทั่วประเทศ หรือ GAT: General Aptitude Test ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบวดัศกัยภาพในการเขา้ศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมปลาย  ใน
ส่วนท่ีวดัความสามารถในการส่ือสารด้วยภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย ทักษะการพูด ค าศพัท์ 
โครงสร้างทางภาษาและการเขียน และทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ มีน ้ าหนกัรวม 150 คะแนน 
โดยคะแนนเฉล่ียยอ้นหลงั 3 ปีท่ีผา่นมา ตั้งแต่ช่วงกุมภาพนัธ์ ปีพุทธศกัราช 2562 กุมภาพนัธ์ 2563 
และมีนาคม 2564 คะแนนเฉล่ียนกัเรียนไทยในส่วนของการทดสอบวดัความสามารถในการส่ือสาร
ภาษาองักฤษ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 32.50 35.00 และ 32.50 ตามล าดบัเท่านั้น (สทศ., 2555, 2562ข, 2563, 
2564) ความสามารถในการส่ือสารภาษาองักฤษ รวมถึงทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ของนักเรียนไทยส่วนใหญ่จึงยงัเป็นปัญหาหลกัท่ีนักการศึกษา ครู หรือผูเ้ก่ียวขอ้งยงัคงหาทาง
พฒันาศกัยภาพดา้นภาษาองักฤษของนกัเรียนภายในประเทศอยา่งต่อเน่ือง 
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 ยิ่งไปกว่านั้น ดว้ยความกา้วหน้าอย่างกา้วกระโดดทางดา้นเทคโนโลยีของโลกส่งผล
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วหลายอย่าง รวมถึงการเปล่ียนแปลงในแวดวงการศึกษาของ
ประเทศไทย ส่งผลให้ผูส้อน โรงเรียน หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งตอ้งปรับตวัสอดรับกบัความเปล่ียนแปลง
เหล่าน้ี เช่นการเปล่ียนแปลงดา้นการจดัการเรียนการสอน ท่ีเร่ิมเปล่ียนแปลงจากการจดัการเรียน
การสอนแบบปกติ (Face-to-face learning) สู่การจดัการเรียนการสอนทางไกล (Distance learning) 
อยา่งการจดัการเรียนการสอนทางไกลผา่นดาวเทียมในประเทศหรือ Distance Learning Television: 
DLTV เพื่อแกปั้ญหาการขาดแคลนครูรวมถึงแกปั้ญหาขอ้จ ากดัดา้นระยะทางและสถานท่ีในการ
จดัการเรียนการสอน (มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถมัภ์, ม.ป.ป.) ไป
จนถึงการจดัการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online learning) ท่ีเร่ิมมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ในการจดัการเรียนการสอนมากข้ึน จากการใช้โทรทศัน์และสัญญาณดาวเทียม สู่การใช้ระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตในการจดัการเรียนการสอนมากข้ึน ยกตวัอยา่งกรณีศึกษาการแพร่ระบาดของ
ไวรัสโคโรนา หรือโควิด-19 (COVID-19) ท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดการเร่งการปรับตัวของครูและ
สถานศึกษาในการปรับใชเ้ทคโนโลยีเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพื่อแกปั้ญหาการจดัการเรียนการสอนท่ี
ไม่สามารถจดัแบบปกติภายในห้องเรียน ตามนโยบายการปิดประเทศ (Lockdown) เพื่อลดการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสท่ีสามารถติดต่อจากการพบปะกันได้ ท าให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ภายในประเทศต้องเร่งปรับตวั และปรับใช้เทคโนโลยีด้านการศึกษาในการจดัการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ (Online learning) อย่างจริงจงั (เก็จกนก อ้ือวงศ์ และคณะ, 2564; ทนงศกัด์ิ แสงสว่าง
วฒันะ และคณะ , 2563; วิทยา วาโย และคณะ , 2563) ทั้ งน้ีชุดการเรียนรู้ออนไลน์ (Learning 
package) จึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีช่วยให้ผูส้อนสามารถจดัการเรียนรู้ท่ีผสมผสานเทคโนโลยดีา้น
การศึกษา กบัแนวคิดชุดการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ในการใชจ้ดัการเรียนรู้แบบส าเร็จรูปอนัประกอบ
ไปด้วย คู่มือการใช้งาน (Manual) แบบประเมินผูเ้รียน (Evaluation) แบบฝึกทกัษะ หรือแบบฝึก
ปฏิบัติ (Exercise) และส่ือการเรียนรู้ (Instructional Media) ในรูปแบบออนไลน์ (Online) โดย
สามารถใช้งานทั้งในรูปแบบท่ีผูส้อนใช้สอน รวมถึงประเมินผลนกัเรียนของตน หรือนกัเรียนใช้
จดัการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง (ชยัยงค ์พรหมวงศ์, 2537; Guilbert & World 
Health Organization, 1998; Meeks, 1971) การประยกุตใ์ชง้านชุดการเรียนรู้ออนไลน์จึงสามารถลด
ขอ้จ ากดัทางดา้นเวลาและสถานท่ีในการจดัการเรียนรู้ทั้งในรูปแบบปกติและรูปแบบทางไกลได ้
เน่ืองจากขอ้มูลและส่ือประกอบการสอนทุกอย่างถูกพฒันาข้ึนบนฐานขอ้มูลแบบออนไลน์ ทั้ง
ผูส้อนหรือผูเ้รียนจึงสามารถเขา้ถึงชุดการสอนออนไลน์ท่ีพฒันาข้ึนได้ทุกท่ี ทุกเวลาผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตทั้งยงัสามารถปรับใชชุ้ดการสอนให้เขา้กบัวิธีการสอน (Teaching Approach) 
หรือการเรียนของตนเองได ้หรือปฏิบติัตามคู่มือการใชง้านก็สามารถท าไดต้ามความเหมาะสมของ
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ผูใ้ชง้าน โดยชุดการเรียนรู้ออนไลน์นั้นสามารถพฒันาบนฐานแนวคิดการเรียนแบบ อีเลิร์นนิงเพื่อ
ใชป้ระกอบการเรียนการสอนแบบออนไลน์เพื่อเสริมสร้างทกัษะเป้าหมายท่ีผูส้อนเป็นผูก้  าหนดได ้
เช่น ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อจบัใจความ หรือการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเป็นตน้ 
สอดคลอ้งกบัการวิจยัของศุภลกัษณ์ ทิพยว์งศา (2556) ท่ีไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การส่งเสริมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษและการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยใชบ้ทเรียน E-Learning ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยั
ไดพ้ฒันาบทเรียนอีเลิร์นนิง ประกอบดว้ย บทเรียนอีเลิร์นนิงส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษและ
การเรียนรู้แบบน าตนเอง แบบทดสอบทกัษะภาษาองักฤษแบบเลือกตอบ 30 ข้อ จ านวน 2 ชุด 
แบ่งเป็นแบบทดสอบการฟัง 1 ชุด และแบบทดสอบการอ่าน 1 ชุดเพื่อใชป้ระกอบการทดลองสอน 
ผลการวิจัยพบว่า หลังใช้บทเรียนอีเลิร์นนิง ผูเ้รียนกลุ่มทดลองมีทักษะการฟังและการอ่าน
ภาษาองักฤษ รวมถึงทกัษะการเรียนรู้แบบน าตนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 หรือการวิจยัของ เพ็ญนภา ศรีษะเสือ (2559) ท่ีไดพ้ฒันาบทเรียนออนไลน์ เร่ือง การอ่านจบั
ใจความภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู ้วิจ ัยได้พัฒนาบทเรียนออนไลน์ 
ประกอบด้ว ย  บท เ รี ยนออนไลน์ แบบบล็อกด้ ว ย  wordpress.com ทั้ งหมด  8 บท เ รี ยน 
(https://likeareading.wordpress.com/) ซ่ึงแต่ละบทเรียนแบ่งออกได ้3 ตอน ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 เน้ือเร่ือง 
(Reading) หรือบทความประกอบบทเรียน 1 บท ตอนท่ี 2 ค าศพัท ์(Vocabulary) หรือค าศพัทส์ าคญั
ท่ีผูพ้ฒันาบทเรียนตอ้งการสอน และตอนท่ี 3 ค าถามหลงัการอ่าน (About the Reading) หรือค าถาม
การอ่านเพื่อจบัใจความเก่ียวกบับทความท่ีผูพ้ฒันามอบหมาย พร้อมทั้งพฒันา แบบทดสอบการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อจบัใจความแบบเลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ ใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงการจดัการเรียนรู้
ไดด้ว้ยตนเองผา่นระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ผลการวิจยัพบวา่ หลงัใชบ้ทเรียนออนไลน์มีทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อจบัใจความสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงันั้น
ชุดการเรียนรู้ออนไลน์ รวมถึงบทเรียนอีเลิร์นนิงหรือบทเรียนออนไลน์ จึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ี
ผูส้อนสามารถใชเ้พื่อใชก้ารแกไ้ขปัญหาของผูเ้รียนตนได ้

ทั้งน้ีหากกล่าวถึงรูปแบบในการจดัการเรียนการสอน การเรียนรู้ออนไลน์ (Online 
learning) ถือเป็นรูปแบบการจดัการศึกษาทางไกล  (Distance learning) ชนิดหน่ึงท่ีมุ่งพฒันาบน
พื้นฐานของการจดัการเรียนรู้แบบผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Student-centered Learning) เป็นการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมกระบวนการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองผา่นเทคโนโลยทีางการศึกษา เช่น 
ระบบอินเทอร์เน็ต และนวตักรรมการเรียนดว้ยระบบอีเลิร์นนิง (e-Learning) ปัจจุบนัโปรแกรมและ
ส่ิงอ านวยความสะดวกดา้นการจดัการเรียนรู้ออนไลน์นั้นไดพ้ฒันาข้ึนมาอยา่งหลากหลาย ทั้งท่ีตอ้ง
เสียค่าใช้จ่ายและไม่มีค่าใช้จ่ายในการใช้งาน เช่น โปรแกรมสร้างเว็บไซต์ Google Sites หรือ
โปรแกรมสร้างระบบจัดการห้องเรียน Google Classroom ด้วยการใช้เคร่ืองมือเหล่าน้ีผู ้เรียน
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สามารถริเร่ิมการเรียนรู้ไดโ้ดยไม่มีขอ้จ ากดัดา้นสถานท่ี ทั้งยงัเป็นผูค้วบคุมจงัหวะการเรียนของ
ตนเองท่ีไม่มีขอ้จ ากดัดา้นเวลา สามารถเขา้ถึงการเรียนรู้ไดท้ั้งแบบประสานเวลา (Synchronous) 
และไม่ประสานเวลา (Asynchronous) สามารถจดัการวางแผนการเรียนไดด้ว้ยตนเองอยา่งไดอ้ย่าง
เสรี (จินตวีร์ คลา้ยสังข์, 2554, น.3; ฐาปนีย ์ ธรรมเมธา, 2557; ข่าน, 2560) โดยรูปแบบการเรียนรู้
ออนไลน์นั้นมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด กระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-
directed learning) ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูค้วบคุม จดัการกระบวนการเรียนรู้ของตวัเอง ก าหนดการ
พฒันาทกัษะ สร้างความทา้ทาย สร้างแรงจูงใจและประเมินผลการเรียนรู้ได้ดว้ยตนเอง โดยการ
เรียนรู้รูปแบบน้ีนั้นยงัสอดคล้องกบัธรรมชาติในการเรียนรู้ของมนุษย ์ท่ีเป็นผูป้ฏิบติัมากกว่าผูท่ี้
คอยรับสารความรู้จากผูส้อนเหมือนการเรียนในรูปแบบปกติ ทั้งยงัแกปั้ญหาความหลากหลายของ
ผูเ้รียนด้วยการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเป็นผูอ้อกแบบกระบวนการเรียนรู้ สร้างแรงกระตุน้ในการ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง (Gibbons, 2003; Knowles, 1975) การเรียนรู้แบบออนไลน์จึงเป็นการเรียนท่ีไม่
เพียงแกปั้ญหาการจดัการเรียนการสอนทางไกลท่ีอาจจ าเป็นในอนาคตได ้แต่ยงัเป็นการกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองไดด้ว้ยเช่นเดียวกนั ดงักรณีศึกษาจากการวิจยั
ของ Sriarunrasmee et al. (2015) ท่ีประยุกตใ์ชก้ารเรียนรู้ออนไลน์เขา้กบัการจดัการเรียนรู้ท่ีตอ้งพบปะ
กนัแบบปกติภายในหอ้งเรียน โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจากนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์จ านวน 84 
คน ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ทกัษะการรู้สารสนเทศ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 กลุ่ม
ตวัอยา่งถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดว้ยกนั คือ กลุ่มทดลอง 41 คน โดยใชว้ิธีการเรียนแบบผสมผสาน 
(Blended learning) และกลุ่มควบคุม 43 คน โดยใชว้ธีิการเรียนแบบปกติ (Face-to-face) ผลการวิจยั
พบว่า หลังการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการวิจยั กลุ่มนักศึกษาท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง และทกัษะการส่ือสาร สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยวิธี
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ Chau et al. (2021) ท่ีไดท้ าการ
วิจัยเชิงคุณภาพเก่ียวกับผลลพัธ์ด้านพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง และระดับความพร้อมของ
เทคโนโลยีจากการเรียนรู้แบบออนไลน์แบบประสานเวลา ผลการวิจยัพบวา่ การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
และความพร้อมดา้นเทคโนโลยีของผูเ้รียน เป็นตวัแปรส าคญัท่ีส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนของ
ผูเ้รียนออนไลน์แบบประสานเวลา 

จากปัญหาทกัษะการอ่านของนักเรียนไทยและความจ าเป็นในการพฒันาการจดัการ
เรียนรู้ ผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นว่า การสร้างชุดการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์เป็นอีกหน่ึงโอกาสในการ
ประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีเพื่อการศึกษาให้เป็นประโยชน์ ทั้งยงัสามารถใชเ้พื่อจดัการเรียนรู้ท่ีมีความ
ยืดหยุ่นสูง และสามารถใช้ประกอบการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมและพฒันาทกัษะจ าเป็น
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ของนกัเรียนไทย เช่น การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและการเรียนรู้แบบน าตนเอง สอดคลอ้ง
กบัความเปล่ียนแปลงและความตอ้งการของระบบการศึกษาไทยในปัจจุบนั 
 
1.2  ค าถามการวจัิย 
       1.  ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ มีประสิทธ์ิภาพตรงตามเกณฑ ์70/70 ท่ีตั้งไว ้
หรือไม่ 
       2.  การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ท าใหท้กัษะการอ่าน 
        ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนหรือไม่  
       3.  การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ท าใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรม 
การเรียนรู้แบบน าตนเองหลงัเรียนดีวา่ก่อนเรียนหรือไม่ 
 
1.3  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
       1.  เพื่อพฒันาชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ให ้
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 
       2.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์  
       3.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ 
 
1.4  สมมติฐานการวจัิย 
       1.  ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ท่ีพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 
       2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียน 
ดว้ยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์สูงกวา่ก่อนเรียน 
       3.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองหลงัเรียนดว้ยชุด 
การเรียนรู้ออนไลน์สูงกวา่ก่อนเรียน 
 
1.5  ขอบเขตการวจัิย 
       1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
                   ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี 
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การศึกษามธัยมศึกษานนทบุรี จ านวน 18 โรงเรียน ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
มีนกัเรียนทั้งหมด 5,988 คน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษานนทบุรี, 2564) 
                   กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/12 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั 
นนทบุรี ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 35 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งโดย 
ใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  
       2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
             1)  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์  
             2)  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  (1) ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
                                     (2)  พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
       3.  เน้ือหาในการสอน 
                   หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองนนทบุรี ในรายวชิาภาษาองักฤษรอบรู้ ประกอบดว้ยหวัขอ้ 
ทั้งหมด 4 หวัขอ้ ดงัน้ี   
             1)  ท่องเท่ียวนนทบุรี (Nonthaburi Travelogue) 
             2)  สาระน่ารู้นนทบุรี (Interesting Facts About Nonthaburi) 
             3)  เคร่ืองป้ันดินเผานนทบุรี (Nonthaburi Pottery) 
             4)  ประวติัศาสตร์น่ารู้นนทบุรี (Nonthaburi Hidden History) 
       4.  ระยะเวลาในการวจิยั 
                   ผูว้จิยัไดท้  าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ใชเ้วลาทั้งส้ิน 16 ชัว่โมง  
(มกราคม – กุมภาพนัธ์ 2565) 
 
1.6  นิยามค าศัพท์เฉพาะ 

ชุดการเรียนรู้ หมายถึง ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ ประกอบไปดว้ย เน้ือหา การประเมินผล
การเรียนรู้ และอุปกรณ์ทางการศึกษาท่ีพฒันาและรวมกันเป็นชุดโดยมีจุดประสงค์มุ่งเน้นให้
ผูใ้ชง้านสามารถน าไปใชส้อน หรือน าไปใชเ้รียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  

ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ หมายถึง คู่มือ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบประเมิน
ผูเ้รียน บทอ่าน และแบบฝึกทกัษะประกอบบทอ่านท่ีรวมกนัเป็นชุด ท่ีพฒันาจากฐานแนวคิดการ
จดัการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Online learning) โดยพฒันาดว้ยโปรแกรม Google Sites ของ Google 
เป็นโปรแกรมท่ีใหบ้ริการสร้างเวบ็ไซตโ์ดยไม่มีค่าจ่าย และสามารถใชง้านร่วมกบัโปรแกรมอ่ืน ๆ 
ของ Google ไดซ่ึ้งลว้นแลว้สามารถใชบ้ริการแบบไม่มีค่าใชจ่้ายทั้งส้ิน เช่น Google Classroom ซ่ึง
เป็นโปรแกรมท่ีใชจ้ดัการหอ้งเรียนออนไลน์ หรือ Google Form ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีใชส้ร้าง
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แบบสอบถาม แบบทดสอบออนไลน์ได ้ ท าใหส้ะดวกต่อการใชจ้ดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพและไม่มีค่าใชจ่้ายในการใชง้านซ่ึงสามารถเขา้ถึงไดผ้า่นลิงก ์https://sites.google.com/ 
view/nonthaburi-learning-package โดยมีจุดประสงคมุ์่งเนน้ใหผู้ใ้ชง้านสามารถน าไปใชส้อนทั้งใน
หอ้งเรียนแบบปกติ ในรูปแบบออนไลน์ หรือในรูปแบบผสมผสาน (Blended learning) โดยชุดการ
เรียนรู้มีองคป์ระกอบส าคญั 4 องคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 

คู่มือการใช้งาน ประกอบไปดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ออนไลน์ 
ซ่ึงครอบคลุมถึงจุดประสงคใ์นการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ รายละเอียดของแบบทดสอบ แบบ
ฝึกทกัษะ และกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ รวมถึงวธีิการใชแ้บบฝึกทกัษะโดยละเอียด 

แบบประเมินผูเ้รียน ประกอบไปด้วย แบบทดสอบเพื่อประเมินทกัษะการอ่านภาษา 
องักฤษเพื่อความเขา้ใจ ซ่ึงผูเ้รียนสามารถประเมินตนเอง หรือผูส้อนน าไปประเมินผูเ้รียนของ
ตนเอง เป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 30 ขอ้ 

แบบฝึกทักษะ หรือแบบฝึกปฏิบัติ ประกอบไปด้วย  แบบฝึกทักษะ หรือกิจกรรม
ประกอบการใชชุ้ดการเรียนรู้ออนไลน์ จ  านวน 4 รูปแบบต่อ 1 หน่วยการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด
ของรูปแบบแบบฝึกทกัษะดงัต่อไปน้ี 

(1) แบบฝึกทกัษะการตั้งจุดประสงคใ์นการอ่านดว้ยตนเอง ให้ผูเ้รียนตั้งจุดประสงค์ใน
การอ่านด้วยตนเองว่าต้องการอ่านบทความน้ีเพื่อเรียนรู้ค าศพัท์ท่ีน่าสนใจตามความสนใจของ
ตนเอง และศึกษาค าศพัทบ์งัคบัท่ีแบบฝึกทกัษะก าหนดไว ้ 

(2) แบบฝึกทกัษะเช่ือมโยงความรู้ระหวา่งอ่าน นกัเรียนอ่านบทความท่ีไดรั้บมอบหมาย
และวาดภาพ หรือตดัต่อภาพดว้ยอุปกรณ์หรือโปรแกรมใดก็ไดต้ามสะดวกเพื่อแสดงความเขา้ใจบท
อ่านในภาพรวม 
                   (3) แบบฝึกทกัษะการอนุมานจากการอ่าน ให้นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะแบบเลือกตอบ
เก่ียวกบัวตัถุประสงค ์(Purpose) น ้ าเสียง (Tone) หรือสาเหตุจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน จากบทความท่ี
ไดอ่้าน เพื่อแสดงความเขา้ใจรายละเอียดของบทอ่าน 
                   (4) แบบฝึกทกัษะการเรียบเรียงประสบการณ์จากการอ่าน ให้นักเรียนสรุปความจาก
บทความท่ีได้อ่าน โดยการเล่าเร่ืองใหม่อีกคร้ังด้วยลกัษณะการใช้ภาษาของตนเอง เพื่อสะทอ้น
ผลลพัธ์การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

ส่ือการสอน (Media) ประกอบไปด้วย อุปกรณ์ชนิดอ่ืน ๆ ท่ีใช้ประกอบการจดัการ
เรียนรู้ เช่น เอกสารประกอบการสอน โสตทศัน์ วดิีทศัน ์ภาพ หรือ เวบ็ไซตป์ระกอบการเรียนรู้ เป็น
ตน้ 

https://sites.google.com/
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษออนไลน์ หมายถึง กระบวนการ
จดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษดว้ยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ ซ่ึงพฒันาจากแนวคิด
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) 
โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

ขั้นท่ี 1 น าเขา้สู่บทเรียน ผูส้อนเลือกหน่วยการเรียนรู้ท่ีตอ้งการสอนจากนั้นอธิบายถึง
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อน านกัเรียนเขา้สู่บทเรียนออนไลน์ และใหน้กัเรียนอ่านค าอธิบายเก่ียวกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีระบุในบทเรียนออนไลน์อีกคร้ัง 
   ขั้นท่ี 2 อ่านเพื่อเรียนรู้ค าศพัท์ ผูส้อนเร่ิมให้นกัเรียนอ่านบทอ่านและตั้งจุดประสงค์ใน
การเรียนรู้ค าศพัท ์จากนั้นให้นกัเรียนศึกษาค าศพัทท่ี์ตนเองสนใจและค าศพัท์ตามท่ีแบบฝึกทกัษะ
ก าหนดไว ้
  ขั้นท่ี 3 อ่านเพื่อเช่ือมโยงความรู้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนสรุปส่ิงท่ีอ่านออกมาเป็นภาพเพื่อแสดง
การเช่ือมโยงความรู้ระหวา่งอ่าน  
                 ขั้นท่ี 4 อ่านเพื่อความเขา้ใจ จากนั้นใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะเพื่อวดัความเขา้ใจในการ
อ่าน ในขั้นน้ีผูส้อนสามารถสอดแทรกกลวธีิการอ่านท่ีจ าเป็นเพื่อใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะการอ่าน 
                ขั้นท่ี 5 ประเมินผล นกัเรียนสรุปส่ิงท่ีอ่านโดยเขียนสรุปเป็นภาษาของนกัเรียนเองและ
น าเสนอเพื่อนร่วมชั้น จากนั้นผูส้อนใหผ้ลสะทอ้นกลบัเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 

 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  หมายถึง ความสามารถทางการอ่านและ
เข้าใจสารท่ีเขียนเป็นภาษาองักฤษ  ตามแนวคิดของ McNamara (2007) โดยแบ่งทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจเป็น 2 ระดับ ได้แก่ (1) ความเข้าใจในระดับต้ืน (Shallow compre-
hension) เป็นความเขา้ใจจากกระบวนการอ่านเพื่อแปลความหมายตามตวัอกัษรเพียงอย่างเดียว 
ผูเ้ขียนส่ือความไวเ้ท่าใด ผูอ่้านก็สามารถแปลความและเขา้ใจสารท่ีอ่านไดเ้ท่านั้น (2) ความเขา้ใจ
ในระดับลึก (Deep comprehension) เป็นความเข้าใจจากการต่อยอดกระบวนการอ่านเพื่อแปล
ความหมายตามตวัอกัษร โดยผูอ่้านนอกจากเขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนกล่าวไวต้รงตามตวัอกัษรแล้วยงั
สามารถเขา้ใจ และรับรู้ถึงขอ้มูลอ่ืนท่ีไม่ไดเ้ขียนหรือกล่าวไวโ้ดยตรง เช่น น ้ าเสียงของผูเ้ขียน การ
เลือกใชค้  าของผูเ้ขียน และวตัถุประสงคใ์นการเขียน เป็นตน้ ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจสามารถวดัไดโ้ดยแบบประเมินทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
เป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ 

พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง หมายถึง การแสดงออกของผูเ้รียนท่ีสามารถ
ก าหนดเป้าหมาย วธีิการเรียนรู้ ควบคุมกระบวนการเรียนรู้ รวมถึงการวดัและประเมินผลการเรียนรู้
ของตนไดด้ว้ยตนเองจากการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์  โดยพฤติกรรมการ
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เรียนรู้แบบน าตนเองขา้งตน้สามารถวดัได้ดว้ยแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นแบบประเมิน 6 ระดบั (rating scale) ตั้งแต่ จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้ง
ไม่จริง ไม่จริง และไม่จริงเลย รวมทั้งส้ินจ านวน 15 ขอ้ แบ่งพฤติกรรมท่ีวดัทั้งหมด 3 ด้านตาม
แนวคิดของ Costa and Kallick (2004) ได้แก่ ด้านการจัดการตนเอง (Self-managing) ด้านการ
ตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) และดา้นการเปล่ียนแปลงตนเอง (Self-modifying) 

เกณฑ์ประสิทธิภาพ 70/70 หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
ออนไลน์ จากการค านวณดว้ยสูตร E1/E2: Efficiency of Process/Efficiency of Product ของชยัยงค์ 
พรหมวงศ์ (2556) จะแบ่งขอ้มูลในการค านวณเป็น 2 ชุดดว้ยกนั ไดแ้ก่ ขอ้มูลชุดท่ี 1 คือ คะแนน
จากแบบฝึกทกัษะทั้ง 4 บท ท่ีน ามาค านวณดว้ยสูตร สูตรการหาค่าพฤติกรรมต่อเน่ือง (Efficiency 
of Process/E1) และตั้งเกณฑ์คะแนนไวเ้ท่ากบั 70 และขอ้มูลชุดท่ี 2 คือ คะแนนจากแบบทดสอบ
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียน ท่ีน ามาค านวณด้วยสูตรการหาค่าพฤติกรรมสุดท้าย 
(Efficiency of Product/E2) และตั้ ง เกณฑ์คะแนนไว้เท่ ากับ 70 โดยเหตุผลท่ี เ ลือกใช้เกณฑ์
ประสิทธิภาพ 70/70 เน่ืองจากทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งใช้
เวลาในการพฒันานานและตอ้งใชเ้วลาในการฝึกฝน  
 
1.7  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ  
        1.  ผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจได ้
         2.  ผูเ้รียนสามารถพฒันาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองได ้
         3.  ผูเ้รียนสามารถน าชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์เพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน 
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและการน าตนเองมาใชจ้ดัการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  
        4.  ครูสามารถน าชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ ไปใชพ้ฒันาทกัษะการอ่าน 
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและการน าตนเอง ทั้งรูปแบบปกติและรูปแบบออนไลน์ 
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บทที ่2 
เอกสาร และผลการวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
การวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและพฤติกรรมการ

เรียนรู้แบบน าตนเองโดยใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี  
2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนภาษาต่างประเทศพุทธศกัราช 2551 
        2.1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้แกนกลาง 
        2.1.2  หลกัสูตรสถานศึกษารายวชิาภาษาองักฤษรอบรู้ 
2.2  การพฒันาชุดการเรียนรู้ 
        2.2.1  ท่ีมาและความหมายของชุดการเรียนรู้ 
        2.2.2  องคป์ระกอบของชุดการเรียนรู้ 
        2.2.3  หลกัการพฒันาชุดการเรียนรู้และการพฒันาส่ือการสอนอ่านภาษาองักฤษ 
        2.2.4  การประยกุตแ์ละออกแบบส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการสอนภาษา 
        2.2.5  การประเมินประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ 
2.3  การจดัการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
        2.3.1  ท่ีมาของการจดัการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
        2.3.2  องคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้ดว้ยอีเลิร์นนิง 
        2.3.3  หลกัการจดัการเรียนรู้ดว้ยอีเลิร์นนิง  
        2.3.4  การประเมินการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
2.4  ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
        2.4.1  ความหมายของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
        2.4.2  ระดบัของทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
        2.4.3  การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
        2.4.4  การประเมินทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
2.5  การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) 
        2.5.1  ท่ีมาและความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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        2.5.2  องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
        2.5.3  ความส าคญัของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
        2.5.4  การประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
2.6  การวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
        2.6.1  การวจิยัในประเทศ 
        2.6.2  การวจิยัต่างประเทศ 
2.7  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานกลุ่มสาระการเรียนภาษาต่างประเทศพุทธศักราช 2551 
        2.1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนภาษาต่างประเทศ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ รวมถึงวิชาภาษาองักฤษ มีวตัถุประสงค์ให้ 
สามารถใชภ้าษาต่างประเทศ เพื่อการส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และ
เพื่อให้สามารถต่อยอดความรู้ทางด้านภาษาต่างประเทศในการศึกษาต่อในระดับท่ีสูงข้ึน รวมถึง
มุ่งหวงัให้ผูเ้รียน มีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก 
และสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทยไปยงัสังคมโลกไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ประกอบดว้ย
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ดงัน้ี (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน [สพฐ.], 2551)  

สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร หมายถึง การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง พูด อ่าน 
เขียน แลกเปล่ียนขอ้มูล ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอขอ้มูล ความคิด
รวบยอดและความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ และสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม 
ประกอบดว้ย 

มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเร่ือง
ต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 

สาระท่ี 2  ภาษาและวฒันธรรม หมายถึง การใช้ภาษาต่างประเทศตามวฒันธรรมของ
เจา้ของภาษาความสัมพนัธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของ
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ภาษา ภาษาและวฒันธรรมของเจ้าของภาษากับวฒันธรรมไทยและน าไปใช้อย่างเหมาะสม 
ประกอบดว้ย 

มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และ
น าไปใช ้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 

มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรมของ
เจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน หมายถึง การใช้
ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพื้นฐานในการพฒันา 
แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน ประกอบดว้ย 
                   มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
และเป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
                   สาระท่ี 4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก หมายถึง การใชภ้าษาต่างประเทศ
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในหอ้งเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเคร่ืองมือพื้นฐานใน
การศึกษาต่อประกอบอาชีพ และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก ประกอบดว้ย 
                   มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 
และสังคม 
                   มาตรฐาน ต 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
        2.1.2  หลกัสูตรสถานศึกษารายวชิาภาษาองักฤษรอบรู้ 

เน่ืองจากการวิจยัช้ินน้ีเป็นการวิจยัเพื่อพฒันาชุดการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อพฒันาทกัษะ
การอ่านเพื่อความเข้าใจส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของรายวิชา
ภาษาอังกฤษรอบรู้ อ31209 โรงเ รียนสวนกุหลาบ วิทยาลัยนนทบุรีในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

การจดัการเรียนรู้ภายในโรงเรียนจึงมีความสอดคล้องกบัมาตรฐานการจดัการเรียนรู้
ของส านกัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผูว้ิจยัจึงอา้งอิงถึงหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) 
    2.1.2.1  ประมวลรายวิชาภาษาองักฤษรอบรู้ 1 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสวน
กุหลาบวทิยาลยั นนทบุรี 

รายวิชาภาษาองักฤษรอบรู้ 1/2 (เพิ่มเติม) รหสัวิชา อ31209 มีชัว่โมงสอน 2 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน 40 ชัว่โมงต่อภาคการศึกษา จ านวนหน่วยกิต 1.0 หน่วยกิต เป็นรายวิชาหน่ึง
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ภายใตก้ารดูแลของกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทีบุรี ส าหรับ
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
    2.1.2.2  ค าอธิบายรายวชิา 

ใช้ภาษา  น ้ าเสียง  กิริยา  ท่าทาง  และภาษาในการส่ือสาร โดยใช้ส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ในการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ในการเรียน การปฏิบติังาน ขอและให้
ขอ้มูลการช่วยเหลือ ถ่ายโอนขอ้มูลท่ีไดฟั้งและอ่าน  ค า  วลี  ส านวน  ประโยค  บทความ  ค าสั่ง   ค  า
ขอร้อง  ค  าแนะน า  ค  าอธิบาย  ขอ้ความท่ีซบัซอ้น  ขอ้มูลข่าว  บทการ์ตูน  สัญลกัษณ์  ป้ายประกาศ  
โฆษณา  บทสนทนา  เร่ืองราวสั้น ๆ เพลง ทั้งท่ีเป็นความเรียง  และความไม่เรียง  จากส่ือส่ิงพิมพ ์ 
และส่ืออิเล็กทรอนิกส์  แลว้ถ่ายโอนเป็นถอ้ยค าของตนในรูปแบบต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั  อีกทั้ง
เปรียบเทียบ งานประเพณี  วนัส าคญัของชาติ  ศาสนา  วฒันธรรมไทย  และวฒันธรรมเจา้ของภาษา
กับของไทยจนกระทั่งเห็นคุณค่าของภาษาอังกฤษแล้วเข้าร่วมกิจกรรมทางภาษา วฒันธรรม  
แสวงหาความรู้และเช่ือมโยงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ โดยสามารถใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือ
เผยแพร่ในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จ าลองทั้งในและนอกห้องเรียนสู่ชุมชน และทอ้งถ่ิน
เป็นภาษาต่างประเทศ โดยสาระท่ีเก่ียวขอ้งหรือสอดคล้องกบัสาระการบูรณาการได้แก่ สาระ
ทอ้งถ่ิน, เศรษฐกิจพอเพียง, สวนกุหลาบศึกษา, อาเซียนศึกษา และค่านิยม 12 ประการ 
    2.1.2.3  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
    สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร  
    มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
    มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึก และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
    มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเร่ืองต่าง 
ๆ โดยการพูดและการเขียน 
    สาระท่ี 2  ภาษาและวฒันธรรม  
    มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และ
น าไปใช ้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
    มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรมของ
เจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
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    สาระท่ี 3  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  
    มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
และเป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
    สาระท่ี 4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก  
    มาตรฐาน ต 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
    2.1.2.4  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายวชิา  
                 1.  อ่านออกเสียงขอ้ความถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน อธิบายและเขียนประโยค 
 และขอ้ความสัมพนัธ์กบัส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ                      
                 2.  จบัใจความส าคญั วเิคราะห์ความ สรุปความ ตีความ และแสดง 
ความคิดเห็นจากการฟังและอ่าน                 
                 3.  เลือกและใชค้  าขอร้อง และใหค้  าแนะน า พูดและเขียนเสนอและ 
ใหค้วามช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการใหค้วามช่วยเหลือ        
                 4.  พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็น พูดและเขียน 
น าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง/ประสบการณ์/ข่าว/เหตุการณ์เร่ืองและประเด็นต่าง ๆ ตาม 
ความสนใจ 
                 5. เขา้ใจตีความและ/หรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือท่ีเป็นความเรียง 
และไม่ใช่ความเรียงในรูปแบบต่าง ๆ 
                 6. พูดและเขียนสรุปใจความส าคญั แก่นสาระท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์  
เร่ือง กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ  
                 7. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์ และ 
เหตุการณ์ ทั้งในทอ้งถ่ิน สังคมและโลก เลือกใชภ้าษา น ้าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะสม 
กบัระดบัของบุคคล โอกาส และสถานท่ีตามมารยาทสังคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา    
                 8. คน้ควา้/สืบคน้ บนัทึก สรุป และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้มูล 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และน าเสนอดว้ยวธีิการท่ี 
หลากหลาย    
                 9. ใชภ้าษาต่างประเทศเฉพาะดา้นเพื่อการส่ือสาร การจดัการดา้นการเรียน  
การศึกษาต่อหรือดา้นอาชีพ 
                 10.  เผยแพร่/ประชาสัมพนัธ์ ขอ้มูล ข่าวสาร ของโรงเรียน ชุมชน และ 
ทอ้งถ่ิน/ประเทศชาติเป็นภาษาต่างประเทศ 
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2.2  การพฒันาชุดการเรียนรู้ 
        2.2.1 ท่ีมาและความหมายของชุดการเรียนรู้ 

ชุดการเรียนรู้มีนิยามศพัทล์กัษณะเดียวกนักบั ชุดการสอน (Instructional Package) หรือ
ชุดฝึก เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีไดรั้บอิทธิพลจากนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีการเอ้ือให้ผูเ้รียน
เกิดเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Meeks, 1971) โดยนวตักรรมลกัษณะขา้งต้นมีการริเร่ิมพฒันาตั้งแต่ปี
คริสต์ศกัราช 1961 เช่น Audio-tutorial Instruction (A-T) หรือรูปแบบการสอนท่ีใช้ส่ือโสตทศัน์
ควบคู่ไปกบัเอกสารประกอบการเรียนรู้รวมถึงคู่มือการใชง้าน โดยมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนสามารถน าส่ือ
ส าเร็จรูปเหล่านั้นไปใช้เรียนรู้ไดร้ายบุคคล (Postlethwait, 1970) ทั้งน้ีในแวดวงของการศึกษาไทย 
ศาสตราจารย ์ดร.ชยัยงค ์พรหมวงศ ์ถือเป็นนกัวชิาการท่านแรกท่ีริเร่ิมพฒันาชุดการสอน และน าชุด
การสอนท่ีพฒันา ใช้งานรวมถึงเผยแพร่ในประเทศไทยอย่างแพร่หลาย โดยใช้ช่ือว่า “ระบบการ
ผลิตชุดการสอนแผนจุฬา” หรือ “CHULA- PLAN” ตั้งแต่ปีพุทธศกัราช 2516 ณ แผนกวิชาโสต
ทศันศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (วิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล, 2559) หลงัจากนั้น
รายละเอียดและขั้นตอนการสร้างชุดการสอนของ “ระบบการผลิตชุดสอนแผนจุฬา” จึงไดรั้บการ
อา้งอิง และใชเ้ป็นตน้แบบในการสร้างชุดการสอนอยา่งแพร่หลายในแวดวงการศึกษาของประเทศ
ไทยในปัจจุบนั 

แต่อย่างไรก็ตาม หากสืบค้นถึงการวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวกับชุดการสอน
ภายในประเทศไทย หลายคร้ังมักเจอการวิจัยในท านองเดียวกัน เช่นการพฒันา ชุดการเรียน 
(Learning Package) ชุดกิจกรรม (Activity Package) หรือ ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-learning 
Package) แต่ในการจ ากัดความหมายของนวตักรรมเหล่าน้ี ผูว้ิจ ัยภายในประเทศมักอ้างอิงถึง
ความหมายเดียวกนักบั ชุดการสอน (Instructional Package) ท่ี ชยัยงค์ พรหมวงศ์ ไดนิ้ยามไวเ้ป็น
จ านวนมาก (วิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล, 2559) กล่าวคือ ในระยะเวลาท่ีผ่านมา ค าว่า ชุดการเรียน 
(Learning Package) และชุดกิจกรรม (Activity Package) เป็นผลผลิตจากการต่อยอดแนวคิดชุดการ
สอน (Instructional Package) โดยนกัวิจยัภายในประเทศ ไดคิ้ดคน้ และนิยามค าศพัท์ใหม่เหล่าน้ี
ข้ึนมาใชค้วบคู่กบัค าวา่ ชุดการสอนท่ีมีอยูเ่ดิม ดงัค าอธิบายของ บุญเก้ือ ควรหาเวช (2542) ท่ีไดรั้บ
การอา้งอิงจากในการวิจยัอยูบ่่อยคร้ังวา่ ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม มีท่ีมาจากค าวา่ Instructional 
Packages หรือ Learning Packages เดิมทีเดียวมักใช้ค  า ชุดการสอน เพราะเป็นส่ือท่ีครูน ามาใช้
ประกอบการสอน แต่ต่อมาแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัไดเ้ขา้มามี
บทบาทมากข้ึนนักการศึกษาจึงเปลี่ยนมาใช้ค าว่า ชุดการเรียน (อา้งถึงใน ภาณุวฒัน์ เปรมปรี, 2557; 
ชุมพล สุวเิชียร และคณะ, 2561; สมบูรณ์ ทยาพชัร, 2561; อริยาภรณ์ ขนุปักษี, 2560) 
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ทั้งน้ี นิยามความหมายของ ชุดการสอน จึงสามารถนิยามไดว้า่ เป็นส่ือประสม (Multi-
media) หรือส่ือท่ีพฒันาจากการประกอบรวมกนัของส่ือหลายประเภท เช่น ภาพ เสียง เอกสาร โดย
มีจุดประสงค์ในการใช้งานเพื่อการเรียนหรือการสอน (Guilbert & WHO, 1998; ทิพย์เกสร บุญ
อ าไพ, 2560) สอดคล้องกับนิยามของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2520) ผูส้ร้างต้นแบบชุดการสอนใน
ประเทศไทย ว่า “ชุดการสอน” หรือท่ีตรงกบัค าในภาษาองักฤษว่า Instructional หรือเก่ียวกบัการ
สอน และค าวา่ Package หรือชุดนั้นเป็นส่ือการเรียนรู้แบบประสมท่ีพฒันาข้ึนมาอยา่งเป็นระบบ  มี
ความสมบูรณ์ในตวัเอง มีจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจน และเอ้ือให้ผูใ้ชง้านน าไปประยุกตใ์ชก้บัเน้ือหาท่ีตน
สอนหรือเรียนรู้อยูไ่ด ้ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพในท่ีสุด  

สรุปไดว้่า ชุดการเรียนรู้ หมายถึง ส่ือและอุปกรณ์ทางการศึกษาท่ีพฒันาและประสม
รวมกนัเป็นชุดโดยมีจุดประสงค์มุ่งเน้นให้ผูใ้ช้งานสามารถน าไปใช้สอน หรือน าไปใช้เรียนรู้ได้
ดว้ยตนเอง และอาจใชค้  าพอ้งความหมายอ่ืนในการอา้งอิงถึงแนวคิดชุดการสอนก็ได ้เช่น ชุดการ
สอน ชุดการเรียน ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึงชุดฝึกทกัษะ เป็นตน้ 
        2.2.2   องคป์ระกอบของชุดการเรียนรู้ 

องคป์ระกอบของ ชุดการสอน หรือชุดการเรียนรู้มีนกัวิชาการอธิบายลกัษณะและแจก
แจงองค์ประกอบส าคัญในการประกอบสร้างชุดสอนไวอ้ย่างหลากหลายทั้ งในประเทศและ
ต่างประเทศ 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537) ผูพ้ฒันาต้นแบบชุดการสอนในประเทศไทย ได้แจกแจง
องคป์ระกอบส าคญัของชุดการสอนหรือชุดการเรียนไวด้งัต่อไปน้ี  

1)  คู่มือครู (Manual) หมายความรวมถึง แผนการสอนหรือแผนการเรียน พร้อมคู่มือ
ช้ีแจงการใชง้านโดยละเอียด 

2)  บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า (Instructions) หมายความรวมถึง บัตรค าสั่งท่ีอธิบาย
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมประกอบการเรียนหรือการสอน รวมถึงการสรุปการเรียนรู้ท่ีได้จาก
กิจกรรม 

3)  แบบทดสอบตนเองก่อนและหลงัเรียน (Pretest & Posttest) หมายความรวมถึง แบบ
ประเมินส าหรับผูเ้รียน ใชเ้พื่อประเมินตนเองทั้งก่อนและหลงัการใชชุ้ดการสอนหรือชุดการฝึก  

4)  อุปกรณ์อ่ืน ๆ (Additional tools) หมายความรวมถึง ส่ือประกอบสารสอน เช่น บตัร
ค าสั่ง เอกสารประกอบการสอน เป็นตน้ 
 

ในต่างประเทศ มีก าหนดองค์ประกอบส าคัญของการประกอบสร้างชุดการสอน 
(Instructional Package) หรือชุดการเรียนรู้ (Learning Package) ไวอ้ยา่งหลากหลายเช่น 
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                   Meeks (1971) ได้แจกแจงองค์ประกอบส าคัญของชุดการสอนหรือชุดการเรียนไว้
ดงัต่อไปน้ี  

1)  ค าอธิบายชุดการสอน (Stated concepts) หมายความรวมถึง รายละเอียดของชุดการ
สอนท่ีผูพ้ฒันาเขียนอธิบายเอาไวเ้พื่อประกอบการใชง้านชุดการสอน 

2)  แบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) หมายความรวมถึง แบบทดสอบท่ีพฒันาเพื่อใช้
ร่วมกบัการใชง้านชุดการสอนเพื่อใชป้ระเมินผลผูเ้รียนก่อนเรียน 

3)  แบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) หมายความรวมถึง แบบทดสอบท่ีพฒันาเพื่อใช้
ร่วมกบัการใชง้านชุดการสอนเพื่อใชป้ระเมินผลผูเ้รียนหลงัเรียน 

4)  เป้าหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral objectives) หมายความรวมถึง จุดประสงค์ใน
การเรียนรู้ท่ีผูส้อนก าหนดไวแ้บบเชิงพฤติกรรม กล่าวคือพฤติกรรมเป้าหมายของผูส้อนท่ีก าหนด
เพื่อพฒันาใหเ้กิดข้ึนในผูเ้รียน 

5)  กิจกรรมประกอบการเรียนรู้ (Learning activities) หมายความรวมถึง กิจกรรมท่ีใช้
เพื่อประกอบการจดัการเรียนการสอน 
                   6)  ค าถามประกอบการเรียนรู้ (Quest activities) หมายความรวมถึง ค าถามท่ีใช้ถาม
ผูเ้รียนเพื่อประกอบการเรียนรู้ 

 Guilbert และ World Health Organization (1998) ไดแ้จกแจงองค์ประกอบส าคญัของ
ชุดการสอนหรือชุดการเรียนไวด้งัต่อไปน้ี  
                   1)  จุดประสงคใ์นการเรียนรู้ (Objectives) หมายความรวมถึง วตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้
ท่ีใชเ้พื่อประกอบการจดัการเรียนการสอน 
                   2)  เอกสารประกอบการเรียนรู้ (Documentation) หมายความรวมถึง ส่ือประกอบการ
จดัการเรียนการสอนท่ีใชป้ระกอบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
                   3)  แบบประเมินผลระหวา่งเรียน (Formative Evaluation) หมายความรวมถึง เคร่ืองมือ
ท่ีผูเ้รียนสามารถใชเ้พื่อวดัและติดตามพฒันาการของตนไดด้ว้ยตนเอง 
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ตารางที ่2.1 ตารางสังเคราะห์องคป์ระกอบของชุดการเรียนรู้ 
 

 
จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัองค์ประกอบส าคญัของชุดการสอน หรือใน

วิจยัน้ีเรียกชุดการเรียนรู้ สามารถสรุปได้ว่า ชุดการเรียนรู้ มีองค์ประกอบส าคญั 4 องค์ประกอบ
ดงัต่อไปน้ี 

1)  คู่มือการใช้งาน (Manual) ประกอบไปด้วยจุดประสงค์ในการเรียนรู้ รายละเอียด 
ของแบบฝึกทกัษะ แบบทดสอบ และกิจกรรม รวมถึงวธีิการใชแ้บบฝึกทกัษะโดยละเอียด 
                   2)  แบบประเมินผูเ้รียน (Evaluation) ประกอบไปดว้ยแบบทดสอบก่อนและหลงัการใช้
ชุดสอน หรือชุดเรียน เพื่อวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูใ้ช้งานไดท้ั้งด้วยตนเอง 
หรือผูส้อนน าไปประเมินผูเ้รียนของตนเอง 
                   3)  แบบฝึกทกัษะ หรือแบบฝึกปฏิบติั (Exercise) ประกอบไปดว้ยแบบฝึกทกัษะ หรือ
กิจกรรมประกอบการใช้ชุดการเรียน ซ่ึงครอบคลุมถึงส่ือการเรียนรู้ (Instructional Media) เช่น 
รูปภาพ โสตทศัน์ วดิีทศัน์ ท่ีผูใ้ชง้านจ าเป็นตอ้งใชร้ะหวา่งการใชง้านชุดการสอน หรือชุดการเรียน 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 
(2537) 

Meeks 
(1971) 

Guilbert และ 
World Health 
Organization 

(1998) 

ผู้วจัิย 

1)  คู่มือครู 
2)  ค าแนะน า  
3)  แบบทดสอบ
ตนเองก่อนและ 
หลงัเรียน 
4)  อุปกรณ์อ่ืน ๆ  

1)  ค าอธิบาย 
ชุดการสอน 
2)  แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 
3)  แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 
4)  เป้าหมายเชิง 
พฤติกรรม 
5)  กิจกรรม
ประกอบการเรียนรู้   
6)  ค าถาม
ประกอบการเรียนรู้  

1)  จุดประสงค ์
ในการเรียนรู้  
2)  เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผล
ระหวา่งเรียน  

1)  คู่มือการใชง้าน  
2)  แบบประเมิน
ผูเ้รียน 
3) แบบฝึกทกัษะ 
หรือแบบฝึกปฏิบติั 
4) ส่ือการเรียนรู้ 
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                   4)  ส่ือการสอน (Media) ประกอบไปดว้ย อุปกรณ์ชนิดอ่ืน ๆ ท่ีใชป้ระกอบการจดัการ
เรียนรู้ เช่น เอกสารประกอบการสอน โสตทศัน์ วดิีทศัน์ ภาพ หรือ เวบ็ไซตป์ระกอบการเรียนรู้ เป็น
ตน้ 
        2.2.3  หลกัการพฒันาชุดการเรียนรู้และการพฒันาส่ือการสอนอ่านภาษาองักฤษ  

จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัพบวา่มีนกัวชิาการในประเทศไทยหลายท่าน
ได้เสนอหลกัการพฒันาชุดการสอน หรือในวิจยัน้ีเรียกว่าชุดการเรียนรู้ไวอ้ย่างหลากหลาย แต่
อย่างไรก็ตามหลกัการพฒันาชุดการสอนภายในประเทศส่วนใหญ่พฒันาบนฐานของแนวคิดการ
พฒันาชุดการสอน “ระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา” ของ ชยัยงค ์พรหมวงศ ์เป็นจ านวนมาก 
เน่ืองจากผูว้ิจยัไทยยงัคงอ้างอิงถึงหลักการสร้างชุดการสอน ชุดการเรียน รวมถึงชุดกิจกรรม
ดงักล่าวอยา่งต่อเน่ือง  

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(อา้งถึงใน บุษบนั สุนทรศารทูล, 2520) ไดอ้ธิบายถึงหลกัการพฒันา
ชุดการสอน “ระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา” ไวท้ั้งหมด 10 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
                   1)  ก าหนดเน้ือหาท่ีตอ้งการเรียนและการสอน 
                   2)  ก าหนดหน่วยการเรียนและการสอน 
                   3)  ก าหนดหวัเร่ืองในการเรียนและการสอน 
                   4)  ก าหนดมโนทศัน์ละหลกัการบนฐานของหวัเร่ืองท่ีก าหนด 
                   5)  ก าหนดวตัถุประสงคท์ัว่ไปและวตุัประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
                   6)  ก าหนดกิจกรรมการเรียนและการสอน 
                   7)  ก าหนดแบบประเมินผลตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
                   8)  เลือกและผลิตส่ือประกอบการเรียนและการสอน 
                   9)  หาประสิทธิภาพชุดการสอน 
                   10)  ท าการใชชุ้ดการสอน  

ในส่วนของการพฒันาส่ือการสอนอ่านภาษาองักฤษ Tomlinson (2015) ไดเ้สนอกรอบ
แนวคิดการพฒันาส่ือการสอนอ่านภาษาองักฤษไวท้ั้งหมด 8 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
                   1)  รวบรวมเอกสารหรือบทความท่ีสามารถสร้างแรงจูงใจในการอ่านได ้เช่น สามารถ
สร้างจินตภาพในการอ่าน หรือสะเทือนอารมณ์ผูอ่้านได ้โดยบทความหรือเอกสารลกัษณะน้ีจะน า
ผูอ่้านไปสู่กระบวนการแปลความพร้อมทั้งเช่ือมโยงประสบการณ์ของตนจนสามารถสร้างจินตภาพ
ท่ีน าไปสู่การรับรู้ (Multidimensional processing) ได้ ซ่ึงอาจเป็นบทความหรือเอกสารท่ีมาจาก 
วรรณกรรม เพลง หรืองานเขียนประเภทอ่ืน ๆ ท่ีผูส้อนสามารถรวบรวมหามาได ้
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                   2)  คดัเลือกเอกสารหรือบทความดว้ยเกณฑผ์ูพ้ฒันาตั้ง โดย Tomlinson (2015) ไดเ้สนอ
ว่าหลงัจากการรวบรวมเอกสารหรือบทความมาแล้วควรมีกระบวนการคดักรองผ่านเกณฑ์การ
คดัเลือกดงัน้ี 
                   เอกสารหรือบทความท่ีคดัเลือกมานั้น: 
  2.1) สามารถกระตุน้สมองและใหค้วามเพลิดเพลินไดห้รือไม่ 
  2.2) สามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู ้เ รียนกลุ่มเป้าหมายเกิดการเ รียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพไดห้รือไม่ 
  2.3) สามารถใชเ้ช่ือมโยงเน้ือความกบัประสบการณ์ชีวติของผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมาย 
ไดห้รือไม่ 
  2.4) สามารถมีกลุ่มค าศพัทท่ี์ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายสามารถแปลความไดห้รือไม่ 
  2.5) สามารถน าผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ไปสู่แปลความพร้อมทั้งเช่ือมโยง
ประสบการณ์ของตนจนสามารถสร้างจินตภาพท่ีน าไปสู่การรับรู้ (Multidimensional processing) 
ไดห้รือไม่ 
  2.6) สามารถกระตุน้สมองความสนใจส่วนตวัของผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายไดห้รือไม่ 
  2.7) มีความทา้ทายและไม่ยากจนเกินไปส าหรับกบัผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายในการ 
อ่านหรือไม่ 
  2.8) อยูใ่นระดบัภาษาท่ีผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายสามารถอ่านและเขา้ใจไดห้รือไม่ 
  2.9) มีความเหมาะสมทางดา้นอารมณ์และอายขุองผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายหรือไม่ 
  2.10) สามารถใชต่้อยอดความรู้ของกลุ่มเป้าหมายเป็นรายบุคคลไดห้รือไม่ 
  2.11) สามารถน าผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายใหเ้ผชิญกบัความหลากหลายทางดา้น  
ประเภทของการใชภ้าษาหรือไม่ (เช่น กลอน ข่าว วรรณกรรม หรือโฆษณา เป็นตน้) 
  2.12) สามารถน าผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายใหเ้ผชิญกบัความหลากหลายทางดา้นการ 
ใชภ้าษาหรือไม่ เช่น การใชภ้าษาเชิงจูงใจ การใชภ้าษาเชิงใหข้อ้มูล การใชภ้าษาเชิงกฎหมาย 
เป็นตน้ 
                   โดยเอกสารหรือบทความท่ีคดัเลือกมาควรเขา้เกณฑ์อยา่งนอ้ย 4 อยา่งจึงเหมาะสมท่ีจะ
ใชใ้นการสร้างเป็นส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้ 
                   3)  ทดสอบอ่านเอกสารหรือบทความท่ีคดัเลือกมาอีกคร้ัง และผูส้อนควรใคร่ครวญและ
วิเคราะห์วา่บทความท่ีตนเลือกมาสามารถสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ในรูปแบบใด และควร
สร้างกิจกรรมประกอบการเรียนรู้อยา่งไรให้ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายของตนเกิดประสบการณ์ท่ีน าไปสู่
เป้าหมายในการเรียนรู้ท่ีผูส้อนก าหนดไว ้
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                   4)  ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถท าให้ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายสามารถอ่าน
เอกสารหรือบทความท่ีไดค้ดัเลือกมาและไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ผูส้อนได้
ตั้งเอาไว ้
                   5)  ควรมีกิจกรรมเกร่ินน าท่ีเก่ียวข้องกับบทความหรือเอกสารท่ีคดัเลือกมาเป็นส่ือ
ประกอบการสอนก่อนกิจกรรมการอ่านจริงของผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายเพื่อกระตุน้และช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถสร้างจินตภาพก่อนการอ่านไดง่้ายข้ึน โดยกิจกรรมน้ีไม่ควรเป็นกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนเขียน 
พูด หรืออภิปรายเน่ืองจากเป็นการขดักระบวนการในการเรียนรู้ของผูเ้รียนซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนเกิด
จินตภาพไดย้าก โดยอาจใช้วิธีการ เช่น ครูอ่านบทความท่ีจะใช้สอนอ่านให้ผูเ้รียนฟังก่อน โดยมี
การหยุดและให้นกัเรียนเดาถึงเน้ือความท่ีอาจเกิดข้ึนต่อไป ก่อนไดรั้บบทความและไดล้งมืออ่าน
ดว้ยตนเองเป็นตน้ 
                   6)  ควรมีกิจกรรมหลงัการอ่านท่ีไม่ไดว้ดัความเขา้ใจของผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายและไม่
เป็นควรเป็นกิจกรรมท่ีใชว้ดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน แต่ใชเ้พื่อกระตุน้แรงจูงใจในการ
เรียน เช่น กิจกรรมสอบถามถึงความคิดเห็นหลงัจากไดอ้่านบทความหรือเอกสารท่ีไดค้ดัเลือกมา 
                   7)  ควรมีกิจกรรมท่ีใช้เพื่อให้ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายอ่านบทความเดิมอีกคร้ัง แต่ต้อง
สร้างสรรคผ์ลงานใหม่ข้ึนหลงัอ่าน เช่น ผูส้อนใหผู้เ้รียนอ่านบทโฆษณาชุดหน่ึง หลงัจากนั้นผูส้อน
ให้ผูเ้รียนอ่านบทโฆษณาชุดเดิมอีกคร้ังแลว้เขียนบทโฆษณาใหม่ท่ีอิงขอ้มูลจากชุดโฆษณาท่ีตนได้
อ่านไปเป็นตน้ 
                   8)  ควรมีกิจกรรมท่ีใช้เพื่อให้ผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายอ่านบทความและเกิดการเรียนรู้
ทางดา้นลกัษณะของภาษา และจุดประสงคใ์นการใชภ้าษาของบทความท่ีไดอ้่าน โดยสามารถแบ่ง
ประเภทของกิจกรรมไดท้ั้งหมดสองประเภท ไดแ้ก่  
          8.1) กิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัการแปลความ (Interpretation tasks) เช่น กิจกรรมการ                 
อภิปรายเก่ียวกบัเอกสารหรือบทความท่ีอ่าน การตอบค าถามเชิงลึกเก่ียวกบับทความหรือเอกสาร 
ท่ีอ่าน 
          8.2)  กิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัการตระหนักรู้ด้านภาษา (Awareness tasks) เช่นการถาม
เก่ียวกบัลกัษณะของการถ่ายทอดเร่ืองราวของผูแ้ต่ง หรือกระทัง่การวิเคราะห์โครงสร้าง ไวยากรณ์ 
รวมถึงลกัษณะการใชภ้าษาของผูเ้ขียนเป็นตน้ 
                   จากการคน้ควา้วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปไดว้่า การพฒันาส่ือการสอนอ่าน
ภาษาองักฤษ ผูส้อนควรค านึงถึง 3 หลกัการส าคญั ไดแ้ก่ 1) บทอ่านท่ีเลือกใชใ้นการจดัการเรียนรู้
ควรให้ทั้งสาระและให้ความบนัเทิงแก่ผูอ่้าน 2) บทอ่านท่ีเลือกใช้ในการจดัการเรียนรู้ควรมีความ
หลากหลาย และ 3) ควรมีกิจกรรมประกอบการอ่านท่ีเอ้ือให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างการอ่าน 
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เช่น การใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านท่ีถามถึงเน้ือความของบทอ่าน การอภิปรายเก่ียวกบัขอ้มูลของบท
อ่าน หรือการวเิคราะห์โครงสร้างของบทอ่านหลงัการอ่านเป็นตน้ 
        2.2.4  การประยกุตแ์ละออกแบบส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อการสอนภาษา 

ในปัจจุบนัท่ีเทคโนโลยทีางการศึกษาไดรั้บการพฒันาและใชง้านอยา่งแพร่หลาย ส่งผล
ให้การจดัการเรียนรู้มีการใช้ส่ือประกอบการสอนท่ีหลากหลายมากข้ึน รวมถึงส่ือการสอนแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น ส่ือวีดิทศัน์ออนไลน์ ส่ือโสตทศัน์ออนไลน์ หรือกระทัง่การใช้งานเว็บไซต์
ประกอบการเรียนรู้ในการจดัการเรียนการสอน ท่ีผูส้อนสามารถเลือกใชไ้ดอ้ยา่งเสรี 
     Kiddle (2015) ไดเ้สนอส่ืออิเล็กทรอนิกส์ประกอบการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ
แบ่งออกไดเ้ป็นสองหมวดหมู่ดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

หมวดท่ี 1 ส่ือส าหรับผูส้อน (Teacher-created digital materials) หมายถึง เคร่ืองมือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีถูกพฒันาข้ึนเพื่ออ านวยความสะดวกของผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนท่ีใชส่ื้อ
อิ เล็ กทรอนิกส์  เ ช่น  เว็บไซต์ ท่ี จัด เต รียม ส่ือการสอนส า เ ร็ จ รูป  อย่า ง  Khan Academy 
(www.khanacademy.com) หรือ ESLvideo (www.ESLvideo.com) ท่ีอ  านวยความสะดวกครูให้
สามารถใช้ส่ือการสอนออนไลน์ส าเร็จรูปได ้ทั้งในการจดัการเรียนการสอนแบบปกติหรือแบบ
ออนไลน์ กระทั่งการประยุกต์ใช้ เค ร่ืองมือการสร้างเว็บไซต์ด้วยตนเอง อย่าง  Weebly 
(www.weebly.com) ท่ีผูส้อนสามารถประยกุตส์ร้างเวบ็ไซตเ์พื่อใชป้ระกอบการสอนได ้

หมวดท่ี 2 ส่ือส าหรับผูเ้รียน (Student-created digital materials) หมายถึง เคร่ืองมือ
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการใชง้านเป็นหลกั เช่น เวบ็ไซต ์Mural (http://mural.ly) 
ท่ีออกแบบมาให้ผูใ้ช้งานสามารถแบ่งปันเร่ืองราว หรือท าแผนภาพออนไลน์ได ้หรือเวบ็ไซต์ใน
การด าเนินกิจกรรมประกอบการเรียน เช่น PIC-LIT (www.piclits.com) ท่ีผูส้อนสามารถใช้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ไดโ้ดยเป็นเวบ็ไซตท่ี์ให้ผูเ้รียนเรียนรู้ค าศพัทจ์ากภาพซ่ึงสามารถใชง้านไดท้ั้งบน
สมาร์ทโฟนและคอมพิวเตอร์เป็นตน้ 

หากผูส้อนตอ้งการออกแบบและสร้างส่ือประกอบการสอนออนไลน์ดว้ยตนเอง จินต
วีร์ คล้ายสังข์ (2554) ได้เสนอแนวทางและข้อควรค านึงในการออกแบบส่ือประกอบการสอน
ออนไลน์ เช่นเวบ็ไซตไ์ว ้โดยผูว้จิยัสามารถสรุปออกเป็นหวัขอ้ยอ่ยดงัต่อไปน้ี (น. 49 - 66) 
                   1)  ผู ้ออกแบบควรค านึงถึงการใช้ค  าประกอบส่ือท่ีชัดเจน เช่นการใช้ค  าส าคัญ 
(keywords) ท่ีมีกระชบัและไดใ้จความ ใหผู้เ้รียนสามารถอ่านและเขา้ใจในส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งการส่ือได้
โดยง่าย 
                   2)  ผูอ้อกแบบควรค านึงถึงการใช้สีท่ีเหมาะสมกับผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมาย เช่น หาก
ตอ้งการใหส่ื้อมีความเป็นทางการควรใชสี้โทนเยน็ เช่น น ้าเงินหรือฟ้าในการสร้างส่ือ  
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                   3)  ผูอ้อกแบบควรค านึงถึงการสร้างความตรงกนัขา้ม หมายถึง ส่ิงท่ีผูพ้ฒันาส่ือตอ้งการ
เน้นย  ้ าควรมีความแตกต่างและสังเกตเห็นได้ง่าย เช่นการใช้สีตรงกันข้ามบนข้อความท่ีมี
ความส าคญั  
                   4)  ผูอ้อกแบบควรค านึงถึงภาพท่ีใชป้ระกอบการสร้างส่ือ ผูพ้ฒันาควรค านึงถึงประเภท
ของไฟล์ภาพ โดยควรเลือกประเภทของไฟล์ภาพท่ีเหมาะสมกบัการใชง้านของตนเอง เช่น การใช้
ไฟล์ภาพประเภท JPEG กบัภาพท่ีมีรายละเอียดสูง มีการไล่ระดบัของสี ต่างจากไฟล์ภาพประเภท 
GIF ท่ีมีการใช้สีน้อย และไม่เหมาะกบัการแปลงไฟล์ภาพท่ีมีรายละเอียดสูง แต่เหมาะกบัภาพท่ีมี
รายละเอียดสีนอ้ย หรือเป็นภาพท่ีใชสี้พื้นเป็นตน้  
                   5)  ผูอ้อกแบบควรค านึงถึงการใช้ฟอนต์ในการผลิตส่ือประกอบการสอนท่ีมีความ
มาตรฐาน มีความชัดเจน อ่านง่าย และเขา้ใช้งานไดโ้ดยทัว่ไป เช่น Sans Serifs หรือ Times New 
Roman ท่ีเป็นฟอนตม์าตรฐานท่ีติดตั้งไวบ้นเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส์ทัว่ไป 
                   6)  ผูอ้อกแบบควรค านึงถึงการจดัวางองค์ประกอบของเน้ือหาภายในส่ือควรวางอยู่ใน
ระนาบเดียวกนั มีเอกภาพในการจดัเรียง เช่นหากตอ้งการจดัตวัหนงัสือให้เรียงชิดซ้าย (Align left) 
ควรใหเ้รียงแบบชิดซา้ยตลอด 
                   7)  ผูอ้อกแบบควรค านึงถึงสมดุลของปริมาณทั้งด้านเน้ือหาและภาพประกอบ โดย
เน้ือหาภายในส่ือไม่ควรมีปริมาณท่ีเยอะ หรือนอ้ยจนเกินไป และควรมีปริมาณของเน้ือหาท่ีคงท่ี  

จากการคน้ควา้วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปไดว้า่ การประยกุตแ์ละออกแบบส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อการสอนภาษา ผูส้อนควรวิเคราะห์ก่อนว่าส่ือท่ีพฒันาจะเป็นส่ือท่ีมุ่งให้เกิด
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน หรือเป็นส่ือท่ีใชเ้พื่อสอนเท่ากนั นอกเหนือจากนั้นผูส้อนค านึงถึงรูปร่างและ
ลกัษณะของส่ือการสอนดว้ย โดยสามารถสรุปหลกัการส าคญัไดท้ั้งหมด 3 หลกั ไดแ้ก่ 1) ลกัษณะ
ของส่ือควรใช้องค์ประกอบท่ีเข้าถึงได้โดยทัว่ไป เช่น ใช้ฟอนต์มาตรฐานท่ีมีใช้โดยทัว่ไป 2) 
องคป์ระกอบของส่ือควรจดัเรียงอยา่งเป็นระบบ และ 3) การเลือกใชไ้ฟลห์รือส่ือต่าง ๆ ควรเลือกใช้
ประเภทไฟล์ท่ีเหมาะสมกบัส่ือท่ีใช ้เพื่อให้ไดส่ื้อท่ีผูใ้ชง้านส่วนใหญ่สามารถใชง้านและเขา้ถึงได้
โดยเกิดปัญหาดา้นการใชง้านใหน้อ้ยท่ีสุด 

ทั้งน้ีในการออกแบบชุดการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนนั้นจะพฒันาข้ึนเป็น
เวบ็ไซตบ์นฐานขอ้มูลออนไลน์ของ Google Sites (https://sites.google.com/) ประกอบไปดว้ย 
                    (1) หวัขอ้คู่มือการใชง้านชุดการเรียนรู้ออนไลน์ ในหวัขอ้น้ีผูใ้ชง้านสามารถเขา้ถึงคู่มือ
การใชง้าน และแผนการเรียนรู้ประกอบการใชง้านชุดการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีพฒันาไว ้
                    (2) หัวข้อหน่วยการเรียนรู้ 4 หน่วย ในหัวข้อน้ีผูใ้ช้งานสามารถเข้าถึงบทอ่าน ส่ือ
ประกอบการเรียนรู้ และแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจในแต่ละหน่วย 
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                    (3) หัวข้อการวดัและประเมินผลการเรียน โดยในหัวข้อน้ีผูใ้ช้งานสามารถเข้าถึง
แบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เพื่อใชป้ระเมินผลก่อนและหลงัเรียนดว้ย
ชุดการเรียนรู้ออนไลน์ 
        2.2.6  การประเมินประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้  
                    ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556) ไดเ้สนอไวว้า่ ในการพฒันาชุดการสอน หรือในวจิยัน้ีเรียกวา่
ชุดการเรียนรู้ข้ึนมานั้นมีกระบวนการเดียวกนักบัการผลิตนวตักรรมหรือผลิตภณัฑใ์หม่ จ  าเป็นตอ้ง
มีการทดสอบและปรับปรุงชุดการสอน ให้ประสิทธิภาพสูงท่ีสุดก่อนน าผลิตภณัฑ์ใหม่ไปใชง้าน
จริง  

ในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ผูพ้ฒันาชุดการสอนจ าเป็นตอ้งวิเคราะห์หาค่า
พฤติกรรมของผู ้เ รียนสองประเภทได้แก่  พฤติกรรมต่อเน่ือง (Transitional Behavior) หรือ
กระบวนการของผูใ้ช้ชุดการสอน และ พฤติกรรมสุดทา้ย (Terminal Behavior) หรือผลลพัธ์หลงั
การใช้ง านชุดการสอนด้วยการค านวณสูตรการหาประสิทธิภาพ  E1/E2: Efficiency of 
Process/Efficiency of Product โดยมีขั้นตอนในการค านวณดงัน้ี: 
 

                    สูตรการหาค่าพฤติกรรมต่อเน่ือง (Efficiency of Process/E1) 
 

Ε1 = 
∑ 𝑥
Ν
Α

 ×100 หรือ 
𝑥

𝐴
  ×100 

                    E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                    ∑x  แทน  ผลรวมของคะแนนแบบฝึกปฏิบติักิจกรรมหรือกิจกรรมระหวา่งการเรียน 

                    A  แทน  คะแนนเตม็ของแบบฝึกปฏิบติั ทุกช้ินรวมกนั 

                    N  แทน จ านวนผูเ้รียน  
 

                    สูตรการหาค่าพฤติกรรมสุดทา้ย (Efficiency of Product/E2) 
 

Ε2 = 
∑ 𝐹
Ν
B

 ×100 หรือ 
𝐹

𝐵
  ×100 

 
                    E2  แทน  ประสิทธิภาพของประสิทธิภาพของผลลพัธ์  

                    ∑x  แทน  ผลรวมของคะแนนการประเมินหลงัการเรียน 

                    B  แทน  1.  คะแนนเตม็ของการประเมินสุดทา้ยในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  รวมกบั 
             2.  ผลสอบหลงัเรียน รวมกบั 3.  คะแนนจากการประเมินผลงานช้ินสุดทา้ย 
                    N  แทน จ านวนผูเ้รียน  
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นอกเหนือจากนั้น ผูพ้ฒันาชุดการสอนจ าเป็นตอ้งก าหนดเกณฑ์คุณภาพของค่า E1/E2 
ตามความพึงพอใจของผูพ้ฒันาโดยพิจารณาจา พุทธิพิสัย  (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective 
Domain) และทกัษะพิสัย (Skill Domain) ของผูเ้รียน  

ในเน้ือหาส่วนท่ีประเมินด้าน พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) มกัตั้งไวสู้งสุดท่ีเกณฑ์ 
90/90 แล้วค่อยลดหย่อนลงมาเป็น 85/85 หรือ 80/80 เพราะเป็นเ น้ือหาท่ีนักเ รียนใช้ เพียง
ความสามารถในการจดจ าเท่านั้น จึงไม่จ  าเป็นตอ้งใชเ้วลาในการพฒันานาน เหมือนทกัษะดา้นจิต
พิสัย (Affective Domain) ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชเ้วลาในการฝึกฝน จึงไม่อาจตั้งไวท่ี้เกณฑสู์งสุด 90/90 ได้
แต่อนุโลมใหใ้ชเ้กณฑ ์80/80 หรือ 75/75 แทน  

หลงัจากก าหนดเกณฑข์องค่าพฤติกรรมขา้งตน้แลว้ ผูพ้ฒันาชุดการสอนตอ้งค านวณหา
ประสิทธิภาพชุดการสอนของตนเองผ่านการค านวณสูตร E1/E2 โดยมีขั้นตอนในการประเมิน
ทั้งหมด 3 ขั้นตอนไดแ้ก่ 
                    ขั้นท่ี 1 ประเมินชุดการสอนแบบเด่ียว (1:1) เป็นการทดลองชุดการสอนโดยมีผูส้อน 1 
คน ต่อผูเ้รียน 1 คนหรือไม่เกิน 3 คน โดยใช้นกัเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ในการทดลอง โดย
ผลลพัธ์ตามสูตรการค านวณของขั้นแรกมกัไดผ้ลลพัธ์ท่ีค่อนขา้งต ่า หรือเฉล่ียท่ี 60/60 

ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ยงัเสนอว่า ในขั้นน้ีหากผูพ้ฒันาไม่มีขอ้จ ากดัทางดา้นเวลา
ควรทดลองใชชุ้ดการเรียนของตนกบันกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอ่อนก่อน จากนั้นท าการปรับปรุงแลว้
น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีผลการเรียนปานกลาง ก่อนน าชุดการสอนไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ท่ีมีผลการเรียนสูงตามล าดบัเป็นรายบุคคล เน่ืองจากธรรมชาติของผูเ้รียนมีความหลากหลาย เป็นไป
ไดท่ี้ผูท่ี้มีผลการเรียนอ่อนอาจมีความถนดัท่ีผูท่ี้มีผลการเรียนในระดบัสูงไม่มี  
                    อย่างไรก็ตามหากผูพ้ฒันาชุดการสอนมีขอ้จ ากดัทางด้านเวลาให้น าชุดการสอนไป
ทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอ่อน หรือนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนปานกลางไดท้นัทีโดยไม่
ตอ้งท าการทดลองซ ้ า จากนั้นใหท้  าการปรับปรุงชุดการสอนของตนใหมี้ประสิทธิภาพให้ดีข้ึนก่อน
น าไปทดลองใชชุ้ดการสอนอีกคร้ังในขั้นถดัไป 
                    ขั้นท่ี 2 ประเมินชุดการสอนแบบกลุ่ม (1:10) เป็นการทดลองชุดการสอนโดยมีผูส้อน 1 
คน ต่อผูเ้รียน 6 - 10 คน โดยใช้การคละนกัเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนดงัเดิม ในขั้นน้ีมกัไดผ้ล
ลพัธ์ตามสูตรท่ีสูงข้ึนจากขั้นแรกประมาณ 10% หรือเฉล่ียท่ี 70/70 
                    ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ยงัเสนอว่าในขั้นน้ี หากภายในชุดการสอนมีกิจกรรมแบบ
กลุ่มผูพ้ฒันาชุดการสอนควรท าการจบัเวลาขณะท าการทดลอง โดยแต่ละกลุ่มควรใชเ้วลาในการ
ด าเนินกิจกรรมเท่า ๆ กัน ส าหรับผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาควรใช้เวลาไม่เกิน 10 – 15 นาทีและ
ส าหรับผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาควรใชเ้วลาไม่เกิน 15 – 20 นาที 
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                    ขั้นท่ี 3 ประเมินชุดการสอนแบบภาคสนาม (1:100) เป็นการทดลองชุดการสอนโดยมี
ผูส้อน 1 คน ต่อผูเ้รียนทั้งชั้น ในขั้นน้ีผลลพัธ์ท่ีไดต้อ้งไม่ต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีผูพ้ฒันาตั้งไว ้เช่น เกณฑ์ 
90/90 หรือ 80/80 ตามท่ีก าหนด 
                    ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556) ยงัเสนอวา่ในขั้นน้ี แมเ้ป็นการทดลองกบันกัเรียนทั้งชั้น หรือ
ทั้งห้องผูพ้ฒันาควรคดัเลือกห้องท่ีมีนกัเรียนท่ีมีความหลากหลาย ไม่ควรเลือกทดลองกบัห้องเรียน
ท่ีมีเพียงผูเ้รียนท่ีมีผลการเรียนอ่อนทั้งหมด หรือผูเ้รียนท่ีมีผลการเรียนสูงทั้งหมด โดยใชส้ัดส่วนใน
การแจกแจงผูเ้รียนปกติ แบ่งออกทั้งหมด 5 กลุ่มดงัต่อไปน้ี 
                     (1)  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสูงมาก จ านวน 1 คน หรือคิดเป็นจ านวนร้อยละ 1.37 
                     (2)  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสูง จ านวน 15 คน หรือคิดเป็นจ านวนร้อยละ 14.63 
                     (3)  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนปานกลาง จ านวน 68 คน หรือคิดเป็นจ านวน 
      ร้อยละ 68 
                     (4)  นกัเรียนท่ีมีผการเรียนอ่อน จ านวน 15 คน หรือคิดเป็นจ านวนร้อยละ 14.63 
                     (5)  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอ่อนมาก จ านวน 1 คน หรือคิดเป็นจ านวน 
       ร้อยละ 1.37 
                    หากผูพ้ฒันาชุดการสอนไม่สามารถสรรหานกัเรียนไดต้ามเกณฑ์แจกแจงปกติ ท าให้
ผลลพัธ์ท่ีไดเ้ป็นผลลพัธ์ท่ีมาจากกลุ่มตวัอย่างท่ีมีสัดส่วนไม่ตรงกบัเกณฑ์ ผูพ้ฒันาจ าตอ้งระบุถึง
ขอ้จ ากดัในการคดัสรรกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนในรายงานการทดลองและการอภิปรายผลวจิยัไวด้ว้ย 
                    จากการคน้ควา้เอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้่า ค่าประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์จากการค านวณด้วยสูตร E1/E2: Efficiency of Process/Efficiency of 
Product ของชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556) จะแบ่งขอ้มูลในการค านวณเป็น 2 ชุดดว้ยกนั ไดแ้ก่ ขอ้มูล
ชุดท่ี 1 คือ คะแนนจากแบบฝึกทกัษะทั้ง 4 บท ท่ีน ามาค านวณดว้ยสูตร สูตรการหาค่าพฤติกรรม
ต่อเน่ือง (Efficiency of Process/E1) และตั้งเกณฑค์ะแนนไวเ้ท่ากบั 70 และขอ้มูลชุดท่ี 2 คือ คะแนน
จากแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียน ท่ีน ามาค านวณดว้ยสูตรการหาค่าพฤติกรรม
สุดทา้ย (Efficiency of Product/E2) และตั้งเกณฑ์คะแนนไวเ้ท่ากบั 70 โดยเหตุผลท่ีเลือกใช้เกณฑ์
ประสิทธิภาพ 70/70 เน่ืองจากทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งใช้
เวลาในการพฒันานานและตอ้งใชเ้วลาในการฝึกฝน การตั้งเกณฑ์ระหวา่ง 75/75 – 80/80 จึงอาจสูง
เกินไป 
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2.3  การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
        2.3.1  ท่ีมาของการจดัการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
                    การจดัการเรียนรู้ออนไลน์ (Online learning) เป็นแนวคิดท่ีเกิดข้ึนมาจากฐานเดียวกนั
กบั อีเลิร์นนิง (e-Learning) หรือในภาษาไทยอาจใชค้  าวา่ การเรียนอิเล็กทรอนิกส์ หรือการเรียนทาง
อินเทอร์เน็ต ถือเป็นรูปแบบการจดัการศึกษาทางไกลชนิดหน่ึงท่ีมุ่งพฒันาบนพื้นฐานของการ
จดัการเรียนรู้แบบผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ตรงกบัค าในภาษาองักฤษว่า Student-centered Learning 
หรือ Child-centered Learning เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเข้าถึงการศึกษา  ได้โดยไม่มีข้อผูกมดัด้าน
สถานท่ี ผนวกกบัความคาดหวงัให้ผูเ้รียนสามารถเป็นผูค้วบคุมจงัหวะการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
ผูเ้รียนสามารถกา้วผ่านขอ้จ ากดัดา้นเวลา สามารถเขา้ถึงการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองทั้งแบบประสาน
เวลา และไม่ประสานเวลา ตรงกบัค าในภาษาองักฤษวา่ Synchronous and Asynchronous Learning 
Methods ไดอ้ยา่งเสรี (จินตวร์ี คลา้ยสังข,์ 2554, น.3; ฐาปนีย ์ ธรรมเมธา, 2557; ข่าน, 2560) 
                    นวตักรรมการเรียนดว้ยระบบอีเลิร์นนิง (e-Learning) หรือ ในปัจจุบนัมกักล่าวถึงใน
นามการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ (Online learning) นั้ นจัดเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี
พฒันาข้ึนตรงกบัยุคของการพฒันาการจดัการเรียนรู้ทางไกลยุคท่ี 5 ตามนิยามของ จินตวีร์ คลา้ย
สังข์ (2554) ว่า อีเลิร์นนิง (e-Learning) เป็นนวตักรรมทางการศึกษาทางไกลชนิดหน่ึง มีท่ีมาจาก
ความพยายามของนกัการศึกษาท่ีตอ้งการพฒันาการจดัการศึกษาทางไกล ซ่ึงมีการริเร่ิมพฒันาตั้งแต่
ช่วงพุทธศกัราช 2442 โดยสามารถแบ่งช่วงววิฒันาการไดท้ั้งหมด 5 ยคุดว้ยกนัดงัต่อไปน้ี  
                    1)  ยคุการศึกษาทางไกลโดยใชจ้ดหมาย หรือประมาณ พ.ศ.2442 - 2513 
                    2)  ยคุการศึกษาทางไกลมหาวทิยาลยัเปิด (Open University)  
หรือประมาณ พ.ศ.2513 - 2523 
                    3)  ยคุการศึกษาทางไกลดว้ยส่ือวดิีทศัน์และเทคโนโลยกีารกระจายเสียง  
หรือประมาณ พ.ศ.2523 - 2530 
                    4)  ยคุการศึกษาทางไกลดว้ยเทคโนโลยเีวบ็ไซต์ (Web-based Learning) 
หรือช่วงแรกท่ีมีการใช้ระบบอินเทอร์เน็ตอย่างแพร่หลาย แต่ยงัไม่สามารถแกไ้ขขอ้จ ากดัในการ
ติดต่อส่ือสารและการติดต่อแบบประสานเวลาได ้
                    5)  ยคุการศึกษาทางไกลดว้ยดว้ยเทคโนโลยอีีเลิร์นนิง (e-Learning)  
หรือในช่วงท่ีเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตสามารถแกไ้ขขอ้จ ากดัการติดต่อส่ือสารท่ีมีความหลากหลาย
มากข้ึน และสามารถติดต่อส่ือสารแบบประสานเวลาไดแ้ลว้  
                    โดยความแตกต่างระหว่างการพฒันาการศึกษาทางไกลยุคท่ี 4 หรือยุคการศึกษา
ทางไกลดว้ยเทคโนโลยเีวบ็ไซต ์(Website) กบัการพฒันาการศึกษาทางไกลยคุท่ี 5 หรือยคุการศึกษา
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ทางไกลด้วยด้วยเทคโนโลยีอีเลิร์นนิง คือ ข้อจ ากัดทางด้านเวลา ในยุคการศึกษาทางไกลด้วย
เทคโนโลยี เว็บไซต์  (Web-based Learning) เ ช่น  Google Classroom หรือ Google Sites แม้จะ
สามารถแกไ้ขขอ้จ ากดัดา้นสถานท่ีเขา้ถึงการเรียนรู้ไดบ้า้ง แต่ยงัไม่สามารถแกไ้ขขอ้จ ากดัดา้นเวลา
ได้ ซ่ึงในยุคน้ี ผูพ้ฒันามกัพยายามพฒันาบทเรียน (Courseware) ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์
ระหวา่งตนเองและบทเรียนผา่นเวบ็ไซต ์หรือผูเ้รียนกบัผูส้อนเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองดว้ยเป็นช่วงแรก
ท่ีเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต (Internet) ไดรั้บการพฒันา ท าให้เคร่ืองมือทางการศึกษาในช่วงนั้นยงัมี
ไม่มากและไม่หลากหลายเช่นในปัจจุบนัแตกต่างจากยคุการศึกษาทางไกลดว้ยดว้ยเทคโนโลยีแบบ 
อีเลิร์นนิง (e-Learning) ท่ีเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตนั้นพฒันาอยา่งกา้วกระโดด ส่งผลให้การจดัการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ (Online learning) ไม่ใช่เร่ืองท่ีไกลตวัผูเ้รียนอีกต่อไป เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
สามารถมีปฏิสัมพนัธ์ ทั้งระหวา่งตนเองกบับทเรียน ตนเองกบัผูส้อน และตนเองกบัผูเ้รียนคนอ่ืนได้
อยา่งง่ายดาย โดยไม่มีขอ้จ ากดัทางดา้นเวลาอีกต่อไป ผูเ้รียนสามารถมีปฏิสัมพนัธ์กบัทุกส่ิงไดท้นัที 
ทั้งยงัมีเคร่ืองมือทางการศึกษาท่ีพฒันาข้ึนอยา่งหลากหลาย เช่น หอ้งสนทนาออนไลน์ (Chat room) 
และระบบวดีีโอคอนเฟอร์เรนท ์(Video conference) หรือกลอ้งอินเทอร์เน็ต (Webcam) เป็นตน้ 
                    จากการค้นควา้วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ (Online learning) คือ การใชเ้ทคโนโลยีและเคร่ืองมือทางการศึกษา เช่น ระบบอีเลิร์นนิง 
(e-Learning) ในการจดัการเรียนการสอนท่ีท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงการเรียนรู้ทางไกลไดอ้ย่าง
เสรี โดยไม่มีขอ้จ ากดัทั้งดา้นเวลาและสถานท่ี และยงัเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน สามารถเขา้ถึงการเรียนรู้
ไดท้นัทีและตลอดเวลาตามความตอ้งการของตนเอง ทั้งยงัสามารถมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูร่้วมชั้นเรียน
หรือผูส้อนอย่างเสรี ไม่ว่าจะเป็นการมีปฏิสัมพนัธ์แบบประสานเวลา (Synchronous) ผ่านการ
สนทนาดว้ยขอ้ความ (Chat) หรือการใชร้ะบบวีดีโอคอนเฟอร์เรนท์ (Video conference) หรือการมี
ปฏิสัมพนัธ์แบบไม่ประสานเวลา (Asynchronous) เช่น การเรียนผา่นเวบ็ (Web-based learning) เช่น 
Google Sites หรือการฝากขอ้ความดว้ยจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) ก็สามารถท าไดโ้ดยสะดวก
บนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
        2.3.2  องคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้ดว้ยอีเลิร์นนิง 
                    ข่าน (2560) ไดแ้จกแจงองค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ด้วยนวตักรรมอี
เลิร์นนิง (e-Learning) ไวท้ั้งหมด 7 ส่วนดว้ยกนัดงัต่อไปน้ี 
                    1)  การออกแบบการจดัการเรียนรู้ มีองคป์ระกอบยอ่ย 2 ส่วน ไดแ้ก่    
   1.1)  ทฤษฎีการจดัการเรียนรู้ (Learning Theory) และ 
  C.              1.2)  เทคนิคการจดัการเรียนรู้ (Teaching Approach) 
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                    2)  องคป์ระกอบดา้นส่ือ สามารถแบ่งออกไดท้ั้งหมด 4 ประเภทไดแ้ก่ 
   2.1)  ส่ือขอ้ความและส่ือภาพอิเล็กทรอนิกส์ 
   2.2)  ส่ือโสตทศัน์  
   2.3)  ส่ือวดิีทศัน์  
   2.4)  การเช่ือมโยงส่ือ  
                    3)  เคร่ืองมือทางอินเทอร์เน็ต สามารถแบ่งออกไดท้ั้งหมด 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
   3.1)  เคร่ืองมือส่ือสาร สามารถแบ่งออกไดท้ั้งหมด 2 ประเภทดงัน้ี 
            3.1.1)  เคร่ืองมือส่ือสารแบบไม่ประสานเวลา (Asynchronous) เช่น  
                                                 อีเมล (Email) หรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Media) เช่น  
                                                 Facebook, Twitter, Instagram หรือ YouTube เป็นตน้ 
             3.1.2)  เคร่ืองมือส่ือสารแบบประสานเวลา (Synchronous) เช่น เคร่ืองมือ 
                                                    ท่ีใชติ้ดต่อส่ือสาร หรือเคร่ืองมือท่ีใชป้ระชุมเสียงทางวดีิโอ 
   3.2)  เคร่ืองมือการเขา้ถึงระยะไกล หรือเคร่ืองมือท่ีใชรั้บและถ่ายโอนขอ้มูล 
            ในระยะไกลได ้
   3.3)  เคร่ืองมือน าทางบนอินเทอร์เน็ต หรือเวบ็เบราวเ์ซอร์ (Web browser) 
   3.4)  เคร่ืองมือคน้หา เช่น Google, Wikipedia 
   3.5)  เคร่ืองมืออ่ืน ๆ  
                    4)  คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์จดัเก็บขอ้มูล มีองคป์ระกอบยอ่ย 3 ประเภทไดแ้ก่  
   4.1)  คอมพิวเตอร์ (Computer) 
   4.2)  อุปกรณ์มือถือ (Smartphone) 
   4.3)  อุปกรณ์จดัเก็บขอ้มูล เช่น ระบบคลาวด ์(Cloud) ในการจดัเก็บ 
            ขอ้มูลออนไลน์  
                    5)  การเช่ือมต่อและผูใ้หบ้ริการ แบ่งออกไดท้ั้งหมด 2 ประเภทดงัน้ี 
   5.1)  เทคโนโลยใีนการเช่ือมต่อระบบอินเทอร์เน็ต  
   5.2)  บริษทัหรือองคก์รผูใ้หบ้ริการระบบอินเทอร์เน็ต 
                    6)  โปรแกรมดา้นการเขียนและพฒันาระบบอีเลิร์นนิง แบ่งออกไดห้ลายประเภท  
   เช่น ภาษาท่ีใชเ้ขียนโปรแกรม เช่น HTML: Hypertext Markup Language หรือ 
   ซอฟตแ์วร์ส าหรับการน าเสนอบทเรียน เป็นตน้ 
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                    7)  เซิร์ฟเวอร์และแอปพลิเคชนั (Application) ท่ีเก่ียวขอ้ง แบ่งออกไดห้ลาย 
   ประเภท เช่น เซิร์ฟเวอร์ประเภท Hypertext Transfer Protocol (HTTP)  
   หรือเซิร์ฟเวอร์ประเภท Hypertext Preprocessor (PHP) เป็นตน้ 
                    จากการคน้ควา้วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยอีเลิร์นนิง มีองค์ประกอบท่ีควรค านึงทั้งหมด 3 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ 1) ลกัษณะของส่ือ
ควรมีความเหมาะสมกบัประเภทของการจดัการเรียนรู้ เช่น การจดัการเรียนรู้แบบประสานเวลา 
ควรใชส่ื้อท่ีเอ้ือในการจดัการเรียนรู้แบบประสานเวลาได ้2) อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดัเก็บขอ้มูลควร
เลือกใชอุ้ปกรณ์ท่ีเหมาะสม เช่นหากตอ้งบนัทึกขอ้มูลจ านวนมากควรใชอุ้ปกรณ์ท่ีบนัทึกขอ้มูลใน
ปริมาณสูงได ้เช่นคอมพิวเตอร์ และ 3) ควรเช่ือมต่อถึงระบบอินเทอร์เน็ตได ้
        2.3.3  หลกัการจดัการเรียนรู้ดว้ยอีเลิร์นนิง 
                    ในการพฒันาการจดัการเรียนการสอนแบบออนไลน์ดว้ยอีเลิร์นนิงมีลกัษณะเดียวกนั
กบัการออกแบบการจดัการเรียนการสอนโดยทัว่ไป โดยผูพ้ฒันาสามารถประยุกตแ์บบจ าลองการ
จดัการเรียนการสอน เช่น แบบจ าลอง ADDIE ในการจดัการเรียนการสอนของตนเองไดอ้ยา่งเสรี 
(ฐาปนีย ์ธรรมเมธา, 2557) แต่อย่างไรก็ตาม มีนักการศึกษาได้เสนอแบบจ าลอง หรือกรอบมโน
ทัศน์ต้นแบบในการพฒันาการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ด้วยอีเลิร์นนิงอยู่ไม่น้อย 
ยกตวัอย่าง กรอบมโนทศัน์ 8 ดา้น ในการสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้แบบอีเลิร์นนิง 
ของ Badrul Khan หรือในภาษาองักฤษใชช่ื้อวา่ Eight-Dimensional e-Learning Framework 
 

 

 
 
ภาพที ่2.1  Badrul Khan’s Eight-Dimensional e-Learning Framework (2005) 
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ทีม่า:  ข่าน. (2560). การออกแบบการเรียนการสอนอีเลิร์นนิง [e-Learning tips : Checklist].  
                    ข่ า น  (2560) ได้ส ร้ า ง ก รอบมโนทัศน์  8 ด้ าน  (Eight-Dimensional e-Learning 
Framework) ในการสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ดว้ยอีเลิร์นนิง (e-Learning) เพื่อใช้ใน
การประกอบสร้างบทเรียนอีเลิร์นนิงท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมีปัจจยัส าคญัทั้งหมดแปดดา้นไดแ้ก่ 
                    1)   ดา้นสถาบนัการศึกษาการจดัการ (Institutional) หมายถึง การจดัการเรียนรู้แบบอี
เลิร์นนิงท่ีดี ควรมีสถาบนัการศึกษาท่ีพร้อมในการจดัการเรียนรู้รูปแบบน้ี ทั้ งฝ่ายบริหาร ฝ่าย
วิชาการ และฝ่ายบริหารนกัเรียน เพื่อประสานงาน วิเคราะห์ความตอ้งการของผูเ้รียน เพื่อพฒันา
บทเรียนอีเลิร์นนิงไดเ้ตม็ประสิทธิภาพ 
                    2)  ดา้นศาสตร์การสอน (Pedagogical) หมายถึง ในการพฒันาบทเรียนอีเลิร์นนิงควร
ประยุกตใ์ชท้ฤษฎีหรือเทคนิคการสอนในการพฒันาดว้ย เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 
learning) หรือการเรียนรู้แบบในเกมเป็นฐาน (Gamification) ในการออกแบบบทเรียนเป็นตน้ 
                    3)  ด้านเทคโนโลยีศาสตร์ด้านการศึกษา (Technological) หมายถึง ในการพัฒนา
บทเรียนอีเลิร์นนิงควรใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบัวยั รวมถึงระดบัชั้นของผูเ้รียน ทั้งในระดบัการ
วางโครงสร้างของบทเรียน ฮาร์ดแวร์ท่ีใชส่้งต่อขอ้มูล รวมถึงซอฟตแ์วร์ท่ีใชจ้ดัการเรียนรู้ 
                    4) ดา้นการออกแบบส่วนต่อประสาน (Interface Design) หมายถึง บทเรียนอี   เลิร์นนิง
ควรมีการออกแบบเวบ็ไซตห์รือซอฟตแ์วร์ท่ีใชถ่้ายทอดความรู้อยา่งเหมาะสม รวมถึงมีการทดสอบ
การใชง้านเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ก่อนใชง้านจริง 
                    5)  ดา้นการประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ผูพ้ฒันาควรประเมินผลบทเรียนอีเลิร์
นนิงทั้งหมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ ประเมินผลการเรียนของผูเ้รียน ประเมินผลสภาพแวดลอ้มในการเรียน 
และประเมินผลของบทเรียน 
                    6)  ดา้นการบริหารจดัการ (Management) หมายถึง ควรมีการบ ารุงระบบสภาพแวดลอ้ม
ในการเรียนรู้ของผูเ้รียน รวมถึงการบริหารจดัการดา้นการแพร่และส่งต่อกระจายของขอ้มูล 
                    7)  ดา้นการสนบัสนุนดา้นทรัพยากร (Resource Support) หมายถึง ควรมีการสนบัสนุน
แหล่งทรัพยากรขอ้มูลทั้งภายในอินเทอร์เน็ต และภายนอกอินเตอร์ใหก้บัผูใ้ชง้าน หรือผูเ้รียน 
                    8)  ดา้นการสนบัสนุนดา้นจริยธรรม (Ethical) หมายถึง ผูพ้ฒันาควรพิจารณาทั้งในดา้น
ของกฎหมาย ลิขสิทธ์ิ ความเป็นส่วนตวัของผูใ้ชง้าน ความถูกตอ้งในการจดัการขอ้มูลของผูใ้ชง้าน 
รวมถึงขอ้พิพาททางดา้นการเมือง และความหลากหลายของผูเ้รียนในการพฒันาบทเรียนอีเลิร์นนิง
อยา่งถูกจริยธรรม 
                    นอกเหนือจากนั้นหากกล่าวถึงลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนแบบออนไลน์ใน
เชิงปฏิบติั ปัจจุบนัสามารถแบ่งออกไดอี้ก 4 ประเภทหลกัไดแ้ก่ 
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                    1)  การจดัการเรียนรู้ออนไลน์แบบไม่ประสานเวลา (Asynchronous learning) หมายถึง 
การเรียนรู้แบบออนไลน์ท่ีผูส้อนและผูเ้รียนไม่มีปฏิสัมพนัธ์ในเวลาเดียวกนั มกัเป็นการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองผ่านเวบ็ไซต์ (Website) ท่ีหากผูเ้รียนตอ้งการติดต่อหรือพูดคุยกบัผูส้อนหรือผูร่้วมชั้นเรียน
ตอ้งท าการฝากขอ้ความผา่น จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) หรือการฝากขอ้ความโตต้อบกนับน
กระดานข่าว (Web-board) เป็นตน้ (ฐาปนีย ์ธรรมเมธา, 2557) 
                    2)  การจดัการเรียนรู้ออนไลน์แบบประสานเวลา (Synchronous learning) หมายถึง การ
เรียนรู้แบบออนไลน์ท่ีผูส้อนและผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ได้ในเวลาเดียวกัน มกัผนวกเทคโนโลยี
ประเภท ห้องสนทนาออนไลน์ (Chat room) และระบบวีดีโอคอนเฟอร์เรนท์ (Video conference) 
หรือกล้องอินเทอร์เน็ต (Webcam) เพื่อใช้ในการจดัการเรียนการสอน ท าให้ผูเ้รียนและผูส้อน
สามารถโตต้อบกนัไดท้นัที (ฐาปนีย ์ธรรมเมธา, 2557) 
                    3)  การจดัการเรียนรู้ออนไลน์แบบผสมประสาน (Blended learning) หรือปัจจุบนัการ
มกัใชค้  าวา่ จดัการเรียนรู้ออนไลน์แบบไฮบริด (Hybrid learning) หมายถึง การผสมผสานรูปแบบ
การเรียนรู้แบบออนไลน์ซ่ึงอาจเป็นรูปแบบไม่ประสานเวลา (Asynchronous learning) หรือรูปแบบ
ประสานเวลา (Synchronous learning) เข้าด้วยกันกับการเรียนการสอนแบบปกติ (Traditional 
learning) โดยผูส้อนอาจท าการจดัสรรจ านวนคาบท่ีสอนแบบปกติรวมกบัจ านวนคาบท่ีสอนดว้ย
รูปแบบออนไลน์เขา้ดว้ยกนั (ข่าน, 2560) 
                    4)  การจดัการเรียนรู้ออนไลน์แบบไฮเฟล็กซ์ (HyFlex learning) เป็นการจดัการเรียนรู้
ท่ีมีลกัษณะเหมือนกนักบัการจดัการเรียนรู้ออนไลน์แบบไฮบริด (Hybrid learning) แต่เพิ่มความ
ยืดหยุ่น (Flexibility) ให้แก่ผูเ้รียน โดยผูเ้รียนสามารถแบ่งกลุ่มการเรียนไดท้ั้งเรียนแบบปกติ และ
เรียนแบบออนไลน์ได้ในเวลาเดียวกัน ทั้งยงัสามารถเลือกเรียนได้แบบประสานเวลา และไม่
ประสานเวลา (Beatty, 2019) ปัจจุบนัในสถานศึกษาหลายแห่งเร่ิมมีการประยกุตใ์ชก้ารจดัการเรียน
การสอนแบบน้ีแลว้ เช่น Columbia University ในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดท้  าการจดัการเรียนการ
สอนในรูปแบบไฮเฟล็กซ์อย่างจริงจัง โดยใช้แผนการสอนท่ีผสมประสานทั้ง การเรียนแบบ
ประสานเวลาแบบปกติ  (Synchronous in person) การ เ รียนประสานเวลาแบบออนไลน์  
(Synchronous online) และการเรียนแบบไม่ประสานเวลาแบบออนไลน์ (Asynchronous online) ใน
หลายคณะท่ีจดัสอนภายในมหาวิทยาลยัเพื่อแกไ้ขปัญหาการจดัการเรียนการสอนในช่วงโควิด 19 
(Cohen, 2020) 
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                    จากการคน้ควา้เอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการจดัการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
สามารถสรุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบออนไลน์ไดท้ั้งหมด 3 ขั้นดงัต่อไปน้ี 
                    ขั้นท่ี 1 การออกแบบการจดัการเรียนรู้ หมายถึง ขั้นท่ีผูส้อนเลือกรูปแบบท่ีจะจดัการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ เช่น รูปแบบประสานเวลา (Synchronous) รูปแบบไม่ประสานเวลา 
(Asynchronous) หรือรูปแบบไฮบริด (Hybrid) เพื่อน าไปสู่ขั้นการเลือกใช้หรือพฒันาเคร่ืองมือใน
การจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัรูปแบบท่ีจะใชใ้นจดัการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
                    ขั้นท่ี 2 การเลือกใช้หรือพฒันาเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้ หมายถึง ขั้นท่ีผูส้อน
เลือกใช้อุปกรณ์หรือเคร่ืองมือทางการศึกษาเพื่ออ านวยความสะดวกแก่ตนเองและผูเ้รียนในการ
จดัการเรียนการสอนออนไลน์ตามรูปแบบท่ีตนไดอ้อกแบบไว ้เช่น การใช้ระบบวีดีโอคอนเฟอร์
เรนท ์(Video conference) อยา่ง Google Meet หรือ Zoom ในการจดัการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
ประสานเวลาเป็นตน้ 
                    ขั้นท่ี 3 การเลือกใช้วิธีวดัและประเมินผลการจัดการเรียนรู้  หมายถึง ขั้นท่ีผูส้อน
เลือกใช้วิธีการวดัและประเมินผลผูเ้รียนตามความเหมาะสม หรือตามการตอ้งการของผู ้สอนท่ี
สอดคลอ้งกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบออนไลน์ของตนเอง โดยมีรายละเอียดของประเภท และ
รูปแบบการวดัและประเมินผลการเรียนแบบออนไลน์ดงัต่อไปน้ี 
        2.3.4  การประเมินการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
                    ฐาปนีย ์ธรรมเมธา (2557) ไดเ้สนอแนวทางในการประเมินผลการเรียนของผูเ้รียนแบบ
อีเลิร์นนิงไวท้ั้งหมด 5 ประเภทดว้ยกนัดงัต่อไปน้ี 
                    1)  การวดัและการประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียนด้วยตนเอง กล่าวคือ หากผูส้อน
ตอ้งการพฒันาบทเรียนอีเลิร์นนิงหรือมีวตัถุประสงคใ์ห้ให้ผูเ้รียนประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ผูพ้ฒันาต้องออกแบบแบบฝึกทักษะท้ายบทการเรียน หรือแบบทดสอบชนิดต่าง ๆ สามารถ
ออกแบบเป็นทั้งแบบปรนยัและอตันยั หรือแบบทดสอบชนิดอ่ืน ให้ผูเ้รียนสามารถทดสอบและ
ประเมินผลดว้ยตนเองได ้
                    2)  การประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียนโดยผูส้อน กล่าวคือ หากผูพ้ฒันาบทเรียนอีเลิร์
นนิงมีวตัถุประสงค์ให้ผู ้สอนเป็นผู ้ประเมินผลการเรียนของผู ้เรียน สามารถใช้รูปแบบการ
ประเมินผลไดท้ั้งหมด 2 รูปแบบไดแ้ก่ 
                          2.1)  การประเมินเพื่อปรับปรุง (Formative Evaluation) โดยในการประเมินรูปแบบ
น้ี ให้ใช้แบบทดสอบ ท่ีเรียกว่าแบบทดสอบเพื่อวดัความรู้เพื่อปรับปรุง (Formative Test) โดย
แบบทดสอบลกัษณะน้ีจึงสร้างข้ึนเพื่อหาค าตอบในการน าไปสู่การปรับปรุงและพฒันาผูเ้รียนเป็น
ระยะ ยกตวัอยา่งเช่น แบบฝึกทกัษะทา้ยบทเรียน เป็นตน้ 
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                          2.2)  การประเมินเพื่อวดัความรู้รวบยอด (Summative Evaluation) ในกระบวนการ
น้ีจึงใชแ้บบทดสอบ ท่ีเรียกวา่แบบทดสอบเพื่อวดัความรู้แบบรวบยอด (Summative Test) มีลกัษณะ
ในการทดสอบผู ้เรียนแบบครอบคลุมวตัถุประสงค์ทั้ งหมดในการสอนแบบอีเลิร์นนิง โดย
ครอบคลุมวตัถุประสงคใ์นการประเมินทั้งหมด 3 ดา้น ไดแ้ก่  
            2.2.1)  ประเมินความรู้ หรือพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ในการประเมิน
ความรู้ดา้นพุทธิพิสัย เป็นการประเมินโดยอา้งอิงทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom ซ่ึงสามารถแบ่งระดบั
ความรู้ไดท้ั้งหมด 6 ระดบัดงัต่อไปน้ี  
                        1)  ความจ า (Remembering)  
                        2)  ความเขา้ใจ (Understanding)  
                        3)  การน าไปใช ้(Applying)  
                        4)  การวเิคราะห์ (Analyzing)  
                        5)  การประเมินผล (Evaluating)  
                        6)  การสร้างสรรค ์(Creating)  
            2.2.2)  ประเมินทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) และในการประเมิน
ความรู้ดา้นทกัษะพิสัย เป็นการประเมินทกัษะเชิงปฏิบติั โดยใหผู้ป้ระเมิน ประเมินผลจากภาระงาน
ท่ีนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัไป 
            2.2.3)  ประเมินคุณค่า  หรือจิตพิสัย (Affective Domain) ในการประเมิน
ความรู้ดา้นจิตพิสัย เป็นประเมินคุณลกัษณะของผูเ้รียนตาวตัถุประสงค์ในการจดัการเรียนรู้ของ
ผูส้อน รวมถึงทศันคติของผูเ้รียนท่ีมีต่อบทเรียน เป็นตน้ 
                    3)  การประเมินการเรียนรู้รอบดา้นของผูเ้รียน เป็นการประเมินวดัความรู้ตามสภาพจริง
ของผูเ้รียน มีลกัษณะการประเมินเชิงพฤติกรรมการเรียนมากกว่าการประเมินผลสัมฤทธ์ิดว้ยการ
ทดสอบหรือการใชแ้บบฝึกทกัษะโดยการใชเ้กณฑก์ารประเมินแบบรูบริค (Rubric) เพื่อแปลผลเป็น
คะแนนในการประเมินผูเ้รียนตลอดระยะเวลาระหวา่งเรียน จนส้ินสุดการเรียน  
                    ในแง่ของการจดัการเรียนรู้ออนไลน์แบบเชิงปฏิบติั การจดัการเรียนรู้ออนไลน์นั้น
ผูส้อนไม่สามารถควบคุมชั้นเรียนไดแ้บบปกติ ผูเ้รียนแต่ละคนอาจมีความพร้อมท่ีไม่เท่ากนั ส่งผล
ให้ความตรงและความเท่ียงของผลลพัธ์จากการวดัและประเมินผลด้วยการทดสอบอาจมีความ
เสถียรไม่มากเท่ากบัการจดัการทดสอบแบบปกติ (Koç, et al, 2015)  
                    Beatty (2019) เสนอว่า หากเป็นการจดัการเรียนการสอนออนไลน์ท่ีเป็นแบบไฮบริด 
(Hybrid learning) หรือแบบผสมประสาน (Blended learning) และตอ้งการวดัและประเมินผลผูเ้รียน
โดยผูส้อน การวดัและประเมินผลผูเ้รียนแบบประเมินเพื่อปรับปรุง (Formative Evaluation) เป็น
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วิธีการท่ีสอดคล้องกบัการเรียนรู้ออนไลน์ เน่ืองจากเป็นการวดัและประเมินผลผูเ้รียนท่ีมีความ
ยืดหยุน่สูง ไม่เพ่งเล็งเพียงแค่ผลลพัธ์ทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนแบบการประเมินเพื่อวดัความรู้รวบ
ยอด (Summative Evaluation) แต่เป็นการสังเกตพฒันาการของผูเ้รียนตลอดระยะเวลาการจดัการ
เรียนรู้ ซ่ึงสามารถวดัและประเมินผลดว้ยเคร่ืองมือท่ีหลากหลายมากกว่าการทดสอบ เช่น การใช้
เกมบนระบบอินเทอร์เน็ต การใหข้อ้มูลสะทอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนแบบออนไลน์ (Bakerson et al, 2015) 
แทนการใชแ้บบทดสอบเป็นตน้ 
                    จากการค้นคว้าวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง สามารถสรุปได้ว่า ผู ้สอนควรวิเคราะห์
องค์ประกอบทั้งหมด 3 องค์ประกอบในการประเมินการเรียนรู้แบบออนไลน์ ไดแ้ก่ 1) วิเคราะห์
วตัถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้เพื่อเลือกองค์ประกอบท่ีต้องการประเมินผล เช่น ต้องการ
ประเมินผลผูเ้รียนดา้นพุทธิพิสัยเพียงอย่างเดียว หรือตอ้งการประเมินผูเ้รียนดา้นอ่ืนควบคู่ไปดว้ย 
เช่นดา้นทกัษะพิสัยเป็นตน้ 2)  วิเคราะห์เลือกหลกัการประเมินผลท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน เช่น การ
ประเมินเพื่อปรับปรุง หรือการประเมินเพื่อวดัความรู้รวบยอด 3) วเิคราะห์ลกัษณะการจดัการเรียนรู้
วา่สอดคลอ้งกบัหลกัในการประเมินผลหรือไม่ เช่น หากจดัการเรียนรู้แบบออนไลน์แบบประสาน
เวลา ลกัษณะการประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะการจดัการเรียนรู้แบบน้ีผูส้อนควรยดึหลกัการ
ประเมินเพื่อปรับปรุง เป็นตน้ 
 
2.4 ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
       2.4.1  ความหมายของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
                    การอ่าน เป็นความสามารถทางดา้นภาษาท่ีไม่ไดมี้ติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด แต่เป็นทกัษะท่ี
จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันา ฝึกฝนและสอนจนเกิดความช านาญตั้งแต่ยงัเด็ก และเป็นทกัษะท่ีตอ้ง
ฝึกฝนและพฒันาไปตลอดชีวิต ทั้งเรียนรู้ดว้ยตนเอง และเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น 
(OECD, 2019) ไม่ว่าผู ้เ รียนจะศึกษาภาษาอังกฤษเป็นภาษาแรก (L1) หรือผู ้เ รียนท่ี ศึกษา
ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง (L2) หรือเป็นภาษาต่างประเทศ (Foreign Language) ก็ตาม (Shin & 
Crandall, 2013) 
                    ทกัษะการอ่านมกัถูกผนวกเขา้กบัทกัษะการเขียน ตรงกบัทกัษะท่ีเรียกวา่การรู้หนงัสือ 
(Literacy) หรือทัว่ไปเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ ทกัษะการอ่านออกเขียนได ้เน่ืองจากการอ่านและการเขียน
เป็นกระบวนการผลิตและแปลความหมายผา่นตวัอกัษรในรูปแบบเดียวกนั ไม่วา่จะเขียนหรืออ่านผู ้
ถ่ายทอดหรือผูใ้ช้งานภาษาจ าเป็นตอ้งมีความรู้เร่ืองตวัอกัษรท่ีใช้แปลเสียงในภาษา หลกัในการ
สะกด หลกัไวยากรณ์รวมถึงค าศพัทใ์นการแปลความทั้งส้ิน (Shin & Crandall, 2013; Hedgcock & 
Ferris, 2018)  
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                    โดยทัว่ไป ทกัษะการอ่าน สามารถมองเป็นกระบวนการท่ีมีขั้นตอนในการแปลความ
ตามตัวอักษร (Decode) เพื่อน าไปสู่ ความหมาย (Meaning) ของตัวอักษรเหล่านั้น ก่อนน าไป
กระบวนการตีความเพื่อผลิตผลลัพธ์สุดท้ายคือ ความเข้าใจ  (Comprehension) หลังเสร็จส้ิน
กระบวนการอ่านทั้งหมด (Goodman, 2014; Hedgcock & Ferris, 2018) 
                    แต่อยา่งไรก็ตาม กระบวนการรู้หนงัสือ (Literacy) ท่ีมีความหมายครอบคลุมทกัษะการ
อ่านในมุมของสังคมศาสตร์ พบว่า การอ่านและการเขียนมีความซับซ้อนมากกว่าการแปล
ความหมาย และการถ่ายทอดเสียงผ่านตวัอกัษร การรู้หนงัสือ หรือการอ่านออกเขียนได้นั้นต้อง
อาศยัประสบการณ์ ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานทางดา้นสังคมและวฒันธรรม (Sociocultural) 
เสมอ ในการสกดัความความหมาย เพื่อสร้างความเขา้ใจ (Comprehension) หลงัจบกระบวนการ
อ่านของผูอ่้านอีกดว้ย  
                    ดงันั้น การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ จึงเป็นการอ่านท่ีมุ่งเน้นถึงผลลพัธ์เร่ือง
ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นท่ีตั้ง โดยอาศยัทั้งความรู้ทางดา้นภาษา (Linguistic knowledge) 
ไดแ้ก่ หลกัการสะกดค า หลกัไวยากรณ์ รวมถึงคลงัค าศพัท์ และประสบการณ์ของผูอ่้าน ซ่ึงอยูบ่น
ฐานความรู้ด้านสังคมและวฒันธรรม (Sociocultural knowledge) ในการตีความเพื่อน าไปสู่ความ
เข้าใจ (Comprehension) อย่างเป็นระบบ (Durkin, 1978; Snow, 2002; Nunan, 2003; Hedgcock & 
Ferris, 2018)  
       2.4.2  ระดบัของทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  
                    Masuhara (2013) เสนอว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจ มีมิติท่ีซับซ้อนเช่นเดียวกันกับ
กระบวนการอ่าน โดยความเขา้ใจท่ีน ามาซ่ึงการแปลความ (Uni-dimensional processing) เป็นความ
เขา้ใจท่ียงัไม่ท าให้ผูอ่้านเห็นภาพไดช้ดัเจน มกัเกิดข้ึนเม่ือผูอ่้านมีความรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีตนอ่านน้อย 
หรือยงัไม่สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์เก่ียวกบัค าศพัท์ท่ีอ่านไดดี้พอ แต่เม่ือไหร่ก็ตามท่ีผูอ่้าน
สามารถแปลความ พร้อมทั้งเช่ือมโยงประสบการณ์ของตนจนสามารถสร้างจินตภาพท่ีน าไปสู่การ
รับรู้ (Multidimensional processing) เช่น การจินตนาการถึงภาพ เสียง กล่ิน ผิวสัมผสั หรือกระทัง่
รสชาติ ผูอ่้านจะสามารถเขา้ถึงความเขา้ใจท่ีมีความลึกซ้ึงมากข้ึนได ้จึงกล่าวไดว้า่การอ่านเพื่อความ
เขา้ใจนั้น มีระดบั และความซบัซอ้นไม่แตกต่างจากกระบวนการรับรู้ทางภาษาอ่ืน ๆ 
                    ในอดีต นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอทฤษฎีเก่ียวกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจไวเ้ป็น
จ านวนมาก ยกตวัอย่างเช่น Conley (1995) และ Ruddell (1997) ไดเ้สนอไวว้่า ระดบัของการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจสามารถแบ่งออกไดท้ั้งหมด 3 ระดบัดงัน้ี 
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                    1)  ระดบัแปลความตามตวัอกัษร (Literal statements) หมายถึง การอ่านท่ีผูอ่้านแปล
ความหมายของส่ิงท่ีอ่านไดต้รงตามตวัอกัษรเท่านั้น กล่าวคือผูเ้ขียน เขียนวา่อยา่งไรผูอ่้านก็สามารถ
เขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านไดเ้ท่าท่ีผูเ้ขียนใหข้อ้มูลไว ้ซ่ึงถือเป็นความเขา้ใจในระดบัเร่ิมตน้ 
                    2)  ระดับตีความ (Interpretive statements) หมายถึง การอ่านท่ีผู ้อ่านสามารถแปล
ความหมายของส่ิงท่ีอ่านได ้รวมถึงสามารถตีความและเขา้ใจสารท่ีผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าวอา้งไวต้รงตาม
ตวัอกัษร ซ่ึงถือเป็นความเขา้ใจในระดบัท่ีซบัซอ้นมากข้ึน 
                    3)  ระดับประยุกต์ (Applied Statements) หมายถึง การอ่านท่ีผู ้อ่านสามารถแปล
ความหมายของส่ิงท่ีอ่านได ้ทั้งยงัสามารถตีความและเขา้ใจสารท่ีผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าวอา้งไวต้รงตาม
ตวัอกัษร และสามารถประยุกตใ์ช้ความรู้จากส่ิงท่ีอ่านไปประยุกตใ์ชก้บัชีวิตประจ าวนัของตนเอง
ได ้ซ่ึงถือเป็นความเขา้ใจในระดบัสูงท่ีสุด 
                    ในระยะเวลาต่อมา McNamara (2007) เสนอวา่ ระดบัของการเพื่อความเขา้ใจสามารถ
รวบยอด และแบ่งออกเป็นทั้งหมด 2 ระดบัตามล าดบั โดยรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
                    1)  ความเขา้ใจในระดบัต้ืน (Shallow comprehension) หรือความเขา้ใจระดบัตรงตาม
ตวัอกัษร (Literal comprehension) เป็นความเขา้ใจจากการอ่านและแปลความจากความหมายตรงตวั
ตามตวัอกัษร โดยผูอ่้านสามารถเข้าใจข้อความโดยรวมได้ระดับต้ืน เช่น ทราบว่าเร่ืองท่ีอ่าน
เก่ียวขอ้งกบัอะไร (When) ทราบวา่เร่ืองท่ีอ่านน้ีเกิดข้ึนท่ีไหน (Where) ทราบวา่เร่ืองท่ีอ่านเกิดข้ึน
เม่ือไหร่ (When) และเกิดข้ึนเพราะใคร (Who) 
                    2)  ความเขา้ใจในระดบัลึก (Deep comprehension) หรือความเขา้ใจในระดบัตีความ
และอา้งสรุป (Inferential comprehension) เป็นความเขา้ใจจากการอ่านท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึนจากการแปล
ความตามตัวอักษรเพียงอย่างเดียว แต่ผู ้อ่านยงัสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์และความรู้
นอกเหนือจากความรู้ทางดา้นภาษาในการกลัน่กรองและสร้างความเขา้ใจในรูปแบบของตวัผูอ่้าน
เอง ทั้งยงัสามารถอ้างอิงถึงความหมายหรือองค์ความรู้ท่ีอยู่นอกเหนือจากการแปลความตาม
ตวัอกัษรได ้ตรงกบัค าในภาษาไทย คือ ความสามารถในการอนุมาน (Inferencing) ถึงความหมาย
เชิงลึกท่ีไม่ปรากฏในขอ้ความโดยตรงได ้ 
                    อีกหน่ึงทฤษฎีท่ีมีความเก่ียวข้องกับระดับของความเข้าใจและเป็นท่ีแพร่หลายใน
ประเทศไทย เช่น ทฤษฎีจ าแนกระดบัการเรียนรู้ของบลูม หรือ Bloom’s Taxonomy ยงัสามารถ
น ามาประยุกตใ์ชจ้  าแนกระดบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจไดเ้ช่นเดียวกนั ยกตวัอยา่งการวิจยัของ ธนชั
พร ก้อนพนัธ์ (2549) ท่ีดัดแปลงทฤษฎีจ าแนกระดับการเรียนรู้ของบลูมเข้ากับระดับการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยแยกรายละเอียดในการประเมินไวท้ั้งหมด 6 ระดบั ไดแ้ก่ 
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                    1) ระดบัความจ า (Memory) คือความสามารถในการจดจ าขอ้มูลจากส่ิงท่ีอ่านได ้เช่น 
ขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน ใจความส าคญัของส่ิงท่ีอ่าน หรือล าดบัเหตุการณ์ของส่ิงท่ีอ่าน เป็นตน้ 
                    2) ระดับการแปลความ (Translation) คือความสามารถในการประยุกต์และแปรรูป
ขอ้มูลจากส่ิงท่ีอ่านเป็นผลงานประเภทอ่ืน ๆ เช่นการแปลความหมายจากภาษาหน่ึงเป็นอีกภาษา
หน่ึง หรือการน าใจความส าคญัของเร่ืองไปวาดสรุปเป็นภาพ เป็นตน้ 
                    3) ระดบัการตีความ (Interpretation) คือความเขา้ใจและความสามารถในการเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ของข้อมูลทั้งแบบท่ีผูเ้ขียนกล่าวไวโ้ดยตรงและข้อมูลท่ีไม่ได้กล่าวไวต้รงตาม
ตวัอกัษร เช่น คาดการณ์ถึงเหตุการณ์ภายในเร่ือง เป็นตน้ 
                    4) ระดบัการประยุกต์ใช้ (Application) คือความสามารถในการประยุกต์ใช้หลกัการ
จากส่ิงท่ีอ่านไปใชจ้นประสบความส าเร็จ 
                    5) ระดบัการวิเคราะห์ (Analysis) คือความเขา้ใจ ความสามารถในการพินิจพิเคราะห์
ส่วนยอ่ยท่ีประกอบเขา้เป็นส่วนเตม็ เช่น การวเิคราะห์โฆษณาชวนเช่ือ การวเิคราะห์ลกัษณะการให้
เหตุผลของผูเ้ขียน เป็นตน้ 
                    6) ระดบัการสังเคราะห์ (Synthetic) คือความสามารถในการน าความคิดเห็นท่ีได้จาก
การอ่านมาผสมผสานแลว้จดัเรียงใหม่ในรูปแบบของตนเอง 
                    จากการคน้ควา้วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปไดว้า่ ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเข้าใจสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ระดับ ได้แก่ 1) ความเข้าใจในระดับต้ืน (Shallow 
comprehension) และ 2) ความเขา้ใจในระดบัลึก (Deep comprehension) โดยความแตกต่างท่ีชดัเจน
ของความเขา้ใจในระดบัต้ืนและระดบัลึก คือความสามารถในการท าความเขา้ใจและตีความถึงส่ิงท่ี
อยู่นอกเหนือจากการกล่าวอ้างโดยตรงผ่านตัวอักษรได้ หรือความสามารถในการอนุมาน 
(Inferencing) ของตวัผูอ่้าน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งไดรั้บการฝึกฝน และมีกลยุทธ์ในการอ่านเพื่อน าไปสู่
ความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านไดง่้ายข้ึน ความเขา้ใจในระดบัต้ืนจึงเป็นความเขา้ใจจากกระบวนการอ่าน
เพื่อแปลความหมายตามตวัอกัษรเพียงอย่างเดียว ผูเ้ขียนส่ือความไวเ้ท่าใด ผูอ่้านก็สามารถแปล
ความและเขา้ใจสารท่ีอ่านได้เท่านั้น แต่ความเขา้ใจในระดบัลึก เป็นความเขา้ใจจากการต่อยอด
กระบวนการอ่านเพื่อแปลความหมายตามตวัอกัษร โดยผูอ่้านนอกจากเขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนกล่าวไวต้รง
ตามตวัอกัษรแล้ว ยงัสามารถเขา้ใจและรับรู้ถึงขอ้มูลอ่ืนท่ีไม่ได้เขียนหรือกล่าวไวโ้ดยตรง เช่น 
น ้าเสียงของผูเ้ขียน การเลือกใชค้  าของผูเ้ขียน และวตัถุประสงคใ์นการเขียน เป็นตน้  
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       2.4.3  การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
                    Williams & Moran (1989) ไดเ้สนอว่า ในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจควรมีการตั้งวตัถุประสงค์ในการจดัการเรียนการสอนทั้งหมด 3 ขอ้ 
ไดแ้ก่ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน เพื่อสนบัให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ และเพื่อมัน่ใจว่า
ผูเ้รียนเกิดกระบวนการอ่านไดจ้ริง (อา้งถึงใน Masuhara, 2013) ซ่ึงวตัถุประสงคเ์หล่าน้ีลว้นเกิดข้ึน
ไดโ้ดยอาศยักระบวนการควบคุมชั้นเรียน กระบวนการสอนท่ีมีหลกัการ และถ่ายทอดอย่างเป็น
ระบบ 
                    Duke et al (2011) ไดเ้สนอหลกัในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจไวท้ั้งหมด 10 หลกัดว้ยกนัดงัต่อไปน้ี 
                    1)  สอนอ่านเพื่อสร้างองค์ความรู้ (Build disciplinary and world knowledge) กล่าวคือ 
ในการเลือกบทความท่ีใชส้อนนกัเรียน ควรเป็นบทความให้สาระความรู้ใหม่ แก่ผูเ้รียน เช่นในผล
วิจยัของ McNamara และคณะ (2004) พบวา่การอ่านเพื่อเรียนรู้บางส่ิงสามารถสร้างความเขา้ใจใน
ตวัผูอ่้านไดม้ากข้ึน เน่ืองจากบทความท่ีอธิบาย หรือน าเสนอถึงองคค์วามรู้ดว้ยวธีิการเขียนท่ีชดัเจน 
(Expository) ส่งผลใหใ้นระหวา่งอ่าน ผูอ่้านจะไดรั้บทั้งองคค์วามรู้ (Knowledge) พื้นฐานท่ีสามารถ
ใชป้ระกอบกบัการตีความจน เกิดเป็นความเขา้ใจ (Comprehension) ไดง่้ายกวา่การอ่านบทความท่ี
เป็นการบรรยาย หรือเล่าเร่ืองราว (Narrative) เพียงอยา่งเดียว  
                    2)  สอนอ่านอย่างหลากหลาย (Provide Exposure to a Volume and Range of Texts) 
กล่าวคือ ในการเลือกประเภทของบทความท่ีใชส้อน ไม่จ  าเป็นตอ้งใชบ้ทความประเภทเดียวในการ
สอน เน่ืองจากไม่วา่จะเป็นการอ่านนิทาน (Tales) อตัชีวประวติั (Autobiography) หรือกระทัง่นิยาย 
(Fiction) ล้วนแล้วแต่มีจุดประสงค์เดียวกันคือถ่ายทอดความหมาย (Meaning) ให้ผูอ่้านมีความ
เขา้ใจตรงกนักบัผูเ้ขียนทั้งส้ิน 
                    นอกเหนือจากนั้ นระดับความยากและง่ายของบทความท่ีเลือกใช้ก็ควรมีความ
หลากหลายเช่นเดียวกนัเพื่อสร้างความทา้ทายให้กบัผูเ้รียน ซ่ึงมีส่วนเก่ียวขอ้งใจการสร้างแรงจูงใจ
ในการอ่าน เน่ืองจากหากบทความมีความง่าย หรือยากมากเกินไปจะท าให้ผูอ่้านไม่อยากมีส่วน
ร่วมกบักิจกรรม ทั้งน้ีผูส้อนอาจสอนให้ผูเ้รียนทดลองใช้กลยุทธ์ในการอ่าน (Reading Strategies) 
รูปแบบต่าง ๆ ในระหวา่งกิจกรรม 
                    3)  สอนอ่านบนความสนใจ (Provide Motivating Texts and Contexts for Reading) 
กล่าวคือ ในการเลือกประเภทของบทความท่ีใชส้อน นอกจากจะมีความหลากหลายแลว้ ควรตั้งอยู่
บนฐานความสนใจของผูเ้รียนดว้ย ทั้งน้ีผูส้อนอาจเลือกบทความท่ีตรงกบัความสนใจของผูเ้รียน 
หรืออาจใช้กิจกรรมประกอบการอ่านในการกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมกบักิจกรรมมากข้ึนได้
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เช่นกนั เน่ืองจากการอ่านท่ีตั้งอยูบ่นฐานของความสนใจจะท าให้ผูเ้รียนสามารถจดจ าและเกิดการ
เรียนรู้ท่ีดีข้ึน 
                    4)  สอนอ่านดว้ยกลยุทธ์ (Teach Strategies for Comprehending) กล่าวคือ ในการสอน
เพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจในตวัผูเ้รียน ผูส้อนจ าเป็นตอ้งสอนกลยุทธ์ในการอ่านให้แก่
ผูเ้รียนด้วย ตามแนวคิดของ Danielle McNamara (2007) ท่ีเสนอว่าในการจดัการเรียนการสอน 
ผูส้อนสามารถพฒันาทักษะการอ่านของนักเรียนให้ไปสู่ความเข้าใจในระดับลึกได้ ด้วยการ
ประยุกตใ์ชก้ลยุทธ์ดา้นการอ่านผนวกกบัเน้ือหาท่ีใชส้อน ทั้งน้ี Duke et al (2010) ไดเ้สนอกลยุทธ์
ในการอ่านท่ีไดรั้บการยอมรับวา่สามารถสร้างความเขา้ใจในผูเ้รียนได ้เช่น 
   4.1)  การตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน (Setting purposes for reading) 
   4.2)  การเดาก่อนอ่าน (Previewing and predicting) 
   4.3)  การเช่ือมโยงความรู้ระหวา่งอ่าน (Activating prior knowledge)  
   4.4)  การอ่านและวาดภาพ (Visualizing and creating visual representations) 
   4.5)  การอ่านเพื่ออนุมาน (Drawing inferences/Evidence-based guesses)  
   4.6)  การสรุปความและเล่าเร่ืองใหม่ (Summarizing and retelling)  
ทั้งน้ีกลยุทธ์ขา้งตน้เป็นเพียงตวัอย่างเบ้ืองตน้เท่านั้น ผูส้อนสามารถประยุกต์ใช้กลยุทธ์อ่ืนในการ
ออกแบบการสอนของตนเองไดต้ามความเหมาะสม  
                    5)  สอนโครงสร้างของบทความท่ีอ่าน (Teach text structures) กล่าวคือ ในการสอน
เพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ผูส้อนสามารถแจกแจงโครงสร้างของบทความท่ีให้นกัเรียนอ่าน
ได ้เช่น การแจกแจงตวัละครภายในบทความ (Characters) การแจกแจงสถานท่ีท่ีปรากฎในบทความ 
(Setting) การแจกแจงแก่นสาระของบทความ (Plot) เป็นตน้ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจบทความ
ไดง่้ายข้ึน (Duke et al., 2010, p.76; Paris & Hamilton, 2014) 
                    6)  สอนอ่านโดยให้อภิปราย (Engage Students in Discussion) กล่าวคือ ในการสอน
เพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ผูเ้รียนควรอภิปรายความคิดเห็นของตนเอง เพื่อเป็นการกระตุน้
ให้ผูเ้รียนสามารถอ่านและสร้างความเขา้ใจในระดบัสูงหรือในระดบัลึกได ้(Deep comprehension) 
โดยการอ่านขา้งตน้ไม่ใช่แค่การอ่านและแปลความหมายเพียงอยา่งเดียว เพราะนกัเรียนจะติดอยูใ่น
กบัดกัของความเขา้ใจระดบัต้ืน (Shallow comprehension) เท่านั้น การอภิปราย (Discussion) จึงเป็น
ผลสะทอ้นความเขา้ใจ และการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียนได้ดี เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนพยายาม
เช่ือมโยงความรู้ ประสบการณ์ของตนเองโยงเข้ากับส่ิงท่ีอ่านได้อย่างเป็นระบบ  หรือเกิด
กระบวนการอนุมาน (Inferencing) ซ่ึงเป็นลกัษณะของความเขา้ใจในระดบัสูง สอดคลอ้งกบัทฤษฎี
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ระดบัความเขา้ใจในการอ่านของ McNamara (2007) ในหวัขอ้ท่ี 2.4.2 วา่ดว้ยระดบัของการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ 
                    7)  สอนเพิ่มค าศพัทจ์ากการอ่าน (Build Vocabulary and Language Knowledge) 
กล่าวคือ ในการสอนเพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ค าศพัท์เป็นอีกหน่ึงส่วนท่ีจ าเป็นตอ้ง
เสริมสร้างเพื่อท าให้กระบวนการอ่านด าเนินไปไดอ้ย่างสะดวก และเพิ่มความเขา้ใจให้กบัผูเ้รียน
ไดม้ากข้ึน แต่อยา่งไรก็ตาม ในการสอนค าศพัทท่ี์ดี Duke et al (2010) เสนอวา่ การท่ีผูเ้รียนสามารถ
เรียนรู้ค าศพัทไ์ดจ้ากการอ่านบทความท่ีหลากหลาย และบงัเอิญเจอค าศพัทเ์ดิมซ ้ า ๆ หรือการใชค้  า
ส าคญัในการคาดเดาความหมาย เป็นกระบวนการสร้างเสริมค าศพัท์ท่ีดีท่ีสุดตามธรรมชาติของ
ผูเ้รียน 
                    8)  สอนใหอ่้านและเขียนไปพร้อม ๆ กนั (Integrate Reading and Writing) กล่าวคือ ใน
การสอนเพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ผูส้อนสามารถผนวกการเขียนในระหวา่งการสอนอ่าน
ได ้เน่ืองจากการเขียนและการอ่านเป็นกระบวนการแปลความในรูปแบบเดียวกนั (Shin & Crandall, 
2013; Hedgcock & Ferris, 2018) ดงันั้นเม่ือผูเ้รียนเกิดกระบวนการทั้งอ่านและเขียนไปพร้อมกนั
สามารถพฒันากระบวนการด้านพุทธิพิสัย ท าให้ผูเ้รียนมีทกัษะการอ่านท่ีดีข้ึนได้ (Duke et al., 
2010, p.76) 
                    9)  ผูส้อนควรสังเกตผูเ้รียนพร้อมกบัการวดัประเมินผล (Observe and Assess) เน่ืองจาก 
ผลลพัธ์ของการวดัและประเมินผลผูเ้รียนนั้นไม่สามารถบอกผูส้อนไดว้า่เพราะเหตุใดผูเ้รียนจึงเกิด
ความล าบาก หรือยากท่ีจะเขา้ใจส่ิงท่ีตนอ่านได ้ดงันั้นการสังเกตผูเ้รียนว่ามีปัญหา หรือตอ้งการ
ความช่วยเหลือจากผูส้อน จะช่วยให้ผูส้อนรับรู้ถึงปัญหาและเลือกวิธีการวดัและประเมินผลได้ดี
มากข้ึน 
                    10)  ผูส้อนควรแบ่งแยกวิธีการสอนตามระดบัของผูเ้รียน (Differentiate Instruction) 
กล่าวคือ ในการสอนเพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจนั้น ผูส้อนควรค านึงถึงความหลากหลาย
ของผูเ้รียนดว้ย เช่นผูเ้รียนหน่ึงห้องอาจมีประชากรเด็กนกัเรียนท่ีมีระดบัทกัษะในการอ่านสูงเพียง
จ านวนน้อย แต่มีปริมาณของเด็กท่ีมีระดบัทกัษะการอ่านในระดบัเร่ิมตน้เป็นส่วนใหญ่ของห้อง 
ผูส้อนไม่ควรใชว้ธีิการสอนแบบเดียวกนัในการจดัการกบัความหลากหลายของนกัเรียน ผูส้อนควร
มีวธีิการสอนท่ีใชจ้ดัการปัญหาความแตกต่างของผูเ้รียนได ้ 
                    Duke et al (2010) เสนอว่าในการจัดการกับปัญหาความหลากหลายของผูเ้รียนใน
ขา้งตน้ ผูส้อนสามารถจดัการเรียนการสอนแบบแยกเป็นกลุ่มหรือแยกเป็นรายบุคคลบนฐานความ
ตอ้งการของผูเ้รียน (Needs-based grouping) ก็สามารถแกปั้ญหาขา้งตน้ไดเ้ช่นกนั  
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                    จากการคน้ควา้วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปไดว้า่ หลกัในการจดัการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจนั้น ผูส้อนควรค านึงถึงองคป์ระกอบหลกัทั้งหมด 
3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน วา่ผูเ้รียนเกิดกระบวนการในการอ่านจริงหรือไม่ 
โดยสามารถวดัไดจ้ากการร่วมกิจกรรมระหวา่งการจดัการเรียนรู้ 2) รูปแบบในการสอน วา่ผูส้อน
เลือกใชรู้ปแบบในการสอนท่ีเอ้ือต่อการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหรือไม่ 
โดยผูส้อนสามารถใช้รูปแบบการสอน เช่น การสอนอ่านโดยให้ผูเ้รียนตั้งจุดประสงค์ในการอ่าน 
(Setting purposes for reading) การสอนอ่านโดยให้ผู ้เ รียนอ่านและวาดภาพ (Visualizing and 
creating visual representations) ก า รสอน อ่ านโดย ให้ ผู ้ เ รี ย น อ่ า น เพื่ อ อ นุม าน  (Drawing 
inferences/Evidence-based guesses) หรือการสอนอ่านโดยใหผู้เ้รียนอ่านเพื่อสรุปความและเล่าเร่ือง
ใหม่ (Summarizing and retelling) เป็นตน้    3) การวเิคราะห์ความหลากหลายของผูเ้รียน หากผูเ้รียน
จ านวนมากมีระดบัทางภาษาท่ีต ่า ผูส้อนควรเลือกใชบ้ทอ่านท่ีมีระดบัความยากต ่า หรือหากผูเ้รียน
ส่วนใหญ่มีระดบัทางภาษาท่ีสูง บทอ่านท่ีผูส้อนเลือกใช้ควรมีระดบัความยากสูงสอดคล้องกับ
ผูเ้รียนอยา่งเป็นระบบ 
       2.4.4  การประเมินทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
                    ปัจจุบนั ความช านาญในการอ่าน สามารถวดัและประเมินผลไดห้ลายวิธี เช่นการใช้
แบบฝึกทกัษะ หรือการใช้แบบทดสอบประเภทต่าง ๆ ซ่ึงพฒันาจากแนวคิดในทฤษฎีระดบัของ
ความเขา้ใจหลายทฤษฎี เช่น ทฤษฎีจ าแนกระดบัการเรียนรู้ของบลูม (Bloom's Taxonomy) โดย
ลกัษณะของการทดสอบหรือประเมินผลนั้นข้ึนอยูก่บัผูอ้อกแบบเป็นผูก้  าหนด 
                    ยกตวัอย่างลกัษณะของการวดัและประเมินผลความสามารถด้านการอ่านในระดับ
สากลท่ีปรากฏในปัจจุบนั เช่นตวัอยา่งการวดัและประเมินผลความช านาญดา้นการอ่านขององคก์าร
เพื่อความร่วมมือและการพฒันาทางเศรษฐกิจ หรือ Organization for Economic Co-operation and 
Development: OECD (2019) ท่ี ได้ เสนอผังมโนทัศน์ เพื่ อใช้การวิ เคราะห์และทดสอบวัด
ความสามารถดา้นการอ่านเพื่อวดัและประเมินผลนกัเรียนผา่นการทดสอบจากโครงการประเมินผล
นกัเรียนร่วมกบันานาชาติ หรือ PISA  
                    ในปี 2018 โดย OECD ไดร้ะบุระดบัความช านาญดา้นการอ่าน ซ่ึงเป็นระดบัท่ีแปรผล
จากกระบวนการอ่านของผูเ้รียนไวท้ั้งหมด 3 ระดบั (OECD, 2019, p.34-36; ศูนยด์ าเนินงาน PISA 
แห่งชาติ สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี[PISA Thailand], 2555) ไดแ้ก่  
                    ระดบัท่ี 1 ผูอ่้านสามารถเขา้ถึงและคน้คืนสาระจากส่ิงท่ีอ่านได ้(Locate information)
ในการประเมินระดบัน้ี เป็นการประเมินวา่ผูอ่้านสามารถ: 
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                    1.1)  เขา้ใจ สืบเสาะ และระบุต าแหน่งของเน้ือหาสาระภายในส่ิงท่ีอ่าน เช่น การหา
ต าแหน่งของขอ้มูลภายในบทความตามค าสั่งได ้
                    1.2)  สืบเสาะหาขอ้ความท่ีมีเน้ือหาสาระตรงกบัส่ิงท่ีอ่าน เช่น การเลือกเน้ือหาสาระ
บางส่วนภายในบทความมาใชต้อบค าถามได ้
                    ในแบบทดสอบการอ่านระดบัท่ี 1 ผูอ่้านไม่จ  าเป็นตอ้งใชท้กัษะการตีความ (Interpret) 
และทักษะในการอนุมาน  (Inference) ระหว่างการอ่าน เน่ืองจากเป็นการทดสอบการอ่านท่ี
สอดคล้องกับแนวคิดระดับการอ่านความเข้าใจในระดับต้ืน (Shallow comprehension) หรือ 

ความสามารถในการแปลความตรงตามตวัอกัษร (Literal comprehension) เท่านั้น (Conley, 1995; 
McNamara, 2007) 
                    ระดับท่ี 2 ผูอ่้านเข้าใจส่ิงท่ีอ่านได้ (Understand) ในการประเมินระดับน้ี เป็นการ
ประเมินวา่ผูอ่้านสามารถ 
                    2.1)  แสดงถึงความเข้าใจในเ ชิง ต้ืน (Literal หรือ Shallow comprehension) เ ช่น 
สามารถเขา้ใจเน้ือหาสาระและสรุปใจความส าคญัของส่ิงท่ีอ่านได ้
                    2.2)  แสดงถึงความสามารถในการตีความรูปแบบต่าง ๆ (Inferencing) เช่น สามารถ
อนุมานถึงส่ิงท่ีไม่ไดก้ล่าวภายในส่ิงท่ีอ่านโดยตรงได ้สามารถตั้งช่ือเร่ืองใหก้บับทความท่ีอ่านใหม่
ได ้
                    ระดบัท่ี 3 ผูอ่้านประเมินค่าและสะทอ้นความคิดของตนเองจากส่ิงท่ีอ่านได ้ (Evaluate 
and reflect) ในการประเมินระดบัน้ี เป็นการประเมินวา่ผูอ่้านสามารถ 
                    3.1)  ประเมินคุณค่าและความน่าเช่ือถือของส่ิงท่ีอ่าน เช่น สามารถเขา้ใจเน้ือหาสาระ
และสรุปใจความส าคญัของส่ิงท่ีอ่านได ้
                    3.2)  วิเคราะห์ลักษณะการเขียน และเน้ือหาท่ีผูเ้ขียนส่ือ เช่น สามารถแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัมุมมองของผูเ้ขียนได ้
                    3.3)  ตรวจสอบและจดัการกบัความแตกต่างของส่ิงท่ีอ่าน เช่น สามารถเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของบทความท่ีอ่านได ้
                    จากการคน้ควา้วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปไดว้า่ ในแบบทดสอบการอ่าน เช่น
แบบทดสอบการอ่านของ OECD ท่ีมีการแบ่งระดบัความช านาญดา้นการอ่านเป็นระดบั 3 ระดบั มี
ความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีดา้นระดบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจแขนงต่าง ๆ ยกตวัอยา่ง เช่น ในระดบัท่ี 
2 และ 3 จากนิยามของ OECD ผูอ่้านจ าเป็นตอ้งใชท้กัษะในการอนุมาน (Inferencing) ระหวา่งการ
อ่าน สอดคลอ้งกบัแนวคิดความเขา้ใจในระดบัลึก (Deep comprehension) หรือความสามารถในการ
แปลความ รวมถึงการอนุมานถึง ประสบการณ์ และขอ้มูลท่ีไม่ไดเ้ขียนไวต้รงตามตวัอกัษร ซ่ึงถือ
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เป็นระดับการอ่านเพื่อความเข้าใจในระดับสูงท่ีสุด (McNamara,  2007) เป็นต้น การพัฒนา
แบบทดสอบเพื่อวดัและประเมินผลทกัษะการอ่านจึงมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดระดบัของความ
เขา้ใจจากอ่าน เช่น แนวคิดระดบัของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ของ McNamara (2007) ท าให้การ
ออกแบบเคร่ืองมือ หรือแบบทดสอบในการวดัและประเมินผลการอ่าน ตอ้งสามารถระบุระดบั
ความเขา้ใจของผูอ่้านได ้เช่น สามารถระบุต าแหน่งของขอ้มูลท่ีกล่าวอา้งไวโ้ดยตรงไดส้อดคล้อง
กบัทฤษฎีทกัษะการอ่านความเขา้ใจในระดบัต้ืน หรือสามารถระบุถึงขอ้มูลท่ีไม่ไดก้ล่าวไวโ้ดยตรง
ได้ เช่น น ้ าเสียงของผูเ้ขียน การตั้งช่ือเร่ืองให้บทความท่ีอ่านจากบริบทได้ สอดคล้องกบัทฤษฎี
ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจในระดบัลึก เป็นตน้ 
 

 
 
ภาพที ่2.2 PISA 2018 Reading framework processes (2018) 
 

ทีม่า:  OECD. (2019). PISA 2018 Assessment and Analytical Framework. 
 
2.5 การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) 
       2.5.1  ท่ีมาและความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
                    ท่ีมาของการพฒันาวิธีการเรียนรู้แบบน าตนเอง หรือตรงกบัค าในภาษาองักฤษวา่ Self-
Directed Learning มาจากความพยายามของนกัการศึกษาท่ีตอ้งการแกปั้ญหาท่ีพบระหวา่งช่วงหน่ึง
วิธีการสอนแบบครูเป็นศูนยก์ลาง (Teacher-centered teaching) มีอิทธิพลสูง แต่น ามาซ่ึงปัญหาว่า
ด้วยความแตกต่างของผูเ้รียน เน่ืองจากการสอนในลกัษณะน้ี ครูมีหน้าท่ีป้อนขอ้มูลหรือความรู้ 



46 
 

 

ให้แก่นกัเรียน และนกัเรียนทุกคนมีหนา้ท่ีรับขอ้มูลหรือความรู้ท่ีผูส้อนจดัเตรียมไวใ้ห้ในลกัษณะ
เหมือนกนั (Hannes, 2016, p.2) ทั้งน้ีวิธีการสอนแบบครูเป็นศูนยก์ลาง จึงเป็นวิธีการสอนท่ีขดัแยง้
กับความเป็นจริงท่ีผูเ้รียนทุกคนล้วนมีความแตกต่างกัน และมีวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันนัก
การศึกษาหลายจึงพฒันาวิธีการเรียนรู้แบบใหม่ท่ีท ามาแกไ้ขปัญหาขา้งตน้ จนน ามาสู่แนวคิดการ
เรียนรู้ท่ีเรียกวา่ การเรียนรู้แบบน าตนเองในท่ีสุด (Hannes, 2016, p.2) 
                    การพฒันาแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเองนั้น เร่ิมตั้งแต่ช่วงปีคริสตศกัราช 1975 จาก
หนงัสือของ Knowles หลงัจากนั้นแนวคิดการเรียนรู้ขา้งตน้ก็ไดรั้บการพฒันา และเป็นท่ีแพร่หลาย
อย่างต่อเน่ือง (Hannes, 2016, p. 3) เช่นในปีคริสตศกัราช 2003 Gibbons ได้พฒันาและปรับปรุง
แนวคิดการเ รียน รู้แบบน าตนเองอีกค ร้ังจากหนังสือ The self-directed learning handbook: 
Challenging adolescent students to excel ช่วงต่อมา โดย Knowles (1975) ไดนิ้ยาม การเรียนรู้แบบ
น าตนเอง (Self-directed learning) ไวว้่า เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถริเร่ิมไดด้ว้ยตนเอง โดยมี
ความผูเ้หลือจากผูอ่ื้นหรือไม่ก็ได ้ต่อมา Gibbons (2003) ไดเ้พิ่มนิยามของ การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
(Self-directed learning) ไวว้า่ เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเป็นปัจเจก สามารถริเร่ิมไดด้ว้ยตนเอง เม่ือไหร่
ก็ได ้และดว้ยวิธีใด เพื่อพฒันาความรู้ ทกัษะ หรือความส าเร็จส่วนบุคคล  โดยหลกัการ การเรียนรู้
แบบน าตนเองจึงเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีให้โอกาสผู ้เ รียนเป็นผู ้วางแผน ค้นคว้า วิเคราะห์ 
ประเมินผล รวมถึงเลือกวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยมีผูส้อนอยูใ่นฐานะผูท่ี้คอยสนบัสนุนผูเ้รียน
อยา่งเป็นมิตร (ทิศนา แขมมณี, 2563) 
                    จากการคน้ควา้วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
(Self-directed learning) สามารถนิยามได้ว่าเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถก าหนด
เป้าหมาย วธีิการเรียนรู้ ควบคุมกระบวนการเรียนรู้ รวมถึงการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของตน
ไดด้ว้ยตนเอง  
       2.5.2  องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
                    ปัจจุบนั องคป์ระกอบส าคญัในการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning) 
สามารถแบ่งออกไดท้ั้งหมด 5 ประการ (Gibbons, 2003, p. 11) ดงัต่อไปน้ี 
                    1)  ผูเ้รียนเป็นผูค้วบคุมหลกัในกระบวนการเรียนรู้ของตวัเอง กล่าวคือ ในการจดัเรียนรู้
แบบน าตนเอง ใหผู้เ้รียนการประยกุตใ์ชแ้บบฝึกทกัษะหรือภาระงานท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถ
ตอบค าถาม หรือต่อยอดความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
                    2)  ผูเ้รียนก าหนดการพฒันาทกัษะดว้ยตนเอง ในการจดัเรียนรู้แบบน าตนเอง จะตอ้งมี
การก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนรู้ ว่าผูเ้รียนจะตอ้งพฒันาทกัษะอะไร เพื่อน าไปสู่หนทางหรือ
กิจกรรมสร้างเสริมทกัษะตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
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                    3)  ผูเ้รียนสร้างความทา้ทายในการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง จุดประสงคก์ารเรียนรู้แบบน า
ตนเอง จะตอ้งมีขั้นระดบัความยาก หรือความทา้ทาย เพื่อกระตุน้ผูเ้รียนให้มีการพฒันาทกัษะท่ี
สูงข้ึนตามล าดบัขั้น และจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
                    4)  ผูเ้รียนเป็นผูจ้ดัการวิธีการเรียนรู้ของตนเอง การเรียนรู้แบบน าตนเอง จะตอ้งเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนสามารถจดัการเวลารวมถึงวธีิการเรียนรู้ของตนเองอยา่งเสรี โดยผูเ้รียนจะตอ้งเป็น
ผูจ้ดัการตนเองทั้งหมดตลอดระยะเวลาท่ีใชว้ธีิการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
                    5)  ผูเ้รียนสามารถสร้างแรงจูงใจและประเมินผลการเรียนรู้ไดด้้วยตนเอง การเรียนรู้
แบบน าตนเอง จะตอ้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเองได ้เพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนไดด้ว้ยตนเอง ทั้งน้ีผูเ้รียนตอ้งสามารถวดัและประเมินผลของตนเอง 
(Self-assessment) ไดด้ว้ยความร่วมมือจากผูส้อนไม่วา่จะดว้ยวธีิการใดก็ตามเช่น การใชแ้ฟ้มสะสม
ผลงาน เป็นตน้ 
 
ตารางที่ 2.2 ตารางสังเคราะห์การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ/พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 

Williams & Moran 
(1989) 

Duke et al  
(2011) 

Gibbon  
(2003) 

ผู้วจัิย 

การจดัการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษ  
มีขั้นตอนดงัน้ี 
 
 

การจดัการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษ  
มีขั้นตอนดงัน้ี  

การจดัการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาพฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง 
มีขั้นตอนดงัน้ี  
(น. 55) 

การจดัการเรียนรู้เพื่อ
พัฒน าทัก ษ ะ ก า ร
อ่ านภาษาอัง กฤษ
และพฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง 
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       ตารางที ่2.2 (ต่อ) 
 

   
จากการคน้ควา้เอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถสรุป
เป็นขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

Williams & Moran 
(1989) 

Duke et al 
(2011) 

Gibbon 
(2003) 

ผู้วจัิย 

1)  ตรวจสอบความ
เขา้ใจของผูเ้รียน  
2)  สนบัใหผู้เ้รียน
เกิดความเขา้ใจ  
3)  สร้างความมัน่ใจ
โดยการก ากบัวา่ 
ผูเ้รียนด าเนิน
กระบวนการอ่าน
จริง 

1)  สอนอ่านเพื่อ
สร้างองคค์วามรู้  
2)  สอนอ่านอยา่ง
หลากหลาย  
3)  สอนอ่านบน
ความสนใจ 
4)  สอนอ่านดว้ยกล
ยทุธ ์
5)  สอนโครงสร้าง
ของบทความท่ีอ่าน 
6)  สอนอ่านโดยให้
อภิปราย 
7)  สอนเพิ่มค าศพัท์
จากการอ่าน 
8)  สอนใหอ่้านและ
เขียนไปพร้อม ๆ กนั 
9)  ผูส้อนควรสังเกต
ผูเ้รียนพร้อมกบัการ
วดัประเมินผล 
10)  ผูส้อนควร
แบ่งแยกวธีิการสอน
ตามระดบัของผูเ้รียน 

1)  ผูเ้รียนเป็นผู ้
ควบคุมหลกัใน
กระบวนการเรียนรู้
ของตวัเอง 
2)  ผูเ้รียน
ก าหนดการพฒันา
ทกัษะดว้ยตนเอง  
3)  ผูเ้รียนสร้างความ
ทา้ทายในการเรียนรู้
ไดด้ว้ยตนเอง 
4)  ผูเ้รียนเป็น
ผูจ้ดัการวธีิการ
เรียนรู้ของตนเอง 
5)  ผูเ้รียนสามารถ
สร้างแรงจูงใจและ
ประเมินผลการ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

ส า ม า ร ถ จั ด ก า ร
เรียนรู้ได้ทั้ งหมด 2 
บริบท ไดแ้ก่ 
บ ริบทการจัดการ
เรียนรู้โดยผูส้อน 
แ ล ะ   บ ริ บทก า ร
จัดการ เ รียน รู้ด้วย
ตนเองโดย 
มีขั้นตอนดงัน้ี 
1)  น าเขา้สู่บทเรียน  
2)  อ่านเพื่อเรียนรู้
ค าศพัท ์
3)  อ่านเพื่อสะทอ้น
ความเขา้ใจ 
4)  อ่านเพื่อความ
เขา้ใจ 
5)  ประเมินผล 
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                    ขั้นท่ี 1 น าเขา้สู่บทเรียน ผูส้อนเลือกหน่วยการเรียนรู้ท่ีตอ้งการสอนจากนั้นอธิบายถึง
จุดประสงค์การเรียนรู้ และน านักเรียนเข้าสู่บทเรียนออนไลน์ นักเรียนอ่านค าอธิบายเก่ียวกับ
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีระบุในบทเรียนออนไลน์อีกคร้ัง 
                    ขั้นท่ี 2 อ่านเพื่อเรียนรู้ค าศพัท ์ผูส้อนเร่ิมให้นกัเรียนอ่านบทอ่านและตั้งจุดประสงคใ์น
การเรียนรู้ค าศพัท ์จากนั้นใหน้กัเรียนศึกษาค าศพัทท่ี์ตนเองสนใจและค าศพัทต์ามท่ีแบบฝึกก าหนด
ไว ้
                    ขั้นท่ี 3 อ่านเพื่อเช่ือมโยงความรู้ระหว่างอ่าน เป็นขั้นท่ีนกัเรียนสรุปส่ิงท่ีอ่านออกมา
เป็นภาพเพื่อแสดงการเช่ือมโยงความรู้ระหวา่งอ่าน  
                    ขั้นท่ี 4 อ่านเพื่อความเขา้ใจ จากนั้นให้นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะเพื่อวดัความเขา้ใจใน
การอ่าน ในขั้นน้ีผูส้อนสามารถสอดแทรกกลวิธีการอ่านท่ีจ าเป็นเพื่อให้นกัเรียนพฒันาทกัษะการ
อ่าน 
                    ขั้นท่ี 5 ประเมินผล นกัเรียนสรุปส่ิงท่ีอ่านโดยเขียนสรุปเป็นภาษาของนกัเรียนเองและ
น าเสนอเพื่อนร่วมชั้น จากนั้นผูส้อนใหผ้ลสะทอ้นกลบัเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 
      2.5.3  ความส าคญัของการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
                    Knowles (1975) ได้อธิบายถึงความส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง ไว้
ทั้งหมด 4 ขอ้ดว้ยกนั ดงัต่อไปน้ี 
                    1)  การเรียนรู้ของผูเ้รียนจะดีข้ึน หากผูเ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
มากกวา่เป็นผูร้อรับสาร หรือความรู้จากผูส้อนเพียงฝ่ายเดียว  
                    2)  เม่ืออายุมากข้ึน ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีทกัษะในการควบคุม ดูแลตนเอง โดยไม่ตอ้งตก
อยู่ภายใตก้ารดูแลของผูป้กครอง ครู หรือผูใ้หญ่ การเรียนรู้แบบน าตนเอง จึงเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมทกัษะการดูแลตนเองตามธรรมชาติของมนุษย ์ 
                    3)  การจดัการเรียนรู้ไม่วา่จะภายในโรงเรียนหรือในระดบัมหาวิทยาลยั เร่ิมมีการปรับ
ใชห้ลกัสูตรท่ีเอ้ือให้ผูเ้รียนสามารถริเร่ิมการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนอาจ
ไม่คุ ้นชิน และก่อให้เกิดปัญหาด้านความเครียดในผูเ้รียนได้ การเรียนรู้แบบน าตนเอง จึงเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม และปูพื้นฐานใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการริเร่ิมกระบวนการเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเองและลดปัญหาความเครียดเหล่าน้ีลงได ้
                    4)  เน่ืองจากโลกมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา และมีแนวโน้มท่ีจะเกิดความ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และผนัผวนสูงข้ึนเร่ือย ๆ จุดประสงคใ์นการเรียนรู้จึงไม่ใช่เพียงแค่การ
เรียนและจดจ าขอ้มูลจากผูส้อนอีกต่อไป แต่เป็นการสร้างทกัษะให้มนุษยส์ามารถริเร่ิมเรียนรู้ส่ิง
ใหม่ ๆ ไดต้ลอดเวลา ส่ิงท่ีเคยเรียนรู้ไปอาจเป็นความรู้ท่ีลา้สมยัได้อย่างรวดเร็ว ท าให้การศึกษา
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ไม่ไดถู้กจ ากดัดว้ยอายอีุกต่อไป การศึกษาหลงัจากน้ีไปจะเป็นกระบวนการท่ีตอ้งอยูก่บัมนุษยไ์ปทั้ง
ชีวิต (Lifelong learning) การเรียนรู้แบบน าตนเองจึงเป็นการเรียนรู้ท่ีจะน าผูเ้รียนให้เกิดทักษะ
จ าเป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเองไดอ้นาคต 
                    Gibbons (2003) ไดร้วบรวมการวิจยัท่ีสนบัสนุนความส าคญัในการจดัการเรียนรู้แบบ
น าตนเองไว ้โดยผูว้จิยัสามารถสรุปเป็น 2 ประเด็นหลกัไดด้งัน้ี 
                    1)  ผูเ้รียนทุกคนมีความหลากหลาย และผูเ้รียนทุกคนมีรูปแบบการคิดและการเรียนรู้ท่ี
แตกต่างกนั การเรียนรู้แบบน าตนเองจึงสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของผูเ้รียนและสามารถแกปั้ญหา
ความหลากหลายของผูเ้รียนได ้
                    2)  ความส าเร็จของผูเ้รียนส่วนใหญ่เกิดจากแรงกระตุน้ของตวันกัเรียนเอง เช่น อารมณ์ 
ความเช่ือส่วนบุคคล หรือเป้าหมายส่วนบุคคล และการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นการจดัการเรียนการ
สอนท่ีสร้างรากฐานใหผู้เ้รียนสามารถริเร่ิมและสร้างแรงกระตุน้ในการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
                    นอกเหนือจากนั้น ปัจจุบนัการจดัการเรียนการสอนแบบน าตนเองยงัมีลกัษณะส าคญัท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวคิดการพฒันาผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีทกัษะในการปรับตวั
เขา้กบัความผนัผวนของโลกท่ีขอ้มูลข่าวสารรวมถึงความรู้มีการปรับเปล่ียนไดต้ลอดเวลา ส่งผลให้
จุดประสงคใ์นการจดัการเรียนรู้ในปัจจุบนัยงัคงมุ่งให้ผูเ้รียนมีทกัษะการเรียนรู้ท่ีดี มุ่งพฒันาผูเ้รียน
ให้เกิดแรงบนัดาลใจในการเรียนรู้ไดด้้วยตนเอง (วิจารณ์ พานิช, 2559, น. 13; Fadel, 2014) อย่าง
ต่อเน่ืองทั้งในประเทศและในระดบัสากล ตามแนวคิดของ Knowles และขอ้สนบัสนุนของ Gibbons 
ซ่ึงถือเป็นการเน้นย  ้าว่าพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนสามารถริเร่ิม
กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ในแบบของตนเองยงัคงมีความส าคญัไม่นอ้ยลงไปจากในอดีต 
      2.5.4  การประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
                    Knowles (1975) ได้สร้างแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองให้ผูเ้รียน
เป็นผูป้ระเมินด้วยตนเอง โดยพฒันาเป็นแบบประเมิน 4 ระดบั (rating scale) ได้แก่ ไม่มี (none) 
อ่อน (weak) ปานกลาง (fair) และสูง (strong) โดยแบ่งออกหวัขอ้การประเมินทั้งหมด 5 ดา้นไดแ้ก่  
                    ด้านท่ี 1 กระบวนทัศน์ในการเรียนแบบน าตนเอง (Concept of the learner) โดยให้
ผูเ้รียนตอบขอ้ค าถามวา่ตนเองเกิดทกัษะในการเรียนรู้แบบน าตนเองมากนอ้ยเพียงใด  
                    ดา้นท่ี 2 ประสบการณ์จากการเรียนแบบน าตนเอง (Role of the learners’ experience) 
โดยให้ผูเ้รียนตอบขอ้ค าถามวา่ผูส้อนไดจ้ดัเตรียมแหล่งขอ้มูล หรืออ านวยความสะดวกผูเ้รียนให้
เกิดการเรียนรู้แบบน าตนเองมากนอ้ยเพียงใด  
                    ดา้นท่ี 3 ความพร้อมในการเรียนแบบน าตนเอง (Readiness to learn) โดยใหผู้เ้รียนตอบ
ขอ้ค าถามวา่ผูเ้รียนมีความพร้อมในการเรียนแบบน าตนเองมากนอ้ยเพียงใด 
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                    ด้านท่ี 4 รูปแบบในการเรียนแบบน าตนเอง (Orientation to learning) โดยให้ผูเ้รียน
ตอบขอ้ค าถามวา่ผูเ้รียนมีวิธีการเรียนรู้แบบน าตนเองดว้ยวิธีใด เช่น การใชภ้าระงานเป็นฐาน หรือ
การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นตน้ 
                    ดา้นท่ี 5 แรงจูงใจในการเรียนแบบน าตนเอง (Motivation) โดยใหผู้เ้รียนตอบขอ้ค าถาม
วา่ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้แบบน าตนเองมากนอ้ยเพียงใด 
                    Gibbons (2003) ไดเ้สนอแนวทางในการวดัและประเมินผลผูเ้รียนจากเรียนรู้แบบน า
ตนเองว่าควรสร้างเคร่ืองมือท่ีผูเ้รียนสามารถใช้วดัและประเมินผลได้ด้วยตนเองซ่ึงเป็นหน่ึงใน
กระบวนการส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง และควรวดัองคป์ระกอบของผูเ้รียนทั้งหมด 
3 ดา้นไดแ้ก่  
                    ดา้นท่ี 1 ทกัษะ (Skills) โดยถามเก่ียวกบัทกัษะของผูเ้รียนท่ีผูส้อนคาดหวงั เช่น ผูเ้รียน
เขา้ใจกระบวนการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเองหรือไม่ หรือผูเ้รียนสามารถบริหารเวลาในการเรียนรู้
ดว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพหรือไม่ เป็นตน้ 
                    ดา้นท่ี 2 ทศันคติ (Attitude) โดยถามเก่ียวกบัทศันคติของผูเ้รียนท่ีผูส้อนคาดหวงั เช่น 
ผูเ้รียนมีความสุขในการเรียนรู้แบบน าตนเองหรือไม่ เป็นตน้ 
                    ดา้นท่ี 3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Achievements) โดยถามเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีผูส้อนคาดหวงั เช่น นกัเรียนสามารถสร้างเป้าหมายในการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง หรือผูเ้รียน
สามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นตน้ 
                    ทิศนา แขมมณี (2563) ไดเ้สนอวา่ พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองมีพฤติกรรมบ่งช้ี
ของผูเ้รียนและผูส้อนทั้งหมด 8 ประการ ไดแ้ก่ 
                    ขอ้ท่ี 1 ผูเ้รียนมีการวางแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
                    ขอ้ท่ี 2 ผูเ้รียนมีการวนิิจฉยัความตอ้งการในการเรียนรู้ของตน (Learning needs) 
                    ขอ้ท่ี 3 ผูเ้รียนมีตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Learning goals) 
                    ขอ้ท่ี 4 ผูเ้รียนมีการเลือกวธีิเรียนดว้ยตนเอง (Learning strategies) 
                    ขอ้ท่ี 5 ผูเ้รียนมีการแสวงหาแหล่งความรู้ (Learning resources) เพื่อใช้รวบรวม และ
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยตนเอง  
                    ขอ้ท่ี 6 ผูเ้รียนมีการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Learning evaluation) 
                    ขอ้ท่ี 7 ผูส้อนมีการสนบัสนุน ส่งเสริมให้ค  าแนะน า และความช่วยเหลือแก่ผูเ้รียนใน
ขั้นตอนต่าง ๆ ตามความเหมาะสมและความจ าเป็น 
                    ขอ้ท่ี 8 ผูส้อนมีการวดัและประเมินผลโดยใชผ้ลการประเมินของตนเองและของผูเ้รียน
ประกอบกนั 
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                    Costa and Kallick (2004) เสนอวา่ หากผูส้อนตอ้งการวดัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน า
ตนเองควรวดัพฤติกรรมผูเ้รียนทั้งหมด 3 ดา้น ไดแ้ก่  
                    ดา้นท่ี 1 การจดัการตนเอง (Self-managing) หมายถึง พฤติกรรมรายบุคคลของผูเ้รียนท่ี
สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีเคยเรียนหรือท่ีตนมีมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ และสามารถ
รวบรวมขอ้มูลเพื่อแกไ้ขปัญหาไดด้้วยตนเอง ไม่ว่าจะดว้ยวิธีท่ีสร้างสรรค์และคิดคน้ดว้ยตนเอง
หรือวธีิการอ่ืน ๆ 
                    ด้านท่ี 2 การตรวจสอบตนเอง  (Self-monitoring) หมายถึง หมายถึง พฤติกรรม
รายบุคคลของผูเ้รียนท่ีมีความรู้เพียงพอในการแยกแยะ และหาทางแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง โดยอาจรวบรวมความรู้ดว้ยตนเองหรือรับฟังบุคคลรอบขา้งอย่างเขา้อกเขา้ใจ (Empathy) 
เพื่อน ามาประยุกต์เพื่อแกไ้ขปัญหาไดใ้นรูปแบบของตนเองได ้เช่นการวางแผนแกไ้ขปัญหาของ
ตนเองเป็นตน 
                    ดา้นท่ี 3 การเปล่ียนแปลงตนเอง (Self-modifying) หมายถึง พฤติกรรมรายบุคคลของ
ผูเ้รียนท่ีสามารถสะทอ้นคิดถึงประสบการณ์ของตนเอง และสามารถวิเคราะห์ รวมถึงประเมินค่า ท่ี
น ามาซ่ึงความหมาย หรือขอ้สรุปจากประสบการณ์เหล่านั้นในรูปแบบของตนเองไดด้ว้ยตนเอง เช่น 
ผูเ้รียนสามารถแลกเปล่ียนบทสรุปจากความเขา้ใจของตนเองไดอ้ยา่งชดัเจนเป็นตน้ 
 
ตารางที ่2.3  How Are We Doing? A Process Checklist for Group Work 
 

 
 
ทีม่า:  Costa & Kallick. (2019). Launching self-directed learners. Educational leadership 
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                    ทั้งน้ี Costa and Kallick (2019) ยงัไดย้กตวัอยา่งแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบ
น าตนเองของชั้ นมัธยมศึกษาให้ผู ้เ รียนใช้ประเมินตนเองส าหรับกิจกรรมกลุ่มในรายวิชา
ประวติัศาสตร์ในประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงพฒันาจากแนวคิดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 3 
ดา้นในขา้งตน้ โดยพฒันาเป็นแบบประเมิน 3 ระดบั (rating scale) ไดแ้ก่ บ่อยคร้ัง (Often) บางคร้ัง 
(Sometimes) ยงัไม่ลงมือปฏิบติั (Not yet) จ านวน 11 ขอ้ แบ่งถามดา้นการจดัการตนเอง จ านวน 4 
ขอ้ เช่น ผูเ้รียนแกไ้ขผลงานของตนเองดว้ยความรอบคอบ ดา้นการเปล่ียนแปลงตนเอง จ านวน 3 
ขอ้เช่น ผูเ้รียนกระตุน้กลุ่มการท างานของตนดว้ยแนวคิดใหม่ และดา้นการตรวจสอบตนเอง จ านวน 
4 ขอ้ เช่น ผูเ้รียนรับฟังบุคคลรอบขา้งอย่างเขา้อกเขา้ใจ นอกเหนือจากนั้นยงัมีตวัอย่างการวิจยัใน
ประเทศไทยท่ีต่อยอดแนวคิดน้ีในการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองดว้ย 
ยกตวัอย่างการวิจยัของเรวดี ทรงเท่ียง และ อนุ เจริญวงศ์ระยบั (2550) ได้พฒันาแบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง จากCosta and Kallick (2004) เพื่อใช้วดัพฤติกรรมของนิสิต
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒจ านวน 1200 คน โดยพฒันาเป็นแบบประเมิน 6 ระดบั (rating scale) 
ในค าถามขอ้ความทางบวกใชค้ะแนนค าตอบ ตั้งแต่จริงท่ีสุด 6 คะแนน ถึงไม่จริงเลย 1 คะแนน และ
ในค าถามขอ้ความทางลบใช้คะแนนตั้งแต่ ไม่จริงเลย 1 คะแนน ถึง จริงท่ีสุด 6 คะแนนโดยวดั
พฤติกรรมทั้งหมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นท่ี 1 การจดัการตนเอง จ านวน 12 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.7602 ดา้นท่ี 2 การตรวจสอบตนเอง จ านวน 10 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.7046 และดา้นท่ี 3 
การเปล่ียนแปลงตนเอง จ านวน 10 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.7632 หรือตวัอยา่งการวิจยัของนพ
มาศ ปลดักอง (2562) เร่ืองการพฒันาการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของผูเ้รียนในระบบการศึกษา
ทางไกล โดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคนั่งร้านเสริมเรียนรู้ ผูว้ิจยัได้พฒันาแบบ
ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองจ านวนทั้งหมด 3 ฉบบั โดยแบ่งวดัทั้งหมด 3 ด้าน 
ไดแ้ก่ แบบประเมินความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง แบบประเมินความสามารถในน าตนเอง 
และแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง ในแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน า
ตนเองนั้น ผูว้จิยัไดพ้ฒันาเป็นแบบประเมิน 6 ระดบั (rating scale) ตั้งแต่ จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง 
ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง และไม่จริงเลย จาก 6 คะแนนถึง 1 คะแนนตามล าดบัดงัตวัอยา่งในภาพท่ี 3 
โดยผูท่ี้มีคะแนนสูงหมายความวา่ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองสูงและผูท่ี้มีคะแนน
ต ่าหมายความว่าผูเ้รียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองในระดบัต ่า โดยแบ่งวดัพฤติกรรม
ทั้งหมด 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นท่ี 1 การจดัการตนเอง ดา้นท่ี 2 การตรวจสอบตนเอง และดา้นท่ี 3 การ
เปล่ียนแปลงตนเอง จ านวน 46 ขอ้ ตามแนวคิดของ Costa and Kallick (2004) มีค่าความเช่ือมัน่ผา่น
เกณฑท่ี์ 0.91 
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ตารางที ่2.4  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง ของนพมาศ ปลดักอง 
 

 
 
ที่มา:  นพมาศ ปลดักอง. (2562). การศึกษาการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคนัง่ร้านเสริม
เรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของผูเ้รียนในระบบการศึกษาทางไกล 
 
ตารางที ่2.5 ตารางสังเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 

Gibbons 
(2003) 

ทศินา แขมมณ ี
(2563) 

Costa and Kallick 
(2004) 

ผู้วจัิย 

1)  ผูเ้รียนเป็นผู ้
ควบคุมหลกัใน
กระบวนการเรียนรู้
ของตวัเอง 
2)  ผูเ้รียน
ก าหนดการพฒันา
ทกัษะดว้ยตนเอง  
3)  ผูเ้รียนสร้างความ
ทา้ทายในการเรียนรู้
ไดด้ว้ยตนเอง 

1)  ผูเ้รียนมีการวาง
แผนการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง  
2)  ผูเ้รียนมีการ
วนิิจฉยัความ
ตอ้งการในการ
เรียนรู้ของตน  
3)  ผูเ้รียนมี
ตั้งเป้าหมายในการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง   
4)  ผูเ้รียนมีการเลือก
วธีิเรียนดว้ยตนเอง 

1)  ผูเ้รียนมีการ
จดัการตนเอง 
2)  ผูเ้รียนมีการ
ตรวจสอบตนเอง 
3)  ผูเ้รียนมีการ
เปล่ียนแปลงตนเอง 

1)  ผูเ้รียนสามารถ
สังเคราะห์และ
ประยกุตค์วามรู้จาก
เร่ืองท่ีเรียนไดด้ว้ย
ตนเอง  
2)  ผูเ้รียนสังเคราะห์
ความรู้จากเร่ืองท่ี
เรียนเพื่อน ามาซ่ึง
หนทางการจดัการ
เรียนรู้และการแกไ้ข
ปัญหาไดด้ว้ยตนเอง 
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ตารางที ่2.5 (ต่อ) 
 

 
                    จากการคน้ควา้วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปไดว้า่ พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง คือ พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีผู ้เ รียนสามารถก าหนดเป้าหมาย วิธีการเรียนรู้ ควบคุม
กระบวนการเรียนรู้ รวมถึงการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของตนไดด้ว้ยตนเอง โดยพฤติกรรม
การเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถแบ่งเป็น 3 พฤติกรรมหลกั ไดแ้ก่ 1) ผูเ้รียนสามารถสังเคราะห์และ
ประยุกต์ความรู้จากเร่ืองท่ีเรียนไดด้ว้ยตนเอง กล่าวคือ ผูเ้รียนสามารถน าส่ิงท่ีตนเรียนรู้มาใชต้าม
จุดประสงคแ์ละความตอ้งการส่วนบุคคลของผูเ้รียน 2) ผูเ้รียนสังเคราะห์ความรู้จากเร่ืองท่ีเรียนเพื่อ
น ามาซ่ึงหนทางการจดัการเรียนรู้และการแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง กล่าวคือ ผูเ้รียนสามารถน าส่ิง
ท่ีตนเรียนรู้มาใช้เพื่อจดัการเรียนรู้ไดด้้วยตนเอง และหากเกิดปัญหาสามารถแก้ไขปัญหาได้จาก
ความรู้ท่ีตนมีได้ด้วยตนเอง และ 3) ผูเ้รียนสามารถวดัและประเมินผลการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  
กล่าวคือ ผูเ้รียนสามารถวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของตนไดด้ว้ยตนเองแมไ้ม่มีผูส้อนคอยก ากบั
ตลอดเวลา สอดคล้องกบัแนวคิดสามพฤติกรรมหลกัในการเรียนรู้แบบน าตนเองของ Costa and 
Kallick (2004) ได้แก่ ด้านการจัดการตนเอง (Self-managing) ด้านการตรวจสอบตนเอง  (Self-
monitoring) และดา้นการเปล่ียนแปลงตนเอง (Self-modifying) ตามล าดบัซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีใช้
เป็นหลักในการออกแบบและพฒันาชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ให้เป็นชุดการเรียนรู้
ภาษาองักฤษออนไลน์ท่ีใช้ได้ทั้งในบริบทการจดัการเรียนรู้โดยใช้โดยผูส้อน และในบริบทการ
จัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง กล่าวคือ นอกจากการใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษออนไลน์ได้ใน
ห้องเรียนแบบปกติแลว้ ผูเ้รียนยงัสามารถน าชุดการเรียนรู้น้ีไปใชจ้ดัการเรียนรู้ ประยุกตแ์กปั้ญหา 

Gibbons 
(2003) 

ทศินา แขมมณ ี
(2563) 

Costa and Kallick 
(2004) 

ผู้วจัิย 

4)  ผูเ้รียนเป็น
ผูจ้ดัการวธีิการ
เรียนรู้ของตนเอง 
5)  ผูเ้รียนสามารถ
สร้างแรงจูงใจและ
ประเมินผลการ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

5)  ผูเ้รียนมีการ
แสวงหาแหล่ง
ความรู้ 
6)  ผูเ้รียนมีการ
ประเมินผลการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 

 3)  ผูเ้รียนสามารถวดั
และประเมินผลการ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
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รวมถึงวดัและประเมินผลการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัสามพฤติกรรมหลกัในการเรียนรู้
แบบน าตนเอง 
 
2.6  เอกสารและการวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  
       2.6.1  การวจิยัในประเทศ 
                    เรวดี ทรงเท่ียง และ อนุ เจริญวงศร์ะยบั (2550) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการศึกษาพฤติกรรม
การเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาเคร่ืองมือใน
การวิจยั ประกอบดว้ย 1. แบบสอบถามเพื่อประเมินทกัษะการเรียนแบบน าตนเอง 1 ชุด ซ่ึงพฒันา
จากแนวคิดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของ  Costa and Kallick (2004) 2. แบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของสุวฒัน์ วฒันวงศ์ (2546) 1 ชุดเพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเกณฑส์ัมพนัธ์ (Criterion related validity) ของแบบประเมินพฤติกรรม
ชุดแรก 3. แบบประเมินการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ผูว้ิจยัได้พฒันาเป็นแบบประเมิน 6 ระดับ (rating scale) ในค าถามข้อความทางบวกใช้คะแนน
ค าตอบ ตั้งแต่จริงท่ีสุด 6 คะแนน ถึงไม่จริงเลย 1 คะแนน และในค าถามขอ้ความทางลบใชค้ะแนน
ตั้งแต่ ไม่จริงเลย 1 คะแนน ถึง จริงท่ีสุด 6 คะแนนโดยวดัพฤติกรรมทั้งหมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นท่ี 1 
การจดัการตนเอง จ านวน 12 ขอ้ ด้านท่ี 2 การตรวจสอบตนเอง จ านวน 10 ขอ้ และด้านท่ี 3 การ
เปล่ียนแปลงตนเอง จ านวน 10 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.7602 0.7046 และ 0.7632 ตามล าดบั 
เพื่อใชว้ดัพฤติกรรมของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 ถึง 4 จ านวน 1200 คน
ผลการวิจยัพบวา่ เพศ ชั้นปี และสาขาวิชามีปฏิสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดย
กลุ่มนิสิตหญิง ชั้นปีท่ี 1 สาขามนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองต ่า
กวา่กลุ่มอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในขณะท่ีนิสิตกลุ่มอ่ืน ๆ มีระดบัพฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบน าตนเองสูงข้ึนตามชั้ นปี นอกเหนือจากนั้ นย ังพบว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิตมี
ความสัมพนัธ์ยอ้นกลบั (Reciprocal relationships) กบัการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตมีขนาดอิทธิพลอยู่ในระดบัปานกลางท่ี 0.26 (β) ต่อการเรียนรู้แบบน าตนเอง และการเรียนรู้
แบบน าตนเองมีขนาดอิทธิพลในระดบัท่ีสูงกวา่ท่ี 0.48 (β) สรุปไดว้า่การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็น
คุณลกัษณะส าคญัในการท านายพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวติได้ในระดบัสูง 
                    ศุภลกัษณ์ ทิพยว์งศา (2556) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษและ
การเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยใชบ้ทเรียน E-Learning ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาบทเรียน
อีเลิร์นนิง ประกอบดว้ย 1. บทเรียนอีเลิร์นนิงส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษและการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง 2. แบบทดสอบทกัษะภาษาองักฤษแบบเลือกตอบ 30 ขอ้ จ านวน 2 ชุด แบ่งเป็นแบบทดสอบ
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การฟัง 1 ชุด และแบบทดสอบการอ่าน 1 ชุด 3. แบบประเมินการเรียนรู้แบบน าตนเอง แบบเกณฑ์
มาตรวดั 5 ระดบัของลิเคิร์ท จ านวน 80 ขอ้ 1 ชุด ทั้งน้ีในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิร์นนิง 
โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรคจ์  านวน 70 คน 
โดยท าการแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองท่ีใชว้ิธีการเรียนรู้แบบน าตนเองดว้ยบทเรียนอี
เลิร์นนิง จ านวน 35 คน และกลุ่มควบคุมท่ีใช้การเรียนรู้แบบปกติจ านวน 26 คน ทั้งน้ีในการหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิร์นนิงผูว้ิจยัไดก้  าหนดเกณฑ์ตามสูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดย
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดท่ี 73.05/73.67 ผลการวจิยัพบวา่ หลงัใชบ้ทเรียน
อีเลิร์นนิง ผูเ้รียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการฟังและการอ่านภาษาองักฤษ รวมถึงทกัษะการเรียนรู้แบบ
น าตนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
                    สุพตัรา มูลละออง (2557) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจโดยใช้การอ่านกลวิธีแบบร่วมมือและเทคนิคแผนผงักราฟิก ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผูว้ิจ ัยได้พัฒนาชุดฝึกทักษะเพื่อการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 10 แผน 2) ชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
8 ชุด โดยแบบฝึกทกัษะของหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมดมีขั้นตอนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 2 ช่วง 
8 ขั้นตอนสอดคลอ้งกบัแนวคิดการอ่านกลวิธีแบบร่วมมือและเทคนิคแผนผงักราฟิก ไดแ้ก่ ช่วงท่ี 1 
ช่วงเตรียมการสอนโดยมีขั้นดงัน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นส ารวจประสบการณ์นกัเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นอธิบายกลวธีิ 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสาธิตการใช้กลวิธี ขั้นท่ี 4 ขั้นนักเรียนฝึกปฏิบติั ขั้นท่ี 5 ขั้นครูและนักเรียนร่วมกนั
ทบทวนส่ิงท่ีเรียน ช่วงท่ี 2 ช่วงกิจกรรมการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารอ่านกลวิธีแบบร่วมมือ
และเทคนิคแผนผงักราฟิก โดยมีขั้นดงัน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นก่อนอ่าน (Pre-Reading) ขั้นท่ี 2 ขั้นระหว่าง
อ่าน (While-Reading) ขั้นท่ี 3 ขั้นหลงัอ่าน (Post-Reading) ทั้งน้ีในการหาประสิทธิภาพของชุดฝึก
ทกัษะ ผูว้จิยัไดก้  าหนดเกณฑต์ามสูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ
ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดท่ี 81.63/85.08 ผลการวิจยัพบวา่ หลงัใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมอ่านแบบเน้นภาระงานเร่ืองข้อมูลท้องถ่ินจังหวัดกาญจนบุรี  
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
                    โสรญา สมานมิตร (2558) ได้ศึกษาวิจัยเ ร่ืองการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมเว็บเควสท์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจและการคิดแก้ปัญหา ส าหรับ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนถาวรานุกูล ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาชุดฝึกทกัษะเพื่อการอ่าน
ภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 4 แผนส าหรับ 4 หน่วยการเรียนรู้ 2) แบบฝึก
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษส าหรับ 4 หน่วยการเรียนรู้ โดยแบบฝึกทกัษะของหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 4 
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หน่วย ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 6 ขั้นตอนสอดคลอ้งกบัแนวคิดเวบ็เควสท ์ไดแ้ก่ 
ขั้นท่ี 1 ขั้นน า (Introduction) ขั้นท่ี 2 ขั้นภาระงาน (Task) ขั้นท่ี 3 ขั้นกระบวนการ (Process) ขั้นท่ี 4 
ขั้นช้ีแหล่งขอ้มูล (Resources) ขั้นท่ี 5 ขั้นช้ีประเมินผล (Evaluation) ขั้นท่ี 6 ขั้นสรุป (Conclusion) 
3) แบบทดสอบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษแบบเลือกตอบจ านวน 30 ข้อ 1 ชุด 4) 
แบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาแบบเขียนตอบ 4 ขอ้ จ  านวน 1 ชุด ทั้งน้ีในการหา
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ ผูว้ิจยัได้ก าหนดเกณฑ์ตามสูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดย
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดท่ี 75/76 ผลการวิจยัพบวา่ หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมเวบ็เควสท์ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ และความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนท่ีเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
                    พลอยไพรินทร์ สโมทยั (2558) ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมอ่านแบบเน้นภาระงานเร่ืองข้อมูลท้องถ่ินจงัหวดั
กาญจนบุรีส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยผูว้ิจ ัยได้พฒันาชุดฝึกทักษะเพื่อการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 10 แผน 2) ชุดฝึกทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 5 ชุด โดยแบบฝึกทกัษะของหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมดมีขั้นตอนการ
สอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 3 ขั้นตอนสอดคลอ้งกบัแนวคิดกิจกรรมอ่านแบบเนน้ภาระงานไดแ้ก่ ขั้น
ท่ี 1 ขั้นก่อนปฏิบติัภาระงาน (Pre-task) ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบติัภาระงาน (During-task) และขั้นท่ี 3 ขั้น
หลงัปฏิบติัภาระงาน (Post-task) 3) แบบทดสอบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
แบบเลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ 1 ชุด ทั้งน้ีในการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ ผูว้ิจยัไดก้  าหนด
เกณฑ์ตามสูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดท่ี 
82.33/80.56 ผลการวิจยัพบว่า หลังใช้ชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้
กิจกรรมอ่านแบบเน้นภาระงานเร่ืองข้อมูลทอ้งถ่ินจงัหวดักาญจนบุรี ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 
                    เพ็ญนภา ศรีษะเสือ (2559) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการพฒันาบทเรียนออนไลน์ เร่ือง การ
อ่านจบัใจความภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาบทเรียนออนไลน์ 
ประกอบด้วย  1. บทเ รียนออนไลน์แบบบล็อกด้วย  wordpress.com ทั้ งหมด 8 บท เ รียน 
(https://likeareading.wordpress.com/) ซ่ึงแต่ละบทเรียนแบ่งออกได ้3 ตอน ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 เน้ือเร่ือง 
(Reading) หรือบทความประกอบบทเรียน 1 บท ตอนท่ี 2 ค าศพัท ์(Vocabulary) หรือค าศพัทส์ าคญั
ท่ีผูพ้ฒันาบทเรียนตอ้งการสอน และตอนท่ี 3 ค าถามหลงัการอ่าน (About the Reading) หรือค าถาม
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การอ่านเพื่อจบัใจความเก่ียวกบับทความท่ีผูพ้ฒันามอบหมาย 2. แบบทดสอบการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อจบัใจความแบบเลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ ทั้งน้ีในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์
ผูว้ิจยัไดก้  าหนดเกณฑ์ตามสูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะผ่าน
เกณฑ์ท่ีก าหนดท่ี 80.58/81.58 ผลการวิจัยพบว่า  หลังใช้บทเรียนออนไลน์มีทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อจบัใจความสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
                    ณฤดี เหล่าคนคา้ (2559) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจด้วยเทคนิค KWL-Plus ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาชุดฝึกทกัษะ
เพื่อการอ่านภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย 1) ชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 7 ชุด 
2) แผนการจดัการเรียนรู้ 7 แผน โดยมีขั้นตอนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 4 ขั้นตอนสอดคลอ้ง
กบัแนวคิด KNW-Plus ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ขั้น K (What You Know) ขั้นท่ี 2 ขั้น W (What You Want to 
Know) ขั้นท่ี 3 ขั้น L (What You Have Learned) และขั้นท่ี 4 ขั้น Plus 3) แบบทดสอบความสามารถ
การอ่านภาษาองักฤษแบบเลือกตอบจ านวน 40 ขอ้ 1 ชุด ทั้งน้ีในการหาประสิทธิภาพของชุดฝึก
ทกัษะ ผูว้จิยัไดก้  าหนดเกณฑต์ามสูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ
ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดท่ี 82.02/81.98 ผลการวิจยัพบวา่ หลงัใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL-Plus ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจของ
นกัเรียนท่ีเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
                    วนัชภรณ์ ป่ึงพรม และ กัญญารัตน์ โคจร (2561) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการพฒันาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัไดพ้ฒันาชุดฝึกทกัษะเพื่อการอ่านภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย 1) ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 1 ชุด 2) แผนการ
จดัการเรียนรู้ 12 ชัว่โมง โดยมีขั้นตอนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม 8 ขั้นตอน คไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ขั้น
น าเขา้สู่บทเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ ขั้นท่ี 3 ขั้นเสนอความรู้ ขั้นท่ี 4 ขั้นฝึกทกัษะ 
ขั้นท่ี 5 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ ขั้นท่ี 6 ขั้นสรุปความรู้ ขั้นท่ี 7 ขั้นกิจกรรมเกมและขั้นท่ี 8 ขั้น 
ประยกุตใ์ชค้วามรู้ตามทฤษฎีการใชส้มองเป็นฐานในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 1 ชุด 4) แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาองักฤษ 1 ชุด 5)  แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะการ
อ่านจบัใจความภาษาองักฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 1 ชุด โดยใช้กลุ่มตวัอย่างนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนปทุมรัตตพ์ิทยาคม จ านวน 42 คน ทั้งน้ีในการหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ผูว้ิจยัได้ก าหนด
เกณฑ์ตามสูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดท่ี 
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79.51/82.54 ผลการวิจยัพบว่า หลงัใช้ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของ
ผูเ้รียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และมีระดบัความพึงพอใจต่อการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษตามแนวคิดสมองเป็น
ฐานภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
                    นพมาศ ปลดักอง (2562) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการศึกษาการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคนั่งร้านเสริมเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของผู ้เรียนในระบบ
การศึกษาทางไกล ผูว้ิจยัได้พฒันาเคร่ืองมือในการวิจยั ประกอบด้วย 1.รูปแบบการเรียนรู้แบบ
นัง่ร้านเสริมเรียนรู้ส าหรับการสอน 18 ชัว่โมงโดยมีขั้นตอนไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นน าการสอน กระตุน้
ความสนใจของผูเ้รียนก่อนเขา้สู่บทเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นจดักระบวนการเรียนรู้โดยส่งเสริมให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้แบบน าตนเองดว้ยเทคนิคนั้งร้านเสริมเรียนรู้ท่ีผูส้อนตอ้งเรียงล าดบัสาระการเรียนรู้ท่ี
ไม่มีความซับซ้อน และต้องเรียงระดับของบทเรียนจากง่ายไปถึงระดับท่ียากข้ึน ทั้ งยงัคอย
เสนอแนะและให้ก าลงัใจผูเ้รียนและเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และท าภาระงานท่ีได้รับ
มอบหมายอย่างอิสระ ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ยเคร่ืองมือ เช่นแผนผงัความคิด
และเตรียมความพร้อมผูเ้รียนส าหรับการเรียนในขั้นถดัไป 2. แบบวดัความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ย
การน าตนเอง 3. แบบวดัความสามารถในการน าตนเอง 4. แบบวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน า
ตนเอง โดยแบบวดัทั้ง 3 ชุดพฒันาจาก แบบวดัการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของ สุจินดา ประเสริฐ 
(2554) ประสิทธิภาพของแบบวดัทั้งหมดมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.92 0.92 และ 0.91 ตามล าดบั 
เพื่อใชว้ดัพฤติกรรมของนกัศึกษาปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 สาขาการจดัการธุรกิจการคา้สมยัใหม่ คณะ
บริหารธุรกิจ จากมหาวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึงในระบบการศึกษาทางไกลท่ีลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชาบุคลิกภาพและสัมพนัธภาพทางสังคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 หลงัการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคนัง่ร้านเสริมเรียนรู้ จ  านวน 90 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง A 
ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยผูส้อนท่ีใชเ้ทคนิคนัง่ร้านเสริมเรียนรู้ร่วมกบัผูช่้วยสอนท่ีไดรั้บ
การฝึกฝนเทคนิคนัง่ร้านเสริมการเรียนรู้ กลุ่มทดลอง B ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยผูส้อนท่ี
ใชเ้ทคนิคนัง่ร้านเสริมเรียนรู้ร่วมกบัผูช่้วยสอนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกฝนเทคนิคนัง่ร้านเสริมการเรียนรู้ 
และกลุ่มควบคุม C ผูเ้รียนท่ีไม่ไดเ้รียนดว้ยเทคนิคนัง่ร้านเสริมการเรียนรู้ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่ม
ทดลอง A และ B มีการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองรายดา้นไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม C ท่ีไม่ไดเ้รียน
ดว้ยเทคนิคนัง่ร้านเสริมเรียนรู้ และผูเ้รียนจากกลุ่มทดลอง A ท่ีจดัการเรียนรู้แบบนัง่ร้านเสริมเรียนรู้
โดยผูส้อนท่ีไดรั้บการฝึกฝนเทคนิคขา้งตน้ มีการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองดา้นพฤติกรรมสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุม C ท่ีไม่ไดเ้รียนดว้ยเทคนิคนัง่ร้านเสริมเรียนรู้ 
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                    ธนิตา สังข์บวัศรี (2563) ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิการอ่าน ระดบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้ิจยัได้พฒันา
ชุดฝึกทกัษะเพื่อการอ่านภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย 1) ชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 8 ชุด 2) 
แผนการจดัการเรียนรู้ 18 แผน โดยในแต่ละแผนจะสอนเทคนิคการอ่านภาษาองักฤษรูปแบบต่าง ๆ 
1 เทคนิคต่อ 1 แผนการสอน เช่น การอ่านเพื่อจบัใจความ การอ่านเพื่อเดาความหมายของค าศพัท์
จากบริบท โดยในสามแผนสุดทา้ยมีการสอดแทรกขอ้มูลเก่ียวกบัจงัหวดันนทบุรีลงไปในเน้ือหา 3)  
แบบทดสอบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษแบบเลือกตอบจ านวน 30 ข้อ 1 ชุด  4) 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิการอ่านระดบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 10 ขอ้ 1 ชุด 
โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสลกัเหนือ จ านวน 38 คน ทั้งน้ีในการ
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิการอ่าน ผูว้จิยั
ไดก้  าหนดเกณฑต์ามสูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะผา่นเกณฑ์ท่ี
ก าหนดท่ี 82.77/82.22 ผลการวิจยัพบว่า หลงัใช้ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ระดบั
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมี
คะแนนความกา้วหน้าเฉล่ียท่ี 8.21 และมีระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึก
ทกัษะการอ่าน ภาษาองักฤษเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิการอ่านระดบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
                    ภสัราภรณ์ ณ พทัลุง และคณะ (2563) ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใช้เทคนิคซี ไอ อาร์ ซี บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เอ็ดโมโด 
ส าหรับนกัเรียนช้นัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้ิจยัพฒันาเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้บนสังคมออนไลน์
เอ็ดโมโด เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการ
เรียนรู้ 6 แผน แผนละ โดยมีขั้นตอนการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 4 ขั้นตอนสอดคลอ้งกบัแนวคิด 
CIRC ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมความพร้อม (CI) ขั้นท่ี 2 ขั้นการสอร (R) ขั้นท่ี 3 ขั้นกิจกรรมกลุ่ม (R 
and C) และขั้นท่ี 4 วดัและประเมิน (Evaluation) 3)  แบบทดสอบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษ
แบบเลือกตอบจ านวน 30 ขอ้ 1 ชุด 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการพฒันา
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชเ้ทคนิคซี ไอ อาร์ ซี บนสังคมออนไลน์เอด็โมโด
จ านวน 20 ขอ้ 1 ชุด โดยใช้กลุ่มตวัอย่างนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนควนสุบรรณวิทยา
จ านวน 24 คน ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคซี ไอ อาร์ ซี บนสังคมออนไลน์เอ็ด
โมโด ผูเ้รียนมีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคซี ไอ อาร์ ซีผา่นเกณฑ์
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ร้อยละ 70 จ  านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 95.83 ไม่ผา่นเกณฑ ์1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.17 และมีระดบั
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้หลงัการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใช้
เทคนิคซี ไอ อาร์ ซี บนสังคมออนไลน์เอด็โมโด ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
                    Sriarunrasmee et al. (2015) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการเรียนแบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมทกัษะ
การเรียนแบบน าตนเองและทกัษะการส่ือสารของนกัศึกษาปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ผูว้ิจยัได้
พฒันาเคร่ืองมือในการวิจยั ประกอบด้วย 1. แบบสอบถามเพื่อประเมินทกัษะการเรียนแบบน า
ตนเอง 1 ชุด สอดคลอ้งกบัตน้แบบแบบสอบถามเพื่อประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
ของ เรวดี ทรงเท่ียง และ อนุ เจริญวงศ์ระยบั (2007) โดยประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นท่ี 1 การจดัการตนเอง (Self-management) ดา้นท่ี 2 การเตือนตนเอง (Self-
motoring) ดา้นท่ี 3 การเปล่ียนแปลงตนเอง (Self-change) และดา้นท่ี 4 ทกัษะการประเมินตนเอง 
(Self-evaluation) 2. แบบทดสอบทกัษะการส่ือสาร 1 ชุด โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจากนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
คณะวิทยาศาสตร์จ านวน 84 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ทกัษะการรู้สารสนเทศ เทอมท่ี 1 ปี
การศึกษา 2553 กลุ่มตวัอยา่งถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดว้ยกนั คือ กลุ่มทดลอง 41 คน โดยใชว้ิธีการ
เรียนแบบผสมประสาน (Blended learning) และกลุ่มควบคุม 43 คน โดยใช้วิธีการเรียนแบบปกติ 
(Face-to-face) โดยใชว้ธีิทดสอบสมมติฐานดว้ยการทดสอบ t-test เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่ม
ตัวอย่างและกลุ่มทดลอง ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการวิจัย กลุ่ม
นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนรู้แบบผสม มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง และทกัษะการ
ส่ือสาร สูงการกลุ่มท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
       2.6.2 การวจิยัในต่างประเทศ 
                    Zarei and Amani (2018) ได้ ศึกษาวิจัย ท่ีประ เทศอิห ร่าน  เ ร่ืองทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษ จากการทดลองใช้เคร่ืองมือการ
สอนแบบออนไลน์รูปแบบต่าง ๆ ผูว้จิยัไดพ้ฒันาเคร่ืองมือในการวจิยั ประกอบดว้ย 1. แบบทดสอบ
ก่อนเรียนแบบเลือกตอบดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 20 ขอ้และความรู้ดา้นค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
40 ข้อ จาก Oxford Placement Test 2. แบบทดสอบหลังเรียนแบบเลือกตอบด้านทกัษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 30 ข้อและความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 30 ข้อ ในการหาประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบผูว้ิจยัใชก้ารค านวณดว้ยสูตรค่าความเช่ือมัน่ KR-21 ไดผ้ลลพัธ์ผา่นเกณฑ์ท่ี 0.76 และ 
0.89 ตามล าดบั โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียนภาษาองักฤษชาวอิหร่านท่ีมีทกัษะภาษาองักฤษใน
ระดบักลางตอนตน้ (Pre-intermediate) อายรุะหวา่ง 12 ถึง 17 ปีจ านวน 60 คน โดยแบ่งกลุ่มทดลอง
ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน ไดแ้ก่ 1. กลุ่มการสอนโดยใชส่ื้อการสอนออนไลน์ (Online media) 
2. กลุ่มการสอนโดยใช้พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Dictionary: E-D) 3. กลุ่มการสอน
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โดยใชเ้กมออนไลน์ (Online game) ทั้งสามกลุ่มไดท้ดลองเรียนโดยแบ่งระยะเวลาเรียนตามหน่วย
การเรียนรู้ทั้งหมด 12 หน่วย และทุกคร้ังหลงัเรียนจบผูเ้รียนต้องท าแบบทดสอบหลงัเรียนด้าน
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ความสามารถในการใช้ค  าศพัท์ภาษาองักฤษเสมอ โดยใช้วิธีทดสอบ
สมมติฐานดว้ยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
ของกลุ่มตวัอย่างและกลุ่มทดลอง ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนจากกลุ่มการสอนโดยใช้ส่ือการสอน
ออนไลน์ (Online media) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและ
ค าศพัทภ์าษาองักฤษสูงกวา่กลุ่มการสอนโดยใชพ้จนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Dictionary: 
E-D) และกลุ่มการสอนโดยใชเ้กมออนไลน์ (Online game) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
                    Reflianto et al. (2021) ได้ศึกษาวิจัย ท่ีประเทศอินโดนีเซีย  เ ร่ืองทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและความมีส่วนร่วมภายในชั้ นเรียน จากการทดลองสอนแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชร้ะบบออนไลน์เป็นฐาน (Online-based flipped classroom) ผูว้จิยัไดพ้ฒันา
เคร่ืองมือในการวิจยั ประกอบดว้ย 1. แบบสอบถามแบบเกณฑม์าตรวดั 5 ระดบัของลิเคิร์ท จ านวน 
1 ชุด โดยใช้ถามเพื่อประเมินความมีส่วนร่วมภายในชั้ นเรียน 3 ด้านได้แก่ด้านพฤติกรรม 
(Behavior) พุท ธิพิสั ย  (Cognitive Domain) และ จิตพิสั ย  (Affective Domain) ของผู ้เ รี ยน  2. 
แบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 1 ชุด ในการหาประสิทธิภาพของ
แบบสอบถามผูว้ิจยัได้ท าการทดลองใช้แบบสอบถามกบัผูท่ี้ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 30 รายเพื่อหาค่า
ความตรงและความเช่ือมัน่ก่อนท าการทดสอบจริงโดยใช้กลุ่มตวัอย่างจากนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จาก
วิทยาลยัเศรษฐศาสตร์เวสทสุ์มาตรา (West Sumatra College of Economics: STIE) จ านวน 117 คน
ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิาภาษาองักฤษเชิงเศรษฐศาสตร์ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองจ านวน 
63 และ 72 คน ผูส้อนใชก้ารทดลองสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยโปรแกรม Microsoft Team ใน
ระหวา่งการทดลองสอนกลุ่มทดลอง ผูส้อนจะติดต่อส่ือสารนกัเรียนดว้ยการสนทนาบนระบบแชท 
(Chat) พร้อมทั้งตั้งค่าระบบให้ผูเ้รียนส่งแบบฝึกทกัษะ และเขา้ถึงเอกสารประกอบการสอนแบบ
ออนไลน์โดยตรงผา่นโปรแกรม Microsoft Team กลุ่มควบคุมจ านวน 54 และ 66 คน ผูส้อนใชก้าร
ทดลองแบบห้องเรียนกลบัดา้นดว้ยโปรแกรม Whatsapp ในระหว่างการทดลองสอนกลุ่มควบคุม 
ผู ้สอนจะติดต่อส่ือสารนักเรียนผ่านโปรแกรม Whatsapp แต่ส่งแบบฝึกทักษะและเอกสาร
ประกอบการสอนแบบออนไลน์ผ่านการส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ หรืออีเมล์ (Email) และเม่ือ
นักเรียนท าแบบฝึกทกัษะเสร็จ ให้ส่งแบบฝึกทกัษะกลบัผ่านการอีเมล์ดังเดิม โดยทั้งสองกลุ่ม 
ผูส้อนได้ทดลองสอนทั้งหมด 12 คร้ัง ในเวลา 6 สัปดาห์ ทั้งน้ีผูเ้รียนทั้งสองกลุ่มมีขั้นตอนการ
เรียนรู้สอดคลอ้งกบัแนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น โดยผูเ้รียนตอ้งใชเ้วลาในการศึกษาดว้ยตนเอง (Self-
study) อยา่งนอ้ยวนัละ 2 ชัว่โมง และมีการรายงานความคืบหนา้ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองกบัผูส้อน
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หน่ึงวนัก่อนการจดัการเรียนรู้แบบออนไลน์ทุกอาทิตย  ์โดยใช้วิธีทดสอบสมมติฐานด้วยการ
วเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง (Two-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งและ
กลุ่มทดลองผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนจากการทดลองสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านด้วยโปรแกรม  
Microsoft Team มีผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและความมีส่วนร่วม
ภายในชั้นเรียนสูงกวา่ผูเ้รียนจากการทดลองแบบห้องเรียนกลบัดา้นดว้ยโปรแกรม Whatsapp อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
                    Chau et al. (2021) ไดศึ้กษาวิจยัเชิงคุณภาพท่ีประเทศฮ่องกง เร่ืองพฤติกรรมการเรียนรู้แบบ
น าตนเอง และระดบัความพร้อมของเทคโนโลยี จากการเรียนรู้ออนไลน์แบบประสานเวลา ผูว้ิจยัได้
พฒันาเคร่ืองมือในการวิจยั ประกอบดว้ย 1. แบบสอบถามแบบเกณฑ์มาตรวดั 5 ระดบัของลิเคิร์ท 
จ านวน 44 ขอ้ จ านวน 1 ชุด โดยค าถาม 8 ขอ้ใชถ้ามเพื่อประเมินแรงกระตุน้ในการเรียนรู้ และความ
พร้อมดา้นเทคโนโลยีของผูเ้รียนออนไลน์แบบน าตนเอง 10 ขอ้ใชถ้ามเพื่อประเมินการเรียนรู้แบบ
น าตนเอง และอีก 10 ขอ้ใช้ถามเพื่อประเมินผลกระทบดา้นสังคม และดา้นการเรียนการสอนของ
ผูเ้รียนออนไลน์แบบน าตนเอง โดยส ารวจจากกลุ่มตวัอย่างนกัศึกษาวิศวกรรมศาสตร์ท่ีก าลงัเรียน
ออนไลน์แบบประสานเวลา 372 คนจากมหาวิทยาลยัสามแห่งในประเทศฮ่องกง ทั้งน้ีในการหา
ประสิทธิภาพของแบบสอบถาม ผูว้ิจยัใชก้ารค านวณดว้ยสูตรหาค่าความเช่ือมัน่ของครอนบาคได้
ผลลพัธ์ผา่นเกณฑท่ี์ 0.70 และค านวณค่าความเท่ียงดว้ยสูตร AVE ไดผ้ลลพัธ์ผา่นเกณฑท่ี์ 0.40 โดย
มีค่าค่าสหสัมพนัธ์สูงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ผลการวิจยัพบว่า การเรียนรู้แบบน า
ตนเองและความพร้อมดา้นเทคโนโลยขีองผูเ้รียน เป็นตัวแปรส าคญัท่ีส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียน
ของผูเ้รียนออนไลน์แบบประสานเวลา 
                    จากการศึกษาการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยชุดการสอน 
หรือชุดกิจกรรม และการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษแบบออนไลน์ สามารถพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจได้อย่างมีประสิทธิภาพเช่นเดียวกบัการจดัการเรียนรู้ประเภทอ่ืน ๆ 
และนอกเหนือจากนั้น หากผูส้อนและผูเ้รียนมีความพร้อมในการจดัการเรียนรู้แบบออนไลน์ ยงัมี
แนวโนม้ท่ีสามารถพฒันาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองภายในกลุ่มผูเ้รียนไดเ้ช่นเดียวกนักบั
จุดประสงคใ์นการจดัการเรียนรู้อ่ืนท่ีผูส้อนไดต้ั้งไว ้
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2.7 กรอบแนวคิดในการวจัิย  
                    จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเร่ืองการพฒันาชุดการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และการเรียนรู้แบบน าตนเอง รวมถึงการวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์เพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สามารถสรุปกรอบการพฒันาเป็น
แผนภาพไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที ่2.3 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวแปรต้น 
การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์  

 
 

ตัวแปรตาม 
1. ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

เพื่อความเขา้ใจ 
2. พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน า

ตนเอง 

 
แนวคดิและทฤษฎทีี่เกีย่วข้อง 

1.การพฒันาชุดการเรียนรู้ 
2.การจดัการเรียนรู้แบบ

ออนไลน์ 
3.ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจ 
4.การเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
                    การวิจยัน้ีมุ่งศึกษาการพฒันาชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์เพื่อพฒันาทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีขั้นตอนการวจิยัดงัน้ี 
                    3.1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
                    3.2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
                    3.3.  การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั  
                    3.4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
                    3.5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
                    3.6.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
       1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
                    ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษานนทบุรี จ านวน 18 โรงเรียน ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
มีนกัเรียนทั้งหมด 5,988 คน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานนทบุรี , 2564) 
                    กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/12 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย
นนทบุรี ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 35 คน ได้กลุ่มตวัอย่างโดยใช้
วธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) มีขั้นตอนในการสุ่มดงัน้ี 

1.  สุ่มเลือกโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษานนทบุรีท่ีจ  าแนก 
ออกเป็น 3 สหวทิยาเขต ไดแ้ก่ สหวทิยาเขตนนทบุรี 1 สหวทิยาเขตนนทบุรี 2 และ สหวทิยาเขต
นนทบุรี 3 มา 1 เขตพื้นท่ี ไดส้หวทิยาเขตนนทบุรี 2 มีจ  านวนโรงเรียนทั้งหมด 6 โรงเรียน ไดแ้ก่ 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอ้มเกลา้ นนทบุรี โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี โรงเรียน
เบญจมราชานุสรณ์ โรงเรียนปากเกร็ด โรงเรียนโพธินิมิตวทิยาคม และโรงเรียนสวนกุหลาบ
วทิยาลยันนทบุรี            
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv                                                                                                                                                           
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                    2.  เลือกเฉพาะโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษในสังกดัส านกังานเขตการศึกษา
มธัยมศึกษานนทบุรี สหวทิยาเขตนนทบุรี 2 ไดโ้รงเรียนมธัยมศึกษาทั้งหมด 4 โรงเรียน ไดแ้ก่  
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั นนทบุรี โรงเรียนปากเกร็ด 
และโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์  
                    3.  สุ่มเลือกโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษานนทบุรี สหวิทยาเขตนนทบุรี 2 มา 1 โรงเรียน ได้โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นนทบุรี มีจ  านวนหอ้งในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 17 หอ้ง มีนกัเรียนทั้งหมด 601 คน 
                    4.  สุ่มเลือกหอ้งเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั นนทบุรี 
ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 หอ้ง ไดห้อ้ง 4/12 มีจ านวนนกัเรียน 35 คน 
 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
         3.2.1  ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์  
         3.2.2  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ จ  านวน 4 แผน แผนละ 
4 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 16 ชัว่โมง 
         3.2.3  แบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ แบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน  
         3.2.4  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวจัิย  
          3.3.1  ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ มีขั้นตอนการพฒันาดงัน้ี 
    3.3.1.1  ศึกษาและสังเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) และประมวลรายวิชาภาษาองักฤษรอบรู้ ทฤษฎีการพฒันาการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
    3.3.1.2  ศึกษาการสร้างชุดการเรียนรู้ องค์ประกอบของชุดการเรียนรู้ และการท างาน
ของ Google Sites 
    3.3.1.3  สร้างชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ ประกอบไปดว้ยคู่มือ แผนการจดัการ
เรียนรู้ แบบประเมินผูเ้รียน บทอ่าน และแบบฝึกทกัษะประกอบบทอ่านท่ีรวมเขา้เป็นชุด 
    3.3.1.4  น าชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษออนไลน์ท่ีพัฒนาข้ึนให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
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    3.3.1.5  ปรับปรุงและแก้ไขชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษออนไลน์ตามค าแนะน าของ
อาจารยท่ี์ปรึกษา 
    3.3.1.6  น าชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์
ปรึกษาแลว้ให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมดว้ยมาตรวดั 5 
ระดบัของลิเคิร์ท (Likert’s scale)  
        5  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 

4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
2  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
1  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด        

                    และใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายของผลประเมินท่ีได้จากผู ้ทรงคุณวุฒิ ดังน้ี
(ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2560)    

4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด                              

    3.3.1.7  น าผลการตรวจสอบความเหมาะสมจากผู ้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์ผลและ
ปรับปรุง แก้ไขชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ ทั้งน้ีชุดการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ มีค่าความเหมาะสมในภาพรวมเท่ากบั 4.72 หรือมีความเหมาะสมอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด 
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ตารางที ่3.1 ค่าเฉล่ียความเหมาะสมของชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ 
 

 
    3.3.1.8  น าชุดการเรียนรู้ไปประเมินชุดการเรียนแบบเด่ียว (1:1) โดยการทดลองจดัการ
เรียนรู้กบันกัเรียนจากห้องท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยทดลองจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 1 หน่วยการเรียนรู้
ประกอบไปดว้ยแบบฝึกทกัษะ 1 ชุด เป็นเวลาทั้งส้ิน 4 ชัว่โมง กบันกัเรียนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบุรี จ านวน 1 คนจากห้อง 4/14 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อหาแนวทางปรับปรุงชุดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพท่ี
ดีข้ึน ผลการทดลองใชพ้บวา่  
    1) มีปัญหาด้านการจัดเรียงของข้อความภายในชุดการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีผูส้อนได้
จดัเตรียมไวใ้หห้ลายจุด เช่น ขอ้ความตกบรรทดั การสะกดค า รวมถึงการเวน้วรรค 

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
ค่า 
เฉลีย่ 

S.D. 
ข้อค าถาม 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

1) ความเป็นไปไดใ้นการใช้ชุดการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อจดัการ
เรียนการสอนแบบปกติภายในห้องเรียน (Traditional Learning) 5 5 5 5.00 0.00 
2) ความเป็นไปไดใ้นการใช้ชุดการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อจดัการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์แบบประสานเวลา (Synchronous 
Online Learning) 

5 5 5 5.00 0.00 

3) ความเป็นไปไดใ้นการใช้ชุดการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อจดัการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์แบบไม่ประสานเวลา 
(Asynchronous Online Learning) 

5 5 5 5.00 0.00 

4) ความเป็นไปไดใ้นการใช้ชุดการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อจดัการ
เรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended learning) 5 4 5 4.67 0.58 

 5) ค าช้ีแจงในบทอ่านแต่ละบทมีความชัดเจน 5 4 5 4.67 0.58 
6) เน้ือหาในบทอ่านแต่ละบทมีความน่าสนใจ 5 5 5 5.00 0.00 
7) บทอ่านแต่ละบทมีระดบัความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 5 4 4 4.33 0.58 
 8) แบบฝึกทกัษะมีความเหมาะสมและช่วยพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 5 5 5 5.00 0.00 
9) การใช้ค  าสั่งต่าง ๆ ภายในชุดการเรียนรู้ออนไลน์มีความ
เหมาะสม สะดวก และใช้งานไดง่้าย 5 4 5 4.67 0.58 

10) ขอ้ความภายในชุดการเรียนรู้ออนไลน์ชัดเจน อ่านง่าย 5 4 5 4.67 0.58 
11) สัญลกัษณ์หรือรูปภาพภายในชุดการเรียนรู้ออนไลน์มีความ
เหมาะสมและสวยงาม 4 4 4 4.00 0.00 

12) การมีปฏิสัมพนัธ์โตต้อบกบัผูใ้ช้งานมีความสะดวก 4 5 5 4.67 0.58 
 ค่าเฉลีย่รวม 4.72 0.52 
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    2) บทความประกอบการจดัการเรียนรู้มีความยาวมากเกินไป ท าให้ยากต่อการเรียนของ
ผูเ้รียนในระยะเวลาการจดัการเรียนรู้ท่ีจ  ากดั 
    3) มีปัญหาดา้นการเขา้ถึงชุดการเรียนรู้ออนไลน์ เน่ืองจากผูส้อนท าการตั้งค่าไวผ้ิด ท า
ใหเ้กิดปัญหาในการเขา้ถึงชุดการเรียนรู้ของผูเ้รียนในช่วงตน้ 
    3.3.1.9  ปรับปรุงชุดการเรียนรู้ให้สมบูรณ์มากข้ึนก่อนน าไปทดลองสอนในขั้นต่อไป
โดย 
        1) ตรวจทาน แกไ้ข ขอ้ความท่ีตกหล่น การสะกด รวมถึงการจดัเรียงขอ้ความ
ภายในเอกสารประกอบการจดัการเรียนรู้ทุกชุด  
        2) ตรวจทาน แกไ้ข บทความประกอบการเรียนรู้ทุกบทให้มีความยาวท่ีกระชบั
มากข้ึน 
        3) ตั้งค่า Google Sites ให้ทุกคนท่ีมีลิงก์สามารถเขา้ถึงชุดการเรียนรู้ออนไลน์ได้
ทนัทีโดยไม่มีเง่ือนไขพิเศษในการเขา้ถึง 
    3.3.1.10  น าชุดการเรียนรู้ไปประเมินชุดการเรียนแบบกลุ่มยอ่ย (1:10) โดยการทดลอง
จดัการเรียนรู้กบันกัเรียนจากห้องท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยทดลองจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 1 หน่วยการ
เรียนรู้ประกอบไปด้วยแบบฝึกทักษะ 1 ชุด ใช้เวลาทั้ งส้ิน 4 ชั่วโมง กับนักเรียนนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบุรี จ านวน 9 คนจากห้อง 4/14 ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งดว้ยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็นนกัเรียนเก่ง 3 คน ปานกลาง 3 คน 
อ่อน 3 คน เพื่อหาแนวทางปรับปรุงชุดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพท่ีดีข้ึน ผลการทดลองใชพ้บวา่
ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ระหว่างเรียน (E1) เท่ากับ 71.39 และประสิทธิภาพของการ
จัดการเรียนรู้หลังเรียน (E2) เท่ากับ 70.37 และมีประเด็นท่ีต้องแก้ไขเพิ่มเติมคือ  บทความ
ประกอบการจดัการเรียนรู้สามารถปรับให้กระชับข้ึนได้อีก เพื่อให้สอดคล้องกบัการเรียนของ
ผูเ้รียนในระยะเวลาการจดัการเรียนรู้ท่ีจ  ากดั 
    3.3.1.11  ปรับปรุงชุดการเรียนรู้ให้สมบูรณ์มากข้ึนก่อนน าไปทดลองสอนในขั้นต่อไป
โดย ตรวจทาน แกไ้ข บทความประกอบการเรียนรู้ทุกบทใหมี้ความยาวท่ีกระชบัมากข้ึนอีกคร้ัง 
    3.3.1.12  น าชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ท่ีปรับปรุงจนสมบูรณ์แล้วไปใช้กับ
กลุ่มตวัอยา่งเพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ 
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          3.3.2  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ มีขั้นตอนการพฒันา
ดงัน้ี 
    3.3.2.1 ศึกษาและสังเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ประมวลรายวิชาภาษาอังกฤษรอบรู้ ทฤษฎีการพัฒนาการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  
    3.3.2.2 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์จ านวน
ทั้งหมด 4 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง รวมชัว่โมงในการใช้จดัการเรียนรู้ทั้งส้ิน 16 ชัว่โมง แต่ละแผน
ประกอบดว้ย 
                1)  ท่องเท่ียวนนทบุรี (Nonthaburi Travelogue) 
                2)  สาระน่ารู้นนทบุรี (Interesting Facts About Nonthaburi) 
                3)  เคร่ืองป้ันดินเผานนทบุรี (Nonthaburi Pottery) 
                4)  ประวติัศาสตร์น่ารู้นนทบุรี (Nonthaburi Hidden History) 
    3.3.2.3 น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ทั้ง 4 แผนให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง และปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
    3.3.2.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ท่ีปรับปรุง
ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม
ดว้ยมาตรวดั 5 ระดบัของลิเคิร์ท (Likert’s scale)  
                5  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
                4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
                3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
                2  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
                1  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด        
                    และใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายของผลประเมินท่ีได้จากผูท้รงคุณวุฒิ ดังน้ี 
(ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2560)    
                4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
                3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
                2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
                1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
                1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด                  
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    3.3.2.5 น าผลประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิมาวิเคราะห์ผลและปรับปรุงแผนการจดัการ
เรียนรู้ให้มีคุณภาพท่ีดีข้ึน ทั้งน้ีแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ทั้ง 
4 แผน มีค่าความเหมาะสมดงัน้ี 
                แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย 4.72 อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด 
                แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 มีค่าเฉล่ีย 4.72 อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด  
                แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 มีค่าเฉล่ีย 4.64 อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด  
                แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 มีค่าเฉล่ีย 4.64 อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด 
                    แสดงว่าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ทุกแผนมี
ความเหมาะสมในการน าไปใช ้
    3.3.2.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ไปทดลอง
สอนกบันกัเรียนหอ้ง 4/14 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ผลการทดลองใชพ้บวา่  
                1) มีปัญหาดา้นระยะเวลาในการจดักิจกรรมระหวา่งการจดัการเรียนรู้ ท าให้การ
จดัการเรียนรู้ในบางคาบผูส้อนตอ้งตดักิจกรรมบางกิจกรรมภายในแผนออกไป  
                2) บทความประกอบการจดัการเรียนรู้มีความยาวมากเกินไป ท าให้ยากต่อการ
เรียนของผูเ้รียนในระยะเวลาการจดัการเรียนรู้ท่ีจ  ากดั 
                3) มีปัญหาด้านการเขา้ถึงแผนการจดัการเรียนรู้ในชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
ออนไลน์ เน่ืองจากผูส้อนท าการตั้งค่าไวผ้ิด ท าให้เกิดปัญหาในการเขา้ถึงชุดการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ในช่วงตน้ 
    3.3.2.7 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ให้
สมบูรณ์ก่อนน าไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่งโดย 
                1) ตรวจทาน แกไ้ข กิจกรรมประกอบการเรียนรู้ภายในแผนการจดัการเรียนรู้ทุก
แผนใหส้อดคลอ้งกบัระยะเวลาการจดัการเรียนรู้ท่ีจ  ากดั  
                2) ตรวจทาน แกไ้ข บทความประกอบการเรียนรู้ทุกบทให้มีความยาวท่ีกระชบั
มากข้ึน 
                3) ตั้งค่า Google Sites ให้ทุกคนท่ีมีลิงก์สามารถเขา้ถึงชุดการเรียนรู้ออนไลน์ได้
ทนัทีโดยไม่มีเง่ือนไขพิเศษในการเขา้ถึง 
          3.3.3  แบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ มีขั้นตอนการพฒันาดงัน้ี 
    3.3.3.1 ศึกษาและสังเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ประมวลรายวิชาภาษาอังกฤษรอบรู้ ทฤษฎีการพัฒนาการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  
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    3.3.3.2 ก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบ (Test Blueprint) เพื่อก าหนดกรอบของ
จุดประสงคท่ี์ตอ้งการทดสอบ ลกัษณะของขอ้สอบ และจ านวนขอ้สอบตอ้งการพฒันา 
 

ตารางที ่3.2 ตารางโครงสร้างของแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
 

แบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ ประกอบด้วย 
1.) ขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ 
2.) บทความภาษาองักฤษเก่ียวกบันนทบุรีจ านวน 4 บทความ 
ระยะเวลาในการสอบ 50 นาที 
บทความที ่1: At flooded restaurant near Bangkok, the special is a splash 
Retrieved from: https://apnews.com/article/oddities-business-bangkok-thailand-floods-367adb4b24f53a90a5c6bd069d105d93 

วตัถุประสงค์            ระดับพฤติกรรมด้านพุทธิ
พสัิยตามแนวคิดการ
เรียนรู้ของ Bloom 

ระดับการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจของ 
McNamara 

จ านวนข้อ คะแนน 

1) เดาความหมายของค าศัพท์จาก
บริบท 

ขั้นความเขา้ใจ ระดบัต้ืน 2 2 

2) ระบุเหตุการณ์ภายในเร่ือง 
(Who/What/Where/When/Why/How) 

ขั้นความเขา้ใจและ
ขั้นวเิคราะห์ 

ระดับต้ืนและ
ระดบัลึก 

2 2 

3) สรุปใจความส าคญั ขั้นความเขา้ใจ ระดบัลึก 1 1 
4) เติมประโยคลงในช่องวา่ง ขั้นวเิคราะห์ ระดบัลึก 1 1 
5) เดาน ้ าเสียงของผูเ้ขียนจากบริบท ขั้นวเิคราะห์ ระดบัลึก 1 1 

รวม 7 ขอ้ 7 คะแนน 
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ตารางที ่3.2 (ต่อ) 
 

บทความที ่2: Come see the sweet and savory side of Nonthaburi 
Retrieved from: https://www.bangkokpost.com/travel/2145367/come-see-the-sweet-and-savoury-side-of-nonthaburi 
วตัถุประสงค์            ระดับพฤติกรรมด้านพุทธิ

พสัิยตามแนวคิดการ
เรียนรู้ของ Bloom 

ระดับการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจของ 
McNamara 

จ านวนข้อ คะแนน 

1) เดาความหมายของค าศัพท์จาก
บริบท 

ขั้นความเขา้ใจ ระดบัต้ืน 2 2 

2) ระบุเหตุการณ์ภายในเร่ือง 
(Who/What/Where/When/Why/How) 

ขั้นความเขา้ใจและ
ขั้นวเิคราะห์ 

ระดับต้ืนและ
ระดบัลึก 

2 2 

3) เดาน ้ าเสียงของผูเ้ขียนจากบริบท ขั้นวเิคราะห์ ระดบัลึก 1 1 
4) ตั้งช่ือเร่ืองของบทความจากบริบท ขั้นวเิคราะห์ ระดบัลึก 1 1 
5) เติมประโยคลงในช่องวา่ง ขั้นวเิคราะห์ ระดบัลึก 2 2 

รวม 8 ขอ้ 8 คะแนน 

 
บทความที ่3: Younger children struggle with distance learning 
Retrieved from: https://www.bangkokpost.com/thailand/special-reports/2048407/younger-children-struggle-with-distance-learning 
วตัถุประสงค์            ระดับพฤติกรรมด้านพุทธิ

พสัิยตามแนวคิดการ
เรียนรู้ของ Bloom 

ระดับการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจของ 
McNamara 

จ านวนข้อ คะแนน 

1) เดาความหมายของค าศัพท์จาก
บริบท 

ขั้นความเขา้ใจ ระดบัต้ืน 2 2 

2) ระบุเหตุการณ์ภายในเร่ือง 
(Who/What/Where/When/Why/How) 

ขั้นความเขา้ใจและ
ขั้นวเิคราะห์ 

ระดับต้ืนและ
ระดบัลึก 

2 2 

3) ตั้งช่ือเร่ืองของบทความจากบริบท ขั้นวเิคราะห์ ระดบัลึก 1 1 
4) เติมประโยคลงในช่องวา่ง ขั้นวเิคราะห์ ระดบัลึก 2 2 

รวม 7 ขอ้ 7 คะแนน 
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ตารางที ่3.2 (ต่อ) 
 

บทความที ่4: SHE WAS A MAID. NOW SHE HAS A MICHELIN STAR. 
Retrieved from: https://www.khaosodenglish.com/life/food/2018/11/22/she-was-a-maid-now-she-has-a-michelin-star/ 
วตัถุประสงค์            ระดับพฤติกรรมด้านพุทธิ

พสัิยตามแนวคิดการ
เรียนรู้ของ Bloom 

ระดับการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจของ 
McNamara 

จ านวนข้อ คะแนน 

1) เดาความหมายของค าศัพท์จาก
บริบท 

ขั้นความเขา้ใจ ระดบัต้ืน 2 2 

2) ระบุเหตุการณ์ภายในเร่ือง 
(Who/What/Where/When/Why/How) 

ขั้นความเขา้ใจและ
ขั้นวเิคราะห์ 

ระดับต้ืนและ
ระดบัลึก 

3 3 

3) สรุปใจความส าคญั ขั้นวเิคราะห์ ระดบัลึก 1 1 
4) เติมประโยคลงในช่องวา่ง ขั้นวเิคราะห์ ระดบัลึก 1 1 
5) เดาน ้ าเสียงของผูเ้ขียนจากบริบท ขั้นวเิคราะห์ ระดบัลึก 1 1 

รวม 8 ขอ้ 8 คะแนน 
รวมทั้งหมด 30 ข้อ 30 คะแนน 

 
    3.3.3.3 สร้างแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจตามโครงสร้างของ
แบบทดสอบท่ีออกแบบไว ้โดยพฒันาเป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
    3.3.3.4 น าแบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท่ีพฒันาข้ึนให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง 
    3.3.3.5 น าแบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท่ีปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพดา้นเน้ือหา
ดว้ยการวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยค่าท่ี
เท่ากบัหรือมากกวา่ 0.5 ข้ึนไป จึงจะถือวา่มีความเหมาะสมในการน าไปใช ้
    3.3.3.6 น าผลการประเมินและค าแนะน าจากผูท้รงคุณวฒิุมาวเิคราะห์เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง
ในการปรับเปล่ียนและแกไ้ขแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจให้มีคุณภาพท่ี
ดีข้ึน โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67 – 1.00 
    3.3.3.7 น าแบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจไปทดลองกับ
นกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ  
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    3.3.3.8 วิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบรายขอ้ โดยความยากง่ายจะตอ้งมีค่าอยู่ระหว่าง 
0.20 - 0.80 อ านาจจ าแนกตอ้งมีค่า 0.20 ข้ึนไป ผลการวิเคราะห์ขอ้สอบรายขอ้พบวา่มีความยากง่าย
อยูร่ะหวา่ง 0.37 - 0.63 อ  านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.27 – 0.60 
    3.3.3.9 วิเคราะห์ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจทั้งฉบบัโดยใชสู้ตร KR-20 ผลการวเิคราะห์ความเช่ือมัน่ไดเ้ท่ากบั 0.86 แสดงวา่แบบทดสอบ
มีความเช่ือมัน่สูง สามารถน าไปใชไ้ด ้
    3.3.3.10 เลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก 
0.20 ข้ึนไป และค่าความเช่ือมัน่ 0.70 ข้ึนไปเพื่อใช้เป็นขอ้ค าถามส าหรับแบบทดสอบทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  
    3.3.3.11 ปรับปรุงแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจให้สมบูรณ์
ก่อนน าไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
          3.3.4  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
    3.3.4.1 ศึกษาและสังเคราะห์ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบน าตนเอง พฤติกรรมการเรียนรู้แบบ
น าตนเอง การวดัและประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง เพื่อใชเ้ป็นตน้แบบในการพฒันา
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
    3.3.4.2 ศึกษาแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของ นพมาศ ปลดักอง 
(2562) จากวิจยัเร่ืองการศึกษาการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคนัง่ร้านเสริมเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของผูเ้รียนในระบบการศึกษาทางไกล 
    3.3.4.3 สร้างแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยประยกุตค์ดัขอ้ค าถาม
จากแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของ นพมาศ ปลดักอง (2562) ท่ีสอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 3 ดา้นของ Costa and Kallick (2004) โดยแบ่งพฤติกรรม
ท่ีวดัทั้งหมด 3 ดา้นดงัต่อไปน้ี ดา้นท่ี 1 การจดัการตนเอง (Self-managing) ดา้นท่ี 2 การตรวจสอบ
ตนเอง (Self-monitoring) และดา้นท่ี 3 การเปล่ียนแปลงตนเอง (Self-modifying) รวมทั้งส้ินจ านวน 
15 ขอ้ โดยพฒันาเป็นแบบประเมิน 6 ระดบั (rating scale) ตั้งแต่  
                6 หมายถึง จริงท่ีสุด  
                5 หมายถึง จริง  
                4 หมายถึง ค่อนขา้งจริง 
                3 หมายถึง ค่อนขา้งไม่จริง  
                2 หมายถึง ไม่จริง 
                1 หมายถึง ไม่จริงเลย  
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                    ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมายของผลประเมินท่ีไดด้งัน้ี (นพมาศ ปลดักอง, 2562)    
                5.18 – 6.00 หมายถึง จริงท่ีสุด 
                4.34 – 5.17 หมายถึง จริง 
                3.51 – 4.33 หมายถึง ค่อนขา้งจริง 
                2.68 – 3.50 หมายถึง ค่อนขา้งไม่จริง 
                1.84 – 2.67 หมายถึง ไม่จริง 
                1.00 – 1.83 หมายถึง ไม่จริงเลย 
    3.3.4.4 น าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีพฒันาข้ึนให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง 
    3.3.4.5 น าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีปรับปรุงตามค าแนะน า
ของอาจารยท่ี์ปรึกษาแล้วให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพด้านเน้ือหาด้วยการ
วิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยค่าท่ีเท่ากบั
หรือมากกวา่ 0.5 ข้ึนไป จึงจะถือวา่มีความเหมาะสมในการน าไปใช ้ทั้งน้ีแบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้แบบน าตนเองมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเฉล่ียอยูท่ี่ 1.00 
    3.3.4.6 น าผลการประเมินและค าแนะน าจากผูท้รงคุณวฒิุมาวเิคราะห์เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง
ในการปรับเปล่ียนและแกไ้ขแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองใหมี้คุณภาพท่ีดีข้ึน 
    3.3.4.7 น าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองไปทดลองใช้กบันกัเรียนท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างเพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ด้วยการค านวณจากสูตรการหาค่าสัมประสิทธิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ทั้ งน้ีแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.90 แสดงวา่มีความเช่ือมัน่สูง สามารถน าไปใชไ้ด ้
    3.3.4.8 ปรับปรุงแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองให้สมบูรณ์ก่อน
น าไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง  
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ตารางที ่3.3  ตารางเคร่ืองมือในการวจิยัและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

เคร่ืองมือ ลกัษณะ การหาคุณภาพ ผลทีไ่ด้ 
1. ชุดการเรียนรู้
ภาษาองักฤษ
ออนไลน์ 
 

ประกอบดว้ย    
1) คู่มือ  
2) แผนการจดัการเรียนรู้  
3) บทอ่าน 
4) แบบฝึกทกัษะ  
5) แบบทดสอบทกัษะการ
อ่ านภาษ าอัง กฤษ เ พ่ื อ
ความเขา้ใจ  

1) ผู ้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 
ท่ า น  ต ร ว จ สอบค ว า ม
เ ห ม า ะ ส ม โ ด ย ก า ร ห า
ค่าเฉล่ีย 
2) ค านวณหาประสิทธิภาพ  
E1/E2 

1) มีค่าความเหมาะสม
เฉล่ียท่ี 4.72 หรือมี
ความเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด 
2) ประสิทธิภาพของ
ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้
ร ะ ห ว่ า ง เ รี ย น  (E1) 
เ ท่ า กั บ  71.39 แ ล ะ
ประสิทธิภาพของการ
จดัการเรียนรู้หลงัเรียน 
(E2) เท่ากบั 70.37 
 

2. แผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ชุด
ก า ร เ รี ย น รู้
ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ
ออนไลน์  
 
 

 

1) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
1  
ท่องเท่ียวนนทบุรี  
(4 ชัว่โมง) 
2) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
2  
สาระน่ารู้นนทบุรี  
(4 ชัว่โมง) 
3)แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
3  
เคร่ืองป้ันดินเผานนทบุรี  
(4 ชัว่โมง) 
 

ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสม
โดยการหาค่าเฉล่ีย 
 
 
 
 
 
 

1) แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 1 ค่าเฉล่ีย 4.72 หรือ 
อยู่ในระดับเหมาะสม
มากท่ีสุด 

2) แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 2 ค่าเฉล่ีย 4.72 หรือ 
อยู่ในระดับเหมาะสม
มากท่ีสุด 

3) แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 3 ค่าเฉล่ีย 4.64 หรือ 
อยูใ่น 
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ตารางที ่3.3  (ต่อ) 
 

เคร่ืองมือ ลกัษณะ การหาคุณภาพ ผลทีไ่ด้ 

 
 
 
 

 

4) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
4 ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ น่ า รู้
นนทบุรี 
(4 ชัว่โมง) 

 
 
 
 

ระดับเหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

4) แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 4 ค่าเฉล่ีย 4.64 หรือ 
อยู่ในระดับเหมาะสม
มากท่ีสุด 

3. แบบทดสอบ
ทักษ ะก า ร อ่ า น
ภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ 
 

 

ข้อ ค า ถ ามแบบปรนั ย
เลือกตอบจ านวน 30 ขอ้ 
 
 

 

1) ผู ้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 
ท่ าน  ตรวจสอบคุณภาพ
ด้านเน้ือหาโดยการหาค่า 
IOC 
2) ความยากง่าย (P) 
3) อ านาจจ าแนก (r) 
4) ต ร ว จ ส อบ ค่ า ค ว า ม
เช่ือมัน่ดว้ย  KR-20 

1) ดั ช นี ค ว า ม
สอดคล้อ งระหว่า ง 
0.67 – 1.00 
2) ความยาก ง่ ายอยู่
ระหวา่ง 0.37 - 0.63  
3)  อ านาจจ าแนกอยู่
ระหวา่ง 0.27 – 0.60 
4) ความเช่ือมั่น (KR-
20) เท่ากบั 0.86  

4. แบบประเ มิน
พฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
เ รี ย น รู้ แ บ บน า
ตนเอง 

แบบมาตรวดั 6 ระดบัของ
ลิ เ คิ ร์ ท  (Likert’s scale) 
ประเมิน 3 ดา้น ไดแ้ก่ การ
จั ด ก า ร ต น เ อ ง  ก า ร
ตรวจสอบตนเอง และการ
เปล่ียนแปลงตนเอง 

1) ผู ้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 
ท่ าน  ตรวจสอบคุณภาพ
ด้านเน้ือหาโดยการหาค่า 
IOC 
2) ความเช่ือมัน่จากสูตรสัม
ประสิทธิแอลฟาของครอ
นบ า ค  (Cronbach's alpha 
coefficient)   

1) ดั ช นี ค ว า ม
สอดคล้องเฉล่ียอยู่ท่ี  
1.00 
2) ความเช่ือมัน่ เท่ากบั 
0.90  
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3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
                    ผูว้ิจยัเลือกใช้แบบแผนการทดลองประเภทกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อนและหลงัการ
ทดลอง (One Group Pretest Posttest Design)  

 
 
 

O1  คือ   การทดสอบก่อนเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ 
X   คือ   การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ 
O2  คือ   การทดสอบหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ 

 

                    โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
                    1.  ผูว้ิจยัอธิบายและช้ีแจงกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
                    2.  ผูว้ิจยัให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ ก่อนเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ จากนั้นตรวจสอบผลและบนัทึกคะแนน 
                    3.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบประเมินพฤติกรรมการน าตนเองก่อนเรียนโดย
ใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ จากนั้นตรวจสอบผลและบนัทึกคะแนน 
                    4.  ผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
ออนไลน์ จ  านวน 4 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง รวมเวลาในการสอนทั้งส้ิน 16 ชัว่โมง  
                    5. หลงัผูว้ิจยัท าการจดัการเรียนการสอนตามแผนท่ีพฒันาจนครบ ผูว้ิจยัให้นักเรียน
กลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษองักฤษเพื่อความเขา้ใจ จากนั้นตรวจสอบผลและ
บนัทึกคะแนน 
                    6. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองอีก
คร้ัง จากนั้นตรวจสอบผลและบนัทึกคะแนน 
                    7.  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเพื่อน าไปประมวลผลทางสถิติและวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
          3.5.1  วิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ให้ไดต้ามเกณฑ์ 70/70 
โดยใชสู้ตร E1/E2 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556) 

O1 X O2 
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          3.5.2  เปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ออนไลน์ภาษาองักฤษดว้ยสถิติ t-test แบบ dependent 
samples 
          3.5.3  เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ออนไลน์ภาษาองักฤษด้วยสถิติ  t-test แบบ dependent 
samples 
 
3.6.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  
                    เพื่อสรุปผลการทดลอง ผูว้จิยัไดใ้ชส้ถิติในการวเิคราะห์โดยแบ่งได ้3 หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
              3.6.1 สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
      3.6.1.1  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (อนุวติั คูณแกว้, 2562) 
 

IOC = 
Σ𝑅

𝑁
 

 

            ΣR  แทน ผลรวมคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
            N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 

      3.6.1.2  ค่าความยากง่าย (P) (อนุวติั คูณแกว้, 2562) 
 

P = 
𝐻+𝐿

𝑁
 

 

            P แทน ค่าความยากง่ายของขอ้ค าถามขอ้นั้น 
            H แทน จ านวนคนกลุ่มสูงท่ีตอบถูกในขอ้ค าถามขอ้นั้น 
            L แทน จ านวนคนกลุ่มต ่าตอบถูกในขอ้ค าถามขอ้นั้น 
            N แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 

      3.6.1.3  ค่าอ านาจจ าแนก (r) (อนุวติั คูณแกว้, 2562) 
 

r = 
𝐻−𝐿

𝑁/2
 

 

            r แทน ค่าความยากง่ายของขอ้ค าถามขอ้นั้น 
            H แทน จ านวนคนกลุ่มสูงท่ีตอบถูกในขอ้ค าถามขอ้นั้น 
            L แทน จ านวนคนกลุ่มต ่าตอบถูกในขอ้ค าถามขอ้นั้น 
            N แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
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      3.6.1.4  ค่าความเช่ือมัน่ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson procedures:  
KR-20) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
 

𝑟𝑡𝑡  = (
𝑛

𝑛−1
) (1 −

Σ𝑝𝑞

𝑠𝑡
2 ) 

 
 

         𝑟𝑡𝑡 แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
            k แทน จ านวนขอ้สอบ 
            p แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกต่อหน่ึงขอ้ เท่ากบั 
                          จ านวนผูต้อบถูกหารดว้ยจ านวนผูส้อบทั้งหมด 
            q แทน สัดส่วนของผูต้อบผดิต่อหน่ึงขอ้ หรือ 1 – p 
             s2 แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
 

      3.6.1.5  สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient)  
(อนุวติั คูณแกว้, 2562) 

 

𝛼 = (
𝐾

𝐾 − 1
) (1 −

𝛴𝑠𝑖
2

𝑠𝑡
2 ) 

 

            𝛼 แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
            𝐾 แทน จ านวนขอ้ค าถาม 
            𝑠𝑖

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 
            𝑠𝑡

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 
 
      3.6.1.6  เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ของชุดการเรียนรู้ E1/E2: Efficiency 
of Process/Efficiency of Product (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556) 

 

𝐸1 = (
Σ 𝑋/𝑁

𝐴
) × 100 หรือ 

𝑋

𝐴
× 100 

 

𝐸2 = (
Σ 𝐹/𝑁

𝐵
) × 100 หรือ 

𝐹

𝐵
× 100 

 

            𝐸1 แทน ประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ระหวา่งเรียน คิดเป็นค่า     
                            ร้ อ ย ล ะ ข อ ง ค ะ แ น น เ ฉ ล่ี ย จ า ก แ บ บ ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร อ่ า น

                                                                                                                  ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจระหวา่งการจดัการเรียนรู้ดว้ย                                         
                            ชุดการเรียนรู้ 
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            𝐸2 แทน ประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้หลงัเรียน คิดเป็นค่า     
                               ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบทกัษะ 
                               การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัการจดั 
                               การเรียนรู้ดว้ยชุดการเรียนรู้ 
            ΣX แทน คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการท าแบบฝึกทกัษะการอ่าน 
                               ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจทั้งหมดภายในชุดการเรียนรู้ 
            ΣF  แทน คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการท าแบบทดสอบทกัษะการ 
                               อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ 
            N แทน จ านวนขอ้มูลในกลุ่มตวัอยา่ง 
            A แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ 
                               ความเขา้ใจทุกช้ินรวมกนั 
            B แทน คะแนนรวมของผูเ้รียนทุกคนจากการท าแบบทดสอบ 
                               ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียน 
                               ดว้ยชุดการเรียนรู้ 

 
              3.6.2  สถิติพื้นฐาน 
         3.6.2.1  ค่าเฉล่ีย (mean) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
   

𝑥  = 
Σ𝑥

𝑁
 

 

            𝑥   แทน ค่าเฉล่ีย 
            Σ𝑥  แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมดในกลุ่มตวัอยา่ง 
            N   แทน จ านวนคะแนนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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         3.6.2.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (อนุวติั คูณแกว้, 2562) 
 

S =  √
𝑛Σ𝑥2 − (Σx)2

𝑛(𝑛 − 1)
 

 
 

            S    แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
            n    แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
            Σx    แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมดของกลุ่มตวัอยา่ง 
            Σx2 แทน ผลรวมก าลงัสองคะแนนทั้งหมดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
              3.6.3  สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
         3.6.3.1  t-test แบบ Dependent samples (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
 

𝑡 = 
ΣD

√𝑛ΣD2−(ΣD)2

𝑛−1

 

 

                         t แทน ค่าสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบค่าวกิฤต เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
            𝐷 แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
            n แทน กลุ่มเป้าหมายหรือจ านวนคู่คะแนน 
            df เท่ากบั n – 1 
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
                    การวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและพฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบน าตนเองโดยใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัและเสนอผลการวจิยั แบ่งเป็น 3 ตอน ดงัต่อไปน้ี 
                    ตอนท่ี 1  ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ส าหรับ
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
                    ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนและหลงัเรียน
ดว้ยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4   
                    ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองก่อนและหลงัเรียนด้วยชุด
การเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 
ตอนที่ 1  ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษออนไลน์ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที ่4   
 
ตารางที่ 4.1 คะแนนและร้อยละของแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจและแบบทดสอบทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (n = 35) 
 

ล าดบั คะแนนจากแบบฝึกทกัษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ แบบทดสอบหลงัเรียน 

แบบฝึก
ทกัษะ 
ชุดที ่1 

(40 
คะแนน) 

แบบฝึก
ทกัษะ 
ชุดที ่2 

(40 
คะแนน) 

แบบฝึก
ทกัษะ 
ชุดที ่3 

(40 
คะแนน) 

แบบฝึก
ทกัษะ 
ชุดที ่4 

(40 
คะแนน) 

คะ 
แนน 
รวม 
(160 

คะแนน) 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

คะแนน
รวม 
(30 

คะแนน) 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

1 24 19 26 26 95 59.38 14 46.67 

2 29 26 30 27 112 70.00 19 63.33 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
 

ล าดบั คะแนนจากแบบฝึกทกัษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ แบบทดสอบหลงัเรียน 

แบบฝึก
ทกัษะ 
ชุดที ่1 

(40 
คะแนน) 

แบบฝึก
ทกัษะ 
ชุดที ่2 

(40 
คะแนน) 

แบบฝึก
ทกัษะ 
ชุดที ่3 

(40 
คะแนน) 

แบบฝึก
ทกัษะ 
ชุดที ่4 

(40 
คะแนน) 

คะ 
แนน 
รวม 
(160 

คะแนน) 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

คะแนน
รวม 
(30 

คะแนน) 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

3 29 24 30 27 110 68.75 20 66.67 

4 31 31 30 31 123 76.88 23 76.67 

5 29 29 29 30 117 73.13 21 70.00 

6 29 30 29 29 117 73.13 18 60.00 

7 28 29 29 30 116 72.50 20 66.67 

8 30 28 31 29 118 73.75 21 70.00 

9 26 29 28 30 113 70.63 23 76.67 

10 27 28 28 28 111 69.38 18 60.00 

11 29 31 30 30 120 75.00 22 73.33 

12 30 30 30 30 120 75.00 24 80.00 

13 26 28 29 28 111 69.38 21 70.00 

14 24 24 26 22 96 60.00 16 53.33 

15 31 29 30 30 120 75.00 21 70.00 

16 23 23 27 24 97 60.63 11 36.67 

17 34 32 34 32 132 82.50 26 86.67 

18 25 25 28 25 103 64.38 25 83.33 

19 27 28 27 28 110 68.75 26 86.67 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
 

ล าดบั คะแนนจากแบบฝึกทกัษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ แบบทดสอบหลงัเรียน 

แบบฝึก
ทกัษะ 
ชุดที ่1 

(40 
คะแนน) 

แบบฝึก
ทกัษะ 
ชุดที ่2 

(40 
คะแนน) 

แบบฝึก
ทกัษะ 
ชุดที ่3 

(40 
คะแนน) 

แบบฝึก
ทกัษะ 
ชุดที ่4 

(40 
คะแนน) 

คะ 
แนน 
รวม 
(160 

คะแนน) 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

คะแนน
รวม 
(30 

คะแนน) 

คดิเป็น 
ร้อยละ 

20 25 29 26 30 110 68.75 19 63.33 

21 29 34 28 34 125 78.13 23 76.67 

22 29 29 32 31 121 75.63 25 83.33 

23 28 28 29 27 112 70.00 21 70.00 

24 29 32 28 32 121 75.63 24 80.00 

25 27 24 28 28 107 66.88 23 76.67 

26 31 29 31 29 120 75.00 21 70.00 

27 30 28 30 27 115 71.88 17 56.67 

28 28 28 28 29 113 70.63 23 76.67 

29 32 31 33 31 127 79.38 27 90.00 

30 28 30 27 30 115 71.88 22 73.33 

31 29 29 29 29 116 72.50 24 80.00 

32 30 32 30 31 123 76.88 21 70.00 

33 28 29 30 29 116 72.50 24 80.00 

34 25 22 28 25 100 62.50 19 63.33 

35 24 24 26 27 101 63.13 14 46.67 

E1 71.13 E2 70.10 
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                    จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษออนไลน์ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีผลการประเมินประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ระหว่างเรียน (Efficiency of 
Process/E1) คิดเป็นร้อยละ 71.13 และมีผลการประเมินประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้หลงัเรียน 
(Efficiency of Product/E2) เท่ากบั 70.10 เป็นไปตามเกณฑ ์70/70 ท่ีก าหนดไว ้ 
 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่4   
 
ตารางที่ 4.2 คะแนนและร้อยละของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียนและหลงั
เรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ออนไลน์ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 (n = 35) 
 

ล าดับ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลต่าง 

คะแนน 
(30 คะแนน) 

ร้อยละ คะแนน 
(30 คะแนน) 

ร้อยละ 

1 10 33.33 14 46.67 4 

2 14 46.67 19 63.33 5 

3 16 53.33 20 66.67 4 

4 17 56.67 23 76.67 6 

5 16 53.33 21 70.00 5 

6 10 33.33 18 60.00 8 

7 15 50.00 20 66.67 5 

8 17 56.67 21 70.00 4 

9 15 50.00 23 76.67 8 

10 11 36.67 18 60.00 7 

11 18 60.00 22 73.33 4 

12 16 53.33 24 80.00 8 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 
 

ล าดับ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลต่าง 

คะแนน 
(30 คะแนน) 

ร้อยละ คะแนน 
(30 คะแนน) 

ร้อยละ 

13 15 50.00 21 70.00 6 

14 16 53.33 16 53.33 0 

15 13 43.33 21 70.00 8 

16 12 40.00 11 36.67 -1 

17 20 66.67 26 86.67 6 

18 18 60.00 25 83.33 7 

19 21 70.00 26 86.67 5 

20 12 40.00 19 63.33 7 

21 17 56.67 23 76.67 6 

22 19 63.33 25 83.33 6 

23 14 46.67 21 70.00 7 

24 16 53.33 24 80.00 8 

25 16 53.33 23 76.67 7 

26 16 53.33 21 70.00 5 

27 11 36.67 17 56.67 6 

28 15 50.00 23 76.67 8 

29 20 66.67 27 90.00 7 

30 12 40.00 22 73.33 10 

31 16 53.33 24 80.00 8 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 
 

ล าดับ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลต่าง 

คะแนน 
(30 คะแนน) 

ร้อยละ คะแนน 
(30 คะแนน) 

ร้อยละ 

32 14 46.67 21 70.00 7 

33 17 56.67 24 80.00 7 

34 16 53.33 19 63.33 3 

35 14 46.67 14 46.67 0 

ค่าเฉลีย่คะแนนก่อนเรียน 
15.29 

ค่าเฉลีย่คะแนนหลงัเรียน 
21.03 

 
                    จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ นกัเรียนท่ีมีคะแนนหลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียนมีจ านวน 32 คน 
คิดเป็นร้อยละ 91.24 นกัเรียนท่ีมีคะแนนหลงัเรียนต ่ากวา่คะแนนก่อนเรียนมีจ านวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2.85 และนกัเรียนท่ีมีคะแนนหลงัเรียนเท่ากบัคะแนนก่อนเรียนมีจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อย
ละ 5.71  
 
ตารางที่ 4.3 การเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนและหลงัเรียนดว้ยชุด
การเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 

ทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ 

n คะแนน
เต็ม 

�̅� S.D. df t p 

ก่อนเรียน 35 30 15.29 2.76 
34 -13.984* 0.000 

หลงัเรียน 35 30 21.03 3.62 
*p < .05 
   
                    จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียนดว้ยชุดการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 15.29 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.76 หลงัเรียนมี
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คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 21.03 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.62 เม่ือเปรียบเทียบแลว้พบวา่ทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -
13.984, p = 0.000) สรุปไดว้่า ชุดการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษท าให้
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพิ่มข้ึน เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
 
ตอนที่ 3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้
ภาษาองักฤษออนไลน์ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่4  
 
ตารางที่ 4.4  ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้
ออนไลน์เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 (n = 35) 
 

ข้อ รายการประเมนิ ก่อนเรียน หลงัเรียน 
�̅� S.D. ความหมาย �̅� S.D. ความหมาย 

ดา้นการจดัการตนเอง (Self-managing) 
1 ฉนัเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จนกวา่จะส าเร็จ

โดยไม่หยดุเลิกไปกลางคนั 
4.20 1.21 ค่อนขา้งจริง 4.40 0.88 จริง 

2 ฉนัน าความรู้เดิมของตนเองมาปรับ
ใชใ้นการเรียนรู้ 

4.14 1.06 ค่อนขา้งจริง 4.94 0.84 จริง 

3 ฉันสะสมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ 
ทุกทิศทางอยา่งเปิดกวา้ง 

4.23 1.37 ค่อนขา้งจริง 4.60 0.74 จริง 

4 ฉันจินตนาการถึงส่ิงใหม่ ๆ อย่าง
กวา้งไกลเพื่อการเรียนรู้ 

4.29 1.25 ค่อนขา้งจริง 4.71 0.71 จริง 

5 ฉันคิดนอกกรอบในส่ิงแปลก ๆ 
แตกต่างออกไปในการเรียนรู้ 

4.26 1.34 ค่อนขา้งจริง 4.74 0.78 จริง 

ค่าเฉล่ียดา้นการจดัการตนเอง  4.33 1.27 ค่อนขา้งจริง 4.68 0.80 จริง 
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ตารางที ่4.4 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการประเมนิ ก่อนเรียน หลงัเรียน 
�̅� S.D. ความหมาย �̅� S.D. ความหมาย 

ดา้นการตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) 
6 ฉนัตั้งค  าถามเพ่ือถามในส่ิงท่ีตนเอง

อยากรู้ 
4.43 1.31 จริง 4.97 0.86 จริง 

7 ฉนัแกไ้ขขอ้บกพร่องของตนเองใน
การเรียนรู้ 

4.17 1.18 ค่อนขา้งจริง 4.66 0.80 จริง 

8 ฉันตรวจสอบในส่ิงท่ีตนเองรู้และ
ไม่รู้ 

4.26 1.22 ค่อนขา้งจริง 4.63 0.77 จริง 

9 ฉันตรวจสอบในส่ิงท่ีตนเองรู้และ
ตนเองไม่ รู้ เ พ่ือวางแผนในการ
เรียนรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3.91 1.15 ค่อนขา้งจริง 4.37 0.65 จริง 

10 ฉันจดัการกบัอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนใน
การเรียนรู้ได ้

4.20 1.23 ค่อนขา้งจริง 4.54 0.89 จริง 

ค่าเฉล่ียดา้นการตรวจสอบตนเอง  4.19 1.22 ค่อนขา้งจริง 4.63 0.81 จริง 

 
ข้อ รายการประเมนิ ก่อนเรียน หลงัเรียน 

�̅� S.D. ความหมาย �̅� S.D. ความหมาย 
ดา้นการเปล่ียนแปลงตนเอง  (Self-modifying) 
11 ฉันป รับ เป ล่ียนตัว เองให้ ดี ข้ึน

ตลอดเวลา 
4.17 1.22 ค่อนขา้งจริง 4.54 0.85 จริง 

12 ฉันพิจารณาผลงานการเรียนรู้ของ
ตนเองอยา่งจริงจงั 

4.14 1.38 ค่อนขา้งจริง 4.66 0.87 จริง 

13 ฉันท างานทุกอยา่งท่ีตอ้งการเรียนรู้
จนกวา่จะส าเร็จ 

4.23 1.33 ค่อนขา้งจริง 4.69 0.93 จริง 

14 ฉันจดัการกบัอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนใน
การเรียนรู้ได ้

4.03 1.25 ค่อนขา้งจริง 4.51 0.92 จริง 

15 ฉันแกไ้ขปัญหาในการเรียนรู้อยา่ง
เป็นขั้นตอน 

4.00 1.33 ค่อนขา้งจริง 4.49 0.92 จริง 

ค่าเฉล่ียดา้นการเปล่ียนแปลงตนเอง  4.11 1.29 ค่อนขา้งจริง 4.58 0.89 จริง 
ค่าเฉลีย่รวมทั้งสามด้าน 4.18 1.35 ค่อนข้างจริง 4.62 0.83 จริง 
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                    จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองก่อนเรียนดว้ยชุดการ
เรียนรู้ออนไลน์เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยรวม
เท่ากบั 4.18 อยูใ่นระดบัค่อนขา้งจริง (�̅� = 4.18, S.D. = 1.35) หลงัเรียนโดยรวมเท่ากบั 4.62 อยูใ่น
ระดบัจริง (�̅� = 4.62, S.D. = 0.83) ซ่ึงในแต่ละดา้นมีรายละเอียดดงัน้ี 
                    พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองดา้นการจดัการตนเองก่อนเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้
ภาษาองักฤษออนไลน์มีค่าเฉล่ีย 4.33 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.27 อยู่ในระดบัค่อนขา้งจริง หลงั
เรียนมีค่าเฉล่ีย 4.68 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 อยูใ่นระดบัจริง ค่าเฉล่ียพฤติกรรมรายขอ้เพิ่มข้ึน
ทุกขอ้จากระดบัค่อนขา้งจริงเป็นระดบัจริง 
                    พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองด้านการตรวจสอบตนเองก่อนเรียนด้วยชุดการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์มีค่าเฉล่ีย 4.19 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.22 อยูใ่นระดบัค่อนขา้งจริง 
หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 4.63 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81 อยู่ในระดบัจริง ค่าเฉล่ียพฤติกรรมรายขอ้
เพิ่มข้ึนทุกขอ้ และรายการประเมินขอ้ 7-10 เพิ่มจากระดบัค่อนขา้งจริงเป็นระดบัจริง 
                    พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองดา้นการเปล่ียนแปลงตนเองก่อนเรียนดว้ยชุดการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์มีค่าเฉล่ีย 4.11 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.29 อยูใ่นระดบัค่อนขา้งจริง 
หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 4.58 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.89 อยู่ในระดบัจริง ค่าเฉล่ียพฤติกรรมรายขอ้
เพิ่มข้ึนทุกขอ้จากระดบัค่อนขา้งจริงเป็นระดบัจริง 
 

ตารางที่ 4.5  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองก่อนและหลงัเรียนด้วยชุดการ
เรียนรู้ออนไลน์เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
 

พฤติกรรมการเรียนรู้แบบ
น าตนเอง 

n �̅� S.D. df t p 

ก่อนเรียน 35 4.18 1.35 
34 13.523* 0.000 

หลงัเรียน 35 4.62 0.83 
*p < .05 
   
                    จากตารางท่ี 4.5 พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองก่อนเรียนด้วยชุดการเรียนรู้
ภาษาองักฤษออนไลน์เท่ากบั 4.18 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.35 หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
4.62 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.83  เม่ือเปรียบเทียบแลว้พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน า
ตนเองหลงัเรียนดีกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 13.523,   p = 0.000) สรุป
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ไดว้า่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองดีข้ึน เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 3 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
                    การวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและพฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบน าตนเองโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มี
ขั้นตอนการสรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี  
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
                    1.  เพื่อพฒันาชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 
                    2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์  
                    3.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ 
 
สมมติฐานการวจัิย 
                    1.  ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 
                    2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียน
ดว้ยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ สูงกวา่ก่อนเรียน 
                    3.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองหลงัเรียนดว้ยชุด
การเรียนรู้ออนไลน์ สูงกวา่ก่อนเรียน 
 
ตัวแปรทีศึ่กษา 
                    1)  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์  
      2)  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  (1) ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
                                             (2)  พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 



96 
 

 

เน้ือหาในการสอน 
                    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองนนทบุรี ในรายวิชาภาษาองักฤษรอบรู้ ประกอบดว้ยหัวขอ้
ทั้งหมด 4 หวัขอ้ ดงัน้ี   
                    1)  ท่องเท่ียวนนทบุรี (Nonthaburi Travelogue) 
      2)  สาระน่ารู้นนทบุรี (Interesting Facts About Nonthaburi) 
      3)  เคร่ืองป้ันดินเผานนทบุรี (Nonthaburi Pottery) 
      4)  ประวติัศาสตร์น่ารู้นนทบุรี (Nonthaburi Hidden History) 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                    ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษานนทบุรี จ านวน 44 โรงเรียน ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
มีนกัเรียนทั้งหมด 5988 คน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานนทบุรี, 2565) 
                    กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/12 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย
นนทบุรี ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 35 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งดว้ยการสุ่ม
หลายขั้นตอน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
                    1.  ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ ประกอบไปดว้ย คู่มือ แผนการจดัการเรียนรู้ 
แบบประเมินผูเ้รียน บทความ และแบบฝึกทกัษะประกอบบทความ โดยรวบรวมกนัเป็นชุด โดย
สามารถเขา้ถึงไดผ้า่นลิงก ์https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/home 
                    2.  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์  
                    3.  แบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  
                    4.  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 
ข้ันตอนการเกบ็ข้อมูล 
                    ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ดงัน้ี 
                    1.  ผูว้ิจยัอธิบายและช้ีแจงกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
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                    2.  ผูว้ิจยัให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ ก่อนเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ จากนั้นตรวจสอบผลและบนัทึกคะแนน 
                    3.  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบประเมินพฤติกรรมการน าตนเองก่อนเรียนโดย
ใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ จากนั้นตรวจสอบผลและบนัทึกคะแนน 
                    4.  ผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
ออนไลน์ จ  านวน 4 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง รวมเวลาในการสอนทั้งส้ิน 16 ชัว่โมง  
                    5. หลงัผูว้ิจยัท าการจดัการเรียนการสอนตามแผนท่ีพฒันาจนครบ ผูว้ิจยัให้นักเรียน
กลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษองักฤษเพื่อความเขา้ใจ จากนั้นตรวจสอบผลและ
บนัทึกคะแนน 
                    6. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองอีก
คร้ัง จากนั้นตรวจสอบผลและบนัทึกคะแนน 
                    7.  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเพื่อน าไปประมวลผลทางสถิติและวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล  
                    1.  วิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ให้ได้ตามเกณฑ์ 
70/70 โดยใชสู้ตร E1/E2 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556) 
                    2.  เปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ออนไลน์ภาษาองักฤษด้วยสถิติ t-test แบบ 
dependent samples 
                    3.  เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ออนไลน์ภาษาองักฤษดว้ยสถิติ t-test แบบ dependent 
samples 
 
5.1  สรุปผลการวจัิย   
              5.1.1  ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษออนไลน์เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เท่ากบั 71.13/70.10 ผา่นเกณฑ ์70/70 ตามท่ีก าหนดไว ้
              5.1.2  ผลการศึกษาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนด้วยชุดการเรียนรู้
ภาษาองักฤษออนไลน์เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและพฤติกรรมการ
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เรียนรู้แบบน าตนเองส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ นกัเรียน มีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
              5.1.3  ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองหลัง เ รียนด้วยชุดการเ รียนรู้
ภาษาองักฤษออนไลน์เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและพฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบน าตนเองส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน า
ตนเองสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
5.2  อภิปรายผล   
                    ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยัสามารถน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
              5.2.1  ผลจากการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์เพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจและพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองส าหรับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า คะแนนจากการท าแบบฝึกทกัษะประกอบชุดการเรียนรู้ออนไลน์ 16 ชุด
ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 71.13 และมีคะแนนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์เฉล่ียอยูท่ี่ร้อยละ 70.10 ผา่นเกณฑก์าร
ประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัก าหนด เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทั้ งน้ีชุดการเรียนรู้
ภาษาองักฤษออนไลน์พฒันาให้มีโครงสร้างสอดคลอ้งกบัแนวคิดองคป์ระกอบของชุดการเรียนรู้ 
(ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2537; Meek, 1971; Guilbert & WHO, 1998) โดยมีองค์ประกอบส าคญั ไดแ้ก่ 
1)  คู่มือการใช้งาน 2)  แบบประเมินผูเ้รียน 3) แบบฝึกทกัษะ หรือแบบฝึกปฏิบติั และ 4) ส่ือการ
เรียนรู้ โดยองคป์ระกอบทั้งหมดถูกพฒันาบนแนวคิดการประยุกตแ์ละออกแบบส่ืออิเล็กทรอนิกส์
เพื่อการสอนภาษา (Kiddle, 2015; จินตวีร์ คล้ายสังข์, 2554) ท าให้ชุดการเรียนรู้ออนไลน์นั้ น
พั ฒ น า ข้ึ น เ ป็ น เ ว็ บ ไ ซ ต์ บ น ฐ า น ข้ อ มู ล อ อ น ไ ล น์ ข อ ง  Google Sites 
(https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package) มีความสมบูรณ์และสามารถใช้
จดัการเรียนรู้ไดจ้ริง นอกเหนือจากนั้นก่อนการใชง้านชุดการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัไดท้  าการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการจดัการเรียนการสอนทั้งหมด 3 ท่านเพื่อปรับปรุง
ความถูกตอ้งและคุณภาพของเน้ือหา แบบฝึกทกัษะ รวมถึงแบบทดสอบท่ีใช้ภายในชุดการเรียนรู้
เพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีพบและปรับปรุงให้ชุดการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ท่ีสุดก่อนเร่ิมทดลองใช้
จดัการเรียนการสอนเพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ ตามแนวคิดของ ชยัยงค์  พรหม
วงศ ์(2554) โดยทดลองใชแ้ละปรับปรุงแกไ้ข แบบฝึกทกัษะ และแบบทดสอบภายในชุดการเรียนรู้
ตามหลกัเกณฑ์การพฒันาชุดการเรียนรู้ ก่อนน าชุดการเรียนรู้ไปจดัการเรียนรู้จริงกบักลุ่มตวัอย่าง 
หลงัจากนั้นท าการปรับปรุงแกไ้ขชุดการเรียนรู้เพื่อให้มีความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพท่ีดีท่ีสุด 
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โดยในการประเมินแบบภาคสนาม พบวา่ ชุดการเรียนรู้ มีผลการประเมินประสิทธิภาพการจดัการ
เรียนรู้ระหว่างเ รียน  (Efficiency of Process/E1) คิดเป็นร้อยละ 71.13 และมีผลการประเมิน
ประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้หลงัเรียน (Efficiency of Product/E2) เท่ากบั 70.10 ซ่ึงจดัว่าเป็นชุด
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพสูงเพียงพอต่อการใชจ้ดัการเรียนการสอน 
                    นอกจากนั้นแบบฝึกทกัษะภายในชุดการเรียนรู้พฒันาจากแนวคิดการจดัการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ Duke et al. (2011) และแนวคิดการพฒันาส่ือ
การสอนการอ่านภาษาองักฤษของ Tomlinson (2015) ประกอบไปดว้ย แบบฝึกทกัษะเพื่อสะทอ้น
ผลลัพธ์การอ่านเพื่อความเข้าใจทั้ งหมด 4 รูปแบบ ได้แก่ (1) แบบฝึกทักษะท่ีให้ผู ้เ รียนตั้ ง
จุดประสงคใ์นการอ่านดว้ยตนเองวา่ตอ้งการอ่านบทความน้ีเพื่อเรียนรู้ค าศพัทท่ี์น่าสนใจตามความ
สนใจของตนเอง (2) แบบฝึกทกัษะท่ีให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงความรู้ระหว่างอ่าน อ่านบทความท่ีได้รับ
มอบหมายและวาดภาพ หรือตดัต่อภาพดว้ยอุปกรณ์หรือโปรแกรมใดก็ได ้ตามสะดวก (3) แบบฝึก
ทกัษะท่ีให้ผูเ้รียนท าแบบฝึกทกัษะแบบเลือกตอบเก่ียวกบั น ้ าเสียง วตัถุประสงค์ หรือสาเหตุจาก
เหตุการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึน จากบทความท่ีได้อ่าน และ (4) แบบฝึกทกัษะท่ีให้ผูเ้รียนสรุปความจาก
บทความท่ีไดอ่้านโดยการเล่าเร่ืองใหม่อีกคร้ังดว้ยลกัษณะการใช้ภาษาของตนเอง โดยแบบฝึกหัด
สองประเภทแรกมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนสามารถสะท้อนความเข้าใจจากการอ่านและแปลความจาก
ความหมายตรงตวัตามตวัอกัษรจากกิจกรรมตั้งวตัถุประสงค์ในการอ่านและหาความหมายของ
ค าศพัท์ท่ีผูเ้รียนสนใจ รวมถึงทราบว่าเร่ืองท่ีอ่านเก่ียวขอ้งกบัอะไร (When) ทราบว่าเร่ืองท่ีอ่านน้ี
เกิดข้ึนท่ีไหน (Where) ทราบว่าเร่ืองท่ีอ่านเกิดข้ึนเม่ือไหร่ (When) และเกิดข้ึนเพราะใคร (Who) 
จากกิจกรรมการวาดภาพหรือตดัต่อภาพ และในแบบฝึกหัดสองประเภทหลงัมุ่งเน้นให้ผูเ้รียน
สามารถสะทอ้นความเขา้ใจจากการอ่านท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึนจากการแปลความตามตวัอกัษรเพียงอยา่ง
เดียว แต่ผูเ้รียนตอ้งพยายามอนุมานถึงความหมายเชิงลึกท่ีไม่ปรากฏในขอ้ความโดยตรงได ้เช่น 
ประเด็นส าคญัของบทความท่ีอ่าน ลกัษณะภาษาของผูเ้ขียน เป็นตน้ จะเห็นไดว้า่ตลอดระยะเวลา 16 
ชัว่โมง แบบฝึกทกัษะทั้งหมดลว้นใชเ้พื่อเป็นเคร่ืองมือในการสอนผูเ้รียนให้มีโอกาสฝึกฝนทกัษะ
การอ่านเพื่อภาษาองักฤษความเขา้ใจไดอ้ยา่งเต็มท่ี และปรากฏผลลพัธ์ท่ีน่าพึงพอใจ ตามเกณฑก์าร
ประเมินประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ในช่วงร้อยละ 70/70 อย่างไรก็ตาม จากแนวคิดของ ชัยยงค์ 
พรหมวงศ ์(2556) เม่ือเทียบกบัการประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ท่ีมุ่งประเมินดา้นพุทธิ
พิสัย (Cognitive Domain) ท่ีมกัตั้งเกณฑไ์วสู้งสุดท่ี 90/90 เน่ืองจากเป็นการประเมินทกัษะการจดจ า
ท่ีใช้เวลาในการพฒันาไม่นาน แต่ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งใช้ระยะ
เวลานาน หรืออาจตอ้งใช้ระยะเวลาทั้งชีวิตในการพฒันาให้เกิดความช านาญ (Shin & Crandall, 
2013; OECD, 2019) เพราะในการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยเฉพาะในภาษาต่างประเทศท่ีไม่ใช่ภาษา
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แรกของผูเ้รียนเช่นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจ ผูเ้รียนไม่เพียงแต่อาศยัทกัษะการจ า
ความหมายของค าศพัทเ์พื่อแปลความหมายเท่านั้น แต่ยงัตอ้งตีความเพื่อน ามาซ่ึงความเขา้ใจจากการ
อนุมานจากส่ิงท่ีอ่านถึงข้อมูลท่ีไม่ได้ถูกกล่าวอ้างอย่างตรงไปตรงมาอีกด้วย เช่น น ้ าเสียงของ
ผูเ้ขียน หรือนยัแฝงจากการใชค้  าของผูเ้ขียน เป็นตน้ (McNamara 2007; Masuhara, 2013; Goodman, 
2014; Hedgcock & Ferris, 2018) นอกเหนือจากนั้นเน่ืองจากเน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
เป็นเน้ือหาท่ีอาจไกลตวัผูเ้รียน เช่น เน้ือหาดา้นประวติัศาสตร์ ท าใหห้ากตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดความ
เขา้ใจท่ีมากข้ึนทั้งเร่ืองค าศพัทแ์ละเน้ือหาจ าเป็นตอ้งใชเ้วลามากกวา่ 16 ชัว่โมง ดงันั้นการตั้งเกณฑ์
ประสิทธิภาพท่ี 70/70 จึงเหมาะสมกบัขอ้จ ากดัทางดา้นเวลาและพื้นฐานดา้นการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจของตวัผูเ้รียน สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ ศุภลกัษณ์ ทิพยว์งศา (2556) ท่ีใชบ้ทเรียน 
e-Learning เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษและการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรคจ์  านวน แลว้พบวา่ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะผา่น
เกณฑ์ท่ีก าหนดท่ี 73.05/73.67 และโสรญา สมานมิตร (2558) ท่ีพฒันาแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมเวบ็เควสทเ์พื่อส่งเสริมความเขา้ใจและการคิดแกปั้ญหาส าหรับนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดท่ี 75.00/76.00 
และยงัสอดคลอ้งกบัการวิจยัของธนิตา สังขบ์วัศรี (2563) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรม
ฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิการอ่าน ระดบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
พบวา่ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดโดยมีค่าเฉล่ีย 82.77/82.22 และในการวจิยั
ของ วนชัภรณ์ ป่ึงพรม และ กญัญารัตน์ โคจร (2561) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดโดยมีค่าเฉล่ีย 79.51/82.54 ดงันั้น ประสิทธิภาพ
ของชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ท่ีผุว้ิจยัพฒันาข้ึนจึงมีความเหมาะสมในการพฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
              5.2.2  ผลการศึกษาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนด้วยชุดการเรียนรู้
ภาษาองักฤษออนไลน์ พบว่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์มีขั้นตอน
การจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นระบบ อาศยัแนวคิดการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของ Duke et al (2011) และแนวคิดการพฒันาส่ือการสอนการอ่าน
ภาษาองักฤษของ Tomlinson (2015) โดยจดัการเรียนการสอนแบ่งออกเป็นทั้งหมด 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
ขั้นท่ี 1 น าเขา้สู่บทเรียน คือขั้นท่ีผูส้อนอธิบายถึงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และขั้นตอนการเรียนรู้ การ
เขา้ถึงบทเรียน รวมถึงขั้นตอนการท าแบบฝึกทกัษะทั้งหมด 4 รูปแบบ เพื่อให้นกัเรียนสามารถใช้
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งานบทเรียนออนไลน์ไดอ้ย่างราบร่ืนทั้งภายในห้องเรียนหรือดว้ยตนเองไดภ้ายหลงั ขั้นท่ี 2 อ่าน
เพื่อเรียนรู้ค าศพัท์ คือขั้นท่ีผูส้อนเร่ิมให้นักเรียนอ่านบทความและตั้งจุดประสงค์ในการเรียนรู้
ค าศพัท ์จากนั้นให้นกัเรียนศึกษาค าศพัทท่ี์ตนเองสนใจและค าศพัท์ตามท่ีแบบฝึกทกัษะก าหนดไว ้
ซ่ึงในขั้นน้ีเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนตอ้งอาศยัการแปลความ (Interpretation tasks) ซ่ึงจะช่วย
ใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจบทความภาษาองักฤษท่ีตนเองอ่านไดใ้นระดบัเบ้ืองตน้ สอดคลอ้งกบัระดบั
การอ่านเพื่อความเข้าใจในระดับต้ืน หรือระดับความเข้าใจจากการแปลความหมายตรงตาม
ตวัอกัษร (McNamara, 2007) ขั้นท่ี 3 อ่านเพื่อเช่ือมโยงความรู้ คือขั้นท่ีนกัเรียนสรุปส่ิงท่ีอ่านเป็น
ภาพเพื่อแสดงการเช่ือมโยงความรู้ระหว่างอ่าน เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนสรุปส่ิงท่ีอ่าน
ออกมาเป็นภาพเพื่อแสดงการเช่ือมโยงความรู้ระหว่างอ่าน สอดคลอ้งกบัระดบัการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจในระดบัต้ืน หรือระดบัความเขา้ใจจากการแปลความหมายตรงตามตวัอกัษรของ McNamara 
(2007) เน่ืองจากผูเ้รียนใช้ภาพแสดงความเขา้ใจตนเอง ขั้นท่ี 4 อ่านเพื่อความเขา้ใจ คือขั้นท่ีให้
นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะเพื่อวดัความเขา้ใจในการอ่าน โดยผูส้อนสามารถสอดแทรกกลวธีิการอ่าน
ท่ีจ าเป็นเพื่อให้นักเรียนพฒันาทกัษะการอ่านได ้และขั้นท่ี 5 ประเมินผล คือขั้นท่ีนกัเรียนสรุปส่ิงท่ี
อ่านโดยเขียนสรุปเป็นภาษาของนกัเรียนเองและน าเสนอเพื่อนร่วมชั้น จากนั้นผูส้อนให้ผลสะทอ้น
กลบัเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง เป็นกิจกรรมท่ีนอกจากตอ้งอาศยัการแปลความแลว้ ยงั
เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัการตระหนกัรู้ดา้นภาษา เช่น การวิเคราะห์โครงสร้าง ไวยากรณ์ รวมถึง
ลกัษณะการใชภ้าษาของผูเ้ขียน เพื่อสรุปความความเขา้ใจท่ีไดรั้บหลงัการอ่านบทความ สอดคลอ้ง
กบัความเขา้ใจในระดบัลึก (Deep comprehension) หรือความเขา้ใจในระดบัตีความและอา้งสรุป 
เป็นความเขา้ใจจากการอ่านท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึนจากการแปลความตามตวัอกัษรเพียงอยา่งเดียว แต่ผูอ่้าน
สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์และความรู้นอกเหนือจากความรู้ทางดา้นภาษาในการกลัน่กรองและ
สร้างความเขา้ใจในรูปแบบของตวัผูอ่้านเอง ทั้งยงัสามารถอา้งอิงถึงความหมายหรือองคค์วามรู้ท่ีอยู่
นอกเหนือจากการแปลความตามตวัอกัษรได ้(McNamara, 2007) จากขั้นตอนการจดัการเรียนรู้น้ีจึง
ส่งผลให้สามารถพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของผู ้เ รียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
                    นอกจากขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แลว้ การใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ยงั
พฒันามาจากแนวคิดองคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้ดว้ย e-learning ของ ข่าน (2560) คุณสมบติั
ของชุดการเรียนรู้ออนไลน์นั้นผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงและใช้งานไดโ้ดยไม่มีขอ้จ ากดัทางดา้นเวลา
และสถานท่ี โดยผูส้อนสามารถน าไปใช้งานไดภ้ายในห้องเรียน สามารถใช้เพื่อจดัการเรียนการ
สอนแบบปกติภายในห้องเรียน รวมถึงการจดัการเรียนการสอนออนไลน์แบบผสมผสาน (Blended 
learning) ทั้งยงัสามารถมอบหมายให้ผูเ้รียนน าไปใช้เพื่อฝึกฝนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
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ความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง สอดคล้องกบัการวิจยัของ เพญ็นภา ศรีษะเสือ (2559) ท่ีพฒันาทกัษะการ
อ่านจบัใจความภาษาองักฤษส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยการใช้บทเรียนออนไลน์แบบ
บล็อกดว้ย wordpress.com ทั้งหมด 8 บทเรียน ผลการวจิยัพบวา่ หลงัใชบ้ทเรียนออนไลน์นกัเรียนมี
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อจบัใจความสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
และ การวิจยัของภสัราภรณ์ ณ พทัลุง และคณะ (2563) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใช้เทคนิคซี ไอ อาร์ ซี บนเครือข่ายสังคมออนไลน์เอ็ดโมโด 
ส าหรับนกัเรียนช้นัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวจิยัพบวา่ผูเ้รียนมีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 รวมถึงการวิจยัของ Zarei and Amani (2018) ท่ี
ได้ทดลองใช้เคร่ืองมือการสอนแบบออนไลน์รูปแบบต่าง ๆ เพื่อพัฒนาด้านทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ ผลการวิจยัพบวา่ ผูเ้รียนจากกลุ่มท่ี
เรียนโดยใชส่ื้อการสอนออนไลน์ (Online media) มีผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เข้าใจและค าศัพท์ภาษาอังกฤษสูงท่ีสุดสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยใช้พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์ 
(Electronic Dictionary: E-D) และกลุ่มท่ีเรียนโดยใชเ้กมออนไลน์ (Online game)  อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
              5.2.3  ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงั
เรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษออนไลน์ พบว่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ทั้งน้ีเน่ืองจากชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์พฒันา
จากแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบออนไลน์ ออกแบบให้สามารถเขา้ถึงผ่านเวบ็ไซต์ Google Sites 
ไดโ้ดยไม่มีขอ้จ ากดัดา้นเวลาและสถานท่ี โดยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ชุดน้ีสามารถใช้
ในการจดัการเรียนรู้ไดอ้ย่างยืดหยุน่ทั้งในรูปแบบปกติ และรูปแบบออนไลน์ ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ี
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถจดัการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองแมไ้ม่มีผูส้อนคอยก ากบั โดยผูเ้รียนสามารถ
เขา้เว็บไซต์เพื่อท าการทบทวนบทเรียน ท าแบบฝึกทกัษะ รวมถึงท าแบบทดสอบความรู้ได้ด้วย
ตนเองอย่างเสรี ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีสะทอ้นพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง ตามแนวคิดของ 
Gibbon (2003) และ Costa and Kallick (2004) ประกอบกบัแบบฝึกทกัษะท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถ
เรียนรู้ตามความสนใจของตนเอง ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะขอ้ท่ี  1 2 และ 3 ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเสาะหา
ค าศพัท์ท่ีตนเองสนใจ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนสามารถใชค้วามคิดสร้างสรรค์ในการผลิตผลงานการ
วาดหรือตดัต่อภาพ รวมถึงงานเขียนสรุปข้อมูลเพื่อสะท้อนความเข้าใจจากการอ่านบทความ
ภาษาอังกฤษในรูปแบบของตนเอง ด้วยลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีอยู่ภายในชุดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษออนไลน์ท าให้สามารถพฒันาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียน  
ผลการวจิยัยงัพบวา่หลงัจากเรียนรู้โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์แลว้ พฤติกรรมการน า
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ตนเองดา้นการจดัการตนเองของผูเ้รียนมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด โดยเฉพาะขอ้ 2 “ฉันน าความรู้เดิมของ
ตนเองมาปรับใช้ในการเรียนรู้” เพิ่มสูงข้ึนอย่างเห็นไดช้ดั จากคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนท่ี 4.14 เป็น 
4.94 สะทอ้นให้เห็นวา่ชุดการเรียนรู้น้ีสามารถส่งเสริมให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงความรู้ทั้งเก่าและใหม่เขา้
ดว้ยกนั นอกจากน้ี ในขอ้ 9 “ฉนัตรวจสอบในส่ิงท่ีตนเองรู้และตนเองไม่รู้เพื่อวางแผนในการเรียนรู้
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง” ก็มีค่าเฉล่ียเพิ่มสูงข้ึน จากคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนท่ี 3.91 เป็น 4.37 สะทอ้นให้เห็น
วา่ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ท าใหผู้เ้รียนประเมินตนเองไดว้า่รู้หรือไม่รู้ในเร่ืองใด และยงั
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถวางแผนการเรียนได้ด้วยตนเองโดยไม่มีผูส้อนคอยก ากบั ในด้านการ
เปล่ียนแปลงตนเอง ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองทุกขอ้เพิ่มข้ึนจากระดบัค่อนขา้งจริง
เป็นระดบัจริง สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นขั้นตอนและสามารถเรียนรู้ดว้ย
ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ดว้ยความตั้งใจแมไ้ม่ใช่การเรียนรู้ดว้ยส่ือการสอนแบบปกติ
ภายในห้องเรียน สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ Reflianto et al. (2021) ท่ีไดท้ดลองสอนแบบห้องเรียน
กลบัดา้นโดยใช้ระบบออนไลน์เป็นฐาน (Online-based flipped classroom) แลว้พบว่าผูเ้รียนแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยโปรแกรม Microsoft Team มีผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจและความมีส่วนร่วมภายในชั้นเรียนสูงกวา่ผูเ้รียนแบบห้องเรียนกลบัดา้นดว้ยโปรแกรม 
Whatsapp อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และการวิจยัของ Chau et al. (2021) ท่ีระบุว่าการ
เรียนรู้แบบน าตนเองและความพร้อมด้านเทคโนโลยีของผูเ้รียน เป็นตวัแปรส าคัญท่ีส่งเสริม
แรงจูงใจในการเรียนของผูเ้รียนออนไลน์แบบประสานเวลา  
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 
              5.3.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปใช ้
                    1.  ก่อนน าชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ไปใช้ ผูส้อนควรเตรียมความพร้อม
นกัเรียนก่อนการจดัการเรียนรู้ ทั้งดา้นอุปกรณ์การเรียนในเบ้ืองตน้ เช่น ช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้
และแนวทางการใช้งานชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ตามคู่มือและเอกสารประกอบการ
เรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันา และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในกรณีท่ีตอ้งจดัการเรียนรู้แบบออนไลน์แบบ
ปกติและแบบผสมผสาน 
                    2. ในการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองให้ดีข้ึน ผูส้อนควร
ให้ผูเ้รียนสามารถวางแผนการจดัการเรียนรู้ไดโ้ดยเสรี โดยอาจให้ผูเ้รียนเป็นผูเ้รียงล าดบับทเรียนท่ี
ตนเองตอ้งการเรียนไดต้ามความสนใจของผูเ้รียนเองโดยมีครูผูส้อนคอยก ากบั และแนะน าการใช้
งานชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์อยา่งเป็นระบบ  
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              5.3.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
                    1. ควรศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของผูเ้รียนกบั
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
                    2.  ควรจ าแนกกลุ่มผูเ้รียนออกเป็นระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อเปรียบเทียบ
พฒันาการดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
                    3. ควรน าชุดการเรียนรู้ออนไลน์ไปใชก้บัการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษในระดบัชั้นอ่ืน 
หรือพฒันาชุดการเรียนรู้ออนไลน์เพื่อใชก้บักลุ่มสาระอ่ืน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
1. ผศ.ดร.จนัทร์พา ทดัภูธร 
 วฒิุการศึกษา ศึกษาศาสตรดุษฎีบณัฑิต (ศษ.ด.) สาขาการสอนภาษาองักฤษ 
 ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรภาษาองักฤษธุรกิจ คณะศิลปศาสตร์  
 มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ 
 
2. ผศ.เกียรตินาวนิ ศรีธญัรัตน์ 
 วุฒิการศึกษา  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ .ม .) สาขาการสอนภาษาอังกฤษเป็น
 ภาษาต่างประเทศ 
 ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าคณะโบราณคดี ภาควชิาภาษาตะวนัตก  
 มหาวทิยาลยัศิลปากร 
 
3. ครูจนัทร์จีรา หตัถยาธิพล 
 วฒิุการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (ศษ.ม.) สาขาวชิาการบริหารการศึกษา 
 ต าแหน่ง หวัหนา้หมวดกลุ่มสาระวชิาภาษาต่างประเทศ 1  
 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั นนทบุรี  
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ภาคผนวก ข 
ชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษออนไลน์ 

เพ่ือพฒันาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
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MANUAL FOR NONTHABURI LEARNING PACKAGE  
คู่มือการใช้งานชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ เร่ืองนนทบุรี 
 
สารบัญ 

เกีย่วกบัชุดการเรียนรู้  
เก่ียวกบัผูจ้ดัท า หนา้ท่ี 2 
ท่ีมาและความส าคญั หนา้ท่ี 2 
ลกัษณะของชุดการเรียนรู้ หนา้ท่ี 3 
การใช้งานชุดการเรียนรู้  
ขั้นตอนการเขา้ถึงชุดการเรียนรู้และปุ่มค าสั่งเบ้ืองตน้ หนา้ท่ี 4 
ขั้นตอนการเขา้ถึงแผนการจดัการเรียนรู้และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง หนา้ท่ี 7 
ขั้นตอนการเขา้ถึงหน่วยการเรียนรู้ หนา้ท่ี 12 
ขั้นตอนการเขา้ถึงแบบทดสอบก่อนและหลงัการเรียน หนา้ท่ี 16 
แนวทางการวดัและประเมินผล  
แบบฝึกทกัษะการตั้งจุดประสงคใ์นการอ่านดว้ยตนเอง หนา้ท่ี 20 
แบบฝึกทกัษะเช่ือมโยงความรู้ระหวา่งอ่าน หนา้ท่ี 21 
แบบฝึกทกัษะการอนุมานจากการอ่าน หนา้ท่ี 26 
แบบฝึกทกัษะการเรียบเรียงประสบการณ์จากการอ่าน หนา้ท่ี 28 

 
 

                                                                                                                   
สแกนเพื่อเขา้สู่ชุดการเรียนรู้ออนไลน์ 
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เกีย่วกบัชุดการเรียนรู้ 
 
1.) เก่ียวกบัผูจ้ดัท า 
  ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ เร่ืองนนทบุรี (Nonthaburi Learning Package) 
พฒันาและจดัท าโดย นายสิรวชิญ ์กมลทิพย ์(แซนด)์ มีช่องทางติดต่อหลกัสองช่องทาง ไดแ้ก่  

 Facebook: Sirawit Kamolthip  
หรือ https://www.facebook.com/sandwithad 

 E-mail: sandwithad@gmail.com 
 
2.) ท่ีมาและความส าคญั 
  ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ เร่ืองนนทบุรี พฒันาข้ึนเพื่อใช้เป็นส่วนหน่ึง
ของการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจท่ีสอดแทรกเกร็ดความรู้
เก่ียวกบัจงัหวดันนทบุรีส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยอิงเน้ือหาจากรายวิชาภาษาองักฤษรอบรู้ อ
31209 ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรทอ้งถ่ินประจ าจงัหวดันนทบุรีภายใตห้ลกัสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนสวนกุหลาบ วทิยาลยันนทบุรี  
  ผู ้พ ัฒนามุ่งหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษออนไลน์น้ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อผูท่ี้ตอ้งการจดัการเรียนรู้ทั้งโดยครูผูส้อน และ/หรือโดยตวัผูเ้รียนเองเพื่อพฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภายใตห้ลกัสูตรทอ้งถ่ินประจ าจงัหวดันนทบุรี 
โดยสามารถน าชุดการเรียนรู้ออนไลน์น้ีไปใช้เพื่อจัดการเรียนรู้ทั้ งรูปแบบปกติ (Traditional 
Classroom) และในรูปแบบออนไลน์ (Online Classroom) ไม่ว่าจะเป็นการจดัการเรียนรู้แบบไม่
ประสานเวลา (Asynchronous) แบบประสานเวลา (Synchronous) และแบบผสมผสาน (Blended) 
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และไดรั้บประโยชน์จากการใชง้านชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ชุด
น้ีไม่มากก็นอ้ย 
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3.) ลกัษณะของชุดการเรียนรู้ 
  ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ เร่ืองนนทบุรี พฒันาข้ึนบนระบบฐานขอ้มูล
ของ  Google Sites (https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package) ภายในชุดการ
เรียนรู้ประกอบไปดว้ย 
  (1) คู่มือการใชง้าน (Manual) ประกอบไปดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการ
เรียนรู้ออนไลน์ เร่ืองนนทบุรี ซ่ึงครอบคลุมถึงจุดประสงค์ในการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ 
รายละเอียด ของแบบทดสอบ แบบฝึกทกัษะ และกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ รวมถึงวธีิการใชแ้บบ
ฝึกทกัษะโดยละเอียด 
  (2) แบบประเมินผูเ้รียน (Evaluation) ประกอบไปด้วย แบบทดสอบเพื่อวดัและ
ประเมินทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของผูใ้ชง้านไดท้ั้งดว้ยตนเอง หรือผูส้อนน าไป
ประเมินผูเ้รียนของตนเองเป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 30 ขอ้ 
  (3) แบบฝึกทกัษะ หรือแบบฝึกปฏิบติั (Exercise) ประกอบไปด้วย แบบฝึกทกัษะ 
หรือกิจกรรมประกอบการใชชุ้ดการเรียนรู้ออนไลน์ จ  านวน 4 รูปแบบต่อ 1 หน่วยการเรียนรู้ โดยมี
รายละเอียดของรูปแบบแบบฝึกทกัษะดงัต่อไปน้ี 
  (3.1) แบบฝึกทักษะการตั้ ง จุดประสงค์ในการอ่านด้วยตนเอง  ให้ผู ้เ รียนตั้ ง
จุดประสงคใ์นการอ่านดว้ยตนเองวา่ตอ้งการอ่านบทความน้ีเพื่อเรียนรู้ค าศพัทท่ี์น่าสนใจตามความ
สนใจของตนเอง และศึกษาค าศพัท์บงัคบัท่ีแบบฝึกทกัษะก าหนดไว ้เพื่อสะทอ้นผลลพัธ์การอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ 
  (3.2) แบบฝึกทกัษะเช่ือมโยงความรู้ระหว่างอ่าน นักเรียนอ่านบทความท่ีได้รับ
มอบหมายและวาดภาพ หรือตดัต่อภาพดว้ยอุปกรณ์หรือโปรแกรมใดก็ได ้ตามสะดวกเพื่อสะทอ้น
ผลลพัธ์การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
  (3.3) แบบฝึกทักษะการอนุมานจากการอ่าน  ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดแบบ
เลือกตอบเก่ียวกบั น ้ าเสียง วตัถุประสงค ์หรือสาเหตุจากเหตุการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึน จากบทความท่ีได้
อ่าน เพื่อสะทอ้นผลลพัธ์การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
  (3.4) แบบฝึกทกัษะการเรียบเรียงประสบการณ์จากการอ่าน ให้นกัเรียนสรุปความ
จากบทความท่ีไดอ่้าน โดยการเล่าเร่ืองใหม่อีกคร้ังดว้ยลกัษณะการใชภ้าษาของตนเอง เพื่อสะทอ้น
ผลลพัธ์การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
  (4) ส่ือการสอน (Media) ประกอบไปด้วย อุปกรณ์ชนิดอ่ืน ๆ ท่ีใช้ประกอบการ
จดัการเรียนรู้ เช่น เอกสารประกอบการสอน โสตทศัน์ วิดีทศัน์ ภาพ หรือ เวบ็ไซต์ประกอบการ
เรียนรู้ เป็นตน้ 
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การใช้งานชุดการเรียนรู้ 
 

หัวข้อ ขั้นตอน 

การ เ ข้ า ถึ ง
ชุ ด ก า ร
เ รียน รู้และ
ปุ่ ม ค า ส่ั ง
เบ้ืองต้น 

 ผูใ้ชง้านสามารถเขา้ถึงชุดการเรียนรู้ไดท้ั้งบนสมาร์ทโฟนและคอมพิวเตอร์ของโดยการเขา้ถึงผา่นลิงก์ 
https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/ 
 

 หรือเขา้สู่โปรแกรมหรือแอปพลิเคชนัเวบ็เบราวเ์ซอร์ (Web Browser) ดว้ยอุปกรณ์ท่ีมีแลว้พิมพลิ์งก์
ดา้นล่างในช่อง Url ดงัภาพ 
https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/ 
 

 
ภาพ: ต าแหน่งการพิมพลิ์งกใ์นแทบ็ Url ดว้ยคอมพิวเตอร์ 

 

 
ภาพ: ต าแหน่งการพิมพลิ์งกใ์นแทบ็ Url ดว้ยสมาร์ทโฟน 

 
หลงัจากคลิก/แตะลิงก ์หรือหลงัการพิมพลิ์งกใ์นช่อง Url แลว้กด Enter ทั้งดว้ยสมาร์ทโฟนหรือดว้ย
คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์ของจะน าเขา้สู่โปรแกรมหรือแอปพลิเคชนัเวบ็เบราวเ์ซอร์ (Web Browser) โดย
อตัโนมติั และปรากฏภาพชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ เร่ืองนนทบุรี โดยอตัโนมติั 
 

 
ภาพ: การเขา้ถึงชุดการเรียนรู้บนคอมพิวเตอร์ 
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หัวข้อ ขั้นตอน 

 
 

 
ภาพ: การเขา้ถึงชุดการเรียนรู้บนสมาร์ทโฟน 

 
 เม่ือเขา้ถึงชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ไดผ้ลลพัธ์ดงัภาพตวัอยา่งแลว้  

ถือเป็นการเสร็จส้ินกระบวนการในขั้นตอนการเขา้ถึงชุดการเรียนรู้ 
 
ปุ่มค าส่ังเบ้ืองต้น 

 ปุ่ มค  าสั่ง คือ ปุ่ มท่ีเม่ือคลิกหรือแตะจะน าไปหน้าต่างย่อยต่าง ๆ ภายในชุดการเรียนรู้ โดยมีลกัษณะเป็น
ส่ีเหล่ียมผืนผา้สีน ้าเงิน ดงัภาพ 
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หัวข้อ ขั้นตอน 

 
 

 
 ปุ่ ม MANUAL เม่ือคลิกหรือแตะจะน าไปยงัหนา้ต่างคู่มือการใชง้าน 

 
 ปุ่ ม PRE/POSTTEST เม่ือคลิกหรือแตะจะน าไปยงัหนา้ต่าง 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 
 ปุ่ ม UNIT 1 ถึง 4 เม่ือคลิกหรือแตะจะน าไปยงัหนา้ต่างของบทเรียน 

1 ถึง 4 ตามท่ีคลิกหรือแตะ 

 
 ปุ่ ม BACK เม่ือคลิกหรือแตะจะน ากลบัไปยงัหนา้แรกของชุดการเรียนรู้ 
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หัวข้อ ขั้นตอน 

 
การเข้าถึง
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ และ
เอกสารที่
เกีย่วข้อง 

 

 เม่ืออยูใ่นหนา้แรกของชุดการเรียนรู้ ให้เล่ือนลูกศร (Cursor) หรือแตะไปท่ีหวัขอ้ MANUAL  
 

 
ภาพ: หนา้แรกของชุดการเรียนรู้ 

 
 หากท่าเขา้ถึงชุดการเรียนรู้บนคอมพิวเตอร์ หวัขอ้ MANUAL จะอยูบ่นแถบฝ่ัง 

มุมขวาบนของหน้าจอคอมพิวเตอร์ของ ดงัภาพ 
 
 

 
ภาพ: หวัขอ้ MANUAL บนคอมพิวเตอร์ 

 
จากนั้นให้คลิกไปท่ีหวัขอ้ Plans & Answer Keys เพ่ือเขา้สู่หนา้เก็บขอ้มูลแผนการจดัการเรียนรู้และ
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัภาพ 
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หัวข้อ ขั้นตอน 

 

 
ภาพ: ตวัเลือก Plans & Answer Keys บนคอมพิวเตอร์ 

 

 หากเขา้ถึงชุดการเรียนรู้บนสมาร์ทโฟน หวัขอ้ MANUAL จะถูกซ่อน โดยให้แตะท่ีสญัลกัษณ์  ซ่ึงอยู่
มุมซา้ยบนจอสมาร์ทโฟนของ ดงัภาพ 
 

 
 
จากนั้นหวัขอ้ MANUAL จึงจะปรากฏ ให้แตะไปท่ีหวัขอ้ดงักล่าว จึงจะปรากฏหวัขอ้ 
Plans & Answer Keys ใหแ้ตะไปท่ีหวัขอ้ดงักล่าวเพ่ือเขา้สู่หน้าเก็บขอ้มูล 
แผนการจดัการเรียนรู้และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัภาพ 
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หัวข้อ ขั้นตอน 

 
 

 
ภาพ: ตวัเลือก MANUAL บนสมาร์ทโฟน 

 

 
ภาพ: ตวัเลือก Plans & Answer Keys บนสมาร์ทโฟน 
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หัวข้อ ขั้นตอน 

 

 
ภาพ: ตวัเลือก Lesson Plans บนคอมพิวเตอร์ 

 

 
ภาพ: ตวัเลือก Exercise Keys บนคอมพิวเตอร์ 

 

 
ภาพ: ตวัเลือก Pretest & Posttest Keys บนคอมพิวเตอร์ 
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หัวข้อ ขั้นตอน 

 
 เม่ือเขา้ถึงชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ไดผ้ลลพัธ์ดงัภาพตวัอยา่งแลว้  

จะปรากฏหวัขอ้ยอ่ยทั้งหมด 3 หวัขอ้ไดแ้ก่  
      (1) Lesson Plans โดยในหวัขอ้น้ีจะแบ่งแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
ออนไลน์ทั้งหมด 4 แผน โดยสามารถ คลิก หรือแตะไปบนเอกสารเพ่ือท าการอ่าน หรือท าการสัง่พิมพไ์ด้
ตามสะดวก  
      (2) Exercise Keys โดยในหวัขอ้น้ีจะแบ่งเฉลยและค าอธิบายเฉลยของแบบฝึกทกัษะท่ี 3 หรือใน 
UNIT: 1-3, 2-3, 3-3 และ 4-4 ประจ าหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 4 ชุด โดยสามารถ คลิก หรือแตะไปบน
เอกสารเพ่ือท าการอ่าน หรือท าการสั่งพิมพไ์ดต้ามสะดวก  
      (3) Pretest & Posttest Keys โดยในหวัขอ้น้ีจะมีเฉลยของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน
ประกอบการจดัการเรียนรู้ โดยสามารถ คลิก หรือแตะไปบนเอกสารเพ่ือท าการอ่าน หรือท าการสั่งพิมพ์
ไดต้ามสะดวก 
 

 หรือสามารถเขา้ถึงหนา้เก็บขอ้มูลไดผ้า่นลิงก ์
https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/manual/plans-answer-keys 
 

 เม่ือเขา้ถึงชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์และสามารถเขา้ถึงเอกสารขา้งตน้ 
ไดผ้ลลพัธ์ดงัภาพตวัอยา่งแลว้ ถือเป็นการเสร็จส้ินกระบวนการในขั้นตอนการเขา้ถึงแผนการจดัการเรียนรู้ 
และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

การเข้าถึง
หน่วยการ
เรียนรู้ 

 เม่ืออยูใ่นหนา้แรกของชุดการเรียนรู้ ให้เล่ือนลูกศร (Cursor) หรือแตะไปท่ีหวัขอ้ UNIT 1 / UNIT 2 / 
UNIT 3 หรือ UNIT 4 ตามตอ้งการ 
 

 
ภาพ: หนา้แรกของชุดการเรียนรู้ 

 
 หากท่าเขา้ถึงชุดการเรียนรู้บนคอมพิวเตอร์ หวัขอ้ UNIT 1 / UNIT 2 / UNIT 3 และ UNIT 4 จะอยูบ่นแถบ

ฝ่ังมุมขวาบนของหนา้จอคอมพิวเตอร์ของ ดงัภาพ 
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หัวข้อ ขั้นตอน 

 
 
 

 
ภาพ: หวัขอ้ Unit 1 / 2 / 3 และ 4 บนคอมพิวเตอร์ 

 
จากนั้นให้เล่ือนลูกศรไปท่ีหวัขอ้ UNIT 1 / 2 / 3 หรือ 4 จะปรากฏหวัขอ้ยอ่ยทั้งหมด 4 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 
      (1) UNIT ลงทา้ย -1 โดยในหวัขอ้น้ีประกอบดว้ยส่ือการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะการตั้งจุดประสงคใ์น
การอ่านดว้ยตนเองตามแผนการจดัการเรียนรู้ในขั้นตอนท่ี 2 อ่านเพ่ือเรียนรู้ค  าศพัท ์

      (2) UNIT ลงท้าย -2 โดยในหัวข้อน้ีประกอบด้วยส่ือการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะเช่ือมโยงความรู้
ระหวา่งอ่านตามแผนการจดัการเรียนรู้ในขั้นตอนท่ี 3 อ่านเพ่ือเช่ือมโยงความรู้ 
      (3) UNIT ลงทา้ย -3 โดยในหัวขอ้น้ีประกอบดว้ยส่ือการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะการอนุมานจากการ
อ่านตามแผนการจดัการเรียนรู้ในขั้นตอนท่ี 4 อ่านเพ่ือความเขา้ใจ 
      (4) UNIT ลงท้าย -4 โดยในหัวข้อน้ีประกอบด้วยส่ือการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะ การเรียบเรียง
ประสบการณ์จากการอ่านตามแผนการจดัการเรียนรู้ในขั้นตอนท่ี 5 ประเมินผล 
 
โดยเขา้สู่หนา้เก็บขอ้มูลแบบฝึกทกัษะและส่ือประกอบการเรียนรู้ประจ าหน่วยการเรียนรู้นั้นได ้ดงัภาพ 

 

 
ภาพ: ตวัเลือก UNIT บนคอมพิวเตอร์ 
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หัวข้อ ขั้นตอน 

 หากเขา้ถึงชุดการเรียนรู้บนสมาร์ทโฟน หวัขอ้ Unit จะถูกซ่อน โดยให้แตะท่ีสญัลกัษณ์   
ซ่ึงอยูมุ่มซ้ายบนจอสมาร์ทโฟนของ ดงัภาพ 
 

 
 

จากนั้นหวัขอ้ UNIT 1 / 2 / 3 และ 4 จึงจะปรากฏหวัขอ้ยอ่ยเพ่ือเขา้สู่หนา้เก็บขอ้มูลแบบฝึกทกัษะและส่ือ
ประกอบการเรียนรู้ประจ าหน่วยการเรียนรู้นั้น ดงัภาพ 

 

 
ภาพ: ตวัเลือก Unit บนสมาร์ทโฟน 
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หัวข้อ ขั้นตอน 

จากนั้นให้แตะไปท่ีหวัขอ้ UNIT 1 / 2 / 3 หรือ 4 จะปรากฏหวัขอ้ยอ่ยทั้งหมด 4 หวัขอ้เหมือนการเปิดบน
คอมพิวเตอร์ 

 

 
ภาพ: ตวัเลือก Plans & Answer Keys บนสมาร์ทโฟน 

 
 หรือสามารถเขา้ถึงหนา้เก็บขอ้มูลไดผ้า่นลิงก ์

https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/unit-1 
https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/unit-2 
https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/unit-3 
https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/unit-4 
โดยจะเขา้สู่หนา้ท่ีปรากฏหวัขอ้ยอ่ยทั้งหมด 4 หวัขอ้เหมือนวิธีการก่อนหนา้ 
 

. 
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หัวข้อ ขั้นตอน 

 
การ เ ข้ า ถึ ง
แบบทดสอบ
ก่ อ น แ ล ะ
ห ลั ง ก า ร
เรียน 

 เม่ืออยูใ่นหนา้แรกของชุดการเรียนรู้ ให้เล่ือนลูกศร (Cursor) หรือแตะไปท่ีหวัขอ้ MANUAL  
 

 
ภาพ: หนา้แรกของชุดการเรียนรู้ 

 
 หากท่าเขา้ถึงชุดการเรียนรู้บนคอมพิวเตอร์ หวัขอ้ PRE/POST TEST จะอยูบ่นแถบฝ่ัง 

มุมขวาบนของหน้าจอคอมพิวเตอร์ของ ดงัภาพ 
 
 

 
ภาพ: หวัขอ้ MANUAL บนคอมพิวเตอร์ 

 
 ให้คลิกไปในหวัขอ้ขา้งตน้เพ่ือเขา้สู่หนา้เก็บขอ้มูล 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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หัวข้อ ขั้นตอน 

 

 
ภาพ: หนา้ต่าง PRE/POST TEST บนคอมพิวเตอร์ 

 
 เม่ือเขา้ถึงชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ไดผ้ลลพัธ์ดงัภาพตวัอยา่งแลว้  

จะปรากฏหวัขอ้ยอ่ยทั้งหมด 2 หวัขอ้ไดแ้ก่  
      (1) PRETEST โดยในหวัขอ้น้ีประกอบไปดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 30 ขอ้ 
โดยสามารถ คลิก หรือแตะไปบนเอกสารเพ่ือท าการอ่าน หรือท าการสัง่พิมพไ์ดต้ามสะดวก 
      (2) POSTTEST โดยในหวัขอ้น้ีประกอบไปดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 30 
ขอ้ โดยสามารถ คลิก หรือแตะไปบนเอกสารเพ่ือท าการอ่าน หรือท าการสัง่พิมพไ์ดต้ามสะดวก  
 

 หากเขา้ถึงชุดการเรียนรู้บนสมาร์ทโฟน หวัขอ้ Unit จะถูกซ่อน โดยให้แตะท่ีสญัลกัษณ์  ซ่ึงอยู่
มุมซา้ยบนจอสมาร์ทโฟนของ ดงัภาพ 
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หัวข้อ ขั้นตอน 

จากนั้นแตะหวัขอ้ PRE/POST TEST ในตวัเลือกสุดทา้ยเพ่ือเขา้สู่หน้าเก็บขอ้มูลแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน ดงัภาพ 

 

 
ภาพ: ตวัเลือก PRE/POSTTEST บนสมาร์ทโฟน 
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หัวข้อ ขั้นตอน 

 

 
ภาพ: หนา้ PRE/POSTTEST บนสมาร์ทโฟน 

 
 เม่ือเขา้ถึงชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ไดผ้ลลพัธ์ดงัภาพตวัอยา่งแลว้  

จะปรากฏหวัขอ้ยอ่ยทั้งหมด 2 หวัขอ้และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเหมือนกนักบัการเปิดบน
คอมพิวเตอร์ โดยสามารถ คลิก หรือแตะไปบนเอกสารเพ่ือท าการอ่าน หรือท าการสัง่พิมพไ์ดต้ามสะดวก 
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แนวทางการวดัและประเมินผล 
แบบฝึกทกัษะประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
 
การให้คะแนนแบบฝึกทกัษะการตั้งจุดประสงค์ในการอ่านด้วยตนเอง  
1) สะกดค าศพัทไ์ดถู้กตอ้ง 

2) ตอบค าถามครบถว้นทั้ง 5 ประเด็น ไดแ้ก่ 

 หาความหมายของค า 

 หาประเภทของค า เช่น นาม,วเิศษณ์,กริยาวเิศษณ์ เป็นตน้ 

 หาวธีิการออกเสียงของค า 

 น าแต่ละค าท่ีตนสนใจมาแต่งประโยคและ 

 แปลความหมายของประโยคนั้นดว้ยภาษาของตนเอง 

3) มีค  าศพัทท่ี์ตอ้งน ามาตอบค าถามทั้งหมด 10 ค า มีน ้าหนกัคะแนนทั้งหมด 10 คะแนน 

4) หากค าตอบไม่ครบถว้นทั้ง 5 ประเด็นนบัเป็น 0 คะแนนต่อ ค าศพัท ์1 ค า 

 
ตัวอย่างค าตอบและการให้คะแนน 
1.) Durian  

 ความหมาย ทุเรียน 

 I love eating durians. 

ไดค้ะแนน 0 คะแนน เน่ืองจากตอบค าถามครอบคลุมเพียง 2 ประเด็นเท่านั้น ไดแ้ก่  
หาความหมายของค า หาประเภทของค า และน าแต่ละค าท่ีตนสนใจมาแต่งประโยค 
 
2.) Durian  

 ความหมาย ทุเรียน 

 ประเภทของค า ค  านาม / noun 

 ‘ดู๊เล่ียน (เนน้เสียงพยางคท่ี์สอง) 

 I love eating durians. 

 ฉนัชอบทานทุเรียน 
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ไดค้ะแนน 1 คะแนน เน่ืองจากสะกดค าไดอ้ยา่งถูกตอ้งและตอบค าถามครอบคลุมทั้ง 5 ประเด็น
ตามค าสั่ง 

การให้คะแนนแบบฝึกทกัษะเช่ือมโยงความรู้ระหว่างอ่าน  
เกณฑ์การให้คะแนนโปสเตอร์ 

องค์ประกอบ วตัถุประสงค์ ช่องให้คะแนน คะแนนรวม 

1.) ความเก่ียวขอ้งของเน้ือหากบั
บทอ่านประกอบการท าแบบฝึก
ทกัษะภายในโปสเตอร์ 

 มีการเรียบเรียงเน้ือหา หรือ
ขอ้ความอยา่ง 
เป็นระบบ 
(เตม็ 2 คะแนน) 

  

 มีรูปภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา
ของบทอ่าน 
(เตม็ 2 คะแนน) 

 

 มีขอ้ความ หรือขอ้มูลเก่ียวกบั
เน้ือหาของบทอ่าน 
(เตม็ 2 คะแนน) 

 

2.) การใชภ้าษาองักฤษในการ
อธิบายเน้ือหาภายในโปสเตอร์ 

 เขียนหรือใชภ้าษาองักฤษ 
(1 คะแนน) 

  

 สะกดค าในภาษาองักฤษถูกตอ้ง
ตามหลกัภาษา 
(1 คะแนน) 

 

  ใชไ้วยากรณ์ในภาษาองักฤษ
ถูกตอ้งตามหลกัภาษา 
(1 คะแนน) 
 

  

3.) ความสวยงาม  มีการเรียบเรียงรูปภาพอยา่งเป็น
ระบบ 
(1 คะแนน) 
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คะแนนรวม: ___________      

เต็ม 10 คะแนน 

หมายเหตุ:  
เกณฑก์ารให้คะแนนหวัขอ้ท่ี  
1.) ความเก่ียวขอ้งของเน้ือหากบับทอ่านประกอบการท าแบบฝึกทกัษะภายในโปสเตอร์  
ข้ึนอยูก่บัปริมาณของเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบับทอ่านตามท่ีวตัถุประสงคก์  าหนด 

 มีการเขียนภาษาองักฤษอยา่งน้อย 50 ค า และ มีภาพประกอบ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบับทอ่านอยา่งนอ้ย 3 ภาพ นบัเป็น 2 คะแนน 

 มีการเขียนภาษาองักฤษนอ้ยกวา่ 50 ค  า นบัเป็น และ มีภาพประกอบ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบับทอ่านน้อยกว่า 3 ภาพ นบัเป็น 1 คะแนน 

 ไม่ปรากฏเน้ือหาตามขอ้ก าหนด นบัเป็น 0 คะแนน 
เกณฑก์ารให้คะแนนหวัขอ้ท่ี  
2.) การใชภ้าษาองักฤษในการอธิบายเน้ือหาภายในโปสเตอร์ และ 3.) ความสวยงาม 
ข้ึนอยูก่บัการปรากฏอยูข่องเน้ือหาตามท่ีวตัถุประสงคก์  าหนด 

 ปรากฏเน้ือหา หรือสามารถท าตามขอ้ก าหนดได ้นบัเป็น 1 คะแนน 
 ไม่ปรากฏเน้ือหา หรือไม่สามารถท าตามขอ้ก าหนดได ้นบัเป็น 0 คะแนน 
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ตัวอย่างค าตอบและการให้คะแนนช้ินงานประจ าหน่วยการเรียนรู้ UNIT 2-2 
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เกณฑ์การให้คะแนนโปสเตอร์ 

องค์ประกอบ รายละเอยีด ช่องให้คะแนน คะแนนรวม 

1.) ความเก่ียวขอ้งของเน้ือหากบั
บทอ่านประกอบการท าแบบฝึก
ทกัษะภายในโปสเตอร์ 

 มีการเรียบเรียงเน้ือหา หรือ
ขอ้ความอยา่ง 
เป็นระบบ 
(เตม็ 2 คะแนน) 

1 คะแนน 
เน่ืองจากมีการเขียน
ภาษาองักฤษนอ้ยกว่า 
50 ค  า 

3 

 มีรูปภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา
ของบทอ่าน 
(เตม็ 2 คะแนน) 

1 คะแนน 
เน่ืองจากมีภาพ 
ประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบั
บทอ่านจ านวน 
นอ้ยกวา่ 3 ภาพ  

 มีขอ้ความ หรือขอ้มูลเก่ียวกบั
เน้ือหาของบทอ่าน 
(เตม็ 2 คะแนน) 

1 คะแนน 
เน่ืองจากมีการเขียน
ภาษาองักฤษนอ้ยกว่า 
50 ค  า 

2.) การใชภ้าษาองักฤษในการ
อธิบายเน้ือหาภายในโปสเตอร์ 

 เขียนหรือใชภ้าษาองักฤษ 
(1 คะแนน) 

1 คะแนน 
เน่ืองจากปรากฏ 
การใชภ้าษาองักฤษ 

2 

 สะกดค าในภาษาองักฤษถูกตอ้ง
ตามหลกัภาษา 
(1 คะแนน) 

1 คะแนน 
เน่ืองจากปรากฏ 
การใชภ้าษาองักฤษ 

 ใชไ้วยากรณ์ในภาษาองักฤษ
ถูกตอ้งตามหลกัภาษา 
(1 คะแนน) 
 

0 คะแนน 
เน่ืองจากเกิด
ขอ้ผิดพลาดดา้น 
ไวยากรณ์ หรือ 
เช่น ลืมใส่ (.) ทา้ย
ประโยค 

3.) ความสวยงาม  มีการเรียบเรียงรูปภาพอยา่งเป็น
ระบบ 
(1 คะแนน) 

1 คะแนน 
เน่ืองจากสามารถ 
ท าตามขอ้ก าหนดได ้

1 
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คะแนนรวม: 6      

เต็ม 10 คะแนน 

หมายเหตุ:  
เกณฑก์ารให้คะแนนหวัขอ้ท่ี  
1.) ความเก่ียวขอ้งของเน้ือหากบับทอ่านประกอบการท าแบบฝึกทกัษะภายในโปสเตอร์  
ข้ึนอยูก่บัปริมาณของเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบับทอ่านตามท่ีวตัถุประสงคก์  าหนด 

 มีการเขียนภาษาองักฤษอยา่งน้อย 50 ค า และ มีภาพประกอบ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบับทอ่านอยา่งนอ้ย 3 ภาพ นบัเป็น 2 คะแนน 

 มีการเขียนภาษาองักฤษนอ้ยกวา่ 50 ค  า นบัเป็น และ มีภาพประกอบ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบับทอ่านน้อยกว่า 3 ภาพ นบัเป็น 1 คะแนน 

 ไม่ปรากฏเน้ือหาตามขอ้ก าหนด นบัเป็น 0 คะแนน 
เกณฑก์ารให้คะแนนหวัขอ้ท่ี  
2.) การใชภ้าษาองักฤษในการอธิบายเน้ือหาภายในโปสเตอร์ และ 3.) ความสวยงาม 
ข้ึนอยูก่บัการปรากฏอยูข่องเน้ือหาตามท่ีวตัถุประสงคก์  าหนด 

 ปรากฏเน้ือหา หรือสามารถท าตามขอ้ก าหนดได ้นบัเป็น 1 คะแนน 
 ไม่ปรากฏเน้ือหา หรือไม่สามารถท าตามขอ้ก าหนดได ้นบัเป็น 0 คะแนน 
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การให้คะแนนแบบฝึกทกัษะการอนุมานจากการอ่าน  
1. ขอ้ปกติท่ีตอบถูกตอ้งนบัเป็นขอ้ละ 1 คะแนน 

2. ขอ้เติมประโยคในช่องวา่งหากตอบถูกตอ้งนบัเป็น 2 คะแนน 

3. ขอ้เดาน ้าเสียงของผูเ้ขียนหรือผูบ้รรยายหากตอบถูกตอ้งนบัเป็น 2 คะแนน 

4. ขอ้ท่ีตอบผดินบัเป็น 0 คะแนน 

5. โดยมีขอ้ค าถามทั้งหมด 7 ขอ้รวมคะแนนทั้งส้ิน 10 คะแนน 

 
หน่วยการเรียนรู้ UNIT 1-3 
ครูตรวจค าตอบและสรุปรายละเอียดเก่ียวกบับทอ่าน เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ 
https://drive.google.com/file/d/1ibzvmHAnphe8UdLOduNotFjUZD-BT-uy/view 
 

 
หรือสแกนเพ่ือเข้าสู่เฉลยแบบฝึกทกัษะ UNIT 1-3 

 

หน่วยการเรียนรู้ UNIT 2-3 
ครูตรวจค าตอบและสรุปรายละเอียดเก่ียวกบับทอ่าน เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ 
https://drive.google.com/file/d/1lDYeOO2lnrnyS75A4hnTuJrgTniuytw3/view 
 

 
สแกนเพ่ือเข้าสู่เฉลยของแบบฝึกทกัษะ UNIT 2-3 
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หน่วยการเรียนรู้ UNIT 3-3 
ครูตรวจค าตอบและสรุปรายละเอียดเก่ียวกบับทอ่าน เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ 
https://drive.google.com/file/d/1bRlXxQb9tzBZgYLSokCfuoJuN8fLPFEk/view 

 

 
หรือสแกนเพ่ือเข้าสู่เฉลยแบบฝึกทกัษะ UNIT 3-3 

 
หน่วยการเรียนรู้ UNIT 4-3 
ครูตรวจค าตอบและสรุปรายละเอียดเก่ียวกบับทอ่าน เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ 
https://drive.google.com/file/d/16PtYkzL_BI5OkvzB8PIVmYqk4lDbuie6/view 

 

 
หรือสแกนเพ่ือเข้าสู่เฉลยแบบฝึกทกัษะ UNIT 4-3 
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แนวทางการให้คะแนนแบบฝึกทกัษะการเรียบเรียงประสบการณ์จากการอ่าน 

 
เกณฑ์การให้คะแนนงานเขียนสรุป 

องค์ประกอบ รายละเอยีด ช่องให้คะแนน คะแนนรวม 

1.) ความเก่ียวขอ้งของเน้ือหากบับท
อ่านประกอบการท าแบบฝึกทกัษะ
ภายในงานเขียน 

 ความยาวของการเขียนสรุป 
(เตม็ 2 คะแนน) 

  

 มีขอ้ความ หรือขอ้มูลเก่ียวกบั
เน้ือหาของบทอ่าน 
(เตม็ 3 คะแนน) 

 

2.) การใชภ้าษาองักฤษในการ
อธิบายเน้ือหาภายในงานเขียน 

 เขียนหรือใชภ้าษาองักฤษ 
(1 คะแนน) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สะกดค าในภาษาองักฤษถูกตอ้ง
ตามหลกัภาษา 
(1 คะแนน) 

 

 ใชไ้วยากรณ์ในภาษาองักฤษ
ถูกตอ้งตามหลกัภาษา 
(3 คะแนน) 
 
 

 
 
 

คะแนนรวม: ___________      

เต็ม 10 คะแนน 
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หมายเหตุ:  
เกณฑก์ารให้คะแนนหวัขอ้ท่ี  
1.) ความเก่ียวขอ้งของเน้ือหากบับทอ่านประกอบการท าแบบฝึกทกัษะภายในงานเขียน 
ข้ึนอยูก่บัปริมาณของเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบับทอ่านตามท่ีวตัถุประสงคก์  าหนด 

 มีการเขียนเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบับทอ่านดว้ยภาษาองักฤษอยา่งนอ้ย 150 ค า  
นบัเป็น 3 คะแนน 

 มีการเขียนเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบับทอ่านดว้ยภาษาองักฤษนอ้ยกว่า 150 ค  า  
นบัเป็น 2 คะแนน 

 การเขียนเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบับทอ่านดว้ยภาษาองักฤษนอ้ยกว่า 100 ค  า  
นบัเป็น 1 คะแนน 

 ไม่มีการเขียนเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบับทอ่านดว้ยภาษาองักฤษ 
หรือไม่ปรากฏเน้ือหาตามวตัถุประสงค ์นบัเป็น 0 คะแนน 
เกณฑก์ารให้คะแนนหวัขอ้ท่ี  
2.) การใชภ้าษาองักฤษในการอธิบายเน้ือหาภายในงานเขียน 
ข้ึนอยูก่บัปริมาณเน้ือหาตามท่ีวตัถุประสงคก์  าหนด 

 ปรากฏเน้ือหา หรือสามารถท าตามวตัถุประสงคไ์ด ้โดยไม่ปรากฏขอ้ผิดพลาด 
ทางไวยากรณ์เลย นบัเป็น 3 คะแนน 

 ปรากฏเน้ือหา หรือสามารถท าตามวตัถุประสงคไ์ด ้โดยปรากฏขอ้ผิดพลาด 
ทางไวยากรณ์นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 3 จุด นบัเป็น 2 คะแนน 

 ปรากฏเน้ือหา หรือสามารถท าตามวตัถุประสงคไ์ด ้โดยปรากฏขอ้ผิดพลาด 
ทางไวยากรณ์มากกวา่ 3 จุด นบัเป็น 1 คะแนน 

 ไม่ปรากฏเน้ือหา หรือไม่สามารถท าตามวตัถุประสงคไ์ด ้นบัเป็น 0 คะแนน 
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แนวทางหัวข้อทีค่วรครอบคลุมภายในงานเขียนสรุปจากบทความ UNIT 1-4 
เร่ือง “Family Fun at IMPACT Lakside” เขียนโดย BKK Kids และ IMPACT Exhibition  
Management Co.,Ltd. ไดแ้ก่ 
รายละเอียดเก่ียวกบัสถานท่ีและกิจกรรม เช่น 

 ต าแหน่งท่ีตั้งของ IMPACT Speed Park 

 ลกัษณะของสนามแข่ง 

 ลกัษณะของรถแข่ง เช่น Sodi ’RTX’ ท่ีเป็นรถแข่งไฟฟ้า ฯลฯ 

 แนวทางการรักษาความปลอดภยัของ IMPACT Speed Park  

 เช่น การสั่งหยดุรถดว้ยรีโมททางไกลเพื่อป้องกนัอุบติัเหต 

 มาตรการการจ ากดัอายขุองผูร่้วมกิจกรรม เป็นตน้ 

 
แนวทางหัวข้อทีค่วรครอบคลุมภายในงานเขียนสรุปจากบทความ UNIT 2-4 
เร่ือง “The most expensive durian ever sold was auctioned for $48,000. Here’s why Nonthaburi 
durians can be expensive.” เขียนโดย Enxhi Dylgjeri , Clancy Morgan , and Taryn Varricchio ไดแ้ก่ 
รายละเอียดเก่ียวกบัทุเรียนนนทุรี เช่น 

 เหตุผลวา่เหตุใดทุเรียนนนทจึ์งแพง 

 พื้นท่ีท่ีเหมาะสมกบัการเพาะปลูกทุเรียน (พื้นท่ีเขตร้อน) 

 การปลูกทุเรียนดว้ยน ้าสะอาดของชาวสวนนนทบุรี 

 วธีิการการดูแลทุเรียนของชาวสวนนนทบุรี 

 ระยะเวลาในการปลูกทุเรียน เป็นตน้ 
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แนวทางหัวข้อทีค่วรครอบคลุมภายในงานเขียนสรุปจากบทความ UNIT 3-4 
เร่ือง “Koh Kret Pottery” เขียนโดย The SUPPORT Arts and Crafts International Centre of 
Thailand (Public Organization) ไดแ้ก่ 
รายละเอียดเก่ียวกบัเคร่ืองป้ันดินเผาเกาะเกร็ด เช่น 

 ลกัษณะพิเศษของเคร่ืองป้ันดินเผาเกาะเกร็ด 

 กระบวนการผลิตเคร่ืองป้ันดินเผาเกาะเกร็ด เช่น การเผา  

 การผสมแกรบกบัดิน การแกะสลกัลวดลายพิเศษของชาวมอญ 

 รูปแบบการแปรรูปของเคร่ืองป้ันดินเผาเกาะเกร็ด เช่น  

 หมอ้น ้าทรงกน้กลมคอสูง โอ่งพลู โอ่งน ้าขนาดต่าง ๆ  

 ตามค าอธิบายของบทความ 

 เกร็ดความรู้ เช่น เคล็ดลบัในการป้องกนัปัญหาร่ัวซึมของน ้า 

 ของชาวมอญ เป็นตน้ 

 

แนวทางหัวข้อทีค่วรครอบคลุมภายในงานเขียนสรุปจากบทความ UNIT 4-4 
เร่ือง “Symbols of cultural preservation” ปรับช่ือเป็น “Muslim Communities in Nonthaburi” เขียน
โดย Pattramon Sukprasert  ไดแ้ก่ 
รายละเอียดเก่ียวกบัชุมชนชาวมุสลิมในจงัหวดันนทบุรี เช่น 

 ชุมชนมุสลิมในเขตบางบวัทอง 

 สุเหร่าแดง เช่น ลกัษณะของสุเหร่าท่ีสร้างจากไม ้ประวติัศาสตร์ของสุเหร่า 

 ท่ีเร่ิมตน้ตั้งแต่สมยัรัชกาลท่ี 5  

 ประวติัศาสตร์เก่ียวกบัชาวมุสลิมในจงัหวดันนทบุรี เช่น สาเหตุของการ 

 เคล่ือนตวัของชาวมุสลิมในประเทศ แหล่งท่ีอยูข่องชาวมุสลิมในบริเวณ กรุงเทพและ

ปริมณฑล เป็นตน้ 

 
 
 
 
 



148 
 

 

ภาพตัวอย่างระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ 
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ตัวอย่างผลงานจริงของนักเรียน 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
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โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยันนทบุรี 
แผนการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ที ่4  

 
 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง   ท่องเท่ียวนนทบุรี (Nonthaburi 
Travelogue) 

เวลา...........4.............ชัว่โมง 

หน่วยท่ี  4 ช่ือหน่วยการเรียนรู้  ท่องเท่ียวนนทบุรี (Nonthaburi Travelogue) 
รหสัวิชา  อ31209 รายวิชา ภาษาองักฤษรอบรู้ ภาคเรียนท่ี..........2........... 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้...

ภาษาต่างประเทศท่ี 1... 
ปีการศึกษา.....2564......... 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น
อยา่งมีเหตุผล 
ตัวช้ีวัด 1. ปฏิบติัตามค าแนะน าในคู่มือการใช้งานต่าง ๆ ค าช้ีแจง ค าอธิบาย และค าบรรยายท่ีฟัง
และอ่าน 
 
มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ตัวช้ีวัด 1. สนทนาและเขียนโตต้อบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองต่าง ๆ ใกล้ตวั ประสบการณ์ 
สถานการณ์ ข่าว/เหตุการณ์ ประเด็นท่ีอยู่ในความสนใจของสังคม และส่ือสารอย่างต่อเน่ืองและ
เหมาะสม 
 
มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ โดยการ
พูดและการเขียน 
ตัวช้ีวัด 3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ ทั้งใน
ทอ้งถ่ิน สังคม และโลกพร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 
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2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

K หมายถึง ดา้นความรู้ P หมายถึง ดา้นทกัษะ หรือกระบวนการ A หมายถึง ดา้นคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์
 
3. สาระการเรียนรู้ 
1.) สถานท่ีท่องเท่ียวในจงัหวดันนทบุรี 
  ในหน่วยการเรียนรู้น้ี ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนขอ้มูลเก่ียวกบัสถานท่ีท่องเท่ียวส าหรับ
วยัรุ่นในจงัหวดันนทบุรี เช่น สถานท่ีท่องเท่ียวในเขตปากเกร็ด สถานท่ีท่องเท่ียวในเขตบางบวัทอง 
หรือสถานท่ีท่องเท่ียวในเขตบางกรวย และได้ทดลองอ่านบทความเพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเก่ียวกบัการโฆษณาของสถานท่ีท่องเท่ียว จากบทความภาษาองักฤษประกอบการ
เรียนรู้เร่ือง “Family Fun at IMPACT Lakeside.” เขียนโดย เวบ็ไซต ์BKK Kids และขอ้มูลบางส่วน
จากเว็บไซต์ IMPACT Exhibition Management Co.,Ltd. ถึงสนามแข่งรถ F-1 อิมแพ็คสปีดพาร์ค 
(IMPACT Speed Park) ท่ีเมืองทองธานี เขตแจง้วฒันะ ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวใหม่ท่ีน่าสนใจและ
เหมาะกบัทุกเพศทุกวยัในตวัจงัหวดันนทบุรี 
 
2.) การฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ (English Reading comprehension skills) 
  ในหน่วยการเรียนรู้น้ี ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการฝึกฝนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจผา่นการท าแบบฝึกทกัษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
 
(1) แบบฝึกทกัษะการตั้งจุดประสงคใ์นการอ่านดว้ยตนเอง ให้ผูเ้รียนตั้งจุดประสงคใ์นการอ่านดว้ย
ตนเองวา่ตอ้งการอ่านบทความน้ีเพื่อเรียนรู้ค าศพัทท่ี์น่าสนใจตามความสนใจของตนเอง และศึกษา
ค าศพัทบ์งัคบัท่ีแบบฝึกทกัษะก าหนดไว ้เพื่อสะทอ้นผลลพัธ์การอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

   จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ K P A 
นกัเรียนจดจ าค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบับทอ่าน /   
นกัเรียนระบุแนวคิดหลกั (Topic) และใจความส าคญั (Main idea) ของบท
อ่านได ้

/   

นกัเรียนระบุรายละเอียดปลีกยอ่ยจากบทอ่านได ้ /   
นกัเรียนสรุปสาระส าคญัของบทอ่านได ้  /  
นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง    / 
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(2) แบบฝึกทกัษะเช่ือมโยงความรู้ระหว่างอ่าน นกัเรียนอ่านบทความท่ีได้รับมอบหมายและวาด
ภาพ หรือตดัต่อภาพดว้ยอุปกรณ์หรือโปรแกรมใดก็ได ้ตามสะดวกเพื่อสะทอ้นผลลพัธ์การอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ 
 
(3) แบบฝึกทกัษะการอนุมานจากการอ่าน ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัแบบเลือกตอบเก่ียวกบั น ้าเสียง 
วตัถุประสงค ์หรือสาเหตุจากเหตุการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึน จากบทความท่ีไดอ่้าน เพื่อสะทอ้นผลลพัธ์การ
อ่านเพื่อความเขา้ใจ 
 
(4) แบบฝึกทกัษะการเรียบเรียงประสบการณ์จากการอ่าน ให้นกัเรียนสรุปความจากบทความท่ีได้
อ่าน โดยการเล่าเร่ืองใหม่อีกคร้ังดว้ยลกัษณะการใชภ้าษาของตนเอง เพื่อสะทอ้นผลลพัธ์การอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ 
 
3.) การเสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed learning skills) 
  ในหน่วยการเรียนรู้น้ี ผูเ้รียนได้เสริมสร้างพฤติกรรมการเรียนรู้ ท่ีผูเ้รียนสามารถ
ก าหนดเป้าหมาย วธีิการเรียนรู้ ควบคุมกระบวนการเรียนรู้ รวมถึงการวดัและประเมินผลการเรียนรู้
ของตนไดด้ว้ยตนเองจากการเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ออนไลน์ เร่ืองนนทบุรี  
 
4. สรรมถนะส าคัญของผู้เรียน 
  ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ความสามารถในการเรียนรู้
แบบน าตนเอง และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการศึกษา 
 
5. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  นกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจในเบ้ืองตน้ได้ 
ด้วยตนเอง ทั้งในรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ และในรูปแบบการสอนแบบออนไลน์ 
(Online learning) หรือกระทัง่การเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended learning) ทั้งน้ีนกัเรียนยงั
สามารถจดัการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองอยา่งแมไ้ม่มีผูส้อนคอยก ากบัดูและตลอดเวลา 
6. ภาระช้ินงาน 
 (1) บทอ่านเร่ือง ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-1 เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ 
     https://drive.google.com/file/d/1KVyCpu0ecP1J0lTegiP4_AD9A6mqdeF2/view 
 (2) แบบฝึกทกัษะการตั้งจุดประสงคใ์นการอ่านดว้ยตนเอง ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-1 
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     เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ ผ่ า น ลิ ง ก์ : https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/unit-
 1/unit-1-1 
 (3) แบบฝึกทกัษะเช่ือมโยงความรู้ระหวา่งอ่าน ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-2 
     เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ ผ่ า น ลิ ง ก์ : https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/unit-
 1/unit-1-2 
 (4) แบบฝึกทกัษะการอนุมานจากการอ่าน ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-3 
     เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ ผ่ า น ลิ ง ก์ : https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/unit-
 1/unit-1-3 
 (5) แบบฝึกทกัษะการเรียบเรียงประสบการณ์จากการอ่าน ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-4 
    เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ ผ่ า น ลิ ง ก์ : https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/unit-
 1/unit-1-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



161 

 

 

7. กจิกรรมการเรียนรู้ UNIT 1 ท่องเทีย่วนนทบุรี (4 ช่ัวโมง) 

  ขั้นตอน กจิกรรม 
1) น าเข้าสู่
บทเรียน 
  

8. ผูส้อนอธิบายถึงจุดประสงคก์ารเรียนรู้รายชัว่โมงเพ่ือเตรียมพร้อมผูเ้รียนในการอ่านบทความเพ่ือ
ความเขา้ใจในระดบัท่ีสูงข้ึน และเพ่ือกระตุน้และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนสามารถเกิดพฤติกรรมการ
เรียนรู้ตามความสนใจของตนเอง 

9. ผูส้อนเกร่ินน าถึงเร่ืองสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ ในจงัหวดันนทบุรีตาม Slides:  

 
10. ผูเ้รียนและผูส้อนแลกเปล่ียนสถานท่ีทอ่งเท่ียวภายในจงัหวดันนทบุรี  
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2) อ่านเพ่ือ
เรียนรู้ค าศัพท์ 

 

11. ครูให้ผูเ้รียนเขา้เวบ็ไซต ์เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ 
https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/unit-1/unit-1-1 

 
12. นกัเรียนอ่านบทความเก่ียวกบัจงัหวดันนทบุรีเร่ือง  

 “Family Fun at IMPACT Lakeside.” 
13. นกัเรียนตั้งจุดประสงคใ์นการอ่านเพ่ือเรียนรู้ค  าศพัทท่ี์ตนเองสนใจ และศึกษาค าศพัทบ์งัคบัท่ีแบบฝึก

ทกัษะก าหนดไวใ้นใบงานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ของ UNIT 1-1 โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
1) หาความหมายของค าศพัท ์
2) หาประเภทของค า เช่น ค  านาม (noun) ค าวิเศษณ์ (adjective) เป็นตน้ 
3) ศึกษาวิธีการออกเสียงของค า 
4) น าแต่ละค าท่ีนกัเรียนสนใจมาแต่งประโยคดว้ยตนเอง 
5) แปลความหมายของประโยคนั้นดว้ยภาษาของตนเอง 
14. ครูรวบรวมช้ินงานของผูเ้รียนเพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ 

 
แนวทางการให้คะแนน 
      1) มีค  าศพัทท่ี์ตอ้งน ามาตอบค าถามทั้งหมด 10 ค  า  

          มีน ้าหนกัคะแนน 1 ค าต่อ 1 คะแนนรวมทั้งหมด 10 คะแนน  

      2) ตอบค าถามครบถว้นทั้ง 5 ประเด็น ไดแ้ก่ 

 หาความหมายของค า 

 หาประเภทของค า เช่น นาม,วิเศษณ์,กริยาวิเศษณ์ เป็นตน้ 

 หาวิธีการออกเสียงของค า 

 น าแต่ละค าท่ีตนสนใจมาแต่งประโยคและ 

 แปลความหมายของประโยคนั้นดว้ยภาษาของตนเอง 

         3) หากค าตอบไม่ครบถว้นทั้ง 5 ประเด็นนบัเป็น 0 คะแนน ต่อค าศพัท ์1 ค  า       
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3) อ่านเพ่ือ
เช่ือมโยงความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. นกัเรียนอ่านบทความท่ีไดรั้บมอบหมายอีกคร้ัง และเช่ือมโยงความรู้ระหว่างอ่าน โดยวาดภาพ หรือ
ตดัต่อภาพโปสเตอร์ ดว้ยอุปกรณ์หรือโปรแกรมใดก็ไดจ้ากบทความท่ีไดรั้บมอบหมายให้อ่าน โดยมี
ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี: 

1) เรียบเรียง หรือวาดรูปภาพจากขอ้มูลท่ีอ่าน 
2) เรียบเรียง หรือเขียนเน้ือหาส าคญัจากขอ้มูลท่ีอ่าน 
3) ใชภ้าษาองักฤษในการบรรยายขอ้มูล 
9. นกัเรียนน าเสนอโปสเตอร์ของตนเองดว้ยการอพัโหลดผา่นระบบ Google Classroom หรือ Google 

Drive บนหนา้เวบ็ไซต ์เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-
package/unit-1/unit-1-2 

10. ครูรวบรวมช้ินงานของผูเ้รียนเพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ 
 
แนวทางการให้คะแนน 
1) องคป์ระกอบในการให้คะแนนทั้งหมด 3 องคป์ระกอบคะแนน 
รวมทั้งหมด 10 คะแนน  
          องคป์ระกอบท่ี 1 ความเก่ียวขอ้งของเน้ือหากบับทอ่านประกอบการท าแบบ                               

          ฝึกทกัษะ ภายในโปสเตอร์ มีน ้าหนกัคะแนน 6 คะแนน โดยแบ่ง 
          วตัถุประสงคใ์นการใหค้ะแนน ทั้งหมด 3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 

 มีการเรียบเรียงเน้ือหา หรือขอ้ความอยา่ง เป็นระบบ  

                        (เตม็ 2 คะแนน) 

 มีรูปภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาของบทอ่าน (เตม็ 2 คะแนน) 

 มีขอ้ความ หรือขอ้มูลเก่ียวกบัเน้ือหาของบทอ่าน  

                        (เตม็ 2 คะแนน) 
          องคป์ระกอบท่ี 2 การใชภ้าษาองักฤษในการอธิบายเน้ือหาภายในโปสเตอร์  

          มีน ้าหนกัคะแนน 3 คะแนน โดยแบ่งวตัถุประสงคใ์นการให้คะแนน 

          ทั้งหมด 3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 

 เขียนหรือใชภ้าษาองักฤษ (1 คะแนน) 

 สะกดค าในภาษาองักฤษถูกตอ้งตามหลกัภาษา (1 คะแนน) 

 ใชไ้วยากรณ์ในภาษาองักฤษถูกตอ้งตามหลกัภาษา                   
                        (1 คะแนน) 

 

          องคป์ระกอบท่ี 3 ความสวยงาม มีน ้าหนกัคะแนน 1 คะแนน  

          โดยมีวตัถุประสงคใ์นการให้คะแนน 1 หวัขอ้ 

                 มีการเรียบเรียงรูปภาพอยา่งเป็นระบบ (1 คะแนน) 
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4) อ่านเพ่ือความ
เข้าใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11. นกัเรียนฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจจากการท าแบบฝึกทกัษะใน เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ 

https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/unit-1/unit-1-3 
 

 
12. นกัเรียนตอบค าถามจากแบบฝึกทกัษะประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบปรนยัเลือกตอบจ านวน 7 ขอ้ 
13. นกัเรียนเฉลยค าตอบและอธิบายเหตุผลในการตอบค าถามแต่ละขอ้ 
14. ครูตรวจค าตอบและสรุปรายละเอียดเก่ียวกบับทอ่าน เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ 

https://drive.google.com/file/d/1ibzvmHAnphe8UdLOduNotFjUZD-BT-uy/view 

 
หรือสแกนเพ่ือเข้าสู่เฉลยแบบฝึกทักษะ UNIT 1-3 

 
แนวทางการให้คะแนน 

6. ขอ้ปกติท่ีตอบถูกตอ้งนบัเป็นขอ้ละ 1 คะแนน 

7. ขอ้เติมประโยคในช่องวา่งหากตอบถูกตอ้งนบัเป็น 2 คะแนน 

8. ขอ้เดาน ้าเสียงของผูเ้ขียนหรือผูบ้รรยายหากตอบถูกตอ้งนบัเป็น 2 คะแนน 

9. ขอ้ท่ีตอบผิดนบัเป็น 0 คะแนน 
10. คะแนนรวมทั้งหมด 10 คะแนน 

 

เฉลยแบบไม่มีค าอธิบาย 
1. ตอบ a) 2. ตอบ c) 3. ตอบ d) 4. ตอบ a) 5. ตอบ c) 6. ตอบ a) 7. ตอบ c) 
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5) ประเมินผล 15. หลงัจากอ่านบทอ่านและท าแบบฝึกหัดเพ่ือความเขา้ใจแลว้ ครูก าหนดให้นกัเรียนเขียนสรุปบทความ
ท่ีอ่านดว้ยรูปแบบการเขียนเรียงความ โดยมีขอ้ก าหนดดงัน้ี 

1) เรียบเรียง เขียนหรือพิมพส์รุปความจากขอ้มูลท่ีอ่าน 
2) ใชภ้าษาองักฤษในการบรรยายขอ้มูล 
3) มีความยาวอยา่งนอ้ย 100 ค า 
16. นั ก เ รี ย น อั พ โ ห ล ด ผ่ า น ร ะ บ บ  Padlet ห รื อ  Google Drive บ น ห น้ า เ ว็ บ ไ ซ ต์  

https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/unit-1/unit-1-4 
17. ครูรวบรวมช้ินงานของผูเ้รียนเพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ 

 
แนวทางการให้คะแนน 
      1) องคป์ระกอบในการให้คะแนนทั้งหมด 2 องคป์ระกอบคะแนนรวมทั้งหมด 10 คะแนน 
          องคป์ระกอบท่ี 1 ความเก่ียวขอ้งของเน้ือหากบับทอ่านประกอบการท าแบบฝึกทกัษะ 

          ภายในงานเขียน มีน ้าหนกัคะแนน 6 คะแนน โดยแบ่งวตัถุประสงคใ์นการให้คะแนน           

          ทั้งหมด 2 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 

 ความยาวของการเขียนสรุป (เตม็ 2 คะแนน) 

 มีขอ้ความ หรือขอ้มูลเก่ียวกบัเน้ือหาของบทอ่าน (เตม็ 3 คะแนน) 

          องคป์ระกอบท่ี 2 การใชภ้าษาองักฤษในการอธิบายเน้ือหาภายในงานเขียน 

          มีน ้าหนกัคะแนน 5 คะแนน โดยแบ่งวตัถุประสงคใ์นการให้คะแนน 
          ทั้งหมด 3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ 

 เขียนหรือใชภ้าษาองักฤษ (1 คะแนน) 

 สะกดค าในภาษาองักฤษถูกตอ้งตามหลกัภาษา (1 คะแนน) 

 ใชไ้วยากรณ์ในภาษาองักฤษถูกตอ้งตามหลกัภาษา (เตม็ 3 คะแนน) 
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8. ส่ือทีใ่ช้ 
1.) ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์ เร่ือง นนทบุรี หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/unit-1 
2.) แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจออนไลน์ 4 ชุด ไดแ้ก่ 
  (1) แบบฝึกทกัษะการตั้งจุดประสงคใ์นการอ่านดว้ยตนเอง ของหน่วยการเรียนรู้ 
  ท่ี 1-1 เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning- 
  package/unit-1/unit-1-1 
  (2) แบบฝึกทกัษะเช่ือมโยงความรู้ระหวา่งอ่าน ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-2 
  เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning- 
  package/unit-1/unit-1-2 
  (3) แบบฝึกทกัษะการอนุมานจากการอ่าน ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-3 
  เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning- 
  package/unit-1/unit-1-3 
  (4) แบบฝึกทกัษะการเรียบเรียงประสบการณ์จากการอ่าน  
  ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-4 เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์    
  https://sites.google.com/view/nonthaburi-learning-package/unit-1/unit-1-4 
3.) สไลดป์ระกอบการจดัการเรียนรู้บนระบบ Canva ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-1 
  เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ https://www.canva.com/design/DAEzWGf40J4/view 
4.) พื้นท่ีรวบรวมผลงานภาพของผูเ้รียนบนระบบ Google Photos ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-2 
  เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ https://photos.app.goo.gl/yNio97N17yjPfLdf6 
5.) พื้นท่ีรวบรวมค าตอบของแบบฝึกทกัษะบนระบบ Google Form ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-3 
  เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ https://forms.gle/s5tH4XdmyWimwGVw6 
6.) พื้นท่ีรวบรวมค าตอบของแบบฝึกทกัษะบนระบบ Padlet ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-4 
  เขา้ถึงไดผ้า่นลิงก:์ https://padlet.com/sirawitkmt/jmgzvy3wpn0kgucb 
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9. การวดัและประเมินผล 
แบบประเมินจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
นกัเรียนจดจ าค  าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบับทอ่าน ช้ินงานจาก 

แบบฝึกทกัษะการตั้ง
จุดประสงคใ์นการอ่านดว้ย
ตนเอง 

7 คะแนนข้ึนไป 

นกัเรียนระบุแนวคิดหลกั (Topic) และ 
ใจความส าคญั (Main idea) ของบทอ่านได ้

ช้ินงานจาก 
แบบฝึกทกัษะเช่ือมโยง
ความรู้ระหว่างอ่าน 

7 คะแนนข้ึนไป 

นกัเรียนระบุรายละเอียดปลีกยอ่ยจากบทอ่านได ้ ช้ินงานจาก 
แบบฝึกทกัษะการอนุมาน
จากการอ่าน 

7 คะแนนข้ึนไป 

นกัเรียนสรุปสาระส าคญัของบทอ่านได ้ ช้ินงานจาก 
แบบฝึกทกัษะการเรียบ
เรียงประสบการณ์จากการ
อ่าน 

7 คะแนนข้ึนไป 

นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง  คะแนนจาก 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

ระดบัดีข้ึนไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 
5 ดีเยีย่ม 
4 ดีมาก 
3 ดี 
2 พอใช ้

0 - 1 ควรปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ระดบัคะแนน 

1 

ผูเ้รียนตรวจสอบในส่ิงท่ีตนเองรู้และไม่รู้  
ผูเ้รียนตั้งค  าถามเพ่ือถามในส่ิงท่ีตนเองอยากรู้  
ผูเ้รียนสะสมขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ  
ทุกทิศทางอยา่งเปิดกวา้ง 

 

ผูเ้รียนจดัการกบัอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในการเรียนรู้ได ้  
ผูเ้รียนท างานทุกอยา่งท่ีตอ้งการเรียนรู้ 
จนกวา่จะส าเร็จ 

 

รวม (5)  
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Family Fun at IMPACT Lakeside 
Written by BKK Kids; IMPACT Exhibition Management Co.,Ltd. 
 

  If you don’t live in the Chanegwattana area, making the trip out to IMPACT 
Muang Thong Thani may seem like a chore. However, as a huge convention centre and 
performance venue, it’s likely that you’ll venture out there at one point or another to attend 
events like the Big Bad Wolf Book Fair, Disney on Ice, National Science Fair, Motor Show, Pet 
Expo, concerts by international artists, etc. ___a1___ What you may not know is that IMPACT has 
developed an entire dining and entertainment complex set on Muang Thong Thani’s waterfront 
called IMPACT Lakeside, which encompasses IMPACT Speed Park, an adrenalin-fueled go-
karting experience for kids and adults, as well a number of casual family-friendly cafes and eateries. 
___b1___ Fully air conditioned throughout, the complex includes changing rooms, showers, toilets, 
briefing room and Pro Shop while function and party rooms are also available and there is also an 
expansive second floor viewing balcony so everyone can take in the action on track. ___c1___ And 
of course for the races there is the winners’ podium, enjoy your moment of glory F1 - style as you 
take a trip to the rostrum.  ___d1___  
  IMPACT Speed Park is the first kart circuit in Thailand to offer electrics karts, 
which have revolutionized the world of leisure and racing karts. Electric karts provide more power, 
more fun, better bursts of acceleration and better balance, due to the centrally mounted engine, 
than petrol karts. Safety has been maximized too as the karts can also be remotely controlled in real 
time by the track safety management team. The powerful motor and battery packs are contained in 
fully enclosed structures so there are no ‘hot’ surfaces.  
  Open from 4pm on weekdays and 10am on weekends, IMPACT Speed 
Park comprises a 800-metre purpose-built outdoor kart track with a fleet of 30 electric karts. This 
includes the battery-powered Sodi ‘RTX’, which is fast, safe, fun and easy to use; there are single 
and double-rider options. The kart also has zero emissions and provides a thrilling driving 
experience for any skill level or ability. ___a2___ This is a great activity for the whole 
family; however, kids should be at least 120 centimeters tall and aged 7 and up to participate. 
___b2___ We visited on a weekday evening, and were promptly greeted, registered, and briefed on 
the safety features for drivers. ___c2___ The karts sport patented ‘Proslide’ all round protection, 
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roll hoop and one-piece bodywork to cover all structural components. ___d2___ Also, they can be 
self modified for any driver who meets the height requirement, with fully adjustable pedals, seats, 
and steering wheel.  
  Once you’re ready, it’s time to tear around the race circuit, feeling the rush 
of adrenaline in each 8-minute session. The track has been designed to suit all drivers – it’s fast and 
challenging but totally manageable, even for our relatively small 8-year-old. Safety features include 
a special track surface to improve grip, international standard TECPRO safety barriers and a 
dedicated track management team. The latter sets speed limits for kids and are able to stop their 
karts remotely, should that be necessary. In addition, the track configuration changes every couple 
of months so you can experience different routes on subsequent visits. Parents or friends watching 
from the sidelines can monitor the lap-by-lap action on digital screens or watch the drivers from 
a second floor viewing balcony. The winner’s name will be displayed on the screens at the end of 
the session, along with their driving stats.  
  For more info on location, rates, promotions and more, please visit IMPACT Speed 
Park’s website http://www.impactspeedpark.com/index.php/en/ 
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UNIT 1-1 ท่องเทีย่วนนทบุรี NONTHABURI TRAVELOGUE 
ระยะเวลากจิกรรม (30 นาท)ี 
 
ค าส่ัง 
  ให้นักเรียนตั้งจุดประสงค์ในการเรียนรู้ค าศพัท์ท่ีน่าสนใจตามความสนใจของ
ตนเองจากบทความท่ีอ่านอย่างน้อย 10 ค ารวมค าศพัท์บงัคบัภายในบทความ โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี: 

 หาความหมายของค า 

 หาประเภทของค า เช่น นาม,วเิศษณ์,กริยาวเิศษณ์ เป็นตน้ 

 หาวธีิการออกเสียงของค า 

 น าแต่ละค าท่ีตนสนใจมาแต่งประโยคและ 

แปลความหมายของประโยคนั้นดว้ยภาษาของตนเอง 
 
วตัถุประสงค์ในการเรียนรู้ 
1.) เพื่อเตรียมพร้อมผูเ้รียนในการอ่านบทความเพื่อความเขา้ใจในระดบัท่ีสูงข้ึน 
2.) เพื่อกระตุน้และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจของตนเอง 
 
ตัวอย่าง 
1.) Police  

 ความหมาย ต ารวจ 

 ประเภทของค า ค  านาม / noun 

 เพอะ-‘ล๊ีซ (เนน้เสียงพยางคท่ี์สอง) 

 I want to be a police. 

 ฉนัอยากเป็นต ารวจ 
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1.) Rostrum 
  
  
  
  
  

2.) Acceleration 
  
  
  
  
  

3.) Adjustable 
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UNIT 1-2 ท่องเทีย่วนนทบุรี NONTHABURI TRAVELOGUE 
ระยะเวลากจิกรรม (40 นาท)ี 
 
ค าส่ัง 
  ใหน้กัเรียนเช่ือมโยงความรู้ระหวา่งอ่าน โดยวาดภาพ หรือตดัต่อภาพโปสเตอร์ ดว้ย
อุปกรณ์หรือโปรแกรมใดก็ไดจ้ากบทความท่ีไดรั้บมอบหมายให้อ่าน โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี: 
 เรียบเรียง หรือวาดรูปภาพจากขอ้มูลท่ีอ่าน 

 เรียบเรียง หรือเขียนเน้ือหาส าคญัจากขอ้มูลท่ีอ่าน 

 พยายามใชภ้าษาองักฤษในการบรรยายขอ้มูล 

 

วตัถุประสงค์ในการเรียนรู้ 
1.) เพื่อเตรียมพร้อมผูเ้รียนในการอ่านบทความเพื่อความเขา้ใจในระดบัท่ีสูงข้ึน 
2.) เพื่อกระตุน้และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจของตนเอง 
 
ตัวอย่าง 
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UNIT 1-3 ท่องเทีย่วนนทบุรี NONTHABURI TRAVELOGUE 
ระยะเวลากจิกรรม (20 นาท)ี 
 
ค าส่ัง 
  ให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจแบบปรนัย
เลือกตอบจ านวน 7 ขอ้ โดยมีหวัขอ้ค าถามดงัน้ี: 
 การระบุเหตุการณ์ภายในเร่ือง เช่น ใคร (Who) อะไร (What)                        

ท่ีไหน (Where) อยา่งไร (How) 

 การเติมประโยคลงในช่องวา่ง 

 การเดาน ้าเสียงของผูเ้ขียน 

วตัถุประสงค์ในการเรียนรู้ 
1.) เพื่อเตรียมพร้อมผูเ้รียนในการอ่านบทความเพื่อความเขา้ใจในระดบัท่ีสูงข้ึน 
2.) เพื่อกระตุน้และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจของตนเอง 
 
1.) What can be concluded from this statement? 
“If you don’t live in the Chanegwattana area, making the trip out to IMPACT Muang Thong 

Thani may seem like a chore.” 
a) Chaengwattana area is quite far away from center of Bangkok.  
b) Chaengwattana area is where people frequently go doing groceries. 
c) Chaengwattana area is where people frequently go running errands. 
d) Chaengwattana area is a passageway to center of Bangkok. 
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2.) Look at the four blanks [__________] that mark where the following sentence could be filled 
in the passage. Where would the sentence down below be most suited? 
Here also provides digital screens keep everyone up to date with what’s playing out on track lap-
by-lap see your name flashing up!  
a) a1 
b) b1 
c) c1  
d) d1  
 
3.) Which statement is false about IMPACT Speed Park requirements? 
a) Young-adult children who are taller than 130 centimeters surely can take part in the racing. 
b) Kids aged 7 years old and under surely require a close supervision for security’s sake. 
c) Young-adult children aged over 17 years old surely needs a close supervisor for security’s sake. 
d) Kids aged 7 years old and under who are taller than 130 centimeters surely can take part in the 
racing. 
 
4.) What cannot be concluded about IMPACT Speed Park? 
a) It is designed only for kids and family-friendly activities. 
b) It is designed for experienced drivers and non-experienced driver. 
c) It is designed for both adult and kid activities. 
d) It is designed for all Thai and international visitors.           
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5.) Look at the four blanks [__________] that mark where the following sentence could be filled 
in the passage. Where would the sentence down below be most suited? 
IMPACT Speed Park’s philosophy is ‘safety first’ and the karts come with international safety 
specifications and equipment, including helmets. 
a) a2 
b) b2  
c) c2  
d) d2 
 
6.) What is false about how the karts in IMPACT Speed Park work? 
a) In order to reduce the hot surface, the karts were designed without exhaust pipes and electrical 
cords. 
b) In order to run the business professionally, the owner gets the park certified by the credible 
organization. 
c) In order to avoid serious injuries, the karts were designed to protect all drivers’ body parts. 
d) In order to avoid accidents, ages and heights of the driver need to meet the park requirements. 
 
7.) The tone of the writer is best described as 
a) Dramatic  
b) Empathetic 
c) Cherish  
d) Sarcastic 
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UNIT 1-4 ท่องเทีย่วนนทบุรี NONTHABURI TRAVELOGUE 
ระยะเวลากจิกรรม (40 นาท)ี 
 
ค าส่ัง 
  ให้นกัเรียนเขียนสรุปเน้ือหา ขอ้มูลจากบทความท่ีอ่านใหม่ดว้ยลกัษณะการใชภ้าษา 
ลกัษณะค าค าพูด รวมถึงลกัษณะประโยคในรูปแบบการเขียนเรียงความตามความถนดัของตนเอง 
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี: 
 สรุป และเรียบเรียงเน้ือหาเป็นภาษาองักฤษ 

 ควรมีความยาวอยา่งนอ้ย 100 ค า 

 

วตัถุประสงค์ในการเรียนรู้ 
1.) เพื่อฝึกฝนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียน 
2.) เพื่อกระตุน้และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจของตนเอง 
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แบบทดสอบการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ระยะเวลากจิกรรม 50 นาที 
 
ค าส่ังส าหรับผู้สอน 
  ผูส้อนให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อน
จดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์เร่ือง นนทบุรี แบบปรนัยเลือกตอบส่ี
ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้แลว้บนัทึกคะแนนของผูเ้รียนทุกคนเพื่อใช้ประเมินผลการเรียนรู้ ก่อนน า
แบบทดสอบน้ีให้ผูเ้รียนท าอีกคร้ังหลงัจดัการเรียนรู้ครบตามแผนการสอนทั้งหมด 16 ชัว่โมง เพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนและสรุปผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนทุกคน 
 
ค าส่ังส าหรับผู้เรียน 
  ผูเ้รียนท าแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนจดัการเรียนรู้
โดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์เร่ือง นนทบุรี แบบปรนยัเลือกตอบส่ีตวัเลือกจ านวน 30 
ขอ้แลว้บนัทึกคะแนนของตนเองเพื่อใชป้ระเมินผลการเรียนรู้ ก่อนน าแบบทดสอบน้ีให้ผูเ้รียนท า
อีกคร้ังหลงัจดัการเรียนรู้ครบตามแผนการสอนทั้งหมด 16 ชัว่โมง เพื่อเปรียบเทียบคะแนนหลงั
เรียนและสรุปผลการเรียนรู้ของตนเอง 
 
วตัถุประสงค์ในการเรียนรู้ 
1) เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนก่อนเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์
เร่ือง นนทบุรี 
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Passage 1 
  NONTHABURI, Thailand (AP) — A flood-hit riverside restaurant in Thailand has 
become an unlikely dining hotspot after fun-loving foodies began flocking to its waterlogged deck 
to eat amid the lapping tide.  
  _____a1_____ If you like your food washed down with plenty of water, this is the 
place for you. Shortly after the water tops the parapet, the first diners arrive. Before long, the deck 
is crammed with carefree customers happily tucking in as if dining in a deluge is the norm. The 
wait staff — some clad in rubber boots — step gingerly through the swirl that quickly rises to more 
than 50 centimeters (20 inches). The restaurant, in Nonthaburi near Bangkok, opened in February 
in a riverside location that perfectly complements its antique architecture and décor. 
  But a recent severe tropical storm and heavy monsoon rains combined to raise the 
river’s water level. Add in the tides and the result has been daily inundation. Coming straight after 
a monthlong coronavirus shutdown, it could have spelled disaster. Instead — boosted by publicity 
in the Thai media — it’s now so popular that customers need to make reservations. _____b1_____ 
“This is a great atmosphere. During this flood crisis this has became the restaurant’s signature 
attraction. So, I wanted to challenge myself and try out this new experience,” 24-year-old Siripoj 
Wai-inta said as he munched his food with the water creeping up his shins. The owner has dubbed 
the experience “hot-pot surfing.” When a passenger boat motors past you find out why. The 
delighted scramble to avoid a soaking from the wave is the moment everyone waits for, and with 
one passing every 15 minutes, no one goes home disappointed. _____c1_____ It’s TV presenter 
Titiporn Jutimanon’s first restaurant venture. He says he was worried what would happen when the 
floods came. “It turns out the customers have a great reaction. They are happy. We can see the 
atmosphere of customers enjoying the experience of eating in the water. So a crisis has turned into 
an opportunity. It encourages us to keep the restaurant open and keep customers happy.” 
_____d1_____ “Best of all, he says, it means he can keep his staff happy by keeping them 
employed.” So, even amid harsh economic times, the only thing that needs a bailout is the 
restaurant itself. 
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1.) The word “crammed with” in this passage is closest meaning to 
A.) cleared 
B.) overflowing 
C.) immaculate 
D.) emaciate 
 
2.) The word “inundation” in this passage is closest meaning to 
A.) stream 
B.) liquid 
C.) pacific 
D.) flood 
 
3.) What are most customers want from visiting this restaurant? 
A.) The best outdoor supper experience  
B.) The excellent quality of customer service 
C.) The fun moment when they may have to dodge the splash 
D.) The high quality of cooking ingredients 
 
4.) How did most people find this restaurant? 
A.) Word of mouth 
B.) By accident 
C.) News 
D.) Gossips 
 
5.) It can be understood about the paragraph 1 that 
A.) The restaurant attempts to open during the flood. 
B.) The restaurant attempts to shout out for help. 
C.) The restaurant attempts to attract more customers. 
D.) The restaurant attempts to criticize the government. 
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6.) Look at the four blanks [__________] that mark where the following sentence could be filled 
in the passage. Where would the sentence down below be most suited? 
Now, instead of empty chairs and vacant tables, the Chaopraya Antique Café is as full as ever, 
offering an experience the canny owner calls “hot-pot surfing.” 
A.) _____a1_____ 
B.) _____b1_____ 
C.) _____c1_____ 
D.) _____d1_____ 
 
7.) The tone of the writer is best described as 
A.) Dramatic 
B.) Empathetic 
C.) Cherish 
D.) Sarcastic 
 

 
Passage 2 
  Yellow, red and orange-brown are the colours of ripe dates available in Suan 
Inthaphalum Preecha, or the Date Plantation of Preecha, in Nonthaburi's Pak Kret district, a short 
drive from Bangkok. “I am the pioneer in planting date palms in Nonthaburi. I’ve grown more than 
a dozen date varieties on a 50 rai area for seven years,” said Preecha Thamchuchaowarat. Preecha, 
83, has green fingers. He planted many types of trees before expanding to date palms in 2014. On 
his 108 rai site today, he segments areas to farm chuanchom (Adenium obesum), or impala lily 
plants, date palms and frangipani trees for sale. “After the palm trees started to bear fruit, my staff 
posted pictures on our Facebook. We received a lot of requests from customers to visit our farm. 
They wanted to see the real date palms and fresh fruits, so I decided to open my plantation for visits 
last year,” he said. 
  Visitors to his orchard will see rows of date palms growing along both sides of the 
road leading to a visiting area. The trees contain heavy fruit bunches allowing visitors to take 
pictures up close. Inside an open-air hall, an L-shaped booth sells dates next to the rest area. Visitors 
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can sample different varieties before deciding to buy. Preecha's son handed me a sample bag that 
had been prepared for every visitor. Inside were six fresh dates, two from each of the three varieties. 
_____a1_____ I did not dare to open my mask in public. I tasted them later and knew why Preecha 
and his son liked Um Ed Dahan the most. _____b1_____ The Barhi and the Khunaizi dates have a 
little bitter taste at the tip of the fruits. _____c1_____ “The sweetness of Dahan dates is about 40 
brix,” he said. _____d1_____ This means a Dahan date has a high sweetness of 40% of its weight. 
Apart from fresh fruits, the orchard offers various hot and cold drinks mixed with dates in its coffee 
shop. They serve brewed coffee and tea with dates, date smoothies and cold date drinks. They also 
offer date syrup, but not dry dates. Preecha says it is best to taste the fruits fresh. Last year, the farm 
produced about 50 tonnes of dates. They plan to offer more this year. 
  I left the orchard and headed to Suan Ta Kan, one of the old durian orchards in the 
province. The site is open as a learning centre to preserve durian varieties that have grown in 
Nonthaburi for centuries. The concrete road leading to the orchard was quite narrow and a little far 
from the Ratchaphruek-Nonthaburi road. Then I saw a little green signboard near the end of 
Bangkrang 63/1-3 alley, directing me to Suan Ta Kan. 
  Adisorn Shimnoi, the orchard owner, told me that he had visitors daily. 
_____a2_____ He has about 50 durian varieties. Apart from the well-known monthong, kan 
yao and chani, many varieties I had never heard of such as kampan ta phae, med nai yai 
prang, chorakhe, kob ta tao and kob phikun. _____b2_____ “I also give my customers advice. I 
want them to succeed in growing durian trees in their orchards,” he said. _____c2_____ When a 
customer expressed an interest to buy monthong seedlings, he immediately asked them where they 
live. _____d2_____ It was not because he would deliver the plants. It was for him to decide if he 
would sell the plants to the customers or not. “If they live in some places that do not have suitable 
conditions for growing durian trees such as in Don Muang and want to buy my durian seedlings, 
I'll tell them not to. It is because the seedlings will die. Even in Nonthaburi, not every place can 
grow durian. The king of fruits can grow well only in four out of six districts including Muang, 
Bang Yai, Pak Kret and Bang Kruai,” he said. Some customers will not be pleased with his answer 
but he insists that he does not want them to lose money, although he sells his durian seedlings for 
250-300 baht only. 
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  Durian in Nonthaburi are known as the most expensive in the country. (Two years 
ago, a kan yao durian in an orchard in Muang district made history when it was sold for 1.5 million 
baht.) Adisorn said Nonthaburi durians were so expensive because people give the value to their 
long history. “Durians have grown in Nonthaburi since the Ayutthaya period. It shows that the area 
is suitable for growing the fruit tree. In addition, durians are harvested when they are ripe. The level 
of sweet and custard-like flesh is much better than making the fruits ripe in a warehouse,” he said. 
Apart from the quality of soil and water, his durian trees are grown on an integrated farm, which 
helps improve the taste, he said. On top of that, Suan Ta Kan also has its own durian variety. “Kob 
phikun is a variety that I'm proud of. It was created by my great grandfather. It has yellowish flesh 
like the colour of dok champa flowers and the texture is very smooth,” he said. If you want to try 
durian from Suan Ta Kan, you have to wait until next May to June. 
 
8.) The word “green fingers” in this passage is closest meaning to 
A.) good at negotiating 
B.) good at gardening 
C.) good at watering 
D.) good at marketing 
 
9.) The word “variety” in this passage is closest meaning to 
A.) biology 
B.) reality  
C.) species 
D.) discrepancy 
 
10.) Why Preecha does not want to sell dry dates? 
A.) He implies that dehydrating process may slow down his production 
B.) He implies that dehydrating process may waste lots of money 
C.) He implies that dehydrating process may be too complicated 
D.) He implies that dehydrating process may worsen product quality 
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11.) Look at the four blanks [__________] that mark where the following sentence could be filled 
in the passage. Where would the sentence down below be most suited? 
All the varieties were crunchy but the Dahan variety was the sweetest, while Barhi was the least 
sweet among the three. 
A.) _____a1_____ 
B.) _____b1_____ 
C.) _____c1_____ 
D.) _____d1_____   
 
12.) Who Adisorn would likely to sell his durian seeds to? 
A.) Customers who own enough land to grow the fruit 
B.) Customers who have determination to grow the fruit 
C.) Customers who have enough budget to grow the fruit 
D.) Customers who own an appropriate land to grow the fruit 
 
13.) What could be understood from the paragraph 3 about Adisorn? 
A.) He is an honest man 
B.) He is a knowledgeable man 
C.) He is a straightforward man 
D.) He is a polite man 
 
14.) Look at the four blanks [__________] that mark where the following sentence could be filled 
in the passage. Where would the sentence down below be most suited? 
Some people travelled from the North, Northeast and South, most of them visiting his orchard to 
buy durian seedlings.  
A.) _____a2_____ 
B.) _____b2_____ 
C.) _____c2_____ 
D.) _____d2_____   
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15.) Which title would be most suited for this passage? 
A.) Fruity Side of Nonthaburi 
B.) Agricultures and Nonthaburi 
C.) Ways of Life in Nonthaburi 
D.) Farming in Nonthaburi 
 

 
Passage 3 
  Like many Thai students, Tanwa Ngernpot, a six-year-old student in Nonthaburi 
province, can’t return to school after the New Year holiday. The Education Ministry last week 
ordered all public and private education providers in the “maximum control zones” of 28 provinces 
including Nonthaburi to be close until Jan 31 to limit the new wave of Covid-19 from spreading. 
As a result, 10,323 schools are closed and forced to switch their classes to online and distance 
learning. “It’s not fun at all because I can't meet and play with my friends. I don’t like learning in 
front of a computer.” 
  Following his school's Covid measures, Tanwa has had to spend an hour a day 
studying via the Zoom application and do all his classwork at home. Packages of education 
materials have been sent to his home from school. The school closures do not only affect students. 
_____a1_____ They also present parents with new challenges to support their children’s education 
during this time. _____b1_____ “Having to manage parental duties and also be teachers for them, 
it’s really difficult for me and my wife. It’s a big change for all of us,” Tanwa’s father Panuwat 
said. _____c1_____ Mr Panuwat claimed that he spends several hours a day preparing and 
motivating his son for online classes before leaving the house as Tanwa is still too young to learn 
effectively on his own. _____d1_____ The father, who works as a photographer, admitted he is 
still struggling to balance his work and family life.  
  Sompong Jitradub, a lecturer at Chulalongkorn University's Faculty of Education, 
said data collected from his field trips in several provinces indicates online learning and teaching 
are effective only if students have consistent access to the internet and computers and if teachers 
have received targeted training and support for online instruction. _____a2_____ Also, Mr 
Sompong said, distance learning will only be productive if students have the discipline to study 
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and have a supportive environment in their family homes. _____b2_____ “My research team found 
that over 30% of students did not have a supportive study environment at home. Sixty-six percent 
of students surveyed also had no computer and 57% didn't have home internet,” he added. 
_____c2_____ Mr Sompong said online, and distance learning should be only used as a short-term 
measure because they’re not the best solution for all students, especially those from low 
socioeconomic status backgrounds. _____d2_____  
  Another survey conducted by the Education Unit of the World Bank in Bangkok 
found a similar result. The survey found the education system is fatigued and not well-prepared to 
implement large-scale online learning. Online resources for students in Thailand are also limited in 
quality and quantity. Bigger schools are better equipped with financial, educational and 
technological resources than smaller schools. Moreover, most of the Thai educational content 
online also replicates traditional pedagogy, which is based on what many consider to be an 
outmoded top-down, rote-learning approach. 
 
16.) The word “discipline” in this passage is closest meaning to 
A.) strictness 
B.) hardness 
C.) recklessness 
D.) politeness 
 
17.) The word “pedagogy” in this passage is closest meaning to 
A.) studying 
B.) instructing 
C.) learning 
D.) narrating 
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18.) Which of the following statements is false about Tawan according to the passage? 
A.) He studies mostly alone at home with his family 
B.) He uses computer for his personal interests 
C.) He stays home due to epidemic control policies 
D.) He spends time using computer to study 
 
19.) Look at the four blanks [__________] that mark where the following sentence could be filled 
in the passage. Where would the sentence down below be most suited? 
It's not easy to keep small children focused on online learning and avoid overuse of games, social 
media, and cartoon videos.  
Where would the sentence be most suited? 
A.) _____a1_____ 
B.) _____b1_____ 
C.) _____c1_____ 
D.) _____d1_____   
 
20.) Why Sompong suggested that online learning should be temporary? 
A.) Because in-class teaching is technically more effective 
B.) Because online learning is presently new to Thai students 
C.) Because online teaching is presently new to Thai teachers 
D.) Because educational inequality prior needs to be solved 
 
21.) Look at the four blanks [__________] that mark where the following sentence could be filled 
in the passage. Where would the sentence down below be most suited? 
The expert warned the education gap between rich children in urban areas and poor children in 
rural areas could widen if classes are moved online for too long. 
A.) _____a2_____ 
B.) _____b2_____ 
C.) _____c2_____ 
D.) _____d2_____ 
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22.) Which title would be most suited for this passage? 
A.) Schools Closures during Pandemic Times 
B.) The Young and Online Learning Difficulty 
C.) Pandemic and Children Learning Deficiency 
D.) How Kids Deal with Online Learning 
 

 
Passage 4 
  North of Bangkok the Chao Phraya River flows more languid and clearer than in 
the city. Mats of water hyacinth bob past a weathered wooden deck where pots of bougainvillea 
spray blots of pink. Guests chat at scattered tables and chairs in a dining area staff say floods when 
the river rises each year. Pompoms and streams of ribbons spin in the breeze. At the center of a 
nearby garden, a large fountain showers a lotus-choked pond before a backdrop of Thai-eaved 
roofs. 
  This past Friday, there were no pink blooms in the lotus pond. They had already 
been picked by Banyen Ruangsantheia for her Lotus Wraps. The fusion of place and cuisine are 
distinctive of Suan Thip, which last week became the first restaurant in neighboring Nonthaburi 
province to win a Michelin star. At an awards ceremony at an upscale Bangkok hotel, most chefs 
and owners cheered their achievements. A few others looked overwhelmed by the prospect of a 
crush of new customers the recognition would bring. Then there was Auntie Banyen. Laughing and 
appearing a bit confused by all the fanfare, she appeared simply delighted to be there and may go 
down as one of the award’s most humble recipients. Just weeks earlier, she’d never even heard of 
the Michelin Guide. “One day a staff member ran to me while I was cooking, telling me that I had 
to go to the Michelin Star announcement. I was thinking, ‘Why would I go there?’ because I had 
no idea what a Michelin Star was,” she said. 
  The dishes that won 62-year-old Banyen her star are not buried in any recipe book, 
but memorized by rote, in part because she is functionally illiterate. _____a1_____ Born to poor 
rural farmers in Korat, she was the third daughter among nine children. She stopped going to school 
in the fourth grade. To help make ends meet, she started doing heavy farm work at 13 for 10 baht 
a day. When she was 15, she traveled to Bangkok alone to work as a housemaid for a Chinese 
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family in Yaowarat for monthly pay of 800 baht. _____b1_____ The mistress of the house saw that 
Banyen was a neat cleaner and tidy laundress and told her that the next step was to cook for them. 
“Cooking isn’t easy; it’s hard. And the Chinese family didn’t eat so much gaeng, they had things 
like tom yum, water mimosa stir-fry and palo [five-spice soup],” she said. _____c1_____ She had 
little experience. Thus began an education that would, decades later, elevate her to global culinary 
recognition. _____d1_____ So Banyen hung up her apron to fold jasmine flowers out of cotton for 
Suan Thip, which wouldn’t become the full-fledged restaurant of today until 1985.  
  When a Michelin taster came to Suan Thip in April – staff there remember it being 
a farang – he left a card after eating. Banyen was in the kitchen at the time, and the busy restaurant 
staff forgot to contact the card holder. It wasn’t until a couple weeks later that he called the 
restaurant and said Banyen should keep Nov. 14 free to pick up her award. “How is it that some 
normal, folksy dishes got such a high award to be praised internationally?” Banyen said, in a sort 
of amazed wonderment. 
  Suan Thip’s clientele, despite its distance from downtown, includes a large foreign 
clientele. She suspects that and its popularity as a venue for small weddings and official functions 
are probably what clued Michelin in to the restaurant. “Farangs always order the kaeng kee lek,” 
she said, referring to one of her signature dishes, the Siamese cassia curry. “I don’t know why they 
love it just so darn much.” What of the coming storm guide-toting customers who’d never heard of 
the place until last week? Despite her initial bewilderment, Banyen is happy she can now pass on 
the kind of very traditional Thai dishes absent from many restaurants to a larger audience. In the 
weeks before and after getting her star, Banyen said she’s had no days off, working from 5am to 
prepare until closing time at 9pm. 
 
23.) The word “illiterate” in this passage is closest meaning to 
A.) Talented 
B.) Diligent 
C.) Uneducated 
D.) Skilled 
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24.) The word “bewilderment” in this passage is closest meaning to 
A.) Surprised 
B.) Confused 
C.) Shocked 
D.) Excited 
 
25.) What was Banyen first reaction when she was awarded by Michelin star? 
A.) She was happy and gleeful for the award 
B.) She was confused and comprehending what was going on 
C.) She was surprised by this once-in-a-life-time opportunity 
D.) She was stunned and quiet by this surreal moment 
 
26.) When Banyen probably realized that she was good at cooking? 
A.) When she was opening her own restaurant 
B.) When she was working as a maid 
C.) When she was working as a chef 
D.) When she was studying how to cook 
 
27.) Which of the following statements is false after the restaurant awarded according to the 
passage? 
A.) Lots of people coming by both domestic and international 
B.) The owner’s workload and responsibilities are doubled up 
C.) The restaurant broadcasted on the national television programs 
D.) Events and special parties celebrated at the restaurant 
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28.) Look at the four blanks [__________] that mark where the following sentence could be filled 
in the passage. Where would the sentence down below be most suited? 
Not long after, in 1974, a relative tipped her off that a riverside restaurant in Nonthaburi would be 
opening. 
A.) _____a1_____ 
B.) _____b1_____ 
C.) _____c1_____ 
D.) _____d1_____   
 
29.) The tone of the writer is best described as 
A.) Dramatic 
B.) Empathetic 
C.) Cherish 
D.) Sarcastic 
 
30.) Which title would be most suited for this passage? 
A.) From a Maid to a Michelin Star 
B.) Hard Work Never Fails 
C.) From Poverty to Success 
D.) The Most Talented Chef of Nonthaburi 
 
 

 
เฉลยแบบทดสอบเข้าถึงโดยลงิก์ 
https://drive.google.com/file/d/1IX-IiAPQZYRgW947hiAnrxKVjM5B0qcp/view 
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แบบวดัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 

ข้อความ จริง
ท่ีสุด 

จริง ค่อน
ข้าง
จริง 

ค่อน
ข้าง
ไม่
จริง 

ไม่
จริง 

ไม่
จริง
เลย 

ดา้นการจดัการตนเอง (Self-managing) 
1.) ฉนัเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จนกวา่จะส าเร็จโดยไม่หยดุเลิก
ไปกลางคนั 

      

2.) ฉนัน าความรู้เดิมของตนเองมาปรับใชใ้นการเรียนรู้       
3.) ฉนัสะสมขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ทุกทิศทางอยา่ง
เปิดกวา้ง 

      

4.) ฉนัจินตนาการถึงส่ิงใหม่ ๆ อยา่งกวา้งไกล เพ่ือการ
เรียนรู้ 

      

5.) ฉนัคิดนอกกรอบในส่ิงแปลก ๆ แตกต่างออกไปใน
การเรียนรู้ 

      

ดา้นการตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) 
6.) ฉนัตั้งค  าถามเพ่ือถามในส่ิงท่ีตนเองอยากรู้       
7.) ฉนัแกไ้ขขอ้บกพร่องของตนเองในการเรียนรู้       
8.) ฉนัตรวจสอบในส่ิงท่ีตนเองรู้และไม่รู้       
9.) ฉนัตรวจสอบในส่ิงท่ีตนเองรู้และตนเองไม่รู้เพ่ือ
วางแผนในการเรียนรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

      

10.) ฉนัจดัการกบัอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในการเรียนรู้ได ้       
ดา้นการเปล่ียนแปลงตนเอง  (Self-modifying) 
11.) ฉนัปรับเปล่ียนตวัเองใหดี้ข้ึนตลอดเวลา       
12.) ฉนัพิจารณาผลงานการเรียนรู้ของตนเองอยา่ง
จริงจงั 

      

13.) ฉนัท างานทุกอยา่งท่ีตอ้งการเรียนรู้จนกวา่จะ
ส าเร็จ 

      

14.) ฉนัจดัการกบัอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในการเรียนรู้ได ้       
15.) ฉนัแกไ้ขปัญหาในการเรียนรู้อยา่งเป็นขั้นตอน       
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ภาคผนวก ง 
ผลการวเิคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ 
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ผลการวเิคราะห์ความเหมาะสมของชุดการเรียนรู้ภาษาองักฤษออนไลน์เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
 

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
ค่าเฉลีย่ แปลผล 

ข้อค าถาม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
ความเป็นไปไดใ้นการใชชุ้ดการ
เรียนรู้ออนไลน์เพื่อจดัการเรียนการ
สอนแบบปกติภายในห้องเรียน 
(Traditional Learning) 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

ความเป็นไปไดใ้นการใชชุ้ดการ
เรียนรู้ออนไลน์เพื่อจดัการเรียนการ
สอนแบบออนไลน์แบบประสานเวลา 
(Synchronous Online Learning) 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

ความเป็นไปไดใ้นการใชชุ้ดการ
เรียนรู้ออนไลน์เพื่อจดัการเรียนการ
สอนแบบออนไลน์แบบไม่ประสาน
เวลา (Asynchronous Online 
Learning) 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

ความเป็นไปไดใ้นการใชชุ้ดการ
เรียนรู้ออนไลน์เพื่อจดัการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน (Blended 
learning) 

5 4 5 4.67 มากท่ีสุด 

 ค าช้ีแจงในบทอ่านแต่ละบทมีความ
ชดัเจน 

5 4 5 4.67 มากท่ีสุด 

เน้ือหาในบทอ่านแต่ละบทมีความ
น่าสนใจ 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

บทอ่านแต่ละบทมีระดบัความยากง่าย
เหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 

5 4 4 4.33 มาก 

 แบบฝึกทกัษะมีความเหมาะสมและ
ช่วยพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจ 

5 5 5 5.00 มาก 
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คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
ค่าเฉลีย่ แปลผล 

ข้อค าถาม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
การใชค้  าสั่งต่าง ๆ ภายในชุดการ
เรียนรู้ออนไลน์มีความเหมาะสม 
สะดวก และใชง้านไดง่้าย 

5 4 5 4.67 มาก 

ขอ้ความภายในชุดการเรียนรู้ออนไลน์
ชดัเจน อ่านง่าย 

5 4 5 4.67 มาก 

สัญลกัษณ์หรือรูปภาพภายในชุดการ
เรียนรู้ออนไลน์มีความเหมาะสมและ
สวยงาม 

4 4 4 4.00 มาก 

การมีปฏิสัมพนัธ์โตต้อบกบัผูใ้ชง้านมี
ความสะดวก 

4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย    4.72 มากทีสุ่ด 
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ผลการวเิคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผน
ที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลีย่ แปลผล 

ข้อค าถาม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3   

1 

การเรียงล าดบัองคป์ระกอบของ
แผนการจดัการ เรียนรู ้ม ีความ
เหมาะสม 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

องคป์ระกอบภายในแผนการ
จ ดัการ เรียนรู ้ม ีความส ัมพนัธ ์ 
สอดคลอ้งกนั 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
และเหมาะสมกบัตวัช้ีวดั 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
และเหมาะสมกบักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

5 4 5 4.70 มากท่ีสุด 

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ก์ า ร เ ร ีย น รู ้ร ะ บุ
ความสามารถและพฤติกรรมท่ี
ชดัเจนและสามารถวดัได้ 

5 4 5 4.70 มากท่ีสุด 

ขั้นตอนการด า เนินกิจกรรมมี
ความเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

กิจกรรมการเรียนรู ้ส่ง เสริมให้
ผู เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

5 4 4 4.33 มาก 

กิจกรรมการเรียนรู ้ส่ง เสริมให้
ผู เ้รียนไดพ้ฒันาพฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

เ นื ้อห าม ีค วาม เหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ 

5 4 5 4.70 มากท่ีสุด 

ส่ือการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผูเ้ รียนบรรลุจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 4 5 4.70 มากท่ีสุด 
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แผน
ที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลีย่ แปลผล 

ข้อค าถาม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3   
 ว ิธ ีก า ร ว ดั แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล
สอดคลอ้งกบัจ ุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

4 4 4 4.00 มากท่ีสุด 

เ ค รื ่อ ง ม ือ แ ล ะ เ ก ณ ฑ ก์ า ร
ประเมินผลมีความเหมาะสม 

4 5 5 4.70 มากท่ีสุด 

 
ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนที่ 
1 

   4.72 มากทีสุ่ด 

2 

การเรียงล าดบัองคป์ระกอบของ
แผนการจดัการ เรียนรู ้ม ีความ
เหมาะสม 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

องคป์ระกอบภายในแผนการ
จ ดัการ เรียนรู ้ม ีความส ัมพนัธ ์ 
สอดคลอ้งกนั 

5 4 5 4.70 มากท่ีสุด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
และเหมาะสมกบัตวัช้ีวดั 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
และเหมาะสมกบักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

5 4 5 4.70 มากท่ีสุด 

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ก์ า ร เ ร ีย น รู ้ร ะ บุ
ความสามารถและพฤติกรรมท่ี
ชดัเจนและสามารถวดัได้ 

4 4 4 4.00 มาก 

ขั้นตอนการด า เนินกิจกรรมมี
ความเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

กิจกรรมการเรียนรู ้ส่ง เสริมให้
ผู เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

5 4 5 4.70 มากท่ีสุด 

กิจกรรมการเรียนรู ้ส่ง เสริมให้
ผู เ้รียนไดพ้ฒันาพฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

เ นื ้อห าม ีค วาม เหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ 

4 5 5 4.70 มากท่ีสุด 
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แผน
ที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลีย่ แปลผล 

ข้อค าถาม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3   
ส่ือการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผูเ้ รียนบรรลุจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 4 5 4.70 มากท่ีสุด 

 ว ิธ ีก า ร ว ดั แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล
สอดคลอ้งกบัจ ุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

5 4 5 4.70 มากท่ีสุด 

เ ค รื ่อ ง ม ือ แ ล ะ เ ก ณ ฑ ก์ า ร
ประเมินผลมีความเหมาะสม 

5 4 5 4.70 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนที่ 2 4.72 มากทีสุ่ด 

3 

การเรียงล าดบัองคป์ระกอบของ
แผนการจดัการ เรียนรู ้ม ีความ
เหมาะสม 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

องคป์ระกอบภายในแผนการ
จ ดัการ เรียนรู ้ม ีความส ัมพนัธ ์ 
สอดคลอ้งกนั 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
และเหมาะสมกบัตวัช้ีวดั 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
และเหมาะสมกบักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ก์ า ร เ ร ีย น รู ้ร ะ บุ
ความสามารถและพฤติกรรมท่ี
ชดัเจนและสามารถวดัได้ 

5 4 5 4.70 มากท่ีสุด 

ขั้นตอนการด า เนินกิจกรรมมี
ความเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

กิจกรรมการเรียนรู ้ส่ง เสริมให้
ผู เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

4 4 4 4.00 มาก 

กิจกรรมการเรียนรู ้ส่ง เสริมให้
ผู เ้รียนไดพ้ฒันาพฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง 

4 5 5 4.70 มากท่ีสุด 
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แผน
ที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลีย่ แปลผล 

ข้อค าถาม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3   
เ นื ้อห าม ีค วาม เหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ 

4 5 5 4.70 มากท่ีสุด 

ส่ือการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผูเ้ รียนบรรลุจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 5 5 4.70 มากท่ีสุด 

 ว ิธ ีก า ร ว ดั แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล
สอดคลอ้งกบัจ ุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

4 4 4 4.00 มาก 

เ ค รื ่อ ง ม ือ แ ล ะ เ ก ณ ฑ ก์ า ร
ประเมินผลมีความเหมาะสม 

4 4 4 4.00 มาก 

ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนที่ 3 4.64 มากทีสุ่ด 

4 

การเรียงล าดบัองคป์ระกอบของ
แผนการจดัการ เรียนรู ้ม ีความ
เหมาะสม 

4 5 5 4.70 มากท่ีสุด 

องคป์ระกอบภายในแผนการ
จ ดัการ เรียนรู ้ม ีความส ัมพนัธ ์ 
สอดคลอ้งกนั 

4 5 5 4.70 มากท่ีสุด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
และเหมาะสมกบัตวัช้ีวดั 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง
และเหมาะสมกบักิจกรรมการ
เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

จ ุด ป ร ะ ส ง ค ก์ า ร เ ร ีย น รู ้ร ะ บุ
ความสามารถและพฤติกรรมท่ี
ชดัเจนและสามารถวดัได้ 

5 4 4 4.33 มาก 

ขั้นตอนการด า เนินกิจกรรมมี
ความเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

กิจกรรมการเรียนรู ้ส่ง เสริมให้
ผู เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

5 4 5 4.70 มากท่ีสุด 
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แผน
ที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลีย่ แปลผล 

ข้อค าถาม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3   
กิจกรรมการเรียนรู ้ส่ง เสริมให้
ผู เ้รียนไดพ้ฒันาพฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบน าตนเอง 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

เ นื ้อห าม ีค วาม เหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 มาก 

ส่ือการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผูเ้ รียนบรรลุจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 มาก 

 ว ิธ ีก า ร ว ดั แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล
สอดคลอ้งกบัจ ุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

4 4 5 4.33 มาก 

เ ค รื ่อ ง ม ือ แ ล ะ เ ก ณ ฑ ก์ า ร
ประเมินผลมีความเหมาะสม 

4 4 5 4.33 มาก 

ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนที่ 4 4.64 มากทีสุ่ด 
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ผลการวเิคราะห์ค่า IOC ของแบบทดสอบการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจ 
 

ข้อ
ที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
รวม ค่า IOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
23 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
25 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
28 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ
ที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
รวม ค่า IOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
30 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
31 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
32 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
33 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
34 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
35 1 0 0 2 0.33 ใชไ้ม่ได ้
36 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
37 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
38 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
39 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
40 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
41 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
42 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
43 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
44 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
45 0 0 1 2 0.33 ใชไ้ม่ได ้
46 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
47 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
48 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
49 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
50 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
51 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
52 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ผลการวเิคราะห์ความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความ
เข้าใจ 
 

ข้อ
ที่ 

ความยากง่าย แปลผล อ านาจจ าแนก แปลผล 

1 0.43 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

2 0.54 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

3 0.49 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้

4 0.57 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

5 0.49 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

6 0.49 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

7 0.63 ใชไ้ด ้ 0.27 ใชไ้ด ้

8 0.51 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้

9 0.49 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

10 0.49 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้

11 0.57 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

12 0.49 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

13 0.46 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

14 0.60 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

15 0.51 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้

16 0.49 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

17 0.49 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้

18 0.60 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

19 0.49 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

20 0.46 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

21 0.60 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

22 0.49 ใชไ้ด ้ 0.60 ใชไ้ด ้

23 0.37 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้

24 0.49 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้
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ข้อ
ที่ 

ความยากง่าย แปลผล อ านาจจ าแนก แปลผล 

25 0.57 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

26 0.49 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

27 0.43 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

28 0.60 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

29 0.49 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้

30 0.60 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้
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ผลการวเิคราะห์ค่า IOC ของแบบวดัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 

ข้อ
ที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
รวม ค่า IOC แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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