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บทคัดย่อ 
 
 การใช้ส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลกบัการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทาง
สังคมและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษาแฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี  มีวตัถุประสงค ์   
ประการ คือ 1. เพื่อศึกษาท าความเขา้ใจและอธิบายพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ และการรับรู้คุณค่าของ
ส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผู ้สูงอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 2. เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี กบัพฤติกรรมการใช้ส่ือใหม่ การรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่ 
การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมและการรับรู้คุณภาพชีวติ 3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ใชเ้วลาจากส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลกบัการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมของ
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
รับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจยั 2 รูปแบบ 
คือ การวิจยัเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและสังเกตการณ์กับแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี จ านวน 15 คน และการวิจยัเชิงปริมาณ ใชว้ธีิการส ารวจดว้ยแบบสอบถามจาก
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 400 คน 
 ผลการวิจัย พบว่า 1. แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ส่วนใหญ่ใช้เฟซบุ๊ก 
(Facebook) และไลน์ (Line) โดยใช้เฟซบุ๊ก (Facebook) เพื่อติดตามความเคล่ือนไหวของสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ส่วนไลน์ (Line) ใช้เพื่อติดต่อส่ือสารและสร้างความสัมพนัธ์กนัระหว่างกลุ่มเพื่อน 
โดยแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ใชแ้อปพลิเคชนัผา่นโทรศพัทส์มาร์ตโฟน (Smartphone) 
มากท่ีสุด ในช่วงเวลา 18.01 น. - 24.00 น. โดยใชเ้วลานอ้ยกวา่  1 ชัว่โมงต่อวนั ในการคน้หาขอ้มูล
ข่าวสาร และสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี และ
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ใชเ้วลา 1-2 ชัว่โมงต่อวนั ในการเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ซ่ึงส่วนใหญ่ใช้
เฟซบุ๊ก (Facebook) ในการคน้หาขอ้มูลข่าวสาร สนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ และเปิดรับชม
การแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี และกิจกรรมท่ีนัดกนัผ่านส่ือใหม่มากท่ีสุด คือ กิจกรรม
เชียร์ฟุตบอล รองลงมา คือ งานพบปะสังสรรค์ และอนัดบั 3 คือ งานบุญ งานประเพณี งานของกลุ่ม
เพื่อนแฟนบอล   
 ส่วนการรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี พบว่า ส่ือใหม่เขา้มามีบทบาทในชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี          
เอฟซี 3 ประการ กล่าวคือ 1. ส่ือใหม่ช่วยให้เกิดการรวมกลุ่มกนัของเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสร
ชลบุรี เอฟซี 2. ส่ือใหม่เขา้มาช่วยท าให้การติดตามข่าวสารและการติดต่อกนัสะดวกสบายเพิ่มมาก
ข้ึน และ 3. ส่ือใหม่เขา้มาท าให้เกิดแนวทางปฏิบติัร่วมกนัภายในกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี อีกทั้งยงัมีผลท าให้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ดีข้ึน ทั้ง          
4 ด้าน คือ 1. ด้านสุขภาพร่างกาย 2. ด้านจิตใจ 3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและ 4. ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม  
 2.  ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 
แตกต่างกัน ไม่มีผลท าให้การรับรู้คุณลักษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่ และการรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมโดยภาพรวมแตกต่างกนั แต่ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟน
บอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี แตกต่างกนั มีผลท าใหก้ารรับรู้คุณภาพชีวติโดยรวมแตกต่างกนั  
 3.  พฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่เพื่อนันทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี (การใช้เวลาเพื่อค้นหาข้อมูลข่าวสาร, การใช้เวลาเพื่อสนทนา
แลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ และการใช้เวลาเพื่อเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี) 
แตกต่างกนั ท าใหก้ารรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมแตกต่างกนั  
 4.  ช่วงอายุ  สถานะทางการเงิน และการรับ รู้สภาวะความสัมพันธ์ทางสังคม                         
มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้คุณภาพชีวติของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 
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Abstract 
 

 The study entitled “Usage of New Media of Elderly Football Fan for Recreation and 
their Perception on the Case of Social Relation and Quality of Life: A Case Study of Chonburi 
Football Club” aimed to 1.) Study and describe the behavior of usage of new media and explain 
the perception of new media for recreation on football of elderly football fans of Chonburi F.C. 
Club; 2.) Compare the difference among the pre-older persons and older persons of elderly 
football fans of Chonburi F.C. Club with the behavior of usage of new media for recreation, 
perception of characteristic and benefit of new media, the perception of social relation and quality 
of life; 3.) Compare between the behavior of spending time used for recreation on football and the 
perception of social relation of elderly football fans of Chonburi F.C. Club; and 4.) Study the 
relationship between factors relating to the quality of life of elderly football fans of Chonburi F.C. 
Club. The research methods were 1.) The qualitative research method, using the in-depth 
interview and the observation from 15 elderly football fans of Chonburi F.C. Club; 2.) The 
quantitative research method, a questionnaire was designed to collect data from 400 samples. The 
results showed that: 
 1.  The almost samples used the Line application and Facebook. They used Facebook 
for following the updating information of Chonburi F.C. Club while the Line application was 
used to communicate and build the relationship among their group. Almost elderly football fans 
used the application on their smartphone the most during 18.01 p.m. – 24.00 a.m. by spending 
time less than one hour per day for searching information, discussing some issues about Chonburi 
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F.C. Club and one or two hours per day for viewing football match of Chonburi F.C. Club which 
they almost used via Facebook for searching information, discussing some issues and viewing 
football match of Chonburi F.C. Club. Moreover, they used the new media in order to make an 
appointment as 3 issues: the football cheering; the get-together; and the social party of football 
fans’ friends respectively. 
 In order to their perception of value of new media for recreation on football of the 
elderly football fans of Chonburi F.C. Club showed the new media had a profound effect on their 
daily life which had 3 issues; 1.) The new media helped them build the friends group of elderly 
football fans of Chonburi F.C. Club; 2.) The new media helped them follow the information more 
rapidly and more comfortably; 3.) The new media also created the new ways for communication 
within the group which caused their better quality of life as 4 factors; 1.) Health factor, 2.) Mind 
factor, 3.) Social relationship factor, and 4.) Environment factor.  
 2.  The different age group between the pre-older persons and older persons of 
elderly football fans of Chonburi F.C. Club did not affect the perception of characteristic and the 
overall of benefit of new media was different. While the different age group between the pre-
older persons and older persons of elderly football fans of Chonburi F.C. Club affected their 
perception of quality of life. 
 3.  The different behavior of spending time on the new media for recreation on 
viewing the football match of elderly football fans of Chonburi F.C. Club (such as searching 
information, discussing some issues and viewing on football match of Chonburi F.C. Club) 
affected their perception of social relation. 
 4.  The age, the financial status, and the perception of social relation had the 
relationship with the perception of quality of life of elderly football fans of Chonburi F.C. Club. 
 
Key words: New media, Social relationship, Quality of life, Elderly people 
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กติติกรรมประกำศ 
 
 วทิยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบณัฑิตเล่มน้ีส าเร็จไดด้ว้ยความกรุณาจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.พิทักษ์ศักด์ิ ทิศาภาคย์ อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก และผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ฐิตินัน บุญภาพ        
คอมมอน อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีไดทุ้่มเทเสียสละเวลา และกรุณาให้ค  าแนะน าแนวทางท่ีถูกตอ้ง 
ตลอดจนตรวจแก้ไขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง อีกทั้งยงัคอยให้ก าลงัใจแก่
ผูว้ิจยัในยามทอ้และตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคต่าง ๆ ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณอาจารยท์ั้งสองดว้ยความรัก
และเคารพยิง่ 

 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.พี ระ จิรโสภณ ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ และดร.นุชนาฏ หวนนากลาง กรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ ท่ีให้ค  าแนะน าอนัเป็นประโยชน์แก่ผูว้ิจยั จนท าให้ดุษฎีนิพนธ์เล่มน้ีมีความ
สมบูรณ์ยิ่งข้ึน และขอขอบพระคุณคุณสุทธญาณ์ ประไพ เลขานุการหลกัสูตรฯ ท่ีคอยช่วยเหลือ 
และใหค้  าแนะผูว้จิยัดว้ยดีเสมอมา  

 ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณคุณพ่อสุธี คุณแม่สุรีรัตน์ พุ่มกุมาร และครอบครัว ท่ีคอยอบรม
เล้ียงดูและให้การศึกษาท่ีดีแก่ผู ้วิจ ัย อีกทั้ งยงัคอยเป็นห่วงผู ้วิจ ัยอยู่เสมอ ขอบคุณดร.วิรัตน์          
สนธ์ิจนัทร์ สามีผูเ้ป็นก าลงัใจและช่วยเหลือผูว้ิจยัตลอดการท าวิทยานิพนธ์จนประสบความส าเร็จ 
ขอบคุณพี่จ๊ิบ พี่พี อ่ิมเอม พี่ฝน เพื่อน เพื่อนนิเทศศาสตรดุษฎีบณัฑิต รุ่นท่ี 10 และอีกหลายท่านท่ี
ผูว้จิยัไม่อาจเอ่ยนามไดห้มด ผูว้จิยัขอขอบคุณทุกท่านท่ีคอยเป็นก าลงัใจและเอาใจใส่ผูว้จิยัอยา่งดียิ่ง
เสมอมา  

 นอกจากน้ี ผูว้ิจ ัยขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีเห็น
ความส าคญัของการพฒันาบุคลากรและมอบทุนสนบัสนุนการศึกษาจนผูว้จิยัประสบความส าเร็จใน
การศึกษาระดบัปริญญาเอก ทา้ยท่ีสุดขอขอบคุณแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ียินดีและ
เต็มใจในการให้ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์กบัผูว้ิจยั ขอบคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านท่ีให้ความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งดี  
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 การศึกษาเก่ียวกบัผูสู้งอายุในมิติต่าง ๆ ก าลงัได้รับความสนใจมาก เน่ืองด้วยจ านวน
ผูสู้งอายุท่ีเพิ่มมากข้ึนในหลายประเทศทัว่โลก ประกอบกบัวิทยาการความกา้วหนา้ต่าง ๆ จึงท าให้
ผูสู้งอายมีุช่วงชีวติท่ียนืยาวกวา่อดีต การใชชี้วิตในวยัสูงอายุเป็นช่วงท่ีมีความส าคญั มุมมองในการ
มองผูสู้งอายุจึงไม่ได้มองว่าเป็นช่วงวยัท่ีร่วงโรยเพียงอย่างเดียว ผูสู้งอายุเป็นวยัท่ีน่าต่ืนเต้น           
น่าคน้หาและสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดไ้ม่แพค้นท่ีอยูใ่นวยัอ่ืน ๆ (Williams & Ylänne-McEwen, 
2000, pp. 4-8) 
 ในปัจจุบนัสังคมไทยและสังคมโลกได้เขา้สู่สังคมผูสู้งอายุแล้ว (Aging Society) ทั้ง
ประเทศในแถบยโุรป สแกนดิเนเวยีและญ่ีปุ่น การเขา้สู่สังคมผูสู้งอายใุนประเทศไทย สังเกตไดจ้าก
ผลส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ 4 คร้ังท่ีผา่นมา พบวา่ ประเทศไทยมีจ านวนและสัดส่วนของ
ผูสู้งอายุเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง โดยในปี 2537 มีจ านวนผูสู้งอายุ คิดเป็นร้อยละ 6.8 ของ
ประชากรทั้งประเทศ และเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 9.4 ร้อยละ 10.7 ร้อยละ 12.2 ในปี 2545 2550 2554 
ตามล าดบั ผลการส ารวจ พบว่า มีจ  านวนผูสู้งอายุคิดเป็นร้อยละ 14.9 ของประชากรทั้งหมด (ชาย
ร้อยละ 13.8 และหญิงร้อยละ 16.1) จากจ านวนผูสู้งอายุทั้งส้ิน 10,014,705 คน เป็นชาย 4,514,815 
คน และหญิง 5,499,890 คน หรือคิดเป็นชายร้อยละ 45.1 และหญิงร้อยละ 54.9 ของผูสู้งอายุ
ทั้งหมด (ส านกังานสถิติแห่งชาติ [สสช.], 2557) และในปี 2560 จ านวนผูสู้งอายุไดเ้พิ่มข้ึนอีกเป็น
ร้อยละ 16.7 ของประชากรทั้งประเทศ (สสช., 2560) ซ่ึงจ านวนผูสู้งอายุท่ีเพิ่มข้ึนนั้นอาจส่งผล
กระทบกบัสภาพสังคม สภาวะเศรษฐกิจ การจดัสรรทรัพยากรทางสุขภาพ และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
ดงันั้น มุมมองของสังคมท่ีมีต่อผูสู้งอายุในปัจจุบนัจึงเป็นส่ิงส าคญั ซ่ึงต่อมากระทรวงการพฒันา
สังคมและความมัน่คงของมนุษยจึ์งจดัท าแผนผูสู้งอายุแห่งชาติข้ึน เพื่อเป็นแนวทางให้หน่วยงาน
รับผดิชอบด าเนินการดา้นผูสู้งอายไุดน้ าไปสู่การปฏิบติั และพฒันาใหผู้สู้งอายไุทยไดมี้คุณภาพชีวิต
ท่ีดีมากยิง่ข้ึน  
 แผนผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) มีวิสัยทศัน์ว่า “ผูสู้งอายุเป็นหลกัชยั
ของสังคม” กล่าวคือ ผูสู้งอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตอ้งมี 1. สุขภาพท่ีดีทั้งกายและจิต 2. ครอบครัวมี
สุข สังคมเอ้ืออาทร อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม ปลอดภยั 3. มีหลกัประกันท่ีมัน่คง ได้รับ
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สวสัดิการและการบริการท่ีเหมาะสม 4. อยูอ่ยา่งมีคุณค่า มีศกัด์ิศรี พึ่งตนเองได ้เป็นท่ียึดเหน่ียวทาง
จิตใจและมีส่วนร่วมในครอบครัว 5. มีโอกาสเขา้ถึงขอ้มูลและข่าวสารอย่างต่อเน่ือง โดยหน่ึงใน
ยุทธศาสตร์ของแผนผูสู้งอายุแห่งชาติฉบับน้ี คือ ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของ
ประชากรเพื่อวยัสูงอายุท่ีมีคุณภาพ ประกอบไปดว้ย 3 มาตรการหลกั คือ 1. มาตรการหลกัประกนั
ดา้นรายไดเ้พื่อวยัสูงอายุ 2. มาตรการการให้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตและ 3. มาตรการ
การปลุกจิตส านึกใหค้นในสังคมตระหนกัถึงคุณค่าและศกัด์ิศรีของผูสู้งอายุ ซ่ึงในมาตรการท่ี 3 นั้น
เนน้ในเร่ืองการส่งเสริมให้มีกิจกรรมสัมพนัธ์ระหวา่งผูสู้งอายุกบัคนทุกวยั โดยเป็นส่วนหน่ึงของ
กิจกรรมการศึกษา ศาสนา วฒันธรรม และการกีฬา เพื่อพฒันาให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
(แผนพฒันาผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2, 2553) 
 การส่งเสริมให้มีกิจกรรมสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มผูสู้งอายุดว้ยกนัเอง นบัเป็น 
ส่ิงท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ ตามทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ท่ีอธิบายวา่นอกเหนือจากกิจกรรม
ท่ีบุคคลปฏิบติัต่อตนเอง ยงัหมายถึงกิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัต่อเพื่อนฝงู ต่อครอบครัว และต่อสังคม 
กิจกรรมเหล่าน้ีเม่ือมีการปฏิบติัจะท าให้ผูสู้งอายุรู้สึกตนเองมีคุณค่า ตนเองยงัเป็นประโยชน์และยงั
มีบทบาทต่อสังคมอยู ่ทั้ง ๆ ท่ีภาวะร่างกายท าให้มีการถอยห่างออกจากสังคม ทฤษฎีน้ีจึงอธิบายได้
วา่การรวมกลุ่มและการมีกิจกรรมต่อสังคมร่วมกนัของผูสู้งอายุท าให้มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
ความพึงพอใจในชีวิต (ประนอม โอทกานนท์, 2554) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ Julianne 
Holt-Lunstad นกัวิจยัจากมหาวิทยาลยั Brigham Young University ท่ีศึกษาพบวา่ การมีปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคม หรือการรวมกลุ่มทางสังคม เป็นกุญแจส าคญัในการท านายความส าเร็จของผูสู้งอายุและ
เป็นตวับ่งช้ีท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีท าให้คนเรามีชีวิตท่ียืนยาว ดังนั้ น กิจกรรมการสร้างความสัมพนัธ์
ระหวา่งผูสู้งอาย ุจึงเป็นตวัช่วยส่งเสริมและพฒันาใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดี ซ่ึงการรวมกลุ่มของ
ผูสู้งอายุนั้น มกัจะเกิดข้ึนในช่วงท่ีผูสู้งอายุมีเวลาว่าง และใช้เวลาว่างนั้นในการสร้างปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคมกบัคนรอบขา้ง 
 ในปัจจุบนัการใช้เวลาว่างได้ถูกนับเป็นวฒันธรรมการพกัผ่อนอย่างหน่ึง อีกทั้งยงัมี
ความส าคญัต่อวิถีชีวิตของผูค้นมาในทุกยุคทุกสมยั ซ่ึงการพกัผ่อนจะถูกสอดแทรกในทุกช่วง
จงัหวะของชีวิต และยงัสามารถเช่ือมโยงและรักษาสมดุลของการใช้ชีวิตได้ด้วย (จุฬาสัมพนัธ์, 
2560) การใช้เวลาว่างของผูสู้งอายุในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ก็เช่นกัน ล้วนมีความส าคญัทั้งส้ิน 
เพราะการมีกิจกรรมยามว่างเพื่อการนันทนาการนั้น ท าให้ผูสู้งอายุได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เป็นการ
ถ่ายทอดความรู้ ความเช่ียวชาญของผูสู้งอายุให้กบัคนรุ่นต่อไป และกิจกรรมยามว่างยงัช่วยให้
ผูสู้งอายุไดผ้่อนคลาย อีกทั้งยงัท าให้ชีวิตผูสู้งอายุมีความเพลิดเพลิน มีความพึงพอใจ ท าให้ชีวิตมี
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ความหมาย มีชีวิตชีวา ซ่ึงกิจกรรมนนัทนาการส าหรับผูสู้งอายุนั้นก็มีอยา่งหลากหลาย เช่น วาดรูป 
ท าอาหาร ท าสวน เล่นกีฬา (บรรลุ ศิริพานิช, 2545, น. 39) 
 การรวมกลุ่มเชียร์กีฬาในช่วงเวลาว่างก็เป็นกิจกรรมนันทนาการอย่างหน่ึง ซ่ึงใน
ปัจจุบนัไดมี้ปรากฏการณ์ท่ีกลุ่มผูสู้งอายุเขา้มาเชียร์กีฬากนัเพิ่มมากข้ึน และกีฬาท่ีไดรั้บความนิยม
เป็นอยา่งมากในปัจจุบนัก็คือ กีฬาฟุตบอล ส าหรับประเทศไทยนั้น ปี พ.ศ. 2539 ไดจ้ดัการแข่งขนั
ฟุตบอลลีกอาชีพข้ึน โดยใชช่ื้อวา่การแข่งขนัฟุตบอลไทยแลนด์ลีก หรือ “จอห์นนี วอล์กเกอร์ ไทย
แลนด ์ซอกเกอร์ลีก” ซ่ึงจากการก่อก าเนิดฟุตบอลลีกอาชีพ ท าใหแ้ต่ละสโมสรตอ้งหากลุ่มกองเชียร์ 
หรือกลุ่มแฟนคลบั เพื่อท าหนา้ท่ีสนบัสนุนทีม และประชาสัมพนัธ์ข่าวสารของทีมออกไป และใน
ปี 2549 สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยฯ ไดป้รับเปล่ียนระบบการแข่งขนัอีกคร้ัง โดยเพิ่มจ านวน
สโมสรฟุตบอลเป็น 12 สโมสร และมีสโมสรท่ีเป็นรูปแบบตวัแทนของจงัหวดั ได้แก่ สโมสร
ฟุตบอลชลบุรี และสโมสรฟุตบอลสุพรรณบุรี รวมทั้งสโมสรท่ีอยู่ในรูปของสถาบนัการศึกษา 
ไดแ้ก่ สโมสรฟุตบอลมหาวิทยาลยักรุงเทพเขา้ร่วมแข่งขนั โดยใช้ช่ือการแข่งขนัว่า “ไทยแลนด ์
พรีเมียร์ลีก คร้ังท่ี 10” (วรุตม ์โอนพรัตน์วบิูล, 2553) 
 ปรากฏการณ์ส าคญัของวงการฟุตบอลไทยเกิดข้ึนในการแข่งขนัฟุตบอลไทยแลนด์
พรีเมียร์ลีกคร้ังท่ี 10 คือ แฟนคลบัของสโมสรฟุตบอลชลบุรีท่ีเขา้มาชมการแข่งขนัในสนามนั้นมี
จ านวนมาก อีกทั้งยงัมีการรวมกลุ่มในโอกาสต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสโมสรอย่างสม ่าเสมอ ดงันั้น
องค์ประกอบส าคญัประการหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึงความนิยมในกีฬาฟุตบอล ก็คือ กองเชียร์หรือ
แฟนคลบันั่นเอง จึงอาจกล่าวได้ว่ากลุ่มแฟนคลบัเป็นเหมือนดชันีช้ีวดัระดบัความนิยมของกีฬา
ฟุตบอลในประเทศไดเ้ช่นกนั  
 สโมสรท่ีมีสมาชิกแฟนบอลจ านวนมากเขา้มาเชียร์จากการปลุกกระแสท้องถ่ินนิยมเป็น
ทีมแรกก็คือ สโมสรชลบุรี เอฟซี และนอกจากน้ียงัถือว่าต้นแบบของสโมสรไทยท่ีประสบ
ความส าเร็จ มีลกัษณะโดดเด่นในเร่ืองของการเชียร์ท่ีดุดนั และการสนับสนุนทีมท่ีเป็นไปอย่าง
ต่อเน่ือง ถา้แข่งในสนามชลบุรี สเตเดียม ดา้นปริมาณแฟนบอลท่ีเขา้มาเชียร์ก็จะเต็มสนาม และใน
ดา้นคุณภาพ คือ ความผกูพนัระหวา่งแฟนบอลกบัสโมสรก็มีในระดบัมากดว้ยเช่นกนั ท าให้เห็นได้
วา่ สโมสรชลบุรี เอฟซี จึงไม่ใช่เพียงแค่สโมสรฟุตบอลท่ีมีนกัเตะเป็นผูเ้ล่นเท่านั้น แต่ยงัมีแฟน
คลบัท่ีเปรียบเสมือนผูเ้ล่นคนท่ี 12 ของทีมอีกดว้ย (Localism จุดระเบิด “ชลบุรี เอฟซี”, 2552) ซ่ึงใน
กลุ่มแฟนบอลท่ีมาเชียร์สโมสรชลบุรีนั้นก็จะมีลกัษณะประชากรท่ีหลากหลาย หน่ึงในกลุ่มแฟน
บอลท่ีหลากหลายนั้น ก็คือ กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายท่ีุเขา้มาเชียร์ โดยโฆษกสนามกล่าววา่ “ทีมชลบุรี
เป็นทีมเก่าแก่ แฟนคลบัก็มีหลายหลายวยั อยา่งท่ีนัง่เต็มความจุสนามประมาณ 8,400 ท่ี จะเป็นของ
ผูสู้งอายปุระมาณ 800-1,200 ท่ี โดยมีทั้งมาเป็นกลุ่มและมากบัครอบครัว”  
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 แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ส่วนใหญ่จะเป็นผูสู้งอายุวยัตน้ คือ มีอายุตั้งแต่ 
55 ปีข้ึนไป ซ่ึงหากพิจารณาจากด้านพฤติกรรมการเชียร์กีฬาฟุตบอล และการเป็นผูส้นับสนุน
นกักีฬาและสโมสรดา้นต่าง ๆ ผูสู้งอายใุนกลุ่มน้ีจึงมีอายเุร่ิมตั้งแต่ 55 ปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการ
พฒันาของแพค (Peck’s Development Theory) ท่ีให้ความส าคญักบับุคคลท่ีมีช่วงวยัต ่ากวา่ 60 ปี 
โดยระบุวา่ ผูสู้งอายแุบ่งเป็น 2 ช่วง คือ ผูสู้งอายวุยัตน้ (55-75 ปี) และผูสู้งอายวุยัปลาย (75 ปีข้ึนไป) 
ซ่ึงทั้ง 2 ช่วงวยัน้ีมีความแตกต่างกนัทั้งดา้นลกัษณะนิสัยและการปฏิสัมพนัธ์ทางดา้นสังคม โดยงาน
ของ สราลี พุ่มกุมาร, วิรัตน์ สนธ์ิจนัทร์, และวชัชริน ผดุงรัชดากิจ (2559) พบวา่ แฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีอายุตั้งแต่ 55 ปีข้ึนไป นั้นมีลกัษณะความเป็นแฟนสอดคล้องกบัแนวคิด
เร่ืองแฟนกีฬาของ McPherson Curtis and Loy (อา้งถึงใน ณัฐสุพงศ ์สุขโสต, 2548) คือ 1. การอุทิศ
เงิน เวลา ความอุตสาหะ เพื่อสนบัสนุนสโมสร ทั้งการเขา้ไปชมเกมท่ีสนาม และซ้ือของท่ีระลึก 
ต่าง ๆ ซ่ึงแฟนบอลผูสู้งอายุจะซ้ือของจากสโมสรโดยหวงัวา่เงินท่ีเสียไป จะช่วยพฒันาสโมสรให ้      
ดีข้ึน 2. การมีอารมณ์ร่วมในเกมการแข่งขนั คือ การเอาอารมณ์ของตนเองไปผูกติดไวก้บัเกมการ
แข่งขนั คือ ถา้ฟุตบอลแพก้็เสียใจ ถา้ฟุตบอลชนะก็ดีใจไปดว้ย 3. การสะสมขอ้มูลและมีความรู้ต่าง 
ๆ เก่ียวกบัสโมสรชลบุรี เอฟซี และสุดทา้ยคือ การใชเ้ร่ืองของสโมสรชลบุรี เอฟซี เป็นประเด็นใน
การสนทนากนั จะเห็นวา่ลกัษณะความเป็นแฟนบอลจะมีการใชป้ระเด็นของทีมมาเป็นประเด็นใน
การเร่ิมสนทนากัน จนท าให้แฟนบอลผูสู้งอายุท่ีไม่เคยรู้จกักนัมาก่อนได้มาพูดคุยกัน พอเชียร์
ดว้ยกนับ่อย ๆ ก็รวมตวักนัเป็นกลุ่ม และตั้งช่ือกลุ่มว่า กลุ่มสูงวยัโซนโอ (สว.โซนโอ) จากการ          
ลงไปสังเกตการณ์ของผูว้ิจ ัยในสนามชลบุรี สเตเดียม ผูว้ิจ ัยพบว่า สมาชิกในกลุ่มจะมีความ          
สนิทสนมกลมเกลียวกนั เม่ือมาถึงสนามก็จะทกัทายกนัอย่างเป็นกนัเอง พอถึงช่วงเวลาท่ีฟุตบอล
เร่ิมแข่งขนั แฟนบอลผูสู้งอายุก็จะรวมตวัเป็นกลุ่มเพื่อร่วมเชียร์ดว้ยกนั ถึงช่วงพกัคร่ึงเวลาแรกของ
เกมการแข่งขนั แฟนบอลผูสู้งอายุก็จะลงมาพูดคุย วิจารณ์ ในประเด็นการเล่นของนกัเตะ รูปแบบ
เกม รวมไปถึงวธีิการเล่นของทีมคู่แข่ง พร้อมกบัด่ืมกินไปดว้ย และเม่ือการแข่งขนัจบลง แฟนบอล
ผูสู้งอายุก็จะกลบัลงมารวมกลุ่มนัง่พูดคุยกนัต่อในสนาม จากการสอบถามเบ้ืองตน้ กลุ่มแฟนบอล
ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี นดักนัมาร่วมกนัเชียร์เป็นประจ าทุกสัปดาห์ และหากถึงช่วงท่ีตอ้งพกั
คร่ึงการแข่งขนัในแต่ละฤดูกาล กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุก็จะนดัไปพบปะ พูดคุย แข่งขนัฟุตบอล
กนัเอง ดงันั้น กิจกรรมนนัทนาการของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี จึงไม่ไดจ้บแค่
เพียงการมาเชียร์บอล และการมานัง่พดูคุยกนัในสนามเท่านั้น แต่กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุยงัมีการนดั
หมายกนัเพื่อไปท ากิจกรรมยามวา่งอ่ืน ๆ โดยใชส่ื้อใหม่เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารอีกดว้ย  
 ในปัจจุบนัผูสู้งอายุใช้ส่ือใหม่ (New media) เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารเพิ่มมากข้ึน 
จากผลการส ารวจการมีการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในครัวเรือน พ.ศ. 2560 พบวา่ 
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ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 11,126,634 คน ใช้คอมพิวเตอร์จ านวน 354,804 คน          
คิดเป็นร้อยละ 3.2 ใชอิ้นเทอร์เน็ตจ านวน 955,214 คน คิดเป็นร้อยละ 8.6 และใชโ้ทรศพัทมื์อถือ
จ านวน 7,991,126 คน คิดเป็นร้อยละ 71.8 (สสช., 2560) สาเหตุเพราะส่ือใหม่เป็นเทคโนโลยีท่ีเขา้
มาช่วยเติมเต็มในด้านการติดต่อส่ือสารให้กบักลุ่มผูสู้งอายุ และเป็นส่ือท่ีช่วยให้การส่ือสารไร้
ขีดจ ากดั สามารถท าใหผู้สู้งอายส่ืุอสารกนัไดง่้ายข้ึน ซ่ึงส่ือใหม่มีทั้งท่ีเป็นอุปกรณ์ (Hardware) เช่น 
คอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊ก แท็บเล็ต โทรศพัท์สมาร์ตโฟน และส่ือใหม่ท่ีเป็นลกัษณะของโปรแกรม
ซอฟแวร์และแอปพลิเคชนั ทั้งอินเทอร์เน็ตและโซเชียลเน็ตเวิร์ก เช่น เฟซบุ๊กและแอปพลิเคชนัไลน์ 
ท่ีถูกน ามาใช้ในการติดต่อส่ือสาร ส่งภาพถ่ายให้กนัแทนการส่งจดหมายทางไปรษณีย ์ ท าให้
ปัจจุบนัโซเชียลเน็ตเวร์ิก กลายเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการคน้หา และติดต่อส่ือสารระหวา่งเพื่อนเก่า
ให้ไดก้ลบัมาพบกนัอีกคร้ังบนโลกออนไลน์ ไดพู้ดคุยสนทนากนัสด ๆ ผา่นแอปพลิเคชนัท่ีพฒันา
อยู่ตลอดเวลา (กุศล สุนทรธาดา, 2556) และในปี 2558 เอ็มอินเตอร์แอคชัน่ ไดท้  าการศึกษาวิจยั
พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปของผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ต พบวา่ ผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตหนา้ใหม่สามารถแบ่งออกเป็น 
2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ กลุ่มผูสู้งอาย ุและกลุ่มวยักลางคน โดยใชง้านผา่นทางไลน์และเฟซบุ๊ก ต่อมาในปี 
2559 ได้มีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติม พบว่า การใช้อินเทอร์เน็ตผ่านอุปกรณ์การส่ือสารได้ถูกผสม
กลมกลืนจนกลายส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวนัของกลุ่มผูสู้งอายุไปแลว้ และนอกจากน้ีอินเทอร์เน็ต
ยงัไดส้ร้างบรรทดัฐานใหม่ท่ีช่วยให้ชีวิตมีความสะดวกและดีข้ึน ส่งผลให้พฤติกรรมการใช้งาน 
และการบริโภคส่ือเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก (เจาะลึกพฤติกรรมผูบ้ริโภคอินเตอร์เน็ตหน้าใหม่ 
“อินเตอร์เน็ตคือชีวิต ตามติดทุกกระแส”, 2560) กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี              
ก็เช่นเดียวกนั ส่ือใหม่ไดก้ลายส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวนัของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี ไปแลว้ กล่าวคือ กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ใชส่ื้อใหม่ในการติดต่อส่ือสาร
กนั พบปะพูดคุยกนั แลกเปล่ียนเร่ืองราวท่ีประทบัใจกนั และนดัไปท ากิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ 
ดว้ยกนั ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีลว้นท าให้กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี รู้สึกวา่ตนเองยงัมี
บทบาทอยูใ่นสังคม มีค่า มีชีวิตชีวา และน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
ผูสู้งอายนุั้นเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญั มีค่า และมีความหมายอยา่งยิ่ง เพราะผูสู้งอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
มีชีวติท่ีสุขสมบูรณ์ ผูสู้งอายทุ่านนั้นก็จะเป็นผูสู้งอายุท่ีมีคุณภาพ และหากครอบครัวใดมีผูสู้งอายุท่ี
มีคุณภาพ กล่าวคือ ผูสู้งอายไุดเ้ป็นตน้แบบท่ีดีงามให้กบัลูกหลาน ครอบครัวนั้นก็จะเป็นครอบครัว
ท่ีมีคุณภาพ และเม่ือครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัวเป็นครอบครัวท่ีมีคุณภาพ ประเทศชาติก็จะเป็น
ประเทศชาติท่ีมีคุณภาพตามไปดว้ย (ประนอม โอทกานนท,์ 2554) 
 อย่างไรก็ตามจะเห็นว่า การศึกษาในเร่ืองผูสู้งอายุนั้น ส่วนใหญ่จะศึกษาการส่ือสาร 
หรือวธีิการส่ือสารของผูสู้งอายท่ีุเกิดข้ึนในพื้นท่ีเฉพาะส าหรับผูสู้งอายุ เช่น ศูนยสุ์ขภาพและสถาน
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สงเคราะห์คนชรา ส าหรับประเด็นการศึกษาเร่ืองของสถานภาพและบทบาทของผูสู้งอายุในสังคม
นั้น จะพบวา่การส่ือสารมีบทบาทในการบอกกล่าวย  ้าเตือนให้คนในชุมชนตระหนกัถึงความส าคญั
ของผูสู้งอาย ุซ่ึงอีกประเด็นท่ีน่าความสนใจก็คือ การศึกษาเร่ืองส่ือใหม่กบัการส่ือสารของผูสู้งอาย ุ
เพราะในปัจจุบนัการส่ือสารดว้ยส่ือใหม่ไดเ้ขา้มามีบทบาทในสังคมอยา่งหลากหลายเพิ่มมากข้ึน ซ่ึง
การศึกษาท่ีผ่านมามกัมองผูสู้งอายุเป็นผูถู้กกระท า (Passive) โดยมีเทคโนโลยีเป็นตวัท่ีเขา้มา
ก าหนดการใช้งานต่าง ๆ ให้กับผูสู้งอายุ ตามทฤษฎีท่ีเช่ือว่าเทคโนโลยีเป็นตวัช้ีน าสังคม โดย
ผลการวิจยัท่ีไดก้็จะเป็นการแนะน าหรือสอนให้ผูสู้งอายุใชส่ื้อใหม่ แต่มิติท่ียงัขาดหายไป คือ การ
มองผูสู้งอายุท่ีเป็นผูก้ระท า (Active) เป็นผูท่ี้เลือกใชส่ื้อดว้ยตนเอง และใชส่ื้อใหม่เพื่อนนัทนาการ 
ยิ่งในกลุ่มของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีน าส่ือใหม่มาใช้ทั้งการหาขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัทีม รวมถึงการใชส่ื้อใหม่เพื่อสร้างสังคมสัมพนัธ์กนัภายในกลุ่ม จนน าไปสู่การมีคุณภาพ
ชีวติท่ีดีของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอาย ุผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ การรับรู้คุณค่าของ
ส่ือใหม่ การรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล การรับรู้
สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม และการรับรู้คุณภาพชีวติของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี
รวมไปถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี โดย
ผูว้ิจยัหวงัว่าผลการศึกษาสามารถน าไปเป็นขอ้เสนอแนะแนวทางการส่ือสารดว้ยส่ือใหม่ในการ
พฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุต่อไป ดงัมีวตัถุประสงค์ของการวิจยั ขอบเขตของการวิจยั นิยามศพัท์
เฉพาะ และประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการวจิยั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
1.2  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1.  เพื่อศึกษาท าความเข้าใจและอธิบายพฤติกรรมการใช้ส่ือใหม่ และการรับรู้คุณค่าของ            
ส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กบัพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ การรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของ
ส่ือใหม่ การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม และการรับรู้คุณภาพชีวติ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชเ้วลาจากส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลกบัการ
รับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 
 4.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอล
ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี  
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1.3  สมมติฐานการวจัิย 
 1.  สมมติฐานท่ี 1 ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี          
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล  
 2.  สมมติฐานท่ี 2 ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี 
แตกต่างกนัท าให้การรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล
แตกต่างกนั 
 3.  สมมติฐานท่ี 3 ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี 
แตกต่างกนัท าใหก้ารรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมแตกต่างกนั 
 4.  สมมติฐานท่ี 4 ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี 
แตกต่างกนัท าใหก้ารรับรู้คุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 5.  สมมติฐานท่ี 5 พฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลของ
แฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี แตกต่างกนั ท าให้การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมแตกต่าง
กนั  
 6.  สมมติฐานท่ี 6 ลกัษณะประชากร พฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้น
กีฬาฟุตบอล และการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้คุณภาพชีวิต
ของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 
 
1.4  กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

สภาวะความสัมพนัธ์ 

ทางสังคม 

 

พฤติกรรมการใช ้

เวลาจากส่ือใหม่ 

  

 

คุณภาพชีวติ 

1. ดา้นสุขภาพกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นสัมพนัธภาพ 
    ทางสังคม 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

ลกัษณะทางประชากร 

 

คุณลกัษณะและประโยชน์

ของส่ือใหม่ 

ช่วงวยัก่อนสูงอายุ 

ช่วงวยัสูงอาย ุ
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1.5  ขอบเขตของการวจัิย  
 การวิจยัคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีอายุตั้งแต่ 55 - 75 
ปี ซ่ึงนบัเป็นผูสู้งอายุตอนตน้ ตามทฤษฎีของแพค (Peck’s Development Theory) มีระยะเวลาใน
การเขา้มาเป็นแฟนบอลไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี และแฟนบอลตอ้งมีลกัษณะความเป็นแฟน 4 ประการ คือ       
1. การอุทิศเงิน เวลา เพื่อสนบัสนุนสโมสรชลบุรี เอฟซี 2. การมีอารมณ์ร่วมในเกมการแข่งขนั       
3. การสะสมขอ้มูลและมีความรู้เก่ียวกบัสโมสรชลบุรี เอฟซี 4. การใชเ้ร่ืองของสโมสรชลบุรี เอฟซี 
เป็นประเด็นในการสนทนากนั โดยไม่จ  ากดัเพศ เป็นผูท่ี้ไปเชียร์บอลในสนามอย่างน้อยเดือนละ
คร้ัง มีการรวมกลุ่มในสนาม รวมไปถึงกิจกรรมกลุ่มท่ีผูสู้งอายุใช้ส่ือสารกนัผ่านส่ือใหม่ท่ีเป็น
ลกัษณะของโปรแกรมซอฟแวร์และแอปพลิเคชนั เช่น อินเทอร์เน็ต (Internet) โซเชียลมีเดีย (Social 
Media) เช่น เฟซบุก๊ (Facebook) และไลน์ (Line) จ านวน 400 คน  
 
1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ผู้สูงอายุ หมายถึง แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ทั้งเพศหญิงและเพศชายท่ีมี
อายตุั้งแต่ 55 - 75 ปี 
 แฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี หมายถึง แฟนบอลท่ีมีระยะเวลาในการเขา้มาเป็นแฟน
บอลไม่น้อยกว่า 1 ปี และมีลักษณะความเป็นแฟน 4 ประการ คือ 1. การอุทิศเงิน เวลา ความ
อุตสาหะ เพื่อสนบัสนุนสโมสรชลบุรี เอฟซี ทั้งการเขา้ไปชมเกมท่ีสนาม และซ้ือของท่ีระลึกต่าง ๆ 
2. การมีอารมณ์ร่วมในเกมการแข่งขนั คือ การเอาอารมณ์ของตนเองไปผกูติดไวก้บัเกมการแข่งขนั 
3. การสะสมขอ้มูลและมีความรู้ต่าง ๆ เก่ียวกบัสโมสรชลบุรี เอฟซี 4. การใชเ้ร่ืองของสโมสรชลบุรี 
เอฟซี เป็นประเด็นในการสนทนากนั เป็นผูท่ี้ไปเชียร์บอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ในสนามอย่างนอ้ย
เดือนละคร้ัง 
 ส่ือใหม่ หมายถึง ส่ือใหม่ท่ีเป็นลกัษณะของโปรแกรมซอฟแวร์และแอปพลิเคชนั เช่น 
อินเทอร์เน็ต (Internet) โซเชียลมีเดีย (Social Media) เช่น เฟซบุก๊ (Facebook) และไลน์ (Line) 
 นันทนาการด้านกฬีาฟุตบอล หมายถึง กิจกรรมนนัทนาการท่ีเก่ียวกบักีฬาฟุตบอล ซ่ึงมี
บุคคลเขา้ร่วมตามความสมคัรใจหรือมีแรงจูงใจ แลว้ส่งผลให้เกิดการพฒันาอารมณ์สุข สนุกสนาน 
ซ่ึงกิจกรรมในงานวิจยัคร้ังน้ี คือ กิจกรรมนันทนาการท่ีเก่ียวกับกีฬาฟุตบอลต่าง ๆ ท่ีแฟนบอล
ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี เขา้ร่วมแลว้ก่อใหเ้กิดการพฒันาอารมณ์สุข สนุกสนาน  
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 ช่วงวยัก่อนสูงอายุ หมายถึง แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ทั้งเพศหญิงและเพศ
ชายท่ีมีอายตุั้งแต่ 55 – 59 ปี  
 ช่วงวยัสูงอายุ หมายถึง แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ทั้งเพศหญิงและเพศชาย
ท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 - 75 ปี  
 พฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่ หมายถึง พฤติกรรมดา้นปริมาณในการใชส่ื้อใหม่เพื่อ
นันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี โดยมีวตัถุประสงค ์                
3 ประการ คือ การใชส่ื้อใหม่เพื่อคน้หาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี 
การใชส่ื้อใหม่เพื่อสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี 
และการใชส่ื้อใหม่เพื่อเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี 
 คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่ หมายถึง การรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของ
ส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ในด้าน
คุณลกัษณะของส่ือใหม่ เช่น ความรวดเร็ว สะดวกสบาย โตต้อบแบบทนัทีทนัใด กระจายสารไปยงั
กลุ่มคนหมู่มาก และดา้นประโยชน์ของส่ือใหม่ เช่น ช่วยผ่อนคลายความเครียด ท าให้เกิดความ
เพลิดเพลิน เป็นตน้ โดยใชแ้นวคิดเก่ียวกบัส่ือใหม่และส่ือสังคมออนไลน์ 
 สภาวะความสัมพันธ์ทางสังคม หมายถึง การรับรู้ถึงความสัมพนัธ์ในการร่วมมือหรือ
พึ่งพาอาศยักนัระหวา่งกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี และความสัมพนัธ์นั้นท าให้เกิด
ความผกูพนั และเกิดความส านึกวา่เป็นสมาชิกในกลุ่มเดียวกนั ซ่ึงมีอิทธิพลต่อกนัในดา้นความรู้สึก 
และการกระท า โดยใชแ้นวคิดความสัมพนัธ์ทางสังคมในเร่ืองกลุ่ม  
 คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรู้ถึงการมีชีวิตท่ีดีของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี   
เอฟซี จากการใช้ส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอล และท าให้แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี มีความพึงพอใจในการด าเนินชีวิต มีสุขภาพกาย สุขภาพใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม
และสภาพแวดล้อมท่ีดี โดยใช้แบบวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลก ได้แก่ ด้านสุขภาพ
ร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และสุขภาพโดยรวม 
  
1.7  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย 
 1.  ประโยชน์เชิงวิชาการ คือ ผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจะช่วยสร้างความเขา้ใจและช่วยเพิ่มพูน
องค์ความรู้ในศาสตร์ด้านการส่ือสารเก่ียวกบับทบาทของส่ือใหม่เพื่อนันทนาการของผูสู้งอายุ             
ในประเด็นท่ีช่วยการสร้างการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมตลอดจนส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมี
คุณภาพชีวติท่ีดี  
 



10 

 2.  ประโยชน์เชิงนโยบาย คือ ผลการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีสามารถน าไปเป็นขอ้เสนอแนะแนวทาง
พฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่เพื่อเพิ่มการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมให้กบัผูสู้งอายุ 
และเป็นขอ้เสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจากการรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยัเร่ือง การใช้ส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลกับการรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษาแฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี
ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการวจิยั ดงัน้ี  
 2.1 แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
  2.1.1  ความหมายของผูสู้งอาย ุ
  2.1.2  ผูสู้งอายกุบัศาสตร์ดา้นสังคมวทิยา  
  2.1.3  คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 
  2.1.4  แนวคิดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางสังคมในเร่ืองกลุ่ม 

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัส่ือใหม่ 
  2.2.1  แนวคิดเก่ียวกบัส่ือใหม่ 
  2.2.2  แนวคิดเก่ียวกบัส่ือสังคมออนไลน์  
 2.3  แนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยกีบัการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม  
  2.3.1  ทฤษฎีสังคมและวฒันธรรมเป็นตวัก าหนดเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสาร (Societal & Cultural Determinism) 
  2.3.2 กล ไกของสั งคม  คื อ  ส่ิ ง ท่ี ส ร้าง เท คโนโลยี  (Social Construction of 
Technology) 
 2.4 แนวคิดเก่ียวกบันนัทนาการ 
  2.4.1  ความส าคญัของนนัทนาการ 
  2.4.2  คุณลกัษณะของนนัทนาการ 
  2.4.3  ความมุ่งหมายของนนัทนาการ 
  2.4.4  คุณค่าและประโยชน์ของนนัทนาการ 
 2.5 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2.1 แนวคิดเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
 2.1.1 ความหมายของผูสู้งอายุ 
 ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีสัญชาติไทยและมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป (พระราชบญัญติั
ผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546) ซ่ึงผูสู้งอายไุม่ไดมี้ลกัษณะเหมือนกนัหมด แต่จะมีความแตกต่างกนัไปตามช่วง
อายุ โดยองค์การอนามยัโลกไดแ้บ่งเกณฑ์ของผูสู้งอายุ ไวด้งัน้ี ผูสู้งอายุ (Elderly) มีอายุระหว่าง          
60 – 74 ปี, คนชรา (Old) มีอายรุะหวา่ง 75 – 90 ปี และคนชรามาก (Very old) มีอาย ุ90 ปีข้ึนไป  
 แต่ส าหรับ (Hall D.A., 1976, pp. 3-4 อา้งถึงใน แสงเดือน มุสิกรรมณี, 2544, น. 7) ได้
แบ่งการสูงอายขุองบุคคลออกเป็น 4 ประเภท คือ 
 1.  การสูงอายุตามวยั (Chronological aging) หมายถึง การสูงอายุตามปีปฏิทินโดยการ
นบัจากปีท่ีเกิดเป็นตน้ไป และบอกไดท้นัทีวา่ใครมีอายมุากนอ้ยเพียงใด 
 2.  การสูงอายุตามสภาพร่างกาย (Biological aging) เป็นการพิจารณาการสูงอายุจาก
สภาพร่างกายและสรีระของบุคคลท่ีเปล่ียนไป เม่ือมีอายุเพิ่มข้ึน เน่ืองจากประสิทธิภาพการท างาน
ของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายลดน้อยลง เป็นผลมาจากความเส่ือมโทรมตามกระบวนการสูงอายุซ่ึง
เป็นไปตามอายขุยัของแต่ละบุคคล 
 3.  การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological aging) เป็นการเปล่ียนแปลงในหน้าท่ี
การรับรู้ แนวความคิด ความจ า การเรียนรู้ เชาวปั์ญญา และลกัษณะบุคลิกภาพท่ีปรากฏในระยะ        
ต่าง ๆ ของชีวติแต่ละคนท่ีมีอายเุพิ่มข้ึน 
 4.  การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological aging) เป็นการเปล่ียนแปลงในบทบาท
หนา้ท่ีสถานภาพของบุคคลในระบบสังคม รวมทั้งความคาดหวงัของสังคมต่อบุคคลนั้น ซ่ึงเก่ียวกบั
อาย ุการแสดงออกตามคุณค่าและความตอ้งการของสังคม 
 โดยในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัเลือกกลุ่มท่ีจะศึกษาเป็นผูสู้งอายุวยัตน้ คือ 55–75 ปี ตามทฤษฎี
ของแพค (Peck’s Development Theory) ท่ีให้ความส าคญักบับุคคลท่ีมีช่วงวยัต ่ากวา่ 60 ปี โดยระบุ
ว่า ผูสู้งอายุแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ ผูสู้งอายุวยัตน้ (55-75 ปี) และผูสู้งอายุวยัปลาย (75 ปีข้ึนไป) ทั้ ง             
2 ช่วงวยัน้ีมีความแตกต่างกนัทั้งด้านลักษณะนิสัยและการปฏิสัมพนัธ์ทางด้านสังคม ทั้งน้ี เม่ือ
พิจารณาจากกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัน้ี ประกอบกบัพฤติกรรมด้านการกีฬาฟุตบอลท่ีตอ้งใช้แรง 
และพละก าลงัในการท ากิจกรรม เช่น การส่งเสียงเชียร์ในสนาม การเป็นผูส้นบัสนุนนักกีฬาและ
สโมสรดา้นต่าง ๆ ผูว้จิยัจึงน าทฤษฎีการพฒันาของแพคมาใชเ้ป็นกรอบในการศึกษาคร้ังน้ี โดยแพค
มีความเช่ือวา่ผูสู้งอายมีุพฒันาการ 3 ประการ คือ 
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 1.  ความสามารถในการแยกความแตกต่างของตนกบับทบาทช่วงชีวิตท่ีผ่านมา ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง กบัความรู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า ซ่ึงถ้าความรู้สึกภาคภูมิใจและความมีคุณค่า
ของงานไม่ได้มาจากต าแหน่งหน้าท่ีท่ีเคยท า ช่วงชีวิตหลังเกษียณความรู้สึกนั้นยงัคงมีอยู่ เช่น 
ผูสู้งอายท่ีุชอบปลูกตน้ไมจ้ะมีความพึงพอใจกบัการท่ีไดป้ลูกตน้ไมห้ลงัเกษียณอายแุทนอาชีพท่ีเคย
ท าประจ า 
 2.  ความสามารถทางร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ ถ้าผูสู้งอายุนึกถึง
สภาพร่างกายท่ีมีความแข็งแรง ก็จะท าให้ผูสู้งอายุยอมรับความสามารถทางร่างกายท่ีลดลงและ
พยายามปรับตวัให้เหมาะสม ชีวิตจะมีความสุข แต่ถา้ผูสู้งอายุนึกถึงความถดถอยของร่างกายก็จะ 
ท าใหผู้สู้งอายมีุความสุขและความพึงพอใจลดลง 
 3.  ความสามารถในการยอมรับว่าร่างกายของตนเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติ การ
ยอมรับร่างกายตามธรรมชาติน้ี ท าให้ผูสู้งอายุยอมรับความตายโดยไม่รู้สึกหวาดกลวั การยอมรับน้ี
รวมไปถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัความตายดว้ย ในทางตรงขา้มผูท่ี้ยึดติดกบัสภาพร่างกายขณะท่ี
อยู่ในวยัน้อยกว่า จะพยายามยืดชีวิตไวใ้ห้ยาวนานท่ีสุด โดยไม่พึงพอใจกบัสภาพท่ีเป็นอยู่ และมี
ความหวาดกลวักบัความตาย 
 ความหมายและการจดัประเภทผูสู้งอายุมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะผูสู้งอายุในแต่ละ
ประเภทจะมีความตอ้งการบริการสวสัดิการสังคมท่ีแตกต่างกนัไป ความเขา้ใจต่อการด าเนินชีวิตท่ี
แตกต่างกนั ซ่ึงการจดักิจกรรมส าหรับผูสู้งอายุท่ีผ่านมา มกัจดับริการแบบเดียวกนัส าหรับผูสู้งอายุ
ทุกคน (One size fits for all) ท าให้ไม่สามารถตอบสนองกบัความตอ้งการของผูสู้งอายุท่ีแทจ้ริงได ้
ซ่ึงในงานวิจยัช้ินน้ีเลือกศึกษากลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีอายุ
ตั้งแต่ 55 ปีข้ึนไป โดยกลุ่มผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี จะมีความแตกต่างในประเด็นท่ีสังคม
ก าหนดคุณค่าใหก้ลุ่มผูสู้งอาย ุคือ กลุ่มผูสู้งอายทุัว่ไปจะมีอายตุั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป และเป็นผูท่ี้
มีความเส่ือมถอยทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ มีประสิทธิภาพในการท างานลดลง มีความสามารถใน
การท ากิจกรรมต่าง ๆ ลดลง เป็นผูมี้ความเส่ือมถอยในหน้าท่ีการงาน บทบาทในสังคม และให้
ผลตอบแทนในทางเศรษฐกิจได้น้อยกว่าคนท่ีอยู่ในวยัแรงงาน แต่ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี             
มีความสามารถในการแยกความแตกต่างของตนกับบทบาทช่วงชีวิตท่ีผ่านมาได้ คือ ผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี เลือกมาเชียร์กีฬาฟุตบอลแทนอาชีพท่ีเคยท าประจ า ท าให้มีประสิทธิภาพ
ร่างกายและจิตใจท่ีดี รวมไปถึงมีความสามารถในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ย   
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 2.1.2  ผูสู้งอายกุบัศาสตร์ดา้นสังคมวทิยา 
 Jett (2008, pp. 33-36) กล่าวถึงศาสตร์ดา้นสังคมวิทยาท่ีใชอ้ธิบายกระบวนการแก่ไวว้่า 
ศาสตร์ด้านสังคมวิทยาอธิบายการเปล่ียนแปลงบทบาทและความสัมพันธ์ของบุคคลโดยเน้น
กระบวนการปรับตวั การศึกษาคน้ควา้ในปัจจุบนัศาสตร์ดา้นน้ีให้ความสนใจมากข้ึนในบริบทของ
วฒันธรรม (Culture) ว่ามีผลต่อการเปล่ียนแปลงของบุคคลเม่ืออายุมากข้ึน และเช่นเดียวกนักับ
ศาสตร์ดา้นจิตวทิยา ศาสตร์ดา้นสังคมวิทยายงัมีปัญหาดา้นกระบวนการวดั ทฤษฎีท่ีน ามาอธิบายใน
ปัจจุบันมี 7 ทฤษฎี คือ 1. ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) 2. ทฤษฎีการถอยห่าง (Disengagement 
Theory) 3. ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) 4. ทฤษฎีการต่อเน่ือง (Continuity Theory) 5. ทฤษฎี
ต่างยุค (Age-Stratification Theory) 6. ทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสังคม (Social Exchange Theory) 
7. ทฤษฎีความทนัสมยั (Modernization Theory) ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี (ประนอม โอทกานนท์, 
2554) 
 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) ทฤษฎีน้ีอธิบายวา่บทบาทในสังคมของบุคคลเปล่ียนไป
ตามวยัท่ีเพิ่มข้ึน ความสามารถของบุคคลในการปรับตวัต่อบทบาทท่ีเปล่ียนแปลงตามวยัท่ีสูงข้ึน 
คือ การพยากรณ์การปรับตวัต่อการเขา้สู่วยัสูงอายขุองบุคคลนั้น ๆ 
 ทฤษฎีการถอยห่าง (Disengagement Theory) ทฤษฎีน้ีอธิบายว่าโดยปกติบุคคลจะ
ผสมผสานอยูก่บัสังคม ทั้งน้ีเพื่อเป็นการรักษาความสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ แต่บทบาท
ของคนจะแคบลง และปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมจะลดลงเม่ืออายุมากข้ึน บุคคลโดยทัว่ไปรับรู้ล่วงหน้า
วา่จะตอ้งแก่ บุคคลจะปรับตวัค่อยๆ ถอยห่างจากสังคม มีการสนใจตนเองมากข้ึน การถอยหนีจาก
สังคมช่วยใหผู้สู้งอายปุระหยดัพลงังานของตนเอง และทั้งยงัเป็นการเปิดโอกาสใหผู้อ้าวโุสนอ้ยกวา่
ไดแ้สดงบทบาทในสังคมมากข้ึน  
 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ค  าว่ากิจกรรมในทฤษฎีท่ีใช้อธิบายน้ีหมายความถึง
กิจกรรมต่าง ๆ นอกเหนือจากกิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัต่อตนเอง หมายถึง กิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัต่อ
เพื่อนฝูง ต่อครอบครัว และต่อสังคม กิจกรรมเหล่าน้ีเม่ือมีการปฏิบติัจะท าให้ผูสู้งอายุรู้สึกตนเอง            
มีคุณค่า ตนเองยงัเป็นประโยชน์และยงัมีบทบาทต่อสังคมอยู ่ทั้ง ๆ ท่ีภาวะร่างกายท าให้มีการถอย
ห่างออกจากสังคม ทฤษฎีอธิบายได้ว่าการมีกิจกรรมต่อสังคมของผูสู้งอายุจะมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัความพึงพอใจในชีวิต ดงันั้น การมีกิจกรรมท่ีพอเหมาะกบัวยัของผูสู้งอายุจึงเป็นส่ิงท่ีมี
คุณค่ายิ่ง ซ่ึงในปัจจุบนันั้นมีกิจกรรมต่าง ๆ ให้ผูสู้งอายุเขา้ร่วมมากมาย โดยงานวิจยัคร้ังน้ีสนใจ
ศึกษากลุ่มผูสู้งอายุท่ีเป็นแฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี เพราะกลุ่มผูสู้งอายุได้มีการรวมตวักัน              
ท ากิจกรรมต่าง ๆ คือ ไปเชียร์กีฬาฟุตบอลท่ีสนาม และใช้ส่ือใหม่เพื่อนดักนัไปท ากิจกรรมต่าง ๆ 
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อีก เช่น ไปเตะฟุตบอลกนับา้งในช่วงเวลาวา่ง ซ่ึงกิจกรรมเหล่านั้นลว้นท าให้ผูสู้งอายุรู้สึกวา่ตนเอง
มีคุณค่า มีบทบาทในสังคม และยงัส่งผลต่อความพึงพอใจในการด าเนินชีวติของตวัผูสู้งอายตุ่อไป 
 ทฤษฎีการต่อเน่ือง (Continuity Theory) ทฤษฎีน้ีอธิบายว่าผูสู้งอายุยงัต้องการแสดง
บทบาทในสังคมแมน้ว่าสังคมจะมีการเปล่ียนแปลงไป ทฤษฎีได้เสนอแนะไวว้่าการพิจารณาถึง
แรงจูงใจ สถานภาพของเศรษฐกิจและสังคม บุคลิกภาพของผูสู้งอาย ุตลอดทั้งความยดืหยุน่และการ
ปรับตวั ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัส าคญัยิ่งท่ีผูสู้งอายุเอง และผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งน าไปพิจารณา ซ่ึงความ
ลม้เหลวและความส าเร็จในชีวติบั้นปลายของผูสู้งอายมีุส่วนสัมพนัธ์กบัปัจจยัเหล่าน้ีเป็นอยา่งมาก 
 ทฤษฎีต่างยุค (Age-Stratification Theory) ทฤษฎีน้ีเป็นทฤษฎีใหม่ ทฤษฎีค านึงถึง
บุคคลในฐานะโครงสร้างของสังคม ผูมี้วยัในยคุสังคมต่างกนัยอ่มมีประสบการณ์ต่างกนั ทฤษฎีช่วย
ใหเ้ขา้ใจและนิยามการสูงอายใุนบริบทของสังคม วฒันธรรม เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละยคุ รวมทั้ง
ความแตกต่างกนัในภาคส่วนต่าง ๆ ของโลก  
 ทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสังคม (Social Exchange Theory) ทฤษฎีน้ีมีพื้นฐานจากการ
พิจารณา Cost-Benefit Model ของการมีปฏิสัมพนัธ์ในสังคม และยงัมีพื้นฐานมาจากการแลกเปล่ียน
ในลกัษณะสมดุลในคุณค่าและประโยชน์ของการแลกเปล่ียน ผูสู้งอายุอาจถูกมองวา่ใหผ้ลตอบแทน
นอ้ย ไม่คุม้ค่า อยา่งไรก็ตาม ตามท่ีกล่าววา่คุณค่าของการเปล่ียนแปลงจะบอกสถานภาพทางสังคม
ของผูแ้ลกเปล่ียน บทบาทและทกัษะของบุคคลอาจใชเ้ป็นตวัแลกเปล่ียนในสถานการณ์ท่ีสังคมนั้น
มีความตอ้งการ อาทิ พ่อแม่มีคุณค่าท าหน้าท่ีเล้ียงดูหลานเพื่อตอบแทนให้คนหนุ่มสาวสามารถ
ประกอบภารกิจในชีวติการงานได ้เป็นตน้  
 ทฤษฎีความทันสมัย (Modernization Theory) ทฤษฎี น้ีได้อธิบายสภาพสั งคม ท่ี
เปล่ียนแปลงไปจากเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั สังคมและบทบาทของคนมีการเปล่ียนแปลงทนัสมยัข้ึน 
ผูสู้งอายุอาจกา้วไม่ทนัและถูกมองวา่ไม่มีคุณค่าอีกต่อไป อยา่งไรก็ตามมีผูใ้ห้ขอ้สังเกตในทฤษฎีน้ี
วา่ในบางสังคม เช่น ประเทศญ่ีปุ่นซ่ึงมีความเจริญมากยงัคงไวซ่ึ้งการยกย่องนบัถือผูสู้งอายุเช่นใน
อดีต  
 ทฤษฎีทางสังคมเป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงแนวโนม้บทบาท สัมพนัธภาพ และการปรับตวัใน
สังคมของผูสู้งอายุ โดยพยายามวิเคราะห์สาเหตุท่ีท าให้ผูสู้งอายุตอ้งมีการเปล่ียนแปลงสถานภาพ
ทางสังคมไป และพยายามท่ีจะช่วยให้ผูสู้งอายุมีการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข         
ซ่ึงงานวิจยัคร้ังน้ีสามารถน าทฤษฎีมาช่วยวิเคราะห์กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ใน
ประเด็นของการปรับตวัให้เขา้กบัสังคมผ่านกิจกรรมการเชียร์ฟุตบอล การเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  
และการสร้างปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมผ่านส่ือใหม่ เพื่อให้เกิดความพึงพอใจในการด าเนินชีวิตของ
ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี  



16 

 2.1.3  คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ
 Orem (2001, p. 179) กล่าววา่ คุณภาพชีวิตมีความหมายเช่นเดียวกบัความผาสุก (Well-
being) ซ่ึงเป็นการรับรู้ของบุคคลต่อการมีชีวิตอยู ่ตามประสบการณ์ของความพึงพอใจ ความรู้สึก 
เป็นสุขกายในจิตใจ 
 Deiner (1984, 2000); Diener, Lucas and Oishi (2002) (อ้างถึงใน พีรพฒัน์ ถวิลรัตน์ , 
2552) ใชค้  าวา่ สุขภาวะส่วนบุคคล (Subjective well-being) ซ่ึงมีความหมายเดียวกบัค าวา่ ความสุข 
เพื่อบ่งบอกถึงสภาวะทางอารมณ์เชิงบวก ความช่ืนชมยนิดี และความพึงพอใจในชีวติ 
 Snyder and Lopez (2007) (อา้งถึงใน พีรพฒัน์ ถวิลรัตน์, 2552) ท่ีใชค้  าว่า ความสุข ใน
การอธิบายถึงคุณภาพชีวิต เขาอธิบายวา่ ความสุข (Happiness) คือ สภาวะเชิงบวกท่ีแต่ละบุคคลให้
ความหมายแตกต่างกนัตามการรับรู้  
 2.1.3.1 ความหมายของคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ 
 คุณภาพชีวิต  หรือการมีชีวิตท่ี มี คุณภาพ  สามารถมองได้หลายแง่มุม ข้ึนอยู่กับ
องค์ประกอบหลายประการ เช่น ภูมิหลงั ความตอ้งการของผูใ้ห้ความหมาย หรือการตีความตาม
ตอ้งการของสังคม ค่านิยมของสังคม เป็นตน้ (Farquhar, 1995) จากการประมวลเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
พบวา่ มีองคก์รระดบัโลกและนกัวชิาการชาวไทยและชาวต่างชาติ ให้นิยามความหมายของคุณภาพ
ชีวติหลายมิติและหลายความหมาย ดงัน้ี  
  องคก์ารอนามยัโลก ไดนิ้ยามคุณภาพชีวติวา่ เป็นการรับรู้ความพึงพอใจและสถานะ
ของบุคคลในการด ารงชีวิตในสังคมโดยจะสัมพนัธ์กับเป้าหมายและความคาดหวงัของตนเอง
ภายใตบ้ริบทของวฒันธรรม ค่านิยม มาตรฐานของสังคม และส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น สวสัดิการ 
และบริการดา้นต่าง ๆ ตลอดจนลกัษณะทางการเมืองการปกครองในสังคมท่ีอยูอ่าศยั และสามารถ
ประเมินคุณภาพชีวิตในด้านวตัถุวิสัย และด้านจิตวิทยา (The WHOQOL group, 1994 อ้างถึงใน 
วรรณา กูมารจนัทร์, 2543, น. 4) 
  ส่วนนกัวชิาการชาวต่างชาติท่ีใหค้วามหมายคุณภาพชีวติ ดงัเช่น Padilla และ Grant 
(Padilla & Grant, 1985 อ้างถึงใน ศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ, 2547, น. 33) ให้ความหมายคุณภาพชีวิตว่า 
เป็นการรับรู้ความพึงพอใจท่ีเปล่ียนแปลงไปตามภาวะสุขภาพ สอดคลอ้งกบั Zhan (1992, p. 979) 
อธิบายว่าคุณภาพชีวิตเป็นระดับความพึงพอใจซ่ึงข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ชีวิตของแต่ละบุคคล 
นอกจากนั้ นหนังสือ Encyclopedia of Sociology (Encyclopedia of Sociology, 1992 อ้างถึงใน 
อจัฉรา วงศ์วฒันามงคล, 2553) ไดป้ระมวลความหมายของคุณภาพชีวิตจากนกัวิชาการหลายท่าน 
พอสรุปไดว้า่หมายถึง ลกัษณะความพึงพอใจหรือความสุข ซ่ึงสามารถประเมินความพึงพอใจทั้งใน
ภาพรวมและรายดา้น เช่น การท างาน ครอบครัว และท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ ในทางเดียวกนั Ragsdale 
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and Morrow (1990, p. 355) กล่าวว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรู้ การมีประสิทธิภาพ หรือ
ความสามารถในการกระท าอยา่งมีความหมาย เพื่อควบคุมหรือจดัการกบัสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเจ็บป่วยของตน ทั้งด้านจิตอารมณ์ ความคิด และการดูแลรักษา ส่วน Orem กล่าวว่า คุณภาพ
ชีวิตคือ ความผาสุก (Well-Being) ซ่ึงเป็นการรับรู้ของบุคคลต่อการมีชีวติอยู ่ตามประสบการณ์ของ
ความพึงพอใจ ความรู้สึกทั้ งสุขกายและสุขใจ ในขณะท่ีนักวิชาการด้านสุขภาพส่วนใหญ่ให้
ความหมายของคุณภาพชีวิต โดยอาศยัแนวคิดจากองค์การอนามยัโลก จึงมุ่งให้ความสนใจท่ีสุข
ภาวะทางกายและจิตใจ รวมทั้งความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั (Farquhar, 1995) 
    จากค านิยามของนกัวชิาการต่างประเทศ ค าวา่คุณภาพชีวติมีความสัมพนัธ์และเก่ียวขอ้ง
อย่างหลากหลาย คือ คุณภาพชีวิตท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพ ความพึงพอใจในชีวิต และความ
ผาสุกของชีวิต ส่วนความหมายของคุณภาพชีวิตนั้นประกอบดว้ยหลากหลายมิติ ทั้งทางสุขภาพ
ร่างกาย สุขภาพใจ รวมไปถึงการท าหนา้ท่ีในบทบาทต่าง ๆ ของสังคม 
    ส าหรับนักวิชาการชาวไทยท่ีสนใจประเด็นเก่ียวกบัคุณภาพและให้ความหมายของ
คุณภาพชีวิตไว ้ดงัเช่น อจัฉรา นวจินดา (2525, น. 43) กล่าวว่า คุณภาพชีวิตของบุคคลท่ีมีสุขภาพ
กาย และสุขภาพจิตดี มีการด าเนินชีวติไดอ้ยา่งปกติสุขในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีเอ้ืออ านวยต่อการ
พฒันาภาวะเศรษฐกิจและสังคม ส่วนนิพนธ์ คนัธเสวี (2525, น. 2)  กล่าววา่ คุณภาพชีวิตเป็นระดบั
สภาพการด ารงชีวิตของมนุษยต์ามองค์ประกอบของชีวิต ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิด
และจิตใจ เช่นเดียวกับพัทยา สายหู  (2526, น. 31-34) สรุปคุณภาพชีวิตเฉพาะตัวบุคคลว่า 
ประกอบดว้ย การมีสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีสมบูรณ์ การมีสติปัญญาท่ีจะศึกษาหาความรู้ การมี
ความสามารถในการท างานหาเล้ียงชีพ และการรู้จกัหาความสุข ความพอใจให้ชีวิตในทางท่ี
เหมาะสม ส่วนชยัวฒัน์ ปัญจพงษ ์(2526, น. 48) กล่าวเพิ่มเติมวา่ คุณภาพชีวิตเป็นชีวิตท่ีมีคุณภาพ 
ไม่เป็นภาระ และไม่ก่อให้เกิดปัญหาแก่สังคม มีความสุขสมบูรณ์ทั้งกาย จิตใจ มีความสามารถท่ีจะ
ด ารงสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและสังคม 
ในขณะท่ีสุวฒัน์ มหัตนิรันด์กุล และคณะ (2541) นิยามว่าเป็นระดบัของการมีชีวิตท่ีดี ความสุข 
ความพึงพอใจในชีวิตทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และการด าเนินชีวิตของปัจเจกบุคคล
ในสังคม นอกจากน้ี โกศล มีคุณ (2542, น. 4) นิยามคุณภาพชีวิตว่า สภาพชีวิตท่ีมีความส าเร็จ             
สุขสงบ ซ่ึงเหมาะสมกับภาวะและวยั คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุพิจารณาเป็นด้าน ๆ ได้แก่ ด้าน
สุขภาพกายและสุขภาพจิต ดา้นอาชีพ เศรษฐกิจ และกฎหมาย ดา้นท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม 
ดา้นขอ้มูลความรู้ และนนัทนาการ ในขณะท่ี ศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ (2547, น. 22) สรุปความหมายของ
คุณภาพชีวิตว่าหมายถึง ความพึงพอใจ ความเป็นอยู่ท่ีดี มีความสุข มีสุขภาพกายดี มีสุขภาพจิตดี             
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มีอาหารการกินดี มีส่ิงของหรือเงินใช้ตามความจ าเป็น อยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีดี และอยู่ในสังคมได้
อยา่งมีความสุข 
 จากการรวบรวมความหมายคุณภาพชีวิตดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า คุณภาพชีวิต
หมายถึง การมีชีวิตท่ีดีของแต่ละบุคคล ซ่ึงวดัจากความพึงพอใจในชีวิต เช่น การมีสุขภาพกายและ
สุขภาพใจท่ีแข็งแรง รวมไปถึงอาหารการกิน ท่ีอยู่อาศยั และสามารถปรับตวัและใช้ชีวิตอยู่ใน
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุขเหมาะสมกบัวยั ซ่ึงในงานวิจยัน้ี หมายถึง แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี 
เอฟซี ท่ีใช้ส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอล และท าให้แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี          
เอฟซี มีความพึงพอใจในการด าเนินชีวิต มีสุขภาพกาย สุขภาพใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคมและ
สภาพแวดลอ้มท่ีดี 
 2.1.3.2 องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 
 จากการนิยามความหมายของคุณภาพชีวิตของนักวิชาการขา้งตน้ ช้ีให้เห็นว่าคุณภาพ
ชีวิตมีความหมายในหลายมิติและประกอบดว้ยองค์ประกอบของการมีชีวิตท่ีมีคุณภาพหลายดา้น 
(Efficace & Marrone, 2002; Ferrans & Powers, 1992) ดังนั้ น ในส่วนน้ีเป็นการรวบรวมความรู้
เก่ียวกบัองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของนกัวิชาการต่าง ๆ ซ่ึงจากงานวิจยัทั้งในและ
ต่างประเทศ พบว่า มีนักวิชาการท่ี ศึกษาแนวคิดและองค์ประกอบคุณภาพชีวิต โดยแบ่ง
องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติตามมิติต่าง ๆ ตั้งแต่ 4 ดา้น จนถึงมากกวา่ 7 ดา้น (นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ 
และฐาศุกร์ จนัประเสริฐ, 2555) 
 1) การศึกษาองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ด้าน เช่น องค์การอนามัยโลก แบ่ง
องค์ประกอบของคุณภาพ ชีวิ ต  4 ด้าน ได้แ ก่  ด้าน ร่างกาย  (Physical Domain) ด้ าน จิตใจ 
(Psychological Domain) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationships Domain) และด้าน
ส่ิงแวดล้อม (Environmental Domain) (สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ, 2541) ซ่ึงแต่ละด้านมี
ความหมายดงัน้ี  
  ดา้นร่างกาย (Physical Domain) เป็นการรับรู้สภาพร่างกายของผูสู้งอายุ ซ่ึงมีผลต่อ
ชีวิตประจ าวนั เช่นการรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความสุขสบาย ไม่มี
ความเจ็บปวด การรับรู้ความสามารถท่ีจะจดัการกบัโรคภยัและความเจ็บปวดของร่างกายได้ การ
รับรู้ถึงพละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การ
รับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัร
ประจ าวนัของตน การรับรู้ความสามารถในการท างาน และการรับรู้ว่าตนไม่ตอ้งพึ่งยาต่าง ๆ หรือ
การรักษาทางการแพทยอ่ื์น ๆ เป็นตน้ 
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  ด้านจิตใจ (Psychological Domain) เป็นการรับ รู้สภาพจิตใจของตนเอง  เช่น             
การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ                       
การตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ การรับรู้ถึงความสามารถในการจดัการ
กบัความเศร้าหรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของตนท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การ
รับรู้ถึงความเช่ือดา้นวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวติ และความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทาง
ท่ีดีต่อการด าเนินชีวติ มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 
  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationships Domain) เป็นการรับรู้เร่ือง
ความสัมพนัธ์ของผูสู้งอายกุบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม 
การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทาง
เพศหรือการมีเพศสัมพนัธ์ เป็นตน้  
  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environmental Domain) เป็นการรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผล
การด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ มีความปลอดภยั และความมัน่คงในชีวิต 
การรับรู้ว่าไดอ้ยู่ในสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคม มีแหล่ง
ประโยชน์ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมีโอกาสท่ีจะ
ไดรั้บข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้ 
  นอกจากองค์การอนามยัโลกแล้ว การศึกษาของ George and Bearon (1980) ระบุ
องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ด้าน ได้แก่ สุขภาพโดยทั่วไป สถานภาพทางเศรษฐกิจ ความ          
พึงพอใจในชีวิต และการเห็นคุณค่าในตนเอง ทั้งน้ีองค์ประกอบ 2 ดา้นแรกเป็นการวดัแบบภาวะ
วสิัย ในขณะท่ีองคป์ระกอบท่ีเหลือเป็นการวดัแบบอตัวสิัย 
 2) การศึกษาองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 5 ดา้น เช่น การศึกษาของ Berghon et al. 
(1981, p. 335) ระบุองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุประกอบด้วย สภาพทางเศรษฐกิจ 
สุขภาพ สภาพแวดลอ้ม การพึ่งพาตวัเอง และการท ากิจกรรม ส่วน Denham (1991, p. 48) เสนอว่า 
องคป์ระกอบคุณภาพชีวิตประกอบดว้ย ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นสุขภาพ
กาย และสุขภาพจิต และดา้นบุคลิกภาพและประวติัในอดีต ส าหรับการศึกษาของศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ 
(2547) วิเคราะห์องค์ประกอบของคุณค่าชีวิตของผูสู้งอายุดว้ยการวิเคราะห์องค์ประกอบ ซ่ึงพบว่า
องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นความพอใจ 
 3) การศึกษาองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 7 ด้าน เช่น การศึกษาของ Peace (1990,         
p. 48) แบ่งองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติออกเป็นดา้นกายภาพ ดา้นสังคม ดา้นเศรษฐกิจและสังคม 
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ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านอ านาจบุคคล ด้านวตัถุวิสัย และด้านบุคลิกภาพ ส่วนการศึกษาของอมร           
นนทสุต (2526, น. 73) รวบรวมองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไวด้ังน้ี อาหารและโภชนาการท่ี
เหมาะสม เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั การดูแลสุขภาพกายและจิต การรักษาขั้นพื้นฐานและการศึกษา
เพื่อพฒันาอาชีพ ความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น บริการพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคม 
 4) การศึกษาองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 7 ดา้น ข้ึนไป เช่น การศึกษาของชยัวฒัน์ 
ปัญจพงษ์ (2526, น. 192) ระบุองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตของบุคคลประกอบด้วย สุขภาพ             
ท่ีอยูอ่าศยั การบริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข อนามยัแม่และเด็ก อาหาร บริการ และคุณภาพ
ทางการศึกษา ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม รายได ้และสภาพจิตใจ สอดคลอ้งกบัท่ีอุทุมพร จามรมาน 
(2528, น. 30-31) สรุปองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตของมนุษยไ์ว ้10 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ทศันคติ 
ลกัษณะความเป็นอยู ่การเป็นเจา้ของ อาชีพหลกั นนัทนาการ บริการจากรัฐ การถือครองบา้นและ
ท่ีดิน อาชีพรอง การแสวงหาความรู้ และสุขอนามยั  
 2.1.3.3 การวดัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 
 การประเมินคุณภาพชีวติหรือการวดัคุณภาพชีวตินั้น มีความหลากหลายและแตกต่างกนั
ไป ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคแ์ละแนวคิด จากการรวบรวมวิธีการประเมินคุณภาพชีวิตของนกัวชิาการ
หลายท่าน สามารถแบ่งแนวทางการศึกษาเร่ืองการวดัคุณภาพชีวิตออกเป็น 2 ประการ คือ วธีิการวดั 
และลกัษณะของแบบวดั มีรายละเอียดดงัน้ี (นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ และฐาศุกร์ จนัประเสริฐ, 2555) 
 1) วธีิการวดัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ
  Flynn and Frantz (อ้างถึงใน ศรีเมือง พลังฤทธ์ิ, 2547, น. 23) เสนอการประเมิน
คุณภาพชีวิตใน 2 ด้าน คือ ประเมินในเชิงวตัถุวิสัย (Objective Approach) แสดงถึงภาวะทางกาย 
พฤติกรรมและลกัษณะของบุคคลซ่ึงตดัสินใจโดยตนเองจากขอ้มูลท่ีเป็นจริง เช่น รายได ้การศึกษา 
อาชีพ  เป็นต้น และเชิงจิตวิสัย  (Subjective approach) เป็นการรับ รู้ด้วยตนเองจากการรับ รู้
ประสบการณ์ท่ีผา่นมาของตนเอง เช่น ความปรารถนา และความพอใจ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Schalock, Bonham and Verdugo (2008) ท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างและพฒันาตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิต
เพื่อการวางแผนและประเมินความทุพพลภาพทางปัญญา ซ่ึงระบุแนวคิดหลกัของการพฒันากรอบ
การวดัคุณภาพชีวิตท่ีควรตระหนัก 3 ประการ ได้แก่ 1. ตวัช้ีวดัท่ีสร้างนั้นเป็นการวดัผลลพัธ์ใน
ระดบับุคคล 2. วิธีการวดัครอบคลุมทั้งการวดัแบบอตัตวิสัย (Self-report) และการวดัแบบภาวะวสิัย 
(Direct observation) และ 3. การวดัตอ้งมีความไวท่ีตรงตามหลกัสากล (Universal) และสอดคลอ้ง
กับบริบทของการศึกษา (Cultural-bound) ในทางเดียวกัน Farquhar (1995) ได้ศึกษาวิธีการวดั
คุณภาพชีวิตโดยประมวลและทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีผ่านมาพบว่า การวดัคุณภาพชีวิตใช้ทั้ ง
แบบอตัตวสิัยและภาวะวสิัย เน่ืองจากวธีิการวดัแต่ละแบบมีจุดเด่นและจุดดอ้ยแตกต่างกนั กล่าวคือ 
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การวดัแบบอตัตวิสัย เป็นการประเมินความคิด ความเช่ือ และความรู้สึกของตนเองโดยให้ผูต้อบ
เป็นผูป้ระเมินตามความเป็นจริง เช่น ความพึงพอใจในการท างาน และการรับรู้ภาวะสุขภาพ        
เป็นตน้ ซ่ึงมีขอ้ดีตรงท่ีไดข้อ้มูลสอดคลอ้งกบัความรู้สึกของผูต้อบ แต่อาจเกิดปัญหาเร่ืองอคติของ
ผูต้อบ เน่ืองจากบางคร้ังผูต้อบประเมินต ่ากว่าหรือสูงกว่าความเป็นจริง รวมทั้งบิดเบือนข้อมูล 
เพราะได้รับอิทธิพลจากค าตอบท่ีก าหนดไวล่้วงหน้า ในขณะท่ีการวดัแบบภาวะวิสัย เป็นการ
ประเมินส่ิงใดส่ิงหน่ึงตามสภาพท่ีเป็นอยูโ่ดยสังเกต และให้บุคคลอ่ืนเป็นผูป้ระเมิน ซ่ึงลดปัญหา
ความมีอคติในการวดั เช่น การสังเกตการปฏิบัติกิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วยโดยบุคลากรทาง
การแพทย ์และการวดัฐานะทางเศรษฐกิจจากรายไดแ้ละทรัพยสิ์น เป็นตน้ แต่วธีิน้ีไม่ครอบคลุมการ
ไดข้อ้มูลเชิงลึก เช่น ดา้นความคิดเห็นและความรู้สึก จึงเป็นวธีิท่ีขาดความไวในการวดั 
  นอกจากน้ีแนวคิด Stromberg (อ้างถึงใน ศรีเมือง พลังฤทธ์ิ, 2547, น. 23) แสดง
ทศันะว่าการประเมินคุณภาพชีวิตสามารถประเมินได ้3 ลกัษณะ คือ 1. การประเมินเชิงวตัถุวิสัย 
เป็นการประเมินโดยผูอ่ื้น เช่น แพทยป์ระเมินผูป่้วย 2. การประเมินเชิงจิตวสิัยท่ีวดัเป็นปริมาณ เป็น
การประเมินโดยตนเอง ข้ึนอยู่กบันิยามชีวิตของตนเองหรือประสบการณ์ในชีวิตของตนเอง เช่น 
ความพึงพอใจ ความสุขท่ีไดรั้บ และ 3. การประเมินเชิงจิตวิสัยท่ีวดัเป็นคุณภาพ เป็นการประเมิน
ตนเองจากการบรรยายและบอกถึงสภาพท่ีเป็นอยู ่   
  ส่วนการประเมินคุณชีวติขององคก์ารอนามยัโลก ไดพ้ฒันาเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิต
ท่ีเรียกว่า WHOQOL-100 ในปีค.ศ. 1996 มีข้อค าถามหรือตัวช้ีวดัทั้ งหมด 100 ข้อ ซ่ึงกิตติกร                  
มีทรัพย ์ได้แปลเป็นภาษาไทย และให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบด้วยการแปลกลบัเป็นภาษาองักฤษ          
อีกคร้ัง และถือวา่เป็นตน้ฉบบัภาษาไทยท่ีองคก์ารอนามยัโลกยอมรับอยา่งเป็นทางการ จากจ านวน
ขอ้ตั้งค  าถาม 100 ขอ้น้ี แบ่งเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวม 4 ขอ้ อีก 96 ขอ้ 
จดัแบ่งเป็น 24 หวัขอ้ หวัขอ้ละ 4 ค าถาม ซ่ึงจดัเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นระดบั
ความเป็นอิสระของบุคคล ด้านสัมพนัธภาพกบัสังคม ด้านส่ิงแวดล้อม และด้านความเช่ือส่วน
บุคคล อยา่งไรก็ตาม เคร่ืองมือดงักล่าวค่อนขา้งยาวท าให้ไม่สะดวกและมีขอ้จ ากดัในการใช้ ต่อมา
ในปีเดียวกนัองคก์รอนามยัโลกก็ไดจ้ดัท าเคร่ืองมือช้ีวดัคุณภาพชีวติฉบบัยอ่ยชุด 26 ตวัช้ีวดั เรียกวา่ 
แบบวดัคุณภาพชีวิตฉบับย่อ ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ประกอบด้วยข้อค าถาม               
2 ชนิด คือ แบบภาวะวิสัย (Perceived objective) และแบบอัตตวิสัย (Self-report subjective) มี
ทั้งหมด 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม และดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 
  ในทางจิตวิทยานั้น มีการเรียกช่ือแบบวดัคุณภาพชีวิตท่ีหลากหลาย เช่น แบบวดั
ความรู้สึกเป็นสุข (Well-being) และแบบวดัความพึงพอใจชีวิตโดยรวม (Pavot & Diener, 1993  
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อา้งถึงใน ดวงเดือน พนัธุมนาวินและคณะ, 2540, น. 141) ซ่ึงเป็นการวดัความพึงพอใจในชีวิต 
โดยรวมดา้นการรู้คิด พบว่ามีผูนิ้ยมใช้กนัมากจนกลายเป็นดชันีความพึงพอใจในชีวิต โดยผูส้ร้าง
ใหค้วามหมายของความพึงพอใจในชีวติวา่หมายถึง ผลของกระบวนการพิจารณาตดัสินคุณลกัษณะ
ดา้นต่าง ๆ ของชีวิตตนเอง โดยใชเ้กณฑห์รือมาตรฐานท่ีตนก าหนดข้ึน เม่ือบุคคลน าสถานการณ์ใน
ชีวิตของตนมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ดงักล่าวแลว้พบวา่ใกลเ้คียงกนั บุคคลจะรายงานวา่ตนมีความ
พึงพอใจในชีวติมาก 
  นอกจากนั้นจากการศึกษาทางชราภาพวิทยา ก็พบว่างานวิจยัส่วนใหญ่ใช้ความ            
พึงพอใจในชีวิตเป็นตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุและผูใ้หญ่วยักลางคน (ภมริน เชาวนจินดา, 
2542, น. 12; นพมาศ แซ่เส้ียว, 2550) ดงันั้น ในส่วนของค าถามท่ีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี จากการใช้ส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านฟุตบอล จึงวดัจากความพึง
พอใจได ้เน่ืองจากเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัในการด ารงชีวติอยา่งมีความสุข  
 2) ลกัษณะของแบบวดัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 
  แบบวดัในท่ีน้ีหมายถึง เคร่ืองมือส าหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูลหรืองานวิจยัทัว่ไป
ใช้ค  าว่าแบบสอบถาม จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวกับแบบวดัคุณภาพชีวิตเท่าท่ีปรากฏใน
งานวิจยัทั้งไทยและต่างประเทศ พบวา่ส่วนใหญ่ใชแ้บบวดัขององคก์ารอนามยัโลกเพื่อวดัคุณภาพ
ชีวิต ส าหรับแบบวดัคุณภาพชีวิตท่ีนักวิชาการในประเทศไทยนิยมใช้นั้ น แปลมาจากแบบวดั
องค์การอนามยัโลก โดยใช้ช่ือย่อว่า แบบวดัคุณภาพชีวิตฉบบัย่อ ชุดภาษาไทย (WHQQL-BREF-
THAI) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 2 ชนิด คือ แบบภาวะวิสัย (Perceived objective) และแบบอตัตวิสัย 
(Self-report subject) มีทั้ งหมด 4 องค์ประกอบ ได้แก่  ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
สัมพนัธภาพทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีขอ้ค าถามเพียง 26 ขอ้ประกอบดว้ย 2 ขอ้ค าถามท่ี
เป็นค าถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม ส่วนอีก 24 ขอ้เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัคุณภาพ
ชีวติในแต่ละดา้น (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ, 2541, น. 7) ขอ้ค าถามมีทั้งเชิงลบและเชิงบวก 
ขอ้ค าถามเชิงลบมี 3 ขอ้ (ขอ้ 2 ขอ้ 9 และขอ้ 11) ท่ีเหลือ 24 ขอ้เป็นขอ้ค าถามเชิงบวก แต่ละขอ้เป็น
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัไดแ้ก่ ไม่เลย เล็กนอ้ย ปานกลาง มากและมากท่ีสุด การให้คะแนน
ส าหรับข้อค าถามเชิงบวก ผูท่ี้ตอบไม่เลยได้ 1 คะแนน ผูท่ี้ตอบเล็กน้อยได้ 2 คะแนน ผูท่ี้ตอบ           
ปานกลางได ้3 คะแนน ผูท่ี้ตอบมากได ้4 คะแนนและผูท่ี้ตอบมากท่ีสุดได ้5 คะแนน ส่วนขอ้ค าถาม
เชิงลบให้กลบัคะแนนในทางตรงกนัขา้ม ดงันั้นแบบวดัคุณภาพชีวิตทั้งฉบบัมีช่วงคะแนนระหวา่ง 
26 - 130 คะแนน โดยผูต้อบท่ีได้คะแนนระหว่าง 26 - 60 คะแนน แสดงว่ามีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี 
ผูต้อบท่ีไดค้ะแนนระหว่าง 61 - 95 แสดงว่ามีคุณภาพชีวิตกลางๆ และผูต้อบท่ีไดค้ะแนนระหว่าง 
96 - 130 คะแนน แสดงวา่มีคุณภาพชีวติท่ีดี (กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข, 2556) 
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 จากแบบวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกฉบบัย่อภาษาไทย (WHQQL-BREF-
THAI)  ผูว้ิจยัจะน ามาประยุกตแ์ละปรับเพื่อวดัคุณภาพชีวิต ความพึงพอใจทั้งดา้นสุขภาพกาย ดา้น
จิตใจ ด้านสัมพนัธภาพทางสังคม ด้านส่ิงแวดล้อม และสุขภาพโดยรวมของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี จากการใชส่ื้อใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล  
 2.1.4  แนวคิดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางสังคม ในเร่ืองกลุ่ม 
 เน่ืองจากมนุษยต์้องอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม มนุษยจึ์งได้ช่ือว่าเป็นสัตวส์ังคม ต้องพึ่ งพา
อาศยัซ่ึงกนัและกนัในการตอบสนองความตอ้งการต่าง ๆ (เบ็ญจา อ่อนทว้ม, 2537) ตั้งแต่เกิดข้ึนมา
จนตาย กลุ่มแรกท่ีตอ้งจดัตวัเองเขา้ไปอยู่เป็นสมาชิกของกลุ่ม คือ กลุ่มครอบครัว และเม่ือเติบโต
กลุ่มท่ีตอ้งเขา้ไปอีกหลายกลุ่มตามวยั สถานการณ์ โอกาสต่าง ๆ เช่น กลุ่มเครือญาติ กลุ่มกิจกรรม 
กลุ่มอาชีพ กลุ่มเพื่อน และมนุษยไ์ม่สามารถอยู่คนเดียวได ้จึงมกัจะรวมกนัจากหน่ึงเป็นสองเป็น
สาม จากครอบครัวเป็นชุมชนเป็นหมู่บา้น ในสังคมชนบทการรวมกลุ่มแสดงให้เห็นถึงลกัษณะ 
ต่าง ๆ เช่น กลุ่มเครือญาติ กลุ่มผูสู้งอาย ุกลุ่มหนุ่มสาว กลุ่มแม่บา้น 
 2.1.4.1 ความหมายของกลุ่ม 
 ตามพจนานุกรมศพัทท์างสังคมวิทยา ฉบบัราชบณัฑิตสภา (2524) ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความ
ของค าวา่กลุ่มไวว้า่ กลุ่มตอ้งประกอบดว้ยคนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ท่ีไดส้ร้างแบบอยา่งของการกระท า
ระหว่างกนัทางจิตข้ึน กลุ่มหรือหมู่คณะน้ีเป็นท่ียอมรับว่า เป็นองค์ภาวะอย่างหน่ึง ทั้งโดยสมาชิก
ของกลุ่มเองตามปกติและโดยผูอ่ื้นดว้ย ทั้งน้ีเพราะกลุ่มจะมีพฤติกรรมร่วมในแบบฉบบัเฉพาะของ
ตนเอง 
 พฒัน์ บุณยรัตพนัธ์ุ (2549) ให้ความหมายของกลุ่มไวว้่า กลุ่ม คือ การท่ีบุคคลรวมกนั
ตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป โดยมีแบบแผนของการปฏิบติัต่อกันในทางจิตวิทยาและเป็นท่ียอมรับกนัใน
สมาชิกของกลุ่มเอง และรวมทั้งกลุ่มอ่ืน ๆ ดว้ย ทั้งน้ีก็เน่ืองจากกลุ่มมีแบบอยา่งของพฤติกรรมร่วม
โดยเฉพาะ 
 วิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2532) กล่าวว่า กลุ่ม หมายถึง การท่ีบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปท่ีมี
ความสนใจร่วมกนั มีความสัมพนัธ์พึ่งพาอาศยักนัโดยมีความรับผดิชอบและมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ร่วมกนั นอกจากน้ีมนุษยย์งัเป็นสัตวส์ังคม จึงจ าเป็นตอ้งอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม และมีผูก้ล่าวว่า ผูท่ี้           
ไม่อยูร่วมในกลุ่มหรือผูท่ี้อยูน่อกกลุ่มมีอยู ่2 พวก คือ ถา้ไม่เป็นสัตวป่์าก็เป็นเทวดา 
 ประดิษฐ์ มชัฌิมา (2522) กล่าวถึง กลุ่มในสังคมวิทยาไวว้่า การท่ีบุคคลหลาย ๆ คน           
ซ่ึงมีความคิดเห็นอยา่งเดียวกนั มีผลประโยชน์ร่วมกนั และอยูใ่นท่ีเดียวกนัรวมกนัเป็นกลุ่มเขา้มา 
ถา้หากขาดส่ิงหน่ึงส่ิงใดจะไม่ถือวา่เป็นกลุ่ม เช่น ชาวพุทธท่ีกระจดักระจายกนัอยู่ทัว่โลก แมจ้ะมี
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การติดต่อส่ือสารกนั มีผลประโยชน์ร่วมกนั ก็ไม่ถือเป็นกลุ่มตามความหมายของสังคมวิทยา เพราะ
ไม่ไดอ้ยูใ่นท่ี ๆ เดียวกนั 
 จากความหมายของกลุ่ม พอสรุปได้ว่า กลุ่มต้องมีคนอย่างน้อยจ านวนสองคนหรือ
มากกวา่สองคนข้ึนไป และในการท่ีจะรวมกลุ่มไดน้ั้นก็จะมีปฏิกิริยาโตต้อบกนัภายในกลุ่มท่ีพึงมี
ต่อกนัได ้ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ก็มีลกัษณะของความเป็นกลุ่ม
โดยมีมากกวา่สองคนข้ึนไป และมีการติดต่อสัมพนัธ์กนัภายในกลุ่ม 
 2.1.4.2 ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการรวมกลุ่มของบุคคล 
 จ าแนกไดเ้ป็น 4 ประการ (นนัทิยา หุตานุวตัร, 2546) คือ 
 1.  ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ บุคคลจะเข้าร่วมเป็นกลุ่มเม่ือพิจารณาว่ากลุ่มสามารถให้
ประโยชน์ทางเศรษฐกิจแก่ตนได ้เช่น การไดรั้บทุนกูใ้นการประกอบอาชีพ 
 2.  ปัจจยัดา้นสังคม การรวมกลุ่มเป็นการตอบสนองความตอ้งการดา้นสังคมของบุคคล 
เช่น ความตอ้งการไดรั้บการยอมรับ ตอ้งการความรัก ความผกูพนัทางใจ 
 3.  ปัจจัยด้านเทคโนโลยี เทคโนโลยีมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่และติดต่อ
สัมพนัธ์ระหวา่งคนในสังคมเป็นอยา่งยิง่ เช่น เทคโนโลยดีา้นการเกษตร ซ่ึงมีพฒันาการแบบใหม่ ๆ 
ท่ีเกษตรกรจะตอ้งแสวงหาความรู้ในเทคโนโลยนีั้น ๆ  
 4.  ปัจจยัดา้นชีวภาพและจิตวิทยา บุคคลตอ้งการตอบสนองความตอ้งการต่าง ๆ จาก
เพื่อนและกลุ่ม เพื่อให้เกิดความอบอุ่นทางจิตใจ โดยการพบปะสนทนากบัผูท่ี้ตนถูกใจพอใจ หรือ
เป็นผูท่ี้มีความสนใจคลา้ยกนั หรือรวมกลุ่มกนัเพื่อให้เกิดความมัน่คง ปลอดภยั มีสวสัดิการอนัเป็น
ผลเน่ืองจากความวติกกงัวล และความกลวัของบุคคล 
 สาเหตุท่ีมนุษยต์อ้งอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม เพราะวา่มนุษยมี์ความตอ้งการท่ีไม่ส้ินสุดและ
ความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนนั้น ตวัเองก็ไม่สามารถบงัคบัได้ทั้งหมด จึงตอ้งมีการพึ่งอาศยักนัและกนั             
มีการแลกเปล่ียนส่ิงของซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงสาเหตุของการรวมกลุ่มสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  เพื่อให้ชีวิตอยู่รอดได้ เพราะว่าบางเร่ืองมนุษย์ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้         
ทุกคร้ัง และมนุษยไ์ม่สามารถอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวได ้
 2.  เพื่อความปลอดภยั และการมีชีวิตอยูอ่ย่างปราศจากการบงัคบั การขู่เข็ญ ซ่ึงความ
ปลอดภยัก็สามารถหาไดจ้ากกลุ่มของมนุษยด์ว้ยกนั เช่น ความปลอดภยัทางดา้นร่างกาย ท่ีอยูอ่าศยั 
อาหารการกิน มีคนรักคนเอาใจใส่ 
 3.  เพื่อต้องการมิตรภาพ มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม ตอ้งการมีเพื่อน ตอ้งการการพบปะ
สังสรรค์ ไม่ตอ้งการอยูอ่ย่างโดดเด่ียว เพราะฉะนั้นจึงตอ้งมีการรวมกลุ่ม และอยูร่วมกนัเป็นพวก 
เช่นเดียวกบักลุ่มแฟนบอลผูสู้งอาย ุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีการรวมกลุ่มกนัในการพบปะ สังสรรค ์
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 4.  เพื่อตอ้งการความรัก ตอ้งการทั้งเป็นผูใ้ห้ความรัก และเป็นผูรั้บความรักในเวลา
เดียวกนั เช่น แฟนบอลผูสู้งอายตุ่างใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนัเวลาทีมแพ ้
 2.1.4.3 องคป์ระกอบของกลุ่ม 
 เม่ือพิจารณาความหมายของกลุ่มแลว้ สามารถแยกองคป์ระกอบของกลุ่มได ้ดงัน้ี 
 1.  มีคนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ซ่ึงไม่จ  ากดัในเร่ืองเช้ือชาติ ศาสนา และเพศ มารวมกนั หรือ
มาปรึกษาหารือกนัในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพื่อใชใ้นการแกไ้ขหรือขอ้ขดัขอ้งในเร่ืองนั้น ๆ 
 2.  มีความสนใจร่วมกนั ความสนใจน้ีมกัแสดงออกได้ชัดเจนจากวตัถุประสงค์ของ
กลุ่ม กลุ่มทุกกลุ่มท่ีตั้ งมาต้องมีวตัถุประสงค์เป็นเป้าหมาย ซ่ึงสมาชิกทุกคนต้องการให้บรรลุ
เป้าหมายนั้น เช่น กลุ่มของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ก็จะมีการปฏิบติั การท ากิจกรรม 
ใหต้รงกบัวตัถุประสงคท่ี์กลุ่มไดก้ าหนดข้ึนมา เช่น ช่วยสนบัสนุนสโมสรชลบุรี เอฟซี 
 3.  มีการปฏิบติัต่อกนั องค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีสุด คือ สมาชิกภายในกลุ่มนั้นต้องมี
ความสัมพนัธ์กนัเป็นพิเศษ และมีปฏิกิริยาโตต้อบกนัมากกวา่ท่ีจะมีต่อบุคคลภายนอกกลุ่ม ในกลุ่ม
สมาชิกก็จะมีการรับรู้ต่อสมาชิกอ่ืน ๆ ท่ีร่วมอยูใ่นท่ีเดียวกนั และให้ความส าคญัต่อสมาชิกนั้น ๆ 
ตามบทบาทและฐานะ การจากไปของสมาชิกเพียงคนเดียวอาจจะมีผลกระทบกระเทือนต่อผูท่ี้
เหลืออยู ่เช่น ในกลุ่มของสมาชิกแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี หากมีใครไม่สบาย ก็จะท า
ใหเ้กิดความไม่สบายใจต่อสมาชิกท่ีอยูใ่นกลุ่มดว้ยกนั 
 2.1.4.4 กลุ่มทางสังคมและการรวมกลุ่มผูสู้งอาย ุ
 กลุ่มทางสังคมและผูสู้งอายุ นกัสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ให้ความหมาย กลุ่มทาง
สังคมว่าหมายถึง คนตั้ งแต่ 2 คนข้ึนไป มีความสัมพันธ์ในทางร่วมมือหรือพึ่ งพาอาศัยกัน 
ความสัมพนัธ์นั้นมีติดต่อกนัไป จนเป็นความผูกพนัและผูท่ี้สัมพนัธ์กัน เกิดความส านึกว่าเป็น
สมาชิกร่วมกนัในกลุ่มเดียวกนั แยกออกไดจ้ากกลุ่มอ่ืน ๆ (ปรีชา คุวนิทร์พนัธ์, 2531, น.162) 
 กลุ่มทางสังคมมีความส าคญัต่อบุคคลและสังคมเป็นอย่างมาก การท่ีเราอยูร่่วมกบัคน 
อ่ืน ๆ อาจจะเป็นครอบครัว กลุ่มเพื่อน กลุ่มอาชีพ ศาสนาและชุมชน กลุ่มมีความส าคญัในการหล่อ
หลอมบุคลิกภาพให้เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม อิทธิพลของกลุ่มท่ีมีต่อบุคคลนั้นจะมากหรือน้อย 
ข้ึนอยูก่บัวา่บุคคลไดรั้บการยอมรับและมีความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงหรือไม่ 
 โดยทัว่ไปแลว้กลุ่มต่าง ๆ มกัประกอบดว้ยบุคคลท่ีมีลกัษณะเหมือนกนั เช่น กลุ่มอาชีพ
เดียวกนั กลุ่มอายุใกลเ้คียงกนั อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็เป็นการแบ่งประเภททางสังคม ซ่ึงทางสังคมวิทยาจดั
ว่าเป็นเพียงการจดัประเภทของกลุ่มคนท่ีมีลักษณะบางอย่างร่วมกัน แต่ถ้าการรวมกลุ่มนั้ นมี
ความรู้สึกร่วมกนัก็จดัว่า เป็นกลุ่มทางสังคม ซ่ึงการรวมกลุ่มของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี นั้น มีความรู้สึกร่วมอยูด่ว้ย จึงจดัเป็นกลุ่มทางสังคมเช่นเดียวกนั  
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 2.1.4.5 การปรับตวัทางกลุ่มทางสังคมของผูสู้งอาย ุ
 อายุเป็นประเภททางสังคมอย่างหน่ึง และเป็นท่ียอมรับกนัแล้วว่า กลุ่มผูสู้งอายุ เป็น
กลุ่มท่ีมีแบบแผนชีวิตของตนเอง แต่มีค าถามว่าแบบแผนชีวิตของผูสู้งอายุจะเป็นพื้นฐานเพียง
พอท่ีจะแยกไปอยู่ต่างหากได้หรือไม่ คนสูงอายุยอมรับเอกลกัษณ์น้ีได้หรือไม่ กลุ่มผูสู้งอายุเป็น
ประชากรท่ีเพิ่มมากข้ึนหรือไม่ และจะมีผลอยา่งไรต่อสถาบนัทางสังคมหรือการจดัระเบียบต่าง ๆ 
ต่อกลุ่มผูสู้งอาย ุค  าถามค าตอบเหล่าน้ีลว้นแต่แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มสังคมผูสู้งอายุมีความส าคญัและมี
อิทธิพลต่อผูสู้งอายแุละสังคมมากข้ึน 
 Pruchno, Genderson, Rose and Cartwright. (2010) เสนอว่า ผูสู้งอายุจะมีปฏิสัมพันธ์
กับคนสูงอายุมากกว่าท่ีจะปฏิสัมพันธ์กับคนหนุ่มกว่า ผู ้สูงอายุท่ีมีอายุมากข้ึนเร่ือย ๆ จะมี
ความสัมพนัธ์ทางสังคมมากข้ึน เพราะว่าคนสูงอายุจะแยกออกมาเป็นกลุ่มของตนเองและมีความ
สนใจคล้ายกัน การรวมกลุ่มท าให้มีการพฒันาวฒันธรรมย่อยของผูสู้งอายุเช่นเดียวกับการเกิด
ลกัษณะของกลุ่มวฒันธรรมย่อย ๆ ในสังคม แนวคิดเก่ียวกบัปฏิสัมพนัธ์ของผูสู้งอายุ (Bultena, 
1968; Harris and Cole. 1980, p. 157 อา้งถึงในบุษยมาส สินธุประมา. 2539, น. 47) เสนอแนวคิดวา่  
 1.  คนท่ีอายเุพิ่มมากข้ึน มีแนวโนม้ท่ีจะมีความสัมพนัธ์กบัคนวยัเดียวกนัมากกวา่จะไป
สัมพนัธ์กบัคนท่ีอายอุ่อนกวา่  
 2.  ผูสู้งอายุท่ีมีอายุมากข้ึน มีแนวโน้มท่ีจะสัมพนัธ์กับคนวยัเดียวกันน้อยลง ทั้ งน้ี
ข้ึนอยู่กบัจ านวนอายุท่ีเพิ่มข้ึนด้วย เช่น คนท่ีอายุ 80 ปีข้ึนไป มีสัดส่วนไปสังสรรค์กบัคนในวยั
เดียวกนันอ้ยลง แต่คนท่ีอายุ 65-75 ปี ยงัมีการติดต่อสัมพนัธ์กบัคนในวยัเดียวกนัมากกว่าคนท่ีอาย ุ
80 ปีข้ึนไป 
 การร่วมกิจกรรมของผูสู้งอายุน้อยลง (Havighurst & Albrecht. n.d. อา้งถึงใน บุษยมาส 
สินธุประมา. 2539, น. 47) มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัสภาพทางสังคมและเพศดว้ย ผูสู้งอายุเพศ
ชายจะเขา้ร่วมกิจกรรมและผูกพนักบัสมาคมน้อยกว่าผูสู้งอายุเพศหญิง ส่วนหน่ึงเน่ืองจากจ านวน
ผูห้ญิงหม้ายท่ีอายุหกสิบปีข้ึนไปมีจ านวนมาก และพยายามสร้างโอกาสทางสังคมด้านต่าง ๆ 
ผูสู้งอายุเพศหญิงมีความสามารถในขอบเขตท่ีกวา้งขวางกว่าเพศชาย มีเพื่อนมากกว่าเพศชาย 
ผูสู้งอายุเพศชายมกัจะให้ความไวใ้จในชีวิตครอบครัวและภรรยา ในขณะท่ีผูสู้งอายุเพศหญิงอาจจะ
สนองความตอ้งการน้ีภายในกลุ่มสมาชิกเพศเดียวกนั ผูสู้งอายุท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนบา้นสูงมี
แนวโนม้ท่ีจะเขา้ไปเป็นสมาชิกของกลุ่มอาสาสมคัร 
 การรวมกลุ่มของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี นั้น เกิดจากการรวมกลุ่มของ
ผูสู้งอายุท่ีมีความสนใจในเร่ืองเดียวกนั และมีความรู้สึกร่วมอยู่ดว้ย จึงจดัเป็นกลุ่มทางสังคม และ
การรวมกลุ่มทางสังคมของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ยงัก่อให้เกิดความสัมพนัธ์
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ทางสังคมมากข้ึน จากการมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั โดยการรับรู้ถึงความสัมพนัธ์นั้นท าให้เกิดความ
ผกูพนั และเกิดความส านึกวา่เป็นสมาชิกในกลุ่มเดียวกนั ซ่ึงมีอิทธิพลต่อกนัในดา้นความรู้สึก และ
การกระท า  
 
2.2 แนวคิดเกีย่วกบัส่ือดิจิทลัสมัยใหม่ (NDM/New Digital Media) 
 2.1.1 แนวคิดเก่ียวกบัส่ือใหม่ 
 ส่ือใหม่  (New Media) คือ ส่ือดิจิทัลท่ีมีความหลากหลายของส่ือในตัวเองและมี
ความสามารถในการติดต่อส่ือสารไปยงักลุ่มเป้าหมายทั้งเฉพาะบุคคลและเครือข่ายอ่ืน ๆ (กาญจนา 
แก้วเทพ และ นิคม ชัยชุมพล, 2555) จึงนับได้ว่าส่ือใหม่เป็นนวตักรรม (Innovation) ซ่ึงนิคม           
ชยัชุมพล ไดอ้ธิบายถึงคุณลกัษณะของส่ือใหม่ไวด้งัน้ี 
 1.  มีความเป็นดิจิทลั (Digitalization) สามารถท างานไดร้วดเร็วแม่นย  า จึงตอบสนอง
ส่ือโซเชียลมีเดียต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเท่าทนัต่อทุกสถานการณ์ 
 2.  มีลกัษณะเป็นการหลอมรวมส่ือ (Media Convergence) เพื่อให้ผูใ้ช้มีความสะดวก
ในการใชส่ื้อเพียงส่ิงเดียว 
 3.  มีลกัษณะปฏิสัมพนัธ์ (Interactivity) ท่ีสามารถโตต้อบกนัแบบทนัทีทนัใด สามารถ
ท าใหผู้สู้งอายแุละสมาชิกในครอบครัวซกัถามขอ้สงสัยหรือเกิดการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารกนัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 4.  มีลักษณะเป็นการส่ือสารจากหน่วยเดียวบุคคลเดียวกระจายสารไปยงักลุ่มคน          
หมู่มาก (One-to-Many) ไดอ้ย่างรวดเร็วจึงสะดวกต่อการเขา้ถึงขอ้มูลและแลกเปล่ียนขอ้มูลความ
คิดเห็นกบัสมาชิกครอบครัวไดแ้บบทนัที 
 5.  สามารถกระจายไปยงักลุ่มคนอ่ืนๆ (Many-to-many) ซ่ึงมองหาส่ิงน่าสนใจท่ี
เหมือนกันหรือแตกต่างกันได้อีกด้วย นอกจากนั้ น Henry. (2006) ย ังกล่าวถึงส่ือใหม่ว่ามี
คุณ ลักษณะโดด เด่น อ่ืน  ๆ  อีก  อาทิ  เป็น รูปแบบการส่ื อส ารแบบสองทาง  (Two-way-
Communication) มีความสามารถเคล่ือนท่ีไดสู้ง (Mobility) ท าให้สะดวกต่อการพกพาไปในท่ีต่าง 
ๆ (Compactable) สามารถดัดแปลงเปล่ียนรูปได้ (Convertibility) สามารถเช่ือมต่อกันโดยง่าย 
(Connectivity) สามารถหาและใช้ประโยชน์ได้ในทุกท่ี (Ubiquity) มีความรวดเร็วในการส่ือสาร 
(Speed of Communication) มีลกัษณะไร้พรมแดน (Absence of Boundaries) เป็นตน้ Roger (2003) 
ไดนิ้ยามส่ือใหม่วา่เป็นเทคโนโลยีหรือส่ือท่ีเอ้ืออ านวยให้เกิดการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารบนฐาน
ของคนจ านวนมาก จึงเรียกการส่ือสารรูปแบบน้ีว่า “ส่ือเครือข่ายสังคมออนไลน์” หรือ “โซเชียล
มีเดีย” (Social Media) เช่น เฟซบุ๊ก อินสตาแกรม ทวิตเตอร์ ยูทูป เป็นตน้ และเป็นเพราะส่ือใหม่นั้น
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เป็นเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมาเพื่ออ านวยความสะดวกและเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน 
รวมทั้งการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัดว้ย ตวัอย่างเช่น โทรศพัท์มือถือ (Smartphone) มี
เทคโนโลยีก้าวหน้าจนสามารถรวมเอากิจกรรมต่าง ๆ เขา้มาอยู่ในโทรศพัท์เคร่ืองเดียวได้อย่าง
ง่ายดาย อาทิ การฟังเพลง การดูทีวี การถ่ายรูป การเล่นเกม การท่องอินเทอร์เน็ต ดงันั้น ในยุคสมยั
ปัจจุบันน้ีการให้ข้อมูลสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการใช้ส่ือใหม่ผ่านโซเชียลมีเดียใน
โทรศพัทมื์อถือจึงมีประโยชน์และมีความจ าเป็นต่อมนุษยทุ์กเพศทุกวยั  
 ค  าว่า ส่ือดิจิทัลสมัยใหม่  (New Digital Media/NDM) บ่ งบอกถึงรูปแบบส่ือท่ีใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล ซ่ึงหมายถึงเป็นส่ือท่ีมีลักษณะของข้อมูลข่าวสารท่ีอยู่ในระบบฐานสอง คือ            
เลขศูนยเ์ลขหน่ึง โดยส่ือดิจิทลัสมยัใหม่มีรูปแบบและคุณลกัษณะท่ีแตกต่างออกไปจากรูปแบบของ
ส่ือประเพณีดั้งเดิมใน 4 ประการ (Lister et. al., n.d. ascited in Siapera, 2012) ดงัน้ี 
 1.  ดูภาพยนตร์และรายการโทรทศัน์รวมทั้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตผา่นอุปกรณ์โทรศพัท ์
ซ่ึงคุณสมบติัขอ้น้ีเป็นผลมาจากการหลอมรวมของส่ือใหม่ (New Media) 
  2.  ขอ้มูลท่ีส่งผา่นส่ือดิจิทลัสมยัใหม่ มีทั้งภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียง และขอ้ความ 
ซ่ึงถูกบีบอดัไว ้ใชพ้ื้นท่ีในการจดัเก็บขอ้มูลนอ้ย จึงสามารถเก็บเน้ือหาและขอ้มูลไวไ้ดใ้นอุปกรณ์ท่ี
มีขนาดเล็ก เช่น โทรศพัทส์มาร์ตโฟน (Smartphone) และยเูอสบี (USB) ขนาดเล็ก 
 3.  การเขา้ถึงขอ้มูลของส่ือดิจิทลัสมยัใหม่ท าไดง่้ายและรวดเร็ว สามารถเขา้ถึงไดใ้น
รูปแบบท่ีไม่เป็นเส้นตรง (Non-linear) คือ เขา้ถึงไดทุ้กช่วงของเน้ือหาและสามารถขา้มไปยงัช่วง
ต่าง ๆ ได ้เช่น การดูภาพยนตร์ไม่จ  าเป็นตอ้งดูจากตน้จนจบเร่ือง แต่สามารถเลือกดูไดใ้นตอนและ
ฉากท่ีผูช้มตอ้งการ 
 4.  การจดัการขอ้มูลและเน้ือหาในส่ือดิจิทลัสมยัใหม่สามารถท าไดง่้ายและรวดเร็วกวา่
ระบบแอนะล็อค (Analog) ทั้งกนัลบ การบนัทึก การตกแต่ง การจดัระเบียบเน้ือหาและขอ้มูลของ
ส่ือใหม่ 
 ส่ือดิจิทลัสมยัใหม่ หรือช่ือสั้น ๆ ว่า “ส่ือใหม่” ไม่ใช่เป็นเพียงผลผลิตของนวตักรรม
ดา้นเทคโนโลยีเท่านั้น แต่ยงัเป็นพฒันาการดา้นนวตักรรมการส่ือสาร โดย Lev Manovich (2001) 
(อ้างถึงใน ฐิตินัน บุญภาพ คอมมอน, 2556) กล่าวว่า ส่ือดิจิทัลสมัยใหม่ถือเป็นผลของการ             
หล่อหลอมระหวา่งพฒันาการดา้นคอมพิวเตอร์และนวตักรรมการส่ือสารโดยรูปแบบของส่ือใหม่มี
อยู ่3 ประเภท คือ  
 1.  รูปแบบของตวัอุปกรณ์ (Hardware) เช่น คอมพิวเตอร์ สมาร์ตโฟน เคร่ืองเล่นดีวีดี 
มลัติมีเดีย คอมพิวเตอร์เกม 
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 2.  รูปแบบของโปรแกรมซอร์ฟแวร์ (Software) เช่น โซเชียลมีเดีย เกมออนไลน์ 
รวมทั้ งแอปพลิเคชัน (Application) ต่าง ๆ ท่ีใช้งานในอุปกรณ์สมาร์ตโฟน และคอมพิวเตอร์           
แทบ็เล็ต 
 3.  รูปแบบของเครือข่ายการส่ือสาร (Communication Network) เช่น ระบบส่ือสาร
ดาวเทียม เคเบิลใยแกว้ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต โทรคมนาคม 
 “ส่ือดิจิทลัสมยัใหม่” หรือจะเรียกช่ือสั้ น ๆ ในการวิจยัคร้ังน้ีวา่ “ส่ือใหม่” จึงหมายถึง 
ส่ือใหม่เป็นลกัษณะของโปรแกรมซอฟแวร์และแอปพลิเคชนั เช่น อินเทอร์เน็ต (Internet) โซเชียล
มีเดีย (Social Media) เช่น เฟซบุก๊ (Facebook) และไลน์ (Line)  
 2.2.2 แนวคิดเก่ียวกบัส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) 
 2.2.2.1 ความหมายและคุณลกัษณะของส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) 
 ส่ือสังคมออนไลน์ เป็นส่วนหน่ึงของเทคโนโลยีท่ี เรียกว่า เว็บ 2.0 (Web 2.0) คือ 
เคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีท างานบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและเครือข่ายโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีท่ีอนุญาตใหแ้ต่ละ
บุคคลเขา้ถึง แลกเปล่ียน สร้างเน้ือหา และส่ือสารกบับุคคลอ่ืน ๆ และการเขา้ร่วมเครือข่ายออนไลน์
ต่างๆ ซ่ึงปัจจุบนับริการเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีการน ามาใช้ในการส่ือสารระหว่างบุคคลเพื่อการ
ส่ือสารทางธุรกิจ หรือการส่ือสารของหน่วยงานราชการ ตลอดจนองคก์รต่าง ๆ (Williamson, 2013, 
p. 9) 
 การส่ือสารของส่ือสังคมออนไลน์ มีลักษณะเป็นการส่ือสารแบบสองทาง ซ่ึงมี
คุณลกัษณะท่ีส าคญักล่าวคือ มีรูปแบบการท างานในลกัษณะออนไลน์ และสามารถท่ีจะใช้สร้าง
และเพิ่มเติมเน้ือหาได ้
 2.2.2.2 ขอ้ดีและขอ้เสียของส่ือสังคมออนไลน์ 
 ในการน าส่ือสังคมออนไลน์มาใชอ้าจมีวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนั แต่โดยรวมแลว้การ
น าส่ือสังคมออนไลน์มาใช้นั้น ส่วนใหญ่เพื่อเป็นการส่งเสริมแนวความคิด สนับสนุนและขยาย
วิธีการส่ือสาร และการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการเผยแพร่ให้ทั่วถึงมากข้ึน และสร้าง
ประสบการณ์ใหม่แก่ผูใ้ชม้ากข้ึน แต่ส่ือสังคมออนไลน์นั้นก็มีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย ดงัน้ี (Williamson, 
2013, pp. 9-10) 
 ขอ้ดีของส่ือสังคมออนไลน์นั้นมีอยูห่ลายประการ กล่าวคือ ส่ือสังคมออนไลน์สามารถ
ใช้สร้างเป็นพื้นท่ีในการสนทนาและส่ือสารแก่สาธารณะได ้อีกทั้งหน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ          
ยงัสามารถเขา้ไปใกล้ชิดกบัสาธารณชนได้มากข้ึน ช่วยสร้างความน่าเช่ือถือ และความไวว้างใจ 
และสนบัสนุนความโปร่งใสรวมถึงธรรมาภิบาลดว้ย นอกจากน้ียงัสามารถสร้างโอกาสให้บุคคล
หรือกลุ่มท่ี 3 ในการเขา้มามีส่วนร่วม สนับสนุน เผยแพร่ และท าให้การส่งต่อขอ้มูลในลกัษณะ
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ท าซ ้ าตวัเองเป็นทอด ๆ (Viral distribution) ท าให้มีการกระจายขอ้มูลอยา่งรวดเร็ว อีกทั้งยงัช่วยลด
ตน้ทุนการด าเนินการ ช่วยให้เขา้ใจความคิดเห็นของประชาชนได้มากข้ึน ท าให้สามารถติดตาม
ความเคล่ือนไหวไดต้ลอดเวลา ลดเวลาท่ีจะไดรั้บขอ้มูลข่าวสารลง นอกจากน้ียงัสามารถน ามาเป็น
ส่วนหน่ึงของกลยุทธ์ในการส่ือสาร และเป็นส่ือกลางในการขยายการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและ
เผยแพร่ข่าวสารไดอี้กดว้ย 
 ข้อเสียของส่ือสังคมออนไลน์ คือ ความเส่ียงของความไม่แท้จริง การหลอกลวง          
ความซ่ือสัตยแ์ละความไม่โปร่งใสในการใช้งาน ซ่ึงศกัยภาพในการเปล่ียนแปลงก็มีอยา่งรวดเร็ว
และอยู่เหนือการควบคุมของเจา้ของ รวมถึงมารยาทและรูปแบบการใช้งานส่ือสังคมออนไลน์จะ
แตกต่างจากส่ือรูปแบบอ่ืน อีกทั้งการหาเครือข่ายใหม่ การสร้างเร่ืองใหม่ ๆ ก็เป็นเร่ืองยากท่ีจะคาด
เดาไดว้า่จะมีจ านวนผูใ้ชเ้ท่าใดและไม่มีการรับรองผลวา่การส่ือสารจะเกิดข้ึนและส่งสารไปยงัผูรั้บ
หรือไม่ ซ่ึงส่ือสังคมออนไลน์ไม่ใช่ทางลดัท่ีมีประสิทธิภาพเพียงอย่างเดียว แต่ยงัตอ้งน าส่ือหลกั
และหลกัการส่ือสารท่ีดีมาใชค้วบคู่กนัไปดว้ย 
 ค  าว่า “โซเชียลมีเดีย” ในบริบทของยุคน้ี โซเชียล (Social) หมายถึง การแบ่งปันใน
สังคม เช่น การแบ่งปันเน้ือหาขอ้มูลต่าง ๆ แบ่งปันรสนิยม ความคิดเห็น หรือการมีปฏิสัมพนัธ์ใน
สังคม เช่น การรวมกนัเป็นกลุ่ม เป็นตน้ (กานดา รุณนะพงศา สายแกว้, 2553) ดงันั้น โซเชียลมีเดีย
ในท่ีน้ี จึงหมายถึง ส่ือหรือเคร่ืองมือท่ีใชเ้พื่อการส่ือสารท่ีท าให้ผูใ้ชแ้สดงความเป็นตวัตนของตวัเอง 
เพื่อท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นหรือแบ่งปันขอ้มูลกบับุคคลอ่ืนได ้ส่วนใหญ่จะเป็นการส่ือสาร 2 ทาง 
คือ ผู ้รับสารสามารถแสดงความคิดเห็นหรือตอบกลับผูส่้งสารได้ทั้ งการแสดงความคิดเห็น             
การพูดคุยผ่านโปรแกรมสนทนาออนไลน์ การให้ข้อคิดเห็นและบันทึกว่าชอบ เป็นต้น ความ
หลากหลายของโซเชียลมีเดีย เช่น บล็อก วกิิพีเดีย เวบ็รวมท่ีใหทุ้กคนน าเสนอข่าวสารไดด้ว้ยตนเอง 
การแบ่งปันวิดีโอจากยูทูบ ซ่ึงเป็นแหล่งรวมวีดิโอออนไลน์ท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก การแบ่งปันรูปภาพ 
การอภิปราย การเสวนา เครือข่ายสังคมทัว่ไปและเครือข่ายสังคมเฉพาะดา้น 
 ดงันั้น การใช้ส่ือใหม่ของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี เพื่อนันทนาการดา้น
กีฬาฟุตบอลนั้น แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี เลือกใช้ส่ือใหม่เป็นเคร่ืองมือในการสร้าง
ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอาย ุดว้ยการแบ่งปันขอ้มูล พูดคุยกนัในเร่ืองกีฬาฟุตบอลรวมไป
ถึงเร่ืองส่วนตวั ไถ่ถามสารทุกข์สุขกนัอยู่ตลอดเวลา รวมไปถึงใช้เป็นส่ือกลางในการนัดไปท า
กิจกรรมนนัทนาการอ่ืน ๆ ซ่ึงท าให้แฟนบอลผูสู้งอายุไม่รู้สึกโดดเด่ียว วา้เหว ่เหงา และยงัเป็นการ
เพิ่มคุณค่าทางดา้นจิตใจใหก้บัแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี อีกดว้ย  
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2.3 แนวคิดทฤษฎเีทคโนโลยกีบัการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 
 2.3.1 ทฤษฎีท่ี เช่ือว่าสังคมและวัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดเทคโนโลยีสารสนเทศและ           
การส่ือสาร (Societal & Cultural Determinism) 
 นักทฤษฎีในกลุ่มน้ี มีแนวคิดและมีความเช่ือในทางท่ีกลบักนักบักลุ่มทฤษฎีท่ีเช่ือว่า
เทคโนโลยีสามารถเป็นตวัก าหนดปัจจยัต่าง ๆ ทางสังคม กลุ่มนกัคิดกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่ ในแต่ละ
สังคมต่าง ๆ มีเง่ือนไขและวฒันธรรมของตนเอง ส่ิงเหล่าน้ีกลวัส่ิงท่ีจะเป็นตวัก าหนดเทคโนโลยี
ต่าง ๆ ให้กับสังคมนั้น รวมทั้งเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารด้วย แนวคิดน้ีมาจากฐาน
แนวคิดดั้งเดิมเก่ียวกบัทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมของคาล มาร์คซ์ (Karl Marx) ท่ีกล่าวว่า 
“สังคมมนุษยจ์ะถูกเปล่ียนดว้ยตวัของมนุษยเ์อง มนุษยเ์ป็นผูก้  าหนด และมนุษยส์ามารถเปล่ียนโลก
ไดด้ว้ยความสามารถของตวัเอง” “มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างโลกดว้ยน ้ ามือของตนเอง” “มนุษยเ์ป็นผูส้ร้าง
ประวติัศาสตร์ข้ึน” ดงัตวัอย่างท่ีบางสังคมไดมี้การก าหนดชนชั้นของคนในสังคม ส่ิงเหล่าน้ีส่งผล
ต่อการเปล่ียนแปลงสู่การเป็นสังคมของการแบ่งชนชั้นวรรณะ รวมทั้ งความสามารถในการ
ครอบครองทรัพยสิ์นท่ีแตกต่างกนั คนในสังคมถูกแบ่งแยกออกเป็นชนชั้นต่าง ๆ เช่น ชนชั้นท่ีมี
ทรัพยสิ์น (The Have) และชนชั้นท่ีไม่มีทรัพยสิ์น (The Have-not) หรือเกิดข้ึนเป็นชนชั้นปกครอง 
(Ruler) กบัชนชั้นท่ีถูกปกครอง (Ruled) ส่ิงต่าง ๆ ดงักล่าวเหล่าน้ี ทา้ยท่ีสุดแล้วก็จะส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของสังคมในท่ีสุด (สนิท สมคัรการ, 2538) 
 แนวคิดตามกลุ่มทฤษฎีน้ีเห็นวา่ เง่ือนไขของสังคมและวฒันธรรมต่างหากท่ีเป็นสาเหตุ
หลกัสู่การเปล่ียนแปลงส่ิงต่าง ๆ ภายในสังคมนั้น ๆ ส่วนเทคโนโลยี หรือเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสารต่าง ๆ ท่ีคนในสังคมพัฒนาข้ึนมา จะเป็นเพียงผลลัพธ์หรือผลท่ีเกิดข้ึนจาก
กระบวนการต่าง ๆ ภายในสังคมนัน่เอง นกัคิดกลุ่มทฤษฎีน้ีแยกขั้นตอนการพฒันาเทคโนโลยีเป็น   
2 จงัหวะ คือ ขั้นตอนของการประดิษฐ์คน้ควา้ และขั้นตอนการน าผลงานทางวิทยาศาสตร์มาใชใ้น
วงกวา้ง โดยทั้งสองขั้นตอนนั้นจะถูกก าหนดมาจากความจ าเป็น ความตอ้งการ และกฎระเบียบของ
สังคมนั้น ๆ นัน่เอง  
 แต่อย่างไรก็ตามจากฐานแนวคิดของมาร์คซ์ (Markz) น้ีได้ส่งอิทธิพลต่อนักคิดจาก
หลากหลายส านักในเวลาต่อมา โดยส่งผลต่อการอธิบายปรากฏการณ์การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในสังคมปัจจุบนัไม่ว่าจะเป็นกลุ่มนกัทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ในหลาย ๆ สาขา รวมทั้งใน
ศาสตร์ทางมานุษยวิทยาและสังคมวิทยาด้วย อาทิ ทฤษฎีของวิลเลียม อ๊อกเบิร์น (Ogburn, 1992)   
นกัสังคมวิทยา เร่ือง การตามกนัไม่ทนัทางวฒันธรรม หรือการหยุดชะงกัทางวฒันธรรม (Culture 
Lag) กล่าวว่า การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมมกัจะก่อให้เกิดภาวะการปรับตวัไม่ทนั 
(Lag Condition) และสาเห ตุหลัก  ๆ  ก็มักจะมาจากการประดิษฐ์ คิดค้นวิทยาการใหม่  ๆ 
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ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีต่าง ๆ อ๊อกเบิร์น (Ogburn) มองเห็นว่า พวกการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
หรือวฒันธรรมต่าง ๆ ท่ีไม่ใช่วตัถุจะมีการปรับตวัไดช้า้กวา่การเปล่ียนแปลง หรือวฒันธรรมท่ีเป็น
ประเภทวตัถุ ทั้งน้ีอาจเก่ียวเน่ืองกบัสาเหตุหลายประการ เช่น การเก่ียวพนักบัผลประโยชน์ดั้งเดิม 
ความกลวัการเปล่ียนแปลง การขาดการศึกษา การขาดขอ้มูลท่ีเพียงพอหรือกลวัการถูกกดดนัจาก
สังคม เป็นตน้ ผลท่ีเกิดข้ึนก็คือ การเปล่ียนแปลงท่ีเป็นรูปธรรมต่าง ๆ หรือวฒันธรรมประเภทวตัถุ
ไดเ้ปล่ียนแปลงไปก่อน แลว้ไปบงัคบัให้ส่วนอ่ืน ๆ ของสังคมเปล่ียนแปลงตาม เช่น วิถีชีวิตผูค้น 
วิถีชีวิตเชิงวฒันธรรม ธรรมชาติขององคก์ร เป็นตน้ โดยส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีไม่สามารถเปล่ียนแปลง
ไดเ้ร็วเท่าวิวฒันาการต่าง ๆ ของสังคม จึงไม่สามารถท่ีจะตามการเปล่ียนแปลงเชิงวตัถุทนั ท าใหเ้กิด
ภาวการณ์การปรับตวัไม่พอดีกนั หรือไม่สมดุล เช่น ความเจริญทางวตัถุ หรือเทคโนโลยสีารสนเทศ
ท่ีเปล่ียนเร็วเกินกว่าท่ีวิถีชีวิตของผูค้นจะตามทนั ผลท่ีตามมาคือ เกิดภาวการณ์ของการขาดความ
สมดุล ซ่ึงก่อใหเ้กิดความสับสนวุน่วายรวมทั้งความเสียหายต่าง ๆ ข้ึนในสังคมนั้น ๆ ได ้
 นอกจากน้ีนักมานุษยวิทยาอีกท่านหน่ึงท่ีมีแนวคิดท่ีสอดคล้องและเก่ียวข้องกบัการ
เปล่ียนแปลงของสังคมและวฒันธรรมในประเด็นเก่ียวกบัความกา้วหน้าของวฒันธรรมในสังคม 
(Cultural Progress) คือ เลสล่ี เอไวท์ (Leslie A-White) ท่ีมีแนวคิดว่า ความก้าวหน้าในวฒันธรรม
ของมนุษยชาตินับว่าเป็นวิวฒันาการสากล (Universal Evolution) ท่ีมีการจัดการและมีความ
กลมกลืนอยา่งเป็นระบบ โดยอาจแบ่งออกเป็น 3 ระบบยอ่ย คือ 
 1.  ระบบเทคนิควิทยา (Technological System) ประกอบด้วยเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ท่ี
เก่ียวพนักบัวถีิชีวิตของมนุษย ์เช่น เคร่ืองมือในการท ามาหากิน การด ารงชีพ ตลอดจนเคร่ืองมือท่ีใช้
เพื่อการต่อสู้ป้องกนัตวัเอง 
 2.  ระบบสังคมวทิยา (Sociological System) ประกอบดว้ยความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล
ในสังคมท่ีแสดงออกในรูปของพฤติกรรมแบบแผนต่าง ๆ (Pattern of Behavior) ไม่วา่จะอยู่ในรูป
ของส่วนรวมหรือของแต่ละบุคคลก็ตาม เช่น ความสัมพนัธ์เครือญาติ เศรษฐกิจ จริยธรรม การเมือง 
การทหาร การศาสนา อาชีพและสันทนาการต่าง ๆ 
 3.  ระบบอุดมการณ์ (Ideological System) ประกอบดว้ยความนึกคิด ความเช่ือ ความรู้ 
ซ่ึงแสดงออกมาในรูปของการใชส้ัญลกัษณ์ ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษากว ีฯลฯ 
 ระบบยอ่ยทั้งสามดงักล่าว จะรวมกนัเขา้เป็นระบบสังคมและวฒันธรรมของสังคมโดย
ภาพรวม ซ่ึงระบบดงักล่าวจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกนั การเปล่ียนแปลงใด ๆ ท่ีเกิดข้ึน  
จะส่งผลต่อระบบย่อยอ่ืน ๆ ด้วย อย่างไรก็ดี ไวท์ (White) ให้ความส าคญัแก่ระบบเทคนิควิทยา
มากกว่าระบบย่อยอ่ืน ๆ (Prime Mover) เพราะเขาเห็นว่าระบบย่อยดังกล่าวจะเป็นตัวท่ีแสดง
บทบาทเบ้ืองต้น (Primary Role) ส าหรับการด ารงชีพของมนุษย์ เทคนิควิทยาเป็นตวัแปรอิสระ 



33 

ระบบสังคมเป็นตวัแปรตาม ดว้ยเหตุน้ีระบบเทคนิควทิยาจึงเป็นตวัก าหนดรูปแบบของระบบสังคม 
โดยสรุปภาพรวมวา่ เม่ือระบบแรกเปล่ียนไป ระบบหลงัก็จะตอ้งเปล่ียนตามไปดว้ย  
 2.3.2 กลไกของสังคม คือ ส่ิงท่ีสร้างเทคโนโลย ี(Social Construction of Technology)  
 แนวคิดเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม นบัวา่เป็นกระแสแนวคิดท่ีเกิดข้ึน
เม่ือประมาณ 2 ทศวรรษท่ีผ่านมา โดยกลุ่มน้ีมีแนวคิด เช่น พินซ์และบิคเคอร์ (Trevor Pinch และ 
Wiebe Bijker) ท่ีกล่าววา่ กลไกต่าง ๆ ของสังคม คือ ส่ิงท่ีสร้างเทคโนโลยี (Social Construction of 
Technology) ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของสังคม คือ ปรากฏการณ์ของการบูรณาการเช่ือมโยงกัน
ระหวา่งวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม ท่ีจะตอ้งเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงระหวา่งกนัตลอดเวลา เพราะ
นกัคิด นกัวิทยาศาสตร์ หรือนกัเทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีคิดองคค์วามรู้ นวตักรรมหรือเทคโนโลยีต่าง ๆ 
ข้ึนมา ต่างก็มีจุดมุ่งหมายเพื่อท่ีจะน ามาใช้ให้เป็นกลไกในการขบัเคล่ือนกิจกรรมในระบบต่าง ๆ 
ของสังคมนัน่เอง ไม่วา่จะเป็นระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง ระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศ
ก็ตาม (กมลรัฐ อินทรทศัน์, 2557) 
 ในขณะเดียวกนัองค์ความรู้ หรือนวตักรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับเทคโนโลยี รวมทั้ง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารต่าง ๆ ท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึน ก็เป็นเพราะวา่ระบบหรือกลไก
ต่าง ๆ ของสังคมนั้น ๆ ท่ีเปิดโอกาสให้ หรือเพื่อให้เกิดไม่วา่จะเป็นระบบหรือกลไกดา้นการเมือง
การปกครอง ระบบเศรษฐกิจ หรือระบบวฒันธรรมต่าง ๆ ของสังคมนั้น ๆ 
 จากแนวคิดข้างต้นของกลุ่มนักคิดกลุ่มน้ี ดังเช่น Ellus and Winner (1980) กลุ่มน้ีให้
ความหมายของค าวา่เทคโนโลยี (Technology) ออกเป็น 4 ประเด็น หลกั 1. เทคโนโลยี คือ เทคนิค 
(Technology as Technics)  2. เท ค โ น โ ล ยี  คื อ  เท ค โ น โ ล ยี  (Technology as Technology)                             
3. เทคโนโลยี คือ รูปแบบของกิจกรรมทางวฒันธรรมของมนุษย ์(Technology as form of Human 
Cultural Activities) 4. เท ค โน โล ยี  คื อ  กิ จก รรมท างสั งค ม  (Technology as a total Societal 
Enterprise) 
 ซ่ึงจากแนวคิดของทั้ ง 4 ประเด็น ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า กลุ่มนักคิดกลุ่มน้ีต่างมี
มุมมองต่อเทคโนโลยีโดยภาพรวมว่า เทคโนโลยีเป็นเพียงกลไก หรือเคร่ืองมือท่ีมนุษยใ์ช้เพื่อให้
เกิดการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของสังคมตามท่ีมนุษยต์อ้งการเท่านั้น และในแนวทางเดียวกนั ยงัมี           
นกัคิดจากหลายส านกั หรือหลายกลุ่มท่ีมีความเช่ือวา่ เทคโนโลยีไม่ใช่ส่ิงท่ีสามารถพฒันาไดอ้ยา่ง
อตัโนมัติด้วยตัวของมันเอง (Autonomous) เทคโนโลยีเป็นส่ิงท่ีสามารถควบคุมได้ด้วยมนุษย ์          
การเจริญเติบโตหรือการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีต่าง ๆ ไม่ใช่ส่ิงท่ีสามารถเปล่ียนแปลงหรือ
หลีกเล่ียงได ้ซ่ึงจะเป็นแนวคิดท่ีตรงกนัขา้มกบักลุ่มนกัคิดท่ีเช่ือวา่เทคโนโลยีสามารถช้ีน าสังคมได ้
(Technological Determinism) ดังท่ีกล่าวแล้วในข้างต้น (กมลรัฐ อินทรทัศน์ , 2557) และจาก               
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ผลการศึกษาเก่ียวกบักบัปรากฏการณ์ของการเปล่ียนแปลงเทคโนโลยี ในช่วงระยะ 2-3 ปี ท่ีผา่นมา
ของกลุ่มนกัสังคมวิทยาท่ีมีความเช่ือในเร่ืองของปรากฏการณ์ทางสังคมเป็นแกน ต่างกล่าวร่วมกนั
วา่บทบาทของปัจจยัต่าง ๆ ของสังคมคือ ส่ิงท่ีจะเป็นตวัก าหนด หรือเป็นตวัควบคุมปรากฏการณ์        
ต่าง ๆ เก่ียวกบัเทคโนโลยีของสังคมนั้น ๆ เช่น การท่ีไดรั้บการสนับสนุน และการไม่ได้รับการ
สนับสนุน (Enabling and Disabling) การท่ีได้รับการพฒันา และการหยุดย ั้งเพื่อการไม่ได้รับการ
สนบัสนุน (Generating and Terminating) การท่ีให้ความช่วยเหลือ และการท่ีขดัขวาง หรือการห้าม 
(Helping and Hindering) และการท่ีก าหนดหรือจ ากดัขอบเขต และการปล่อยเสรี (Determining and 
Liberating) 
 ซ่ึงปัจจยัต่าง ๆ หรือบทบาทท่ีสังคมก าหนดให้ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ อาจออกมาในรูปของ
ปรากฏการณ์ทางสังคมต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการพฒันา หรือการขยายดว้ยเทคโนโลยีต่าง ๆ ในสังคม 
ดงัเช่น 1. การก าหนดทิศทางของสังคมเก่ียวกบันโยบาย กฎ กติกาต่าง ๆ ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยตี่าง ๆ ของประเทศท่ีถือวา่เป็นบทบาทท่ีส าคญัในการท่ีจะก าหนดทิศทางการเคล่ือนไหว
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยีในสังคมนั้น ๆ 2. การก าหนดประเภทเทคโนโลยี เช่น เป็นการ
ก าหนดประเภทเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์ หรือระบบเทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีจะตอ้งการให้มีใช้งานในสังคม
นั้น ๆ 3. การก าหนดเทคนิคการผลิต หรือกระบวนการผลิตเทคโนโลยีของสังคมนั้น ๆ และปัจจยั
สุดทา้ยคือ 4. การก าหนดนโยบาย กฎ กติกาต่าง ๆ เก่ียวกบัการเผยแพร่เทคโนโลยีท่ีมีอยูใ่นสังคม
นั้น ๆ โดยอาจจะข้ึนอยูก่บักระบวนการทางการเมือง หรือระบบเศรษฐกิจของสังคมนั้น ๆ ภายใต้
การก าหนดขอบเขตต่าง ๆ ของรัฐบาลท่ีจะเป็นตัวก าหนดกลไกต่าง ๆ ในสังคมนั้ น (กมลรัฐ 
อินทรทศัน์, 2557) โดยในงานวิจยัช้ินน้ีก็จะศึกษาวา่ส่ิงใดเป็นตวัก าหนดกลไกหรือเป็นตวัควบคุม
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เพื่อช่วยสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชส่ื้อใหม่เพื่อนนัทนาการดา้น
กีฬาฟุตบอลกับการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมและคุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี 
  
2.4 แนวคิดเกีย่วกบันันทนาการ 
 เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวิชัย (2551, น. 7-8) ได้กล่าวถึงความหมายของนันทนาการว่า
นันทนาการมาจากค าในภาษาองักฤษ คือ “Recreation” ซ่ึงมาจากค าว่า Re+Create ค าว่า Re เป็น 
Prefix เม่ือน าไปเติมหน้าค า จะแปลว่า อีก (คิด) ใหม่ หรือ (ท า) ใหม่ ส่วน Create แปลว่า สร้าง           
เม่ื อน าค าสองค ามาท าเป็นค าให ม่ จึงหมายถึง  การส ร้าง ข้ึนใหม่  ในพจนานุกรมฉบับ
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ค าวา่ นนัท์ (แบบ) เป็นค านาม แปลวา่ ความสนุก, ความยินดี, ความ
ร่ืนเริง เม่ือน ามารวมกบัอาการท าให้หมายถึง อาการสนุกสนานร่าเริง ซ่ึงยงัมีค าท่ีเก่ียวขอ้งและเคย
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น ามาใช้ในความหมายนันทนาการอีก ได้แก่ การเล่นหรือการละเล่น การพักผ่อน เวลาว่าง           
งานอดิเรก ในส่วนของค าท่ีมีความสัมพนัธ์กบันนัทนาการ ไดแ้ก่ เกม กีฬา การออกก าลงักาย อาชีพ 
สมคัรเล่น เป็นตน้ 
  การเล่นหรือการละเล่น หมายถึง การกระท าหรือกิจกรรมเพื่อความสนุกสนานผ่อน
อารมณ์ตรงกบัภาษาองักฤษว่า “Play” ส่วนการพกัผอ่น (Rest) หมายถึง กิจกรรมท่ีท าให้เกิดความ
บนัเทิง ผ่อนคลายร่างกายและจิตใจ ส่วนงานอดิเรก (Hobby) หมายถึง งานหรือกิจกรรมท่ีท าใน
เวลาวา่ง หรือหลงัจากท างานประจ าตามความพอใจของบุคคล ส่วนเวลาว่าง (Free Time) หมายถึง 
เวลาท่ีไม่ไดใ้ชใ้นการประกอบกิจกรรมของร่างกายเพื่อการด ารงชีวิต และหรือเพื่อการหาเล้ียงชีพ 
โดยผลจากการประกอบกิจกรรมในเวลาดังกล่าว จะส่งผลให้เกิดความพึงพอใจและความ
เพลิดเพลินยนิดี ส่วนเกม (Games) หมายถึง กิจกรรมการเล่นแข่งขนัเพื่อชยัชนะ มีกฎ ระเบียบสั้น ๆ 
ง่าย ๆ ส่วนกีฬา (Sports) หมายถึง กิจกรรมแข่งขนัลกัษณะเดียวกบัเกม แต่มีกฎ กติกา และระเบียบ
การเล่นสลบัซับซ้อนมากกวา่ และตอ้งเป็นท่ีสากลยอมรับ และค าว่าการออกก าลงักาย (Exercise) 
หมายถึง กิจกรรมท่ีตอ้งใชร่้างกายเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ี หรือให้ร่างกายท างาน ส่วนค าวา่อาชีพ 
(Professional) หมายถึง ภารกิจหน้าท่ีท่ีกระท าเพื่อการครองชีพหรือด ารงชีพ แต่ถา้เป็นกิจกรรมท่ี
บุคคลท่ีเขา้ร่วมมีความมุ่งมัน่ และใชค้วามคิดพิจารณาสร้างสรรคก่์อให้เกิดผลงานท่ีมีคุณภาพ เป็น
การพฒันาการใช้เวลาว่างเพื่อประโยชน์ของบุคคลอย่างมีคุณค่าเช่นน้ี ประพฒัน์ ลกัษณพิสุทธ์ิ 
เรียกว่า นันทนจิต (Leisure) แต่ราชบัณฑิตยสถานเสนอให้ใช้ค  าว่า “นันทนาการ” (วรศักด์ิ               
เพียรชอบ, 2551 อ้างถึงใน คู่มือผูน้ านันทนาการ, 2557) และสุดท้ายค าว่าสมัครเล่น (Amateur) 
หมายถึง กิจกรรม หรือการปฏิบติัท่ีไม่ยึดถือเป็นอาชีพนนัทนาการ (Recreation) หมายถึง “กิจกรรม
เวลาว่างท่ีสร้างสรรค์” เป็นประโยชน์มีคุณค่าส าหรับบุคคลท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสมคัรใจ
และส่งผลโดยตรงต่อผูเ้ขา้ร่วมช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล ซ่ึงเป็นเป้าหมายของนนัทนาการ 
คือ การกระท าให้ชีวิตมีคุณภาพ หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่าท่ีเป็นอยู่ นั่นคือ มีความสุขท่ี
สมบูรณ์ ประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ สุขภาพทางกายและสุขภาพจิตใจ นอกจากนั้นยงัมีผลพลอยได้
อ่ืน ๆ อีกมากมาย 
 นอกจากน้ี ส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (2547, น. 1-3) ยงักล่าวถึง
ความหมายของนนัทนาการดงัต่อไปน้ี โดยความหมายแรก นนัทนาการ หมายถึง การท าให้สดช่ืน
หรือการสร้างพลงัข้ึนมาใหม่ (Re+Fresh, Re+Creation) เป็นความหมายเร่ิมแรกท่ีไดมี้การอธิบายวา่ 
การท่ีบุคคลไดรั้บประทานอาหารเขา้ไปแลว้เปล่ียนเป็นพลงังานโดยแรงขบัภายใน จะท าให้เขาตอ้ง
ใชพ้ลงังานในรูปแบบของการเคล่ือนไหว หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ แลว้ก่อให้เกิดการเหน่ือย เม่ือยลา้ 
ดงันั้น บุคคลจึงตอ้งการนนัทนาการเพื่อสร้างพลงัข้ึนมาใหม่ หรือสร้างความสดช่ืนข้ึนมาอีกคร้ัง
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หน่ึง หรือการท่ีบุคคลมีความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการเพื่อสร้างความสดช่ืนและ
พลงังานข้ึนมาใหม่ ในรูปแบบของการเล่น การแสดงออกในดา้นกีฬา ดนตรี งานอดิเรก เป็นตน้  
ถือเป็นการนนัทนาการ ส่วนความหมายท่ีสองนั้น มีนกัการศึกษาและนกัสังคมศาสตร์อธิบายไวว้า่ 
นนัทนาการ คือ กิจกรรม (Activities) ซ่ึงมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย การท่ีบุคคลหรือชุมชนได้
มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามความสนใจของตน แลว้ก่อให้เกิดผลการพฒันาอารมณ์สุข สนุกสนาน 
และสุขสงบ กิจกรรมในท่ีน้ีหมายถึง กิจกรรมประเภท เกม กีฬา ศิลปะ ดนตรี การแสดงละคร การ
เดินทางท่องเท่ียว การอยู่ค่ายพักแรม งานอาสาสมัคร งานอดิเรก กีฬาท้าทาย เป็นต้น ส่วน
ความหมายท่ีสาม นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) กล่าวคือ นันทนาการเป็น
กระบวนการในการพฒันาประสบการณ์ หรือพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคลหรือสังคม โดยอาศยั
กิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ เป็นส่ือในช่วงเวลาว่าง เวลาอิสระ โดยท่ีบุคคลเข้าร่วมโดยอาสา           
สมคัรใจหรือมีแรงจูงใจ แลว้ส่งผลให้เกิดการพฒันาอารมณ์สุข สนุกสนาน และสงบสุข ซ่ึงผลของ
การเขา้ร่วมกระบวนการอาจเรียกว่า ประสบการณ์ชีวิต ซ่ึงนกันนัทนาการ Grey (1972) (อา้งถึงใน 
คู่มือผูน้ านันทนาการ, 2557) ได้สรุปประสบการณ์ท่ีบุคคลได้รับจากการใช้ชีวิต เลือกกิจกรรม
นนัทนาการกลางแจง้เป็นส่ือ แลว้ก่อให้เกิดการพฒันาดา้นอารมณ์และจิตใจ หรือเรียกว่าคุณภาพ
ทางอารมณ์  
 โดยงานวิจยัเร่ืองการใช้ส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลกบัการรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษาแฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี    
นันทนาการ คือ กิจกรรมท่ีแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี นัดกันผ่านส่ือใหม่ ซ่ึงมีทั้ ง
กิจกรรมท่ีเก่ียวกับกีฬา เช่น เชียร์ฟุตบอล และกิจกรรมท่ีไม่เก่ียวกับกีฬา เช่น บริจาคส่ิงของ         
โดยเป็นกิจกรรมท่ีแฟนบอลผูสู้งอายุเขา้ร่วมตามความสมคัรใจ แลว้ส่งผลใหเ้กิดการพฒันาอารมณ์
สุข สนุกสนาน แลว้ก่อใหเ้กิดการพฒันาดา้นอารมณ์และจิตใจ หรือเรียกวา่คุณภาพทางอารมณ์  
 2.4.1 ความส าคญัของนนัทนาการ 
 นันทนาการมีความส าคญัต่อบุคคล ชุมชน และประเทศชาติ เป็นปัจจยัท่ีส าคญัของ    
ทุกชีวิตมนุษย ์ในอนัท่ีจะน ามาซ่ึงความสุข ความพอใจ ความสนุกสนานร่าเริง และก่อให้เกิดความ
มานะพยายามท่ีจะแสวงหาสรรพส่ิงทั้งหลาย เพื่อการด ารงชีวิตท่ีเป็นสุขอยู่ได้ในสังคม ฉะนั้น 
นนัทนาการจึงมีความส าคญักบัส่ิงต่อไปน้ี (กรมพลศึกษา, 2544, น. 22-25) 
 2.4.1.1 ความส าคญัส าหรับบุคคล 
 บุคคลแต่ละคนมีสิทธ์ิท่ีจะใช้เวลาว่างของตนเข้าร่วมในกิจกรรมนันทนาการเพื่อ
ประโยชน์แก่ตนเอง โดยประโยชน์จากกิจกรรมนนัทนาการท่ีไดเ้ลือกสรรเขา้ร่วมนั้นตอ้งให้ไดผ้ล
ทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม และทางร่างกายเป็นอย่างดีด้วย และบุคคลแต่ละคนย่อมมีความ
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รับผิดชอบท่ีจะใชเ้วลาวา่งของตนเองเพื่อใชบ้ริการต่อชุมชน เช่น การบริจาคส่ิงของให้ผูข้าดแคลน
ของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี และการเขา้ร่วมลกัษณะน้ี เขายอ่มไดค้วามพึงพอใจ
หรือความสุขใจ ซ่ึงเป็นรากฐานของนนัทนาการอยูใ่นตวัเป็นเคร่ืองตอบแทน เพราะบุคคลท่ีรักและ
ชอบอุทิศเวลาว่างของตนเพื่อช่วยเหลือบริการแก่ชุมชนท่ีจะท า เม่ือเขาได้กระท าแล้วจะท าให้มี
ความสุข มีความพอใจ 
 2.4.1.2 ความส าคญัส าหรับครอบครัว 
 กิจกรรมนันทนาการมีอยู่อย่างหลากหลาย โดยในครอบครัวก็ควรมีกิจกรรม
นันทนาการ เช่น การท าผกัสวนครัว เล้ียงสัตว ์เล้ียงกล้วยไม้ ปลูกไมป้ระดบัต่างๆ เล่นเกมกีฬา 
รวมทั้งไปเท่ียวปิกนิกในวนัหยุดสุดสัปดาห์ จดัปาร์ต้ีเป็นคร้ังคราว ฟังวิทยุ ดูโทรทศัน์ เล่านิทาน 
รวมไปถึงการไปเชียร์กีฬาด้วยกนัทั้งครอบครัว เป็นตน้ โดยมุ่งเน้นเป็นกิจกรรมท่ีท าร่วมกนัใน
ครอบครัว เพื่อใหผู้สู้งอายุไดใ้ชเ้วลาวา่งร่วมกบัครอบครัวและรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์  
 2.4.1.3 ความส าคญัส าหรับกลุ่มหรือคณะ  
 แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี อยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ซ่ึงความรัก และความ
สามคัคีจะเกิดข้ึนไดย้ากถา้หากขาดกิจกรรมนนัทนาการ เพราะกิจกรรมจะเป็นส่ือ และเคร่ืองมือใน
การท่ีจะให้ทุกคนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความรัก ความเขา้ใจ ความสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคลและหมู่คณะไดเ้ป็นอย่างดี นอกจากนั้นก็ยงัท าให้ทุกคนไดมี้การแลกเปล่ียนประสบการณ์
และความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัในอนัท่ีจะท าประโยชน์ให้แก่สังคม และประเทศชาติ ซ่ึงกิจกรรม
นนัทนาการนั้นถือว่าเป็นส่ิงส าคญั และในงานน้ีหมายถึงการไปรวมตวักนัเชียร์กีฬาฟุตบอล และ
การใช้ส่ือใหม่เพื่อน าไปสู่การท ากิจกรรมนันทนาการอ่ืน ๆ เพราะท าให้กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี ได้มีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมร่วมกัน และถือเป็นการพกัผ่อนหย่อนใจด้วย
กิจกรรมนนัทนาการจนน าไปสู่การมีคุณภาพชีวติท่ีดีต่อไป  
 2.4.1.4 ความส าคญัส าหรับประเทศชาติ  
 กล่าวโดยทั่วไปแล้วประเทศชาติจะมั่นคงและพัฒนาไปได้ จะเป็นทางเศรษฐกิจ             
ทางการเมือง ทางสังคม หรือทางการทหาร ยอ่มเป็นผลสืบเน่ืองมาจากประชาชน พลเมือง มีสุขภาพ
พลานามยัดี มีสมรรถภาพทางกายและจิตใจดี มีความแจ่มใสเพลิดเพลินในชีวติ รู้วา่เวลามีค่า รู้จกัใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ ดงันั้น ประชาชนในชาติ
ของเราตอ้งรู้จกัเวลาพกัผอ่นในทางกิจกรรมนนัทนาการ รู้จกัใช้เวลาในการเล่นกีฬา ออกก าลงักาย 
และปฏิบติักิจกรรมตามความพอใจของตน  
 ดงันั้น นนัทนาการจึงมีความส าคญัและมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษยเ์ป็น
อย่างมาก ทุกหน่วยงานให้การสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการเพื่อให้สอดคล้องกบัสภาวการณ์ท่ี
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เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยจุดประสงค์ให้ประชาชนทัว่ไปได้รับความสุขความสบายจากการ
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ การพฒันาเทคโนโลยีและการส่ือสารก็ท าให้มีการแข่งขนัทางเทคโนโลยีข้ึน 
การแข่งขนัทางด้านการคา้ การแข่งขนัเพื่อความเป็นอยู่ ซ่ึงก็มีผลต่อร่างกายและจิตใจ ท าให้เกิด
ความเครียด ดงันั้น จึงให้ความสนใจทางดา้นสุขภาพตนเองและการพกัผอ่นมากข้ึน ซ่ึงก็รวมไปถึง
ผูสู้งอายุดว้ย นนัทนาการเขา้มาช่วยให้ผูสู้งอายุไดใ้ชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ ไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบั
คนรอบขา้ง และท าใหสุ้ขภาพกายและสุขภาพใจดีตามไปดว้ย  
 2.4.2  คุณลกัษณะของนนัทนาการ  
 การท าความเข้าใจในส่ิงท่ีก าลงัศึกษาหรือส่ิงท่ีเขา้ไปเก่ียวข้องด้วยนั้น นับว่ามีความ
จ าเป็นเพราะจะช่วยให้ผูเ้ก่ียวขอ้งนั้น ๆ สามารถท าการวิเคราะห์ว่าเป็นส่ิงท่ีเราก าลงัเก่ียวขอ้งอยู่
หรือไม่ และอาจสังเคราะห์ให้เป็นความรู้ใหม่ท่ีถือว่าเป็นการต่อยอดความรู้ให้แตกฉานออกไป 
รวมไปถึงการท าความเขา้ใจในลกัษณะของกิจกรรมนันทนาการดว้ยเช่นกนั จะช่วยให้ผูเ้ขา้ร่วม
หรือผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการให้บริการโดยตรง สามารถจดัโครงการนนัทนาการไดถู้กตอ้ง ตรงเป้าหมาย 
มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล กิจกรรมนันทนาการมีลักษณะพอสรุปได้ ดังน้ี           
(เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัชยั, 2551, น. 8-9)  
 กิจกรรมนันทนาการ ต้องมีการกระท า (Activity) คือ มีการแสดงออกถึงการกระท า 
หรือกระท าปฏิบัติ เช่น ต้องมีการเคล่ือนไหวร่างกายเป็นรูปแบบการปฏิบัติ และต้องเข้าร่วม
กิจกรรมดว้ยความสมคัรใจ (Voluntary) ซ่ึงกิจกรรมท่ีตอ้งกระท าในเวลาว่าง (Free Time) คือ เวลา
นอกเหนือจากกิจวตัร ประจ าวนั และเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งสร้างความพึงพอใจให้แก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
โดยตรงและทันที  (Immediate and Direct Satisfaction) โดยไม่ เป็น กิจกรรม ท่ีกระท าอาชีพ 
(Amateurism) และกิจกรรมนนัทนาการตอ้งมีจุดหมาย (Objectives) เพื่อให้มีทิศทางในการปฏิบติัท่ี
ถูกตอ้งตามความตอ้งการ เป็นกิจกรรมท่ีมีความยืดหยุ่น สามารถดดัแปลงปรับให้เขา้กบัสภาพท่ี
เป็นอยูไ่ด ้(Flexibility)   
 นอกจากน้ี กรมพลศึกษา (2544, น. 26) ได้กล่าวถึงหลักในการพิจารณากิจกรรม
นนัทนาการไวด้งัน้ี 
 1.  กิจกรรมนันทนาการนั้นต้องเป็นกิจกรรม (Activity) กล่าวคือ ต้องมีการกระท า
ร่างกาย กลา้มเน้ือ หรืออวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึงไดมี้การกระท า หากอยูเ่ฉย ๆ เช่น นอนหลบั ถือว่า
ไม่เป็นกิจกรรมนนัทนาการ เพราะการนอนไม่ถือวา่เป็นกิจกรรม 
  2.  การเขา้ร่วมในกิจกรรมนั้น ต้องเป็นการกระท าด้วยความสมคัรใจ (Voluntarily) 
ความตอ้งการและการเลือกท่ีจะเข้าร่วมในกิจกรรมนั้นต้องท าด้วยความสมคัรใจ ไม่มีใครหรือ
อ านาจอ่ืนใด ไม่วา่ทางตรงหรือทางออ้มมาบงัคบัใหท้  ากิจกรรมนั้น ๆ  
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 3.  กิจกรรมท่ีท านั้นตอ้งกระท าในเวลาว่าง (Free Time) ได้แก่ เวลาท่ีนอกเหนือจาก
การนอนหลับ เวลาท างาน หรือเรียนหนังสือ เวลาในการเดินทางไปประกอบภารกิจประจ าวนั 
รับประทานอาหารและภารกิจส่วนตวัต่าง ๆ เวลานอกจากนั้นถา้ประกอบกิจกรรมก็ถือไดว้่าเป็น
กิจกรรมนนัทนาการ  
 4.  เป็นกิจกรรมท่ีพึงประสงค์ของสังคม ไม่เป็นไปในทางอบายมุข แต่เป็นกิจกรรมท่ี
ก่อใหเ้กิดประโยชน์ทางการศึกษา (Educational Activities) 
  5.  กิจกรรมนั้นตอ้งน ามาให้เกิดความพึงพอใจในทนัทีทนัใด และโดยตรงต่อผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมนั้น  
 6.  กิจกรรมท่ีเลือกกระท านั้นตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีไม่เป็นอาชีพ เช่น การตกปลาของ
ชาวประมง ซ่ึงการตกปลานั้นเป็นอาชีพของเขา การกระท าน้ีจึงไม่ถือวา่เป็นนนัทนาการ  
 ฉะนั้น จากลักษณะส าคญัท่ีกล่าวมาแล้วจะเป็นหลกัเกณฑ์ในการวิเคราะห์พิจารณา            
วา่กิจกรรมนั้นเป็นนนัทนาการหรือไม่ จะเห็นไดว้า่กิจกรรมนนัทนาการนั้นตอ้งเป็นการแสดงออก
ในทางกิจกรรมของแต่ละบุคคล ตามความตอ้งการ ความสนใจของตน เพื่อให้เกิดความพึงพอใจ 
เกิดความสุขกายสบายใจ เพลิดเพลินจากกิจกรรมนั้น อนัจะส่งผลดีให้เกิดแก่ตนเอง หมู่คณะ สังคม 
และประเทศชาติในท่ีสุด โดยในงานวิจยัคร้ังน้ี กิจกรรมนนัทนาการ คือ การใช้ส่ือใหม่ของแฟน
บอลผูสู้งอายเุพื่อรวมตวักนัไปเชียร์กีฬาฟุตบอล ไปเท่ียว รวมถึงไปบริจาคของใหก้บัผูท่ี้ขาดแคลน 
  นันทนาการเป็นเร่ืองของการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความสมคัรใจในเวลาว่าง 
ก่อให้เกิดความสุข มีทั้งความเพลิดเพลิน สนุกสนานร่ืนเริง และเป็นกิจกรรมท่ีมีความเจริญงอกงาม
ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา นนัทนาการตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีถูกตอ้ง ตามกฎหมายและ
วฒันธรรมประเพณี  Weiskopt (1982, pp. 10-11) (อ้างถึงใน คู่ มือผู ้น านันทนาการ, 2557) ได้
กล่าวถึง ลกัษณะของนนัทนาการไวด้งัน้ี 
  1.  นันทนาการเป็น กิจกรรม ท่ีสมัครใจ (Volunteer) คือ  การเข้า ร่วม กิจกรรม
นนัทนาการของแต่ละบุคคลจะตอ้งมีความสมคัรใจ เต็มใจ ยินดีโดยไม่มีการบงัคบั เป็นกิจกรรมท่ี
เกิดจากความสนใจของตวับุคคลนั้น ๆ เช่นเดียวหยัแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมาเป็น
แฟนบอล และมาร่วมเชียร์ดว้ยความสมคัรใจ 
 2.  นนัทนาการเกิดข้ึนในเวลาวา่ง (Leisure Time) คือ การใชเ้วลาวา่งหลงัจากประกอบ
กิจวตัรประจ าวนั เช่น ว่างจากการท างาน การเรียน หน้าท่ีประจ า หรือการท ากิจส่วนตวั เช่น การ
เดินทาง การรับประทานอาหาร การเขา้นอน และการเขา้หอ้งน ้า 
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 3.  นันทนาการก่อให้เกิดความสนุกสนาน (Enjoyment) ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับ
ความสนุกสนาน มีความพึงพอใจในการเขา้ร่วม และไดรั้บผล โดยตรง ความสนุกสนานท าให้เกิด
ความสุข และยงัเป็นการคลายเครียดไดดี้  
 4.  นนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีมีการกระท า (Activities) คือ มีการกระท าโดยใชร่้างกาย 
กล้ามเน้ือ หรืออวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึงประกอบกิจกรรม กิจกรรมต่าง ๆ มีรูปแบบลักษณะท่ี
แตกต่างกนัออกไป เช่น การเล่นกีฬา งานศิลปหตัถกรรม งานอดิเรก ตอ้งมีการกระท าตลอด จะไม่
อยูน่ิ่งเฉย การนอนหลบัไม่ถือวา่เป็นกิจกรรมนนัทนาการ 
  5.  นันทนาการก่อให้ เกิดวิสัยทัศน์กว้างไกล (Broad in Concept) นันทนาการมี
กิจกรรมหลายอยา่ง มีขอบเขตกวา้งขวาง รูปแบบของนนัทนาการมีใหเ้ลือกตามความตอ้งการในทุก
เพศทุกวยันับตั้ งแต่เด็ก วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ ทุกคนสามารถเลือกได้ตามความพอใจในแต่ละ
กิจกรรม 
 6.  นนัทนาการช่วยส่งเสริมความสุขสดช่ืน มีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี และกา้วหนา้ 
(Refreshing Change of Pace) กิจกรรมส่วนใหญ่จะท าให้ผูร่้วมมีความกระปร้ีกระเปร่า สดช่ืน และ
พฒันาไปในส่ิงท่ีดีงาม ไม่หมกมุ่น อยูก่บัอบายมุข สามารถยดืหยุน่ตามความตอ้งการ 
 7.  นัน ทน าก าร เป็ น ส่ิ ง ท่ี มี คุณ ค่ าแล ะส ร้ างส รรค์  (Should be Wholesale and 
Constructive) นันทนาการเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและมีความส าคัญต่อตนเองและสังคม กิจกรรม
นนัทนาการ นอกจากจะท าใหมี้ความสุขสบายใจแลว้ยงัมีส่วนในการสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงามดว้ย   
 8.  นนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีให้ประโยชน์ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสร้างเสริม
คุณธรรม จริยธรรม (Contribute to the Physical Mental and Moral Welfare of the Participant)  
 2.4.3  ความมุ่งหมายของนนัทนาการ  
 กิจกรรมนันทนาการเป็นเร่ืองของแต่ละบุคคล ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ท่ีจะ
แสดงออกมาดว้ยความสมคัรใจ และเป็นท่ียอมรับของสังคม ดงันั้น ความมุ่งหมายของนนัทนาการ 
จึงมีดว้ยกนัหลายประการ ดงัน้ี (จินดา ป้ันบรรจง และสุวรรณา แตงอ่อน, 2547, น. 16-17)  
 1.  เพื่อเสริมสร้างสุขภาพของบุคคล (Promoting Personal Health) นันทนาการเป็น
ลักษณะกิจกรรมท่ีไม่อยู่น่ิงเฉย เป็นกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย             
อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงจะท าให้ร่างกายมีความแข็งแรง สมบูรณ์ ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ นอกจากนั้นยงั
ช่วยส่งเสริมความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอีกดว้ย  
 2.  เพื่อคลายเครียดในชีวิตประจ าวนั (Lessening the Straings and Tensions of Modern 
Life) สังคมมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มีการแข่งขนัตลอดเวลา เพื่อท่ีจะได้มาด้วยปัจจยั
ต่างๆ ในการด ารงชีวิต จึงต้องมีการต่อสู้ทุกวิถีทาง จึงมีผลกระทบต่อสุขภาพจิตท าให้เกิด
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ความเครียดทางอารมณ์ ความวิตกกงัวล ท าให้ตอ้งหาทางระบายออก บางคร้ังระบายออกในทางท่ี
ผิด ๆ ซ่ึงจะเห็นจากข่าวสารต่าง ๆ ความมุ่งหมายของนันทนาการจึงต้องการให้ผ่อนคลาย 
ความเครียด เช่น การประกอบกิจกรรมทางด้านกีฬา ดนตรี ร้องเพลง งานอดิเรก ทศันศึกษาและ
ท าบุญตกับาตร เป็นตน้  
 3.  เพื่ อให้ มีความสุขกับชีวิตในครอบครัว (Encouraging Abundant Personal and 
Family Life) สถาบนัครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีส าคญัมาก เพราะเป็นสถาบนัแรกท่ีทุกคนตอ้งใชเ้วลา
อยูร่่วมกนัดว้ยความรัก ความสามคัคี ดงันั้น จึงควรมีการจดันนัทนาการท่ีเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์
ร่วมกนั เช่น การชมโทรทศัน์ร่วมกนั การปลูกตน้ไม ้การรับประทานอาหาร ในบา้นและนอกบา้น 
ไปวดัท าบุญตกับาตร และไปเท่ียวพร้อมกนัทั้งครอบครัว รวมถึงการไปเชียร์กีฬาฟุตบอล เป็นตน้  
 4.  เพื่อพัฒนาการส่งเสริมการเป็นพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย (Developing 
Good Citizen Ship and Democratic Society) นนัทนาการเป็นการร่วมแสดงออกในทางท่ีดีและเป็น
ท่ียอมรับของสังคม กิจกรรม นันทนาการประเภทกีฬา จะช่วยสอนให้รู้จกัการรู้แพ ้รู้ชนะ การ
เสียสละ การมีน ้ าใจต่อกนั รู้จกักฎกติกาหรือกฎระเบียบขอ้บงัคบัต่าง ๆ ในการกีฬา จะช่วยสอน
กฎหมายหรือระเบียบต่าง ๆ ของสังคม คือท าผิดก็จะถูกลงโทษแต่เม่ือท าถูกต้องจะได้รับ                            
ค  าสรรเสริญชมเชย นันทนาการจึงเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมพลเมืองให้เป็นคนดีในความเป็นสังคม
ประชาธิปไตย  
 5.  เพื่อส่งเสริมความเป็นมนุษยชาติ นนัทนาการส่งเสริมความเจริญงอกงามของแต่ละ
บุคคล ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคมสติปัญญา และจิตใจของทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั ตามความสนใจ
และความตอ้งการของแต่ละบุคคล กิจกรรมนนัทนาการช่วยเสริมสร้างความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวใน
หมู่เพื่อน ช่วยให้เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย ์ช่วยประสานวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั ช่วยสร้าง
ความเป็นมิตรภาพของมนุษยใ์นสังคมท่ีมีสังคมและการปกครองแตกต่างกนั  
 2.4.4  คุณค่าและประโยชน์ของนนัทนาการ 
 เทพประสิทธ์ กุลธวชัวิชยั (2551, น. 28-29) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของนนัทนาการ ไวด้งัน้ี  
กล่าวคือ นันทนาการนั้นมีคุณค่าส าหรับบุคคล คือ มีความรับผิดชอบร่วมกันระหว่างบุคคลต่อ
บุคคล และบุคคลกบัองคก์ร ในดา้นคุณค่าต่อครอบครัว คือ สร้างความรัก ความอบอุ่น ความเขา้ใจ
ในครอบครัวให้เกิดข้ึนได ้ส่วนคุณค่าต่อกลุ่ม คือ ท าให้มีการยอมรับซ่ึงกนัและกนั มีความสามคัคี
และมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั และคุณค่าต่อประเทศชาติ คือ ในดา้นสุขภาพของพลเมืองในชาติ ซ่ึงก็
รวมถึงสุขภาพของผูสู้งอายดุว้ย  
 เทพประสิทธ์ กุลธวชัวิชยั (2551, น. 28-29) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของนนัทนาการ ไว้
ดงัน้ี นนัทนาการนั้นช่วยพฒันาส่งเสริมคุณภาพชีวิต และท าให้เกิดการใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 
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ซ่ึงช่วยพัฒนาส่งเสริมความคิดและสติปัญญาแก่บุคคล ช่วยให้ได้พักผ่อน อีกทั้ งยงัท าให้เกิด
ความสุขและความพึงพอใจ สร้างเสริมมนุษยสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและสร้างความรู้สึกให้เกิดการ
ยอมรับตนเองและผูอ่ื้น และยงัท าใหเ้กิดการพฒันาบุคคลในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ส่งเสริมให้เป็น
พลเมืองดี และนันทนาการยงัช่วยแก้ปัญหาสุขภาพจิต รวมถึงส่งเสริมและสร้างความรัก ความ
อบอุ่น ความเขา้ใจอนัดีแก่สมาชิกภายในครอบครัว   
 ซ่ึงกิจกรรมนนัทนาการใชง้านวิจยัน้ีคือ การนดัรวมตวักนัผา่นส่ือใหม่ทั้งในสนามและ
นอกสนาม เพื่อไปท ากิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ เช่น การไปเชียร์ฟุตบอล การไปเท่ียว ไปพบปะ
สังสรรค์ ท าบุญ และบริจาคของให้ผูท่ี้ขาดแคลน เป็นตน้ โดยผูว้ิจยัเช่ือว่ากิจกรรมนันทนาการ
เหล่าน้ีช่วยส่งเสริมใหก้ลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
 
2.5 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 4 ประเด็น คือ 1. ประเด็นแฟนฟุตบอล
ไทยกบัการใชส่ื้อ 2. ประเด็นการเป็นผูสู้งอายท่ีุประสบความส าเร็จ 3. ประเด็นผูสู้งอายุกบัการใชส่ื้อ
ใหม่ และ 4. ประเด็นผูสู้งอายกุบักิจกรรมการใชเ้วลาวา่ง โดยจะแยกน าเสนอในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 2.5.1  ประเด็นแฟนฟุตบอลไทยกบัการใชส่ื้อ 
 กุลวิชญ ์ส าแดงเดช (2551) ศึกษาเร่ือง การใชส่ื้อเพื่อสร้างและธ ารงรักษาอตัลกัษณ์ของ
แฟนบอลสโมสรฟุตบอล จงัหวดัชลบุรี พบวา่ แรงจูงใจในการเขา้มาเป็นแฟนนั้น ปัจจยัแรกส าหรับ
คนท้องถ่ินก็คือ ความเป็นทีมบ้านเกิด นั่นเอง และมีปัจจยัอ่ืน ๆ บวกผสม เช่น ความสามารถ 
บรรยากาศในสนาม ความเป็นกนัเองของแฟนทีมหรือของนกัฟุตบอล การบริหารจดัการทีมอยา่ง
มืออาชีพหรือการรู้จกันกัฟุตบอลเป็นการส่วนตวั ในขณะคนต่างถ่ินนั้น ช่ืนชอบความสามารถของ
ทีมเป็นปัจจยัหลกั ส่วนคุณลกัษณะท่ีบ่งช้ีความเป็นแฟนนั้น ทั้งคนทอ้งถ่ินและคนต่างถ่ินมีลกัษณะ
ท่ีเหมือนกนัคือ การอุทิศเงินทอง เวลา และความอุตสาหะเพื่อสนบัสนุนทีม การรับชมการแข่งขนั
อย่างมีอารมณ์ร่วม การมีความรู้เก่ียวกบัทีม และการใช้เร่ืองราวของทีมเป็นประเด็นสนทนา ส่วน
ความแตกต่างก็อาจจะอยูท่ี่เป้าหมายเบ้ืองหลงัคุณลกัษณะต่าง ๆ เช่น การสนบัสนุนของคนทอ้งถ่ิน 
นั้นกระท าเพื่อให้ทีมอยู่รอดและพฒันา ส่วนคนต่างถ่ินอาจจะกระท าเพราะความชอบส่วนตัว 
ส าหรับค าตอบของเร่ืองการใชส่ื้อนั้น งานวจิยัไดแ้ยกพื้นท่ีแสดงอตัลกัษณ์ออกเป็น 2 พื้นท่ีคือ พื้นท่ี
ในเวลาปกติ และพื้นท่ีพิเศษ (ช่วงมีการแข่งขนั ช่วงมีการจดักิจกรรมสังสรรค์) ในช่วงเวลาปกติ 
แฟนบอลก็จะใชส่ื้อทุกประเภท โดยเฉพาะส่ือใหม่ (New media) เพื่อผลิตและธ ารงรักษาอตัลกัษณ์
ความเป็นแฟนบอล แต่ก็จะท าอย่างไม่เข้มข้นนัก หากแต่ว่าจะเป็นช่วงเวลาของการเรียนรู้และ            
ซึมซับอตัลกัษณ์ของกลุ่ม เช่น รู้ว่าเคร่ืองหมายอตัลกัษณ์ของกลุ่มแฟน คือ การใช้เส้ือสีน ้ าเงิน-ฟ้า 
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แต่ส าหรับในพื้นท่ีพิเศษแลว้ จะเป็นช่วงเวลาของการแสดงออกซ่ึงอตัลกัษณ์ของการเป็นแฟนบอล
อย่างเขม้ขน้และเต็มท่ีโดยผ่านส่ือบางประเภท เช่น ส่ือกิจกรรม ส่ือบุคคล ส่ือวตัถุ จึงพบเห็นการ
กระท าของแฟนท่ีสวมอตัลกัษณ์ แฟนบอลสามฉลามชล อยา่งชดัเจน ไม่วา่จะเป็นการแต่งกายกนั
ร้องตะโกนเชียร์ การรักษากฎมารยาทในการเชียร์ เป็นตน้ 
 วรุตม์ โอนพรัตน์วิบูลยว์ิบูล (2553) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัการส่ือสารกบัการก่อตวัและการ
ธ ารงรักษากลุ่มแฟนคลบัของสโมสรฟุตบอลในไทยพรีเมียร์ลีก ซ่ึงขยายกลุ่มตวัอยา่งแฟนบอลให้
ครอบคลุม 4 ประเภท คือ องคก์รเอกชน องคก์รรัฐ จงัหวดั/อ าเภอ และสถาบนัการศึกษา พบวา่ การ
ก่อตัวของกลุ่มแฟนคลับเมืองทอง ยูไนเต็ด ส่วนมากเกิดจากผูส่้งสารท่ีเป็นเจ้าของส่ือ ได้แก่ 
ส่ือมวลชนและส่ือออนไลน์ แฟนคลบั การท่าเรือไทย เอฟซี และจุฬา ยูไนเต็ด เกิดจากผูส่้งสารท่ี
ไม่ไดเ้ป็นเจา้ของส่ือ ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล ส่ือออนไลน์ และส่ือมวลชน แฟนคลบัพทัยา ยไูนเตด็ เกิดจาก
ผูส่้งสารท่ีทั้งเป็นและไม่เป็นเจา้ของส่ือ ไดแ้ก่ ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือบุคคล และส่ือออนไลน์ โดยเน้ือหา
ท่ีดึงดูดใจแฟนคลับของทุกสโมสร ได้แก่ เร่ืองของพื้นท่ี  ข้อมูลสโมสร จ านวนแฟนคลับ              
แนวทางการเชียร์ และการจดัการท่ีดีของสโมสร และยงัพบว่าภายในกลุ่มแฟนคลับเมืองทอง 
ยไูนเต็ด มีการแบ่งภาระหนา้ท่ีอยา่งชดัเจน ตรงขา้มกบักลุ่มแฟนคลบัการท่าเรือไทย เอฟซีและจุฬา 
ยูไนเต็ด ส่วนรูปแบบเครือข่ายการส่ือสารภายในกลุ่ม เมืองทอง ยูไนเต็ด และจุฬา ยูไนเต็ด ใช้
เครือข่ายแบบมีศูนยก์ลาง การท่าเรือไทยและพทัยา ยูไนเต็ด ใช้เครือข่ายท่ีติดต่อกนัไดห้มดทุกคน 
ดา้นช่องทางการส่ือสารในกลุ่ม ทุกสโมสรใชเ้วบ็บอร์ดและการโทรศพัท ์
 ธนภูมิ เรืองวิทยานุกูล (2546) ศึกษาเร่ือง ชุมชนเสมือนของกลุ่มวฒันธรรมฟุตบอลใน
กระดานข่าวอิเล็กทรอนิกส์ ส่ิงท่ีน่าสนใจ คือ กลุ่มแฟนบอลคือกลุ่มวฒันธรรมยอ่ย และงานวจิยัยงั
พิจารณากลุ่มแฟนบอลในฐานะกลุ่มวฒันธรรมย่อยกลุ่มหน่ึง เม่ือเป็นกลุ่มวฒันธรรมจึงต้องมี
กระบวนการท่ีค่อย ๆ สร้างตัวข้ึนมาอันเป็นวตัถุประสงค์ข้อแรกของการวิจยัน้ี และเม่ือเป็น
วฒันธรรมย่อยก็ย่อมมีอตัลกัษณ์ ท่ีแตกต่างไปจากวฒันธรรมใหญ่ ซ่ึงเป็นวตัถุประสงคข์อ้ 2 ของ
การวิจยั คือ งานช้ินน้ีจะศึกษาอตัลกัษณ์ของกลุ่มแฟนบอลท่ีสร้างผ่านส่ือเฉพาะคือ กระดานข่าว
อิเล็กทรอนิกส์  และเน่ืองจากวิจัย ช้ิน น้ี นิยามความหมายของค าว่า “ว ัฒนธรรม” ว่าเป็น 
“ระบบสัญญะ’’ งานวิจยัจึงตอ้งการวิเคราะห์สัญญะต่าง ๆ ท่ีถูกน ามาใชใ้นกระบวนการสร้างสรรค์
วฒันธรรมฟุตบอลดงักล่าว 
 วฒันธรรมฟุตบอลในท่ีน้ี หมายถึง วฒันธรรมของคนกลุ่มหน่ึงท่ีมีความสนใจร่วมกนั 
คือ ฟุตบอล และไดม้ารวมตวักนัเพื่อท ากิจกรรมผา่นการส่ือสารรูปแบบต่าง ๆ เช่น รวมตวักนัเล่น
ฟุตบอล (ส่ือกิจกรรม) เชียร์ฟุตบอล พูดคุยกนัทั้งในกลุ่มแบบเห็นหน้าเห็นตา และผา่นส่ือประเภท
ต่าง ๆ (โทรศพัท์ อินเทอร์เน็ตฯลฯ) การมารวมตวักนัน้ีมีองค์ประกอบทั้งความสัมพนัธ์ระหว่าง
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บุคคล มีการสร้างระบบสัญญะข้ึนมาใช้ ร่วมกันภายในกลุ่ม  มีกลไกธ ารงรักษาสมาชิก 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิก การขยายสมาชิก รวมทั้งมีระยะเวลาท่ียาวนานพอสมควร 
 ส่ือท่ีใชใ้นกระบวนการสร้างสรรคว์ฒันธรรมฟุตบอลในงานวิจยั การใช้ส่ือใหม่ (New 
Media) คือ กระดานข่าวอิเล็กทรอนิกส์ โดยเลือกหน้าเว็บไซต์ 3 เว็บ มีวตัถุประสงค์เพื่อให้
ครอบคลุมแฟนบอลประเภทต่าง ๆ และยงัมีเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่ง CMC และ Non-CMC คือ 
การสร้างชุมชนของกลุ่มวฒันธรรมฟุตบอลผา่นส่ือใหม่ท่ีเรียกวา่ Computer-Mediated-Community 
(CMC) ซ่ึงชุมชนท่ีเกิดข้ึนนั้นมีลกัษณะเป็น “ชุมชนเสมือน” (Virtual Community) และขอ้คน้พบ
จากเร่ืองการเป็นชุมชนเสมือนก็มกัจะพบว่า ในขณะท่ีชุมชนเสมือนนั้นมีขอ้ดีหลายประการ เช่น 
สามารถพูดคุยสนทนากนัในทุกสถานท่ี ทุกเวลา เน้ือหาท่ีพูดคุยนั้นอาจจะไม่กลา้พูดในโลกจริง 
ฯลฯ แต่วา่ชุมชนเสมือนก็มีขอ้จ ากดัหลายประการ เช่น การสร้างความสัมพนัธ์แบบลึกซ้ึงไม่ค่อยได ้
ขาดความไวว้างใจกนั ดงันั้น ในงานวิจยัเร่ือง CMC จึงมกัพบอยูเ่สมอวา่ จะตอ้งมีการเช่ือมโยงจาก
ชุมชนเสมือนไปสู่ชุมชนในโลกจริง (Non-CMC) ท่ีเป็นแบบแผนท่ีเรียกว่า CMC/ Non-CMC 
linkage 
 ในการศึกษากลุ่มวฒันธรรมฟุตบอลของธนภูมิ ยงัพบขอ้สรุปท่ีวา่ หลงัจากท่ีมีการสร้าง
ความสัมพนัธ์ในชุมชนเสมือนแล้วก็จะมีการขยายเช่ือมโยงไปสู่การรวมตวักนัในสังคมจริงผ่าน
รูปแบบกิจกรรมทั้งท่ีไม่เป็นทางการ เช่น การนดัรับประทานอาหารร่วมกนัหรือรวมตวักนัเฉพาะ
ในกลุ่มเล็ก ๆ และรูปแบบกิจกรรมท่ีเป็นทางการ เช่น การจดักิจกรรมพบปะสมาชิกจ านวนมาก 
การจดัการแข่งขนัฟุตบอลการกุศล เป็นตน้ และน่ีเป็นลกัษณะของวฒันธรรมฟุตบอลของกลุ่มแฟน
บอลของไทย 
 จากการศึกษางานวจิยั พบวา่ ปัจจุบนัไดมี้การพฒันาดา้นเทคโนโลยกีารส่ือสารอยูต่ลอด 
ท าใหพ้ฤติกรรมการส่ือสารของแฟนบอลเปล่ียนแปลงตามไปดว้ย ไม่วา่จะเป็นการตอบโตก้นัทนัที 
การมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั หรือบริบททางการส่ือสารท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการส่ือสาร รวมถึงบทบาท
ใหม่ของแฟนบอล คือ สามารถเปล่ียนบทบาทกนัเองได้ โดยเป็นได้ทั้งผูรั้บสารและผูส่้งสารใน
กระบวนการส่ือสาร และนอกจากบทบาทในการส่ือสารจะเปล่ียนไปแลว้ ลกัษณะของบทบาทท่ี
กระท า และความสัมพันธ์ระหว่างแฟนบอลก็มีการเปล่ียนแปลงไป รวมไปถึงการเข้ามา
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูสู้งอายุ ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีหมายถึง กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี  
 2.5.2  ประเด็นการเป็นผูสู้งอายท่ีุประสบความส าเร็จ 
 Jang, Choi, and Kim (2009) ได้ท าการศึกษาเร่ืองความสัมพันธ์ของสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมกบัการเป็นผูสู้งอายุท่ีประสบความส าเร็จ: ความแตกต่างขององคป์ระกอบดา้น
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ต่าง ๆ ของผูสู้งอายุท่ีประสบความส าเร็จ เพื่อแสวงหาสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลต่อ
องค์ประกอบของผูสู้งอายุท่ีประสบความส าเร็จ ผูสู้งอายุท่ีประสบความส าเร็จประกอบไปด้วย        
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านการกินดีอยู่ดี (Well-Being) โดยการสุ่มตวัอย่างจาก         
ชาวเกาหลีใตท่ี้มีอายุ 65 ปีข้ึนไป จ านวน 1,825 ราย ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัการศึกษาเป็นปัจจยัท่ี
มีความส าคญัมากท่ีสุดต่อด้านร่างกายและด้านจิตใจ รายได้ส่วนบุคคลเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อด้าน
สังคม ในขณะท่ีรายไดค้รัวเรือนและรายได้ส่วนตวั ลว้นมีความเก่ียวขอ้งกบัการกินดีอยู่ดี (Well-
Being) จากการศึกษายงัพบวา่ กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูสู้งอายุท่ีประสบความส าเร็จส่วนใหญ่คือ ผูท่ี้มี
ระดบัการศึกษาสูงและมีรายไดสู้ง ผลการศึกษาแสดงให้เห็นความแตกต่างของแต่ละองคป์ระกอบ
ของกลุ่มตวัอย่างท่ีน าไปสู่การเป็นผูสู้งอายุท่ีประสบความส าเร็จ โดยผลการศึกษาท่ีไดจ้ะน าไปสู่
การจดัท ากลยุทธ์ท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพประชาชน เพื่อขจดัปัญหาความไม่เท่าเทียมใน
การเป็นผูสู้งอายท่ีุประสบความส าเร็จ 
 ในขณะท่ี สุธรรม นนัทมงคลชยั และคณะ (2551) ท าการศึกษาเร่ือง “ผูสู้งอายุท่ีประสบ
ความส าเร็จ: กรณีศึกษาจงัหวดัระยอง” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสัดส่วนของผูสู้งอายท่ีุประสบ
ความส าเร็จในจงัหวดัระยอง โดยการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุท่ีมีอายรุะหวา่ง 60-80 ปี จ  านวน 400 คน ใช้
ตวัช้ีวดั 3 ดา้น ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพในครอบครัว ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และความสุขในชีวิต 
หากมีระดบัผลคะแนนรวมกนัระดบัสูงเท่ากบัหรือมากกวา่ร้อยละ 80 ถือวา่เป็นผูสู้งอายุท่ีประสบ
ความส าเร็จ ในขณะท่ีต ่ากวา่ร้อยละ 80 ถือวา่เป็นผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นกลุ่มปกติ ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งร้อยละ 28 เป็นผูสู้งอายท่ีุประสบความส าเร็จ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเป็นผูสู้งอายท่ีุประสบ
ความส าเร็จ พบวา่ ปัจจยัดา้นรายไดข้องครอบครัวต่อเดือนและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม
มีอิทธิพลต่อการเป็นผูสู้งอายุท่ีประสบความส าเร็จอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยพบวา่ผูสู้งอายุท่ีมี
รายได้ของครอบครัวพอเพียงต่อการใช้จ่ายต่อเดือนมีโอกาสจะประสบความส าเร็จ 7.5 เท่าของ
ผูสู้งอายุท่ีมีรายไดต่้อเดือนไม่เพียงพอต่อการใชจ่้าย ในขณะท่ีผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม
ในระดบัสูงมีโอกาสจะประสบความส าเร็จเป็น 62.0 เท่าของผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมในระดบั
ต ่า นอกจากนั้นยงัพบวา่ปัจจยัดา้นเพศ อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา การมีโรคประจ าตวั การยา้ย
ถ่ินของครอบครัว และบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อการเป็นผูสู้งอายท่ีุประสบความส าเร็จ 
 การศึกษาของ Chung and Park (2008) ซ่ึงต้องการหาค าตอบว่าผูสู้งอายุท่ีมีรายได้ต ่า
สามารถเป็นผูสู้งอายุท่ีประสบความส าเร็จไดห้รือไม่ โดยท าการศึกษากบัผูสู้งอายุชายและหญิงท่ีมี
อายตุั้งแต่ 65 ปีข้ึนไป จ านวน 220 คน ใชก้ารสัมภาษณ์อยา่งมีโครงสร้าง การสัมภาษณ์จดัท าข้ึนทั้ง
ท่ีบา้นพกัและท่ีศูนยผ์ูสู้งอายุ โดยใช้ตวัช้ีวดั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ทศันะเชิงบวกต่อชีวิต ความส าเร็จของ
บุตร (เช่น บุตรไม่มีปัญหาการเงิน มีบุตรคอยให้ความช่วยเหลือทุกคร้ังท่ีตอ้งการ บุตรออกเรือน
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และรักใคร่กนัดีกบัคู่สมรส เป็นตน้) และสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเพศ
ชายมีค่าคะแนนการเป็นผูสู้งอายุท่ีประสบความส าเร็จสูงกว่าเพศหญิง กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัทศันะ
เชิงบวกต่อชีวติในระดบัสูง ซ่ึงเป็นภาพท่ีขดัแยง้กบัทศันะของคนในสังคมเกาหลีท่ีมกัมองผูสู้งอายุ
ท่ีมีรายไดต้  ่าเป็นผูมี้ชีวติลม้เหลว นบัถือตนเองต ่า นอกจากนั้นกลุ่มตวัอยา่งยงัยนืยนัวา่ สัมพนัธภาพ
กับผูอ่ื้นและทัศนะเชิงบวกต่อชีวิตเป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อการเป็นผูสู้งอายุท่ีประสบความส าเร็จ 
การศึกษาของ Chung and Park สรุปได้ว่า แนวคิดผูสู้งอายุท่ีประสบความส าเร็จนั้ น สามารถ
น าไปใช้ไดก้บักลุ่มผูสู้งอายุชาวเกาหลีใตท่ี้มีรายไดต้  ่า แมว้่าตวัช้ีวดัทั้ง 3 จะไม่เก่ียวขอ้งกบัการมี
ทรัพยสิ์น การประสบความส าเร็จทางสังคม ซ่ึง Chung and Park เห็นวา่งานวิจยัการเป็นผูสู้งอายุท่ี
ประสบความส าเร็จท่ีผ่านมาทั้ งประเทศในแถบตะวนัตกและตะวนัออกมักมุ่งเน้นไปท่ีการมี
ทรัพยสิ์น และการประสบความส าเร็จทางสังคม 
 ผลการศึกษาของสุธรรมและคณะ Chung and Park (2008); Jang, Choi, and Kim (2008) 
แสดงผลท่ีไดจ้ากการศึกษาท่ีขดัแยง้กนั เช่น ในงานของ Chung and Park (2008) พบวา่ รายไดไ้ม่ใช่
ปัจจยัส าคัญในการเป็นผูสู้งอายุท่ีประสบความส าเร็จ ในขณะท่ีงานของ Jang, Choi, and Kim 
(2011) และสุธรรม นนัทมงคลชยั และคณะ (2551) พบวา่ รายไดมี้ส่วนส าคญัต่อการเป็นผูสู้งอายุท่ี
ประสบความส าเร็จ อย่างไรก็ตามงานศึกษาท่ีหยิบมาน้ี แสดงให้เห็นว่า การท่ีผูสู้งอายุจะเป็น
ผูสู้งอายุท่ีประสบความส าเร็จได้นั้น มีความเก่ียวข้องกับหลากหลายองค์ประกอบ ไม่ถูกจ ากัด
เฉพาะองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหน่ึงเท่านั้น 
 2.5.3  ประเด็นผูสู้งอายกุบัการใชส่ื้อใหม่ 
 กิรณา สมวาทสรรค ์(2559) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการศึกษาพฤติกรรมการส่ือสารกบัการส่ง
ต่อขอ้มูลผา่นแอพพลิเคชัน่ไลน์ของผูสู้งอายุ โดยมีวตัถุประสงค ์1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการส่ือสาร
ผา่นแอพพลิเคชัน่ไลน์ของผูสู้งอายุ 2. เพื่อศึกษาลกัษณะทางประชากรศาสตร์และการส่งต่อขอ้มูล
ในแอพพลิเคชัน่ไลน์ของผูสู้งอายุ ผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายุท่ีใช้งานแอพพลิเคชัน่ไลน์ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง อาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ ขา้ราชการ มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรี รายได้เฉล่ีย
ส่วนใหญ่อยู่ท่ี 30,000 บาทข้ึนไป การใช้งานแอพพลิเคชัน่ไลน์ส่วนใหญ่เพื่อติดต่อส่ือสารกบัลูก 
หลาน ญาติ พี่ นอ้ง ท่ีมีการใชง้านผา่นอุปกรณ์โทรศพัทมื์อถือจ านวนมากท่ีสุด โดยเรียนรู้ทกัษะการ
ใชง้านและมีการสนทนากบัลูกหลาน เพื่อนร่วมงาน และคนรู้จกั โดยจะใชง้านในทุก ๆ วนั คร้ังละ
ประมาณ 30 นาที ซ่ึงระยะเวลาในการเรียนรู้และเร่ิมใชง้านแอพพลิเคชัน่ไลน์มากกวา่ 2 ปี นิยมส่ง
รูปภาพสต๊ิกเกอร์สวสัดีในตอนเช้า รูปภาพวิว บรรยากาศ ธรรมชาติ สต๊ิกเกอร์ท่ีแสดงถึงอารมณ์             
ณ ขณะนั้น ไม่นิยมส่งขอ้ความเสียง และไม่นิยมการใชแ้อพพลิเคชัน่ไลน์ในการซ้ือสินคา้ออนไลน์ 
ในขณะเดียวกนันิยมส่งคลิปข่าวเตือนภยั เหตุการณ์ข่าวในระดบัมาก และนิยมส่งคลิปวิดีโอตลก        
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ข าขนั แต่ไม่นิยมส่งคลิปวิดีโอจากลิงก์ยูทูป โดยส่วนมากเช่ือว่าการใช้งานแอพพลิเคชั่นไลน์จะ          
ท าใหเ้ป็นคนท่ีทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ 
 ณัฐนันท์ ศิริเจริญ (2558) ไดศึ้กษาเก่ียวกบักรณีศึกษาการใช้ส่ือใหม่ผ่านโซเชียลมีเดีย
ในโทรศพัท์มือถือเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุกบัสมาชิกในครอบครัว ณ ประเทศ
นิวซีแลนด์ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อตอ้งการทราบขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจในการเลือกใช้ส่ือ
ใหม่ผา่นโซเชียลมีเดียในโทรศพัทมื์อถือเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวติของผูสู้งอายกุบัสมาชิกครอบครัว 
โดยกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลในเมืองโอ๊คแลนด์ แฮมมิลตัน โรโตรัว และเทาโป ประเทศนิวซีแลนด์
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ใช้อุปกรณ์ส าหรับการส่ือสารด้วย
โทรศพัท์มือถือมากท่ีสุด โดยใช้ช่องทางการส่ือสารผ่านส่ือใหม่ท่ีเป็นโปรแกรมประยุกต์ ช่ือ        
ไวเปอร์มากท่ีสุด รองลงมาตามล าดบัคือ เฟซบุ๊ก สไกป์ อีเมล สแนป แชท อินสตาแกรม และไลน์ 
ในการส่ือสารเร่ืองทัว่ ๆ ไปกบักลุ่มเพื่อน และใช้วิธีการส่ือสารสุขภาพกบัผูสู้งอายุในครอบครัว
ดว้ยการส่งขอ้มูลจากโซเชียลมีเดีย เพื่อแบ่งปันข่าวสารหรือสาระต่าง ๆ ท่ีเห็นว่าเก่ียวขอ้งกบัการ
ดูแล การป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึนกบัผูสู้งอายุ เพราะส่วนใหญ่ยงัไม่มีความ
มัน่ใจในความรู้ความสามารถและขอ้มูลดา้นสุขอนามยัของตนเองมากนกั ยงัรู้สึกไม่คุน้เคยกบัการ
ส่ือสารเพื่อให้ขอ้มูลดา้นสุขภาพ และยงัแสดงความคิดเห็นวา่การพูดคุยเร่ืองดูแลสุขภาพ ทั้งสภาพ
ร่างกายและสภาพจิตใจ ควรพูดคุยกบัผูสู้งอายแุบบใชจิ้ตวทิยาขั้นสูง ควรเป็นหนา้ท่ีของผูเ้ช่ียวชาญ
โดยเฉพาะ เช่น แพทย ์พยาบาล และเห็นวา่ถา้จะมีการใชส่ื้อใหม่เพื่อให้ขอ้มูลเร่ืองการดูแลสุขภาพ
กบัผูสู้งอายุ ตอ้งให้ความรู้และฝึกฝนทกัษะจนผูสู้งอายุมีความเขา้ใจในการใช้ส่ือใหม่ท่ีเพียงพอ              
จึงจะท าใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามท่ีตั้งเป้าหมายเอาไว ้
 ฐิตินัน บุญภาพ คอมมอน (2556) ได้ศึกษาเก่ียวกบับทบาทของส่ือใหม่ในการสร้าง
ค่านิยมทางสังคมและอตัลกัษณ์ของเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการใช้ส่ือใหม่กบัการสร้างค่านิยมทางสังคมและการสร้างอตัลกัษณ์
ของเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิจยัพบว่า ส่ือดิจิทลัสมยัใหม่มีบทบาทในการสร้างค่านิยมทั้งเชิงลบและเชิง
สร้างสรรค์แก่เยาวชน นอกจากน้ีส่ือดิจิทลัสมยัใหม่ยงัเขา้มามีบทบาทในฐานะเป็นเคร่ืองมือและ
พื้นท่ีให้เยาวชนไดใ้ช้คน้หา ส ารวจ ทดลองและทดสอบอตัลกัษณ์ของตนเอง รวมทั้งยงัมีบทบาท
ทางออ้มในการขดัเกลาทางสังคมใหแ้ก่เยาวชนอีกดว้ย 
 จากผลการศึกษาของกิรณา สมวาทสรรค์ (2559); ณัฐนนัท์ ศิริเจริญ (2558) แสดงผลท่ี
ได้จากการศึกษาท่ีไปในทางเดียวกนั คือ ผูสู้งอายุส่ือสารกบัคนรอบขา้งโดยใช้งานผ่านอุปกรณ์
โทรศพัทมื์อถือมากท่ีสุด และใชเ้พื่อแบ่งปันข่าวสารหรือสาระต่าง ๆ ท่ีเห็นวา่เก่ียวขอ้งกบัการดูแล
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สุขภาพ รวมไปถึงเหตุการณ์ข่าวเตือนภยัต่าง ๆ จากพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ของผูสู้งอายุ แสดงให้
เห็นวา่ ส่ือใหม่เขา้มามีบทบาทท่ีให้ผูสู้งอายุในปัจจุบนัยงัรู้สึกวา่สามารถพึ่งพาตนเองได ้คน้หาใน
ส่ิงท่ีตนเองปรารถนาไดต้ามศกัยภาพของตน มีความกระตือรือร้น และมีความเตรียมพร้อมส าหรับ
การเปล่ียนแปลงท่ีก าลงัจะมาถึง ในขณะท่ีการศึกษาของฐิตินนั บุญภาพ คอมมอน (2556) ท่ีศึกษา
ในประเด็นของส่ือใหม่กบัเยาวาชน พบวา่ ส่ือใหม่มีบทบาทในการสร้างค่านิยมทั้งเชิงลบและเชิง
สร้างสรรคแ์ก่เยาวชน รวมถึงบทบาททางออ้มในการขดัเกลาทางสังคมให้แก่เยาวชน แสดงให้เห็น
วา่ ในปัจจุบนัส่ือใหม่ไดเ้ขา้มามีบทบาทกบัคนทุกเพศ ทุกวยั ซ่ึงบทบาทก็จะแตกต่างกนัไปจากการ
น าไปใช้ของแต่ละวยัในบริบทต่าง ๆ ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีจะมุ่งเน้นไปกับประเด็นส่ือใหม่                    
เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กบัการพฒันาคุณภาพ
ชีวติ 
 2.5.4  ประเด็นผูสู้งอายกุบักิจกรรมการใชเ้วลาวา่ง 
 ศุภมณฑา สุภานนัท์ (2557) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการส่ือสาร อตัลกัษณ์ และประสบการณ์
การท่องเท่ียวของผูสู้งอายุไทย โดยวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการส่ือสารและอตัลกัษณ์ของ
ผูสู้งอายุ ก่อนการท่องเท่ียว ระหวา่งการท่องเท่ียว และหลงัจากการท่องเท่ียว, เพื่อศึกษาอตัลกัษณ์
ของผูสู้งอายุท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการท่องเท่ียว และเพื่อศึกษาการให้ความหมายประสบการณ์
การท่องเท่ียวของผูสู้งอาย ุและอ านาจการส่ือสารของผูสู้งอาย ุ  
 ผลการวิจยัพบว่า ส่ือสารและอตัลกัษณ์ของผูสู้งอายุ ก่อนการท่องเท่ียว ระหว่างการ
ท่องเท่ียว และหลงัจากการท่องเท่ียวมีทั้งส่วนท่ีคล้ายคลึงและแตกต่างกนั โดยมีคุณลกัษณะของ
บทบาทการส่ือสารและอตัลกัษณ์ของกลุ่มผูสู้งอายุท่องเท่ียวท่ีพบ 3 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ กลุ่มแรก กลุ่ม
ท่ีอ่อนแอหรือพึ่งพาครอบครัว กลุ่มท่ีสอง กลุ่มท่ีพึ่งพาบางส่วนและกลุ่มสุดทา้ย กลุ่มท่ีเขม้แข็ง 
ก่อนการท่องเท่ียว กลุ่มผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นผูพ้ึ่ งพาครอบครัวในการหาข้อมูลการท่องเท่ียว            
ส่วนกลุ่มผูสู้งอายุท่ีเข้มแข็ง จะสามารถหาขอ้มูลเพื่อใช้ในการจดัการท่องเท่ียวด้วยตนเอง และ
เลือกใช้ส่ืออินเทอร์เน็ทในการหาข้อมูล ระหว่างการท่องเท่ียว การส่ือสารและอัตลักษณ์ของ
ผูสู้งอายุจะแปรเปล่ียนข้ึนอยู่กับกลุ่มบุคคลท่ีผูสู้งอายุเดินทางด้วย เม่ือท่องเท่ียวกับครอบครัว 
ผูสู้งอายุจะเป็นผูแ้นะน าหรือตกัเตือน วางตวัเป็นผูใ้หญ่ท่ีน่าเคารพนบัถือเช่นเดียวกบัการท่องเท่ียว
กบักลุ่มทวัร์ ผูสู้งอายแุสดงถึงความเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีจริงจงั ชอบแสวงหาความรู้ ส่วนการเดินทาง
กบักลุ่มเพื่อน ผูสู้งอายจุะส่ือสารอตัลกัษณ์การไดก้ลบัไปเป็นเด็กหนุ่มสาวอีกคร้ัง หลงัจากกลบัจาก
การท่องเท่ียว ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุส่ือสารประสบการณ์การท่องเท่ียวกบัสมาชิกครอบครัว ส าหรับ
การส่ือสาร อตัลักษณ์ผ่านพฤติกรรมท่องเท่ียว ผูสู้งอายุส่ือสารอตัลกัษณ์ทั้งด้านท่ีเขม้แข็งหรือ
อ่อนแอ และแปรเปล่ียนการส่ือสารอตัลกัษณ์ท่ีเขม้แข็งหรืออ่อนแอตามสถานการณ์ ขณะท่ีความ
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อ่อนแอของผู ้สู งอายุสามารถเป็นประโยชน์กับการท่องเท่ียวได้ ส่วนการให้ความหมาย
ประสบการณ์การท่องเท่ียวของผูสู้งอายุ กลุ่มผูสู้งอายุท่ีเขม้แข็งจะให้ความหมายการท่องเท่ียวของ
ตนเองอย่างลึกซ้ึง การท่องเท่ียวสามารถสร้างหรือฟ้ืนฟูอตัลกัษณ์ใหม่ทั้งร่างกาย จิตใจ และวิธีคิด
ในการด าเนินชีวติใหก้บัผูสู้งอาย ุ
 ศกัด์ิภทัร์ เฉลิมพุฒิพงศ์ (2556) ได้ศึกษาความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่างและ
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุกรุงเทพมหานคร พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความ
ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่าง กิจกรรมท่ีมีความต้องการมากท่ีสุด คือ การเล่นและ             
ฟังดนตรี รองลงมาการท าบุญร่วมงานกุศล และการจดัแสดงครบรอบวนัเกิด ตามล าดบั ผูสู้งอายุมี
ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างในวนัธรรมดา และอุปสรรคท่ีท าให้ผู ้สูงอาย ุ             
ไม่สามารถเขา้ร่วมโปรแกรมการใช้เวลาว่างได้ คือ การมีภาระในครอบครัว ในส่วนของระดับ
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตระดับกลาง ร้อยละ 51.50 คุณภาพชีวิตระดับสูง ร้อยละ 
31.50 และคุณภาพชีวติระดบัต ่า ร้อยละ 17 
 จากผลการศึกษาของศุภมณฑา สุภานนัท ์(2557); ศกัด์ิภทัร์ เฉลิมพุฒิพงศ ์(2555) แสดง
ให้เห็นว่า กิจกรรมการใช้เวลาว่างและนันทนการนั้ นมีความส าคญัในวยัของผูสู้งอายุ โดยใน
งานวจิยัของศุภมณฑา สุภานนัท ์(2557) พบวา่ กลุ่มผูสู้งอายใุหค้วามหมายการท่องเท่ียวซ่ึงเป็นหน่ึง
ในกิจกรรมการใช้เวลาว่างและนันทนาการไวว้่า การท่องเท่ียวนั้นสามารถสร้างหรือช่วยฟ้ืนฟู           
อตัลักษณ์ใหม่ทั้ งร่างกาย จิตใจ และวิธีคิดในการด าเนินชีวิตให้กับผูสู้งอายุได้ และศักด์ิภัทร์             
เฉลิมพุฒิพงศ ์(2555) แสดงผลท่ีไดจ้ากการศึกษาท่ีไปในทางเดียวกนั คือ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความ
ตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาวา่ง และมีคุณภาพชีวติในระดบัปานกลาง ซ่ึงผูว้ิจยัเช่ือวา่การใช้
เวลาวา่งและนนัทนาการของผูสู้งอายมีุส่วนช่วยในการพฒันาคุณภาพชีวติของกลุ่มผูสู้งอายใุหดี้ข้ึน 
 จาการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปได้ว่า ประเด็นผูสู้งอายุได้รับความสนใจและ
ด าเนินการศึกษาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุอย่างต่อเน่ืองอยา่งเป็นองค์รวม ซ่ึงการศึกษา 
“การใช้ส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลกบัการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมและ
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษาแฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี” มุ่งเน้นศึกษาบทบาทของ            
ส่ือใหม่ในการสร้างสังคมสัมพนัธ์จากนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ซ่ึงผูศึ้กษามีความเช่ือวา่ ผูสู้งอายุท่ีใชส่ื้อใหม่เป็นส่ือกลางในการมีกิจกรรมทางสังคม
และมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้งจากกิจกรรมนนัทนาการช่วงเวลาว่าง จะท าให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพ
ชีวติท่ีดีและใชชี้วติไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
 



         

 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

  
 การศึกษาวิจยัเร่ือง การใช้ส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลกบัการรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษาแฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี    
ใช้ระเบียบวิธีวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods) โดยมีรูปแบบการศึกษาวิจยั 2 รูปแบบ คือ  
การวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) 
รวมถึงการสังเกตการณ์ กบัผูน้ าเชียร์และแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี และการวิจยัเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) ใช้วิธีการเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นแฟนบอลผูสู้งอายุ
ของสโมสรชลบุรี เอฟซี ซ่ึงมีรายละเอียดของระเบียบวธีิวจิยัทั้ง 2 ส่วน ดงัน้ี 
  
3.1  ระเบียบวธีิวจัิยเชิงคุณภาพ 
 การวิจยัในส่วนท่ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ตอ้งการวดัเพื่อเสริม
ขอ้มูลในเชิงปริมาณเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล และการรับรู้
คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี โดย
ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) กับผูน้ าเชียร์ของแฟนบอลผูสู้งอายุและ           
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี เพื่อให้ไดข้อ้มูลเชิงลึก ซ่ึงมีรายละเอียดของระเบียบวิธีวิจยั  
ดงัน้ี 
 3.1.1 ผูใ้หข้อ้มูล  
 แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีอายุระหว่าง 55-75 ปี จ  านวน 15 คน โดย
ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ซ่ึงแบบแนวค าถามแบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) คือ เตรียมค าส าคัญ เน้ือหา
เฉพาะมาใชใ้นการสัมภาษณ์ แต่เปิดโอกาสให้ผูถู้กสัมภาษณ์ไดพู้ดเน้ือหาอ่ืน แต่มีความเก่ียวขอ้ง
กบัประเด็นท่ีผูส้ัมภาษณ์ตอ้งการ โดยสัมภาษณ์กบัผูน้ าเชียร์ของแฟนบอลผูสู้งอายุและแฟนบอล
ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีการรวมกลุ่มในสนาม รวมไปถึงมีการใชส่ื้อใหม่ทุกวนั  
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 3.1.2  ขั้นตอนการวจิยั 
 1.  อ่านแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นกรอบในการศึกษา 
 2.  เตรียมค าถามในการสัมภาษณ์และอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ไดแ้ก่ สมุดบนัทึก และเคร่ืองบนัทึกเสียง 
 3.  สอบถามขอ้มูลจากคนรู้จกัเพื่อหาผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีผูว้จิยัตอ้งการ ผูว้จิยั
ใช้วิธี Snowball โดยขอความช่วยเหลือจากผูใ้ห้ขอ้มูลให้แนะน าเพื่อนหรือคนรู้จกัท่ีมีคุณสมบติั
ดงักล่าวต่อไป 
 4.  ท าการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลแบบเจาะลึกโดยใช้เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 
 5. เก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลจากผลการสัมภาษณ์ 
 3.1.3  การทดสอบความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือ 
 แบบสัมภาษณ์ สร้างโดยน าแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ มาปรับใช ้และน าแนวค าถามท่ีใช้ใน
แบบสัมภาษณ์ไปให้อาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิเป็นผูพ้ิจารณาและปรับปรุงแกไ้ขให้มีความชัดเจนตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั เพื่อใหเ้คร่ืองมือมีความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) 
 การตรวจสอบข้อมูล คือ การใช้วิธีการทดสอบแบบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล 
(Methodological Triangulation) คือ การใชว้ิธีเก็บรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ กนั เพื่อรวบรวมขอ้มูลเร่ือง
เดียวกนั โดยใช้วิธีการสังเกตควบคู่กบัการสัมภาษณ์พร้อมกนักบัศึกษาขอ้มูลจากแหล่งเอกสาร
ประกอบดว้ย (สุภางค์ จนัทวานิช, 2553) เพื่อก่อให้เกิดความเช่ือถือ (Credibility) และไวว้างใจใน
คุณภาพของการวจิยัได ้(Trustworthiness) (นิศา ชูโต, 2551) 
 3.1.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 ผูว้ิจยัเขา้ไปสังเกตการณ์กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ในสนามชลบุรี  
สเตเดียม ตั้งแต่วนัท่ี 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 ซ่ึงวนันั้นเป็นการแข่งขนัฟุตบอลระหว่างสโมสร
ชลบุรี เอฟซี พบกบั บุรีรัมย ์ยูไนเต็ด โดยไม่ปิดบงัวา่ตนเองเป็นผูว้ิจยั เน่ืองจากงานวิจยัช้ินน้ีไม่ได้
สร้างความเสียหายใด ๆ แก่กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี โดยผูว้ิจยัเร่ิมจากการไปนัง่
แถวโซนโอ ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีใช้รวมกลุ่มกนัก่อนข้ึนไปดูการแข่งขนัฟุตบอลของกลุ่มแฟนบอล
ผูสู้งอายุ เพื่อสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอาย ุและดูความสนิทสนมของกลุ่มแฟนบอล
ผูสู้งอาย ุรวมถึงพฤติกรรมการแสดงออกต่าง ๆ ในพื้นท่ี และเร่ิมเขา้ไปพูดคุยท าความสนิทสนมกบั
กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุ ซ่ึงผูว้ิจยัใช้การสังเกตร่วมไปกบัการสัมภาษณ์ โดยหลงัจากสนิทสนมกบั
แฟนบอลผูสู้งอายุแลว้ ผูว้ิจยัก็เร่ิมสัมภาษณ์ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) 
กบัผูน้ าเชียร์ของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี และเม่ือสัมภาษณ์ครบทุกประเด็น ผูว้ิจยั            
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ก็ขอให้ผูน้  าเชียร์แนะน าเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายุคนต่อไป เพื่อสัมภาษณ์ให้ครบ จ านวน 15 คน โดย
ผูว้ิจยัใช้เวลาในการเก็บขอ้มูลประมาณ 5 เดือน และเม่ือเก็บขอ้มูลครบแลว้ผูว้ิจยัก็กล่าวขอบคุณ
กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูลกบัผูว้จิยั    
 3.1.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 การวิจยัคร้ังน้ี วิเคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆ ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ซ่ึงผลการวิจยัไดจ้ากการ
สัมภาษณ์ผูน้ าเชียร์และแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ใชก้ารวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content 
Analysis) โดยน าเสนอผลการวิจยัแบ่งขอ้มูลออกเป็น 3 ส่วน คือลกัษณะประชากรของผูใ้ห้ขอ้มูล 
พฤติกรรมการใช้ส่ือใหม่ของผูใ้ห้ขอ้มูล และการรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬา
ฟุตบอลของผูใ้หข้อ้มูล  
   

3.2  ระเบียบวธีิวจัิยเชิงปริมาณ 
 การวิจัยในส่วนน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ต้องการส ารวจ
พฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล การรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของ
ส่ือใหม่ การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม และการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) ใช้การวดัในลกัษณะการเก็บ
ขอ้มูลด้วยแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นแฟนบอลผูสู้งอายุของสโมสรชลบุรี เอฟซี ซ่ึงมี
รายละเอียดของระเบียบวธีิวจิยั ดงัน้ี  
 3.2.1  ประชากร  
 ประชากรในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีอายุ
ตั้งแต่ 55 - 75 ปี มีระยะเวลาในการเขา้มาเป็นแฟนบอลไม่น้อยกว่า 1 ปี และมีลกัษณะความเป็น
แฟน 4 ประการ โดยไม่จ  ากดัเพศ เป็นผูท่ี้ไปเชียร์บอลในสนามอย่างน้อยเดือนละคร้ัง และส่ือสาร
กนัผา่นส่ือใหม่ 
 3.2.2  การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเพื่อเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ 
 ในการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม ใชว้ิธีการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง
ตามสูตรการหาขนาดตวัอยา่งท่ีไม่ทราบจ านวนประชากรแน่นอนของ Cochran โดยก าหนดระดบั
ความเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95 และท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ตามสูตรต่อไปน้ี 
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โดยแทนค่า   n = ขนาดของตวัอยา่ง 

       =  ระดบัความเช่ือมนัท่ีผูว้จิยัก าหนดไว ้Z มีค่าเท่ากบั 1.96 ท่ีระดบัความ 
         เช่ือมัน่ร้อยละ 95 (ระดบั .05) 
   p    =  สัดส่วนของประชากรท่ีผูว้จิยัสุ่ม 0.5 
  e   =  ระดบัความคลาดเคล่ือนเท่ากบัระดบัความเช่ือมัน่ 95% (0.05) 
   
แทนค่าตามสูตรไดผ้ลดงัน้ี n = (1.96)2 (0.5) (1-0.5)     =     384.16  ~  385 
     (0.05)2 
  
 จากการค านวณข้างต้น ได้ขนาดตัวอย่างจ านวน 385 คน และส ารองไว ้4% เท่ากับ            
15 คน รวมขนาดตวัอยา่งทั้งหมด 400 คน  
 ในการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งไดใ้ชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยไม่อาศยัความน่าจะเป็น 
(Non-probability Sampling) คือ ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling)    
 3.2.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 เค ร่ืองมือ ท่ี ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยค ร้ังน้ี  คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) ท่ีสร้างข้ึนโดยการค้นคว้าจากหนังสือ เอกสารต่าง ๆ และเว็บไซต์ โดยแบ่ง
แบบสอบถามออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้สถานภาพการเงิน สถานภาพสมรส และลกัษณะการอยูอ่าศยั 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่ 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม  
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 
 3.2.4  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 เกณฑ์การให้คะแนนเก่ียวกับการรับรู้คุณลักษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อ
นันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผู ้สูงอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี  การรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี และการรับรู้คุณภาพชีวิตของ
แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 
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 3.2.4.1 การรับรู้คุณลักษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬา
ฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี เป็นการวดัโดยใช้มาตราวดัแบบ Likert Scale 
โดยใหค้ะแนน ดงัน้ี  

   มากท่ีสุด  ให ้  5 คะแนน 
   มาก  ให ้   4 คะแนน 
   ปานกลาง  ให ้   3 คะแนน 
   นอ้ย  ให ้   2 คะแนน 
   นอ้ยท่ีสุด  ให ้   1 คะแนน   

 3.2.4.2  การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี เป็นการวดัโดยใชม้าตราวดัแบบ Likert Scale โดยใหค้ะแนน ดงัน้ี  

   มากท่ีสุด  ให ้  5 คะแนน 
   มาก  ให ้   4 คะแนน 
   ปานกลาง  ให ้   3 คะแนน 
   นอ้ย  ให ้   2 คะแนน 
   นอ้ยท่ีสุด  ให ้   1 คะแนน   

 3.2.4.3 การรับรู้คุณภาพชีวิตของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี จ านวน   
26 ขอ้ค าถาม เป็นการวดัโดยใชม้าตราวดัแบบ Likert Scale ซ่ึงในแต่ละขอ้ค าถามมีลกัษณะขอ้ความ
เชิงลบและเชิงบวก โดยขอ้ค าถามเชิงลบมีทั้งหมด 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 2, 9, 11 และท่ีเหลืออีก 24 ขอ้ 
เป็นขอ้ค าถามเชิงบวก โดยใหค้ะแนน ดงัน้ี 

      เชิงบวก เชิงลบ 
   มากท่ีสุด  ให ้      5      1 คะแนน 
   มาก  ให ้       4      2 คะแนน 
   ปานกลาง  ให ้       3      3 คะแนน 
   เล็กนอ้ย  ให ้       2      4 คะแนน 
   ไม่เลย  ให ้       1      5 คะแนน    

 ดงันั้น แบบวดัคุณภาพชีวิตทั้งฉบบัมีช่วงคะแนนระหวา่ง 26 - 130 คะแนน โดยผูต้อบท่ี
ไดค้ะแนนน้อยกวา่ 96 คะแนน แสดงว่ามีคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี และผูต้อบท่ีไดค้ะแนนมากกว่าหรือ
เท่ากบั 96 คะแนน แสดงวา่มีคุณภาพชีวติท่ีดี (กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข, 2556) 
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 3.2.5  การทดสอบความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือ 
 1.  การตรวจสอบความเท่ียงตรง (Content Validity) ของแบบสอบถาม โดยปรึกษา
อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน และน าแบบสอบถามมาแกไ้ขใหส้มบูรณ์ยิ่งข้ึน เพื่อทดสอบ
ความถูกตอ้งและความเขา้ใจในค าถามและการส่ือความหมายต่าง ๆ ของแต่ละค าถาม เพื่อให้ได้
แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์สามารถวดัได้ตรงตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั โดยให้มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of Consistency or IOC) ของแบบวดัทั้งหมด อยูร่ะหวา่ง 0.7-1.00  
 2.  การตรวจสอบความเช่ือถือได ้(Reliability) ของแบบสอบถาม จากผลการตอบของ
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน เพื่อทดสอบความสม ่าเสมอของเคร่ืองมือและมาตรวดัท่ีใชใ้นการวิจยั 
โดยการใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิอลัฟา (Coefficient Alpha) ของ Cronbach (วเิชียร เกตุสิงห์, 2545) 
 ค่า α ของงานวิจยัเชิงส ารวจ ถา้มีค่ามากกว่าหรือเท่ากบั  0.7 เป็นท่ียอมรับได ้(Jump, 
1978) 
 
ตารางที ่3.1  ค่าความเช่ือถือไดข้อง แบบสอบถาม α (Reliability) 
 

รายการ 
จ านวน
ตวัอยา่ง 

จ านวนขอ้
ค าถาม 

ค่าความเช่ือถือไดข้อง 

แบบสอบถาม α (Reliability) 

1. การรับรู้คุณลกัษณะและ
ประโยชน์ของส่ือใหม่ของแฟน
บอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 

30 11 0.92 

2. การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์
ทางสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี 

30 7 0.92 

3. การรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟน
บอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 

30 26 0.94 

  
 3.2.6  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้เวลาในการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม
ระหวา่งเดือนกรกฎาคม - ตุลาคม พ.ศ. 2561 
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 3.2.7  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากการส ารวจโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) จากข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม โดยรายงานด้วยค่าความถ่ี (Frequency) ร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และใช้สถิติเชิง
อนุมาน (Inferential Statistics) จากการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square)   
การแจกแจงแบบที  t-test (Independent t-test) การวิ เคราะห์ถดถอยโลจิสติกส์  (Multivariate 
Logistic Regression Analysis) ซ่ึงการวเิคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์ เป็นเทคนิคการวิเคราะห์สถิติ
เชิงคุณภาพ โดยตวัแปรตามตอ้งเป็นตวัแปรเชิงคุณภาพ ซ่ึงก็คือ เป็นตวัแปรเชิงกลุ่มนัน่เอง โดยการ
ใชส้ถิติน้ีมีเป้าหมายเพื่อท านายโอกาสท่ีจะเกิดเหตุการณ์ท่ีสนใจ กล่าวคือ ตวัแปรอิสระหรือตวัแปร
ท านายใดบา้งท่ีสามารถอธิบายตวัแปรเกณฑ์ (ตวัแปรตาม) ซ่ึงเป็นตวัแปรทวิหรือตวัแปรพหุกลุ่ม 
ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงใช้การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกส์ เน่ืองจากตวัแปรตามในงานวิจยัน้ี คือ คุณภาพ
ชีวติ ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการเก็บขอ้มูลของในลกัษณะท่ีเป็นตวัแปรเชิงคุณภาพ โดยท าการก าหนดวิธีการ
วดัตวัแปรให้มีระดบัการวดัตวัแปรอยูใ่นระดบั Norminal scale (แบ่งเป็นดีและไม่ดี) โดยใชแ้บบวดั
และเกณฑก์ารใหค้ะแนนขององคก์ารอนามยัโลก  



 
 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 ผลการวิจยัเร่ือง การใช้ส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลกับการรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษาแฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี   
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน โดยในส่วนแรก ผู ้วิจ ัยขอน าเสนอผลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) จากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลซ่ึงเป็นแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี รวมทั้งการสังเกตเก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้ส่ือใหม่ของแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี และการรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของ
แฟนบอลผู ้สู งอายุสโมสรชลบุ รี เอฟซี  ส่วน ท่ี  2 ผู ้วิจ ัยขอน าเสนอผลการวิจัย เชิงส ารวจ 
(Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือเพื่อส ารวจกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 400 คน เก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง และส่วนท่ี 3 ผูว้ิจยัขอ
น าเสนอการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงอนุมาน เพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยในการทดสอบสมมติฐานใช้
วธีิการวเิคราะห์ค่าสถิติ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  สมมติฐานท่ี 1 ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี 
เอฟซี มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล โดยสถิติท่ีใช้
ทดสอบ คือ การแจกแจงไคสแควร์ (Chi-Square)  
 2.  สมมติฐานท่ี 2 ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี 
เอฟซี แตกต่างกนัท าให้การรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬา
ฟุตบอลแตกต่างกนั โดยสถิติท่ีใชท้ดสอบ คือ t-test (Independent t-test) 
 3.  สมมติฐานท่ี 3 ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี 
เอฟซี แตกต่างกนัท าให้การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมแตกต่างกนั โดยสถิติท่ีใช้ทดสอบ 
คือ t-test (Independent t-test) 
 4.  สมมติฐานท่ี 4 ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี 
เอฟซี แตกต่างกันท าให้การรับรู้คุณภาพชีวิตแตกต่างกัน โดยสถิติท่ีใช้ทดสอบ คือ t-test 
(Independent t-test) 
 5.  สมมติฐานท่ี 5 พฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล
ของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี แตกต่างกัน ท าให้การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม
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แตกต่างกัน โดยใช้สถิติท่ีใช้ทดสอบ คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance: 
ANOVA) 
 6.  สมมติฐานท่ี 6 ลกัษณะประชากร พฤติกรรมการใชเ้วลาจากส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการ
ดา้นกีฬาฟุตบอล และการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้คุณภาพ
ชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี โดยใช้สถิติท่ีใช้ทดสอบ คือ การวิเคราะห์การ
ถดถอยโลจิสติกส์ (Multivariate Logistic Regression Analysis) 
 
4.1 ส่วนที ่1 ผลการวจัิยเชิงคุณภาพ 
 ผลการวิจยัในส่วนน้ี เป็นผลการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการลงพื้นท่ี
เก็บขอ้มูล โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) จากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลซ่ึงเป็นแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี รวมทั้งการสังเกต จ านวน 15 คน ในวนัท่ีมีการแข่งขนั ณ สนามชลบุรี 
สเตเดียม ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561 จนถึงเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2562 เพื่อให้ไดข้อ้มูลเชิงลึก
เก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี และการรับรู้คุณค่าของ
ส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ซ่ึงผูว้ิจ ัย             
ขอน าเสนอตามประเด็นต่อไปน้ี  
 1.  ลกัษณะประชากรของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี  
 2.  พฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 
 3.  การรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี 
 4.1.1 ผลจากการศึกษาวจิยั 
  4.1.1.1 ขอ้มูลทางประชากรของผูใ้หข้อ้มูล   
 1.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 1  ประธานเชียร์ของสโมสรชลบุรี เอฟซี เพศชาย อาย ุ60 ปี 
                      จบการศึกษาระดบั ปวช.  ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั  
 2.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 2  สมาชิกแฟนบอลของสโมสรชลบุรี เอฟซี  เพศชาย อาย ุ56 ปี 
                 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั 
 3.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 3  สมาชิกแฟนบอลของสโมสรชลบุรี เอฟซี  เพศชาย อาย ุ56 ปี  
              จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั 
 4.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 4  สมาชิกแฟนบอลของสโมสรชลบุรี เอฟซี  เพศชาย อาย ุ63 ปี   
                 จบการศึกษาระดบั ปวช.  ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั 
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 5.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 5  อดีตประธานเชียร์ของสโมสรชลบุรี เอฟซี  เพศชาย อาย ุ60 ปี    
     จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั 
 6.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 6  สมาชิกแฟนบอลของสโมสรชลบุรี เอฟซี  เพศชาย อาย ุ56 ปี    
    จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  ประกอบอาชีพพนกังานบริษทั 
 7.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 7  สมาชิกแฟนบอลของสโมสรชลบุรี เอฟซี  เพศชาย อาย ุ58 ปี  
   จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั 
 8.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 8  สมาชิกแฟนบอลของสโมสรชลบุรี เอฟซี  เพศชาย อาย ุ66 ปี        
       จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั  
 9.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 9  สมาชิกแฟนบอลของสโมสรชลบุรี เอฟซี  เพศชาย อาย ุ60 ปี         
   จบการศึกษาระดบัม.ศ.3 ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั  
 10.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 10  สมาชิกแฟนบอลของสโมสรชลบุรี เอฟซี  เพศชาย อาย ุ56 ปี           
   จบการศึกษาระดบั ม.ศ.5  ประกอบอาชีพรับราชการทหาร 
 11.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 11  สมาชิกแฟนบอลของสโมสรชลบุรี เอฟซี  เพศชาย อาย ุ58 ปี           
   จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  ประกอบอาชีพพนกังานบริษทั 
 12.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 12  สมาชิกแฟนบอลของสโมสรชลบุรี เอฟซี  เพศชาย อาย ุ60 ปี      
   จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
   ปัจจุบนัไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
 13.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 13 สมาชิกแฟนบอลของสโมสรชลบุรี เอฟซี  เพศหญิง อาย ุ62 ปี     
     จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั 
 14.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 14 สมาชิกแฟนบอลของสโมสรชลบุรี เอฟซี  เพศหญิง อาย ุ60 ปี    
   จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป 
 15.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 15 สมาชิกแฟนบอลของสโมสรชลบุรี เอฟซี  เพศหญิง อาย ุ60 ปี     
   จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบอาชีพท าบญัชี 
 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลซ่ึงเป็นแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ทั้งหมด 15 คน เป็นเพศชาย 
จ านวน 12 คน และเป็นเพศหญิง จ านวน 3 คน โดยมีอายุระหว่าง 56-59 ปี จ  านวน 6 คน และอาย ุ 
60 ปีข้ึนไป จ านวน 9 คน จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 7 คน อีก 8 คนมีการศึกษานอ้ยกวา่
ปริญญาตรี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั จ านวน 9 คน รองลงมาประกอบอาชีพพนกังาน
บริษทั จ านวน 2 คน รับราชการทหาร จ านวน 1 คน รับท าบญัชี จ านวน 1 คน รับจา้งทัว่ไป จ านวน 
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1 คน และไม่ได้ประกอบอาชีพ จ านวน 1 คน ซ่ึงผูใ้ห้ข้อมูลทุกคนใช้ส่ือใหม่ ได้แก่ เฟซบุ๊ก 
(Facebook) และไลน์ (Line) ในการส่ือสารกนัเป็นประจ าทุกวนั 
  4.1.1.2 พฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ของผูใ้หข้อ้มูล 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ผูใ้ห้ข้อมูลทุกคนใช้ส่ือใหม่ในทุก ๆ วนั อนัได้แก่         
เฟซบุ๊ก (Facebook) และไลน์ (Line) ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการวิจยัเชิงปริมาณ โดยผูใ้ห้ขอ้มูลจะใช ้ 
เฟซบุ๊ก (Facebook) เพื่อติดตามความเคล่ือนไหวของทางสโมสรชลบุรี เอฟซี ส่วนไลน์ (Line) ผูใ้ห้
ข้อมูลใช้เพื่อติดต่อส่ือสารและสร้างความสัมพนัธ์กันระหว่างกลุ่มเพื่อน โดยผูใ้ห้สัมภาษณ์ 1 
ประธานเชียร์ของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ไดใ้หส้ัมภาษณ์ถึงวตัถุประสงคก์ารใช้
ส่ือใหม่ของตนไวอ้ยา่งหลากหลาย เช่น ใชเ้พื่อนดัหมายในการไปเชียร์สโมสรชลบุรี เอฟซี ใชเ้พื่อ
ส่งต่อขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัสโมสรชลบุรี เอฟซี ให้กลุ่มเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายุ รวมไปถึงการส่ง
ต่องานท่ีไม่เก่ียวกบักีฬาฟุตบอล แต่เป็นการส่งต่องานเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการประกอบ
อาชีพผา่นทางไลน์ ดงัค าสัมภาษณ์ “ผมใช้ส่ือใหม่ท้ังไลน์และเฟซบุ๊ก เพราะเราเป็นประธานฯ เราก็
ต้องให้ข้อมูลข่าวสารในไลน์กลุ่มของเรา ส่วนเฟซบุ๊กก็เอาไว้ใช้เป็นเร่ืองเกี่ยวกับสโมสร แต่จะว่า
ไปในไลน์กลุ่มเราก็คุยกันทุกเร่ืองเลยนะ การงานเราก็ช่วยกันนะ เช่น มีงานรับเหมาเข้ามาเราก็ส่ง
หากัน คือ ส่งงานให้กันทางไลน์ด้วย” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์ 1, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กรกฎาคม 
2561)  
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผูใ้ห้สัมภาษณ์ 5 อดีตประธานเชียร์ของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ท่ีไดใ้ห้สัมภาษณ์ถึงส่ือใหม่ไวเ้ช่นเดียวกนัว่า เขาใช้ทั้งเฟซบุ๊ก (Facebook) และไลน์ 
(Line) เพื่อติดตามความเคล่ือนไหวของทางสโมสรชลบุรี เอฟซี รวมถึงติดต่อส่ือสารและสร้าง
ความสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อน “ส่ือใหม่ท่ีผมใช้ คือ เฟซบุ๊กของสโมสรกับใช้ไลน์กลุ่ม ไลน์กจ็ะใช้คุย
เร่ืองท่ัวไป แต่ถ้าเฟซบุ๊กจะใช้คุยเร่ืองฟุตบอลของชลบุรี เอฟซี อย่างเดียว” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์ 5, การ
ส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กรกฎาคม 2561) 
 และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 
ยงัมีค าสัมภาษณ์ท่ีสอดคลอ้งและไปในทิศทางเดียวกนัในประเด็นวตัถุประสงคข์องการใชส่ื้อใหม่ 
ท่ีใช้เพื่อติดตามความเคล่ือนไหวของทางสโมสรชลบุรี เอฟซี และสร้างความสัมพนัธ์กนัระหวา่ง
กลุ่มเพื่อน ดงัน้ี “ปัจจุบันผมใช้ท้ังไลน์และเฟซบุ๊ก ใช้ไลน์เป็นส่วนใหญ่ เอาไว้เป็นการส่ือสารกัน
ช่วงเช้า เป็นการสวสัดีกัน ทักทายกันในกลุ่มเพ่ือนแฟนบอล รวมถึงคนท่ัวไปด้วย” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์ 
3, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กรกฎาคม 2561)  
 และอีกหน่ึงค าสัมภาษณ์ท่ีพูดถึงการใช้ส่ือใหม่เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร และใช้
เพื่อเป็นส่ือกลางในการนดัมาพบกนัท่ีสนามชลบุรี สเตเดียม ของผูใ้ห้สัมภาษณ์ 2 “ในการติดตาม
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ข่าวสาร ผมใช้เฟซบุ๊กเป็นหลัก เพราะมีเพจของสโมสร ส่วนไลน์เอาไว้ใช้ในการพูดคุยกับกลุ่มกอง
เชียร์ เวลาจะแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ผมก็เม้นเข้าไปในเพจของสโมสรเลย และกจ็ะพูดคุยกันใน
กลุ่มเฟซบุ๊ก เพราะเพ่ือนท่ีเชียร์กจ็ะอยู่ในกลุ่มเฟซบุ๊กเดียวกัน ซ่ึงเพ่ือนผมในเฟซบุ๊กส่วนใหญ่กจ็ะ
เป็นแฟนบอลชลบุรี เอฟซี ท้ังนั้น แล้วก็จะมาเจอกันท่ีสนาม กลุ่มเดียวกันเลย” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์ 2, 
การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กรกฎาคม 2561) 
 จากค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ข้อมูล ผูว้ิจยัสามารถสรุปถึงพฤติกรรมการใช้ส่ือใหม่และ
วตัถุประสงคใ์นการใชส่ื้อใหม่ได ้คือ ผูใ้หข้อ้มูลเลือกใชเ้ฟซบุ๊ก (Facebook) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
สะสมความรู้เก่ียวกบัสโมสรชลบุรี เอฟซี และเพื่อติดตามความเคล่ือนไหวของสโมสรชลบุรี เอฟซี 
อาทิเช่น ติดตามผลการแข่งขนั ข่าวสารเก่ียวกบัการซ้ือขายตวันกัเตะของสโมสร เป็นตน้ ส่วนผูใ้ห้
ขอ้มูลเลือกใช้ไลน์ (Line) นั้นมีวตัถุประสงคเ์พื่อติดต่อส่ือสารและสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่ม
เพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี อาทิเช่น การใชไ้ลน์ในการพูดคุยทกัทายกนัในยามเชา้ 
ให้ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั นดัไปเชียร์กีฬาดว้ยกนั รวมไปถึงการส่งขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวกบักีฬาฟุตบอล
ดว้ย กล่าวคือ การส่งงานรับเหมาให้กนั ยกตวัอยา่งเช่น นายก.ประกอบอาชีพรับเหมาต่อเติมบา้น 
เม่ือรับงานมานาย ก.ก็จะท าในส่วนท่ีตนสามารถท าได ้และจะนึกถึงเพื่อนแฟนบอลท่ีมีธุรกิจไป
ในทางเดียวกนั เช่น นายก.รู้วา่นายข.รับท าเหล็กดดัภายในบา้น ก็จะส่งงานติดตั้งเหล็กดดัให้นายข. 
หรือนาย ค. มีธุรกิจรับปูกระเบ้ือง นาย ก.ก็จะส่งงานปูกระเบ้ืองให้นาย ค. ซ่ึงก็เป็นการช่วยเหลือ
เร่ืองงานซ่ึงกนัและกนัของกลุ่มเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ผา่นไลน์ (Line)  
 4.1.1.3 การรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของผูใ้หข้อ้มูล 
 1. การรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่ 
 การรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของผูใ้ห้ขอ้มูล พบว่า ส่ือ
ใหม่เขา้มามีบทบาทในชีวิตของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลอยา่งมาก 3 ประการ กล่าวคือ 1. ส่ือใหม่ช่วยให้เกิด
การรวมกลุ่มกนัของเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 2. ส่ือใหม่เขา้มาช่วยท าให้การ
ติดตามข่าวสารและการติดต่อกนัสะดวกสบายเพิ่มมากข้ึน และประการสุดทา้ย ส่ือใหม่เขา้มาท าให้
เกิดแนวทางปฏิบติัร่วมกนัภายในกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี โดยอธิบายได ้ดงัน้ี 
 ประเด็นแรก ส่ือใหม่เข้ามาช่วยให้เกิดการรวมกลุ่มกันของเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี กล่าวคือ เม่ือก่อนแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ต่างคนต่างมาเชียร์
ฟุตบอล มาเจอกนัและรวมกลุ่มกนัแค่ท่ีสนามชลบุรี สเตเดียม แต่ทุกวนัน้ีสามารถรวมกลุ่มเพื่อ
พูดคุยกนัผ่านส่ือใหม่ได้ทุกวนั และนอกจากน้ีส่ือใหม่ยงัเป็นส่ือกลางในการนัดไปท ากิจกรรม
นนัทนาการต่าง ๆ ร่วมกนัไดอี้กดว้ย ทั้งการนดักนัไปเชียร์กีฬาฟุตบอล นดักนัไปออกก าลงักาย นดั
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กนัไปเท่ียว นดักนัไปพบปะสังสรรค์ ซ่ึงผลจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลสะทอ้นให้เห็นวา่ ส่ือใหม่
เป็นเหมือนเพื่อนช่วยคลายเหงา อีกทั้งยงัช่วยใหผู้ใ้หข้อ้มูลมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนดว้ย  
 ประเด็นท่ี 2 ส่ือใหม่เขา้มาช่วยท าให้การติดตามข่าวสารและการติดต่อกนัสะดวกสบาย
เพิ่มมากข้ึนนั้น จากการสัมภาษณ์ พบวา่ ผูใ้ห้ขอ้มูลต่างให้ความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ส่ือใหม่เขา้มา
เปล่ียนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตพวกเขาอย่างมาก เพราะส่ือใหม่เขา้มาท าให้พวกเขาติดตาม
ข่าวสารต่าง ๆ โดยเฉพาะข่าวสารเก่ียวกบัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ไดร้วดเร็วและสะดวกสบาย
เพิ่มมากข้ึน ไม่ตอ้งรอการน าเสนอข่าวจากส่ือเดิม เช่น โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์อีกทั้งส่ือใหม่ยงัเขา้
มาช่วยท าใหก้ารติดต่อส่ือสารกบักลุ่มเพื่อนง่ายข้ึนดว้ย  
 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ 13 แฟนบอลผูสู้งอายุหญิงวยั 62 ปี ท่ีมีลกัษณะการแต่งกายและท าสีผมดู
วยัรุ่นอยูต่ลอดเวลา ไดใ้ห้ความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ือใหม่ไวว้า่ ส่ือใหม่เขา้มาเปล่ียนแปลงชีวิตของเธอ
ในหลาย ๆ ด้าน อีกทั้งส่ือใหม่ยงัเขา้มาช่วยท าให้ชีวิตของเธอสะดวกสบายเพิ่มมากข้ึน ทั้งการ
คน้หาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัฟุตบอล รวมถึงเธอยงัสามารถดูการแข่งขนัฟุตบอลผา่นโทรศพัทไ์ดใ้น
ทุก ๆ ท่ี และเธอยงับอกอีกว่า ทุกวนัน้ีเธอติดมือถือมาก ถา้ไม่มีมือถือเหมือนเธอจะขาดใจ ดงัค า
สัมภาษณ์ท่ีวา่ “ส่ือใหม่เข้ามาเปลี่ยนแปลงชีวิตเรามากเลยนะ ถ้าเราขาดมือถือเหมือนขาดใจเลยอ่ะ 
ต้องมีติดตัวตลอด เราได้อะไรหลายอย่างมากจากส่ือใหม่ เช่น เร่ืองฟุตบอล กต่็างจากเม่ือก่อนอยู่นะ 
เม่ือก่อนเราต้องติดตามข่าวสารจากหนังสือพิมพ์ เดี๋ยวนี ้เราดูบอลจากเฟซบุ๊ กหรือไลน์ก็ได้ 
นอกจากนั้นเรายังเอาไว้ถามกันว่าสัปดาห์นีม้ีแข่งท่ีไหน อย่างไร โอ๊ย ย่ิงดูผ่านโทรศัพท์ด้วยนะ ดู
ได้ตลอดเวลาเลย” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 13, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 3 กุมภาพนัธ์ 2562) 
 ซ่ึงสอดคล้องกบัผูใ้ห้สัมภาษณ์ 4 อายุ 66 ปี หน่ึงในสมาชิกแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ท่ีรู้สึกว่าส่ือใหม่เป็นส่ือท่ีจ าเป็นในเร่ืองของการบริหารจดัการกลุ่ม และหากไม่มีส่ือ
ใหม่จะท าให้เขารู้สึกอึดอดั “ทุกวนันีส่ื้อใหม่จ าเป็นมากเลยนะ เพราะเราต้องใช้ไลน์ในการประชุม 
ให้ข้อมูลข่าวสาร อย่างกลุ่มแฟนบอลสูงวัยโซนโอ จะมีไลน์ท่ีเป็นหัวหน้าอยู่  13 คน แล้วก็มีไลน์
กลุ่มใหญ่ ไลน์หัวหน้ากเ็อาไว้คุยกันก่อน แล้วพอเร่ืองอนุมติั ตัดสินใจกันแล้วกไ็ปลงกลุ่มใหญ่ เพ่ือ
ขอเสียงสนับสนุน เพราะถ้าเราไม่คุยกันก่อน เด๋ียวจะไปคนละทิศคนละทาง แต่ถ้าไม่มส่ืีอใหม่มนัก็
จะอึดอัด เพราะเราจะติดต่อกันยุ่งยากขึน้ อย่างเวลาจะคุยกันก็ต้องขับรถไปหากัน หรือ 13 คนท่ีจะ
คุยประเดน็เดียวกัน เรากต้็องโทรไปหาทุกคนเลย แล้วค าตอบมนักไ็ม่ได้ เพราะว่าแต่ละคนกม็ีความ
คิดเห็นต่างกัน คนนั้นจะเอาแบบนั้น คนนีจ้ะเอาแบบนี ้แต่ถ้าเราเอาลงไลน์ ทุกคนเห็นหมด ว่าใครมี
ความคิดเห็นอย่างไร” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 4, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กรกฎาคม 2561) 
 ในขณะท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์ 3 แฟนบอลท่ีเคยใชชี้วิตอยูป่ระเทศองักฤษเป็นเวลา 5 ปี ก่อนท่ี
จะกลับมาเขา้ร่วมกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ได้ให้ความเห็นในประเด็นความ
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สะดวกรวดเร็วจากส่ือใหม่ท่ีช่วยประหยดัเวลาในการติดต่อส่ือสารไวว้่า ทุกวนัน้ีการโพสถาม
ประเด็นต่าง ๆ เพื่อหาค าตอบกนัภายในกลุ่ม ใชเ้วลาเพียงไม่นานก็ไดค้  าตอบ ซ่ึงต่างจากสมยัก่อนท่ี
ตอ้งโทรศพัท์ถามทีละคน “การใช้ส่ือใหม่ท าให้ชีวิตของเราเปลี่ยนไปนะ อย่างแรกเลย คือ การ
ส่ือสารมันรวดเร็วเพ่ิมมากขึน้ เดี๋ยวนีไ้ม่ต้องโทรแล้ว ใช้ไลน์ก็ได้ ท่ีส าคัญสามารถใช้ได้คร้ังละ
หลาย ๆ คน เพราะถ้าโทรส่วนตัวนี่ได้คร้ังละแค่คนเดียว ไลน์กลุ่มนี่โพสทีเดียวเลย จบ อย่างกรณี
วนันีม้แีข่งโพสถามไปทีเดียวเลย เด๋ียวกม็าตอบกันแล้วว่าใครไป ใครไม่ไป รวมถึงในเฟซบุ๊กด้วย” 
(ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 3, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กรกฎาคม 2561) 
 ประเด็นท่ี 3 ส่ือใหม่เข้ามาท าให้เกิดแนวทางปฏิบัติร่วมกันภายในกลุ่มแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ซ่ึงก่อนหน้าท่ีจะมีส่ือใหม่ ไม่เคยปฏิบัติกันมาก่อน เช่น การส่ง
ขอ้ความทกัทายกนัของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ในทุก ๆ เช้า การโพสรูปกลุ่ม
พร้อมขอ้ความลงหนา้เฟซบุก๊ (Facebook) ของตนเองและแทก็เพื่อน ๆ เพื่อใหก้  าลงัใจซ่ึงกนัและกนั 
ทกัทายกนั ซ่ึงวตัถุประสงคข์องการใชส่ื้อใหม่ของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี นั้น ก็
เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจใหก้นัและกนั เพื่อสร้างปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนักบักลุ่มเพื่อนแฟนบอล โดยผูใ้ห้
สัมภาษณ์ 13 แฟนบอลผูสู้งอายุหญิงวยั 62 ปี ไดใ้ห้สัมภาษณ์เก่ียวกบัประเด็นน้ีไวว้า่ ตั้งแต่ส่ือใหม่
เขา้มาในชีวิตของเธอ ในทุกเชา้ท่ีต่ืนข้ึนมา เธอตอ้งส่งไลน์ (Line) ไปทกัทาย สวสัดี กบักลุ่มเพื่อน
แฟนบอลผูสู้งอาย ุเพื่อเป็นการใหก้ าลงัใจและแสดงถึงความห่วงใยท่ีเพื่อนกลุ่มแฟนบอลมีใหก้นัอยู่
ตลอด “เช้ามาก็ส่งไลน์ Line หากัน เฟซบุ๊ก (Facebook) ก็ต้องไปกด Like กด Share พิมพ์สวัสดี 
ทักทายกัน ให้ก าลังใจกันในยามเช้าทุกวนั ต่างจากเม่ือก่อนนีท่ี้ไม่มีส่ือใหม่ จะคุยกันทีกต้็องมาเจอ
กันอย่างเดียวเท่านั้น” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 13, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 3 กุมภาพนัธ์ 2562) 
 ซ่ึงค าสัมภาษณ์นั้นสอดคลอ้งกบัผูใ้ห้สัมภาษณ์ 14 แฟนบอลผูสู้งอายุหญิง วยั 60 ปี ท่ีมี
ลกัษณะรูปร่างผอม ตวัเล็ก ดูปราดเปรียว แขง็แรง และมีหนา้ท่ีโบกธงสโมสรชลบุรี เอฟซี ในยามท่ี
สโมสรฯ ท าประตูคู่แข่งได ้พูดถึงการปฏิบติัร่วมกนัภายในกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุนับตั้งแต่มีส่ือ
ใหม่เขา้มาวา่ การส่งขอ้ความทกัทายกนั ส่งรูปหากนั และชวนกนัไปท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีท า
เป็นประจ าในทุก ๆ วนั “ตั้งแต่มีส่ือใหม่นะ ส่ิงท่ีเราต้องท ากันเป็นประจ า คือ ส่งสวัสดีทักทายกัน 
ส่งรูปหากัน และกส่็งชวนกันไปท ากิจกรรมเชียร์บอล ท้ังบอลชลบุรี ท้ังบอลทีมชาติไทย บางทีก็มี
กิจกรรมท าบุญต่าง ๆ ด้วย”  (ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 14, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 3 กุมภาพนัธ์ 2562) 
 และจากการท่ีผูว้ิจ ัยเป็นเพื่อนในเฟซบุ๊กกับผูใ้ห้ข้อมูล จึงท าให้ผูว้ิจยัเห็นการโพส 
ขอ้ความต่าง ๆ ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล โดยในทุก ๆ วนั ผูใ้ห้ขอ้มูลจะโพสเฟซบุ๊ก เพื่อเป็นการทกัทาย 
และให้ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนักบักลุ่มเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายุ โดยในแต่ละโพสนั้น ผูใ้ห้ขอ้มูลจะ
แท็กเพื่อนสมาชิกในกลุ่มครบทุกคน ยกตวัอยา่งการโพสเฟซบุ๊กของผูใ้ห้สัมภาษณ์ 3 เม่ือวนัท่ี 17 
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มีนาคม พ.ศ. 2562 ไดเ้ดินทางไปเท่ียวประเทศเวียดนาม แลว้โพสเฟซบุ๊กเพื่อเป็นการทกัทาย และ
ให้ก าลงัใจเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายุท่ีอยู่ประเทศไทย ซ่ึงเป็นวนัท่ีเกมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสร
ชลบุรี เอฟซี แพ ้วา่ “อรุณสวสัด์ิเช้าวันหยดุกับทุกท่านยกเฟสเลยครับ...ครับบอลแพ้ก้ออย่าท้อครับ
สู้กันต่อไปครับสู้ๆๆครับ Blue sharks...เช้าวันวานนีท่ี้ “ฮอยอัน” พาพวกเรามาดูวิถีชาวเวียดนามท่ี
ฮอยอันหมู่ บ้านเก่าแก่โบราณ เป็นวิถีชาวบ้านแบบชนบท...พบชาวเวียดนามไม่กี่คนเลย..มีแต่คน
ไทยและฝาห ร่ังเต็มไปหมดเลย” Sunday morning at HoiAn. The game continue to fight. On 
yesterday at HoiAn. The villagers' way of life and walking street walking site seeing and most 
people meet are Thai and the westerner......” 
              จากค าสัมภาษณ์ประเด็นการรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอล 
ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้า่ ส่ือใหม่เขา้มาเปล่ียนรูปแบบการด าเนินชีวิตของผูใ้ห้ขอ้มูล 3 ประการ คือ 
1. ส่ือใหม่ช่วยให้เกิดการรวมกลุ่มกนัของเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี อีกทั้งยงัเป็น
ส่ือกลางในการนดัไปท ากิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ ร่วมกนั จนเกิดเป็นความสนิทสนม และช่วย
คลายเหงาให้แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี  ได้ 2. ส่ือใหม่เข้ามาช่วยท าให้การติดตาม
ข่าวสารและการติดต่อกนัภายในกลุ่มสะดวกสบายเพิ่มมากข้ึน คือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี สามารถติดตามข่าวสารฟุตบอลผา่นส่ือใหม่ไดอ้ยา่งรวดเร็วและสะดวกสบาย อีกทั้งส่ือใหม่
ยงัช่วยท าให้การติดต่อส่ือสารระหว่างกนัภายในกลุ่มเพื่อนแฟนบอลสะดวกสบายเพิ่มมากข้ึนดว้ย 
และประการสุดท้าย คือ ส่ือใหม่เข้ามาท าให้เกิดแนวทางปฏิบัติร่วมกันภายในกลุ่มแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ซ่ึงก่อนหน้าท่ีจะมีส่ือใหม่ ไม่เคยปฏิบัติกันมาก่อน เช่น การส่ง
ขอ้ความทกัทายกนัของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ในทุก ๆ เช้า การโพสรูปกลุ่ม
พร้อมขอ้ความลงหนา้เฟซบุก๊ (Facebook) ของตนเองและแท็กเพื่อน ๆ เพื่อใหก้  าลงัใจซ่ึงกนัและกนั 
ทกัทายกนั ในทุก ๆ วนั ซ่ึงการใชส่ื้อใหม่ของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี นั้น ก็เพื่อ
สร้างแรงบนัดาลใจให้กนัและกนั เพื่อสร้างปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนักบักลุ่มเพื่อนแฟนบอล จนเกิดเป็น
ความสัมพนัธ์ทางสังคมของกลุ่มเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 
 2. บทบาทของส่ือใหม่กบัคุณภาพชีวติ 
 จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลพบวา่ นอกจากส่ือใหม่จะเขา้มามีบทบาทในการด าเนินชีวิต
ของผูใ้ห้ขอ้มูลแลว้ ส่ือใหม่ยงัช่วยให้คุณภาพชีวิตของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลดีข้ึนดว้ยเช่นกนั ซ่ึงคุณภาพ
ชีวตินั้นแบ่งออกเป็น 4 ดา้น คือ 1. ดา้นสุขภาพร่างกาย 2. ดา้นจิตใจ 3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม
และ 4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
 ดา้นแรก คือ ดา้นสุขภาพร่างกายนั้น ผูใ้ห้สัมภาษณ์ 13 แฟนบอลผูสู้งอายุหญิงวยั 62 ปี 
ได้เล่าปัญหาสุขภาพของเธอให้ผูว้ิจยัฟังว่า เม่ือก่อนสุขภาพร่างกายของเธอไม่ดีนัก ทั้ งปวดคอ           
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ปวดขา แต่เม่ือมีส่ือใหม่เขา้มาในชีวิตกลบัท าให้คุณภาพชีวิตดา้นน้ีของเธอดีข้ึน เธอหายจากอาการ
เจบ็ปวดเหล่านั้น เธอรู้สึกวา่ทุกวนัน้ีร่างกายของเธอมีความสมบูรณ์และแขง็แรง รู้สึกมีพละก าลงัใน
การด าเนินชีวิต โดยเธอให้สัมภาษณ์ว่า “เม่ือก่อนนีพ้ี่ไม่แขง็แรงเลยนะ กระดูกคอพี่ยังเคยเปลี่ยน
มาแล้วเลย เข้าโรงพยาบาลกบ่็อย ขานี่หมอกน็ัดผ่านะ แต่ตอนนั้นได้คุยกับเพ่ือนในไลน์ เพ่ือนชวน
พี่มาดูบอล จะบอกให้พอมาดูบอลนี่ ขาท่ีหมอนัดผ่า ไม่ต้องผ่าแล้ว หายไปเองอัตโนมัติเลย แต่กอ็าจ
เป็นเพราะเม่ือก่อนไม่ค่อยได้ออกก าลังกายด้วย ขานี่ไปฉีดยาทุกเดือนเลย คร้ังละ 3-4 พันบาท จน
หมอนัดผ่า แต่พอพี่มาสัมผัสกับเร่ืองบอล นัดกันออกมาดูบอลกับเพ่ือน มาเชียร์บอลนี่แหละ 
หายไปเลย คือ พอมาเจอเพ่ือนมาสนุก ได้เดิน ได้เจอ ได้พูดคุยกัน ก็หาย” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์ 13, การ
ส่ือสารระหวา่งบุคคล, 3 กุมภาพนัธ์ 2562) 
 ด้านท่ี 2 คือ คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ จากการพูดคุยกับผูใ้ห้สัมภาษณ์ 14 แฟนบอล
ผูสู้งอายวุยั 60 ปี ท่ีเป็นนกักิจกรรม เขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมอยา่งหลากหลาย ไม่วา่จะเป็นการไป
เชียร์ฟุตบอลไทย การเดินป่า ได้พูดถึงส่ือใหม่ว่า ส่ือใหม่นั้นเขา้มาช่วยท าให้แฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี มีความรู้สึกทางบวกกับตนเอง รู้สึกว่าตนเองไม่ไดอ้ยู่คนเดียว ส่ือใหม่เขา้มา
ช่วยคลายความเหงา ส่ือใหม่เข้ามาช่วยผ่อนคลายความเครียด และส่งผลให้ชีวิตของแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีความสุข โดยเธอให้สัมภาษณ์วา่ “ส่ือใหม่ท าให้คุณภาพชีวิตดีขึน้นะ 
ด้านจิตใจ คือ มีก าลังใจเพ่ิมขึ้นด้วย เวลามีอะไรมาให้อ่านแล้วเราเอามาเปรียบเทียบกับเราว่า             
เค้าด้อยกว่าเราอีก เค้ายังท าได้เลย ก็ท าให้เรามีก าลังเพ่ิมมากขึน้ หรือเวลาเราโพสไปว่า ท้อ ก็จะมี
เพ่ือน ๆ แฟนบอลของเรามาให้ก าลังใจแบบว่า สู้ๆนะ เป็นก าลังใจให้ แล้วพอหลังจากนีเ้พ่ือนเรา
ท้อ เราก็ให้ก าลังใจเค้าต่อได้อีกที” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์ 14, การส่ือสารระหว่างบุคคล, 3 กุมภาพนัธ์ 
2562) 
 จากการสนทนาพูดคุยกับผู ้ให้ข้อมูล ผู ้วิจ ัยพบว่าสุขภาพกายและสุขภาพใจมักมี
ความสัมพันธ์กัน ดังท่ีผูใ้ห้สัมภาษณ์  13 พูดถึงส่ือใหม่ท่ีเข้ามาช่วยลดความเครียดให้กับเธอ 
กล่าวคือ ในยามท่ีเธอเครียด แทนท่ีจะไปด่ืมเหลา้ ด่ืมเบียร์ หรือนัง่เศร้าคนเดียว เธอจะใชส่ื้อใหม่มา
พูดคุยและปรึกษากบัเพื่อนแฟนบอลแทน หรือบางคร้ังก็เล่นเกมเพื่อผอ่นคลายความเครียด ซ่ึงเธอ
บอกกบัผูว้ิจยัวา่ เม่ือสุขภาพจิตเธอดี สุขภาพกายของเธอก็ดีตามไปดว้ย “ส่ือใหม่ท าให้พี่มคีวามสุข 
เวลาพี่เครียด ๆ พี่กม็านั่งเล่นเกม นั่งส่งไลน์ คุยไลน์บ้างอะไรแบบนี ้ถ้าเราใช้ในทางท่ีถูก รู้จักแบ่ง
เวลา มันเป็นตัวช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตเราให้ดีขึน้ได้ พอสุขภาพจิตดี สุขภาพกายมันกด็ีตามไปด้วย 
ถ้าเม่ือก่อนเวลาเราเครียด เราก็ต้องไปนั่งเศร้าคนเดียว หนักเข้าก็ไปกินเบียร์ กินเหล้า แต่พอมีส่ือ
ใหม่ เรากไ็ปนั่งเล่นเกมส์ คุยกับเพ่ือนแฟนบอลแทน มันก็ดีกว่า อยากรู้อะไรเรากเ็ปิดดูเอา” (ผูใ้ห้
สัมภาษณ์ 13, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 3 กุมภาพนัธ์ 2562) 
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 และสอดคลอ้งกบัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 14 ท่ีใหส้ัมภาษณ์ในประเด็นความสัมพนัธ์ของสุขภาพ
กายและสุขภาพใจไวว้า่ การไดก้ลบัไปคุยกบัเพื่อนเก่าท่ีห่างหายกนัไปนาน หรือการมีสัมพนัธ์ท่ีดี
กบัเพื่อนแฟนบอลผ่านการสนทนาผ่านส่ือใหม่นั้นช่วยท าให้คลายเครียดได้ แล้วเม่ือไม่เครียด 
สุขภาพจิตดี สุขภาพกายก็ดีตามไปดว้ย “ส่ือใหม่ท าให้มีความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพ่ือนแฟนบอลเพ่ิม
มากขึน้ ถ้าเป็นเม่ือก่อนก็รู้จักแค่เพ่ือนนักเรียน เรียนมาด้วยกัน พอจบก็ห่างกัน แต่เดี๋ยวนีม้ีไลน์มา
ได้คุยกันท้ังเพ่ือนแฟนบอล เพ่ือสมัยเรียน ช่วยได้หลายอย่างนะ คลายเครียดนี่ส าคัญ สุขภาพจิตดี 
สุขภาพกายมันก็ดีไปด้วย มีผลดีกับจิตใจนะ” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์ 14, การส่ือสารระหว่างบุคคล,           
3 กุมภาพนัธ์ 2562) 
 นอกจากน้ีผูใ้ห้สัมภาษณ์ 5 อดีตประธานเชียร์ฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ยงัพูดถึงส่ือ
ใหม่ท่ีเขา้มามีส่วนช่วยในการผ่อนคลายความเครียดอีกว่า “ทุกวันนีส่ื้อใหม่แทบจะเป็นปัจจัยท่ี 5 
แล้ว ท่ีมันจ าเป็นก็เพราะ 1. ท าให้เรารู้ความเคล่ือนไหวของเพ่ือนแฟนบอลแต่ละคน 2. ท าให้เรารู้
เร่ืองข่าวสารทุกอย่าง ไม่ว่าจะข่าวการกีฬา ข่าวการเมือง 3. ท าให้เรามีความรู้เพ่ิมมากขึน้ 4. ใช้ใน
เร่ืองงานได้ด้วย 5. คุณภาพชีวิตดีขึน้ ท าให้สนิทกันเพ่ิมมากขึน้ 6. ผ่อนคลายความเครียดได้ 7. หา
ความรู้แก้อัลไซเมอร์ไปด้วย” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 5, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กรกฎาคม 2561) 
 และส่ือใหม่ยงัท าให้แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่รู้สึกโดดเด่ียวอีกด้วย 
ดงัท่ีผูใ้ห้สัมภาษณ์ 3 หน่ึงในแฟนบอลผูสู้งอายุท่ีไม่เคยมีเพื่อนเพราะไปใช้ชีวิตในต่างประเทศเล่า
ให้ผูว้ิจยัฟังว่า เขาไปอยูอ่งักฤษมา 5 ปี กลบัมาไทยไม่มีเพื่อนเลย ส่ือใหม่ท าให้เขามีเพื่อนเพิ่มมาก
ข้ึน จากการท่ีเพื่อนแฟนบอล Add มาเป็นเพื่อนในเฟซบุ๊ก จนตอนน้ีเขามีเพื่อนในเฟซบุ๊กประมาณ
สามพนักว่าคน และเขายงัพูดถึงส่ือใหม่ต่ออีกว่า ส่ือใหม่เขา้ท าให้เกิดการเช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนั 
อยา่งเพื่อนแฟนบอลท่ีอยูไ่กล ๆ ก็สามารถติดต่อส่ือสารกนัได ้นดัหมายมาเชียร์ฟุตบอลร่วมกนัได ้
“ส่ือใหม่ท าให้ชีวิตเราไม่เหงา ย่ิงคนท่ีไม่ต้องท างานประจ าแล้ว ก็จะได้คุยกับเพ่ือนทุกวัน ได้ฝึก
สมองไปด้วย จะได้ไม่ลืม และท่ีส าคัญท าให้ได้รวมกลุ่มแฟนบอลมาเจอกัน   จากท่ีไกล ๆ กม็า คน
ท่ีไกลสุดนี่มาจากนครนายกนะ พวกกรุงเทพ ระยอง พานทอง กม็ ีมาจากทุกท่ีเลย เรากใ็ช้เฟซบุ๊กนี่
แหละเช่ือมโยงกัน ประสานกัน ส่ือสารกัน” (ผู ้ให้สัมภาษณ์  3, การส่ือสารระหว่างบุคคล,             
22 กรกฎาคม 2561) 
 และยงัสอดคลอ้งกบัค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้สัมภาษณ์ 11 ท่ีให้สัมภาษณ์ถึงประเด็นท่ีใช้
ส่ือใหม่เอาไวใ้ห้ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนัในกลุ่มเพื่อนแฟนบอลในยามท่ีทีมแพว้า่ “ถ้าไม่มีส่ือใหม่ก็
จะท าให้เราเหงาด้วยนะ เพราะเราไม่มีเวลาจะมาโทรคุยกันเยอะ ๆ คงต้องคุยทีละคน แต่อย่างพวก
ส่ือใหม่มันคุยกันได้เยอะ คุยทีรู้กันท้ังกลุ่ม แล้วเวลาท่ีทีมเราแพ้มา เรากใ็ช้ส่ือใหม่เอาไว้ให้ก าลังใจ
กันเองบ้าง สู้กันต่อไป” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 11, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 8 สิงหาคม 2561) 



67 

 ส่วนผูใ้ห้สัมภาษณ์ 9 แฟนบอลผูสู้งอายุท่ีประกอบอาชีพขายน ้ าอดัลมอยู่หน้าสนาม
ชลบุรี สเตเดียม ยอมรับกบัผูว้ิจยัวา่ เขาเป็นคนติดเฟซบุ๊ก และตอ้งเปิดเฟซบุ๊กดูอยูเ่ป็นประจ า เพื่อ
คลายเหงาในยามท่ีไม่มีลูกคา้ ไดใ้หส้ัมภาษณ์วา่“ถ้าไม่มีส่ือใหม่กเ็หมือนจะขาดอะไรไปอย่างหน่ึง 
จะหงุดหงิดล่ะ คงเหมือนเวลาเราโดนบลอ็ก บอกตรง ๆ เลย ชีวิตนีติ้ดเฟซบุ๊ก (หัวเราะ) เปิดดูทุกวัน 
เปิดดูตลอด ต้ังแต่เช้ายันบ่ายสอง เพราะตอนเช้าอยู่บ้าน รอเวลามาขายของ แต่พอถึงเวลามาขายของ 
ถ้าตอนไหนไม่มลีูกค้า กน็ั่งดูเฟซบุ๊กต่อ (หัวเราะ)” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 9, สัมภาษณ์, 8 สิงหาคม 2561) 
 ดา้นท่ี 3 คุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี จากการสัมภาษณ์สะทอ้นให้เห็นวา่ส่ือใหม่เขา้มามีส่วนช่วยท าให้แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี รู้สึกวา่ตนเองมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนรอบขา้ง รับรู้ถึงการไดรั้บความช่วยเหลือและ
เป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือคนอ่ืนในสังคม กล่าวคือ ส่ือใหม่เขา้มาช่วยสร้างและกระชบัความสัมพนัธ์
ในกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี โดยแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ใช้ส่ือ
ใหม่ในการพูดคุยกนัในทุก ๆ เร่ือง ไม่เฉพาะแค่เร่ืองเก่ียวกบัฟุตบอล แต่ยงัรวมไปถึงเร่ืองสารทุกข์
สุขดิบ เร่ืองงาน ซ่ึงเป็นการสร้างสังคมสัมพนัธ์ และช่วยสานสัมพนัธ์กนัภายในกลุ่มให้แน่นแฟ้น 
จนเกิดเป็นความผูกพนั รักกนัเหมือนญาติพี่น้อง ซ่ึงจากการสังเกตการณ์ของผูว้ิจยัในวนัท่ีไปเก็บ
ขอ้มูลวิจยันั้น ผูว้ิจยัไดเ้ห็นถึงความสนิมสนมกลมเกลียวกนัอย่างมากของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอาย ุ
บรรยากาศเหมือนมาสังสรรคก์นัมากกวา่มาเชียร์ฟุตบอล มาถึงก็ทกัทายกนั ยกมือไหวก้นั ไถ่ถาม
สารทุกขสุ์ขดิบในช่วงสัปดาห์ท่ีผา่นมา และพูดคุยกนัถึงเกมการแข่งขนัท่ีก าลงัจะเกิดข้ึน ดงัท่ีผูใ้ห้
สัมภาษณ์ 1 ประธานเชียร์ของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ได้ให้สัมภาษณ์ว่า 
“ในไลน์กลุ่มนี่เราคุยกันทุกวนัเลยนะ มันกท็ าให้เราสนิทกันมากขึน้ สมาชิกนี่กม็าเจอกันทุกนัดนะ 
บางทีมาก็ขึน้ไปดูเกมการแข่งขัน บางทีก็ไม่ได้ขึน้ไปดู บางทีขึน้ไปเหยียบบันได แปปเดียวก็ลง
มาแล้ว จริง ๆ เหมือนกับนัดมาคุยเล่นกันมากกว่า ชีวิตกม็คีวามสุขดี” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 1, การส่ือสาร
ระหวา่งบุคคล, 22 กรกฎาคม 2561) 
 นอกจากเร่ืองฟุตบอลแลว้ ก็ยงัพูดคุยกนัในเร่ืองอ่ืน ๆ ผา่นส่ือใหม่ดว้ย เช่น การไปเยีย่ม
แฟนบอลท่ีเจ็บป่วย การไปร่วมงานประเพณีต่าง ๆ ซ่ึงท าใหแ้ฟนบอลผูสู้งอายมีุความรู้สึกผกูพนักนั
เหมือนญาติสนิท ดงัท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์ 2 แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี เล่าใหฟั้งวา่ “บางคร้ัง
ในไลน์กลุ่มของเพ่ือนแฟนบอล นอกจากคุยเร่ืองบอลแล้ว เรากย็ังคุยกันเร่ืองอ่ืนด้วย เราคุยกันทุก
เร่ือง อย่างถ้ามีใครแจ้งมาว่ามีแฟนบอลเจ็บป่วย เราก็รวมกันไปเยี่ยม ใครสะดวกไปก็ไป บางทีก็
รวบรวมเงินกันไปช่วยเหลือเค้า อยู่กันเหมือนญาตินะ งานบวช งานแต่ง กไ็ป คือ เราจะมีความเป็น
พี่น้อง พี่ป้า น้า อา อย่างพี่คนนั้น ท่ีเตรียมของเชียร์อยู่นั่น เค้ามีกิจการส่วนตัวอยู่นครนายกนะ เค้าก็
มาดูตลอด เค้ากผ็กูพันกับพวกเรา เพราะเราติดต่อส่ือสารกันในไลน์กลุ่ม มีอะไรกแ็จ้งในไลน์ กลุ่ม
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ไลน์นี่เรียกได้ว่าเอาไว้สานสัมพันธ์กันระหว่างกัน” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์ 2, สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 
2561) 
 และยงัสอดคลอ้งกบัผูใ้ห้สัมภาษณ์ 10 ขา้ราชการทหาร ท่ีพูดถึงประเด็นท่ีส่ือใหม่เขา้มา
ช่วยท าให้สนิทสนมกนัมากข้ึน โดยเล่าให้ผูว้ิจยัฟังว่า ก่อนจะมีส่ือใหม่ กลุ่มแฟนบอลก็จะรู้จกักนั
แค่คนท่ีนัง่เชียร์กีฬาอยูข่า้ง ๆ กนั แต่เม่ือมีส่ือใหม่เขา้มาก็ท าใหแ้ฟนบอลไดรู้้จกักนัมากข้ึน มากกวา่
แค่แฟนบอลท่ีนัง่ติด ๆ กนั ไดรู้้จกัไปถึงแฟนบอลโซนอ่ืน ๆ ผ่านส่ือใหม่ ดงัค าสัมภาษณ์ท่ีวา่ “ถ้า
ไม่มีส่ือใหม่ก็จะท าให้เราขาดเพ่ือนฝูงไปอีกกลุ่มหน่ึง เพราะถ้าไม่มีพวกเฟซบุ๊ก ไลน์ ใช้ เราก็จะ
รู้จักกันไม่เยอะ อย่างเราอยู่ประตู 10 โซนโอ เราก็จะรู้จักเฉพาะเพ่ือนประตู 10 เรากจ็ะไม่รู้จักแฟน
บอลโซนอ่ืน และถ้าเราไม่มีส่ือใหม่เหมือนตอนนี ้บางทีเรากอ็าจจะไม่รู้จักกันดี ไม่สนิทสนม หรือ
รู้สึกผกูพันกันขนาดนีก้ไ็ด้” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 10, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 8 สิงหาคม 2561) 
 และคุณภาพชีวิตในด้านสุดท้าย คือ ด้านส่ิงแวดล้อม พบว่า ส่ือใหม่เขา้มาช่วยท าให้
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี รู้สึกมัน่คงในชีวิตจากการได้รับขอ้มูลข่าวสาร ไดรั้บรู้ว่า
ตนเองไดมี้กิจกรรมนนัทนาการในเวลาวา่ง จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผูว้จิยัจะไดย้นิค าสัมภาษณ์จาก
ผูใ้ห้ขอ้มูลเสมอวา่ ส่ือใหม่เขา้มาท าให้พวกเขานั้นไดรั้บข่าวสารเพิ่มมากข้ึน ไดรั้บความรู้เพิ่มมาก
ข้ึน อยา่งเช่น กรณีฝุ่ น PM 2.5 ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตของพวกเขา ถา้ไม่มีส่ือใหม่ พวกเขาก็ตอ้ง
รอฟังจากส่ือโทรทศัน์ หรือหนงัสือพิมพ ์ซ่ึงบางคร้ังก็ฟังไม่ทนั หรือไม่ก็ตอ้งเสียเวลาเดินทางไปท่ี
โรงพยาบาล เพื่อไปถามข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้อง แต่ปัจจุบนัน้ีพวกเขาสามารถหาข้อมูลข่าวสาร      
ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตวัเอง ท าใหรู้้สึกปลอดภยั และสามารถดูแลตวัเองไดดี้ยิ่งข้ึน ซ่ึงส่ือใหม่ท าใหพ้วกเขา
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีทนัสมยัไดอ้ยูต่ลอดเวลา รวมถึงข่าวสารเก่ียวกบัฟุตบอลดว้ย นอกจากน้ีการใช้
ส่ือใหม่ของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ก็ท  าให้เกิดการรวมกลุ่มกนัง่ายข้ึน และดว้ย
วยัเกษียณท่ีมีเวลาวา่งค่อนขา้งมาก จึงท าให้เกิดการนดัไปท ากิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ เพื่อคลาย
เหงาหลายกิจกรรม และจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลพบวา่ นอกจากการใชส่ื้อใหม่เพื่อนดักนัไปเชียร์
ฟุตบอลท่ีสนามชลบุรี สเตเดียม แลว้ กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายยุงัใชส่ื้อใหม่เป็นส่ือกลางเพื่อนดัหมาย
ไปท ากิจกรรมนันทนาการอย่างอ่ืนอีกมากมาย ซ่ึงแบ่งออกเป็นกิจกรรมหลกั ๆ 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบักีฬา และกิจกรรมท่ีไม่มีความเก่ียวขอ้งกบักีฬา โดยตวัอยา่งกิจกรรม
ท่ีมีความเก่ียวข้องกับกีฬา เช่น กิจกรรมการแข่งขนัฟุตบอลระหว่างแฟนบอลด้วยกันเอง และ
กิจกรรมการไปเชียร์ฟุตบอลต่างจงัหวดัในยามท่ีสโมสรชลบุรี เอฟซี เป็นทีมเยือน ส่วนกิจกรรมท่ี
ไม่มีความเก่ียวขอ้งกบักีฬา เช่น กิจกรรมบริจาคส่ิงของให้โรงเรียนขาดแคลน กิจกรรมการแจก
ทุนการศึกษาเด็ก กิจกรรมงานประเพณีต่าง ๆ ของกลุ่มเพื่อนแฟนบอล กิจกรรมการท่องเท่ียว และ
กิจกรรมพบปะสังสรรค์ เป็นตน้ และจากการลงไปเก็บขอ้มูลของผูว้ิจยัท่ีสนามชลบุรี สเตเดียม          
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อีกหน่ึงกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนอยู่เป็นประจ าทุกสัปดาห์ คือ การจดังานเซอร์ไพรส์วนัเกิดให้กบัเพื่อน
สมาชิกของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุ โดยสมาชิกทุกคนจะมารวมตวักนัเพื่อร้องเพลงวนัเกิดให้กบั
เจา้ของวนัเกิดในช่วงเวลาพกัคร่ึงการแข่งขนั หรือไม่ก็หลงัเกมการแข่งขนัจบ มีการถ่ายรูปร่วมกนั
ทุกคร้ัง เพื่อน าไปโพสเฟซบุ๊ก (Facebook) แลว้แท็กหากนัในวนัถดัไป หรือกิจกรรมล่าสุดท่ีผูว้ิจยั
สังเกตเห็น คือ กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุน าเส้ือท่ีจดัท าข้ึนมาวางขาย เพื่อน าเงินไปสมทบทุนท าบุญ
ใหก้บัคนท่ีขาดแคลน   
 ด้านกิจกรรมท่ีเก่ียวกับกีฬา จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้สัมภาษณ์ 4 แฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี วยั 66 ปี พบว่า กิจกรรมท่ีเก่ียวกบักีฬามีความสอดคล้องกบัผลการวิจยัเชิง
ปริมาณในเร่ืองของการนดัไปท ากิจกรรมการเชียร์กีฬาและการแข่งขนักีฬา คือ แฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี ใช้ส่ือใหม่เพื่อนดักลุ่มเพื่อนแฟนบอลไปท ากิจกรรมเชียร์ฟุตบอล มากท่ีสุด 
และผูใ้ห้สัมภาษณ์ 4 ยงัให้สัมภาษณ์ต่อวา่ ถึงแมจ้ะเป็นช่วงปิดฤดูกาล แต่แฟนบอลผูสู้งอายกุ็ยงันดั
หมายกนัผา่นส่ือใหม่เพื่อมาท ากิจกรรมนนัทนาการท่ีเก่ียวกบักีฬาร่วมกนั เช่น การแข่งกีฬากบักลุ่ม
หลงัโกล รวมถึงการรวมกลุ่มกนัไปเชียร์กีฬาในยามท่ีสโมสรชลบุรี เอฟซี เป็นทีมเยือน “เราใช้ส่ือ
ใหม่นัดกันช่วงปิดฤดูกาล รวมกันไปท ากิจกรรม บางทีก็นัดไปแข่งกีฬากับกลุ่มอ่ืน อย่างกลุ่มหลัง
โกล ฝ่ังนู้นเค้าหนุ่มกว่า แต่แข่งกันสนุก ๆ เฮฮา เช่ือมความสามัคคี บางทีกน็ัดไปเชียร์กีฬาฟุตบอล
เวลาเป็นทีมเยือน คือในไทยลีกนี่ไปมาหมดแล้วทุกจังหวดัแล้ว แบบจัดกลุ่ม จัดรถไปกันเอง” (ผูใ้ห้
สัมภาษณ์ 4, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กรกฎาคม 2561) 
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผูใ้ห้สัมภาษณ์ 8 อดีตรองนายกอบต.บา้นบึง แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสร
ชลบุรี เอฟซี วยั 66 ปี ท่ีว่างจากการท างาน และเดินทางไปเชียร์การแข่งขนัฟุตบอลของสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ถึงต่างจงัหวดัอยู่เป็นประจ า ได้ให้ค  าสัมภาษณ์ว่า “บางทีก็ชวนกันไปเชียร์บอลท่ี
ต่างจังหวัด เวลาเราต้องไปเยือน ไปแทบจะทุกคร้ังเลย อย่างว่า คนไม่มีงานท า จะให้ไปท าอะไรล่ะ 
จะให้อยู่บ้านท าไม ถามหน่อยสิ” (ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 8, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 25 กรกฎาคม 2561) 
 ส่วนด้านกิจกรรมท่ีไม่เก่ียวกับกีฬา ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกนั้นมีความสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัเชิงปริมาณในเร่ืองของการนัดไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น การพบปะสังสรรค์ งานบุญ   
งานประเพณีต่าง ๆ เป็นตน้ โดยประธานเชียร์ของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ไดใ้ห้
สัมภาษณ์วา่ นอกจากใชส่ื้อใหม่เพื่อนดักนัไปท ากิจกรรมท่ีเก่ียวกบักีฬาแลว้ ยงัใชส่ื้อใหม่นดักนัไป
พบปะสังสรรค์ นัดกันไปเท่ียว รวมถึงกิจกรรมท าบุญต่าง ๆ ด้วย “ผมใช้ส่ือใหม่เอาไว้นัดไป
สังสรรค์กัน นัดเท่ียวกม็ ีแล้วกกิ็จกรรมท าบุญ กิจกรรมพวกนีน้ัดผ่านทางไลน์ท้ังนั้นนะ พวกเราไม่
มไีด้ขาดหายจากกันหรอก ถึงจะปิดฤดูกาลก็ยังติดต่อกันอยู่ตลอด” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์ 1, การส่ือสาร
ระหวา่งบุคคล, วนัท่ี 22 กรกฎาคม 2561) 
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 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผูใ้ห้สัมภาษณ์ 3 สมาชิกแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีพูดถึง
ประเด็นการนดัไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวกบักีฬา คือ การใชส่ื้อใหม่เพื่อการรวบรวมทุนทรัพย์
ของกลุ่มเพื่อนแฟนบอลและน าไปซ้ือของบริจาคให้กบัผูท่ี้ขาดแคลน “เราใช้ส่ือใหม่ในการท า
กิจกรรมอ่ืน ๆ ด้วยนะ คือ เราใช้ส่ือนีใ้นการรวมทุนทรัพย์ของทุกคนไปแจกทุนการศึกษา แจก
เคร่ืองกีฬา ชุดกีฬา ขนมเดก็เลก็ ๆ เราไปแจกท่ีโรงเรียนท่ีไกลความเจริญหน่อย เรากร็วมกลุ่มกันไป 
โดยเราก็โพสในโซเชียลเลยว่า เราจะไปแจกของท่ีปลวกแดง ต้องการรวมทุน ก็จะมีตอบมา เช่น 
ผู้ให้สัมภาษณ์ 1 ร่วมบริจาค 500 บาท ผู้ให้สัมภาษณ์ 5 ร่วมบริจาค 500 บาท แล้วก็จะมีเลขาของ
กลุ่มสว.โซนโอ เป็นคนรวบรวม ว่าซ้ืออะไรบ้าง นี่ก็เป็นประโยชน์หน่ึงท่ี เราได้จากโซเชียลนะ” 
(ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 3, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 22 กรกฎาคม 2561)   
 กิจกรรมอ่ืน ๆ นอกจากการบริจาคของให้กบัเด็กก าพร้า ให้ทุนทรัพยก์บัผูข้าดแคลน
แลว้นั้น แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ยงัใช้ส่ือใหม่เพื่อนัดกนัไปร่วมกิจกรรมประเพณี 
ต่าง ๆ ของกลุ่มเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายุอีกด้วย ดังค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้สัมภาษณ์ 4 แฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี วยั 66 ปี “ช่วงปิดฤดูกาล ก็จะรวมไปท ากิจกรรมเพ่ือสาธารณะ
ประโยชน์ ท าบุญ เลีย้งเดก็ก าพร้า ให้ทุนการศึกษาเดก็ยากจน โดยเรารวมเงินกันเอง ทุกวันนีเ้ราอยู่
กันเหมือนญาติ เหมือนครอบครัว ทุกคนเป็นญาติกันหมด คือ ถ้ามีงานต่าง ๆ เช่น งานขึน้บ้านใหม่
ของกลุ่มแฟนบอล หรืองานอะไรกแ็ล้วแต่ เรากจ็ะรวมกันไปท้ังกลุ่ม หรือถ้าญาติใครเสีย เรากจ็ะส่ง
พวงหรีดไป หรือไปร่วมงาน แต่เราดูก่อนว่าแฟนบอลคนนั้นร่วมกิจกรรมกับเราเยอะไหม สนิท
สนมกับเรามากไหม หรือแค่ใส่เส้ือชลบุรีมาเชียร์แค่ไม่กี่คร้ัง ถ้าไม่ค่อยได้ร่วมกิจกรรมกับกลุ่ม เรา
ก็จะส่งพวงหรีดหรือให้ซองไป เป็นน ้าใจ” (ผู ้ให้สัมภาษณ์  4, การส่ือสารระหว่างบุคคล,                     
22 กรกฎาคม 2561) 
 และยงัมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีผูว้ิจยัสังเกตเห็นทุกสัปดาห์ท่ีลงไปเก็บขอ้มูล คือ การนัดกนั
ของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี เพื่อท าเซอร์ไพรส์วนัเกิดให้กับสมาชิกในกลุ่ม               
ดงัค าสัมภาษณ์ของผูใ้ห้สัมภาษณ์ 6 พนกังานบริษทัวยั 56 ปี ท่ีกล่าวไวว้า่ “บางทีกน็ัดกิจกรรมท่ีจะ
เกิดขึน้ท่ีสนาม เช่น วันนีว้นัเกิดใครบ้าง จะได้จัดเตรียมเค้กมาเซอร์ไพรส์วันเกิด หรือบางทีกใ็ช้นัด
ว่ากิจกรรมถัดไปหลังจากนี ้กลุ่ มเราจะท าอะไรกัน อย่างตอนนี ้ก็มีนัดท าเส้ือให้วรชิตด้วยนะ 
(นักกีฬาสโมสรชลบุรี เอฟซี) ท าเอาไว้มาขาย แล้วก็เอาเงินให้น้องไปสมทบทุน ท าบุญ” (ผูใ้ห้
สัมภาษณ์ 6, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 25 กรกฎาคม 2561) 
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกท าให้ผูว้ิจยัสรุปได้ว่า การใช้ส่ือใหม่มีส่วนท าให้แฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีคุณภาพชีวิตในภาพรวมดีข้ึน ทั้งดา้นสุขภาพร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดงัท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์ 13 แฟนบอลผูสู้งอายหุญิงวยั 62 ปี 
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ให้สัมภาษณ์ว่า “ส่ือใหม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของพี่นะ เพราะท าให้ร่างกายแข็งแรง จิตใจก็ดี คิด
บวก ความสัมพันธ์ทางสังคมกับเพ่ือนก็ดีมาก เช้ามาก็ทักทายกันแล้ว แม่ของพี่ยังใช้เลย พวก
เทคโนโลยีเนี่ย เอาไว้ทักทายโทรหาเพ่ือนฝูง กท็ าให้แกดีขึน้ ถ้าไม่มีโทรศัพท์นี่เหมือนคนตาบอด
เลยนะ พลาดข่าวสารไปหลายอย่าง ย่ิงข่าวผลบอลย่ิงส าคัญ” (ผูใ้ห้สัมภาษณ์ 13, การส่ือสาร
ระหวา่งบุคคล, 3 กุมภาพนัธ์ 2562) 
 โดยสรุปจากการสัมภาษณ์การรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล
ของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี พบวา่  
 1.  ส่ือใหม่เขา้มาเปล่ียนรูปแบบการด าเนินชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซีมากมาย ซ่ึงแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี เปรียบส่ือใหม่เป็นปัจจยัท่ี 5 ในการ
ด ารงชีวติ กล่าวคือ ส่ือใหม่เขา้มาท าใหแ้ฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ติดตามข่าวสารต่าง ๆ 
โดยเฉพาะข่าวสารเก่ียวกบัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ไดร้วดเร็วและสะดวกสบายเพิ่มมากข้ึน ไม่
ตอ้งรอการน าเสนอข่าวจากส่ือเดิม เช่น โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์อีกทั้งส่ือใหม่ยงัเขา้มาช่วยท าใหก้าร
ติดต่อส่ือสารกบักลุ่มเพื่อนง่ายข้ึนอีกดว้ย ซ่ึงส่ือใหม่ช่วยใหเ้กิดการรวมกลุ่มกนัของเพื่อนแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี จากเม่ือก่อนต่างคนต่างมาเชียร์ฟุตบอล มาเจอกนัและรวมกลุ่มกนัแค่ท่ี
สนามชลบุรี สเตเดียม แต่ทุกวนัน้ีสามารถรวมกลุ่มเพื่อพูดคุยกนัผา่นส่ือใหม่ไดทุ้กวนั ซ่ึงจากการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลยงัสะทอ้นให้เห็นอีกวา่ นอกจากส่ือใหม่จะช่วยให้เกิดการรวมกลุ่ม สร้างความ
สนิทสนมให้กบักลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุแลว้ ส่ือใหม่ยงัเป็นเหมือนเพื่อนช่วยคลายเหงาให้กบัแฟน
บอลผูสู้งอายุ สโมสรชลบุรี เอฟซี ด้วย และนอกจากน้ีส่ือใหม่ยงัเป็นส่ือกลางในการนัดไปท า
กิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ เช่น การนดักนัไปเชียร์ฟุตบอล นดักนัไปออกก าลงักาย นดักนัไปเท่ียว 
นดักนัไปพบปะสังสรรค ์ร่วมกนัอีกดว้ย 
 2.  ส่ือใหม่ท าให้เกิดแนวปฏิบติัร่วมกนัภายในกลุ่ม ซ่ึงก่อนหนา้ท่ีจะมีส่ือใหม่ ไม่เคย
ปฏิบติักนัมาก่อน เช่น การส่งขอ้ความทกัทายกนัของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ใน
ทุก ๆ เช้า การโพสรูปกลุ่มพร้อมขอ้ความลงหน้าเฟซบุ๊ก (Facebook) ของตนเองและแท็กเพื่อน ๆ 
เพื่อให้ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั ทกัทายกนั ในทุก ๆ วนั ซ่ึงการใช้ส่ือใหม่ของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี นั้น ก็เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจให้กนัและกนั เพื่อมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนักบักลุ่ม
เพื่อนแฟนบอล จนเกิดเป็นความสัมพนัธ์ทางสังคมของกลุ่มเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอาย ุ 
 3.  ส่ือใหม่ส่งผลให้กลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
ทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นสุขภาพร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง
สามารถอธิบายแยกรายดา้นไดคื้อ 1. ดา้นสุขภาพร่างกาย พบวา่ ส่ือใหม่เขา้มาช่วยให้ร่างกายของ
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ดีข้ึน ห่างหายจากอาการเจ็บป่วยทางร่างกาย 2. ด้านจิตใจ 
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พบวา่ ส่ือใหม่เขา้มาช่วยท าใหแ้ฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี มีความรู้สึกทางบวกกบัตนเอง 
รู้สึกว่าตนเองไม่ได้อยู่คนเดียว ส่ือใหม่เข้ามาช่วยคลายความเหงา ส่ือใหม่เขา้มาช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด และส่งผลให้ชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีความสุข ซ่ึงจากผลการ
สัมภาษณ์สะทอ้นให้เห็นวา่ สุขภาพกายและสุขภาพใจมกัมีความสัมพนัธ์กนั 3. ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม พบว่า ส่ือใหม่เข้ามามีส่วนช่วยท าให้แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี รู้สึกว่า
ตนเองมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับคนรอบข้าง รับรู้ถึงการได้รับความช่วยเหลือและเป็นผูใ้ห้ความ
ช่วยเหลือคนอ่ืนในสังคม กล่าวคือ ส่ือใหม่เขา้มาช่วยสร้างและกระชบัความสัมพนัธ์ในกลุ่มแฟน
บอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี โดยแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ใช้ส่ือใหม่ในการ
พูดคุยกนัในทุก ๆ เร่ือง ไม่เฉพาะแค่เร่ืองเก่ียวกบัฟุตบอล แต่ยงัรวมไปถึงเร่ืองสารทุกขสุ์ขดิบ เร่ือง
งาน ซ่ึงเป็นการสร้างสังคมสัมพนัธ์ และช่วยสานสัมพนัธ์กนัภายในกลุ่มให้แน่นแฟ้น จนเกิดเป็น
ความผูกพนั รักกนัเหมือนญาติพี่นอ้ง และ 4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ ส่ือใหม่เขา้มาช่วยท าให้แฟน
บอลผู ้สูงอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี รู้สึกมั่นคงในชีวิตจากการได้รับข้อมูลข่าวสาร ท าให้รู้สึก
ปลอดภยั และสามารถดูแลตวัเองไดดี้ยิ่งข้ึน ไดรั้บรู้ว่าตนเองไดมี้กิจกรรมนนัทนาการในเวลาวา่ง  
นอกจากน้ีการใช้ส่ือใหม่ของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ก็ท  าให้เกิดการรวมกลุ่ม
กันง่ายข้ึน และด้วยวยัเกษียณท่ีมีเวลาว่างค่อนข้างมาก จึงท าให้ เกิดการนัดไปท ากิจกรรม
นนัทนาการต่าง ๆ เพื่อคลายเหงาหลายกิจกรรม ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็นกิจกรรมหลกั ๆ 2 กิจกรรม 
คือ กิจกรรมท่ีมีความเก่ียวข้องกับกีฬา และกิจกรรมท่ีไม่มีความเก่ียวข้องกับกีฬา โดยตวัอย่าง
กิจกรรมท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบักีฬา เช่น กิจกรรมการแข่งขนัฟุตบอลระหว่างแฟนบอลดว้ยกนัเอง 
และกิจกรรมการไปเชียร์ฟุตบอลต่างจงัหวดัในยามท่ีสโมสรชลบุรี เอฟซี เป็นทีมเยือน ส่วน
กิจกรรมท่ีไม่มีความเก่ียวขอ้งกบักีฬา เช่น กิจกรรมบริจาคส่ิงของให้โรงเรียนขาดแคลน กิจกรรม
การแจกทุนการศึกษาเด็ก กิจกรรมงานประเพณีต่าง ๆ ของกลุ่มเพื่อนแฟนบอล กิจกรรมการ
ท่องเท่ียว และกิจกรรมพบปะสังสรรค ์เป็นตน้ 
 
4.2 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาโดยแสดงผลเป็นร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 จากการวเิคราะห์และแปลผลขอ้มูลดา้นลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็น
แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ไดแ้ก่  เพศ ช่วงอาย ุการศึกษา อาชีพ รายไดต่้อเดือน สถานะ
ทางการเงิน สถานภาพ และลกัษณะการอยูอ่าศยั ผลการแจกแจงปรากฏ ดงัน้ี 
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ตารางที ่4.1  จ  านวนและค่าร้อยละลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 400) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลกัษณะทางประชากร จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง 
อายุ 
   ช่วงวยัก่อนสูงอาย ุ(55-59 ปี) 
   ช่วงวยัสูงอาย ุ        (60-75 ปี) 
การศึกษา 
   ระดบัประถมศึกษา 
   ระดบัมธัยมศึกษา / ปวช. 
   ระดบัอนุปริญญา / ปวส. 
   ระดบัปริญญาตรีและสูงกวา่ 
   ระดบัปริญญาตรี 
อาชีพ 
   ขา้ราชการ 
   รัฐวสิาหกิจ 
   รับจา้ง เกษตรกร และแม่บา้น 
   ประกอบธุรกิจส่วนตวั     
   พนกังานบริษทั/หา้งร้าน 

 
265 
135 

 
225 
175 

 
61 
98 
62 

179 
 
 

103 
22 

100 
115 
60 

 
66.3 
33.8 

 
56.3 
43.8 

 
15.3 
24.5 
15.5 
44.8 

 
 

25.8 
5.5 

25.0 
28.8 
15.0 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ) 

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง คือ เพศชาย 265 คน             
คิดเป็นร้อยละ 66.3 และเพศหญิง 135 คน คิดเป็นร้อยละ 33.8 โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นช่วงวยัก่อน
สูงอายุ (55-59 ปี) มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 56.3 และเป็นช่วงวยัสูงอายุ (60-75 ปี) คิดเป็นร้อยละ 
43.8 ส่วนใหญ่มีการศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีและสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 44.8 

ลกัษณะทางประชากร จ านวน ร้อยละ 

รายได้ 
   นอ้ยกวา่ 10,001 
   10,001 – 20,000 บาท 
   20,001 – 30,000 บาท 
   30,001 – 40,000 บาท 
   40,001 – 50,000 บาท 
   มากกวา่ 50,000 บาท 
สถานะทางการเงิน 
   ไม่พอใช ้
   มีพอใช ้ไม่มีเงินเหลือเก็บ 
   มีเงินใชแ้ละมีเงินเหลือเก็บ 
สถานภาพสมรส 
   โสด 
   คู่อยูด่ว้ยกนั 
   หมา้ย / หยา่ 
ลกัษณะการอยู่อาศัย 
   อยูต่ามล าพงั 
   อยูก่บัคู่สมรส 
   อยูก่บัคู่สมรสและบุตร /    
   หลาน 
   อยูก่บับุตรหลานหรือญาติ 
   อยูก่บัคนอ่ืนท่ีไม่ใช่ญาติ 

59 
73 
81 
88 
36 
63 

 
 

15 
159 
226 

 
48 

310 
42 

 
42 

116 
168 

 
71 
3 

14.8 
18.3 
20.3 
22.0 
9.0 

15.8 
 
 

3.8 
39.8 
56.5 

 
12.0 
77.5 
10.5 

 
10.5 
29.0 
42.0 

 
17.8 
0.8 
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รองลงมา คือ ระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 24.5 และระดับอนุปริญญา/ปวส. คิดเป็น       
ร้อยละ 15.5 กลุ่มตวัอย่างประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 28.8 รองลงมา คือ 
ขา้ราชการ คิดเป็นร้อยละ 25.8 และรับจา้ง เกษตรกร แม่บา้น คิดเป็นร้อยละ 25 โดยมีรายได ้30,001 
– 40,000 บาท มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 22 รองลงมา คือ มีรายได้ 20,001 – 30,000 บาท คิดเป็น        
ร้อยละ 20.3 และมีรายได้ 10,001 – 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 18.3 ดา้นสถานะทางการเงินกลุ่ม
ตวัอยา่งมีเงินใชจ่้ายและมีเงินเหลือเก็บ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 56.5 รองลงมา คือ มีพอใชแ้ต่ไม่มี
เงินเหลือเก็บ คิดเป็นร้อยละ 39.8 และไม่พอใช้ คิดเป็นร้อยละ 3.8 ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมี
สถานภาพคู่อยู่ด้วยกนั มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 77.5 รองลงมา คือ โสด คิดเป็นร้อยละ 12 และ
หม้าย / หย่า คิดเป็นร้อยละ 10.5 และลกัษณะการอยู่อาศยั กลุ่มตวัอย่างอยู่กับคู่สมรสและบุตร/
หลาน มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42 รองลงมา คือ อยู่กบัคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 29 และอยู่กบับุตร
หลานหรือญาติ คิดเป็นร้อยละ 17.8 
 

4.3 ส่วนที ่3 การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน เพ่ือทดสอบสมมติฐานโดยใช้วธีิการวเิคราะห์ค่าสถิติ 
 สมมติฐานท่ี 1 ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี  
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล  
 

ตารางที ่4.2  จ  านวน ค่าร้อยละ และค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธ์ระหวา่งช่วง
วยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี กบัพฤติกรรมการใช้ส่ือใหม่
เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล (n = 400) 
 

พฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ n 
ช่วงวยัก่อนสูงอายุ ช่วงวยัสูงอาย ุ

P-Value 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

อุปกรณ์ส่ือใหม่ 
   โทรศพัทส์มาร์ตโฟน  
   (Smartphone) 
    ใช ้
    ไม่ใช ้
   คอมพิวเตอร์  
   (Computer)     
     ใช ้
     ไม่ใช ้

 
 
 

371 
29 

 
 

75 
325 

 
 
 

210 (93.3) 
15 (6.7) 

 
 

54 (24.0) 
171 (76.0) 

 
 
 

161 (92.0) 
14 (8.0)  

 
 

21 (12.0) 
154 (88.0) 

 
 
 

0.61 
 
 
 

0.00* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางที ่4.2  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ n 
ช่วงวยัก่อนสูงอายุ ช่วงวยัสูงอาย ุ

P-Value 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

   แทบ็เล็ต (Tablet) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
   โน๊ตบุก๊ (Notebook) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
ช่วงเวลา 
ในการใช้ส่ือใหม่ 
   00.01 น. - 06.00 น. 
   06.01 น. - 12.00 น. 
   12.01 น. - 18.00 น. 
   18.01 น. - 24.00 น. 
จ านวนช่ัวโมงในการ
ค้นหาข้อมูลข่าวสาร 
   นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 
   1-2 ชัว่โมง 
   2 ชัว่โมงข้ึนไป 
จ านวนช่ัวโมงใน 
การสนทนาแลกเปลีย่น 
   นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 
   1-2 ชัว่โมง 
   2 ชัว่โมงข้ึนไป 
จ านวนช่ัวโมงในการ
รับชมการแข่งขัน 
   นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 
   1-2 ชัว่โมง 
   2 ชัว่โมงข้ึนไป 

 
64 

336 
 

59 
341 

 
 

6 
91 

120 
183 

 
 

147 
138 
115 

 
 

163 
132 
105 

 
 

102 
164 
134 

 
34 (15.1) 

191 (84.9) 
 

33 (14.7) 
192 (85.3) 

 
 

4 (1.8) 
27 (12.0) 
76 (33.8) 

118 (52.4) 
 
 

81 (36.0) 
74 (32.9) 
70 (31.1) 

 
 

88 (39.1) 
78 (34.7) 
59 (26.2) 

 
 

52 (23.1) 
98 (43.6) 
75 (33.3) 

 
30 (17.1) 

145 (82.9) 
 

26 (14.9) 
149 (85.1) 

 
 

2 (1.1) 
64 (36.6) 
44 (25.1) 
65 (37.1) 

 
 

66 (37.7) 
64 (36.6) 
45 (25.7) 

 
 

75 (42.9) 
54 (30.9) 
46 (26.3) 

 
 

50 (28.6) 
66 (37.7) 
59 (33.7) 

 
0.58 

 
 

0.96 
   
 
 

  0.00* 
 
 
 
 
 

0.48 
 
 
 
 

0.68 
 
 
 
 

0.37 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางที ่4.2  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่
(ต่อ) 

n 
ช่วงวยัก่อนสูงอายุ ช่วงวยัสูงอาย ุ

P-Value 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

แอปพลเิคชันในการ
ค้นหาข้อมูลข่าวสาร 
   เฟซบุก๊ (Facebook) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
   ไลน์ (Line) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
   เวบ็ไซต ์(Website) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
   ยทููป (YouTube) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
อินสตาแกรม(Instagram) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
   ทวติเตอร์ (Twitter) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
แอปพลเิคชันในการ 
สนทนาแลกเปลี่ยน 
   เฟซบุก๊ (Facebook) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้

 
 
 

339 
61 

 
237 
163 

 
111 
289 

 
53 

347 
 

14 
386 

 
3 

397 
 
 
 

291 
109 

 
 
 

201 (89.3) 
24 (10.7) 

 
108 (48.0) 
117 (52.0) 

 
69 (30.7) 

156 (69.3) 
 

34 (15.1) 
191 (84.9) 

 
12 (5.3) 

213 (94.7) 
 

2 (0.9) 
223 (99.1) 

 
 
 

176 (78.2) 
49 (21.8) 

 
 
 

138 (78.9) 
37 (21.1) 

 
129 (73.7) 
46 (26.3) 

 
42 (24.0) 

133 (76.0) 
 

19 (10.9) 
156 (89.1) 

 
2 (1.1) 

173 (98.9) 
 

1 (0.6) 
174 (99.4) 

 
 
 

115 (65.7) 
60 (34.3) 

 
 
 

0.00* 
 
 

0.00* 
 
 

0.14 
 
 

0.21 
   
 

0.02* 
 
 

0.72 
 
 
 
 

0.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางที ่4.2  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่
(ต่อ) 

n 
ช่วงวยัก่อนสูงอายุ ช่วงวยัสูงอาย ุ

P-Value 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

   ไลน์ (Line) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
   เวบ็ไซต ์(Website) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
อินสตาแกรม(Instagram) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
   ยทููป (YouTube) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
   ทวติเตอร์ (Twitter) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
แอปพลเิคชันในการ 
เปิดชมการแข่งขัน 
   เฟซบุก๊ (Facebook) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
   ยทููป (YouTube) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
   เวบ็ไซต ์(Website)          
     ใช ้
     ไม่ใช ้  

 
291 
109 

 
49 

351 
 

10 
390 

 
35 

365 
 

2 
398 

 
 
 

270 
130 

 
167 
233 

 
139 
261 

 
150 (66.7) 
75 (33.3) 

 
35 (15.6) 

190 (84.4) 
 

8 (3.6) 
217 (96.4) 

 
21 (9.3) 

204 (90.7) 
 

1 (0.4) 
224 (99.6) 

 
 
 

161 (71.6) 
64 (28.4) 

 
94 (41.8) 

131 (58.2) 
 

78 (34.7) 
147 (65.3) 

 
141 (80.6) 
34 (19.4) 

 
14 (8.0) 

133 (92.0) 
 

2 (1.1) 
173 (98.9) 

 
14 (8.0) 

161 (92.0) 
 

1 (0.6) 
174 (99.4) 

 
 
 

109 (62.3) 
66 (37.7) 

 
73 (41.7) 

102 (58.3) 
 

61 (34.9) 
114 (65.1) 

 
0.00* 

 
 

  0.02* 
 
 

0.13 
 
 

0.64 
 
 

0.86 
   
 
 
 

0.05* 
 
 

0.99 
 
 

0.97 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางที ่4.2  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ 
(ต่อ) 

n 
ช่วงวยัก่อนสูงอายุ ช่วงวยัสูงอาย ุ

P-Value 
จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

   ไลน์ (Line) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
อินสตาแกรม(Instagram) 
     ใช ้
     ไม่ใช ้
การนัดท ากจิกรรม 
ผ่านส่ือใหม่ 
   เชียร์ฟุตบอล 
     นดัร่วมกิจกรรม 
     ไม่นดัร่วมกิจกรรม 
   งานพบปะสังสรรค์ 
     นดัร่วมกิจกรรม 
     ไม่นดัร่วมกิจกรรม 
   การออกก าลงักาย 
     นดัร่วมกิจกรรม 
     ไม่นดัร่วมกิจกรรม 
   การแข่งขนักีฬา 
      นดัร่วมกิจกรรม 
      ไม่นดัร่วมกิจกรรม 
   กิจกรรมการท่องเท่ียว 
     นดัร่วมกิจกรรม 
     ไม่นดัร่วมกิจกรรม 
   กิจกรรมงานอดิเรก 
     นดัร่วมกิจกรรม 
     ไม่นดัร่วมกิจกรรม 

 
133 
267 

 
3 

397 
 
 
 

224 
176 

 
135 
265 

 
95 
305 

 
86 
314 

 
84 
316 

 
32 

368 

 
62 (27.6) 

163 (72.4) 
 

3 (1.3) 
222 (98.7) 

 
 
 

119 (52.9) 
106 (47.1) 

 
79 (35.1) 
146 (64.9) 

 
44 (19.6) 
181 (80.4) 

 
62 (27.6) 
163 (72.4) 

 
43 (19.1) 
182 (80.9) 

 
22 (9.8) 

203 (90.2) 

 
71 (40.6) 

104 (59.4) 
 

0 (0) 
175 (100) 

 
 
 

105 (60.0) 
70 (40.0) 

 
56 (32.0) 
119 (68.0) 

 
51 (29.1) 
124 (70.9) 

 
24 (13.7) 
151 (86.3) 

 
41 (23.4) 
134 (76.6) 

 
10 (5.7) 

165 (94.3) 

 
0.01* 

 
 

0.13 
 
 
 
 

0.16 
 
 

0.51 
 
 

0.03* 
 
 

0.00* 
 
 

0.29 
 
 

0.14 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.2 พฤติกรรมด้านการเลือกใช้ประเภทอุปกรณ์ส่ือใหม่ของแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี พบว่า กลุ่มตวัอย่างใช้แอปพลิเคชันผ่านโทรศพัท์สมาร์ตโฟน มาก
ท่ีสุด รองลงมา คือ คอมพิวเตอร์ และอนัดับ 3 คือ แท็บเล็ต โดยความสัมพนัธ์ระหว่างประเภท
อุปกรณ์ของส่ือใหม่กบัช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี พบวา่ การเลือกใชค้อมพิวเตอร์มีความสัมพนัธ์กบัช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของ
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 โดยแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ ใชค้อมพิวเตอร์มากกวา่แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอายุถึง 2 เท่า ส่วนการเลือกใชโ้น๊ตบุ๊ก แท็บเล็ต และโทรศพัทส์มาร์ตโฟน ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 พฤติกรรมด้านช่วงเวลาในการใช้ส่ือใหม่ของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้แอปพลิเคชันในช่วงเวลา 18.01 น. - 24.00 น. มากท่ีสุด รองลงมา คือ     
12.01 น. - 18.00 น. และอนัดบั 3 คือ 06.01 น. - 12.00 น. โดยความสัมพนัธ์ระหวา่งช่วงเวลาในการ
ใชส่ื้อใหม่กบัช่วงวยัก่อนสูงอายแุละช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี พบวา่ 
ช่วงเวลาในการใช้ส่ือใหม่มีความสัมพนัธ์กบัช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 หากพิจารณาในรายละเอียด 
อธิบายไดว้า่ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ ส่วนใหญ่จะใช้ส่ือใหม่
ในช่วงเวลาตั้งแต่หลงั 12.01 น. - 24.00 น. ส่วนแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยั
สูงอาย ุจะใชส่ื้อใหม่ค่อนขา้งกระจายทั้งวนัตั้งแต่ 06.01 น. - 24.00 น. 
 พฤติกรรมด้านปริมาณในการใช้ส่ือใหม่เพื่อค้นหาข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองของ
ฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งใช้ส่ือ
ใหม่เพื่อคน้หาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี น้อยกวา่ 1 ชัว่โมง มาก
ท่ีสุด รองลงมา คือ 1-2 ชัว่โมง และอนัดบั 3 คือ 2-3 ชัว่โมง โดยปริมาณในการใชส่ื้อใหม่เพื่อคน้หา
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่มีความสัมพนัธ์กับช่วงวยัก่อน
สูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  
 พฤติกรรมดา้นปริมาณในการใชส่ื้อใหม่เพื่อสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบั
เร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี  พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างใช้ส่ือใหม่เพื่อสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี 
เอฟซี น้อยกว่า 1 ชั่วโมง มากท่ีสุด รองลงมา คือ 1-2 ชั่วโมง และอนัดับ 3 คือ 2-3 ชั่วโมง โดย
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ปริมาณในการใช้ส่ือใหม่เพื่อสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ไม่มีความสัมพนัธ์กับช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 พฤติกรรมดา้นปริมาณในการใชส่ื้อใหม่เพื่อเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี 
เอฟซี ของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งใชส่ื้อใหม่เพื่อเปิดรับชมการ
แข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี 1-2 ชัว่โมง  มากท่ีสุด รองลงมา คือ น้อยกว่า 1 ชั่วโมง และ
อนัดบั 3 คือ 2-3 ชั่วโมง โดยปริมาณในการใช้ส่ือใหม่เพื่อเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ไม่มีความสัมพนัธ์กับช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 พฤติกรรมดา้นการเลือกใช้แอปพลิเคชนัในการคน้หาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของ
ฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งใชเ้ฟซบุ๊ก มากท่ีสุด รองลงมา คือ ไลน์ และอนัดบั 
3 คือ เวบ็ไซต ์โดยการใชเ้ฟซบุ๊ก, ไลน์ และอินสตาแกรม เพื่อคน้หาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของ
ฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี มีความสัมพนัธ์กบัช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 โดยแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ ใชเ้ฟซบุ๊ก และอินสตาแกรม ในการคน้หาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ือง
ของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี มากกว่าแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอาย ุ
แต่แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอาย ุใชไ้ลน์ ในการคน้หาขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี น้อยกว่าแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมี
ช่วงวยัสูงอายุ ส่วนการใชเ้วบ็ไซต์  ทวิตเตอร์ และยูทูป เพื่อคน้หาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของ
ฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่มีความสัมพนัธ์กบัช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟน
บอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 พฤติกรรมด้านการเลือกใช้แอปพลิเคชันในการสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ 
เก่ียวกับเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี พบว่า กลุ่มตวัอย่างใช้เฟซบุ๊กและไลน์ มากท่ีสุด 
รองลงมา คือ เว็บไซต์ และอนัดบั 3 คือ ยูทูป โดยการใช้เฟซบุ๊ก ไลน์ และเว็บไซต์ เพื่อสนทนา
แลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี มีความสัมพนัธ์กบัช่วงวยั
ก่อนสูงอายแุละช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
0.05 โดยแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ ใชเ้ฟซบุ๊ก ไลน์ และเวบ็ไซต ์
เพื่อสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี มากกวา่แฟน
บอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอายุ ส่วนการใช้อินสตาแกรม ทวิตเตอร์ และยูทูป 
เพื่อสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกับเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่ มี
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ความสัมพนัธ์กบัช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 พฤติกรรมด้านการเลือกใช้แอปพลิเคชนัในการเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสร
ชลบุรี เอฟซี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งใชเ้ฟซบุ๊ก มากท่ีสุด รองลงมา คือ ยูทูป และอนัดบั 3 คือ เวบ็ไซต ์
โดยการใช้เฟซบุ๊กและไลน์ เพื่อเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี มีความสัมพนัธ์
กบัช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายขุองแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี 0.05 โดยแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ ใช้เฟซบุ๊ก เพื่อ
เปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี มากกวา่แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ี
มีช่วงวยัสูงอายุ แต่แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ ใช้ไลน์ เพื่อเปิด
รับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี นอ้ยกวา่แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมี
ช่วงวยัสูงอายุ ส่วนการใช้เว็บไซต์ อินสตาแกรม และยูทูป เพื่อเปิดรับชมการแข่งขันฟุตบอล
สโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่มีความสัมพนัธ์กับช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอล
ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 พฤติกรรมด้านการใช้ส่ือใหม่เพื่อนัดกลุ่มเพื่อนแฟนบอลไปท ากิจกรรมนันทนาการ 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างใช้ส่ือใหม่เพื่อนัดกลุ่มเพื่อนแฟนบอลไปท ากิจกรรมเชียร์ฟุตบอล มากท่ีสุด 
รองลงมา คือ งานพบปะสังสรรค์ และอนัดบั 3 คือ งานบุญ งานประเพณี งานของกลุ่มเพื่อน โดย
ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเภทของกิจกรรมท่ีนดัท าร่วมกนักบัช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุ
ของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี พบว่า การนดัไปออกก าลงักาย และการนัดไปแข่งขนั
กีฬา มีความสัมพนัธ์กบัช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 โดยแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อน
สูงอายุ นัดกนัไปออกก าลงักาย น้อยกว่าแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอาย ุ 
แต่แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ นัดกันไปแข่งขนักีฬา มากกว่า 
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอายุ ส่วนการนัดไปเชียร์ฟุตบอล การไปงาน
พบปะสังสรรค์ การไปงานบุญ งานประเพณี การไปท่องเท่ียว และการไปท างานอดิเรก ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
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 สมมติฐานท่ี 2 ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี 
แตกต่างกนัท าให้การรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล
แตกต่างกนั 
  
ตารางที ่4.3   ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานความ
แตกต่างของช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี กบัการรับรู้
คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล (n = 400) 
 

การรับรู้คุณลกัษณะและ
ประโยชน์ของส่ือใหม่ 

ช่วงวยัก่อนสูงอาย ุ ช่วงวยัสูงอาย ุ
t P-Value 

  X ̄  (S.D.)   X ̄ (S.D.) 

1. เป็นพื้นท่ีใหข้อ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัฟุตบอลไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
2. เป็นพื้นท่ีใหข้อ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัฟุตบอลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
แม่นย  า 
3. ท าใหเ้กิดการติดต่อส่ือส่ือสาร
โตต้อบกนัแบบรวดเร็ว  
4. ท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสารกนัไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
5. เป็นพื้นท่ีการส่ือสารท่ีใกลชิ้ด
ระหวา่งแฟนบอลกบัสโมสร 
6. เป็นพื้นท่ีการส่ือสารท่ีใกลชิ้ด
ระหวา่งแฟนบอลดว้ยกนัเอง 
7. เป็นพื้นท่ีท่ีท าใหแ้ฟนบอล
เขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่งเท่า
เทียมกนั 
8. เป็นพื้นท่ีของการใชเ้วลาวา่ง
อยา่งสร้างสรรคข์องแฟนบอล 
9. มีบทบาทในการช่วยผอ่น
คลายความเครียดใหแ้ฟนบอล 

4.26 (0.74) 
 

4.11 (0.76) 
 
 

4.24 (0.75) 
 

4.19 (0.70) 
 
 

4.07 (0.80) 
 

4.24 (0.80) 
 

4.24 (0.77) 
 
 

4.12 (0.76) 
 

4.23 (0.75) 
 

4.34 (0.74) 
 

4.10 (0.77) 
 
 

4.28 (0.72) 
 

4.15 (0.67) 
 
 

3.98 (0.73) 
 

4.29 (0.70) 
 

4.18 (0.73) 
 
 

4.15 (0.76) 
 

4.24 (0.81) 
 

- 1.07 
 

0.11 
 
 

-0.48 
 

0.61 
 
 

1.22 
 

-0.67 
 

0.83 
 
 

-0.43 
 

-0.17 
 

0.29 
 

0.92 
 
 

0.63 
 

0.54 
 
 

0.22 
 

0.50 
 

0.41 
 
 

0.67 
 

0.87 
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ตารางที ่4.3   (ต่อ) 
 

การรับรู้คุณลกัษณะและ
ประโยชน์ของส่ือใหม่ (ต่อ) 

ช่วงวยัก่อนสูงอาย ุ ช่วงวยัสูงอาย ุ
t P-Value 

  X ̄  (S.D.)   X ̄ (S.D.) 

10. มีบทบาทในการสร้างความ
ปรองดองกนัในกลุ่มแฟนบอล 
11. มีบทบาทในการเติมเตม็ 
ช่วยใหเ้กิดความเพลิดเพลินใน
ชีวติของกลุ่มแฟนบอล 

รวม 

4.10 (0.78) 
 

4.22 (0.75) 
 
 

4.18 (0.59) 

4.07 (0.80) 
 

4.23 (0.75) 
 
 

4.18 (0.56) 

0.30 
 

-0.14 
 
 

0.01 

0.77 
 

0.89 
 
 

0.99 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.3 การทดสอบความแตกต่างของช่วงวยัก่อนสูงอายแุละช่วงวยัสูงอายุของ
แฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี กบัการรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการ
ดา้นกีฬาฟุตบอล พบว่า ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี แตกต่างกนั ไม่มีผลท าให้การรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้น
กีฬาฟุตบอลแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 
 สมมติฐานท่ี 3 ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี 
แตกต่างกนัท าใหก้ารรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที ่4.4   ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานความ
แตกต่างของช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี กบัการรับรู้
สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม (n = 400) 
 

การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์
ทางสังคม 

ช่วงวยัก่อนสูงอาย ุ ช่วงวยัสูงอาย ุ
t P-Value 

X ̄   (S.D.) X ̄   (S.D.) 

1. ท าใหท้่านรู้สึกผกูพนักบักลุ่ม
เพื่อนแฟนบอลท่ีท่าน
ติดต่อส่ือสาร 
2. ท าใหท้่านรู้สึกไวว้างใจใน
การส่ือสารทุกเร่ืองกบักลุ่ม
เพื่อนแฟนบอล 
3. ท าใหท้่านมีกลุ่มเพื่อนแฟน
บอลเพิ่มมากข้ึน 
4. ท าใหเ้พื่อนแฟนบอลในส่ือ
ใหม่กบัเพื่อนในชีวิตจริงเป็น
กลุ่มเดียวกนั 
5. ท าใหท้่านรู้สึกวา่ตนเองมี
ส่วนร่วมทางสังคมกบักลุ่ม
เพื่อนแฟนบอล 
6. ท าใหท้่านรู้สึกมีความสุข 
รู้สึกมีคุณค่าทางจิตใจ 
7. ท าใหรู้้สึกวา่ส่ือใหม่เป็นส่วน
หน่ึงในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัของท่าน 

รวม 

4.19 (0.80) 
 
 

4.01 (0.80) 
 
 

4.24 (0.78) 
 

4.04 (0.81) 
 
 

4.14 (0.76) 
 
 

4.24 (0.71) 
 

4.14 (0.73) 
 
 

4.14 (0.62) 

4.22 (0.79) 
 
 

3.90 (0.78) 
 
 

4.06 (0.83) 
 

3.90 (0.83) 
 
 

4.12 (0.77) 
 
 

4.25 (0.72) 
 

4.10 (0.80) 
 
 

4.08 (0.63) 

-0.45 
 
 

1.47 
 
 

2.26 
 

1.78 
 
 

0.23 
 
 

-0.02 
 

0.51 
 
 

1.06 

0.65 
 
 

0.14 
 
 

0.02* 
 

0.08 
 
 

0.82 
 
 

0.99 
 

0.61 
 
 

0.29 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.4 การทดสอบความแตกต่างของช่วงวยัก่อนสูงอายแุละช่วงวยัสูงอายุของ
แฟนบอลผูสู้งอายชุลบุรี เอฟซี กบัการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม พบวา่ ช่วงวยัก่อนสูงอายุ
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และช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี แตกต่างกนั ไม่มีผลท าให้การรับรู้
สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมโดยภาพรวมแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ส าหรับรายขอ้ พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน 1 ขอ้ คือ ส่ือ
ใหม่ท าให้มีกลุ่มเพื่อนแฟนบอลเพิ่มมากข้ึน โดยอธิบายได้ว่าแฟนบอลผูสู้งอายุท่ีมีช่วงวยัก่อน
สูงอายุมีการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมดา้นการมีกลุ่มเพื่อนแฟนบอลเพิ่มมากข้ึน มากกวา่
แฟนบอลผูสู้งอายท่ีุมีช่วงวยัสูงอาย ุ
   
 สมมติฐานท่ี 4 ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี 
แตกต่างกนัท าใหก้ารรับรู้คุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่4.5   ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานความ
แตกต่างของช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี กบัการรับรู้
คุณภาพชีวติ (n = 400) 
 

การรับรู้คุณภาพชีวิต 
ช่วงวยัก่อนสูงอายุ ช่วงวยัสูงอาย ุ

t P-Value 
X ̄   (S.D.) X ̄   (S.D.) 

1. ดา้นสุขภาพกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
คุณภาพชีวติโดยรวม 

27.09 (3.51) 
25.00 (3.11) 
11.82 (1.90) 
31.84 (4.24) 

103.94 (11.28) 

26.01 (3.38) 
23.98 (3.22) 
11.09 (2.10) 
31.61 (4.69) 

100.66 (12.31) 

3.11 
3.18 
3.64 
0.51 
2.78 

0.02* 
0.02* 
0.00* 
0.61 

0.01* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.5 การทดสอบความแตกต่างของช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายขุอง
แฟนบอลผูสู้งอายชุลบุรี เอฟซี กบัการรับรู้คุณภาพชีวิต พบวา่ ช่วงวยัก่อนสูงอายแุละช่วงวยัสูงอายุ
ของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี แตกต่างกนั มีผลท าให้การรับรู้คุณภาพชีวิตโดยรวม
แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยั
ก่อนสูงอายุ มีการรับรู้คุณภาพชีวิตท่ีดี มากกว่าแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอาย ุ
ส าหรับรายดา้น พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน 3 ดา้น คือ 
ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม โดยแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี ท่ีมี
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ช่วงวยัก่อนสูงอายุ มีการรับรู้คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ และด้านสัมพนัธภาพทาง
สังคมท่ีดี มากกว่าแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี  ท่ีมีช่วงวยัสูงอายุ ส่วนด้านส่ิงแวดล้อม ไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 สมมติฐานท่ี 5 พฤติกรรมการใชเ้วลาจากส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของ
แฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี แตกต่างกนั ท าให้การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมแตกต่าง
กนั  
 
ตารางที ่4.6  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุ
ชลบุรี  เอฟซี กบัการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม (n = 400) 
 

พฤติกรรมการใชเ้วลา      
จากส่ือใหม่ 

การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม 
n X ̄ S.D. F P-Value 

การใช้เวลาเพ่ือค้นหาข้อมูล
ข่าวสาร 
   นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 
   1-2 ชัว่โมง 
   2 ชัว่โมงข้ึนไป 
การใช้เวลาเพ่ือสนทนา
แลกเปลีย่นประเด็นต่าง ๆ 
   นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 
   1-2 ชัว่โมง 
   2 ชัว่โมงข้ึนไป 
การใช้เวลาเพ่ือรับชมการ
แข่งขันฟุตบอล 
   นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 
   1-2 ชัว่โมง 
   2 ชัว่โมงข้ึนไป 

 
 

147 
138 
115 

 
 

163 
132 
105 

 
 

102 
164 
134 

 
 

3.90 
4.16 
4.35 

 
 

3.90 
4.19 
4.35 

 
 

3.91 
4.07 
4.32 

 
 

0.68 
0.56 
0.52 

 
 

0.68 
0.53 
0.52 

 
 

0.72 
0.60 
0.51 

 
 

19.35 
 
 
 
 

19.62 
 
 
 
 

13.86 

 
 

0.00* 
 
 
 
 

0.00* 
 
 
 
 

0.00* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.6 การทดสอบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่
เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผู ้สูงอายุชลบุ รี  เอฟซี  กับการรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคม พบวา่ พฤติกรรมการใชเ้วลาจากส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล
ของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี  (การใช้เวลาเพื่อค้นหาข้อมูลข่าวสาร, การใช้เวลา         
เพื่อสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ และการใช้เวลาเพื่อเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสร
ชลบุรี เอฟซี) แตกต่างกัน ท าให้การรับรู้สภาวะความสัมพันธ์ทางสังคมแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 หากพิจารณาในรายละเอียด อธิบายได้ว่า เม่ือมีการใช้เวลาจาก         
ส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลเพิ่มมากข้ึน มีผลท าให้การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทาง
สังคมเพิ่มมากข้ึนดว้ย   
 
 สมมติฐานท่ี 6 ลกัษณะประชากร พฤติกรรมการใช้ส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬา
ฟุตบอล และการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของ
แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี  
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ตารางที ่4.7  ทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอล
ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ใช ้Odds Ratio แบบหยาบ (Crude Odds Ratio) (n = 400) 
 

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
คุณภาพชีวติของแฟนบอลผูสู้งอายุ 

P-Value 
         OR                    95% CI 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง 
ช่วงอายุ 
   ช่วงวยัก่อนสูงอายุ (55-59 ปี) 
   ช่วงวยัสูงอาย ุ(60-75 ปี) 
การศึกษา 
   ระดบัประถมศึกษา 
   ระดบัมธัยมศึกษา / ปวช. 
   ระดบัอนุปริญญา / ปวส. 
   ระดบัปริญญาตรีและสูงกวา่ 
   ระดบัปริญญาตรี 
สถานะทางการเงิน 
  ไม่พอใช ้
   มีพอใช ้ไม่มีเงินเหลือเก็บ 
   มีเงินใชแ้ละมีเงินเหลือเก็บ 

 
         Ref.           
         1.34                 (0.84 - 2.11) 
          
         Ref.         
         1.78                 (1.14 - 2.78) 
 
         1.28                 (0.67 - 2.45) 
         1.49                 (0.87 - 2.56) 
         0.98                 (0.50 - 1.92) 
         Ref. 
 
 
        1.67                  (0.55 - 5.11)      
        1.63                  (1.03 - 2.56) 
        Ref 

 
 

0.22 
 
 

0.01* 
 

0.45 
0.15 
0.95 

 
 
 

0.37 
0.04* 

 

สถานภาพสมรส 
   โสด 
   คู่อยูด่ว้ยกนั 
   หมา้ย / หยา่ 
การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์
ทางสังคม 
   รับรู้มาก (Q4)                                           
   รับรู้นอ้ย (Q1 – Q3) 

 
        Ref. 
        1.12                  (0.55 - 2.25)      
        1.35                  (0.53 - 3.39)         
         
 
        Ref. 
        4.19                  (2.28 - 7.69)         

 
 

0.76 
0.53 

 
 
 

0.00* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางที ่4.7  (ต่อ) 
 

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง (ต่อ) 
คุณภาพชีวติของแฟนบอลผูสู้งอายุ 

P-Value 
         OR                    95% CI 

การใช้เวลาเพ่ือค้นหาข้อมูล
ข่าวสาร 
   นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 
   1-2 ชัว่โมง 
   2 ชัว่โมงข้ึนไป 
การใช้เวลาเพ่ือสนทนา
แลกเปลีย่นประเด็นต่าง ๆ 
   นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 
   1-2 ชัว่โมง 
   2 ชัว่โมงข้ึนไป 
การใช้เวลาเพ่ือรับชมการแข่งขัน
ฟุตบอล 
   นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง 
   1-2 ชัว่โมง 
   2 ชัว่โมงข้ึนไป 

 
         Ref.           
         0.65                 (0.39 - 1.10) 
         0.58          (0.34 – 1.02) 
 
 
         Ref.                  
         0.87                 (0.53 - 1.45) 
         0.69                 (0.39 - 1.21) 
          
 
        Ref. 
        1.02                  (0.58 - 1.78)      
        1.10                  (0.62 - 1.96) 

 
 

0.11 
0.06 

 
 
 

0.60 
0.20 

 
 
 

0.95 
0.75 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.7 ทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้คุณภาพชีวิต
ของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี พบวา่  
 เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้คุณภาพชีวติของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟ
ซี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ช่วงอายุมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี  
เอฟซี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 หากพิจารณาในรายละเอียด อธิบายไดว้า่ ช่วงวยัสูงอาย ุ
มีโอกาสท่ีจะมีการรับรู้คุณภาพชีวติไม่ดีเป็น 1.78 เท่า ของช่วงวยัก่อนสูงอาย ุ 
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 การศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 สถานะทางการเงินมีความสัมพันธ์กับการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 หากพิจารณาในรายละเอียด อธิบายไดว้า่ 
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีสถานะทางการเงินแบบมีพอใช ้แต่ไม่มีเงินเหลือเก็บ มี
โอกาสท่ีจะมีการรับรู้คุณภาพชีวิตไม่ดีเป็น 1.63 เท่า ของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมี
สถานะทางการเงินแบบมีเงินใชแ้ละมีเงินเหลือเก็บ 
 สถานภาพสมรสไม่มีความสัมพนัธ์กับการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของ
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 หากพิจารณาใน
รายละเอียด อธิบายไดว้่า แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์
ทางสังคมนอ้ย มีโอกาสท่ีจะมีการรับรู้คุณภาพชีวิตไม่ดีเป็น 4.19 เท่า ของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสร
ชลบุรี เอฟซี ท่ีมีการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมมาก 
 พฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลของแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี (การใช้เวลาเพื่อค้นหาข้อมูลข่าวสาร, การใช้เวลาเพื่อสนทนา
แลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ และการใช้เวลาเพื่อเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี) 
ไม่มีความสัมพนัธ์กับการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 สรุป ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี คือ อาย ุสถานะทางการเงิน และการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม  
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ตารางที ่4.8  ทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอล
ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี โดยมีการควบคุมตวัแปรกวน (Adjusted Odds Ratio) (n = 400) 
 

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

Model 1 
คุณภาพชีวติ P-Value 

Model 2 
คุณภาพชีวติ P-Value 

Adjusted OR 95% CI Adjusted OR 95% CI 

ช่วงอายุ 
   ช่วงวยัก่อนสูงอายุ 
   ช่วงวยัสูงอาย ุ
สถานะทางการเงิน 
   ไม่พอใช ้
   มีพอใช ้ไม่มีเงินเหลือเก็บ 
   มีเงินใชแ้ละมีเงินเหลือเก็บ 
การรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
   รับรู้มาก (Q4)                                           
   รับรู้นอ้ย (Q1 – Q3) 

 
Ref. 
1.89 (1.19 - 3.02) 
 
1.00 (0.31 - 3.20)                
0.58 (0.18 - 1.87)                
Ref. 
 
 
Ref. 
4.12 (2.23 - 7.61)                

 
 

0.00* 
 

0.99 
0.36 

 
 
 
 

0.00* 

 
Ref. 
1.78 (1.13 - 2.82) 
 
 
 
 
 
 
 
4.19 (2.27 - 7.73) 

 
 

0.01* 
 
 
 
 
 
 
 

0.00* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.8 ใน Model ท่ี 1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทาง
สังคมน้อย มีโอกาสท่ีจะมีการรับรู้คุณภาพชีวิตไม่ดีเป็น 4.12 เท่า ของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการรับรู้
สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมมาก โดยควบคุมตวัแปรดา้นช่วงอายแุละสถานะทางการเงิน 
  ใน Model ท่ี 2 พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมน้อย มี
โอกาสท่ีจะมีการรับรู้คุณภาพชีวิตไม่ ดีเป็น 4.19 เท่ า ของกลุ่มตัวอย่างท่ี มีการรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมมาก โดยควบคุมตวัแปรดา้นช่วงอาย ุ
 
 
 
 



 
 

บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง การใช้ส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลกับการรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษาแฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี  มี
วตัถุประสงค์การวิจยั เพื่อศึกษาทาํความเขา้ใจและอธิบายพฤติกรรมการใช้ส่ือใหม่ และการรับรู้
คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี รวม
ไปถึงการรับรู้คุณลักษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอล การรับรู้
สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม และการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี  
 ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยมีรูปแบบการ
ศึกษาวจิยั 2 รูปแบบ คือ ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และระเบียบวิธีวิจยัเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยการวิจยัเชิงคุณภาพใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลซ่ึงเป็นแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี รวมทั้งการสังเกต 
จาํนวน 15 คน ส่วนการวิจยัเชิงปริมาณ ใชว้ิธีการเชิงสํารวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม 
(Questionnaire) จาํนวน 400 ชุด ซ่ึงขอ้มูลจากการวิจยัเชิงปริมาณทาํให้เห็นภาพรวมของพฤติกรรม
การใชส่ื้อใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี การรับรู้
คุณลักษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่ เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอล การรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคม และคุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ส่วนการวิจยั
เชิงคุณภาพทาํใหไ้ดข้อ้มูลในเชิงลึก เพื่อเสริมขอ้มูลในเชิงปริมาณเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่
ของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี และการรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬา
ฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี   
 
5.1  สรุปผลการวจัิย 
 จากการลงพื้นท่ีไปเก็บข้อมูลทั้งการสํารวจและการสัมภาษณ์กบัแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี ณ สนามชลบุรี สเตเดียม ผูว้ิจยัไดข้อ้มูลดา้นพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่และการ
รับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล การรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือ
ใหม่ การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม และการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี ซ่ึงผูว้จิยัแบ่งการนาํเสนอผลการวจิยัออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี  
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 1.  พฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ และการรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬา
ฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 
 2.  ความแตกต่างระหว่างช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี กบัพฤติกรรมการใช้ส่ือใหม่ การรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่ 
การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม และการรับรู้คุณภาพชีวติ 
 3.  พฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลกบัการรับรู้
สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 
 4.  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอล
ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 
  
 ส่วนที ่1 พฤติกรรมการใช้ส่ือใหม่และการรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพือ่นันทนาการด้าน
กฬีาฟุตบอลของแฟนบอลผู้สูงอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 
 1.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี  
  กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 55-59 ปี 
การศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีและสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั มีรายได ้
30,001 – 40,000 บาท ซ่ึงมีสถานะทางการเงินแบบมีเงินใชจ่้ายและมีเงินเหลือเก็บ มีสถานภาพคู่อยู่
ดว้ยกนั และอยูอ่าศยักบัคู่สมรสและบุตร/หลาน   
 1.2  พฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 
  พฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ ผลการวิจยัพบวา่ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 
เลือกใชเ้ฟซบุ๊ก (Facebook) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสะสมความรู้เก่ียวกบัสโมสรชลบุรี เอฟซี และ
เพื่อติดตามความเคล่ือนไหวของสโมสรชลบุรี เอฟซี อาทิ เช่น ติดตามผลการแข่งขนั ข่าวสาร
เก่ียวกบัการซ้ือขายตวันกัเตะของสโมสร เป็นตน้ และเลือกใชไ้ลน์ (Line) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ติดต่อส่ือสารและสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี อาทิ
เช่น การใชไ้ลน์ในการพดูคุยทกัทายกนัในยามเชา้ ใหก้าํลงัใจซ่ึงกนัและกนั นดัไปเชียร์กีฬาดว้ยกนั 
  ดา้นการเลือกใช้ประเภทอุปกรณ์ส่ือใหม่ พบว่า แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี ใช้แอปพลิเคชันผ่านโทรศัพท์สมาร์ตโฟน (Smartphone) มากท่ีสุด รองลงมา คือ 
คอมพิวเตอร์ (Computer) และอนัดบั 3 คือ แท็บเล็ต (Tablet) ส่วนช่วงเวลาในการใชส่ื้อใหม่ พบวา่ 
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ใชแ้อปพลิเคชนัในช่วงเวลา 18.01 น. - 24.00 น. มากท่ีสุด 
รองลงมา คือ 12.01 น. - 18.00 น. และอนัดบั 3 คือ 06.01 น. - 12.00 น. โดยปริมาณในการใช้ส่ือ
ใหม่เพื่อคน้หาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี พบวา่ แฟนบอลผูสู้งอายุ
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สโมสรชลบุรี เอฟซี ใชน้อ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง มากท่ีสุด รองลงมา คือ 1-2 ชัว่โมง และอนัดบั 3 คือ 2-3 
ชัว่โมง ส่วนการใชส่ื้อใหม่เพื่อสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสร
ชลบุรี เอฟซี พบวา่ แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ใชน้อ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง มากท่ีสุด รองลงมา 
คือ 1-2 ชัว่โมง และอนัดบั 3 คือ 2-3 ชัว่โมง และการใชส่ื้อใหม่เพื่อเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอล
สโมสรชลบุรี เอฟซี พบว่า แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ใช้ 1-2 ชั่วโมง มากท่ีสุด 
รองลงมา คือ นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง และอนัดบั 3 คือ 2-3 ชัว่โมง ซ่ึงการเลือกใชแ้อปพลิเคชนัในการ
คน้หาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี พบวา่ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ใชเ้ฟซบุ๊ก (Facebook) มากท่ีสุด รองลงมา คือ ไลน์ (Line) และอนัดบั 3 คือ เวบ็ไซต ์
(Website) ส่วนการเลือกใชแ้อปพลิเคชนัในการสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของ
ฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี พบว่า แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ใช้เฟซบุ๊ก (Facebook) 
และไลน์ (Line) มากท่ีสุด รองลงมา คือ เวบ็ไซต์ (Website) และอนัดบั 3 คือ ยทููป (YouTube) และ
ด้านการเลือกใช้แอปพลิเคชันในการเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี พบว่า         
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี  ใช้เฟซบุ๊ก (Facebook) มากท่ีสุด รองลงมา คือ ยูทูป 
(YouTube) และอนัดบั 3 คือ เวบ็ไซต์ (Website) โดยการใช้ส่ือใหม่เพื่อนดักลุ่มเพื่อนแฟนบอลไป
ทาํกิจกรรมนนัทนาการ พบวา่ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ใชส่ื้อใหม่เพื่อนดักลุ่มเพื่อน
แฟนบอลไปทาํกิจกรรมเชียร์ฟุตบอล มากท่ีสุด รองลงมา คือ งานพบปะสังสรรค์ และอนัดบั 3 คือ 
งานบุญ งานประเพณี งานของกลุ่มเพื่อนแฟนบอล 
 1.3  การรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี 
  การรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี ผลการวิจยัพบวา่ ส่ือใหม่เขา้มามีบทบาทในชีวิตของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลอยา่งมาก 
3 ประการ กล่าวคือ 1. ส่ือใหม่ช่วยใหเ้กิดการรวมกลุ่มกนัของเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี อีกทั้งยงัเป็นส่ือกลางในการนดัไปทาํกิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ ร่วมกนั จนเกิดเป็นความ
สนิทสนม และช่วยคลายเหงาให้แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ได ้2. ส่ือใหม่เขา้มาช่วยทาํ
ใหก้ารติดตามข่าวสารและการติดต่อกนัภายในกลุ่มสะดวกสบายเพิ่มมากข้ึน คือ แฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี สามารถติดตามข่าวสารฟุตบอลผา่นส่ือใหม่ไดอ้ยา่งรวดเร็วและสะดวกสบาย 
อีกทั้งส่ือใหม่ยงัช่วยทาํใหก้ารติดต่อส่ือสารระหวา่งกนัภายในกลุ่มเพื่อนแฟนบอลสะดวกสบายเพิ่ม
มากข้ึนดว้ย และประการสุดทา้ย คือ ส่ือใหม่เขา้มาทาํใหเ้กิดแนวทางปฏิบติัร่วมกนัภายในกลุ่มแฟน
บอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ซ่ึงก่อนหน้าท่ีจะมีส่ือใหม่ ไม่เคยปฏิบติักนัมาก่อน เช่น การส่ง
ขอ้ความทกัทายกนัของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ในทุก ๆ เช้า การโพสรูปกลุ่ม
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พร้อมขอ้ความลงหนา้เฟซบุก๊ (Facebook) ของตนเองและแทก็เพื่อน ๆ เพื่อใหก้าํลงัใจซ่ึงกนัและกนั 
ทกัทายกนั ในทุก ๆ วนั ซ่ึงการใชส่ื้อใหม่ของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี นั้น ก็เพื่อ
สร้างแรงบนัดาลใจให้กนัและกนั เพื่อสร้างปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนักบักลุ่มเพื่อนแฟนบอล จนเกิดเป็น
ความสัมพนัธ์ทางสังคมของกลุ่มเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี และผลการวิจยัยงัพบ
อีกว่า ส่ือใหม่มีผลทาํให้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ดีข้ึน โดยแบ่ง
องคป์ระกอบคุณภาพชีวติออกเป็น 4 ดา้น ตามองคก์ารอนามยัโลก ดงัน้ี  
 1.  ดา้นสุขภาพร่างกาย พบวา่ ส่ือใหม่เขา้มาช่วยทาํให้แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี รับรู้ถึงความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย รับรู้ว่าการเคล่ือนไหวของตนนั้นดีข้ึน สามารถ
จดัการกับโรคภยัและความเจ็บปวดของร่างกายตนเองได้ และไม่ต้องพึ่ งยาหรือการรักษาทาง
การแพทย ์ดงัท่ีแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ไดเ้ล่าปัญหาสุขภาพของเธอให้ผูว้ิจยัฟังว่า 
เม่ือก่อนสุขภาพร่างกายของเธอไม่ดีนกั ทั้งปวดคอ ปวดขา แต่เม่ือมีส่ือใหม่เขา้มาในชีวิต กลบัทาํ
ให้คุณภาพชีวิตดา้นน้ีของเธอดีข้ึน เธอหายจากอาการเจ็บปวดเหล่านั้น เธอรู้สึกวา่ทุกวนัน้ีร่างกาย
ของเธอมีความสมบูรณ์และแขง็แรง รู้สึกมีพละกาํลงัในการดาํเนินชีวิต กล่าวคือ เธอใชส่ื้อใหม่เป็น
ส่ือกลางในพูดคุย สนทนา สานความสัมพนัธ์กบัเพื่อนแฟนบอล รวมไปถึงการนดักนัออกมาทาํ
กิจกรรมเชียร์ฟุตบอลในทุกสัปดาห์ ซ่ึงทาํให้เธอไดอ้อกมาเดิน ออกมาเจอเพื่อน สบายใจ ไม่เหงา 
จนกระทัง่ส่งผลใหร่้างกายของเธอนั้นดีข้ึน  
 2.  ดา้นจิตใจ พบว่า ส่ือใหม่เขา้มาช่วยทาํให้แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี              
มีความรู้สึกทางบวกกบัตนเอง รู้สึกว่าตนเองไม่ไดอ้ยู่คนเดียว ส่ือใหม่เขา้มาช่วยคลายความเหงา 
เช่น เวลาแฟนบอลผูสู้งอายุอยู่บ้านคนเดียว หรือช่วงรอเวลาในการขายของ ก็ใช้ส่ือใหม่เป็น
ส่ือกลางในการพูดคุย ทกัทายกบัเพื่อนแฟนบอล และส่ือใหม่เขา้มาช่วยผอ่นคลายความเครียด เช่น 
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ใช้ส่ือใหม่เล่นเกม หรือใช้ส่ือใหม่มาเป็นส่ือกลางในการ
ปรึกษาพดูคุยเร่ืองท่ีเครียดกบัเพื่อนแฟนบอล ซ่ึงทาํให้แฟนบอลคลายเครียดได ้และส่ือใหม่ก็ทาํให้
ชีวติของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี มีความสุขเพิ่มข้ึน ซ่ึงผลการวจิยัยงัพบอีกวา่ สุขภาพ
กายและสุขภาพใจมกัมีความสัมพนัธ์กนั  
 3.  ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม พบว่า ส่ือใหม่เข้ามาช่วยทาํให้แฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี รู้สึกว่าตนเองมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกับคนรอบข้าง รับรู้ถึงการได้รับความ
ช่วยเหลือและเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือคนอ่ืนในสังคม กล่าวคือ ส่ือใหม่เขา้มาช่วยสร้างและกระชบั
ความสัมพนัธ์ในกลุ่มแฟนบอล โดยแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ใชส่ื้อใหม่ในการพูดคุย
กนัในทุก ๆ เร่ือง ไม่เฉพาะแค่เร่ืองเก่ียวกบัฟุตบอล แต่ยงัรวมไปถึงเร่ืองสารทุกข์สุขดิบ เร่ืองงาน 



97 

ซ่ึงเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคม และช่วยสานสัมพนัธ์กนัภายในกลุ่มให้แน่นแฟ้น จนเกิด
เป็นความผกูพนั รักกนัเหมือนญาติพี่นอ้ง  
 4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบว่า ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบว่า ส่ือใหม่เขา้มาช่วยทาํให้แฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี รู้สึกมัน่คงในชีวิตจากการได้รับขอ้มูลข่าวสาร ทาํให้รู้สึกปลอดภยั 
และสามารถดูแลตวัเองไดดี้ยิ่งข้ึน ไดรั้บรู้วา่ตนเองไดมี้กิจกรรมนนัทนาการในเวลาวา่ง นอกจากน้ี
การใช้ส่ือใหม่ของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ก็ทาํให้เกิดการรวมกลุ่มกนัง่ายข้ึน 
และดว้ยวยัเกษียณท่ีมีเวลาว่างค่อนขา้งมาก จึงทาํให้เกิดการนดัไปทาํกิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ 
เพื่อคลายเหงาหลายกิจกรรม ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็นกิจกรรมหลกั ๆ 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกบักีฬา และกิจกรรมท่ีไม่มีความเก่ียวขอ้งกบักีฬา โดยตวัอย่างกิจกรรมท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกบักีฬา เช่น กิจกรรมการแข่งขนัฟุตบอลระหวา่งแฟนบอลดว้ยกนัเอง และกิจกรรมการไป
เชียร์ฟุตบอลต่างจงัหวดัในยามท่ีสโมสรชลบุรี เอฟซี เป็นทีมเยือน ส่วนกิจกรรมท่ีไม่มีความ
เก่ียวขอ้งกบักีฬา เช่น กิจกรรมบริจาคส่ิงของให้โรงเรียนขาดแคลน กิจกรรมการแจกทุนการศึกษา
เด็ก กิจกรรมงานประเพณีต่าง ๆ ของกลุ่มเพื่อนแฟนบอล กิจกรรมการท่องเท่ียว และกิจกรรม
พบปะสังสรรค์ การจดังานเซอร์ไพรส์วนัเกิดให้กบัเพื่อนสมาชิกของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุ โดย
สมาชิกทุกคนจะมารวมตวักนัเพื่อร้องเพลงและอวยพรให้กบัเจา้ของวนัเกิดในช่วงเวลาพกัคร่ึงการ
แข่งขัน หรือไม่ก็หลังเกมการแข่งขันจบ มีการถ่ายรูปร่วมกันทุกคร้ัง เพื่อนําไปโพสเฟซบุ๊ก 
(Facebook) แล้วแท็กหากนัในวนัถดัไป ซ่ึงกิจกรรมนันทนาการนั้นเองท่ีเป็นตวัช่วยส่งเสริมให้
แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน  
 
 ส่วนที่ 2 ความแตกต่างระหว่างช่วงวัยก่อนสูงอายุและช่วงวัยสูงอายุของแฟนบอล
ผู้สูงอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กบัพฤติกรรมการใช้ส่ือใหม่ การรับรู้คุณลักษณะและประโยชน์ของส่ือ
ใหม่ การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม และการรับรู้คุณภาพชีวติ 
 2.1  ความแตกต่างระหว่างช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี กบัพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ 

  2.1.1  แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กับการเลือกใช้ประเภทอุปกรณ์         
ส่ือใหม่ พบว่า ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี            
มีความสัมพนัธ์กบัการเลือกใชค้อมพิวเตอร์ กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วง
วยัก่อนสูงอายุ ใช้คอมพิวเตอร์มากกว่าแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอาย ุ    
ถึง 2 เท่า  
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  ส่วนการเลือกใชโ้น๊ตบุก๊ แทบ็เล็ต และโทรศพัทส์มาร์ตโฟน ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
ช่วงวยัก่อนสูงอายแุละช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กล่าวคือ แฟนบอล
ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายแุละช่วงวยัสูงอาย ุเลือกใชโ้น๊ตบุ๊ก แท็บเล็ต และ
โทรศพัทส์มาร์ตโฟน ไม่แตกต่างกนั 

  2.1.2  แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กบัช่วงเวลาในการใชส่ื้อใหม่ พบวา่     
ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีความสัมพนัธ์กบั
ช่วงเวลาในการใช้ส่ือใหม่ กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ
ส่วนใหญ่ใช้ส่ือใหม่ในช่วงเวลาตั้งแต่หลัง 12.01 น. - 24.00 น. ส่วนแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอาย ุจะใชส่ื้อใหม่ค่อนขา้งกระจายทั้งวนัตั้งแต่ 06.01 น. - 24.00 น. 

  2.1.3  แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กบัปริมาณการใชส่ื้อใหม่เพื่อคน้หา
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี พบว่า ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยั
สูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณการใชส่ื้อใหม่เพื่อ
คน้หาข้อมูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุ มีปริมาณการใช้ส่ือใหม่เพื่อคน้หา
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่แตกต่างกนั 

  2.1.4  แฟนบอลผู ้สูงอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กับปริมาณการใช้ส่ือใหม่เพื่อ
สนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี พบวา่ ช่วงวยัก่อน
สูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณ
ในการใชส่ื้อใหม่เพื่อสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟ
ซี กล่าวคือ กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอาย ุ
มีปริมาณการใช้ส่ือใหม่เพื่อสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ไม่แตกต่างกนั    

  2.1.5  แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กบัปริมาณการใช้ส่ือใหม่เพื่อเปิด
รับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี พบวา่ ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟน
บอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณการใช้ส่ือใหม่เพื่อเปิดรับชมการ
แข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อน
สูงอายุและช่วงวยัสูงอายุ มีปริมาณการใชส่ื้อใหม่เพื่อเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี 
เอฟซี ไม่แตกต่างกนั 
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  2.1.6  แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กบัการเลือกใช้แอปพลิเคชันเพื่อ
คน้หาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี พบวา่ ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วง
วยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีความสัมพนัธ์กบัการเลือกใช้เฟซบุ๊ก ไลน์ 
และอินสตาแกรม กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ เลือกใช ้       
เฟซบุ๊ก และอินสตาแกรม เพื่อคน้หาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี 
มากกวา่แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอาย ุแต่แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอาย ุเลือกใชไ้ลน์ เพื่อคน้หาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสร
ชลบุรี เอฟซี นอ้ยกวา่แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอาย ุ
  ส่วนการเลือกใชเ้วบ็ไซต ์ทวติเตอร์ และยทููป เพื่อคน้หาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ือง
ของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่มีความสัมพนัธ์กบัช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของ
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยั
ก่อนสูงอายแุละช่วงวยัสูงอาย ุเลือกใชเ้วบ็ไซต ์ทวติเตอร์ และยทููป เพื่อคน้หาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
เร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่แตกต่างกนั   

  2.1.7  แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กบัการเลือกใช้แอปพลิเคชันเพื่อ
สนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี พบวา่ ช่วงวยัก่อน
สูงอายแุละช่วงวยัสูงอายขุองแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีความสัมพนัธ์กบัการเลือกใช้
เฟซบุ๊ก ไลน์ และเวบ็ไซต ์กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอาย ุ
เลือกใช ้เฟซบุก๊ ไลน์ และเวบ็ไซต ์เพื่อสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอล
สโมสรชลบุรี เอฟซี มากกวา่แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอาย ุ

  ส่วนการเลือกใชอิ้นสตาแกรม ทวิตเตอร์ และยทููป เพื่อสนทนาแลกเปล่ียนประเด็น
ต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่มีความสัมพนัธ์กบัช่วงวยัก่อนสูงอายุและ
ช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุ เลือกใช้อินสตาแกรม ทวิตเตอร์ และ  ยูทูป เพื่อ
สนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่แตกต่างกนั 

  2.1.8  แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี กบัการเลือกใชแ้อปพลิเคชนัเพื่อเปิด
รับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี พบวา่ ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟน
บอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี  มีความสัมพนัธ์กบัการเลือกใช้เฟซบุ๊กและไลน์ กล่าวคือ แฟน
บอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ เลือกใช้เฟซบุ๊ก เพื่อเปิดรับชมการแข่งขนั
ฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี มากกว่าแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอายุ แต่
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ เลือกใช้ไลน์ เพื่อเปิดรับชมการ
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แข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี น้อยกว่าแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยั
สูงอาย ุ

  ส่วนการเลือกใชเ้วบ็ไซต ์อินสตาแกรม และยทููป เพื่อเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอล
สโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่มีความสัมพนัธ์กับช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอล
ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ
และช่วงวยัสูงอายุ เลือกใช้เว็บไซต์ อินสตาแกรม และยูทูป เพื่อเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอล
สโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่แตกต่างกนั  

  2.1.9 แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กับการใช้ส่ือใหม่เพื่อนัดไปทาํ
กิจกรรมนันทนาการ พบว่า ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี มีความสัมพนัธ์กับการนัดไปออกกาํลังกาย และการนัดไปแข่งขนักีฬา กล่าวคือ           
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ นัดกนัไปออกกาํลงักาย น้อยกว่า        
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอายุ แต่แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 
ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอาย ุนดักนัไปแข่งขนักีฬา มากกวา่แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วง
วยัสูงอาย ุ

  ส่วนการนดัไปทาํกิจกรรมเชียร์ฟุตบอล การไปงานพบปะสังสรรค์ การไปงานบุญ 
งานประเพณี การไปท่องเท่ียว และการไปทาํงานอดิเรก ไม่มีความสัมพนัธ์กบัช่วงวยัก่อนสูงอายุ
และช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายแุละช่วงวยัสูงอาย ุนดักนัไปทาํกิจกรรมเชียร์ฟุตบอล การไปงาน
พบปะสังสรรค ์ไปงานบุญ งานประเพณี การไปท่องเท่ียว และการไปทาํงานอดิเรก ไม่แตกต่างกนั 
 2.2  ความแตกต่างระหว่างช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี กบัการรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการด้านกีฬา
ฟุตบอล ผลการวจิยัพบวา่ ช่วงวยัก่อนสูงอายแุละช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี แตกต่างกนั ไม่มีผลทาํใหก้ารรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้น
กีฬาฟุตบอลแตกต่างกนั กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุและ
ช่วงวยัสูงอายุ มีการรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล          
ไม่แตกต่างกนั 
 2.3  ความแตกต่างระหว่างช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี กับการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม ผลการวิจยัพบว่า ช่วงวยัก่อน
สูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี แตกต่างกนั ไม่มีผลทาํให้การ
รับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมโดยภาพรวมแตกต่างกนั สําหรับรายขอ้พบความแตกต่างกนั 
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จาํนวน 1 ขอ้ คือ ส่ือใหม่ทาํใหมี้กลุ่มเพื่อนแฟนบอลเพิ่มมากข้ึน กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุท่ีมีช่วง
วยัก่อนสูงอายุ มีการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมดา้นการมีกลุ่มเพื่อนแฟนบอลเพิ่มมากข้ึน 
มากกวา่แฟนบอลผูสู้งอายท่ีุมีช่วงวยัสูงอาย ุ
 2.4  ความแตกต่างระหว่างช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี กบัการการรับรู้คุณภาพชีวิต ผลการวิจยัพบวา่ ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยั
สูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี แตกต่างกัน มีผลทาํให้การรับรู้คุณภาพชีวิต
โดยรวมแตกต่างกนั โดยแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ มีการรับรู้คุณภาพ
ชีวติท่ีดี มากกวา่แฟนบอลผูสู้งอายชุลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอาย ุซ่ึงในรายละเอียดแต่ละดา้น พบวา่ 
ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี แตกต่างกนั มีผล 
ทาํใหก้ารรับรู้คุณภาพชีวิต ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม แตกต่างกนั 
โดยแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ มีการรับรู้คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกาย 
ดา้นจิตใจ และด้านสัมพนัธภาพทางสังคมท่ีดีมากกว่าแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยั
สูงอายุ ส่วนแฟนบอลผูสู้งอายุชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุ รับรู้คุณภาพ
ชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มไม่แตกต่างกนั  
 
 ส่วนที ่3 พฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่เพือ่นันทนาการด้านกฬีาฟุตบอลกบัการรับรู้
สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมของแฟนบอลผู้สูงอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 
 พฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลกบัการรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี พบวา่ พฤติกรรมการใชเ้วลาจาก
ส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลแตกต่างกนั ทาํให้การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม
ของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี แตกต่างกนั กล่าวคือ 
 การใช้เวลาเพื่อค้นหาข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี
แตกต่างกัน ทาํให้การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี    
เอฟซี แตกต่างกนั 
 การใช้เวลาเพื่อสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ทาํให้การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี           
เอฟซี แตกต่างกนั 
 การใชเ้วลาเพื่อเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซีแตกต่างกนั ทาํให้การ
รับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี แตกต่างกนั 
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 หากพิจารณาในรายละเอียด สามารถอธิบายไดว้า่ เม่ือแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี ใชเ้วลาจากส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลเพิ่มมากข้ึน จากนอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง เพิ่ม
เป็น 1-2 ชัว่โมง และเพิ่มข้ึนเป็น 2 ชัว่โมงข้ึนไป มีผลทาํให้การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม
เพิ่มมากข้ึนตามไปดว้ย  
 
 ส่วนที ่4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอล
ผู้สูงอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี  
 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี ผลการวิจัยพบว่า  ช่วงอายุ  สถานะทางการเงิน และการรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคม มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี และหากพิจารณาในรายละเอียด สามารถอธิบายได ้ดงัน้ี 
 ความสัมพนัธ์ระหว่างช่วงอายุกบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี อธิบายไดว้า่ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอายุ มีโอกาสท่ีจะมี
การรับรู้คุณภาพชีวิตไม่ดีเป็น 1.78 เท่า ของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อน
สูงอาย ุ
 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานะทางการเงินกบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี อธิบายไดว้า่ แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีสถานะทางการเงินแบบ
มีพอใช ้แต่ไม่มีเงินเหลือเก็บ มีโอกาสท่ีจะมีการรับรู้คุณภาพชีวิตไม่ดีเป็น 1.63 เท่า ของแฟนบอล
ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีสถานะทางการเงินแบบมีเงินใชแ้ละมีเงินเหลือเก็บ 
 ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมกบัการรับรู้คุณภาพชีวิต
ของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี อธิบายไดว้า่ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมี
การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมนอ้ย มีโอกาสท่ีจะมีการรับรู้คุณภาพชีวิตไม่ดีเป็น 4.19 เท่า 
ของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมมาก 
 ส่วนเพศ การศึกษา สถานภาพสมรส และพฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่เพื่อ
นันทนาการด้านกีฬาฟุตบอล (การใช้เวลาเพื่อค้นหาขอ้มูลข่าวสาร, การใช้เวลาเพื่อสนทนา
แลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ และการใชเ้วลาเพื่อเปิดรับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี) 
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้คุณภาพชีวติของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 
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5.2  อภิปรายผลการวจัิย 
 การอภิปรายผลการวจิยัแบ่งการนาํเสนอออกเป็น 4 ส่วน คือ   
 ส่วนท่ี 1 การรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลของแฟนบอล
ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี 
 ส่วนท่ี 2 ความแตกต่างระหว่างช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กบัการรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่ การรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคม และการรับรู้คุณภาพชีวติ   
 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการใชเ้วลาจากส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลกบัการรับรู้
สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี  
 ส่วนท่ี 4 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี  
 แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีศึกษาในงานวจิยัน้ี เป็นผูสู้งอายุวยัตน้ กล่าวคือ 

เป็นผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นช่วงอายุ 55-75 ปี ตามทฤษฎีของแพค (Peck’s Development Theory) ซ่ึงแฟน

บอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีลักษณะนิสัยและปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมตามความเช่ือท่ีว่า

ผูสู้งอายุมีพฒันาการ คือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี สามารถแยกความแตกต่างของตน

กับบทบาทช่วงชีวิตท่ีผ่านมาได้ อีกทั้ งยงัมีความภาคภูมิใจในตนเองกับช่วงชีวิตหลังเกษียณ 

กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ ให้ทาํหลงัเกษียณ  

เช่น การใชส่ื้อใหม่เป็นส่ือกลางในการพูดคุยกนั รวมไปถึงการนดัรวมกลุ่มกนัเพื่อมาเชียร์ฟุตบอล 

และนอกจากการรวมตวักนัมาเชียร์ฟุตบอลแล้ว กลุ่มแฟนบอลสูงอายุยงัมีบทบาทในการเป็นท่ี

ปรึกษาใหก้บักลุ่มแฟนบอลท่ีมีอายนุอ้ยกวา่อีกดว้ย ซ่ึงทาํใหก้ลุ่มแฟนบอลผูส้งอายเุป็นท่ีเคารพของ

แฟนบอลทัว่ไป รวมถึงคอยให้การสนบัสนุนทีมอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีทาํให้แฟนบอล

ผูสู้งอายเุกิดความภูมิใจในตนเอง เพราะทาํให้รู้สึกวา่ตนนั้นยงัมีคุณค่า สามารถเป็นท่ีพึ่งให้กบักลุ่ม

แฟนบอลท่ีมีอายุนอ้ยกวา่ได ้และจากการท่ีได้ออกมาทาํกิจกรรมนนัทนาการเหล่าน้ีนั้น ก็ยงัทาํให้

แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ไม่รู้สึกเหงาและไม่รู้สึกวา่ตนเองนั้นเป็นคนไร้ค่าดว้ย  

 นอกจากน้ี แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ยงัยอมรับความสามารถทางร่างกายท่ี

ลดลงและพยายามปรับตวัอยู่ตลอดเวลา จึงทาํให้แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีชีวิตท่ีมี

ความสุข กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายรัุบไดก้บัอายท่ีุเพิ่มข้ึนและความสามารถท่ีลดลง เร่ิมจากการตั้ง

ช่ือกลุ่มของตนเองวา่ สูงวยัโซนโอ ซ่ึงเป็นการยอมรับวา่ตนเองเป็นกลุ่มแฟนบอลท่ีสูงวยั และจาก
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ผลการวิจยัพบวา่ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี เขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัข้ึนเพื่อความ

สนุกสนานเท่านั้น เช่น จดัการแข่งขนัฟุตบอลท่ีไม่ไดเ้น้นผลแพช้นะกนัจริงจงั แต่แข่งเพื่อความ

สนุกสนาน หรือมาเพื่อพบปะพดูคุยกนั เป็นตน้   

 ในศาสตร์ดา้นสังคมวิทยานั้น Jett (2008) กล่าวไวว้่า การเปล่ียนแปลงบทบาทและ
ความสัมพนัธ์ของบุคคลเนน้ท่ีกระบวนการปรับตวั ซ่ึงปัจจุบนัศาสตร์ดา้นน้ีให้ความสนใจมากข้ึน
ในบริบทของวฒันธรรม (Culture) วา่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของบุคคลเม่ืออายมุากข้ึน ซ่ึงสามารถ
อภิปรายผลความเป็นผูสู้งอายขุองแฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ในศาสตร์ดา้นสังคม ไดด้งัน้ี 
 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) โดยประนอม โอทกานนท ์(2554) กล่าวไวว้า่ บทบาทใน
สังคมของบุคคลเปล่ียนไปตามวยัท่ีเพิ่มข้ึน ความสามารถของบุคคลในการปรับตวัต่อบทบาทท่ี
เปล่ียนแปลงตามวยัท่ีสูงข้ึน คือ การพยากรณ์การปรับตวัต่อการเข้าสู่วยัสูงอายุของบุคคลนั้ น           
ซ่ึงทฤษฎีดงักล่าวสอดคล้องกบัผลการวิจยัท่ีพบว่า แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีการ
ปรับตวัอยูต่ลอดเวลา ยกตวัอยา่งเช่น จากเม่ือก่อนเป็นแฟนบอลท่ีมาเชียร์เพียงอยา่งเดียว แต่เม่ืออายุ
เพิ่มมากข้ึน อาวโุสข้ึน ก็มาเป็นท่ีปรึกษาใหก้บัแฟนบอลท่ีอายนุอ้ยกวา่ ค่อยไกล่เกล่ีย ช่วยแกปั้ญหา 
รวมไปถึงเป็นผูน้าํในการสนบัสนุนทีม และสานสัมพนัธ์กบัแฟนบอลทีมอ่ืน ๆ ดว้ย  
 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) โดยประนอม โอทกานนท ์(2554) กล่าวไวว้า่ คาํวา่
กิจกรรมในทฤษฎีหมายความถึงกิจกรรมต่าง ๆ นอกเหนือจากกิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัต่อตนเอง คือ 
เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัต่อเพื่อนฝงู ต่อครอบครัว และต่อสังคม ซ่ึงนอกจากรวมกลุ่มกนัไปเชียร์
การแข่งขนัฟุตบอลแลว้ แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ยงัรวมกลุ่มกนัทาํกิจกรรมอ่ืน ๆ เพื่อ
สังคมอีกดว้ย เช่น กิจกรรมการกุศล การบริจาคของให้โรงเรียนท่ีขาดแคลน ทาํบุญ เล้ียงเด็กกาํพร้า 
โดยเม่ือผูสู้งอายไุดท้าํหรือไดมี้ส่วนร่วมกบักิจกรรมเหล่าน้ีแลว้ก็ทาํให้รู้สึกภาคภูมิใจ รู้สึกวา่ตนเอง
ได้ช่วยเหลือสังคม รวมไปถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเป็นการช่วยเหลือกลุ่มเพื่อนแฟนบอลอีกด้วย           
ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีช่วยทาํให้แฟนบอลผูสู้งอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ตนเองยงัเป็นประโยชน์และ
ตนเองยงัมีบทบาทต่อสังคมอยู ่ทั้ง ๆ ท่ีภาวะร่างกายเร่ิมถอยห่างออกจากสังคมแลว้ก็ตาม และจาก
การสัมภาษณ์ยงัทาํให้ผูว้ิจยัได้เห็นอีกว่า การมีกิจกรรมต่อสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความพึงพอใจในชีวิต ดงันั้น การมีกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั
วยัของผูสู้งอายจึุงเป็นส่ิงท่ีมีความจาํเป็น  
 และจากการสัมภาษณ์แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี อีกหน้าท่ีท่ีแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี พูดถึงในการเขา้มาเป็นแฟนบอลก็คือ การเป็นท่ีปรึกษาในทุก ๆ เร่ือง
ใหก้บักลุ่มแฟนบอลท่ีอายนุอ้ยกวา่ และเป็นกลุ่มท่ีคอยเป็นท่ีพึ่งและให้การสนบัสนุนให้กบัสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสังคม (Social Exchange Theory) โดย
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ประนอม โอทกานนท ์(2554) กล่าวไวว้า่ ทฤษฎีน้ีมีพื้นฐานจากการพิจารณา Cost-Benefit Model 
ของการมีปฏิสัมพนัธ์ในสังคม และยงัมีพื้นฐานมาจากการแลกเปล่ียนในลกัษณะสมดุลในคุณค่า
และประโยชน์ของการแลกเปล่ียน ผูสู้งอายุอาจถูกมองวา่ให้ผลตอบแทนน้อย ไม่คุม้ค่า อย่างไรก็
ตาม ตามท่ีกล่าวว่าคุณค่าของการเปล่ียนแปลงจะบอกสถานภาพทางสังคมของผูแ้ลกเปล่ียน 
บทบาทและทกัษะของบุคคลอาจใช้เป็นตวัแลกเปล่ียนในสถานการณ์ท่ีสังคมนั้นมีความตอ้งการ     
ซ่ึงจากการเป็นท่ีปรึกษาในทุก ๆ เร่ือง และคอยให้การสนบัสนุนสโมสรชลบุรี เอฟซี เช่น การซ้ือ
ตัว๋ปี ของแฟนบอลผูสู้งอายท่ีุมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้สโมสรชลบุรี เอฟซี นาํเงินท่ีไดไ้ปพฒันาทีมให้
ดีข้ึน รวมไปถึงการเป็นตวักลางในการสานสัมพนัธ์กับแฟนบอลทีมอ่ืน เช่น การซ้ือธงประจาํ
สโมสรมาแลกกบัแกนนาํแฟนบอลทีมอ่ืนดว้ยทุนทรัพยข์องตนเอง ซ่ึงจากท่ีกล่าวมา จึงทาํให้เห็น
วา่แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ยงัคงเป็นท่ีตอ้งการและยงัคงให้ผลตอบแทนในฐานะท่ี
เป็นกลุ่มแฟนบอลท่ีมีประโยชน์กบักลุ่มแฟนบอลท่ีอายนุอ้ยกวา่ รวมไปถึงสโมสรชลบุรี เอฟซี ดว้ย 
 ในประเด็นการรวมกลุ่มทางสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี นั้ น 
สอดคลอ้งกบั นนัทิยา หุตานุวตัร (2546) ท่ีกล่าวถึงการรวมกลุ่มของบุคคลไวว้า่ ปัจจยัท่ีทาํให้เกิด
การรวมกลุ่มของบุคคลนั้น มีทั้งปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยัดา้นสังคม ปัจจยัดา้นเทคโนโลยี และ
ปัจจยัดา้นชีวภาพและจิตวิทยา ซ่ึงปัจจยัในการรวมกลุ่มของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 
คือ ปัจจยัดา้นสังคม การรวมกลุ่มเป็นการตอบสนองความตอ้งการดา้นสังคมของบุคคล กล่าวคือ
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ยงัตอ้งการความรัก ความผกูพนัทางใจจากกลุ่มเพื่อนแฟน
บอลดว้ยกนั ส่วนปัจจยัดา้นเทคโนโลยี ในปัจจุบนัเทคโนโลยีมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยูแ่ละ
การติดต่อสัมพนัธ์ระหว่างคนในสังคมเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงการรวมกลุ่มของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี นั้น ก็มีเทคโนโลยีการส่ือสารมาเป็นส่ือกลางเป็นตวัช่วยในการนดัรวมกลุ่มกนั และ
ปัจจยัดา้นชีวภาพและจิตวิทยา คือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ตอ้งการการตอบสนอง
ความตอ้งการต่าง ๆ จากเพื่อนและกลุ่ม เพื่อให้เกิดความอบอุ่นทางจิตใจ โดยการพบปะสนทนากบั
ผูท่ี้ตนถูกใจพอใจ หรือเป็นผูท่ี้มีความสนใจคลา้ยกนั หรือรวมกลุ่มกนัเพื่อให้เกิดความมัน่คง และ
ปลอดภยั ซ่ึงการรวมกลุ่มของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี เกิดข้ึนจากการใชส่ื้อใหม่เพื่อ
พูดคุยกนัในเร่ืองฟุตบอล รวมไปถึงเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีแฟนบอลผูสู้งอายุให้ความสนใจคลา้ย ๆ กนั โดย
การพดูคุยนั้นก็ทาํใหเ้กิดความพึงพอใจ ทาํใหแ้ฟนบอลผูสู้งอายรูุ้สึกไม่เหงา รู้สึกไดรั้บความรักและ
ความห่วงใยจากกลุ่มเพื่อนแฟนบอลท่ีคุยกันผ่านไลน์ทุก ๆ วนั อีกทั้งยงันัดกนัไปทาํกิจกรรม
นนัทนาการอ่ืน ๆ ร่วมกนั จนก่อใหเ้กิดเป็นความผกูพนัทางใจ  
 จากผลการวิจยัในประเด็นการรวมกลุ่มทางสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี ยงัสอดคล้องกับ ปรีชา คุวินทร์พนัธ์ (2531) ในเร่ืองกลุ่มทางสังคมของผูสู้งอายุ ท่ีให้
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ความหมายไวว้า่ กลุ่มทางสังคมหมายถึง คนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป มีความสัมพนัธ์ในทางร่วมมือหรือ
พึ่งพาอาศยักนั ความสัมพนัธ์นั้นมีติดต่อกนัไป จนเป็นความผูกพนั และผูท่ี้สัมพนัธ์กนัเกิดความ
สํานึกว่าเป็นสมาชิกร่วมกันในกลุ่มเดียวกัน แยกออกได้จากกลุ่มอ่ืน ๆ ซ่ึงกลุ่มทางสังคมมี
ความสําคัญต่อบุคคลและสังคมเป็นอย่างมาก เช่น กลุ่มครอบครัว กลุ่มเพื่อน เพราะกลุ่มมี
ความสาํคญัในการหล่อหลอมบุคลิกภาพใหเ้ป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม โดยทัว่ไปแลว้กลุ่มต่าง ๆ มกั
ประกอบดว้ยบุคคลท่ีมีลกัษณะเหมือนกนั เช่น กลุ่มอายุใกลเ้คียงกนั ซ่ึงทางสังคมวิทยาจดัวา่เป็น
เพียงการจดัประเภทของกลุ่มคนท่ีมีลกัษณะบางอย่างร่วมกนั แต่ถา้การรวมกลุ่มนั้นมีความรู้สึก
ร่วมกนัก็จดัวา่เป็นกลุ่มทางสังคม ซ่ึงการรวมกลุ่มของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 
นั้น เป็นกลุ่มท่ีมีสมาชิกภายมากกวา่ 2 คน กลุ่มอายุใกลเ้คียงกนั คือ เป็นกลุ่มสูงวยั มีความรักและ
ความผูกพนัให้กนัภายในกลุ่มเหมือนญาติพี่น้อง ให้การช่วยเหลือเก้ือกูลกนัในทุก ๆ เร่ือง โดยมี
ความรู้สึกร่วมอยูด่ว้ย และสมาชิกภายในกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีลกัษณะนิสัย
ร่าเริง ชอบออกมาพบปะสังสรรคก์บัเพื่อนฝงู ยามวา่งก็นดักนัออกมาทาํกิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ 
ดงันั้น แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี เป็นจึงจดัเป็นกลุ่มทางสังคมเช่นกนั  
 ซ่ึงความสัมพนัธ์ทางสังคมจากการรวมกลุ่มกนัของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี 
เอฟซี นั้น ยงัสอดคลอ้ง Pruchno, Genderson, Rose and Cartwright. (2010) ท่ีกล่าวไวว้า่ ผูสู้งอายุ
จะมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนสูงอายมุากกวา่ท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนหนุ่มกวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายมุากข้ึนเร่ือย 
ๆ จะมีความสัมพนัธ์ทางสังคมมากข้ึน เพราะวา่คนสูงอายุจะแยกออกมาเป็นกลุ่มของตนเองและมี
ความสนใจคลา้ยกนั การรวมกลุ่มทาํใหมี้การพฒันาวฒันธรรมยอ่ยของผูสู้งอายุเช่นเดียวกบัการเกิด
ลักษณะของกลุ่มวฒันธรรมย่อย ๆ ในสังคม ซ่ึงกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ก็
เช่นเดียวกนั กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี รวมกนัเป็นกลุ่มและมีปฏิสัมพนัธ์กบั
กบัผูสู้งอายใุนวยัเดียวกนัมากกวา่ไปมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มแฟนบอลท่ีอายุนอ้ยกวา่ ดงัท่ีรวมกลุ่มกนั
เป็นกลุ่ม “สูงวยัโซนโอ” ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีชอบและมีความสนใจในกีฬาฟุตบอลเหมือนกนั    
 
 ส่วนที่ 1 การรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลของแฟนบอล
ผู้สูงอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 
 ส่ือใหม่เขา้มาส่วนในการเปล่ียนรูปแบบการดาํเนินชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี มากมาย ซ่ึงแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี เปรียบส่ือใหม่เป็นปัจจยัท่ี 5 ในการ
ดาํรงชีวติ กล่าวคือ ส่ือใหม่เขา้มาทาํใหแ้ฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ติดตามข่าวสารต่าง ๆ 
โดยเฉพาะข่าวสารเก่ียวกบัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี ไดร้วดเร็วและสะดวกสบายเพิ่มมากข้ึน        
ไม่ตอ้งรอการนาํเสนอข่าวจากส่ือเดิม เช่น โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์อีกทั้งส่ือใหม่ยงัเขา้มาช่วยทาํให้
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การติดต่อส่ือสารกบักลุ่มเพื่อนง่ายข้ึนอีกดว้ย ซ่ึงส่ือใหม่ช่วยให้เกิดการรวมกลุ่มกนัของเพื่อนแฟน
บอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี จากเม่ือก่อนต่างคนต่างมาเชียร์ฟุตบอล มาเจอกนัและรวมกลุ่มกนั
แค่ท่ีสนามชลบุรี สเตเดียม แต่ทุกวนัน้ีสามารถรวมกลุ่มเพื่อพูดคุยกันผ่านส่ือใหม่ได้ทุกวนั 
นอกจากส่ือใหม่จะช่วยให้เกิดการรวมกลุ่ม สร้างความสนิทสนมให้กบักลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุแลว้ 
ส่ือใหม่ยงัเป็นเหมือนเพื่อนช่วยคลายเหงาให้กบัแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ดว้ย อีกทั้ง
ส่ือใหม่ยงัเป็นส่ือกลางในการนดัไปทาํกิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ เช่น การนดักนัไปเชียร์ฟุตบอล 
นดักนัไปออกกาํลงักาย นดักนัไปเท่ียว นดักนัไปพบปะสังสรรค์ ร่วมกนัอีกดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดท่ีเช่ือวา่ กลไกของสังคม คือ ส่ิงท่ีสร้างเทคโนโลยี โดยกมลรัฐ อินทรทศัน์ (2557) กล่าวไว้
ว่า เทคโนโลยีเป็นกลไก หรือเคร่ืองมือท่ีมนุษยใ์ช้เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของสังคม
ตามท่ีมนุษย์ต้องการ และเทคโนโลยีเป็นส่ิงท่ีควบคุมได้ด้วยมนุษย์ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของ
เทคโนโลยีต่าง ๆ ไม่ใช่ส่ิงท่ีสามารถหลีกเล่ียงได้ และนอกจากน้ีส่ือใหม่ทาํให้เกิดแนวปฏิบติั
ร่วมกนัภายในกลุ่ม ซ่ึงก่อนหนา้ท่ีจะมีส่ือใหม่ ไม่เคยปฏิบติักนัมาก่อน เช่น การส่งขอ้ความทกัทาย
กนัของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ในทุก ๆ เชา้ การโพสรูปกลุ่มพร้อมขอ้ความลง
หนา้เฟซบุ๊ก (Facebook) ของตนเองและแท็กเพื่อน ๆ เพื่อให้กาํลงัใจซ่ึงกนัและกนั ทกัทายกนั ใน
ทุก ๆ วนั ซ่ึงการใช้ส่ือใหม่ของกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี นั้น ก็เพื่อสร้างแรง
บนัดาลใจใหก้นัและกนั เพื่อมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนักบักลุ่มเพื่อนแฟนบอล จนเกิดเป็นความสัมพนัธ์
ทางสังคมของกลุ่มเพื่อนแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ซ่ึงไปในทางเดียวกบัแนวคิดสังคม
และวฒันธรรมเป็นตวักาํหนดเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร โดยพินซ์และ บิคเคอร์ (Trevor 
Pinch และ Wiebe Bijker) กล่าวว่า กลไกต่าง ๆ ของสังคม คือ ส่ิงท่ีสร้างเทคโนโลยี (Social 
Construction of Technology) ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของสังคม คือ ปรากฏการณ์ของการบูรณาการ
เช่ือมโยงกนัระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม ท่ีจะตอ้งเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงระหว่างกนั
ตลอดเวลา เพราะนกัเทคโนโลยตี่าง ๆ ท่ีคิดเทคโนโลยข้ึีนมา ต่างก็มีจุดมุ่งหมายเพื่อท่ีจะนาํมาใชใ้ห้
เป็นกลไกในการขบัเคล่ือนกิจกรรมในระบบต่าง ๆ ของสังคมนัน่เอง (กมลรัฐ อินทรทศัน์, 2557) 
 
 ส่วนที่ 2 ความแตกต่างระหว่างช่วงวัยก่อนสูงอายุและช่วงวัยสูงอายุของแฟนบอล
ผู้สูงอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี กับการรับรู้คุณลักษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่ การรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคม และการรับรู้คุณภาพชีวติ   
 2.1  การรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนันทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล 
พบวา่ ช่วงวยัก่อนสูงอายแุละช่วงวยัสูงอายขุองแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีแตกต่างกนั 
ไม่มีผลทาํให้การรับรู้คุณลักษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอล
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แตกต่างกนั เน่ืองจากช่วงอายขุองกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายท่ีุมีความใกลเ้คียงกนัมาก จึงทาํให้การรับรู้
คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เหมือนกนั ซ่ึงในภาพรวมแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี มีการรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล คือ ส่ือใหม่
เป็นพื้นท่ีให้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัฟุตบอลได้อย่างรวดเร็ว ส่ือใหม่ทาํให้เกิดการติดต่อส่ือสาร
โตต้อบกนัแบบรวดเร็ว และเป็นพื้นท่ีการส่ือสารท่ีใกลชิ้ดระหวา่งแฟนบอลดว้ยกนัเอง และส่ือใหม่
มีบทบาทในการช่วยผ่อนคลายความเครียดให้กบักลุ่มแฟนบอล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบั
ส่ือใหม่  โดยกาญจนา แกว้เทพ และนิคม ชยัชุมพล (2555) กล่าวถึงคุณลกัษณะของส่ือใหม่ไวว้่า 
ส่ือใหม่มีความเป็นดิจิทลั สามารถทาํงานไดร้วดเร็วแม่นยาํ จึงตอบสนองส่ือโซเชียลมีเดียต่าง ๆ ได้
อยา่งเท่าทนัต่อทุกสถานการณ์ มีลกัษณะเป็นการหลอมรวมส่ือ เพื่อให้ผูใ้ชมี้ความสะดวกในการใช้
ส่ือเพียงส่ิงเดียว มีลกัษณะปฏิสัมพนัธ์ท่ีสามารถโตต้อบกนัแบบทนัทีทนัใด มีลกัษณะเป็นการ
ส่ือสารจากบุคคลเดียวกระจายสารไปยงักลุ่มคนหมู่มากไดอ้ยา่งรวดเร็ว นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั
คุณลกัษณะของส่ือใหม่ตามท่ี Jenkins Henry (2006) กล่าวไว ้คือ ส่ือใหม่เป็นรูปแบบการส่ือสาร
แบบสองทาง มีความสามารถเคล่ือนท่ีไดสู้ง ทาํให้สะดวกต่อการพกพาไปในท่ีต่าง ๆ สามารถ
เช่ือมต่อกนัโดยง่าย สามารถหาและใชป้ระโยชน์ไดใ้นทุกท่ี มีความรวดเร็วในการส่ือสาร มีลกัษณะ
ไร้พรมแดน โดยแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัส่ือใหม่นั้นทาํให้เห็นชดัเจนวา่คุณลกัษณะของส่ือใหม่นั้นมี
รูปแบบการส่ือสารแบบสองทาง ซ่ึงมีลกัษณะต่างจากส่ือเดิม เช่น โทรทศัน์ วิทยุ หนงัสือพิมพ ์ท่ีมี
รูปแบบการส่ือสารแบบทางเดียว จึงทาํให้ส่ือใหม่เขา้มามีบทบาทเพิ่มมากข้ึน ทั้งการติดตามความ
เคล่ือนไหวของสโมสรชลบุรี เอฟซี เพราะสะดวกสบาย และมีบทบาทในการส่ือสารระหวา่งแฟน
บอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี เน่ืองจากการส่ือสารแบบสองทางทาํให้เกิดการติดต่อส่ือสาร
โตต้อบกนัรวดเร็ว สามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัฟุตบอลไดใ้นทนัที อีกทั้งยงัช่วยสร้าง
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัภายในกลุ่มแฟนบอลผูสู้งอายไุดอี้กดว้ย  
 2.2  การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม พบวา่ ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุ

ของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีแตกต่างกนั ไม่มีผลทาํใหก้ารรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์

ทางสังคมโดยภาพรวมแตกต่างกนั แต่ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุ

สโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีแตกต่างกนั มีผลทาํให้การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมในประเด็นท่ี

ทาํให้มีกลุ่มเพื่อนแฟนบอลเพิ่มมากข้ึนแตกต่างกัน ซ่ึงจากการใช้ส่ือใหม่แล้วทาํให้แฟนบอล

ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอาย ุมีกลุ่มเพื่อนแฟนบอลเพิ่มข้ึน มากกวา่แฟนบอล

ผูสู้งอาย ุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอายุ นัน่เป็นเพราะช่วงอายุท่ีนอ้ยกวา่ก็พร้อมจะมีเปิดรับ

ส่ิงใหม่ ๆ รวมถึงเพื่อนใหม่ ๆ มากกว่าแฟนบอลผูสู้งอายุท่ีมีช่วงอายุมากกว่า ซ่ึงสอดคล้อง 
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Pruchno, Genderson, Rose and Cartwright. (2010) ท่ีกล่าวไวว้า่ ผูสู้งอายุจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัคน

สูงอายมุากกวา่ท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนหนุ่มกวา่ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุมากข้ึนเร่ือย ๆ จะมีความสัมพนัธ์

ทางสังคมมากข้ึน เพราะวา่คนสูงอายุจะแยกออกมาเป็นกลุ่มของตนเองและมีความสนใจคลา้ยกนั 

แต่โดยภาพรวมช่วงอายุของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี นั้น ไม่มีผลทาํให้การรับรู้

สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมโดยภาพรวมแตกต่างกัน เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่าง คือ แฟนบอล

ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี เป็นกลุ่มเดียวกนั มีลกัษณะการใชส่ื้อใหม่เพื่อสานสัมพนัธ์ทางสังคม

เหมือนกนั อายกุ็มีความใกลเ้คียงกนั จึงทาํใหก้ารรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมไม่แตกต่างกนั 

โดยส่วนใหญ่ เม่ือแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ใช้ส่ือใหม่แล้วจะส่งผลทาํให้รู้สึกมี

ความสุข รู้สึกมีคุณค่าทางจิตใจ รู้สึกผกูพนักบักลุ่มเพื่อนแฟนบอลท่ีติดต่อส่ือสารเหมือนกนั 

 2.3  การรับรู้คุณภาพชีวิต พบว่า ช่วงวยัก่อนสูงอายุและช่วงวยัสูงอายุของแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี แตกต่างกนั มีผลทาํให้การรับรู้คุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกนั โดย
แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอาย ุมีการรับรู้คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม และคุณภาพชีวิตโดยรวม มากกวา่แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอาย ุซ่ึงสอดคลอ้งกบั ศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ (2547) ท่ีศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายุท่ีมี
อายุมากข้ึนมีผลต่อการมีคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายตํ่าลง และยงัสอดคลอ้งกบั วรรณนา กุมารจนัทร์ 
(2543) ท่ีศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายมุากจะมีคุณภาพชีวตินอ้ยกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอายนุอ้ย 
 
 ส่วนที ่3 พฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่เพือ่นันทนาการด้านกฬีาฟุตบอลกบัการรับรู้
สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมของแฟนบอลผู้สูงอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี   
 พฤติกรรมการใช้เวลาจากส่ือใหม่เพื่อนันทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล (การใช้เวลาเพื่อ
คน้หาขอ้มูลข่าวสาร, การใชเ้วลาเพื่อสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ และการใช้เวลาเพื่อเปิด
รับชมการแข่งขนัฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี) แตกต่างกนั ทาํให้การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทาง
สังคมของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี แตกต่างกนั ซ่ึงเม่ือแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี มีพฤติกรรมการใชเ้วลาจากส่ือใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอลเพิ่มมากข้ึน มีผล
ทาํให้การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมเพิ่มมากข้ึนดว้ย โดยงานวิจยัน้ีสะทอ้นให้เห็นวา่ ส่ือ
ใหม่เขา้มาช่วยให้แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ไดเ้ช่ือมความสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อนแฟน
บอล เช่น การสนทนาแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัฟุตบอล การส่งขอ้ความทกัทายกนัในทุก 
ๆ เชา้ รวมถึงการไดถ้ามไถ่สารทุกขสุ์กดิบไดใ้หก้าํลงัใจซ่ึงกนัในทุก ๆ เร่ือง ซ่ึงทาํให้ความสัมพนัธ์
ระหวา่งกลุ่มเพื่อนเพิ่มมากข้ึน และแฟนบอลผูสู้งอายุก็เกิดการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม
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มากข้ึนดว้ย เช่น ทาํใหรู้้สึกผกูพนักบัเพื่อน ทาํใหรู้้สึกไวว้างใจเพื่อน และทาํให้รู้สึกวา่ตนเองมีส่วน
ร่วมทางสังคมกับกลุ่มเพื่อนแฟนบอล โดยยิ่งใช้เวลากับส่ือใหม่มากข้ึน ความรู้สึกท่ีมีต่อ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมก็ยิ่งเพิ่มข้ึนดว้ย ซ่ึงผลการวิจยัสอดคลอ้งกบั กานดา รุณนะพงศา สายแกว้ 
(2553) ท่ีกล่าวไวว้า่ โซเชียลมีเดีย หมายถึง การแบ่งปันในสังคม เช่น การแบ่งปันเน้ือหาขอ้มูลต่าง 
ๆ แบ่งปันรสนิยม ความคิดเห็น หรือการมีปฏิสัมพนัธ์ในสังคม เช่น การรวมกนัเป็นกลุ่ม เป็นตน้ 
ซ่ึงโซเชียลมีเดียก็เปรียบเป็นส่ือหรือเคร่ืองมือท่ีใชเ้พื่อการส่ือสารท่ีทาํให้ผูใ้ชแ้สดงความเป็นตวัตน
ของตวัเอง เพื่อท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นหรือแบ่งปันขอ้มูลกบับุคคลอ่ืนได้ ดงันั้น ยิ่งแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ใช้ส่ือใหม่มากก็ยิ่งทาํให้เกิดการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม
เพิ่มมากข้ึน 
 
 ส่วนที ่4 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการรับรู้คุณภาพชีวติของแฟนบอลผู้สูงอายุสโมสรชลบุรี 
เอฟซี 
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้คุณภาพชีวติของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟ
ซี มี 3 ปัจจยั คือ ช่วงอาย ุสถานะทางการเงิน และการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม โดยปัจจยั
ดา้นช่วงอายมีุความสัมพนัธ์กบัการรับรู้คุณภาพชีวติของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี โดย
แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัสูงอายุ มีโอกาสท่ีจะมีการรับรู้คุณภาพชีวิตไม่ดี
เป็น 1.78 เท่า ของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีช่วงวยัก่อนสูงอายุ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั        
ศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ (2547) ท่ีศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีอายุมากข้ึนมีผลต่อการมีคุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกายตํ่าลง และยงัสอดคลอ้งกบั วรรณนา กุมารจนัทร์ (2543) ท่ีศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุมาก
จะมีคุณภาพชีวตินอ้ยกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอายนุอ้ย 
 ปัจจยัด้านสถานะทางการเงินมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอล
ผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี โดยแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีสถานะทางการเงินแบบ
มีพอใช ้แต่ไม่มีเงินเหลือเก็บ มีโอกาสท่ีจะมีการรับรู้คุณภาพชีวิตไม่ดีเป็น 1.63 เท่า ของแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ท่ีมีสถานะทางการเงินแบบมีเงินใชแ้ละมีเงินเหลือเก็บ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัสุธรรม นันทมงคลชัย และคณะ (2551) ทาํการศึกษาเร่ือง “ผูสู้งอายุท่ีประสบความสําเร็จ: 
กรณีศึกษาจงัหวดัระยอง” ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัดา้นรายไดข้องครอบครัวต่อเดือนมีอิทธิพลต่อ
การเป็นผูสู้งอายุท่ีประสบความสําเร็จอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยพบว่าผูสู้งอายุท่ีมีรายไดข้อง
ครอบครัวพอเพียงต่อการใชจ่้ายต่อเดือนมีโอกาสจะประสบความสําเร็จมากกวา่ผูสู้งอายุท่ีมีรายได้
ต่อเดือนไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย และสอดคล้องกับ ศรีเมือง พลังฤทธ์ิ (2547) ท่ีศึกษาพบว่า 
ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดม้ากมีคุณภาพชีวติดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสัมพนัธ์ทางสังคมสูงกวา่ผูสู้งอายุท่ี
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มีรายได้น้อย และยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของ วิลาวลัย ์รัตนา (2552); วิภาวรรณ ลิขิตเลิศลํ้ า 
(2551); พรเทพ มนตร์วชัรินทร์ (2547); อาคม ปฐมสีมากุล (2551); วีนสั วยัวฒันะ (2550) ท่ีพบวา่ 
ผูสู้งอายุท่ีมีรายไดม้ากมีคุณภาพชีวิตสูงกวา่ผูสู้งอายุท่ีมีรายไดน้อ้ย ซ่ึงขดัแยง้กบั Chung and Park 
(2008) ท่ีพบวา่ รายไดไ้ม่ใช่ปัจจยัสาํคญัในการเป็นผูสู้งอายท่ีุประสบความสาํเร็จ 
 ปัจจยัด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม ก็เป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้
คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี เน่ืองจากความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึน
จากการใช้ส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี 
สามารถสร้างความรู้สึกให้แฟนบอลผูสู้งอายุไม่โดดเด่ียว มีกลุ่มเพื่อนท่ีคอยพูดคุย ให้กาํลงัใจ และ
คอยสนับสนุนกันในทุก ๆ เร่ือง หากมีเวลาว่างก็นัดไปทํากิจกรรมนันทนาการผ่านส่ือใหม่         
เพื่อรักษาความสัมพนัธ์ท่ีดีกนัต่อไป ซ่ึงกิจกรรมต่าง ๆ นั้นล้วนทาํให้แฟนบอลผูสู้งอายุรู้สึกว่า
ตนเองนั้นยงัมีบทบาทอยู่ในสังคม มีค่า มีชีวิตชีวา และนาํไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ดงัท่ี ประนอม โอทกานนท์ (2554) กล่าวไวว้า่ กิจกรรม คือ 
กิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัต่อเพื่อนฝงู ต่อครอบครัว และต่อสังคม กิจกรรมเหล่าน้ีเม่ือมีการปฏิบติัจะ
ทาํให้ผูสู้งอายุรู้สึกตนเองมีคุณค่า ตนเองยงัเป็นประโยชน์และยงัมีบทบาทต่อสังคมอยู่ ซ่ึงการมี
กิจกรรมต่อสังคมของผูสู้งอายุจะมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความพึงพอใจในชีวิต เม่ือพึงพอใจใน
ชีวิตก็ส่งผลให้คุณภาพชีวิตดีข้ึน ศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ (2547); พระฐิตะวงษ์ ลาเสน (2548) ท่ีศึกษา
พบว่า ผูสู้งอายุท่ียงัคงมีบทบาทมากมีคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพนัธ์ทาง
สังคมสูงกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีบทบาทนอ้ย และยงัสอดคลอ้งกบั สุธรรม นนัทมงคลชยั และคณะ (2551) 
ทาํการศึกษาเร่ือง “ผูสู้งอายุท่ีประสบความสําเร็จ: กรณีศึกษาจงัหวดัระยอง” ผลการวิจยัพบว่า 
ปัจจยัดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมมีอิทธิพลต่อการเป็นผูสู้งอายุท่ีประสบความสําเร็จ
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ โดยพบว่าผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมในระดบัสูงมีโอกาสจะ
ประสบความสําเร็จมากกว่าผู ้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมในระดับตํ่ า และยงัสอดคล้องกับ        
พระฐิตะวงษ ์ลาเสน (2548); ศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ (2547) ท่ีศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมกิจกรรมมาก
มีคุณภาพชีวติสูงกวา่ผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมกิจกรรมนอ้ย    
 จากผลการวิจยั พบว่า คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี อยู่ใน
ระดบัมาก ทั้งดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม และหาก
แยกองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติเป็นรายดา้น สามารถอภิปรายไดว้า่   
 คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีความ               
พึงพอใจในคุณภาพชีวติดา้นร่างกาย เน่ืองจากแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ส่วนใหญ่เป็น
ผูสู้งอายชุ่วงตน้ ยงัรู้จกัดูแลรักษาสุขภาพร่างกายของตนเอง ยงัมีพละกาํลงัในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ 
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และยงัสามารถไปไหนมาไหนไดด้ว้ยตนเอง และหากมีขอ้สงสัยเร่ืองสุขภาพ แฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี ก็ใช้ส่ือใหม่ในการหาคาํตอบ เพื่อมาปรับใช้กับตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับ          
สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ (2541) ท่ีให้ความหมาย องคป์ระกอบชีวิตดา้นร่างกาย (Physical 
Domain) ไวว้า่ เป็นการรับรู้สภาพร่างกายของผูสู้งอายุ ซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจาํวนั เช่นการรับรู้สภาพ
ความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความสุขสบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้
ความสามารถท่ีจะจดัการกบัโรคภยัและความเจ็บปวดของร่างกายได ้ การรับรู้ถึงพละกาํลงัในการ
ดาํเนินชีวิตประจาํวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การรับรู้ถึงความสามารถใน
การเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของตน การรับรู้
ความสามารถในการทาํงาน 
 คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีความพึงพอใจ
ในคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ เน่ืองจากแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีการปรับตัวอยู่
ตลอดเวลา มีกลุ่มเพื่อนท่ีมีความชอบเร่ืองเดียวกัน ชอบเหมือนกัน มีกิจกรรนันทนาการท่ีไป        
ทาํร่วมกนักบักลุ่มเพื่อนแฟนบอลเพื่อคลายเหงา จึงทาํให้แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มี
ความรู้สึกพอใจในตนเอง และรู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย ซ่ึงสอดคล้องกบัสุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล 
และคณะ (2541) ท่ีให้ความหมาย องคป์ระกอบชีวิตดา้นจิตใจ (Psychological domain) ไวว้า่ เป็น
การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้
ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง 
การรับรู้ถึงความคิด ความจาํ สมาธิ การตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ 
การรับรู้ถึงความสามารถในการจดัการกบัความเศร้าหรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของ
ตนท่ีมีผลต่อการดาํเนินชีวิต เช่น การให้ความหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดี
ต่อการดาํเนินชีวติ มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค  
 คุณภาพชีวิตด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี           
เอฟซี มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม เน่ืองจากแฟนบอลผูสู้งอายุ
สโมสรชลบุรี เอฟซี มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบักลุ่มเพื่อนแฟนบอล อีกทั้งยงัให้ความช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนัประหน่ึงญาติพี่น้อง และยามว่างก็ยงันดักนัออกไปทาํกิจกรรมเพื่อสังคมร่วมกนั จึงทาํให้
เกิดความสัมพนัธ์กนัในกลุ่ม ซ่ึงการมีความสัมพนัธ์ทางสังคมดีก็เป็นอีกหน่ึงปัจจยัท่ีทาํให้แฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ 
(2541) ท่ีให้ความหมาย องค์ประกอบชีวิตด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social Relationships 
Domain) ไวว้า่ เป็นการรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของผูสู้งอายุกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการไดรั้บความ
ช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย 
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เป็นตน้ และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของสุธรรม นันทมงคลชัย และคณะ (2551) ท่ีศึกษาเร่ือง 
“ผูสู้งอายุท่ีประสบความสําเร็จ: กรณีศึกษาจงัหวดัระยอง” พบว่า การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคมมีอิทธิพลต่อการเป็นผูสู้งอายท่ีุประสบความสาํเร็จ 
 คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม กล่าวคือ แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี มีความพึง
พอใจในคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพ มีรายได ้สามารถคน้หาขอ้มูลข่าวสารพื้นฐานต่าง ๆ ท่ีอยากรู้ไดด้ว้ยตนเอง จึงทาํให้
รู้สึกวา่ตนเองมีความมัน่คงและปลอดภยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ (2541) 
ท่ีให้ความหมาย องค์ประกอบชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environmental domain) ไวว้่า เป็นการรับรู้
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลการดาํเนินชีวิต เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ มีความปลอดภยั 
และความมัน่คงในชีวิต การรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ 
การคมนาคม มีแหล่งประโยชน์ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้
วา่ตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมในเวลาวา่ง  
 จากผลการวิจยัจึงสรุปได้ว่า แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี เป็นผูสู้งอายุ ท่ีมี
คุณภาพชีวิตท่ี ดี  ทั้ ง  4 ด้าน คือ ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม                     
ด้านส่ิงแวดล้อม กล่าวคือ แฟนบอลผู้สูงอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีระดับของการมีชีวิตท่ีดี                       
มีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิตทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และการดาํเนินชีวิตใน
สังคม ซ่ึงส่วนใหญ่แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี เป็นผูสู้งอายุช่วงตน้ ยงัมีกาํลงัในการ
ทาํงาน ยงัไปไหนมาไหนได้ดว้ยตนเอง และใช้ส่ือใหม่เป็นเคร่ืองมือในการช่วยคลายเหงา และ
สร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีดีกบักลุ่มเพื่อนแฟนบอล อีกทั้งยงันดัไปทาํกิจกรรมนนัทนาการท่ี
เหมาะสมกบัวยั เช่น การไปบริจาคส่ิงของขาดแคลน การแข่งขนักีฬากนัเพื่อความสนุกสนาน การ
ไปทาํบุญ และอ่ืน ๆ อีกมากมาย ซ่ึงตามทฤษฎีกิจกรรมกล่าวไวว้่า การมีกิจกรรมต่อสังคมของ
ผูสู้งอายุจะมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความพึงพอใจในชีวิต และเม่ือมีความพึงพอใจหรือสุขภาพ
ใจดีก็ส่งผลไปถึงสุขภาพกาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ (2547) ท่ีกล่าวไวว้า่ คุณภาพชีวิต
ท่ีดี คือ ความพึงพอใจ ความเป็นอยูท่ี่ดี มีความสุข มีสุขภาพกายดี มีสุขภาพจิตดี มีอาหารการกินดี            
มีส่ิงของหรือเงินใชต้ามความจาํเป็น อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี และอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 1.  จากผลการวิจยั พบว่า แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี มีพฤติกรรมการใช้
เวลาจากส่ือใหม่เพื่อนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลเพิ่มมากข้ึน มีผลทําให้การรับรู้สภาวะ
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ความสัมพนัธ์ทางสังคมเพิ่มมากข้ึนตามไปดว้ย กล่าวคือ เม่ือใชเ้วลาจากส่ือใหม่มากข้ึน ก็ยิ่งทาํให้
รู้สึกมีความสุข รู้สึกมีคุณค่าทางจิตใจ ทาํให้รู้สึกผูกพนักบักลุ่มเพื่อน และทาํให้มีกลุ่มเพื่อนแฟน
บอลเพิ่มมากข้ึน ดงันั้น สโมสรชลบุรี เอฟซี จึงควรจดัทาํแอปพลิเคชันท่ีเก่ียวกบัสโมสรชลบุรี           
เอฟซี ไวอ้ย่างหลากหลาย เพื่อเป็นการส่งเสริมให้แฟนบอลผูสู้งอายุได้เข้ามาพูดคุย ทักทาย 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองฟุตบอลของสโมสรชลบุรีเพิ่มมากข้ึน เพราะยิ่งใช้เวลาจาก          
ส่ือใหม่เพิ่มข้ึน ก็ส่งผลให้แฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี รู้สึกมีความสุข มีความผกูพนักบั
กลุ่มเพื่อนแฟนบอลเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงเม่ือเกิดความผูกพนัระหว่างกนัมาก ก็จะทาํให้เกิดความเป็น 
แฟนบอล ความจงรักภกัดีกบัสโมสรชลบุรี เอฟซี มากตามไปดว้ย 
 2.  จากผลการวิจยั พบว่า การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบั
การรับรู้คุณภาพชีวิตของแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี โดยแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสร
ชลบุรี เอฟซี ท่ีมีการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมมาก ก็มีโอกาสท่ีจะมีการรับรู้คุณภาพชีวิตท่ี
ดีมากกว่าแฟนบอลผูสู้งอายุท่ีมีการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมน้อย ดงันั้น กระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬา ควรส่งเสริมให้มีกิจกรรมท่ีเก่ียวกบักีฬา รวมไปถึงกิจกรรมนนัทนาการให้กบั
กลุ่มผูสู้งอายุ เพื่อส่งเสริมให้ผูสู้งอายุได้มีกิจกรรมร่วมกนักบักลุ่มเพื่อนวยัเดียวกนั ไดม้าพูดคุย 
พบปะกนั สานสัมพนัธ์กนั ซ่ึงจะทาํให้ผูสู้งอายุรู้สึกวา่ตนเองยงัมีคุณค่า ไม่เหงา ไม่โดดเด่ียว และ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ
 3.  จากผลการวิจยั พบวา่ ส่ือใหม่เขา้มามีบทบาทในการช่วยรวมกลุ่มให้กบัแฟนบอล
ผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ซ่ึงทาํหนา้ท่ีเช่ือมความสัมพนัธ์ภายในกลุ่มให้แน่นแฟ้น จนนาํไปสู่
การรวมกลุ่มทาํกิจกรรมนนัทนาการในชีวิตจริง และส่งผลให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดงันั้น ทุก
องคก์รท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ จึงควรส่งเสริมให้ผูสู้งอายุในแต่ละ
หมู่บา้นมีการรวมกลุ่ม หรือจดัตั้งชมรมต่าง ๆ ตามความสนใจของผูสู้งอายุ และให้ความรู้พร้อมกบั
ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุใช้ส่ือใหม่ในการสานความสัมพนัธ์กับกลุ่มเพื่อนในชมรม โดยเน้นให้ใช ้        
ส่ือใหม่ในการพูดคุยเร่ืองท่ีมีความสนใจร่วมกัน และนัดกนัไปทาํกิจกรรมนันทนาการร่วมกัน                
ซ่ึงจะทาํใหชี้วติหลงัเกษียณของผูสู้งอายไุม่เหงา และนาํไปสู่การมีชีวติท่ีดี 
 
 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวจัิยในอนาคต 
 1. การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ศึกษาเฉพาะแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ดงันั้น 
งานวิจยัคร้ังต่อไปจึงควรศึกษาผูสู้งอายุกลุ่มอ่ืน ๆ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ส่ือใหม่
กับการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมและการรับรู้คุณภาพชีวิต ซ่ึงอาจแตกต่างจากกลุ่ม         
แฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี  
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 2.  การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ศึกษาเฉพาะแฟนบอลผูสู้งอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี ตอนตน้ 
ท่ีมีอายุระหว่าง 55-75 ปี เท่านั้น ดงันั้น งานวิจยัคร้ังต่อไปจึงควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
ผูสู้งอายุตอนตน้และตอนปลาย ซ่ึงจะทาํให้เขา้ใจความแตกต่างระหว่างกลุ่มผูสู้งอายุตอนตน้และ
ตอนปลาย ในประเด็นพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ กบัการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมและการ
รับรู้คุณภาพชีวติ  
 3. การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ศึกษาเฉพาะการใชส่ื้อใหม่เพื่อนนัทนาการดา้นกีฬาฟุตบอล
กบัการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมและการรับรู้คุณภาพชีวิต ดงันั้น งานวิจยัคร้ังต่อไปจึง
ควรศึกษาการใช้ส่ือใหม่ของผูสู้งอายุกบักิจกรรมนนัทนาการอ่ืน ๆ เช่น กิจกรรมประเภทศิลปะ 
ดนตรี การเดินทางไปท่องเท่ียว และงานอดิเรก เพื่อเปรียบเทียบผลท่ีไดแ้ละนาํผลนั้นมาปรับใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ในการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 
 4. การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ศึกษาเปรียบเทียบเฉพาะพฤติกรรมด้านการใช้เวลาจาก              
ส่ือใหม่กบัการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคมของแฟนบอลผูสู้งอายสุโมสรชลบุรี เอฟซี ดงันั้น
งานวจิยัคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ส่ือใหม่ดา้นอ่ืน ๆ เช่น ประเภทของ
แอปพลิเคชนัท่ีใชก้บัการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม เพื่อเปรียบเทียบผลท่ีไดแ้ละนาํผลนั้น
มาปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัผูสู้งอาย ุ
 5.  การวจิยัคร้ังน้ีตวัแปรท่ีสาํคญัของงาน คือ “การรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม” 
ดงันั้น ในการวจิยัคร้ังต่อไปจึงอาจนาํไปเป็นตวัแปรจดักระทาํในการวิจยัเชิงทดลอง 
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แบบสัมภาษณ์ 

เร่ือง  การใช้ส่ือใหม่เพ่ือนันทนาการด้านกฬีาฟุตบอลกบัการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม
และคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ: กรณศึีกษา แฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี 

ค าช้ีแจง   
 แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาหลกัสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบณัฑิต มหาวิทยาลยั
ธุรกิจบัณฑิตย์ เพ่ือศึกษาเร่ือง “การใช้ส่ือใหม่เพ่ือนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลกับการรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา แฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี” จึงใคร่
ขอความอนุเคราะห์ท่านตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ซ่ึงขอ้มูลน้ีจะถูกเกบ็เป็นความลบั โดยผลท่ี
ไดจ้ะน าไปใชเ้พ่ือศึกษาวิจยัเท่านั้น  
  

ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล 
1.  ช่ือ-นามสกุล................................................................................................................................... 
2. เบอร์โทรศพัท.์................................................................................................................................. 
3.  เพศ.................................................................................................................................................. 
4. อาย.ุ.................................................................................................................................................. 
5.  การศึกษา........................................................................................................................................ 
6.  อาชีพของท่านในปัจจุบนั............................................................................................................... 
7.  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของท่านในปัจจุบนั......................................................................................... 
  
ตอนที ่2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกบัการรับรู้คุณค่าของส่ือใหม่เพ่ือนันทนาการด้านกฬีาฟุตบอลของ

แฟนบอลผู้สูงอายุสโมสรชลบุรี เอฟซี        

1.  ส่ือใหม่เขา้มาเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวติของท่านอยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

หมายเลขแบบสัมภาษณ์....... 
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2.  ส่ือใหม่ท าใหเ้กิดแนวทางปฏิบติัร่วมกนัระหวา่งสมาชิกภายในกลุ่มของท่านบา้งหรือไม่ หากมี
โปรดอธิบาย  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

3.  ท่านใชส่ื้อใหม่เพื่อวตัถุประสงคอ์ะไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
4.  ท่านใหคุ้ณค่ากบัส่ือใหม่ในปัจจุบนัอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
5.  ส่ือใหม่เขา้มามีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวติของท่านอยา่งไรบา้ง  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
              ขอขอบพระคุณทุกท่านทีก่รุณาตอบแบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  การใช้ส่ือใหม่เพ่ือนันทนาการด้านกฬีาฟุตบอลกบัการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม

และคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ: กรณศึีกษา แฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี 
ค าช้ีแจง   
 แบบสอบถามชุดน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาหลกัสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบณัฑิต มหาวิทยาลยั
ธุรกิจบัณฑิตย์ เพ่ือศึกษาเร่ือง “การใช้ส่ือใหม่เพ่ือนันทนาการด้านกีฬาฟุตบอลกับการรับรู้สภาวะ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา แฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี” จึงใคร่
ขอความอนุเคราะห์ท่านตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ซ่ึงขอ้มูลน้ีจะถูกเกบ็เป็นความลบั โดยผลท่ี
ได้จะน าไปใช้เพ่ือศึกษาวิจัยเท่านั้ น ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามเป็นอยา่งดีมา ณ โอกาสน้ีดว้ย โดยแบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ  
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวั 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อใหม่ 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่ 
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้สภาวะความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 
  

ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 โปรดใส่เคร่ืองหมาย   ลงหนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัขอ้เท็จจริงของท่าน 
1.  เพศ 
  1. ชาย      2. หญิง 
2.  อาย ุ...........ปี 
3.  การศึกษา 

  1. ระดบัประถมศึกษา                 2. ระดบัมธัยมศึกษา / ปวช.      
 3. ระดบัอนุปริญญา / ปวส.   4. ระดบัปริญญาตรี  

 5. สูงกวา่ระดบัปริญญาตรี       6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................... 
4.  อาชีพของท่านในปัจจุบนั 
  1. ขา้ราชการ     2. ขา้ราชการเกษียณ 

 3. รัฐวสิาหกิจ    4. รับจา้ง  
  5. เกษตรกร     6. เจา้ของธุรกิจ/ประกอบธุรกิจส่วนตวั 
  7. พนกังานบริษทั / หา้งร้าน   8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................... 

หมายเลขแบบสอบถาม........ 
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5.  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของท่านในปัจจุบนั 
  1. ไม่มีรายได ้    2. ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 1,000 บาท     
  3. 1,001 – 10,000 บาท      4. 10,001 – 20,000 บาท      
  5. 20,001 – 30,000 บาท   6. 30,001 – 40,000 บาท     
  7. 40,001 – 50,000 บาท   8. มากกวา่ 50,000 บาท 
6.  สถานะทางการเงินของท่านในแต่ละเดือนเป็นอยา่งไร  
  1. ไม่พอใช ้  2. มีพอใช ้ไม่มีเงินเหลือเก็บ  3. มีเงินใชจ่้ายและมีเงินเหลือเก็บ    
7.  สถานภาพสมรส 
  1. โสด  2. คู่อยูด่ว้ยกนั   3. คู่แยกกนัอยู ่       4. หมา้ย / หยา่  
8.  ปัจจุบนัท่านอาศยัอยูก่บัใคร  
  1. อยูต่ามล าพงั    2. อยูก่บัคู่สมรส    
  3. อยูก่บัคู่สมรสและบุตร / หลาน     4. อยูก่บับุตรหลานหรือญาติ       
  5. อยูก่บัคนอ่ืนท่ีไม่ใช่ญาติ   6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................  
 

ตอนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกับพฤติกรรมการใช้ส่ือใหม่             

โปรดใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องค าตอบท่ีตรงตามความเป็นจริงท่ีเป็นค าตอบของท่าน 

9.  ท่านใชแ้อปพลิเคชนัใดเป็นประจ าในการค้นหาข้อมูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสร 
ชลบุรี เอฟซี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  1. เฟซบุก๊ (Facebook)  2. ไลน์ (Line)    3. เวบ็ไซต ์(Website) 
  4. อินสตาแกรม (Instagram)  5. ทวติเตอร์ (Twitter)   6. ยทููป (YouTube) 
 

10.  ท่านใชแ้อปพลิเคชนัใดเป็นประจ าในการสนทนาแลกเปลีย่นประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของ

   ฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

   1. เฟซบุก๊ (Facebook)  2. ไลน์ (Line)    3. เวบ็ไซต ์(Website) 

   4. อินสตาแกรม (Instagram)  5. ทวติเตอร์ (Twitter)   6. ยทููป (YouTube) 
 

11.  ท่านใชแ้อปพลิเคชนัใดเป็นประจ าในการเปิดรับชมการแข่งขันฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี 

   (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  1. เฟซบุก๊ (Facebook)  2. ไลน์ (Line)    3. เวบ็ไซต ์(Website) 
  4. อินสตาแกรม (Instagram)  5. ทวติเตอร์ (Twitter)   6. ยทููป (YouTube) 
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12.  ท่านใชแ้อปพลิเคชนัในการค้นหาข้อมูลข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี 

   เฉลีย่กีช่ั่วโมงต่อวนั  

   1. นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง    2. 1-2 ชัว่โมง     3. 2-3 ชัว่โมง   4. 3 ชัว่โมงข้ึนไป 
 

13.  ท่านใชแ้อปพลิเคชนัในการสนทนาแลกเปลีย่นประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองของฟุตบอลสโมสร
   ชลบุรี เอฟซี เฉลีย่กีช่ั่วโมงต่อวนั  
   1. นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง    2. 1-2 ชัว่โมง     3. 2-3 ชัว่โมง   4. 3 ชัว่โมงข้ึนไป 
 

14.  ท่านใชแ้อปพลิเคชนัในการเปิดรับชมการแข่งขันฟุตบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี  
   เฉลีย่กีช่ั่วโมงต่อวนั 
   1. นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง    2. 1-2 ชัว่โมง     3. 2-3 ชัว่โมง   4. 3 ชัว่โมงข้ึนไป 
 

15.  ท่านใชแ้อปพลิเคชนัต่าง ๆ ผา่นอุปกรณ์ใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  1. คอมพิวเตอร์ (Computer)          2. โน๊ตบุก๊ (Notebook)   
  3. แทบ็เล็ต (Tablet)           4. โทรศพัทส์มาร์ตโฟน (Smartphone)   
 

16.  ท่านใชแ้อปพลิเคชนัต่าง ๆ ในช่วงเวลาใด 
  1. 00.01 น. - 06.00 น.            2. 06.01 น. - 12.00 น. 
  3. 12.01 น. - 18.00 น.          4. 18.01 น. - 24.00 น. 
 

17.  ท่านใชแ้อปพลิเคชนัในการนดักลุ่มเพื่อนแฟนบอลไปท ากิจกรรมใดร่วมกนับา้ง  

   (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  1. เชียร์ฟุตบอล     2. งานพบปะสังสรรค ์
 3. งานบุญ งานประเพณี งานของกลุ่มเพื่อน  4. กิจกรรมการออกก าลงักาย 

  5. การแข่งขนักีฬา เช่น ฟุตบอล   6. กิจกรรมการท่องเท่ียว 
   7. กิจกรรมงานอดิเรก      8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................... 

 

 

 

 

 



  133 

 

ตอนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกับการรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่ 
  โปรดใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องค าตอบท่ีตรงตามความเป็นจริงท่ีเป็นค าตอบของท่าน 
  5 = มากท่ีสุด    4 = มาก    3 = ปานกลาง    2 = นอ้ย    1 = นอ้ยท่ีสุด      
 

ท่านเห็นว่า (เฟซบุ๊ก, ไลน์, เวบ็ไซต์, 
อนิสตาแกรม, ยูทูป, ทวติเตอร์) 

มากทีสุ่ด                                    น้อยทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
1. เป็นพื้นท่ีใหข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัฟุตบอลไดอ้ยา่ง   
รวดเร็ว 

     

2. เป็นพื้นท่ีใหข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัฟุตบอลไดอ้ยา่ง     
ถูกตอ้งแม่นย  า 

     

3. ท าใหเ้กิดการติดต่อส่ือส่ือสารโตต้อบกนัแบบ

รวดเร็ว 

     

4. ท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารกนัไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

     

5. เป็นพื้นท่ีการส่ือสารท่ีใกลชิ้ดระหวา่งแฟนบอลกบั

สโมสร 

     

6. เป็นพื้นท่ีการส่ือสารท่ีใกลชิ้ดระหวา่งแฟนบอลดว้ย
กนัเอง 

     

7. เป็นพื้นท่ีท่ีท าใหแ้ฟนบอลเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารได้

อยา่งเท่าเทียมกนั 

     

8. เป็นพื้นท่ีของการใชเ้วลาวา่งอยา่งสร้างสรรคข์อง

กลุ่มแฟนบอล 

     

9. มีบทบาทในการช่วยผอ่นคลายความเครียดใหก้บั

กลุ่มแฟนบอล 

     

10. มีบทบาทในการสร้างความปรองดองกนัในกลุ่ม
แฟนบอล 

     

11. มีบทบาทในการเติมเตม็ ช่วยใหเ้กิดความ
เพลิดเพลินในชีวติของกลุ่มแฟนบอล 
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ตอนที ่4 แบบสอบถามเกีย่วกับการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม 
 โปรดใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องค าตอบท่ีตรงตามความเป็นจริงท่ีเป็นค าตอบของท่าน 
5 = เห็นดว้ยมากท่ีสุด    4 = เห็นดว้ยมาก    3 = ไม่แน่ใจ    2 = เห็นดว้ยนอ้ย   1 = เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
 

จากการทีท่่านส่ือสารผ่านเฟซบุ๊ก, ไลน์, เวบ็ไซต์, 
อนิสตาแกรม, ยูทูป, ทวติเตอร์ 

เห็นด้วยมากทีสุ่ด                  เห็นด้วยน้อยทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 

1. ท าใหท้่านรู้สึกผกูพนักบักลุ่มเพื่อนแฟนบอลท่ีท่าน
ติดต่อส่ือสาร 

     

2. ท าใหท้่านรู้สึกไวว้างใจในการส่ือสารทุกเร่ืองกบักลุ่ม
เพื่อนแฟนบอล 

     

3. ท าใหท้่านมีกลุ่มเพื่อนแฟนบอลเพิ่มมากข้ึน      

4. ท าใหเ้พื่อนแฟนบอลในเฟซบุก๊, ไลน์, เวบ็ไซต,์ 
อินสตาแกรม, ยทููป, ทวติเตอร์ กบัเพื่อนในชีวติจริงเป็น
กลุ่มเดียวกนั 

     

5. ท าใหท้่านรู้สึกวา่ตนเองมีส่วนร่วมทางสังคมกบักลุ่ม
เพื่อนแฟนบอล 

     

6. ท าใหท้่านรู้สึกมีความสุข รู้สึกมีคุณค่าทางจิตใจ      

7. ท าใหรู้้สึกวา่ส่ือใหม่เป็นส่วนหน่ึงในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัของท่าน 
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ตอนที ่5 แบบสอบถามเกีย่วกับคุณภาพชีวติ 
 โปรดใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องค าตอบท่ีตรงตามความเป็นจริงท่ีเป็นค าตอบของท่าน 
 5 = มากท่ีสุด    4 = มาก    3 = ปานกลาง    2 = เล็กนอ้ย   1 = ไม่เลย 
 

ค าถาม 
ระดับความรู้สึก 

มากทีสุ่ด                                    น้อยทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
1. ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่านในตอนน้ีเพียงใด      
2. การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวั 
ท าใหท้่านไม่สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

     

3. ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวนัไหม       
(ทั้งเร่ืองงาน หรือการด าเนินชีวติประจ าวนั) 

     

4. ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมากนอ้ยเพียงใด      
5. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข ความสงบ  
มีความหวงั) มากนอ้ยเพียงใด 

     

6. ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด      
7. ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยแค่ไหน       
8. ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเองไดไ้หม      
9. ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั   
วติกกงัวล บ่อยแค่ไหน 

     

10. ท่านมีความรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนท่ีสามารถท าอะไร ๆ
ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั 

     

11. ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใด
เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั 

     

12. ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท า
มามากนอ้ยเพียงใด 

     

13. ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอยา่งท่ีผา่นมา
มากนอ้ยเพียงใด 

     

14. ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากเพื่อน ๆ แค่ไหน      
15. ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดีไหมในแต่ละวนั      
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ค าถาม 
ระดับความรู้สึก 

มากทีสุ่ด                                    น้อยทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
16. ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ีมากนอ้ยเพียงใด      
17. ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็นมากนอ้ยเพียงใด      
18. ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุขไดต้าม
ความจ าเป็นเพียงใด 

     

19. ท่านไดรู้้เร่ืองข่าวสารท่ีจ าเป็นในแต่ละวนัมากนอ้ยเพียงใด      
20. ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียดมากนอ้ยเพียงใด       
21. สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่านมากนอ้ยเพียงใด      
22. ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหนของท่าน 
(หมายถึงการคมนาคม) มากนอ้ยเพียงใด 

     

23. ท่านรู้สึกวา่ชีวติของท่านมีความหมายมากนอ้ยเพียงใด      
24. ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดดี้เพียงใด      
25. ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่ไหน (ชีวติทางเพศ
หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศข้ึนแลว้ท่านมีวธีิจดัการท า
ใหผ้อ่นคลายลงได ้รวมถึงการช่วยตนเองหรือการมี
เพศสัมพนัธ์) 

     

26. ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวติ (ชีวติความเป็นอยู)่ อยูใ่น
ระดบัใด 

     

      
              ขอขอบพระคุณทุกท่านทีก่รุณาตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค 
ค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC) 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  การใช้ส่ือใหม่เพ่ือนันทนาการด้านกฬีาฟุตบอลกบัการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม

และคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ: กรณศึีกษาแฟนบอลสโมสรชลบุรี เอฟซี 
 

1. แบบสอบถามเกีย่วกบัการรับรู้คุณลกัษณะและประโยชน์ของส่ือใหม่ 
 

ท่านเห็นว่า (เฟซบุ๊ก, ไลน์, เวบ็ไซต์, 
อนิสตาแกรม, ยูทูป, ทวติเตอร์) 

ความคดิเห็นผู้เชียวชาญ 
รวม IOC 

1 2 3 
1. เป็นพื้นท่ีใหข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัฟุตบอลไดอ้ยา่งรวดเร็ว +1 +1 +1 3 1 
2. เป็นพื้นท่ีใหข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัฟุตบอลไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  า +1 +1 +1 3 1 
3. ท าใหเ้กิดการติดต่อส่ือส่ือสารโตต้อบกนัแบบรวดเร็ว +1 +1 +1 3 1 

4. ท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ +1 +1 +1 3 1 

5. เป็นพื้นท่ีการส่ือสารท่ีใกลชิ้ดระหวา่งแฟนบอลกบัสโมสร +1 +1 +1 3 1 

6. เป็นพื้นท่ีการส่ือสารท่ีใกลชิ้ดระหวา่งแฟนบอลดว้ยกนัเอง +1 +1 +1 3 1 
7. เป็นพื้นท่ีท่ีท าใหแ้ฟนบอลเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนั +1 +1 +1 3 1 

8. เป็นพื้นท่ีของการใชเ้วลาวา่งอยา่งสร้างสรรคข์องกลุ่มแฟนบอล +1 +1 +1 3 1 

9. มีบทบาทในการช่วยผอ่นคลายความเครียดใหก้บักลุ่มแฟนบอล +1 +1 0 2 0.7 

10. มีบทบาทในการสร้างความปรองดองกนัในกลุ่มแฟนบอล +1 +1 0 2 0.7 
11. มีบทบาทในการเติมเตม็ ช่วยใหเ้กิดความเพลิดเพลินในชีวติของ
กลุ่มแฟนบอล 

+1 +1 0 2 0.7 
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2. แบบสอบถามเกีย่วกบัการรับรู้สภาวะความสัมพนัธ์ทางสังคม 
 

จากการทีท่่านส่ือสารผ่านเฟซบุ๊ก, ไลน์, เวบ็ไซต์, 
อนิสตาแกรม, ยูทูป, ทวติเตอร์ 

ความคดิเห็นผู้เชียว
ชาญ รวม IOC 

1 2 3 
1. ท าใหท้่านรู้สึกผกูพนักบักลุ่มเพื่อนแฟนบอลท่ีท่านติดต่อส่ือสาร  +1 +1 +1 3 1 
2. ท าใหท้่านรู้สึกสะดวกใจและไวว้างใจในการส่ือสารทุกเร่ืองกบักลุ่ม
เพื่อนแฟนบอล  

+1 +1 0 2 0.7 

3. ท าใหท้่านมีกลุ่มเพื่อนแฟนบอลเพิ่มมากข้ึน +1 +1 +1 3 1 
4. ท าใหเ้พื่อนแฟนบอลในเฟซบุก๊, ไลน์, เวบ็ไซต,์  
อินสตาแกรม, ยทููป, ทวติเตอร์ กบัเพื่อนในชีวติจริงเป็นกลุ่มเดียวกนั 

+1 +1 +1 3 1 

5. ท าใหท้่านรู้สึกวา่ตนเองมีส่วนร่วมทางสังคมกบักลุ่มเพื่อนแฟนบอล +1 +1 +1 3 1 
6. ท าใหท้่านรู้สึกมีความสุข รู้สึกมีคุณค่าทางจิตใจ  +1 +1 +1 3 1 

7. ท าใหรู้้สึกวา่ส่ือใหม่เป็นส่วนหน่ึงในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของท่าน +1 0 +1 2 0.7 
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