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บทคัดย่อ 
 

 ผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวเป็นหน่ึงในเครื่องดื่มทางเลือกเพ่ือทดแทนการดื่มนมวัว ซ่ึงน้ำนมข้าวประกอบ
ไปด้วยสารอาหารที่มีปะโยชน์จำนวนมาก เช่น วิตามินและเกลือแร่ กรดไขมันไม่อ่ิมตัว สารกาบา สารต้าน
อนุมูลอิสระ กากใยอาหาร เป็นต้น แต่ถึงแม้ว่าผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวจะมีประโยชน์ตามที่กล่าวไปมากมายแต่
การบริโภคผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวก็มีความเส่ียงในการไดร้ับสารหนูที่ปนเปื้อนอยู่ในข้าวเช่นกัน ซ่ึงสารหนูน้ันเป็น
โลหะหนักที่ก่อผลเสียต่อระบบการทำงานต่างๆของร่างกาย และที่สำคัญคือเพ่ิมความเส่ียงของโรคมะเร็ง จาก
ทั้งหมดที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าหากผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวที่บริโภคมีสารหนูปนเปื้อนอยู่ จะกลายเป็นได้รับโทษ
จากตัวสารหนูที่ปนเปื้อนอยู่แทน อีกทั้งในปัจจุบันมีการศึกษาสารหนูที่ปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวอยู่
จำกัด และยังไม่มีการศึกษาในประเทศไทยเลย ด ังนั้นงานวิจัยนี้จ ึงได้ทำการสำรวจหาสารหนูปนเปื ้อนใน
ผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวในประเทศไทย 
 งานวิจัยน้ีได้ศึกษาผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวที่จำหน่ายบนตลาดออนไลน์ในประเทศไทย โดยคัดเลือก
ผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวที่มียอดจำหน่ายสูงสุด และผ่านการรับรองจากองค์การอาหารและยาจำนวน 10 ย่ีห้อ 
ย่ีห้อละ 3 ตัวอย่าง รวมทั้งหมด 30 ตัวอย่าง ส่งตรวจที่บริษัทห้องปฏิบัติการกลางโดยวิธี ICP-MS 
 ผลการศึกษาพบว่าไม่พบการปนเปื้อนของสารหนูเลยในตัวอย่างทั้ง 30 ตัวอย่าง ซ่ึงการส่งตรวจด้วย
วิธี ICP-MS มีค่าต่ำสุดที่สามารถตรวจพบได้คือ 0.025 มก./กก. 
 ผลการสำรวจน้ีได้ช่วยสร้างความมัน่ใจของผู้บริโภคในการบรโิภคผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวว่าไม่มีสารหนู
ปนเปื้อนได้ระดับหน่ึง แต่ถึงแม้ไม่พบการปนเปื้อนของสารหนูเลยในทุกตัวอย่าง แต่เน่ืองจากทุกผลิตภัณฑ์ใน
งานวิจัยน้ีล้วนได้รับการรับรองจากองค์การอาหารและยา และถูกจัดจำหน่ายโดยตลาดออนไลน์ที่ไดม้าตรฐาน 
จึงทำให้เป็นการคัดกรองเบื้องต้นแล้ว อาจจะไม่สามารถอ้างอิงถึงทุกผลิตภัณฑ์ในประเทศไทยได้ ผู้บริโภคยัง
ควรเฝ้าระวังถึงโอกาสของการปนเปื้อนของสารหนูในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าว โดยเฉพาะจากผลิตภัณฑ์ที่ไม่ผ่าน
การรับรองจากองค์การอาหารและยา 
 
คำสำคัญ:  น้ำนมข้าว, สารหนู, ปนเปื้อน 
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ABSTRACT 

 
Rice milk products are one of the alternative beverages to replace drinking cow's 

milk. Rice milk contains many beneficial nutrients such as vitamins and minerals, unsaturated 
fatty acids, GABA substances, antioxidants, and dietary fiber. Although, rice milk has many 
benefits, consuming it also carries the risk of exposure to arsenic contamination. Arsenic is a 
heavy metal that negatively affects the body's systems and significantly increases the risk of 
cancer. Hence, it is clear that if rice milk products are contaminated with arsenic, consumers 
will be adversely affected by this contamination. Moreover, there are currently limited studies 
on arsenic contamination in rice milk products, and there is no study in Thailand regarding this 
issue. Therefore, this research conducted a survey to investigate arsenic contamination in rice 
milk products in Thailand. 

This research studied rice milk products sold in online markets in Thailand. The ten 
brands with the highest sales and certification from the Food and Drug Administration were 
selected, with three samples per brand, totaling 30 samples. These samples were sent for 
testing at the Central Laboratory (Thailand) Co., Ltd. using the ICP-MS method. 

The results of the study revealed that no arsenic contamination was found in all 30 
samples. The lowest detectable value by ICP-MS was 0.025 mg/kg. 

The results of this study have helped build consumer confidence to some extent in 
consuming rice milk products that do not contain arsenic contamination. Although no arsenic 
contamination was found in any of the samples, it is important to note that all the products 
in this research were approved by the Food and Drug Administration and distributed by 
standardized online markets. Therefore, this serves as a preliminary screening and may not be 
representative of every product in Thailand. Consumers should remain cautious about the 
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possibility of arsenic contamination in rice milk products, especially those not approved by 
the Food and Drug Administration. 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
1.1  ที่มาและความสำคัญ 

ในปัจจุบันผู้บริโภคมีแนวโน้มความสนใจการดูแลสุขภาพสูงข้ึนเรื่อยๆ ผู้บริโภคใส่ใจในส่ิงที่ตนเอง
บริโภคมากขึ ้น ซึ ่งทำให้เกิดอาหารเพื่อสุขภาพ และอาหารทางเลือกมากขึ้น เพื ่อทดแทนอาหารเดมิ  ๆ  
เครื่องดื่มจากพืชก็เป็นหน่ึงในอาหารทางเลือก เน่ืองจากมีการพูดถึงเรื่องปัญหาจากน้ำตาลแลคโตสในนมสัตว์
มากข้ึน จึงมีเครื่องดื่มจากพืชเพ่ือมาทดแทนนมสัตว์ โดยเครื่องดื่มจากพืชในปจัจุบันมีการใช้วัตถุดิบหลายชนิด 
เช่น นมอัลมอนด์ นมถ่ัวเหลือง นมข้าวโอ๊ต และน้ำนมข้าวซ่ึงเป็นเครื่องดื่มที่ผู้วิจัยใหค้วามสนใจ น้ำนมข้าวเปน็
หน่ึงในเครื่องดื่มทางเลือก โดยเฉพาะกับผู้ที่แพ้นมวัว แพ้ถ่ัว นอกจากน้ีแล้วในน้ำนมข้าวประกอบไปด้วย
สารอาหารที่มีปะโยชน์จำนวนมาก ได้แก่ ธาตุเหล็ก วิตามินบี วิตามินอี กรดไขมันไม่อ่ิมตัว ซ่ึงดีต่อสุขภาพ อีก
ทั้งยังอุดมไปด้วยกากใยอาหาร สารกาบาช่วยในการนอนหลับ และสารต้านอนุมูลอิสระช่วยชะลอวัย ด้วย
คุณประโยชน์ที่กล่าวมาจึงทำให้น้ำนมข้าวจึงเป็นหน่ึงในเครื่องดื่มทางเลือกของผู้บริโภคที่ใส่ใจสุขภาพในยุค
ปัจจุบัน ถึงแม้ว่าน้ำนมข้าวจะมีประโยชน์ตามที่กล่าวไปมากมายแต่การบริโภคน้ำนมข้าวก็มีความเส่ียงในการ
ได้รับสารหนูที่ปนเปื้อนอยู่ในข้าวเช่นกัน แม้ปริมาณสารหนูที่ปนเปื้อนอยู่จะมีปริมาณน้อย แต่การบริโภค
ต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานานก็จะเพ่ิมความเส่ียงต่อโรคต่างๆมากข้ึน 

สารหนูน้ันเป็นโลหะหนักที่พบได้บ่อยในธรรมชาติ โดยแบ่งเป็นรูปแบบสารอินทรีย์ สารอนินทรีย์ 
โดยพิษจากสารหนูมักมาจากสารหนูในรูปอนินทรีย์มากที่สุด พิษจากสารหนูส่งมีทั้งแบบเฉียบพลัน และเรื้อรัง 
โดยอาการแบบเฉียบพลันมักมีอาการเด่นในระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ กลืนลำบาก คล่ืนไส้อาเจียน ถ่ายเหลว 
ถ่ายเป็นเลือด และพบอาการในระบบอ่ืนๆได้ สารหนูยังมีพิษเรื้อรังซ่ึงเกิดจากการได้รับสารหนูอย่างต่อเน่ือง
เป็นเวลานาน โดยจะมีอาการเด่นชัดที่ระบบประสาทส่วนปลายและระบบผิวหนัง ได้แก่ การสูญเสียความรู้สึก
โดยเริ่มจากส่วนปลายมือปลายเท้า มีสีผิวที่ผิดปกติ เกิดการหนาตัวของผิวหนัง และเป็นมะเร็งผิวหนัง  และ
นอกจากน้ียังพบว่าสารหนูส่งผลกระทบต่อกล้ามเน้ือหัวใจโดยตรง กระทบต่อหลอดเลือดส่วนปลาย ส่งผลต่อ
การสร้างเม็ดเลือด และเพ่ิมอุบัติการณ์ของโรคเบาหวาน เพ่ิมความเส่ียงโรคมะเร็งปอด กระเพาะปัสสาวะอีก
ด้วย 

จากทั้งหมดที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าถึงแม้น้ำนมข้าวจะมีประโยชน์อย่างมาก แต่หากน้ำนมข้าวที่เรา
บริโภคมีสารหนูปนเปื้อนอยู่มาก แทนที่เราจะได้ประโยชน์จากน้ำนมข้าวที่บริโภค จะกลับกลายเป็นได้รับโทษ
จากตัวสารหนูที่ปนเปื้อนอยู่ในน้ำนมข้าวแทน ถึงแม้ในปัจจุบันมีการศึกษาถึงการปนเปื้อนของสารหนูในข้าว
อยู่เป็นจำนวนมาก แต่กลับมีการศึกษาสารหนูที่ปนเปื้อนในน้ำนมข้าวอยู่จำกัด อีกทั้งในหลายประเทศยังไม่ได้
กำหนดค่าปริมาณสูงสุดของสารหนูตกค้างที่แน่นอนในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าว และในการค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม
ของผู้วิจัยพบว่ามีงานวิจัยซ่ึงตรวจพบการปนเปื้อนของสารหนูในน้ำนมข้าวที่จำหน่ายในตา่งประเทศ แต่ยังไมม่ี
การศึกษาการปนเปื้อนของสารหนูในน้ำนมข้าวที่จำหน่ายในประเทศไทยเลย ดังน้ันการศึกษาน้ีจึงมุ่งเน้นไปที่
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การศึกษาสารหนูตกค้างว่ามีอยู่ในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวที่จำหน่ายในท้องตลาดประเทศไทยหรือไม่ และมี
ปริมาณเท่าไหร 
 
1.2  คำถามงานวิจัย 

ผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวที่จำหน่ายบนตลาดออนไลน์ในประเทศไทยมีสารหนูปนเปื้อนอยู่หรือไม่ละมี
ปริมาณเท่าไหร่ 

 
1.3  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื ่อศ ึกษาและเปรียบเทียบปริมาณสารหนูปนเปื ้อนในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวที่จำหน่ายบนตลาด
ออนไลน์ในประเทศไทยแต่ละย่ีห้อว่ามีสารหนูปนเปื้อนอยู่หรือไม่ และมีปริมาณที่ปนเปื้อนแตกต่างกันหรือไม่ 
 
1.4  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  เพ่ือทราบปริมาณสารหนูปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าว 
2.  เพ่ือเป็นฐานข้อมูลเก่ียวกับสารหนูปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวแก่ผู้บริโภค 
3.  สร้างความตระหนักเรื่องสารหนูปนเปื้อนให้แก่ผู้บริโภคผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าว และสร้างความ

มั่นใจในการบริโภคน้ำนมข้าวได้อย่างปลอดภัย 
4.  สร้างความตระหนักให้ผู้ผลิตและภาครัฐเรื่องมาตรฐานสารหนูปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าว

มากข้ึน 
 



 

 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษาวิจัยครั ้งนี้เป็นการศึกษาสารหนูปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวซึ ่งผู้วิจัยได้ศึกษา

เอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษา ดังต่อไปน้ี 
2.1  ข้าวและระยะต่างๆของเมล็ดข้าว 
2.2  ส่วนประกอบของเมล็ดข้าว และระยะต่างๆของข้าว 
2.3  สารอาหารและประโยชน์ของข้าว 
2.4  สารหนู อาการ และอาการแสดงของพิษสารหนู 
2.5  การปนเปื้อนของสารหนูในประเทศไทย  
2.6  ค่ามาตรฐานสารหนูปนเปื้อนในอาหาร 
2.7  หลักการตรวจโลหะหนักด้วยวิธี ICP-MS 
2.8  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
2.1  ข้าวและชนิดของข้าว 

ข้าว เป็นพืชตระกูลหญ้า เป็นพืชล้มลุกมีอายุส้ันเพียงปีเดียว มีใบเป็นชนิดใบเล้ียงเดี่ยว มีรากเป็น
ระบบรากฝอย ลำต้นมีลักษณะตรง เป็นโพรงตรงกลางและแบ่งออกเป็นปล้องๆ โดยจะมีรวงข้าวหรือช่อดอก
อยู่ที่บริเวณปล้องสุดท้ายของลำต้น ภายในรวงข้าวจะมีดอกข้าวเป็นดอกย่อยๆอยู่จำนวนมากซ่ึง เป็นดอก
สมบูรณ์เพศคือมีทั ้งเกสรตัวผู ้และตัวเมียในดอกเดียวกัน ฉะนั ้นการผสมเกสรส่วนใหญ่จึงเป็นการผสม 
ในตัวเอง1,2 

ข้าวสามารถเต ิบโตได้ในหลากหลายสภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศ ทำให้เกิดความ
หลากหลายของสายพันธุ์ โดยข้าวที่ปลูกเพ่ือบริโภคสามารถแบ่งใหญ่ๆได้เป็น 2 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์
แอฟริกา(Oryzaglaberrima Steud L.) และสายพันธุ์เอเชีย(Oryza sativa L.) โดยสายพันธุ ์เอเชียสามารถ
แบ่งย่อยออกได้เป็นอีก 3 ชนิด ได้แก่  

(1)  Japonica เป็นข้าวที่ปลูกในประเทศจีนตอนเหนือและตะวันออก ญี่ปุ่น เกาหลี และประเทศ
อ่ืนๆในเขตอบอุ่นและหนาว เมล็ดจะมีลักษณะอ้วนแน่น ป้อม ต้นเตี้ย ใบสีเขียวเข้ม  

(2)  Indica เป็นข้าวที่ปลูกในประเทศจีนตอนใต้ และตอนกลาง อินเดีย ไทย และประเทศอ่ืนๆใน
เขตร้อน มรสุม เมล็ดจะมีลักษณะยาวรี ต้นสูง ใบมีสีเขียวอ่อน 

(3)  Javanica เป ็นข้าวที ่พบในหมูเกาะชวา ประเทศอินโดนีเซีย มีปลูกบ้างเล็กน้อยในประเทศ
ฟิลิปปินส์ อินเดีย ศรีลังกา ลำต้นแข็งแรง เมล็ดลักษณะป้อม ใหญ่ มีหาง ใบสีเขียวอ่อน2 
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2.2  ส่วนประกอบของเมล็ดข้าว และระยะต่าง ๆ ของเมล็ดข้าว 
เมล็ดข้าวแต่ละชนิดจะมีโครงสร้างหลักเหมือนกัน โดยส่วนประกอบหลัก 2 ส่วนของเมล็ดข้าว คือ 
(1)  ส่วนที่ห่อหุ้มเมล็ดหรือแกลบ ประกอบไปด้วย เปลือกใหญ่ เปลือกเล็ก ขน หาง ข้ัวเมล็ด และ

กลีบรองเมล็ด  
(2)  ส่วนเน้ือผล ภายในจะมีเน้ือเมล็ด หรือเน้ือข้าว(endosperm) ประกอบอยู่เป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงเป็น

ส่วนที่ใช้นำมาบริโภคเป็นหลัก1 
เมล็ดข้าวน้ันสามารถถูกแบ่งตามระยะเวลาหลังผสมเกสรได้เป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
ระยะที่ 1 เป็นช่วงระยะหลังดอกบานและผสมเกสรแล้วประมาณ 7-10 วัน จะมีเปลือกสีเขียวและ

ภายในเมล็ดข้าวน้ันจะเป็นของเหลวสีขาวคล้ายน้ำนม ในระยะน้ีเมล็ดข้าวจะมีวิตามินและสารอาหารสูง ได้แก่ 
วิตามินบี1 กาบา แคลเซียม เหล็ก และมีสารต้านอนุมูลอิสระที่สูงกว่าเมล็ดข้าวที่เจริญเต็มที่ถึง 2 เท่า โดย
น้ำนมข้าวที่ได้จากระยะน้ีจะถูกเรียกว่าน้ำนมข้าวยาคู 

ระยะที่ 2 เป็นระยะประมาณ 14-21 วันหลังจากผสมเกสร จะมีเปลือกสีเขียวอมน้ำตาลและภายใน
ของเหลวเริ่มจับตัวเป็นก้อนนุ่มๆ เรียกว่าระยะข้าวเม่า ประเทศไทยนิยมนำมาใช้ประกอบอาหารเป็นของหวาน 

ระยะที่ 3 คือระยะเจริญเติบโตเต็มที่ เป็นระยะตั้งแต่ 21-30 วันหลังจากผสมเกสร เป็นระยะที่มี
เปลือกสีน้ำตาลหรือเหลือง เมล็ดเริ่มแน่นข้ึน แข็ง พร้อมเก็บเก่ียวไปบริโภค3,4 
 
2.3  สารอาหารและประโยชน์ของข้าว 

2.3.1  วิตามินและเกลือแร่ในข้าว 
ข้าวน้ันอุดมไปด้วยวิตามินไดแ้ก่ วิตามินบี1,บ2ี,บี3 ช่วยบำรุงผิวพรรณและหลอดเลือด วิตามินอีช่วย

ลดการดูดซึมไขมัน และมีฤทธิ์ต่อต้านอนุมูลอิสระ นอกจากวิตามินแล้ว ข้าวที่มีสีแดงและดำยังอุดมไปด้วย
สังกะสีและและธาตุเหล็กซ่ึงทำหน้าที่ทำงานร่วมกับเอนไซม์ในกระบวนการสำคัญต่างๆของร่างกายและการ  
สังเคราะหเ์ม็ดเลือดแดงตามลำดับ นอกจากน้ีข้าวยังอุดมไปด้วยโพแทสเซียมซ่ึงเป็นธาตุพ้ืนฐานในกระบวนการ
เมตาบอลิซึม การเจริญเต ิบโตของกล้ามเนื ้อ และจำเป็นในการทำงานของหัวใจ ข้าวยังประกอบไปด้วย
แมงกานีสและทองแดงเล็กน้อย โดยแมงกานีสช่วยในการทำงานของระบบประสาทและทองแดงช่วยในการ
ทำงานของเอนไซม์ของร่างกาย5 

2.3.2  การป้องกันโรคเรื้อรังของข้าว 
ภายในข้าวนั้นประกอบไปด้วยสารต่างๆมากมายซึ ่งม ีส่วนช่วยในการป้องกันโรคเรื้อรังมากมาย 

โดยสารต่างและกลไกในการช่วยป้องกันโรคเรื้อรัง ได้ถูกแสดงในตารางที่ 2.1 ดังน้ี 
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ตารางที่ 2.1  แสดงส่วนประกอบของสารในข้าวและกลไกการออกฤทธิ์ป้องกันโรคเรื้อรังต่างๆ5 
 

ช่ือสาร กลไกออกฤทธิ์ 

Ferulic acid สารต้านอนุมูลอิสระ, ลดการอักเสบ, ลดไขมันในเลือด 

γ-Oryzanol สารต้านอนุมูลอิสระ, ลดการอักเสบ, ลดไขมันในเลือด 

Inositol Hexaphosphate ลดการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง 

Compesterol &  

β-Sitosterol 

ลด LDLคอเลสเตอรอล,ลดการอักเสบ 

Linoleic acid  สารต้านอนุมูลอิสระ, ลดการอักเสบ 

α-Tocopherol & 
Tocotrienol  

สารต้านอนุมูลอิสระ, ลดกระบวนการ lipid peroxidation 

Salicylic acid ลดการอักเสบ 

Caumaric acid สารต้านอนุมูลอิสระ,ยับย้ัง cell cycle ต่อต้านการกลายพันธุ์ ป้องกัน
การเกิดมะเร็ง 

Tricin สารต้านอนุมูลอิสระ,ยับย้ัง cell cycle ต่อต้านการกลายพันธุ์ ป้องกัน
การเกิดมะเร็ง 

 
2.3.3  สารกาบาในข้าว  
ในข้าวนั ้นประกอบไปด้วยสารกาบา (GABA : Gamma aminobutyric acid) ซึ ่งมีประโยชน์

มากมายต่อร่างกาย ได้แก่ ช่วยในการนอนหลับ, มีส่วนช่วยในเมตาบอลิซึมของเซลล์สมองลดอาการวิตกกังวล 
ป้องกันโรคสมองเส่ือม5 
 
2.4  สารหนู อาการ และอาการแสดงของพิษสารหนู 

2.4.1  สารหนู และชนิดของสารหนู  
สารหนูหรือ Arsenic เป ็นธาตุกึ ่งโลหะ ลักษณะเป็นผงโลหะสีเทา มีน้ำหนักโมเลกุล 74.9216  

เลขอะตอม 33 สารหนูสามารถแบ่งตามชนิดหลักๆที่พบ 3 ชนิด ได้แก่ 
(1)  สารหนูอินทรีย์(organic arsenic) 
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สารหนูชนิดน้ีส่วนใหญ่สามารถพบได้ในธรรมชาติ เช่น สาหร่ายและส่ิงมีชีวิตอ่ืนในทะเล ซ่ึงสาร
หนูชนิดนี้ยังสามารถแบ่งย่อยต่อไปอีกได้หลายชนิด ได ้แก่ aliphatic, MSMA, DSMA, pentavalent และ 
phenylarsonic6,7 

(2)  สารหนูอนินทรีย์(inorganic arsenic) 
สารหนูชนิดน้ีสามารถแบ่งต่อได้เป็น 2 ชนิดย่อย ได้แก่ trivalent arsenic(As3+,arsenite) 

และ pentavalent(As5+,arsenate) สารหนูอนินทรีย์มักพบอยู่ในโรงงานอุตสาหกรรม สารกำจัดวัชพืช สาร
ป้องกันกำจัดแมลง สารเบื่อหนู สารป้องกันเนื ้อไม้ ส่วนผสมของสีบางชนิด และพบปนเปื ้อนมาในนำ้ดื่ม 
โดยสารหนูอนินทรีย์น้ันมีความเป็นพิษที่รุนแรงกว่าสารหนูอินทรีย์6,7 

(3)  ก๊าซ (arsine gas) 
สารหนูชนิดน้ีพบได้ตามโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ โดยสามารถเข้าสู่ร่างกายและก่อพิษได้ผ่าน

ทางระบบทางเดินหายใจ6,7 
2.4.2  พิษของสารหนู 
พิษของสารหนูน้ันแบ่งเป็นพิษเฉียบพลันและพิษเรื้อรัง โดยข้ึนกับชนิดและปริมาณสารหนูที่ได้รับ

รวมถึงระยะเวลาที่ได้รับพิษด้วย โดยพิษเฉียบพลันน้ันมีอาการและอาการแสดงได้หลายระบบ แต่อาการมัก
เด่นในระบบทางเดินอาหาร ส่วนพิษเรื้อรัง มักเกิดจากการสัมผัสกับสารหนูเป็นเวลานานไม่ว่า จะจากการ
ทำงานหรือส่ิงแวดล้อมต่างๆ โดยพิษเรื้อรังมักมีอาการเด่นในด้านระบบผิวหนัง และระบบประสาทส่วนปลาย
มากกว่า6 พิษของสารหนูสามารถแบ่งอาการและอาการแสดงตามระบบหลักๆได้ดังน้ี 

(1)  ระบบทางเดินอาหาร 
สารหนูจะทำให้เกิดการระคายเคืองต่อเย่ือบุทางเดินอาหารและลำคอ ทำให้เกิดอาการคล่ืนไส้

อาเจียน ท้องเสีย นอกจากน้ีสารหนูยังทำให้เกิดการขยายตัวของหลอดเลือดภายในทางเดินอาหาร ทำให้มีการ 
transudation ของเหลวสู่ทางเดินอาหาร เกิดการหลุดลอกของเน้ือเย่ือ ทำให้เกิดอาการถ่ายลักษณะเป็นน้ำ
ซาวข้าว (rice-water stool) มีอาการถ่ายเป็นเลือดได้6 

(2)  ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
พิษสารหนูในภาวะเฉียบพลันสามารถทำให้เกิดคลื ่นไฟฟ้าหัวใจผิดปกติแบบไม่จำเพาะได้ 

บางครั้งอาจสับสนกับภาวะหัวใจขาดเลือดหรือภาวะ hyperkalemia นอกจากน้ีสารหนูยังทำให้เกิด QTc 
prolongation ได้ และหากได้รับสารหนูปริมาณมากๆอาจทำให้เกิดหัวใจเต้นผิดจงัหวะได้ ส่วนพิษเรื้อรัง สาร
หนูมีผลต่อกล้ามเน้ือหัวใจ ทำให้เกิดหัวใจเต้นผิดจังหวะได้ นอกจากน้ีสารหนูยังมีผลต่อหลอดเลือดทำให้เกิด
ภาวะหัวใจขาดเลือดมากขึ ้น และสามารถทำให้เกิดหลอดเลือดอุดต ันส่วนปลายทำให้เกิดเนื ้อตาย   
(distal gangrene)6 

(3)  ระบบทางเดินหายใจ 
มักเกิดจากการได้รับสารหนูจากการสูดดมมากกว่า โดยจะมีอาการหายใจลำบาก แน่นหน้าอก 

ไอ และในรายที่อาการรุนแรงอาจมีภาวะหายใจล้มเหลวได้6 
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(4)  ระบบทางเดินปัสสาวะ 
สารหนูมีผลทำให้สูญเสีย capillary integrity เกิด proteinuria ได้ แต่ภาวะไตวายเฉียบพลันที่

เกิดจากสารหนู ส่วนใหญ่มักเกิดจากภาวะ hypovolumic shock จากพิษต่อระบบทางเดินอาหารมากกว่า6 
(5)  ระบบประสาท 
ผู้ที่ได้รับสารหนูแบบเฉียบพลันหรือเรื้อรังมักมีอาการสูญเสียความรู้สึกเป็นหลัก แต่อาจเกิด

ร่วมกับการอ่อนแรงได้ โดยการสูญเสียความรู ้สึกนั้นเกิดจากภาวะ axon degradation ทำให้การสูญเสีย
ความรู ้สึกจะมีลักษณะเร ิ ่มจากส่วนปลายของแขนและขาก่อนรูปแบบคล้ายกับการสวมถุงมือ ถุงเท้า  
(glove and stocking distribution)6 

(6)  ระบบผิวหนัง 
สารหนูมีผลทำให้เกิดผลต่อระบบผิวหนังหลายอย่าง ได ้แก่  hyperpigmentation สลับกับ 

hypopigmentation ที่บริเวIฝ่ามือฝ่าเท้า เรียกว่า raindrop pattern และยังพบการหนาตัวข้ึนของฝ่ามือฝ่า
เท้า เร ียกว่า hyperkeratosis มีอาการเล็บเปราะและสามารถพบแถบสีขาวบริเวณเล็บเรียกว่า Aldrich’s 
Mees line  ผมร่วงเป็นหย่อม และเกิดเป็นโรคมะเร็งผิวหนังได้6 

(7)  ระบบเลือด 
สารหนูมีผลต่อกระบวนการสร้างเม็ดเลือด กดการทำงานของไขกระดูก จึงทำให้เกิดภาวะเม็ด

เลือดแดง เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดต่ำ(pancytopenia) ได้ โดยอาจต่ำเพียงอย่างใดอย่างห น่ึงหรือต่ำ
ทั้งหมดก็ได้6 

(8)  ผลอ่ืนๆ 
นอกผลต่อระบบต่างๆที่กล่าวมาแล้ว สารหนูยังเพ่ิมอุบัติการณ์ของโรคเบาหวาน และสารหนูน้ัน

ยังถูกจัดเป ็นสารก่อมะเร ็งในมนุษย์โดยองค์การวิจัยมะเร ็งนานาชาติ (The International Agency for 
Research on Cancer : IARC) โดยปัจจุบันพบว่าสารหนูมีความสัมพันธ์กับโรคมะเร็งปอด มะเร็งกระเพาะ
ปัสสาวะ และมะเร็งผิวหนัง6,7 
 
2.5  การปนเปื้อนของสารหนูในประเทศไทย 

สารหนูเป็นสารที่สามารถพบได้ตามธรรมชาติ และจากอุตสาหกรรมต่างๆ โดยการผุพังของแร่ธาตุ
ต่างๆจะเกิดเป็นเน้ือดินมีอยู่ทั่วไปโดยธรรมชาต ิซ่ึงในการสำรวจสุ่มเก็บตัวอย่างดนิที่ใช้ในเกษตรกรรมของไทย
โดยกรมทรัพยากรธรณี กรมวิชาการเกษตร และกรมพัฒนาที่ดินของประเทศไทย พบว่าดินในการสุ่มน้ันมี
ปริมาณสารหนูสูงถึง 30 mg/kg ซ่ึงมาตรฐานดินที่ใช้ในเกษตรกรรมควรมีปรมิาณสารหนูอยู่ที่ 3.9 mg/kg ซ่ึง 
หากดูจากรูปภาพที่ 2.1 จะเห็นว่าพ้ืนที่หลายแห่งของไทยมีปริมาณสารหนูที่เกินมาตรฐานที่ใช้ในเกษตรกรรม
อยู่แล้ว แต่ทั้งน้ีการที่สารหนูจะสะสมในอาหารหรอืไม่ยังข้ึนกับปัจจัยอ่ืนๆอีกหลายปัจจัย เช่น สภาพแวดล้อม
อ่ืนๆ และชนิดของพืชน้ันๆด้วย8 
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รูปภาพที่ 2.1  แผนที่ธรณีของสารหนู8 

 
ในกรณีของข้าวซ่ึงในการเพาะปลูกต้องมีน้ำขังในดินเป็นปริมาณนานๆ จะทำให้ดินอยู่ในภาวะไร้

อากาศ ซ่ึงภาวะไร้อากาศน้ีก็เป็นอีกหน่ึงปัจจัยที่เพ่ิมการดูดซึมของสารหนูเข้าสู่พืช จึงเป็นที่มาสำคัญในการที่
ข้าวมักจะมีปริมาณสารหนูปนเปื้อนสูงกว่าพืชอ่ืนๆด้วย8 
 
2.6  ค่ามาตรฐานสารหนูปนเปื้อนในอาหาร 

จากการค้นคว้าของผู้วิจัยทำให้ทราบว่าค่ามาตรฐานการปนเปื้อนของสารหนูน้ันมีความหลากหลาย
ในแต่ละประเทศ และแต่ละชนิดอาหาร โดยหากอ้างอิงจากองค์กรอาหารและยาของสหรัฐอเมริกาได้
กำหนดค่ามาตรฐานของอาหารไว้เพียงบางชนิด เช่น ซีเรียลของเด็กที่กำหนดค่าไว้ที่ไม่เกิน 100 ppb(หรือ 

100 μg/kg),  น้ำด ื ่มบรรจุขวดและน้ำแอปเปิ ้ล ไม่เกิน 10 ppb(หรือ 10 μg/L) แต่ยังไม่ม ีการกำหนดค่า
ปนเปื้อนมาตรฐานที่แน่นอนในน้ำนมข้าว  

ในส่วนของประเทศไทย ในปี 2556 ได้กำหนดมาตรฐานการปนเปื้อนของสารหนูไว้ดังตารางที่ 2.2 
และได้มีการกำหนดค่าใหม่ในปี 2563 ดังตารางที่ 2.3 
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ตารางที่ 2.2  แสดงค่ามาตรฐานปริมาณสูงสุดของการปนเปื้อนของสารหนูที่เปล่ียนแปลงตามประกาศของ
  กระทรวงสาธารณสุข9,10 
 

ชนิดสารปนเปื้อน ค่าสูงสุดเดิม  
ตามป.สธ.ฉ. 356 

ค่าสูงสุดใหม่  
ตามป.สธ.ฉ. 414 

หมายเหตุ 

สารหนู 0.2 mg/kg 0.1-2 mg/kg ตามชนิดอาหารหรือวัตถุดิบ 

 
ตารางที่ 2.3  แสดงค่ามาตรฐานปริมาณสูงสุดของสารหนูทีป่นเปื้อนในอาหารแตล่ะชนิดตามประกาศของ
  กระทรวงสาธารณสุข ปี 256310 
 

ประเภทหรือชนิดของอาหาร ปริมาณสูงสุด
(mg/kg) 

ส่วนหรือลักษณะของ
อาหาร 

สารหนูอนินทรีย์ (inorganic arsenic) 

● ข้าวขัดสี 
● ข้าวกล้อง 
● น้ำมันปลา 
● สัตว์น้ำ ผลิตภัณฑ์สัตว์น้ำ และอาหารทะเลอ่ืนๆ 

 

0.2 

0.35 

0.1 

2 

 

ทั้งเมล็ด 

ทั้งเมล็ด 

ในสภาพพร้อมบริโภค 

 

สารหนูทั้งหมด (arsenic, total) 

● เนยเทียม เนยผสม ผลิตภัณฑ์เนยเทียม และ
ผลิตภัณฑ์เนยผสม 

● น้ำมันและไขมัน ยกเว้น น้ำมันปลา 
● ชา และชาสมุนไพร 
● ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
● เกลือบริโภค 
● อาหารอ่ืน นอกเหนือจากรายการข้างต้น 

 

0.1 

 

 
0.1 

0.2 

2 

0.5 

2 

 

ในสภาพพร้อมบริโภค 

 

 
ในสภาพพร้อมบริโภค 

ในสภาพพร้อมบริโภค 

ในสภาพพร้อมบริโภค 

เกลือเม็ด หรือ เกลือป่น 
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จะเห็นได้ว่าการกำหนดปริมาณสารหนูปนเปื้อนจากประกาศล่าสุดที่เปล่ียนแปลงไป จะทำให้ค่า
ปริมาณสูงสุดที่ปนเปื้อนของสารหนูในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวมีค่าสูงข้ึนจาก 0.2 mg/kg เป็น 2 mg/kg ผู้วิจัยจึง
ได้ตั้งข้อสังเกตว่าการเพ่ิมของค่าปริมาณสูงสุดของสารหนูที่ปนเปื้อนอาจทำให้ผู้ผลิตหรือนำ เข้าผลิต ภัณฑ์
น้ำนมข้าวอาจให้ความสนใจต่อการปนเปื้อนลดลงหรือไม่ 
 
2.7  หลักการตรวจโลหะหนักโดยวิธี ICP-MS 

ในปัจจุบันการตรวจวัดหาปริมาณโลหะหนักสามารถทำได้หลายวิธี โดยวิธีการตรวจแบบ ICP-
MS(Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry)ถือเป็นวิธีการตรวจที่มีประสิทธิภาพสูง เน่ืองจาก
เป็นวิธีการตรวจวัดที่สามารถตรวจวิเคราะห์ธาตุได้หลายชนิดกว่าการตรวจอ่ืนๆ และสามารถตรวจจับธาตุ
ปริมาณที่มีปรมิาณเล็กน้อยได้  แต่การตรวจเทคนิคน้ีมีตน้ทุนที่คอ่นข้างสูง และจำเป็นต้องใช้เจ้าหน้าที่เทคนิค
ที ่เชี ่ยวชาญโดยเฉพาะ โดยหลักการทำงานของเทคนิค ICP-MS แบ่งการทำงานเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกคือ 
ICP(Inductively Coupled Plasma) เป ็นการทำให้ตัวอย่างที่ต ้องการวิเคราะห์เปลี ่ยนสถานะกลายเป็น
ไอออนโดยการให้พลังงานความร้อนสูงจากพลาสมาของแก๊สอาร์กอน และส่วนที่ 2 คือการนำไอออนที่ได้จาก
ส่วนแรกเข้าสู่เครื่อง Mass Spectrometer ที่มีสนามแม่แหล็กและสนามไฟฟ้า ทำให้ไอออนต่างๆหักเหไปใน
ทิศทางที่ต่างกัน เพ่ือช่วยแยกชนิดของธาตุต่างๆในสารตัวอย่าง แล้วจึงตรวจวัดปริมาณของธาตุแตล่ะชนิดดว้ย 
เทคนิคการตรวจจับมวลของไอออนที่เกิดข้ึน และรายงานค่าออกมา11,12 
 
2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในงานวิจัยปี 2008 Andrew A Meharg และคณะได้ทำการศกึษาปริมาณสารหนูในน้ำนมข้าว โดย
ใช้เกณฑ์มาตรฐานของน้ำดื่มทั่วไปของ EU คือ ปริมาณสารหนูทั้งหมดไม่เกิน 10 µg/L และเกณฑ์มาตรฐาน
ของน้ำดื่มทั่วไปของ US คือ ปริมาณสารหนูอนินทรีย์ไม่เกิน 10 µg/L เป็นตัวช้ีวัด ซ่ึงผลปรากฏว่าน้ำนมข้าว
ทั ้งหมด 19 ต ัวอย่างไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของน้ำดื่มทั ่วไปของ EU และมีเพียง 3 ต ัวอย่างที่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานของน้ำดื่มทั่วไปของ US13 

ในงานวิจัยปี 2013 Ron Shannon และ Jose M. Rodriguez ได้ศึกษาปริมาณสารหนูทั้งหมดใน
ผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยพบปริมาณสารหนูตั้งแต่ 2.7±0.3 ถึง 17±0.5 µg/L14 

ในการทบทวนวรรณกรรมป ี2019 ของ Paul AA. และคณะ เรื่องนมและผลิตภัณฑ์ทดแทนนมจาก
พืช พบว่าน้ำนมข้าวมีปริมาณปนเปื้อนของสารหนูอนินทรีย์สูงกว่าผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ15 

จากการค้นคว้าของผู้วิจัยยังไม่พบการศึกษาเก่ียวกับการปนเปื้อนของสารหนูในผลิตภัณฑ์น้ำนมที่
จำหน่ายในประเทศไทย แต่พบการศึกษาการปนเปื้อนสารหนูในข้าวของประเทศไทยหลายการศึกษา ซ่ึงจะ
เห็นได้ว่าข้าวของประเทศไทยส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน แต่ก็ยังมีส่วนน้อยที่ยังเกินมาตรฐานอยู่บ้าง ดัง
แสดงในตารางที่ 2.4 
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ตารางที่ 2.4  แสดงการทบทวนวรรณกรรมการศึกษาเรื่องสารหนูที่ปนเปื้อนในข้าวในประเทศไทย16-20 
 

Study ปริมาณสารหนูทั้งหมด ปริมาณสารหนูอนินทรีย์ 

Kongsri and 
Kukusamude 

(2019) 

-SiSaket jasmine rice(n=10) = 0.159 
(0.071-0.260) 
-RoiEt jasmine rice(n=20) = 0.169 
(0.043-0.405) 

 

Rangkadilok 
et al.(2007-
2017) 

-White(n=186) = 0.133(<0.013-
0.394) 
-White glutinous(n=97) = 0.095 
(<0.013-0.222)  
-White jasmine(n=296) = 0.133 
(<0.013-0.702)  
-Colored rice(n=282) = 0.210 
(0.046-0.683) 

 

Padungaad 
et al. (2016) 

-Red jasmine(n=21) = 0.204 
(0.120-0.470)  
-Hawm Nil(n=21) = 0.180(0.067-
0.480) 
-Riceberry(n=22) = 0.204(0.100-
0.310)  
-Sangyod(n=21) = 0.275(0.081-
0.820) 
-LeumPua glutinous(n=18) = 0.023 
(0-0.370)  
Total (n=103) = 0.182 (0-0.820) 

-Red jasmine (n=21) = 0.132 (0.081-
0.373)  
-Hawm Nil (n=21) = 0.112 (0-0.263)  
 
-Riceberry(n=22) = 0.122(0.060-
0.220) 
-Sangyod (n=21) = 0.166 (0.058-
0.391) 
-LeumPua glutinous(n=18) = 0.015 
(0-0.244)  
Total (n=103) = 0.112 (0-0.391)  
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ตารางที่ 2.4  (ต่อ) 
 

Study ปริมาณสารหนูทั้งหมด ปริมาณสารหนูอนินทรีย์ 

Hensawang 
and 
Chanpiwat 
(2015) 

-White jasmine(n=32) = 0.203 
(0.088-0.295)  
-White(n=31) = 0.170(0.083-0.265) 
-Glutinous(n=17) = 0.148(0.094-
0.174) 
-Brown jasmine(n=17) = 0.33 
(0.181-0.489)  
Total(n=97) = 0.205(0.083-0.489) 

-White jasmine(n=32) = 0.129 
(0.055-0.186)  
-White(n=31) = 0.107(0.053-0.167)  
-Glutinous(n=17) = 0.094(0.059-
0.111)  
-Brown jasmine(n=17) = 0.176  
(0.097-0.262) 

Nookabkaew 
et al. (2013) 

White rice 

-Central(n=29) = 0.161(0.090-0.304) 
-South(n=18) = 0.142(0.095-0.271) 
-Northeast(n=22) = 0.108(0.023-
0.161) 
-North (n=8) = 0.152(0.101-0.211) 
Colored rice 
-Central(n=19) = 0.228(0.133-0.303) 
-South(n=5) = 0.247(0.220-0.284) 
-Northeast(n=9) = 0.215(0.077-
0.343) 
-North(n=3) = 0.159(0.091-0.246) 

White rice 

-Central (n=29) = 0.099 (0.055-
0.160) 
-South (n=18) = 0.086 (0.050-0.147) 
-Northeast(n=22) = 0.068(0.014-
0.133)  
-North (n=8) = 0.090 (0.068-0.110) 
Colored rice 

-Central(n=19) = 0.132(0.085-0.211) 
-South(n=5) = 0.143(0.102-0.215) 
-Northeast(n=9) = 0.114(0.053-
0.207)  
-North(n=3) = 0.102(0.048-0.159) 



  

 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
งานศึกษาน้ีเป็นงานวิจัยเพ่ือสำรวจปริมาณสารหนูที่ปนเปื้อนอยู่ในกลุ่มตัวอย่างผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าว

ที่จำหน่ายอยู่บนตลาดออนไลน์ว่ามีสารหนูปนเปื้อนอยู่หรือไม่ มีปริมาณเท่าไหร่ และทำการเปรียบเทียบ
ปริมาณสารหนูปนเปื้อนในแต่ละย่ีห้อ ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 
3.1  การสำรวจและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ทำการสำรวจผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวบนตลาดออนไลน์ต่างๆ ได้แก่ 
shopee lazada topsonline โดยคัดเลือกผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการรับรองจากสำนักงานกรรมการอาหารและยา
แล้วเท ่านั้น และเลือกตามปริมาณการสั่งซื้อสูงสุดจำนวน 10 ยี ่ห ้อแรกในตลาดออนไลน์ โดยใน 10 ยี ่ห้อ 
สามารถแบ่งเป็นแบบผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวพรอ้มดื่มผลิตจากประเทศไทย 2 ย่ีห้อ ผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวพร้อมดืม่
นำเข้า 4 ย่ีห้อ และแบบผงชงดื่มผลิตจากประเทศไทย 4 ย่ีห้อ ดังแสดงในตารางที่ 3.1 แม้ว่าผลิตภัณฑ์น้ำนม
ข้าวบางย่ีห้อจะมีหลากหลายรสชาติ แต่ผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวเหล่าน้ันก็มาจากแหล่งผู้ผลิตหรือผู้จัดจำหน่าย
เดียวกัน ผู้ทำวิจัยจึงเลือกเก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวย่ีห้อละ 1 รสชาติ โดยผู้ทำวิจัยได้ทำการเลือก
ตัวอย่างโดยเลือกเป็นรสชาติดั้งเดิมจากแต่ละย่ีห้อ ย่ีห้อละ 3 ตัวอย่าง เพ่ือเป็นการลดโอกาสผิดพลาดจากการ
ตรวจแค่ 1 ครั้ง 
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ตารางที่ 3.1  แสดงผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวที่จำหน่ายบนตลาดออนไลน์ 
 

ช่ือผลิตภัณฑ์ ลักษณะผลิตภัณฑ์ จำนวนรสชาติ ประเทศผู้ผลิต 

BL กล่อง 180 ml 3 ไทย 

VF กล่อง 250 ml และกล่อง 1 L 8 ไทย 

MC กล่อง 1 L 1 ออสเตรเลีย 

PH กล่อง 1 L 2 ออสเตรเลีย 

OR กล่อง 1 L 1 อิตาลี 

RS กล่อง 1 L 4 อิตาลี 

RM กระป๋อง 200 g 1 ไทย 

VP ซอง 20 g 2 ไทย 

GC ซอง 20 g 1 ไทย 

LP  ซอง 500 g 2 ไทย 

 
3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บตัวอย่างด้วยตนเอง เมื่อเก็บรวบรวมตัวอย่างผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวจากตลาด
ออนไลน์ แล้วจึงนำส่งตัวอย่างไปยังห้องปฏิบัติการ บริษัทห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จำกัด สาขา
กรุงเทพฯ เพ่ือตรวจวิเคราะห์หาปริมาณสารหนูทั้งหมด โดยตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธี ICP-MS ตามมาตรฐาน  

โดยบริษัทห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จำกัด สาขากรุงเทพฯ ได้รับการรับรองมาตรฐานจาก 
ISO/IEC 17025, The Ministry of Food and Drug Safety (MFDS) ประเทศเกาหลี  และได ้ร ับการข้ึน
ทะเบียนห้องปฏิบัติการตรวจสอบระบบความปลอดภัยทางอาหารของไทย กับสาธารณรัฐอินโดนีเซีย  ซ่ึง
เป็นไปตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข นอกจากน้ีการตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธี ICP-MS ยังเป็นวิธีการ
ตรวจตามมาตรฐานอ้างอิงตาม AOAC ซ่ึงเป็นองค์กรกำหนดการตรวจวิเคราะหต์ามมาตรฐานสากลอีกด้วย จึง
ทำให้สามารถมั่นใจได้ว่าผลตรวจวิเคราะห์ในงานวิจัยน้ีจะมีความถูกต้องและน่าเช่ือถือ 
 
 
 

https://www.centrallabthai.com/index.php/th/download/send/33-bangkok-branch/346-bkk_th_extend
https://www.centrallabthai.com/index.php/th/download/send/33-bangkok-branch/124-bkk_korea
https://www.centrallabthai.com/index.php/th/download/send/33-bangkok-branch/383-bkk_indonesia
https://www.centrallabthai.com/index.php/th/download/send/33-bangkok-branch/383-bkk_indonesia
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3.3  ข้ันตอนการทดสอบ 
 (1)  ดำเนินการสั ่งซื ้อผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวทั ้ง 10 ยี ่ห ้อจากตลาดออนไลน์ และหลังจากได้รับ
ผลิตภัณฑ์จึงทำการบันทึกรายละเอียดต่างๆ ได้แก่ วันหมดอายุ เลขที่การผลิต 
 (2)  เก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวพร้อมดื่มรสดั้งเดิม ย่ีห้อละ 3 ตัวอย่าง รวมทั้งหมดจำนวน  
18 ตัวอย่าง เปล่ียนเป็นบรรจุภัณฑ์พลาสติกปิดฝาที่ทำสัญลักษณไ์ว้ และนำส่งตรวจหาสารหนูปนเปื้อนทั้งหมด
ที่ห้องปฏิบัติการ บริษัทห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จำกัด 
 (3)  เก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวแบบชง มาย่ีห้อละ 3 ตัวอย่าง รวม 12 ตัวอย่าง จากน้ันใส่น้ำ
ตามปริมาณสัดส่วนทีร่ะบบุนฉลาก หลังจากน้ันจึงนำใส่บรรจุภัณฑ์พลาสตกิปิดฝาทีท่ำสัญลักษณ์เพ่ือส่งตรวจที่
ห้องปฏิบัติการ บริษัทห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จำกัด เช่นกัน 
 (4)  รอผลการตรวจวิเคราะห์จากผู้เชี ่ยวชาญจากนั ้นจึงนำผลที ่ได้มาสรุปวิเคราะห์ข้อมูลการ
ปนเปื้อนของสารหนูในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าว 
 (5)  กรอกข้อมูลและนำเสนอข้อมูลที่ได้รับดังแสดง ตารางที่ 3.2 และสรุปผลการตรวจสอบโดย
เทียบกับค่ามาตรฐานการปนเปื้อนเดิม และค่ามาตรฐานการปนเปื้อนใหม่ว่าผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวผ่านเกณฑ์
การตรวจสอบหรือไม่ โดยแยกเป็นแบบน้ำพร้อมดื่มของไทย น้ำพร้อมดื ่มของต่างประเทศ และผงชมดื่ม  
ดังตารางแสดงที่ 3.3 
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ตารางที่ 3.2  ตัวอย่างตารางสรุปผลการปนเปื้อนของสารหนูในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวและรหัสตัวอย่างในการ
  ส่งตรวจ 
 

ผลิตภัณฑ์
น้ำนมข้าว 

 

ลักษณะ 
ผลิตภัณฑ์ 

ประเทศผู้ผลิต ปริมาณสารหนูปนเปื้อน(mg/kg) 

ตัวอย่างที่ 
1 

ตัวอย่างที่ 
2 

ตัวอย่างที่ 
3 

ค่าเฉลี่ย 

BL น้ำ ไทย A3 B1 C4  

VF น้ำ ไทย A6 B3 C8  

MC น้ำ ออสเตรเลีย A5 B6 C10  

PH น้ำ ออสเตรเลีย A8 B8 C6  

OR น้ำ อิตาลี A4 B7 C2  

RS น้ำ อิตาลี A1 B4 C9  

RM ผง ไทย A9 B10 C1  

VP ผง ไทย A2 B5 C3  

GC ผง ไทย A7 B2 C5  

LP ผง ไทย A10 B9 C7  
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ตารางที่ 3.3  ตัวอย่างตารางแสดงผลการตรวจสอบการปนเปื้อนของสารหนูในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวโดยเทียบ
  กับเกณฑ์มาตรฐานการปนเปื้อนเดิมและแบบใหม่ 
 

ผลิตภัณฑ์ 
น้ำนมข้าว 

เกณฑ์มาตรฐานการปนเปื้อนเดิม 
(0.2 mg/kg) 

เกณฑ์มาตรฐานการปนเปื้อนใหม่  
(2 mg/kg) 

จำนวนที่ผ่าน จำนวนที่ไม่ผ่าน จำนวนที่ผ่าน จำนวนที่ไม่ผ่าน 

น้ำนมข้าวของไทย     

น้ำนมข้าวนำเข้า     

ผงชงดื่ม     

รวม     



 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
จากการตรวจสอบเลขการอนุมัติการองค์กรอาหารและยาทุกผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวได้รับการรับรอง

จากองค์กรอาหารและยาจริงหลังจากตรวจสอบกับทางองค์การอาหารและยาเสร็จจึงได้ทำการวิเคราะห์สาร
หนูตกค้างในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าว ซึ ่งมีค่าเกณฑ์มาตรฐานใหม่ในการตกค้างของสารหนู อยู ่ท ี ่ 2 mg/kg  
(ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที ่ 414 พ.ศ. 2563) และมาตรฐานเด ิมอยู ่ที ่ 0.2 mg/kg  
(ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 356 พ.ศ. 2563) ผู้วิจัยได้ทำการส่งตรวจวิเคราะห์ที่บริษัท
ห้องปฏิบ ัต ิการกลางซึ ่งใช้เทคนิคการตรวจแบบ Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry  
(ICP-MS) ซ่ึงได้ผลตามตารางที ่4.1 และนำผลที่ได้ไปเทียบตามค่ามาตรฐานของทางองค์กรอาหารและยาทำให้
ได้ผลสรุปตามตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.1  สรุปผลการปนเปื้อนของสารหนูในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าว 
 

ผลิตภัณฑ์ 
น้ำนมข้าว 

 

ลักษณะ 
ผลิตภัณฑ์ 

ประเทศผู้ผลิต ปริมาณสารหนูปนเปื้อน(mg/kg) 

ตัวอย่างที่ 
1 

ตัวอย่างที่ 
2 

ตัวอย่างที่ 
3 

ค่าเฉลี่ย 

BL น้ำ ไทย ND ND ND ND 

VF น้ำ ไทย ND ND ND ND 

MC น้ำ ออสเตรเลีย ND ND ND ND 

PH น้ำ ออสเตรเลีย ND ND ND ND 

OR น้ำ อิตาลี ND ND ND ND 

RS น้ำ อิตาลี ND ND ND ND 

RM ผง ไทย ND ND ND ND 

VP ผง ไทย ND ND ND ND 

GC ผง ไทย ND ND ND ND 

LP ผง ไทย ND ND ND ND 

 
หมายเหตุ : ND คือ ตรวจไม่พบ (Not detected) และการทดลองมีค่าต่ำสุดที่สามารถตรวจพบได้ (Limit of 
detection) อยู่ที่ 0.025 mg/kg 
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ตารางที ่ 4.2  แสดงผลการตรวจสอบการปนเปื ้อนของสารหนูในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวโดยเทียบ กับ  
    เกณฑ์มาตรฐานการปนเปื้อนเดิมและแบบใหม่ 
 

ผลิตภัณฑ์ 
น้ำนมข้าว 

เกณฑ์มาตรฐานการปนเปื้อนเดิม 
(0.2 mg/kg) 

เกณฑ์มาตรฐานการปนเปื้อนใหม่  
(2 mg/kg) 

จำนวนที่ผ่าน จำนวนที่ไม่ผ่าน จำนวนที่ผ่าน จำนวนที่ไม่ผ่าน 

น้ำนมข้าวของไทย 6 0 6 0 

น้ำนมข้าวนำเข้า 12 0 12 0 

ผงชงดื่มของไทย 12 0 12 0 

รวม 30 0 30 0 

 
ผลจากการส่งตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารหนูปนเปื ้อนในตัวอย่างผลิดภัณฑ์น้ำนมข้าวทั ้งหมด  

30 ตัวอย่าง โดยแบ่งเป็นผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวของไทย 6 ตัวอย่าง น้ำนมข้าวนำเข้า 12 ตัวอย่าง และแบบ 
ผงชงดื่ม 12 ตัวอย่าง ไม่พบการปนเปื้อนของสารหนู ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่องค์การอาหารและยา
กำหนดทั้งแบบเก่าและแบบใหม่ 

 



 
  

 

บทท่ี 5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการตรวจการปนเปื้อนของสารหนูในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวที่จำหน่ายทางตลาดออนไลน์ใน
ประเทศไทย 

จากผลการตรวจวิเคราะห์ของผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวน้ันไม่พบการปนเปื้อนของสารหนูเลยทั้ ง 30 
ตัวอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการนำเข้าจากตา่งประเทศ หรือจัดจำหน่ายในประเทศไทยเอง ซ่ึงการไม่พบการปนเปื้อน
ของสารหนูในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวข้างต้นเลยอาจเกิดจากทุกผลิตภัณฑ์ในงานวิจัยน้ีล้วนได้รับการรับรองจาก
องค์การอาหารและยาแล้ว และถูกจัดจำหน่ายโดยตลาดออนไลน์ที่ได้มาตรฐาน จึงทำให้เป็นการคัดกรอง
เบื้องต้นทำให้ผู้ประกอบการที่นำเข้าและจัดจำหน่ายมีความเอาใจใส่ในกระบวนการผลิต และคัดกรองวัตถุดบิ
ที่เลือกใช้มาเป็นอย่างดี จึงทำให้ไม่พบการปนเปื้อนสารหนู ซ่ึงผลจากงานสำรวจน้ีจึงช่วยสร้างความมั่นใจของ
ผู้บริโภคในการบริโภคผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวได้ระดับหน่ึง อย่างไรก็ตามในงานวิจัยครั้งน้ีเป็นเพียงการสุ่มตรวจ
ตัวอย่างเพียง 10 ผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ละ 3 ตัวอย่าง แม้จะสามารถใช้ตรวจสอบเบื้องต้นได้ แต่การตรวจไม่
พบอาจไม่สามารถบ่งช้ีถึงผลิตภัณฑ์ทั้งหมดในตลาดได้ อย่างไรก็ตามผู้บริโภคยังคงควรเฝ้าระวังถึงโอกาสของ
การปนเปื ้อนของสารหนูในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวโดยเฉพาะจากผลิตภัณฑ์ที่ไม่ผ่านการรับรองจากองค์การ
อาหารและยา 
 
5.2  ข้อเสนอแนะ 

5.2.1  ในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวที ่ตรวจไม่พบสารปนเปื ้อน ควรต้องมีการเก็บรวบรวมข้อมูลการ
ปนเปื้อนของสารหนูในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวเพ่ิมเติมต่อไป เพ่ือสร้างความเช่ือมั่นในความปลอดภัย  ให้แก่
ผู้บริโภคมากข้ึน 

5.2.2  สนับสนุนให้ผู้ผลิตผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวควรมีการแสดงปรมิาณสารหนูที่ปนเปื้อนเฉล่ียที่ตรวจ
พบลงบนฉลากผลิตภัณฑ์ หากตรวจไม่พบก็ให้ระบุว่าตรวจไม่พบได้ เพ่ือเพ่ิมความมั่นใจแก่ผู้บริโภค และเป็น
แนวทางในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวแก่ผู้บริโภค 

5.2.3  ควรบริโภคผลิตภัณฑ์ทดแทนนมวัวอย่างหลากหลายหมุนเวียนกัน มากกว่าการบริโภค
ผลิตภัณฑ์ทดแทนนมวัวอย่างใดอย่างหน่ึงเพียงอย่างเดียว เพ่ือลดโอกาสการสะสมสารปนเปื้อนที่ไม่พึงประสงค์
ต่างๆ ที่อาจพบในผลิตภัณฑ์ทดแทนนมวัวจนอาจส่งผลต่อสุขภาพได้ 
 
5.3  ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาครั้งต่อไป 
 5.3.1  การศึกษาในครั้งน้ีแม้จะตรวจไม่พบปรมิาณสารหนูปนเปื้อนในตัวอย่างผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าว
เลย แต่ก็ยังไม่อาจสามารถสรุปผลในความปลอดภัยในผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวทั ้งหมดได้ เนื ่องจากเป็นผล
การศึกษาผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวที่มีวางจำหน่ายในตลาดออนไลน์ที่ผ่านการรับรองโดยองค์การอาหารและยา
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เพียง 10 ผลิตภัณฑ์เท่าน้ัน ด้วยเหตุน้ีจึงไม่สามารถส่ือถึงผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวทั่วประเทศได้เพ่ือใหผ้ลการศกึษา
ในครั้งต่อไปสามารถบง่ช้ีในระดบัประเทศได้ ผู้ทำวิจัยจึงมีข้อเสนอแนะให้เลือกกลุ่มตัวอย่างอ่ืนในการวิจัย โดย
อาจจะทดสอบในกลุ่มที่เป็นผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้านทีม่ีจำหน่ายตามพ้ืนทีท่้องถ่ินต่างๆ หรือผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวย่ีหอ้
อ่ืนๆที่ยังไม่ได้รับการทดสอบ และอาจเพ่ิมจำนวนของตัวอย่างของผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวให้มากข้ึนเพ่ือเพ่ิมความ
น่าเช่ือถือของผลการศึกษาครั้งถัดๆไป 
 5.3.2  การศึกษาในครั้งถัดไปอาจเพ่ิมการตรวจวิเคราะห์การการปนเปื้อนอ่ืนๆภายในผลิตภัณฑ์
น้ำนมข้าว ไม่ว่าจะเป็นยาฆ่าแมลง โลหะหนักอ่ืนๆ หรือจุลินทรีย์ก่อโรคต่างๆ เพ่ือสร้างความตระหนักและ
ความมั่นใจแก่ผู้ที่บริโภคผลิตภัณฑ์น้ำนมข้าวย่ิงข้ึน 
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