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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกับก่อนเรียน (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกับก่อนเรียน                 
และ (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านกับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 52 (ชุมชนบ้านต้นไพ) ในปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้อง มีนักเรียน 24 คน ซึ่งได้มา
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
แบบประเมินความเป็นพลเมืองดี และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความเป็นพลเมืองดีในภาพรวมหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้านสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  หลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
ค าส าคัญ: ห้องเรียนกลับด้าน, ความเป็นพลเมืองดี, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ABSTRACT 

 
This research aims to (1) compare the good citizenship of Grade 4 students before and 

after learning through the Flipped Classroom approach; (2) compare the learning 
achievements of Grade 4 students before and after learning through the Flipped Classroom 
approach; and (3) compare the learning achievements of Grade 4 students after learning 
through the Flipped Classroom approach against a determined criterion of 70 percent. The 
sample used in the research comprised one classroom consisting of 24 Grade 4 students from 
Thairathwittaya 52 School (Ban Ton Phai Community) during the academic year 2022, selected 
through cluster random sampling. The research tools included Flipped Classroom lesson 
plans, the good citizenship evaluation form, and the learning achievement test. The statistics 
used in data analysis were mean scores, standard deviations, and t-tests. 
 The findings revealed that 1) the good citizenship of Grade 4 students after learning 
through the Flipped Classroom approach was higher than before learning, with statistical 
significance at the .05 level; 2) the learning achievement of Grade 4 students after learning 
through the Flipped Classroom approach was higher than before learning, with statistical 
significance at the .05 level; and 3)  the learning achievement of Grade 4 students after learning 
through the Flipped Classroom approach was higher than the determined criterion of 70 
percent, with statistical significance at the .05 level. 
Keywords: Flipped Classroom, good citizenship, learning achievement  
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อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่ให้ค าปรึกษา ให้ก าลังใจ ให้ข้อชี้แนะที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง และยังได้
ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องของงานวิจัย ตลอดจนได้ให้ความช่วยเหลือในกระบวนการด าเนินงานวิจัยมาตั้งแต่ 
ต้นจนส าเร็จ ท าให้งานวิจัยมีคุณค่า ผู้วิจัยขอขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์ สุปินานนท์ ประธานกรรมการการสอบเค้าโครง
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พจมาลย์ สกลเกียรติ และ ดร.สุดคนึง นฤพนธ์จิรกุล คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่กรุณาให้ค าชี้แนะและ
ค าแนะน าตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องในการท าวิจัย 

ขอขอบพระคุณ ดร.สุดคนึง นฤพนธ์จิรกุล อาจารย์มะสับรี ยามา คุณครูนาย มะรีเป็ง หะยีและ ที่
กรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินงานวิจัยครั้งนี้พร้อม ทั้งให้ค าแนะน า 
ตลอดจนข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 

ขอขอบพระคุณผู้บริหารสถานศึกษา คณะครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 4 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 
52 (ชุมชนบ้านต้นไพ) ที่ให้การสนับสนุน และให้ความร่วมมือในการท าวิจัยครั้งนี้  

ขอบคุณครอบครัวซึ่งเป็นก าลังแรงใจส าคัญ เพ่ือนครู เพ่ือนสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน รุ่นที่ 8 ที่
คอยสนับสนุนช่วยเหลือทุก ๆ ด้านตลอดมาจนท าให้งานวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วง ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องที่ไม่ได้
กล่าวนามไว้ ณ ที่นี้ 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

สภาวการณ์ในปัจจุบันทั่วโลกก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม การเมืองเศรษฐกิจ
และเทคโนโลยีที่ก้าวไปอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นประเทศที่พัฒนาแล้วหรือก าลังพัฒนา ส่งผลให้วิถีชีวิตของคน
มีความแตกต่างกันมากขึ้น ผู้คนจ านวนมากหลากหลายเชื้อชาติย้ายข้ามประเทศ ข้ามภาษาและข้ามวัฒนธรรม 
มาอาศัยอยู่ร่วมกันและทางานร่วมกัน ก่อให้เกิดเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม ในด้านทางการศึกษาจึงจ าเป็นต้อง
ปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง โดยต้องจัดการศึกษาให้ทันกับสถานการณ์โลกท่ีเต็มไปด้วยความรู้และข้อมูล
ที่เพ่ิมขึ้น ต้องพัฒนาการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้มีโอกาสรับรู้ เพ่ิมพูน
ความรู้และประสบการณ์ ให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดทั้งในการแก้ปัญหา วิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้ และก้ าวทัน
ต่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจะช่วย
ผู้เรียนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม            

ส าหรับเป้าหมายของการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม คือ ช่วยให้
ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ การด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การ
ปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุค
สมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่างๆ  เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความ
แตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และ
สังคมโลกโดยมีสาระครอบคลุมเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในสังคม ที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กันและมีความแตกต่าง
กันอย่างหลากหลายเพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม   เป็นพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ  มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
2542) 

การจัดการศึกษาที่ดีควรเป็นการศึกษาที่ส่งเสริมให้บุคคลได้พัฒนาอย่างสมบูรณ์และเต็มศักยภาพของ
ตนเอง สามารถเรียนรู้และด ารงชีวิตได้อย่างอิสระ บนพ้ืนฐานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมของตนเอง ดังนั้นใน
การจัดการเรียนการสอน โรงเรียนจ าเป็นต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ปฏิบัติ  ทั้งในบริเวณโรงเรียนและนอก
บริเวณโรงเรียน เพ่ือให้เกิดความรู้และประสบการณ์จริง และสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตร ครูผู้สอนจึง
ไม่ได้เป็นเพียงผู้บรรยาย หรือเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของตนเองให้กับผู้เรียน แต่ยังมีหน้าที่ใน
การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการคิด การลงมือ
ปฏิบัติจริง เรียนรู้ตามสภาพจริงมีและความตระหนักรู้ด้วยตัวเอง 

อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนรู้ในวิชาสังคมศึกษาของครู ในโรงเรียนส ากัดส านักงานเขตพ้ืนที่
ประถมศึกษา เขต 2 ในอ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี ในปัจจุบันยังไม่ได้ด าเนินการตามหลักการข้างต้นมากนัก 
กล่าวคือ ครูในโรงเรียนยังไม่ค่อยได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติและตามสภาพจริงทั้งในบริเวณ
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โรงเรียนและนอกบริเวณโรงเรียนแต่มักจะจัดการเรียนรู้แค่ในห้องเรียนท าให้ผลการเรียนรู้ของนักเรียนไม่บรรลุ
ตามที่หลักสูตรก าหนดทั้งในส่วนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ยังไม่เป็นที่น่า
พอใจ จากประสบการ์ในการสอนวิชาสังคมศึกษาของผู้วิจัย พบว่า ผู้เรียนไม่ค่อยสนใจและขาดกระตือรือร้นใน
การเรียนส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ารวมทั้งขาดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความเป็นพลเมืองดี 

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยนั้นมีความแตกต่างไปจากพลเมืองของระบอบอ่ืนที่คุณสมบัติ  ของ
พลเมืองจะเป็นไปตามที่ผู้มีอ านาจประสงค์จะให้เป็น ขณะที่ระบอบประชาธิปไตยมีประชาชนเป็นเจ้าของ
อ านาจสูงสุด ดังนั้น ประชาชนจะเป็นผู้ก าหนดชีวิตตนเองได้ในรูปแบบที่หลากหลาย อย่างไร ก็ตามถึงแม้จะมี
ความแตกต่างหลากหลายประชาชนก็ต้องให้ความเคารพซึ่งกันและกัน ใช้กติกาในการแก้ปัญหา จึงจะสามารถ
อยู่ร่วมกันและปกครองกันตามวิถีทางประชาธิปไตยได้ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2557, น. 37) 
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองจึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยเป็นอย่างมาก เพราะการมี
ประชาธิปไตยที่จะประสบความส าเร็จได้ ย่อมมิใช่มีเพียงแค่ รัฐธรรมนูญที่ดีเท่านั้น แต่ประชาชนจะต้องเป็น
พลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยด้วย (ทิพย์พาพร ตันติสุนทร, 2554, น. 43) 
 กล่าวได้ว่า ประชาธิปไตยจะส าเร็จได้ด้วยดีก็ต้องฝึกคนให้มีความรู้ความเข้าใจ ส านึกเห็นคุณค่าและมี
เจตคติที่ถูกต้องดังแนวทางประชาธิปไตยในหลายประเทศ อาทิ ประเทศอังกฤษในยุคสมัยของนายกรัฐมนตรี
โทนี แบร์ ได้น าเสนอประเด็นเรื่องการสร้าง “ความเป็นพลเมือง” เป็นนโยบายหลักของการปฏิรูปการศึกษา 
ประเทศสิงคโปร์ในยุคของลีกวนยู ได้มีนโยบายการศึกษาในการสร้างประชาชนให้เป็น “พลเมืองสิงคโปร์” 
และ “พลเมืองโลก” มุ่งพัฒนาคนสิงคโปร์ให้มีศักยภาพท างานได้ทุกที่ในโลกพร้อมกับการพัฒนาเกาะสิงคโปร์
ให้เป็นศูนย์กลางทางธุรกิจและการท่องเที่ยวของโลก ส่วนประเทศมาเลเซียในยุคของมหาธีร์ได้มีโครงการ “ภูมิ
บุตร” เพ่ือสร้างชาวมาเลย์มุสลิมให้เป็นพลเมืองที่มีศักยภาพท่ามกลางการแข่งขันของโลกสมัยใหม่ และ
ประเทศเยอรมนีที่ให้ความส าคัญในการสร้างชาติด้วยการจัดการศึกษา โดยถือว่าการศึกษาเป็นหัวใจส าคัญใน
การปลูกฝังจิตส านึกประชาธิปไตยให้ เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็ก มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจร่วมกันในเรื่องการเมือง
และการศึกษาทั่วไป ส่งเสริมคุณค่าของประชาธิปไตย การให้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสังคม กฎหมาย และ
การเมือง การส่งเสริมกิจกรรมการมีส่วนร่วมทางสังคม การปลูกฝังทัศนคติ การวิพากษ์วิ จารณ์และการมี
ความคิดอ่านเป็นของตนเอง (สุวิทย์ เมษินทรีย์ , 2556, น. 293) จึงสรุปได้ว่า เมื่อนักเรียนได้รับการปลูกฝัง
ความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยผ่านกระบวนการทางการศึกษาที่มีคุณภาพสอดคล้องกับระบอบ  
ประชาธิปไตย ย่อมจะท าให้พลเมืองนั้นเป็นก าลังหลักส าคัญในการขับเคลื่อนสังคมไปสู่ความเป็น 
ประชาธิปไตยอย่างแท้จริง  
 การพัฒนาพลเมืองให้มีคุณลักษณะของวิถีประชาธิปไตยจึงจ าเป็นต้องปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้
เยาวชนได้ตระหนักถึงฐานะของความเป็นพลเมืองในสังคมที่อยู่ภายใต้ระบอบการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย โดยคุณสมบัติของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องมีลักษณะดังต่อไปนี้  1) มีสิทธิเสรีภาพ
เป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตยและเป็นเจ้าของประเทศ 2) มีส่วนในการใช้สิทธิในการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง 3) มี
ความเข้าใจในเรื่องหลักนิติธรรม กฎหมาย ความชอบธรรม โดยเฉพาะในส่วนของสิทธิเสรีภาพของประชาชน 
4) มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  ช่วยกันปกปักษ์รักษาสาธารณประโยชน์ 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักความยุติธรรม ความถูกต้อง ความเอ้ืออาทรต่อคนที่เสียเปรียบ 5) ยินดีเสียภาษีให้กับ
รัฐ เพ่ือน ารายได้ดังกล่าวไปท าประโยชน์ต่อประชาชนทั่วไป 6) ธ ารงไว้ซึ่งหลักจริยธรรม ศีลธรรมด้วยการไม่
เห็นด้วยกับการกระท าที่ผิดกฎหมายและความไม่ถูกต้องในสังคม 7) ธ ารงไว้ซึ่งความมีเหตุผล ไม่สนับสนุน
พฤติกรรมอันใดที่ขัดต่อศีลธรรมอันดีของประชาชน ขัดต่อความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง ขัดต่อกฎหมาย
และการกระท าที่มีแนวโน้มมอมเมาประชาชน 8) ธ ารงไว้ซึ่งหลักความยุติธรรมทั้งในส่วนของวิถีชีวิตสังคม 
ระบบการเมืองและกระบวนการยุติธรรม โดยจะแสดงความไม่เห็นด้วยกับการละเมิดต่อกระบวนการยุติธรรม
โดยเจ้าหน้าที่ เพราะจะเป็นการท าลายรากฐานส าคัญของสังคมที่เป็นธรรม (ลิขิต ธีรเวคิน, 2553, น. 505) 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดในการจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) เป็นการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้เตรียมตัวก่อนเข้า
เรียน โดยผู้เรียนจะท าความเข้าใจในเนื้อหาและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองก่อนที่จะเข้าเรียนในห้องเรียนและ
สามารถตั้งค าถามในสิ่งที่ตนเองไม่เข้าใจหรือสงสัยได้ และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียนให้มาก
ที่สุด มีปฎิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเป็นการปลูกฝังนิสัยให้กับนักเรียนในด้านความ
รับผิดชอบฝึกวิธีการจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ จากการวิเคราะห์ในสิ่งที่ฟังจากวีดีทัศน์ที่ผู้สอนได้จัดให้หรืออ่าน
จากใบความรู้หรือหนังสือ เป็นการบันทึกค าส าคัญเนื้อหาหลักหรือประเด็นส าคัญในรูปของแผนที่ความคิด 
และตั้งค าถาม ช่วยการฝึกตั้งค าถาม การจับประเด็นส าคัญ วิเคราะห์ในสิ่งที่ฟังพร้อมสรุปบันทึกตามความ
เข้าใจของตนเองส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประยุกต์ใช้ความรู้ให้
เกิดทักษะ สามารถช่วยเหลือผู้เรียนเมื่อมีปัญหา ผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนเป็นรายคน รวมถึงเป็นการลด
บทบาทของผู้สอนในการบรรยายเนื้อหาในห้องเรียนอีกด้วย (วิจารณ์ พานิช, 2556 , น. 45-49, 58) หาก
นักเรียนได้ศึกษาความรู้มาก่อน จะท าให้ง่ายต่อการเรียนในห้องเรียน สามารถต่อยอดความรู้และถามข้อสงสัย
ได้ทันทีและได้รับการจัดการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมที่หลากหลายในชั้นเรียน ผู้เรียนได้รับรู้ถึงการให้
ความส าคัญที่ผู้สอนมีให้กับผู้เรียน ให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ และมีความสุข 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความเป็นพลเมืองดีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันให้
ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงตลอดจนมีคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีต่อไป 

 
1.2  ค าถามวิจัย 

1.2.1  ความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้านสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

1.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
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1.2.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 หรือไม ่

 

1.3  วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.3.1  เพ่ือเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกับก่อนเรียน 
1.3.2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกับก่อนเรียน 
1.3.3  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
 

1.4  สมมติฐานการวิจัย 

1.4.1  ความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้านสูงกว่าก่อนเรียน 

1.4.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนเรียน 

1.4.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  
 

1.5  ขอบเขตของการวิจัย 
1.5.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง         

1.5.1.1  ประชากร คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนส ากัดส านักงานเขตพ้ืนที่
ประถมศึกษา เขต 2 ที่มีขนาดกลาง อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี ที่มีขนาดกลาง จ านวน 27 โรงเรียน มี
นักเรียนทั้งหมด 588 คน 

1.5.1.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 52 (ชุมชนบ้าน
ต้นไพ) จ านวน 1 ห้อง มีนักเรียน 24 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)  

1.5.2  ตัวแปรที่ศึกษา          

1.5.2.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
1.5.2.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ความเป็นพลเมืองดีและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

1.5.3  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหาในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ในหน่วย
การเรียนรู้ที่ 5 สมาชิกที่ดีของชุมชน หน่วยที่ 6 วัฒนาธรรมในท้องถิ่น และหน่วยที่ 7 การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย 

1.5.4  ระยะเวลาด าเนินการวิจัย 
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ระยะเวลาในการวิจัย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง  

รวม 16 ชั่วโมง  
 
1.6  กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย  

การวิจัย การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเป็นพลเมืองดีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 4 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ความเป็นพลเมืองดี และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แล้วน ามา
ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้ดังนี้ 

 

       ตัวแปรต้น                    ตัวแปรตาม 
      

       
 

 
   

 ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
1.7  นิยามค าศัพท์เฉพาะ  

1.7.1  การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาของ
บทเรียนด้วยตนเองที่บ้านและน าผลงานหรือปัญหาที่บันทึกไว้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้สอนหรือเพ่ือนใน
ห้องเรียน ห้องเรียนกลับด้านจึงเป็นวิธีการจัดกิจกรรมที่เปลี่ยนบทบาทของผู้สอน จากการเป็นผู้บรรยาย
เนื้อหามาเป็นผลิตสื่อการเรียนรู้ส าหรับให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ล่วงหน้าและท าหน้าที่เป็นโค้ช คอยแนะน า เป็นที่
ปรึกษา ตั้งค าถามเพ่ือให้เด็กคิด เน้นการพัฒนาทักษะและการลงมือปฏิบัติและมีความรับผิดชอบ ซึ่งมีขั้นตอน
ในการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น ดังนี้ 1. จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง 2. อธิบายวิธีการ
เรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 3. เผยแพร่สื่อการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 4. จัดกิจกรรมในห้องเรียน และ 5.
ประเมินผลการเรียนรู้ โดยแต่ละข้ันมีรายละเอียดของกิจกรรมดังนี้ 

ขั้นที่ 1  จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง เป็นการที่ผู้สอนจัดเตรียมสื่อที่
เป็นคลิปวีดิทัศน์ที่สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนไว้ให้ผู้เรียนล่วงหน้า 

ขั้นที่ 2  อธิบายวิธีการเรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เป็นการอธิบายผู้เรียนเข้าใจวิธีการ
เรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน รวมทั้งแจ้งให้ผู้ปกครองทราบเพ่ือให้ทั้งผู้ปกครองและผู้เรียนยอมรับและ
พร้อมที่จะปรับตัวในการจัดการเรียน  

ขั้นที่ 3  เผยแพร่สื่อการเรียนรู้แก่ผู้เรียน เป็นการที่ผู้สอนส่งคลิปวีดิทัศน์ที่เตรียมไว้ล่วงหน้าให้แก่
ผู้เรียนได้ศึกษามาก่อนเข้าเรียนในชั้นเรียนทางสื่อสังคมออนไลน์ 

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
1.  ความเป็นพลเมืองดี 
2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน              
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ขั้นที่ 4  จัดกิจกรรมในห้องเรียน เป็นการที่ผู้สอนให้ผู้เรียนท ากิจกรรมกลุ่ม และตอบค าถามจาก
สื่อที่ผู้สอนส่งให้ก่อนเข้าชั้นเรียนโดยที่ผู้ครูท าหน้าที่เป็นโค้ชเพ่ือคอยอ านวย ความสะดวกและให้ค าแนะน าใน
การเรียนรู้ 

ขั้นที่ 5  ประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการที่ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามจุดประสงค์
การเรียนรู้โดยการตรวจใบงาน ใบกิจกรรม การน าเสนอผลงานและสะท้อนความคิดจากเพ่ือนและครูผู้สอน 
และการสังเกตพฤติกรรมระกว่างเรียน 

1.7.2  ความเป็นพลเมืองดี หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลในการปฏิบัติตนตามสมรรถนะการเป็น
พลเมืองที่เข้มแข็งใน (ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  ประกอบด้วย พลเมือง
เคารพสิทธิ พลเมืองรับผิดชอบ พลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ และพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง ซ่ึง
วัดโดยใช้แบบประเมินความเป็นพลเมืองดีที่ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนแบบรูบริกส์ จ านวน 28 ข้อ 

1.7.2.1  พลเมืองรู้เคารพสิทธิ หมายถึง การมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีอิสระที่จะคิดและ
แสดงออก ที่รับผิดชอบและไม่ท าให้ ผู้อื่นเดือดร้อน ช่วยเหลือผู้อื่น เมื่อได้รับการร้องขอ หรือเมื่อเห็นว่าต้องการ 

ความช่วยเหลือ ใช้ของ ส่วนรวมอย่างระมัดระวัง 
1.7.2.2  พลเมืองรับผิดชอบ  การมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการรับผิดชอบและปฏิบัติตน  อย่าง

เหมาะสมตามบทบาท หน้าที่ตนเองในฐานะสมาชิก ของครอบครัว ชั้นเรียน และโรงเรียน เคารพต่อ สถาบัน
หลักของชาติ 

1.7.2.3  พลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ การมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการติดตามข้อมูล
ข่าวสารและ ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวเอง ครอบครัว เพ่ือนร่วมชั้นเรียน และโรงเรียน มีส่วนร่วม ในกิจกรรม
ส่วนรวมต่าง ๆ ในระดับชั้นเรียนหรือโรงเรียน ที่เหมาะสมตามวัย 

1.7.2.4  พลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง การมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการหาทางออกร่วมกันกับ
เพ่ือน และครู ในการแก้ปัญหาหรือ ความขัดแย้งในชั้นเรียน อย่างมเีหตุผล 

1.7.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ด้านสติปัญญาของผู้เรียนหลังจากได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในการเรียนวิชาสังคมศึกษาตามแนวคิดของบลูมใน 3 ระดับ คือ การจ า การ
เข้าใจ และการประยุกต์ใช้ ซึ่งสามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งเป็น
แบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ 

 
1.8  ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.8.1  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรียนสูงขึ้นและความเป็น
พลเมืองดมีากขึน้ 

1.8.2  เป็นแนวทางส าหรับครูที่สอนวิชาสังคมศึกษาในการประยุกต์การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้าน ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเป็นพลเมืองดีในการเรียนวิชาสังคมศึกษาในระดับชั้นอ่ืน 

 



 
 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเป็นพลเมืองดีโดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบห้องเรียนกลับด้านในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 4 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 2.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 วิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

2.1.1  ค าอธิบายรายวิชา 
2.1.2  ตัวชี้วัด 
2.1.3  โครงสร้างรายวิชา   

 2.2  การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  
2.2.1  ความเป็นมาและความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
2.2.2  แนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
2.2.3  องค์ประกอบส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
2.2.4  ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
2.2.5  ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

 2.3  ความเป็นพลเมืองดี  
2.3.1  ความหมายของพลเมืองดี 
2.3.2  สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
2.3.3  ระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

2.3.4  ค าศัพท์ที่เก่ียวข้องกับสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
2.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.4.1  ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.4.2  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.4.3  ลักษณะของแบบทดสอบ 
2.4.4  การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.4.5  การหาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2.5.1  งานวิจัยในประเทศ    
2.5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
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2.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 วิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

2.1.1  ค าอธิบายรายวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ศึกษาพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือเกี่ยวกับประวัติ และความส าคัญ ประวัติศาสดา สาวก 

การบริหารจิต เจริญปัญญา หลักธรรมศาสนพิธี แนวปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน วันส าคัญทางศาสนา 
พระไตรปิฎก ความดีจากเหตุการณ์ที่พบเห็นในชีวิตประจ าวันของบุคคล และน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวปฏิบัติ
ในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 

ศึกษาความเป็นพลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยของตนเอง ผู้อ่ืน โดยเน้นในด้านสิทธิเสรีภาพ 
หน้าที่พลเมืองในท้องถิ่น และประเทศ บรรทัดฐาน วัฒนธรรมในจังหวัด ความสัมพันธ์ระหว่างอ านาจของกลุ่ม
บุคคลในสังคม ความส าคัญของรัฐธรรมนูญ กฎหมายแม่บทของกฎหมายอ่ืนๆ หน้าที่รับผิดชอบของตน ใน
ฐานะพลเมืองของท้องถิ่นและประเทศ มีความภาคภูมิใจในความเป็นพลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตย 
ตระหนักถึงสภาพ บทบาท สิทธิเสรีภาพในฐานะพลเมืองดีในท้องถิ่น และประเทศ ตระหนักถึงความส าคัญของ
กลุ่มคนในสังคม ที่มีความหลากหลาย และยอมรับคุณค่าซึ่งกันและกัน 

ศึกษาเกี่ยวกับผู้ผลิต ผู้บริโภค ทรัพยากร สินเชื่อ หน้าที่ของธนาคาร ภาษีในชีวิตประจ าวัน การ
พ่ึงพา การแข่งขัน การประสานประโยชน์ทางเศรษฐกิจ บทบาทการใช้เงิน การตลาด เทคโนโลยี ความหมาย 
ประเภทและประโยชน์ของสหกรณ์ 

ศึกษาทศวรรษ ศตวรรษ สหัสวรรษ การจัดระบบข้อมูลระดับจังหวัด ภาค ศึกษาวิธีการศึกษาทาง
ประวัติศาสตร์ ความเป็นจังหวัด ภาค โดยเปรียบเทียบและเปลี่ยนแปลง วิถีชีวิตของคนในจังหวัด ในภาค 
ศึกษาภูมิศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนาการตั้งถิ่นฐาน และการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในจังหวัด การสร้างสรรค์
วัฒนธรรมไทย วิเคราะห์ผลงานที่ส าคัญ ในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย การพัฒนาการตั้งถิ่นฐานของรัฐไทย 
ปัจจัยพ้ืนฐานและผลกระทบจากภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ภูมิปัญญาไทย และผลงานของบุคคล
ส าคัญในประวัติศาสตร์ชาติไทย เข้าใจมิติสัมพันธ์ เชิงท าเลที่ตั้ง ลักษณะทางกายภาพ สามารถจัดท า และใช้
แผนที่ รู้ถึงผลจากการกระท าของมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อม การแก้ปัญหา และส่งเสริมคุณภาพของสิ่งแวดล้อม 

2.1.2  ตัวชี้วัดส าหรับรายวิชา ส 43101 สังคมศึกษา 
ส 1.1  ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4 ,ป.4/5, ป.4/6, ป.4/7, ป.4/8 
ส 1.2  ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3 
ส 2.1  ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4, ป.4/5 
ส 2.2  ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3 
ส 3.1  ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3 
ส 3.2  ป.4/1, ป.4/2 
ส 5.1  ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3     
ส 5.2  ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3 
รวม  30  ตัวช้ีวัด 
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2.1.3  โครงสร้างรายวิชา 
 

ตารางท่ี 2.1  โครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียน 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/
ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก
คะแนน 

1 ประวัติและ
ความส าคัญ
ของศาสนา 

ส 1.1 
ป.4/1 
ป.4/2 
ป.4/8 

 

ศาสนาแต่ละศาสนามีความส าคัญในฐานะเป็นศูนย์
รวมจิตใจของศาสนิกชน การศึกษาประวัติของศาสนา 
ศาสดาของแต่ละศาสนา จะท าให้เรามีความเข้าใจ
ศาสนาต่างๆ มากข้ึน และสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข 

2   

2 หลักธรรมของ
ศาสนา 

ส 1.1 
ป.4/4 
ป.4/7 

 

ศาสนาทุกศาสนามีหลักธรรมที่ให้ผู้ปฏิบัติตามมี
ความสุข ดังนั้น ศาสนิกชนที่ดีจึงควรปฏิบัติตาม
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อการอยู่ร่วมกัน
เป็นชาติได้อย่างสมานฉันท์ 

3   

3 เชื่อมั่นในการ
ท าความดี 

ส 1.1 

ป.4/3 

ป.4/5 

การศึกษาการท าความดีของบุคคลต่างๆ ท าให้เราเกิด
ความชื่นชม เห็นคุณค่า และเป็นแบบอย่างในการท า
ความดีของตนได้ 

2  

4 ศาสนิกชน 

ที่ด ี
ส 1.1 

ป.4/1 

ป.4/2 

ป.4/3 

ป.4/6 
ส 1.2 

ป.4/1 
ป.4/2 

ป.4/3 

ศาสนิกชนที่ดีของศาสนา จะปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ของศาสนา เห็นคุณค่าของการท าความดีตามแนวทาง
ของศาสนาที่ตนนับถือ  

4  

5 สมาชิกท่ีดีของ
ชุมชน 

ส 2.1 

ป.4/1 

ป.4/2 

ป.4/3  
ป.4/5 

 

การเป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน จ าเป็นต้องเป็นผู้ที่มี  
ความเป็นธรรม สามัคคีธรรม และปัญญาธรรม ปฏิบัติ
ตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ปฏิบัติตนใน
การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี เข้าใจสิทธิเด็ก และรู้จักหา
แนวทางในการแก้ปัญหาและความขัดแย้งที่เกิดขึ้น
ด้วยสันติวิธ ี

3  
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียน 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/
ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก
คะแนน 

6 วัฒนธรรมใน
ท้องถิ่น 

ส 2.1 

ป.4/4 
การศึกษาวัฒนธรรมในท้องถิ่นต่างๆ จนมีความเข้าใจ
และยอมรับในที่แตกต่างกัน จะท าให้การอยู่ร่วมกันใน
สังคมเกิดความสงบสุข 

3  

7 การปกครอง
ระบอบ

ประชาธิปไตย 

ส 2.2 

ป.4/1 
ป.4/2 

ป.4/3 

ประเทศไทยปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ประชาชนมีบทบาท 
หน้าที่ สิทธิ และเสรีภาพตามวิถีประชาธิปไตย 

2  

8 การบริโภค
สินค้าและ
บริการ 

ส 3.1 

ป.4/1 
ป.4/2 

ผู้บริโภคท่ีดีต้องมีหลักเกณฑ์ในการเลือกซื้อสินค้าและ
บริการ ปฏิบัติตามสิทธิและรักษาผลประโยชน์ของตน
ในฐานะผู้บริโภค เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

4  

9 เศรษฐกิจ
พอเพียง 

ส 3.1 
ป.4/3 

 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ   
พระเจ้าอยู่หัวทรงชี้แนะแนวทางในการด ารงอยู่และ
ปรับตนให้แก่ประชาชนในทุกระดับ เพ่ือให้ด ารงชีวิต
อยู่ได้อย่างมีความสุข 

3  

10 เศรษฐกิจ
ชุมชนใน

ประเทศไทย 

ส 3.2 
ป.4/1 

 

การท างานเพ่ือหาเลี้ยงชีพของคนในชุมชน จะมี 
หลากหลายอาชีพ ขึ้นอยู่กับปัจจัยที่ส าคัญ เช่น 
สภาพแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญา 
ในการแก้ปัญหา การด ารงชีวิตของคนในแต่ละชุมชน 

3  

11 
 

เงินทองของ 
มีค่า 

ส 3.2 
ป.4/2 

 

เงิน ใช้เป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยนเพื่อให้ได้สินค้า 
และบริการที่เราต้องการมาบริโภคและท าให้การ
แลกเปลี่ยนระหว่างสินค้าและบริการต่างๆ กระจาย
ไปสู่ผู้บริโภคได้สะดวกขึ้น 

4  

12 แผนที่ 
ภาพถ่าย 

ส 5.1 
ป.4/1 

แผนที่ ภาพถ่าย ช่วยให้เข้าใจลักษณะทางกายภาพ
และสิ่งต่างๆ ของจังหวัด 

2  

13 ทรัพยากร ส 5.1 

ป.4/2 
ส 5.2 

ป.4/3 

ทรัพยากรเป็นของมีค่า เราทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในจังหวัด ซึ่งแหล่ง
ทรัพยากรและสิ่งต่างๆ ในจังหวัดจะมีการระบุไว้ใน
แผนที่ 

4  
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อหน่วย 
การเรียน 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/
ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ าหนัก
คะแนน 

14 สภาพแวดล้อม
ในจังหวัด 

ส 5.1 

ป.4/3 
ส 5.2 

ป.4/1 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชนจะส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของคนในจังหวัด ซึ่งจะมีความแตกต่างกัน
ออกไป เราสามารถศึกษาได้จากแผนที่ของจังหวัด 

3  

15 การเปลี่ยน 

แปลงสภาพ 

แวดล้อม 

ส 5.2 
ป.4/2 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมรอบตัว ย่อมท าให้
วิถีชีวิตของคนไทยผันแปรตามไปด้วย 

4  

16 สิ่งแวดล้อม ส 5.2 

ป.4/1 
ป.4/3 

 

สิ่งแวดล้อมมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต ดังนั้น พวก
เราทุกคนจึงต้องมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ให้คงสภาพหรือปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึ้น เพ่ือไม่ให้เกิด
ผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของเรา 

4   

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาในสาระภูมิศาสตร์ รายวิชา ส 43101 สังคมศึกษา หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 5 เรื่อง สมาชิกที่ดีของชุมชน ประกอบด้วย 1) พลเมืองดีของชุมชน 2) การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 3)  
สิทธิพ้ืนฐานของเด็ก 4)  การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  
 
2.2  การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  

ในการเรียนการสอนยุคปัจจุบันได้มีรู้แบบการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย ที่ใช้น ามาส่งเสริม
และแก้ปัญหาการจัดการศึกษาในด้านต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้เพ่ือมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะ
ต่างๆ ที่ต้องการในยุคปัจจุบัน ที่มีความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีและมีการสื่อสารส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของแหล่งสารสนเทศและความรู้ในสังคมดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงต้องปรับเปลี่ยนให้
สอดคล้องกับกระบวนทัศน์การเรียนรู้ใหม่ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นบุคคลที่มีความสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วย
ตนเอง โดยเฉพาะความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการแสวงหาความรู้ได้อย่างเต็มที่ (สุมาลี ชัยเจริญ , 
2551) การที่จะพัฒนาประชากรไทยให้มีคุณลักษณะดังกล่าวได้อธิบายสาระส าคัญไว้ตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ให้ความส าคัญในการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยในหมวด 1  
มาตรา 8 การจัดการศึกษาเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา พัฒนาสาระ 
และกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง หมวด 4 มาตรา 22 หลักการจัดการศึกษาต้องยึดหลักที่ว่าผู้เรียนมี



12 

ความส าคัญที่สุด และมาตรา 24 กระบวนการเรียนรู้ต้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความ
สนใจ ความถนัดและความแตกต่างของผู้เรียน ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ 
และประยุกต์ใช้เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหา ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริงการฝึกปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น
ท าเป็น (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 

หลักการดังกล่าวตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติจะเห็นได้ว่าทักษะกระบนการคิดยังเป็นส่วน
ส าคัญและยังต้องได้รับการส่งเสริมให้กับผู้เรียน เนื่องจากการคิดเป็นปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลต่อการกระท า
และการแสดงออกของบุคคลผู้ ที่มีความสามารถในการคิดสูงก็จะสามารถ แก้ปัญหาต่างๆ ลุล่วงไปได้และมี
การพัฒนาชีวิตของตนเอง ดังนั้น การพัฒนาความสามารถในการคิดจึงเป็นส่วนส าคัญของการพัฒนาผู้เรียนให้
สามารถอยู่ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงรอบด้านอย่างมีความสุข 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเป็นอีกรูปแบบหนึ่ง ที่ได้มีการน ามาใช้ในการ
พัฒนาการเรียนการสอนและแก้ปัญหาการเรียนการสอนในยุดที่มีแหล่งขอมูลข่าวสารและสื่อเทคโนโลยี ICT ที่
หลากหลายเนื่องจากการรูปแบบเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมุ่ งเน้นการสร้างองค์ความรู้ของผู้เรียน
ตามทักษะ ตามความรู้ความสารมารถและสติปัญญาของผู้เรียนแต่ละคน อีกทั้งยังให้อิสระกับผู้เรียนในด้าน
ความคิดและรูปแบบการแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้นอกชั้นเรียนสนับสนุนการคิดวิเคราะห์และ
แก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ และการมีปฏิสัมพันธ์กันของผู้เรียนเน้นการสืบค้น ให้การเรียนรู้ที่มีการส่งเสริม
สนับสนุนผู้เรียน โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญซึ่งรูปแบบดังกล่าวสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงการศึกษาในยุค
ปัจจุบันเป็นอย่างยิ่ง 

2.2.1  ความเป็นมาและความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
ห้องเรียนกลับด้านเป็นรูปแบบที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมในโรงเรียน 

Woodland Park High School เมือง Woodland Park รัฐ Colorado สหรัฐอเมริกา โดยครูสอนวิทยาศาสตร์
สองท่านชื่อ Jonathan Bergmann และ Aaron Sams แนวคิดการจัดกิจกรรมเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน เกิดจากครูทั้งสองท่านพบปัญหาจากกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องมาจากผู้เรียนหลายๆ คนไม่
สามารถเข้ามาเรียนในชั้นเขียนได้ตามเวลา อันเนื่องมาจากสาเหตุหลาย ๆ ประการรวมถึงปัญหาที่เกิดจาก
เนื้อหาในวิชาเรียนที่ไม่สามารถจัดได้หมดภายในชั่วโมงเรียน Jonathan และ Aaron จึงมีแนวคิดจาก 1) 
พิจารณาเลือกเทคโนโลยีที่มีความเป็นไปได้ท่ีจะน ามาใช้กับนักเรียน และนักเรียนสามารถน าขึ้นมาเรียนได้ขณะ
เดินทางทาง หรือในเวลาว่างจากอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่นักเรียนมี เช่น คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต สมาร์ทโฟน 
หรือ แล็บท็อป นอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียน 2) โดยมีกิจกรรมต่างๆ เป็นตัวเชื่อม เช่น อีเมลจากนักเรียน
ที่มีข้อสงสัย อีเมลจากครูผู้สอนตั้งค าถามไปยังนักเรียน บทความหรือเนื้อหาต่าง ๆ เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่อยู่บน
เว็บไซต์  

Bergman and Sams (2012) ได้กล่าวว่ารูปแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นวิธีการจัดการเรียน
การสอนที่ครอบคลุมการใช้งานและประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต เพ่ือยกระดับการเรียนรู้ในห้องเรียน
ต่างๆ ของคุณเพ่ือให้คุณสามารถใช้เวลามากขึ้นในการมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนแทนการบรรยายหน้าชั้นเรียน
เพียงอย่างเดียว ซึ่งวิธีการที่ถูกใช้เป็นส่วนใหญ่มักจะท าการสอนโดยใช้วิดีโอที่ถูกสร้างขึ้นโดยครู ซึ่งนักเรียน
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สามารถเรียนรู้ได้นอกเวลาเรียน Jonathan และ Aaron เรียกกว่าห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
เพราะกระบวนการเรียนและการบ้านทั้งหมดจะ "พลิกกลับ" สิ่งที่เคยเป็นกิจกรรมในชั้นเรียน เช่น การจด
บันทึก (lecture) จะถูกท าที่บ้านผ่านทางวิดีโอที่ครูสร้างขึ้นและสิ่งที่เคยต้องท าที่บ้าน (งานต่าง  ๆ ได้รับ
มอบหมาย) จะน ามาท าในชั้นเรียน (อนุศร หงส์ขุนทด, 2556) 

 แนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านต้องการเปลี่ยนแปลงบริบทของ
ครูผู้สอน จากการสอน มาเป็นเป็นการจัดเตรียมแหล่งการเรียนรู้และกิจกรรมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
เพราะการเรียนรู้จากห้องเรียนกลับด้าน จะเน้นกิจกรรมที่ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจ จากเนื้อหาที่ครู
จัดเตรียมให้นอกห้องเรียน หรือจากแหล่งการเรียนรู้สารสนเทศอ่ืนๆ เพ่ือน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาสรุปเป็น
องค์ความรู้ด้วยตัวเอง กลับมาท ากิจกรรมในห้องเรียนร่วมกับเพ่ือนและครูผู้สอน ในลักษณะที่ว่า "เรียนที่บ้าน 
ท าการบ้านที่โรงเรียน" 

จันทวรรณ ปิยะวัฒน์ (2558, น. 14) ได้กล่าวไว้ว่า ห้องเรียนกลับทาง คือ วิธีการจัดการเรียน
การสอนที่ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาทางออนไลน์จากบ้านและผู้สอนจะเป็นผู้เอ้ืออ านวยการเรียนการสอนมีการสร้าง
กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนและเอ้ือให้ผู้เรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของตนเองมากขึ้นกระตุ้นให้
เกิดบรรยากาศในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในห้องเรียน 

จันทิมา ปัทมธรรมกุล (2557) ได้ให้ความหมายไว้ว่าห้องเรียนกลับทาง หมายถึง กระบวนการ
เรียนการสอนแบบหนึ่งซึ่งเปลี่ยนการใช้ช่วงเวลาของการบรรยายเนื้อหา (Lecture) ในห้องเรียนเป็นการท า
กิจกรรมต่างๆ เพ่ือฝึกแก้โจทย์ปัญหา และประยุกต์ใช้จริง ส่วนการบรรยายจะอยู่ในช่องทางอ่ืนๆ เช่น วิดีโอ 
วิดีโอออนไลน์ podcasting หรือ screencasting ฯลฯ ซึ่งนักเรียนเข้าถึงได้เมื่ออยู่ที่บ้านหรือนอกห้องเรียน 
ดังนั้น การบ้านที่เคยมอบหมายให้นักเรียนฝึกท าเองนอกห้องจะกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในห้องเรียน 
และในทางกลับกัน เนื้อหาที่เคยถ่ายทอดผ่านการบรรยายในห้องเรียนจะเปลี่ยนไปอยู่ในสื่อที่นักเรียนอ่านฟังดู
ได้เองที่บ้านหรือที่ไหน ๆ ก็ตามผู้สอนอาจทิ้งโจทย์ หรือให้นักศึกษาสรุปความเนื้อหานั้น ๆ เพ่ือตรวจสอบ
ความเข้าใจของนักศึกษาและน ามาอภิปรายหรือปฏิบัติจริงในห้องเรียน 

ส านักงานราชบัณฑิตยสภา (2558) ได้อธิบายว่า ห้องเรียนกลับทาง หมายถึง การเรียนการ
สอนที่ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาของบทเรียนด้วยตนเองที่บ้าน และน าผลงานหรือปัญหาที่บันทึกไว้มาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับผู้สอนหรือเพ่ือนในห้องเรียน ห้องเรียนกลับทางจึงเป็นวิธีการจัดกิจกรรมที่เปลี่ยนบทบาทของผู้สอน 
จากการเป็นผู้บรรยายเนื้อหามาเป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกวิธีการศึกษาหาความรู้ด้วย
ตนเองที่บ้าน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในห้องเรียน  

อิศรา ก้านจักร (2559) ได้สรุปนิยามไว้ว่า ห้องเรียนกลับด้าน คือ ศาสตร์การสอนอีกรูปแบบ
หนึ่งที่เปลี่ยนจากการสอนแบบบอกความรู้หรือรอรับความรู้ มาเป็นการเรียนรู้เชิงรุก ภายใต้การเชื่อมโยง
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ ผ่านการเรียนรู้แบบเผชิญหน้าในชั้นเรียนกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง
แบบออนไลน์ โดยที่ผู้สอนจะเป็นผู้แนะน าทางปัญญาเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ประยุกต์ใช้ความรู้ และการ
สร้างสรรค์ในเนื้อหาวิซาต่าง ๆ 
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วิจารณ์ พานิช (2556, น. 28) กล่าวถึง ห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) ว่าเป็นการ
เรียนที่ครูจะเน้นช่วยให้นักเรียนเข้าใจหลักการ ไม่ใช่ท่องจ า หัวใจคือครูเน้นท าหน้าที่ช่วยแนะน าการเรียนของ
เด็ก ไม่ใช่ท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ ครูเปลี่ยนจากบทบาทปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนทั้งชั้นมาเป็นการปฏิสัมพันธ์
กับนักเรียนเป็นรายคน 

สุรศักดิ์ ป่าเฮ (2556, น. 2) ได้กล่าวถึง ห้องเรียนกลับด้าน ตรงกับภาษาอังกฤษว่า The 
Flipped Classroom เป็นศัพท์บัญญัติที่นิยามไว้ว่า ห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบหนึ่งของการสอนโดยที่
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้จากการบ้านที่ได้รับผ่านการเรียนด้วยตนเองจากสื่อวีดีทัศน์ (Video) นอกชั้นเรียนหรือที่
บ้านส่วนการเรียนในชั้นเรียนปกตินั้นจะเป็นการเรียนแบบสืบค้นหาความรู้ที่ได้รับร่วมกันกับเพ่ือนร่วมชั้น โดย
มีครูเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือและชี้แนะ 

สรุปได้ว่า ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียน
ศึกษาเนื้อหาของบทเรียนด้วยตนเองที่บ้านและน าผลงานหรือปัญหาที่บันทึกไว้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้สอน
หรือเพ่ือนในห้องเรียน ห้องเรียนกลับทางจึงเป็นวิธีการจัดกิจกรรมที่เปลี่ยนบทบาทของผู้สอน จากการเป็น
ผู้บรรยายเนื้อหามาท าหน้าที่เป็นโค้ช คอยแนะน า เป็นที่ปรึกษา ตั้งค าถามเพ่ือให้เด็กคิด เน้นการพัฒนาทักษะ
และการลงมือปฏิบัติและมีความรับผิดชอบ 

2.2.2  แนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  
Jureerat Thomthong (2557) กล่าวถึงแนวคิดหลักของห้องเรียนกลับด้าน คือ "เรียนที่บ้าน

ท าการบ้านที่โรงเรียน" หรือเป็นการน าสิ่งเดิมที่เคยท าในชั้นเรียนไปท าที่บ้าน และน าสิ่งที่เคยถูกมอบหมายให้
ท าท่ีบ้านมาท าในชั้นเรียนแทน โดยยึดหลักการที่ว่าเวลาที่นักเรียนต้องการพบครูจริง ๆ คือ เวลาที่เขาต้องการ
ความช่วยเหลือ เขาไม่ได้ต้องการให้ครูอยู่ในชั้นเรียนเพ่ือสอนเนื้อหาต่างๆ เพราะเขาสามารถศึกษาเนื้อหานั้นๆ 
ด้วยตนเอง โดยแบ่งประเภทของห้องเรียน 

อาจกล่าวได้ว่าหัวใจส าคัญในการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านอยู่ที่ "การกลับด้านจากตัว
ผู้สอนและการสอนของผู้สอน ไปเป็นตัวผู้เรียนและการเรียนรู้ของผู้เรียน" การใช้วิดีโอและวิดิทัศน์ เป็นเพียง
สื่อการสอนหนึ่ง ไม่ใช่สื่อการสอนที่เหมาะสมในทุกครั้งของการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเสมอไป แต่ผู้สอน
อาจมีสื่อการสอน หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ให้สาระความรู้เหมาะสมกับการสอนนั้น ๆ โดยการมอบหมายงานให้
ผู้เรียนไปเตรียมตัวที่บ้านก่อนเข้าห้องเรียน เช่น การอ่าน หรือค้นคว้าโครงงาน งานวิจัย ที่บ้านก่อนเข้าชั้น
เรียน เพ่ือให้เวลาในห้องเรียนเกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน รูปแบบการสอนเหล่านี้ผู้สอนต้องท าหน้าที่เป็นคน
ออกแบบการสอน ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง เป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนและสามารถประเมินได้ว่าผู้เรียน
มีพัฒนาการเรียนรู้มากกว่าการเรียนแบบเดิม  

การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ซึ่งเป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนเน้นการสร้างผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบด้านหรือ Mastery Learning  นั้นจะมี
องค์ประกอบส าคัญที่เกิดขึ้น 4 องค์ประกอบที่เป็นวัฏจักร (Cycle) หมุนเวียนกันอย่างเป็นระบบ ซึ่ง
องค์ประกอบทั้ง 4 ที่เกิดขึน้ ได้แก่ 
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ภาพที่ 2.1  องค์ประกอบทั้ง 4 การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
 
ที่มา:  Leopoldo, 2012, จาก https://jessleopoldo.wordpress.com/2012/02/25/the-flipped-
classroom-model-a-full-picture 

 
(1)  การก าหนดยุทธวิธีเพ่ิมพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement โดยมีครูผู้สอนเป็น

ผู้ซี้แนะวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพ่ือเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการที่หลากหลาย ทั้งการใช้กิจกรรมที่ก าหนดขึ้น
เอง เกม สถานการณ์จ าลองสื่อปฏิสัมพันธ์ การทดลอง หรืองานด้านศิลปะแขนงต่างๆ 

(2)  การสืบค้นเพ่ือให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept Exploration) โดยครูผู้สอนเป็นผู้คอย
ชี้แนะให้กับผู้เรียนจากสื่อหรือกิจกรรมหลายประเภท เช่น สื่อประเภทวิดีโอบันทึกการบรรยาย การใช้สื่อ
บันทึกเสียงประเภท Podcasts การใช้สื่อWebsites หรือสื่อออนไลน์ Chats 

(3)  การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) โดยผู้เรียนเป็นผู้บูรณาการ
สร้างทักษะองค์ความรู้จากสื่อที่ได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างกระดานความรู้อิเล็กทรอนิกส์ 
(Blogs) การใช้แบบทดสอบ (Tests) การใช้สื่อสังคมออนไลน์และกระดานส าหรับอภิปรายแบบออนไลน์ 
(Social Networking & Discussion Boards) 

(4)  การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Appication) เป็นการสร้างองค์ความรู้
โดยผู้เรียนเองในเชิงสร้างสรรค์ โดยการจัดท าเป็นโครงงาน (Project) และผ่านกระบวนการน าเสนอผลงาน
(Presentations) ที่เกิดจากการรังสรรค์งานเหล่านั้น 
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ภาพที่ 2.2  รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

ที่มา:  Center for Teaching and Learning, (n.d.), จาก https://ctl.utexas.edu/instructional-
strategies/flipped-classroom 

     
 

ภาพที่ 2.3  เปรียบเทียบความแตกต่างของห้องเรียนแบบเดิมกับห้องเรียนกลับด้าน 

ที่มา:  สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556, จาก http://phd.mbuisc.ac.th/academic/flipped%20classroom2.pdf 

 

การจัดการเรียนการสอนแบบเดิม (Traditional Learning) คือ ผู้สอนบรรยายเนื้อหาหน้าชั้น
เรียน ป้อนความรู้ประสบการณ์ให้ผู้เรียนในลักษณะครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher Center) และมอบหมาย
การบ้านให้ผู้เรียนไปศึกษาเพ่ิมเติม แตกต่างจากการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านที่มุ่งเน้นการ
สร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะความรู้ ความสามารถ และสติปัญญาแต่ละบุคคลในลักษณะ
การเรียนรู้โดยที่เด็กเป็นศูนย์กลาง (ChildCenter) ผ่านระบบสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ ระบบอินเตอร์เน็ต หรือ
ระบบสื่อสารหลากหลายประเภทในปัจจุบัน จากที่บ้านก่อนเข้าชั้นเรียน นับเป็นลักษณะการเรียนรู้จากแหล่ง
เรียนรู้นอกชั้นเรียนอย่างอิสระ 
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ตารางที่ 2.2  กิจกรรมและเวลาที่ใช้ เปรียบเทียบระหว่างห้องเรียนแบบเดิม กับห้องเรียนกลับด้าน 
 

ห้องเรียนแบบเดิม ห้องเรียนแบบกลับด้าน 

กิจกรรม WARM-UP 5 นาที ทบทวนการบ้านของ
คืนก่อน 20 นาที 

กิจกรรม Warm-up 5 นาที ถามตอบ เรื่องวีดีทัศน์ 
10 นาที 

บรรยายเนื้อวิชาใหม่ 30-45 นาที กิจกรรมเรียนรู้ที่ครูมอบหมายหรือนักเรียนคิดเอง 
Lab 75 นาท ี

กิจกรรมเรียนรู้ที่ครูมอบหมาย หรือนักเรียนคิดเอง 
หรือ LAB 20-35 นาท ี

 

    
 ที่มา:  วิจารณ์ พานิช, 2556, น. 27 

 
2.2.3  องค์ประกอบส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

2.2.3.1  ผู้เรียน ศึกษาเนื้อหาสาระก่อนเข้าชั้นเรียน ฝึกตั้งค าถามและหาค าตอบเพ่ือให้เข้าใจ
เนื้อหาอย่างลึกซ้ึง ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่น าไปสู่การสรุปความรู้ การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ จนเกิด
เป็นนวัตกรรมใหม ่

2.2.3.2  ผู้สอน ต้องเปลี่ยนบทบาทจากเดิมที่เป็นผู้สอนเพียงอย่างเดียว เป็นผู้อ านวยความ
สะดวก (facilitator) ผู้ให้ค าแนะน า (coaching) เสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เสริมพลังด้านบวก
แรงสร้างแรงบันดาลใจ แก่ผู้เรียนให้เรียนรู้ด้วยตนเอง 

2.2.3.3  วิธีการสอน/กิจกรรมการสอน ผู้สอนต้องวางแผนออกแบบการสอนรูปแบบการสอน 
วิธีการสอน หรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับรายวิชาและผู้เรียนด้วยเหตุผลที่ว่าเนื้อหาแต่ละวิชามีเหตุผล ความ
จ าเป็นและปัจจัย ที่ท าให้การออกแบบการสอนแตกต่างกันออกไป อาทิ อพัชชา ช้างขวัญยืน และ  ทิพรัตน์ 
สิทธิวงศ์ (2559) ได้วิจัยหาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
โครงงาน ในรายวิชาคอมพิวเตอร์สารสนเทศขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับปริญญาตรี และได้ผลคุณภาพอยู่ในระดับดี 
เนื่องจากรายวิชาศึกษาทั่วไปนั้นมีผู้เรียนจ านวนมาก การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้นั้นไม่สามารถจัด
กิจกรรมภายในห้องเรียนได้ จึงต้องมีการจัดกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียน โดยรูปแบบที่เหมาะสมกับการ
เรียนรู้ในรายวิชาศึกษาทั่วไปคือรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
โครงงาน 

2.2.3.4  สื่อการสอน สื่อที่เหมาะสมกับผู้เรียนและเนื้อหาวิซา เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้การ
เรียนการสอนประสบผลส าเร็จ การเลือกสื่อการสอนห้องเรียนกลับด้านส าหรับศตวรรษที่ 21 ต้องค านึงถึง
ความหมาะสม ความสนใจ ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนที่หลากหลาย และสามารถพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ด้านต่างควบคู่กับการด ารงชีวิต โดยอาศัยระบบเทคโนโลยี ประเภท วิดีโอบันทึก สื่อบันทึกเสียง 
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(Podcasts) การใช้สื่อ Websites หรือสื่อออนไลน์ Chats สนับสนุนท าให้ผู้เรียนเกิดการบูรณาการเรียนรู้อย่าง
มีประสิทธิภาพสูงสุด 

2.2.3.5  การประเมินผล ต้องออกแบบการวัดและประเมินผลให้เหมาะสมกับกิจกรรม ภาระ
งานการบ้าน หรือผลงาน ที่ผู้สอนก าหนด โดยใช้เกณฑ์ก าหนดระดับคุณภาพของผู้เรียนตามคะแนนที่ได้ 

2.2.4  ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
Bergmann and Sams (2012) ได้เสนอวิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน โดยใช้

สื่อวีดิทัศน์ประกอบการเรียนรู้ สามารถสรุปได้เป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
(1)  ขั้นวางแผนบทเรียน เป็นการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้และพิจารณาว่า วีดิทัศน์ที่จะ

จัดท าขึ้นนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ ผู้สอนควรท าการศึกษาและเรียนรู้โปรแกรมการแชร์ภาพหน้าจอ 
(Screen casting) ใน การสร้างวีดิทัศน์ให้เกิดความช านาญ เพ่ือให้วีดิทัศน์มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

(2)  ขั้นบันทึกวีดิทัศน์ เป็นการบันทึกโดยใช้คอมพิวเตอร์ร่วมกับอุปกรณ์เทคโนโลยีอ่ืนๆ เช่น
ไมโครโฟน กล้อง หรืออุปกรณ์ในการใช้เขียน โดยขณะบันทึกผู้สอนไม่ควรเขียนบท (Script) เนื่องจากเอกสาร
ประกอบการสอนนั้นเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ผู้สอนสามารถปรับใช้ในการบรรยายได้นอกจากนี้ การอ่านบทยังท าให้
ขาดความเป็นธรรมชาติและความสร้างสรรค์อีกด้วย 

(3)  ขั้นการตัดต่อแก้ไขวีดิทัศน์ ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้สอนจะต้องมีความพิถีพิถัน ละเอียดรอบคอบ 
เนื่องจากขั้นตอนนี้ใช้เวลาค่อนข้างมาก แต่การตัดต่อช่วยให้สามารถตัดทอนเนื้อหาที่ไม่ต้องการ หรือเนื้อหาที่
มีความผิดพลาดออกไปได้โดยไม่ต้องบันทึกใหม่ทั้งหมด 

(4)  ขั้นการเผยแพร่วีดิทัศน์ การเผยแพร่นั้นขึ้นอยู่กับความต้องการและความพร้อมของผู้เรียน
ในการเข้าถึงเทคโนโลยีและสื่อออนไลน์ เช่น ผู้สอนอาจจะอัปโหลดลดลงบนเครือข่ายหรือแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ และอาจจะบันทึกบนแผ่นดีวีดีในกรณีที่ผู้เรียนไม่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ต เป็นต้น 

Lo and Hwang (2018) ได้เสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ไว้ดังนี้ 
(1)  กิจกรรมก่อนชั้นเรียน โดยที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการท างาน

แบบเน้นภาระงาน เช่น การศึกษาวีดีทัศน์การเรียนการสอนในเรื่องที่เกี่ยวข้อง การท าแบบฝึกหัดแบบออนไลน์
หรือออฟไลน์ หรือสถานการณ์ปัญหาที่ต้องใช้กระบวนการคิด เป็นต้น 

(2)  กิจกรรมในชั้นเรียน เป็นการทบทวนการเรียนรู้ก่อนชั้นเรียนด้วยค าถามหรือการสนทนา
ร่วมกัน โดยที่ผู้สอนเป็นผู้อธิบายเพิ่มเติมในประเด็นที่เกี่ยวข้อง เน้นกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคลและแบบกลุ่ม
ย่อย เช่น กิจกรรมเพื่อนสอนเพื่อน (Peer instruction) หรือกิจกรรมเพ่ือนคู่คิด (Think pair share) เป็นต้น 

(3)  กิจกรรมหลังชั้นเรียน เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาและสะท้อนผล
การเรียนรู้ อาจเป็นการท าแบบฝึกหัดออนไลน์และออฟไลน์ หรือการบันทึกการเรียนรู้ 

สุพัตรา อุตมัง (2558) ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้าน ไว้ดังนี้ 

(1)  จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง 

https://www.google.com/search?sca_esv=557962971&sxsrf=AB5stBhnmQ44GrbkunRdice7UInJOvvzdw:1692322477553&q=%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwicu_rAiOWAAxUzwzgGHUHlABkQkeECKAB6BAgIEAE
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(2)  อธิบายวิธีการเรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านให้ผู้เรียนเข้าใจ รวมทั้งแจ้งให้ผู้ปกครอง
ทราบ เพื่อให้ทั้งผู้ปกครองและ ผู้เรียนยอมรับและพร้อมที่จะปรับตัวในการจัดการเรียนการสอน 

(3)  จัดกิจกรรมในห้องเรียนให้ผู้เรียนได้ประโยชน์จากการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติและเรียนให้
รู้จริงตามความสามารถในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล โดยที่ผู้สอนท าหน้าที่เป็นโค้ซเพ่ือคอยอ านวยความ
สะดวกและให้ค าแนะน าในการเรียนรู้ 

(4)  สร้างระบบประเมินผลอย่างเหมาะสมและเน้นการประเมินตามสภาพจริง 
 

ตารางท่ี 2.3  ผลการสังเคราะห์ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
 

Bergmann and 
Sams (2012) 

Lo and Hwang 
(2018) 

สุพัตรา อุตมัง 
(2558) 

ขั้นตอนของผู้วิจัย 

1. ขั้นวางแผน
บทเรียน 

1. กิจกรรมก่อนชั้น
เรียน 

1. จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วย
ตนเอง 

1. จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วย
ตนเอง 

2. ขั้นบันทึกวิดีทัศน์ 
2. กิจกรรมระหว่างชั้น
เรียน 

2. อธิบายวิธีการเรียนตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

2. อธิบายวิธีการเรียนตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

3. ขั้นตอนการแก้ไข 
ตัดต่อวิดีทัศน์ 

3. กิจกรรมหลังชั้น
เรียน 

3. จัดกิจกรรมในห้องเรียน 
3. เผยแพร่สื่อการเรียนรู้แก่
ผู้เรียน 

4. ขั้นตอนการ
เผยแพร่วิดีทัศน์ 

 
4. สร้างระบบประเมินผลอย่าง
เหมาะสม 

4. จัดกิจกรรมในห้องเรียน 

   5. ประเมินผลการเรียนรู้ 

 
2.2.5  ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเป็น
กิจกรรมที่ไม่ได้ส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์เพียงอย่างเดียว แต่คุณประโยชน์ของการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ที่ Bergmann and Sams (2012) กล่าวไว้ในหนังสือของเขาที่ชื่อ Flip 
Your Classroom : Reach Every Student in Every Class Every Day ได้สรุปให้เห็นถึงกิจกรรมที่น่าสนใจ
และสอดรับกับการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สรุปได้ดังนี้ 

(1)  เพ่ือเปลี่ยนวิธีการสอนของครู จากการบรรยายหน้าชั้นเรียนหรือจากครูสอนไปเป็นครูฝึก 
ฝึกการท าแบบฝึกหัดหรือทากิจกรรมอื่นในชั้นเรียนให้แก่ศิษย์เป็นรายบุคคลหรืออาจเรียกว่าเป็นครูติวเตอร์ 

(2)  เพ่ือใช้เทคโนโลยีการเรียนที่เด็กสมัยใหม่ชอบ โดยใช้สื่อ ICT ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นการน าโลก
ของโรงเรียนเข้าสู่โลกของนักเรียนซึ่งเป็นโลกยุคดิจิทัล 
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(3)  ช่วยเหลือเด็กที่มีงานยุ่ง เด็กสมัยนี้มีกิจกรรมมาก ดังนั้นจึงต้องเข้าไปช่วยเหลือในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้บทสอนที่สอนด้วยวีติทัศน์อยู่บนอินเทอร์เน็ต ( Interne!) ช่วยให้เด็กเรียนไว้ล่วงหน้าหรือ
เรียนตามชั้นเรียนได้ง่ายข้ึน รวมทั้งเป็นการฝึกเด็กให้รู้จัดการจัดเวลาของตนเอง 

(4)  ช่วยเหลือเด็กเรียนอ่อนให้ขวนขวายหาความรู้ ในชั้นเรียนปกติเด็กเหล่านี้จะถูกทอดทิ้งแต่
ในห้องเรียนกลับด้านเด็กจะได้รับการเอาใจใส่จากครูมากท่ีสุดโดยอัตโนมัติ 

(5)  ช่วยเหลือเด็กที่มีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตามความสามารถของ
ตนเอง เพราะเด็กสามารถฟัง-ดูวีดีทัศน์ได้เองจะหยุดตรงไหนหรือกรอกลับ (Review) ก็ได้ตามท่ีตนเองพอใจที่
จะเรียน 

(6)  ช่วยให้เด็กสามารถหยุดและกรอกลับครูของตนเองได้ท าให้เด็กจัดเวลาเรียนตามที่ตน
พอใจ เบื่อก็หยุดพักได้สามารถแบ่งเวลาในการดูเป็นช่วงได้ 

(7)  ช่วยให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครูเพ่ิมขึ้น ตรงกันข้ามกับการที่เรียนแบบออนไลน์ 
การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านยังเป็นรูปแบบการเรียนที่นักเรียนยังคงมาโรงเรียนและนักเรียนพบปะกับครู 
ห้องเรียนกลับด้านเป็นการประสานการใช้ประโยชน์ระหว่างการเรียนแบบออนไลน์ และการเรียนระบบพบ
หน้า ช่วยเปลี่ยนและเพ่ิมบทบาทของครูให้เป็นทั้งพ่ีเลี้ยง (Mentor) เพ่ือน เพ่ือนบ้าน (Neighbor) และ
ผู้เชี่ยวชาญ (Expert) 

(8)  ช่วยให้ครูรู้จักนักเรียนดีขึ้น หน้าที่ของครูไม่ใช่เพียงช่วยให้ศิษย์ได้ความรู้หรือเนื้อหา แต่
ต้องกระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจ (Inspire)ให้ก าลังใจ รับฟังและช่วยเหลือ ส่งเสริมผู้เรียนซึ่งเป็นมิติส าคัญที่จะ
ช่วยเสริมพัฒนาการทางการเรียนของเด็ก 

(9)  ช่วยเพ่ิมปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนนักเรียนด้วยกันเอง จากกิจกรรมทางการเรียนที่ครูจัด
ประสบการณ์ขึ้นมานั้น ผู้เรียนสามารถที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันได้ดี เป็นการปรับเปลี่ยนกระบวน
ทัศน์ของนักเรียนที่เคยเรียนตามค าสั่งครูหรือท างานให้เสร็จตามก าหนด เป็นการเรียนเพ่ือตนเองไม่ ใช่คนอ่ืน 
ส่งผลต่อเด็กที่เอาใจใส่การเรียน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกันจะเพ่ิมข้ึนโดยอัตโนมัติ 

(10)  ช่วยให้เห็นคุณค่าของความแตกต่าง ตามปกติแล้วในชั้นเรียนเดียวกันจะมีเด็กที่มีความ
แตกต่างกันมากมีความถนัดและความชอบที่แตกต่างกัน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการสอนแบบห้องเรียนกลับทาง
จะช่วยให้ครูเห็นจุดอ่อนจุดแข็งของผู้เรียนแต่ละคน เพ่ือนด้วยกันก็เห็น และช่วยเหลือกันด้วยจุดแข็งของแต่ละ
คน 

(11)  เป็นการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการห้องเรียน ช่วยเปิดช่องให้ครูสามารถจัดการชั้น
เรียนได้ตามความต้องการที่จะท า ครูสามารถท าหน้าที่ของการสอนที่ส าคัญในเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือสร้างคุณภาพ
แก่ชั้นเรียนช่วยให้เด็กรู้อนาคตของชีวิตได้ดีที่สุด 

(12)  เปลี่ยนค าสนทนากับพ่อแม่ ประสานความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง ซึ่ง
การรับทราบและแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดีได้ 
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(13)  ช่วยให้เกิดความโปร่งใสในการจัดการศึกษา การใช้ห้องเรียนแบบกลับทางโดยน าสาระ
ค าสอนไปไว้ในวีดิทัศน์น าไปเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต เป็นการเปิดเผยเนื้อหาสาระทางการเรียนให้สาธารณชน
ได้ทราบ สร้างความเชื่อม่ันในคุณภาพการเรียนการสอนให้ผู้ปกครองทราบ 
 
2.3  ความเป็นพลเมืองดี  

2.3.1  ความหมายของพลเมืองดี 
พลเมืองของแต่ละประเทศย่อมมีสิทธิและหน้าที่ตามกฎหมาย ของประเทศนั้น บุคคลต่างสัญชาติ

ที่เข้าไปอยู่อาศัยซึ่งเรียกว่า คนต่างด้าว ไม่มีสิทธิเท่าเทียมกับพลเมืองและมีหน้าที่แตกต่าง ออกไป เช่น อาจมี
หน้าที่เสียภาษี หรือค่าธรรมเนียมเพ่ิมขึ้น ตามที่กฎหมายของแต่ละประเทศบัญญัติไว้ บุคคลจะเป็นพลเมืองดี
ของสังคมนั้น ต้องตระหนักถึง บทบาท หน้าที่ ที่จะต้องปฏิบัติสอดคล้องกับหลักธรรม วัฒนธรรม ประเพณี 
และรัฐธรรมนูญที่ก าหนดไว้ รวมทั้งบทบาททางสังคมที่ตนด ารงอยู่ เมื่อสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง
สมบูรณ์ย่อมเกิดความภาคภูมิใจ และเกิดผลดีทั้งต่อตนเองและสังคม การเป็นพลเมืองที่ดีเคารพกฎหมาย 
เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน มีความกระตือรือร้น ที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชนและสังคม มี
คุณธรรมและจริยธรรมเป็นหลัก ในการด าเนินชีวิตอย่างสงบสุข 

ปริญญา เทวานฤมิตรกุล (2555) ได้ให้ความหมายของความเป็นพลเมืองดี ไว้ว่า หมายถึง การ
เป็นผู้ที่ปฏิบัติหน้าที่พลเมืองได้ครบถ้วน ทั้ง กิจที่ต้องท าและกิจที่ควรท าเป็นสิ่งที่ก าหนดให้ ท าหรือห้ามมีให้
กระท า ถ้าท าก็จะก่อให้เกิดผลดี เกิด ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว หรือสังคมส่วนรวม แล้วแต่กรณี ถ้าไม่ท า
หรือไม่ละเว้นการกระท าตามที่ก าหนดจะได้รับ ผลเสียโดยตรง คือ ได้รับโทษ หรือถูกบังคับ เช่น ปรับ จ า คุก
หรือประหารชีวิต เป็นต้น โดยทั่วไปสิ่งที่ระบุกิจที่ต้องท าได้แก่ กฎหมาย เป็นต้น รวมถึงสิ่งที่คนส่วนใหญ่เห็น
ว่าเป็นหน้าที่ที่จะต้องท า หรือละเว้นการกระท า ถ้าไม่ท าหรือละเว้นการกระท า จะได้รับผลเสียโดยทางอ้อม 
เช่น ได้รับการดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือไม่คบค้าสมาคมด้วย ผู้กระท ากิจที่ควรท าจะได้รับการยก ย่องสรรเสริญ
จากคนในสังคม โดยทั่วไปสิ่งที่ควรท า ได้แก่ วัฒนธรรมประเพณี เป็นต้น 

ปณิดา ปัตตาทานัง (2556) ได้ให้ความหมายของความเป็นพลเมืองดี ไว้ว่า ความเป็นพลเมืองดี 
หมายถึง คุณลักษณะที่ส าคัญของผู้ที่ยึดมั่นในหลักศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา มีหลักการทาง
ประชาธิปไตยในการด ารงชีวิต ปฏิบัตินตามกฎหมาย ด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม โดยมีการช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน อันจะก่อให้เกิดการพัฒนาสังคม และ ประเทศชาติ ให้เป็นประเทศประชาธิปไตยอย่างแท้จริง ตาม
หลักประชาธิปไตย 

(ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ……. ได้ก าหนดให้สมรรถนะการเป็น
พลเมืองที่เข้มแข็ง เป็นสมรรถนะหลัก 1 ใน 6 ของผู้เรียนโดยได้ก าหนดนิยามของสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่
เข้มแข็งไว้ว่าเป็น การปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก รู้เคารพสิทธิเสรีภาพของ
ตนเองและผู้อ่ืน เคารพในกฎกติกาและกฎหมาย มีส่วนร่วมทางสังคมอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ท่ามกลางความหลากหลาย เห็นคุณค่าของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีบทบาทในการตัดสินใจและสร้างการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยยึดมั่นในความเท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และสันติวิธี 
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กล่าวโดยสรุป ความเป็นพลเมืองดี หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลในการปฏิบัติตนอย่าง
รับผิดชอบในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก รู้เคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน เคารพในกฎกติกาและ
กฎหมาย มีส่วนร่วมทางสังคมอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนท่ามกลางความหลากหลาย เห็นคุณค่าของ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีบทบาทในการตัดสินใจและสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยยึดมั่นในความเท่า
เทียมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และสันติวิธีที่ส าคัญของผู้ที่สมรรถนะะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

ส าหรับความเป็นพลเมืองดีในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยน ามาจากสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งใน 
(ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช …. ประกอบด้วย พลเมืองรู้เคารพสิทธิ  พลเมือง
รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ พลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ และพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้
เหมาะสมกับนักเรียชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

2.3.2  สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
(ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช …. ได้ก าหนดให้สมรรถนะการเป็นพลเมือง

ที่เข้มแข็ง เป็นสมรรถนะหลัก 1 ใน 6 ของผู้เรียนโดยได้ก าหนดนิยามของสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง
ไว้ว่าเป็น การปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก รู้เคารพสิทธิ เสรีภาพของตนเองและ
ผู้อ่ืน เคารพในกฎกติกาและกฎหมาย มีส่วนร่วมทางสังคมอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนท่ามกลางความ
หลากหลาย เห็นคุณค่าของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีบทบาทในการตัดสินใจและสร้างการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม โดยยึดมั่นในความเท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และสันติวิธี 
 

องค์ประกอบสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ประกอบด้วย 
(1)  พลเมืองรู้เคารพสิทธิ เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเอง

ช่วยเหลือ ให้เกียรติ และเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนบนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาอาศัยกัน โดยปราศจากอคติ ไม่เลือก
ปฏิบัติเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

(2)  พลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลง กฎหมาย อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม รับผิดชอบบทบาทหน้าที่ตนเองในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก 

(3)  พลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ ติดตามสถานการณ์และประเด็นปัญหาของสังคมอย่าง
มีวิจารณญาณ มีส่วนร่วมทางสังคมด้วยจิตสาธารณะและส านึกสากล 

(4)  พลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง มีความกระตือรือร้นในการสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก
ทางสังคม บนพื้นฐานของความเท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และสันติวิธี 

2.3.3  ระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

(ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้สมรรถนะการเป็น
พลเมืองที่เข้มแข็งไว้ 6 ระดับ  
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ตารางท่ี 2.4  ระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งของนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 

ระดับ ค าบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

1 
เข้าใจผลกระทบของการกระท าอะไรที่ตามใจตนเอง รับผิดชอบและ
ปฏิบัติตนตามค าแนะน าอย่างเหมาะสม มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ส่วนรวมและแจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบปัญหาในช้ันเรียน 

เริ่มต้น 

 

  

2 

มีความสามารถในการยับยั้งช่ังใจ เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น รู้จัก
ปฏิเสธช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อได้รับการร้องขอ รับผิดชอบและปฏิบัติตน
อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ส่วนรวมต่าง ๆ ที่ โรงเรียนจัดขึ้นหรือครูมอบหมายและแจ้ง
ผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบปัญหาหรือความขัดแย้งในช้ันเรียน 

ก าลัง
พัฒนา 

3 

อิสระที่จะคิดและแสดงออกที่รับผิดชอบและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น ช่วยเหลือผู้อื่น รับผิดชอบและปฏิบัติ
ตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง เคารพต่อสถาบัน
หลักของชาติ ติดตามข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว 
เพื่อนร่วมชั้นเรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมส่วนรวมต่าง  

สามารถ เริ่มต้น 

4 

อดทนอดกลั้นในความคิดเห็นและการแสดงออกที่แตกต่าง ยอมรับ
ความแตกต่างหลากหลาย ช่วยเหลือและแบ่งปันกับผู้อื่น รับผิดชอบ
และปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ในฐานะพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข เคารพ
ต่อสถาบันหลักของชาติ ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสารเข้ารว่ม
กิจกรรม 

เหนือ
ความ
คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา 

5 

รู้จักและปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง และผู้อื่นยอมรับและเคารพ
ความแตกต่างหลากหลาย พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือ
และแบ่งปันกับผู้อื่นรับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตาม
บทบาทหน้าที่ ในฐานะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขเคารพต่อ 

 

สามารถ เริ่มต้น 
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ตารางท่ี 2.4  (ต่อ) 
 

ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 

ระดับ ค าบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

6 

รู้จักและปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง และผู้อื่น พยายามที่จะ
เห็นอกเห็นใจและช่วยเหลือผู้อื่น เคารพและปฏิบัติตนตามกฎ 
กติกาทางสังคม มีความรับผิดชอบต่อผลการกระท าตามบทบาท
หน้าท่ีพลเมืองประชาธิปไตย ติดตามและประเมินความถูกต้องและ
น่าเช่ือถือของข้อมูล ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่
สนใจระดับท้องถิ่นและประเทศ ด้วยจิตสาธารณะ กระตือรือร้นใน
การหาทางออกและร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงร่วมกันเกี่ ยวกับ
ประเด็นปัญหา โดยค านึงถึงความเท่าเทียมเป็นธรรมด้วยสันติวิธี
และวิถีประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 

เหนือ
ความ
คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา 

 

7 

รู้จักและปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง และผู้อื่น พยายามที่จะ
เห็นอกเห็นใจผู้อื่นทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน ให้ เกียรติ  
ช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่เลือกปฏิบัติเคารพและปฏิบัติตนตามกฎ 
กติกาทางสังคม มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่พลเมือง
ประชาธิปไตย ติดตามและประเมินความถูกต้องและน่าเช่ือถือของ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

 

สามารถ เริ่มต้น 

8 

ยึดมั่นในหลักสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค พยายามที่จะเห็น
อกเห็นใจผู้อื่นทั้งในโลกจริงและโลกเสมือนบนพื้นฐานของการ
พึ่งพาอาศัยกันโดยปราศจากอคติใช้วิจารณญาณในการติดตาม
สถานการณ์และประเด็นปัญหา ด้วยจิตสาธารณะและส านึกสากล 
กระตือรือร้นในการร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาของท้องถิ่น ด้วยค่านิยมประชาธิปไตย 

เหนือ
ความ
คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา 

9 

ยึดมั่นในหลักสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค เคารพและปฏิบัติ
ตามกฎกติกาทางสังคม พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจผู้อื่นทั้งในโลก
จริงและโลกเสมือนบนพื้นฐานของการพึ่งพากันโดยปราศจากอคติ 
ไม่เลือกปฏิบัติ มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่พลเมือง
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขยอมรับความ
แตกต่างหลากหลาย ค่านิยมประชาธิปไตย และแนวทางที่ไม่เกิด
ความรุนแรงต่อสังคมและต่อตัวเอง 

 

สามารถ 

10 
ยึดมั่นและปกป้องในหลักสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค สื่อสาร
ผ่านช่องทางสาธารณะระดับภูมิภาคและประชาคมโลก ด้วยจิต
สาธารณะ ส านึกสากลด้วยความเช่ือมั่นในสังคมที่เท่าเทียม 

เหนือ
ความ

คาดหวัง 
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ตารางที่ 2.5  พฤติกรรมบ่งชี้ตามระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
 

ระดับ ค านยิามระดับ 

พฤติกรรมบ่งชี ้

พลเมืองรูเ้คารพ
สิทธิ 

พลเมือง
รับผิดชอบ 

ต่อบทบาทหน้าท่ี 

พลเมืองมีส่วนรว่ม
อย่างมี

วิจารณญาณ 

พลเมือง 
ผู้สร้างการ

เปล่ียนแปลง 

1 

เข้าใจผลกระทบของการกระท า
อะไรที่ตามใจตนเอง รับผิดชอบ
และปฏิบัติตนตามค าแนะน าอย่าง
เหมาะสม มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ส่วนรวมและแจ้งผู้เกี่ยวข้องเม่ือพบ
ปัญหาในชั้นเรียน 

- เข้าใจผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นต่อเนื่อง
จากการกระท า
ของตนที่มีต่อผู้อื่น 

- รับผิดชอบและ
ปฏิบัติตนตาม
ค าแนะน าอย่าง
เหมาะสม 
 

- ช่วยเหลือ
กิจกรรมส่วนรวม
ของชั้นเรียน 

- แจ้งผู้เกี่ยวขอ้ง
เมือพบปัญหาใน
ชัน้เรียน หรือจะ
เสนอแนะ
แนวทาง
แก้ปัญหาอยา่ง
ง่ายในโรงเรียน 

2 

มีความสามารถในการยับย้ังชั่งใจ 
เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น รู้จัก
ปฏิเสธช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อได้รับการ
ร้องขอ รับผิดชอบและปฏิบัติตน
อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่
ของตนเองมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ส่วนรวมต่าง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น
ห รื อ ค รู ม อ บ ห ม า ย แ ล ะ แ จ้ ง
ผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบปัญหาหรือความ
ขัดแย้งในชั้นเรียน 

- รู้จักและปกป้อง
สิทธิเสรีภาพของ
ตนเอง รู้จัก
ปฏิเสธเคารพสิทธิ
เสรีภาพของผูอ้ื่น
ช่วยเหลือผูอ้ื่นเมื่อ
ได้รับการร้องขอ 

- รับผิดชอบและ
ปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมตาม
บทบาทหน้าที่
ตนเองในฐานะ
สมาชิกของ
ครอบครัว ชั้นเรียน 
และโรงเรียน 
 

- เข้าร่วมกิจกรรม
เพื่อสว่นรวมที่
โรงเรียนจัดขึ้น 
หรือครูมอบหมาย
หรือก าหนดให้เขา้
ร่วม 

- แจ้งผู้เกี่ยวขอ้ง
เมื่อพบปัญหา
หรือความขัดแย้ง
ในชั้นเรียน 

3 

อิสระที่ จะคิดและแสดงออกที่
รั บ ผิ ด ชอบแ ละ ไม่ ท า ใ ห้ ผู้ อื่ น
เดือดร้อน เคารพสิทธิเสรีภาพของ
ผู้อื่น ช่วยเหลือผู้อื่น รับผิดชอบ
และปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตาม
บทบาทหน้าที่ของตนเองเคารพต่อ
สถาบันหลักของชาติติดตามข้อมูล
ข่ าวสารที่ เกี่ ยวข้องกับตนเอง
ครอบครัวเพื่อนร่วมชั้นเรียน มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมส่วนรวมต่าง ๆ ใน
ระดับชั้นเรียนหรือโรงเรียนแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้ง ในชั้นเรียน
อย่างมีเหตุผล 

- มีอิสระที่จะคิด
และแสดงออกที่
รับผิดชอบและ
ไม่ให้ผู้อื่นเมื่อ
ได้รับการร้องขอ 
หรือเมื่อเห็นว่า
ต้องการชว่ยเหลือ 
ใช้ของส่วนรวม
อย่างระมัดระวัง 

- รับผิดชอบและ
ปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมตาม
บทบาทหน้าที่
ตนเองในฐานะ
สมาชิกของ
ครอบครัว ชั้นเรียน 
และโรงเรียน 
เคารพต่อสถาบัน
ของชาต ิ
 

- ติดตามข้อมูล
ข่าวสารและปัญหา
ที่เกี่ยวข้องกับ
ตัวเอง ครอบครัว 
เพื่อนร่วมชั้นเรียน 
และโรงเรียน มี
ส่วนรวม ใน
กิจกรรมส่วนรวม
ต่างๆ ในระดับชั้น
หรือโรงเรียน ที่
เหมาะสมตามวัย 

- หาทางออก
ร่วมกันกับเพื่อน 
และครู ในการ
แก้ปัญหาหรือ
ความขัดแย้งใน
ชั้นเรียนอย่างมี
เหตุผล 
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ตารางท่ี 2.5  (ต่อ) 
 

ระดับ ค านยิามระดับ 

พฤติกรรมบ่งชี ้

พลเมืองรู้
เคารพสิทธิ 

พลเมือง
รับผิดชอบ 

ต่อบทบาทหน้าท่ี 

พลเมืองมีส่วน
ร่วมอย่างมี

วิจารณญาณ 

พลเมืองผู้สร้าง 
การเปลี่ยนแปลง 

4 

อดทนอดกลันในความคิดเห็นและ
การแสดงออกที่แตกต่างยอมรับ
ความแตกต่างหลากหลายช่วยเหลอื
และแบ่งปันกับผูอ้ื่น รับผิดชอบและ
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาท
หน้าที่ในฐานะพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข เคารพต่อสถาบัน
หลักของชาติ ติดตามและตรวจสอบ
ข้อมูลข่าวสารเขา้ร่วมกิจกรรมและ
ร่วมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรม
สาธารณะประโยชน์ระดับโรงเรียน
และชุมชน หาทางออกร่วมกันกับ
ผู้เกี่ยวขอ้งในการแก้ปัญหาหรือความ
ขัดแย้งอยา่งมีเหตุผล 

- สามารถก ากับ
ควบคุมตนเอง 
รู้จักและปกป้อง
สิทธิเสรีภาพ
ของตนเองและ
ผู้อื่นยอมรับ
ความแตกต่างไม่
กลั่นแกล้งเพื่อน
(Bullying)ทาง
ร่างกายและ
วาจาช่วยเหลือ
ผู้อื่นเม่ือเห็นวา่
ต้องการความ
ช่วยเหลือ 

- รับผิดชอบและ
ปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมตาม
บทบาทหน้าที่ 
ระเบียบ กฎ 
กติกาตลอดจน
แนวปฏิบัติตาม
วิถีวัฒนธรรมของ
ชุมชนและ
ท้องถิ่น เคารพ
ต่อสถาบันหลัก
ของชาต ิ

- ติดตามข่าวสาร
เหตุการณ์
สถานการณ์
ปัญหาทีเ่กี่ยวข้อง 
กับตัวเอง 
โรงเรียน ชุมชน
เข้าร่วมกิจกรรม
และร่วมเป็น
อาสาสมัครใน
กิจกรรม
สาธารณะ
ประโยชน์ระดับ
โรงเรียนหรือ
ชุมชนที่เหมาะสม
ตามวัย 

- หาทางออกร่วมกัน
กับผู้เกี่ยวข้อง    
ในการแก้ปัญหา
ความขัดแย้งในชั้น
เรียนหรืออย่างมี
เหตุผล 

5 

รู้จักและปกป้องสทิธิเสรีภาพของ
ตนเองและผู้อื่นยอมรับและเคารพ
ความแตกต่างหลากหลายพยายามที่
จะเห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือและ
แบ่งปันกับผู้อื่น รับผิดชอบและ
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาท
หน้าที่ในฐานะพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข เคารพต่อสถาบัน
หลักของชาติ ติดตามและตรวจสอบ
ข้อมูลข่าวสาร เข้ารว่มกิจกรรมและ
ร่วมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรม
สาธารณะประโยชน์ระดับโรงเรียน
และชุมชน หาทางออกร่วมกันกับ
ผู้เกี่ยวขอ้งในการแก้ปัญหา  

- รู้จักและ
ปกป้องสิทธิ
เสรีภาพของ
ตนเองและผู้อื่น 
เคารพในความ
หลากหลายไม่
กลั่นแกล้งเพื่อน
ทางร่างกายและ
วาจาช่วยเหลือ
ผู้อื่นในสถาน
การณต่างๆไม่
ด่วนตัดสินผู้อื่น 
โดยใช้อคติ
แบ่งปันสิ่งของ
ต่างๆของตน
ให้กับผู้อื่นตาม
ความเหมาะสม 

- รับผิดชอบและ
ปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมตาม
บทบาทหน้าที่ 
ระเบียบ กฎ 
กติกาตลอดจน
แนวปฏิบัติตาม
วิถีวัฒนธรรมของ
ชุมชนและ
ท้องถิ่นดว้ยความ
เข้าใจ 
เคารพต่อสถาบัน
หลักของชาต ิ
ในฐานะพลเมือง
ในระบอบ
ประชาธิปไตย 

- ติดตามข่าวสาร
และตรวจสอบ
ข้อมูลเกี่ยวกับ
เหตุการณ์
สถานการณ์
ปัญหาทีเ่กี่ยวข้อง
กับตัวเอง 
โรงเรียน ชุมชน
ท้องถิ่นเข้าร่วม
กิจกรรมสาธารณ์
ประโยชน์ระดับ
โรงเรียนหรือ
ชุมชนที่เหมาะสม
ตามวัยโดย
ค านึงถึงผลดีและ
ผลเสียที่จะ
เกิดขึ้น 

- หาทางออกร่วมกัน 
กับผู้ที่เกี่ยวข้องใน
การแก้ปัญหา ความ
ขัดแย้งหรือทบทวน
กฎ ระเบียบ กติกาใน
ชั้นเรียนอย่างมี
เหตุผลโดยใช้
กระบวนการ
ปรึกษาหารือตามวิถี
ประชาธิปไตย 
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ตารางท่ี 2.5  (ต่อ) 
 

ระดับ ค านยิามระดับ 

พฤติกรรมบ่งชี ้

พลเมืองรู้
เคารพสิทธิ 

พลเมือง
รับผิดชอบ 
ต่อบทบาท

หน้าท่ี 

พลเมืองมีส่วน
ร่วมอย่างมี

วิจารณญาณ 

พลเมืองผู้สร้าง 
การเปลี่ยนแปลง 

6 

รู้จักและปกป้องสทิธิเสรีภาพของ
ตนเอง และผู้อื่นพยายามที่จะเห็น
อกเห็นใจและช่วยเหลือผูอ้ื่นเคารพ
และปฏิบัติตนตามกฎกตกิาทาง
สังคมมีความรับผิดชอบต่อผลการ
กระท าตามบทบาทหน้าทีพ่ลเมือง
ประชาธิปไตย ติดตามและประเมิน
ความถกูต้องและน่าเชือ่ถอืของ
ข้อมูลริเริ่มและมีสว่นร่วมทางสังคม
ในประเด็นที่สนใจระดับท้องถิ่นและ
ประเทศ ด้วยจิตสาธารณะ
กระตือรือร้นในการหาทางออกและ
ร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงร่วมกัน
เกี่ยวกับประเด็นปัญหาโดยค านึงถึง
ความเทา่เทียมเป็นธรรมด้วยสันติ
วิธีและวถิีประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

- รู้จักและ
ปกป้องสิทธิ
เสรีภาพของ
ตนเองและผู้อื่น 
ไม่กลั่นแกล้ง
ผู้อื่นทั้งทาง
ร่างกาย วาจา 
และ
ความสัมพันธ์
ทางสังคม
(Social 
bullying) ให้
เกียรติ และ
ช่วยเหลือผูอ้ื่น 
ไม่ด่วนตัดสิน
ผู้อื่นโดยใช้อคต ิ
พยายามที่จะ
เห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น
(Empathy) 
แบ่งปันสิ่งของ
ต่าง ๆของตน
ให้กับผู้อื่นตาม
ความเหมาะสม 

- เคารพและ
ปฏิบัติตนตาม
กฎ กตกิา 
ข้อตกลงและ
กฎหมายอยา่ง
เหมาะสมตาม
บทบาทหน้าที่
และความ
รับผิดชอบ 
ตลอดจนแนว
ปฏิบัติตามวิถี
วัฒนธรรมที่มี
ความ
หลากหลายใน
ฐานะพลเมอืงใน
ระบอบ
ประชาธิปไตย 

- ติดตามและ
ประเมินความ
ถูกตอ้งของ
ข้อมูลข่าวสารที่
เกี่ยวขอ้ง 
กับการ
เปล่ียนแปลงทาง
การเมือง 
เศรษฐกิจสังคม 
วัฒนธรรม และ
ประเด็นปัญหา
ของทอ้งถิ่น
ประเทศ ริเริ่ม
และมีส่วนร่วม
ทางสังคมใน
ประเด็นที่สนใจ
ด้วยจิต
สาธารณะ 
(Public Mind) 
โดยค านึงถึงผลดี
และผลเสียที่จะ
เกิดขึ้น 

- กระตือรือร้นใน
การหาทางออก
ร่วมกันเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาและ
ร่วมสร้างการ
เปล่ียนแปลงของ
ท้องถิ่นหรือประเทศ
โดยค านึงถึงความ
เท่าเทียมเป็นธรรม 
ด้วยสันติวิธีและวิถี
ประชาธิปไตย 
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ตารางท่ี 2.5  (ต่อ) 
 

ระดับ ค านยิามระดับ 

พฤติกรรมบ่งชี ้

พลเมืองรูเ้คารพสิทธิ 
พลเมือง

รับผิดชอบ 
ต่อบทบาทหน้าท่ี 

พลเมืองมีส่วน
ร่วมอย่างมี

วิจารณญาณ 

พลเมืองผู้สร้าง 
การเปลี่ยนแปลง 

 

รู้จักและปกป้องสทิธิเสรีภาพ
ของตนเองและผู้อื่นพยายามที่
จะเห็นอกเห็นใจผู้อื่นทั้งในโลก
จริงและโลกเสมอืน ให้เกียรติ 
ช่วยเหลือผูอ้ื่นโดยไม่เลอืก
ปฏิบัติ เคารพและปฏิบัติตน
ตามกฎ กตกิาทางสังคม มีความ
รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่
พลเมืองประชาธิปไตย ติดตาม
และประเมินความถกูต้องและ
น่าเชื่อถือของขอ้มูลที่เกี่ยวข้อง
กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
เศรษฐกิจ การเมือง และ
วัฒนธรรม ริเริ่มและมีส่วนร่วม
ทางสังคมในประเด็นที่สนใจ
ระดับท้องถิ่นและประเทศ ด้วย
จิตสาธารณะกระตือรือร้นใน
การหาทางออกร่วมกันและริเริ่ม
ในการสร้างการเปลี่ยนแปลง
ของทอ้งถิ่น ภูมิภาค และ
ประชาคมโลก เกี่ยวกับประเด็น
ปัญหา โดยค านึงถึงความเทา่
เทียมเป็นธรรม ด้วยสันติวิธีและ
วิถีประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

- รู้จักและปกป้องสิทธิ
เสรีภาพของตนเอง
และผู้อื่นไมก่ลั่นแกล้ง
ผู้อื่นทั้งทางร่างกาย 
วาจา แลความสัมพันธ์
ทางสังคม และ
ความสัมพันธ์ในโลกไซ
เบอร์(Cyber 
bullying) ให้เกียรติ
พยายามที่จะเห็นอก
เห็นใจผู้อื่นทั้งในโลก
จริงและโลกเสมอืน 
(Digital Empathy)
ช่วยเหลือผูอ้ื่นโดยไม่
เลือกปฏิบัต ิ

- เคารพและ
ปฏิบัติตนตามกฎ 
กติกา ข้อตกลง
และกฎหมาย
อย่างเหมาะสม
ตามบทบาท
หน้าที่และความ
รับผิดชอบ
ตลอดจนแนว
ปฏิบัติตามวิถี
วัฒนธรรมที่มี
ความหลากหลาย 
ด้วยความเขา้ใจ 
ในฐานะพลเมือง
ในระบอบ
ประชาธิปไตย 
อันมร
พระมหากษัตริย์ 
ทรงเป็นประมุข 

- ติดตามและ
ประเมินความ
ถูกตอ้งและ
น่าเชื่อถือของ
ข้อมูลข่าวสารที่
เกี่ยวขอ้งกับการ
เปล่ียนแปลง 
ทางการเมือง 
เศรษฐกิจสังคม 
วัฒนธรรม และ
ประเด็นปัญหา
ของทอ้งถิ่น
ประเทศ ภูมิภาค 
และประชาคม
โลก ริเริ่มและมี
ส่วนร่วมทาง
สังคมในประเด็น
ที่สนใจด้วยจิต
สาธารณะ 
(Public 
Mind) โดย
ค านึงถึง 
ผลกระทบที่จะ
เกิดขึ้นทั้งใน
ระดับท้องถิ่น 
ภูมิภาคและ
ประชาคมโลก 

- กระตือรือร้นใน
การหาทางออก
ร่วมกันเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาและ
ริเริ่มในการสร้างการ
เปล่ียนแปลงของ
ท้องถิ่นภูมิภาค และ
ประชาคมโลกโดย
ค านึงถึงความเท่า
เทียมเป็นธรรม ด้วย
สันติวิธีและวถิี
ประชาธิปไตย 
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ตารางท่ี 2.5  (ต่อ) 
 

ระดับ ค านยิามระดับ 

พฤติกรรมบ่งชี ้

พลเมืองรูเ้คารพ
สิทธิ 

พลเมือง
รับผิดชอบ 
ต่อบทบาท

หน้าท่ี 

พลเมืองมีส่วน
ร่วมอย่างมี

วิจารณญาณ 

พลเมืองผู้สร้าง 
การเปลี่ยนแปลง 

8 

ยึดม่ันในหลักสิทธิเสรีภาพและ
ความเสมอภาคพยายามที่จะเห็น
อกเห็นใจผู้อื่นทั้งในโลกจริงและ
โลกเสมอืนบนพื้นฐานของการ
พึ่งพาอาศัยกันโดยปราศจากอคติ 
ใช้วิจารณญาณ 
ในการติดตามสถานการณ์และ
ประเด็นปัญหาริเริ่มและมีส่วนร่วม
ทางสังคมในประเด็นที่หลากหลาย
ระดับภูมิภาคและประชาคมโลก
ด้วยจิตสาธารณะและส านึกสากล 
กระตือรือร้นในการร่วมสร้างกร
เปล่ียนแปลงเชิงบวกเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาของท้องถิ่นด้วย
ค่านิยมประชาธิปไตย 

- เคารพสิทธิ
เสรีภาพของผูอ้ื่น 
ตระหนักในสิทธิ
เสรีภาพของ
ตนเองช่วยเหลือ
ให้เกียรติผู้อื่น ไม่
เลือกปฏิบัต ิ
และเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่นทั้งในโลกจริง
และโลกเสมือน 
(Digital 
Empathy) บน
พื้นฐานของการ
พึ่งพาอาศัยกันโดย
ปราศจากอต ิ

เคารพและะ
ปฏิบัติตามกฎ
กติกา และ
กฎหมายตาม
บทบาทหน้าที่
และ 
ความรับผิดชอบ
ของพลเมืองใน
ระบอบ
ประชาธิปไตย 
อันมี  
พระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 
ด้วยความเขา้ใจ 
และยอมรับใน
ความแตกต่าง 
หลากหลายของ
สังคมไทย 

- ใช้วิจารณญาณ
ในการติดตาม 
สถานการณ์
บ้านเมือง
นโยบายภาครัฐ 
การเปลี่ยนแปลง 
ทางสังค
วัฒนธรรมและ
เศรษฐกิจ 
รวมทั้งประเด็น
ปัญหาระดับ
ท้องถิ่น ภูมิภาค 
ริเริ่มและมีส่วน
ร่วมทางสังคม 
ในประเด็นที่
หลากหลาย 
ด้วยจิต
สาธารณะ 
(Public Mind) 
โดยค านึงถึง
ผลกระทบ 
ที่จะเกิดขึ้นทั้งใน
ระดับท้องถิ่น 
ภูมิภาค และ
ประชาคมโลก 

- กระตือรือร้นใน
การร่วมสร้างการ
เปล่ียนแปลงเชิง
บวกเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาของ
ท้องถิ่น ภูมิภาคและ
ประชาคมโลก 
ค่านิยม
ประชาธิปไตย 
และแนวทางสันติวธิ ี
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ตารางท่ี 2.5  (ต่อ) 
 

ระดับ ค านยิามระดับ 

พฤติกรรมบ่งชี ้

พลเมืองรูเ้คารพ
สิทธิ 

พลเมือง
รับผิดชอบ 
ต่อบทบาท

หน้าท่ี 

พลเมืองมีส่วนรว่ม
อย่างมีวิจารณญาณ 

พลเมืองผู้สร้าง 
การเปลี่ยนแปลง 

9 

ยึดม่ันในหลักสิทธิสรีภาพและ
ความเสมอภาคเคารพและ
ปฏิบัติตามกฎ กตกิาทางสังคม 
พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่นทั้งในโลกจริงและโลก
เสมือนบนพื้นฐานของการ
พึ่งพากันโดยปราศจากอคติ ไม่
เลือกปฏิบัติมีความรับผิดชอบ
ต่อบทบาทหน้าที่พลเมือง
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็น 
ประมุข ยอมรับความแตกตา่ง
หลากหลายใช้วิจารณญาณใน
การติดตามสถานการณ์ 
และประเด็นปัญหา ริเริ่มและมี
ส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่
หลากหลายระดับภูมิภาคและ
ประชาคมโลก ด้วยจิต
สาธารณะและส านึกสากล 
กระตือรือร้นในการร่วมสร้าง
การเปลี่ยนแปลงเชิงบวก 
เกี่ยวกับประเด็นปัญหาของ
ท้องถิ่น ด้วยความเชื่อมั่นใน
สังคมที่เทา่เทียมเป็นธรรม 
ค่านิยมประชาธิปไตยและ
แนวทางทีไ่ม่เกิดความรุนแรง
ต่อสังคมและต่อตวัเอง 

- เคารพสิทธิ
เสรีภาพของผูอ้ื่น 
ตระหนักในสิทธิ
เสรีภาพของ
ตนเอง ทั้งในโลก
จริงและโลก
เสมือน(Digital 
Empathy) 
ช่วยเหลือให้
เกียรติ และเห็น
อกเห็นใจ 
ผู้อื่น (Empathy) 
บนพื้นฐานของ
การพึ่งพาอาศัย
กันโดยปราศจาก
อคติไม่เลอืก
ปฏิบัต(ิNon-
Discrimination) 
เพื่อการอยู่
ร่วมกันอย่างสันต ิ

- เคารพและ
ปฏิบัติตามกฎ
กติกา และ
กฎหมายตาม
บทบาทหน้าที่
และ 
ความรับผิดชอบ
ของพลเมือง 
ในระบอบ
ประชาธิปไตย 
อันมี
พระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 
ด้วยความเขา้ใจ
และยอมรับใน
ความแตกต่าง 
หลากหลายของ
สังคมไทยและ
ประชาคมโลก 

- ใช้วิจารณญาณใน
การติดตาม
สถานการณ์บ้านเมือง
นโยบายภาครัฐการ
เคลื่อนไหวทางสังคม
และการเมืองของ
พลเมืองการ
เปล่ียนแปลงทางสังคม
วัฒนธรรมและ
เศรษฐกิจรวมทั้ง
ประเด็นปัญหาระดับ
ท้องถิ่น ภูมิภาค และ
ประชาคมโลก ริเริ่ม
และมีส่วนร่วมทาง
สังคมในประเด็นที่
หลากหลายด้วยจิต
สาธารณะ (Public 
Mind) และส านึก
สากล(Global 
Mindedness) 
โดยค านึงถึงประโยชน์
ที่จะเกิดขึ้นทั้งในระดับ
ชุมชนสังคม และ
ประชาคมโลก 

- กระตือรือร้นใน
การร่วมสร้าง 
การเปลี่ยนแปลง
เชิงบวกเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหา 
ของทอ้งถิ่น 
ภูมิภาค และ
ประชาคมโลก 
ด้วยความเชือ่มั่น 
ในสังคมที่เท่า
เทียมเป็นธรรม
ค่านิยม
ประชาธิปไตย 
และ 
แนวทางทีไ่ม่เกิด
ความรุนแรงต่อ
สังคมและต่อ
ตัวเอง 
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ตารางท่ี 2.5  (ต่อ) 
 

ระดับ ค านยิามระดับ 

พฤติกรรมบ่งชี ้

พลเมืองรูเ้คารพ
สิทธิ 

พลเมือง
รับผิดชอบ 
ต่อบทบาท

หน้าท่ี 

พลเมืองมีส่วน
ร่วมอย่างมี

วิจารณญาณ 

พลเมืองผู้สร้าง 
การเปลี่ยนแปลง 

10 

ยึดยึดม่ันและปกป้องในหลักสทิธิ
เสรีภาพและความเสมอภาค 
สื่อสารผา่นช่องทางสาธารณะ
ระดับภูมิภาคและประชาคมโลก
ด้วยจิตสาธารณะ ส านึกสากล 
ด้วยความเชือ่มั่นในสังคมที่เท่า
เทียมเป็นธรรม ค่านิยม
ประชาธิปไตย และแนวทางทีไ่ม่
เกิดความรุนแรงต่อสังคมและต่อ
ตัวเองแนวทางสันติวิธ ี

- เคารพและปกป้อง
สิทธิเสรีภาพของ
ผู้อื่น ตระหนักใน
สิทธิเสรีภาพของ
ตนเองช่วยเหลือ ให้
เกียรติและเห็นอก
เห็นใจผู้อื่นทั้งในโลก
จริงและโลกเสมอืน
(Digital Empathy) 
บนพื้นฐานของการ
พึ่งพาอาศัยกันโดย
ปราศจากอตไิม่
เลือกปฏิบัต(ิNon-
Discrimination) 
เพื่อการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันต ิ

- เคารพและ
ปฏิบัติตามกฎ 
กติกา และ
กฎหมายตาม
บทบาทหน้าที่
และความ
รับผิดชอบของ
พลเมือง 
ในระบอบ
ประชาธิปไตย 
อันมี
พระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 
ด้วยความเขา้ใจ
และยอมรับใน
ความแตกต่าง 
และแสดงออกซ่ึง
ความเคารพ 
ในความ
หลากหลายของ 
สังคมไทย และ
ประชาคมโลก 

- ใช้วิจารณญาณ
ในการติดตาม 
สถานการณ์
บ้านเมือง
นโยบายภาครัฐ
การเคลื่อนไหว
ทางสังคมและ
การเมืองของ
พลเมืองการ
เปล่ียนแปลงทาง
สังคมวัฒนธรรม
และเศรษฐกิจ 
รวมทั้งประเด็น
ปัญหาระดับ
ท้องถิ่น ภูมิภาค 
และประชาคม
โลก ริเริ่มและมี
ส่วนร่วมทาง
สังคม 
ในประเด็นที่
หลากหลาย และ 
สื่อสารผา่น
ช่องทาง
สาธารณะด้วย
จิตสาธารณะ 
และส านึกสากล
โดยค านึงถึง
ประโยชน์ที่จะ
เกิดขึ้นทั้งใน
ระดับชุมชน
สังคม และ
ประชาคมโลก 

- กระตือรือร้น มี
บทบาทน าหรือเป็น
ต้นแบบในการร่วม
สร้างการ
เปล่ียนแปลงเชิง
บวกเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาของ
ท้องถิ่น ภูมิภาคและ
ประชาคมโลก 
ด้วยความเชือ่มั่นใน
สังคมที่เทา่เทียม
เป็นธรรมค่านิยม
ประชาธิปไตยและ
แนวทางทีไ่ม่เกิด
ความรุนแรงต่อ
สังคมและต่อตัวเอง 
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2.3.4  ค าศัพท์ที่เก่ียวข้องกับสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
ความรับผิดชอบ หมายถึง ความตั้งใจในการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ และยอมรับผลที่เกิดขึ้นจาก

การกระท าของตนเมื่อเกิดผลเสียหายก็ไม่โยนความผิดให้แก่ผู้อ่ืน น้อมรับความผิดพลาด แล้วน ามาพิจารณา
ไตร่ตรองเพ่ือปรับปรุงแก้ไขมิให้เกิดความเสียหาย หรือความผิดพลาดขึ้นอีก ผู้มีความรับผิดชอบควรพิจารณา
ไตร่ตรองให้รอบคอบถึงความดีงาม ความถูกต้องเหมาะสม ผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้นก่อนที่จะกระท าการใด ๆ 

ส านึกสากล หมายถึง เจตคติของบุคคลที่ให้ความส าคัญกับการมองโลกที่ตนเองมีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกันกับสังคมโลกมีความรับผิดชอบต่อโลกในฐานะสมาชิกคนหนึ่ง โดยยอมรับความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม สนใจต่อประเด็นปัญหาโลก เห็นว่าทุกคนต้องพ่ึงพาอาศัยกันและอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และถือว่า
มนุษย์ทุกคนในโลกต่างเป็นสมาชิกที่มีสิทธิ เสรีภาพและมีความเสมอภาคกัน 

โลกจริงโลกเสมือน หมายถึง พ้ืนที่ในการรับรู้ ส่งสาร แสดงตัวตน และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นซึ่งมีทั้ง
ในโลกจริง เช่น ในห้องเรียนในชุมชน ในประเทศ และในโลกเสมือน เช่น ในสังคมออนไลน์ ในโลกดิจิทัล เว็บ
บอร์ด หรือระบบข้อความออนไลน์ เป็นต้น 

วิถีประชาธิปไตย หมายถึง รูปแบบการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันของกลุ่มคนในสังคม ที่มีกติกหรือ 
หลักการปฏิบัติตนตามกฎหมายปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน เคารพกฎเกณฑ์ของ
สังคมและด ารงตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

ความเท่าเทียมในสังคม หมายถึง การส่งเสริมให้บุคคลใช้สิทธิและเสรีภาพในการด ารงชีวิตใน
สังคมได้อย่างสงบ เสมอภา และขจัดการเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับบุคคลที่มาจากอคติในด้านเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา 
เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ความเชื่อทางศาสนา การศึกษา ฯลฯ 
ความเป็นธรรมในสังคมการปฏิบัติต่อกันอย่างเป็นธรรม การจัดสรรผลประโยชน์หรือภาระแก่สมาชิกในสังคม 
อย่างเท่าเทียยุติธรรม โดยค านึงถึงความแตกต่างและผลประโยชน์ที่แต่ละบุคคลได้รับ 

สันติวิธี หมายถึง วิธีการแก้ไขความขัดแย้งหรือตอบโต้ในสถานการณ์หนึ่ง ๆ ที่มิใช่การยอมจ านน
ต่อปัญหาหรือการนิ่งเฉแต่เป็นการร่วมกันหาแสวงหาทางออกบนพ้ืนฐาน การอยู่ร่วมกันฉันท์มิตร ปราศจาก
อคติและความเกลียดชังอดทนอดกลั้นต่อการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 

ค่านิยมประชาธิปไตย หมายถึง ความเชื่อ ศรัทธา ของบุคคลในการพร้อมที่จะรู้จักและปกป้อง
สิทธิ เสรีภาพขั้นพ้ืนฐานของตความชอบธรรมของตน ให้ความเคารพและไม่ละเมิดสิทธิอันชอบธรรมของผู้อื่น 
ยึดถือเสียงส่วนใหถูและเคารพสิทธิของเสียงส่วนน้อย มีจิตส านึกในเรื่องความเสมอภาค ความยุติธรรม และนิติ
ธรรม  

ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้นิยามความเป็นพลเมืองดี ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เป็นแนวทางใน
การประเมินความเป็นพลเมืองดีตามสมรรถนะะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ระดับ 3 ตาม คือ ระดับ 6-8 ตาม
(ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช... ที่แสดงถึงความเป็นอิสระที่จะคิดและแสดงออกที่
รับผิดชอบและ ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน เคารพสิทธิเสรีภาพของ ผู้อ่ืน ช่วยเหลือผู้อ่ืน รับผิดชอบและปฏิบัติตน 
อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ ติดตามข้อมูล ข่าวสารที่เกี่ยวข้อง
กับตนเอง ครอบครัว เพ่ือนร่วมชั้นเรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรม ส่วนรวมต่าง ๆ ในระดับชั้นเรียนหรือโรงเรียน 
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แก้ไขปัญหาความขัดแย้ง ในชั้นเรียนอย่างมี เหตุผล ซึ่งประกอบด้วย พลเมืองรู้เคารพสิทธิ  พลเมืองรับผิดชอบ 
ต่อบทบาทหน้าที่ พลเมืองมีส่วนร่วม อย่างมีวิจารณญาณ และพลเมือง ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 
 
2.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นผลการเรียนรู้ของผู้เรียนซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ซึ่งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผู้สอนต้องศึกษาแนวทางในการวัดและประเมินผล 
การสร้างเครื่องมือ การหาคุณภาพของเครืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแต่ละแบบให้ชัดเจนเสียก่อน  

2.4.1  ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักการศึกษาได้กล่าวถึงความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 
 ล้วน สายศ และ อังคณา สายยศ (2544) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้
ที่ประเมินพฤติกรรมด้านสติปัญญาในการเรียนรู้ของผู้เรียนออกมาเป็นระดับความสามารถ  ซึ่งจ าแนก
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านความรู้และการคิด  

     ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ อันเกิด
จากกระบวนการเรียนการสอน โดยมีแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่ใช้วัดผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น จากกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ผู้สอนได้จัดท าขึ้น ซึ่งอาจเป็นความรู้หรือทักษะต่าง ๆ 
  ทิศนา แขมมณี (2559) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การเข้าถึงความรู้ (Knowledge 
Attained) หรือการพัฒนาทักษะในการเรียนของผู้เรียน โดยพิจารณาจากคะแนนสอบที่ผู้สอนได้ก าหนดไว้  
หรือคะะแนนที่ได้จากงานที่ผู้สอนมอบหมาย 
   สุพัตรา เกษมเรืองกิจ (2551, น. 32) กล่าวว่า ความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะทางวิชาการ รวมทั้งสมรรถภาพทางสมองด้าน
ต่าง ๆ ที่ได้จากการอบรมสั่งสอนและวัดได้โดยอาศัยเครื่องมือและวิธีการที่หลากหลาย 
   สิริสรณ์ สิทธิรินทร์ (2554, น. 18) กล่าวว่า ความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความส าเร็จทางการเรียนของบุคคลที่วัดได้จากกระบวนการทดสอบหรือกระบวนการที่ไม่ต้องอาศัยการ
ทดสอบด้วยวิธีการอย่างหลากหลาย เช่น การตรวจผลงานของผู้เรียนการสังเกตพฤติกรรม เป็นต้น 
  สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้านสติปัญญาจากการเรียนรู้
ของผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการวัดผลการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน 

2.4.2  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550) ได้ท าการศึกษาเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test) ซึ่งนักวัดผลและนักการศึกษามีการเรียกชื่อแตกต่างกัน เช่น แบบทดสอบ
ความสัมฤทธิ์ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ หรือแบบสอบผลสัมฤทธิ์ โดยแบบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัด
ความรู้ทักษะและความสามารถทางวิชาการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
ซึ่งแบ่งประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้  
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(1)  แบบทดสอบที่ผู้สอนสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบที่มุ่งเน้นการวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะ
กลุ่มท่ีสอน โดยแบบทดสอบมีลักษณะเป็นแบบข้อเขียน ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

(1.1)  แบบทดสอบอัตนัย เป็นแบบทดสอบผู้สอนเป็นผู้ก าหนดค าถามหรือปัญหาให้แล้วให้
ผู้เรียนท าการตอบโดยการเขียน บรรยาย แสดงความรู้ ความคิด เจตคติ  

(1.2)  แบบทดสอบปรนัย หรือแบบให้ตอบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้ผู้เรียนท าการ
เขียนตอบสั้น ๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากัดค าตอบ ผู้เรียนจะไม่สามารถเขียนบรรยาย แสดงความรู้ 
ความคิดได้อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ 
แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจับคู่และแบบทดสอบเลือกตอบ 

(2)  แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั่ว ๆ ไป ซึ่งสร้างโดย
ผู้เชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพและได้มาตรฐาน 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562) กล่าวถึง การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิด
ของบลูม สามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย  

(1)  ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) หมายถึง การเรียนรู้ทางด้านความรู้ ความคิด  การ
แก้ปัญหา จัดเป็นพฤติกรรมด้านสมองเกี่ยวกับสติปัญญา ความคิด ความสามารถในการคิดเรื่องราวต่าง ๆ  
อย่างมีประสิทธิภาพ แบ่งเป็น 6 ระดับ ดังนี้  

(1.1)  จ า (Remember) หมายถึง ความสามารถในการดึงเอาความรู้ที่มีอยู่ในหน่วยความจ า
ระยะยาวออกมา แบ่งประเภทย่อยได้ 2 ลักษณะคือ จ าได้ ระลึกได้  

(1.2)  เข้าใจ (Understand) หมายถึง ความสามารถในการก าหนดความหมายของค า  
ตัวอักษรและการสื่อสารจากสื่อต่าง ๆ  

(1.3)  ประยุกต์ใช้ (Apply) หมายถึง ความสามารถในการด าเนินการภายใต้สถานการณ์ที่
ก าหนด  

(1.4)  วิเคราะห์ (Analyze) หมายถึง ความสามารถในการแยกส่วนประกอบของสิ่งต่างๆ 
และค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประกอบ ความสัมพันธ์ระหว่างของส่วนประกอบกับโครงสร้างรวมหรือ
ส่วนประกอบเฉพาะ  

(1.5)  ประเมินค่า (Evaluate) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจโดยอาศัยเกณฑ์หรือ
มาตรฐาน  

(1.6)  สร้างสรรค์ (Create) หมายถึง ความสามารถในการรวมส่วนประกอบต่าง ๆ เข้า
ด้วยกันที่มีความเชื่อมโยงกันอย่างมีเหตุผล  

(2)  ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) หมายถึง พฤติกรรมด้านจิตพิสัยเป็นค่านิยม ความรู้สึก 
ทัศนคติ ความสนใจ และคุณธรรม พฤติกรรมด้านนี้อาจไม่เกิดขึ้นทันที ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ประกอบด้วยพฤติกรรม 5 ระดับ ได้แก่  
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(2.1)  การรับรู้ (Receiving/Attending) หมายถึง ความรู้สึกที่เกิดขึ้นต่อปรากฏการณ์ หรือ
สิ่งเร้า ซึ่งเป็นไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเร้านั้นว่าคืออะไร แล้วจะแสดงออกมาในรูปของ
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน  

(2.2)  การตอบสนอง (Responding) หมายถึง เป็นการกระท าที่แสดงออกมาในรูปของความ
พอใจต่อสิ่งเร้านั้น  

(2.3)  การเกิดค่านิยม (Valuing) หมายถึง การเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็นที่ยอมรับกันในสังคม
หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจนกลายเป็นความเชื่อ  

(2.4)  การจัดระบบ (Organizing) หมายถึง การจัดระบบของค่านิยมที่เกิดขึ้นโดยอาศัย
ความสัมพันธ์ ถ้าเข้ากันได้ก็จะยึดถือต่อไปแต่ถ้าขัดกันอาจไม่ยอมรับ  

(2.5)  บุคลิกภาพ (Characterizing) หมายถึง การน าค่านิยมท่ียึดถือมาแสดงพฤติกรรมที่เป็น
นิสัย พฤติกรรมด้านนี้เกี่ยวกับความรู้สึกและจิตใจ แล้วเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ ซึ่งจะเป็นการควบคุมทิศทาง
พฤติกรรมของคน 

(3)  ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย เป็น
พฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่างคล่องแคล่ว ประกอบด้วย 5 ขั้น ดังนี้  

(3.1)  การรับรู้ เลียนแบบ ท าตาม (Imitation) หมายถึง เป็นการให้ผู้เรียนได้รับรู้หลักการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง  

(3.2)  การปรับให้เหมาะสม (Manipulation) หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้เรียนพยายามฝึก ตาม
แบบที่ตนสนใจและพยายามท าซ้ า เพ่ือที่จะให้เกิดทักษะ  

(3.3)  การหาความถูกต้อง (Precision) หมายถึง พฤติกรรมที่สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
โดยไม่ต้องอาศัยเครื่องชี้แนะ เมื่อเกิดการกระท าซ้ าแล้วก็พยายามหาความถูกต้องในการปฏิบัติ  

(3.4)  การท าอย่างต่อเนื่อง (Articulation) หมายถึง การตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็นของ
ตัวเอง โดยจะกระท าตามรูปแบบนั้นอย่างต่อเนื่อง ถูกต้อง คล่องแคล่ว  

(3.5)  การท าได้อย่างเป็นธรรมชาติ (Naturalization) หมายถึง พฤติกรรมที่ได้จากการฝึก
อย่างต่อเนื่องจนสามารถปฏิบัติได้คล่องแคล่วว่องไว เป็นไปอย่างธรรมชาติ 

สรุปได้ว่าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นวิธีการวัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียนซึ่งมีการสร้าง
แบบทดสอบหลากหลายเพ่ือให้สามารถวัดครอบคลุมพฤติกรรมทั้งทางด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัยและด้าน
จิตพิสัย ส าหรับการวิจัยนี้ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนด้านพุทธิพิสัยในระดับ จ า เข้าใจ และ ประยุกต์ใช้ 

2.4.3  ลักษณะของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 นักการศึกษาได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบ ดังนี้    
 กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2557) อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับแบบทดสอบไว้ว่า แบบทดสอบ (tests) 
เป็นเครื่องมือส าคัญในการวิจัยและใช้กันมากที่สุดในการวิจัยทางด้านหลักสูตรและการสอน แบบทดสอบ  
หมายถึงชุดของสิ่งเร้าหรือข้อค าถามที่สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ผู้สอบตอบและมีการก าหนดคะแนนให้ 
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ซึ่งคะแนนดังกล่าวจะบ่งชี้ถึงความสามารถของผู้สอบ ส าหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เป็น
เครื่องมือที่ใช้วัดความรู้ และทักษะในเนื้อหาสาระที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ไปแล้วหลังจากท่ีมีการจัดการเรียนการสอน
ว่าผู้เรียนมีความรู้และทักษะเพ่ิมขึ้นมากน้อยเพียงใด รูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
หลายลักษณะ คือ ข้อสอบแบบถูก-ผิด ข้อสอบแบบจับคู่ ข้อสอบแบบ เลือกตอบ ข้อสอบแบบเติมค าข้อสอบ
แบบตอบสั้น ๆ และข้อสอบแบบอัตนัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

(1)  ข้อสอบแบบถูก - ผิด เป็นข้อสอบที่ประกอบไปด้วยข้อความหรือประโยคและให้ผู้สอบเลือก
ว่าถูกหรือผิด จริงหรือไม่จริง ใช่หรือไม่ใช่ ข้อสอบแบบถูก – ผิดเป็นข้อสอบที่ใช้ในการวัดข้อเท็จจริง นิยาม ค า
จ ากัดความ หลักการต่าง ๆ นอกจากนี้ยังใช้ในการวัดข้อความ หรือประโยคที่แสดงความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและ
ผล เพ่ือให้ผู้สอบพิจารณาถึงความสัมพันธ์ว่าจริงหรือไม่จริง  

(2)  ข้อสอบแบบจับคู่ เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย 2 คอลัมน์ คอลัมน์หนึ่งจะประกอบด้วย
ข้อความ ตัวเลข หรือสัญลักษณ์เพ่ือจับคู่กับอีกคอลัมน์หนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยค า ประโยคหรือวลี ข้อความใน
คอลัมน์หนึ่งจะเป็นค าถาม และอีกคอลัมน์หนึ่งซึ่งจะเลือกมาตอบเรียกว่า ตัวเลือก วิธีการจับคู่จะต้องอธิบาย
ในค าชี้แจงให้ชัดเจนว่าจะให้จับคู่อย่างไรและตัวเลือกที่เลือกมาจับคู่กับค าถามนั้นเลือกได้ครั้งเดียวหรือเลือกได้
มากกว่า 1 ครั้ง  

(3)  ข้อสอบแบบเลือกตอบ เป็นข้อสอบที่มีข้อค าถามให้ผู้ตอบเลือกจากตัวเลือกหลายๆ ตัว การ
เลือกจะต้องพิจารณาถึงข้อความในแต่ละข้อว่าตัวเลือกใดเป็นตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดหรือดีที่สุด ลักษณะของ
ข้อสอบแบบเลือกตอบประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นค าถามจะอยู่ในรูปข้อความที่ไม่สมบูรณ์หรือ
ข้อความค าถาม และส่วนที่เป็นตัวเลือกจะมีตัวเลือกหนึ่งเป็นตัวเลือกท่ีถูกที่สุดหรือดีที่สุด และตัวเลือกอ่ืนๆจะ
เป็นตัวเลือกที่ไม่ถูกต้องหรือเรียกว่า ตัวลวง  

(4)  ข้อสอบแบบเติมค า เป็นข้อสอบที่ให้ผู้สอบเขียนค าส าคัญ วลี หรือตัวเลขลงในช่องว่างที่เว้น
ไว้ให้ในประโยค และประโยคที่ให้เติมข้อความไม่ควรเว้นให้เติมค าตอบหลายแห่ง ข้อความที่เว้นให้เติมควรอยู่
ท้ายประโยค  

(5)  ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ เป็นข้อสอบที่ผู้สอบจะต้องหาค าตอบมาตอบเองและค าตอบที่
ก าหนดให้ตอบ จะต้องสั้น และเฉพาะเจาะจง การเขียนค าถามไม่ควรคัดลอกข้อความจากในหนังสือจะท าให้
ผู้สอบที่ตอบได้เป็นเพราะจ าข้อความจากหนังสือมาตอบ เพราะฉะนั้นในการเขียนข้อค าถามควรเขียนค าถาม
ใหม่ เพื่อให้ผู้ตอบใช้ความเข้าใจในการตอบ  

(6)  ข้อสอบแบบอัตนัย หรือข้อสอบแบบความเรียงเป็นข้อสอบที่ให้เขียนค าตอบเองจากค าถามที่
ถาม ข้อสอบแบบนี้จะใช้วัดผลการเรียนรู้ที่ไม่สามารถวัดได้โดยใช้ข้อสอบแบบปรนัยได้ เช่น วัดความสามารถ
ในการอธิบาย การวิเคราะห์ เปรียบเทียบในสิ่งที่เหมือนกันหรือต่างกัน  

สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดความรู้และทักษะใน
เนื้อหาสาระที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ไปแล้ว รูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลายลักษณะ คือ 
ข้อสอบแบบถูก-ผิด ข้อสอบแบบจับคู่ ข้อสอบแบบ เลือกตอบ ข้อสอบแบบเติมค าข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ และ
ข้อสอบแบบอัตนัย  
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 2.4.4  การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 นักการศึกษาได้กล่าวถึงข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้    
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552) กล่าวถึงข้ันตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ไว้ดังนี้ 

(1)  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร  
(2)  วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพ่ือท าการวิเคราะห์เนื้อหาสาระและ

พฤติกรรมที่ต้องการจะวัด ตารางวิเคราะห์หลักสูตร  
(3)  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรู้ที่

ผู้สอนมุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ซึ่งผู้สอนต้องมีการก าหนดไว้ล่วงหน้า ส าหรับเป็นแนวทางในการจัดการเรียน
การสอน และการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

(4)  ก าหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้างโดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตร  และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบที่จะใช้วัดว่าจะเป็น
แบบใด โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมกับผู้เรียน แล้วท าการศึกษาวิธีเขียน
ข้อสอบชนิดนั้นให้มีความรู้ ความเข้าใจในหลักกการและวิธีการเขียนข้อสอบ 

(5)  เขียนข้อสอบ ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์
หลักสูตรและให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ  

(6)  ตรวจทานข้อสอบเพ่ือให้ข้อสอบที่เขียนมีความถูกต้องตามหลักวิชา มีความสมบูรณ์ครบถ้วน
ตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาทบทวนตรวจทานข้อสอบ
อีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และน าไปใช้ 

(7)  จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ข้อสอบทั้งหมด 
จัดท าแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีค าชี้แจงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ (direction) และจัดวาง
รูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม  

(8)  ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ การทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ เป็นวิธีการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับ
กลุ่มท่ีต้องการสอบจริงแล้วน าผลการสอบมาวิเคราะห์ และปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพ  

(9)  จัดท าแบบทดสอบฉบับจริงจากผลการวิเคราะห์ข้อสอบ หากพบว่าข้อสอบข้อใดไม่มีคุณภาพ
หรือมีคุณภาพไม่ดีพอ อาจจะต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึ้นแล้วจึงจัดท าเป็น
แบบทดสอบฉบับจริงที่จะน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ ดังนี้ 
(1)  ก าหนดจุดมุ่งหมาย โดยต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้  และจุดมุ่งหมายของ

หลักสูตร  
(2)  สร้างแบบทดสอบ โดยก าหนดรูปแบบ ขอบเขต และแนวทางการสร้างเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อสอบ

ที่มีคุณภาพ ตลอดจนการก าหนดน้ าหนักความส าคัญหรือสัดส่วนข้อสอบ  
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(3)  เขียนข้อสอบ โดยผู้เขียนจ าเป็นต้องมีความรู้ในเนื้อหาวิชาเป็นอย่างดีและต้องมี  ความรู้ใน
เทคนิคการเขียน โดยมีล าดับขั้นตอนการเขียน ดังนี้  

(3.1)  ก าหนดแบบแผนข้อสอบ 
(3.2)  ร่างข้อสอบ  
(3.3)  ทบทวนร่างข้อสอบโดยผู้เขียนข้อสอบและโดยผู้อ่ืน เช่น อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ เป็นต้น  
(3.4)  ปรับปรุงข้อบกพร่องของข้อสอบและภาษาให้เหมาะสมกับผู้เรียน  

(4)  ทดลองใช้ข้อสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ ควรระมัดระวังในการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท า
แบบทดสอบ ซึ่งควรใช้ทดลองกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง เมื่อทดลองใช้ แล้วน ามาวิเคราะห์
และคัดเลือกข้อสอบ โดยการหาความยากง่ายและอ านาจ าแนกที่เหมาะสม  ท าการวิเคราะห์แบบทดสอบโดย
การหาความเที่ยงและความตรงเชิงเนื้อหา   

(5)  วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ ด้านความเที่ยงตรง  
(6)  ปรับปรุงแบบทดสอบ แล้วจัดท าแบบทดสอบฉบับจริงเพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

กล่าวสรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลักการส าคัญ คือ ต้องสร้างให้สอดคล้อง
กับจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร เพ่ือวัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียน และด าเนินการ
ตามขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จนได้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่มีคุณภาพและมีความเหมาะสมต่อการน าไปใช้  

2.4.5  การหาคุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 นักการศึกษาได้กล่าวถึงการหาคุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ดังนี้ 
(1)  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เป็นการหาค่าความเที่ยงตรงที่ ให้

ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาว่าข้อสอบหรือข้อค าถามแต่ละข้อ วัดได้ตรงตามสิ่งที่ต้องการวัดเนื้อหาหรือวัตถุประสงค์
การเรียนรู้มากน้อยเพียงใด โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้  

ให้คะแนน  +1   หมายถึง     แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์/เนื้อหานั้น  
ให้คะแนน    0  หมายถึง     ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์/เนื้อหานั้น  
ให้คะแนน   -1   หมายถึง     แน่ใจว่าข้อสอบไม่วัดจุดประสงค์/เนื้อหานั้น 
 
แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ หาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม

แต่ละข้อกับจุดประสงค์หรือเนื้อหา (Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) จาก สูตร 

IOC = 
R 

N
 

 
เมื่อ  R  แทน  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ  

N  แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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เกณฑ์การตัดสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ 

หรือตรงตามเนื้อหานั้น แสดงว่าข้อค าถามข้อนั้นใช้ได้ 
(2)  ความยากง่าย (Difficulty) เป็นสัดส่วนของจ านวนผู้ที่ตอบข้อสอบได้ถูกต้องต่อจ านวนผู้ที่

ตอบข้อสอบทั้งหมด หรือเป็นจ านวนร้อยละของผู้ตอบข้อสอบนั้น ๆ ซึ่งค่าความยากง่ายจะมีค่าระหว่าง 0 ถึง 
1.00 สามารถหาได้จากสูตร 

 

𝑃 =
𝑅𝐻 + 𝑅𝐿

𝑁𝐻 + 𝑁𝐿
 

 
เมื่อ  P  คือ  ความยากง่าย  

𝑅𝐻  คือ  จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง  
𝑅𝐿  คือ  จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มคะแนนต่ า  
𝑁𝐻  คือ  จ านวนนักเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนสูง  
𝑁𝐿  คือ  จ านวนนักเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนต่ า 
 

เกณฑ์การแปลความหมายค่าความยากง่าย ( p ) 
  

ความยากง่าย ( p ) ความหมาย 

0.81 – 1.00 ง่ายมาก ( ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง ) 
0.60 – 0.80 ค่อนข้างง่าย ( ดี ) 

0.40 – 0.59 ยากพอเหมาะ ( ดีมาก ) 

0.20 – 0.39 ค่อนข้างยาก ( ดี ) 

0 – 0.19 ยากมาก ( ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง ) 

 
(3)  อ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นการหาค่าความสามารถของข้อสอบในการจ าแนกหรือ

แยกให้เห็นความแตกต่างระหว่างผู้สอบที่มีผลสัมฤทธิ์ต่างกัน เพ่ือที่จะใช้พยากรณ์หรือบ่งชี้ความแตกต่างที่
เห็นชัดในด้านความสามารถ โดยอ านาจจ าแนกของข้อสอบ จะมีค่าตั้งแต่ - 1 ถึง + 1 ค่าอ านาจจ าแนกที่ดี 
ควรมีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป สามารถหาได้จากสูตร 

𝑟 =
𝑅𝐻 − 𝑅𝐿

𝑁𝐻  or 𝑁𝐿
 

 
เมื่อ  𝑟 คือ  ค่าอ านาจจ าแนก  
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𝑅𝐻  คือ  จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง  
𝑅𝐿  คือ  จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มคะแนนต่ า  
𝑁𝐻  คือ  จ านวนนักเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนสูง  
 𝑁𝐿  คือ  จ านวนนักเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนต่ า 
 

เกณฑ์การแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนก ( r ) 
 

อ านาจจ าแนก ( r ) ความหมาย 

0.60 – 1.00 อ านาจจ าแนกดีมาก 

0.40 – 0.59 อ านาจจ าแนกดี 

0.20 – 0.39 อ านาจจ าแนกพอใช้ 

0.10 – 0.19 อ านาจจ าแนกต่ า (ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง ) 

-1.00 – 0.09 อ านาจจ าแนกต่ ามาก ( ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง ) 

   
(4)  ความเชื่อมั่น (Reliability) เป็นการหาความคงที่ของคะแนนที่วัดได้แต่ละครั้ง วิธีการหาค่า

ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท าได้หลายวิธีคือ  
(4.1)  วิธีสอบซ้ า เป็นการหาความสัมพันธ์ของคะแนนจากการท าแบบทดสอบฉบับ เดียวกัน

สองครั้ง โดยวิธีนี้เป็นการตรวจสอบความคงที่ของการแสดงออกของผู้สอบสองครั้งว่า จะมีความคงที่หรือไม่ 
โดยห่างกันประมาณ 2 สัปดาห์ ดังนั้น การหาความเชื่อมั่นโดยวิธีนี้ควรน าไปใช้กับแบบทดสอบวัดคุณลักษณะ
ที่ค่อนข้างจะคงท่ีไม่แปรเปลี่ยนโดยง่าย 

 (4.2)  วิธีแบบทดสอบคู่ขนาน การหาความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีแบบทดสอบคู่ขนาน เป็นการหา
ความสัมพันธ์ของคะแนนจากการน าแบบทดสอบ 2 ฉบับที่เทียบเท่ากันไปสอบกับบุคคลกลุ่มเดียวกัน   

 (4.3)  วิธีหาความสอดคล้องภายใน แบ่งเป็น  
(4.3.1)  วิธีแบ่งครึ่งแบบทดสอบ การหาความเที่ยงโดยวิธีนี้เป็นการหาความสัมพันธ์

ของคะแนนจากการใช้แบบทดสอบฉบับเดียว และสอบเพียงครั้งเดียว โดยน าผลการสอบมาแบ่งเป็นข้อมูล 2 
ชุด โดยอาจแบ่งเป็นข้อคู่ - ข้อคี่ แบ่งเป็นครึ่งฉบับแรก ครึ่งฉบับหลัง จากการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จะ
ได้สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบครึ่งฉบับ แล้วจึง น าไปปรับขยายเป็นสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
แบบทดสอบท้ังฉบับ จากสูตรของสเปียร์แมน บราวน์ (Spearman Brown) ดังนี้  

 
 
 



41 

𝑅𝑡𝑡 =
2𝑟𝑚𝑚

1 + 𝑟𝑚𝑚
 

 

เมื่อ  𝑅𝑡𝑡  แทน  ความเที่ยงของแบแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 𝑟𝑚𝑚  แทน   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของแบบทดสอบครึ่งฉบับ 
 

(4.3.2)  วิธีหาจากสูตรของคูเดอร์และริชาร์ดสัน การหาความเที่ยงโดยวิธีนี้ เป็นการ
หาความสัมพันธ์ของคะแนนจากการใช้แบบทดสอบฉบับเดียวและสอบเพียงครั้งเดียวโดยน าผลการสอบมา
ค านวณค่าสัมประสิทธิ์ ใช้สูตรของคูเดอร์และริชาร์ดสันซึ่งเป็นการหาความเที่ยงของแบบทดสอบที่มีระบบการ
ให้คะแนนแบบ 0,1 (ผิด 0, ถูก 1) สูตรที่ใช้มี2 สูตร คือ สูตร KR - 20 กับสูตร KR - 21  

 
สูตร KR -20 ในกรณีที่ค่าความยากง่ายของข้อสอบแต่ละข้อไม่เท่ากัน 

 

𝑅𝐾𝑅−20  =  
𝐾

𝐾−1
 [1 −  

∑ 𝑝𝑞

𝑆2
] 

 
เมื่อ  𝐾  แทน  จ านวนข้อสอบ  

𝑝  แทน  ความยากง่ายของข้อสอบแต่ละข้อ  
𝑞 แทน  สัดส่วนที่ตอบผิด (1-p)  
𝑆2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบ 
 

สูตร KR-21 ในกรณีท่ีค่าความยากง่ายของข้อสอบทุกข้อเท่ากันหรือไม่แตกต่างกันมาก 
 

   𝑅𝐾𝑅−20  =  
𝐾

𝐾−1
 [

1− �̅� (𝐾− �̅�) 

𝐾𝑆2
]  

 
เมื่อ  𝐾  แทน  จ านวนข้อสอบ  

�̅� แทน  ค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมของแบบทดสอบทั้งฉบับ  
𝑆2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบ 
 

สูตร KR - 20 และ KR - 21 นี้ใช้ได้เฉพาะการหาความเที่ยงของแบบทดสอบที่ให้
คะแนนแต่ละข้อ เป็นแบบ 0 กับ 1 เท่านั้น สูตร KR - 21 ใช้ในกรณีข้อสอบทุกข้อมีค่าความยากเท่ากัน ซึ่ง
ในทางปฏิบัติต้องพิจารณาเงื่อนไขที่ เป็นจริงด้วย 
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(4.3.3)  วิธีหาจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  การหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร
ของครอนบัค (Cronbach) นี้ปรับมาจากสูตร KR – 20 ใช้หาความเที่ยงของเครื่องมือวัดที่ให้คะแนนแตกต่าง
กันไปในแต่ละข้อได้โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นระบบการให้คะแนนแบบ 1 กับ 0 สูตรการค านวณเป็นดังนี้ 

𝛼 =  
𝐾

𝐾 − 1
 [1 −  

∑ 𝑆2

𝑆𝑍
1𝑡] 

 
เมื่อ    แทน  ความเที่ยงของแบบทดสอบ  

𝑆𝑍  แทน  ความแปรปรวนของข้อสอบแต่ละข้อ  
𝑆2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบ  
𝐾  แทน  จ านวนข้อสอบทั้งหมด 

 
การหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา สามารถหาได้โดยใช้ผลการสอบ

จากแบบทดสอบฉบับเดียว น าไปสอบกับบุคคลกลุ่มเดียว และน าไปใช้กันได้อย่างกว้างขวาง โดยไม่จ ากัด
เฉพาะแบบทดสอบท่ีให้คะแนนแบบ 1 กับ 0 

ขั้นตอนการหาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 
(1)  น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้น ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและด้านการวัดผลประเมินผล จ านวน 5 

ท่าน พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของข้อสอบกับสมรรถนะ  
(2)  พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องกับนิยามตัวแปร IOC แล้ว 

พิจารณาข้อค าถามท่ีมีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50  
(3)  ทดลองใช้ข้อสอบและวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบ ครั้งที่ 1 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้น ไป

ทดสอบหาคุณภาพกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง ผลจากการหาคุณภาพของ
แบบทดสอบฉบับพ้ืนฐานโดยใช้เกณฑ์หาค่าความยากตั้งแต่ 0.20 ถึง0.80 และค่าอ านาจจ าแนก ใช้เกณฑ์
ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 โดยวิเคราะห์เป็นรายข้อ  

(4)  ทดลองใช้ข้อสอบและวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบ ครั้งที่ 2 น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้ว ไป
ทดสอบกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเดิม เพ่ือหาค่าความยากและอ านาจจ าแนก  

(5)  ทดลองใช้ข้อสอบและวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบ ครั้งที่ 3 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้ และได้
ปรับปรุงแล้วไปทดสอบครั้งที่ 3 กับกลุ่มตัวอย่าง น าผลมาหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

ขั้นตอนการหาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้  
(1)  การหาคุณภาพของแบบทดสอบโดย ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ซึ่ง

เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน 3 คน และด้านวัดและประเมินผล 2 คน 
เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องและความเหมาะสมระหว่างข้อสอบกับนิยามเนื้อหาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน แล้วปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในเรื่องการใช้ภาษา ข้อความ คัดเลือก 
ข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
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(2)  น าแบบทดสอบที่ท าการปรับปรุงแล้วไปพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปใช้
ทดสอบกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาความยาก อ านาจจ าแนก และเวลาเฉลี่ยในการสอบ หลังจาก
นั้นน าแบบทดสอบไปใช้ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง  

(3)  น าแบบทดสอบของนักเรียนทุกคน มาวิเคราะห์ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และ
คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป  

(4)  น าแบบทดสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ไปตรวจสอบความเที่ยง (reliability) ของ แบบทดสอบ
ทั้งฉบับ  

(5)  วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจเพ่ือตรวจสอบความเป็นเอกมิติของแบบทดสอบหลังจากนั้น 
ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบกับความรู้ทักษะ  
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน  

กล่าวสรุปได้ว่า การหาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นเองจึงต้องมีการ
ตรวจสอบคุณภาพก่อนน าเครื่องมือไปใช้จริง การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเป็นการตรวจสอบคุณสมบัติของ
เครื่องมือในเรื่อง ความตรงตรง ความยากง่าย อ านาจจ าแนกและความเชื่อม่ัน  
 
2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

2.5.1  งานวิจัยในประเทศ  
สุภาพร สุดบนิด และคณะ (ม.ป.ป.) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อการเรียน เจต

คติต่อการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง (Flipped 
Classroom) มีความรับผิดชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  

ลัทธพล ด่านสกุล และคณะ (2558) ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ด้วยพอดคาสต์ โดยใช้กลวิธีการก ากับตนเองที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโครงสร้างการ โปรแกรม
และการก ากับตนเองของนักเรียนห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนห้องเรียนพิเศษ
วิทยาศาสตร์ที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านโดยใช้กลวิธีการก ากับตนเอง มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง โครงสร้างการ โปรแกรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พิมพ์ประภา พาลพ่าย (2557) ศึกษาเรื่อง การใช้สื่อสังคมตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง 
ภาษาเพ่ือการสื่อสารเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้สื่อ
สังคมตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
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กาญจนา จันทร์ช่วง ( 2560)  ศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  และสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  

วรัทยา มณีรัตน์ (2560) ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง กรด-เบส และทักษะ
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ชัยยศ จินารัตน์ (2563) ศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามแนวคิดประชา
สังคมแนวใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยองค์ประกอบแบบทดลองความเป็นพลเมืองดี ประกอบด้วย ความรู้ 
การเคารพกฎหมายและทางานสาธารณะ การมีส่วนร่วมและเคารพความแตกต่าง รวมถึง ความรับผิดชอบต่อ
สังคม พบว่า องค์ประกอบแบบจ าลองความเป็นพลเมืองดีมีอิทธิพลในการ พยากรณ์ร่วมกันต่อประชาสังคม
แนวใหม่ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

พัชรินทร์ สิทธิภูมิ และคณะ (2564) ศึกษาเรื่องผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้านที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการใช้ภาษาไทยและคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ที่เรียนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับคุณภาพดี 

2.5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
Herold et al. (2012) ได้ศึกษาประสบการณ์ของผู้เรียนและผู้สอนในการใช้ห้องเรียนกลับด้าน  

ในการสอนวิศวกรรมซอฟต์แวร์ในมหาวิทยาลัยโอไฮโอ สหรัฐอเมริกา โดยไม่มีการบรรยายในชั้นเรียน แต่ให้
นักศึกษาบันทึกมาล่วงหน้า การส่งเสริมการเรียนแบบห้องเรียนกลับทางโดยใช้เทคนิคการอภิปราย การ
ทดสอบประจ าสัปดาห์เพ่ือเป็นการทดสอบว่านักเรียนได้ชมการบรรยายก่อนที่จะอภิปรายในชั้นเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า การสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับทาง ช่วยเพ่ิมคุณภาพของการสอน และเพ่ิมผลการเรียนของ
นักศึกษาได้อย่างชัดเจน  

Johnson (2013) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การรับรู้ในการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านของ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมปลาย 3 แห่ง ในสหรัฐอเมริกา โดยการส ารวจทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณเพ่ือศึกษา
ว่าการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างไร และสิ่งใดที่ท า
ให้ผู้เรียนตอบสนองการเรียนรู้เองกับบุคคล ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนได้ท าการบ้านน้อยกว่าการสอนแบบเดิม 
และท าให้นักเรียนสนุกสนานกับสภาพการจัดการเรียนรู้ ได้ประโยชน์จากการฟังบรรยายจากวิดีทัศน์ การใช้
เทคโนโลยี ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบจริง เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากขึ้น เกิดการประเมินด้วยการ
ค้นพบปัญหา สามารถสร้างการจัดสภาพการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้นการใช้วิ ดีทัศน์สร้างปฏิสัมพันธ์กัน และเน้น
กิจกรรมการเรียนให้ห้องให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากข้ึน 
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Tucker (2013) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพของห้องเรียนกลับด้าน ได้ท าการส ารวจและใช้
แบบสอบถาม ในการเรียนวิชาชีววิทยาของโรงเรียนมัธยมปลายแห่งหนึ่ง ในรัฐมอนทานา สหรัฐอเมริกา โดยใช้
การเรียนผ่านสื่อวิดิทัศน์ เวลา 10 นาที และน าความรู้ไปแลกเปลี่ยนร่วมกับเพ่ือนร่วมห้องในชั้นเรียน
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจและสนุกสนานกับการเรียน ชอบแนวทางการเรียนห้องเรียนกลับ
ด้านมากกว่าการเรียนการสอนแบบเดิม 

Davies et al. (2013) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการสอน
ด้วยเทคโนโลยีของหลักสูตร information systems spreadsheet course ระดับมหาวิทยาลัยในรัฐยูทา 
สหรัฐอเมริกา ผลการวิจัยพบว่า ทั้งเทคโนโลยีและแนวคิดห้องเรียนกลับด้านสามารถจัดการเรียนการสอนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถประเมินผลได้ชัดเจน ท าให้การเรียนรู้ง่ายยิ่งขึ้น สามารถจูงใจให้ผู้เรียนให้
สนใจการเรียนการสอน ได้มากกว่าการเรียนแบบดั้งเดิม 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเป็นแนวทางในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและเป็นสารสนเทศส าหรับครู ผู้บริหาร ในการวางแผนจัดการ
เรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้แบบจริง (Master Learning) และเป็นการช่วยนักเรียนที่มีความสามารถ
แตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนรู้ตามความสามารถของตนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 
 

 
 



 
 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

  
 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเป็นพลเมืองดีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้านในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 4  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขึ้นตอน ดังนี้ 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3  การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.6  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1  ประชากรในการวิจัยนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
ประถมศึกษา เขต 2 ในอ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี ที่มีขนาดกลาง จ านวน 27 โรงเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 
588 คน 

 

ตารางที่  3.1  แสดงข้อมูลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
ประถมศึกษา เขต 2 ในอ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานีทั้ง 27 โรงเรียน  
 

ล าดับ ชื่อโรงเรียน 

 
จ านวนนักเรียน(คน) 

1 โรงเรียนบ้านสายชล 24 

2 โรงเรียนบ้านอินทนิล  20 

3 โรงเรียนบ้านประจัน  23 

4 โรงเรียนตลาดปรีกี 20 

5 โรงเรียนบ้านบราโอ (สาขากุนิง) 24 

6 โรงเรียนบ้านโคกขี้เหล็ก  22 

7 โรงเรียนชุมชนบ้านบือแนปีแน  20 

8 โรงเรียนชุมชนวัดอัมพวนาราม  24 

9 โรงเรียนบ้านยะรัง 22 

10 โรงเรียนบ้านสายชล (สาขากูแบสีรา) 20 

11 โรงเรียนบ้านอีบุ๊ 21 

http://94103458.thaischool.in.th/
http://94103458.thaischool.in.th/
http://94103495.thaischool.in.th/
http://94103409.thaischool.in.th/
http://94103252.thaischool.in.th/
http://94103367.thaischool.in.th/
http://94103318.thaischool.in.th/
http://94103185.thaischool.in.th/
http://94103215.thaischool.in.th/
http://94103410.thaischool.in.th/
http://94103460.thaischool.in.th/
http://94103501.thaischool.in.th/
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อโรงเรียน จ านวนนักเรียน 
12 โรงเรียนต้นพิกุล 20 
13 โรงเรียนบ้านต้นแซะ 22 
14 โรงเรียนบ้านบากง 23 
15 โรงเรียนชุมชนบ้านพงสตา 23 
16 โรงเรียนบ้านละหารยามู  23 
17 โรงเรียนบ้านสิเดะ 20 
18 โรงเรียนวัดเกาะหวาย  22 
19 โรงเรียนบ้านบูโกะ 21 
20 โรงเรียนตลาดนัดต้นมะขาม 20 
21 โรงเรียนบ้านต้นทุเรียน  23 
22 โรงเรียนบ้านกรือเซะ 21 
23 โรงเรียนบ้านคางา 24 
24 โรงเรียนประสานวิทยามูลนิธิ  22 
25 โรงเรียนชุมชนบ้านสะนอ  20 
26 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 52 (ชุมชนบ้านต้นไพ) 24 
27 โรงเรียนบ้านบราโอ 20 

รวม 588 
 

ที่มา:  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต 2, ม.ป.ป., จาก https://pattani2.go.th/web 
 

3.1.2  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 52 (ชุมชน
บ้านต้นไพ) ซึ่งมีนักเรียน 24 คน ซึ่งได้จากการสุมแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี้  
1) สุ่มโรงเรียนมา 1 โรงเรียน ได้ โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 52 (ชุมชนบ้านต้นไพ) 2) สุ่มห้องเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 มา 1 ห้องเรียน ได้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ซึ่งมีนักเรียน 24 คน 

 
3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ 
3.2.1  แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
3.2.2  แบบประเมินความเป็นพลเมืองดี 

http://94103458.thaischool.in.th/
http://94103227.thaischool.in.th/
http://94103331.thaischool.in.th/
http://94103379.thaischool.in.th/
http://94103197.thaischool.in.th/
http://94103434.thaischool.in.th/
http://94103471.thaischool.in.th/
http://94103513.thaischool.in.th/
http://94103392.thaischool.in.th/
http://94103239.thaischool.in.th/
http://94103343.thaischool.in.th/
http://94103288.thaischool.in.th/
http://94103320.thaischool.in.th/
http://94103332.thaischool.in.th/
http://94103203.thaischool.in.th/
http://94103264.thaischool.in.th/
http://94103355.thaischool.in.th/
https://pattani2.go.th/web/
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3.2.3  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

3.3  การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ  

3.3.1  แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
(1)  ศึกษาเอกสารหลักสูตรและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน

เพ่ือสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
(2)  ศึกษาวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและสาระส าคัญเพ่ือวางแผนในการสอน การก าหนดผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวังและการประเมินผลการเรียนรู้ให้ตรงตามที่หลักสูตรก าหนด 
(3)  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องตามสาระการเรียนรู้และวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้

และข้ันตอนการจัดการเรียนรู้จ านวน 4 แผนการเรียนรู้ แผนละ 4 ชั่วโมง ซึ่งใช้เวลาทั้งหมด 16 ชั่วโมง 
 (3.1)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง พลเมืองดีของชุมชน 
 (3.2)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
 (3.3)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สิทธิพ้ืนฐานของเด็ก 
 (3.4)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

(4)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปขอค าแนะน าและข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 

(5)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพ่ือประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมซึ่งเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ 

  ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51-1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

พบว่ามีค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.61-5.00 ซึ่งอยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด 
(6)  น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตฐาน และปรับปรุง

แก้ไขแผนการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
(7)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วจ านวน 1 แผน ไปทดลองสอน (Try out) กับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 1 ห้องเรียน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม
และความเป็นไปไดใ้นการน าไปจัดการเรียนรู้ 

(8)  น าแผนการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไข แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง เพ่ือน าไปทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่างจริงต่อไป 
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3.3.2  แบบประเมินความเป็นพลเมืองดี มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
(1)  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความเป็นพลเมืองดี เพ่ือก าหนดนิยามศัพท์ 
(2)  สร้างแบบประเมินความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนซึ่งเป็นแบบรูบริกส์ตามตัวบ่งชี้พฤติกรรม

ความเป็นพลเมืองดีในระดับ 3 ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 
ประกอบด้วย 4 ด้านคือ 1) พลเมืองรู้เคารพสิทธิ 2) พลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ 3) พลเมืองมีส่วนร่วม
อย่างมีวิจารณญาณ และ 4) พลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 

  ลักษณะของแบบประเมินความเป็นพลเมืองดี 
  5   หมายถึง   มีความเป็นพลเมืองดีอยู่ในระดับ ดีมาก 
  4   หมายถึง   มีความเป็นพลเมืองดีอยู่ในระดับ ดี 
  3   หมายถึง   มีความเป็นพลเมืองดีอยู่ในระดับ ปานกลาง 
  2   หมายถึง   มีความเป็นพลเมืองดีอยู่ในระดับ น้อย 
  1   หมายถึง   มีความเป็นพลเมืองดีอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
  ส าหรับเกณฑ์ในการแปลความหมายเป็นดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองดีอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองดีอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองดีอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.50-1.49 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองดีอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มีความเป็นพลเมืองดีอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
(3)  น าแบบประเมินความเป็นพลเมืองดีที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ

และให้ข้อเสนอแนะ 
(4)  ปรับปรุงแบบประเมินความเป็นพลเมืองดีตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วน าไปให้

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและให้ข้อเสนอแนะแล้วน าผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ
มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปผู้เชี่ยวชาญแต่ละ
ท่านให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

+1   หมายถึง   เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบความเป็นพลเมืองดีวัดตรงตามวัตถุประสงค์ 
  0   หมายถึง   เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบความเป็นพลเมืองดีวัดตรงตามวัตถุประสงค์ 
-1   หมายถึง   เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบความเป็นพลเมืองดีวัดไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
จากการหาค่า IOC พบว่า ได้เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 

(5)  น าแบบประเมินความเป็นพลเมืองดีที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 1 ห้องเรียน โรงเรียนชุมชนวัดอัมพวนาราม แล้ว
น ามาหาค่าความเชื่อมั่นโดยการหาความสอดคล้องระหว่างผู้สังเกตโดยหาค่าสัมประสิทธิ์  (Correlation) 
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน พบว่า มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.76 แสดงว่ามีความเชื่อม่ันสูงสามารถน าไปใช้ได้ 
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3.3.3  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
(1)  ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
(2)  สร้างตารางวิเคราะห์การออกข้อสอบตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียน 
(3)  สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้สอดคล้องกับ

ตามตารางวิเคราะห์การออกข้อสอบตามแนวคิดของบลูมที่มีการปรับปรุงแล้ว 3 ระดับ คือ การจ า การเข้าใจ 
และ การประยุกต์ใช้ ซึ่งเป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ 

(4)  น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและให้ข้อเสนอแนะ 

(5)  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่
ปรึกษา ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านเพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้
เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบและให้ข้อเสนอแนะ โดยผู้เชี่ยวชาญมีเกณฑ์ในการ
พิจารณาดังนี้ 

ให้ +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้ -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

(6)  น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้มาวิเคราะห์ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องกับ 1.00 ซึ่งเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความตรงเชิง
เนื้อหาที่ใช้ได้ 

(7)  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนวัดอัมพวนาราม ที่เคย
เรียนเนื้อหาที่ใช้ทดลองสอนมาแล้ว จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 24 คน 

(8)  น าผลแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยาก
ง่าย และค่าความเชื่อมั่น มีค่าใกล้ใช้สูตร KR-20 แล้วคัดเลือกแบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ พบว่าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษานี้มีค่าความยากง่าย
เท่ากับ 0.38-0.78 ค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.31-0.50 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81 แสดงว่าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาฉบับนี้มีคุณภาพเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้  

(9)  จัดพิมพ์แบบทดสอบที่ผ่านการตรวจคุณภาพเพ่ือน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการทดลองจริง 
 
3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.4.1  แบบแผนการเก็บรวบรว 
ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One group pretest posttest design ดังนี้ 
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                                          O1                  X         O2 
 
       โดย       O1 หมายถึง  การวัดความเป็นพลเมืองดีและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  
         X   หมายถึง  การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
     O2 หมายถึง  การวัดความเป็นพลเมืองดีและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  

3.4.2  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
(1)  ส่งเค้าโครงวิทยานิพนธ์เพ่ือขออนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

ของมหาวิทยาลัย 

(2)  ชี้แจงแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านต่อนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
(3)  การวัดความเป็นพลเมืองดีและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 

(4)  การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 4 แผน ใช้เวลา 16 ชั่วโมง 

(5)  การวัดความเป็นพลเมืองดีและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  
 
3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

3.5.1  เปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ t-test for dependent samples 
3.5.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้  t-test for dependent 

samples 
3.5.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้ t-test for one 

sample 
 

3.6  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.6.1  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ 

(1)  การหาความตรงเชิงเนื้อหา ใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม (IOC) โดยใช้สูตร ดังนี้ (ไพศาล วรค า, 2562) 

 

IOC = 
∑ R

n
 

   IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

   ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
   n แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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(2)  การหาความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและโดยใช้สูตร 
ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2558) 

 

P = 
R

N
 

 
   P แทน ระดับความยาก 
   R  แทน  จ านวนผู้ตอบถูกทั้งหมด 
   N  แทน  จ านวนคนทั้งหมด 
 

(3)  การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย
วิธีดัชนี B (B-Index) ที่เสนอโดยเบรนแนน (Brennan) ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

 

    B = 
U

N1
 - 

L

N2
 

 
   B  แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
   U  แทน  จ านวนรอบรู้ตอบถูก 
   L  แทน  จ านวนไม่รอบรู้ตอบถูก 

   N1 แทน  จ านวนคนรอบรู้ 

   N2 แทน จ านวนคนไม่รอบรู้ 
 

(4)  การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สูตร     
KR-20 (สมนึก ภัททิยธนี, 2558) 

 

    rcc = 1 - 
k ∑ xi- ∑ xi

2

(k-1) ∑(xi-c)
 

 

   rcc       แทน     ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

   xi  แทน คะแนนของผู้สอบแต่ละคน 
   k แทน จ านวนข้อสอบทั้งฉบับ 
   C  แทน  คะแนนจุดตัดหรือคะแนนผ่านเกณฑ์ 
 

2 
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(5 )  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation 
coefficient) โดยใช้สูตรดังนี้ (ยุทธ ไกยวรรณ์ และ กุสุมา ผลาพรม, 2553) 
 

𝑟𝑥𝑦 =
𝑛Σ𝑋𝑌 − (Σ𝑋)(Σ𝑌)

√[𝑛Σ𝑋2 − (Σ𝑋)2][𝑛Σ𝑌2 − (Σ𝑌)2]
  

 

   เมื่อ rxy แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร x กับ y 

    Σ𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนชุด x 

    Σ𝑦 แทน ผลรวมของคะแนนชุด y 

    Σx𝑦 แทน ผลรวมระหว่างผลคูณชุด x กับ y 

    Σ𝑥2 แทน ผลรวมของคะแนนชุด x แต่ละตัวยกก าลังสอง 

    Σ𝑦2 แทน ผลรวมของคะแนนชุด y แต่ละตัวยกก าลังสอง 
    n แทน จ านวนคู่ของข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง 
 

3.6.2  สถิติพ้ืนฐาน  
(1)  ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2562) 
 

n

i
i 1

X
X

n



 

     
  เมื่อ X     แทน ค่าเฉลี่ย 

    
n

i
i 1

X


      แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                       n       แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
(2)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใช้สูตร (ไพศาล วรค า, 2562) 

 
n n

2 2
i i

i 1 i 1

n X (X )
S.D.

n(n 1)
 






 
 

     
เมื่อ S.D.        แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
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n

2
i

i 1

X


       แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

    
n

2
i

i 1

(X )


   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

         n        แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 

3.6.3  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน  
(1)  t-test for dependent samples เพ่ือเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในวิชาสังคมศึกษาก่อนเรียน และหลังเรียน (ซูศรี วงศ์รัตนะ, 2560) 
 

    t = 
∑ 𝐷

√𝑛 ∑ 𝐷2− (∑ 𝐷)

𝑛−1

   และ df = n-1 

 
เมื่อ t  แทน  ค่าสถิติทดสอบที 

    D แทน ค่าความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

   ∑ D  แทน ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนสอบก่อน-หลัง  
เรียน 

    ∑ D2  แทน ผลรวมยกก าลังสองของความแตกต่างระหว่างคะแนน 
การสอบก่อน-หลังเรียน 

    n  แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 
  

(2)  t-test for one sample เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาสังคมศึกษาหลัง
เรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 (ซูศรี วงศ์รัตนะ, 2560) 
 

     t = 
x-̅ μ

s/√n
  และ df = n-1 

 
   เมื่อ t แทน ค่าสถิติทดสอบที     

    x ̅ แทน ค่าเฉลี่ยที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง 

    μ  แทน ค่าเฉลี่ยของประชากร 
    S แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    n แทน    จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 

2 



 
 

บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเป็นพลเมืองดีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลับด้านในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 4 มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ 1) เพ่ือ
เปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ผู้วิจัยได้การน าเสนอผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี้   
  4.1  ผลเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  
   4.2  ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลัง
เรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
  4.3  ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
4.1  ผลเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  

การเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการเปรียบเทียบไว้ในตารางที่ 4.1-4.5 

 

ตารางที่ 4.1  ผลเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ในภาพรวม (n=24)   
 

รายการ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

df. t p 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 3.75 0.15 4.52 0.60 23 9.34* .000 
ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ 3.74 0.55 4.77 0.41 23 15.46* .000 
ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ 3.26 0.62 4.62 0.47 23 9.80* .000 
ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 3.78 0.56 4.72 0.45 23 17.57* .000 

รวมทุกด้าน 3.63 0.46  4.66 0.51 23 13.14* .000 
*p < .05 
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จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความเป็นพลเมืองดีหลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านทั้งในภาพรวมและรายด้านสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 

 
ตารางที่ 4.2  ผลเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ (n=24)   
 

รายการ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

df. t P 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
1. เข้าใจผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการกระท าของ
ตนที่มีต่อผู้อื่น 

3.88 0.53 4.46 0.59 23 3.44* .002 

2. รู้จักและปกป้องสิทธิ เสรีภาพของตนเอง 
รู้จักเคารพสิทธิ เสรีภาพของผู้อ่ืน  

3.16 0.55 4.58 0.72 23 2.32* .030 

3. ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเห็นว่าต้องการความ
ช่วยเหลืออย่างระมัดระวัง 

3.88 0.67 4.50 0.66 23 3.71* .001 

4. มีอิสระในการคิดและแสดงออกที่รับผิดชอบ
โดยไมท่ าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 

3.84 0.55 4.42 0.65 23 3.07* .005 

5. สามารถควบคุมตนเอง ยอมรับความแตกต่าง
ของผู้อ่ืน ไม่ด่วนตัดสินผู้อ่ืน โดยใช้อคติ 

3.84 0.47 4.58 0.65 23 4.98* .000 

6. ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน ทางร่างกายและ วาจา 
ทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน 

3.76 0.52 4.63 0.58 23 5.37* .000 

7. ให้เกียรติ และช่วยเหลือผู้อื่น เห็นอก 
เห็นใจ ผู้อื่น (Empathy) แบ่งปันสิ่งของต่างๆ 
ของตนให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม 

3.72 0.61 4.46 0.51 23 4.33* .000 

8. ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเองและ
เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืนเพ่ือการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติ 

3.92 0.70 4.50 0.51 23 2.80* .010 

รวมด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 3.75 0.15 4.52 0.60 23 9.34* .000 

*p < .05 
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จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความเป็นพลเมืองดีด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ
หลังหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านทั้งในภาพรวมและรายข้อสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในภาพรวมและรายข้อ 

 
ตารางที่ 4.3  ผลเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (n=24) ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ (n=24) 
 

รายการ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

df. t P 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ 
1. รับผิดชอบและปฏิบัติตนตามค าแนะน า
อย่างเหมาะสม 

3.80 0.41 4.71 0.50 23 7.69* .000 

2. รับผิดชอบและ ปฏิบัติตนอย่าง 
เหมาะสมตาม บทบาทหน้าที่ ตนเองใน 
ฐานะสมาชิกของ ครอบครัว ชั้นเรียน และ
โรงเรียน 

3.72 0.68 4.58 0.72 23 5.37* .000 

3. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสม เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ 

3.44 0.58 4.67 0.56 23 7.23* .000 

4. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมตามวิถีวัฒนธรรมของชุมชน 
และท้องถิ่นที่มีความหลากหลาย 

3.84 0.55 4.88 0.34 23 7.39* .000 

5. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมในฐานะพลเมืองในระบอบ 
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข 

3.80 0.65 4.88 0.38 23 8.17* .000 

6. เคารพและปฏิบัตติน ตามกฎ กติกา
ข้อตกลง และกฎหมายอย่างเหมาะสม
ตามบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ   

3.84 0.47 4.92 0.28 23 9.09* .000 

รวมด้านพลเมืองรับผิดชอบ 
ต่อบทบาทหน้าที่ 

3.74 0.55 4.77 0.41 23 15.46* .000 

*p < .05 
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จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความเป็นพลเมืองดีด้านพลเมืองรับผิดชอบ
ต่อบทบาทหน้าที่หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านทั้งในภาพรวมและรายข้อสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ตารางที่ 4.4  ผลเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ (n=24) 
 

รายการ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

df. t P 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ 
1.ช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวมของชั้นเรียน 3.88 0.73 4.63 0.49 23 4.09* .000 
2. เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อส่วนรวมที่โรงเรียนจัดขึ้น
หรือครูมอบหมายหรือก าหนดให้เข้าร่วม 

3.84 0.55 4.75 0.44  23 5.79* .000 

3. ติดตามข้อมูล ข่าวสารและ ปัญหาที่เก่ียวข้องกับ
ตัวเอง ครอบครัว เพื่อนร่วมชั้นเรียน และโรงเรียน  

3.80 0.65 4.33 0.48 23 3.68* .001 

4. เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมเป็นอาสาสมัครใน
กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ ระดับโรงเรียนหรือ
ชุมชนตามความเหมาะสมกับวยั 

3.76 0.66 4.50 0.51 23 4.38* .000 

5. ติดตามข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ 
สถานการณ์ ปัญหาที่เก่ียวข้อง กับตัวเอง โรงเรียน 
ชุมชน ท้องถิ่น และประเทศ   

3.80 0.65 4.79 0.41 23 7.43* .000 

6. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ข่าวสารที่
เก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลง ทางการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ ประเด็นปัญหา
ของท้องถิ่น ประเทศ  

3.76 0.60 4.67 0.48 23 7.96* .000 

7. ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการติดตาม
สถานการณบ์้านเมือง สังคมวัฒนธรรมและ 
เศรษฐกิจรวมทั้งประเด็นปัญหาระดับท้องถิ่นและ
ภูมิภาค โดยค านึงถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้น 

3.84 0.55 4.67 0.48 23 5.00* .000 

รวมด้านพลเมืองมีส่วนร่วม 
อย่างมีวิจารณญาณ 

3.26 0.62 4.62 0.47 23 9.80* .000 

*p < .05 
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จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ความเป็นพลเมืองดีด้านพลเมืองมีส่วนร่วม
อย่างมีวิจารณญาณหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านทั้งในภาพรวมและรายข้อสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 4.5  ผลเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง (n=24) 
 

รายการ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

df. t P 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 
1. แจ้งผู้เก่ียวข้องเมื่อพบปัญหาหรือความขัดแย้ง
ในชั้นเรียน   

3.84 0.55 4.75 0.44 23 5.79* .000 

2. ร่วมเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาใน
โรงเรียนตามความเหมาะสมกับวัย 

3.80 0.58 4.58 0.50 23 5.36* .000 

3. หาทางออกร่วมกันกับเพื่อนและครู ในการ
แก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในชัน้เรียนอย่างมี
เหตุผล 

3.80 0.65 4.67 0.48 23 5.79* .000 

4. หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เก่ียวข้องในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้ง ในโรงเรียนอย่างมีเหตุผล 

3.72 0.61 4.65 0.53 23 7.39* .000 

5. หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เก่ียวข้องในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้ง หรือทบทวนกฎ ระเบียบ 
กติกาในชั้นเรียนอยา่งมีเหตุผลโดยใช้กระบวนการ
ปรึกษาหารือตามวิถีประชาธปิไตย 

3.76 0.60 4.75 0.44 23 6.27* .000 

6. กระตือรือร้นในการหาทางออกร่วมกันเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาด้วยสนัติวิธีและ วิถีประชาธิปไตย 

3.80 0.41 4.79 0.41 23 9.59* .000 

7. มีส่วนร่วมในการสร้างการเปลี่ยนแปลงของ
ท้องถิ่น โดยค านึงถึงความเท่าเทียม เป็นธรรม 
ด้วยสันติวธิีและ วิถปีระชาธิปไตย 

3.76 0.52 4.88 0.34 23 8.10* .000 

รวมด้านพลเมืองผูส้ร้างการเปลีย่นแปลง 3.78 0.56 4.72 0.45 23 17.57* .000 
*p < .05 
 

จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ความเป็นพลเมืองดีด้านพลเมืองผู้สร้างการ
เปลี่ยนแปลงหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านทั้งในภาพรวมและรายข้อสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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4.2  ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลัง
เรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการเปรียบเทียบไว้ในตารางที่ 4.6  

 
ตารางที่ 4.6  ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลัง
เรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
 
คะแนน จ านวน

นักเรียน 
คะแนนเต็ม x̅ S.D. df T P 

ก่อนเรียน 24 20 13.96 3.16 
23 7.08* .000 

หลังเรียน 24 20 17.96 1.26 
*p < .05  
  
 จากตารางที่ 4.6 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเฉลี่ยเท่ากับ 13.96 (x̅ =13.96, S.D. = 3.16) และหลัง
เรียนมีเฉลี่ยเท่ากับ 17.96 (x̅ = 17.69, S.D. = 1.26 ) เมื่อทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าที พบว่า 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 
 
4.3  ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกบเกณฑ์ร้อยละ 70  ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการเปรียบเทียบไว้ในตารางที่ 4.7 

  
ตารางท่ี 4.7  ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
คะแนน คะแนน

เต็ม 
เกณฑ์ร้อยละ 

70 
x̅ S.D. df t P 

หลังเรียน 20 14.00 17.96 1.26 23 6.940* .000 
*p < .05 
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จากตารางที่ 4.7 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับเท่ากับ 17.96  (x̅ = 17.96, S.D. = 1.26)  เมื่อทดสอบ
สมมติฐานโดยการหาค่าทีเทียบกับเกณฑ์ก าหนดร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ทีไ่ด้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
70  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 
               
 
 



 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเป็นพลเมืองดีโดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบห้องเรียนกลับด้านในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 4 มีวิธีการศึกษาตามล าดับดังนี้ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
(1)  เพ่ือเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกับก่อนเรียน 
(2)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกับก่อนเรียน 
(3)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
  
สมมติฐานของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมติฐานของการวิจัย ไว้ดังนี้ 
(1)  ความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน

กลับด้านสูงกว่าก่อนเรียน 
 (2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนเรียน 
 (3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนส ากัดส านักงานเขตพ้ืนที่
ประถมศึกษา เขต 2 ที่มีขนาดกลาง อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี ที่มีขนาดกลาง  จ านวน 27 โรงเรียน มี
นักเรียนทั้งหมด 588 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 52 (ชุมชนบ้าน
ต้นไพ) จ านวน 1 ห้อง มีนักเรียน 24 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
(1)  แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชาสังคม ศึกษา เรื่อง พลเมืองดี ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 4 แผนการเรียนรู้ แผนละ 4 ชั่วโมง ซึ่งใช้เวลาทั้งหมด 16 ชั่วโมง 



58 

 

    (2) แบบประเมินความเป็นพลเมืองดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามตัวบ่งชี้พฤติกรรมความ
เป็นพลเมืองดีในระดับ 3 ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบด้วย 4 
ด้านคือ พลเมืองรู้เคารพสิทธิ  พลเมืองรับผิดชอบ ต่อบทบาทหน้าที่ พลเมืองมีส่วนร่วม อย่างมีวิจารณญาณ 
และพลเมือง ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง จ านวน 28 ข้อ 

 (3)  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยวัด 3 ระดับ คือ 1) 
การจ า 2) การเข้าใจ และ 3) การประยุกต์ใช้ ซึ่งเป็นข้อสอบแบบปรนัยโดยให้นักเรียนตอบแบบสั้นๆ 4 
ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 52 (ชุมชนบ้านต้น
ไพ) จ านวนนักเรียนทั้งหมด 24 คนโดยด าเนินการวัดก่อนเรียนและหลังเรียน และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเองตามข้ันตอน ต่อไปนี้     
 (1)  ส่งเค้าโครงวิทยานิพนธ์เพ่ือขออนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
มหาวิทยาลัย 

(2)  ชี้แจงแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านต่อนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
(3)  การวัดความเป็นพลเมืองดีและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
(4)  การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 4 แผน ใช้เวลา 16 ชั่วโมง 
(5)  การวัดความเป็นพลเมืองดีและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
(1)  เปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้  t-test for dependent 

samples 
(2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้  t-test for dependent 

samples 
(3)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้ t-test for one 

sample 
 

5.1  สรุปผลการวิจัย  
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเป็นพลเมืองดีโดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 4 สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
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5.1.1  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความเป็นพลเมืองดีหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้านในภาพรวมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อ
ที่ 1 

5.1.2  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัยข้อที่ 2 

5.1.3  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีค่าเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 

 
5.2  อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเป็นพลเมืองดีโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 4  ผู้วิจัยมีประเด็นที่อภิปราย 
ดังนี้ 

5.2.1  การที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความเป็นพลเมืองดีในภาพรวมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
ข้อที่ 1 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับท าให้นักเรียนมีความเป็นพลเมืองดีมากขึ้น ทั้งนี้ อาจ
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตัวเองโดยศึกษาเนื้อหาที่จะเรียนมาล่วงหน้าจากคลิปวิดีทัศน์หรือสื่อการเรียนที่
ครูส่งให้เกี่ยวกับหน้าที่และการปฏิบัติตนของพลเมืองดีซึ่งนักเรียนสามารถดูซ้ าหลายรอบได้จนกว่าจะเข้าใจ 
และสามารถสืบค้นความรู้จากสื่อหรือแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ เพ่ิมเติม จนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง และ
เตรียมค าถามมาถามครูและเพ่ือนในขณะร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน ผ่านขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ที่แบ่งเป็น  
2 ระยะ ซึ่งมี 5 ขั้นตอนดังนี้ ระยะที่ 1 การเตรียมการนอกห้องเรียนก่อนจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยขั้นที่ 1 
จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง ขั้นนี้ผู้สอนจะจัดเตรียมวิดีทัศน์เกี่ยวกับเรื่องที่ให้
ผู้เรียนได้เรียนล่วงหน้า ขั้นที่ 2 อธิบายวิธีการเรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ขั้นนี้ผู้สอนจะอธิบายวิธีการ
เรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านให้ผู้เรียนเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเองในการเรียนก่อนที่จะมาเรียนใน
ห้องเรียน และ ขั้นที่ 3 เผยแพร่สื่อการเรียนรู้แก่ผู้เรียน ขั้นนี้ผู้สอนจะเผยแพร่วิดีทัศน์เกี่ยวกับเรื่องที่ให้ผู้เรียน
ได้ศึกษามาล่วงหน้าทางอินเทอร์เน็ต ส่วนระยะที่ 2 การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน ประกอบด้วย ขั้นที่ 4 จัด
กิจกรรมในห้องเรียน ขั้นนี้ผู้สอนจะจัดกิจกรรมในห้องเรียนดังนี้ 4.1) การถาม-ตอบ เกี่ยวกับเนื้อหาในวีดีทัศน์
ที่นักเรียนได้ดูมาล่วงหน้า 4.2)  กิจกรรมเรียนรู้ที่ครูมอบหมายหรือนักเรียนคิดเอง และ 4.3) กิจกรรมการสรุป
ความรู้ ขั้นที่ 5 ประเมินผลการเรียนรู้ ขั้นนี้ผู้สอนจะประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้และสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  อีกทั้งสื่อการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยใช้ให้ผู้เรียนไปศึกษามาล่วงหน้า
เป็นคลิปวิดีทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับความเป็นพลเมืองดีซึ่งประกอบด้วย พลเมืองรู้เคารพสิทธิ  พลเมืองรับผิดชอบ
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ต่อบทบาทหน้าที่ พลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ และพลเมือง ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง ที่ช่วยใหผู้เรียน
มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองดีก่อนการร่วมกิจกรรมการเรียนในห้องเรียน และเม่ือผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรม
โดยมีครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกและเป็นผู้ชี้แนะ รวมถึงได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนจึงท าให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจความเป็นพลเมืองดีชัดเจนยิ่งขึ้นและน าไปสู่การปฏิบัติให้สอดคล้องกับความเป็นพลเมืองดีหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนเรียน   

นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีส่วนช่วยในการพัฒนาความเป็นพลเมืองที่ดีของ
นักเรียนได้หลายประการ คือ ท าให้นักเรียนรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองนอกห้องเรียน นักเรียนต้อง
จัดการเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ ท างานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จ และเตรียมพร้อมส าหรับกิจกรรมในชั้นเรียน 
สิ่งนี้ส่งเสริมความรับผิดชอบและการควบคุมตนเอง ซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของการเป็นพลเมืองที่ดี  นักเรียนจะ
มีส่วนร่วมในการอภิปรายกลุ่ม กิจกรรมการแก้ปัญหา และโครงการความร่วมมือในช่วงเวลาเรียน กิจกรรม
เหล่านี้ส่งเสริมการท างานเป็นทีม ทักษะการสื่อสาร และความร่วมมือระหว่างนักเรียน เมื่อท างานร่วมกัน 
นักเรียนจะได้เรียนรู้การให้คุณค่ากับมุมมองที่หลากหลาย เคารพความคิดเห็นของผู้อื่น   

สอดคล้องกับแนวคิดของ ฐานิตา ลิ่มวงศ์ และ ยุพาภรณ์ แสงฤทธิ์ (2562) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านเป็นการจัดการเรียนรู้แนวใหม่ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการเรียนรู้และน าเสนอบทเรียนแก่ผู้เรียนจากการบรรยายหน้าชั้นเรียน เป็นการทบทวนเนื้อหาจากที่
บ้าน ผ่านการใช้เทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัย ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อเทคโนโลยีที่ผู้สอนเตรียมไว้ให้ก่อน
เข้าชั้นเรียน แล้วมาท ากิจกรรมและถามตอบปัญหาในชั้นเรียน ผู้สอนมีหน้าที่ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ช่วยเหลือแนะน า (coaching) ประเมินผลการเรียนรู้ ตอบสนองการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เกิด
ความสนใจใฝ่รู้ สร้างความรู้ ประยุกต์ความรู้ ได้ลงมือปฏิบัติจริง และสร้างทักษะการเรียนรู้เพ่ือการดารงชีวิต
ส าหรับศตวรรษที่ 21 และแนวคิดของเชรษฐรัฐ กองรัตน์ (2565) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped classroom) เป็นแนวคิดสาหรับการจัดการเรียนรู้ในวิถีใหม่ที่เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามา
มีบทบาทส าคัญในปัจจุบัน การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านจึงเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีความ
เหมาะสมและสอดรับกับสถานการณ์ในปัจจุบัน โดยการเปลี่ยนกระบวทัศน์จากการจัดการเรียนรู้แบบเดิม
(Traditional paradigm)ไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่ (New paradigm) ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วย
ตนเอง โดยการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นเครื่องมือในการสนับสนุนการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ จะต้อง เปลี่ยน
จากการให้ความรู้ไปสู่การท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้ให้ผู้เรียนการศึกษาเนื้อหามา
ก่อนที่จะเข้าชั้นเรียนผ่านแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัล จากนั้นจึงน าสิ่งที่ได้จากการศึกษาเรียนรู้นอกชั้นเรียน
มาปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นร่วมกันในชั้นเรียน โดยผู้สอนท าหน้าที่
ช่วยเหลือแนะนา (Coaching) สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ วัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน ทบทนเนื้อหา
หรือการน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้หลังการเรียนรู้อีกด้วย การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้ านจึงเป็น
รูปแบบที่สามารถพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ช่วยสร้างเสริมสมรรถนะ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือก้าวไปสู่การเรียนรู้ในยุคความปกติถัดไป (Next normal) ได้อย่างมีคุณภาพ 
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นอกจากนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของชัยยศ จินารัตน์ (2563) ที่ท าการวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนา
ความเป็นพลเมืองดีตามแนวคิดประชาสังคมแนวใหม่ยังพบว่า แนวทางการพัฒนาการความเป็นพลเมืองดีนั้น
ควรเน้นการพัฒนาความรู้ และความรับผิดชอบต่อสังคมเป็นหลัก และผลการวิจัยของพระมหาศักดิ์ดา สิริเมธี 
(หารเทศ) และคณะ (2563) พบว่า กระบวนการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน มีข้อดี คือ เป็น
การจัดการเรียนรู้แบบใหม่ เข้าถึงกับวัยของผู้เรียนและ  มีความทันสมัยแบบมีส่วนร่วม ส่วนข้อเสีย คือ 
ครูผู้สอนต้องเพ่ิมความพร้อมและ ความสอดคล้องด้านระบบ IT (Information of Technology)อย่างทั่วถึง
และสม่ าเสมอ  รวมทั้ง ผลการวิจัยของ พัชรินทร์ สิทธิภูมิ และคณะ (2564) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านช่วยพัฒนาคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับการแสดงออกถึงความตั้งใจเพียร
พยายามในการเรียนและเข้าร่วม กิจกรรมการเรียนรู้และแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกห้องเรียนอย่างสม่ าเสมอ ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์
วามรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

5.2.2  การที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 และการที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อที่ 3 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น ทั้งนี้
อาจเนื่องจาก การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านท าให้นักเรียนได้มีการศึกษาเนื้อหาที่จะเรียนก่อนเข้า
ชั้นเรียน โดยศึกษาจากสื่อการเรียนรู้ที่ผู้สอนส่งให้ล่วงหน้า ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาช่วงเวลาที่เหมาะสม
กับตนเองและทบทวนได้ตามต้องการ วิธีการเรียนรู้แบบนี้จะส่งเสริมความเข้าใจที่ดีขึ้น สามารถหยุดชั่วคราว 
ย้อนกลับ และทบทวนวิดีโอการสอนหรือเนื้อหาตามที่จ าเป็นเพ่ือให้เข้าใจแนวคิดได้อย่างเต็มที่ เมื่อผู้เรียนได้
ท างานหรือกิจกรรมในห้องเรียน ผู้เรียนสามารถถามค าถาม และมีส่วนร่วมในการอภิปรายกับเพ่ือนและครู 
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถมีความรู้ ความเข้าใจและน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้และยังได้ปรับสิ่งที่ยังเข้าใจผิด ซึ่งน าไปสู่
ความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นและผลการเรียนรู้ที่ดีขึ้น นอกจากนี้ผู้สอนจะช่วยอ านวยความสะดวกและชี้แนะ 
ผู้เรียนได้รับความสนใจเป็นรายบุคคลมากขึ้น ซึ่งจะน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น  

สอดคล้องกับผลการวิจัยของหิรัญปกรณ์ ปลื้มมะลัง และคณะ (2559) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนโดยห้องเรียนกลับด้านหลังเรียนสูงกว่าที่เรียนโดยห้องเรียนปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีความคงทนทางการเรียนรู้  ผลการวิจัยของกาญจนา จันทร์ช่วง ( 2560) 
ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 
0.05 และสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 ผลการวิจัย
ของวรัทยา มณีรัตน์ (2560) ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง กรด-เบส และทักษะกระบวนการ
แก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ มีคะแนน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของพัชรินทร์ สิทธิภูมิ และคณะ 
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(2564) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้
ห้องเรียนกลับด้านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2) 
คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับคุณภาพดี 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้และในการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

5.3.1  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
5.3.1.1 การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผู้สอนควรเน้นย้ าเรื่องความรับผิดชอบ ของ

ผู้เรียนในการศึกษาเรื่องที่เรียนมาและกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายมาล่วงหน้าเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5.3.1.2 การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผู้สอนต้องผู้เตรียมสื่อวีดีรทัศน์ในการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถท าการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ท าความเข้าใจในเนื้อหาก่อนล่วงหน้า 
เพ่ือการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีนี้จะมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

5.3.1.2 การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผู้สอนต้องปรับบทบาทจากการถ่ายทอดความรู้
โดยการบรรยาย มาเป็นผู้อ านวยความสะดวก คอยช่วยเหลือและชี้แนะผู้เรียน รวมทั้งการให้ข้อมูลย้อนกลับ
เพ่ือให้ผู้เรียนน าไปปรับปรุงตนเอง   

5.3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
5.3.2.1 ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในระดับชั้นอ่ืนหรือรายวิชา

อ่ืนๆ 
5.3.2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรตามอ่ืนที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เช่น 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน  
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
      
อาจารย์ ดร.สุดคนึง นฤพนธ์จิรกุล อาจารย์ประจ าวิทยาลัยครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 

อาจารย์มะสับรี ยามา  อาจารย์ประจ าสาขาวิชานวัตกรรมการพัฒนาชุมชน 
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

นาย มะรีเป็ง  หะยีและ ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านพงสตา 
ครูช านาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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หน่วยการเรียนรู้ที่……….5……….เรื่อง……พลเมืองดีของชุมชน…….. 

รายวิชา…สังคมศึกษา………..  เวลาเรียน…..2….. ชั่วโมง……. 
กลุ่มสาระการเรียนรู้…….สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม……….. ชั้นประถมศึกษาปีที่…4….. 

ผู้จัดท าแผนการสอน….นางสาว ซัลมี กอเดร์……… โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๕๒ (ชุมชนบ้านต้นไพ) 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดีมีค่านิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 
 ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกท่ีดีของชุมชน (ส 2.1 ป. 4/1) 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถบอกวิธีปฎิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิธีประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชนได้ 
(K) 
 2. นักเรียนเห็นประโยชน์ของการปฎิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิธีประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกที่ดีของ
ชุมชน (A)  
 3.นักเรียนปฎิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิธีประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกที่ดีของชุมชนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม (P) 
 
สาระส าคัญ 
 พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย คือ คนที่อยู่ร่วมกันและปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพ เราสามารถเข้า 
ร่วมกิจกรรมประชาธิปไตยในชุมชนได้ เช่น ร่วมพัฒนาชุมชน รณรงค์การเลือกตั้งประชุมแลกเปลี่ยน ความ
คิดเห็น รักษาความสะอาดของชุมชน ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
  
สาระการเรียนรู้ 
  พลเมืองดีของชุมชน 
 - การเข้าร่วมกิจกรรมประชาธิปไตยในชุมชน 
 - การปฎิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มีจิตสาธารณะ 

  
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง ครูสร้างห้องเรียนออนไลน์บน

อินเทอร์เน็ตโดยใช้เฟสบุ๊ค เป็นเครื่องมือในการให้นักเรียนเข้ามาเรียนรู้ โดยใช้ ลิ้งค์ 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172 ให้นักเรียนเข้าไปเรียนรู้วีดีทัศน์จากที่
บ้านก่อนเรียน เพ่ือเป็นประเด็นในแง่มุมต่างๆ  

ขั้นที่ 2  อธิบายวิธีการเรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
นักเรียนแต่ละคนจะได้รับมอบหมายให้กลับไปศึกษาเนื้อหาในเรื่องพลเมืองดีตามวิธีประชาธิปไตยผ่านวี

ดีทัศน์ที่ครูได้แขวไว้ในกลุ่มเฟสบุ๊คประจ าห้อง ซึ่งวีดีทัศน์ดังกล่าวมาจากยูทูบ และนักเรียนสามารถสืบค้น
ข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเรื่องดังกล่าวได้ด้วยตนเอง จากแหล่งอ่ืนๆ พร้อมจดบันทึกลงในสมุดและตั้งค าถามคน
ละ 1 ค าถาม 

ขั้นที่ 3 เผยแพร่สื่อการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
- ครูอภิปรายในประเด็นจากเรื่อง พลเมืองดีตามวิธีประชาธิปไตย ที่ครูได้แขวนไว้ในเฟสบุ๊คประจ าห้อง  
- เมื่อมีการเข้ามาดูวีดีทัศน์ในกลุ่มเฟสบุ๊คแล้วให้นักเรียนที่เป็นสมาชิกเข้ามาร่วมแสดงความคิดเห็นจาก

เรื่องท่ีได้ดูและนักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม หรืออาจจะหาคลิปวิดีโอที่เป็นเรื่องที่เก่ียวข้อง แชร์เสริม
ไว้ในหัวข้อนี้ได้ 

ขั้นที่ 4  จัดกิจกรรมในห้องเรียน 
  4.1 การถาม-ตอบ 
    - ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับวีดีทัศน์ที่ครูแขวนไว้ในกลุ่ม ซึ่งถามถึงความเข้าใจในวีดีทัศน์ได้พูด

ถึงเก่ียวกับอะไรบ้าง (โดยครูมีการแขวนวีดีทัศน์เรื่อง พลเมืองดีตามวิธีประชาธิปไตย ในกลุ่มเฟสบุ๊ค) 
    - นักเรียนช่วยกันสรุป เรื่อง พลเมืองดีตามวิธีประชาธิปไตยที่มอบหมายให้ศึกษาล่วงหน้าจา

กวีดีทัศน์เรื่อง พลเมืองดีตามวิธีประชาธิปไตย โดยให้นักเรียนทุกคนศึกษาจากวีดีทัศน์ที่ครูได้แนะน าและ 
แขวนไว้ในกลุ่มเฟสบุ๊คประจ าห้องรวมถึงนักเรียนสามารถท่ีจะหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับพลเมืองดีตามวิธี
ประชาธิปไตยได้ พร้อมกับจดบันทึกลงในสมุด จากนั้นครูช่วยนักเรียนสรุปอีกครั้งว่า    

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172
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“การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยเป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชนย่อมต้องเข้าร่วมกิจกรรม
ตามวิถีประชาธิปไตย จะช่วยให้สังคมสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข” 

 
4.2 กิจกรรมเรียนรู้ที่ครูมอบหมายหรือนักเรียนคิดเอง 

  - นักเรียนตั้งค าถามคนละ 1 ค าถามที่ได้เตรียมไว้แล้วล่วงหน้าโดยมาจากการจดบันทึกจาก
การดูวีดีทัศน์ในช่องการตั้งค าถาม และร่วมกันสืบค้นข้อมูลเพ่ือหาค าตอบและอภิปราย จากนั้นเมื่อนักเรียนตั้ง
ค าถามนั้นได้แล้ว ค าตอบก็จะเขียนลงในสมุดบันทึกของตนเองในช่องค าตอบ 

    - ครูชี้แจงเพ่ิมเติมว่า พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสังคมไทย 
เช่นเดียวกับสังคมอ่ืน ๆ ทุกสังคมย่อมต้องการพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่งหมายถึงความมีร่างกายจิตใจดี คิดเป็น 
ท าเป็น แก้ไขปัญหาได้ มีประสิทธิภาพเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาความเจริญก้าวหน้า ความมั่นคงให้กับ
ประเทศชาติและเป็นพลเมืองดีนี้ย่อมต้องปฎิบัติตามบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมมี
คุณธรรมเป็นแนวปฎิบัติในการด าเนินชีวิตอีกด้วย เพ่ือการพัฒนาสังคมให้ยั่งยืน 

   - แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4-5 คน แบ่งตามความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน เพ่ือท า
กิจกรรมร่วมกันในห้องเรียน โดนครูจะมีเกมส์ 4 ตัวเลือกให้แต่ละกลุ่มได้เล่น วิธีการเล่นเกม 1)ครูให้ผู้เล่นเริ่ม
อ่านเนื้อหาให้เข้าใจก่อน 2)เมื่ออ่านเนื้อหาเสร็จแล้วผู้เล่นเริ่มเล่นเกมได้ 3)เมื่อผู้เล่นตอบผิดให้กลับไปท าใหม่ 

4.3 การสรุปความรู้  
  - เมื่อแต่ละกลุ่มได้ศึกษาข้อมูลและพูดคุยร่วมกันระหว่างสมาชิกในกลุ่มแล้ว จากนั้นแต่ละ

กลุ่มร่วมกันอภิปรายจากเกมส์ที่ได้เล่นมา 
    - นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอประเด็นค าถามต่างๆหน้าชั้นเรียน และช่วยกันอภิปรายหรือ

แสดงความคิดเห็นว่ามีความเหมือนหรือต่างกันกับกลุ่มของตนเองอย่างไร 
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ขั้นที่ 5  ประเมินผลการเรียนรู้   
 - ครูจะท าหน้าที่ชี้แนะเพ่ิมเติม ร่วมหาค าตอบ อธิบายเหตุผล และอภิปรายลงข้อสรุปร่วมกับนักเรียน

ในชั้นเรียน 
 - การตั้งค าถามและตอบค าถามในชั้นเรียนของนักเรียน การแสดงความคิดเห็น 
 - ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้และเข้าใจบทเรียน เขียนสิ่งที่อยากเรียนรู้ลงในสมุดจดบันทึกของ
ตนเอง 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1 สื่อคลิปวิดีโอ เรื่อง “พลเมืองดีตามวิธีประชาธิปไตย” https://youtu.be/y9zHHHxA-BU  
 2. เฟสบุ๊ค กลุ่มห้องเรียน https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล  
ด้านความรู้ 
นักเรียนสามารถบอกวิธี
ปฎิบัติตนเป็นพลเมืองดีตาม
วิธีประชาธิปไตยในฐานะ
สมาชิกท่ีดีของชุมชนได้ (K) 

 
-ตรวจสมุดบันทึก  
“พลเมืองดีตามวิธี
ประชาธิปไตย” 
 

 
-สมุดบันทึก   
“พลเมืองดีตามวิธี
ประชาธิปไตย” 

 
ต่ ากว่า 10 คะแนนต้อง
ปรับปรุง  
10-13 คะแนน พอใช้ 
14-17 คะแนน ดี  
18-20 คะแนน ดีมาก 

ด้านทักษะกระบวนการ 
นักเรียนปฎิบัติตนเป็น
พลเมืองดีตามวิธี
ประชาธิปไตยในฐานะสมาชิก
ที่ดีของชุมชนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม (P) 

 
-สังเกตทักษะใน 
การปฏิบัติงาน 
-สังเกตการถามตอบ
ของนักเรียน 

 
-แบบสังเกตทักษะใน
การปฏิบัติงาน 
 

 
ต่ ากว่า 10 คะแนนต้อง
ปรับปรุง  
10-13 คะแนน พอใช้ 
14-17 คะแนน ดี  
18-20 คะแนน ดีมาก 

คุณลักษณะ 
 นักเรียนเห็นประโยชน์ของ
การปฎิบัติตนเป็นพลเมืองดี
ตามวิธีประชาธิปไตยในฐานะ
สมาชิกท่ีดีของชุมชน (A)  

 
-สังเกตคุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองดี 
-สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานรายกลุ่ม 

 
-แบบสังเกต
คุณลักษณะความเป็น
พลเมืองดี 
-แบบสังเกตพฤติกรรม
รายกลุ่ม 

 
ต่ ากว่า 10 คะแนนต้อง
ปรับปรุง  
10-13 คะแนน พอใช้ 
14-17 คะแนน ดี  
18-20 คะแนน ดีมาก 

https://youtu.be/y9zHHHxA-BU
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172
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แบบฟอร์มบันทึกหลังการสอน 
หน่วยการเรียนรู้ที่…………… 

แผนที่………เรื่อง……………………………… 
 

ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
        ลงชื่อ .............................................  
            ( นางสาวซัลมี กอเดร์ ) 
          ผู้สอน 
          วันที่……..เดือน….………พ.ศ…… 
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    แบบสังเกตทักษะในการปฏิบัติงาน 

(ใช้ส าหรับประเมินทักษะในการปฏิบัติการเรียนรู้เป็นรายบุคคล) 
 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตทักษะในการปฏิบัติงานของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / 
ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล า 
ดับ 
ที ่

ชื่อ-
นามสกุล 

ความตั้งใจ 
ในการท างาน 

ความตั้งใจ 
ในการท างาน 

การตรง 
ต่อเวลา 

การถาม -
ตอบ 

ความ
สะอาด

เรียบร้อย 
รวม 20 
คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

        
ลงชื่อ..………….…………..………ผู้ประเมิน 

               ..…………/.…………./.………… 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให้   4   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   3   คะแนน        เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   2   คะแนน              
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   1   คะแนน 
             

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
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ชื่อกลุ่ม……………..………….…………..………….…………..…………… ชั้น ..………….…………..………… 
 
ค าชี้แจง : ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลงในช่องว่างตรง
กับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 การบ่งหน้าอย่างเหมาะสม     
2 ความร่วมมือกันท างาน     
3 การแสดงความคิดเห็น     
4 การรับฟังความคิดเห็น     
5 ความมีน้ าใจช่วยเหลือกัน     

รวม  

 
        ลงชื่อ..………….…………..………ผู้ประเมิน 
               ..…………/.…………./.………… 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให้   4   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   3   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   2   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   1   คะแนน 
 
            เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
18 – 20 ดีมาก 
14 – 17 ดี 
10 – 13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
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(ใช้ส าหรับประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นรายบุคคล) 
ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 

รายการที่ประเมิน 
ผลการประเมิน คะแนน

เต็ม 1 2 3 4 5 
ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
1. เข้าใจผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการกระท าของตนที่มีต่อผู้อ่ืน       
2. รู้จักและปกป้องสิทธิ เสรีภาพของตนเอง รู้จักเคารพสิทธิ เสรีภาพ
ของผู้อ่ืน  

      

3. ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเห็นว่าต้องการความช่วยเหลืออย่างระมัดระวัง       

4. มีอิสระในการคิดและแสดงออกท่ีรับผิดชอบโดยไม่ท าให้ผู้อื่น
เดือดร้อน  

      

5.. สามารถควบคุมตนเอง ยอมรับความแตกต่างของผู้อ่ืน ไม่ด่วน
ตัดสินผู้อื่น โดยใช้อคติ 

      

6. ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน ทางร่างกายและ วาจา ทั้งในโลกจริงและโลก
เสมือน 

      

7. ให้เกียรติ และช่วยเหลือผู้อื่น เห็นอกเห็นใจ ผู้อื่น (Empathy) 
แบ่งปันสิ่งของต่างๆ ของตนให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม 

      

8. ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเองและเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น    
   เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

      

 ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
1. รับผิดชอบและปฏิบัติตนตามค าแนะน าอย่างเหมาะสม       
2. รับผิดชอบและ ปฏิบัติตนอย่าง เหมาะสมตาม บทบาทหน้าที่ 
ตนเองในฐานะสมาชิกของ ครอบครัว ชั้นเรียน และโรงเรียน 

      

3. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม เคารพต่อสถาบันหลักของ
ชาติ 

      

4. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามวิถีวัฒนธรรมของชุมชน 
และท้องถิ่นที่มีความหลากหลาย 

      

5. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในฐานะพลเมืองในระบอบ  
   ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

      
 

6. เคารพและปฏิบัติตน ตามกฎ กติกา ข้อตกลง และกฎหมายอย่าง 
   เหมาะสมตามบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ   
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รายการที่ประเมิน 
ผลการประเมิน คะแนน

เต็ม 1 2 3 4 5 
 
ด้านพลเมืองมีส่วนรวมอย่างมีวิจารณญาณ 

1.ช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวมของชั้นเรียน       

2. เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือส่วนรวมที่โรงเรียนจัดขึ้นหรือครูมอบหมายหรือ 
   ก าหนดให้เข้าร่วม 

      

3. ติดตามข้อมูล ข่าวสารและ ปัญหาที่เก่ียวข้องกับตัวเอง ครอบครัว 
เพ่ือนร่วมชั้นเรียน และโรงเรียน  

      

4. เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ ระดับโรงเรียนหรือชุมชนตามความเหมาะสมกับวัย 

      

5. ติดตามข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ สถานการณ์ ปัญหาที่
เกี่ยวข้อง กับตัวเอง โรงเรียน ชุมชน ท้องถิ่น และประเทศ   

      

6. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ข่าวสารที่เก่ียวข้องกับการ  
เปลี่ยนแปลง ทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ ประเด็น
ปัญหาของท้องถิ่น ประเทศ  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

7. ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการติดตามสถานการณ์บ้านเมือง 
สังคมวัฒนธรรมและ เศรษฐกิจรวมทั้งประเด็นปัญหาระดับท้องถิ่นและ
ภูมิภาค โดยค านึงถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดข้ึน 

      

 ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 
1. แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบปัญหาหรือความขัดแย้งในชั้นเรียน         
2. ร่วมเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาในโรงเรียนตามความเหมาะสม 
   กับวัย 

      

3. หาทางออกร่วมกันกับเพ่ือนและครู ในการแก้ปัญหาหรือความ
ขัดแย้งในชั้นเรียนอย่างมีเหตุผล 

      

4. หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง ใน    
โรงเรียนอย่างมีเหตุผล 

      

5. หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
หรือทบทวนกฎ ระเบียบ กติกาในชั้นเรียนอย่างมีเหตุผลโดยใช้
กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถีประชาธิปไตย 

      

6. กระตือรือร้นในการหาทางออกร่วมกันเกี่ยวกับประเด็นปัญหาด้วย
สันติวิธีและ วิถีประชาธิปไตย 
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รายการที่ประเมิน 
ผลการประเมิน คะแนน

เต็ม 1 2 3 4 5 
7. มีส่วนร่วมในการสร้างการเปลี่ยนแปลงของท้องถิ่น โดยค านึงถึง
ความเท่าเทียม เป็นธรรม ด้วยสันติวิธีและ วิถีประชาธิปไตย 
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หน่วยการเรียนรู้ที่……….5……….เรื่อง……การเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี…….. 
รายวิชา…สังคมศึกษา………..  เวลาเรียน…..2….. ชั่วโมง……. 

กลุ่มสาระการเรียนรู้…….สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม……….. ชั้นประถมศึกษาปีที่...4… 
ผู้จัดท าแผนการสอน….นางสาว ซัลมี กอเดร์……… โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๕๒ (ชุมชนบ้านต้นไพ) 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษา 

ประเพณีและวัฒนธรรมไทยด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 

ปฏิบัติตนในการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี (ส 2.1 ป. 4/2) 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถอธิบาย บทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของผู้น าและผู้ตามได้ (K) 
 2. นักเรียนเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตามบทบาทและความรับผิดชอบของผู้น าและผู้ตาม (A)  
 3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามบทบาทและความรับผิดชอบของผู้น าและผู้ตามได้อย่างถูกต้อง และ
เหมาะสม (P) 
 
สาระส าคัญ 
 ผู้น าและผู้ตามมีหลายระดับ ทั้งชั้นเรียน โรงเรียน และชุมชน โดยผู้น าของชั้นเรียน คือ หัวหน้าชั้น ผู้น า
ของโรงเรียน คือ ผู้อ านวยการโรงเรียน และผู้น าของชุมชน เช่น สมาชิกสภาท้องถิ่นและผู้บริหารท้องถิ่น 
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ส่วนผู้ตามก็จะเป็นสมาชิกของชั้นเรียน โรงเรียน และชุมชน 
 ผู้น าและผู้ตามมีบทบาทและหน้าที่ของตนเอง โดยบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญของผู้น า เช่น เป็นตัวแทนของ
เหล่าสมาชิก ตัดสินใจเรื่องส าคัญ ๆ และพัฒนาชีวิต ความเป็นอยู่ รวมทั้งแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของเหล่าสมาชิก 
ส่วนผู้ตามมีบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญ เช่น ปฏิบัติตามนโยบายหรือค าสั่งของผู้น า ให้ความร่วมมือกับผู้น า และ
เสนอแนะความคิดเห็นหรือให้ข้อมูลที่มีประโยชน์แก่ผู้น า 
 
สาระการเรียนรู้ 

การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
-บทบาทและความรับผิดชอบของผู้น าและผู้ตาม 

 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
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2. มุ่งม่ันในการท างาน 
3. มีจิตสาธารณะ 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
  ขั้นที่ 1 จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง ครูได้แชร์วีดีทัศน์ผ่านทาง 

เฟสบุ๊ค เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาเนื้อหาที่บ้านเพ่ือเป็นประเด็นในการเรียนในห้องเรียนผ่าน ลิ้งค์เฟสบุ๊ค 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172 แชร์ลงกลุ่มเฟสบุ๊คประจ าห้องป.4  

ขั้นที่ 2  อธิบายวิธีการเรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
ครูใหน้ักเรียนเรียนรู้และค้นคว้าด้วยตนเองผ่านวิดีโอการสอนที่ครูได้ลงวีดีทัศน์ผ่าน กลุ่ม เฟสบุ๊ค จากที่

บ้าน นักเรียนสามารถเข้ามาคอมเม้นพูดคุยกับเพ่ือนๆคนอ่ืน หรือถามค าถามครูผ่านระบบออนไลน์ โดยครูมี
หน้าที่ก ากับดูแลนักเรียน ตอบค าถาม และท าให้บทสนทนาหรือกิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปในทิศทางที่วางแผนไว้ 

ขั้นที่ 3 เผยแพร่สื่อการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
ครูอภิปรายในประเด็นการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดีผ่านทางเฟสบุ๊คประจ าห้องเพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาจาก

ที่บ้านมาล่วงหน้าก่อนการเรียนในห้องเรียนเมื่อมีการเข้ามาดูวีดีทัศน์แล้วให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นจาก
เรื่องท่ีได้ดูมาพร้อมกับเขียนชื่อของตนเองลงไป 

ขั้นที่ 4  จัดกิจกรรมในห้องเรียน 
จากที่นักเรียนได้ศึกษาเนื้อหาที่บ้านแล้วจากวีดีทัศน์เพ่ือการศึกษาเรื่อง การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดีครู

และนักเรียนได้พูดคุยถึงค าถามที่น่าสนใจที่เกิดจากการเรียนล่วงหน้า เพ่ือเป็นการน าสู่บทเรียน 
  4.1 การถาม-ตอบ 
    ครูให้นักเรียนถามค าถามจากดูวีดีทัศน์เรื่อง การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี ที่ได้มอบหมายให้

นักเรียนได้ไปศึกษามาก่อนล่วงหน้าจากท่ีบ้าน ซึ่งครูได้ก าหนดให้นักเรียนตั้งค าถามมาจากการดูวีดีทัศน์คนละ 
1 ค าถามจากนั้นร่วมกันหาค าตอบและครูอธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรียนได้เข้าใจในความเป็นมาและความส าคัญ
ของการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 

 
 
 

4.2 กิจกรรมเรียนรู้ที่ครูมอบหมายหรือนักเรียนคิดเอง 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172
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     ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยการแบ่งกลุ่มจะแบ่งเป็น เก่ง ปานกลาง อ่อน
นักเรียนจะเรียนกันเป็นกลุ่มและภายในกลุ่มต้องช่วยกันอภิปรายและสรุปเรื่อง การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี โดย
สมาชิกภายในกลุ่มต้องท าความเข้าใจในเนื้อหาในทุกประเด็น เพ่ือท ากิจกรรมร่วมกันในห้อง  

4.3 การสรุปความรู้  
    ครูจะเข้าหานักเรียนที่โต๊ะแต่ละกลุ่มโดยมีหน้าที่ให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษายามที่นักเรียนมี

ปัญหา หรือถามในสิ่งที่สงสัยหรือไม่เข้าใจ และนักเรียนสามารถเรียกถามครูได้ตลอดเวลา 
ขั้นที่ 5 ประเมินผลการเรียนรู้ 
การตั้งค าถามและตอบค าถามในชั้นเรียน การแสดงความคิดเห็น และการท ากิจกรรมในห้องเรียนของ

นักเรียน นักเรียนให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดี 
สื่อการเรียนรู้ 
 1 สื่อคลิปวิดีโอ เรื่อง “การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี” https://youtu.be/9-RG-y0NBco   
 2. เฟสบุ๊ค กลุ่มห้องเรียน https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ 
เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล  
ด้านความรู้ 
นักเรียนสามารถอธิบาย 
บทบาท หน้าที่ และความ
รับผิดชอบของผู้น าและผู้
ตามได ้(K) 

 
-ตรวจสมุดบันทึก “การ
เป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี” 
 

 
-สมุดบันทึก “การเป็นผู้น า
และผู้ตามที่ดี”   
 
 

 
ต่ ากว่า 10 คะแนน
ต้องปรับปรุง  
10-13 คะแนน พอใช้ 
14-17 คะแนน ดี  
18-20 คะแนน ดีมาก 
 

ด้านทักษะกระบวนการ 
นักเรียนมีรับผิดชอบและ
ปฏิบัติตนเป็นผู้น าและผู้ตาม
ได้อย่างถูกต้อง และ
เหมาะสม (P) 

 
-สังเกตทักษะใน 
การปฏิบัติงาน 
-สังเกตการถามตอบของ
นักเรียน 

 
-แบบสังเกตทักษะในการ
ปฏิบัติงาน 
 

 
ต่ ากว่า 10 คะแนน
ต้องปรับปรุง  
10-13 คะแนน พอใช้ 
14-17 คะแนน ดี  
18-20 คะแนน ดีมาก 
 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ 
เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล  

https://youtu.be/9-RG-y0NBco
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172
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คุณลักษณะ 
 นักเรียนเห็นความส าคัญ
ของการปฏิบัติตนตาม
บทบาทและความรับผิดชอบ
ของผู้น าและผู้ตาม (A) 

 
-ผู้สอนสังเกตพฤติกรรม 
ความรับผิดชอบและ 
ความคิดสร้างสรรค์ ใน
การท างานของผู้เรียน 
-สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานรายกลุ่ม 

 
-แบบวัดคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองดี 
-แบบสังเกตพฤติกรรมราย
กลุ่ม 

 
ต่ ากว่า 10 คะแนน
ต้องปรับปรุง  
10-13 คะแนน พอใช้ 
14-17 คะแนน ดี  
18-20 คะแนน ดีมาก 
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แบบฟอร์มบันทึกหลังการสอน 
หน่วยการเรียนรู้ที่…………… 

แผนที่………เรื่อง……………………………… 
 

ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 ปัญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
        ลงชื่อ .............................................  
            ( นางสาวซัลมี กอเดร์ ) 
          ผู้สอน 
          วันที่……..เดือน….………พ.ศ… 

 
 
 
 
    แบบสังเกตทักษะในการปฏิบัติงาน 

(ใช้ส าหรับประเมินทักษะในการปฏิบัติการเรียนรู้เป็นรายบุคคล) 
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ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตทักษะในการปฏิบัติงานของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / 
ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล า 
ดับ 
ที ่

ชื่อ-
นามสกุล 

ความตั้งใจ 
ในการท างาน 

ความตั้งใจ 
ในการท างาน 

การตรง 
ต่อเวลา 

การถาม -
ตอบ 

ความ
สะอาด

เรียบร้อย 
รวม 20 
คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

        
ลงชื่อ..………….…………..………ผู้ประเมิน 

               ..…………/.…………./.………… 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให้   4   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   3   คะแนน        เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   2   คะแนน              
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   1   คะแนน 
             

 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 

10 - 13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
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ชื่อกลุ่ม……………..………….…………..………….…………..…………… ชั้น ..………….…………..………… 
 
ค าชี้แจง : ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลงในช่องว่างตรง
กับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 การบ่งหน้าอย่างเหมาะสม     
2 ความร่วมมือกันท างาน     
3 การแสดงความคิดเห็น     
4 การรับฟังความคิดเห็น     
5 ความมีน้ าใจช่วยเหลือกัน     

รวม  

 
        ลงชื่อ..………….…………..………ผู้ประเมิน 
               ..…………/.…………./.………… 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให้   4   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   3   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   2   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   1   คะแนน 
 
 
            เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
18 - 20 ดีมาก 
14 - 17 ดี 
10 - 13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

(ใช้ส าหรับประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นรายบุคคล) 
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ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 

รายการที่ประเมิน 
ผลการประเมิน คะแนน

เต็ม 1 2 3 4 5 
ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
1. เข้าใจผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการกระท าของตนที่มีต่อผู้อ่ืน       
2. รู้จักและปกป้องสิทธิ เสรีภาพของตนเอง รู้จักเคารพสิทธิ เสรีภาพ
ของผู้อ่ืน  

      

3. ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเห็นว่าต้องการความช่วยเหลืออย่างระมัดระวัง       

4. มีอิสระในการคิดและแสดงออกท่ีรับผิดชอบโดยไม่ท าให้ผู้อื่น
เดือดร้อน  

      

5.. สามารถควบคุมตนเอง ยอมรับความแตกต่างของผู้อ่ืน ไม่ด่วน
ตัดสินผู้อื่น โดยใช้อคติ 

      

6. ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน ทางร่างกายและ วาจา ทั้งในโลกจริงและโลก
เสมือน 

      

7. ให้เกียรติ และช่วยเหลือผู้อื่น เห็นอกเห็นใจ ผู้อื่น (Empathy) 
แบ่งปันสิ่งของต่างๆ ของตนให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม 

      

8. ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเองและเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น    
   เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

      

 ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
1. รับผิดชอบและปฏิบัติตนตามค าแนะน าอย่างเหมาะสม       

2. รับผิดชอบและ ปฏิบัติตนอย่าง เหมาะสมตาม บทบาทหน้าที่ 
ตนเองในฐานะสมาชิกของ ครอบครัว ชั้นเรียน และโรงเรียน 

      

3. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม เคารพต่อสถาบันหลักของ
ชาติ 

      

4. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามวิถีวัฒนธรรมของชุมชน 
และท้องถิ่นที่มีความหลากหลาย 

      

5. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในฐานะพลเมืองในระบอบ  
   ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

      
 

6. เคารพและปฏิบัติตน ตามกฎ กติกา ข้อตกลง และกฎหมายอย่าง 
   เหมาะสมตามบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ   
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รายการที่ประเมิน 
ผลการประเมิน คะแนน

เต็ม 1 2 3 4 5 
ด้านพลเมืองมีส่วนรวมอย่างมีวิจารณญาณ 

1.ช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวมของชั้นเรียน       

2. เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือส่วนรวมที่โรงเรียนจัดขึ้นหรือครูมอบหมายหรือ 
   ก าหนดให้เข้าร่วม 

      

3. ติดตามข้อมูล ข่าวสารและ ปัญหาที่เก่ียวข้องกับตัวเอง ครอบครัว 
เพ่ือนร่วมชั้นเรียน และโรงเรียน  

      

4. เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ ระดับโรงเรียนหรือชุมชนตามความเหมาะสมกับวัย 

      

5. ติดตามข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ สถานการณ์ ปัญหาที่
เกี่ยวข้อง กับตัวเอง โรงเรียน ชุมชน ท้องถิ่น และประเทศ   

      

6. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ข่าวสารที่เก่ียวข้องกับการ  
เปลี่ยนแปลง ทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ ประเด็น
ปัญหาของท้องถิ่น ประเทศ  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

7. ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการติดตามสถานการณ์บ้านเมือง 
สังคมวัฒนธรรมและ เศรษฐกิจรวมทั้งประเด็นปัญหาระดับท้องถิ่นและ
ภูมิภาค โดยค านึงถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดข้ึน 

      

 ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 
1. แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบปัญหาหรือความขัดแย้งในชั้นเรียน         
2. ร่วมเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาในโรงเรียนตามความเหมาะสม 
   กับวัย 

      

3. หาทางออกร่วมกันกับเพ่ือนและครู ในการแก้ปัญหาหรือความ
ขัดแย้งในชั้นเรียนอย่างมีเหตุผล 

      

4. หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง ใน    
โรงเรียนอย่างมีเหตุผล 

      

5. หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
หรือทบทวนกฎ ระเบียบ กติกาในชั้นเรียนอย่างมีเหตุผลโดยใช้
กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถีประชาธิปไตย 

      

6. กระตือรือร้นในการหาทางออกร่วมกันเกี่ยวกับประเด็นปัญหาด้วย
สันติวิธีและ วิถีประชาธิปไตย 
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รายการที่ประเมิน 
ผลการประเมิน คะแนน

เต็ม 1 2 3 4 5 
7. มีส่วนร่วมในการสร้างการเปลี่ยนแปลงของท้องถิ่น โดยค านึงถึง
ความเท่าเทียม เป็นธรรม ด้วยสันติวิธีและ วิถีประชาธิปไตย 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่……….5……….เรื่อง……สิทธิพื้นฐานของเด็ก…….. 
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รายวิชา…สังคมศึกษา………..  เวลาเรียน…..2….. ชั่วโมง……. 
กลุ่มสาระการเรียนรู้…….สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม……….. ชั้นประถมศึกษาปีที่..4… 

ผู้จัดท าแผนการสอน….นางสาว ซัลมี กอเดร์……… โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๕๒ (ชุมชนบ้านต้นไพ) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธ ารงรักษา 

ประเพณี และวัฒนธรรมไทยด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 

 วิเคราะห์สิทธิพื้นฐานที่เด็กทุกคนพึงได้รับตามกฎหมาย (ส 2.1 ป 4/3) 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายสิทธิพ้ืนฐานที่เด็กทุกคนพึงได้รับตามกฎหมายได้ (K) 
 2. นักเรียนเห็นความส าคัญของสิทธิพ้ืนฐานที่เด็กทุกคนพึงได้รับตามกฎหมาย (A)  
 3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สิทธิพ้ืนฐานที่เด็กทุกคนพึงได้รับตามกฎหมายได้ (P) 
 
สาระส าคัญ 
 สิทธิพ้ืนฐานที่เด็กทุกคนพึงได้รับมีหลายด้าน ได้แก่ เด็กต้องได้รับการปฏิบัติที่เท่าเทียมกัน เด็กต้อง 
ได้รับประโยชน์สูงสุด เด็กมีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู่รอดและได้รับการพัฒนาทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม ซึ่ง
ประกอบด้วยสิทธิที่จะมีชีวิต สิทธิที่จะได้รับการปกป้อง สิทธิที่จะได้รับการพัฒนา และสิทธิที่จะมีส่วนร่วม 
รวมทั้งเด็กมีสิทธิที่จะแสดงความคิดเห็น 
  
สาระการเรียนรู้ 

สิทธิพ้ืนฐานของเด็ก 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 

 
 
 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
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2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นที่ 1 จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง ครูสร้างห้องเรียนออนไลน์บน

อินเทอร์เน็ตโดยใช้ Facebook เป็นเครื่องมือในการให้นักเรียนเข้ามาเรียนรู้ โดยใช้ ลิ้งค์ 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172 ให้นักเรียนเข้าไปเรียนรู้วิดีโอก่อน
เรียน เพื่อเป็นประเด็นในแง่มุมต่างๆ  

ขั้นที่ 2  อธิบายวิธีการเรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
ครูใหน้ักเรียนเรียนรู้และค้นคว้าด้วยตนเองผ่านวีดีทัศน์การสอนที่ครูได้ลงคลิปผ่านเฟสบุ๊คประจ าห้อง 

จากที่บ้าน นักเรียนสามารถพูดคุยกับเพ่ือนๆคนอ่ืน หรือถามค าถามครูผ่านระบบออนไลน์ โดยครูมีหน้าที่
ก ากับดูแลนักเรียน ตอบค าถาม และท าให้บทสนทนาหรือกิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปในทิศทางที่วางแผนไว้ 

ขั้นที่ 3 เผยแพร่สื่อการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
ครูอภิปรายในประเด็นสิทธิพ้ืนฐานของเด็กผ่านทางเฟสบุ๊คประจ าห้องเพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาจากท่ี

บ้านมาล่วงหน้าก่อนการเรียนในห้องเรียนเมื่อมีการเข้ามาดูวีดีทัศน์แล้วให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่อง
ที่ได้ดูมาพร้อมกับเขียนชื่อของตนเองลงไป 

ขั้นที่ 4  จัดกิจกรรมในห้องเรียน 
จากที่นักเรียนได้ศึกษาเนื้อหาที่บ้านแล้วจากวีดีทัศน์เพ่ือการศึกษาเรื่อง สิทธิพ้ืนฐานของเด็กครูและ

นักเรียนได้พูดคุยถึงค าถามที่น่าสนใจที่เกิดจากการเรียนล่วงหน้า เพ่ือเป็นการน าสู่บทเรียน 
  4.1 การถาม-ตอบ 
    ครูให้นักเรียนถามค าถามจากดูวีดีทัศน์สิทธิพ้ืนฐานของเด็ก ที่ได้มอบหมายให้นักเรียนได้ไป

ศึกษามาก่อนล่วงหน้าจากที่บ้าน ซึ่งครูได้ก าหนดให้นักเรียนตั้งค าถามมาจากการดูวีดีทัศน์คนละ 1 ค าถาม
จากนั้นร่วมกันหาค าตอบและครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนได้เข้าใจในความเป็นมาและความส าคัญของสิทธิ
พ้ืนฐานของเด็ก 

4.2 กิจกรรมเรียนรู้ที่ครูมอบหมายหรือนักเรียนคิดเอง 
     ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน นักเรียนจะเรียนกันเป็นกลุ่มและภายในกลุ่มต้อง

ช่วยกันอภิปรายและสรุปเรื่อง สิทธิพ้ืนฐานของเด็ก โดยสมาชิกภายในกลุ่มต้องท าความเข้าใจในเนื้อหาในทุก
ประเด็น เพื่อท ากิจกรรมร่วมกันในห้อง  

4.3 การสรุปความรู้  
    ครูจะเข้าหานักเรียนที่โต๊ะแต่ละกลุ่มโดยมีหน้าที่ให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษายามที่นักเรียนมี

ปัญหา หรือถามในสิ่งที่สงสัยหรือไม่เข้าใจ และนักเรียนสามารถเรียกถามครูได้ตลอดเวลา 
ขั้นที่ 5  ประเมินผลการเรียนรู้ 
การมีส่วนรวมในการท างาน การอภิปรายเป็นกลุ่มของนักเรียน การเล่นเกมตอบค าถามได้อย่างถูกต้อง 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172
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สื่อการเรียนรู้ 
 1 สื่อคลิปวิดีโอ เรื่อง  “สิทธิพ้ืนฐานของเด็ก” https://youtu.be/y8U8LnYt0x4    
 2. เฟสบุ๊ค กลุ่มห้องเรียน https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ 
เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล  
ด้านความรู้ 
นักเรียนสามารถอธิบายสิทธิ
พ้ืนฐานที่เด็กทุกคนพึงได้รับ
ตามกฎหมายได้ (K) 
 

 
-ตรวจสมุดบันทึก  “สิทธิ
พ้ืนฐานของเด็ก” 
 

 
-สมุดบันทึก “สิทธิ
พ้ืนฐานของเด็ก” 
   
 

 
ต่ ากว่า 10 คะแนนต้อง
ปรับปรุง  
10-13 คะแนน พอใช้ 
14-17 คะแนน ดี  
18-20 คะแนน ดีมาก 

ด้านทักษะกระบวนการ  
นักเรียนสามารถวิเคราะห์
สิทธิพ้ืนฐานที่เด็กทุกคนพึง
ได้รับตามกฎหมายได้ (P) 

 
-สังเกตทักษะใน 
การปฏิบัติงาน 
-สังเกตการถามตอบของ
นักเรียน 

 
-แบบสังเกตทักษะใน
การปฏิบัติงาน 
 

 
ต่ ากว่า 10 คะแนนต้อง
ปรับปรุง  
10-13 คะแนน พอใช้ 
14-17 คะแนน ดี  
18-20 คะแนน ดีมาก 

คุณลักษณะ 
 นักเรียนเห็นความส าคัญ
ของสิทธิพ้ืนฐานที่เด็กทุกคน
พึงได้รับตามกฎหมาย (A)  
 

 
-ผู้สอนสังเกตพฤติกรรม 
ความรับผิดชอบและ 
ความคิดสร้างสรรค์ ใน
การท างานของผู้เรียน 
-สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานรายกลุ่ม 

 
-แบบวัดคุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองดี 
-แบบสังเกตพฤติกรรม
รายกลุ่ม 

 
ต่ ากว่า 10 คะแนนต้อง
ปรับปรุง  
10-13 คะแนน พอใช้ 
14-17 คะแนน ดี  
18-20 คะแนน ดีมาก 

 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/y8U8LnYt0x4
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172
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แบบฟอร์มบันทึกหลังการสอน 
หน่วยการเรียนรู้ที่…………… 

แผนที่………เรื่อง……………………………… 
 
ผลที่เกิดกับผู้เรียน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 ปัญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
        ลงชื่อ .............................................  
            ( นางสาวซัลมี กอเดร์ ) 
          ผู้สอน 
         วันที่……..เดือน….………พ.ศ……… 

 
 
 
    แบบสังเกตทักษะในการปฏิบัติงาน 

(ใช้ส าหรับประเมินทักษะในการปฏิบัติการเรียนรู้เป็นรายบุคคล) 
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ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตทักษะในการปฏิบัติงานของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / 
ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล า 
ดับ 
ที ่

ชื่อ-
นามสกุล 

ความตั้งใจ 
ในการท างาน 

ความตั้งใจ 
ในการท างาน 

การตรง 
ต่อเวลา 

การถาม -
ตอบ 

ความ
สะอาด

เรียบร้อย 
รวม 20 
คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

        
ลงชื่อ..………….…………..………ผู้ประเมิน 

               ..…………/.…………./.………… 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให้   4   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   3   คะแนน        เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   2   คะแนน              
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   1   คะแนน 
             
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  
ชื่อกลุ่ม……………..………….…………..………….…………..…………… ชั้น ..………….…………..………… 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 
10 - 13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
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ค าชี้แจง : ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลงในช่องว่างตรง
กับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 การบ่งหน้าอย่างเหมาะสม     
2 ความร่วมมือกันท างาน     
3 การแสดงความคิดเห็น     
4 การรับฟังความคิดเห็น     
5 ความมีน้ าใจช่วยเหลือกัน     

รวม  

 
        ลงชื่อ..………….…………..………ผู้ประเมิน 
               ..…………/.…………./.………… 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให้   4   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   3   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   2   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   1   คะแนน 
 
            เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
18 - 20 ดีมาก 
14 - 17 ดี 
10 - 13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
(ใช้ส าหรับประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นรายบุคคล) 
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ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 

รายการที่ประเมิน 
ผลการประเมิน คะแนน

เต็ม 1 2 3 4 5 
ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
1. เข้าใจผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการกระท าของตนที่มีต่อผู้อ่ืน       
2. รู้จักและปกป้องสิทธิ เสรีภาพของตนเอง รู้จักเคารพสิทธิ เสรีภาพ
ของผู้อ่ืน  

      

3. ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเห็นว่าต้องการความช่วยเหลืออย่างระมัดระวัง       

4. มีอิสระในการคิดและแสดงออกท่ีรับผิดชอบโดยไม่ท าให้ผู้อื่น
เดือดร้อน  

      

5.. สามารถควบคุมตนเอง ยอมรับความแตกต่างของผู้อ่ืน ไม่ด่วน
ตัดสินผู้อื่น โดยใช้อคติ 

      

6. ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน ทางร่างกายและ วาจา ทั้งในโลกจริงและโลก
เสมือน 

      

7. ให้เกียรติ และช่วยเหลือผู้อื่น เห็นอกเห็นใจ ผู้อื่น (Empathy) 
แบ่งปันสิ่งของต่างๆ ของตนให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม 

      

8. ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเองและเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น    
   เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

      

 ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
1. รับผิดชอบและปฏิบัติตนตามค าแนะน าอย่างเหมาะสม       

2. รับผิดชอบและ ปฏิบัติตนอย่าง เหมาะสมตาม บทบาทหน้าที่ 
ตนเองในฐานะสมาชิกของ ครอบครัว ชั้นเรียน และโรงเรียน 

      

3. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม เคารพต่อสถาบันหลักของ
ชาติ 

      

4. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามวิถีวัฒนธรรมของชุมชน 
และท้องถิ่นที่มีความหลากหลาย 

      

5. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในฐานะพลเมืองในระบอบ  
   ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

      
 

6. เคารพและปฏิบัติตน ตามกฎ กติกา ข้อตกลง และกฎหมายอย่าง 
   เหมาะสมตามบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ   
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รายการที่ประเมิน 
ผลการประเมิน คะแนน

เต็ม 1 2 3 4 5 
ด้านพลเมืองมีส่วนรวมอย่างมีวิจารณญาณ 

1.ช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวมของชั้นเรียน       

2. เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือส่วนรวมที่โรงเรียนจัดขึ้นหรือครูมอบหมายหรือ 
   ก าหนดให้เข้าร่วม 

      

3. ติดตามข้อมูล ข่าวสารและ ปัญหาที่เก่ียวข้องกับตัวเอง ครอบครัว 
เพ่ือนร่วมชั้นเรียน และโรงเรียน  

      

4. เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ ระดับโรงเรียนหรือชุมชนตามความเหมาะสมกับวัย 

      

5. ติดตามข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ สถานการณ์ ปัญหาที่
เกี่ยวข้อง กับตัวเอง โรงเรียน ชุมชน ท้องถิ่น และประเทศ   

      

6. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ข่าวสารที่เก่ียวข้องกับการ  
เปลี่ยนแปลง ทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ ประเด็น
ปัญหาของท้องถิ่น ประเทศ  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

7. ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการติดตามสถานการณ์บ้านเมือง 
สังคมวัฒนธรรมและ เศรษฐกิจรวมทั้งประเด็นปัญหาระดับท้องถิ่นและ
ภูมิภาค โดยค านึงถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดข้ึน 

      

 ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 
1. แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบปัญหาหรือความขัดแย้งในชั้นเรียน         
2. ร่วมเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาในโรงเรียนตามความเหมาะสม 
   กับวัย 

      

3. หาทางออกร่วมกันกับเพ่ือนและครู ในการแก้ปัญหาหรือความ
ขัดแย้งในชั้นเรียนอย่างมีเหตุผล 

      

4. หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง ใน    
โรงเรียนอย่างมีเหตุผล 

      

5. หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
หรือทบทวนกฎ ระเบียบ กติกาในชั้นเรียนอย่างมีเหตุผลโดยใช้
กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถีประชาธิปไตย 

      

6. กระตือรือร้นในการหาทางออกร่วมกันเกี่ยวกับประเด็นปัญหาด้วย
สันติวิธีและ วิถีประชาธิปไตย 
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รายการที่ประเมิน 
ผลการประเมิน คะแนน

เต็ม 1 2 3 4 5 
7. มีส่วนร่วมในการสร้างการเปลี่ยนแปลงของท้องถิ่น โดยค านึงถึง
ความเท่าเทียม เป็นธรรม ด้วยสันติวิธีและ วิถีประชาธิปไตย 
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หน่วยการเรียนรู้ที่……….5……….เรื่อง……การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข…….. 

รายวิชา…สังคมศึกษา………..  เวลาเรียน…..2….. ชั่วโมง……. 
กลุ่มสาระการเรียนรู้…….สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม……….. ชั้นประถมศึกษาปีที่..4… 

ผู้จัดท าแผนการสอน….นางสาว ซัลมี กอเดร์……… โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๕๒ (ชุมชนบ้านต้นไพ) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงามและธ ารงรักษา 

ประเพณีและวัฒนธรรมไทยด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 
ตัวช้ีวัดชั้นปี 

เสนอวิธีการที่จะอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในชีวิตประจ าวัน (ส 2.1 ป. 4/5) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถระบุปัญหาและสาเหตุของความขัดแย้ง รวมทั้งบอกแนวทางการแก้ปัญหา ความ
ขัดแย้ง เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในชีวิตประจ าวันได้ (K)  
 2. นักเรียนมีจิตส านึกท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างสันติสุข (A) 
 3. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสันติสุข (P) 
สาระส าคัญ 
 การอยู่ร่วมกันในสังคมอาจจะเกิดความขัดแย้งระหว่างกันได้ ซึ่งหากเกิดปัญหานี้ขึ้น คนในสังคมจะต้อง
ร่วมมือกันแก้ไขเพ่ือให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
  สาระการเรียนรู้ 

การอยู่ร่วมกนัอย่างสันติสุข 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. มีจิตสาธารณะ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน 
1. การอภิปรายเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
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2. การท าใบงานที่ 2 เรื่อง การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง ครูสร้างห้องเรียนออนไลน์บน
อินเทอร์เน็ตโดยใช้ เฟสบุ๊คเป็นเครื่องมือในการให้นักเรียนเข้ามาเรียนรู้ โดยใช้ ลิ้งค์ 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172 ให้นักเรียนเข้าไปเรียนรู้วิดีโอก่อน
เรียน เพื่อเป็นประเด็นในแง่มุมต่างๆ  

ขั้นที่ 2  อธิบายวิธีการเรียนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
ครูใหน้ักเรียนเรียนรู้และค้นคว้าด้วยตนเองผ่านวีดีทัศน์การสอนที่ครูได้ลงคลิปผ่านเฟสบุ๊คประจ าห้อง 

จากที่บ้าน นักเรียนสามารถพูดคุยกับเพ่ือนๆคนอ่ืน หรือถามค าถามครูผ่านระบบออนไลน์ โดยครูมีหน้าที่
ก ากับดูแลนักเรียน ตอบค าถาม และท าให้บทสนทนาหรือกิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปในทิศทางที่วางแผนไว้ 

ขั้นที่ 3 เผยแพร่สื่อการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
ครูอภิปรายในประเด็นต่างๆบนอินเทอร์เน็ตหรือทางสื่อต่างๆ ล่วงหน้าก่อนการเรียนในห้องเรียนผ่าน

เฟสบุ๊คประจ าห้อง  
 เมื่อมีการเข้ามาชมให้นักเรียนที่เป็นแต่ละคนเข้ามาคอมเม้นและในชื่อตนเองลงในช่องคอมเม้นและ

ร่วมแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่ได้ดูนักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม หรืออาจจะหาวีดีทัศน์ที่เป็นเรื่อง
เกี่ยวข้อง แชร์เสริมไว้ในหัวข้อนี้ได้ 

ขั้นที่ 4  จัดกิจกรรมในห้องเรียน 
ครูทวงบทเรียนก่อนหน้านี้แล้วอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเห็นว่าการกระท าของบุคคลตัวอย่างนั้น

สอดคล้องกับ การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขอย่างไร 
  4.1 การถาม-ตอบ 
    ครูให้นักเรียนถามค าถามจากดูวีดีทัศน์ การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ที่ได้มอบหมายให้

นักเรียนได้ไปศึกษามาก่อนล่วงหน้าจากท่ีบ้าน ซึ่งครูได้ก าหนดให้นักเรียนตั้งค าถามมาจากการดูวีดีทัศน์คนละ 
1 ค าถาม แล้วจดบันทึกลงในสมุดของตนเองจากนั้นร่วมกันหาค าตอบและครูอธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรียนได้
เข้าใจในความเป็นมาและความส าคัญ “การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข” 

4.2 กิจกรรมเรียนรู้ที่ครูมอบหมายหรือนักเรียนคิดเอง 
      นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลและศึกษาบทความตามหัวข้อที่ได้รับ โดยที่ 
    - กลุ่มท่ี 1 เรื่อง หลกัการอยู่ร่วมกนัในสงัคม 
    - กลุ่มท่ี 2 เรื่อง การสร้างทกัษะทางอารมณ์ 
    - กลุ่มท่ี 3 เรื่อง หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   - กลุ่มท่ี 4 เรื่อง การอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติสขุ 
   - กลุ่มท่ี 5 เรื่อง บทบาทของพลเมืองดี 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172
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   แต่ละกลุ่มตั้งค าถามกลุ่มละ 1 ค าถาม เพ่ือให้กลุ่มอ่ืนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นและ
อภิปรายต่อประเด็นนั้นๆ 

  นักเรียนแต่ละคนจดบันทึกลงในสมุดเป็นแผนผังความคิดของตนเองในหัวข้อที่ได้รับ
มอบหมายเป็นกลุ่ม และนักเรียนตั้งค าถามคนละ 1 ค าถามที่ได้เตรียมไว้แล้วล่วงหน้าโดนมาจากการจดบันทึก
จากการดูวีดีทัศน์ ในช่องการตั้งค าถาม และร่วมกันสืบค้นข้อมูลเพ่ือหาค าตอบและอภิปราย จากนั้นเมื่อ
นักเรียนที่ตั้งค าถามนั้นๆได้ค าตอบแล้วก็จะเขียนค าตอบลงในสมุดบันทึกของตนเอง 

  4.3 การสรุปความรู้  
     ครูแจกปากกาสีต่างกันให้แต่ละกลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มยืนที่ประเด็นค าถามแรกและ

ระดมความคิดเขียนลงบนกระดาษนั้น  
  นักเรียนแต่ละกลุ่มเดินวนศึกษาบทความของกลุ่มอ่ืนไปเรื่อยๆ จนกว่าจะครบทุกเรื่อง โดย 

ใช้กลวิธีม้าหมุน กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นหรือหัวข้อที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับไป โดย
ให้นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ เวียนแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม หลังจากนั้นเจ้าของกลุ่มกลับไปพิจารณาความคิดของ
กลุ่มและที่เพ่ือนมาเพ่ิมเติมเพ่ืออภิปราย สรุปความคิดเห็นของกลุ่ม 
  เมื่อครูให้สัญญา ทุกกลุ่มเดินไปยังประเด็นถัดไปแล้วอ่านศึกษาข้อมูล วิเคราะห์ อภิปราย 
ผลงานของเพ่ือนที่เขียนไว้ และท าเครื่องหมายถูกในหัวข้อแนวความคิดท่ีกลุ่มเห็นด้วย รวมทั้งเพ่ิมเติม
ข้อคิดเห็นและประเด็นต่างๆ จนครบทุกกลุ่ม 

ขั้นที่ 5  ประเมินผลการเรียนรู้ 
การตอบค าถามการอภิปรายเป็นรายกลุ่มในชั้นเรียนของนักเรียน การน าเสนอเนื้อหาหน้าชั้นเรียนดิ

อย่างถูกต้อง และส่งบทความพร้อมการอภิปรายของแต่ละกลุ่ม 
สื่อการเรียนรู้ 
 1 สื่อคลิปวิดีโอ เรื่อง  “การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข”  https://youtu.be/QXj5jSejNC8     
 2. เฟสบุ๊ค กลุ่มห้องเรียน https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ 
เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล  
ด้านความรู้ 
นักเรียนสามารถระบุปัญหา
และสาเหตุของความขัดแย้ง 
รวมทั้งบอกแนวทางการ
แก้ปัญหา ความขัดแย้ง เพ่ือ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขใน
ชีวิตประจ าวันได้ (K)  

 
-ตรวจสมุดบันทึก  “การ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข” 
 

 
-สมุดบันทึก “การอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข” 
 

 
ต่ ากว่า 10 คะแนนต้อง
ปรับปรุง  
10-13 คะแนน พอใช้ 
14-17 คะแนน ดี  
18-20 คะแนน ดีมาก 

 

https://youtu.be/QXj5jSejNC8
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090823646172
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ 
เกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล  
ด้านทักษะกระบวนการ  
นักเรียนสามารถปฏิบัติตน
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้
อย่างสันติสุข (P) 

 
-สังเกตทักษะใน 
การปฏิบัติงาน 
-สังเกตการถามตอบของ
นักเรียน 

 
-แบบสังเกตทักษะใน
การปฏิบัติงาน 
 

 
ต่ ากว่า 10 คะแนนต้อง
ปรับปรุง  
10-13 คะแนน พอใช้ 
14-17 คะแนน ดี  
18-20 คะแนน ดีมาก 

คุณลักษณะ 
นักเรียนมีจิตส านึกที่จะอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่าง
สันติสุข (A) 
  

 
-ผู้สอนสังเกตพฤติกรรม 
ความรับผิดชอบและ 
ความคิดสร้างสรรค์ ใน
การท างานของผู้เรียน 
-สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานรายกลุ่ม 

 
-แบบวัดคุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองดี 
-แบบสังเกตพฤติกรรม
รายกลุ่ม 

 
ต่ ากว่า 10 คะแนนต้อง
ปรับปรุง  
10-13 คะแนน พอใช้ 
14-17 คะแนน ดี  
18-20 คะแนน ดีมาก 
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แบบฟอร์มบันทึกหลังการสอน 
หน่วยการเรียนรู้ที่…………… 

แผนที่………เรื่อง……………………………… 
 
 

ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 ปัญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  

        ลงชื่อ .............................................  
            ( นางสาวซัลมี กอเดร์ ) 
          ผู้สอน 
          วันที่……..เดือน….………พ.ศ……… 

 
    แบบสังเกตทักษะในการปฏิบัติงาน 
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(ใช้ส าหรับประเมินทักษะในการปฏิบัติการเรียนรู้เป็นรายบุคคล) 
ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตทักษะในการปฏิบัติงานของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / 
ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล า 
ดับ 
ที ่

ชื่อ-
นามสกุล 

ความตั้งใจ 
ในการท างาน 

ความตั้งใจ 
ในการท างาน 

การตรง 
ต่อเวลา 

การถาม -
ตอบ 

ความ
สะอาด

เรียบร้อย 
รวม 20 
คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

        
ลงชื่อ..………….…………..………ผู้ประเมิน 

               ..…………/.…………./.………… 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให้   4   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   3   คะแนน        เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   2   คะแนน              
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   1   คะแนน 
             

 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 - 20 ดีมาก 

14 - 17 ดี 
10 - 13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  
ชื่อกลุ่ม……………..………….…………..………….…………..…………… ชั้น ..………….…………..………… 
ค าชี้แจง : ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลงในช่องว่างตรง
กับระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 การบ่งหน้าอย่างเหมาะสม     
2 ความร่วมมือกันท างาน     
3 การแสดงความคิดเห็น     
4 การรับฟังความคิดเห็น     
5 ความมีน้ าใจช่วยเหลือกัน     

รวม  

 
        ลงชื่อ..………….…………..………ผู้ประเมิน 
               ..…………/.…………./.………… 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให้   4   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   3   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   2   คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างบ่อยครั้ง  ให้   1   คะแนน 
 
            เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
18 - 20 ดีมาก 
14 - 17 ดี 
10 - 13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 

 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
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(ใช้ส าหรับประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นรายบุคคล) 
ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด / ลงในช่องท่ี
ตรงกับระดับคะแนน 

รายการที่ประเมิน 
ผลการประเมิน คะแนน

เต็ม 1 2 3 4 5 
ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
1. เข้าใจผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการกระท าของตนที่มีต่อผู้อ่ืน       
2. รู้จักและปกป้องสิทธิ เสรีภาพของตนเอง รู้จักเคารพสิทธิ เสรีภาพ
ของผู้อ่ืน  

      

3. ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเห็นว่าต้องการความช่วยเหลืออย่างระมัดระวัง       

4. มีอิสระในการคิดและแสดงออกท่ีรับผิดชอบโดยไม่ท าให้ผู้อื่น
เดือดร้อน  

      

5.. สามารถควบคุมตนเอง ยอมรับความแตกต่างของผู้อ่ืน ไม่ด่วน
ตัดสินผู้อื่น โดยใช้อคติ 

      

6. ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน ทางร่างกายและ วาจา ทั้งในโลกจริงและโลก
เสมือน 

      

7. ให้เกียรติ และช่วยเหลือผู้อื่น เห็นอกเห็นใจ ผู้อื่น (Empathy) 
แบ่งปันสิ่งของต่างๆ ของตนให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม 

      

8. ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเองและเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น    
   เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

      

 ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
1. รับผิดชอบและปฏิบัติตนตามค าแนะน าอย่างเหมาะสม       
2. รับผิดชอบและ ปฏิบัติตนอย่าง เหมาะสมตาม บทบาทหน้าที่ 
ตนเองในฐานะสมาชิกของ ครอบครัว ชั้นเรียน และโรงเรียน 

      

3. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม เคารพต่อสถาบันหลักของ
ชาติ 

      

4. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามวิถีวัฒนธรรมของชุมชน 
และท้องถิ่นที่มีความหลากหลาย 

      

5. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในฐานะพลเมืองในระบอบ  
   ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

      
 

6. เคารพและปฏิบัติตน ตามกฎ กติกา ข้อตกลง และกฎหมายอย่าง 
   เหมาะสมตามบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ   
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รายการที่ประเมิน 
ผลการประเมิน คะแนน

เต็ม 1 2 3 4 5 
 
ด้านพลเมืองมีส่วนรวมอย่างมีวิจารณญาณ 

1.ช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวมของชั้นเรียน       

2. เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือส่วนรวมที่โรงเรียนจัดขึ้นหรือครูมอบหมายหรือ 
   ก าหนดให้เข้าร่วม 

      

3. ติดตามข้อมูล ข่าวสารและ ปัญหาที่เก่ียวข้องกับตัวเอง ครอบครัว 
เพ่ือนร่วมชั้นเรียน และโรงเรียน  

      

4. เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ ระดับโรงเรียนหรือชุมชนตามความเหมาะสมกับวัย 

      

5. ติดตามข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ สถานการณ์ ปัญหาที่
เกี่ยวข้อง กับตัวเอง โรงเรียน ชุมชน ท้องถิ่น และประเทศ   

      

6. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ข่าวสารที่เก่ียวข้องกับการ  
เปลี่ยนแปลง ทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ ประเด็น
ปัญหาของท้องถิ่น ประเทศ  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

7. ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการติดตามสถานการณ์บ้านเมือง 
สังคมวัฒนธรรมและ เศรษฐกิจรวมทั้งประเด็นปัญหาระดับท้องถิ่นและ
ภูมิภาค โดยค านึงถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดข้ึน 

      

 ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 
1. แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบปัญหาหรือความขัดแย้งในชั้นเรียน         
2. ร่วมเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาในโรงเรียนตามความเหมาะสม 
   กับวัย 

      

3. หาทางออกร่วมกันกับเพ่ือนและครู ในการแก้ปัญหาหรือความ
ขัดแย้งในชั้นเรียนอย่างมีเหตุผล 

      

4. หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง ใน    
โรงเรียนอย่างมีเหตุผล 

      

5. หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
หรือทบทวนกฎ ระเบียบ กติกาในชั้นเรียนอย่างมีเหตุผลโดยใช้
กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถีประชาธิปไตย 

      

6. กระตือรือร้นในการหาทางออกร่วมกันเกี่ยวกับประเด็นปัญหาด้วย
สันติวิธีและ วิถีประชาธิปไตย 
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รายการที่ประเมิน 
ผลการประเมิน คะแนน

เต็ม 1 2 3 4 5 
7. มีส่วนร่วมในการสร้างการเปลี่ยนแปลงของท้องถิ่น โดยค านึงถึง
ความเท่าเทียม เป็นธรรม ด้วยสันติวิธีและ วิถีประชาธิปไตย 
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ภาคผนวก จ 
ผลการประเมินคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการประเมินคุณภาพความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตารางที่ 1  แสดงผลการประเมินคุณภาพความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเป็นพลเมืองดีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในวิชาสังคม
ศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 4  โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการประเมินแนวการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ 

x̅ SD แปลผล 
คนที่ 
 1 

คนที่  
2 

คนที่ 
 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง พลเมืองดีของชุมชน   
ผลการเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัด 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากที่สุด 
สาระส าคัญสอดคล้องกับประสงค์การเรียน 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากที่สุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถประเมินได้จริง
หรือเสริมให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมสามารถท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

สื่อการเรียนรู้ทันสมัยเหมาะสมกับแนวคิดและ
ระดับผู้เรียน 

4 5 5 4.33 1.15 เหมาะสมมากที่สุด 

การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 4.72 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
ผลการเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัด 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากที่สุด 
สาระส าคัญสอดคล้องกับประสงค์การเรียน 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากที่สุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถประเมินได้จริง
หรือเสริมให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 

3 5 5 4.33 1.15 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมสามารถท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

สื่อการเรียนรู้ทันสมัยเหมาะสมกับแนวคิดและ
ระดับผู้เรียน 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 4.72 0.57 เหมาะสมมากที่สุด 
ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
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รายการประเมินแนวการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
ความคิดเห็น 
ผู้เชี่ยวชาญ x̅ SD แปลผล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง สิทธิพื้นฐานของเด็ก 
ผลการเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัด 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากที่สุด 
สาระส าคัญสอดคล้องกับประสงค์การเรียน 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากที่สุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถประเมินได้จริง
หรือเสริมให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 

3 5 5 4.33 1.15 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมสามารถท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

สื่อการเรียนรู้ทันสมัยเหมาะสมกับแนวคิดและ
ระดับผู้เรียน 

3 5 5 4.33 1.15 เหมาะสมมากที่สุด 

การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 5 5 4.33 1.15 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 4.61 0.78 เหมาะสมมากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ผลการเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัด 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากที่สุด 
สาระส าคัญสอดคล้องกับประสงค์การเรียน 5 5 5 5 0 เหมาะสมมากที่สุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถประเมินได้จริง
หรือเสริมให้เกิดผลสัมฤทธิ์ 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมสามารถท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากที่สุด 

สื่อการเรียนรู้ทันสมัยเหมาะสมกับแนวคิดและ
ระดับผู้เรียน 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากที่สุด 

การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 0 เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 5 0 เหมาะสมมากที่สุด 
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ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษา 

ตารางท่ี 2.1 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเป็นพลเมืองดีโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 4  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

ข้อที่ 
ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 2.2  แสดงหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสังคมศึกษา ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเป็นพลเมืองดีโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 4  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 2.2.1 แสดงผลหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจ าแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษา  

ข้อที่ ความยากง่าย แปลผล ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล สรุปผล 
1 0.56 ใช้ได้ 0.38 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
2 0.63 ใช้ได้ 0.38 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
3 0.78 ใช้ได้ 0.31 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
4 0.63 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
5 0.53 ใช้ได้ 0.56 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
6 0.50 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
7 0.59 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
8 0.53 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
9 0.47 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
10 0.53 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
11 0.44 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
12 0.50 ใช้ได้ 0.38 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
13 0.56 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
14 0.41 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
15 0.41 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
16 0.38 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
17 0.66 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
18 0.59 ใช้ได้ 0.31 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
19 0.63 ใช้ได้ 0.38 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
20 0.47 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้เป็นข้อสอบได้ 
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2.2.2 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยใช้สูตร KR-20 ได้
เท่ากับ 0.81 

ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความเป็นพลเมืองดี 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความเป็นพลเมืองดี ในการวิจัย  เรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเป็นพลเมืองดีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในวิชาสังคม
ศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 4  โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการประเมินความเป็นพลเมืองดี 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 

2 
คนที่ 3 

ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 

1. เข้าใจผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการกระท า
ของตนที่มีต่อผู้อื่น 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. รู้จักและปกป้องสิทธิ เสรีภาพของตนเอง 
รู้จักเคารพสิทธิ เสรีภาพของ ผู้อื่น  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเห็นว่าต้องการความ
ช่วยเหลืออย่างระมัดระวัง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. มีอิสระในการคิดและแสดงออกท่ี
รับผิดชอบโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.. สามารถควบคุมตนเอง ยอมรับความ
แตกต่างของผู้อ่ืน ไม่ด่วนตัดสินผู้อ่ืน โดยใช้
อคติ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6. ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน ทางร่างกายและ วาจา 
ทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7. ให้เกียรติ และช่วยเหลือผู้อื่น เห็นอกเห็น
ใจ ผู้อ่ืน (Empathy) แบ่งปันสิ่งของต่างๆ 
ของตนให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

8. ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเองและ
เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน เพ่ือการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 

รายการประเมินความเป็นพลเมืองดี 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 3 

ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อหน้าที่ 

1. รับผิดชอบและปฏิบัติตนตามค าแนะน าอย่าง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. รับผิดชอบและ ปฏิบัติตนอย่าง เหมาะสม
ตาม บทบาทหน้าที่ ตนเองในฐานะสมาชิกของ 
ครอบครัว ชั้นเรียน และโรงเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 
เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตาม
วิถีวัฒนธรรมของชุมชน และท้องถิ่นที่มีความ
หลากหลาย 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมใน
ฐานะพลเมืองในระบอบ  
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6. เคารพและปฏิบัติตน ตามกฎ กติกา 
ข้อตกลง และกฎหมายอย่างเหมาะสมตาม
บทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ   

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านพลเมืองมีส่วนรวมอย่างมีวิจารณญาณ 

1.ช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวมของชั้นเรียน +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือส่วนรวมที่โรงเรียนจัด
ขึ้นหรือครูมอบหมายหรือก าหนดให้เข้าร่วม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. ติดตามข้อมูล ข่าวสารและ ปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับตัวเอครอบครัว เพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
และโรงเรียน  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

รายการประเมินความเป็นพลเมืองดี 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 

2 
คนที่ 3 

4. เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมเป็นอาสาสมัคร
ในกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ ระดับ
โรงเรียนหรือชุมชนตามความเหมาะสมกับ
วัย 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. ติดตามข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ 
สถานการณ์ ปัญหาที่เก่ียวข้อง กับตัวเอง 
โรงเรียน ชุมชน ท้องถิ่น และประเทศ   

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
ข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลง ทาง
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ 
ประเด็นปัญหาของท้องถิ่น ประเทศ  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7. ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการ
ติดตามสถานการณ์บ้านเมือง สังคม
วัฒนธรรมและ เศรษฐกิจรวมทั้งประเด็น
ปัญหาระดับท้องถิ่นและภูมิภาค โดย
ค านึงถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 

1. แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบปัญหาหรือความ
ขัดแย้งในชั้นเรียน   

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. ร่วมเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาใน
โรงเรียนตามความเหมาะสมกับวัย 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. หาทางออกร่วมกันกับเพ่ือนและครู ใน
การแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในชั้นเรียน
อย่างมีเหตุผล 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

รายการประเมินความเป็นพลเมืองดี 
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 

2 
คนที่ 3 

4. หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้ง ใน โรงเรียนอย่างมี
เหตุผล 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้ง หรือทบทวนกฎ 
ระเบียบ กติกาในชั้นเรียนอย่างมีเหตุผลโดย
ใช้กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถี
ประชาธิปไตย 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6. กระตือรือร้นในการหาทางออกร่วมกัน
เกี่ยวกับประเด็นปัญหาด้วยสันติวิธีและ วิถี
ประชาธิปไตย 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7. มีส่วนร่วมในการสร้างการเปลี่ยนแปลง
ของท้องถิ่น โดยค านึงถึงความเท่าเทียม 
เป็นธรรม ด้วยสันติวิธีและ วิถปีระชาธิปไตย 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความเป็นพลเมืองดี 
ตารางท่ี 4  แสดงผลการหาค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้สังเกตของแบบทดสอบความเป็นพลเมืองดี ในวิจัย เรื่อง 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความเป็นพลเมืองดีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านใน
วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 4 

รายการประเมินความเป็นพลเมืองดี 

ผลการประเมินของผู้สังเกตคนที่ 1 และผู้สังเกตคนที่ 
2 

Pearson 
Correlation 

(r) 

p 
ระดับความสัมพันธ์ 

ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 

1. เข้าใจผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการกระท าของ
ตนที่มีต่อผู้อื่น 

.964 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

2. รู้จักและปกป้องสิทธิ เสรีภาพของตนเอง รู้จัก
เคารพสิทธิ เสรีภาพของ ผู้อ่ืน  

.736 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

3. ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเห็นว่าต้องการความ
ช่วยเหลืออย่างระมัดระวัง 

.611 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

4. มีอิสระในการคิดและแสดงออกท่ีรับผิดชอบ
โดยไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน  

.502 .000 สัมพันธ์ปานกลาง 

5.. สามารถควบคุมตนเอง ยอมรับความแตกต่าง
ของผู้อ่ืน ไม่ด่วนตัดสินผู้อ่ืน โดยใช้อคติ 

.786 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

6. ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน ทางร่างกายและ วาจา ทั้ง
ในโลกจริงและโลกเสมือน 

.946 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

7. ให้เกียรติ และช่วยเหลือผู้อื่น เห็นอกเห็นใจ 
ผู้อื่น (Empathy) แบ่งปันสิ่งของต่างๆ ของตน
ให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม 

.692 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

8. ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเองและเคารพ
สิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติ 

.695 .000 สัมพันธ์สูงมาก 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 

รายการประเมินความเป็นพลเมืองดี 

ผลการประเมินของผู้สังเกตคนที่ 1 และผู้สังเกตคนที่ 
2 

Pearson 
Correlation 

(r) 

p 
ระดับความสัมพันธ์ 

ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อหน้าที่ 

1. รับผิดชอบและปฏิบัติตนตามค าแนะน าอย่าง
เหมาะสม 

.574 .000 สัมพันธ์ปานกลาง 

2. รับผิดชอบและ ปฏิบัติตนอย่าง เหมาะสมตาม 
บทบาทหน้าที่ ตนเองในฐานะสมาชิกของ 
ครอบครัว ชั้นเรียน และโรงเรียน 

.787 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

3. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 
เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ 

.627 .000 สัมพันธ์สูง 

4. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตาม
วิถีวัฒนธรรมของชุมชน และท้องถิ่นที่มีความ
หลากหลาย 

.953 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

5. รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมใน
ฐานะพลเมืองในระบอบ  
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 

1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

6. เคารพและปฏิบัติตน ตามกฎ กติกา ข้อตกลง 
และกฎหมายอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่
และความรับผิดชอบ   

.695 .000 สัมพันธ์สูงมาก 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

รายการประเมินความเป็นพลเมืองดี 

ผลการประเมินของผู้สังเกตคนที่ 1 และผู้สังเกตคนที่ 
2 

Pearson 
Correlation 

(r) 

p 
ระดับความสัมพันธ์ 

ด้านพลเมืองมีส่วนรวมอย่างมีวิจารณญาณ 

1.ช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวมของชั้นเรียน .959 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

2. เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือส่วนรวมที่โรงเรียนจัดขึ้น
หรือครูมอบหมายหรือก าหนดให้เข้าร่วม 

1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

3. ติดตามข้อมูล ข่าวสารและ ปัญหาที่เก่ียวข้อง
กับตัวเอครอบครัว เพ่ือนร่วมชั้นเรียน และ
โรงเรียน  

.677 .000 สัมพันธ์สูง 

4. เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมเป็นอาสาสมัครใน
กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ ระดับโรงเรียนหรือ
ชุมชนตามความเหมาะสมกับวัย 

.691 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

5. ติดตามข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ 
สถานการณ์ ปัญหาที่เก่ียวข้อง กับตัวเอง 
โรงเรียน ชุมชน ท้องถิ่น และประเทศ   

.850 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

6. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ข่าวสารที่
เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลง ทางการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ ประเด็นปัญหา
ของท้องถิ่น ประเทศ  

.736 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

7. ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการติดตาม
สถานการณ์บ้านเมือง สังคมวัฒนธรรมและ 
เศรษฐกิจรวมทั้งประเด็นปัญหาระดับท้องถิ่น
และภูมิภาค โดยค านึงถึงผลดีและผลเสียที่จะ
เกิดข้ึน 

1.000 .000 

สัมพันธ์สูงมาก 

 
 
ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
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รายการประเมินความเป็นพลเมืองดี 

ผลการประเมินของผู้สังเกตคนที่ 1 และผู้สังเกตคนที่ 
2 

Pearson 
Correlation 

(r) 

p 
ระดับความสัมพันธ์ 

ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 

1. แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบปัญหาหรือความขัดแย้ง
ในชั้นเรียน   

.787 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

2. ร่วมเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาใน
โรงเรียนตามความเหมาะสมกับวัย 

.854 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

3. หาทางออกร่วมกันกับเพ่ือนและครู ในการ
แก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในชั้นเรียนอย่างมี
เหตุผล 

.964 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

4. หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้ง ใน โรงเรียนอย่างมีเหตุผล 

.697 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

5. หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้ง หรือทบทวนกฎ ระเบียบ 
กติกาในชั้นเรียนอย่างมีเหตุผลโดยใช้
กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถีประชาธิปไตย 

.953 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

6. กระตือรือร้นในการหาทางออกร่วมกัน
เกี่ยวกับประเด็นปัญหาด้วยสันติวิธีและ วิถี
ประชาธิปไตย 

.945 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

7. มีส่วนร่วมในการสร้างการเปลี่ยนแปลงของ
ท้องถิ่น โดยค านึงถึงความเท่าเทียม เป็นธรรม 
ด้วยสันติวิธีและ วิถีประชาธิปไตย 

.681 .000 สัมพันธ์สูงมาก 
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ภาคผนวก ฉ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลผลการประเมินแบบวัดความเป็นพลเมอืงดี 
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ตารางที่ 5  แสดงผลการประเมินแบบวัดความเป็นพลเมืองดี ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความเป็นพลเมืองดีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี 4  โดยผู้สังเกต 

ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

คนที่/
ข้อที่ 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 

1 4 3 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 5 5 5 4 
2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 
3 4 4 3 4 4 3 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 
4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 
5 4 5 5 4 3 4 3 5 3 5 4 3 3 3 4 4 
6 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 3 3 4 5 5 
7 4 4 5 3 3 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 
8 4 5 3 3 4 3 4 3 5 5 5 4 5 5 5 4 
9 5 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 5 4 4 4 5 
10 3 4 3 3 4 4 2 4 4 3 3 5 5 5 4 5 
11 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 5 4 5 4 5 
12 4 4 4 4 4 3 3 3 5 4 4 4 4 4 5 4 
13 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 
14 5 5 4 4 5 4 4 2 4 5 4 4 5 4 5 5 
15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 
16 4 4 5 4 3 3 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 
17 4 4 4 5 4 4 3 4 5 4 4 5 5 4 4 5 
18 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 
19 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 5 5 4 4 5 4 
20 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 
21 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 

   22 3 4 3 4 4 3 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 

23 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 

รวม 97 104 97 96 96 94 93 98 107 110 108 106 110 111 107 108 

x̅ 3.88 4.16 3.88 3.84 3.84 3.76 3.72 3.92 4.46 4.58 4.50 4.42 4.58 4.63 4.46 4.50 

S.D. 0.53 0.55 0.67 0.55 0.47 0.52 0.61 0.70 0.59 0.72 0.66 0.65 0.65 0.58 0.51 0.51 



133 

 

ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
คนที่/
ข้อที่ 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 

1 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 
2 4 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 
3 4 4 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 
4 4 4 4 5 3 4 5 5 5 5 5 5 
5 4 4 3 4 3 5 5 4 5 5 5 5 
6 3 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 
7 4 3 3 4 3 4 4 4 5 5 5 5 
8 3 3 4 4 4 4 5 5 3 5 4 5 
9 4 3 2 4 4 4 4 4 4 5 5 5 
10 4 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 
11 4 4 3 4 5 4 5 4 5 5 5 5 
12 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 
13 4 4 3 4 3 3 5 5 5 5 4 5 
14 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 
15 3 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 4 
16 4 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 
17 4 3 4 3 5 4 5 4 4 5 5 5 
18 4 3 3 3 5 3 4 5 4 4 5 5 
19 4 3 3 3 4 3 5 4 4 5 5 5 
20 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 
21 3 5 3 4 3 3 4 5 5 5 4 5 
22 4 5 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 
23 4 3 3 3 4 4 5 5 5 5 5 5 
24 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 
รวม 95 93 86 96 95 96 113 110 112 117 117 118 

x̅ 3.8 3.72 3.44 3.84 3.8 3.84 4.71 4.58 4.67 4.88 4.88 4.92 
S.D. 0.41 0.68 0.58 0.55 0.65 0.47 0.46 0.50 0.56 0.34 0.34 0.28 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
คนที่/
ข้อที่ 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 

1 3 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 
2 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 
3 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 
4 3 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 
5 4 3 4 2 3 4 4 5 5 4 5 5 4 4 
6 4 4 5 4 4 3 4 5 5 4 5 4 4 5 
7 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 
8 3 4 3 4 4 3 4 5 5 4 5 5 5 5 
9 4 3 4 4 3 4 4 5 5 5 4 4 5 5 
10 4 3 3 4 3 4 3 4 5 5 4 5 5 5 
11 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 
12 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 5 5 4 5 
13 3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 
14 4 4 3 3 3 3 3 4 5 4 5 5 4 5 
15 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 4 4 4 5 
16 3 5 4 3 3 4 4 5 4 5 5 5 4 4 
17 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 
18 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 5 5 5 
19 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 4 5 
20 3 3 4 3 3 4 3 5 5 4 5 4 5 4 
21 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 
22 5 4 5 4 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 
23 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 
24 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 
รวม 97 96 95 94 95 94 96 111 114 104 108 115 112 112 

x̅ 3.88 3.84 3.8 3.76 3.8 3.76 3.84 4.63 4.75 4.33 4.50 4.79 4.67 4.67 
S.D. 0.73 0.55 0.65 0.66 0.65 0.60 0.55 0.49 0.44 0.48 0.51 0.41 0.48 0.48 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
คนที่/
ข้อที่ 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 

1 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 
2 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 
3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 
4 4 4 5 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 
5 3 4 4 2 4 3 3 5 5 5 5 4 5 5 
6 4 3 4 3 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 
7 3 4 3 4 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 
8 4 4 4 3 3 4 4 5 4 5 5 5 4 4 
9 3 3 4 4 4 4 3 5 5 4 5 4 5 5 
10 3 3 3 4 3 4 4 5 5 4 5 5 5 5 
11 4 3 3 4 4 3 3 4 4 5 5 5 4 5 
12 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 
13 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 
14 4 3 3 4 4 3 4 5 5 5 4 5 5 5 
15 4 4 3 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 5 
16 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 5 5 5 5 
17 4 3 3 3 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 
18 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 
19 3 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 
20 4 4 4 3 3 4 4 4 4 5 3 5 4 5 
21 4 4 4 3 3 4 3 5 4 5 5 5 5 5 
22 4 4 4 5 3 3 4 5 4 4 5 5 4 4 
23 5 4 4 4 3 3 3 5 5 5 5 4 5 5 
24 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 
รวม 114 110 112 114 114 115 117 96 95 95 93 94 95 94 

x̅ 4.75 4.58 4.67 4.75 4.75 4.79 4.88 3.84 3.8 3.8 3.72 3.76 3.8 3.76 
S.D. 0.44 0.50 0.48 0.53 0.44 0.41 0.34 0.55 0.58 0.65 0.61 0.60 0.41 0.52 
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ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน 
ตารางท่ี 6 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อน
เรียนและหลังการจัดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

นักเรียนคนที่ ก่อนเรียน (20) หลังเรียน (20) 
1 18 19 
2 16 19 
3 15 18 
4 19 20 
5 16 18 
6 11 17 
7 15 19 
8 16 20 
9 10 15 
10 15 18 
11 16 19 
12 13 18 
13 15 18 
14 10 18 
15 19 19 
16 14 18 
17 11 18 
18 15 17 
19 10 16 
20 16 19 
21 10 18 
22 12 19 
23 10 18 
24 10 16 
รวม 335 431 

x̅ 13.96 17.96 
S.D. 3.16 1.26 

 



137 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ช  
ภาพบรรยากาศชั้นเรียน 
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