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บทคัดย่อ 
 

การวจิยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจโดยใช้การเรียนรู้แบบผสมผสานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 2) วดัระดบัความวิตก
กงัวลดา้นการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบผสมผสาน กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนการเคหะท่าทราย ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 32 
คน โดยใช้การสุ่มตวัอย่างแบบง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้การ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้แบบผสมผสาน 2) แบบทดสอบความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 3) แบบวดัความวิตกกงัวลด้านการอ่านภาษาองักฤษ และ  
4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบผสมผสาน สถิติท่ีใช้ในการวิจยั 
ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ Paired Sample t-test 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้าร
เรียนรู้แบบผสมผสานของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 (t = 5.57, p = .000) 2) ระดบัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัเรียนต ่ากว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 6.41, p = .000) และ 3) ความพึงพอใจของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบผสมผสาน ภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
มาก (x ̅= 2.98, S.D. = 0.10)  
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ABSTRACT 
 

This research aimed to 1) enhance English reading comprehension ability by using 
blended learning for Prathomsuksa 6 students, 2) explore the level of anxiety in English reading of 
Prathomsuksa 6 students, and 3) study the students’ satisfaction level towards blended learning. 
Samples were 32 Prathomsuksa 6 students of Karnkehathasai School studying in the second 
semester of the academic year 2019. Simple random sampling was used. Research instruments were 
1) English reading comprehension lesson plans using blended learning,  
2) the English reading comprehension test, 3)  the English reading anxiety test, and 4) the 
questionnaire on the students’ satisfaction towards blended learning. Statistics used in the research 
were percentage, mean scores, standard deviation, and paired sample t-test. 

The research results showed that 1) the posttest scores of the students’ English 
comprehension ability using blended learning were found to be significantly higher than the pretest 
scores (t = 5.57, p = .000), 2) the level of anxiety in English reading was significantly lower than 
the score they received before the intervention (t = 6.41, p = .000), and 3) the satisfaction level of 
Prathomsuksa 6 students towards blended learning as a whole was at a high level (x ̅= 2.98, S.D. = 
0.10). 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ภาษาองักฤษมีความส าคญัอยา่งยิ่งท่ีใชใ้นการส่ือสาร และเป็นเคร่ืองมือในการคน้ควา้ 
ติดตามข่าวสารต่างๆ กระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้เรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ส านกัวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา(2552, น. 19) เม่ือพิจารณาถึงทกัษะการเรียนภาษาองักฤษทั้ง 4 ทกัษะ ทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษมีความส าคญัท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ สืบคน้ขอ้มูลข่าวสาร ศึกษาหา
ความรู้ด้วยตนเองด้วยการอ่านจากส่ือส่ิงพิมพ์และส่ือดิจิทัล ผูท่ี้มีความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษจะสามารถเขา้ถึงวทิยาการไดอ้ยา่งกวา้งขวางและรวดเร็ว  

ความสามารถในการอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีท าให้บุคคลกา้วหนา้ทนัต่อเหตุการณ์ 
การอ่านควรเป็นทกัษะท่ีไดรั้บการส่งเสริมเพราะเป็นทกัษะท่ีคงอยูก่บันกัเรียนไดน้านท่ีสุด เป็นส่ิง
ท่ีสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ า ว ันได้ตลอดเวลาแม้ว่ าจะส า เ ร็ จการ ศึกษาไปแล้ว 
กระทรวงศึกษาธิการตระหนกัถึงความส าคญัของการอ่านเป็นอยา่งยิง่จึงไดร้ณรงคใ์หเ้ด็กไทยมีนิสัย
รักการอ่านอย่างถาวรโดยประกาศให้ปีการศึกษา 2546 เป็นปีแห่งการส่งเสริมการอ่าน และการ
เรียนรู้และในปี พ.ศ. 2549 เป็นวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 ทรงครองสิริราช
สมบติัครบ 60 ปี จึงก าหนดนโยบายให้สถานศึกษาเขา้ร่วมมหกรรมรักการอ่านเพื่อเป็นการเฉลิม
พระเกียรติ รวมทั้งก าหนดใหว้นัท่ี 2 เมษายนของทุกปี ซ่ึงเป็นวนัคลา้ยวนัพระราชสมภพของสมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจา้กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจา้ฟ้ามหาจกัรีสิรินธร มหาวชิราลงกรณวร
ราชภกัดี สิริกิจการิณีพีรยพฒัน รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารี เป็นวนัแห่งการรักการ
อ่านเพื่อสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน่ืองจากพระองค์ทรงมีพระราชด ารัสเก่ียวกบัการ
สร้างนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็ก เม่ือวนัท่ี 29 มีนาคม 2549 ณ ศูนยก์ารประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ ว่า 
“หนงัสือเป็นส่ือเผยแพร่ความรู้ท่ีอยูคู่่กบัมนุษยเ์ป็นเวลานานหนงัสือดีมีสาระมีส่วนช่วยยกระดบั
สติปัญญาและจิตใจของมนุษยค์ติค าสอนหรือตวัอยา่งต่าง ๆ ท่ีปรากฏในหนงัสือยงัช่วยกล่อมเกลา
ความรู้สึกนึกคิด คุณธรรมจริยธรรมดว้ย” ดงันั้นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้เยาวชนจึงเป็นส่ิงท่ีมี
ความส าคญัและควรด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง 



2 
 

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในยุคศตวรรษท่ี  21 เป็นส่ิงท่ีผู ้เรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
เน่ืองจากความทนัสมยัของเทคโนโลยใีนยุคปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาองักฤษไม่ใช่แค่อยูใ่นต าราเรียน
เท่านั้นแต่ความรู้ภาษาองักฤษต่าง ๆไดเ้ขา้มาอยู่ในอินเทอร์เน็ตมากมายแค่เพียงเราสัมผสัหรือคลิก
ข้อมูลความรู้ต่าง ๆก็ไหลมารวมอยู่หน้าจอมือถือท่ีเรามีแต่กลับเป็นท่ีน่ากังวลท่ีการศึกษา
ภาษาอังกฤษของประเทศไทยกลับพฒันาช้า จากการรายงานผลคะแนนเฉล่ียของการทดสอบ
การศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2559-2562 ของโรงเรียนการเคหะท่าทราย  
เขตหลักส่ี สังกัดกรุงเทพมหานคร ในส่วนของวิชาภาษาองักฤษพบว่า ผลคะแนน O-NET ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระดบัประเทศของสถานศึกษา สังกดัส านกัการศึกษากรุงเทพมหานคร
ในภาพรวมอยูใ่นเกณฑท่ี์ตอ้งปรับปรุง ดงัตารางท่ี 1.1 

  
ตำรำงที ่1.1 คะแนนเฉล่ีย (ร้อยละ) วชิาภาษาองักฤษชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2559 – 2562  
 
ปีกำรศึกษำ ระดับประเทศ ระดับสังกัดส ำนักกำรศึกษำ 

(กรุงเทพมหำนคร) 
ระดับโรงเรียน 
( โ ร ง เ รี ยนกำ ร เคหะ ท่ ำ
ทรำย) 

2559 34.59 34.04 30.29 
2560 36.34 36.99 31.68 
2561 39.24 41.11 33.45 
2562 34.42 34.90 28.46 

 
จากตารางท่ี 1.1  แสดงให้เห็นว่าผลคะแนน O-NET วิชาภาษาองักฤษของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทั้งในระดบัประเทศ ระดบัสังกดัส านักการศึกษา และระดบัโรงเรียนนั้น 
มีคะแนนเฉล่ียไม่ถึงร้อยละ 50  ซ่ึงถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีควรปรับปรุง และสอดคล้องกบังานวิจยั
ของณัฏฐิณี ทินวงษ์ (2554, น. 46) ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
ของนกัเรียนประถมศึกษา จดัเป็นกลุ่มปัจจยัได ้2 กลุ่มคือ ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ ระดบัความยากง่าย
ของบทเรียน และการล าดบัเร่ืองราว ของเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงเป็นส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูอ่้าน และปัจจยั
ภายใน ได้แก่ ความวิตกกังวลของผูเ้รียน ความสนใจในเร่ืองท่ีเรียน และความรู้พื้นฐานหรือ
ประสบการณ์ในเร่ืองท่ีเรียนซ่ึงเป็นองคป์ระกอบ เก่ียวกบัตวัผูอ่้าน   

ครูผูส้อนภาษาองักฤษจึงตอ้งมีการพฒันาทักษะการอ่านของนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียน
สามารถน าเอาความรู้ประสบการณ์และทักษะต่างๆท่ีได้รับการสอน ฝึกฝนและถ่ายทอด ไป
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ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้ด้วยตนเอง นักเรียนท่ีมีทกัษะการอ่านท่ีดีย่อมสัมฤทธิผลใน
การศึกษาสูง เม่ือนกัเรียนหรือนกัศึกษาคนใดไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านจนใชก้ารไดแ้ลว้ทกัษะนั้นจะ
ยงัคงอยู่กบัตวันกัเรียนผูน้ั้นไปตลอด และท าให้มีความสามารถท่ีจะเพิ่มพูนความรู้ดว้ยตนเองได้ 
ดงันั้นทกัษะการอ่านถือว่าเป็นทกัษะท่ีเป็นเป้าหมายส าคญัยิ่งของการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
(กมลวรรณ โคตรทอง,  2557, น. 3) 

เทคโนโลยีสารสนเทศไดเ้ขา้มามีบทบาทเป็นอยา่งมากในดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นดา้น
เศรษฐกิจ ดา้นอุตสาหกรรม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งดา้นการศึกษา จึงตอ้งมีการพฒันา
เทคโนโลยีให้มีความกา้วหน้าและทนัสมยัอยู่เสมอ การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีกบัการศึกษาจึงมี
หลายรูปแบบ เช่น การใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นตน้ การน าเอาบทเรียนออนไลน์มาช่วยในการ
เรียนการสอนจะสามารถท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจในบทเรียนมากข้ึน 

การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ตามมโนทศัน์ (Concepts) ท่ีก าหนดนั้น
จะเป็นลกัษณะของการผสมผสานการเรียนรู้ใน 4 ลกัษณะดงัต่อไปน้ี (Oliver and Trigwell, 2005) 

1. การผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนจากการเรียนผ่านเว็บ (Web-Based 
Instruction) ใหเ้ป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

2. การผสมผสานในรูปแบบหรือวิธีการท่ีเน้นเชิงวิชาการในการสร้างผลผลิตทางการ
เรียนรู้ใหสู้งข้ึนโดยปราศจากเทคโนโลยเีพื่อการสอนอ่ืนๆ เขา้มาช่วย 

3. การผสมผสานรูปแบบวิธีการทางเทคโนโลยทีางการสอนผา่นหลกัสูตรเฉพาะและ / หรือการ
ฝึกอบรม 

4. การผสมผสานเทคโนโลยกีารสอนเขา้กบังานปกติ หรือการเรียนตามปกติท่ีกระท าอยู ่
ในขณะเดียวกนักบัท่ี Horn and Staker (2011) ไดจ้  าแนกถึงคุณลกัษณะในการจดัการ

เรียนการสอนแบบผสมผสานหรือ Blended Learning ส าหรับผูเ้รียนในระดบั K-12 ไวว้่าการการ
สอนรูปแบบดงักล่าวสามารถจ าแนกออกเป็น 6 รูปแบบ ดงัน้ี 

Model 1: Face to Face Driver เป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติท่ีมีการเรียนแบบ
เผชิญหนา้ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อนในชั้นเรียนโดยการเรียนรู้แบบออนไลน์ในแต่ละเร่ืองหรือแต่ละ
ประเด็นท่ีก าหนดในหลกัสูตรของการเรียนรู้แต่ละคร้ัง 

Model 2: Rotation เป็นรูปแบบการเ รียนรู้แบบหมุนเวียนตามหลักสูตรเ น้ือหา 
ในตารางท่ีก าหนดของการสอนปกติในชั้นเรียนภายใตส้ถานการณ์ท่ีมีความหลากหลายและเป็นไป
ตามอตัราการเรียนของแต่ละบุคคลเป็นส าคญั 
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Model 3: Flex เป็นลกัษณะการเรียนแบบผสมผสานท่ีมีความยืดหยุ่นในการปรับใช้
ภายใตส้ถานการณ์ท่ีต่างกนัท่ีครูสามารถจดัให้กบัผูเ้รียนในการเรียนรู้หลายรูปแบบทั้งการเรียน
แบบ tutoring หรือการเรียนแบบกลุ่มเล็กตามกลุ่มสนใจ เป็นตน้ 

Model 4 :  Online Lab เ ป็น รูปแบบการ เ รียน รู้แบบผสมผสานท่ี เน้นการ เ รี ยน 
ในห้องเรียนออนไลน์ภายใตส้ภาพการณ์ของการใชห้้องปฏิบติัการทางเทคโนโลยีสารสนเทศเต็ม
รูปแบบโดยครูและผูเ้ช่ียวชาญเป็นผูค้อยควบคุมใหค้วามช่วยเหลือทางการเรียนรู้แก่ผูเ้รียน 

Model 5: Self Blended เป็นรูปแบบของการเรียนแบบผสมผสานดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง
ต า มป ระ เ ด็ นห รื อหลัก สู ต รก า หนด  ลัก ษณะดั ง ก ล่ า ว น้ี ส่ วน ให ญ่ เ ป็ นก า ร เ รี ย น รู้ 
ในระดบัอุดมศึกษาหรือมหาวิทยาลยัท่ีมีการเช่ือมโยงขอ้มูลทางการเรียนระหว่างกนัหรือระหวา่ง
สถาบัน ลักษณะดังกล่าวน้ีจะมีโปรแกรมควบคุมหลักอยู่ ท่ีห้องปฏิบัติการตาม Model 4  
ท่ีจะคอยควบคุมและอ านวยความสะดวกในการเรียนในการเรียนรู้แบบผสมผสานดว้ยตนเอง 

Model 6: Online Driver เป็นลกัษณะการเรียนแบบผสมผสานท่ีเต็มรูปแบบโดยมีการ
เรียนแบบออนไลน์ทั้ งผูเ้รียนและผูส้อนจากหลักสูตรท่ีก าหนด เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และ
สารสนเทศจะมีบทบาทค่อนขา้งสูงต่อกระบวนการขบัเคล่ือนในรูปแบบดงักล่าว 

จากรูปแบบของการเรียนแบบผสมผสานขา้งตน้ เห็นไดว้า่การน าเอากระบวนการเรียน
แบบผสมผสานมาใช้ในการเรียนการสอนนั้น ประเด็นส าคญัตอ้งค านึงถึงความพร้อมและความ
เป็นไปไดห้ลายประการท่ีจะเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาปรับใชก้ารเรียนรู้ในลกัษณะน้ีให้เหมาะสม
กับสภาพการณ์ บริบทและความพร้อมทุกด้านเพื่อเกิดผลและประสิทธิภาพสูงสุดของการ
ประยกุตใ์ช ้

ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้
แบบผสมผสาน (Blended Learning) ซ่ึงเป็นการจัดการเรียนรู้ผสมผสานระหว่าง Classroom 
learning และ Online Learning   ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดยใชบ้ทเรียนออนไลน์ผา่นเวบ็ไซต ์(Google 
Sites) เป็นวิธีการท่ีมีส่วนช่วยในการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน นกัเรียนสามารถใชเ้วลาใดก็ได ้
สถานท่ีใดก็ได้ ข้ึนอยู่กับความพร้อมของนักเรียน โดยไม่จ  ากัดการปฏิสัมพนัธ์ไวแ้ต่เพียงใน
หอ้งเรียน ผูส้อนสามารถใหผ้ลยอ้นกลบัแก่นกัเรียนไดท้นัที โดยไม่ตอ้งรอใหถึ้งเวลาเรียน (พทัธพล 
ฟุ้งจันทึก, 2553) ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันได้ น าโปรแกรมส าเร็จรูปโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน การเรียนการสอนทางไกลและการเรียนการสอนผา่นเครือข่ายออนไลน์ (ทิศ
นา แขมมณี, 2556) เขา้มาเป็นส่ือช่วยในการเรียนการสอนใหมี้คุณภาพมากยิง่ข้ึน 
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1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
      1. เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การเรียนรู้แบบ
ผสมผสานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
      2. เพื่อวดัระดบัความวติกกงัวลดา้นการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
      3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
 
1.3 สมมติฐำนกำรวจัิย 
      1. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้แบบผสมผสานของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
       2. ระดบัความวิตกกงัวลดา้นการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
ผสมผสานอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
      3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบผสมผสานอยู่ใน
ระดบัมาก  
 
1.4 ขอบเขตกำรวจัิย 
      1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชำกร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนการเคหะท่าทราย 

เขตหลกัส่ี สังกดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 134 คน 
กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนการเคหะ 

ท่าทราย เขตหลกัส่ี สังกดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 กลุ่ม จ านวน
นกัเรียน 32 คน โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) 
      2. ตวัแปรท่ีศึกษามีดงัน้ี คือ   

ตัวแปรต้น ไดแ้ก่  
การจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
ตัวแปรตำม ไดแ้ก่  
1.  ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
2. ระดบัความวติกกงัวลดา้นการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบผสมผสาน         
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      3. ระยะเวลาในการทดลอง 
ผูว้ิจยัได้ก าหนดระยะเวลาในการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 แผนการ

จดัการเรียนรู้ทั้งหมด 5 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 20 ชัว่โมง  
 

1.5 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ  
การเรียนแบบผสมผสานมีความเหมาะสมกบันกัเรียนในยคุศตวรรษท่ี 21 ท่ีเกิดมาพร้อมกบั

เทคโนโลยีท่ีทนัสมยั และนกัเรียนในยุคน้ีมีทกัษะในการใช้เคร่ืองมืออิเล็กทรอนิคส์อยู่แลว้ การเรียน
แบบผสมผสานจึงเป็นการเรียนท่ีน่าสนใจ ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ย่างอิสระ ท าให้เกิดพฤติกรรม
การเรียนท่ีกระฉบักระเฉง (active learning) และสามารถลดเวลาในการเขา้ชั้นเรียนได ้  

 
1.6 ค ำนิยำมศัพท์ 

ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ  หมายถึง การแสดงออกของ
นกัเรียนท่ีสามารถเก็บขอ้มูลจากเร่ืองท่ีอ่านเป็นหลกั ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งทราบวา่เร่ืองท่ีอ่านนั้นเป็น
เร่ืองเก่ียวกบัอะไร มีความส าคญัอยา่งไร ใครท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร และสามารถตอบค าถามจาก
เร่ืองท่ีอ่านได้ รวมไปถึงการคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้า ซ่ึงสามารถวดัได้จากแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

กำรเรียนแบบผสมผสำน (Blended learning) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีผสมผสาน
รูปแบบการเรียนในห้องเรียน (Classroom Learning) หรือกล่าวอีกอย่างหน่ึงว่าเป็นการเรียนแบบ 
face to face คือการเรียนการสอนท่ีผูส้อนและผูเ้รียนอยูใ่นท่ีเดียวกนั โดยบทบาทของครูประกอบ
ไปด้วยการบรรยาย การน าเสนอ การยกตวัอย่าง และการทบทวน และการเรียนรู้บนเว็บไซต์ 
(Online Learning) คือ การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนผ่านเว็บไซต์ตามหัวข้อและเวลาท่ีครู
ก าหนด การเรียนรู้บนเวบ็ไซต์เป็นการเรียนรู้แบบประสานเวลา ครูและนกัเรียนเขา้เรียนออนไลน์
พร้อมกนั เม่ือถึงเวลาเรียนออนไลน์ครูผูส้อนมีบทบาทในการตรวจสอบการเขา้เรียนของนกัเรียน 
และช่วยเหลือเม่ือนักเรียนประสบปัญหาการเรียนออนไลน์ ทั้ งในด้านเน้ือหาและด้านเทคนิค 
ส าหรับงานวจิยัน้ีผูว้จิยัใชส้ัดส่วนการผสมผสานดว้ยการเรียนในหอ้งเรียนร้อยละ 50 และการเรียนรู้
ดว้ยตนเองบนเวบ็ไซตร้์อยละ 50 

บทเรียนออนไลน์ หมายถึง บทเรียนผา่นทางเวบ็ไซต ์Google Sites ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมา
จ านวนทั้งหมด 5 บท ประกอบไปดว้ย บทท่ี 1 Health สาระส าคญัไดแ้ก่การอ่านเพื่อหาหัวขอ้และ
จับใจความ (Topic and Main idea) บทท่ี 2 Occupation สาระส าคัญได้แก่การถามและบอกทาง 
(Direction) บทท่ี 3 Sport เรียนเก่ียวกบัการเดาความหมายของค าศพัท์ (Guessing word meaning) 
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บทท่ี 4 Weather เรียนการอ่านแบบสแกนน่ิง (Scanning) บทท่ี 5 Weather เรียนการอ่านสรุปความ 
(Inference) นักเรียนสามารถเข้าไปเรียนเพื่อศึกษาด้วยตนเองได้ โดยในบทเรียนมีค าช้ีแจงให้
นกัเรียนเรียนตามขั้นตอน และท าแบบฝึกหดัเพื่อทดสอบความเขา้ใจดว้ยตนเอง ซ่ึงนกัเรียนสามารถ
เรียนไดทุ้กท่ี และสามารถทบทวนไดทุ้กเวลา ผา่นอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน และแทบ็เล็ต 

ควำมวิตกกังวลในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ  หมายถึง ความรู้สึกไม่สบายใจ สับสน ไม่
สามารถจดจ าส่ิงท่ีอ่านได ้ ความกลวัท่ีจะอ่านภาษาองักฤษท่ีมีความยาวเป็นหน้า รู้สึกไม่สบายใจ
เม่ือพบกบัไวยากรณ์ท่ีไม่รู้จกัในขณะท่ีอ่านของนักเรียนท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษ ซ่ึงวดัจาก
แบบสอบถามความวติกกงัวลดา้นการอ่านภาษาองักฤษท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

ควำมพึงพอใจ  หมายถึงความรู้สึกนึกคิดท่ีนักเรียนมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) ประกอบดว้ยประเด็นการประเมิน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นกิจกรรมการ
เรียนรู้ ดา้นส่ือการเรียนรู้ ดา้นผูเ้รียน และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ ซ่ึงวดัจากแบบสอบถามความพึง
พอใจต่อการเรียนรู้แบบผสมผสานท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การวิจยัเร่ืองการเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย

ใช้การเรียนรู้แบบผสมผสานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี 
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี  
2.1 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 
      2.1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
      2.1.2 คุณภาพผูเ้รียน  
      2.1.3 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
2.2 การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
      2.2.1 ประเภทของการอ่านภาษาองักฤษ  
      2.2.2 ระดบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  
      2.2.3 องคป์ระกอบของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
      2.2.4 กลวธีิการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
      2.2.5 ขั้นตอนในการสอนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
      2.2.6 วธีิการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
2.3 การเรียนรู้แบบผสมผสาน 
      2.3.1 แนวคิดของการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
      2.3.2 องคป์ระกอบของการเรียนแบบผสมผสาน 
      2.3.3 รูปแบบและลกัษณะการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
      2.3.4 ประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
2.4 ความวติกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษ 
      2.4.1 ลกัษณะของความวติกกงัวล 
      2.4.2 ปัจจยัของความวติกกงัวล 
      2.4.3 ระดบัของความวติกกงัวล 
      2.4.4 ผลของความวติกกงัวล   
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2.5 ความพึงพอใจ 
      2.5.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 
      2.5.2 การวดัความพึงพอใจ 
2.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.7 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
2.1 หลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 220 – 229) ในสังคมโลกปัจจุบันการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมี
ความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวนัเน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร 
การศึกษา การแสวงหา ความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและ
วิสัยทศัน์ของชุมชนโลกและตระหนกัความหลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสังคมโลก  
น ามาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ ช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีความเขา้ใจตนเองและ
ผูอ่ื้นดีข้ึน เรียนรู้และเขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี  การคิด 
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดี ต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้
ภาษาต่างประเทศ เพื่อการส่ือสารได้รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่ายและกวา้งข้ึนและมี
วิสัยทศัน์ในการด าเนินชีวิต ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานซ่ึงก าหนดให้เรียน
ตลอดหลกัสูตร การศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาองักฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น ภาษาฝร่ังเศส 
เยอรมนั จีน ญ่ีปุ่น อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพือ่นบา้น หรือภาษาอ่ืน ๆ ใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจ 
ของสถานศึกษาท่ีจะจดัท ารายวชิาและจดัการเรียนรู้ตามความเหมาะสม   
       2.1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลกัส่ี สังกดั
กรุงเทพมหานคร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อ ภาษาต่างประเทศ  สามารถ
ใชภ้าษาต่างประเทศ  ส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ  แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ  และศึกษาต่อ 
ในระดับท่ีสูงข้ึนรวมทั้ งมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราวและวฒันธรรม อันหลากหลายของ
ประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทยไปยงัสังคมโลก ได้อย่าง
สร้างสรรค ์ ประกอบดว้ยสาระส าคญั  ดงัน้ี 

1. ภาษาเพื่อการส่ือสาร   การใชภ้าษาต่างประเทศในการฟัง-พดู-อ่าน-เขียน แลกเปล่ียน 
ขอ้มูล ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอขอ้มูล ความคิดรวบยอดและความ
คิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ และสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลอยา่งเหมาะสม 
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2. ภาษาและวฒันธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวฒันธรรมของเจ้าของภาษา 
ความสัมพนัธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา ภาษา
และวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัวฒันธรรมไทย และน าไปใชอ้ยา่งเหมาะสม   

3. ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน การใช้ภาษาต่างประเทศในการ
เช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพื้นฐานในการพฒันาแสวงหาความรู้และเปิดโลก
ทศัน์ของตน   

4. ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลกการใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง 
ๆ  ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ  
ประกอบอาชีพและแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก  
       2.1.2 คุณภาพผูเ้รียน  

คุณภาพผูเ้รียนหลงัจากจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถและ
ทกัษะ ดงัต่อไปน้ี 

1. ปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าขอร้อง และค าแนะน าท่ีฟังและอ่าน อ่านออกเสียงประโยค 
ขอ้ความ นิทาน และบทกลอนสั้น ๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน เลือก / ระบุประโยคและขอ้ความตรง
ตามความหมายของสัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายท่ีอ่าน บอกใจความส าคญั และ ตอบค าถามจากการ
ฟังและอ่าน บทสนทนา นิทานง่าย ๆ และเร่ืองเล่า  

2 .พูด / เขียนโตต้อบในการส่ือสารระหว่างบุคคล ใช้ค  าสั่ง ค  าขอร้อง และให้ค  าแนะน า พูด / 
เขียนแสดงความตอ้งการ ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์ง่าย  ๆ
พูดและเขียนเพื่อขอและให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเร่ืองใกล้ตวั พูด /เขียน แสดง
ความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั กิจกรรมต่าง ๆ พร้อมทั้งใหเ้หตุผลสั้น ๆ ประกอบ  

3. พูด / เขียนให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน และส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั เขียนภาพ แผนผงั 
แผนภูมิ และตารางแสดงขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีฟังและอ่าน พูด / เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง ต่าง 
ๆ ใกลต้วั  

4. ใช้ถ้อยค าน ้ าเสียง และกิริยาท่าทางอย่างสุภาพเหมาะสม ตามมารยาทสังคมและ 
วฒันธรรมของเจา้ของภาษา ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัเทศกาล / วนัส าคญั /งานฉลอง /ชีวติความเป็นอยูข่อง
เจา้ของภาษา เขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ  

5. บอกความเหมือน / ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้ 
เคร่ืองหมายวรรคตอน และการล าดับค า ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย เปรียบเทียบความเหมือน / ความแตกต่างระหว่างเทศกาล งานฉลองและประเพณีของ
เจา้ของภาษากบัของไทย  
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6. คน้ควา้ รวบรวมค าศพัท์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งการเรียนรู้ 
และน าเสนอดว้ยการพดู/การเขียน  

7. ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียนและสถานศึกษา  
8. ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้และรวบรวมขอ้มูลต่างๆ  
9. มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) ส่ือสารตาม 

หวัเร่ืองเก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาวา่งและนนัทนาการ 
สุ ขภาพและสวัส ดิ ก าร  ก าร ซ้ื อ -ขาย  และลมฟ้ าอากาศ  ภายในวงค า ศัพท์ ประมาณ  
1,050 – 1,200 ค า (ค าศพัทท่ี์เป็นรูปธรรมและนามธรรม)  

10. ใช้ประโยคเ ด่ียวและประโยคผสม (Compound Sentences) ส่ือความหมาย  
ตามบริบทต่างๆ  
       2.1.3 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลางท่ีสอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ของชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ดงัตารางต่อไปน้ี 
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สาระที ่1   ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
 
ตารางที ่2.1  มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าขอร้อง  และ ค าแนะน า
ง่ายๆ ท่ีฟังและอ่าน 
 

ค าสั่งและค าขอร้องท่ีใชใ้นห้องเรียน ภาษาท่าทาง  และ
ค าแนะน าในการเล่นเกม การวาดภาพ หรือการท าอาหาร
และเคร่ืองด่ืม  
-    ค  าสั่ง เช่น Look at the…/here/over there./ Say it again./ 

Read and draw./ Put a/an…in/on/ 
      under    a/an…/ Don’t go over there.    etc.  
-   ค  าขอร้อง เ ช่น Please take a queue./ Take a queue, 

please./ Can/Could you help me, please?    etc. 
-   ค  า แ น ะ น า  เ ช่ น  You should read everyday./  

Think before you speak./ ค  าศพัท์ท่ีใช้ในการเล่นเกม 
Start./ My turn./ Your turn./ Roll the dice./  
Count the number./ Finish./  

-  ค  าบอกล าดับขั้ นตอน  First,… Second,… Next,… 
Then,… Finally,…  etc.      

2. อ่านออกเสียงข้อความ นิทาน และบท
กลอนสั้นๆ  ถูกตอ้งตาม หลกัการอ่าน 

ข้อความ  นิทาน  และบทกลอน การใช้พจนานุกรม    
หลกัการอ่านออกเสียง เช่น 
-   การออกเสียงพยญัชนะตน้ค าและพยญัชนะทา้ยค า  
-   การออกเสียงเนน้หนกั-เบา ในค าและกลุ่มค า 
  - การออกเสียงตามระดบัเสียงสูง-ต ่า ในประโยค 

-   การออกเสียงเช่ือมโยง (linking sound) ในขอ้ความ 
-   การออกเสียงบทกลอนตามจงัหวะ 
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ตารางที ่2.1  (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
3. เลือก/ระบุประโยค หรือขอ้ความสั้นๆ ตรง
ตามภาพ สัญลกัษณ์ หรือเคร่ืองหมายท่ีอ่าน 

ประโยค หรือข้อความ  สัญลักษณ์  เคร่ืองหมาย และ
ความหมาย เ ก่ียวกับตนเอง  ครอบครัว  โรง เ รียน 
ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาว่างและนนัทนาการ 
สุขภาพและสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย และลมฟ้าอากาศ 
และเป็นวงค าศัพท์สะสมประมาณ 1,050-1,200 ค า  
(ค าศพัทท่ี์เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 
 

4.  บอกใจความส าคญัและตอบค าถามจากการ
ฟังและอ่านบทสนทนา นิทานง่ายๆ และเร่ือง
เล่า   

ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเร่ืองเล่า  
ค  าถามเก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง เช่น  ใคร  
ท าอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร อยา่งไร ท าไม 
- Yes/No Question เช่น   
   Is/Are/Can…?           
  Yes,…is/are/can./   
   No,…isn’t/aren’t/can’t.  
   Do/Does/Can/Is/Are...?      
  Yes/No…     etc.   
- Wh-Question เช่น   
   Who is/are…?         
   He/She is…/They are… 
   What…?/Where…?  It is …/They are… 
   What...doing?        …is/am/are…       etc.     
- Or-Question เช่น   
   Is this/it a/an...or a/an…?   It is a/an…       
   Is/Are/Was/Were/Did…or…?             etc.     
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สาระที ่1  ภาษาเพือ่การส่ือสาร  
 
ตารางที่ 2.2 มาตรฐาน ต 1.2   มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. พูด/เขียนโต้ตอบในการส่ือสารระหว่าง
บุคคล 
 
 
ตัวช้ีวดั 

บทสนทนาท่ีใช้ในการทักทาย   กล่าวลา ขอบคุณ   
ขอโทษ ชมเชย  การพูดแทรกอย่างสุภาพ ประโยค/
ข้อความท่ีใช้แนะน าตนเอง  เพื่อน และบุคคลใกล้ตวั 
และส านวนการตอบรับ  เช่น 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 Hi/ Hello/ Good morning/ Good afternoon/ Good 
evening/ I am sorry. /How are you?/  
I’m fine./ Very well./ Thank you.  And you?/ Hello. I 
am… Hello,…I am… This is my sister.  
Her name is… Hello,…/ Nice to see you.   

 Nice to see you, too./ Goodbye./ Bye./ See you 
soon/later./ Great!/ Good./ Very good.  
Thank you./ Thank you very much./ You’re welcome./ 
It’s O.K./  That’s O.K./  That’s all right./  Not at all./ Don’t 
worry./ Never mind./ Excuse me./ Excuse me, 
Sir./Miss./Madam.        etc. 

2. ใชค้  าสั่ง ค  าขอร้อง และใหค้  าแนะน า  ค  าสั่ง ค  าขอร้อง และค าแนะน าท่ีมี 2-3 ขั้นตอน 
3. พูด/เขียนแสดงความต้องการ  ขอความ
ช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์ง่ายๆ  

ค าศพัท์ ส านวน และประโยคท่ีใช้บอกความต้องการ    
ขอความช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ
ช่วยเหลือ เช่น Please…/ May…?/ I need…/  
Help me!/ Can/Could…?/ Yes,.../No,…    etc. 
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ตารางที ่2.2 (ต่อ) 
 

4. พูดและเขียนเพื่อขอและให้ขอ้มูลเก่ียวกบั
ตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเร่ืองใกลต้วั 
 

ค  าศัพท์  ส านวน และประโยคท่ีใช้ขอและให้ข้อมูล
เก่ียวกบัตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเร่ืองใกลต้วั เช่น 
What do you do?              I’m a/an…  
What is she/he?                …is a/an (อาชีพ) 
How old/tall…?                I am… 
Is/Are/Can…or…?              …is/are/can… 
Is/Are…going to…or…?    …is/are going to…      etc. 

5. พูด/เขียนแสดงความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบั
เร่ืองต่างๆ ใกลต้วั กิจกรรมต่างๆ พร้อมทั้งให้
เหตุผลสั้นๆ ประกอบ 

I/You/We/They love…/He/She loves…because… 
I/You/We/They don’t like/love/feel…because… 
He/She doesn’t like/love/feel…because… 
I/You/We/They feel…because…     etc. 

 
สาระที ่1  ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
 
ตารางที ่2.3 มาตรฐาน ต 1.3   น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ือง
ต่างๆ โดยการพดูและการเขียน 
 
ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. พูด/เขียนให้ข้อมูลเก่ียวกบัตนเอง  เพื่อน 
และส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั  
 

ประโยคและขอ้ความท่ีใช้ในการให้ขอ้มูลเก่ียวกบั
ตนเอง กิจวตัรประจ าวนั  เพื่อน ส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั  
เช่น ขอ้มูลส่วนบุคคล เรียกส่ิงต่างๆ จ านวน 1-1,000 
ล าดบัท่ี วนั เดือน ปี ฤดูกาล เวลา กิจกรรมท่ีท า สี  
ขนาด รูปทรง ท่ีอยูข่องส่ิงต่าง  ๆทิศทางง่าย ๆ  สภาพ
ดินฟ้าอากาศ อารมณ์ ความรู้สึก เคร่ืองหมายวรรค
ตอน 

2. เขียนภาพ  แผนผงั  แผนภูมิ และตาราง
แสดงขอ้มูลต่างๆ ท่ีฟังหรืออ่าน  

ค า กลุ่มค า และประโยคท่ีมีความหมายสัมพนัธ์
กบัภาพ แผนผงั แผนภูมิ และตาราง 
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ตารางที ่2.3 (ต่อ) 
 
3. พู ด / เ ขี ย น แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น 
เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ ใกลต้วั 

ประโยคท่ีใชใ้นการแสดงความคิดเห็น 

 
สาระที ่2  ภาษาและวฒันธรรม 
 
ตารางที ่2.4  มาตรฐาน ต 2.1    เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
 และน าไปใชอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ  
 
ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ใช้ถ้อยค า น ้ าเสียง และกิริยาท่าทางอย่าง
สุภาพเหมาะสม  ตามมารยาทสังคมและ
วฒันธรรมของเจา้ของภาษา   

การใช้ถ้อยค า น ้ าเสียง และกิริยาท่าทาง ตาม
มารยาทสังคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา   
เช่น  การขอบคุณ  ขอโทษ  การใช้สีหน้าท่าทาง
ประกอบการพูดขณะแนะน าตนเอง การสัมผสั
มือ การโบกมือ การแสดงความรู้สึกชอบ/ไม่ชอบ    
การกล่าวอวยพร การแสดงอาการตอบรับหรือ
ปฏิเสธ     
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
2. ให้ข้อมูลเก่ียวกับเทศกาล/วนัส าคัญ/งาน
ฉลอง/ชีวติความเป็นอยูข่องเจา้ของภาษา    

ข้อมูลและความส าคัญของเทศกาล/วนัส าคัญ/ 
งานฉลองและชีวิตความเป็นอยูข่องเจา้ของภาษา  
เช่น วนัคริสต์มาส วนัข้ึนปีใหม่ วนัวาเลนไทน์  
เคร่ืองแต่งกายตามฤดูกาล  อาหาร  เคร่ืองด่ืม   

3. เขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรม
ตามความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรม เช่น การเล่น
เกม การร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมุติ  
วนัขอบคุณพระเจา้ วนัคริสต์มาส วนัข้ึนปีใหม่   
วนัวาเลนไทน์ 
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สาระที ่2    ภาษาและวฒันธรรม  
 
ตารางที่ 2.5  มาตรฐาน ต 2.2   เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรม
ของเจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหวา่งการ
ออก เ สี ย ง ป ร ะ โ ย คช นิ ด ต่ า ง ๆ   ก า ร ใ ช้
เคร่ืองหมายวรรคตอน  และการล าดบัค าตาม
โครงสร้างประโยค ของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 
 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหวา่งการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ ของเจา้ของภาษากบัของไทย 
การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนและการล าดบัค า
ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ
และภาษาไทย 

2. เปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกต่าง
ระหว่างเทศกาล งานฉลองและประเพณีของ
เจา้ของภาษากบัของไทย   

การเปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกต่าง
ระหว่างเทศกาล  งานฉลอง และประเพณีของ
เจา้ของภาษากบัของไทย 

 
สาระที ่3   ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อืน่ 
 
ตารางที่ 2.6  มาตรฐาน ต 3.1   ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืนและเป็นพื้นฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. คน้ควา้  รวบรวมค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งเรียนรู้ และ
น าเสนอดว้ยการพดู /การเขียน 

การค้นควา้  การรวบรวม และการน าเสนอค าศัพท์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
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สาระที ่4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
 
ตางรางที ่2.7 มาตรฐาน ต 4.1   ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และ
สังคม 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ ท่ี
เกิดข้ึนในหอ้งเรียนและสถานศึกษา 

การใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนใน
หอ้งเรียนและสถานศึกษา 

 
สาระที ่4  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก  
 
ตารางที ่2.8  มาตรฐาน ต 4.2   ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อการ 
ประกอบอาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้นและ
รวบรวมขอ้มูลต่างๆ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบคน้และการรวบรวม
ค าศพัท์ท่ีเก่ียวขอ้งใกล้ตวั จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้
ต่างๆ   

 
2.2 การอ่านภาษาองักฤษ 
      2.2.1 ประเภทของการอ่านภาษาองักฤษ 

การอ่านประเภทต่าง ๆ มีวิธีการอ่านหลายวิธีข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงค์ ลกัษณะการอ่าน
หรือวิธีการอ่านท่ีเหมาะสมของผูอ่้าน เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านนั้น ๆ นักการศึกษาได้
จ  าแนกประเภทการอ่านไวด้งัน้ี 

แมน้มาส ชวลิต (2544) ไดจ้  าแนกประเภทการอ่านไวด้งัน้ี 
1. การอ่านส ารวจ (Speed reading) คือ การอ่านข้อเขียนอย่างรวดเร็ว เพื่อรู้ลักษณะ

โครงสร้างของขอ้เขียน ส านวนภาษา เน้ือเร่ืองโดยสังเขป เป็นวิธีอ่านท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่งใน
การเลือกสรรส่ิงพิมพ ์ส าหรับใช้ประกอบการคน้ควา้ หรือการหาแนวเร่ืองส าหรับเขียนรายงาน 
และรวบรวมบรรณานุกรมในหวัขอ้ท่ีเขียนรายงาน 
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2. การอ่านข้าม (Skimming Reading) เป็นวิธีอ่านอย่างรวดเร็วเพื่อเขา้ใจเน้ือหาของ
ขอ้เขียน โดยเลือกอ่านขอ้ความบางตอน เช่น การอ่านค าน า สาระสังเขป บทสรุป และการอ่าน
เน้ือหาเฉพาะตอนท่ีตรงกบัความตอ้งการ เป็นตน้ 

3. การอ่านผา่น เป็นการอ่านแบบกวาดสายตา (Scanning Reading) โดยผูอ่้านจะท าการ
กวาดสายตาอยา่งรวดเร็วไปยงัส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายในขอ้เขียน เช่น ค าส าคญั ตวัอกัษร หรือ สัญลกัษณ์ 
แลว้อ่านรายละเอียดเฉพาะท่ีเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการ เช่น การอ่านเพื่อคน้หาช่ือในพจนานุกรม และ
การอ่านแผนท่ี 

4. การอ่านจบัประเด็น (Reading for Main Idea) หมายถึง การอ่านเร่ืองหรือขอ้เขียนโดย
ท าความเขา้ใจสาระส าคญัในขณะท่ีอ่าน มกัใช้ในการอ่านขอ้เขียนท่ีไม่ยาวนกั เช่น บทความ การ
อ่านเร็วๆ หลายคร้ังจะช่วยให้จบัประเด็นได ้โดยการอ่านมีเทคนิคคือ ตอ้งสังเกตค าส าคญั ประโยค
ส าคญัท่ีมีค าส าคญั และท าการยอ่สรุปบนัทึกประโยคส าคญัไว ้เพื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 

5. การอ่านสรุปความ หมายถึง การอ่านโดยสามารถตีความหมายส่ิงท่ีอ่านได้ถูกตอ้ง
ชัดเจนเข้าใจเร่ืองอย่างดี สามารถแยกส่วนท่ีส าคัญหรือไม่ส าคัญออกจากกัน รู้ว่าส่วนใดเป็น
ขอ้เท็จจริง หรือขอ้คิดเห็น ส่วนใดเป็นความคิดหลกั ความคิดรอง นอกจากน้ีการอ่านสรุปความมี
สองลกัษณะคือ การสรุปแต่ละยอ่หนา้หรือแต่ละตอน และสรุปจากทั้งเร่ือง หรือทั้งบท การอ่านสรุป
ความควรอยา่งอยา่งคร่าว ๆ คร้ังหน่ึงพอให้รู้เร่ือง แลว้อ่านละเอียดอีกคร้ังเพื่อเขา้ใจเร่ืองอยา่งดี หลกั
จากนั้นตั้งค  าถามตนเองในเร่ืองท่ีอ่านว่าเก่ียวกบัอะไร มีเร่ืองราวอย่างไร แลว้เรียบเรียงเน้ือหาเป็น
ส านวนภาษาของผูส้รุป 

6. การอ่านวเิคราะห์ การอ่านเพื่อคน้ควา้และเขียนรายงานโดยทัว่ไปตอ้งมีการวิเคราะห์
ความหมายของ ขอ้ความ ทั้งน้ีเพราะผูเ้ขียนอาจใช้ค  าและส านวนภาษาในลกัษณะต่าง ๆ อาจเป็น
ภาษาโดยตรงมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย ภาษาโดยนยัท่ีตอ้งท าความเขา้ใจ และภาษาท่ีมีความหมาย
ตามอารมณ์และความรู้สึกของผูเ้ขียน 

Grellet (1995, p. 4) ไดก้ล่าวถึงวธีิการอ่านท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไปไวด้งัน้ี 
1. การอ่านแบบเปิดผา่นไปอยา่งรวดเร็ว (Skimming) ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนให้ตั้ง

ค  าถามไว้ในใจก่อนเร่ิมอ่าน รู้จุดประสงค์ของเร่ืองท่ีอ่านและต้องได้รับการฝึกการคาดเดา
(Prediction) 

2. การอ่านแบบต้องการข้อมูลท่ีเฉพาะเจาะจง (Scanning) เช่นตวัเลข วนัท่ี สถานท่ี 
ราคา เป็นตน้ ผูส้อนตอ้งเลือกบทเรียนท่ีช่วยในการฝึก เช่น ข่าวในหนงัสือพิมพ ์ข่าวโฆษณาและสิน
ค ้าต่างๆ 
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3. การอ่านเพื่อหารายละเอียด (Receptive reading) ผูเ้รียนจะต้องเข้าใจข้อเขียนทั้ง
ใจความส าคญัและรายละเอียดปลีกย่อยแต่มิได้หมายถึงตอ้งเขา้ใจทุกค าเน่ืองจากขอ้เขียนแต่ละ
ขอ้เขียนยอ่มมีรายละเอียดปลีกยอ่ยท่ีอยูใ่นระดบัท่ีส าคญัไม่เท่ากนั 

4. การอ่านเชิงวิจารณ์ (Critical reading) การอ่านแบบน้ีเป็นทกัษะท่ียากท่ีสุดควรใชใ้น
ระดับท่ีสูง ข้ึน เพราะผู ้อ่านจะต้องมีปฏิสัมพันธ์ต่อข้อเขียนท่ีตนอ่าน โดยใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีมีอยูม่าสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้ต่อขอ้เขียนนั้น ๆ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ประเภทของการอ่านนั้นข้ึนอยูก่บัจุดประสงคข์องผูอ่้าน
ผูอ่้านตอ้งการความเขา้ใจในรายละเอียดมากนอ้ยเพียงใด โดยการเร่ิมจากการอ่านรวดเร็ว การอ่าน
เฉพาะเจาะจง อ่านเพื่อหาใจความส าคญั หรืออ่านแลว้มีการวเิคราะห์เพื่อจะน ามาวจิารณ์ 
       2.2.2  ระดบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  

ระดบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็นส่ิงส าคญั และจ าเป็นท่ีผูอ่้านควรค านึงถึงทั้งน้ีเพื่อ
พฒันาความสามารถทางการอ่านใหดี้ยิง่ข้ึน ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่านไดใ้หท้ศันะไวด้งัน้ี 

Raygor and Raygor (1985, p. 230) กล่าววา่การอ่านเพื่อความเขา้ใจ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั 
คือ 

1. ความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร (Literal Comprehension) เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีเก่ียวขอ้ง 
กบัคุณสมบติัของผูอ่้านนอ้ยท่ีสุด ส่วนใหญ่เป็นความเขา้ใจค า และความคิดของผูเ้ขียนเป็นเพียงการ
รับรู้ข่าวสารจากผูเ้ขียนเท่านั้น 

2. ความเขา้ใจระดบัตีความ (Interpretive Comprehension) เป็นระดบัความเขา้ใจท่ีผูอ่้าน
ตอ้งพยายามหาความสัมพนัธ์เปรียบเทียบข้อมูลจากเร่ืองกับประสบการณ์ของตน เขา้ใจล าดับ
เหตุการณ์ ทราบความสัมพนัธ์ของเหตุและผล และตีความขอ้มูลทัว่ไป 

3. ความเขา้ใจระดบัน าไปใช้ (Applied Comprehension) ในระดบัน้ีนอกจากผูอ่้านจะ
รับรู้และตีความข่าวสารจากผูเ้ขียนแลว้ผูอ่้านจะตอ้งประเมินความคิดของผูเ้ขียนตดัสินใจยอมรับ
หรือปฏิเสธหรือน าขอ้มูลเหล่านั้นไปประยกุตใ์ช ้เช่น การใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์ต่างๆ 

พนานอ้ย รอดชู (2553, น. 7) กล่าววา่ระดบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจมี 3 ระดบั ดงัน้ี 
1. ความเขา้ใจระดบัตามตวัอกัษร (Literal Comprehension) หมายถึงความสามารถใน

การบอกความหมายของค าบอกรายละเอียดของเน้ือเร่ืองท่ีปรากฏตามท่ีผูเ้ขียนเขียนไว ้
2. ความเขา้ใจระดบัตีความ (Interpretative Comprehension) หมายถึง ความสามารถใน

การสรุปใจความส าคญั การสรุปอา้งอิง และการลงความเห็นของบทอ่าน  
3. ความเขา้ใจระดบัวเิคราะห์ วจิารณ์ (Critical Comprehension) หมายถึง ความสามารถ

ในการจ าแนกแยกแยะส่ิงท่ีอ่านได้ว่าส่ิงใดเป็นขอ้เท็จจริงหรือความคิดเห็นสามารถระบุลกัษณะ
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ของการเขียน การบอกวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียนรวมทั้งประเมินในส่ิงท่ีอ่านไดท้ั้งดา้นคุณภาพ คุณค่า 
และความถูกตอ้ง  

Valette and Disick (1972, p. 41) แบ่งระดบัความเขา้ใจของการอ่านออกเป็น 5 ระดบั  
ซ่ึงค านึงถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียนโดยเรียงล าดบัจากง่ายไปหายากดงัน้ี  

1. ระดับทกัษะกลไก (Mechanical Skill) ผูเ้รียนสามารถเห็นความแตกต่างระหว่าง
ตวัสะกดในภาษาต่างประเทศ สามารถบอกความเหมือนและความต่างในขั้นน้ีไม่ตอ้งเขา้ใจในส่ิงท่ี
เห็น   

2. ระดบัความรู้ (Knowledge) ผูเ้รียนสามารถอ่านประโยคหรือข้อความท่ีคุ้นเคยได้ 
อยา่งเขา้ใจ ความหมายสามารถบอกไดว้า่ค าหรือขอ้ความใดสอดคลอ้งกบัรูปภาพท่ีเห็นการอ่านใน
ระดบัน้ีมกัเป็นการอ่านทีละประโยค  

3. ระดับการถ่านโอน (Transfer) ผูเ้รียนสามารถเข้าใจขอ้ความใหม่ทีมีค าศพัท์และ
โครงสร้างไวยากรณ์ท่ีเรียนมาแลว้ 

4. ระดับการส่ือสาร (Communication) ผูเ้รียนสามารถอ่านข้อความท่ีมีค าศพัท์และ
โครงสร้างใหม่ ๆ หรือค าท่ีมีรากศพัทเ์ดียวกบัค าท่ีผูเ้รียนเคยอ่านมาแลว้ไดเ้ขา้ใจถึงแมจ้ะไม่เขา้ใจ
ทุกค าแต่ก็สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองได ้ 

5. ระดบัการวิเคราะห์วิจารณ์ (Criticism) ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจความหมายแฝงเขา้ใจ
จุดมุ่งหมาย ทศันคติ ความคิดเห็น และระดบัภาษาท่ีผูเ้ขียนใช ้

กล่าวโดยสรุป การอ่านเพื่อความเขา้ใจมีอยู ่3 ระดบั เรียงตามล าดบัความยากง่ายของการ
อ่านดงัน้ี ความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร (Literal Comprehension)  ความเขา้ใจระดบัตีความ (Interpretive 
Comprehension) และความเข้าใจระดับน าไปใช้ (Applied Comprehension) ซ่ึงผู ้อ่านจะต้องใช้
ความสามารถต่างๆท่ีตนเองมีในการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจ จบัใจความส าคญั และตีความจากเร่ืองท่ี
อ่าน ซ่ึงผูอ่้านแต่ละคนจะมีความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านแตกต่างกนัไปตามระดบัความสามารถท่ีผูอ่้านมี 
      2.2.3 องคป์ระกอบของการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

ความรู้โดยทั่วไปอันก่อให้ เ กิดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ คือ 
ความสามารถในการคิดและการแกไ้ขปัญหาและยงัมีความสามารถอ่ืน ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจเช่น การมีความรู้ในค าศพัท์พอเพียงและความสามารถในการใช้ทกัษะการถอดรหัส
ภาษาออกเป็นความหมาย โดยใช้ตวัช้ีแนะบริบท (Context Clues) ผูอ่้านท่ีมีความสามารถจะท า
ความเขา้ใจขอ้ความทีละหน่วยความหมายคือกลุ่มค าท่ีประกอบกนัแลว้มีความหมายเป็นหน่วยซ่ึง
จะมีความยาวเท่าใดนั้นสามารถยืดหยุ่นได้ตามความหมายท่ีควรจะเป็นและการกวาดสายตา 
นอกจากน้ีผูอ่้านท่ีเก่งจะใหค้วามสนใจกบัขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัจุดมุ่งหมายในการอ่านของเขาและ
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ตดัขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้งออก Harris and Sipay (1979, p.319) Bond and Tinker (1979, pp. 326 – 349) 
ได้กล่าวว่าอ่านเพื่อความเข้าใจว่าข้ึนอยู่กับความรู้เดิมของผูอ่้าน การพฒันาด้านค าศัพท์และ
ความสามารถในการตีความบทอ่านออกมาเป็นแนวคิด (Concept) ผูอ่้านตอ้งใชค้วามรู้ทางค าศพัทท่ี์
สั่งสมมาจากประสบการณ์มาเช่ือมโยงกบัค าหรือกลุ่มค าซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ของความหมาย ดงันั้นจึง
สรุปไดว้า่การอ่านตอ้งอาศยัพื้นฐานในดา้นความเขา้ใจต่อไปน้ี  

1. การเข้าใจความหมายของค า (Meaning Vocabulary) เป็นพื้นฐานส าคญัของความ
เขา้ใจในการอ่านเพราะการท่ีจะท าความเขา้ใจระดบัประโยค (Sentence) และย่อหน้า (Paragraph) 
ไดผู้อ่้านตอ้งมีความสามารถในด้านความเขา้ใจความหมายระดบัค ามาก่อน ธรรมชาติและความ
ถูกตอ้งของความหมายน้ีข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบต่อไปน้ี 

     1.1 บริบทท่ีค านั้นปรากฏอยู ่ 
     1.2 ทกัษะในการเช่ือมโยงความเขา้ใจส่ิงใหม ่เขา้กบัประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน  
     1.3 อารมณ์ความสนใจการยอมรับ และจุดประสงคข์องผูอ่้าน  
2. การเขา้ใจหน่วยความคิด (Thought Unit) หมายถึงกลุ่มค าท่ีเป็นหน่วยความหมาย 

ผูอ่้านตอ้งสามารถแบ่งอ่านเป็นกลุ่มค าให้ไดค้วามหมายท่ีต่อเน่ืองกนัแทนท่ีจะอ่านทีละค าซ่ึงยาก
ต่อการแปลความและท าความเขา้ใจโดยรวมผูอ่้านตอ้งมีพฒันาการในการอ่านเป็นหน่วยความคิด
ก่อนท่ีจะถึงขั้นการเขา้ใจความหมายในระดบัประโยคได ้

3. การเขา้ใจประโยค (Sentence Comprehension) คือการพฒันาความสามารถของผูอ่้าน
ข้ึนมาจากการท าความเขา้ใจความหมายระดบัหน่วยความคิด แล้วน าความหมายของแต่ละหน่วย
ความคิดมาสัมพนัธ์เขา้ดว้ยกนัจนไดค้วามหมายเป็นประโยค  

4. การเข้าใจย่อหน้า (Paragraph Comprehension) ผู ้อ่านจ า เป็นต้องมีความเข้าใจ 
ความสัมพนัธ์ระหว่างประโยคย่อหน้ามาก่อน ซ่ึงการเขา้ใจย่อหน้าน้ีหมายถึงความสามารถบ่งช้ี
ประโยคอนัเป็นใจความหลกัของยอ่หนา้และเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งประโยคใจความหลกักบั
ประโยคอ่ืนในยอ่หนา้ท่ีขยายความต่อเน่ืองกนัได ้

จากองค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจดังกล่าว จะเห็นได้ว่าผู ้อ่านต้องมี
ความสามารถเขา้ใจความหมายตั้งแต่ระดบัค าไปจนถึงระดบัย่อหน้า และเลยไปถึงความสัมพนัธ์
ระหว่างแต่ละย่อหน้าของเร่ืองโดยอาศยัความรู้เก่ียวกับวฒันธรรม และประสบการณ์เดิม มา
เช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีอ่านไดร้วมทั้งความสามารถในการตีความ จุดมุ่งหมายในการอ่าน และ การใช้
กลวธีิท่ีเหมาะสมกบัการอ่านแต่ละประเภท 
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      2.2.4 กลวธีิการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
O`Malley, J. Michael. & Chamot, Anna Uhl (1995, p. 138) ได้ศึกษากลวิธีการเรียน

ภาษาต่างประเทศ และแบ่งกลวิธีไว ้3 กลวิธี คือ 1) กลวิธีอภิปัญญา (Metacognitive Strategies) 2) 
กลวธีิปัญญา (Cognitive Strategies) 3) กลวธีิสังคมและจิตพิสัย (Socioaffective Strategies) ซ่ึงกลวธีิ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนโดยตรง คือ กลวธีิปัญญาแบ่งเป็นกลวธีิยอ่ยดงัน้ี 

1. การฝึกโดยการท าซ ้ า (Repetition) เช่น การฝึกอ่านประโยคภาษาซ ้ า ๆ เพื่อให้สามารถ
จ าได ้ 

2. การอา้งอิงแหล่งขอ้มูลอ่ืนๆ (Resourcing) เช่น การใชพ้จนานุกรม  
3. การจดัประเภทขอ้มูล (Grouping) เช่น การจดัค าศพัท์เป็นประเภทตามหมวดหมู่เพื่อง่าย

ต่อการจ า  
4. การจดบนัทึก (Note taking) เป็นการเขียนค า หรือแนวคิดส าคญั เช่น การใช้ค  าย่อ 

การวาด รูปภาพ การใชต้วัเลข  
5. การใชเ้หตุผล (Deducing/Inducing) ใชก้ฎทางภาษาอธิบายขอ้ความทางภาษา  
6. การแทนท่ี (Substitution) เลือกใช้ค  า หรือ วลีอ่ืน ๆ ท่ีมีความหมายคล้ายกนัแทน

ค าท่ีตอ้งการส่ือสาร  
7. การเช่ือมโยง (Elaboration) เช่ือมขอ้มูลเก่า และขอ้มูลใหม่ เช่น การความรู้เก่าท า

ความเขา้ใจส่ิงใหม่ในภาษาเป้าหมาย (World elaboration) การเช่ือมโยงดว้ยวธีิสร้างสรรค ์(Creative 
elaboration) เช่น การแต่งเร่ืองเพื่อจ าค าศพัท ์การใชภ้าพ (Imaginary) เพื่อเขา้ใจและจ า  

8. การสรุปใจความหรือประเด็นส าคญัจากเร่ืองท่ีไดเ้รียน (Summarization)  
9. การแปล (Translation) เป็นการเทียบจากภาษาแม่เพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจ และ

ส่ือสาร 
10. การใช้กฎภาษาแม่ในการเรียนภาษาเป้าหมาย (Transfer) เช่น การเรียนกฎการวาง

ต าแหน่งคุณศพัทใ์นภาษาไทย โดยใชก้ฎการวางต าแหน่งคุณศพัทใ์นภาษาฝร่ังเศส  
11. การแทรกภาษาเป้าหมาย โดยใชภ้าษาแม่ของผูเ้รียน (Inferencing) เช่น เม่ือตอ้งการ

สร้าง ประโยคพดูคุยกบัคนไทยผูเ้รียนใชก้ฎภาษาองักฤษสร้างประโยคภาษาไทย เช่น เดียวกบั รูบิน 
ท่ีรวมกลวิธีการจ าไวใ้นกลวิธีปัญญา ส่วนกลวิธีทดแทนซ่ึงเป็นกลวิธีท่ีใช้ในการส่ือสารและลด
ขอ้จ ากดัในการส่ือสารนั้น O’Malley and Chamot จดัให้อยู่ในกลวิธีท่ีเรียกว่า กลวิธีสังคม และจิต
พิสัย 

Oxford (1990, p. 8) กล่าววา่เป้าหมายในการใชก้ลวธีิการเรียนภาษา คือ เพื่อช่วยให้การ
เรียนภาษาง่ายข้ึน เร็วข้ึน สนุกข้ึน มีประสิทธิภาพมากข้ึน และสามารถเช่ือมโยงข้อมูลเก่าและ 
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ขอ้มูลใหม่ไดง่้ายข้ึนโดยท่ีผูเ้รียนสามารถจดัการเรียนไดด้ว้ยตวัเอง กลวิธีการเรียนภาษาแบ่งเป็น 2 
กลุ่ม คือ กลวิธีการเรียนภาษาโดยตรง หมายถึง กลวิธีท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัเน้ือหาท่ีเรียนซ่ึงใชก้าร
ประมวล ความรู้ภายในสมองผูเ้รียน กลวิธีการเรียนภาษาโดยออ้ม หมายถึง กลวิธีท่ีช่วยสนบัสนุน
และก ากบัการ เรียนท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือการเรียน Oxford เสนอกลวิธีท่ีเหมาะสมกบัทกัษะทาง
ภาษาทั้ง 4 ทกัษะ ทกัษะการฟัง ทกัษะการอ่าน ทกัษะการพูด และทกัษะการเขียน การศึกษาคร้ังน้ี
ศึกษากลวิธีการเรียน โดยตรง จึงขอกล่าวถึงเฉพาะกลวิธีโดยตรง ไดแ้ก่ กลวิธีการจ า กลวิธีปัญญา 
และกลวธีิทดแทน ท่ี เก่ียวขอ้งกบัทกัษะการฟัง และการพดู ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. กลวิธีการจ า (Memory strategies) กลวิธีการจ า เป็นกลวิธีท่ีใช้มาตั้งแต่ในอดีตและ
ยงัคงใชใ้นปัจจุบนั เป็นกลวธีิช่วยใหข้อ้มูลมีความคงทน  

2. กลวิธีปัญญา (Cognitive strategies) กลวิธีปัญญา หมายถึง กลวิธีช่วยท าให้บทเรียน
เขา้ใจไดง่้ายข้ึน เช่น การใชเ้หตุผล การจดบนัทึก การสรุปบทเรียน การท าโครงสร้างบทเรียน การ
จดัขอ้มูลเพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหามากข้ึน การฝึกฝนอยา่งเป็นธรรมชาติจากสถานการณ์จริง หรือการ
ฝึกฝนการออกเสียง และแต่งประโยคดว้ยตนเอง 

3. กลวิธีทดแทน (Compensation strategies) กลวิธีทดแทน เป็นกลวิธีท่ีช่วยให้ผูเ้รียน
ผา่นขอ้จ ากดัในการส่ือสารได ้เป็นกลวธีิท่ีใชใ้นกรณีมีความจ ากดัในการส่ือสาร 

ธญัวรัตม ์โคตรบรม และ จิระพร ชะโน (2559) ทฤษฏีการพฒันาทางภาษาและการอ่าน
อ อก  ต า ม แน ว ปัญญ า เ ชิ ง สั ง ค ม  ( The Sociocognitive Theory of Language and Literacy 
Development) และแนวคิดกลวิธีการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจประกอบไปด้วยกลวิธี
การเช่ือมโยง ความรู้เดิม กลวิธีติดฉลากรายการของกลุ่ม กลวิธีการแบ่งปันขอ้มูล กลวิธีการสอน
การตั้งค  าถาม กลวิธีการสอน การคาดเดา กลวิธีการอ่านโตต้อบกัน กลวิธีทางปัญญา กลวิธีอภิ
ปัญญา และกลวธีิ Skimming and Scanning 

จากความหมายและการจดัแบ่งประเภทของกลวิธีการเรียนการอ่านเพื่อความเจา้ใจของ
ผูส้นใจศึกษาหลายท่านดงักล่าวผูว้ิจยัพบวา่มีความแตกต่างในการแบ่งประเภทกลวธีิ และการตั้งช่ือ 
O’Malley and Chamot จดักลวิธีการจ าโดยใชภ้าพ และเสียงให้อยูใ่นกลวิธีปัญญา ส่วน Oxford จดั
ใหอ้ยูใ่นกลวธีิการจดจ า 
      2.2.5  ขั้นตอนในการสอนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

ผ ัสสพรรณ ถนอมพงษ์ชาติ (2556, น.74-75) กล่าวว่าขั้ นตอนการสอนการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจตามแนวคิดการเห็นความส าคญัของการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบลึก 
ประกอบดว้ยขั้นตอน 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
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1. ขั้นตอนการปฏิสังสรรค์ผูเ้รียน (Engaging the students) เป็นขั้นก่อนการอ่าน เป็น
การเตรียม นกัเรียนให้มีความพร้อมก่อนการอ่าน ท าให้นกัเรียนมีความคุน้เคยกบับทอ่านท่ีจะได้
อ่านต่อไป เป็นการจดัประสบการณ์จากส่ิงท่ีใกลต้วันกัเรียนและเป็นรูปธรรมก่อนจะเร่ิมการอ่าน 

2. ขั้นพากเพียรศพัทใ์หม่ (Learning new vocabulary) เป็นขั้นสอนค าศพัทท่ี์เป็นค าศพัท ์
ท่ีนกัเรียนไม่รู้จกัเพื่อใหน้กัเรียนมีค าศพัทเ์พียงพอก่อนท่ีจะเร่ิมอ่านเน้ือเร่ือง 

3. ขั้นออกเสียงนอกใจ (Reading aloud) เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนอ่านออกเสียง เป็นการอ่าน
ออกเสียงเน้ือเร่ือง ตามเทปโดยเจา้ของภาษา ในขั้นน้ีท าให้ครูสามารถตรวจสอบความ ถูกตอ้งใน
การอ่านและสามารถแก้ไขหากนักเรียนออกเสียงไม่ถูกต้อง การอ่านออกเสียงร่วมกันท าให้ 
นกัเรียนกลา้ มากกวา่การอ่านเด่ียว เป็นการสร้างเสริมความมัน่ใจในการอ่าน ขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะ
ได ้เรียนรู้วิธีการออกเสียง จากการสังเกตในชั้นเรียนผูว้ิจยัพบวา่ นกัเรียนมีความเช่ือมัน่ในการอ่าน 
มีการ เปล่งเสียงอยา่งชดัเจน และพยายามเลียนเสียงใหเ้หมือนกบัเจา้ของภาษาดว้ย 

4. ขั้นว่องไวฝึกท า (Completing reading exercise and feedback) เป็นการฝึกทกัษะใน 
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจทั้ง 4 ระดบัตามท่ีตอ้งการพฒันาให้เกิดข้ึนผ่านแบบฝึกหัดท่ี
นักเรียนท า โดยผูว้ิจยัได้ออกแบบแบบฝึกหัดให้มีรูปแบบท่ีหลากหลาย อาทิใช้การจบัคู่การใช้
ค  าถามปรนยั การเติมค าตอบ การเลือกตอบถูกหรือผิด และหลงัจากนกัเรียนท าแบบฝึกหดัเสร็จครู
เฉลยค าตอบใหน้กัเรียนทราบ  

5. ขั้นทวนซ ้ าค  าศพัท์ (Activating vocabulary) หลงัจากเรียนไปแลว้หน่ึงคาบเรียน ใน
คาบเรียนท่ีสองนกัเรียนจะไดรั้บการทบทวนค าศพัทท่ี์นกัเรียนไดเ้รียนไปแลว้เพื่อท าให้นกัเรียนจ า
ไดจ้ากกิจกรรมทบทวนค าศพัทจ์ากการสังเกตในชั้นเรียนของผูว้ิจยัพบวา่การสอนในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ี
ช่วยให้นกัเรียนไดร้ะลึกค าศพัทไ์ดแ้ละเป็นการเตรียมนกัเรียนให้พร้อมกบัการอ่านเน้ือเร่ืองในขั้น
ต่อไป 

6. ขั้นฝึกจับประเด็น (Individual reading and assessment) หลังจากนักเรียนได้ผ่าน
ขั้นตอนการสอนมาทั้ง 5 ขั้นแล้ว ขั้นสุดท้ายน้ีเป็นขั้นท่ีให้นักเรียนอ่านบทอ่านในใจและตอบ
แบบทดสอบปรนยัทา้ยเร่ืองเพื่อวดัระดบัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจทั้ง 4 
ระดบั 

สุทธิ ศรีชล (2552, น. 11-15) สรุปไวว้่า ขั้นตอนการสอนทกัษะการอ่านมีลักษณะ
เช่นเดียวกนักบัขั้นตอนการสอนทกัษะการฟัง โดยแบ่งออกเป็น 3 กิจกรรม คือกิจกรรมน าเขา้สู่การ
อ่าน (Pre-Reading) กิจกรรมระหว่างการอ่านหรือขณะท่ีสอนอ่าน (While-Reading) กิจกรรมหลงั
สอนอ่าน (Post-Reading) โดยแต่ละกิจกรรมอาจจะใชเ้ทคนิคดงัน้ี  
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1) กิจกรรมน าเขา้สู่การอ่าน (Pre-Reading) การท่ีผูเ้รียนจะอ่านสารใดไดอ้ยา่งเขา้ใจควร
ตอ้งมีขอ้มูลบางส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกนัสารท่ีจะอ่านโดยครูผูส้อนอาจใช้กิจรรมน าเพื่อให้ผูเ้รียนได้
ขอ้มูลบางส่วนเพื่อช่วยสร้างความเขา้ใจในบริบทก่อนเร่ิมตน้อ่านสารท่ีก าหนดให้โดยทัว่ไปมีอยู ่2 
ขั้นตอน คือ  

ขั้น Personalization เป็นขั้นสนทนาโตต้อบระหว่างครูกบันกัเรียนหรือระหว่างผูเ้รียน
กบัผูเ้รียนเพื่อทบทวนความรู้เดิมและเตรียมรับความรู้ใหม่จากการอ่าน 

ขั้น Predicting เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนคาดการณ์เก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านโดยอาจจะใช้รูปภาพ 
แผนภูมิ หวัเร่ือง ฯลฯ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะไดอ่้านแลว้น าสนทนาหรืออภิปรายหรือหาคาตอบท่ี
เก่ียวกบัภาพนั้น ๆ หรือฝึกกิจกรรมเก่ียวกบัค าศพัท์เช่น ขีดเส้นใตห้รือวงกลมลอ้มรอบค าศพัท์ใน
สารท่ีอ่านหรืออ่านค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีได้อ่านเพื่อให้ผูเ้รียนไดท้ราบแนวทางวาจะได้อ่านสาร
เร่ืองใด เป็นการเตรียมตวัล่วงหนา้เก่ียวกบัขอ้มูลประกอบการอ่าน และคน้หาค าตอบจากสารนั้น ๆ 
หรือทบทวนค าศัพท์จากความรู้เดิมท่ีมีอยู่ซ่ึงจะปรากฏในสารท่ีจะได้อ่านโดยใช้วิธีการบอก
ความหมายหรือท าแบบฝึกหดัดว้ยการเติมค า เป็นตน้  

2) กิจกรรมระหว่างการอ่าน หรือกิจกรรมระหว่างท่ีสอนอ่าน (While-Reading) เป็น
กิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัในขณะท่ีอ่านสารนั้น กิจกรรมน้ีมิใช่การทดสอบการอ่านแต่เป็น
การฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจกิจกรรมระหว่างการอ่านน้ีควรหลีกเล่ียงการปฏิบติักิจกรรม
ฝึกทกัษะอ่ืน ๆ เช่นการฟังหรือการเขียน อาจจดักิจกรรมให้พูดโตตอบไดบ้า้งเล็กนอ้ย เน่ืองจากจะ
เป็นการเบ่ียงเบนทกัษะท่ีตอ้งการฝึกปฏิบติัไปสู่ทกัษะอ่ืนโดยไม่เจตนากิจกรรมท่ีฝึกในขณะท่ีอ่าน
ควรเป็นประเภทต่อไปน้ี 

2.1 Matching คืออ่านแลว้จบัคู่ค  าศพัท์กบัค าจ  ากดัความหรือจบัคู่ประโยคเน้ือเร่ือง
กบัภาพหรือแผนภูมิ  

2.2 Ordering คืออ่านแล้วเรียงภาพ แผนภูมิตามเน้ือเร่ืองท่ีอ่านหรือเรียง ประโยค 
(Sentences) ตามล าดบัเร่ืองหรือเรียงเน้ือหาแต่ละตอน (Paragraph) ตามล าดบัของเน้ือหา  

   2.3 Completing คืออ่านแล้วเติมค า ส านวน ประโยคข้อความลงในภาพ แผนภูมิ 
ตาราง ฯลฯ ตามเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน  

   2.4 Correcting คือ อ่านแลว้แกไ้ขค า ส านวน ประโยคขอ้ความ ใหถู้กตอ้งตามเน้ือเร่ืองท่ี
อ่าน  

   2.5 Deciding คือ อ่านแล้วเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง (Multiple Choices) หรือเลือก
ประโยคถูกผิด (True- False) หรือเลือกวา่มีประโยคนั้น ๆ ในเร่ืองหรือไม่หรือเลือกว่าประโยคนั้น
เป็นขอ้เทจ็จริง (Fact) หรือเป็นความคิดเห็น (Opinion)  
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   2.6 Supplying/Identifying คือ อ่านแล้วหาประโยคหาประโยคหัวข้อเร่ือง (Topic 
Sentence) หรือสรุปใจความส าคญั (Conclusion) หรือจบัใจความส าคญั (Main Idea) หรือ ตั้งช่ือ
เ ร่ือง (Title) หรือย่อเ ร่ือง (Summary) หรือหาข้อมูลรายละเ อียดจากเ ร่ื อง ท่ี อ่าน (Specific 
Information)  

3) กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post - Reading) เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการใชภ้าษา
ในลกัษณะสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนจากการอ่าน ทั้งการฟังการพูดและการเขียนภายหลงัไดฝึ้กการปฏิบติั
กิจกรรมระหว่างการอ่านแลว้โดยอาจฝึกการแข่งขนัดา้นค าศพัท ์ส านวน ไวยากรณ์หรือฝึกทกัษะ 
การฟังการพูด โดยให้ผูเ้รียนช่วยกนัตั้งค  าถามจากเร่ืองท่ีอ่านแลว้ช่วยกนัหาค าตอบ ส าหรับผูเ้รียน
ชั้นสูงอาจจะให้อภิปรายเก่ียวกบัอารมณ์หรือเจตคติของผูเ้ขียนเร่ืองนั้น หรือฝึกทกัษะการเขียน
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

สรุปไดว้า่ การสอนอ่านจะตอ้งประกอบดว้ยการใหผู้เ้รียนไดรู้้วธีิการอ่านและผูเ้รียนได้
ฝึกฝนการอ่านดว้ยตนเอง การน าเสนอบทอ่านท่ีมีความหมาย การเสริมขอ้มูลเพิ่มเติมใหผู้เ้รียน การ
ใชส่ื้อช่วยสอนในการอ่าน ตลอดจนการจดับรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้
ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะท าให้การสอนอ่านมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ีขั้นตอนในการสอนอ่าน
สามารถแบ่งได้เป็นขั้นตอนใหญ่ๆ 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นก่อนอ่าน (Pre-Reading) ขั้นอ่าน (While 
Reading) และขั้นหลงัการอ่าน (Post-Reading) ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนสามารถเลือกใชกิ้จกรรมไดอ้ยา่ง
หลากหลายตามความเหมาะสม 
       2.2.6 วธีิการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

ส าหรับการสอนอ่านมักแบ่งได้เป็นการอ่านจ ากัดเวลา (Intensive Reading) คือ 
กระบวนการสอนการอ่านขอ้ความท่ีมีจ านวนเน้ือหาไม่มากในห้องเรียน อีกประเภทหน่ึงคือการ
อ่านนอกเวลา (Extensive Reading) เป็นการใหอ่้านหนงัสือทั้งเล่มนอกห้องเรียนหรืออาจเป็นห้องท่ี
จดัไวใ้ห้ งานของครูสอนการอ่านคือไม่ตอ้งสอนเน้ือหาในการอ่านมากนกั แต่ท านกัเรียนอ่านอยา่ง
สม ่าเสมอ โดยให้แรงจูงใจในการอ่าน เช่น ให้เลือกอ่านได้ตามความสนใจของผูเ้รียน และหา
หนงัสือท่ีเหมาะกบัผูเ้รียน รวมทั้งสนบัสนุนใหมี้โครงการอ่านนอกเวลาเรียนดว้ย ส่วนการสอนกล
วธีิการใชค้วามรู้ความเขา้ใจ เป็นการสอนโดยครูมีกลวธีิการสอนอ่านความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive) 
แบบเน้น กระบวนการอ่านในระดบัพื้นฐานไปสู้กระบวนการอ่านในระดบัสูง (เช่น บนัทึกอตัรา
การอ่านท่ีไม่หยดุกลางคนัเพื่อหาความหมายค าศพัทจ์ากพจนานุกรม) และเนน้กระบวนการอ่านใน
ระดบัสูงไปสู่กระบวนการอ่านใน ระดบัพื้นฐาน เช่น การอ่านคร่าวๆก่อนอ่าน (skimming) และตั้ง
ค  าถามท่ีคาดวา่จะมีค าตอบจากเน้ือหา (Eskey, 2005 p. 565) 
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Roehler and Duffy (1986, pp. 181-197) ได้เสนอกิจกรรมในการแนะน ากระบวนการ
สอนอ่านเพื่อพฒันาความเขา้ใจในการอ่านผา่นการสอนท่ีชดัเจน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี  

1. การอธิบาย (Explain) โดยครูผู ้สอนอธิบายกระบวนการและความส าคัญของ
กระบวนการอ่านวา่มีความส าคญัอยา่งไร และใชอ้ยา่งไร  

2. การสาธิต (Model) ครูผูส้อนสาธิตกระบวนการอ่านให้นักเรียนเห็นอย่างชัดเจน
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจส่ิงทีครูไดอ้ธิบายไวใ้นขนัตอนแรก  

3. การตั้งค  าถาม (Question) ครูผูส้อนตั้งค  าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน
ว่าเขา้ใจทกัษะกระบวนการอ่านหรือไม่ ซ่ึงครูจะเน้นท่ีการตรวจสอบความเขา้ใจในกระบวนการ
มากกวา่ความเขา้ใจในเน้ือหา  

4. การท ากิจกรรม (Activity) นกัเรียนท ากิจกรรมดว้ยตนเองเพื่อตรวจสอบวา่นกัเรียน
เขา้ใจกระบวนการอ่านหรือไม่ 

สุมิตรา องัวฒันกุล (2539, น. 178-179) ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมในการสอนอ่าน ดงัน้ี    
1. กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre –reading Activities) เป็นการสร้างแรงจูงใจในการอ่านซ่ึง

จะมีกิจกรรม เช่น การคาดคะเนเร่ืองท่ีอ่าน การเดาความหมายของค าศพัท์จากบริบท โดยดูจาก
ประโยคขา้งเคียงหรือรูปภาพ เป็นตน้   

2 .  กิจกรรมระหว่างการอ่าน (While-reading Activities) เ ป็นการท าความเข้าใจ
โครงสร้างและเน้ือความในเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมในขั้นน้ี เช่น การล าดบัเร่ืองจากการตดัเร่ืองออกเป็น
ส่วนๆ (Strip Story) การเขียนแผนผงัความสัมพนัธ์ในเร่ือง (Semantic Mapping) การเติมขอ้ความ
ลงในแผนผงั(Graphic Organizer) และการเล่าเร่ืองโดยสรุป  

3. กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post- reading Activities) เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของ
ผูเ้รียน กิจกรรมอาจโยงไปสู่ทกัษะอ่ืน เช่น การแสดงบทบาทสมมติ เขียนเร่ือง หรือโตต้อบจาก
จดหมาย พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

โดยสรุปแล้ว ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนอ่าน แบ่งออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ คือ 
กิจกรรมก่อนการอ่านซ่ึงเป็นการน าเขา้สู่เน้ือหา จากนั้นเป็นกิจกรรมระหว่างการอ่านเป็นการฝึก
ทกัษะ และท าความเขา้ใจกบัเน้ือหา สุดทา้ยเป็นกิจกรรมหลงัการอ่านเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและ
พัฒนาทักษะแบบบูรณการ ทั้ ง น้ีก็ เพื่อให้ผู ้เ รียนได้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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2.3 การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning)  
การเรียนแบบผสมผสาน (Blended learning) เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการใช้

กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ หรือวิธีการท่ีหลากหลายในกระบวนการเรียนการสอน หรือการ
ฝึกอบรม ซ่ึงสามารถตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ท า
ให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามความถนดั ความสนใจดว้ยส่ือท่ีเหมาะสมกบัตนเอง  ดว้ยเหตุน้ีจึงมี
นักการศึกษาและ นักวิชาการด้านฝึกอบรมหลายคนเช่ือว่าในอนาคตอันใกล้น้ีการเรียนแบบ
ผสมผสานจะเขา้มามีบทบาทสูงมากในวงการศึกษา โดยเขา้มาแทนท่ีวธีิการเรียนแบบอีเลิร์นน่ิง (E-
Learning) และการเรียนการสอน แบบดั้งเดิม  การเรียนแบบผสมผสานจะท าหนา้ท่ีเลือกสรรเฉพาะ
ขอ้ดีของการเรียนแต่ละแบบ ผสมผสานเขา้ดวัยกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Graham and Kalela (2002) ท่ี
กล่าววา่ การ เรียนแบบผสมผสานเป็นการเรียนท่ีดีท่ีสุด  เน่ืองจากเป็นการจดัการเรียนการสอนโดย
การเลือกใช้ คุณลกัษณะท่ีดีท่ีสุดของการสอนในห้องเรียนและคุณลกัษณะท่ีดีท่ีสุดของการสอน
แบบออนไลน์เขา้ ดว้ยกนัเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งอิสระ ท าใหเ้กิดพฤติกรรมการเรียนท่ี
กระฉบักระเฉง (active learning) และสามารถลดเวลาในการเขา้ชั้นเรียนได ้  
      2.3.1 แนวคิดของการเรียนแบบผสมผสาน 

เม่ือกล่าวถึงแนวคิดของการเรียนแบบผสมผสาน Driscoll ( 2002, p.1) กล่าววา่สามารถ 
แบ่งออกเป็น 4 แนวคิดดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

1) แนวคิดผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนบนเวบ็กบัการเรียนในชั้นเรียนแบบ
ดั้งเดิม (to combine or mix modes of web-based technology) เช่น การเรียนในหอ้งเรียนเสมือนแบบ
การเรียนดว้ยตนเอง การเรียนรู้ร่วมกนั วิดีโอ สตรีมม่ิง เสียงและขอ้ความ เป็นตน้ เพื่อให้บรรลุตาม
เป้าหมายของการจดัการศึกษา ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของ Singh ท่ีให้นิยามของการเรียนแบบ
ผสมผสานไวว้่าเป็นการเรียนโดยใช้การผสมผสานวิธีสอนท่ีหลากหลายเขา้ดว้ยกนัเพื่อให้ผูเ้รียน
เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงสุด 

2) แนวคิดการผสมผสานวิธีสอนท่ีหลากหลายเข้าด้วยกัน ( to combine various 
pedagogical approaches) เช่น แนวคิดสร้างสรรค์นิยม (constructivism) แนวคิดพฤติกรรมนิยม 
(behaviorism) และแนวคิดพุทธินิยม (cognitivism) เพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์จากการเรียนท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงอาจ
ใช้หรือไม่ใช้เทคโนโลยีเทคโนโลยีการสอน (instructional technology) ก็ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Bonk and Graham (2006) ท่ีกล่าววา่การเรียนแบบผสมผสานเป็นการผสมผสานระบบ
การเรียน (learning systems) ท่ีหลากหลายเข้าด้วยกนัเพื่อเป็นการแก้ปัญหา ท่ีหลากหลายในการ
เรียน และสอดคล้องกบัแนวคิดของ Carman (2005)  ท่ีกล่าวว่าการเรียนแบบผสมผสานเป็นการ 
ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้เขา้ดว้ยกนัเพื่อใหบ้รรลุผลตามวตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้ 
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3) แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยกีารเรียนการสอน ทุกรูปแบบกบัการเรียนการสอน 
ในชั้ นเรียนแบบดั้ งเดิมท่ีมี การเผชิญหน้าระหว่างผู ้เ รียนกับผู ้สอน (to combine any form of 
instructional technology with face-to-face instructor-led training) ซ่ึงเป็นมุมมองท่ีมีผูย้อมรับกัน
อยา่งแพร่หลายมาก ท่ีสุด การเรียนแบบผสมผสานเป็นการบูรณาการการเรียนแบบเผชิญหน้า การ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง และการเรียนแบบร่วมมือแบบออนไลน์เขา้ดว้ยกนั  

4) แนวคิดการผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนกบัการท างานจริง (to mix or 
combine instructional technology with actual job tasks in order to create a harmonious effect of 
learning and working) ซ่ึงสอดคล้องกบั Bersin ท่ีกล่าวว่าการเรียนแบบผสมผสานเป็นส่วนหน่ึง
ของการฝึกอบรมในองคก์ร เป็นการผสมผสานการเรียนผา่นระบบอิเล็กทรอนิกส์และส่ืออ่ืน ๆ ใน
การส่งผา่นความรู้ในการเรียนและการฝึกอบรม   

จากแนวคิดการจดัการเรียนการสอนบนเวบ็แบบผสมผสานท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถ
สรุปไดว้า่การเรียนแบบผสมผสานเป็นรูปแบบการเรียนท่ีมุ่งเนน้การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
โดยการสร้างส่ิงแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้ วิธีการสอนของผูส้อนรูปแบบการเรียนรู้
ผูเ้รียน ส่ือการเรียนการสอน ช่องทางการส่ือสาร และรูปแบบปฏิสัมพนัธ์ ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน  
ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัเน้ือหา ผูเ้รียนกบับริบทในการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และจดักิจกรรม การ
เรียนการสอนท่ีเน้นความยืดหยุ่น เพื่อตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียน 
เพื่อให้ผูเ้รียนแต่ละคนได้ผลลัพธ์ท่ีดีท่ีสุดจากการเรียนการสอน นักเทคโนโลยีทางการศึกษา 
นกัวชิาการ และสถาบนั การศึกษาต่าง ๆ ใชค้  าท่ีมีความหมายถึงการจดัการเรียนแบบ ผสมผสานไว้
ห ล า ย ค า  เ ช่ น  Blended Learning, Hybrid Learning, Flexible Learning, Integrated Learning, 
Multimethod Learning, Mixed Mode Learning ซ่ึงลว้นแลว้แต่เป็น ค าท่ีหมายถึงรูปแบบการเรียนท่ี
มีความยืดหยุ่นและมีการผสมผสานการเรียนผ่านส่ือ ช่องทางและวิธีการสอนท่ีหลาก หลายค าท่ี
หมายถึงการจดัการเรียนแบบผสมผสานไดมี้ผูใ้ห้การยอมรับมากท่ีสุดคือค าวา่ “Blended Learning” 
ในวจิยัน้ีจึงใชค้  าวา่ “Blended Learning” และใชค้  าแปลในภาษาไทย วา่ “การเรียนรู้แบบผสมผสาน” 
      2.3.2 องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

Rovai and Jordan (2004) ระบุองค์ประกอบของการจัดการเ รียนการสอนแบบ
ผสมผสานวา่ มี 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี   

1) การผสมผสานส่ือผสมและทรัพยากรเสมือนในระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Blended 
multimedia and virtual internet resources) โดยประกอบไปดว้ย  

- Video/DVD  
- Virtual Field Trips  
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- Interactive Websites 
- Software Packages  
- Broadcasting  
2) การผสมผสานโดยใช้  Classroom Websites ในการสร้างสภาพแวดล้อมในการ

จดัการ เรียนการสอนแบบผสมผสาน ส าหรับประกาศข่าวสาร งานท่ีมอบหมาย รับส่งการบา้น การ
ประเมินผล การประกาศผลการเรียน เป็นตน้ โดยผูส้อนอาจจะสร้างเวบ็ไซตเ์พื่อการ เรียนการสอน
ดว้ยตนเอง หรืออาจจะท าการเช่ือมโยงไปยงัเวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้ง  

3) การผสมผสานโดยใชร้ะบบบริการจดัการหลกัสูตร (Course Management Systems) 
ใน การจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานผูส้อนใชร้ะบบบริหารจดัการหลกัสูตร เพื่อช่วยในการ
ติดต่อส่ือสารและการบริหารจดัการกิจกรรมการเรียนการสอนในหอ้งเรียน   

4) การผสมผสานโดยการใชก้ารสนทนาแบบประสานเวลาและต่างเวลา (Synchronous 
and Asynchronous Discussions) โดยการเรียนการสอนน้ีเป็นการจดักิจกรรมการเรียนการ สอนใน
หอ้งเรียนแบบดั้งเดิมกบัการเรียนแบบออนไลน์เขา้ดว้ยกนั โดยการใชเ้ทคโนโลย ีของการเรียนแบบ
ออนไลน์เพื่อเขา้มาเติมในส่วนของส่ิงแวดลอ้มในการเรียนแบบเผชิญหน้าคือ การประยุกตใ์ช้การ
ติดต่อส่ือสารผา่นการสนทนาแบบประสานเวลาและ ต่างเวลา โดยผูส้อนเป็นผูก้  าหนดหวัขอ้ในการ
สนทนา อ านวยความสะดวกในการสนทนา จดับรรยากาศในการเรียนให้เหมือนกบัการสนทนา
ระหวา่งผูเ้รียนในหอ้งเรียน  โดย Donaldson and Conrad (2002) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการเลือกการ
จดัการสนทนาแบบประสานเวลาและต่างเวลาวา่ควรค านึงถึงจุดเดินและจุดดอ้ยของการสนทนาแต่
ละแบบคือ การสนทนาแบบต่างเวลา (Asynchronous Discussions) เหมาะส าหรับการส่ือสารเป็น
รายบุคคลโดยรูปแบบการสนทนาท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีช่วงเวลาในการสะทอ้นความคิดของ
ตนเองในแบบท่ียดืหยุน่เพื่อตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียนในขณะท่ีการสนทนา
แบบประสานเวลา (Synchronous Discussions) เหมาะส าหรับการท ากิจกรรมกลุ่มท่ีผูเ้รียนทุกคน
ตอ้งการไดข้อ้สรุปหรือการตอบสนองจากสมาชิกภายในกลุ่มและควรจดัเป็นกลุ่มเล็ก 

Clark (2003, pp. 12-22) แบ่งองค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็น  
12 กลุ่ม โดยจัดเป็น 2 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านออนไลน์ (Online) 6 กลุ่มและ
องคป์ระกอบดา้นออฟไลน์ (Offline) 6 กลุ่ม ดงัน้ี   

1) ดา้นออนไลน์ (Online) 6 กลุ่มไดแ้ก่  
 1.1 เน้ือหาการเรียนแบบออนไลน์ (Online Learning Content) ประกอบดว้ย  
  1.1.1 แหล่งทรัพยากรการเรียนพื้นฐาน  
  1.1.2 การปฏิสัมพนัธ์ดา้นเน้ือหาทัว่ไป  
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  1.1.3 การปฏิสัมพนัธ์ดา้นเน้ือหาเฉพาะดา้น  
  1.1.4 การสนบัสนุนดา้นการปฏิบติัการ  
  1.1.5 สถานการณ์จ าลอง  

1.2 ผูส้อนอิเล็กทรอนิกส์, ผูช้ี้แนะอิเล็กทรอนิกส์หรือท่ีปรึกษาอิเล็กทรอนิกส์  (e-
tutoring,  
e-coaching or e-mentoring) ประกอบดว้ย  

1.2.1 ผูส้อนอิเล็กทรอนิกส์  
1.2.2 ผูช้ี้แนะอิเล็กทรอนิกส์  
1.2.3 ผูป้ระสานงานอิเล็กทรอนิกส์  
1.2.4 การใหผ้ลยอ้นกลบั  

1.3 การเรียนรู้ร่วมกนัแบบออนไลน์ (Online Collaborative Learning) ประกอบดว้ย  
1.3.1 การร่วมมือแบบต่างเวลา ไดแ้ก่ อีเมล ์กระดานข่าว  
1.3.2 การร่วมมือแบบประสานเวลา ได้แก่ การสนทนา การใช้ข้อมูลร่วม การ

ประชุมโดยใชเ้สียง การประชุมผา่นวดีิทศัน์และหอ้งเรียนเสมือน 
1.4 การจดัการความรู้แบบออนไลน์ (Online Knowledge Management) ประกอบดว้ย   

1.4.1 การสืบคน้ฐานความรู้ 
  1.4.2 แหล่งขอ้มูล  

1.4.3 เอกสารและการเรียนคน้ขอ้มูล  
1.4.4 การซกัถามผูเ้ช่ียวชาญ  

1.5 เวบ็ (The Web) ประกอบดว้ย  
1.5.1 เคร่ืองมือการสืบคน้  
1.5.2 เวบ็ไซต ์ 
1.5.3 กลุ่มผูใ้ชง้าน  
1.5.4 เวบ็ไซตด์า้นธุรกิจ        

1.6 การเรียนแบบเคล่ือนท่ี (Mobile Learning)  
1.6.1 เคร่ืองคอมพิวเตอร์แบบแล็บทอป  
1.6.2 เคร่ืองคอมพิวเตอร์แบบพกพา  
1.6.3 โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี   

2) ดา้นออฟไลน์ (Offline) 6 กลุ่ม ไดแ้ก่  
2.1 การเรียนในท่ีท างาน (Workplace Learning) ประกอบดว้ย  
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2.1.1 ผูจ้ดัการเรียนการสอนเป็นผูพ้ฒันาการเรียนการสอน  
2.1.2 การเรียนรู้ในขณะปฏิบติังาน  
2.1.3 การเรียนแบบโครงการ 
2.1.4 การฝึกงาน  
2.1.5 การติดตามผล  
2.1.6 การมอบหมายงาน  
2.1.7 การเยีย่มชมนอกสถานท่ี  

2.2 ผู ้สอน ผู ้ช้ีแนะหรือท่ีปรึกษาในชั้ นเรียน (Face-to-Face tutoring, Coaching or 
Mentoring) ประกอบดว้ย  

2.2.1 ผูส้อน  
2.2.2 ผูช้ี้แนะ  
2.2.3 ท่ีปรึกษา  
2.2.4 ขอ้มูลป้อนกลบั  

2.3 หอ้งเรียนแบบดั้งเดิม (Classroom) ประกอบดว้ย  
  2.3.1 การสอนแบบบรรยายหรือการน าเสนองาน  
  2.3.2 การสอน 
  2.3.3 การฝึกปฏิบติั  
  2.3.4 การสัมมนา  
  2.3.5 บทบาทสมมติ  
  2.3.6 สถานการณ์จ าลอง  
  2.3.7 การประชุม  

2.4 ส่ือส่ิงพิมพ ์(Distributable print media) ประกอบดว้ย  
       2.4.1 หนงัสือ  
       2.4.2 นิตยสาร  
       2.4.3 หนงัสือพิมพ ์ 
       2.4.4 แบบฝึกหดั  
       2.4.5 วารสาร  

2.5 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (Distributable electronic media) ประกอบดว้ย  
        2.5.1 เทปคาสเซทท ์ 
        2.5.2 ซีดี  



34 
 

        2.5.3 วดีิโอเทป  
        2.5.4 ซีดีรอม  
        2.5.5 ดีวดีี  

2.6 ส่ือส าหรับเผยแพร่ (Broadcast media) ประกอบดว้ย  
       2.6.1 โทรทศัน์  
       2.6.2 วทิย ุ 
       2.6.3 โทรทศัน์ท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ 

 
Carman (2005, p.2) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

วา่มีองคป์ระกอบทั้งหมด 5 ส่วนดว้ยกนั ดงัน้ี   
1) เหตุการณ์สด (Live Events) เป็นรูปแบบของการเรียนการสอนแบบประสานเวลาท่ี

ผูส้อนกบัผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนในเวลาเดียวกนั เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ หอ้งเรียนเสมือน  
2) การเรียนตามอตัราการเรียนรู้ของผูเ้รียน (Self-Paced Learning) เป็นประสบการณ์

การ เรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเรียนในแต่ละคน โดยผูเ้รียนใชร้ะยะเวลาเรียนตามความสามารถของ ผูเ้รียน
แต่ละคนเอง  เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ เคร่ืองมือปฏิสัมพนัธ์ บทเรียนผา่นเวบ็ หรือ ซีดีรอมเพื่อการเรียน
การสอน  

3) การเรียนแบบร่วมมือ (Collaboration) เป็นการจดัส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนให้ผูเ้รียน
สามารถติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดโ้ดยใชเ้คร่ืองมือ ได้แก่ จดหมายอิเล็กทรอนิกส์, การอภิปราย, การ
สนทนาออนไลน์ 

4) การประเมินผล (Assessment) เป็นการวดัและประเมินความรู้ของผูเ้รียนโดยใช ้
การประเมินผลก่อนเรียนเพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนก่อนท่ีจะเรียน วดัและประเมินผล
หลงัเรียนเพื่อวดัและประเมินความรู้ ความสามารถวา่มีความกา้วหนา้เพียงใด   

5) อุปกรณ์สนับสนุน (Performance Support Materials) อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท างาน
สามารถส่งเสริมความคงทนในการจ าและการส่งผา่นความรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี โดยใชเ้คร่ืองมือ ไดแ้ก่ 
มือถือแบบพกพา, เอกสารแหล่งอา้งอิง, การใหค้วามช่วยเหลือในงาน 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบผสมผสานสามารถแบ่งออกเป็น 2 
องค์ประกอบใหญ่ คือ องค์ประกอบดา้นออนไลน์ (Online) เช่น เน้ือหาการเรียนแบบออนไลน์ การ
เรียนรู้ร่วมกันแบบออนไลน์เว็บ (The Web) และการเรียนแบบเคล่ือนท่ี (Mobile Learning) ส่วน
องคป์ระกอบดา้นออฟไลน์(Offline) ไดแ้ก่ การเรียนในท่ีท างาน (Workplace Learning)  ผูส้อน ผูช้ี้แนะ
หรือท่ีปรึกษาในชั้นเรียน หอ้งเรียนแบบดั้งเดิม ส่ือส่ิงพิมพ ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และส่ือส าหรับเผยแพร่  
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ซ่ึงองคป์ระกอบดงักล่าวเป็นรูปแบบท่ีง่ายท่ีสุดโดยการเรียนดา้นออนไลน์หมายถึงการเรียนผา่นระบบ
อินเทอร์เน็ต ส่วนการเรียนแบบออฟไลน์นั้นหมายถึงการเรียนในชั้นเรียนปกติ ผูส้อนจะใชช่้องทางทั้ง
สองอยา่งน้ีร่วมกนัในการจดัการเรียนการสอน 
      2.3.3 รูปแบบและลกัษณะการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงรูปแบบและลกัษณะการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ไวด้งัน้ี 

การเรียนแบบผสมผสาน ( Blended Learning ) ตามมโนทศัน์ ( Concepts ) ท่ีก าหนดนั้น
จะเป็นลกัษณะของการผสมผสานการเรียนรู้ใน 4 ลกัษณะดงัต่อไปน้ี (Oliver and Trigwell , 2005) 

1. การผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนจากการเรียนผ่านเว็บ (Web-Based 
Instruction) ใหเ้ป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

2. การผสมผสานในรูปแบบหรือวิธีการท่ีเน้นเชิงวิชาการในการสร้างผลผลิตทางการ
เรียนรู้ใหสู้งข้ึนโดยปราศจากเทคโนโลยเีพื่อการสอนอ่ืนๆ เขา้มาช่วย 

3. การผสมผสานรูปแบบวิธีการทางเทคโนโลยีทางการสอนผา่นหลกัสูตรเฉพาะและ / 
หรือการฝึกอบรม 

4. การผสมผสานเทคโนโลยีการสอนเขา้กบังานปกติ หรือการเรียนตามปกติท่ีกระท า
อยู่ในขณะเดียวกนักบัท่ี Horn and Staker (2011) ไดจ้  าแนกถึงคุณลกัษณะในการจดัการเรียนการ
สอนแบบผสมผสานหรือ Bended Learning ส าหรับผูเ้รียนในระดบั K-12 ไวว้า่การการสอนรูปแบบ
ดงักล่าวสามารถจ าแนกออกเป็น 6 รูปแบบ ดงัน้ี 

Model 1: Face to Face Driver เป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติท่ีมีการเรียนแบบ
เผชิญหนา้ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อนในชั้นเรียนโดยการเรียนรู้แบบออนไลน์ในแต่ละเร่ืองหรือแต่ละ
ประเด็นท่ีก าหนดในหลกัสูตรของการเรียนรู้แต่ละคร้ัง 

Model 2: Rotation เป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบหมุนเวียนตามหลกัสูตรเน้ือหาในตาราง
ท่ีก าหนดของการสอนปกติในชั้นเรียนภายใตส้ถานการณ์ท่ีมีความหลากหลายและเป็นไปตามอตัรา
การเรียนของแต่ละบุคคลเป็นส าคญั 

Model 3: Flex เป็นลกัษณะการเรียนแบบผสมผสานท่ีมีความยืดหยุ่นในการปรับใช้
ภายใตส้ถานการณ์ท่ีต่างกนัท่ีครูสามารถจดัให้กบัผูเ้รียนในการเรียนรู้หลายรูปแบบทั้งการเรียน
แบบ tutoring หรือการเรียนแบบกลุ่มเล็กตามกลุ่มสนใจ เป็นตน้ 

Model 4 :  Online Lab เ ป็น รูปแบบการ เ รียน รู้แบบผสมผสานท่ี เน้นการ เ รี ยน 
ในห้องเรียนออนไลน์ภายใตส้ภาพการณ์ของการใชห้้องปฏิบติัการทางเทคโนโลยีสารสนเทศเต็ม
รูปแบบโดยครูและผูเ้ช่ียวชาญเป็นผูค้อยควบคุมใหค้วามช่วยเหลือทางการเรียนรู้แก่ผูเ้รียน 
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Model 5: Self Blended เป็นรูปแบบของการเรียนแบบผสมผสานดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง
ตามประเด็นหรือหลกัสูตรก าหนด ลกัษณะดงักล่าวน้ีส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้ในระดบัอุดมศึกษา
หรือมหาวิทยาลยัท่ีมีการเช่ือมโยงขอ้มูลทางการเรียนระหว่างกนัหรือระหว่างสถาบนั ลกัษณะ
ดงักล่าวน้ีจะมีโปรแกรมควบคุมหลกัอยูท่ี่ห้องปฏิบติัการตาม Model 4 ท่ีจะคอยควบคุมและอ านวย
ความสะดวกในการเรียนในการเรียนรู้แบบผสมผสานดว้ยตนเอง 

Model 6: Online Driver เป็นลักษณะการเรียนแบบผสมผสานท่ีเต็มรูปแบบโดย 
มีการเรียนแบบออนไลน์ทั้งผูเ้รียนและผูส้อนจากหลกัสูตรท่ีก าหนด เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และ
สารสนเทศจะมีบทบาทค่อนขา้งสูงต่อกระบวนการขบัเคล่ือนในรูปแบบดงักล่าว 

จากรูปแบบของการเรียนแบบผสมผสานขา้งตน้ เห็นไดว้า่การน าเอากระบวนการเรียน
แบบผสมผสานมาใช้ในการเรียนการสอนนั้น ประเด็นส าคญัตอ้งค านึงถึงความพร้อมและความ
เป็นไปไดห้ลายประการท่ีจะเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาปรับใชก้ารเรียนรู้ในลกัษณะน้ีให้เหมาะสม
กับสภาพการณ์ บริบทและความพร้อมทุกด้านเพื่อเกิดผลและประสิทธิภาพสูงสุดของการ
ประยกุตใ์ช ้

Van Dam (2003) กล่าวถึงลกัษณะการเรียนการสอนแบบผสมผสานวา่มี 3 ลกัษณะคือ  
1) การเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า เป็นการเรียนการสอนท่ีผูส้อนและผูเ้รียนอยู่ใน 

สถานท่ีเดียวกนั เวลาเดียวกนั  
2) การเรียนดว้ยตนเองบนเวบ็ การเรียนการสอนชนิดน้ีเป็นการเรียนการสอนแบบต่าง

เวลา หรือการเรียนแบบร่วมมือโดยท่ีผูเ้รียนใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน แต่ไม่ได ้เช่ือมต่อ
กบัผูเ้รียนคนอ่ืน หรือผูส้อนในเวลาเดียวกนั  

3) การเรียนการสอนผา่นเครือข่าย เป็นการใชเ้ทคโนโลยีในการจดัการเรียนการสอน โดย
ท่ี ผูเ้รียนและผูส้อนอยูใ่นเวลาเดียวกนั แต่ต่างสถานท่ีกนั เป็นรูปแบบการเรียนการสอน แบบประสาน
เวลา   

Singh and Reed (2001) เสนอรูปแบบของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 3 รูปแบบ
ดงัน้ี  

1) รูปแบบการประสานเวลาทางกายภาพ รูปแบบน้ีเป็นการสอนในห้องเรียนโดยผูส้อน 
ใชก้ารฝึกปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ และการศึกษานอกสถานท่ี   

2) รูปแบบการประสานเวลาทางออนไลน์ รูปแบบน้ีใชก้ารประชุมทางอิเล็กทรอนิกส์, 
ห้องเรียนเสมือน, การสัมมนาทางเวบ็และการกระจายเสียงทางเครือข่าย รวมทั้งการให้ ค  าปรึกษา
และการสนทนาออนไลน์  
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3) รูปแบบต่างเวลา, เรียนด้วยความสามารถทางการเรียนรู้ของตนเอง รูปแบบน้ีใช้
เอกสารและเว็บเพจ, การอบรมโดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐาน, การประเมินผล, การส ารวจ, 
สถานการณ์จ าลอง , ระบบติดตามพฤติกรรมผูเ้รียน, ชุมชนการเรียนรู้ออนไลน์ และ กระดาน
สนทนา 

Valiathan (2002) ไดจ้ดัรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็น 3 รูปแบบดงัน้ี  
1) การพฒันาการเรียนด้านทกัษะ (Skill-driven learning) เป็นการเรียนท่ีผสมผสาน

ระหวา่ง การเรียนตามอตัราความเร็วในการเรียนของผูเ้รียนแต่ละคน กบัการสอนโดยผูส้อนเป็นผู ้
อ  านวยความสะดวกและใหก้ารสนบัสนุนในการเรียนเพื่อพฒันาความรู้และทกัษะในการ เรียน  

2) การพฒันาการเรียนด้านเจตคติ (Attitude-driven learning)โดยการผสมผสานส่ือท่ี 
หลากหลายส าหรับแต่ละสถานการณ์เพื่อใชเ้ป็นส่ือกลางในการส่งผา่นความรู้เพื่อพฒันา พฤติกรรม
เฉพาะดา้นของผูเ้รียน  

3) การพัฒนาการเรียนด้านความสามารถ (Competency-driven learning) เป็นการ
ผสมผสาน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสนับสนุนการสร้าง การจดัการองค์ความรู้โดยมีผูส้อนเป็นผูใ้ห้
ค  าแนะน าในการพฒันาความสามารถของผูเ้รียน 

Singh (2003) ไดเ้สนอรูปแบบของการเรียนการสอนแบบผสมสานไวด้งัน้ี  
1) การผสมผสานการเรียนแบบออฟไลน์และออนไลน์ เป็นรูปแบบท่ีง่ายท่ีสุดโดยการเรียน

แบบออนไลน์หมายถึงการเรียนผ่านระบบอินเทอร์เน็ต ส่วนการเรียนแบบออฟไลน์นั้นหมายถึงการ
เรียนในชั้นเรียนปกติ ผูส้อนจะใชช่้องทางทั้งสองอยา่งน้ีร่วมกนัในการจดัการเรียนการสอน  

2) การผสมผสานการเรียนดว้ยตนเองและการเรียนแบบร่วมมือ การเรียนดว้ยตนเอง จะ
เป็นการเรียนด้วยความตอ้งการและความพร้อมของผูเ้รียนเอง ส่วนการเรียนแบบร่วมมือนั้นจะ
อาศยัการส่ือสารระหวา่งผูเ้รียนในการแลกเปล่ียนเรียนรู้   

3) การผสมผสานระหวา่งการเรียนแบบมีโครงสร้างและแบบไม่มีโครงสร้าง การเรียน
แบบมีโครงสร้างจะพบในการจดัเน้ือหาสาระในหนงัสือ ต ารา ส่วนการเรียนแบบไม่มีโครงสร้าง
นั้นพบไดใ้นท่ีท างานซ่ึงอาจจะไดจ้ากการติดต่อส่ือสาร การพดูคุยแลกเปล่ียนความ คิดเห็น   

4) การผสมผสานเน้ือหาทัว่ไปและเน้ือหาเฉพาะ เน้ือหาแบบทัว่ไปนั้นสามารถน ามา
เป็นเน้ือหาเฉพาะไดโ้ดยใชป้ระสบการณ์ทั้งใน ห้องเรียนและออนไลน์ ซ่ึงปัจจุบนัเน้ือหาทั้งหลาย
จะท าใหอ้ยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน SCROM ท่ีสามารถน าเน้ือหานั้นไปใชร่้วมกนัได ้ 

5) การผสมผสานการเรียนแบบฝึกปฏิบติัและการลงมือท าความพอดีของการเรียนแบบ
ผสมผสานคือการเติมเต็มการเรียนรู้ดว้ยการฝึกฝนฝึก ปฏิบติัและการช่วยเหลือ สนบัสนุนผูเ้รียน 
รวมทั้งการสร้างสภาพแวดลอ้มในการเรียนท่ีเหมาะสมแก่ ผูเ้รียน 
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สรุปไดว้า่ รูปแบบและลกัษณะการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน แบ่งออกเป็น 3 
รูปแบบ คือ 1) การเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า เป็นการเรียนการสอนท่ีผูส้อนและผูเ้รียนอยู่ใน
สถานท่ี เดียวกนั เวลาเดียวกนั 2) การเรียนดว้ยตนเองบนเวบ็ การเรียนการสอนชนิดน้ีเป็นการเรียน
การสอนแบบต่างเวลา หรือการเรียนแบบร่วมมือโดยท่ีผูเ้รียนใชเ้ทคโนโลยใีนการเรียนการสอน แต่
ไม่ได ้เช่ือมต่อกบัผูเ้รียนคนอ่ืน หรือผูส้อนในเวลาเดียวกนั 3) การเรียนการสอนผา่นเครือข่าย เป็น
การใช้เทคโนโลยีในการจดัการเรียนการสอน โดยท่ี ผูเ้รียนและผูส้อนอยู่ในเวลาเดียวกนั แต่ต่าง
สถานท่ีกนั เป็นรูปแบบการเรียนการสอน แบบประสานเวลา   
      2.3.4  ประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานไวด้งัน้ี 
กลัยาณี ตนัตรานนท์ และ วิลาวณัย ์เตือนราษฎร (2560) การจดัการเรียนการสอนใน

รูปแบบผสมผสานส่งผลใหเ้กิดผลลพัธ์การเรียนรู้ในระดบัมากถึงมากท่ีสุด เช่น ทกัษะในการสืบคน้
ขอ้มูลโดยใช้ส่ืออิเลคทรอนิกส์การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เอ้ือให้นักศึกษา
สามารถส่งงานได้รับมอบหมายตามเวลาท่ีก าหนด นักศึกษามีความกระตือรืนร้นในการเรียนรู้
เก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีเรียน 

ฐิติชยั รักบ ารุง (2555) รูปแบบผสมผสานเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นประโยชน์
และเอ้ือต่อให้เกิดการเรียนรู้ท าให้สามารถจดัสรรเวลาในการเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้และนกัศึกษาได้
เรียนรู้จากรูปแบบการสอนท่ีหลากหลายท าใหน้กัศึกษาสามารถเขา้ถึงเน้ือหาไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี 
เน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นการผสมผสานวิธีการสอนท่ีหลากหลาย โดย
การใชก้ารสอนแบบเผชิญหนา้ในชั้นเรียนร่วมกบัการสอนผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ท าให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้แมว้า่ไม่ไดอ้ยูใ่นหอ้งเรียน  

Singh and Reed (2004) การเรียนแบบผสมผสานช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ และประสิทธิผล
ของการจดัการเรียนการสอน เน่ืองจากการสอนแบบเผชิญหน้าหรือการสอนในชั้นเรียนมีลกัษณะ
การสอนเป็นกลุ่มใหญ่ส่งผลให้ ไม่สามารถตอบสนองความแตกต่างของผูเ้รียนได ้นอกจากน้ีการ
เรียนในชั้นเรียนเป็นการเรียนท่ีมีเวลาจ ากดัส่งผลใหบ้างคร้ังผูเ้รียนไม่สามารถไปถึงจุดมุ่งหมายของ
การเรียนได ้ในขณะท่ีการเรียนการสอนโดยผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์มีขอ้จ ากดัคือ ไม่สามารถส่งเสริม
ให้มีการแลกเปล่ียนและเช่ือมโยงทางความคิดระหวา่งผูเ้รียนไดเ้หมือนกบัการเรียนภายในชั้นเรียน 
การจดัการเรียนการสอนรูปแบบดงักล่าวผูเ้รียนตอ้งเรียนดว้ยตนเองจึงไม่ส่งเสริมการมีปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งผูเ้รียน ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดความไม่พึงพอใจเน่ืองจากขาดการเขา้กลุ่มทางสังคม ดงันั้นการ
น ารูปแบบจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนมาบูรณาการร่วมกบัการเรียนการสอนโดยผ่านส่ือ
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อิเล็กทรอนิกส์จึงน่าจะช่วยลดขอ้จ ากดัต่าง ๆ และเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการเรียนรู้
ของผูเ้รียนได ้

สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเป็น
ประโยชน์และเอ้ือต่อให้เกิดการเรียนรู้ท าให้สามารถจดัสรรเวลาในการเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้และ
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากรูปแบบการสอนท่ีหลากหลายท าให้นกัศึกษาสามารถเขา้ถึงเน้ือหาไดทุ้กเวลา 
ทุกสถานท่ี เน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานเป็นการผสมผสานวิธีการสอนท่ี
หลากหลาย สามารถแกปั้ญหาอุปสรรคในการเรียนโดยเฉพาะการเรียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีตอ้งการ
พฒันาบุคคลในสังคมอนาคตโดยการใชก้ารสอนแบบเผชิญหนา้ในชั้นเรียนร่วมกบัการสอนผา่นส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้แมว้า่ไม่ไดอ้ยูใ่นห้องเรียน 

  
2.4 ความวติกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษ 
      2.4.1 ลกัษณะของความวติกกงัวล 

พงษ์เทพ บุญเรือง (2553) กล่าวถึงลกัษณะอาการทางกายและทางจิตใจของความวิตก
กงัวลดงัน้ี  

1. ลกัษณะอาการทางกาย (Somatic Symptoms)  
     1.1 อาการทางระบบกลา้มเน้ือกระดูก (Muscular Skeletal) ไดแ้ก่ เจ็บปวดกลา้มเน้ือ 

กลา้มเน้ือกระตุก เสียงสั่นเครือ กลา้มเน้ือเกร็ง (Spasm) 
      1.2 อาการทางระบบประสาทรับรู้ (Sensory) ไดแ้ก่หูอ้ือ ตาพล่า หนาวๆ ร้อนๆ หนา้แดง  
      1.3 อาการทางระบบหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular) ไดแ้ก่หัวใจเตน้เร็ว หัวใจสั่น    

เจบ็หนา้อก รู้สึกเหมือนจะเป็นลม หวัใจเตน้ไม่เป็นจงัหวะ  
     1.4 อาการทางระบบหายใจ (Respiratory) ได้แก่อาการรู้สึกจุก แน่นหน้าอก ถอน

หายใจ หายใจขดั  
     1.5 อาการทางเดินอาหารได้แก่ ฝืดคอ กลืนอาหารล าบาก ท้องอืด ท้องป่ันป่วน 

ทอ้งผกู น ้าหนกัลด  
     1.6 อาการทางระบบสืบพนัธ์และระบบขบัถ่าย (Gastrointestinal) ได้แก่ ปัสสาวะ 

กะปริดกะปรอย ปวดปัสสาวะบ่อยๆ ไม่สามารถกลั้นไวไ้ด ้ประจ าเดือนมาไม่ตามปรกติสูญเสีย
ความรู้สึกทางเพศ  

     1.7 อาการทางระบบประสาทอตัโนมติั (Automatic) ไดแ้ก่ ปากแหง้ คอแหง้ หนาวๆ 
ร้อนๆ หนา้ซีด มึนงงปวดศีรษะ  

        2. ลกัษณะอาการทางจิต (Cognitive Symptoms)  
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       2.1 อาการผิดปกติทางการรับรู้และการสัมผสั ไดแ้ก่ ตาพล่ามวั เกิดภาพซ้อน หาจุด
ชดั ของสายตาไม่ได ้เกิดภาพหลอน ระมดัระวงัมากเกินไป  

       2.2 อาการผิดปกติทางการคิด (Thinking Difficulty) ได้แก่เกิดอาการสับสน ไม่
อาจจะ นึกถึงส่ิงส าคญัได ้ไม่มีสมาธิ คลุม้คลัง่ ยากต่อการยอมรับเหตุผล สูญเสียเป้าหมายและการ
คิดใน มุมกวา้ง  

        2.3 อาการผิดปกติทางมโนทศัน์ (Conceptual) ได้แก่อาการเพี้ ยนทางจิต (Cognitive 
Distortion) กลัวว่าจะเสียการควบคุม กลัวว่าจะเกิดอุบัติเหตุหรือความตาย กลัวจิตฟ่ันเฟือน  
มีความหลงใหลใฝ่ฝัน  

ดงันั้นครูผูส้อนภาษาองักฤษสามารถสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของผูเ้รียนว่าความวิตก
กงัวลมากนอ้ยเพียงใด เม่ือครูรู้จกัการสังเกตลกัษณะอาการเหล่าน้ีจะมีประโยชน์มากต่อการจดัการ
ความเครียดเพื่อน าผูเ้รียนใหไ้ปสู่ปลายทางหรือผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาได ้
       2.4.2 ปัจจยัของความวติกกงัวล 

มีนกัการศึกษาหลายท่านไดท าการศึกษาเก่ียวกบัความปัจจยัของความวติกกงัวลในการ
เรียนภาษาองักฤษและพบวา่ความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษมกัเกิดข้ึนจากหลายสาเหตุทั้ง
ปัจจยัภายในห้องเรียน (ได้แก่ ผูเ้รียน ผูส้อน การปฏิบติัการสอน)และปัจจยัภายนอกห้องเรียน 
(ไดแ้ก่ สังคม และ วฒันธรรม) 

Macintyre (2010) ปัจจยัภายในห้องเรียน ประการแรกคือ ผูเ้รียนโดยส่วนใหญ่มัก
เก่ียวขอ้งกบัการท่ีผูเ้รียนมีความภูมิใจในตนเองต ่า ปัญหาสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล และความเช่ือ
ของผูเ้รียน ประการท่ีสองคือครูผูส้อน กล่าวคือความเช่ือท่ีวา่ครูผูส้อนควรไดรั้บความเกรงกลวัจาก
ผูเ้รียนในขณะท่ีสอน ซ่ึงความเช่ือเหล่านั้นสามารถส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดความวิตกกงักลในการเรียน
ภาษาข้ึนมาในภายหลงั และประการสุดทา้ยคือ การปฏิบติัการสอนเน่ืองจากกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีเก่ียวกบัส่ีทกัษะไดแ้ก่ การฟัง การพูด การอ่าน สามารถส่งผลให้เกิดความวิตกกงัวลในการ
เรียนภาษาข้ึนมาได ้

Lee (1999) ปัจจยัภายนอกห้องเรียนท่ีมีส่วนท าให้ผูเ้รียนเกิดความวิตกกงัวลในการ
เรียนภาษา คือ ลกัษณะเฉพาะดา้นสังคมและวฒันธรรมกล่าวคือ พื้นฐานดา้นวฒันธรรมของผูเ้รียน
สามารถส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความวติกกงัวลในการเรียนภาษาได ้เช่น ความถ่ีและคุณภาพในใชภ้าษา
ของผูเ้รียนกบัเจา้ของภาษานั้น ๆ บรรยากาศในห้องเรียนท่ีเต็มไปดว้ยการแข่งขนั ความยากในการ
เข้าถึงครูผูส้อนและความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดความอับอายในระหว่างท ากิจกรรมในห้องเรียน 
(Macintyre, 1995) 
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อย่างไรก็ตามปัจจยัเหล่านั้นสามารถส่งผลกระทบเชิงลบต่างๆต่อตวัผูเ้รียนตามมา
ผลกระทบเชิงลบ ความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษมีส่วนท าให้ผูเ้รียนตดัสินใจลาออกจาก
สาขานั้น ๆก่อนส าเร็จการศึกษา Macintyre (1995) ไดอ้ธิบายผลกระทบดา้นลบท่ีสามารถเกิดจาก
ความวติกกงัวลในการเรียนภาษาอยู ่4 ประเภทหลกัๆ คือ  

1) ผลกระทบด้านวิชาการเช่น ผูเ้รียนท่ีมีความวิตกกังวลสูงมักจะมีผลการเรียนท่ี
ค่อนขา้งต ่า  

2) ผลกระทบดา้นความรู้เช่นผูเ้รียนท่ีมีความวิตกกงัวลมกัจะมีปัญหาเก่ียวกบัระบบการ
รับสารหรือรับขอ้มูลใหม่ 

3) ผลกระทบดา้นสังคมเช่น บรรยากาศท่ีเต็มไปดว้ยการแข่งขนัภายในห้องเรียนส่งผล
ใหผู้เ้รียนพยายามหลีกเล่ียงการส่ือสารเป็นภาษาต่างประเทศ และกลายเป็นคนเงียบขรึม  

4) ผลกระทบส่วนบุคคลเช่น ผูเ้รียนมีปัญหาในการโตต้อบ อาจมีอาการหัวใจเตน้แรง
และมือสั่นจนไม่สามารถควบคุมได ้

พิชชากร จนัทา และทศพล สุรนคัครินทร์ (2562)ไดก้ล่าววา่ปัจจยัของความวิตกกงัวล
ในการอ่าน ได้แก่ ความกลวัต่อการได้รับการประเมินในเชิงลบ ทศันคติในเชิงลบต่อห้องเรียน
ภาษาองักฤษ ความไม่สบายใจขณะท่ีอ่านใหก้บัเจา้ของภาษาฟัง การประเมินตนเองในเชิงลบ ความ
กลวัต่อความลม้เหลวในชั้นเรียน และความคาดหวงัทางสังคม 

สรุปไดว้า่ปัจจยัท่ีท าให้ผูเ้รียนมีความวิตกกงัวลแบ่งออกได ้2 ปัจจยัคือ ปัจจยัภายนอก
และปัจจยัภายใน ปัจจยัภายนอกไดแ้ก่ พื้นฐานดา้นวฒันธรรมของผูเ้รียนสามารถส่งผลให้ผูเ้รียน
เกิดความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาได ้เช่น ความถ่ีและคุณภาพในใช้ภาษาของผูเ้รียนกบัเจา้ของ
ภาษานั้น ๆ บรรยากาศในห้องเรียนท่ีเต็มไปดว้ยการแข่งขนั ความยากในการเขา้ถึงครูผูส้อนและ
ความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดความอบัอายในระหวา่งท ากิจกรรมในห้องเรียน ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ ผูเ้รียน
มีความภูมิใจในตนเองต ่า ปัญหาสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล และความเช่ือของผูเ้รียน  
       2.4.3 ระดบัของความวติกกงัวล 

ความวิตกกงัวลมีทั้งผลดีและผลเสียโดยข้ึนอยู่กบัระดบัความวิตกกังวลว่าจะอยู่ใน
ระดบัใดเจนจิรา ชยัปาน และ ทรายขวญั พรมแกว้ (2556, น. 10-11) ไดก้ล่าวถึงระดบัของความวิตก
กงัวลทั้ง 4 ระดบั ดงัน้ี  

1. ความวิตกกังวลระดับต ่ า  (Mild Anxiety+1) เป็นบุคคลท่ีมีลักษณะการต่ืนตัวดี
กระตือรือร้น สามารถสังเกตการณ์ส่ิงต่างๆ ไดดี้มีความคิดริเร่ิม สามารถมองเห็นความเก่ียวเน่ือง
จากเหตุการณ์ และอธิบายเร่ืองต่างๆ ใหผู้อ่ื้นรับทราบไดอ้ยา่งชดัเจน  
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2. ความวิตกกังวลระดับกลาง (Moderate+2) เป็นบุคคลท่ีรับรู้ส่ิงต่างๆ ได้น้อยลงมี
สมาธิต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะการรับรู้ต่อส่ิงเร้าน้อยลง ความสามารถในการมอง สถานการณ์
และการ แปลความหมายต่างๆ นอ้ยลงและจ ากดัมีความรู้สึก ทา้ทายตอ้งการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ให้
ได ้มีความต่ืนกลวัมากข้ึน แต่ยงัรับรู้ความเขา้ใจเก่ียวเน่ืองของเหตุการณ์อยู ่

3. ความวิตกกังวลระดับสูง (Panic Anxiety+3) เป็นภาวะความวิตกกงัวลในระดบัท่ี
รุนแรงท่ีท า ให้บุคคลท่ีอยูใ่นภาวะน้ีมีการรับรู้ลดลงไม่รับรู้และเขา้ใจเหตุการณ์อยา่งต่อเน่ืองบาง
คนมีอาการทางกาย เช่น เบ่ืออาหาร ความดนัโลหิตสูง ปวดท้องคล่ืนไส้และเร่ิมมีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงความผดิปกติทางจิตเช่น ซึมเศร้าและแยกตวั 

4. ความวิตกกงัวลระดบัรุนแรง (Server Anxiety+4) เป็นระดบัความวิตกกงัวลท่ีรุนแรง
มาก บุคคลท่ีอยู่ในสภาวะน้ีไม่สามารถควบคุมตนเองไดร้ะบบของการทา งานในร่างกายเพิ่มมาก
ข้ึน มีความอดทนต่อส่ิงมากระตุน้ นอ้ยลงหรือถา้รับรู้ก็ผิดพลาด ความคิดท่ีเป็นผลลดลงแกปั้ญหา
ไม่ไดมี้ความรู้สึกโกรธ ขาดท่ีพึ่ง แยกตวัเอง ไม่ประติดประต่อเป็นประโยค บุคคลในภาวะปกติ มี
ความวิตกกงัวลในระดบั1-2 ถา้ระดบัความวิตกกงัวลถึง 3-4 ถือว่าบุคคลนั้นตกอยูใ่นภาวะฉุกเฉิน
ทางจิตเวช ตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือ 

กล่าวได้ว่า ความวิตกกงัวลท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลในแต่ละคร้ังมีความรุนแรงไม่เท่ากัน 
ความรุนแรงจะมากหรือนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บับุคคลท่ีรับรู้ต่อส่ิงท่ีมาคุกคาม หรือเป็นเพียงความคิด
ของตนเองก็ได ้
       2.4.4 ผลของความวติกกงัวล  

ความความวติกกงัวลท่ีเกิดข้ึนมีผลต่อตวับุคคลหลายประการ ไดแ้ก่ผลต่อจิตใจ อารมณ์
และ การเปล่ียนแปลงทางสรีระทางวิทยารวมทั้งเกิดพฤติกรรมแสดงออกทั้งหลาย (Behaviors 
manifestation) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี (วิไลรัตน์ แสงสี, 2543, น. 7) อา้งถึงในเจนจิรา ชยัปาน และ 
ทรายขวญั พรมแกว้ 2556, น. 11-12)  

1. ผลต่อจิตใจถา้บุคคลมีความวติกกงัวลในระดบัอ่อน ( Mild anxiety) มีผลท าใหบุ้คคล
มีจิตใจท่ีต่ืนตวัข้ึนท่าทางกระฉับกระเฉงว่องไว มีการรับรู้ดีข้ึน การจดจ ามากข้ึน สมาธิดีเพราะ
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 เตรียมตวัเพื่อรับรู้ ถ้าบุคคลมีระดบัความวิตกกงัวลปานกลางจะต่ืนตวัและ
กระฉับกระเฉงว่องไวมากข้ึนจนดูเกือบจะลนลานลุกล้ีลุกลน การรับรู้ถูกจ ากดัให้แคบลงอยู่ใน 
ขอบเขตของส่ิงกระตุน้ท่ีตนก าลงัสนใจถา้มีความความวิตกกงัวลระดบัรุนแรง บุคคลจะอยู่ไม่น่ิง 
ท่าทาง กระสับกระส่ายลุกล้ีลุกลน พูดมากและเร็วข้ึน หรืออาจพูดไม่ออกเลย เสียงสั่นรัว การรับรู้
แคบมาก แต่ถ้าความความวิตกกงัวลรุนแรงมากสุดขีด สภาพจิตใจของบุคคลนั้นจะอยู่ในภาวะ
ตกใจ ต่ืนกลวัสุดขีด (panic) ท าใหบุ้คคลมีพลงังานมากท่ีสุด ประสาทสัมผสัทั้ง 5 จะท าหนา้ท่ีไดไ้ม่
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เต็มท่ี การรับรู้น้อยมาก ในภาวะน้ีตอ้งระวงับุคคลอาจแสดงความก้าวร้าวอย่างรุนแรงท่ีอาจเป็น
อนัตรายต่อตนเอง และบุคคลอ่ืนได ้ 

2. ผลต่ออารมณ์ความความวิตกกงัวลท าให้บุคคลมีอารมณ์เปล่ียนแปลงรวดเร็วไวต่อ
ส่ิงกระตุน้ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยอตัโนมติัไดแ้ก่อารมณ์โกรธขุ่นเคือง หงุดหงิด โมโหง่ายใชก้ลไก
ป้องกนัตนเองมากเกินไป และไม่เหมาะสม เช่น กล่าวโทษผูอ่ื้น (Projection) การอา้งเหตุผลเขา้ขา้ง
ตัวเอง (Rationalization) ปฏิเสธ (Denial) และลงโทษตัวเอง (Introjection) เป็นต้น เม่ืออารมณ์
เปล่ียนแปลง เร็วท าให้ขาดสติในการพิจารณาไตร่ตรองสภาวะท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง ท า ให้
การตดัสินใจผิดพลาด และถ้ามีบุคคลหรือสภาพการณ์บางอย่างเข้ามาจู่โจมอย่างกะทนัหันจะ
ก่อใหเ้กิดอนัตรายหรือผลเสีย ต่อบุคคลท่ีมีความความวติกกงัวลน้ีได ้

3. ผลต่อการเรียนรู้และการปรับตวั ความความวิตกกงัวลในระดบัเล็กนอ้ยถึงปานกลาง
ถา้บุคคลมีทกัษะอยู่แลว้เขาจะสามารถใช้ทกัษะนั้นช่วยให้เกิดการเรียนรู้เขาสามารถท่ีจะสังเกต 
พรรณนา วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ของสองอย่าง ตรวจสอบความคิดเห็นกบัคนอ่ืนๆ ทดสอบดู
และสามารถใชป้ระสบการณ์เก่า ๆ ได ้ความวิตกกงัวลในระดบัรุนแรง ถึงรุนแรงสุดขีด พฤติกรรม
ของเขาจะเป็นไป ในรูปของขจดัภาวะวิตกกงัวล ซ่ึงโดยมากเป็นพฤติกรรมอตัโนมติัท่ีไม่ตอ้งคิด
ก่อน  

4. ผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก เม่ือเกิดความวิตกกงัวลพฤติกรรมการแสดงออก
โดยมากจะ เป็นพฤติกรรมแบบอตัโนมติัท่ีเห็นบ่อยๆ คือ หงุดหงิด โมโหง่าย และโกรธ กล่าวกนัวา่
ความโกรธนั้น เป็นอนุพนัธ์ของความความวิตกกงัวลเป็นพฤติกรรมท่ีพบไดบ้่อยรองจาก หงุดหงิด 
โมโหง่ายการบ่นจูจ้ี้ไม่อดทน สนใจตนเองมาก  
       2.2.5 ความวติกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษ 

นกัวจิยัหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของความวติกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษไวด้งัน้ี 
Horwitz, E. K. (2001) ความวิตกกังวลเป็นปัจจัยส าคัญประการหน่ึงท่ีส่งผลต่อ

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน ความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาต่างประเทศ
เป็นลกัษณะเฉพาะของการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง ความเช่ือ ความรู้สึกและพฤติกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์
กับการเรียนภาษาในชั้นเรียนซ่ึงลักษณะดังกล่าวเกิดข้ึนตามธรรมชาติในกระบวนการเรียน
ภาษาต่างประเทศและมักเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถทางด้านการส่ือสาร
ภาษาต่างประเทศอยูใ่นระดบัต ่า ความวิตกกงัวลท าให้ผูเ้รียนภาษาต่างประเทศขาดความมัน่ใจและ
มองไม่เห็นคุณค่าในตนเอง หลีกเล่ียงการท ากิจกรรมในชั้นเรียน ตลอดจนท าให้ประสิทธิภาพใน
การเรียนต ่าลง 
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Jalongo & Hirsh, (2010) ความวิตกกังวลในการอ่านคือส่ิงท่ีส่งผลให้เกิดปฏิกิริยา
ทางดา้นร่างกาย ดา้นความรู้ความเขา้ใจ รวมถึงการหลัง่สารอะดรีนาลีนออกมาก และอาการต่าง ๆ 
เช่น เหง่ือออก รู้สึกหัวใจเตน้แรง หายใจเร็วและมีอาการปวดทอ้ง มีความรู้สึกหวาดกลวั มีความ
มัน่ใจในตวัเองต ่า รู้สึกว่าตนเองไร้ประโยชน์ และรู้สึกอบัอายเม่ือไม่สามารถอ่านต่อหน้าผูค้น
เยอะๆ 

สรุปได้ว่า ความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษ สามารถส่งผลให้ผูเ้รียนรู้สึกว่า
ตนเองมีความสามารถทางด้านการเรียนภาษาต่างประเทศอยู่ในระดบัต ่า ท าให้ผูเ้รียนขาดความ
มั่นใจและมองไม่เห็นคุณค่าในตนเอง หลีกเล่ียงการท ากิจกรรมในชั้นเรียน ตลอดจนท าให้
ประสิทธิภาพในการเรียนต ่าลง 
 
2.5 ความพงึพอใจ 

ความพึงพอใจเป็นปัจจยัท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีมีผลต่อความส าเร็จของงานท่ีบรรลุ
เป้าหมายท่ีวางไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อนัเป็นผลจากการได้รับการตอบสนองต่อแรงจูงใจหรือ
ความตอ้งการของแต่ละบุคคลในแนวทางตามจุดประสงค ์

ในการศึกษาเก่ียวกบัความพึงพอใจนั้น โดยทัว่ไปนิยมศึกษากนัในสองมิติ คือ มิติความ
พึงพอใจของผูป้ฏิบติังานและมิติความพึงพอใจในการรับบริการ ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา
ในรูปแบบผูรั้บบริการ ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี  

Oskamps (1984 อา้งถึงใน ประภาภรณ์ สุรปภา, 2544) ไดก้ล่าวไวว้่า ความพึงพอใจมี
ความหมายอยู ่3 นยั คือ 

1. ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพการณ์ท่ีผลการปฏิบัติจริงได้เป็นไปตามท่ีบุคคล
คาดหวงัไว ้

2. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดบัของความส าเร็จท่ีเป็นไปตามความตอ้งการ 
3. ความพึงพอใจ หมายถึง งานท่ีไดต้อบสนองต่อคุณค่าของบุคคล 

     2.5.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 
Bemard (1968 อ้างถึงใน อ านวย บุญศรี , 2532)  ได้กล่าวถึง ส่ิง จูงใจท่ีใช้เป็น

เคร่ืองกระตุน้บุคคลใหเ้กิดความพึงพอใจในงานไว ้8 ประการ คือ 
1. ส่ิงจูงใจท่ีเป็นวตัถุ ไดแ้ก่ เงิน ส่ิงของ หรือสภาวะทางกายท่ีใหแ้ก่ผูป้ฏิบติังานเป็นการ

ตอบแทน ชดเชย หรือเป็นรางวลัท่ีเขาไดป้ฏิบติังานใหแ้ก่หน่วยงานนั้นมาเป็นอยา่งดี 
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2. ส่ิงจูงใจท่ีเป็นโอกาสของบุคคลท่ีมิใช่วตัถุ เป็นส่ิงจูงใจส าคญัท่ีช่วยส่งเสริมความ
ร่วมมือในการท างานมากกว่ารางวลัท่ีเป็นวตัถุ เพราะส่ิงจูงใจท่ีเป็นโอกาสน้ีบุคลากรจะได้รับ
แตกต่างกนั เช่น เกียรติภูมิการใชสิ้ทธิพิเศษ เป็นตน้ 

3. สภาพทางกายท่ีพึงปรารถนา หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มในการปฏิบติังาน ไดแ้ก่ สถานท่ี
ท างานเคร่ืองมือการท างาน ส่ิงอ านวยความสะดวกในการท างานต่าง ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงอนัก่อให้เกิด
ความสุขทางกายในการท างาน 

4. ผลประโยชน์ทางอุดมคติ หมายถึง สมรรถภาพของหน่วยงานท่ีสนองความตอ้งการ
ของบุคคลดา้นความภาคภูมิใจท่ีไดแ้สดงฝีมือ การไดมี้โอกาสช่วยเหลือครอบครัวตนเองและผูอ่ื้น 
ทั้งไดแ้สดงความภกัดีต่อหน่วยงาน 

5. ความดึงดูดใจในสังคม หมายถึง ความสัมพนัธ์ฉันท์มิตร ถ้าความสัมพนัธ์เป็นไป
ดว้ยดีจะท าใหเ้กิดความผกูพนัและความพอใจท่ีจะร่วมงานกบัหน่วยงาน  

6. การปรับสภาพการท างานให้เหมาะสมกบัวิธีการและทศันคติของบุคคล หมายถึง  
การปรับปรุงต าแหน่งวธีิท างานใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถของบุคลากร 

7. โอกาสท่ีจะร่วมมือในการท างาน หมายถึง การเปิดโอกาสให้บุคลากรรู้สึกว่ามีส่วน
ร่วมในงานเป็นบุคคลส าคญัคนหน่ึงของหน่วยงาน มีความรู้สึกเท่าเทียมกนัในหมู่ผูร่้วมงานและมี
ก าลงัใจในการปฏิบติังาน 

8. สภาพของการอยู่ร่วมกนั หมายถึง ความพอใจของบุคคลในดา้นสังคมหรือความมัน่คง
ในการท างาน 
     2.5.2 การวดัความพึงพอใจ 

ในการวดัความพึงพอใจนั้น บุญเรีอง ขจรศิลป์ (2529) ไดใ้ห้ทรรศนะเก่ียวกบัเร่ืองน้ีวา่ 
ทศันคติหรือเจตคติเป็นนามธรรมเป็นการแสดงออกค่อนขา้งซบัซอ้นจึงเป็นการยากท่ีจะวดัทศันคติ
ไดโ้ดยตรงแต่เราสามารถท่ีจะวดัทศันคติไดโ้ดยออ้ม โดยวดัความคิดเห็นของบุคคลเหล่านั้นแทน 
ฉะนั้น การวดัความพึงพอใจก็มีขอบเขตท่ีจ ากดัดว้ย อาจมีความคลาดเคล่ือนข้ึนถา้บุคคลเหล่านั้น
แสดงความคิดเห็นไม่ตรงกับความรู้สึกท่ีจริง ซ่ึงความคลาดเคล่ือนเหล่าน้ีย่อมเกิดข้ึนได้เป็น
ธรรมดาของการวดัโดยทัว่ ๆ ไป  

ภณิดา ชยัปัญญา (2541) ไดก้ล่าวไวว้า่ การวดัความพึงพอใจนั้น สามารถท าไดห้ลายวิธี 
ดงัต่อไปน้ี 

1. การใช้แบบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถาม เพื่อตอ้งการทราบความคิดเห็น ซ่ึง
สามารถกระท าไดใ้นลกัษณะก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าวอาจถาม
ความพอใจในดา้นต่าง ๆ 
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2. การสัมภาษณ์ เป็นวธีิการวดัความพึงพอใจทางตรงซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิคและวธีิการท่ีดี
จะไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง 

3. การสังเกต เป็นวธีิวดัความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล เป้าหมาย ไม่
วา่จะแสดงออกจากการพดูจา กริยา ท่าทาง วิธีน้ีตอ้งอาศยัการกระท าอยา่งจริงจงั และสังเกตอยา่งมี
ระเบียบแบบแผน 

 
2.6 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ชนิดา พงศ์นภารักษ์ (2550) วิจยัเร่ือง การใช้กลวิธีอภิปัญญาผ่านส่ือคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนเพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ การเขียนสรุปความและการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของนักเรียนระดับก้าวหน้า วตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ การเขียนสรุปความและการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาของ
ผูเ้รียนก่อน และ หลงัการใชก้ลวิธีอภิปัญญาผา่นส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษา กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้
ในการวิจยั คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 25 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 
โรงเรียนหางดงรัฐราษฎร์อุปถมัภจ์งัหวดัเชียงใหม่ เคร่ืองมือในการวจิยัประกอบดว้ยแผนการสอนท่ี
ใช้กลวิธีอภิปัญญาผ่านส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษา ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษา และ 
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ความสามารถในการเขียนสรุปความ และแบบ
วดัการเรียนรู้ดว้ยตนเองผลการวิจยัปรากฏวา่ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ การเขียนสรุป
ความและการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาของผูเ้รียน ของนกัเรียนสูงข้ึน
หลงัไดรั้บการสอนอ่านดว้ยกลวธีิอภิปัญญาผา่นส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  

มหาวิทยาลยัศิลปากร (2553) เร่ืองการน าเสนอแนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน ท่ีใช้  Ubiquitous – learning เ ป็นเค ร่ืองมือการเ รียน รู้  โดยมีว ัต ถุประสงค์ เพื่อ   
1) ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 2) เพื่อศึกษาการใช้ Ubiquitous – 
learning  เป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ 3) เพื่อน าเสนอแนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ท่ีใช้ Ubiquitous – learning เป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้  โดยสรุปผลการศึกษาดงัน้ี 1. แนวทางการ
จดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน มีองคป์ระกอบ 5 ดา้น 1) การวิเคราะห์ และวางแผน  2) การ
ออกแบบ  3) การพฒันา  4) การน าไปใช ้5) การประเมินผล  แนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานท่ีใช ้Ubiquitous – learning  เป็น เคร่ืองมือการเรียนรู้  น าเสนอเป็นรายดา้น  2 แนวทาง 
คือรูปแบบการใช้ Ubiquitous learning เป็นเคร่ืองมือการเรียนแบบผสมผสาน  ประกอบดว้ย การ
เรียนในหอ้งเรียน การเรียนแบบอีเลิร์นนิง และการเรียนผา่นอุปกรณ์เคล่ือนท่ี เช่น โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  
PDA และแนวทางการจดัการเรียนผสมผสานโดยใช ้Ubiquitous learning เป็น เคร่ืองมือการเรียนรู้ 
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ประกอบดว้ย  1) วิธีการสอน หรือวิธีการเรียนรู้  2) วิธีการเรียนแบบผสมผสาน 3) เคร่ืองมือการ
เรียนรู้แบบ Ubiquitous learning  โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี  PDA เป็นตน้ โดยจดัการเรียน ในชั้นเรียน  การ
เรียนแบบอีเลิร์นนิง  เพื่อมุ่งสู่การวดัผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

ณัฏฐิณี ทินวงษ์ (2554) วิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนประถมศึกษา วตัถุประสงค ์2 ประการคือ เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลกระทบ
ต่อความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนประถมศึกษา และเพื่อศึกษาลกัษณะของ
บทเรียนท่ีมีผลต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี 
ท่ี 6 โรงเรียนวดันิมมานรดี เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร จ านวนทั้งส้ิน 12 คนในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2553 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ บทอ่านภาษาองักฤษ จ านวน 6 เร่ืองซ่ึงมีการเรียนการ
สอนในระหว่างการวิจยัและค าถามสัมภาษณ์นกัเรียน  ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนประถมศึกษาไดแ้ก่ระดบัความยากง่ายของบท
อ่าน การล าดบัเร่ืองราวในบทอ่าน ความรู้พื้นฐานหรือประสบการณ์ในเร่ืองท่ีเรียน ความสนใจใน
เร่ืองท่ีเรียน และความวติกกงัวลของนกัเรียน ส่วนลกัษณะบทเรียนท่ีมีผลต่อความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษ ไดแ้ก่ บทเรียนท่ีทนัสมยัน่าสนใจมีประโยชน์ และตรงความตอ้งการของผูเ้รียน 

จิราพร ภราดร์นุว ัฒน์  (2554) วิจัย เ ร่ือง การศึกษาความวิตกกังวลในการเรียน
ภาษาต่างประเทศของนิสิตชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจหา
ระดบัความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาต่างประเทศของนิสิตชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ สาเหตุของความวิตกกงัวล และความสัมพนัธ์ระหว่างความวิตกกงัวลกบัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสิตชั้นปีท่ี 1 จ านวน 920 คนท่ีลงทะเบียนเรียนในวิชาภาษาองักฤษเพื่อ
ประสิทธิภาพการส่ือสาร 2 ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ 
แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง ผลการวจิยัพบวา่ 1) ความวติกกงัวลในการเรียน
ภาษาต่างประเทศของนิสิตอยู่ในระดับปานกลาง 2) สาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียน
ภาษาต่างประเทศของนิสิต ประกอบด้วยความวิตกกังวลในการส่ือสาร ความกลัวต่อการมี
ความสามารถดอ้ยกวา่ผูอ่ื้น ความวติกกงัวลในการสอบ และความกลวัการไดรั้บการประเมินในทาง
ลบ 3) ความสัมพนัธ์ระหว่างความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาต่างประเทศกบัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเป็นไปในเชิงลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในกลุ่มนิสิตจ านวนทั้งหมด กลุ่มนิสิตท่ี
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัสูงและกลุ่มนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัปานกลาง 
และพบความสัมพันธ์ เ ชิงลบอย่างไม่ มีนัยส าคัญ ระหว่างความวิตกกังวลในการเ รียน
ภาษาต่างประเทศกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ่มนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัต ่า 
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วิภาดา  พูลศกัด์ิวรสาร (2555) วิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงาน
โดยใชก้ลวธีิอภิปัญญาส าหรับผูใ้หญ่ เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ วตัถุประสงค์
เพื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนอนนั้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผูใ้หญ่ เพื่อส่งเสริม
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 2) เปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่าน คะแนนความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษโดยการใชรู้ปแบบฯ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลวธีิอภิปัญญาใน
การอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบฯ 4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบ ฯ กลุ่ม
ตวัอย่างคือ นักศึกษา 12 คน ท่ีสมคัรเรียนวิชาอ่านภาษาองักฤษ ณ ศูนยร์วมนักศึกษาแบ็บติสต์ 
กรุงเทพฯ เคร่ืองมือวิจยัท่ีใชป้ระกอบดว้ยแบบสัมภาษณ์ แบบบนัทึกการบอกความคิดแบบส ารวจ 
แบบทดสอบ และแผนการเรียนรู้  ผลการวิจยัปรากฏว่า ความสามารถในการใช้กลวิธีการอ่านมี
เพิ่มข้ึนจากเดิมก่อนการ ทดลองสอดคลอ้งกบัความเขา้ใจในการอ่านท่ีเพิ่มข้ึนเช่นกนั 

วรวรรณ ปาริจฉตัต ์(2557) เร่ืองความกงัวลในการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนไทย
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความกงัวลในการเขียนภาษาองักฤษของ
นกัเรียนไทยในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5ปัจจยัท่ีท าให้เกิดความกงัวลในการเขียนและผลของความ
กงัวลในการเขียนท่ีมีต่อความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ  กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนมธัยมแห่งหน่ึงในเขต สพม.1 จ านวน 30 คน เป็นงานวิจยัเชิงปริมาณ
โดยใชแ้บบสอบถาม 2 แบบสอบถาม และคะแนนจากงานเขียนของ นกัเรียนในการรวบรวมข้อมูล  
ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนมีความกงัวลในการเขียนภาษาองักฤษในระดบัปานกลางถึงสูง และความ
กงัวลในการเขียนมีผลเชิงลบต่อความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษอยา่งมีนยัส าคญั นอกจากน้ี
ผลการวิจยัพบว่าความกงัวลในการเขียนมีสาเหตุหลกัจากปัจจยัดา้นภาษา ปัจจยัดา้นกระบวนการ
คิด และปัจจยัทางดา้นอารมณ์ ตามล าดบั ปัจจยัดา้นการทดสอบและการประเมิน และปัจจยัดา้นกระ
บวนการเรียนการสอนและการให้ผลป้อนกลบั ถือว่าเป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้เกิดความกงัวลในการ
เขียนดว้ย 

พรพิมล ศุขะวาที (2558) วิจยัเร่ือง การใช้กลยุทธ์การอ่านเพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวิจารณ์โดยผ่านการเรียนแบบผสมผสานของนิสิตครุศาสตร์เอกภาษาองักฤษ 
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิจารณ์ก่อนและหลงัการ
สอนเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิจารณ์ และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนิสิตต่อการ
สอนการใชก้ลยุทธ์การอ่านผา่นการเรียนแบบผสมผสาน กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั คือ นิสิตคณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัชั้นปีท่ี 3 เอกภาษาองักฤษขั้นสูงจ านวน 18 คน ท่ีลงทะเบียนวิชา 
2725362 การอ่านภาษาองักฤษเชิงวิจารณ์ปีการศึกษา 2558 การศึกษาเป็นการออกแบบการเก็บ
ขอ้มูลจากตวัอย่างกลุ่มเดียวดว้ยวิธีวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยใช้เวลาทั้งส้ิน 16 สัปดาห์ 
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ผลการวิจยัพบว่า 1) นิสิตมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิจารณ์หลังเรียน
มากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 และ 2) นิสิตเห็นวา่กลยทุธ์การอ่านทั้ง 4 กลยทุธ์ คือ 
การท านายความ การตั้งค  าถาม การท าให้กระจ่าง และการสรุปความ ช่วยให้เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านและ
เพิ่มทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิจารณ์ไต้ดียิ่งข้ึนและการเรียนแบบผสมผสานนั้นสามารถ
สนบัสนุนการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิจารณ์ไดเ้ป็นอยา่งดีใน เคร่ืองมือออนไลน์ท่ีช่วยการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณความสะดวกในการระดมสมองเพื่อท างานกลุ่ม นิสิตได้เห็นตวัอย่างมากข้ึน มีผล
ป้อนกลบัเร็ว และลดขอ้จ ากดัเร่ืองเวลาการท างาน 

ลภัสปาลิน ใจธรรม (2558) ศึกษาวิจัยเร่ืองการเรียนรู้แบบผสมผสานกรณีศึกษา: 
โรงเรียนศิริวงัวิทยาคารวตัถุประสงค์ 1) ปรับกระบวนการเรียนการสอนจากเดิมซ่ึงเป็นแบบพบ
หน้ากนัในชั้นเรียนแต่เพียงอย่างเดียว ให้เป็นกระบวนการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 2) เพื่อ
สร้างส่ือการเรียนการสอนแบบ e-Learning ในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยผูส้อนจดัเตรียมเน้ือหาของบทเรียนในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงมี
ความทนัสมยั น่าสนใจ และเน้นเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน น าเขา้สู่ระบบ e-Learning เม่ือน า
ระบบไปใช้กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนศิริวงัวิทยาคาร ผลปรากฏว่า ส่ือการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 81.74/83.13 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน มี
ความพึงพอใจต่อการใชร้ะบบ e-learning อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ครูผูส้อนมีความพึงพอใจต่อการใช้
ระบบ e-learning อยู่ในระดบัมากท่ีสุด สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็นประโยชน์และ
สามารถน าไปใชใ้นรายวชิาอ่ืน 

ศิริพร เผือกผ่อง (2559) วิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานการอ่าน
แบบเน้นมโนทศัน์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษและการใช้กลยุทธ์การอ่าน
ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี วตัถุประสงค ์ 1) เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เรียนแบบผสมผสาน การอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ และ 2) เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใช้
รูปแบบ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
จ านวน 24 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1) รูปแบบ 2) คู่มือ 3) แผนการจดัการเรียนรู้ 4) แบบ
ฝึกทกัษะ 5) แบบทดสอบ 6) แบบส ารวจการใชก้ลยุทธ์การอ่าน 7) แบบบนัทึกการเรียนรู้ 8) แฟ้ม
สะสมงานกลุ่ม และ 9) แบบสนทนากลุ่ม ผลการวจิยั พบวา่ 1. รูปแบบช่ือ PECIR Blended Model มี 
4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หลกัการและวตัถุประสงค ์2) กระบวนการจดัการเรียนรู้ 3) เง่ือนไขการน า
รูปแบบไปใช้และ 4) การวดัและประเมินผลกระบวนการจดัการเรียนรู้มี 5 ขั้น คือ 1)  ก่อนการ
ส ารวจ (P) 2)  ส ารวจขอ้มูล (E) 3) เขา้ใจขอ้มูล (C) 4) บูรณาการความรู้ (I) และ 5)  แสดงความรู้ 
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(R) ประสิทธิภาพของรูปแบบเท่ากับ 81.72/80.97   2. ประสิทธิผลของรูปแบบ พบว่า 2.1) 
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียนสูงกวา่ ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 2.2) ผูเ้รียนมีพฒันาการความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษอยา่งต่อเน่ือง 2.3) ผูเ้รียนสามารถ
ใชก้ลยุทธ์การอ่านสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 2.4) ผูเ้รียนมีความคิดเห็น
ในทางบวกต่อการเรียนดว้ยรูปแบบ 

สิริกร บ ารุงกิจ (2560) วิจยัเร่ือง รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษดว้ยการเรียน
แบบผสมผสานเพื่อส่งเสริมทกัษะการส่ือสาร วตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อศึกษาผลการใชรู้ปแบบการ
เ รียนการสอนท่ีพัฒนา ข้ึนในการส่งเส ริมทักษะการส่ือสาร การวิจัย น้ีด า เ นินการตาม
กระบวนการวิจยัและพฒันา ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนมี 5 องค์ประกอบได้แก่ 1) 
Orientation to the Model 2)Model of Teaching 3)Application 4) Instructional and Nurturant Effects 
5) Assessment and Evaluation และน ารูปแบบไปทดลองใช้ในระยะวิจัย ท่ี 3 กับนักศึกษาท่ี
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาองักฤษ 1 ประจ าภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 มหาวิทยาลยัแม่
ฟ้าหลวง จงัหวดัเชียงราย จ านวน 42 คน 2 กลุ่มเรียน ซ่ึงจดักลุ่มดว้ยการสุ่มอยา่งง่ายคือ กลุ่มทดลอง
มีผูเ้รียน 26 คน ซ่ึงจดัการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบท่ีพฒันาและระบบการจดัการเรียนรู้ CANVAS 
เพื่อเสริมการเรียนรู้ในชั้นเรียน และกลุ่มควบคุมมีผูเ้รียน 6 คน ซ่ึงจดัการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบ
ปกติ ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียภาษาองักฤษแตกต่างจากผูเ้รียนกลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ศิรินนัท ์นุยภูเขียว (2561) วจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อความวติกกงัวลในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้ นปี ท่ี  1: กรณีศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
วตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดบัความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1  
2) ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1  
 และ 3) วิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่างของปัจจยัท่ีส่งผลต่อความวิตกกงัวลในการเรียน
ภาษาองักฤษของ นกัศึกษาชั้นปี ท่ี 1 ในแต่ละคณะ กลุ่มตวัอยา่งคือนกัศึกษาปี 1 มหาวิทยาลยัราช
ภฏัพระนครศรีอยุธยา (มรภ. อยุธยา) จาก 4 คณะคือ คณะ มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  จ  านวน 
123 คน คณะครุศาสตร์ จ านวน 66 คน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ  านวน 50 คน และคณะ
วิทยาการจดัการ จ านวน 74 คน รวม 313 คน ซ่ึงไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ และผูต้อบแบบ
สัมภาษณ์ คณะละ 2 คน จ านวน 8 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั คือ 1) แบบสอบถามความวติกกงัวล
ในการเรียน ภาษาองักฤษซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และวิเคราะห์หาค่าความเท่ียง
ของแบบสอบถาม โดยมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.95 และ 2) แบบสัมภาษณ์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความ
วิตกกงักลในการเรียนภาษาองักฤษโดยผ่านการทดลองใช้ก่อนน ามาปรับปรุงเป็นแบบสัมภาษณ์
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ฉบับจริง ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มรภ.อยุธยา มีความวิตกกังวลในการเรียน
ภาษาองักฤษในระดบัสูง 2) ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษ คือ ความ
ประหม่าในการส่ือสาร การประเมินผลเชิงลบ ความคาดหวงัสูง ความวิตกกงัวลในการสอบและ
กลวัการสอบตก  ลกัษณะของครูผูส้อน วิธีการสอน การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูและนกัเรียน ระดบั
ความสบายใจเม่ือมีการปฏิสัมพนัธ์กับเจ้าของภาษา แรงบนัดาลใจและทัศนคติของผูเ้รียน 3) 
นกัศึกษาปี 1 แต่ละคณะมีปัจจยัท่ีส่งผลต่อความวิตกกงัวลท่ีเหมือนกนั คือ ความประหม่าในการ
ส่ือสาร ความคาดหวงัสูง ความวิตกกงัวลในการสอบ การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูและนกัเรียน และ
ระดบัความสบายใจเม่ือมีการปฏิสัมพนัธ์กบัเจา้ของภาษา แต่มีปัจจยัท่ีแตกต่างกนัคือ วิธีการสอน 
แรงบนัดาลใจและทศันคติของผูเ้รียนและการประเมินผลเชิงลบ 

พิชชากร จนัทา และ ทศพล สุรนคัครินทร์. (2562) เร่ืองการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความ
วิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษในชั้นเรียนของนิสิตสาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์และ
สาขาวิชาภาษาองักฤษมหาวิทยาลยันเรศวร มีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจปัจจยัท่ีส่งผลต่อความวิตก
กงัวลในการเรียนภาษาองักฤษในชั้นเรียนของนิสิต 2 กลุ่มไดแ้ก่ นิสิตคณะมนุษยศาสตร์ สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ ชั้ นปีท่ี 3 จ  านวน 49 คน และนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิชาวิศวกรรม
คอมพิวเตอร์ ชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 39 คน จากมหาวทิยาลยันเรศวร เพื่อทดสอบวา่นิสิตจากสาขาวชิาท่ีมี
ความแตกต่างกัน จะมีระดับความวิตกกังวลและปัจจยัท่ีส่งผลต่อความวิตกกังวลในการเรียน
ภาษาองักฤษในชั้นเรียนท่ีคลา้ยคลึง หรือแตกต่างกนัมากน้อยอย่างไร โดยใช้เคร่ืองมือท่ีมีช่ือว่า 
Foreign  Language Classroom Anxiety  Scale  (FLCAS) ซ่ึงคิดคน้โดย Horwitz และคณะ (1986) 
นอกจากน้ียงัไดท้  าการเลือกตวัแทนนิสิตจากทั้งสองกลุ่ม จ านวนกลุ่มละ 5 คน ซ่ึงมีคะแนน FLCAS 
สูงสุดมาท าการสัมภาษณ์ โดยใชค้  าถามสัมภาษณ์ซ่ึงดดัแปลงมาจากบทสัมภาษณ์ท่ีคิดคน้โดย Toth 
(2011) เพื่อหาสาเหตุและปัจจยัเพิ่มเติมท่ีส่งผลต่อความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษใน
ชั้นเรียนของนิสิตทั้งสองกลุ่ม ผลการวจิยัพบวา่ ค่าความวติกกงัวลโดยรวมในการเรียนภาษาองักฤษ
ในชั้นเรียนของกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัใน 2 ปัจจยัไดแ้ก่ ความ
วิตกกงัวลในการพูดและความกลวัต่อการได้รับการประเมินในเชิงลบและทศันคติในเชิงลบต่อ
หอ้งเรียนภาษาองักฤษ แต่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัในอีก 3 ปัจจยัไดแ้ก่ ความไม่สบายใจขณะ
พดูคุยกบัเจา้ของภาษา การประเมินตนเองในเชิงลบ และความกลวัต่อความลม้เหลวในชั้นเรียน 

O’Malley et al. (1985) ได้ศึกษาผลกระทบในการฝึกกลวิธีในชั้นเรียน โดยใช้กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมปลายในอเมริกาท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง (ESL) จ านวน 75 
คนโดยเป็นนกัเรียนลาติน อเมริกาและเอเชีย 60% โดยวธีิสุ่มตวัอยา่งและแบ่งเป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่ม
อภิปัญญา (metacognitive group) กลุ่มความรู้ความเข้าใจ (cognitive group) และกลุ่มควบคุมท่ี 
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ไม่ไดรั้บการฝึกกลวธีิ ผูว้จิยัใชค้รูผูส้อนจ านวน 3 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใหค้รูสังเกต  จดบนัทึก 
และประเมินกลวิธีท่ีผูเ้รียนใช ้ใชแ้บบทดสอบก่อนและหลงัเรียนวดัความแตกต่างดา้นการฟังและ
การพูด และใช้สถิติ t-test ในการวิเคราะห์ ผลปรากฏว่า ทกัษะการพูดในกลุ่มอภิปัญญาและกลุ่ม
ความรู้ เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั ผูว้ิจยัรายงานวา่ผูเ้รียนปรับการเรียนโดยการวางแผนการเรียน การ
ใชก้ลวิธีอภิปัญญา การตดัสินใจและความเขา้ใจ แต่ส าหรับทกัษะการฟังไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญั ซ่ึงผูว้ิจยักล่าวว่าการใช้กลวิธีอาจจะมีความยากเกินไปท่ีจะน าไปใช้ในทกัษะการฟัง แต่
อยา่งไรก็ตาม แนวโนม้ในการใชก้ลวิธีส าหรับทกัษะการฟังยงัคงเป็นแนวโนม้ท่ีดี ซ่ึงการศึกษาใน
ทกัษะการฟังและ การพดูน้ีสามารถน าไปอา้งอิงไดใ้นการศึกษาทกัษะการอ่าน   

Kitano K. (2001) ศึกษาความกงัวลในชั้นเรียนในการพูดภาษาองักฤษของนกัศึกษาชั้น
ปี 2 ระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ ม.โตเกียว ประเทศญ่ีปุ่น พบวา่ นกัศึกษามีความประหม่า
ในการพูดภาษาท่ีสอง ซ่ึงมีอิทธิพลต่อระดบั ความกงัวลของแต่ละบุคคลสูง เน่ืองจากนกัศึกษารู้สึก
ต่ืนเตน้ กงัวล และเครียดในการพดู ภาษาองักฤษ 

Driscoll (2002) ไดอ้ธิบายวา่การเรียนแบบผสมผสานหรือ Blended Learning หมายถึง 
ส่ิงท่ีแตกต่างกนัเพื่อคนท่ีมีความแตกต่างกนั ซ่ึงสามารถแสดงศกัยภาพไดอ้ยา่งกวา้งขวางโดยแบ่ง
ออกเป็น 4 แบบดงัน้ี 1) การรวมหรือการผสมเทคโนโลยีการเรียนการสอนบนเวบ็เพื่อท าให้บรรลุ
ตามเบ้าหมายการศึกษา 2) การรวมวิธีการสอนเพื่อสร้างผลลัพธ์ทางการเรียนท่ีดีท่ีสุด โดยใช้
หรือไม่ใชเ้ทคโนโลยใีนการเรียนการสอนก็ได ้3) การเรียนเทคโนโลยกีารเรียนการสอนทุกรูปแบบ
กบัการเรียนการสอนท่ีเผชิญหนา้กบัผูส้อน 4) การรวมเทคโนโลยีการเรียนการสอนกบัการท างาน
จริง  สรุปไดว้่า การเรียนการสอนแบบผสมผสาน คือ การเรียนการสอนท่ีรวมการเรียนการสอน
แบบออนไลน์และการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมเขา้ดว้ยกนั โดยใชข้อ้ไดเ้ปรียบทั้งการเรียนการสอน
แบบออนไลน์และการเรียนการสอนแบบดั้ งเดิม เพื่อทดแทนข้อเสียท่ีมีอยู่ในการเรียนทั้งสอง
รูปแบบ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดและไดรั้บวิธีการสอนตามท่ีตนเอง
ถนดัและตอ้งการเรียนรู้ 

Rovai and Jordan (2004) ไดศึ้กษาความเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ระหว่างการ เรียนใน
ชั้นเรียนปกติ การเรียนแบบผสมผสานและการเรียนแบบออนไลน์ โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็น นกัศึกษาชั้น
ปีท่ี 3 จ  านวน 68 และอาสาสมคัร จ านวน 86 คน โดยแบ่งเป็นการเรียนในชั้นเรียนปกติ ประกอบดว้ย
นกัศึกษาจ านวน 26 คนและอาสาสมคัรจ านวน 24 คน รูปแบบการเรียนแบบผสมสาน ประกอบดว้ย
นักศึกษาจ านวน 28 คนและอาสาสมคัรจ านวน 23 คน และการเรียนแบบออนไลน์ ประกอบด้วย
นกัศึกษาจ านวน 25 คนและอาสาสมคัรจ านวน 21 คน จากการวิจยัพบว่า การเรียนแบบ ผสมผสาน
สามารถสร้างความรู้สึกการเรียนรู้แบบเป็นชุมชนไดดี้กวา่รูปแบบอ่ืน โดยท าให้เกิด บรรยากาศการ
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เรียนแบบเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เน้นการเรียนแบบกระตือรือร้นท่ีใช้กระบวนการเรียน แบบ
ร่วมมือและสร้างสังคมแห่งความรู้ ความเขา้ใจ 

Eskey (2005) ท าการวิจยัเพื่อส ารวจกระบวนการอภิปัญญา วิเคราะห์ผูเ้รียนผ่านการ
สนทนาดว้ยการเรียนรู้ออนไลน์ (Online Learning Logs, OLL) และการกระตุน้อภิปัญญาเพื่อขยาย การ
ใชก้ลวธีิดงักล่าว รวมทั้งส ารวจความคิดเห็นผูเ้รียนเก่ียวกบัประสิทธิภาพของการเรียนรู้ออนไลน์ กลุ่ม
ตวัอย่างใช้นักศึกษา 25 คน แบ่งเป็นหญิง 18 คน และชาย 7 คน จากนักศึกษาท่ีลงทะเบียน เรียน
วิชาการอ่านชั้นสูงในภาควิชาภาษาองักฤษท่ีใช้การเรียนผ่านการเรียนรู้ออนไลน์ (Online Learning 
Logs) โดยผูว้ิจยัสอนวิธีการใส่ขอ้มูลแบบออนไลน์ อธิบายวิธีการตอบสนองต่อการเรียน และเขียน
ข้อเสนอแนะเก่ียวกับชั้ นเรียนบนการเรียนรู้ออนไลน์ และเก็บข้อมูลใช้กลวิธีอภิปัญญาจาก
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ตอนทา้ยของการวิจยัพบว่านกัศึกษาสามารถใช้อภิปัญญาผ่านการ
เรียนรู้ออนไลน์  นกัศึกษาสามารถใชอ้ภิปัญญาควบคุมความคิดได ้นกัศึกษาส่วนใหญ่เร่ิมควบคุมการ 
เรียนรู้ได้ โดยรู้ว่าเขาได้ท าการศึกษาอะไรอยู่และศึกษาอย่างไร และนักศึกษามีความพยายามท่ีจะ
ติดตามการเรียนรู้ไดด้ว้ยตวัเอง 
 
2.7 กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม แนวคดิ/ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

- ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเขา้ใจ 

- ระดบัความวติกกงัวลในการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

- ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
แบบผสมผสาน 

การจดัการเรียนรู้การอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
แบบผสมผสาน 

 

 

- หลกัสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระ
ภาษาต่างประเทศ 
- การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเขา้ใจ 
- การเรียนรู้แบบผสมผสาน 

 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
ในการวจิยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้

การเรียนแบบผสมผสานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อให้การศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปตาม
วตัถุประสงค ์ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3 การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 
3.4 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขต

หลกัส่ี สังกดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 134 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนการเคหะท่าทราย 

เขตหลกัส่ี สังกดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 กลุ่มจ านวนนกัเรียน 32 
คน โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) 
 
3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีประกอบดว้ย 
      1.  แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนแบบผสมผสาน 
จ านวน 5 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง 
      2. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
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      3. แบบวดัความวติกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษ  
      4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 

 
3.3 การสร้างเคร่ืองมือในการวจัิย 
       3.3.1 แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนแบบ
ผสมผสาน ขั้นตอนมีดงัน้ี 

   3.3.1.1 ศึกษาหนงัสือเรียน แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไดแ้ก่ อินเทอร์เน็ต วารสาร เพื่อหาเน้ือหา
ท่ีสอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

   3.3.1.2 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนการเคหะท่าทราย ในรายวชิาภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยศึกษาสาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และเลือกหน่วยการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัการอ่าน 
ซ่ึงพิจารณาเลือกเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และเน้ือหานั้นสามารถน ามาใชก้บั
การอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้  าการน ามาปรับใชใ้ห้เหมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอน
ในชั้นเรียน โดยเลือกเน้ือหาการเรียนรู้เหมาะสมกบันกัเรียน 

   3.3.1.3 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียน
แบบผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ในห้องเรียน (Classroom Learning) และ การเรียนดว้ยบทเรียน
ออนไลน ์(Online Learning) น ามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 5 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง รวม
ใชเ้วลา 20 ชัว่โมง  

แผนการเรียนรู้ท่ี 1   Health 
แผนการเรียนรู้ท่ี 2  Journey  
แผนการเรียนรู้ท่ี 3  Occupation 
แผนการเรียนรู้ท่ี 4   Sport 
แผนการเรียนรู้ท่ี 5    Weather 

   3.3.1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง 
เหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า   

   3.3.1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การเรียน
แบบผสมผสาน จ านวน 5 แผน ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของการใช้ภาษา ความเหมาะสมของเน้ือหา การจดักิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการวดัและประเมินผล 
เพื่อน าแผนการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมยิ่งข้ึนและให้บรรลุตามเป้าหมาย โดย
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ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใช้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดย
ใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาโดยมีเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 

+1 หมายถึง แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั  
0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
-1 หมายถึง แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้ไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
โดยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มากกว่าหรือ

เท่ากบั 0.5 ข้ึนไปจึงจะถือวา่มีความเหมาะสมในการน าไปใช ้
   3.3.1.6 น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์ผลเพื่อหาค่าความสอดคลอ้ง ซ่ึง

สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 
แผนการเรียนรู้ท่ี 1  Health มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
แผนการเรียนรู้ท่ี 2  Journey มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
แผนการเรียนรู้ท่ี 3  Occupation มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
แผนการเรียนรู้ท่ี 4  Sport มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
แผนการเรียนรู้ท่ี 5  Weather มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 

สรุปไดว้า่แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียน
แบบผสมผสานทุกแผนมีความเหมาะสม สามารถน าไปใชไ้ด ้

   3.3.1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียน
แบบผสมผสานมาปรับปรุงตามค าแนะน าและขอ้เสนอแนะของผูเ้ชียวชาญเพื่อให้เหมาะสมยิง่ข้ึน
และใหบ้รรลุตามเป้าหมาย 

          3.3.1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การเรียน
แบบผสมผสานท่ีได้รับการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียน
โรงเรียนการเคหะท่าทราย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562   
       3.3.2 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  

3.3.2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากเอกสาร ต าราท่ีเ ก่ียวข้องกับการสร้าง
แบบทดสอบ 

3.3.2.2 วเิคราะห์เน้ือหา สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เข้าใจ แล้วน าผลการวิเคราะห์ไปสร้างตารางก าหนดรายละเอียดแบบทดสอบ (Table of Test 
Specification) ใหมี้ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดั 

3.3.2.3 สร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ แบบ
ปรนยัชนิดเลือกตอบจ านวน 20 ขอ้ ใหค้รอบคลุมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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3.3.2.4 น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจท่ีสร้างข้ึน
ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.3.2.5 น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจท่ีสร้างข้ึน
ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใช้ค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาโดยมีเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 

+1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั  
0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
-1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
โดยแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจท่ีมีค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (IOC) มากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปจึงจะถือวา่มีความเหมาะสมในการน าไปใช ้
3.3.2.6 น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ผลเพื่อหาค่าความสอดคลอ้ง ซ่ึงผล

ท่ีไดจ้ากการประเมินอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 แสดงวา่มีความเหมาะสมในการน าไปใช ้
3.3.2.7 น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจมาทดสอบ 

 (try out) กับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ท าการตรวจให้คะแนน  
ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 

3.3.2.8 น าผลการตรวจให้คะแนนไปหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาระดบัความยาก
ง่ายของขอ้สอบ (p) ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ (r) และท าการคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย
ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.20-1.00 จากนั้นหาความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบโดยใชว้ธีิของ Kuder Richardson สูตรท่ี 20 (KR20)  

3.3.2.9 วิเคราะห์ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเข้าใจพบว่าทุกข้อมีค่าระหว่าง 0.22-0.80  และอ านาจจ าแนกมีค่าระหว่าง 0.22-0.78 
จากนั้นน าคะแนนมาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั ปรากฏว่าไดค้่าความเช่ือมัน่ท่ี 
0.95 แสดงวา่มีค่าความเช่ือมัน่ระดบัสูง สามารถน าไปใชเ้ป็นแบบทดสอบได ้

3.3.2.10 จดัท าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจฉบบั
สมบูรณ์ และน าแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑไ์ปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
       3.3.3 แบบวดัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษ  

3.3.3.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความวิตกกังวลด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

3.3.3.2 ศึกษาแบบวดัความวิตกกงัวลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านภาษาองักฤษเพื่อเป็นแนวทาง
ในการสร้างแบบวดั 
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3.3.3.3 สร้างแบบวดัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษโดยดดัแปลงมาจากแบบวดั
ความวิตกกังวลในการอ่านภาษาอังกฤษของ Kanyaporn Torudom and Pimsiri Taylor (2017) 
จ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดบั โดยก าหนด
เกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละขอ้ค าถามไวด้ั้งน้ี 

3 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
2 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
การแปลความหมายของแบบวดัความวิตกกงัวลด้านการอ่านภาษาองักฤษ เป็นดงัน้ี 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 105-106) 
2.34 – 3.00 หมายถึง ระดบัความวติกกงัวลดา้นการอ่านภาษาองักฤษมาก 
1.67 – 2.33 หมายถึง ระดบัความวติกกงัวลดา้นการอ่านภาษาองักฤษปานกลาง 
1.00 – 1.66 หมายถึง ระดบัความวติกกงัวลดา้นการอ่านภาษาองักฤษนอ้ย 

3.3.3.4 น าแบบวดัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า   

3.3.3.5 น าแบบวดัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใช้ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาโดยมีเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 

+1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบวดัฯสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั  
0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่แบบวดัฯสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
-1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบวดัฯไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
โดยแบบวดัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

มากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปจึงจะถือวา่มีความเหมาะสมในการน าไปใช ้
3.3.3.6 น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ผลเพื่อหาค่าความสอดคลอ้ง ซ่ึงผล

ท่ีไดจ้ากการประเมินอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 แสดงวา่มีความเหมาะสมในการน าไปใช ้
3.3.3.7 น าแบบวดัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษไปแกไ้ขตามค าแนะน าและ

ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
3.3.3.8 จดัท าแบบวดัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษฉบบัสมบูรณ์ และน าไปใช้

กบักลุ่มตวัอยา่ง 
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       3.3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบผสมผสาน (Blended 
Learning) 

3.3.4.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

3.3.4.2 ก าหนดเกณฑใ์นการใหค้ะแนน เน้ือหาท่ีจะวดั และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะวดั  
3.3.4.3 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบผสมผสาน ประกอบด้วย

ประเด็นประเมิน 4 ประเด็น ไดแ้ก่ ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นส่ือการเรียนรู้ ดา้นผูเ้รียน และดา้น
ประโยชน์ท่ีไดรั้บ   ลกัษณะของรูปแบบการวดัเป็นแบบใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 
ระดบั โดยมีระดบัคะแนน ดงัน้ี 

3  หมายถึง มีความระดบัความพึงพอใจระดบั มาก 
2  หมายถึง มีความระดบัความพึงพอใจระดบั ปานกลาง 
1  หมายถึง มีความระดบัความพึงพอใจระดบั นอ้ย 
ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ

การเรียนแบบผสมผสานโดยดดัแปลงจากบุญชม ศรีสะอาด (2545, น. 105-106) 
2.34 – 3.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั มาก 
1.67 – 2.33  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั ปานกลาง 
1.00 – 1.66  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดบั นอ้ย 

3.3.4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

3.3.4.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู ้เ ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1  หมายถึง เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ความตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน 0    หมายถึง  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้ความตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1   หมายถึง  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ความไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
โดยแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบผสมผสานท่ีมีค่าดชันี

ความสอดคลอ้ง (IOC) มากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปจึงจะถือวา่มีความเหมาะสมในการน าไปใช ้
3.3.4.6 น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ผลเพื่อหาค่าความสอดคลอ้ง ซ่ึงผล

ท่ีไดจ้ากการประเมินอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 แสดงวา่มีความเหมาะสมในการน าไปใช ้
3.3.4.7 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบผสมผสานไป

แกไ้ขตามขอ้แนะน าและขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
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3.3.4.8 จดัท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบผสมผสาน
ฉบบัสมบูรณ์และน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 
ตารางที ่3.1 การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยัและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

เคร่ืองมอื ลกัษณะ การหาคุณภาพ ผลทีไ่ด้ 
1. แผนการจดัการ
เรียนรู้การอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชก้ารเรียน
แบบผสมผสาน 

แผนจ านวน 5 แผนประกอบดว้ย  
แผนการเรียนรู้ท่ี 1  Health 
แผนการเรียนรู้ท่ี 2  Journey  
แผนการเรียนรู้ท่ี 3 Occupation 
แผนการเรียนรู้ท่ี 4 Sport 
แผนการเรียนรู้ท่ี 5 Weather 

ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน
ประเมินค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) 

ค่า IOC  
แผน 1 มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
แผน 2 มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
แผน 3 มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
แผน 4 มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
แผน 5 มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
 

2. แบบทดสอบ
ความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ 
 

แบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 20 ขอ้ 

- ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่าน ประเมินค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง 
(IOC) 

- ความยากง่าย 
- อ านาจจ าแนก 
- ค่าความเช่ือมัน่ 

ค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 
0.67-1.00 
R = 0.22-0.80   
D = 0.22-0.78 
KR-20 =  0.95 

3. แบบวดัความวติก
กงัวลในการอ่าน
ภาษาองักฤษ  
 

แบบสอบถามจ านวน 10 ขอ้ 
แบบมาตรประมาณค่า 3 ระดบั 
3 หมายถึง วติกกงัวลมาก 
2 หมายถึง วติกกงัวลปานกลาง 
1 หมายถึง วติกกงัวลนอ้ย 
  

ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ประเมินค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) 

ค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 
0.67-1.00 
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ตารางที ่3.1 (ต่อ) 
 

4.แบบสอบถามความ
พึงพอใจของนกัเรียนท่ี
มีต่อการเรียนแบบ
ผสมผสาน (Blended 
Learning) 

แบบมาตรประมาณค่า 3 ระดบั 
3 หมายถึง วติกกงัวลมาก 
2 หมายถึง วติกกงัวลปานกลาง 
1 หมายถึง วติกกงัวลนอ้ย 
 

ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ประเมินค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) 

ค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 
0.67-1.00 
 

 
3.4 ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้าร
เรียนแบบผสมผสานกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนการเคหะท่าทราย ดว้ยรูปแบบการ
ทดลองแบบกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) 
และเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 
      3.4.1 ผูว้ิจยัอธิบายและช้ีแจงกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบผสมผสานใน
รายวชิาภาษาองักฤษใหน้กัเรียนทราบ 
      3.4.2 นกัเรียนท าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนการ
ทดลอง โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) จ  านวน 20 ข้อ เป็นปรนัย 4 ตวัเลือก และเก็บ
คะแนน 
      3.4.3 นักเรียนท าแบบวดัความวิตกกังวลด้านการอ่านภาษาอังกฤษก่อนการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน  
      3.4.4 ผูว้ิจยัด าเนินการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบผสมผสานตามแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน  
5 แผนๆ ละ 4 คาบเรียนๆ ละ 1 ชัว่โมง รวมเวลาในการสอน 20 ชัว่โมง หลงัจากสอนเสร็จทุกแผน 
ผูว้ิจยัให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดทา้ยบทเพื่อตรวจสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ 
      3.4.5 หลงัจากท าการสอนจนครบทั้ง 5 แผน นกัเรียนท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใช้
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ จ านวน 20 ขอ้ เป็นปรนัย 4 
ตวัเลือก เป็นขอ้สอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียนและเก็บคะแนน    
      3.4.6 นักเรียนท าแบบวดัความวิตกกังวลด้านการอ่านภาษาอังกฤษหลังการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน 
      3.4.7 นกัเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
      3.4.8 ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดไปประมวลผลทางสถิติและวเิคราะห์ผลการวจิยั 
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3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์

ขอ้มูล ดงัน้ี 
      3.5.1 วิเคราะห์ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การเรียนรู้แบบ
ผสมผสานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
      3.5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนการเรียนและหลงั
เรียนดว้ยสถิติตรวจสอบสมมติฐาน t-test แบบ Paired sample 
      3.5.3 วิเคราะห์ความวิตกกังวลต่อการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
      3.5.4 เปรียบเทียบความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยสถิติ
ตรวจสอบสมมติฐาน t-test แบบ Paired sample 
      3.5.5 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยใช้ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
3.6 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวจิยัคร้ังน้ีใชส้ถิติเพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
       3.6.1 สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

   3.6.1.1 ค่าความสอดคลอ้ง IOC  

IOC = 
N
R=IOC Σ  

เม่ือ IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
R  คือ คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 

RΣ  คือ ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 
 N คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

   3.6.1.2 ค่าดชันีความยาก (P) และค่าดชันีอ านาจจ าแนก (D)  
ค่าดชันีความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

P =  
N

R  

เม่ือ P คือ   ค่าดชันีความยากง่าย 
R คือ   จ  านวนนกัเรียนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
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N คือ   จ  านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีท าขอ้สอบขอ้นั้น 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 

 R = 
H

LU

N

RR   

เม่ือ R คือ ค่าอ านาจจ าแนก 
RU คือ จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 
RL คือ จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนต ่า 
NH คือ จ านวนนกัเรียนทั้งหมดในกลุ่มคะแนนสูงหรือกลุ่มคะแนนต ่า   

  3.6.1.3 ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตร KR-20 ดงัน้ี (พิสณุ ฟองศรี, 2549, น. 
289) 











 





2

2

1
t

t

s

pqs

k

k
r  

  เม่ือ   r  แทน  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
   k    แทน   จ  านวนขอ้สอบ 
   p    แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูกแต่ละขอ้ 
   q   แทน  p1   
   2

ts    แทน ความแปรปรวนของคะแนนท่ีสอบได ้
 
       3.6.2 สถิติในการวเิคราะห์ผลการวจิยั 

   3.6.2.1 ร้อยละ  

Percentage (%) = 
𝑓

𝑁
×100 

เม่ือ f  แทน ความถ่ีหรือจ านวนขอ้มูลท่ีตอ้งการหาร้อยละ 
N แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 

   3.6.2.2 ค่าเฉล่ีย  

                    

N

X

X


  

เม่ือ 
                    

X แทน  ค่าตวักลางเลขคณิต หรือค่าเฉล่ีย 

Σx      แทน  ผลรวมของคะแนนทุกตวั 
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N      แทน  จ านวนสมาชิกในกลุ่มตวัอยา่ง 
   3.6.2.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 

 

1
..

2









n

xx

DS  

เม่ือ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
X  แทน คะแนนของแต่ละคน 
x ̅ แทน คะแนนเฉล่ีย 
N แทน จ านวนคนทั้งหมด 

 
   3.6.2.4 สถิติ t – test (Dependent Samples) (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, น. 

104) 
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ใชส้ถิติ t- 

test (Dependent Samples) ดงัน้ี 

 
 

22

1

D
t

n D D

n









 

 

เม่ือ        t แทน  สถิติทดสอบท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤต จากการ 
แจกแจงแบบ t  เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 

   D  แทน  ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน  
   n  แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 



 
 

บทที ่4  
ผลการศึกษา 

 
การวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช ้

การเรียนรู้แบบผสมผสานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีจุดมุ่งหมายเพื่อ  
1) พฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ

ผสมผสานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
2) วดัระดบัความวติกกงัวลดา้นการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน   
ผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ ปีการศึกษา 2562 จ านวน 32 คน 
โดยแสดงผลการศึกษาตามล าดบั ดงัน้ี 

4.1  ผลการศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การ
เรียนรู้แบบผสมผสานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

4.2  ผลการศึกษาระดบัความวติกกงัวลดา้นการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัเรียนโดย
ใชก้ารเรียนรู้แบบผสมผสานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

4.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้
แบบผสมผสาน 
 
สมมติฐานการวจัิย 

1.  ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การเรียนรู้แบบ
ผสมผสานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

2.  ระดบัความวิตกกงัวลด้านการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนหลงัเรียนโดยใช้การ
เรียนรู้แบบผสมผสานอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 



66 

 

3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบผสมผสาน
อยูใ่นระดบัมาก  

 
4.1 ผลการศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การเรียนรู้แบบ
ผสมผสานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
 
ตารางที่ 4.1  ค่าร้อยละของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียน
และหลงัเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบผสมผสาน (n = 32) 
 

  

ล าดับ 
ก่อนเรียน 
(20) 

ร้อยละ 
หลงัเรียน 
(20) 

ร้อยละ ล าดับ 
ก่อนเรียน 
(20) 

ร้อยละ 
หลงัเรียน 
(20) 

ร้อยละ 

1 15 75.00 14 70.00 17 9 45.00 12 60.00 
2 7 35.00 14 70.00 18 9 45.00 10 50.00 
3 7 35.00 10 50.00 19 14 70.00 14 70.00 
4 7 35.00 11 55.00 20 13 65.00 16 80.00 
5 4 20.00 11 55.00 21 11 55.00 11 55.00 
6 8 40.00 14 70.00 22 6 30.00 6 30.00 
7 14 70.00 15 75.00 23 8 40.00 13 65.00 
8 8 40.00 12 60.00 24 5 25.00 8 40.00 
9 10 50.00 8 40.00 25 9 45.00 11 55.00 

10 10 50.00 15 75.00 26 9 45.00 10 50.00 
11 4 20.00 5 25.00 27 2 10.00 10 50.00 
12 9 45.00 14 70.00 28 11 55.00 9 45.00 
13 8 40.00 12 60.00 29 6 30.00 14 70.00 
14 12 60.00 15 75.00 30 8 40.00 11 55.00 
15 10 50.00 12 60.00 31 11 55.00 12 60.00 
16 11 55.00 12 60.00 32 8 40.00 8 40.00 
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 จากตาราง 4.1 แสดงค่าร้อยละของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 32 คน พบวา่ นกัเรียนท่ีมีคะแนนหลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียนมีจ านวน 25 
คน คิดเป็นร้อยละ 78.13 นกัเรียนท่ีมีคะแนนหลงัเรียนเท่ากบัก่อนเรียนมีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.50 และนกัเรียนท่ีมีคะแนนหลงัเรียนนอ้ยกวา่ก่อนเรียนมีจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.37   
 
ตารางที่ 4.2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การ
เรียนรู้แบบผสมผสานก่อนเรียนและหลงัเรียน   (n = 32) 
 
คะแนน คะแนนเต็ม x ̅ S.D. df t p 
ก่อนเรียน 20 8.84 3.00 

31 5.57* .000 
หลงัเรียน 20 11.53 2.68 

*p < .05 
จากตาราง 4.2 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจโดยใช้การเรียนรู้แบบผสมผสานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 32 คนพบว่า
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยู่ท่ี 8.84 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.00 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนอยู่ท่ี 11.53 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.68 เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
พบว่า คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 5.57, p = 
.000) 
 
4.2 ผลการศึกษาระดับความวติกกงัวลด้านการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่6  
 
ตารางที่ 4.3 ระดบัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนดว้ยการเรียนรู้แบบผสมผสาน
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 (n = 32) 
 

นักเรียน
คนที ่

ข้อที ่
1 

ข้อที ่
2 

ข้อที ่
3 

ข้อที ่
4 

ข้อที ่
5 

ข้อที ่
6 

ข้อที ่
7 

ข้อที ่
8 

ข้อที ่
9 

ข้อที ่
10 x ̅ S.D. แปลผล 

1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2.60 0.52 มาก 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 นอ้ย 
3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 2.20 0.63 ปานกลาง 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 
  

นักเรียน
คนที ่

ข้อที ่
1 

ข้อที ่
2 

ข้อที ่
3 

ข้อที ่
4 

ข้อที ่
5 

ข้อที ่
6 

ข้อที ่
7 

ข้อที ่
8 

ข้อที ่
9 

ข้อที ่
10 x ̅ S.D. แปลผล 

4 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2.40 0.52 มาก 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.00 มาก 

6 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2.50 0.53 มาก 

7 2 2 3 2 1 3 2 1 2 2 2.00 0.67 ปานกลาง 
8 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2.40 0.52 มาก 
9 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2.30 0.48 ปานกลาง 

10 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2.50 0.53 มาก 
11 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2.50 0.53 มาก 
12 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2.50 0.53 มาก 
13 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2.30 0.48 ปานกลาง 
14 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2.50 0.53 มาก 
15 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2.60 0.52 มาก 
16 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2.30 0.48 ปานกลาง 
17 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.10 0.32 ปานกลาง 
18 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2.50 0.53 มาก 
19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.00 มาก 
20 2 1 1 1 3 2 2 2 2 1 1.70 0.67 ปานกลาง 
21 2 2 1 3 2 1 1 2 2 2 1.80 0.63 ปานกลาง 
22 3 2 3 2 2 3 2 1 3 2 2.30 0.67 ปานกลาง 
23 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1.30 0.48 นอ้ย 
24 2 2 2 2 1 1 1 1 2 3 1.70 0.67 ปานกลาง 
25 1 2 1 3 1 1 1 1 2 2 1.50 0.71 นอ้ย 
26 3 2 3 1 2 3 1 2 3 3 2.30 0.82 ปานกลาง 
27 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2.70 0.48 มาก 
28 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2.70 0.48 มาก 
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ตาราง 4.3 (ต่อ) 
 

 
 จากตารางท่ี 4.3 แสดงค่าเฉล่ียระดบัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษก่อน

เรียนดว้ยการเรียนรู้แบบผสมผสานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 32 คน พบวา่นกัเรียน
จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 53.13 มีระดบัความวิตกกงัวลก่อนเรียนอยู่ในระดบัมาก นักเรียน
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 มีระดบัความวิตกกงัวลก่อนเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง และ
นกัเรียนจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.38 มีระดบัความวติกกงัวลก่อนเรียนอยูใ่นระดบันอ้ย 
 
ตารางที่ 4.4 ระดบัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนดว้ยการเรียนรู้แบบผสมผสาน
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 (n = 32) 
 

นักเรียน
คนที ่

ข้อที ่
1 

ข้อที ่
2 

ข้อที ่
3 

ข้อที ่
4 

ข้อที ่
5 

ข้อที ่
6 

ข้อที ่
7 

ข้อที ่
8 

ข้อที ่
9 

ข้อที ่
10 x ̅ S.D. แปลผล 

1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1.60 0.52 นอ้ย 
2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1.30 0.48 นอ้ย 
3 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1.40 0.52 นอ้ย 
4 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2.20 0.63 ปานกลาง 
5 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1.50 0.53 นอ้ย 
6 3 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2.20 0.63 ปานกลาง 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 นอ้ย 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 นอ้ย 

นักเรียน
คนที ่

ข้อที ่
1 

ข้อที ่
2 

ข้อที ่
3 

ข้อที ่
4 

ข้อที ่
5 

ข้อที ่
6 

ข้อที ่
7 

ข้อที ่
8 

ข้อที ่
9 

ข้อที ่
10 x ̅ S.D. แปลผล 

29 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2.40 0.52 มาก 

30 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2.50 0.53 มาก 

31 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 2.20 0.63 ปานกลาง 
32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 2.29 0.49 ปานกลาง 
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ตารางที ่4.4 (ต่อ) 
 

นักเรียน
คนที ่

ข้อที ่
1 

ข้อที ่
2 

ข้อที ่
3 

ข้อที ่
4 

ข้อที ่
5 

ข้อที ่
6 

ข้อที ่
7 

ข้อที ่
8 

ข้อที ่
9 

ข้อที ่
10 x ̅ S.D. แปลผล 

9 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1.50 0.53 นอ้ย 

10 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1.70 0.48 ปานกลาง 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 นอ้ย 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 นอ้ย 
13 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2.60 0.52 มาก 
14 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1.10 0.32 นอ้ย 
15 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1.30 0.48 นอ้ย 
16 2 3 2 3 3 1 2 1 1 2 2.00 0.82 ปานกลาง 
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 0.00 นอ้ย 
18 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2.10 0.32 ปานกลาง 
19 3 2 2 2 3 2 1 1 1 3 2.00 0.82 ปานกลาง 
20 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1.70 0.48 ปานกลาง 
21 2 3 1 2 2 1 1 1 1 2 1.60 0.70 นอ้ย 
22 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1.30 0.48 นอ้ย 
23 3 3 2 3 2 3 1 2 2 1 2.20 0.79 ปานกลาง 
24 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1.30 0.48 นอ้ย 
25 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1.60 0.52 นอ้ย 
26 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1.40 0.52 นอ้ย 
27 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1.50 0.53 นอ้ย 
28 3 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1.80 0.63 ปานกลาง 
29 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1.70 0.48 ปานกลาง 
30 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1.40 0.52 นอ้ย 
31 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2.20 0.63 ปานกลาง 
32 2 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1.70 0.67 ปานกลาง 

ค่าเฉลีย่รวม 1.59 0.47 น้อย 



71 

 

จากตารางท่ี 4.4 แสดงระดบัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนดว้ยการ
เรียนรู้แบบผสมผสานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 32 คน พบวา่นกัเรียนจ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.12 มีระดับความวิตกกังวลหลังเรียนอยู่ในระดับมาก นักเรียนจ านวน 12 คน  
คิดเป็นร้อยละ 37.5 มีระดบัความวิตกกงัวลหลงัเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง และนกัเรียนจ านวน 19 
คน คิดเป็นร้อยละ 59.38 มีระดบัความวติกกงัวลหลงัเรียนอยูใ่นระดบันอ้ย 
 
ตารางที่ 4.5 เปรียบเทียบระดบัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 (n = 32) 
 

ความวติกกงัวล x ̅ S.D. df t p 
ก่อนเรียน 2.29 0.47 

31 6.41* .000 
หลงัเรียน 1.59 0.43 

*p < .05 
 จากตารางท่ี 5 แสดงค่าเฉล่ียความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนดว้ยการเรียนแบบผสมผสานเท่ากบั 2.29 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.47 อยู่ในระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ียความวิตกกงัวลหลงัเรียนเท่ากบั 1.59 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.43 อยูใ่นระดบัน้อย  เม่ือเปรียบเทียบแลว้พบวา่ค่าเฉล่ียความวิตกกงัวลหลงัเรียนต ่ากวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 6.41, p = .000) 
 
4.3 ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ทีม่ีต่อการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
 
ตารางที่ 4.6 ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน (n = 32) 
 

รายการประเมิน x ̅ S.D. 
แปล

ความหมาย 

ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 2.98 0.11 มาก 
1.1  มีความเหมาะสมของเน้ือหา 2.97 0.17 มาก 
1.2  ส่งเสริมการปฏิบติังานเป็นขั้นตอนและกระบวนการ 3.00 0.00 มาก 
1.3  ส่งเสริมการวางแผนปฏิบติังานร่วมกนั 3.00 0.00 มาก 
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ตารางที ่4.6 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน x ̅ S.D. 
แปล

ความหมาย 
1.4  นกัเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 2.91 0.38 มาก 
1.5  นกัเรียนมีความเขา้ใจเน้ือหามากข้ึน 3.00 0.00 มาก 
ด้านส่ือการเรียนรู้ 2.98 0.08 มาก 
2.1 ส่ือการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 2.94 0.24 มาก 
2.2 ส่ือการเรียนรู้สามารถเขา้ใชง้านไดง่้าย 3.00 0.00 มาก 
2.3 ส่ือมีปริมาณเหมาะสมกบักิจกรรม 3.00 0.00 มาก 
ด้านผู้เรียน 2.97 0.14 มาก 
3.1 นกัเรียนมีอิสระในการเรียนรู้มากข้ึน 2.97 0.17 มาก 
3.2 นกัเรียนพอใจกบัการเรียนแบบผสมผสาน 2.94 0.24 มาก 
3.3 นกัเรียนสามารถน าเร่ืองท่ีเรียนไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ 3.00 0.00 มาก 
ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 2.99 0.06 มาก 
4.1 ช่วยฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ สามารถ
คน้ควา้หาค าตอบ รวบรวมขอ้มูล และสรุปความรู้ดว้ยตนเอง 

3.00 0.00 มาก 

4.2 เม่ือนกัเรียนไม่เขา้ใจเน้ือหา นกัเรียนสามารถกลบัมา
ทบทวนบทเรียนไดทุ้กท่ี ทุกเวลา 

3.00 0.00 มาก 

4.3 นกัเรียนมีความวติกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษลดลง 2.97 0.17 มาก 
ค่าเฉลีย่ทุกรายการ 2.98 0.10 มาก 

  
จากตารางท่ี 4.6 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการ

เรียนรู้แบบผสมผสานจ านวน 32 คน พบวา่ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (x ̅= 2.98, 
S.D. = 0.10) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย พบวา่ ดา้นประโยชน์ท่ี
ไดรั้บมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจสูงท่ีสุด (x ̅= 2.99, S.D. = 0.06) ตามดว้ยดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ (x ̅= 
2.98, S.D. = 0.11) ดา้นส่ือการเรียนรู้ (x ̅= 2.98, S.D. = 0.08) และดา้นผูเ้รียน (x ̅= 2.97, S.D. = 0.14) 
ตามล าดบั ซ่ึงผลการประเมินความพึงพอใจจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 



 
 

บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ืองการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้

การเรียนรู้แบบผสมผสาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีวธีิการศึกษาตามล าดบัไดด้งัน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1.  เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การเรียนรู้

แบบผสมผสานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
2.  เพื่อวดัระดบัความวิตกกงัวลดา้นการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6  
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  6 ท่ี มี ต่อการเรียนรู้ 

แบบผสมผสาน  

 
สมมติฐานการวจัิย 

1.  ความสามารถการในอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.05 

2.  ระดบัความวิตกกงัวลด้านการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนหลงัเรียนโดยใช้การ
เรียนรู้แบบผสมผสานอยูใ่นระดบัต ่ากวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบผสมผสาน
อยูใ่นระดบัมาก  

 
ขอบเขตการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีมีขอบเขต ดงัน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
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ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนการเคหะ 
ท่าทราย เขตหลกัส่ี สังกดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 134 คน  

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนการเคหะ 
ท่าทราย เขตหลกัส่ี สังกดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 กลุ่ม จ านวน
นกัเรียน 32 คน โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) 

2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั 
ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจแบบผสมผสาน 

(Blended Learning)  
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
1.  ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
2.  ระดบัความวติกกงัวลดา้นการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

(Blended Learning) 
3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั 
ผูว้จิยัสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบผสมผสานระหวา่งการเรียนรู้ใน

ห้องเรียน (Classroom Learning)  และการเรียนบทเรียนออนไลน์ (Online Learning) น ามาสร้าง
แผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 5 แผน แผนละ 4 ชัว่โมง รวมใชเ้วลา 20 ชัว่โมง โดยเน้ือหาเก่ียวขอ้ง
กบักลยทุธ์ในการอ่านภาษาองักฤษ และเน้ือหาท่ีใชใ้นการเรียนดงัน้ี  

แผนการเรียนรู้ท่ี 1   Health 
แผนการเรียนรู้ท่ี 2   Journey 
แผนการเรียนรู้ท่ี 3   Occupation 
แผนการเรียนรู้ท่ี 4    Sport 
แผนการเรียนรู้ท่ี 5    Weather 
4. ระยะเวลาในการท าวจิยั  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562  (เดือน มกราคม ถึง มีนาคม 2563) 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1.  แผนการจดัการเรียนรู้วชิาภาษาองักฤษโดยการเรียนแบบผสมผสาน จ านวน 5 แผน 
แผนละ 4 ชัว่โมง 

2.  แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
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3.  แบบวดัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษ  
4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบผสมผสาน (Blended 

Learning) 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนการเคหะท่าทราย

โดยด าเนินการทดลองแบบกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest 
Posttest Design) และเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 

1.  ครูอธิบายและช้ีแจงกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบผสมผสานใน
รายวชิาภาษาองักฤษใหน้กัเรียนทราบ  

2.  นกัเรียนท าแบบทดสอบความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนการทดลอง โดย
ใชแ้บบแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) จ  านวน 20 ขอ้ เป็นปรนยั 4 ตวัเลือก และเก็บคะแนน 

3.  นกัเรียนท าแบบวดัความวิตกกงัวลดา้นการอ่านภาษาองักฤษก่อนการเรียนดว้ยการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน  

4.  ครูด าเนินการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบผสมผสานจ านวน 5 แผนๆ ละ 4 คาบ
เรียนๆ ละ 1 ชัว่โมง รวมเวลาในการสอน 20 ชัว่โมง หลงัจากสอนเสร็จทุกแผนครูให้นกัเรียนท า
แบบฝึกหดัเพื่อตรวจสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

5.  หลงัจากท าการสอนจนครบทั้ง 5 แผน นกัเรียนท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 
โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ จ านวน 20 ขอ้ เป็นปรนยั 4 ตวัเลือก เป็น
ขอ้สอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียนและเก็บคะแนน    

6.  นกัเรียนท าแบบวดัความวิตกกงัวลดา้นการอ่านภาษาองักฤษหลงัการเรียนดว้ยการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน 

7.  นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบ
ผสมผสาน  

8.  ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลทั้งหมดไปประมวลผลทางสถิติและวเิคราะห์ผลการวจิยั 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์

ขอ้มูล ดงัน้ี 
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1.  วิเคราะห์ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การเรียนรู้
แบบผสมผสานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2.  เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนการเรียนและหลงัเรียนดว้ย
สถิติตรวจสอบสมมติฐาน t-test แบบ Paired sample 

3.  วิเคราะห์ความวิตกกงัวลต่อการอ่านภาษาองักฤษ โดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4.  เปรียบเทียบความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วย
สถิติตรวจสอบสมมติฐาน t-test แบบ Paired sample 

5.  วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยใช้
ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
5.1  สรุปผลการวจัิย 

      จากการศึกษาการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย
ใชก้ารเรียนรู้แบบผสมผสาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สรุปผลไดด้งัน้ี 

5.1.1  ผลการศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 32 คนพบวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยูท่ี่ 8.84 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.00 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนอยู่ท่ี 11.53 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.68 เม่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ พบวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 5.57, p = .000) 
       5.1.2  ผลการศึกษาระดบัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6 ก่อนเรียนดว้ยการเรียนแบบผสมผสานเท่ากบั 2.29 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.47 อยูใ่นระดบัปาน
กลาง ค่าเฉล่ียความวิตกกงัวลหลงัเรียนเท่ากบั 1.59 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.43 อยู่ในระดบัน้อย  
เม่ือเปรียบเทียบแลว้พบวา่ค่าเฉล่ียความวติกกงัวลหลงัเรียนต ่ากวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 (t = 6.41, p = .000) 
       5.1.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน พบวา่ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (x ̅= 2.98, S.D. = 0.10) เม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้นเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย พบว่า ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บมีค่าเฉล่ียความพึง
พอใจสูงท่ีสุด (x ̅= 2.99, S.D. = 0.06) ตามดว้ยดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ (x ̅= 2.98, S.D. = 0.11) ดา้น
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ส่ือการเรียนรู้ (x ̅= 2.98, S.D. = 0.08) และดา้นผูเ้รียน (x ̅= 2.97, S.D. = 0.14) ตามล าดบั ซ่ึงผลการ
ประเมินความพึงพอใจจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 
 
5.2 อภิปรายผล 

จากการวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย
ใชก้ารเรียนรู้แบบผสมผสาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สามารถอภิปรายไดด้งัต่อไปน้ี 
      5.2.1  ผลการศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 32 คน พบวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 5.57, p = .000) เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
ผลการวิจยัเบ้ืองต้นเกิดข้ึนจากแนวคิดท่ีสามารถอภิปรายได้ดงัน้ี การเรียนแบบผสมผสานเป็น
รูปแบบการเรียนท่ีมุ่งเนน้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสร้างส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศ
ในการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น วิธีการสอนของผูส้อนท่ีแปลกใหม่ รูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้งใชท้กัษะในการสืบคน้ เช่น หาความหมายของค าศพัทจ์ากใน Oxford Dictionary 
หรือในท่ีอ่ืน ๆ ส่ือการเรียนการสอนออนไลน์ ช่องทางการส่ือสารระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน ผูเ้รียน
กบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัเน้ือหา และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ความยืดหยุน่ และเน่ืองจาก
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มท่ีคละความสามารถ การเรียนแบบผสมผสานจึงตอบสนองต่อความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียนได ้และท าให้ผูเ้รียนแต่ละคนไดผ้ลลพัธ์ท่ีดีจากการเรียนการสอน  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรพิมล ศุขะวาที (2558) วิจยัเร่ือง การใชก้ลยุทธ์การอ่านเพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิจารณ์โดยผ่านการเรียนแบบผสมผสานของนิสิตครุศาสตร์เอก
ภาษาองักฤษ ผลการวจิยัพบวา่ นิสิตมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวจิารณ์หลงั
เรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ 0.05 และการเรียนแบบผสมผสานนั้นสามารถ
สนบัสนุนการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิจารณ์ได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ีเคร่ืองมือออนไลน์ท่ีช่วยการ
อ่านอยา่งมีวจิารณญาณยงัสร้างความสะดวกในการระดมสมองเพื่อท างานกลุ่ม นิสิตไดเ้ห็นตวัอยา่ง
มากข้ึน มีผลป้อนกลบัเร็ว และลดขอ้จ ากดัเร่ืองเวลาการท างาน ผลการวิจยัของผูว้ิจยัยงัสอดคล้อง
กบังานวิจยัของ กลัยาณี ตนัตรานนท์ และ วิลาวณัย ์เตือนราษฎร (2560) ท่ีแสดงให้เห็นว่าการ
จดัการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานส่งผลให้เกิดผลลพัธ์การเรียนรู้ในระดบัมากถึงมากท่ีสุด 
เช่น ทกัษะในการสืบคน้ขอ้มูลโดยใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์ การน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์
จริง เอ้ือใหน้กัศึกษาสามารถส่งงานไดรั้บมอบหมายตามท่ีก าหนด นกัศึกษามีความกระตือรืนร้นใน
การเรียนรู้เก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีเรียน การเรียนแบบผสมผสานจะเขา้มามีบทบาทสูงมากในวงการศึกษา 
โดยเขา้มาแทนท่ีวิธีการเรียนแบบอีเลิร์นน่ิง (E-Learning) และการเรียนการสอนแบบเดิม การเรียน
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แบบผสมผสานจะท าหนา้ท่ีเลือกสรรเฉพาะขอ้ดีของการเรียนแต่ละแบบผสมผสานเขา้ดวัยกนั ซ่ึง
ตรงกบั Graham and Kalela (2002) ท่ีกล่าววา่ การเรียนแบบผสมผสานเป็นการเรียนท่ีดีท่ีสุด เพราะ
เป็นการจดัการเรียนการสอนโดยการเลือกใช้คุณลกัษณะท่ีดีท่ีสุดของการสอนในห้องเรียนและ
คุณลกัษณะท่ีดีท่ีสุดของการสอนแบบออนไลน์เขา้ด้วยกนัเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้อย่าง
อิสระ ท าให้เกิดพฤติกรรมการเรียนท่ีกระฉบักระเฉง (active learning) และสามารถลดเวลาในการ
เขา้ชั้นเรียนได ้  
      5.2.2  ผลการศึกษาระดบัความวิตกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 ดว้ยการเรียนแบบผสมผสานเม่ือเปรียบเทียบแลว้พบวา่ค่าเฉล่ียความวิตกกงัวลหลงัเรียนต ่ากวา่
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 6.41, p = .000) เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี ปัจจยัท่ีท าใหผู้เ้รียนมีความวติกกงัวลแบ่งออกได ้2 ปัจจยัคือ ปัจจยัภายนอก
และปัจจยัภายใน ปัจจยัภายนอกไดแ้ก่ พื้นฐานดา้นวฒันธรรมของผูเ้รียนสามารถส่งผลให้ผูเ้รียน
เกิดความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาได้ เช่น ความถ่ีและคุณภาพในการใช้ภาษาของผูเ้รียนกับ
เจา้ของภาษานั้น ๆ บรรยากาศในหอ้งเรียนท่ีเตม็ไปดว้ยการแข่งขนั ความยากในการเขา้ถึงครูผูส้อน
และความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดความอบัอายในระหว่างท ากิจกรรมในห้องเรียน (Lee,1999)  ปัจจยั
ภายใน ไดแ้ก่ ผูเ้รียนมีความภูมิใจในตนเองต ่า ปัญหาสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล และความเช่ือของ
ผูเ้รียน (MacIntyre, 1995)  ซ่ึงการเรียนรู้แบบผสมผสานสามารถช่วยให้ผูเ้รียนลดความวติกกงัวลลง
ได ้เพราะการเรียนรู้แบบผสมผสานเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นประโยชน์และเอ้ือต่อใหเ้กิด
การเรียนรู้ ท าให้สามารถจดัสรรเวลาในการเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้และผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากรูปแบบ
การสอนท่ีหลากหลายท าให้สามารถเขา้ถึงเน้ือหาไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี เน่ืองจากการจดัการเรียน
การสอนแบบผสมผสานเป็นการผสมผสานวิธีการสอนท่ีหลากหลาย โดยใช้การสอนแบบ
เผชิญหนา้ในชั้นเรียนร่วมกบัการสอนผา่นเวบ็ไซต์ออนไลน์ท าให้ผูเ้รียนไม่เกิดความเกรงกลวัต่อ
ผู ้สอน และยงัท าให้ผู ้เรียนเข้าถึงผู ้สอนได้ง่ายข้ึนเกิดการเรียนรู้แม้ว่าไม่ได้อยู่ในห้องเรียน 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของศิริรัตน์ เพช็ร์แสงศรี(2555) ท่ีไดก้ล่าววา่การเรียนแบบผสมผสานสามารถ
แกปั้ญหาอุปสรรคในการเรียนโดยเฉพาะการเรียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีตอ้งการพฒันาบุคคลในสังคม
อนาคตเพื่อน าไปสู่ยคุของเทคโนโลยชีั้นสูง ยคุสังคมแห่งการเรียนรู้ ยคุแห่งสังคมเครือข่าย  
      5.2.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน พบว่า โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (x ̅= 2.98, S.D. = 0.10) ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย พบว่า ดา้น
ประโยชน์ท่ีไดรั้บมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจสูงท่ีสุด เพราะเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน
เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นประโยชน์และเอ้ือต่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท าใหส้ามารถจดัสรรเวลา
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ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้และผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากรูปแบบการสอนท่ีหลากหลายท าให้นกัศึกษา
สามารถเขา้ถึงเน้ือหาไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี ผลการประเมินความพึงพอใจจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง
อยู่ในระดบัมากทุกด้าน สอดคล้องกบังานของลภสัปาลิน ใจธรรม (2558) เร่ืองการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานกรณีศึกษา: โรงเรียนศิริวงัวิทยาคาร นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน มีความพึงพอใจต่อการใช้ระบบ e-learning อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ครูผูส้อนมีความพึง
พอใจต่อการใช้ระบบ e-learning อยู่ในระดบัมากท่ีสุด สรุปไดว้่า การเรียนรู้แบบผสมผสาน เป็น
ประโยชน์และสามารถน าไปใชใ้นรายวชิาอ่ืน 
 
5.3 ข้อค้นพบในการวจัิย 
      1.  นกัเรียนยุคใหม่มีความสนใจในการเรียนรู้ท่ีมีการใช้เทคโนโลยีเขา้มาเก่ียวขอ้งมากกว่าการ
เรียนเฉพาะในหอ้งเรียน 
      2.  นกัเรียนเรียนรู้จากการร่วมงานและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นทกัษะส าคญัของนกัเรียนยคุ
ใหม่ท่ีตอ้งรู้จกัการเรียนรู้จากการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย
ใชก้ารเรียนรู้แบบผสมผสาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัคร้ัง
ต่อไปดงัน้ี 
      1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้

เพื่อช่วยใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและมีความน่าสนใจมากยิง่ข้ึน ผูส้อนควร
พิจารณาเน้ือหาท่ีเหมาะสมและสัดส่วนในการจดัการเรียนการสอนระหวา่ง face to face กบั online 
ใหเ้หมาะสมกบัเป้าหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้และระดบัของผูเ้รียน ตลอดจนจะตอ้งค านึงถึง
ความพร้อมของส่ือเทคโนโลย ีคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน อินเตอร์เน็ตท่ีเป็นปัจจยัหลกัในการ
สนบัสนุนใหก้ารจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

สัดส่วนในการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยเฉพาะกบัผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาควรมี
สัดส่วนอยูท่ี่ 50 : 50 เพราะเป็นสัดส่วนท่ีเหมาะสมท่ีผูส้อนจะสามารถใหผ้ลยอ้นกลบักบัผูเ้รียน 
และเพื่อแกไ้ขปัญหาดา้นความพร้อมของเทคโนโลย ีครูผูส้อนสามารถใหผู้เ้รียนจบักลุ่มเพื่อเรียน
ออนไลน์ หรือใชท้รัพยากรในโรงเรียน เช่น หอ้งเรียนสารสนเทศ ห้องสมุด เป็นตน้ 
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      2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
               1. ควรท าการวิจยัเพื่อศึกษาตวัแปรอ่ืนท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้แบบผสมผสาน เช่น เจต
คติในการอ่านภาษาองักฤษ กลยุทธ์การอ่านภาษาองักฤษ ความคงทนในการอ่านภาษาองักฤษ การ
รู้จกัก ากบัตนเอง (Self-regulated learning) เป็นตน้  
               2. ควรน ารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานไปพฒันาความสามารถในการอ่านและการ
เขียนองักฤษควบคู่กนัไป ซ่ึงการเรียนรู้แบบผสมผสานนั้นสามารถช่วยฝึกฝนทกัษะการอ่านและ
ทกัษะการเขียนควบคู่กนัไปได ้
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- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้การ

เรียนรู้แบบผสมผสาน  
- แบบสอบถามความวติกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียน 
- แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนแบบ

ผสมผสาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 Health 
 
รายวชิา ภาษาองักฤษพืน้ฐาน                   ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ                                                         เวลา  4  ช่ัวโมง 
ปีการศึกษาที ่2/2562 
    
1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวดั 
สาระที ่1   ภาษาเพือ่การส่ือสาร 

ต 1.1 ป.6/2  อ่านออกเสียงประโยค ขอ้ความ  และบทกลอนสั้นๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน 
ต 1.1 ป.6/3 เลือก/ระบุประโยค หรือขอ้ความสั้น ๆ ตรงตามภาพ  สัญลกัษณ์หรือ

เคร่ืองหมายท่ีอ่าน 
ต 1.1 ป.6/4  บอกใจความส าคญั  และตอบค าถามจากการฟัง และอ่านบทสนทนา  นิทาน
ง่าย ๆ และเร่ืองเล่า 

สาระที ่2  ภาษาและวฒันธรรม 
ต 2.2 ป.6/1  บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหวา่งการออกเสียง ประโยคชนิดต่าง ๆ การ
ใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนและการล าดบัค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 

สาระที ่3 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
ต 3.1 ป.6/1  คน้ควา้ รวบรวมค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งการ
เรียนรู้และน าเสนอดว้ยการพูด / การเขียน 

สาระที ่4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก  
 ต 4.2 ป.6/1  ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้และรวบรวมขอ้มูลต่างๆ  
  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 นกัเรียนอ่านเร่ืองเก่ียวกบั Health แลว้ตอบค าถามเพื่อแสดงความเขา้ใจได ้
 2.2 นกัเรียนสามารถบอกหวัขอ้ (Topic) และใจความส าคญั (Main Idea) จากเร่ืองท่ีอ่านได ้
      2.3 นกัเรียนรู้ความหมายของค าศพัทเ์ก่ียวกบัสุขภาพจ านวนอยา่งนอ้ย 15 ค า 
 
 
 



93 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
การอ่านเพื่อความเขา้ใจ อ่านออกเสียงไดถู้กตอ้งตามหลกัการอ่าน รู้ความหมายของ

ค าศพัท ์และสามารถตอบค าถามจากเร่ืองเก่ียวกบัสุขภาพ และเรียนรู้วฒันธรรมท่ีสอดแทรกอยูใ่น
ภาษาเพื่อสามารถน าไปใชส่ื้อสารไดถู้กตอ้งตามกาลเทศะ 

 
4. ส่ือการเรียนรู้ 
    4.1 บทเรียนออนไลน์การอ่านเพื่อความเขา้ใจเร่ือง Health 
    4.2 ใบงานเร่ือง Health 
    4.3 PowerPoint slides ประกอบการสอนแบบ Face-to-face 
 
5. กระบวนการเรียนรู้ 

เนือ้หา รูปแบบ กจิกรรม เวลา 

ช่ัวโมงที ่1 
Health 

 
 
 

เรียนในชั้นเรียน 
(Face-to-face) 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นน า 
1. ครูแจกใบงานเร่ือง Health ใหน้กัเรียนทุกคน  
2. ครูใหน้กัเรียนกวาดสายตาอ่านเร่ือง we are 

what we eat แลว้ขีดเส้นใตค้  าศพัทท่ี์นกัเรียน
ไม่รู้ความหมาย 

3. ครูเปิด PowerPoint แนะน าค าศพัทใ์หม่แลว้
ใหน้กัเรียนออกเสียงตาม พร้อมทั้งอธิบาย
ความหมายของค าศพัทที์ละค า 

4. ครูทบทวนความรู้เก่ียวกบัค าศพัทเ์พื่อ
ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน โดยให้
นกัเรียนจบัคู่ค  าศพัทก์บัความหมายท่ีถูกตอ้ง  

ขั้นสอน 
1. นกัเรียนจบัคู่กบัเพื่อน หากไม่ครบคู่ให้

นกัเรียนจบัเป็นกลุ่ม 3 คน 
2. ครูใหเ้วลาประมาณ 15 นาที เพื่อใหน้กัเรียน

อ่านบทอ่านเร่ือง We are what we eat 
3. เม่ือครบก าหนดเวลา นกัเรียนแต่ละคู่ช่วยกนั

ตอบค าถามประเภท True or false จากบท

60 นาที 
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อ่านเร่ือง We are what we eat โดยเขียน
ค าตอบลงในใบงาน  

4. ครูเฉลยค าตอบและอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ี
นกัเรียนไม่เขา้ใจ  

ข้ันสรุป 
1. ครูก าหนดวนัและเวลาเพื่อใหน้กัเรียนเขา้

เรียนออนไลน์เร่ือง Health 
2. ครูช้ีแจงกิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติัจาก

การเรียนรู้ดว้ยตนเองในบทเรียนออนไลน์ 
เนือ้หา รูปแบบ กจิกรรม เวลา 

ช่ัวโมงที ่2-3 
Topic and 
Main Idea 

 
 

เรียนในบทเรียน
ออนไลน์ 

(Online Learning) 

1. ครูส่งขอ้ความผา่น Line กลุ่มเพื่อเตือนให้
นกัเรียนเขา้เรียนบทเรียนออนไลน์ท่ีก าหนด 

2. นกัเรียน Log in เขา้เรียนในบทเรียน
ออนไลน์ดว้ยตนเอง  

3. นกัเรียนอ่านกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง Health โดย
สามารถใชเ้คร่ืองมือท่ีอยูใ่นบทเรียนช่วยใน
การเรียนเช่น Dictionary แบบออนไลน์ 

4. นกัเรียนอ่านค าอธิบายเร่ืองเทคนิคการอ่าน
เพื่อหาช่ือเร่ือง (Topic) และใจความส าคญั 
(Main Idea) 

5. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ีเก่ียวกบัค าศพัท ์
(Vocabulary) จ านวน 5 ขอ้ เม่ือท า
แบบฝึกหดัแลว้ใหน้กัเรียนกดปุ่ม “ส่ง” 

6. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัเพื่อวดัความเขา้ใจจาก
เร่ืองท่ีอ่าน จ านวน 5 ขอ้ เม่ือท าแบบฝึกหดั
แลว้ใหน้กัเรียนกดปุ่ม “ส่ง 

7. เม่ือนกัเรียนประสบปัญหาหรือมีค าถาม  
ขอ้สงสัย สามารถติดต่อครูผูส้อนไดท้าง 
 Line กลุ่มตามวนัเวลาท่ีครูก าหนด 

120 นาที 
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8. ครูเขา้บทเรียนออนไลน์เพื่อตรวจเช็คการเขา้
เรียนของนกัเรียน และตรวจแบบฝึกหดั 

เนือ้หา รูปแบบ กจิกรรม เวลา 

ช่ัวโมงที ่4 
Health 

เรียนในชั้นเรียน 
(Face-to-face) 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นน า 
ครูสุ่มใหน้กัเรียนจ านวน 2 คน เล่าประสบการณ์การ
เรียนผา่นบทเรียนออนไลน์เร่ือง Topic and main idea 
ขั้นสอน 

1. นกัเรียนแต่ละคนอ่านบทอ่านเร่ือง Health ท่ี
เคยเรียนในชัว่โมงท่ี 1 

2. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัเพื่อวดัความเขา้ใจใน
การอ่านจากบทอ่านเร่ือง We are what we eat 

3. ครูสุ่มใหน้กัเรียนช่วยกนัเฉลยค าตอบ และ
ครูช่วยเสริมและอธิบายเพิ่มเติมขอ้ท่ีนกัเรียน
ไม่เขา้ใจ 

ข้ันสรุป 
1. นกัเรียนจบัคู่ช่วยกนัท าแผนผงัความคิดเร่ือง

ค าศพัทท่ี์เก่ียวกบั Health และวธีิการหา 
Topic  และ Main Idea  

2. ครูเดินส ารวจส่ิงท่ีนกัเรียนเขียนและใหค้  า
ช้ีแนะ 

60 นาที 

 
6. การวดัและประเมินผล 
 
ส่ิงท่ีตอ้งการประเมิน เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

แบบฝึกหดัเร่ือง Health ในใบงาน ค่าเฉล่ียของคะแนนจาก
แบบฝึกหดัไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70 

ความสม ่าเสมอในการเขา้เรียน
ออนไลน์ 

สถิติการเขาใชง้านของแต่ละบุคคล นกัเรียนเขา้เรียนตรงตามเวลาท่ีครู
ก าหนดไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
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Name……………………………………………………………No…………………………...… 

Worksheet  

Unit 1 Health (face to face) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vocabulary 

A. Match the correct meaning of the words with the definitions in the box. (10 marks) 
 
1. healthy…………………….     6. get older………………………. 

We are what we eat 

Doctors tell us to eat more fruit and more vegetables. They tell us to drink more 

water and less fizzy drinks. But do we listen to them? No, we just continue to eat lots of 

junk food, for example, pizzas, sweets, chips, cakes and biscuits. 

We are what we eat. If we keep putting bad things into our bodies every day, like 

lots of fat and sugar, we will see bad things happen to our body. Unhealthy food makes 

your body unhealthy. When you get older you start to have a lot of problems like heart 

disease. But most of us don't think much about the future. We only think about today.  

 We only think that hamburgers taste better than salad. We think drinks with 

sugar are nicer than water. Burgers, fries and fizzy drinks may be delicious, but they 

haven't got enough vitamins and minerals. Your body needs other important nutrients. 
 If you want to be healthy, you must eat healthy food every day and take some exercise. 

สขุภาพดี เพียงพอ  สารอาหาร โรคหวัใจ  อร่อย 

อาหารขยะ แร่ธาต ุ  ส าคญั  สขุภาพไมด่ี อายมุากขึน้ 
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2. junk food…………..…………    7. delicious………………………… 
3. important…………………….    8. enough………………………….. 
4. nutrient………………………    9. heart disease……………………. 
5. mineral………………………    10. unhealthy……………………… 
 
Reading Comprehension 
B. From the passage "We are what we eat" are the sentences True or false? (5 marks) 

1. People usually listen to what doctors say. 

          True                     False     

2. People don’t eat much junk food. 

          True                     False     

3. Junk food can give you serious health problems. 

          True                     False     

4. Burgers and fizzy drinks contain all the nutrients we need. 

          True                     False     

5. Your health depends on the food you eat. 

          True                     False     

 

C. Read the passage "We are what we eat" and write the correct answers. (5 marks) 
1. Who tell people to eat more fruit, vegetables and drink water more than fizzy drinks? 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. Why should we Not eat junk food?  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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3. What will happen if we eat lots of fat and sugar every day? 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
4. When will you start to have a lot of health problems? 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
5. What should you do if you want to be healthy? 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                       
  Total……….../20 
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แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพือ่ความเข้าใจ  
จากการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้การเรียนรู้แบบ

ผสมผสานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนกากบาท X ขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว (20 คะแนน) 

1. Situation: At the office  

    Tom: What’s your telephone number?  

    Jeed: It is........................................ 

a. room 203               b. 23/17 Soi 6 

c. 0-2589-1902          d. กท-8315 

 

 

 

 

 

 

2. Which one is correct?  

a. Malee has breakfast with friends.   b. Malee has lunch with parents.  

c. Malee has dinner with family.    d. Malee has dinner with friends. 

Read the passage and answer items 3-5. 

Malee’s Schedule 
7.00 have breakfast with his sister 

8.00 Go to Art class 
9.30 Go to Math class 

10.30 Go to music class 
12.00 Have lunch with friends 

14.00 Go ice skate 
17.00 Do homework 

18.00 Dinner with parents 
21.00 Drink milk and go to bed 
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Tom always gets up at six o’clock. Then he eats breakfast. He usually eats bread and sausage 

before feeds the cat. He always eats lunch at twelve. After lunch time he always goes to the 

library until one o’clock. 

3. What time does he always get up?  

a. At 5 am.               b. At 5 pm.  

c. At 6 am.              d. At 6 pm. 

4. What does Tom usually eat for breakfast?  

a. curry and rice                   b. chicken and bread  

c. bread and sausages         d. sausages and eggs 

5. What does he do after lunch time?  

a. He usually goes to the park.    b. He usually goes to the gym.  

c. He usually goes to the canteen.   d. He usually goes to the library 

Read the conversation and answer items 6-7. 

 

 

 

 

 

6. What does Emma do for her hobby?  

a. She collects stamps.     b. She collects CDs.  

c. She collects dolls.     d. She collects bus tickets. 

7. What does Joe do in his free time?  

Joe: What do you do for your hobby? 

Emma: I set my dolls. 

Joe: Wow! You collect dolls. 

Emma: Yes. Do you have a collection? 

Joe: No. I listen to music in my free time. 
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a. Listening to music.             b. Having a collection.  

c. Singing with friends.          c. Playing games. 

Read the passage and answer items 8-9. 

"Most fat people want to diet but they cannot control eating. A healthy diet is a balanced diet. It is 

not necessary to stop eating. They can eat three meals a day but must be balanced. Breakfast is a 

bigger meal than lunch and dinner. You should not eat a lot for dinner. You should get enough 

starch and fiber each day. Starch gives you energy and fiber helps to carry food and water through 

your body" 

8. What is the topic of this passage?  

a. Breakfast              b. Diet 

c. Food                     d. Eating 

9. What is the main idea of this passage? 

a. Most fat people want to diet.   b. A healthy diet is balanced diet. 

c. Most fat people cannot control eating.  d. You should get enough starch and 

fiber. 

10. You are at the bus station. How can you get to the post office? 

a. Go to First Street. It’s next to the school. 

b. Go straight to the junction. It’s near the temple. 

c. Go across the junction. Go along Main Street. It’s on the right corner. 

d. Go along Main Street. It’s between the cinema and the temple. 

11. Tom is a policeman. He work at the police station. He has a Khaki uniform. The word 

"uniform" in this sentence mean? 
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a. the special set of clothes worn by all members of  a group at work. 

b. a piece of women’s clothing. 

c. a piece of clothing  worn on the upper part of the body. 

d. one of a pair of outer coverings for your feet. 

12. Ken studies well. He gets good marks. He gets a scholarship for his education. The word 

"scholarship" in this sentence mean? 

a. showing care and effort in your duties. 

b. good at learning, understanding and thinking in a logical way about things. 

c. doing as little as possible. 

d. an amount of money given to somebody by an organization to help pay for their 
education. 

 

 

 

 

13. Which is the right step of how to make Green Papaya Som-Tum?  

a. 4 – 1 – 3 – 2                 b. 4 – 3 – 2 – 1  

c. 4 – 2 – 1 – 3                 d. 4 – 3 – 1 – 2 

14. “The moon wasn’t bright enough to see the Eiffel Tower in the background.” What time was 

it? 

a. In the morning                   b. At noon 

Green Papaya Som-Tum 

1. Put in fish sauce , lime juice and palm sugar.  

2. Put on a dish and serve.  

3. Add green papaya and peanuts.  

4. Crush dried shrimp and chili in a mortar. 
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c. In the afternoon                 d. At night 

15. It often rains a lot in this month. The river has too much water. What month does the author 

mean? 

a. February                       b. April 

c. October                        d. May 

16. Jin lives in Thailand. He like this season. The weather is fresh. Plants begin to grow. 

Everything in the field is green. What season does this passage mean? 

a. Autumn                           b. Rainy 

c. Winter                             d. Summer 

17. Most people believe that they must take some ______whenever they are sick. 

a. food                      b. water 

c. money                 d. medicine 

18. The most important thing for a good health is cleanliness. You should keep your 

body________ 

a. neat                          b. fresh 

c. clean                       d. soft 

19. Janet grows a lot of roses in her garden. She keeps roses for sale. She is a __________. 

a. teacher                    b. singer 

c. baker                       d. florist 

20.  _______is a kind of sports. There are five players in a team. The player must throw a ball 

into a high net of another team. 
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a. Basketball               b. Football 

c. Volleyball                d. Baseball 

เฉลย 

1. C    11. A     

2. C    12.  D 

3. C    13.  D 

4. C    14.  D 

5. D    15.  C 

6. C    16.  B 

7. A    17.  D 

8. B    18.  C 

9. B    19.  D 

10. C    20.  A 
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แบบสอบถามความวติกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนอ่านขอ้ค าถามในช่องแลว้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความวิตกกงัวล
ในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน 

รายการประเมิน 
ระดบัความวิตกกงัวล 

นอ้ย ปานกลาง มาก 
1. ฉนัมกัรู้สึกไม่สบายใจ เม่ือไม่เขา้ใจส่ิงท่ีอ่านเป็นภาษาองักฤษ    
2. เม่ืออ่านภาษาองักฤษ ฉนัเขา้ใจความหมายของค าศพัท ์แต่ไม่ค่อย
เขา้ใจวา่ผูเ้ขียนส่ืออะไร  

   

3. ฉนัรู้สึกสับสนและไม่สามารถจดจ าส่ิงท่ีอ่านได ้    
4. ฉนัรู้สึกกลวัท่ีจะอ่านเม่ือเห็นเน้ือเร่ืองภาษาองักฤษยาวเป็น
หนา้กระดาษ 

   

5. ฉนัรู้สึกไม่สบายใจเม่ือฉนัเจอกบัไวยากรณ์ท่ีไม่รู้จกัในขณะท่ีอ่าน    
6. ฉนัรู้สึกกงัวลและสับสนเม่ือไม่เขา้ใจความหมายของค าศพัททุ์ก
ค า 

   

7. ฉนัมกัจะแปลค าศพัทค์  าต่อค า เวลาฉนัอ่านภาษาองักฤษ    
8. ฉนัรู้สึกไม่สนุกกบัการอ่านภาษาองักฤษ    
9.ฉนัรู้สึกไม่มัน่ใจเวลาอ่านเร่ืองท่ีเป็นภาษาองักฤษ    
10. ฉนัไม่พอใจกบัระดบัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษของ
ตนเอง 

   

 
ตอนที ่2 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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 แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning)  
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ค าถามในช่องแลว้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความพึงพอใจ  

รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย 

1. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
1.1  ความเหมาะสมของเน้ือหา    
1.2  การส่งเสริมการปฏิบติังานเป็นขั้นตอนและกระบวนการ    
1.3  การส่งเสริมการวางแผนปฏิบติังานร่วมกนั    
1.4  นกัเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น    
1.5  นกัเรียนมีความเขา้ใจเน้ือหามากข้ึน    
2. ด้านส่ือการเรียนรู้ 
2.1 ส่ือการเรียนรู้มีความน่าสนใจ    
2.2 ส่ือการเรียนรู้สามารถเขา้ใชง้านไดง่้าย    
2.3 ส่ือมีปริมาณเหมาะสมกบักิจกรรม    
3. ด้านผู้เรียน 
3.1 นกัเรียนมีอิสระในการเรียนรู้มากข้ึน    
3.2 นกัเรียนพอใจกบัการเรียนแบบผสมผสาน    
3.3 นกัเรียนสามารถน าเร่ืองท่ีเรียนไปประยกุตใ์ชไ้ด ้    
4. ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
4.1 ช่วยฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ สามารถ
คน้ควา้หาค าตอบ รวบรวมขอ้มูล และสรุปความรู้ดว้ยตนเอง 

   

4.2 เม่ือนกัเรียนไม่เขา้ใจเน้ือหา นกัเรียนสามารถกลบัมา
ทบทวนบทเรียนไดทุ้กท่ี ทุกเวลา 

   

4.3 นกัเรียนมีความวติกกงัวลในการอ่านภาษาองักฤษลดลง    
ตอนที ่2 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
ตารางแสดงคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ การพฒันาความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้การเรียนรู้แบบผสมผสานของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที ่6  
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  Health 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที)่ 

คะแนน IOC 
1 2 3 

1. แผนมีองคป์ระกอบครบถว้นเหมาะสมและ
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 3 1.0 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมเน้ือหาสาระ +1 +1 +1 3 1.0 

3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั / 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.0 

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ
ตวัช้ีวดั 

+1 +1 +1 3 1.0 

5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถ
ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1.0 

6. กิจกรรมการสอนเนน้การพฒันาการเรียนรู้
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 
Learning) 

+1 +1 +1 3 1.0 

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม +1 +1 +1 3 1.0 

8. ส่ือการสอนส่ือความหมายไดช้ดัเจน
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

+1 +1 +1 3 1.0 

9. การวดัและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.0 

10. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการสอน 

+1 +1 +1 3 1.0 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 Journey 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที)่ 

คะแนน IOC 
1 2 3 

1. แผนมีองคป์ระกอบครบถว้นเหมาะสมและ
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 3 1.0 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมเน้ือหาสาระ +1 +1 +1 3 1.0 

3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั / 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.0 

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ
ตวัช้ีวดั 

+1 +1 +1 3 1.0 

5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถ
ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1.0 

6. กิจกรรมการสอนเนน้การพฒันาการเรียนรู้
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 
Learning) 

+1 +1 +1 3 1.0 

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม +1 +1 +1 3 1.0 

8. ส่ือการสอนส่ือความหมายไดช้ดัเจน
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

+1 +1 +1 3 1.0 

9. การวดัและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.0 

10. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการสอน 

+1 +1 +1 3 1.0 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 Occupation 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที)่ 

คะแนน IOC 
1 2 3 

1. แผนมีองคป์ระกอบครบถว้นเหมาะสมและ
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 3 1.0 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมเน้ือหาสาระ +1 +1 +1 3 1.0 

3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั / 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.0 

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ
ตวัช้ีวดั 

+1 +1 +1 3 1.0 

5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถ
ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1.0 

6. กิจกรรมการสอนเนน้การพฒันาการเรียนรู้
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 
Learning) 

+1 +1 +1 3 1.0 

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม +1 +1 +1 3 1.0 

8. ส่ือการสอนส่ือความหมายไดช้ดัเจน
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

+1 +1 +1 3 1.0 

9. การวดัและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.0 

10. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการสอน 

+1 +1 +1 3 1.0 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 Sport 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที)่ 

คะแนน IOC 
1 2 3 

1. แผนมีองคป์ระกอบครบถว้นเหมาะสมและ
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 3 1.0 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมเน้ือหาสาระ +1 +1 +1 3 1.0 

3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั / 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.0 

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ
ตวัช้ีวดั 

+1 +1 +1 3 1.0 

5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถ
ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1.0 

6. กิจกรรมการสอนเนน้การพฒันาการเรียนรู้
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 
Learning) 

+1 +1 +1 3 1.0 

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม +1 +1 +1 3 1.0 

8. ส่ือการสอนส่ือความหมายไดช้ดัเจน
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

+1 +1 +1 3 1.0 

9. การวดัและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.0 

10. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการสอน 

+1 +1 +1 3 1.0 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 Weather 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที)่ 

คะแนน IOC 
1 2 3 

1. แผนมีองคป์ระกอบครบถว้นเหมาะสมและ
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 3 1.0 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมเน้ือหาสาระ +1 +1 +1 3 1.0 

3. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั / 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.0 

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ
ตวัช้ีวดั 

+1 +1 +1 3 1.0 

5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถ
ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1.0 

6. กิจกรรมการสอนเนน้การพฒันาการเรียนรู้
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 
Learning) 

+1 +1 +1 3 1.0 

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม +1 +1 +1 3 1.0 

8. ส่ือการสอนส่ือความหมายไดช้ดัเจน
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

+1 +1 +1 3 1.0 

9. การวดัและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.0 

10. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการสอน 

+1 +1 +1 3 1.0 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพือ่ความเข้าใจ     
 

จุดประสงค์ รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ(คนที)่ 

คะแนน IOC 
1 2 3 

Draw 
inferences. 

1. Situation: At the office  
Tom: What’s your telephone number?  
Jeed: It is........................................ 
a. room 203           b. 23/17 Soi 6 
c. 0-2589-1902      d. กท-8315 

+1 +1 0 2 0.67 

Identify 
important 
supporting 
details. 

Malee’s Schedule  
7.00 have breakfast with his sister  
8.00 Go to Art class  
9.30 Go to Math class  
10.30 Go to music class  
12.00 Have lunch with friends  
14.00 Go ice skate  
17.00 Do homework  
18.00 Dinner with parents  
21.00 Drink milk and go to bed 
2. Which one is correct?  
a. Malee has breakfast with friends.  
b. Malee has lunch with parents.  
c. Malee has dinner with family.  
d. Malee has dinner with friends. 
 
 

+1 +1 +1 3 1.0 

Scan for 
specific 
details. 

Read the passage and answer items 3-5. 
Tom always gets up at six o’clock. Then he 
eats breakfast. He usually eat bread and 
sausage before feeds the cat. He always eats 
lunch at twelve. After lunch time he always 
goes to the library until one o’clock. 
3. What time does he always get up?  

+1 +1 +1 3 1.0 
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a. At 5 am.           b. At 5 pm.  
c. At 6 am.           d. At 6 pm. 

Scan for 
specific 
details. 

4. What does Tom usually eat for breakfast?  
a. curry and rice             b. chicken and bread  
c. bread and sausages  d. sausages and eggs 

+1 +1 +1 3 1.0 

Scan for 
specific 
details. 

5. What does he do after lunch time?  
a. He usually goes to the park.  
b. He usually goes to the gym.  
c. He usually goes to the canteen.  
d. He usually goes to the library 

+1 +1 +1 3 1.0 

 Read the conversation and answer items 6-7. 
Joe: What do you do for your hobby?  
Emma: I set my dolls.  
Joe: Wow! You collect dolls.  
Emma: Yes. Do you have a collection?  
Joe: No. I listen to music in my free time. 

     

Scan for 
specific 
details. 

6. What does Emma do for her hobby?  
a. She collects stamps.  
b. She collects CDs.  
c. She collects dolls.  
d. She collects bus tickets. 

+1 +1 +1 3 1.0 

Scan for 
specific 
details. 

7. What does Joe do in his free time?  
a. Listening to music.          b. Having a 
collection.  
c. Singing with friends.         c. Playing 
games. 

+1 +1 +1 3 1.0 

Identify the 
topic. 

Read the passage and answer items 8-9. 
"Most fat people want to diet but they cannot 
control eating. A healthy diet is a balanced diet. It is 
not necessary to stop eating. They can eat three 
meals a day but must be balanced. Breakfast is a 
bigger meal than lunch and dinner. You should not 
eat a lot for dinner. You should get enough starch 
and fiber each day. Starch gives you energy and 
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fiber helps to carry food and water through your 
body" 
8. What is the topic of this passage?  
a. Breakfast          b. Diet 
c. Food                 d. Eating 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

3 

 
 

1.0 

Identify the 
main idea. 

9. What is the main idea of this passage? 
a. Most fat people want to diet. 
b. A healthy diet is balanced diet. 
c. Most fat people cannot control eating. 
d. You should get enough starch and fiber. 

+1 +1 +1 3 1.0 

Interpret 
graphic 
information. 

10. You are at the bus 
station. How can you get 
to the post office? 
a. Go to First Street. It’s next to the school. 
b. Go straight to the junction. It’s near the temple. 
c. Go across the junction. Go along Main Street. 
It’s on the right corner. 
d. Go along Main Street. It’s between the cinema 
and the temple. 

+1 +1 +1 3 1.0 

Guess meaning 
of unknown 
words. 

11. Tom is a policeman. He work at the police 
station. He has a Khaki uniform. The word 
"uniform" in this sentence mean? 
a. the special set of clothes worn by all members 
of  a group at work. 
b. a piece of women’s clothing. 
c. a piece of clothing  worn on the upper part of 
the body. 
d. one of a pair of outer coverings for your feet. 

+1 +1 +1 3 1.0 

Guess meaning 
of unknown 
words. 

12. Ken studies well. He gets good marks. He gets a 
scholarship for his education. The word 
"scholarship" in this sentence mean? 
a. showing care and effort in your duties. 
b. good at learning, understanding and 
thinking in a logical way about things. 

+1 +1 +1 3 1.0 
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c. doing as little as possible. 
d. an amount of money given to somebody 
by an organization to help pay for their 
education. 

Draw 
inferences. 

Green Papaya Som-Tum  
1. Put in fish sauce , lime juice and palm 
sugar.  
2. Put on a dish and serve.  
3. Add green papaya and peanuts.  
4. Crush dried shrimp and chilli in a mortar. 
13. Which is the right step of how to make 
Green Papaya Som-Tum ?  
a. 4 – 1 – 3 – 2             b. 4 – 3 – 2 – 1  
c. 4 – 2 – 1 – 3             d. 4 – 3 – 1 – 2 

+1 +1 0 2 0.67 

Draw 
inferences. 

14. “The moon wasn’t bright enough to see 
the Eiffel Tower in the background.” What 
time was it? 
a. In the morning                b. At noon 
c. In the afternoon              d. At night 

+1 +1 +1 3 1.0 

Draw 
inferences. 

15. It often rains a lot in this month. The 
river has too much water. What month does 
the author mean? 
a. February                   b. April 
c. October                    d. May 

+1 +1 +1 3 1.0 

Draw 
inferences. 

16. Jin lives in Thailand. He like this season. 
The weather is fresh. Plants begin to grow. 
Everything in the field is green. What season 
does this passage mean? 
a. Autumn                       b. Rainy 
c. Winter                         d. Summer 

+1 +1 +1 3 1.0 

Draw 
inferences. 

17. Most people believe that they must take 
some_____whenever they are sick. 
a. food                  b. water 
c. money              d. medicine 

+1 +1 +1 3 1.0 
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Draw 
inferences. 

18. The most important thing for a good 
health is cleanliness. You should keep your 
body________ 
a. neat                      b. fresh 
c. clean                   d. soft 

+1 +1 +1 3 1.0 

Draw 
inferences. 

19. Janet grows a lot of roses in her garden. 
She keeps roses for sale. She is a 
__________. 
a. teacher                b. singer 
c. baker                   d. florist 

+1 +1 +1 3 1.0 

Draw 
inferences. 

20.  _______is a kind of sports. There are five 
players in a team. The player must throw a 
ball into a high net of another team. 
a. Basketball           b. Football 
c. Volleyball            d. Baseball 

+1 +1 +1 3 1.0 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบสอบถามความวติกกงัวลในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6  
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

คะแนน IOC 
มาก ปานกลาง น้อย 1 2 3 

1. ฉนัมกัรู้สึกไม่สบายใจ เม่ือไม่เขา้ใจส่ิงท่ีอ่านเป็น
ภาษาองักฤษ 

   
+1 +1 +1 3 1.0 

2. เม่ืออ่านภาษาองักฤษ ฉนัเขา้ใจความหมายของ
ค าศพัท ์แต่ไม่ค่อยเขา้ใจวา่ผูเ้ขียนส่ืออะไร  

   
+1 +1 +1 3 1.0 

3. ฉนัรู้สึกสับสนและไม่สามารถจดจ าส่ิงท่ีอ่านได ้    
+1 +1 +1 3 1.0 

4. ฉนัรู้สึกกลวัท่ีจะอ่านเม่ือเห็นเน้ือเร่ือง
ภาษาองักฤษยาวเป็นหนา้กระดาษ 

   
+1 +1 +1 3 1.0 

5. ฉนัรู้สึกไม่สบายใจเม่ือฉนัเจอกบัไวยากรณ์ท่ีไม่
รู้จกัในขณะท่ีอ่าน 

   
+1 +1 +1 3 1.0 

6. ฉนัรู้สึกกงัวลและสับสนเม่ือไม่เขา้ใจความหมาย
ของค าศพัททุ์กค า 

   
+1 +1 +1 3 1.0 

7. ฉนัมกัจะแปลค าศพัทค์  าต่อค า เวลาฉนัอ่าน
ภาษาองักฤษ 

   
+1 +1 +1 3 1.0 

8. ฉนัรู้สึกไม่สนุกกบัการอ่านภาษาองักฤษ    +1 +1 +1 3 1.0 
9.ฉนัรู้สึกไม่มัน่ใจเวลาอ่านเร่ืองท่ีเป็นภาษาองักฤษ    

+1 +1 +1 3 1.0 

10. ฉนัไม่พอใจกบัระดบัความสามารถการอ่าน
ภาษาองักฤษของตนเอง 

   
+1 +1 +1 3 1.0 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อ
การเรียนแบบผสมผสาน 
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ (คนที)่ 

คะแนน IOC 
มาก ปานกลาง น้อย 1 2 3 

1.ด้านกจิกรรมการเรียนรู้      
1.1  มีความเหมาะสมของเน้ือหา    +1 +1 +1 3 1.0 
1.2  ส่งเสริมการปฏิบติังานเป็นขั้นตอนและ
กระบวนการ 

   
+1 +1 +1 3 1.0 

1.3  ส่งเสริมการวางแผนปฏิบติังานร่วมกนั    +1 +1 +1 3 1.0 
1.4  นกัเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น    +1 +1 +1 3 1.0 
1.5  นกัเรียนมีความเขา้ใจเน้ือหามากข้ึน    +1 +1 +1 3 1.0 
2. ด้านส่ือการเรียนรู้      
2.1 ส่ือการเรียนรู้มีความน่าสนใจ    +1 +1 +1 3 1.0 
2.2 ส่ือการเรียนรู้สามารถเขา้ใชง้านไดง่้าย    +1 +1 +1 3 1.0 
2.3 ส่ือมีปริมาณเหมาะสมกบักิจกรรม    +1 +1 +1 3 1.0 
3. ด้านผู้เรียน      
3.1 นกัเรียนมีอิสระในการเรียนรู้มากข้ึน    +1 +1 +1 3 1.0 
3.2 นกัเรียนพอใจกบัการเรียนแบบ
ผสมผสาน 

   
+1 +1 +1 3 1.0 

3.3 นกัเรียนสามารถน าเร่ืองท่ีเรียนไป
ประยกุตใ์ชไ้ด ้

   
+1 +1 0 2 0.67 

4. ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ      
4.1 ช่วยฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ สามารถคน้ควา้หาค าตอบ 
รวบรวมขอ้มูล และสรุปความรู้ดว้ยตนเอง 

   
+1 +1 +1 3 1.0 

4.2 เม่ือนกัเรียนไม่เขา้ใจเน้ือหา นกัเรียน
สามารถกลบัมาทบทวนบทเรียนไดทุ้กท่ี 
ทุกเวลา 

   
+1 +1 +1 3 1.0 
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4.3 นกัเรียนมีความวติกกงัวลในการอ่าน
ภาษาองักฤษลดลง 

   
+1 +1 0 2 0.67 
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ภาคผนวก ง 
ภาพกจิกรรม 
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ภาพการจดัการเรียนการในแบบ face to face 
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ตวัอยา่งภาพบทเรียนออนไลน์ และแบบฝึกหดั 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ-นามสกุล    นางสาวรุ่งฤดี  บุญสอน 
ประวตัิการศึกษา    ปี พ.ศ. 2560 
     ศิลปศาสตรบณัฑิต (ศศ.บ.) สาขาภาษาองักฤษ 
     คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัแม่โจ ้เชียงใหม่ 
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