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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองมีวตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อ 1) เพื่อพฒันาชุดกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 2) เพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรู้
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 3) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 4) เพื่อศึกษาความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาล
ปีท่ี 1 กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มนอ้ย 2 ภาคเรียนท่ี 2 
ประจาํปีการศึกษา 2560 จาํนวน 38 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1)ชุดกิจกรรมสาํหรับนกัเรียนชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มน้อย 2 ทั้งหมด 4 ชุด คือ ชุดร่างกาย ชุดครอบครัว ชุด
โรงเรียน และชุดอาหาร 2)แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้จากการใชชุ้ดกิกรรมภาษาองักฤษ ชั้นอนุบาลปี
ท่ี 1 เป็นปรนยัชนิดเลือกตอบ จาํนวน 4 ชุด  3) แบบทดสอบวดัผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 
คาํศพัทภ์าษาองักฤษ เพ่ือส่งเสริมการเรียนภาษาองักฤษ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าร้อยละ 
และการทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสูตร 80/80 

ผลการวิจยั พบวา่   
1) ชุดกิจกรรมภาษาองักฤษเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาล

ปีท่ี 1      มีประสิทธิภาพเท่ากบั 89.47/94.73  สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้
2) ความสามารถในการเรียนรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษของนักเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  

นกัเรียนจาํนวน 38 คน พบว่านกัเรียนท่ีมีคะแนนผา่นเกณฑ ์(ร้อยละ 70) มีจาํนวน 34 คน คิดเป็น
ร้อยละ 89.47 มีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์าํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.52  

3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ หลงัการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมภาษาองักฤษ 
ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 พบว่า มีนกัเรียนมีคะแนน ผา่นเกณฑ ์(ร้อยละ 70) จาํนวน 36 คน คิด
เป็นร้อยละ 94.73 และมีนกัเรียนมีคะแนนไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26 



ง 
4) ความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 หลงัจากการ

เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมภาษาองักฤษผา่นไป 2 สัปดาห์ พบว่า นกัเรียนมีคะแนน ผา่นเกณฑร้์อยละ 
70 จาํนวน 33 คน คาํสาํคญั: ชุดกิจกรรมภาษาองักฤษ, การเรียนภาษาองักฤษ, ภาษาองักฤษอนุบาล
ปีท่ี 1 
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ABSTRACT 
 

This research was an experimental research aimed to 1) develop an activity package 
to promote the learning of English among kindergarten children, 2) to investigate the children’ 
learning ability, 3) to investigate their learning achievement, and 4) to investigate their 
vocabulary retention ability.  The subjects were 38 kindergarten-1 children at Oam-Noi Municipal 
Kindergarten School. The experiment was conducted during the first semester of the academic 
year 2017. The research tools included 1) the package of activities for the kindergarten children, 
which consisted of four lessons: body parts, family, school, and food,  2) the test measuring the 
learning outcomes of the activity package, consisting of four sets of multiple-choice items 3) the 
achievement test of vocabulary skills. The statistics employed included percentage, and the 
criterion for the efficiency of the activity package wet was 80/80. 

The results showed that: 
1.  The efficiency of the activity package for the kindergarten children was found to 

be at 89.47/94.73, which was higher than the set criteria. 
2.  Thirty-four children (89.47%) scored above the set vocabulary-learning criteria of 

70%; four of them (10.52%), however, did not pass the criteria. 
3.  As for the learning achievement, it was found that after the intervention there were 

as many as 36 children (94.73%) scored higher than the set criteria of 70%. However, two of 
them (5.26%) did not pass the set criteria. 

4.  As for the vocabulary learning retention, it was found that after the period of two 
weeks, 33 children scored higher than the set criteria of 70%.    
Keywords: Activity package, English language learning, English for kindergarten 1 children 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
1.1  ทีม่าและความสําคญัของปัญหา 

การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั มีความสาํคญัอยา่งยิ่งในการวางรากฐานของชีวิตเพราะ
การเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีมีคุณภาพในวนัขา้งหนา้ จะตอ้งไดรั้บการปูพื้นฐานท่ีดีมาตั้งแต่ปฐมวยั ช่วง 6 ปี
แรก ของชีวิตเป็นช่วง ท่ีเด็กมีพฒันาการในทุกดา้นรวดเร็วมาก โดยเฉพาะสติปัญญา การจดจาํ  
ในการพฒันาประชากรประเทศควรเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยั เพราะเด็กพฒันาทั้งทางร่างกาย สติปัญญา 
สังคม อารมณ์ และบุคลิกภาพอยา่งรวดเร็ว  ประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บในช่วงแรกมีอิทธิพลอยา่งยิ่ง
ในการพฒันาขั้นต่อ ๆ ไป  

ภาษาเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัในการติดต่อส่ือสารระหว่างมนุษย ์การอยูร่่วมกนัในสังคม 
จาํเป็นต้องใช้ภาษาในการส่ือสารความหมายซ่ึงกันและกัน เพื่อแลกเปล่ียนถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึก ทศันคติตลอดจนประสบการณ์ให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ ซ่ึงจะทาํให้มนุษยส์ามารถดาํเนินชีวิต 
อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งราบร่ืน ภาษาองักฤษนบัเป็นภาษาต่างประเทศท่ีมีความสาํคญั และเผยแพร่มาก
ท่ีสุด อาจกล่าวไดว้่าทุกประเทศในโลกเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ  ผูท่ี้รู้ภาษาองักฤษ
จึงสามารถเขา้ใจความคิด ทศันคติ วฒันธรรมของชนชาติอ่ืน ตลอดจนความเจริญกา้วหน้าทาง
วิทยาการ และความเคล่ือนไหวของโลกทั้งดา้นการเมือง เศรษฐกิจ และสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี  

กระทรวงศึกษาธิการไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัและเห็นความจาํเป็นของการปรับปรุง
หลกัสูตร และกระบวนการเรียนการสอนภาษาองักฤษ เพื่อพฒันาความสามารถทางภาษาองักฤษ
ของผูเ้รียนในการติดต่อส่ือสารและรับสารท่ีเป็นภาษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดี มีพื้นฐานภาษาองักฤษ
เพียงพอท่ีจะนาํไปใชใ้นการศึกษาต่อ หรือในอาชีพของตน ดงันั้นการเรียนรู้ภาษาองักฤษจึงถือว่ามี
ความสาํคญัอยา่งยิง่ในปัจจุบนั (กรมวิชาการ, 2542, น. 1)  

การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
ในปัจจุบันมุ่งให้ผูเ้รียนมีทักษะการส่ือสารทั้ ง 4 ทกัษะคือ ทักษะการจาํ ทักษะการพูด ทักษะ 
การอ่าน และทกัษะการเขียน ในการส่ือสารไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ผูส้อนควรจดั
ให้มีความสัมพนัธ์ กนัทั้ง 4 ทกัษะ โดยแบ่งกลุ่มทกัษะได ้2 กลุ่ม คือ กลุ่มทกัษะรับสาร ไดแ้ก่ 
ทักษะการจาํ และการอ่าน อีกกลุ่มหน่ึงคือทักษะส่งสาร ได้แก่ ทักษะการพูด และการเขียน  
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นักเรียนควรได้รับการฝึกฝนทักษะทั้ ง  2  กลุ่ม โดยสัมพนัธ์กัน สําหรับทกัษะการเขียน  
(สุภาณี ชินวงศ,์ 2543, น. 9-10)  กล่าวว่า การเขียนเป็นทกัษะท่ียากสําหรับนักเรียนเน่ืองจาก 
เป็นทกัษะท่ีมีกระบวนการซับซ้อนเป็นทกัษะท่ีตอ้งไดรั้บการฝึกฝน เรียนรู้จากประสบการณ์ 
อย่างไรก็ตามการฝึกทกัษะการเขียน สามารถช่วยให้นักเรียนได้พฒันาทกัษะการเรียนรู้ภาษา 
ดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย และช่วยสนบัสนุนทกัษะการพูด เน่ืองจากทกัษะทั้งสองทกัษะเป็นทกัษะการผลิต
ภาษาออกมาเช่นเดียวกนักบัทกัษะการอ่านและการฟังท่ีสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั เพราะเป็นทกัษะ
ด้านการรับรู้เหมือนกัน ดังนั้นการพูดและการสนทนาจึงมีความสําคญัต่อมนุษยเ์ป็นอย่างมาก  
ทั้งในชีวิตประจาํวนั   

การศึกษาปฐมวยั (หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 กระทรวงศึกษาธิการ) 
เป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อยา่งเป็นองคร์วม บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและ
การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการตามวยัของเด็กแต่ละคน ใหเ้ตม็
ตามศกัยภาพ ภายใตบ้ริบทสังคม และวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่ดว้ยความรักความเอ้ืออาทร และ
ความเขา้ใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สงัคม และประเทศชาติ 

พฒันาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงดา้นวุฒิภาวะ (maturity) ของอวยัวะ
ระบบต่างๆและตัวบุคคล ทําให้เพิ่ม ความสามารถของบุคคลให้ทําหน้าท่ีต่างๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน  ทําส่ิงท่ียากและซับซ้อนยิ่ง ข้ึนได้ ตลอดจนการเพ่ิม  ทักษะใหม่และ
ความสามารถในการปรับตวัในภาวะใหม่ของบุคคลนั้น (กรมวิชาการ, 2540) และไดแ้บ่งพฒันาการ
ของเดก็ ออกเป็น 4 ดา้นดงัน้ี 

1.  พฒันาการดา้นร่างกาย 
2.  พฒันาการดา้นสติปัญญา 
3.  พฒันาการดา้นอารมณ์ 
4.  พฒันาการดา้นสงัคม 
พฤติกรรม และทกัษะชีวิตของมนุษยไ์ดจ้ากการเรียนรู้และการสะสมประสบการณ์ 

พฒันาการดา้นร่างกาย เดก็บงัคบักลา้มเน้ือไดดี้ข้ึน เด็กชอบปีนป่ายเตะบอล รักลูกบอล ชอบเล่นใน
สนาม เด็กสามารถข่ี จกัรยานสามลอ้ได ้พฒันาการดา้นสติปัญญา เด็กเช่ือว่าส่ิงของทุกอยา่งมีชีวิติ 
(Animism) เด็กเช่ือว่าทุกส่ิงในโลกมีจุดหมาย เด็กมกัถามว่า “ทาํไม” “ทาํไมรถจึงวิ่ง” ฯลฯ เด็กจะ
เช่ือมโยงปรากฏการณ์ 2 อยา่งท่ีเกิดข้ึนพร้อมกนัว่าเป็นเหตุและเป็นผลซ่ึงกนัและกนั พฒันาการ
ดา้นสติปัญญา ลกัษณะเฉพาะของพฒันาการทางสติปัญญาของเดก็ปฐมวยั คือ เด็กวยัอนุบาลเป็นวยั
ท่ีใชส้ัญลกัษณ์ได ้สามารถท่ีจะใชส้ัญลกัษณ์แทนส่ิงของวตัถุ และสถานท่ีได ้มีทกัษะการใชภ้าษา
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อธิบายส่ิงต่าง ๆ ได ้สามารถท่ีจะอธิบายประสบการณ์ของตนได ้ดงันั้นควรจดักิจกรรมให้เด็กมี
โอกาสออกมาหนา้ชั้น เล่าประสบการณ์ใหเ้พื่อนร่วมชั้นฟัง แต่ครูควรจะพยายามส่งเสริมใหทุ้กคน
มีโอกาสเท่ากนั เด็กวยัน้ีสามารถท่ีจะวาดภาพพจน์ในใจได ้การใช้ความคิดคาํนึงหรือการสร้าง
จินตนาการและการประดิษฐ์ เป็นลักษณะพิเศษของเด็กในวัยน้ี ถ้าครูจะส่งเสริมให้เด็กใช ้ 
การคิดประดิษฐ์ในการเล่าเร่ือง หรือการวาดภาพ ก็จะช่วยพฒันาการดา้นน้ีของเด็ก แต่บางคร้ังเด็ก
อาจจะไม่สามารถแยกส่ิงท่ีตนสร้างจากความคิดคาํนึงจากความจริง ครูจะตอ้งพยายามช่วย แต่ไม่
ควรจะใชก้ารลงโทษเดก็วา่ไม่พดูความจริง เพราะจะทาํใหเ้ป็นการทาํลายความคิดคาํนึงของเดก็โดย
ทางออ้ม เด็กในวยัน้ีเป็นวยัท่ีมีความตั้งใจทีละอยา่ง หรือยงัไม่มีความสามารถท่ีจะพิจารณาหลาย ๆ 
อยา่งผสม ๆ กนั เด็กจะไม่สามารถแบ่งกลุ่มโดยใชเ้กณฑห์ลาย ๆ อยา่งปนกนั ครูท่ีสอนเด็กในวยัน้ี
จะสามารถช่วยเด็กให้มีพฒันาการทางสติปัญญา ส่งเสริมให้เด็กมี สมรรถภาพ โดยพยายามเปิด
โอกาสให้เด็กวยัน้ีมีประสบการณ์คน้ควา้สํารวจส่ิงแวดลอ้ม และสนับสนุนให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์ 
กับครู และเพื่อนในวยัเดียวกัน และพยายามให้ข้อมูลยอ้นกลับเวลาท่ีเด็กทาํถูกหรือประสบ
ผลสาํเร็จ และพยายามตั้งความคาดหวงัพฒันาการดา้นอารมณ์ เด็กเร่ิมมีลกัษณะอารมณ์แบบผูใ้หญ่ 
คือ โกรธ อิจฉา กงัวล กา้วร้าว พอใจ เป็นตน้  

การส่งเสริมการพูดให้แก่เด็กปฐมวยัมีหลายวิธี   เช่น  การร้องเพลง  การเล่นบทบาท
สมมติ  ฯลฯ   แต่ในท่ีน้ีผู ้วิจัยสนใจท่ีจะใช้ส่ือประสมในการส่งเสริมทักษะการจําค ําศัพท์
ภาษาองักฤษของเด็กปฐมวยั เพราะธรรมชาติของเด็กปฐมวยัจะชอบส่ือท่ีมีรูปภาพ เสียง ประกอบ
จะช่วยกระตุน้ให้เด็กอยากรู้อยากเห็น โดยใชภ้าษาพูดสนทนาส่ือสารกบัครูเป็นการกระตุน้ให้เด็ก
จาํคาํศพัทไ์ดทุ้กวนัจะทาํใหเ้ดก็มีพฒันาการดา้นการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษดีข้ึน ส่ือเทคโนโลยทีาง
การศึกษา ท่ีอยู่ในประเภทภาพเคล่ือนไหว (Motion Picture) ซ่ึงแสดงให้เห็นจินตนาการหรือ
เหตุการณ์ท่ีเคล่ือนไหวไดท้ั้งในลกัษณะท่ีเป็นสี หรือภาพขาวดาํ ถ่ายทาํจากเหตุการณ์จริงท่ีเกิดข้ึน
ในขณะนั้น หรือจากภาพกราฟิกต่างๆท่ีจดัทาํข้ึน เป็นส่ือท่ีมีคุณสมบติัเฉพาะตวัท่ีสามารถใชง้านได้
อย่างกวา้งขวาง สามารถบนัทึกและเปิดชมไดท้นัทีทนัใด และสามารถเสนอภาพและเสียงจากส่ือ
อ่ืนๆ ท่ีใชใ้นสถานการณ์การเรียนการสอน เช่น แผนภูมิ สไลด์ ภาพยนตร์ เสียงประกอบ เป็นตน้ 
อีกทั้งยงัสามารถตดัต่อแกไ้ขเพ่ิมเติมเน้ือหาไดท้นัสมยัอยู่เสมอ หรือนาํไปเป็นส่วนหน่ึงของการ
เสนอกบัผูช้มกลุ่มใหม่ได ้ซ่ึงปัจจุบนัน้ี วีดีทศัน์ ไดเ้ขา้มามีบทบาทในการให้ความบนัเทิง ความรู้ 
ข่าวสารแก่ประชาชน องคก์รและสถาบนัต่างๆไดใ้ห้ความสนใจวีดีทศัน์มากยิ่งข้ึน ตามสถาบนั
ต่างๆไดน้าํเอาวีดีทศัน์มาใชเ้ป็นส่ือประกอบการเรียนการสอน นอกจากน้ี วีดีทศัน์เป็นส่ือท่ีเป็น
แรงจูงใจเป็นอยา่งดีในการกระตุน้การจดจาํไดเ้ป็นอยา่งดี   
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สุภทัรา  อกัษรานุเคราะห์ (2540, น. 43) เสนอแนะแนวทางในการจดักิจกรรมการ
เรียน การสอนภาษาองักฤษไวว้่า  นักเรียนควรมีโอกาสใช้ภาษาท่ีถูกตอ้งเท่าท่ีจะทาํได ้ ผูส้อน 
ควรนํารายการโทรทศัน์หรือวิดีโอเทป ซ่ึงต่อมาเรียกว่า ส่ือผสม มาเป็นแบบของการส่ือสาร 
ทั้งแบบใชค้าํพูดและไม่ใชค้าํพูด ให้นกัเรียนลอกเลียนกลวิธีในการส่ือสาร เป็นการสร้างแรงจูงใจ
ของนกัเรียน  ซ่ึงเป็นส่ิงจาํเป็นในการเรียนภาษาต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการสร้างแรงจูงใจภายใน 
เน่ืองจากเป็นความรู้สึกของนกัเรียนท่ีเกิดความอยากเรียน เพื่อตอ้งการใชภ้าษาในการส่ือสารกบัคน
ต่างชาติ อยา่งมีประสิทธิภาพ ทาํให้เกิดความมุ่งมัน่และเป็นแรงผลกัดนัให้นกัเรียนพยายามเรียนรู้
จนประสบผลสําเร็จ ซ่ึงส่ือและเทคโนโลยีต่างๆ เป็นองค์ประกอบท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจภายใน 
ของนกัเรียนไดดี้  ในปัจจุบนัส่ือและเทคโนโลยต่ีางๆ มีบทบาทสาํคญัในการพฒันาประเทศทุกดา้น
โดยเฉพาะดา้นการศึกษา  จะช่วยกระตุน้ความสนใจส่งเสริมการเรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์
ในเน้ือหาวิชาต่างๆ ไดส้ะดวกรวดเร็ว  มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

จากเหตุผลและความสําคญัดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดเ้ห็นความสําคญัของการจดัการ
เรียนการสอน ในการพฒันาการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนให้มีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัจึงได้
ใชส่ื้อประสมในการสอนเพ่ือเป็นส่ิงกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ อยากเรียนภาษาองักฤษ และ
ตั้ งใจเรียนอย่างสนุกสนาน ไม่จาํเจ น่าเบ่ือ ผูว้ิจัยจึงพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มนอ้ย 2  มาใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอน เพื่อช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเน้ือหาวิชาภาษาองักฤษ และ 
การจดจาํอยา่งย ัง่ยนื 

 
1.2  วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

1.  เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
3.  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1  
4.  เพื่อศึกษาความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 

    
1.3  สมมติฐานของการวจัิย 

1.  ชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนักเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 มี
ประสิทธิภาพ 80/80  

2.  ความสามารถการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี  1 มีพฒันาการ 
ดีข้ึน มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็  
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3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 มีคะแนนไม่ตํ่ากว่า 
ร้อยละ 70 

4.  ความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 มีคะแนนไม่ตํ่ากว่า 
ร้อยละ 70  
  
1.4  ขอบเขตของการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีมีขอบเขตดงัน้ี 
1.  กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาล
เทศบาลออ้มนอ้ย 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ประจาํปีการศึกษา 2560 จาํนวน 1 หอ้ง 38 คน ซ่ึงเป็นการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 

2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัเก่ียวกบัร่างกาย ครอบครัว โรงเรียน และอาหาร 

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มน้อย  2 จาํนวน 50 - 75 คาํ (โดยใช้
เกณฑ์เทียบเคียงกบัตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางตอ้งรู้และควรรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
ของชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1) เพราะเน่ืองจากระดบัชั้นอนุบาลไม่มีเกณฑต์วัช้ีวดัสาระการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  

3.  ตวัแปรท่ีจะศึกษา 
ตวัแปรตน้  
-  ชุดกิจกรรมภาษาองักฤษ 
ตวัแปรตาม 
-  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
-  ความสามารถการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
-  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 
-  ความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษ 
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4.  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.5  นิยามศัพท์เฉพาะ 

ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ หมายถึง ส่ือการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษของชั้นอนุบาล 
ปีท่ี 1 โดยการใชส่ื้อประสม ประเภทต่างๆ เช่น รูปภาพ บตัรคาํ วีดีทศัน์ เพื่อช่วยในการเรียนการ
สอน ท่ีจดัทาํเป็นชุดกิจกรรมเก่ียวกบัร่างกาย ครอบครัว โรงเรียน อาหาร และเคร่ืองด่ืม จาํนวน  
60 คาํ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

ส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ หมายถึง การส่งเสริมความสามารถในการอ่านออก
เสียง คาํศพัท์ภาษาองักฤษ รู้ความหมาย และจดคาํศัพท์ได้ สามารถทาํคะแนน ได้ตามเกณฑ ์
ท่ีกาํหนดไว ้

 
 

   ชุดกิจกรรมภาษาองักฤษ 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

แนวคดิ ทฤษฎ ีเกีย่วกบั 
 แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนภาษาองักฤษ 
หลกัสูตรแกนกลางและหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการเดก็ปฐมวยั  
แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใชส่ื้อประสม  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
2. ผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 
4. ความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษ 
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ความคงทนในการจําคําศัพท์ หมายถึง ความสามารถในการอ่านออกเสียงคาํศพัทแ์ละรู้
ความหมายภาษาองักฤษจาํนวน 60 คาํ หลงัจากการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม ผา่นไปแลว้ 2 สัปดาห์
แล้ว และนักเรียนมีความสามารถในการอ่านออกเสียงและรู้ความหมายคาํศัพท์ภาษาอังกฤษ 
จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ชุดเดิม) ไดค้ะแนนเท่าเดิม หรือเพิ่มข้ึน  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ  หมายถึง  คะแนนท่ีนักเรียนได้จากการทาํ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ หลงัจากผูเ้รียน เรียนจากชุดกิจกรรมท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนมีคะแนนผา่นเกณฑต์ามท่ีกาํหนดไว ้
 
1.6  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

1.  ไดท้ราบผลสมัฤทธ์ิความคงทนทางการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1  
2. ได้ทราบถึงความสามารถในการเ รียน รู้ ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ  ของนัก เ รียน 

ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
3.  ไดชุ้ดกิจกรรมการสอนคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
4.  ไดคู่้มือการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
5.  เป็นแนวทางสาํหรับผูส้อนประจาํรายวิชาและนาํไปปรับใชก้บัการสอนได ้
 

 
 
 
 
 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น

อนุบาลปีท่ี 1โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มน้อย 2 ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี  และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
2.1  หลกัสูตรแกนกลางและหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
2.2  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการเดก็ปฐมวยั 
2.3  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนภาษาองักฤษ 
2.4  แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใชส่ื้อประสม 
2.5  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.6  ทฤษฎีเก่ียวกบัความสามารถดา้นความจาํ 
2.7  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
2.8  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
2.1  หลกัสูตรแกนกลางและหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึง
เป็นกาํลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกายความรู้คุณธรรมมีจิตสาํนึกในความ
เป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขมีความรู้และทกัษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อ
การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพื้นฐานความเช่ือว่าทุก
คนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
2.1.1  หลกัการ 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมีหลกัการท่ีสาํคญัดงัน้ี  
1)  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติมีจุดหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู้เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเดก็และเยาวชนใหมี้ความรู้ทกัษะเจตคติและคุณธรรมบนพื้นฐาน
ของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
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2)  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่ง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 

3)  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอาํนาจโดยใหส้ังคมไดมี้ส่วนร่วมในการ
จดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

4)  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จดัการเรียนรู้ 

5)  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
6)  เป็นหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบนอกระบบและตามอธัยาศัย

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
2.1.2  จุดหมาย 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดีมีปัญญามีความสุข
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพจึงกาํหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐานดงัน้ี  

1.  ตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือยดึหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

2.  มีความรู้ความสามารถในการส่ือสารการคิดการแกปั้ญหาการใชเ้ทคโนโลยแีละมีทกัษะ
ชีวิต 

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีมีสุขนิสยัและรักการออกกาํลงักาย 
4.  มีความรักชาติมีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยดึมัน่ในวิถีชีวิตและ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
5.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์ และพฒันา

ส่ิงแวดลอ้มมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 
2.1.3  สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 

ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มี
สมรรถนะสาํคญั5ประการดงัน้ี  

1)  ความสามารถในการส่ือสารเป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวฒันธรรมใน
การใชภ้าษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเขา้ใจความรู้สึกและทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคมรวมทั้งการ
เจรจาต่อรองเพ่ือขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆการเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกั
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เหตุผลและความถูกตอ้งตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบ
ท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 

2)  ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์การคิดสังเคราะห์การ
คิดอยา่งสร้างสรรคก์ารคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการคิดเป็นระบบเพ่ือนาํไปสู่การสร้างองคค์วามรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3)  ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่างๆ
ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผลคุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศเขา้ใจ
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆในสังคมแสวงหาความรู้ประยกุตค์วามรู้มา
ใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาและมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนต่อตนเองสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 

4)  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตเป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่างๆไป
ใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัการเรียนรู้ดว้ยตนเองการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองการทาํงานและการอยู่
ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคลการจดัการปัญหาและความ
ขดัแยง้ต่างๆอย่างเหมาะสมการปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5)  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยเีป็นความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยี
ดา้นต่างๆและมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยเีพื่อการพฒันาตนเองและสงัคมในดา้นการเรียนรู้
การส่ือสารการทาํงานการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมและมีคุณธรรม 
2.1.4  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

การพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มี
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างมีความสุขทั้งในฐานะ
พลเมืองไทยและพลโลกดงัน้ี  

1)  รักชาติศาสน์กษตัริย ์
2)  ซ่ือสตัยสุ์จริต 
3)  มีวินยั 
4)  ใฝ่เรียนรู้ 
5)  อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6)  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
7)  รักความเป็นไทย 
8)  มีจิตสาธารณะ 
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นอกจากน้ีสถานศึกษาสามารถกาํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมใหส้อดคลอ้ง
ตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง 

สมรรถนะสําคญัของนักเรียนตามหลกัสูตรแกนกลาง คือ นักเรียนมีความสามารถ 
ในการอ่าน มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค ์การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การคิดเป็นระบบ เพื่อนําไปสู่องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการส่ือสาร  
เพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม ผูศึ้กษาจึงไดน้าํหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีเก่ียวกับการพฒันารูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษ  
เพื่อพฒันาชุดคาํศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โดยใช้นิทานเป็นส่ือ
ประกอบ 
2.1.5  การจดัการเรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการสําคญัในการนําหลกัสูตรสู่การปฏิบติัหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะสําคัญและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนเป็นเป้าหมายสําหรับพฒันาเด็กและเยาวชนในการพฒันา
ผูเ้รียนให้มีคุณสมบติัตามเป้าหมายของหลกัสูตรผูส้อนพยายามคดัสรรกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงคพ์ฒันาทกัษะต่างๆอนัเป็นสมรรถนะสาํคญัให้
ผูเ้รียนบรรลุตามเป้าหมาย 

1)  หลกัการจดัการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้

สมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานโดยยดึหลกัว่านกัเรียนมีความสาํคญัท่ีสุดเช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดย้ึดประโยชน์ท่ีเกิดกบันกัเรียนกระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถ
พฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพฒันาการทาง
สมองเนน้ใหค้วามสาํคญัทั้งความรู้และคุณธรรม 

2)  กระบวนการเรียนรู้ 
การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญันักเรียนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ี

หลากหลายเป็นเคร่ืองมือท่ีจะนาํพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตรกระบวนการเรียนรู้ท่ีจาํเป็น
สาํหรับนกัเรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการกระบวนการสร้างความรู้กระบวนการคิด
กระบวนการทางสังคมกระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหากระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงกระบวนการปฏิบัติลงมือทําจริงกระบวนการจัดการกระบวนการวิจัย
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเองกระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัยกระบวนการเหล่าน้ีเป็น
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แนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกฝนและพฒันาเพราะจะสามารถช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ไดดี้บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตรดงันั้นผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้งศึกษาทาํความเขา้ใจใน
กระบวนการเรียนรู้ต่างๆเพ่ือใหส้ามารถเลือกใชใ้นการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3)  การออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาใหเ้ขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ตวัช้ีวดัสมรรถนะ

สาํคญัของนักเรียนคุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบันักเรียนแลว้จึง
พิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือกใชว้ิธีสอนและเทคนิคการสอนส่ือ/แหล่งเรียนรู้การวดั
และประเมินผลเพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพและบรรลุตามเป้าหมายท่ีกาํหนด 

4)  บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 
การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตรทั้ งผูส้อนและ

ผูเ้รียนควรมีบทบาทดงัน้ี 
4.1)  บทบาทของผูส้อน 

1)  ศึกษาวิเคราะห์นกัเรียนเป็นรายบุคคลแลว้นาํขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 

2)  กาํหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบันักเรียนทั้งดา้นความรู้และทกัษะ
กระบวนการท่ีเป็นความคิดรวบยอดหลกัการและความสมัพนัธ์รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

3)  ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและพฒันาการทางสมองเพ่ือนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย 

4)  จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือนกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
5)  จัดเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรมนําภูมิปัญญาท้องถ่ิน

เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
6)  ประเมินความกา้วหน้าของนักเรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลายเหมาะสมกับ

ธรรมชาติของวิชาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 
7)  วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียนรวมทั้ ง

ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
4.2  บทบาทของนกัเรียน 

1)  กาํหนดเป้าหมายวางแผนและรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
2)  เสาะแสวงหาความรู้เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้วิเคราะห์สังเคราะห์ขอ้ความรู้ตั้ง

คาํถามคิดหาคาํตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวิธีการต่างๆ 
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3)  ลงมือปฏิบติัจริงสามารถสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและนาํความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆ 

4)  มีปฏิสมัพนัธ์ทาํงานทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู 
5)  ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

2.1.6  ส่ือการเรียนรู้ 
ส่ือการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการกระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียน

เขา้ถึงความรู้ทกัษะกระบวนการและคุณลกัษณะตามมาตรฐานของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ส่ือการเรียนรู้มีหลากหลายประเภททั้งส่ือธรรมชาติส่ือส่ิงพิมพส่ื์อเทคโนโลยีและเครือข่ายการ
เรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีมีในทอ้งถ่ินการเลือกใชส่ื้อควรเลือกให้มีความเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการและ
ลีลาการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของผูเ้รียนการจดัหาส่ือการเรียนรู้ผูเ้รียนและผูส้อนสามารถจดัทาํและ
พฒันาข้ึนเองหรือปรับปรุงเลือกใชอ้ย่างมีคุณภาพจากส่ือต่างๆท่ีมีอยูร่อบตวัเพื่อนาํมาใชป้ระกอบ
ในการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริมและส่ือสารใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้โดยสถานศึกษาควรจดัให้
มีอย่างพอเพียงเพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างแทจ้ริงสถานศึกษาเขตพื้นท่ีการศึกษา
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและผูมี้หนา้ท่ีจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานควรดาํเนินการดงัน้ี 

1)  จดัให้มีแหล่งการเรียนรู้ศูนยส่ื์อการเรียนรู้ระบบสารสนเทศการเรียนรู้และเครือข่าย
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพทั้งในสถานศึกษาและในชุมชนเพื่อการศึกษาคน้ควา้และการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์การเรียนรู้ระหวา่งสถานศึกษาทอ้งถ่ินชุมชนสงัคมโลก 

2)  จดัทาํและจดัหาส่ือการเรียนรู้สาํหรับการศึกษาคน้ควา้ของนกัเรียนและเสริมความรู้
ใหผู้ส้อนรวมทั้งจดัหาส่ิงท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาประยกุตใ์ชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ 

3)  เลือกและใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพมีความเหมาะสมมีความหลากหลายสอดคลอ้งกบั
วิธีการเรียนรู้ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้และความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียน 

4)  ประเมินคุณภาพของส่ือการเรียนรู้ท่ีเลือกใชอ้ยา่งเป็นระบบ 
5)  มีการศึกษาคน้ควา้วิจยัเพื่อพฒันาส่ือการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้

ของผูเ้รียน 
6)  จัดให้มีการกํากับติดตามประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเก่ียวกับส่ือ และ 

การใชส่ื้อการเรียนรู้เป็นระยะๆและสมํ่าเสมอในการจดัทาํการเลือกใชแ้ละการประเมินคุณภาพส่ือ
การเรียนรู้ท่ีใชใ้นสถานศึกษาควรคาํนึงถึงหลกัการสาํคญัของส่ือการเรียนรู้เช่นความสอดคลอ้งกบั
หลกัสูตรวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้การจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียน
เน้ือหามีความถูกตอ้งและทนัสมยัไม่กระทบความมัน่คงของชาติไม่ขดัต่อศีลธรรมมีการใชภ้าษาท่ี
ถูกตอ้งรูปแบบการนาํเสนอท่ีเขา้ใจง่ายและน่าสนใจ 
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2.1.7  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตอ้งอยูบ่นหลกัการพื้นฐานสองประการคือ

การประเมินเพื่อพฒันาผูเ้รียนและเพ่ือตดัสินผลการเรียนในการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ให้ประสบผลสําเร็จนั้นผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาและประเมินตามตวัช้ีวดัเพ่ือให้บรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้สะทอ้นสมรรถนะสําคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียนซ่ึงเป็น
เป้าหมายหลกัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดบัไม่ว่าจะเป็นระดบัชั้นเรียนระดบั
สถานศึกษาระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาและระดับชาติการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็น
กระบวนการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศท่ีแสดง
พฒันาการความกา้วหนา้และความสาํเร็จทางการเรียนของผูเ้รียนตลอดจนขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
การส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาและเรียนรู้อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 
2.1.8  หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พทุธศกัราช 2551 

1.  ความสาํคญัของหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ในสังคมโลกปัจจุบนั การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสําคญัและจาํเป็นอย่างยิ่ง 

ในชีวิตประจาํวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้
การประกอบอาชีพ การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกับวฒันธรรมและวิสัยทศัน์ของชุมชนโลก และ
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสังคมโลก นาํมาซ่ึงมิตรไมตรีและ
ความร่วมมือกบัประเทศต่างๆ ช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นดีข้ึน เรียนรู้ และ
เขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศ และใชภ้าษาต่างประเทศเพื่อการ
ส่ือสารได ้รวมทั้งเขา้ถึงองคค์วามรู้ต่างๆ ไดง่้ายและกวา้งข้ึนและมีวิสยัทศัน์ในการดาํเนินชีวิต 

ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซ่ึงกาํหนดให้เรียนตลอดหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาองักฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น ภาษาฝร่ังเศส เยอรมนั จีน 
ญ่ีปุ่น อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบ้านหรือภาษาอ่ืน ๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของ
สถานศึกษาท่ีจะจดัทาํรายวิชาและจดัการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 

2.  ธรรมชาติการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ก ลุ่มสาระการ เ รี ยน รู้ภาษา ต่ า งประ เทศ  มุ่ งหวัง ให้ผู ้ เ รี ยน มี เ จตค ติ ท่ี ดี ต่ อ

ภาษาต่างประเทศ สามารถใชภ้าษาต่างประเทศ ส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ ประกอบ
อาชีพ และศึกษาต่อในระดับท่ีสูงข้ึน รวมทั้ งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราวและวฒันธรรมอัน
หลากหลายของ 
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ประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทยไปยงัสังคมโลกได้
อยา่งสร้างสรรค ์ประกอบดว้ยสาระสาํคญั ดงัน้ี 

1)  ภาษาเพื่อการส่ือสารการใชภ้าษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียนแลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสารแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นตีความนาํเสนอขอ้มูลความคิดรวบยอดและความ
คิดเห็นในเร่ืองต่างๆและสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลอยา่งเหมาะสม   

2)  ภาษาและวัฒนธรรมการใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมเจ้าของภาษา
ความสัมพนัธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษากับ
วฒันธรรมไทยและนาํไปใชอ้ยา่งเหมาะสม 

3)  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน การใชภ้าษาต่างประเทศในการ
เช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิด 
โลกทศัน์ของตน 

4)  ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลกการใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์
ต่างๆทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชนและสังคมโลก เป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ
ประกอบอาชีพและแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 

สรุปไดว้า่หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมุ่งหวงัใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดี
ต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ ส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ 
ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนซ่ึงไดก้าํหนดสาระสาํคญัไวด้งัน้ี ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
ภาษาและวฒันธรรม ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และภาษากบัความสัมพนัธ์
กบัชุมชนและโลก 

3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศไดท้าํการกาํหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้

ต่างๆ ไวด้งัน้ี  
สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
มาตรฐาน 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ

คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
มาตรฐาน 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารแสดง

ความรู้สึก และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
มาตรฐาน 1.3 นาํเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ

โดยการพดูและการเขียน 
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สาระท่ี 2  ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษาและ

นาํไปใช ้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
มาตรฐาน 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและ 
วฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทยและ นาํมาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและ

เหมาะสม 
สาระท่ี 3 ภาษากบัความสมัพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
มาตรฐาน 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน

และเป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
สาระท่ี 4 ภาษากบัความสมัพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
มาตรฐาน 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆทั้งในสถานศึกษาชุมชนและ

สงัคม 
มาตรฐาน 4.2 ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อการประกอบ

อาชีพและการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
2.1.9  ทกัษะการจาํ 

กาญจนา จนัทะดวง ไดก้ล่าวถึงทกัษะการจาํโดยสรุปไดด้งัน้ี ทกัษะการจาํถือว่าเป็น
ทกัษะท่ีสาํคญัและมีประโยชน์มาก เพราะในชีวิตประจาํวนันั้นผูเ้รียนโดยเฉพาะในประเทศไทยมี
โอกาสใชท้กัษะอ่ืนนอ้ย ดงันั้นการเนน้ทกัษะการจาํจึงเป็นส่ิงท่ีมีความจาํเป็นสูงอีกทั้งทกัษะการจาํ
มีความสัมพนัธ์กบัทกัษะการเรียน ถา้ผูเ้รียนไดจ้าํมากก็จะไดรั้บประสบการณ์มาจากเร่ืองท่ีไดรั้บรู้ 
ซ่ึงผูเ้รียนจะสามารถนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ได ้และยงัเป็นการพฒันา
ทกัษะของตนเอง อีกทั้งยงัเป็นพื้นฐานในการพฒันาทกัษะอ่ืน ๆ ต่อไป  

ทศันีย ์ศุภเมธี ไดส้รุปเก่ียวกบัการอ่านไวด้งัน้ี ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นใน
ชีวิตประจาํวนัมากข้ึน นกัเรียน นกัศึกษา จาํเป็นตอ้งใชท้กัษะการอ่าน เพื่อศึกษาหาความรู้วิทยาการ
แขนงต่าง ๆ แมเ้ม่ือจบการศึกษาไปแลว้ การอ่านกย็งัเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นในชีวิตประจาํวนัต่อไป 

ฉลอย พร้อมมูล ไดก้ล่าวถึงทกัษะการอ่าน ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี ทกัษะการอ่านน่าจะ
จาํเป็นมากท่ีสุด และควรเนน้ใหม้ากท่ีสุดสาํหรับนกัเรียนไทย ทั้งน้ีเพราะการอ่านสามารถทาํไดทุ้ก
เวลา และทุกสถานท่ี  

ทักษะการอ่านจึงจัดได้ว่าเป็นทักษะท่ีมีความสําคัญยิ่ง ดังนั้ นการมีความสามารถ
ทางการอ่านจึงเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีจะช่วยพฒันาความรู้ ความสามารถของตนเอง และยงัเป็นพื้นฐาน 
ท่ีสาํคญัในการพฒันาทกัษะดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป 
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2.2  ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับพฒันาการ ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐาน ซ่ึงสามารถ

นาํมาใชใ้นการพฒันาเด็กปฐมวยัและเป็นประโยชน์ต่อพ้ืนฐานการสร้างความเขา้ใจในการประเมิน
พฒันาการเดก็ปฐมวยั ดงัน้ี  

ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพยีเจต์ (Piaget) 
เพียเจต ์(Jean Piaget, 1969)  นกัจิตวิทยาชาวสวิสท่ีเป็นท่ีรู้จกัในฐานะผูเ้ช่ียวชาญใน

ทฤษฎีพฒันาการทางดา้นสติปัญญา หนงัสือและบทความทั้งหมดซ่ึงเป็นผลงานของเขาเก่ียวขอ้งกบั
ความเจริญเติบโตและพฒันาการทางสติปัญญาของเดก็ ซ่ึงทฤษฎีน้ีเนน้ถึงความสาํคญัของความเป็น
มนุษย  ์อยู่ท่ีมนุษยมี์ความสามารถในการสร้างความรู้ผ่านการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง
ปรากฏอยูใ่นตวัเด็กตั้งแต่แรกเกิด ความสามารถน้ีคือการปรับตวั (Adaptation) เป็นกระบวนการท่ี
เดก็สร้างโครงสร้างตามความคิด (Scheme) โดยการมีปฏิสัมพนัธ์โดยตรงกบัส่ิงแวดลอ้ม 2 ลกัษณะ 
คือ เดก็พยายามปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดบอ้ม โดยซึมซบัประสบการณ์ (Assimilation) และการปรับ
โครงสร้างสติปัญญา (Accommodation) ตามสภาพแวดลอ้มเพื่อให้เกิดความสมดุลในโครงสร้าง
ความคิด ความเขา้ใจ (Equilibration) ทั้งน้ี เพียเจตไ์ดแ้บ่งลาํดบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญาไว ้4  
ขั้นดงัน้ี 

1)  ขั้นประสาทรับรู้และการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage) พฒันาการระยะน้ีอยู่
ในช่วง 2 ปีแรกหลงัเกิด ขั้นน้ีเป็นขั้นของการเรียนรู้จากประสาทสัมผสั ในขั้นน้ีพฒันาการจะ
กา้วหนา้อย่างรวดเร็ว มีการพฒันาการเรียนรู้ การแกปั้ญหา มีการจดัระเบียบการกระทาํ มีการคิด
ก่อนท่ีจะทาํ การกระทาํจะทาํอย่างมีจุดมุ่งหมายดว้ยความอยากรู้อยากเห็น และเด็กยงัสามารถ
เลียนแบบ โดยไม่จาํเป็นตอ้งมีตวัแบบให้เห็นในขณะนั้นได ้ซ่ึงแสดงถึงพฒันาการดา้นความจาํท่ี
เพิ่มมากข้ึนในช่วง 18-24 เดือน 

2)  ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational Stage)   ขั้นน้ีจะอยูใ่นช่วง 2-7 ปี ในระยะ  
2-4 ปี เด็กยงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง มีขีดจาํกดัในการรับรู้ สามารถเขา้ใจไดเ้พียงมิติเดียว ในระยะ  
5-6 ปี เด็กจะยา่งเขา้สู่ขั้น Intuitive Thought ระยะน้ีเป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของการคิด ท่ีข้ึนอยูก่บั
การรับรู้กบัการคิดอยา่งมีเหตุผลตามความจริง ซ่ึงเด็กจะกา้วออกจากการรับรู้เพียงมิติเดียวไปสู่การ
รับรู้ไดใ้นหลาย ๆ มิติในเวลาเดียวกนัมากข้ึน และจะกา้วไปสู่การคิดอยา่งมีเหตุผล โดยไม่ยดึอยูก่บั
การรับรู้เท่านั้น เด็กจะเร่ิมมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวัดีข้ึน แต่ยงัคิดและตดัสินผล
ของการกระทาํต่าง ๆ จากส่ิงท่ีเห็นภายนอก 

3)  ขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ขั้นน้ี เร่ิมจากอาย ุ 
7-11 ปี เด็กจะมีความสามารถคิดเหตุผลและผลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยไม่ยึดอยู่
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เฉพาะการรับรู้เหมือนขั้นก่อน ๆ ในขั้นน้ีเด็กจะสามารถคิดยอ้นกลบั (Reversibility) สามารถเขา้ใจ
เร่ืองการอนุรักษ ์(Conservation) สามารถจดักลุ่มหรือประเภทของส่ิงของ (Classification) และ
สามารถจดัเรียงลาํดบัของส่ิงต่าง ๆ (Seriation) ได ้เด็กในขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยรูปธรรมจะพฒันา
จากการยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางไปสู่ความสามารถท่ีจะเขา้ใจแนวคิดของสังคมรอบตวั และสามารถ
เขา้ใจว่าผูอ่ื้นคิดอยา่งไรมากข้ึน แมว้่าการคิดของเด็กวยัน้ีจะพฒันาไปมากแต่การคิดของเด็กยงัตอ้ง
อาศยัพื้นฐานของการสัมผสัหรือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม เด็กยงัไม่สามารถคิดในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ี
ซบัซอ้นไดเ้หมือนผูใ้หญ่ อย่างไรก็ตาม ตอนปลายของขั้นน้ีเด็กจะเร่ิมเขา้ใจสาเหตุของเหตุการณ์
รอบตวัพร้อมจะแกปั้ญหา ไม่เพียงแต่ส่ิงท่ีสัมผสัไดห้รือเป็นรูปธรรมเท่านั้นแต่เด็กจะเร่ิมสามารถ
แกปั้ญหา โดยอาศยัการตั้งสมมติฐานและอาศยัหลกัของความสมัพนัธ์ของปัญหานั้น ๆ บา้งแลว้ 

4) ขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม (Formal Operational Stage) ตั้งแต่อาย ุ11 ปี จนถึง
วยัผูใ้หญ่เป็นช่วงท่ีเด็กจะสามารถคิดไม่เพียงแต่ในส่ิงท่ีเห็นหรือไดย้นิโดยตรงเหมือนระยะก่อน ๆ 
อีกต่อไป แต่จะสามารถจินตนาการเง่ือนไขของปัญหาในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต โดยพฒันา
สมมติฐานอย่างสมเหตุสมผลเก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้ซ่ึงก็หมายถึงว่า ในระยะน้ีเด็กจะมี
ความสามารถคิดหาเหตุผลเหมือนผูใ้หญ่นัน่เอง  

ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของโฮเวร์ิด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner’s View) 
โฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) (อา้งถึงใน สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2547, 

น. 39-41) เป็นนกัจิตวิทยา (Phycologist) และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นสติปัญญา (Intelligence Expert) 
แห่งมหาวิทยาลยัฮาวาร์ดไดศึ้กษาเก่ียวกบัความหลากหลายของสติปัญญา (Theory of Multiple 
Intelligence : MI) โดยใชห้ลกัการวิวฒันาการทางชีววิทยา (Biological Evolution) จาํแนกความ 
สามารถหรือสติปัญญาของคนเอาไว ้7 ประเภท และต่อมาเขาเพ่ิมอีก 1 ประเภท เรียกว่า สติปัญญา
ดา้นรักธรรมชาติ (Naturalistic) ต่อมาเพ่ิมอีก 1 ประเภท คือ สติปัญญาดา้นการดาํรงชีวิต 
(Existential Intelligence) รวมทั้งหมด 9 ดา้น (Sprinthall, 1998) ซ่ึงการ์ดเนอร์เช่ือว่าสมองของ
มนุษย์ได้แบ่งเป็นส่วน ๆ แต่ละส่วนได้กาํหนดความสามารถท่ีคน้หาและแก้ปัญหาท่ีเรียกว่า 
“ปัญญา” ซ่ึงมีหลาย ๆ อย่างถือกาํเนิดมาจากสมองเฉพาะส่วนแตกต่างกนั ซ่ึงสติปัญญา 9 ดา้น 
ไดแ้ก่ 

1)  สติปัญญาดา้นภาษา (Linguistic Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้มีความสามารถทางดา้น
ภาษาสูง อาทิ นักเล่านิทาน นักพูด (ปฐกถา) ความสามารถใชภ้าษาในการหว่านลอ้ม การอธิบาย  
กวี นกัเขียนนวนิยาย นกัเขียนบทละคร  บรรณาธิการ นกัหนงัสือพิมพ ์นกัจิตวิทยา 

2)  สติปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical/Mathematical Intelligence) 
หมายถึง กลุ่มผูท่ี้มีความสามารถสูงในการใชต้วัเลข อาทิ นักบญัชี นักคณิตศาสตร์ นักสถิติ กลุ่ม
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ผูใ้ห้เหตุผลท่ีดี อาทิ นักวิทยาศาสตร์ นักตรรกศาสตร์ นักจดัทาํโปรแกรมคอมพิวเตอร์ กลุ่มผูท่ี้มี
ความไวในการเห็นความสัมพนัธ์แบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม การคิดท่ีเป็นเหตุผล 
(Cause-Effect) และการคิดคาดการณ์ (If-Then) วิธีการใชใ้นการคิด ไดแ้ก่ การจาํแนกประเภท การ
จดัหมวดหมู่ การสนันิษฐาน การสรุป การคิดคาํนวณ การตั้งสมมติฐาน 

3)  สติปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ์ (Visual/Spatial Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้มีความ 
สามารถมองเห็นภาพของทิศทางแผนท่ีท่ีกวา้งไกล อาทิ นายพรานป่าผูน้าํทาง พวกเดินทางไกล 
รวมถึงผูท่ี้มีความสามารถมองความสัมพนัธ์ มองเห็นแสดงออกเป็นภาพรูปร่างในการจดัการกบั
พื้นท่ี เน้ือท่ีการใชสี้ เสน้ พื้นผวิ รูปร่าง อาทิ สถาปนิก มณัฑนากร นกัประดิษฐ ์ศิลปินต่าง ๆ 

4)  สติปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว (Bodily/Kinesthetic Intelligence) 
หมายถึง ผูท่ี้มีความสามารถในการใชร่้างกายของตนเองแสดงออกทางความคิด ความรู้สึก อาทิ 
นกัแสดงละคร ภาพยนตร์ นักแสดงท่าใบ ้นักกีฬา นักฟ้อนรําทาํเพลง และผูท่ี้มีความสามารถใน
การใช้มือประดิษฐ์ เช่น นักป้ัน ช่างแก้รถยนต์ รวมถึงความสามารถทกัษะทางกาย เช่น ความ
คล่องแคล่ว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุ่น ความประณีต และความไวทางประสาท
สมัผสั 

5)  สติปัญญาดา้นดนตรี (Musical/Rhythmic Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้มีความ สามารถ
ทางด้านดนตรี ได้แก่ นักแต่งเพลง นักดนตรี นักวิจารณ์ดนตรี รวมถึงความไวในเร่ืองจังหวะ 
ทาํนองเสียง ตลอดจนความสามารถในการเขา้และวิเคราะห์ดนตรี 

6)  สติปัญญาดา้นมนุษยสัมพนัธ์ (Intrapersonal Intelligence) หมายถึง ความ สามารถ
ในการเขา้ใจอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และเจตนาของผูอ่ื้น ทั้งน้ี รวมถึงความสามารถในการ
สังเกต นํ้ าเสียง ใบหนา้ ท่าทาง ทั้งยงัมีความสามารถสูงในการรู้ถึงลกัษณะต่าง ๆ ของสัมพนัธภาพ
ของมนุษยแ์ละสามารถตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เช่น สามารถทาํให้บุคคล
หรือกลุ่มบุคคลปฏิบติังาน 

7)  สติปัญญาดา้นตน หรือการเขา้ใจตนเอง (Interpersonal Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้มี
ความสามารถในการรู้จักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบติัตนได้จากความรู้สึกตนน้ี ความ 
สามารถในการรู้จกัตวัตน อาทิ การรู้จกัตนเองตามความเป็นจริง เช่น มีจุดอ่อน จุดแขง็ ในเร่ืองใด มี
ความรู้เท่าทนัอารมณ์ ความคิด ความปรารถนาของตนอง มีความสามารถในการฝึกฝนตนเอง และ
เขา้ใจตนเอง 

8)  สติปัญญาดา้นการรักธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้มีความเขา้ใจ 
ความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติและปรากฏการณ์ธรรมชาติ เขา้ใจความสําคญัของตนเองกับ
ส่ิงแวดลอ้ม และตระหนกัถึงความสามารถของตนท่ีจะมีส่วนช่วยในการอนุรักษธ์รรมชาติ เขา้ใจถึง
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พฒันาการของมนุษยแ์ละการดาํรงชีวิตมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนตาย เขา้ใจและจาํแนกความเหมือนกนั
ของส่ิงของ เขา้ใจการหมุนเวียนเปล่ียนแปลงของสาร 

9)  สติปัญญาดา้นการดาํรงชีวิต (Existential Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้มีความ สามารถ
ในการไตร่ตรอง คาํนึง สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการมีชีวิตอยูใ่นโลกมนุษย ์เขา้ใจการกาํหนดของ
ชีวิต และการรู้เหตุผลของการดาํรงชีวิตอยูใ่นโลก 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ของบรูเนอร์ (Jerome S. Bruner) 
บรูเนอร์ (Bruner, 1956)   เป็นนกัจิตวิทยาในยคุใหม่  ชาวอเมริกนัคนแรกท่ีสืบสาน

ความคิดของเพียเจต ์โดยเช่ือวา่พฒันาการและการเรียนรู้ของเดก็เกิดจากกระบวนการภายในอินทรีย ์
(Organism) เนน้ความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมท่ีแวดลอ้มเด็ก ซ่ึงจะพฒันาไดดี้เพียงใด
นั้นข้ึนอยู่กับประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเด็ก และช้ีให้เห็นว่าการศึกษาว่าเด็กเรียนรู้
อย่างไร ควรศึกษาตวัเด็กในชั้นเรียนไม่ควรใชห้นูและนกพิราบ ทฤษฎีของบรูเนอร์เน้นหลกัการ 
กระบวนการคิด ซ่ึงประกอบดว้ย ลกัษณะ 4 ขอ้ คือ แรงจูงใจ (Motivation) โครงสร้าง (Structure) 
ลาํดบัขั้นความต่อเน่ือง (Sequence) และการเสริมแรง (Reinforcement) 

สาํหรับในหลกัการท่ีเป็นโครงสร้างของความรู้ของมนุษย ์บรูเนอร์แบ่งขั้นพฒันาการ
คิดในการเรียนรู้ของมนุษยอ์อกเป็น 3 ขั้นดว้ยกนั ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต ์ไดแ้ก่ 

1)  ขั้นการกระทาํ (Enactive Stage) เดก็เรียนรู้จากการกระทาํและการสมัผสั 
2)  ขั้นคิดจินตนาการหรือสร้างมโนภาพ (Piconic Stage) เด็กเกิดความคิดจากการรับรู้

ตามความเป็นจริง และการคิดจากจินตนาการดว้ย 
3)  ขั้นใชส้ัญลกัษณ์และคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เด็กเร่ิมเขา้ใจเรียนรู้ความ 

สมัพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และพฒันาความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงท่ีพบเห็น  
ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา 
อลัเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura, 1986)  นกัจิตวิทยาร่วมสมยั (An Contemporary 

Phycologist) ณ มหาวิทยาลยัแสตนดฟ์อร์ด (Stanford University) อลัเบิร์ต แบนดูรา กล่าวว่า การ
เรียนรู้ของมนุษยน์ั้นเกิดจากพฤติกรรมบุคคลนั้นมีการปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) อย่างต่อเน่ือง
ระหว่างบุคคลนั้น (Person) และส่ิงแวดลอ้ม (Environment) ซ่ึงทฤษฎีน้ีเนน้บุคคลเกิดการเรียนรู้
โดยการใหต้วัแบบ (Learning Through Modeling) โดยผูเ้รียนจะเลียนแบบจากตวัแบบ และการ
เลียนแบบน้ีเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยอาศยัการสังเกตพฤติกรรมของตวัแบบ การ
สังเกตการณ์ตอบสนองและปฏิกิริยาต่าง ๆ ของตวัแบบ สภาพแวดลอ้มของตวัแบบ ผลการกระทาํ 
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คาํบอกเล่า และความน่าเช่ือถือของตัวแบบได้ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจึงเกิดข้ึนได้ ซ่ึง
กระบวนการต่าง ๆ ของการเลียนแบบของเดก็ ประกอบดว้ย 4 กระบวนการ คือ 

1)  กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional Process) กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเด็กได้
สังเกตตวัแบบ และตวัแบบนั้นดึงดูดให้เด็กสนใจท่ีจะเลียนแบบ ควรเป็นพฤติกรรมง่าย ๆ ไม่
สลบัซบัซอ้น ง่ายต่อการเอาใจใส่ของเดก็ท่ีเกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู้ 

2)  กระบวนการคงไว ้(Retention Process) คือ กระบวนการบนัทึกรหัสเป็นความจาํ 
การท่ีเด็กจะตอ้งมีความแม่นยาํในการบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้ห็นหรือไดย้ินเก็บเป็นความจาํ ทั้งน้ี เด็กดึง
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากตวัแบบออกมาใชก้ระทาํตามโอกาสท่ีเหมาะสม เดก็ท่ีมีอายมุากกว่าจะเรียนรู้จากการ
สังเกตการณ์กระทาํท่ีฉลาดของบุคคลอ่ืน ๆ ไดม้ากกว่า โดยประมวลไวใ้นลกัษณะของภาพพจน์ 
(Imaginal Coding) และในลกัษณะของภาษา (Verbal Coding) และเด็กโตข้ึนนาํประสบการณ์และ
สัญลกัษณ์ต่าง ๆ มาเช่ือมโยงและต่อมาจะใชก้ารเรียนรู้มีเทคนิคท่ีนาํมาช่วยเหลือความจาํ คือ การ
ท่องจาํ การทบทวน หรือการฝึกหดั และการรวบรวมส่ิงท่ีเก่ียวพนักนัในเหตุการณ์ ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา
ไดเ้กบ็สะสมความรู้ไวใ้นระดบัซ่ึงสามารถนาํมาใชไ้ดเ้ม่ือตอ้งการ 

3)  การะบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) คือ การแสดงผลการเรียนรู้
ดว้ยการกระทาํ คือ การท่ีเด็กเกิดผลสาํเร็จในการเรียนรู้จากตวัแบบต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความแม่นยาํ 
เด็กจะตอ้งแสดงพฤติกรรมไดจ้ากการเรียนรู้ดว้ยการเคล่ือนไหวออกมา เป็นการกระทาํออกมาใน
รูปของการใชก้ลา้มเน้ือความรู้สึกดว้ยการกระทาํคร้ังแรกไม่สมบูรณ์ ดงันั้น เด็กจาํเป็นตอ้งลองทาํ
หลาย ๆ คร้ัง เพื่อใหไ้ดล้กัษณะพฤติกรรมท่ีตอ้งการ แลว้เขาก็จะไดรั้บทราบผลของการกระทาํจาก
ประสบการณ์เหล่านั้น เพ่ือนาํมาแกไ้ขพฤติกรรมท่ียงัไม่เขา้รูปเขา้รอย ส่ิงน้ีจะทาํให้เกิดพฒันาการ
ในการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ เด็กท่ีมีอายมุากกว่าจะมีกลา้มเน้ือท่ีแขง็แรงและสามารถควบคุม
ไดดี้กวา่เดก็ท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 

4)  กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) คือ กระบวนการเสริมแรงใหก้บัเด็กเพื่อ
แสดงพฤติกรรมตามตวัแบบไดถู้กตอ้ง โดยเด็กเกิดการเรียนรู้จากการเรียนรู้จากการเลียนแบบตวั
แบบท่ีจะมาจากบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมากกว่าบุคคลท่ีไม่มีช่ือเสียง จากการเลียนแบบตวัแบบท่ีมาจาก
บุคคลท่ีเป็นเพศเดียวกบัเด็กมากกว่าจะเป็นเพศตรงขา้มกนั จากการเลียนแบบตวัแบบท่ีเป็นรางวลั 
เช่น เงิน ช่ือเสียง สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง จากพฤติกรรมของบุคคลท่ีถูกลงโทษ มีแนวโนม้ท่ีจะ
ไม่ถูกนาํมาเลียนแบบ และจากการท่ีเด็กไดรั้บอิทธิพลจากตวัแบบท่ีมีความคลา้ยคลึงกบัเด็ก ไดแ้ก่ 
อาย ุหรือสถานภาพทางสงัคม 

 



22 

แนวคิดของแบนดูรา เน้นพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามสามารถปรับหรือเปล่ียนได้ตาม
หลกัการเรียนรู้ เป็นการกระตุน้เด็ก มีการเรียนรู้พฒันาการทางดา้นสังคม โดยใชก้ารสังเกตตวัแบบ
ท่ีเดก็เห็น เด็กมีระดบัการเรียนรู้แลว้ เด็กจะมีทางเลือกใหม่ ๆ เพิ่มมากข้ึน เพื่อเก็บสะสมพฤติกรรม
ท่ีเป็นไปไดเ้อาไว ้และยิง่กวา่นั้นตวัแปรจะช่วยใหเ้ขาเลือกสถานการณ์ท่ีดีท่ีสุดไวใ้ชป้ฏิบติัต่อไป 

ทฤษฎพีฒันาการของกเีซล (Gesell) 
อาร์โนลด ์กีเซล (Arnold Gesell, 1880-1961) (อา้งถึงใน สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2547, 

น. 35) เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกนั ผูเ้ร่ิมก่อตั้งสถาบนัพฒันาการเด็ก (Institute of Child 
Development) ณ มหาวิทยาลยัเยล ระหว่างปี ค.ศ. 1930-1940 อธิบายทฤษฎีเก่ียวกบัการเจริญเติบโต
และพฒันาการของเด็กว่าการเจริญเติบโตของเด็กทางร่างกาย เน้ือเยื่อ อวยัวะ หนา้ท่ีของอวยัวะต่าง 
ๆ และพฤติกรรมท่ีปรากฏข้ึนเป็นรูปแบบท่ีแน่นอนและเกิดข้ึนเป็นลาํดับขั้น ประสบการณ์  
และสภาพแวดลอ้มเป็นองคป์ระกอบรองท่ีต่อเติมเต็มเสริมพฒันาการต่าง ๆ กีเซลเช่ือว่าวุฒิภาวะ 
จะถูกกาํหนดโดยพนัธุกรรม และมีในเดก็แต่ละคนมาตั้งแต่เกิด ซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีทาํใหเ้ด็กแต่ละวยั
มีความพร้อมทําส่ิงต่าง  ๆ  ได้ ถ้าวุฒิภาวะหรือความพร้อมยังไม่เกิดข้ึนตามปกติในวัยนั้ น 
สภาพแวดลอ้มจะไม่มีอิทธิพลต่อพฒันาการของเดก็ 

อาร์โนลด ์กีเซล (Arnold Gesell) ไดส้ร้างเกณฑม์าตรฐานสาํหรับวดัพฤติกรรมของเด็ก
ในแต่ละระดับ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม ซ่ึงเขาได้แบ่ง
พฒันาการของเดก็ท่ีตอ้งการวดัและประเมินออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ 

1)  พฤติกรรมทางการเคล่ือนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการบงัคบัอวยัวะต่าง ๆ 
ของร่างกายและความสมัพนัธ์ทางดา้นการเคล่ือนไหว 

2)  พฤติกรรมทางการปรับตวั (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสมัพนัธ์ของการใช้
มือและสายตา การสาํรวจ คน้หา การกระทาํต่อวตัถุ การแกปั้ญหาในการทาํงาน 

3)  พฤติกรรมทางการใชภ้าษา (Language Behavior) ครอบคลุมการท่ีเด็กใชภ้าษา การ
ฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน 

4)  พฤติกรรมส่วนตวัและสังคม (Personal-Social Behavior) ครอบคลุมการฝึกปฏิบติั
ส่วนตวั เช่น การกินอาหาร การขบัถ่าย และการฝึกต่อสภาพสังคม เช่น กรเล่น การตอบสนองผูอ่ื้น 
               จากแนวความคิดของ อาร์โนลด ์กีเซล (Arnold Gesell) สามารถนาํมาอธิบายพฒันาการ
ของมนุษยใ์นดา้นการเจริญเติบโตพฒันาการทางร่างกาย และสามารถนาํไปเช่ือมโยงกบัพฒันาการ
ทางสติปัญญาไดอี้กดว้ย นอกจากนั้น อาร์โนลด ์กีเซล (Arnold Gesell) ไดเ้ขียนหนงัสือข้ึน 2 เล่ม 
คือ The First Five Year of Life และ The Child from Five to Ten ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวน้ีมีบทบาท
มากต่อการจัดกลุ่มเด็กเข้าศึกษาในชั้ นอนุบาลศึกษาและชั้ นประถมศึกษา เกณฑ์มาตรฐาน 
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ใชเ้ป็นแบบทดสอบมาตรฐานในการทาํนายพฤติกรรม วิเคราะห์กลุ่ม และทาํวิจยั เพ่ือบอกลกัษณะ
พฒันาการของเด็ก โดยใชอ้ายุทางปฏิทินเป็นเกณฑ์ นอกจากน้ีมีบทบาทมากในการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ใหก้บัเดก็ โดยการจดักิจกรรมนั้นตอ้งใหเ้หมาะสมกบัวฒิุภาวะของเดก็แต่ละคน  

จากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นไดว้่า นกัจิตวิทยาและผูเ้ช่ียวชาญ
ไดก้ล่าวถึงความสามารถทางสติปัญญาหลายมิติมากข้ึน การส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญามนุษย ์
ควรดาํเนินการใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัและหลากหลายครอบคลุมทุกมิติ 

จากทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการท่ีไดน้าํเสนอไวด้งักล่าวนั้น สรุปไดว้่า พฒันาการ
ของมนุษยต์ั้งแต่ปฏิสนธิจนกระทัง่เติบโตเป็นผูใ้หญ่ เป็นพฒันาการท่ีมีกระบวนการต่อเน่ืองมีลาํดบั
ขั้นตอน ไดแ้ก่ ทฤษฎีพฒันาการของกีเซล ทฤษฎีบุคลิกภาพหรือทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด ์
และอิ ริคสัน  ทฤษฎีการ เ รียน รู้ของบรู เนอร์  ทฤษฎีการ เ รียน รู้ทางสังคมของแบนดูรา  
ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก และทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์ 
ซ่ึงทุกทฤษฎีอธิบายพฤติกรรมของมนุษยท่ี์มีการเปล่ียนแปลงอยา่งค่อยเป็นค่อยไป 

 
2.3  แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการเรียนภาษาองักฤษ 

ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนภาษาองักฤษ มีผูต้ ั้ งทฤษฎีและ
แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนไวห้ลายท่าน ซ่ึงแต่ละท่านไดว้ิจยั ศึกษาและเสนอทฤษฎี
ไวแ้ตกต่างกัน การศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับปัจจัยในการเรียน ภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสองนั้นไดมี้ผูศึ้กษาไว ้

ทฤษฎีและแนวคิดของบลูม บลูม (Bloom,  1976, pp. 167-176) ไดท้าํการวิจยัและเสนอ
ทฤษฎีเก่ียวกับระบบการเรียน การสอนในโรงเรียน โดยกล่าวถึงปัจจัยหรือองค์ประกอบท่ีมี
ผลกระทบต่อการเรียน 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี  

1)  พฤติกรรมดา้นความรู้ความคิด (Cognitive entry behaviors) หมายถึง ความสามารถ 
ทั้งหมดของผูเ้รียน ประกอบดว้ยความถนดัและพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน  

2)  คุณลกัษณะทางดา้นจิตพิสัย (Affective entry characteristics) หมายถึง สภาพการณ์ 
หรือแรงจูงใจท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ใหม่ ซ่ึงไดแ้ก่ ความสนใจและเจตคติท่ีมีต่อ 23 
เน้ือหาวิชา โรงเรียน ระบบการเรียน ความคิดเห็นเก่ียวกบัตนเองและลกัษณะซ่ึงเป็นคุณลกัษณะ 
ต่างๆทางดา้นจิตพิสยัซ่ึงบางอยา่งอาจเปล่ียนแปลงไดแ้ต่บางอยา่งยงัคงอยู ่

3)  คุณภาพการสอน (Quality of instruction) ไดแ้ก่ การไดรั้บคาํแนะนาํ การมีส่วนร่วม 
ในการเรียนการสอน การเสริมสร้างของครู การแก้ไขขอ้ผิดพลาดและรู้ผลว่าตนเองกระทาํได ้
ถูกตอ้งหรือไม่  
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ทฤษฎีและแนวคิดของจาโคโบวิทส์ จาโคโบวิทส์ (Jakobovits, 1976, pp. 167-176)  
ไดศึ้กษาเก่ียวกบัปัจจยัในการเรียนการสอน ภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสองและสรุป

ไดว้า่ปัจจยัท่ีทาํใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมี ประสิทธิภาพนั้นมี 3 ประการ คือ  
1)  ปัจจัยด้านการสอน ประกอบด้วยคุณภาพการสอนของครูซ่ึงข้ึนอยู่กับความรู้ 

ความสามารถทางภาษาและการสอนของครู โอกาสทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนซ่ึงรวมทั้งเวลาท่ีใช ้
เรียนทั้ งในและนอกห้องเรียน เกณฑ์การประเมินผลซ่ึงอาจประเมินได้จากแบบทดสอบวัด 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

2)  ปัจจัยด้านตัวผูเ้รียน ประกอบด้วยความสามารถท่ีจะเข้าใจการสอนข้ึนอยู่กับ 
สติปัญญา ความสามารถทางภาษา ความถนดั ไดแ้ก่ องคป์ระกอบความถนดัทางการเรียนทาง ภาษา 
ความมานะบากบัน่ เกิดจากแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเจตคติท่ีมีต่อครูผูส้อน ความสนใจในภาษา ท่ีเรียน
และเจตคติต่อวฒันธรรมต่างประเทศ ส่วนกลยทุธ์และวิธีการเรียนประกอบดว้ยสมรรถภาพ ในการ
รับความรู้ใหม่ สมรรถภาพในการถ่ายโอนส่ิงท่ีเรียนรู้ไปสู่ความรู้ใหม่ นิสัยทางการเรียน และการ
ประเมินผลความสามารถของตนเอง  

3)   ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรมท่ี มี อิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ เ รียน 
ภาษาต่างประเทศ ไดแ้ก่ความยึดมัน่ต่อภาษาของตนเอง องคป์ระกอบทางภาษาศาสตร์ทางภาษา 
ของตนเองและภาวะของวฒันธรรมท่ีปรากฏในสงัคม  

ทฤษฎีและแนวคิดของการ์ดเนอร์และแลมเบิร์ท การ์ดเนอร์และแลมเบิร์ท (Gardner 
and Lambert 1972, pp. 1-136 และ Gardner 1973, pp. 1-176) ไดแ้บ่งปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียน
ภาษาองักฤษ ดงัน้ี  

1)   เจตคติ (Attitude) เช่น เจตคติต่อเน้ือหาวิชาท่ีเรียน ซ่ึงเจตคติเหล่าน้ีไดรั้บจากการ 
พฒันาสภาพแวดลอ้มทางบา้น ( home environment) ไดแ้ก่ การไดรั้บการส่งเสริมและสนบัสนุน 
ภายในครอบครัว การไดเ้ปรียบดา้นฐานะทางเศรษฐกิจ ( economic advantage) การสนบัสนุน 24 
ทางดา้นบรรยากาศภายในครอบครัว การไดรั้บการส่งเสริมจากกลุ่มเพ่ือน ตวัครูและวิธีการสอน 
ของครูจะมีบทบาทสาํคญัในการก่อใหเ้กิดเจตคติต่างๆในตวันกัเรียน ถา้ครูมีทกัษะการสอนภาษาท่ี 
เก่งและสามารถกระตุน้เด็กใหเ้กิดอารมณ์ความรู้สึกอยากเรียนตลอดจนมีวิธีการสอนท่ีน่าสนใจจะ 
ช่วยใหเ้ดก็มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาได ้(positive attitude)  

2)  ความถนัดทางภาษา (Language aptitude) ความถนดัทางภาษาเป็นส่ิงท่ีมีมาแต่
กาํเนิด การฝึกฝนทางภาษา (Language training) นั้นไม่มีอิทธิพลต่อความถนดัทางภาษา (Gardner)  
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3)  การไดรั้บการส่งเสริมจากบิดามารดา (Parents’ support) การส่งเสริมของบิดามารดา 
จะก่อให้เกิดความช่ืนชอบของบุตรหลาน ถึงแมว้่าการส่งเสริมของบิดามารดาของผูเ้รียนไม่ได ้
ส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ในชั้นเรียนแต่ถือว่ามีความสําคญัในฐานะเป็นเคร่ืองมือทางสังคมตวั
หน่ึงท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (Gardner)  

4)  ฐานะทางเศรษฐกิจ (Economic level) คนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูงจะมี
เจต คติทางบวกต่อการเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง (Gardner) เด็กท่ีมีสถานะทาง เศรษฐกิจ
และสังคมตํ่ามักเป็นเด็กท่ีมีผลการเรียนตํ่ารวมถึงการมีผลการเรียนภาษาต่างประเทศตํ่าด้วย 
(Gardner and Lambert)  

5) ระดบัสติปัญญา (Intellectual level) โดยทัว่ไปสติปัญญาจะมีผลในการเรียน 
ภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสองท่ีเนน้การฟังและการส่ือสาร (Gardner and Lambert)  

6)  นิสยัการเรียน (Habit of studying) นิสยัในการเรียนดีเป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีทาํงาน 
ร่วมกบัแรงจูงใจเชิงบูรณการในการเรียนรู้ภาษาองักฤษหรือภาษาต่างประเทศ (Gardner and 
Lambert)  

7)  เพศ (Sex) การทาํวิจยักบันกัเรียนในรัฐหลุยส์เซียน่ามลรัฐเมนและรัฐคอนเนคทิคทั 
ในประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีเรียนภาษาฝร่ังเศสเป็นภาษาท่ีสอง พบว่าเด็กผูห้ญิงมีความแตกต่างจาก 
เด็กผูช้ายในเร่ืองเจตคติและพฒันาการของทักษะการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง โดยเด็กผูห้ญิงจะมี 
พฒันาการในเร่ืองดงักล่าวดีกวา่เดก็ผูช้าย  

8)  ความรู้เดิม (Knowledge background) เป็นตวัแปรตวัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนในปัจจุบนั เห็นไดจ้ากผลการวิจยัถึงผลความรู้เดิมของนักเรียนเมืองมนิลาประเทศ 
ฟิลิปปินส์ท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง พบว่า ระดบัผลการเรียนเฉล่ียวิชาภาษาองักฤษใน 
ระยะเวลา 3 ปีท่ีผา่นมาเขา้ไปอยูใ่นปัจจยัตวัท่ี 1 เช่นเดียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในปัจจุบนั 
(Gardner and Lambert)  

9)  คุณภาพการสอน (Quality of teaching) การสอนท่ีดีจะก่อใหเ้กิดเจตคติท่ีดีตลอดจน 
ช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนใหก้บัผูเ้รียนอีกดว้ย (Gardner and Lambert)  

10)  โอกาสในการเรียนรู้ ( Opportunity of learning) โอกาสในการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ี
จาํเป็น ในการเรียนภาษาต่างประเทศ โอกาสดงักล่าวคือการไดใ้ชภ้าษาในสถานการณ์จริงหรือ 
สถานการณ์จาํลอง เช่น การเดินทางไปต่างประเทศซ่ึงตอ้งใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร การได ้
พูดคุยสนทนากับชาวต่างชาติเป็นภาษาองักฤษ การได้มีโอกาสในการเรียนภาษาองักฤษนอก 
ห้องเรียน เช่น การไดดู้รายการโทรทศัน์ภาคภาษาองักฤษตลอดจนการเขา้ร่วมในกิจกรรมทาง 
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ภาษาหรือการเขา้ค่ายอบรมภาษาองักฤษ เป็นตน้ โอกาสเหล่าน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนภาษาองักฤษเป็น 
ภาษาต่างประเทศหรือภาษาท่ีสองประสบความสาํเร็จในการเรียนมากข้ึน ( Gardner and Lambert) 

แนวคดิการเรียนรู้ภาษาองักฤษระดับเด็กเลก็   
ทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการทางภาษา  
ทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการทางภาษามีหลายทฤษฎี ดังน้ี (ศรียา  นิยมธรรม และ

ประภสัสร  นิยมธรรม,  2519, น. 31-35) 
1)  ทฤษฎีความพึงพอใจแห่งตน (The Autism Theory หรือ Austistic Theory)  

ทฤษฎีน้ีถือว่า การเรียนรู้การพูดของเด็กเกิดจากการเลียนเสียงอนัเน่ืองจากความพึงพอใจท่ีได้
กระทาํเช่นนั้น โมวเ์รอร์ (Mower) เช่ือว่า ความสามารถในการฟัง และความเพลิดเพลินกบัการได้
ยนิเสียงของผูอ่ื้นและตนเองเป็นส่ิงสาํคญัต่อพฒันาการทางภาษา 

2)  ทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation Theory) เลวิส (Lawis) ไดศึ้กษาและเช่ือว่า 
พฒันาการทางภาษานั้นเกิดจากการเลียนแบบ ซ่ึงอาจเกิดจากการมองเห็นหรือการไดย้ินเสียง การ
เลียนแบบของเด็กเกิดจากความพอใจ และความสนใจของตวัเด็กเอง ปกติช่วงความสนใจของเด็ก
นั้นสั้ นมาก เพื่อท่ีจะชดเชยเด็กจึงตอ้งมีส่ิงเร้าซํ้ า ๆ กนั การศึกษากระบวนการในการเลียนแบบ
ภาษาพูดของเด็กพบว่า จุดเร่ิมตน้เกิดข้ึนเม่ือพ่อแม่เลียนแบบเสียงของเด็กในระยะเล่นเสียงหรือใน
ระยะท่ีเดก็กาํลงัเรียนรู้การออกเสียง 

3)  ทฤษฎีเสริมแรง (Reinforcement Theory) ทฤษฎีน้ีอาศยัจากหลกัทฤษฎีการเรียนรู้ซ่ึง
ถือวา่พฤติกรรมทั้งหลายถูกสร้างข้ึน โดยอาศยัการวางเง่ือนไข ไรน์โกลต ์(Rhiengold) และคณะได้
ศึกษาพบวา่เดก็จะพดูมากข้ึนเม่ือไดร้างวลั หรือไดรั้บการเสริมแรง 

4)  ทฤษฎีการรับรู้ (Motor Theory of Perception) ลิเบอร์แมน (Liberman) 
ตั้งสมมติฐานไวว้่า การรับรู้ทางการฟังข้ึนอยูก่บัการเปล่งเสียง จึงเห็นไดว้่า เด็กมกัจอ้งหนา้เวลาเรา
พดูดว้ย การทาํเช่นน้ีอาจเป็นเพราะเด็กฟัง และพดูซํ้ ากบัตวัเอง หรือหดัเปล่งเสียงโดยอาศยัการอ่าน
ริมฝีปาก แลว้จึงเรียนรู้คาํ 

5)  ทฤษฎีความบงัเอิญจากการเล่นเสียง (Babble Buck) ซ่ึงธอร์นไดค ์(Thorndike) เป็น
ผูคิ้ดโดยอธิบายว่า เม่ือเด็กกําลังเล่นเสียงอยู่นั้ น เผอิญมีเสียงบางเสียงไปคล้ายกับเสียงท่ีมี
ความหมาย ในภาษาพูดของพ่อแม่ พ่อแม่จึงให้การเสริมแรงทันที ด้วยวิธีน้ีจึงทาํให้เด็กเกิด
พฒันาการทางภาษา 

6)  ทฤษฎีชีววิทยา (Biological Theory) เลน็เบิร์ก (Lenneberg) เช่ือว่า พฒันาการทาง
ภาษามีพื้นฐานทางชีววิทยาเป็นสาํคญั กระบวนการท่ีคนพูดไดข้ึ้นอยู่กบัอวยัวะในการเปล่งเสียง 
เดก็จะเร่ิมส่งเสียงออ้แอ ้และพดูไดต้ามลาํดบั 
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7)  ทฤษฎีการใหร้างวลัของพ่อแม่ (Mother Reward Theory) ดอลลาร์ด (Dollard) และ
มิลเลอร์ (Miller) เป็นผูคิ้ดทฤษฎีน้ี โดยย ํ้าเก่ียวกบับทบาทของแม่ในการพฒันาภาษาของเด็กว่า 
ภาษาท่ีแม่ใชใ้นการเล้ียงดูเพื่อเสนอความตอ้งการของลูกนั้น เป็นอิทธิพลท่ีทาํใหเ้กิดภาษาพดูแก่ลูก 

พฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั 
เนสเซล (Nessel, 1989, pp. 5 – 21) ไดอ้า้งถึงผลงานวิจยัเก่ียวกบัพฒันาการทางภาษา

ของเดก็วา่ประกอบดว้ยขั้นตอนต่อไปน้ี คือ 
ขั้นแรกเร่ิม (Pre language) เด็กอายหุน่ึงเดือนถึงสิบเดือน จะมีความสามารถจาํแนก

เสียงต่าง ๆ ได ้แต่ยงัไม่มีความสามารถควบคุมการออกเสียง เด็กจะทาํเสียงออ้แอห้รือเสียงแสดง
อารมณ์ต่าง ๆ เด็กจะพฒันาการออกเสียงข้ึนเร่ือย ๆ จนใกลเ้คียงกบัเสียงในภาษาจริง ๆ มากข้ึน
ตามลาํดบัเรียกว่าเป็นคาํพูดเทียม (Pseudo wore) พ่อแม่ท่ีตั้งใจฟังและพูดตอบจะทาํให้เด็กเพิ่ม
ความสามารถในการส่ือสารมากยิง่ข้ึน 

ขั้นท่ี  1 (10 – 18 เดือน) เดก็จะควบคุมการออกเสียงคาํท่ีจาํได ้สามารถเรียนรู้คาํศพัทใ์น
การส่ือสารถึง 50 คาํ คาํเหล่าน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัคน สัตว ์ส่ิงของ หรือเร่ืองราวในส่ิงแวดลอ้ม การท่ี
เด็กออกเสียงคาํหน่ึงหรือสองคาํ อาจมีความหมายรวมถึงประโยคหรือวลีทั้งหมด การพูดชนิดน้ีมี
ช่ือเรียกวา่ Holophrastic Speech 

ขั้นท่ี  2  (18 – 24 เดือน) การพูดขั้นน้ีจะเป็นการออกเสียงคาํสองคาํและวลีสั้น ๆ  
มีช่ือเรียกวา่ Telegraphic Speech คลา้ย ๆ กบัโทรเลข คือมีเฉพาะคาํสาํหรับส่ือความหมายเดก็เรียนรู้
คาํศพัทม์ากข้ึนถึง 300 คาํ รวมทั้งคาํกิริยาและคาํปฏิเสธ เด็กจะสนุกสนานกบัการพูดคนเดียวใน
ขณะท่ีทดลองพดูคาํและโครงสร้างหลาย ๆ รูปแบบ 

ขั้นท่ี  3  (24 – 30 เดือน) เด็กจะเรียนรู้ศพัทเ์พิ่มข้ึนถึง 450 คาํ วลีจะยาวข้ึนพดูประโยค
ความเดียวสั้น ๆ มีคาํคุณศพัทร์วมอยูใ่นประโยค 

ขั้นท่ี  4  (30 – 36 เดือน) คาํศพัทจ์ะเพิ่มมากข้ึนถึง 1,000 คาํ ประโยคเร่ิมซบัซอ้นข้ึน 
เด็กท่ีอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีส่งเสริมพฒันาการทางภาษา จะแสดงให้เห็นถึงความเจริญงอกงาม
ทางดา้นจาํนวนศพัทแ์ละรูปแบบของประโยคอยา่งชดัเจน 

ขั้นท่ี  5  (36 – 50 เดือน) เดก็สามารถส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพในครอบครัวและผูค้น
รอบขา้ง จาํนวนคาํศพัทท่ี์เด็กรู้มีประมาณ 2,000 คาํ เด็กใชโ้ครงสร้างของประโยคหลายรูปแบบ 
เดก็จะพฒันาพื้นฐานการส่ือสารดว้ยวาจาอยา่งมัน่คง และเร่ิมตน้เรียนรู้ภาษาเขียน 
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เยาวพา  เดชะคุปต ์(2528, น. 48 – 49) ไดแ้บ่งขั้นตอนของพฒันาการทางภาษาของเด็ก
เป็น 7 ระยะคือ 

1)  ระยะเปะปะ (Random Stage หรือ Paralinguistic Stage) อายแุรกเกิด ถึง 6 เดือน ใน
ระยะน้ีเป็นระยะท่ีเดก็จะเปล่งเสียงดงั ๆ ท่ียงัไม่มีความหมาย การเปล่งเสียงของเด็กก็เพื่อบอกความ
ตอ้งการของเขาและเม่ือไดรั้บการตอบสนอง เขาจะรู้สึกพอใจ ตวัอยา่งเช่น เด็กจะร้องเม่ือถูกปล่อย
ให้อยูค่นเดียว เม่ือรู้สึกหิว ฯลฯ หรือเพราะรู้สึกเป็นสุขท่ีไดส่้งเสียงออกมาเม่ือเด็กอายไุด ้6 เดือน 
จะเร่ิมออกเสียง ออ้ – แอ ้และเร่ิมเปล่งเสียงต่าง ๆ ซ่ึงไม่มีผูใ้ดเขา้ใจหรือแยกแยะได ้นอกจาก
นกัภาษาศาสตร์ ในช่วงน้ีจะเป็นช่วงท่ีดีของการสนบัสนุนใหเ้ด็กมีพฒันาการทางการพดู และเด็กท่ี
มีสุขภาพดีทั้งกายและใจจะมีโอกาสพฒันาทางภาษาไดดี้กวา่เดก็ท่ีไม่สบาย เจบ็ป่วย ร้องใหโ้ยเย 

2)  ระยะแยกแยะ (Jargon Stage) อาย ุ6 เดือน ถึง 1 ปี หลงัจาก 6 เดือนข้ึนไปเด็กจะเร่ิม
เขา้สู่ระยะท่ี 2 ซ่ึงเด็กจะสามารถแยกแยะเสียงต่าง ๆ ท่ีเขาไดย้ิน และเด็กจะรู้สึกพอใจท่ีจะไดส่้ง
เสียงและถา้เสียงใดท่ีเขาเปล่งออกมาไดรั้บการตอบสนองในทางบวก เขาก็จะเปล่งเสียงนั้นซํ้ าอีก 
ในบางคร้ังเดก็จะเลียนเสียงสูง ๆ ตํ่า ๆ ท่ีมีคนพดูคุยกบัเขา 

3)  ระยะเลียนแบบ (Imitation Stage) อาย ุ1 – 2 ปี ในระยะน้ีเด็กจะเร่ิมเลียนเสียงต่าง ๆ 
ท่ีเขาไดย้ิน เช่น เสียงของพ่อแม่ ผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ด เสียงท่ีเปล่งออกมาอยา่งไม่มีความหมายจะค่อย ๆ 
หายไป และเดก็จะเร่ิมรับฟังเสียงท่ีไดรั้บการตอบสนองซ่ึงนบัวา่พฒันาการทางภาษาจะเร่ิมตน้อยา่ง
แทจ้ริงท่ีระยะน้ี 

4)  ระยะขยาย (The Stage of Expansion) อาย ุ2 – 4 ปี ในระยะน้ีเด็กจะหดัพดู โดยจะ
เร่ิมจากการหดัเรียกช่ือ คน สัตว ์และส่ิงของท่ีอยูใ่กลต้วั เขาจะเร่ิมเขา้ใจถึงการใชส้ัญลกัษณ์ในการ
ส่ือความหมาย ซ่ึงเป็นการส่ือความหมายในโลกของผูใ้หญ่ การพดูของเด็ก ในระยะแรก ๆ จะเป็น
การออกเสียงคาํนามต่าง ๆ เป็นส่วนใหญ่ เช่น พ่อ แม่ พี่ นอ้ง นก แมว หมา ฯลฯ และคาํคุณศพัท์
ต่าง ๆ ท่ีเขาเห็นรู้สึกและไดย้นิ ซ่ึงในวยัต่าง ๆ เขาจะสามารถพดูไดด้งัน้ี 

อาย ุ2 ปี   เดก็จะเร่ิมพดูเป็นคาํ โดยจะสามารถใชค้าํนามไดป้ระมาณ 20 เปอร์เซ็นต ์
อาย ุ3 ปี  เดก็จะเร่ิมพดูเป็นประโยคได ้
อาย ุ4 ปี  เดก็จะเร่ิมใชค้าํศพัทต่์าง ๆ และรู้จกัการใชค้าํเติมหนา้และลงทา้ยอยา่งท่ีผูใ้หญ่

ใชก้นั 
5) ระยะโครงสร้าง (Structure Stage) อายุ 4 – 5 ปี ระยะน้ีเด็กจะเร่ิมพฒันา

ความสามารถในการรับรู้และการสังเกต เด็กจะเร่ิมเล่นสนุกกบัคาํและรู้จกัคิดคาํและประโยคของ
ตนเอง โดยอาศยัการสร้างจากคาํ วลี ประโยคท่ีเขาไดย้นิคนอ่ืน ๆ พดู เด็กจะเร่ิมคิดกฎเกณฑใ์นการ
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ประสมคาํ และหาความหมายของคาํและวลี ซ่ึงเด็กจะเร่ิมรู้สึกสนุกกบัการเปล่งเสียงโดยเขาจะเล่น
เป็นเกมกบัเพื่อน ๆ หรือสมาชิกในครอบครัว 

6)  ระยะตอบสนอง (Responding Stage) อาย ุ5 – 6 ปี ในระยะน้ีเด็กจะมีความสามารถ
ในการคิดและพฒันากาทางภาษาสูงข้ึน เขาจะเร่ิมพฒันาภาษาไปสู่ภาษาท่ีเป็นแบบแผนมากข้ึน 
และใชภ้าษาเหล่านั้นกบัส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวัการพฒันาทางภาษาของเด็กในวยัน้ี จะเร่ิมตน้เม่ือเขา
เขา้เรียนในชั้นอนุบาลโดยเด็กจะเร่ิมใชไ้วยากรณ์อย่างง่าย ๆ ไดรู้้จกัใชค้าํท่ีเก่ียวขอ้งกบับา้นและ
โรงเรียน ภาษาท่ีเดก็ใชใ้นการส่ือความหมายในระยะน้ี จะเกิดจากส่ิงท่ีเขามองเห็นและรับรู้ 

7)  ระยะสร้างสรรค ์(Creative Stage) อาย ุ6 ปีข้ึนไป ในระยะน้ีไดแ้ก่ ระยะท่ีเด็กเร่ิมเขา้
โรงเรียน เด็กจะเล่นสนุกกับคาํและหาวิธีส่ือความหมายด้วยตัวเลข เด็กในระยะน้ีจะพฒันา 
วิเคราะห์ และสร้างสรรคท์กัษะในการส่ือความหมาย โดยใชถ้อ้ยคาํสํานวนการเปรียบเทียบและ
ภาษาพูดท่ีเป็นนามธรรมมากข้ึนและเขาจะรู้สึกสนุกกบัการแสดงความคิดเห็นโดยการพูดและการ
เขียน 

จะเห็นไดว้่า พฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั ในระยะเร่ิมแรกจะมีความสามารถใน
ดา้นการฟัง สามารถแยกแยะเสียงต่าง ๆ ท่ีไดย้ิน และต่อมาจะมีการเลียนแบบเสียงท่ีไดย้ินและ
สามารถพดูเลียนแบบเสียงท่ีคุน้เคยได ้เม่ืออาย ุ4 – 5 ปี สามารถพดูเป็นประโยคง่าย ๆ ได ้สามารถ
ส่ือสารไดแ้ละเม่ือยา่งเขา้ปีท่ี 6 จะพฒันาไปสู่พื้นฐานการเขียน 

ปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อพฒันาการทางภาษา 
ปัจจัย ท่ี มี อิทธิพลต่อพัฒนาการหรือความก้าวหน้าทางภาษาของเด็ก มีดัง น้ี 

(กรรณิการ์  พวงเกษม,  2534, น. 20– 21) วฒิุภาวะ เม่ือเดก็มีความเจริญข้ึนตามลาํดบั ความสามารถ
ในการพูด การเขียนย่อมตามมา นับตั้งแต่อายุ 15 เดือน ข้ึนไปแลว้เด็กจะใช้ภาษาพูดมากข้ึน
ตามลาํดบัจนกระทัง่อาย ุ36 เดือน จะสามารถใชค้าํพดู 376 คาํต่อวนั และเม่ืออาย ุ48 เดือน จะพดูได ้
397 คาํต่อวนั และสามารถใชค้าํวิเศษณ์ และคาํคุณศพัทเ์พ่ิมมากข้ึนตามลาํดบั และนอกจากนั้นถา้
หากมีสมาธิดี ก็จะจดจาํส่ิงท่ีได้ยินได้ฟังมาเล่าต่อให้คนอ่ืนทราบส่ิงแวดล้อม ถ้าหากพ่อแม่ 
ผูป้กครองสนใจ เอาใจใส่ พยายามพร่ําสอนให้เด็กพูดคุย และหัดอ่านหัดเขียนอยู่ตลอด เด็กจะมี
ความพร้อมทางภาษามาก โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีการศึกษาสูง ย่อมมีส่วนสร้างความเจริญทาง
ภาษาใหเ้ดก็ไดดี้กวา่ครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน ซ่ึงส่วนมากไม่ค่อยสนใจในเร่ืองภาษาของบุตรหลา
ของตนเท่าท่ีควรการเขา้ใจความหมายภาษาท่ีใชพ้ดู ถา้อยูใ่นวงแคบศพัทก์็พื้น ๆ ธรรมดาแต่ถา้หาก
อยู่ในชุมชนท่ีกวา้งใหญ่ เด็กก็สามารถเขา้ใจคาํ ประโยค วลีท่ีมีความหมายต่าง ๆไดดี้ ฉะนั้น การ
พูดอะไรก็ตามท่ีเด็กเพียงแต่เลียนคาํพูด เลียนเสียงพูด ผูใ้หญ่จึงควรไดย้อ้นถามเขาดูบา้งว่าท่ีพูด ๆ 
นั้นเขา้ใจเพียงใดเปรียบเสมือนคนไทยท่ีพูดคาํต่างประเทศตามเขาแต่ออกเสียงผิด ความหมายก็



30 

ยอ่มจะเปล่ียนไปได ้ดงันั้น เพื่อป้องกนัความผดิพลาดดงักล่าวจึงควรไดย้อ้นถามความหมายในส่ิงท่ี
เด็กพูดไดแ้ต่ไม่เขา้ใจความหมายดว้ยการให้มีพฒันาการทั้งหมด (Developed as a Whole)  
เราจะตอ้งให้เด็กมีรูปร่างท่ีดี หน้าตาสดใส สะอาดกายใจ สมองก็ตอ้งให้ดี สุขภาพสมบูรณ์ และ
สงัคมกต็อ้งดี จึงจะทาํใหเ้ด็กมีความเจริญทางภาษาไดดี้ ไม่ควรแต่เพียงว่าใหอ่้านไดเ้ขียนไดเ้ท่านั้น 
เราตอ้งคาํนึงถึงหลกัของความตอ้งการความสนใจจากเพื่อน ๆ ของเด็กด้วย ถา้หน้าตาสกปรก 
เพื่อน ๆ กย็อ่มไม่พดูคุยดว้ย โอกาสท่ีจะมีความเจริญทางภาษาพดูกย็ิง่เสียเปรียบคนท่ีรูปร่าง หนา้ตา 
สะอาดสดใสขั้นตอนและการจดัชั้นเรียน การจดัโรงเรียนแบบไม่มีชั้น แต่อาศยัความสามารถทาง
ภาษาเป็นแนวก็น่าจะไดล้องจดัให้เป็นท่ีแพร่หลายต่อไป หลกัสูตรและขั้นตอนการสอนบางบทก็
น่าจะสับเปล่ียนไปไดต้ามระดบัความสามารถและความพร้อมของนักเรียน จึงมีขอ้ท่ีน่าสังเกตว่า
บางแห่งสอนบทเรียนยากก่อน แลว้กลบัมาสอนบทธรรมดาภายหลงัโดยอา้งแต่หลกัสูตร ซ่ึงตาม
ความเป็นจริงแลว้ ครูผูส้อนน่าจะมีความสามารถในการวินิจฉยับทเรียนนั้น ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 

การมีส่วนร่วม (Participation) กิจกรรมใด ๆ ก็ตามเด็ก ๆ ควรมีส่วนร่วมทุกคร้ัง ทุกคน 
ครูไม่ควรเลือกท่ีรักมกัท่ีชงัจะตอ้งพิจารณาความสามารถของเด็กเป็นรายบุคคลและกาํหนดงานให้
ทาํร่วมกบัเพื่อน ๆ ตามใจสมคัร หรือครูกาํหนดกลุ่มใหบ้างคร้ัง การทาํงานเป็นกลุ่ม การทาํงานเป็น
กลุ่มยอ่ย การร่วมกิจกรรมต่าง ๆ มีส่วนช่วยใหเ้ดก็มีความเจริญทางภาษาไดอ้ยา่งมาก 

นอกจากน้ี สุภาวดี  ศรีวรรธนะ  (2542, น. 49 – 50) ยงัไดก้ล่าวถึง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฒันาการทางภาษาของเด็กว่าควรประกอบดว้ยส่ิงสาํคญั 2 ประการคือ สถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคม การศึกษาและถ่ินท่ีอยู่ของบิดา มารดาอนัเน่ืองมาจากการแบ่งชนชั้นไม่เท่าเทียมกนัใน
สงัคม เป็นองคป์ระกอบอยา่งหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางภาษาของเดก็ แมค็คาธี (MC. Carthy 
1957, p. 603 ; อา้งถึงใน Carmichale, 1960, pp. 586 – 587) ไดค้น้ควา้เก่ียวกบัพฒันาการทางภาษา
พูดของเด็ก พบว่าความแตกต่างทางดา้นฐานะทางเศรษฐกิจและอาชีพมีผลต่อพฒันาการทางภาษา
พดูของเดก็ เดก็ท่ีอยูใ่นฐานะเศรษฐกิจและสังคมสูง จะใชภ้าษาไดดี้กว่าตั้งแต่อายยุงันอ้ย และเด็กท่ี
อยู่ในฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า มกัจะใชค้าํถามอย่างเดียวติดต่อกนัไป ซ่ึงแสดงว่ายงัมีวุฒิ
ภาวะทางดา้นภาษาไม่ดีพอ ส่วนทางดา้นการศึกษาของบิดา มารดานั้น พิชเชอร์ (Fisher, 1958, pp. 
483 ; อา้งถึงใน Carmichale, 1960, p. 587) ไดศึ้กษาวิจยัและพบว่า เด็กท่ีมาจากครอบครัวซ่ึงบิดา
มารดาเป็นผูช้าํนาญการได้รับการศึกษามาอย่างดี จะมีพฒันาการทางภาษาดีท่ีสุด และถ่ินท่ีอยู่
สามารถเป็นองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางภาษาได้นั้น จากการศึกษาของ คิทเทล 
(Kittle, 1967, p. 342 ; อา้งถึงใน  สวนา  พรพฒัน์กลุ, 2513, น. 9) ไดศึ้กษาวิจยัพบวา่ พฒันาการทาง
ภาษาของเดก็ในเขตเมืองกบัเขตชนบทมีความแตกต่างกนัโดยเขตเมืองจะดีกวา่ขนาดครอบครัว เพศ 
และอายุ เป็นส่วนท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางภาษาอีกประการหน่ึงโดย จอห์นสัน (Johnson, 
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1974, p. 265) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบขนาดของครอบครัวว่ามีส่วนสัมพนัธ์กบัพฒันาการทางภาษา
หรือไม่ พบว่า ครอบครัวท่ีมีการอบรมเล้ียงดูเป็นอยา่งดีไม่มีพี่นอ้งมาก จะมีพฒันาการทางภาษาได้
เร็ว และดีกว่าครอบครัวท่ีมีพี่นอ้งมาก ถา้มีพี่นอ้งมากคนโต และคนสุดทา้ยมกัมีพฒันาทางภาษาท่ี
ดีกว่าลูกคนกลาง ส่วนเพศและอาย ุพบว่า เด็กหญิงมีความสามารถทางภาษาดีกว่าเด็กชาย ส่วนอายุ
นั้น จะพบวา่เดก็ตั้งแต่ 3 ปี ข้ึนไปจะมีพฒันาการทางภาษาเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็ว พอถึงวยัเขา้โรงเรียน
แลว้จึงลดลงตามลาํดบั 

จากท่ีกล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั 
ควรประกอบดว้ยวุฒิภาวะหรือความพร้อมของพฒันาการทุกดา้น เพศ อายุ ขนาดของครอบครัว 
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัทั้งบุคคลและสถานท่ี ตลอดจนบุคลิกภาพ 
 
2.4  แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัการเรียนรู้โดยใช้ส่ือประสม 

ชุดส่ือประสม เกิดข้ึนคร้ังแรกในโรงเรียนของสหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 1930 โดยเดวิด 
สแตนฟิลด ์ แห่งสถาบนั Ontario lnstitute for Studies in Education ไดคิ้ดกล่องอเนกประสงคข้ึ์น
ใชก้บันกัเรียนโดยใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคก์ารสอนอนัมีพื้นฐานและประสบการณ์จากการเรียน
ในเร่ืองการสอนสาํเร็จรูปกล่องท่ีผลิตข้ึนมาน้ีเรียกวา่ Thirties Box และพฒันาต่อมาเป็น Perception 
Bag , Audiovisual Juke Box และ Eco Box กล่องการสอนน้ีเขาเรียกรวม ๆ ว่า The 1930s Multi – 
Media Kit ปรากฏว่าเป็นท่ีช่ืนชอบของเด็กๆ ถึงกบัเรียกว่ากล่องวิเศษและต่อมาไดพ้ฒันาเป็นชุด
การสอน (หทยั ตนัหยง, 2525, น. 456) 

ระบบการผลิตชุดการสอนในประเทศไทย  ได้พัฒนาข้ึนในปีการศึกษา  2516  
ภาคโสตทศันวสัดุ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลบั โดยชยัยงค ์พรหมวงศไ์ดท้าํการทดลอง
สอนในวิชา  เทคโนโลยีและการศึกษาร่วมสมัย  และต่อมามีการอบรมหลายแห่งกล่าวคือ 
 ท่ีมหาวิทยาลยัขอนแก่น มหาวิทยาลยัมหิดล จุฬาลงกรณ์ เป็นตน้ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2523, น.123) 
2.4.1  ความหมายของส่ือประสม 

สมาน งามสนิท (2545, น. 5-8) กล่าวว่า ส่ือประสมนั้นแปลมาจากภาษาองักฤษว่า 
Integrated Media) หมายถึง ส่ือต่างๆ ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือวิทยุ ส่ือโทรทศัน์ หรือส่ือ
ไฟฟ้า  อ่ืน ๆ ท่ีทาํหนา้ท่ีร่วมกนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว หรือทาํหนา้ท่ีเสริมกนัแทนท่ีจะแข่งขนักนั 

กิดานนัท ์มลิทอง (2544, น. 6-7  อา้งถึงในวารสารศึกษาศาสตร์ ปีท่ี 18 ฉบบัท่ี 1 เดือน
มิ.ย.-ต.ค. 49) ไดใ้ห้อธิบายว่าส่ือประสม หมายถึง การนาํส่ือหลายๆประเภทมาใชร่้วมกนั ทั้งวสัดุ 
อุปกรณ์ และวิธีการเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดในการเรียนการสอน โดยการใช้
ส่ือแต่ละอยา่งตามลาํดบัขั้นของเน้ือหาและปัจจุบนัมีการนาํคอมพิวเตอร์มาใชร่้วมดว้ยเพื่อการผลิต
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หรือการควบคุมการทาํงานของอุปกรณ์ต่างๆ ในการเสนอข้อมูล ทั้ งตัวอักษร ภาพกราฟฟิก 
ภาพถ่าย ภาพเคล่ือนไหวแบบวิดีทศัน์และเสียง 

ส่ือประสม หมายถึง การใชส่ื้อหลายอยา่งร่วมกนั เช่น ขอ้ความ รูปภาพ ภาพกราฟฟิก 
เสียงและวิดีทศัน์ตามลาํดบัเน้ือหา  โดยมีการนาํอุปกรณ์คอมพิวเตอร์มาใชเ้พื่อการนาํเสนอและ
การศึกษาทั้งแบบกลุ่ม และรายบุคคล 

จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้า่ ส่ือประสม (Multimedia) จะมีลกัษณะดงัน้ี 
มีการนาํส่ือหลายๆประเภทมาใชร่้วมกนั  เช่น ขอ้ความ รูปภาพ ภาพกราฟฟิก เสียง เป็นตน้ 
การใชส่ื้อจะใชเ้พื่อนาํเสนอตามลาํดบัขั้นของเน้ือหา ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัผูใ้ช ้
3)   มีการนําอุปกรณ์คอมพิวเตอร์มาใช้เป็นเคร่ืองมือในการช่วยนําเสนอหรือเป็น

ส่ือกลางในการนาํเสนอ 
อิริคสัน กล่าวว่าส่ือประสม หมายถึงการใช้โสตทศันูปกรณ์และประสบการณ์ต่างๆ 

สัมพนัธ์กบัวสัดุการเรียนการสอนอ่ืนๆ ซ่ึงจะเป็นการเสริมค่าซ่ึงกนัและกนัวสัดุบางอนัอาจจะใช้
กระตุน้ความสนใน อีกอนัอาจจะใชบ้อกขอ้เทจ็จริงท่ีเป็นรากฐาน และอนัอ่ืนๆ อาจจะใชแ้กม้โนมติ
ท่ีผดิและทาํใหเ้ขา้ใจยิง่ข้ึน 

กู๊ด ไดใ้ห้ความหมายว่า การใชส่ื้อประสม คือ การใชโ้สตทศันูปกรณ์หลายๆ อย่างให้
เหมาะสมเพ่ือนาํมาสัมพนัธ์เขา้กบัการเรียน โดยใชส่ื้อมากกว่าหน่ึงอยา่งเพื่อสอนเน้ือหาหรือสอน
ในเวลาหน่ึงคาบ 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2523, น.115) กล่าววา่ ส่ือประสมหมายถึง การนาํส่ือการสอนหลาย
อยา่งมาสัมพนัธ์กนัเพื่อถ่ายทอดเน้ือหาสาระในลกัษณะส่ือแต่ละช้ินส่งเสริมสนบัสนุนกนัและกนั 
ส่ือการสอนอยา่งหน่ึงอาจใชเ้พื่อเร้าความสนใจในขณะท่ีอีกอยา่งหน่ึงใชเ้พื่อก่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ี
ลึกซ้ึงและป้องกนัการเขา้ใจความหมายผิด การใชส่ื้อประสมจะช่วยให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์จาก
สมัผสัท่ีผสมผสานกนัไดค้น้พบวิธีการท่ีจะเรียนในส่ิงท่ีตอ้งการไดด้ว้ยตนเองมากยิง่ข้ึน 

ไชยศ เรืองสุวรรณ (2526, น.141) ไดใ้หค้วามหมายของ ส่ือประสม หมายถึงการนาํเอา
ส่ือประเภทต่างๆ ทั้งท่ีเป็นเคร่ืองมือ วสัดุและวิธีการมาใชร่้วมกนัอยา่งสัมพนัธ์กนัในลกัษณะท่ีส่ือ
แต่ละชนิดส่งเสริมและสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั 

สาํนกังานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2531, น.3) ไดใ้ห้ความหมายของส่ือ
ประสม หมายถึง การนาํส่ือการสอนหลายๆ อย่างมาสัมพนัธ์กนั มีคุณค่าท่ีส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั 
ส่ือการสอนอยา่งหน่ึงอาจใชเ้ร้าความสนใจในขณะท่ีอีกอยา่งหน่ึงใชอ้ธิบายขอ้เทจ็จริงของเน้ือหา 
หรืออีกชนิดหน่ึงอาจใช้เพื่อก่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง และป้องกันการเขา้ใจผิด การใช้ส่ือ
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ประสมจะช่วยให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผสัท่ีผสมผสานกนั ไดค้น้พบวิธีการท่ีจะ
เรียนในส่ิงท่ีตอ้งการไดด้ว้ยตนเองมากข้ึน 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2537, น.111) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ส่ือประสม
หมายถึง การนาํเอส่ือการสอนหลายๆ อย่างมาสัมพนัธ์กนัและมีคุณค่าท่ีส่ิงเสริมซ่ึงกนัและกนัส่ือ
การสอนอย่างหน่ึงอาจใชเ้พื่อเร้าความสนใจ ในขณะท่ีอีกอย่างหน่ึงใชเ้พื่ออธิบายขอ้เท็จจริงของ
เน้ือหา และอีกชนิดหน่ึงอาจใชเ้พื่อก่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงและป้องกนัการเขา้ใจความหมาย
ผิดการใชส่ื้อประสมจะช่วยให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผสัท่ีผสมผสานกนัไดค้น้พบ
วิธีการท่ีจะเรียนในส่ิงท่ีตอ้งการไดด้ว้ยตนเองมากยิง่ข้ึน 

จากความหมายของส่ือประสมท่ีกล่าวว่า สามารถสรุปไดว้่า ส่ือประสม หมายถึง การ
นาํเอาส่ือการสอนหลายๆ อย่างท่ีสัมพนัธ์กัน มาใช้ในการจดัการเรียนการสอนอย่างมีระบบ มี
คุณค่าส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั โดยส่ืออยา่งหน่ึงอาจใชเ้พ่ือเร้าความสนใจ ในขณะท่ีอีกอย่างหน่ึงใช้
เพื่ออธิบายขอ้เท็จจริงของเน้ือหา และป้องกนัการเขา้ใจความหมายผิด ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมี
ประสบการณ์จากประสาทสัมผสัท่ีผสมผสานจนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไวอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2.4.2  ประเภทของส่ือประสม 

ส่ือประสมนั้นสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นหลายประเภท ซ่ึงไดมี้ผูแ้บ่งของส่ือประสมออก
ตามลกัษณะต่างๆ ดงัน้ี 

สุแพรวพรรณ ตนัติผลาผล (2526, น.14-16) ไดจ้าํแนกส่ือประสมออกตามลกัษณะการ
ประสมของส่ือและคุณลกัษณะการใชไ้ดเ้ป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ดงัน้ี 

1.  ส่ือประสมท่ีเป็นวสัดุ อุปกรณ์และกระบวนการร่วมกนั โดยใชส้าํหรับการเรียนการ
สอนปกติทัว่ๆ ไป เช่น ชุดอุปกรณ์ ชุดการเรียนการสอน บทเรียนโปรแกรม โปรแกรมสําเร็จรูป 
สไลด์ศูนยก์ารเรียน เป็นตน้ ส่ือประสมแต่ละชนิดท่ีจดัอยูใ่นประเภทน้ีมีหลกัการและลกัษณะเด่น
แตกต่างกนัออกไป ไดแ้ก่ 

1)  สามารถให้ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์ดว้ยตนเอง คือ ไดร่้วมในการกระทาํหรือร่วม
ในกิจกรรมเป็นการเร้าใจแก่ผูเ้รียน เช่น บทเรียนโปรแกรม ศูนยก์ารเรียน ชุดอุปกรณ์ เป็นตน้ 

2)  สามารถให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถและความแตกต่างกนัของแต่ละ
บุคคล เช่น บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอนรายบุคคล เป็นตน้ 

3)  สามารถให้ผูเ้รียนใชเ้รียนดว้ยตนเองหรือสามารถใชเ้ม่ือขาดครูได ้เช่น บทเรียน 
โปรแกรม ชุดการสอนรายบุคคล เป็นตน้ 
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4) สามารถให้ผูเ้รียนได้รับผลตอบกลับทันทีและได้รับความรู้สึกภาคภูมิใจใน
ความสาํเร็จ เช่น บทเรียนโปรแกรม ศูนยก์ารเรียน เป็นตน้ 

5) สามารถใชช่้วยประกอบการศึกษาระยะไกลให้ดาํเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
เช่น ขดุการสอนทางไกลสาํหรับการศึกษามวลชน เป็นตน้ 

6) สามารถใชส่้งเสริมสมรรถภาพของครู เช่น ชุดการสอนประกอบคาํบรรยาย เป็นตน้ 
7) สามารถให้ผูเ้รียนไดฝึ้กความรับผิดชอบและการทาํงานเป็นกลุ่มศูนยก์ารเรียน

กลุ่มสมัพนัธ์ เป็นตน้ 
2. ส่ือประสมประเภทฉาย เป็นการประสมโดยมีขอ้จาํกดัท่ีความสามารถและคุณสมบติั

เฉพาะตวัของอุปกรณ์เคร่ืองฉายเป็นสาํคญั เช่น สไลดป์ระกอบเสียง สไลดแ์ละภาพยนตร์ประกอบ
เสียง สไลดแ์ละแผน่ใส เป็นตน้ และฉายบนจอตั้งแต่ 2 จอข้ึนไป โดยปกติจะนิยมฉายบนจอขนาด 
3 จอเป็นสูงสุด การฉายใชก้บัผูช้มเป็นกลุ่ม ส่ือประสมประเภทฉายน้ีแมว้่าบางคร้ังราคาการผลิต
อาจสูงกวา่และการผลิตซบัซอ้นกวา่ส่ือประสมบางชนิดในประเภทแรก แต่ผลท่ีไดรั้บจากการใชส่ื้อ
ประสมประเภทฉายน้ี ให้ผลท่ีมีคุณสมบติัเฉพาะตวัท่ีส่ือประเภทอ่ืนไม่สามารถทาํได ้คือ ผลใน
ความรู้สึก อารมณ์และสุนทรีแก่ผูช้ม ยงัช่วยดึงดูดความสนใจให้ผูช้มไดติ้ดตามอย่างต่ืนตาต่ืนใจ 
และมีประสิทธิภาพซ่ึงเป็นการช่วยในการเรียนการสอน 

3. ส่ือประสมระบบการส่ือสาร ระบบส่ือสารคมนาคมเป็นส่ิงสาํคญัในการคาํนึงถึง เช่น 
ระบบโทรเลข โทรศพัท ์โทรภาพและการส่ือสารผา่นดาวเทียม เป็นตน้ โดยใชร่้วมกบัอุปกรณ์อ่ืนๆ 
เช่น โทรทศัน์ วิทย ุส่ิงพิมพไ์มโครคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ ส่ือประสมประเภทน้ี เช่น Telex เป็นการ
รวมระบบโทรศพัทแ์ละโทรพิมพเ์ขา้ดว้ยกนั สามารถรับและส่งขอ้ความจากแท่นพิมพจ์ากแห่งหน่ึง
ไปยงัอีกแห่งหน่ึง Videotex เป็นการรวมส่ือโทรทศัน์ คอมพิวเตอร์และระบบส่ือสารทางโทรทศัน์ 
เช่น Telidon ซ่ึงกาํลงัใชใ้นการสอนทางไกลในประเทศแคนนาดา Teletel ในประเทศฝร่ังเศสและ 
Prestel ในประเทศองักฤษ เป็นตน้ 

สุนนัท ์สงัขอ่์อง (2526, น.134) ไดแ้บ่งตามลกัษณะการนาํไปใช ้3 ประเภท ดงัน้ี 
1)  ชุดส่ือประสมกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดส่ือประสมท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรม

กลุ่มร่วมกนัตามส่ือและหัวขอ้ท่ีกาํหนด โดยดาํเนินขั้นตอนลาํดบัการเรียนการสอนท่ีกาํหนดไว้
บตัรคาํสั่งครูมีบทบาทในฐานะผูเ้ตรียมอุปกรณ์ ผูอ้าํนวยการเรียน ผูป้ระสานงานหรือผูต้อบคาํถาม
ชุดส่ือประสมแบบน้ี จดัการเรียนในรูปของศูนยก์ารเรียนแต่ละศูนยจ์ะมีส่ือและบทเรียนครบชุด
ตามจาํนวนผูเ้รียนในศูนยก์ารเรียนหรือศูนยกิ์จกรรมนั้นๆ ส่ือท่ีจดัไวใ้นศูนยกิ์จกรรมแต่ละศูนยจ์ดั
ไวใ้นรูปของส่ือประสมอาจใชส่้อรายบุคคลหรือส่ือสาํหรับผูเ้รียนทั้งศูนยจ์ะใชร่้วมกนั เม่ือจบการ
เรียนแต่ละศูนยผ์ูเ้รียนอาจประกอบกิจกรรมในศูนยส์ํารองซ่ึงจดัไวเ้พื่อรองเวลาไปเรียนในศูนย์
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อ่ืนๆ ต่อไป โดยใชชุ้ดส่ือประสมชนิดน้ีเป็นชุดส่ือประสมท่ีมุ่งเนน้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม ซ่ึง
เป็นกิจกรรมการเรียนตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 เพราะเป็น
ลกัษณะของการเรียนท่ีเอ้ือใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมความร่วมมือโดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดร่้วมกนั
วางแผนแก้ปัญหาและช่วยเหลือซ่ึงกันและกันซ่ึงส่งผลต่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขตาม
เจตนารมณ์ของหลกัสูตร และนอกจากนั้นยงัเป็นการปลูกฝังลกัษณะนิสัยการมีความซ่ือสัตยต่์อ
ตนเอง 

2)  ชุดส่ือประสมประกอบการบรรยายหรือชุดส่ือประสมสาํหรับครู เป็นชุดส่ือประสม
สาํหรับครูใชส้อนกบันกัเรียนเป็นกลุ่มใหญ่หรือนกัเรียนทั้งหมด ชุดส่ือประสมประเภทน้ีจะกาํหนด
เน้ือหา กิจกรรมและส่ือการเรียนการสอนใหค้รูใชป้ระกอบการบรรยายเพ่ือกิจกรรมการเรียนมาข้ึน
กิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนทุกคนจะเกิดข้ึนในเวลาเดียวกนั ส่ิงท่ีบรรจุในกล่องหรือซองของชุด
การสอนประเภทน้ีไดแ้ก่ คู่มือครู ซ่ึงระบุจุดหมายของการเรียนการสอนรายละเอียดท่ีเก่ียวกับ
เน้ือหาวิชาลาํดบัขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรายการส่ือการสอนตลอดจนการ
วัดผลและประเมินผล นอกจากคู่มือครูแล้วมีส่ือการสอนประเภทต่างๆ แบบฝึกทักษะและ
แบบทดสอบความรู้ของนกัเรียนทั้งก่อนและหลงัการเรียน 

3)  ชุดส่ือประสมรายบุคคล หรือชุดส่ือประสมตามเอกตัภาพเป็นชุดส่ือประสมท่ีให้
ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองตามกระบวนการและลาํดบัท่ีบอกไวใ้ห้ผูเ้รียนกา้วไป
ขา้งหน้าตามความสามารถ ความสนใจและความพร้อมของผูเ้รียนเม่ือเรียนจบตอนแลว้ก็จะนาํ
แบบทดสอบเพื่อประเมินผลแลว้เรียนชุดต่อไปตามลาํดบัขั้น เม่ือมีปัญหาครูก็พร้อมท่ีจะให้ความ
ช่วยเหลือในฐานะผูป้ระสานงานหรือผูช้ี้แนะแนวทางทนัที ชุดส่ือประสมรายบุคคลสามารถฝึกฝน
และส่งเสริมนิสยัของนกัเรียนในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองเป็นอยา่งดี 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2529, น.115-116) ไดแ้บ่งส่ือประสมตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะ
การใชด้งัน้ี 

1.  จาํแนกตามจุดประสงค ์แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
1)  ใชเ้พื่อจุดมุ่งหมายหลายอย่าง ส่ือประสมประเภทน้ีมกัอยู่ในรูปของส่ือหลายๆ 

ชนิดมาอยูร่วมกนัแลว้ใชส้อนไดห้ลายเร่ือง เรียกวา่ “ชุดอุปกรณ์”  
2)  ใชเ้พื่อจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่าง ส่ือประสมประเภทน้ีมกัอยู่ในรูปของส่ือหลายๆ 

ชนิดมาอยูร่วมกนัแต่ใชส้อนไดเ้พียงเรียงเดียว เรียกวา่ “ชุดการสอน” 
2. จาํแนกตามลกัษณะของส่ือและลกัษณะการใช ้แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  

1) การสอนโดยใช้ส่ือประสม เป็นการสอนท่ีใช้ส่ือหลายอย่าง ทั้งส่ือท่ีเป็นวสัดุ 
อุปกรณ์และวิธีการ 
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2) การเสนอส่ือประสมหรือ “multi – medil presentation” เป็นการเสนอส่ือประเภท
ฉาย เช่น สไลด์ ภาพยนตร์ ควบคู่กบัส่ือเสียง เช่น แผ่นเสียงหรือเทปบนัทึกเสียงโดยจะฉายบนจอ
ตั้งแต่สองจอข้ึนไป  

สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2531: 23) ไดจ้าํแนกส่ือประสมได้
ดงัน้ี 

1)  ใชเ้พื่อจุดมุ่งหมายหลายอยา่งส่ือประเภทน้ีมกัอยูใ่นรูปของส่ือหลายช้ินมาอยูร่่วมกนั
ใชส้อนไดห้ลายเร่ือง เรียกวา่ ชุดอุปกรณ์ เช่น ชุดอุปกรณ์วิทยาศาสตร์ใชส้อนสภาพความสมดุล ใช้
สอนสภาพของอากาศ ลมและทิศทางของลม เป็นตน้ 

2)  ใช้เพื่อจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่างส่ือประสมน้ีมักอยู่ในรูปของส่ือหลายช้ินมาอยู่
รวมกนัแต่ใชส้อนเพียงเร่ืองเดียว เรียกว่า ชุดส่ือประสม เช่น ชุดส่ือประสมเร่ือง อาหารหลกั 5 หมู่ 
จะนาํไปสอนเร่ือง การเจริญเติบโตของพืชไม่ได ้

จากขอ้ความขา้งตน้นั้นแสดงให้เห็นว่าประเภทของส่ือประสมนั้นมีหลายประเภท
ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคใ์นการจาํแนกประเภทวา่จะจาํแนกแบบใด เช่น 

1)  จาํแนกตาม ลกัษณะของส่ือ 
2)  จาํแนกตามจุดมุ่งหมายของการใช ้
3)  จาํแนกตามการประสมของส่ือ  
เป็นตน้ 

2.4.3  หลกัการในการเลือกใชแ้ละผลิตส่ือประสม 
ยุพิน พิพิธกุล (2523, น. 795) ไดก้ล่าวว่าการสอนโดยใชส่ื้อประสมนั้น ครูควรจะได้

คาํนึงถึงเร่ืองต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
1)  ตรวจสอบความสามารถของนักเรียนเสียก่อนโดยให้นักเรียนทาํการทดสอบก่อน

เรียน ทั้งน้ีเพื่อตรวจดูพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน 
2)  กาํหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมวา่ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อะไร 
3)  เลือกเน้ือหาใหเ้หมาะสม และสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้
4)  เลือกวิธีสอน กลวิธี และเทคนิคการสอน พร้อมกบัเลือกส่ือท่ีจะนาํมาใชว้่าจะใชส่ื้อ

อะไรจึงจะเหมาะกบัเน้ือหา สอดคลอ้งกบัวิธีสอนนั้นๆ ในการสอนแต่ละคร้ังทั้งวิธีสอนและการ
เลือกใชส่ื้อประสมจะตอ้งควบคู่กนัไป ถา้เราเนน้ท่ีวิธีสอนก็จะตอบไดว้่าใชว้ิธีสอนแบบไหนแต่ถา้
เรามองเนน้ท่ีส่ือการเรียนการสอน ก็จะทราบว่าในแต่ละขั้นตอนนั้นใชส่ื้อการเรียนการสอนอะไร 
เช่น ในการนาํเขา้สู่บทเรียน ครูใชแ้ผนภูมิประกอบการถามตอบกจ็ะกล่าวไดว้า่ ใชว้ิธีสอนแบบถาม
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ตอบ และใชส่ื้อคือแผนภูมิ เม่ือถึงขั้นสอนครูก็อาจจะใชว้ิธีสอนโดยการสาธิต และใชส่ื้อย่างอ่ืน
ประกอบ เป็นตน้ 

ดงันั้น จะเห็นไดว้า่ การเลือกใชส่ื้อประสมและการเลือกใชว้ิธีสอนนั้นสัมพนัธ์กนัอยา่ง
แยกไม่ออก เพื่อจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ ครูควรจะไดเ้ลือกใชว้ิธีสอนแบบผสม  ผสมผสาน
กลมกลืนไปกบัการใชส่ื้อประสม  ซ่ึงจะทาํใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

5)  เม่ือสอนจบแลว้ ครูก็ควรจะไดมี้การประเมินผลการใชส่ื้อประสมว่าทาํให้เกิดการ
เรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 

ฉลอง สุรวฒันบูรณ์ (2528, น. 148) ไดก้ล่าวถึงหลกัการพิจารณาใชส่ื้อประสมสรุปได ้
ดงัน้ี 

1)  การใชส่ื้อประสมจะตอ้งมัน่ใจว่าส่ือท่ีใชน้ั้นจะไม่ทาํให้นักเรียนเกิดความสับสน
ยุง่ยาก 

2)  การจัดลาํดับการใช้ส่ือจากชนิดหน่ึงไปยงัอีกชนิดหน่ึง จะตอ้งให้เป็นไปอย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

3)  การเลือกส่ือต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบับทเรียนจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ไดก้ล่าวขวาง 
สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2531, น. 4-5) ไดเ้สนอเกณฑก์าร

พิจารณาเลือกหรือผลิตส่ือประสม ดงัน้ี 
1)  ส่ือท่ีเลือกหรือผลิตตอ้งตอบสนองตามจุดมุ่งหมายไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
2)  ในการผลิตส่ือประสมตอ้งกาํหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ให้ชดัเจน และควรเขียน

เป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
3) คู่มือการใชส่ื้อประสมตอ้งมีคาํอธิบาย คาํแนะนาํการใชอ้ย่างชดัเจนเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรม ไดบ้นัทึกขอ้สังเกตต่างๆ ไดต้อบคาํถาม และซกัถามปัญหาต่างๆ ท่ี
สนใจ 

4)  ส่ือท่ีเลือกใชจ้ะตอ้งพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหา โดยพิจารณาจากคาํถามต่อไปน้ี 
4.1)  ส่ือนั้นตอบขอ้สงสยัของผูเ้รียนไดห้รือไม่ 
4.2)  ส่ือนั้นมีเทคนิคต่างๆ ท่ีเร้าความสนใจหรือไม่ 
4.3)  ถา้ส่ือนั้นเป็นภาพยนตร์ หรือวีดีทศัน์ การลาํดบัเร่ืองและเทคนิคการตดัต่อทาํ

ไดดี้หรือไม่ นกัเรียนสามารถติดตามเน้ือเร่ืองไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
5)  ควรเลือกใชส่ื้อหลายๆ ประเภททั้งภาพและเสียง ตลอดจนส่ือท่ีนักเรียนมีโอกาส

สมัผสัไดด้ว้ยมือ เพราะถา้อวยัวะรับสมัผสัส่ิงเร้าไดห้ลายทาง การเรียนรู้จะเพิ่มพนูมากข้ึน 
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6)  การใชส่ื้อหลายๆ ชนิด ควรจะส่ือแต่ละชนิดส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั และตอ้งแน่ใจว่า
ส่ือชนิดหน่ึงจะไม่ขดัขวางการเรียนรู้จากส่ืออีกชนิดหน่ึง 

7)  ส่ือท่ีใช้ในชุดส่ือประสมจะตอ้งมีคุณค่าในตวัเองเม่ือใช้อย่างอิสระ และเม่ือใช้
ร่วมกบัส่ืออ่ืนกจ็ะมีคุณค่าของตวัเองโดยเฉพาะอีกดว้ย 

8)  เคร่ืองมือ อุปกรณ์ท่ีใชใ้นชุดส่ือประสมควรเป็นอุปกรณ์ท่ีหาไดง่้าย 
9)  ส่ือในชุดส่ือประสมควรจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้ป็นผูก้ระทาํ 
10)  ชุดส่ือประสมควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถตดัสินใจไดเ้องว่าจะ

เลือกเรียนเน้ือหาใดตามความสนใจ และความถนดัของตน 
1)  ชุดส่ือประสมควรออกแบบใหมี้ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
จากขอ้ความขา้งตน้สรุปไดว้่า ในการเลือกใชแ้ละผลิตส่ือประสมจะตอ้งคาํนึงถึงความ

เหมาะสมของเน้ือหากบัสภาพผูเ้รียน โดยส่ือท่ีผลิตนั้นจะตอ้งมีความหลากหลายสอดคลอ้งสัมพนัธ์
กนัเพื่อทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจความสมัพนัธ์ของเน้ือหาบรรลุตามจุดมุ่งหมายของการเรียน อีกทั้งตอ้งเร้า
ความสนใจ และกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดเ้ป็นผูก้ระทาํ โดยครูตอ้งเลือกใชว้ิธีการสอนแบบผสมผสาน
กลมกลืนไปกบัการใชส่ื้อประสม และมีการจดัลาํดบัของส่ือเพ่ือไม่ใหเ้กิดความยุง่ยาก 
2.4.4  ประโยชน์ของส่ือประสม 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์และคณะ (2521, น. 195) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของส่ือประสมดงัน้ี 
1)  ผูเ้รียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตนเองตามความตอ้งการ จากแหล่งความรู้หลายแหล่ง 
2)  ช่วยประหยดัเวลาไม่จาํเป็นตอ้งเรียนส่ิงท่ีผูเ้รียนเรียนรู้แลว้ 
3)  ช่วยลดจาํนวนนกัเรียนสอบตก เพราะทั้งนกัเรียนเก่งหรือนกัเรียนอ่อนก็เรียนสาํเร็จ

แมจ้ะใชเ้วลาต่างกนั 
4)  สามารถวดัไดว้า่ประสบการณ์ใดในส่ือการสอน ประสบผลสาํเร็จและประสบการณ์

ใดไม่ประสบผลสาํเร็จ เพื่อแกไ้ขใหดี้ข้ึน 
ยพุิน พิพิธกลุ (2524, น. 295) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของส่ือประสม ดงัน้ี 
1)  ทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ ไม่เบ่ือหน่าย เพราะมีการเปล่ียนส่ิงเร้าอยูต่ลอดเวลา 
2)  ทาํใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้กวา้งขวางและเขา้ใจบทเรียนดียิง่ข้ึน 
3)  เป็นการประหยดัเวลา ทาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้ไดร้วดเร็ว เพราะไดเ้รียนจากส่ือการ

เรียนการสอนท่ีแตกต่างกนัหลายๆ อยา่ง 
4)  เป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนทั้งวิธีสอนกลวิธีและการเลือกใชส่ื้อ

การเรียนการสอนท่ีผสมผสานกนั 
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จริยา เหนียนเฉลย (2546, น. 173) กล่าวถึงประโยชน์และคุณค่าของส่ือประสม ดงัน้ี 
1)  ช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้เน้ือหาต่างๆ ไดดี้เกือกทุกเร่ืองจากแหล่งหลายแหล่ง โดยถือว่า

ส่ือแต่ละอยา่งมีเน้ือหาต่างกนัและรูปแบบต่างกนั 
2)  ช่วยประหยดัเวลาทั้งผูส้อนและผูเ้รียน 
3)  ช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้ตามความสามารถและความพร้อมของแต่ละบุคคล 
4)  ช่วยดึงดูดความสนใจ เพราะส่ือประสมจะเป็นการผสมผสานกนัของส่ือท่ีมีการ

นาํเอาเทคนิค การผลิตแบบต่างๆ มาใช ้ทาํใหน่้าในใจ 
5)  ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้จากขอ้ไดเ้ปรียบในหลายรูปแบบของส่ือประสม 
จากขอ้ความขา้งตน้สรุปประโยชน์ของส่ือประสมไดด้งัน้ี 
1)  ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนมากข้ึน 
2)  ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ไดร้วดเร็วเพราะไดเ้รียนจากส่ือการสอนท่ีหลากหลาย 
3)  ช่วยจูงใจผูเ้รียนใหเ้กิดความสนใจในการเรียน ไม่เบ่ือหน่าย 
4)  ช่วยประหยดัเวลาในการสอน 

 
2.5  ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ชุดกิจกรรม เป็นส่ือนวัตกรรมท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือใช้ประกอบการสอนของครู หรือ
ประกอบการเรียนรู้ของนกัเรียน เพ่ือใชใ้นการเรียนการสอนตามปกติ หรือเพื่อแกปั้ญหานกัเรียนท่ี
เรียนไม่ทัน  หรือเรียนรู้ช้า  ซ่ึงมีรายละเอียดในการจัดทํา  ดังน้ี  การสร้างชุดกิจกรรมให้มี
ประสิทธิภาพสาํหรับนาํไปใชก้บันกัเรียนนั้น ตอ้งอาศยัหลกัจิตวิทยาในการเรียนรู้ และทฤษฎีการ
เรียนรู้ ท่ีเป็นแนวคิดพื้นฐานของการสร้างชุดกิจกรรม เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
สรุปไดด้งัน้ี 

ทิศนา แขมณี (2550 , น.51) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีความสัมพนัธ์เช่ือมโยง ของธอร์นไดค ์ 
ซ่ึงตั้งกฎแห่งการเรียนรู้ สรุปไดด้งัน้ี 

1)  กฎแห่งความพร้อม  การเรียนรู้เกิดข้ึนไดดี้ เม่ือผูเ้รียนมีความพร้อมทั้งดา้นร่างกาย
และจิตใจ 

2)  กฎแห่งการฝึกหัด การฝึกหดัหรือกระทาํบ่อย ๆ กระทาํซํ้ า ๆ ดว้ยความเขา้ใจ จะทาํ
ใหก้ารเรียนรู้นั้นคงทนถาวร 

3)  กฎแห่งผลลพัธ์  เม่ือบุคคลไดรั้บผลท่ีพึงพอใจ ยอ่มอยากจะเรียนรู้ต่อไป 
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วิลยัวรรณ วิภาจกัษณะกุล (2549, น.155) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคค์วามรู้   
การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตวัเอง มีความเช่ือว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการท่ีผูเ้รียนเป็น
ผูส้ร้างความรู้  ความรู้ไม่ไดเ้กิดข้ึนเองและความรู้เก่า กบัโครงสร้างทางสติปัญญาของตน โดยมีครู
เป็นผูเ้อ้ือดาํนวยความสะดวก ช่วยใหผู้เ้รียนจะตอ้งใชก้ระบวนการทางสติปัญญา ในการดูดซึมหรือ
ดูดซบั และปรับโครงสร้างความรู้ใหม่และความรู้เก่ากบัโครงสร้างทางสติปัญญาของตน โดยมีครู
เป็นผูเ้อ้ืออาํนวยความสะดวก ช่วยให้ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้ดว้ยตวัเอง ดว้ยการเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดส้ังเกต ไดส้าํรวจจนพบปัญหา เพ่ือช่วยให้ผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ความคิดท่ียงัไม่สมบูรณ์ 
ใหเ้กิดความสมบูรณ์ข้ึน 

วิชยั วงษใ์หญ่ (2525, น.185) ไดใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรมไวว้่าชุดกิจกรรมเป็น
ระบบการผลิตและการนาํส่ือการเรียนหลายอยา่งมาสัมพนัธ์กนัและมีคุณค่าส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั
ส่ืออยา่งหน่ึงอาจใชเ้พื่อเร้าความสนใจ ส่ืออีกอยา่งหน่ึงใชเ้พื่ออธิบายขอ้เทจ็จริงของเน้ือหาและส่ือ
อีกอยา่งหน่ึงอาจใชเ้พ่ือก่อให้เกิดการเสาะแสงหา อนันาํไปสู่ความเขา้ใจอนัลึกซ้ึงและป้องกนัการ
เขา้ใจความหมายผิด ส่ือการสอนเหล่าน้ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า ส่อประสม นาํมาใชใ้ห้สอดคลอ้งกบั
เน้ือหา เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน 

ศิริลกัษณ์ หนองเส (2545 , น.6) ไดใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรมไวว้่า หมายถึง ส่ือ
การเรียนการสอนท่ีใช้เพื่อพฒันาคุณลกัษณะในตวันักเรียนในดา้นการเรียนรู้ การเสาะแสวงหา
ความรู้และสามารถนาํความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ โดยผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

เพชรรัตดา เทพพิทกัษ ์(2545 , น. 30) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียนหรือชุดการ
สอนนั่นเอง ซ่ึงหมายถึง ส่ือการสอนท่ีครูเป็นผูส้ร้างประกอบด้วยวสัดุอุปกรณ์หลายชนิดและ
องคป์ระกอบอ่ืนเพื่อให้นกัเรียนศึกษาและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดย
ครูเป็นผูแ้นะนาํช่วยเหลือ และมีการนาํหลกัการทางจิตวิทยามาใชใ้นการประกอบการเรียนเพื่อ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดรั้บความสาํเร็จ 

พวงเพญ็ สิงโตทอง (2548, น.10) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมว่า เป็นการรวบรวม
ส่ือการเรียนสําเร็จรูปไวเ้ป็นชุดเพื่อให้เหมาะสมกับเน้ือหาให้ผูเ้รียนศึกษาด้วยตนเองได้อย่าง
สะดวก ตามขั้นตอนท่ีกาํหนดเพื่อบรรลุจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้เป็นการเรียนท่ีเนน้ความสามารถส่วน
บุคคล ผูเ้รียนมีอิสระและพึ่งพาผูส้อนน้อยท่ีสุด ภายในชุดประกอบดว้ยส่ือต่างท่ีจะทาํให้ผูเ้รียน
สนใจเรียนตลอดเวลา ทาํให้เกิดทกัษะกระบวนการเรียนรู้ ประกอบดว้ยวสัดุอุปกรณ์หลายชนิด 
และองคป์ระกอบอ่ืนท่ีก่อให้เกิดความสมบูรณ์ในตวัเอง โดยท่ีผูส้ร้างไดร้วบรวมและจดัอยา่งเป็น
ระบบไวเ้ป็นกลุ่ม และสร้างไวเ้พื่อจุดประสงคใ์ดจะมีช่ือเรียนตามการใชง้านนั้น ๆ เช่นถา้สร้างเพ่ือ
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การศึกษาโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ครูใชป้ระกอบการสอน โดยเปล่ียนบทบาทให้ครูพูดน้อยลง 
นักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมมากข้ึน เรียนกว่าชุดกิจกรรมสําหรับครู แต่ถา้ให้ผูเ้รียน เรียนจากชุด
กิจกรรมน้ี เรียกว่า ชุดกิจกรรม ในการสร้างชุดกิจกรรมจะพิจารณาจาก 1) ใชส่ื้อหลายชนิดตาม
จุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้2) เหมาะสมกบัประสบการณ์ของผูเ้รียน 3) เหมาะสมกบัการตอบสนองของ
ผูเ้รียน 4) เป็นส่ือท่ีจดัหาไดไ้ม่ยาก 

ดาํรงศกัด์ิ มีวรรณ์ (2552, น.17) สรุปไวว้่า ชุดกิจกรรม คือ การจดัประสบการณ์เรียนรู้
ให้กบัผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แกปั้ญหาดว้ยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู้ โดยใชแ้หล่งการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยครูตอ้งเป็นผูว้างแผน กาํหนดเป้าหมายวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ส่ิงท่ีตอ้งการ
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยครูมีหนา้ท่ีใหค้าํปรึกษา 

นพคุณ แดงบุญ (2552, น.16) สรุปไวว้่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนท่ีผูส้อน
สร้างข้ึน ประกอบดว้ยส่ือวสัดุอุปกรณ์หลายชนิดประกอบเขา้กนัเป็นชุด เพื่อเกิดความสะดวกต่อ
การใชใ้นการเรียนการสอน และทาํให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ ทั้ง
ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะกรบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

ประเสริฐ สาํเภารอด (2552, น.12) สรุปไวว้่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการ
สอนประเภทส่ิงตีพิมพแ์ละกิจกรรมท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรมดว้ยกระบวนการกลุ่มประกอบดว้ย 
9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ช่ือกิจกรรม 2) คาํช้ีแจง 3) จุดประสงค ์4) เวลาท่ีใช ้5) วสัดุอุปกรณ์ 6) 
เน้ือหาและใบความรู้ 7) สถานการณ์ 8) กิจกรรม 9) แบบทดสอบทา้ยกิจกรรม 

กู๊ด (Good, 1973, p. 306) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรม หมายถึง โปรแกรมทางการ
สอนทุกอยา่งท่ีจดัไวเ้ฉพาะ มีวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสอน อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเรียน คู่มือครู เน้ือหา 
แบบทดสอบ ขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้มีการกาํหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไวอ้ยา่งชดัเจนชุดกิจกรรมน้ี
ครูเป็นผูจ้ดัใหน้กัเรียนแต่ละคนไดศึ้กษาและฝึกฝนดว้ยตนเอง โดยครูเป็นผูค้อยแนะนาํเท่านั้น 

ดวน (Dunn, 1973, p. 169) กล่าวถึงชุดการเรียนว่า เป็นการเรียนรายบุคคล () เป็นอีก
รูปแบบหน่ึง ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนไดส้ัมฤทธ์ิผลทางการเรียนตามเป้าหมาย ผูเ้รียนจะเรียนตามอตัรา
ความสามารถ แลความตอ้งการของตน 

แคปเพลอร์ และแคปเพลอร์ (Kapfer; Kapfer., pp.3-10) ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่าชุด
การเรียนไวว้า่ เป็นรูปแบบการส่ือสารระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน ซ่ึงประกอบดว้ยคาํแนะนาํใหผู้เ้รียน
ไดท้าํกิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมท่ีเป็นผลของการเรียนรู้ ส่วนเน้ือหาท่ีนาํมาสร้างชุดการ
เรียน นาํมาจากขอบข่ายความรู้ท่ีหลกัสูตรกาํหนดให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ซ่ึงตอ้งส่ือความหมายให้แก่
ผูเ้รียนอยา่งชดัเจน จนผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมาย หรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
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2.5.1  หลกัจิตวิทยาท่ีนาํมาใชชุ้ดกิจกรรม 
วิชยั ดิสระ (2533 , น.249-250) ไดก้ล่าวถึงการสอนท่ีมีคุณภาพตามแนวคิดของบลูมว่า

ประกอบดว้ยลกัษณะ 4 ประการ คือ 
1)  การให้แนวทาง คือ การอธิบายของครูท่ีทาํให้นกัเรียนเขา้ใจว่าเม่ือเรียนเร่ืองนั้น ๆ 

แลว้จะตอ้งมีความสามารถอยา่งไร ตอ้งทาํอะไรบา้ง 
2)  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียน 
3)  การเสริแรง ทั้งการเสริมแรงภายนอก เช่น การให้ส่ิงของ การกล่าวชม หรือการ

เสริมแรงภายในตวันกัเรียนเอง เช่น ความอยากรู้อยากเห็น 
4)  การใหข้อ้มูลยอ้ยกลบั และการแกข้อ้บกพร่อง ซ่ึงจะตอ้งมีการแจง้ผลการเรียนและ

ขอ้บกพร่องใหน้กัเรียนทราบ 
ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2523 , น.119) มีแนวคิดซ่ึงมาจากจิตวิทยาการเรียนท่ีนาํมาสู่การ

ผลิตชุดการเรียน ดงัน้ี 
1)  เพื่อสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
2)  เพื่อยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ดว้ยการศึกษาดว้ยตนเอง 
3)  มีส่ือการเรียนใหม่ ท่ีช่วยในการเรียนของนกัเรียนและช่วยในการสอนของครู 
4)  ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียนท่ีเปล่ียนไป โดยเปล่ียนจากครูเป็นผูอิ้ทธิพลไป

เป็นยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง 
2.5.2  องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบท่ีต่างกนัตามท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
ฮุสตนัและคนอ่ืน ๆ กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 
1)  คาํช้ีแจง  อธิบายถึงความสาํคญัของจุดมุ่งหมาย ขอบข่ายในส่วนชุดกิจกรรม ส่ิงท่ี

ผูเ้รียนจะตอ้งรู้ก่อนและขอบข่ายของกระบวนการเรียนทั้งหมดในชุดกิจกรรม 
2)  จุดมุ่งหมาย (คือ ขอ้ความท่ีแจ่มชัดและไม่กาํกวมท่ีกาํหนดว่าผูเ้รียนจะประสบ

ความสาํเร็จอะไรหลงัจากเรียนแลว้ 
3)  การประเมินผลเบ้ืองตน้  มีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ เพื่อใหท้ราบว่าผูเ้รียนอยูใ่น

ระดบัใดในการเรียนการสอนนั้น และดูว่าสัมฤทธ์ิผลตามความมุ่งหมายเพียงใด การประเมินผล
เบ้ืองตน้น้ีอาจอยูใ่นรูปแบบของการทดสอบขอ้เขียน ปากเปล่า การทาํงานปฏิกิริยาตอบสนอง หรือ
คือถามง่าย ๆ เพื่อใหถึ้งความตอ้งการและความสนใจ 

4)  การกาํหนดกิจกรรม  เป็นขอ้สอบเพ่ือวดัผลหลงัเรียน 
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ทิศนา แขมมณี (2534, น.10-12) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ดงัน้ี 
1)  ช่ือกิจกรรม ประกอบดว้ยหมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรมและเน้ือหา 
2)  คาํช้ีแจง เป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายหลกัของกิจกรรม และลกัษณะของการจดั

กิจกรรมเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 
3)  จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมายท่ีสาํคญัของกิจกรรมนั้น แนวคิดเป็นส่วนท่ี

ระบุเน้ือหา หรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนั้น ส่วนน้ีควรไดรั้บการย ํ้าและเนน้เป็นพิเศษ 
4)  ส่ือ เป็นส่วนท่ีระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ท่ีจาํเป็นในการดาํเนินกิจกรรม เพื่อช่วยให้ครู

ทราบวา่ตอ้งเตรียมอะไรบา้ง 
5)  เวลาท่ีใช ้เป็นการระบุจาํนวนเวลาโดยประมาณวา่กิจกรรมนั้นควรใชเ้วลาเท่าใด 
6)  ขั้นตอนในการดาํเนินกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุวิธีการดาํเนินกิจกรรม เป็นขั้นตอน

เพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
7)  ภาคผนวก ในส่วนน้ีคือ ตวัอยา่งวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม และขอ้มูลอ่ืนๆ 

ท่ีจาํเป็นสาํหรับครู รวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 
บุญชม ศรีสะอาด (2541, น.95) และบุญเก้ือ วรหาเวช (2545, น.95-96) กล่าวถึง

องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 
1)  คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม เป็นคู่มือท่ีจดัทาํข้ึนเพื่อใหผู้ใ้ชชุ้ดกิจกรรมศึกษาและปฏิบติั

ตามเพ่ือบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดว้ยแผนการสอน ส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งเตรียมก่อน
สอน บทบาทผูเ้รียนและการจดัชั้นเรียน 

2)  บตัรงาน เป็นบตัรท่ีมีคาํสั่งว่าจะให้ผูเ้รียนปฏิบติัอย่างไรบา้ง โดยระบุกิจกรรม
ตามลาํดบัขั้นตอนของการเรียน 

3)  แบบทดสอบวัดผลความก้าวหน้าของผู ้เ รียน  เป็นแบบทดสอบท่ีใช้สําหรับ
ตรวจสอบว่าหลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแลว้ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ท่ีกาํหนดไวห้รือไม่ 

4)  ส่ือการเรียนต่างๆ เป็นส่ือสาํหรับผูเ้รียนไดศึ้กษา มีหลายชนิดประกอบกนัอาจเป็น
ประเภท ส่ิงพิมพ์ เช่น บทความ เน้ือหาเฉพาะเร่ือง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภท
โสตทศันูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่างๆ เทปบนัทึกเสียง ฟิลม์สตริป สไลดข์องจริง เป็นตน้ 

วิชยั วงศ์ใหญ่ (2555, น.189-192) ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไว ้10 
ขั้นตอน ดงัน้ี 

1)  ศึกษาเน้ือหาสารพของวิชาทั้งหมดอยา่งละเอียดว่าส่ิงท่ีเรานาํมาทาํเป็นชุดกิจกรรม
นั้นจะมุ่งเน้นให้เกิดหลักการของการเรียนรู้อะไรบ้างให้กับผูเ้รียน นําวิชาท่ีได้จากการศึกษา
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วิเคราะห์แลว้มาแบ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้ ในแต่ละหน่วยนั้นจะมีหัวเร่ืองย่อยๆ รวมอยู่อีกท่ีเรา
จะตอ้งศึกษาพิจารณาให้ละเอียดชดัเจนเพื่อไม่ให้เกิดการซํ้ าซอ้นในหน่วยอ่ืนๆ และความคาํนึงถึง
การแบ่งหน่วยของการเรียนการสอนของแต่ละวิชานั้น 

2)  เม่ือศึกษาเน้ือหาสาระและแบ่งหน่วยการเรียนรู้ไดแ้ลว้จะตอ้งพิจารณาตดัสินใจอีก
คร้ังวา่ จะทาํชุดการสอนแบบใดโดยคาํนึงถึงขอ้กาํหนดวา่ ผูเ้รียนคือใคร จะใหอ้ะไรกบัผูเ้รียนจะทาํ
กิจกรรมอยา่งไร และจาํทาํใหดี้อยา่งไร ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นเกณฑใ์นการกาํหนดการเรียน 

3)  กาํหนดหน่วยการเรียนรู้ โดยประมาณเน้ือหาสาระท่ีเราจะสามารถถ่ายทอดความรู้
แก่นกัเรียน หาส่ือการเรียนไดง่้าย พยายามศึกษาวิเคราะห์ใหล้ะเอียดอีกคร้ังหน่ึงว่าหน่วยการเรียนรู้
น้ีมีหลกัการหรือความคิดรวบยอดอะไร และมีหวัเร่ืองยอ่ยๆ อะไรอีกท่ีรวมกนัอยูใ่นหน่วยน้ี 

4)  กาํหนดความคิดรวบยอดหรือสาระสาํคญั ตอ้งกาํหนดให้สอดคลอ้งกบัหน่วย และ
หัวเร่ือง โดยสรุปแนวความคิด สาระและหลกัเกณฑ์ท่ีสาํคญั เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกนั 

5)  จุดประสงคก์ารเรียน ตอ้งกาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสาระสาํคญั 
6)  การวิเคราะห์งาน คือการนาํจุดประสงคก์ารเรียนแต่ละขอ้มาทาํการวิเคราะห์งานเพื่อ

หากิจกรรมการเรียนรู้ แลว้จดัลาํดบักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์
กาํหนดไวใ้นแต่ละขอ้ 

7)  เรียงลาํดบักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดการประสานกลมกลืนของการเรียนการ
สอน จะตอ้งนาํกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละขอ้ท่ีทาํการวิเคราะห์งาน และเรียงลาํดบักิจกรรมไว้
ทั้งหมดมาหลอมรวมเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นสมบูรณ์ท่ีสุด เพื่อไม่ใหเ้กิดการซํ้ าซอ้นในการเรียน
โดยคาํนึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของผูเ้รียน วิธีดาํเนินการสอน ตลอดจนการติดตามผล และการ
ประเมินพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนแสดงออกเม่ือมีการเรียนการสอน 

8)  ส่ือการเรียน คือวสัดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้ง
กระทาํเพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งจดัทาํและจดัหาไวใ้ห้เรียบร้อย ถา้ส่ือการ
เรียนรู้เป็นของท่ีใหญ่โตหรือมีคุณค่าท่ีตอ้งจดัเตรียมมาก่อนจะตอ้งเขียนบอกไวใ้ห้ชดัเจนในคู่มือ
ผูส้อนเก่ียวกบัการใชชุ้ดการสอนวา่จะตอ้งจดัหาได ้ณ ท่ีใด 

9)  การประเมินผล คือการตรวจสอบดูว่าหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แลว้ผูเ้รียน
ไดมี้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวห้รือไม่ การประเมินผลน้ีจะ
ใชว้ิธีการใดกต็าม แต่จะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเราตั้งไว ้
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10)  การทดลองใช้ชุดกิจกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมเพ่อปรับปรุงให้เหมาะสมควรนาํไปใชก้บักลุ่มเลก็ๆ ดูก่อน เพื่อตรวจสอบหาขอ้บกพร่อง
และแกไ้ขปรับปรุงอยา่งดีแลว้จงนาํไปใชก้บักลุ่มใหญ่หรือทั้งชั้น 

จากขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม สรุปไดว้่า การสร้างชุดกิจกรรมควรมีการวางแผน
กาํหนดเน้ือหา ผลการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กาํหนดกิจกรรม กาํหนดเวลา ส่ืออุปกรณ์ และ
การประเมินผล แลว้นาํไปทดลองใชเ้พื่อแกไ้ขบกพร่อง 
2.5.3  ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จากการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไดมี้ผูแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมไว้
ต่างกนั ได ้ดงัน้ี 

บุญเก้ือ ควรหาเวช (2545, น.94-95 , อา้งถึงใน ศิรินภา อิฐสุวรรณศิลป์, 2548, น.27)  
ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมไว ้3 ประเภท ดงัน้ี 

1)  ชุดกิจกรรมสาํหรับประกอบการบรรยาย สาํหรับครู ใชเ้ป็นตวักาํหนดกิจกรรมและ
ส่ือการเรียน ให้ครูใชป้ระกออบการบรรยาย เพื่อเปล่ียนบทบาทการพูดของครูให้ลดน้อยลง และ
เปิดโอกาสให้นกัเรียนร่วมกิจกรรมมากข้ึน ชุดกิจกรรมน้ี จะมีเน้ือหาหน่วยเดียวใชก้บันกัเรียนทั้ง
ชั้น 

2)  ชุดกิจกรรมสาํหรับกิจกรรมแบบกลุ่ม ชุดกิจกรรมน้ีมุ่งเนน้ท่ีตวัผูเ้รียนไดป้ระกอบ
กิจกรรมร่วมกนั ชุดกิจกรรมน้ี จะประกอบดว้ยชุดกิจกรรมย่อยท่ีมีจาํนวนเท่ากบัศูนยกิ์จกรรมนั้น
ผูเ้รียนอาจจะตอ้งการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยในระยะเร่ิมเท่านั้น ในขณะทา้กิจกรรม
หากมีปัญหาผูเ้รียนสามารถซกัถามครูไดเ้สมอ 

3)  ชุดกิจกรรมเป็นรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจดัระบบขั้นตอนเพ่ือใหผู้เ้รียนใชเ้รียน
ด้วยตนเองตามลาํดับขั้นความสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือจบแลว้จะทา้การทดสอบประเมิน
ความกา้วหน้า และศึกษาชุดอ่ืนต่อไปตามลาํดบัเม่ือมีปัญหา จะปรึกษากนัไดร้ะหว่างผูเ้รียนและ
ผูส้อนพร้อมท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือทนัทีในฐานะผูป้ระสานงานหรือผูช้ี้แนะแนวทาง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น.142) กล่าวถึงประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1)  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับครูท่ีกาํหนดกิจกรรมและ
ส่ือการสอนให้ครูไดใ้ชป้ระกอบการสอนแบบรรยาย โดยมีหัวขอ้เน้ือหาท่ีจะบรรยาย โดยมีหัวขอ้
เน้ือหาท่ีจะบรรยาย และกิจกรรมท่ีจดัไวต้ามลาํดบัขั้นตอน ส่ือท่ีใชอ้าจเป็นสไลด์ประกอบเสียง
บรรยายในแถบเสียงแผนภูมิ ภาพยนตร์และกิจกรรมกลุ่ม 
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2)  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับกิจกรรมกลุ่ม มุ่งให้นกัเรียนไดท้าํกิจกรรมร่วมกนัซ่ึง
อาจจดัการเรียนการสอนเป็นศูนยก์ารเรียน โดยวางเคา้โครงเร่ือง จดัประเด็นเน้ือหาหน่วยความรู้ท่ี
เป็นอิสระจากกนั สามารถเรียนรู้จบในหน่วยความรู้แต่ละเร่ืองท่ีมีสดัส่วนเน้ือหาใกลเ้คียงกนัอาจจดั
หน่วยความรู้ใหไ้ดป้ระมาณ 3 – 5 เร่ือง ตามสดัส่วนของการแบ่งประเดน็เน้ือหาแต่ละเร่ืองและเวลา
ท่ีใชศึ้กษาในแต่ละศูนย ์กิจกรรมในศูนยจ์ดัในรูปแบบเรียนเป็นรายบุคคล หรือเรียนร่วมกนัเป็น
กลุ่ม มีส่ือการเรียน บทเรียน แบบฝึกครบตามจาํนวนนกัเรียนในแต่ละศูนย ์

3)  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียน เพ่ือให้
เรียนรู้ดว้ยตนเองตามลาํดบันั้น ความสามารถของแต่ละคนเม่ือเรียนจบแลว้ จะทดสอบประเมินผล
ความกา้วหนา้แลว้จึงศึกษาชุดอ่ืน ๆ ต่อไปตามลาํดบั ถา้มีปัญหานกัเรียนสามารถปรึกษากนัไดโ้ดย
ผูส้อนพร้อมท่ีจะช่วยเหลือแนะนาํ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบน้ี จดัข้ึนเพื่อส่งเสริมศกัยภาพการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคล ให้พฒันาการเรียนรู้ของตนเองไปได้ถึงขีดสุดของความสามารถเป็น
รายบุคคลจากแนวคิดดงัท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า การแบ่งประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นแบ่ง
ตามลกัษณะของผูใ้ช ้โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยตอบสนองความตอ้งการ และความสามารถ
ของนกัเรียนแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกนั เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุวตัถุประสงคต์ามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละประเภทจะมีคาํแนะนาํวิธีการใช ้และการทาํกิจกรรมต่างๆเป็นไปอยา่ง
มีระบบ มีขั้นตอนจากง่ายไปสู่ยาก ทาํให้นกัเรียนประสบความสาํเร็จไดด้ว้ยตนเอง และเป็นไปใน
แนวเดียวกัน ทั้งน้ีเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้มีการกาํหนดวตัถุประสงค์ เชิงพฤติกรรมท่ี
แน่นอน และชดัเจนในการท่ีจะใหน้กัเรียนทาํกิจกรรม และแสดงพฤติกรรมเป็นไปตามเป้าหมายท่ี
ตอ้งการจะประเมิน 

4)  ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
นกัการศึกษาหลายท่าน ไดเ้สนอขั้นตอนการในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือยึด

เป็นหลกัในการสร้างวา่ จะตอ้งดาํเนินการไว ้ดงัน้ี 
สุวิทย ์มูลคา้ และอรทยั มูลคา้ (2550, น.53-55) กล่าววา่ ขั้นตอนในการผลิตชุดกิจกรรม

การเรียนรู้มี 11 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1)  กาํหนดเร่ืองเพื่อทาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อาจกาํหนดตามเร่ืองในหลกัสูตรหรือ

กาํหนดเร่ืองใหม่ข้ึนมากไ็ด ้การจดัแบ่งเร่ืองยอ่ยจะข้ึนอยูก่บัลกัษณะของเน้ือหา และลกัษณะการใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นๆ การแบ่งเน้ือเร่ืองเพื่อทาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละระดบัย่อมไม่
เหมือนกนั 

2)  กาํหนดหมวดหมู่เน้ือหา และประสบการณ์ อาจกาํหนดเป็นหมวดวิชา หรือบูรณา
การแบบสหวิทยาการไดต้ามความเหมาะสม 
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3)  จดัเป็นหน่วยการสอน จะแบ่งเป็นก่ีหน่วย หน่วยหน่ึงๆ จะใชเ้วลานานเท่าใดนั้น 
ควรพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นนกัเรียน 

4)  กาํหนดหวัเร่ือง จดัแบ่งหน่วยการสอนเป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆ เพอ่สะดวกแก่การเรียนรู้แต่
ละหน่วยควรประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ย ๆ หรือประสบการณ์ในการเรียนรู้ประมาณ 4-6 ขอ้ 

5)  กาํหนดความคิดรวบยอดหรือหลกัการ ตอ้งกาํหนดให้ชดัเจนว่าจะให้นักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลกัการ แนวคิดอะไร ถา้ผูส้อนเองยงัไม่ชดัเจนวา่จะใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรู้อะไรบา้ง การกาํหนดกรอบความคิด หรือหลกัการก็จะไม่ชดัเจน ซ่ึงจะรวมไปถึงการ
จดักิจกรรมเน้ือหาสาระ ส่ือ และส่วนประกอบอ่ืน ๆ กจ็ะไม่ชดัเจนตามไปดว้ย 

6)  กําหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง จุดประสงค์ทั่วไป และจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม รวมทั้งการกาํหนดเกณฑก์ารตดัสินผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ไวใ้หช้ดัเจน 

7)  กาํหนดกิจกรรมการเรียน ตอ้งกาํหนดให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม
ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการเลือก และผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่งท่ี
นักเรียนปฏิบติั เช่น การอ่าน การทาํกิจกรรมตามบตัรคาํสั่ง การเขียนภาพ การทดลอง การตอบ
คาํถามการเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ เป็นตน้ 

8)  กาํหนดแบบประเมินผล ตอ้งออกแบบประเมินผลให้ตรงกับวตัถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม โดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ์ (การวดัผลท่ียึดเกณฑ์ หรือเง่ือนไขท่ีกาํหนดไวใ้น
วตัถุประสงคโ์ดยไม่มีการนาํไปเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน) เพื่อใหผู้ส้อนทราบว่าหลงัจากผา่นกิจกรรม
การเรียนรู้มาเรียนร้อยแลว้ นกัเรียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวม้ากนอ้ย
เพียงใด 

9)  เลือก และผลิตส่ือการสอน วสัดุ อุปกรณ์ และวิธีการท่ีผูส้อนใชถื้อเป็นส่ือการสอน
ทั้งส้ิน เม่ือผลิตส่ือการสอนในแต่ละหวัเร่ืองเรียบร้อยแลว้ ควรจดัส่ือการสอนเหล่านั้นแยกออกเป็น
หมวดหมู่ในกล่องหรือแฟ้มท่ีเตรียมไว ้ก่อนนาํไปหาประสิทธิภาพเพื่อหาความตรงวามเท่ียงก่อน
นาํไปใชเ้ราเรียกส่ือการสอนแบบน้ีวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

10)  สร้างขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียนพร้อมทั้งเฉลย การสร้างขอ้สอบเพ่ือทดสอบ
ก่อนและหลงัเรียน ควรสร้างให้ครอบคลุมเน้ือหา และกิจกรรมท่ีกาํหนดให้เกิดการเรียนรู้โดย
พิจารณาจากจุดประสงคก์ารเรียนรู้เป็นสาํคญั ขอ้สอบไม่ควรมากเกินไปแต่ควรเนน้กรอบความรู้
สาํคญัในประเด็นหลกัมากกว่ารายละเอียดปลีกย่อย หรือถามเพื่อความจาํเพียงอย่างเดียว และเม่ือ
สร้างเสร็จแลว้ควรทา้เฉลยไวใ้หพ้ร้อม ก่อนส่งไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

11)  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เม่ือสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จ
เรียบร้อยแลว้ ตอ้งนาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นๆ ไปทดสอบโดยวิธีการต่างๆ ก่อนนาํไปใชจ้ริง เช่น
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 ทดลองใชเ้พื่อปรับปรุงแกไ้ข ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครอบคลุมและ
ความตรงของเน้ือหา เป็นตน้ 

5)  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
ประเสริฐ สาํเภารอด (2552, น.16) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมสรุปไดว้่าชุด

กิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนการสอนช่วยเร้าความสนใจให้นกัเรียน ทาํให้ไดรู้้จกัการแสวงหาความรู้
ความรู้ดว้ยตนเอง ช่วยแกปั้ญหาเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือชุดกิจกรรมสามารถช่วยให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถ ความถนดั ความสนใจ สร้างความพร้อม และความมัน่ใจให้แก่
ครูผูส้อนทาํใหค้รูสอนไดเ้ตม็ประสิทธิภาพ 

อุษา คาํประกอบ (2530, น.33) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของแฮริส
เบอร์เกอร์ ไว ้5 ประการ คือ 

1)  นกัเรียนสามารถทดสอบตวัเองก่อนวา่มีความสามารถระดบัใด หลงัจากนั้นก็เร่ิมตน้
เรียนน่ิงท่ีตนเองไม่ทราบ ทาํใหไ้ม่ตอ้งเสียเวลามาเรียนในส่ิงท่ีตนเองรู้อยูแ่ลว้ 

2)  นกัเรียนสามารถนาํบทเรียนไปเรียนท่ีไหนก็ไดต้ามความพอใจไม่จาํกดัในเร่ืองของ
เวลาและสถานท่ี 

3)  เม่ือนักเรียนจบแลว้ผูเ้รียนสามารถทดสอบตวัเองไดท้นัทีเวลาไหนก็ได ้และได้
ทราบการเรียนของตนเองทนัทีเช่นกนั 

4)  นกัเรียนมีโอกาสไดพ้บปะกบัผูส้อนมากข้ึน เพราะผูเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ครูก็มีเวลาให้
คาํปรึกษากบัผูเ้รียนท่ีมีปัญหาในขณะใชชุ้ดกิจกรรมดว้ยตนเอง 

5)  นกัเรียนจะไดรั้บคะแนนอะไรนั้นข้ึนอยูก่บัความสามารถของผูเ้รียนเอง ไม่มีคาํว่า
สอบตกสาํหรับผูท่ี้เรียนไม่สาํเร็จ แต่จะทาํให้ผูเ้รียนกลบัไปศึกษาเร่ืองเดิมนั้นใหม่ จนผลการเรียน
ไดต้ามมาตรฐานท่ีตั้งไว ้

สมจิต สวธไพบูลย ์(2535, น.39) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 
1)  ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามอตัภาพและความสามารถของแต่ละบุคคล 
2)  ช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนครู 
3)  ใชส้อนซ่อมเสริมใหก้บันกัเรียนท่ีเรียนไม่ทนั 
4)  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน 
5)  ช่วยไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายจากการเรียนท่ีตอ้งทบทวนซํ้าซาก 
6)  สนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ไม่จาํเป็นตอ้งเรียนพร้อมกนั 
7)  นกัเรียนตอบผดิไม่มีผูเ้ยาะเยย้ 
8)  นกัเรียนไม่ตอ้งคอยฟังส่ิงท่ีครูสอน 
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9)  ช่วยลดภาระของครูในการสอน 
10)  ช่วยประหยดัรายจ่ายอุปกรณ์นกัเรียนท่ีมีจาํนวนมาก 
11)  ผูเ้รียนจะเรียนเม่ือใดกไ็ด ้
12)  การเรียนไม่จาํกดัเร่ืองเวลาและสถานท่ี 
13)  ส่งเสริมความรับผดิชอบแก่ผูเ้รียน 
สุนีย ์เหมาะประสิทธ์ิ (2543, น.26-27) ไดก้ล่าวว่า การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรม ซ่ึงเป็น

ส่ือท่ีมีการเตรียมกระบวนการเรียนการสอนไวเ้ป็นอย่างดี โดยจดักระบวนการเรียนรู้อนัประกอบ
ไปดว้ยวตัถุประสงคแ์ละวสัดุอุปกรณ์ทั้งหลายไวเ้ป็นชุดๆ ในลกัษณะของหรือกล่อง ส่ิงท่ีบรรจุอยู่
ในซองหรือกล่องชุดกิจกรรมไดแ้ก่ คู่มือครู แผนการสอนส่ือการเรียนการสอน แบบฝึกเสริมทกัษะ
และแบบทดสอบท่ีใชใ้นการทดสอบประเมินผล ส่ิงท่ีจดัไวใ้นชุดกิจกรรมสร้างข้ึนอย่างมีระบบ 
ตอ้งมีการตรวจสอบทุกขั้นตอนและทุกอย่างตอ้งสัมพนัธ์ สอดคลอ้งกนัเป็นอย่างดี มีการทดลอง
ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานท่ีเช่ือถือได ้ซ่ึงทาํใหค้รูนาํไปใชส้อนไดท้นัทีโดย
ไม่มีขอ้ยุ่งยากอย่างใดกิจกรรมในชุดกิจกรรมยงัเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง และมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมอยา่งแทจ้ริง เน่ืองจากชุดการเรียนมีส่ิงอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ท่ีบูรณาการ
เป็นอยา่งดี จึงทาํใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

ดงันั้นการใชชุ้ดกิจกรรมในการเรียนกานสอนช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในการเรียน
มากข้ึน เพิ่มประสิทธิภาพในการอ่านออกเสียง มีความสะดวกในการสอน ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนการสอนเป็นอยา่งดี 
 
2.6  ทฤษฎเีกีย่วกบัความสามารถด้านความจํา 

ในทางจิตวิทยา ไดมี้การกล่าวถึงทฤษฎีเก่ียวกบัการจาํและการลืมไวห้ลายทฤษฎีแต่ท่ี
สาํคญัสรุปไดมี้ 4 ทฤษฎี คือ 

ทฤษฎีความจาํสองกระบวนการ (Two -  Process Theory of Memory) ทฤษฎีน้ีสร้างข้ึน
โดย Atkinson and Shiffrin (1968) กล่าวถึงความจาํระยะสั้นหรือความจาํทนัทีทนัใดและความจาํ
ระยะยาวว่า ความจาํระยะสั้นเป็นความจาํชัว่คราว ส่ิงใดก็ตามถา้อยู่ในความจาํระยะสั้นจะตอ้ง
ไดรั้บการทบทวนอยู่ตลอดเวลามิฉะนั้นความจาํส่ิงนั้นจะสลายตวัไปอยา่งรวดเร็ว ในการทบทวน
นั้นเราจะไม่สามารถทบทวนทุกส่ิงท่ีเขา้มาอยูใ่นระบบความจาํระยะสั้น ดงันั้นจาํนวนท่ีเราจาํไดใ้น
ความจาํระยะสั้นจึงมีจาํกดั การทบทวนป้องกนัไม่ใหค้วามจาํสลายตวัไปจากความจาํระยะสั้น และ
ถา้ส่ิงใดอยูใ่นความจาํระยะสั้นเป็นระยะเวลายิง่นาน ส่ิงนั้นก็มีโอกาสฝังตวัในความจาํระยะยาว ถา้
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เราจาํส่ิงใดไดใ้นความจาํระยะเวลายิง่นาน ส่ิงนั้นกมี็โอกาสฝังตวัในความจาํระยะยาว ถา้เราจาํส่ิงใด
ไวใ้นความจาํระยะยาวส่ิงนั้นกจ็ะติดอยูใ่นความทรงจาํตลอดไป (ชยัพร วิชชาวธุ, 2520) 

ทฤษฎีการสลายตวั (Decay Theory)  เป็นทฤษฎีการลืม กล่าวว่า การลืมเกิดข้ึนเพราะ
การละเลยในการทบทวน หรือไม่นาํส่ิงท่ีจะจาํไวอ้อกมาใชเ้ป็นประจาํ การละเลยจะทาํให้ความจาํ
ค่อย ๆ สลายตวัไปเองในท่ีสุด ทฤษฎีการสลายตวัน้ีน่าจะเป็นจริงในความจาํระยะสั้น เพราะใน
ความจาํระยะสั้นหากเรามิไดจ้ดจ่อหรือสนใจทบทวนในส่ิงท่ีตอ้งการจะจาํเพียงชัว่ครู่ส่ิงนั้นจะ
หายไปจากความทรงจาํทนัที (Adams, 1967) 

ทฤษฎีการรบกวน  (Interference Theory) เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัการลืมท่ียอมรับกนัใน
ปัจจุบนัทฤษฎีหน่ึง ทฤษฎีน้ีขดัแยง้กับทฤษฎีการสลายตวั โดยกล่าวว่าเวลาเพียงอย่างเดียวไม่
สามารถทาํให้เกิดการลืมได ้แต่ส่ิงท่ีเกิดในช่วงดงักล่าวจะเป็นส่ิงคอยรบกวนส่ิงอ่ืน ๆ ในการจาํ 
การรบกวนน้ีแยกออกเป็น 2 แบบ คือ การตามรบกวน (Proactive Interference) หรือการรบกวน
ตามเวลา หมายถึง ส่ิงเก่า ๆ ท่ีเคยประสบมาแลว้หรือจาํไดอ้ยูแ่ลว้มารบกวนส่ิงท่ีจะจาํใหม่ ทาํใหจ้าํ
ส่ิงเร้าใหม่ไม่ค่อยได ้อีกแบบของการรบกวนก็คือ การยอ้นรบกวน (Retroactive Interference) หรือ
การรบกวนยอ้นเวลา หมายถึงการพยายามจาํส่ิงใหม่ทาํให้ลืมส่ิงเก่าท่ีจาํไดม้าก่อน (Adams, 1980) 
จึงกล่าวไดว้่า ทฤษฎีการลืมน้ีเกิดข้ึนโดยความรู้ใหม่ไปรบกวนความรู้เก่า ทาํให้ลืมความรู้เก่าและ
ความรู้เก่ากส็ามารถไปรบกวนความรู้ใหม่ไดด้ว้ย 

ทฤษฎีการจดักระบวนการตามระดบัความลึก  (Depth  of  Processing Theory)  ทฤษฎี
น้ีสร้างข้ึนโดย Craik and Lockhart (1972) ซ่ึงขดัแยง้กบัความคิดของ Atkinson and Shiffrin (1968) 
ท่ีกล่าวว่า ความจาํมีโครงสร้างและตวัแปรสําคญัของความจาํในความจาํระยะยาวก็คือ ความ
ยาวนานของเวลาท่ีทบทวนส่ิงท่ีจะจาํในความจาํระยะสั้น แต่เครก และลอกฮาร์ท มีความคิดว่า 
ความจาํไม่มีโครงสร้างและความจาํท่ีเพิ่มข้ึนไม่ไดเ้กิดข้ึนเพราะมีเวลาทบทวนในความจาํระยะสั้น
นาน แต่เกิดข้ึนเพราะความซบัซอ้นของการเขา้รหัสท่ีซบัซอ้น หรือการโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ี
ตอ้งการจาํ ยอ่มอาศยัเวลา แต่เวลาดงักล่าวไม่ใช่เพื่อการทบทวน แต่เพื่อการระลึกหรือซบัซอ้นของ
การกระทาํกบัสารท่ีเขา้ไป (การเขา้รหัส) ถา้ยิ่งลึก (ซบัซอ้น) ก็จะยิ่งจาํไดม้าก นัน่คือตอ้งใชเ้วลา
มากดว้ย (ไสว เล่ียมแกว้, 2528) 

ในดา้นเชาวน์ปัญญาและความถนดันั้น ทฤษฎีความถนดัดา้นความจาํยงัไม่มีผูใ้ดกล่าว
ไวโ้ดยตรง แต่จะรวมอยูเ่ป็นองคป์ระกอบหน่ึงในทฤษฎีต่าง ๆ เช่น 

1)  ทฤษฎีหลายองคป์ระกอบ (Multiple Factor Theory) ของ Thurstone ซ่ึงวิเคราะห์
องคป์ระกอบในปี 1958 พบว่า ความสามารถปฐมภูมิของสมอง (Primary Mental Ability) ของ
มนุษยท่ี์เห็นและสาํคญัมีอยู ่7 ประการ คือ องคป์ระกอบดา้นภาษา (Verbal Factor) องคป์ระกอบ
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ดา้นความคล่องแคล่วในการใชค้าํ (Word Fluency Factor) องคป์ระกอบดา้นจาํนวน (Number 
Factor) องคป์ระกอบดา้นมิติสัมพนัธ์ (Space Factor) องคป์ระกอบดา้นความจาํ (Memory Factor) 
องคป์ระกอบดา้นการรับรู้ (Perception Factor) และองคป์ระกอบดา้นเหตุผล (Relation Factor) 
สาํหรับองคป์ระกอบดา้นความจาํนั้นเป็นความสามารถดา้นความทรงจาํเร่ืองราว และมีสติระลึกรู้
จนสามารถถ่ายทอดได ้(องัคณา สายยศ, 2527) 

2)  โครงสร้างทางสมอง (The Structure of Intellect Theory) ของกิลฟอร์ด (Guilford) 
เสนอว่า โครงสร้างทางสมองมองไดใ้นลกัษณะ 3 มิติ ผลของการคิด หมายถึง ผลของกระบวนการ
จัดกระทาํของความคิดกับข้อมูลจากเน้ือหา นับองค์ประกอบรวมกันได้ 120 องค์ประกอบ 
(Guilford, 1971, pp. 61 - 63) ต่อมาไดพ้บว่าในส่วนของภาพ (Figural) แบ่งเป็นส่ิงท่ีมองเห็น 
(Visual) และส่ิงท่ีไดย้ิน (Auditory) ส่วนท่ีเป็นความจาํ (Memory) นั้น แบ่งออกเป็นการบนัทึก
ความจาํ (Memory Recording) และการเก็บรักษาความจาํ (Memory Retention) นบัองคป์ระกอบ
รวมข้ึนเป็น 180 องคป์ระกอบ (Guilford, 1988) 

3)  ทฤษฎีความสามารถทางสมองสองระดบั (Two – Level Theory of Mental Ability) 
กล่าวว่า ความสามารถทางสมองมีอยู ่2 ระดบั ระดบัท่ี 1 (Level I) เป็นความสามารถดา้นการเรียนรู้
และจาํอยา่งนกแกว้ นัน่คือ เป็นความสามารถท่ีจะสัง่สมหรือสะสมขอ้มูลไวไ้ดแ้ละพร้อมท่ีจะระลึก
ออกได ้ระดบัน้ีไม่ไดร้วมการแปลงรูปหรือการกระทาํทางสมองแต่ประการใด เป็นวิธีการท่ีไม่ใช้
ความคิดเลย ระดบัท่ี 2 เป็นระดบัท่ีสมองสร้างมโนภาพ เหตุผล และแกปั้ญหา (ลว้น สายยศ และ
องัคณา สายยศ, 2527) 

จากการสืบค้นข้อมูล  มีนักการศึกษาหลายท่าน  ได้อธิบายถึงโครงสร้างและ
องคป์ระกอบเก่ียวกบัความสามารถดา้นความจาํ ดงัน้ี 

หลกัการรับรู้ภาพและสัญลกัษณ์ 
มนุษยส์ามารถจาํภาพสารพดัชนิดท่ีผ่านมาได้ และภาพต่าง ๆ ถูกเก็บในจิตสํานึก  

ซ่ึงมนุษยส์ามารถระลึกออกมาไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยอาศยัหลกั 3 ขอ้ คือ (พงษส์วสัด์ิ ลาภบุญเรือง, 
2516, อา้งจาก Fleming and Sheikhian, 1972) 

1)  เม่ือมนุษย์ได้เห็นภาพใด ๆ เข้า ย่อมแปลความหมายออกมาเป็นถ้อยคาํหรือ
รูปลกัษณะต่าง ๆ ตามแต่ความทรงจาํท่ีเขาสะสมไว ้

2)  มนุษยจ์ะตอบสนองส่ิงเร้าใหม่ท่ีเป็นภาพหรือสัญลกัษณ์ ในลกัษณะท่ีไม่เป็นภาษา
หรือจินตนาการก่อน หลงัจากนั้นชัว่ขณะหน่ึงจะสามารถบอกไดว้า่ส่ิงนั้นคืออะไร 
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3)  มนุษยมิ์ไดเ้ก็บความจาํไวใ้นระบบประสาท แต่คงอยูเ่ฉพาะในรูปแบบของการรับรู้ 
เช่น เม่ือดูภาพหน่ึงท่ีมีทั้งภาพและคาํ เขาจะนึกถึงภาพหรือคาํอยา่งใดอยา่งหน่ึง แลว้แต่ว่าอยา่งไหน
จะเด่นชดักวา่กนั ซ่ึงหลกัขอ้น้ีสนบัสนุนส่ิงเร้าท่ีเป็นภาพและคาํคู่กนั 

โครงสร้างและกระบวนความจาํ   มี 3 หน่วย  คือ 
1)  ความจาํการรู้สึกสมัผสั (Sensory Memory) 
2)  ความจาํระยะสั้น (Short  - Term Memory) 
3)  ความจาํระยะยาว (Long  Term Memory) 

 
 
ภาพที ่2.1 โครงสร้างความจาํของ Atkinson และ Shiffrin 

หน่วยทั้ง 3 น้ี สัมพนัธ์กันด้วยกระบวนการสําคญั 3 กระบวนการ คือ การเขา้รหัส 
(Encoding) การเก็บรหสั (Storage) และการถอดรหสั (Retrieval) (ไสว เล่ียมแกว้, 2528  อา้งจาก 
Atkinson and Shiffrin, 1968) เน่ืองจากทั้ง 3 กระบวนการเป็นกระบวนการต่อเน่ือง จึงจะขาด
กระบวนการใดกระบวนการหน่ึงมิได ้มิฉะนั้นจะเกิดการลืม กระบวนการจาํทั้ง 3 กระบวนการ 
แสดงไดด้งัภาพ  

 
 
 
 
ใส่เขา้ในความจาํ   เอากลบัคืนจากความจาํ      รักษาไวใ้นความจาํ 
 
ภาพที ่2.2 ความสมัพนัธ์ของกระบวนการจาํ 

การเขา้รหสั  การเกบ็รหสั  การถอดรหสั 
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ส่วน Beach (1976 ) ไดแ้สดงขั้นตอนการทางานของกระบวนการจาํของมนุษยไ์วด้งัน้ี 
 
 
ส่ิงเร้า 
ท่ีนาํ 
เขา้ 
 
 
 
 
ประสาท  กลไกเลือกส่ิง 
สมัผสัท่ีจะจาํ 
 
ภาพที ่2.3 ขั้นตอนการทางานของกระบวนการจาตามแบบของบิช 

ความจาํเป็นกระบวนการต่อเน่ืองดงัมีผูต้ ั้งทฤษฎีสองกระบวนการข้ึน มีความว่าความ
จาระยะสั้นเป็นความจาํชัว่คราว ส่ิงใดก็ตามถา้อยูใ่นความจาํระยะสั้นจะตอ้งไดรั้บการทบทวนอยู่
เสมอ มิฉะนั้นความจาํต่อส่ิงนั้นกจ็ะสลายตวัไปอยา่งรวดเร็ว ในการ ทบทวนเราไม่สามารถทบทวน
ทุกส่ิงใหอ้ยูใ่นความจาํระยะสั้น ดงันั้นจาํนวนท่ีเราจาํไดจึ้งมีจาํกดั ส่ิงใดกต็ามถา้อยูใ่นความจาํระยะ
สั้ นได้รับการทบทวนมากเท่าไร ก็จะฝังตัวเก็บไวใ้นความจาํระยะยาวได้นานเท่านั้ น (ชัยพร 
วิชชาวธุ, 2515) 
2.6.1  ความจาํระยะสั้น 

ความจะระยะสั้นเป็นโครงสร้างความจาํท่ีเกิดข้ึนจากการตีความของส่ิงเร้าหลกัจากเกิด
การรับรู้แลว้ และเก็บในความทรงจาํระยะหน่ึงท่ีสั้นมาก การเก็บน้ีเป็นการเขา้รหัสโดยการแปล
สารเดิมไว ้การเขา้รหสัในความจาํระยะสั้นมีการเขา้รหสัเป็นภาพ เป็นเสียง และเป็นความหมายการ
เขา้รหัสเป็นภาพมีความสําคญัต่อการจาํของเด็ก ภาพท่ีใช้ควรเป็นภาพท่ีมีความหมายแน่นอน
ชดัเจน 
 

ความ 

 

ตั้งใจ 

 

ความจาํ 

 

ระยะสั้น 

 

หน่วยถ่ายโยง 

 

ความจาํ 

ระยะ

ยาว 

 

หน่วย

ส่ิง 

ท่ีจาํได ้

 

นาํไป 

ใชส่ิ้งท่ี 

ระลึกได ้
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ภาพที ่2.4  (ก) การเขา้รหสัเป็นภาพ 

(ข) รหสัในความจาํระยะสั้นท่ีเป็นโครงแบบซ่ึงถอดมาจากเหตุการณ์ท่ีคาดว่าเกิดข้ึนใน
สมองของตน 

 
การเขา้รหัสเป็นเสียง บางคร้ังขณะท่ีเราอ่านหนงัสือในใจรู้สึกว่าเสียงเกิดข้ึนในสมอง

ของเราหรือการท่องออกเสียงเช่นกนั ลกัษณะน้ีเป็นการเขา้รหสัท่ีเป็นเสียง  
การเขา้รหัสเป็นความหมาย จะอาศยัตวักลางภาษาธรรมชาติ (Natural Language 

Mediators) มาช่วยในการเขา้รหสั เช่น ใหจ้าํคาํว่า Mot ผูจ้ะจาํพยายามแปลคาํว่า Mot เป็น Mother 
ซ่ึงมีความหมายข้ึน ทาํใหจ้าํไดง่้าย Mother จึงเป็น ตวักลางภาษาธรรมชาติ (ไสว เล่ียมแกว้, 2528) 

ความจาํระยะสั้นเป็นความจาํท่ีคงอยูใ่นระยะสั้น ๆ ประมาณ 30 วินาที ท่ีเรา ตั้งใจหรือ
มีใจจดใจจ่อต่อส่ิงนั้ น เม่ือเราไม่ใส่ใจแลว้ความจาํนั้นก็จะเลือนหายไป เช่น การจาํหมายเลข
โทรศัพท์ท่ีหาพบในสมุด  ซ่ึงต้องมีการทบทวนจนกระทั่งหมุนเลขเสร็จ  มิฉะนั้ นจะลืม 
ความสามารถของคนเราท่ีจะเก็บขอ้มูลไวใ้นความจาํระยะสั้นไดม้ากท่ีสุด เรียกว่า ช่วงความจาํ 
(Memory Span)  

คนทัว่ไปมีช่วงความจาํอยูร่ะหว่าง 5  - 9 หน่วย (Chung) ไม่ว่าหน่วยนั้นจะเป็น
ตวัอกัษรหรือคาํกต็ามท่ีไม่ยากจนเกินไป (Miller, 1956) การศึกษาช่วงความจาํส่วนใหญ่จะเสนอส่ิง
เร้าทีละหน่วย อยา่งไรกต็ามความจาํของคนไม่คงท่ี มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตามอาย ุเช่นเดียวกบัลกัษณะ
การเพิ่มของสติปัญญาเปล่ียนแปลงไปตามลักษณะของส่ิงเ ร้า  วิ ธีการเสนอส่ิงเ ร้า  และ
สภาพแวดลอ้มอ่ืน ๆ ช่วงความจาํยงัสามารถทาํให้เพ่ิมข้ึนหรือขยายออกไดด้ว้ยการฝึกฝน (สุนทร 
คาํโตนด, 2509) 
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การวดัความจาํ นิยมวดักนัอยู ่2 แบบ คือ (ลว้น สายยศ, 2522) 
1.  แบบจาํทนัทีทนัใด 
2.  แบบจาํท้ิงช่วง 
ในการศึกษาเก่ียวกบัความจาํ บุคคลมีความจาํมากน้อยเพียงใด มีวิธีการทดสอบ 3 วิธี 

ดงัน้ี 
1. การจาํได ้(Recognition) ในการวดัความจาํดว้ยวิธีน้ีเราตอ้งแสดงส่ิงของหรือ

เหตุการณ์ ซ่ึงเป็นส่ิงเร้าท่ีเคยประสบมาแลว้ในอดีตปะปนกบัส่ิงเร้าใหม่ ๆ ต่อหน้าผูท้ดสอบ ผู ้
ทดสอบจะเปรียบเทียบและอ่านความรู้สึกของตนเองว่าจาํส่ิงท่ีปรากฏตรงหน้าไดห้รือไม่เท่านั้น 
เช่น การช้ีตวัผูร้้าย เจา้ทุกขจ์ะตอ้งเห็นผูร้้ายมาก่อน แลว้ให้ผูร้้ายปรากฏตวัอีกคร้ังโดยรวมอยู่กบั
ผูอ่ื้น วิธีเสนอส่ิงเร้าและทดสอบ คือ 

1.1  แบบจาํ - สอบ (Study - Test) เป็นการเสนอส่ิงเร้าโดยการอ่านหรือใหดู้ทีละคาํ 
โดยใชค้าํละ 4 - 5 วินาที แลว้ทดสอบความจาํทนัที 

1.2  แบบจาํต่อเน่ือง (Continuous Recognition Test) เป็นการเสนอ ส่ิงเร้าท่ีมีทั้งส่ิง
เก่าและส่ิงใหม่ ในการเสนอแต่ละคร้ังผูรั้บการทดลองจะตอ้งตอบว่าส่ิงเร้าท่ีเสนอนั้นเป็นส่ิงเร้าเก่า
หรือส่ิงเร้าใหม่ 

2.  การระลึก (Recall) การระลึกต่างจากการจาํไดต้รงท่ีในการระลึกนั้น ผูร้ะลึกจะตอ้ง
สร้างเหตุการณ์ต่าง ๆ จากการจาํ โดยไม่มีเหตุการณ์หรือส่ิงเร้าท่ีไดจ้าํนั้นอยู ่ต่อหนา้ เช่น การระลึก
หมายเลขโทรศพัทข์องเพื่อนท่ีรู้จกั การทดสอบประเภทน้ีมี 3 วิธีคือ 

2.1  การระลึกเสรี (Free Recall) เป็นการระลึกส่ิงเร้าใด ๆ ท่ีไดจ้าํก่อนหรือหลงัก็ได ้
โดยไม่ตอ้งเรียงตามลาํดบั เช่น การฝึกใหลู้กเสือจาํส่ิงของท่ีเห็นแลว้เขียนรายการต่าง ๆ ท่ีจาํได ้โดย
เขียนรายการใดก่อนหรือหลงัก็ได ้เพ่ือสะดวกในการทดลองเราอาจใชค้าํแทนส่ิงของโดยเสนอคาํ
เหล่านั้นใหดู้หรือฟังแลว้เขียนตอบตามท่ีระลึกได ้

2.2  การระลึกตามลาํดบั (Serial Recall) เป็นการระลึกส่ิงเร้าตามลาํดบัท่ี ซ่ึงมีทั้งการ
ระลึกตามลาํดบัจากหนา้ไปหลงั (Initial Span) เช่น การระลึกหมายเลขโทรศพัท ์ถา้ระลึกลาํดบั
ตวัเลขผิด ก็จะผิดถึงปลายทางดว้ย และการระลึกตามลาํดบัยอ้นหลงั (Terminal Span) ไดแ้ก่ การ
ระลึกจากเลข 10, 9, 8, 7, 6,..., 0 เป็นตน้ 

 2.3  การระลึกตามตวัแนะ (Cued Recall) เป็นการระลึกส่ิงเร้าในลกัษณะของคู่
สัมพนัธ์ คือจะกาํหนดคู่สัมพนัธ์ท่ีประกอบดว้ยตวัแนะหรือท่ีเรียกว่าตวัเร้าและตวัสนองมาให้จาํ
ก่อน เม่ือจะทดสอบกจ็ะเสนอตวัแนะใหผู้รั้บการทดลองระลึกถึงตวัสนองออกมา 
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3. การเรียนซํ้ า (Relearning) หมายถึง การทาํซํ้ า ๆ หรือการเสนอส่ิงเร้าซํ้ า ๆ ในการ
เรียนรู้ การเรียนแบบน้ีมกัใชว้ดัดว้ยเวลาหรือจาํนวนคร้ังท่ีใชใ้นการเรียนซํ้าคร้ังท่ี 2 และท่ีใชใ้นการ
เรียนคร้ังแรก แลว้คิดเป็นเปอร์เซ็นตข์องเวลา และจาํนวนคร้ังท่ีลดลง 

ในการทดสอบความจาํจะตอ้งใหผู้ท้ดสอบทุกคนมีประสบการณ์ในการรับรู้ ขอ้มูลท่ีวดั
ให้เท่ากนัก่อน และพบว่าความแตกต่างระหว่างบุคคลสะทอ้นให้เห็นความสามารถท่ีแตกต่างกนั 
ในดา้นความจาํ จากการวิเคราะห์ของกองทพัอากาศแห่งสหรัฐอเมริกา (The Army Air Forces) 

พบว่าความสามารถในการจาํแสดงออกไดมี้ 4 ประเภท คือ (เสาวณี คุณาวฒันากุล, 
2517) 

1)  ช่วงความจาํ (Memory Span Ability) เป็นความสามารถท่ีแสดงออกถึงจาํนวนของ
ส่ิงท่ีจาํได ้ถา้จาํส่ิงท่ีกาํหนดใหไ้ดม้าก เรียกว่ามีช่วงความจาํยาว ถา้จาํไดน้อ้ยก็มีช่วงความจาํสั้น ซ่ึง
ทดสอบไดโ้ดยใหจ้าํส่ิงของ ตวัเลข ตวัอกัษร คาํ สญัลกัษณ์ ฯลฯ 

2)  ความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์ในการจาํ (Association Memory Ability) 
เป็นความสามารถในการสร้างกฎเกณฑส์าํหรับตนเองท่ีจะจาํส่ิงต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน จะทดสอบไดโ้ดยใช้
คาํโยงคู่หลายคู่ เม่ือเสนอคาํหน่ึงแลว้ใหต้อบคาํคู่ของคาํนั้น เช่น นก – แมว ผูใ้ดท่ีจดคาํโยงคู่ไดม้าก 
แสดงวา่ผูน้ั้นมีความสามารถในการสร้างความสมัพนัธ์ในการจาํ 

3)  ความสามารถในการจาํทางสายตา (Visual Memory Ability) เป็นความสามารถท่ี
เก็บรายละเอียดต่าง ๆ จากการเห็นไวไ้ดม้ากนอ้ยเพียงไร อาจทดสอบไดโ้ดยให้ดูส่ิงของ แลว้วาด
ภาพจากส่ิงท่ีเห็น เพื่อตรวจสอบความคลาดเคล่ือนหรือความผดิพลาดในการจาํ 

4)  ความสามารถในการจาํทางดนตรี (Musicial Memory Ability) เป็นความสามารถใน
การเก็บรายละเอียดของส่ิงท่ีไดย้ินไวไ้ด ้ซ่ึงทดสอบไดโ้ดยทาํเสียงต่าง ๆ เลียนเสียงท่ีกาํหนดให ้
หรือเล่นดนตรีตามเสียงดนตรีท่ีไดย้นิ 

จากเอกสารท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า ความจาํเป็นกระบวนการทาํงานของสมองท่ี
ต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั และเกิดข้ึนอย่างเป็นระบบ ประกอบดว้ยการเขา้รหัส การเก็บรหัส และการ
ถอดรหัส ความจาํระยะสั้นเป็นโครงสร้างอย่างหน่ึงของความจาํท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการรับรู้ซ่ึงเป็น
ความจาํชั่วคราว จะตอ้งไดรั้บการทบทวนอยู่เสมอจึงจะฝังตวัเก็บไวใ้นความจาํระยะยาวต่อไป 
ความจาํของคนเราไม่คงท่ีมีแนวโน้มเกิดข้ึนตามอายุ ชนิดของส่ิงเร้า วิธีการเสนอส่ิงเร้า และ
สภาพแวดลอ้มอ่ืน ๆ ช่วงความจาํสามารถเพิ่มข้ึนไดด้ว้ยการฝึกฝน 
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2.7  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.7.1  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีนกัวิชาการไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ 
ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือคือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ี
บุคคลได้รับการเรียนการสอน ทาํให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของ
สมรรถภาพสมอง 

รัตนาภรณ์ ผ่านพิเคราะห์ (2544) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของ
ความสามารถทางวิชาการท่ีไดจ้ากการทดสอบโดยวิธีต่าง ๆ  

วฒันชยั ถิรศิลาเวทย ์(2546) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงความสามารถในการ
เขา้ถึงความรู้ การพฒันาทกัษะในการเรียน โดยอาศยัความพยายามจาํนวนหน่ึงและแสดงออกในรูป
ความสาํเร็จซ่ึงสามารถสงัเกตและวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวิทยาหรือ 

จงกล แกว้โก (2547) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงความรู้หรือทกัษะซ่ึงเกิดจากการ
ทางานท่ีประสานกนั และตอ้งอาศยัความพยายามอยา่งมาก ทั้งองคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญา และ
องคป์ระกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญาแสดงออกในรูปของความสําเร็จสามารถวดัโดยใชแ้บบสอบถาม
หรือคะแนนท่ีครูให ้

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน อนัเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครู ว่าผูเ้รียนมีความสามารถหรือ
ผลสัมฤทธ์ิในแต่ละรายวิชามากน้อยเพียงใด ผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้หรือตามมาตรฐานผลการ
เรียนรู้ท่ีกําหนดไว้ เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาการสอนของครูให้มีคุณภาพ 
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

ทิศนา แขมมณี (2548) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงการเขา้ใจความรู้การพฒันา
ทกัษะในด้านการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีกาํหนดให้คะแนนท่ีได้จากงานท่ีครู
มอบหมายใหท้ั้งสองอยา่ง 

สรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ การตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธ์ิ
ผลของบุคคลว่าเรียนรู้แลว้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ใน
ทิศทางเพิ่มข้ึน โดยใชแ้บบทดสอบทางดา้นเน้ือหาและดา้นการปฏิบติัท่ีไดเ้รียนไปแลว้   
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2.7.2  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
มีผูไ้ดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวต่้าง ๆ กนัดงัน้ี 
Bloom (1976) กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่มีอยู ่3 ตวัแปร คือ 
1)  พฤติกรรมดา้นปัญญา (Cognitive Entry Behavior) เป็นพฤติกรรมดา้นความรู้

ความคิด ความเขา้ใจ หมายถึง การเรียนรู้ท่ีจาํเป็นตอ้งการเรียนเร่ืองนั้นและมีมาก่อนเรียน ไดแ้ก่ 
ความถนดั และพ้ืนฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน ซ่ึงเหมาะสมกบัการเรียนรู้ใหม่ 

2)  ลกัษณะทางอารมณ์ (Affective Entry Characteristics) เป็นตวักาํหนดดา้นอารมณ์ 
หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความกระตือรือร้นท่ีมีต่อเน้ือหาท่ีเรียน รวมถึงทศันคติของผูเ้รียนท่ีมี
ต่อเน้ือหาวิชา ต่อโรงเรียน และระบบการเรียนและมโนภาพเก่ียวกบัตนเอง 

3)  คุณภาพของการสอน (Quality of Instruction) เป็นตวักาํหนดประสิทธิภาพในการ
เรียนของผูเ้รียน ซ่ึงประกอบดว้ยการช้ีแนะ หมายถึง การบอกจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนและ
งานท่ีจะตอ้งทาํให้ผูเ้รียนทราบอย่างชดัเจน การให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การให้
การเสริมแรงของครู การใช้ขอ้มูลยอ้นกลบั หรือการให้ผูเ้รียนรู้ผลว่า ตนเองกระทาํได้ถูกตอ้ง
หรือไม่ และการแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

สุชาดา ศรีศกัด์ิ (2544) กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดงัน้ี 
1)  คุณลกัษณะของผูเ้รียน ไดแ้ก่ อายุ เพศ สติปัญญา เจตคติ แรงจูงใจ พื้นฐานความรู้

เดิมรวมทั้งความสนใจ 
2)  คุณลกัษณะของผูส้อน ไดแ้ก่ คุณวุฒิ ระยะเวลาท่ีสอน ความสามารถ เจตคติของ

ผูส้อน 
3)  องคป์ระกอบดา้นอ่ืนๆ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นเศรษฐกิจ ระดบัสังคมของผูเ้รียน 

ระดบัการศึกษาของบิดามารดา ขนาดของโรงเรียนและอุปกรณ์ 
ธนพร สินคุ่ย (2552) ไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวห้ลาย

สาเหตุ ไดแ้ก่ สาเหตุจากตวันกัเรียน เช่นดา้นสติปัญญา ความรู้พื้นฐาน เจตคติ สาเหตุส่ิงแวดลอ้ม
ทางบา้นหรือพื้นฐานทางครอบครัวสาเหตุจากกระบวนการทางการศึกษา หรือคุณภาพการสอนของ
ครู 

นิรมล บุญรักษา (2554) องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบดว้ย 
ดา้นตวัผูเ้รียน หมายถึงพฤติกรรมความรู้ ความคิด และสติปัญญาความสามารถดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
ความถนดั ความสนใจและพ้ืนฐานเดิมของผูเ้รียน ดา้นอารมณ์ หมายถึง อารมณ์ ความกระตือรือร้น 
แรงจูงใจท่ีจะทาํให้เกิดการอยากเรียนรู้ เจตคติต่อเน้ือหาวิชา ระบบการเรียน และพ้ืนฐานทาง
ครอบครัว คุณภาพการสอน หมายถึง สามารถทาํให้นกัเรียนอยากเรียนรู้ สนใจ นกัเรียนมีส่วนร่วม
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ในการเรียนการสอน มีการให้แรงเสริมของครู บุคลิกภาพของครูผูส้อน มีการประเมินผลการสอน
เพื่อการใชข้อ้มูลยอ้นกลบั เพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องในการสอน 

สรุปไดว้่าองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ ความรู้พื้นฐาน ความ
เขา้ใจ ความถนดั ความคิดและสติปัญญาความสามารถดา้นต่าง ๆสภาพแวดลอ้มทางบา้นของผูเ้รียน  
ซ่ึงครูผูส้อนตอ้งเขา้ใจในความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละคน นําไปสู่การถ่ายทอดประสบการณ์ 
ความรู้ให้ผูเ้รียนไดอ้ย่างเต็มท่ี มีส่ือการเรียนการสอนท่ีชดัเจน ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความ
เขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนมากยิง่ข้ึน  
2.7.3  การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีนกัวิชาการไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
กงัวล เทียนกณัฑ์เทศน์ (2540) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผูท่ี้ประกอบอาชีพ

ครูผูส้อน ผูใ้ห้การฝึกอบรม ไม่ว่าจะอยู่ในสถาบนัการศึกษาใดหรือในหน่วยงานธุรกิจยอ่มจะตอ้ง
ทราบผลว่า ผลของการสอน การฝึกอบรมจะบรรลุวตัถุประสงค์เพียงใด เราสามารถนําวิธีการ
ดําเนินการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเข้าไปใช้ว ัดผลได้เสมอ การวัดและประเมินผลเป็น
กระบวนการยอ่ยท่ีประกอบอยูใ่นกระบวนการเรียนการสอนขั้นสุดทา้ยเพ่ือใหท้ราบวา่กระบวนการ
เรียนการสอนบรรลุผลเพียงใด ซ่ึงการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตอ้งชดัเจนและวดัผลได ้

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะ รวมถึง
ความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ี
บุคคลได้จากการเรียนการสอน ทาํให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของ
สมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถสมองของบุคคล 
เรียนแลว้รู้อะไรบา้ง และมีความสามารถดา้นใดมากนอ้ยเท่าไร  

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2545) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวดั
ความสําเร็จทางการเรียน หรือวดัประสบการณ์ทางการเรียนท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนการสอน 
โดยวดัตามจุดมุ่งหมายของการสอนหรือวดัผลสาํเร็จจากการศึกษาอบรมในโปรแกรมต่าง ๆ 

สรุปไดว้่า  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นกระบวนการวดัความรู้ ความสามารถ 
ความเขา้ใจและสติปัญญา  ว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากนอ้ยเพียงใดหลงัจากเรียนในเร่ืองนั้น ๆซ่ึง
การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตอ้งชดัเจนและวดัผลได ้
2.7.4  ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ (2543) เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีได้
เรียนไปแลว้ ซ่ึงมกัจะเป็นขอ้คาํถามใหน้กัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอ ( paper and pencil test 
)กบัใหน้กัเรียนปฏิบติัจริง 
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สมบูรณ์ ตนัยะ (2545)  เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้าํหรับวดัพฤติกรรมทางสมองของผูเ้รียน
ว่ามีความรู้ ความสามารถใน เร่ืองท่ีเรียนรู้มาแลว้ หรือได้รับการฝึกฝนอบรมมาแลว้มากน้อย
เพียงใด 

สมนึก ภทัธิยธนี (2546) เป็นแบบทดสอบวดัสมรรถภาพของสมองดา้นต่างๆท่ีนกัเรียน
ไดเ้รียนรู้มาแลว้ 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547) การท่ีจะทาํใหท้ราบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนว่ามีการ
พฒันาตรงตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้หรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด ตอ้งใชว้ิธีการทดสอบท่ีมีความ
ถูกตอ้ง เท่ียงตรง มีคุณภาพการสร้างอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวิชาท่ีเรียกว่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

กล่าวโดยสรุป แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือท่ีใช ้ในการวดั
ทางดา้นความรู้ ความสามารถ และ ทกัษะต่าง ๆ ของผูเ้รียน ท่ีไดเ้รียนรู้ หรือไดรั้บการสอนและการ
ฝึกฝนมาแลว้ วา่ผูเ้รียนมีความรอบรู้มากนอ้ยเพียงใด 
2.7.5  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ภทัรา  นิคมานนท ์(2540) กล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบดา้นพทุธิพิสัยว่าโดยทัว่ไป
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอตันัย หมายถึง แบบทดสอบท่ีถามให้ตอบยาวๆแสดง
ความคิดเห็นไดอ้ย่างกวา้งขวาง ประเภทท่ี 2 คือแบบทดสอบแบบปรนัย หมายถึง แบบทดสอบ
ประเภทถูก – ผิด จบัคู่ เติมคาํและเลือกตอบ โดยใชเ้กณฑท่ี์ใชจ้าํแนกประเภทของแบบทดสอบ
ไดแ้ก่ 

1.  จาํแนกตามกระบวนการในการสร้าง จาํแนกได ้2 ประเภทคือ 
1.1  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนมาเอง เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเฉพาะคราวเพื่อ

ใชท้ดสอบผลสมัฤทธ์ิและความสามารถทางวิชาการของเดก็ 
1.2  แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนด้วยกระบวนการหรือ

วิธีการท่ีซบัซอ้นมากกว่าแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน เม่ือสร้างข้ึนแลว้มีการนาํไปทดลองสอบและ
นาํผลมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติ เพื่อปรับปรุงใหมี้คุณภาพดี มีความเป็นมาตรฐาน 

2.  จาํแนกตามจุดมุ่งหมายในการใชป้ระโยชน์ จาํแนกได ้2 ประเภทคือ 
2.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัปริมาณความรู้ความ

ความสามารถ ทกัษะเก่ียวกบัดา้นวิชาการท่ีไดเ้รียนรู้วา่มีมากนอ้ยเพียงใด 
2.2  แบบทดสอบความถนดั เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความสามารถท่ีเกิดจากการ

สะสมประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาในอดีต 
3.  จาํแนกตามรูปแบบคาํถามและวิธีการตอบ จาํแนกได ้2 ประเภทคือ 
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3.1  แบบทดสอบอัตนัย มีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้ผูส้อบได้ตอบยาวๆแสดงความ
คิดเห็นอยา่งเตม็ท่ี 

3.2  แบบทดสอบปรนัย เป็นแบบทดสอบท่ีถามให้ผูส้อบตอบสั้ นๆในขอบเขต
จาํกดัคาํถามแต่ละขอ้วดัความสามารถเพียงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเร่ืองเดียว ผูส้อบไม่มีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั 

4. จาํแนกตามลกัษณะการตอบ จาํแนกได ้3 ประเภทคือ 
4.1  แบบทดสอบภาคปฏิบติั เช่นขอ้สอบวิชาพลศึกษา ให้แสดงท่าทางประกอบ

เพลงวิชาประดิษฐ ์ใหป้ระดิษฐข์องใชด้ว้ยเศษวสัดุ การใหค้ะแนนจากการทดสอบประเภทน้ีครูตอ้ง
พิจารณาทั้งดา้นคุณภาพผลงาน ความถูกตอ้งของวิธีการปฏิบติัรวมทั้งความคล่องแคล่วและปริมาณ
ของผลงานดว้ย 

4.2  แบบทดสอบเขียนตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีใชเ้ขียนตอบทุกชนิด 
4.3  แบบทดสอบดว้ยวาจา เป็นแบบทดสอบท่ีผูส้อบใชก้ารโตต้อบดว้ยวาจา 

5.  จาํแนกตามเวลาท่ีกาํหนดใหต้อบ จาํแนกได ้2 ประเภทคือ 
5.1  แบบทดสอบวดัความเร็ว เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัทกัษะความคล่องแคล่วใน

การคิดความแม่นยาํในความรู้เป็นสาํคญั มกัมีลกัษณะค่อนขา้งง่าย แต่ใหเ้วลาในการทาํขอ้สอบนอ้ย 
ผูส้อบตอ้งแข่งขนักนัสอบ ใครท่ีทาํเสร็จก่อนและถูกตอ้งมากท่ีสุดถือวา่มีประสิทธิภาพสูงกวา่ 

5.2  แบบทดสอบวดัประสิทธิภาพสูงสุด แบบทดสอบลกัษณะน้ีมีลกัษณะค่อนขา้ง
ยากและใหเ้วลาทาํมาก 

6. จาํแนกตามลกัษณะและโอกาสในการใช ้จาํแนกได ้2 ประเภทคือ 
6.1  แบบทดสอบย่อย เป็นแบบทดสอบท่ีมีจาํนวนขอ้คาํถามไม่มากนัก มกัใช้

สาํหรับประเมินผลเม่ือเสร็จส้ินการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยยอ่ย โดยมีจุดประสงคห์ลกัคือเพื่อ
ปรับปรุงการเรียนเป็นสาํคญั 

6.2  แบบทดสอบรวม เป็นแบบทดสอบท่ีถามความรู้ความเขา้ใจรวมหลายๆเร่ือง
หลายๆเน้ือหาหลายๆจุดประสงค์ มีจาํนวนมากขอ้ มกัใช้ตอนสอบปลายภาคเรียนหรือปลายปี
การศึกษา จุดมุ่งหมายสาํคญัคือใชเ้ปรียบเทียบแข่งขนัระหวา่งผูส้อบดว้ยกนั 

7.  จาํแนกตามเกณฑก์ารนาํผลจากการสอบไปวดัประเมิน จาํแนกได ้ 2 ประเภท คือ 
7.1  แบบทดสอบอิงเกณฑ ์มีจุดมุ่งหมายเพื่อวดัระดบัความรู้พื้นฐานและความรู้ท่ี

จาํเป็นในการบ่งบอกถึงความรอบรู้ของผูเ้รียนตามวตัถุประสงค ์
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7.2  แบบทดสอบอิงกลุ่ม เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งนาํผลการสอบไปเรียบเทียบกบั
บุคคลอ่ืนในกลุ่มท่ีใชข้อ้สอบเดียวกนั ถา้ใครมีความสามารถเหนือใครเพียงใดเหมาะสาํหรับใชเ้พื่อ
การสอบท่ีมีการแข่งขนัมากกวา่เพื่อการเรียนการสอน 

8.  จาํแนกตามส่ิงเร้า จาํแนกได ้2 ประเภทคือ 
8.1  แบบทดสอบทางภาษา ไดแ้ก่ การใชค้าํพูดหรือตวัหนังสือไปเร้าผูส้อบโดย

การพดูหรือเขียนออกมา 
8.2  แบบทดสอบท่ีไม่ใชภ้าษา ไดแ้ก่ การใชรู้ป  กิริยา  ท่าทางหรืออุปกรณ์ต่างๆ

ไปเร้าใหผู้ส้อบตอบสนอง     
ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ (2543) ไดแ้บ่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 
1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของคาํถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงเป็นขอ้คาํถาม

เก่ียวกบัความรู้ท่ีนักเรียนไดเ้รียนในห้องเรียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่องตรงไหนจะไดส้อน
ซ่อมเสริมหรือเป็นการวกัความพร้อมท่ีจะไดเ้รียนในบทเรียนใหม่ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของครู 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทน้ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละ
สาขาวิชาหรือจากครูผูส้อนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหลายคร้ัง จนกระทัง่มีคุณภาพดีจึงสร้าง
เกณฑป์กติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ป็นหลกัเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าการเรียนการใน
เร่ืองใดๆกไ็ด ้แบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีคู่มือดาํเนินการสอบบอกวิธีสอบและยงัมีมาตรฐานในดา้น
การแปลคะแนนด้วยทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐานมีวิธีการสร้างขอ้
คาํถามเหมือนกนัเป็นคาํถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้จะเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถตั้ง
คาํถามวดัได ้ซ่ึงควรวดัใหค้รอบคลุมพฤติกรรมต่างๆดงัน้ี 

1.  ความรู้ ความจาํ  
2.  ความเขา้ใจ 
3.  การนาํไปใช ้
4.  การวิเคราะห์ 
5.  การสงัเคราะห์ 
6.  การประเมินค่า 
สมนึก ภทัทิยธนี (2546) แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนักเรียน

ไดรั้บการเรียนผา่นมาแลว้ อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างกบัแบบทดสอบ
มาตรฐานซ่ึงทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐานมีวิธีการในการสร้างขอ้คา
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ถามเหมือนกนั เป็นคาํถามท่ีวดัเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้ จะเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถตั้ง
คาถามได ้ซ่ึงควรจดัใหค้รอบคลุมพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  

1.  วดัดา้นความรู้ความจาํ  
2.  วดัดา้นความเขา้ใจ  
3.  วดัดา้นการนาํไปใช ้ 
4.  วดัดา้นการวิเคราะห์  
5.  วดัดา้นการสงัเคราะห์ 
6.  วดัดา้นการประเมินค่า 
พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547) ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  แบ่งออกเป็น 2 

ประเภทคือ  
1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน

เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใช้กันทัว่ไปในสถานศึกษามีลกัษณะเป็น
แบบทดสอบขอ้เขียนซ่ึงแบ่งออกไดอี้ก 2 ชนิด คือ  

1.1  แบบทดสอบอตันัย เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนดคาํถามหรือปัญหาให้แลว้ให ้
ผูต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  

1.2  แบบทดสอบปรนยั หรือแบบใหต้อบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนดใหผู้ส้อบ
เขียนตอบสั้น ๆ หรือมีคาํตอบใหเ้ลือกแบบจากดัคาตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้
อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย  แบบทดสอบชนิดน้ีแบ่งออกเป็น  4 ชนิด  คือ 
แบบทดสอบถูก-ผดิ แบบทดสอบเติมคา แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ๆ ไป 
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือ มี
มาตรฐานในการดาํเนินการสอน วิธีการใหค้ะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 

สรุปไดว้่าประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งออกเป็นหลาย
ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนมาเอง  แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  
แบบทดสอบความถนัด  แบบทดสอบอัตนัย  แบบทดสอบปรนัย  แบบทดสอบภาคปฏิบัติ  
แบบทดสอบเขียนตอบ แบบทดสอบด้วยวาจา แบบทดสอบวัดความเร็ว แบบทดสอบย่อย  
แบบทดสอบรวม  แบบทดสอบอิงเกณฑ์  แบบทดสอบอิงกลุ่ม  การจะเลือกใช้แบบทดสอบ
ประเภทใดนั้นข้ึนอยูก่บัครูผูส้อน ทั้งน้ีตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาของรายวิชานั้นๆท่ี
เหมาะสม 
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2.7.6  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
การสร้างแบบทดสอบให้มีคุณภาพ  สามารถปรับปรุงไดโ้ดยฝึกเขียนขอ้สอบไดรั้บ

ความวิจารณ์และข้อเสนอแนะ  ผูส้อนต้องเข้าใจทั้ งจุดประสงค์และเน้ือหาท่ีจะวดั ต้องรู้ถึง
กระบวนการคิดในการปฏิบติังานของผูเ้รียน รู้ระดบัความสามารถในการอ่านและการใชศ้พัทข์อง
ผูส้อบ รู้จกัลกัษณะเด่นและขอ้พกพร่องของขอ้สอบแต่ละชนิดเพื่อจะนาํไปใชใ้หเ้หมาะสม  

พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2547) ใหแ้นวการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิดงัน้ี 
1.  วิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร 
2.  กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3.  กาํหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวิธีสร้าง 
4.  เขียนขอ้สอบ 
5.  ตรวจทานขอ้สอบ 
6.  จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง 
7.  ทดลองสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ 
8.  จดัทาํแบบทดสอบฉบบัจริง 
สุมาลี จนัทร์ชลอ (2547) เสนอวิธีการสร้างขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ดงัน้ี 
1.  ขอ้สอบควรใชป้ระเมินจุดประสงคท่ี์สาํคญัของการสอนท่ีสามารถสอบวดัไดโ้ดยใช้

แบบทดสอบท่ีเป็นขอ้เขียน 
2.  ข้อสอบควรสะท้อนให้เห็นทั้ งจุดประสงค์ท่ีเป็นเน้ือหาและจุดประสงค์ท่ีเป็น

กระบวน การสาํคญัท่ีเนน้ในหลกัสูตร 
3.  ขอ้สอบควรจะสะทอ้นให้เห็นทั้งจุดประสงคใ์นการวดั เช่น วดัประเมินความ

แตกต่างระหวา่งบุคคลหรือวดัเพื่อแยกผูท่ี้ไดเ้รียนรู้ 
4.  ขอ้สอบควรมีความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูอ่้านและมีความยาวท่ี

พอเหมาะ  
สรุปไดว้่า หลกัเกณฑเ์บ้ืองตน้ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ 

ขอ้สอบควรสะทอ้นให้เห็นทั้งจุดประสงคท่ี์เป็นเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์เป็นกระบวนการสาํคญัท่ี
เน้นในหลักสูตร ซ่ึงต้องมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูอ่้านและมีความยาวท่ี
พอเหมาะ  หลังจากนั้ นทําการเขียนข้อสอบพร้อมทั้ งตรวจทานข้อสอบ แล้วนําไปจัดพิมพ์
แบบทดสอบฉบบัทดลอง ทาํการทดลองสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ สุดทา้ยจดัทาํแบบทดสอบฉบบั
จริง 
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2.7.7  ประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
พรพิศ เถ่ือนมณเฑียร (2549) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไว ้ใชส้าํหรับ 
1.  วดัผลสมัฤทธ์ิในการเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
2.  ปรับปรุงการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
3.  ใหแ้ยกประเภทนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยๆตามความสามารถ 
4.  การวินิจฉยัสมรรถภาพเพ่ือใหไ้ดรั้บความช่วยเหลือไดต้รงจุด 
5.  เปรียบเทียบความงอกงาม 
6.  ตรวจสอบประสิทธิภาพของการเรียน 
7.  พยากรณ์ความสาํเร็จในการศึกษา 
8.  การแนะแนว 
9.  การประเมินผลการศึกษา 
10.  การศึกษาคน้ควา้วิจยั 
พวงรัตน์ ทวีรัตน์(2543) ประโยชน์ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีดงัน้ี 
1.  ใชส้าํรวจทัว่ไปเก่ียวกบัตาํแหน่งการเรียนในโรงเรียนเม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ปกติ

ใหเ้ขา้ใจนกัเรียนไดดี้ข้ึน 
2.  ใชแ้นะแนวและประเมินค่าเก่ียวกบัการสอบไดส้อบตกของแต่ละบุคคลจุดอ่อน และ

จุดเด่นของแต่ละบุคคล การสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนฉลาด และนักเรียนท่ีตอ้งการความ 
ช่วยเหลือ การปรับปรุงการสอน  

3.  ใชจ้ดักลุ่มนกัเรียนเพื่อประโยชน์ในการจดัการเรียนการสอน  
4.  ช่วยในการวิจยัทางการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาท่ีสอบแตกต่างกนัโดย

ใชแ้บบทดสอบมาตรฐานเป็นเคร่ืองมือวดั 
สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน คือ ใชส้าํหรับ

วดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มแลว้ทาํการเปรียบเทียบตรวจสอบพฒันาการ
ของผูเ้รียน ว่าบรรลุจุดประสงค์หรือไม่หากเกิดผลในทางท่ีดีก็ดาํเนินต่อ แต่ถ้าหากไม่บรรลุ
จุดประสงคก์็นาํไปปรับปรุงการเรียนการสอนหรือทาํการวิจยัแลว้ทาํการประเมินผลการศึกษาอีก
คร้ัง 
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2.8  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
วิชชุดา กรุงศรี (2544, น. 116) ท่ีไดศึ้กษาวิจยัเก่ียวกบัการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาองักฤษ เร่ือง Plants Life โดยใชรู้ปแบบการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในดา้นการส่ือสารภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่ม
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมภาษาองักฤษเพื่อสูงข้ึนโดยไดค้ะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อย
ละ 86.53 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมระดบัมากท่ีสุด 

ชินณเพญ็ รัตนวงศศ ์(2548, น. 87-88) ไดศึ้กษาวิจยั ผลของการสอนโดยใชก้ารปฏิบติั
เป็นฐานการเรียนรู้ท่ีมีต่อความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษเพื่อการ
ส่ือสารเพ่ิมข้ึน นกัเรียนไดมี้โอกาสปฏิบติังานสอดคลอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน สามารถนาํความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจําวันได้ และนักเรียนมากกว่าร้อยละ 60 ชอบกิจกรรมและสนุกกับการเรียน
ภาษาองักฤษ 

สุพตัรา  กองทรัพย ์(2548, น. 63) ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาชุดกิจกรรมภาษาองักฤษเพื่อ
การส่ือสาร โดยใชกิ้จกรรมแบบเนน้งานปฏิบติัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าชุดกิจกรรม
ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์กาํหนด 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมสูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้19.57 แสดงนกัเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจในการเรียนภาษาองักฤษ และการจดักิจกรรมแบบเนน้งานปฏิบติัไดส่้งเสริมกระบวนการคิด
ใหก้บันกัเรียน อีกทั้งนกัเรียนไดป้ฏิบติังานตามความสามารถ ความถนดั ผา่นขั้นตอนของกิจกรรม
การเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 

สุวรรณทนา ช่ืนอยู่ (2549, น. 68) ไดศึ้กษาวิจยั ผลการสอนโดยใชกิ้จกรรมเน้นงาน
ปฏิบติัท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสนใจในการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสนใจในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเนน้การปฏิบติัหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึน ร้อยละ 60 และความสนใจในการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัดี 

ทีมาพร สลุงสุข (2555) การเปรียบเทียบความสามารถในการจาํคาํศพัทแ์ละเจตคติต่อ
การเรียนวิชาภาษาองักฤษของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชเ้พลง
ประกอบกบัเกมประกอบ ผลการศึกษา พบว่า 1) ความสามารถในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษของ
นกัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอน โดยใชเ้พลงและเกมประกอบการสอน
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05และ 2) เจตคติต่อ การเรียน
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ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชเ้พลงประกอบการสอนกบ
ท่ีไดรั้บการับสอนโดยใชเ้กมประกอบการสอน ไม่แตกต่างกนั 

ปรวิศา นาํบุญจิตร์ (2556) ผลของการใชเ้กมประกอบการสอนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีมี
ต่อความสามารถในการเรียนรู้คาํศพัท์ ความคงทนในการเรียนรู้คาํศพัท์และความพึงพอใจของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ สรุปไดว้่า 1) นกัเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 2) นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษโดยมีค่าเฉล่ียหลงัการสอน
ส้ินสุดทนัทีกบัหลงัการสอนส้ินสุดไปแลว้ 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกนั 3) นกัเรียนมีความพึงพอใจ
หลงัการเรียนโดยใชเ้กมประกอบการสอนคาํศพัทโ์ดยภาพรวมอยู่ในระดบั มากท่ีสุด และทุกเกม
นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 

มาริสา  กาสุวรรณ์ (2556) ไดศึ้กษาประสิทธิผลของกิจกรรมเพลงภาษาองักฤษต่อการ
เรียนและความคงทนของคาํศพัท์และความสามารถด้านการพูด พบว่า นักเรียนมีคะแนนการ
ทดสอบหลงัเรียนทนัทีเพิ่มข้ึนจากคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ี .01 สาํหรับความ
คงทนด้านคาํศัพท์มีค่าเฉล่ียไม่แตกต่างจากคะแนนหลังเรียน แต่มีผลคะแนนความคงทนใน
ความสามารถดา้นการพูดเพิ่มข้ึนจากคะแนนหลงัเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความคล่องแคล่วและ
ความสามารถพดูใหผู้ฟั้งเขา้ใจได ้พฤติกรรมการเรียนดว้ยกิจกรรมเพลงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
ประสิทธิผลของการเรียน จึงสรุปไดว้่าการเรียนโดยใชกิ้จกรรมเพลงทาํให้นกัเรียนสามารถพฒันา
ความรู้ดา้นคาํศพัท ์ความคงทนในการจดจาํคาํศพัทแ์ละความสามารถดา้นการพดูได ้

จิราภรณ์  ทินอุทยั (2557) ได้ศึกษาการพฒันาความสามารถในการจาํคาํศพัท์
ภาษาองักฤษดว้ยแบบฝึกหัดคาํศพัท์สัมผสัคลอ้งจองดว้ยเสียงสระภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4/4 สรุปไดว้่านกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/4 โรงเรียนดาราวิทยาลยั จาํนวน 28 
คน มีผลสมัฤทธ์ิในการจาํคาํศพัทห์ลงัจากใชแ้บบฝึกหดัสัมผสัคลอ้งจองดว้ยเสียงสระภาษาองักฤษ 
คิดเป็นค่าร้อยละ 57.8 แต่ถือวา่ คะแนนของผูเ้รียนในการทาํแบบฝึกหดัคาํศพัทส์มัผสัคลอ้งจองดว้ย
เสียงสระภาษาองักฤษของนกัเรียนนั้นดีข้ึน ซ่ึงในแบบฝึกหัดชุดท่ีหน่ึง นกัเรียน (กลุ่มตวัอยา่ง) มี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.75 แบบฝึกหดัชุดท่ีสอง นกัเรียนมี คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 9.85 แบบฝึกหดัชุดท่ี
สาม นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 12.57 แบบฝึกหดัชุดท่ีส่ี นกัเรียน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 14.89 
และแบบฝึกหัดชุดท่ีห้า นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 18.10 จากค่าเฉล่ียของ คะแนนการท า
แบบฝึกหัดคาํศพัทส์ัมผสัคลอ้งจองดว้ยเสียงสระภาษาองักฤษ แสดงให้เห็นว่าคะแนนของนกัเรียน 
ในการท าแบบฝึกหดัซ่ึงเป็นนวตักรรมในการท าวิจยัคร้ังน้ีดีข้ึนตามลาํดบัในแบบฝึกแต่ละชุด 
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ปัญจลกัษณ์ ถวาย (2557) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการจาํคาํศพัท์
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้น
สมเด็จเจ้าพระยาท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกกิจกรรมเพ่ิมพูนคาํศัพท์ร่วมกับการอ่าน พบว่า  
1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคาํศพัท์ร่วมกับการอ่าน มีค่าเท่ากับ 75.86/75.13  
ซ่ึงเท่ากบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้2) ผลสมัฤทธ์ิในการเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียน หลงัการใชแ้บบฝึกกิจกรรม
เพ่ิมพูนคาํศพัทร่์วมกบัการอ่านสูงกว่าก่อนการใชแ้บบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคาํศพัทร่์วมกบัการอ่าน 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 3) ความคงทนในการจาํความหมายคาํศพัท ์หลงัการเรียนโดย
ใชแ้บบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคาํศพัทร่์วมกบัการอ่านทนัที และหลงัการเรียนผ่านไปแลว้ 14 วนั ไม่
แตกต่างกนั 4) นกัเรียนความคิดเห็นต่อแบบฝึกกิจกรรมเพ่ิมพนูคาํศพัทร่์วมกบัการอ่านอยูใ่นระดบั
ดีมาก 

นพรัตน์ ทองมาก (2558 ) ผลการวิจยัพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ เร่ือง 
ภาษาองักฤษในชีวิตประจาํวนั โดยใชรู้ปแบบปฏิบติัเป็นฐานการเรียนรู้ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี ท่ี 3 3 มีประสิทธิภาพ (E1 / E2 ) เท่ากบ 75.52 / 77.68 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวท่ี้ 
75 /75 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดา้นความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาป่ี ท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรม การเรียนรู้ภาษาองักฤษ เร่ือง ภาษาองักฤษใน
ชีวิตประจาํวนัโดยใชรู้ปแบบปฏิบติัเป็นฐานการเรียนรู้ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติที7ระดบั .05 และ 3) ความพึงพอใจของนกัเรียน ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
เร่ือง ภาษาองักฤษในชีวิตประจาํวนั โดยใชรู้ปแบบปฏิบติั เป็นฐานการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมาก 

นภาพร บาํรุงศิลป์ (2560) ไดก้ารพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านออกเสียง
คาํศพัท์ภาษาจีนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า 1) ผลคะแนนจากชุดกิจกรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 16 คน พลว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่าน
ออกเสียงคาํศัพท์ภาษาจีนโดยใช้ชุดกิจกรรมมีคะแนนเท่ากับ ร้อยละ  83.75 2) นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านออกเสียงคาํศพัท์ภาษาจีนโดยใช้ชุดกิจกรรมเม่ือพิจารณาคะแนนใน
ภาพรวม พบว่า หลงัการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านออกเสียงคาํศพัทภ์าษาจีนมีคะแนนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05 โดยมีคะแนนก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากบั 3.25 คะแนนหลงั
การเรียนเฉล่ียเท่ากบั 8.41 3) ผลการทดสอบความคงทนในการอ่านออกเสียงคาํศพัทภ์าษาจีนหลงั
ใชชุ้ดกิจกรรมพบว่า ร้อยละ 56.25 ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีคะแนนการอ่านออก
เสียงคาํศพัทภ์าษาจีนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมเพิ่มข้ึนร้อยละ 12.50 มีคะแนนการอ่านออกเสียงคาํศพัท์
ภาษาจีนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมลดลง และ ร้อยละ 31.25 มีคะแนนการอ่านออกเสียงคาํศพัทภ์าษาจีน
หลงัใช้ชุดกิจกรรมไม่เปล่ียนแปลง 4) เจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ภาษาจีนโดยใช้ชุด
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กิจกรรมการอ่านออกเสียงคาํศพัทภ์าษาจีน พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจ ต่อการเรียนภาจีนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการอ่านออกเสียงคาํศพัทภ์าษาจีนในระดบัมากท่ีสุด ทุกดา้น  

พรศิริ ศิริเรศ (2560) การพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านคาํศพัท์
ภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading พบว่า 1) ผล
ของการพฒันาความสามารถการอ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนพิเศษโดยใชเ้ทคนิค Picture 
Me Reading มีนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑค์ะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 80 จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 57.89 
นกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.53 นกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑค์ะแนนแบบฝึกหัด/ผา่น
เกณฑค์ะแนนทดสอบ 6 คน คิดเป็นร้อยละ 31.58 2) ผลของความสามารถในการจาํหลงัเรียนรู้การ
อ่านคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนพิเศษโดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading จาํนวน 19 คน 
พบว่า มีนกัเรียนผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 80 จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 78.94 และมีนกัเรียน
ไม่ผ่านเกณฑ์ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 21.05  3) ผลของการศึกษาพฤติกรรมทางการเรียนรู้ โดยใช้
เทคนิค Picture Me Reading นกัเรียนท่ีอยูใ่นเกณฑร์ะดบัคุณภาพดีมาก จาํนวน 8 คน คิดเป็น ร้อย
ละ 42.11 นกัเรียนท่ีอยู่ในเกณฑร์ะดบัคุณภาพดีจาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 42.11 และนกัเรียนท่ี
อยูใ่นเกณฑร์ะดบัคุณภาพพอใช ้จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15.78 

นิรมล วรมตั (2551, p. 60) ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาการเรียนภาษาองักฤษโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ ของนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
นกัเรียนมีเจคติท่ีดีต่อการเรียนรู้อยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาผูเ้รียน
ไปสู่มาตรฐานการเรียนรู้นั้นควรให้ความสําคญักบัส่ือการเรียนรู้ เน่ืองจากส่ือการเรียนรู้นั้นเป็น
เคร่ืองมือในการพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างแทจ้ริง ครูผูส้อนจึงมีบทบาทสาํคญัยิ่งในการ
จดัทาํ พฒันา และเลือกใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีดีและมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกบัความแตกต่างของ
ผูเ้รียน ซ่ึงชุดกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนจะช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้ และจดจาํไดน้าน
ข้ึน และจัดว่าเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีมีความสําคัญต่อการพฒันาทักษะการส่ือสารภาษาอังกฤษ
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่อความเขา้ใจ นอกจากน้ีการใชรู้ปแบบปฏิบติัเป็น
ฐานการเรียนรู้ ยงัสามารถพฒันาความสามารถในการส่ือสารภาษาองักฤษให้กบัผูเ้รียนไดส่้งเสริม
ให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษท่ีสูงข้ึน อีกทั้งส่งเสริมให้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนภาษาองักฤษ สามารถนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
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ดอฟธี และพิคา (Doughty and Pica,1986, p. 320) ไดศึ้กษาวิจยั เปรียบเทียบการเรียนรู้
โดยใชก้ารปฏิบติัแบบทางเดียวและสองทาง กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีเรียนภาษาองักฤษพบว่า 
การเรียนรู้งานปฏิบติัแบบสองทางทาํให้ผูเ้รียนเกิดปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีประโยชน์ต่อการเรียนภาษา
มากกวา่งานปฏิบติัแบบทางเดียว และการทาํงานปฏิบติัในกลุ่มยอ่ย ทาํใหผู้เ้รียนเกิดปฏิสมัพนัธ์และ
มีการใชภ้าษาในการส่ือสารมากกวา่งานปฏิบติัท่ีครูผูส้อนสัง่อยา่งเดียว 

กิลเลตต ์(Gillette, 1987, pp. 268-278) ศึกษาวิธีการเรียนรู้และแรงจูงใจในการเรียนของ
ผูท่ี้ ประสบผลสาํเร็จในการเรียนภาษาต่างประเทศ 2 คน เป็นการศึกษาเฉพาะกรณี โดยใชว้ิธีการท่ี 
ให้ผูเ้รียนทั้ง 2 คน พิจารณาการเรียนของตนเอง การสังเกตการณ์การเรียนในชั้นเรียน การ 
สัมภาษณ์ แบบสอบถามวดัทศันคติและแรงจูงใจในการเรียนภาษาต่างประเทศ ผลการศึกษา พบว่า 
ผูเ้รียนทั้งสองเรียนภาษาโดยเนน้ท่ีความหมายของภาษามากกว่ากฎเกณฑ ์มีความกลา้ท่ีจะ ลองใช้
ภาษา สนใจพ้ืนฐานทางสังคมและวฒันธรรมของเจ้าของภาษา ต่ืนตัวต่อการเรียนรู้อยู่เสมอ 
สามารถควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของตนเองไดอ้ย่างเต็มท่ี ใช้กลวิธีการเรียนภาษาท่ีเป็นของ 
ตนเอง ไม่เคยเลียนแบบกลวิธีการเรียนของผูอ่ื้น นอกจากน้ี ยงัมีความอดทนต่อความกาํกวมของ 
ภาษา มีบุคลิกภาพกลา้แสดงออก มีความเขา้ใจ พึงพอใจในการเรียนภาษาและมีการรับรู้เก่ียวกบั 
ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) ส่วนเร่ืองแรงจูงใจนั้นผูเ้รียนมีแรงจูงใจเชิงเคร่ืองมือ 
(Instrumental motivation) มากกว่าแรงจูงใจเชิงบูรณาการ ( Integrative motivation) และมีรูปแบบ 
ของการเรียนแบบมองภาพรวม เป็นการเรียนภาษาแบบทกัษะสัมพนัธ์มากกว่าการมองรายละเอียด 
ซ่ึงเป็นการศึกษาขอ้ปลีกยอ่ยของภาษา 

โฟโตส และเอลลิส (Fotos and Ellis, 1991, p. 605) ไดศึ้กษาวิจยัการจดักิจกรรมแบบ
เน้นงานปฏิบติัเพื่อฝึกการใชไ้วยากรณ์ ของนักเรียนระดบัอุดมศึกษาท่ีเรียนภาษาองักฤษ พบว่า
ผูเ้รียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมแบบเนน้งานปฏิบติัไดใ้ชภ้าษาในการส่ือสารมากข้ึน และไดรั้บการ
พฒันาความรู้เร่ืองไวยากรณ์ในเวลาเดียวกนั 

โอมอลล่ีและคณะ (O’Malley and others, 1995) ศึกษาการประยกุตใ์ชก้ลวิธี การเรียน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง จาํนวน 70 คนและครู
สอนภาษาองักฤษจาํนวน 22 คน เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์และบนัทึกเสียง แบบ สัมภาษณ์
ประกอบดว้ยคาํถามต่างๆท่ีให้นกัเรียนอธิบายประเภทของกลวิธีการเรียนภาษาองักฤษใน การพูด 
การออกเสียงคาํศพัท ์การปฏิบติัตามคาํสัง่ การใชภ้าษานอกชั้นเรียนและการฟัง นอกจากน้ี ผูว้ิจยัได้
สังเกตการเรียนการสอนในชั้นเรียนและสัมภาษณ์ครูผูส้อนแต่ละคนว่าไดส้อน กลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษให้แก่นักเรียนหรือสังเกตการณ์การใช้กลวิธีการเรียนของนักเรียน หรือไม่ ผล
การศึกษาพบว่า นกัเรียนใชก้ลวิธีการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัตํ่าและปานกลาง และนกัเรียน
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มกัใชก้ลวิธีการเรียนภาษากบัการเรียนแบบจุลภาษา ( Discrete tasks) ซ่ึงเป็น การเรียนรู้คาํศพัท ์การ
ฟัง การออกเสียงและการเรียนไวยากรณ์เฉพาะเร่ืองมากกว่าการเรียนแบบ ทักษะสัมพันธ์ 
(integrative tasks) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะขณะท่ีเรียนในชั้นเรียนนกัเรียนมีโอกาสได ้ฝึกกิจกรรมทาง
ภาษานอ้ยมาก นอกจากน้ียงัพบวา่ ครูส่วนใหญ่ไม่มีความรู้เร่ืองกลวิธีการเรียน ภาษา ไม่เคยแนะนาํ
กลวิธีการเรียนใหน้กัเรียนในขณะท่ีสอนและไม่เคยสงัเกตการใชก้ลวิธี การเรียนของนกัเรียน 

ดิกเกอร์สัน (Dickerson. 1997, pp. 6456-A) ไดท้ดลองเปรียบเทียบการจาํคาํศพัทข์อง
นกัเรียนระดบั 1 โดยใชเ้กมเคล่ือนไหว (Active Games) เกมเงียบ (Passive Games) และกิจกรรม
ปกติ (Traditional Activity) พบว่า 1) กลุ่มท่ีใช ้เกมการเคล่ือนไหวมีผลสัมฤทธ์ิ ในการจาํคาํศพัท ์
สูงกว่ากลุ่มท่ีใช ้เกมเงียบ และกลุ่มท่ีใชกิ้จกรรม ปกติ 2) กลุ่มท่ี ใชเ้กมเงียบมีผลสัมฤทธ์ิในการจาํ
คาํศพัท ์สูงกวา่กลุ่มท่ีใชกิ้จกรรมปกติ 3) นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงในกลุ่มท่ีใช ้เกทเคล่ือนไหว
มีผลสัมฤทธ์ิ ในการจาํสูงกว่านักเรียนชายและนักเรียนหญิงในกลุ่มท่ีใชเ้กมเงียบ 4) นักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงในกลุ่มท่ีใช้เกมเงียบมีผลสัมฤทธ์ิ ในการจาํคาํศพัท์ สูงกว่านักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงในกลุ่มในกลุ่มใชกิ้จกรรมปกติ 5) ในกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิในการจาํ
คาํศพัทร์ะหวา่งนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงไม่แตกต่างกนั 

เคียรอน ซีฮี (2002) ศึกษาประสิทธิผลของการใชส้ัญลกัษณ์ในการสอนการจาํคาํศพัท์
แก่เด็กท่ีมีภาวะความบกพร่องในการเรียนรู้ระดบัรุนแรง โดยใชเ้ทคนิคการเสนอคาํเพียงอยา่งเดียว 
(word alone) เทคนิคการบูรณาการคาํและภาพเพ่ือเป็นตวัแนะ (integrated picture cueing) และ
เทคนิคการจดจาํลายมือตนเอง (handle technique) ผลการวิจยัช้ีใหเ้ห็นว่า เทคนิคการบูรณาการคาํ
และภาพเพ่ือเป็นตวัแนะและเทคนิคการจดจาํลายมือตนเอง มีประสิทธิภาพในการสอนการจดจาํ
คาํศพัทแ์ก่เดก็ท่ีมีภาวะความบกพร่องในการเรียนรู้ได ้

เคียรอน ชีฮี (2005) ศึกษาการใชโ้ปรแกรม Morphing images ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีใช้
ภาพแทรกลงไปในคาํ เพื่อพฒันาศกัยภาพการจาํคาํศพัทข์องเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ขั้นรุนแรง
จาํนวน 8 คน ผลการสอนดว้ยวิธีน้ีมีประสิทธิภาพและไดผ้ลดีกว่าการสอนดว้ยวิธี ท่ีอ่านคาํเพียง
อยา่งเดียว 

คาไรสโค (Caraisco, 2007) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้และเจตคติ
ของนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม พบว่ามีการเรียนรู้
และเจตคติสูงข้ึนกว่าก่อนเรียนรู้ นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษจะเกิดการเรียนรู้ได้ดี เม่ือมี
สถานการณ์หรือโอกาสท่ีทา้ทาย และกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงชุดกิจกรรมจะทาํให้นักเรียนมี
ความคิดท่ีหลากหลายความคิดยืดหยุน่และทา้ทายความสามารถของนกัเรียนมากกว่าการเรียนการ
สอนตามปกติ 
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บัมพ์ (2012) ได้ศึกษาผลของการใช้คอมพิวเตอร์ส่ือประสมทางคอมพิวเตอร์ใน
โปรแกรมการสอนคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในวิทยาลยัท่ี
มีการพฒันาดา้นคณิตศาสตร์ โดยวิทยาลยั Southast แห่ง Houston Community College System ได้
มีการยอมใหมี้การจดัหลกัสูตร Prentice Hall Interactive Mathematics Program ข้ึน ซ่ึงหลกัสูตรน้ีมี
การใชค้อมพิวเตอร์มาช่วยในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยจุดมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้
คร้ังน้ีเพื่ออธิบายผลของการใช้ส่ือประสมทางคอมพิวเตอร์, การทาํงานร่วมกันของโปรแกรม
คณิตศาสตร์ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในวิทยาลยัท่ีมีการพฒันาดา้นคณิตศาสตร์ 
ในงานวิจยัน้ีตวัแปรอิสระคือวิธีสอนคณิตศาสตร์ 2 วิธี ไดแ้ก่วิธีสอนของ Prentice Hall Interactive 
Mathematics Program กบัการสอนตามปกติโดยใชว้ิธีบรรยายเป็นหลกัซ่ึงผลของการศึกษาคน้ควา้
พบว่า มีนยัสาํคญัทางสถิติของความแตกต่าง (p<.01) ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนักเรียนผูซ่ึ้งเขา้ร่วมโครงการคณิตศาสตร์ท่ีใชค้อมพิวเตอร์เขา้มามีส่วนร่วมในการสอนกบั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการ 

สรุปได้ว่า จากการศึกษางานวิจัยภายในประเทศและต่างประเทศ พบว่า การสอน
คาํศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชชุ้ดกิจกรรมการสอนแบบต่างๆ สามารถพฒันาทกัษะการจาํคาํศพัทข์อง
นกัเรียนได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัผูส้อนท่ีควรคาํนึงถึงตวันกัเรียนเป็นหลกั โดยเลือกส่ือ เทคนิค วิธีการและ
กิจกรรมการสอนให้เหมาะสมกบั การเรียนรู้ ของนักเรียนแต่ละบุคคลตามความรู้ความสามารถ 
ความสนใจ ความต้องการ และศักยภาพของนักเรียน ทั้ งน้ี เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา
ความสามารถดา้นการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษ และเป็นพื้นฐานในการพฒันาทกัษะการจาํคาํศพัท์
ภาษาองักฤษ ในระดบัสูงของนกัเรียนต่อไป 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิัย 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น

อนุบาลปีท่ี 1 ขั้นตอน ดงัน้ี 
3.1  กลุ่มเป้าหมายในการวิจยั 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 
3.4  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1  กลุ่มเป้าหมายในการวจัิย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาล
เทศบาลออ้มน้อย 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 38 คน เน่ืองจากประชากรท่ีใช้ใน
การศึกษามีจาํนวนจาํกดั ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากประชากรทั้งหมด 
 
3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
3.2.1  ชุดกิจกรรม สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มน้อย 2 

ทั้งหมด 4 ชุด คือ เก่ียวกบัร่างกาย ครอบครัว โรงเรียน และอาหาร  
3.2.2  แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้จากการใชชุ้ดกิกรรมภาษาองักฤษ ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 เป็น

ปรนยัชนิดเลือกตอบ จาํนวน 4 ชุด   
3.2.3   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ คาํศพัทภ์าษาองักฤษ เพือ่ส่งเสริม

การเรียนภาษาองักฤษ 
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3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวจัิย 
3.3.1  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยศึกษาสาระการเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาต่างประเทศ ชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

1)  ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัชุดกิจกรรมเพื่อใหมี้ความสอดคลอ้งกบัการส่งเสริมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษในแต่ละชุด 

2)  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างเน้ือหา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และเวลาเรียนซ่ึง
ผูว้ิจยัไดแ้บ่งออกเป็น 4 เร่ืองเพื่อสร้างชุดกิจกรรม ซ่ึงแต่ละชุดประกอบดว้ย ใบงาน จาํนวน 10 คาํ 
แบบทดสอบ จาํนวน 5 คาํ ดงัตารางต่อไปน้ี 

 

ชุด
กจิกรรม 

ช่ือเร่ือง ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั (ช่ัวโมง) 
จํานวน 
คาํศัพท์ 

1 ร่างกาย 
นกัเรียนสามารถเรียนรู้และพดูตาม
เก่ียวกบัชีวิตประจาํวนัเก่ียวกบัตนเอง
ไดถู้กตอ้ง 

3 15 

2 ครอบครัว 
นกัเรียนสามารถเรียนรู้และพดูตาม
เก่ียวกบัครอบครัวไดถู้กตอ้ง 

3 15 

3 โรงเรียน 
นกัเรียนสามารถเรียนรู้และพดูตาม
เก่ียวกบัโรงเรียนไดถู้กตอ้ง 

3 15 

4 อาหาร 
นกัเรียนสามารถเรียนรู้และพดูตาม
เก่ียวกบัอาหารไดถู้กตอ้ง 

3 15 

5 
แบบทดสอบความรู้หลงั
เรียน ร่างกาย/ครอบครัว/ 
โรงเรียน/อาหาร 

นกัเรียนสามารถเรียนรู้และพดูตาม
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนมาไดถู้กตอ้ง 4 15 

 

3)  ผูว้ิจยันาํชุดกิจกรรมภาษาองักฤษ จาํนวน 4 ชุด ท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 
ท่านตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา ความชดัเจนของภาษา และความสอดคลอ้ง 
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา เพื่อนาํแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสม
ยิง่ข้ึน และใหบ้รรลุตามเป้าหมาย ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
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ใหค้ะแนน +1 หมายถึง   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน  0 หมายถึง   เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1 หมายถึง   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence หรือ IOS) (Rovinelli & 

Hambleton, 1977, pp. 49-60) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ ให้คะแนนความคิดเห็นในการพิจารณา ซ่ึงมีค่า
เท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้

ชุดกิจกรรม มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-1.00 
4)  ผูว้ิจยันาํชุดกิจกรรมภาษาองักฤษ จาํนวน 4 ชุด ท่ีไดรั้บการตรวจสอบและปรับปรุง

แกไ้ขแลว้ไปใชก้บันกัเรียนประชากรเป้าหมาย  
3.3.2  แบบทดสอบวดัความสามารถการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ   

1)  ศึกษาตาํรา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบ 
2)  วิเคราะห์จุดประสงค์ เน้ือหา แผนการจัดการเรียนรู้ และสร้างแบบทดสอบวดั

ความสามารถการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษเพ่ือใชท้ดสอบหลงัเรียนจาํนวน 4 ชุด โดยจดัทาํเป็น
แบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ จาํนวน 4 ชุด ชุดละ 5 ขอ้ 

3)  ผูว้ิจยันาํแบบทดสอบวดัความสามารถการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ จาํนวน 4 ชุด 
ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ชียวชาญจาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา ความ
ชัดเจนของภาษา และความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้และเน้ือหา เพื่อนาํชุดกิจกรรม 
ภาษาองักฤษมาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึนและใหบ้รรลุตามเป้าหมาย ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมิน 
ดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1 หมายถึง   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน  0 หมายถึง   เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1 หมายถึง   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence หรือ IOC) (Rovinelli & 

Hambleton, 1977, pp. 49-60) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ ให้คะแนนความคิดเห็นในการพิจารณา ซ่ึงมีค่า
เท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้

แบบทดสอบวดัความสามารถการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-
1.00 

4)  ผูว้ิจัยนําแบบทดสอบวดัความสามารถการเรียนรู้คาํศัพท์ภาษาอังกฤษ นําไป
ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
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3.3.3  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ คาํศพัทภ์าษาองักฤษ   
1)  ศึกษาตาํรา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบ 
2)  วิเคราะห์จุดประสงค์ เน้ือหา แผนการจัดการเรียนรู้ และสร้างแบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ คาํศพัทภ์าษาองักฤษ เพื่อใชท้ดสอบหลงัเรียนจาํนวน 1 ชุด 
โดยจดัทาํเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ จาํนวน 15 ขอ้ 

3)  ผูว้ิจยันาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ คาํศพัทภ์าษาองักฤษ 
จาํนวน 1 ชุด ท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ชียวชาญจาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงดา้น
เน้ือหา ความชดัเจนของภาษา และความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา เพื่อนาํ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ คาํศพัทภ์าษาองักฤษ มาปรับปรุงแกไ้ขให้
เหมาะสมยิง่ข้ึนและใหบ้รรลุตามเป้าหมาย ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1 หมายถึง   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน  0 หมายถึง   เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1 หมายถึง   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence หรือ IOC) (Rovinelli & 

Hambleton, 1977, pp. 49-60) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ ให้คะแนนความคิดเห็นในการพิจารณา ซ่ึงมีค่า
เท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้

แบบทดสอบวดัความสามารถการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-1.00 
4)  ผูว้ิจยันาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ คาํศพัทภ์าษาองักฤษ 

นาํไปปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 
3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองสอนกบันักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียน
อนุบาลเทศบาลออ้มนอ้ย 2 โดยไดด้าํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

3.4.1  อธิบายและช้ีแจงกิจกรรมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
3.4.2  ดาํเนินการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมภาษาองักฤษ ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จาํนวน 4 ชุด 
3.4.3  ดาํเนินการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมภาษาองักฤษ จาํนวน 4 ชุด เร่ิมสอน และให้ทาํ

แบบฝึกหัด เม่ือทาํแบบฝึกเรียบร้อยแลว้จึงให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัความสามารถการเรียนรู้
คาํศพัทภ์าษาองักฤษ หลงัเรียน (posttest)  

3.4.4  เกบ็รวบรวมขอ้มูลทั้งหมดนาํไปประมวลผลและวเิคราะห์ 
3.4.5  สรุปผล และอภิปรายผล  
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3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์

ขอ้มูล ดงัน้ี 
3.5.1  วิเคราะห์ทดสอบวดัความสามารถการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ  และความคงทนใน

เรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ และวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) 
3.5.2  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมภาษาองักฤษ  เท่ากบั 80/80  
 

3.6  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ีใชส้ถิติเพื่อการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

3.6.1  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 
1)  การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถในการพฒันาชุดกิจกรรม

เพื่อส่งเสริมการอ่านออกเสียงคาํศพัท์ภาษาองักฤษ ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 เป็นการวิเคราะห์หาความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใชสู้ตร IOC ดงัน้ี (Rovinelli and Hambleton, 1977,  
pp. 49-60) 

 

N

R
IOC   

 
โดยท่ี  IOC   แทน   ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัตวัช้ีวดั 

    R   แทน   ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N  แทน    จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

เกณฑพ์ิจารณาใหค้ะแนน ดงัน้ี 
1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามน้ีมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามน้ีมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
-1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามน้ีมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณาระดบัค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามท่ีไดจ้ากการ
คาํนวณ จากสูตรท่ีจะมีค่าระหวา่ง 0.00 ถึง 1.00 มีรายละเอียดของเกณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี 

มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป คดัเลือกขอ้สอบขอ้นั้นไวใ้ชไ้ด ้แต่ถา้ไดค่้า IOC ตํ่ากว่า 0.5 
ควรพิจารณาแกไ้ข  
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3.6.2  สถิติพื้นฐานและสถิติทดสอบในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
1)  ร้อยละ (Percentage) ใชสู้ตรดงัน้ี  
 

100
N

f
P  

 
เม่ือ  P  แทน ร้อยละ 

    f   แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงร้อยละ 
    N   แทน จาํนวนความถ่ีทั้งหมด 
    
  
   
 



 
 

บทที ่4  
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน 

ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มนอ้ย 2  ผูว้ิจยัขอนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการ
วิจยัแบ่งเป็น 4  ตอนดงัน้ี 

ตอนที่ 1 ผลความสามารถการเรียนรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษของนักเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
 มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

ตอนที่  2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 มีคะแนน 
ไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 

ตอนที ่3  ผลการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี 
1  มีประสิทธิภาพ 80/80 

ตอนที่ 4 ความคงทนในการจาํคาํศพัท์ภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1  
มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 

 
ตอนที ่1  ผลความสามารถการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี  1 มีคะแนน
ไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
 

 
 
ภาพที ่4.1 แสดงผลความสามารถการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี  1 
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คะแนนความสามารถการเรียนรู้คาํศัพท์ภาษาองักฤษ
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จากภาพท่ี 4.1 แสดงผลความสามารถการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียน ชั้น

อนุบาลปีท่ี  1  นกัเรียนจาํนวน 38 คน พบวา่นกัเรียนท่ีมีคะแนนผา่นเกณฑ ์(ร้อยละ 70) มีจาํนวน 
34 คน คิดเป็นร้อยละ 89.47 มีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์าํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.52 
 
ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนภาษาองักฤษจากชุดกิจกรรมภาษาองักฤษของนกัเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  
มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70  

 

 
 
ภาพที่ 4.2  แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
นกัเรียนจาํนวน 38 คน 
  

จากภาพท่ี 4.2 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 นกัเรียนจาํนวน 38 คน พบว่ามีนกัเรียนมีคะแนน ผา่นเกณฑ ์(ร้อยละ 70) จาํนวน 36 
คน คิดเป็นร้อยละ 94.73 และมีนกัเรียนมีคะแนนไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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ตอนที่  3 ผลการพฒันาชุดกิจกรรมภาษาองักฤษส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนักเรียน       
ชั้นอนุบาลปีท่ี  1 มีประสิทธิภาพ 80/80 
 
ตารางที ่4.1 แสดงผลคะแนนประสิทธิภาพของชุดกิจกรมภาษาองักฤษของนกัเรียนอนุบาลปีท่ี 1    
มีประสิทธิภาพ 70/70  
 

ลาํดบัที่ 
คะแนนแบบทดสอบ รวม 

คดิเป็น
ร้อยละ 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิ 

คร้ังที ่1 
5 คะแนน 

คร้ังที ่2 
5 คะแนน 

คร้ังที ่3 
5 คะแนน 

คร้ังที ่4 
5 คะแนน 

20 
คะแนน 

 15 
คะแนน 

คดิเป็น
ร้อยละ 

1 5 5 5 5 20 100 15 100 
2 4 3 2 5 14 70 13 86.67 
3 5 3 4 5 17 85 14 93.33 
4 5 3 3 5 17 85 13 86.67 
5 5 4 4 5 18 90 13 86.67 
6 5 3 4 4 16 80 13 86.67 
7 5 4 5 5 19 95 15 100 
8 5 3 3 5 16 80 15 100 
9 5 3 3 5 17 85 13 86.67 
10 5 2 3 4 15 75 13 86.67 
11 5 5 5 5 20 100 15 100 
12 5 3 3 5 16 80 13 86.67 
13 5 3 3 5 16 80 14 93.33 
14 5 4 4 5 18 90 13 86.67 
15 3 2 2 4 11 55 10 66.67 
16 5 2 3 5 16 80 12 80.00 
17 5 3 4 5 17 85 13 86.67 
18 4 2 2 4 12 60 12 80.00 
19 4 3 3 4 15 75 14 93.33 
20 5 3 3 5 16 80 13 86.67 
21 5 3 4 5 17 85 13 86.67 



82 

ตารางที ่4.1 (ต่อ)  
 

ลาํดบัที่ 
คะแนนแบบทดสอบ รวม 

คดิเป็น
ร้อยละ 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิ 

คร้ังที ่1 
5 คะแนน 

คร้ังที ่2 
5 คะแนน 

คร้ังที ่3 
5 คะแนน 

คร้ังที ่4 
5 คะแนน 

20 
คะแนน 

 15 
คะแนน 

คดิเป็น
ร้อยละ 

22 5 4 4 5 18 90 13 86.67 
23 5 3 4 4 16 80 13 86.67 
24 5 4 3 5 17 85 15 100 
25 5 4 4 5 18 90 15 100 
26 5 4 5 5 19 95 15 100 
27 5 3 3 5 16 80 13 86.67 
28 5 3 3 3 15 75 11 73.33 
29 5 3 4 5 17 85 15 100 
30 5 3 4 5 17 85 13 86.67 
31 3 3 2 2 10 50 9 60.00 
32 5 4 5 5 19 95 14 93.33 
33 5 3 4 5 17 85 14 93.33 
34 3 2 3 4 12 60 11 73.33 
35 5 3 4 5 17 85 14 93.33 
36 5 3 2 5 15 75 12 80.00 
37 5 4 4 5 18 90 13 86.67 
38 5 4 5 5 19 95 15 100 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 89.47  94.73 
 

จากตารางท่ี 4.1 แสดงวา่คะแนนแบบฝึกหดัมีค่าเฉล่ียร้อยละ 89.47 และคะแนนจากการ
ทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 94.73 ซ่ึงพบว่า ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมภาษาองักฤษ มีค่าเป็น 89.47/94.73 สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ 
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ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑ ์36 คน คิดเป็นร้อยละ 
94.73

ความคงทนในการจาํคาํศพัทผ์า่นเกณฑ ์33 คน คิดเป็นร้อย
ละ 86.84

ตอนที่ 4 ความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 มีคะแนนไม่ตํ่ากว่า
ร้อยละ 70 

ตอนท่ี 4 ความคงทนในการจาํคาํศพัท์ภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 มี
พฒันาการดีข้ึน มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.3 แสดงคะแนนความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1    
มีพฒันาการดีข้ึน มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 นกัเรียนจาํนวน 38 คน 

 
จากภาพท่ี 4.3  แสดงคะแนนความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้น

อนุบาลปีท่ี 1 หลงัจากการเรียนผา่นไป 2 สัปดาห์ นกัเรียนจาํนวน 38 คน พบว่า นกัเรียนมีคะแนน 
ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 จาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 86.84 และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑต์ํ่า
กวา่ร้อยละ 70  จาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 13.15  

 
 
 
 
 
 

 



 
 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น

อนุบาลปีท่ี 1 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

1.  เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
3.  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1  
4.  เพื่อศึกษาความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 

    
สมมติฐานของการวจัิย 

1.  ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนักเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี 1  
มีประสิทธิภาพ 80/80  

2.  ความสามารถการเรียนรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษของนักเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  
มีพฒันาการดีข้ึน มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็  

3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 มีคะแนนไม่ตํ่า
กวา่ร้อยละ 70 

4.  ความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 มีคะแนน
ไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70  
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ขอบเขตของการวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ีมีขอบเขตดงัน้ี 
1.  กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาล

เทศบาลออ้มนอ้ย 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ประจาํปีการศึกษา 2560 จาํนวน 1 หอ้ง 38 คน ซ่ึงเป็นการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 

2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัเก่ียวกบัร่างกาย ครอบครัว โรงเรียน และอาหาร 

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มน้อย  2 จาํนวน 50 - 75 คาํ (โดยใช้
เกณฑ์เทียบเคียงกบัตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางตอ้งรู้และควรรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
ของชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1) เพราะเน่ืองจากระดบัชั้นอนุบาลไม่มีเกณฑต์วัช้ีวดัสาระการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  

3. ตวัแปรท่ีจะศึกษา 
ตวัแปรตน้ -  ชุดกิจกรรมภาษาองักฤษ 
ตวัแปรตาม -  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
    -  ความสามารถการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
     -  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 
    -  ความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษ 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
1. ชุดกิจกรรม สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลออ้มน้อย 2 

ทั้งหมด 4 ชุด คือ เก่ียวกบัร่างกาย ครอบครัว โรงเรียน และอาหาร  
2. แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้จากการใช้ชุดกิกรรมภาษาองักฤษ ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 

เป็นปรนยัชนิดเลือกตอบ จาํนวน 4 ชุด   
3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ คาํศพัท์ภาษาองักฤษ เพื่อ

ส่งเสริมการเรียนภาษาองักฤษ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองสอนกบันักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียน
อนุบาลเทศบาลออ้มนอ้ย 2 โดยไดด้าํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1.  บอกถึงการทาํกิจกรรมใหน้กัเรียนรู้เบ้ืองวา่จะตอ้งทาํอะไรบา้ง 
2.  ดาํเนินการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมภาษาองักฤษ ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จาํนวน 4 ชุด 
3.  ดาํเนินการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมภาษาองักฤษ จาํนวน 4 ชุด เร่ิมสอน และให้ทาํ

แบบฝึกหัด เม่ือทาํแบบฝึกเรียบร้อยแลว้จึงให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัความสามารถการเรียนรู้
คาํศพัทภ์าษาองักฤษ    

4.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน 1 ชุด 15 ขอ้  
5.  เกบ็รวบรวมขอ้มูลทั้งหมดนาํไปประมวลผลและวิเคราะห์ 
6.  สรุปผล และอภิปรายผล  

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์
ขอ้มูล ดงัน้ี 

1.  วิเคราะห์ทดสอบวดัความสามารถการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ และความคงทน
ในเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษ และวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) 

2.  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมภาษาองักฤษ  เท่ากบั 80/80  
 

5.1  สรุปผลการวจัิย  
5.1.1  ชุดกิจกรรมภาษาองักฤษเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาล 

ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 89.47/94.73  สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้
5.1.2  ความสามารถในการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  นกัเรียน

จาํนวน 38 คน พบว่านักเรียนท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 70) มีจาํนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 
89.47 มีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์าํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.52  

5.1.3  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ หลงัการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมภาษาองักฤษ ของ
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 พบว่า มีนกัเรียนมีคะแนน ผา่นเกณฑ ์(ร้อยละ 70) จาํนวน 36 คน คิดเป็น
ร้อยละ 94.73 และมีนกัเรียนมีคะแนนไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26 
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5.1.4  ความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 หลงัจากการ
เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมภาษาองักฤษผา่นไป 2 สัปดาห์ พบว่า นกัเรียนมีคะแนน ผา่นเกณฑร้์อยละ 
70 จาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 86.84 และนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์มีคะแนนน้อยกว่าร้อยละ 70  
จาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 13.15 
 
5.2  อภิปรายผล 

ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัสามารถนาํมาอภิปรายผลไดด้งัน้ี   
5.2.1  ชุดกิจกรรมภาษาองักฤษเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 

1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 89.47/94.73 เพราะนักเรียนเกิดการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมแต่ละ เร่ืองท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึน และในแต่ละชุดกิจกรรมนักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนค่อนขา้งสูง คือมีคะแนน 3  
ถึง  5  คะแนน  ส่วนคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  นักเรียนส่วนใหญ่  มีคะแนน  ตั้ งแต่  
73.33 – 100 คะแนน และมีนกัเรียนเพียง 2 คน ท่ีมีคะแนนตํ่า แสดงว่าชุดกิจกรรมน้ีมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงประเสริฐ สาํเภารอด (2552, น.16) ไดก้ล่าวว่าชุดกิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนการสอนช่วยเร้าความ
สนใจให้นักเรียนสามารถช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถ ความถนดั ความสนใจ สร้าง
ความพร้อม และความมัน่ใจให้แก่ครูผูส้อนทาํให้ครูสอนได้เต็มประสิทธิภาพ  สอดคลอ้งกับ
นพรัตน์ ทองมาก (2558) ไดศึ้กษา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ เร่ือง ภาษาองักฤษใน
ชีวิตประจาํวนั โดยใชรู้ปแบบปฏิบติัเป็นฐานการเรียนรู้ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 3  
มีประสิทธิภาพ (E1 / E2 ) เท่ากบั 75.52 / 77.68 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์กาํหนดไวท่ี้ 75 /75  เพญ็ประภา 
มีเพียร (2557, น.74) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นภาระงานเพ่ือพฒันาทกัษะการเขียน
คาํศพัทภ์าษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ภาระงาน
เพื่อการพฒันาทกัษะการเขียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.31 / 75.04 มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้

5.2.2  ความสามารถในการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  นกัเรียน
จาํนวน 38 คน พบว่านักเรียนท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 70) มีจาํนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 
89.47 มีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10.52  จะเห็นได้ว่านักเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรู้ค ําศัพท์ภาษาอังกฤษในแต่ละบทเรียน  มีคะแนนผ่านเกณฑ ์ 
ซ่ึงเยาวพา  เดชะคุปต ์(2528, น. 48 – 49) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการทางภาษาของเด็ก อาย ุ6 ปีข้ึนเป็น
ระยะสร้างสรรค ์(Creative Stage) ในระยะน้ีไดแ้ก่ ระยะท่ีเดก็เร่ิมเขา้โรงเรียน เด็กจะเล่นสนุกกบัคาํ
และหาวิธีส่ือความหมาย เด็กในระยะน้ีจะพฒันา วิเคราะห์ และสร้างสรรค์ทักษะในการส่ือ
ความหมาย โดยใชถ้อ้ยคาํสาํนวนการเปรียบเทียบและภาษาพูดท่ีเป็นนามธรรมมากข้ึนและเขาจะ
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รู้สึกสนุกกบัการแสดงความคิดเห็นโดยการพูด สอดคลอ้งกบังานวิจยัของชินณเพญ็ รัตนวงศศ ์
(2548, น. 87-88) ได้ศึกษาวิจัย ผลของการสอนโดยใช้การปฏิบัติเป็นฐานการเรียนรู้ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยั
พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษเพ่อการส่ือสารเพ่ิมข้ึน นกัเรียน
ไดมี้โอกาสปฏิบติังานสอดคลอ้งกบัเน้ือหาบทเรียน สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
และนกัเรียนมากกวา่ร้อยละ 60 ชอบกิจกรรมและสนุกกบัการเรียนภาษาองักฤษ และปรวิศา นาํบุญ
จิตร์ (2556) ผลของการใชเ้กมประกอบการสอนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีมีต่อความสามารถในการ
เรียนรู้คาํศพัท ์ความคงทนในการเรียนรู้คาํศพัทแ์ละความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ พบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้คาํศพัท์
ภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

5.2.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 นกัเรียนจาํนวน 38 คน 
พบว่ามีนักเรียนมีคะแนน ผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 70) จาํนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 94.73 และมี
นกัเรียนมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ ์จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26 จะเห็นไดว้่าชุดกิจกรรมโดยใช้
ส่ือประสม กบันกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อพฒันาความสามารถในการเรียนรู้คาํศพัท์
ภาษาองักฤษ และทาํใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเกือบทั้งหมดมีผลการเรียนรู้ดีข้ึน ผา่น
เกณฑร้์อยละ 70 ดงักล่าวขา้งตน้ ซ่ึงพวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543) กล่าวว่า ประโยชน์ของแบบทดสอบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือ ใชส้าํหรับวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มแลว้ทาํ
การเปรียบเทียบตรวจสอบพฒันาการของผูเ้รียน วา่บรรลุจุดประสงคห์รือไม่หากเกิดผลในทางท่ีดีก็
ดาํเนินต่อ แต่ถา้หากไม่บรรลุจุดประสงคก์็นาํไปปรับปรุงการเรียนการสอน สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ปัญจลกัษณ์ ถวาย (2557) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา
ท่ี พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้คาํศพัทข์องนกัเรียน หลงัการใชแ้บบฝึกกิจกรรมเพ่ิมพนูคาํศพัท์
ร่วมกบัการอ่านสูงกว่าก่อนการใชแ้บบฝึกกิจกรรมเพิ่มพนูคาํศพัทร่์วมกบัการอ่าน อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และนิรมล วรมัต (2551, น . 60) ได้ศึกษาวิจัย  การพัฒนาการเรียน
ภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติั ของนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01  

5.2.4  ความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 หลงัจากการเรียน
ผา่นไป 2 สัปดาห์ ของนกัเรียนจาํนวน 38 คน พบว่า นกัเรียนมีคะแนน ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 
70 จาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 86.84 และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑต์ํ่ากว่าร้อยละ 70  จาํนวน 5 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 13.15   จะเห็นไดว้่านกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษในแต่
ละเร่ือง โดยใชชุ้ดกิจกรรมมีพฒันาการเพ่ิมข้ึนและเม่ือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนักเรียนก็มีผล
การเรียนดีข้ึน หลงัจากนกัเรียน เรียนผา่นไป 2 สัปดาห์แลว้ เม่ือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกรอบ
หน่ึง นกัเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑร้์อยละ 70 ตามท่ีกาํหนดไว ้ ซ่ึง Houston et al. (1983) กล่าวว่า 
การทดสอบความคงทนจากการเรียนซํ้ า (relearning) โดยให้นกัเรียนฝึกบทเรียนในช่วงเวลาหน่ึง
แลว้กลบัมาฝึกซํ้ าอีก เน่ืองจากการจาํคาํศพัทไ์ด ้จะตอ้งมีการกระตุน้การใชค้าํศพัท ์5 ถึง 16 คร้ัง  
ในกิจกรรมและ Nation (1990) กล่าววา่ถา้คาํศพัทถู์กใชอ้ยา่งซํ้าๆ ในแบบฝึกและกิจกรรมท่ีแตกต่าง
กัน ความรู้คาํศพัท์ของผูเ้รียนจะเพิ่มพูนและเกิดความคงทนมากข้ึน รวมถึงสมพร วราวิทยศรี 
(2539, น. 24) ไดก้ล่าวว่า ความคงทนในการเรียนรู้ (Learning Retention) คือการคงไวซ่ึ้งการเรียน 
หรือความสามารถท่ีจะระลึกถึงส่ิงเร้าท่ีเคยเรียนมาหลงัจากไดท้ิ้งไวช้ั่วระยะหน่ึง ความจาํเป็น
พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ซ่ึงเกิดข้ึนภายในเช่นเดียวกบัความรู้สึกการรับรู้ การชอบและ
จินตนาการของมนุษย ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของปรวิศา นาํบุญจิตร์ (2556) ผลของการใชเ้กม
ประกอบการสอนคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีมีต่อความสามารถในการเรียนรู้คาํศพัท ์ความคงทนในการ
เรียนรู้คาํศพัทแ์ละความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราช
ภฏัเชียงใหม่ พบว่านกัเรียนมีความคงทนในการเรียนคาํศพัทภ์าษาองักฤษโดยมีค่าเฉล่ียหลงัการ
สอนส้ินสุดทันทีกับหลังการสอนส้ินสุดไปแล้ว 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน และปัญจลักษณ์  
ถวาย (2557) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการจาํคาํศพัท์ภาษาองักฤษของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาท่ี พบว่า  
ความคงทนในการจาํความหมายคาํศพัท์ หลงัการเรียนโดยใชแ้บบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนคาํศพัท์
ร่วมกบัการอ่านทนัที และหลงัการเรียนผา่นไปแลว้ 14 วนั ไม่แตกต่างกนั  
 
5.3  ข้อค้นพบจากการวจัิย 

5.3.1  การใชชุ้ดกิจกรรมภาษาองักฤษเพื่อส่งเสริมการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนอนุบาลปี
ท่ี 1 โดยครูผูส้อนได้ใช้คาํศัพท์สั้ นๆ สร้างความเขา้ใจคาํศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีกําลังเรียน  
เพื่อเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมของผูเ้รียน โดยครูผูส้อนไดจ้ดัการเรียนดงัน้ี เร่ิมจากคาํศพัทง่์าย ๆ  
ท่ีจะนาํผูเ้รียนคิดหาคาํตอบ สร้างแรงจูงใจในการตอบ โดยการนาํเสนอจากรูปภาพก่อน และ 
ครูช้ีไปยงัส่ิงต่าง ๆ รอบตวั เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ หลงัจากการสอนแลว้ ครูได้ฝึกให้
นกัเรียนไดต้อบเป็นรายบุคคล โดยวิธีน้ีทาํให้นกัเรียนกลา้ท่ีจะแสดงออกและอยากมีส่วนร่วมใน
การเรียนในชั้นเรียน ทาํใหน้กัเรียนกลา้ท่ีจะพดูภาษาองักฤษ นาํไปสู่การพฒันาความสามารถในการ
จาํท่ีดีข้ึน  
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5.3.2  การใช้ชุดกิจกรรมภาษาองักฤษในการเรียนภาษาองักฤษใช้ส่ือประสมในการทาํให้
นกัเรียน เรียนรู้คาํศพัทร์อบตวัท่ีในชีวิตประจาํวนั ในเร่ืองร่างกาย ครอบครัว โรงเรียน และอาหาร 
นักเรียนจะรู้ว่าคาํศพัท์รอบตวัมีอะไรบา้ง สามารถนาํไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะทาํให้
นกัเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั และเป็นความรู้ติดตวัผูเ้รียนเพื่อนาํไปใช้
ในระดบัต่อไปได ้
 
5.4  ข้อเสนอแนะ 

5.4.1  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํไปใช ้
1.  ในการนาํชุดกิจกรรมไปใช ้ ควรคาํนึงถึงเร่ืองเวลาการจดัการเรียนการสอนให้

เหมาะสมกบัผูเ้รียน  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนจดจาํคาํศพัทไ์ดม้ากข้ึน 
2.  ส่ือท่ีนาํมาใชใ้นการสอน ควรมีความหลากหลาย เพื่อกระตุน้ความสนใจ สร้าง

แรงจูงใจในการเรียนรู้ ส่ือควรมีสีสันท่ีเหมาะสมกบัวยั เพื่อใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นต่อการ
เรียนรู้ และการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษไดม้ากข้ึน 

3.  ในการดาํเนินชุดกิจกรรม เช่น รูปภาพ หรือบตัรคาํ ควรเป็นเร่ืองท่ีสร้างข้ึนเอง
นกัเรียนสามารถพบเห็นไดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั และควรมีขนาดเหมาะสม 

5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
1.  ควรพฒันาชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษควบคู่กบัการอ่านออก

เสียงคาํศพัท ์เป็นการปูพื้นฐานเพื่อเรียนขั้นสูงต่อไป 
2.  ควรพฒันาส่ือท่ีใชป้ระกอบการเรียนการสอนภาษาองักฤษ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้

ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 เพราะส่ือประกอบการเรียนการสอนอาจทาํใหน้กัเรียนสนใจเรียนและ
จดจาํภาษาองักฤษไดม้ากยิง่ข้ึน 
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การพฒันาชุดกจิกรรมภาษาองักฤษส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนักเรียน ช้ันอนุบาลปีที ่ 1 
 

คาํช้ีแจง 
1.  แผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมภาษาองักฤษ โดยผา่นการใชส่ื้อประสม 

สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 น้ี จดัทาํข้ึนเพื่อเป็นแนวทางสําหรับคุณครูท่ีใชว้ิธีการใชส่ื้อ
ประสมเพ่ือพฒันาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษในระดับปฐมัย โดยภายในแผนการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบไปดว้ย  แผนการจดัการเรียนรู้   ส่ือประสม   แบบประเมินความสามารถในการพฒันาชุด
กิจกรรมภาษาองักฤษ  ครูควรศึกษาเละทาํความเขา้ใจแผนการจดัการเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรม และ
วิธีการใชใ้หล้ะเอียดก่อนจดัการเรียนการสอน 
 

 2.  แผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมภาษาองักฤษ โดยผา่นการใชส่ื้อประสม 
สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 เป็นแผนการจดักิจกรรมท่ีเน้น 4 เร่ือง คือ (1) ร่างกาย   (2) 
ครอบครัว  (3) โรงเรียน  และ (4) อาหาร พฒันาชุดกิจกรรมภาษาองักฤษ สําหรับนักเรียนชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 โดยผ่านการใชส่ื้อประสม  ครูผูส้อนมีบทบาทในการจดัประสบการณ์ การเรียนรู้
ภาษาองักฤษ  และการจดัเตรียมส่ือการสอนต่างๆ ในชุดกิจกรรมภาษาองักฤษ จาํนวน 4 คร้ัง คร้ัง
ละ 1 ชัว่โมง เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้ 
 

จุดประสงค์ 
 

เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการพูดภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัอนุบาลปีท่ี 1 โดยผา่น
การใชส่ื้อประสม ดงัน้ี 

1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
2. เพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
3. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1  
4. เพื่อศึกษาความคงทนในการจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
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เนือ้หา 
แผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมภาษาองักฤษ โดยผ่านการใชส่ื้อประสม 

สาํหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 มีรูปแบบการเรียนทั้งหมด  4  เร่ือง คือ  
  (1) ร่างกาย   
  (2) ครอบครัว 
  (3) โรงเรียน 
  (4) อาหาร 
 

การจัดกจิกรรม 
ครูเสนอกิจกรรมการใช้ส่ือประสม ในรูปแบบต่างๆ  และเร่ืองท่ีครูจะสอน เพื่อกระตุน้

ความสนใจของนกัเรียน ก่อนเขา้สู่กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นดาํเนินกิจกรรม ครูดาํเนินการใชส่ื้อประสม ใหน้กัเรียนเรียนรู้ และเสนอเร่ืองท่ีครูสอน 
เพื่อให้นักเรียนได้จดจาํและพูดคาํศพัท์ภาษาองักฤษ โดยครูคอยเดินสังเกตการปฏิบติังานของ
นกัเรียน 
 ขั้นสรุป  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เสนอความสามารถของตนเองในการพูดคาํศัพท์
ภาษาองักฤษ ในเร่ืองท่ีครูสอน 
 

บทบาทนักเรียน 
1.  นกัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง  ตามขอ้กาํหนด 

 2.  เม่ือหมดเวลาในการทาํกิจกรรม  ใหน้กัเรียนนาํส่งงาน ใหต้รงเวลาเพื่อเป็นการฝึกความ
รับผดิชอบ ความมีวินยั  และความตรงต่อเวลา 
 

บทบาทครู 
1.  ศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมคาํศพัทภ์าษาองักฤษ โดยผา่นการใช้

ส่ือประสม ก่อนลงมือจดักิจกรรม 
 2.  จดัเตรียมส่ือ อุปกรณ์ สําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษ  และวดั
ความสามารถในการจาํคาํศพัทใ์นการพดูภาษาองักฤษ 
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 3.  ดาํเนินกิจกรรมการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนภาษาองักฤษ โดยใชส่ื้อประสม และนาํงาน
คาํศพัทภ์าษาองักฤษ อุปกรณ์  ขั้นตอน และเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดถ้าม – ตอบ ดว้ยตนเอง คอย
ดูแลคิดตามอย่างใกลชิ้ด อาจตอ้งมีการแนะนําบ้างในบางกิจกรรม และบางโอกาสตามความ
เหมาะสม 
 4.  ครูเป็นผูส้ังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ขณะนกัเรียนร่วมกิจกรรม บนัทึกพฤติกรรม เพื่อ
สาํหรับการปรับปรุงแกไ้ขเป็นรายบุคคล 
 

ส่ือประสมเสริมสร้างพฒันาการ 
ตามทฤษฎีกู๊ด  (good,คศ1973) ได้ให้ความหมายว่า การใช้ส่ือประสม คือ การใช้

โสตทศันูปกรณ์หลายๆ อยา่งใหเ้หมาะสมเพื่อนาํมาสัมพนัธ์เขา้กบัการเรียน โดยใชส่ื้อมากกว่าหน่ึง
อยา่งเพื่อสอนเน้ือหาหรือสอนในเวลาหน่ึงคาบ  

ส่ือประสม หมายถึง การนาํเอาส่ือการสอนหลายๆ อยา่งท่ีสัมพนัธ์กนั มาใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอนอย่างมีระบบ มีคุณค่าส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั โดยส่ืออย่างหน่ึงอาจใช้เพื่อเร้าความ
สนใจ ในขณะท่ีอีกอยา่งหน่ึงใชเ้พื่ออธิบายขอ้เทจ็จริงของเน้ือหา และป้องกนัการเขา้ใจความหมาย
ผิด ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผสัท่ีผสมผสานจนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

การศึกษาปฐมวยั เป็นการศึกษาเด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปีและเรียนรู้เก่ียวกบั

พฒันาการเด็กความตอ้งการของเด็ก สอนให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรคฝึ์กพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 

เช่น พฒันาการทางร่างกาย พฒันาการทางดา้นสังคม พฒันาการทางดา้นอารมณ์ และพฒันาการ

ทางด้านจิตใจ เด็กจะเจริญเติบโตตั้ งแต่อยู่ในครรภ์กระทั่งหลังคลอด ร่างกายและสมองจะ

เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วในช่วง 0-6 ปี แรกของชีวิต ขบวนการท่ีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง คือ การ

เจริญเติบโต และพฒันาการ เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงดา้นวุฒิภาวะ (maturity) ของอวยัวะ

ระบบต่างๆและตัวบุคคล ทําให้เพิ่ม ความสามารถของบุคคลให้ทําหน้าท่ีต่างๆได้อย่างมี

ประสิทธิภาพสูงข้ึน  ทําส่ิงท่ียากและซับซ้อนยิ่ง ข้ึนได้ ตลอดจนการเพ่ิม  ทักษะใหม่และ

ความสามารถในการปรับตวัในภาวะใหม่ของบุคคลนั้นพฒันาการของเด็ก จะแบ่งออกเป็น 4 ดา้น 

คือ ดา้นร่างกาย ดา้นสติปัญญา ดา้นอารมณ์ และดา้นสงัคม การสร้างพฒันาการใหก้บัเดก็ปฐมวยัใน

ดา้นคาํศพัทภ์าษาองักฤษ เพ่ือให้เด็กไดมี้โอกาสเรียนรู้ในดา้นต่างๆตามช่วงวยั โดยผา่นประสาท

สัมผสัทั้งห้า เช่น การฟังเพลงร้องเตน้ตามบทเพลง การอ่าน การเขียน และการทาํกิจกรรมตามส่ือ
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ประสมในการจดัการเรียนการสอนตามชุดกิจกรรม ในเร่ือง ซ่ึงนาํมาจดักระบวนการการเรียนรู้มี  4 

เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการใชใ้นชีวิตประจาํวนั คือ 

(1)  เก่ียวกบัร่างกาย 
(2)  เก่ียวกบัครอบครัว 
(3)  เก่ียวกบัโรงเรียน 
(4)  เก่ียวกบัอาหาร 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

รายวชิา                                 ปฐมวยั                               ระดับช้ัน                               อนุบาลปีที ่ 1     
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง                     ร่างกาย                     จํานวน                  3                   ช่ัวโมง 
บทเรียนย่อย เร่ือง          คาํศัพท์ภาษาองักฤษเกีย่วกบัอวยัวะร่างกาย       เวลา         1            ช่ัวโมง 
 
สาระสําคญั 
            ชุดกิจกรรมการใชส่ื้อประสม เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนไดร่้วมกนัคิด พดู และสนทนา กบั
ครูผูส้อนมีการถาม – ตอบ ในคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัอวยัวะร่างกาย โดยใชกิ้จกรรมการ
ปฏิบติัใบงานเสริมสร้างการจดจาํ และ การพดูคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัอวยัวะร่างกาย  
สาระการเรียนรู้ 
 -  เรียนรู้เร่ืองคาํศพัทเ์ก่ียวกบัอวยัวะของร่างกาย   
 -  จดจาํคาํศพัทเ์ก่ียวกบัอวยัวะของร่างกาย 
 -  พดูคาํศพัทเ์ก่ียวกบัอวยัวะของร่างกายท่ีใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
ผลการเรียนรู้ 
 -  นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และจดจาํคาํศพัท ์ สามารถพดูคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัอวยัวะ
ของร่างกายในชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

จาํนว
น

ช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการสอน 

(คาบที ่1) 
นกัเรียน
สามารถจดจาํ 
และพดูคาํศพัท์
ภาษาองักฤษ
เก่ียวกบัอวยัวะ
ของร่างกายได ้
(ต่อ) 
 
 

1  
คาบ 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
 1. ครูเปิดเพลง one little finger ใหน้กัเรียนร้อง
และเตน้ประกอบบทเพลง เพื่อนาํเขา้สู่กิจกรรม  
 2. ครูเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัร่างกาย โดยพดูคุย และ
มีการถาม-ตอบระหวา่งครูกบันกัเรียน  
ขั้นกจิกรรม  (Activities)   
ครูดาํเนินการสอนเร่ืองร่างกาย 
 1. ครูดาํเนินการใชส่ื้อทางคอมพิวเตอร์ฉาย
สไลดภ์าพ คาํท่ีเก่ียวกบัร่างกาย ทีละคาํ พร้อมทั้งออก
เสียง และใหน้กัเรียนออกเสียงตาม (สะกดทีละตวั)  

ใบงาน คาํศพัท์
ภาษาองักฤษ
เก่ียวกบัอวยัวะ
ร่างกาย ท่ีสมัพนัธ์
กบัรูปภาพ  
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

จาํนว
น

ช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม จาํนวน 2 กลุ่ม 
ใหก้ลุ่มหน่ึงถือบตัรรูปภาพ อีกกลุ่มหน่ึงถือบตัรคาํ
ตวัอกัษร และใหไ้ปติดคู่กนั ท่ีหนา้ชั้นเรียน 

3. ครูแจกใบงานใหน้กัเรียน 
ขั้นสรุป (Conclusion) 
             1.  ครูนาํคาํศพัทท่ี์เก่ียวกบัอวยัวะร่างกายของเรา 
จาํนวน 5 คาํ ติดบนกระดาน 
 2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนั สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ จาก
เน้ือหาคาํศพัทเ์ก่ียวกบัอวยัวะร่างกายของเรา  
             3. ครูตรวจ และประเมินผลงานนกัเรียน 

(คาบที ่2) 
นกัเรียน
สามารถจดจาํ 
และพดูคาํศพัท์
ภาษาองักฤษ
เก่ียวกบัอวยัวะ
ของร่างกายได ้
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
คาบ  

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
 1. ครูร้องเพลง Head Shoulders Knees & Toes 
กบันกัเรียนพร้อมปรบมือและเตน้ประกอบจงัหวะและ
ท่าทางตามบทเพลง เพื่อนาํเขา้สู่กิจกรรม  
 2. ครูเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัร่างกาย โดยพดูคุย และ
มีการถาม-ตอบ ระหวา่งครูกบันกัเรียน  
ขั้นกจิกรรม  (Activities)   
ครูดาํเนินการสอนเร่ืองร่างกาย 
 1. ครูดาํเนินการฉายสไลดภ์าพ คาํท่ีเก่ียวกบั
ร่างกาย ทีละคาํ พร้อมทั้งออกเสียง และใหน้กัเรียนออก
เสียงตาม (สะกดทีละตวั) 

2. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม จาํนวน 2 กลุ่ม 
ใหก้ลุ่มหน่ึงถือบตัรรูปภาพ อีกกลุ่มหน่ึงถือบตัรคาํ
ตวัอกัษร และใหไ้ปติดคู่กนั ท่ีหนา้ชั้นเรียน 
            3. ครูแจกใบงาน คาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบั
อวยัวะร่างกาย 
ขั้นสรุป (Conclusion) 

ใบงาน คาํศพัท์
ภาษาองักฤษ
เก่ียวกบัอวยัวะ
ร่างกาย 
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

จาํนว
น

ช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการสอน 

 
 

             1. ครูนาํคาํศพัทท่ี์เก่ียวกบัอวยัวะร่างกายของเรา 
จาํวน 10 คาํ ติดบนกระดาน 
 2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนั สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ จาก
เน้ือหาคาํศพัทเ์ก่ียวกบัอวยัวะร่างกายของเรา  
             3. ครูตรวจ และประเมินผลงานนกัเรียน 

(คาบที ่3) 
นกัเรียน
สามารถจดจาํ 
และพดูคาํศพัท์
ภาษาองักฤษ
เก่ียวกบัอวยัวะ
ของร่างกายได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
คาบ  

 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
 1. ครูเปิดเพลง My Body ใหน้กัเรียนร้องตามบท
เพลง และเตน้ประกอบบทเพลง เพื่อนาํเขา้สู่กิจกรรม  
 2. ครูเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัอวยัวะของร่างกาย โดย
พดูคุย และมีการถาม-ตอบระหวา่งครูกบันกัเรียน  
ขั้นกจิกรรม  (Activities)   
ครูดาํเนินการสอนเร่ืองร่างกาย 
 1. ครูดาํเนินการใชส่ื้อบตัรคาํ พร้อมภาพท่ี
เก่ียวกบัร่างกาย ทีละคาํ พร้อมทั้งออกเสียง และให้
นกัเรียนออกเสียงตาม (สะกดทีละตวั)  

2. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม จาํนวน 2 กลุ่ม 
กลุ่มชาย – หญิง ครูติดรูปภาพอวยัวะของร่างกายไวท่ี้
หนา้หอ้ง และแจกบตัรคาํศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบั
อวยัวะร่างกายใหก้บันกัเรียนคนละใบ ครูบอกคาํศพัท์
ภาษาองักฤษ แลว้ใหน้กัเรียนนาํบตัรคาํท่ีถือมาวางใหต้รง
กบัรูปภาพท่ีติดไวห้นา้ชั้นเรียน โดยปฏิบติัทีละกลุ่ม 
ขั้นสรุป (Conclusion) 
           1. ครูนาํคาํศพัทท่ี์เก่ียวกบัอวยัวะร่างกายของเรา 
จาํวน 15 คาํ ติดบนกระดาน 
 2. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนั สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ จาก
เน้ือหาคาํศพัทเ์ก่ียวกบัอวยัวะร่างกายของเรา  
             3. ครูตรวจ และประเมินผลงานนกัเรียน 

ใบงาน คาํศพัท์
ภาษาองักฤษ
เก่ียวกบัอวยัวะ
ร่างกาย  
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ – นามสกุล    นางสาวรุ้งนภา  ศิริสวสัด์ิ 
ประวติัการศึกษา    ปี  พ.ศ. 2553   

รัฐประศาสนศาสตรบณัฑิต สาขา รัฐประศาสนศาสตร์ 
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ต าแหน่งและสถานท่ีท างานปัจจุบนั ผูดู้แลเด็ก 
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