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บทคัดย่อ 
 

ปัญหาผิวคล ้ าเสียและขาดความชุ่มช้ืนจากแสงแดดและมลภาวะทางอากาศเป็นปัญหา
หลักท่ีคนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญและแสวงหาวิธีแก้ไขและดูแลสภาพผิวให้ดีข้ึน เน่ืองจาก
สับปะรดอุดมไปดว้ยสารอาหาร แร่ธาตุและวติามินต่าง ๆ มากมาย ซ่ึงมีคุณสมบติัช่วยท าใหผ้วิหนา้
ขาวและเพิ่มความชุ่มช้ืน จากคุณสมบัติดังกล่าวผูว้ิจ ัยจึงมีแนวคิดท่ีจะศึกษาประสิทธิผลของ 
สูตรพอกหน้าท่ีมีส่วนผสมของสับปะรดเพื่อเพิ่มความขาวและความชุ่มช้ืนแก่ผิวหน้า โดยน าสูตร
พอกหน้าสับปะรดไปท าการศึกษาในอาสาสมคัรเพศชาย อายุระหว่าง 20-40 ปี จ านวน 35 คน  
โดยท าการพอกต่อเน่ืองเป็นเวลา 12 สัปดาห์ และประเมินความขาวของผวิหนา้ดว้ย หวั Mexameter 
และประเมินความชุ่มช้ืนด้วย หัว Comeometer ในสัปดาห์ท่ี  4, 8 และ 12 และประเมินความ 
พึงพอใจต่อสูตรพอกหนา้สับปะรดเม่ือเสร็จส้ินการวจิยัในสัปดาห์ท่ี 12  

จากผลจากศึกษาพบว่าภายหลงัการพอกหน้าดว้ยสูตรพอกดว้ยหน้าสับปะรดต่อเน่ือง
เป็นเวลา 12 สัปดาห์  บริเวณต าแหน่งหนา้ผากมีความขาวเพิ่มข้ึนตั้งแต่ในสัปดาห์ท่ี 4 ของการศึกษา 
ส่วนในต าแหน่งคางจะขาวข้ึนในสัปดาห์ท่ี 8 แต่พบว่าในต าแหน่งแก้มนั้ นไม่มีการเพิ่มข้ึน 
ของความขาว อาจเน่ืองจากต าแหน่งแก้มเป็นต าแหน่งท่ี รับแสงแดดโดยตรงจึงท าให้เห็น 
ความแตกต่างของความขาวน้อย ส าหรับการประเมินความชุ่มช้ืนของผิวหน้าพบว่าในสัปดาห์ท่ี 4 
บริเวณต าแหน่งคาง มีความชุ่มช่ืนเพิ่มข้ึน และสัปดาห์ท่ี 8 ใน ต าแหน่งหน้าผากและแกม้มีความ 
ชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึนตามล าดบัและมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จึงท าให้ทราบว่าสูตรพอกหน้าสับปะรด 
ใหค้วามชุ่มช้ืนในทุกต าแหน่งท่ีท าการศึกษา 

จากการวิจยัคร้ังน้ี การพอกหน้าด้วยสูตรพอกหน้าท าให้หน้าขาวข้ึนเพียงเล็กน้อย 
ถึงปานกลางในบริเวณหน้าผากและคาง แต่ในบริเวณแก้มท่ีโดนโดยตรงไม่ท าให้ผิวขาวข้ึน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และสูตรพอกหนา้สับปะรดใหค้วามชุ่มช้ืนไดดี้ 

ค ำส ำคัญ : สับปะรด  กรดผลไม ้สูตรพอกหนา้ ความขาวของผวิ ความชุ่มช่ืนของผวิ 
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ABTRACT 
 

Dark and dehydrated skin caused by sunlight and air pollution is a major concern that most people 
seek a solution to this problem and try to take care of the skin. It is known that a pineapple is rich in nutrition, 
minerals and vitamins, which are capable of skin whitening and moisturizing. This study was aimed to 
investigate the effectiveness of the facial mask containing pineapple pulp to enhance the whiteness and 
moisture of facial skin. The investigation was conducted with 35 male subjects aged 20-40 years. The treatment 
was undertaken every week for 12 weeks, and the whiteness and moisture were examined in weeks 4, 8 and 12 
using mexameter and comeometer headers, respectively. In addition, a satisfaction survey on the pineapple 
pulp-containing facial mask was carried out after the treatment in week 12 was done.  

After the treatment with the facial mask for 12 weeks, the result showed that the skin whiteness at 
forehead area was increased from week 4, while that at chin area was improved from week 8. However,  
the whiteness at cheek area was not significantly changed; this would be due to direct exposure to sunlight of 
the cheek area. For the moisturizing effect, it was found that the moisture at chin area was increased from week 
4, while those at forehead and cheek areas were enhanced from week 8. Additionally, the moisture at all areas 
tended to gradually develop. This result indicated that the facial mask could moisturize the skin in every studied 
facial area.  

In this research work, the facial mask had weak to moderate skin whitening effect on forehead and 
chin areas and did not significantly enhance skin whitening on the cheek area. In addition, the facial mask could 
moisturize  
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญของงำนวจัิย 

ในปัจจุบนัผลิตภณัฑ์เคร่ืองส ำอำงท่ีท ำให้ผิวขำวก ำลงัไดรั้บควำมนิยมอยำ่งแพร่หลำย
เน่ืองจำกมลภำวะทำงอำกำศส่งผลให้แสงแดดท่ีผำ่นมำยงัผิวโลกมีปริมำณของรังสีอลัตรำไวโอเลต
ค่อนข้ำงสูง เม่ือผิวหนังได้รับรังสีอลัตรำไวโอเลต เมลำโนไซต์ในหนังก ำพร้ำก็จะถูกกระตุ้น 
ให้สร้ำงเมลำนิน เพื่อปกป้องผิวจึงท ำให้ผิวคล ้ ำข้ึน อีกทั้ งคนเอเชียยงัมีค่ำนิยมว่ำกำรมีผิวขำว 
เป็นเสน่ห์ดึงดูดใจ หลำยคนจึงพยำยำมให้ผิวตนเองขำวข้ึน ดงันั้นจึงมีกำรน ำสำรท่ีท ำให้ผิวขำว 
หรือขจดัปัญหำจุดด่ำงด ำมำผสมในผลิตภณัฑ์บ ำรุงผิว เพื่อตอบสนองควำมตอ้งกำรของผูบ้ริโภค 
ในปัจจุบนั 

ในปัจจุบนัมีผลไมห้รือสมุนไพรหลำยชนิดท่ีช่วยท ำให้ผิวหน้ำขำว สับปะรดหน่ึงใน
ผลไม้เศรษฐกิจของประเทศไทย ถ้ำเรำพูดถึงทุกคนคงรู้จักเพียงแค่เป็นผลชนิดหน่ึงเท่ำนั้ น  
เม่ือกล่ำวถึงสับปะรดหลำย ๆ คนอำจจะนึกถึงภำพของกำรน ำมำใช้รับประทำนเป็นของว่ำง 
หลงัอำหำรม้ือหลกั สับปะรดยงัมีกำรน ำมำใช้ในด้ำนกำรแพทย ์อีกหลำย ๆ ด้ำน เช่น กำรน ำมำ
รักษำโรคน่ิว รักษำอำกำรอำหำรไม่ยอ่ย ละลำยเสมหะในล ำคอ แต่ไม่ว่ำจะเป็นภำพอย่ำงไรก็ตำม 
ส่ิงหน่ึงท่ีหลำยคนอำจจะยงันึกภำพไม่ออก นัน่คือ กำรน ำสับปะรดมำใชใ้นดำ้นควำมสวยควำมงำม 
บ ำรุงผิวพรรณ ท ำให้ใบหน้ำขำวกระจ่ำงใส เน่ืองจำกสับปะรดผลหน่ึงจะอุดมไปดว้ยสำรอำหำร  
แร่ธำตุและวิตำมินต่ำง ๆ จ ำนวนมำก ได้แก่ คำร์โบไฮเดรต วิตำมินซี วิตำมินบี 1 วิตำมินบี 2  
วิตำมินบี 3 วิตำมินบี  5 วิตำมินบี 6 โฟลิก แคลเซียม โพแทสเซียม แมกนีเซียม แมงกำนีส 
ฟอสฟอรัส เหล็ก สังกะสี และโบรมีเลน เป็นต้น ดังนั้ นผูว้ิจ ัยต้องกำรศึกษำประสิทธิผลของ 
สูตรพอกหนำ้สับปะรดในกำรเพิ่มควำมขำวแก่ผวิหนำ้ 
 
1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย  

1.  เพื่อศึกษำวำ่สูตรพอกหนำ้สับปะรดช่วยในกำรเพิ่มควำมขำวแก่ผวิหนำ้ 
2.  เพื่อศึกษำวำ่สูตรพอกหนำ้สับปะรดช่วยในกำรเพิ่มควำมชุ่มช้ืนแก่ผวิหนำ้ 
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1.3  สมมุติฐำนกำรวจัิย  

กำรใชสู้ตรพอกหนำ้สับประรดในปริมำณ 20  กรัม สำมำรถเพิ่มควำมขำวแก่ผวิหนำ้ได ้
 
1.4 กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่1.1  กรอบแนวคิดในกำรวจิยั 
 
1.5 ประโยชน์ทีค่ิดว่ำจะได้รับ 

1. ศึกษำวำ่สูตรพอกหนำ้สับปะรดช่วยใหผ้วิหนำ้ขำวข้ึน 
2. ศึกษำวำ่สูตรพอกหนำ้สับปะรดช่วยในกำรเพิ่มควำมชุ่มช้ืน 

 
 

ผวิหนำ้ชุ่มช่ืนข้ึน ผวิหนำ้ขำวข้ึน 

สูตรพอกผวิหนำ้ดว้ยสับปะรด 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
2.1 กลไกการสร้างเมด็สีผวิ   
2.2 โครงสร้างของเมลานิน   
2.3 การท างานและหนา้ท่ีของเมลานิน   
2.4 กระบวนการสังเคราะห์และผลิตเมลานิน   
2.5 เมลานินกบัสีผวิและเคร่ืองส าอาง   
2.6 การสร้างเคอราตินและสารท่ีใหค้วามชุ่มช้ืนกบัผวิหนงั   
2.7 มอยเจอร์ไรเซอร์   
2.8 สารท่ีมีสมบติัเพิ่มความชุ่มช้ืนใหก้บัผวิ   
2.9 ผวิหนงัและโครงสร้าง  
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2.1  กลไกการสร้างเม็ดสีผวิ 
กระบวนการสร้างเม็ดสี (Melanogenesis) เร่ิมตน้จากเซลล์เมลาโนไซต์ (Melanocyte) 

บริเวณชั้นล่างของผิวหนงัก าพร้าถูกกระตุน้โดยแสงแดด จะมีผลในการสร้างเม็ดสีท่ีช่ือวา่เมลานิน
(Melanin) จากนั้นเมลานินจะถูกน ามาสู้ชั้ นผิวหนังก าพร้าด้วยเซลล์คีรติโนไซต์ (Keratinocyte)  
เมลานินจะท าหน้าท่ีกรองรังสีไวเ้พื่อปกป้องเซลล์และป้องกนัการกลายพนัธ์ุของ DNA เป็นสีจาก
รังสีอตัตราไวโอเลต    

กระบวนการสร้างเมด็สีซ่ึงมีอยู ่3 ชนิด ไดแ้ก่  
 

 
 
                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.1  กระบวนการสร้างเมลานิน 
 

1.  เอนไซม ์Tyrosinase ซ่ึงถือว่าเป็นเอนไซม์ท่ีส าคญัสุดและมีบทบาทมากสุดในการ
สังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน เพราะมีผลต่อหลาย ๆ Pathway ในขบวนการสร้างเมด็สี โดยจะเปล่ียนสาร
ตน้แบบ Tyrosine ไปเป็นสาร DOPA และ DOPAquinone จนถึงเม็ดสีด าของ Eumelanin ซ่ึงท าให ้
มีการวิเคราะห์สารไวเทนน่ิงท่ียบัย ั้ งเอนไซม์ Tyrosinase ให้ท างานน้อยลง เพื่อรักษาภาวะ 
ฝ้า กระ รอยด า ซ่ึงสารท่ียบัย ั้งเอนไซมน้ี์ ก็ไดแ้ก่ กลุ่ม Hydroquinone (ในอดีตนิยมใชน้ ามาผสมใน
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ครีมทาฝ้า แต่มีผลขา้งเคียงมาก ปัจจุบนัไดมี้บทบาทน้อยลงอย่างมาก) วิตามินซี Arbutin Licorice  
เป็นตน้ 

2.  Glutathione or Cysteine มีบทบาทรองลงมา โดยมีกลไกในการยบัย ั้งการท างาน
ของเอนไซม์เป ล่ียนสาร Dopaquinone เป็นสารต้นแบบของ Dopachrome DHI Pheomelanin 
Eumelanin ซ่ึงพบว่าสารน้ีมีในน ้ าผึ้ ง จึงได้มีการนิยมน าน ้ าผึ้ งหรือรับประทานน ้ าผึ้ งเพื่อท าให้
ผวิหนา้ใส ลดรอยด าจากฝ้าหรือกระ 

3.  เอนไซม์ Tautomerize Depolymerase ซ่ึงท าหน้าท่ี เปล่ียนสาร Dihydroxyindole 
เป็น Pheomelanin ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัสีของกระ หรือรอยแดง ซ่ึงพบว่าครีมไวเทนน่ิงกลุ่มวิตามินซี 
Licorice Kojic acid สามารถยบัย ั้งเอนไซมน้ี์ได ้

4.  เอนไซม์ Peroxidase เป็นเอนไซม์อีกขั้ นตอนหน่ึงท่ีเปล่ียนเม็ดสี Pheomelanin  
(สีแดง) เป็น Eumelanin (สีน ้ าตาล/ด า) ซ่ึงสารไวเทนน่ิงกลุ่ม arbutin จะออกฤทธ์ิยบัย ั้งตรงน้ี  
คราวน้ีจากการท่ีเราทราบขบวนการ หรือ Pathway ดงักล่าวแล้ว ตอ้งทราบว่า เมลานินท่ีสร้างข้ึน
จากเซลล์ melanocytes น้ีจะถูกน ามาสู่ชั้ นผิวหนังด้วยเซลล์อีกตัวคือ keratinocytes ซ่ึงสร้าง 
เคอราตินท่ีชั้นผวิหนงัและท าใหเ้มด็สีเมลานินมาอยูท่ี่ผวิหนงัก าพร้าและชั้นหนงัแท ้
 
2.2  โครงสร้างของเมลานิน 

โครงสร้างทางเคมีของเมลานินยงัไม่มีรูปแบบท่ีชัดเจน แต่ได้มีผู ้น าเสนอโมเดล
โครงสร้างพื้นฐานของเมลานินท่ีแตกต่างออกไป โดยโครงสร้างพื้นฐานนั้นจะประกอบไปด้วย 
Dihydroxyindole (DHI) ซ่ึงเช่ือมต่อด้วยพันธะโควาเลนซ์ ส าหรับโมเดลโครงสร้างแบบแรก 
ถูกน าเสนอโดย Mason ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ DHI เช่ือมต่อกนัท่ีต าแหน่ง 2, 3 หรือต าแหน่งท่ี 4 และ 7 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.2 โครงสร้างเมลานิน 
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2.3  การท างาน และหน้าทีข่องเมลานิน 
บทบาทหน้าท่ีหน่ึงของเมลานินอีกหน่ึงอย่างนอกจากการปกป้องรังสีจากแสงอาทิตย ์

คือ เป็นตวัควบคุมอุณหภูมิซ่ึงท าหนา้ท่ีดูดซบัแสงอาทิตยแ์ละเปล่ียนไปอยูใ่นรูปแบบของพลงังาน
ความร้อน เช่น ในสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมความร้อนจะกระจายตวัระหวา่งขนและเส้นเลือดฝอย เป็นตน้ 
เมลานินยงัมีคุณลกัษณะทางโครงสร้างท่ีแข็งแรงท่ีเช่ือมต่อ (Cross-linking) กบัสายของโปรตีน 
โดยเมลานินเป็นตัวท่ีสนับสนุนทางกลไกความแข็งแรงและอาจจะช่วยปกป้องสายโปรตีน 
จากการยอ่ยสลายอีกด้วย นอกจากน้ีเมลานินยงัมีรูปแบบของการเกาะกนัของโมเลกุล (Chelating 
properties) ท่ีมีคุณสมบัติเป็นไอออนบวกซ่ึงให้กับหมู่คาร์บอกซิลและยงัก าจดัโปรตอนในหมู่
ฟังกช์นัของไฮดรอกซิลอีกดว้ย 
  
 
 
 
    
 
 
 
ภาพที ่2.3 บทบาทหนา้ท่ีของ Melanocyte  

 
เมลานินเปล่ียนแปลงมาจากกรดอะมิโนไทโรซีน (tyrosine) ซ่ึงเป็นกรดอะมิโน 

ท่ีจ  าเป็นในร่างกาย โดยไทโรซีนจะเปล่ียนเป็น “Dopa” (3,4-dihydroxypheny-lalanine) โดยการ
กระตุ้นของเอนไซม์  tyrosinase ซ่ึ ง มีทองแดงเป็นองค์ประกอบ  Dopa จะถูกออกซิไดส์  
เป็น Dopaquinone ซ่ึ งสารตัวน้ีจะผ่านกระบวนการออกซิ เดชัน (Oxidation) และขบวนการ 
โพลีเมอร์ไรซ์เซชัน่ (Polymerization) ก่อนท่ีจะกลายเป็นเมลานิน 

การสร้าง eumelanin จะต้องมีปัจจัยทางชีวเคมีอย่างน้อย 4 อย่างคือ  สารตั้ งต้น 
ไทโรซีนต้องอยู่ในสภาพอิสระ ความเข้มข้นของเอนไซม์ tyrosinase สูง ต้องมีสารรีดิวซ์ 
เพื่อเร่ิมกระตุน้ไทโรซีน และจะต้องไม่มีตวัยบัย ั้งในกระบวนการสร้างเมลานินหรือตวัท่ีเขา้มา
แข่งขนั ในปัจจยัจะมียีนควบคุมซ่ึงจะมีผลให้เกิดการสร้าง emelanin ในเซลล ์และท าให้เกิดสีด าข้ึน
ท่ีผวิ 
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การสร้างเม็ดสีเมลานินประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ สายโพลีเปปไทดท่ีมีกรดอะมิโนไท
โรซีนมากจะถูกสังเคราะห์ท่ีเอ็นโดพลาสมิค เรคติคูลัม (Endoplasmic reticulum) จากนั้นจะถูก
ส่งผ่านบริเวณกอลใจ (Golgi region) เขา้ในถุงซ่ึงภายในมีลกัษณะเป็นกลีบ เรียกโครงสร้างน้ีว่า  
PR Melanosomes ในขณะเดียวกนัเอนไซม ์Tyrosinase ถูกสังเคราะห์พร้อมกนัไปดว้ยในขั้นสุดทา้ย
จะมีการสังเคราะห์เมลานิน และเร่ิมสะสมเมลานินในเม็ด (Granule) ท่ีมีเอนไซม์ Tyrosinase  
จะเรียกวา่ Melanosome ผลสุดทา้ยในการสร้างเมลานินจะไดเ้มด็เมลานิน  
 
2.4  กระบวนการสังเคราะห์ และผลติเมลานิน 

เมลานิน (Melanin) ถูกสร้างมาจากเซลล์ท่ีเรียกว่า เมลานไซท์ (Melanocyte) ซ่ึงอยู่
บริเวณชั้นผิวหนงัก าพร้าส่วน Stratum basale เมลานินจะบรรจุอยูใ่น Melanosome ซ่ึง Melanosome 
น้ีจะสามารถกระจายตวัไปยงัเซลล์อ่ืน ๆ ของชั้นผิวหนัง เช่น Keratinocyte การกระจายตวัของ 
เมลานินไปในผิวหนงัของแต่ละคนจะแตกต่างกนั ซ่ึงส่งผลให้สีผิวมีระดบัความขาวคล ้าท่ีแตกต่าง
กนัออกไป 

 
 
 
 
 
 
 
                  
ภาพที ่2.4  MELANOCYTES และ MELANIN 

 
ในธรรมชาติ Eumelanin เกิดจากกระบวนการออกซิเดชนัในกรดอะมิโนของ Tyrosine 

ดว้ยเอนไซม์ Tyrosinase และภายหลงัเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ข้ึนเอง (Auto-oxidation) เป็น Dopa 
ในภายหลงั โดยในขั้นตอนแรก Tyrosine เกิดจากการออกซิไดซ์เป็น Dopa Aquinone ดว้ยเอนไซม ์
Tyrosinase หลงัจากนั้นกระบวนการออกซิเดชนัเปล่ียน Dopa Aquinone ให้เป็นเมลานิน เม่ือ Dopa 
Aquinone ถูกออกซิไดซ์เปล่ียนไปอยูใ่นรูปของ Quinone ซ่ึงมีความไวต่อปฏิกิริยาในโมเลกุลไดง่้าย 
ซ่ึงภายใต้ปฏิกิริยา Michael addition ส่งผลลัพธ์ให้มันเปล่ียนแปลงไปสู่ Dopachrome โดยการ
เปล่ียนแปลงสู่  Dopachrome นั้ นเกิดจากปฏิกิริยาของ Tautomerisation จาก Leacodopachrome  
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ซ่ึงสุดทา้ยแลว้เกิดกระบวนการออกซิเดชนัจนกลายเป็นโมโนเมอร์ท่ีมีช่ือว่า 5,6-Dihydroxyindole 
(DHI) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที ่2.5 การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนั 

 
ในบางคร้ังกลุ่มของกรดคาร์บอกซีลิกอาจจะไม่หลุดออกไปในขั้นตอนของการ

เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัและอาจเกิดเป็นโมโนเมอร์รูปแบบใหม่ท่ีมีช่ือว่า 5, 6-dihydroxyindole-2-
caboylic acid (DHICA) โดย DHICA ท่ี ได้อาจเกิดข้ึนได้น้อยมาก อย่างไรก็ตามได้มีการตั้ ง
ขอ้สังเกตการเกิด DHI และ DHICA นั้นมีสาเหตุท่ีสามารถควบคุมได้จากการแลกเปล่ียนไอออน
ของโลหะ 

 
2.5  เมลานินกบัสีผวิ และเคร่ืองส าอาง 

สีผิวของมนุษยจ์  าแนกได้ 6 ระดบั (Skin prototype) คือ ระดับท่ี I ถึง IV ตามปริมาณ
ของเม็ดสีผิวเมลานินท่ีเพิ่มมากข้ึนและระดบัท่ีลดลงของการยอมให้แดดไหมไ้ด ้ซ่ึงสีผิวประเภท 
ท่ี 6 จะเป็นประเภทท่ีสีเขม้ท่ีสุดแต่ยอมให้แดดไหมไ้ด้ในระดบัท่ีน้อยท่ีสุด โดยปกติทัว่ไปสีผิว 
จะเรียบสม ่ าเสมอกันทั่วไปในแต่ละบริเวณของร่างกาย แต่อาจจะเกิดสีผิวท่ีไม่สม ่าเสมอได ้ 
เม่ือมีความผิดปกติของการสร้างเม็ดสีเมลานิน ซ่ึงความผิดปกติอาจเป็นไดท้ั้งสิวจางลงหรือเขม้ข้ึน
มากกว่าระดบัปกติ ความผิดปกติของสีผิวท่ีถือวา่เป็นปัญหามากในวงการแพทย ์และเคร่ืองส าอาง 
คือ ผิวหนังสร้างเม็ดสีผิวท่ีมากเกินไป ส่งผลให้มีสีผิวท่ีคล ้ าเกินระดบัปกติ (Hyperpigmentation) 
เช่น กระ ฝ้า ปัญหาน้ีคงไม่ค่อยมีผลกระทบต่อความรู้สึกของคนตะวนัตกท่ีมีผิวขาว เพราะ 
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คนเหล่าน้ีปรารถนาท่ีจะมีสีผิวเขม้ ท่ีเรียกกนัคุน้หูวา่ ผิวสีแทนมากกวา่ผิวขาวซีด แต่คนแถบเอเชีย
ส่วนใหญ่โดยเฉพาะผูห้ญิง มกัปรารถนาท่ีจะมีผวิขาวมากกวา่ ดงันั้นผลิตภณัฑ์ปรับสีผิวให้ขาวข้ึน
จึงมีอิทธิพลต่อคนผิวสีเข้ม ท าให้เคร่ืองส าอางหรือเวชส าอางหลาย ๆ ชนิดได้มีการผสมสาน 
ออกฤทธ์ิท่ีเช่ือวา่จะท าใหผ้ิวขาวข้ึน เพื่อปรับลดระดบัเม็ดสีเมลานิน ซ่ึงผลลพัธ์ท่ีไดมี้ทั้งประทบัใจ
เพราะขาวข้ึนหรือไม่มีการเปล่ียนแปลง บางคนมีอาการแพต่้อเคร่ืองส าอางนั้น ๆ ท าให้ผิวแย่ลง
กว่าเดิม หรือขาวข้ึนแต่เม่ือหยุดใช้เคร่ืองส าอางนั้น ๆ แล้วท าให้ผิวคล ้ าข้ึนกว่าเดิม สารยบัย ั้ง
ปฏิกิริยาของเอนไซมไ์ทโรซิเนสท่ีนิยมใช้ในเคร่ืองส าอาง ไดแ้ก่ อาร์บูติน (Arbutin) ท่ีสกดัไดจ้าก
พืชหลาย ๆ ชนิด เช่น common berry (Arctophiles Urvashi) สาร Glabridin จากรากชะเอมเทศ 
(Glycyrrhiza glabra) mulberry extract และ licorice extract เป็นสารท่ีออกฤทธ์ิลอกเซลล์ผิวหนัง 
(Keratolytinocyte) จดัเป็นสารท าให้ผิวขาวชนิดหน่ึง โดยมีฤทธ์ิลอกผิวหนังสีตล ้ าชั้ นนอกสุด
ออกไป ท าใหสี้ผวิดูขาว และสดใสข้ึน (1)  
 
2.6  การสร้างเคอราตินและสารทีใ่ห้ความชุ่มช้ืนกบัผวิหนัง 

ผิวหนังชั้นหนงัก าพร้าจะมีการหลุดลอกออกทุก ๆ 26-42 วนั ซ่ึงเกิดจากกระบวนการ
สร้างเคอราทิน (Keratinization) ท่ีมีการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสของเซลล์เคอราทิโนไซต์ในชั้น 
Stratum basale ซ่ึงในระหว่างการแบ่งเซลล์และเพิ่มจ านวนน้ี เซลล์เคอราทิโนไซต์จะเจริญ 
และพฒันาไปตามแต่ละชั้น ชั้นท่ีสร้างอยูก่่อนแลว้จะค่อย ๆ ถูกเบียดแน่นและดนัออกไปดา้นนอก
จนสุดทา้ยกลายเป็นชั้นนอกสุดเรียกวา่ (ข้ีไคล)  รอการลอกหลุดต่อไปนอกจากน้ีการเกิดบาดแผล 
ท่ีผวิหนงัหรืออาการเครียดยงัสามารถเร่งการแบ่งตวัของเคอราทิโนไซตใ์ห้เร็วกวา่ปกติได ้

 

 
 

ภาพที ่2.6 แสดงการพฒันาของเคอราทิโนไซต์ 
 

เม่ือพิจารณาท่ีชั้นคอร์นีโอไซต์จะพบว่าโครงสร้างของเยื่อหุ้มเซลล์เป็นสารประเภท
โปรตีนและไขมนั  เซลล์คอร์นีโอไซต์เปรียบไดก้บัก้อนอิฐมีการเรียงตวักนัแน่นลกัษณะเหมือน
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ก าแพงอิฐ  (Brick and mortar structure)  (ภาพท่ี 2.7) โดยมีของเหลวระหวา่งเซลล์เปรียบไดก้บัปูน
แทรกอยูข่องเหลวระหวา่งเซลล์น้ีมีส่วนใหญ่เป็นไขมนัและอาจพบโปรตีนบา้งเล็กนอ้ยซ่ึงถูกหลัง่
ออกมาจาก Lamellar granule ไขมนัน้ีเองท่ีช่วยเก็บกกัโมเลกุลของน ้ าไวใ้นเซลล์ผิวไม่ให้ระเหย
ออกไป  เซลล์คอร์นีโอไซต์แต่ละเซลล์เช่ือมติดกันด้วย Corneodesmosome  ซ่ึงภายในเซลล์ 
มีโมเลกุลขนาดเล็กท่ีเรียกว่า Natural Moisturizing Factor (NMF) บรรจุอยู่  NMF เป็นส่วนส าคญั 
ท่ีให้ความชุ่มช้ืนและความยืดหยุ่นของผิวชั้น Stratum corneum โดย NMFได้มาจากการสลายตวั
ของโปรตีน Filaggrin ท่ีอยู่ในชั้น Stratum granulosum  ตวัอย่างของสารในกลุ่ม  NMF เช่น ยูเรีย 
Pyrrolidone carboxylic acid (1,2) กรดกลูตามิกและกรดอะมิโนอ่ืน ๆ  (2) (3) 
 

 
 
ภาพที ่2.7 โครงสร้าง brick and mortar ผวิหนงัส่วนบางของชั้นหนงัก าพร้า 

 
การผลัดเซลล์ของผิว  (Desquamation) เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา เม่ือมี

ความช้ืนในชั้น Stratum corneum น้อย Coreneodesmosomeท่ีเปรียบเสมือนสะพานคอยเช่ือมยึด
ระหวา่งเซลลค์อร์นีโอไซตอ่ื์น ๆ ไวด้ว้ยกนัจะสลายตวัเน่ืองจากเอนไซมบ์างชนิดไม่สามารถท างาน
ไดแ้ละเกิดการสะสมของเซลลค์อร์นีโอไซตข้ึ์น ผวิจึงมีลกัษณะแหง้และลอกออกเป็นขยุ  
 
2.7  มอยเจอร์ไรเซอร์ (Moisturizer) 

แมว้า่ผวิหนงัชั้น Stratum corneum มีสมบติัในการเก็บกกัและป้องกนัการระเหยของน ้ า
ออกจากร่างกาย  แต่กลับพบว่าในแต่ละวนัมีการสูญเสียน ้ าผ่านการระเหยของน ้ าออกจาก 
ชั้นผิว (Transepidermal water loss) โดยเฉล่ียประมาณ 400 มิลลิลิตรและอาจจะสูญเสียเพิ่มมากกวา่
ปกติโดยมีปัจจยัต่าง ๆ เช่น ปริมาณความช้ืนในอากาศ โดยในช่วงฤดูหนาวท่ีมีความช้ืนสัมพทัธ์
ค่อนขา้งต ่า ผิวหนังจะสูญเสียความชุ่มช้ืนง่ายกว่าปกติ การช าระล้างต่าง ๆ ได้แก่ การฟอกสบู่ 
การใช้แชมพูสระผม การใช้น ้ ายาล้างจาน ลว้นแต่เป็นการเร่งให้ผิวชั้น Stratum corneum สูญเสีย 
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NMF และไขมนัท่ีมีอยู่ในชั้นน้ีไป ท าให้เกิดอาการผิวแห้งหรือกรณีผูป่้วยโรคผิวหนังบางโรค 
ผิวหนงัชั้น Stratum corneum จะลอกหลุดออกบ่อยกว่าปกติ ดงันั้นจึงไดเ้กิดการน าสารท่ีให้ความ
ชุ่มช้ืนแก่ผิวหรือท่ีเรียกว่ามอยเจอร์ไรเซอร์ซ่ึงมีสมบติัในการป้องกนัหรือเก็บกกัน ้ าไวใ้นผิวหนัง 
ชั้นน้ี 
 
2.8  สารทีม่ีสมบัติเพิม่ความชุ่มช้ืนให้กบัผวิ แบ่งได้ 3 ประเภท ดังนี ้

2.8.1  Occlusive คือ สารท่ีมีคุณสมบัติไม่ให้น ้ าซึมผ่านชั้ นผิว เช่น Petroleum jelly, wax, 
paraffin, lanolin เป็นต้น โดยเคลือบผิวเป็นชั้นฟิมล์บาง ๆ ป้องกันไม่ให้ น ้ าระเหยออกจากชั้น 
Ttratum corneum 

2.8.2  Humectants คือ สารท่ีมีสมบติัเก็บกกัน ้าไม่ให้ระเหยออกไปจากผวิ เช่น Glycerin, urea, 
pyrrolidonecarboxylic acid (PCA) เป็นต้น โดยสารน้ี จะดึงน ้ า ท่ี อยู่ ในชั้ นหนั งแท้ ข้ึนมาย ัง 
ชั้น stratum corneum และยงัสามารถดึงน ้ าจากความช้ืนท่ีมีในอากาศมาเก็บกกัไวใ้นชั้น Stratum 
corneum 

2.8.3  Emollients คือ สารท่ีปรับสภาพผิวให้เนียนเรียบและนุ่มโดยไปเติมช่องว่างระหว่าง
เซลลค์อร์นีโอไซต ์เช่น Glycerol isopropyl ministate เคอราติน คอลลาเจน อิลาสติน เป็นตน้ 

 
1.  สารท่ีมีสมบติัเพิ่มความชุ่มช้ืนให้กบัผิว 3 ประเภทน้ีเป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑ์

บ ารุงผิวหรือเคร่ืองส าอางในปริมาณท่ีแตกต่างกนัไปตามสูตรของแต่ละบริษทัผูผ้ลิตแต่การท่ีสาร
เหล่าน้ีจะสามารถดูดซึมเขา้สู่ผิวหนงัไดน้ั้นจะตอ้งค านึงถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการดูดซึมของผิวตามท่ี
วารสารผวิหนงั สถาบนัผวิหนงั ฉบบัท่ี 2 เดือน ตุลาคม 2549 กล่าวถึงต่อไปน้ี 

2.  ต าแหน่งของผิวหนงัมีค่าการดูดซึมไม่เท่ากนั เช่น ท่ีใบหนา้จะดูดซึมไดดี้กวา่ฝ่ามือ
หรือฝ่าเท้า ความแตกต่างระหว่างบุคคล เช้ือชาติ เช่น ความหนาของผิวหนัง ปริมาณเลือดท่ี
ไหลเวยีน ปริมาณและชนิดของไขมนั จ านวนเส้นขน hair follicle และอตัราเมแทบอลิซึม 

3.  สภาพของผิวหนงั เช่น การเปียก  การชุ่มน ้ า (Hydration) อุณหภูมิ โรค การบาดเจ็บ 
การกระทบกระแทก การปิดทบั หุ้มผิวหนัง หรือการปกคลุมผิวหนังด้วยน ้ ามนั ยาข้ีผึ้ งหรือครีม 
ท่ีจะท าใหผ้วิหนงัเกิดภาวะชุ่มน ้าท าใหส้ารซึมผา่นผวิหนงัไดม้ากกวา่ปกติ 

4.  ความเข้มข้นของสารและขนาดของพื้นท่ี  ซ่ึงหากสารหรือยามีความเข้มข้น 
หรือพื้นท่ีสัมผสัมากข้ึนก็จะสามารถซึมผา่นผวิหนงัไดม้ากข้ึน 

5.  ส่วนสารอ่ืน ๆ ท่ีแสดงในฉลากจะใส่ลงไปเพื่อช่วยเพิ่มการดูดซึมของสาร โดยมีผล
ต่อการปลดปล่อยสารเข้าสู่ผิวหนังหรืออาจมีผลโดยตรงต่อผิวชั้ น  Stratum corneum หรือ 



12 

ช่วยในการคงสภาพและสมบัติของสารท่ีออกฤทธ์ิหลัก  เช่น Dimethyl sulfoxide (DMSO) 
Dimethylacetamide (DMA) แอลกอฮอล ์อะซีโทน สารลดแรงตึงผวิ (Surfactant) (4) 

 
 
ภาพที ่2.8 ฉลากแสดงส่วนผสมของผลิตภณัฑท่ี์ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืน 

 

เม่ือพิจารณาจากโครงสร้างของชั้นหนังก าพร้าแล้วจะเห็นว่าผูผ้ลิตผลิตภณัฑ์รักษา
ความชุ่มช้ืนของผิว จะใส่มอยเจอร์ไรเซอร์ลงในผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวต่าง ๆ ท่ีมีสมบติัเหมือน NMF 
และสารระหว่างเซลล์ไขมนั ดงันั้นผูบ้ริโภคจึงควรจะมีความรู้เก่ียวกบัผิวหนังของตนเอง รวมทั้ง
การอ่านส่วนประกอบของสารต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยู่ในฉลากผลิตภณัฑ์ว่าสารท่ีเติมลงไปนั้นมีฤทธ์ิ
ตามท่ีไดอ้า้งไวห้รือไม่ เพื่อท่ีจะไดไ้ม่ถูกหลอกให้ซ้ือผลิตภณัฑ์ท่ีมีการโฆษณาเกินจริงจนส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพและสูญเสียทรัพยสิ์นเกินความจ าเป็น (5) (6) (7) 

 
2.9   ผวิหนังและโครงสร้าง 

ผิวหนงัปกคลุมอยู่ทัว่ร่างกายของเรา ซ่ึงท าหน้าท่ีเป็นด่านแรกในการป้องกนัอนัตราย
จากพวกแบคทีเรีย ไวรัส อีกทั้ งยงัมีหน้าท่ีช่วยควบคุมการสูญเสียน ้ าออกจากร่างกาย ควบคุม
อุณหภูมิ และรับความรู้สึก ผวิหนงัประกอบดว้ย 3 ชั้น ไดแ้ก่  

ชั้นหนงัก าพร้า (Epidermis) 
ชนัหนงัแท ้(Dermis)  
ชั้นไขมนั (Subcutis)  
ในแต่ละชั้ นจะแบ่งเป็นชั้นย่อย ๆ อีกหลายชั้ น และมีต่อมต่าง ๆ อีกมากมาย เช่น  

ต่อมเหง่ือ ต่อมไขมนั เป็นตน้ ซ่ึงจะมีหนา้ท่ีแตกต่างกนัออกไป 
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ภาพที ่2.9 แสดงลกัษณะผวิหนงั 

 
2.9.1 ผวิชั้นหนงัก าพร้า (Epidermis) 

ชั้นหนงัก าพร้า เป็นชั้นท่ีอยู่นอกสุด ท าหน้าท่ีช่วยปกป้องผิวเราจากสารพิษ แบคทีเรีย 
และการสูญเสียน ้ า ชั้นหนังก าพร้าน้ีจะมีอีก 5 ชั้นย่อย ซ่ึงจะมีส่วนในกระบวนการผลดัเซลล์ผิว 
(Keratinization) ประกอบดว้ย 

1.  Basal layer หรือ Stratum Basale เป็นส่วนท่ีอยู่ชั้นในสุด ท่ีซ่ึงเซลล์ Keratinocyte 
ถูกผลิตและถือวา่เป็นชั้นท่ีเซลลย์งัมีชีวติ 

2.  Prickle layer หรือ Stratum spinosum เซลล์ Keratinocyte ในส่วนน้ีจะผลิตโปรตีน
ท่ีเรียกวา่ Keratin ซ่ึงจะมีลกัษณะเล็กเรียว 

3.  Granular layer หรือ Stratum granulosum ชั้นน้ีจะเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการ
ผลดัเซลลผ์วิ (Keratinization) เซลลจ์ะเร่ิมมีลกัษณะแขง็ และเร่ิมเปล่ียนเป็น Keratin และ lipids 

4.  Horny layer หรือ Stratum corneum มีลกัษณะเป็นเซลลแ์บน ๆ เรียงกนัขนานกบัผิว 
เป็นเซลลท่ี์ตายแลว้ ซ่ึงจะหลุดลอกออกเป็นข้ีไคล (Desquamation process) 
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ภาพที ่2.10  Horny Layer 
 

เซลล์ใน Horny layer จะถูกจบัยึดกนัไวด้ว้ย (lipids barriers) ซ่ึงไลปิดเหล่าน้ีท าหน้าท่ี
เป็นเกราะป้องกนัและมอยส์เจอไรเซอร์ให้ความชุ่มช้ืน ถา้ผิวของเราขาดไลปิดก็จะท าให้ผิวแห้ง
หยาบ ลอกเป็นขุยชั้นหนงัก าพร้าถูกปกคลุมดว้ยน ้ าและไลปิด ท่ีเรียกวา่ Hydrolipid film ท าหนา้ท่ี
ช่วยท าใหผ้วิอ่อนนุ่ม และปกป้องผิวจากแบคทีเรีย เช้ือราต่าง ๆ โดยปกติ Hydrolipid film จะถูกเก็บ
ไวโ้ดยต่อมเหง่ือและต่อมไขมนัส่วนท่ีประกอบเป็นน ้าของ Hydrolipid film ประกอบดว้ย 

1. กรดแลคติก และ กรดอะมิโนอีกหลายชนิด ท่ีไดจ้ากต่อมเหง่ือ 
2. กรดไขมนั จาก Sebum 
3. กรดอะมิโน เช่น Pyrrolidine carboxylic acid และ สารให้ความชุ่มช่ืนอ่ืน ๆ Natural 

Moisturizing Factors ซ่ึงไดม้าจากกระบวนการ Keratinization 

https://www.eucerin.co.th/skin-concerns/dry-skin/general-dry-skin
https://www.eucerin.co.th/skin-concerns/dry-skin/general-dry-skin
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ภาพที่ 2.11  แสดงภายในชั้นฮอร์น่ีเลเยอร์ หรือเซลล์ผิวท่ีตายแล้วนั้น จะถูกจบัยึดไวด้้วยไลปิด  
ซ่ึงจะช่วยใหผ้วิแลดูสุขภาพดี 
 

การปกป้องผิวด้วยความเป็นกรดเหล่าน้ี ท าให้ผิวมีค่าเป็นกรดอ่อนอยู่ pH 5.4-5.9  
ซ่ึงมีประโยชน์ดงัน้ี 

1. ช่วยปกป้องผวิจากแบคทีเรีย 
2. ช่วยในกระบวนการสร้างไลปิด แบริเออร์ 
3. ช่วยกระตุน้เอน็ไซมใ์นการหลุดลอกของข้ีไคล 
4. ช่วยใหเ้ซลลผ์วิเกิดการซ่อมแซมตวัเองไดเ้ม่ือเซลลเ์กิดความเสียหาย 
ผิวชั้นหนังก าพร้าน้ีมีความหนาเพียง 0.1 มม. ซ่ึงส่วนท่ีบอบบางท่ีสุดคือบริเวณรอบ

ดวงตา (0.05 มม.) และหนาสุดคือบริเวณฝ่าเทา้ (1-5 มม.) 
2.9.2  ผวิหนงัชั้นหนงัแท ้(Dermis) 

ชั้นหนงัแท ้เป็นชั้นท่ีความหนา และมีความยดืหยุน่ ประกอบดว้ย 2 ชั้นยอ่ย ๆ ไดแ้ก่ 
 The upper layer or Stratum papillare มีลักษณะของขอบเหมือนคล่ืน กั้ นระหว่าง 
ชั้นหนงัก าพร้า 
 The lower layer or Stratum reticulare เป็นส่วนท่ีอยูลึ่กสุด และมีความหนา ซ่ึงในชั้นน้ี
จะมีการผลิตของเหลวกั้นชั้นของไขมนั (Subcutis) ไวอี้กดว้ย 
 องค์ประกอบหลักท่ีพบในชั้นหนังแท้คือ คอลลาเจนและอิลาสติน เน้ือเยื่อเก่ียวพนั 
ซ่ึงให้ความแข็งแรงและความยืดหยุ่น ช่วยให้ผิวมีสุภาพดี ดูอ่อนเยาว ์ เส้นใยเหล่าน้ีจะถูกตรึงไว้
ด้วยสารท่ีลักษณะคล้ายเจลหรือสาร Hyaluronic acid ซ่ึงมีความสามารถในการจบัน ้ าได้ดีและ 
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ช่วยรักษาปริมาตรของผิวเอาไวอี้กด้วย กิจวตัรประจ าวนั และปัจจัยภายนอก เช่น แสงแดด  
การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ มีผลต่อระดับคอลลาเจน อิลาสติน ขณะท่ีเม่ืออายุเพิ่มข้ึนการผลิต 
คอลลาเจน อิลาสตินและความสามารถในการจบักบัน ้ าของไฮยาลูรอนก็ลดลง ผิวขาดความกระชบั 
ยดืหยุน่ เกิดร้ิวรอย ชั้นหนงัแทน้ี้ยงัเป็นท่ีอยูข่อง ต่อมน ้าเหลือง ประสาทรับความรู้สึก รูรากขน/ผม 

2.9.3  ผวิหนงัชั้นไขมนั (Subcutis) 
ชั้นไขมนั จะอยูใ่นสุดของชั้นผวิหนงั มกัประกอบดว้ย 
1. เซลลไ์ขมนั (Adipocytes & Special collagen fibers)  
2. โปรตีนคอลลาเจน และหลอดเลือดต่าง ๆ ท่ีมาหล่อเล้ียงจ านวนมาก ท าหน้าท่ีกกั

เก็บพลงังานเป็นเหมือนเบาะกนักระแทกใหก้บัอวยัวะภายใน 
จ านวนของเซลล์ไขมันท่ีอยู่ในชั้ นไขมันจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละส่วน 

ของร่างกาย ยิ่งไปกว่านั้นการกระจายตวัของไขมนัยงัมีความแตกต่างกนัระหว่างผูห้ญิงกบัผูช้าย 
อีกดว้ย 
 
2.10  หน้าที่ของผวิหนัง 

ผวิหนงัช่วยป้องกนัอนัตรายจากภายนอก อีกทั้งยงัแสดงถึงความมีสุขภาพดีอีกดว้ย 
 

 
 
ภาพที ่2.12 แสดงภาพผลกระทบต่อผวิหนงั 

 
สภาวะความเย็น  ร้อน การระเหยของน ้ าในผิวและรังสี ผิวหนังชั้ นนอกสุด (Horny 

layer) จะท าหนา้ท่ีคอยปกป้องผิวเราจากปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีและจ ากดัการระเหยของน ้ าออกจากผิว
โดยปกติผิวเราจะมีสารให้ความชุ่มช่ืนตามธรรมชาติ (NMF) ซ่ึงมาจากน ้ ามนั ภาวะความเป็นกรด

https://www.eucerin.co.th/skin-concerns/ageing-skin/wrinkles
https://www.eucerin.co.th/about-skin/basic-skin-knowledge/male-and-female-skin


17 

อ่อนท่ีผิวและยูเรีย ซ่ึงเม่ือรวมกบัน ้ าในผิวก็จะท าให้ผิวมีความนุ่ม ชุ่มช่ืน มีความกระชับยืดหยุ่น  
ถ้าส่ิงต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาเกิดความบกพร่อง หรือลดลงต ่ากว่า 8-10% ก็จะท าให้ผิวแห้งหยาบกร้าน  
อาจลอกเป็นขุยไดเ้ม่ือผิวตอ้งสัมผสักบัรังสียูวี จะมีการผลิตเม็ดสีเมลานินเพิ่มข้ึน ผิวมีความหนา
มากข้ึน และถ้ามีการสะสมของเม็ดสีเมลานินมากข้ึนเร่ือย ๆ อาจเกิดเป็นฝ้า กระ จุดด่างด าได ้
(Hyperpigmentation)  ผิวหนงัชั้นหนงัก าพร้า ท่ีอยูช่ั้นบนสุดยงัคงท าหนา้ท่ีในการปกป้องจากส่ิงท่ี
เกิดข้ึนเหล่านั้นและยงัมีเซลล์ไขมนัท่ีอยูใ่นชั้นไขมนัท าหน้าท่ีรองรับแรงกระแทกท่ีเกิดข้ึนอีกดว้ย 
เพื่อป้องกนัเน้ือเยือ่หรือเอน็ บริเวณกลา้มเน้ือไม่ใหเ้กิดการฉีดขาดไดง่้าย 

สารเคมี การท่ีผิวหนงัท่ีมีความเป็นกรดอ่อน ๆ นั้นจะช่วยป้องกนัผิวจากสารประกอบ
เคมีท่ีมีลกัษณะเป็นด่าง แบคทีเรีย และไวรัส Horny layer ท่ีอยู่บนสุดของชั้นหนงัก าพร้า มีหน้าท่ี
คอยรักษาสมดุลของภาวะความเป็นกรดอ่อนท่ีผิว ซ่ึงมีหน้าท่ีในการป้องกันอนัตรายจากเช้ือ
แบคทีเรียและเช้ือรา ถ้าเช้ือเหล่าน้ีสามารถผ่านเข้าไปในร่างกายได้ ร่างกายก็จะมีกลไกในการ
ต่อตา้นเช้ือเหล่าน้ีดงันั้น Horny layer กบัภาวะความเป็นกรดอ่อน จึงเป็นด่านแรกในการปกป้องผิว
เราผิวหนังมีหน้าท่ีท่ีหลากหลาย อีกทั้งยงัแสดงถึงความมีสุขภาพดีอีกด้วยการควบคุมอูณหภูมิ 
ผวิหนงัจะขบัเหง่ือออกมาเพื่อปรับให้ร่างกายเยน็ข้ึน และจะส่งผลให้หลอดเลือดในชั้นหนงัแทเ้กิด
การหดตวัเพื่อสงวนความร้อนเอาไว ้

การควบคุมความรู้สึก เส้นประสาทท่ีอยู่ภายในชั้นผิวหนังจะท าหน้าท่ีรับความรู้สึก
เจ็บปวด การสัมผ ัส แรงสั่นสะเทือน การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ เป็นต้น  กระบวนการฟ้ืนฟู
ผิว ผิวหนังสามารถซ่อมแซมตวัเองได้เม่ือเกิดบาดแผล แหล่งอาหารให้กบัเซลล์ผิว เซลล์ไขมนั 
ในชั้นไขมันจะคอยเก็บรักษาพลังงานและสารอาหารไว ้เพื่อส่งมาเล้ียงเซลล์ผิวโดยผ่านทาง 
หลอดเลือด ผิวหนงัยงัแสดงถึงการมีสุขภาพดี เช่นผิวหมอง ไม่สดใส แสดงถึงภาวะความเป็นโรค 
เม่ือผวิมีสุขภาพดี ปราศจากปัญหาก็จะท าใหเ้รามัน่ใจมากข้ึน (9)  
 
  

https://www.eucerin.co.th/skin-concerns/dry-skin/dry-and-verydry-body-skin
https://www.eucerin.co.th/skin-concerns/uneven-skin/hyperpigmentation
https://www.eucerin.co.th/skin-concerns/uneven-skin/hyperpigmentation
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2.11 คุณสมบัติของสับประรด   

 

 
ช่ือทางวทิยาศาสตร์  Ananas comosus  (L.) Merr. 
ภาพที ่2.13  ลกัษณะของผลสับปะรด   
ทีม่า: ฟ้าวนัใหม่, 2559 
 

สับปะรด เป็นพืชล้มลุกชนิดหน่ึงท่ีมีตน้ก าเนิดมาจากบริเวณ ทวีปอเมริกาใต้ ล าต้น 
มีขนาดสูงประมาณ 80-10 เซนติเมตร การปลูก สามารถปลูกไดง่้ายโดยการฝังกลบหน่อหรือส่วน
ยอดของผลท่ีเรียกว่า จุก เปลือกของผลสับปะรดภายนอกมีลักษณะคล้ายตาล้อมรอบผลแต่ละ
ทอ้งถ่ินเรียกสับปะรดแตกต่างกนัออกไปเช่น 

1. ภาคกลาง เรียกวา่ “สับปะรด” 
2. ภาคอีสาน เรียกวา่ “บกันดั” (หมากนดั) 
3. ภาคเหนือ เรียกวา่ “มะนดั มะขะนดั บ่อนดั” 
4. ภาคใต ้เรียกว่า “ย่านดั หย่านดั ย่านนดั ขนุนทอง มะลิ” (โดย ย่านัด หรือ หย่านัด  

มีท่ีมาจากภาษาโปรตุเกส) 
5. ช่ือสามญั Pineapple 
6. ช่ือวงศ ์ Bromeliaceae 

 
อนุกรมวิธาน สับปะรดมีช่ือสามญัว่า pineapple จดัอยู่ในวงศ์ (family) Bromeliaceous 

หรือเรียกว่า bromeliad family ในวงศ์น้ี มีพืชอยู่ประมาณ  45 สกุล (genera) และ 2,000 ชนิด 
(species) สับปะรดจดัอยู่ในสกุล Ananas  และท่ีปลูกเป็นการคา้ในปัจจุบนัจดัเป็นชนิด (species) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AA
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comosus พืชในวงศน้ี์เป็นพืชเขตร้อนมีแหล่งก าเนิดอยูใ่นเขตร้อนของทวีปอเมริกา ลกัษณะส่วนใหญ่
เป็นไมเ้น้ืออ่อน (herbaceous) หรือไมพุ้่มและมกัจะถูกจดัเป็นพวกท่ีอาศยัรากอากาศหายใจไดคื้อ
เจริญเติบโตโดยไม่อาศยัดิน (epithytic) หรือปลูกบนดินได ้(terrestrial) พืชในวงศน้ี์หลายชนิดปลูก
เพื่อเอาเส้นใยจากใย รวมทั้งสับปะรดดว้ย บางชนิดก็ปลูกเพื่อเป็นไมป้ระดบั 

สับปะรดเป็นพืชใบเล้ียงเด่ียวจ าพวกไมเ้น้ืออ่อนอายุหลายปี (herbaceous perenial) จดัเป็น
ไมท่ี้เจริญเติบโตแบบมีรากบนดิน (terrestrials)  แต่ยงัมีลกัษณะพิเศษของพวกไมอ้ากาศ (epiphytic) 
อยู่บา้ง เช่น เก็บน ้ าไวใ้นซอกใบได ้ ในกลุ่มของสกุล Ananas มีบางชนิดใช้เป็นสับปะรดประดบั 
เพราะล าต้นแคระ ใบมีสีสันและผลมีขนาดเล็ก ก้านผลยาว  เช่น A. bracteatus หรือ A. nanus   
เป็นตน้  

ถิ่นก าเนิด การแพร่กระจายและการจ าแนก 
ถ่ินก าเนิดและการแพร่กระจาย  สับปะรดถูกพบเห็นโดยชาวยุโรปคร้ังแรกในปี  

ค.ศ. 1493 เม่ือโคลัมบัสเดินทางรอบโลกคร้ังท่ี 2 โดยไปพบท่ีเกาะ Guadelupe ในคร้ังแรกเรียก 
ช่ือว่า พิน่า (pina) เร่ิมแรกนักพฤษศาสตร์ชาวอเมริกาจ าแนกว่าสับปะรดมีแหล่งก าเนิดอยู่เขต
ตะวนัออกเฉียงใตข้องประเทศบราซิล ปารากวยั และตอนเหนือของอาเจนตินา ต่อมามีการก าหนด
ว่าอยู่ระหว่างเส้นรุ้งท่ี 10 องศาเหนือ-ใต้ และระหว่างเส้นแวงท่ี 55-75 องศาตะวนัตก ซ่ึงท าให้
แหล่งก าเนิดของสับปะรดกวา้งข้ึนไดแ้ก่ ตะวนัตกเฉียงเหนือและตะวนัออกของบราซิล โคลมัเบีย 
และเกือบทั้งประเทศของ เวเนซูเอล่า การแพร่กระจายของสับปะรดจากอเมริกาถูกน าเขา้สู่สเปน
และโปรตุเกส  ต่อมามีการแพร่กระจายไปยงัอฟัริกาและเขา้สู่ตอนใตข้องอินเดียในปี ค.ศ. 1550 
และในศตวรรษท่ี 16 สับปะรดก็กระจายเขา้สู่ประเทศ จีน จาวาและฟิลิปปินส์ ในปัจจุบนั สับปะรด
พบได้ทัว่ไปในเขตร้อนและเขตก่ึงร้อน และกลายเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัตวัหน่ึงในตลาดโลก  
ส่วนในประเทศไทยเช่ือวา่ชาวโปรตุเกสเป็นชาติแรกท่ีน าเขา้มาปลูกในสมยักรุงศรีอยุธยาซ่ึงน่าจะ
เป็นในแผน่ดินของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช (จารุพนัธ์ุ, 2526) 
 ในอดีตรัฐฮาวายของสหรัฐอเมริกาเป็นแหล่งผลิตรายใหญ่ แต่ต่อมาแหล่งผลิตไดย้า้ย
ไปอยูใ่นแถบอเมริกากลางและเอเชียเน่ืองจากค่าแรงงานท่ีถูกกวา่ ปัจจุบนัแหล่งผลิตท่ีส าคญัอยูใ่น
ทวีปเอเชียไดแ้ก่ ไทย ฟิลิปปินส์ และอินเดีย อเมริกากลางไดแ้ก่ คอสตาริกา และอเมริกาใตไ้ดแ้ก่ 
บราซิล แหล่งผลิตท่ีส าคญัในไทยอยู่ท่ีจงัหวดั ประจวบคีรีขนัธ์  เพชรบุรี  ชลบุรี  ระยอง ล าปาง 
ราชบุรี และกาญจนบุรี  
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สารส าคัญทีพ่บในสับปะรด 
1.  โบรมีเลน (bromelain) เป็นเอนไซม์จากธรรมชาติ ช่วยท าให้ผิวท่ีหยาบกระด้าง 

แผลเป็นท่ีแข็งนุ่มลงได ้นอกจากน้ียงัช่วยในการเร่งผลดัเซลล์ผิวท่ีแห้งเสีย กระตุน้การเจริญเติบโต
ของเซลลผ์วิหนงัใหม่ ช่วยลดการอกัเสบของผวิหนงั ช่วยใหแ้ผลสมานหายเร็วยิง่ข้ึนเซราไมด ์ 

2.  ลดการสังเคราะห์เมลานินหรือเม็ดสีผิว ท าให้ผิวกระจ่างใสข้ึน ช่วยให้ผิวแข็งแรง 
ปกป้องผิว และร่างกายจากการคุกคามของเช้ือโรค และส่ิงแปลกปลอมลดการสูญเสียน ้ าของผิว  
ท าใหผ้วิชุ่มช้ืนเปล่งปลัง่ ช่วยลดการสูญเสียการอุม้น ้าตามธรรมชาติ (Natural Moisturizing Factor) 

3.  วิตามินบี  1 บี  2 บี  3 บี  5 และ บี  6 คงความชุ่มช้ืนให้ผิว ช่วยลบเลือนร้ิวรอย   
ลดความหยาบกร้านและช่วยใหผ้วิดูกระจ่างใส 

4.  วิตามินซี ต่อต้านสารอนุมูลอิสระลดและชะลอการเกิดรอยย่น และรอยตีนกา 
บนใบหนา้ พร้อมป้องกนัผิวหนงัจากรังสียูวี ช่วยเร่งการสร้างคอลลาเจนใตผ้วิหนงั ช่วยให้ผิวหนงั
เต่งตึง และมีความยดืหยุน่ ดูอ่อนเยาว ์

5.  แคลเซียม เพิ่มความแขง็แรง และความยดืหยุน่ใหก้บัผวิหนงั 
6.  โพแทสเซียม ช่วยเก็บกกัน ้ าไวใ้นเซลล์ผิวหนงั ช่วยให้เซลล์ผิวหนงัชุ่มช้ืน เต่งตึง  

ดูมีน ้ามีนวล 
7.  ฟอสฟอรัสช่วยในการควบคุมการท างานระดบัเซลล์ของผิวหนงัให้ท างานไดอ้ยา่ง

ปกติ 
8.  สังกะสี ช่วยกระชบัรูขมุขน ลดการเกิดสิวอกัเสบและสิวอุดตนั 
 

2.12  คุณสมบัติของน า้ผึง้ 
เป็นสารผสมของน ้ าตาลกบัสารประกอบอ่ืน น ้ าผึ้งส่วนใหญ่เป็นฟรุกโทส (ประมาณ 

38.5%) และกลูโคส (ประมาณ 31.0%)  ท าให้น ้าผึ้งคลา้ยกบัน ้ าเช่ือมน ้ าตาลอินเวร์ิท (inverted sugar 
syrup) ท่ี ผ ลิต เชิ งสั งเคราะห์  ซ่ึ งมีป ริมาณฟ รุกโทส  48%  กลูโคส  47%  และซู โครส  5% 
คาร์โบไฮเดรตท่ีเหลือในน ้ าผึ้ งมีมอลโทสและคาร์โบไฮเดรตซับซ้อนอ่ืน ๆ  เช่นเดียวกับสาร 
ให้ความหวานท่ีบ ารุงสุขภาพทุกชนิด น ้ าผึ้ งส่วนใหญ่เป็นน ้ าตาลและมีวิตามินหรือแร่ธาตุ 
อยู่เล็กน้อย  น ้ าผึ้งยงัมีสารประกอบหลายชนิดในปริมาณน้อยซ่ึงคาดกนัว่าท าหน้าท่ีเป็นสารตา้น
อนุมูลอิสระ รวมถึงไครซิน พิโนแบค์ซิน  วิตามินซี คาตาเลสและพิโนเซมบริน  องค์ประกอบ 
ท่ีเจาะจงของน ้าผึ้งแต่ละกลุ่มนั้นข้ึนอยูก่บัดอกไมท่ี้ผึ้งใชผ้ลิตน ้าผึ้ง  

โภชนาการทางการรักษา น ้ าผึ้ง ตามแบบแผนการรักษา ต ารับยาโบราณของไทยได้มี
การสืบทอดกันมา ตามสูตรยาสมุนไพรโบราณ มักน ามาใช้แต่งกล่ินเจือรส ชูความง่ายในการ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B5
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รับประทาน เพราะส่วนมากสมุนไพรมกัมีรสฝาดและขม โดยน ้ าผึ้งใชท้ั้งแต่รส ข้ึนรูปและเป็นส่วน
ประกบในยาแผนโบราณหลายชนิด ตามสรรพคุณ บ ารุงก าลัง บ ารุงธาตุ แก้ปวดหลัง ปวดเอว  
ท าให้แห้ง ใช้ท ายาอายุวฒันะและปรับสภาพผิว น ้ าผึ้ งสามารถบรรเทาโรคผิวหนัง เช่น ผิวหนัง
อกัเสบและรังแค นอกจากน้ียงัช่วยบรรเทาอาการคนั ตกสะเก็ด และผมหลุดร่วงไดอี้กดว้ยและยงั
ช่วยให้ผิวกระจ่างใสอย่างเป็นธรรมชาติ มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย ซ่ึงจะช่วยป้องกนัการเกิดสิว
อกัเสบและสิวอุดตนั เก็บกกัความชุ่มช้ืนใหก้บัผวิโดยท่ีไม่ท าใหผ้วิมนั 

 

 
 
ภาพที ่2.14 ลกัษณะของน ้าผึ้ง 
ทีม่า : Matt Duczeminski 
 

2.13  คุณสมบัติของไข่ขาว 
ไข่ขาว ใช้เรียกของเหลวใสในไข่ ท่ีลอ้มรอบไข่แดง ไข่ขาวชั้นนอกส่วนในมีลกัษณะ

ใสและโปร่งแสง ลอ้มรอบไข่ขาวชั้นนอกส่วนขน้ท่ีมีลกัษณะขน้และหนืดกวา่ ลกัษณะท่ีเป็นเมือก
ของไข่ขาวขน้เกิดจากคาร์โบไฮเดรทโมเลกุลใหญ่โดยธรรมชาติ ไข่ขาวมีหน้าท่ีปกป้องไข่แดง  
ช่วยพยุงให้ไข่แดงอยูค่งท่ี รองรับแรงกระเทือนไม่ให้ไข่แดงแตกตวั และยงัช่วยเสริมอาหารให้ตวั
อ่อนท่ีก าลงัเติบโตดว้ย ส่วนประกอบหลกัของไข่ขาวคือน ้า และยงัประกอบดว้ยอลับูมิน โปรตีนตวั
ส าคญัในกระแสเลือด (ซ่ึงร่างกายสามารถผลิตไดเ้องโดยธรรมชาติผา่นการท างานของตบั) โปรตีน
ชนิดน้ีท าหน้าท่ีเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ทว่าโปรตีนอลับูมิน 
ในไข่ขาวนั้ นสูญสภาพได้โดยง่ายแค่โดนความร้อน ไข่ขาวมีปริมาณไขมันต ่ ามากและไม่มี
คอเลสเตอรอล 

 

http://www.lifehack.org/author/matt-duczeminski
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A5
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ภาพที ่ 2.15 ลกัษณะของไข่ขาว 
ทีม่า : วกิิพีเดีย 
 
2.14 คุณสมบัติของนมสด 

น ้ านม หมายถึงของเหลวสีขาวท่ีประกอบดว้ยสารอาหารท่ีออกมาจากเตา้นมของสัตว์
เล้ียงลูกดว้ยนม นมจะประกอบไปดว้ยสารอาหารหลกัท่ีจ าเป็นส าหรับเด็กหรือสัตวเ์กิดใหม่ ซ่ึงนม
สามารถน าไปสร้างผลิตภณัฑ์อ่ืนไดแ้ก่ ครีม เนย โยเกิร์ต ไอศกรีม ชีส นอกจากน้ีน ้ านมยงัสามารถ
หมายถึงเคร่ืองด่ืมอ่ืนท่ีน ามาใชท้ดแทนน ้านม เช่น นมถัว่เหลือง นมขา้ว นมขา้วโพด นมแอลมอนด ์
สัตว์เล้ียงลูกด้วยน ้ านม ท่ีให้น ้ านม อาทิ  วัว มนุษย์ แพะ  ควาย  แกะ  ม้า ลา อูฐ  จามรี  ยามา  
เรนเดียร์ ฯลฯ โดยนมจากมา้และลาเป็นนมท่ีมีไขมนัต ่า ในขณะท่ีนมจากแมวน ้ าจะมีไขมนัสูงถึง 
50% นอกจากน้ีในประเทศรัสเซียและประเทศสวีเดน มีการกินนมกวางมูส มีบางคนท่ีไม่มีน ้ ายอ่ย
แลกโทส จะไม่สามารถด่ืมนมววัได ้ก็จะหนัมาด่ืมนมสัตวช์นิดอ่ืนแทน เช่น นมแพะ  

 

 
 

ภาพที ่ 2.16  ลกัษณะของนมสด 

ทีม่า : วกิิพีเดีย 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B9%E0%B8%90
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2_(%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
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2.15  กลไกในการออกฤทธ์ิของสูตรพอกหน้าต่อการเพิม่ความขาว 
ในการสร้างเม็ดสี เอนไซม ์Tyrosinase สังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน ในขบวนการสร้างเม็ด

สี โดยจะเปล่ียนสารตน้แบบ Tyrosine ไปเป็นสาร DOPA, DOPAquinone แต่ยงัพบวา่มีสารบางตวั
ในสับปะรดท่ีมีมากสามารถยบัย ั้งการสร้างเม็ดสีได้คือ วิตามินซี และโบมีเลน มีความสามารถ 
ในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส (tyrosinase) ซ่ึงเป็นเอนไซมท่ี์ใชใ้นการสังเคราะห์
เมลานิน (melanin)  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่2.17 แสดงกลไกในการออกฤทธ์ิของสูตรครีมพอกหนา้สับปะรด 
 
2.16  การเพิม่ความขาวในปัจจุบัน 

2.16.1 การมาร์ค ผลิตภณัฑ์พอกผิว (Mask) เป็น ผลิตภณัฑ์ส าหรับใช้พอกผิวเพื่อบ ารุงผิว
ขจัดคราบ  สกปรกและเซลล์ผิวเก่าทาให้ผิวหน้าและผิวกายผุดผ่องข้ึน  ผลิตภัณฑ์พอกผิว 
เป็นผลิตภัณฑ์ ใช้ทั้ งพอกหน้าและพอกตัวในรูปแบบของของเหลวหรือ ก่ึงของแข็ง ก่ึงเหลว  
และบางชนิดจะมีสารบางตัวท่ีท าให้ผิวหน้าร้อนและกระชับโดยการกระตุ้นให้ผลัดเซลล์ผิว  
เพื่อก าจดัส่ิงสกปรกและความมนับนผิว จากนั้นจึงเช็ดหรือล้างออกซึงจะช่วยก าจดัเศษผิวหนัง 
และสิวหัวด า ได้พร้อม ๆ กันแบ่งตามวิธีการใช้เป็น 4 ชนิด ได้แก่ ชนิดลอกออก (peel-off type) 
ชนิดเช็ด หรือ ล้างออก (wipe off and rinse-off types) ชนิดลอกออกเม่ือแข็ง (peel-off when hard 
type) และชนิดกาว (adhesive fabric type) ผลิตภณัฑ์พอกหน้าชนิดเช็ดหรือลา้งออกอาจอยู่ในรูป
ครีมโคลนพอกหรือเจลล่ี เม่ือปล่อยทิ้งไวร้ะยะเวลาหน่ึงผลิตภณัฑ์จะมีลกัษณะแห้งติดผิวตอ้งใช ้

สูตรพอกหน้า
สับปะรด 



24 

ผา้นุ่มชุบน ้าอุ่นเช็ดหรือลา้งดว้ยน ้าอุ่นออก ส่ิงสกปรกต่าง ๆ ถึงจะถูกก าจดัออกไปดว้ยในขณะท่ีเช็ด
หรือลา้ง  

2.16.2  อาหารเสริมและเคร่ืองส าอางค ์
อาหารเสริมและวิตามินท่ีท าให้หน้าใสตัวหลัก  ๆ ก็จะมี วิตามินซี และตัวถัดมา 

ท่ีแนะน าก็คือ สารสกดัจากเมล็ดองุ่น โคเอนไซมคิ์วเท็น และ กลูตา้ไธโอน (ใชโ้ดยวธีิกินจะไม่ค่อย
เห็นผล) เคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของวติามินซี AHA อาร์บูติน Licoric เป็นตน้ 

2.16.3 การใชเ้ลเซอร์และเคร่ืองมือแพทย ์
การฉีดวติามินซี เพราะช่วยเร่ืองความใสโดยตรง  
1.  IPL (Intense Pulsed Light) คือ เป็นพลังงานแสงความเข้มสูง คล้ายแสงแฟลช  

ใช้ในการกระตุน้ การสร้างคอลลาเจน และอีลาสติน ใตผ้ิวหนังและรักษารอย ท่ีเกิดจากแสงแดด  
ท าร้ายและท าลายเซลล์ผิวหนัง ช่วยฟ้ืนฟูสภาพผิว ท าให้ผิวอ่อนเยาว ์และลดเลือนร้ิวรอยแห่งวยั 
โดยไม่ท าใหผ้วิหนงับาดเจบ็ และไม่ตอ้งพกัฟ้ืน 

2.  การท าไอออนโต เป็นการใชก้ระแสไฟฟ้าในการช่วยผลกัวติามินให้ซึมลึกเขา้สู่ผิว 
จะไดผ้ลดีหรือไม่ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลาย ๆ อยา่ง อยา่งแรกท่ีส าคญัคือ ตวัเจลวิตามินท่ีใชใ้นการท าวา่
มีคุณภาพแค่ไหน เจลวิตามินท่ีใช้ท ามีความเขม้ขน้เท่าไหร่ ตวัวิตามินท่ีใชท้  าตรงกบัความตอ้งการ
หรือไม่ ระยะเวลาการท า (อยา่งน้อย 30 นาที จึงจะเห็นผล) และการปรับความแรงของกระแสไฟ 
(ควรปรับให้เหมาะสมกับสภาพผิวหน้าและปัญหาท่ีเป็นอยู่) โดยเจลวิตามินท่ีท าให้หน้าใส 
ตวัหลกั ๆ ก็คือ วิตามินซี (ท าให้หนา้ใสโดยตรง) Licoric (ช่วยเร่ืองความขาวและใสดว้ย)  และตวัท่ี
แนะน าส าหรับผูท่ี้เป็นสิวแลว้อยากหน้าใสคือวิตามินเอ โดยวิตามินเอจะมีหลายความเขม้ดว้ยกนั 
ตั้งแต่ 0.025-0.1% เม่ือท าแลว้ อีก 2-3 วนัหนา้จะเร่ิมผลดัเซลลผ์วิเก่าออก หนา้ลอกเป็นขยุ ๆ จะช่วย
เอาสิวอุดตนัเก่า ๆ ออกมา ช่วงน้ีสิวอาจจะเพิ่มมากข้ึนแต่ขอ้เสียคือเวลาท าจะรู้สึกช็อต ยิง่ถา้กล้ิงไป
โดนตรงบริเวณแผลสิวหรือสิวอกัเสบจะจ๊ีดมาก วิธีแก้คือแปะเทปกาวแบบท่ีแพทยใ์ช้เป็นแผ่น 
เล็ก ๆ ลกัษณะคลา้ยการแปะหวัสิวเพื่อหลีกเล่ียงไม่ใหก้ระแสไฟฟ้าถูกผวิสิวโดยตรง 

3.  การท าโฟโน เพิ่มการดูดซึมของเจลวติามินโดยใชค้ล่ืนอลัตราโซนิกหรือคล่ืนเสียง  
 

2.17  งานวจัิยทีเ่กี่ยวของ 
2.17.1  การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อน ากากใยสัปปะรดเหลือใชจ้ากโรงงานแปรรูปสัปปะรด

มาเพิ่มมูลค่าโดยใช้เป็นส่วนผสมในต ารับครีมขดัผิวกาย จากการศึกษาพบว่ากากใยสับปะรด
อบแห้งบดละเอียด รูปร่างทรงกระบอก ขนาด 60 mesh มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด
เทียบเท่ากรดแกลลิก 384.6 ±11.0มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมน ้ าหนักสดของกากใยสัปปะรด 
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ความสามารถต่อต้านอนุมูลอิสระ DPPH เทียบเท่าวิตามินซี ความเข้มข้น 1 มิลลิโมล ท่ีร้อยละ 
84.56±1.88 และมีค่าเอนไซม์โบรมิเลน เท่ากับ1.77±0.13 nkat หลังจากพัฒนาครีมขัดผิวกาย 
ท่ีมีส่วนผสมกากใยสัปปะรด พบว่าครีมท่ีได้ทุกสูตรมีลักษณะเน้ือหยาบเล็กน้อย มีค่าพีเอช 
ในช่วง 5-6 ไม่พบการปนเป้ือนจุลินทรียต์าม มอก. 152-2539 ส่วนคุณสมบติัในการตา้นอนุมูล
อิสระแปรผนัตามปริมาณผงกากใยของสัปปะรดท่ีใชใ้นต ารับ เม่ือตรวจสอบคงตวัของผลิตภณัฑ์
โดยวิธีร้อนสลับเย็น และท่ีอุณหภูมิห้อง สมบัติทางกายภาพไม่มีการเปล่ียนแปลงทางสถิติ  
ส่วนท่ีอุณหภูมิสภาวะเร่ง พบวา่ ความหนืดของผลิตภณัฑล์ดลงอยา่งมีนยัส าคญัท่ีร้อยละ 95  

2.17.2 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาผลิตภณัฑ์ครีมพอกหน้าขาวท่ีมีส่วนผสมของ
เอนไซมโ์บรมิเลนบริสุทธ์ิจากสับปะรด จากการศึกษากรรมวิธีการสกดัเอนไซมโ์บรมิเลนบริสุทธ์ิ
จากเหง้าสับปะรดผลิตเอนไซม์โบรมิเลนลกัษณะผงสีขาวนวลท่ีมีค่ากิจกรรมประมาณ 5750.77 
CDU/กรัม การพฒันาสูตรครีมพอกหน้าท่ีมีส่วนผสมของเอนไซม์โบรมิเลนบริสุทธ์ิโดยใช้กราฟ
พื้นผิวตอบสนอง ได้สูตรท่ีมี ส่วนประกอบส าคัญคือ Carboxy methyl Cellulose ร้อยละ 0.5 
Hydroxyl ethyl cellulose ร้อยละ 0.6 Talcum ร้อยละ 5 Allantoinร้อยละ 0.2 Cetyl alcohol ร้อยละ 
0.5 Propylene Glycol ร้อยละ 5 PEG-100 stearate ร้อยละ 1.5 Carpriccarpylie triglyceride ร้อยละ 2 
Polysorbate 60 ร้อยละ 1 Sorbitan sterate ร้อยละ 1.5 Octyl dodecanolร้อยละ 2 Glycerin ร้อยละ 2 
Methyl paraben ร้อยละ 0.2 Propyl paraben ร้อยละ 0.3 BHT ร้อยละ 0.15Silicone 345 ร้อยละ1 
Vitamin E acetate ร้อยละ 0.3 D-Panthanol ร้อยละ 0.5 Bentonite ร้อยละ 1 Jojobarester ร้อยละ 
2.35 Titanium dioxide (TiO2) ร้อยละ 5 ปริมาณของเอนไซมโ์บรมิเลนร้อยละ 4.5 และ Kaolinร้อย
ละ 23 ตามล าดบั สูตรครีมท่ีไดใ้ห้ค่าความหนืด 66,700 cP มีสีเหลืองออกเขียวอ่อน โดยมีค่า L* a* 
b*เท่ากบั 80.97, -4.12 และ 21.85 ตามล าดบั ค่าความเป็นกรดด่างเท่ากับ (PH) 6.05 คุณภาพทาง
ประสาทสัมผัสจากการทดสอบด้วยวิธี เชิงพรรณนาในปัจจัยคุณภาพความตึงของผิวหน้า  
ความชุ่มช้ืนผวิ และความเนียนนุ่มผิวอยูใ่นเกณฑ์ของผลิตภณัฑ์พอกหนา้ทอ้งตลาด ผลการทดสอบ
ปริมาณเมลานินบนผิวหนงั พบว่าครีมพอกหน้าท่ีพฒันาไดส้ามารถลดปริมาณการสร้างเมลานิน 
บนผิวหนังเม่ือใช้ผลิตภณัฑ์อย่างต่อเน่ือง โดยให้ค่าความแตกต่างท่ีมีนัยส าคญัเม่ือเปรียบเทียบ
ระหวา่งก่อนและหลงัการใชผ้ลิตภณัฑ ์

2.17.3  งานวจิยัทางวทิยาศาสตร์พบวา่ ในเปลือกสับปะรดนางแล มีเอนไซมท่ี์ช่ือ “โบรมิเลน” 
ซ่ึงเป็นสารท่ีมีฤทธ์ิสูงในการช่วยหลุดลอกเซลล์ผิวเก่า จึงไดน้ ามาเป็นส่วนผสมในการผลิตมาสก์
หน้าใสท่ีมีสรรพคุณในการหลุดลอกเซลล์ผิวเก่าสร้างเซลล์ผิวใหม่ท่ีกระจ่างใส โดยจดัท าเป็น
ผลิตภณัฑ์รูปแบบเจล ท่ีสามารถทาบาง ๆ และทิ้งไวภ้ายใน 3 นาทีจะแห้งเป็นแผน่ฟิล์มท่ีหลุดลอก
ออกมาไดอ้ยา่งง่ายดาย 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
3.1  รูปแบบการวจัิย (Research Design) 

รูปแบบการศึกษาวิจยัเป็นการทดลองทางคลินิก เลือกให้การทดลองโดยเป็นลกัษณะ 
single-blind, randomized, controlled split-face clinical trial 
 
3.2  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.2.1  ประชากรชายท่ีมีอาย ุ20-40 ปี  
3.2.2  หน่วยทดลอง อาสาสมคัรชายอาย ุ20-40 ปี จ  านวน 35 คน  

 
3.3  วธีิการวจัิย 

3.3.1  คน้ควา้รวบรวมขอ้มูลงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการตั้งสูตรพอกหนา้สับปะรด 
3.3.2  วธีิด าเนินการทดลอง 
 1.  เตรียมสูตรพอกหนา้สับปะรด ชนิดผอกหนา้แบบทาแลว้ลา้งออก ในปริมาณ 20 g  
 2.  ประเมินความขาวของผวิหนา้ 
 3.  ประเมินความชุ่มช้ืนของผวิหนา้  
3.3.3  สถานท่ีท าการตรวจวเิคราะห์ 
3.3.4  การวางแผนการวจิยั 
 กลุ่มประชากรท่ีจะศึกษา   
 1.  อาสาสมคัรจ านวน  35 คน 
 2.  เพศชาย  อาย ุ20 - 40 ปี  
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เกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรเขา้ร่วมการศึกษา (Inclusion criteria) 
1.  อาสาสมคัรลงนามให้ความยินยอม ในเอกสารยินยอมเขา้ร่วมการศึกษาดว้ยความ

สมคัร  ใจ 
2.  ไม่ไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ อยา่งนอ้ย 3 เดือน. 
3.  ไม่ไดรั้บประทานวิตามินหรืออาหารเสริมท่ีมีผลต่อการลดเม็ดสีผิว เช่น วิตามิน ซี ดี 

เป็นตน้ 
4.  ฉีดสารเติมเตม็ (Filler) บริเวณท่ีมีการทดสอบ ภายใน 1 ปีก่อนการทดสอบ 
5.  ตอ้งไม่เป็นโรคท่ีท าให้เกิดความปกติของสีผิว เช่น โรคด่างขาว ภาวะเม็ดสีมาก

เกินไป 
6.  อาสาสมคัรจะตอ้งไม่อยูร่ะหวา่งการรักษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับสีผวิ  เช่น การฉีดยา  
7.  สามารถเขา้รวมการศึกษาจนครบ 4 สัปดาห์ 
เกณฑก์ารคดัอาสาสมคัรออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 
1.  มีผืน่แพบ้ริเวณท่ีจะทดสอบ 
2.  ป่วยร้ายแรงหรือเร้ือรังท่ีอาจมีผลกระทบต่องานวจิยั  
3.  ประกอบอาชีพท่ีจะส่งผลกระทบต่อการทดสอบ หรือ สัมผสัแสงแดด ร้อนจดั  

เป็นเวลานาน  
4.  นอนหลบัในเวลากลางคืนนอ้ย 
5.  ด่ืมสุราและบุหร่ีจดั 
6.  รับประทานอาหารเสริมท่ีช่วยฟ้ืนฟูผิว เปล่ียนพฤติกรรมทานอาหารจากปกติ

เปล่ียนผลิตภณัฑท์ าความสะอาดและดูแลผวิจากปกติ 
7.  อาสาสมคัรมีอาการแพห้รืออาจอาการขา้งเคียงจากการศึกษาจนไม่อาจทนได ้
8.  อาสาสมคัรขอถอนตวั 
9.  ไม่สามารถปฏิบติัตามค าแนะน าภายในช่วงระยะเวลาศึกษาไดอ้ยา่งเคร่งครัด 
ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรตน้ คือ วธีิการรักษาเพิ่มความความขาวท่ีผวิหนา้ 
ตวัแปรตาม คือ ผวิหนา้ขาวข้ึน 
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3.4  วสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
3.4.1  แบบบนัทึกขอ้มูลอาสาสมคัร 
3.4.2  แบบบนัทึกขอ้มูลวจิยั 
3.4.3  เอกสารช้ีแจงรายละเอียดโครงการวจิยั 
3.4.4  แบบบนัทึกผลขา้งเคียงและความพึงพอใจในการใช้ครีมพอกหน้าส าหรับผูเ้ข้าร่วม

งานวจิยั 
3.4.5  ใบยนิยอมเขา้รับการรักษาและเขา้ร่วมโครงการ (Inform consent) 
3.4.6  บตัรนดั 
3.4.7  กลอ้งถ่ายรูป ยีห่อ้ Nicon รุ่น D750 
3.4.8  เคร่ืองตรวจสอบสภาพผวิ เคร่ือง Cutometer dual MPA 580 
3.4.9  สูตรพอกหนา้สับประรดในปริมาณ 20 g 
3.4.10  ครีมกนัแดด SPF 50 PA+++ 

 
ตัวอย่างสูตรพอกหน้าสับปะรด 
 

 
 
ภาพที ่3.1 แสดงสูตรพอกหนา้สับปะรด 
 

เคร่ืองตรวจสอบสภาพผวิหนัง 
ในการตรวจสอบสภาพผวิของการศึกษาคร้ังน้ีใชเ้คร่ืองยีห่้อ Cutometer dual MPA 580 
ดว้ยหวัเคร่ือง Mexameter เพื่อประเมินผลความขาวของผวิหนา้  
ดว้ยหวัเคร่ือง Comeometer เพื่อประเมินความชุ่มช้ืนของผวิ  
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ภาพที ่3.2 เคร่ืองวดัสภาพผวิหนา้ยีห่อ้ Cutometer dual MPA 580  
 
หลกัการท างานของหัวเคร่ือง Mexameter 
มีหลกัการคือการวดัข้ึนอยูก่บัการดูดกลืน / การสะทอ้น การตรวจสอบของMexameter 

มีความยาวคล่ืนแสง 3 ช่วง ตวัรับจะวดัแสงสะทอ้นจากผิวหนงั ปริมาณแสงท่ีถูกดูดซึมโดยผิวหนงั
สามารถค านวณได ้ปริมาณเมด็สีท่ีวดัโดยความยาวคล่ืนเฉพาะท่ีเลือกเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัอตัราการ
ดูดซึมท่ีต่างกนัโดยใช้สี นอกจากน้ียงัใช้ความยาวคล่ืนท่ีเฉพาะเจาะจงในการวดัความแดงตามค่า
การดูดกลืนแสงของฮีโมโกลบินและเพื่อหลีกเล่ียงอิทธิพลของสีอ่ืน ๆ (เช่น bilirubin) 

 
ภาพที ่3.3 การท างานของหวัเคร่ือง Mexameter 
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ภาพที ่3.4 เคร่ืองวดัสภาพผวิหนา้ยีห่อ้ Skin Print 
 

หลกัการท างานของหัวเคร่ือง Comeometer 
มีหลกัการคือ เป็นการวดัระดบัน ้าหรือความช้ืนท่ีอยูท่ี่ผวิหนงัชั้น stratum corneum โดย

ค่าความจุไฟฟ้า (capacitance) ของน ้าท่ีผวิหนงั น ้ามีค่า dielectric constant ประมาณ 80 ซ่ึงจดัวา่มีค่า
สูง เม่ือเทียบกับสารอ่ืน ๆ ท่ีมีค่า dielectric constant ประมาณ 8 - 9 ดังนั้ นระดับน ้ าท่ีอยู่ในชั้ น 
stratum corneum จะเป็นสัดส่วน โดยตรงกบัค่า dielectric constant คือ ถา้ค่า dielectric constant สูง 
แสดงวา่ผวิหนงัมีปริมาณน ้ามาก มีความชุ่มช้ืนสูง (21) 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที ่3.5 การท างานของหวัเคร่ือง Comeometer 
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3.5  วธีิการทดลอง 
3.5.1  คดัเลือกอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตามขอ้ก าหนดเบ้ืองตน้ ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการ

วิจัย และช้ีแจงถึงประโยชน์ท่ีอาสาสมัครจะได้รับจากการวิจัยอย่างละเอียด หลังจากนั้นให้
อาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัลงนามเขา้ร่วมโครงการ 

3.5.2  เลือกขา้งท่ีจะไดรั้บการรักษาดว้ยสูตรพอกหนา้สับปะรดในปริมาณท่ี 20 g ดว้ยการสุ่ม  
ดงัน้ี 

1.  ท าฉลากทั้งหมด 1 โถ 
2.  ใส่ฉลาก 2 ใบ คือ ซา้ย และ ขวา ลงไป 
3.  ท าการจบั โดยสาสมคัรผูช่้วยผูว้จิยั 
4.  ผลท่ีไดจ้ากการจบัข้ึนมาบนัทึกลงในสมุดขอ้มูลวจิยั 
5.  อาสาสมคัรจะได้รับการพอกหน้าด้วยสูตรพอกหน้าสับปะรดตามท่ีได้จบัฉลาก

ข้ึนมา 
6.  ขอ้มูลท่ีได้จากการสุ่มน้ีจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัจากอาสาสมคัร และผูป้ระเมินตลอดการ

ทดลอง 
3.5.3  ซกัประวติัและขอ้มูลทัว่ไป ประวติัโรคประจ าตวัและประวติัการแพย้า 
3.5.4  ท าความสะอาดใบหน้าของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ด้วยผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดผิวหน้ายี่ห้อ

เดียวกนัคือ Bioderma 
3.5.5  ผูว้ิจยัท าการถ่ายภาพผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัดว้ยกลอ้ง โดยถ่ายก่อนเร่ิมการวิจยั เม่ือครบ 4, 8 

และ 12 สัปดาห์หลงัจากเร่ิมพอกหนา้ดว้ยครีมพอกหนา้สับปะรดโดยผูท่ี้ท  าการถ่ายรูปเป็นคนเดิม
ทุกคร้ัง ถ่ายในท่า ใบหน้าเต็ม มุมหน้าตรง มุมเอียง 45 องศา ข้างซ้าย-ขวา มุมเอียง 90 องศา  
ขา้งซา้ย-ขวา 

3.5.6  ท าการตรวจประเมินสภาพผิวหน้าด้วยเคร่ืองยี่ห้อ Skin print โดยประเมินผลในด้าน
ความประเมินความชุ่มช้ืนของผิว ด้วยหัวเคร่ือง Comeometer และใช้เคร่ืองยี่ห้อ Cutometer dual 
MPA 580 หัวเคร่ือง Mexameter เพื่อประเมินเม็ดสี ในบริเวณผิวหน้าทั้งสองข้างโดยท าการวดั
ทั้งหมด 3 คร้ังในต าแหน่งเดียวกนั และน าผลท่ีได้มาเฉล่ียเพื่อลดความคลาดเคล่ือนของผลการ
ทดลอง โดยจะก าหนดต าแหน่งในการวดัเม็ดสี โดยจะประเมินก่อนเร่ิมการวิจยั เม่ือครบ 4, 8 และ 
12 สัปดาห์ ดงัน้ี 

1.  บริเวณหนา้ผากเหนือคิ้ว 1.5 เซนติเมตร ตามต าแหน่ง (A)  
2.  บริเวณก่ึงกลางแกม้ดา้นท่ีอาสาสมคัรจบัฉลากได ้ตามต าแหน่ง (B) 
3.  บริเวณปลายคางใตริ้มฝีปาก 1 เซนติเมตร ตามต าแหน่ง (C) 
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ภาพที ่3.6 แสดงต าแหน่งในการตรวจวดัประเมิน 
 

3.5.7  บนัทึกค่าลงในแบบบนัทึกขอ้มูล 
3.5.8  ผูเ้ข้าร่วมวิจัยทุกคนจะได้รับพอกหน้ากับผู ้วิจ ัยเองโดยท าความสะอาดหน้าด้วย

ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดยีห่อ้เดียวกนั 
3.5.9  วางแผน่มาร์คบนหนา้อาสาสมคัรจากนั้นน าสูตรครีมพอกหนา้ทาลงบริเวณต าแหน่งท่ี

ก าหนดไวทิ้้งไว ้ 20 นาที แลว้น าออกจากหนา้ 
3.5.10  ท าความสะอาดผวิหนา้ดว้ยน ้าเปล่าใหส้ะอาด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่3.7 แสดงต าแหน่งในการพอก 

 

A 

B 

C 
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3.5.11  ห้ามไม่ให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัใช้ครีมหรือผลิตภณัฑ์อ่ืน ๆ รวมถึงการท าเลเซอร์โดยวิธีการ
อ่ืน ๆ ตลอดระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมการวจิยั  

3.5.12  ติดตามผลการรักษา ในสัปดาห์ท่ี 4, 8, 12 โดยวนัท่ีมาติดตามผลการรักษาแนะน าให้
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั งดแต่งหนา้มา โดยประเมินดงัน้ี  

 1.  ประเมินผลในดา้นความขาว ดว้ยหวัเคร่ือง Mexameter   
 2.  ประเมินความชุ่มช้ืนของผวิ ดว้ยหวัเคร่ือง Comeometer  
3.5.13  ในบริเวณใบหน้าโดยท าการวดัทั้งหมด 3 คร้ังในต าแหน่งเดียวกนั และน าผลท่ีไดม้า

เฉล่ียเพื่อลดความคลาดเคล่ือนของผลการทดลอง 
3.5.14  ประเมินการเปล่ียนแปลงของผิวหนา้ดว้ยกลอ้งดิจิตอล โดยเทียบกบัรูป baseline ท่ีถ่าย

ก่อนเขา้ร่วมวจิยั เพื่อดูการเปล่ียนแปลงของร้ิวรอย 
3.5.15 ประเมินผลขา้งเคียงในการทดลอง ในสัปดาห์ท่ี 4, 8, 12 โดยผูป้ระเมินและผูเ้ขา้ร่วม

วจิยับนัทึกผลขา้งเคียงลงในแบบฟอร์ม 
3.5.16  ประเมินความพึงพอใจในการเพิ่มความชุ่มช้ืนท่ีผิวหน้า โดยจะประเมินเป็นคะแนน 

(เฉพาะสัปดาห์ท่ี 12) โดยใช ้patient satisfaction score ดงัน้ี 
 1  คือ --- พึงพอใจเล็กนอ้ย                
 2  คือ --- พึงพอใจปานกลาง                     
 3  คือ --- พึงพอใจมาก 
3.5.17  รวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลตามวธีิทางสถิติ 
3.5.18  อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 
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ตารางที ่3.1  แสดงการติดตามผลการรักษาในแต่ละสัปดาห์ 

 
3.6   การวเิคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  อายุ  เพศ ความพึงพอใจต่อการรักษา 

ผลขา้งเคียง สรุปขอ้มูลในรูปของความถ่ี และร้อยละ 
สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เปรียบเทียบขอ้มูลความขาว และ ความชุ่มช้ืน 

ก่อนเร่ิมท าการทดลองของผวิหนา้โดยจะตอ้งไม่แตกต่างกนั โดยใชส้ถิติ T-test 
เปรียบเทียบขอ้มูลความขาว และ ความชุ่มช้ืน ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

โดยใชส้ถิติ Paired t-test  
ทดสอบความแตกต่างหรือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 2 ขา้ง โดยใชส้ถิติ T-test 

 
 

  

ระยะเวลา สัปดาห์ท่ี 

 0 

สัปดาห์ท่ี 

 4 

สัปดาห์ท่ี 

 8 

สัปดาห์ท่ี 

 12 

การประเมิน  

เคร่ือง Skin Print ✓ ✓ ✓ ✓ 

- หวั Comeometer ✓ ✓ ✓ ✓ 

เคร่ือง  Cutometer dual MPA 580 ✓ ✓ ✓ ✓ 

- หวั  Mexameter   ✓ ✓ ✓ ✓ 

ถ่ายรูป ✓ ✓ ✓ ✓ 

ผลขา้งเคียงโดยใชแ้บบสอบถาม ✓ ✓ ✓ ✓ 

ความพึงพอใจโดยใชแ้บบสอบถาม    ✓ 
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3.7  ระยะเวลาในการท าวจัิย 
 

โครงการวจิยัใชเ้วลาทั้งหมด 10 เดือน ตั้งแต่ สิงหาคม 2560 – พฤษภาคม 2561 
 

กิจกรรม   ส.ค     ก.ย     ต.ค     พ.ย     ธ.ค     ม.ค     ก.พ     มี.ค     เม.ย    
พ.ค 

1.ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการศึกษา 

 

2.วางแผนการด าเนินงาน
และออกแบบการศึกษา 

 

3.ด าเนินการวจิยัและ
ประเมินประสิทธิผลของ
การรักษา 

 

4.เก็บรวบรวมขอ้มูลผล
การศึกษาและวเิคราะห์
ความแตกต่างดว้ยสถิติ 

 

5.น าแสนองานวจิยัและ
จดัพิมพรู์ปเล่ม 

 

 



 
 

บทที ่4 
ผลการวจิยัและอภปิรายผลการวจิยั 

 
การศึกษาเร่ือง “การศึกษาประสิทธิผลของสูตรพอกหนา้สับปะรดในการเพิ่มความขาว

แก่ผิวหนา้” โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการเพิ่มข้ึนแก่ผิวหนา้ ผูว้ิจยัท าการศึกษาในรูปแบบ
งานวิจัยโดยแบ่งเป็นลักษณะ single-blind, randomized, controlled split-face clinical trial ของ 
กลุ่มตวัอยา่ง 35 คน  

 
4.1  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางที ่4.1 จ  านวนอาสาสมคัรแยกตามช่วงอาย ุ
 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ีมีอาสาสมคัรเขา้ร่วมวจิยัทั้งหมด 35 คน แต่ไดอ้อกจากการวจิยัจ  านวน 

3 คน เน่ืองจากมีปัญหาเร่ืองของการเดินทางมาเข้าร่วมการวิจยัเน่ืองจากต้องเดินทางไปท างาน
ต่างจังหวัดและไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ จึงท าให้ เหลือกลุ่มตัวอย่างจ านวน 32 คน  
โดยอาสาสมคัรส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 30 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 56.25 ของกลุ่มตวัอยา่ง รองลงมา
คือช่วงอายรุะหวา่ง 20 – 29 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.75 ของกลุ่มตวัอยา่ง  

 
 
 
 

ช่วงอาย ุ
จ านวนอาสาสมคัรท่ีทดลอง

การวจิยั (คน) 
จ านวนอาสาสมคัรท่ีออก
ระหวา่งการวิจยั (คน) 

รวม 

20 – 29 ปี 14 1  15 
30 – 40 ปี 18 2  20 
รวม 32  3 35 
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การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
การศึกษาเปรียบเทียบผลของความขาวของผิวหน้าด้วยเคร่ืองตรวจวดัสภาพผิวหน้า 

ระหวา่งดา้นควบคุมและดา้นพอกหน้า โดยใชส้ถิติ T-test ส าหรับเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหวา่งกลุ่ม
และ Paired t-test ส าหรับเปรียบเทียบค่าเฉล่ียในกลุ่มเดียวกนั ในการวิเคราะห์ขอ้มูลได้ผลศึกษา
ดงัน้ี 
 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

n หมายถึง จ านวนตวัอยา่ง 
Mean(𝑥) หมายถึง ค่าเฉล่ียระดบัความขาวและความชุ่มช้ืนของดา้นควบคุมและดา้นพอกหนา้ 

S.D. หมายถึง ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานค่าระดบัความขาวและความชุ่มช้ืนของด้านควบคุม
และดา้นพอกหนา้ 

�̅� หมายถึง ค่าเฉล่ียของผลต่างก่อนและหลงัของระดบัความขาวและความชุ่มช้ืนของ
ดา้นควบคุมและดา้นพอกหนา้ 

S.D.(�̅� ) หมายถึง ค่าเบ่ียงเบนมาตาฐานของผลต่างก่อนและหลังของระดับความขาวและ 
ความชุ่มช้ืนของดา้นควบคุมและดา้นพอกหนา้ 

T หมายถึง ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณา t-distribution 
Df หมายถึง ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 

P-value หมายถึง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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4.2  การประเมินความขาวและความชุ่มช้ืนของผวิหน้าในระยะก่อนการทดลอง 
 4.2.1 การประเมินความขาวของผวิหนา้ 
 
ตารางที่  4.2 ความขาวของผิวหน้าด้านควบคุมและหน้าด้านทอลองก่อนเร่ิมท าการทดลอง 
ในสัปดาห์ท่ี 0    
 
ต าแหน่ง ด้านควบคุม ด้านทดลอง P-value 

Mean ± S.D. Mean ± S.D. 
หนา้ผาก 320.8 ± 62.27 322.6 ± 65.22 0.9119 
แกม้ 262.4 ± 52.73 257.8 ± 59.98 0.7454 
คาง 322.7 ± 53.46 331 ± 64.25 0.5776 

 
จากการตรวจวดัความขาวของผิวหนา้ในระยะก่อนการทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 

ดา้นควบคุมและดา้นทดลองในต าแหน่งหนา้ผาก แกม้และคาง ระดบัความขาวของหนา้ทั้งสองดา้น
ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

4.2.2  การประเมินความชุ่มช้ืนของผวิหนา้ 

จากการตรวจวดัความชุ่มช้ืนของผิวหน้าในระยะก่อนการทดลองดงัแสดงในตาราง 
ท่ี 4.3 ด้านควบคุมและด้านทดลองในต าแหน่งหน้าผาก แก้มและคาง ระดบัความขาวของหน้า 
ทั้งสองดา้นไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
ตารางที่ 4.3  ความชุ่มช้ืนของผิวหน้าด้านควบคุมและด้านทอลองก่อนเร่ิมท าการทดลองใน 
สัปดาห์ท่ี 0 

  

ต าแหน่ง 
ด้านควบคุม ด้านทดลอง 

P-value 
Mean ± S.D. Mean ± S.D. 

หนา้ผาก 56.21 ± 12.22 55.38 ± 9.99 0.7672 
แกม้ 52.49 ± 11.59 52.56 ± 12.75 0.9804 
คาง 48.77 ± 14.53 47.00 ± 13.26 0.6188 
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4.3   การประเมินผลของความขาวกบัผวิหน้าด้วยเคร่ือง Mexameter ของสูตรพอกหน้าสับปะรด 
ในระหว่างช่วงสัปดาห์ 0, 4, 8 และ 12 

4.3.1  การประเมินความขาวของผวิหนา้ดา้นควบคุม 
 
ตารางที่ 4.4  แสดงขอ้มูลค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความขาวของผิวหนา้ดว้ยหวัเคร่ือง 
Maxameter ของดา้นควบคุม โดยใชส้ถิติ Pair t-test ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
 

 
จากการประเมินความขาวของผิวหน้าด้านควบคุมด้วยเคร่ือง Mexameter พบว่า 

ความขาวของผิวหน้าในต าแหน่ง หน้าผาก แก้มและคางในสัปดาห์ท่ี 0 กับ สัปดาห์ท่ี 4 และ 8  
ไม่มีควาแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ มีเฉพาะสัปดาห์ท่ี 12 ของต าแหน่งหน้าผากเท่านั้น 
ท่ีมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

  
  

ต าแหน่ง Week 
ความขาวด้านควบคุม 

P-Value 
Mean ± S.D. 

หนา้ผาก 
 

0 320.8 ± 62.27  
0-4 314.2 ± 62.32 0.0502 
0-8 311.5 ± 61.32 0.0846 
0-12 306.0 ± 56.93 0.0091** 

แกม้ 
 

0 262.4 ± 52.73  
0-4 302.3 ± 47.93 0.3974 
0-8 263 ± 54.31 0.8446 
0-12 278.1 ± 75.38 0.1429 

คาง 
 

0 322.7 ± 53.46  
0-4 321.3 ± 56.69 0.5202 
0-8 317.1 ± 51.27 0.1038 
0-12 316.5 ± 53.86 0.2187 
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4.3.2  การประเมินความขาวของผวิหนา้ดา้นทดลอง 
 

ตารางที ่4.5 แสดงขอ้มูลค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความขาวของผวิหนา้ดว้ยหวัเคร่ือง 
Maxameter ของดา้นทดลองโดยใชส้ถิติ Pair t-test ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
 

 
จากการประเมินความของผิวหน้าดา้นทดลอง ดว้ยเคร่ือง Mexameter พบวา่ความขาว

ของผิวหน้าในต าแหน่งหนา้ผาก ในสัปดาห์ท่ี 0 กบั สัปดาห์ท่ี 4, 8, และ 12 ผิวหน้ามีความขาวข้ึน
ตามเวลาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และมีแนวโน้มจะขาวเพิ่มข้ึนอีกอยา่งต่อเน่ืองในระยะเวลาท่ีนานข้ึน 
ในส่วนบริเวณแก้มพบว่าค่าเฉล่ียของความขาวของผิวหน้าถึงแม้จะท าการพอกหน้าครบทั้ ง  
12 สัปดาห์ ก็ไม่มีความแตกต่าง ซ่ึงแตกต่างจากต าแหน่งหนา้ผากท่ีมีความขาวข้ึนตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4 
ของการพอก ส่วนต าแหน่งคางพบวา่ค่าเฉล่ียของความขาวของผิวหน้าในสัปดาห์ท่ี 0 กบัสัปดาห์ 

ต าแหน่ง Week 
ความขาวด้านทดลอง 

P-Value 
Mean ± S.D. 

หนา้ผาก 
Forehead 

0 322.60 ± 65.22  
0-4 309.10 ± 59.97 0.0254* 
0-8 300.2 ± 57.24 0.0256* 
0-12 294.5 ± 50.24 0.0110* 

แกม้ 
Cheek 

0 257.8 ± 59.98  
0-4 251.0 ± 58.89 0.2985 
0-8 254.9 ± 52.42 0.7401 
0-12 257.6 ± 58.00 0.9859 

คาง 
Chin 

0 331.0 ± 64.25  
0-4 320.8 ± 61.08 0.1269 
0-8 301.7 ± 60.79 0.0101* 
0-12 292.8 ± 56.79 0.0046** 

4-8 301.7 ± 60.79 0.0740 
4-12 292.8 ± 56.79 0.0190* 
8-12 292.8 ± 56.79 0.3496 
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ท่ี 4 ไม่มีความแตกต่างกนั แต่เร่ิมแตกต่างกนัในสัปดาห์ท่ี 8 และ 12 เม่ือสังเกตพบว่าในต าแหน่ง
คางความขาวจะเห็นความแตกต่างช้ากว่าต าแหน่งหน้าผากโดยเร่ิมเห็นความแตกต่างตั้ งแต่ 
ในสัปดาห์ 4  

 
4.4   การประเมินผลของความชุ่มช้ืนกับผิวหน้าด้วยเคร่ือง Comeometer ของสูตรพอกหน้า
สับปะรด ในระหว่างช่วงสัปดาห์ 0, 4, 8 และ 12 

4.4.1  การประเมินความขาวของผวิหนา้ดา้นควบคุม 
 

ตารางที่ 4.6  แสดงขอ้มูลค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความขาวของผิวหนา้ดว้ยหวัเคร่ือง 
Comeometer ของดา้นควบคุม โดยใชส้ถิติ Pair t-test ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 

 

ต าแหน่ง Week 
ความขาวด้านควบคุม 

P-Value 
Mean ± S.D. 

หนา้ผาก 
Forehead 

0 56.21 ± 12.22  
0-4 55.86 ± 12.01 0.4332 
0-8 56.12 ± 13.02 0.8392 
0-12 56.48 ± 13.22 0.6683 

แกม้ 
Cheek 

0 52.49 ± 11.59  
0-4 51.78 ± 12.20 0.2570 
0-8 52.66 ± 11.32 0.7785 
0-12 52.66 ± 12.41 0.8537 

คาง 
Chin 

0 48.77 ±14.53  
0-4 49.51 ± 14.94 0.1980 
0-8 49.16 ± 14.45 0.5969 
0-12 49.54 ± 13.64 0.2501 

 
จากการประเมินความชุ่มช้ืนของผิวหน้าด้านควบคุมด้วยเคร่ือง Comeometer พบว่า

ความขาวของผิวหน้าในต าแหน่ง หน้าผาก แก้มและคางในสัปดาห์ท่ี 0 กับสัปดาห์ท่ี 4, 8 และ  
ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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 4.4.2  การประเมินความขาวของผวิหนา้ดา้นทดลอง 
 
ตารางที่ 4.7  แสดงขอ้มูลค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความขาวของผิวหนา้ดว้ยหวัเคร่ือง 
Comeometer ของดา้นทดลอง โดยใชส้ถิติ Pair t-test ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
 

 
จากการประเมินความชุ่มช้ืนของผิวหน้าด้านทดลองในต าแหน่ง หน้าผาก และแก้ม 

เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติพร้อมกันในสัปดาห์ท่ี 8 และยงัคงเห็นความ
เปล่ียนแปลงต่อเน่ืองไปจนถึงสัปดาห์ท่ี 12 มีเพียงในต าแหน่งคางท่ีพบวา่มีการเปล่ียนแปลงตั้งแต่

ต าแหน่ง Week 
ความขาวด้านทดลอง 

P-Value 
Mean ± S.D. 

หนา้ผาก 
Forehead 

0 55.38 ± 9.993  
0-4 59.40 ± 10.75 0.1004 
0-8 67.61 ± 13.51 <0.0001*** 
0-12 73.76 ± 15.37 <0.0001*** 
4-8 67.61 ± 13.51 0.0028** 
8-12 73.76 ± 15.37 0.0287* 

แกม้ 
Cheek 

0 52.56 ± 12.75  
0-4 56.60 ± 13.22 0.1573 
0-8 61.19 ±9.562 0.0007*** 
0-12 70.28 ± 13.15 <0.0001*** 
4-8 61.19 ±9.562 0.0838 
8-12 70.28 ±13.15 <0.0001*** 

คาง 
Chin 

0 47.00 ± 13.26  
0-4 54.27 ± 12.47 0.0011*** 
0-8 57.47 ± 13.54 <0.0001*** 
0-12 63.92 ± 13.39 <0.0001*** 
4-8 57.48 ± 13.54 0.1740 
8-12 63.29 ± 13.39 0.0097** 
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สัปดาห์ท่ี 4 ท่ีเห็นผลไดไ้วกว่าในต าแหน่งหน้าผากและแก้ม เน่ืองจากต าแหน่งคางเป็นต าแหน่ง  
t zone ท่ีมีความมนัของผวิจึงท าใหเ้ห็นผลความชุ่มช่ืนในต าแหน่งน้ีชดัเจน 
 
4.5  การประเมินความขาวและความชุ่มช้ืนของผวิหน้าในระยะก่อนการทดลอง 

4.5.1 การประเมินความชุ่มช้ืนของผวิหนา้ 
 
ตารางที่ 4.8 ความชุ่มช้ืนของผิวหน้าด้านควบคุมและหน้าด้านทอลองหลังท าการทดลองใน 
สัปดาห์ท่ี 12  

 
จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ดา้นควบคุมกบัดา้นทดลองในต าแหน่งหนา้ผาก มีระดบัคะแนน

เฉล่ีย ,56.48 และ73.76 ตามล าดบั   ระดบัความชุ่มช่ืนแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 
<0.0001***) ในต าแหน่งแกม้ มีระดบัคะแนนเฉล่ีย 52.66 และ 70.28 ตามล าดบั ระดบัความชุ่มช่ืน
แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value = <0.0001***) และในต าแหน่ง คาง ควบคุม มีระดบั
คะแนนเฉล่ีย = 49.54 และ 63.92 ตามล าดบั ระดบัความชุ่มช่ืนแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
(p-value = <0.0001***) 
 
  

ต าแหน่ง 
ด้านควบคุม ด้านทดลอง 

P-value 
Mean ± S.D. Mean ± S.D. 

หนา้ผาก 56.48 ± 52.66 73.76 ± 70.28 <0.001*** 
แกม้ 52.66 ± 12.41 70.28 ± 13.15 <0.001*** 
คาง 49.54 ± 13.64 63.92 ± 13.39 <0.001*** 
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4.6  ความพงึพอใจของอาสาสมัครต่อการพอกหน้าด้วยสูตรพอกหน้าสับปะรด 
 
ตารางที่ 4.9 แสดงข้อมูลความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อการทดลองตลอดระยะเวลาการวิจยั
ทั้งหมด 12 สัปดาห์ สูตรพอกหน้าสับปะรดในการเพิ่มความขาวกบัผิวหน้าขอ้มูลความพึงพอใจ 
ของอาสาสมคัรต่อการรักษาตลอดระยะเวลาการวจิยัทั้งหมด 12 สัปดาห์ 

 
                                                                                                                                                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากตารางท่ี 4.8  พบว่า ภายหลงัจากการรักษาทั้งหมด 12 สัปดาห์ พบว่าอาสาสมคัร
ร้อยละ 50 มีความพอใจมาก รองลงมาคือพอใจปานกลาง (31.25) และพอใจเล็กน้อย (18.75) 
ตามล าดบัจากขอ้มูลขา้งตน้ แสดงให้เห็นวา่อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อต่อการใชสู้ตรพอกหน้า
สับประรดในระดบัความพึงพอใจมากถึง 50 %  
 
 
  

ระดับความพงึพอใจ จ านวนคน  ร้อยละ 
1  (พอใจเล็กนอ้ย) 6  18.75 

2  (พอใจปานกลาง) 10  31.25 
3  (พอใจมาก) 16  50.00 
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ก่อนท าการทดลอง หลงัท าการทดลอง 

4.6  รูปภาพก่อนและหลังท าการทดลองตามระยะเวลา 12 สัปดาห์ เร่ิม สัปดาห์ 4 และส้ินสุด 
สัปดาห์ 12 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 4.1  ภาพก่อนและหลงัท าการทดลองตามระยะเวลา 12 สัปดาห์ เร่ิม สัปดาห์ 4 และส้ินสุด 
สัปดาห์ 12 



 

 

 
 

บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั อภปิราย และ ข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุป อภิปราย ผลการวจัิย 

กลุ่มตวัอย่างอายุเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย จ านวน 32 คน ส่วนใหญ่มีอายุ
ระหวา่ง 30 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 56.25 ของกลุ่มตวัอย่างรองลงมาคือช่วงอายุระหวา่ง 20 – 29 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 43.75 ของกลุ่มตวัอยา่ง  

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานการวิจยัพบว่าภายหลังพอกหน้าด้วยสูตร 
พอกหน้าสับปะรด ต่อเน่ืองเป็นเวลา 12 สัปดาห์ เพื่อทดสอบความขาวของผิวหน้าด้วยหัวเคร่ือง 
Mexameter พบว่าในบริเวณต าแหน่งหน้าผากและคางมีความขาวเพิ่มข้ึนโดยในต าแหน่งหน้าผาก
จะขาวข้ึนตั้ งแต่ในสัปดาห์ท่ี 4 ของการทดลองส่วนในต าแหน่งคางจะขาวข้ึนในสัปดาห์ท่ี 8  
แต่พบว่าในต าแหน่งแก้มนั้ นไม่มีการเพิ่มข้ึนของความขาวผิว อาจเน่ืองด้วยว่าต าแหน่งแก้ม 
เป็นต าแหน่งท่ีรับแสงแดดโดยตรงจึงท าให้ไม่เห็นความแตกต่างของความขาวระหวา่งก่อนท าการ
ทดลองและหลงัท าการทดลอง 

การทดสอบความชุ่มช้ืนของผิวหน้าด้วยหัวเคร่ือง Comeometer พบว่าในบริเวณ
ต าแหน่งหน้าผาก แก้มและคาง มีความชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึนโดย 2 ต าแหน่ง หน้าผากและแกม้ท่ีมีความ 
ชุ่มช้ืนเพิ่มข้ึนตั้งแต่ในสัปดาห์ท่ี 8 แต่มีเพียงต าแหน่งคางท่ีมีความชุ่มช้ืนตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4 และ 
มีแนวโน้มท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ในระยะเวลาท่ีนานข้ึน จึงท าให้เห็นว่าสูตร 
พอกหนา้สับปะรด นั้นเห็นผลเร่ืองความชุ่มช้ืนไดม้ากในทุกต าแหน่งของการทดลอง 

ดังนั้ นสามารถสรุปได้ว่าหลังพอกหน้าด้วยสูตรพอกหน้าสับปะรด  เพื่ อ เพิ่ ม 
ความขาวนั้ นมีประสิทธิผลเพียงเล็กน้อยแต่ในทางตรงกันข้ามกลับมีประสิทธิผลในการเพิ่ม 
ความชุ่มช้ืนอย่างเห็นได้ชัด จากการศึกษาในตอนต้นทางผู ้วิจ ัยได้จะท าการศึกษาเก่ียวกับ 
ความความขาวของผิวเป็นล าดับแรกและความชุ่มช่ืนของผิวหน้าเป็นล าดับถัดลงมาแต่จาก
ผลการวิจยัพบวา่จากสูตรพอกหนา้สับปะรดจะให้ความชุ่มช้ืนมากกวา่ความขาวจึงท าให้สรุปไดว้า่
สูตรพอกหน้า มีประสิทธิผลในการเพิ่มความชุ่มช้ืนเป็นหลกัและความขาวของผิวหน้ารองลงมา 
เป็นไปไดว้า่ในการเพิ่มความขาวจะตอ้งใชร้ะยะเวลาท่ีนานข้ึน 
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5.2 ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
1.  ควรท าการศึกษาถึงประสิทธิผลของสูตรพอกหน้าด้วยสับปะรดในระยะเวลา 

ท่ียาวนานข้ึนเน่ืองจากบางต าแหน่งท่ีมีปัจจยัภายนอกส่งผลกระทบจะเห็นผลการวิจยัท่ีช้าจึงควร
เพิ่มระยะเวลาในการทดลองใหน้านข้ึนเพื่อศึกษาผลอยา่งต่อเน่ือง 

2.  เน้นศึกษาถึงประสิทธิผลของสูตรพอกหน้าด้วยสับปะรดในการเพิ่มความชุ่มช้ืน 
ให้มากข้ึนเพราะตามหลกังานวิจยัทางผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาเร่ืองของการเพิ่มความขาวของผิวหน้า
เป็นเร่ืองหลกัและการเพิ่มความชุ่มช้ืนของผิวหน้าเป็นเร่ืองถดัลงมาแต่จากผลการทดลองพบว่า 
สูตรพอกหน้าสับปะรดนั้นสามารถให้ความชุ่มช้ืนได้ดีจึงควรมีการศึกสาเก่ียวกบัการเพิ่มความ 
ชุ่มช้ืนใหม้ากข้ึน 

 
5.3 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ควรท าการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับตวัแปรด้านอ่ืน ๆ ท่ีสามารถส่งผลต่อการวิจยั 
สูตรพอกหน้าสับปะรดท่ีชัดเจนข้ึนและสามารถน าผลท่ีไดพ้ฒันาปรับปรุงและแกไ้ข การใช้สูตร
พอกหนา้สับปะรดใหเ้ป็นท่ีรู้จกัแก่บุคคลอ่ืน ทัว่ไปได ้

2. ควรท าการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งอ่ืน ๆ เช่น เพศหญิง ในเขตพื้นท่ีหรืออาชีพท่ีแตกต่างกนั 
เพื่อให้ไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความหลากหลายสามารถน าขอ้มูลท่ีไดม้าพฒันาสูตรพอกหน้าสับปะรด
ใหดี้ข้ึน 



บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก  ก 
แบบบันทึกข้อมูลวจิยั 
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แบบบันทกึข้อมูลวจัิย 
การศึกษาประสิทธิผลของสูตรพอกหน้าสับปะรดในการเพิม่ความขาวแก่ผวิ 

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนตัว 

ช่ือ-สกุล ………………………………………………………………………………………… 

ท่ีอยู ่ ………………………………………………………………………………………… 

โทรศพัท ์ ………………………………………………………………………………………… 

อีเมล์ ………………………………………………………………………………………… 

เพศ  ชาย   

อาย ุ __________ ปี  

อาชีพ  รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
  พนกังานบริษทั/หน่อยงานเอกชน 
  ธุรกิจส่วนตวั/เจา้ของกิจการ 
  นกัเรียน/นิสิต/นกัศึกษา 
  แม่บา้น 
  อ่ืนๆ (ระบุ………………………………………) 
 
ส่วนที ่2 ข้อมูลด้านสุขภาพทั่วไป 
โรคประจ าตวั   
 ไม่มี 
 มี   (ระบุ………………………………………………….) 
 
อาหารเสริม/วติามินท่ีใชป้ระจ า  
 ไม่มี 
 มี (ระบุ…………………………………………………………………………….) 
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ครีม/เคร่ืองส าอางท่ีใชป้ระจ า 
 ไม่มี 
 มี (ระบุ…………………………………………………........................................) 
 
อาหารเสริม/วติามินท่ีแพ ้
 ไม่มี 
 มี (ระบุ……………………………………………………………………………) 
 
ครีม/เคร่ืองส าอางท่ีแพ ้
 ไม่มี  
 มี  (ระบุ……………………………………………………………………………) 
 
ท่านสูบบุหร่ีเป็นประจ าหรือไม่  
 ใช่  (สูบวนัละ…….มวน ระยะเวลาท่ีสูบ……ปี ระยะเวลาท่ีหยดุสูบบุหร่ี………………) 
 ไม่เคยสูบ 
 
ท่านด่ืมสุราเป็นประจ าหรือไม่ 
 ใช่  (เคร่ืองด่ืมท่ีด่ืมประจ า…………………… ระยะเวลาท่ีด่ืม……..ปี หยดุด่ืมสุรามา…….) 
 ไม่เคยด่ืม 
 
ส่วนที ่3 ประวตัิการรักษาทีม่ีผลต่อผวิหน้า 
3.1  ระยะเวลาท่ีผวิของท่านสัมผสัแดดในแต่ละวนั…………ชัว่โมง 
3.2  ท่านเคยทายาในกลุ่มอนุพนัธ์ของวติามินซี ในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่ 
  เคย   ไม่เคย 
3.3  ท่านเคยรับประทานยาในกลุ่มอนุพนัธ์ของวติามินเอในระยะเวลา 12 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่ 
  เคย   ไม่เคย 
3.4  ท่านเคยทายาหรือรับประทานยาท่ีมีส่วนผสมของสับประรดในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผา่นมา

หรือไม่ 
  เคย   ไม่เคย 
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3.5  ท่านเคยไดรั้บการฉีดสารเติมเตม็ (filler)ในระยะเวลา 18 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่ 
  เคย   ไม่เคย 
3.6 ท่านเคยไดรั้บการรักษาดว้ยเลเซอร์ ไอพีแอล (IPL) ขดัลอกผวิหนา้ (Dermabrasion) หรือ

ไอออนโต (Iontophoresis)ในระยะเวลา 3 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่ 
  เคย   ไม่เคย 
3.7  ท่านเคยไดรั้บยากลุ่มวติามิน เช่น vitamin C หรือสารตา้นอนุมูลอิสระใดๆ ในระยะเวลา 3 

เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่ 
  เคย   ไม่เคย 
3.8  ท่านเคยใชย้าทากลุ่ม AHA, BHA, ครีมท่ีมีส่วนผสมของ vitamin A, C, E เป็นประจ าภายใน 4 

สัปดาห์ท่ีผา่นมาหรือไม่ 
  เคย   ไม่เคย 
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แบบบันทกึข้อมูลงานวจัิย 
ขอ้มูลการประเมินประสิทธิผลของสูตรพอกหนา้ดว้ยสับประรด 

ในสัปดาห์ท่ี 0, 4, 8, 12 ของกลุ่มตวัอยา่ง 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือให้ความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวจัิย 
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หนงัสือใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจยั 

 

 เขียนท่ี.................................................. 
วนัท่ี...................................................... 

 ขา้พเจา้....................................................................................................อาย.ุ.....................ปี 
อยูบ่า้นเลขท่ี...............ถนน........................................หมู่ท่ี.........แขวง/ต าบล..................................... 
เขต/อ าเภอ...................................................................จงัหวดั.................................................. 
 ขอท าหนงัสือน้ีใหไ้วต่้อหวัหนา้โครงการวจิยัเพื่อเป็นหลกัฐานแสดงวา่ 
 ขอ้ 1.  ขา้พเจา้ได้รับทราบโครงการการวิจยัของ นายฤทธิพงศ์ มณีรัตน์ เร่ือง การศึกษา
ประสิทธิผลของสูตรพอกหนา้สับปะรดในการเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผวิ 
 ขอ้ 2.  ขา้พเจา้ยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี ด้วยความสมคัรใจ โดยมิได้มีการบงัคบัขู่
เขญ็หลอกลวงแต่ประการใดและจะใหค้วามร่วมมือในการวจิยัทุกประการ 
 ขอ้ 3.  ขา้พเจา้ได้รับการอธิบายจากผูว้ิจยัเก่ียวกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั
ประสิทธิผล ความปลอดภยั อาการหรืออนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการ
วจิยัโดยละเอียดแลว้ จากเอกสารค าอธิบายโครงการวจิยั 
 ขอ้ 4.  ขา้พเจา้ไดรั้บการรับรองจากผูว้ิจยัวา่จะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้เป็นความลบั
จะเปิดเผยเฉพาะผลสรุปการวจิยัเท่านั้น 
 ขอ้ 5.  ขา้พเจา้ได้รับทราบจากผูว้ิจยัแล้วว่า หากมีอนัตรายใดๆ อนัเกิดข้ึนจากการวิจยั
ดังกล่าว ข้าพเจ้าจะได้รับการรักษาพยาบาลจากคณะผูว้ิจ ัย โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายและจะได้รับ
ค่าชดเชยรายไดท่ี้สูญเสียไปในระหวา่งการรักษาพยาบาลดงักล่าว ตลอดจนมีสิทธ์ิไดรั้บค่าทดแทน
ความพิการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวจิยัตามสมควร 
 ขอ้ 6.  ขา้พเจา้ไดรั้บทราบในการติดต่อกบั นายฤทธิพงศ์ มณีรัตน์ หัวหน้าโครงการวิจยั 
ดว้ยหมายเลยโทรศพัท ์093-196-5679 และ ID LINE: ritthipong 
 ขอ้ 7.  ขา้พเจา้ไดรั้บทราบแลว้วา่ขา้พเจา้มีสิทธ์ิจะบอกเลิกการร่วมโครงการวจิยัน้ี 
 ขอ้ 8.  นายฤทธ์ิพงศ์ มณีรัตน์  หัวหน้าโครงการวิจยั ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัรายละเอียดต่าง ๆ 
ของโครงการตลอดจนประโยชน์ของการวิจยัรวมทั้งความเส่ียงและอนัตรายต่าง ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน
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ในการเข้าร่วมโครงการน้ี ให้ข้าพเจ้าทราบและตกลงจะรับผิดชอบตามค ารับรองในข้อ 5 ทุก
ประการ 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านและเขา้ใจขอ้ความตามหนังสือน้ีโดยตลอดแล้ว เห็นว่าถูกตอ้งตามเจตนา
ของขา้พเจา้ จึงไดล้งลายมือช่ือไวเ้ป็นส าคญัพร้อมกบัหวัหนา้โครงการวจิยัและต่อหนา้พยาน 
 

ลงช่ือ......................................................................ผูย้นิยอม 
 (.....................................................................) 
 
ลงช่ือ.......................................................................... 

(นายฤทธิพงศ ์มณีรัตน์) 
หวัหนา้โครงการวจิยั 

 
ลงช่ือ......................................................................พยาน 
 (...................................................................) 
 
ลงช่ือ......................................................................พยาน 
 (...................................................................) 

 
หมายเหตุ 
 กรณีผูย้ินยอมตนให้ท าวิจยั ไม่สามารถอ่านหนังสือได้ ให้ผูว้ิจยัอ่านขอ้ความในหนังสือ 
ให้ความยินยอมน้ีให้แก่ผู ้ยินยอมตนฟังจนเข้าใจ และให้ผู ้ยินยอมตนให้ท าวิจัยลงนาม หรือ 
พมิพล์ายน้ิวมือหวัแม่มือรับทราบในการใหค้วามยนิยอมดงักล่าวดว้ย 
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แบบบันทกึข้อมูลความพงึพอใจ 
 

ท่านมีความพึงพอในต่อการรับการพอกหนา้ดว้ยสับประรดอยา่งไรบา้ง โดย  ✓ ในช่องท่ีก าหนด 
1 คือ  พึงพอใจเล็กนอ้ย   
2  คือ  พึงพอใจปานกลาง              
3  คือ  พึงพอใจมาก 

 

สูตรพอกหนา้สับปะรด 

1 
(พึงพอใจเล็กนอ้ย) 

2 
(พึงพอใจปานกลาง) 

3 
(พึงพอใจมาก) 

   

 
 

แบบบันทกึผลข้างเคียงและความพงึพอใจในการพอกหน้าส าหรับผู้เข้าร่วมงานวจัิย 
 

1.  ระหวา่งการพอกท่านเกิดอาการขา้งเคียงหรือไม่ อยา่งไรบา้ง 
 

ดา้นท่ีรับการพอกหนา้ 
........................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................     
 
 
 
 

 



61 

ประวตัิผู้วจัิย 
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คุณวฒิุการศึกษา พ.ศ. 2552-2556 วทิยาศาสตรบณัฑิต  
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