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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัเชิงทดลองน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชา
ภาษาไทย ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 3) ศึกษาความความพึงพอใจ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านป่าบง อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่  ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 19 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจวิชาภาษาไทยโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาภาษาไทย  3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R สถิติท่ี
ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ สถิติท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ 
Paired Sample t-test  

ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลการศึกษาความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทย
โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  มีนักเรียนผ่านเกณฑ์จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 89.47และ
นกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ์จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.53  2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ วิชาภาษาไทย นักเรียนมีความรู้หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 (t = 23.42, sig = .000 ) 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมี4 ต่อการ
เรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (Mean= 
4.50 S.D. = 0.54)  
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ABSTRACT 
 

The objectives of this experimental research were 1) to examine Thai reading 
comprehension ability of Prathom Suksa 4 students, 2) to examine the achievement of Thai 
reading comprehension before and after the instruction using the SQ3R method, and  
3) to investigate the students’ satisfaction level towards the SQ3R method. The participants were 
19 Prathom Suksa 4 students from Ban Pabong, Sansai District, Chiangmai, studying in  
the second semester of academic year 2018. The research instruments included 1) lesson plans of 
Thai reading comprehension using the SQ3R method, 2) the Thai language achievement test, and 
3) the questionnaire on students’ satisfaction towards the SQ3R method. Statistics used in this 
research were percentage, mean scores, standard deviation, and paired samples t-test. 

The results revealed that 1) the scores in relation to Thai reading comprehension 
ability of 17 students (89.47%) passed the criterion score, while 2 students (10.53%) did not pass 
the set criteria, 2) the students’ posttest average scores were significantly higher than their pretest 
average scores at the .05 level (t = 23.42, sig = .000) , and 3) the overall level of student 
satisfaction towards the Thai reading comprehension using the SQ3R method was at a high level 
(Mean = 4.50, S.D. = 0.54).  
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช  2551 ได้ให้ความส าคัญต่อ 
การใช้ภาษาไทย โดยกล่าวไวใ้น หมวด4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 23 การจัดการศึกษา  
ทั้ งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญ 
ทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา 
ขอ้ (4) ความรู้ และทกัษะดา้นคณิตศาสตร์ และดา้นภาษา เน้นการใช้ภาษาไทยอย่างถูกตอ้ง  และ 
ให้ความส าคญักบัการอ่านดงัปรากฏใน มาตรา ๒๔ การจดักระบวนการเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษา และ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด าเนินการ ข้อ (3) จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  
ฝึกการปฏิบติัใหท้  าไดคิ้ดเป็นท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง  

ในยุคโลกาภิวตัน์ท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ มีการเปล่ียนแปลง
ในดา้นต่างๆเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว จึงจ าเป็นท่ีคนจะตอ้งเรียนรู้เพื่อเตรียมพร้อมกบัการเปล่ียนแปลง 
ท่ีเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา คุณภาพของคนเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้สามารถใชชี้วิตอยา่งมีประสิทธิภาพ 
สามารถท่ีจะเผชิญการเปล่ียนแปลงและความทา้ทายจากกระแสโลกได ้การเรียนในศตวรรษท่ี 21 
จึงให้ความส าคญักบัทกัษะ  ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 หรือเครือข่าย P21 ไดมี้การพฒันา
วิสัยทศัน์เพื่อความส าเร็จของผูเ้รียนโดยจ าเป็นตอ้งสร้างการเรียนรู้เพื่อให้เกิดทกัษะในดา้นต่าง ๆ 
(วิจารณ์  พ านิช , 2556) ได้แ ก่  ทักษะ ชีวิตและอาชีพ  ทักษะการเรียน รู้และนวัตกรรม  
ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี ทกัษะสาระวิชาหลกั (การอ่าน การเขียน การคิด และ
ทกัษะการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21) โดยทกัษะขา้งตน้จ าเป็นตอ้งมีระบบการสนบัสนุนการศึกษา
ท่ีจ าเป็น ไดแ้ก่ มาตรฐานการเรียนรู้ การประเมินผล หลกัสูตรและวิธีการสอน การพฒันาวิชาชีพ 
และบรรยากาศการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากข้ึน 

จากสภาพการณ์ปัจจุบันปัญหาการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนของนักเรียนไทย 
มีแนวโน้มทวีความรุนแรงสูงข้ึน นักเรียนขาดนิสัยรักการอ่านท าให้ทักษะดังกล่าวไม่ได้รับ 
การฝึกฝนอย่างเท่าท่ีควรจะเป็น หลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้ นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
เล็งเห็นถึงปัญหาดังกล่าว จึงได้ก าหนดแนวทางพัฒนาผู ้เรียนท่ีเน้นให้มีความสามารถทาง 
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ดา้นทกัษะการอ่าน แลว้สามารถน าส่ิงท่ีอ่านหรือสารท่ีไดรั้บไปผา่นกระบวนการคิดอยา่งมีระบบ 
เพื่อผูเ้รียนสามารถสร้างขอ้สรุปเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่านได้อย่างมีวิจารณญาณ เล่าส่ือสารให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ  
ได้ดว้ยการเล่าหรือเขียนไดถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑ์ทางภาษา เหมาะสมกบัระดบัชั้นหรือวยัผูเ้รียน 
(กระทรวงศึกษาธิการ ส านกังานวชิาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช, 2551น. 11) 

กระทรวงศึกษาธิการตระหนกัถึงความส าคญัของการอ่าน และประโยชน์ของการอ่าน
จบัใจความ จึงก าหนดเร่ืองการอ่านไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้
และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน โดยก าหนด
เป็นตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 วา่ ผูเ้รียนตอ้งมีความสามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น
จากเร่ืองท่ีอ่าน และวิเคราะห์แสดงความคิดเห็น ตีความสรุปความ หาค าส าคัญในเร่ืองท่ีอ่าน  
น าความรู้ความคิดจากการอ่านไปใช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551, น. 15) 

การเรียนวิชาภาษาไทย ทกัษะหน่ึงท่ีส าคญัเป็นอยา่งยิ่งนั้นคือ การอ่าน ดงัท่ี พรรณิการ์ 
สมัคร (2557, น.1) ได้กล่าวไวว้่า การอ่าน เป็นทักษะพื้นฐานทางภาษาท่ีส าคัญต่อการเรียนรู้  
พฒันาสติปัญญา ตลอดจนช่วยส่งเสริมวิจารณญาณและประสบการณ์ของผูอ่้าน แม้จะไม่ใช่
ประสบการณ์โดยตรงแต่ก็ท าให้ผู ้ท่ี อ่านมากมีความรู้ความเข้าใจส่ิงต่าง ๆได้ดียิ่งข้ึน และ 
เป็นอีกหนทางหน่ึงท่ีช่วยให้สามารถสร้างองค์ความรู้ซ่ึงน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ ปัจจุบัน
กิจกรรมการอ่านได้เขา้มามีบทบาทเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตประจ าวนัตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในยุคโลกาภิวตัน์ท่ีมีขอ้มูลข่าวสารด้านต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก ส่งผลให้ผูค้นต้องขวนขวายหา
ความรู้เพื่อใหก้า้วทนัโลก ทนัเหตุการณ์ โดยอาศยัการอ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ ความเขา้ใจ
ท่ีถูกตอ้ง ผูท่ี้มีทกัษะดา้นการอ่านท่ีดีจะสามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับจากการอ่าน 
ไปใช้เป็นขอ้มูลในการตดัสินใจ รู้แนวทางการแกปั้ญหา ตลอดจนรู้วิธีการท่ีจะน าขอ้มูลเหล่านั้น 
มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการด าเนินชีวติเพื่อพฒันาตนเอง สังคม และประเทศชาติได ้  

การอ่านประเภทหน่ึงท่ีนักเรียนควรจะได้รับการฝึกปฏิบัติอย่างสม ่ าเสมอ เพราะ 
เป็นประโยชน์อยา่งมากในการแสวงหาความรู้ คือ การอ่านเพื่อความเขา้ใจ ซ่ึงถือเป็นทกัษะพื้นฐาน
ในการอ่าน เด็กจะสามารถตอบค าถาม หรือเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านได้ ทกัษะท่ีควรปลูกฝัง หรือพฒันา 
ในตวัเด็กคือ การอ่านโดยให้เขา้ใจภาพรวม ประกอบกบัแกนเร่ืองส าคญัท่ีเร่ืองนั้นตอ้งการจะส่ือถึง  
ดงัท่ี จิตราภรณ์ ด้วงจุมพล (2543, น. 25) สรุปความเขา้ใจในการอ่าน ไวด้งัน้ี เป็นความสามารถ 
ในการอ่านท่ีต้องอาศัยความสามารถทางภาษา และประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน ในการแปล 
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ความตีความกับเร่ืองท่ี อ่าน เพื่อให้ได้ความหมายของภาษาจากเร่ืองท่ี อ่าน ตลอดจนสรุป  
ความคิดเห็นจากเร่ือง ท่ีอ่านได้ ส าหรับ บังอร วิกรมคุณาพร (2551, น. 16) กล่าวว่าการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจ เป็นความสามารถ ในการใช้วิจารณญาณ สรุปสาระส าคญัได ้ตีความได ้วิเคราะห์
ได้ ประเมินได้ วิจารณ์ได้ ขยายความได้และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ตามท่ีตนตั้ งไว้ได ้
รวมทั้ งต้องมีความสามารถในระดับ ความเข้าใจตามตัวอักษร ระดับตีความ ระดับวิเคราะห์ 
ความ และระดับประยุกต์และน าไปใช้ ดังนั้ นจึงสรุปความหมายของความเข้าใจในการอ่าน  
ได้ว่าการอ่านเป็นการผสมผสาน ระหว่างความรู้เดิมและความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน โดยสามารถ  
สรุป วเิคราะห์ วจิารณ์ และน าความรู้ ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 

วิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะด้านการอ่าน มีวิธีสอนหลายวิธีท่ีสามารถ 
น ามาจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิดีข้ึนได ้เช่น วิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ การสอน
แบบ 5W1H การสอนแบบ KWL-PLUS วิธีการสอนแบบบูรณาการ เป็นตน้ แต่มีวิธีหน่ึงท่ีจะท าให้
ผูเ้รียนอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และเขา้ใจภาพรวมและแกนเร่ืองส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้ คือ 
วิธีการสอนแบบ SQ3R ซ่ึงเป็นแนวคิดของ ฟรานซิส โรบินสัน (Francis Robinson) ผูเ้ช่ียวชาญ 
ดา้นการอ่านมหาวิทยาลยัโอไฮโอ ท่ีไดเ้สนอยุทธวิธีการสอนอ่านท่ีสามารถช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจ
แนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว จดจ าไดดี้และทบทวนเร่ืองราวท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
ประกอบด้วยการอ่าน 5 ขั้นตอน คือ 1) S (Survey) การส ารวจ 2) Q (Question) การตั้ งค าถาม  
3) R1 (Read) การอ่าน 4) R2 (Recite) การจดจ า 5) R3 (Review) การทบทวน ซ่ึงการสอนด้วยวิธี 
SQ3R เป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพ (พรรณการ์ สมคัร,2557:6) เช่นเดียวกบั ชนดัดา 
แนบเกษตร (2535, น. 22) ก็ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของวธีิการอ่านแบบ SQ3R วา่ “SQ3R เป็นวธีิการ
อ่านท่ีเตรียมการอ่าน เพื่อจดัระเบียบโครงสร้างทางสมองของผูอ่้าน ผูอ่้านสามารถตั้งจุดมุ่งหมาย 
ในการอ่าน และสามารถคิดคาดการณ์ล่วงหน้าได้ดว้ยตนเอง และเป็นวิธรการอ่านท่ีท าให้ผูอ่้าน
รู้สึกว่าคน้พบบางส่ิงบางอย่างท่ีอ่านแบบเฉพาะเจาะจงมากกว่าเถลไถลไปโดยปราศจากจุดหมาย 
ในส่ิงท่ีอ่าน ตลอดจนผูอ่้านสามารถประเมินความเขา้ใจในการอ่านไดด้ว้ยตนเอง”  

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกท าการวิจยักับเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
โดยต้องการจะพฒันาทักษะด้านการอ่านจบัใจความ ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่าเหมาะสมกับช่วงวยั และ 
เป็นทกัษะส าคญัท่ีเด็กควรรู้รวมทั้งปฏิบติัได ้ และจากการท่ีไดก้ล่าวถึงประสิทธิภาพของการสอน
โดยใช้วิธี SQ3R นั้ นจะเห็นได้ว่าสามารถเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความได้เป็นอย่างดี 
เน่ืองจากการอ่านเป็นการอ่านอยา่งมีจุดหมาย ผูอ่้านจะไดฝึ้กการตั้งค  าถาม (Question) ในระดบัต ่า
ไปจนถึงค าถามระดบัสูง ซ่ึงจะช่วยพฒันาการท าความเขา้ใจเน้ือหาและจบัใจความไดต้รงประเด็น 
ในขั้นส ารวจ (S = Survey) ผู ้อ่านจะได้อ่านส ารวจเพื่อให้ เห็นภาพกว้าง ๆ เก่ียวกับเร่ืองนั้ น 
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เพื่อดูขอบเขตของเน้ือหาอย่างคร่าว ๆ ในขั้นการอ่าน (R = Read) ผูอ่้านจะเกิดการเรียนรู้ เพราะ 
ในขั้นน้ีผูอ่้านตอ้งอ่านอย่างตั้งใจและท าความเขา้ใจเน้ือหาอย่างจริงจงัและท่องจ าหรืออ่านซ ้ าใน 
ขั้นการจดจ า (R = Recite) และสุดท้ายในขั้น การทบทวน (R = Review)  ผูอ่้านจะได้ทบทวน 
ประเด็นส าคญัและประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านอยา่งมีเหตุผล จะเห็นไดว้า่การอ่านแต่ละขั้นตอนมีความเป็น
ระบบและชัดเจน ท าให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาความสามารถการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ และ
สามารถน าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการอ่านไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 

   
1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1.  เพื่อศึกษาความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 

2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  

3.  เพื่อศึกษาความความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
แบบ SQ3R  

 
1.3  สมมติฐำนของกำรวจัิย 

1.  นกัเรียนมีความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจวชิาภาษาไทย โดยจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 
มีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 

2.  การอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการจดัการ
เรียนรู้แบบ SQ3R มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่ก่อนจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยการจดัการเรียนรู้
แบบ SQ3R อยูใ่นระดบัมาก 
 
1.4  ขอบเขตกำรวจัิย 

1.  กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายคือ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านป่าบง อ าเภอสันทราย 

จงัหวดัเชียงใหม่  ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน  1 ห้องเรียน มีนกัเรียน
ทั้งหมด 19 คน  
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2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
-  ตวัแปรตน้ 
การจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 
-  ตวัแปรตาม 
. ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน 
2. ผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวชิาภาษาไทยของนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 
3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  

3. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั คือ หน่วยการเรียนรู้รายวชิาภาษาไทยท่ีใชส้อนในระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นป่าบง แบ่งออกเป็น 4  หน่วยการเรียนรู้ ดงัน้ี 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง เงาะป่า 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง พระอภยัมณี ตอน ก าเนิดสุดสาคร 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง น ้าผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง นิราศเดือน 

4.  ระยะเวลาในการวจิยั 
การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 12 ชัว่โมง  

 
1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

กำรอ่ำน หมายถึง กระบวนการท่ีส าคญัในการเรียนรู้และเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัและ
จ าเป็นในชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบนัท่ีเทคโนโลยีและวิทยาการใหม่ๆ มีการพฒันา
ไปอยา่งรวดเร็ว การอ่านนบัวา่เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการไขไปสู่ความรู้ต่างๆ ผูท่ี้มีความสามารถใน
การอ่านจึงน าความรู้ท่ีไดน้ั้นมาพฒันาตนเองทั้งดา้นสติปัญญาและจิตใจ นอกจากน้ีประสบการณ์
ในการอ่านยงัท าให้เป็นผูท่ี้เขา้ใจสถานการณ์ท่ีเผชิญไดร้วดเร็วยิ่ง สามารถแกไ้ขเหตุการณ์ไดอ้ยา่ง
ทนัที ท าใหเ้กิดการพฒันาคุณภาพชีวติไปในทางท่ีดีข้ึน 

กำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจ หมำยถึง ความสามารถของนกัเรียนในการอ่านท าความเขา้ใจ 
ตอบค าถาม บอกความหมายค าศพัท ์และโครงสร้างของเร่ืองไดถู้กตอ้งหลงัจากการเรียนการสอน
ส้ินสุดแล้ว ซ่ึงวดัออกมาในรูปของคะแนนโดยใช้แบบทดสอบท้ายบทเรียน แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
 เทคนิค SQ3R หมายถึง วิธีสอนโดยใช้เทคนิคดงัน้ี S  ยอ่มาจาก “Survey” Q ยอ่มาจาก 

“Question” R ยอ่มาจาก “Read” R ยอ่มาจาก “Recite” R ยอ่มาจาก “Review”โดยมีความหมายดงัน้ี 
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 ขั้นท่ี1 Survey (S) คือ ดูเป็นการอ่านแบบผ่านๆไปคร่าวๆก่อนเพื่อส ารวจหาจุดส าคญั

ของเร่ืองการอ่านในขั้นน้ีไม่ควรใชเ้วลานานเกินไปการอ่านอยา่งคร่าวๆน้ีจะช่วยให้ผูอ่้านเรียบเรียง

แนวคิดต่างๆได ้

 ขั้นท่ี2 Question (Q) คือ ถามค าถามซ่ึงสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัใจความส าคญัๆ  

ในเร่ืองท่ีอ่านว่า อะไร ท าไม ใคร เม่ือไหร่ เก่ียวขอ้งกบัอะไร การตั้งค  าถามโดยการเปล่ียนหัวขอ้ 

ใหเ้ป็นค าถามน้ีจะท าใหผู้อ่้านมีความอยากรู้อยากเห็น ดงันั้นจึงเพิ่มความเขา้ใจในการอ่านมาก 

 ขั้นท่ี3 Read (R) คือ อ่าน ในขั้นน้ีหมายถึงการอ่านเพื่อความเข้าใจและจบัประเด็น

ส าคญัๆอ่านเพื่อหาค าตอบนั้นคืออ่านตั้งแต่ตน้จนจบตอนของหัวขอ้แรก การอ่านในขั้นตอนน้ีเป็น

การอ่านอยา่งกระตือรือร้น เพื่อท่ีจะหาค าตอบไดใ้นขั้นท่ีสอง 

 ขั้นท่ี4 Recite (R) คือ ท่อง เม่ืออ่านแต่ละบทควรหยดุท่องประเด็นส าคญัๆเพื่อให้จ  าได ้

ขั้นท่ี5 Review (R) คือ ทวน ทบทวนหัวขอ้ประเด็นต่างๆท่ีได้จดบนัทึกไวห้ลงัจากท่ี
อ่านจบทบทวนเร่ืองท่ีอ่านโดยใช้ส านวนภาษาของตนเองพร้อมบอกรายละเอียดของเร่ือง การท า
เช่นน้ีจะท าให้ผูอ่้านระลึกถึงเร่ืองท่ีอ่านถา้ระลึกขอ้มูลไม่ได ้ให้ยอ้นกลบัไปอ่านส่ิงท่ีผูอ่้านไดจ้ด
บนัทึกไว ้

ผลสัมฤทธ์ิอ่ำนเพื่อควำมเขา้ใจ หมายถึง ผลคะแนนจากแบบทดสอบวดัการเรียนรู้การ
อ่านเพื่อความเขา้ใจโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความรู้ส านึกคิดของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ3R ในดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นบรรยากาศการจดัการเรียนรู้และประโยชน์ท่ี
ไดรั้บจากการเรียนรู้  

 
1.6  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1.  นกัเรียนไดพ้ฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
2.  นกัเรียนเกิดการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R 
3.  ช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 



 
 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
การพฒันาความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยโดยการจดัการเรียนรู้

แบบ SQ3R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 เพื่อให้การศึกษาคน้ควา้บรรลุตามวตัถุประสงค ์ผูศ้ึกษาคน้ควา้ไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
2.1  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นป่าบง 
2.2  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการอ่าน 

2.2.1  ความหมายของการอ่าน 
2.2.2  ความส าคญัของการอ่าน 

2.3  การอ่านเพื่อความเขา้ใจ  
2.3.1  ความหมายของการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 
2.3.2  องคป์ระกอบของการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 
2.3.3  ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 
2.3.4   เทคนิคการสอนการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 
2.3.5 การประเมินความเขา้ใจในการอ่าน       

2.4  การจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการอ่านแบบ SQ3R 
2.4.1  ความเป็นมาของการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 
2.4.2  ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 
2.4.3  วิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 
2.4.4  ประโยชน์ของการอ่านแบบ SQ3R 

2.5  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.6  ความพึงพอใจ 
2.7  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2.1  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านป่าบง 
2.1.1  ส่วนน า   

2.1.1.1  ความน า 
กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 
2551 ตามค าสั่งกระทรวงศึกษาธิการท่ี สพฐ. 1239 / 2560 ลงวนัท่ี 7 สิงหาคม 2560 และค าสั่ง
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ท่ี 30 / 2561 ลงวนัท่ี 5 มกราคม 2561 ใหเ้ปล่ียนแปลง
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ.2560)  โดยมค าสั่งให้โรงเรียนด าเนินการใชห้ลกัสูตรในปีการศึกษา 2561 โดยให้ใชใ้นชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 4 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2561 เป็นตน้มา ใหเ้ป็นหลกัสูตรแกนกลางของประเทศ 
โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการพฒันาคุณภาพ
ผูเ้รียนมีพฒันาการเต็มตามศกัยภาพ มีคุณภาพและมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เพื่อให้
สอดคลอ้งกบันโยบายและเป้าหมายของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

โรงเรียนบ้านป่าบง จึงได้ท าการปรับปรุงหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ฉบบัปรับปรุง พุทธศกัราช 2560 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เพื่อน าไปใช้
ประโยชน์และเป็นกรอบในการวางแผนและพฒันาหลกัสูตรของสถานศึกษาและจดัการเรียนการ
สอน โดยมีเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน ให้มีกระบวนการน าหลกัสูตรไปสู่การปฏิบัติ  
โดยมีการก าหนดวิสัยทัศน์  จุดหมาย  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์  
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั  โครงสร้างเวลาเรียน  ตลอดจนเกณฑก์ารวดัประเมินผลใหม้ีความ
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้  เปิดโอกาสให้โรงเรียนสามารถก าหนดทิศทางในการจัดท า
หลกัสูตรการเรียนการสอนในแต่ละระดบัตามความพร้อมและจุดเนน้  โดยมีกรอบแกนกลางเป็น
แนวทางท่ีชดัเจนเพื่อตอบสนองนโยบายไทยแลนด ์4.0  มีความพร้อมในการกา้วสู่สงัคมคุณภาพ มี
ความรู้อยา่งแทจ้ริง  และมีทกัษะในศตวรรษท่ี 21 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดัท่ีก  าหนดไวใ้นเอกสารน้ี ช่วยท าให้หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง ในทุกระดบัเห็นผลคาดหวงัท่ีตอ้งการในการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีชดัเจนตลอด
แนว ซ่ึงจะสามารถช่วยให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในระดับท้องถ่ินและสถานศึกษาร่วมกนัพฒันา
หลกัสูตรไดอ้ย่างมัน่ใจ ท าให้การจดัท าหลกัสูตรในระดับสถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็น
เอกภาพยิ่งข้ึน อีกทั้งยงัช่วยให้เกิดความชดัเจนเร่ืองการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ และช่วย
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แก้ปัญหาการเทียบโอนระหว่างสถานศึกษา ดังนั้นในการพฒันาหลกัสูตรในทุกระดับตั้ งแต่
ระดบัชาติจนกระทัง่ถึงสถานศึกษา จะตอ้งสะทอ้นคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ี
ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งเป็นกรอบทิศทางในการจดัการศึกษา
ทุกรูปแบบ และครอบคลุมผูเ้รียนทุกกลุ่มเป้าหมายในระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   

การจดัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัได ้
ทุกฝ่าย  ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งระดบัชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลตอ้งร่วมรับผิดชอบ โดยร่วมกนั
ท างานอย่างเป็นระบบ และต่อเน่ือง ในการวางแผน ด าเนินการ ส่งเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ 
ตลอดจนปรับปรุงแกไ้ข เพื่อพฒันาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก  าหนด
ไว ้

2.1.1.2  วิสยัทศัน์หลกัสูตร 
หลกัสูตรโรงเรียนบา้นป่าบง พุทธศกัราช  2561  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พุทธศกัราช 2560)  เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุก
คนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้สู่มาตรฐานสากลและเป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งร่างกาย  ความรู้คู่
คุณธรรม  มีความเป็นผูน้  าของสังคมมีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลกโดยใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข  มีความรู้และทักษะพ้ืนฐานสามารถใชน้วตักรรมและเทคโนโลยี
รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาในการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญับนพ้ืนฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ 

2.1.1.3  วิสยัทศัน์โรงเรียน 
นักเรียนโรงเรียนบ้านป่าบงมีความรู้ตามมาตรฐานการศึกษา อนุรักษ์ว ัฒนธรรม

ประเพณีทอ้งถ่ินและด ารงตนอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสุขตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1.1.4  เป้าประสงค ์
1.  เพื่อใหผู้เ้รียนทุกคนไดรั้บการปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม  มีคุณลกัษณะอนัพึง 
ประสงค ์มีการพฒันาเต็มตามศกัยภาพ  มีทกัษะชีวิต  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี  น า

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต  เป็นผูน้  าท่ีดีของสังคมและมี
ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการเรียนรู้และการส่ือสารอยา่งหลากหลาย  ผูเ้รียนมีศกัยภาพ
เป็นพลโลก (Worid  Citizen)        

2.  เพื่อให้สถานศึกษามีระบบการบริหารและจดัการศึกษาดว้ยระบบคุณภาพ (Quality 
System  Management)  เพ่ือรองรับการกระจายอ านาจอยา่งทัว่ถึง 



10 

3.  เพื่อให้บุคลากรทุกคนมีทักษะวิชาชีพในการพัฒนาการเรียนการสอนและใช้
นวตักรรมเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัยกระดบัการจดัการเรียนการสอนเทียบเคียงมาตรฐานสากล (Worle  
Class standard) 

4.  เพื่อให้การใชง้บประมาณและทรัพยากรของทุกหน่วยงานเป็นไปตามเป้าหมายได้
อยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 

2.1.1.5  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
ในการพัฒนาผู ้เ รี ยนตามหลัก สูตรโรง เ รี ยนบ้าน ป่าบง  พุทธศัก ราช  2561  

(ฉบบัปรับปรุง พุทธศกัราช 2560)  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551   
มุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั  5  ประการ  ดงัน้ี 

1.  ความสามารถในการส่ือสาร   เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวฒันธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเข้าใจ  ความรู้สึก  และทัศนะของตนเองเพื่อ
แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม  
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาการขัดแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูล
ข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง  ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสาร  ท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 

2.  ความสามารถในการคิด   เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  
การคิดอยา่งสร้างสรรค ์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ  เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.  ความสามารถการแกปั้ญหา   เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล  คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ  เขา้ใจ
ความสมัพนัธแ์ละการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม  แสวงหาความรู้  ประยกุตค์วามรู้
มาใชใ้นการป้องกนัและแกปั้ญหาและมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนต่อตนเอง  สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 

4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  การท างานและ
การอยูร่่วมกนัในสงัคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธอ์นัดีระหว่างบุคคล  การจดัการปัญหาและ
ความขัดแยง้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสมการปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม สามารถอยู่ได้ในประชาคมอาเซียน และการรู้จักหลีกเหล่ียงพฤติกรรมไม่พึง
ประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
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5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี  เป็นความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยี
ดา้นต่าง ๆ  และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อพฒันาตนเองและสังคมในดา้นการเรียนรู้  
การส่ือสาร  การท างาน  การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ ถูกตอ้งเหมาะสมและมีคุณธรรม 

2.1.1.6  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
หลกัสูตรโรงเรียนบา้นป่าบง พุทธศกัราช 2553   (ฉบบัปรับปรุง พุทธศกัราช 2560) ตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551   มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ เพ่ือใหส้ามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและ
พลโลก  ดงัน้ี 

1.  รักชาติ  ศาสน์  กษตัริย ์  เป็นการปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีใจรักชาติ ศาสน์ และสถาบนั
พระมหากษตัริย ์

2.  ซ่ือสตัยสุ์จริต   เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความซ่ือสตัย ์สุจริต มีคุณธรรม จริยธรรม
ท่ีดีงาม 

3.  มีวินยั   เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนมีวินยั มารยาทในทางท่ีดี ปฏิบติัตนตามกฎระเบียบของ
โรงเรียนสงัคมและประเทศชาติ 

4.  ใฝ่เรียนรู้   เป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทักษะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ศึกษา 
แกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง และมัน่เรียนรู้อยูต่ลอดเวลาจนเป็นกิจนิสยั 
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ค าอธบิายรายวชิาพ้ืนฐาน 
ท 14101 ภาษาไทย 4                                                                            กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4                                                                                                 เวลา 160 ช่ัวโมง  
 

ศึกษาการอ่านออกเสียง การอธิบายความหมายของค า ประโยค และส านวน การอ่านเร่ือง
สั้นๆ ท่ีอ่าน อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค  าสั่ง ขอ้แนะน า เร่ืองราวของประเทศในอาเซียน เร่ืองราว
เก่ียวกบัภยัพิบติั เร่ืองราวเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง การอ่านหนงัสือ ท่ีมีคุณค่าตามความสนใจอยา่ง
สม ่าเสมอ การเขียนส่ือสารโดยใชค้  าได ้ถูกตอ้งชดัเจน และเหมาะสมการเขียนแผนภาพโครงเร่ือง
และแผนภาพความคิด การเขียนยอ่ความจากเร่ือง สั้นๆ การเขียนจดหมายถึงเพ่ือนและบิดามารดา 
การเขียนบนัทึกและเขียนรายงาน การเขียนเร่ืองตาม จินตนาการ การมีมารยาทในการเขียน การ
จ าแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น สรุปความจากการฟังและดู ฟังดูงานเขียนเชิงอธิบาย ค  าสั่ง 
ขอ้แนะน า เร่ืองราวของประเทศในอาเซียน เร่ืองราวเก่ียวกบัภยัพิบติั  เร่ืองราวเก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียง การพูดแสดงความรู้ ความคิดเห็น และความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู การ ตั้งค  าถาม
และตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเร่ืองท่ีฟังและดู การรายงานเร่ืองหรือประเด็นท่ีศึกษาคน้ควา้จาก การ
ฟัง การดู และการสนทนาการมีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด การสะกดค าและบอก 
ความหมายของค าในบริบทต่างๆ การระบุชนิดและหน้าท่ีของค าในประโยค การใช้พจนานุกรม
คน้หา และบริบทหาความหมาย ของค า การแต่งประโยคไดถู้กตอ้งตามหลกัภาษา การแต่งบทร้อย
กรองและค าขวญั การบอกความหมายของส านวน การเปรียบเทียบภาษาไทยมาตรฐานกบัภาษาถ่ิน
ได ้การระบุขอ้คิดจากนิทานพ้ืนบา้น หรือนิทานคติธรรม นิทาน เช่น การอธิบายขอ้คิดจากการอ่าน 
การร้องเพลงพ้ืนบา้น การท่องจ าบทอาขยาน และบทร้อยกรองท่ีมีคุณค่า โดยใชก้ระบวนการอ่าน
สร้างความรู้และความคิดอ่านหนงัสือท่ีมีคุณค่าตามความสนใจ อยา่งสม ่าเสมอ ใชก้ระบวนการอ่าน
สร้างความรู้และความคิด ใชก้ระบวนการเขียน พฒันางานเขียน มี ทกัษะในการคดัลายมือ เล่าเร่ือง
ย่อหรือสรุปจากเร่ืองท่ีฟังและดู ใชค้าราชาศพัท ์และค าสุภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม แต่งประโยค แต่ง
บทร้อยกรอง เล่านิทานพ้ืนบา้น ร้องเพลงพ้ืนบา้นของทอ้งถ่ิน ท่องจ าบทอาขยานตามท่ีก  าหนด มี
นิสยัรักการอ่าน อ่านหนงัสืออยา่งสม ่าเสมอ มีมารยาทในการอ่าน มีมารยาทในการเขียนและมีนิสัย
รักการอ่าน เห็นคุณค่าส่ิงท่ีอ่าน มีวิจารณญาณและสร้างสรรค ์มีมารยาทในการ ฟัง ดู และการพูด 
เห็นคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน 
  
 
รหัสตวัช้ีวดั  
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ท.1.1     ป.4/1 ,ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4, ป.4/5, ป.4/6 ,ป.4/7 ,ป.4/8  
ท.2.1     ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3 ,ป.4/4, ป.4/5, ป.4/6, ป.4/7, ป.4/8  
ท.3.1     ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3 ,ป.4/4, ป.4/5, ป.4/6  
ท.4.1     ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4, ป.4/5, ป.4/6, ป.4/7  
ท.5.1     ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3 ,ป.4/4 
 รวมทั้งหมด 33 ตวัช้ีวดั 

 
โครงสร้างรายวชิาพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับประถมศึกปีที่ 4 โรงเรียนบ้านป่าบง 

เวลา 160 ช่ัวโมง 
 

ล าดบั
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา

(ช่ัวโมง) 
น า้หนัก
คะแนน 

1 หลกัภาษาและ 
การใชภ้าษาไทย 
มาตรา ก กา... 
จ  าไวห้นาไม่มี
ตวัสะกด 

ท 4.1 ป.4/1 ค  าท่ีไม่มีตวัสะกดทุกค า จดัเป็นค า
ในมาตรา ก กา 

4 4 

2 มาตราตวัสะกด... 
มีทั้งหมด 8 มาตรา 

ท 4.1 ป.4/1 ตวัสะกดเป็นส่วนประกอบหน่ึง
ของค า เสียงตวัสะกดมี 8 มาตรา 
บางมาตรามีพยญัชนะท่ีเป็น
ตวัสะกดตวัเดียว บางมาตรามี
พยญัชนะท่ีเป็นตวัสะกดหลายตวั 

4 4 

3 ไตรยางศ.์..สร้างค า ท 4.1 ป.4/1 พยญัชนะไทย 44 ตวั แบ่งตาม
ระดบัเสียงของพยญัชนะไดเ้ป็น
อกัษรสูง อกัษรกลาง และอกัษร
ต ่า ซ่ึงเป็นหลกัเกณฑห์น่ึงท่ีใชใ้น
การผนัอกัษร 
 

4 4 
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ล าดบั
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา

(ช่ัวโมง) 
น า้หนัก
คะแนน 

4 ค  าเป็น ค  าตาย... 
ดูง่ายไม่ยาก 

ท 4.1 ป.4/1 ค  าท่ีไม่มีตวัสะกดและประสม
สระเสียงสั้นกบัค าท่ีมีตวัสะกดอยู่
ในมาตรา กก กด กบ ทุกค า
เรียกว่า ค  าเป็น ส่วนค าท่ีไม่มี
ตวัสะกดและประสมสระเสียงยาว
รวมทั้งค  าท่ีประสมสระ   - า ใ- ไ- 
เ-า กบัค าท่ีมตีวัสะกดอยูใ่นมาตรา 
กง กม เกย  เกอว กน ทุกค า
เรียกว่า ค  าตาย 

4 4 

5 วรรณยกุต.์..ส่ิง
ส าคญัผนัอกัษร 

ท 4.1 ป.4/1 วรรณยกุตมี์ทั้งเสียงและรูปค าทุก
ค า มีเสียงวรรณยกุตแ์มจ้ะไม่มีรูป
วรรณยกุต ์ปรากฏ  
การผนัค าตามเสียงวรรณยกุตจ์ะ
ท าใหค้  าเดิมมีเสียงเปล่ียนไปและ
ความหมายก็เปล่ียนไปดว้ย 

4 4 

6 ค  าพอ้ง... 
ตอ้งพิจารณา 

ท 4.1 ป.4/1 ค  าพอ้งมีทั้งค  าท่ีเขียนเหมือนกนั
และอ่านออกเสียงเหมือนกนั การ
ฝึกอ่านและเขียนเป็นประจ าจะท า
ใหอ่้าน เขียน และใชค้  าต่าง ๆ 
ส่ือสารไดถู้กตอ้ง 

4 4 

7 ค  านาม...ใชเ้รียก
ตามช่ือ 

ท 4.1 ป.4/2 ค  าท่ีใชเ้รียกช่ือคน พืช สตัว ์
ส่ิงของ สถานท่ีและส่ิงต่าง ๆ  
จดัเป็นค านาม 

4 4 

8 ค  าแทนช่ือ...น้ีคือ
สรรพนาม 

ท 4.1 ป.4/2 ค  าท่ีใชเ้รียกแทนค านามในการ
สนทนา จดัเป็นค าสรรพนาม ซ่ึงมี
ทั้งค  าสรรพนาม ส าหรับใชแ้ทนผู ้
พูด ผูฟั้ง และผูท่ี้กล่าวถึงค าสรรพ

4 4 



15 

ล าดบั
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา

(ช่ัวโมง) 
น า้หนัก
คะแนน 

นามช่วยใหก้ารส่ือสารกระชบั 
เพราะไม่ตอ้งกล่าวค านามนั้นซ ้า 

9 ค  ากริยา...ส่ืออาการ ท 4.1 ป.4/2 ค  าท่ีแสดงอาการหรือการกระท า
ของนามและสรรพนามซ่ึงเป็น
ประธานของประโยค เรียกว่า 
ค  ากริยา ค  ากริยาบางค ามีใจความ
สมบูรณ์ในตวั ไม่ตอ้งมีกรรมมา
ต่อทา้ย แต่ค  ากริยาบางค าตอ้งมี
กรรมมาต่อทา้ยจึงจะไดใ้จความ
สมบูรณ์  

4 4 

10 ค  าวิเศษณ์... 
ขยายค าจ  าใหแ้ม่น 

ท 4.1 ป.4/2 ค  าท่ีท าหนา้ท่ีขยายค าต่างๆใหม้ี
ความหมายชดัเจนข้ึน เรียกว่า ค  า
วิเศษณ์ สามารถขยายไดท้ั้ง
ค  านาม ค าสรรพนาม ค ากริยาและ
ค าวิเศษณ์ 

4 4 

11 อ่านเขียนอยา่งไร...
ตอ้งใชพ้จนานุกรม 

ท 4.1 ป.4/3 พจนานุกรมใช้อ้างอิงการเขียน
สะกดค า การอ่านค า ความหมาย
ของค า รวมทั้งชนิดและท่ีมาของ
ค า 

4 4 

12 ภาษาไทยน่าเรียน...
ฝึกเขียนดว้ย
ประโยค 

ท 4.1 ป.4/4 ประโยคเกิดจากการน าค  าหรือ
กลุ่มค า มาเรียบเรียงใหไ้ดใ้จความ
เพื่อใชส่ื้อสาร 

4 3 

13 กลอนส่ี...วรรคละ
ส่ีค า จ  าไดง่้าย 

ท 4.1 ป.4/5 กลอนส่ีเป็นบทร้อยกรองท่ีมี ๔ 
วรรค วรรคละ ๔ ค า บทร้อยกรอง
จะมีสัมผ ัสระหว่ างวรรคและ
ระหว่ า งบทท า ให้ เ กิ ด ค ว า ม
ไพเราะ 

4 4 
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ล าดบั
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา

(ช่ัวโมง) 
น า้หนัก
คะแนน 

14 ค  าขวญัเตือนใจ...
ใหท้ าความดี 

ท 4.1 ป.4/5 ค  าขวญัเป็นถอ้ยค าท่ีมีเสียงคลอ้ง
จ อ ง  ท า ใ ห้ ไ พ เ ร า ะ  แ ล ะ มี
ความหมายกินใจ สามารถจดจ า
ไดง่้าย 

4 2 

15 ค  าพงัเพยและ
สุภาษิต...ใหข้อ้คิด 

ท 4.1 ป.4/6 ค  าพงัเพยและสุภาษิตเป็นส านวน
ท่ีให้ข้อคิด  ค ติสอนใจในการ
ด า เ นินชีวิต  ถ้อยค ามีลักษณะ
กระชบั กินใจ ไพเราะ 

4 4 

16 ภาษาไทย
มาตรฐาน-ภาษาถ่ิน
...บอกความเป็น
ไทย 

ท 4.1 ป.4/7 ภาษาถ่ินเป็นภาษาท่ีใช้ส่ือสาร
เฉพาะท้องถ่ินค าท่ีมีความหมาย
อย่างเดียวกัน อาจใช้ค  าแตกต่าง
กัน ใน แ ต่ ล ะ ถ่ิ น  ก า ร เ ข้ า ใ จ
ความหมายของภาษาถ่ิน ท าให้
การส่ือสารกบัคนในทอ้งถ่ินดีข้ึน 

4 4 

18 เขียนช านาญ... 
งานสร้างสรรค ์

ท 2.1 ป.4/1, 
ป.4/2, ป.4/3, 
ป.4/4, ป.4/5, 
ป.4/6, ป.4/7, 
ป.4/8 

การคัดลายมือได้ถูกต้องตาม
หลกัการเขียนตัวอกัษรไทยและ
สวยงามช่วยให้อ่านง่าย และเป็น
การเชิดชูภาษาไทย การเขียน
ส่ือสา รต้อ ง ใช้ค  า ให้ ถู กต้อง
เหมาะสม สามารถส่ือความหมาย
ไดช้ดัเจน การเขียนแผนภาพโครง
เร่ืองและแผนภาพความคิด เป็น
การจดัขอ้มูลอย่างมีระบบ ท าให้
เข้าใจเ ร่ืองราวได้ดียิ่ง ข้ึน การ
เ ขี ยนย่ อค ว าม เ ป็นก า ร ส รุ ป
ใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน จะ
ท าให้เข้าใจเน้ือเร่ืองชัดเจน การ

25 3 
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ล าดบั
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา

(ช่ัวโมง) 
น า้หนัก
คะแนน 

เขียนจดหมายถึงเพื่อนและบิดา
มารดา ควรใช้ภาษาให้ถูกต้อง
เหมาะสม การเขียนบันทึกจาก
การศึกษาคน้ควา้ ช่วยให้มีความรู้
และประสบการณ์ในการเขียน
เพ่ิมมากข้ึน การเขียนรายงานเป็น
การน าเสนอขอ้มูลจากการศึกษา
ค้นคว้า  ก าร เ ขี ยนได้ ถูกต้อ ง
ครบถว้นจะท าให้รายงานมีความ
น่าเช่ือถือ ผูอ่้านเขา้ใจไดง่้าย การ
เขียนเร่ืองตามจินตนาการเป็นการ
ฝึกความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และ
จินตนาการ การมีมารยาทในการ
เ ขี ยนจะ ช่วยให้ก าร ถ่ ายทอด
ความรู้ และความคิดของผูเ้ขียน
ไปสู่ผูอ่้านอยา่งมีประสิทธิภาพ 

19 ฟัง ดู  รู้สนทนา...
ภาษาส่ือสาร 

ท 3.1 ป.4/2,  
ป.4/3, ป.4/4,  
ป.4/5, ป.4/6 

การพูดสรุปความจากการฟังและ
ดู เป็นการพูดใจความส าคญัของ
เร่ือง ซ่ึงผูพู้ดต้องฟังและดูเร่ือง
นั้นอย่างตั้งใจ และมีวิจารณญาณ
จึงจะท าใหพู้ดสรุปความไดดี้ การ
พูดแสดงความรู้ ความคิดเห็น 
และความรู้สึกเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟัง
และ ดู  ต้องพูดอย่ า งมี เหตุผล 
สุภาพ และมีมารยาทจึงจะเกิด
ประโยชน์ต่อผูพู้ด และผูฟั้ง การ
ตั้ งค  าถาม และตอบค าถามเชิง

16 3 
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ล าดบั
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา

(ช่ัวโมง) 
น า้หนัก
คะแนน 

เหตุผลจากเร่ืองท่ีฟังและดู ท าให้
วิเคราะห์ความน่าเช่ือถือ และสรุป
ใจความส าคญัของเร่ืองได ้การพูด
รายงานเป็นการน าเสนอขอ้มูล ท่ี
ได้จากการศึกษาค้นคว้าอย่าง
ถูกต้องให้ผูฟั้งเขา้ใจ ผูพู้ดรายงาน
ต้องมีทักษะในการพูด การพูด
ร า ย ง า น นั้ น 
จึ งจะสั มฤท ธ์ิ ผล  และได้ รั บ
ประโยชน์อย่างเต็มท่ี การมีมารยาท
ในการฟัง การดู และการพูด ท าให้
ไดรั้บความรู้ท่ีดีมีประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั 

20 วรรณคดีและ
วรรณกรรม 
บทละครเร่ือง 
เงาะป่า 

ท1.1  ป.4/3,  
ป.4/5, ป.4/6, 
ป.4/7,  
ท 5/1 ป.4/2,  
ป.4/4 

บทละครเร่ือง เงาะป่า พระราช-
นิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัน้ี  
มีเค้าเร่ืองจริงของเงาะซาไก ซ่ึง
อาศยัอยูแ่ถบจงัหวดัพทัลุง ในเน้ือ
เร่ืองมีการใชภ้าษาก็อยท่ีเป็นภาษา
เงาะดว้ย 

8 4 

21 พระอภยัมณี  
ตอน ก  าเนิดสุด
สาคร 

ท 1.1 ป.4/3,  
ป.4/5, ป.4/6,  
ป.4/7   
ท 5/1 ป.4/2,  
ป.4/4 

เร่ืองพระอภัยมณี เป็นนิทานค า
กลอนท่ี สุนทรภู่ แต่ งได้อย่ าง
สนุกสนาน เร่ืองราวการผจญภยัลว้น
น่าต่ืนเตน้ชวนใหติ้ดตาม และต่ืนตา
ต่ืนใจไปกบัจินตนาการของกวี 

6 4 
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ล าดบั
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา

(ช่ัวโมง) 
น า้หนัก
คะแนน 

22 นิทานเทียบสุภาษิต
เร่ือง น ้ าผึ้งหยด
เดียวก่อเหตุ 

ท 1.1 ป.4/3,  
ป.4/5, ป.4/6,  
ป.4/7   
ท 5/1 ป.4/1,  
ป.4/2 

นิทานเทียบสุภาษิตเร่ือง น ้ าผึ้ ง
หยดเดียวก่อเหตุ แสดงถึงสาเหตุ
เพียงเล็กน้อยท่ีท าให้เกิดเร่ืองราว
ใหญ่โตเพราะความขาดสติย ั้งคิด 

4 3 

23 บทเห่กล่อม 
พระบรรทมเห่เร่ือง  
จบัระบ า 

ท 1.1 ป4/3,  
ป.4/5, ป.4/6, 
ป.4/7  
ท 5.1 ป.4/1, 
ป.4/2, ป.4/4 

บทเห่กล่อมพระบรรทม เห่เร่ือง 
จบัระบ า เป็นผลงานประพนัธข์อง
สุนทรภู่  เ น้ือเ ร่ืองกล่าวถึงนาง
เมขลากับรามสูร ซ่ึงเป็นต านาน
การเกิดฟ้าแลบ ฟ้าร้อง และฟ้าผ่า
ตามความเช่ือของไทย 

4 3 

24 นิราศเดือน ท 1.1 ป.4/3,  
ป.4/4,ป.4/6,  
ป.4/7   
ท 5.1 ป.4/2,  
ป.4/4 

นิราศเดือนของนายมี เป็น
วรรณคดี ท่ีกล่าวถึงประเพณีไทย
ทั้ง ๑๒ เดือน โดยบรรยายใหเ้ห็น
ถึงวิถีชีวิตและความเป็นไทย 

6 4 

25 ค  าประพนัธสุ์ภาษิต
...ใหข้อ้คิดสอนใจ 

ท 1.1 ป.4/3,  
ป.4/5, ป.4/6,  
ป.4/7   
ท 5.1 ป.4/2,  
ป.4/4 

ความดีท่ีเรากระท าไว ้จะท าให้
ผูอ่ื้นจดจ าเราตลอดไป 

4 3 

26 บทละครพูดค า
กลอน เร่ือง พระ
ร่วง 

ท 1.1 ป.4/3,  
ป.4/5, ป.4/6,  
ป.4/7   
ท 5.1 ป.4/1,  
ป.4/2, ป.4/4 

บทละครพูดค ากลอนเร่ือง  
พระร่วง พระราชนิพนธใ์น
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ- 
เกลา้เจา้อยูห่วั เป็นวรรณคดีท่ีมี
เน้ือหายกยอ่งวีรบุรุษ ปลูกฝัง

6 3 
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ล าดบั
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/
ตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา

(ช่ัวโมง) 
น า้หนัก
คะแนน 

ความรักชาติและแสดงใหเ้ห็น 
พลงัของความสามคัคี 

27 เพลงพ้ืนบา้น ท 5.1 ป.4/3 เพลงพ้ืนบา้นจะใชค้  าภาษาถ่ินเป็น
เน้ือร้อง ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ประจ าถ่ิน 

4 3 

28 บทอาขยาน ท 5.1 ป.4/4 การท่องจ าบทอาขยาน นอกจาก
จะช่วยฝึกความจ าแลว้ยงัเป็นการ
ปลูกฝังความคิดและค าสอนดี ๆ 
ใหฝั้งแน่นอยูใ่นตวัเราดว้ย 

4 4 

รวม 160 100    
2.2  ความรู้ทั่วไปเกีย่วกบัการอ่าน 

2.2.1  ความหมายของการอ่าน 
นกัการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญไดก้ล่าวถึงการอ่านและไดใ้หค้วามหมายการอ่านไว ้ดงัน้ี 
จิราภรณ์ บุญณรงค ์(2554, น. 20) ใหค้วามหมายว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการทาง

สติปัญญาท่ีรับรู้ เขา้ใจความหมายโดยมีตวัอกัษรและสญัลกัษณ์เป็นส่ือกลางแปลออกมาเป็นความ
คิด ซ่ึงตอ้งอาศยัจินตนาการและประสบการณ์เดิมเขา้มาเก่ียวขอ้ง 

แสนประเสริฐ ปานเนียม (2552, น. 19) ให้ความหมายว่า การอ่าน หมายถึง การแปล
ความหมายของตวัอกัษรและสัญลกัษณ์ทางภาษา เพื่อท าความเขา้ใจและรับรู้ความหมาย โดยใช้
กระบวนการทางสติปัญญา จินตนาการ และประสบการณ์เดิมเขา้มาเก่ียวขอ้งพิจารณา ก่อนท่ีจะ
ประมวลส่ิงท่ีอ่านใหก้ลายเป็นความรู้ และความคิดท่ีมนุษยน์ ามาใชใ้นการส่ือสารร่วมกนัในสงัคม 

กานต์ธิดา แก้วกาม (2556, น. 23) ให้ความหมายว่า การอ่าน หมายถึง การส่ือสาร
ระหว่างผูอ่้านกับผูเ้ขียน เป็นกระบวนการแปลความหมาย รับรู้ความหมายของตัวอกัษรหรือ
สญัลกัษณ์ โดยอาศยัประสบการณ์เดิมและจินตนาการของผูอ่้านมาช่วยพิจารณาความหมายของส่ิง
ท่ีอ่านจนเกิดความเขา้ใจ  

วิริยา วิริยารัมภา (2549, น. 21) ให้ความหมายไวว้่า การอ่าน คือ กระบวนการรับสาร
โดยอาศยัการแปลความจากสญัลกัษณ์หรือตวัอกัษรท่ีใชแ้ทนค าพูด ใหไ้ดค้วามหมายอยา่งสมบูรณ์ 
ซ่ึงต้องอาศยัประสบการณ์เดิมของผูอ่้านในการท าความเข้าใจความหมายของสัญลกัษณ์หรือ
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ตวัอกัษรท่ีอ่าน เขา้ใจว่าผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความหมายว่าอย่างไร จะตอ้งคิดและมีปฏิกิริยาต่อส่ิงท่ี
อ่าน เพราะการอ่านไม่ใช่เพียงแค่การรับรู้เพียงอยา่งเดียว 

คูเปอร์และคณะ (Cooper and others, 1988, pp. 76-77) ให้ความหมายว่า การอ่าน คือ 
กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูอ่้านกบัเน้ือเร่ือง เพ่ือจัดรูปแบบความหมายของสารนั้นจาก
พ้ืนฐานประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเอง 

จากความหมายของการอ่านท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองใน
การรับสาร และแปรผลขอ้มูล โดยใชค้วามรู้ ความคิดและประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเอง ซ่ึงถือเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็นและจ าเป็นอยา่งยิง่   

2.2.2  ความส าคญัของการอ่าน 
นกัการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญไดก้ล่าวถึงการอ่านและไดใ้หค้วามหมายการอ่านไว ้ดงัน้ี 
วิริยา วิริยารัมภา (2549, น. 23) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านว่า การอ่านเป็นทกัษะ

ส าคญัท่ีใชใ้นการแสวงหาความรู้ เมื่ออ่านแลว้ท าให้ได้รับข้อมูลความรู้ต่างๆ ผูอ่้านสามารถน า
ความรู้นั้นไปใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตและสติปัญญาให้สูงข้ึน นอกจากน้ีการอ่านยงัเป็น
กระบวนการท่ีท าใหผู้อ่้านเกิดความคิดและน าไปวินิจฉยัเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

จนัทร์เจา้ เถียรทวี (2547, น. 24) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านว่า การอ่านเป็นการ
พฒันาคุณภาพชีวิต เป็นกระบวนการท่ีรับรู้ความคิด ความเจริญกา้วหน้าของสังคมและเป็นการ
เช่ือมโยงความคิดของผูเ้ขียนกบัผูอ่้านให้มีความเขา้ใจไปในทางเดียวกนั ท าให้เกิดการประสาน
ความคิดท่ีจะร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน ์และมีคุณค่าต่อสงัคมอยา่งดียิง่ และท่ีส าคญัท่ีสุดการอ่าน
เป็นการสร้างความกา้วหนา้ใหน้ักเรียนนกัศึกษาและนิสิตท่ีจะคน้ควา้หาความรู้ไดอ้ย่างกวา้งขวาง
ต่อไป 

ศิวกานต ์ปทุมสูติ (2540, น. 15) สรุปความส าคญัของการอ่านไวด้งัน้ี 
1.  การอ่านเป็นการเพ่ิมพูนประสบการณ์ ความรู้ ความคิด และวิจารณญาณใหค้นเรามี

ความงอกงามทางวุฒิภาวะ วุฒิปัญญา และความสามารถไดดี้ยิง่ข้ึน 
2.  การอ่านส่งเสริมใหเ้กิดกระบวนการพฒันาชีวิตและจิตวิญญาณของผูอ่้าน ใหเ้ป็นไป

ในทางท่ีดีงามไดโ้ดยตวัเอง 
3.  การอ่านเป็นเสมือนสะพานเช่ือมประสานความรู้ความเขา้ใจมวลมนุษยทุ์กชาติทุก

ภาษาใหถึ้งกนั ใหล้งกนั ใหป้ระจกัษใ์นความจริงเดียวกนัและสามารถประกอบกิจการต่างๆอนัเป็น
ประโยชน์ร่วมกนัเป็นอยา่งดี 

กิตติกาญจน์ อินทเกตุ (2557, น. 19) สรุปความส าคญัของการอ่านว่า การอ่านเป็นทกัษะ
หน่ึงท่ีมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษยม์าก การอ่านช่วยให้ผูอ่้านเกิดปัญญา ช่วยพฒันาตนเองรู้จกั
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ปรับตวัใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งสงบสุข และผา่นคลายความเครียดไม่เอารัดเอาเปรียบ และเป็นเกราะ
ป้องกนัตวัเองจากปัญหาต่างๆ ถา้รู้จกัใชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปวิเคราะห์ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 

จิราภรณ์ บุญณรงค์ (2554, น. 21) สรุปความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านเป็น
กระบวนการแสวงหาความรู้ซ่ึงเป็น หวัใจส าคญัในการเรียนการสอนท าใหเ้พ่ิมพูนความรู้ความคิดท่ี
กวา้งขวางและมีการพฒันาชีวิตท่ีดี และมีประโยชน์ดงันั้น การอ่านจึงเป็นส่ิงจ  าเป็นท่ีจะตอ้งฝึกให้
เกิดความช านาญ 

จากความส าคัญของการอ่านท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การอ่านเป็นหน่ึงในเคร่ืองมือ 
ในการเรียนเรียนรู้ของมนุษย์ท่ีมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง  อันจะน ามาซ่ึงความรู้ความคิด 
ท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูอ่้านในการด าเนินชีวิต ศึกษาเล่าเรียน ประกอบอาชีพ อยู่ ร่วมกันกับผูอ่ื้น 
ในสังคม ตลอดจนช่วยยกระดบัจิตใจ สร้างความเพลิดเพลิน ท าให้มนุษยมี์คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
เมื่อใชก้ารอ่านในทางท่ีเป็นคุณ 

 
2.3 การอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

2.3.1  ความหมายของการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ  
การอ่านเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการพฒันากระบวนการคิด ดงันั้นจ  าเป็นตอ้ง ศึกษา

และเข้าใจในเร่ืองการอ่าน นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของความเขา้ใจในการอ่าน  
ไวด้งัน้ี 

วิมลรัตน์ จตุรานนท์ (2540, น. 74) ได้ให้ความหมายของความเขา้ใจในการอ่านว่า  
การท่ีผูอ่้านเก็บใจความส าคญั เขา้ใจความหมายและตีความหมาย ของเร่ืองท่ีอ่านได ้

 จิ ตราภรณ์  ด้ว ง จุมพล ( 2543,  น .  25) ส รุปความเข้า ใจ ในการอ่ าน ไว้ดัง น้ี   
เป็นความสามารถในการอ่านท่ีตอ้งอาศยัความสามารถทางภาษา และประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน 
ในการแปลความตีความกบัเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อใหไ้ดค้วามหมายของภาษาจากเร่ืองท่ีอ่าน ตลอดจนสรุป 
ความคิดเห็นจากเร่ือง ท่ีอ่านได ้    

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2546 , น. 73) ได้ให้ความหมายว่าการอ่านเพื่อความเข้าใจคือ 
ความสามารถอนัพึงประสงค์ จากส่ิงท่ีอ่านแลว้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ 
ความเข้าใจในการอ่านเป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการศึกษา และประสบการณ์ในดา้นต่างๆ  
ของแต่ละคน และเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอยา่งยิง่ของการอ่านถา้อ่านแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจเลย 
 ก็ไม่ถือว่าเป็นการส่ือความหมายอะไรทั้ ง ส้ินการอ่านจึงเป็นเร่ืองของการสร้างมโนภาพ 
จากตวัหนงัสือ ใหเ้กิดเป็นรูปธรรมข้ึนมาใหไ้ดเ้ร็วท่ีสุดโดยมีความสามารถดงัน้ี   
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1.  สามารถจับใจความส าคัญ ๆ สามารถแยกแยะและสามารถประเมินได้ว่าอะไร  
ท่ีควรสนใจ  

2.  สามารถตีความเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านหรือความคิดเห็นท่ีอ่านมาแลว้ไดว้่า มีนัยส าคญั
ลึกซ้ึงมากนอ้ยเพียงใด  

3.  สามารถสรุป ลงความเห็นจากส่ิงท่ีอ่านมาแล้วได้อย่างถูกต้องมีเหตุผล  และ 
 เช่ือถือได ้

4.  สามารถใช้วิจารณญาณ ของตนพิจารณาไตร่ตรองข้อสรุปของผู ้เ ขียนได้   
อยา่งถูกตอ้งและเป็นระบบ 

5.  สามารถถ่ายโอนหรือผสมผสานความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านกบัประสบการณ์อ่ืน 
บงัอร วิกรมคุณาพร (2551, น. 16) กล่าวว่าการอ่านเพื่อความเขา้ใจ เป็นความสามารถ 

ในการใชว้ิจารณญาณ สรุปสาระส าคญัได ้ตีความได ้วิเคราะห์ได ้ประเมินได ้วิจารณ์ได ้ขยายความ
ไดแ้ละสามารถน าไปใช้ประโยชน์ตามท่ีตนตั้งไวไ้ด้รวมทั้งตอ้งมีความสามารถในระดับ ความ
เขา้ใจตามตวัอกัษร ระดบัตีความ ระดับวิเคราะห์ความ และระดบัประยุกต์และน าไปใช้ ดงันั้นจึง
สรุปความหมายของความเขา้ใจในการอ่าน ไดว้่าการอ่านเป็นการผสมผสาน ระหว่างความรู้เดิม
และความรู้ใหม่ เข้าด้วยกัน โดยสามารถ สรุป วิ เคราะห์ วิจารณ์ และน าความรู้  ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้

สรุปไดว้่าการอ่านเพ่ือความเขา้ใจเป็นการสรุปสาระส าคจัากเร่ืองท่ีอ่าน ตอบขอ้ค าถาม
ไดต้รงประเด็น สามารถตีความและวิคราะห์เน้ือเร่ืองได ้ตลอดจนน าประโยชน์จากการอ่านเร่ืองไป
ปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอี้กดว้ย 

2.3.2  องคป์ระกอบของการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ  
องค์ประกอบในการอ่าน เป็นส่ิงส าคญัในการส่งเสริมให้การอ่านมีประสิทธิภาพ ซ่ึง

จะตอ้งประกอบดว้ยกนัหลายดา้น จึงจะส่งผลใหก้ารอ่านบรรลุตามจุดมุ่งหมาย 
สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย ์(2545, น. 7 - 8) ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าการอ่านท่ีจะประสบ 

ผลส าเร็จนั้นข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบท่ีส าคญัหลายประการไดแ้ก่ 
1.  องคป์ระกอบดา้นสงัคม ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่รอบตวันกัเรียนในการสอนครู จ  าเป็นตอ้ง

ค านึงถึงสภาพของสงัคมและพ้ืนฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัว วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี
ศาสนาท่ีนบัถือ การจดัอุปกรณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัพ้ืนฐานทางสงัคมจะช่วย ใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดดี้ข้ึน  

2.  องค์ประกอบทางด้านความพร้อม เป็นความพร้อมทางด้านร่างกาย อารมณ์  และ
สติปัญญาท่ีสามารถเร่ิมตน้อ่านได ้
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3.  องค์ประกอบทางดา้นโรงเรียน โรงเรียนเป็นสถานท่ีส าคญั ในการจดับรรยากาศ 
หรือกิจกรรม ใหต้อบสนองกบัความตอ้งการของนกัเรียน ดงันั้น บุคคลในโรงเรียนควรด าเนินการ 
ดงัน้ี  

3.1  ครูควรจดัหอ้งเรียนใหต้อบสนองความตอ้งการของนกัเรียน 
3.2  จดัแผนการพฒันาการอ่านในโรงเรียน 
3.3  จดัท าระเบียนสะสมเก่ียวกบัการพฒันาในการอ่านของนกัเรียน 

สรุปไดว้่า การอ่านมีองค์ประกอบดว้ยกนัหลายดา้น คือดา้นสังคม ความพร้อม ของ
ผูอ่้านและด้านโรงเรียน หากองค์ประกอบเหล่าน้ีช่วยส่งเสริมการอ่านก็จะส่งผลการอ่านให้มี 
ประสิทธิภาพ 

2.3.3  ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน  
ระดบัความเขา้ใจในการอ่านเป็นส่ิงท่ีใชว้ดัความเขา้ใจของผูอ่้านในระดบัต่าง ๆ แต่ละ

ระดบั ซ่ึงจะท าใหผู้อ่้านทราบว่าการอ่านของตนเองอยูใ่นระดบัใด นกัวิชาการหลายท่าน ใหแ้นวคิด
เก่ียวกบัระดบัความเขา้ใจในการอ่านไว ้ ดงัน้ี 

มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์  (2544, น. 34) ไดแ้บ่งระดบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็น 4 ดา้น 
ดงัน้ี  

1.  การอ่านตามตวัอกัษร (Literal Reading) คือการอ่านท่ีผูอ่้านท าความเขา้ใจ เน้ือหาบท
ท่ีไดอ่้านซ่ึงมีทกัษะยอ่ย ดงัน้ี การช้ีสรรพนามท่ีใชแ้ทนค าถาม การหาความจริงจากเร่ือง การไปตาม
ทิศทาง การหาประโยคส าคัญ การตั้งหัวข้อเร่ือง และการเก็บใจความส าคัญ การเขียน ล  าดับ
เหตุการณ์ การเปรียบเทียบ การเขา้ใจความสมัพนัธข์องเหตุและผลการช้ีอุปนิสยัของบุคคล ในเร่ือง 

2.  การอ่านตีความ (Interpretative Reading) คือการอ่านท่ีผูอ่้านต้องเสาะแสวงหา 
ความหมายท่ีซ่อนเร้นอยูใ่นขอ้ความท่ีปรากฏอยู ่ ซ่ึงผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าวออกมาโดยตรง ผูอ่้านตอ้งใช้
ความรู้และประสบการณ์เพื่อตีความหมายของบทอ่านนั้น ซ่ึงมีทักษะย่อยดังน้ี การกล่าวสรุป  
การสรุปกฎการคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ การเขา้ใจส านวนภาษา การตั้งหวัขอ้เร่ือง และการเก็บ
ใจความส าคญั การเก็บรายละเอียดท่ีส าคญั การเรียงล  าดบัเหตุการณ์การเปรียบเทียบ การเขา้ใจ
ความสมัพนัธข์องเหตุและผล 

3.  การ อ่านโดยใช้วิจารณญาณ (Critica Reading) เ ป็นการอ่านท่ีผู ้อ่ านต้องใช้  
ความสามารถในการพิจารณาตัดสินเพ่ือประเมินค่าส่ิงท่ีผูเ้ขียน โดยมีทักษะย่อยดงัน้ี การแยก
ขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็น การแยกเร่ืองท่ีเป็นจริงกบัเร่ืองท่ีเพอ้ฝัน การหาเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้ง 
หรือไม่เก่ียวขอ้ง การพิจารณาโฆษณาชวนเช่ือ การพิจารณาความเหมาะสมและคุณค่า การยอมรับ 
ความคิด การช้ีวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง การแสดงถึงความรู้สึกและจบัความรู้สึก  
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4.  การอ่านขั้นน าไปใช้  (Application) คือการอ่านท่ีผูอ่้านสามารถท าส่ิงท่ีเรียนรู้ 
จากการอ่านไปใชใ้นชีวิตจริง 

จักริน โพธ์ิทอง (2545, น. 23) สรุประดับความเข้าใจในการอ่าน คือ การจ าแนก 
ระดบัชั้นของความเขา้ใจในการอ่าน ตั้งแต่ระดบัพ้ืนผวิคือความสามารถท่ีจะเขา้ใจความหมาย ของ
ขอ้ความท่ีปรากฏต่อสายตาจนถึงระดบัลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึนคือความสามารถท่ีจะเขา้ใจความนยั ท่ีแฝง
อยูโ่ดยมิไดป้รากฏใหเ้ห็นบนตวัอกัษร และความสามารถท่ีจะเรียบเรียงล าดบัความ สรุปความ และ
ประเมินค่าในส่ิงท่ีอ่านได ้ เพ่ือช่วยปรับปรุงและพฒันาผูอ่้านในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ ตลอดจน
เป็นองค์ประกอบท่ีช่วยก าหนดขอบเขตและแนวทางท่ีเหมาะสมในการสร้างจุดประสงค์ ในการ
อ่านของผูอ่้านเอง  

นลินี บ าเรอราช (2546 , น. 34) ไดน้ าแนวคิดของ บลูม มาขยายเป็นการวดัความเขา้ใจ
ได ้ 7 ระดบั  

1.  ระดบัความจ า (Memory) เป็นการจ าถอ้ยค าหรือท่ีเขียนไว ้ผูอ่้านแสดงความเขา้ใจ 
ดว้ยการบอก ขอ้ความจริง ความคิดส าคญั ล  าดบัขั้นเหตุการณ์ต่างๆ และค าแนะน าท่ีระบุในขอ้เขียน  

2.  ระดบัแปลความ (Translation) เป็นความสามารถของผูอ่้านท่ีแปลความหมาย ของ
ขอ้ความท่ีอ่านออกมาไดถู้กตอ้งดว้ยภาษาของตน เช่น อธิบายเร่ืองหรือแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่าน ได้
น าเน้ือความจากท่ีอ่านมาแสดง กราฟ แผนภูมิ แผนผงั น าเร่ืองท่ีอ่านมาเขียนเป็นงานเขียน และ
สามารถท าตามค าแนะน าได ้

3.  ระดบัตีความ (Interpretation) เป็นความสามารถในเชิงเห็นส่ิงท่ีสมัพนัธก์นั ของส่ิงท่ี
มิไดร้ะบุไวเ้ป็นความเขา้ใจของผูอ่้านตอ้งใชค้วามคิดมากข้ึนโดยมีความสามารถเช่น เม่ือทราบ 
สาเหตุสามารถระบุผลท่ีตามมาได ้คาดคะเนเร่ืองได ้สรุปความคิดส าคญัไดอ้ย่างสมเหตุสมผล 
ประมวลความจากข้อมูลต่างๆ สามารถลงความเห็นได้ ขยายความจากข้อมูลท่ีรับได้บอก 
ความสมัพนัธไ์ดแ้ละจินตนาการตามท่ีระบุได ้

4.  ระดับน าไปใช้  (Application) เป็นความสามารถระดับสูง เก่ียวกับการน าความรู้ 
หลกัการ ทฤษฎี แนวคิดไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 

5.  ระดบัวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกส่วนต่างๆ เป็นความรู้ หรือ
แนวคิดท่ีไดจ้ากการอ่าน 

6.  ระดบัการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการคิดเชิงบูรณาการ คิดรวม
ส่วนต่างๆ เป็นการคิดในเชิงท าใหเ้กิดความรู้ใหม่หรือแนวคิดใหม่ 

7.  ระดบัการประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการคิดระดบัสูงสุด มีการ
ตดัสินใจดว้ยเกณฑท่ี์ก  าหนดข้ึน เป็นการตดัสินใจอยา่งมีวิจารณญาณ โดยมีกฎหรือมาตรฐาน  
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ชมพูนุช อนามวฒัน์ (2547, น. 14 ; อา้งอิงจาก Smith, 1978, p. 15) กล่าวว่าความเขา้ใจ
ในการอ่านแบ่งออกเป็น 4 ระดบัคือ  

1.  ความเขา้ใจตามตวัอกัษรในระดบัน้ีมกัไม่ตอ้งใชท้กัษะ การคิด เป็นการระลึก เอา
จากความจ า  

2.  การตีความในระดบัน้ีตอ้งใชท้กัษะการคิดประเภทต่างๆ เช่น การหาขอ้มูลเสรมิ จาก
ท่ีไม่มีใหต้รงกบัการสรุป การใชเ้หตุผล การเปรียบเทียบ การหาความสมัพนัธ ์เป็นตน้  

3.  การอ่านขั้นวิจารณ์ เป็นการประเมินค่าคดัค้านคุณภาพ คุณค่าความถูกตอ้ง และ 
ความเป็นจริงของส่ิงท่ีอ่านเป็นการอ่านท่ีผูอ่้านมีปฏิกิริยาโตต้อบส่ิงท่ีอ่านโดยใชป้ระสบการณ์ 

4.   การอ่านอย่างสร้างสรรค์ ระดับน้ีผูอ่้านจะคิดขยายความเกินออกไปจากเน้ือหา 
เพื่อใหไ้ดค้วาม  

ดัลล์แมน และคนอ่ืนๆ (Dallman and others, 1974, p. 166) ได้จ  าแนกระดับการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจออกเป็น 3 ระดบัคือ  

1.  ระดบัความเขา้ใจขอ้เท็จจริง หมายถึง ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านตามตวัหนังสือ ท่ี
เขียนไว ้

2.  ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความ คือ ความเขา้ใจโดยอาศยัการสรุปความ ตีความ แปล
ความจากเร่ืองท่ีอ่าน 

3.   ระดบัความเขา้ใจขั้นประเมินค่า คือ ความสามารถในการประเมินค่าส่ิงท่ีอ่าน มา
โดยอาศยัความรู้ และประสบการณ์ของการอ่านพิจารณาตดัสินวา่ขอ้สรุปของผูเ้ขียนถูกตอ้ง หรือไม่
อยา่งไร  

มิลเลอร์ (Miller, 1990, pp. 137 - 138) แบ่งระดบัความเขา้ใจไว ้4 ระดบั 
1.   ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษรหรือขอ้เท็จจริง ประกอบดว้ย ความสามารถ ในการ

ตอบค าถามท่ีผูอ่้านสามารถคน้พบรายละเอียดไดจ้ากเร่ืองท่ีอ่าน 
2.  ระดบัความเขา้ใจแบบตีความสรุปลงความเห็น เป็นการอ่านท่ีแสดงออกโดยการ 

ตีความการหาขอ้สรุปขยายและท านายส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนตาม 
3. ระดบัการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นการประเมินหรือตดัสินส่ิงท่ีอ่านดว้ย เกณฑท่ี์

ผูอ่้านก าหนดข้ึน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม เทียบได้ว ัตถุประสงค์ทางการศึกษาในระดับ 
ประเมินผล 

4.  ระดับการอ่านอย่างสร้างสรรค์ เป็นการอ่านท่ีสามารถน าส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านไป 
ประยกุตใ์ชก้บัชีวิตประจ าวนั จึงมีช่ือเรียกอีกอยา่งว่าการอ่านประยกุต ์หรือการอ่านอยา่งบูรณาการ  
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สรุปไดว้่า ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน สามารถแปลความ ตีความ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ 
และน าไปใชใ้นประสบการณ์จริงอยา่งสร้างสรรค ์ 

2.3.4  เทคนิคการสอนการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ 
เทคนิคการสอนความเขา้ใจในการอ่าน เป็นกระบวนการท่ีท าให้เกิดการกระตุน้  ดว้ย

วิธีการท่ีหลากหลาย ไดมี้นกัวิชาการกล่าวถึงเทคนิคการสอนความเขา้ใจในการอ่าน ไว ้ดงัน้ี  
ประทีป แสงเป่ียมสุข (2540, น. 10 - 12) กล่าวถึงการเทคนิคการสอนความเขา้ใจ ใน

การอ่านว่ามีเทคนิคดงัต่อไปน้ี 
1.  การอ่านแลว้ตั้งค  าถาม  

1.1  ครูช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจก่อนว่าเร่ืองท่ีนักเรียนจะได้รับแจกให้อ่านนั้น 
นักเรียนควรอ่านอย่างตั้งใจและพยายามท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่านให้ดีเพราะเมื่อนักเรียน 
อ่านจบแลว้ครูจะใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากเร่ืองท่ีอ่านพร้อมเขียนเฉลยดว้ย 

1.2  ครูแจกเร่ืองสร้างข้ึนให้นักเรียนอ่าน 1 เร่ืองโดยให้เวลาอ่านประมาณ 15 นาที
เมื่อหมดเวลาเก็บเร่ืองท่ีอ่านคืน  

1.3  ครูแจกกระดาษท่ีมีค  าสั่งให้นกัเรียนตั้งค  าถาม แลว้ให้นักเรียนตั้งค  าถาม 10 ขอ้
จากเร่ืองราวท่ีอ่านตามเขา้ใจดว้ยส านวนภาษาของตนเอง โดยใชเ้วลาเขียนประมาณ 45 นาที  

1.4  การตรวจใชว้ิธีจดัล  าดบัคุณภาพ มีวิธีการดงัน้ี 1) พิจารณาค าถามของนกัเรียนแต่
ละคนโดยพิจารณาทั้งปริมาณและ คุณภาพ แลว้แบ่งออกเป็น 5 กอง คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้
และควรแกไ้ข 2) พิจารณาเรียงล  าดบัคุณภาพผลงานของนกัเรียนตั้งแต่กองท่ี 1 จนถึง อนัดบัสุดทา้ย 
3) เปรียบเทียบคุณภาพของผลงานนกัเรียนท่ีเป็นรอยต่อของแต่ละกอง เช่น อนัดบัสุดทา้ยของกองดี
มากกบัอนัดบัแรกของกองดี ถา้เห็นว่าจ  าเป็นตอ้งสับเปล่ียนล าดบัท่ีกนั ก็ควรเปล่ียนปรับแต่งให้
เหมาะสม 4) ก  าหนดคะแนนใหก้บัค าตอบท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด และค าตอบท่ีมี คุณภาพดอ้ยท่ีสุดก่อน 
แลว้จึงก าหนดคะแนนใหค้  าตอบในล าดบักลาง 

2.  การอ่านแลว้เขียนเร่ืองยอ่  
2.1  ครูช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจก่อนว่าเร่ืองท่ีนักเรียนจะได้รับแจกให้อ่านนั้น 

นักเรียนควรอ่านอย่างตั้งใจและพยายามท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่านให้ดี เพราะเม่ือนักเรียน 
อ่านจบแลว้ครูจะใหน้กัเรียนเขียนเร่ืองยอ่จากเร่ืองท่ีอ่าน 

2.2  ครูแจกเร่ืองสร้างข้ึนให้นกัเรียนอ่าน 1 เร่ือง โดยให้เวลาอ่านประมาณ 15 นาที
เมื่อหมดเวลาเก็บเร่ืองท่ีอ่านคืน 
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2.3  ครูแจกกระดาษท่ีมีค  าสั่งถึงวิธีการเขียนเร่ืองย่อให้นักเรียน แล้วนักเรียน  
เขียนเร่ืองยอ่จากเร่ืองท่ีอ่านตามความเขา้ใจดว้ยส านวนภาษาของตนเอง ประมาณ 3 - 4 ยอ่หนา้ โดย
ใหเ้วลาเขียนประมาณ 45 นาที 

2.4  การตรวจใชว้ิธีจดัล  าดบัคุณภาพ มีวิธีการดงัน้ี 1) พิจารณาค าตอบของนกัเรียนที
ละคน แลว้แบ่งออกเป็น 5 กอง ตามล าดบัคุณภาพของค าตอบ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใชแ้ละควร
แก้ไข 2) พิจารณาเรียงล  าดบัคุณภาพของค าตอบในแต่ละกองจากอนัดับ 1 จนถึงอนัดับสุดทา้ย  
3) เปรียบเทียบคุณภาพของค าตอบท่ีเป็นรอยต่อของแต่ละกอง เช่น อนัดบัสุดทา้ยของกองดีมากกบั
อนัดับแรกของกองดี ถา้เห็นว่าจ  าเป็นต้องสับเปล่ียนล าดับท่ีกัน  ก็ควรปรับแต่งให้เหมาะสม  
4) ก  าหนดคะแนนให้กบัค าตอบท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด และค าตอบท่ีมี  คุณภาพดอ้ยท่ีสุดก่อน แลว้จึง
ก  าหนดคะแนนใหค้  าตอบในล าดบักลาง  

3.  การอ่านแลว้อภิปรายตอบค าถาม 
3.1  ครูช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจก่อนว่าเร่ืองท่ีนักเรียนจะได้รับแจกให้อ่านนั้น 

นักเรียนควรอ่านอย่างตั้งใจและพยายามท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่านให้ดี เพราะเม่ือนักเรียน 
อ่านจบแลว้ครูจะใหน้กัเรียนอภิปรายตอบค าถามเป็นกลุ่ม 

3.2  ครูแจกเร่ืองสร้างข้ึนให้นักเรียนอ่าน 1 เร่ือง โดยให้เวลาอ่าน 15 นาที เมื่อหมด
เวลาเก็บเร่ืองท่ีอ่านคืน  

3.3  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 5 - 6 คน แลว้แจกบตัรค าสั่ง ให้นักเรียน
เลือกหวัหนา้กลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 

3.4  ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปรายตามบัตรค าสั่ง โดยมีหัวหน้ากลุ่มเป็น 
ผูด้  าเนินการอภิปรายและมีเลขานุการกลุ่มเป็นผูบ้นัทึกใชเ้วลาประมาณ 15 - 45 นาที 

3.5  ใหต้วัแทนกลุ่มออกมารายงานผลการอภิปรายและสรุปหนา้ชั้น แลว้ส่ง ผลงาน
ต่อครู 

3.6  ครูใหน้กัเรียนทั้งชั้นร่วมกนัอภิปรายและสรุป 
4.  อ่านแลว้ท าแบบฝึกหดั  

4.1  ครูช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจก่อนว่าเร่ืองท่ีนักเรียนจะได้รับแจกให้อ่านนั้น 
นักเรียนควรอย่างตั้งใจ และพยายามท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่านให้ดี เพราะเม่ือนักเรียนอ่าน 
จบแลว้ครูจะใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัจากเร่ืองท่ีอ่าน 

4.2  ครูแจกเร่ืองท่ีสร้างข้ึนใหน้กัเรียนอ่าน 1 เร่ือง โดยใหเ้วลาอ่านประมาณ 15 นาที
เมื่อหมดเวลาเก็บเร่ืองท่ีอ่านคืน 
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4.3  ครูแจกแบบฝึกหดัใหน้กัเรียน แลว้ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัใหค้รบทุกขอ้ โดย
ใหเ้วลาท าประมาณ 45 นาที 

4.4  ครูตรวจแกไ้ขขอ้ความท่ีตอบผิดหรือเติมจุดส าคัญท่ีนักเรียนไม่ไดต้อบ ลงไป
ในค าตอบนั้น ใหค้ะแนนแลว้ส่งคืนใหก้บันกัเรียน เพ่ือจะไดท้ราบขอ้ผดิพลาดบกพร่อง ของตนเอง 
สรุปไดว้่าเทคนิคในการสอนความเขา้ใจในการอ่านโดยวิธีการต่างๆ เป็นส่วนส่งเสริมให้ผูอ่้านเกิด
ทกัษะการเรียนรู้จากประสบการณ์ อนัส่งผลใหก้ารอ่านบรรลุตามคาดหวงั 

สรุปไดว้่า เทคนิคการสอนอ่านเพ่ือความเขา้ใจมีอยู่หลายเทคนิค ไดแ้ก่ การอ่านแลว้ตั้ง
ค  าถาม การอ่านแลว้เขียนเร่ืองย่อ การอ่านแลว้อภิปรายตอบค าถาม  อ่านแลว้ท าแบบฝึกหัด  
ซ่ึงแต่ละเทคนิคสามรถช่วยพฒันาทกัษะการอ่านและท าใหผู้อ่้านเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดม้ากข้ึน 

2.3.5  การประเมินความเขา้ใจในการอ่าน 
การประเมินความเขา้ใจในการอ่าน เป็นการทดสอบของผูอ่้าน ซ่ึงช่วยใหผู้อ่้านสามารถ

ประเมินตนเองใหน้ าไปสู่การพฒันาต่อไป 
อจัฉรา วงศโ์สธร (2538, น. 154 - 155) ไดก้ล่าวถึงเกณฑก์ารประเมินทกัษะการอ่าน ว่า

พิจารณาไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ เกณฑ์ท่ีก  าหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกย่อย และ
เกณฑท่ี์ก  าหนดความสามารถรวม ดงัน้ี 

1.  ความสามารถทางการอ่านท่ีเป็นเกณฑแ์บบยอ่ย ไดแ้ก่  
1.1  ความรู้ดา้นค าศพัท์ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจค าศพัท์และ ส านวน

ต่างๆ  
1.2  ความรู้ดา้นไวยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามรู้ดา้น ไวยากรณ์ใน

การท าความเขา้ใจเก่ียวกบัค าสรรพนาม ความเช่ือมโยงของเน้ือความ เช่น การใช ้ค  าสนัธาน ค าบุพ
บท การก าหนดหนา้ท่ีของภาษาว่าเป็นการขอร้อง เช้ือเชิญ หรือ ขออนุญาต เป็นตน้ 

2.  ความสามารถทางการอ่านท่ีเป็นเกณฑแ์บบรวม ไดแ้ก่ 
2.1  ความสามารถในการเรียบเรียงความหมาย หมายถึง ความสามารถในการ ท า

ความเข้าใจบทอ่าน และสามารถตอบค าถามโดยเรียบเรียงถอ้ยค าใหม่ให้ได้ใจความเดิมหรือ  
สามารถตอบค าถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงล าดบัขอ้ความได ้โดยใชค้วามรู้ในดา้นค าศพัท์ 
และความรู้ดา้นไวยากรณ์ 

2.2  ความสามารถในการอ่านขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียด หมายถึง ความสามารถในการ
โยงรายละเอียดท่ีเก่ียวข้อง เข้าใจความส าคัญของเร่ืองได้ว่าเป็นรายละเอียด  สนับสนุนหรือ
รายละเอียดท่ีใหข้อ้มูลขดัแยง้กนั และเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างรายละเอียดต่าง ๆ 
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2.3  ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั หมายถึง ความสามารถ ในการระบุ
แก่นเร่ือง หวัเร่ือง และใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

2.4  ความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินความสัมพนัธ์ของเน้ือความ และ
สุนทรียศาสตร์ของการใชภ้าษา หมายถึง ความสามารถในการท าความเขา้ใจ วิเคราะห์  ประเมิน 
และสรุปบทอ่านไดว้่า เป็นสารประเภทใด ใชลี้ลาภาษาแบบทางการหรือไม่เป็นทางการ  เขา้ใจ
เจตนา ทศันคติของผูเ้ขียนท่ีแฝงอยู ่วิพากษว์ิจารณ์ถึงเหตุผลท่ีเกิดข้ึนได ้ตลอดจนสามารถ ประเมิน
บทอ่านไดว้่ามีความชดัเจน เขา้สู่ประเด็นอยา่งไม่ออ้มคอ้ม และใชภ้าษาไดก้ระชบัหรือไม่ ในการ
เมินความสามรถในการอ่าน สามารถใช่เกณฑ์ความสามรถแยกย่อยหรือแบบรวมก็ไดห้รือ อาจใช้
เกณฑท์ั้งสอบแบบประยกุตร์วมกนัโดยใหน้้าํหนกัเกณฑแ์บบรวมมากกว่าแบบยอ่ย 

สมบติั จ  าปาเงิน และส าเนียง มณีกาญจน์  (2548 : 48 - 49) กล่าวถึงการประเมิน ความ
เขา้ใจในการอ่านว่าในเบ้ืองตน้ควรพิจารณาจากส่ิงต่อไปน้ี 

1.  ความเขา้ใจ ไดแ้ก่ การเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดค้รบถว้นกระบวนความ ไดเ้น้ือหา สาระ
ตามความประสงคข์องผูอ่้าน  

2.  ความเร็ว ไดแ้ก่ การเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดค้รบถว้นกระบวนความ ไดเ้น้ือหา สาระตาม
ความประสงคข์องผูแ้ต่ง  

3.  ความมีนิสัยในการอ่าน ไดแ้ก่ การอ่านอย่างมีสมาธิ ไม่อ่านแบบเร่ือยเป่ือย โดยไร้
จุดหมายหรือออกท่าทางโดยไม่จ  าเป็น มีนิสัยชอบจดบนัทึกตลอดจนนิสัยการเปิด  พจนานุกรม
เพื่อใหท้ราบความหมายท่ีชดัแจง้เมื่อไม่เขา้ใจ 

4.  ความสนใจ หมายถึง การสนใจอ่านอย่างสม่าํเสมอ อ่านแต่ละคร้ังให้ได ้ประโยชน์
เสริมสร้างความรู้ ประสบการณ์ และความบนัเทิงในชีวิต 

5.  ความมีวิจารณญาณ ไดแ้ก่ การอ่านอย่างพินิจพิจารณา นับเป็นการอ่าน เพื่อความ
เขา้ใจในระดบัสูงถึงขั้นน าเอาไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริง 

ศุภวรรณ สจัจพิบูล (2547, น. 39) สรุป ไวว้่า การวดัและประเมินผลความเขา้ใจ ในการ
อ่านอาจท าไดห้ลายวิธีแต่วิธีท่ีไดรั้บความนิยม คือ การประเมินผลโดยใชแ้บบทดสอบแบบ ปรนยั
ชนิดเลือกค าตอบ โดยผูป้ระเมินจะตอ้งเลือกลกัษณะของการประเมินท่ีเหมาะสมกบั จุดประสงค์
ของการเรียนการสอนเพื่อสามารถวดัและประเมินความสามารถของผูเ้รียนไดอ้ย่าง  ถูกตอ้งและมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด ฟินอคเชียโร และซาโกะ (Finocchiaro and Sako, 1983, pp. 97 - 98) อธิบาย
ถึง แบบทดสอบท่ีใชใ้นการประเมินผลความเขา้ใจในการอ่านว่ามีอยู ่3 แบบคือ 

1.  แบบทดสอบอตันัย ไดแ้ก่ แบบทดสอบความเรียง โดยให้ผูเ้รียนตอบค าถาม จาก
เร่ืองท่ีอ่าน โดยเขียนค าตอบเป็นประโยคหรือขอ้ความยาวๆ 
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2.  แบบทดสอบปรนยั ไดแ้ก่ แบบทดสอบ แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจบัคู่  แบบ
เติมค า 

3.  แบบทดสอบก่ึงปรนยั ไดแ้ก่ แบบทดสอบท่ีตอ้งการค าตอบสั้นๆ ใหเ้ติม หรือ ต่อให้
สมบูรณ์ ใหค้ะแนนโดยผูส้อน หรือผูท้ดสอบท่ีมีความสามารถในการประเมิน 

ฮิวส์ (Hughes, 1989, pp. 116 - 117, อ้างถึงใน จุฑารัตน์ วิบูลผล, 2539, น. 27) ได้
แนะน าเก่ียวกบัส่ิงท่ีควรวดัในการประเมิน ความเขา้ใจในการอ่านไวด้งัน้ี  

1.  ขอ้มูลส าคญัในขอ้ความ 
2.  รายละเอียดสนบัสนุนขอ้มูลส าคญั  
3.  ความสมัพนัธข์องขอ้ความ โดยพิจารณาจากค าสรรพนามท่ีใชใ้นบทอ่าน 
4.  ความหมายของค าศพัทโ์ดยใชก้ารเดาจากบริบท 
5.  การตีความบทอ่านตั้งแต่ตน้เร่ือง การด าเนินเร่ือง และการสรุปเร่ือง  
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 8) ไดก้  าหนดจุดประสงคใ์นการอ่านของนกัเรียนระดบั 

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ไวว้่า เพื่อจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านแลว้ น าความรู้ความคิดจากเร่ือง ท่ีอ่าน
ไปตดัสินใจแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน และเห็นคุณค่า  ส่ิงท่ีอ่าน 
ดงันั้นในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงประเมินความเขา้ใจในการอ่าน โดยใชแ้บบทดสอบ แบบปรนยัวดั
ความสามารถของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยวดัความสามารถในการเขา้ใจ ตามตวัอกัษร 
หรือข้อเท็จจริงว ัดการตีความหรือแสดงความคิดเห็น ว ัดวิจารณญาณในการอ่านและ  เป็น
แบบทดสอบท่ีมีเกณฑ์การประเมินท่ีเหมาะสมกับจุดประสงค์การประเมิน ทั้ งน้ี ข้ึนอยู่ก ับ 
ความสามารถในการท าความเขา้ใจการอ่านของผูอ่้านดว้ย 

เกณฑก์ารวดัความเขา้ใจในการอ่าน เกณฑก์ารวดัความเขา้ใจในการอ่าน มีความส าคญั
ในการวดัความเขา้ใจเร่ืองของ ผูอ่้าน ซ่ึงมีนกัวิชาการหลายท่านไดใ้หท้ฤษฎีไว ้ดงัน้ี  

เบทส์  (Betts, 1957, p. 87, อา้งถึงใน นิตยา พลดงนอก, 2540, น. 18) ก  าหนดเกณฑใ์น
การวดัระดบัความเขา้ใจในการอ่าน จากการทดสอบดงัน้ี 

1.  ระดบัการอ่านอิสระ ผูเ้รียนอ่านเองให้เขา้ใจเน้ือหาส่วนใหญ่ท่ีอ่าน ผูเ้รียนตอ้ง ได้
คะแนนความเขา้ใจการตีความ ร้อยละ 90 ข้ึนไป 

2.  ระดับการอ่านตามท่ีสอน ผูเ้รียนอ่านเองแต่ผู ้สอนอธิบายข้อความบางตอน  
ให้ผูเ้รียนฟัง ระดบัน้ีครูเป็นผูส้อนและผูเ้รียนอ่านเอง ผูเ้รียนตอ้งไดค้ะแนนความเขา้ใจการตีความ 
ร้อยละ75 ข้ึนไป 

3.  ระดบัการอ่านท่ีคบัขอ้งใจ ผูเ้รียนอ่านขอ้ความดว้ยความยากล าบาก ตอ้งไดค้ะแนน
ความเขา้ใจการตีความ ร้อยละ 50 หรือต ่ากว่า 
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สรุปได้ว่าการประเมินการอ่านเพ่ือความเขา้ใจข้ึนอยู่กบัว่าผูอ่้านเขา้ใจและสามารถ
วิเคราะห์และมีความสามารถในการอ่านอยูใ่นระดบัใด ซ่ึงแต่ละระดบัจะแสดงถึงความสามารถดา้น
การอ่านของผูอ่้าน และจะตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้ไดแ้ก่ อ่านได ้อ่านเร็ว ตลอดจนมี
นิสยัรักการอ่าน 

 
2.4  การจดัการเรียนรู้ด้วยวธิีการอ่านแบบ SQ3R 

2.4.1  ความเป็นมาของวิธีการอ่านแบบ SQ3R 
SQ3R เร่ิมข้ึนคร้ังแรกในช่วงตน้ของปี 1940-1949 โดย ฟรานซิส โรบินสัน (Francis 

Robinson) ครูระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีให้นักเรียนได้ส ารวจ ตั้ งค  าถาม อ่าน เล่า และ
ทบทวนบทเรียนต่าง ๆ  ในหนังสือเรียน และต่อมาโรบินสันจึงไดรั้บสมญานามว่า “คุณปู่แห่ง กล
ยุทธทางการศึกษา (The Grandfather of Study Strategies)” (Lipson and Wixson, 2003) กลยุทธน้ี 
ออกแบบข้ึนมาเพ่ือใชก้บังานเขียนในเชิงอธิบาย (Huber, 2004, p.108, อา้งถึงใน พรรณิการ์ สมคัร, 
2557, น. 38) นอกจากน้ี Ronald C. Feldt and Robert Hensley (2009, p. 584, อา้งถึงใน พรรณิการ์ 
สมคัร, 2557, น. 38) ไดก้ล่าวว่า โรบินสนั ไดพ้ฒันากลยทุธก์ารศึกษา SQ3R เพื่อ ปรับปรุงการเรียน
โดยการรวมทกัษะการเรียนระดับท่ีสูงข้ึนเขา้ไวด้ว้ยกนั เช่นเดียวกนักบั Victoria Pope Hubbell 
(1985, pp. 108-112, อ้างถึงใน พรรณิการ์ สมัคร , 2557, น. 38) ท่ีได้กล่าวว่าไว ้ว่า  SQ3R ถูก
พฒันาข้ึนมาในปี 1946 เพื่อน ามาพฒันาในดา้นการอ่านของนกัเรียนในระดบัมธัยม 

สรุปไดว้่า ฟรานซิส โรบินสัน (Francis Robinson) ครูระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ไดคิ้ดวิธีการอ่านแบบ SQ3R ข้ึนมาจากการตั้งค  าถาม เพ่ือเป็นการหาใจความหลกัของเร่ือง และ
ทบทวนเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงวิธีการน้ีถูกพฒันาข้ึนเพ่ือใชใ้นการอ่านของนกัเรียน 

2.4.2  ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R  
ลกัษณะของการอ่านแบบ SQ3R เป็นการอ่านอย่างคร่าวๆ เพ่ือหาค าตอบท่ีตั้งไวเ้ป็น 

การอ่านเพ่ือเน้ือหาสาระ ขั้นตอนในการอ่านประกอบด้วย Survey, Question, Read, Recite และ 
Review 

S = Survey หมายถึงการส ารวจเพ่ือให้เห็นภาพกวา้ง ๆ  เก่ียวกบัเร่ืองนั้นเพ่ือดูขอบเขต
ของเน้ือหาของขอ้เขียนอยา่งคร่าว ๆ นอกจากนั้นยงัท าใหผู้อ่้านเขา้ใจจุดส าคญัท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ ส่ือ 
ขั้นตอนน้ีอาจใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาทีเท่านั้น ส่ิงท่ีผูอ่้านควรท า คือ 

1.  อ่านช่ือเร่ือง ช่วยใหส้มองเร่ิมรู้ว่า จุดสนใจคืออะไร 
2.  อ่านค าน า และ/หรือบทสรุป ช่วยให้ผูอ่้านรู้ว่าส่ิงท่ีจะอ่าน ตรงกบัจุดประสงค์ ใน

การอ่านของตนหรือไม่ 
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3.  อ่านตวัอกัษรตวัหนาและหวัขอ้ยอ่ย ช่วยท า ใหรู้้กรอบของบทอ่าน การรู้กรอบน้ี จะ
ท าใหผู้อ่้านรู้ว่าโครงสร้างของบทอ่านจะเป็นอยา่งไร มีรายละเอียดอยา่งไร 

4.  ทบทวนกราฟิก แผนภูมิ แผนท่ี รูปภาพ ท าใหเ้ห็นภาพของบทอ่านชดัเจนข้ึน 
5.  ส ารวจส่ิงท่ีจะช่วยให้การอ่านง่ายข้ึน เช่นอกัษรตวัเอน จุดมุ่งหมายของบทอ่าน ค า

จ  ากดัความและค าถามทา้ยบท ส่ิงเหล่าน้ีท าใหผู้อ่้านเขา้ใจและจ าได ้
Q = Question หมายถึง การตั้งค  าถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน การตั้งค  าถามในขณะท่ี

อ่าน จะช่วยให้เราตั้งใจและจดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีอ่านไดเ้ป็นอย่างดีนอกจากนั้น หลงัจากท่ีอ่านจบแลว้
ผูอ่้านก็จะสามารถบนัทึกสาระท่ีอ่านไดเ้น่ืองจากเป็นการอ่านท่ีมีจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจน วิธีท่ีง่ายท่ีสุด
ในการตั้งค  าถามก็คือการเปล่ียนหวัขอ้ย่อยต่างๆ ของเร่ืองใหเ้ป็นค าถาม และควรเขียนค าถามไวริ้ม
ด้านซ้ายของบทอ่าน เช่น ถา้ผูอ่้าน อ่านเร่ืองเก่ียวกบั ทักษะการอ่าน หัวข้อท่ีอ่านพบ คือ Use a 
Regular Study Area ค  าถามท่ีผูอ่้านถามก็คือ Why should I have a regular study area? และ Where 
should my regular study area be located? เมื่อผูอ่้านหาค าตอบจริงจังก็จะท าให้เข้าใจและจะหา
ขอ้มูลได ้

R=Read หมายถึงการอ่านเพ่ือคน้หาค าตอบใหแ้ก่ค  าถามท่ีตั้งไวค้  าท่ีพิมพด์ว้ยลกัษณะท่ี
แตกต่างไปจากปกติและภาพประกอบต่างๆลว้นเป็นส่ิงท่ีช่วยในการท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง ในการ
อ่านควรอ่านทีละตอน หรือทีละย่อหน้า เม่ือพบค าตอบท่ีไดต้ั้งไวค้วรใชป้ากกาสีต่างๆระบายท่ี
ขอ้ความนั้นๆ เพ่ือใหม้องเห็นไดง่้ายและจดบนัทึกไวเ้ป็นค าพูดของตนเองทางดา้นขวาของบทอ่าน 
ในขณะอ่านอาจตอ้งค าถามเพ่ิมถา้เป็นบทอ่านท่ีสั้นอาจจะตั้งค  าถามยอ่หนา้ละ 1 ขอ้ ยงัไม่ตอ้งสนใจ
รายละเอียด 

R = Recite หรือ Recall หมายถึงการท่องจ าส่ิงท่ีอ่านไปแลว้ก่อนท่ีจะอ่านส่วนต่อไป 
ผูอ่้านอาจตรวจสอบความจ าดว้ยการตอบค าถามเก่ียวกบัขอ้ความเหล่านั้น หากไม่สามารถตอบได้
ให้เปิดดูค  าส าคญัท่ีเขียนไวท่ี้ขอบหนังสือแลว้พยายามตอบค าถาม การเร่ิมตน้อ่านส่วนต่อไปจะ
กระท าก็ต่อเม่ือสามารถตอบค าถามเหล่านั้นไดอ้ย่างถูกตอ้งและคล่องแคล่วเท่านั้นในขั้นตอนน้ี 
ผูอ่้านควรบันทึกสาระส าคญัท่ีได้จากการอ่านด้วยภาษาของตนเอง บันทึกส่ิงท่ีเป็นข้อเท็จจริง 
ขอ้คิดเห็น และบรรณานุกรม 

R = Review หมายถึง การทบทวนภายหลงัจากท่ีอ่านเร่ืองทั้งหมดจบแลว้ ผูอ่้านอาจท า
ได้ด้วยการอ่านออกเสียงเพื่อตรวจดูว่ามีความรู้ความจ าเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านหรือไม่เพียงใด  การ
ทบทวนน้ีเป็นการปฏิบติัขั้นตอนท่ี1-3 อีกคร้ังหน่ึงเพ่ือให้มัน่ใจว่าไม่พลาดสาระส าคญัส่วนใด ใน
ขั้นตอนน้ีผูอ่้านควรบนัทึกใหเ้สร็จส้ินสมบูรณ์แลว้อ่านทบทวนอีกคร้ังหน่ึงเพ่ือดูว่าขอ้เขียนท่ีอ่านมี
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ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบังานของตนอย่างไร การทบทวนอาจท าไดโ้ดยการอภิปรายกบัเพื่อนท่ี
อ่านเร่ืองเดียวกนัก็ได ้(พรสวรรค ์สีป้อ, 2550, น. 116-118) 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า วิธีการสอนแบบ SQ3R เป็นวิธีการสอนท่ีฝึกการปฏิบติั
เป็นส าคญั ขั้นตอนการสอนมีระบบท่ีชดัเจน และสามารถช่วยฝึกทกัษะการคิด เพราะแต่ละขั้นตอน
ฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกั คิดวิเคราะห์ และตั้งค  าถาม ช่วยใหก้ารอ่านเป็นการอ่านท่ีมีจุดมุ่งหมาย สามารถท า
ความเขา้ใจเน้ือหา สาระส าคญั ตลอดจนรายละเอียดของเร่ืองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.4.3  วิธีการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R  
นักการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ 

SQ3R ดงัน้ี  
Robinson (1961, pp. 29-30, อา้งถึงใน วนัเพ็ญ วฒัฐาน, 2557, น. 57) ไดเ้สนอยุทธวิธี

การอ่านแบบ SQ3R เพ่ือช่วยใหผู้อ่้านสามารถเลือกส่ิงท่ีเขาคาดว่าจะรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน เขา้ใจแนวคิด
ของเร่ืองท่ีอ่านได้รวดเร็ว และจดจ าเร่ืองได้ ตลอดจนสามารถทบทวนเร่ืองท่ีอ่านได้อย่ างมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงมีขั้นตอนการอ่านดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 Survey (S) โดยการกวาดสายตาไปตามหวัขอ้ ตามบทอ่านเพ่ือหาจุดส าคญั
ของเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการอ่านอยา่งคร่าวๆ ถา้หากบทอ่านนั้นมีบทสรุปก็ใหอ่้านบทสรุปดว้ยการอ่าน 
ขั้นน้ีไม่ควรใชเ้วลามากจนเกินไป การอ่านในขั้นตอนน้ีจะท าให้ผูอ่้านไดรู้้ใจความส าคญัของเร่ือง 
หรือแนวคิดหลกัของเร่ือง        การอ่านในขั้นตอนน้ีจะช่วยใหผู้อ่้านเรียบเรียงแนวคิดต่างๆของเร่ือง
ได ้

ขั้นตอนท่ี 2 Question (Q) โดยการเปล่ียนหวัขอ้ใหเ้ป็นค าถาม การตั้งค  าถามในขั้นตอน
น้ีจะท าใหผู้อ่้านอยากรู้อยากเห็นมากข้ึน ดงันั้นค าถามจึงเป็นส่ิงท่ีจะเพ่ิมความเขา้ใจมากข้ึนค าถาม
จะช่วยให้ผูอ่้านระลึกถึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีอ่านท่ีส าคญั ค  าถามจะตอ้งสัมพนัธ์กบั
เร่ืองราวท่ีก  าลงัอ่าน ในเวลาเดียวกนัก็ควรจะตอ้งถามดูตวัเองดว้ยว่าใจความส าคญัท่ีผูเ้ขียนก าลงั
เขียนอยู่นั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคญั ส าคญัอย่างไรและเก่ียวขอ้งกบัอะไรหรือใครบา้ง ตอนไหน
หรือเม่ือไรอยา่งไรก็ตามก็ควรพยายามตั้งค  าถามใหไ้ดเ้พราะจะช่วยใหก้ารอ่านในขั้นต่อไปเป็นไป
อยา่งมีจุดหมายและสามารถจบัประเด็นส าคญัไม่ผดิพลาดและคิดเสมอว่าตอ้งอ่านเพ่ือหาค าตอบนั้น 

ขั้นตอนท่ี 3 Read (R1) เป็นการอ่านขอ้ความชา้ๆ อย่างละเอียดเพื่อความเขา้ใจและจบั
ประเด็นส าคญัๆ การอ่านในขั้นตอนน้ีเป็นการอ่านอย่างกระตือรือร้นเพ่ือท่ีจะหาค าตอบให้ได ้
ขณะท่ีอ่านหากนึกค าถามไดอี้กก็จดบนัทึกไวแ้ลว้ตั้งใจอ่านจนกว่าจะไดค้  าตอบท่ีตอ้งการ 
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ขั้นตอนท่ี 4 Recite (R2) เมื่ออ่านจบตอนหน่ึงๆแลว้พยายามตอบค าถามอย่างยอ่ๆ โดย
ใช้ส านวนภาษาของตนเอง พร้อมกับบอกช่ือตวัอย่างในเร่ือง ซ่ึงจะท าให้ผูอ่้านรู้ว่าเร่ืองท่ีอ่าน
เก่ียวกบัอะไรถา้ตอบค าถามไม่ไดใ้หย้อ้นกลบัไปอ่านเร่ืองใหม่อยา่งคร่าวๆ 

ขั้นตอนท่ี 5 Review (R3) ในขั้นตอนน้ีเป็นการทบทวนหวัขอ้หรือประเด็นส าคญัต่างๆ 
หลงัจากท่ีอ่านบทอ่านจบแลว้อาจจะเป็นการอ่านทวนค าถาม ค าตอบในประเด็นส าคญัๆ ก็ไดเ้พื่อ
เป็นการระลึกถึงความจ าของบทอ่าน แต่ถา้หากยงัไม่แน่ใจในบทอ่านตอนใดก็ตาม ก็ให้กลบัไป
อ่านซ ้าใหม่อีกเพ่ือจะไดจ้  าเร่ืองไดแ้ม่นย  ายิง่ข้ึน 

สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2543, น. 139) กล่าวถึงล  าดบัขั้นในการสอนอ่านดว้ยวิธี SQ3R 
ไวด้งัน้ี 

1.  ขั้นส ารวจในขั้นน้ี ครูแจกเร่ืองท่ีตอ้งการให้นักเรียนอ่าน แลว้แนะน าให้นักเรียน
ส ารวจดว้ยการอ่านช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่ง เปิดดูเน้ือเร่ืองอย่างคร่าวๆ ดูภาพแผนท่ีหรือกราฟ ตลอดจน
ส่วนประกอบอ่ืนๆ ท่ีเป็นส่วนรวมของเร่ือง ในขั้นน้ีควรใชเ้วลาอยา่งรวดเร็ว การก าหนดเวลาข้ึนอยู่
กบัความยาวและความซบัซอ้นในส่วนประกอบของเร่ือง 

2.  ขั้นตั้งค  าถามในขั้นน้ี ครูจะให้นักเรียนตั้งค  าถามในเร่ืองท่ีไดท้  าการส ารวจมาแลว้ 
จ  านวนขอ้ค าถามจะเป็นก่ีขอ้นั้นข้ึนอยู่กบัเวลาท่ีครูก  าหนดให้คิดค าถามอาจเป็น 8-10 นาที หรือ 
อาจเป็น 15 นาที เมื่อนักเรียนคิดค าถามไดแ้ลว้ครูจึงเขียนค าถามบนกระดานเพื่อจะไดเ้ห็นชดัเจน 
ค าถามใดท่ีซ ้ากนัให้ตดัออก เลือกเฉพาะค าถามท่ีตรงประเด็น และเป็นค าถามท่ีก่อให้เกิดความรู้ท่ี
นกัเรียนสามารถจะคน้หาค าตอบได ้

3.  ขั้นอ่าน ครูใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองใหล้ะเอียดเพ่ือคน้หาค าตอบใหต้รงค าถามท่ีตั้งไวใ้น
ขั้นน้ี หากนกัเรียนมีขอ้สงสยัเพ่ิมข้ึนก็อาจหาค าตอบเพ่ิมจากค าถามท่ีก  าหนดไวแ้ต่เดิม 

4.  ขั้นเล่าเร่ือง ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัเล่าเร่ืองจากท่ีอ่านมาทั้งหมดเพ่ือตอบค าถามให้ได้
ครบถว้น ค าตอบบางข้อท่ีไม่สมบูรณ์ควรร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเพื่อให้ได้มาซ่ึงความ
ชดัเจนของค าตอบ 

5.  ขั้นทบทวน ครูให้นักเรียนอ่านทบทวนเร่ืองอย่างละเอียดอีกคร้ังหน่ึงเพ่ือให้เกิด 
ความเขา้ใจอีกทางเป็นการป้องกนัการลืมเน้ือเร่ืองทั้งหมดท่ีอ่านมา ในขั้นน้ีนักเรียนจะมองเห็น
ความสมพนัธ์ระหว่างความคิดของผูเ้ขียนและองคป์ระกอบท่ีส าคญัของเน้ือเร่ือง ซ่ึงในส่วนน้ีจะ
ช่วยใหน้กัเรียนพฒันาในดา้นความคิดวิจารณญาณเพ่ิมข้ึน 

จากข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R มีวิธีการจัดการเรียนรู้เป็นแบบ
ขั้นตอนดงัน้ี 1) การอ่านส ารวจเน้ือหาอยา่งคร่าวๆ 2) การตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 3) การอ่าน
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อีกคร้ังเพ่ือหาค าตอบของค าถามท่ีตั้งไว ้4) การจ าและจดบนัทึก 5) การทบทวนเพื่อให้เกิดความ
เขา้ใจ 
  2.4.4  ประโยชน์ของการอ่านแบบ SQ3R 

คมคาย หมื่นสาย (2526, น. 16 อ้างใน พรรณิการ์ สมัคร, 2557, น. 45) กล่าวถึง
ประโยชน์ของการอ่านแบบ SQ3R ไวว้่าเป็นวิธีการท่ีจะช่วยใหผู้อ่้านไดพ้ฒันาการอ่านจากการอ่าน
ออก แปลความหมายไดไ้ปสู่การอ่านเป็น กล่าวคือ 

1.  เปิดโอกาสให้ผูอ่้านไดฝึ้กอ่านเร็วในขั้นส ารวจ (S = Survey) และในขั้นน้ีผูอ่้านจะ
ไดฝึ้กการกวาดสายตา ฝึกการอ่านในใจและสร้างความเงียบในชนเรียน 

2.  เปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดฝึ้กความคิดในขั้นถาม (Q = Question) เป็นการฝึกฝนการแปล
ความหมาย การวิเคราะห์เน้ือเร่ือง การแปลความคิดของผูเ้ขียนฝึกการตีความ 

3.  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในขั้นอ่าน (R = Read) เพราะในขั้นน้ีผูอ่้านตอ้ง
อ่านอยา่งตั้งใจและท าความเขา้ใจเน้ือหาของแบบฝึกการอ่านอยางจริงจงั 

4.  ฝึกให้ผูอ่้านเกิดความแม่นยาในการจดจ าเน้ือหาอย่างถูกตอ้งเป็นการฝึกในขั้นท่อง 
(R = Recite) และทวน (R = Review) เพราะในขั้นน้ีผูอ่้านจะตอ้งสรุปค าตอบและตรวจทานเน้ือหา 
ในแบบฝึกท่ีอ่าน เพื่อ ความจ าอยา่งถูกตอ้งและแม่นย  า 

จิราภรณ์ สกุลเหลืองอร่าม (2554, น. 84) กล่าวว่าประโยชน์ของการอ่านแบบ SQ3R 
สรุปไดว้่า เทคนิค SQ3R มีขั้นตอนการอ่านท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนใชก้ระบวนการคิดในการตั้งค  าถาม
เก่ียวกบเน้ือเร่ืองจึงท าใหน้กัเรียนอ่านอยางมีจุดมุ่งหมายเพ่ือคน้หาค าตอบ นอกจากน้ีมีการเขียนเพ่ือ
สรุปเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงเป็นการใชค้วามคิดขั้นสูงคือให้นักเรียนเขียนบนัทึกย่อเพ่ือการเล่าเร่ือง การท่ี
นักเรียนจะเล่าเร่ืองไดน้ั้น นักเรียนจะตอ้งสรุปสาระส าคญัของเร่ืองไดท้ั้งหมด จึงจะสามารถเล่า
เร่ืองไดสุ้ดทายนักเรียนยงัต้องอ่านทบทวนบนัทึกย่ออีกคร้ัง ซ่ึงเป็นการตรวจสอบความถูกต้อง
สมบูรณ์เพื่อจะไดจ้ดจ าไดอ้ยา่งครบถว้น 

กัญญา ร้อยลา (2553, น. 86) กล่าวว่าการอ่าน 5 ขั้นตอน (SQ3R) สามารถพัฒนา
ความสามารถดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน โดยนกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงใน
การคิดท่ีเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนของการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผูอ่้านจะตองใชค้วามคิด
พิจารณาส่ิงท่ีอ่านอยา่งรอบคอบ ถ่ีถว้น มีเหตุผลเพ่ือวิเคราะห์หาค าตอบ สรุปสาระส าคญัทั้งเขา้ใจ
ความหมายโดยนยัของถอ้ยค า น ้ าเสียง จุดประสงคอ์ารมณ์ของผูเ้ขียน สามารถแยกแยะขอ้เท็จจริง 
ความคิดเห็น และประเมินคุณค่าของส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้งเท่ียงธรรม 

จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้่า วิธีการสอนแบบ SQ3R เป็นวิธีการสอนท่ีฝึกการปฏิบติัเป็น
ส าคญั ขั้นตอนการสอนมีระบบท่ีชดัเจน และสามารถช่วยฝึกทกัษะการคิด เพราะแต่ละขั้นตอนฝึก
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ให้ผูเ้รียนรู้จกั คิดวิเคราะห์ และตั้งค  าถาม ช่วยให้การอ่านเป็นการอ่านท่ีมีจุดมุ่งหมาย สามารถท า
ความเขา้ใจเน้ือหา สาระส าคญั ตลอดจนรายละเอียดของเร่ืองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
2.5  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.5.1  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวม้ากมาย ดงัน้ี 
ไพศาล หวงัพาณิช (2543) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า หมายถึง 

คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกอบรม หรือจากการสอบ การวดั
ผลสมัฤทธ์ิจึงเป็นการตรวจสอบความสามารถหรือความสมัฤทธ์ิผลของบุคคลว่าเรียนรู้แลว้เท่าไร 

นาฏยา ชมวิชา (2547) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า หมายถึง 
ความส าเร็จท่ีเกิดจากการเรียนรู้ในเร่ืองใดๆ ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสยั ทกัษะพิสยั และ
จิตพิสยั สามารถวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือวดัทางดา้นจิตวิทยา หรือแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

สมสุข ศรีสุก (2542 อา้งถึงใน ญาดา หอมเกสร, 2552) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนไวว้่า  หมายถึง ความส าเร็จท่ีไดรั้บจากความรู้ ความสามารถ หรือทกัษะ หรือความ
หมายถึงผลการเรียนการสอนหรือผลงานท่ีเด็กไดจ้ากการประกอบกิจกรรมส่วนนั้นๆ ก็ได ้

มสัยา ธิติธนานนัท ์(2552) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า หมายถึง 
ความสามารถของผูเ้รียนในการท ากิจกรรมจากการเรียนการสอนและประสบการณ์ต่างๆ ในดา้น
ความรู้ ความเขา้ใจ ความสามารถ ทกัษะ และสมรรถภาพสมองดา้นต่างๆ 

ทองสุข นะธะศิริ (2555) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า หมายถึง 
ผลการเรียนรู้หรือระดบัความสามารถของบุคคลท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถวดัไดโ้ดย
แบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

จากความหมายของการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนทางดา้นความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะ ท่ีเกิดข้ึนกบั
ตวัของผูเ้รียนหลงัจากไดรั้บการเรียนการสอน ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

2.5.2  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ในการเรียนการสอนนั้ นผู ้สอนต้องวัดผลการเรียนรู้ของผู ้เ รียนว่าเป็นไปตาม

จุดประสงค์ท่ีไดต้ั้งไวห้รือไม่ ซ่ึงมีนักการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 
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ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไวว้่า เป็นเคร่ืองมือในการวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามเป้าหมายท่ีก  าหนดไว ้เพ่ือให้
ทราบว่าผูเ้รียนไดพ้ฒันาความรู้ความสามารถดีเพียงไรเม่ือเทียบกบัเพื่อนๆ ท่ีเรียนดว้ยกนั 

วิไล ทองแผ ่(2547) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า 
หมายถึง แบบทดสอบทางการเรียนเป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ความสามารถทางวิชาการของ
ผูเ้รียนท่ีเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ 

พิสณุ ฟองศรี (2549) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว้
ว่า เป็นแบบทดสอบท่ีกนัมากท่ีสุดในทางการศึกษา ไม่ว่าจะเพื่อการวิจยัหรือเพื่อการเรียนการสอน 
การคดัเลือก ฯลฯ ใชเ้พื่อวดัระดบัความรู้ของนกัเรียนว่าอยูใ่นระดบัใด 

สุดารัตน์ นนท์คลงั (2550) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไวว้่า เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถทางสมองหรือสติปัญญาของผูเ้รียนซ่ึง
ผูเ้รียนไดเ้รียนไปแลว้ และเป็นผลเน่ืองมาจากหลกัสูตร วิธีการจดัการเรียนการสอน วิธีเรียนของ
ผูเ้รียน ตลอดจนการใชส่ื้อการเรียนการสอน รวมถึงประสบการณ์การเรียนรู้นอกหอ้งเรียนท่ีผูเ้รียน
ไดรั้บทั้งท่ีไดรั้บในอดีตหรือปัจจุบนั เพ่ือตรวจสอบว่าผูเ้รียนมีความรู้ ทกัษะมากน้อยเพียงใด ใน
ดา้นเน้ือหาทางวิชาการแต่ไม่เนน้ความสามรถทางกายและความรู้สึก ซ่ึงการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการ
พฒันาแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 3 ตาม
หลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544 

ทองสุข นะธะศิริ (2555) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ไวว้่า เป็นแบบทดสอบวดัความรู้ ทกัษะ และความสามารถทางวิชาการซ่ึงเป็นพฤติกรรมหรือผล
การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัจะเกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือวดัระดับความรู้ของ
นกัเรียนว่าอยูร่ะดบัใน และบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก  าหนดไวเ้พียงใด 

จากความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า 
เป็นแบบทดสอบท่ีให้ผูเ้รียนไดท้ า ใชว้ดัความรู้ความสามารถของผูเ้รียนในเร่ืองท่ีเรียนไปแลว้ เพื่อ
ตรวจสอบว่าผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตรงตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้มากนอ้ยเพียงใด 

2.5.3  ประเภทของแบบทดสอบท่ีใชว้ดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ไวด้งัต่อไปน้ี 
วิไล ทองแผ ่(2547 อา้งถึงใน ทองสุข นะธะศิริ, 2555) ไดแ้บ่งแบบทดสอบวดัผล 
สมัฤทธ์ิทางการเรียนออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
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1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใช้กันโดยทั่วไปใน
สถานศึกษาเพ่ือใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิหรือความสามารถทางวิชาการของผูเ้รียนท่ีไดเ้รียนรู้ในแต่ละวิชา 
แบบทดสอบประเภทน้ีมกัสร้างข้ึนใชเ้ฉพาะคราว เม่ือสอบเสร็จก็มกัจะวิเคราะห์หาคุณภาพของ
ขอ้สอบเพื่อจดัเก็บไวใ้ชต่้อไป ซ่ึงถา้หากมีการหาคุณภาพของขอ้สอบและปรับปรุงแกไ้ขก็จะช่วย
ใหไ้ดแ้บบทดสอบท่ีมีคุณภาพ และน าไปใชป้ระโยชน์ไดคุ้ม้ค่ายิง่ข้ึนแบบทดสอบประเภทน้ียงัแบ่ง
ออกไดอี้ก 2 ชนิด คือ 

1.1  แบบทดสอบความเรียง เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหาใหแ้ลว้ให้
ผูต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติไดอ้ยา่งเต็มท่ี 

1.2  แบบทดสอบปรนยั หรือแบบใหต้อบสั้นๆ เป็นแบบทดสอบท่ีก  าหนดใหผู้ส้อบ
เขียนตอบสั้นๆ หรือมีค าตอบใหเ้ลือกแบบจ ากดัค  าตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้
อย่างกวา้งขวาง เหมือนแบบทดสอบความเรียง แบบทดสอบชนิดน้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ 
แบบทดสอบ ถูก – ผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ๆ ไป ซ่ึง
สร้างข้ึนโดยผูเ้ช่ียวชาญ ดว้ยกระบวนการ หรือวิธีการท่ีเป็นระบบ และใชเ้วลามากกว่าแบบทดสอบ
ท่ีครูสร้างข้ึน มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐานสามารถน าไปวดัไดอ้ย่าง
กวา้งขวาง แบบทดสอบประเภทน้ีถือว่ามีความเป็นมาตรฐานอยู่ 2 ประการ คือ มาตรฐานในการ
ด าเนินการสอบ ซ่ึงไม่ว่าผูใ้ดจะใชแ้บบทดสอบมาตรฐานเม่ือใดก็ตาม การด าเนินการสอบจะปฏิบติั
เหมือนกันทุกขั้นตอบ และมาตรฐานในการแปลความหมายคะแนนซ่ึงไม่ว่าจะแบบทดสอบ
มาตรฐานจะใชส้อบท่ีไหน เมื่อไรก็ตาม ก็จะแปลความหมายคะแนนไดต้รงกนัว่า ใครเก่ง อ่อน 
เพียงไร โดยมีเกณฑป์กติ (Norm) ส าหรับเปรียบเทียบคะแนนใหม้ีมาตรฐานเดียวกนั 

พิสณุ ฟองศรี (2549 อา้งถึงใน ทองสุข นะธะศิริ,  2555) ได้แบ่งแบบทดสอบชนิดน้ี
แบ่งยอ่ยไดเ้ป็น 2 แบบ คือ  

1.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standraized Test) เป็นแบบสอบท่ีผ่านการทดลองใช้และ
พัฒนาจนมีคุณสมบัติต่างๆ ตามมาตรฐาน ส่วนใหญ่จะเป็นแบบสอบท่ีใช้ในระดับชาติของ
หน่วยงานท่ีมีหน้าเก่ียวขอ้ง และต้องใช้สอบกับคนเป็นจ านวนมาก เช่น กระทรวงศึกษาธิการ 
ส านกังานคณะกรรมการขา้ราชการพลเรือน และมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เป็นตน้ 

2.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (Teacher-Made Test) เป็นแบบสอบท่ีครูสร้างข้ึนสอบ
ตามรายวิชาท่ีสอนตามสถาบนัการศึกษาต่างๆ โดยทัว่ไปแลว้มกัจะสอบดว้ยแบบสอบครูสร้างซ่ึงถา้
จะพฒันาใหเ้ป็นแบบสอบมาตรฐานก็ท าได ้
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จากประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า 
ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน แบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได ้2 ประเภทคือ 
แบบทดสอบมาตรฐาน และแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน แบบทดสอบมาตรฐานนั้ นจะเป็น
แบบทดสอบท่ีใชใ้นระดบัชาติหรือตอ้งการวดัอยา่งกวา้งขวาง ส่วนแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนจะใช้
ทดสอบในรายวิชานั้นๆ ตามท่ีครูผูส้อนไดส้อน 

2.5.4  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนไวด้งัต่อไปน้ี 
พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2549) กล่าวถึงหลกัการสร้างแบบทดสอบมีหลกัปฏิบติั ดงัน้ี 
1.  วิเคราะห์หลกัสูตร 
2.  ก  าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ 

2.1  จุดประสงค์ของการสอบ เป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีน ามาใชเ้ป็นเกณฑ์ในการ
เลือกชนิดของขอ้สอบ  

2.2  เวลาท่ีใชใ้นการสร้างแบบทดสอบและการตรวจใหค้ะแนน 
2.3  จ  านวนนกัเรียนท่ีจะทดสอบ 
2.4  เคร่ืองอ านวยความสะดวกในการจดัท าแบบทดสอบ 
2.5  แบบทดสอบปรนยัค่อนขา้งจะใชท้กัษะในการสร้างมากกว่าแบบทดสอบปรนยั 
2.6  ขอบเขตของเน้ือหาสาระ 

3.  เขียนขอ้สอบ 
3.1  เขียนขอ้สอบให้สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีต้องการจะวดัตามตารางวิเคราะห์

หลกัสูตร 
3.2  เขียนค าถามใหช้ดัเจน 
3.3  ใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยั 
3.4  ควรเขียนขอ้ค าถามใหม้ีจ  านวนมาก ส าหรับไวค้ดัเลือกขอ้สอบ 
3.5  ควรเขียนขอ้ความ เมื่อสอนเสร็จในแต่ละเร่ือง 
3.6  ควรหลีกเล่ียงการเขียนขอ้ค าถามท่ีช้ีแนะค าตอบ 
3.7  เม่ือเขียนขอ้ค าถามเสร็จควรมีการตรวจสอบอีกคร้ัง 

4.  พิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัทดลอง 
5.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
6.  ทดสอบและหาคุณภาพรายขอ้และคุณภาพทั้งฉบบั 
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พิสณุ ฟองศรี (2549 อา้งถึงใน ทองสุข นะธะศิริ, 2555) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้าง
แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได ้6 ขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ก  าหนดวตัถุประสงคใ์นการสอบว่าจะวดัอะไร ขอเขตแค่ไหน กบัใคร และจะน าผล
ไปใชท้ าอะไร 

2.  ก  าหนดประเภทของแบบสอบ เวลาท่ีใชว้ิธีด  าเนินการสอบ และการตรวจใหค้ะแนน
โดยพิจารณาจากจ านวนขอ้ค าถามเป็นหลกั แต่ถา้มีปัญหาเร่ืองอ่ืนๆ เช่น เวลานอ้ย เด็กเลก็เบ่ือง่าย ก็
ควรปรับจ านวนขอ้ค าถามได ้

3.  นิยามคุณลกัษณะ เน้ือหา พฤติกรรมท่ีจะวดัจนถึงวดัได ้
4.  ร่างขอ้ค  าถามตามคุณลกัษณะ เน้ือหา หรือพฤติกรรมท่ีจะวดั 
5.  ทดลองใชก้บักลุ่มเลก็ๆ และปรับปรุงรายละเอียดเก่ียวกบัค าสัง่ ภาษา  
6.  ทดลองใชก้บักลุ่มใหญ่เพื่อหาค่าทางสถิติ 
จากการศึกษาขั้นตอนการแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาขา้งต้น 

สรุปไดว้่าขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะตอ้งก าหนดจุดประสงค์
ให้ชดัเจน ก  าหนดเวลาท่ีใชใ้นการสร้างแบบทดสอบ และการตรวจใหค้ะแนน เน้ือหาท่ีจะใชส้อบ 
ภาษาท่ีใชต้อ้งเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน มีการทดลองใชแ้บบทดสอบเพื่อหาค่าทางสถิติก่อนการ
น าไปใชจ้ริง 
2.6  ความพงึพอใจ 

2.6.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไวแ้ตกต่างกนั ดงัต่อไปน้ี 
สุรเกียรติ สนิทมาก (2547) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไวว้่า หมายถึง ความพึง

พอใจในการเรียน คือ ความรู้สึกหรือทศันคติท่ีดี ท่ีเกิดจากการสมัผสั การรับรู้ ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ 
ยอมรับ เป็นไปตามท่ีคาดหวงัท่ีท าใหเ้กิดความสามารถในการเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 

ประทุม สระทองยอด (2547) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไวว้่า หมายถึง 
ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง จะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลได้รับส่ิงท่ีต้องการหรือบรรลุ
จุดมุ่งหมายในระดับหน่ึง และความรู้สึกนั้นจะลดลงหรือไม่เกิดข้ึน หากความต้องการหรือ
จุดมุ่งหมายไม่ไดรั้บการตอบสนอง 

วีณารัตน์ ราศิริ (2552) ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจไวว้่า หมายถึง ความรู้สึก
หรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดและตอบสนองให้เกิดความรู้สึกในทางบวกและ
ความรู้สึกในทางลบ ซ่ึงข้ึนอยู่กบัแต่ละบุคคลว่าจะคาดหมายกบัส่ิงนั้นๆ ถา้คาดหวงัหรือมีความ
ตั้งใจมากและไดรั้บตอบสนองดว้ยดี จะมีความพึงพอใจมาก แต่ในทางตรงกนัข้ามอาจผิดหวงั
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หรือไม่พึงพอใจ เมื่อไม่ไดรั้บการตอบสนองตามท่ีคาดหวงัไว ้ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัส่ิงท่ีตั้งใจไวว้่าตะมี
มากหรือน้อย ดงันั้นในการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยใช้แผนการจดัการ
เรียนรู้ตามรูปแบบเอริกา จึงสามารถบอกไวว้่าผูเ้รียนมีความรู้สึกเช่นไรกบัการจดัการเรียนรู้น้ี ซ่ึงจะ
ท าใหท้ราบถึงขอ้ดีหรือขอ้เสียของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 

กรรณิกา โสมชยั (2551) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไวว้่า หมายถึง ความรู้สึก
รวมของบุคคลท่ีมีต่อการท างานในทางบวกเป็นความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการปฏิบติังานและ
ได้รับผลตอบแทนคือผลท่ีเป็นความพึงพอใจท่ีท าให้บุคคลรู้สึกเกิดความกระตือรือร้น มีความ
มุ่งมัน่ท่ีจะท างาน มีขวญัก าลงัใจ ส่ิงเหล่าน้ีจะมีผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการท างาน
รวมทั้งการส่งผลต่อความส าเร็จและเป็นไปตามเป้าหมายขององคก์าร 

ทองสุข นะธะศิริ (2555) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไวว้่า หมายถึง ความรู้สึก
ท่ีบุคคลชอบส่ิงใดส่ิงหน่ึง จะเกิดข้ึนกบับุคคลท่ีไดรั้บส่ิงท่ีตอ้งการ หรือท ากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง
แลว้ 

จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า ความรู้สึกของ
บุคคลท่ีกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงส าเร็จตามท่ีตอ้งการหรือตามท่ีตั้งเป้าหมายไว ้ก็จะมีความรู้สึกพึงพอใจ
มาก แต่ในทางตรงกนัขา้มหากกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่ส าเร็จตามท่ีตอ้งการ ความรู้สึกพึงพอใจก็จะ
ลดนอ้ยลง 

2.6.2  องคป์ระกอบของความพึงพอใจ 
 Herznerg and other (1959 อา้งถึงใน กรรณิกา โสมชัย, 2553) ได้กล่าวถึงทฤษฎี

สองปัจจยัว่าปัจจยัหรือองคป์ระกอบต่างๆ ท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจในการท างานและท่ีจะป้องกนั
ไม่ใหเ้กิดความไม่พึงพอใจในการท างาน นั้นตอ้งประกอบดว้ย ปัจจยัท่ีมีผลท าให้บุคคลปฏิบติังาน
อยา่งเต็มความรู้ความสามารถและใชค้วามพยายามอยา่งเต็มท่ี ซ่ึงมี 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ 

 1.  ปัจจยัอนามยัค ้าจุน (Hygiene Factor) ซ่ึงเป็นปัจจยัพ้ืนฐานท่ีจ  าเป็นในการท่ีทุก
คนจะตอ้งไดรั้บการตอบสนอง ปัจจยัเหล่าน้ีไม่ใช่ส่ิงจูงใจท่ีจะท าใหค้นท างานมากข้ึนแต่เป็นปัจจยั
เบ้ืองตน้ ถา้ไม่ไดรั้บเพียงพอจะเกิดความไม่พึงพอใจในงาน ปัจจยัเหล่าน้ีส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบั
สภาพแวดลอ้มของงาน ซ่ึงมีอยู ่11 ประการ คือ 

1.1  เงินเดือน 
1.2  โอกาสท่ีจะไดรั้บความกา้วหนา้ในอนาคต 
1.3  ความสมัพนัธก์บัผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 
1.4  ฐานะอาชีพ 
1.5  ความสมัพนัธก์บัผูบ้งัคบับญัชา 



43 

1.6  ความสมัพนัธก์บัเพื่อนร่วมงาน 
1.7  การปกครองบงัคบับญัชา 
1.8  นโยบายและการบริหารงาน 
1.9  สภาพการท างาน 
1.10  สภาพความเป็นอยูส่่วนตวั 
1.11  ความมัน่คงในการท างาน 

2.  ปัจจัยเป็นตัวจูง (Motivator Factor) กล่าวได้ว่าเป็นปัจจัยท่ีเป็นตัวกระตุ้นปัจจัย
เหล่าน้ีส่วนใหญ่เก่ียวกบัการประกอบกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงมีอยู่ 5 ประการคือ 1. ความส าเร็จของงาน 
(Achievement) 2. การไดรั้บการยอมรับนับถือ (Recogmition) 3. ลกัษณะของงาน (Work ltself) 4. 
ความรับผดิชอบ (Responsibility) และ 5. ทฤษฎีความคาดหมาย (Expectancy theory) 

Gilmer and other (1971 อา้งถึงใน กรรณิกา โสมชยั, 2553) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบต่าง 
ๆ ท่ีมีผลต่อความพึงพอใจ จะตอ้งประกอบดว้ย 1. ความมัน่คงปลอดภยั ไดแ้ต่ ความมัน่คงในการ
ท างาน 2. โอกาสกา้วหนา้ในการท างาน เช่น ไดมี้โอกาสไดรั้บส่ิงตอบแทนจากความสามารถในการ
ท างาน 3. บริษทัและฝ่ายจดัการ ไดแ้ก่ความพอใจในช่ือเสียงของท่ีท างานและพอใจในการจดัการ
ของฝ่ายจดัการ 4. ค่าจ้าง 5. ลกัษณะของงานท า 6. การบังคบับัญชา 7. ลกัษณะทางสังคม 8.การ
คมนาคมและการติดต่อส่ือสาร 9.สภาพการท างาน และ 10. ส่ิงตอบแทน 

Barnard (1972 อา้งถึงใน กรรณิกา โสมชยั, 2553) ไดก้ล่าวถึงส่ิงจูงใจซ่ึงหน่วยงานหรือ
ผูบ้ริหารหน่วยงานสามาถน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือกระตุ้นบุคล เพื่อให้เกิดความพึงพอใจในการ
ปฏิบติังานไวห้ลายประการคือ  

1.  ส่ิงสูงใจซ่ึงเป็นวตัถุ ไดแ้ก่ เงิน ส่ิงของหรือสภาวะทางกายท่ีให้แก่ผูป้ฏิบติังานเป็น
การตอบแทน ชมเชย หรือเป็นรางวลั  

2.  ส่ิงจูงใจท่ีเป็นโอกาสของบุคคล ไดแ้ก่ เกียรติภูมิ ต  าแหน่ง อ  านาจ  
3.  ผลประโยชน์ทางอุดมคติ ไดแ้ก่สามารถภาพของหน่วยงานท่ีจะสนองความตอ้งการ

ของบุคคลท่ีไดแ้สดงฝีมือ ความรู้สึกเท่าเทียมกนั  
5.  ความดึงดูดใจในสงัคม  
6.  การปรับสภาพการท างานใหเ้หมาะสมกบัวิธีการและสภาพบุคคล  
7.  โอกาสท่ีจะมีส่วนร่วมในงานอยา่งกวา้งขวาง และ 8. สภาพการอยู่ร่วมกนัในสงัคม

หรือความมัน่คงในสงัคม 
Milton (1981 อา้งถึงใน กรรณิกา โสมชัย, 2553) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีมีผลต่อ

ความพึงพอใจในการปฏิบติังานคือ  
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1.  ลกัษณะงาน  
2.  เงินเดือน  
3.  การเล่ือนต าแหน่งในการท างาน  
4.  การไดรั้บการยอมรับนบัถือ  
5.  ผลประโยชน์ท่ีได ้ 
6.  สภาพการท างาน  
7.  การนิเทศงาน  
8.  ความสมัพนัธก์บัเพื่อนร่วมงาน  
9.  การบริหารงาน 
จากการศึกษาองค์ประกอบของความพึงพอใจท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า ความพึง

พอใจในการ าท างานนั้น มีองคป์ระกอบ แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ องคป์ระกอบท่ีเก่ียวกบังาน 
คือ ลักษณะของงาน การยอมรับนับถือ ความส าเร็จและความก้าวหน้าในต าแหน่งงาน และ
องค์ประกอบท่ีสองคือ องค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มของงาน คือ ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน
ร่วมงานหรือผูบ้งัคบัชา ความมัน่คงในการท างาน รายได ้นโยบายการบริหารงาน 
 
2.7 งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

สิตรา ศรีเหรา (2559) ไดศ้ึกษาการพฒันาความสามารถทางการอ่านเพ่ือความเขา้ใจของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 4 โดยใชกิ้จกรรมการอ่านแบบกวา้งขวาง มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษา
พฒันาความสามารถทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงั
การเรียนการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการอ่านแบบกวา้งขวาง 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการเรียน การอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้
กิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวาง 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมี
ต่อการเรียนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวาง กลุ่มเป้าหมายคือ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นหลงัเขา อ  าเภอบ่อพลอย จงัหวดักาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 
2 ปี การศึกษา 2559 จ  านวน 1 หอ้งเรียน จ  านวน 16 คน ผลการวิจยัพบว่า 1) การพฒันาความสามารถ
ทางการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ โดยใชกิ้จกรรมการอ่านแบบกวา้งขวาง ผูเ้รียนมีความสามารถทางการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 2) จากการ
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านหลงัการเรียนการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการอ่าน
แบบกวา้งขวางนกัเรียนทุกคนมีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 3) จากการศึกษาแบบฝึกหดัในชั้นเรียน
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ทั้งงานเด่ียวและงานกลุ่ม รวมทั้งจากแบบบนัทึกการอ่านนอกชั้นเรียนพบว่า นกัเรียนมีคะแนนรวม
ของการท าแบบฝึกหัดในชั้นเรียนและแบบฝึกหัดนอกชั้นเรียน ไม่ต  ่ ากว่าร้อยละ 70 ทุกคน 
นอกจากน้ียงัพบว่านกัเรียนทุกคนมีคะแนนค่าเฉล่ียสูงข้ึนหลงัการเรียนโดยใชกิ้จกรรมการอ่านแบบ
กวา้งขวาง 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการอ่านแบบกวา้งขวาง 
โดยรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (ค่าเฉล่ีย = 4.60 S.D.=0.09) 

พิชญาภา อินธิแสง, มารศรี กลางประพนัธ ์และสมเกียรติ พละจิตต ์(2558) ไดศ้ึกษาการ
พฒันาความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ ทกัษะการคิด วิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการเรียน 
โดยใชรู้ปแบบการเรียน แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบัผงักราฟิก ของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
ร่วมกบัผงั กราฟิก 2) เปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียน แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกบัผงักราฟิก ระหว่างก่อนและ
หลงัเรียน 3) เปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช้
รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกบัผงักราฟิก ระหว่างก่อนและหลงัเรียน 4) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ต่อการเรียน ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนแบบ
ร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกบัผงักราฟิก 5) เปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ ทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีระดับ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่างกนัเม่ือไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC 
ร่วมกบัผงักราฟิก กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนางวัราษฎร์รังสรรค ์ส า
นักงานเขต พ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 22 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จ  านวน 31 คน ซ่ึง
ไดม้าดว้ยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 
1) แผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบัผงักราฟิก จ านวน 15 
แผน 2) แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบทดสอบวดัความเข้าใจใน การอ่าน
ภาษาองักฤษ 4) แบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน สถิติท่ี
ใชใ้นการวิเคราะห์ ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าดชันีปะสิทธิผล (E.I.) สถิติ
ทดสอบค่าที  ( t – test for Dependent Samples และt – test for one Samples) การวิ เคราะห์ความ
แปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One – Way MANCOVA) การวิเคราะห์ ความแปรปรวนร่วมแบบ
ทางเดียว (One–way ANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว  (One – Way 
ANOVA) 

กฤษฎา โพธ์ิชยัรัตน์ (2556) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างโดยกิจกรรมการ



46 

อ่านแบบกวา้งขวาง ซ่ึงวตัถุประสงคท่ี์ใชใ้นการท าวิจยัคร้ังน้ีคือ 1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 2. เพื่อศึกษาความกา้วหนา้
ของทกัษะภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และ 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแตกต่างกนัท่ีมีต่อกิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวาง  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการท าวิจยัคร้ัง
น้ี คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หอ้ง 6 /3 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา ปีการศึกษา 2555 จ  านวน 40 คน ซ่ึงได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกาท าวิจบัคร้ังน้ีคือ แผนการสอนจ านวน 10 แผน แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจแบบปรนยัและแบบวดัความพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล
คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า 1.
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนแตกต่างกนัทุกกลุ่มมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
2.ความกา้วหนา้ของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ท่ี
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั ท่ีเรียนโดยกิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวางมีความกา้วหนา้ดา้น
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจทั้งสามกลุ่มมีค่า ร้อยละของความกา้วหนา้จากมากไปหา
น้อย ไดแ้ก่  กลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง และกลุ่มเก่ง ตามล าดบั 3.นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัท่ีมีต่อกิจกรรมการอ่านแบบกวา้งขวาง มีความพึงพอใจกิจกรรม
การอ่านแบบกวา้งขวางในระดบัมากท่ีสุดและดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือดา้นครูผูส้อน 

ชณัฐา สุโข (2555) ได้การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ
วรรณกรรมไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยกระบวนการสอนอ่าน
แบบปฏิบัติการกบัวิธีการสอนอ่านแบบปกติ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนเบญจมราชูทิศจงัหวดัจนัทบุรี ผูว้ิจยัได้
สุ่มกลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียน 2 หอ้งเรียน แลว้จบัสลากเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน 
ด าเนินการ ทดลองโดยให้กลุ่มทดลองได้รับการสอนอ่านด้วยกระบวนการการสอนอ่านแบบ
ปฏิบัติการ และกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนดว้ยวิธีสอนอ่านแบบปกติเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเป็นเวลา 16 ชั่วโมง โดยใช้
แบบทดสอบ วดัความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจวรรณกรรมไทยท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อ
ทดสอบ ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจวรรณกรรมไทยของนกัเรียนการวิเคราะห์ขอ้มูล
ใชค่้าเฉล่ีย และค่าที (t-test ) แบบ Independent ผลของการวิจยัพบว่าความสามารถในการอ่านเพ่ือ
ความเขา้ใจวรรณกรรมไทยของ นกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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พูลศรี กิจเฉลา (2544, น. 101-102) ไดศ้ึกษาความเขา้ใจในการอ่านและความสามารถ
ในการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี2โรงเรียนมัธยมวัดมงกุฎกษัตริย ์
กรุงเทพมหานครจ านวน 56 คน แบ่งเป็ นกลุ่มละ 28 คน กลุ่มทดลองท่ี 1 ไดรั้บการสอนโดยใช้
กิจกรรมแบบ CIRC กลุ่มทดลองท่ี 2 ไดรั้บการสอนตามคู่มือครู ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใช้กิจกรรมแบบ CIRC มีความสามารถในการเขียนภาษาไทยแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .01  

ชุนดเ์ลอร์ (Schundler, 1992 อา้งถึงใน วรุณี อุ่นบุญ, 2540) ไดศ้ึกษาผลของความ เขา้ใจ
ในการอ่าน จากการสอนโดยใช้รูปแบบ CIRC และการเรียนร่วมกนักบัเพื่อนกบัการสอนอ่าน
ตามปกติ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 2 โดยใชเ้วลาในการทดลอง 20 สปัดาห์ กลุ่มทดลองไดรั้บ
การสอนดว้ยเทคนิค CIRC ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนโดยวิธีสอนตามปกติ และแบ่งกลุ่ม 
ตามปกติในแต่ละกลุ่มจะมีนักเรียนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเป็นกรณีพิเศษรวมกันอยู่ ผลการวิจยั 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางความเขา้ใจในการอ่านของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนัแต่กลุ่มทดลองท่ีสอน
โดยใชรู้ปแบบ CIRC จะแสดงใหเ้ห็นถึงคะแนนพฒันาการความเขา้ใจในการอ่านไดดี้กว่า 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจจะเห็นว่า เทคนิคหรือ
วิธีการสอนอ่านแบบต่างๆสามารถช่วยพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่ว่าจะ
เป็น เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R การอ่านแบบกวา้งขวาง การอ่านแบบปฏิบติัการ  เป็นตน้ 

กญัญา ร้อยลา (2553, น. 82-84) ไดท้ าการศึกษาเร่ืองการพฒันาความสามารถดา้นการ
อ่าน ภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่าน 5 ขั้นตอน (SQ3R) ของนักเรียนชน
มธัยมศึกษา ปีท่ี 4 โดยมีวตัถุประสงค์ในการวิจยั ดงัน้ี 1) เพื่อสร้างแผนการจดัการเรียนรู้รายวิชา
ภาษาไทยดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณดว้ยรูปแบบการอ่าน 5 ขั้นตอน (SQ3R) ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ก่อนและหลงัเรียน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี
มีต่อการเรียนดว้ยแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดว้ย
รูปแบบการอ่าน 5 ขั้นตอน (SQ3R) กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
จ  านวน 55 คน โรงเรียนพยคัฆภู์มิวิทยาคาร อ  าเภอพยคัฆภูมิพิสยั จงัหวดัมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2552 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยดา้นการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณดว้ยรูปแบบการอ่าน 5 ขั้นตอน (SQ3R) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แบบทดสอบ
วดัความสามารถดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ  านวน 30 ขอ้ และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยดา้น
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยรูปแบบการอ่าน 5 ขั้นตอน (SQ3R) จ  านวน 15 ข้อ ผลการวิจยั



48 

พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู ้วิ จัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.43/82.97 ส่งผลให้ส านัก
หอสมุดกลางนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความสามารถดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่
ในระดบัดีมาก 

สุดารักษ ์สุวรรณทอง (2553, น. 104-105) ไดท้ าการศึกษาเร่ืองผลการเรียนรู้ภาษาไทย
ดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3Rs มีความมุ่ง
หมายเพื่อ 1) พฒันาแผนการจดการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ3Rs ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อหาค่าดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
3 โดยใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3Rs 3) เพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการ
อ่านอยางมีวิจารณญาณโดยใช้การสอนอ่านแบบ  SQ3Rs และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3Rs 
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนค าแสนวิทยาสรรคอ์  าเภอนากลาง จงัหวด
หนองบวัล  าภู ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหนองบวัล  าภู เขต 2 จ  านวน 44 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การศึกษาค้นควา้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ3Rs จ  านวน 8 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 40 ขอ้ ผลการวิจยั
พบว่าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณโดยใชก้ารสอนแบบ 
SQ3Rs มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6895 แสดงว่านักเรียนมีความกา้วหน้าในการเรียน ร้อยละ 
68.95 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยดา้น
การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ โดยใชก้ารสอนแบบ  SQ3Rs อยูใ่นระดบัดีมาก 

จิราภรณ์ สกุลเหลืองอร่าม (2554, น. 79-83) ไดท้ าการศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไผ่ด  าพิทยาคม 
รัชมงัคลาภิเษก ระหว่างกลุ่มท่ีสอนดว้ยเทคนิค SQ3R กบักลุ่มท่ีสอนดว้ยเทคนิค KWLH - Plus การ
วิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มท่ีสอน
ด้วยเทคนิค SQ3R กับกลุ่มท่ีสอนด้วยเทคนิค KWLH-Plus กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ได้แก่ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไผด่  าพิทยาคมรัชมงัคลาภิเษก ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีสอนด้วยเทคนิค 
SQ3R และ KWLH-Plus และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจยั
สรุปไดว้่า ผลสมัฤทธ์ิดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มท่ีสอนดว้ยเทคนิค SQ3R กบักลุ่ม
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ท่ีสอนดว้ยเทคนิค KWLH-Plus ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉล่ีย
ของคะแนนทดสอบหลงเรี49ยนสูงกว่าก่อนเรียน 

วนัเพ็ญ วฒัฐานะ (2557) ไดศ้ึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R 
เพื่อพฒันาความเข้าใจในการอ่าน และศึกษาพฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัตะปอนนอ้ย จงัหวดัจนัทบุรี มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความ
เขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
วดัตะปอนนอ้ย จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R พร้อมทั้ง
ศึกษาพฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษระหว่างเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ 
SQ3R กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัตะปอนนอ้ย อ  าเภอขลุง จงัหวดั
จนัทบุรี สังกดัส านักงาน เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2556 จ  านวน 20 คน ท่ีได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ระยะเวลาในการ
ทดลองทั้งหมด 15 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้
เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R จ านวน 7 แผน แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษดว้ยวิธีการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R และแบบทดสอบวดัดา้นความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ใชแ้บบแผนการวิจยัแบบ One-group pretest-posttest design สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่
ค่าร้อยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที ( t-test) ผลการวิจยัปรากฏว่า 1. 
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัตะปอนนอ้ย 
จงัหวดัจนัทบุรี ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2. พฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษระหว่างเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการ อ่านแบบ SQ3R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัตะปอน
นอ้ย จงัหวดัจนัทบุรี อยูใ่นระดบัดีเยีย่ม 

ธิดา บู่สามสาย (2559) การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ 
SQ4R โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดักาญจนบุรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปี 2557 ผลวิจยั
พบว่า การอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิคเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดักาญจนบุรี 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ SQ4R โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดักาญจนบุรี
ในภาพรวมระดบัมากท่ีสุด 
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โดนัลด์ (Donald, 1973, อา้งถึงใน ชนัดดา  แนบเกษร, 2535, น. 22) ไดท้ าการศึกษา
เร่ืองผลของวิธีการSQ3R ต่อการเพ่ิมความสามารถในการอ่านกบันกัเรียนเกรด 7 จ  านวน 31 คน ท่ี 
Southern Minnesota Parochial School โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีความเท่า
เทียมกนัทางดา้นสติปัญญา อายุสมอง และความสามารถในการอ่าน กลุ่มควบคุมใชว้ิธีการสอน
ตามปกติ ส่วนกลุ่มทดลองใชว้ิธีการ SQ3R โดยครูท าการช้ีแนะให ้ เร่ิมจากการส ารวจบทเรียนการ
ตั้งค  าถามเบ้ืองตน้ในการอ่าน การตั้งวตัถุประสงคใ์นการอ่าน การอ่านตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวก้าร
ท่องหรือเขียนค าตอบ รวมถึงการขีดเสน้ใตแ้ละการสรุปค าตอบโดยใชรู้ปแบบการเขียนค าตอบของ
นักเรียนเอง และการทบทวน เน้ือหาท่ีได้ศึกษาไปแลว้ท าการทดลองตั้งแต่เดือนมกราคมถึง
พฤษภาคม แลว้ท าการทดสอบจากแบบทดสอบท่ีครูผูส้อน 2 คน เป็นผูส้ร้างข้ึน ผลการวิเคราะห์
คะแนนทดสอบพบว่ากลุ่มท่ีฝึกการอ่านโดยวิธีการ SQ3R สามารถพฒันาทกัษะทางการอ่านไดด้ว้ย
ตนเอง 

แวนเดอร์ และคูเปอร์ (Wander & Cooper 1996, อา้งถึงใน บุญไทย พลค้อ, 2553, น. 
105) ศึกษาผลการใชก้ลวิธีการเรียนโดยใช ้SQ4R ส าหรับการอ่านต าราเรียนในระดบัมธัยมศึกษา 
ไดเ้ปรียบเทียบนกัเรียนระหว่างกลุ่มท่ีเรียนแบบปกติ กลุ่มท่ีเรียนโดยใชว้ิธี SQ3R และกลุ่มท่ีเรียน
โดยใชว้ิธี SQ4R ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มท่ีเรียนโดยใชว้ิธี SQ3R และ SQ4R ผลการทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั คือ นักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธี SQ4R มีคะแนนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียน
ดว้ยวิธี SQ3R แต่ทั้งสองวิธีเหมาะสมกบัการสอน  

ลิซาเบธ (Lizabeth A. Guzniczak, 2007, p.110) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง ผลของการสอน
โดยใชก้ลยทุธก์ารเรียนการสอนแบบ SQ3R กบัการเรียนรู้บนเวบ็ ของนกัเรียนเกรด 8 จ  านวน 254 
คนในชั้นเรียนประวติัศาสตร์อเมริกนั โรงเรียนมธัยมในเขต Midwestern ซ่ึงกลยุทธ์ SQ3R ถูก
น ามาใช้ในการตรวจสอบความเข้าใจในด้านการจดจ าเน้ือหาและในงานเขียนเรียงความ โดย
นักเรียนจะได้เรียนรู้การใช้กลยุทธ์ จากนั้นจะประยุกต์ใช้ SQ3R กับงานท่ีได้รับมอบหมายท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเป็นพลเมืองอเมริกนั การวดัและประเมินผลประกอบดว้ย 1) การส ารวจการใชง้าน
เทคโนโลยีของนกัเรียน 2) Pretest เร่ืองการเป็นพลเมือง 3) Posttest เร่ืองการพลเมือง และ 4) การ
เขียนเรียงความประเมินความลึกซ้ึงหรือระดบัของความเขา้ใจโดยใช ้A Bloom's Taxonomy Rubric 
ผลการวิจยัช้ีใหเ้ห็นว่ากลยุทธ ์SQ3R ส่งผลใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึนในการเขียน
เรียงความระดบัสูง และมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกระหว่างความสามารถในการอ่านและความเขา้ใจใน
การเขียนเรียงความของผูเ้รียน นั้นแสดงใหเ้ห็นว่าความสามารถในการอ่านยงัคงตวับ่งช้ีส าคญั ใน
เร่ืองความเขา้ใจท่ีถ่องแทแ้ละความลึกซ้ึงในความเขา้ใจสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ออนไลน์ 
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เบเยอร์ (Baier, Kylie, 2011, p. abstract) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ผลการใชว้ิธี SQ3R ใน
ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 ระดบั การศึกษาวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือบูรณาการกลยทุธ์ SQ3R 
กับการอ่านเน้ือหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 5 และปรับปรุงความเข้าใจ
โดยรวมของนกัเรียน และการศึกษายงัตรวจสอบการน าวิธี SQ3R ไปประยกุตใ์ชใ้นการอ่านจนเป็น
นิสัยผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าการอ่านดว้ยกลยุทธ์ SQ3R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 5 ดีข้ึน
อย่างมีนัยส าคญั และการศึกษายงัช้ีให้เห็นว่า 46.9% ของนักเรียนท่ีใช ้SQ3R สามารถมีทกัษะใน
การอ่านนิยายเพ่ิมข้ึน 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R ทั้งในไทย
และต่างประเทศขา้งตน้จะเห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R เป็นวิธีการสอนอ่านท่ีสามารถ
พฒันาความสามารถทางการอ่านของผูเ้รียนไดท้ั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ และเป็นวิธีการอ่านท่ี
มีขั้นตอนชัดเจน โดยให้นักเรียนฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง และสามารถท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน นอกจากน้ียงัพบว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นท่ีดีต่อการเรียนโดยใชว้ิธี
สอนแบบ SQ3R ซ่ึงผูว้ิจยัจะน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการวิจยั และอภิปรายผลต่อไป 

 
 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

  
การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชา

ภาษาไทยโดยวธีิการจดัการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงในการ
วจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
3.1  กลุ่มเป้าหมาย 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1  กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านป่าบง อ าเภอสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่  ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน  1 ห้องเรียน มีนกัเรียน
ทั้งหมด 19 คน  
 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

3.2.1   แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยโดยการจดัการเรียนรู้แบบ 
SQ3R   

3.2.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย   
3.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 

3.3  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีรายละเอียด ดงัน้ี 

3.3.1  การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้การเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยโดยการจดัการเรียนรู้
แบบ SQ3R   
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3.3.1.1  ศึกษารายละเอียดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

3.3.1.2  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านป่าบง กลุ่มสาระภาษาไทย เพื่อดู
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระภาษาไทย ระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4  

3.3.1.3  ศึกษากระบวนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ และทฤษฎีการอ่านโดยใชแ้ละงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งการอ่านแบบ SQ3R  

3.3.1.4  วิเคราะห์และเลือกเน้ือหาสาระเพื่อน ามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
วธีิการอ่านแบบ SQ3R  

3.3.1.5  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เร่ืองการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
วธีิการอ่านแบบ SQ3R  จ  านวน 4 แผน จ านวน 12 คาบเรียนๆละ 1 ชัว่โมง  

3.3.1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ใหท่ี้ปรึกษาพิจารณาเพื่อแนะน า ปรับปรุงแกไ้ข 
3.3.1.7  จากนั้นน าแผนการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ประเมินคุณภาพ

ของเคร่ืองมือ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม  
3.3.1.8  ผูว้ิจยัหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ผูว้ิจยัหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง เพื่อพิจารณา

ตรวจสอบความถูกตอ้งทางภาษาและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
เพื่อตรวจสอบแผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนสร้างไดต้รงตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตรหรือไม่ 
ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1    หมายถึง   แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้วดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
ใหค้ะแนน   0    หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้วดัจุดประสงค์/เน้ือหา

นั้น 
ใหค้ะแนน  -1    หมายถึง   แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้ไม่วดัจุดประสงค์/เน้ือหา

นั้น 
3.3.1.9 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า

ความสอดคลอ้ง (IOC) แลว้คดัเลือกเคร่ืองมือท่ีไดค้่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 
แผนการจดัการเรียนรู้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.67 – 1.00  
3.3.1.10 จากนั้นน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการตรวจสอบเรียบร้อยแลว้มาจดัท า

เป็นเคร่ืองมือท่ีใชจ้ริงต่อไป 
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3.3.2  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย จ านวน 1 ชุด แบบปรนยั 4 
ตวัเลือก เป็นการวดัความรู้นักเรียน ประกอบด้วยการตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน จ านวน 30 ข้อ 
ทั้งหมด 30 คะแนน 

3.3.2.1  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย ให้ท่ีปรึกษาพิจารณา
เพื่อแนะน า ปรับปรุงแกไ้ข 

3.3.2.2  จากนั้นแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ให้ผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 คน ประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม  

3.3.2.3  ผูว้จิยัหาค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีมีระดบัการพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรง
ของดา้นความรู้เก่ียวกบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารอ่านแบบ SQ3R และความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค์ เพื่อตรวจสอบแบบทดสอบในแต่ละข้อสร้างได้ตรงตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร
หรือไม่ ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 

ใหค้ะแนน    +1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
ใหค้ะแนน      0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
ใหค้ะแนน     -1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบทดสอบไม่วดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
3.3.2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได้รับการตรวจสอบจาก

ผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) แลว้คดัเลือกเคร่ืองมือท่ีไดค้่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ข้ึน
ไป 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 
0.67 – 1.00 

3.3.2.5 จากนั้นน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยท่ีได้รับการ
ตรวจสอบเรียบร้อยแลว้มาใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 

3.3.2.6 น าคะแนนวดัความรู้ท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก  
โดยคดัเลือกเฉพาะขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายเท่ากบั 0.69-0.73 ค่าอ านาจจ าแนก เท่ากบั 0.2 ข้ึนไป  
 3.3.3  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R แบบ
มาตราส่วนประเมินค่า Rating Scale 5 ระดบั แบ่งเป็น 3 ด้าน จ านวน 12 ขอ้ หาค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานและแปลผล โดยใชม้าตรวดัเจตคติแบบลิเคร์ท (Likert Scale) 5 ระดบัดงัน้ี  

5 หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง  พึงพอใจนอ้ย 
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1 หมายถึง  พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด  
เกณฑ์การแปลความหมาย เพื่อจดัระดบัคะแนนเฉล่ีย ในช่วงคะแนน ดงัน้ี (บุญชม  ศรี

สอาด , 2545) 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง   4.51 - 5.00  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.51 - 4.50 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.51 - 3.50 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.51 - 2.50 หมายถึง  พึงพอใจนอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 - 1.50 หมายถึง  พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
3.3.3.1  น าแบบสอบถามความพึงพอใจ ให้ท่ีปรึกษาพิจารณา เพื่อแนะน า ปรับปรุง

แกไ้ข 
3.3.3.2  น าแบบสอบถามความพึงพอใจให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ประเมินคุณภาพ

ของเคร่ืองมือ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม  
3.3.3.3  ผูว้จิยัหาค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีมีระดบัการพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรง

ของด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R และความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ เพื่อตรวจสอบแบบสอบถามในแต่ละข้อสร้างได้ตรงตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร
หรือไม่ ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 

ใหค้ะแนน    +1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบสอบถามวดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
ใหค้ะแนน      0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่แบบสอบถามวดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
ใหค้ะแนน     -1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบสอบถามไม่วดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น 
3.3.3.4  น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีได้รับการตรวจสอบจากผู ้เช่ียวชาญมา

ค านวณหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) แลว้คดัเลือกเคร่ืองมือท่ีไดค้่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป 
แบบสอบถามความพึงพอใจมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.67 – 1.00 
3.3.3.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  

มาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนมากกวา่ 0.5 ข้ึนไป จึงสามารถน าขอ้ค าถาม
นั้นไปใชไ้ด ้

3.3.3.6 จากนั้นน าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีไดรั้บการตรวจสอบเรียบร้อยแลว้มา
จดัท าเป็นเคร่ืองมือท่ีใชจ้ริงต่อไป 
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3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 

3.4.1  ขั้นเตรียม 
ผูส้อนได ้ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการเรียนวิชาภาษาไทย และขั้นตอนการด าเนินการ

วจิยัแก่นกัเรียน 
3.4.2  ขั้นด าเนินการ  

1. ให้นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายด าเนินการทดสอบแบบทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้แบบ 
SQ3R เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิ โดยใชแ้บบทดสอบจ านวน 1 ชุด แบบปรนยั 4 ตวัเลือก 30 ขอ้ 30 คะแนน  

2.  จดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  ทั้ง 4 แผน ทั้งหมด 12 
คาบเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย 

 1.  แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองเงาะป่า จ านวน 3 คาบเรียน 
 2.  แผนการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ืองพระอภยัมณี ตอน ก าเนิดสุดสาคร จ านวน 3 คาบ

เรียน 
 3.  แผนการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ืองน ้าผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ จ านวน 3 คาบเรียน 
4. แผนการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองนิราศเดือน จ านวน 3 คาบเรียน 

การจดัการเรียนรู้ทั้ง 4 แผนการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนท าแบบฝึกและแบบทดสอบ
ในแต่ละแผนจนครบ 

3. หลังจากนั้ นด าเนินใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายอีกคร้ังหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ  SQ3R โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกบัการทดสอบ
ก่อนจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิ 

4.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  ให้
นกัเรียนตอบแบบสอบถาม 

5.  ตรวจกระดาษค าตอบและน าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนและหลงัการจดัการ
เรียนรู้มาเปรียบเทียบความแตกต่าง 

3.4.3 ขั้นสรุป 
น าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมดมาวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชว้ิธีการทางสถิติ เพื่อตรวจสอบ

สมมติฐาน 
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3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
3.5.1  น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติทดสอบสมมติฐาน t-test (Paired-Sample) 
3.5.2  แปลผลและวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.5.3  ประมวลผลและอภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 

 
3.6  สถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 

3.6.1  สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
3.6.1.1  ร้อยละ (Percentage) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 122) 

100=
N

f
P  

เม่ือ  P แทน   ร้อยละ 
   f  แทน   ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงร้อยละ 
   N แทน   จ  านวนความถ่ีทั้งหมด 

3.6.1.2  ค่าเฉล่ีย (Mean) ค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538)  

X̅ =
∑ X

N
 

เม่ือ   X̅     แทน   คะแนนเฉล่ีย 
  ∑ X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N     แทน   จ  านวนขอ้มูล 

3.6.1.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ  
และองัคณา สายยศ, 2538) 

S.D.   =   √
𝑛 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

โดย  S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  ∑ 𝑥2   แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสอง 
  (∑ 𝑥)

2 แทน ก าลงัสองของคะแนนผลรวม 
  n แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 

3.6.2  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.6.2.1  หาค่าความเท่ียงตรงดชันีความสอดคลอ้ง (Index item of – Objective 

Congruence: IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2550, น.58-66) ค  านวณค่า IOC ดงัน้ี 
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𝐼𝑂𝐶 =  
∑ 𝑅

𝑁
 

เม่ือ  IOC        แทน  ค่าดชันีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา องคป์ระกอบท่ีตอ้งการวดั 
     ∑ 𝑅        แทน  ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
    N            แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

3.6.2.2  การหาค่าความยากง่าย (p) ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสู้ตร     
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 97)  

p = 
𝑅

𝑁
 

เม่ือ P แทน   ค่าความยากง่าย  
 R  แทน   จ านวนคนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
 N  แทน   จ านวนคนทั้งหมดท่ีท าขอ้นั้น 

3.6.2.3  ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดว้ย
สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  (ลว้น  สายยศและองัคณา สายยศ, 2538, น. 209-211) 

2

N

RR
D lu −=

 
เม่ือ  D   แทน    ค่าอ านาจจ าแนก 

 uR   แทน    จ านวนคนกลุ่มเก่งท่ีตอบขอ้นั้นถูก 

 lR   แทน    จ านวนคนกลุ่มอ่อนท่ีตอบขอ้นั้นถูก 
  N  แทน    จ านวนผูเ้รียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 

3.6.2.4 หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    โดยใช้
สูตร K.R. 20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder & Richardson) มีดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.

103)     










−

−
=


2

1
1

t

tt
s

pq

k

k
r

 
เม่ือ       rt t         แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

 k แทน จ านวนขอ้สอบ 
 p  แทน สัดส่วนของผูท่ี้ตอบถูกในขอ้นั้นๆ 
 q   แทน สัดส่วนของผูท่ี้ตอบผดิในขอ้นั้นๆ 

 
2S  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

3.6.2.5 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน โดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient) โดยใชสู้ตร (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, น.125-126) 
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   












−

−
=



S

S

t

i

n

n
2

2

1
1



 
เม่ือ           แทน  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 

                      n     แทน  จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 

 Si
2     แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ้ 

 Si
2     แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 

3.6.3  สถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
3.6.3.1 สถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

โดยวดัก่อนเรียน และหลงัเรียนโดยค านวณจากสูตร ทดสอบสมมติฐาน T-Test (Paired-Sample) 
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538)  

( )
1

22

−

−

=

 



N

DDN

D
t ;  df = n-1 

เม่ือ  t  แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาใน t – distribution 
   D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
   N  แทน จ านวนคู่ของคะแนนหรือจ านวนนกัเรียน 

D     แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
2

D   แทน ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
 



 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยโดยการ

จดัการเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มีวตัถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษา
ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 2) เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนการจัดการเรียน รู้แบบ SQ3R  3) เพื่อศึกษาความความพึงพอใจของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R โดยผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลจากกลุ่มเป้าหมายคือ 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นป่าบง อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่  ท่ีก าลงั
ศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 19 คน และไดใ้ช้
เคร่ืองมือการวิจัยทั้ งหมด 3 อย่าง ได้แก่ 1. แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจวิชา
ภาษาไทยโดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R  2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย  3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนและน าเสนอผลการวจิยั แบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาไทยโดยการ

จดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 
ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยโดยการจดัการ

เรียนรู้แบบ SQ3R 
ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการ

จดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 
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ผลการวจัิย 
4.1 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความสามารถการอ่านเพือ่ความเข้าใจวิชาภาษาไทยโดยการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ3R 
 
ตารางที่ 4.1 แสดงคะแนน/ร้อยละ ของแบบทดสอบทา้ยบทการอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยการจดัการ
เรียนรู้แบบ SQ3R นกัเรียนจ านวน 19 คน 
 

 
ล าดับ 

แบบทดสอบท้ายบทจ านวน 5 ชุด  
คะแนนรวม 
(45 คะแนน) 

 
คิดเป็น
ร้อยละ 

 
เกณฑ์
ผ่านไม่
ต ่ากว่า
ร้อยละ 
80 

คร้ังที ่1 
เร่ือง เงาะป่า 
(15 คะแนน) 

คร้ังที ่2 เร่ือง 
พระอภัยมณี 
(10 คะแนน) 

คร้ังที ่3 เร่ือง 
น า้ผึง้หยด
เดียว 

(10 คะแนน) 

คร้ังที ่4 
เร่ือง นิราศ
เดือน 

(10 คะแนน) 

1 12 9 8 7 36 80 ผา่น 

2 14 10 9 10 43 95.56 ผา่น 

3 11 9 8 10 38 84.44 ผา่น 

4 14 8 7 8 37 82.22 ผา่น 

5 12 9 7 8 36 80 ผา่น 

6 11 8 8 8 35 77.78 ไม่ผา่น 

7 11 8 8 10 37 82.22 ผา่น 

8 13 7 8 6 34 75.56 ไม่ผา่น 

9 10 10 7 9 36 80 ผา่น 

10 12 8 9 10 39 86.67 ผา่น 

11 11 9 8 8 36 80 ผา่น 

12 12 9 9 10 40 88.89 ผา่น 

13 13 8 8 8 37 82.22 ผา่น 
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ตาราง 4.1 (ต่อ) 
 

 
ล าดับ 

แบบทดสอบท้ายบทจ านวน 5 ชุด  
คะแนนรวม 
(45 คะแนน) 

 
คิดเป็น
ร้อยละ 

 
เกณฑ์
ผ่านไม่
ต ่ากว่า
ร้อยละ 
80 

คร้ังที ่1 
เร่ือง 
เงาะป่า 
(15 

คะแนน) 

คร้ังที ่2 เร่ือง 
พระอภัยมณี 
(10 คะแนน) 

คร้ังที ่3 
เร่ือง น า้ผึง้
หยดเดียว 
(10 คะแนน) 

คร้ังที ่4 เร่ือง 
นิราศเดือน 
(10 คะแนน) 

        

14 13 9 8 7 37 82.22 ผา่น 

15 11 9 7 10 37 82.22 ผา่น 

16 11 9 8 8 36 80 ผา่น 

17 12 8 8 8 36 80 ผา่น 

18 13 9 8 10 40 88.89 ผา่น 

19 13 8 8 7 36 80 ผา่น 

รวมเฉลีย่ 37.15 82.57 ผ่าน 

 
จากตารางท่ี 4.1 แสดงคะแนน/ร้อยละของแบบทดสอบการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชา

ภาษาไทยโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R นักเรียนจ านวน 19 คน พบว่ามีนักเรียนผ่านเกณฑ์
จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 89.47 และนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.53 
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4.2 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาไทยโดยการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ3R 

 
ตารางที่ 4.2 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทย 

โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน จ านวน 19 คน 
 

ล าดับ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ก่อนเรียน 
30 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 
หลงัเรียน 

30 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 

1 14 46.67 22 73.33 สูงข้ึน 
2 16 53.33 21 70.00 สูงข้ึน 

3 11 36.67 20 66.67 สูงข้ึน 
4 11 36.67 21 70.00 สูงข้ึน 

5  9 30.00 20 66.67 สูงข้ึน 
6 9 30.00 19 63.33 สูงข้ึน 

7 10 33.33 22 73.33 สูงข้ึน 
8 7 23.33 19 63.33 สูงข้ึน 

9 10 33.33 23 76.67 สูงข้ึน 
10 13 43.33 26 86.67 สูงข้ึน 

11 11 36.67 20 66.67 สูงข้ึน 
12  14 46.67 25 83.33 สูงข้ึน 

13 11 36.67 20 66.67 สูงข้ึน 
14 10 33.33 20 66.67 สูงข้ึน 

15 9 30.00 20 66.67 สูงข้ึน 
16 10 33.33 22 73.33 สูงข้ึน 

17 13 43.33 23 76.67 สูงข้ึน 
18 16 53.33 25 83.33 สูงข้ึน 

19 12 40.00 23 76.67 สูงข้ึน 
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จากตารางท่ี 4.2 แสดงเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดย
การจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 19 คน พบว่านักเรียนมี
คะแนนหลงัเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 100 

 
ตารางที่ 4.3 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวชิาภาษาไทย 

โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน จ านวน 19 คน 
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.3 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวชิาภาไทย
โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R พบว่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชา
ภาษาไทยก่อนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R เท่ากบั 11.37 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.43 เม่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาไทยโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 
ระหวา่งก่อนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R และหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  พบวา่ค่าสถิติ t มี
ค่า 23.42 และค่า  Sig(2-tailed) มีค่า .000 ซ่ึงน้อยกว่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยก่อนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R และหลงัการ
จดัการเรียนรู้แบบ SQ3R มีความสัมพนัธ์กนั และนกัเรียนท่ีเรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยการ
จดัการเรียนรู้แบบ SQ3R แลว้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R เพิ่มข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 

 
 
 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

n คะแนนเต็ม Mean S.D. t Sig(2-tailed) 

ก่อนเรียน 19 30 11.37 2.43  
23.42* 

 
.000 

หลงัเรียน 19 30 21.63 2.09 
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4.3 ตอนที ่3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ3R 
 

ตารางที่ 4.4 แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีได้จากการจดัการเรียนรู้แบบ 
SQ3R นกัเรียนจ านวน 19 คน 

 

ข้อที่ รายการประเมนิ Mean S.D. 
แปล

ความหมาย 
ล าดับ 

1. ด้านบรรยากาศ 4.32 0.62 มาก 3 
1.1 บ รรย าก าศของก าร เรี ยน ท า ให้

นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
4.32 0.65 มาก (2) 

1.2 บรรยากาศของการเรียนท าให้นกัเรียนมี
ความกระตือรือร้นในการเรียน 

4.21 0.61 มาก (3) 

1.3 บ รรย าก าศของก าร เรี ยน ท าให้
นกัเรียนเกิดความคิดท่ีหลากหลาย 

4.53 0.60 มากท่ีสุด (1) 

2. ด้านการจัดการเรียนรู้การอ่านเพือ่ความเข้าใจ
โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R 

4.51 0.55 มากทีสุ่ด 2 

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
กบัเน้ือหา  

4.53 0.50 มากท่ีสุด (2) 

2.2 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ 

4.58 0.59 มากท่ีสุด (1) 

2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น 

4.47 0.50 มาก (3) 

2.4 กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นกัเรียน
เขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน 

4.47 0.60 มาก (3) 

3. ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 4.57 0.48 มากทีสุ่ด 1 
3.1 การจดัการเรียนรู้ท าให้เขา้ใจเน้ือหา

ไดง่้าย 
4.58 0.49 มากท่ีสุด (3) 

3.2 การจดัการเรียนรู้ท าให้จ  าเน้ือหาไดน้าน 4.37 0.48 มาก (5) 
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ตารางที ่4.4  (ต่อ) 
 

ข้อที่ รายการประเมนิ Mean S.D. แปล
ความหมาย 

ล าดับ 

3. ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 4.57 0.48 มากทีสุ่ด 1 
3.3 การจดัการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนน า

วธีิการเรียนรู้ไปใชใ้นวชิาอ่ืนๆ 
4.74 0.44 มากท่ีสุด (1) 

3.4 การจดัการเรียนรู้ท าให้นกัเรียน
พฒันาทกัษะการอ่านท่ีสูงข้ึน 

4.53 0.50 มากท่ีสุด (4) 

3.5 การจดัการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนสนใจ
ในการเรียนวชิาภาษาไทยเพิ่มข้ึน 

4.63 0.48 มากท่ีสุด (2) 

โดยรวมเฉลี่ย 4.50 0.54 มาก  
 

จากตารางท่ี 4.4 แสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่าน
เพื่อความเขา้ใจโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ความพึง

พอใจอยูใ่นระดบัมาก (Mean= 4.50 S.D. = 0.54)   เม่ือพิจารณารายดา้นมีคะแนนเรียงล าดบัจากมากไป

หานอ้ยคือ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ (Mean= 4.57 S.D. = 0.48)  ดา้นการจดัการเรียนรู้การ

อ่านเพื่อความเขา้ใจโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R (Mean= 4.51 S.D. = 0.55) และด้านบรรยากาศ

การจดัการเรียนรู้ (Mean = 4.35 S.D. = 0.62) ซ่ึงในแต่ละดา้นมีรายละเอียดดงัน้ี 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ ความพึงพอใจอยู่ในระดบั มากท่ีสุด และ
เม่ือพิจาณาเป็นประเด็นเรียงล าดบัจากมากไปน้อย ดงัน้ี การจดัการเรียนรู้ท าให้นักเรียนน าวิธีการ

เรียนรู้ไปใชใ้นวชิาอ่ืนๆ (Mean = 4.74 S.D. = 0.44)  การจดัการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนสนใจในการเรียน

วิชาภาษาไทยเพิ่ม ข้ึน (Mean = 4.63 S.D. = 0.48)  การจัดการเรียนรู้ท าให้ เข้าใจเน้ือหาได้ง่าย  

(Mean = 4.58 S.D. = 0.49)  การจัดการเรียน รู้ท าให้นัก เรียนพัฒนาทักษะการ อ่าน ท่ี สู ง ข้ึน  

(Mean = 4.53 S.D. = 0.50)  และการจดัการเรียนรู้ท าใหจ้  าเน้ือหาไดน้าน (Mean = 4.37 S.D. = 0.48) 
ด้านการจัดการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R ความ

พึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด และเม่ือพิจารณาเป็นประเด็นเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังน้ี 

กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการอ่านเพื่อความเขา้ใจ (Mean = 4.58 S.D. = 0.59)  กิจกรรมการเรียนรู้มี

ความเหมาะสมกบัเน้ือหา  (Mean  = 4.53 S.D. = 0.50) และความพึงพอใจเท่ากนัไดแ้ก่  กิจกรรมการ
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เรียนรู้ท าให้นกัเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น (Mean = 4.47 S.D. = 0.50)  กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้

นกัเรียนเขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน (Mean = 4.47 S.D. = 0.60) 
ด้านบรรยากาศ  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก และเม่ือพิจารณาเป็นประเด็น

เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย พบว่า บรรยากาศของการเรียนท าให้นกัเรียนเกิดความคิดท่ีหลากหลาย 

(Mean= 4.53 S.D. = 0.60)  บรรยากาศของการเรียนท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 

(Mean= 4.32 S.D. = 0.65)  และบรรยากาศของการเรียนท าใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 

(Mean = 4.21 S.D. = 0.61)  
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยโดย

การจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีล าดบัขั้นตอนการสรุป อภิปราย
ผล และขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 

วตัถุประสงค์การวจัิย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 
2. เพื่ อศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่ อความเข้าใจวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  
3. เพื่อศึกษาความความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจดัการ

เรียนรู้แบบ SQ3R 
 
สมมติฐาน 
1. นกัเรียนมีความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทย โดยการจดัการเรียนรู้

แบบ SQ3R มีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
2.  การอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการ

จดัการเรียนรู้แบบ SQ3R มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่ก่อนจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
 3 . นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยการจดัการ

เรียนรู้แบบ SQ3R อยูใ่นระดบัมาก 
 
 
 
 
 



69 

ขอบเขตของการวจัิย 
1. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายคือ คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นป่าบง อ าเภอสันทราย 

จงัหวดัเชียงใหม่  ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน  1 ห้องเรียน มีนกัเรียน
ทั้งหมด 19 คน 

2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
-  ตวัแปรตน้    

การจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 
-  ตวัแปรตาม   

1.  ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน 
2.  ผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยของนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้แบบ 

SQ3R 
3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 

3.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั คือ หน่วยการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยท่ีใช้สอนในระดับชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นป่าบง แบ่งออกเป็น 4  หน่วยการเรียนรู้ ดงัน้ี 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง เงาะป่า 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง พระอภยัมณี ตอน ก าเนิดสุดสาคร 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง น ้าผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง นิราศเดือน 
4.  ระยะเวลาในการวจิยั 
การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 12 ชัว่โมง 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
1. แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจวชิาภาษาไทยโดยการจดัการเรียนรู้แบบ 

SQ3R  จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย   
3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ขั้นเตรียม 

1.1  ผู ้สอนได้ ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการเรียนวิชาภาษาไทย และขั้นตอนการ
ด าเนินการวจิยัแก่นกัเรียน 

2.  ขั้นด าเนินการ  
2.1  ให้นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายด าเนินการทดสอบแบบทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้

แบบ SQ3R เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิ โดยใช้แบบทดสอบจ านวน 1 ชุด แบบปรนัย 4 ตวัเลือก 30 ขอ้ 30 
คะแนน  

2.2  จดัการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู้แบบ SQ3R  ทั้ง 4 แผน ทั้งหมด 12 คาบ
เรียน ซ่ึงประกอบดว้ย    

1.  แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองเงาะป่า จ านวน 3 คาบเรียน 
2.  แผนการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองพระอภยัมณี ตอน ก าเนิดสุดสาคร จ านวน 3 คาบเรียน 
3.  แผนการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองน ้าผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ จ านวน 3 คาบเรียน 
4. แผนการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองนิราศเดือน จ านวน 3 คาบเรียน 

การจดัการเรียนรู้ทั้ง 4 แผนการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนท าแบบฝึกและแบบทดสอบ
ในแต่ละแผนจนครบ 

2.3  หลงัจากนั้นด าเนินการใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบันักเรียน
กลุ่มเป้าหมายอีกคร้ังหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกบัการทดสอบ
ก่อนจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิ 

2.4  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  
ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถาม 

2.5  ตรวจกระดาษค าตอบและน าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนและหลังการ
จดัการเรียนรู้มาเปรียบเทียบความแตกต่าง 

3.  ขั้นสรุป 
 3.1 น าข้อมูลท่ีรวบรวมได้ทั้ งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีการทางสถิติ เพื่อ

ตรวจสอบสมมติฐาน 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์

ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูปโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
1.  ผูว้ิจยัได้น าผลแบบทดสอบท้ายบท แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจโดยการ
จดัการเรียนรู้แบบ SQ3R ทั้งหมดมาวิเคราะห์ โดยใชส้ถิติพื้นฐานไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2.  ประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป แปลผลและวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.  อภิปรายผลโดยใชต้ารางและการพรรณนา 

 
5.1  สรุปผลการวจัิย 

5.1.1  ผลการศึกษาความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยโดยการจดัการเรียนรู้
แบบ SQ3R นกัเรียนจ านวน 19 คน พบวา่มีนกัเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 จ านวน 17 คน คิด
เป็นร้อยละ 89.47 และนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.53 

5.1.2  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวชิาภาษาไทยโดยการจดัการเรียนรู้แบบ 
SQ3R พบว่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยก่อนการจดัการเรียนรู้
แบบ SQ3R เท่ากบั 11.37 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.43 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R ระหวา่งก่อนการจดัการเรียนรู้แบบ 
SQ3R และหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  พบวา่ค่าสถิติ t-test มีค่า 23.42 และค่า  Sig.(2tailed) มี
ค่า .000 ซ่ึงน้อยกว่านัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชา
ภาษาไทยก่อนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R และหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R มีความสัมพนัธ์
กนั และนกัเรียนท่ีเรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R แลว้ มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

5.1.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจ
โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ความพึงพอใจภาพ
รวมอยู่ในระดบัมาก (Mean = 4.50 S.D. = 0.54)   เม่ือพิจารณารายดา้นมีคะแนนเรียงล าดบัจากมากไป
หานอ้ย มีดงัน้ี  ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ (Mean = 4.57 S.D. = 0.48)  ดา้นการจดัการเรียนรู้
การอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R (Mean = 4.51 S.D. = 0.55) และดา้นบรรยากาศ
การจดัการเรียนรู้ (Mean = 4.35 S.D. = 0.62) 
 



72 

 
 
5.2 อภิปรายผล 

ผลท่ีไดจ้ากการวจิยัสามารถน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
5.2.1  ผลการศึกษาความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยโดยการจดัการเรียนรู้

แบบ SQ3R นกัเรียนจ านวน 19 คน พบวา่มีนกัเรียนมีคะแนนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 จ านวน 17 คน คิด
เป็นร้อยละ 89.47 และนกัเรียนไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.53 เน่ืองจากแผนการ
จดัการเรียนรู้และชุดกิจกรรมแต่ละชุดมีเน้ือหาท่ีแตกต่างกนั โดยจะเห็นวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 
เร่ืองนิราศเดือนนักเรียนมีคะแนนน้อยกว่า 7 คะแนนอาจเป็นเพราะนิราศเป็นเร่ืองท่ีนักเรียนไม่
คุน้เคย และถือเป็นเร่ืองยากส าหรับนกัเรียน อยา่งไรตามนกัเรียนส่วนใหญ่มีผลคะแนนสูงและไม่ต ่า
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 เน่ืองจากเน้ือหาจากแผนการจดัการเรียนรู้หน่วยท่ี 1 เร่ือง เงาะป่า หน่วยท่ี 2 
เร่ืองพระอภยัมณี และหน่วยท่ี 3 เร่ือง น ้ าผึ้งหยดเดียว ซ่ึงนกัเรียนคุน้เคยและมีอยูใ่นบทเรียน จึงท า
ให้คะแนนสูงข้ึนดงักล่าวไว ้ดงัท่ีRobinson (1961, pp. 29-30, อา้งถึงใน วนัเพ็ญ วฒัฐาน, 2557:57) 
ไดก้ล่าวถึงยุทธวิธีการอ่านแบบ SQ3R เพื่อช่วยให้ผูอ่้านสามารถเลือกส่ิงท่ีเขาคาดวา่จะรู้จากเร่ืองท่ี
อ่าน เขา้ใจแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านไดร้วดเร็ว และจดจ าเร่ืองได ้ตลอดจนสามารถทบทวนเร่ืองท่ีอ่าน
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีขั้นตอนการอ่านคือ 1) Survey (S) โดยการกวาดสายตาไปตามหัวขอ้ 
ตามบทอ่านเพื่อหาจุดส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการอ่านอย่างคร่าวๆ จะท าให้ผูอ่้านได้รู้ใจความ
ส าคญัของเร่ือง หรือแนวคิดหลกัของเร่ือง  2) Question (Q) โดยการเปล่ียนหวัขอ้ให้เป็นค าถาม การ
ตั้งค  าถามในขั้นตอนน้ีจะท าให้ผูอ่้านอยากรู้อยากเห็นมากข้ึน ค าถามจะตอ้งสัมพนัธ์กบัเร่ืองราวท่ี
ก าลังอ่าน 3) Read (R1) เป็นการอ่านข้อความช้าๆ อย่างละเอียดเพื่อความเข้าใจและจบัประเด็น
ส าคญัๆ 4) Recite (R2) เม่ืออ่านจบตอนหน่ึงๆแล้วพยายามตอบค าถามอย่างย่อๆ โดยใช้ส านวน
ภาษาของตนเอง ถา้ตอบค าถามไม่ไดใ้ห้ยอ้นกลบัไปอ่านเร่ืองใหม่อยา่งคร่าวๆ 5) Review (R3) ใน
ขั้นตอนน้ีเป็นการทบทวนหวัขอ้หรือประเด็นส าคญัต่างๆ หลงัจากท่ีอ่านบทอ่านจบแลว้อาจจะเป็น
การอ่านทวนค าถาม ค าตอบในประเด็นส าคญัๆ สอดคล้องกบั โดนัลด์ (Donald, 1973, อา้งถึงใน 
ชนดัดา  แนบเกษร, 2535) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองผลของวธีิการ SQ3R ต่อการเพิ่มความสามารถในการ
อ่านกบันกัเรียนเกรด 7 จ านวน 31 คน ผลการวิเคราะห์คะแนนทดสอบพบวา่กลุ่มท่ีฝึกการอ่านโดย
วิธีการ SQ3R สามารถพฒันาทกัษะทางการอ่านได้ด้วยตนเอง  ลิซาเบธ (Lizabeth A. Guzniczak, 
2007) ศึกษาเร่ือง ผลของการสอนโดยใชก้ลยุทธ์การเรียนการสอนแบบ SQ3R กบัการเรียนรู้บนเวบ็ 
ของนักเรียนเกรด 8 จ านวน 254 คนในชั้นเรียนประวติัศาสตร์อเมริกัน โรงเรียนมัธยมในเขต 
Midwestern ผลการวจิยัพบวา่กลยทุธ์ SQ3R ส่งผลใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึนในการ
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เขียนเรียงความระดบัสูง และมีความสัมพนัธ์เชิงบวกระหว่างความสามารถในการอ่านและความ
เขา้ใจในการเขียนเรียงความของผูเ้รียน นั้นแสดงให้เห็นว่าความสามารถในการอ่านยงัคงตวับ่งช้ี
ส าคญั ในเร่ืองความเขา้ใจท่ีถ่องแทแ้ละความลึกซ้ึงในความเขา้ใจสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ออนไลน์ 
เบเยอร์ (Baier, Kylie, 2011: abstract) ได้ท าการศึกษาเร่ือง ผลการใช้วิธี SQ3R ในของนักเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ระดับ ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าการอ่านด้วยกลยุทธ์ SQ3R ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี ท่ี 5 ดีข้ึนอย่างมีนัยส าคญั และการศึกษายงัช้ีให้เห็นว่า 46.9% ของนักเรียนท่ีใช ้
SQ3R สามารถมีทักษะในการอ่านนิยายเพิ่ม ข้ึน  สุดารักษ์ สุวรรณทอง (2553: 104-105) ได้
ท าการศึกษาเร่ืองผลการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3Rs ผลการวิจยัพบวา่แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณโดยใชก้ารสอนแบบ SQ3Rs มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6895 แสดงวา่นกัเรียนมี
ความกา้วหนา้ในการเรียน ร้อยละ 68.95  

5.2.2  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาไทยโดยการ
จดัการเรียนรู้แบบ SQ3R พบวา่ คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทยก่อน
การจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R เท่ากบั 11.37 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.432 เม่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจวชิาภาษาไทยโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R ระหวา่งก่อนการ
จดัการเรียนรู้แบบ SQ3R และหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R  พบวา่ค่าสถิติ t มีค่า 23.419 และค่า  
Sig.(2tailed) มีค่า .000 ซ่ึงน้อยกว่านัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจวชิาภาษาไทยก่อนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R และหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R มี
ความสัมพนัธ์กนั และนกัเรียนท่ีเรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R แลว้ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 สอดคล้องกบั สิตรา ศรีเหรา (2559) ได้ศึกษาการพฒันาความสามารถทางการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 4 โดยใชกิ้จกรรมการอ่านแบบกวา้งขวาง กลุ่มเป้าหมายคือ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นหลงัเขา อ าเภอบ่อพลอย จงัหวดักาญจนบุรี ผลการวิจยั
พบว่า 1) การพัฒนาความสามารถทางการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กิจกรรมการอ่านแบบ
กวา้งขวาง ผูเ้รียนมีความสามารถทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05    ซ่ึงวนัเพญ็ วฒัฐานะ (2557) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค
การอ่านแบบ SQ3R เพื่อพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน และศึกษาพฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัตะปอนน้อย จงัหวดัจนัทบุรี ผลการวิจยัปรากฏว่า 
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 และธิดา บู่สามสาย (2559) การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ดว้ยเทคนิคการเรียนรู้
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แบบ SQ4R โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดักาญจนบุรี ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปี 2557 ผล
วจิยัพบวา่ การอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิคเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดักาญจนบุรี 
ของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

5.2.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจ
โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ความพึงพอใจภาพ
รวมอยูใ่นระดบัมาก (Mean = 4.50 S.D. = 0.54) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้  เม่ือพิจารณารายดา้นมี
คะแนนเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย มีดงัน้ี  ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ (Mean = 4.57 S.D. = 

0.48)  ดา้นการจดัการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R (Mean = 4.51 S.D. 

= 0.55) และด้านบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ (Mean = 4.35 S.D. = 0.62) จะเห็นได้ว่า ด้านประโยชน์ท่ี
ไดรั้บจากการเรียนรู้ไดแ้ก่ นกัเรียนน าวธีิการเรียนรู้ไปใชใ้นวชิาอ่ืนๆสนใจในการเรียนวชิาภาษาไทย
เพิ่มข้ึน เขา้ใจเน้ือหาไดง่้าย จ าเน้ือหาไดน้าน ดา้นการจดัการเรียนรู้ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกบัเน้ือหา  นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ดา้นบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 
นกัเรียนเกิดความคิดท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ท าให้เกิด
ความกระตือรือร้นในการเรียน สอดคลอ้งงานวิจยัของกญัญา ร้อยลา (2553: 82-84) ไดท้  าการศึกษา
เร่ืองการพฒันาความสามารถด้านการอ่าน ภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการอ่าน 5 
ขั้นตอน (SQ3R) ของนกัเรียนชนมธัยมศึกษา ปีท่ี 4  ผลการวิจยัพบวา่ และนกัเรียนมีความพึงพอใจ
โดยรวมอยูใ่นระดบัดีมาก สุดารักษ ์สุวรรณทอง (2553: 104-105) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองผลการเรียนรู้
ภาษาไทยด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ3Rs 
ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณ โดยใช้การสอนแบบ  SQ3Rs อยูใ่นระดบัดีมากและธิดา บู่สามสาย (2559) การพฒันา
ทกัษะการอ่านจบัใจความ ดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดักาญจนบุรี 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปี 2557 ผลวจิยัพบวา่ การอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิคเรียนรู้แบบ 
SQ4R โดยใช้ขอ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดักาญจนบุรี ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการสอนแบบ 
SQ4R โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดักาญจนบุรีในภาพรวมระดบัมากท่ีสุด 
  
5.3 ข้อค้นพบทีไ่ด้จากการวจัิย 

1) การเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาไทยโดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 
สามารถพฒันานกัเรียนไดท้ั้งเก่งและอ่อนให้มีความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจวิชาภาษาไทย
เพิ่มมากข้ึนได ้  
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จากการทดลองคร้ังน้ีผูว้ิจยัพบว่าสามารถพฒันาการอ่านเพื่อความข้าใจในเด็กได้ดี 
เพราะเป็นการอ่านแบบมีล าดบัขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 Survey (S) ขั้นท่ี 2 Question (Q) ขั้นท่ี 3 Read 
(R) ขั้นท่ี 4 Recite (R) ขั้นท่ี 5 Review (R)  มีการตั้งประเด็นค าถามท าให้การอ่านของนกัเรียนเป็น
การอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย และสามารถเขา้ใจเน้ือหาได้ง่ายข้ึน การสอนแบบ SQ3R แตกต่างจาก
การอ่านแบบทั่วไป เป็นวิธีการสอนท่ีฝึกการปฏิบัติเป็นส าคญั ซ่ึงสามารถช่วยฝึกทกัษะการคิด 
เพราะแต่ละขั้นตอนฝึกให้นกัเรียนรู้จกัคิด วิเคราะห์ และตั้งค  าถาม ช่วยให้การอ่านเป็นการอ่านท่ีมี
จุดมุ่งหมาย สามารถท าความเข้าใจเน้ือหา สาระส าคญั ตลอดจนรายละเอียดของเร่ืองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2)  การจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R สามารถช่วยจดัล าดับความคิดของนักเรียนให้เป็น
ขั้นตอนยิ่งข้ึน เพราะการอ่านในแต่ละขั้นตอนนักเรียนรู้ว่าตอ้งท าอะไรก่อน-หลงั และรู้วิธีการหา
ค าตอบอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน 

 
5.4  ข้อเสนอแนะ 

5.4.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปใช ้
1)  ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ SQ3R โดยเลือกเน้ือหาท่ีอาจเป็นสถานการณ์หรือ

เร่ืองราวท่ีน่าสนใจของนกัเรียนเหมาะกบัระดบัชั้นการเรียนรู้ของเด็ก  
2)  เลือกเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ3R เพราะเน้ือหาท่ีมาก

จนเกินไปอาจส่งผลต่อระยะเวลาในการปฏิบติักิจกรรม และท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกเบ่ือหน่ายต่อ
กิจกรรมการอ่าน 

3)  ครูควรซักซ้อมท าความเขา้ใจกบัผูเ้รียนในขณะสอนเก่ียวกบักระบวนการอ่านแบบ 
SQ3R เพื่อท่ีผูเ้รียนจะไดไ้ม่สับสนกบัขั้นตอนการท ากิจกรรม ขั้นตอนท่ียากส าหรับเด็กคือขั้นท่ี 1 
คือ Survey (ส ารวจ) ขั้นต่อมาคือ ขั้นท่ี 3 คือ Read (อ่าน) ซ่ึงครูอาจต้องสังเกตนักเรียนให้ทัว่ถึง
เพราะบางคนไม่อ่านเน้ือหาครบถว้น 

5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
ควรศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R เปรียบเทียบกบัการอ่าน

แบบอ่ืนๆ เช่น 4W1H หรือ การอ่านแบบกวา้งขวาง 
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

สาระที่ ๑    การอ่าน 
มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ

ด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      
 ตัวชี้วัด   ๑. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง    
            ๒. อธิบายความหมายของค า ประโยค และส านวนจากเรื่องที่อ่าน 
         ๓. อ่านเรื่องสั้นๆ ตามเวลาที่ก าหนดและตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน 
                ๔. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
   ๕. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
   ๖. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   ๗. อ่านหนังสือที่มีคุณค่าตามความสนใจอย่างสม่ าเสมอและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่      
      อ่าน 
  ๘. มีมารยาทในการอ่าน 

สาระที่ ๓    การฟัง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท ๓.๑ สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด และ    

ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
 ตัวชี้วัด ๑. จ าแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่ฟังและดู 
   ๒. พูดสรุปความจากการฟังและดู 
   ๓. พูดแสดงความรู้ ความคิดเห็นและความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 
  ๔. ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่ฟังและดู 

สาระที่ ๕    วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน  ท ๕.๑ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า

และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 ตัวชี้วัด ๑. ระบุข้อคิดจากนิทานพื้นบ้านหรือนิทานคติธรรม 
  ๒. อธิบายข้อคิดจากการอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
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• นักเรียนสามารถอ่านเพื่อความเข้าใจและบอกความหมายของค าศัพท์จากเรื่องเงาะป่าได้ 

• นักเรียนสามารถตอบค าถามและสรุปใจความส าคัญจากเรื่องเงาะป่าได้ 

• นักเรียนสามารถประเมินคุณค่าและข้อคิดท่ีได้จากเรื่องเงาะป่าได้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรูท้ี ่1 
รายวิชา ภาษาไทย                       รหัสวิชา ท16101                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง เงาะป่า                           เวลา 3 ชั่วโมง 
 
สาระส าคัญ 
 การอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมอย่างพินิจพิเคราะห์จะท าให้ประจักษ์ในคุณค่าประเทืองปัญญา 
ได้รับประโยชน์นานาประการและความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

(คาบที่1 ตอน ชมป่า) 
- อ่านเพื่อความ
เข้าใจและบอก
ความหมายของ
ค าศัพท์จากเรื่อง
เงาะป่า ตอน ชมป่า
ได้ 
- นักเรียนสามารถ
ตอบค าถามและสรุป
ใจความส าคัญจาก
เรื่องเงาะป่า ตอน 
ชมป่าได ้ 

1 
ชั่วโมง 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูทักทายนักเรียนและซักถามเรื่องทั่วๆไปกับนักเรียน 
รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่อง
ที่อ่าน 
2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับวรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยที่นักเรียนรู้จักหรือเคยเรียนมา ให้นักเรียน
ช่วยกันยกตัวอย่างวรรณคดีและวรรณกรรมไทย 
3. ครูเกริ่นน าถึงเรื่องเงาะป่า ในส่วนของผู้แต่ง ที่มาของ
เรื่องและบทน า 
ขั้นสอน 
ขั้นที ่1 ข้ันส ารวจ (Survey)  
1. ครูแจกบทอ่าน เรื่อง เงาะป่า ตอน ชมป่า ให้นักเรียน 
และนักเรียนอ่านในใจเพ่ือเพ่ือส ารวจบทอ่านอย่างคร่าวๆ 
แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วไปตามเรื่องที่อ่านเพื่อหา
จุดส าคัญของเรื่อง และให้ขีดเส้นใต้หรือท าเครื่องหมาย
เน้นย้ าส่วนที่คิดว่าส าคัญ 
2. นักเรียนหาค าส าคัญของเรื่องที่อ่าน รวมถึงค าศัพท์ที่ไม่
รู้ความหมาย และช่วยกันหาความหมายของค าศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 

- ใบกิจกรรมที่ 1 

เรื่อง เงาะป่า 
ตอน ชมป่า 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

1. ครูตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านและให้นักเรียนหาค าตอบ
จากเรื่องที่อ่าน โดยนักเรียนอ่านค าถามก่อน 1 รอบ 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read) 
1. ให้นักเรียนอ่านออกเสียงบทร้อยกรอง เรื่องเงาะป่า 
ตอนชมไม้ เพ่ืออ่านออกเสียงได้ถูกต้องและท าความเข้าใจ
เนื้อเรื่อง 
2. ครูและนักเรียนช่วยกันอธิบายความหมายค าศัพท์และ
ถอดค าประพันธ์ 
ขั้นที่ 4 ขั้นการจดจ า (Recite) 
1. ให้นักเรียนค้นหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้และตอบ
ค าถาม 
ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณา แก้ไข้ ปรับปรุงค าตอบ
ให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครุและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมจากเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด 
2. ประเมินนักเรียนและแจ้งผลการเรียนรู้ให้ทราบ 

(คาบที่ 2  
ตอน พิธีแต่งงาน) 
- อ่านเพื่อความ
เข้าใจและบอก
ความหมายของ
ค าศัพท์จากเรื่อง
เงาะป่า ตอน พิธี
แต่งงานได้ 
- นักเรียนสามารถ
ตอบค าถามและสรุป

1 
ชั่วโมง 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูทักทายนักเรียนและซักถามเรื่องทั่วๆไปกับนักเรียน 
รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่อง
ที่อ่าน 
2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องเงาะป่า ตอนชมไม้ 
และตอนพิธีแต่งงาน 
3. ครูอ่านออกเสียงบทร้อยกรองเรื่องเงาะป่า ตอนชมไม้ 
และให้นักเรียนช่วยกันอ่านออกเสียง 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey)  

- ใบกิจกรรมที่ 2 
เรื่อง เงาะป่า 
ตอน พิธีแต่งงาน 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

ใจความส าคัญจาก
เรื่องเงาะป่า ตอน 
พิธีแต่งงานได้ 

1. ครูแจกบทอ่าน เรื่อง เงาะป่า ตอน พิธีแต่งงาน ให้
นักเรียน และนักเรียนอ่านในใจเพื่อเพ่ือส ารวจบทอ่าน
อย่างคร่าวๆ แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วไปตามเรื่องที่
อ่านเพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง 
2. นักเรียนหาค าส าคัญของเรื่องที่อ่าน รวมถึงค าศัพท์ที่ไม่
รู้ความหมาย และช่วยกันหาความหมายของค าศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
1. ครูตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านและให้นักเรียนหาค าตอบ
จากเรื่องที่อ่าน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read) 
1. ให้นักเรียนอ่านออกเสียงบทร้อยกรอง เรื่องเงาะป่า 
ตอนพิธีแต่งงาน เพื่ออ่านออกเสียงได้ถูกต้องและท าความ
เข้าใจเนื้อเรื่อง 
2. ครูและนักเรียนช่วยกันอธิบายความหมายค าศัพท์และ
ถอดค าประพันธ์ 
ขั้นที่ 4 ขั้นการจดจ า (Recite) 
1. ให้นักเรียนค้นหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้และตอบ
ค าถาม 
ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณา แก้ไข้ ปรับปรุงค าตอบ
ให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครุและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมจากเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด 
2. ประเมินนักเรียนและแจ้งผลการเรียนรู้ให้ทราบ 

(คาบที่ 3) ตอน 
โศกนาฏกรรม 

1 
ชั่วโมง 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน -  ใบกิจกรรมที่ 3 

เรื่อง เงาะป่า 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

-  อ่านเพื่อความ
เข้าใจและบอก
ความหมายของ
ค าศัพท์จากเรื่อง
เงาะป่า ตอน 
โศกนาฏกรรมได้ 
- นักเรียนสามารถ
ตอบค าถามและสรุป
ใจความส าคัญจาก
เรื่องเงาะป่า ตอน 
โศกนาฏกรรมได้ 
- ประเมินคุณค่าและ
ข้อคิดที่ได้จากเรื่อง
เงาะป่าได้ 

1. ครูทักทายนักเรียนและซักถามเรื่องทั่วๆไปกับนักเรียน 
รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่อง
ที่อ่าน 
2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องเงาะป่า ตอนชมไม้ 
และตอนพิธีแต่งงาน 
3. ครูและนักเรียนร่วมกันอ่านออกเสียงบทร้อยกรองเรื่อง
เงาะป่า ตอน โศกนาฏกรรม  
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey)  
1. ครูแจกบทอ่านร้อยแก้ว เรื่อง เงาะป่า ตอน 
โศกนาฏกรรมให้นักเรียน และนักเรียนอ่านในใจเพ่ือ
ส ารวจบทอ่านอย่างคร่าวๆ แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว
ไปตามเรื่องที่อ่านเพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง 
2. นักเรียนหาค าส าคัญของเรื่องที่อ่าน รวมถึงค าศัพท์ที่ไม่
รู้ความหมาย และช่วยกันหาความหมายของค าศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
1. ครูตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านและให้นักเรียนหาค าตอบ
จากเรื่องที่อ่าน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read) 
1. ให้นักเรียนบทอ่าน เรื่องเงาะป่า ตอนโศกนาฏกรรม 
เพ่ือท าความเข้าใจเนื้อเรื่องอีกครั้ง โดยละเอียด 
2. ครูและนักเรียนช่วยกันอธิบายความหมายค าศัพท์และ
สรุปเรื่องอีกครั้ง 
ขั้นที่ 4 ขั้นการจดจ า (Recite) 
1. ให้นักเรียนค้นหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้และตอบ
ค าถาม 
ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณา แก้ไข้ ปรับปรุงค าตอบ
ให้ถูกต้อง 

ตอน 
โศกนาฏกรรม 
- แบบทดสอบ

ท้ายบทเรื่อง 
เงาะป่า 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมจากเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด 
2. ประเมินนักเรียนและแจ้งผลการเรียนรู้ให้ทราบ 
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บทละครเรื่อง เงาะป่า 

บทน าเรื่อง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงสอดแทรกภาษาเงาะ หรือ 
ภาษาก็อยไว้ในบทละครเรื่องนี้ โดยทรงสอบถามภาษาเงาะจาก “คนัง” เด็กเงาะ 
คนหนึ่ง ที่พระองค์ทรงน ามาอุปการะไว้ และให้ตัวละครตัวหนึ่งมีชื่อว่า คนัง ด้วย 
บทละคร เรื่อง เงาะป่า เป็นกลอนบทละครตลอดเรื่อง ในที่นี้จะขอคัดมา 
เฉพาะบางตอน ได้แก่ 
 ตอน ชมป่า ให้เห็นความไพเราะในการชมธรรมชาติ รวมทั้งความงาม 
ของดอกไม ้
 ตอน พิธีแต่งงาน ซึ่งใช้ถ้อยค าภาษาท่ีอ่านแล้วเกิดความสนุกสนานคึกคัก 
ได้รู้ธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม ตลอดจนความเชื่อในเรื่องต่าง ๆ ของ 
พวกเงาะ 
 ตอน โศกนาฏกรรม ซึ่งก่อให้เกิดความเศร้าสะเทือนใจในชะตากรรมของ 
ตัวละคร และให้ข้อคิดสอนใจในการด าเนินชีวิต 
 

เนื้อเรื่องย่อของบทละคร เรื่อง เงาะป่า 
 

คนังกับไม้ไผ่เป็นเพื่อนรักกัน เด็กทั้งสองช่ืนชมซมพลาเงาะหนุ่มผู้เกง่กาจ 
 ซึ่งสามารถต่อสู้และฆา่เสือตายได้ ซมพลานั้นหลงรักล าหับสาวสวยประจ า 
 หมู่บ้านซึ่งเป็นพ่ีสาวของไม้ไผ่ ไม้ไผ่จึงเป็นพ่อสื่อให้จนส าเร็จสมประสงค์ 
 แต่ความรักของหนุ่มสาวต้องมีอุปสรรค เนื่องจากบิดามารดาของล าหับ         
 ยกนางให้แก่ฮเนาบุตรชายของยอปานผู้ใหญ่บ้าน ซมพลาท าอุบายลักพาล าหับ  
 หนีไปหลังจากนางเข้าพิธีแต่งงานกับฮเนาแล้ว ฮเนาออกติดตามจนพบซมพลา  
 และต่อสู้กัน ร าแก้วพี่ชายของฮเนาใช้ “บิลา” ลูกดอกอาบยาพิษลอบยิงซมพลา  
 ได้รับบาดเจ็บสาหัส   ซมพลาวิ่งหนีซมซานไปพบกับล าหับซึ่งออกมาตามหา  
 ด้วยความเป็นห่วง  ซมพลาสั่งเสียให้นางกลับไปหาฮเนา ล าหับจึงใช้ “บาเดะ”   
 ซึ่งเป็นมีดสั้นของซมพลาฆ่าตัวตายเพื่อพิสูจน์รักแท้ของนางที่มีต่อซมพลา เมื่อฮเนา 
 ทราบว่าซมพลากับล าหับรักกัน และคิดว่าตนเป็นต้นเหตุแห่งการตายของคนท้ังสอง 
 จึงฆ่าตัวตายตามไปด้วย 

ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง เงาะป่า ตอน ชมป่า   
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บทละคร เรือ่ง เงาะป่า 
ตอน ชมป่า 

ไม้ไผ่ท าอุบายเล่าเร่ืองให้ล าหับฟังว่า เห็นดอกไม้บานเต็มป่า เพ่ือให้นางได้ไปพบ 
กับซมพลา ล าหับจึงชวนไม้ไผ่ไปเท่ียวป่าในเช้าวันรุ่งขึ้น โดยตั้งใจว่าจะไปขุดหวัมันเป็นอาหารด้วย 

 

 

 

สรอ้ยสนตดั 

o เมื่อนั้น 
นวลนางล าหับพิสมัย 

ครั้นรุ่งรางสว่างแสงอโณทัย 
ทรามวัยแต่งตัวไม่มัวมอม 
สวมมะกล่ าก าไลสายสร้อย 
ตุ้มหูพวงห้อยดอกไม้หอม 
หวีไม้ไผ่บรรจงเป็นวงล้อม 

ล้วนลายย้อมเหน็บประดับรับมวย 
ฯ ๔ ค า ฯ 

ร่าย 

o        แล้วจับจองคล้องไหล่ไว้เบื้องหลัง       ไม่รุงรังเข้าทีดูดีสวย 
                  ชวนไม้ไผ่ลีลาศนาดนวย                       รื่นรวยเข้าในดงพงพี 

                           ฯ ๒ ค า ฯ เพลงเร็ว 
บ 
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o ครั้นถึงซ่ึงที่มีบุปผา                        ดวงสุดาปรีดิ์เปรมเกษมศรี 
            กรีดเล็บเก็บพวงสุมาลี                             นารีขับเพลงวังเวงใจ 
                           ฯ ๒ ค า ฯ 

สมิงทอง 
o ยามเช้า                                      อุระเราชื่นแช่มแจ่มใส 

           สู้บุกป่ามาดมชมดอกไม้                             ขา้ขอบใจมาลีที่เบิกบาน 
           ลว้นอารีมิให้เรามาเก้อ                              เผยเผยอกลีบประทิ่นกลิ่นหอมหวาน 
           สายหยุดดอกย้อยห้อยพวงยาน                    กลิ่นซาบซ่านนาสาดอกน่าเชย 
          มะลิวัลย์พันกอพฤกษาดาษ                         เหมือนผ้าลาดขาวลออหนอน้องเอ๋ย 
          รสคนธ์ขึ้นเป็นดงอย่าหลงเลย                       ก าลังเผยกลีบเกสรสลอนชู                                                                  
 โน่นแน่อุ๊ยสารภีไม่มีใบ                               เหมือนต้นไม้ทองตั้งอยู่ทั้งคู่ 
 แมลงล้อมตอมว่อนเสียงหวี่วู                        ไม่มีผู้ช่วยสอยน้อยใจเอย 
                                                                       ฯ ๘ ค า ฯ 
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1. จงตอบค าถามจากการอ่านเรื่องเงาะป่า ตอนชมป่า 

1.  ใครคือผู้ถ่ายทอดเรื่อง เงาะป่า 

............................................................................................................................. ................................................. 

2. เรื่องเงาะป่าแต่งด้วยค าประพันธ์ประเภทใด 

............................................................................................................................. ................................................. 

3. ภาษาก็อยหมายถึงภาษาใด 

........................................................ ......................................................................................................................  

4. คนัง คือใคร และมีความส าคัญอย่างไร กับเรื่องเงาะป่า 

................................................................................... ...........................................................................................  

5. ซมพลาตกหลุมรักใครระหว่างล าหับ กับ ไม่ไผ่ 

............................................................................................................................. ................................................. 

6. บทชมป่าสะท้อนให้เห็นสภาพบรรยากาศอย่างไร 

................................................................................................................................................................... ........... 

แขกมอญบางช้าง 
  มาลี    ดอกดังสีบานเย็นเห็นฤๅไม่ 
ผีเสื้อร่อนว่อนอยู่ดูวิไล    งามกระไรหนอผีเสื้อช่างเหลืองาม 
กินอะไรเกิดท่ีไหนผีเสื้อเอ๋ย   อย่าปิดเลยตอบต่อที่ข้อถาม 
น้องจะได้ไปเกิดไปกินตาม   ให้อร่ามเหมือนผีเสื้อเหลือสวยเอย 
    ฯ ๔ ค า ฯ 

เงาะป่า ตอน ชมป่า 
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7. อธิบายความงดงามของล าหับว่ามีลักษณะอย่างไร 

.......................................................................... ....................................................................................................  

 

2. ให้ความหมายและขยายความค าศัพท์ต่อไปนี้ตามบริบทของเรื่อง เงาะป่า 

ค าศัพท ์ ความหมาย 
1. สุมาลี  
2. มารศร ี  
3. บุปผา  
5. อโณทัย  
6. ทรามวัย  
7. พิสมัย  
8. ปรีดิ์เปรม  
9. ดาษดื่น  
10. รสคนธ์    

 

 

 

 

ตอน พิธีแต่งงาน 
 ยอปานบิดาของฮเนาจัดพิธีแต่งงานของฮเนากับล าหับอย่างยิ่งใหญ่ ขบวนของเจ้าบ่าว 

ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง เงาะป่า 

ตอน พิธีแต่งงาน   
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ไปคอยขบวนของเจ้าสาวท่ีลานพิธีแต่งงานก่อนตามธรรมเนียม

 

 ร่าย 
o บิดาด าเนินเดินหน้า   ถัดมาพ่ีน้องรองล าดับ 

  เพ่ือนบ่าวทั้งสองประคองประคับ   อ้ายฮอยท้อมกับอ้ายดิอุง 
  เจ้าบ่าวเดินกลางหว่างสองเพ่ือน   ไม่คลาดเลื่อนซ้อนซับสลับยุ่ง 
  พวกพ้องตามพรูเป็นหมู่มุง   หมายมุ่งมายังที่ท าวิวาห์ 
     ฯ ๔ ค า ฯ กราวนอก 
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 ทางฝ่ายเจ้าสาว ตองยิบบิดาของล าหับสั่งให้นางฮอยผู้เป็นภรรยาแต่งตัวล าหับ 

 กราว 
o เงาะน้อยเงาะใหญ่ไปคึกคึก  อึกทึกเลื่อนลั่นสนั่นป่า 

  เต้นโลดลากเลือกเหลือกตา   ตบขาเขย่งเก็งกอย 
  จั๊บจั๊บปังปังประดังเสียง    ดังแผ่นดินจะเอียงทรุดด้อย 
  กวัดแกว่งบอเลาเป่าลูกลอย   ถูกนกตกผ็อยแย่งกันพรู 
  ตีกลองปะตุงตุ้งตุ้งผลง    อิแนะส่งเสียงเพราะเสนาะหู 
  ค่างลิงยิงฟันหูชันชู    ตุ่นอ้นอุดอู้ลงอยู่โพรง 
  ระมาดเม่นหมูหมีเที่ยวหนีเร้น   เลียงผายลเผ่นไหล่ผาโหยง 
  ควายเถื่อนถึกกระทิงวิ่งตะโพง   เสือโคร่งโดดผับไปลับตา 
     ฯ ๘ ค า ฯ เชิด 
 ร่าย 
  ครั้นถึงจึงหยุดที่ลานใหญ่    ใต้ต้นตะเคียนพร้อมหน้า 
  คอยพวกเจ้าสาวที่จะมา    ต่างคนพูดจาประสาใจ 
     ฯ ๒ ค า ฯ รัว เจรจา 
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อย่างสวยงาม แล้วพาเข้าขบวนไปสู่พิธีแต่งงาน 

 

 

 ร่ายใน 
o เมื่อนั้น     ตองยิบยินดีเป็นหนักหนา 

 เห็นแต่งตัวสอดคล้องต้องตา    ประคองพาเข้ากระบวนชวนด าเนิน 
 บิดรมารดาออกหน้าน า     แล้วนางล าหับดังหงส์เหิน 
 เพ่ือนสาวทั้งสองประคองเชิญ    ทีสะเท้ินย่างเยื้องช าเลืองแล 
 เหล่ากระบวนสตรีที่คอยอยู่    ก็พรั่งพรูแวดล้อมห้อมแห่ 
 ต่างฟ้อนร าท ากระบวนปรวนแปร    ขับร้องซ้องแซ่เดินนาดนวย 
     ฯ ๖ ค า ฯ เพลง 
 ร่ายใน 

o ( เพ่ือนสาวสตรีที่คอยอยู่   ก็พรั่งพรูแวดล้อมพร้อมหน้า 
  ขับร าท าจริตกิริยา    เดินโดยมรคานาดนวย) 
     ฯ ๒ ค า ฯ เพลง 
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 เพลงช้า 
o ยามชาย    พระพายพัดมารวยรวย 

 สาวน้อยน้อยพลอยแต่งสวย   จะไปช่วยการวิวาห์ 
 ก าดอกไม้เต็มฟายมือ    บ้างทัดบ้างถือแย่งยื้อไปมา 
 กลิ่นของใครหนอฟุ้งขจร    ขอดมเสียก่อนเถิดหล่อนจ๋า 
 ตกออกกลาดดาษดา    น่าเสียดายนี่สุดใจ 
 เจ้าของดอกไม้ว่าอย่านะ    ฉันไม่ละว่าใครใคร 
 มาลักดมชมดอกไม้    จะว่าให้ได้อับอาย 
 นางเงาะแก่จึงร้องไป    ว่าอย่าให้มันมากมาย 
 ขอเสียเถิดอย่าวุ่นวาย    งามจะหายเหื่อไคลย้อยเอย 

o โฮ๊ะเฮเฮเห่เฮเฮ    เห่เฮเฮเฮ้เห่ 
 เพลงเร็ว 

o ช้าหน่อยแม่นางก็อยเอย  อย่าท าใจน้อยหน้าตาบูดบึ้ง 
 ยิ้มเสียให้แฉ่งอย่าแสร้งมึนตึง   ช้าหน่อยแม่นางก็อยเอย 

o ช้านิดแม่ชื่นจิตเอย   อย่าใส่จริตกระดุ้งกระดิ้ง 
 ดอกไม้หอมกรุ่นฉุนฤๅจะทิ้ง   ช้านิดแม่ชื่นจิตเอย 

o ช้าอืดแม่นางอืดเอย   ตามกันเป็นยืดยักไหล่ฟ้อนร า 
 อย่าให้ช้านักจักเสียล าน า    ช้าอืดแม่นางอืดเอย 

o ช้าไว้แม่ชื่นใจเอย   ระวังอกไหล่อย่าให้ปะทะ 
 จะเกิดร าคาญข้ีคร้านเอะอะ   ช้าไว้แม่ชื่นใจเอย 

o อย่าแค้นแม่แสนงอนเอย   เวียนแต่ควักค้อนผูกค้ิวนิ่วหน้า 
 ผัดอีกหน่อยหนึ่งให้ถึงเวลา   อย่าแค้นแม่แสนงอนเอย 

o ชะต้าแม่ตาคมเอย   อย่าท าเก้อก้มเมียงเมินเขินขวย 
 เหลือบมาสักนิดขอพิศตาสวย   ชะต้าแม่ตาคมเอย 

o หนอยแน่แม่กินนรเอย   ร าร่ายฟายฟ้อนให้ต้องจังหวะ 
 อย่าท าตัว้เตี้ยจะเสียระยะ   หนอยแน่แม่กินนรเอย 
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 เมื่อท้ังสองฝ่ายมาถึงลานประกอบพิธีพร้อมกันแล้ว ผู้เฒ่าซึ่งเป็นท่ีเคารพ 
นับถือของทุกคนได้ท าพิธีพลีกรรมเซ่นไหว้เทวดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามแบบประเพณี 
โบราณ เพ่ือขอพรให้เจ้าบ่าวเจ้าสาวได้ครองคู่กันด้วยความสุขสวัสดี หลังจากนั้น 
พ่อแม่ของเจ้าบ่าวเจ้าสาวและญาติๆ ต่างก็สั่งสอนในการใช้ชีวิตคู่และอวยพร 
แก่คู่บ่าวสาว 

o ถึงแล้วแม่แก้วตาเอย   เหนื่อยนักฤๅจ๋าเหื่อตกซิกซิก 
 หยุดพักเสียทียังมีบทอิก    ถึงแล้วแม่แก้วตาเอย 
 ร่าย 

o ครั้นถึงลานรีที่ประชุม   เห็นคนชุมนุมไสว 
 นางขวยเขินสะเทินหฤทัย    ตามบิดาเข้าไปไม่คลาดคลา 
    ฯ ๒ ค า ฯ 
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1. ให้ความหมายและขยายความค าศัพท์ต่อไปนี้ตามบริบทของเรื่อง เงาะป่า 

ค าศัพท ์ ความหมาย 
1. วิวาห ์  
2. เดินนาดนวย  
3. ขจร  
4. ดาษดื่น  
5. ไสว  
6. หฤทัย  
7. ขวยเขิน  
8. ศักดิ์สิทธิ์  
9. พลีกรรม  
10. เซ่นไหว้  

 

2.  ตอบค าถามจากการอ่านเรื่อง เงาะป่า ตอน พิธีแต่งงาน 
1. พิธีแต่งงานในเรื่องเงาะป่า จัดขึ้นระหว่างใครกับใคร 
............................................................................................................................. ................................................. 
2. ล าหับเต็มใจเข้าพิธีแต่งงานครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
.............................................................................................................................................................................. 
3. เพราะเหตุใดล าหับและฮเนาจึงได้แต่งงานกัน 
.............................................................................................................................................................................. 
4. บิดามารดาฝ่ายเจ้าบ่าวและเจ้าสาวมีใครบ้าง จงระบุ 
.............................................................................................................................................................................. 
5. นักเรียนคิดว่าภายหลังเข้าพิธีแต่งงานคู่บ่าวสาวจะได้ครองรักกันอย่างมีความสุขหรือไม่ เพราะเหตุใด 
.............................................................................................................................................................................. 
 
3.  จงเรียงล าดับเหตุการณ์ในพิธีแต่งงานจากเรื่องเงาะป่าโดยใส่หมายเลขให้ถูกต้อง 
.............ขบวนของเจา้สาวเคลื่อนย้ายมาเจอกับขบวนของเจา้บา่วท่ีลานพิธ ี
.............ถึงลานพิธีขบวนของเจา้บา่วหยุดคอยขบวนของเจา้สาวใต้ต้นตะเคียน 

เงาะป่า ตอน พิธีแต่งงาน 
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.............เมื่อทั้งสองถึงลานประกอบพิธีกรรมแล้ว จึงได้ท าพิธีพลีกรรมเซ่นไหว้เทวดาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตามประเพณี
โบราณ 
.............ญาติผู้ใหญ่ต่างอวยพร และใหข้้อคิดในการใช้ชีวิตคู่ 
.............ขบวนเจา้บา่วเคลื่อนย้ายไปคอยขวนเจา้สาวท่ีลานพิธีตามธรรมเนยีม 
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ตอน โศกนาฏกรรม 

 การแต่งงานของฮเนากับล าหับที่ฝ่ายผู้ใหญ่ของฮเนาก็ได้ตระเตรียมงานไว้ งานแต่งก็มีขึ้นที่ต้นตะเคียน

ขบวนขันหมากของเจ้าบ่าวเคลื่อนสู่ที่จะท างานวิวาห์ นางล าหับยังคงนั่งอยู่ในห้องก็ร้อนรนใจ สงสารฮเนาท่ีมา

รับตนล าหับไม่ได้รักฮเนาแต่ก็ไม่ได้รังเกียจ นึกถึงซมพลาที่ถูกเนื้อต้องตัว ก็เหมือนเป็นสามีก็ร้องให้เสียใจ ฝ่าย

ไม้ไผ่ก็เห็นคนทั้งบ้านวุ่นวายเรื่องการแต่งงาน ก็น าข่าวไปบอกซมพลา ซมพลาได้ฝากไม้ไผ่มาบอกแก่ล าหับว่า

จะพาล าหับหนี เมื่อได้ฟังอย่างนั้นล าหับก็โล่งใจ จัดการแต่งตัวเพ่ือร่วมงานวิวาห์ แล้วขบวนสาวก็มาถึงลานใต้

ต้นตะเคียนและเริ่มท าพิธีแต่งงาน การแต่งงานที่สมบูรณ์นั้นต้องเข้าป่ากัน ๗ วัน ๗ คืน ฮเนาและล าหับจึงเข้า

ไปในป่า ฮเนาเข้าไปใกล้ล าหับ ล าหับตกใจร้องกรี๊ด อ้ายแคก็ซุ่มอยู่ก็เอาหินขว้างฮเนา ฮเนาโกรธแค้นจึงให้ล า

หับ รออยู่ ส่วนตนจะออกตามคนที่ขว้างหินใส่ เมื่อฮเนาเดินพ้นไปนั้น ชมพลาได้เข้ามาบอกล าหับว่าจะหนี 

แล้วก็อุ้มนางไป ด้านฮเนาหาคนขว้างไม่เจอ จึงสังหรณ์ใจกลับมาหาล าหับ แต่ก็ไม่พบ จึงเรียกหาทั่วป่าทั้งคืน

จนถึงเช้าก็กลับบ้าน ซมพลาได้พาล าหับมาอยู่ที่ถ้ าลึกในป่า มีความสัมพันธ์กันลึกซึ้ง เพราะซมพลารักล าหับ

มาก ส่วนล าหับก็รักซมพลามากเช่นกันซมพลาออกมาหาเสบียงอาหารเพราะที่มีอยู่ใกล้หมดแล้ว ล าหับห้าม

ไม่ให้ไปเพราะกลัวมีอันตรายดั่งที่ซมพลาฝันในคืนที่ผ่านมา แต่ซมพลาก็หาฟังค าของนางไม่เดินทางไปหา

อาหารทิ้งล าหับไว้เบื้องหลัง ด้านฮเนาก็กลับไปเล่าให้ผู้ใหญ่ฟังเมื่อทุกอย่างได้กระจ่างแล้ว ก็ลงความเห็นว่า

ซมพลาเป็นคนลักพาตัวนางไป ฮเนาพร้อมร าแก้ว ปองสองและปองสุดจึงออกตามหา จนไปพบซมพลระหว่าง

จะกลับถ้ า เกิดต่อสู้กันเพราะฮเนาเข้าใจว่า ซมพลาลักพาตัวนางล าหับไป ร าแก้วได้ทีเห็นฮเนาออกห่างซมพลา

ก็เลยเป่าลูกดออกอาบยาพิษไปโดนหน้าผากซมพลาเข้า ซมพลาเดินโซซัดโซเซไปเจอล าหับที่เดินตามหาด้วย

ความเป็นห่วง ซมพลาใกล้จะตายจึงสั่งลาล าหับ ล าหับยิ่งเสียใจไปกันใหญ่คว้ามีดที่อยู่ในมือซมพลาแทงซอก

คอตัวเองตาย ฮเนาเห็นเหตุการณ์ และได้ฟังค าพูดทุกอย่างที่ซมพลาร่ าลานางล าหับ ปรากฎว่าตนเองเข้าใจผิด

หมด ที่จริงล าหับหนีมากับซมพลาเอง ฮเนารักนางล าหับอย่างไม่มีใครแทนที่ได้ จึงใช้มีดแทงตนเองตาย ทั้ง

สามตายเคียงกัน ร าแก้วและปองสองปองสุดต่างพากันกล่าวสรรเสริญความรักของทั้งสามคน และขุดหลุมฝัง

ทั้งสาม และโปรยดอกไม้ด้วยความอาลัย 

ที่มา : https://narintron5653.wordpress.com/วรรณคดีไทย/เงาะป่า 

ใบกิจกรรมที่ 3 เร่ือง เงาะป่า 

ตอน โศกนาฏกรรม 

https://narintron5653.wordpress.com/วรรณคดีไทย/เงาะป่า
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1.  ตอบค าถามจากการอ่านเรื่อง เงาะป่า ตอน โศกนาฏกรรม 
1. การแต่งงานที่เสร็จสมบูรณ์คู่บ่าวสาวต้องเข้าป่ากี่วันกี่คืน 
............................................................................................................................. ................................................. 
2. ล าหับรู้สึกอย่างไรกับฮเนา 
............................................................................................................................. ................................................. 

3. ฮเนารู้สึกอย่างไรเมื่อรับรู้ว่าล าหับและซมพลารักกัน 

................................................................................................................................................. ........................... 

4. ใครเป็นผู้ยิงลูกดอกอาบยาพิษใส่ซมพลา 

................................................................ ..............................................................................................................  

5. ค าว่า “โศกนาฏกรรม” หมายถึง 

............................................................................................................................. ................................................. 

6. จงอธิบายลักษณะนิสัยของฮเนาว่าเป็นอย่างไร 

.................................................................................................................................................................. ............ 

 

2. เรียงล าดับเหตุการณ์จากเรื่อง เงาะป่า ตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง 

...................... 1. ซมพลาสอนวิชายิงลูกดอกอาบยาพิษให้จนเด็กทั้งสองมีความช านาญ ทั้งสามจึงชวนกันไปซุ่ม

ยิงเสือเพ่ือลองวิชา 

...................... 2. ฮเนาได้ให้พ่อแม่ไปสู่ขอไว้แล้ว ฝ่ายพ่อแม่ของฮเนาเตียมพิธีแต่งงานฮเนากับล าหับ ล าหับจ า

ใจเข้าพิธี  

...................... 3. ซมพลาเงาะหนุ่มผู้หลงรักนางล าหับพี่สาวของไม้ไผ่ 

...................... 4. คนังกับไม้ไผ่เป็นเพื่อนรักกัน วันหนึ่งคนังคิดถึงไม้ไผ่ ก็ไปหาและชวนกันยิงนกในป่า 

...................... 5. ครั้นเสร็จพธิีฮเนาจะพานางไปอยู่ที่บ้านตน แต่นางไม่ยอมไป ซมพลาให้เพื่อนมาแอบซุ่มปา

ก้อนหินใส่ฮเนา ฮเนาวิ่งตามไปดูเป็นโอกาสให้ซมพลาลักพานางล าหับไปอยู่ด้วยกันในถ้ า 

...................... 6. ฮเนากลับมาไม่เห็นนางก็เสียใจคลุ้มคลั่ง และออกตามหานาง 

.......................7. ซมพลาวิ่งไปพบล าหับ ซมพลาลาตาย บอกให้นางไปอยู่กับฮเนาซึ่งรักนางมาก แต่ล าหับฆ่า

ตัวตายตามซมพลา 

เงาะป่า ตอน โศกนาฏกรรม 
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.......................8. ซมพลายิงเสือตาย เมื่อรู้ว่าไม้ไผ่เป็นน้องล าหับก็ขอให้ไม้ไผ่เป็นพ่อสื่อโดยฝากดอกจ าปูนและ

เล็บเสือไปให้ล าหับ 

....................... 9. ไม้ไผ่คิดอุบายชวนล าหับไปเก็บดอกไม้ในป่า และนัดซมพลาให้ไปพบนาง ล าหับโดนงูเข้านาง

ตกใจจนเป็นลม ซมพลาออกมาช่วยและบอกรักนาง ล าหับก็รับรักซมพลา   

....................... 10. ร าแก้วพี่ของฮเนาซึ่งซุ่มดูอยู่ เกรงฮเนาจะเสียทีจึงยิงซมพลาด้วยลูกดอกอาบยาพิษ ซมพลา

ได้รับความเจ็บปวดก็วิ่งหนี 

...................... 11. ฝ่ายซมพลาอยู่กับล าหับในถ้ าหลายวันจนเสบียงหมดต้องออกไปหาเสบียง ซมพลาได้พบฮ

เนาซึ่งก าลังตามหานางล าหับ ทั้งสองต่อสู้กันอย่างดุเดือด 

...................... 12. ฮเนาแอบได้ยินก็รู้สึกสะเทือนใจและส านึกผิดฆ่าตัวตายตามไปด้วย 

 

3. ให้นักเรียนเขียนข้อคิดที่ได้จากเรื่องเงาะป่า มาสองข้อ 

................................................................................................................................... ...........................................

........................................................................................ ......................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น..................เลขท่ี............ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ เร่ือง เงาะป่า 

ค าชีแ้จง ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย X ทับตัวอักษร ก ข ค ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

...................................................................................................................................................................
 ๑. ใครคือผู้แต่งละครเรื่องเงาะป่า 

   ก. พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย  
 ข. พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  
 ค. พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  
  ง. พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  
๒. เงาะป่าแต่งด้วยค าประพันธ์ประเภทใด 
   ก. กลอนบทละคร 
  ข. กลอนสักวา 
  ค. กลอนดอกสร้อย 
  ง. กลอนสุภาพ 
๓. ข้อใดคือลักษณะโครงเรื่องของบทละครเงาะป่า 
   ก. ที่ใดมีรัก ที่นั่นมีทุกข์ 
  ข. รักสามเส้า 
  ค. ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 
  ง. ตอนแรกตกยาก ตอนหลังได้ดี   
๔. ตัวละครเอก ๓ ตัวในเรื่องเงาะป่า มีใครบ้าง 
   ก. ซมพลา ฮเนา คนัง 
  ข. ไม้ไผ่ คนัง ซมพลา 
  ค. ซมพลา ล าหับ ฮเนา 
  ง. ฮเนา ล าหับ คนัง 
๕. ค าว่า "ก็อย" ในบทละครเรื่องเงาะป่า หมายถึงอะไร 
   ก. พวกมอญ 
  ข. พวกเงาะ 
 ค. พวกไทใหญ่ 
  ง. พวกอาข่า 

แบบทดสอบท้ายบท เรื่อง เงาะป่า  

๑.ใครคือผู้แตง่ละครเร่ืองเงาะป่า 
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๖."สงสารฮเนาเจ้าคนซื่อ หมายมั่นปั้นมือแล้วมิได้ ใช่ชั่วช้าน่าชังแต่อย่างใด ข้าไม่คิดเคียดเกลียดกลัว" 
จากบทประพันธ์ข้างต้น แสดงให้เห็นว่าตัวละครที่ชื่อ ฮเนา มีอุปนิสัยอย่างไร 
   ก. จิตใจโลเล 
  ข. จิตใจคดโกง 
  ค. จิตใจเหี้ยมโหด 
  ง. จิตใจซื่อตรง 
 ๗."หญิงใดในโลกนี้ไม่เล็งเห็น ว่าจะเป็นคู่เทียบเปรียบมารศรี"  ค าว่า มารศรี หมายถึงข้อใด 
  ก. ดอกไม้งาน 
  ข. หญิงงาม 
  ค. เพชรล้ าค่า 
  ง. กลิ่นหอมเย้ายวน 
๘."พิศพักตร์เพียงประยงค์เมื่อทรงกลด ลออหมดมิได้มีรอยฝีไฝ" บทชมโฉมข้างต้น เป็นบทชมความ
งามของตัวละครใด 
  ก. ล าหับ 
  ข. ซมพลา 
  ค. ฮเนา 
  ง. ไม้ไผ่ 
๙.บทละครเรื่องเงาะป่าใช้เวลาในการแต่งก่ีวัน 
   ก. ๑๗ วัน 
  ข. ๑๐ วัน 
  ค. ๕ วัน 
  ง. ๘ วัน 
๑๐. ข้อใดไม่ใช่คุณค่าท่ีได้จากบทละครเรื่องเงาะป่า 
   ก. ให้ข้อคิดเกี่ยวกับการครองเรือน 
 ข. แสดงให้เห็นการด าเนินชีวิตของพระมหากษัตริย์ในสมัยก่อน 
 ค. แสดงให้เห็นการด ารงชีวิตของพวกเงาะ 
  ง. ให้ข้อคิดเกี่ยวกับความรัก 
๑๑. ท าไมล าหับจึงต้องฆ่าตัวตาย 
 ก. ถูกพ่อแม่บังคับให้แต่งงาน 
 ข. โกรธแค้นฮเนา 
 ค. เสียใจที่ซมพลาตาย 
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 ง. ไม่อยากกลับไปแต่งงานกับฮเนา 
 
๑๒. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของชาวซาไก 
 ก. ผมหยิกติดหนังศีรษะ 
 ข. รูปร่างค่อนข้างเตี้ย 
 ค. จมูกแบนกว้าง 
 ง. นิสัยโหดร้ายชอบความรุนแรง 
๑๓. “หอมเอ๋ย หอมดอก ราตรี  
คืนนี้ คืนนั้น คืนไหน  
หอมดึก หอมเย็น ยิ่งกว่าใคร  
ปลูกไว้ ในบ้าน หอมขจาย” 
จากบทประพันธ์ข้างต้น กล่าวถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ  
 ก. บุปผา 
 ข. มารศรี 
 ค. อโณทัย 
 ง. พิสมัย 
๑๔.   เรือนผมกลมขมวดเสมอสม่ า                เส้นอ่อนด าดูอร่ามงามนักหนา 
 กรกายคล้ายนางกินรา                                 นขาฝ่าแดงดังแกล้งย้อม  
จากบทประพันธ์ข้างต้นเป็นบทชมสิ่งใด  
 ก. พฤกษา 
 ข. สุมาลี 
 ค. ทรามวัย 
 ง. รุกขชาติ 
๑๕.  ฉากใดไม่ปรากฏในเรื่องเงาะป่า 
 ก. กลางป่า 
 ข. ลานพิธี 
 ค. บ้าน 
 ง. แม่น้ า 
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

สาระที่ ๑    การอ่าน 
มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ

ด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      
 ตัวชี้วัด   ๑. อ่านเรื่องสั้นๆ ตามเวลาที่ก าหนดและตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน 
                ๒. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
   ๓. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
   ๔. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   ๕. อ่านหนังสือที่มีคุณค่าตามความสนใจอย่างสม่ าเสมอและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่
อ่าน 
   ๖. มีมารยาทในการอ่าน 

สาระที่ ๓    การฟัง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท ๓.๑ สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด และ    

ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
 ตัวชี้วัด ๑. จ าแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่ฟังและดู 
   ๒. พูดสรุปความจากการฟังและดู 
   ๓. พูดแสดงความรู้ ความคิดเห็นและความรู้สึกเก่ียวกับเรื่องที่ฟังและดู 
  ๔. ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่ฟังและดู 

สาระที่ ๕    วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน  ท ๕.๑ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า

และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 ตัวชี้วัด ๑. ระบุข้อคิดจากนิทานพื้นบ้านหรือนิทานคติธรรม 
  ๒. อธิบายข้อคิดจากการอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง 
 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
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• นักเรียนสามารถวิเคราะห์ตัวละครจากเรื่อง พระอภัยมณี ตอนก าเนิดสุดสาครได้ 

• นักเรียนสามารถอ่านเพ่ือท าความเข้าใจ ตอบค าถามและสรุปใจความส าคัญ จากเรื่อง พระอภัยมณี 
ตอนก าเนิดสุดสาครได้ 

• นักเรียนสามารถประเมินคุณค่าและข้อคิดที่ได้จากเรื่องพระอภัยมณี ตอน ก าเนิดสุดสาคร และ

สามารถประยุกต์ใช้ได้ 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรูท้ี ่2 
รายวิชา ภาษาไทย                       รหัสวิชา ท16101                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ืองพระอภัยมณี ตอนก าเนิดสุดสาคร        เวลา 3 ชั่วโมง 
 
สาระส าคัญ 
 การอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมอย่างพินิจพิเคราะห์จะท าให้ประจักษ์ในคุณค่า
ประเทืองปัญญา ได้รับประโยชน์นานาประการและความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

(คาบที่ 1) 
ตัวละครเรื่องพระ
อภัยมณี ตอน ก าเนิด
สุดสาคร 
- วิเคราะห์ตัวละคร
จากเรื่อง พระอภัย
มณี ตอนก าเนิดสุด
สาครได้ 
- นักเรียนสามารถ
ตอบค าถาม ตัวละคร
จากเรื่อง พระอภัย
มณี ตอนก าเนิดสุด
สาครได้ 

1 
ชั่วโมง 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูทักทายนักเรียนและซักถามเรื่องทั่วไปกับนักเรียน 
รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่อง
ที่อ่าน 
2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับวรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยที่นักเรียนรู้จักหรือเคยเรียนมา ให้นักเรียน
ช่วยกันยกตัวอย่างวรรณคดีและวรรณกรรมไทย 
3. ครูเกริ่นน าถึงเรื่องพระอภัยมณี ในส่วนของผู้แต่ง ที่มา
ของเรื่องและบทน า และซักถามนักเรียนว่าชื่นชอบตัว
ละครตัวไหน ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นพร้อม
บอกเหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงชอบและไม่ชอบตัวละครตัว
ไหนในเรื่องพระอภัยมณี 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey)  
1. ครูเปิดรูปตัวละครจากเรื่องพระอภัยมณี ตอนก าเนิด
สุดสาครให้นักเรียนดู พร้อมบอกลักษณะเด่นของตัวละคร
แต่ละตัว และบทบาทส าคัญในเรื่อง 
2. ครูแจกบทอ่าน เรื่อง พระอภัยมณีตอน ก าเนิดสุดสาคร 
: ตัวละคร ให้นักเรียน และนักเรียนอ่านในใจเพ่ือส ารวจ

- ใบกิจกรรมที่1 
เรื่องพระอภัยมณี
ตอน ก าเนิดสุด
สาคร : ตัวละคร 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

บทอ่านอย่างคร่าวๆ แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วไป
ตามเรื่องที่อ่านเพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง 
2. ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ หรือท าเครื่องหมายเน้นย้ าในส่วน
ที่คิดว่าส าคัญ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
1. ครูตั้งค าถามและให้นักเรียนหาค าตอบจากเรื่องที่อ่าน 
โดยให้นักเรียนอ่านค าถามก่อน 1 รอบ 
ขั้นที ่3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read) 
1. ให้นักเรียนอ่าน เรื่องพระอภัยมณี ตอน ก าเนิดสุด
สาคร : ตัวละคร อย่างละเอียดอีกครั้งเพ่ือท าความเข้าใจ
เนื้อเรื่อง และหาค าตอบจากค าถามที่ก าหนดให้ 
ขั้นที่ 4 ขั้นการจดจ า (Recite) 
1. ให้นักเรียนค้นหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้และตอบ
ค าถาม 
ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณา แก้ไข้ ปรับปรุงค าตอบ
ให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมจากเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด 
2. ประเมินนักเรียนและแจ้งผลการเรียนรู้ให้ทราบ 

(คาบที่ 2) 
เรื่องย่อ พระอภัยมณี 
ตอน ก าเนิดสุดสาคร 
- ตอบค าถามและ
สรุปใจความส าคัญ 
จากเรื่อง พระอภัย

1 
ชั่วโมง 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูทักทายนักเรียนและซักถามเรื่องทั่วไปกับนักเรียน 
รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่อง
ที่อ่าน 
2. ครูเล่าเรื่องย่อเรื่องพระอภัยมณีตั้งแต่ต้นเรื่องจนด าเนิน
มาถึงตอนก าเนิดสุดสาคร โดยฉายภาพประกอบไปด้วย 

-ใบกิจกรรมที่2 
เรื่องพระอภัยมณี
ตอน ก าเนิดสุด
สาคร : เรื่องย่อ 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

มณี ตอนก าเนิดสุด
สาครได้ 

3. ครูถามนักเรียนถึงความเข้าใจเนื้อเรื่องอีกครั้ง ก่อนจะ
น าเข้าสู่ตอนก าเนิดสุดสาคร 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey)  
1. ครูแจกบทอ่าน เรื่อง พระอภัยมณีตอนก าเนิดสุดสาคร 
: เรื่องย่อให้นักเรียน และให้นักเรียนอ่านในใจเพ่ือส ารวจ
บทอ่านอย่างคร่าวๆ แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วไป
ตามเรื่องที่อ่านเพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง 
2. ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ หรือท าเครื่องหมายเน้นย้ าในส่วน
ที่คิดว่าส าคัญ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
1. ครูตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านและให้นักเรียนหาค าตอบ
จากเรื่องที่อ่าน โดยให้นักเรียนอ่านค าถามก่อน 1 รอบ 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read) 
1. ให้นักเรียนอ่าน เรื่องพระอภัยมณี ตอน ก าเนิดสุด
สาคร : เรื่องย่อ อย่างละเอียดอีกครั้งเพ่ือท าความเข้าใจ
เนื้อเรื่อง และหาค าตอบจากค าถามที่ก าหนดให้ 
ขั้นที่ 4 ขั้นการจดจ า (Recite) 
1. ให้นักเรียนค้นหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้และตอบ
ค าถาม 
ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณา แก้ไข้ ปรับปรุงค าตอบ
ให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมจากเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด 
2. ประเมินนักเรียนและแจ้งผลการเรียนรู้ให้ทราบ 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

(คาบที่ 3) 
ข้อคิดและคุณค่าที่ได้
จากเรื่อง พระอภัย
มณี ตอน ก าเนิดสุด
สาคร 
- ประเมินคุณค่าและ
ข้อคิดที่ได้จากเรื่อง
พระอภัยมณ ีตอน 
ก าเนิดสุดสาคร และ
สามารถประยุกต์ใช้
ได้ 
- ตอบค าถามและ
สรุปใจความส าคัญ 
จากเรื่อง พระอภัย
มณี ตอนก าเนิดสุด
สาครได้ 
 

1 
ชั่วโมง 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูทักทายนักเรียนและซักถามเรื่องทั่วไปกับนักเรียน 
รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่อง
ที่อ่าน 
2. ครูทบทวนเรื่องย่อพระอภัยมณีตอนก าเนิดสุดสาครอีก
ครั้ง 
3. ครูซักถามนักเรียนว่าเรื่องพระอภัยมณีตอนก าเนิดสุด
สาคร ให้ข้อคิดอย่างไร ให้ตัวแทนนักเรียน 2-3 คนออกมา
ตอบค าถามหน้าชั้นเรียน โดยข้อคิดต้องไม่ซ้ ากัน 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey)  
1. ครูแจกบทอ่าน เรื่องพระอภัยมณี ตอน ก าเนิดสุดสาคร 
: ข้อคิดและคุณค่าให้นักเรียน และให้นักเรียนอ่านในใจ
เพ่ือส ารวจบทอ่านอย่างคร่าวๆ แบบกวาดสายตาอย่าง
รวดเร็วไปตามเรื่องที่อ่านเพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง 
2. ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ หรือท าเครื่องหมายเน้นย้ าในส่วน
ที่คิดว่าส าคัญ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
1. ครูตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านและให้นักเรียนหาค าตอบ
จากเรื่องที่อ่าน โดยให้นักเรียนอ่านค าถามก่อน 1 รอบ 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read) 
1. ให้นักเรียนอ่าน เรื่องพระอภัยมณี ตอน ก าเนิดสุด
สาคร : ข้อคิดและคุณค่า อย่างละเอียดอีกครั้งเพ่ือท า
ความเข้าใจเนื้อเรื่อง และหาค าตอบจากค าถามท่ี
ก าหนดให้ 
ขั้นที่ 4 ขั้นการจดจ า (Recite) 
1. ให้นักเรียนค้นหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้และตอบ
ค าถาม 
ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 

-ใบกิจกรรมที่3 
เรื่องพระอภัยมณี
ตอน ก าเนิดสุด
สาคร : ข้อคิด
และคุณค่า 
- แบบทดสอบ
ท้ายบท เรื่อง 
ข้อคิดและคุณค่า
ที่ได้จากเรื่อง 
พระอภัยมณี 
ตอน ก าเนิดสุด
สาคร 



118 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณา แก้ไข้ ปรับปรุงค าตอบ
ให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมจากเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด 
2. ประเมินนักเรียนและแจ้งผลการเรียนรู้ให้ทราบ 
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 สุดสาคร เป็นบุตรของ พระอภัยมณี กับ นางเงือก ว่ายน้ าและด าน้ าเก่ง โยคี น ามาเลี้ยงไว้ตั้งแต่เพ่ิง

คลอดและสั่งสอนวิชาต่างๆ ให้จนแตกฉาน เมื่ออายุได้ 3 ขวบก็จับ ม้านิลมังกร มาได้ โยคีแนะน าให้สุดสาคร

ตามหาพ่อโดยให้ไม้เท้าวิเศษไว้ป้องกันตัวและบวชเป็นโยคีให้ ระหว่างเดินทางถูก ชีเปลือย แก่หลอกไปผลักตก

เหว แล้วยึดไม้เท้ากับม้านิลมังกรไป แต่ไม่นานม้าก็หนีกลับมาหา โยคีตามไปช่วยสุดสาครขึ้นจากเหวได้ สุด

สาครจึงตามชีเปลือยเข้าเมืองการะเวกแย่งไม้เท้าคืนมาได้ พระสุริโยทัยกษัตริย์เมืองการะเวกสงสารสุดสาครจึง

เลี้ยงไว้เป็นลูกบุญธรรม สิบปีผ่านไปสุดสาครก็ขออ าลาไปตามหาพระอภัยมณีอีกหัสไชยและนางเสาวคนธ์โอรส

ธิดาของสุริโยทัยขอตามไปด้วย แล้วทั้งสามก็ตามหาพระอภัยมณีจนพบ ต่อมาสุดสาครได้แต่งงานกับ นาง

เสาวคนธ์ แล้วเป็นกษัตริย์ครองเมืองลังกา 

 

 

              

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 พระอภัยมณี ตอน ก าเนิดสุดสาคร 

เร่ือง ตัวละครในเรื่องพระอภัยมณี  ตอน ก าเนิดสุดสาคร 
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 โยคี หรือ พระฤาษี เป็นนักบวชชรา ถือลัทธิบูชาไฟ มีอายุได้พันปีเศษ บ าเพ็ญศีลอยู่ที่เกาะแก้ว

พิสดาเป็นเวลานาน มีมนต์วิเศษหลายอย่าง สามารถปราบภูตผีปีศาจได้  

 ลักษณะนิสัย  ให้การอบรบข้อธรรมะเหมือนกันหมด ไม่เลือกฝ่ายผิดฝ่ายถูก ใช้หลักธรรมเป็น

พ้ืนฐานของสันติภาพ พยายามให้คู่กรณีเป็นมิตรที่ดีต่อกัน พระโยคีถือว่าการตัดกิเลสตัณหาทั้งหลาย

เท่านั้นที่จะน าสันติสุขมาสู่มนุษย์ทุกคนได้ 
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 พระอภัยมณี เป็นโอรสของท้าวสุทัศน์กษัตริย์แห่งกรุงรัตนากับนางปทุมเกสร มีน้องชายชื่อ ศรี

สุวรรณ พระอภัยมณีไปเรียนวิชาเป่าปี่จนเชี่ยวชาญสามารถท าให้ผู้ที่ได้ยินเสียงปี่ เคลิ้มหลับได้ แต่ท้าว

สุทัศน์ไม่พอใจถึงขับไล่ออกจากเมืองไปพร้อมกับศรีสุวรรณ ระหว่างเดินทางพระอภัยมณีถูกนาง นาง

ผีเสื้อสมุทร ลักพาตัวไปอยู่กับนางในถ้ าจนมีลูกชายด้วยกันชื่อ สินสมุทร ต่อมาพระอภัยมณีก็พาสินสมุทร

หนีไปอยู่กับ โยคี ที่เกาะแก้วพิสดาร แล้วได้พบกับ นางสุวรรณมาลี ธิดาท้าวสิลราช ครั้นได้แต่งงานกับ

นางแล้ว ก็ต้องท าสงครามกับ อุศเรน ซึ่งเป็นคู่หมั้นของนาง จนอุศเรนตาย นางละเวงวัณฬา น้องสาวของ

อุศเรนคิดแก่แค้นแทนจึงต้องท าสงครามกัน พระอภัยมณีถูกนางละเวงวัณฬาท าเสน่ห์ให้หลงใหลนางจน

ตามไปอยู่ในเมืองลังกา ด้วย และนางยังยุให้พระอภัยมณีท าสงครามกับฝ่ายเดียวกัน กระทั่งโยคีแห่งเกาะ

แก้วพิสดารมาเทศนาโปรดสงครามจึงยุติลง ในปั้นปลายชีวิตพระอภัยมณีได้บวชเป็นฤาษีบ าเพ็ญศีลอยู่ที่

เขาสิงคุตร์   พระอภัยมณีมีนิสัยเจ้าชู้ จึงมีภรรยาหลายคน คือ 

o นางผีเสื้อสมุทร มีลูกชายชื่อ สินสมุทร 

o นางเงือก มีลูกชายชื่อ สุดสาคร 

o นางวาลี อยู่ด้วยกันไม่นานนางก็ตาย 

o นางสุวรรณมาลี มีธิดาแฝดชื่อ สร้อยสุวรรณ จันทร์สุดา                                                                                   

o นางละเวงวัณฬา มีลูกชายชื่อ มังคลา 
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 นางเงือก มีร่างครึ่งคนครึ่งปลา คือกายท่อนบนเป็นหญิงสาวสวย แต่ท่อนล่างตั้งแต่เอวลงไปเป็นมี

หางเป็นปลา อาศัยอยู่ในทะเล นางเหงือกกับพ่อแม่ของนางได้ช่วยพา พระอภัยมณีกับ สินสมุทร หนี นาง

ผีเสื้อสมุทร ไปที่เกาะแก้วพิสดาร แต่พ่อแม่ของนางหนีไม่ทันจึงถูกนางผีเสื้อสมุทรจับกิน แล้วนางเหงือกก็

ตกเป็นภรรยาของพระอภัยมณี ต่อมาพระอภัยมณีกับสินสมุทรบวชเป็นโยคี และอาศัยเรือของท้าวสิลราช

กลับไปบ้านเมือง ก่อนจากกันพระอภัยมณีไปร่ าลานางเหงือกและฝากแหวนกับปิ่นไว้ให้ลูกในท้องของ นาง

ด้วย เวลาผ่านไปนางเหงือกคลอดลูกชาย รูปร่างหน้าตาเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ แล้วฝากให้ โยคี เลี้ยงดูให้ 

เพราะนางเลี้ยงลูกเองไม่สะดวก โยคีตั้งชื่อให้ว่า สุดสาคร 
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  ม้านิลมังกร เป็นสัตว์ลูกผสม พ่อเป็นมังกร แม่เป็นม้า จึงมีรูปร่างประหลาด หัวและหน้า

เหมือนมังกร ตัวและกลีบเท้าเหมือนม้า หางเหมือนพญานาค ล าตัวสีด าเหมือนนิล มีลักษณะพิเศษ คือ 

เขี้ยวเป็นเพชรเกล็ดเป็นนิล ลิ้นเป็นปาน อยู่ยงคงกระพันไม่มีอาวุธชนิดใดท าอันตรายได้ เดินบนผิวน้ า

ไดเ้หมือนกับเดินอยู่บนพ้ืนดิน อาศัยอยู่ในทะเล กินคน ปลา ปู หญ้า ใบไม้เป็นอาหาร สุดสาคร ได้พบ

และจับมาได้จากทะเล โยคี ตั้งชื่อให้ตามลักษณะรูปร่างว่า "ม้านิลมังกร" นับตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา ม้า

นิลมังกรเป็นพาหนะประจ าตัวของสุดสาคร ติดตามสุดสาครไปทุกหนทุกแห่ง 
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ที่มา : http://wannakadeep4.blogspot.com  

 

 ชีเปลือย เป็นชายชราไม่สวมเสื้อผ้า แต่เดิมเป็นพราหมณ์อยู่อินเดีย ลงเรือเดินทางมากลาง

ทะเลแล้วเรือแตก จึงขึ้นไปอยู่บนเกาะพนม แล้วท าตัวเป็นผู้วิเศษ ไม่นุ่งห่มเสื้อผ้าชาวบ้านจึงเคารพ

นับถือมาก จนสร้างกุฏิให้เป็นที่อยู่ เมื่อเห็นไม้เท้ากับ ม้านิลมังกร ของ สุดสาคร ก็อยากได้ จึงหลอก

สุดสาครไปผลักตกเหว แล้วขี่ม้านิลมังกรถือไม้เท้าเข้าไปในเมืองการะเวก ประกาศตัวเป็นผู้วิเศษ พระ

สุริโยไทยได้ข่าวก็นึกเลื่อมใสจึงให้ทหารไปรับตัวมา แต่พอลงจากหลังม้า ม้าก็หนีกลับไปหาสุดสาคร 

ต่อมาสุดสาครก็ตามมาแย่งไม้เท้าคืน ทุกคนจึงรู้ว่าถูกหลอกลวง สุดสาครสงสารจึงขอร้องให้พระสุริโย

ไทยปล่อยตัวชีเปลือยไป 

           

http://wannakadeep4.blogspot.com/
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1. ให้นักเรียนเขียนชื่อตัวละครให้ตรงกับลักษณะที่ก าหนดให้ 

1. เป็นชายชราไม่สวมเสื้อผ้า ท าตัวเป็นผู้วิเศษ ชาวบ้านจึงเคารพนับถือมาก  (................................) 

2. พ่อเป็นมังกรแม่เป็นม้า หัวเหมือนมังกร ตัวเหมือนม้า หางเหมือนพญานาค  (................................) 

3. ครึ่งคนครึ่งปลาคือกายท่อนบนเป็นหญิงสาวสาวสวย ทอ่นล่างมีหางเป็นปลา  (................................) 

4. โอรสของท้าวสุทัศน์กับนางปทุมเกสร เชี่ยวชาญการเป่าปี่ มีนิสัยเจ้าชู้  (................................) 

5. นักบวชชรา มีมนต์วิเศษสามารถปราบภูตผีปีศาจได้    (................................) 

6. เป็นบุตรของพระอภัยมณีกับนางเงือกว่ายน้ าและด าน าเก่ง    (................................) 

 

2. ให้นักเรียนตอบค าถามจากการเรื่อง พระอภัยมณี : ตัวละคร 

1. ใครเป็นคนผลักสุดสาครตกจากเหว 

ตอบ.......................................................................................................................... ............................................ 

2. เพราะเหตุใดนางเงือกจึงยกสุดสาครให้พระฤๅษีเลี้ยงแทน 

ตอบ.......................................................................................................................................................... ............ 

3. พาหนะที่สุดสาครใช้ขี่คืออะไร 

ตอบ.......................................................................................................................... ............................................ 

4. ชีเปลือยเป็นคนมีลักษณะนิสัยอย่างไร 

ตอบ......................................................................................................................................................................  

5. สุดสาครชิงไม้เท้าและม้านิลมังกรจากชีเปลือยได้ และขอให้พระสุริโยไทยปล่อยชีเปลือยไป แสดงว่าสุด

สาครมีคุณธรรมด้านใด 

ตอบ............................................................................................................................................. .........................   

 

 

 

พระอภัยมณี ตัวละคร 
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ใบกิจกรรมที่ 2 พระอภัยมณี ตอน ก าเนิดสุดสาคร 

เร่ืองย่อพระอภัยมณี  ตอน ก าเนิดสุดสาคร 

 

 

 

 

 ท้าวสุทัศน์และพระนางประทุมเกสร ผู้ครองกรุงรัตนา มีพระโอรสสององค์ คือ พระอภัยมณี 

และศรีสุวรรณ ได้รับสั่งให้โอรสทั้งสองไปเรียนศิลปวิทยา ในที่สุดพระอภัยมณีได้เรียนวิชาปี่ ขณะที่ศรี

สุวรรณได้เรียนวิชากระบี่กระบอง เมื่อส าเร็จวิชา ก็ได้กลับคืนพระนคร ทว่าพระบิดาทรงกริ้ว ด้วย

พระโอรสไปเรียนวิชาชั้นต่ า ไม่คู่ควรแก่กษัตริย์ จึงไล่ทั้งสองออกจากพระนคร 

 ทั้งสองเดินทางมาถึงชายทะเล ได้พบกับสามพราหมณ์คือ โมรา สานนท์ และวิเชียร ได้สมัคร

เป็นมิตรกัน แล้วพระอภัยมณีเป่าปี่ให้คนทั้งหมดฟัง ทั้งหมดเคลิบเคลิ้มตามเพลงปี่จนหลับไป เพลงปี่ดัง

ไปถึงนางผีเสื้อสมุทรที่อาศัยอยู่ในทะเล เมื่อตามเสียงปี่มาพบพระอภัยมณีก็หลงรัก จึงลักพาตัวพระอภัย

มณีไปอยู่กับนางบนเกาะ แล้วจ าแลงร่างเป็นหญิงสาวสวยงาม แม้พระอภัยรู้อยู่ว่านั่นคือนางยักษ์ แต่ก็ไม่

สามารถหนีไปไหนได้ ทั้งสองอยู่กินกันมาจนนางผีเสื้อให้ก าเนิดบุตรชายคนหนึ่ง ชื่อว่า สินสมุทร 

 ด้านศรีสุวรรณกับสามพราหมณ์เม่ือตื่นขึ้นมาไม่พบพระอภัยมณีก็เที่ยวค้นหา จนไปถึงเมืองรม

จักรพบศึกติดพัน ศรีสุวรรณกับสามพราหมณ์ช่วยรบป้องกันเมืองได้ ได้พบนางเกษราธิดาของเจ้าเมือง 

ต่อมาศรีสุวรรณได้อภิเษกนางเกษรา มีพระธิดาชื่อนางอรุณรัศมี 

 วันหนึ่งสินสมุทรออกไปเที่ยวเล่นเจอพ่อเงือกแม่เงือก จึงจับตัวมาให้พระอภัยดู พ่อเงือกแม่เงือก

วอนขอชีวิตโดยเสนอจะพาพระอภัยหนี พระอภัยจึงออกอุบายให้นางผีเสื้อไปถือศีลบนเขาสามวัน 

ระหว่างนั้นเขาก็พาสินสมุทรหนี พ่อเงือกแม่เงือกพาพระอภัยและสินสมุทรมาเกือบถึงเกาะแก้วพิสดาร

แล้ว แต่นางผีเสื้อรู้ตัวติดตามมาทัน จับพ่อเงือกแม่เงือกฆ่าเสีย นางเงือกผู้ลูกพาพระอภัยกับสินสมุทรหนี

ไปจนถึงเกาะแก้วพิสดารได้ส าเร็จ บนเกาะนี้มีพระฤๅษีมีฤทธิ์มาก นางผีเสื้อจึงไม่กล้าท าอะไร ทั้งหมด

อาศัยอยู่บนเกาะแก้วพิสดาร พระอภัยได้นางเงือกเป็นภริยา 
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 ฝ่ายท้าวสิลราชกับพระนางมณฑา ผู้ครองเมืองเมืองผลึก มีพระธิดาองค์เดียวคือ นางสุวรรณ

มาลี ทรงเป็นคู่หมั้นอยู่กับอุศเรน เจ้าชายเมืองลังกา วันหนึ่งนางสุวรรณมาลีเกิดนิมิตฝัน โหรท านาย

ว่าต้องออกเที่ยวทะเลจะได้พบลาภ ทั้งหมดจึงเดินเรือเที่ยวท่องไป แต่เกิดพายุใหญ่พัดเรือไปถึงเกาะ

นาควาริน ค าท านายของปู่เจ้าท าให้ท้าวสิลราชพากองเรือมุ่งหน้าไปยังเกาะแก้วพิสดาร ได้พบพระ

อภัยมณีและรับพระอภัยมณีกับสินสมุทรข้ึนเรือไปด้วยเพื่ออาศัยกลับบ้านเมือง แต่เมื่อเรือออกจาก

เกาะ นางผีเสื้อสมุทรก็มาอาละวาดอีกจนเรือแตก ท้าวสิลราชกับบริวารส่วนใหญ่สิ้นชีพ สินสมุทรพา

นางสุวรรณมาลีหนีไปได้ พระอภัยมณีเป่าปี่สังหารนางยักษ์ ทั้งหมดแตกกระจายพลัดพรายจากกัน 

พระอภัยมณีได้รับความช่วยเหลือจากอุศเรน คู่หมั้นของนางสุวรรณมาลี ที่ออกเรือมาตามหาเพราะ

หายไปนาน ส่วนสินสมุทรกับนางสุวรรณมาลีได้โจรสุหรั่ง โจรสลัดในน่านน้ านั้นช่วยไว้ได้ แต่โจรคิดท า

ร้าย สินสมุทรจึงสังหารโจรแล้วครองเรือมาเอง แล้วได้พบศรีสุวรรณที่ออกล่องเรือเที่ยวตามหาพ่ีชาย 

ทั้งหมดเดินทางไปด้วยกันจนมาพบพระอภัยมณีกับอุศเรน สินสมุทรรักนางสุวรรณมาลีอยากได้เป็นแม่ 

จึงเกิดวิวาทกับอุศเรน พระอภัยมณีไปเมืองผลึกกับนางสุวรรณมาลีและได้ขึ้นครองเมืองแทนท้าวสิล

ราช อุศเรนแค้นและกลับเมืองลังกายกทัพมาตีเมืองผลึก แต่แพ้อุบายนางวาลีจนสิ้นชีวิต นางละเวง

วัณฬาผู้น้องสาวคิดแก้แค้น จึงใช้รูปของตนท าเสน่ห์ส่งไปหัวเมืองต่าง ๆ ให้ยกทัพมาตีเมืองผลึก 

 ด้านเกาะแก้วพิสดาร นางเงือกให้ก าเนิดบุตรชื่อ สุดสาคร เป็นเด็กฉลาดแข็งแรง วันหนึ่งสุด

สาครจับม้านิลมังกรได้ พระฤๅษีสอนวิชาให้แล้วเล่าเรื่องพระอภัยมณีให้ฟัง สุดสาครออกเดินทางตาม

หาพระอภัยมณตีั้งแต่อายุ 3 ขวบ จนไปถึงเมืองการเวก ระหว่างทางถูกชีเปลือยหลอกขโมยไม้เท้าและ

ม้านิลมังกรไป แต่พระฤๅษีมาช่วยไว้ เมื่อชิงไม้เท้าและม้านิลมังกรคืนมาได้ ก็เข้าเมืองการเวก กษัตริย์

เจ้าเมืองรักใคร่เอ็นดูสุดสาคร จึงเลี้ยงดูเป็นโอรสบุญธรรมอยู่ด้วยกันกับนางเสาวคนธ์และหัสไชย

พระธิดาและพระโอรส จนเติบใหญ่ สุดสาครคิดออกตามหาพ่อ เจ้าเมืองการเวกจึงจัดกองเรือให้ โดย

มีนางเสาวคนธ์และหัสไชยติดตามไปด้วย ทั้งหมดล่องเรือไปถึงเมืองผลึกขณะถูกทัพลังกาและทัพ

พันธมิตรล้อมเมือง 

  



128 
 

 

 

 

ที่มา : https://sites.google.com/site /phra-xphay-mni-txn-kaneid-sudsakhr 

 

 

 พระอภัยมณี ศรีสุวรรณ สินสมุทร และสุดสาคร ช่วยเมืองผลึกรบจนสามารถเอาชนะ

ทัพอื่น ๆ ได้ พระอภัยมณีได้รูปวาดนางละเวงที่ลงเสน่ห์ท าให้เมืองต่าง ๆ พากันยกมารบเมือง

ผลึกตามค าขอนางนาง แล้วเกิดต้องมนต์ของนางละเวงเสียเอง พระอภัยยกทัพตามไปตีเมือง

ลังกา แต่รบกันเท่าใดก็ไม่แพ้ชนะเสียที ต่อมาพระอภัยมณีลอบติดรถนางละเวงเข้าไปในวัง เมื่อ

นางละเวงได้พบพระอภัยก็ฆ่าไม่ลง กลับหลงรักจนได้เป็นสามีภรรยากัน ส่วนบริวารอื่นของนาง

ละเวงคือนางยุพาผกา ร าภาสะหรี และสุลาลีวัน ใช้เสน่ห์กับฝ่ายพระอภัยมณี ได้แก่ ศรีสุวรรณ 

สินสมุทร และแม้แต่สุดสาครที่ครองตนเป็นฤๅษีก็ต้องมนต์ไปด้วย จนทั้งหมดหลงมัวเมาติดพัน

อยู่ในลังกาไม่ยอมกลับเมืองผลึก นางสุวรรณมาลีกับอรุณรัศมีและเสาวคนธ์จึงมาตาม แต่ไม่เป็น

ผล จนต้องให้หัสไชยช่วยแก้เสน่ห์ให้ลุงและเหล่าพี่ กษัตริย์ทั้งหมดยอมสงบศึกต่อกัน แต่นาง

เสาวคนธ์แค้นสุดสาครจึงหนีไปเมืองวาหุโลม สุดสาครต้องติดตามไปจนภายหลังจึงได้อภิเษกกัน 

 ด้านกรุงรัตนา ท้าวสุทัศน์สิ้นพระชนม์ พระอภัยมณีกับเหล่ากษัตริย์จึงเดินทางไปท าศพ 

มังคลาบุตรของพระอภัยมณีกับนางละเวงได้ครองเมืองลังกา แต่ถูกบาทหลวงยุแหย่จึงแค้นเคือง

เหล่ากษัตริย์ จับตัวนางสุวรรณมาลีและพระญาติมาขังไว้ หัสไชยกับสุดสาครยกทัพมาช่วยแต่ไม่

ส าเร็จ แม้แต่นางละเวงผู้เป็นมารดาเองก็ห้ามปรามไม่ได้ พระอภัยมณีกับศรีสุวรรณยกทัพ

ตามมาจึงเอาชนะศึกได้ จบศึกแล้วพระอภัยมณีอภิเษกโอรสทั้งหลายให้ครองเมืองต่าง ๆ แล้ว

ออกบวชพร้อมกับนางละเวงและนางสุวรรณมาลี 
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1. ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกและ  หน้าข้อที่

ผิด 

………………..1 นิทานค ากลอนเรื่องพระอภัยมณีสอดแทรกแง่คิดคติค าสอนและคุณธรรม 

....................2. พระอภัยมณีอยู่กับนางเงือกจนมีโอรสชื่อสินสมุทร 

....................3. นางเงือกได้อาศัยอยู่กับพระฤๅษีท่ีเกาะแก้วพิสดาร 

....................4. นางสวุรรณมาลีมีธิดาฝาแฝดชื่อ สร้อยสุวรรณ จันทร์สุดา 

....................5. นางเงือกมีลูกชายชื่อสุดสาคร 

....................6. ม้านิลมังกรเป็นม้าคู่กายของพระโยคี 

....................7. สุดสาครเป็นคนตั้งชื่อกับม้านิลมังกร 

....................8. ชีเปลือยในเรื่องพระอภัยมณีเป็นคนเหลอกสุดสาครไปให้ผลักตกเหวไป 

………………..9. ท้าวสุริโยทัยเป็นกษัตริย์แห่งเมืองการะเวก 

...................10. พระอภัยมณีได้มอบแหวนและปิ่นปักผมให้นางเงือกก่อนจากกัน  

 

2. ให้นักเรียนตอบค าถามจากการเรื่องย่อ พระอภัยมณี ตอนก าเนิดสุดสาคร 

1. เรื่องราวของสุดสาครในวัยเด็ก มีความเป็นมาอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

.................................................................................................................................................. ............................ 

2. มีเหตุการณ์อะไรบ้างที่แสดงว่า สุดสาครมีความกล้าหาญ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

พระอภัยมณี : เรื่องย่อ 
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3. คุณธรรมด้านใดของสุดสาครที่นักเรียนควรน าเป็นแบบอย่าง เขียนอธิบายและยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่

สอดคล้องกับคุณธรรมนั้น 

..................................................................................................................................... .........................................

.......................................................................................... ....................................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 
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ใบกิจกรรมที่ 3 พระอภัยมณี ตอน ก าเนิดสุดสาคร 

ข้อคิดและคุณค่าที่ได้จากเร่ือง พระอภัยมณี 
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ที่มา : http://wannakadeep4.blogspot.com 
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1. ให้นักเรียนตอบค าถามจากการเรื่องย่อ พระอภัยมณี ตอนก าเนิดสุดสาคร 

1. นิทานค ากลอนเรื่อง พระอภัยมณีมีคติสอนใจแทรกอยู่หลายเรื่อง จงยกตัวอย่างคติสอนใจจากเรื่อง        

พระอภัยมณีมา 1 เรื่องและอธิบายว่ามาจากตอนใด 

.................................................................................................. ............................................................................

............................................................................................................................. .................................................

................................................................................................................................... ...........................................

........................................................................................ ......................................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

2. ยกตัวอย่างคุณค่าด้านสติปัญญาจากเรื่องพระอภัยมณี มา 2 ข้อพร้อมยกเหตุการณ์ในเรื่องมาประกอบแต่

ละข้อ 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................... ...................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

3. ให้นักเรียนเลือกตัวละครจากเรื่องพระอภัยมณีท่ีชื่นชอบมา 1 พร้อมบอกเหตุผลและบอกข้อดีของตัวละคร

นั้น และบอกว่าจะน าข้อดีนั้นไปปรับใช้ในชีวิตอย่างไร 

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................. ............................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น..................เลขท่ี............ 

พระอภัยมณี : ข้อคิดและคุณค่า 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง พระอภัยมณีตอนก าเนิดสุดสาคร 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก ข ค ง ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

................................................................................................................................................................... 
1. ใครเป็นผู้แต่งเรื่องพระอภัยมณี 

         ก. พ่อขุนรามค าแหง     ข. พระสุนทรโวหาร 

         ค. พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย    ง. พระยาตรังคภูมิบาล 

2. พระอภัยมณแีละศรีสุวรรณเลือกเรียนวิชาอะไร 

         ก. พระอภัยมณีเรียนวิชาเป่าปี่ / ศรีสุวรรณเรียนวิชาการปกครอง 

         ข. พระอภัยมณีเรียนวิชากระบี่กระบอง / ศรีสุวรรณเรียนวิชาการปกครอง 

         ค. พระอภัยมณีเรียนวิชากระบี่กระบอง / ศรีสุวรรณเรียนวิชาฟันดาบ 

         ง. พระอภัยมณีเรียนวิชาเป่าปี่ / ศรีสุวรรณวิชากระบี่กระบอง 

3. เหตุใดทีพ่ระอภัยมณี และศรีสุวรรณ ถูกขับออกนอกเมือง 

        ก. โดนท้าวสุทัศน์โกรธและต าหนิที่เลือกเรียนวิชาที่ไม่เก่ียวกับการปกครอง 

        ข. ท้าวสุทัศน์มีรับสั่งให้ไปเจริญสัมพันธไมตรีกับอีกเมืองหนึ่ง 

        ค. ต้องการออกไปเที่ยว พักผ่อนนอกเมือง 

        ง. ออกไปเสาะหาพระมเหสี 

         อ่านบทประพันธ์แล้วตอบค าถามข้อ 4-6 

4.       แล้วสอนว่าอย่าไว้ใจมนุษย์        มันแสนสุดลึกล้้าเหลือก้าหนด 

ถึงเถาวัลย์พันเกี่ยวที่เลี้ยวลด               ก็ไม่คดเหมือนหนึ่งในน้้าใจคน 

บทประพันธ์ข้างต้น เป็นค าสอนแล้วใครถึงใคร 

        ก. นางเงือกสอนสุดสาคร ข. พระฤๅษีสอนสุดสาคร 

        ค. พระอภัยมณีสอนสินสมุทร ง. พระอภัยมณีสอนสุดสาคร 

 

 

แบบทดสอบท้ายบท เรื่อง พระอภัยมณี ตอน ก าเนิดสดุสาคร 

๑.ใครคือผู้แตง่ละครเร่ืองเงาะป่า 
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5. จากค าประพันธ์ข้างต้น สอดคล้องกับข้อใด 

        ก. ซื่อกินไม่หมด คดกินไม่นาน ข. น้ าขุ่นไว้ใน น้ าใสไว้นอก 

        ค. เป็นมนุษย์เป็นได้เพราะใจสูง ง. จิตใจคนยากแท้หยั่งถึง 

6. ใครน าข้อคิดท่ีได้จากค าสอนในค าประพันธ์ดังกล่าวมาปรับใช้ได้เหมาะสมที่สุด 

        ก. วดีเลือกจะอยู่คนเดียวไม่สุงสิงกับใครเพราะไม่ไว้ใจคนรอบข้าง  

        ข. ปรีชาไม่ประมาทในการเลือกคบเพ่ือน 

        ค. สมรเลือกคบเพื่อนแต่เฉพาะคนที่มีผลประโยชน์กับตนเอง 

        ง. สาครท าดีกับทุกคนเพ่ือปกปิดสิ่งที่อยู่ในจิตใจ 

7. ข้อความใดกล่าวถูกต้อง 

        ก. นางเงือกและสุดสาครออกตามหาพระอภัยมณี 

        ข. ระหว่างที่สุดสาครเดินทางเข้าเมืองผีดิบพบภัยอันตรายต่างๆ จึงระลึกถึงพระฤๅษีให้มาช่วย 

        ค. สุดสาครเดินทางหาพระอภัยมณีโดยขึ้นเรือส าเภา 

        ง. สุดสาครออกเดินทางได้นับเดือน ไม่พบพระอภัยมณีจึงได้เดินทางกลับมาเกาะแก้วพิสดาร 

8. สุดสาครมีบุคลิกลักษณะเด่นในด้านใดมากท่ีสุด 

        ก. ความมีเมตตากรุณา ข. ความกตัญญู 

        ค. ความกล้าหาญ ง. ความจงรักภักดี 

9.  สุดสาครเมื่อทราบเรื่องพระอภัยมณีจากพระฤๅษีก็ออกเดินทางตามพระอภัยมณี แสดงว่าสุดสาครมี

คุณธรรมด้านใด 

        ก. ความมีเมตตากรุณา ข. ความกตัญญู 

        ค. ความกล้าหาญ ง. ความจงรักภักดี 

10. ผู้ใดมีลักษณะนิสัยเหมือนชีเปลือยในเรื่องพระภัยมณี 

        ก. ศรีจันทร์ขายผลไม้ที่สดใหม่ให้แก่ลูกค้าในตลาดเป็นประจ า 

        ข. นทีชอบอวดอ้างว่าตนเป็นผู้วิเศษและหลอกเรี่ยรายเงินชาวบ้านเมื่อสบโอกาส 

        ค. สงกรานต์แม้จะมีร่างกายที่ไม่สมประกอบแต่ขยันท ามาหากิน 

        ง. สมคิดไม่ชอบสุงสิงกับใคร ใช้ชีวิตสันโดษอยู่ในหมู่บ้านห่างไกลออกไป 
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

สาระที่ ๑    การอ่าน 
มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ

ด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      
 ตัวชี้วัด   ๑. อ่านเรื่องสั้นๆ ตามเวลาที่ก าหนดและตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน 
                ๒. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
   ๓. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
   ๔. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   ๕. อ่านหนังสือที่มีคุณค่าตามความสนใจอย่างสม่ าเสมอและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่
อ่าน 
  ๖. มีมารยาทในการอ่าน 

สาระที่ ๓    การฟัง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท ๓.๑ สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด และ    

ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
 ตัวชี้วัด ๑. จ าแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่ฟังและดู 
   ๒. พูดสรุปความจากการฟังและดู 
   ๓. พูดแสดงความรู้ ความคิดเห็นและความรู้สึกเก่ียวกับเรื่องที่ฟังและดู 
  ๔. ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่ฟังและดู 

สาระที่ ๕    วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน  ท ๕.๑ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า

และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 ตัวชี้วัด ๑. ระบุข้อคิดจากนิทานพื้นบ้านหรือนิทานคติธรรม 
  ๒. อธิบายข้อคิดจากการอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง 
   
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
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• นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับนิทานเปรียบเทียบสุภาษิตว่ามีลักษณะอย่างไร 

• นักเรียนรู้จักตัวอย่างนิทานเทียบสุภาษิต 

• นักเรียนสามารถอ่านเพ่ือความเข้าใจและตอบค าถามจากเรื่องย่อนิทานเทียบสุภาษิตน้ าผึ้งหยด 

เดียวก่อเหตุได้ 

• นักเรียนสามารถประเมินคุณค่าและข้อคิดจากเรื่องน้ าผึ้งหยดเดียวก่อเหตุได้ 

• นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจที่มาและความหมายของส านวน น้ าผึงหยดเดียว 

• นักเรียนสามารถน าคติสอนใจจากส านวนไปเป็นข้อคิดในการด าเนินชีวิตได้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรูท้ี ่3 
รายวิชา ภาษาไทย                       รหัสวิชา ท16101                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง น้ าผึ้งหยดเดียวเป็นเหต ุ                เวลา 3 ชั่วโมง 
 
สาระส าคัญ 
 การอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมอย่างพินิจพิเคราะห์จะท าให้ประจักษ์ในคุณค่าประเทืองปัญญา 
ได้รับประโยชน์นานาประการและความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

(คาบที่1 ความรู้
เกี่ยวกับนิทานเทียบ
สุภาษิต) 
- มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับนิทาน
เทียบสุภาษิตว่ามี
ลักษณะอย่างไร  
- รู้จักตัวอย่างนิทาน
นิทานเทียบสุภาษิต 

1 
ชั่วโมง 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูทักทายนักเรียนและซักถามเรื่องทั่วไปกับนักเรียน 
รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่อง
ที่อ่าน 
2. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับสุภาษิตส านวนไทย โดยครู
ยกตัวอย่างส านวนไทย 2-3 ส านวนพร้อมอธิบาย
ความหมายและการน าไปใช้ และให้นักเรียนช่วยกัน
ยกตัวอย่างส านวนไทย โดยให้ตัวแทน 2 คนออกมา
น าเสนอส านวนและความหมายหน้าชั้นเรียน 
 3. ครูเกริ่นน าถึงเรื่องนิทานเทียบสุภาษิต โดยอธิบาย
ลักษณะของนิทานเทียบสุภาษิตว่าเป็นอย่างไร  โดยใช้สื่อ 
Power Point และหนังสือเรียนวรรณคดีและวรรณกรรม
ประกอบ โดยยกตัวอย่างเรื่อง น้ าผึ้งหยดเดียวเป็นเหตุ 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey)  
1. ครูแจกบทอ่าน เรื่อง ความรู้เกี่ยวกับนิทานเทียบ
สุภาษิตให้นักเรียน และให้นักเรียนอ่านในใจเพ่ือเพ่ือ
ส ารวจบทอ่านอย่างคร่าวๆ แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว
ไปตามเรื่องที่อ่านเพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง 

- ใบกิจกรรมที่ 1 

เรื่อง ความรู้
เกี่ยวกับนิทาน
เทียบสุภาษิต 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

2. ให้นักเรียนขีดเส้นใต้หรือท าเครื่องหมายเน้นย้ าส่วนที่
คิดว่าส าคัญ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
1. ครูตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านและให้นักเรียนหาค าตอบ
จากเรื่องที่อ่าน โดยให้นักเรียนอ่านค าถามก่อน 1 รอบ 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read) 
1. ให้นักเรียนอ่าน เรื่องความรู้เกี่ยวกับนิทานเทียบ
สุภาษิตอีกครั้งโดยละเอียดเพื่อท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง 
และหาค าตอบจากค าถามที่ก าหนดให้ 
ขั้นที่ 4 ขั้นการจดจ า (Recite) 
1. ให้นักเรียนค้นหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้และตอบ
ค าถาม 
ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณา แก้ไข้ ปรับปรุงค าตอบ
ให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมจากเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด 
2. ประเมินนักเรียนและแจ้งผลการเรียนรู้ให้ทราบ 

(คาบที่ 2  
สรุปใจความส าคัญ 
นิทานเทียบสุภาษิต
เรื่องน้ าผึ้งหยดเดียว
ก่อเหตุ) 
- อ่านเพื่อความ
เข้าใจและตอบ
ค าถามจากสรุป

1 
ชั่วโมง 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูทักทายนักเรียนและซักถามเรื่องทั่วๆไปกับนักเรียน 
รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่อง
ที่อ่าน 
2. ครูทบทวนเกี่ยวกับนิทานเทียบสุภาษิต โดยเล่าเรื่อง
น้ าผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ พร้อมฉายภาพประกอบ และใช้สื่อ
หนังสือเรียนวรรณคดีวรรณกรรมประกอบ 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey)  

- ใบกิจกรรมที่ 2 

เรื่องย่อนิทาน
เทียบสุภาษิตเรื่อง
น้ าผึ้งหยดเดียว
เป็นเหตุ 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

ใจความส าคัญน้ าผึ้ง
หยดเดียวก่อเหตุได้ 
- ประเมินคุณค่าและ
ข้อคิดจากเรื่องน้ าผึ้ง
หยดเดียวก่อเหตุได้ 

1. ครูแจกบทอ่าน สรุปใจความส าคัญน้ าผึ้งหยดเดียวก่อ
เหตุให้นักเรียน และให้นักเรียนอ่านในใจเพ่ือส ารวจบท
อ่านอย่างคร่าวๆ แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วไปตาม
เรื่องท่ีอ่านเพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง 
2. ให้นักเรียนขีดเส้นใต้หรือท าเครื่องหมายเน้นย้ าส่วนที่
คิดว่าส าคัญ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
1. ครูตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านและให้นักเรียนหาค าตอบ
จากเรื่องที่อ่าน โดยให้นักเรียนอ่านค าถามก่อน 1 รอบ 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read) 
1. ให้นักเรียนอ่าน สรุปใจความส าคัญน้ าผึ้งหยดเดียวก่อ
เหตุ อีกครั้งโดยละเอียดเพ่ือท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง และ
หาค าตอบจากค าถามที่ก าหนดให้ 
ขั้นที่ 4 ขั้นการจดจ า (Recite) 
1. ให้นักเรียนค้นหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้และตอบ
ค าถาม 
ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณา แก้ไข้ ปรับปรุงค าตอบ
ให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมจากเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด 
2. ประเมินนักเรียนและแจ้งผลการเรียนรู้ให้ทราบ 

(คาบที่ 3) ส านวน
สุภาษิตน้ าผึ้งหยด
เดียว 
-มีความรู้ความเข้าใจ
ที่มาและความหมาย

1 
ชั่วโมง 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูทักทายนักเรียนและซักถามเรื่องทั่วไปกับนักเรียน 
รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่อง
ที่อ่าน 

-  ใบกิจกรรมที่ 3 

เรื่องส านวน
สุภาษิตน้ าผึ้งหยด
เดียว 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

ของส านวน น้ าผึง
หยดเดียว 
- สามารถน าคติ
สอนใจจากส านวนไป
เป็นข้อคิดในการ
ด าเนินชีวิตได้ 

2. ครูเขียนส านวนน้ าผึ้งหยดเดียวบนกระดาน ตั้งค าถาม
ชวนคิดว่านักเรียนคิดว่าส านวนดังกล่าวเป็นความหมาย
บวกหรือลบ  
3. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายควายหมายของส านวน
น้ าผึ้งหยดเดียว 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey)  
1. ครูแจกบทอ่านเรื่อง ส านวนสุภาษิตน้ าผึ้งหยดเดียวให้
นักเรียน และให้นักเรียนอ่านในใจเพื่อส ารวจบทอ่านอย่าง
คร่าวๆ แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วไปตามเรื่องที่อ่าน
เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง 
2. ให้นักเรียนขีดเส้นใต้หรือท าเครื่องหมายเน้นย้ าส่วนที่
คิดว่าส าคัญ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
1. ครูตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านและให้นักเรียนหาค าตอบ
จากเรื่องที่อ่าน โดยให้นักเรียนอ่านค าถามก่อน 1 รอบ 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read) 
1. ให้นักเรียนอ่าน เรื่องส านวนสุภาษิตน้ าผึ้งหยดเดียวอีก
ครั้งโดยละเอียดเพ่ือท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง และหา
ค าตอบจากค าถามที่ก าหนดให้ 
ขั้นที่ 4 ขั้นการจดจ า (Recite) 
1. ให้นักเรียนค้นหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้และตอบ
ค าถาม 
ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณา แก้ไข้ ปรับปรุงค าตอบ
ให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นสรุปและประเมินผล 

- แบบทดสอบ

ท้ายบทนิทาน
เทียบสุภาษิตเรื่อง 
น้ าผึ้งหยดเดียว
เป็นเหตุ 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมจากเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด 
2. ประเมินนักเรียนและแจ้งผลการเรียนรู้ให้ทราบ 
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 นิทาน หมายถึง เรื่องที่เล่ากันมา ค าว่า นิทานเป็นค าศัพท์ในภาษาบาลีที่มีความหมายว่า ค าเล่าเรื่อง 

ส่วนค าว่า สุภาษิต หมายถึง ค าพูดที่มีคติ 

       นิทานเทียบสุภาษิต คือ นิทานที่แต่งเพ่ืออธิบายความสุภาษิต ลักษณะเฉพาะอย่างหนึ่งของ

นิทานคือ เป็นเรื่องที่เล่าสืบต่อกันมาหลายชั่วคน ก่อนจะมีการบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 

 

 

การเล่านิทานมีจุดประสงค์ส าคัญ ๒ ประการ คือ 

      ๑. มุ่งให้ความบันเทิงใจแก่ผู้ฟัง ผู้อ่าน 

      ๒. มุ่งให้คติธรรมอันเป็นเครื่องช่วยยกระดับจิตใจของมนุษย์ให้สูงขึ้น 

      ๓. เป็นกิจกรรมเชื่อความสัมพัน์และช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีในครัวเรือน 

 

ตัวอย่างนิทานสุภาษิต 

      นิทานเทียบสุภาษิต เรื่องนกยางตัวเดียวกินปลาสิ้นหนอง เป็นผลงานของพระยาสีหราชฤทธิไกร (ทองค า 

สีหอุไร) เป็นนิทานเรื่องที่ ๗ ในบรรดานิทานทั้งหมด ๘๔ เรื่อง การแต่งนิทานเทียบสุภาษิตนี้ เป็นการขยาย

ความหมายของสุภาษิตให้เป็นที่เข้าใจแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น อันเป็นประโยชน์แก่ชนรุ่นหลังที่จะเข้าใจความหมายของ

สุภาษิตได้ถูกต้อง นับว่าเป็นการช่วยอนุรักษ์สุภาษิตไทยให้คงอยู่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ควรแก่การสรรเสริญ 

 

      พระยาสีหราชไกร (ทองค า สีหอุไร) แต่งนิทานเทียบสุภาษิตในสมัยรัชกาลที่ ๖ ต้นฉบับที่เล่าไว้ในสมัยนั้น

มีความยาวถึง ๘ ภาค ๘๔ เรื่อง แต่ละเรื่องล้วนเป็นเรื่องที่มีความหมายลึกซ้ึงถึงนัยของวิธีคิดวิธีการด าเนินชีวิต 

ซึ่งค่านิยมบางอย่างก็ได้เปลี่ยนไปจากปัจจุบัน บางเรื่องก็เป็นเรื่องท่ีสามารถน าแนวความคิดมาใช้ได้ในทุกยุค

สมัย เช่น เรื่อง “นกยางตัวเดียวกินปลาสิ้นหนอง” เป็นเรื่องที่แสดงสติปัญญา ดังเช่น ปูมีความเฉลียวฉลาด 

รอบคอบ มีไหวพริบปฏิภาณในการแก้ปัญหาสามารถพาตัวให้รอดพ้นจากอันตรายได้ 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง  

ความรู้เกี่ยวกับนิทานเทียบสุภาษิต 
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ที่มา : http://www.maceducation.com 

 

ความหมายของส านวน ค าพังเพย ภาษิต สภุาษิต ค าคม 
      ส้านวน คือ การแสดงถ้อยค าออกมาเป็นข้อความพิเศษเฉพาะภาษาหนึ่งๆ เช่น คมในฝัก ใกล้เกลือกินด่าง 
เกลือจิ้มเกลือ เป็นต้น 

      ค้าพังเพย คือ ค าที่กล่าวขึ้นลอยๆ เป็นค ากลางเพ่ือตีความให้เข้ากับเรื่อง มีความหมายลึกซ้ึงกว่าส านวน 
มีลักษณะติชมหรือแสดงความเห็นอยู่ในตัว แต่ยังไม่ได้วางหลักความจริงอันเที่ยงแท้และยังไม่ได้เป็นค าสอนที่
แท้ เช่น เรือร่มเม่ือจอด ตาบอดเมื่อแก่ น้ าลดตอผุด แผ่นดินไม่ไร้เท่าใบพุทรา พบไม้งามเมื่อขวานบิ่น เป็นต้น 

      ภาษิต เป็นค ากล่าวที่มีคติควรฟัง ซึ่งอาจจะดีหรือไม่ดีก็ได้ เช่น แกว่งเท้าหาเสี้ยน เอาทองไปรู่กระเบื้อง รู้
หลบเป็นปีก รู้หลีกเป็นหาง น้ าเชี่ยวอย่าขวางเรือ เป็นต้น 

      สภุาษิต เป็นค ากล่าวที่ดี ถือเป็นคติค าสอนวางหลักความจริง ซึ่งมีคนรับรอง เช่น แพ้เป็นพระชนะเป็น
มาร น้ าขึ้นให้รีบตัก เป็นต้น 

      ค้าคม หมายถึง ถ้อยค าที่คิดขึ้นมาในปัจจุบันทันด่วน เป็นถ้อยค าท่ีหลักแหลม ซึ่งสามารถเข้ากับ
เหตุการณ์นั้นได้ ทั้งยังชวนให้คิด ถ้าพูดติดปากกันต่อไปก็จะกลายเป็นส านวนไปได้ 

 

 

ที่มา : http://www.maceducation.com 

 

 

 

 

 

 

 

สาระน่ารู ้



145 
 
 

 

1. ให้นักเรียนตอบค าถามจากการเร่ืองความรู้เกี่ยวกับนิทานเทียบสุภาษิต 

1. จงอธิบายความหมายของค าว่า นิทานเทียบสุภาษิต 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. จงอธิบายลักษณะเด่นของนิทานเทียบสุภาษิต 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จงบอกจุดประสงค์ของการเล่านิทานมา 2 ข้อ 

…………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. จงยกตัวอย่างชื่อเรื่องนิทานเทียบสุภาษิตมา 1 เรื่อง และระบุชื่อผู้แต่ง 

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. นิทานเทียบสุภาษิตให้คุณค่าแก่ผู้อ่านอย่างไร จงอธิบายมา อย่างน้อย 1 คุณค่า 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

ความรู้เกี่ยวกับนิทานเทียบสุภาษิต 

 



146 
 

2. จงเลือกค าในกรอบสี่เหลี่ยมเขียนหน้าข้อความต่อไปนี้ให้สอดคล้องกันและถูกต้องตาม

ความหมาย 

     ส านวน      ค าพังเพย            สุภาษิต             ภาษิต              ค าคม              ค าขวัญ 

 

.......................1. ถ้อยค าที่คิดขึ้นมาในปัจจุบันทันด่วน เป็นถ้อยค าท่ีหลักแหลม ซึ่งสามารถเข้ากับเหตุการณ์นั้น

ได้ ทั้งยังชวนให้คิด ถ้าพูดติดปากกันต่อไปก็จะกลายเป็นส านวนไปได้ 

.......................2. ค ากล่าวที่มีคติควรฟัง ซึ่งอาจจะดีหรือไม่ดีก็ได้ เช่น แกว่งเท้าหาเสี้ยน  น้ าเชี่ยวอย่าขวางเรือ 

เป็นต้น 

…………………..3. ถ้อยค าออกมาเป็นข้อความพิเศษเฉพาะภาษาหนึ่งๆ เช่น คมในฝัก ใกล้เกลือกินด่าง เกลือจิ้ม
เกลือ เป็นต้น 

........................4. ค ากล่าวที่ดี ถือเป็นคติค าสอนวางหลักความจริง ซึ่งมีคนรับรอง เช่น แพ้เป็นพระชนะเป็น
มาร น้ าขึ้นให้รีบตัก เป็นต้น 

....................... .5. ค าที่กล่าวขึ้นลอยๆ เป็นค ากลางเพ่ือตีความให้เข้ากับเรื่อง มีลักษณะติชมหรือแสดง

ความเห็นอยู่ในตัว แต่ยังไม่ได้เป็นค าสอนที่แท้ เช่น เรือร่มเมื่อจอด น้ าลดตอผุด พบไม้งามเมื่อขวานบิ่น เป็น

ต้น 
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ใบกิจกรรมที่ 2 สรุปใจความส าคัญของเรื่อง 

น้ าผ้ึงหยดเดียวก่อเหต ุ
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ให้นักเรียนตอบคาถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  
๑. เรื่องน้ าผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ ที่นักเรียนอ่านนี้ อยู่ในหนังสืออะไร  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....  
………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………….  
๒. ทองค า สีหอุไร เป็นใคร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
……………………………………………………….………………………………………………………………………………………………….  
๓. ใครเป็นคนเล่านิทานเรื่องนี้  
………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
๔. คนเล่านิทานเรื่องนี้มีนิทานอยู่เต็มท้องเปรียบเหมือนกับอะไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………  
๕. คนเล่านิทานเรื่องนี้กล่าวทักทายนักฟังนิทาน ถึงเรื่องอะไรบ้าง  
…………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………...……………………………………………..  
๖. คนเล่านิทานเรื่องนี้เล่านิทานที่ไหน  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………  
๗. จากนิทานเรื่องนี้ใครเป็นต้นเหตุของเรื่อง  
…………………………………………………………...……………………………………………………………………………………………..  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
๙. ตอนจบของเรื่องเป็นอย่างไร  
…………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
๑๐. เรื่องนี้ให้ข้อคิดอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

น้ าผึ้งหยดเดียว : สรุปใจความส าคัญ 
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ส านวนสุภาษิต “น้ าผ้ึงหยดเดียว” หมายถึง เรื่องเล็กที่กลายเป็นเร่ืองใหญ่ 

 

ขยายความ : สุภาษิตส านวนไทยค าว่า น้ าผึ้งหยดเดียว นิยมใช้กับเหตุการณ์ที่บานปลายใหญ่โต แต่มีสาเหตุมา

จากเรื่องเล็กๆหรือเรื่องที่ไม่เป็นเรื่อง 

 

ที่มา : พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

 

 

 

 น้ าผึ้งหยดเดียว เป็นส านวนไทยที่หมายความว่า เรื่องเล็กๆ ก็ท าให้มันเป็นเรื่องใหญ่ได้ แต่ส านวนนี้มี

ที่มาดังนี้ 

         เรื่องมีอยู่ว่า มีคนหาบน้ าผึ้งเข้าไปขายในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง และได้มีน้ าผึ้งหยดหนึ่งหยดลงบนพื้น เมื่อ

จิ้งจกเห็น ก็เดินมาเลียน้ าผึ้งที่หยดนั้น 

         ปรากฏว่า ขณะนั้น มีแมวตัวหนึ่งอยู่บนบ้าน เมื่อเห็นจิ้งจก ก็ได้กระโดดลงมากัด เมื่อแมวกระโดด

ออกมา หมาที่อยู่อีกบ้านเห็นแมวก็กระโดดลงมากัดแมว เมื่อเจ้าของแมวเห็นหมามากัดแมวของตนจึงตีหมา 

ท าให้เจ้าของหมาไม่พอใจ และได้ทะเลาะวิวาทกัน 

       จากที่เจ้าของหมาและเจ้าของแมวทะเลาะกัน ก็ลุกลามเป็นเรื่องระหว่างครอบครัว จนกลายเป็นสงคราม

ระหว่างเมืองในที่สุด 

       ดังนั้น เราจึงไม่ควรท าเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่ เพราะอาจจะส่งผลเสียเหมือนในเรื่องน้ าผึ้งหยดเดียวนี้ก็

ได้ 

 

ที่มา : www.เกร็ดความรู้.net/น้ าผึ้งหยดเดียว 

 

ที่มาของส านวนน า้ผึง้หยดเดียว 

ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ส านวนสุภาษิตน้ าผึ้งหยดเดียว  

http://www.เกร็ดความรู้.net/น้ำผึ้งหยดเดียว


150 
 

 

 

ให้นักเรียนตอบคาถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง  
1. จงอธิยายความหมายและขยายความส านวน น้ าผึ้งหยดเดียว 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. จงเขียนสรุปเล่าที่มาของส านวน น้ าผึ้งหยดเดียว 

............................................................................................................................. .................................................

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

3. ส านวนน้ าผึ้งหยดเดียว สามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างไร ให้นักเรียนเขียนอธิบายและ

ยกตัวอย่างประกอบ 

............................................................................................................................. .................................................

....................................................................................................................................... .......................................

............................................................................................ ..................................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 

4. ให้นักเรียนอธิบายขยายความของข้อความ “ท าเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่” และยกตัวอย่างเหตุการณ์

ประกอบ  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น..................เลขท่ี............ 

ส านวนสุภาษิตน้ าผึ้งหยดเดียว 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง น้ าผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก ข ค ง ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

................................................................................................................................................................... 
๑. จากเรื่องน้ าผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ นิทานแต่ละเรื่อง เริ่มต้นด้วยบทประพันธ์ชนิดใด 
 ก. โคลงสี่สุภาพ  ข. กาพย์ยานี ๑๑  
 ค. กลอนสุภาพ  ง. กลอนตลาด  
๒. นิทานเรื่อง “น้ าผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ” อยู่ในหนังสืออะไร  
 ก. นิทานสุภาษิต  ข. นิทานสุภาษิตเทียบ  
 ค. นิทานเทียบสุภาษิต  ง. เทียบนิทานสุภาษิต  
๓. ใครเป็นเจ้าของนิทานเรื่องน้ าผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ 
 ก. พระยาสีหราชเดโช  ข. พระยาสีหราชฤทธิไกร  
 ค. ทองค า สีหอุไร  ง. ถูกทั้งข้อ ข และ ค 

๔. ข้อใดไม่ใช่จุดประสงค์ของการเล่านิทาน 
 ก. ให้ความบันเทิงเพลิดเพลิน    ข. ให้คติสอนใจให้ข้อคิด  
 ค. ใช้เป็นหลักฐานอ้างอิงทางประวัติศาสตร์  ง. สร้างความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว 
๕. ใครเป็นต้นเหตุของเรื่อง  
 ก. เด็กคนหนึ่ง   ข. เด็กหญิงคนหนึ่ง  
 ค. เด็กชายคนหนึ่ง  ง. สรุปแน่นอนไม่ได้ 

๖. ท าไมน้ าผึ้งจึงหกอยู่ริมถนน  
 ก. เด็กสะดุดล้ม   ข. ขวดน้ าผึ้งแตก  
 ค. เด็กแหงนดูว่าวเพลิน  ง. มีคนวิ่งมาชนเด็ก 
๗. สัตว์ชนิดแรกที่มากินน้ าผึ้งที่หก คืออะไร  
 ก. แมลงหวี่   ข. จิ้งจก 
 ค. แมลงวัน   ง. แมว  
 
 
 

   แบบทดสอบท้ายบทเรื่องน้ าผ้ึงหยดเดียวก่อเหต ุ
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๘. สัตว์ชนิดใดที่มากินน้ าผึ้งท้ายสุด  
 ก. แมลงวัน   ข. จิ้งจก  
 ค. แมว    ง. หมา  
๙. ใครเป็นคนห้ามปรามเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทจึงได้ยุติลง  
 ก. ก านัน   ข. ผู้ใหญ่บ้าน  
 ค.เจ้าหน้าที่อ าเภอ  ง. ต ารวจ  
๑๐. พฤติกรรมของตัวละครในเรื่องตรงกับข้อใด  
 ก. หุนหันพลันแล่น  ข.ศึกกลางเมือง 

 ค. เกลือจิ้มเกลือ   ง. ยุแยงตะแคงรั่ว 
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มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

สาระที่ ๑    การอ่าน 

มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      

 ตัวชี้วัด  ๑. อ่านเรื่องสั้นๆ ตามเวลาที่ก าหนดและตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน 
                ๒. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
   ๓. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
   ๔. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   ๕. อ่านหนังสือที่มีคุณค่าตามความสนใจอย่างสม่ าเสมอและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่
อ่าน 
  ๖. มีมารยาทในการอ่าน 

สาระที่ ๓    การฟัง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท ๓.๑ สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด และ    

ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
 ตัวชี้วัด ๑. จ าแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่ฟังและดู 
   ๒. พูดสรุปความจากการฟังและดู 
   ๓. พูดแสดงความรู้ ความคิดเห็นและความรู้สึกเก่ียวกับเรื่องที่ฟังและดู 
  ๔. ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่ฟังและดู 

สาระที่ ๕    วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน  ท ๕.๑ เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า

และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 ตัวชี้วัด ๑. อธิบายข้อคิดจากการอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง 
 

 

 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
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• นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจความหมายของนิราศและขนบการแต่งนิราศ 

• นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจหลักการตั้งชื่อนิราศ 

• นักเรียนสามารถตอบค าถามและสรุปใจความส าคัญ จากเรื่อง นิราศเดือน : บทน าเรื่องและสรุปได้ 

• นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผู้แต่งเรื่องนิราศเดือน และยกตัวอย่างผลงานที่แต่งโดยผู้แต่ง

เรื่องนิราศเดือนได้ 

• นักเรียนสามารถตอบค าถามและสรุปใจความส าคัญ จากนิราศเดือน : ประวัติผู้แต่งได้ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรูท้ี ่4 
รายวิชา ภาษาไทย                       รหัสวิชา ท16101                  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เร่ืองนิราศเดือน           เวลา 3 ชั่วโมง 
 
สาระส าคัญ 
 การอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมอย่างพินิจพิเคราะห์จะท าให้ประจักษ์ในคุณค่า
ประเทืองปัญญา ได้รับประโยชน์นานาประการและความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

(คาบที่ 1) 
นิราศเดือน : ความรู้
เกี่ยวกับนิราศ 
- มีความรู้ความ
เข้าใจความหมายของ
นิราศและขนบการ
แต่งนิราศ 
- มีความรู้ความเข้าใจ
หลักการตั้งชื่อนิราศ 

1 
ชั่วโมง 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูทกัทายนักเรียนและซักถามเรื่องทั่วไปกับนักเรียน 
รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่อง
ที่อ่าน 
2. ครูเขียนค าว่า นิราศ บนกระดาน และซักถามนักเรียน
ว่าเคยได้ยินและรู้จักค านี้หรือไม่ จากนั้นครูอธิบาย
ความหมายของค าว่านิราศและยกตัวอย่างวรรณคดี
ประเภทนิราศ 2-3 เรื่องและให้นักเรียนช่วยกัน
ยกตัวอย่างนริาศท่ีรู้จักจักหรือเคยได้เรียน 
3. ครูอธิบายความหมายของนิราศและขนบการแต่งนิราศ
โดยการบรรยาย และใช้สื่อ Power Point  
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey)  
1. ครูแจกบทอ่าน เรื่อง นิราศเดือน ตอน ความรู้เกี่ยวกับ
นิราศให้นักเรียน และนักเรียนอ่านในใจเพ่ือเพ่ือส ารวจบท
อ่านอย่างคร่าวๆ แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วไปตาม
เรื่องท่ีอ่านเพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง  
2. ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ หรือท าเครื่องหมายเน้นย้ าในส่วน
ที่คิดว่าส าคัญ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 

- ใบกิจกรรมที่ 1 
ความรู้เกี่ยวกับ
นิราศ 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

1. ครูตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านและให้นักเรียนหาค าตอบ
จากเรื่องที่อ่าน โดยให้นักเรียนอ่านค าถามก่อน 1 รอบ 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read) 
1. ให้นักเรียนอ่าน นิราศเดือน : ความรู้เกี่ยวกับนิราศ อีก
ครั้งโดยละเอียดเพ่ือท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง และหา
ค าตอบจากค าถามที่ก าหนดให้ 
ขั้นที่ 4 ขั้นการจดจ า (Recite) 
1. ให้นักเรียนค้นหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้และตอบ
ค าถาม 
ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณา แก้ไข้ ปรับปรุงค าตอบ
ให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครุและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมจากเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด 
2. ประเมินนักเรียนและแจ้งผลการเรียนรู้ให้ทราบ 

(คาบที่ 2) 
นิราศเดือน : บทน า
เรื่องและสรุปความรู้ 
- ตอบค าถามและ
สรุปใจความส าคัญ 
จากเรื่อง นิราศเดือน 
: บทน าเรื่องและสรุป
ได้ 

1 
ชั่วโมง 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูทักทายนักเรียนและซักถามเรื่องทั่วๆไปกับนักเรียน 
รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่อง
ที่อ่าน 
2. ครูทบทวนความรู้เกี่ยวกับนิราศและการแต่งนิราศ 
3. ครูบรรยายเรื่องนิราศเดือน โดยใช้สื่อ Power Point 
และหนังสือเรียนวรรณคดีวรรณกรรมประกอบ  
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey)  
1. ครูแจกบทอ่าน เรื่อง นิราศเดือน : บทน าเรื่องและสรุป
ความรู้ ให้นักเรียน และนักเรียนอ่านในใจเพ่ือเพ่ือส ารวจ

ใบกิจกรรมที่ 2 
นิราศเดือน : บท
น าเรื่องและสรุป
ความรู้ 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

บทอ่านอย่างคร่าวๆ แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วไป
ตามเรื่องที่อ่านเพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง 
2. ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ หรือท าเครื่องหมายเน้นย้ าในส่วน
ที่คิดว่าส าคัญ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
1. ครูตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านและให้นักเรียนหาค าตอบ
จากเรื่องที่อ่าน โดยให้นักเรียนอ่านค าถามก่อน 1 รอบ 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read) 
1. ให้นักเรียนอ่าน นิราศเดือน : บทน าเรื่องและสรุป
ความรู้ อีกครั้งโดยละเอียดเพ่ือท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง 
และหาค าตอบจากค าถามที่ก าหนดให้ 
ขั้นที่ 4 ขั้นการจดจ า (Recite) 
1. ให้นักเรียนค้นหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้และตอบ
ค าถาม 
ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณา แก้ไข้ ปรับปรุงค าตอบ
ให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมจากเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด 
2. ประเมินนักเรียนและแจ้งผลการเรียนรู้ให้ทราบ 

(คาบที่ 3) 
นิราศเดือน : ประวัติ
ผู้แต่ง 
- มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับผู้แต่ง
เรื่องนิราศเดือน และ
ยกตวัอย่างผลงานที่

1 
ชั่วโมง 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูทักทายนักเรียนและซักถามเรื่องทั่วๆไปกับนักเรียน 
รวมทั้งแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และท าความเข้าใจเรื่อง
ที่อ่าน 
2. ครูถามซ้ าอีกครั้งว่าใครเป็นผู้แต่งเรื่องนิราศเดือน และ
ชื่นชมเม่ือมีนักเรียนจ าจดได้และตอบถูก 

-ใบกิจกรรมที่ 3 
นิราศเดือน : 
ประวัติผู้แต่ง 
- แบบทดสอบ
ท้ายบท เรื่อง 
นิราศเดือน 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

แต่งโดยผู้แต่งเรื่อง
นิราศเดือนได้ 
- ตอบค าถามและ
สรุปใจความส าคัญ 
จากนิราศเดือน : 
ประวัติผู้แต่งได้ 
 

3. ครูเปิดรูปนายมี หรือ หมื่นพรหมสมพัตสร ผู้แต่ง

เรื่องนิราศเดือน พร้อมอธิบายประวัติและความสามารถ
ของนายมีอย่างคร่าวๆ ให้นักเรียนร่วมกันแสดความคิดว่า 
นายมีถือเป็นคนที่ควรเอาเป็นแบบอย่างด้านใด 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey)  
1. ครูแจกบทอ่าน เรื่องนิราศเดือน : ประวัติผู้แต่ง  ให้
นักเรียน และให้นักเรียนอ่านในใจเพื่อเพื่อส ารวจบทอ่าน
อย่างคร่าวๆ แบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วไปตามเรื่องที่
อ่านเพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง 
2. ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ หรือท าเครื่องหมายเน้นย้ าในส่วน
ที่คิดว่าส าคัญ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
1. ครูตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านและให้นักเรียนหาค าตอบ
จากเรื่องที่อ่าน โดยให้นักเรียนอ่านค าถามก่อน 1 รอบ 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่านอย่างละเอียด (Read) 
1. ให้นักเรียนอ่าน นิราศเดือน : ประวัติผู้แต่ง อีกครั้งโดย
ละเอียดเพ่ือท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง และหาค าตอบจาก
ค าถามที่ก าหนดให้ 
ขั้นที่ 4 ขั้นการจดจ า (Recite) 
1. ให้นักเรียนค้นหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้และตอบ
ค าถาม 
ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน (Review) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณา แก้ไข้ ปรับปรุงค าตอบ
ให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมจากเรื่องที่อ่าน
ทั้งหมด 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

2. ประเมินนักเรียนและแจ้งผลการเรียนรู้ให้ทราบ 
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 นิราศ แปลว่า การจากไป การพรากจาก ในทางฉันทลักษณ์หมายถึง บทประพันธ์ท่ี

พรรณนาถึงการจากถิ่นฐานท่ีอยู่ไปในท่ีต่างๆ  ต้องมีการบรรยายถึงสิ่งท่ีได้พบเห็นตลอดการ

เดินทาง  และ ต้องร าพึงร าพันถึงคนรักหรือภรรยา  ถ้าไม่มีก็ต้องสมมุติขึ้นจึงจะถูกต้องตามแบบ

การแต่งนิราศ ในการบรรยาย และพรรณนาตลอดเส้นทางการเดินทางนั้น กวีมักจะบรรยายถึงสิ่ง

ท่ีได้พบเห็น แล้วเปรียบเทียบกับความในใจของตน เมื่อต้องพลัดพรากจากหญิงอันเป็นท่ีรัก ท้ังใน

ด้านความรัก และความทุกข์หรือวิถีชีวิต 

 

 การตั้งชื่อนิราศ 

๑.  ตั้งตามชื่อกวีผู้แต่ง   ผู้ใดแต่งนิราศไว้ก็เรียกชื่อตามกวีผู้นั้น  เช่น  นิราศนรินทร์   

๒. ตั้งตามชื่อสถานท่ี ซึ่งกวีเดินทางไปสถานท่ีแห่งนั้น  เช่น  นิราศพระบาท  นิราศภูเขาทอง 

๓. ตั้งตามชื่อตัวละครในวรรณคดี  กวีจะสร้างเรื่องตามเค้าความในเร่ืองวรรณคดีแล้ว  สมมติให้ตัว

ละครเดินทางพลัดพรากจากกัน  ผู้เขียนจะพรรณนาอารมณ์และความรู้สึกดุจตัวละครนั้นมีชีวิต

จิตใจ  เช่น  นิราศอิเหนา 

๔.  ตั้งตามเนื้อหา  นิราศท่ีมีเนื้อเรื่องเด่นในท านองใดก็จะตั้งชื่อให้สอดคล้องกับเนื้อหา  เช่น 

นิราศเดือน  มีเนื้อหากล่าวถึงฤดูกาลในแต่ละเดือน  โคลงทวาทศมาส  เป็นนิราศพรรณนา

เหตุการณ์ ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ  ในแต่ละเดือนจนครบปีหรือนิราศรบพม่าท่ีท่าดินแดง  

มีเน้ือหาพรรณนาการยกทัพ ไปรบกับพม่าท่ีท่าดินแดง 

 

ท่ีมา : http://niradthai.blogspot.com 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 นิราศเดือน : ความรู้เกี่ยวกับนิราศ  
 

http://niradthai.blogspot.com/
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1. ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกและ  หน้าข้อที่ผิด 

..................1. นิราศต้องเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการพลัดพรากจากนางอันเป็นที่รักเท่านั้น 

..................2. นิราศนรินทร์เป็นการตั้งชื้อนิราศตามชื่อของผู้แต่ง 

..................3. กวีมักจะบรรยายถึงสิ่งที่ได้พบเห็น แล้วเปรียบเทียบกับความในใจของตน 

..................4. โคลงทวาทศมาส  เป็นนิราศพรรณนาเหตุการณ์ ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ  ในแต่ละเดือน

จนครบปี 

...................5. นิราศ แปลว่า การร าพึงร าพันถึงบุคคลอันเป็นที่รักใคร่ 

……………….6. นิราศที่ตั้งชื่อตามตัวละครได้แก่ นิราศอิเหนา และ นิราศนรินทร์ เป็นต้น 

...................7. ในการบรรยาย พรรณนาตลอดทางนั้นต้องมีการร าพันถึงนางอันเป็นที่รัก ถ้าไม่มีต้องสมมติขึ้น

จึงจะถูกต้องตามแบบการแต่งนิราศ 

...................8. การแต่งนิราศไม่จ าเป็นต้องเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับการพลักพราก หรือแความทุกข์เสมอไป 

สามารถแต่งเป็นเรื่องสนุกสนานได้ 

...................9. การตั้งชื่อนิราศสามารถตั้งชื่อตามสถานที่ได้ เช่น นิราศภูเขาทอง นิราศพระบาท 

...................10. นิราศต้องเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับความรักเท่านั้น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิราศเดือน : ความรู้เกีย่วกับนิราศ 
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บทน าเรื่อง 

       นิราศเดือนแต่งโดยหมื่นพรหมสมพัตสร หรือ นายมี โดยใช้ค าประพันธ์ประเภทกลอนสุภาพ

หรือกลอนแปด  มีเน้ือหาร าพันถึงความรัก และบรรยายเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นของประเพณีไทยในแต่

ละเดือนทั้ง 12 เดือน เร่ิมตั้งแต่เดือนห้า ดังนี้ 

     เดือนห้า     กล่าวถึง ประเพณีสงกรานต์ 

     เดือนหก     กล่าวถึง ประเพณีแรกนาขวัญ โกนจุก แต่งงาน 

     เดือนเจ็ด    กล่าวถึง ประเพณีสลากภัต  

     เดือนแปด   กล่าวถึง ประเพณีเข้าพรรษา 

     เดือนเก้า    คร่ าครวญถึงนางท่ีรัก 

     เดือนสิบ     กล่าวถึง ประเพณีสารท 

     เดือนสิบเอ็ด  กล่าวถึง ประเพณีออกพรรษาประเพณีทอดกฐิน 

     เดือนสิบสอง  กล่าวถึง ประเพณีลอยกระทง ทอดผ้าป่าและประเพณีเทศน์มหาชาติ 

     เดือนอ้าย    คร่ าครวญถึงนางท่ีรัก 

     เดือนยี่      คร่ าครวญถึงนางท่ีรัก 

     เดือนสาม    คร่ าครวญถึงนางท่ีรัก 

     เดือนสี่     กล่าวถึง ประเพณีตรุษ 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 2 นิราศเดือน : บทน าเรื่องและสรุปความรู ้
 

สรุปความรู้ 

       นิราศเดือนมีคุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรมที่แสดงให้เห็นถึงความนิยมในการประพฤติ

ปฏิบัติตนตามประเพณีไทยในเดือนต่างๆ ของผู้คนในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น และมีคุณค่าทาง

วรรณศิลป์ กล่าวคือ ใช้ภาษาเข้าใจง่าย สื่อความหมายชัดเจนและไพเราะ มีสัมผัสคล้องจองทั้ง

สัมผัสระหว่างวรรค และสัมผัสในวรรค มีการเล่นค าท าให้ค าประพันธ์น่าอ่าน น่าฟังจดจ าง่าย 

ประทับใจ จึงมีผู้น ามากล่าวอ้างอิงเกี่ยวกับชีวิตและความรักตั้งแต่ยุคนั้นจวบจนปัจจุบัน 

เกร็ดความรู้ 

ตามหลักจันทรคติจะเริ่มต้นนบัเดอืนหนึ่ง คือเดือน ธันวาคม 

เดือนอ้าย แปลว่า เดือน 1 เทียบเท่ากับเดือน ธันวาคม 

เดือนยี่ แปลว่า เดือน 2  เทียบเทา่กับเดือน มกราคม 
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1. ให้นักเรียนตอบค าถามจากการอ่าน บทน าเรื่องและสรุปความรู้จากเรื่องนิราศเดือน 

1. ใครเป็นผู้แต่งเรื่องนิราศเดือน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. นิราศเดือนแต่งโดยใช้ค าประพันธ์ชนิดใด 

.......................................................................................................................................................... .................... 

3. เดือนอ้าย และเดือนยี่ หมายถึงเดือนใด 

.......................................................................................................................................................... .................... 

4. เดือนห้า หมายถึงเดือนใด 

.............................................................................................................................................................................. 

5. เนื้อหาเรื่องนิราศเดือนเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร และมีความส าคัญอย่างไร จงสรุปใจความส าคัญให้ถูกต้อง 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ .................. 

2. ให้นักเรียนเลือกเดือนในเรื่องนิราศเดือนมา 1 เดือน เขียนความส าคัญของเดือนนั้น และ

ประเพณีที่จัดในเดือน พร้อมวาดภาพประกอบให้สวยงาม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิราศเดือน : บทน าเรือ่ง/สรุปความรู ้
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..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... .................................... 
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ชื่อ – สกุล หมื่นพรหมสมพัตสร (มี)  

นามแฝง นายม ี

 

ประวัติ 

 หมื่นพรหมสมพัตสร  นามเดิม มี  เป็นบุตรพระโหราธิบดี  ดังปรากฏกล่าวไว้ท้ายกลอน

เพลงยาวสรรเสริญพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว* ความว่า “ข้าพระพุทธเจ้า  

นายมี  บุตรพระโหรา”  ส่วนมารดาชื่อใดไม่ปรากฏ  นายธนิต  อยู่โพธิ์ สันนิษฐานว่าบิดาของนาย

มี คือพระโหราธิบดี (โลกเนต) พ.ศ.2300 - 2355  หรือพระโหราธิบดี (สมุ) พ.ศ.2300 -  2371 ในสมัย

รัชกาลท่ี 1 หรือรัชกาลท่ี 2 แต่นายฉันทิชย์  กระแสสินธุ์ กล่าวว่านายมีเป็นบุตรพระโหราธิบดี 

(ชุม) ซึ่งเป็นโหรมีชื่อว่าช านาญวิชาสุริยาตรพยากรณ์ แตกฉานในอักษรสมัยท้ังเป็นอาจารย์บอก

พระปริยัติธรรมแก่พระภิกษุและสามเณร  และมีส านักอยู่ท่ีวัดพระศรีรัตนศาสดาราม 

 ช่วงเวลาท่ีนายมีบวชน่าจะได้เป็นศิษย์ของสุนทรภู่ ดังท่ีได้เขียนเล่าไว้ในวรรณคดีท่ีแต่ง

หลายเรื่อง เช่น  กล่าวไว้ในนิราศถลางว่า “ฉันเป็นศิษย์สุนทรยังอ่อนศักดิ์   พิไรรักมิ่งมิตรกนิษฐา”  

ส านวนกลอนของนายมีมีความไพเราะ  กล่าวได้ว่าดีเลิศเทียบเคียงได้กับสุนทรภู่  จนท าให้ผู้อ่าน

เข้าใจผิดมาเป็นเวลานานว่าผลงานประพันธ์บางเรื่องของนายมี เช่น นิราศพระแท่นดงรัง* เป็น

ผลงานของสุนทรภู่  นอกจากนี้นายมียังมีความรู้ทางดนตรีและเป็นผู้บอกสักวาด้วย 

ต่อมานายมีได้ลาสิกขาและได้เข้าเป็นมหาดเล็กช่างเขี ยนในกรมช่างเขียนมหาดเล็กฝ่าย

พระบรมมหาราชวัง  เมื่อมีการบูรณะปฏิสังขรณ์วัดพระศรีรัตนศาสดารามครั้งใหญ่เมื่อพ.ศ.2374 

นายมีเป็นผู้หนึ่งท่ีได้แสดงฝีมือเขียนภาพจิตรกรรมฝาผนังท่ีพระระเบียงวัดพระศรีรัตนศาสดาราม

ท าให้ได้รับสมญานามว่า “นายมีลงกาใหม่” มีชื่อเสียงเลื่องลือเพราะได้แสดงฝีมือท่ีโดดเด่นและ

ความคิดริเร่ิมท่ีแปลกใหม่ในการเขียนภาพจิตรกรรมเรื่องรามเกียรติ์ ตอนพระวิศวกรรมลงมาสร้าง

พระนครลงกาใหม่ให้แก่ทศกัณฐ์ 

ใบกิจกรรมที่ 3 นิราศเดือน : ประวัติผู้แต่ง 
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พ.ศ. 2387  นายมีได้รับพระราชทานบรรดาศักดิ์เป็นหมื่นพรหมสมพัตสร  นายอากรเมืองสุพรรณ  

นายมีถึงแก่กรรมเมื่อใดไม่ปรากฏหลักฐาน  สันนิษฐานว่าคงก่อนสิ้นรัชกาลพระบาทสมเด็จพระนั่ง

เกล้าเจ้าอยู่หัว 

ผลงาน / งานประพันธ์ 

 1. นิราศเดือน 

 2. นิราศถลาง  

 3. พระสุบิน ก กา 

 4. นิราศพระแท่นดงรัง  

 5. นิราศสุพรรณ  

 6. กลอนเพลงยาวสรรเสริญพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  

 7. ทศมูลเสือโค  หรือ  เสือโค ก กา  เรียกสั้นๆ ว่า ทศมูล 

 

ผูเ้รียบเรียง : สุปาณี พัดทอง 

เอกสารอ้างอิง : พรหมสมพัตสร(มี), หมื่น.  ทศมูลเสือโค. ม.ป.ท. , 2521. (วิทยาลัยเทคโนโลยีและ

อาชีวศึกษา วิทยาเขตบพิตรพิมุข พิมพ์แจกในงานพระราชทานเพลิงศพพระสิรินันทมุนี (สนั่น  

ถาวโร ป.ธ.6) เจ้าอาวาสวัดบพิตรพิมุข ณ เมรุวัดจักรวรรดิราชาวาส  วันเสาร์ท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2521) 

ค าส าคัญ : นายมี , หมื่นพรหมสมพัตสร , นายมีลงกาใหม่ , นายอากรเมืองสุพรรณ , ศิษย์สุนทรภู่ 
 

ที่มา : http://www.sac.or.th /thailitdir 

 

 

 

 

 

 

 



167 
 

 

 

1. ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถกูและ  หน้าข้อ

ที่ผิด 

..................1. นายมีเคยเป็นศิษย์เอกสุนทรภู่เพราะมีฝีมือการแต่งโคลงกลอนท่ีดีเลิศ 

..................2. ผลงานท่ีเป็นของนายมีแต่เคยถูกเข้าใจผิดว่าเป็นผลงานของสุนทรภู่คือเรื่อง นิราศ

พระแท่นดงรัง  

..................3. นอกจากความสามารถได้กาพย์กลอน นายมียังมีความสามารถด้านจิตรกรรม 

..................4. ในประวัติของนายมีไม่ปรากฏว่าบิดาเป็นผู้ใด 

...................5. นายมีได้รับพระราชทานบรรดาศักดิ์เป็นหมื่นพรหมสมพัตสร  

……………….6. นิราศสุพรรณไม่ใช่ผลงานของนายมี 

...................7. “นายมีลงกาใหม่” คือฉายาท่ีนายมีได้รับและท าให้มีชื่อเสียงซึ่งได้มาเพราะ

ความสามารถด้านกาพย์กลอนอันโดดเด่น 

...................8. สันนิษฐานว่านายมีคงถึงแก่กรรมก่อนสิ้นรัชกาลพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า

เจ้าอยู่หัว 

...................9. นิราศถลางเป็นผลงานเด่นอีกหนึ่งเรื่องของสุนทรภู่ 

...................10. นายมีเป็นผู้หนึ่งท่ีได้แสดงฝีมือเขียนภาพจิตรกรรมฝาผนังท่ีพระระเบียงวัดพระศรี

รัตนศาสดาราม เขียนภาพจิตรกรรมนรกสวรรค์ 
 

2.  ตอบค าถามจากการอ่านเร่ืองประวัติผู้แต่งนิราศเดือน 

1. “ฉันเป็นศิษย์สุนทรยังอ่อนศักดิ์   พิไรรักมิ่งมิตรกนิษฐา”  ข้อความดังกล่าวถึงผู้ใด และแสดงให้

เห็นว่าผู้นั้นเป็นผู้มีนิสัยอย่างไร 

...........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................... 

 

นิราศเดือน : ประวัติผูแ้ต่ง 
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2. ยกตัวอย่างชื่อผลงานท่ีแต่งโดยนายมีมา 3 เร่ือง 

..........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น..................เลขท่ี............ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง นิราศเดือน 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก ข ค ง ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

................................................................................................................................................................... 
๑. นิราศเดือนเป็นบทประพันธ์ของนายมีแต่งข้ึนในสมัยใด 

           ก.รัตนโกสินทร์         ข.อยุธยา   

           ค.ธนบุรี                 ง.รัชกาลที่๖ 

๒. ค าว่า “เดือน” ในนิราศเดือนหมายถึงข้อใด 

          ก. ชื่อหญิงสาว            ข. ชื่อผู้ประพันธ์ 

 ค. ดวงจันทร์              ง. ส่วนของปี 

๓. นิราศเดือนมีเนื้อหาส าคัญเก่ียวกับเรื่องใด 

              ก. ประเพณีไทยในเดือนต่าง ๆ 

              ข. ชีวิตและความเป็นอยู่ของคนไทยในสมัยนั้น 

              ค. สถานที่ส าคัญในอดีตของเมืองไทย 

              ง. ความเศร้าเสียใจที่ต้องพลัดพรากจากคนรักของผู้ประพันธ์ 

๔. “เดือนห้า” คือเดือนใด 

               ก. มกราคม            ข. เดือนเมษายน 

               ค. พฤษภาคม          ง. ธันวาคม 

๕. คนไทยมักจะปฏิบัติสิ่งใดในงานประเพณีต่าง ๆ 

               ก. เล่นดอกไม้ไฟ        ข. ท าบุญตักบาตร 

               ค. รดน้ าด าหัว            ง. แข่งเรือ 

๖. ข้อใดคือสิ่งที่ไม่มีในงานเทศกาลปัจจุบัน 

              ก. การมอบของขวัญ          ข. การท าบุญตามประเพณี 

              ค. การยิงปืนใหญ่              ง. ความรื่นเริงสนุกสนาน 

 

   แบบทดสอบท้ายบทเรื่องนิราศเดอืน 
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๗. ประเพณีสลากภัตเกิดข้ึนในเดือนใด 

              ก. เดือนห้า   ข. เดือนหก 

              ค. เดือนเจ็ด   ง. เดือนแปด 

๘. เดือนสิบสองมีประเพณีอะไรบ้าง 

              ก. ประเพณีลอยกระทง 

              ข. ประเพณีทอดกฐิน 

              ค.ประเพณีทอดผ้าป่า  ประเพณีเทศน์ 

              ง. ประเพณีลอยกระทง  ประเพณีทอดผ้าป่า  ประเพณีเทศน์ 

๙. ค าว่านิราศ  หมายถึงข้อใด 

        ก. การจากไป   ข. การร าพึงร าพัน 

        ค. การอาลัย   ง. การพรรณนา 

๑๐. ใครเป็นผู้แต่งเรื่องนิราศเดือน 

        ก. พระศรีสุนทรโวหาร  ข. นายมี 

        ค. หมื่นพรหมสมพัตสร  ง. ข้อ ข และ ค ถูก 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  
ประกอบด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 
1. หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง เงาะป่า ข้อ 1 – 8    (8)  
2. หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง พระอภัยมณี ตอนก าเนิดสุดสาคร ข้อ 9 – 18   (10) 
3. หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง น้ าผึ้งหยดเดียว ข้อ 19 – 23   (5)  
4. หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง นิราศเดือน ข้อ  24 – 30     (7) 
ใช้เวลา  50 นาที 

 
หน่วย 

คว
าม
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มจ
 า 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

น า
ไป

ใช
้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

สัง
เค

รา
ะห

 ์

ปร
ะเม

ินค
่า 

รว
ม 

1. เงาะป่า 1 2 1 1 1 1 7 
2. พระอภัยมณี ตอนก าเนิดสุดสาคร 1 2 1 3 1 1 9 

3. น้ าผึ้งหยดเดียว 1 2 1 1 2 - 7 

4. นิราศเดือน 1 2 1 2 1 - 7 

รวม 4 8 4 7 5 2 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ..................................................................................................................ชั้น..................เลขท่ี............ 

แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก ข ค ง ท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ประกอบด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 
1. หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง เงาะป่า ข้อ 1 – 8    (8)  
2. หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง พระอภัยมณี ตอนก าเนิดสุดสาคร ข้อ 9 – 18   (10) 
3. หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง น้ าผึ้งหยดเดียว ข้อ 19 – 23   (5)  
4. หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง นิราศเดือน ข้อ  24 – 30     (7)                               ใช้เวลา 50 นาที 
.............................................................................................................................. ....................................

๑. ใครคือผู้แต่งเรื่องเงาะป่า  

 ก. พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย  
 ข. พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  
 ค. พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  
  ง. พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  
๒. ข้อใด หมายถึง หญิงสาว  
     ก. พิสมัย 
     ข. สุมาลี 
     ค. ทรามวัย 
     ง. อโณทัย 
๓. ข้อใดไม่ใช่แนวคิดจากเรื่องเงาะป่า  
     ก. สะท้อนวิถีชีวิตตามธรรมชาติของชมเผ่าซาไก 
     ข. สะท้อนความคิดของชมเผ่าซาไกว่ามีความคิดและการกระท าที่ดุร้ายป่าเถื่อน 
     ค. หลักแนวทางในการใช้ชีวิตอย่างรอบคอบและมีสติก่อนตัดสินใจท าอะไร 
           ง. การไม่ลุ่มหลงและมัวเมาในความรักจนท าผิดพลาด 

๔. นักเรียนสามารถน าข้อคิดท่ีได้รับจากบทละครเรื่อง เงาะป่า ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร  

             ก. อาศัยอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ 

             ข. แต่งงานตามความเห็นชอบของพ่อแม่ 

             ค. รักตนเองให้มากและอย่ารักคนอ่ืนไม่เช่นนั้นจะเป็นทุกข์ 

แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  
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             ง. รู้จักปล่อยวางหักห้ามใจมีสติในการใช้ชีวิตและเข้าใจความจริงของชีวิต 

๕. สาเหตุส าคัญของการเกิดโศกนาฏกรรมรักครั้งนี้ เป็นเพราะตัวละครบกพร่องเรื่องใดมากท่ีสุด  

 ก. ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
 ข. การยอมรับความจริง   
 ค. การครองสติในการด าเนินชีวิต   
 ง. ความกตัญญูต่อบุพการี 
๖. นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมของใครแก้ปัญหาเรื่องความรักได้ดีที่สุด   
    ก. เอและบีรักกันในวัยเรียนจึงลาออกจากโรงเรียนเพ่ือแต่งงานจะได้อยู่ด้วยกัน 
    ข. เทพกับดาวเลิกกันทั้งที่ยังรักกันเพราะพ่อแม่มาสนับสนุนความรักของทั้งคู่ 
    ค. กล้ากับก่ิงอยู่กินฉันสามีภรรยาก่อนแต่งงานเพราะมีเงินไม่พอจัดงานแต่งงาน 
          ง. ต่อและผึ้งคบหาดูใจกันแต่ไม่ชิงสุกก่อนห่ามเพราะยังไม่ได้แต่งงาน 
๗. นักเรียนคิดว่าการฆ่าตัวตายของล าหับถูกต้องหรือไม่เพราะเหตุใด  
   ก. ถูกต้องเพราะล าหับจะได้ไปอยู่กับซมพลา 
   ข. ถูกต้องเพราะซมพลาต้องการให้ล าหับท าเช่นนั้น 
   ค. ไม่ถูกต้องเพราะไม่ใช่การแก้ปัญหา 
         ง. ไม่ถูกต้องเพราะเป็นการกระท าท่ีป่าเถื่อน 

๘. ใครเป็นผู้แต่งเรื่องพระอภัยมณี  

            ก. พ่อขุนรามค าแหง  

            ข. พระสุนทรโวหาร 

   ค. พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย     

   ง. พระยาตรังคภูมิบาล 

๙. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของนางเงือก  

 ก. คลอดลูกชาย รูปร่างหน้าตาเป็นมนุษย์สมบูรณ์ 

 ข. ร่างครึ่งคนครึ่งปลา คือกายท่อนบนเป็นหญิงสาวสวย แต่ท่อนล่างตั้งแต่เอวลงไปเป็นมีหางเป็นปลา 

 ค. มีอิทธิฤทธิ์มาก สามารถแปลงกายเป็นมนุษย์ได้ 

 ง. ก าพร้าพ่อแม่เพราะถูกนางผีเสื้อสมุทรฆ่าตาย 
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จากข้อความต่อไปนี้ ตอบค าถามตั้งแต่ข้อ ๑๐ – ๑๑ 

 “ชายชราไม่สวมเสื้อผ้า แต่เดิมเป็นพราหมณ์อยู่อินเดีย ท าตัวเป็นผู้วิเศษ ไม่นุ่งห่มเสื้อผ้าชาวบ้านจึง

เคารพนับถือมาก จนสร้างกุฏิให้เป็นที่อยู่” 

 

๑๐.  จากข้อความดังกล่าว เป็นลักษณะของตัวละครใด  

           ก. พระฤๅษีโยค ี

           ข. พ่อนางเงือก 

           ค. ชีเปลือย 
           ง. มังคลา 

๑๑.  จากข้อความดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าผู้คนสมัยนั้นมีความเชื่ออย่างไร  

            ก. เชื่อในสิ่งที่มองไม่เห็น 

            ข. ใช้เหตุผลและหลักการก่อนจะตัดสินใจเชื่ออะไร 

            ค. งมงายเชื่อคนง่าย 

            ง. เชื่อมั่นในตัวเองไม่หลงเชื่อสิ่งใดง่ายๆ 

๑๒.  “สุดสาครเมื่อทราบเรื่องพระอภัยมณีจากพระฤๅษีก็ออกเดินทางตามพระอภัยมณีตั้งแต่อายุเพียง 3 

ขวบ” จากการกระท าดังกล่าว ใครปฏิบัติตนได้เหมือนสุดสาคร  

             ก. สมหมายดูแลเลี้ยงดูพ่อแม่ยามแก่ชรา 

             ข. ดุจดาวแบ่งปันของใช่ส่วนตัวให้น้องสาว 

             ค. ดนัยตักบาตรท าบุญทุกเช้า 
             ง. พรชัยส่งแม่ไปบ้านพักคนชราเพราะไม่มีเวลาเลี้ยงดู 

๑๓. ข้อใดไม่ใช่คุณค่าจากเรื่องพระอภัยมณี ตอนก าเนิดสุดสาคร  

            ก. ให้แง่คิดคติค าสอนใจและคุณธรรม 

    ข. สร้างความเพลิดเพลินท าให้เห็นจิตนาการสร้างสรรค์ของผู้แต่ง 

    ค. สะท้อนสภาพสังคมเรื่องการใช้ชีวิตคู่สมัยนั้น 

             ง. สะท้อนความเชื่อเรื่องบุญและบาป 
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๑๔. สุดสาครออกเดินทางตามหาพระอภัยมณี แสดงให้เห็นว่าสุดสาครมีคุณธรรมด้านใด  

           ก. ความมีเมตตากรุณา  

           ข. ความกตัญญู 

           ค. ความกล้าหาญ  
           ง. ความจงรักภักดี 
 

๑๕. นางเงือกฝากสุดสาครให้พระฤๅษีช่วยเลี้ยงดูตั้งแต่ยังเด็ก นักเรียนคิดว่าการกระท าของนางเงือกแสดงว่า

นางเงือกรักลูกหรือไม่ เพราะเหตุใด  

           ก. ไม่รักเพราะแค้นใจที่พระอภัยมณีท้ิงตนไป 

           ข. รักเพราะอยากให้สุดสาครได้รับค าสอนที่ดีจาพระฤๅษี 

          ค. ไม่รัก เพราะสุดสาครไม่มีร่างกายเป็นปลาเหมือนตน 
           ง. รักเพราะอยากให้สุดสาครฝึกวิชาจากพระฤๅษีเพ่ือจะได้กลับมาแก้แค้นให้ตนที่ถูกพลัดพรากจาก
พระอภัยมณ ี

๑๖. นักเรียนคิดว่าตัวละครใดจากเรื่องพระอภัยมณีควรเอาเป็นแบบอย่างที่สุดในเรื่องความกล้าหาญ  

        ก. สุดสาคร                           

        ข. พระอภัยมณ ี

        ค. ชีเปลือย                            
        ง. นางเงือก 
๑๗. ฉากส าคัญของเรื่องน้ าผึ้งหยดเดียวก่อเหตุเกิดข้ึนที่ใด  
          ก. กลางป่า 
          ข. หมู่บ้าน 
          ค. ริมล าธาร 
     ง. ตลาดสด 
๑๘. ข้อใดเปรียบเทียบนิทานและนิทานเทียบสุภาษิตได้ถูกต้อง  
      ก. นิทานเป็นเรื่องแต่ง ส่วนนิทานเทียบสุภาษิตเป็นเรื่องจริง   
      ข. นิทานแต่งข้ึนเพื่อเล่าเรื่องราว ส่วนนิทานเทียบสุภาษิตแต่งเพ่ืออธิบายความสุภาษิต 
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      ค. นิทานเป็นเรื่องเล่าที่มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ส่วนนิทานเทียบสุภาษิตแต่งขึ้นโดยไม่ได้มี
การบันทึก  
      ง. ตัวละครในนิทานมักเป็นสัตว์ ส่วนนิทานเทียบสุภาษิตตัวละครมักเป็นมนุษย์เสมอ 

๑๙. ข้อใดเป็นค าขวัญ 

 ก. เด็กดีเป็นศรีแก่ชาติ เด็กฉลาดชาติเจริญ 

 ข. พูดไปสองไพเบี้ย นิ่งเสียต าลึงทอง 

 ค. เข็นครกข้ึนภูเขา 

 ง. เกลือจิ้มเกลือ 

๒๐. เหตุการณ์ในข้อใดแสดงให้เห็นว่าเกิดจากปัญหาน้ าผึ้งหยดเดียว  

 ก. ต่อและเติมชกต่อยกันเพราะไม่ชอบหน้ากัน 

 ข. สายน้ าและสายฟ้าฟ้องร้องกันเหตุเพราะเรื่องการยืมเงิน 

 ค. โรงเรียนชื่อดังถูกสั่งปิดเพียงเพราะนักเรียนทะเลาะกัน 

 ง. นายต ารวจถูกไล่ออกเพราะละเลยในหน้าที่ 

๒๑. ข้อใดคือแนวคิดส าคัญจากกเรื่องน้ าผึ้งหยดเดียวก่อเหตุ  

   ก. เรื่องเล็กๆ ก็ท าให้เป็นเรื่องใหญ่ได้ 

   ข. การแตกแยกของสมาชิกย่อมท าให้เกิดความเสียหาย 

            ค. สิ่งที่หอมหวานอาจเป็นพิษภัยได้ 
            ง. หากคนเพียงคนเดียวในกลุ่มใหญ่ท าผิดก็จะสามารถท าให้ทั้งกลุ่มเสื่อมเสียได้ 
อ่าวข่าวต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามตั้งแต่ข้อ ๒๑ – ๒๓ 
 “เมื่อเวลา 12.30 น. วันที่ 2 ส.ค. 60 ที่กองบัญชาการต ารวจนครบาล (บช.น.) พล.ต.ท.ศานิตย์     มห
ถาวร ผบช.น. กล่าวถึงคดีนักศึกษา 2 สถาบันย่านปทุมวันทะเลาะวิวาทแทงกันบาดเจ็บ และเสียชีวิต ว่ า 
ขณะนี้ พนักงานสอบสวน สน.ปทุมวัน เตรียมยื่นอนุมัติศาลขอออกหมายจับผู้ต้องหา 1 คน ต ารวจจะเร่งรัด
ประสานอาจารย์เข้ามาพูดเพ่ือป้องกันเหตุไม่ให้กลายเป็นน้ าผึ้งหยดเดียว เรื่องที่เกิดข้ึนอาจเกิดจากความเข้าใจ
ผิดกัน ทั้ง 2 สถาบันตอนนี้ก็มีความรักใคร่กลมเกลียวกัน ที่มีปัญหาก็มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้น การวางก าลัง
ต ารวจเพ่ือป้องกันเหตุ มันไม่ได้แก้ที่ต้นเหตุแต่แก้ที่ปลายเหตุ บช.น.ได้มีเพ่ิมก าลังและวางก าลังแล้ว แต่จะดูแล
ได้ทุกตารางนิ้วหรือไม่ เราต้องการความเข้าใจ ถ้าทั้ง 2 สถาบันละเลิกไม่คิดฝังใจในค่านิยมผิดๆ ไม่ตีกัน 
หรือไม่แก้แค้นกัน ถึงจะเป็นการป้องกันระยะยาวได้”  

ที่มา : www.thairath.co.th 
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๒๒. จากข่าวข้างต้น นักเรียนคิดว่าปัญหาที่เกิดขึ้นจะสามารถสร้างความเสียหายที่รุนแรงและขยายวงกว้างกับ
ทั้งสองสถาบันได้หรือไม ่ 
 ก. ได้ เพราะอาจท าให้ทั้งสองสถาบันขัดแย้งแตกแยกจากความเกลียดชังที่คนร่วมสถาบันทะเลาะวิวาท
กัน 
 ข. ไม่ได้เพราะปัญหาเกิดจากเพียงนักเรียนเพียงไม่กี่คนในสถาบันเท่านั้น 
 ค. ไม่ได้เพราะนักศึกษาส่วนใหญ่ต่างฝ่ายต่างไม่รู้จักกันเป็นการส่วนตัว 
 ง. ได้เพราะคนใหญ่คนโตจะทะเลาะกันเอง           
๒๓. เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาน้ าผึ้งหยดเดียว ควรจะแก้ไขปัญหาตรงกับส านวนข้อใด 
 ก. ตัดไฟตั้งแต่ต้นลม 
 ข. วัวหายล้อมคอก 
 ค. กว่าถั่วจะสุกงาก็ไม้ 
 ง. ช้างตายทั้งตัวเอาใบบัวมาปิด 

๒๔. ประเพณีสาทรเกิดข้ึนในเดือนใด  

 ก. เดือนเก้า 

 ข. เดือนสิบ 

 ค. เดือนสิบเอ็ด 

 ง. เดือนสิบสอง 

๒๕.  นิราศเดือนมีเนื้อหาส าคัญเก่ียวกับเรื่องใด  

           ก. ประเพณีไทยในเดือนต่าง ๆ 

           ข. ชีวิตและความเป็นอยู่ของคนไทยในสมัยนั้น 

           ค. สถานที่ส าคัญในอดีตของเมืองไทย 

           ง. ความเศร้าเสียใจที่ต้องพลัดพรากจากคนรักของผู้ประพันธ์ 

๒๖. ในเดือนห้า ควรปฏิบัติตนอย่างไรให้ถูกต้องและเหมาะสม  

 ก. ท าบุญตักบาตร ขนทรายเข้าวัด แต่งกายสุภาพมิดชิดเม่ือเล่นน้ า 

 ข. ทอดผ้าป่า ฟังเทศน์มหาชาติ 
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 ค. ร่วมประเพณีตักบาตรเทโว 

 ง. ไปลอยกระทงกับครอบครัว ไม่เล่นประทัด 

๒๗. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับค าประพันธ์ประเภทนิราศ  

 ก. การบรรยายพรรณนาตลอดทางต้องมีการร าพันถึงนางอันเป็นที่รัก ถ้ าไม่มีต้องสมมติขึ้นจึงจะ

ถูกต้องตามแบบการแต่งนิราศ 

 ข. การแต่งนิราศไม่จ าเป็นต้องเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการพลักพราก หรือความทุกข์เสมอไป สามารถ

แต่งเป็นเรื่องสนุกสนานได ้

 ค. นิราศต้องเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับความรักเท่านั้น 

 ง. นิราศที่ตั้งชื่อตามตัวละครได้แก่ นิราศอิเหนา และ นิราศภูเขาทอง เป็นต้น 
 

ตอบค าถามจากเพลงวันลอยกระทงตั้งแต่ข้อ ๒๘ – ๓๐ 

 

วันเพ็ญเดือนสิบสอง น้ านองเต็มตลิ่ง 

เราทั้งหลายชายหญิง 

สนุกกันจริง วันลอยกระทง 

 

ลอย ลอยกระทง ลอย ลอยกระทง 

ลอยกระทงกันแล้ว 

ขอเชิญน้องแก้วออกมาร าวง 

 

ร าวงวันลอยกระทง ร าวงวันลอยกระทง 

บุญจะส่งให้เราสุขใจ บุญจะส่งให้เราสุขใจ 

 

โดยครูแก้ว อัจฉริยะกุล 

 

๒๘. จากเพลงวันลอยกระทงเดือนสิบสองหมายถึงเดือนใด  

 ก. สิงหาคม 
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 ข. กันยายาน 

 ค. พฤศจิกายน 
 ง. ธันวาคม 

๒๙. จากเนื้อเพลงวันลอยกระทง ข้อใดไม่ได้บรรยายถึงบรรยากาศงานวันลอยกระทง 

 ก. พระจันทร์เต็มดวงส่องสว่างไปทั่วสารทิศสร้างความงดงามและชวนมองแก่ผู้คน 

 ข. แม่น้ าเจิ่งนองเต็มไปด้วยแสงไฟจากกระทงระยิบระยับ 

 ค. หนุ่มสาวต่างพากันร้องเพลงร าวงกันอย่างสนุกสนานครื้นเครง  

 ง. บรรยากาศเงียบสงัดมีเพียงแสงไฟจากเทียนไขในกระทงลอยตามแม่น้ า 

๓๐. ใครปฏิบัติตัวได้ถูกต้องที่สุดเมื่อถึงเทศกาลลอยกระทง  

 ก. ชะเอมไปลอยกระทงกับพ่อแม่ และใช้กระทงที่ท าจากขนมปังเพ่ือไม่ท าให้แม่น้ าเน่าเสียและเพ่ือ

เป็นอาหารแก่ปลา 

 ข. ใบบัวใส่เงินลงกระทงจ านวนมากเพ่ือจะได้ได้รับผลบุญยิ่งขึ้น 

 ค. อัญชันปล่อยโคมลอยเพ่ือปล่อยทุกข์โศกและเพ่ือน าแสงสว่างในชีวิต 
 ง. ไหมแก้วถือโอกาสช่วงเทศกาลสร้างความสัมพันธ์อันดีกับเพ่ือนโดยการชวนกันไปลอยกระทงจนดึก
ด่ืน 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามความพงึพอใจ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R เพ่ือพฒันาการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

ค าช้ีแจง 
1. แบบสบถามน้ีจดัท าข้ึนเพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 
เพ่ือพฒันาการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
2. ให้นกัเรียนประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R เพื่อพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   ตามเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
 5 หมายถึง   พึงพอใจมากท่ีสุด  4  หมายถึง พึงพอใจมาก 
 3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง  2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
 1  หมายถึง   พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ตรงกบัประเด็นความพึงพอใจ 

ข้อที ่ รายละเอยีดการประเมนิ ระดับความพงึพอใจ 
5 4 3 2 1 

ด้านบรรยากาศ      

1 บรรยากาศของการเรียนท าใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรม 

     

2 บรรยากาศของการเรียนท าใหน้กัเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียน 

     

3 บรรยากาศของการเรียนท าใหน้กัเรียนเกิดความคิด
ท่ีหลากหลาย 

     

ด้านการจดัการเรียนรู้การอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยการ
จดัการเรียนรู้แบบ SQ3R 

     

1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา       

2 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการอ่านเพ่ือความ
เขา้ใจ 

     

3 กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้กัเรียนมโีอกาสแสดง
ความคิดเห็น 

     

4 กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจในเน้ือหา
มากข้ึน 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับ      

1 การจดัการเรียนรู้ท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหาไดง่้าย      

ข้อที ่ รายละเอยีดการประเมนิ ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ      

2 การจดัการเรียนรู้ท าใหจ้  าเน้ือหาไดน้าน      

3 การจดัการเรียนรู้ท าใหน้กัเรียนน าวิธีการเรียนรู้ไป
ใชใ้นวิชาอ่ืนๆ 

     

4 การจดัการเรียนรู้ท าใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะการ
อ่านท่ีสูงข้ึน 

     

5 การจดัการเรียนรู้ท าใหน้กัเรียนสนใจในการเรียน
วิชาภาษาไทย 

     

 
ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…………………………………………………………………………
………………………...………………………………………………….…………………………………
……………………………………...………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………….. 
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