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บทคัดย่อ 
 
 โภชนามีความส าคัญมากและ ส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์ จาก
ความกา้วหน้าทางดา้นเทคโนโลยีทางดา้นคอมพิวเตอร์วิทศัน์ ท าให้สามารถแยกแยะเมนูอาหาร 
และส่วนประกอบอาหารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง อยา่งไรก็ตามความหลากหลายของส่วนประกอบอาหาร
ในแต่ละท้องท่ีถือเป็นอุปสรรคท่ีท าให้ต้องสอนแบบจ าลองให้รู้จกัรูปแบบของส่วนประกอบ
อาหารเหล่านั้ น งานวิจันน้ีจึงน าเสนอระบบส าหรับจ าแนกรายการอาหารพร้อมตรวจจับ
ส่วนประกอบจากรูปภาพอาหารดว้ยเทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก ท าให้การประมาณสารอาหารและ
แคลอร่ีท่ีร่างกายไดรั้บแม่นย  ามากยิ่งข้ึน งานน้ีไดส้ร้างแบบจ าลองโดยใช้เทคนิค YOLOv4 ซ่ึงให้
ความแม่นย  าในการตรวจจับวตัถุท่ีค่อนข้างสูงและสร้างชุดข้อมูลภาพเมนูอาหารซ่ึงระบุถึง
ส่วนประกอบท่ีปรากฏในรูปภาพอาหาร ส าหรับผลการทดสอบความแม่นย  าของแบบจ าลองท่ี
สร้างข้ึนพบว่าให้ความแม่นย  าท่ีสูงมากส าหรับชุดขอ้มูลท่ีมีเมนูอาหารและส่วนประกอบอาหาร
จ านวนนอ้ย ในขณะท่ีใหค้วามแม่นย  าลดลงอยา่งมากเม่ือเพิ่มจ านวนเมนูและส่วนประกอบ โดยเกิด
จากจ านวนภาพของส่วนประกอบบางชนิดท่ีมีน้อยและมีขนาดเล็กมากในภาพอาหาร ดงันั้นเพื่อ
เพิ่มความถูกตอ้งของแบบจ าลองฯ จึงจ าเป็นตอ้งปรับชุดขอ้มูลเรียนรู้ใหมี้จ านวนภาพท่ีใกลเ้คียงกนั
ส าหรับวตัถุดิบทุกชนิดรวมถึงขนาดของวตัถุดิบท่ีตอ้งมีขนาดค่อนขา้งใหญ่ในภาพอาหาร 
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ABSTRACT 
 

 Adequate nutrition is an important factor for having a healthy life in human beings. 
Advanced in computer visions leads to efficiently classifying food categories and ingredients 
from food images. According to the variety of ingredients in different regions, the model requires 
sufficient training food images containing those ingredients. This work proposes an automated 
system for categorizing food images and detecting ingredients using deep learning models. 
Therefore, approximated nutrition and calories are capable of predicting effectively from the 
input food images. In this work, a model is built based on the YOLOv4 technique which provides 
high accuracy for detecting objects in images. In addition, a dataset of food images and their 
ingredients' locations are constructed for training a model. The experimental results show that our 
model provides high accuracy on the dataset with a small number of food categories and 
ingredients. Contrastingly on a dataset with a large number of categories, the obtained accuracy 
reduces dramatically. The reason is insufficient occurrence and size of ingredients in food 
images. To further improve the performance of a model, a training dataset needs to be formulated 
by using sufficient occurrence and size for every ingredient in food images.
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บทที ่1 
บทน า 

 

1.1 ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 
ปัจจุบนัสถิติคนเกิดโรคเป็นจ านวนมาก โดยสาเหตุหลกัใหญ่มาจากนิสัยการบริโภคท่ี

ไม่ไดค้วบคุม เช่น การทานมากเกินไป การทานน้อยเกินไป จึงเกิดโรคต่างมากมายมาย จึงมีหลาย
ท่านหนัมาทานอาหารแบบควบคุมแคลอรี หรือ ทานแบบรูปแบบต่างท่ีมีระเบียบแบบแผน แต่ก็จะ
เกิดค าถามว่า อาหารน้ีมีปริมาณสารอาหารเท่าไหร ปริมารแคลอร่ีเท่าไหร และมนัเป็นเร่ืองยากท่ี
คนธรรมดาจะสามารถรู้ได ้

เทคโนโลยีเทคนิคการเรียนรู้เชิงลึกในปัจจุบนัมีความกา้วหนา้ในหลายๆดา้นเช่น ดา้น 
Convolutional Neural Network (CNN) สามารถน ามาแยกแยะวตัถุออกจากภาพไดอ้ยา่งแม่นย  าและ
ถูกตอ้งมากข้ึน ในงานวิจยัจึงสนใจการท าเทคนิคน้ีน ามาแยกอาหารและวตัถุดิบออกจากภาพเพื่อ
จ าแนกช่ืออาหารหรือช่ือวตัถุดิบในภาพท่ีเราถ่ายภาพ 

งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา Application ในการเป็นผูช่้วยให้กบัผูรั้กษา
สุขภาพ และตอ้งการให้สุขภาพดีข้ึน โดยประยุกต์ใชก้ารเรียนรู้เชิงลึก (Deep Learning) ในการ
สร้างโมเดลส าหรับเรียนรู้ภาพเมนูอาหาร และวตัถุดิบในอาหาร โดยมีการท าง านแบ่งเป็น 3 
ขั้นตอน ขั้นตอนแรก รวบรวมภาพอาหารจากรายการเมนูอาหารท่ีรวบรวมาได้ด้วยวิธีการ web 
scarping จาก internet เช่น google , Instagram. ขั้นตอนท่ีสอง น ารูปภาพท่ีไดน้ ามา Masking ท่ีรูป
อาหารหรือวตัถุดิบท่ีเราตอ้งการ ขั้นตอนท่ี 3 น าเขา้เขา้ Platform YOLOv4 Darknet เพื่อสร้าง
โมเดลและน าไปใชง้านต่อไป ผลท่ีไดจ้ากงานวิจยัน้ีท าให้สามารถบอกจ านวนแคลอร่ี และวตัถุดิบ
หลกัของอาหารจากภาพถ่ายได ้
 

1.2  วตัถุประสงค์ของงานวจัิย 
1.2.1.  เพื่อน าเสนอวธีิการในการรวบรวมขอ้มูลเมนูอาหาร รูปภาพเมนูอาหาร 
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1.2.2.  เพื่อน าเสนอวธีิการในการสกดัขอ้มูลอาหาร แต่ละเมนู แต่ละส่วนประกอบโดยใชเ้ทคนิค
การเรียนรู้เชิงลึก 

1.2.3.  เพื่อน าเสนอวธีิการสร้างโมเดลเพื่อ ไวใ้นการตรวจจบัอาหาร และวตัถุดิบภายในภาพ 
1.2.4.  เพื่อน าเสนอ แอปพลิเคชนัท่ีมีการเก็บประวติั พร้อมค านวณแคลอร่ี แต่ละม้ือได ้

 
1.3  ขอบเขตงานวจัิย 

1.3.1.  การรวบรวมรูปภาพอาหารดว้ยวธีิการ Web scraping. เพื่อจดัท า model 
1.3.2.  การตรวจจบัเมนูอาหารไทย จ านวน 8 เมนู ขา้วกระเพราะหมู ขา้วผดักุง้ ขา้วคะนา้หมูกรอบ

เป็นตน้ และวตัถุดิบ 76 ชนิดเช่น ถัว่งอก ไข่ดาว แครอท ผกัชี ตน้หอม เป็นตน้ 
1.3.3.  การแสดงขอ้มูลเป็นจ านวน แคลอร่ี และสารอาหาร 
1.3.4.  การแสดงประวติัการรับประทานอาหารอาหาร 

 
1.4  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.4.1.  ช่วยเป็นเคร่ืองมือในการก าหนดอาหาร 
1.4.2.  ช่วยในการบริหารการบริโภค 
1.4.3.  ช่วยใหสุ้ขภาพเราดีข้ึน หรือ น าพาไปสู้เป้าหมาย 
1.4.4.  ช่วยแพทยใ์นการบนัทึกการบริโภคเพื่อการวนิิจฉยัโรค 
1.4.5.  ช่วยใหส้ะดวกในการบนัทึกการรับประทานอาหาร 
1.4.6.  ช่วยสารธารณสุขเก็บขอ้มูลการบริโภคของคนไทย 

  



 
 

 
 

บทที ่2 
ทฤษฎ ี และผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
2.1  นิวรอลเน็ตเวร์ิคคอนโวลูชัน (Convolutional Neural Network หรือ CNN) 

เป็นนิวรอลเน็ตเวิร์คเชิงลึกท่ีมีจุดเร่ิมตน้มาจากการจ ารูปภาพตวัอกัษร โดยจะแปลง
รูปภาพเป็นเมตริกแลว้จึงน าเขา้นิวรอลเน็ตเวิร์ค จากนั้นจะใชต้วักรอง (filter) เพื่อสร้างเป็นฟีเจอร์
ใหม่ (Feature Map) เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลน าเขา้ของชั้นถดัไป โครงสร้างของนิวรอลเน็ตเวิร์คคอนโวลู
ชนั ซ่ึงเกิดจากการน าชั้นหลายๆประเภทมาประกอบเขา้ด้วยกนั โครงสร้างพื้นฐานของนิวรอล
เน็ตเวร์ิคคอนโวลูชนัแสดงดงัภาพท่ี 2.1 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.1  โครงสร้างนิวรอลเน็ตเวิร์ครกคอนโวลูชนั 
 
ทีม่า :  https://www.easy-tensorflow.com/tf-tutorials/convolutional-neural-nets-cnns 

 
2.1.1  YOLOv4 (You Only Look Once) 

Darknet Yolo [6] จดัว่าเป็นเทคนิคการตรวจจบัวตัถุในภาพ (Modern Convolutional 
Detection) ซ่ึงเป็นโอเพนซอร์สส าหรับงานปัญญา ประดิษฐ์แบบโครงข่ายใยประสาท (Neural 
Network) ทีพฒันาดว้ยโปรแกรมภาษา C++ และสามารถท างานบนหน่วยประมวลผล CUDA [7] 
ของ GPU Card ไดเ้ป็นอยา่งดี เพื่อเพิ่มความเร็วการท างานอยา่งมหาศาลของแอปพลิเคชนัเหมาะ



 
 

มากกบัการประมวลผลภาพแบบ Real Time ภาพจากกลอ้งหรือวีดีโอ ซ่ึงจดัวา่เป็น Engine ดีท่ีสุด
ในเร่ืองความเร็วต่อความแม่นย  าในยคุปัจจุบนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.2  CNN Layer 
 
ทีม่า :  https://towardsdatascience.com/yolov1-you-only-look-once-object-detection-e1f3ffec8a89 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.3  YoloV4 Architecture 
 
ทีม่า : https://blog.roboflow.com/train-test-split/ 
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โครงสร้าง Yolo แต่ละเวอร์ชัน่ จะมีโครงสร้าง Convolution Box ท่ีแตกต่างกนัและ
โดยทัว่ไป Yolo จะท าการ Fix ขนาดของภาพกบั Model ภาพในฐานขอ้มูล การค านวณแต่ละ
รูปแบบของ Convolution Box ทั้งน้ีโครงสร้าง Convolution Neural Network ส าหรับ Yolo ก็เป็น
เพียงการน าเอา Neural Network แบบใดๆ เช่น Feed Forward หรือ Back propagation มาต่อออก
จาก Convolution Kernel นั้นเอง ซ่ึงจะปรากฏเป็นลกัษณะของ Learning Rule ท่ีต่างกนัแทน 

YOLOv4 ท างานอยูบ่นสถาปัตยกรรม CSPDarknet53 [8] ซ่ึงพฒันาดว้ยภาษา C ท าให้
เขา้ถึงสถาปัตยกรรมของ GPU และ CPU ไดอ้ยา่งเตม็ท่ีจึงท าใหมี้ความเร็วและความแม่นย  าท่ีสูง 
 
2.2  Web Application ทีป่ระกอบด้วย 

2.2.1  MongoDB [9] เป็นระบบฐานขอ้มูลประเภทเชิงเอกสาร ซ่ึงไดถู้กจ าแนกให้เป็นระบบ
ฐานขอ้มูลประเภท NoSQL มีการเก็บขอ้มูลเป็นในรูปแบบเอกสารท่ีมีโครงสร้างคลา้ยกบัเอกสาร 
JSON การบนัทึกขอ้มูลทุก ๆ Record ใน MongoDB จะเรียกวา่ Document ซ่ึงจะเก็บค่าเป็น Key 
และ Value การเก็บจะถูกเก็บไวใ้น Collections. 

2.2.2  NodeJS [10] คือสภาพแวดลอ้มการท างานแบบ Cross-Platform ส าหรับฝ่ังเซิร์ฟเวอร์ 
ซ่ึงถูกพฒนาข้ึนดว้ยภาษา JavaScript โดยปรกติแลว้ JavaScript จะท างานในส่วน ของฝ่ังไคลเอ็นต ์
ซ่ึงจะท างานในเชิงโตต้อบกบัเวบ็เบราเซอร์ จากนั้นไดมี้การพฒันา NodeJS จะใช้รูปแบบ Event-
driven, non—blocking I/O ท าให้ใชท้รัพยากรระบบนอ้ย มีประสิทธิภาพ และสามารถประมวลผล
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว. 

2.2.3  Express JS [11] คือ JavaScript Library ท าหน้าท่ีเป็น View ท่ีมาจากพื้นฐาน
แนวความคิดแบบ MVC (Model View Controller) โดยภายในเว็บจะมองส่วนต่าง ๆ เป็น 
Component และขอ้มูลท่ีอยู่ใน Component แต่ละขั้นจะเรียกว่า State ส่วนขอ้มูลท่ีถูกส่งต่อจาก 
Component ชั้นบนลงไปชั้นล่าง เรียกวา่ Props 
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2.3  ตัววดัประสิทธิภาพของโมเดล (Confusion Matrix) 
Confusion Matrix คือการวดัประสิทธิภาพของผลลพัธ์การท านาย เปรียบเทียบกบั

ผลลพัธ์จริง 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.4  ตวัอยา่งเมตริกซ์การวดัประสิทธิภาพ 
 
ทีม่า : https://www.linkedin.com/pulse/confusion-matrix-cyber-security-ramanpreet-kaur 

 
True Positive (TP) คือ ส่ิงท่ีโปรแกรมท านายวา่จริง และผลลพัธ์เป็นจริง 
True Negative (TN) คือ ส่ิงท่ีโปรแกรมท านายวา่ไม่จริง และผลลพัธ์ไม่จริง 
False Positive (FP) คือ ส่ิงท่ีโปรแกรมท านายวา่จริง แต่ผลลพัธ์ไม่จริง 
False Negative (FN) คือ ส่ิงท่ีโปรแกรมท านายวา่ไม่จริง แต่ผลลพัธ์เป็นจริง 
Accuracy คือค่าความแม่นย  าของโมเดลท่ีใชใ้นการพยากรณ์ 
 Accuracy = (TP+TN)/(TP+TN+FP+FN) 
Precision คือค่าท่ีบอกวา่โมเดลพยากรณ์ไดว้า่ จริง ถูกตอ้งเท่าไร 
Precision = TP/(TP+FP) 
Recall คือ ค่าท่ีบอกวา่โมเดลพยากรณ์ไดว้า่จริง เป็นอตัราส่วนเท่าไรของจริงทั้งหมด 
Recall = TP/(TP+FN) 
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2.4  ตารางแสดงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารไทย Thai Food Composition Table  
อา้งอิงขอ้มูล การน าเสนอปริมาณแคลอรี และ ปริมาณสารอาหารจาก ส านกัโภชนาการ 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข[12] ตารางแสดงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารไทย[13]   
2.4.1 วธีิวเิคราะห์ส่วนประกอบสารอาหารจากอาหาร (Method of Nutrient analysis) 

น ้า (Water)   วเิคราะห์โดยวธีิ Drying Method 
โปรตีน (Protein) วิเคราะห์หารปริมาณไนโตรเจน(Nitrogen) โดยวิธี 

Kjeldahl Method 
ไขมนั (Fat) วิเคราะห์โดยวิธี Acid Hydrolysis และ Solvent 

extraction Method 
คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate) ค านวณโดยวธีิ By difference 
กาก (Crude Fibre)  วเิคราะห์โดยวธีิ Based on AOAC Method 
ใยอาหาร (Dietary Fibre)  วเิคราะห์โดยวธีิ Enzymatric-Gravimetric Method 
เถา้ (Ash)   วเิคราะห์โดยวธีิ Dry Ash Method 
โคเลสเตอรอล (Cholesterol) วเิคราะห์โดยวธีิ Gas Chromatographic Method 
แคลเซียม (Calcium)  วเิคราะห์โดยวธีิ Atomic Absorption  
    Spectrophotometric Method 
ฟอสฟอรัส (Phosphorus)  วเิคราะห์โดยวธีิ Vanado-Molybdate  
    colorimetric Method 
เหล็ก (Iron)   วเิคราะห์โดยวธีิ Atomic Absorption  
    Spectrophotometric Method 
ไอโอดีน (Iodine)  วเิคราะห์โดยวธีิ Spectrophotometric Kinetic Assay  
    Method 
วติามีนเอและแคโรทีน   วเิคราะห์โดยวธีิ HPLC Method 

(Vitamin A/ Carotene) 
วติามีนบีหน่ึง (Thiamin)  วเิคราะห์โดยวธีิ Thiochrome Method 
วติามีนบีสอง (Riboflavin) วเิคราะห์โดยวธีิ Spectrofluorometric Method 
ไนอะซิน (Niacin)  วเิคราะห์โดยวธีิ Microbiological Method 
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วติามีนซี (Ascorbic acid) วิเคราะห์ในรูป Total Vitamin C โดยวิธี 2,4 dinitro – 
phenylhydrazine Method 

วติามีนอี (Alpha-tocopherol) วิเคราะห์ในรูปของแอลฟ่า -โทโคเฟอรอล (Alpha 
tocopherol) โดยวธีิ HPLC Method 

 
ตารางที ่2.1  แสดงปริมาณสารอาหารและพลงังาน 
 

 
ทีม่า : http://nutrition.anamai.moph.go.th/images/files/nutritive_values_of_thai_foods.pdf 

 



 
 

 
 

บทที ่3 
วธีิวจิยั 

 
3.1  ภาพรวมของระบบ 

ระบบบนัทึกปริมาณแคลอรีและสารอาหารจากภาพอาหาร ดว้ยการเรียนรู้เชิงลึก ไดถู้ก
ออกแบบโดยมีสถาปัตยกรรมดงัภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3.1 โครงสร้างของระบบ 
 

ขั้นตอนการท างานของระบบ 
1. ผูใ้ชง้านทัว่ไป ใชง้านระบบweb browser ผา่นสมาร์ทโฟน -> 2. ถ่ายรูป -> 3.ท าการ

กดส่งรูปท่ีตอ้งการตรวจสอบ -> 4. รูปถูกส่งผา่นระบบ internet -> 5. Web Server รับรูปมาเพื่อส่ง
ต่อให้ระบบการเรียนรู้เชิงลึกโดยใช ้ node js -> 6. ระบบการเรียนรู้เชิงลึกท าการประมวลผล เพื่อ
แสดงเมนูอาหาร หรือ ส่วนประกอบของอาหาร -> 7. Web Server รับขอ้มูลชุดช่ืออาหารเพื่อน าไป
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สืบคน้ขอ้มูลต่อ -> 8. คน้ปริมาณแคลอร่ี จากช่ือเมนูหรือ วตัถุดิบโดยชุดขอ้มูลบริหารดว้ย 
MongoDB -> 9. ส่งชุดขอ้มูลกลบัไปท่ีแอปพลิเคชนัผา่นระบบ internet -> 10. แสดงขอ้มูลผา่น
หนา้จอ. 
 
3.2  การเตรียมข้อมูลส าหรับสร้างแบบจ าลอง 

ขอบเขตงานวจิยัตอ้งการสร้างแบบจ าลองเพื่อจ าภาพอาหารและวตัถุดิบประกอบอาหาร 
โดยไดน้ าภาพของอาหารจาก google search engine และ Instagram เมนูละประมาณ 100 ภาพ 

3.2.1   ด าเนินการเตรียมขอ้มูลรายการอาหารเบ้ืองตน้ลงในเอกสาร excel ตามตารางท่ี 3.1 
 

ตารางที ่3.1  ตารางตวัอยา่งรายการอาหาร 
 

no. Thai Eng code 

1 ขา้วผัดหมู Fried rice with 
pork 

A001 

2 ขา้วผัดไก ่ Fried rice with 
chicken 

A002 

3 ขา้วผัดกุง้ Fried rice with 
shrimp 

A003 

4 ขา้วผัดปลาหมกึ Squid Fried Rice A004 

5 ขา้วกะเพราหมสูับ Rice Pork Basil A005 

6 ขา้วกะเพราหมชูิน้  A006 

7 ขา้วกะเพราหมกูรอบ Crispy Pork 
Belly Basil 

A007 

8 ขา้วกะเพราไก่ chicken basil 
rice 

A008 

9 ขา้วกะเพรากุง้ shrimp basil rice A009 

 
3.2.2  ดึงภาพจากโลกอินเตอร์เน็ต 1 เมนูประมาณ 100 ภาพ โดยใช ้Python. 
3.2.3  ท าการคดักรองรูปวา่เหมาะส าหรับการน ามาท าโมเดลหรือไม่  
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ภาพที ่3.2  ตวัอยา่งภาพท่ีคดัออก 
 

การคดัรูปภาพออกมี 2ประเภท คือ  
3.2.3.1  รูปท่ีซ ้ ากนั 
3.2.3.2  รูปท่ีไม่น่าจะเก่ียวขอ้ง หรือ พิจารณาแลว้ไม่สมควรน ามาเป็นตวัอยา่ง อยา่งใน

ภาพท่ี 3.2 
3.2.4  ท าการ Masking Label ดว้ยโปรแกรม LabelImg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่3.3  ท าการ Masking
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3.2.4.1  การท า Masking ให้เราเลือกท าการตีกรอบอาหาร และตีกรอบวตัถุดิบท่ีอยูใ่นส่ิงท่ี
เราสนใจและมีขอ้มูลสารอาหาร โดยพยายามตีกรอบใหก้ครอบคลุมมากท่ีสุด 

3.2.4.2  ในขั้นตอน Label ให้กบั class จะท าการ Label กบัวตัถุดิบท่ีเราสินใจเขา้ไปดว้ย 
เพื่อสุดทา้ยเราจะสามารถใชข้อ้มูลน้ีน ามาแยกความแตกต่างของอาหารท่ีหลากหลายได ้เช่น ขา้วผดัหมู 
ขา้วผดักุง้ ขา้วผดัทะเล หลงัจากท่ีท าการ labeling ส าหรับจะไดข้อ้มูลตามตารางท่ี 3.2 

 
ตารางที ่3.2 ส่วนประกอบอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.3  การสร้างและฝึกแบบจ าลอง 

งานวิจยัน้ีไดเ้ลือกใช ้Darknet framework [6] ส าหรับการสร้างแบบจ าลอง ท่ีมีการใช ้
YOLO ในการคน้หาช่ืออาหาร และช่ือวตัถุดิบ โดยน าภาพของวตัถุดิบทั้งหมดออกเป็นภาพส าหรับ
การฝึก 80% และภาพส าหรับการทดสอบ 20% 

3.3.1  เตรียมขอ้มูลรูปเพื่อน ามา train 80% และ test 20% ตามล าดบั  



13 

3.3.2  ปรับ parameter ใน yolov4-obj.cfg  
- batch = 64  
- Subdivision = 8 
- max_batches = 6000  
- steps = 4800, 5400 
- classes = 84 
- filters = (84 + 5) x 3  

 
3.3.3  การสร้างและฝึกแบบจ าลอง โดยใช้ darknet detector train <ไฟล์ขอ้มูล> <ไฟล์

ปรับแต่ง> <ไฟลค์่าน ้าหนกัเร่ิมตน้> 
3.3.4  Darknet มีฟังก์ชัน่ในการทดสอบ โดยการใชค้  าสั่ง darknet detector test <ไฟล์ขอ้มูล> 

<ไฟล์ปรับแต่ง> <ไฟล์ค่าน ้ าหนกัท่ีตอ้งการให้แบบจ าลอง> เม่ือเรียกใช้ค  าสั่งน้ี มนัจะแสดงค่า
ความเช่ือมัน่ของวตัถุท่ีตรวจพบ มากไปกว่านั้นนั้นยงัแสดงภาพท่ีส่งไปตรวจสอบ พร้อมการตี
กรอบ และเขียนฉลากก ากบัวตัถุท่ีตน้พบใหอี้กดว้ย 
 
3.4  การประเมินประสิทธิภาพของแบบจ าลอง  

การประเมินประสิทธิภาพของแบบจ าลองส าหรับการจดัหมวดหมู่นั้น ตามปกติมีค่าท่ี
พิจารณาอยู่ 4 ค่าไดแ้ก่ (1) True Positive (TP) จ านวนท่ีท านายตรงกบัขอ้มูลจริงในคลาสท่ีก าลงั
พิจารณา (2) True Negative (TN) จ านวนท่ีท านายตรงกบัขอ้มูลจริงในคลาสท่ีไม่ไดพ้ิจารณา (3) False 
Negative (FN) จ านวนท่ีท านายผดิเป็นคลาสท่ีไม่ไดก้ าลงัพิจารณา  

ในงานวจิยัน้ีจะประเมินประสิทธิภาพของแบบจ าลอง ดว้ยกนัทั้งหมด 3 ค่าไดแ้ก่ Precision, 
Recall และ F1-score โดยค านวณไดจ้ากสมการท่ี 1 ถึง สมการท่ี 3 

 

             
  

     
 

 

          
  

     
 

 

            
                      

                
 



 
 

 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
4.1  ผลการวดัประสิทธิภาพความถูกต้องของโมเดล 

4.1.1 ในการวดัประสิทธิภาพจะเร่ิมจากการใชจ้  านวน class นอ้ยๆ จาก 1 menu แลว้มาวดัผล
ดว้ยกราฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.1 ประสิทธิภาพจากการสร้างโมเดล 6 Classes 
  

4.1.2 เพิ่มเมนูใหม้ากข้ึนและ จ านวน class ก็มากข้ึนตามดว้ย 
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ภาพที ่4.2 ประสิทธิภาพจากการสร้างโมเดล 12 Classes 
 

4.1.3 เม่ือน าเมนูอาหารมาพิจารณามากข้ึน จะมีจ านวน class วตัถุดิบในแต่ละเมนูมากข้ึนตาม
ไปดว้ย แต่รูป class ท่ีเป็นวตัถุดิบนั้นๆ มีจ านวนน้อยจึงท าให้เกิดผลลพัธ์ท่ีออกไดไ้ม่ดี เช่น เมนู
ขา้วผดั มีวตัถุดิบในภาพ เป็น ขา้วผดั กุง้ แตงกวา ตน้หอม ไข่เค็ม ซ่ึง ไข่เค็มน้ีถูกเพิ่มเขา้ไปใน
ตาราง class แต่จ านวนรูปท่ีมีไข่เคม็นั้นนอ้ยเกินไป เป็นตน้ จึงเกิดผลลพัธ์ท่ีท าให้ไดค้่า mAP ต ่าลง
และมีค่า Loss สูงข้ึนกวา่ตวัอยา่งก่อนหนา้น้ี 

Classes 

กระเพรา
หม ู

ขา้ว 
ไขด่าว 

แตงกวา 

มะเขอืเทศ 
ไขต่ม้ 

มามา่ 
กุง้ตม้ 

ปลาหมกึ
ตม้ 

ไขเ่จยีว 

กุง้สกุ 
ไขด่บิ 
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ภาพที ่4.3  ประสิทธิภาพจากการสร้างโมเดล 84 Classes 
 
ผลการทดลอง  (ต่อ) 

ผลการทดลองการใช ้input ภาพจากขนาด resolution ของภาพในขนาดต่างๆกนั จาก
ตารางท่ี 4.1 โมเดลสามารถรองรับ input ภาพหลายขนาด 

 
ตารางที ่4.1  ผลลพัธ์ของขนาดภาพต่างๆ 

 
Place เมนู input(pixel) Result 
อารยี ์ ขา้วผดั 4000x3000 TRUE 

2000x1500 TRUE 
1000x750 TRUE 
500x375 TRUE 
250x188 TRUE 
125x94 FALSE 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ) 
 

Place เมนู input(pixel) Result 
ชอ่งนนทรยี ์ ขา้วผดักุง้ 4000x3000 TRUE 

2000x1500 TRUE 
1000x750 TRUE 
500x375 TRUE 
250x188 TRUE 
125x94 FALSE 

บางใหญ่ ขา้วผดักุง้ 4000x3000 TRUE 
2000x1500 TRUE 
1000x750 TRUE 
500x375 TRUE 
250x188 TRUE 
125x94 FALSE 

 
 ผลลพัธ์ของการถ่ายรูปขนาดอาหารในสัดส่วนต่างๆ ท่ีคิดวา่จะมีผลต่อการตรวจจบัรูปภาพอาหาร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.4  รูปอาหารสัดส่วน 38% 
 



18 
 

เน่ืองจากขนาดภาพตั้งตน้ 4000 x 3000 pixels ขนาดภาพจะเท่ากบั 12 megapixel ส่วนรูป
อาหารวดัได ้2300 x 2000 จะมีขนาดเท่ากบั 4.6 megapixel ฉะนั้นสัดส่วนจะเท่ากบั 38% ดงัใน ภาพท่ี 
4.4 

 
ตารางที ่4.2  ตารางแสดงสัดส่วนอาหารต่อขนาดภาพ 

Picture Ratio ผลของการตรวจจบั 

 

38% True 

 

19% พบขา้วผดั กุง้ 

 

10% ตรวจไดเ้ฉพาะกุง้ 

 

4% ไม่พบเลย 
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4.2  การวเิคราะห์ผล 
 4.2.1. ผลการทดลองใหค้วามแม่นย  าในการตรวจจบัแต่ละเมนู 
 4.2.2. ผลการทดลองการใช ้input ภาพจากขนาด resolution ของภาพในขนาดต่างๆกนั 
 4.2.3. ผลลพัธ์ของการถ่ายรูปขนาดอาหารในสัดส่วนต่างๆ ท่ีคิดวา่จะมีผลต่อการตรวจจบั
รูปภาพอาหาร 
 
4.3  การน าไปใช้งาน  

 4.3.1 ใชใ้นการแสดงค่าแคลอร่ี ของเมนูอาหารและ วตัถุดิบของอาหาร 
 

 
ภาพที ่4.5  หนา้จอระบบแสดงผลลพัธ์ 
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4.3.2 บนัทึกอาหารม้ือท่ีรับประทานเก็บลงในประวติัส่วนตวั 
 

 
 
ภาพที ่4.6  หนา้จอระบบแสดงการลงบนัทึกรายวนั 



 

 
 

บทที ่5 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
งานวิจยัน้ีไดน้ าเสนอเก่ียวกบัแอปพลิเคชนัเพื่อช่วยในการตรวจจบัปริมาณแคลอร่ีโดย

สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 

5.1  สรุปผลการศึกษา 
งานวิจยัน้ีเสนอระบบการจ าแนกรายการอาหารและการตรวจจบัวตัถุดิบในรายการ

อาหารโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้เชิงลึก ส่งผลให้สามารถค านวณแคลอรีในอาหารได้แม่นย  ามาก
ยิง่ข้ึน ขั้นตอนการวจิยัเร่ิมจากท าการดึงขอ้มูลรูปภาพรายการอาหารท่ีพบบ่อยในประเทศไทย แลว้
น ามาท าการระบุต าแหน่งของวตัถุดิบในอาหาร หลงัจากนั้นจึงท าการสร้างแบบจ าลองโดยใช้
เทคนิค YOLO v4 (Darkness framework) ผลการทดลองบนขอ้มูลชุดทดสอบพบวา่ แบบจ าลองให้
ความแม่นย  ามากส าหรับรายการอาหารและวตัถุดิบจ านวนน้อย แต่ให้ความแม่นย  าลดลงส าหรับ
รายการและวตัถุดิบจ านวนท่ีเพิ่มมากข้ึน อยา่งไรก็ตามพบวา่แบบจ าลองให้ความแม่นย  าสูงในการ
ท านายรายการอาหาร ณ สถานท่ีต่างๆกนั เม่ือรูปภาพมีความละเอียดสูง (ตั้งแต่ 250x188 pixel เป็น
ตน้ไป) รวมถึงแบบจ าลองสามารถตรวจจบัรายการอาหารและวตัถุดิบเด่น ๆ บนภาพอาหารท่ีมี
สัดส่วนประมาณ 20% ของภาพท่ีมีความละเอียดสูงได ้

 
5.2  งานทีจ่ะท าต่อในอนาคต 
 5.2.1 เทรนโมเดลใหร้องรับเมนูอาหารไทย ต่างประเทศ และวตัถุดิบใหม้ากข้ึน 
 5.2.2 เพิ่มส่วนการแจง้เตือนการบริโภคปริมาณแคลอร่ี ท่ีขาดหรือเกินในแต่ละวนั 
 5.2.3 เพิ่มส่วนการแจง้เตือนการบริโภคปริมาณสารอาหาร ท่ีขาดหรือเกินในแต่ละวนั 
 5.2.4 เพิ่มระบบการแสดงประวติัการบริโภคเป็นกราฟเชิงเส้น 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

บรรณานุกรม 
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