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บทคัดยอ 

 

ปจจุบันผูบริโภคมีแนวโนมใสใจในสุขภาพ สิ่งแวดลอม และความยั่งยืนมากขึ้น ผลิตภัณฑเนื้อสัตว

จากพืชจึงเปนอาหารทางเลือกที่ไดรับความนิยมสูงขึ้น แตการตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในถั่วเหลืองซ่ึง

เปนวัตถุดิบหลักของผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชก็อาจสงผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภคได การศึกษาครั้งน้ีจึง

มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มี

ถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักในประเทศไทย ผูวิจัยทําการเก็บตัวอยางผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชท่ีวาง

จําหนายในรานคาทั่วไป และจําหนายออนไลนในประเทศไทยแบบเจาะจง จํานวน 10 ตัวอยาง โดยเลือกย่ีหอ

ท่ีไดรับการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา มีถ่ัวเหลืองเปนสวนประกอบหลักมากกวารอยละ 

50 มีฉลากแสดงรายละเอียดวัตถุดิบชัดเจน และผลิตในประเทศไทย โดยใชชุดทดสอบ GPO-TM Kit ตรวจหา

สารกําจัดศัตรูพืชตกคาง 4 กลุม ไดแก กลุมออรกาโนฟอสเฟต, กลุมคารบาเมต, กลุมออรกาโนคลอรีน และ

กลุมไพรีทรอยด  

จากการศึกษาพบวาผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชทั้ง 10 ตัวอยาง ไมพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางทุก

ตัวอยาง ดังนั้นผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักจึงเปนทางเลือกหนึ่งของผูบริโภค

ท่ีตองการลดการบริโภคเน้ือสัตวลง และแทนท่ีดวยโปรตีนจากพืช 
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ABSTRACT 

 

 Nowadays, consumers are increasingly concerned about their health, environment, 

and sustainability, leading to the growing popularity of plant-based meat products. However, 

the detection of pesticide residues in soybeans which are the main ingredient in plant-based 

meat may be harmful to consumers health. The purpose of this study was to conduct a 

preliminary screening for pesticide residues in plant-based meat with soy as the main 

ingredient products in Thailand. We collected 10 samples of plant-based meat with soy as 

the main ingredient products that were sold at convenience stores and online stores in 

Thailand. The approach was conducted using the products with brands certified by the Thai 

Food and Drug Administration (FDA) and contain more than 50% soybean protein, displaying 

the ingredient details and made in Thailand. They were analyzed using the GPO-TM Kit to 

detect 4 groups of pesticides including organophosphate, carbamate, organochlorine, and 

pyrethroid.  

 The study revealed that none of the 10 samples contained detectable levels of 

these pesticide residues. Therefore, plant-based meat with soy as the main ingredient products 

are the alternative for consumers who prefer to reduce their animal protein intake and replace 

with plant-based meat with soy as the main ingredient products.  
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันผูบริโภคไดใหความสําคัญกับสุขภาพ สิ่งแวดลอม และความยั่งยืนมากขึ้น การบริโภคแบบ 

‘มังสวิรัติ’ จึงกลายเปนกระแสที่กําลังมาแรง สอดคลองกับคานิยมของผูบริโภคยุคใหม คือผูบริโภคมังสวิรัติ

แบบยืดหยุน (Flexitarian) โดยเปล่ียนการบริโภคเน้ือสัตวมาเปนเน้ือสัตวทดแทนเปนบางคร้ัง ยึดความสะดวก

เปนหลัก ซึ่งมีอยูราว 1 ใน 4 ของประชากรทั้งหมด1 พฤติกรรมของผูบริโภคเหลานี้จึงชวยผลักดันใหผลิตภัณฑ

เนื้อสัตวจากพืช (Plant-based Meat Products) เปนที่นิยมสูงขึ้น เนื่องจากผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชมี

รสชาติที่อรอย มีเมนูหลากหลาย และเปนโปรตีนทางเลือก (Alternative Protein) ผลิตจากพืชอยางนอยรอย

ละ 95 ใชวัตถุดิบที่ใหโปรตีนสูง เชน โปรตีนถั ่วเหลือง โปรตีนขาวโพด โปรตีนขาวสาลี นํามาปรับปรุง

คุณสมบัติใหใกลเคียงผลิตภัณฑจากเน้ือสัตว ท้ังรสชาติ กล่ิน และสีสัน2 

อยางไรก็ตามคุณภาพและความปลอดภัยของผลผลิตทางการเกษตรซึ่งเปนวัตถุดิบหลักก็เปนสิ่งท่ี

ควรคํานึงถึงเปนอันดับตนๆ แมทั่วโลกจะใหความสําคัญตอเกษตรอินทรีย แตในหลายประเทศที่มีการทํา

เกษตรกรรมก็ยังตรวจพบพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง จากขอมูลจากกรมวิชาการเกษตร ระบุวาในรอบ 11 ป 

(2551-2561) ประเทศไทยมีการนําเขาวัตถุอันตรายทางการเกษตร ปริมาณรวม 1,663,780 ตัน โดยในป 

2561 'สารกําจัดวัชพืช' มีสัดสวนการนําเขาสูงที่สุดคิดเปนรอยละ 73 ตามมาดวย 'สารปองกันและกําจัดโรค

พืช' คิดเปนรอยละ 12 รองลงมาคือ 'สารกําจัดแมลง' คิดเปนรอยละ 11 และสารอ่ืนๆ อีกรอยละ 43 

ขอมูลจากระบบคลังขอมูลดานการแพทยและสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ป 2561 รายงาน

จํานวนผูปวยจากพิษสารกําจัดศัตรูพืชทุกชนิด มีทั้งหมด 6,079 คน คิดเปนอัตราปวย 12.95 ตอแสน

ประชากร ผูปวยจากพิษสารกําจัดแมลง 2,956 คน คิดเปนอัตราปวย 6.3 ตอแสนประชากร สงผลกระทบ

ตอสุขภาพ เชน ปวดศีรษะ อาเจียน คันและระคายเคืองผิวหนัง กระสับกระสาย วิงเวียน หายใจลําบาก 

เปนพิษตอระบบประสาท และโรคที่เกี่ยวของกับพิษเรื้อรัง เชน เบาหวาน มะเร็ง การพิการของทารกแรก

เกิด และอุบัติการณการตาย เปนตน4  
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ป 2562 นิตยสารฉลาดซื้อทําการทดสอบสารตกคางในถั่วเหลืองในประเทศไทย 8 ยี่หอ พบไกลโฟ

เซตตกคางถึง 5 ยี่หอ แมปริมาณที่ตรวจพบจะมีคาไมเกินเกณฑมาตรฐานอาหารสากลที่กําหนด คือ 20 

มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (Codex Maximum Residue Limits: glyphosate 2006) แตการที่มีไกลโฟเซตตกคาง

ก็ทําใหเกิดความเส่ียงและอาจกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคไดหากบริโภคอยางตอเน่ืองในปริมาณท่ีสูง5 

จากปญหาดังกลาวขางตน จึงจําเปนตองมีการตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในอาหารที่ใชพืช

เปนสวนประกอบหลัก อีกทั้งงานวิจัยกอนหนาไดระบุวา ในผลิตภัณฑเนื ้อสัตวจากพืชควรเพิ่มเติมการ

ตรวจสอบในสวนที่เกี่ยวของกับสารเคมีปนเปอน6 อยางไรก็ตามยังไมมีขอมูลการศึกษาผลิตภัณฑเนื้อสัตวจาก

พืชในประเทศไทย ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาโดยมุงศึกษาในผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชท่ีมีถ่ัวเหลืองเปนสวนประกอบ

หลัก เพ่ือนําผลการวิจัยไปเปนขอมูลใหแกผูบริโภค 

 

1.2  คําถามงานวิจัย 

ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลัก ที่วางจําหนายในรานคาทั่วไป และ

จําหนายออนไลนในประเทศไทย สามารถตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางหรือไม เมื่อตรวจสอบคัดกรอง

เบ้ืองตนดวยชุดทดสอบสารกําจัดศัตรูพืช 

 

1.3  วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื ่อศึกษาการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในผลิตภัณฑเนื ้อสัตวจากพืชที ่มีถั ่วเหลืองเปน

สวนประกอบหลัก ท่ีวางจําหนายในรานคาท่ัวไป และจําหนายออนไลนในประเทศไทย 

 

1.4  ขอบเขตการวิจัย  

การศึกษาน้ีเปนการตรวจสอบคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑ

เนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักมากกวารอยละ 50 ที่วางจําหนายในรานคาทั่วไป และ

จําหนายออนไลนในประเทศไทย ผลิตในประเทศไทย ไดรับการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยา โดยใชชุดทดสอบ GPO-TM Kit ตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง พบผลิตภัณฑตรงตามที่กําหนด 10 ยี่หอ 

เลือกย่ีหอละ 1 ตัวอยาง  

 

1.5  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

 1.5.1  เพ่ือเปนขอมูลใหผูบริโภคใชเปนแนวทางในการตัดสินใจเลือกบริโภคเพ่ือสงเสริมสุขภาพ  

 1.5.2  เพ่ือเปนขอมูลใหกับองคการท่ีเก่ียวของในการตรวจสอบ 
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1.6  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

1.7  นิยามศัพทเฉพาะในงานวิจัย  

 1.7.1  ผลิตภัณฑเนื ้อสัตวจากพืช (Plant-based Meat Products) หมายถึง อาหารในกลุ มโปรตีน

ทางเลือก (Alternative Protein) ผลิตจากพืชอยางนอยรอยละ 95 ใชวัตถุดิบจากพืชที่ใหโปรตีนสูง เชน 

โปรตีนถ่ัวเหลือง โปรตีนขาวโพด โปรตีนขาวสาลี นํามาปรับปรุงใหมีคุณสมบัติใกลเคียงผลิตภัณฑจากเน้ือสัตว 

 1.7.2  มังสวิรัติแบบยืดหยุน (Flexitarian) หมายถึง ผูที่เปลี่ยนการบริโภคเนื้อสัตวเปนเนื้อสัตวทดแทน

เปนบางคร้ัง โดยยึดความสะดวกเปนหลัก 

 1.7.3  สารกําจัดศัตรูพืช หมายถึง สารท่ีใชเพ่ือปองกัน ทําลาย ดึงดูด ขับไล หรือควบคุมศัตรูพืชและสัตว

ที่มาทําลายผลผลิต ทั้งการใชระหวางเพาะปลูก การขนสง การผลิต การเก็บรักษา หรือการจําหนาย และ

หมายรวมถึงสารท่ีชวยควบคุมการเจริญเติบโตของพืช ยับย้ังการแตกยอดออน หรือทําใหใบรวง เปนตน 

เนื้อสัตวจากพืช

เพื่อหา

กลุมออรกาโนฟอสเฟต

กลุมคารบาเมต

กลุมออรกาโนคลอรีน

กลุมไพรีทรอยด

GPO-TM
Kit 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืช (Plant-

based Meat Products) ที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลัก ที่วางจําหนายในรานคาทั่วไป และจําหนาย

ออนไลนในประเทศไทย ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยเก่ียวของดังตอไปน้ี 

 

2.1  ถ่ัวเหลืองแลผลิตภัณฑท่ีทํามาจากถ่ัวเหลือง 

ถั่วเหลือง (Glycine max (L.) Merrill) เปนพืชตระกูลถั่วที่เติบโตในภูมิอากาศแบบเขตรอน ก่ึง

เขตรอน และอบอุน ถือเปนแหลงอาหารสําคัญตั้งแตอดีตของภูมิภาคเอเชีย ถูกนํามาบริโภคเพื่อตอบสนอง

ความตองการโปรตีนสําหรับรางกายมนุษย7 มีคาคุณภาพของโปรตีน (Protein Digestibility Amino Acid 

Score; PDCAAS) ใกลเคียง 1 ซ่ึงเปนคาสูงสุดโดยใชไขไกหรือนมเปนคาอางอิง (แตกตางกันไปตามวัตถุดิบและ

วิธีการทดสอบ)8 จึงจัดเปนโปรตีนคุณภาพสูงเม่ือเปรียบเทียบกับพืชตระกูลถ่ัวสวนใหญ จากขอดีหลายประการ

ทําใหการบริโภคและการผลิตโปรตีนถั่วเหลืองในปจจุบันเพิ่มขึ้นอยางมากในประเทศตะวันตก โดยเฉพาะผูท่ี

บริโภคอาหารมังสวิรัติ จึงมีผลิตภัณฑที่มีโปรตีนจากถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักวางขายในรานคาทั่วไป 

เพื่อทดแทนเนื้อสัตว เนื่องจากมีโปรตีนสูงและมีประโยชนตอสุขภาพ7 จากรายงานของกระทรวงเกษตร

สหรัฐอเมริกา (United States Department of Agriculture; USDA) ในป 2021 ประเทศสหรัฐอเมริกามี

มูลคาการสงออกของถั่วเหลืองสูงที่สุดในโลกคือ 27.37 พันลานดอลลาร โดยจีนเปนประเทศคูคารายใหญที่สุด 

รองมาคือเม็กซิโก และสหภาพยุโรปตามลําดับ โดยไทยนําเขาเปนอันดับท่ี 89  

ประโยชนของโปรตีนจากพืช เชน 

(1)  ดานสุขภาพ โรคอวนและโรคท่ีเก่ียวของกับโรคอวนในประชากรเพ่ิมข้ึนทุกป การเจ็บปวยและ

เสียชีวิตทําใหผูบริโภคตระหนักในสุขภาพมากข้ึน อยางท่ีทราบกันดีวาการบริโภคพืชผัก ผลไม สามารถสงเสริม

สุขภาพใหดีได เนื่องจากมีเสนใยอาหารที่ชวยในการควบคุมนํ้าหนัก มีไขมันอิ่มตัวและคอเลสเตอรอลตํ่า อาจมี

บทบาทในการปองกันโรค อาทิเชน โรคอวน ชวยควบคุมโรคเบาหวาน ชวยปองกันปญหาสุขภาพหลาย

ประการ เชน โรคมะเร็งลําไส ลดความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง ลดความเสี่ยงการ

บริโภคสารเคมีและยาปฏิชีวนะท่ีมาจากการเล้ียงสัตว10 จากขอมูลขององคการอาหารและยาแหงสหรัฐอเมริกา 

(Food and Drug Administration; FDA) ระบุวาประชากรที่มีลักษณะการบริโภคอาหารจากพืชสูง มีความ

เส่ียงตอโรคมะเร็งนอยกวาการบริโภคอาหารจากสัตว อาหารจากพืชอุดมไปดวยสารอาหารมากมาย หนวยงาน

ของรัฐบาลกลางและองคกรดานสุขภาพที่ไดรับการยอมรับในระดับประเทศแนะนําแนวทางการบริโภคอาหาร
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ในปจจุบัน โดยใหลดการบริโภคไขมัน (นอยกวารอยละ 30 ของแคลอรี่) เพื่อลดความเสี่ยงของโรคมะเร็ง และ

เพื่อการรักษานํ้าหนักตัวที่ตองการ ใหบริโภคผักและผลไมเพิ่มขึ้น (หาหนวยบริโภคขึ้นไปตอวัน) และธัญพืช 

(หกหนวยบริโภคข้ึนไปตอวัน)11 องคการอนามัยโลก (World Health Organization; WHO) แนะนําใหบริโภค

ผัก ผลไมอยางนอย 400 กรัมตอวัน (ไมรวมมันฝรั่งหรือพืชหัวที่มีแปงเปนสวนประกอบหลัก) เพื่อปองกันกลุม

โรคไมติดตอเร้ือรัง (Noncommunicable Diseases; NCDs)12  

(2)  ดานสิ่งแวดลอม ผลิตภัณฑจากพืชสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยกวาผลิตภัณฑจากสัตว 

ยิ่งกวานั้นกระบวนการผลิตเนื้อสัตวมีการปลอยกาซเรือนกระจกสูงกวากระบวนการผลิตเนื้อสัตวจากพืชรอย

ละ 30-90 จึงสามารถกลาวไดวาการบริโภคเน้ือสัตวจากพืชสามารถชวยลดภาวะโลกรอนได1  

(3)  ดานความย่ังยืน เน่ืองจากองคการสหประชาชาติ (United Nation; UN) คาดวาประชากรโลก

จะเพิ่มขึ้นเปน 8.5 พันลานคนในป 2573, เพิ่มเปน 9.7 พันลานคนในป 2593 และเพิ่มเปน 10.4 พันลานคน

ในป 264313 ซึ่งจะสงผลกระทบตอ Food Security ในอนาคต ผลิตภัณฑอาหารจากพืชจึงสามารถเปน

ทางเลือกหน่ึงในการแกปญหา  

ผลิตภัณฑอาหารที่ทําจากถั่วเหลืองจัดเปนผลิตภัณฑอาหารจากพืช เปนอาหารในกลุมโปรตีน

ทางเลือก ตัวอยางที่เรารูจักกันดี เชน โปรตีนเกษตร และนมถั่วเหลือง แตดวยความกาวหนาทางวิทยาศาสตร

การอาหารที่พัฒนาขึ้นอยางมาก ทําใหผลิตภัณฑเนื ้อสัตวจากพืชมีการพัฒนาคุณสมบัติไดใกลเคียงกับ

ผลิตภัณฑจากเนื้อสัตว ใชวัตถุดิบจากพืชอยางนอยรอยละ 95 มักผลิตจากพืชที่ใหโปรตีนสูง เชน โปรตีนถ่ัว

เหลือง เห็ด หรือ สาหราย และมีสวนผสมอื่นที่ไมใชพืชอีกรอยละ 5 เมื่อเทียบราคา Plant-Based Meat 

Burger และ Meat Burger ท่ัวไป ราคาก็สูงกวาเพียงรอยละ 40 ดวยการต้ังราคาท่ีแขงขันได หาซ้ืองาย และมี

หลากหลายยี่หอ หลายรูปแบบ หลายเมนู เชนหมูสับ หมูกรอบ หมูทอด ไกทอด ไสกรอก เบอรเกอรเน้ือ 

รวมถึงอาหารทะเลเปนตน จึงเปนท่ีนิยมอยางรวดเร็ว และผลักดันใหธุรกิจน้ีมีการเติบโตเฉล่ียทางธุรกิจสูง คาด

วาในประเทศไทยมูลคาตลาดอาจแตะระดับ 4.5 หม่ืนลานบาทในป 2024 หรือเติบโตเฉล่ียรอยละ 10 ตอป2 

สาเหตุที ่โปรตีนถั่วเหลืองถูกนํามาพัฒนาและเปนสวนประกอบหลักในอุตสาหกรรมการผลิต

ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืช เพราะมีคุณสมบัติชวยในเรื่องของการอุมนํ้าและการคงตัว ทําใหมีความเหนียวและ

ยืดหยุน ใหรสสัมผัสคลายเนื้อสัตว14 การผลิตเนื้อสัตวจากพืชหลายยี่หอที่ผลิตในประเทศไทยจึงนิยมใชโปรตีน

ถ่ัวเหลืองเปนสวนประกอบหลัก โดยนํามาใชเปนวัตถุดิบในรูปแบบของ 1) แปงถ่ัวเหลือง เปนผลิตภัณฑจากถ่ัว

เหลืองท่ีผานกระบวนการนอยท่ีสุด แปงถ่ัวเหลืองแบบไมมีไขมันจะมีสัดสวนของโปรตีนประมาณรอยละ 50 2) 

โปรตีนถั่วเหลืองเขมขน (Soy Protein Concentrate) มีสัดสวนของโปรตีนประมาณรอยละ 70 3) โปรตีนถ่ัว

เหลืองไอโซเลท (Soy Protein Isolate) มีสัดสวนของโปรตีนประมาณรอยละ 90  
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การใชถั่วเหลืองที่มีโปรตีนสูง จะทําใหผลิตภัณฑที่ไดมีสีออนและไมมีรสขม ทั้งนี้การใชโปรตีนถ่ัว

เหลืองในการผลิตผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืช ไมจําเปนตองใชผลิตภัณฑจากถั่วเหลืองที่มีโปรตีนสูงมาก จาก

งานวิจัยของ Egbert and Border ในป 2006 ไดศึกษาองคประกอบของเนื้อสัตวจากพืชที่ไดรับการยอมรับ

ทางประสาทสัมผัสวาคลายเนื้อสัตวจริง พบวาการผลิตโดยมีสัดสวนของนํ้ารอยละ 50-80, โปรตีนจากพืชรอย

ละ 10-25, โปรตีนอ่ืนๆรอยละ 4-20, สารแตงกล่ินและรสรอยละ 3-10, ไขมันรอยละ 0-15, สารชวยในการยึด

เกาะรอยละ 1-5, สารแตงสีรอยละ 0-0.5 จากสัดสวนที่มีปริมาณนํ้ามากจึงสามารถใหความชุมฉํ่าและชวยลด

ตนทุนการผลิต15   

อยางไรก็ตามตั้งแตป 2560 พบวาถั ่วเหลืองที่วางขายทั่วโลกเปนถั ่วเหลืองที่มีการดัดแปลง

พันธุกรรม หรือท่ีรูจักกันในช่ือ Biotech soybean หรือ GM soybean และพบมากถึงรอยละ 77 ซ่ึงถ่ัวเหลือง

เหลานี้สามารถทนตอไกลโฟเซตได สวนใหญปลูกในประเทศบราซิล อารเจนตินา และสหรัฐอเมริกา16 ถ่ัว

เหลืองที่ทนตอไกลโฟเซตเมื่อถูกนํามาใชเพิ่มมากขึ้น ก็ยิ่งกระตุนใหมีการใชไกลโฟเซตเพิ่มขึ้น ถั่วเหลืองท่ีทน

ตอไกลโฟเซตที่ผลิตในฟารมเชิงพาณิชยในบราซิล อารเจนตินา และสหรัฐอเมริกา สะสมไกลโฟเซตทั้งหมด

ประมาณ 2,500–10,000 เมตริกตันตอป ผลกระทบที่ตามมาจากการบริโภคผลิตภัณฑอาหารที่มีสวนผสมจาก

ถ่ัวเหลือง คืออาจเกิดการสะสมของไกลโฟเซตท่ีตกคางในถ่ัวเหลืองดัดแปลงพันธุกรรมเหลาน้ี17 

งานวิจัยในป 2021 ระบุขอมูลการทดสอบไกลโฟเซตในอาหาร มีการตรวจพบไกลโฟเซตใน

ตัวอยางซอสถั่วเหลือง 8 ใน 28 ตัวอยาง (รอยละ 36) แตไมพบไกลโฟเซตในนมถั่วเหลืองหรือเตาหู และ

ผลทดสอบนมผงดัดแปลงสําหรับทารกที่ทําจากถั่วเหลือง 10 ยี่หอในบราซิล ตั้งแตป 2555 ถึง 2560 พบ 8 

ยี่หอมีผลเปนบวก ในจํานวนเหลานี้มี 3 ยี่หอผลิตจากสารสกัดจากถั่วเหลืองที่ผานการแปรรูปนอย พบมีไกลโฟ

เซตโดยเฉลี่ย 1.08 มก./กก. อีก 5 ยี่หอทําจากโปรตีนถั่วเหลืองที่ผานการแปรรูปสูงกวา พบมีไกลโฟเซตโดย

เฉลี่ย 0.11 มก./กก. จึงคาดวาโปรตีนสกัดจากถั่วเหลืองจะมีไกลโฟเซตในปริมาณที่ตํ่ากวาเมื่อเทียบกับสาร

สกัดจากถ่ัวเหลือง เน่ืองจากไกลโฟเซตสวนใหญไดถูกกําจัดออกในระหวางกระบวนการผลิต18 

ขอควรคํานึงอีกประการหนึ่งคือผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชบางชนิด เชน เบอรเกอรและไสกรอก มี

ปริมาณไขมันรวม และไขมันอิ่มตัวสูงพอๆกับเนื้อสัตว เบอรเกอรมักจะมีปริมาณโซเดียมสูงกวาเนื้อวัว ซึ่งอาจ

นําไปสูความกังวลเกี่ยวกับภาวะแทรกซอนทางสุขภาพ นอกจากนี้ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชบางชนิดยังผาน

การแปรรูปสูง มีการใสสารเติมแตง และสวนผสมหลายอยาง เชน น้ํามันพืช แปงขาวโพดดัดแปลง น้ําตาล สาร

แตงสีสังเคราะหเพื่อใหไดสีสันเหมือนกับเนื้อสัตวตามธรรมชาติ ซึ่งอาจนําไปสูผลขางเคียงที่เปนอันตรายตอ

สุขภาพ19 

อยางไรก็ตามในปจจุบันยังไมมีขอมูลงานวิจัยเกี่ยวกับการสะสมของสารกําจัดศัตรูพืชในเนื้อสัตว

จากพืช20 ในป 2019 มีการเคลื่อนไหวของภาคประชาชนในประเทศอเมริกา โดยองคกรไมแสวงหาผลกําไรช่ือ

วา Moms Across America นําเนื้อสัตวจากพืชมาทดสอบหาไกลโฟเซตตกคางท่ีสถาบัน Health Research 

Institute Laboratories ไดผลเปนบวกในผลิตภัณฑ Impossible Burger ระดับไกลโฟเซตที่ตรวจพบคือ 
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11.3 ppb และในผลิตภัณฑ Beyond Meat Burger ระดับไกลโฟเซตที่ตรวจพบคือ 1 ppb ตาม WHO การ

บริโภครายวันที่ยอมรับไดสําหรับไกลโฟเซตคือ 1 มก. ตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม (ในปจจุบันทั้งสองยี่หอไดปรับ

สูตรแลว)21 ซึ ่ง ไกลโฟเซตจัดเปน “Probably Carcinogen" (Group 2A) จากประกาศขององคการวิจัย

โรคมะเร็งนานาชาติ (International Agency for Research on Cancer; IARC) ในเดือนมีนาคม 201522  

 

2.2  สารกําจัดศัตรูพืช (Pesticides) 

คือสารที่ใชเพื่อปองกัน ทําลาย ดึงดูด ขับไล หรือควบคุมศัตรูพืชและสัตวที่มาทําลายผลผลิต 

รวมถึงการใชระหวางเพาะปลูก การเก็บรักษา การขนสง กระบวนการผลิต หรือการจําหนาย และหมายรวมถึง

สารที่ชวยควบคุมการเจริญเติบโตของพืช ยับยั้งการแตกยอดออน หรือทําใหใบรวง เปนตน สารกําจัดศัตรูพืช

เปนอันตรายประเภทสารเคมีในอาหาร  

สารกําจัดศัตรูพืช (Pesticide) หากแบงตามชนิดของศัตรูพืชจะสามารถแบงออกไดเปน 4 กลุม

หลัก ไดแก 1) สารเคมีที่ใชเพื่อการกําจัดแมลง (Insecticides) 2) สารเคมีที่ใชเพื่อการกําจัดหนูและสัตวฟน

แทะ (Rodenticides) 3) สารเคมีที่ใชเพื่อการกําจัดเชื้อรา (Fungicides) และ 4) สารเคมีที่ใชเพื่อการกําจัด

วัชพืช (Herbicides)  

นอกจากน้ัน ยังสามารถแบงสารกําจัดศัตรูพืชตามสูตรโครงสรางทางเคมีไดเปน 4 ประเภท คือ  

(1)  สารกลุมออกาโนฟอสเฟต (Organophosphate) เชน คลอรไพริฟอส (Chlopyrifos), และ

ไกลโฟเซต (Glyphosate) ตัวอยางความเปนพิษ เชน คลอรไพริฟอสเปนอันตรายเมื่อกินหรือหายใจเขาไป 

หากสัมผัสทางผิวหนังจะกอใหเกิดการแพและเปนพิษ ถาไดรับมากเกินไปเปนอันตรายถึงตายได สวน ไดคลอร

วอส (Dichlorvos) สามารถทําใหเกิดมะเร็งในคนได หามทิ้งลงสูแหลงนํ้า นํ้าเสีย หรือดิน23 โดยสารในกลุมน้ี

หลายชนิด จัดเปนวัตถุอันตรายชนิดท่ี 4 ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 253524  

(2)  สารกลุ มคารบาเมต (Carbamate) เชน คารบาริล (Carbaryl), และเบโนมิล (Benomyl) 

สารเคมีประเภทนี้ไมสะสมในสิ่งแวดลอมและหมดฤทธิ์ในสภาพที่เปนดาง หากกินหรือถูกดูดซึมผานผิวหนัง จะ

กอให  เก ิดความเป นพิษส ูง กลไกการออกฤทธิ ์ค ือย ับย ั ้งการทํางานของอะเซทิลโคล ิเนสเทอเรส 

(Acetylcholinesterase Inhibitor) และกระตุนใหระบบประสาทของแมลงทํางานมากเกินไป หากไดรับใน

ปริมาณสูงเปนระยะเวลานาน อาจสงกระทบตอสุขภาพท้ังเกษตรกรและผูบริโภค 

(3)  สารประเภทไพรีทรอยด (Pyrethroid) เชน ไพรีทริน (Pyrethrin), และไบโอเรสเมทริน 

(Bioresmethrin) สารไพรีทรอยดเปนไขมันที่ละลายนํ้าได ดังนั้นหากสัมผัสกับผิวหนัง บริโภค หรือหายใจเขา

ไปก็สามารถซึมเขาสูรางกายได23 

(4)  สารประกอบคลอรีน (Organochlorine) เชน ดีดีที (DDT), พาราควอต (Paraquat), คลอร

เดน (Chlordane), และดีลดริน (Dieldrin) ออกฤทธิ์ตกคางนาน สลายตัวชา ไมละลายนํ้า แตละลายไดดีใน

นํ้ามัน พืชอาจดูดซึมจากดินจากการตกคางในดิน แตเนื่องจากพืชมีไขมันนอยจึงพบในปริมาณตํ่า สําหรับ
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มนุษยและสัตวเมื่อไดรับสารกลุมนี้จะสะสมไวในไขมัน สามารถขับออกทางนํ้านมได ในหลายประเทศรวมท้ัง

ประเทศไทยจึงยกเลิกการใชสารกลุมคลอรีนในทางการเกษตร25  

อาหารที่มีสารพิษตกคางจําเปนตองมีมาตรฐาน ในประเทศไทยมีการกําหนดคาปริมาณสารพิษ

ตกคางสูงสุด (Maximum Residue Limit; MRL) สามารถตรวจสอบคา MRL ของสารพิษตกคางไดจาก

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกคาง สําหรับอาหารแปรรูปกําหนดใหมีคาสารพิษ

ตกคางไดไมเกินปริมาณท่ีกําหนดไวในวัตถุดิบน้ัน  

 

ตาราง 2.1 ขอมูลปริมาณสารพิษตกคางสูงสุดในถ่ัวเหลือง, ธัญพืช, และถ่ัวเมล็ดแหง  

               (Maximum Residue Limit, MRL) 26, 27 

 

อันดับ วัตถุอันตรายทางการเกษตร ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษ

ตกคางสูงสุด 

(มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม) 

1 คลอรไพริฟอส (Chlorpyrifos) ธัญพืชและถ่ัวเมล็ดแหง 0.01 

2 คลอรไพริฟอส-เมทิล 

(Chlorpyrifos-methyl) 

ธัญพืชและถ่ัวเมล็ดแหง 0.01 

3 พาราควอต (Paraquat) รวมถึง 

พาราควอตไดคลอไรด 

(Paraquatdichloride) และพาราควอต

เมโทซัลเฟต (Paraquatmethosulfate) 

ธัญพืชและถ่ัวเมล็ดแหง 0.02 

4 คลอโรทาโลนิล (Chlorothalonil) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.2 

5 คารเบนดาซิม / บิโนมิล 

Carbendazim / Benomyl 

ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.5 

 

6 คารโบซัลแฟน (Carbosulfan) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

7 คารโบฟูแรน (Carbofuran) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.1 

8 แคปแทน (Captan) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 5 

9 ไซเพอรเมทริน (Cypermethrin) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

10 ไดโคฟอล (Dicofol) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

11 กลุมไดไทโอคารบาเมต(Dithiocarbamates) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.1 
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ตาราง 2.1 (ตอ) 

 

อันดับ วัตถุอันตรายทางการเกษตร ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษ

ตกคางสูงสุด 

(มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม) 

12 ไตรอาโซฟอส (Triazophos) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

13 โพรฟโนฟอส (Profenofos) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

14 เฟนวาลีเรต (Fenvalerate) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.1 

15 เฟนิโตรไทออน (Fenitrothion) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.5 

16 โฟซาโลน (Phosalone) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

 

17 แลมบดา-ไซฮาโลทริน 

(Lambda-cyhalothrin) 

ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.2 

18 อะซีเฟต (Acephate) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

19 โอเมโทเอต (Omethoate) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

20 ไดเมโทเอต (Dimethoate) ถ่ัวเมล็ดแหง 0.1 

21 อีไทออน (Ethion) ถ่ัวเมล็ดแหง 0.1 

 
 

เครือขายเตือนภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (Thai-PAN) ทําการสุมตรวจสอบสารพิษตกคางในผัก 

ผลไมจากแหลงจําหนาย และตราผลิตภัณฑแบบตางๆ ประจําป 2559 พบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามรายช่ือ

วัตถุอันตรายชนิดที่ 4 ซึ่งตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขจะตองตรวจไมพบสารพิษตกคาง รายชื่อสารที่พบ

ในครั้งนี้ ไดแก เมทามิโดฟอส, โมโนโครโตฟอส, ไดโครโตฟอส, และเอ็นโดซัลแฟน จึงควรมีการตรวจสอบการ

จําหนายสารเคมีใหเขมงวดมากขึ้น และผูบริโภคควรเลือกรับประทานผัก ผลไมที่ไดรับรองมาตรฐานอินทรีย 

อยางไรก็ตามการกําจัดการตกคางของสารเคมีหรือสารพิษชนิดดูดซึมยังคงเปนไปไดยาก เพราะเปนสารชนิดท่ี

การลางไมสามารถกําจัดออกได การบริโภคสารพิษตกคางในผัก ผลไมเปนเวลานาน สงผลกระทบตอสุขภาพ

ได28 โดยยาฆาแมลงในกลุมออรกาโนฟอสเฟต และออรกาโนคลอรีนมีความเกี่ยวของกับมะเร็งสูงที่สุด มะเร็ง

ปอดถูกพบมากที่สุด รองลงมาคือมะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งตอมนํ้าเหลืองหลายชนิด และมะเร็งลําไสใหญใน

กลุมผูใชยาฆาแมลง29 
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จากรายงานการสํารวจขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (Food and Agriculture 

Organization of the United Nations; FAO, 2008) ประเทศไทยอยูในอันดับท่ี 3 จาก 15 ประเทศในเอเชีย

ในดานการใชสารกําจัดศัตรูพืชตอหนวยเฮกตาร และอันดับท่ี 4 ในการใชสารกําจัดศัตรูพืชตอป30 สอดคลอง

กับรายงานผลการตรวจถั่วเหลือง 8 ตัวอยาง จากหางคาปลีกและคาสง พบไกลโฟเซตตกคางถึง 5 ยี่หอ แม

ปริมาณสารไกลโฟเซตที่ตรวจพบจะมีคาไมเกินเกณฑมาตรฐานอาหารสากลที่กําหนด แตการที่มีไกลโฟเซต

ตกคางในผลิตผลทางการเกษตรก็ทําใหเกิดความเส่ียง และอาจกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคได 5,31  

ผูประกอบการ รวมถึงหนวยงานภาครัฐควรใหความสําคัญกับความปลอดภัยของอาหาร ใหเปนไป

ตามมาตรฐานท่ีกําหนด เพ่ือสรางความเช่ือม่ันใหกับผูบริโภคภายในประเทศ และประเทศผูนําเขา32  

 

2.3  รายงานการปนเปอนของสารเคมีตกคางในรางกาย 

ป 2562 ทพ.อรรถพร ลิ ้มปญญาเลิศ รองเลขาธิการสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

(สปสช.) รายงานขอมูลการเขารับบริการในระบบ “หลักประกันสุขภาพแหงชาติ” หรือ “กองทุนบัตรทอง” 

ในชวง 10 เดือนของปงบประมาณ 2562 (1 ต.ค. 61 - 17 ก.ค. 62) มีจํานวนผูปวยที่เขารับการรักษาจากการ

ไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน 3,067 ราย เสียชีวิต 407 ราย เบิกจายคารักษากวา 14.64 ลานบาท ทั้งน้ี

เม่ือดูขอมูลโดยแยกรายเขตบริการ 13 เขต พบวาเขตเชียงใหมมีผูปวยเขารับบริการมากท่ีสุด จํานวน 506 ราย 

รองลงมาเขตคือราชบุรี จํานวน 390 ราย เขตนครสวรรค จํานวน 340 ราย และเขตนครราชสีมา จํานวน 338 

ราย33 เห็นไดชัดวาเกษตรกรตองเผชิญกับความเส่ียงจากการไดรับพิษจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงกอใหเกิด

ความเส่ียงตอสุขภาพท้ังในระยะส้ันและระยะยาว จึงควรมีการปองกันและแกไขปญหาอยางจริงจัง 

สารกําจัดศัตรูพืชยังพบวามีการตกคางในผูบริโภค ยืนยันไดจากรายงานการเจาะเลือดเพื่อหา

ระดับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ตกคางในรางกายแกประชาชนที่มารวมงานมหกรรมสมุนไพรและอาหาร 

ครั้งที่ 3 ป 2561 ของเครือขาย Thai-PAN รวมมือกับโรงพยาบาลบางโพ เจาะเลือดประชาชนที่มาตรวจ 612 

คน ใชวิธีการตรวจคัดกรองดวยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสในเลือด ซึ่งเปนวิธีเดียวกันกับสาธารณสุขใน

การใชเฝาระวังสุขภาพและตรวจคัดกรองความเสี่ยงของเกษตรกร โดยหากไดรับสัมผัสสารเคมีกลุมออรกาโน

ฟอสเฟตและคารบาเมตมาก ปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดจะลดลง ผลการตรวจพบวา อยูในระดับ

ที่ไมปลอดภัย 118 คน หรือรอยละ 19.3, ระดับมีความเสี่ยง 377 คน หรือรอยละ 61.6, ระดับปลอดภัย 116 

คน หรือรอยละ 19, และปกติ 1 คน หรือรอยละ 0.234 

ดังนั้นนอกจากเกษตรกรที่เปนตนนํ้าของการผลิตที่ไดรับความเสี่ยงแลว ผูบริโภคก็ไดรับความ

เสี่ยงตออันตรายจากสารพิษสารเคมีดวยเชนกัน การศึกษาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางวามีในอาหารหรือไม จึง

เปนสวนสําคัญที่ตองทําการควบคุม การหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่มีสารเคมีตกคางจึงจะถือวาปลอดภัย

ที่สุดในการลดความเสี ่ยงดานสุขภาพ ซึ่งมีความเกี ่ยวของกับผลกระทบตอสุขภาพเรื ้อรังในระยะยาว35 

ผูบริโภคจึงควรทราบขอมูลอาหารกอนการบริโภค  
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2.4  ตรวจหาชนิดและสารกําจัดศัตรูพืชดวย GPO-TM Kit 

ชุดตรวจหาสารเคมีกําจัดแมลงในผัก ผลไม และธัญพืช GPO-TM Kit ยี่หอ GPO™ พัฒนาและ

ผลิตโดยองคการเภสัชกรรม ไดรับการถายทอดเทคโนโลยีจากกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 

ไดรับอนุสิทธิบัตรจากกรมทรัพยสินทางปญญาเลขที่ 7554 มีประสิทธิภาพการทดสอบความถูกตองของวิธี 

89.5% การทดสอบความจําเพาะ 100% การทดสอบความไวของวิธ ี83.8% จึงเปนวิธีทดสอบที่ดี มีความจําเพาะ 

ความถูกตอง และความแมนยําดีพอสมควร สามารถบอกผลไดวาพบหรือไมพบสารเคมีกําจัดแมลง แตไมสามารถ

บอกระดับสารเคมีตกคาง เชน นาโนกรัมตอกิโลกรัมของนํ้าหนัก ผัก ผลไม ธัญพืช หรือตัวอยางทางการเกษตร

อื่นๆ จึงมีความเหมาะสมในการตรวจคัดกรองความปลอดภัยเบื้องตน ใชตรวจยืนยันสารพิษตกคางกอนนําออกสู

ตลาดจําหนายสูผูบริโภค และใชทดสอบการปนเปอนทั่วไปไดเปนอยางดี ใชงานงายในภาคสนาม ขั้นตอนการ

ทดสอบไมซับซอน ผูตรวจสามารถฝกฝนใหมีความชํานาญได อานผลงายดวยตาเปลา ใชเวลา 60 นาทีในการ

ตรวจ 10 ตัวอยาง ใชหาสารเคมีกําจัดแมลง 4 กลุม คือ  

  (1)  กลุมออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphate)  

  (2)  กลุมคารบาเมต (Carbamate) 

  (3)  กลุมออรกาโนคลอรีน (Organochlorine) 

  (4)  กลุมไพรีทรอยด (Pyrethroid) 

ใชหลักการแยกสาร ดวยวิธีทีแอลซี (Thin Layer Chromatography) เปนการแยกสารโดยวิธีโคร

มาโทกราฟแบบผิวบาง และตรวจสอบดวยการทําปฏิกิริยากับสารเคมีเพื่อใหเกิดสี ถาพบสารเคมีกําจัดแมลง

จะเกิดแถบวงกลม (Spot) บนแผนทีแอลซี แตถาไมพบสารเคมีกําจัดแมลงจะไมเกิดสีบนแผนทดสอบทีแอลซี 

โดยแยกตรวจ 2 วิธี สําหรับ 2 กลุม กลาวคือ 

วิธีที่ 1 เปนวิธีสําหรับตรวจสารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท การตรวจใชหลักการทางฟ

สิกซ ดวยวิธีโครมาโทกราฟแบบผิวบาง กับการเกิดปฏิกิริยาทางเคมี ตรวจสอบดวยการทําปฏิกิริยากับสารเคมี

เพ่ือใหเกิดสี ถาพบสารเคมีกลุมดังกลาวจะเกิดแถบวงกลม (Spot) สีขาวบนพ้ืนสีมวงบนแผนทีแอลซี โดยมีสาร

มาตรฐาน คือ เมทโทมิล (Merhomyl) เปน Positive Control หากทําข้ันตอนการทดสอบถูกตองจะไดผลเปน

บวก 

วิธีที่ 2 เปนวิธีสําหรับตรวจสารเคมีกลุมออรแกโนคลอรีนและไพรีทรอยด กลาวคือมีการเกิดปฏิกิริยา

เคมีสําหรับกลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด ของสารเคมีเฉพาะที่ถูกกระตุนการดูดซับพลังงานดวยแสงท่ี

มีความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร (Excited State) สามารถเกิดปฏิกิริยาใหสารประกอบ ที่มีสีนํ้าตาลถึงดําบน

พื้นสี เมื่อปลอยพลังงานเพื่อลงสูสภาวะปกติ (Ground State) โดยมีสารมาตรฐาน คือ เอนดริน (Endrin) เปน 

Positive Control หากทําข้ันตอนการทดสอบถูกตองจะไดผลเปนบวก36 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 
3.1  กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี 

การศึกษานี้เปนการตรวจสอบคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑ

เนื้อสัตวจากพืชที่มีถั ่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักที่มีจําหนายในรานคาทั่วไป และจําหนายออนไลนใน

ประเทศไทย โดยใชชุดทดสอบ GPO-TM Kit ตรวจหาสารฆาแมลง 4 กลุมในผัก ผลไม และธัญพืช คือ 

  (1)  กลุมออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphate)  

  (2)  กลุมคารบาเมต (Carbamate) 

  (3)  กลุมออรกาโนคลอรีน (Organochlorine) 

  (4)  กลุมไพรีทรอยด (Pyrethroid) 

 

3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีจําหนายในรานคาทั่วไปและจําหนายออนไลนในประเทศไทย พบ

ทั้งหมด 35 ยี่หอ แตละยี่หอมีเมนูตั้งแต 1 ถึงมากกวา 20 เมนู โดยเก็บตัวอยางเฉพาะเมนูที่มีถั่วเหลืองเปน

สวนประกอบหลักมากกวารอยละ 50 มีการแสดงรายละเอียดวัตถุดิบชัดเจน ไดรับการรับรองจากสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา และผลิตในประเทศไทย พบตัวอยางตรงตามที่กําหนด 10 ยี่หอ จากทั้งหมด 35 

ย่ีหอ เลือกย่ีหอละ 1 ตัวอยาง 

 

ตารางท่ี 3.1 แสดงตัวอยางผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชมีถ่ัวเหลืองเปนสวนประกอบหลัก 

 

รหัส

ตัวอยาง 
ช่ือผลิตภัณฑ เมนู สถานท่ีผลิต 

ปริมาณโปรตีน

จากถ่ัวเหลือง 

(รอยละ) 

A Meat Zero เน้ือบดจากพืช สมุทรสาคร 51 

B Nevermeat 
เน้ือบดจากโปรตีน

พืช 
ปทุมธานี 85 

C First Pride 
เน้ือสับพรอมปรุง

จากพืช 
นครนายก 69 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 

 

รหัส

ตัวอยาง 
ช่ือผลิตภัณฑ เมนู สถานท่ีผลิต 

ปริมาณโปรตีน

จากถ่ัวเหลือง 

(รอยละ) 

D Mantra ปลาบดจากพืช สมุทรสาคร 59 

E Youta ไสอ่ัวเจ นครปฐม 75 

F FoodTech ไกยอพริกไทยดํา ปทุมธานี 75 

G Veggie SPA Food อกไกเจ พระนครศรีอยุธยา 80 

H กวงต้ี หมูยางจากพืช รอยเอ็ด 70 

I ฉือเอิน หมูหลอดเจ สระบุรี 80 

J เจทิพย หมูกรอบเจ ไมระบุ 74 

   

3.3  การคัดเลือกตัวอยาง 

 เกณฑการคัดเลือกตัวอยาง 

 3.3.1  ผลิตภัณฑตองทําจากพืช และมีลักษณะคลายเน้ือสัตว ไก ปลา หรือเน้ือสัตวแปรรูป  

 3.3.2  มีถ่ัวเหลืองเปนสวนประกอบหลักมากกวารอยละ 50 

 3.3.3  มีจําหนายในรานคาท่ัวไป และจําหนายออนไลนในประเทศไทย 

3.3.4  ผลิตในประเทศไทย 

 3.3.5  ผลิตภัณฑไมหมดอายุตามฉลาก 

 3.3.6  หีบหอผลิตภัณฑอยูในสภาพดี ยังไมมีการเปด 

 3.3.7  แสดงรายละเอียดวัตถุดิบชัดเจน 

 3.3.8  ไดรับการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

 

3.4  ข้ันตอนการศึกษาวิจัย  

 3.4.1  ทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 3.4.2  เลือกตัวอยางท่ีตรงตามเกณฑการคัดเลือก  

 3.4.3  จัดซ้ือและรวบรวมตัวอยาง 

 3.4.4  ตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit หาสารเคมีกําจัดแมลงกลุมออรกา   

 โนฟอสเฟตและคารบาเมท โดยทําซ้ําจํานวน 3 คร้ัง/ตัวอยาง    

 



14 

30/07/66 

 3.4.5  ตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit หาสารเคมีกําจัดแมลงกลุมออรกา 

 โนคลอรีนและไพรีทรอยด โดยทําซ้ําจํานวน 3 คร้ัง/ตัวอยาง 

 3.4.6  รวบรวมผลการทดสอบจากหองปฏิบัติการโดยบันทึกขอมูลในตาราง 

 3.4.7  นําผลการทดสอบท่ีไดจากหองปฏิบัติการมาวิเคราะหขอมูล 

 3.4.8  สรุปและอภิปรายผลการทดสอบ 

 
3.5  วิธีการทดสอบ 

ผูวิจัยเตรียมตัวอยางใสกลองควบคุมความเย็น นําไปทดสอบที่หองปฏิบัติการของวิทยาลัย

การแพทยบูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ควบคุมการทดสอบโดย ดร.ปพิชญา เทศนา โดย 1 ตัวอยาง 

ทดสอบ 3 คร้ัง 

 3.5.1  อุปกรณท่ีใชในการทดสอบ    

  (1) ชุดทดสอบ GPO-TM Kit ใชหลักการแยกสาร ดวยวิธีทีแอลซี (Thin layer chromato  

ghrapy) ถาตรวจพบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะปรากฏใหเห็นเปนสี ชุดทดสอบ GPO-TM Kit ใชตรวจหาสาร 

กําจัดศัตรูพืช 4 กลุม แยกตรวจ 2 วิธี แบงเปน 2 กลุม กลาวคือ กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท จะ 

ตรวจสอบดวยการทําปฏิกิริยากับสารเคมีเพ่ือใหเกิดสี สวนกลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด จะตรวจสอบ 

ดวยการทําปฏิกิริยากับสารเคมีและอังแสงยูวีท่ีความยาวคล่ืน 254 นาโนเมตรเพ่ือใหเกิดสี 

  (2) กลองน้ําอุนท่ีควบคุมอุณหภูมิไดท่ี 37 และ 48 องศาเซลเซียส พรอมตะแกรงวาง และถาด 

ปดครอบ    

 (3)  กลองอุปกรณรังสียูวี 254 นาโนเมตร 

 (4)  ขวดแชแผนทีแอลซี 

 (5)  บีกเกอรสําหรับใสตัวอยาง 

 (6)  หลอดดูดน้ํายา 

 (7)  ตาช่ัง 

 (8)  มีดและเขียง สําหรับห่ันตัวอยาง 

 (9)  ปากคีบ 

 (10)  ถุงมือ 

 (11)  นาิกาจับเวลา 
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 3.5.2  ตรวจหาสารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท 1 ตัวอยาง ทดสอบซ้ํา 3 คร้ัง วิธีทดสอบ 

แตละคร้ังอยางละเอียดมีดังน้ี 

 3.5.2.1  ข้ันตอนการเตรียมการทดสอบ 

  (1)   หั่นตัวอยางเปนชิ้นละเอียดใสบีกเกอร ชั่งนํ้าหนักใหไดปริมาณ 5 กรัมตอตัวอยาง

เขียนรหัสลงบนบีกเกอรท่ีใสตัวอยางทดสอบ  

  (2)   ใชหลอดพลาสติกดูดน้ํายาสกัด 5 มิลลิลิตร ใสลงในขวดตัวอยางแตละขวด เขยา 

แรงๆ 1 นาที แลวต้ังท้ิงไว 5 นาที 

  (3)   นําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 ออกมาจากซอง ระมัดระวังไมใหมือสัมผัสดานหนา 

ของแผนทีแอลซี เน่ืองจากคราบไขมันจากมือมีผลรบกวนการทดสอบ เขียนรหัสของตัวอยางท่ีจะทดสอบท่ี 

ดานหนาของแผนดวยดินสอ  

  (4)   เตรียมขวดแชแผนทีแอลซี GPO-TM/1 โดยดูดน้ํายาจีพีโอ-ทีเอ็ม 3 ปริมาณ 10 

มิลลิลิตร ลงในขวดแกวสําหรับแชแผนทีแอลซี ต้ังท้ิงไวไมนอยกวา 30 นาที 

  (5)   เตรียมน้ํายาเอนไซม 

      -  นําน้ํายาทดสอบ 1 ออกจากท่ีเก็บเย็นและต้ังท้ิงไวเทากับอุณหภูมิหอง จากน้ันนํา 

น้ําเทลงในน้ํายาทดสอบ 1 จนหมด เขยาใหเขากัน 

      -  เทน้ํายาทดสอบ 1.1 ลงในขวดน้ํายาทดสอบ 1 เขยาใหเขากันแลวเทลงขวด 

สเปรย 

 -  นําขวดสเปรยไปวางในกลองน้ําอุนท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ไมนอยกวา 15 

นาทีกอนการทดสอบ และวางไวจนกวาจะเสร็จสิ้นการทดสอบเนื่องการจากรักษาอุณหภูมิสําคัญตอปฏิกิริยา

เคมีของเอนไซม 

  (6)  เตรียมน้ํายาทดสอบสี 

 - สารละลายจีพีโอ-ทีเอ็ม 1 : เทน้ํายา จีพีโอ-ทีเอ็ม 1.1 ลงในขวดสารจีพีโอ-ทีเอ็ม  

1 เขยาใหเขากัน 

      -  สารละลายจีพีโอ-ทีเอ็ม 2 : เทน้ํายา จีพีโอ-ทีเอ็ม 2.1 ลงในขวดสารจีพีโอ-ทีเอ็ม  

2 เขยาใหเขากัน 

-  เม่ือถึงข้ันตอนการทดสอบสี จึงนําสารละลายจีพีโอ-ทีเอ็ม 1 ผสมกับสารละลายจี 

พีโอ-ทีเอ็ม 2 ในอัตราสวน 1 มิลลิลิตร ตอ 4 มิลลิลิตร แลวเทลงขวดสเปรย (ผสมแลวใชงานทันที) 
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 3.5.2.2  ข้ันตอนการทดสอบ 

  (1)  ใชหลอดแกวสําหรับหยด (Capillary Tube) ดูดสารสกัดตัวอยางจากบีกเกอรท่ีใส 

ตัวอยางและนํ้ายาสกัดที่เตรียมไวกอนหนา มาหยดลงบนแผนทีแอลซีใหตรงกับรหัสที่เขียนไว หยดบริเวณ

แนวจุดหยดสารสกัด ระมัดระวังไมหยดใหเลยเสนกั้น ของแตละตัวอยาง ยกหลอดขึ้นรอจนนํ้ายาที่หยดไว

แหง จึงทําซ้ํา 4-5 คร้ัง จนครบทุกตัวอยาง 

  (2)   นําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 ลงแชในขวดแชแผนทีแอลซีท่ีเตรียมไว โดยแชลงใน 

แนวตรงแลวคอยๆเอียงแผนใหพิงผนังขวด ปดฝาขวดใหสนิท ต้ังท้ิงไวใหน้ํายาเคล่ือนท่ีถึงขีดท่ีกําหนดดานบน 

ของแผนทีแอลซี GPO-TM/1 ระวังอยาใหขวดกระเทือนหรือเคล่ือนท่ี 

  (3)   เมื่อนํ้ายาเคลื่อนที่ถึงขีดที่กําหนด จึงคีบแผนทีแอลซี GPO-TM/1 ออกมาจากขวด

แช ผ่ึงใหแหง 

  (4)   นําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 ท่ีแหงแลวมาสเปรยดวยน้ํายาเอนไซมท่ีเตรียมไวจน 

ชุมท่ัวแผน ใชปากคีบนําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 วางหงายบนตะแกรงท่ีต้ังไวในกลองน้ําอุนท่ีอุณหภูมิ 37  

องศาเซลเซียส โดยใชถาดปดครอบ (เพ่ืออบอุณหภูมิใหไดท่ัวท้ังแผน) นาน 10 นาที  

  (5)   เม่ือครบเวลา นําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 มาสเปรยดวยน้ํายาทดสอบสีท่ีเตรียมไว  

ท่ีระยะหางประมาณ 15 ซม. ใหน้ํายาทดสอบสีซึมท่ัวแผน วางท้ิงไวนาน 3 นาที จึงอานผล 

 3.5.2.3  การแปลผล 

 ผลบวก : พบจุดวงกลมสีขาวบนพ้ืนสีมวงท่ีแผนทีแอลซี GPO-TM/1 แสดงวาตรวจพบ 

สารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมทในตัวอยาง 

ผลลบ : ไมพบแถบวงกลมสีขาวบนพ้ืนสีมวงท่ีแผนทีแอลซี GPO-TM/1 แสดงวาตรวจไม 

พบสารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมทในตัวอยาง 

 

 3.5.3  ตรวจหาสารเคมีกลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด 1 ตัวอยาง ทดสอบซ้ํา 3 คร้ัง วิธีทดสอบ 

แตละคร้ังอยางละเอียดมีดังน้ี 

 3.5.3.1  ข้ันตอนการเตรียมการทดสอบ 

  (1)   หั่นตัวอยางเปนชิ้นละเอียดใสบีกเกอร ชั่งนํ้าหนักใหไดปริมาณ 5 กรัมตอตัวอยาง

เขียนรหัสลงบนบีกเกอรท่ีใสตัวอยางทดสอบ  

  (2)   ใชหลอดพลาสติกดูดน้ํายาสกัด 5 มิลลิลิตร ใสลงในขวดตัวอยางแตละขวด เขย 

แรงๆ 1 นาที แลวต้ังท้ิงไว 5 นาที 

  (3)   นําแผนทีแอลซี GPO-TM/2 ออกมาจากซอง ระมัดระวังไมใหมือสัมผัสดานหนา 

ของแผนทีแอลซี เน่ืองจากคราบไขมันจากมือมีผลรบกวนการทดสอบ เขียนรหัสของตัวอยางท่ีจะทดสอบท่ี 

ดานหนาของแผนดวยดินสอ 
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  (4)   เตรียมขวดแชแผนทีแอลซี GPO-TM/2 โดยดูดน้ํายาจีพีโอ-ทีเอ็ม 5 ปริมาณ 10 

มิลลิลิตร และน้ํายาจีพีโอ-ทีเอ็ม 5.1 ปริมาณ 2 มิลลิลิตร ลงในขวดแกวสําหรับแชแผนทีแอลซี เขยาใหเขากัน  

ต้ังท้ิงไวไมนอยกวา 30 นาที 

 3.5.3.2  ข้ันตอนการทดสอบ 

  (1)  ใชหลอดแกวสําหรับหยด (Capillary Tube) ดูดสารสกัดตัวอยางจากบีกเกอรท่ีใส 

ตัวอยางและน้ํายาสกัดท่ีเตรียมไวกอนหนา มาหยดลงบนแผนทีแอลซีใหตรงกับรหัสท่ีเขียนไว หยดบริเวณ 

แนวจุดหยดสารสกัด ระมัดระวังไมหยดใหเลยเสนก้ัน ของแตละตัวอยาง ยกหลอดข้ึนรอจนน้ํายาท่ีหยดไว 

แหง จึงทําซ้ํา 4-5 คร้ัง จนครบทุกตัวอยาง 

  (2)  นําแผนทีแอลซี GPO-TM/2 ลงแชในขวดแชแผนทีแอลซีท่ีเตรียมไว โดยแชลงใน 

แนวตรงแลวคอยๆเอียงแผนใหพิงผนังขวด ปดฝาขวดใหสนิท ต้ังท้ิงไวใหน้ํายา เคล่ือนท่ีถึงขีดท่ีกําหนด 

ดานบนของแผนทีแอลซี GPO-TM/2 ระวังอยาใหขวดกระเทือนหรือเคล่ือนท่ี 

  (3)  เม่ือน้ํายาเคล่ือนท่ีถึงขีดท่ีกําหนด จึงคีบแผนทีแอลซี GPO-TM/2 ออกมาจากขวด 

แช ผ่ึงใหแหง 

  (4)  นําแผนทีแอลซี GPO-TM/2 ท่ีแหงแลวมาสเปรยดวยน้ํายาจีพีโอ-ทีเอ็ม 4 สเปรยท่ี 

ระยะหางประมาณ 10-12 ซม. ใหเปยกท้ังแผน และวางผ่ึงใหแหง (ประมาณ 1 นาที) 

  (5)  นําแผนทีแอลซี GPO-TM/2 ไปอังแสงจากอุปกรณรังสียูวีท่ีความยาวคล่ืน 254  

นาโนเมตร นาน 3-5 นาที 

  (6)  นําแผนทีแอลซี GPO-TM/2 มาอานผล 

 3.5.2.3  การแปลผล 

 ผลบวก : พบจุดวงกลมสีเทา น้ําตาลเขมถึงดําบนพ้ืนแผนทีแอลซี GPO-TM/2 แสดงวา 

ตรวจพบสารเคมีกลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยดในตัวอยาง 

ผลลบ : ไมพบจุดวงกลมสีเทา น้ําตาลเขมถึงดําบนพ้ืนแผนทีแอลซี GPO-TM/2 แสดงวา 

ตรวจไมพบสารเคมีกลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยดในตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

30/07/66 

3.6  การวิเคราะหขอมูล 

ในการตรวจสอบครั้งนี้ ทําการทดสอบตัวอยางละ 3 ครั้ง (n=3) เพื่อยืนยันผลการทดสอบหาสาร

กําจัดศัตรูพืชตกคางดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ในผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบ

หลัก 10 ตัวอยาง นําผลการทดสอบมาทําการวิเคราะหและประมวลผลวิเคราะห โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

เปรียบเทียบผลการทดสอบสารฆาแมลง 4 กลุ ม คือ กลุ มออรกาโนฟอสเฟต, กลุ มคารบาเมต, กลุม

ออรกาโนคลอรีน, และกลุมไพรีทรอยด สรุปและนําเสนอผลการทดลองในรูปแบบตาราง ประกอบคําบรรยาย 

 

ตารางท่ี 3.2  ตัวอยางตารางการนําเสนอผลการทดลอง 

 

รหัส

ตัวอยาง 
กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท กลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด 

 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

A D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

B D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

C D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

D D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

E D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

F D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

G D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

H D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

I D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

J D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

หมายเหตุ.  D = Detected / ND = Not Detected 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

การตรวจสอบคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถ่ัว

เหลืองเปนสวนประกอบหลักในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวาผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชท่ีมีถ่ัวเหลือง

เปนสวนประกอบหลักในทองตลาดมีสารกําจัดศัตรูพืชตกคางหรือไม โดยมีกลุมตัวอยางที่เขาเกณฑการ

คัดเลือกทั้งหมด 10 ตัวอยาง แลวจึงนํามาทําการทดลอง โดยใชชุดทดสอบ GPO-TM Kit สรุปผลการทดลอง

ไดดังน้ี 

 

ตารางท่ี 4.1  แสดงผลการทดสอบหาสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท และกลุม  

       ออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด 

 

รหัส

ตัวอยาง 
กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท  กลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด 

A ND ND 

B ND ND 

C ND ND 

D ND ND 

E ND ND 

F ND ND 

G ND ND 

H ND ND 

I ND ND 

J ND ND 

 หมายเหตุ.  ทดสอบ 3 ซ้ํา / ND = Not Detected 
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ผลการทดสอบในกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท พบแถบวงกลมสีขาวบนพื้นสีมวงบนแผน 

TLC ในชองของสารเคมีกําจัดแมลงมาตรฐาน Methomyl แตไมพบแถบวงกลมสีขาวในชองของตัวอยาง

ทดลองท้ัง 10 ตัวอยาง จากการทดสอบท้ัง 3 คร้ัง 

ผลการทดสอบในกลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด พบจุดวงกลมสีดําบนแผน TLC ในชอง

ของสารเคมีกําจัดแมลงมาตรฐาน Endrin แตไมพบแถบวงกลมสีขาวในชองของตัวอยางทดลองท้ัง 10 ตัวอยาง 

จากการทดสอบท้ัง 3 คร้ัง 

สรุปไดวาผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชที่มีถั ่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักในประเทศไทยทั้ง 10 

ตัวอยาง ตรวจไมพบสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟต, กลุมคารบาเมท, กลุมออรกาโนคลอรีน, และ

กลุมไพรีทรอยดทุกตัวอยาง  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางใน

ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลัก ท่ีวางจําหนายในรานคาทั่วไป และจําหนาย

ออนไลนในประเทศไทยแบบเจาะจงตามขอบเขตการวิจัย ทั้งหมด 10 ตัวอยาง โดยใชชุดทดสอบ GPO-TM 

Kit ทําการตรวจหาสารกําจัดศัตร ูพืช 4 กลุ ม ไดแกกลุ มออรกาโนฟอสเฟต, กลุ มคารบาเมต, กลุม

ออรกาโนคลอรีน, และกลุมไพรีทรอยดในหองปฏิบัติการ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลเพื่อนํามาเขียนสรุป

ผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ โดยแบงขอมูลออกเปน 4 สวน ดังน้ี 

 

5.1  อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบคัดกรองเบื้องตน วาผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถ่ัว

เหลืองเปนสวนประกอบหลักมีสารกําจัดศัตรูพืชตกคางหรือไม โดยมีผลิตภัณฑที่เขาเกณฑการคัดเลือกทั้งหมด 

10 ยี่หอ เลือกยี่หอละ 1 ตัวอยาง ไดแก A = เนื้อบดจากพืช ยี่หอ Meat Zero, B = เนื้อบดจากโปรตีนพืช 

ยี่หอ Nevermeat , C = เนื้อสับพรอมปรุงจากพืช ยี่หอ First Pride, D = ปลาบดจากพืช ยี่หอ Mantra, E = 

ไสอั่วเจ ยี่หอ Youta, F = ไกยอพริกไทยดํา ยี่หอ FoodTech, G = อกไกเจ ยี่หอ Veggie SPA Food, H = 

หมูยางจากพืช ย่ีหอ กวงต้ี, I = หมูหลอดเจ ย่ีหอ ฉือเอิน, และ J = หมูกรอบเจ ย่ีหอ เจทิพย 

จากผลการทดสอบครั้งน้ี ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักทั้ง 10 

ตัวอยาง ไมพบตัวอยางใดที่มีสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟต, กลุมคารบาเมท, กลุมออรกาโนคลอรีน, 

และกลุมไพรีทรอยดตกคาง เหตุปจจัยท่ีสงผลทําใหไมพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง ผูวิจัยสันนิษฐานไดวา         

 5.1.1  ผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชใชโปรตีนถ่ัวเหลืองท่ีผานการแปรรูปสูงเปนวัตถุดิบ และตัวผลิตภัณฑ 

เองมีกระบวนการผลิตท่ีผานการแปรรูปสูงเชนกัน สงผลใหสารกําจัดศัตรูพืชไดถูกกําจัดออกจากท้ังสอง

กระบวนการ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนาท่ีไดทดสอบในนมผงดัดแปลงสําหรับทารก  พบวานมผง

ดัดแปลงสําหรับทารกย่ีหอใชวัตถุดิบทําจากโปรตีนถ่ัวเหลืองท่ีผานการแปรรูปสูงพบปริมาณไกลโฟเซตโดย

เฉล่ียต่ํา เน่ืองจากไกลโฟเซตสวนใหญไดถูกกําจัดออกในระหวางข้ันตอนการผลิต18      

 5.1.2  ชุดทดสอบ GPO-TM Kit มีความสามารถในการตรวจสอบสารเคมีตกคางในระดับท่ีเปนการตรวจ 

คัดกรองเบ้ืองตน หากสารเคมีตกคางท่ีพบในผลิตภัณฑมีปริมาณความเขมขนท่ีต่ํากวาคาต่ําสุดของชุดทดสอบ 

ก็จะไมสามารถตรวจประเมินได โดยมีขีดจํากัดในการตรวจพบ (Limit ofDetection; LOD) ซ่ึงเปนคาท่ีแสดง

ถึงปริมาณท่ีนอยท่ีสุดท่ีชุดทดสอบน้ีสามารถตรวจสอบได(ตาราง 5.1) 
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ตารางท่ี 5.1  แสดงสารมาตรฐานในการตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟต, กลุมคารบาเมท,  

           กลุมออรกาโนคลอรีน, และกลุมไพรีทรอยด 26,27 

 

ช่ือสารมาตรฐาน 

คาความเขมขนต่ําสุดท่ีตรวจพบในผัก ผลไม และ

ธัญพืช  

(LOD ; mg/kg) 

กลุมสารออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphates) 

Chlorfenvinphos 0.14 

Chlorpyrifos 1.9 

Diazenon 9.4 

Dichlorvos 0.05 

Dicrotophos 0.13 

Monocrotophos 0.24 

Profenofos 0.56 

กลุมสารคารบาเมท (Carbamates) 

Bendiocarb 0.69 

Carbaryl 3.2 

Carbofuran 0.10 

Methomyl 0.39 

กลุมสารออรกาโนคลอรีน (Organochlorines) 

DDT 0.2 

Endrin 0.3 

Endosulfan 0.7 

กลุมสารไพรีทรอยด (Pyrethroids) 

Cypermethrin 3.1 

Permethrin 1.9 

Deltamethrin 2.2 

Herbicides 

2,4-D 2.2 
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ถึงแมวาการศึกษาครั้งนี้จะตรวจไมพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง แตก็ไมไดแปลวาจะปลอดภัย 

เพราะยังมีเรื ่องอื่นๆที่ควรตองระวัง และเนื่องจากการบริโภคอาหารอยางใดอยางหนึ่งซํ ้าๆตอเนื่องเปน

เวลานานอาจสงผลกระทบตอสุขภาพได งานวิจัยนี้จึงตองการนําเสนอแนวคิด และขอมูลทางวิชาการจากผล

การศึกษาวิจัยเพ่ือเปนขอมูลท่ีครบถวนตอผูบริโภค กลาวคือ 

ในชวงไมกี ่ทศวรรษที่ผานมา งานวิจัยจํานวนมากไดแสดงหลักฐานทางวิทยาศาสตรมากมาย

เกี่ยวกับความจําเปนอยางเรงดวนในการปรับสมดุลอัตราสวนของอาหารจากพืชและสัตวในประเทศตะวันตก 

โดยแนะนําใหลดการบริโภคอาหารที่มาจากเนื้อสัตวลง และบริโภคอาหารที่มีที ่มาจากพืชมากขึ้น โดยมี

ประโยชนทั้งทางดานสุขภาพคือการลดความเสี่ยงจากโรค และประโยชนดานสิ่งแวดลอมในการลดการปลอย

กาซเรือนกระจก ความตองการที่ดิน และผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพ การบริโภคมังสวิรัติแบบ

ยืดหยุน (Flexitarian) จึงกลายเปนหนึ่งในรูปแบบการรับประทานอาหารที่สอดคลองกัน กลาวคือลดปริมาณ

การบริโภคเนื้อสัตวลง และทดแทนดวยผลิตภัณฑโปรตีนจากพืช ในขณะเดียวกันก็ไมจําเปนตองกลายเปน

มังสวิรัติอยางสมบูรณ และหยุดการรับประทานเนื้อสัตว ดวยแนวคิดแบบยืดหยุนนี้ จึงเปนรูปแบบการบริโภค

อาหารโดยเนนที่พืชเปนหลัก เสริมดวยการบริโภคเนื้อสัตวในปริมาณที่พอเหมาะ (เนื้อสัตว ผลิตภัณฑจากนม 

และ ปลา) เปนครั้งคราว ซึ่งการลดการบริโภคเนื้อสัตวถือเปนขั้นตอนสําคัญสูการบริโภคอาหารอยางยั่งยืน37  

ดังนั้นผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชจึงเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับผูบริโภค จากความกาวหนาทางเทคโนโลยีการ

ผลิตอาหารทําใหมีรสชาติเหมือนเน้ือสัตวจริง จึงชวยเสริมใหผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชไดรับความนิยมมากข้ึน 

ขอเท็จจริงของผลิตภัณฑเนื ้อสัตวจากพืชหลายชนิด คือมีการผานกรรมวิธีในการผลิตสูง  

บางชนิดมีไขมันอิ่มตัวสูง ซึ่งอาจไมใหคุณคาทางโภชนาการเทียบเทากับวัตถุดิบที่ใชผลิต เชน พืชตระกูลถ่ัว 

และถั่วเหลือง และอาจมีสารเคมีอันตรายที่เกิดจากกระบวนการผลิต รวมทั้งสารอาหารจากผลิตภัณฑเนื้อสัตว

จากพืชอาจไมสามารถทดแทนเนื้อสัตวจริงได เชนเนื้อสัตวจริงจะมีความสามารถในการชวยรางกายดูดซึม

สารอาหารจากพืช เชน สังกะสี และธาตุเหล็กแบบ Non-heme38 อีกประการหนึ่งคือผลิตภัณฑเนื้อสัตวจาก

พืชอาจสูญเสียสารอาหารบางอยางจากกระบวนการผลิตท่ีผานกรรมวิธีสูง เชน การผสม การทําใหเปนเน้ือ

เดียวกัน การปรุงดวยอุณหภูมิสูง หรือในสูตรท่ีมีสวนประกอบของถ่ัวเหลืองก็จะมีสารยับย้ังโภชนาการ เชน ไฟ

เตต ซึ่งสามารถลดปริมาณการดูดซึมโปรตีนในสารสกัดโปรตีนถั่วเหลือง (Soy Protein Isolated) จาก 8.4 

มก. ตอโปรตีน 1 กรัมลงไปเหลือโปรตีนนอยกวา 0.01 มก. ตอโปรตีน 1 กรัม และการที่ผลิตภัณฑเนื้อสัตว

จากพืชเหลานี้มีสวนประกอบจํานวนมาก โดยปกติแลวจะมากกวา 20 ชนิด หรืออาจมากถึง 40 ชนิด ทําให

ยากตอการระบุสวนผสมลงบนฉลากผลิตภัณฑ ตัวอยางเชน ไททาเนียมไดออกไซด (Titanium Dioxide) และ

เมทิลเซลลูโลส (Methyl Cellulose) สารเติมแตงอาจรวมถึงสารกันบูด สารทําใหคงตัว และสารแตงสี 

นอกจากน้ีสารพิษตางๆ เชน เฮเทอโรไซคลิกอะโรมาติกเอมีน (Heterocyclic Aromatic Amines) ยังสามารถ

เกิดข้ึนไดในข้ันตอนการผลิตท่ีใชอุณหภูมิสูง39 
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ขอควรพิจารณาอีกประการหนึ่งคือ ผูบริโภคมักเชื่อมโยงผลิตภัณฑจากพืชกับการรับประทาน

อาหารเพื่อสุขภาพ โดยไมใหความสําคัญกับคุณคาทางโภชนาการที่จะไดรับ ผูบริโภคจึงจําเปนตองประเมิน 

เปรียบเทียบ และประมวลผลของสวนผสมในผลิตภัณฑเหลาน้ี ยกตัวอยางเชน การใชสวนผสมโปรตีนจากพืช

ที ่ผ านการแปรรูปสูงทําใหไดผลิตภัณฑที ่มีสารอาหารที ่มีประโยชนตอสุขภาพ เชน วิตามิน แรธาตุ  

เสนใยอาหาร สารตานอนุมูลอิสระ และสารตานการอักเสบในปริมาณที่ตํ ่า ดังนั้นอัตราสวนการบริโภคท่ี

เหมาะสมจึงขึ้นอยูกับผูบริโภคแตละบุคคล ผูบริโภคที่ยังคงรับประทานเนื้อสัตวอาจไดรับประโยชนจาก

ผลิตภัณฑอาหารทดแทนเนื้อสัตวที่มีเสนใยสูง ในขณะที่ผูบริโภคมังสวิรัติอาจตองการปริมาณโปรตีนที่สูงข้ึน 

สําหรับกลุมหลังนี้ สารอาหารรองบางชนิดอาจตองใหความใสใจมากขึ้นเพราะอาจจะไดรับในปริมาณไม

เพียงพอที่รางกายตองการ เชน กรดไขมันโอเมกา 3, วิตามินดี, วิตามินบี 12, ธาตุเหล็ก, แคลเซียม, และ

สังกะสี โดยในกลุมบุคคลที่รับประทานอาหารมังสวิรัติ จะมีการขาดวิตามินบี 12 ในผูใหญและผูสูงอายุมากถึง

รอยละ 86.5, ในทารก สูงกวารอยละ 45, ในเด็กและวัยรุน รอยละ 33.3 และในหญิงตั้งครรภ ตั้งแตรอยละ 

17 ถึง 39  

อยางไรก็ตามนักวิทยาศาสตรและนักวิจัยอาหารกําลังพยายามพัฒนาวิธีการใหมๆ เนนที่การ

พัฒนาผลิตภัณฑที่มีสวนผสมที่ผานการแปรรูปตํ่าและมีที่มาจากธรรมชาติ ซึ่งจะชวยรักษาสารอาหารที่ชวย

สงเสริมสุขภาพ, ลดปริมาณไขมันอิ่มตัว, ลดสารประกอบอื่นๆ, ลดสารปรุงแตงอาหารโดยยังคํานึงถึงรสชาติ

และเนื้อสัมผัสเปนหลัก, จัดหาแหลงโปรตีนจากพืชที่ปลอดภัยจากสารเคมี, และอุดมไปดวยสารอาหาร เพื่อให

ทันกับการเติบโตของจํานวนประชากรโลก40    

  

5.2  สรุปผลการวิจัย 

จากผลการตรวจสอบคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืช

ที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักที่มีจําหนายในรานคาทั่วไป และจําหนายออนไลนในประเทศไทย โดยใชชุด

ทดสอบ GPO-TM Kit สรุปไดวาผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักทั้ง 10 ตัวอยาง 

ไมพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางทุกตัวอยาง แปลไดวามีปริมาณการปนเปอนที่ตํ่ามากจนชุดตรวจไมสามารถ

ตรวจพบไดหรือไมมีการปนเปอนเลย จึงสามารถใชเปนทางเลือกของผูบริโภคที่ตองการลดการบริโภคเนื้อสัตว

ลงไดอยางปลอดภัย และอาจไมมีความเก่ียวของกับโรคท่ีเกิดจากการสะสมของกําจัดศัตรูพืช  

อยางไรก็ตามผูบริโภคควรบริโภคผลิตภัณฑอาหารจากพืชใหหลากหลายเพ่ือใหไดรับประโยชนทาง

โภชนาการไดครบถวน หากบริโภคผักหรือผลไมสดก็ควรลางทําความสะอาดกอนเพื่อลดการสะสมของสาร

กําจัดศัตรูพืช เพราะการสะสมในปริมาณเล็กนอยแตเปนเวลานานก็อาจเกิดผลกระทบตอสุขภาพเรื้อรังใน

ระยะยาวได ผูบริโภคควรมีพื ้นฐานความรูทางดานโภชนาการที่เพียงพอและถูกตอง มีความใสใจฉลาก

ผลิตภัณฑ และควรพิจารณาเลือกผลิตภัณฑใหเหมาะสมตามความถ่ีในการบริโภค เพ่ือเปนแนวทางท่ีเหมาะสม

ในการดูแลตนเอง จัดสรรการบริโภคใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสุขภาพ และลดความเส่ียงจากโรคเร้ือรังตางๆ             
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5.3  ขอจํากัด 

ขอบเขตการศึกษาน้ีเปนการทดสอบเบื้องตนเพื่อหาหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑ

เนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักเทานั้น จึงไมครอบคลุมผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชทุกชนิดท่ี

วางจําหนายในรานคาท่ัวไป และจําหนายออนไลนในประเทศไทย  

 

5.4  ขอเสนอแนะ 

 5.4.1  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ผูบริโภคสามารถใชขอมูลน้ีเปนแนวทางในการเลือกซ้ือและวางแผนการบริโภคผลิตภัณฑเน้ือสัตว 

จากพืช เนื่องจากมีประโยชนในการชวยลดการบริโภคเนื้อสัตวลง โดยเฉพาะในผูที่บริโภคเนื้อสัตวมากเกินไป 

ประกอบกับการเลือกรับประทานอาหารใหหลากหลาย ออกกําลังกายสม่ําเสมอ และนอนหลับอยางเพียงพอ 

 

 5.4.2  ขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษาวิจัย 

ควรพิจารณาใหมีการทํางานรวมกันระหวางผูผลิต นักโภชนาการ นักวิทยาศาสตร และนักวิจัย 

อาหารเปนตน ในการคัดเลือกวัตถุดิบ ตลอดจนกระบวนการในการผลิต เพื่อใหผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชเกิด

การพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น ทั้งในแงของความดึงดูดทางเนื้อสัมผัส รสชาติ รูปลักษณ ราคา ปลอดภัยจาก

สารพิษสารเคมีตกคางตางๆ และความสะดวกสบายในการบริโภค เพื่อสงผลที่ดีตอสุขภาพ, มีคุณคาทาง

โภชนาการใกลเคียงเนื้อสัตว, เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม, และความยั่งยืนในอนาคตเพื่อรองรับการเติบโตของ

ประชากรโลกได 

 

 5.4.3  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

ในการใชชุดทดสอบ GPO-TM Kit เพ่ือตรวจสอบคัดกรองเบ้ืองตนในผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชท่ีมี 

ถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลัก ควรดําเนินการเพิ่มปริมาณตัวอยางในขั้นตอนการสกัด เพื่อเพิ่มความเขมขน

ของสารสกัดในการทดสอบ หากความเขมขนเพ่ิมข้ึนอาจจะตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง หรือหากตองการ

ทราบปริมาณสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง อาจพิจารณาการตรวจสอบดวยวิธีการอ่ืนๆ 
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