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บทคัดยอ 

 

ปจจุบันผูบริโภคมีแนวโนมใสใจในสุขภาพ สิ่งแวดลอม และความยั่งยืนมากขึ้น ผลิตภัณฑเนื้อสัตว

จากพืชจึงเปนอาหารทางเลือกที่ไดรับความนิยมสูงขึ้น แตการตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในถั่วเหลืองซ่ึง

เปนวัตถุดิบหลักของผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชก็อาจสงผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภคได การศึกษาครั้งน้ีจึง

มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มี

ถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักในประเทศไทย ผูวิจัยทําการเก็บตัวอยางผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชท่ีวาง

จําหนายในรานคาทั่วไป และจําหนายออนไลนในประเทศไทยแบบเจาะจง จํานวน 10 ตัวอยาง โดยเลือกย่ีหอ

ท่ีไดรับการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา มีถ่ัวเหลืองเปนสวนประกอบหลักมากกวารอยละ 

50 มีฉลากแสดงรายละเอียดวัตถุดิบชัดเจน และผลิตในประเทศไทย โดยใชชุดทดสอบ GPO-TM Kit ตรวจหา

สารกําจัดศัตรูพืชตกคาง 4 กลุม ไดแก กลุมออรกาโนฟอสเฟต, กลุมคารบาเมต, กลุมออรกาโนคลอรีน และ

กลุมไพรีทรอยด  

จากการศึกษาพบวาผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชทั้ง 10 ตัวอยาง ไมพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางทุก

ตัวอยาง ดังนั้นผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักจึงเปนทางเลือกหนึ่งของผูบริโภค

ท่ีตองการลดการบริโภคเน้ือสัตวลง และแทนท่ีดวยโปรตีนจากพืช 
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ABSTRACT 

 

 Nowadays, consumers are increasingly concerned about their health, environment, 

and sustainability, leading to the growing popularity of plant-based meat products. However, 

the detection of pesticide residues in soybeans which are the main ingredient in plant-based 

meat may be harmful to consumers health. The purpose of this study was to conduct a 

preliminary screening for pesticide residues in plant-based meat with soy as the main 

ingredient products in Thailand. We collected 10 samples of plant-based meat with soy as 

the main ingredient products that were sold at convenience stores and online stores in 

Thailand. The approach was conducted using the products with brands certified by the Thai 

Food and Drug Administration (FDA) and contain more than 50% soybean protein, displaying 

the ingredient details and made in Thailand. They were analyzed using the GPO-TM Kit to 

detect 4 groups of pesticides including organophosphate, carbamate, organochlorine, and 

pyrethroid.  

 The study revealed that none of the 10 samples contained detectable levels of 

these pesticide residues. Therefore, plant-based meat with soy as the main ingredient products 

are the alternative for consumers who prefer to reduce their animal protein intake and replace 

with plant-based meat with soy as the main ingredient products.  
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันผูบริโภคไดใหความสําคัญกับสุขภาพ สิ่งแวดลอม และความยั่งยืนมากขึ้น การบริโภคแบบ 

‘มังสวิรัติ’ จึงกลายเปนกระแสที่กําลังมาแรง สอดคลองกับคานิยมของผูบริโภคยุคใหม คือผูบริโภคมังสวิรัติ

แบบยืดหยุน (Flexitarian) โดยเปล่ียนการบริโภคเน้ือสัตวมาเปนเน้ือสัตวทดแทนเปนบางคร้ัง ยึดความสะดวก

เปนหลัก ซึ่งมีอยูราว 1 ใน 4 ของประชากรทั้งหมด1 พฤติกรรมของผูบริโภคเหลานี้จึงชวยผลักดันใหผลิตภัณฑ

เนื้อสัตวจากพืช (Plant-based Meat Products) เปนที่นิยมสูงขึ้น เนื่องจากผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชมี

รสชาติที่อรอย มีเมนูหลากหลาย และเปนโปรตีนทางเลือก (Alternative Protein) ผลิตจากพืชอยางนอยรอย

ละ 95 ใชวัตถุดิบที่ใหโปรตีนสูง เชน โปรตีนถั ่วเหลือง โปรตีนขาวโพด โปรตีนขาวสาลี นํามาปรับปรุง

คุณสมบัติใหใกลเคียงผลิตภัณฑจากเน้ือสัตว ท้ังรสชาติ กล่ิน และสีสัน2 

อยางไรก็ตามคุณภาพและความปลอดภัยของผลผลิตทางการเกษตรซึ่งเปนวัตถุดิบหลักก็เปนสิ่งท่ี

ควรคํานึงถึงเปนอันดับตนๆ แมทั่วโลกจะใหความสําคัญตอเกษตรอินทรีย แตในหลายประเทศที่มีการทํา

เกษตรกรรมก็ยังตรวจพบพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง จากขอมูลจากกรมวิชาการเกษตร ระบุวาในรอบ 11 ป 

(2551-2561) ประเทศไทยมีการนําเขาวัตถุอันตรายทางการเกษตร ปริมาณรวม 1,663,780 ตัน โดยในป 

2561 'สารกําจัดวัชพืช' มีสัดสวนการนําเขาสูงที่สุดคิดเปนรอยละ 73 ตามมาดวย 'สารปองกันและกําจัดโรค

พืช' คิดเปนรอยละ 12 รองลงมาคือ 'สารกําจัดแมลง' คิดเปนรอยละ 11 และสารอ่ืนๆ อีกรอยละ 43 

ขอมูลจากระบบคลังขอมูลดานการแพทยและสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ป 2561 รายงาน

จํานวนผูปวยจากพิษสารกําจัดศัตรูพืชทุกชนิด มีทั้งหมด 6,079 คน คิดเปนอัตราปวย 12.95 ตอแสน

ประชากร ผูปวยจากพิษสารกําจัดแมลง 2,956 คน คิดเปนอัตราปวย 6.3 ตอแสนประชากร สงผลกระทบ

ตอสุขภาพ เชน ปวดศีรษะ อาเจียน คันและระคายเคืองผิวหนัง กระสับกระสาย วิงเวียน หายใจลําบาก 

เปนพิษตอระบบประสาท และโรคที่เกี่ยวของกับพิษเรื้อรัง เชน เบาหวาน มะเร็ง การพิการของทารกแรก

เกิด และอุบัติการณการตาย เปนตน4  
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ป 2562 นิตยสารฉลาดซื้อทําการทดสอบสารตกคางในถั่วเหลืองในประเทศไทย 8 ยี่หอ พบไกลโฟ

เซตตกคางถึง 5 ยี่หอ แมปริมาณที่ตรวจพบจะมีคาไมเกินเกณฑมาตรฐานอาหารสากลที่กําหนด คือ 20 

มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (Codex Maximum Residue Limits: glyphosate 2006) แตการที่มีไกลโฟเซตตกคาง

ก็ทําใหเกิดความเส่ียงและอาจกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคไดหากบริโภคอยางตอเน่ืองในปริมาณท่ีสูง5 

จากปญหาดังกลาวขางตน จึงจําเปนตองมีการตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในอาหารที่ใชพืช

เปนสวนประกอบหลัก อีกทั้งงานวิจัยกอนหนาไดระบุวา ในผลิตภัณฑเนื ้อสัตวจากพืชควรเพิ่มเติมการ

ตรวจสอบในสวนที่เกี่ยวของกับสารเคมีปนเปอน6 อยางไรก็ตามยังไมมีขอมูลการศึกษาผลิตภัณฑเนื้อสัตวจาก

พืชในประเทศไทย ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาโดยมุงศึกษาในผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชท่ีมีถ่ัวเหลืองเปนสวนประกอบ

หลัก เพ่ือนําผลการวิจัยไปเปนขอมูลใหแกผูบริโภค 

 

1.2  คําถามงานวิจัย 

ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลัก ที่วางจําหนายในรานคาทั่วไป และ

จําหนายออนไลนในประเทศไทย สามารถตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางหรือไม เมื่อตรวจสอบคัดกรอง

เบ้ืองตนดวยชุดทดสอบสารกําจัดศัตรูพืช 

 

1.3  วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื ่อศึกษาการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในผลิตภัณฑเนื ้อสัตวจากพืชที ่มีถั ่วเหลืองเปน

สวนประกอบหลัก ท่ีวางจําหนายในรานคาท่ัวไป และจําหนายออนไลนในประเทศไทย 

 

1.4  ขอบเขตการวิจัย  

การศึกษาน้ีเปนการตรวจสอบคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑ

เนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักมากกวารอยละ 50 ที่วางจําหนายในรานคาทั่วไป และ

จําหนายออนไลนในประเทศไทย ผลิตในประเทศไทย ไดรับการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ

ยา โดยใชชุดทดสอบ GPO-TM Kit ตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง พบผลิตภัณฑตรงตามที่กําหนด 10 ยี่หอ 

เลือกย่ีหอละ 1 ตัวอยาง  

 

1.5  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

 1.5.1  เพ่ือเปนขอมูลใหผูบริโภคใชเปนแนวทางในการตัดสินใจเลือกบริโภคเพ่ือสงเสริมสุขภาพ  

 1.5.2  เพ่ือเปนขอมูลใหกับองคการท่ีเก่ียวของในการตรวจสอบ 
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1.6  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

1.7  นิยามศัพทเฉพาะในงานวิจัย  

 1.7.1  ผลิตภัณฑเนื ้อสัตวจากพืช (Plant-based Meat Products) หมายถึง อาหารในกลุ มโปรตีน

ทางเลือก (Alternative Protein) ผลิตจากพืชอยางนอยรอยละ 95 ใชวัตถุดิบจากพืชที่ใหโปรตีนสูง เชน 

โปรตีนถ่ัวเหลือง โปรตีนขาวโพด โปรตีนขาวสาลี นํามาปรับปรุงใหมีคุณสมบัติใกลเคียงผลิตภัณฑจากเน้ือสัตว 

 1.7.2  มังสวิรัติแบบยืดหยุน (Flexitarian) หมายถึง ผูที่เปลี่ยนการบริโภคเนื้อสัตวเปนเนื้อสัตวทดแทน

เปนบางคร้ัง โดยยึดความสะดวกเปนหลัก 

 1.7.3  สารกําจัดศัตรูพืช หมายถึง สารท่ีใชเพ่ือปองกัน ทําลาย ดึงดูด ขับไล หรือควบคุมศัตรูพืชและสัตว

ที่มาทําลายผลผลิต ทั้งการใชระหวางเพาะปลูก การขนสง การผลิต การเก็บรักษา หรือการจําหนาย และ

หมายรวมถึงสารท่ีชวยควบคุมการเจริญเติบโตของพืช ยับย้ังการแตกยอดออน หรือทําใหใบรวง เปนตน 

เนื้อสัตวจากพืช

เพื่อหา

กลุมออรกาโนฟอสเฟต

กลุมคารบาเมต

กลุมออรกาโนคลอรีน

กลุมไพรีทรอยด

GPO-TM
Kit 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืช (Plant-

based Meat Products) ที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลัก ที่วางจําหนายในรานคาทั่วไป และจําหนาย

ออนไลนในประเทศไทย ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยเก่ียวของดังตอไปน้ี 

 

2.1  ถ่ัวเหลืองแลผลิตภัณฑท่ีทํามาจากถ่ัวเหลือง 

ถั่วเหลือง (Glycine max (L.) Merrill) เปนพืชตระกูลถั่วที่เติบโตในภูมิอากาศแบบเขตรอน ก่ึง

เขตรอน และอบอุน ถือเปนแหลงอาหารสําคัญตั้งแตอดีตของภูมิภาคเอเชีย ถูกนํามาบริโภคเพื่อตอบสนอง

ความตองการโปรตีนสําหรับรางกายมนุษย7 มีคาคุณภาพของโปรตีน (Protein Digestibility Amino Acid 

Score; PDCAAS) ใกลเคียง 1 ซ่ึงเปนคาสูงสุดโดยใชไขไกหรือนมเปนคาอางอิง (แตกตางกันไปตามวัตถุดิบและ

วิธีการทดสอบ)8 จึงจัดเปนโปรตีนคุณภาพสูงเม่ือเปรียบเทียบกับพืชตระกูลถ่ัวสวนใหญ จากขอดีหลายประการ

ทําใหการบริโภคและการผลิตโปรตีนถั่วเหลืองในปจจุบันเพิ่มขึ้นอยางมากในประเทศตะวันตก โดยเฉพาะผูท่ี

บริโภคอาหารมังสวิรัติ จึงมีผลิตภัณฑที่มีโปรตีนจากถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักวางขายในรานคาทั่วไป 

เพื่อทดแทนเนื้อสัตว เนื่องจากมีโปรตีนสูงและมีประโยชนตอสุขภาพ7 จากรายงานของกระทรวงเกษตร

สหรัฐอเมริกา (United States Department of Agriculture; USDA) ในป 2021 ประเทศสหรัฐอเมริกามี

มูลคาการสงออกของถั่วเหลืองสูงที่สุดในโลกคือ 27.37 พันลานดอลลาร โดยจีนเปนประเทศคูคารายใหญที่สุด 

รองมาคือเม็กซิโก และสหภาพยุโรปตามลําดับ โดยไทยนําเขาเปนอันดับท่ี 89  

ประโยชนของโปรตีนจากพืช เชน 

(1)  ดานสุขภาพ โรคอวนและโรคท่ีเก่ียวของกับโรคอวนในประชากรเพ่ิมข้ึนทุกป การเจ็บปวยและ

เสียชีวิตทําใหผูบริโภคตระหนักในสุขภาพมากข้ึน อยางท่ีทราบกันดีวาการบริโภคพืชผัก ผลไม สามารถสงเสริม

สุขภาพใหดีได เนื่องจากมีเสนใยอาหารที่ชวยในการควบคุมนํ้าหนัก มีไขมันอิ่มตัวและคอเลสเตอรอลตํ่า อาจมี

บทบาทในการปองกันโรค อาทิเชน โรคอวน ชวยควบคุมโรคเบาหวาน ชวยปองกันปญหาสุขภาพหลาย

ประการ เชน โรคมะเร็งลําไส ลดความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง ลดความเสี่ยงการ

บริโภคสารเคมีและยาปฏิชีวนะท่ีมาจากการเล้ียงสัตว10 จากขอมูลขององคการอาหารและยาแหงสหรัฐอเมริกา 

(Food and Drug Administration; FDA) ระบุวาประชากรที่มีลักษณะการบริโภคอาหารจากพืชสูง มีความ

เส่ียงตอโรคมะเร็งนอยกวาการบริโภคอาหารจากสัตว อาหารจากพืชอุดมไปดวยสารอาหารมากมาย หนวยงาน

ของรัฐบาลกลางและองคกรดานสุขภาพที่ไดรับการยอมรับในระดับประเทศแนะนําแนวทางการบริโภคอาหาร
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ในปจจุบัน โดยใหลดการบริโภคไขมัน (นอยกวารอยละ 30 ของแคลอรี่) เพื่อลดความเสี่ยงของโรคมะเร็ง และ

เพื่อการรักษานํ้าหนักตัวที่ตองการ ใหบริโภคผักและผลไมเพิ่มขึ้น (หาหนวยบริโภคขึ้นไปตอวัน) และธัญพืช 

(หกหนวยบริโภคข้ึนไปตอวัน)11 องคการอนามัยโลก (World Health Organization; WHO) แนะนําใหบริโภค

ผัก ผลไมอยางนอย 400 กรัมตอวัน (ไมรวมมันฝรั่งหรือพืชหัวที่มีแปงเปนสวนประกอบหลัก) เพื่อปองกันกลุม

โรคไมติดตอเร้ือรัง (Noncommunicable Diseases; NCDs)12  

(2)  ดานสิ่งแวดลอม ผลิตภัณฑจากพืชสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยกวาผลิตภัณฑจากสัตว 

ยิ่งกวานั้นกระบวนการผลิตเนื้อสัตวมีการปลอยกาซเรือนกระจกสูงกวากระบวนการผลิตเนื้อสัตวจากพืชรอย

ละ 30-90 จึงสามารถกลาวไดวาการบริโภคเน้ือสัตวจากพืชสามารถชวยลดภาวะโลกรอนได1  

(3)  ดานความย่ังยืน เน่ืองจากองคการสหประชาชาติ (United Nation; UN) คาดวาประชากรโลก

จะเพิ่มขึ้นเปน 8.5 พันลานคนในป 2573, เพิ่มเปน 9.7 พันลานคนในป 2593 และเพิ่มเปน 10.4 พันลานคน

ในป 264313 ซึ่งจะสงผลกระทบตอ Food Security ในอนาคต ผลิตภัณฑอาหารจากพืชจึงสามารถเปน

ทางเลือกหน่ึงในการแกปญหา  

ผลิตภัณฑอาหารที่ทําจากถั่วเหลืองจัดเปนผลิตภัณฑอาหารจากพืช เปนอาหารในกลุมโปรตีน

ทางเลือก ตัวอยางที่เรารูจักกันดี เชน โปรตีนเกษตร และนมถั่วเหลือง แตดวยความกาวหนาทางวิทยาศาสตร

การอาหารที่พัฒนาขึ้นอยางมาก ทําใหผลิตภัณฑเนื ้อสัตวจากพืชมีการพัฒนาคุณสมบัติไดใกลเคียงกับ

ผลิตภัณฑจากเนื้อสัตว ใชวัตถุดิบจากพืชอยางนอยรอยละ 95 มักผลิตจากพืชที่ใหโปรตีนสูง เชน โปรตีนถ่ัว

เหลือง เห็ด หรือ สาหราย และมีสวนผสมอื่นที่ไมใชพืชอีกรอยละ 5 เมื่อเทียบราคา Plant-Based Meat 

Burger และ Meat Burger ท่ัวไป ราคาก็สูงกวาเพียงรอยละ 40 ดวยการต้ังราคาท่ีแขงขันได หาซ้ืองาย และมี

หลากหลายยี่หอ หลายรูปแบบ หลายเมนู เชนหมูสับ หมูกรอบ หมูทอด ไกทอด ไสกรอก เบอรเกอรเน้ือ 

รวมถึงอาหารทะเลเปนตน จึงเปนท่ีนิยมอยางรวดเร็ว และผลักดันใหธุรกิจน้ีมีการเติบโตเฉล่ียทางธุรกิจสูง คาด

วาในประเทศไทยมูลคาตลาดอาจแตะระดับ 4.5 หม่ืนลานบาทในป 2024 หรือเติบโตเฉล่ียรอยละ 10 ตอป2 

สาเหตุที ่โปรตีนถั่วเหลืองถูกนํามาพัฒนาและเปนสวนประกอบหลักในอุตสาหกรรมการผลิต

ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืช เพราะมีคุณสมบัติชวยในเรื่องของการอุมนํ้าและการคงตัว ทําใหมีความเหนียวและ

ยืดหยุน ใหรสสัมผัสคลายเนื้อสัตว14 การผลิตเนื้อสัตวจากพืชหลายยี่หอที่ผลิตในประเทศไทยจึงนิยมใชโปรตีน

ถ่ัวเหลืองเปนสวนประกอบหลัก โดยนํามาใชเปนวัตถุดิบในรูปแบบของ 1) แปงถ่ัวเหลือง เปนผลิตภัณฑจากถ่ัว

เหลืองท่ีผานกระบวนการนอยท่ีสุด แปงถ่ัวเหลืองแบบไมมีไขมันจะมีสัดสวนของโปรตีนประมาณรอยละ 50 2) 

โปรตีนถั่วเหลืองเขมขน (Soy Protein Concentrate) มีสัดสวนของโปรตีนประมาณรอยละ 70 3) โปรตีนถ่ัว

เหลืองไอโซเลท (Soy Protein Isolate) มีสัดสวนของโปรตีนประมาณรอยละ 90  
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การใชถั่วเหลืองที่มีโปรตีนสูง จะทําใหผลิตภัณฑที่ไดมีสีออนและไมมีรสขม ทั้งนี้การใชโปรตีนถ่ัว

เหลืองในการผลิตผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืช ไมจําเปนตองใชผลิตภัณฑจากถั่วเหลืองที่มีโปรตีนสูงมาก จาก

งานวิจัยของ Egbert and Border ในป 2006 ไดศึกษาองคประกอบของเนื้อสัตวจากพืชที่ไดรับการยอมรับ

ทางประสาทสัมผัสวาคลายเนื้อสัตวจริง พบวาการผลิตโดยมีสัดสวนของนํ้ารอยละ 50-80, โปรตีนจากพืชรอย

ละ 10-25, โปรตีนอ่ืนๆรอยละ 4-20, สารแตงกล่ินและรสรอยละ 3-10, ไขมันรอยละ 0-15, สารชวยในการยึด

เกาะรอยละ 1-5, สารแตงสีรอยละ 0-0.5 จากสัดสวนที่มีปริมาณนํ้ามากจึงสามารถใหความชุมฉํ่าและชวยลด

ตนทุนการผลิต15   

อยางไรก็ตามตั้งแตป 2560 พบวาถั ่วเหลืองที่วางขายทั่วโลกเปนถั ่วเหลืองที่มีการดัดแปลง

พันธุกรรม หรือท่ีรูจักกันในช่ือ Biotech soybean หรือ GM soybean และพบมากถึงรอยละ 77 ซ่ึงถ่ัวเหลือง

เหลานี้สามารถทนตอไกลโฟเซตได สวนใหญปลูกในประเทศบราซิล อารเจนตินา และสหรัฐอเมริกา16 ถ่ัว

เหลืองที่ทนตอไกลโฟเซตเมื่อถูกนํามาใชเพิ่มมากขึ้น ก็ยิ่งกระตุนใหมีการใชไกลโฟเซตเพิ่มขึ้น ถั่วเหลืองท่ีทน

ตอไกลโฟเซตที่ผลิตในฟารมเชิงพาณิชยในบราซิล อารเจนตินา และสหรัฐอเมริกา สะสมไกลโฟเซตทั้งหมด

ประมาณ 2,500–10,000 เมตริกตันตอป ผลกระทบที่ตามมาจากการบริโภคผลิตภัณฑอาหารที่มีสวนผสมจาก

ถ่ัวเหลือง คืออาจเกิดการสะสมของไกลโฟเซตท่ีตกคางในถ่ัวเหลืองดัดแปลงพันธุกรรมเหลาน้ี17 

งานวิจัยในป 2021 ระบุขอมูลการทดสอบไกลโฟเซตในอาหาร มีการตรวจพบไกลโฟเซตใน

ตัวอยางซอสถั่วเหลือง 8 ใน 28 ตัวอยาง (รอยละ 36) แตไมพบไกลโฟเซตในนมถั่วเหลืองหรือเตาหู และ

ผลทดสอบนมผงดัดแปลงสําหรับทารกที่ทําจากถั่วเหลือง 10 ยี่หอในบราซิล ตั้งแตป 2555 ถึง 2560 พบ 8 

ยี่หอมีผลเปนบวก ในจํานวนเหลานี้มี 3 ยี่หอผลิตจากสารสกัดจากถั่วเหลืองที่ผานการแปรรูปนอย พบมีไกลโฟ

เซตโดยเฉลี่ย 1.08 มก./กก. อีก 5 ยี่หอทําจากโปรตีนถั่วเหลืองที่ผานการแปรรูปสูงกวา พบมีไกลโฟเซตโดย

เฉลี่ย 0.11 มก./กก. จึงคาดวาโปรตีนสกัดจากถั่วเหลืองจะมีไกลโฟเซตในปริมาณที่ตํ่ากวาเมื่อเทียบกับสาร

สกัดจากถ่ัวเหลือง เน่ืองจากไกลโฟเซตสวนใหญไดถูกกําจัดออกในระหวางกระบวนการผลิต18 

ขอควรคํานึงอีกประการหนึ่งคือผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชบางชนิด เชน เบอรเกอรและไสกรอก มี

ปริมาณไขมันรวม และไขมันอิ่มตัวสูงพอๆกับเนื้อสัตว เบอรเกอรมักจะมีปริมาณโซเดียมสูงกวาเนื้อวัว ซึ่งอาจ

นําไปสูความกังวลเกี่ยวกับภาวะแทรกซอนทางสุขภาพ นอกจากนี้ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชบางชนิดยังผาน

การแปรรูปสูง มีการใสสารเติมแตง และสวนผสมหลายอยาง เชน น้ํามันพืช แปงขาวโพดดัดแปลง น้ําตาล สาร

แตงสีสังเคราะหเพื่อใหไดสีสันเหมือนกับเนื้อสัตวตามธรรมชาติ ซึ่งอาจนําไปสูผลขางเคียงที่เปนอันตรายตอ

สุขภาพ19 

อยางไรก็ตามในปจจุบันยังไมมีขอมูลงานวิจัยเกี่ยวกับการสะสมของสารกําจัดศัตรูพืชในเนื้อสัตว

จากพืช20 ในป 2019 มีการเคลื่อนไหวของภาคประชาชนในประเทศอเมริกา โดยองคกรไมแสวงหาผลกําไรช่ือ

วา Moms Across America นําเนื้อสัตวจากพืชมาทดสอบหาไกลโฟเซตตกคางท่ีสถาบัน Health Research 

Institute Laboratories ไดผลเปนบวกในผลิตภัณฑ Impossible Burger ระดับไกลโฟเซตที่ตรวจพบคือ 
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11.3 ppb และในผลิตภัณฑ Beyond Meat Burger ระดับไกลโฟเซตที่ตรวจพบคือ 1 ppb ตาม WHO การ

บริโภครายวันที่ยอมรับไดสําหรับไกลโฟเซตคือ 1 มก. ตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม (ในปจจุบันทั้งสองยี่หอไดปรับ

สูตรแลว)21 ซึ ่ง ไกลโฟเซตจัดเปน “Probably Carcinogen" (Group 2A) จากประกาศขององคการวิจัย

โรคมะเร็งนานาชาติ (International Agency for Research on Cancer; IARC) ในเดือนมีนาคม 201522  

 

2.2  สารกําจัดศัตรูพืช (Pesticides) 

คือสารที่ใชเพื่อปองกัน ทําลาย ดึงดูด ขับไล หรือควบคุมศัตรูพืชและสัตวที่มาทําลายผลผลิต 

รวมถึงการใชระหวางเพาะปลูก การเก็บรักษา การขนสง กระบวนการผลิต หรือการจําหนาย และหมายรวมถึง

สารที่ชวยควบคุมการเจริญเติบโตของพืช ยับยั้งการแตกยอดออน หรือทําใหใบรวง เปนตน สารกําจัดศัตรูพืช

เปนอันตรายประเภทสารเคมีในอาหาร  

สารกําจัดศัตรูพืช (Pesticide) หากแบงตามชนิดของศัตรูพืชจะสามารถแบงออกไดเปน 4 กลุม

หลัก ไดแก 1) สารเคมีที่ใชเพื่อการกําจัดแมลง (Insecticides) 2) สารเคมีที่ใชเพื่อการกําจัดหนูและสัตวฟน

แทะ (Rodenticides) 3) สารเคมีที่ใชเพื่อการกําจัดเชื้อรา (Fungicides) และ 4) สารเคมีที่ใชเพื่อการกําจัด

วัชพืช (Herbicides)  

นอกจากน้ัน ยังสามารถแบงสารกําจัดศัตรูพืชตามสูตรโครงสรางทางเคมีไดเปน 4 ประเภท คือ  

(1)  สารกลุมออกาโนฟอสเฟต (Organophosphate) เชน คลอรไพริฟอส (Chlopyrifos), และ

ไกลโฟเซต (Glyphosate) ตัวอยางความเปนพิษ เชน คลอรไพริฟอสเปนอันตรายเมื่อกินหรือหายใจเขาไป 

หากสัมผัสทางผิวหนังจะกอใหเกิดการแพและเปนพิษ ถาไดรับมากเกินไปเปนอันตรายถึงตายได สวน ไดคลอร

วอส (Dichlorvos) สามารถทําใหเกิดมะเร็งในคนได หามทิ้งลงสูแหลงนํ้า นํ้าเสีย หรือดิน23 โดยสารในกลุมน้ี

หลายชนิด จัดเปนวัตถุอันตรายชนิดท่ี 4 ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 253524  

(2)  สารกลุ มคารบาเมต (Carbamate) เชน คารบาริล (Carbaryl), และเบโนมิล (Benomyl) 

สารเคมีประเภทนี้ไมสะสมในสิ่งแวดลอมและหมดฤทธิ์ในสภาพที่เปนดาง หากกินหรือถูกดูดซึมผานผิวหนัง จะ

กอให  เก ิดความเป นพิษส ูง กลไกการออกฤทธิ ์ค ือย ับย ั ้งการทํางานของอะเซทิลโคล ิเนสเทอเรส 

(Acetylcholinesterase Inhibitor) และกระตุนใหระบบประสาทของแมลงทํางานมากเกินไป หากไดรับใน

ปริมาณสูงเปนระยะเวลานาน อาจสงกระทบตอสุขภาพท้ังเกษตรกรและผูบริโภค 

(3)  สารประเภทไพรีทรอยด (Pyrethroid) เชน ไพรีทริน (Pyrethrin), และไบโอเรสเมทริน 

(Bioresmethrin) สารไพรีทรอยดเปนไขมันที่ละลายนํ้าได ดังนั้นหากสัมผัสกับผิวหนัง บริโภค หรือหายใจเขา

ไปก็สามารถซึมเขาสูรางกายได23 

(4)  สารประกอบคลอรีน (Organochlorine) เชน ดีดีที (DDT), พาราควอต (Paraquat), คลอร

เดน (Chlordane), และดีลดริน (Dieldrin) ออกฤทธิ์ตกคางนาน สลายตัวชา ไมละลายนํ้า แตละลายไดดีใน

นํ้ามัน พืชอาจดูดซึมจากดินจากการตกคางในดิน แตเนื่องจากพืชมีไขมันนอยจึงพบในปริมาณตํ่า สําหรับ
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มนุษยและสัตวเมื่อไดรับสารกลุมนี้จะสะสมไวในไขมัน สามารถขับออกทางนํ้านมได ในหลายประเทศรวมท้ัง

ประเทศไทยจึงยกเลิกการใชสารกลุมคลอรีนในทางการเกษตร25  

อาหารที่มีสารพิษตกคางจําเปนตองมีมาตรฐาน ในประเทศไทยมีการกําหนดคาปริมาณสารพิษ

ตกคางสูงสุด (Maximum Residue Limit; MRL) สามารถตรวจสอบคา MRL ของสารพิษตกคางไดจาก

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องอาหารที่มีสารพิษตกคาง สําหรับอาหารแปรรูปกําหนดใหมีคาสารพิษ

ตกคางไดไมเกินปริมาณท่ีกําหนดไวในวัตถุดิบน้ัน  

 

ตาราง 2.1 ขอมูลปริมาณสารพิษตกคางสูงสุดในถ่ัวเหลือง, ธัญพืช, และถ่ัวเมล็ดแหง  

               (Maximum Residue Limit, MRL) 26, 27 

 

อันดับ วัตถุอันตรายทางการเกษตร ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษ

ตกคางสูงสุด 

(มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม) 

1 คลอรไพริฟอส (Chlorpyrifos) ธัญพืชและถ่ัวเมล็ดแหง 0.01 

2 คลอรไพริฟอส-เมทิล 

(Chlorpyrifos-methyl) 

ธัญพืชและถ่ัวเมล็ดแหง 0.01 

3 พาราควอต (Paraquat) รวมถึง 

พาราควอตไดคลอไรด 

(Paraquatdichloride) และพาราควอต

เมโทซัลเฟต (Paraquatmethosulfate) 

ธัญพืชและถ่ัวเมล็ดแหง 0.02 

4 คลอโรทาโลนิล (Chlorothalonil) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.2 

5 คารเบนดาซิม / บิโนมิล 

Carbendazim / Benomyl 

ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.5 

 

6 คารโบซัลแฟน (Carbosulfan) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

7 คารโบฟูแรน (Carbofuran) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.1 

8 แคปแทน (Captan) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 5 

9 ไซเพอรเมทริน (Cypermethrin) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

10 ไดโคฟอล (Dicofol) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

11 กลุมไดไทโอคารบาเมต(Dithiocarbamates) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.1 
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ตาราง 2.1 (ตอ) 

 

อันดับ วัตถุอันตรายทางการเกษตร ชนิดของอาหาร ปริมาณสารพิษ

ตกคางสูงสุด 

(มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม) 

12 ไตรอาโซฟอส (Triazophos) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

13 โพรฟโนฟอส (Profenofos) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

14 เฟนวาลีเรต (Fenvalerate) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.1 

15 เฟนิโตรไทออน (Fenitrothion) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.5 

16 โฟซาโลน (Phosalone) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

 

17 แลมบดา-ไซฮาโลทริน 

(Lambda-cyhalothrin) 

ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.2 

18 อะซีเฟต (Acephate) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

19 โอเมโทเอต (Omethoate) ถ่ัวเหลืองเมล็ดแหง 0.05 

20 ไดเมโทเอต (Dimethoate) ถ่ัวเมล็ดแหง 0.1 

21 อีไทออน (Ethion) ถ่ัวเมล็ดแหง 0.1 

 
 

เครือขายเตือนภัยสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (Thai-PAN) ทําการสุมตรวจสอบสารพิษตกคางในผัก 

ผลไมจากแหลงจําหนาย และตราผลิตภัณฑแบบตางๆ ประจําป 2559 พบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามรายช่ือ

วัตถุอันตรายชนิดที่ 4 ซึ่งตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขจะตองตรวจไมพบสารพิษตกคาง รายชื่อสารที่พบ

ในครั้งนี้ ไดแก เมทามิโดฟอส, โมโนโครโตฟอส, ไดโครโตฟอส, และเอ็นโดซัลแฟน จึงควรมีการตรวจสอบการ

จําหนายสารเคมีใหเขมงวดมากขึ้น และผูบริโภคควรเลือกรับประทานผัก ผลไมที่ไดรับรองมาตรฐานอินทรีย 

อยางไรก็ตามการกําจัดการตกคางของสารเคมีหรือสารพิษชนิดดูดซึมยังคงเปนไปไดยาก เพราะเปนสารชนิดท่ี

การลางไมสามารถกําจัดออกได การบริโภคสารพิษตกคางในผัก ผลไมเปนเวลานาน สงผลกระทบตอสุขภาพ

ได28 โดยยาฆาแมลงในกลุมออรกาโนฟอสเฟต และออรกาโนคลอรีนมีความเกี่ยวของกับมะเร็งสูงที่สุด มะเร็ง

ปอดถูกพบมากที่สุด รองลงมาคือมะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งตอมนํ้าเหลืองหลายชนิด และมะเร็งลําไสใหญใน

กลุมผูใชยาฆาแมลง29 



10 

30/07/66 

จากรายงานการสํารวจขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (Food and Agriculture 

Organization of the United Nations; FAO, 2008) ประเทศไทยอยูในอันดับท่ี 3 จาก 15 ประเทศในเอเชีย

ในดานการใชสารกําจัดศัตรูพืชตอหนวยเฮกตาร และอันดับท่ี 4 ในการใชสารกําจัดศัตรูพืชตอป30 สอดคลอง

กับรายงานผลการตรวจถั่วเหลือง 8 ตัวอยาง จากหางคาปลีกและคาสง พบไกลโฟเซตตกคางถึง 5 ยี่หอ แม

ปริมาณสารไกลโฟเซตที่ตรวจพบจะมีคาไมเกินเกณฑมาตรฐานอาหารสากลที่กําหนด แตการที่มีไกลโฟเซต

ตกคางในผลิตผลทางการเกษตรก็ทําใหเกิดความเส่ียง และอาจกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภคได 5,31  

ผูประกอบการ รวมถึงหนวยงานภาครัฐควรใหความสําคัญกับความปลอดภัยของอาหาร ใหเปนไป

ตามมาตรฐานท่ีกําหนด เพ่ือสรางความเช่ือม่ันใหกับผูบริโภคภายในประเทศ และประเทศผูนําเขา32  

 

2.3  รายงานการปนเปอนของสารเคมีตกคางในรางกาย 

ป 2562 ทพ.อรรถพร ลิ ้มปญญาเลิศ รองเลขาธิการสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

(สปสช.) รายงานขอมูลการเขารับบริการในระบบ “หลักประกันสุขภาพแหงชาติ” หรือ “กองทุนบัตรทอง” 

ในชวง 10 เดือนของปงบประมาณ 2562 (1 ต.ค. 61 - 17 ก.ค. 62) มีจํานวนผูปวยที่เขารับการรักษาจากการ

ไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน 3,067 ราย เสียชีวิต 407 ราย เบิกจายคารักษากวา 14.64 ลานบาท ทั้งน้ี

เม่ือดูขอมูลโดยแยกรายเขตบริการ 13 เขต พบวาเขตเชียงใหมมีผูปวยเขารับบริการมากท่ีสุด จํานวน 506 ราย 

รองลงมาเขตคือราชบุรี จํานวน 390 ราย เขตนครสวรรค จํานวน 340 ราย และเขตนครราชสีมา จํานวน 338 

ราย33 เห็นไดชัดวาเกษตรกรตองเผชิญกับความเส่ียงจากการไดรับพิษจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงกอใหเกิด

ความเส่ียงตอสุขภาพท้ังในระยะส้ันและระยะยาว จึงควรมีการปองกันและแกไขปญหาอยางจริงจัง 

สารกําจัดศัตรูพืชยังพบวามีการตกคางในผูบริโภค ยืนยันไดจากรายงานการเจาะเลือดเพื่อหา

ระดับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ตกคางในรางกายแกประชาชนที่มารวมงานมหกรรมสมุนไพรและอาหาร 

ครั้งที่ 3 ป 2561 ของเครือขาย Thai-PAN รวมมือกับโรงพยาบาลบางโพ เจาะเลือดประชาชนที่มาตรวจ 612 

คน ใชวิธีการตรวจคัดกรองดวยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสในเลือด ซึ่งเปนวิธีเดียวกันกับสาธารณสุขใน

การใชเฝาระวังสุขภาพและตรวจคัดกรองความเสี่ยงของเกษตรกร โดยหากไดรับสัมผัสสารเคมีกลุมออรกาโน

ฟอสเฟตและคารบาเมตมาก ปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดจะลดลง ผลการตรวจพบวา อยูในระดับ

ที่ไมปลอดภัย 118 คน หรือรอยละ 19.3, ระดับมีความเสี่ยง 377 คน หรือรอยละ 61.6, ระดับปลอดภัย 116 

คน หรือรอยละ 19, และปกติ 1 คน หรือรอยละ 0.234 

ดังนั้นนอกจากเกษตรกรที่เปนตนนํ้าของการผลิตที่ไดรับความเสี่ยงแลว ผูบริโภคก็ไดรับความ

เสี่ยงตออันตรายจากสารพิษสารเคมีดวยเชนกัน การศึกษาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางวามีในอาหารหรือไม จึง

เปนสวนสําคัญที่ตองทําการควบคุม การหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่มีสารเคมีตกคางจึงจะถือวาปลอดภัย

ที่สุดในการลดความเสี ่ยงดานสุขภาพ ซึ่งมีความเกี ่ยวของกับผลกระทบตอสุขภาพเรื ้อรังในระยะยาว35 

ผูบริโภคจึงควรทราบขอมูลอาหารกอนการบริโภค  
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2.4  ตรวจหาชนิดและสารกําจัดศัตรูพืชดวย GPO-TM Kit 

ชุดตรวจหาสารเคมีกําจัดแมลงในผัก ผลไม และธัญพืช GPO-TM Kit ยี่หอ GPO™ พัฒนาและ

ผลิตโดยองคการเภสัชกรรม ไดรับการถายทอดเทคโนโลยีจากกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 

ไดรับอนุสิทธิบัตรจากกรมทรัพยสินทางปญญาเลขที่ 7554 มีประสิทธิภาพการทดสอบความถูกตองของวิธี 

89.5% การทดสอบความจําเพาะ 100% การทดสอบความไวของวิธ ี83.8% จึงเปนวิธีทดสอบที่ดี มีความจําเพาะ 

ความถูกตอง และความแมนยําดีพอสมควร สามารถบอกผลไดวาพบหรือไมพบสารเคมีกําจัดแมลง แตไมสามารถ

บอกระดับสารเคมีตกคาง เชน นาโนกรัมตอกิโลกรัมของนํ้าหนัก ผัก ผลไม ธัญพืช หรือตัวอยางทางการเกษตร

อื่นๆ จึงมีความเหมาะสมในการตรวจคัดกรองความปลอดภัยเบื้องตน ใชตรวจยืนยันสารพิษตกคางกอนนําออกสู

ตลาดจําหนายสูผูบริโภค และใชทดสอบการปนเปอนทั่วไปไดเปนอยางดี ใชงานงายในภาคสนาม ขั้นตอนการ

ทดสอบไมซับซอน ผูตรวจสามารถฝกฝนใหมีความชํานาญได อานผลงายดวยตาเปลา ใชเวลา 60 นาทีในการ

ตรวจ 10 ตัวอยาง ใชหาสารเคมีกําจัดแมลง 4 กลุม คือ  

  (1)  กลุมออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphate)  

  (2)  กลุมคารบาเมต (Carbamate) 

  (3)  กลุมออรกาโนคลอรีน (Organochlorine) 

  (4)  กลุมไพรีทรอยด (Pyrethroid) 

ใชหลักการแยกสาร ดวยวิธีทีแอลซี (Thin Layer Chromatography) เปนการแยกสารโดยวิธีโคร

มาโทกราฟแบบผิวบาง และตรวจสอบดวยการทําปฏิกิริยากับสารเคมีเพื่อใหเกิดสี ถาพบสารเคมีกําจัดแมลง

จะเกิดแถบวงกลม (Spot) บนแผนทีแอลซี แตถาไมพบสารเคมีกําจัดแมลงจะไมเกิดสีบนแผนทดสอบทีแอลซี 

โดยแยกตรวจ 2 วิธี สําหรับ 2 กลุม กลาวคือ 

วิธีที่ 1 เปนวิธีสําหรับตรวจสารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท การตรวจใชหลักการทางฟ

สิกซ ดวยวิธีโครมาโทกราฟแบบผิวบาง กับการเกิดปฏิกิริยาทางเคมี ตรวจสอบดวยการทําปฏิกิริยากับสารเคมี

เพ่ือใหเกิดสี ถาพบสารเคมีกลุมดังกลาวจะเกิดแถบวงกลม (Spot) สีขาวบนพ้ืนสีมวงบนแผนทีแอลซี โดยมีสาร

มาตรฐาน คือ เมทโทมิล (Merhomyl) เปน Positive Control หากทําข้ันตอนการทดสอบถูกตองจะไดผลเปน

บวก 

วิธีที่ 2 เปนวิธีสําหรับตรวจสารเคมีกลุมออรแกโนคลอรีนและไพรีทรอยด กลาวคือมีการเกิดปฏิกิริยา

เคมีสําหรับกลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด ของสารเคมีเฉพาะที่ถูกกระตุนการดูดซับพลังงานดวยแสงท่ี

มีความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร (Excited State) สามารถเกิดปฏิกิริยาใหสารประกอบ ที่มีสีนํ้าตาลถึงดําบน

พื้นสี เมื่อปลอยพลังงานเพื่อลงสูสภาวะปกติ (Ground State) โดยมีสารมาตรฐาน คือ เอนดริน (Endrin) เปน 

Positive Control หากทําข้ันตอนการทดสอบถูกตองจะไดผลเปนบวก36 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 
3.1  กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี 

การศึกษานี้เปนการตรวจสอบคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑ

เนื้อสัตวจากพืชที่มีถั ่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักที่มีจําหนายในรานคาทั่วไป และจําหนายออนไลนใน

ประเทศไทย โดยใชชุดทดสอบ GPO-TM Kit ตรวจหาสารฆาแมลง 4 กลุมในผัก ผลไม และธัญพืช คือ 

  (1)  กลุมออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphate)  

  (2)  กลุมคารบาเมต (Carbamate) 

  (3)  กลุมออรกาโนคลอรีน (Organochlorine) 

  (4)  กลุมไพรีทรอยด (Pyrethroid) 

 

3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีจําหนายในรานคาทั่วไปและจําหนายออนไลนในประเทศไทย พบ

ทั้งหมด 35 ยี่หอ แตละยี่หอมีเมนูตั้งแต 1 ถึงมากกวา 20 เมนู โดยเก็บตัวอยางเฉพาะเมนูที่มีถั่วเหลืองเปน

สวนประกอบหลักมากกวารอยละ 50 มีการแสดงรายละเอียดวัตถุดิบชัดเจน ไดรับการรับรองจากสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา และผลิตในประเทศไทย พบตัวอยางตรงตามที่กําหนด 10 ยี่หอ จากทั้งหมด 35 

ย่ีหอ เลือกย่ีหอละ 1 ตัวอยาง 

 

ตารางท่ี 3.1 แสดงตัวอยางผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชมีถ่ัวเหลืองเปนสวนประกอบหลัก 

 

รหัส

ตัวอยาง 
ช่ือผลิตภัณฑ เมนู สถานท่ีผลิต 

ปริมาณโปรตีน

จากถ่ัวเหลือง 

(รอยละ) 

A Meat Zero เน้ือบดจากพืช สมุทรสาคร 51 

B Nevermeat 
เน้ือบดจากโปรตีน

พืช 
ปทุมธานี 85 

C First Pride 
เน้ือสับพรอมปรุง

จากพืช 
นครนายก 69 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 

 

รหัส

ตัวอยาง 
ช่ือผลิตภัณฑ เมนู สถานท่ีผลิต 

ปริมาณโปรตีน

จากถ่ัวเหลือง 

(รอยละ) 

D Mantra ปลาบดจากพืช สมุทรสาคร 59 

E Youta ไสอ่ัวเจ นครปฐม 75 

F FoodTech ไกยอพริกไทยดํา ปทุมธานี 75 

G Veggie SPA Food อกไกเจ พระนครศรีอยุธยา 80 

H กวงต้ี หมูยางจากพืช รอยเอ็ด 70 

I ฉือเอิน หมูหลอดเจ สระบุรี 80 

J เจทิพย หมูกรอบเจ ไมระบุ 74 

   

3.3  การคัดเลือกตัวอยาง 

 เกณฑการคัดเลือกตัวอยาง 

 3.3.1  ผลิตภัณฑตองทําจากพืช และมีลักษณะคลายเน้ือสัตว ไก ปลา หรือเน้ือสัตวแปรรูป  

 3.3.2  มีถ่ัวเหลืองเปนสวนประกอบหลักมากกวารอยละ 50 

 3.3.3  มีจําหนายในรานคาท่ัวไป และจําหนายออนไลนในประเทศไทย 

3.3.4  ผลิตในประเทศไทย 

 3.3.5  ผลิตภัณฑไมหมดอายุตามฉลาก 

 3.3.6  หีบหอผลิตภัณฑอยูในสภาพดี ยังไมมีการเปด 

 3.3.7  แสดงรายละเอียดวัตถุดิบชัดเจน 

 3.3.8  ไดรับการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

 

3.4  ข้ันตอนการศึกษาวิจัย  

 3.4.1  ทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 3.4.2  เลือกตัวอยางท่ีตรงตามเกณฑการคัดเลือก  

 3.4.3  จัดซ้ือและรวบรวมตัวอยาง 

 3.4.4  ตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit หาสารเคมีกําจัดแมลงกลุมออรกา   

 โนฟอสเฟตและคารบาเมท โดยทําซ้ําจํานวน 3 คร้ัง/ตัวอยาง    
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 3.4.5  ตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit หาสารเคมีกําจัดแมลงกลุมออรกา 

 โนคลอรีนและไพรีทรอยด โดยทําซ้ําจํานวน 3 คร้ัง/ตัวอยาง 

 3.4.6  รวบรวมผลการทดสอบจากหองปฏิบัติการโดยบันทึกขอมูลในตาราง 

 3.4.7  นําผลการทดสอบท่ีไดจากหองปฏิบัติการมาวิเคราะหขอมูล 

 3.4.8  สรุปและอภิปรายผลการทดสอบ 

 
3.5  วิธีการทดสอบ 

ผูวิจัยเตรียมตัวอยางใสกลองควบคุมความเย็น นําไปทดสอบที่หองปฏิบัติการของวิทยาลัย

การแพทยบูรณาการ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ควบคุมการทดสอบโดย ดร.ปพิชญา เทศนา โดย 1 ตัวอยาง 

ทดสอบ 3 คร้ัง 

 3.5.1  อุปกรณท่ีใชในการทดสอบ    

  (1) ชุดทดสอบ GPO-TM Kit ใชหลักการแยกสาร ดวยวิธีทีแอลซี (Thin layer chromato  

ghrapy) ถาตรวจพบสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะปรากฏใหเห็นเปนสี ชุดทดสอบ GPO-TM Kit ใชตรวจหาสาร 

กําจัดศัตรูพืช 4 กลุม แยกตรวจ 2 วิธี แบงเปน 2 กลุม กลาวคือ กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท จะ 

ตรวจสอบดวยการทําปฏิกิริยากับสารเคมีเพ่ือใหเกิดสี สวนกลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด จะตรวจสอบ 

ดวยการทําปฏิกิริยากับสารเคมีและอังแสงยูวีท่ีความยาวคล่ืน 254 นาโนเมตรเพ่ือใหเกิดสี 

  (2) กลองน้ําอุนท่ีควบคุมอุณหภูมิไดท่ี 37 และ 48 องศาเซลเซียส พรอมตะแกรงวาง และถาด 

ปดครอบ    

 (3)  กลองอุปกรณรังสียูวี 254 นาโนเมตร 

 (4)  ขวดแชแผนทีแอลซี 

 (5)  บีกเกอรสําหรับใสตัวอยาง 

 (6)  หลอดดูดน้ํายา 

 (7)  ตาช่ัง 

 (8)  มีดและเขียง สําหรับห่ันตัวอยาง 

 (9)  ปากคีบ 

 (10)  ถุงมือ 

 (11)  นาิกาจับเวลา 
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 3.5.2  ตรวจหาสารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท 1 ตัวอยาง ทดสอบซ้ํา 3 คร้ัง วิธีทดสอบ 

แตละคร้ังอยางละเอียดมีดังน้ี 

 3.5.2.1  ข้ันตอนการเตรียมการทดสอบ 

  (1)   หั่นตัวอยางเปนชิ้นละเอียดใสบีกเกอร ชั่งนํ้าหนักใหไดปริมาณ 5 กรัมตอตัวอยาง

เขียนรหัสลงบนบีกเกอรท่ีใสตัวอยางทดสอบ  

  (2)   ใชหลอดพลาสติกดูดน้ํายาสกัด 5 มิลลิลิตร ใสลงในขวดตัวอยางแตละขวด เขยา 

แรงๆ 1 นาที แลวต้ังท้ิงไว 5 นาที 

  (3)   นําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 ออกมาจากซอง ระมัดระวังไมใหมือสัมผัสดานหนา 

ของแผนทีแอลซี เน่ืองจากคราบไขมันจากมือมีผลรบกวนการทดสอบ เขียนรหัสของตัวอยางท่ีจะทดสอบท่ี 

ดานหนาของแผนดวยดินสอ  

  (4)   เตรียมขวดแชแผนทีแอลซี GPO-TM/1 โดยดูดน้ํายาจีพีโอ-ทีเอ็ม 3 ปริมาณ 10 

มิลลิลิตร ลงในขวดแกวสําหรับแชแผนทีแอลซี ต้ังท้ิงไวไมนอยกวา 30 นาที 

  (5)   เตรียมน้ํายาเอนไซม 

      -  นําน้ํายาทดสอบ 1 ออกจากท่ีเก็บเย็นและต้ังท้ิงไวเทากับอุณหภูมิหอง จากน้ันนํา 

น้ําเทลงในน้ํายาทดสอบ 1 จนหมด เขยาใหเขากัน 

      -  เทน้ํายาทดสอบ 1.1 ลงในขวดน้ํายาทดสอบ 1 เขยาใหเขากันแลวเทลงขวด 

สเปรย 

 -  นําขวดสเปรยไปวางในกลองน้ําอุนท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ไมนอยกวา 15 

นาทีกอนการทดสอบ และวางไวจนกวาจะเสร็จสิ้นการทดสอบเนื่องการจากรักษาอุณหภูมิสําคัญตอปฏิกิริยา

เคมีของเอนไซม 

  (6)  เตรียมน้ํายาทดสอบสี 

 - สารละลายจีพีโอ-ทีเอ็ม 1 : เทน้ํายา จีพีโอ-ทีเอ็ม 1.1 ลงในขวดสารจีพีโอ-ทีเอ็ม  

1 เขยาใหเขากัน 

      -  สารละลายจีพีโอ-ทีเอ็ม 2 : เทน้ํายา จีพีโอ-ทีเอ็ม 2.1 ลงในขวดสารจีพีโอ-ทีเอ็ม  

2 เขยาใหเขากัน 

-  เม่ือถึงข้ันตอนการทดสอบสี จึงนําสารละลายจีพีโอ-ทีเอ็ม 1 ผสมกับสารละลายจี 

พีโอ-ทีเอ็ม 2 ในอัตราสวน 1 มิลลิลิตร ตอ 4 มิลลิลิตร แลวเทลงขวดสเปรย (ผสมแลวใชงานทันที) 
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 3.5.2.2  ข้ันตอนการทดสอบ 

  (1)  ใชหลอดแกวสําหรับหยด (Capillary Tube) ดูดสารสกัดตัวอยางจากบีกเกอรท่ีใส 

ตัวอยางและนํ้ายาสกัดที่เตรียมไวกอนหนา มาหยดลงบนแผนทีแอลซีใหตรงกับรหัสที่เขียนไว หยดบริเวณ

แนวจุดหยดสารสกัด ระมัดระวังไมหยดใหเลยเสนกั้น ของแตละตัวอยาง ยกหลอดขึ้นรอจนนํ้ายาที่หยดไว

แหง จึงทําซ้ํา 4-5 คร้ัง จนครบทุกตัวอยาง 

  (2)   นําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 ลงแชในขวดแชแผนทีแอลซีท่ีเตรียมไว โดยแชลงใน 

แนวตรงแลวคอยๆเอียงแผนใหพิงผนังขวด ปดฝาขวดใหสนิท ต้ังท้ิงไวใหน้ํายาเคล่ือนท่ีถึงขีดท่ีกําหนดดานบน 

ของแผนทีแอลซี GPO-TM/1 ระวังอยาใหขวดกระเทือนหรือเคล่ือนท่ี 

  (3)   เมื่อนํ้ายาเคลื่อนที่ถึงขีดที่กําหนด จึงคีบแผนทีแอลซี GPO-TM/1 ออกมาจากขวด

แช ผ่ึงใหแหง 

  (4)   นําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 ท่ีแหงแลวมาสเปรยดวยน้ํายาเอนไซมท่ีเตรียมไวจน 

ชุมท่ัวแผน ใชปากคีบนําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 วางหงายบนตะแกรงท่ีต้ังไวในกลองน้ําอุนท่ีอุณหภูมิ 37  

องศาเซลเซียส โดยใชถาดปดครอบ (เพ่ืออบอุณหภูมิใหไดท่ัวท้ังแผน) นาน 10 นาที  

  (5)   เม่ือครบเวลา นําแผนทีแอลซี GPO-TM/1 มาสเปรยดวยน้ํายาทดสอบสีท่ีเตรียมไว  

ท่ีระยะหางประมาณ 15 ซม. ใหน้ํายาทดสอบสีซึมท่ัวแผน วางท้ิงไวนาน 3 นาที จึงอานผล 

 3.5.2.3  การแปลผล 

 ผลบวก : พบจุดวงกลมสีขาวบนพ้ืนสีมวงท่ีแผนทีแอลซี GPO-TM/1 แสดงวาตรวจพบ 

สารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมทในตัวอยาง 

ผลลบ : ไมพบแถบวงกลมสีขาวบนพ้ืนสีมวงท่ีแผนทีแอลซี GPO-TM/1 แสดงวาตรวจไม 

พบสารเคมีกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมทในตัวอยาง 

 

 3.5.3  ตรวจหาสารเคมีกลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด 1 ตัวอยาง ทดสอบซ้ํา 3 คร้ัง วิธีทดสอบ 

แตละคร้ังอยางละเอียดมีดังน้ี 

 3.5.3.1  ข้ันตอนการเตรียมการทดสอบ 

  (1)   หั่นตัวอยางเปนชิ้นละเอียดใสบีกเกอร ชั่งนํ้าหนักใหไดปริมาณ 5 กรัมตอตัวอยาง

เขียนรหัสลงบนบีกเกอรท่ีใสตัวอยางทดสอบ  

  (2)   ใชหลอดพลาสติกดูดน้ํายาสกัด 5 มิลลิลิตร ใสลงในขวดตัวอยางแตละขวด เขย 

แรงๆ 1 นาที แลวต้ังท้ิงไว 5 นาที 

  (3)   นําแผนทีแอลซี GPO-TM/2 ออกมาจากซอง ระมัดระวังไมใหมือสัมผัสดานหนา 

ของแผนทีแอลซี เน่ืองจากคราบไขมันจากมือมีผลรบกวนการทดสอบ เขียนรหัสของตัวอยางท่ีจะทดสอบท่ี 

ดานหนาของแผนดวยดินสอ 
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  (4)   เตรียมขวดแชแผนทีแอลซี GPO-TM/2 โดยดูดน้ํายาจีพีโอ-ทีเอ็ม 5 ปริมาณ 10 

มิลลิลิตร และน้ํายาจีพีโอ-ทีเอ็ม 5.1 ปริมาณ 2 มิลลิลิตร ลงในขวดแกวสําหรับแชแผนทีแอลซี เขยาใหเขากัน  

ต้ังท้ิงไวไมนอยกวา 30 นาที 

 3.5.3.2  ข้ันตอนการทดสอบ 

  (1)  ใชหลอดแกวสําหรับหยด (Capillary Tube) ดูดสารสกัดตัวอยางจากบีกเกอรท่ีใส 

ตัวอยางและน้ํายาสกัดท่ีเตรียมไวกอนหนา มาหยดลงบนแผนทีแอลซีใหตรงกับรหัสท่ีเขียนไว หยดบริเวณ 

แนวจุดหยดสารสกัด ระมัดระวังไมหยดใหเลยเสนก้ัน ของแตละตัวอยาง ยกหลอดข้ึนรอจนน้ํายาท่ีหยดไว 

แหง จึงทําซ้ํา 4-5 คร้ัง จนครบทุกตัวอยาง 

  (2)  นําแผนทีแอลซี GPO-TM/2 ลงแชในขวดแชแผนทีแอลซีท่ีเตรียมไว โดยแชลงใน 

แนวตรงแลวคอยๆเอียงแผนใหพิงผนังขวด ปดฝาขวดใหสนิท ต้ังท้ิงไวใหน้ํายา เคล่ือนท่ีถึงขีดท่ีกําหนด 

ดานบนของแผนทีแอลซี GPO-TM/2 ระวังอยาใหขวดกระเทือนหรือเคล่ือนท่ี 

  (3)  เม่ือน้ํายาเคล่ือนท่ีถึงขีดท่ีกําหนด จึงคีบแผนทีแอลซี GPO-TM/2 ออกมาจากขวด 

แช ผ่ึงใหแหง 

  (4)  นําแผนทีแอลซี GPO-TM/2 ท่ีแหงแลวมาสเปรยดวยน้ํายาจีพีโอ-ทีเอ็ม 4 สเปรยท่ี 

ระยะหางประมาณ 10-12 ซม. ใหเปยกท้ังแผน และวางผ่ึงใหแหง (ประมาณ 1 นาที) 

  (5)  นําแผนทีแอลซี GPO-TM/2 ไปอังแสงจากอุปกรณรังสียูวีท่ีความยาวคล่ืน 254  

นาโนเมตร นาน 3-5 นาที 

  (6)  นําแผนทีแอลซี GPO-TM/2 มาอานผล 

 3.5.2.3  การแปลผล 

 ผลบวก : พบจุดวงกลมสีเทา น้ําตาลเขมถึงดําบนพ้ืนแผนทีแอลซี GPO-TM/2 แสดงวา 

ตรวจพบสารเคมีกลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยดในตัวอยาง 

ผลลบ : ไมพบจุดวงกลมสีเทา น้ําตาลเขมถึงดําบนพ้ืนแผนทีแอลซี GPO-TM/2 แสดงวา 

ตรวจไมพบสารเคมีกลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยดในตัวอยาง 
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3.6  การวิเคราะหขอมูล 

ในการตรวจสอบครั้งนี้ ทําการทดสอบตัวอยางละ 3 ครั้ง (n=3) เพื่อยืนยันผลการทดสอบหาสาร

กําจัดศัตรูพืชตกคางดวยชุดทดสอบ GPO-TM Kit ในผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบ

หลัก 10 ตัวอยาง นําผลการทดสอบมาทําการวิเคราะหและประมวลผลวิเคราะห โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

เปรียบเทียบผลการทดสอบสารฆาแมลง 4 กลุ ม คือ กลุ มออรกาโนฟอสเฟต, กลุ มคารบาเมต, กลุม

ออรกาโนคลอรีน, และกลุมไพรีทรอยด สรุปและนําเสนอผลการทดลองในรูปแบบตาราง ประกอบคําบรรยาย 

 

ตารางท่ี 3.2  ตัวอยางตารางการนําเสนอผลการทดลอง 

 

รหัส

ตัวอยาง 
กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท กลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด 

 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

A D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

B D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

C D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

D D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

E D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

F D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

G D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

H D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

I D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

J D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND D / ND 

หมายเหตุ.  D = Detected / ND = Not Detected 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

การตรวจสอบคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถ่ัว

เหลืองเปนสวนประกอบหลักในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวาผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชท่ีมีถ่ัวเหลือง

เปนสวนประกอบหลักในทองตลาดมีสารกําจัดศัตรูพืชตกคางหรือไม โดยมีกลุมตัวอยางที่เขาเกณฑการ

คัดเลือกทั้งหมด 10 ตัวอยาง แลวจึงนํามาทําการทดลอง โดยใชชุดทดสอบ GPO-TM Kit สรุปผลการทดลอง

ไดดังน้ี 

 

ตารางท่ี 4.1  แสดงผลการทดสอบหาสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท และกลุม  

       ออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด 

 

รหัส

ตัวอยาง 
กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท  กลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด 

A ND ND 

B ND ND 

C ND ND 

D ND ND 

E ND ND 

F ND ND 

G ND ND 

H ND ND 

I ND ND 

J ND ND 

 หมายเหตุ.  ทดสอบ 3 ซ้ํา / ND = Not Detected 
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ผลการทดสอบในกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท พบแถบวงกลมสีขาวบนพื้นสีมวงบนแผน 

TLC ในชองของสารเคมีกําจัดแมลงมาตรฐาน Methomyl แตไมพบแถบวงกลมสีขาวในชองของตัวอยาง

ทดลองท้ัง 10 ตัวอยาง จากการทดสอบท้ัง 3 คร้ัง 

ผลการทดสอบในกลุมออรกาโนคลอรีนและไพรีทรอยด พบจุดวงกลมสีดําบนแผน TLC ในชอง

ของสารเคมีกําจัดแมลงมาตรฐาน Endrin แตไมพบแถบวงกลมสีขาวในชองของตัวอยางทดลองท้ัง 10 ตัวอยาง 

จากการทดสอบท้ัง 3 คร้ัง 

สรุปไดวาผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชที่มีถั ่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักในประเทศไทยทั้ง 10 

ตัวอยาง ตรวจไมพบสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟต, กลุมคารบาเมท, กลุมออรกาโนคลอรีน, และ

กลุมไพรีทรอยดทุกตัวอยาง  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางใน

ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลัก ท่ีวางจําหนายในรานคาทั่วไป และจําหนาย

ออนไลนในประเทศไทยแบบเจาะจงตามขอบเขตการวิจัย ทั้งหมด 10 ตัวอยาง โดยใชชุดทดสอบ GPO-TM 

Kit ทําการตรวจหาสารกําจัดศัตร ูพืช 4 กลุ ม ไดแกกลุ มออรกาโนฟอสเฟต, กลุ มคารบาเมต, กลุม

ออรกาโนคลอรีน, และกลุมไพรีทรอยดในหองปฏิบัติการ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลเพื่อนํามาเขียนสรุป

ผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ โดยแบงขอมูลออกเปน 4 สวน ดังน้ี 

 

5.1  อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบคัดกรองเบื้องตน วาผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถ่ัว

เหลืองเปนสวนประกอบหลักมีสารกําจัดศัตรูพืชตกคางหรือไม โดยมีผลิตภัณฑที่เขาเกณฑการคัดเลือกทั้งหมด 

10 ยี่หอ เลือกยี่หอละ 1 ตัวอยาง ไดแก A = เนื้อบดจากพืช ยี่หอ Meat Zero, B = เนื้อบดจากโปรตีนพืช 

ยี่หอ Nevermeat , C = เนื้อสับพรอมปรุงจากพืช ยี่หอ First Pride, D = ปลาบดจากพืช ยี่หอ Mantra, E = 

ไสอั่วเจ ยี่หอ Youta, F = ไกยอพริกไทยดํา ยี่หอ FoodTech, G = อกไกเจ ยี่หอ Veggie SPA Food, H = 

หมูยางจากพืช ย่ีหอ กวงต้ี, I = หมูหลอดเจ ย่ีหอ ฉือเอิน, และ J = หมูกรอบเจ ย่ีหอ เจทิพย 

จากผลการทดสอบครั้งน้ี ผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักทั้ง 10 

ตัวอยาง ไมพบตัวอยางใดที่มีสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟต, กลุมคารบาเมท, กลุมออรกาโนคลอรีน, 

และกลุมไพรีทรอยดตกคาง เหตุปจจัยท่ีสงผลทําใหไมพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง ผูวิจัยสันนิษฐานไดวา         

 5.1.1  ผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชใชโปรตีนถ่ัวเหลืองท่ีผานการแปรรูปสูงเปนวัตถุดิบ และตัวผลิตภัณฑ 

เองมีกระบวนการผลิตท่ีผานการแปรรูปสูงเชนกัน สงผลใหสารกําจัดศัตรูพืชไดถูกกําจัดออกจากท้ังสอง

กระบวนการ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนาท่ีไดทดสอบในนมผงดัดแปลงสําหรับทารก  พบวานมผง

ดัดแปลงสําหรับทารกย่ีหอใชวัตถุดิบทําจากโปรตีนถ่ัวเหลืองท่ีผานการแปรรูปสูงพบปริมาณไกลโฟเซตโดย

เฉล่ียต่ํา เน่ืองจากไกลโฟเซตสวนใหญไดถูกกําจัดออกในระหวางข้ันตอนการผลิต18      

 5.1.2  ชุดทดสอบ GPO-TM Kit มีความสามารถในการตรวจสอบสารเคมีตกคางในระดับท่ีเปนการตรวจ 

คัดกรองเบ้ืองตน หากสารเคมีตกคางท่ีพบในผลิตภัณฑมีปริมาณความเขมขนท่ีต่ํากวาคาต่ําสุดของชุดทดสอบ 

ก็จะไมสามารถตรวจประเมินได โดยมีขีดจํากัดในการตรวจพบ (Limit ofDetection; LOD) ซ่ึงเปนคาท่ีแสดง

ถึงปริมาณท่ีนอยท่ีสุดท่ีชุดทดสอบน้ีสามารถตรวจสอบได(ตาราง 5.1) 
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ตารางท่ี 5.1  แสดงสารมาตรฐานในการตรวจหาสารกําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟต, กลุมคารบาเมท,  

           กลุมออรกาโนคลอรีน, และกลุมไพรีทรอยด 26,27 

 

ช่ือสารมาตรฐาน 

คาความเขมขนต่ําสุดท่ีตรวจพบในผัก ผลไม และ

ธัญพืช  

(LOD ; mg/kg) 

กลุมสารออรกาโนฟอสเฟต (Organophosphates) 

Chlorfenvinphos 0.14 

Chlorpyrifos 1.9 

Diazenon 9.4 

Dichlorvos 0.05 

Dicrotophos 0.13 

Monocrotophos 0.24 

Profenofos 0.56 

กลุมสารคารบาเมท (Carbamates) 

Bendiocarb 0.69 

Carbaryl 3.2 

Carbofuran 0.10 

Methomyl 0.39 

กลุมสารออรกาโนคลอรีน (Organochlorines) 

DDT 0.2 

Endrin 0.3 

Endosulfan 0.7 

กลุมสารไพรีทรอยด (Pyrethroids) 

Cypermethrin 3.1 

Permethrin 1.9 

Deltamethrin 2.2 

Herbicides 

2,4-D 2.2 
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ถึงแมวาการศึกษาครั้งนี้จะตรวจไมพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง แตก็ไมไดแปลวาจะปลอดภัย 

เพราะยังมีเรื ่องอื่นๆที่ควรตองระวัง และเนื่องจากการบริโภคอาหารอยางใดอยางหนึ่งซํ ้าๆตอเนื่องเปน

เวลานานอาจสงผลกระทบตอสุขภาพได งานวิจัยนี้จึงตองการนําเสนอแนวคิด และขอมูลทางวิชาการจากผล

การศึกษาวิจัยเพ่ือเปนขอมูลท่ีครบถวนตอผูบริโภค กลาวคือ 

ในชวงไมกี ่ทศวรรษที่ผานมา งานวิจัยจํานวนมากไดแสดงหลักฐานทางวิทยาศาสตรมากมาย

เกี่ยวกับความจําเปนอยางเรงดวนในการปรับสมดุลอัตราสวนของอาหารจากพืชและสัตวในประเทศตะวันตก 

โดยแนะนําใหลดการบริโภคอาหารที่มาจากเนื้อสัตวลง และบริโภคอาหารที่มีที ่มาจากพืชมากขึ้น โดยมี

ประโยชนทั้งทางดานสุขภาพคือการลดความเสี่ยงจากโรค และประโยชนดานสิ่งแวดลอมในการลดการปลอย

กาซเรือนกระจก ความตองการที่ดิน และผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพ การบริโภคมังสวิรัติแบบ

ยืดหยุน (Flexitarian) จึงกลายเปนหนึ่งในรูปแบบการรับประทานอาหารที่สอดคลองกัน กลาวคือลดปริมาณ

การบริโภคเนื้อสัตวลง และทดแทนดวยผลิตภัณฑโปรตีนจากพืช ในขณะเดียวกันก็ไมจําเปนตองกลายเปน

มังสวิรัติอยางสมบูรณ และหยุดการรับประทานเนื้อสัตว ดวยแนวคิดแบบยืดหยุนนี้ จึงเปนรูปแบบการบริโภค

อาหารโดยเนนที่พืชเปนหลัก เสริมดวยการบริโภคเนื้อสัตวในปริมาณที่พอเหมาะ (เนื้อสัตว ผลิตภัณฑจากนม 

และ ปลา) เปนครั้งคราว ซึ่งการลดการบริโภคเนื้อสัตวถือเปนขั้นตอนสําคัญสูการบริโภคอาหารอยางยั่งยืน37  

ดังนั้นผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชจึงเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับผูบริโภค จากความกาวหนาทางเทคโนโลยีการ

ผลิตอาหารทําใหมีรสชาติเหมือนเน้ือสัตวจริง จึงชวยเสริมใหผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชไดรับความนิยมมากข้ึน 

ขอเท็จจริงของผลิตภัณฑเนื ้อสัตวจากพืชหลายชนิด คือมีการผานกรรมวิธีในการผลิตสูง  

บางชนิดมีไขมันอิ่มตัวสูง ซึ่งอาจไมใหคุณคาทางโภชนาการเทียบเทากับวัตถุดิบที่ใชผลิต เชน พืชตระกูลถ่ัว 

และถั่วเหลือง และอาจมีสารเคมีอันตรายที่เกิดจากกระบวนการผลิต รวมทั้งสารอาหารจากผลิตภัณฑเนื้อสัตว

จากพืชอาจไมสามารถทดแทนเนื้อสัตวจริงได เชนเนื้อสัตวจริงจะมีความสามารถในการชวยรางกายดูดซึม

สารอาหารจากพืช เชน สังกะสี และธาตุเหล็กแบบ Non-heme38 อีกประการหนึ่งคือผลิตภัณฑเนื้อสัตวจาก

พืชอาจสูญเสียสารอาหารบางอยางจากกระบวนการผลิตท่ีผานกรรมวิธีสูง เชน การผสม การทําใหเปนเน้ือ

เดียวกัน การปรุงดวยอุณหภูมิสูง หรือในสูตรท่ีมีสวนประกอบของถ่ัวเหลืองก็จะมีสารยับย้ังโภชนาการ เชน ไฟ

เตต ซึ่งสามารถลดปริมาณการดูดซึมโปรตีนในสารสกัดโปรตีนถั่วเหลือง (Soy Protein Isolated) จาก 8.4 

มก. ตอโปรตีน 1 กรัมลงไปเหลือโปรตีนนอยกวา 0.01 มก. ตอโปรตีน 1 กรัม และการที่ผลิตภัณฑเนื้อสัตว

จากพืชเหลานี้มีสวนประกอบจํานวนมาก โดยปกติแลวจะมากกวา 20 ชนิด หรืออาจมากถึง 40 ชนิด ทําให

ยากตอการระบุสวนผสมลงบนฉลากผลิตภัณฑ ตัวอยางเชน ไททาเนียมไดออกไซด (Titanium Dioxide) และ

เมทิลเซลลูโลส (Methyl Cellulose) สารเติมแตงอาจรวมถึงสารกันบูด สารทําใหคงตัว และสารแตงสี 

นอกจากน้ีสารพิษตางๆ เชน เฮเทอโรไซคลิกอะโรมาติกเอมีน (Heterocyclic Aromatic Amines) ยังสามารถ

เกิดข้ึนไดในข้ันตอนการผลิตท่ีใชอุณหภูมิสูง39 
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ขอควรพิจารณาอีกประการหนึ่งคือ ผูบริโภคมักเชื่อมโยงผลิตภัณฑจากพืชกับการรับประทาน

อาหารเพื่อสุขภาพ โดยไมใหความสําคัญกับคุณคาทางโภชนาการที่จะไดรับ ผูบริโภคจึงจําเปนตองประเมิน 

เปรียบเทียบ และประมวลผลของสวนผสมในผลิตภัณฑเหลาน้ี ยกตัวอยางเชน การใชสวนผสมโปรตีนจากพืช

ที ่ผ านการแปรรูปสูงทําใหไดผลิตภัณฑที ่มีสารอาหารที ่มีประโยชนตอสุขภาพ เชน วิตามิน แรธาตุ  

เสนใยอาหาร สารตานอนุมูลอิสระ และสารตานการอักเสบในปริมาณที่ตํ ่า ดังนั้นอัตราสวนการบริโภคท่ี

เหมาะสมจึงขึ้นอยูกับผูบริโภคแตละบุคคล ผูบริโภคที่ยังคงรับประทานเนื้อสัตวอาจไดรับประโยชนจาก

ผลิตภัณฑอาหารทดแทนเนื้อสัตวที่มีเสนใยสูง ในขณะที่ผูบริโภคมังสวิรัติอาจตองการปริมาณโปรตีนที่สูงข้ึน 

สําหรับกลุมหลังนี้ สารอาหารรองบางชนิดอาจตองใหความใสใจมากขึ้นเพราะอาจจะไดรับในปริมาณไม

เพียงพอที่รางกายตองการ เชน กรดไขมันโอเมกา 3, วิตามินดี, วิตามินบี 12, ธาตุเหล็ก, แคลเซียม, และ

สังกะสี โดยในกลุมบุคคลที่รับประทานอาหารมังสวิรัติ จะมีการขาดวิตามินบี 12 ในผูใหญและผูสูงอายุมากถึง

รอยละ 86.5, ในทารก สูงกวารอยละ 45, ในเด็กและวัยรุน รอยละ 33.3 และในหญิงตั้งครรภ ตั้งแตรอยละ 

17 ถึง 39  

อยางไรก็ตามนักวิทยาศาสตรและนักวิจัยอาหารกําลังพยายามพัฒนาวิธีการใหมๆ เนนที่การ

พัฒนาผลิตภัณฑที่มีสวนผสมที่ผานการแปรรูปตํ่าและมีที่มาจากธรรมชาติ ซึ่งจะชวยรักษาสารอาหารที่ชวย

สงเสริมสุขภาพ, ลดปริมาณไขมันอิ่มตัว, ลดสารประกอบอื่นๆ, ลดสารปรุงแตงอาหารโดยยังคํานึงถึงรสชาติ

และเนื้อสัมผัสเปนหลัก, จัดหาแหลงโปรตีนจากพืชที่ปลอดภัยจากสารเคมี, และอุดมไปดวยสารอาหาร เพื่อให

ทันกับการเติบโตของจํานวนประชากรโลก40    

  

5.2  สรุปผลการวิจัย 

จากผลการตรวจสอบคัดกรองเบื้องตนเพื่อหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืช

ที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักที่มีจําหนายในรานคาทั่วไป และจําหนายออนไลนในประเทศไทย โดยใชชุด

ทดสอบ GPO-TM Kit สรุปไดวาผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักทั้ง 10 ตัวอยาง 

ไมพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคางทุกตัวอยาง แปลไดวามีปริมาณการปนเปอนที่ตํ่ามากจนชุดตรวจไมสามารถ

ตรวจพบไดหรือไมมีการปนเปอนเลย จึงสามารถใชเปนทางเลือกของผูบริโภคที่ตองการลดการบริโภคเนื้อสัตว

ลงไดอยางปลอดภัย และอาจไมมีความเก่ียวของกับโรคท่ีเกิดจากการสะสมของกําจัดศัตรูพืช  

อยางไรก็ตามผูบริโภคควรบริโภคผลิตภัณฑอาหารจากพืชใหหลากหลายเพ่ือใหไดรับประโยชนทาง

โภชนาการไดครบถวน หากบริโภคผักหรือผลไมสดก็ควรลางทําความสะอาดกอนเพื่อลดการสะสมของสาร

กําจัดศัตรูพืช เพราะการสะสมในปริมาณเล็กนอยแตเปนเวลานานก็อาจเกิดผลกระทบตอสุขภาพเรื้อรังใน

ระยะยาวได ผูบริโภคควรมีพื ้นฐานความรูทางดานโภชนาการที่เพียงพอและถูกตอง มีความใสใจฉลาก

ผลิตภัณฑ และควรพิจารณาเลือกผลิตภัณฑใหเหมาะสมตามความถ่ีในการบริโภค เพ่ือเปนแนวทางท่ีเหมาะสม

ในการดูแลตนเอง จัดสรรการบริโภคใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสุขภาพ และลดความเส่ียงจากโรคเร้ือรังตางๆ             
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5.3  ขอจํากัด 

ขอบเขตการศึกษาน้ีเปนการทดสอบเบื้องตนเพื่อหาหาสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลิตภัณฑ

เนื้อสัตวจากพืชที่มีถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลักเทานั้น จึงไมครอบคลุมผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชทุกชนิดท่ี

วางจําหนายในรานคาท่ัวไป และจําหนายออนไลนในประเทศไทย  

 

5.4  ขอเสนอแนะ 

 5.4.1  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ผูบริโภคสามารถใชขอมูลน้ีเปนแนวทางในการเลือกซ้ือและวางแผนการบริโภคผลิตภัณฑเน้ือสัตว 

จากพืช เนื่องจากมีประโยชนในการชวยลดการบริโภคเนื้อสัตวลง โดยเฉพาะในผูที่บริโภคเนื้อสัตวมากเกินไป 

ประกอบกับการเลือกรับประทานอาหารใหหลากหลาย ออกกําลังกายสม่ําเสมอ และนอนหลับอยางเพียงพอ 

 

 5.4.2  ขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษาวิจัย 

ควรพิจารณาใหมีการทํางานรวมกันระหวางผูผลิต นักโภชนาการ นักวิทยาศาสตร และนักวิจัย 

อาหารเปนตน ในการคัดเลือกวัตถุดิบ ตลอดจนกระบวนการในการผลิต เพื่อใหผลิตภัณฑเนื้อสัตวจากพืชเกิด

การพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น ทั้งในแงของความดึงดูดทางเนื้อสัมผัส รสชาติ รูปลักษณ ราคา ปลอดภัยจาก

สารพิษสารเคมีตกคางตางๆ และความสะดวกสบายในการบริโภค เพื่อสงผลที่ดีตอสุขภาพ, มีคุณคาทาง

โภชนาการใกลเคียงเนื้อสัตว, เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม, และความยั่งยืนในอนาคตเพื่อรองรับการเติบโตของ

ประชากรโลกได 

 

 5.4.3  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

ในการใชชุดทดสอบ GPO-TM Kit เพ่ือตรวจสอบคัดกรองเบ้ืองตนในผลิตภัณฑเน้ือสัตวจากพืชท่ีมี 

ถั่วเหลืองเปนสวนประกอบหลัก ควรดําเนินการเพิ่มปริมาณตัวอยางในขั้นตอนการสกัด เพื่อเพิ่มความเขมขน

ของสารสกัดในการทดสอบ หากความเขมขนเพ่ิมข้ึนอาจจะตรวจพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง หรือหากตองการ

ทราบปริมาณสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง อาจพิจารณาการตรวจสอบดวยวิธีการอ่ืนๆ 
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