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บทคัดย่อ 
 

ปัจจุบนัมีสมุนไพรไทยหลากหลายท่ีช่วยในการขบัถ่าย ส าหรับผูท่ี้มีอาการทอ้งผกู 
เมล็ดแมงลักเป็นอีกหน่ึงทางเลือก ท่ีมีการน ามาใช้กันอย่างกว้างขวาง ในการวิจัยน้ีมุ่งเน้น
ท าการศึกษาผลของการบริโภคเมล็ดแมงลกัส าหรับบรรเทาอาการทอ้งผูก เป็นการศึกษาน าร่อง  
โดยผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเป็นประชากรในเขตชุมชนแจง้วฒันะ14 เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ ท่ีมีอาการทอ้งผูก
อายุระหวา่ง 25-45 ปี จ  านวน 30 คน ซ่ึงผา่นเกณฑ์คดัเขา้ จากเกณฑ์การวินิจฉยั อาการทอ้งผูกของ 
Rome IV Criteria และ Bristol Stool Chart  โดยการรับประทานเมล็ดแมงลัก 5  กรัม แช่น ้ า 
ปริมาณ 240 มิลลิลิตร ท่ีอุณหภูมิห้อง เวลา 5 นาที รับประทานก่อนนอน ระยะเวลาทดลอง 7 วนั 
ต่อเน่ือง เพื่อบรรเทาอาการทอ้งผูก ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท าแบบประเมินก่อนและหลงัการทดลอง และ 
อาการไม่พึงประสงคท่ี์อาจจะเกิดข้ึน  คะแนนในการประเมินพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัใน
ระยะหลงัการทดลอง การบริโภคเมล็ดแมงลกัแช่น ้ า ส่งผลให้ลกัษณะรูปร่างของอุจจาระเร่ิมเป็น
เน้ือเดียวกนั มีความอ่อนนุ่มมากข้ึน และความถ่ีในการขบัถ่ายอุจจาระเพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p<0.05 : Significant) เม่ือเปรียบเทียบกบัระยะก่อนการทดลอง ในดา้นผลขา้งเคียงจากการ
รับประทานเมล็ดแมงลกัแช่น ้ า พบว่าเกิดผลขา้งเคียงร้อยละ 20 มีอาการทอ้งอืด แน่นทอ้งร้อยละ 
13.4 ปวดท้องร้อยละ 3.3 กระหายน ้ าร้อยละ 3.3  และร้อยละ   80 ไม่เกิดผลข้างเคียง ดังนั้ น 
เมล็ดแมงลกั น่าจะเป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีน่าสนใจ ในการน ามาใชบ้รรเทาอาการทอ้งผกู 
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ABSTRACT 

 
Currently, there are a variety of Thai herbs that help with excretion for those who 

suffer from constipation.  Hairy basil seeds, for instance, are an option widely used.  This pilot 
study explored the efficacy of hairy basil seeds in relieving constipation.  The research participants 
were 30  people in Chaeng Watthana 14 Community Area, Lak Si District, Bangkok, who were 
aged 25-45 years old and suffered from constipation.  They all passed the inclusion criteria which 
was the constipation diagnosis based on the Rome IV Criteria and the Bristol Stool Chart. 
The participants were asked to consume 5 grams of hairy basil seeds, soaked in 240 milliliters of 
water at the room temperature, 5  minutes before bedtime for 7 days.  The participants also 
completed pre-trial and post-trial assessments.  The post-trial results revealed a significant 
difference between assessment scores.  Consuming hairy basil seeds soaked in water resulted in 
the shape of the stool becoming more homogeneous and softer.  The frequency of defecation was 
also significantly increased (p-value < 0 .05 ).  Additionally, among 20% of the participants who 
had side effects, 13.4% had abdominal distension, 3.3% had abdominal pain, and 3.3% had thirst, 
while 80% of the participants had no side effects.  Thus, it is concluded that hairy basil seeds can 
be used as an alternative for relieving constipation symptoms. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1  ทีม่าและความส าคัญ 

อาการทอ้งผกูเป็นอาการท่ีพบไดบ้่อย เกิดข้ึนกบัทุกเพศทุกวยั จากการศึกษาประชากร 
โลก พบผูท่ี้มีอาการทอ้งผกูร้อยละ 20 โดยส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้อาศยัอยูใ่นแถบยุโรปมากกวา่เอเชียและ 
พบในเพศหญิงมากกวา่เพศชายถึง 2.2 เท่า1 ในประเทศไทยมีการศึกษาพบผูท่ี้มีอาการทอ้งผูก ร้อย
ละ 24 ของประชากร2 ในขณะท่ีสหรัฐอเมริกา มีการศึกษาโรคท่ีมีสาเหตุจากอาการทอ้งผูกเร้ือรัง 
พบผูท่ี้มีอาการทอ้งผกูเร้ือรัง มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่มากถึง 1.78 เท่า และมีเน้ือ
งอกในล าไส้ 2.70 เท่า อาการท้องผูกท าให้เกิดความทุกข์ทรมาน มีผลกระทบต่อการท างาน 
ความสุขสบายในการด าเนินชีวติ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต อาจน าไปสู่การเกิดปัญหาสุขภาพ ท่ีรุนแรง
ตามมาได ้ดงันั้นการบริโภคผกั ผลไม ้25-30 กรัมต่อวนั การด่ืมน ้ าอยา่งนอ้ย 1.5-2 ลิตรต่อวนั การ
ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ ช่วยป้องกนัอาการทอ้งผูกและป้องกนัการเกิดโรครุนแรงท่ีจะตามมา
ได้3,4 

อาการทอ้งผกูสะทอ้นใหเ้ห็นถึงภาวะเศรษฐกิจ ระบบสาธารณสุขและสังคม มีการ 
ศึกษาผลกระทบของอาการทอ้งผูกในสหราชอาณาจกัร พบว่ามีค่าใช้จ่ายสูญเสียไปจากการรักษา
อาการทอ้งผูกต่อคนอยูท่ี่ 1,900 ถึง 12,000 เหรียญสหรัฐต่อปี5 ปัจจุบนัการรักษามีทั้งการใชย้าแผน
ปัจจุบนั และมีการน าพืชสมุนไพรมาใชรั้กษาอาการทอ้งผูกอยา่งแพร่หลาย เน่ืองจากราคาถูก หาได้
ง่าย ต่างประเทศมีการใช้ไซเล่ียมฮสัค ์(Psyllium Husk) ซ่ึงมีสารมิวซิเลจ (Mucilage)6 ช่วยบรรเทา
อาการทอ้งผูก ขณะท่ีประเทศไทยมีการใชส้มุนไพรบรรเทาอาการทอ้งผูกหลากหลาย เช่น มะขาม
แขก ชุมเห็ดเทศ คูน มะกา และเมล็ดแมงลกั เม่ือเปรียบเทียบสมุนไพรท่ีบรรเทาอาการทอ้งผูกได ้
เช่นเดียวกบัไซเล่ียมฮสัคข์องต่างประเทศ คือเมล็ดแมงลกัของไทยนัน่เอง7 

แมงลกั (Hairy Basil) เป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึง มีการปลูกแมงลกัในเชิงพาณิชย ์ 
จ าหน่ายตามทอ้งตลาด เป็นพืชสมุนไพรท่ีสามารถน ามาใช้ประโยชน์ไดม้ากมาย ทั้งใบและเมล็ด 
โดยใบแมงลักสามารถสกัดเป็นน ้ ามันหอมระเหยท่ีมีส่วนผสมของ L-B-cadinene 1-8-cineol 
Borneol B-caryophyllene และ Eugenol มีงานวิจยักล่าวถึงคุณสมบติัในด้านการฆ่าเช้ือ และการ
ยบัย ั้งการอกัเสบ ส่วนเมล็ดประกอบด้วยสารส าคญัต่าง ๆ เช่น D-xylose D-glucose D-mannose 
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D-galactose D-arabinose D-rhamnose Oil Uronic acid Polysaccharide และมิวซิ เลจ  (Mucilage) 
จึงมีการน าไปใชใ้นอุตสาหกรรมอาหารและยา เมือกสกดัใชเ้ป็นส่วนผสมของน ้าหอม เคร่ืองส าอาง 
ใช้ชะลอการดูดซึมน ้ าตาล และนิยมใช้เพื่อลดน ้ าหนักเพราะมิวซิเลจ (Mucilage) หรือสารเมือก 
ในเมล็ดแมงลกัมีสรรพคุณอุม้น ้า หากน าเมล็ดแมงลกัแช่น ้า จะพองตวัไดถึ้ง 45 เท่า เม่ือรับประทาน
จะท าให้ รู้ สึก อ่ิมได้เ ร็ว ข้ึน มิวซิ เลจของเมล็ดแมงลัก จะช่วยเพิ่มปริมาณน ้ าในอุจจาระ 
ท าให้มวลอุจจาระเพิ่มข้ึน อุจจาระจึงเคล่ือนตวัตามแรงขบัของล าไส้ ส่งผลให้ขบัอุจจาระออกจาก
ร่างกายได ้ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความเห็นว่าการบริโภคเมล็ดแมงลกัในผูท่ี้มีอาการทอ้งผูกน่าจะช่วย
บรรเทาอาการทอ้งผูกได ้แต่อยา่งไรก็ตามยงัไม่มีรายงานวิจยัในประเทศไทย ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา 
ผลของการบริโภคเมล็ดแมงลกัในผูท่ี้มีอาการทอ้งผูก เพื่อเป็นขอ้มูลสนบัสนุนให้เกิดประโยชน์ 
ต่อผูบ้ริโภคในการใชเ้มล็ดแมงลกั7,8 

 

1.2  ค าถามงานวจัิย 

การรับประทานเมล็ดแมงลกัในผูท่ี้มีอาการทอ้งผกู มีผลต่อความถ่ีในการถ่ายอุจจาระ  

และลกัษณะของอุจจาระหรือไม่อยา่งไร 

 

1.3  สมมติฐานการวจัิย 

เมล็ดแมงลกัสามารถบรรเทาอาการทอ้งผกูได ้

 

1.4  วตัถุประสงค์การวจัิย 

เพื่อศึกษาผลของการรับประทานเมล็ดแมงลกัในกลุ่มประชากร อาย ุ25-45 ปี ท่ีมีปัญหา 

ทอ้งผกูต่อความถ่ีในการถ่ายอุจจาระ และลกัษณะของอุจจาระ 

 

1.5  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

       1.  จากการวิจยัคาดว่าเมล็ดแมงลกัสามารถบรรเทาอาการทอ้งผูกได ้และน าผลงานวิจยัท่ีได ้

ร่วมประกอบการพิจารณาใชใ้นการรักษา 

       2.  ผลจากการศึกษางานวิจัย จะเป็นข้อมูลสนับสนุนทางคลินิกให้มีการใช้สมุนไพรไทย  

ในการรักษาอาการทอ้งผกู ตระหนกัถึงขอ้หา้มและอาการไม่พึงประสงคใ์นการใชเ้มล็ดแมงลกั 
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       3.  เพิ่มความน่าเช่ือถือใหก้บัผูบ้ริโภคเมล็ดแมงลกัในการรักษาอาการทอ้งผกู 

       4.  น าผลจากการศึกษาไปพฒันาต่อยอดผลิตภณัฑจ์ากเมล็ดแมงลกั 
 

1.6 กรอบแนวคิดการวจัิย  
ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดการใชเ้มล็ดแมงลกับรรเทาอาการทอ้งผกู  

ของส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา ร่วมกบัการศึกษาวิจยั พบว่าเมล็ดแมงลกัมีสารส าคญั
หลายตวัท่ีออกฤทธ์ิเสริมกนั จากงานวิจยัพบวา่มิวซิเลจ (Mucilage) ท่ีอยูใ่นเมล็ดแมงลกั เม่ือน าไป
แช่น ้ า สามารถพองตวัไดถึ้ง 45 เท่า ถา้น ามารับประทาน จะท าให้รู้สึกอ่ิมเร็วข้ึน มิวซิเลจของเมล็ด
แมงลกั ช่วยเพิ่มปริมาณน ้าในอุจจาระ เคล่ือนตวัตามแรงขบัของล าไส้ ส่งผลใหข้บัอุจจาระออกจาก
ร่างกายได ้ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความเห็นว่าการบริโภคเมล็ดแมงลกัในผูท่ี้มีอาการทอ้งผูก น่าจะช่วย
บรรเทาอาการทอ้งผูกได้ แต่อย่างไรก็ตามยงัไม่พบวิจยั ท่ีรายงานผลการขบัถ่ายอุจจาระในดา้น
ความถ่ีและลักษณะของอุจจาระ หลังจากบริโภคเมล็ดแมงลักแช่น ้ าในผูท่ี้มีอาการท้องผูกใน
ประเทศไทย ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาผลของการบริโภคเมล็ดแมงลกัในผูท่ี้ มีอาการทอ้งผูก เพื่อเป็น
ขอ้มูลสนบัสนุนใหเ้กิดประโยชน์ต่อผูบ้ริโภคในการใชเ้มล็ดแมงลกั 
 

1.7  นิยามค าศัพท์เฉพาะ 

ทอ้งผกู (constipation) คือภาวะความถ่ีในการขบัถ่ายอุจจาระนอ้ยกวา่ปกติ หรือความถ่ี 

ในการขบัถ่ายอุจจาระปกติแต่การถ่ายแต่ละคร้ังขบัถ่ายดว้ยความยากล าบาก ในคนปกติถ่ายอุจจาระ 

วนัละ 3 คร้ัง ถึง 3 คร้ังต่อสัปดาห์ ดงันั้นคนท่ีถ่ายอุจจาระนอ้ยกวา่ 3 คร้ังต่อสัปดาห์ ถือวา่มีอาการ

ท้องผูก  หาก มีอาการท้องผูก ติด ต่อกันนานเ กิน  3 เ ดือน  ถือว่า มีอาการท้องผูก เ ร้ื อ รั ง 

(chronic constipation) ทางการแพทยปั์จจุบนัใชเ้กณฑข์อง Rome IV criteria9 ในการวนิิจฉยั ดงัน้ี 

1.7.1  ตอ้งมีอาการอยา่งนอ้ย 2 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

- ถ่ายอุจจาระนอ้ยกวา่สามคร้ังต่อสัปดาห์ 

- ตอ้งใช้แรงเบ่งอุจจาระมากกว่าปกติเน่ืองจากถ่ายล าบากมากกว่าร้อยละ 25 ของจ านวน การถ่าย

อุจจาระทั้งหมด 

- อุจจาระเป็นกอ้น แขง็ มากกวา่ร้อยละ 25 ของจ านวนการถ่ายอุจจาระทั้งหมด 

- มีความรู้สึกวา่ถ่ายอุจจาระไม่สุด มากกวา่ร้อยละ 25 ของจ านวนการถ่ายอุจจาระทั้งหมด 
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- มีความรู้สึกว่าถ่ายอุจจาระไม่ออก เหมือนมีส่ิงอุดกั้นบริเวณทวารหนกั มากกว่าร้อยละ 25 ของ

จ านวนการถ่ายอุจจาระทั้งหมด 

- ตอ้งมีการช่วยในการถ่ายอุจจาระ มากกวา่ร้อยละ 25 ของจ านวนการถ่ายอุจจาระทั้งหมด เช่น ตอ้ง

ใชน้ิ้วมือช่วยในการขบัถ่ายอุจจาระ 

1.7.2  ตอ้งมีอาการของการถ่ายอุจจาระล าบากนานอยา่งนอ้ย 6 เดือน โดยตอ้งมีอาการครบ 

ตามเกณฑข์อ้ 1 นานอยา่งนอ้ย 3 เดือน 

1.7.3  ตอ้งไม่มีอาการถ่ายเหลว หากไม่มีการใชย้าระบายร่วมดว้ย 

1.7.4  อาการท่ีเกิดข้ึนไม่ตรงกบัเกณฑก์ารวนิิจฉยัโรคล าไส้แปรปรวน  

 
แมงลกั ช่ือวทิยาศาสตร์ Ocimum africanum Lour ช่ือสามญั Hairy Basil วงศ ์Lamiaceae  

หรือ Labiatae เป็นพืชสมุนไพรท่ีพบไดท้ัว่ไปในประเทศไทย จดัเป็นพืชลม้ลุก ในตระกูลกะเพรา 
แมงลักสามารถน ามาเป็นอาหารตั้ งแต่ส่วนของล าต้น ใบ และเมล็ด มีสรรพคุณมากมาย 
ในการรักษา และป้องกันโรค เช่น ช่วยลดระดับไขมนัในเลือด ช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิด
โรคหวัใจ ในผูป่้วยโรคเบาหวาน เมล็ดแมงลกัช่วยใหก้ารดูดซึมน ้าตาลชา้ลง แกอ้าการวงิเวยีนศีรษะ 
ช่วยลดอาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ช่วยขบัลม ลดน ้าหนกั เป็นตน้8 
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในปัจจุบนัมีการประยกุตใ์ชค้วามรู้เก่ียวเมล็ดแมงลกั ในการบรรเทาอาการทอ้งผกู 

เน่ืองจากมีสารส าคัญหลายชนิด จึงศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
ดงัต่อไปน้ี 
 
2.1  ท้องผูก 
        2.1.1  นิยามศพัท ์

ทอ้งผกู (Constipation) หมายถึง อาการผดิปกติดา้นการขบัถ่ายอุจจาระ ทั้งความถ่ี  
ปริมาณ และลกัษณะของอุจจาระ ทอ้งผูกไม่ใช่โรค จดัเป็นอาการ คนปกติมีการขบัถ่ายอุจจาระ 
3 คร้ังต่อวนั ถึง 3 คร้ังต่อสัปดาห์ ลกัษณะอุจจาระตอ้งไม่มีมูกเลือดปน และควรเป็นแท่ง หรือเป็น
กอ้นน่ิม อาการทอ้งผกูติดต่อกนันานเกิน 3 เดือน ถือวา่มีอาการทอ้งผกูเร้ือรัง (chronic constipation)  
ทางการแพทยปั์จจุบนั ใชเ้กณฑข์อง Rome IV criteria9,10 ในการวนิิจฉยั ดงัน้ี 

2.1.1.1  ตอ้งมีอาการอยา่งนอ้ย 2 ขอ้ดงัต่อไปน้ี 

- ถ่ายอุจจาระนอ้ยกวา่สามคร้ังต่อสัปดาห์ 

- ตอ้งใช้แรงเบ่งอุจจาระมากกว่าปกติเน่ืองจากถ่ายล าบากมากกว่าร้อยละ 25 ของจ านวน การถ่าย

อุจจาระทั้งหมด 

- อุจจาระเป็นกอ้นแขง็ มากกวา่ร้อยละ 25 ของจ านวนการถ่ายอุจจาระทั้งหมด 

- มีความรู้สึกวา่ถ่ายอุจจาระไม่สุด มากกวา่ร้อยละ 25 ของจ านวนการถ่ายอุจจาระทั้งหมด 

- มีความรู้สึกว่าถ่ายอุจจาระไม่ออก เหมือนมีส่ิงอุดกั้นบริเวณทวารหนกั มากกว่าร้อยละ 25 ของ

จ านวนการถ่ายอุจจาระทั้งหมด 

- ตอ้งมีการช่วยในการถ่ายอุจจาระ มากกวา่ร้อยละ 25 ของจ านวนการถ่ายอุจจาระทั้งหมด เช่น ตอ้ง

ใชน้ิ้วมือช่วยในการขบัถ่ายอุจจาระ 

2.1.1.2  ตอ้งมีอาการของการถ่ายอุจจาระล าบากนานอยา่งนอ้ย 6 เดือน โดยตอ้งมีอาการ 
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ครบตามเกณฑข์อ้ 1 นานอยา่งนอ้ย 3 เดือน 

2.1.1.3  ตอ้งไม่มีอาการถ่ายเหลว หากไม่มีการใชย้าระบายร่วมดว้ย 

2.1.1.4  อาการท่ีเกิดข้ึนไม่ตรงกบัเกณฑก์ารวนิิจฉยัโรคล าไส้แปรปรวน  

นอกจากน้ีมีการอธิบายลกัษณะของอุจจาระ ประเมินโดยการใช ้Bristol Stool Chart4 ดงัน้ี 

 

ตารางที ่2.1  การประเมินโดยการใช ้Bristol Stool Chart4 

 

  

       2.1.2  ประเภทของอาการทอ้งผกู11,12 

2.1.2.1  ขั้นปฐมภูมิ (Primary constipation) อาการทอ้งผกูเกิดข้ึนเอง ไม่มีรอยโรคอ่ืน ๆ  

น ามาก่อน เช่น การรับประทานอาหารท่ีมีกากใยน้อย การกลั้นอุจจาระ การออกก าลังกาย

เคล่ือนไหวร่างกายนอ้ย เป็นตน้ 

แบบที่ ประเภทอุจจาระ ค าอธิบายลกัษณะอุจจาระ รายงานผล 

1 Separate hard lumps 
 

อุจจาระมีลกัษณะแยกกนั เป็น
กอ้น ๆ คลา้ยเมล็ดถัว่ 

อุจจาระแสดงถึง
อาการทอ้งผกูมาก 

2 Sausage-shaped with lumpy 
 

อุจจาระมีลกัษณะคลา้ยไส้กรอก  
แต่เป็นกอ้น พื้นผวินูน ไม่เรียบ 

อุจจาระแสดงถึง
อาการทอ้งผกูเล็กนอ้ย 

3 Sausage-shaped with cracks 
 

อุจจาระมีลกัษณะคลา้ยไส้กรอก  
แต่มีรอยแตกท่ีพื้นผิว 

อุจจาระปกติ 

4 Sausage-shaped with smooth 
 

อุจจาระมีลกัษณะคลา้ยไส้กรอก  
พื้นผวิเรียบและอ่อนนุ่ม 

อุจจาระปกติ 

5 Soft blobs 
 

อุจจาระมีลกัษณะเป็นกอ้นนุ่ม  
แยกกนัเป็นกอ้น ๆ 

อุจจาระแสดงถึง 
การขาดใยอาหาร 

6 Fluffy stool 
 

อุจจาระมีลกัษณะอ่อน  
มีขอบหยกั อ่อนนุ่ม 

อุจจาระแสดงถึง 
การถ่ายเหลวเล็กนอ้ย 

7 Watery stool อุจจาระมีลกัษณะเป็นน ้า เหลว  
ไม่เป็นกอ้น 

อุจจาระแสดงถึง 
การถ่ายเหลวมาก 
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2.1.2.2  ขั้นทุติยภูมิ (Secondary constipation) เกิดจากโรคหรือมีสาเหตุของระบบต่าง ๆ 

น ามาก่อน ไดแ้ก่ มีความผดิปกติของล าไส้ เช่น เน้ืองอก ล าไส้กลืนกนั (Intussusception) ผนงัล าไส้

มีการอกัเสบ เป็นตน้ การเคล่ือนไหวของล าไส้ใหญ่ผิดปกติ ไดแ้ก่ ผูป่้วยท่ีเป็นโรค Hirschsprung 

disease ไม่มีปมประสาทไมเอนเตอริก (myenteric) ในล าไส้ใหญ่ ส่งผลให้หูรูดทวารหนักชั้นใน 

ไม่สามารถคลายตวัไดป้กติ ท าใหอุ้จจาระอดัแน่นบริเวณล าไส้ตรง 
       2.1.3  สาเหตุของอาการทอ้งผกู แบ่งเป็น 5 กลุ่ม11,12 ไดแ้ก่ 

2.1.3.1  โรคทางกาย เช่น โรคเบาหวาน โรคต่อมไทรอยดท์  างานนอ้ยกวา่ปกติ เกิดภาวะ 
แคลเซียมในเลือดต ่า โรคทางระบบประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย มีการได้รับ
บาดเจบ็ท่ีสมอง และไขสันหลงั รวมถึงโรคหลอดเลือดสมอง 

2.1.3.2  ผลขา้งเคียงจากยารักษาโรค เช่น ยารักษาอาการซึมเศร้า ยาแกป้วดบางชนิด 
ยาลดกรด ยากนัชัก ยาขบัปัสสาวะ ยารักษาโรคพาร์กินสัน ยาท่ีมีส่วนผสมกลุ่มแคลเซียม และ 
ธาตุเหล็ก เป็นตน้ 

2.1.3.3  มีการอุดกั้นทางเดินอาหาร เช่น โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ หรือ มีความผดิปกติของ 
ทวารหนกั  

2.1.3.4  มีการเคล่ือนไหวของล าไส้ท างานผดิปกติ เช่น โรคล าไส้กลืนกนั 
(Intussusception) หรือในวยัผู ้สูงอายุ ระบบต่าง ๆ ของร่างกายท างานผิดปกติ การย่อย และ 
การดูดซึมลดลง กลา้มเน้ือหูรูดท างานผดิปกติ  

2.1.3.5  พฤติกรรมการใชชี้วติประจ าวนับางอยา่ง ส่งผลต่อการขบัถ่าย เช่น การกลั้น 
อุจจาระ การรับประทานอาหารท่ีมีกากใยน้อย การด่ืมน ้ าน้อย มีน ้ าหนกัตวัมาก หรือน้อยเกินไป 
การเคล่ือนไหวร่างกายนอ้ย มีความเครียด มีปัญหาทางดา้นจิตใจ         

2.1.4  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดอาการทอ้งผกู13 
2.1.4.1  เพศ ส่วนใหญ่พบในเพศหญิงมากกวา่เพศชาย สาเหตุยงัไม่ทราบแน่ชดั 
2.1.4.2  อาย ุพบในผูสู้งอาย ุมีอตัราการเกิดอาการทอ้งผกูมากกวา่ เน่ืองจากการ 

รับประทานอาหารไดน้้อยลง จ านวนฟันลดลง หรือแรงท่ีใช้บดเค้ียวอาหารลดลง การเคล่ือนไหว
ของล าไส้ลดลง การหลั่งกรดภายในกระเพาะอาหารลดลง กล้ามเน้ือบริเวณหน้าทอ้งอ่อนแรง 
มีโรคภยัไขเ้จบ็เร้ือรัง มีปัญหาดา้นจิตเวช  

2.1.4.3  การออกก าลงักายไม่เพียงพอ อาการทอ้งผกูมกัพบในบุคคลท่ีมีการเคล่ือนไหว 
ร่างกายนอ้ย รวมถึงการไม่ออกก าลงักาย จึงท าใหล้ าไส้มีการเคล่ือนไหวนอ้ยตามไปดว้ย 

2.1.4.4  การไดรั้บน ้าและสารอาหารไม่เพียงพอ การด่ืมน ้านอ้ย การรับประทานอาหาร  
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ท่ีมีกากใยปริมาณนอ้ยส่งผลต่อการขบัถ่าย  
2.1.5  การตรวจวนิิจฉยัอาการทอ้งผกู12,13  

การวนิิจฉยัสามารถท าไดห้ลายวธีิ ในเบ้ืองตน้วนิิจฉยัไดจ้ากการซกัประวติั เพื่อหา 
สาเหตุของอาการท้องผูก พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวนั การรับประทานอาหาร การขบัถ่าย 
จากนั้นจึงท าการตรวจร่างกายทั่วไป อาจมีการตรวจทางทวารหนัก การเจาะเลือดเพื่อตรวจ 
การท างานของต่อมไทรอยด์ หรือการเจาะเลือดเพื่อตรวจระดับแคลเซียม บางรายอาจจะมี 
การเอกซเรยช่์องทอ้ง โดยมีการสวนทวารด้วยสารทึบแสง ใช้แป้งแบเรียมเพื่อตรวจการท างาน 
ของล าไส้ส่วนปลาย การส่องกล้องเพื่อตรวจการท างานของล าไส้ใหญ่เพียงบางส่วน 
(Sigmoidoscopy) หรือล าไส้ใหญ่ทั้งหมด (Colonoscopy) การตรวจกลา้มเน้ือหูรูดทวารหนกั เพื่อดู
การท างานของกลา้มเน้ือ และเส้นประสาทบริเวณทวารหนกั 

2.1.6  แนวทางการรักษาอาการทอ้งผกู แบ่งออกเป็น 2 วธีิ ดงัน้ี12 

2.1.6.1  การรักษาอาการทอ้งผกูโดยไม่ใชย้า ไดแ้ก่ การใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั 
อาการทอ้งผูก เพื่อสร้างความมัน่ใจในการขบัถ่ายท่ีถูกตอ้ง และลดความวิตกกงัวลให้แก่ผูป่้วย 
โดยแนะน าให้มีการขบัถ่ายอุจจาระเป็นเวลา ช่วยสร้างนิสัยในการขบัถ่ายท่ีดี หรือเม่ือรู้สึกตอ้งการ
ถ่ายอุจจาระ ควรใหเ้วลาในการขบัถ่ายอยา่งเหมาะสม ไม่ควรกลั้นอุจจาระ เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีล าไส้
ก าลงัเคล่ือนไหว พร้อมท่ีจะขบัอุจจาระออกจากร่างกาย หากผูป่้วยกลั้นอุจจาระ จะท าใหก้ารขบัถ่าย
ล าบากข้ึน เกิดอาการทอ้งผกูได ้การแนะน าใหรั้บประทานอาหารท่ีมีกากใย เช่น ขา้วโอต๊ (oat bran) 
ธญัพืช (bran) 25-30 กรัมต่อวนั ช่วยเพิ่มการบีบตวัของล าไส้ใหญ่ ควรเพิ่มปริมาณอยา่งชา้ ๆ 5 กรัม
ต่อวนัต่อสัปดาห์ ป้องกนัอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ การแนะน าให้ด่ืมน ้ า อยา่งนอ้ย 1.5-2 ลิตรต่อวนั 
ท าให้อุจจาระอ่อนนุ่มลง ท าให้การขับถ่ายดีข้ึน แนะน าให้มีการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น 
การออกก าลงักายจะท าใหล้ าไส้ท างานไดดี้ข้ึน ส่งผลใหก้ารขบัถ่ายดีข้ึน 
                   2.1.6.2  การรักษาอาการทอ้งผูกโดยใช้ยาระบาย ปัจจุบนัยาระบายมีหลากหลายชนิด 
ก่อนใช้ยาควรพบแพทยเ์พื่อความปลอดภยั และเพื่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดในการใช้ยาระบาย 
ท่ีใช้ในประเทศไทย แบ่งเป็นกลุ่มต่าง ๆ ดังน้ี ยาระบายท่ีออกฤทธ์ิท าให้อุจจาระ มีปริมาณ 
เพิ่มมากข้ึน (Bulk-forming laxative) มีคุณสมบติัไม่ถูกยอ่ย หรือดูดซึมจากทางเดินอาหาร ท าให้อุม้
น ้ าไดดี้ มีผลให้อุจจาระอ่อนนุ่ม และกระตุน้การบีบตวัของล าไส้ อุจจาระจึงเคล่ือนผา่นล าไส้ใหญ่ 
ได้รวดเร็ว แล้วขบัออกจากร่างกาย ยาระบายท่ีเพิ่มปริมาณน ้ าของอุจจาระ (Osmotic laxative) 
ยาระบายท่ีออกฤทธ์ิโดยการดูดน ้ ากลบัเขา้ในล าไส้เพิ่มมากข้ึน ห้ามใช้ในผูท่ี้มีการท างานของไต
ผิดปกติ ผูป่้วยท่ีมีภาวะล าไส้อุดตนั เพราะอาจท าให้เกิดภาวะโพแทสเซียมต ่า หัวใจวาย หมดสติ 
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หรืออาจเสียชีวิตได้ ยาระบายท่ีท าใหอุ้จจาระน่ิม (Stool softener) ยาช่วยลดความตึงผิวของอุจจาระ 
ท าให้อุจจาระอ่อนน่ิม เน่ืองจากน ้ า และไขมนัผ่านเข้าได้ง่ายข้ึน มีผลกระตุ้นให้มีการหลั่งน ้ า 
และเกลือแร่ หา้มใชย้าระบายชนิดน้ีร่วมกบัน ้าแร่ ยามีผลขา้งเคียงท าใหค้ล่ืนไส้ อาเจียน เบ่ืออาหาร 
ถ่ายเหลว และ รบกวนการดูดซึมวิตามินท่ีละลายในไขมนั ยาระบายท่ีกระตุน้การบีบตวัของล าไส้ 
(Irritant laxatives) ยาชนิดน้ีออกฤทธ์ิแรงและเร็ว จึงท าใหมี้อาการปวดทอ้งได ้ระวงัการใชย้ากลุ่มน้ี
ต่อเน่ืองยาวนาน  ยาระบายชนิดสวน (Enema) ยาชนิดน้ีกระตุน้การบีบตวัของล าไส้ และท าให้
อุจจาระอ่อนนุ่ม จึงช่วยระบายอุจจาระได ้ยาระบายชนิดน้ีไม่เหมาะกบัผูป่้วยท่ีไม่สามารถขบัถ่าย
อุจจาระออกได้เอง เน่ืองจากยามีส่วนผสม Sodium Phosphate เขม้ขน้ สามารถท าลายเยื่อบุล าไส้
ใหญ่ได ้และ ยาระบายชนิดเหน็บ (Suppositories) ยาชนิดน้ีท าให้เยื่อบุล าไส้เกิดการเปล่ียนแปลง 
หากใชข้นาดสูง การใชใ้นระยะยาว อาจมีผลท าลายเยือ่บุล าไส้ได ้ควรหลีกเล่ียงการใชย้าต่อเน่ือง13 
 

2.2  เมลด็แมงลกั 

        2.2.1  ขอ้มูลทางพฤกษศาสตร์และคุณค่าทางโภชนาการของเมล็ดแมงลกั 
แมงลกั (Hairy Basil) ช่ือวทิยาศาสตร์ Ocimum africanum Lour ช่ือสามญั Hairy Basil  

วงศ์ Lamiaceae หรือ Labiatae เป็นพืชสมุนไพรท่ีพบได้ทัว่ไปในประเทศไทย จดัเป็นไม้ล้มลุก 
ล าต้นตรงสูง 40 ถึง 65 เซนติเมตร แตกก่ิงก้าน มีกล่ินหอมเฉพาะ เป็นพืชตระกูลกะเพรา เม่ือ 
กลีบดอกร่วงจะเกิดผลขนาดเล็ก ๆ ภายในมี 4 เมล็ด ลกัษณะรูปร่างเป็นวงรี สีน ้ าตาลเขม้ และมี
เมือกห่อหุม้ 

เมล็ดแมงลกัมีคุณค่าทางโภชนาการหลากหลาย เป็นแหล่งของใยอาหารท่ีดี พบวา่ เมล็ด 
แมงลัก  ขนาด  100 กรัม  ให้ คุณค่าทางโภชนาการดัง น้ี  พลังงานรวม  420 กิ โลแคลอ ร่ี 
สารอาหารส าคัญได้แก่ คาร์โบไฮเดรต 54 กรัม โปรตีน 15 กรัม ไขมนั 16 กรัม กากใยอาหาร 
54 กรัม ส่วนใบแมงลักขนาด 100 กรัม ให้คุณค่าทางโภชนาการดังน้ี พลังงานรวม 32 แคลอร่ี 
สารอาหารส าคัญ ได้แก่  แคลเซียม 350 มิลลิกรัม  ฟอสฟอรัส 86 มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก 4.9 
มิลลิกรัม วติามินเอ 10,666 มิลลิกรัม ไทอามีน 0.30 มิลลิกรัม ไรโบฟลาวนิ 0.14 มิลลิกรัม ไนอาซิน 
1.0 มิลลิกรัม วติามินซี 78 มิลลิกรัม กากใยอาหาร 2.6 กรัม คาร์โบไฮเดรต 11.1 กรัม ไขมนั 0.8 กรัม 
และ โปรตีน 2.9 กรัม6,12 
        2.2.2  ประโยชน์ของเมล็ดแมงลกั 

แมงลกันอกจากการน ามาใชป้ระกอบอาหาร เป็นสารใหค้วามคงตวัในอาหารแลว้ ยงั 
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ถูกน ามาใชเ้ป็นส่วนประกอบในเวชส าอาง น ้ ามนัหอมระเหย ไดเ้ป็นพืชสมุนไพรท่ีใชรั้กษาโรคได ้
ตั้งแต่ส่วนของล าต้นใบและเมล็ด พบว่ามีสรรพคุณมากมาย ในการรักษาและป้องกันโรค เช่น 
ช่วยลดระดบัคลอเลสเตอรอลในเลือด ช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคหวัใจ ช่วยชะลอการดูดซึม
น ้ าตาล ช่วยลดอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ช่วยควบคุมน ้ าหนกั แกอ้าการวิงเวียนศีรษะ บ ารุงผิวพรรณ
บ ารุงสายตา รักษาไขห้วดั ช่วยขบัเสมหะ เป็นตน้ 7,12 
        2.2.3  ขอ้มูลดา้นความปลอดภยัของเมล็ดแมงลกั 

เมล็ดแมงลกั ก่อนรับประทานตอ้งแช่น ้าจนพองตวัเตม็ท่ี หากรับประทานเมล็ดแมงลกั 
ท่ียงัพองตวัไม่เต็มท่ี มีโอกาสเกิดการอุดตนัล าไส้ ท าให้มีอาการท้องอืด แน่นท้อง ท้องผูกได้ 
เ น่ืองจากเม่ือรับประทานเมล็ดแมงลักผ่านเข้าไปถึงทางเดินอาหาร เมล็ดแมงลักจะดูดน ้ า 
ภายในทางเดินอาหาร ท าใหเ้มล็ดแมงลกัจบัตวักนัเป็นกอ้น จึงมีโอกาสเกิดการอุดตนัของล าไส้ได ้

ผูท่ี้ตอ้งการลดน ้าหนกั ไม่แนะน าใหรั้บประทานเมล็ดแมงลกัแทนม้ืออาหารหลกั  
เน่ืองจากเมล็ดแมงลกัมีสารอาหารไม่ครบถว้น อาจท าใหเ้กิดโรคขาดสารอาหารได ้  

การรับประทานเมล็ดแมงลกัร่วมกบัยาอ่ืน ๆ อาจส่งผลต่อการขดัขวางการออกฤทธ์ิของ 
ยา ร่างกายดูดซึมยาไดน้อ้ยลง ดงันั้นควรหลีกเล่ียงการรับประทานยาควบคู่กบัเมล็ดแมงลกั แนะน า
ใหรั้บประทานยาก่อน 15 นาที แลว้จึงรับประทานเมล็ดแมงลกั  

การเลือกซ้ือเมล็ดแมงลกั ตอ้งระมดัระวงัการปนเป้ือน ของสารอะฟลาทอกซิน  
(Aflatoxins) เป็นสารพิษท่ีเกิดจากเช้ือรา ดงันั้นควรพิจารณาเลือกซ้ือเมล็ดแมงลกัท่ีผา่นการรับรอง
มาตรฐานองค์การอาหารและยา มีวนัเดือนปีท่ีผลิต และวนัหมดอายุชัดเจน ท่ีส าคญัต้องอยู่ใน 
บรรจุภณัฑท่ี์สะอาด ถูกสุขลกัษณะ เพื่อความปลอดภยัในการบริโภค15 
        2.2.4  สารส าคญัท่ีอยูใ่นเมล็ดแมงลกัและฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

ใบแมงลกัสามารถสกดัเป็นน ้ามนัหอมระเหยท่ีมีส่วนผสมของ L-B-cadinene 1-8- 
cineol Borneol B-caryophyllene และ Eugenol ส่วนเมล็ดประกอบด้วยสารส าคัญต่าง ๆ เช่น 
D-xylose D-glucose D-mannose D-galactose D-arabinose D-rhamnose Oil Uronic acid 
Polysaccharide และ Mucilage7 

เมล็ดแมงลกัมีสารส าคญั คือมิวซิเลจ เป็นสารท่ีมีความเหนียว ลกัษณะคลา้ยกาว จดัเป็น 
ใยอาหารประเภท Non-Structure Polysaccharide ซ่ึงมีคุณสมบติัละลายน ้าได ้(soluble dietary fiber) 
ให้พลังงานต ่า อยู่ในประเภทเดียวกับกัม (gum) พบในพืชบางชนิดเท่านั้ น เช่น เมล็ดแมงลัก 
มนัส าปะหลงั และตะบองเพชร เมล็ดแมงลกัเม่ือน ามาแช่น ้ าจะพองตวัไดถึ้ง 45 เท่า เพราะมิวซิเลจ
ในเมล็ดแมงลกั มีคุณสมบติัอุม้น ้ า ดงันั้นเม่ือได้รับประทานจึงท าให้รู้สึกอ่ิมเร็ว จากนั้นมิวซิเลจ 
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ของเมล็ดแมงลัก จะเพิ่มมวลอุจจาระ ท าให้อุจจาระเคล่ือนตวัตามแรงขบัของล าไส้ ส่งผลให ้
ขบัอุจจาระออกจากร่างกายได้14,15 

ดงันั้นเมล็ดแมงลกั จึงเป็นยาระบายชนิด Bulk forming laxatives เช่นเดียวกบัไซเล่ียม 
ฮสัค ์(Psyllium Husk) ของต่างประเทศได ้
ตารางที ่2.2  คุณสมบติัทางเคมีของสารมิวซิเลจจากเมล็ดแมงลกั16 

 
องค์ประกอบทางเคมี ร้อยละ 

ความช้ืน            11.3 ± 0.4 
โปรตีน            1.8 ± 0.0 
ไขมนั            0.7 ± 0.1 
เส้นใย            81.1 ± 0.6 
เถา้            4.7 ± 0.5 
คาร์โบไฮเดรต             0.6 ± 0.0 

 
       2.2.5  งานวจิยัเมล็ดแมงลกักบัประโยชน์ดา้นสุขภาพ  

เมล็ดแมงลกัมีการใชใ้นประเทศไทยอยา่งแพร่หลาย โดยใชใ้นการประกอบอาหาร 
ใช้เป็นส่วนประกอบในเวชส าอาง หรือน ามาใช้เป็นสมุนไพรแทนยารักษาโรค มีการศึกษาวิจยั 
กล่าวถึงคุณประโยชน์ไว ้ไดแ้ก่ มีฤทธ์ิเป็นยาระบาย ลดอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ช่วยควบคุมน ้ าหนกั 
ช่วยลดระดบัน ้ าตาลในเลือด ช่วยลดระดบัคลอเลสเตอรอลในเลือด มีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือ และยบัย ั้ง 
การอกัเสบ มีฤทธ์ิช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจ มีการน ามาใช้เป็นสารทดแทนไขมนั 
ในน ้าสลดัเพื่อสุขภาพ และใชเ้มล็ดแมงลกัเป็นเส้นใยอาหารท่ีใหพ้ลงังานต ่า7 
 
2.3  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

เมล็ดแมงลกัมีสารส าคญัหลายชนิด ซ่ึงสารส่วนใหญ่ออกฤทธ์ิร่วมกนั จากการศึกษา 
คน้ควา้ พบงานวจิยัดงัต่อไปน้ี 

แมงลกัเป็นพืชสมุนไพรไทยพบไดท้ัว่ไป ส่วนของใบน ามาใชป้ระกอบอาหาร เมล็ดพบ 

สารมิวซิเลจ เม่ือน าเมล็ดแมงลกัแช่น ้ า จะสามารถพองตวัไดห้ลายเท่า จึงไดข้อ้สรุปวา่ สารสกดัจาก
เมล็ ดแมงลัก มีความข้นหนืด  จัด เ ป็นประ เภทสารแขวนลอย  (suspending agent) และ 
มีการน ามาใชเ้ป็นส่วนประกอบในผลิตภณัฑย์าต่าง ๆ17 
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เมล็ดกะเพรา (Sweet Basil) จดัอยูใ่นกลุ่ม (Ocimum Canum, Sims) เม่ือน าเมล็ดกะเพรา 
แช่น ้ า 240 มิลลิกรัม รับประทานก่อนอาหารกลางวนั และอาหารเย็น ช่วยลดน ้ าหนัก และ 
ลดระดบัน ้าตาลในเลือดได้19 

สารเมือกท่ีอยูใ่นเมล็ดแมงลกั คือ สารมิวซิเลจ ซ่ึงมีคุณสมบติัหลากหลาย จดัเป็นกลุ่ม 
ใยอาหารท่ีสามารถละลายน ้าได ้(soluble dietary fiber) เป็นสารประเภทเดียวกบักมั (gum)20 

เมล็ดแมงลกัมีเยือ่หุม้เมล็ด เป็นใยอาหาร หรือ ไฟเบอร์ มีคุณสมบติัดูดซบัน ้าไดถึ้ง 45  
เท่าของน ้ าหนักแห้งของเมล็ด มีการน ามาปรุงเป็นของหวานเพื่อรับประทาน ท าให้อ่ิมเร็ว 
ช่วยระบาย และช่วยลดน ้ าหนกั ขอ้เสนอแนะของงานวิจยัน้ีคาดหวงัว่าสามารถน าไปพฒันาเป็น 
ผงแมงลกัส าเร็จรูป ผสมในเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ เพื่อช่วยระบาย และลดน ้าหนกัเพื่อการคา้ต่อไป21 

แมงลกัเป็นพืชสมุนไพร ส่วนของใบแมงลกัอุดมไปดว้ยน ้ามนัหอมระเหย ขณะท่ีเมล็ด  
ประกอบด้วยน ้ ามนัและเมือก มีความส าคญัอย่างมากในอุตสาหกรรมอาหาร ยา อาหารเสริม
เคร่ืองส าอาง มีสารตา้นอนุมูลอิสระ ป้องกนัโรคมะเร็ง ยบัย ั้งการอกัเสบ ตา้นความเครียด สามารถ
กระตุน้ภูมิคุม้กนัได ้น ามาซ่ึงขอ้สรุปวา่ แมงลกัเป็นสมุนไพรอายุรเวท ท่ีมีความส าคญัทางยา และ
เชิงพาณิชย์22 

การศึกษาเปรียบเทียบ Psyllium Husk 7 วนั กบัยาหลอก (maltodextrin) พบวา่ Psyllium  
Husk มีผลต่อจุลินทรียใ์นล าไส้ ในผูท่ี้มีอาการทอ้งผกู และผูท่ี้มีสุขภาพดี ช่วยเปล่ียนเป็นจุลินทรียท่ี์ 
ดีข้ึน Psyllium Husk ช่วยเพิ่มปริมาณน ้าในอุจจาระในกลุ่มผูป่้วยท่ีมีอาการทอ้งผกู6 

เม่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเมล็ดแมงลกั และอาการทอ้งผกู ผูว้จิยัคาดวา่ เมล็ด 

แมงลักจะช่วยบรรเทาอาการท้องผูกได้ และมิวซิเลจในเมล็ดแมงลักมีส่วนส าคญั ในการช่วย

ขบัเคล่ือนอุจจาระท าใหก้ารขบัถ่ายดีข้ึน สามารถบรรเทาอาการทอ้งผกูได ้
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บทที ่3 

วธีิด าเนินงานวจิยั 
 

วจิยัเร่ือง การศึกษาผลของการบริโภคเมล็ดแมงลกัส าหรับบรรเทาอาการทอ้งผกู เป็น 
การศึกษาวจิยัเชิงทดลองน าร่อง (Quasi-Experimental Research; Pilot Study) ผูว้ิจยัไดก้  าหนด
แนวทางในการวจิยั ดงัน้ี 

3.1  วธีิด าเนินการวจิยั 
3.2  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
3.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
3.4  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5.  การวเิคราะห์ขอ้มูลหรือสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

3.1  วธีิด าเนินการวจัิย 
วจิยัเร่ืองการศึกษาผลของการบริโภคเมล็ดแมงลกัส าหรับบรรเทาอาการทอ้งผกู เป็น 

การศึกษาวิจยัเชิงทดลองน าร่อง (Quasi-Experimental Research; Pilot Study) มีวตัถุประสงค์เพื่อ 
ศึกษาผลของการรับประทานเมล็ดแมงลกัต่อความถ่ีในการถ่ายอุจจาระ และลกัษณะของอุจจาระ 
ในผูท่ี้มีอาการท้องผูก โดยมีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเข้าศึกษาตามเกณฑ์การคดัเข้า (Inclusion 
criteria) วัดผลก่อนและหลังการทดลอง  (Pre-Post Design) ระยะเวลาการด า เ นินงานวิจัย 
รวม 5 สัปดาห์  
 

3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มประชากร คือ ผูท่ี้มีอาการทอ้งผกู อายรุะหวา่ง 25-45 ปี จ  านวน 30 คน 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูท่ี้มีอาการทอ้งผกู อายรุะหวา่ง 25-45 ปี และ 

เขา้รับการทดลองโดยรับประทานเมล็ดแมงลกั จ านวน 30 คน 
เน่ืองจากไม่พบรายงานผลของการบรรเทาอาการทอ้งผกูโดยใชเ้มล็ดแมงลกั ดงันั้น 
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การวิจยั จึงคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 30 คน เป็นไปตามขอ้ก าหนดของการวิจยั แบบทดลอง 
เชิงน าร่อง (Pilot study)23 โดยการประชาสัมพนัธ์ผ่านป้ายโปสเตอร์ บริเวณชุมชนแจง้วฒันะ14 
เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ 

เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงัน้ี 

1.  เพศหญิงหรือชาย อายรุะหวา่ง 25-45 ปี ไม่มีโรคประจ าตวั 
2.  มีอาการท้องผูก  ดัดแปลงจากเกณฑ์ของ Rome IV criteria มีอาการตั้ งแ ต่  2 ข้อ ข้ึนไป 
ระยะเวลานานกว่า 3 เดือน (จดัเป็นอาการทอ้งผูก ประเภทหน่ึงและสอง จากเกณฑ์ของ Bristol 
Stool Chart) 
3. ไม่อยูใ่นช่วงการตั้งครรภ ์
4. ไม่มีปัญหาหรือความผดิปกติของระบบทางเดินอาหาร 
5.  ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั หลงัจากช้ีแจงวตัถุประสงค ์รายละเอียด ขั้นตอนการวิจยัให้ทราบ และ 
ลงนามยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษร  
6.  อ่านและเขียนภาษาไทยได ้

เกณฑก์ารออก (Exclusion Criteria) ดงัน้ี 
1.  ไม่ไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งต่อเน่ือง 
2.  ท าการลา้งพิษโดยการสวนลา้งล าไส้ 
3.  ใชย้าระบาย ช่วยในการขบัถ่ายเป็นประจ า ในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนท่ีจะเร่ิมตน้เขา้โครงการวิจยั 
หรือ ขณะการวจิยั 
4.  อยูใ่นระหวา่งรับการรักษาอาการเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหาร 
5.  มีโรคประจ าตวั มีอาการเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคไต โรคตบั 
และโรคมะเร็ง 
6.  แพส่้วนประกอบของเมล็ดแมงลกั 
7.  ผูท่ี้รับประทานอาหารเฉพาะ เช่น คีโตเจนิค เจ วแีกน มงัสวรัิติ 
8.  ผูท่ี้ด่ืมน ้ามากกวา่ 2 ลิตรต่อวนั 

 
3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
       3.3.1  เมล็ดแมงลกั ตราขา้วทอง เลขท่ีจดแจง้ 12-2-00759-6-0015 วนัผลิต 10 มีนาคม พ.ศ.
2565 วนัหมดอาย ุ10 กนัยายน พ.ศ.2565 การวจิยัคร้ังน้ีเลือกใชเ้มล็ดแมงลกัตราขา้วทอง เน่ืองจาก
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การพองตวัค่อนขา้งเร็ว ใชเ้วลาเพียง 5 นาที หลงัจากแช่น ้ าเปล่าอุณหภูมิหอ้ง และไดรั้บเลขท่ีจดแจง้
ถูกตอ้ง ตามหลกัองคก์ารอาหารและยา เพื่อความปลอดภยัขอผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่3.1  เมล็ดแมงลกั ตราขา้วทอง 
 

       3.3.2.  แบบเก็บขอ้มูลส่วนบุคคลและแบบประเมินอาการทอ้งผกูดดัแปลงมาจาก Rome  
IV criteria และ Bristol Stool Chart (ก่อนและหลงัการทดลอง) 

       3.3.3.  เอกสารอธิบายขอ้มูลและขั้นตอนการวจิยั 
 
3.4  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เสนอโครงการวจิยัต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์และไดรั้บเอกสาร 
รับรองโครงการวจิยั หมายเลข COA No.010/65 เลขท่ีโครงการ 012/64EX แลว้จึงเร่ิมเก็บขอ้มูล 

ผูว้จิยัหาอาสาสมคัรเขา้ร่วมวจิยัโดยการประชาสัมพนัธ์ ผา่นป้ายโปสเตอร์ บริเวณ 
ชุมชนแจง้วฒันะ14 เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ  

หลงัจากไดอ้าสาสมคัรท่ีสนใจเขา้ร่วมวจิยัแลว้ ใหอ้าสาสมคัรประเมินแบบสอบถาม 
เ ก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล พฤติกรรมการขับถ่าย และยาหรือผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ก่อนเข้า ร่วม
โครงการวจิยั  

เม่ือไดก้ลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑก์ารคดัเลือกแลว้ ผูว้จิยัอธิบายช้ีแจงรายละเอียดโครงการ  
วตัถุประสงค์ ประโยชน์  ผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน พร้อมแจ้งว่าข้อมูลจะถูกเก็บเป็นความลับ 
ช้ีแจงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั และการนัดติดตามผลให้กลุ่มตวัอย่างรับทราบ และเปิดโอกาส 
ใหส้อบถามขอ้สงสัย ก่อนเร่ิมท าการวจิยั 
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เม่ือกลุ่มตวัอยา่งตดัสินใจเขา้ร่วมวจิยั ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเซ็นช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วม 
โครงการ (Informed consent) จากนั้นผูว้จิยัจ่ายผลิตภณัฑเ์มล็ดแมงลกั ตราขา้วทอง เลขท่ีจดแจง้ 12-
2-00759-6-0015 (1 ซองบรรจุ 5 กรัม) จ  านวน 7 ซอง และแกว้น ้า พร้อมค าอธิบายวธีิการรับประทาน 
โดยการน าเมล็ดแมงลกั คร้ังละ 1 ซอง ผสมน ้าเปล่าอุณหภูมิหอ้งปริมาณ 240 ซีซี รอใหเ้มล็ดแมงลกั
พองตวัเตม็ท่ี ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที รับประทานก่อนนอนต่อเน่ือง เป็นระยะเวลา 7 วนั22   

เม่ือครบระยะเวลา 7 วนั ใหก้ลุ่มตวัอยา่งประเมินผลหลงัการทดลอง พร้อมประเมิน 
แบบสอบถาม ระดบัความพึงพอใจผลของการรับประทานเมล็ดแมงลกั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่ 3.2  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 
3.5  การวเิคราะห์ข้อมูลหรือสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

เม่ือส้ินสุดการทดลองวจิยั ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองตรวจสอบความสมบูรณ์ 
ของขอ้มูล จากนั้นน ามาวเิคราะห์ ดงัน้ี 

ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป และแบบสอบถามท่ีไดจ้ากการรับประทานเมล็ดแมงลกั วเิคราะห์ 
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

วเิคราะห์ระดบันยัส าคญัทางสถิติ ก่อนและหลงัการทดลองวจิยั ดว้ยสถิติ  ANOVA  
และ Cochran’s Q Test โดยพิจารณาจากความถ่ีคะแนนของแบบสอบถาม  

น าเสนอขอ้มูล รูปแบบตาราง 

 ขั้นตอนท่ี 1 : ระบุท่ีมาและปัญหาของงานวจิยั 

 ขั้นตอนท่ี 2 : ศึกษาคน้ควา้งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ขั้นตอนท่ี 3 : เขา้สู่กระบวนการวจิยั 

 ขั้นตอนท่ี 4 : วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ 

 ขั้นตอนท่ี 5 : สรุปและอภิปรายผล  
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
ในบทน้ีจะน าขอ้มูลท่ีไดม้าศึกษา และวเิคราะห์ขอ้มูลเร่ือง “การศึกษาผลของการ 

บริโภคเมล็ดแมงลกัส าหรับบรรเทาอาการท้องผูก” ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้คดัเลือกกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยวิธีแจกแบบสอบถาม ให้แก่ประชากรชุมชนแจง้วฒันะ14 เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ ดว้ย
ตนเอง และรอเก็บแบบสอบถาม จากผูส้นใจเข้าร่วมวิจัยทันที เพื่อคัดเลือกผูเ้ข้าร่วมวิจัยท่ีมี
คุณสมบติัครบตามเกณฑ์คดัเขา้ จากนั้นจ่ายผลิตภณัฑ์เมล็ดแมงลกั รวมถึงแบบสอบถามหลงัการ
รับประทานเมล็ดแมงลกั เม่ือครบระยะเวลาการทดลอง ผูว้ิจยัเก็บแบบสอบถาม จากนั้นน ามา
ตรวจสอบความสมบูรณ์อีกคร้ัง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assessed for eligibility (n=70) 
 

Excluded (n=37) 
•   Not meeting inclusion criteria (n=29) 
•   Declined to participate (n=8) 
•   Orther reasons (n=0) 

 

n=33 

Allocated to standard care (n=33) 
• Received allocated intervention (n=33) 
• Did not received allocated intervention (n=0)  

Lost to questionnaire follow-up (n=3) 
 

Questionnaires analyzed (n=30) 
 

Enrollment 

Allocation 

Follow-Up 

Analysis 
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ภาพที ่ 4.1  CONSORT Flow diagram  
แบบสอบถามมีความสมบูรณ์ครบถว้น 30 ฉบบั โดยวเิคราะห์ผลไดด้งัน้ี 
 
4.1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางที ่4.1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง (N=30) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน (ร้อยละ) 

อายุ (ปี)  
     (Mean ± S.D.) 32.9±4.3 
เพศ  
     หญิง 21 (70.0) 
     ชาย 9 (30.0) 
ดัชนีมวลกาย  
     นอ้ยกวา่ 18.50 3 (10.0) 
     ระหวา่ง 18.50-22.90 14 (46.7) 
     ระหวา่ง 23.00-24.90 11 (36.7) 
     ระหวา่ง 25.00-29.90 2 (6.6) 
ศาสนา  
     พุทธ 25 (83.4) 
     คริสต ์ 1 (3.3) 
     อิสลาม 4 (13.3) 
อาชีพ  
     บุคลากรทางการแพทย ์ 10 (33.4) 
     ราชการ / วสิาหกิจ 7 (23.3) 
     พนกังานบริษทั 8 (26.7) 
     ธุรกิจส่วนตวั 1 (3.3) 
     รับจา้ง 4 (13.3) 

 



 

 

19 

ตารางที ่4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน (ร้อยละ) 

ระดับการศึกษา  
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 3 (10.0) 
     มธัยมศึกษาปลาย / เทียบเท่า 9 (30.0) 
     ปริญญาตรี 17 (56.7) 
     ปริญญาโท 1 (3.3) 
ปริมาณน า้ด่ืมต่อวนั (ลติร)  
     นอ้ยกวา่ 1.5  17 (56.7) 
     ระหวา่ง 1.5-2 13 (43.3) 
ระยะเวลาทีม่ีอาการท้องผูก (เดือน)  
     ระหวา่ง 3-6 เดือน 24 (80.0) 
     มากกวา่ 6 เดือน 6 (20.0) 

 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี มีจ  านวนทั้งหมด 30 คน เป็นเพศหญิง 

มากกวา่เพศชาย อายุเฉล่ีย 32.9 ปี (S.D. 4.3) ดชันีมวลกายแตกต่างกนัออกไป โดยส่วนใหญ่นบัถือ
ศาสนาพุทธ เป็นบุคลากรทางการแพทย ์ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี การด่ืมน ้าค่อนขา้งนอ้ย มี
อาการทอ้งผูกตั้งแต่สามเดือนข้ึนไป จดัเป็นกลุ่มผูมี้อาการทอ้งผูกเร้ือรัง และผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีรับประทานอาหารทัว่ไปเท่านั้น รายละเอียดอยูใ่นตารางท่ี 4.1 
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4.2  ผลของการบริโภคเมลด็แมงลกัส าหรับบรรเทาอาการท้องผูก 
 
ตารางที ่4.2  ผลค่าเฉล่ียคะแนนของแบบประเมิน Bristol Stool Chart (N=30) 
 

 
วเิคราะห์ผลของกลุ่มตวัอยา่งท่ีรับประทานเมล็ดแมงลกับรรเทาอาการทอ้งผกู โดยใช ้

เกณฑ์การประเมินจาก Bristol Stool Chart วิเคราะห์จากลักษณะรูปร่างของอุจจาระ พบว่า 
ก่อนรับประทานเมล็ดแมงลกั ร้อยละ 16.7 ลกัษณะอุจจาระแยกกนัเป็นกอ้น ๆ คลา้ยเมล็ดถัว่ ร้อยละ 
53.3 ลกัษณะอุจจาระคล้ายไส้กรอก แต่มีการจบัตวัเป็นก้อน พื้นผิวนูน ไม่เรียบ และร้อยละ 30 
ลกัษณะอุจจาระคลา้ยไส้กรอก แต่มีรอยแตกท่ีผวิ เม่ือน าผลมาเปรียบเทียบกบัระยะหลงัรับประทาน
เมล็ดแมงลกั พบว่า ร้อยละ 3.3 ลักษณะอุจจาระแยกกนัเป็นก้อน ๆ คล้ายเมล็ดถัว่ ร้อยละ 46.7 
ลกัษณะอุจจาระคลา้ยไส้กรอก แต่มีการจบัตวัเป็นก้อน พื้นผิวนูน ไม่เรียบ ร้อยละ 43.3 ลกัษณะ
อุจจาระคลา้ยไส้กรอก แต่มีรอยแตกท่ีผวิ และร้อยละ 6.7 ลกัษณะอุจจาระแยกกนัเป็นกอ้นนุ่ม 

เม่ือน าขอ้มูลท่ีได ้ก่อนและหลงัการทดลองภายใน 1 สัปดาห์ มาวเิคราะห์ หาค่าทาง 
สถิติ โดยใช ้Cochran’s Q test พบวา่ การบริโภคเมล็ดแมงลกั ส่งผลให้ลกัษณะรูปร่างของอุจจาระ 
มีแนวโนม้ดีข้ึน อุจจาระเร่ิมเป็นเน้ือเดียวกนั และมีความอ่อนนุ่มมากข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p-value<0.05 : Significant) โดยการเปรียบเทียบจากภายในกลุ่ม ก่อนการทดลอง p-value 0.045 
หลังการทดลอง  p-value 0.000 ไม่พบลักษณะอุจจาระท่ีบ่งบอกถึงการขาดใยอาหาร  และ 
ไม่พบอุจจาระท่ีแสดงถึงการถ่ายเหลว (รายละเอียดอยูใ่นตารางท่ี 4.2)  
 

ชนิด Bristol Stool Chart จ านวนคน (ร้อยละ) 
ก่อนทดลอง p-value หลงัทดลอง p-value 

1 Separate hard lumps 5 (16.7)  
0.045* 

1 (3.3)  
0.000* 

 
2 Sausage-shaped with lumpy 16 (53.3) 14 (46.7) 
3 Sausage-shaped with cracks 9 (30) 13 (43.3) 
4 Sausage-shaped with smooth -  2 (6.7) 
5 Soft blobs stool - - - - 
6 Fluffy stool - - - - 
7 Watery stool - - - - 
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ตารางที ่4.3  ผลค่าเฉล่ียคะแนนของแบบประเมินดดัแปลงจากเกณฑ ์Rome IV criteria (N=30) 
 

Rome IV criteria ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง p-value 

ความถี่ในการขับถ่ายอุจจาระ 1.1±0.2 0.7±0.4 0.006* 
ความล าบากในการขับถ่ายอุจจาระ 1.8±0.6 1.5±0.5 0.184 
ความรู้สึกถ่ายอุจจาระไม่สุด 1.5±0.6 1.3±0.5 0.238 
ความรู้สึกปวดท้องร่วมกบัท้องผูก 1.0±0.5 0.8±0.5 0.484 
เวลาทีใ่ช้ต่อคร้ังในการขับถ่ายอุจจาระ 2.0±0.8 1.7±0.8 0.250 
ความล้มเหลว 24 ช่ัวโมง ในการขับถ่าย  0.5±0.3 0.4±0.2 0.473 

 

วเิคราะห์ผลค่าเฉล่ียของคะแนน เปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง จากแบบ 
ประเมินอาการท้องผูก โดยดัดแปลงมาจากเกณฑ์ของ Rome IV criteria เม่ือตรวจสอบค่าเฉล่ีย 
พบว่ามีแนวโน้มลดลง ในทุกหัวข้อของแบบประเมินผลอาการท้องผูก จากนั้นน าข้อมูลท่ีได ้
มาทดสอบสมมติฐาน วเิคราะห์หาค่าความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) พบวา่ ค่าเฉล่ียของความถ่ี
ในการขบัถ่ายอุจจาระลดลง จึงแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีรับประทานเมล็ดแมงลกับรรเทา
อาการทอ้งผูก มีผลต่อความถ่ีในการขบัถ่ายอุจจาระเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.05 
: Significant) งานวิจัย น้ีไม่ มีการใช้ตัว ช่วย อ่ืนในการช่วยขับถ่าย อุจจาระ  ระหว่าง ช่วง 
การทดลองวจิยั 
 

4.3  ผลข้างเคียงจากการรับประทานเมลด็แมงลกั 
 
ตารางที ่4.4  ผลขา้งเคียงจากการรับประทานเมล็ดแมงลกั (N=30) 
 

ผลข้างเคียง จ านวน (ร้อยละ) 
มีผลขา้งเคียง 6 (20.0) 
ไม่มีผลขา้งเคียง 24 (80.0) 

 
 
 



 

 

22 

จากการรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามผลขา้งเคียงหลงัรับประทานเมล็ดแมงลกั 
พบวา่ ส่วนใหญ่ไม่เกิดผลขา้งเคียง และร้อยละ 20 เกิดผลขา้งเคียง พบอาการดงัน้ี ทอ้งอืด แน่นทอ้ง
ร้อยละ 13.4 ปวดทอ้งร้อยละ 3.3 กระหายน ้าร้อยละ 3.3 
 
4.4. ความพงึพอใจหลงัการรับประทานเมลด็แมงลกั 
 
ตารางที ่4.5  ความพึงพอใจต่อผลของการรับประทานเมล็ดแมงลกัส าหรับบรรเทาอาการทอ้งผกู 
(N=30) 
 

ระดับความพงึพอใจ จ านวน (ร้อยละ) 
พอใจ 21 (70.0) 
เฉย ๆ 9 (30.0) 
ไม่พอใจ - 

 
จากการประเมินความพึงพอใจต่อผลของการรับประทานเมล็ดแมงลกัส าหรับบรรเทา 

อาการทอ้งผูก โดยใช้แบบสอบถาม 3 ตวัเลือก (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก) พบว่า ส่วนใหญ่ 
มีความพอใจร้อยละ 70 และร้อยละ 30 มีความรู้สึกเฉย ๆ อย่างไรก็ตาม ไม่พบความคิดเห็น 
ท่ีไม่พอใจ (รายละเอียดอยูใ่นตารางท่ี 4.5)
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บทที ่5 
อภปิรายผลการวจิยั 

 
ในปัจจุบนัมีการประยกุตใ์ชค้วามรู้ เก่ียวกบัเมล็ดแมงลกั ในการบรรเทาอาการทอ้งผกู  

เน่ืองจากมีสารส าคญัหลายชนิด จึงไดศึ้กษาคน้ควา้ งานวิจยั เร่ือง “การบริโภคเมล็ดแมงลกัส าหรับ
บรรเทาอาการท้องผูก” แสดงให้เห็นว่าการบริโภคเมล็ดแมงลัก 5 กรัม แช่ในน ้ าอุณหภูมิห้อง 
ปริมาณ 240 ซีซี รอให้เมล็ดแมงลกัพองเต็มท่ี รับประทานก่อนนอน ท าให้การขบัถ่ายอุจจาระดีข้ึน
ในผูท่ี้มีอาการท้องผูก ผลการศึกษาวิจยั พบว่าค่าเฉล่ียของความถ่ีในการขบัถ่ายอุจจาระลดลง 
แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีรับประทานเมล็ดแมงลกัส าหรับบรรเทาอาการทอ้งผูก มีผลต่อ
ความถ่ีในการขบัถ่ายอุจจาระเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.05) และการบริโภคเมล็ด
แมงลกั ส่งผลให้ลกัษณะรูปร่างของอุจจาระมีแนวโน้มดีข้ึน อุจจาระเร่ิมเป็นเน้ือเดียวกัน และ 
มีความอ่อนนุ่มมากข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.05) ไม่พบลกัษณะอุจจาระท่ีบ่งบอกถึง
การขาดใยอาหาร และไม่พบอุจจาระท่ีบ่งบอกถึงการถ่ายเหลว โดยเห็นผลในระยะเวลาทดลอง 
1 สัปดาห์ หลงัจากรับประทานเมล็ดแมงลกัแช่น ้า 

เมล็ดแมงลกัสามารถน ามาใชใ้นผูท่ี้มีอาการทอ้งผกู เป็นตวัช่วยในการขบัถ่ายอุจจาระ 

ได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปล้ืมจิตต ์โรจนพนัธ์ุ17 พบวา่เมล็ดแมงลกั มีส่วนประกอบท่ีส าคญั 

คือ มิวซิเลจ (Mucilage)8 ถา้น าเมล็ดแมงลกัแช่น ้ า เมล็ดจะสามารถพองตวัไดถึ้ง 45 เท่า เม่ือน ามา

รับประทานแลว้ เมล็ดแมงลกัจะเพิ่มปริมาณน ้าในอุจจาระ ท าใหม้วลอุจจาระเพิ่มข้ึน และเคล่ือนตวั

ตามแรงขับของล าไส้ ส่งผลให้ขับอุจจาระออกจากร่างกายได้ ซ่ึงมิวซิเลจเป็นส่วนประกอบ

เช่นเดียวกบัไซเล่ียมฮสัค์ (Psyllium Husk) ท่ีใช้เป็นยาระบายในต่างประเทศ 6 ช่วยให้การขบัถ่าย 

ดีข้ึน ดงันั้นเมล็ดแมงลกั จึงจดัวา่เป็นกลไกการช่วยขบัถ่ายอุจจาระ ชนิด Bulk forming laxatives  

จากกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ หลงัการทดลองความถ่ี ในการขบัถ่ายอุจจาระเพิ่มข้ึน ลกัษณะ 

รูปร่างของอุจจาระ มีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน อุจจาระมีลกัษณะเรียบ และมีความอ่อนนุ่มเพิ่มข้ึน 

เม่ือเปรียบเทียบกับระยะก่อนการทดลอง ภายใน 1 สัปดาห์ของการทดลอง จึงสอดคล้องกับ

การศึกษาของ  Jonna Jalanka6 ท่ีได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบ Psyllium 7 ว ัน กับยาหลอก 
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(maltodextrin) พบวา่ Psyllium Husk ช่วยเพิ่มปริมาณน ้ าในอุจจาระ ในกลุ่มผูป่้วยท่ีมีอาการทอ้งผกู 

ท าใหก้ารขบัถ่ายอุจจาระดีข้ึน 

ลกัษณะอุจจาระเร่ิมเป็นเน้ือเดียวกนั มีความอ่อนนุ่มมากข้ึน รูปร่างอุจจาระดีข้ึน อยา่งมี 

นัยส าคัญทางสถิติ และไม่พบลักษณะอุจจาระท่ีบ่งบอกถึงการขาดใยอาหาร  สอดคล้องกับ

การศึกษาของพิมภรณ์ สมกิตติธรรม21 พบว่าเมล็ดแมงลกั มีเยื่อหุ้มเมล็ด จดัว่าเป็นใยอาหาร หรือ 

ไฟเบอร์ มีคุณสมบติัดูดซับน ้ าไดถึ้ง 45 เท่าของน ้ าหนกัแห้งของเมล็ด จึงมีการน ามารับประทาน 

คาดหวงัผล ในเร่ืองการท าใหอ่ิ้มเร็วข้ึน ช่วยในการขบัถ่ายอุจจาระ และช่วยลดน ้าหนกั  

เม่ือท าการวจิยัแลว้พิจารณา ในหวัขอ้ความล าบากในการขบัถ่ายอุจจาระ ความรู้สึกถ่าย 

อุจจาระไม่สุด ความรู้สึกปวดท้องร่วมกับท้องผูก เวลาท่ีใช้ต่อคร้ังในการขบัถ่ายอุจจาระ และ 

ความล้มเหลว 24 ชั่วโมง ในการขบัถ่าย ค่าเฉล่ียหลงัการทดลอง พบว่ามีการเปล่ียนแปลงเพียง

เล็กน้อย จากผลการวิจยัในคร้ังน้ีอาจเป็นไปไดว้่า กลุ่มตวัอย่างมีปัจจยัภายนอกท่ีอาจส่งผลต่อผล

ของการใชเ้มล็ดแมงลกั เช่น แบบแผนการออกก าลงักายท่ีแตกต่างกนั ระยะเวลาท่ีใชใ้นการน าเมล็ด

แมงลกัแช่น ้ า จนพองตวัเต็มท่ีก่อนรับประทาน เป็นตน้ อาจไม่เพียงพอท่ีท าให้อาการทอ้งผูกทุเลา

ลงไปได ้นอกจากน้ีควรเพิ่มระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองวิจยั เพื่อติดตามผลระยะยาวข้ึน เพื่อให้

ครอบคลุมผลการวิจยั และสร้างความมัน่ใจในขอ้มูลผลลพัธ์ท่ีได ้รวมถึงความแตกต่างท่ีอาจจะ

เกิดข้ึนในการวจิยั 
 
5.1  สรุปผลการวจัิย 

การบริโภคเมล็ดแมงลกัส าหรับบรรเทาอาการทอ้งผกู พบวา่มีผลต่อความถ่ีในการขบั 
ถ่ายอุจจาระ เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.05) และการบริโภคเมล็ดแมงลกั ส่งผลให้
ลกัษณะรูปร่างของอุจจาระมีแนวโน้มดีข้ึน อุจจาระเร่ิมเป็นเน้ือเดียวกนั มีความอ่อนนุ่มมากข้ึน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.05) ไม่พบลกัษณะอุจจาระท่ีบ่งบอกถึงการขาดใยอาหาร และ
ไม่พบอุจจาระท่ีบ่งบอกถึงการถ่ายเหลว โดยเห็นผลในระยะเวลาทดลอง 1 สัปดาห์ ในด้าน
ผลข้างเคียง จากการรับประทานเมล็ดแมงลักส าหรับบรรเทาอาการท้องผูก พบว่า ร้อยละ 20 
เกิดผลขา้งเคียง มีอาการทอ้งอืด แน่นทอ้ง ปวดทอ้ง และกระหายน ้ า มีความเป็นไปไดว้่าเกิดจาก 
การรับประทานเมล็ดแมงลกัท่ีแช่น ้ าแล้วยงัพองตวัไม่เต็มท่ี แต่อย่างไรก็ตามด้านความพึงพอใจ 
ต่อผลของการรับประทานเมล็ดแมงลกัส าหรับบรรเทาอาการทอ้งผูก พบว่าโดยส่วนมากมีความ
พอใจร้อยละ 70  



 

 

25 

5.2  ข้อจ ากดัของการวจัิย 
5.2.1  การออกก าลงักายในกลุ่มตวัอยา่ง เปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลองในแต่ละราย 

แตกต่างกนัไป ซ่ึงอาจส่งผลต่อผลของงานวจิยัได ้
5.2.2  การน าเมล็ดแมงลกัแช่น ้าแลว้รอใหเ้มล็ดพองตวัสมบูรณ์ก่อนรับประทาน บางราย 

ไม่ปฏิบติัตามค าแนะน าอยา่งเคร่งครัด จึงท าให้เกิดผลขา้งเคียง ซ่ึงอาจส่งผลต่อผลของการวจิยัได ้ 
 
5.3  ข้อเสนอแนะในการท างานวจัิยคร้ังต่อไป 

5.3.1  เพิ่มระยะเวลาในการทดลองวจิยั เพื่อการติดตามผลในระยะยาว 
5.3.2  เพิ่มเติมการเก็บขอ้มูล เก่ียวกบัแบบแผนการออกก าลงักาย 
5.3.3  ใหค้วามรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัวธีิการใชเ้มล็ดแมงลกัอยา่งเพียงพอ 
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ท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเน่ืองจากท่านเป็นกลุ่มประชากร อาย ุ25-45  

ปีท่ีมีปัญหาทอ้งผูก และมีความประสงคเ์ขา้ร่วมการวิจยัในหวัขอ้การศึกษาผลของการบริโภคเมล็ด

แมงลักส าหรับบรรเทาอาการท้องผูก  ก่อนท่ีท่านจะตดัสินใจเข้าร่วมในการศึกษาวิจยัดังกล่าว 

ขอให้ท่านอ่านเอกสารฉบบัน้ีอย่างถ่ีถ้วนเพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผล และรายละเอียดของ 

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี หากท่านมีขอ้สงสัยใด ๆ เพิ่มเติม กรุณาซกัถามจากทีมงานของผูว้ิจยั ซ่ึงจะ

เป็นผูส้ามารถตอบค าถามและใหค้วามกระจ่างแก่ท่านได ้
ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีจากครอบครัว เพื่อน หรือ 
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แพทยป์ระจ าตวัของท่านได ้ท่านมีเวลาอย่างเพียงพอในการตดัสินใจโดยอิสระ ถา้ท่านตดัสินใจ
แล้วว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยน้ี ขอให้ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของ
โครงการวจิยัน้ี 
เหตุผลความเป็นมา 

อาการทอ้งผกูพบไดบ้่อย ปัจจุบนัมีการใชย้าระบายต่าง ๆ เพื่อบรรเทาอาการทอ้งผกู  
และมีการน าสมุนไพรไทยมาใชแ้ทนยาอยา่งแพร่หลาย คนไทยมีการรับประทานเมล็ดแมงลกัแช่น ้ า 
เพื่อเป็นตวัช่วยในเร่ืองของการลดน ้ าหนักและเป็นสมุนไพรช่วยในการขบัถ่ายอุจจาระ ขา้พเจา้
ศึกษางานวิจยัท่ีผ่านมาของเมล็ดแมงลกั แต่ยงัไม่พบรายงานวิจยัผลของการบริโภคเมล็ดแมงลกั
ส าหรับบรรเทาอาการทอ้งผูกในประเทศไทย ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาผลของการบริโภคเมล็ดแมงลกั
ในผูท่ี้มีอาการทอ้งผูก เพื่อเป็นขอ้มูลสนบัสนุนให้เกิดประโยชน์ต่อผูบ้ริโภคในการใชเ้มล็ดแมงลกั
บรรเทาอาการทอ้งผกู 
 
วตัถุประสงค์ของการศึกษา  

เพื่อศึกษาผลของการรับประทานเมล็ดแมงลกัในกลุ่มประชากร อาย ุ25-45 ปี ท่ีมีปัญหา 
ทอ้งผูกต่อความถ่ีในการถ่ายอุจจาระ และลกัษณะของอุจจาระ จ านวนผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยั 30 
คน 
 
วธีิการทีเ่กีย่วข้องกบัการวจัิย 

หลงัจากท่านใหค้วามยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ี ผูว้จิยัจะขอใหท้่านท าแบบ 
สอบถามเก่ียวกบัอาการทอ้งผกูเพื่อคดักรองวา่ท่านมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมท่ีจะเขา้ร่วมในการวจิยั  
หากท่านมีคุณสมบติัตามเกณฑ์คดัเขา้ ท่านจะไดรั้บเชิญให้มาพบผูว้ิจยัตามวนัเวลาท่ีผูท้  าวิจยันัด
หมาย คือ วนัท่ี 23 เมษายน พุทธศกัราช 2565 เวลา 13.00น. ณ บริเวณโรงอาหาร ตลาดเมืองทองเพื่อ
อธิบายขั้นตอนการวจิยั พร้อมกบัแจกคู่มือวธีิการวจิยั เมล็ดแมงลกั 7 ซอง แกว้น ้า และแบบประเมิน
หลงัการรับประทาน วธีิการวจิยัคือแช่เมล็ดแมงลกั 1 ซอง (5 กรัม) ในน ้าเปล่าท่ีอุณหภูมิหอ้ง 5 นาที 
รับประทานก่อนนอนทุกวนั เป็นระยะเวลา 7 วนั ท าแบบประเมินหลงัการรับประทานเมล็ดแมงลกั 
ในวนัท่ี 7 โดยระยะเวลาท่ีท่านอยูใ่นโครงการวิจยั คือ 7 วนั เม่ือครบแลว้ ให้ท่านกลบัมาพบผูว้ิจยั 
อีกหน่ึงคร้ัง ในวนัท่ี 2 พฤษภาคม พุทธศกัราช 2565 เวลา 13.00น. ณ บริเวณโรงอาหารตลาดเมือง
ทอง เพื่อติดตามผลอาการทอ้งผกูของท่าน และรวบรวมแบบประเมิน  
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ความรับผดิชอบของอาสาสมัครผู้เข้าร่วมในโครงการวจัิย 
เพื่อใหง้านวจิยัน้ีประสบความส าเร็จ ผูท้  าวจิยัใคร่ขอความความร่วมมือจากท่าน  โดย 

จะขอใหท้่านปฏิบติัตามค าแนะน าของผูท้  าวจิยัอยา่งเคร่งครัด รวมทั้งแจง้อาการผดิปกติต่าง ๆ ท่ีเกิด
ข้ึนกบัท่านระหวา่งท่ีท่านเขา้ร่วมในโครงการวจิยัใหผู้ท้  าวิจยัไดรั้บทราบ 

เพื่อความปลอดภยั ท่านไม่ควรรับประทานยาอ่ืน จากการจ่ายยาโดยแพทยอ่ื์นหรือซ้ือ 
ยาจากร้านขายยา ขอให้ท่านปรึกษาผูท้  าวิจยั ทั้ งน้ีเน่ืองจากยาดังกล่าวอาจมีผลต่อผลของการ
รับประทานเมล็ดแมงลกัท่ีท่านไดรั้บจากผูท้  าวิจยั  ดงันั้นขอให้ท่านแจง้ผูท้  าวิจยัเก่ียวกบัยาท่ีท่าน
ไดรั้บในระหวา่งท่ีท่านอยูใ่นโครงการวจิยั 
 
ความเส่ียงทีอ่าจได้รับ 

ความเส่ียงจากการรับประทานยาเมล็ดแมงลกัแช่น ้าเพื่อบรรเทาอาการทอ้งผกู อาจท า 
ใหเ้กิดอาการไม่พึงประสงคไ์ดท้ั้งส้ินไม่มากก็นอ้ย ผูว้จิยัขอช้ีแจงถึงความเส่ียงและความไม่สบายท่ี
อาจสัมพนัธ์กบัยาท่ีศึกษาทั้งหมดดงัน้ี  

หากท่านรับประทานเมล็ดแมงลกัแช่น ้าท่ียงัพองตวัไม่เตม็ท่ี อาจเกิดอาการอึดอดัแน่น 
ทอ้งข้ึนได ้และท่านไม่ควรรับประทานเป็นอาหารม้ือหลกั เน่ืองจากเมล็ดแมงลกัมีสารอาหารไม่
ครบถ้วน อาจเกิดภาวะขาดสารอาหารได้ รวมถึงอาการอ่ืน ๆ ท่ียงัไม่มีการรายงานด้วย ดงันั้น
ระหวา่งท่ีท่านอยูใ่นโครงการวจิยัจะมีการติดตามดูแลสุขภาพของท่านอยา่งใกลชิ้ด 

กรุณาแจง้ผูท้  าวจิยัในกรณีท่ีพบอาการดงักล่าวขา้งตน้ หรืออาการอ่ืน ๆ ท่ีพบร่วมดว้ย  
ระหว่างท่ีอยู่ในโครงการวิจยั ถ้ามีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัสุขภาพของท่าน ขอให้ท่านรายงาน 
ใหผู้ท้  าวจิยัทราบโดยเร็ว 
 
ความเส่ียงทีไ่ด้รับจากการเจาะเลือด 

“ไม่เก่ียวขอ้ง” 
   
ความเส่ียงทีไ่ม่ทราบแน่นอน 

ท่านอาจเกิดอาการขา้งเคียง หรือความไม่สบาย นอกเหนือจากท่ีไดแ้สดงในเอกสาร 
ฉบบัน้ี ซ่ึงอาการขา้งเคียงเหล่าน้ีเป็นอาการท่ีไม่เคยพบมาก่อน เพื่อความปลอดภยัของท่าน ควรแจง้
ผูท้  าวจิยัใหท้ราบทนัทีเม่ือเกิดความผดิปกติใด ๆ เกิดข้ึน 

หากท่านมีขอ้สงสัยใดๆ เก่ียวกบัความเส่ียงท่ีอาจไดรั้บจากการเขา้ร่วมในโครงการวจิยั  
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ท่านสามารถสอบถามจากผูท้  าวจิยัไดต้ลอดเวลา   
หากมีการคน้พบขอ้มูลใหม่ ๆ ท่ีอาจมีผลต่อความปลอดภยัของท่าน ในระหว่างท่ีท่านเขา้ร่วมใน
โครงการวิจยั ผูท้  าวิจยัจะแจง้ให้ท่านทราบทนัที เพื่อให้ท่านตดัสินใจว่าจะอยู่ในโครงการต่อไป
หรือจะขอถอนตวัออกจากการวจิยั 
 
การพบผู้วจัิยนอกตารางนัดหมายในกรณทีีเ่กดิอาการข้างเคียง 

หากมีอาการขา้งเคียงใด ๆ เกิดข้ึนกบัท่าน ขอใหท้่านรีบมาพบผูว้จิยัทนัที ถึงแมว้า่จะอยู ่
นอกตารางการนัดหมาย เพื่อแพทย์จะได้ประเมินอาการข้างเคียงของท่าน และให้การรักษาท่ี
เหมาะสมทนัที หากอาการดงักล่าวเป็นผลจากการเขา้ร่วมในโครงการวจิยั ท่านจะไม่เสียค่าใชจ่้าย  
 
ประโยชน์ทีอ่าจได้รับ 

หากผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัไม่ไดรั้บประโยชน์โดยตรง ขอใหผู้ท้  าวจิยัระบุวา่ “ท่านจะไม่ได ้
รับประโยชน์ใดๆ จากการเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี  แต่ผลการศึกษาท่ีไดอ้าจถูกน ามาใชเ้พื่อประเมิน
ผลการวิจยั” การเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีอาจจะท าให้ท่านมีสุขภาพท่ีดีข้ึน หรืออาจจะลดความ
รุนแรงของโรคได้ แต่ไม่ได้รับรองว่าสุขภาพของท่านจะตอ้งดีข้ึนหรือความรุนแรงของโรคจะ
ลดลงอยา่งแน่นอน 
 
วธีิการและรูปแบบการรักษาอ่ืน ๆ ซ่ึงมีอยู่ส าหรับอาสาสมัคร 

ท่านไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีเพื่อประโยชน์ในการรักษาโรคท่ีท่านเป็นอยู ่ 
เน่ืองจากมีแนวทางการรักษาอ่ืน ๆ หลายแบบส าหรับรักษาโรคของท่านได ้ดงันั้นจึงควรปรึกษา
แนวทางการรักษาวธีิอ่ืนๆ กบัแพทยผ์ูใ้หก้ารรักษาท่านก่อนตดัสินใจเขา้ร่วมในการวจิยั 
 
ข้อปฏิบัติของท่านขณะทีร่่วมในโครงการวจัิย 

ขอใหท้่านปฏิบติัดงัน้ี 
- ขอให้ท่านให้ขอ้มูลทางการแพทยข์องท่านทั้งในอดีต และปัจจุบนั แก่ผูท้  าวิจยัด้วย

ความสัตยจ์ริง 
- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู ้ท  าวิจัยทราบความผิดปกติท่ี เกิดข้ึนระหว่างท่ีท่านร่วมใน

โครงการวจิยั 
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- ขอใหท้่านงดการใชย้าอ่ืนนอกเหนือจากท่ีผูท้  าวจิยัไดจ้ดัให ้รวมถึงการรักษาอ่ืน ๆ เช่น 
การรักษาดว้ยสมุนไพร การซ้ือยาจากร้านขายยา  

- ขอให้ท่านแจง้ให้ผูท้  าวิจยัทราบทนัที หากท่านได้รับยาอ่ืนนอกเหนือจากยาท่ีใช้ใน
การศึกษาตลอดระยะเวลาท่ีท่านอยูใ่นโครงการวจิยั 

- ขอให้ท่านน ายาท่ีใช้ในการศึกษาของท่านทั้งหมดท่ีเหลือจากการรับประทานมาให้
ผูท้  าวจิยัทุกคร้ังท่ีนดัหมายใหม้าพบ 

 
อนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้จากการเข้าร่วมในโครงการวจัิยและความรับผดิชอบของผู้ท าวจัิย 

หากพบอนัตรายท่ีเกิดข้ึนจากการวจิยั ท่านจะไดรั้บการรักษาอยา่งเหมาะสมทนัที  และ 
ท่านปฏิบัติตามค าแนะน าของทีมผู ้ท  าวิจัยแล้ว ผู ้ท  าวิจัยยินดีจะรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลของท่าน และการลงนามในเอกสารให้ความยนิยอม ไม่ไดห้มายความวา่ท่านไดส้ละ
สิทธ์ิทางกฎหมายตามปกติท่ีท่านพึงมี 

ในกรณีท่ีท่านไดรั้บอนัตรายใด ๆ หรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการ 
วจิยั ท่านสามารถติดต่อกบัผูท้  าวจิยั คุณพรนภา แซ่โหงว โทร 098-826-1459 ไดต้ลอด 24 ชัว่โมง 
 
ค่าใช้จ่ายของท่านในการเข้าร่วมการวจัิย 

ท่านจะไดรั้บเมล็ดแมงลกั แกว้น ้า ในโครงการวจิยั โดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย  
 
ค่าตอบแทนส าหรับผู้เข้าร่วมวจัิย (ถ้ามี) 

ท่านจะไม่ไดรั้บเงินค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมในการวจิยั แต่ท่านจะไดรั้บคูปองเงิน 
สดแลกซ้ือน ้า ในการมาพบผูว้จิยัคร้ังท่ีสองเพื่อส่งแบบสอบถาม มูลค่าหา้สิบบาทถว้น 
 
การประกนัภัยเพ่ือคุ้มครองผู้เข้าร่วมวจัิย  

“ไม่มี” 
 
การเข้าร่วมและการส้ินสุดการเข้าร่วมโครงการวจัิย 

การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัคร้ังน้ีเป็นไปโดยความสมคัรใจ หากท่านไม่สมคัรใจจะเขา้ 
ร่วมการศึกษาแลว้ ท่านสามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลา การขอถอนตวัออกจากโครงการวิจยัจะไม่มี
ผลต่อการดูแลรักษาโรคของท่านแต่อยา่งใด ผูท้  าวจิยัอาจถอนท่านออกจากการเขา้ร่วมการวิจยั เพื่อ
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เหตุผลดา้นความปลอดภยัของท่าน หรือเม่ือผูส้นบัสนุนการวจิยัยุติการด าเนินงานวจิยั หรือ ในกรณี
ดงัต่อไปน้ี 
- ท่านไม่สามารถปฏิบติัตามค าแนะน าของผูท้  าวจิยั 
- ท่านรับประทานยาหรือสมุนไพรอ่ืน ท่ีไม่อนุญาตใหใ้ชใ้นการศึกษา 
- ท่านตั้งครรภร์ะหวา่งท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
- ท่านเกิดอาการขา้งเคียง หรือความผดิปกติจากการไดรั้บเมล็ดแมงลกัท่ีใชใ้นการศึกษา 
- ท่านแพเ้มล็ดแมงลกัท่ีใชใ้นการศึกษา 
- ท่านตอ้งการปรับเปล่ียนการรักษา ดว้ยยาตวัท่ีไม่ไดรั้บอนุญาตจากการวจิยัคร้ังน้ี 
 
การปกป้องรักษาข้อมูลความลบัของอาสาสมัคร 

ขอ้มูลท่ีอาจน าไปสู่การเปิดเผยตวัท่าน จะไดรั้บการปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่ 
สาธารณชน ในกรณีท่ีผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพ ์ช่ือและท่ีอยูข่องท่านจะตอ้งไดรั้บการปกปิดอยู่
เสมอ โดยจะใชเ้ฉพาะรหสัประจ าโครงการวจิยัของท่าน 

จากการลงนามยนิยอมของท่านผูท้  าวจิยั และผูส้นบัสนุนการวจิยัสามารถเขา้ไป 
ตรวจสอบบนัทึกขอ้มูลทางการแพทยข์องท่านได้แมจ้ะส้ินสุดโครงการวิจยัแลว้ก็ตาม หากท่าน
ตอ้งการยกเลิกการให้สิทธ์ิดงักล่าว ท่านสามารถแจง้ หรือเขียนบนัทึกขอยกเลิกการให้ค  ายินยอม 
โดยส่งไปท่ี คุณพรนภา แซ่โหงว สถานท่ีติดต่อ 112/53 THE CUBE NORTH CONDO ซอยแจง้
วฒัน12 แขวงทุ่งสองหอ้ง เขตหลกัส่ี กทม. 10210 โทร 0988-261-459 

หากท่านขอยกเลิกการใหค้  ายนิยอมหลงัจากท่ีท่านไดเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัแลว้ ขอ้มูล 
ส่วนตวัของท่านจะไม่ถูกบนัทึกเพิ่มเติม อย่างไรก็ตามขอ้มูลอ่ืน ๆ ของท่านอาจถูกน ามาใช้เพื่อ
ประเมินผลการวจิยั  และท่านจะไม่สามารถกลบัมาเขา้ร่วมในโครงการน้ีไดอี้ก ทั้งน้ีเน่ืองจากขอ้มูล
ของท่านท่ีจ าเป็นส าหรับใชเ้พื่อการวจิยัไม่ไดถู้กบนัทึก 

จากการลงนามยนิยอมของท่านผูท้  าวจิยัสามารถบอกรายละเอียดของท่านท่ีเก่ียวกบัการ 
เขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีใหแ้ก่แพทยผ์ูรั้กษาท่านได ้
 
การจัดการกบัตัวอย่างชีวภาพทีเ่หลือ  

“ไม่เก่ียวขอ้ง” 
สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมในโครงการวจัิย 

ในฐานะท่ีท่านเป็นผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวจิยั ท่านจะมีสิทธ์ิดงัต่อไปน้ี 



 

 

37 

1. ท่านจะไดรั้บทราบถึงลกัษณะและวตัถุประสงคข์องการวจิยัในคร้ังน้ี 
2. ท่านจะไดรั้บการอธิบายเก่ียวกบัระเบียบวธีิการของการวจิยั เมล็ดแมงลกัและอุปกรณ์ท่ีใช ้
ในการวจิยัคร้ังน้ี 
3. ท่านจะไดรั้บการอธิบายถึงความเส่ียงและความไม่สบายท่ีจะไดรั้บจากการวจิยั 
4. ท่านจะไดรั้บการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีท่านอาจจะไดรั้บจากการวจิยั 
5. ท่านจะไดรั้บการเปิดเผยถึงทางเลือกในการรักษาดว้ยวธีิอ่ืน ยา หรืออุปกรณ์ซ่ึงมีผลดีต่อท่าน 
รวมทั้งประโยชน์และความเส่ียงท่ีท่านอาจไดรั้บ 
6. ท่านจะไดรั้บทราบแนวทางในการรักษา ในกรณีท่ีพบโรคแทรกซอ้นภายหลงัการเขา้ร่วมใน 
โครงการวจิยั 
7. ท่านจะมีโอกาสไดซ้กัถามเก่ียวกบังานวจิยัหรือขั้นตอนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
8. ท่านจะไดรั้บทราบวา่การยนิยอมเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ี ท่านสามารถขอถอนตวัจากโครงการ 
เม่ือไรก็ได ้โดยผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัสามารถขอถอนตวัจากโครงการโดยไม่ไดรั้บผลกระทบใด 
ๆ ทั้งส้ิน 
9. ท่านจะไดรั้บเอกสารขอ้มูลค าอธิบายส าหรับผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัและส าเนาเอกสารใบ 
ยนิยอมท่ีมีทั้งลายเซ็นและวนัท่ี 
10. ท่านมีสิทธ์ิในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมในโครงการวจิยัหรือไม่ก็ได ้โดยปราศจากการใช ้
อิทธิพลบงัคบัข่มขู่ หรือการหลอกลวง 
 

หากท่านไม่ไดรั้บการชดเชยอนัควรต่อการบาดเจบ็หรือเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนโดยตรงจาก 
การวิจยั  หรือท่านไม่ไดรั้บการปฏิบติัตามท่ีปรากฎในเอกสารขอ้มูลค าอธิบายส าหรับผูเ้ขา้ร่วมใน
การวิจยั ท่านสามารถร้องเรียนได้ท่ีส านักงานจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บณัฑิตย์อาคารส านักงานอธิการบดี 1 ชั้น 4 โทร. 02-9547300 ต่อ 152,632,128 ในวนัท าการ 
(จนัทร์-ศุกร์ เวลา 08.30 – 16.30 น.) 

 
ขอขอบคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 

 
 
 
 
 



 

 

38 

เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวจัิย 
(Informed Consent Form) 

 
โครงการวจัิยเร่ือง  
การศึกษาผลของการบริโภคเมล็ดแมงลกัส าหรับบรรเทาอาการทอ้งผกู : การศึกษาน าร่อง 
 
วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี.........เดือน.................พ.ศ................. 
  
ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.................................................................................................................... 
ท่ีอยู.่..................................................................................................................... ................................ 
ได้อ่านรายละเอียดจากเอกสารข้อมูลส าหรับผู ้เข้าร่วมโครงการวิจัยวิจัยท่ีแนบมาฉบับว ันท่ี
..................... และขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยสมคัรใจ 

ขา้พเจา้ไดรั้บส าเนาเอกสารแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมในโครงการวจิยัท่ีขา้พเจา้ไดล้ง 
นามและ วนัท่ี พร้อมดว้ยเอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั ทั้งน้ีก่อนท่ีจะลงนามในใบ 
ยินยอมให้ท าการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงค์ของการวิจยั ระยะเวลา
ของการท าวิจยั วิธีการวิจยั อนัตราย หรืออาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวิจยั รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะ
เกิดข้ึนจากการวิจยั และแนวทางรักษาโดยวธีิอ่ืนอยา่งละเอียด ขา้พเจา้มีเวลาและโอกาสเพียงพอใน
การซกัถามขอ้สงสัยจนมีความเขา้ใจอยา่งดีแลว้ โดยผูว้ิจยัไดต้อบค าถามต่าง ๆ ดว้ยความเต็มใจไม่
ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 

ขา้พเจา้รับทราบจากผูว้จิยัวา่หากเกิดอนัตรายใด ๆ จากการวจิยัดงักล่าว ขา้พเจา้จะไดรั้บ 
การรักษาพยาบาลโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย (ทั้งน้ีไม่รวมการชดเชยจากผูส้นบัสนุนการวจิยั) 

ขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกเขา้ร่วมในโครงการวจิยัเม่ือใดก็ได ้โดยไม่จ  าเป็นตอ้งแจง้ 
เหตุผล และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี จะไม่มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิอ่ืน ๆ ท่ีขา้พเจา้
จะพึงไดรั้บต่อไป 

ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะ 
เ ม่ือได้รับการยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านั้ น บุคคลอ่ืนในนามของบริษัทผู ้สนับสนุนการวิจัย 
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์อาจไดรั้บอนุญาตให้เขา้มาตรวจและประมวล
ขอ้มูลของขา้พเจา้ ทั้งน้ีจะตอ้งกระท าไปเพื่อวตัถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของข้อมูล
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เท่านั้น โดยการตกลงท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษาน้ีขา้พเจา้ไดใ้ห้ค  ายนิยอมท่ีจะให้มีการตรวจสอบขอ้มูล
ประวติัทางการแพทยข์องขา้พเจา้ได ้

ผูว้จิยัรับรองวา่จะไม่มีการเก็บขอ้มูลใด ๆ เพิ่มเติม หลงัจากท่ีขา้พเจา้ขอยกเลิกการเขา้ 
ร่วมโครงการวิจยัและตอ้งการให้ท าลายเอกสารและ/หรือ ตวัอยา่งท่ีใชต้รวจสอบทั้งหมดท่ีสามารถ
สืบคน้ถึงตวัขา้พเจา้ได ้

ขา้พเจา้เขา้ใจวา่ ขา้พเจา้มีสิทธ์ิท่ีจะตรวจสอบหรือแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้ และ 
สามารถยกเลิกการใหสิ้ทธิในการใชข้อ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้ได ้โดยตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัรับทราบ 

ขา้พเจา้ไดต้ระหนกัวา่ขอ้มูลในการวจิยัรวมถึงขอ้มูลทางการแพทยข์องขา้พเจา้ท่ีไม่มี 
การเปิดเผยช่ือ จะผา่นกระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บขอ้มูล การบนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึกและใน
คอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงานขอ้มูลเพื่อวตัถุประสงค์ทางวิชาการ 
รวมทั้งการใชข้อ้มูลทางการแพทยใ์นอนาคตหรือการวจิยัทางดา้นเภสัชภณัฑ ์เท่านั้น  
 

ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้และมีความเขา้ใจดีทุกประการแลว้ ยนิดีเขา้ร่วมในการ 
วจิยั ดว้ยความเตม็ใจ จึงไดล้งนามในเอกสารแสดงความยนิยอมน้ี   
 

.................................................................................. ลงนามผูใ้หค้วามยนิยอม 
  (................................................................................) ช่ือผูย้นิยอมตวับรรจง 
  วนัท่ี ...............เดือน............................พ.ศ............... 
  

ขา้พเจา้ไดอ้ธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั อนัตราย หรืออาการไม่พึง 
ประสงค์หรือความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการวิจยั รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอย่าง
ละเอียด ให้ผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัตามความขา้งตน้ไดท้ราบและมีความเขา้ใจดีแลว้ พร้อมลง
นามลงในเอกสารแสดงความยนิยอมดว้ยความเตม็ใจ 
 

.......................................................... ลงนามผูท้  าวจิยั 
(นางสาวพรนภา แซ่โหงว) ช่ือผูท้  าวจิยั 

วนัท่ี ...............เดือน............................พ.ศ............... 
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.................................................................................. ลงนามพยาน 
  (................................................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง 
  วนัท่ี ...............เดือน............................พ.ศ............... 
 
 
  .................................................................................. ลงนามพยาน 
  (................................................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง 
  วนัท่ี ...............เดือน............................พ.ศ............... 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารบันทึกข้อมูล 
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(เอกสารหมายเลข 1) 
แบบสอบถามการวจิยั 

หัวข้อเร่ือง การศึกษาผลของการบริโภคเมลด็แมงลกัส าหรับบรรเทาอาการ
ท้องผูก 

การศึกษาน าร่อง 

โดยใช้การวนิิจฉัยดดัแปลงมาจาก Rome IV criteria และ 
ประเมินลกัษณะอุจจาระตามหลกัของ Bristol Stool Chart 

 
ค าช้ีแจง 

1. แบบสอบถามฉบบัน้ี เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูท่ี้มีอาการทอ้งผูก เพื่อ
น าไปสู่ผลของการศึกษาทดลอง 

2. แบบสอบถามจ านวน 2 ชุด ดงัน้ี 
ชุดท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลอาสาสมคัรเขา้ร่วมวิจยั ประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2 แบบประเมินพฤติกรรมการขบัถ่าย  
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลยาหรือผลิตภณัฑท่ี์ใชอ้ยู ่
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามก่อนการรับประทานเมล็ดแมงลกัส าหรับบรรเทาอาการทอ้งผกู 

ชุดท่ี 2  แบบสอบถามหลงัการรับประทานเมล็ดแมงลกั ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามหลงัการรับประทานเมล็ดแมงลกัส าหรับบรรเทาอาการทอ้งผกู  

โดยการวินิจฉัยดดัแปลงมาจาก Rome IV criteria และประเมินลกัษณะอุจจาระ 
ตามเกณฑข์อง Bristol Stool Chart 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามระดบัความพึงพอใจในผลของการรับประทานเมล็ดแมงลกั 
โปรดตอบแบบสอบถามและตอบค าถามทุกข้อตามข้อเท็จจริงเพื่อน าไปใช้ประกอบ

การศึกษาผลของการบริโภคเมล็ดแมงลกัส าหรับบรรเทาอาการทอ้งผูก ขอ้มูลดงักล่าวจะถูกจดัเก็บ
ไวเ้ป็นความ ลบั สุดทา้ยน้ีผูว้ิจยัขอขอบพระคุณท่านอยา่งสูงท่ีเสียสละเวลาช่วยตอบแบบสอบถาม
มา ณ ท่ีน้ีดว้ย 
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ชุดที ่1  แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมูลอาสาสมัครเข้าร่วมวจัิย 
ส่วนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกับข้อมูลส่วนบุคคลทัว่ไป 

วนั……..เดือน……………………พ.ศ……….. 
ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว) …………………………... นามสกุล………..…………………………… 
วนั/เดือน/ปีเกิด …………………………………… เบอร์โทรศพัท…์……………………………… 
ท่ีอยูปั่จจุบนัท่ีติดต่อได ้…………………………………………………………..………………… 
E-mail ……………………………………………………………………………………………… 
เบอร์โทรศพัทท่ี์สามารถติดต่อไดก้รณีฉุกเฉิน …………………….……เก่ียวขอ้ง………………… 
กรุณาใส่เคร่ืองหมาย √  ในช่องวา่ง หรือกรอกขอ้มูลของท่านตามความเป็นจริง 
1. เพศ  •  ชาย  • หญิง 
2. อาย ุ  …....….... ปี 
3. น ้าหนกั  …....….... กิโลกรัม 
4. ส่วนสูง  …....….... เซนติเมตร 
5. ดชันีมวลกาย (BMI.) …....….... กิโลเมตร/เมตร2 
6. ศาสนา • พุทธ • คริสต ์ • อิสลาม • อ่ืน ๆ ระบุ …..................... 
7. ระดบัการศึกษา • ระดบัประถมศึกษา • ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  
   • ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวส./ปวช. 
   • ปริญญาตรี   • ปริญญาโท  
   • ปริญญาเอก  • อ่ืน ๆ ระบุ …....…....…....…..................... 
8. อาชีพ   • บุคลากรทางการแพทย ์ • รับราชการ / รัฐวสิาหกิจ 
   • นกัเรียน / นกัศึกษา   • พนกังานบริษทั  
   • ธุรกิจส่วนตวั  • อ่ืน ๆ ระบุ …....…....…....….......... 
9. ประวติัการผา่ตดั • ไม่เคยผา่ตดั   • มี ระบุ …....…....…....…............... 
10. โรคประจ าตวั • ไม่มีโรคประจ าตวั  • มี ระบุ …....…....…....…................ 
11. ประวติัการแพอ้าหาร/สมุนไพร  • ไม่มี  • มี ระบุ …....…....…....…............... 
12. ปริมาณน ้าท่ีท่านด่ืมต่อวนั   • นอ้ยกวา่ 1.5 ลิตร • 1.5-2 ลิตร • มากกวา่ 2 ลิตร 
13. อาหารท่ีท่านรับประทานเป็นประจ า 

• อาหารทัว่ไป   • อาหารมงัสวิรัติ • อาหารคีโตเจนิก 
 • อาหารวแีกน   • อ่ืน ๆ ระบุ …....…....…....…................. 
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ส่วนที ่2 แบบประเมินพฤติกรรมการขับถ่าย 
กรุณาใส่เคร่ืองหมาย √  ในช่องวา่งตามความเป็นจริงของท่าน 

รายละเอยีด ใช่ ไม่ใช่ 

1. ถ่ายอุจจาระนอ้ยกวา่ 3 คร้ังต่อสัปดาห์   

2. ตอ้งใชแ้รงเบ่งมากกวา่ปกติ   
3. อุจจาระลกัษณะเป็นกอ้นแขง็    
4. มีความรู้สึกวา่ถ่ายอุจจาระไม่สุด   
5. มีความรู้สึกวา่ถ่ายอุจจาระไม่ออก เน่ืองจากมีส่ิงอุดกั้น   
6. มีการใชน้ิ้วมือช่วยในการถ่ายอุจจาระ   
ในขอ้ท่ี 1-6 หากท่านตอบวา่ใช่ มากกวา่ 2 ขอ้ข้ึนไปใหต้อบค าถามในขอ้ท่ี 7 
7. ระยะเวลาท่ีมีอาการดงักล่าวนานเท่าไหร่ 
 • นอ้ยกวา่ 3 เดือน  • 3 – 6 เดือน  • มากกวา่ 6 เดือน 
 
ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกับข้อมูลยาหรือผลติภัณฑ์ทีท่่านใช้อยู่ 
กรุณาใส่เคร่ืองหมาย √  ในช่องวา่งตามความเป็นจริงของท่าน 

รายละเอียด ใช่ ไม่ใช่ 
1. ท่านมีการใชย้าระบายเป็นประจ า   
2. ท่านมีการยาอ่ืน ๆ ท่ีใชอ้ยูเ่ป็นประจ า   
2. ท่านท าการลา้งพิษ โดยการสวนลา้งล าไส้   
3. ท่านเป็นผูท่ี้รับประทานผลิตภณัฑอ์าหารเสริมท่ีช่วยการขบัถ่าย ในรูปแบบ
ต่าง ๆ ช่วง 7 วนั ท่ีผา่นมา 

  

4. ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา ท่านเคยรับประทานยาปฏิชีวนะ   
 
 
 
 
 
 
ขอขอบพระคุณในความร่วมมือสละเวลาของท่านใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับการท าวจิยัคร้ังน้ี 
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามก่อนการรับประทานเมลด็แมงลกั  
 
กรุณาใส่เคร่ืองหมาย √  ในช่องวา่งตามความเป็นจริงของท่าน 
1. ความถ่ีในการขบัถ่าย 
• 1) ทุกวนั   • 2) 2 คร้ัง/สัปดาห์   • 3) 1 คร้ัง/สัปดาห์ 

• 4) นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/สัปดาห์ • 5) นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/เดือน  
2.  ความล าบากในการขบัถ่าย เช่นตอ้งมีการใชแ้รงเบ่งมากกวา่ปกติ เกิดความเจบ็ปวดจากการ
ขบัถ่าย 
• 1) ไม่เคย   • 2) นาน ๆ คร้ัง   • 3) บางคร้ัง  

• 4) บ่อย   • 5) เป็นประจ า 
3.  มีความรู้สึกวา่ถ่ายอุจจาระไม่สุด 
• 1) ไม่เคย   • 2) นาน ๆ คร้ัง   • 3) บางคร้ัง  

• 4) บ่อย   • 5) เป็นประจ า 
4.  มีอาการไม่สบายทอ้งหรือปวดทอ้ง 
• 1) ไม่เคย   • 2) นาน ๆ คร้ัง   • 3) บางคร้ัง  

• 4) บ่อย   • 5) เป็นประจ า 
5.  เวลาท่ีใชใ้นการขบัถ่ายอุจจาระ 
• 1) นอ้ยกวา่ 5 นาที  • 2) 5-10 นาที    • 3) 10-20 นาที 
• 4) 20-30 นาที  • 5) นานกวา่ 30 นาที 
6.  มีการใชต้วัช่วยในการขบัถ่ายอุจจาระ 
• 1) ไม่ใช ้   • 2) ใชย้าระบาย   • 3) ใชย้าสวน 
7.  พยายามขบัถ่ายอุจจาระแต่ไม่ส าเร็จใน 24 ชัว่โมง  
• 1) ไม่เคย   • 2) 1-3 คร้ัง    • 3) 3-6 คร้ัง  

• 4) 6-9 คร้ัง   • 5) มากกวา่ 9 คร้ัง      

8.  ช่วงเวลาท่ีมีอาการทอ้งผกู 
• 1) 0 ปี   • 2) 1 - 5 ปี    • 3) 5 -10 ปี 
• 4) 10 - 20 ปี     • 5) นานกวา่ 20 ปี 
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9. ลกัษณะอุจจาระก่อนรับประทานเมลด็แมงลกัตาม Bristol Stool Chart 
 
กรุณาใส่เคร่ืองหมาย √  ในช่องวา่งตามความเป็นจริงของท่าน 

 
10. ผลขา้งเคียงจากการรับประทานเมล็ดแมงลกั 
• 1) ไม่มีอาการ   • 2) มีอาการ ระบุ......................................................... 
 
 
 
 
 
ขอขอบพระคุณในความร่วมมือสละเวลาของท่านใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับการท าวจิยัคร้ังน้ี 

แบบท่ี ประเภทอุจจาระ ค าอธิบายลกัษณะอุจจาระ อุจจาระ 
ของท่าน 

1 Separate hard lumps 
 

อุจจาระมีลกัษณะแยกกนัเป็นกอ้น ๆ  
คลา้ยเมล็ดถัว่  

 

2 Sausage-shaped with lumpy 
 

อุจจาระมีลกัษณะคลา้ยไส้กรอก  
แต่เป็นกอ้น พื้นผวินูน ไม่เรียบ 

 

3 Sausage-shaped with cracks 
 

อุจจาระมีลกัษณะคลา้ยไส้กรอก  
แต่มีรอยแตกท่ีพื้นผิว 

 

4 Sausage-shaped with smooth 
 

อุจจาระมีลกัษณะคลา้ยไส้กรอก 
พื้นผวิเรียบและอ่อนนุ่ม 

 

5 Soft blobs 
 

อุจจาระมีลกัษณะเป็นกอ้นนุ่ม  
แยกกนัเป็นกอ้น ๆ 

 

6 Fluffy stool 
 

อุจจาระมีลกัษณะอ่อน  
มีขอบหยกั อ่อนนุ่ม 

 

7 Watery stool อุจจาระมีลกัษณะเป็นน ้า เหลว  
ไม่เป็นกอ้น 
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(เอกสารหมายเลข 2) 
ชุดที ่2 แบบสอบถามหลงัรับประทานเมลด็แมงลกั 
ส่วนที ่1 แบบสอบถามหลงัการรับประทานเมลด็แมงลกั  

วนั……..เดือน……………………พ.ศ……….. เวลา………..น.   
กรุณาใส่เคร่ืองหมาย √  ในช่องวา่งตามความเป็นจริงของท่าน 
1. ความถ่ีในการขบัถ่าย 
• 1) ทุกวนั   • 2) 2 คร้ัง/สัปดาห์  • 3) 1 คร้ัง/สัปดาห์  

• 4) นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/สัปดาห์ • 5) นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/เดือน  
2.  ความล าบากในการขบัถ่าย เช่นตอ้งมีการใชแ้รงเบ่งมากกวา่ปกติ เกิดความเจบ็ปวดจากการ
ขบัถ่าย 
• 1) ไม่เคย   • 2) นาน ๆ คร้ัง  • 3) บางคร้ัง  

• 4) บ่อย   • 5) เป็นประจ า 
3.  มีความรู้สึกวา่ถ่ายอุจจาระไม่สุด 
• 1) ไม่เคย   • 2) นาน ๆ คร้ัง  • 3) บางคร้ัง  

• 4) บ่อย   • 5) เป็นประจ า 
4.  มีอาการไม่สบายทอ้งหรือปวดทอ้ง 
• 1) ไม่เคย   • 2) นาน ๆ คร้ัง  • 3) บางคร้ัง  

• 4) บ่อย   • 5) เป็นประจ า 
5.  เวลาท่ีใชใ้นการขบัถ่ายอุจจาระ 
• 1) นอ้ยกวา่ 5 นาที  • 2) 5-10 นาที   • 3) 10-20 นาที  
• 4) 20-30 นาที  • 5) นานกวา่ 30 นาที 
6.  มีการใชต้วัช่วยในการขบัถ่ายอุจจาระ 
• 1) ไม่ใช ้   • 2) ใชย้าระบาย  • 3) ใชย้าสวน 
7.  พยายามขบัถ่ายอุจจาระแต่ไม่ส าเร็จใน 24 ชัว่โมง  
• 1) ไม่เคย   • 2) 1-3 คร้ัง   • 3) 3-6 คร้ัง  

• 4) 6-9 คร้ัง   • 5) มากกวา่ 9 คร้ัง      

8.  ช่วงเวลาท่ีมีอาการทอ้งผกู 
• 1) 0 ปี   • 2) 1 - 5 ปี   • 3) 5 -10 ปี 
• 4) 10 - 20 ปี     • 5) นานกวา่ 20 ปี 
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9. ลกัษณะอุจจาระหลงัรับประทานเมลด็แมงลกัตาม Bristol Stool Chart 
 
กรุณาใส่เคร่ืองหมาย √  ในช่องวา่งตามความเป็นจริงของท่าน 

 
10. ผลขา้งเคียงจากการรับประทานเมล็ดแมงลกั 
• 1) ไม่มีอาการ   • 2) มีอาการ ระบุ ............................................................... 
 
ส่วนที ่2 แบบสอบถามระดับความพงึพอใจหลงัการรับประทานเมลด็แมงลกั 
 
ความพึงพอใจในผลของการรับประทานเมล็ดแมงลกัส าหรับบรรเทาอาการทอ้งผกู 
• 1) ไม่พอใจ  • 2) เฉย ๆ  • 3) พอใจ  
 
ขอขอบพระคุณในความร่วมมือสละเวลาของท่านใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับการท าวจิยัคร้ังน้ี 

แบบท่ี ประเภทอุจจาระ ค าอธิบายลกัษณะอุจจาระ อุจจาระ 
ของท่าน 

1 Separate hard lumps 
 

อุจจาระมีลกัษณะแยกกนัเป็นกอ้น ๆ  
คลา้ยเมล็ดถัว่  

 

2 Sausage-shaped with lumpy 
 

อุจจาระมีลกัษณะคลา้ยไส้กรอก  
แต่เป็นกอ้น พื้นผวินูน ไม่เรียบ 

 

3 Sausage-shaped with cracks 
 

อุจจาระมีลกัษณะคลา้ยไส้กรอก  
แต่มีรอยแตกท่ีพื้นผิว 

 

4 Sausage-shaped with smooth 
 

อุจจาระมีลกัษณะคลา้ยไส้กรอก 
พื้นผวิเรียบและอ่อนนุ่ม 

 

5 Soft blobs 
 

อุจจาระมีลกัษณะเป็นกอ้นนุ่ม  
แยกกนัเป็นกอ้น ๆ 

 

6 Fluffy stool 
 

อุจจาระมีลกัษณะอ่อน  
มีขอบหยกั อ่อนนุ่ม 

 

7 Watery stool อุจจาระมีลกัษณะเป็นน ้า เหลว  
ไม่เป็นกอ้น 
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การให้คะแนนเพ่ือวดัระดับขั้นอาการท้องผูก24 
หลงัการรับประทานเมลด็แมงลกั ดัดแปลงจากเกณฑ์ ROME IV CRITERIA 

(คะแนนต ่าสุด 0, คะแนนสูงสุด 30 คะแนน) 
 

รายละเอยีด คะแนน 

1.  ความถี่ในการขับถ่าย 
ทุกวนั 0 
2 คร้ัง/สัปดาห์ 1 
1 คร้ัง/สัปดาห์ 2 
นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/สัปดาห์ 3 
นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง/เดือน 4 
2.  ความล าบากในการขับถ่าย เช่น ต้องมีการใช้แรงเบ่งมากกว่าปกติ เกดิ
ความเจ็บปวดจากการขับถ่าย 

 

ไม่เคย 0 
นาน ๆ คร้ัง 1 
บางคร้ัง 2 
บ่อย 3 
เป็นประจ า 4 
3.  มีความรู้สึกว่าถ่ายอุจจาระไม่สุด  
ไม่เคย 0 
นาน ๆ คร้ัง 1 
บางคร้ัง 2 
บ่อย 3 
เป็นประจ า 4 
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รายละเอยีด คะแนน 

4.  มีอาการไม่สบายท้องหรือปวดท้อง 
ไม่เคย 0 
นาน ๆ คร้ัง 1 
บางคร้ัง 2 
บ่อย 3 
เป็นประจ า 4 
5.  เวลาทีใ่ช้ในการขับถ่ายอุจจาระ  
นอ้ยกวา่ 5 นาที 0 
5-10 นาที 1 
10-20 นาที 2 
20-30 นาที 3 
มากกวา่ 30 นาที 4 
6.  มีการใช้ตัวช่วยในการขับถ่ายอุจจาระ  
ไม่ใช ้ 0 
ใชย้าระบาย 1 
ใชย้าสวน 2 
7.  พยายามขับถ่ายอุจจาระแต่ไม่ส าเร็จใน 24 ช่ัวโมง   
ไม่เคย 0 
1-3 คร้ัง 1 
3-6 คร้ัง 2 
6-9 คร้ัง 3 
มากกวา่ 9 คร้ัง 4 
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8.  ช่วงเวลาทีม่ีอาการท้องผูก 
0 ปี  0 
1 - 5 ปี 1 
5 -10 ปี 2 
10 - 20 ปี  3 
นานกวา่ 20 ปี 4 

 
รายงานผลการประเมินระดับขั้นของอาการท้องผูก 
 0-10 คะแนน มีอาการทอ้งผกูเล็กนอ้ย 

11-20 คะแนน มีอาการทอ้งผกูปานกลาง 
20-30 คะแนน มีอาการทอ้งผกูมาก 

 
9.  ลกัษณะอุจจาระหลงัการรับประทานเมลด็แมงลกัตามเกณฑ์ Bristol Stool Chart4 

แบบที่ รายละเอยีด รายงานผล 
1 Separate hard lumps อุจจาระแสดงถึงอาการทอ้งผูกมาก 
2 Sausage-shaped with lumpy อุจจาระแสดงถึงอาการทอ้งผูกเล็กนอ้ย 
3 Sausage-shaped with cracks อุจจาระปกติ 
4 Sausage-shaped with smooth อุจจาระปกติ 
5 Soft blobs อุจจาระแสดงถึงการขาดใยอาหาร 
6 Fluffy stool อุจจาระแสดงถึงมีการถ่ายเหลวเล็กนอ้ย 
7 Watery stool อุจจาระแสดงถึงมีการถ่ายเหลวมาก 

 
10.  ผลข้างเคียงจากการรับประทานเมลด็แมงลกั 

รายละเอยีด คะแนน 
ไม่มีอาการ 0 
มีอาการ 1 
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11.  การให้คะแนนเพ่ือวดัระดับความพงึพอใจหลงัการรับประทานเมลด็แมงลกั 

รายละเอยีด คะแนน 
ไม่พอใจ  0 
เฉย ๆ 1 
พอใจ 2 
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