
การพฒันาทักษะชีวติทางกายและทางสังคม โดยใช้ส่ือการสอนหนังสือสามมิต ิ
เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาล 1 

 
 
 
 

 

 

 

พรพรรณ ยงเย้ืองพนัธ์ 

 

 

 

 

 

 

วทิยานิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาหลกัสูตรและการสอน วทิยาลยัครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย์ 

พ.ศ. 2564 



THE DEVELOPMENT OF LIFE SKILLS IN PHYSICAL AND SOCIAL 
SKILLS USING A POP-UP SUPPLEMENTARY BOOK IN THE TOPIC OF 

THE EXTERNAL ORGANS OF THE BODY FOR KINDERGARTEN 1 
STUDENTS 

 

 

 

 

 

PONPAN YONGYERNGPAN 

 

 

 

 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of Requirements 
For the Degree of Master of Education 

Department of Curriculum and Instruction 
College of Education Science, Dhurakij Pundit University  

2021 





ค 
 

หวัขอ้วทิยานิพนธ์ การพฒันาทกัษะชีวติทางกายและทางสังคมโดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือ     
สามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 

ช่ือผูเ้ขียน  พรพรรณ ยงเยื้องพนัธ์  
อาจารยท่ี์ปรึกษา  รองศาสตราจารย ์ดร.ไสว ฟักขาว   
สาขาวชิา  หลกัสูตรและการสอน 
ปีการศึกษา  2563   

 บทคัดย่อ  

  การวจิยัน้ี มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะชีวติทางกายก่อนเรียนและหลงัเรียนโดย
ใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะชีวติทางสังคมก่อน
เรียนและหลงัเรียนโดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 และ 3) เพื่อศึกษา
ความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส่ื้อการสอน
หนงัส่ือสามมิติ  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นอนุบาล 1/1 โรงเรียนอนุบาลเปล่ง
ประสิทธ์ิสายลม ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งส้ิน 21 
คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับพฒันาทกัษะชีวิตทางกายและ
ทางสังคมโดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1  
2) ส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ 3) แบบประเมินทกัษะชีวิตทางกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 4) แบบ
ประเมินทกัษะชีวิตทางสังคม ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 และ 5) แบบทดสอบความคงทนในการเรียนรู้   
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
  ผลการวจิยัพบวา่  
 1) นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 มีทกัษะชีวิตทางกาย หลงัเรียนโดยใช้ส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ   
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2) นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 มีทกัษะชีวิตทางสังคมหลงัเรียนโดยใช้ส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ 
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3) นักเรียนชั้นอนุบาล 1 ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ส่ือการสอนหนังสือ    
สามมิติ มีความคงทนในการเรียนรู้ เม่ือเวลาผา่นไป 2 สัปดาห์ 
 

ฆ 



ง 
 

Thesis Title THE DEVELOPMENT OF LIFE SKILLS IN PHYSICAL AND SOCIAL  
 SKILLS USING A POP-UP SUPPLEMENTARY BOOK IN THE TOPIC     
          OF THE EXTERNAL ORGANS OF THE BODY FOR     
          KINDERGARTEN 1 STUDENTS 

Author PONPAN YONGYERNGPAN  
Thesis Advisor Associate Professor Dr. Sawai Fakkao 
Department Curriculum and Instructions 
Academic Year 2020 
 

ABSTRACT 
 

  The purposes of this research were: 1) to compare physical life skills of kindergarten 1 
students before and after learning through activities using the Pop-Up supplementary book, 2) to 
compare social life skills of kindergarten 1 students before and after learning through activities 
using the Pop-Up supplementary book, and 3) to study the learning retention of Kindergarten1 
students who learning through activities using the Pop-Up supplementary book. The samples were 
21 students in Kindergarten 1/1 at Plengprasidhhi-Sailom Kindergarten who was studying in the 
second semester of the academic year 2020. The research tools comprised of Learning activities 
plan for improving physical and social life skills using the Pop-Up supplementary book on the topic 
of External organs of the body, Pop-Up supplementary book, Physical life skills assessment form, 
Social life skills assessment form and,  Learning retention test. The statistics using for analyzing 
data were mean, standard deviation and t-test for dependent samples. 
  The results of the research were as follows: 1)  Kindergarten 1 students’ physical life 
skills after learning through activities using the Pop-Up supplementary book were statistically 
higher than before at the .05 level of significance. 2) Kindergarten 1 students’ social life skills after 
learning through activities using the Pop-Up supplementary book were statistically higher than 
before at the .05 level of significance. 3)Kindergarten 1 students who learning through activities 
using the Pop-Up supplementary book still had learning retention after 2 weeks. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  จากการศึกษาแผนพฒันาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 
2564) ไดจ้ดัการศึกษาท่ีมุ่งเนน้ใหก้บัการศึกษาระดบัปฐมวยั เป็นการจดัการศึกษาท่ีมุ่งเตรียมความ
พร้อมดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ให้กบัเด็กก่อนเขา้เรียนระดบัประถมศึกษา 
ซ่ึงท่ีผา่นมา กระทรวงศึกษาธิการสามารถจดัการศึกษาในระดบัน้ีในระบบโรงเรียนท่ีครอบคลุมถึง
การจดัการศึกษา ระดบัปฐมวยั และสร้างโอกาสทางการศึกษาใหก้บัคนไทยไดเ้รียนรู้ตลอดชีวิต
เพ่ือใหค้นไทยทุกกลุ่ม ทุกวยัมีคุณภาพ มีความพร้อม มีความเป็นพลเมืองท่ีดี ตระหนกัและรู้คุณค่า
และตอบสนองต่อ ทิศทางการพัฒนาประเทศ  จึงได้จัดท า แผนพัฒนาการ ศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางการด า เนินงาน
ยกระดบัมาตรฐานคุณภาพการศึกษาสู่สากล เสริมสร้างโอกาสทางการศึกษาใหแ้ก่ประชาชนอย่าง
ทัว่ถึง และเสริมสร้างศกัยภาพใหก้บัตวัผูเ้รียน 
  ในสภาวะท่ีโลกพฒันากา้วหนา้ในดา้นเทคโนโลยี ผลจากการพฒันาการติดต่อส่ือสาร
การคมนาคมขนส่งและเทคโนโลยี สารสนเทศ อันแสดงให้เห็นถึงการเจริญเติบโตของ
ความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยีและวฒันธรรมท่ีเช่ือมโยงระหว่างปัจเจกบุคคล 
ชุมชน หน่วยเศรษฐกิจและรัฐบาลทัว่ทั้งโลกหรือท่ีเรียกว่า กระแสโลกาภิวฒัน์ มีผลกระทบต่อโลก
ในหลายแง่มุม ไม่แมแ้ต่เด็กปฐมวยัท่ามกลางกระแสความเปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวฒัน์ (Early  
Childhood  in  Globalization) ซ่ึงวิธีการท่ีพ่อแม่ตอบสนองต่อเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคมและสติปัญญา เด็กส่วนใหญ่ตกเป็นเหยื่อของส่ือเทคโนโลยีสมยัใหม่ ส่ือมีอิทธิพลต่อการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็ก แต่ยงัมีบทบาทในการส่งเสริมพฒันาคุณภาพเด็กค่อนขา้งนอ้ย ส่ือ
ทางสงัคมในปัจจุบนั มีอิทธิพลอยา่งมากต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเยาวชน แต่การเผยแพร่
ส่ือต่างๆ ยงัไม่มีบทบาทต่อการส่งเสริมการเรียนรู้และคุณธรรม จริยธรรม สะทอ้นไดจ้ากรายการ
โทรทศัน์ท่ีมีภาพของความรุนแรง ภาพท่ีตอกย ้าการสร้างเจตคติเชิงลบต่อผูอ่ื้น ภาษากา้วร้าว ความ
ไม่เหมาะสมทางเพศ เนน้การต่อสู้ใช้ความรุนแรง ไม่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัและ
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อาจส่งผลกระทบต่อทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัไดใ้นอนาคต(วรรธนา นนัตาเขียน, กุลภสัสรณ์ ตั้งศิ
ริวฒันากลุ, สุกลัยา สุเฌอ 2560) 
  การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั เป็นการศึกษาท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับ
เด็กแรกเกิด - 6 ปี เพราะเด็กในวยัน้ีเป็นวยัท่ีก าลงัพฒันาดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ
สติปัญญา ประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บจะมีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างความพร้อมและพฒันาในขั้น
ต่อไป เด็กปฐมวยัอายุตั้งแต่ 2-5 ปี จะมีการเคล่ือนไหวการประสานงานระหว่างกลา้มเน้ือมือและ
ประสาทตาดีกว่าวยัทารกวยัน้ีสามารถช่วยเหลือตวัเองได  ้โดยเฉพาะในช่วงปลายวยัเด็กสามารถ
ช่วยเหลือตวัเองได ้และเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบๆ ตวัไดม้ากข้ึน (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช, 
2555) ยทุธศาสตร์ของประเทศของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 
2569) โดยมีเป้าหมายและแนวทางการพฒันาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาศกัยภาพคนตามช่วงวยั คือ
การพฒันาศกัยภาพคนในทุกช่วงวยัใหส้นบัสนุนการเจริญเติบโตของประเทศโดยช่วงวยัเด็กตั้งแต่
แรกเกิดให้มีพฒันาการท่ีสมวยัในทุกดา้น วยัเรียน วยัรุ่นใหมี้ทกัษะการเรียนรู้ทกัษะชีวิตดา้นทกัษะ
พิสัยสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นภายใตบ้ริบทสังคมท่ีเป็นพหุวฒันธรรมการยกระดบัคุณภาพการศึกษา
และการเรียนรู้ไดมี้คุณภาพเท่าเทียมและทัว่ถึงโดยปฏิรูประบบการบริหารจดัการทางการศึกษา
ปฏิรูประบบการคลงัดา้นการศึกษาพฒันาคุณภาพครูทั้งระบบและปฏิรูประบบการเรียนรู้ โดยมุ่ง
การจดัการเรียนรู้เพ่ือสร้างสมรรถนะก าลงัคนทั้งระบบการศึกษาตั้งแต่ระดบัปฐมวยัถึงการเรียนรู้
ตลอดชีวติ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2558:15-19)  
  เป้าหมายของการศึกษาตั้งแต่ระดบัปฐมวยั คือ การช่วยใหเ้ด็กมีอิสระท่ีไดพ่ึ้งพาตนเอง 
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรหลีกเล่ียงการท าอะไรให้แก่เด็ก แต่ควรให้เด็กไดเ้รียนรู้ในการท าส่ิงต่างๆ ดว้ย
ตนเอง ดงันั้นเด็กปฐมวยัควรไดรั้บการพฒันาทกัษะในการอยูร่่วมกนักบับุคคลอ่ืนได ้เรียนรู้ในการ
ช่วยเหลือตนเองและบุคคลอ่ืน มีทกัษะในการดูแลตนเองทั้งในดา้นการแต่งกายและสามารถแต่ง
กายตนเองได ้ทกัษะด้านสุขอนามยั การดูแลความสะอาดร่างกาย การอาบน ้ า ลา้งมือ แปรงฟัน 
ทกัษะการรับประทาน อาหาร การใชภ้าชนะต่างๆ ไดถู้กวิธี ทั้งแกว้น ้า ชอ้นสอ้ม ถว้ยชาม ผา้เช็ดมือ 
(Morrison, 1991) 
  ส าหรับทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยันั้น วรรธนา นนัตาเขียน, กุลภสัสรณ์ ตั้งศิริวฒันากุล,      
สุกลัยา สุเฌอ (2560) ได้ศึกษาแนวคิดขององค์การอนามยัโลก (WHO) และหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั ปีพุทธศกัราช 2560 แลว้สรุปทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัได ้4  ทกัษะ คือ 1) ทกัษะทางกาย 
เป็นความสามารถในการใชร่้างกายและอวยัวะต่างๆ ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว และเหมาะสมกบัวยั เช่น 
ทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ ทกัษะกลา้มเน้ือมดัใหญ่ ทกัษะการเคล่ือนไหว ทกัษะการทรงตวั ทกัษะการ
ดูแลสุขภาพของตนเอง และทักษะทางด้านความปลอดภัย เป็นต้น  2) ทักษะทางอารมณ์ เป็น
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ความสามารถในการเข้าใจ การจัดการและควบคุมอารมณ์ของตนเองกับสถานการณ์ต่างๆ ได้
เหมาะสม เช่นทกัษะการจดัการอารมณ์ตนเอง และทกัษะการเขา้ใจผูอ่ื้น เป็นตน้ 3) ทกัษะทางสงัคม 
เป็นความสามารถในการมีปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น และส่ิงแวดล้อมรอบตัวได้อย่างเหมาะสม เช่น 
ทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ทกัษะการช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้น ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการมี
มารยาทในสังคม และทักษะการเป็นผู ้น า  ผู ้ตาม เป็นต้น  และ 4) ทักษะทางสติปัญญา เป็น
ความสามารถในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ เพ่ือน ามาใชใ้นการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างเหมาะสม เช่น ทกัษะ
การคิด ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการใชภ้าษา ทกัษะการวางแผน ทกัษะการตดัสินใจ และทกัษะ
การสงัเกต เป็นตน้ ซ่ึงผูวิ้จยัเห็นวา่ทกัษะทั้ง 4 ทกัษะดงักล่าวขา้งตน้นั้น ทกัษะชีวิตท่ีเด็กชั้นอนุบาล 
1 ท่ีสามารถเรียนรู้ไดง่้ายและไม่ซบัซอ้นมาก คือ ทกัษะชีวิตทางกายและทกัษะทางสังคม  ผูว้ิจยัจึง
เลือกท่ีจะน าศึกษาเพ่ือพฒันาเดก็ชั้นอนุบาล 1 
  การพฒันาทกัษะชีวิตให้กบัเด็กปฐมวยัเป็นพนัธกิจส าคญัของโรงเรียนและครอบครัว 
เพ่ือท่ีเด็กจะไดป้ฏิบติัตนอยู่ร่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข การพฒันาการเรียนรู้ทกัษะชีวิตใหก้บั
เด็กปฐมวยัมีหลายวิธี จากการศึกษาผลงานวิจยั พบว่า มีการใชท้ั้งนิทาน การละครและการเล่น เพ่ือ
พฒันาทักษะชีวิตในด้านต่างๆ เน่ืองจากเด็กปฐมวัยจะเร่ิมเข้าใจและเร่ิมมีจินตนาการ มีการ
เลียนแบบ นิทานจึงเป็นหัวใจส าคัญของเด็กท าให้เด็กมีจินตนาการอนักวา้ง ในปัจจุบนันิยมเล่า
นิทานโดยใชส่ื้อหนงัสือนิทานสามมิติ ซ่ึงเป็นส่ือการสอนท่ีเด็กไดใ้ห้ความสนใจอยากรู้อยากท า
ตามและมีแรงจูงใจท่ีจะเปิดรับพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา การเล่านิทานโดยใชส่ื้อหนงัสือนิทานสาม
มิติสามารถท าใหเ้ด็กคลอ้ยตามเน้ือหานิทาน ไดมี้การปฏิสัมพนัธ์ทางภาษาจากการไดฟั้ง ไดมี้การ
โตต้อบ เด็กส่วนใหญ่ชอบฟังนิทานจากหนังสือท่ีมีภาพประกอบสามมิติมากเพราะไม่เพียงแต่ฟัง
เร่ืองราวสร้างจินตนาการดว้ยความสุขสนุกสนาน ต่ืนเตน้ แลว้ยงัไดใ้กลชิ้ดกบัผูใ้หญ่ท่ีเล่านิทาน
ดว้ย ผลจากการท่ีเด็กไดฟั้งนิทาน จากหนังสือนิทานสามมิติท าให้เด็กจดจ าไดน้านและสามารถ
เช่ือมโยงประสบการณ์ต่างๆ ไดเ้ป็นอย่างดี ถา้หนงัสือนิทานสามมิติท่ีครูเล่าให้เด็กฟังนั้นตรงกบั
ชีวิตจริงและสามารถเช่ือมโยงกนัได ้จุดส าคญัอยู่ท่ีครูมีกลวิธีในการเล่าหนงัสือนิทานสามมิติ การ
ก าหนดตัวแสดงในนิทานท่ีมีความหมายและให้บทบาทของการแสดงท่ีเป็นภาพสามมิติให้เด็ก
จดจ าได้ดี การท่ีครูใช้หนังสือนิทานสามมิติสอนเด็กปฐมวยันั้น (กุลยา ตันติผลาชีวะ,  2551)  
นอกจากหนงัสือสามมิติจะใชเ้ป็นส่ือในการเล่านิทานแลว้ ยงัสามารถประยุกตใ์ชใ้นการสอนทกัษะ
ชีวิตของเด็กปฐมวยัไดอี้กดว้ย เน่ืองจากหนงัสือสามมิติ เป็นหนงัสือท่ีมีภาพประกอบที่แสดงเห็น
ความกวา้ง ความยาว ความสูง หรือความลึก และอาจมีกลไกในการโยกดึง พลิก เพื่อให้เกิด
การเคล่ือนไหวตามท่ีต้องการซ่ึงจะช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิได้ดี  



4 
 

  หนงัสือสามมิติมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 1) ใหค้วามสนุกสนาน
และสอดแทรกความรู้ควบคู่กนัไปเพ่ือใหน้กัเรียนไดมี้ส่ิงเร้า ดึงดูดใจในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ 
2) เกิดจินตนาการสร้างสรรค์ให้แก่เยาวชนท่ีเห็นภาพสามมิติ 3) ท าให้ผูอ่้านไดมี้ส่วนร่วมในการ
อ่านหนังสือไดเ้รียนรู้จากการอ่านในเร่ืองท่ีแสดงเป็นสามมิติ 4) กระตุน้ให้เกิดความรู้สึกอยากรู้
อยากเห็น และเกิดการกระตือรือร้น ส่งผลใหเ้ด็กรักการอ่านหนงัสือ 5) ฝึกสมอง และช่วยใหไ้ดใ้ช้
ความคิดและจินตนาการ 6) สามารถท่ีจะจินตนาการจากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งสมจริง  และ 7) ท าใหจ้ า
รายละเอียดจากเร่ืองท่ีไดอ่้านมากข้ึน จากคุณสมบติัดงักล่าวท าใหผู้วิ้จยัเลือกหนงัสือสามมิติมาใช้
เป็นส่ือในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตทางกายและทกัษะทางสังคม 
  ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาทกัษะชีวิตทางกายและทกัษะทางสังคมของนักเรียน
ชั้นอนุบาล 1 โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองอวยัวะ
ภายนอกของร่างกายเพ่ือพฒันาให้ผูเ้รียนมีพฒันาการทกัษะชีวิตทางกายและทกัษะทางสงัคมสูงข้ึน
ช่วยใหส้ามารถการช่วยใหด้ ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขและพ่ึงพาตนเองไดต่้อไป 
 
1.2  ค ำถำมกำรวจิัย 
 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือการสอนหนังส่ือสามมิติจะท าให้ทกัษะชีวิตทางกาย 
ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนหรือไม่ 
 2.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส่ื้อการสอนหนงัส่ือสามมิติจะท าให้ทกัษะชีวิตทางสังคม 
ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
 3.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ ท าให้นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 
เกิดความคงทนในการเรียนรู้หรือไม่ 
 
1.3  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะชีวิตทางกายก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสาม
มิติ ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1   
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะชีวิตทางสังคมก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้ส่ือการสอนหนังสือ
สามมิติ ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1   
 3.  เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชส่ื้อการสอนหนงัส่ือสามมิติ เม่ือเวลาผา่นไป 2 สปัดาห์ 
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1.4  สมมตฐิำนกำรวจิัย 
          ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดต้ั้งสมมติฐานในการวิจยัไว ้ดงัน้ี 
 1.  นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 มีทกัษะชีวิตทางกายหลงัเรียนโดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติสูง
กวา่ก่อนเรียน  
 2.  นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 มีทกัษะชีวิตทางสังคมหลงัเรียนโดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติสูง
กวา่ก่อนเรียน  
 3.  นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชส่ื้อการสอนหนงัส่ือสามมิติ 
มีความคงทนในการเรียนรู้หลงัเรียนกบัเม่ือเวลาผา่นไป 2 สัปดาห์  
 
1.5  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 1.5.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ในโรงเรียนสังกดัส านกังาน
คณะกรรมการ การศึกษาเอกชน เขตพญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จาก 7 โรงเรียน จ านวน 559 คน ประกอบด้วย 1)โรงเรียนอนุบาลเปล่ง
ประสิทธ์ิสายลม จ านวน 4 ห้อง 2)โรงเรียนอนุบาลดรุณา จ านวน 2 ห้อง 3)โรงเรียนอนุบาลรัศมี 
จ านวน 3 ห้อง 4)โรงเรียนอนุบาลพิณทิพย ์จ านวน 4 ห้อง 5)โรงเรียนอนุบาลบ้านแกว้ จ านวน 2 
ห้อง 6)โรงเรียนอนุบาลเบญจมาศ จ านวน 3 ห้อง 7)โรงเรียนอนุบาลเพ็ญสัน จ านวน 3 ห้อง 
(ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ) 

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นอนุบาล 1/1 โรงเรียนอนุบาลเปล่ง
ประสิทธ์ิสายลม ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน 
21คน ซ่ึงผูว้ิจยั ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยเป็นการสุ่มโรงเรียนสงักดั
ส านกังานคณะกรรมการ การศึกษาเอกชน เขตพญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานคร มา 1 โรงเรียนได้
โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม จากนั้นสุ่มห้องเรียนของนกัเรียนชั้นอนุบาล 1  โรงเรียน
อนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม มา 1 หอ้งเรียน ไดน้กัเรียนชั้นอนุบาลหอ้ง 1/1 ซ่ึงมีนกัเรียนทั้งส้ิน 21 
คน ส าหรับใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง   
 1.5.2  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ 
               ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 1.  ทกัษะชีวิตทางกาย        2.  ทกัษะชีวิตทางสงัคม                            
                                                 3.  ความคงทนในการเรียนรู้   
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 1.5.3  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
  เน้ือหาท่ีผูวิ้จยัน ามาสอนในคร้ังน้ี คือ เน้ือหารายวิชาปฐมวยั หน่วยการเรียนรู้ท่ี 20  
เร่ือง อวยัวะภายนอกของร่างกาย จ านวน 5 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปดว้ย 1) ตา-ดู  
2) หู-ฟัง  3) จมูก-ดมกล่ิน  4) ปากและล้ิน-ชิมรส  5) มือและเทา้-สัมผสั มาใชใ้นการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ ประจ าวนัของเด็กปฐมวยั ตามหลกัสูตรของสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสาย
ลม (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2562)  
 1.5.4  ระยะเวลาในการท าวิจยั  
  ระยะเวลาในการวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 17 
ชัว่โมง โดยท าการทดสอบก่อนเรียน 1 ชัว่โมง ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 15 ชัว่โมง จ านวน
แผนละ 3 ชัว่โมง และแบบทดสอบหลงัเรียน 1 ชัว่โมง 
 
 1.6  นยิำมศัพท์เฉพำะ 
  หนังสือสามมิติ หมายถึง หนังสือที่มีลกัษณะสามมิติ มีภาพยื่นออกมาท าให้เห็น
ส่วนสูงหรือส่วนลึก และอาจมีกลไกในการโยกดึง พลิก เพื่อให้เกิดการเคลื่อนไหวตามที่นกั
ออกแบบตอ้งการ ซ่ึงผู ว้ ิจยัไดน้ ามาสร้างเป็นสื่อการสอนหนงัสือสามมิติ  เ ร่ือง อวยัวะ
ภายนอกร่างกาย เพื่อช่วยกระตุน้ให้เด็กเกิดความสนใจในการเรียนและพฒันาแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ 

  ทกัษะชีวิตทางกาย หมายถึง ความสามารถในการดูแลอวยัวะต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
เหมาะสมกบัวยัประกอบดว้ย ตา หู  จมูก ปากและล้ิน  มือและเทา้ ซ่ึงวดัโดยแบบวดัทกัษะชีวิตทาง
กาย ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน ซ่ึงเป็นลกัษณะเป็นแบบบนัทึกพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ของ
นกัเรียน 

  ทกัษะชีวิตทางสงัคม หมายถึง ความสามารถในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ประกอบดว้ย
ทกัษะการส่ือสารซ่ึงหมายถึง พฤติกรรมของเด็กชั้นอนุบาล 1 ท่ีแสดงถึงความสามารถในการ
ส่ือสารโดยการพูด การฟัง และมีการใชภ้าษาในการถ่ายทอดความคิด   ความเขา้ใจ และความรู้สึก  
ของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์ต่างๆกบัผูอ่ื้นตามวยัของเดก็  และทกัษะ
การสร้างสัมพันธภาพกับผู ้อ่ืนซ่ึงหมายถึง พฤติกรรมของเด็กชั้ นอนุบาล 1 ท่ีแสดงออกถึง
ความสามารถในการสร้างความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งเพ่ือนในหอ้งเดียวกนัโดยการเคารพกติกา กา
รับฟังผูอ่ื้นและการร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆ เพ่ือการอยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืนไดอ้ย่างมีความสุข
ตามวยัของเด็ก ซ่ึงวดัโดยแบบวดัทกัษะชีวิตทางสังคม ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน ซ่ึงเป็นลกัษณะเป็นแบบ
บนัทึกพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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  ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการจ าเก่ียวกบัอวยัวะและหนา้ท่ี
ของอวยัวะภายนอกร่างกายไดน้านหลงัจากการเรียนรู้โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ เม่ือเวลา
ผ่านไปแลว้ 2 สัปดาห์ วดัโดยแบบทดสอบปรนยัและแบบทดสอบโยงเส้นจบัคู่ภาพ ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนซ่ึงจะมีการวดั 2 คร้ัง คือ คร้ังแรกวดัเม่ือเรียนจบตามแผน และวดัคร้ังท่ี 2 เม่ือเวลาผ่านไป 2 
สปัดาห์  
  
1.7  ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 1.  เป็นแนวทางส าหรับครูในการน าส่ือการสอนหนงัสือสามมิติไปใช้พฒันาทกัษะชีวิตของ
นกัเรียน  
 2.  เป็นแนวทางส าหรับครูในการท าส่ือหนงัสือสามมิติไปใชพ้ฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน 
 3.  ช่วยพฒันาให้นกัเรียนมีทกัษะชีวิตทางกายและทกัษะทางสังคมในการด ารงชีวิตประจ าวนั 
 4.  ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนชั้นอนุบาล 1 มีความคงทนในการเรียนรู้ เร่ือง อวยัวะภายนอก
ร่างกาย   
 



   8 
 

 
 

 บทที ่2  
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยั เร่ือง การพฒันาทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม โดยใชส่ื้อการสอนหนงัส่ือสาม
มิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 ในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดศึ้กษาแนวคิด 
ทฤษฏี เอกสารและงานท่ีวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
2.1  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั   
       2.1.1  ปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 
        2.1.2  วสิยัทศัน-์หลกัการ-จุดหมาย ของหลกัสูตรสถานศึกษา  
       2.1.3  มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ 
       2.1.4  สาระการเรียนรู้ 
        2.1.5  การประเมินพฒันาการของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 
        2.1.6  หลกัการประเมินพฒันาการของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 
        2.1.7  ขั้นตอนการประเมินพฒันาการของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 
        2.1.8  วธีิประเมินพฒันาการของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 
2.2  พฒันาการเด็กปฐมวยั 
      2.2.1  หลกัการของพฒันาการเดก็ปฐมวยั 
       2.2.2  ทฤษฎีพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
2.3  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะชีวิต 
       2.3.1  แนวคิดเก่ียวกบัทกัษะชีวิต 
       2.3.2  องคป์ระกอบของทกัษะชีวิต 
 2.3.3  ทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัในยคุประเทศไทย 4.0 
 2.3.4  แนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตของเดก็ปฐมวยัในยคุ ประเทศไทย 4.0  
 2.3.5  ความส าคญัของการเรียนรู้ทกัษะชีวิต 
      2.3.6  ขอ้สงัเกตในการสอนทกัษะชีวิต 
       2.3.7  การวดัทกัษะชีวิต  
2.4  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัหนงัสือสามมิติ 
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        2.4.1  ความหมายของหนงัสือสามมิติ 
 2.4.2  ประเภทของหนงัสือสามมิติ   
 2.4.3  ทฤษฎีพ้ืนฐานในการสร้างหนงัสือสามมิติ 
 2.4.4  การสร้างหนงัสือภาพสามมิติ   
 2.4.5  ประโยชนข์องหนงัสือสามมิติ 
 2.4.6  การประเมินคุณภาพของหนงัสือภาพสามมิติ 
2.5  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัความคงทนในการเรียนรู้ 
       2.5.1  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 
      2.5.2  ประเภทของความคงทน 
      2.5.3  วธีิการวดัความคงทน 
       2.5.4  ระยะเวลาท่ีใชว้ดัความคงทนในการจ า 
       2.5.5  สถานการณ์ท่ีช่วยใหเ้กิดความคงทนทางการเรียนรู้ 
2.6  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
      2.6.1  ความหมายของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
       2.6.2  ความส าคญัของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ หรือแผนการสอน 
       2.6.3  ประโยชน์ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
2.7  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.8  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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2.1  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  
  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ก าหนดสาระส าคญัไวใ้หส้ถานศึกษาหรือ 
สถานพฒันาเด็กปฐมวยัยึดเป็นแนวทางเพ่ือด าเนินการพฒันาหลกัสูตรสถานพฒันาเด็กปฐมวยัท่ี
หน่วยงานของตนรับผิดชอบ โดยตอ้งท าความเขา้ใจใหช้ดัเจนในเร่ืองของปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 
วิสัยทศัน์ หลกัการ จุดหมาย มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค์ การ
จดัเวลาเรียน และสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 2.1.1  ปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 ก าหนดปรัชญาการศึกษาปฐมวยัท่ี
สะทอ้นใหเ้ห็นความเช่ือพ้ืนฐานในการพฒันาเด็กปฐมวยัตั้งแต่อายแุรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ โดยเห็น
ความส าคญัของการพฒันาเด็กโดยองค์รวม การค านึงถึงความสมดุลและครอบคลุมพฒันาการของ
เด็กครบทุกด้านในการอบรมเล้ียงดู พฒันาและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก ท่ีผูส้อนตอ้ง
ยอมรับความแตกต่างของเด็ก ปฏิบติัต่อเด็กแต่ละคนอย่างเหมาะสม โดยผูส้อนให้ความรัก ความ
เอ้ืออาทร มีความเขา้ใจในการพฒันาเด็กให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ดงัน้ี 
  การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองคร์วม บน
พ้ืนฐานการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการตามวยั
ของเด็กแต่ละคนใหเ้ต็มตามศกัยภาพภายใตบ้ริบทสังคมและวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู ่ดว้ยความรัก 
ความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐาน คุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติ 
 2.1.2  วสิยัทศัน ์หลกัการ จุดหมาย 
  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ก าหนดวิสัยทศัน์ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นความ
คาดหวงั ท่ีเป็นจริงได้ในอนาคต ในการพฒันาเด็กปฐมวยัให้มีคุณภาพผ่านประสบการณ์ท่ีเด็ก
ปฐมวยัเรียนรู้อย่างมีความสุข มีทกัษะชีวิต ปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
คนดี มีวินยั และส านึกความเป็นไทย และทุกฝ่ายทั้งครอบครัว สถานศึกษาหรือสถานพฒันาเด็ก
ปฐมวยั และชุมชนร่วมมือกนัพฒันาเด็ก ดงัน้ี 
  มุ่งพฒันาเด็กทุกคนใหไ้ดรั้บการพฒันาดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา อยา่ง
มีคุณภาพและต่อเน่ือง ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขและเหมาะสมตามวยั 
และใหมี้คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามเกณฑม์าตรฐานปฐมวยั มีสมรรถนะความเป็นสากล สืบสาน
เอกลกัษณ์และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน รู้จกัการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มี
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วินยัและส านึกความเป็นไทย โดยความร่วมมือระหวา่งสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชนและทุก
ฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเด็ก 
  หลกัการ 
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ก าหนดหลักการส าคัญในการจัด
การศึกษาปฐมวยั ซ่ึงผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาให้เขา้ใจ เพราะในการจดัประสบการณ์ใหเ้ดก็อายุ 3-6 
ปี จะตอ้งยึดหลกัการอบรมเล้ียงดู ควบคู่กบัการใหก้ารศึกษา โดยตอ้งค านึงถึงความสนใจและความ
ต้องการของเด็กทุกคน ทั้งเด็กปกติ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ และเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม สติปัญญา รวมทั้งการส่ือสาร และการเรียนรู้ หรือเด็กท่ีมีร่างกายพิการ
หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถพ่ึงตนเองได ้หรือไม่มีผูดู้แล หรือดอ้ยโอกาส เพ่ือให้เด็ก
พฒันาทุกดา้น ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมดุล โดยจดักิจกรรมท่ี
หลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่น และกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสมัผสัทั้งห้า 
เหมาะสมกบัวยัและความแตกต่างระหวา่งบุคคล ดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเด็กกบัพ่อแม่ เด็กกบัผู ้
เล้ียงดู หรือบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาเดก็ปฐมวยั เพ่ือให้
เด็กแต่ละคน ไดมี้โอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขั้นของพฒันาการสูงสุดตามศกัยภาพ และน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีความสุข เป็นคนดีของสังคม และสอดคล้องกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ ทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจ สงัคม และสิทธิเด็ก โดย
ความร่วมมือจากครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน องค์กรเอกชน สถาบนัศาสนา 
สถานประกอบการ และสถาบนัสังคมอ่ืน ดงัน้ี 
 1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเดก็ปฐมวยัทุกคน  
 2. ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความ
แตกต่าง ระหวา่งบุคคลและวิถีชีวิตของเด็ก ตามบริบทของชุมชน สงัคม และวฒันธรรมไทย  
 3. ยึดพฒันาการและการพฒันาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และมี
กิจกรรมท่ีหลากหลายไดล้งมือกระท าในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั และมี
การพกัผอ่นเพียงพอ  
 4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินยั และมีความสุข  
 5. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพฒันาเด็ก ระหว่าง
สถานศึกษากบัพอ่แม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั 
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 จุดหมาย 
  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ก าหนดจุดหมายเพ่ือใหเ้กิดกบัเด็กเม่ือจบ
การศึกษาระดับปฐมวยัแล้ว โดยจุดหมายอยู่บนพ้ืนฐานพฒันาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 
อารมณ์- จิตใจ สังคม และสติปัญญา ท่ีน าไปสู่การก าหนดมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ตวั
บ่งช้ี และสภาพท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี 
 1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั แขง็แรง และมีสุขนิสัยท่ีดี  
 2. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม  
 3. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 4. มีทกัษะการคิด การใชภ้าษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 2.1.3  มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 ก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ จ านวน 12 มาตรฐาน ประกอบด้วย พฒันาการด้านร่างกาย 2 มาตรฐาน พฒันาการด้าน
อารมณ์ จิตใจ 3 มาตรฐาน พฒันาการด้านสังคม 3 มาตรฐาน และพฒันาการด้านสติปัญญา 4 
มาตรฐาน ก าหนดตัวบ่งช้ี ซ่ึงเป็นเป้าหมายในการพัฒนาเด็กท่ีมีความสัมพนัธ์สอดคล้องกับ
มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ และมีการก าหนดสภาพท่ีพึงประสงค์ซ่ึงเป็นพฤติกรรมหรือ
ความสามารถตามวยัท่ีจ าเป็นส าหรับเด็กทุกคน บนพ้ืนฐานพฒันาการหรือความสามารถในแต่ละ
ระดบัอายุ คือ อายุ 3-4 ปี อาย ุ4-5 ปี และอาย ุ5-6 ปี อีกทั้งน าไปใชใ้นการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ 
เพ่ือก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ในการจัดประสบการณ์ และการประเมินพฒันาการเด็ก 
นอกจากสภาพท่ีพึงประสงค์ท่ีก าหนดในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ผูส้อนจ าเป็นตอ้งท าความ
เข้าใจพฒันาการของเด็กอายุ 3-6 ปี เพ่ือน าไปพิจารณาจดัประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวยัไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสม ขณะเดียวกนัจะตอ้งสังเกตเด็กแต่ละคนซ่ึงมีความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือน า
ขอ้มูลไปช่วยพฒันาเด็กให้เต็มตามความสามารถและศกัยภาพหรือช่วยเหลือเด็กไดท้นัท่วงที ใน
กรณีสภาพท่ีพึงประสงค์ของเด็กไม่เป็นไปตามวยั ผูส้อนจ าเป็นตอ้งหาจุดบกพร่องและรีบแกไ้ข
โดยจัดกิจกรรมเพ่ือพฒันาเด็ก ถา้เด็กมีสภาพท่ีพึงประสงค์สูงกว่าวยั ผูส้อนควรจดักิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการเต็มตามศกัยภาพ สภาพท่ีพึงประสงค์เกิดข้ึนตามวยัมากนอ้ยแตกต่างกนั
ไปในเด็กแต่ละบุคคล ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มการอบรมเล้ียงดู และประสบการณ์ท่ีเดก็ไดรั้บ 
 2.1.4  สาระการเรียนรู้ 
  สาระการเรียนรู้ของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี ประกอบดว้ย 2 
ส่วน คือ  ประสบการณ์ส าคัญและสาระท่ีควรเรียนรู้ทั้ งสองส่วนมีความส าคัญในการจัด
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ประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยผูส้อน
อาจจดัในรูปแบบหน่วยการสอนแบบบูรณาการ หรือเลือกใช้รูปแบบท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 
รวมทั้งตอ้งสอดคลอ้งกบัปรัชญาการศึกษาปฐมวยัและ หลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั มีรายละเอียด
ดงัน้ี 
  1. ประสบการณ์ส าคญัจะช่วยอธิบายให้ผูส้อนเขา้ใจว่าเด็กปฐมวยัตอ้งท าอะไร เรียนรู้
ส่ิงต่างๆ รอบตวัอย่างไร และทุกประสบการณ์มีความส าคญัต่อการพฒันาเด็ก ช่วยผูส้อนในการ
สังเกต สนบัสนุน และวางแผนการจดักิจกรรมใหเ้ด็ก ประสบการณ์ส าคญัท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร
มีความส าคญัต่อการสร้างองคค์วามรู้ของเดก็ ตวัอยา่งเช่น เดก็เขา้ใจความหมายของการเปรียบเทียบ
และจ าแนกผ่านประสบการณ์ส าคญั การจ าแนกส่ิงต่างๆ ตามลกัษณะและรูปร่าง รูปทรง ผูส้อนจึง
วางแผนจดักิจกรรมใหเ้ด็กมีโอกาสเล่นบลอ็กรูปทรงต่างๆ อยา่งอิสระ มีการเปรียบเทียบขนาดของ
บลอ็กรูปทรงเดียวกนั และจ าแนกรูปทรงของบล็อกเป็นกลุ่ม เด็กจะเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคญั
ในการจ าแนก เปรียบเทียบซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก มีการปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุส่ิงของ ผูใ้หญ่และเด็กอ่ืน ฯลฯ 
นอกจากน้ี ผูส้อนท่ีเข้าใจและเห็นความส าคัญจะยึดประสบการณ์ส าคญัเป็นเสมือนเคร่ืองมือ
ส าหรับ การสังเกตพฒันาการเด็ก แปลการกระท าของเด็กช่วยตดัสินใจเก่ียวกบัการจดัส่ือและช่วย
วางแผนกิจกรรมในแต่ละวนั ประสบการณ์ส าคญัส าหรับเด็กอาย ุ3-6 ปี จะครอบคลุมพฒันาการทั้ง 
4 ดา้น คือ         
                1.1  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย เป็นการสนบัสนุนใหเ้ด็ก
ไดมี้โอกาสพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก การประสานสัมพนัธ์ระหวา่งกลา้มเน้ือและ
ระบบประสาท ในการท ากิจวตัรประจ าวนัหรือท ากิจกรรมต่างๆ และสนับสนุนให้เด็กรู้จกัดูแล
สุขภาพและสุขอนามยั สุขนิสยั การรักษาความปลอดภยั และการตระหนกัรู้เก่ียวกบัร่างกายตนเอง  
 1.2  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนบัสนุน
ให้เด็ก ไดแ้สดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองท่ีเหมาะสมกบัวยั ตระหนักถึงลกัษณะ
พิเศษเฉพาะท่ีเป็นอตัลกัษณ์ ความเป็นตวัของตวัเอง มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
ไดพ้ฒันาคุณธรรม จริยธรรม สุนทรียภาพ ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และความเช่ือมัน่ในตนเองขณะ
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
 1.3  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม เป็นการสนบัสนุนใหเ้ด็กได้
มีโอกาส ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รอบตวัจากการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ผ่านการ
เรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น การท างานกับผูอ่ื้น การปฏิบัติกิจวตัรประจ าวนั การดูแลรักษา
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การแกปั้ญหา ขอ้ขดัแยง่ต่างๆ 
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 1.4  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา เป็นการสนบัสนุนให้
เด็กไดเ้รียนรู้ การใชภ้าษา พฒันาการคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตดัสินใจและแกปั้ญหา การ
มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ ผ่านการมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม บุคคล และส่ือต่างๆ ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
 2.  สาระท่ีควรเรียนรู้สาระในส่วนน้ีก าหนดเฉพาะหัวข้อไม่มีรายละเอียด ทั้งน้ี เพ่ือ
ประสงค์จะให้ผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียดข้ึนเองให้สอดคลอ้งกบัวยั ความตอ้งการ ความ
สนใจของเด็ก อาจยืดหยุ่นเน้ือหาได ้โดยค านึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มในชีวิตจริงของเด็ก 
ผูส้อนสามารถน าสาระท่ีควรเรียนรู้มาบูรณาการจดัประสบการณ์ต่างๆ ให้ง่ายต่อการเรียนรู้ ทั้งน้ี 
มิไดป้ระสงคใ์หเ้ด็กท่องจ าเน้ือหา แต่ตอ้งการใหเ้ด็กเกิดแนวคิดหลงัจากน าสาระการเรียนรู้นั้นๆ มา
จดัประสบการณ์ให้เด็กเพ่ือให้บรรลุจุดหมายท่ีก าหนดไว ้นอกจากน้ี สาระท่ีควรเรียนรู้ยงัใชเ้ป็น
แนวทางช่วยผูส้อนก าหนดรายละเอียดและความยากง่ายของเน้ือหา ใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของ
เด็ก สาระท่ีควรเรียนรู้ประกอบด้วย เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ี
แวดลอ้มเด็ก ธรรมชาติรอบตวั และส่ิงต่างๆ รอบตวัเดก็ เช่น 
 2.1  เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็กเด็กควรเรียนรู้เก่ียวกับช่ือ นามสกุล รูปร่างหน้าตา 
อวยัวะต่างๆ วิธีระวงัรักษาร่างกายใหส้ะอาดและมีสุขภาพอนามยัท่ีดี การรับประทานอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ การรักษา ความปลอดภยัของตนเอง รวมทั้งการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอย่างปลอดภยั การรู้จกั
ประวติัความเป็นมาของตนเองและครอบครัว การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและ
โรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น การรู้จกัแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น การก ากบัตนเอง การเล่นและท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองตามล าพงัหรือกบัผูอ่ื้น การ
ตระหนกัรู้เก่ียวกบัตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะทอ้นการรับรู้อารมณ์ และความรู้สึกของ
ตนเองและผูอ่ื้น การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอยา่งเหมาะสม การแสดงมารยาทท่ีดี การ
มีคุณธรรม จริยธรรม เม่ือเดก็มีโอกาสเรียนรู้และควรเกิดแนวคิด  
 2.2  เ ร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกับ
ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่างๆ ท่ีเด็กตอ้งเก่ียวขอ้งหรือใกลชิ้ดและมีปฏิสมัพนัธ์ใน
ชีวิตประจ าวนั สถานท่ีส าคญั วนัส าคญั อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวฒันธรรมในชุมชน 
สัญลกัษณ์ส าคญัของชาติไทย และการปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินและความเป็นไทย หรือแหล่ง
เรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถ่ินอ่ืนๆ เม่ือเด็กมีโอกาสเรียนรู้แลว้ควรเกิดแนวคิด เช่น คู่มือหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ส าหรับเดก็อาย ุ3-6 ปี  
 2.3  ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกับช่ือ ลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปล่ียนแปลง และความสมัพนัธ์ของมนุษย ์สัตว ์พืช ตลอดจนการรู้จกัเก่ียวกบัดิน น ้า ทอ้งฟ้า สภาพ
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อากาศ ภัยธรรมชาติ  แรงและพลังงานในชีวิตประจ าวนัท่ีแวดล้อมเด็ก รวมทั้ งการอนุรักษา
ส่ิงแวดลอ้มและการรักษาสาธารณสมบติั เม่ือเดก็มีโอกาสเรียนรู้แลว้ควรเกิดแนวคิด  
 2.4  ส่ิงต่างๆ รอบตวัเดก็ เดก็ควรเรียนรู้เก่ียวกบัการใชภ้าษาเพ่ือส่ือความหมาย ใน 
ชีวิตประจ าวนั ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัการใชห้นงัสือและตวัหนงัสือ รู้จกัช่ือ ลกัษณะ สี ผิวสัมผสั 
ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น ้าหนกั จ านวน ส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลงและความสัมพนัธ์
ของส่ิงต่างๆ รอบตวั เวลา เงิน ประโยชนก์ารใช้งาน และการเลือกใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้ยานพาหนะ 
การคมนาคม เทคโนโลยีและการส่ือสารต่างๆ ท่ีใช้อยู่ในชีวิตประจ าวนัอย่างประหยดั ปลอดภยั 
และรักษาส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ีเม่ือเด็กมีโอกาสเรียนรู้แลว้ เด็กควรเกิดแนวคิดต่างๆ ท่ีไดเ้รียนรู้จากส่ิง
ต่างๆ ท่ีอยูร่อบๆ ตวัเดก็  
 2.1.5  การประเมินพฒันาการของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 
  การประเมินพฒันาการ หมายถึง กระบวนการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนระดบัชั้น
อนุบาล 1ในขณะท ากิจกรรม แล้วจดบันทึกลงในเคร่ืองมือท่ีผูส้อนสร้างข้ึนหรือก าหนดอย่าง
ต่อเน่ือง เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกในแต่ละคร้ัง เป็นขอ้มูลในการพฒันากิจกรรม
ใหเ้ดก็ไดรั้บการพฒันาอยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 
  การประเมินพฒันาการของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 จดัวา่ เป็นกระบวนการต่อเน่ือง
และเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมปกติตามตารางกิจกรรมประจ าวนัและครอบคลุมพฒันาการของ
นกัเรียนทุกคน ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์จิตใจสังคม และดา้นสติปัญญา เพ่ือน าผลมาใชใ้น
การจดักิจกรรมหรือการจดัประสบการณ์ พฒันานกัเรียนใหเ้ต็มตามศกัยภาพของแต่ละคน 
 2.1.6  หลกัการประเมินพฒันาการของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 
 1.  ประเมินพฒันาการของนักเรียนให้ครบทุกด้านทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้าน
สงัคม และดา้นสติปัญญาและน าผลมาพฒันานกัเรียน 
 2.  ประเมินเป็นรายบุคคลอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 
 3.  สภาพการประเมิน มีลกัษณะเช่นเดียวกบัการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั 
 4.  ประเมินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใช้เคร่ืองมือและจดบันทึกไวเ้ป็น
หลกัฐาน 
 5.  ประเมินตามสภาพจริง ด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะสมกับนักเรียน รวมทั้ งใช้
แหล่งขอ้มูลหลาย ๆ ดา้น 
 2.1.7  ขั้นตอนการประเมินพฒันาการของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 
 1.  ศึกษาและท าความเขา้ใจพฒันาการของนกัเรียนในแต่ละช่วงอายุ ทุกดา้นไดแ้ก่ ดา้น
ร่างกาย ดา้นอารมณ์ – จิตใจ ดา้นสงัคม และดา้นสติปัญญา อยา่งละเอียด 
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 2.  วางแผนเลือกใช้วิธีการและเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมส าหรับใช้บันทึกและประเมิน
พฒันาการ เช่น แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ แบบบนัทึกพฤติกรรมของนกัเรียน แบบ
บนัทึกค าพูดของนักเรียน แฟ้มสะสมและประเมินผลงานของนักเรียน (Portfolio) แบบบันทึก
สุขภาพอนามยัประจ าวนั แบบบนัทึกน ้าหนกัส่วนสูงเส้นรอบศีรษะในแต่ละเดือน เป็นตน้ 
 3.  ด าเนินการประเมินและบนัทึกพฒันาการตามแผนท่ีวางไว ้
 4.  ประเมินและสรุป โดยพิจารณาจากผลการประเมินหลาย ๆ คร้ัง 
 5.  รายงานผลการประเมินและสรุปพฒันาการของนกัเรียนต่อผูบ้ริหารสถานศึกษา เพ่ือ
ประเมินตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขการจดักิจกรรมให้เหมาะสมกับ
นกัเรียนต่อไป จากนั้นครูผูส้อนจะรายงานผลของการประเมินพฒันาการไปยงัผูป้กครองนกัเรียน
ผา่นสมุดรายงานประจ าตวันกัเรียน  
     2.1.8  วธีิประเมินพฒันาการของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 
  จดัให้มีการประเมินพฒันาการอย่างต่อเน่ือง ครอบคลุมพฒันาการทุกด้านเป็นการ
ประเมินสถานการณ์ปกติขณะท่ีนกัเรียนท ากิจกรรมประจ าวนัและช่วงเวลาต่างๆ ไดแ้ก่ การสังเกต 
การสัมภาษณ์ การสนทนา การบนัทึกพฤติกรรมของนักเรียนและวิเคราะห์ขอ้มูล การประเมินผล
งานของนกัเรียน แลว้น าขอ้มูลจากการประเมินพฒันาการมาสรุปเพ่ือเขียนรายงานผลพฒันาการลง
ในสมุดส่ือสารบา้น-โรงเรียน และสมุดรายงานประจ าตวันกัเรียนทุกภาคเรียนและรายงานผลให้
ผูป้กครองทราบอยา่งชดัเจนและต่อเน่ืองโดยด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
  ก่อนเรียน 
  จัดท าข้อมูลของนักเรียนแต่ละคน โดยให้ผู ้ปกครองกรอกข้อมูลและสัมภาษณ์
ผูป้กครองเช่น ขอ้มูลทัว่ไป ประวติัสุขภาพ ลกัษณะนิสัยส่วนตวั และขอ้มูลอ่ืนๆ เพ่ือใหค้รูไดรู้้จกั
เดก็เป็นรายบุคคล 
 ระหวา่งเรียน 
  จดัท าเคร่ืองมือประเมินพฒันาการของนกัเรียนตามสภาพจริงดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย 
ไดแ้ก่ 
 1.  ประเมินพฒันาการและการวิเคราะห์กิจกรรมแบบบูรณาการหน่วยการเรียนรู้โดย
ประเมินพฤติกรรมยอ่ยในแต่ละวนั 
 2.  ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ทางวิชาการตามประเด็นวิชาการท่ีโรงเรียนก าหนดใน
กลุ่มสาระภาษาไทยคณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษ และ วิทยาศาสตร์ โดยประเมินทุกแผนการจดัการ
เรียนรู้ทุกสัปดาห์ 
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 3.  ประเมินมาตรฐานคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ระดบัการศึกษาปฐมวยัตามหลกัสูตร 
โดยโรงเรียนได้ก าหนดตวับ่งช้ีเพ่ิมเติมเพ่ือให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ ปรัชญา และอัตลักษณ์ 
เอกลกัษณ์ท่ีโรงเรียนก าหนดทุกแผนการจดัการเรียนรู้ และสรุปเป็นภาคเรียน และ เป็นปีการศึกษา
ตามล าดบั 
 4.  ประเมินพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยประเมินอยา่งนอ้ย
ภาคเรียนละ3 คร้ัง และน าผลการประเมินสรุปเป็นภาพรวมในแต่ละภาคเรียนและสรุปรวมเป็นปี
การศึกษา 
 5.  ประเมินผูเ้รียนตามมาตรฐานการประกนัคุณภาพภายในโดยมีการประเมินทุกภาค
เรียนและสรุปเป็นปีการศึกษา 
  หลงัเรียน 
  ครูน าขอ้มูลจากการประเมินพฒันาการมารวบรวมสรุปและเขียนรายงานผลพฒันาการ
ลงสมุดรายงานประจ าตวัทุกภาคเรียน  
  ในการวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 เพ่ือ
น ามาใช ้ในการท าแผนการจดัการเรียนรู้ ในการปฏิบติัการสอนตามขั้นตอนของหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั ในเร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ 
 
2.2  พฒันาการเด็กปฐมวยั 
 2.2.1  หลกัการของพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
   สมพร สุทัศนีย์ (2547) ได้กล่าวถึงพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (Preschool Child) 
ประกอบดว้ย 4 ดา้นดงัต่อไปน้ี 
  1.  พฒันาการทางกายเด็กวยัน้ี นบัว่าเป็นเด็กวยัตอนตน้ท่ีมีส่วนสูงและน ้าหนกัเพ่ิมข้ึน
อย่างรวดเร็วแต่จะขยายออกทางส่วนสูงมากกว่าดา้นกลา้มเน้ือและกระดูกจะเร่ิมแข็งแรงข้ึน แต่
กลา้มเน้ือท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวยงัเจริญไม่เต็มท่ีการประสานงานของอวยัวะต่าง ๆ ยงัไม่ดีพอ 
จากการศึกษาของ Gesell และคนอ่ืน ๆ เด็กอายุ 3 - 5 ขวบมีพฒันาการทางกายแตกต่างกนั บางคน
สามารถทรงตวัไดดี้ ว่ิงไดเ้ร็วข้ึนควบคุมการเดินว่ิงใหช้า้และเร็วได ้กระโดดไกล ๆได ้เตน้และกาย
บริหารไดต้ามจงัหวะดนตรีการประสานงานของกลา้มเน้ือดีข้ึน 
  2.  พฒันาการทางอารมณ์เด็กวยั 3 - 5 ขวบมกัจะเป็นเด็กเจา้อารมณ์และจะแสดงอารมณ์
ต่าง ๆ ออกมาอย่างเปิดเผยและมีอิสระเต็มท่ี เด็กวยัน้ีมกัมีความกลวัอย่างสุดขีด อิจฉาอย่างไม่มี
เหตุผล โมโหร้าย การท่ีเด็กมีอารมณ์เช่นน้ี อาจจะเป็นเพราะเด็กมีประสบการณ์กวา้งข้ึน เพราะ
เง่ือนไขทางสังคมตั้งแต่สังคมภายในบา้นจนกระทัง่ถึงสังคมภายนอกบา้น เด็กเคยไดรั้บแต่ความรัก
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ความเอาใจใส่จากพ่อแม่และผูท่ี้ใกลชิ้ด เม่ือตอ้งพบกบัคนอ่ืนท่ีอยู่นอกบา้นซ่ึงไม่สามารถเอาใจใส่
เด็กได้เท่าคนในบา้นและไม่สามารถท่ีจะเอาใจใส่ได้เหมือนเม่ือเด็กเล็ก ๆ อยู่ เด็กจึงรู้สึกขดัใจ
เพราะคิดวา่ตนเป็นคนท่ีมีความสามารถกวา่คนอ่ืน เด็กจะยกยอ่งบูชาตนเองและพยายามปรับตวัเพ่ือ
ตอ้งการใหเ้ป็นท่ีรักและเป็นท่ียอมรับของบุคคลขา้งเคียง ในวยัน้ีมกัจะใชค้ าพูดแสดงอารมณ์ต่าง ๆ 
แทนการรุกรานดว้ยก าลงักายเพราะพฒันาการทางร่างกายยงัไม่โตเต็มท่ี เด็กแต่ละคนมีอารมณ์ไม่
เหมือนกนัทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสุขภาพการอบรมเล้ียงดูจากพ่อแม่และสภาพแวดลอ้มทางสงัคม เช่น เด็กท่ี
เติบโตข้ึนจากสภาพแวดลอ้มสงบเงียบไดรั้บความรักเอาใจใส่และการตอบสนองความต้องการ
สม ่าเสมอพ่อแม่มีอารมณ์คงเส้นคงวาเด็กก็จะเติบโตข้ึนเป็นคนท่ีมีอารมณ์มั่นคงกว่าเด็กท่ีมี
สภาพแวดลอ้มท่ีตรงกนัขา้มเหล่าน้ีเป็นตน้ 
  3.  พฒันาการทางสังคม ค าว่าสังคมในท่ีน้ีหมายถึง การติดต่อสัมพนัธ์การผูกพนัและ
การมีชีวิตอยู่ร่วมกนั เด็กปฐมวยัหรือวยัก่อนเขา้เรียนไดเ้รียนรู้เขา้ใจและใชภ้าษาไดดี้ข้ึนพ่อแม่และ
ผูท่ี้อยู่ใกลชิ้ดตลอดจนครูท่ีอยูใ่นชั้นอนุบาลไดอ้บรมสั่งสอน เพ่ือใหเ้ดก็เขา้ใจถึงวฒันธรรมค านิยม
และศีลธรรมทีละนอ้ยโดยเร่ิมจากส่ิงท่ีง่าย เช่น การพูดจาสุภาพการเคารพกราบไหว ้ฯลฯ เพ่ือให้
เด็กเติบโตเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม ดงันั้นเม่ือเด็กเขา้ไปอยูใ่นโรงเรียนอนุบาลจะรู้จกัคบเพ่ือน รู้จกั
การผ่อนปรนรู้จกัอดทนในบางโอกาส รู้จกัการใหแ้ละการรับ Piage นกัจิตวิทยากลุ่มท่ีเนน้ความรู้
ความเขา้ใจ (Cognitive) กล่าวว่าเด็ก 3 - 5 ขวบเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมจากเพ่ือนในโรงเรียน
อนุบาลหรือเพ่ือนบา้นวยัเดียวกนั แต่เดก็วยัน้ียงัเขา้ใจถึงความถูกตอ้งและความไม่ลึกซ้ึงนกั ดงันั้น
จึงควรส่งเสริมใหเ้ด็กวยัน้ีไดพ้ฒันาในเร่ืองการยอมรับการแยกตวัจากพ่อแม่ ฝึกให้มีความเช่ือมัน่
เม่ืออยู่กับคนอ่ืน ให้เด็กเข้าใจระเบียบและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ฝึกให้รู้จักการแบ่งปันและการ
ผลดัเปล่ียนกนั และรู้จกัอดใจรอในโอกาสอนัควร 
  4.  พฒันาการทางสติปัญญาเด็กวยัน้ีมีความสามารถในการใช้ภาษาไดอ้ย่างดี เด็กจะ
เรียนรู้ศพัท์เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วโดยเฉล่ียเด็กอายุ 3 ขวบจะรู้จกัศพัท์ประมาณ 3,000 ค า และเด็ก
สามารถใช้ค าวลีและประโยคในการแสดงบทบาทตามแบบอย่างโทรทัศน์ได้รู้จักใช้ท่าทาง
ประกอบค าพูดเด็ก 4 ขวบช่างซกัช่างถามมกัจะมีค าถามวา่ "ท าไม" "อยา่งไร" แต่กไ็ม่สนใจค าตอบ
และค าอธิบายค าพูดของเดก็วยัน้ีสามารถพูดประโยคยาว ๆ ท่ีต่อเน่ืองกนัได ้สามารถเล่านิทานสั้น ๆ 
ใหจ้บไดแ้ละมกัจะเอาเร่ืองจริงปนกบัเร่ืองสมมติ ส าหรับเด็กวยั 5 ขวบพฒันาการทางภาษาสูงมาก
เด็กสามารถตอบค าถามตรงเป้าหมายชดัเจนและสั้น การซกัถามนอ้ยลงแต่จะสนใจเฉพาะเร่ืองไป
ควรจดัใหเ้ด็กไดมี้โอกาสพูดใหเ้พ่ือนฟังเพ่ือนก็ตอ้งเป็นผูฟั้งท่ีดีดว้ย และควรหมุนเวียนกนัออกมา
พูดทุกคน การจินตนาการและการสร้างเร่ืองจะพบมากในเดีกวยัน้ีจึงเป็นโอกาสเหมาะท่ีควรจะได้
สนบัสนุนและส่งเสริมจินตนาการของเด็กใหม้ากท่ีสุดแต่เดก็วยัน้ี ไม่มีพฒันาการท่ีเก่ียวกบัการจดั
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ประเภทของส่ิงของเป็นหมวดหมู่ไม่มีพฒันาการในเร่ืองความคงตัวในเร่ืองขนาดน ้ าหนักและ
ปริมาตรทั้งน้ี เป็นเพราะเด็กยงัไม่มีความเขา้ใจยงัไม่มีเหตุผลและประเมินค่าส่ิงต่าง ๆ ตามท่ีเห็น
ด้วนตาเท่านั้นจะเห็นได้ว่าเด็กก่อนวยัเรียนน้ีมีพฒันาการทางร่างกายท่ีก าลงัเจริญเติบโตภาวะ
อารมณ์การเปล่ียนแปลงข้ึนอยู่กบัสภาพแวดลอ้มและสังคมรอบดา้นเร่ิมมีสังคมมีการเรียนรู้ส่ิงท่ี
ควรท าไม่ควรท า ฝึกการเป็นผูใ้หแ้ละเป็นผูรั้บและมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีดีอยู่ในวยัท่ีอยากรู้
อยากเห็นอยากท า เรียนรู้เร็วเป็นแนวทางท่ีครูผูส้อนควรจะสังกตและเขา้ใจในพฤติกรรมของเด็ก
ก่อนจะด าเนินการสอนและใหค้วามรู้ต่าง ๆ กบัเดก็ก่อนวยัเรียนเหล่าน้ี 
  พฒันาการ (Development) หมายถึง การเปล่ียนแปลงดา้นโครงสร้างของร่างกายและ
แบบแผนของร่างกายทุกส่วน การเปล่ียนแปลงน้ีจะกา้วหนา้ไปเร่ือย ๆ เป็นขั้นตอน จากระยะหน่ึง
ไปอีกระยะหน่ึงท าใหเ้ด็กมีลกัษณะและความสามารถใหม่ ๆ เกิดข้ึน ซ่ึงมีผลท าให้เจริญกา้วหนา้
ตามล าดบัทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา (สุชา จนัทนเ์อม, 2542) 
  พฒันาการของเด็กปฐมวยัเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตัวเด็กอย่าง
ต่อเน่ืองตั้ งแต่เร่ิมปฏิสนธิในครรภ์มารดาจนกระทั่งเข้าสู่อายุ 3-6 ปี ซ่ึงมีลักษณะพิเศษกว่า
ประสบการณ์ในช่วงวยัอ่ืน เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงในหลาย ๆ ดา้นท่ีเกิดข้ึนอย่างผสมผสานใน
ช่วงเวลาเดียวกนัและสามารถสังเกตเห็นลกัษณะการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมท่ีแสดงออกอย่าง
ชดัเจน ซ่ึงอตัราในการเปล่ียนแปลงของเด็กแต่ละคนอาจมีอตัราการเปล่ียนแปลงชา้เร็วแตกต่างกนั 
แต่ส่วนมากแลว้พฤติกรรมก็มกัจะเป็นไปตามแบบแผนและมีรูปแบบทิศทางเดียวกนั 

  หลกัการของพฒันาการของเด็กปฐมวยั สามารถแบ่งออกเป็นประเด็นต่าง ๆโดยยดึหลกั 
ของพฒันาการมนุษยด์งัน้ี 

 1.  องค์ประกอบของพฒันาการ พฒันาการของเด็กปฐมวยัเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์
ขององคป์ระกอบส าคญั 2 อยา่ง คือ 
  1.1  วฒิุภาวะ (Maturation) หมายถึงสภาวะการเปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีเกิดข้ึนถึง
ระดบัการแสดงศกัยภาพท่ีมีอยู่ภายในตวัเด็กแต่ละคนในระยะใดระยะหน่ึงท่ีก าหนดตามวิถีทางของ
ธรรมชาติและน ามาซ่ึงความสามารถกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดเ้หมาะสมกบัวยั ศกัยภาพท่ีเด็กแสดง
ออกมาในเวลาอนัสมควรน้ี หรือท่ีเรียกว่าระดบัวุฒิภาวะ (Maturiy) มีอยู่ในตวัเด็กตั้งแต่ก าเนิดและ
ถูกก าหนดโดยพนัธุกรรมดว้ยเหตุน้ีระดบัวุฒิภาวะของเด็กท่ีจะแสดงความสามารถอย่างเดียวกนั
อาจแสดงออกมาในช่วงเวลาท่ีต่างกนัได ้เช่นโดยทัว่ไปเด็กจะวาดรูปส่ีเหล่ียมตามแบบไดป้ระมาณ
อายุ 4 ปีเด็กบางคนอาจจะท าไดเ้ร็วหรือช้ากว่าเกณฑ์น้ีข้ึนอยู่กบัความสามารถในการควบคุมการ
ท างานของกลา้มเน้ือมือและความสัมพนัธ์ของมือและตา รวมทั้งทกัษะการรับรู้เก่ียวกบัรูปร่าง 
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1.2  การเรียนรู้ (Learing) หมายถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงเป็นผลจาก 
ประสบการณ์ท่ีดีหรือจากการปฏิบติัอบรมสั่งสอนและการปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ
ความตอ้งการและความสนใจของเด็กท าให้ความสามารถต่าง ๆ ของเด็กถูกน าออกมาใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพเต็มท่ี ทั้งน้ีการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัมีขอบเขตจ ากดัทั้งช่วงเวลาความสนใจท่ีสั้นและ
เน้ือหาท่ีเป็นรูปธรรม ตลอดจนวิธีการเรียนรู้ในรูปแบบของการเล่นท่ีเด็กได้ลงมือกระท าศึกษา
คน้ควา้ส ารวจส่ิงรอบตวัตามความพอใจของตนเองและเก็บสะสมเป็นประสบการณ์ส่วนบุคคล เช่น 
เด็กท่ีอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีมีหนังสือนิทานและของเล่นรวมทั้งมีผูป้กครองท่ีเอาใจใส่เล่านิทาน
หรือแนะน าการอ่านมกัจะเรียนรู้การอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็วกวา่เดก็ท่ีไม่ไดรั้บความสนใจเท่าท่ีควร 
  พฒันาการของเด็กปฐมวยัเป็นผลของการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวุฒิภาวะและการเรียนรู้
กล่าวคือวุฒิภาวะมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์อย่างแน่นแฟ้นกบัการเรียนรู้ถา้ขาดอย่างใดอย่างหน่ึง
ความสามารถบางอยา่งอาจไม่เกิดข้ึนหรือเกิดชา้กวา่ท่ีควรไดเ้ช่น ความสามารถในการใชภ้าษา เด็ก
ท่ีมีวุฒิภาวะในการพูดจะสามารถเปล่งเสียงพูดออกมาไดเ้อง แต่ถา้ไม่ไดรั้บการสอนภาษาพูดก็จะ
ใชภ้าษาพูดไม่ไดเ้ลย ในทางตรงกนัขา้มเด็กท่ียงัไม่บรรลุวุฒิภาวะในการพูดถึงแมว้จะไดรั้บการ
เค่ียวเข็ญฝึกภาษาพูดมากสักพียงใด ก็ไม่อาจพูดไดถ้า้เด็กยงัไม่พฒันาถึงวุฒิภาวะนั้นจึงเห็นไดว้่า 
เด็กแต่ละคนมีศักยภาพในการพฒันาตนเองตามก าหนดเวลาเฉพาะของพัฒนาการนั้น ๆ โดย
ธรรมชาติอนัก่อให้เกิดความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เป็นไปตามขั้นตอนของ
พฒันาการ โดยมีสภาพแวดลอ้มช่วยเสริมต่อพฒันาการให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนช่วงเวลาท่ีเด็กสามารถ
พฒันาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเต็มท่ีน้ี เรียกวา่ระยะพอเหมาะ (Optimal Period) ลกัษณะพฤติกรรมท่ี
เด็กสามารถแสดงออกเม่ืออยู่ในขั้นพฒันาการนั้น ๆ เรียกว่า พฒันาการตามวยั (Developmental 
Task) เดก็ท่ีแสดงพฤติกรรมตามขั้นพฒันาการไดพ้อเหมาะกบัวยั จะถือวา่มีพฒันาการสมวยั 
 2.  แบบแผนของพฒันาการของเดก็ปฐมวยั   เด็กปฐมวยัทุกคนจะมีเปลี่ยนแปลงไปตาม
แบบแผนเดียวกนั คือ 
  2.1  แบบแผนของพฒันาการ เดก็ปฐมวยัทุกคนมีล าดบัขั้นของพฒันาการเหมือนกนั 
เปล่ียนแปลงไปตามขั้นตอนอยา่งต่อเน่ืองและมีทิศทางกา้วหนา้โดยไม่ขา้มขั้นและไม่มีการหยดุน่ิง
อยู่กับท่ีพัฒนาการในขั้นต้นจะเป็นพ้ืนฐานของพัฒนาการในขั้นต่อไปท่ีซับซ้อนยิ่งข้ึน เช่น
ความสามารถในการวาดรูป เด็กเลก็จะสามารถใชก้ลา้มเน้ือแขนและมือในการเคล่ือนไหว ลากเส้น
โยงไปมาอย่างไม่มีทิศทางจนสามารถบงัคบักลา้มเน้ือมือไดม้ากข้ึนในการควบคุมการลากสน้อยา่ง
มีทิศทางาตามความตอ้งการและสามารถวาดรูปคลา้ยของจริงไดใ้นท่ีสุด 
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 2.2  การเปล่ียนแปลงทางดา้นปริมาณ เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีสงัเกตไดช้ดัเจน  
สามารถวดัได  ้โดยเฉพาะการเพ่ิมขนาดของรูปร่างและอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเม่ือเด็กอายุ
มากข้ึนและไดรั้บสารอาหารท่ีเพียงพอตามความต้องการของร่างกายขนาดของร่างกายใหญ่ข้ึน 
ส่วนสูงละน ้าหนกัก็เพ่ิมข้ึน รวมทั้งการแสดงออกถึงขีดความสามารถในดา้นต่าง ก็เพ่ิมข้ึนดว้ย เช่น
การเรียนรู้ค าศัพท์มากข้ึน ความจ าเ ก่ียวกับส่ิงต่าง ๆ เพ่ิมข้ึน เป็นต้น ในช่วงปฐมวัยน้ีการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างร่างกายเป็นไปอย่างสม ่าเสมอและเกิดจากการเจริญเติบโตของกระดูกและ
กลา้มเน้ือ ท าใหเ้ดก็มีรูปร่างผอมและสูงข้ึน 
 2.3  การเปล่ียนแปลงทางดา้นคุณภาพเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีสลบัซบัซอ้นเก่ียวขอ้ง
กบักลไกในการท างานภายในร่างกายท่ีก่อให้เกิดความสามารถใหม่ๆ เช่น ก่อนท่ีจะใช้ค าพูดส่ือ
ความหมายคลา้ยผูใ้หญ่ไดจ้ะตอ้งผ่านกระบวนการหลายขั้นตอนเก่ียวกบัการใชภ้าษา เช่น การฟัง 
การเปล่งเสียง การแยกความแตกต่างของเสียง การเลียนเสียง การเรียนรู้ความหมายอ่ืนๆ มาเป็น
ล าดบั 
 2.4  ความสัมพันธ์ของพัฒนาการแต่ละด้านพัฒนาการของเด็กเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงหลายดา้นผสมผสานกนั พฒันาการทุกดา้นทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ สังคม 
สติปัญญามีความส าคญัเสมอภาคและเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัหมด การเปล่ียนแปลงของพฒันาการ
ดา้นหน่ึงย่อมส่งผลใหพ้ฒันาการดา้นอ่ืนเปล่ียนแปลไปดว้ยทั้งในทางบวกและทางลบ เช่น เด็กท่ีมี
ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์มกัเคล่ือนไหวคล่องแคล่วสามารถช่วยเหลือตนเองได ้มีอารมณ์แจ่มใส 
รู้จกัควบคุมอารมณ์ เขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้และมีความสนใจเรียนรู้ส่ิงรอบตวั ในทางตรงกนัขา้ม เด็กท่ี
สุขภาพไม่ดีมกัประสบปัญหาดา้นการเจริญเติบโตของร่างกายล่าชา้ หรือหยุดชะงกัชัว่ขณะหน่ึง 
อารมณ์หงุดหงิด มีอาการเศร้าซึม ปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นยากและขาดสมาธิในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 

 2.5  ลกัษณะเด่นของพฒันาการแต่ละช่วงของการเปล่ียนแปลงตามขั้นตอนของ 
พฒันาการลกัษณะบางอยา่งอาจพฒันาเร็วกวา่ลกัษณะอ่ืนและสังเกตเห็นเด่นชดัได ้เช่น ในช่วงอายุ 
3 ปี เด็กจะเร่ิมรับรู้และสังเกตความแตกต่างทางเพศ เม่ืออายุ 4 ปี จะช่างซักถามสนใจเล่นร่วมกบั
ผูอ่ื้น พออายุ 5 ปี จะชอบความเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเองลกัษณะเหล่าน้ีเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
เป็นปกติเม่ือเดก็อายมุากข้ึนก็จะพฒันาไปตามวุฒิภาวะและจากมวลประสบการณ์ทั้งหลายท่ีไดรั้บ 
 2.6  ความต้องการของพัฒนาการ พัฒนาการมนุษย์เกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองและมี
ขั้นตอนและได้ถูกก าหนดไวอ้ย่างแน่นอนจึงสามารถท านายได้ว่าต้องการความสามารถและ
พฤติกรรมตามขั้นพฒันาการในแต่ละช่วงวยัของเด็กอยา่งคราว ๆ ได ้ทั้งน้ีเม่ือเด็กไดรั้บการส่งเสริม
พฒันาการทุกดา้นอย่างเหมาะสมตามวุฒิภาวะและความพร้อมพฒันาการก็สามารถด าเนินไปดว้ยดี
สมวยั หากมีอุปสรรคหรือความผิดปกติเกิดข้ึนในช่วงใดของพัฒนาการก็ย่อมส่งผลต่อแบบ
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แผนพฒันาการขั้นต่อไปให้หยุดชะงกัเบ่ียงเบนไปจากเกณฑ์ปกติและอาจส่งผลระยะยาวไปจน
ตลอดชีวติได ้
 2.7  ความเส่ือมของพฒันาการ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลามี
ทั้ งการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะหรือความสามารถใหม่ ๆ และความเส่ือมหรือการสูญเสีย
คุณลกัษณะหรือความสามารถเดิมบางอย่าง เช่นเด็กสูญเสียฟันน ้านมก่อนจึงเกิดฟันแทเ้ขา้มาแทนท่ี 
เด็กจะพูดเสียงออ้แอท่ี้ฟังไม่รู้เร่ืองก่อนจึงพูดชัดเจนข้ึนมาในช่วงบั้นปลายของชีวิตการเส่ือมมี
มากกวา่การพฒันา 

 3.  ลกัษณะของพฒันาการ พฒันาการของเด็กปฐมวยัทุกดา้นมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้ง
กนัอยา่งแน่นแฟ้นและมีทิศทางการพฒันาท่ีแน่นอนคือ 

 3.1  พฒันาการดา้นร่างกาย หมายถึงการเปล่ียนแปลงลกัษณะทางร่างกายเร่ิมตน้จาก 
ส่วนบนไปสู่ส่วนล่าง (Cephalous - Caudal Development) และจากแกนกลางไปสู่ส่วนข้าง 
(Proximal-Distal Development) ส าหรับความสามารถทางการเคล่ือนไหวร่างกายจะพฒันาทกัษะ
ทางการเคล่ือนไหวทัว่ไป ไปสู่การเคล่ือนไหวแบบเจาะจง 
  3.2  พฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจ หมายถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ
แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกจะพฒันาจากการรับรู้ความรู้สึกทัว่ไปไปสู่ความรู้สึกท่ีละเอียด
ลึกซ้ึงจากการรับรู้ความรู้สึกของตนเองไปสู่การรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้น  

 3.3  พฒันาการดา้นสังคม หมายถึงการเปล่ียนแปลงความสามารถในการติดต่อและ 
สร้างสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นจะพฒันาจากความผกูพนัใกลชิ้ด พ่ึงพาพ่อแม่ในครอบครัว ไปสู่การพ่ึงตนเอง
และการปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม 
 3.4  พฒันาการดา้นสติปัญญา หมายถึงการเปล่ียนแปลงความสามารถทางการรู้คิด
จะพฒันาจากการรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัและการรู้คิดเชิงรูปธรรม (Concrete Thought) ไปสู่ความ
เข้าใจในการใช้สัญลกัษณ์ (Symbolic Though) แลว้จึงรู้จกัคิดเป็นนามธรรม (Abstract Thought) 
รวมทั้ งความคิดท่ียึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง (Egocentric Thought ไปสู่การใช้ความคิดท่ีมีเหตุผล
(Reasoning) 

 4.  อตัราของพฒันาการขีดความสามารถตามพฒันาการของเด็กปฐมวยัแต่ละคนจะเร็ว
หรือชา้กวา่อตัราท่ีเป็นเกณฑป์กติไดแ้ละมีความแตกต่างกนัคือ 

 4 .1  ความแตกต่างภายในบุคคล (Intra-Individual Differences) ธรรมชาติได้
ก าหนดให้พฒันาการของระบบและส่วนต่างๆ ของร่างกายภายในตัวเด็กแต่ละคนมีอัตราการ
เจริญเติบโตไม่เท่กนัในช่วงอายหุน่ึง ๆ ของบุคคลนั้นเช่นกนั ในช่วงวยัทารกพฒันาการทางร่างกาย
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ข้ึนไปอยา่งรวดเร็ว ต่อมาในช่วงปฐมวยัพฒันาการของสมองอยูใ่นอตัราสูงกวา่การเจริญเติบโตของ
อวยัวะอ่ืน ๆ เป็นตน้ 
 4.2  ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Inter-Individual Differences) แมว้่าเด็กทุกคนจะ
มีแบบแผนของพฒันาการเหมือนกนัและพฒันาไปในทิศทางเดียวกนัแต่ความสามารถท่ีจะพฒันา
ใหไ้ปถึงจุดเดียวกนัเม่ืออายุเท่ากนั อาจแตกต่างกนัไดท้ั้งน้ี เน่ืองมาจากระดบัวุฒิภาวะท่ีถูกก าหนด
โดยพนัธุกรรมและประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากสภาพแวดลอ้ม จะเป็นตวักระตุน้หรือขดัขวางศกัยภาพ
การแสดงความสามารถของเด็กแต่ละคน 

  จากความรู้ทางดา้นพฒันาการเด็กปฐมวยันั้นเป็นขอ้มูลท่ีมีประโยชนม์ากส าหรับพ่อแม่
ผูป้กครอง ครูอาจารย์ ตลอดจนผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการอบรมเล้ียงดูและพฒันาการเด็กในช่วง
ปฐมวยัซ่ึงหากบุคคลดังกล่าวมีความเข้าใจในพฒันาการของเด็กก็จะเป็นข้อมูลความรู้ในการ
น าไปใชเ้พ่ือการพฒันาตลอดจนประยกุตค์วามรู้เพ่ือส่งเสริม สนบัสนุนดา้นการพฒันาเดก็ต่อไป 
 2.2.2  ทฤษฎีพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
   ทฤษฎีท่ีอธิบายพัฒนาการของเด็กปฐมวยัมีหลายทฤษฎี โดยทฤษฎีท่ีส าคัญมีดังน้ี 
(วฒันา พชัราวนิช , 2543) 
   ทฤษฎีพฒันาการดา้นจิตวิเคราะหข์อง Freud 
   Sigmond Freud เป็นนกัจิตวิทยาชาวออสเตรียท่ีมีความเช่ือวา่ พฒันาการบุคลิกภาพของ
คนข้ึนอยู่กับการตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานทางด้านสรีระหรือท่ีเขาเรียกว่าแรงขับ                          
โดยสัญชาติญาณแรงขบัดงักล่าวมี 3 ประเภทไดแ้ก่แรงขบัทางเพศหรือความตอ้งการตอบสนองทาง
เพศ (libido) แรงขบัหรือความตอ้งการท่ีจะมีชีวิตอยู ่(life - preserving drive) และแรงขบัหรือความ
ตอ้งการท่ีจะแสดงความกา้วร้าว (aggressive drive)  
   โครงสร้างหลกัของบุคลิกภาพ 
   อิด (1d) หมายถึงพลงัหรือแรงผลกัท่ีมีมาแต่ก าเนิดเป็นสันดานดิบของมนุษยท่ี์มีแต่
ความตอ้งการสนองแต่เพียงอย่างเดียวโดยไม่ค านึงถึงส่ิงใด ฟรอยด์เห็นว่าแรงผลกัชนิดน้ีมีอยู่ใน
ทารก 
   อีโก ้(Ego) เป็นส่วนหน่ึงของโครงสร้างบุคลิกภาพท่ีไดมี้การคิดรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ 
และมีการวางแผนการรู้จกัรอคอย ร้องขอหรืออ่ืนๆ เพ่ือใหใ้ดรั้บการตอบสนองในส่ิงท่ีตอ้งการ 
   ซุปเปอร์อีไก ้(Superego) เป็นส่วนของบุคลิกภาพท่ีคอยควบคุมหรือปรับการแสดงออก 
ของอิดและอีโกใ้หส้อดคลอ้งกบัเหตุผลความถูก ผิด คุณธรรม หรือจริยธรรม 
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   ขั้นตอนของพฒันาการดา้นบุคลิกภาพ ตามแนวคิดของ Freud ประกอบดว้ย 
  1.  ขั้นปาก (Oral Stage) อายุแรกเกิด-18 เดือน เพราะความพึงพอใจอยู่ท่ีช่องปาก เร่ิม
ตั้งแต่เกิด เป็นวยัท่ีความพึงพอใจเกิดจากการดูดนมแม่ นมขวด และดูดน้ิว เป็นตน้ ในวยัน้ีความคบั
ขอ้งใจจะเกิดข้ึน ถา้เด็กหิวแต่แม่ไม่ใหน้มเลยหรือใหน้มแต่ไม่พอ ถา้หากเด็กเกิดความคบัขอ้งใจจะ
ท าใหเ้กิดภาวะท่ีเรียกวา่ “การติดตรึงอยูก่บัท่ี” (Fixation)  
  2.  ขั้นทวารหนัก (Anal Stage) 18 เดือน – 3 ปี เด็กวยัน้ีไดรั้บความพึงพอใจทางทวาร
หนกั คือ จากการขบัถ่ายอุจจาระ และในระยะซ่ึงเป็นสาเหตุของความขดัแยง้และความคบัขอ้งใจ
ของเด็กวยัน้ี เพราะพ่อแม่มกัจะหัดให้เด็กใช้กระโถนและตอ้งขบัถ่ายเป็นเวลา เน่ืองจากเจา้ของ
ความตอ้งการของผูฝึ้กและความต้องการของเด็กเก่ียวกบัการขบัถ่ายไม่ตรงกนั ของเด็กคือความ
อยากท่ีจะถ่ายเม่ือไรกค็วรจะท าได ้เดก็อยากจะขบัถ่ายเวลาท่ีมีความตอ้งการ  
  3.  ขั้นอวยัวะเพศ (Phallic Stage) 3-5 ปี ความพึงพอใจของเด็กวยัน้ีอยู่ท่ีอวยัวะสืบพนัธ์ุ 
เดก็มกัจะตอ้งลูบคล าอวยัวะเพศ  
  4.  ขั้นแฝง (Latency Stage) เด็กวยัน้ีอยู่ระหว่างอายุ 6-12 ปี เป็นระยะท่ีเด็กเก็บกดความ
ตอ้งการทางเพศหรือความตอ้งการทางเพศลดลง (Quiescence Period) เด็กชายมกัเล่นหรือจบักลุ่ม
กบัเดก็ชาย ส่วนเดก็หญิงก็จะเล่นหรือจบักลุ่มกบัเดก็หญิง  
  5.  ขั้นสนใจเพศตรงขา้ม (Genital Stage) วยัน้ีเป็นวยัรุ่นเร่ิมตวัแต่อายุ 12 ปีข้ึนไป จะมี
ความตอ้งการทางเพศ วยัน้ีจะมีความสนใจในเพศตรงขา้ม ซ่ึงเป็นระยะเร่ิมตน้ของวยัผูใ้หญ่  
   ทฤษฎีพฒันาการดา้นจิตสงัคมของ Erikson 
   Erik H. Erikson เป็นนกัจิตวิทาพฒันาการท่ีมีช่ือเสียงและใหค้วามส าคญักบัส่ิงแวดลอ้ม
มากมีแนวคิดว่า วยัเด็กเป็นวยัท่ีส าคญัและพร้อมเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัหากประสบการณ์และ
สภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็กดีเด็กจะมองโลกในแง่ดีมีความเช่ือมัน่ในตนเองในทางตรงกนัขา้มหาก
ประสบการณ์และสภาพแวดลอ้มไม่ดี ไม่เอ้ือ หรือส่งเสริมต่อการเรียนรู้ของเด็ก เด็กจะกลายเป็นคน
มองโลกในแง่ร้ายไม่ไวว้างใจผูอ่ื้นขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง 
 ขั้นพฒันาการตามทฤษฎีของ Erikson ประกอบดว้ย 
  ขั้นท่ี 1 ระยะทารก (Infancy period) อายุ 0-2 ปี : ขั้นไวว้างใจและไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น 
(Trust vs Mistrust) ในระยะขวบปีแรกทารกจะต้องพ่ึงพาอาศัยผูอ่ื้นในการดูแลเอาใจใส่ทุกด้าน 
ตลอดจนความรัก และสอนให้ทารกพบกบัส่ิงเร้าใหม่ๆ กอดรัดสัมผสัพูดคุยเล่นดว้ยตลอดเวลา 
โดยเฉพาะในวยัน้ีทารกจะมีความรู้สึกไวมากท่ีบริเวณปาก เม่ือไดดู้ดนม ไดอ้าหาร ไดรั้บสมัผสัอนั
อ่อนโยน อบอุ่น ได้รับความรักความพอใจทั้ งทางร่างกายและอารมณ์แลว้ ทารกก็เรียนรู้ท่ีจะ
ไวว้างใจในส่ิงแวดลอ้มอนัไดแ้ก่แม่ของตนเองเป็น   คนแรกในทางตรงขา้มถา้หากความตอ้งการ
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ไม่ไดรั้บการตอบสนองแลว้ทารกจะมีอาการหวัน่กลวั ไม่ไวว้างใจผูใ้ดหรือส่ิงของใด ๆ ทั้งส้ิน ทั้งน้ี
รวมทั้งไม่ไวว้างใจตนเองดว้ย 
         ขั้นท่ี 2 วยัเร่ิมตน้ (Toddler period) อายุ 2-3 ปี : ขั้นท่ีมีความเป็นอิสระกบัความละอาย
และสงสัย (Autonomy vs Shame and doubt) ขั้นน้ีเด็กเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะท ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
หากไดรั้บการสนบัสนุนและกระตุน้ใหเ้ด็กไดก้ระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเองตามสมควร เด็กจะมีการ
พฒันาตวัเองไปในลกัษณะท่ีมีโอกาสเลือกลอง และอยูใ่นระเบียบวินยัไปในตวั ในทางตรงขา้มถา้
พ่อแม่เคร่งครัดเจา้ระเบียบใหเ้ด็กอยู่ในระเบียบตลอดเวลาหรือเล้ียงดูแบบปกป้องมากเกินไป (over 
protective) ไม่ยอมรับส่ิงท่ีเด็กท าข้ึนมาดว้ยตนเอง เด็กจะพฒันาตวัเองไปในรูปแบบท่ีไม่แน่ใจใน
ตนเองหรือไม่กลา้ท่ีจะท าอะไรดว้ยตนเองอยูต่ลอดเวลา 
          ขั้นท่ี 3 ระยะก่อนไปโรงเรียน (Preschool period) อายุ 3-6 ปี : ขั้นมีความคิดริเร่ิมกับ
ความรู้สึกผิด (Initiative vs Guilt) เป็นระยะท่ีเด็กมีการเรียนรู้อย่างกวา้งขวาง มีความสัมพนัธ์กับ
เพ่ือนท่ีโรงเรียน เพ่ือนบา้น ญาติพ่ีน้อง มีความอยากรู้อยากเห็น ชอบลองอะไรใหม่ๆ ชอบเล่น
ก่อสร้างอะไรข้ึนมาตามความคิดของตน และในขั้นน้ีเด็กจะย่างเขา้สู่ความรู้สึกไวในบริเวณอวยัวะ
สืบพนัธ์ุ ฉะนั้น เด็กจะติดอยูท่ี่ปมออดิปุส ถา้เดก็ไดรั้บความรักความเขา้ใจและไดรั้บการสนบัสนุน
ในการท ากิจกรรมต่างๆ จากทั้งพ่อและแม่ เด็กย่อมมีความมัน่ใจในตนเอง กลา้ซักถาม มีความคิด
ริเร่ิม แสดงความแยบคายในการแกปั้ญหาและพร้อมท่ีจะเผชิญกบัส่ิงต่างๆ ตรงกนัขา้ม ถา้พ่อแม่
เขม้งวดควบคุมความประพฤติตลอดเวลา เดก็จะเกิดความรู้สึกว่าตนเองท าผิดเม่ือพยายามท าอะไร
ดว้ยตวัของตวัเอง 
          ขั้นท่ี 4 ระยะเขา้โรงเรียน (School period) อาย ุ6-12 ปี : ขั้นเอาการเอางานกบัความมีปม
ดอ้ย (Industry vs Inferiority) ระยะน้ีเด็กเรียนรู้ท่ีจะสร้างสรรค์ มีความคิดและพยายามท ากิจกรรม
ดว้ยตวัเอง หากไดรั้บการสนบัสนุนก็ย่อมท าให้เด็กมีการพฒันาบุคลิกภาพและมีความมานะเพียร
พยายามท่ีจะแสวงหาส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถ สติปัญญา แต่หากเหตุการณ์เป็นไปในทางตรงกนั
ขา้ม จะท าใหเ้ดก็มีความรู้สึกต ่าตอ้ยดอ้ยค่า อาจตอ้งถอยกลบัไปสู่วยัทารกอีกเพ่ือหลีกเล่ียงภาระอนั
ตอ้งรับผิดชอบ 
          ขั้นท่ี 5 ระยะวยัรุ่น (Adolescent period) อายุ 12-20 ปี : ขั้นการเข้าใจอตัลกัษณะของ
ตนเองกบัไม่เขา้ใจตนเอง (Identity vs role confusion) เป็นระยะท่ีเร่ิมสนใจเร่ืองเพศ เขา้ไปผูกพนั
กับสังคมและต้องการต าแหน่งทางสังคม ความรู้สึกเป็นอิสระและเป็นตัวของตัวเอง เข้าใจอัต
ลกัษณะของตวัเอง รู้วา่ตวัเองตอ้งการอะไร มีความเช่ืออยา่งไร และตนเองเป็นใคร หากไม่สามารถ
รวบรวมประสบการณ์ในอดีตได ้กจ็ะไมส่ามารถเขา้ใจตวัเอง เกิดความสบัสน และความขดัแยง้ 
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          ขั้นท่ี 6 ระยะตน้ของวยัผูใ้หญ่ (Early adult period) อาย ุ20-40 ปี : ขั้นความใกลชิ้ดสนิท
สนมกบัความรู้สึกเปล่าเปล่ียว (Intimacy vs Isolation) ระยะน้ีเร่ิมมีการนดัหมาย การแต่งงาน และ
ชีวิตครอบครัว หรือท างานกบัผูอ่ื้นได ้หากสามารถบรรลุอตัลกัษณ์ของตนเอง ก็จะสามารถสร้าง
และแลกเปล่ียนความสัมพนัธ์อย่างสนิทสนมกบับุคคลอ่ืน หากไม่สามารถประสบความส าเร็จใน
การแสวงหาแนวทางแห่งตนก็จะไม่สามารถสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนๆ ได ้มกัจะรู้สึกเหงา 
เปล่าเปล่ียว ไม่รู้จะพ่ึงพาใคร 
          ขั้นท่ี 7 ระยะผูใ้หญ่ (Adult period) อายุ 40-60 ปี : ขั้นการอนุเคราะห์เก้ือกูลกบัการพะ
วา้พะวงแต่ตวัเอง (Generativity vs Self-Absorption) เป็นระยะท่ีบุคคลหนัมาสนใจกบัโลกภายนอก 
ริเร่ิมสร้างสรรคง์านต่างๆ เพ่ือสงัคม คิดถึงผูอ่ื้น ไม่โลภหรือเห็นแก่ไดฝ่้ายเดียว บุคคลท่ีไม่สามารถ
ท าเช่นน้ีไดจ้ะมีความรู้สึกคิดถึง หมกมุ่นอยู่กบัตนเอง เป็นคนท่ีเอาตนเองเป็นศูนยก์ลาง มีชีวิตอยา่ง
ไร้ความสุข 
          ขั้นท่ี 8 ระยะวยัสูงอายุ (Aging period) อายุประมาณ 60 ปีข้ึนไป : ขั้นความมัน่คงทาง
จิตใจกับความส้ินหวงั (Integrity vs Despair) วยัน้ีเป็นวยัสุขุม รอบคอบ ฉลาด บุคคลจะยอมรับ
ความเป็นจริงของชีวิต ระลึกถึงความทรงจ าในอดีต หากประสบความส าเร็จในอดีตก็จะรู้สึก
ไวว้างใจผูอ่ื้นและตนเอง มีความมัน่คงทางจิตใจ ภูมิใจต่อการบอกเล่าเก่ียวกบัประสบการณ์ในชีวิต
ใหบุ้ตรหลานฟัง ตรงกนัขา้มหากบุคคลตอ้งประสบกบัความลม้เหลวและความผิดหวงัในอดีต จะ
เกิดความรู้สึกทอ้แทส้ิ้นหวงั รู้สึกคบัขอ้งใจ และไม่สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 
   ทฤษฎีวฒิุภาวะของ Gesell 
   Arnold Gesell เป็นนกัจิตวิทยาท่ีมีความเช่ือในเร่ืองของความเจริญเติบโตตามวุฒิภาวะ
โดยกล่าววา่ “วฒิุภาวะเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติอยา่งมีระเบียบโดยท่ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้ง
กบัส่ิงเร้าภายนอก” กีเซลเช่ือว่าพฤติกรรมของเด็กจะเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยา
ซ่ึงจะกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมข้ึน การฝึกฝนหรือการเรียนรู้ไม่ว่าลกัษณะใดก็ตามจะไม่ก่อใหเ้กิด
ประโยชน์และเป็นการเสียเวลาโดยใช่เหตุถา้หากร่างกายยงัไม่พร้อมหรือยงัไม่มีวุติภาวะ (วฒันา 
พชัราวนิช, 2543) 
   ขั้นพฒันาการตามทฤษฎีของ Gesell  ประกอบดว้ย 
   1.  ทิศทางของการพฒันาการ (development direction) 
   - Cephalocaudal 
   - Proximal distal 
   2.  พฒันาการมีความสัมพนัธ์กนัและเก่ียวเน่ืองกนั(reciprocal interweaving) 
   3.  พฒันาการมีการใชกิ้จกรรมร่วมกนั (functional asymmetry) 
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   4.  การพฒันาต่างๆ เป็นผลมาจากวฒิุภาวะ (individuating maturation) 
   ทฤษฎีพฒันาการดา้นการรู้คิดของ Piaget 
   Jean Piaget นกัจิตวิทยาชาวสวิสไดท้ าการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัพฒันาการการเรียนรู้
ของเด็กและพฒันาการทางสติปัญญาตามแนวความคิดของเพียเจท์ได้อธิบายถึงพฒันาการทาง
ความคิดและสติปัญญาในความเห็นของเขาว่าบุคคลสามารถคิดดัดแปลงความคิดและแสดง
ความคิดของตนออกมาไดย้อ่มเป็นผลมาจากขบวนการปรับเขา้สู่โครงสร้าง(assimilation) และการ
จดัปรับขยายโครงสร้าง (accommodation) โดยผลของการท างานดงักล่าวจะเกิดเป็นโครงสร้างข้ึน 
(Schema)  
  แนวความคิดเก่ียวกบัขบวนการปรับเขา้สู่โครงสร้างและการจดัปรับขยายโครงสร้าง          
    Assimilation หมายถึงการท่ีเดก็น าเอาส่ิงท่ีตนรับรู้ใหม่ ๆ เขา้ไปผสมผสานกลมกลืนกบั
ความรู้เดิมท่ีมีอยู ่ซ่ึงการรับรู้น้ีจะเกิดข้ึนเม่ือเด็กมองเห็นส่ิงใหม่ในแง่ของส่ิงเดิมท่ีเคยรู้จกั 
  Accommodation หมายถึงการน าความรู้ใหม่ท่ีได้รับไปปรับปรุงความคิดให้เข้ากับ
สภาพแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ขั้นตอนพฒันาการดา้นการเรียนรู้ของ Piaget  ประกอบดว้ย 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage) อายแุรกเกิด – 2 ปี 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นก่อนการคิดอย่างมีเหตุผล (Preoperational Stage) อายุ 2-7 ปีแบ่งเป็นสอง
ระยะ 
             - ระยะท่ี 1 ขั้นก่อนความคิดรวบยอด (Preconceptual Thought) อาย ุ2-4 ปี 
      - ระยะท่ี 2 ขั้นคิดไดเ้องโดยไม่รู้เหตุผล (Intuitive Thought) อาย ุ4-7 ปี 
  “ทฤษฎีดา้นสติปัญญาของเพียเจท์ช่วยให้เขา้ใจกระบวนการคิดของเด็กซ่ึงเป็นกลไก
การคิดท่ีมีความต่อเน่ืองเป็นขั้นตอนตั้งแต่การเรียนรู้จากประสาทสมัผสัการเคล่ือนไหวเขา้ใจในส่ิง
ท่ีเป็นรูปธรรมและไปสู่การคิดอย่างมีเหตุผลในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมพฒันาการจะเป็นไปตามล าดบั
ขั้นจะขา้มขั้นไม่ไดแ้ต่อตัราพฒันาการอาจมีความแตกต่างกนัในส่ิงแวคลอ้มท่ีต่างกนัซ่ึงเป็นหลกั
ทัว่ไปของพฒันาการทุกๆดา้นอยูแ่ลว้ ...” 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบัติการคิดด้านรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นน้ีจะเร่ิมจาก
อาย ุ7-11 ปี  
             ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม (Formal Operational Stage) น้ีจะเร่ิมจากอาย ุ11-
15 ปี ซ่ึงเพียเจต ์ไดศึ้กษาไวเ้ป็นประสบการณ์ ส าคญัท่ีเดก็ควรไดรั้บการส่งเสริม มี 6 ขั้น ไดแ้ก่  
              1.  ขั้นความรู้แตกต่าง (Absolute Differences) เด็กเร่ิมรับรู้ในความแตกต่างของส่ิงของ
ท่ีมองเห็น 
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             2.  ขั้นรู้ส่ิงตรงกันข้าม (Opposition) ขั้นน้ีเด็กรู้ว่าของต่างๆ มีลักษณะตรงกันข้าม
เป็น 2 ดา้น เช่น มี-ไม่มี หรือ เลก็-ใหญ่ 
              3.  ขั้นรู้หลายระดับ (Discrete Degree) เด็กเร่ิมรู้จักคิดส่ิงท่ีเก่ียวกับลกัษณะท่ีอยู่ตรง
กลางระหวา่งปลายสุดสองปลาย เช่น ปานกลาง นอ้ย 
              4.  ขั้ นความเปล่ียนแปลงต่อเ น่ือง  (Variation) เด็กสามารถเข้าใจเ ก่ียวกับการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงต่างๆ เช่น บอกถึงความเจริญเติบโตของตน้ไม ้
              5.  ขั้นรู้ผลของการกระท า (Function) ในขั้นน้ีเด็กจะเข้าใจถึงความสัมพนัธ์ของการ
เปล่ียนแปลง 
              6.  ขั้นการทดแทนอย่างลงตวั (Exact Compensation) เด็กจะรู้ว่าการกระท าให้ของส่ิง
หน่ึงเปล่ียนแปลงยอ่มมีผลต่ออีกส่ิงหน่ึงอยา่งทดัเทียมกนั 
  ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Kohiberg 
  Lowrence Kohiberg เป็นนกัจิตวิทยาชาวอเมริกนัไดศึ้กษาคน้ควา้ทางดา้นพฒันาการ
ทางจริยธรรมซ่ึงได้รับอิทธิพลความคิดและผลงานมาจากเพียเจย์โดยโคลเบอร์กเห็นด้วยว่า
พฒันาการทางการคิดเป็นพ้ืนฐานของพฒันาการทางจริยธรรมเช่นเดียวกบัเพียเจยซ้ึ์งพฒันาการทาง
จริยธรรมของบุคคลจะมีล าดบัขั้นเช่นเดียวกบัพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ และมีแนวคิดว่าพฒันาการทาง
จริยธรรมของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนัและมีระยะเวลาของการพฒันาในแต่ละขั้นต่างกนั (วฒันา 
พชัราวนิช, 2543) และไดแ้บ่งพฒันาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดบั (Levels) แต่ละระดบัแบ่ง
ออกเป็น 2 ขั้น (Stages) ดงันั้น พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์กมีทั้งหมด 6 ขั้น 
  ระดบัท่ี  1 ระดบัก่อนกฏเกณฑส์งัคม จะพบในเด็ก 2-10 ปี 
         ขั้นท่ี  1  การถูกลงโทษและการเช่ือฟัง 
              ขั้นท่ี  2  กฎเกณฑเ์ป็นเคร่ืองมือเพ่ือประโยชนข์องตน          
  ระดบัท่ี  2  ระดบัจริยธรรมตามกฎเกณฑส์งัคม จะพบในวยัรุ่นอายุ 10 -16 ปี 
         ขั้นท่ี  3  การยอมรับของกลุ่มหรือสงัคม      
          ขั้นท่ี  4  กฎและระเบียบของสังคม               
  ระดบัท่ี  3  ระดบัจริยธรรมอยา่งมีวิจารณญาณ 

         ขั้นท่ี  5   สญัญาสงัคมหรือหลกัการท าตามค ามัน่สัญญา 
         ขั้นท่ี  6  หลกัการคุณธรรมสากล 

  ทฤษฎีพฒันาการทางความคิดความเขา้ใจของ Bruner 
  Jerome S. Bruner ได้เสนอทฤษฎีเ ก่ียวกับพัฒนาการทางการคิดและใช้เหตุผล 
(Cognitive) โดยอาศยัแนวคิดของเพียเจทเ์ป็นหลกั (วฒันา พชัราวนิช, 2543) 
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  1.  การใหเ้ดก็ท าส่ิงต่าง ๆ อยา่งมีอิสระมากข้ึน 
  2.  การเรียนสญัลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนส่ิงต่าง ๆ 
  3.  พฒันาการทางความคิด 
  4.  ผูส้อนและผูเ้รียนมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีระบบ 
  5.  ภาษาเป็นกญุแจของการพฒันาดา้นความคิด 
  6.  การพฒันาทางความคิด 
  ล าดบัขั้นการสอนอยา่งมีเหตุมีผล 
  ขั้นท่ี  1  การสอนควารเร่ิมดว้ยการใหผู้เ้รียนสัมผสัส่ิงต่างๆ ท่ีเรียน 
  ขั้นท่ี  2  การสอนควรเนน้ให้เด็กเกิดการพฒันาข้ึนเพ่ือให้เด็กไดรั้บรู้อย่างแจ่มแจง้ 
ครูควรเลือกใชว้สัดุอุปกรณ์หรือเลือกเหตุการท่ีเด่นชดัและเป็นรูปธรรมมากกว่านามธรรม 
  ขั้นท่ี  3  จดัให้มีการอภิปรายระหว่างเด็กในกลุ่มท่ีเรียนร่วมกนัเก่ียวกบัเหตุการณ์
ต่างๆ เน้ือหาท่ีเรียนเพ่ือใหเ้ด็กใชภ้าษาและเกิดพฒันาการขั้นรูปธรรม  
  จากการศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียงขอ้งกบัพฒันาการท่ีได้น าเสนอไวด้งักล่าวนั้น สรุปไดว้่า 
พฒันาการของมนุษยต์ั้ งแต่ปฏิสนธิจนกรัทั้งเติบโตเป็นผูใ้หญ่ เป็นพัฒนาการท่ีมีกระบวนการ
ต่อเน่ืองมีล าดบัขั้นตอน ไดแ้ก่ ทฤษฎีพฒันาการดา้นจิตวิเคราะห์ของฟรอยด ์ทฤษฎีพฒันาการดา้น
จิตสังคมของ อิริคสัน ทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซล ทฤษฎีพฒันาการดา้นการรู้คิดของเพียเจย ์ทฤษฎี
พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก และทฤษฎีพฒันาการทางความคิดความเขา้ใจของบลูเนอร์ 
ซ่ึงทุกทฤษฎีอธิบายพฒันาการดา้นพฤติกรรมของมนุษยท่ี์มีการเปล่ียนแปลงค่อยเป็นค่อยไป 
 
2.3  แนวคิด ทฤษฎเีกีย่วกบัการพฒันาทกัษะชีวติ  
  ทกัษะชีวิต คือ ความสามารถในการปรับตวัและมี พฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งใน
การท่ีจะเผชิญกบัส่ิงทา้ทายต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัได ้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.3.1  แนวคิดเก่ียวกบัทกัษะชีวิต 
  ปัจจุบันโลกยุคข้อมูลข่าวสารและการแข่งขันระดับโลก (Age of information and 
global competition) ความเจริญกา้วหนา้อย่างรวดเร็วท่ีเกิดจากเทคโนโลยีและส่ิงประดิษฐ์ใหม่ ๆ 
ส่งผลให ้เกิดการแข่งขนัอย่างรุนแรงใน ทุกวงการซ่ึงนบัวนักย่ิ็งจะรุนแรงมากข้ึน จะเห็นไดว้่า ทุก
วนัน้ี คนท างานส่วนหน่ึงไม่ตอ้งการ เป็นลูกจา้งใคร พนกังานจ านวนมากยงัตอ้งการท างานล่วงเวลา 
ผูห้ญิง เกือบทุกคนตอ้งออกไปท างานนอกบา้นบณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาไปแลว้ ไม่สามารถน า
ความรู้ไปใช ้ปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพหากขาดคุณลกัษณะนิสัยและทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการ
ท างานและการด าเนินชีวิต ท่ีเรียกกนัวา่ ทกัษะชีวิต นัน่เอง  
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  ส าหรับความหมายของทกัษะชีวิต มีนกัวิชาการไดอ้ธิบาย ไวด้งัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  ทกัษะชีวิต ในความหมายของ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ หมายถึง
คุณลักษณะ หรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา เป็นทักษะท่ีช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญ
สถานการณ์ ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น ทกัษะในการคิด วิเคราะห์
อย่างมีเหตุผล ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ทกัษะในการประมาณตน 
และการควบคุม สถานการณ์ ทกัษะในการส่ือสารต่อรองปฏิเสธ และโนม้นา้วจิตใจ ทกัษะในการ
ปรับตวั เป็นตน้ 
  มณัฑรา  ธรรมบุศย ์(2553) ได้อธิบายว่า ทักษะชีวิต หมายถึง ทกัษะท่ีมนุษยทุ์กคน
จ าเป็นตอ้งมีและตอ้งใชใ้นชีวิตประจ าวนั  เพ่ือช่วยใหต้นเองมีความสุข  สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีได ้
และประสบความส าเร็จ ทกัษะท่ีจ าป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษยมี์อยู่ 2 อย่างคือ ทกัษะทัว่ไป 
(Generic Skills) กบั ทกัษะวิชาชีพ (Profession Skills) ทกัษะทัว่ไปเป็นทกัษะท่ีมนุษยต์อ้งใชทุ้กวนั
เพ่ือการมีชีวิตอยู่ แต่ทกัษะวิชาชีพเป็นทกัษะท่ีมนุษยจ์ าเป็นตอ้งมีเพ่ือใชใ้นการหาเล้ียงชีพ ในอดีต
มนุษยย์งัไม่เห็น ความส าคญัของทกัษะวิชาชีพเท่าใดนกัเน่ืองจากประชากรยงัมีนอ้ย  การแข่งขนัใน
การท างานก็ไม่มากนกั แต่ในระยะ 20 ปีท่ีผ่านมา โลกของการท างานและโครงสร้างของงานได้
เปล่ียนแปลงไป  ท่ีเห็นได้อย่างชัดเจนก็คือ เกิดโลกาภิวตัน์ทางด้านการค้าและอุตสาหกรรม 
(Globalization of commerce and industry)  และมีการน าเทคโนโลยีเขา้ไปใชใ้นการท างานมากข้ึน 
การเปล่ียนแปลงดงักล่าวส่งผล ใหค้นงานท่ีไม่มีความรู้ทางดา้นภาษาต่างประเทศ 
  การเรียนรู้ทกัษะชีวิตเพ่ือความส าเร็จในอาชีพ (Life Skills for Vocational Success) มี
ประเดน็ ท่ีควรเรียนรู้ ดงัน้ี (มณัฑรา  ธรรมบุศย,์ 2553)  
  1.  ทกัษะทางสงัคม (Social Skills) ซ่ึงไดแ้ก่  
            1.1  ทกัษะในการติดต่อส่ือสาร (Communication skills)  
         1.2  การจดัการกบัความโกรธ (Anger management)  
             1.3  การจดัการกบัความขดัแยง้ (Conflict resolution)  
             1.4  การผกูมิตร (Make friends)  
             1.5  การสร้างความสัมพนัธ์กบัเพ่ือนร่วมงาน (Get along with co-workers)  
            1.6  ทกัษะในการใชเ้วลาวา่ง (Leisure skills)  
         2.  ทัก ษ ะ ในก า ร ตั ด สิ น ใ จ  (Decision-making skills) แ ล ะ ก า ร แ ก้ ไ ข ปัญห า 
(Solvingproblem)  
          3.  ความสามารถในการท างาน (Employability) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองต่อไปน้ี  
              3.1  การจดัการเร่ืองเวลา (Time management)  
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             3.2  การเร่ิมตน้งานในวนัแรกของการท างาน (first day on the job)  
            3.3  การแต่งกายไดเ้หมาะสม (Proper attire)  
           3.4  ทกัษะทางสงัคมในสถานท่ีท างาน (Social skills in the workplace)  
             3.5  การวางตวัในการปฏิบติังานไดอ้ยา่งเหมาะสม (Acting appropriately on the 
job)  
             3.6  พฤติกรรมทางเพศในสถานท่ีท างาน (Sexual behavior in the workplace)  
             3.7  ผลงานและคุณภาพในการท างาน (Productivity and quality on the job)  
             3.8  การมีเจตคติท่ีดี (Good attitude)  
             3.9  การปรับตวัใหพ้ร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลง (Adapt to change)  
             3.10  ความปลอดภยัในการท างาน (Safety on the job)  
            3.11  การปฏิบติังานตามสายงาน (Following chain of command)  
         4.  การบริหารการเงิน (Money management)      
             4.1  การขอความช่วยเหลือดา้นการเงิน      
            4.2  สิทธิประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการท างาน (Benefits of the job)      
             4.3  การใชบ้ริการของธนาคาร (Using bank services)      
 4.4  ความเช่ือถือทางดา้นการเงิน (Credit)  
             4.5  การท างบประมาณ (Creating a budget)      
             4.6  วิธีเก็บรักษาเงินของตนเอง (How to protect your money)     
             4.7  ปัญหาหน้ีสิน (Problems with debt)      
             4.8  เปรียบเทียบการไปซ้ือของ (Comparative shopping)      
             4.9  การจ่ายใบเสร็จ (Paying bills)  

  5.  การเดินทางไปท างาน (Transportation)  
             5.1  การเดินทางโดยรถประจ าทาง  
             5.2  การใหค้วามไวใ้จแก่คนท่ีรู้จกัเพ่ือการเดินทาง  
             5.3  การเป็นเจา้ของรถยนตส่์วนตวั  
  6.  สุขภาพ (Health)     
             6.1  การออกก าลงักาย (Physical fitness)     
             6.2  โภชนาการ (Nutrition)     
             6.3  การจดัการกบัความเครียด (Stress management)     
             6.4  การหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีท าลายตนเอง (Avoid destructive behaviors)     
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             6.5  การไปพบแพทยแ์ละปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทยไ์ดถู้กตอ้ง (Seek and 
follow appropriate medical advice)     
             6.6  การสร้างสุขนิสยัท่ีดี (Adopt Good personal health habits)     
             6.7  การหลีกเล่ียงโรคท่ีเกิดจากเพศสัมพนัธ์ (Sexually transmitted diseases)     
            6.8  การใชว้นัลาป่วยอย่างฉลาด (Using sick time benefits wisely)  
          7.  ความรับผิดชอบต่อครอบครัว (Family responsibilities)     
             7.1  การตั้งครรภ ์(Pregnancy)     
             7.2  การเล้ียงดูเดก็ (Child care)     
             7.3  เร่ืองอ่ืน ๆ ในครอบครัว (Other family issues)  
          8.  ความเขา้ใจเบ้ืองตน้เก่ียวกบักฎหมาย (Basic understanding of the law)     
             8.1  การกระท าผิดดา้นอาชญากรรม (Criminal violation)     
             8.2  กฎระเบียบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างาน (Laws related to the workplace)  
             8.3  การเลา่ประวติัดา้นอาชญากรรมใหน้ายจา้งทราบ (Explaining a criminal history 
to employers)     
             8.4  การจา้งนิติกร (Hiring a lawyer)   
          9.  ทกัษะการใชโ้ทรศพัท ์(Telephone skills)      
 9.1  การคน้หาหมายเลขโทรศพัท ์(Finding phone numbers)      
             9.2  การสอบถามขอ้มูล (Asking information)      
             9.3  งานท่ีตอ้งอาศยัทกัษะการใชโ้ทรศพัท ์(Work related telephone skills)      
             9.4  การใชโ้ทรศพัทท์างไกล (Making long-distance phone calls)   
  ยงยทุธ วงศภิ์รมยศ์านต์ิ และ สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2553) อธิบายว่า ทกัษะชีวิต 
คือ ความสามารถของบุคคลทั้งความรู้ เจตคติ  และทกัษะท่ีจะปรับตวั และเผชิญต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ใน
ชีวิต อย่างสร้างสรรค ์มีประสิทธิภาพ รวมทั้งสอดคลอ้งกบัวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม/สงัคม  ผูท่ี้มี
ทกัษะชีวิตท่ีดีจะมีปฏิสัมพนัธ์และมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี มีความบากบัน่ รู้จกัแกปั้ญหาไดดี้ ปรับตวัได ้
พ่ึงตนเองไดแ้ละป้องกนัตนเองในภาวะคบัขนั 
  กล่าวโดยสรุปแลว้ ความหมายของทกัษะชีวิต คือ ความสามารถในการปรับตวัและมี 
พฤติกรรมไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งในการท่ีจะเผชิญกบัส่ิงทา้ทายต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัได ้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 2.3.2  องคป์ระกอบของทกัษะชีวิต 
  ทกัษะชีวิตเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งทั้งความรู้และทกัษะของแต่ละบุคคลและเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น
อย่างย่ิงต่อการด าเนินชีวิตอย่างอิสระในวยัผูใ้หญ่ Brolin (1989, อ้างถึงใน มัณฑรา ธรรมบุศย์, 
2553) ได ้แบ่งองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ  คือ  
        1.  ทกัษะการด ารงชีวิตประจ าวนั (Daily life skills) เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั ผูท่ี้มีทกัษะดา้นน้ีจะแสดงความสามารถออกมาใหป้รากฏจนเป็นนิสัยท่ีเห็น
ไดอ้ยา่ง ชดัเจน ไดแ้ก่   
             1.1  ความสามารถในการบริหารจดัการระบบการเงิน (Managing personal finances) 
เช่น นบั และทอนเงินไดถู้กตอ้ง รู้จกัออมทรัพยแ์ละตรวจสอบบญัชีเงินฝากของตน รู้จกัควบคุม
งบประมาณ การใชจ่้ายใหค้งท่ี รู้วิธีบนัทึกค่าใชจ่้าย ใชจ่้ายโดยใชเ้งินสด และบตัรเครดิตดว้ยความ
รับผิดชอบ สามารถค านวณภาษีเงินได ้ไม่หลีกเล่ียงการเสียภาษี ช าระเงินตามใบเรียกเก็บเงินตรง
ตามก าหนดเวลา   
             1.2  ความสามารถในการเลือกและจัดการงานบ้าน (Selecting and managing a 
household) เช่น รู้จกัดูแลรักษาบา้นให้สะอาดน่าอยู ่ท างานบา้นได ้รู้จกัวางแผนและ เตรียมอาหาร
การกินของ ตนเอง   
             1.3  ความสามารถในการดูแลตนเอง (Caring for personal needs) เช่น รู้จกัเอาใจใส่
สุขภาพของตนเอง มีจิตใจเบิกบาน แต่งกายได้เหมาะสม หลีกเล่ียงการใช้สารเสพติด มีความรู้
เก่ียวกบัโรคภยั ไขเ้จ็บและสามารถดูแลป้องกนัตนเอง รู้จกัออกก าลงักาย รู้หลกัโภชนาการและการ
ควบคุมน ้าหนกั 
              1.4  การตระหนักถึงความปลอดภัย (Safety awareness) เ ช่น มีความรู้เ ก่ียวกับ 
เคร่ืองหมาย หรือสัญลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความปลอดภยั มีความไวต่อการรับรู้เสียงหรือกล่ินท่ี ผิดแผก
ไปจากเดิม สามารถถอนตวัออกจากเหตุการณ์ท่ีคบัขนั   
             1.5  ความสามารถในการจดัหา จดัเตรียม และการบริโภคอาหาร (Raising, preparing 
and consuming food) เช่น รู้จกัเลือกซ้ือและวางแผนรายการอาหาร รู้จกัท าความ สะอาดบริเวณ
ประกอบ อาหาร รู้วิธีเก็บถนอมอาหารและวิธีเตรียมอาหาร อ่านป้ายฉลาก และปฏิบติัตามค าแนะน า
บนฉลากได ้แสดงนิสยัการกินท่ีดี วางแผนรับประทานอาหารแต่ละม้ือในสดัส่วนท่ีสมดุล  
             1.6  ความสามารถในการซ้ือและถนอมเคร่ืองแต่งกาย (Buying and caring for 
clothing) เช่น รู้วิธีซักรีดเส้ือผา้ชนิดต่าง ๆ สามารถซ่อมแซมเส้ือผา้และเก็บรักษาเส้ือผา้ ตลอดจน
ต่อรองราคาเส้ือผา้ได ้  



   34 
 

             1.7  การแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดี (Exhibiting responsible citizenship) เช่น 
แสดงความรับผิดชอบและมีความรู้เร่ืองสิทธิมนุษยชน รายงานเร่ืองอาชญากรรมได้ มีความรู้
เก่ียวกบักฎหมาย และการปกครองระดบัทอ้งถ่ินหรือระดบัประเทศ และปฏิบติัตาม กฎหมายได้
อยา่งถูกตอ้ง   
             1.8  ความสามารถในการใช้เค ร่ืองนันทนาการและการใช้เวลาว่าง (Using 
recreational facilities and engaging in leisure activities) เช่น รู้จกัหาแหล่งพกัผ่อนหย่อนใจเท่าท่ีมี
อยูใ่นชุมชน รู้จกัเลือกและวางแผนท ากิจกรรมกบับุคคลและกลุ่ม ฯลฯ   
             1.9  ความสามารถในการอยู่ร่วมกับชุมชน (Getting around the community) เช่น 
สามารถแยกแยะบริเวณต่าง ๆ ในชุมชนและระบุสถานท่ีตั้งของชุมชนได ้รู้กฎจราจร และวิธีรักษา
ความ ปลอดภยัในชุมชน เขา้ใจและรู้จกัใชแ้ผนท่ีของชุมชน ฯลฯ 
     2.  ทกัษะเฉพาะบุคคลและทกัษะทางสังคม (Personal and social skills) เป็นทักษะท่ี
จ าเป็นต่อการท างานและการสร้างมิตรภาพ ไดแ้ก่   
             2.1  ความสามารถในการรู้จักตนเอง (Self – awareness) เช่น สามารถบอกความ
ตอ้งการดา้น ร่างกายและจิตใจของตนเอง ระบุความสนใจ ความสามารถ และลกัษณะอารมณ์ของ
ตนได ้รู้วิธีดูแลบ ารุงรักษาสุขภาพ ฯลฯ 
             2.2  การสร้างความมัน่ใจในตนเอง (Self - confidence) เช่น สามารถท าให้ผูอ่ื้นเห็น
ถึงคุณค่าของตน บอกไดว้่าผูอ่ื้นมีการรับรู้ในตนเองอย่างไร ยอมรับผูอ่ื้น กล่าวค าชมและวิจารณ์
ผูอ่ื้นได ้ฯลฯ   
             2.3  การแสดงพฤติกรรมท่ีรับผิดชอบต่อสงัคม (Socially responsible behavior)  เช่น 
ยอมรับในสิทธิและทรัพยสิ์นของผูอ่ื้นตระหนกัในอ านาจหนา้ท่ีและรู้จกัปฏิบติัตาม ค าแนะน าต่าง 
ๆ แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในท่ีสาธารณะมีมารยาททางสังคมและมารยาทในการรับประทาน
อาหาร ฯลฯ 
             2.4  ความสามารถดา้นมนุษยสัมพนัธ์ (Good interpersonal) เช่น รู้จกัฟังและ โตต้อบ
ผูอ่ื้นมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นและสามารถด ารงความสัมพนัธ์นั้นใหย้ืนยาว เป็นตน้   
             2.5  ความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง (Independence) เช่น สามารถท าส่ิงต่างๆ ได้
โดยไม่ร้องขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น สามารถท่องเท่ียวไปในสถานท่ีต่างๆ ในชุมชนไดต้ามล าพงั 
รู้จกัเปล่ียนแปลงตารางการเดินทางเม่ือเผชิญกบัปัญหา รู้วิธีเลือกคบหาเพ่ือน ฯลฯ   
 2.6  ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา (Problem-solving) เช่น รู้จกัขอความช่วยเหลือ
จาก ผูอ่ื้นในยามจ าเป็นรู้จกัพฒันาและประเมินทางเลือกในการแกปั้ญหา สามารถหาทางแกปั้ญหา
และวางแผนแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   
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             2.7  ความสามารถในการติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น (Communicating with others) เช่น 
สามารถรับรู้และโตต้อบกบัผูอ่ื้นไดทุ้กสถานการณ์ ติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นดว้ยความในยามจ าเป็น 
รู้จกัพฒันาและประเมินทางเลือกในการแกปั้ญหาสามารถหาทางแกปั้ญหาและวางแผนแกปั้ญหาได้
อยา่งถูกตอ้ง   
 3.  ทกัษะการประกอบอาชีพ (Occupational skills) เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นต่อความส าเร็จใน
การประกอบอาชีพ ไดแ้ก่   
             3.1  ความรอบรู้และความสามารถในการส ารวจทางเลือกอาชีพ (Knowing and 
exploring occupational choices) เช่น รู้วิธีส ารวจความเป็นไปไดข้องอาชีพบอกผลตอบแทนท่ีเกิด
จากการท างานแต่ละอาชีพได ้สามารถจดักลุ่มงานออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได ้  
             3.2  ความสามารถในการคดัเลือกและวางแผนทางเลือกอาชีพ (Selecting and 
planning occupational choices) เช่น บอกความถนดัในงานแต่ละประเภทไดร้ะบุความตอ้งการท่ี
จ าเป็นของงานแต่ละชนิดได ้  
             3.3  การแสดงนิสัยและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการท างาน (Exhibiting appropriate 
work habits and behavior) เช่น รู้จกัปฏิบติัตามกฎ/ระเบียบของส านกังานได ้เห็นความสส าคญัของ
การไป ท างานและการตรงต่อเวลา ท างานร่วมกับผู ้อ่ืนได้ ตั้ งใจท างานและท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   
             3.4  ความสามารถในการแสวงหางาน / การรักษาความปลอดภยัและการรักษางาน 
(Seeking, securing, and maintaining employment) เ ช่น รู้วิ ธีหางาน วิธีสมัครงาน วิธีการตอบ
สมัภาษณ์ และ รู้จกัปรับตวัหลงัจากเขา้ไปท างานแลว้ 
             3.5  ความสามารถในการดูแลสุขภาพ (Exhibiting sufficient physical and manual 
skill) เช่น มี ความแขง็แรง อดทน ทนทาน ร่างกายมีการท างานประสานกนัเป็นอยา่งดี   
             3.6  ความสามารถในการประกอบอาชีพ (Obtaining specific occupational skills) 
เช่น รู้จกัน าประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการฝึกงานในโรงเรียนหรือจากการทดลองปฏิบติังานไปใชใ้ห้
เกิดประโยชนใ์นการท างาน    
  องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตไว ้10 องคป์ระกอบ 
หรือ 5 คู่ ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ 3 ด้าน (ยงยุทธ วงศ์ภิรมยศ์านต์ิ และ สุวรรณา เรืองกาญจน
เศรษฐ.์2553 : 4-6) ดงัน้ี   
         1.  ดา้นพุทธิพิสัย ประกอบดว้ย  
                   - ทกัษะดา้นความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Thinking)   
                   - ทกัษะดา้นความคิดสร้างสรรค ์(Creative Thinking)   
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2.  จิตพิสัย ประกอบดว้ย  
                   - ทกัษะดา้นความตระหนกัรู้ในตน (Self-awareness)   
                   - ทกัษะดา้นความเห็นใจผูอ่ื้น (Empathy)   
         3.  ดา้นทกัษะพิสยั มี 3 คู่ ไดแ้ก่  
                   - ทกัษะดา้นการสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสาร (Interpersonal relationship 
and Communication skill)   
                   - ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา (Decision making and Problem 
solving)   
                   - ทกัษะการจัดการกับอารมณ์และการจัดการกับความเครียด (Coping with 
emotions and Coping with Stress)   
         ในประเทศไทยได้มีการปรับปรุงโดยจดัความคิดสร้างสรรค์และความคิดวิเคราะห์
วิจารณ์เป็นองคป์ระกอบร่วมพร้อมทั้งเพ่ิมดา้นจิตพิสยัอีก 1 คู่ คือ   
                   - ทกัษะดา้นความภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) คือ ความรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า  
                   - ทกัษะดา้นความรับผิดชอบต่อสงัคม (Social-responsibility)  
         ทั้งน้ีเพ่ือใหเ้หมาะสมกบัสภาพการณ์ท่ีมีความรุนแรงของกระแสเจตคติและค่านิยมท่ีผิด 
ๆ ตลอดจนการละเลยหรือขาดความรับผิดชอบต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสังคมดังปรากฏใน
แผนภาพ ต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.1  องคป์ระกอบของทกัษะชีวิต   
 
ทีม่า:  ยงยทุธ วงศภิ์รมยศ์านต์ิ และ สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2553 : 7) 

 
ความตระหนกั 
รู้ในตน 

  
ความเห็น 
ใจผูอ่ื้น 

  
ความภูมิใจ 
ในตนเอง 

 
 

ความรับผิด 
ชอบต่อสงัคม 
 

 
การจดัการ 
กบัอารมณ์ 
และความเครียด 

 

 
การสร้างสมัพนัธภาพ 
และการส่ือสาร 

  
ความคิด            

 สร้างสรรค ์
 

 
ความคิดวิเคราะห์ 
และความเครียด 

 

การตดัสินใจและ 
การแกปั้ญหา 

 



   37 
 

  ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย  
             1.  ความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) มีความสามารถในการคิดออกไปอย่าง
กวา้งขวาง โดยไม่ยึดติดอยูใ่นกรมช่วยให้บุคคลสามารถน าประสบการณ์ท่ีผา่นมาใชใ้นการปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 2.  ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical thinking) เป็นความสามารถท่ีจะวิเคราะห์ขอ้มูล
ข่าวสารและประเมินปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติและพฤติกรรม เช่น ค่านิยม แรงกดดนัจาก
กลุ่มเพื่อนอิทธิพลจากส่ือต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ   
  ทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย  
             1.  ความตระหนกัในตนเอง (Self-awareness) เป็นความสามารถในการคน้หาและเขา้ใจ
ในจุดดี จุดดอ้ยของตนเอง อะไรท่ีตนเองปรารถนา และไม่พึงปรารถนา และเขา้ใจในความแตกต่าง
จากบุคคลอ่ืน ๆ    
             2.  ความเห็นใจผูอ่ื้น (Empathy) เป็นความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึกและความเห็น
ใจบุคคลท่ีแตกต่างจากเรา ถึงแมว้า่เราจะไม่คุน้เคย ซ่ึงจะช่วยให้เราเขา้ใจ และยอมรับความแตกต่าง
ของบุคคลอ่ืน ท าให้เกิดความสัมพนัธ์อนัดีทางสังคม เช่น ความแตกต่างทางเช้ือชาติ วฒันธรรม 
โดยเฉพาะบุคคลท่ีตอ้งการไดรั้บการช่วยเหลือและดูแล เช่น ผูป่้วยโรคเอดส์ ผูมี้ภาวะบกพร่องทาง 
จิตใจหรือบุคคลท่ีไม่เป็นท่ียอมรับจากสังคม  
             3.  ความภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) มีความรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่าคน้พบและภูมิใจใน
ความสามารถด้านต่างๆ ของตนโดยไม่มุ่งสนใจแต่เร่ืองความโก้เก๋รูปร่าง หน้าตา เสน่ห์ หรือ
ความสามารถทางเพศ  
             4.  ความรับผิดชอบต่อสังคม (Social responsibility) มีความรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึง
ของ สังคมและมีส่วนร่วมรับผดิชอบในความเจริญหรือความเส่ือมของสังคม 
  ทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย  
             1.  ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ ( Interpersonal relationship skills) สามารถช่วยให้
บุคคลมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั และสามารถท่ีจะรักษาและด ารงไวซ่ึ้งความสัมพนัธ์อนัดี ซ่ึง
เป็นส่ิงส าคญัต่อการอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข และรวมถึงการรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีของ
สมาชิกใน ครอบครัวท่ีเป็นแหล่งส าคญัของแรงสนบัสนุนทางสังคม  
             2.  การส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ (Effective communication) หมายถึง ความสามารถ
ในการใช้ค  าพูดและภาษาท่าทาง เพื่อแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนอย่างเหมาะสมกับสภาพ
วฒันธรรม และสถานการณ์ต่าง ๆ โดยสามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็นความปรารถนา ความ
ตอ้งการ การขอร้อง การเตือนและการขอความช่วยเหลือ  
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             3.  การตดัสินใจ (Decision making) เป็นส่ิงท่ีน าไปสู่การตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองราวต่าง 
ๆ ในชีวติ ซ่ึงถา้บุคคลมีการตดัสินใจอยา่งมีประสิทธิภาพในการกระท าต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 
โดยมีการประเมินทางเลือกและผลจากการตดัสินใจเลือกทางเลือกนั้น ๆ จะมีผลต่อสุขภาพอนามยั
ของบุคคลนั้น ๆ  
 4.  การแกปั้ญหา (Problem solving) เม่ือบุคคลมีปัญหาต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถแกไ้ขได ้ท า
ให้เกิดภาวะความตึงเครียดทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ทกัษะการแกปั้ญหาจะช่วยให้บุคคลสามารถ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวติของเขาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  
           5.  การจดัการกบัอารมณ์ (Coping with emotions) เป็นการรู้จกัและเขา้ใจอารมณ์ของ
ตนเองและผูอ่ื้นว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ซ่ึงจะท าให้สามารถตอบสนองและแสดงออกไดอ้ย่าง
เหมาะสม เช่น อารมณ์รุนแรงต่าง ๆ หรือความเศร้าโศกท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพ 
           6.  การจดัการกบัความเครียด (Coping with stress) เป็นความสามารถในการรู้ถึงสาเหตุ
ของความเครียดและรู้ถึงหนทางในการควบคุมระดบัความเครียดเป็นการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้ม
ต่าง ๆ ในวิถีชีวิต การเรียนรู้วิธีผ่อนคลายเม่ืออยู่ในภาวะความตึงเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสมเพื่อท่ีจะ
ช่วยลดปัญหาต่าง ๆ ทางดา้นสุขภาพ 
  จากทกัษะทั้ง 3 ดา้นซ่ึง  12 ประการ จะน าไปสู่ทกัษะท่ีซับซ้อนข้ึน เช่น การประเมิน
และการจดัการกบัความเส่ียง (Risk assessment and management) การเจรจาต่อรอง (Negotiation) 
การยืนหยดัตั้งมัน่ (Assertiveness) การเป็นผูน้ า (Leadership) และการตา้นทานต่อแรงกดดนัจาก
กลุ่มเพื่อน (Peer pressure resistance)  
 2.3.3  ทกัษะชีวติของเด็กปฐมวยัในยคุประเทศไทย 4.0  
   นักการศึกษาปฐมวยัได้นาเสนอทักษะท่ีจ าเป็นจะต้องพฒันาให้แก่เด็กปฐมวยัไว้
หลากหลาย ดงัน้ี  
  Patterson (2012 อา้งถึงใน จาฏุพจัน์ มงคลวจัน์, 2557) ได้น าเสนอวิธีการสอนทกัษะ
ชีวิต ให้กบัเด็กปฐมวยั ดว้ยการเรียนรู้เก่ียวกบัความปลอดภยั และมารยาททางสังคม ซ่ึง Patterson 
เห็นวา่ ทกัษะชีวิตช่วยให้เด็กรู้จกัหนา้ท่ีของตนเองในสังคม ช่วยให้ เด็กเติบโตและมีวุฒิภาวะ โดย
กล่าวถึงทกัษะทางดา้นความปลอดภยั (Safety skill) ให้เด็กไดค้วามคิดเก่ียวกบัคนแปลกหน้า ไม่
พูดคุยกบับุคคลท่ีไม่รู้จกัคุน้เคย ก าหนดขอบเขตท่ีจะช่วยให้เด็กปลอดภยั กระตุน้ให้ เด็กสังเกตส่ิง
ต่างๆ รอบตวั และเพื่อดูแลความปลอดภยั ของตนเอง  
  จีระพนัธ์ุ พูลพฒัน์ (2556) กล่าววา่ ทกัษะชีวติท่ีจ  าเป็นจะตอ้งพฒันาใหแ้ก่เด็กปฐมวยั มี 
17 ทกัษะ ประกอบดว้ย การช่วยเหลือตนเองและบุคคลอ่ืน การท างานร่วมกบับุคคลอ่ืน การ
วางแผนในการท างาน การแกปั้ญหาง่าย ๆ การส่ือสารความคิดของตนใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ใจ มารยาท



   39 
 

ในการรับประทานอาหาร การปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมในท่ีสาธารณะ การตดัสินใจโดยใชเ้หตุผลตาม
วยั การบอกเวลา การดูแลสุขภาพของตนเอง การจดัการกบัความเครียด การแต่งตวัไดด้ว้ยตนเอง 
การอ่านสัญลกัษณ์ในชุมชน การใชโ้ทรศพัท ์การเดินทางดว้ยยานพาหนะต่าง ๆ การซ้ือของ และ
การใชเ้งิน                     
  ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษาส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ(2560) ไดก้ าหนด มาตรฐานท่ี 6 ไวว้า่ “มีทกัษะชีวติและปฏิบติัตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยระบุสภาพท่ีพึงประสงคข์องเด็กอาย ุ3-6 ปี วา่เด็กปฐมวยัควร มี
ทกัษะการช่วยเหลือตวัเองในการปฏิบติักิจวตัร ประจ าวนั เช่น การแต่งตวั การรับประทานอาหาร 
และ การเขา้หอ้งน ้า 
  ทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัในยุคประเทศไทย 4.0 ท่ีควรปลูกฝัง และส่งเสริมโดยแบ่ง
ตามพฒันาการทางดา้นต่างๆ ของ เด็กปฐมวยั จะสามารถแบ่งได ้4 ทกัษะ คือ (วรรธนา นนัตาเขียน,           
กุลภสัสรณ์ ตั้งศิริวฒันากุล และ สุกลัยา  สุเฌอ.(2560: 14) 
  1.  ทกัษะทางกาย หมายถึง ความสามารถใน การใช้ร่างกายและอวยัวะต่างๆ ไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว และเหมาะสมกบัวยั เช่น ทกัษะกลา้มเน้ือมดัเล็ก ทกัษะ กลา้มเน้ือมดัใหญ่ ทกัษะการ
เคล่ือนไหว ทกัษะการทรงตวั ทกัษะการดูแลสุขภาพของตนเอง และทกัษะทางดา้นความปลอดภยั 
เป็นตน้  
  2.  ทกัษะทางอารมณ์ ไดแ้ก่ ความสามารถในการเขา้ใจ จดัการ และควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองกบัสถานการณ์ต่างๆ ไดเ้หมาะสม เช่นทกัษะการจดัการ อารมณ์ตนเอง และทกัษะการเขา้ใจ
ผูอ่ื้น เป็นตน้  
  3.  ทกัษะทางสังคม ไดแ้ก่ ความสามารถในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวัได ้อย่างเหมาะสม เช่น ทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ทกัษะการช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้น 
ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการมีมารยาทในสังคม และทกัษะการเป็นผูน้ า ผูต้าม เป็นตน้  
  4.  ทกัษะทางสติปัญญา ไดแ้ก่ ความสามารถในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ เพื่อน ามาใชใ้นการ
ด าเนินชีวติได ้อยา่งเหมาะสม เช่น ทกัษะการคิด ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการใชภ้าษา ทกัษะการ
วางแผน ทกัษะการตดัสินใจ และทกัษะการสังเกต เป็นตน้  
  การปลูกฝังและพฒันาทั้ง 4 ทกัษะนั้นควรท าตั้งแต่ วยัแรกเกิด เด็กปฐมวยัในช่วงอายุ
ตั้งแต่แรกเกิด - 3 ปี ส่วนใหญ่จะอยูใ่นความดูแลของครอบครัว คือ พ่อ แม่ และ พี่เล้ียง และเม่ือเด็ก
อายุ 3 ปีข้ึนไป จะได้ออกไป เรียนรู้และใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมท่ีอยู่นอกบ้านมาก  ข้ึน คือ 
โรงเรียน ครู และ เพื่อน ดงันั้น การเตรียมทกัษะ ชีวิตพื้นฐานให้เหมาะสมในแต่ละวยันั้นจึงเป็น
ส่ิงจ าเป็น ท่ีผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดเด็กตอ้งช่วยกนัส่งเสริมและพฒันา ซ่ึง แบ่งไดเ้ป็น 3 ช่วงอายดุงัน้ี 
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  1.  วยัแรกเกิด (Babies) (แรกเกิด - 1 ปี) วยัแรกเกิดเป็นช่วงเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ สมอง
ของเด็ก จะถูกพฒันาอยา่งรวดเร็วในช่วงน้ี การพฒันาทกัษะชีวิต ท่ีส าคญัในช่วงน้ี คือ การพฒันา
ของทกัษะทางกาย และ ทกัษะทางอารมณ์ คือการรับรู้ส่ิงต่างๆรอบตวัจากการ ใช้ประสาทสัมผสั
ทุกส่วน รวมถึงพฒันาการของกลา้ม เน้ือมดัใหญ่ เพราะถือว่าเป็นส่ิงส าคญัต่อการรับรู้และ สัมผสั
ส่ิงต่างๆ รอบตวัของโลกใบน้ี เด็กจะเรียนรู้ทกัษะ การส่ือสารจากการบอกความรู้สึก และความ
ต้องการ ของตนเองผ่านทางเสียง เด็กจะร้องเม่ือเด็กต้องการ  ความช่วยเหลือ หรือรู้สึกว่าไม่
ปลอดภยั เช่น หิว เหน่ือย หรือไม่สบายตวั และในทางกลบักนั เด็กจะส่งเสียง หัวเราะหรือพอใจ 
เม่ือเด็กรู้สึก ดี และปลอดภยั ดงันั้น หากเด็กในวยัน้ีไดรั้บความรัก และความเอาใจใส่จาก พ่อ แม่ 
และคนดูแล ดว้ยการโอบกอด สัมผสั ชวนเล่น หรือชวนคุย รวมถึงการตอบสนองความรู้สึกของ
เด็กได ้อยา่งถูกตอ้ง จะส่งผลให้เด็กเติบโตเป็นคนท่ีเขา้ใจความ รู้สึกตนเอง ผูอ่ื้น และเขา้ใจโลกใบ
น้ีไดอ้ยา่งดี  
  2.  วัยเตาะแตะ (Toddlers) (อายุ 1-3 ปี) เด็ก  ในวัยน้ีจะเ ร่ิมสนใจการเล่น และมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิง ต่างๆรอบตวั ทกัษะสังคมและทกัษะทางสติปัญญาจะ เร่ิมพฒันาจากวยัน้ี ผูใ้หญ่
ควรส่งเสริม และใชเ้วลาร่วม กนักบัเด็กๆ ให้มาก เพราะเด็กในวยัน้ีจะเร่ิมเลียนแบบ ผูใ้หญ่ เด็กใน
วยัน้ีจะเร่ิมเรียนรู้เร่ืองอารมณ์และความ รู้สึกของตนเอง และยึดเอาความรู้สึกของตนเองเป็น หลกั 
เป็นวยัท่ีเอาแต่ใจตนเอง ยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง พ่อ แม่ และ  ผูใ้กลชิ้ดเด็ก ควรช้ีแนะ และสอนให้
เด็ก ไดรู้้ว่าส่ิงใดควรและไม่ควรปฏิบติั เด็กในวยัน้ีจะมี พฒันาการในทุกๆดา้นอย่างรวดเร็ว และ
สามารถช่วย เหลือตนเองได ้เช่น การเขา้หอ้งน ้า การแต่งตวั การรับ ประทานอาหาร ใส่รองเทา้ และ
เก็บของเล่น รวมถึง การท ากิจกรรมท่ีง่ายๆ ไม่ซบัซ้อน เช่น การต่อบล็อก ไม ้การเล่นน ้ า เล่นทราย 
การเล่นบทบาทสมมุติ และเล่นแป้งโดว์ เป็นต้น กิจกรรมเหล่าน้ีจะท าให้เด็กเกิด ทักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง ทกัษะการสังเกต ทกัษะ การเล่น ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะ 
การส่ือสาร ทกัษะการจดัการอารมณ์ตนเอง และทกัษะ  การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เด็กในวยัน้ีจะ
พยายามท าอะไร ดว้ยตนเอง ดงันั้น พ่อ แม่ และผูท่ี้ใกลชิ้ด ควรเปิดโอกาส ให้เด็กๆไดท้  ากิจกรรม
ต่างๆดว้ยตนเอง ผูใ้หญ่มีหนา้ท่ี คอยสนบัสนุนและให ้    ก าลงัใจ เม่ือเด็กๆท าได ้เด็กจะมี ความรู้สึก
มัน่ใจและเกิดภาคภูมิใจในตนเอง  
  3.  วยัอนุบาล (Preschool age children) (อาย ุ3-5ปี) เด็กในวยัอนุบาลจะเร่ิมมีพฒันาการ
ของทกัษะทั้ง 4 ดา้น คือ ทกัษะทางกาย ทกัษะทางอารมณ์ ทกัษะทางสังคม และทกัษะทางสติปัญญา 
ท่ีซับซ้อน มากข้ึน เพราะเด็กวยัน้ีชอบท่ีจะเล่นและมีปฏิสัมพนัธ์ กบัผูค้นรอบขา้ง เด็กในวยัน้ีจะ
เขา้ใจและยอมรับในกฎ กติกาไดม้ากข้ึน รู้จกัการแบ่งปัน เขา้ใจและเคารพใน สิทธิของผูอ่ื้น รู้จกั
ความยติุธรรม และความเท่าเทียม เด็กในวยัน้ีจะไดรั้บประสบการณ์ใหม่ๆท่ีทา้ทายมากข้ึน ท าใหไ้ด้
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มีโอกาสท่ีจะคิดและแกปั้ญหามากข้ึน ชอบท่ีจะช่วยเหลือเพื่อนและทุกคนจะมีความรับผดิชอบมาก
ข้ึน และรู้จกัการแสดงความเป็นเจา้ของ ซ่ึงถือวา่เป็นวยัท่ี พร้อมท่ีเขา้เรียนต่อในระดบัประถมศึกษา
ต่อไป ทกัษะ ท่ีเด็กจะเร่ิมท าไดใ้นวยัน้ี คือ ทกัษะการเป็นผูน้ า ผูต้าม ทกัษะการคิดวิเคราะห์ การ
ตดัสินใจและแก้ปัญหาใน ส่ิงท่ีซับซ้อนมากข้ึน ทกัษะการท างานกลุ่ม และการ ช่วยเหลือผูอ่ื้น 
ดงันั้นครูจึงมีบทบาทส าคญัท่ีจะส่งเสริม และพฒันาให้เด็กในวยัน้ีไดท้  ากิจกรรมท่ีทา้ทาย และ เปิด
โอกาสให้เด็กๆไดฝึ้กทกัษะต่างๆในโรงเรียน โดย เฉพาะทกัษะท่ีตอ้งท าร่วมกบัเพื่อนและผูอ่ื้น ครู
ควร จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการท่ีไดพ้ฒันาทกัษะ  ทั้ง 4 ดา้นไปพร้อมๆ กนั ครูควรจะเนน้
ให้เด็กได้เล่น ได้ลงมือปฏิบติั ครูไม่ควรเน้นการสอนวิชาการ หรือเร่งอ่าน เร่งเขียนมากเกินไป 
เพราะเด็กในวยัน้ียงัไม่พร้อม ท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  
  ส าหรับในการวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกทกัษะชีวิตตามท่ีวรรธนา นนัตาเขียน, กุลภสัสรณ์ 
ตั้งศิริวฒันากุล และ สุกลัยา สุเฌอ.(2560: 14) ไดส้รุปไว ้โดยเลือกศึกษาเฉพาะทกัษะชีวิตทางกาย
และทางสังคม มาเป็นตวัแปรตาม 
 2.3.4  แนวทางการพฒันาทกัษะชีวติของเด็กปฐมวยัในยคุ ประเทศไทย 4.0  
  ยุคประเทศไทย 4.0 เป็นยุคของการ เปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วและซับซ้อน รวมถึงการท่ี  
เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทและอิทธิพลต่อการด าเนิน ชีวิตของคนไทยทุกคน จึงท าให้เกิดผล
กระทบกับ การอบรมและเล้ียงดูเด็กปฐมวยัเป็นอย่างมาก หาก ผูป้กครอง และครูไม่เข้าใจถึง
แนวทางในการพฒันา ทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยั ดงันั้นแนวทางการพฒันา ทกัษะชีวิตทั้ง 4 ดา้น
ของเด็กปฐมวยัในยคุ ประเทศไทย 4.0 มีดงัน้ี  
  1.  ส่ิงแรกท่ีตอ้งค านึงถึงก่อนท่ีจะจดักิจกรรมให้ กบัเด็กปฐมวยัคือ พฒันาการ ดงันั้น 
ครู และผูป้กครอง ควรเขา้ใจหลกัของพฒันาการของเด็กในแต่ละวยัก่อนว่า เด็กในแต่ละวยันั้นมี
ความสามารถในการท าอะไรไดบ้า้งและอยูใ่นระดบัใด เพราะหากจดักิจกรรมท่ีง่ายเกินไป จะท าให้
เด็กเกิดความเบ่ือหน่าย แต่หากจดักิจกรรมท่ียากเกินความสามารถจะท าให้เด็กเกิดความทอ้แท ้และ
เกิดความไม่เช่ือมัน่ในตนเอง  
  2.  ควรพาเด็กๆ ไดอ้อกไปเล่นและสัมผสักบัธรรมชาติให้มากท่ีสุด เพราะธรรมชาติจะ
เป็นตวัดึงศกัยภาพของเด็กออกมาได้ดีท่ีสุด และการเรียนรู้นอกห้องเรียน คือส่ิงท่ีดีท่ีสุดในเด็ก
ปฐมวยั เพราะเด็กๆ จะไดป้ลดปล่อยพลงัแห่งการเรียนรู้ไปกบัการไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆ นอกหอ้งเรียน 
และการท่ีเด็กๆ ไดเ้รียนรู้นอกห้องเรียนจะท าให้เด็กเกิดความคิดต่าง และมีจินตนาการท่ีแตกต่าง
จากเพื่อนๆ ได้ เด็กจะได้เรียนรู้ท่ีจะแก้ปัญหา ฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ ทกัษะการสังเกต และ
ทกัษะการเขา้สังคม  
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  3.  ไม่ควรให้เด็กเล่นมือถือ เล่นคอมพิวเตอร์ หรือดูโทรทศัน์ โดยล าพงัและเป็นระยะ
เวลานานเพราะจะท าให้เด็กไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม และผูค้นรอบตวัเด็กจะกลายเป็นเด็กท่ี
บกพร่องทางภาษาและการเรียนรู้ เด็กจะมีพฤติกรรมท่ีกา้วร้าว ใจร้อน เอาแต่ใจ และไม่สามารถ
อดทนรอคอยได้ ดงันั้นหากมีความจ าเป็นท่ีจะต้องใช้เทคโนโลยีกบัเด็กวยัน้ี ควรเลือกใช้อย่าง
เหมาะสม โดยค านึงถึงประโยชน์ท่ีเด็กจะไดรั้บควรมีผูใ้หญ่คอยใหค้  าแนะน า และใชใ้นระยะเวลาท่ี
เหมาะสม  
  4.  ควรอ่านหนงัสือนิทานใหเ้ด็กๆ ฟังทุกวนั เพราะนิทานจะช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการทาง
ภาษาท่ีดี ส่งเสริมให้เด็กรักการอ่าน นิทานยงัช่วยสอนเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม รวมถึงการปลูกฝัง
ส่ิงต่างๆ หรือส่ิงท่ีตอ้งการ จะสอนผ่านนิทานได ้และการอ่านนิทานให้ลูกฟังทุกวนั จะน ามาซ่ึง
ความอบอุ่นเพราะเด็กจะไดส้ัมผสัออ้มกอดท่ีอบอุ่นจากพ่อและแม่ ท าให้เด็กโตมามีความมัน่ใจใน
ตนเอง และจะเป็นเด็กท่ีเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และมีจิตใจท่ีดีงาม เด็กจะไดฝึ้กทกัษะทางภาษาซ่ึงเป็น
ส่ิงส าคญั ท่ีสุดในการอยูร่วมกนัในสังคมและยงัเป็นตวัช้ีวดัไดว้า่เด็กมีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีดี  
 5.  เปิดโอกาสให้เด็กๆ ไดช่้วยเหลือตนเองและตดัสินใจเองในการใชชี้วิตประจ าวนัให้
ไดม้ากท่ีสุดตามวยั เพราะเด็กจะไดมี้โอกาสฝึกท าและแกปั้ญหาเองได ้ดงันั้นครูและผูป้กครองตอ้ง
ไม่ใจร้อน ควรให้เวลากบัเด็กในการฝึกการช่วยเหลือตนเอง และคอยให้การช่วยเหลือเม่ือเด็กขอให้
ช่วย เด็กจะไดฝึ้กทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ทกัษะการคิดแกปั้ญหา ทกัษะการตดัสินใจ และเด็กจะ
เป็นอิสระพึ่งพาตนเองได ้ 
 6.  เปิดโอกาสให้เด็กๆ ไดท้  ากิจกรรมใหม่ๆอยู่เสมอ เพราะเด็กๆ จะสนุกกบัความทา้
ทายและไดท้  ากิจกรรมใหม่ๆ บางคร้ังเด็กๆ อาจจะไดค้น้พบความ ถนดัของตนเอง  
 7.  สอนลูกให้มีน ้าใจ และพร้อมท่ีจะช่วยเหลือ ผูอ่ื้นอยูเ่สมอ เพราะเม่ือเด็กรู้จกัเป็นผูใ้ห้
แลว้ เด็กจะ เป็นเด็กท่ีมีความสุข มีทกัษะการอยูร่่วมกนัในสังคม และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
  8.  ให้ลูกไดฝึ้กการช่วยงานบา้นง่ายๆ ท่ีเหมาะสมกบัวยั เช่น เอาเส้ือผา้ท่ีใส่แลว้ไปใส่
ตะกร้าซัก เก็บของเล่นและรองเทา้เขา้ท่ี เอาขยะแห้งไปทิ้งลงถงัขยะ ช่วยหยิบของท่ีไม่มีอนัตราย 
รดน ้า ตน้ไม ้ใหอ้าหารสัตวเ์ล้ียง พบัผา้เช็ดตวั จดัเตียง เช็ด โตะ๊ จดัโตะ๊อาหาร ทิ้งเศษอาหารแลว้เอา
จานไปวางไวใ้นท่ีลา้ง เป็นตน้ เพราะการฝึกใหเ้ด็กไดช่้วยงานบา้นจะท าใหเ้ด็กไดท้กัษะการคิด การ
วางแผน และความรับผดิชอบ  
  9.  ไม่ควรส่งลูกเขา้โรงเรียนเน้นวิชาการ และเร่งให้ลูกอ่านออกเขียนได ้เพราะเวลาท่ี
เสียไปกับการเร่งอ่านเขียนนั้ น ไม่คุ ้มกับส่ิงท่ีเด็กๆได้มาเพราะการเร่งอ่านเขียนเป็นการเร่ง
ธรรมชาติของพฒันาการเด็กไปในทางท่ีผิดท าใหเ้ด็กเกิดความเครียด เกิดการแข่งขนั และเกิดความ
กดดนั เด็กทุกคนตอ้งการท าใหพ้่อแม่ภูมิใจในตนเอง ดงันั้นเด็กทุกคนจะตั้งใจและพยายาม แต่หารู้
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ไม่วา่ภายใตค้วามพยายามของเด็กนั้นเกิดความเครียด และความกดดนั อาจจะส่งผลต่อการเรียนและ
การใช ้ชีวติและจะท าใหเ้ด็กไม่มีความสุขกบัการมาโรงเรียน  
  10.  การเป็นต้นแบบอย่างท่ีดีของผูป้กครอง และครูเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด เพราะเด็ก
ปฐมวยัจะเรียนรู้ไดดี้จากการมีตวัแบบท่ีดี ดงันั้นหากผูป้กครองและครูตอ้งการใหลู้กมีพฤติกรรมท่ี
ดี ควรประพฤติปฏิบติัตนให้ดีและเหมาะสมกบัเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั เพราะเด็กวยัน้ี
เป็นเด็กช่างสังเกต และเด็กจะเป็นกระจกท่ีสะทอ้นตวัตนของครูและผูป้กครองออกมาไดดี้ท่ีสุด 
  ในยุคประเทศไทย 4.0 ซ่ึงเป็นยุคของเทคโนโลยี ยุคของการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว
และซบัซ้อน ทกัษะชีวิตทั้ง 4 ดา้นคือ ทกัษะทางกาย ทกัษะทางอารมณ์ ทกัษะทางสังคม และทกัษะ
ทางสติปัญญา เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีควรปลูกฝังตั้งแต่ในเด็กปฐมวยัเพราะ เด็กปฐมวยัเป็นวยัเร่ิมตน้แห่ง
การเรียนรู้ ผูป้กครองและครูเป็นผูมี้บทบาทท่ีสุดในการเตรียมความพร้อมทกัษะ  ดงักล่าว ดงันั้น
ผูใ้หญ่ทุกคนควรตระหนักและให้ความส าคญักบัการฝึกทกัษะชีวิตดงักล่าว ควรสอนให้เด็กรู้จกั
ตนเอง เรียนรู้ท่ีจะปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข รู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์
ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น สามารถจดัการกบัความกดดนั ความบีบคั้น ปัญหารอบตวั และ
เตรียมพร้อมส าหรับการปรับ ตวัในอนาคต จึงจะเรียกไดว้่าเป็นคนสมบูรณ์แบบ เป็นสมาชิกท่ีดีมี
คุณค่าของสังคมอยา่งแทจ้ริง สามารถน าสังคมไปสู่สันติสุข การเปิดโอกาสให้เด็กไดล้งมือปฏิบติั 
ไดพ้ึ่งพาตนเอง เด็กจะเติบโตเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์พร้อมท่ีจะกา้วเดินไปเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในวนั
หนา้ แต่ในทางกลบักนั หากเด็กท่ีไม่มีทกัษะชีวิตหรือใชท้กัษะชีวิตไม่เป็น เขาจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่
ท่ีไม่มีความภูมิใจ ไม่เห็นคุณค่าในตนเอง อาจน าไปสู่การมีบุคลิกภาพท่ีอ่อนแอ ตอ้งคอยพึ่งพาผูอ่ื้น 
ขาดความกระตือรือร้น ไม่กลา้คิด ไม่กลา้ตดัสินใจ เกิดปัญหาในการปรับตวั มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีไม่ดี 
และอาจจะกลาย เป็นผูท่ี้ไม่สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข สร้างปัญหาให้แก่สังคมตามมา
อีกมากมาย ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “ความสบายในวยัเด็กน ามาซ่ึงความหายนะของส่ิงทั้งปวงในวยัรุ่นและ
วยัท างาน (Easy childhood causes tough adulthood)” หากผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัทุกส่วน
ได้ร่วมมือกนั ช่วยกนัเตรียมเด็กปฐมวยัให้มีทกัษะชีวิตท่ีดี และสามารถในการใช้ทกัษะชีวิตได้
เหมาะสมกบัวยัเด็กเหล่านั้นจะมีความสามารถใน การใชท้กัษะชีวิตในการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งมีประสิทธิผลเหมาะสมตามวยั และมีความสุข พร้อมท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป
ในอนาคต และน าพาประเทศไทยให้บรรลุเป้าหมายของโมเดล “ประเทศไทย  4.0” ได้อย่างมี
คุณภาพอย่างย ัง่ยืน (วรรธนา นันตาเขียน, กุลภสัสรณ์ ตั้งศิริวฒันากุล และ สุกลัยา สุเฌอ.(2560: 
16)) 
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการพฒันาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวยัในยุค 
ประเทศไทย 4.0 สรุปว่า ในยุคประเทศไทย 4.0 ซ่ึงเป็นยุคของเทคโนโลยี ยุคของการเปล่ียนแปลง
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อย่างรวดเร็วและซับซ้อน ทกัษะชีวิตทั้ง 4 ด้านคือ ทกัษะทางกาย ทกัษะทางอารมณ์ ทกัษะทาง
สังคม และทกัษะทางสติปัญญา เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีควรปลูกฝังตั้งแต่ในเด็กปฐมวยั เพราะเด็กปฐมวยั
เป็นวยัเร่ิมตน้แห่งการเรียนรู้ ผูป้กครองและครูเป็นผูมี้บทบาทท่ีสุดในการเตรียมความพร้อมทกัษะ 
ดงักล่าว ดงันั้นผูใ้หญทุกคนควรตระหนักและให้ความส าคญักบัการฝึกทกัษะชีวิตดงักล่าว ควร
สอนให้เด็กรู้จักตนเอง เรียนรู้ท่ีจะปรับตัวอยู่ร่วมกับผู ้อ่ืนได้อย่างมีความสุข รู้จักหลีกเล่ียง
พฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบ ต่อตนเองและผูอ่ื้น สามารถจดัการกบัความกดดนั ความ
บีบคั้น ปัญหารอบตัว และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคต เพื่อท่ีเด็กเหล่านั้นจะมี
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตในการด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลเหมาะสมตาม
วยั และมีความสุข พร้อมท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไปในอนาคต และน าพาประเทศไทย
ใหบ้รรลุเป้าหมายของโมเดล “ประเทศไทย 4.0” ไดอ้ยา่งมีคุณภาพอยา่งย ัง่ยนื 
 2.3.5  ความส าคญัของการเรียนรู้ทกัษะชีวติ 
  ทกัษะชีวิตจึงเป็นส่ิงท่ีทุกคนจ าเป็นตอ้งมีทั้งน้ีเพราะนบัตั้งแต่มนุษยเ์กิดมาจะตอ้งไดรั้บ
การหล่อหลอมโดยกระบวนการตามธรรมชาติและกระบวนการทางสังคม เป็นปฏิกิริยาต่อเน่ืองเป็น 
ลูกโซ่ระหว่างท่ีผา่นกระบวนการเหล่านั้น มนุษยต์อ้งปะทะกบัแรงบีบ แรงกดดนั และแรงกระทบ
จากภายนอกท่ีส าคญัส่ีแหล่ง คือ ขนบประเพณีและวฒันธรรม ครอบครัว เพื่อน และส่ิงแวดลอ้ม 
คนท่ีจะยืนหยดัอยู่ในโลกน้ีไดอ้ย่างปกติสุข และไม่กลายเป็นคนเจา้ปัญหาจึงได้แก่คนท่ีสามารถ
จดัการกบัแรงปะทะจากแหล่งภายนอก ไดอ้ยา่งสมดุลโดยอาศยัทกัษะชีวติท่ีไดรั้บการฝึกฝนมาเป็น
อยา่งดี  เยาวชนในปัจจุบนัตกอยูภ่ายใตส่ิ้งแวดลอ้มท่ีดึงใหมี้พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ขณะเดียวกนัก็
มีปัญหาของสถาบนัครอบครัว ดังนั้นในการพฒันาเยาวชนจึงมีความจ าเป็นท่ีระบบการศึกษา
จะตอ้งช่วยสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัเยาวชนส่วนใหญ่เพื่อท่ีจะไปเผชิญกบัปัญหารอบตวัและภูมิคุม้กนั
เหล่าน้ีจะเป็นพื้นฐานส าคญัในการสร้างครอบครัวในอนาคตของเยาวชนต่อไป การศึกษาเก่ียวกบั
ทกัษะชีวิตจะช่วยปูพื้นฐานดา้นเจตคติสร้างทกัษะท่ีส าคญัต่อการมีชีวิตครอบครัวและการปรับตวั
ในครอบครัว (ยงยทุธ วงศภิ์รมยศ์านต์ิ : 2538 อา้งใน กองสุขศึกษา, 2553) ดงัน้ี  
           1.  สร้างเจตคติของความเสมอภาคระหว่างชาย หญิงในดา้นบทบาททั้งในครอบครัว
และสังคม  
             2.  สร้างค่านิยมท่ีดีดา้นชีวิตครอบครัว เช่น ค่านิยมผวัเดียวเมียเดียว ความรับผิดชอบต่อ
ครอบครัว  
            3.  สร้างค่านิยมในเร่ืองเพศ เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีรับผดิชอบ วฒิุภาวะทางเพศ  
       4.  สร้างความสามารถในการปรับตัวในครอบครัว เช่น มีทักษะการส่ือสารการ
แกปั้ญหา  
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              ความสามารถท่ีเป็นทกัษะชีวิต เป็นส่ิงท่ีมนุษยพ์ฒันาข้ึนจากประสบการณ์และการ
ฝึกฝน อบรมซ่ึงเกิดข้ึนในวงจรของชีวิตประจ าวนัในสังคม โดยการปะทะหรือมีปฏิสัมพนัธ์กบัพ่อ
แม่พี่นอ้ง  เพื่อนและผูใ้หญ่ในชุมชน ดงันั้นแหล่งท่ีมาของทกัษะชีวิตของเยาวชนเท่าท่ีเคยมีมาอาจ
จ าแนกเป็น 3 แหล่งใหญ่ คือ 
        บา้นหรือครอบครัว คือ ไดจ้ากการไดใ้ชชี้วติประจ าวนัร่วมกบับุคคลในครอบครัว และ
ไดรั้บถ่ายทอดหล่อหลอมจากการฟังนิทาน นิยายท่ีผูใ้หญ่เล่าให้ฟัง ไดแ้บบอย่างจากการสนทนา
และ ปฏิบติัการงานอาชีพปกติของผูใ้หญ่ ไดจ้ากการช่วยท างาน เช่น ท างานบา้น ดูแลสัตวเ์ล้ียงและ
เล้ียงนอ้ง เป็นตน้  
              ชุมชน คือ ไดจ้ากการร่วมกิจกรรมในชุมชน ไดค้วามคิดและแบบอยา่งจากการปฏิบติั
ของ ผูใ้หญ่ในชุมชนและดูแบบอย่างจากการละเล่นพื้นเมือง เกมส์ งานประเพณี เล่นกบัเพื่อน ๆ 
พบปะสนทนากบับุคคลต่างกลุ่มต่างวยั โดยท่ีไม่มีภาวะกดดนั เป็นตน้ 
              โรงเรียน ไดจ้ากการฝึกอบรม จากกระบวนการเรียนการสอนทั้งในและนอกหลกัสูตร 
โดยเฉพาะท่ีมีการสอดแทรกในวิชาวรรณคดี นิทาน บทเรียนวิชาภาษาไทย การแนะแนว กิจกรรม
เสริม หลกัสูตร และการอบรมบ่มนิสัย   
              การสอนทกัษะชีวิตก็เหมือนกบัทกัษะโดยทัว่ไปท่ีมีอยูใ่นชีวิตประจ าวนั ซ่ึงสามารถท่ี
จะ พฒันาไดโ้ดยจดัโปรแกรมทกัษะชีวิตศึกษา เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและการมีพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีดี ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับการขาดทกัษะ เช่น แรงกดดันของขบวนการกลุ่มเพื่อนในการชัก
น าไปใช้ยา การขาดการป้องกันทางเพศท่ีน าไปสู่ปัญหาท่ีรุนแรง สามารถท่ีจะป้องกนัโดยการ
วางรากฐานท่ีดีโดย ใชท้กัษะชีวิต ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการสอนทกัษะชีวิตได้
ถูกน ามาใช้ในการศึกษากันอย่างกวา้งขวางในการป้องกันปัญหาตั้งแต่ระยะเร่ิมแรกได้อย่างมี
ประสิทธิผล    
  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การเรียนรู้ทกัษะชีวิตของมนุษย์ มีความส าคัญต่อการใช้
ชีวิตประจ าวนัในสังคม เพื่อให้อยูร่อดจากสภาวะแรงกดดนัต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม มีภูมิตา้นทาน
ต่อแรกกดดนั รู้จกัการเอาตวัรอดจากสภาวะต่างๆท่ีเกิดข้ึน 
 2.3.6  ขอ้สังเกตในการสอนทกัษะชีวติ 
  แมว้า่การส่งเสริมการสอนทกัษะชีวิตจะเป็นท่ียอมรับขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) 
แต่อยา่งไรก็ตามตอ้งค านึงถึงความแตกต่างทางวฒันธรรมและแบบแผนของการด าเนินชีวิต เพราะ
ทกัษะชีวิตเป็น ส่ิงท่ีส าคญัในสถานการณ์ท่ีประชาชนตอ้งเผชิญกบัภาวะสุขภาพท่ีไม่ดี อยูใ่นภาวะ
เครียดท่ีไม่สามารถ จดัการแกไ้ขได ้ทกัษะชีวิตมีความจ าเป็นส าหรับเยาวชนท่ีจะตอ้งเผชิญต่อสู้กบั
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีไม่ไดเ้ตรียมตวัมาก่อนตั้งแต่ระดบัปฐมวยั และยิ่งไปกว่านั้นเยาวชนในวยัน้ี
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จะตอ้งเจริญเติบโตในโลกท่ีไม่สามารถ พยากรณ์ไดว้่าจะเกิดอะไรข้ึนในวนัขา้งหน้า ด้วยการท่ี
สังคมโลกเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว มีความเป็นสังคมเศรษฐกิจมากข้ึน แต่ไม่ยอมเปิดกวา้งให้มี
การส่งเสริมเยาวชนให้มีคุณค่าและเยาวชน เองก็ดูเหมือนว่าจะไม่มีความกระจ่างชัด ในความคิด
ของตนเก่ียวกบัโอกาสในชีวิตขา้งหนา้ว่าจะเป็น อยา่งไร ปัจจยัทั้งหมดจึงชกัน าให้เยาวชนมีความ
อ่อนแอ การมีทกัษะชีวิตจะเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะท า ให้เยาวชนเขม้แข็งข้ึน สามารถพฒันาปรับตวั
เองให้อยูใ่นสถานการณ์ท่ียุง่ยากได ้และช่วยใหเ้ยาวชน ปรับเปล่ียนตนเองใหมี้พฤติกรรมสุขภาพท่ี
ดีได ้
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ทกัษะชีวิต ช่วยพฒันาทกัษะในการด ารงชีวิตประจ าวนั 
รู้จกัการบริหารจดัการตนเอง รู้จกัการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายของตนเองและผูอ่ื้น ตระหนัก
ถึงความปลอดภยัในการด ารงชีวิตมากยิ่งข้ึน  
 2.3.7  การประเมินทกัษะชีวติ  
           ทกัษะชีวิตเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการปฏิบติัตนเอง
และการปรับตวัในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม ส าหรับการประเมินทกัษะชีวิตส าหรับนกัเรียน
ปฐมวยัยงัไม่มีแบบประเมินท่ีเป็นมาตรฐาน แต่ก็มีนักวิจยัได้พยายามพฒันาแบบวดัหรือแบบ
ประเมินทกัษะชีวติอยูบ่า้ง  ดงัน้ี 
  Hoskins, Bryony, and Liu, Liyuan. (2019). ได้รายงานผลการวดัทกัษะชีวิตในบริบท
ของการศึกษาดา้นทกัษะชีวิตและความเป็นพลเมืองในตะวนัออกกลางและแอฟริกาเหนือ(Middle 
East and North Africa: MENA) ภายใต้ก ารสนับส นุนของ  United Nations Children’s Fund 
(UNICEF) และธนาคารโลก(World Bank) ซ่ึงในการวดัไดโ้ดยก าหนดกรอบการวดัไวด้งัภาพท่ี 2.2 
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ภาพที ่2.2  กรอบแนวคิดในการประเมินทกัษะชีวติและความเป็นพลเมือง 12 ทกัษะ 
 
ทีม่า:  Hoskins, Bryony, and Liu, Liyuan (2019: 10) 

 
  ผลการวดัทกัษะชีวิตของเยาวชนในประเทศต่างๆท่ีอยูใ่นตะวนัออกกลางและแอฟริกา
เหนือ พบวา่ ทกัษะชีวิต 12 ทกัษะมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละประเทศ และแต่ละช่วงอายุของผูท่ี้
ถูกประเมิน อนัเน่ืองมาจาก 1) เคร่ืองมือมีอมีความตรงและเช่ือถือไดท่ี้มีอยูส่่วนใหญ่เป็นของเอกชน
และไม่สามารถใชง้านสาธารณะได ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกรณีน้ีส าหรับการวดัดา้นความรู้ความเขา้ใจ 
2) ทกัษะชีวิตบางอยา่งไดรั้บความสนใจในการพฒันาเคร่ืองมือวดัมากกว่าทกัษะอ่ืน ๆ เช่น ความ
ร่วมมือ การเจรจาต่อรองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีมีอยู่แทบไม่มีเคร่ืองมือท่ีมี
ความน่าเช่ือถือไดแ้ละเปิดให้ใชง้านทัว่ไป 3) มีขอ้จ ากดัในการใช้นวตักรรมท่ีเป็นเคร่ืองมือวดัท่ีมี
อยูแ่ละถูกครอบง าโดยรายการรายงานตนเองแบบดั้งเดิม และ 4) เคร่ืองมือท่ีมีอยูส่่วนใหญ่ไม่ไดรั้บ
การทดสอบในประเทศท่ีมีรายไดต้  ่าหรือในบริบททางสังคมและวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั 
  Subasree, Radhakrishnan Nair (2014: 50-58) ได้ท าการวิจัยเพื่อพฒันาแบบประเมิน
ทกัษะชีวติโดยการเร่ิมจากหาองคป์ระกอบท่ีส าคญัของทกัษะชีวติจากเอกสาร และผูเ้ช่ียวชาญจนได้
องค์ประกอบของทกัษะชีวิต 10 องค์ประกอบ ดงัน้ี การตระหนกัรู้ ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น การ
ส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วจิารณญาณ การตดัสินใจ การแกปั้ญหา การจดัการกบัอารมณ์ การจดัการกบัความเครียด  โดยแบบ
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ประเมินใชส้ าหรับให้ผูถู้กประเมินท าหนา้ท่ีประเมินตนเอง ซ่ึงมี 5 ระดบั จาก เป็นจริงเสมอ จนถึง 
ไม่เป็นความจริง และไดท้ดลองใชก้บัเยาวชนในประเทสอินเดียท่ีมีอายรุะหวา่ง 12-19 ปี ผลการวจิยั
พบวา่ แบบประเมินทกัษะชีวติท่ีพฒัามีค่าความเช่ือมัน่โดยใชก้ารหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอ
นบาคได ้ 0.84 แสดงวา่เป็นแบบประเมินท่ีมีคุณภาพและมีมาตรฐานสูง 
  นอกจากน้ี สุวรรณา ไชยะธน (2561) ไดท้  าวิจยั เร่ือง การพฒันาทกัษะชีวิตดา้นทกัษะ
พิสัยของเด็กปฐมวยั โดยใช้ กิจกรรมการเล่านิทานพื้นบา้นประกอบหุ่นท่ีท าจากวสัดุในทอ้งถ่ิน ซ่ึง
ในการวดัทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยใชว้ธีิวดั  2 วธีิ  คือ 
 1.  การประเมินโดยใชแ้บบทดสอบการพฒันาทกัษะชีวติ  
 2.  การประเมินโดยใชแ้บบบนัทึกพฤติกรรมระหวา่งท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
  แบบสังเกตพฤติกรรมแบ่งระดบัการประเมินออกเป็น 3 ระดบั คือ 
          คะแนน  3  หมายถึง มีการพฒันาทกัษะชีวติในระดบัท่ีดี 
 คะแนน  2  หมายถึง มีการพฒันาทกัษะชีวติในระดบัปานกลาง 
 คะแนน  1 หมายถึง มีการพฒันาทกัษะชีวติในระดบัพอใช ้
  ส าหรับเกณฑก์ารแปลความหมาย เป็นดงัน้ี 
  คะแนนระหวา่ง 2.36 - 3.00 หมายถึง มีการพฒันาทกัษะชีวติในระดบัดี 
 คะแนนระหวา่ง 1.68–2.35   หมายถึง มีการพฒันาทกัษะชีวติในปานกลาง 
 คะแนนระหวา่ง 1.00–1.67   หมายถึง มีการพฒันาทกัษะชีวติในระดบัพอใช ้
  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ รูปแบบการประเมินทกัษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวยัยงัไม่มีแบบ
ประเมินท่ีเป็นมาตรฐาน แต่มีนักวิจยัท่ีพยายามพฒันาแบบวดัหรือแบบประเมินทกัษะชีวิต เช่น 
Hoskins, Bryony, and Liu, Liyuan. Subasree, Radhakrishnan Nair Subasree และ สุวรรณา ไชยะ
ธน ท่ีได้ท าการวิจัยเก่ียวกับการพฒันาทกัษะชีวิตในด้านต่างๆ เพื่อให้ได้แบบการประเมินท่ี
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของตนเอง 
 
2.4  แนวคิด ทฤษฎเีกีย่วกบัหนังสือสามมิติ 
 2.4.1  ความหมายของหนงัสือสามมิติ 
  กรรณิกา น่ิมราศี (2543: 29) ไดใ้ห้ความหมายของหนงัสือสามมิติว่า เป็นหนงัสือท่ีมี
รูปแบบน าเสนอพิเศษกวา่หนงัสือทัว่ไป คือ มีลกัษณะสามมิติ และมีกลไกท่ีใชโ้ยก พลิก เพื่อใหเ้กิด
การเคล่ือนท่ีไหวตามแต่นักออกแบบต้องการให้เคล่ือนไปในทิศทางใด เราเรียกนักออกแบบ
ประเภทน้ีวา่ นกัวศิวกรกระดาษ (paper engineering) 
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  วิริยะ สิริสิงห์ และคณะ (2542: 7) กล่าวว่า สามมิติ แปลมาจากค าว่า Pop Up ซ้ึงค าน้ี
บางท่านให้มิติสัมพนัธ์ จะเป็นสามมิติก็ดี ป๊อป-อพั ก็ดี หรือมิติสัมพนัธ์ก็ดี ต่างหมายถึงภาพท่ีมี
ความสูง ส่วนลึก ใหเ้ห็นจริงกวา่ภาพถ่าย ภาพสามมิติจึงดึงดูดความสนใจผูดู้ไดม้ากกวา่ภาพถ่าย 
  ถวลัย ์มาศจรัส (2535: 31) ไดบ้อกความหมายของหนงัส่ือ POP-UP คือ หนงัสือสามมิติ
เม่ือเปิดหนงัสือออกมาจะมีรูปต่างๆ ยื่นขยายออกจากหนา้หนงัสือ เป็นภาพบา้นยื่นออกมามีประตู
หน้าต่างท่ีเปิดได้ เป็นภาพสัตวท่ี์ลุกข้ึนนั่ง ยืน นอน ในต่างประเทศท่ีการพิมพ์กา้วหน้า หนงัสือ
ประเภทน้ีจะมีเสียงประกอบดว้ย 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า หนังสือที่มีลกัษณะสามมิติ มีภาพยื่นออกมาท าให้เห็น
ส่วนสูง ส่วนลึก และอาจมีกลไกในการโยกดึง พลิก เพื่อให้เกิดการเคลื่อนไหวตามที่น ัก
ออกแบบตอ้งการ และเมื่อน าเทคนิคดงักล่าวมาสร้างหนังสือจะช่วยกระตุน้ให้เด็กเกิดนิสัยรัก
การอ่าน และพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีดี 
 2.4.2  ประเภทของหนงัสือสามมิติ   
           หนงัสือสามมิติ (Pop-up) แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท ดงัน้ี  วริิยะ สิริสิงห์ และคณะ (2542)                                                                         
 1.  ประเภทพื้นราบ (Plane)  
 1.1  แผน่พบ (Flap)  
 1.2  เจาะช่อง  
 1.3  ตดัตามรอย (Cut-out and slits)  
 1.4  การเปล่ียนแปลง (Metamorphosis)  
 1.5  ฉาก (Dissolving scenes)  
 1.6  ใชก้ารเล่ือน (Slides)  
 1.7  ใชก้ารหมุน (Pivots and rivets)  
  
 2.  ประเภทรูปทรง (Solid work)  
 2.1  โรงหรือเวที (Theatrical stage)  
 2.2  ภาพคล่ี (Panorama) 
  2.3  ภาพตั้งในมุม 90 องศา (Pop-up 90)  
 2.4  ภาพตั้งในมุม 90 องศา (Pop-up 180)  
 2.5  รูปกล่อง (Box structure)  
 3.  ประเภทเทคนิคในการมองดู  
 3.1  วสัดุท่ีใชแ้ผน่สีแดงและสีฟ้า  
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 3.2  วสัดุท่ีเป็นลาย  
 3.3  ระบบ Wilson Lincoln  
 3.4  ใชก้ระจก  
 3.5  กระดาษลอกลาย 
 2.4.3  ทฤษฎีพื้นฐานในการสร้างหนงัสือสามมิติ    
            ทฤษฎีพื้นฐานในการสร้างหนงัสือสามมิติ ประกอบดว้ย 
 1.  ทฤษฎีการพบัแบบตวั V 
  การพบัช้ินอพัเป็นรูปตวั V เป็นการท าช้ินงานสามมิติ (Pop-Up) เป็นท่ีนิยมมาก ใน
การสร้างภาพ Pop-Up ทั้งยงัเป็นแบบท่ีท าง่าย แต่เรียกร้องความสนใจจากผูช้มได้เป็นอย่างดี 
ยกตวัอยา่ง เช่น  
 แบบท่ี 1 การพบัตวั V แบบง่าย งานน้ีจะประกอบดว้ยช้ินงาน 2 ช้ินโดยช้ินฐาน จะมี 
มุม A ท่ี กางเท่ากนัโดยตอ้งนอ้ยกวา่ 90 องศา ดงัรูป และท่ีช้ิน pop up มุม D จะตั้งฉาก 

 
 

 
 
 
ภาพที ่2.3  การพบัตวั V แบบง่าย 
 
ทีม่า:  http://thaipopup.blogspot.com/2010/07/v.html (2010) 

 

 
 
 
 
 
ภาพที ่2.4  การพบัตวั V แบบง่าย 
 
ทีม่า:  http://thaipopup.blogspot.com/2010/07/v.html (2010) 
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ภาพที ่2.5  การพบัตวั V แบบง่าย 
 
ทีม่า:  http://thaipopup.blogspot.com/2010/07/v.html (2010) 
 
 แบบท่ี 2 การพบัตวั V แบบหลายอนั เทคนิคน้ีจะประกอปไปดว้ยช้ินฐาน และ ช้ิน pop 

up มากกวา่ 2 อนั ซ่ึงเม่ือพบัปิดช้ินฐานอาจเกิดการเกยกนั จึงควรวางแผนก่อนการติดกาว โดยมุม

ของช้ิน pop up ดา้นหนา้ควรมีมุม นอ้ยกวา่ ช้ินดา้นหลงั(มุม D) โดยมุมทุกมุม นอ้ยกวา่ 90 องศา  

 

 
ภาพที ่2.6  การพบัรูปตวั V แบบหลายอนั 
 
ทีม่า:  http://thaipopup.blogspot.com/2010/07/v.html 
 
 แบบท่ี 3 การพบัตวั V แบบกลบัหวั ช้ินงานประกอบไปดว้ยช้ินฐานและช้ิน pop up ซ่ึง
ในท่ีน้ีเป็นหอสูงดงันั้นจึงควรน ามนัไปไวด้า้นบนสุด เพื่อท่ีเวลาพบัเก็บงาน pop up จะได้ไม่เลย
ออกมา และ ท่ีส าคญัก็คือ มุม โดยท่ีมุม A ตอ้งเท่ากบัมุม B โดยในภาพให้ A = B = 70 องศา แต่ถา้

http://thaipopup.blogspot.com/2010/07/v.html
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ให้ B = 80 องศา แต่ A เล็กกวา่ B ช้ินงานก็จะไม่ตั้งตรง โดยดา้นล่างน้ีเป็นตวัอยา่งท่ีให้ มุม C = 90 
องศา เม่ือเวลากางออกช้ินงาน pop up ก็จะไม่ตั้งตรงแต่จะเอนไปดา้นหนา้แทน ดงัภาพท่ี 2.6 

 

 
ภาพที ่2.7  การพบัตวั V แบบกลบัหวั 
 
ทีม่า:  http://thaipopup.blogspot.com/2010/07/v-3.html (2010) 
 
 แบบท่ี 4  

                 แบบท่ี 4.1 มุม A = 75 องศา B = 55 องศา ช้ินงาน pop up ท่ีไดจ้ะเอนไป
ดา้นหลงัดงัภาพ 

 

 

 
ภาพที ่2.8  การพบัตวั V แบบกลบัหวั 
 
ทีม่า:  http://thaipopup.blogspot.com/2010/07/v.html (2010) 
 

แบบท่ี 4.2 มุม A = 65 องศา B = 55 องศา ช้ินงาน pop up ท่ีไดจ้ะเอนไป

ดา้นหลงัมากข้ึนไปอีกดงัภาพ 
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ภาพที ่2.9  การพบัตวั V แบบกลบัหวั 
 

ทีม่า:  http://thaipopup.blogspot.com/2010/07/v.html (2010) 
 

แบบท่ี 4.3  มุม A = 65 องศา B = 45 องศา ช้ินงาน pop up ท่ีไดจ้ะลีบเล็กลงและ
ตั้งตรงมากข้ึน โดยมุม B จะเด่นข้ึนมาดงัภาพ 

 

ภาพที ่2.10  การพบัตวั V แบบกลบัหวั 
 
ทีม่า:  http://thaipopup.blogspot.com/2010/07/v.html (2010) 

 
แบบท่ี 4.4 ใหมุ้ม A เป็นมุมป้าน มุม A = 100 องศา B = 45 องศา ช้ินงาน pop up 

ท่ีไดจ้ะเอนลม้ไปทางดา้นหนา้ดงัภาพ 

 

ภาพที ่2.11  การพบัตวั V แบบกลบัหวั 
 
ทีม่า:  http://thaipopup.blogspot.com/2010/07/v.html (2010) 
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2.  ทฤษฎกีารพบัแบบเส้นขนาน  

          2.1  ทฤษฎีเส้นขนานแบบเส้นเดียว ทฤษฎีน้ีเป็นพื้นฐานของการสร้าง ภาพสามมิติอีก
ทฤษฎีหน่ึง ถึงแมว้า่เวลาช้ินฐานเม่ือพบัตวัอพัจะซอ้นอยูใ่นช้ินฐานก็ตาม แต่เม่ือเปิดข้ึน ตวัอพัก็จะ
ขยบัมาตั้งฉาก (90องศา) กบัช้ินฐาน 

 

ภาพที ่2.12  ทฤษฎีเส้นขนานแบบเส้นเดียว 
 
ทีม่า:  http://thaipopup.blogspot.com/2010/07/v.html (2010) 
 
 วธีิการกะระยะ ระยะ A บนฐานจะเท่ากบั ระยะ A ในช้ินงาน ระยะ B บนช้ินฐานจะ
เท่ากบั ระยะ B บนช้ินงาน 
 ขอ้ควรระวงั คือ ระยะ C ตอ้งยาวกวา่ระยะ B และระยะ D ตอ้งยาวกวา่ระยะ A  เพื่อ 
ไม่ใหช้ิ้นงานโผล่ออกมาเวลาปิดช้ินฐาน  

 

 

ภาพที ่2.13  ตวัอยา่งงานท่ีไดจ้ากการใชท้ฤษฎี เส้นขนาน แบบเส้นเดียว 
 

ทีม่า:  http://thaipopup.blogspot.com/2010/07/v.html (2010) 
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 2.2  ทฤษฎี เส้นขนานแบบหลายเส้น 
             ในการพิจารณาการออกแบบนั้น เราจะตอ้งก าหนดระยะเพื่อให้เกิดช้ินงานท่ีเป็นรูป 

ส่ีเหล่ียมผืนผา้เพื่อให้งานท่ีไดห้ลงัจากการกางออกจะท ามุมฉาก และช้ินงานจะตั้งข้ึน จากตวัอยา่ง

จะเห็นวา่เราจะเร่ิมออกแบบจากช้ินงานอนัท่ีกบัช้ินฐานก่อน โดยให้ระยะ Aและ B ของทั้งช้ินงาน

และช้ินฐานเท่ากนั หลงัจากนั้นพิจารณาช้ินงานช้ินท่ี 2 ดว้ยระยะ C และ D หลงัจากนั้นพิจารณา

ช้ินงานช้ินท่ี3 ดว้ยระยะ E และ F ส่วนช้ินท่ี 4จะมีความยากข้ึนมาอีก จะเห็นไดว้า่ ระยะ G จะไดม้า

จากการท่ีระยะ H ของช้ินท่ี 1 รวมกบั ระยะ J ของช้ินงานท่ี 3 G = H + J ระยะ K จะไดม้าจากระยะ 

L ของช้ินงานท่ี 1 รวมกบั ระยะ M บนช้ินงานท่ี 2 K = L + M โดยเราจะไดข้อ้สังเกตวา่ D + G = B 

+ J และ F + K = A + M 

 
 

 
 

ภาพที ่2.14  ตวัอยา่งงานท่ีไดจ้ากการใชท้ฤษฎี เส้นขนานแบบหลายเส้น 
 
ทีม่า:  http://thaipopup.blogspot.com/2010/07/v.html (2010) 
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  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า ทฤษฎีพื้นฐานในการสร้างหนงัสือสามมิติ มี 2 ทฤษฎี ไดแ้ก่ 
ทฤษฎีการพบัแบบตัว V และทฤษฎีการพบัแบบเส้นขนาน ซ่ึงผูว้ิจยัได้ออกแบบส่ือการสอน
หนงัสือสามมิติ โดยใชเ้ทคนิคการออกแบบทั้ง 2 ทฤษฎี มาประยกุตใ์ชเ้ขา้ดว้ยกนั 
 2.4.4  การสร้างหนงัสือภาพสามมิติ   
           การสร้างหนงัสือภาพสามมิติเป็นการน าภาพธรรมดาไปสร้างเป็นภาพสามมิติ โดยใช้
ทฤษฎีกลไกการพบักระดาษให้เกิดเป็นภาพสามมิติ ซ่ึงวิริยะ สิริสิงห (2545) กล่าวไวว้่า ประเภท
ของหนงัสือภาพสามมิตินั้นจะข้ึนอยูก่บัองศาของการกางภาพออก ไดแ้ก่ การเกิดภาพสามมิติ เม่ือ
กางภาพตามมุมประมาณ 90 องศา เป็นเทคนิคในการท า ท่ีง่ายท่ีสุดเหมาะแก่ผูเ้ร่ิมตน้ สามารถน า
ทฤษฎีการพบัแบบเส้นขนานมาใช้ได ้ต่อมาคือการเกิดภาพสามมิติเม่ือกางภาพออกประมาณ 180 
องศา คือ ภาพจะมีความกวา้ง ยาว และลึก เหมือนจ าลองมาจากของจริง เม่ือภาพถูกกางออกวางราบ
กบัพื้น มีเทคนิคในการท าท่ีซบัซอ้นยุง่ยาก ตอ้งออกแบบช้ินส่วนทีละช้ิน เพื่อน ามาประกอบกนัอีก
คร้ังในตวัหนงัสือ แต่สามารถสร้างความต่ืนตาต่ืนใจได้มาก สามารถน าทฤษฎีการพบัแบบเส้น
ขนาน ทฤษฎีการพบัแบบตวั V และทฤษฎีพบัมุม 45 องศา มาประยุกต์ใช้ร่วมกนัได้จะไดภ้าพท่ี
สวยงาม และดูเรียบร้อย และสุดทา้ยการเกิดภาพสามมิติเม่ือกางภาพออกประมาณ 360 องศา หรือ
หนงัสือแบบมองลอด (Peep show book) สามารถกางออกไดร้อบตวั สามารถมองเห็นรายละเอียด
ไดทุ้กช้ินส่วน นอกจากน้ีการใช้เทคนิคดึงเคล่ือนภาพหมุนภาพ หรือ ปิด-เปิด ภาพก็จดัไดว้่าเป็น
ประเภทของภาพสามมิติในรูปแบบหน่ึงเช่นกนั  
  หนงัสือสามมิติ (Pop Up) เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีช่วยดึงดูดเรียนมากข้ึน ซ่ึงสามารถ 
ใชไ้ดท้ั้งในเวลาเรียน คือ เป็นส่ือประกอบการเรียนการสอน และสามารถใชไ้ดท้ั้งในเวลาท่ีนกัเรียน
มี เวลาวา่ง ดงันั้น เพื่อเป็นการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนในการเรียนวิชาภาษาไทยให้ดียิง่ข้ึน จึงได ้
จดัท าหนังสือสามมิติ (Pop Up) น้ีมาเป็นส่ิงเร้าในการดึงดูดความสนใจของนักเรียนนักเรียนให้
สนใจ และตั้งใจ 
  ขั้นตอนการท าหนงัสือสามมิติดงัน้ี  
 1.  เตรียมวสัดุ-อุปกรณ์  
 1)  ฟิวเจอร์บอร์ด  
 2)  กระดาษโปสเตอร์, กระดาษสีต่าง ๆ  
                   3)  กรรไกร, คตัเตอร์, แผน่รองกรีด  
      4)  กระดาษกาว 2 หนา้บาง, กาวลาเทก็ซ์  
      5)  ไมบ้รรทดั, ดินสอ, ยางลบ  
      6)  สต๊ิกเกอร์ใส  
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      7)  เทปสต๊ิกเกอร์กากเพชร  
       8)  เทปเลกซีล (Leak seal)   
      10)  เน้ือหาท่ีตอ้งการน ามาท าเป็นหนงัสือ  
 2.  ขั้นตอนการท า  
      1)  ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้งการน ามาจดัท าเป็นหนงัสือ  
    2)  ออกแบบรูปแบบของขอ้ความ รวมทั้งตวัการ์ตูนต่างๆ ท่ีจะน ามาตกแต่ง และป
ร้ินทใ์ส่กระดาษการ์ดสีต่างๆ พร้อมตดัตกแต่งใหส้วยงามตามตอ้งการโดย และออกแบบพร้อมกรีด 
กระดาษโปสเตอร์ไวเ้พื่อท าเป็นขาตั้งของป็อปอพั 
       3)  ตดัฟิวเจอร์บอร์ด ขนาดกวา้ง และยาวตามตอ้งการ  
       4)  น ากระดาษโปสเตอร์ มาติดทบัลงบนฟิวเจอร์บอร์ดให้เท่ากบัขนาดฟิวเจอร์บอร์ด 
ท่ีตดัเอาไว ้โดยน ามาติดให้เป็นเล่มเหมือนหนงัสือให้เป็นรูปตวั V จากนั้นลองพบักระดาษแข็งนั้น
ลง เหมือนกับการเปิดหน้าหนังสือและตกแต่งด้วยขอ้ความการ์ตูนต่างๆท่ีเตรียมไวเ้คลือบด้วย
สต๊ิกเกอร์ใส(กนัเป้ือนและสวยงาม)  
 1)  เม่ือตกแต่งเรียบร้อยแลว้ ดา้นหนา้ใหติ้ดช่ือหนงัสือ และตกแต่งขอบของกระดาษ 
ให้เรียบร้อยสวยงามด้วยเทปกาวสต๊ิกเกอร์กากเพชรรอบๆ ขอบกระดาษให้สวยงาม จากนั้นจึง
น าไป ทดลองประกอบการเรียนการสอน  
 2)  การประกอบช้ินงาน Pop – Up ทุกช้ินงาน จะตอ้งประกอบด้วยกระดาษอย่าง 
นอ้ย 2 ช้ิน คือช้ินฐาน 1 ช้ิน และช้ินอพัอีก 1 ช้ิน กระดาษช้ินฐานควรเป็นกระดาษท่ีหนากวา่ช้ินอพั 
เล็กนอ้ย กระดาษช้ินอพัคือกระดาษช้ินท่ีเราน ามาประดิษฐ์ ตดั แต่ง แปะ ติด ให้เป็นรูปร่างแลว้จึง 
น าไปผนึกบนช้ินฐาน กระดาษช้ินอพัถา้เป็นกระดาษบางเกินไปภาพท่ีประดิษฐ์ก็จะอ่อนแอ แต่ถา้
เป็น กระดาษหนาเกินไปก็จะพบัล าบาก กระดาษช้ินอพัท่ีหนาก าลงัพอดีก็คือกระดาษการ์ดสีต่างๆ 
ท่ีมีความหนาประมาณ 160 แกรม ถึง 190 แกรมการน าช้ินอพัมาผนึกติดกบัช้ินฐานมีกรรมวธีิเฉพาะ 
คือ จะไม่ติดกนัทีเดียวทั้งช้ิน แต่จะแบ่งผนึกกาวทีละคร่ึงรูป เม่ือจะผนึกกาวทีละคร่ึงรูปทั้งช้ินฐาน
และช้ินอพัจ าเป็นตอ้งแบ่งคร่ึงก่อนและเส้นแบ่งคร่ึงน้ี เรียกวา่ แกน ตามปกติรูปหน่ึงๆ จะมีเส้นแบ่ง
คร่ึงรูป ได ้2 เส้น คือแบ่งคร่ึงตามแนวตั้งกบัแนวนอน 
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ภาพที ่2.15  การแบ่งคร่ึงกระดาษตามแนวตั้งกบัแนวนอน 
  
  เวลาประดิษฐ์งาน Pop – Up ในรูปหน่ึงๆ ควรเลือกใชเ้ส้นแกนใดแกนหน่ึงเท่านั้น การ
เลือกเส้นแนวตั้ง หรือแกนนอนมีผลต่างต่องานประดิษฐ์ท่ีสร้างไดพ้อสมควร คือภาพท่ีแสดงความ 
สูงจะใชแ้กนตั้ง ภาพท่ีตอ้งการใหอ้พัมาอยูแ่ถวหนา้จะใชแ้กนนอน เป็นตน้ 
 2.4.5  ประโยชน์ของหนงัสือสามมิติ  
            หนงัสือสามมิติมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี วริิยะ สิริสิงห (2545) 
 1)  ให้ความสนุกสนานและสอดแทรกความรู้ควบคู่กนัไปเพื่อให้นักเรียนได้มีส่ิงเร้า 
ดึงดูดใจในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้  
 2)  ช่วยสร้างจินตนการท าให้เกิดความสุนทรียท์างอารมณ์ เกิดความสนุกสนาน และ
ผอ่นคลาย กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดจินตนาการ  
 3)  ท าให้ผูอ่้านไดมี้ส่วนร่วมในการอ่านหนงัสือไดเ้รียนรู้จากการอ่านในเร่ืองของสาม 
มิติ และความลึก  
 4)  กระตุ้นสมองของเด็กให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และมีความต้องการจะเรียนรู้
เร่ืองราวต่างๆ จากตวัละครเพื่อการถ่ายทอดประสบการณ์ คติธรรม และการปลูกฝังคุณลกัษณะท่ี
พึงประสงคใ์ห้เด็ก เป็นคนดี และปฏิบติัตนเลือกท าความดีตามตวัละครท่ีดี สร้างความคิดเชิงบวก
ให้ปฏิบติัตาม และกระตุน้ให้เกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็น และเกิดการกระตือรือร้น ส่งผลใหเ้ด็ก 
รักการอ่านหนงัสือ  
 5)  ฝึกสมอง และช่วยใหไ้ดใ้ชค้วามคิดและจินตนาการ  
 6)  สามารถท่ีจะจินตนาการจากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งสมจริง 
 7)  ช่วยพฒันาการพื้นฐานของเด็กเพื่อเป็นการกระตุน้ประสาทสัมผสัต่างๆของเด็ก เช่น 
หู ตา สมอง เพราะขณะอ่านหนงัสือสามมิติให้เด็กจะฟังอย่างตั้งใจและสนใจจนสามารถจดจ าตวั
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ละครต่างๆได ้และ เด็กจะเกิดความใกลชิ้ดกบัผูเ้ล่าซ่ึงอาจเป็น พ่อ แม่ ครู ซ่ึงระหวา่งเล่านั้นเด็กจะ
ใหเ้ด็กนัง่ตกั หรือนัง่ใกลก้็ท  าใหไ้ดรั้บความอบอุ่นจากสัมผสัไปดว้ย 
 8)  ภาษาท่ีใช้ในหนังสือสามมิติเป็นภาษาท่ีอ่านแล้วเขา้ใจง่าย สุภาพ มีเน้ือหาสาระ
ถูกตอ้งตามหลกั ภาษา มีความสัมพนัธ์กบัภาพประกอบสามมิติ เพื่อการส่ือสารกบัเด็กไดง่้าย  
 9)  เป็นเคร่ืองมือส่ือสารทางภาษาเขียนจากประสาทสัมผสัทาง ตา หู และเสียงจากการ
อ่านหนงัสือสามมิติท าใหเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจในส่ิงรอบตวัไดม้ากยิง่ข้ึน  
 10)  ช่วยสร้างจินตนการท าให้เกิดความสุนทรียท์างอารมณ์ เกิดความสนุกสนาน และ
ผอ่นคลาย กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดจินตนาการ  
 11)  เป็นการถ่ายทอดดว้ยภาพสัญลกัษณ์เม่ือเด็กเห็นบ่อยก็จะเกิดการจดจ าไดง่้ายและ
สามารถเช่ือมโยงการบูรณาการสู่การเรียนรู้เร่ืองอ่ืนๆไดอ้ยา่งดี  
 12)  กระตุ้นสมองของเด็กให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และมีความต้องการจะเรียนรู้
เร่ืองราวต่างๆ จากตวัละครเพื่อการถ่ายทอดประสบการณ์ คติธรรม และการปลูกฝังคุณลกัษณะท่ี
พึงประสงคใ์ห้เด็ก เป็นคนดี และปฏิบติัตนเลือกท าความดีตามตวัละครท่ีดี สร้างความคิดเชิงบวก
ใหป้ฏิบติัตาม  
 13)  เป็นการฝึกสมาธิในการฟัง การอ่านหนงัสือสามมิติอย่างใจจดจ่อ ในเน้ือหาสาระ
อยา่งต่อเน่ือง เม่ือฟังบ่อยก็จะเกิดความทกัษะการอ่านหนงัสือไดดี้และไวม้ากข้ึน 
 14)  ฝึกใหเ้ด็กไดรู้้จกัการเก็บหนงัสือใหอ้ยูใ่นสภาพเหมือนเดิม  
 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัหนงัสือสามมิติ 
 ขอ้ดี  
 1)  ช่วยดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน  
 2)  ผูเ้รียนเขา้ใจและจดจ าเน้ือหาไดง่้ายข้ึน  
 3)  ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือช่วยใหไ้ม่รู้สึกเบ่ือหน่าย  
 4)  สามารถเรียนรู้ไดทุ้กท่ีทุกเวลา  
 ขอ้จ ากดั  
 1)  ช ารุด ฉีดขาดงง่าย  
 2)  ราคาแพง  
 3)  ใชร้ะยะเวลาในการผลิตนาน 
  จากการศึกษาสรุปไดว้า่การจดัการเรียนรู้ โดนใชส่ื้อกานสอนหนงัสือสามมิติ สามารถ
พฒันาผูเ้รียนในดา้นต่างๆไดแ้ก่ ทกัษะชีวติ ทกัษะก่รอ่าน การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง การพฒันา
ความคงทนทางการเรียน ดงันั้นผูว้ิจยัสนใจท่ีจะน าส่ือการสอนหนงัสือสามมิติมาใชใ้นการพฒันา
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ดา้นทกัษะชีวิตดา้นทางกายและทางสังคม และความคงทนในการเรียนรู้ เร่ือง อวยัวะภายนอกของ
ร่างกาย ของนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 
 2.4.6  การประเมินคุณภาพของหนงัสือภาพสามมิติ 
  คุณค่าหนังสือส าหรับเด็กอ่อน (Tiny tot) 0-4 ขวบ มีลกัษณะเป็นของเล่น เด็กจะไดดู้ 
(Look) ไดฟั้งผูใ้หญ่อ่าน (Listen) ไดส้ัมผสัจบัตอ้ง และไดช่ื้นชม (Enjoy) ภาพและสีสัน อนัสวยงาม 
ของหนงัสือ ในสมยัโบราณการศึกษาพฒันาการของเด็กยงัไม่กระจ่างชดั คนส่วนมาก คิดต่างกนัวา่ 
เป็นไปไม่ได้ท่ีจะมาเสียเวลาผลิตหนังสือให้เด็กอ่อนอ่าน เพราะเด็กยงัอ่านหนังสือไม่เป็น ใน
ปัจจุบนั เราเขา้ใจแลว้วา่ เด็กอ่อนอ่านไดโ้ดยการอ่านภาพเป็นเร่ืองราว หนงัสือส าหรับ เด็กอ่อนจึง
เป็นหนงัสือ ภาพลว้น ภาพก็คือภาษาของเด็กวยัทารกนัน่เอง ถา้จะมีเร่ืองราวขอ้ความใด ผูใ้หญ่อาจ
เป็นพอ่แม่ พี่ ๆ ครู อ่านใหฟั้งซ่ึงนิยมคิดกนัวา่หนงัสือส าหรับเด็กอ่อนเป็นประเภท “หนงัสือพูดได”้ 
(หทยั ตนัหยง, 2529, น. 53) ความสนใจในการอ่านหนงัสือของเด็กในวยั 2-4 ปี คือชอบฟังค าพูดท่ี
คลอ้งจองกนั การ เห่กล่อม การร้องเพลง ชอบหนงัสือท่ีมีรูปภาพมาก ๆ (รัญจวน อินทรก าแหง, 
2525, น.17) ในการประเมินคุณค่าของนิทานภาพส าหรับเด็ก ประกอบดว้ยองคป์ระกอบหลกัๆ คือ  
 1.  เน้ือเร่ือง   เน้ือหาควรมีความยากง่ายเหมาะกบัระดบัชั้นวยั ความสนใจ และภูมิหลงั
ของนกัเรียน สนุกสนาน การเสนอเร่ืองอ่าน แลว้เขา้ใจง่าย รู้เร่ืองเร็ว  
 2.  ภาพประกอบ ภาพประกอบเป็นส่ิงส าคญัในหนงัสือส าหรับเด็ก ภาพท่ีดีจะช่วยให้
เด็กเขา้ใจ เร่ืองไดถู้กตอ้ง โดยลกัษณะของภาพประกอบท่ีดีคือ ภาพจะตอ้งตรงกบัจุดประสงค์เน้ือ
เร่ืองท่ีเขียน ภาพจะตอ้งถูกตอ้งในลกัษณะขนาดและสัดส่วนของภาพ ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์
กระตุน้ใหเ้กิดจินตนาการ  
 3.  การออกแบบรูปเล่ม การออกแบบรูปเล่มมีความส าคญัท่ีสะทอ้นถึงคุณค่าทางศิลปะ
และการออกแบบ และเป็นจุดสะดุดตาจุดแรกท่ีมีผลต่อการเลือกหยิบจบัข้ึนมาสัมผสัและอ่าน
หนงัสือเล่มนั้น การออกแบบจดัหนา้รูปเล่มและภาพประกอบจึงมีความส าคญัท่ี และตอ้งออกแบบ
ให้สอดคล้องกบัความสนใจ ความชอบและพฤติกรรมการรับรู้ของเด็กแต่ละวยัท่ีมีความต่างกนั
ออกไป ซ่ึงรูปเล่มของหนงัสือเด็ก เป็นการอา้งอิงลกัษณะทางกายภาพท่ีครอบคลุม 8 ประเด็น คือ 
ขนาดของหนงัสือ รูปทรงของหนงัสือ การเยบ็เล่ม การจดัวาง ภาพประกอบ หนา้ปก กระดาษ การ
ออกแบบตวัอกัษร การจดัพื้นท่ี ในหนา้กระดาษ (Glaser, 2000: 4)  
    วิมลิน มีศิริ (2551) ระบุองค์ประกอบรูปเล่มทางกายภาพของส่ือหนงัสือภาพเพื่อเป็น 
แนวทางวเิคราะห์ 9 ประเด็นหลกั คือ  
 1.  ขนาดความกวา้งยาวของหนงัสือมีลกัษณะเช่ือมโยงกบัเน้ือเร่ืองและภาพประกอบ  
 2.  รูปร่างของหนงัสือซ่ึงหนงัสือเด็กก็มีรูปร่างเหมือนหนงัสืออ่ืน ๆ คือเป็นส่ีเหล่ียม  
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 3.  ปกหนา้ เป็นการน าส่วนประกอบของภาพเขา้มาใชท้  าใหพ้ื้นท่ีหนา้กระดาษมีความ  
น่าสนใจยิง่ข้ึน มีสองแบบคือ ปกหนา้แบบปกเด่ียว และปกหนา้แบบปกคู่  
 4.  ปกหน้าด้านใน ต าแหน่งขวามือหลงัจากเปิดปกหน้าก่อนเขา้สู่เน้ือใน เป็นพื้นท่ี 
ส าหรับใส่ช่ือเร่ือง ช่ือนกัเขียน นกัวาด ช่ือส านกัพิมพ ์และภาพประกอบท่ีปกหนา้ดา้นใน เป็นการ
เชิญชวนเขา้สู่การอ่านเน้ือเร่ืองดา้นใน  
 5.  ปกหลงัดา้นใน พื้นท่ีหนา้สุดทา้ยหลงัจบเร่ืองบริบูรณ์ อาจประกอบดว้ยรายละเอียด 
ลิขสิทธ์ิกิจกรรมทา้ยเล่ม หรืออาจสรุปแหล่งท่ีมาและเจตนารมณ์ของการสร้างสรรคห์นงัสือเล่มนั้น    
 6.  ปกหลงั วสัดุเดียวกบัปกหน้า ปกหลงับางเล่มอาจปล่อยเป็นพื้นท่ีว่าง บางเล่มอาจ 
ออกแบบเป็นภาพของตัวละครหรือส่ิงท่ีน่าสนใจจากเน้ือเร่ืองเป็นภาพท่ีมีขนาดเล็ก อาจเป็น
ขอ้ความ แสดงเจตนารมณ์ของผูส้ร้างสรรค ์ 
 7.  กระดาษ หนงัสือภาพในประเทศไทยมีทั้งปกอ่อนและปกแขง็ ปกแข็งมีราคาสูงกวา่ 
ซ่ึงกระดาษแต่ละชนิดออกแบบเพื่อสอดคลอ้งกบัประโยชน์ใชส้อยนัน่คือหยิบจบัพกพา อีกทั้งเป็น 
ทางเลือกใหผู้ป้กครองท่ีมีศกัยภาพการใชจ่้ายต่างกนั  
 8.  ตวัอกัษร ทั้งรูปแบบและขนาด อาจเป็นอกัษรตวัพิมพห์รือตวัประดิษฐ์ ตามตอ้งการ 
ของนกัสร้างสรรคเ์พื่อการเพิ่มอรรถรสและส่ือความหมาย โดยมีหวัใจส าคญัในการเลือกตวัอกัษร
คือ ความอ่านออกง่ายสบายตา ขนาดของตวัพิมพ ์ส าหรับเด็กท่ียงัไม่มีประสบการณ์ความเขา้ใจทาง
ภาษา หากใชต้วัอกัษรท่ีเล็กเกินไป เด็กจะไม่สามารถแยกแยะและสับสนเก่ียวกบัตวัอกัษรเหล่านั้น
ได ้ 
 9.  การจดัวางภาพประกอบ การจดัวางภาพประกอบให้เหมาะกบัตวัอกัษร สอดคลอ้ง 
กลมกลืนกันเพื่อความสวยงาม หรือบางเหตุการณ์ท่ีต้องการส่ือความหมายเฉพาะเจาะจง เช่น 
อารมณ์ความรู้สึก พฤติกรรมของตวัละคร เป็นตน้ 
  นอกจากน้ีวินดัดา อุทยัรัตน์ (2555) ไดใ้ช้การประเมินส่ือการสอนหนงัสือสามมิติโดย
แบ่งออกเป็น 7 ดา้น ดงัน้ี 

1) ดา้นรูปเล่มของหนงัสือภาพสามมิติ พิจารณาจาก 
- ขนาดของเล่มเหมาะสมกบันกัเรียน 
- การเยบ็เล่มเหมาะกบัภาพสามมิติท าใหเ้ปิดง่าย 
- จ านวนหนา้เหมาะสมกบัเน้ือหา 
2) ดา้นหนา้ปกของหนงัสือภาพสามมิติ พิจารณาจาก 
- ภาพสวยงามเร้าความสนใจใหน้กัเรียนอยากอ่าน 
- ภาพปกสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
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- ตวัอกัษรบนปกดึงดูดความสนใจ 
3) ดา้นภาพประกอบและภาพสามมิติ พิจารณาจาก 
- ภาพประกอบท าใหเ้ด็กเขา้ใจเน้ือหา 
- ภาพสีสวยงามเร้าความสนใจนกัเรียน 
- ขนาดภาพเหมาะกบักระดาษ 
- ขนาดอกัษรเหมาะกบัหนา้กระดาษ 
- ภาพสามมิติท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 
4) ดา้นเน้ือหาในหนงัสือสามมิติ พิจารณาจาก 
- เน้ือหามีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน/ตวัช้ีวดั และค าอธิบายรายวชิา 
- เน้ือหามีความถูกตอ้งตามหลกัวชิา ทนัสมยั 
- เน้ือหาสนบัสนุนความกา้วหนา้ เพิ่มพูนความรู้ใหแ้ก่นกัเรียน 
- เน้ือหามีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน 
- เน้ือหามีการจดัล าดบัขั้นการน าเสนอท่ีเหมาะสม เขา้ใจง่าย 
5) ดา้นภาษาท่ีใชใ้นหนงัสือสามมิติ พิจารณาจาก 
- ภาษาท่ีใชใ้นส่ือ ถูกตอ้งและชดัเจน 
- ภาษามีความเหมาะสมกบัวยัหรือระดบัชั้นของนกัเรียน 
- ภาษาท่ีใชอ้ธิบายและส่ือความหมายเขา้ใจไดง่้าย 
6) ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีครูไดรั้บจากหนงัสือสามมิติพิจารณาจาก 
- เป็นเคร่ืองมือช่วยฝึกทกัษะในการอ่านใหเ้ด็กไดดี้ 
7) ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการเรียนการสอนหนงัสือสามมิติ  

พิจารณาจาก 
- ช่วยใหเ้ด็กไดเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 
- ช่วยใหเ้ด็กรักการอ่านมากข้ึน 
- ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความคิดสร้างสรรค ์

  สรุปได้ว่า การประเมินคุณภาพของหนังสือภาพสามมิติ โดยทัว่จะประเมินจาก ดา้น
รูปเล่มของหนงัสือ หน้าปกของหนงัสือ ดา้นภาพประกอบ ดา้นเน้ือหาในหนงัสือ ดา้นภาษาท่ีใช้ 
ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
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2.5  ความคงทนในการเรียนรู้ 
 2.5.1  ความหมายของความคงทนทางการเรียนรู้ 
  นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษา ไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
  กมลรัตน์ หลา้สุวงษ ์(2528, หนา้ 126) กล่าววา่ การเรียนรู้หมายถึงกระบวนการ ท่ีท าให้
มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเดิมไปเป็นพฤติกรรมใหม่ท่ีค่อนขา้งถาวร ซ่ึงเป็นผลจากการไดรั้บ
ประสบการณ์หรือไดรั้บการฝึกฝนมิใช่เป็นการตอบสนองตามธรรมชาติหรือสัญชาตญาณ วุฒิภาวะ
ต่างๆ รวมทั้งอุบัติเหตุหรือความบังเอิญ กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2528, หน้า 238) ยงัได้กล่าวถึง
ความจ า หมายถึง ความสามารถสะสมประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมแล้วสามารถแสดงออกมาในรูปแบบของการระลึกได้ (Recall) หรือการจ าได้  
(Recognition) 
  การเรียนรู้และการจ า มีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั เพราะการจ า ตอ้งประกอบด้วย 
พฤติกรรมต่าง ๆ ดงัน้ี 

1)  การเรียนรู้ (Learning) ผูท่ี้สามารถจ าไดม้กัเกิดจากการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง มีเหตุผล  
และมีหลกัเกณฑส์ามารถสะสมหรือจ ากฎเกณฑต่์าง ๆได ้

2)  ความสามารถในการสะสม (Retention) หมายถึง การรวบรวมประสบการณ์ 
ต่าง ๆ ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม 

3)  ความสามารถในการถ่ายทอดได(้Reproduction) คือ การท่ีบุคคลสามารถดึงเอา  
ส่ิงสะสมอยูม่าใชไ้ด ้2 รูปแบบ คือ 

3.1)   การระลึกได ้(Recall) คือการถ่ายทอดความจ าออกมาโดยการเล่าบรรยาย  
หรืออธิบายส่ิงท่ีเคยจ าไดน้ั้นออกมาไดถู้กตอ้งโดยมิตอ้งมีส่ิงนั้นมาปรากฏใหเ้ห็น 

3.2)   การจ าได ้(Recognition) คือการถ่ายทอดความจ าออกมาโดยการใชส่ิ้ง 
นั้นไดถู้กตอ้ง เม่ือมีส่ิงเร้าอ่ืน ๆ ปะปนอยูด่ว้ย 
  สุรางค ์โคว้ตระกูล (2541, หนา้ 239) สรุปไดว้า่ ความคงทนทางการเรียนรู้หมายถึง การ
รวบรวมประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม และเก็บไวไ้ดน้าน 
  ประพันธ์ น้อยเภา (2541, หน้า 38) กล่าวว่า ความคงทนทางการเรียนรู้หมายถึง 
ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ท่ีเคยไดรั้บมาก่อนหลงัจากทิ้ง
ช่วงระยะเวลาไประยะหน่ึงแลว้ และไดแ้บ่งระยะของการจ าออกเป็น 4 ระยะ คือ   
 1)  การเรียนรู้ (Learning)  
 2)  ความทรงจ า (Memory)  
 3)  การรู้จกัจ  าได ้(Recognition)  
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 4)  การระลึกนึกได ้(Recall) 
  ประพันธ์  น้อย เภา (2541, หน้า  38)กล่าวอีกว่า  การคงไว้ซ่ึงผลการเ รียนหรือ 
ความสามารถท่ีจะระลึกไดต่้อส่ิงเร้าท่ีเคยเรียนหรือมีประสบการณ์รับรู้มาแลว้ หลงัจากท่ีไดท้อดทิ้ง
ไวช้ั่วระยะเวลาหน่ึงก็คือความคงทนในการจ า และในการประเมินผลของการเรียนรู้ มีการ
เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนแลว้หรือยงั หรือเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงไปมากหรือน้อยเพียงใด ถ้าเรา 
ประเมินผลทนัทีท่ีผูเ้รียนท าส่ิงท่ีเราตอ้งการไดส้ าเร็จผลท่ีไดก้็คือผลของการเรียนรู้แต่ถา้เราคอยให้
เวลาล่วงเลยไประยะหน่ึง อาจเป็น 2 นาที 5 นาที หรือหลาย ๆ วนัค่อยประเมินผลการเปล่ียนแปลง
ท่ีไดก้็คือผลของการเรียนรู้และความคงทนในการจ า 
  จากการศึกษาสรุปไดว้่า ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นความรู้ในการเรียนในวิชานั้นๆ 
ท่ีนกัเรียนยงัสามารถระลึกไดจ้ากคะแนนตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภายหลงัการ
ทดสอบไปแลว้ 2 สัปดาห์ 
 2.5.2  ประเภทของความคงทน 
  ชยัพร วชิชาวธุ (2525, หนา้ 287) จ าแนกกระบวนการจ าออกเป็น 3 ระบบคือ 

 1)  ระบบการจ าความรู้สึกสัมผสั (Sensory Memory) หมายถึงความคงทนอยูข่อง 
ความรู้สึกสัมผสัหลงัจากการเสนอส่ิงเร้าไดส้ิ้นสุดลง 
 2)  ระบบความจ าระยะสั้ น (Short – Term Memory หรือ STM) หมายถึง ความจ าหลงั
การรับรู้ส่ิงเร้าท่ีได้รับการตีความจนเกิดการรับรู้แล้วจะอยู่ในความจ าระยะสั้ น ส าหรับการจ า
ชัว่คราวเพื่อใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในขณะท่ีจ าอยูเ่ท่านั้น 
 3)  ระบบความจ าระยะยาว (Long – Term Memory หรือ LTM) หมายถึง ความจ าท่ีมี
ความคงทนถาวรโดยท่ีเราไม่มีความรู้สึกในส่ิงท่ีจ าอยู่แต่เม่ือตอ้งการหรือมีส่ิงใดมาสะกิดใจก็
สามารถร้ือฟ้ืนข้ึนมาไดเ้ช่น การจ าเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเม่ือหลายชัว่โมง หลายวนัก่อน หรือ
หลายปีก่อน 
  ดงันั้น การเรียนรู้ท่ีดีและจ าใหไ้ดม้ากและนาน ก็คือผูเ้รียนตอ้งใจจดจ่อหรือเอาใจใส่ต่อ 
บทเรียนนั้น ตั้งแต่เร่ิมเรียนจนส้ินสุดการเรียน เพราะบทเรียนนั้นจะผา่นเขา้ไปใน STM แลว้เก็บไว้
ต่อไป ความจ าท่ีคงทนถาวรท่ีสุดจึงเป็นความจ าแบบ LTM เพราะเป็นการรับรู้จากประสบการณ์ 
เดิมดว้ยความเอาใจใส่และตั้งใจของผูเ้รียน ซ่ึงควรท าใหเ้กิดข้ึนเสมอในการเรียนรู้ 
  Atkinson and Shiffin (1968 ) ได้สร้าง ทฤษฎีความจ า เพื่ออธิบายความจ าต่างๆ ใน 
STM และ LTM มีช่ือเรียกกนัว่า ทฤษฎีความจ า 2 กระบวนการ (Two Process Theory of memory) 
มีใจความวา่ STM เป็นความจ าชัว่คราว ส่ิงใดก็ตามถา้อยูใ่น STM ตอ้งไดรั้บการทบทวนตลอดเวลา 
มิฉะนั้นความจ าส่ิงนั้นก็จะสลายตวั ส่ิงของท่ีเราจะจดจ าไวใ้น STM จึงมีจ ากดั การทบทวนป้องกนั
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ไม่ให้ความจ าสลายตวัไปจากSTM ถ้าเราจ าส่ิงใดไวใ้น STM เป็นระยะเวลายิ่งนาน ส่ิงนั้นก็จะมี
โอกาสฝังตวัใน LTM มากข้ึนส่ิงท่ีเราจ าไวใ้น LTM ก็จะมีสภาพความจ าท่ีคงทนถาวร นั้นก็คือ
ความคงทนในการจ า 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.16  ทฤษฎีความจ าสองประการ  
 
ทีม่า:  Atkinson and Shiffrin (1968) 
 
  จากการศึกษาสรุปได้ว่า ระบบของการจ านั้นเร่ิมแรกเกิดข้ึนเม่ือความรู้สึกสัมผสัรับ
ประสบการณ์ใหม่ส่งผา่น กระบวนการรับรู้เขา้ไปสู่สมองและสมองนั้นจะเก็บรวบรวมและจดจ าส่ิง
นั้นไวเ้ป็นความจ าระยะสั้น เม่ือมีการทบทวนความรู้นั้นบ่อย ๆ ความจ าก็จะฝังตวัเป็นความจ าท่ี
คงทนถาวรสามารถร้ือฟ้ืน หรือจดจ าแต่ถา้ไม่มีการทบทวนความจ าระยะสั้นก็จะสลายตวัไป 
 2.5.3  วธีิการวดัความคงทน 
  สุจิตตรา นามจ าปา (2546, หน้า 16)กล่าวถึงวิธีการวดัความคงทนในการเรียนรู้หรือ 
Retention มี 4 วธีิคือ 
 1)  Reconstruction เป็นการนึกออกมาหรือจ าไดเ้ม่ือมีส่ิงเร้าบางประการหรือส่ิงท่ี เป็น  
Partial cues ตวัอย่างเช่น ของท่ีระลึกรูปภาพ เพลง ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดการสร้างภาพ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในอดีตมาอีกคร้ังหน่ึง 
 2)  Recall เป็นความจ าแบบระลึกได้โดยไม่มีส่ิงเร้าใด ๆ มากระตุน้ อาจเป็นการระลึก
ไดท้ั้งหมดและถูกตอ้งการท่ีเป็นดงัน้ีเพราะเกิดจาก Repetition มีการซ ้ าไปซ ้ ามาจน Overlearning 
หรือใช้บ่อย ๆ จนจ าได้ คือมีการ Recall information เหล่าน้ีอยู่เสมอวิธีการวดั การเรียนรู้วิธีหน่ึง
โดยใชก้าร Recall ท่ีรู้จกักนัดีคือการตอบแบบทดสอบแบบอตันยั (Essay question) ผูเ้รียนก็จะตอ้ง 
Recall information ความรู้ต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนมาแลว้เขียนตอบลงไป ความสามารถในการ Recall จะ

สิง่เรา้ ฝัง STM LTM 

สลาย

ตวั 

ลมื 
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ลดน้อยลง เพราะองค์ประกอบ เช่น กาลเวลาท่ีผ่านไปและส่ิงเร้าอ่ืนท่ีเกิดข้ึนเร่ือย ๆ ขดัขวาง 
(Interfere) 
 3)  Recognition เป็นการจ าไดท่ี้มีส่ิงเร้าต่าง ๆ และสามารถจ าแนกและช้ีแนะเฉพาะลง
ไปบอกไดว้า่น่ีเป็นส่ิงเร้าท่ีเคยเรียนมาแลว้ ในขณะท่ีRecall เป็นการระลึกถึงส่ิงทั้งหมดท่ีเก็บสะสม
อยู่ในความจ า โดยส้ินเชิงโดยไม่มีส่ิงใด ๆ มากระตุ้น แบบทดสอบปรนัย (Objective test) คือ
ตวัอยา่งหน่ึงท่ีแสดง Recognition ไดช้ดัเจนในบรรดารูปแบบหรือตวัเลือกท่ีก าหนดให้จะมีอยูข่อ้ท่ี
ถูกตอ้งพอเห็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้งตรงกบัท่ีเคยเรียนรู้มาก็จะจ าไดถ้า้ยงัสามารถ Retain information นั้น
ไวไ้ดแ้ต่ Recognition ท่ีเกิดข้ึนอาจไม่เท่ียงตรงแน่นอน (Inaccurate) หรือ ผดิๆ ก็ได ้ 
 4)  Savings หรือ Relearning ส่ิงใดท่ีเคยเรียนรู้มาแลว้แต่ลืมไปสามารถ Recall หรือ  
Recognizeไดก้็อาจจะจ าไดอี้กโดยการเรียนรู้ส่ิงนั้นหรือส่ิงใหม่ซ่ึงจะใชเ้วลาและความพยายามนอ้ย
กวา่ท่ีจะใชใ้นการเรียนรู้คร้ังแรก 
  สุจิตตรา นามจ าปา (2546, หน้า 15) ได้กล่าวถึงความจ าของมนุษย์จะไม่คงทน 
ตลอดเวลาและเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอในการวดัดูวา่เม่ือเรียนไปแลว้และหยุดไประยะหน่ึงโดยไม่มี
การปฏิบติัอะไรนั้นจะมีความคงทนในการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด ซ่ึงผลของการวดัควรมีค่าของ
คะแนนไม่ต ่ากวา่      ร้อยละ 70 โดยมีวธีิการวดัอยู ่3 วธีิ คือ 
 1)  วธีิแห่งการระลึกได ้(The recall method) คือการเปรียบเทียบผลระหวา่งทดสอบหลงั
การเรียนเสร็จส้ินทนัทีกบัการวนัระยะพกัไปแลว้ทดสอบ 
 2)  วธีิแห่งการรู้จกั (The recognition method) ใชว้ธีิการใหเ้ลือกเอาส่ิงท่ีเคยเรียนมาแลว้ 
ออกมาจากส่ิงอ่ืนๆ ท่ีปนอยูซ่ึ่งมีลกัษณะคลา้ย ๆ กนัมาก 
 3)  การเรียนใหม่ (Relearning method) เปรียบเทียบการเรียนอนัเดิมกบัการเรียนอนัใหม่
วา่ ถา้เรียนใหไ้ดร้ะดบัเดิมจะใชเ้วลาเท่าใด 
  จากการศึกษาสรุปไดว้า่ การวดัความคงทนในการเรียนรู้นั้น เป็นการวดัโดยการจ าส่ิงท่ี
เรียนผา่นไปแลว้ได ้ถึงแมว้า่ระยะเวลาจะผา่นไปสักระยะก็ยงัจ  าส่ิงท่ีเรียนนั้นได ้
 2.5.4  ระยะเวลาท่ีใชว้ดัความคงทนในการจ า 
  ระยะเวลาเป็นส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความคงทนในการจ าฉะนั้นการท่ีเราจะช่วยเสริม
ความจ า หรือทดสอบวา่ หลงัจากท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไปแลว้นั้น ผูเ้รียนจะยงัสามารถ
คงความจ าในการเรียนรู้ไวไ้ด้นานเท่าใด ดงันั้นการวดัความคงทนในการจ าจึงตอ้งมีระยะเวลาท่ี
เหมาะสม การศึกษาทบทวนส่ิงท่ีจ าเป็นอยูแ่ลว้ซ ้ าอีกจะช่วยให้ความจ าถาวรมากยิ่งข้ึน และถา้ได้
ทบทวนอยู่เสมอแล้วช่วงเวลาท่ีความจ าระยะสั้ นจะฝังตวักลายเป็นความจ าระยะยาวหรือ ความ
คงทนในการจ าประมาณ 14 วนั หลงัจากท่ีไดผ้่านการเรียนรู้ไปแล้ว (ชยัพร วิชชาวุธ , 2525, หน้า 
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118) และเพื่อก่อให้เกิดความคลาดเคล่ือนต่างๆ นอ้ยลงควรเวน้ช่วงเวลาในการสอบซ ้ าห่างกนัอยา่ง
น้อย 2 สัปดาห์เพราะความเคยชินในการท าแบบทดสอบจะท าให้ค่าสัมพนัธ์ระหว่างคะแนน ทั้ง
สองกลุ่มสูง (กมลรัตน์ หลา้สุวงษ,์2528, หนา้ 246) สามารถสรุปไดว้า่ ความคงทนในการจ าจึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งส่งเสริมให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน เพราะการเรียนรู้และการจ ามีความสัมพนัธ์กนัอย่าง
ใกลชิ้ด รวมทั้งวิธีสอนท่ีน่าสนใจ หรือ การใช้อุปกรณ์การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดความ
ประทบัใจ ซ่ึงจะส่งผลต่อความคงทนในการจ าไดเ้ป็นอยา่งดี 
 2.5.5  สถานการณ์ท่ีช่วยใหเ้กิดความคงทนทางการเรียนรู้ 
  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะช่วยให้เกิดความจ าระยะยาวแก่ผูเ้รียนไดดี้นั้น       
วราภรณ์ บุญสุข (2546, หนา้ 26) ไดเ้สนอแนะการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดงัน้ี 

1) จดับทเรียนใหมี้ความหมาย (Meaningfulness) เช่น  
1.1)  การสร้างส่ือสัมพนัธ์ (Mediation)  
1.2)  การจดัเป็นระบบไวล่้วงหนา้ (Advance organization)  
1.3)  การจดัเป็นอนัดบัขั้น (Hierarchical structure)  
1.4)  การจดัเขา้เป็นหมวดหมู่ (Organization)  

2) การจดัสถานการณ์ช่วยการเรียนรู้ (Mathemgentic) 
2.1)  การนึกถึงส่ิงท่ีเรียนในขณะท่ีฝึกฝนอยู ่(Recall during practics)  
2.2)  การเรียนเพิ่ม (Over learning)  
2.3)  การทบทวนบทเรียน (Periodic reviews)  
2.4)  การจ าอยา่งมีหลกัเกณฑ ์(Logical memory)  
2.5)  การท่องจ า (Recitation)  
2.6)  การใชจิ้นตนาการ (Imagery) 

  การท าให้ผูเ้รียนเกิดความจ าระยะยาวไดดี้โดยการจดบทเรียนใหม่ความหมายนั้นเป็น
การจดบทเรียนใหม่ระเบียบเป็นหมวดหมู่พยายามเช่ือมโยงความสัมพนัธ์เพื่อใหน้กัเรียนจ าบทเรียน 
ได้ง่ายและนานข้ึนส่วนการจดัสถานการณ์ช่วยการเรียนรู้ ได้แก่ การจดัสถานการณ์ให้ผูเ้รียนมี
โอกาสท ากิจกรรมต่างๆ จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และคงไวซ่ึ้งประสบการณ์หาความรู้ใน
ช่วงเวลาหน่ึง ซ่ึงเป็นความคงทนในการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถน าประสบการณ์ท่ีจ าได้ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  จากการศึกษา สรุปได้วา่ ความคงทนทางการเรียน หมายถึงการคงไวซ่ึ้งประสบการณ์ 
หรือความสามารถท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์หลงัจากท้ิงไวช่้วงระยะเวลาหน่ึง 
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ในการศึกษาเอกสารคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะเวน้เวลา 2 สัปดาห์ โดยใช้แบบทดสอบวดัความคงทนในการ
เรียนรู้ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย ฉบบัเดิม 
  ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้เพื่อน าไปใช้ในการวิจยัหา
ความคงทนในการเรียนรู้ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย ดว้ยการจดัแผนกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ในการวจิยัจะศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ในระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
   
2.6  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 2.6.1  งานวจิยัภายในประเทศ 
  วาสนา บวัศรี(2552) ท่ีท  าการวิจยัเร่ือง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและความคงทนทางการ
เรียนสาระการเรียนรู้หน่วยธรรมชาติ รอบตัวของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ระหวา่งการเล่านิทาน จากหนงัสือภาพและการเล่านิทานโดยส่ือการ์ตูนแอนิเมชัน่ 2 
มิติ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยั ชายหญิง อายุระหวา่ง 5-6 ปี ท่ีก าลงั ศึกษา
อยู่ในชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนชีโหล่นวิทยา อ าเภออาจสามารถ 
จงัหวดัร้อยเอ็ด ส านักงาน เขตพื้นท่ีการศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 จ านวน 26 คน ใช้การสุ่มเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเจาะจง และแบบแบ่งชั้น เคร่ืองมือท่ีใช ้ในการวิจยั คือ หนงัสือภาพและส่ือการ์ตูนแอ
นิเมชัน่ 2 มิติ แผนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์สาระเร่ืองธรรมชาติรอบตวั แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกิจกรรมเสริมประสบการณ์สาระการเรียนรู้ธรรมชาติรอบตวั จ านวน 20 ขอ้ 
สถิติท่ีใช้ใน  การวิ เคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test 
(Independent sample) ผลการวิจัยพบว่า 1) หนังสือภาพ ส าหรับนักเรียนชั้ นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีมี
ประสิทธิภาพ 87.18/82.69   2) ส่ือการ์ตูนแอนิเมชั่น 2 มิติ ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 มี
ประสิทธิภาพ 86.86/87.31  3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน 2 
รูปแบบ มีความรู้ความเขา้ใจก่อนการเรียน มีความรู้ความเขา้ใจไม่แตกต่างกนัโดยนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน ดว้ยแอนิเมชัน่ 2 มิติ มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน
สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน ดว้ยส่ือหนงัสือภาพอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 4) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่า
นิทาน 2 รูปแบบมีคะแนนความคงทนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียน
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทานส่ือแอนิเมชัน่ 2 มิติ มีคะแนน ความคงทน
สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทานส่ือหนงัสือภาพ 
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  วนิดัดา อุทยัรัตน์ (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาและออกแบบหนงัสือสามมิติ เร่ือง สุด
สาคร โดยมุ่งเน้นให้เป็นหนังสือประเภทส่งเสริมการอ่านท่ีถือว่าเป็นส่ือการเรียน (Instructional 
media) ชนิดหน่ึง ส าหรับนักเรียนช่วงชั้ นท่ี 1 โดยมีวตัถุประสงค์ในการวิจัย เพื่อศึกษา  และ
ออกแบบหนงัสือสามมิติเร่ือง สุดสาคร และเพื่อประเมินความพึงพอใจของผูเ้ช่ียวชาญ ครู นกัเรียน  
ช่วงชั้นท่ี 1 และผูป้กครอง ท่ีมีต่อหนังสือนิทานสามมิติ เร่ืองสุดสาคร ผลการวิจยัพบว่า ผลการ
ประเมินงานออกแบบจากความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง โดยรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัดี และมีผลการ
ประเมิน ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 4 กลุ่ม ในภาพรวมพบวา่ กลุ่มท่ี 1 มีความพึงพอใจมาก 
กลุ่มท่ี 2 มี ความพึงพอใจมาก กลุ่มท่ี 3 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด กลุ่มท่ี 4 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
และสรุปไดว้า่การออกแบบหนงัสือสามมิติ เร่ืองสุดสาคร สามารถน าไปใชง้านกบักลุ่มเป้าหมายได ้
และน าไปเป็น แนวทางการออกแบบพฒันาหนงัสือสามมิติเร่ืองอ่ืนๆได ้
  ชนนัณัฏษ ์บุญอินทร์ (2560) ท่ีท  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาหนงัสืออ่านประกอบสามมิติ 
(POP UP) เร่ือง การปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดี ตามวิถีประชาธิปไตย ประกอบการจดัการเรียนรู้แบบ
สถานการณ์จ าลอง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย เพื่อ 1) สร้าง
และหาประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านประกอบสามมิติ ให้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดีก่อนและ
หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสืออ่านประกอบสามมิติ และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใชห้นงัสืออ่านประกอบสามมิติ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
ทดลอง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลตะพานหินวทิยาคาร สังกดัเทศบาล
เมืองตะพานหิน จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยหนงัสืออ่านประกอบ
สามมิติ แบบสถานการณ์จ าลอง เ ร่ือง การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประ ชาธิปไตย 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน และแบบสอบถามความพึง
พอใจต่อการเรียนโดยใช้หนังสืออ่านประกอบสามมิติ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน มาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test dependent) ผลการวจิยั พบวา่ 1) หนงัสือ
อ่านประกอบสามมิติ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.00/ 83.33 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ ประสิทธิภาพท่ีตั้ง
ไว ้ 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า นกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3) ผลการประเมินพฤติกรรมของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
พบว่า การแสดงพฤติกรรมโดยรวมมีระดบัคุณภาพดีมาก (คะแนนเฉล่ีย 28.38 จากคะแนนเต็ม 30 
คะแนน) และ 4) ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยหนังสืออ่าน
ประกอบสามมิติในภาพรวมทั้ง 3 ดา้น อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( X̅ = 4.54, S.D. = 0.19) 
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  สุวรรณา ไชยะธน (2561) ท าการวจิยัเร่ือง การพฒันาทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัยของเด็ก
ปฐมวยั การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาระดบัทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัยของเด็กปฐมวยั 
โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานพื้นบา้นประกอบหุ่นท่ีท าจากวสัดุในทอ้งถ่ิน และ 2. เปรียบเทียบการ
พฒันาทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัยของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัใช้กิจกรรมการเล่านิทานพื้นบา้น
ประกอบหุ่นท าจากวสัดุในทอ้งถ่ิน กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนอายุระหวา่ง 5 – 6 ปี ชั้นอนุบาลปี
ท่ี 2 โรงเรียนวดัไผ่หูช้าง อ าเภอบางเลน จงัหวดันครปฐม จ านวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ประกอบดว้ย 1) แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานพื้นบา้น ประกอบหุ่นท่ีท าจากวสัดุในทอ้งถ่ิน 2) 
แบบทดสอบทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัยของเด็กปฐมวยัและ 3) แบบบนัทึก การปฏิบติักิจกรรมของ
เด็กปฐมวยั วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ   ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน  และการ
ทดสอบค่าที  ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยของเด็กปฐมวยัก่อนใชกิ้จกรรมการ
เล่าพื้นบา้นประกอบหุ่นท่ีท าจาก วสัดุในทอ้งถ่ินพบว่าอยูใ่นระดบัพอใช้ทั้งภาพรวมและรายดา้น
และการพฒันาทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัยของเด็ก  ปฐมวยัหลงัท ากิจกรรมการเล่าพื้นบา้นประกอบ
หุ่นท่ีท าจากวสัดุในทอ้งถ่ิน พบวา่อยูใ่นระดบัดีทั้งภาพรวมและรายดา้น  การพฒันาทกัษะชีวิตดา้น
ทกัษะพิสัยของเด็กปฐมวยั โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานพื้นบา้นประกอบหุ่นท าจากวสัดุในทอ้งถ่ิน 
ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพ การส่ือสารและการแกไ้ขปัญหา สูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัยของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมเล่านิทาน 
พื้นบา้นประกอบหุ่นท่ีท าจากวสัดุในทอ้งถ่ิน โดยรวมมีการพฒันาทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัยของ
เด็กปฐมวยั เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 37.98 
  อนงคน์ารถ ยิม้ชา้ง (2563) ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการพฒันาทกัษะชีวติเด็ก
ก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ1) ศึกษา
ขอ้มูลพื้นฐานทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) 
สร้างและทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และ 3) ประเมินความพึงพอใจในการใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวติเด็กก่อนวยั
เรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัครั้งน้ี คือ เด็ก
ปฐมวยั ชาย-หญิงอายุระหว่าง 3-6 ปีซ่ึงเป็นนกัเรียนก่อนวยัเรียนอนุบาลปีท่ี2 และอนุบาลปี ท่ี 3 
จ านวน 245คน  ผลการวิจยัพบวา่ 1) ทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั ท่ีแสดงพฤติกรรม
มากท่ีสุด คือแบ่งปัน มีน ้ าใจกบัเพื่อนอยูเ่สมอ รองลงมา คือ ยืนตรง เคารพธงชาติและเก็บท่ีนอน
ดว้ยตนเอง 2) คุณภาพของรูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่งผลให้เด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัมี
คะแนนทกัษะชีวิต หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ 3) ความ
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พึงพอใจท่ีมีต่อการใช้รูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด   (X̅ =4.54) 
 2.6.2  งานวจิยัต่างประเทศ   
  Dian Idha Rahmawati, Rukiyati. (2018) ท าการวิจัย เ ร่ือง การพัฒนาส่ือการเรียนรู้
หนงัสือ Pop-Up เพื่อพฒันาความสามารถทางปัญญาของเด็กอายุ 4-5 ปี โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) 
พฒันาส่ือการเรียนรู้หนังสือ Pop-Up เพื่อพฒันาความสามารถทางปัญญาของเด็กอายุ  4-5 ปี  2) 
ศึกษาประสิทธิผลของส่ือการเรียนรู้หนงัสือ Pop-Up เพื่อพฒันาความสามารถทางปัญญาของเด็ก
อายุ 4-5 ปี กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัอายุ 4-5 ปีจ านวน 40 คนในประเทศอินโดนีเซีย เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย แบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบ แบบสอบถามและแบบสังเกต ผลการวจิยั
พบวา่ 1) ส่ือการเรียนรู้หนงัสือ Pop-Up เพื่อพฒันาความสามารถทางปัญญาของเด็กอายุ 4-5 ปี เป็น
ส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ 2) ผูเ้ช่ียวชาญประเมินว่าส่ือการเรียนรู้หนงัสือ Pop-Up มีความเหมาะสมใน
การพฒันาความสามารถทางปัญญาของเด็กอายุ 4-5 ปี 3) ส่ือการเรียนรู้หนงัสือ Pop-Up เป็นส่ือท่ีมี
ประสิทธิผลในการพฒันาความสามารถทางปัญญาของเด็กอายุ 4-5 ปี โดยผลการทดสอบหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  Sari & Suryana (2019). ท าการวิจยัเร่ือง หนังสือป๊อปอพัเฉพาะเร่ืองเพื่อเป็นส่ือการ
เรียนรู้ส าหรับการพฒันาภาษาส าหรับเด็กปฐมวยั โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาหนงัสือป๊อปอพั
เฉพาะเร่ืองเพื่อเป็นส่ือการเรียนรู้ส าหรับการพฒันาภาษาส าหรับเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัเรียนปฐมวยัจ านวน 15 คนในโรงเรียนอนุบาลอิสลามอุมมะห์ เมือง Padang ประเทศอินโดนีเซีย 
ผลการวิจยัพบวา่ หนงัสือป๊อปอพัเพื่อเป็นส่ือการเรียนรู้ส าหรับการพฒันาภาษาส าหรับเด็กปฐมวยั
เป็นส่ือท่ีใชง้านไดจ้ริงส าหรับเด็ก โดยผลการทดสอบนกัเรียนมีการพฒันาทางภาษาเพิ่มข้ึนถึง 96% 
และไดรั้บการตอบรับอยา่งดีจากนกัเรียนและครู  
  จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะชีวติ ผูว้จิยัพบวา่ การพฒันาทกัษะ
ชีวิตสามารถพฒันาไดก้บัผูเ้รียนหลายระดบัตั้งระดบัปฐมวยัเป็นตน้ไปโดยการจดัท าเป็นกิจกรรม
การเรียนรู้ ส่ือการสอน และโปรแกรมส าหรับพฒันาทกัษะชีวิต แต่การวดัทกัษะชีวติยงัไม่มีแบบวดั
ท่ีเป็นมาตรฐานท่ีสามารถใช้กนัไดอ้ย่างกวา้งขวาง มีแต่แบบวดัท่ีสร้างข้ึนเองแต่ยงัขาดความตรง 
ความเช่ือมัน่ท่ีสามารถใชเ้ป็นมาตรฐาน อยา่งไรก็ตามผูว้จิยัไดแ้นวคิดในการพฒันาทกัษะชีวติดา้น
ทางกายและทางสังคม ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 และแนวทางในการประเมินทกัษะชีวติส าหรับ
การวิจยั เร่ือง การพฒันาทกัษะชีวิตโดยใช้ส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของ
ร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 
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2.7  กรอบแนวคิดในการวจัิย 
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัไดน้ ามาก าหนด
เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั เร่ือง การพฒันาทกัษะชีวิตดา้นทางกายและทางสังคมโดยใช้ส่ือการ
สอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย ของนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ดงัน้ี 
                            ตัวแปรต้น                                                                     ตัวแปรตาม 

 

 

 

ภาพที ่2.17  แสดงกรอบแนวคิดในการวจิยั 

1.  ทกัษะชีวติทางกายและทางสงัคม 

2. ทกัษะชีวติทางสังคม 

3. ความคงทนในการเรียนรู้   

4.  

 

การจดัการเรียนรู้โดยใชส่ื้อการสอน

หนงัสือสามมิติ   



73 
 

 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
  การศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม โดยใชส่ื้อการสอนหนงั
ส่ือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
3.3  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.4  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวิเคราะหข์อ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 3.1.1  ประชากร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ในโรงเรียนสังกดัส านกังาน 
คณะกรรมการ การศึกษาเอกชน เขตพญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 559 คน ประกอบด้วย 1)โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 
จ านวน 4 หอ้ง 2)โรงเรียนอนุบาลดรุณา จ านวน 2 ห้อง 3)โรงเรียนอนุบาลรัศมี จ านวน 3 หอ้ง 4)
โรงเรียนอนุบาลพิณทิพย์ จ านวน 4 ห้อง 5)โรงเรียนอนุบาลบา้นแกว้ จ านวน 2 ห้อง 6)โรงเรียน
อนุบาลเบญจมาศ จ านวน 3 ห้อง 7)โรงเรียนอนุบาลเพ็ญสัน  จ านวน 3 ห้อง (ส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ) 
 3.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นอนุบาล 1/1 โรงเรียนอนุบาลเปล่ง
ประสิทธ์ิสายลม ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน 
21 คน ซ่ึงผูวิ้จยัไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยเป็นการสุ่มโรงเรียนสงักดั



74 
 

ส านกังานคณะกรรมการ การศึกษาเอกชน เขตพญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานคร มา 1 โรงเรียนได้
โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม จากนั้นสุ่มห้องเรียนของนกัเรียนชั้นอนุบาล 1  โรงเรียน
อนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม มา 1 หอ้งเรียน ไดน้กัเรียนชั้นอนุบาล 1/1 ซ่ึงมีนกัเรียนทั้งส้ิน 21 คน 
ส าหรับใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง   

 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
 3.2.1  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับพฒันาทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคมโดยใชส่ื้อ       
การสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย ส าหรับนกัเรียนอนุบาล 1   
 3.2.2  ส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ 
 3.2.3  แบบประเมินทกัษะชีวิตทางกายและทางสงัคม ส าหรับนกัเรียนอนุบาล 1  
 3.2.4  แบบทดสอบความคงทนในการเรียนรู้    
 
3.3  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
       3.3.1  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม โดยใชส่ื้อการ
เรียนการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย ส าหรับนกัเรียนอนุบาล 1   
   การจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม
โดยใช้ส่ือการสอนหนังสือสามิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 
ผูว้จิยัด าเนินการสร้างตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
 1) ศึกษาคู่มือหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวยั ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2562 ของ
โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ซ่ึงไดค้ านึงถึงความสอดคลอ้งระหว่างหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั พุทธศกัราช 2560  
 2)  ผูวิ้จยัศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 
 3)  ผูวิ้จยัจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตทางกายและทาง
สังคม โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายในร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 
จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ประกอบดว้ย  5 แผนการจดักิจกรรม ระยะเวลา 17 ชัว่โมง โดยท าการ
ทดสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง ด าเนินการจดัแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 15 ชั่วโมง จ านวนแผนละ 3 
ชัว่โมง และแบบทดสอบหลงัเรียน 1 ชัว่โมง ดงัน้ี 
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     แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ตา-ดู                       จ านวน 3 ชัว่โมง 
     แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง หู-ฟัง                      จ านวน 3 ชัว่โมง 
     แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง จมูก-ดมกล่ิน          จ านวน 3 ชัว่โมง 
     แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ปากและล้ิน-ชิมรส จ านวน 3 ชัว่โมง 
     แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง มือและเทา้-สัมผสั  จ านวน 3 ชัว่โมง 
 แต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้จะประกอบไปดว้ย แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เน้ือหา แบบฝึกหดั 

 4)  ผูวิ้จยัน าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง เหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
 5)  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน  เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน 
เพ่ือใหป้ระเมินความสอดคลอ้งขององค์ประกอบต่าง ๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้ แลว้น าผลการ
ประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง(Index of Congruence หรือ IOC) โดยมีเกณฑ์
การประเมินส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี 

 +1    หมายถึง      แน่ใจวา่องคป์ระกอบในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
     0    หมายถึง      ไม่แน่ใจว่าองค์ประกอบในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ

เหมาะสม 
               -1     หมายถึง      แน่ใจวา่องคป์ระกอบในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไม่เหมาะสม 
ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งความสอดคลอ้ง 0.67-1.00 ซ่ึงถือวา่เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
มีคุณภาพในการน าไปจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดท้ั้ง 5 แผน แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง 
ตา – ดู ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งความสอดคลอ้ง 0.67-1.00 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 
เร่ือง หู – ฟัง ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งความสอดคลอ้ง 0.67-1.00 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 
3 เร่ือง จมูก – ดมกล่ิน ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งความสอดคลอ้ง 0.67-1.00 แผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ปากและล้ิน – ชิมรส ได้ค่าดชันีความสอดคลอ้งความสอดคลอ้ง 0.67-1.00 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง มือและเท้า – สัมผสั ได้ค่าดัชนีความสอดคลอ้งความ
สอดคลอ้ง 0.67-1.00 
  6)  น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยน าไปทดลองใชใ้นกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 3.3.2  ส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ 
   การสร้างส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ ผูว้จิยัด าเนินการสร้างตามขั้นตอนการท าดงัน้ี 
 1)  ศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการสร้างหนงัสือสามมิติจากเอกสาร ต ารา ต่างๆ  
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 2)  จดัท าหนงัสือสามมิติ เร่ือง อวยัวะภายนอก เพ่ือใช้ประกอบการสอนตามแผนการจดั
กิจกรรมทั้ง 5 แผน พร้อมตดัตกแต่งให้สวยงามตามตอ้งการ และน ามาเคลือบดว้ยเคร่ืองเคลือบความ
ร้อน 
 3)  ผูว้ิจยัสร้างส่ือการสอนหนังสือสามมิติ ตามแนวทางของ วินัดดา อุทัยรัตน์ (2555) 
ดงัน้ี โดยแบ่งเป็น 7 ดา้น ดา้นรูปเล่ม ดา้นหนา้ปก ดา้นภาพประกอบและภาพสามมิติ ดา้นเน้ือหา 
ดา้นภาษาท่ีใชใ้นหนังสือ ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีนักเรียนไดรั้บ จ านวน 23 ขอ้ โดยก าหนด
ระดบัคุณภาพไว ้5 ระดบั ดงัน้ี 

5   หมายถึง  หนงัสือสามมิติมีคุณภาพในระดบัดีมาก 
4 หมายถึง  หนงัสือสามมิติมีคุณภาพในระดบัดี  
3 หมายถึง  หนงัสือสามมิติมีคุณภาพในระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง  หนงัสือสามมิติมีคุณภาพในระดบันอ้ย 
1 หมายถึง  หนงัสือสามมิติมีคุณภาพในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 ส าหรับเกณฑใ์นการแปลความหมาย เป็นดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 105 - 106) 
ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง หนงัสือสามมิติมีคุณภาพในระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง หนงัสือสามมิติมีคุณภาพในระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง หนงัสือสามมิติมีคุณภาพในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง หนงัสือสามมิติมีคุณภาพในระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง หนงัสือสามมิติมีคุณภาพในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 4)  ผูว้ิจยัน าส่ือการสอนหนงัสือสามมิติและแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์
ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างรายการท่ีประเมินกับด้านท่ีจะประเมินตลอดจน 
ความชัดเจนของค าถาม และความถูกต้องด้านภาษา และปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์
ปรึกษา 
 5)  น าส่ือการสอนหนงัสือสามมิติและแบบประเมินไปใหผู้เ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ดา้นการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบการประเมินทั้ง 7 ดา้น  แลว้น ามาค านวณหาค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน แลว้น าผลท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวา่ 1) ดา้นรูปเล่ม มี
ค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากับ 4.33 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 0.24 ซ่ึงอยู่ในระดับดี  2) 
ดา้นหน้าปก มีค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.11 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.24 ซ่ึงอยู่ใน
ระดับดี 3) ด้านภาพประกอบและภาพสามมิติ มี ค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากับ 4.67 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.41 ซ่ึงอยู่ในระดบัดีมาก 4) ดา้นเน้ือหา มีค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.67 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 0.32 ซ่ึงอยู่ในระดับดีมาก 5) ด้านภาษาท่ีใช้ในหนังสือ มี
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ค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.78 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.33 ซ่ึงอยู่ในระดบัดีมาก 6) 
ด้านคุณค่าและประโยชน์ท่ีครูได้รับจากหนังสือสามมิติ มีค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากับ 4.67 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.58 ซ่ึงอยู่ในระดบัดีมาก 7) ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีนกัเรียน
ไดรั้บจากหนงัสือสามมิติ มีค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 4.78และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 0.33 
ซ่ึงอยูใ่นระดบัดีมาก ส่ือการสอนหนงัสือสามมิติมีคุณภาพของส่ือในภาพรวม ค่าเฉล่ีย (�̅�) เท่ากบั 
4.57 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 0.35 ซ่ึงอยู่ในระดับดีมาก แสดงว่าผูเ้ช่ียวชาญมี
ความเห็นว่า ส่ือการสอนหนงัสือสามมิติมีคุณภาพสามารถน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับ
นกัเรียนอนุบาล 1 ได ้
 6)  น าส่ือการสอนหนงัส่ือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกายไปใชก้บันกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งต่อไป 
 3.3.3  แบบประเมินทกัษะชีวิตทางกายและทางสงัคม ส าหรับนกัเรียนอนุบาล 1  

  ในการสร้างแบบประเมินทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม ส าหรับนักเรียนอนุบาล 1  
ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1)  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการประเมินทกัษะชีวิตทางกายและทาง
สังคมของเด็กปฐมวยั และแนวทางการประเมินทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัยของ สุวรรณ ไชยะธน 
(2561)  
 2)  ผูว้ิจยัสร้างแบบบนัทึกพฤติกรรมการแสดงออกเก่ียวกบัทกัษะชีวิตทางกายและทาง 
สังคม ส าหรับนกัเรียนอนุบาล 1 จ านวน 12 ขอ้ โดยมีรายละเอียด ดงัตารางท่ี 3.1  
 
ตารางที ่3.1  พฤติกรรมการแสดงออกเก่ียวกบัทกัษะชีวิตทางกาย ในการเรียนรู้เร่ือง อวยัวะภายนอก 
                     ร่างกาย 
 

 

ทกัษะชีวิต พฤติกรรมการแสดงถึงทกัษะชีวิตของเด็ก 
ดา้นทกัษะทางกาย         1. การดูแลรักษาตา  

        2. การดูแลรักษาหู  
        3. การดูแลรักษาจมูก  
        4. การดูแลรักษาปากและล้ิน  
        5. การดูแลรักษามือและเทา้  
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 การประเมินทกัษะชีวิตทางกาย หลงัสอนจบแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยมี
เกณฑก์ารประเมินการสังเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิต แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ (สุวรรณา ไชยะ
ธน (2561)  
  3   หมายถึง  มีทกัษะชีวิตทางกายในระดบัท่ีดี                 ได ้3 คะแนน 
  2   หมายถึง  มีทกัษะชีวิตทางกายในระดบัปานกลาง     ได ้2 คะแนน 
  1   หมายถึง  มีทกัษะชีวิตทางกายในระดบัพอใช ้              ได ้1 คะแนน 

 

 ส าหรับเกณฑก์ารแปลความหมาย จากการสงัเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิต เป็นดงัน้ี 
3   คะแนน   หมายถึง    นกัเรียนแสดงพฤติกรรมในการดูแลรักษาอวยัวะภายนอก 
                                      ของร่างกายท่ีปรากฏอยา่งเด่นชดัเป็นประจ าสม ่าเสมอ 
2   คะแนน   หมายถึง    นกัเรียนแสดงพฤติกรรมในการดูแลรักษาอวยัวะภายนอก 
                                     ของร่างกายท่ีปรากฏในบางคร้ัง 
1   คะแนน   หมายถึง    นกัเรียนยงัไม่แสดงพฤติกรรมในการดูแลรักษาอวยัวะ 
                                      ภายนอกร่างกาย 

 
ตารางที ่3.2  พฤติกรรมการแสดงออกเก่ียวกบัทกัษะชีวิตทางสงัคม ในการเรียนรู้เร่ือง อวยัวะ 
                     ภายนอกร่างกาย 

 

                                                           
 การประเมินทกัษะชีวิตทางสังคม หลงัสอนจบแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดย
มีเกณฑก์ารประเมินการสังเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิต แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ (สุวรรณา ไชยะ
ธน (2561)  

ทกัษะชีวิต พฤติกรรมการแสดงถึงทกัษะชีวิตของเด็ก 
ทกัษะทางสงัคม 
(การสร้าง
สัมพนัธภาพ 
และการส่ือสาร) 

       1. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงในหอ้งเรียน  
       2. ใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติังานดว้ยความตั้งใจ 
       3. มีความอดทนจนสามารถท างานท่ีรับผิดชอบไดส้ าเร็จ  
       4. การช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนั 
       5. บอกหนา้ท่ีของอวยัวะภายนอกร่างกาย 
       6. มีส่วนร่วมในการเลือกวิธีแกปั้ญหาการดูแลรักษาอวยัวะภายนอกร่างกาย 
       7. ร่วมสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็น เร่ือง อวยัวะภายนอกของร่างกาย 
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    3   หมายถึง  มีทกัษะชีวิตทางสังคมในระดบัท่ีดี               ได ้3 คะแนน 
  2   หมายถึง  มีทกัษะชีวิตทางสังคมในระดบัปานกลาง   ได ้2 คะแนน 
  1   หมายถึง  มีทกัษะชีวิตทางสังคมในระดบัพอใช ้               ได ้1 คะแนน 
 ส าหรับเกณฑก์ารแปลความหมาย จากการสงัเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิต เป็นดงัน้ี 

3   คะแนน   หมายถึง    นกัเรียนมีแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงทกัษะชีวิตทางสังคม  
                                      ท่ีปรากฏอยา่งเด่นชดัและสม ่าเสมอ 
2   คะแนน   หมายถึง    เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงทกัษะชีวิตทาง 
                                         สังคมท่ีปรากฏในบางคร้ัง 
1   คะแนน   หมายถึง    เม่ือนกัเรียนยงัไม่แสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงทกัษะชีวิต 

                                                                       ทางสงัคม 
 3)  ผูวิ้จยัน าแบบประเมินทกัษะชีวิตทางกายและทางสงัคม ส าหรับนกัเรียนอนุบาล 1 ท่ี 
สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและใหข้อ้เสนอแนะ 
 4)  น าแบบประเมินทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม ส าหรับนกัเรียนอนุบาล 1 ท่ีผูวิ้จยั
ปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพ่ือประเมินความสอดคลอ้งระหว่างพฤติกรรมท่ี
แสดงออกของเด็กกับทักษะชีวิตทางกายและทางสังคมจากนั้นรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Objective Congruence หรือ 
IOC) (Rovinelli & Hambleton, 1977: 49-60) โดยมีเกณฑก์ารประเมินส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี  
  +1    หมายถึง      แน่ใจวา่ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    0     หมายถึง      ไมแ่น่ใจวา่ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
-1     หมายถึง      แน่ใจวา่ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  ผลการประเมินมีดัชนีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แสดงว่า
แบบประเมินทกัษะชีวิตทางกายและทางสงัคม ส าหรับนกัเรียนอนุบาล 1 มีความเหมาะสม 
  5)  น าแบบประเมินทักษะชีวิตทางกายและทางสังคม ส าหรับนักเรียนอนุบาล 1 ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 22 คน เพ่ือหาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้ผู ้
ประเมิน 2 คน คือ ครูผูส้อนและครูพ่ีเล้ียง แลว้น าผลท่ีไดม้าหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน
ทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคมระหว่างผูป้ระเมิน โดยหาสหสัมพนัธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน 
(Pearson Product moment correlation Coefficient) ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.72 
 6) น าแบบประเมินทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคมส าหรับนกัเรียนอนุบาล 1 ไปใช้กบั
นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งจริงต่อไป 
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 3.3.4  แบบทดสอบความคงทนในการเรียนรู้    
  การสร้างแบบทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ เร่ือง อวยัวะภายนอกร่างกาย  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นอนุบาล มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
 1)  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคงทนทางการเรียนรู้ 
 2)  ผูว้จิยัวเิคราะห์สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ี 
คาดหวงั เร่ือง อวยัวะภายนอกร่างกาย เพ่ือน าไปเป็นกรอบความคิดในการสร้างแบบทดสอบความ
คงทนในการเรียนรู้ ดงัตารางท่ี 3.2  
 
ตารางที่ 3.3  ผลการวิเคราะห์การออกแบบขอ้สอบเพ่ือสร้างแบบทดสอบความคงทนทางการเรียนรู้ 
 

เน้ือหา รวมจ านวนขอ้ 
1. หนา้ท่ีและลกัษณะของตา 4 

2.หนา้ท่ีและลกัษณะหู 4 
3.หนา้ท่ีและลกัษณะจมูก 4 
4.หนา้ท่ีและลกัษณะปากและล้ิน 4 
5.หนา้ท่ีและลกัษณะมือและเทา้ 4 

รวม 20 
  
 3)  ผูว้ิจยัสร้างแบบทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย  
โดยมีแบบทดสอบ 2 ตอน จ านวน 20 ขอ้     

ตอนท่ี 1 เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
ตอนท่ี 2 เป็นแบบทดสอบแบบโยงเสน้จบัคู่ จ านวน 10 ขอ้ 

 4)  ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบความคงทนทางการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและใหข้อ้เสนอแนะ 
 5)  ผูวิ้จยัน าแบบทดสอบความคงทนทางการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 
ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ความชดัเจนของค าถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา จากนั้นจะน าขอ้มูลท่ี
รวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน มาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
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Objective Congruence หรือ IOC) (Rovinelli & Hambleton, 1977: 49-60) โดยมีเกณฑก์ารประเมิน
ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี  

+1    หมายถึง      แน่ใจวา่ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 0     หมายถึง      ไมแ่น่ใจวา่ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
-1    หมายถึง      แน่ใจวา่ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  
  ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 0.67-1.00  แสดง
วา่แบบทดสอบความคงทนทางการเรียนรู้มีความตรงเชิงเน้ือหาเหมาะสม 
 6)  น าแบบทดสอบความคงทนทางการเรียนรู้ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย ไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นอนุบาล 2 ท่ีเคยเรียนเร่ืองน้ีแลว้จ านวน 21 คน น าผลจากการทดลองใชม้า
หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความยากง่าย (p) ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั โดยใชสู้ตร KR-20 ตามวิธีของ 
Kuder- Richardson    (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  ไดค่้าความยากง่ายอยูใ่นช่วง 0.48 – 0.76  และมีค่า
อ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.29 – 0.67  และค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.81 จึงถือว่าขอ้สอบวดัความ
คงทนทั้ง 20 ขอ้ มีคุณภาพท่ีจะน าไปใชไ้ด ้
 7)  น าแบบทดสอบความคงทนทางการเรียนรู้ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย ไปใช้
กบันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งจริงต่อไป 

 
3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 3.4.1  การก าหนดแบบแผนการวิจยั 
   การวิจยัในคร้ังน้ีใชแ้บบแผนการวิจยัแบบ One group pretest posttest design ดงัน้ี 

             Experimental group             O1                X                     O2 

                                                                  O1          แทน      การทดสอบก่อนเรียน 
                                                                   X           แทน     การจดัการเรียนรู้โดยโดยใช ้ 
                                                                                              ส่ือการสอนหนงัส่ือสามมิติ   
                                                                   O2          แทน      การทดสอบหลงัเรียน 

 3.4.2  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  ผูวิ้จัยได้ด าเนินการทดลองสอนกับนักเรียนชั้นอนุบาล 1/1 โรงเรียนอนุบาลเปล่ง
ประสิทธ์ิสายลม ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง และเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
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   1.  ผูวิ้จยัอธิบายและช้ีแจงให้นักเรียนทราบถึงจุดประสงค์ของการเรียนรู้ทกัษะ
ชีวิตทางกายและทกัษะทางสังคม โดยใชส่ื้อการสอนหนังสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของ
ร่างกาย และขั้นตอนการด าเนินการท าวิจยั โดยให้นักเรียนชั้นอนุบาล 1/1 โรงเรียนอนุบาลเปล่ง
ประสิทธ์ิสายลม แขวงสามเสนใน เขตพญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 21 คน ท าบนัทึก
การสงัเกตพฤติกรรมและประเมินทกัษะชีวิตทางกายและทางสงัคมก่อนเรียนเป็นรายบุคคล 
   2.  ผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะชีวิตทางกายและทกัษะ
ทางสงัคม โดยใชส่ื้อการสอนหนงัส่ือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย จ านวน 1 หน่วยการ
เรียนรู้ 5 แผนการจดักิจกรรม ระยะเวลา 15 ชัว่โมง โดยทุกๆ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูจะ
สอนให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัอวยัวะต่างๆท่ีอยู่ภายนอกร่างกาย มีองค์ประกอบและลกัษณะ
อยา่งไร เรียนรู้เก่ียวกบัความส าคญัของอวยัวะภายนอกร่างกาย และวิธีการดูแลรักษาอวยัวะต่างๆ ท่ี
อยู่ภายนอกร่างกาย หลงัจากเรียนรู้เก่ียวกบัอวยัวะภายนอกร่างกาย และในขณะท่ีนกัเรียนก าลงั
เรียนรู้และท ากิจกรรม ครูจะซกัถามและบนัทึกสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นทกัษะชีวิตทางกาย
และทางสงัคม 
   3.  เม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนรู้ตามแผนฯ ผูว้ิจยัประเมินทกัษะชีวิตทางกายและ
ทางสงัคมเป็นรายบุคคลและใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบความคงทนในการเรียนรู้หลงัเรียน  
   4.  หลงัจากสอนจบตามแผนไปแลว้ 2 สัปดาห์ ผู ้วิจยัใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบ

ความคงทนในการเรียนรู้อีกคร้ังหน่ึง 
   5.  น าขอ้มูลทั้งหมดไปวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือแปลผลตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั
แลว้น าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปของตาราง ประกอบความเรียง 
 
3.5  การวเิคราะห์ข้อมลู 
  การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูวิ้จยัไดท้ าการวิเคราะห์
ขอ้มลู ดงัน้ี 
 1.  หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนการ
ประเมิน 
ทกัษะชีวติทางกายและทางสังคมก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนทกัษะชีวิตทางกายและทกัษะทางสังคมก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้
ส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ือง อวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 โดยใช ้
t-test for dependent samples 
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 3. วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีได้เรียนจากส่ือการสอนสามมิติ เร่ื อง
อวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 1 โดยเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกับ
คะแนนท่ีไดจ้าการทดสอบเม่ือผา่นไป 2 สปัดาห์ โดยใช ้t-test for dependent samples 

   
 3.6  สถิตทิีใ่ช้ในการวจิัย 

3.6.1  สถิติพ้ืนฐาน  
1)  ค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556: 124) 

X̅ =
∑X

N
 

  เม่ือ  X̅     แทน   ค่าเฉล่ีย 
   ∑X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

    N     แทน   จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

2)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใชสู้ตร หาค่าเฉล่ีย (Mean)  
     ( ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538: 73) 
    
          
   

เม่ือ    S.D.    แทน    ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
            X        แทน    ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
             .       แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
            N         แทน    จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 3.6.2  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1)  ค่าความตรง (Validity) ของแบบประเมินทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม ส าหรับ 
นกัเรียนอนุบาล 1 และแบบสอบความคงทนในการเรียนรู้ เร่ือง อวยัวะภายนอกของร่างกาย โดยใช้
ดชันีความสอดคลอ้ง(IOC: index of item - objective congruence) ) (Rovinelli & Hambleton, 1977: 
49-60) พิจารณาหาค่าความตรงเชิงเน้ือหา  
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  เม่ือ       IOC     แทน     ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
               แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N        แทน    จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 2)  ค่าความยากง่าย (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ,2538, น.209-211)    
 

𝑃 =
𝑅

𝑁
 

 
  เม่ือ  P  แทน ความยากง่ายของค าถาม 
   R แทน จ านวนคนท่ีตอบถูก 
   N แทน จ านวนคนทั้งหมด 

  เม่ือพิจารณาการหาค่าความยาก (Difficulty) แบบทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ 
เร่ือง อวยัวะภายนอกของร่างกาย ระดบัความยากของขอ้สอบแต่ละขอ้ท่ีไดจ้ากการค านวณจากสูตร
ท่ีมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.00 ถึง 1.00 ท่ีมีรายละเอียดเกณฑข์องเกณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี 

 
  ได ้0.80 ≤P≥1.00 เป็นขอ้สอบท่ีง่ายมาก ควรตดัท้ิง หรือน าไปปรับปรุง 
        0.60≤P<0.80 เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่ายใชไ้ดดี้ 
        0.40≤P<0.06 เป็นขอ้สอบท่ีมีความง่ายปานกลาง ดีมาก 
        P<0.20.            เป็นขอ้สอบท่ียากมาก ควรตดัท้ิงหรือน าไปปรับปรุง 

  โดยขอ้สอบท่ีสามารถน าไปใชใ้นการวดัผลมีประสิทธิภาพจะมีค่าความยากอยู่ระหวา่ง 
0.20 ถึง 0.80 
 3)  ค่าอ  านาจจ าแนก (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2553) 

     
    
    เม่ือ       r     แทน    ค่าอ  านาจจ าแนกขอ้สอบ 

            H     แทน    จ าแนกคนในกลุ่มสูงตอบถูก 
                L      แทน    จ านวนคนในกลุ่มต ่าตอบถูก 
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 4)  ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตร KR-20  
ตามวิธีของ Kuder - Richardson โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ในการค านวณ โดยใช้
สูตร (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2553)      

     
 

 
เม่ือ          แทน    ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

    k     แทน     จ านวนขอ้ 
    p   แทน   สดัส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
    q   แทน   สดัส่วนของผูต้อบผิดในแต่ละขอ้ 

    แทน   ความแปรปรวนของคะแนน 
 5)  สมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สนั ส าหรับหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบ 
ประเมินทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม ส าหรับนกัเรียนอนุบาล 1 (ยทุธ ไกยวรรณ์, 2549) 
 

  2222 YnYXnX

YXnXY
r









XY  

 
เม่ือ   rXY แทน     ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร  X  กบัตวัแปร  Y 

n แทน     จ านวนคู่ของขอ้มูล 

XY   แทน      ผลรวมทั้งหมดของผลคูณของตวัแปร  X  และ  ตวัแปร  Y  
X            แทน     ค่าเฉล่ียของตวัแปร  X 
Y  แทน     ค่าเฉล่ียของตวัแปร  Y 


2X   แทน     ผลรวมของตวัแปร  X  แต่ละค่ายกก าลงัสอง 


2Y   แทน     ผลรวมของตวัแปร  Y  แต่ละค่ายกก าลงัสอง 

 3.6.3  สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน 
  การเปรียบเทียบทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสยัก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ืองอวยัวะภายนอก
ของร่างกายโดยใช้เพ่ือวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test for 
dependent samples) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556 ) ดงัน้ี 
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     เม่ือ      t    แทน  ค่าสถิติใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวิกฤติ 
               D   แทน  ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
                            N   แทน   จ านวนคู่ 
               df   แทน    ความเป็นอิสระเท่ากบั N-1  
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
  การวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือ
สามมิติ เร่ือง อวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1   ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
วิจยัคร้ังน้ีมาวิเคราะห์และน าเสนอผลการศึกษาออกเป็น 2 ตอน มีรายละเอียดดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดย
ใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1   
 ตอนท่ี 2  การศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนจากส่ือการสอนสาม
มิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1    

 
สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 n  แทน จ านวนนกัเรียน 
 x̅ แทน ค่าเฉล่ียคะแนน 
 S.D. แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 df แทน ชั้นความเป็นอิสระ 
 t   แทน ค่าสถิติทดสอบสมมติฐานท่ีมีการแจกแจงแบบ t-distribution 
 p  แทน ค่าความน่าจะเป็นของผลการทดสอบสมมติฐาน 
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ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบทักษะชีวติทางกายและทางสังคมก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ส่ือ     
               การสอนหนังสือสามมิต ิเร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาล 1   

 
ตารางที ่4.1  แสดงคะแนนทกัษะชีวิตทางกายก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือ 
                     สาม มิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 (n = 21) 
 

ล าดบั 
คะแนนทกัษะชีวิตทางกาย 

คะแนน 
ท่ีเพ่ิมข้ึน 

พฒันาการ ก่อนเรียน  
( 15 คะแนน ) 

หลงัเรียน 
 ( 15 คะแนน ) 

1 9 15 6 เพ่ิมข้ึน 
2 6 7 1 เพ่ิมข้ึน 
3 7 12 5 เพ่ิมข้ึน 
4 6 8 2 เพ่ิมข้ึน 
5 6 7 1 เพ่ิมข้ึน 
6  7 11 4 เพ่ิมข้ึน 
7 8 11 3 เพ่ิมข้ึน 
8 8 12 4 เพ่ิมข้ึน 
9 7 8 1 เพ่ิมข้ึน 

10 6 11 5 เพ่ิมข้ึน 
11 7 10 3 เพ่ิมข้ึน 
12 8 10 2 เพ่ิมข้ึน 
13 5 9 4 เพ่ิมข้ึน 
14 6 7 1 เพ่ิมข้ึน 
15 6 10 4 เพ่ิมข้ึน 
16  9 10 1 เพ่ิมข้ึน 
17  8 10 2 เพ่ิมข้ึน 
18 6 9 3 เพ่ิมข้ึน 
19 5 7 2 เพ่ิมข้ึน 
20 5 9 4 เพ่ิมข้ึน 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
 

ล าดบั 
คะแนนทกัษะชีวิตทางกาย 

คะแนน 
ท่ีเพ่ิมข้ึน 

พฒันาการ ก่อนเรียน  
( 15 คะแนน ) 

หลงัเรียน 
 ( 15 คะแนน ) 

21 5 7 2 เพ่ิมข้ึน 
คะแนนเฉล่ีย ( �̅�) 6.67 12.43 - - 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D) 

1.28 1.50 - - 

  
  จากตารางท่ี 4.1 พบวา่นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 มีทกัษะชีวิตทางกายหลงัจากไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกายเพ่ิมข้ึนจาก     
ก่อนเรียนทั้ง 21 คน   
 
ตารางที ่4.2  คะแนนทกัษะชีวิตทางสงัคมก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสาม 
                     มิติ เร่ือง อวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 (n = 21) 
 

ล าดบั 
คะแนนทกัษะชีวิตทางสังคม 

คะแนน 
ท่ีเพ่ิมข้ึน 

พฒันาการ ก่อนเรียน  
( 21 คะแนน ) 

หลงัเรียน 
 ( 21 คะแนน ) 

1 14 21 7 เพ่ิมข้ึน 
2 10 16 6 เพ่ิมข้ึน 
3 14 21 7 เพ่ิมข้ึน 
4 14 18 4 เพ่ิมข้ึน 
5 14 20 6 เพ่ิมข้ึน 
6 15 21 6 เพ่ิมข้ึน 
7 13 20 7 เพ่ิมข้ึน 
8 11 21 10 เพ่ิมข้ึน 
9 12 17 5 เพ่ิมข้ึน 

10 13 20 7 เพ่ิมข้ึน 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 
 

ล าดบั 
คะแนนทกัษะชีวิตทางสังคม 

คะแนน 
ท่ีเพ่ิมข้ึน 

พฒันาการ ก่อนเรียน  
( 21 คะแนน ) 

หลงัเรียน 
 ( 21 คะแนน ) 

11 12 20 8 เพ่ิมข้ึน 
12 13 20 7 เพ่ิมข้ึน 
13 10 16 6 เพ่ิมข้ึน 
14 12 17 5 เพ่ิมข้ึน 
15 13  18 5 เพ่ิมข้ึน 
16 14 21 7 เพ่ิมข้ึน 
17 12 20 8 เพ่ิมข้ึน 
18 13 19 6 เพ่ิมข้ึน 
19 11 15 4 เพ่ิมข้ึน 
20 10 18 8 เพ่ิมข้ึน 
21 11 18 7 เพ่ิมข้ึน 

คะแนนเฉล่ีย ( �̅�) 9.52 18.90 - - 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D) 

2.09 1.89 
- - 

 
  จากตารางท่ี 4.2 พบว่านกัเรียนชั้นอนุบาล 1 มีทกัษะชีวิตทางสังคมหลงัจากไดรั้บการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกายเพ่ิมข้ึน
จากก่อนเรียนทั้ง 21 คน   
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ตารางที ่4.3  แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะชีวิตทางกายก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส่ื้อการ 
                    สอน หนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1     
                     (n=21) 
 

ทกัษะชีวิต ก่อนเรียน หลงัเรียน 
t p 

 Mean S.D. Mean S.D. 
ทางกาย 6.67 1.28 12.43 1.50 18.72* .000 
รวม 8.09 1.55 15.67 1.55 29.78* .000 

*P < .05 
 
  จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ คะแนนทกัษะชีวิตทางกายของนกัเรียนชั้นอนุบาล 1  หลงัเรียน 
โดยใช้ส่ือการสอนหนังสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 
ตารางที ่4.4  แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะชีวิตทางสังคมก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส่ื้อการ 
                     สอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1   
                     (n=21) 
 

ทกัษะชีวิต ก่อนเรียน หลงัเรียน 
t p 

 Mean S.D. Mean S.D. 
ทางสงัคม 9.52 2.09 18.90 1.89 29.33* .000 

รวม 8.09 1.55 15.67 1.55 29.78* .000 
*P < .05 
 
  จากตารางท่ี 4.3 พบว่า คะแนนทักษะชีวิตทางสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาล 1  หลงั
เรียน โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
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ตอนที่ 2  ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้เรียนจากส่ือการหนังสือสอนสาม  
               มิตเิร่ือง อวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาล 1   
 
ตารางที ่4.5  แสดงคะแนนทดสอบหลงัเรียนและเม่ือเวลาผา่นไป 2 สปัดาห์ของนกัเรียนชั้นอนุบาล     
                     1 ท่ี ไดเ้รียนจากส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย (n = 21) 
 

ล าดบัท่ี คะแนนหลงัเรียน คะแนนเม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ คะแนนท่ีเปล่ียนแปลง 
1 20 20 เท่าเดิม 
2 18 17 ลดลง 1  
3 20 20 เท่าเดิม 
4 18 18 เท่าเดิม 
5 18 18 เท่าเดิม 
6 20 20 เท่าเดิม 
7 20 19 ลดลง 1 
8 20 20 เท่าเดิม 
9 20 20 เท่าเดิม 

10 20 20 เท่าเดิม 
11 18 18 เท่าเดิม 
12 19 18 ลดลง 1 
13 18 18 เท่าเดิม 
14 20 20 เท่าเดิม 
15 19 19 เท่าเดิม 
16 20 20 เท่าเดิม 
17 19 19 เท่าเดิม 
18 20 20 เท่าเดิม 
19 20 20 เท่าเดิม 
20 20 19 ลดลง 1  
21 20 20 เท่าเดิม 

Mean 19.39 19.24 - 
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ตารางที่ 4.5  (ต่อ)   
 

ล าดบัท่ี คะแนนหลงัเรียน คะแนนเม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ คะแนนท่ีเปล่ียนแปลง 
S.D. 0.86 0.99 - 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ส่วนใหญ่ (17 คน) มีคะแนนเท่าเดิมและมี
นกัเรียนท่ีไดค้ะแนนลดลง 1 คะแนนจ านวน 4 คน    
 
ตารางที่ 4.6  การเปรียบเทียบคะแนนสอบของนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 หลงัเรียนจากส่ือการสอน 
                     หนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย กบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบเม่ือ  
                     เวลาผา่นไป  2 สัปดาห์ (n = 21) 
 

ผลการสอบ n คะแนนเต็ม Mean  S.D df t p 
หลงัเรียน 21 20 19.39 0.86 

20 1.369 .186 
เม่ือผา่นไป 2 สัปดาห์ 21 20 19.24 0.99 

  
  จากตารางท่ี 4.6 พบว่า นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ไดค้ะแนนทดสอบหลงัเรียนจากส่ือการ

สอนหนงัสือสามมิติ เร่ือง อวยัวะภายนอกของร่างกายไม่แตกต่างจากคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ

เม่ือเวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ แสดงว่า นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 มีความคงทนในการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานขอ้ท่ี 2  
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม โดยใชส่ื้อการสอนหนังส่ือ

สามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอขอ้สรุป 
อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ตามล าดบัไดด้งัน้ี 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะชีวิตทางกายก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสาม
มิติ ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1   
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะชีวิตทางสังคมก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือ
สามมิติ ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1   
 3.  เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ โดยใชส่ื้อการสอนหนงัส่ือสามมิติ เม่ือเวลาผา่นไป 2 สปัดาห์  
 
สมมตฐิานการวจิัย 
 1.  นกัเรียนระดับชั้นอนุบาล 1 มีทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคมหลงัเรียน โดยใช้ส่ือการ
สอนหนงัสือสามมิติสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.  นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1 มีทกัษะชีวิตทางสังคมหลงัเรียน โดยใช้ส่ือการสอนหนังสือ
สามมิติสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชส่ื้อการสอนหนงัส่ือสามมิติ 
มีความคงทนในการเรียนรู้ เม่ือเวลาผา่นไป 2 สปัดาห์  
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ขอบเขตของการวจิัย 
 1.  ตวัแปรในการวิจยั 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ 
               ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 1.  ทกัษะชีวิตทางกาย  
  2.  ทกัษะชีวิตทางสงัคม                                                  

  3.  ความคงทนในการเรียนรู้   
 2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

   ประชากร นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ในโรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการ การศึกษา 
เอกชน เขตพญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 559 คน ประกอบดว้ย 1)โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม จ านวน 4 หอ้ง 2)โรงเรียน
อนุบาลดรุณา จ านวน 2 ห้อง 3)โรงเรียนอนุบาลรัศมี จ านวน 3 ห้อง 4)โรงเรียนอนุบาลพิณทิพย ์
จ านวน 4 ห้อง 5)โรงเรียนอนุบาลบา้นแกว้ จ านวน 2 ห้อง 6)โรงเรียนอนุบาลเบญจมาศ จ านวน 3 
หอ้ง 7)โรงเรียนอนุบาลเพญ็สัน จ านวน 3 หอ้ง  

  กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นอนุบาล 1/1 โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ท่ีก าลงั 
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน 21 คน ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้าก
การสุมแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)    
 3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั 

  เน้ือหาท่ีใช้ในการศึกษาค้นควา้พิจารณาจากคู่มือเน้ือหารายวิชาปฐมวยั หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 20  เร่ือง อวยัวะภายนอกของร่างกาย จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ 5 แผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้   

 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ตา-ดู                        จ านวน 3 ชัว่โมง 
 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง หู-ฟัง                       จ านวน 3 ชัว่โมง 
 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง จมูก-ดมกล่ิน           จ านวน 3 ชัว่โมง 
 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ปากและล้ิน-ชิมรส  จ านวน 3 ชัว่โมง 
  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง มือและเทา้-สัมผสั   จ านวน 3 ชัว่โมง 

 4.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 
   ระยะเวลาในการวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 17 
ชั่วโมง โดยท าการทดสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง ด าเนินการจดัแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 15 ชั่วโมง 
จ านวนแผนละ 3 ชัว่โมง และแบบทดสอบหลงัเรียน 1 ชัว่โมง 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 1.  ผูวิ้จยัอธิบายและช้ีแจงให้นกัเรียนทราบถึงจุดประสงค์ของการเรียนรู้ทกัษะชีวิตทางกาย
และทางสงัคม โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย และขั้นตอนการ
ด าเนินการท าวิจยั โดยใหน้กัเรียนชั้นอนุบาล 1/1 โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ต าบลสาม
เสนใน อ าเภอพญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 21 คน และท าการประเมินทกัษะชีวิตทาง
กายและทางสงัคมก่อนเรียนเป็นรายบุคคล 
 2.  ผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม โดยใชส่ื้อ
การสอนหนงัส่ือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ 5 แผนการจดั
กิจกรรม ระยะเวลา 15 ชัว่โมง โดยทุก ๆ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูจะสอนใหน้กัเรียนได้
เรียนรู้เก่ียวกับอวยัวะต่าง ๆ ท่ีอยู่ภายนอกร่างกาย มีองค์ประกอบและลกัษณะอย่างไร เรียนรู้
เก่ียวกบัความส าคญัของอวยัวะภายนอกร่างกาย และวิธีการดูแลรักษาอวยัวะต่าง ๆ ท่ีอยู่ภายนอก
ร่างกาย หลงัจากเรียนรู้เก่ียวกบัอวยัวะภายนอกร่างกาย และในขณะท่ีนกัเรียนก าลงัเรียนรู้และท า
กิจกรรม ครูจะซกัถามและบนัทึกสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม 
 3.  เม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนรู้ตามแผนฯ ผูว้ิจยัประเมินทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคมเป็น
รายบุคคลและใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบความคงทนในการเรียนรู้หลงัเรียน  
 4.  หลงัจากสอบจบตามแผนไปแลว้ 2 สัปดาห์ ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบความคงทนใน

การเรียนรู้อีกคร้ังหน่ึง 
 5.  น าข้อมูลทั้ งหมดไปวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือแปลผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้ว
น าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 
การวเิคราะห์ข้อมลู 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูวิ้จยัไดท้ าการวิเคราะห์
ขอ้มลู โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป ดงัน้ี 
 1.  หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนการ
ประเมิน 
ทกัษะชีวติทางกายและทางสังคมก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคมก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส่ื้อ
การสอนหนงัสือสามมิติ เร่ือง อวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 โดยใช ้t-
test for dependent samples 
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 3.  วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีได้เรียนจากส่ือการสอนสามมิติ เร่ือง
อวยัวะภายนอกของร่างกาย ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 1 โดยเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนกับ
คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบเม่ือผา่นไป 2 สปัดาห์ โดยใช ้t-test for dependent samples 
   
5.1  สรุปผลการวจิัย 
   1.  นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 มีทกัษะชีวิตทางกายหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกายสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ท่ีระดบั .05   

2.  นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 มีทกัษะชีวิตทางสังคมหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกายสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ท่ีระดบั .05   
  3.  นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสาม
มิติ มีความคงทนในการเรียนรู้ เม่ือเวลาผา่นไป 2 สปัดาห์ 
 
5.2  อภิปรายผล   
  จากผลการวิจยั เร่ือง การพฒันาทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม โดยใชส่ื้อการสอน
หนงัส่ือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 1  ผูว้ิจยัมีประเด็นท่ี
จะอภิปรายดงัน้ี 
 1.  จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 มีทกัษะชีวิตดา้นทางกายและทางสังคม
หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกของ
ร่างกายสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05  อาจเน่ืองมาจาก การจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยการใช้ส่ือการสอนหนงัสือสามมิติสามารถช่วยพฒันาทกัษะชีวิตทางกายและทาง
สังคมของนกัเรียนจากคุณสมบติัดงัน้ี 1)  ให้ความสนุกสนานและสอดแทรกความรู้ควบคู่กนัไป
เพ่ือให้นักเรียนไดมี้ส่ิงเร้า ดึงดูดใจในการศึกษาค้นควา้หาความรู้  2)  ท าให้เกิดจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์จากการเห็นภาพสามมิติ 3)  กระตุน้ให้เกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นและเกิด
การกระตือรือร้น 4) ช่วยฝึกสมองและช่วยใหส้ามารถท่ีจะจินตนาการจากเร่ืองเรียนไดอ้ยา่งสมจริง 
5)  ท าให้จ ารายละเอียดจากเร่ืองท่ีไดอ่้านมากข้ึน อีกทั้งผูว้ิจยัไดจ้ดัท าส่ือการสอนอย่างมีคุณภาพ 
ผ่านขั้นตอนในการจัดท าอย่างเป็นระบบตามหลักของการสร้างหนังสือสามมิติและผ่านการ
ประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญวิธีการท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
พุทธศกัราช 2560  หนงัสือสามมิติท่ีผูวิ้จยัจดัท าข้ึนมีการเรียบเรียงเน้ือหา ใชภ้าษาค าท่ีเขา้ใจง่าย ให้
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สอดคลอ้งกนั ไม่ซบัซ้อน มีภาพประกอบท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา มีแนวคิด มีเหตุผล ชวนใหติ้ดตาม 
ซ่ึงอาจเป็นส่วนท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้พ่ิมมากข้ึน ส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ผูวิ้จยัไดมี้การเตรียมการตามล าดบัขั้นตอน และเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน โดยมีล าดบัขั้นตอน
เร่ิมดว้ยการบอกเหตุผล และวตัถุประสงคแ์ก่นกัเรียนแลว้จึงใหร้ายละเอียดท่ีจ าเป็น เช่น การยอมรับ
ในกฎกติกา การรู้จกัการแบ่งปัน การช่วยเหลือผูอ่ื้น การดูแลสุขภาพของตนเอง การตดัสินใจและ
การแกปั้ญหา เม่ือทุกคนเขา้ใจจึงเขา้สู่สถานการณ์ท่ีก าลงัสอนได ้จึงส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการพฒันา
ทกัษะชีวติทางกายและทางสังคม ไดดี้ 
 ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุวรรณา ไชยะธน (2561) ท าการวิจยัเร่ือง การ
พฒันาทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัยของเด็กปฐมวยั พบว่า ระดบัทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัยของเด็ก
ปฐมวยัก่อนใชกิ้จกรรมการเล่าพ้ืนบา้นประกอบหุ่นท่ีท าจากวสัดุในทอ้งถ่ินพบวา่อยูใ่นระดบัพอใช้
ทั้งภาพรวมและรายดา้นและการพฒันาทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัยของเดก็ ปฐมวยัหลงัท ากิจกรรม
การเล่าพ้ืนบา้นประกอบหุ่นท่ีท าจากวสัดุในทอ้งถ่ิน พบว่าอยู่ในระดบัดีทั้งภาพรวมและรายดา้น  
การพฒันาทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสัยของเด็กปฐมวยั โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานพ้ืนบา้นประกอบ
หุ่นท าจากวสัดุในทอ้งถ่ิน ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพ การส่ือสารและการแกไ้ขปัญหา สูงกวา่ก่อน
การทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสยัของเด็กปฐมวยัหลงั
การจดักิจกรรมเล่านิทาน พ้ืนบา้นประกอบหุ่นท่ีท าจากวสัดุในทอ้งถ่ิน โดยรวมมีการพฒันาทกัษะ
ชีวิตดา้นทกัษะพิสัยของเด็กปฐมวยั เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 37.98  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อนงค์
นารถ ยิ้มชา้ง (2563) ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและ
เด็กปฐมวยั ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 1) ทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั 
ท่ีแสดงพฤติกรรมมากท่ีสุด คือแบ่งปัน มีน ้าใจกบัเพ่ือนอยูเ่สมอ รองลงมา คือ ยืนตรง เคารพธงชาติ
และเก็บท่ีนอนด้วยตนเอง 2) คุณภาพของรูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็ก
ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ส่งผลใหเ้ด็กก่อนวยัเรียนและ
เด็กปฐมวยัมีคะแนนทกัษะชีวิต หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
และ 3) ความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้รูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (�̅� = 4.54)     ดงันั้นการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมสามารถพฒันาทกัษะชีวิตดา้นทกัษะพิสยั หรือทกัษะทางกายได ้

2.  จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 มีคะแนนทดสอบหลงัเรียนไม่แตกต่างจาก
คะแนนท่ีทดสอบเม่ือผ่านไป 2 สปัดาห์ แสดงวา่นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ อาจเน่ืองมาจาก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดจ้ดัสถานการณ์ให้นกัเรียนมีโอกาสท ากิจกรรมต่างๆ ในแต่ละ
แผนการจดักิจกรรมซ่ึงแบบ active learning อีกทั้งการใชส่ื้อหนงัสือสามมิติซ่ึงเป็นส่ือท่ีมีสีสวยงาม 
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เร้าความสนใจ ใชภ้าพประกอบเร่ือง อวยัวะภายนอกร่างกายท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงของจริงจึงช่วยให้
นกัเรียนรับขอ้มูลแลว้น าไปประมวลผลท าให้เกิดการเรียนรู้และจดจ าความรู้ท่ีไดเ้รียนไดน้าน อีก
ทั้งก่อนจบแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียน ผูวิ้จยัไดมี้การสรุป ทบทวนความรู้แก่นกัเรียนดว้ย 
นอกจากน้ียงัจดักิจกรรมประจ าวนัใหน้กัเรียนท่องจ าและร้องเพลงเก่ียวกบัความรู้ไดเ้รียนไปแลว้  
การด าเนินการดงักล่าวสามารถช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าความรู้ไดน้านและเรียกคืนความรู้ได ้หรือมีความ
คงทนในการเรียนรู้  อย่างไรกต็ามนกัเรียนในกลุ่มทดลอง 4 คน จาก 21 มีผลการทดสอบเม่ือเวน้ไป
สองสัปดาห์ลดลงเลก็นอ้ย เน่ืองจากการลืมซ่ึงสอดคลอ้งกบั กฎการไม่ไดใ้ช ้(Law of disuse) ของ 
Thorndike, 1913 อา้งถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล , 2564: 278-279) ซ่ึงอธิบายไวว้่า การลืมเกิดข้ึน
เพราะการเส่ือมระหว่างการเช่ือมโยงอย่างต่อเน่ืองระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง อนัเน่ืองมาจาก
การไม่ได้ใช้  ผลงานวิจัยน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ วาสนา บัวศรี(2552) ท่ีท าการวิจัยเร่ือง 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและความคงทนทางการเรียนสาระการเรียนรู้หน่วยธรรมชาติ รอบตวัของ
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ระหว่างการเล่านิทาน จากหนงัสือภาพและ
การเลา่นิทานโดยส่ือการ์ตูนแอนิเมชัน่ 2 มิติ พบวา่ 1) หนงัสือภาพ ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
ท่ีมีประสิทธิภาพ 87.18/82.69   2) ส่ือการ์ตูนแอนิเมชั่น 2 มิติ ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 มี
ประสิทธิภาพ 86.86/87.31  3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน 2 
รูปแบบ มีความรู้ความเขา้ใจก่อนการเรียน มีความรู้ความเขา้ใจไม่แตกต่างกนัโดยนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทานดว้ยแอนิเมชัน่ 2 มิติ มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน
สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน ดว้ยส่ือหนงัสือภาพ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 4) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่า
นิทาน 2 รูปแบบมีคะแนนความคงทนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทานส่ือแอนิเมชัน่ 2 มิติ มีคะแนน ความ
คงทนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทานส่ือหนงัสือภาพ  และ
ยงัมีงานวิจยัท่ีสนบัสนุนว่าหนงัสือสามมิติช่วยใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน ดงัเช่น งานวิจยัของ ชนนัณัฏษ ์บุญอินทร์ (2560) ท่ีท าการวิจยั เร่ืองการพฒันาหนงัสือ
อ่านประกอบสามมิติ (POP UP) เ ร่ืองการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี  ตามวิถีประชาธิปไตย 
ประกอบการจดัการเรียนรู้แบบสถานการณ์จ าลอง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 1) 
หนังสืออ่านประกอบสามมิติ  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.00/ 83.33 ซ่ึ ง เ ป็นไปตามเกณฑ์  
ประสิทธิภาพท่ีตั้ งไว ้ 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
หนงัสืออ่านประกอบสามมิติ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3) 
ผลการประเมินพฤติกรรมนกัเรียน เร่ืองการปฏิบติัตนเป็นพลเมืองท่ีดีตามวิถีประชาธิปไตยของ
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นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 5 เร่ือง พบวา่ การแสดงพฤติกรรมโดยรวมมีระดบัคุณภาพดี
มาก (คะแนนเฉล่ีย 28.38 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน) และ 4) ผลการประเมินความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยหนงัสืออ่านประกอบสามมิติ ในภาพรวมทั้ง 3 ดา้น อยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด (�̅� = 4.54, S.D. = 0.19)  และงานวิจยัของ Dian Idha Rahmawati, Rukiyati. (2018) ท่ีท าการ
วิจยั เร่ืองการพฒันาส่ือการเรียนรู้หนงัสือ Pop-Up เพ่ือพฒันาความสามารถทางปัญญาของเด็กอายุ 
4-5 ปี พบว่า 1) ส่ือการเรียนรู้หนงัสือ Pop-Up เพ่ือพฒันาความสามารถทางปัญญาของเด็กอายุ 4-5 
ปี เป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ 2) ผูเ้ช่ียวชาญประเมินวา่ส่ือการเรียนรู้หนงัสือ Pop-Up มีความเหมาะสม
ในการพฒันาความสามารถทางปัญญาของเดก็อายุ 4-5 ปี 3) ส่ือการเรียนรู้หนงัสือ Pop-Up เป็นส่ือท่ี
มีประสิทธิผลในการพฒันาความสามารถทางปัญญาของเด็กอายุ  4-5 ปี โดยผลการทดสอบหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

  ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ active learning และ การใช้ส่ือการสอนท่ีเป็น
หนงัสือภาพ หรือหนงัสือสามมิติจึงช่วยท าใหเ้กิดความคงทนในการเรียนรู้ของผูเ้รียนได ้

 
5.3  ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้   
  1.  การจดัท าหนงัสือสามมิติ ควรค านึงขนาดของเล่ม ขนาดตวัหนงัสือ และรูปภาพใหมี้ 
ความเหมาะสม  ขนาดรูปเล่มหนงัสือส าหรับนกัเรียนท่ีนิยม มี 2 ขนาด คือ 8 หนา้ยก และ 16 หนา้
ยก การเยบ็เล่มคงทน หยิบสะดวกวสัดุท่ีใชท้ าหนังสือสามมิติ ปลอดภยัต่อนกัเรียน นกัเรียนชอบ
หนงัสือท่ีมีปกสีสดสวย ชอบปกมนั ๆ เช่น อาบพลาสติก หรืออาบมนัมากกว่าปกท่ีพิมพสี์แลว้ไม่
อาบมนัหรืออาบพลาสติก ความหนาของหนงัสือเร่ืองท่ีอ่านไมย่าวเกินไป ควรมีขนาด 16 – 24 หนา้ 
  2.  ครูผูค้วรท าหนา้ท่ีก ากบั ติดตาม และคอยสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนอย่างใกลชิ้ด
และบนัทึกขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาทกัษะชีวิตเรียนรู้ทางกายและทางสังคมของผูเ้รียน
อยา่งต่อเน่ือง  
 5.3.2  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
      1.  ควรมีการวิจยัเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตทางกายและทางสังคม ระดบัชั้นอ่ืนๆท่ีสูงข้ึน 
      2.  ควรมีการวิจยัเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตดา้นอ่ืนๆท่ีส าคญัส าหรับเด็กระดบัปฐมวยั 
      3.  ควรมีการวิจยัเพ่ือพฒันาแบบประเมินทกัษะชีวิตในดา้นต่างๆ ให้เป็นแบบประเมินท่ี
ไดม้าตรฐานและไดรั้บการยอมรับในวงวชิาการ  
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  4 .  ควรมีการวิจัยเ พ่ือพัฒนาทักษะชีวิตทางกายและทางสังคม โดยใช้ส่ืออ่ืนๆ 
นอกเหนือจากส่ือการสอนหนังสือสามมิติ  เ ช่น หนังสือPop Up Augmented Reality ส่ือวีดี
ทศัน ์แอปพลิเคชัน่ต่างๆ เป็นตน้ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สุทิน  โรจน์ประเสริฐ ผู ้เ ช่ียวชาญด้านการประเมินส่ือ
ก า ร ส อ น ห นั ง ส่ื อ ส า ม มิ ติ   
มหาวิทยาลยั เทคโนโลยีพระจอม
เกล้าเจา้คุณทหารลาดกระบงั เขต
ลาดกระบงั  จ.กรุงเทพมหานคร 

2.  นางสาววรัญญา  แกว้บุรงค ์ ผูเ้ช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้ 
ด้านทกัษะชีวิต โรงเรียนอนุบาล
เปล่งประสิทธ์ิสายลม เขตพญาไท  
จ.กรุงเทพมหานคร 

3.  นางสาวอมัพวนั  สุภาเนตร ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการเรียนรู้ 
ระดับปฐมวยั  โรงเรียนอนุบาล
เปล่งประสิทธ์ิสายลม เขตพญาไท  
จ.กรุงเทพมหานคร 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัประสบการณ์การศึกษาปฐมวยั                                        โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 
ระดบัชั้นอนุบาล 1                                                                               ภาคเรียนท่ี 2/2563 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 20                                                                          ช่ือหน่วย อวยัวะภายนอกร่างกาย                         
ผูจ้ดัท าแผนการสอน นางสาวพรพรรณ ยงเยื้องพนัธ์                                                        
 มาตรฐานที ่1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยที่ดี มีน า้หนัก  ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
 ตวับ่งช้ีท่ี 1.2 มีสุขภาพอนามยัสุขนิสัยท่ีดี 
 ตวับ่งช้ีท่ี 1.3 รักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 

มาตรฐานที ่2 กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเลก็แข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพนัธ์กนั 
 ตวับ่งช้ีท่ี  2.2 ใชมื้อ-ตา ประสานสัมพนัธ์กนั 

มาตรฐานที ่3 มีสุขภาพจิตดแีละมีความสุข 
ตวับ่งช้ีท่ี  3.1 แสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

มาตรฐานที ่6 มีทกัษะชีวติและปฏิบัติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ตวับ่งช้ีท่ี  6.1 ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 

ตวับ่งช้ีท่ี  6.2 มีวนิยัในตนเอง  
มาตรฐานที ่9 ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกบัวยั  
 ตวับ่งช้ีท่ี  9.1 สนทนาโตต้อบและเล่าเร่ืองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
จุดประสงค์ 

1.  นักเรียนอธิบายองค์ประกอบของอวยัวะภายนอกร่างกายและลักษณะของอวยัวะภายนอก
ร่างกายได(้K)  

2.  นักเรียนบอกช่ืออวยัวะภายนอกร่างกาย และความส าคญัของอวยัวะของอวยัวะภายนอก
ร่างกายได(้K) 

3. นกัเรียนอธิบายการดูแลรักษาความสะอาด และการป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดกบัอวยัวะภายนอก
ร่างกายได(้K) 

4.  นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบัอวยัวะภายนอกของร่างกาย(A) 
5.  นกัเรียนพอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัอวยัวะภายนอกของร่างกาย(A) 
6.  นกัเรียนเป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผูท่ี้มีความกระตือรือร้นในการเสาะ

แสวงหาความรู้(A) 
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7.  นกัเรียนสามารถส่ือสารและตอบค าถามเก่ียวกบัอวยัวะภายนอกของร่างกายได(้P) 
สาระการเรียนรู้ 

1. ประสบการณ์ส าคัญ 
- การเล่นและการหยบิจบัส่ิงของโดยใชส้ัมผสัทั้ง 5 
- การปฏิบติัตนตามสุขภาพอนามยั 
- การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั 
- การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง 
- การอธิบายองคป์ระกอบของอวยัวะภายนอกร่างกายและลกัษณะของอวยัวะภายนอก

ร่างกาย 
- การบอกช่ืออวยัวะภายนอกร่างกาย และความส าคญัของอวยัวะของอวยัวะภายนอก

ร่างกาย 
- อธิบายการดูแลรักษาความสะอาด และการป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดกบัอวยัวะภายนอก

ร่างกาย 
2. สาระทีค่วรเรียนรู้ 
- องคป์ระกอบของอวยัวะภายนอกร่างกายและลกัษณะของอวยัวะภายนอกร่างกาย 
- การดูแลสุขภาพอนามยัของอวยัวะภายนอกร่างกาย 
- บอกช่ือและความส าคญัอวยัวะภายนอกของร่างกาย 

- การใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 ในการเล่นและหยบิจบัส่ิงของ 

- การดูแลรักษาและป้องกนัอนัตรายของอวยัวะภายนอกร่างกาย 

- การรักษาความสะอาดของอวยัวะภายนอกร่างกายร่างกาย 
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อวยัวะ
ภายนอกของ
ร่างกาย

ตา-ดู

หู-ฟัง

จมูก-ดมกล่ินปากและล้ิน-
ชิมรส

มือและเทา้-
สัมผสั
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แผนการจัดการเรียนรู้ 1 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย                                โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธิ์สายลม 
ระดับชั้นอนุบาล 1                                                            ภาคเรียนที่ 2/2563 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 20                        เรื่อง 1 ตา-ดู                 เวลา 3.00 ชั่วโมง 
ผู้จัดท าแผนการสอน นางสาวพรพรรณ ยงเยื้องพันธ์                                                        
มาตรฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี มีน ้าหนัก  ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
 ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 มีสุขภาพอนามัยสุขนิสัยที่ด ี
 ตัวบ่งชี้ที่ 1.3 รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 
มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื อใหญ่และกล้ามเนื อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน 
 ตัวบ่งชี้ที่  2.1 เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ 
มาตรฐานที่ 4 ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
 ตัวบ่งชี้ที่  4.1 สนใจ มีความสุขและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

ตัวบ่งชี้ที่  9.1 สนทนาโต้ตอบและเล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 ตัวบ่งชี้ที่ 12.2 มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
สาระส้าคัญ 

-    ตา เป็นอวัยวะที่ตอบสนองต่อแสงและแรงดัน เป็นอวัยวะรับสัมผัสที่ส าคัญที่สุด เนื่องจากเราใช้
ตาในการมองเห็นสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบๆข้างตัวเรา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
             1. นักเรียนอธิบายองค์ประกอบและวิธีการดูแลรักษาของตา-ดูได้(K) 
             2. นักเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น(A) 
             3. นักเรียนพอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับตา-ดูA) 
             4. นักเรียนเป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นในการเสาะ
แสวงหาความรู้(A) 
             5. นักเรียนสามารถสื่อสารและตอบค าถามได้(P) 
สาระการเรียนรู้ 

1. ตา-ดู 
2. องค์ประกอบของตา-ดู 

 
ด้านทักษะ/กระบวนการ 

            นักเรียนบอกลักษณะของตา-ดูได้ 
            นักเรียนจ าแนกเหตุการณ์การที่เกิดขึ้นกับตา-ดูได ้

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99
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รายละเอยีดกจิกรรม 

กจิกรรมประจ าวนั-ท่องจ า-ร้องเพลง 
- นกัเรียนลงทะเบียนท่ีป้ายสัญลกัษณ์ของตนเองหนา้หอ้งเรียน 
- ครูและนกัเรียนทกัทายกนั กล่าวค าวา่ “สวสัดี”/ Hallo 
- ครูและนกัเรียนนบัจ านวนเพื่อนในห้องเป็นภาษาไทย 
- ครูเปิดวดีีทศัน์ “ก-ฮ” และชวนนกัเรียนร้องเพลงตามพร้อมกบัท าท่าทางประกอบ 
- ครูชวนนกัเรียนกล่าวค าคลอ้งจองภาษาไทย “เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม” 

กจิกรรมกลางแจ้ง 
 (เล่นซ่อนหา) 

- ครูร้องเพลง “ สวสัดี ”  ทกัทายนกัเรียนพร้อมท าท่าทางประกอบ 
-  
- ครูพานกัเรียนไปสนามเด็กเล่นใหน้กัเรียนเดินย  ่าเทา้อยูก่บัท่ีพร้อมนบั 1-10 หลงัจากนั้นสะบดั

แขนขาอบอุ่นร่างกาย แบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ4 คน นกัเรียนนบัจ านวนสมาชิก 1-2-3-4 พร้อม
กนัดงัๆ แลว้ใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มแนะน าช่ือเล่นของตนเอง 

- ครูอธิบายการเล่นเกมซ่อนหาโดยใหน้กัเรียนจบัไมส้ั้นไมย้าว กลุ่มนกัเรียนท่ีจบัไดไ้มส้ั้นจะเป็น
คนหา ส่วนกลุ่มอ่ืนๆ เป็นคนซ่อน โดยไปซ่อนกนัทั้งกลุ่มในท่ีเดียวกนั นกัเรียนตกลงกนัวา่จะ
ซ่อนท่ีใดไดบ้า้ง 

- กลุ่มนกัเรียนท่ีเป็นคนหาจะตอ้งปิดตาพร้อมนบั 1-10 ในระหวา่งนั้นกลุ่มอ่ืนๆ จะตอ้งวิ่งไปหาท่ี
ซ่อนใหไ้ดก่้อนท่ีจะนบัถึงนบั 10 

- เม่ือนบัครบ 10 แลว้จึงเปิดตา แลว้ช่วยกนัเดินหากลุ่มท่ีซ่อน ถา้พบกลุ่มท่ีซ่อนกลุ่มใดก่อนให้
เรียกช่ือเพื่อนในกลุ่มนั้น แลว้กลุ่มท่ีแลว้กลุ่มท่ีถูกพบกลุ่มแรกจะตอ้ง เป็นฝ่ายหาต่อไป เม่ือ
หมดเวลาใหน้กัเรียนลา้งมือ ลา้งหนา้ ข้ึนหอ้ง 

- แจกใบงาน ใหน้กัเรียนเขียนเลข 4 ตามรอยประและขีดเส้นเฉียง ( / ) ทบัภาพเพื่อนๆ 4 คนท่ี
ก าลงัเล่นซ่อนหาตามท่ีต่างๆ) ใหน้กัเรียนน ากลบัไปท าเป็นการบา้น 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  
 (แสดงท่าทางประกอบเพลง “สัมผสัทั้ง 5”) 

- ครูร้องเพลง สัมผสัทั้ง 5 จาก youtube ใหน้กัเรียนฟัง สอนนกัเรียนร้องเพลงตามขั้นตอนการ
สอนร้องเพลงและใหน้กัเรียนแสดงท่าทางประกอบเพลงทีละวรรค 

- ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “สัมผสัทั้ง 5” พร้อมแสดงท่าทางประกอบเพลง 
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- ครูขอตวัแทนนกัเรียนออกมาน าเพื่อนแสดงท่าทางประกอบเพลง ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้อง
เพลง “สัมผสัทั้ง 5” อีกคร้ังพร้อมท าท่าทางประกอบเพลง 

เกมการศึกษา 
(จับคู่ภาพทีต่รงข้ามกนั) 

- ครูติดบตัรภาพส่ิงท่ีตรงขา้มกนับนกระดาน แลว้ใหน้กัเรียนอธิบายลกัษณะของภาพแต่ละภาพ 
บอกส่ิงท่ีตนเห็น เช่น ภาพ คนอว้น คนผอม คนสูง คนเต้ีย เส้ือเก่า เส้ือใหม่ มือสะอาด มือ
สกปรก ทบทวนการอธิบายภาพแต่ละภาพจนนกัเรียนเขา้ใจ 

- ครูติดบตัรภาพหน่ึงภาพเป็นโจทย ์แลว้ให้นกัเรียนออกมาหาภาพท่ีตรงขา้มกนันกัเรียน 
ผลดักนัออกมาท ากิจกรรมจนครบทุกภาพ 

กจิรรมเสริมประสบการณ์    

(ตา-ดู) 
- ครูน าส่ือการสอนหนงัสือสามมิติมาร่วมสนทนากบันกัเรียนวา่ ท าไมคนเราจึงมองเห็นส่ิงต่างๆ

รอบตวัและอะไรท าให้เรามองเห็น (ตา)  
- ครูไดน้ าส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ือง อวยัวะภายนอกร่างกาย  เปิดไปท่ีเร่ือง ตา และให้

นกัเรียนไดส้ังเกตลกัษณะของตา  
- ครูใหน้กัเรียนลองหลบัตาลงแลว้ใหบ้อกความรู้สึกขณะหลบัตา ใหน้กัเรียนลืมตาข้ึนแลว้

เปรียบเทียบความรู้สึกระหวา่งหลบัตาและลืมตา 
- ครูขออาสาสมคัรนกัเรียน2 คน ทดลองเอาผา้ปิดตาแลว้เดินไปรอบๆห้อง เพื่อนๆ สังเกตวา่เม่ือ

เพื่อนปิดตา เพื่อนจะเดินอยา่งไร เช่นเดินเซ จากนั้นเอาผา้ออกแลว้บอกความรู้สึกวา่เป็นอยา่งไร 
- ครูสนทนากบันกัเรียนถึงการท ากิจกรรมตั้งแต่ช่วงเชา้วา่ไดใ้ชต้าท าอะไรบา้ง(หาเพื่อนท่ีซ่อน

ตามท่ีต่างๆ อ่านแผน่ภาพเพลง ฝึกแสดงท่าทางประกอบเพลงตามครู และหาภาพส่ิงท่ีตรงขา้ม
กนั) 

- ครูอธิบายเร่ืองการมองเห็นวา่ “เราใชส้ายตาในการมองสังเกตส่ิงต่างๆรอบตวั การมองเห็นนั้น
จะตอ้งมีสายตาท่ีดี จึงควรดูแลรักษาดวงตาใหดี้ ครูถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนคิดวา่เรามีวธีิดูแล
รักษาตาอยา่งไร ไม่ขยี้ตาหรือไม่ปัดทรายใส่เพื่อนเพราะอาจเขา้ตาไดแ้ละในหอ้งเรียนตอ้งมี
แสงสวา่งเพียงพอ” และหากเราไม่มีตาจะเกิดอะไรข้ึน (ครูสอดแทรกให้นกัเรียนเขา้ใจคนท่ีมี
ความบกพร่องทางการมองเห็น) 

- ครูถามนกัเรียนวา่ ถา้เราตอ้งการมองส่ิงต่างๆ ในตอนกลางคืนเราจะตอ้งท าอยา่งไร (เปิดไฟ) ครู
และนกัเรียนช่วยกนัสรุปวา่ส่ิงต่างๆท่ีเรามองเห็นทั้งหมดน้ีเราตอ้งใชต้าดูโดยอาศยัแสงสวา่ง
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ช่วยในการมองเห็นดว้ย จึงไม่ควรอ่านหนงัสือในท่ีๆแสงสวา่งไม่เพียงพอ ครูทบทวนวธีิการ
ดูแลรักษาตาจากท่ีเรียนในสัปดาห์ก่อน (ไม่ใชน้ิ้วมือหรือของแขง็จ้ิมตาหรือขยี้ตาแรงๆ เม่ือมี
ฝุ่ นละอองเขา้ตาใหล้า้งตาดว้ยน ้าสะอาด)บนัทึกค าตอบการดูแลรักษาตาของเด็กบนกระดาน
โดยท าผงัแบบฟอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ครูน าหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย มาใหน้กัเรียนไดศึ้กษา โดยครูเปิดไปท่ีหนา้
ค าศพัท ์EYE โดยท่ีนกัเรียนฝึกอ่านค าศพัทต์ามครู และเขียนค าศพัท ์EYE บนกระดาน บอก
นกัเรียนวา่ค าวา่ “ตา” ภาษาองักฤษใชค้  าวา่ EYE  อี (ไอ-อาย) ตา 

กจิกรรมสร้างสรรค์     
(ระบายสีน า้บนสายรุ้งเส้น) 

- ครูใหน้กัเรียนสังเกตลายเส้นและทิศทางของลูกศรบนปลายสายรุ้ง ครูให้นกัเรียนใชต้ามองภาพ 
และใชมื้อลากเส้นตามรอยประในช่องของสายรุ้งจากนั้นใชพู้ก่นัระบายสีน ้าบนเส้นสายรุ้ง ใน
ใบงานกิจกรรมสร้างสรรค ์ ค่อยๆ ลากพูก่นัอยา่ใหอ้อกนอกช่องท่ีก าหนด เสร็จแลว้ตากใหแ้หง้ 
น ามาส่งครูท ากิจกรรมเสร็จแลว้ใหไ้ปลา้งมือ แลว้มาช่วยกนัเก็บอุปกรณ์เช็ดท าความสะอาดให้
เรียบร้อย 

กจิกรรมเสรี  
(ศูนย์หนังสือ : อ่านนิทานเร่ือง “เป็ดน้อยเลือกที่นอน”) 
- ครูติดนิทานเร่ือง “เป็ดนอ้ยเลือกท่ีนอน” ใหน้กัเรียนฝึกอ่านค าในศูนยห์นงัสือ) 

ส่ือและอุปกรณ์ 
- ค าคลอ้งจอง เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม 

การดูแล
รักษาตา

ไม่ขยี้ตา

ถา้ฝุ่ นเขา้ตา
ตอ้งลา้งตา
ดว้ยน ้าเปล่า

ไม่ใชมื้อจ้ิม
ตา

ไม่อ่าน
หนงัสือในท่ี
มีแสงนอ้ย
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                เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม    เด็กเทียมๆนั้นยอดแย ่
             พวกเราเป็นเด็กดีแท ้   ไม่ยอดแยแ่ต่ยอดเยีย่มเคร่ืองเคาะจงัหวะ 

- ผา้ปิดตา 
- ไมส้ั้น 1 อนั ไมย้าว 1 อนั 
- ใบงาน 
- DVD เพลง “สัมผสัทั้ง 5” 
- เคร่ืองเล่น DVD 
- เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ 
- บตัรภาพท่ีตรงขา้มกนั 
- หนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย 
- กระดาษแผน่ใหญ่ส าหรับวาดหรือเขียนผงัแบบฟอง (Bubble Map) 
- ปากกาเคมี 
- บตัรค าศพัท ์EYE 
- สีน ้า / พูก่นั   
- นิทานเร่ือง “เป็ดนอ้ยเลือกท่ีนอน” 
- ท่ีคาดศีรษะตวัละครในนิทานเร่ือง “เป็ดนอ้ยเลือกท่ีนอน”                                                        

การวดัและการประเมินผล 

1 วธีิการประเมิน  

- การตอบค าถาม 

- สังเกตการท ากิจกรรม 

- สังเกตจากผลงาน 

- สังเกตจากการท าใบงาน 

2 เคร่ืองมือท่ีใช ้

- แบบบนัทึกสังเกตพฤติกรรม 
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1.การวดัผลและการประเมินการเรียนรู้ 

รายการวดัและประเมินผล วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 
1.นกัเรียนอธิบายองคป์ระกอบ
ของตาและบอกลกัษณะของส่ิงท่ี
ใชต้าดูไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

1. การสังเกต 
2. การตอบ
ค าถาม 
 

1.แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะชีวิต/  ด้าน
ความรู้ และความเขา้ใจ 

นกัเรียนผา่นเกณฑ์โดย
ปฏิบติักิจกรรมได้
ถูกตอ้ง อยูใ่นเกณฑ ์
ระดบั พอใช้ขึน้ไป 

ด้านเจตคติ (A) 
2. นักเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรือ
อยากรู้อยากเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. นกัเรียนพอใจในประสบการณ์
การเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการใชต้าดูได้
อยา่งเหมาะสม 
4. นกัเรียนเป็นคนช่างสังเกต ช่าง
คิด ช่างสงสัย และเป็นผูท่ี้มีความ
กระตือรือร้นในการเสาะแสวงหา
ความรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

1. การสังเกต 
 

1.แบบสังเกตพฤติกรรม
ดา้นเจตคติ 
 

นกัเรียนผา่นเกณฑ์โดย
ปฏิบติักิจกรรมได้
ถูกตอ้ง อยูใ่นเกณฑ ์
ระดบั ดีขึน้ไป 

ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
5.นกัเรียนสามารถส่ือสารและ
ตอบค าถามไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.การสังเกต 
2. การตอบ
ค าถาม 
 

1.แบบสังเกตพฤติกรรม
ด้านทักษะชีวิต/  ด้าน
ความรู้ และความเขา้ใจ 

นกัเรียนผา่นเกณฑ์โดย
ปฏิบติักิจกรรมได้
ถูกตอ้ง อยูใ่นเกณฑ ์
ระดบั ดีขึน้ไป 
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1.1 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านทกัษะชีวติ ความรู้และความเข้าใจ (K)) 

 

1.2 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านทกัษะชีวติ/กระบวนการ (P)) 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 

นกัเรียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค าถามได ้

นกัเรียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค าถามไดถู้กตอ้ง

ทั้งหมด 

นกัเรียน
สามารถส่ือสาร
และตอบค าถาม
ได ้

นกัเรียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค าถามไดแ้ต่ไม่

สอดคลอ้งกบั

ขอ้มูลหรือไดเ้พียง

เล็กนอ้ย 

นกัเรียนไม่สามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค าถามได ้

 

 

 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1คะแนน) 

นกัเรียนอธิบาย
องคป์ระกอบของ
ตาและบอก
ลกัษณะของส่ิงท่ี
ใชต้าดูไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 

นกัเรียนอธิบาย
องคป์ระกอบของ
ตาและบอก
ลกัษณะของส่ิงท่ี
ใชต้าดูไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
ถูกตอ้งทั้งหมด 

นกัเรียนอธิบาย
องคป์ระกอบของ
ตาและบอก
ลกัษณะของส่ิงท่ี
ใชต้าดูไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 

นกัเรียนอธิบาย

องคป์ระกอบของ

ตาและบอก

ลกัษณะของส่ิงท่ี

ใชต้าดูไดแ้ต่ไม่

สอดคลอ้งกบั

ขอ้มูลหรือถูกตอ้ง

เพียงเล็กนอ้ย 

นกัเรียนไม่สามารถ

อธิบายองคป์ระกอบ

ของตาและบอก

ลกัษณะของส่ิงท่ีใช้

ตาดูได ้
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1.3 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านเจตคติ (A)) 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 

1. นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู้หรือ

อยากรู้อยากเห็นได้

อยา่งเหมาะสม 

นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู้หรือ

อยากรู้อยากเห็นได้

เป็นอยา่งดี 

นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู้หรือ

อยากรู้อยากเห็น 

นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู้หรือ

อยากรู้อยากเห็นได ้

เพียงเล็กนอ้ย 

นกัเรียนไม่มีความ

สนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้

อยากเห็น 

2. นกัเรียนพอใจ

ในประสบการณ์

การเรียนรู้ท่ี

เก่ียวกบัการใชต้าดู

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

นกัเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวกบั

การใชต้าดูไดเ้ป็น

อยา่งดี 

นกัเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวกบั

การใชต้าดู 

นกัเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวกบั

การใชต้าดูได ้เพียง

เล็กนอ้ย 

นกัเรียนไม่พอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการ

ใชต้าดู 

3. นกัเรียนเป็นคน

ช่างสังเกต ช่างคิด 

ช่างสงสัย และเป็น

ผูท่ี้มีความ

กระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความรู้ไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

 

นกัเรียนเป็นคน

ช่างสังเกต ช่างคิด 

ช่างสงสัย และเป็น

ผูท่ี้มีความ

กระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความรู้ไดเ้ป็นอยา่ง

ดี 

 

นกัเรียนเป็นคน

ช่างสังเกต ช่าง

คิด ช่างสงสัย 

และเป็นผูท่ี้มี

ความ

กระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความรู้ 

 

นกัเรียนเป็นคนช่าง

สังเกต ช่างคิด ช่าง

สงสัย และเป็นผูท่ี้มี

ความกระตือรือร้น

ในการเสาะ

แสวงหาความรู้ได ้

เพียงเล็กนอ้ย 

นกัเรียนไม่สามารถ

เป็นคนช่างสังเกต ช่าง

คิด ช่างสงสัย และไม่

เป็นผูท่ี้มีความ

กระตือรือร้นในการ

เสาะแสวงหาความรู้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรม ด้านทักษะชีวติ/ด้านความรู้ และความเข้าใจ (K) 
ค าช้ีแจง : ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมใหต้รงกบัความเป็นจริง 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก = 4 คะแนน 
 ดี = 3 คะแนน 

 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรับปรุง = 1 คะแนน 

   ลงช่ือ…………………………………………………………………ผู ้
ประเมิน  

         (……………………..…………………………………………………….) 

    …………………………/……………………………/………………………. 

เลขที ่
ช่ือ-สกลุ 

 

 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

นกัเรียนอธิบายองคป์ระกอบของตาและบอก
ลกัษณะของส่ิงท่ีใชต้าดูไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
สรุปการประเมนิ 

ระดบัการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

ผ่าน ไม่ผ่าน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะชีวติ/กระบวนการ (P) 
ค าช้ีแจง : ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมใหต้รงกบัความเป็นจริง 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก = 4 คะแนน 
 ดี = 3 คะแนน 

 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรับปรุง = 1 คะแนน                     

 

 

 

 

เลขที ่
ช่ือ-สกลุ 

 

  

รายการสังเกตพฤติกรรม 

นกัเรียนสามารถส่ือสารและตอบค าถาม

ได ้ สรุปการประเมนิ 

ระดบัการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

ผ่าน ไม่ผ่าน 
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  ใบงานกจิกรรมกลางแจ้ง  
                          ________________________________________________________________________________________________ 
ช่ือ – นามสกลุ   ________________________________________________________________________________________________ 
                          _______________________________________________            ___________________________________________ 
ระดบัช้ัน           _______________อนุบาล 1_________________________ ห้อง  ___________________________________________ 

ค าส่ัง ใหน้กัเรียนเขียนเลข 4 ตามรอยประและขีดเส้นเฉียง ( / ) ทบัภาพเพื่อนๆ 5 คนท่ีก าลงัเล่นซ่อนหา
ตามท่ีต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

4  4  4  4  4 

4  4  4  4  4 
 

ระดบัคุณภาพ 

              1.ตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือเป็นส่วนใหญ่              2.ท าไดโ้ดยไดรั้บความช่วยเหลือบา้ง              3.ท าไดอ้ยา่งถูกตอ้งดว้ยตนเอง 
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ใบงานกจิกรรมสร้างสรรค์ 
                          ________________________________________________________________________________________________ 
ช่ือ – นามสกลุ   ________________________________________________________________________________________________ 
                          _______________________________________________          ____________________________________________ 
ระดบัช้ัน           _______________อนุบาล 1_________________________ ห้อง  ___________________________________________ 

 
ค าส่ัง ให้นักเรียนสังเกตลายเส้นและทิศทางของลูกศรบนปลายสายรุ้ง จากน้ันใช้พู่กนัระบายสีน า้บน
เส้นสายรุ้ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดบัคุณภาพ 

              1.ตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือเป็นส่วนใหญ่              2.ท าไดโ้ดยไดรั้บความช่วยเหลือบา้ง              3.ท าไดอ้ยา่งถูกตอ้งดว้ยตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 2 
แผนการจดัประสบการณ์การศึกษาปฐมวยั                                     โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 
ระดบัชั้นอนุบาล 1                                                                            ภาคเรียนท่ี 2/2563 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 20                                   เร่ือง 2 หู-ฟัง                 เวลา  3.00 ชัว่โมง 
ผูจ้ดัท าแผนการสอน นางสาวพรพรรณ ยงเยื้องพนัธ์                                                        
มาตรฐานคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
มาตรฐานที ่1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยที่ดี มีน า้หนัก  ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
 ตวับ่งช้ีท่ี 1.2 มีสุขภาพอนามยัสุขนิสัยท่ีดี 
สาระส าคัญ 
- หู เป็นอวยัวะรับสัมผสัท่ีใชใ้นการรับเสียง     

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนอธิบายลกัษณะของหูและบอกลกัษณะของส่ิงท่ีไดจ้ากฟังได(้K) 
2. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น(A) 

           3. นกัเรียนพอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการฟัง(A) 
           4. นกัเรียนเป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผูท่ี้มีความกระตือรือร้นในการเสาะ
แสวงหาความรู้(A) 
           5. นกัเรียนสามารถส่ือสารและตอบค าถามได(้P) 
สาระการเรียนรู้ 

1. ลกัษณะของหู-ฟัง 
2. สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการไดย้นิเสียงจากการฟัง 
3. วธีิการดูแลรักษาหู  

ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
1. นกัเรียนบอกลกัษณะของหู-ฟัง 
2. นกัเรียนจ าแนกเหตุการณ์หู-ฟัง 
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รายละเอยีดกจิกรรม 

กจิกรรมประจ าวนั-ท่องจ า-ร้องเพลง 
- นกัเรียนลงทะเบียนท่ีป้ายสัญลกัษณ์ของตนเองหนา้หอ้งเรียน 
- ครูและนกัเรียนร้องเพลงทกัทาย “สวสัดีวนัน้ีพบกนั” 
- ครูและนกัเรียนนบัจ านวนเพื่อนในห้องเป็นภาษาไทย 
- ครูเปิดวดีีทศัน์ “ก-ฮ” และชวนนกัเรียนร้องเพลงตามพร้อมกบัท าท่าทางประกอบ 
- ครูชวนนกัเรียนกล่าวค าคลอ้งจองภาษาไทย “เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม” 

กจิกรรมกลางแจ้ง 
 (กระซิบบอกค า) 

- ครูพานกัเรียนไปท่ีสนามให้นกัเรียนเขาแถวตอนแถว ครูใหน้กัเรียนใชมื้อแตะไหลเพื่อนคนขาง
หนา้ทุกคนเหยยีดแขนจนสุดเป็นการขยายแถว 

- ครบอกนกัเรียนวา่จะใหเ้ล่นเกมกระซิบอธิบายการเล่นเกมโดยจะใหป้ระโยคสั้นๆพยางคแ์ก่คน
สุดทา้ยของแถวและใหก้ระซิบบอกคนต่อไปเป็นล าดบัต่อกนัใหค้รบทุกค าจนถึงคนแรกของ
แถวแลว้ใหค้นแรกวิง่มาบอกครูวา่ประโยคท่ีไดฟังมานั้นคืออะไร 

- เร่ิมการแข่งขนัแถวไหนไดข้อ้ความครบท่ีสุดชนะ 
- นกัเรียนท ากิจกรรมซ ้ าอีกคร้ังครูเปล่ียนขอ้ความ ขอความเป็นการฝึกการฟังเม่ือท ากิจกรรม 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  
 (เคาะจังหวะ 1-2-3-4-5) 

- ครูใหน้กัเรียนปรบมือตามจงัหวะชา้ๆพร้อมกบันบัหยดุหยดุ 
- ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มกลุ่มละคนใหเ้คาะกล่องตามจ านวนคร้ังท่ีครูเคาะเป็นตวัอยา่ง 
- ท ากิจกรรมทีละกลุ่มครูเร่ิมเคาะจงัหวะคร้ังนกัเรียนฟังเสียงแลว้เคาะตามครูคร้ังไปเร่ือยครูเคาะ

คร้ังนกัเรียนฟังเสียงแลว้เคาะตามครูคร้ังจนกระทัง่เพิ่มจ านวนการเคาะเป็น  คร้ังครูเขียนตวัเลข 
5 ใหน้กัเรียนดูบนกระดานแลว้ใหน้กัเรียนเขียนตวัเลข 5 ในอากาศและบอกนกัเรียนวา่จ านวน 5 
เราจะแทนจ านวน 5 ดว้ยตวัเลข 5 

- นกัเรียนกลุ่มใดเคาะเกินจ านวนตวัอยา่งท่ีไดย้นิเสียงกลุ่มนั้นตอ้งออกมาแสดงท่าทางประกอบ
เพลงสัมผสัทั้ง 
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- ครูสนทนากบันกัเรียนเร่ืองการเคาะจงัหวะไม่ครบ หรือเกินจ านวนคร้ังจากท่ีครูก าหนด ถาม
นกัเรียน วา่ควรท าอยา่งไร ถึงจะท าตามท่ีครูก าหนดได ้(ตั้งใจฟังเสียง และนบัจ านวนอยา่งมี
สมาธิ) 

กจิรรมเสริมประสบการณ์    
(หู – ฟัง)                                          
ครูสนทนาและถามค าถามนกัเรียน ดงัน้ี 

- ครูเปิดส่ือการสอนหนงัสือสามมิติเร่ือง อวยัวะภายนอกร่างกาย (หู) และตั้งค  าถามกบันกัเรียนวา่ 
อวยัวะส่วนใดของร่างกายท่ียืน่ออกจากดา้นขา้งศีรษะติดใบหนา้หู 

- หูมีก่ีขา้ง 2 ขา้งคือขา้งซา้ยขา้งขวาครูช้ีต าแหน่งหูขา้งซา้ยและขา้งขวานกัเรียนช้ีตาม 
- ครูเคาะบล็อกคร้ังใหน้กัเรียนฟังโดยไม่ใหน้กัเรียนเห็นวา่ครูเคาะอะไรถามนกัเรียนวา่จ าไดไ้หม

วา่เสียงท่ีครูเคาะคือเสียงอะไรใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบเสียงบล็อกถามนกัเรียนวา่เราจะใชอ้วยัวะ
ฟังเสียงท่ีครูเคาะหูวนัน้ีครูจะใหฟั้งเสียงต่างๆเพิ่มอีก 

- ครูน าราวแขวนของเล่นท่ีเตรียมไวม้าใหน้กัเรียนดูมีส่ิงของ 5 ช้ินท่ีมีเสียงตางกนัชอนขวดน ้า
พลาสติกขวดแถว เกา้อ้ีใหน้ ามาวางเรียงกนับนโตะ๊ท่ีเด็กมองเห็นชดัเจน 

- ครูน าตะเกียบมาเคาะส่ิงของทั้ง5อยา่งใหน้กัเรียนฟังเสียงท่ีนกัเรียนไดย้นิจะมีเสียงตางกนั5เสียง
เคาะใหน้กัเรียนฟังและทบทวนจนจ าไดว้า่เสียงอะไร 

- ครูใหน้กัเรียนหลบัตาคอยฟังครูเคาะแลว้ถามนกัเรียนวา่เป็นเสียงอะไรครูเคาะใหน้กัเรียนทาย
สลบักนัไปมาคร้ังครูบอกนกัเรียนวา่เสียงเคาะของส่ิงต่างๆไม่เหมือนกนัมีดงัน้ีนกัเรียนบอกส่ิง
ท่ีเคาะแลว้เสียงดงัเบาเสียงไพเราะและไม่ไพเราะ 

- ครูเก็บอุปกรณ์และบอกวา่จะน าไปใหน้กัเรียนเคาะฟังเสียงในกิจกรรมเสรีศูนยว์ทิยาศาสตร์ 
- นกัเรียนร่วมกนัสรุป “เราใชอ้วยัวะใดในการฟังเสียง” (หู) บอกนกัเรียนวา่หูมีความส าคญั 

เพราะท าใหเ้ราไดย้นิเสียงของส่ิงต่างๆ นกัเรียนคิดวา่ถา้เราฟังเสียงท่ีดงัมากจนเกินไปจะเป็น
อยา่งไร (หูตึง) ดงันั้นเราจึงควรดูแลรักษาหูโดยไม่ฟังเสียงดงัเกินไปและรักษาความสะอาดท่ีหู 
ครูทบทวนวธีิดูแลรักษาหูท่ีเรียนเม่ือสัปดาห์ก่อน โดยใชผ้งัแบบฟอง (Bubble Map) (ไม่ควรใช้
วตัถุหรือส่ิงของมาแคะหูเล่น ไม่ไอหรือจามแรงๆ อาจท าใหหู้อ้ือได)้ 
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- ครูน าหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย มาใหน้กัเรียนไดศึ้กษา โดยครูเปิดไปท่ีหนา้
ค าศพัท ์EAR และบอกนกัเรียนวา่ค าวา่ “หู” ภาษาองักฤษใชค้  าศพัท ์EAR อี (เอีย-เอีย(ร)) หู ให้
นกัเรียนออกเสียงตาม และอธิบายลกัษณะของหู และสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการไดย้นิจาการฟัง  

เกมการศึกษา 
(จับคู่เสียง) 

- ครูน าขวดพลาสติกขวดเล็กหรือขวดแบรนดใ์ส่เมล็ดพืช หินกรวด ลูกปัด ชนิดละ 2 ขวด แลว้ใช้
แถบกาวปิดฝาขวดใหแ้น่นหนา เขียนตวัเลขใตข้วด ขวดใดใส่ส่ิงของชนิดเดียวกนัใหเ้ขียน
หมายเลขเดียวกนั เช่น ขวดหมายเลข 1 จ านวน สองขวด ใส่ลูกปัดขวดหมายเลข 2 จ านวน สอง
ขวด ใส่หินกรวด   ขวดหมายเลข 3 จ านวน สองขวด ใส่ถัว่เขียว ถา้ใชข้วดใส ตอ้งปิดตาและ
เขยา่ฟังเสียง แต่ถา้เป็นขวดทึบสามารถเขยา่แลว้ฟังเสียง จบัคู่เสียงท่ีเหมือนกนัไดเ้ลยนกัเรียนดู
เฉลยจากการเปิดดูหมายเลขท่ีใตก้น้ขวดท ากิจกรรมแลว้น าไปเก็บไวใ้นกล่องสัมผสัในศูนย์
วทิยาศาสตร์ 

กจิกรรมสร้างสรรค์     
(ปะติดกระดาษรูปสัตว์) 

- ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ครูติดกระดาษสีเขียว 2 แผน่บนกระดาน แจกตะกร้าท่ีใส่รูป
สัตวต่์างๆหลายชนิด กลุ่มละ 1 ใบ ชูภาพสัตวใ์หน้กัเรียนบอกเสียงร้องของภาพสัตวแ์ต่ละชนิด 
และนกัเรียนแต่ละกลุ่มแข่งขนักนัหาภาพสัตวไ์ปปะติดบนกระดาษสีเขียวตามเสียงร้องของสัตว์

ไมค่วรใช้

วตัถแุคะหู

เลน่ 

ไมฟั่ง

เสยีงดงั

เกินไป 

การ
ดูแล
รักษาห ู

ไมไ่อหรอื

จามแรงๆ 
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ท่ีไดย้นิจาก youtube หรือจากท่ีครูเปล่งเสียง บอกนกัเรียนวา่จะใหน้กัเรียนปะติดกระดาษสีรูป
สัตวใ์หส้วยงาม เม่ือท าเสร็จใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง และเก็บ
อุปกรณ์ให้เรียบร้อย              

กจิกรรมเสรี  
(ศูนย์หนังสือ : ฟังและอ่านนิทานเร่ือง “เป็ดน้อยเลือกทีน่อน”) 

- ติดนิทานเร่ือง “เป็ดนอ้ยเลือกท่ีนอน” ใหเ้ด็กฝึกอ่านค าในศูนยห์นงัสือ 
ส่ือและอุปกรณ์ 

- สัญลกัษณ์ประจ าตวัเด็ก 
- วดีีทศัน์ “ก-ฮ” 
- ค าคลอ้งจอง เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม 

                เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม    เด็กเทียมๆนั้นยอดแย ่
             พวกเราเป็นเด็กดีแท ้   ไม่ยอดแยแ่ต่ยอดเยีย่มเคร่ืองเคาะจงัหวะ 

- ประโยคสั้นๆ เขา้ใจง่ายๆ ความยาวประมาณ 4 พยางคส์ัก 4ประโยค เช่น ตามีไวดู้, หูมีไวฟั้ง, 
จมูกหายใจ, เด็กกินมะม่วง,นารีนอนหลบั, นกหวดีดงัปร๊ีดและขอ้ความอ่ืนๆ ท่ีครูปรับให้
เหมาะสม ฯลฯ)  

- อุปกรณ์เคาะจงัหวะ  นกหวีด 
- เพลงสัมผสัทั้ง 5   
- หนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย 
- ราวแขวน , ขวดน ้าพลาสติก , ชอ้นสแตนเลส , ขวดแกว้, บล็อก 
- กระดาษแผน่ใหญ่ส าหรับวาดหรือเขียนผงัแบบฟอง(BubbleMap) 
- ปากกาเคมี 
- ตะเกียบ ,  บตัรค าศพัท ์EAR  , บตัรอกัษร F 
- ขวดพลาสติกทึบ 6-8 ขวด 
- หินกรวด ลูกปัด ถัว่แบบต่างๆ 
- ผา้ปิดตา 
- กระดาษสีเขียว 2 แผน่ 
- ตะกร้าใส่รูปสัตว ์2 ใบ 
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- ภาพสัตวห์ลายชนิด 
- กระดาษสี 
- กาว 
- นิทานเร่ือง “เป็ดนอ้ยเลือกท่ีนอน” 
- ท่ีคาดศีรษะตวัละครในนิทานเร่ือง “เป็ดนอ้ยเลือกท่ีนอน” 

การวดัและการประเมินผล 

1. วธีิการวดัผล 

- การตอบค าถาม 

- สังเกตการท ากิจกรรม 

- สังเกตการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

- สังเกตการเล่นร่วมกบัเพื่อน 

- ตรวจผลงาน 

2. เคร่ืองมือวดัผล 

- แบบบนัทึกสังเกตพฤติกรรม 

- แบบประเมินผลงาน 
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  1.การวดัผลและการประเมินการเรียนรู้ 

รายการวดัและประเมินผล วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 
นกัเรียนอธิบายลกัษณะของหูและ
บอกลกัษณะของส่ิงท่ีไดจ้ากฟังได้
อยา่งเหมาะสม 

1. การสังเกต 
2. การตอบ
ค าถาม 
 

1.แบบสังเกตพฤติกรรม
ดา้นทกัษะชีวติ/ดา้น
ความรู้ และความเขา้ใจ 

นกัเรียนผา่นเกณฑ์
โดยปฏิบติักิจกรรม
ไดถู้กตอ้ง อยูใ่น
เกณฑ ์ระดบั พอใช้
ขึน้ไป 

ด้านเจตคติ (A) 
1. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรือ
อยากรู้อยากเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2. นกัเรียนพอใจในประสบการณ์
การเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการฟังได้
อยา่งเหมาะสม 
3. นกัเรียนเป็นคนช่างสังเกต ช่าง
คิด ช่างสงสัย และเป็นผูท่ี้มีความ
กระตือรือร้นในการเสาะแสวงหา
ความรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.การสังเกต 1.แบบสังเกตพฤติกรรม
ดา้นเจตคติ 

นกัเรียนผา่นเกณฑ์
โดยปฏิบติักิจกรรม
ไดถู้กตอ้ง อยูใ่น
เกณฑ ์ระดบั ดีขึน้ไป 

ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
นกัเรียนสามารถส่ือสารและตอบ
ค าถามไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1. การสังเกต 
2. การตอบ
ค าถาม 
 

1.แบบสังเกตพฤติกรรม
ดา้นทกัษะชีวติ/ดา้น
ความรู้ และความเขา้ใจ 

นกัเรียนผา่นเกณฑ์
โดยปฏิบติักิจกรรม
ไดถู้กตอ้ง อยูใ่น
เกณฑ ์ระดบั ดีขึน้ไป 
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1.1 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านทกัษะชีวติ/ความรู้และความเข้าใจ (K)) 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 

นัก เ รี ยนอ ธิบ า ย

ลกัษณะของหูและ

บอกลักษณะของ

ส่ิงท่ีได้จากฟังได้

อยา่งเหมาะสม 

นกัเรียนอธิบาย

ลกัษณะของหูและ

บอกลกัษณะของ

ส่ิงท่ีไดจ้ากฟังได้

อยา่งเหมาะสม

ถูกตอ้งทั้งหมด 

นกัเรียน

อธิบาย

ลกัษณะของหู

และบอก

ลกัษณะของ

ส่ิงท่ีไดจ้าก

ฟัง 

 

นกัเรียนอธิบาย

ลกัษณะของหูและ

บอกลกัษณะของ

ส่ิงท่ีไดจ้ากฟังได้

แต่ไม่สอดคลอ้ง

กบัขอ้มูลหรือ

ถูกตอ้งเพียง

เล็กนอ้ย 

นกัเรียนไม่สามารถ

อธิบายลกัษณะของหู

และบอกลกัษณะของ

ส่ิงท่ีไดจ้ากฟังได ้

 

1.2 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านทกัษะชีวติ/กระบวนการ (P)) 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 

นักเ รียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค า ถ า ม ไ ด้ อ ย่ า ง

เหมาะสม 

 

นกัเรียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค าถามไดอ้ยา่ง

เหมาะสมตามท่ี

ก าหนดไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งทั้งหมด 

นกัเรียน

สามารถ

ส่ือสารและ

ตอบค าถาม

ไดไ้ดต้ามท่ี

ก าหนด 

นกัเรียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค าถามไดแ้ต่ไม่

สอดคลอ้งกบั

ขอ้มูลหรือไดเ้พียง

เล็กนอ้ย 

นกัเรียนไม่สามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค าถามได ้
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1.3 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านเจตคติ (A)) 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 

1. นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู้หรือ

อยากรู้อยากเห็นได้

อยา่งเหมาะสม 

นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู้หรือ

อยากรู้อยากเห็นได้

เป็นอยา่งดี 

นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู้หรือ

อยากรู้อยากเห็น 

นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู้หรือ

อยากรู้อยากเห็นได ้

เพียงเล็กนอ้ย 

นกัเรียนไม่มีความ

สนใจใฝ่รู้หรืออยาก

รู้อยากเห็น 

2. นกัเรียนพอใจ
ในประสบการณ์
การเรียนรู้ท่ี
เก่ียวกบัการฟังได้
อยา่งเหมาะสม 

นกัเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวกบั

การฟังไดเ้ป็นอยา่ง

ดี 

นกัเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวกบั

การฟัง 

นกัเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวกบั

การฟังได ้เพียง

เล็กนอ้ย 

นกัเรียนไม่พอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการ

ฟัง 

3. นกัเรียนเป็นคน
ช่างสังเกต ช่างคิด 
ช่างสงสัย และเป็น
ผูท่ี้มีความ
กระตือรือร้นใน
การเสาะแสวงหา
ความรู้ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

นกัเรียนเป็นคน

ช่างสังเกต ช่างคิด 

ช่างสงสัย และเป็น

ผูท่ี้มีความ

กระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความรู้ไดเ้ป็นอยา่ง

ดี 

นกัเรียนเป็นคน

ช่างสังเกต ช่าง

คิด ช่างสงสัย 

และเป็นผูท่ี้มี

ความ

กระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความรู้ 

นกัเรียนเป็นคน

ช่างสังเกต ช่างคิด 

ช่างสงสัย และเป็น

ผูท่ี้มีความ

กระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความรู้ได ้เพียง

เล็กนอ้ย 

. นกัเรียนไม่สามารถ

เป็นคนช่างสังเกต 

ช่างคิด ช่างสงสัย 

และไม่เป็นผูท่ี้มี

ความกระตือรือร้น

ในการเสาะแสวงหา

ความรู้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะชีวติ/ด้านความรู้ และความเข้าใจ (K) 

ค าช้ีแจง : ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมใหต้รงกบัความเป็นจริง 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก = 4 คะแนน 
 ดี = 3 คะแนน 

 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรับปรุง = 1 คะแนน                 

                                                                             ลงช่ือ…………………………………………………………………ผูป้ระเมิน 

                                                                                                               (……………………..…………………………………………………….)   

                                                                                            …………………………/……………………………/……………………….. 

เลขที ่
ช่ือ-สกลุ 

 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

นักเรียนอธิบายลักษณะของหูและบอก

ลักษณะของ ส่ิ ง ท่ี ได้จ าก ฟั งได้อย่ า ง

เหมาะสม 
สรุปการประเมนิ 

ระดบัการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

ผ่าน ไม่ผ่าน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะชีวติ/กระบวนการ (P) 

ค าช้ีแจง : ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมใหต้รงกบัความเป็นจริง 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก = 4 คะแนน 
 ดี = 3 คะแนน 

 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรับปรุง = 1 คะแนน 

                            ลงช่ือ…………………………………………………………………ผูป้ระเมิน 

                                                     (……………………..…………………………………………………….) 

            …………………………/……………………………/……………………….. 

เลขที ่
ช่ือ-สกลุ 

 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

นกัเรียนสามารถส่ือสารและตอบค าถามได้
อยา่งเหมาะสม สรุปการประเมนิ 

ระดบัการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

ผ่าน ไม่ผ่าน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 3 
แผนการจดัประสบการณ์การศึกษาปฐมวยั                                   โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 
ระดบัชั้นอนุบาล 1                                                                          ภาคเรียนท่ี 2/2563 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 20                         เร่ือง 3 จมูก-ดมกล่ิน             เวลา  3.00 ชัว่โมง 
ผูจ้ดัท าแผนการสอน นางสาวพรพรรณ ยงเยื้องพนัธ์                                                        
มาตรฐานคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
มาตรฐานที ่1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยที่ดี มีน า้หนัก  ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
 ตวับ่งช้ีท่ี 1.2 มีสุขภาพอนามยัสุขนิสัยท่ีดี 
มาตรฐานที ่2 กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเลก็แข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพนัธ์กนั 
 ตวับ่งช้ีท่ี  2.1 เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่ว ประสานสัมพนัธ์และทรงตวัได ้
มาตรฐานที ่9 ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกบัวยั 

ตวับ่งช้ีท่ี  9.1 สนทนาโตต้อบและเล่าเร่ืองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
มาตรฐานที ่12 มีเจตคติทีด่ีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกบัวยั 
 ตวับ่งช้ีท่ี 12.2 มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
สาระส าคัญ 
- จมูกเป็นอวยัวะรับสัมผสัอีกชนิดหน่ึงท่ีท าหนา้ท่ีรับกล่ิน ซ่ึงเกิดข้ึนจากการท าปฏิกิริยาทางเคมี

ของส่ิงเร้ารอบๆ ตวั 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนอธิบายลกัษณะของจมูกและบอกส่ิงท่ีไดจ้ากการดมกล่ินได(้K) 
2. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น(A) 

          3. นกัเรียนพอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเก่ียวการใชจ้มูกในการดมกล่ิน(A) 
          4. นกัเรียนเป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผูท่ี้มีความกระตือรือร้นในการเสาะ
แสวงหาความรู้(A) 
          5. นกัเรียนสามารถส่ือสารและตอบค าถามได(้P) 
สาระการเรียนรู้ 

1. จมูกกบัการดมกล่ิน 
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2. ลกัษณะของจมูกและกล่ินแบบต่างๆ 
3. วธีิการดูแลรักษาจมูก 

ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
            1. นกัเรียนบอกลกัษณะของจมูก 
            2. นกัเรียนจ าแนกเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบัการใชจ้มูกดมกล่ิน 
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รายละเอยีดกจิกรรม 

กจิกรรมประจ าวนั-ท่องจ า-ร้องเพลง   
- นกัเรียนลงทะเบียนท่ีป้ายสัญลกัษณ์ของตนเองหนา้หอ้งเรียน 
- ครูและนกัเรียนร้องเพลงทกัทาย “สวสัดีวนัน้ีพบกนั” 
- ครูและนกัเรียนนบัจ านวนเพื่อนในห้องเป็นภาษาไทย 
- ครูเปิดวดีีทศัน์ “ก-ฮ” และชวนนกัเรียนร้องเพลงตามพร้อมกบัท าท่าทางประกอบ 
- ครูชวนนกัเรียนกล่าวค าคลอ้งจองภาษาไทย “เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม” 

กจิกรรมกลางแจ้ง 
 (หลับตาดมกลิน่) 

- ครูน าส่ิงของท่ีมีกล่ินต่างๆใหน้กัเรียนดมครูบอกช่ือส่ิงนั้น 
- ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนกลุ่มใหแ้ต่ละกลุ่มเดินมาหาครูแลว้ปิดตาสูดกล่ินของส่ิงท่ีคุณครูให้ดมจ า

กล่ินไวแ้ลว้เดินกลบัไปท่ีนัง่ของกลุ่มตนครูติดป้ายเลขท่ีของกลุ่มไวข้า้งขวดหรือใตภ้าชนะท่ี
ใส่ส่ิงของนั้นครูเรียกกลุ่มอ่ืนออกมาสลบักนัดมกล่ินจนครบทุกกลุ่มแต่ละกลุ่มควรดมกล่ิน
ส่ิงของคนละชนิดกนั 

- นกัเรียนในกลุ่มปรึกษากนัวา่กล่ินท่ีกลุ่มตนไดสู้ดกล่ินคือส่ิงใด 
- นกัเรียนปิดตาทั้งห้องครูน าของต่างๆวางแอบซ่อนไวใ้นห้องหรือท่ีกวา้งเม่ือนกัเรียนเปิดตาครู

เป่านกหวดีนกัเรียนตอ้งช่วยกนัคน้หากล่ินของส่ิงของท่ีกลุ่มตนได ้
- กลุ่มใดชนะจะไดน้ัง่พกัและดูความเรียบร้อยของเคร่ืองแต่งกายก่อนกลุ่มใดชา้ใหอ้อกมาเตน้

เพลงสัมผสัทั้ง 5 
 
เกมการศึกษา 
(ทายสิกลิ่นอะไร) 

- ครูน าผลไมใ้ส่กล่องทีละชนิดนกัเรียนปิดตาดมกล่ินแลว้ทายช่ือผลไมเ้ปรียบเทียบกบักล่ินท่ีอยู่
ในกล่อง 

- ครูพูดคุยกบันกัเรียนวา่กล่ินท่ีไดเ้ป็นกล่ินหอมของผลไมอ้าจจะไดก้ล่ินจากเปลือกหรือจาก
เน้ือของผลไมเ้วลาสุกไดท่ี้พร้อมรับประทานแลว้ นกัเรียนดมกล่ินเปรียบเทียบผลไมสุ้กและ
ดิบ กล่ินแตกต่างกนัหรือไม่ นกัเรียนสัมผสัรูปร่างของผลไมแ้ลว้บอกลกัษณะท่ีต่างกนั บนัทึก
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ผลการสนทนาเก่ียวกบักล่ินแตกต่างของผลไมสุ้กกบัดิบ โดยท าผงัแบบเวนน์ (Venn 
Diagram) บนกระดาน 

            
                                       
 
 
 
 
 

กจิรรมเสริมประสบการณ์    
(จมูกดมกลิน่) 

- ครูน าส่ือการสอนหนงัสือสามมิติมาร่วมสนทนากบันกัเรียนวา่ ท าไมคนเราจึงไดก้ล่ินอาหาร
หรือกล่ินต่างๆรอบตวั และอะไรท าใหเ้ราไดก้ล่ินต่างๆ (จมูก)  

- ครูไดน้ าส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ือง อวยัวะภายนอกร่างกาย  เปิดไปท่ีเร่ือง จมูก และให้
นกัเรียนไดส้ังเกตลกัษณะของตา  

- ครูน าถว้ยพลาสติกปิดฝาเจาะรูจ านวนถว้ยใสถาดมาใหเ้ด็กดูโดยนกัเรียนไม่รู้วา่ในถว้ยมีอะไร 
- ถว้ยท่ีเปลือกส้ม 
- ถว้ยท่ีดอกไมท่ี้มีกล่ินหอม (เท่าท่ีหาได ้1 ชนิด เช่น มะลิ พิกุล กุหลาบ)  
- ถว้ยท่ีปลาเคม็ (หรือกะปิ) 
- ครูเรียกนกัเรียนออกมาดมแต่ละถว้ยถามนกัเรียนวา่ในถว้ยนั้นนกัเรียนรู้จกัหรือไม่วา่กล่ิน

อะไรหอมหรือเหมน็โดยครูถามน าทีละถว้ยเช่นถว้ยท่ีหอมหรือเหมน็หอมลองทายดูวากล่ิน
อะไรเปลือกสมท าจนครบทั้งถว้ยโดยเรียกนกัเรียนออกมาสลบักนัทีละคนจนครบทุกคน 

- ครูถามนกัเรียนวา่เด็กสามารถบอกกล่ินหอมหรือเหมน็ไดจ้ากการใชอ้วยัวะส่วนใดจมูกจมูก
ท าหนา้ท่ีอะไรท าหนา้ท่ีรับกล่ินของส่ิงท่ีอยูร่อบๆตวัเราเช่นกล่ินอาหารกล่ินดอกไมฯ้ลฯ
นอกจากน้ียงัเป็นทางผา่นของอากาศท่ีเราหายใจอยูต่ลอดเวลาโดยท าหนา้ท่ีกรองอากาศปรับ
อุณหภูมิและความช้ืนของอากาศก่อนท่ีจะเขา้สู่ปอด 

- เรามีวธีิดูแลรักษาจมูกไดอ้ยา่งไรครูถามนกัเรียนเพื่อฝึกแสดงความคิดเห็นรักษาจมูกใหส้ะอาด
อยูเ่สมอหลีกเล่ียงการเขา้ไปอยูท่ี่ๆมีฝุ่ นละอองมากๆไม่เขา้ไปในบริเวณท่ีมีกล่ินฉุนเหมน็หรือ

ผลไม้สุก 

กล่ินหอม 

รสหวาน 

เปลือกสีส้ม 

เน้ือนุ่ม 

 

 

รูปทรงกลม      ผลไม้ดิบ 

มีเปลือก              ไมมี่กล่ิน 

มีเมลด็                  รสเปร้ียว 

                              เน้ือแขง็ 

            เปลือกสีเขียว 
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ใส่น ้าหอมกล่ินรุนแรงเพราะท าใหป้ระสาทรับกล่ินเส่ือมลงไม่ใชน้ิ้วหรือของอ่ืนๆเช่นปากกา
ดินสอกระดาษแหยจ่มูกเล่นเพราะอาจท าใหจ้มูกอกัเสบหรือเป็นอนัตรายไดเ้วลาจามใหใ้ช้
ผา้เช็ดหนา้หรือกระดาษนุ่มๆปิดปากไวอ้ยา่ใชมื้อบีบหรืออุดจมูกไวจ้นแน่นเม่ือมีอาการ
ผดิปกติเกิดข้ึนท่ีจมูกเช่นคดัจมูกเลือดก าเดาไหลปวดจมูกหรืออ่ืนๆควรไปใหแ้พทยต์รวจ
รักษา 

- ครูน าหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย มาใหน้กัเรียนไดศึ้กษา โดยครูเปิดไปท่ีหนา้
ค าศพัท ์NOSE และบอกนกัเรียนวา่ค าวา่ “จมูก” ภาษาองักฤษใชค้  าศพัท ์NOSE เอน็ (เนอะ-
โนช) จมูก ใหน้กัเรียนออกเสียงตาม และอธิบายลกัษณะของจมูก และกล่ินแบบต่างๆ  

กจิกรรมสร้างสรรค์     
(สร้างภาพปะติดทีม่ีกลิน่) 

- กลีบดอกไมท่ี้มีกล่ินต่างๆน าไปตากแหง้ 
- ครูแลว้น ามาให้นกัเรียนดมเปรียบเทียบกนักบักลีบดอกสดวา่มีกล่ินแตกต่างกนัหรือไม่ถา้

น าไปตากแหง้แลว้กล่ินเป็นอยา่งไร 
- แจกใบงานกิจกรรมสร้างสรรค ์(นกัเรียนน ากลีบดอกไมแ้หง้มาติดตกแต่งภาพดอกไมใ้ห้

สวยงามเม่ือเสร็จแลว้ใหอ้อกมาเล่าผลงานของตน แลว้เก็บอุปกรณ์ท าความสะอาดให้
เรียบร้อย) 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  
 (เคล่ือนไหวดมกลิ่นหอม เหม็น) 

- นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะและสัญญาณชา้เร็วหยดุ 
- นกัเรียนดมกล่ินในขวดท่ีครูน ามาใหท้ดลองดมกล่ินขวดท่ีขวดท่ีมีกล่ินหอม 
- ขวดท่ีสองขวดท่ีมีกล่ินเหมน็แลว้ตั้งไวท่ี้มุมห่างๆกนั 
- ใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะและสัญญาณชา้เร็วหยดุเม่ือไดย้นิ

สัญญาณหยดุใหป้ฏิบติัตามค าสั่งโดยเคล่ือนไหวร่างกายไปท่ีมุมหอ้งท่ีก าหนดเช่น 
o กระโดดสองขาไปหามุมท่ีมีกล่ินหอม 
o เดินต่อเทา้ไปหามุมท่ีมีกล่ินเหมน็ฯลฯ 

 
กจิกรรมเสรี  
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(ศูนย์วิทยาศาสตร์ : ทดลองกล่องสัมผัสทั้ง 5) 
- ครูแนะน าให้นกัเรียนน าของมาใส่ถาด เอากล่องครอบแลว้เปิดช่องดู โดยสามารถใชไ้ฟฉาย

สองดูของในกล่องได ้ใหน้กัเรียนน าของหลายชนิดมาใส่ แลว้ดูร่วมกบัเพื่อนๆ 
ส่ือและอุปกรณ์ 

- สัญลกัษณ์ประจ าตวัเด็ก 
- วดีีทศัน์ “ก-ฮ” 
- หนงัสือสามมิติ เร่ือง อวยัวะภายนอกร่างกาย 
- ค าคลอ้งจอง เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม 

                เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม    เด็กเทียมๆนั้นยอดแย ่
             พวกเราเป็นเด็กดีแท ้   ไม่ยอดแยแ่ต่ยอดเยีย่มเคร่ืองเคาะจงัหวะ 

- ขวดหรือภาชนะใส่ของ 
- เปลือกส้ม หรือเปลือกมะนาว 
- ปลาเคม็ 
- ดอกไมท่ี้มีกล่ินต่างกนั เช่น มะลิดาวเรือง กุหลาบ 
- อาหารท่ีมีกล่ินหอม เช่น ไข่เจียว 
- กล่อง 
- ผลไมต่้างๆท่ีสุกและดิบ 
- ถว้ยพลาสติกปิดฝาเจาะรูจ านวน3 ถว้ย 

- บตัรภาพอกัษร Fบตัรค าศพัท ์SMELL 
- ดอกไมแ้หง้ และกลีบดอกสด 
- ถว้ยใส่กลีบดอก 
- กาว 
- ไมบ้ล็อก หรือภาพเรขาคณิต 
- แบบต่อบล็อกภาพอวยัวะรับสัมผสัท่ีครูต่อไวเ้ป็นแบบ 
- ส่ิงของท่ีใชใ้ส่ในกล่อง เช่น ของเล่น ไมบ้ล็อก 
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การวดัและการประเมินผล 

วธีิการวดัผล 

- การตอบค าถาม 

- สังเกตการท ากิจกรรม 

- สังเกตการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

- สังเกตการเล่นร่วมกบัเพื่อน 

- ตรวจผลงาน 

- ตรวจใบงาน 

เคร่ืองมือวดัผล 

- แบบบนัทึกสังเกตพฤติกรรม 

- แบบประเมินผลงาน 



146 
 

 

1.  การวดัผลและการประเมินการเรียนรู้ 

รายการวดัและประเมินผล วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 
นักเรียนอธิบายลักษณะของจมูกและ
บอกส่ิงท่ีได้จากการดมกล่ินได้อย่าง
เหมาะสม  

1. การสังเกต 
2. ตอบค าถาม 
 

1.แบบสังเกตพฤติกรรม
ดา้นความรู้ และความ
เขา้ใจ 

นกัเรียนผ่านเกณฑ์
โ ด ย ป ฏิ บั ติ
กิจกรรมไดถู้กตอ้ง 
อยู่ในเกณฑ์ ระดบั 
พอใช้ขึน้ไป 

ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
นัก เ รียนสามารถ ส่ือสารและตอบ
ค าถามไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 

1. ตอบค าถาม 1.แบบสังเกตพฤติกรรม
ดา้นเจตคติ 

นกัเรียนผ่านเกณฑ์
โ ด ย ป ฏิ บั ติ
กิจกรรมไดถู้กตอ้ง 
อยู่ในเกณฑ์ ระดบั 
ดีขึน้ไป 

ด้านเจตคติ (A) 
1. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้
อยากเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2. นกัเรียนพอใจในประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีเก่ียวการใชจ้มูกในการดมกล่ิน
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. นกัเรียนเป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด 
ช่างสงสัย และเป็นผูท่ี้มีความ
กระตือรือร้นในการเสาะแสวงหา
ความรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

1. การสังเกต 
2. ตอบค าถาม 
 

1.แบบสังเกตพฤติกรรม
ดา้นทกัษะชีวติ/ดา้น
ความรู้ และความเขา้ใจ 

นกัเรียนผ่านเกณฑ์
โ ด ย ป ฏิ บั ติ
กิจกรรมไดถู้กตอ้ง 
อยู่ในเกณฑ์ ระดบั 
ดีขึน้ไป 
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1.1 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านความรู้และความเข้าใจ (K)) 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 

นั ก เ รี ย น อ ธิ บ า ย

ลกัษณะของจมูกและ

บอกส่ิงท่ีได้จากการ

ด ม ก ล่ิ น ไ ด้ อ ย่ า ง

เหมาะสม 

นัก เ รี ยนอ ธิบ า ย

ลักษณะของจมูก

และบอกส่ิง ท่ีได้

จากการดมกล่ินได้

ถูกตอ้งทั้งหมด 

นัก เ รียนอธิบาย

ลักษณะของจมูก

และบอกส่ิงท่ีได้

จากการดมกล่ิน

ไดอ้ยา่งเหมาะสม  

 

นัก เ รียนอธิบาย

ลักษณะของจมูก

และบอกส่ิงท่ีได้

จากการดมกล่ิน

ไ ด้ แ ต่ ไ ม่

ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ

ขอ้มูลหรือถูกตอ้ง

เพียงเล็กนอ้ยหรือ 

นักเรียนไม่สามารถ

อธิบายลักษณะของ

จมูกและบอกส่ิงท่ีได้

จากการดมกล่ินได้

อยา่งเหมาะสมได ้

 

 

 

1.2 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P)) 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 

นกัเรียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค าถามไดอ้ยา่ง

เหมาะสม  

 

 

นักเรียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค า ถ ามได้อย่ า ง

ถูกตอ้งทั้งหมด 

นักเรียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค าถามได้อย่า ง

เหมาะสม 

นักเรียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค าถ ามได้แ ต่ไม่

ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ

ขอ้มูลหรือไดเ้พียง

เล็กนอ้ย 

นักเ รียนไม่สามารถ

ส่ื อ ส า ร แ ล ะ ต อ บ

ค าถามได ้
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1.3 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านเจตคติ (A)) 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 

1. นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้

อยากเห็นไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

นัก เ รี ยน มีคว าม

ส น ใ จ ใ ฝ่ รู้ ห รื อ

อยากรู้อยากเห็น

ไดเ้ป็นอยา่งดี 

นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู้หรือ

อยากรู้อยากเห็น

ได ้อยา่ง

เหมาะสม 

นัก เ รียนมีความ

สนใ จ ใ ฝ่ รู้ ห รื อ

อยากรู้อยากเห็น

ได ้เพียงเล็กนอ้ย 

นัก เ รียนไม่ มีความ

สนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้

อยากเห็น 

2. นกัเรียนพอใจใน
ประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีเก่ียวการใช้
จมูกในการดมกล่ิน
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

นักเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเ ก่ียวการ

ใช้จมูกในการดม

กล่ินไดเ้ป็นอยา่งดี 

นกัเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวการ

ใชจ้มูกในการดม

กล่ินไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

นักเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวการ

ใช้จมูกในการดม

ก ล่ิ น ไ ด้ เ พี ย ง

เล็กนอ้ย 

นกัเรียนไม่พอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวการใช้

จมูกในการดมกล่ิน 

3. นกัเรียนเป็นคน
ช่างสังเกต ช่างคิด 
ช่างสงสัย และเป็นผู ้
ท่ีมีความ
กระตือรือร้นในการ
เสาะแสวงหาความรู้
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

นกัเรียนเป็นคน

ช่างสังเกต ช่างคิด 

ช่างสงสัย และเป็น

ผูท่ี้มีความ

กระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความรู้ไดเ้ป็นอยา่ง

ดี 

นกัเรียนเป็นคน

ช่างสังเกต ช่างคิด 

ช่างสงสัย และ

เป็นผูท่ี้มีความ

กระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความรู้ไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

นักเ รียนเป็นคน

ช่างสังเกต ช่างคิด 

ช่ า งสงสั ย  และ

เ ป็นผู ้ ท่ี มี ค ว า ม

กระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความ รู้ได้ เพียง

เล็กนอ้ย 

. นักเรียนไม่สามารถ

เ ป็นคนช่ างสั ง เกต 

ช่างคิด ช่างสงสัย และ

ไม่ เ ป็ น ผู ้ ท่ี มี ค ว า ม

กระตือรือร้นในการ

เสาะแสวงหาความรู้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความรู้ และความเข้าใจ (K) 

ค าช้ีแจง : ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมใหต้รงกบัความเป็นจริง 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก = 4 คะแนน 
 ดี = 3 คะแนน 

 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรับปรุง = 1 คะแนน 

                                                                                                         ลงช่ือ…………………………………………………………………ผูป้ระเมิน 

                                                                                                                  (……………………..…………………………………………………….)                

                                                                                                                …………………………/……………………………/……………………….. 

เลขที ่
ช่ือ-สกลุ 

 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

นกัเรียนอธิบายลกัษณะของจมูกและบอกส่ิงท่ี

ไดจ้ากการดมกล่ินไดอ้ยา่งเหมาะสม สรุปการประเมนิ 

ระดบัการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

ผ่าน ไม่ผ่าน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าช้ีแจง : ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมใหต้รงกบัความเป็นจริง 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก = 4 คะแนน 
 ดี = 3 คะแนน 

 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรับปรุง = 1 คะแนน 

                                              ลงช่ือ…………………………………………………………………ผูป้ระเมิน 

                                                                                                                (……………………..…………………………………………………….) 

                                                                                                              …………………………/……………………………/……………………….. 

เลขที ่
ช่ือ-สกลุ 

 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

นกัเรียนสามารถส่ือสารและตอบค าถามได้
อยา่งเหมาะสม  สรุปการประเมนิ 

ระดบัการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

        

ผ่าน ไม่ผ่าน 
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ใบงานกจิกรรมสร้างสรรค์ 
                          ________________________________________________________________________________________________ 
ช่ือ – นามสกลุ   ________________________________________________________________________________________________ 
                          ________________________________________________________________________________________________ 
ระดบัช้ัน           _______________อนุบาล 1_________________________ ห้อง  ___________________________________________ 

ค าส่ัง ให้นักเรียนน ากลบีดอกไม้แห้งมาติดตกแต่งภาพดอกไม้ให้สวยงาม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ระดบัคุณภาพ 

              1.ตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือเป็นส่วนใหญ่              2.ท าไดโ้ดยไดรั้บความช่วยเหลือบา้ง              3.ท าไดอ้ยา่งถูกตอ้งดว้ยตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 4 
แผนการจดัประสบการณ์การศึกษาปฐมวยั                                     โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 
ระดบัชั้นอนุบาล 1                                                                            ภาคเรียนท่ี 2/2563 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 20                  เร่ือง 4 ปากและล้ิน-ชิมรส             เวลา  3.00 ชัว่โมง 
ผูจ้ดัท าแผนการสอน นางสาวพรพรรณ ยงเยื้องพนัธ์                                                        
มาตรฐานคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
มาตรฐานที ่1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยที่ดี มีน า้หนัก  ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 
 ตวับ่งช้ีท่ี 1.2 มีสุขภาพอนามยัสุขนิสัยท่ีดี 
มาตรฐานที ่2 กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเลก็แข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพนัธ์กนั 
 ตวับ่งช้ีท่ี  2.1 เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่ว ประสานสัมพนัธ์และทรงตวัได ้
มาตรฐานที ่9 ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกบัวยั 

ตวับ่งช้ีท่ี  9.1 สนทนาโตต้อบและเล่าเร่ืองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
มาตรฐานที ่12 มีเจตคติทีด่ีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกบัวยั 
 ตวับ่งช้ีท่ี 12.2 มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
สาระส าคัญ 

- ปาก คือ อวยัวะหน่ึงของร่ากายท่ีใชพู้ดคุยกบัผูอ่ื้น ใชกิ้นอาหารและด่ืมน ้า เป็นจุดเร่ิมตน้ของ
ระบบยอ่ยอาหาร ใชบ้ดเค้ียวอาหาร และคลุกเคลา้อาหารใหเ้ขา้กบัน ้าลายเพื่อให้เหมาะกบัการ
ยอ่ยในอวยัวะถดัไป  

- ล้ิน คือ อวยัวะท่ีส าคญัในการรับรส ล้ินสามารถเคล่ือนไหวไดห้ลายทิศทาง จึงช่วยในการออก
เสียง  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนอธิบายลกัษณะของปาก ล้ิน และบอกส่ิงท่ีไดจ้ากการชิมรสชาติได(้K) 

              2. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น(A) 
              3. นกัเรียนพอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเก่ียวการใชป้ากและล้ินในการชิมรสชาติ(A) 
              4. นกัเรียนเป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผูท่ี้มีความกระตือรือร้นในการเสาะ
แสวงหาความรู้(A) 
             5. นกัเรียนสามารถส่ือสารและตอบค าถามได(้P) 
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สาระการเรียนรู้ 
               1. ปากและล้ินกบัการชิมรส 
               2. ลกัษณะของปากและล้ิน ในการรับรู้รสชาติต่างๆท่ีไดชิ้ม 
ด้านทกัษะ/กระบวนการ 

        1. นกัเรียนบอกลกัษณะของปากและล้ิน 
               2. นกัเรียนจ าแนกเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบัการใชป้ากและล้ินชิมรสชาติได ้

รายละเอียดกิจกรรม 
กจิกรรมประจ าวนั-ท่องจ า-ร้องเพลง 

- นกัเรียนลงทะเบียนท่ีป้ายสัญลกัษณ์ของตนเองหนา้หอ้งเรียน 
- ครูและนกัเรียนร้องเพลงทกัทาย “สวสัดีวนัน้ีพบกนั” 
- ครูและนกัเรียนนบัจ านวนเพื่อนในห้องเป็นภาษาไทย 
- ครูเปิดวดีีทศัน์ “ก-ฮ” และชวนนกัเรียนร้องเพลงตามพร้อมกบัท าท่าทางประกอบ 
- ครูชวนนกัเรียนกล่าวค าคลอ้งจองภาษาไทย “เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม” 

กจิกรรมกลางแจ้ง 
 (วิง่ตามภาพอาหารเปร้ียว หวาน) 

- ครูพานกัเรียนไปท่ีสนามจบัมือกนัเป็นวงกลมแลว้วิง่วนซา้ยแลว้หยดุและวิง่วนขวาตามค าสั่ง
ของครูแนะน าภาพอาหารท่ีมีรสหวานและรสเปร้ียวแบ่งกลุ่ม กลุ่มคือกลุ่มสีส้มและกลุ่มสี

เหลืองติดเส้นเชือกท่ีพื้นเป็นเส้น และ   
- ครูสร้างขอ้ตกลงกบันกัเรียนถา้ครูชูกระดาษสีส้มใหน้กัเรียนท่ีเป็นตวัแทนกลุ่มวิง่เป็นเส้นโคง้

ไปหยบิแผน่ภาพอาหารท่ีมีรสเปร้ียวถาครูชูกระดาษสีเหลืองใหน้กัเรียนท่ีเป็นตวัแทน

กลุ่มวิง่เป็นเส้นโคง้ ไปหยบิแผน่ภาพอาหารท่ีมีรสหวานนกัเรียนบอกช่ืออาหารแลว้น าใส่
ตะกร้า 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  
 (สมมุติเป็นผึง้บินกนิน า้หวานนับจ านวนดอกไม้) 
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- ครูจดัให้นกัเรียนนัง่เป็นวงกลมขออาสาสมคัรคนออกมายนืกลางวงเป็นดอกไมแ้ลว้ให้
นกัเรียนอีกคนสมมุติตวัเองเป็นผึ้งบินไปกินน ้าหวานในเกสรดอกไมเ้พื่อนๆท่ีเหลือนัง่ชูมือข้ึน
เหนือศีรษะท าเป็นดอกไมเ้อนไปเอนมาตามจงัหวะเพลงโดยเปิดเพลงสัมผสัทั้งเม่ือเพลงหยดุ
ใหเ้ปล่ียนคนเป็นผึ้งคนไปเป็นดอกไมใ้หเ้พื่อนท่ีเป็นดอกไมม้าเป็นผึ้งแทนนกัเรียนช่วยนบั
จ านวนดอกไมแ้ละผึ้งวา่มีก่ีดอกและก่ีตวัดอกและตวั 

- ครูเขียนตวัเลข 5 บนกระดาน ใหน้กัเรียนเขียนเลข 5 ในอากาศ พร้อมบอกวา่จ านวน 5 ใชแ้ทน
ดว้ยสัญลกัษณ์ 5 นกัเรียนสลบักนัออกเป็นผึ้งทุกคน เสร็จแลว้เก็บอุปกรณ์ 

เกมการศึกษา 
(จับคู่ภาพอาหารเปร้ียว  เค็ม  หวาน) 

- ครูแนะน าอาหารใหน้กัเรียนสังเกตลกัษณะต่างๆและใหน้กัเรียนบอกช่ืออาหารท่ีตนรู้จกั 
- ทดลองชิมแลว้บอกรสชาติท่ีรับรสได(้โดยครูเตรียมอาหารท่ีมีหลากหลายรสชาติ) 
- ใหน้กัเรียนจบัคู่อาหารท่ีมีรสชาติเหมือนกนัไดแ้ก่น ้าตาลทรายกบัช็อกโกแลตมีรสหวานภาพ

มะนาวกบัมะยมมีรสเปร้ียวภาพเกลือกบัไข่เคม็มีรสเคม็  -แปะภาพอาหารท่ีมีรสต่างๆบน
กระดานนกัเรียนลองเดารสชาติอีกคร้ังแลว้จดักลุ่มอาหารท่ีมีรสเปร้ียวเคม็หวานโดยวาดผงั
มโนทศัน์ (Concept Map) แลว้น าภาพอาหารท่ีมีรสชาติต่างๆมาแปะบนกระดานตามกลุ่ม
อาหารท่ีมีรสชาติเดียวกนั 

 
 
                                                                                                      ย ามะม่วง 
 ข้าวสวย / ข้าวเหนียว 
                        รสหวาน                                                 รสเปรี้ยว 
  
ผัดฟักทอง รสชาติอาหาร                                        ต้มย ากุ้ง 
 
 
 
 
                                   รสเค็ม 
                                                             ไข่เค็ม                   ปลาเค็ม 
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กิจรรมเสริมประสบการณ์    
(ปากและลิน้ชิมรส)  

- ครูน าส่ือการสอนหนงัสือสามมิติมาร่วมสนทนากบันกัเรียนวา่ ท าไมเม่ือเรารับประทาน

อาหารจึงไดรั้บรู้รสชาติของอาหารและอะไรท าใหเ้ราไดรั้บรู้รสชาติของอาหาร (ปาก)  

- ครูไดน้ าส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ือง อวยัวะภายนอกร่างกาย  เปิดไปท่ีเร่ือง ปาก และให้

นกัเรียนไดส้ังเกตลกัษณะและส่วนประกอบของปาก 

- ครูน าผลไมแ้ละอาหารต่างๆ มาใหน้กัเรียนดู 6 ชนิด สนทนาถึงอาหารทั้ง 6 และถามถึงรสชาติ
ของแต่ละชนิด เช่น มะละกอ ถามนกัเรียนวา่ใครรู้จกัผลไมช้นิดน้ี เราเรียกวา่อะไร (มะละกอ) 
มีรสชาติอยา่งไร (หวาน) ใครเคยทานบา้ง 

- ครูน าน ้าทั้ง 3 ถว้ย คือ ถว้ยท่ี 1 มีรสหวาน ถว้ยท่ี 2 มีรสเคม็ และ 
ถว้ยท่ี 3 มีรสเปร้ียว น ามาวางเรียงกนับนโตะ๊ ใหน้กัเรียนมองเห็นชดัเจนและลองชิมรส 

- ครูใหน้กัเรียน 1 คนออกมาหยบิอาหารใน 6 ชนิด แลว้น าไปวางกบัถว้ยท่ีมีรสชาติเดียวกบั
อาหารนั้น เช่น มะละกอ ถามนกัเรียนวา่มีรสอะไร(หวาน) น ามะละกอไปวางไวห้นา้ถว้ยท่ี 1 
ท่ีมีรสหวาน 

- ครูใหน้กัเรียนทุกคนมีโอกาสในการร่วมท ากิจกรรม 
- ครูบอกนกัเรียนวา่ ในปากของเรามีล้ินเป็นอวยัวะรับสัมผสั รับรู้และแยกแยะรสของอาหาร

ต่างๆ วา่เป็นรสชาติอะไร (เค็ม หวาน  เปร้ียว) 
- ครูขอตวัแทนนกัเรียนออกมาส่องกระจกแลว้ส ารวจล้ินของตนเอง(ล้ินของเรามีผวิท่ีไม่เรียบ 

ขรุขระ เพราะฉะนั้นเวลาท่ีเราเค้ียวอาหาร ล้ินจึงเป็นท่ีเก็บกกัเศษอาหารไดเ้ป็นอยา่งดี ท าให้
เป็นท่ีสะสมของแบคทีเรียในปาก ท าใหป้ากมีกล่ินเหมน็  ล้ินสุขภาพดี จะไม่มีฝ้าสีขาว) 
- ครูสนทนาสอบถามนกัเรียนวา่ เราจะดูแลล้ินไดอ้ยา่งไร (แปรงฟันท าความสะอาดฟันและ
ล้ิน) 

- ครูใหน้กัเรียนทบทวนช่ืออวยัวะรับสัมผสั  ประโยชน์ การดูแลรักษาของวนัท่ีผา่นมา แลว้เก็บ
อุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
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- ครูน าหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย มาใหน้กัเรียนไดศึ้กษา โดยครูเปิดไปท่ี
หนา้ค าศพัท ์ และบอกนกัเรียนวา่ค าวา่ “ปากและล้ิน” ภาษาองักฤษใชค้  าศพัท ์MOUTH เอม็ 
(เมอะ-เมาส) ปาก และ ภาษาองักฤษใชค้  าศพัท ์TONGUE ที (เทอะ-ทงั) ล้ิน ใหน้กัเรียนออก
เสียงตาม และอธิบายลกัษณะของปากและล้ิน การใชป้ากและล้ินชิมรสชาติต่างๆของอาหาร 

กจิกรรมสร้างสรรค์     
(ป้ันผลไม้ทีฉั่นชอบ) 

- ครูน าผลไมท่ี้มีรสเปร้ียวหวานแตกต่างกนัมาให้นกัเรียนดู สังเกตสี และผวิของผลไม ้ ขอ
ตวัแทนนกัเรียน ออกมาบอกรสชาติของผลไม ้

- ครูเตรียมแป้งโดหรือดินเหนียว และแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3-4 กลุ่ม ใหน้กัเรียนป้ันแป้งหรือ
ดินเหนียวเป็นรูปผลไมท่ี้ตนชอบ โดยสังเกตจากผลไมข้องจริงหรือจากภาพผลไมน้ าเสนอ
ผลงาน พร้อมบอกช่ือและรสชาติของผลไมท่ี้นกัเรียน ป้ัน 

กจิกรรมเสรี  
(ศูนยเ์กมการศึกษา : เล่นเกม “หนูนอ้ยช่างคิด”) 

- ครูน าเกมการศึกษาในแต่ละวนัมาผลดัเปล่ียนใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสไดท้ดลองท าหลายๆ รอบ 
ทบทวนการจบัคู่ภาพ เหมือนต่างๆ 

ส่ือและอุปกรณ์  
- สัญลกัษณ์ประจ าตวัเด็ก 
- วดีีทศัน์ “ก-ฮ” 
- ค าคลอ้งจอง เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม 
                เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม    เด็กเทียมๆนั้นยอดแย ่
             พวกเราเป็นเด็กดีแท ้   ไม่ยอดแยแ่ต่ยอดเยีย่มเคร่ืองเคาะจงัหวะ 

- ภาพอาหารท่ีมีรสหวานและรสเปร้ียว 

- เชือกติดเป็น เส้น     และ     ท่ีพื้น 
- บตัรภาพอาหารท่ีมีรสหวานและรสเปร้ียว 
- กระดาษสีเหลือง สีส้ม 
- เคร่ืองเล่น DVD 
- DVD เพลง “สัมผสัทั้ง 5” 
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- นกหวดี 
- ท่ีสวมศีรษะรูปดอกไม ้ผึ้ง (วาดหรือตดัภาพจากนิตยสาร) 
- ชุดบนัทึกร่องรอยฯ  
- อาหารท่ีมีหลากหลายรสชาติ  (ครูเตรียม) 
- บตัรภาพอาหารท่ีมีรสชาติเปร้ียว  เคม็ หวาน 
- กระดาษแผน่ใหญ่ส าหรับวาดหรือเขียนผงัมโนทศัน์(Concept Map) 
- ปากกาเคมี 
- ผลไมแ้ละอาหารต่างๆ 6 ชนิดมีสามรสคละกนัไป คือ รสเปร้ียว รสเคม็ รสหวาน 
- ถว้ยใส่น ้าท่ีมีรสชาติต่างกนัจ านวน 3 รส คือ น ้าตาล  น ้ามะนาว   น ้าเกลือ 
- อุปกรณ์การแปรงฟัน 
- ผลไมท่ี้มีรสเปร้ียวหรือหวานหลายๆ ชนิด หรือภาพผลไม ้
- แป้งโด หรือ ดินเหนียว 
- แผน่รองป้ัน                                      
- แบบต่อบล็อกภาพอวยัวะรับสัมผสัท่ีครูต่อไวเ้ป็นแบบ 

การวดัและการประเมินผล 

วธีิการวดัผล 

- การตอบค าถาม 

- สังเกตการท ากิจกรรม 

- สังเกตการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

- สังเกตการเล่นร่วมกบัเพื่อน 

- ตรวจผลงาน 

เคร่ืองมือวดัผล 

- แบบบนัทึกสังเกตพฤติกรรม 

- แบบประเมินผลงาน 
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1. การวดัผลและการประเมินการเรียนรู้ 

รายการวดัและประเมินผล วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 
นกัเรียนอธิบายลกัษณะของปาก ล้ิน 
และบอกส่ิงท่ีไดจ้ากการชิมรสชาติได้
อยา่งเหมาะสม  
 

1. การสังเกต 
2.ตอบค าถาม 

1.แบบสังเกต
พฤติกรรมดา้นความรู้ 
และความเขา้ใจ 

นักเรียนผ่านเกณฑ์โดย
ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม ไ ด้
ถูกต้อง  อยู่ ใน เกณฑ์  
ระดบั พอใช้ขึน้ไป 

ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
นกัเรียนสามารถส่ือสารและตอบ
ค าถามไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 

1.การสังเกต 
2.ตอบค าถาม 

1.แบบสังเกต
พฤติกรรมดา้นเจตคติ 

นักเรียนผ่านเกณฑ์โดย
ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม ไ ด้
ถูกต้อง  อยู่ ใน เกณฑ์  
ระดบั ดีขึน้ไป 

ด้านเจตคติ (A) 
1. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรือ
อยากรู้อยากเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2. นกัเรียนพอใจในประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีเก่ียวการใชป้ากและล้ินใน
การชิมรสชาติไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. นกัเรียนเป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด 
ช่างสงสัย และเป็นผูท่ี้มีความ
กระตือรือร้นในการเสาะแสวงหา
ความรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

1.การสังเกต 1.แบบสังเกต
พฤติกรรมดา้นทกัษะ
ชีวติ/ดา้นความรู้ และ
ความเขา้ใจ 
 
 

นักเรียนผ่านเกณฑ์โดย
ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม ไ ด้
ถูกต้อง  อยู่ ใน เกณฑ์  
ระดบั ดีขึน้ไป 
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1.1 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านความรู้และความเข้าใจ (K)) 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง(1 คะแนน) 

นักเ รียนอธิบาย

ลกัษณะของปาก 

ล้ิน และบอกส่ิงท่ี

ไ ด้ จ า ก ก า ร ชิ ม

รสชาติได้อย่าง

เหมาะสม  

 

นัก เ รี ยนอ ธิบ า ย

ลักษณะของปาก 

ล้ิน และบอกส่ิงท่ี

ไ ด้ จ า ก ก า ร ชิ ม

รสช า ติ ไ ด้ อ ย่ า ง

เหมาะสมถูกต้อง

ทั้งหมด 

นกัเรียนอธิบาย

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง

ปาก  ล้ิน  และ

บ อ ก ส่ิ ง ท่ี ไ ด้

จ า ก ก า ร ชิ ม

รสชาติได้อย่าง

เหมาะสม  

นั ก เ รี ย น อ ธิ บ า ย

ลกัษณะของปาก ล้ิน 

และบอกส่ิงท่ีไดจ้าก

ก าร ชิมรสชา ติ ได้

อย่างเหมาะสม แต่

ไ ม่ ส อ ด คล้ อ ง กับ

ข้อมูลหรือถูกต้อง

เพียงเล็กนอ้ยหรือ 

นักเรียนไม่สามารถ

อธิบายลักษณะของ

ปาก ล้ิน และบอกส่ิง

ท่ี ไ ด้ จ า ก ก า ร ชิ ม

รสชาติได ้

 

1.2 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P)) 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง(1 คะแนน) 

นกัเรียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค าถามไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

 

 

นักเ รียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค า ถ า ม ไ ด้ อ ย่ า ง

ถูกตอ้งทั้งหมด 

นั ก เ รี ย น

สามารถส่ือสาร

และตอบค าถาม

ไ ด้ อ ย่ า ง

เหมาะสม 

นัก เ รี ยนส าม า รถ

ส่ื อ ส า ร แ ล ะ ต อบ

ค า ถ า ม ไ ด้ แ ต่ ไ ม่

สอดคล้องกับข้อมูล

หรือไดเ้พียงเล็กนอ้ย 

นักเรียนไม่สามารถ

ส่ื อ ส า ร แ ล ะ ต อบ

ค าถามได ้
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1.3 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านเจตคติ (A)) 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 

1. นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู้หรือ

อยากรู้อยากเห็น

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

นัก เ รี ยน มี ค ว าม

ส น ใ จ ใ ฝ่ รู้ ห รื อ

อยากรู้อยากเห็นได้

เป็นอยา่งดี 

นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู้หรือ

อยากรู้อยากเห็นได ้

อยา่งเหมาะสม 

นัก เ รี ยน มี ค ว าม

ส น ใ จ ใ ฝ่ รู้ ห รื อ

อยากรู้อยากเห็นได ้

เพียงเล็กนอ้ย 

1. นกัเรียนไม่มีความ

สนใจใฝ่รู้หรืออยาก

รู้อยากเห็น 

2. นกัเรียนพอใจ
ในประสบการณ์
การเรียนรู้ท่ีเก่ียว
การใชป้ากและ
ล้ินในการชิม
รสชาติไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 

 นักเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ ท่ี เ ก่ียวการ

ใช้ปากและล้ินใน

การชิมรสชาติได้

เป็นอยา่งดี 

นกัเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวการ

ใชป้ากและล้ินใน

การชิมรสชาติได้

อยา่งเหมาะสม 

นักเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ี เ ก่ียวการ

ใช้ปากและล้ินใน

การชิมรสชาติได้

เพียงเล็กนอ้ย 

นกัเรียนไม่พอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวการใช้

ปากและล้ินในการ

ชิมรสชาติ 

3. นกัเรียนเป็น
คนช่างสังเกต 
ช่างคิด ช่างสงสัย 
และเป็นผูท่ี้มี
ความ
กระตือรือร้นใน
การเสาะแสวงหา
ความรู้ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

นกัเรียนเป็นคน

ช่างสังเกต ช่างคิด 

ช่างสงสัย และเป็น

ผูท่ี้มีความ

กระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความรู้ไดเ้ป็นอยา่ง

ดี 

นกัเรียนเป็นคน

ช่างสังเกต ช่างคิด 

ช่างสงสัย และเป็น

ผูท่ี้มีความ

กระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความรู้ไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

นัก เ รี ยน เ ป็นคน

ช่างสังเกต ช่างคิด 

ช่างสงสัย และเป็น

ผู ้ ท่ี มี ค ว า ม

กระ ตือ รือ ร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความ รู้ ได้  เพี ย ง

เล็กนอ้ย 

. นกัเรียนไม่สามารถ

เป็นคนช่างสัง เกต 

ช่ าง คิด  ช่ า งสงสั ย 

แ ล ะ ไ ม่ เ ป็ น ผู ้ ท่ี มี

ความกระตือรือร้น

ในการเสาะแสวงหา

ความรู้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความรู้ และความเข้าใจ (K) 

ค าช้ีแจง : ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมใหต้รงกบัความเป็นจริง 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก = 4 คะแนน 
 ดี = 3 คะแนน 

 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรับปรุง = 1 คะแนน                     ลงช่ือ…………………………………………………………………ผูป้ระเมิน                        

                                                                                (……………………..…………………………………………………….)                            

                                                                                         …………………………/……………………………/…………………… 

เลขที ่
ช่ือ-สกลุ 

 

 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

นกัเรียนอธิบายลกัษณะของปาก ล้ิน และ

บอกส่ิงท่ีไดจ้ากการชิมรสชาติไดอ้ยา่ง
เหมาะสม สรุปการประเมนิ 

ระดบัการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

ผ่าน ไม่ผ่าน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าช้ีแจง : ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมใหต้รงกบัความเป็นจริง 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก = 4 คะแนน 
 ดี = 3 คะแนน 

 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรับปรุง = 1 คะแนน              ลงช่ือ…………………………………………………………………ผูป้ระเมิน 

                                   (……………………..…………………………………………………….) 

                                      …………………………/……………………………/……………………….. 

 

เลขที ่
ช่ือ-สกลุ 

 

 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

นกัเรียนสามารถส่ือสารและตอบค าถามได้
อยา่งเหมาะสม สรุปการประเมนิ 

ระดบัการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

ผ่าน ไม่ผ่าน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 5 

แผนการจดัประสบการณ์การศึกษาปฐมวยั                                        โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 

ระดบัชั้นอนุบาล 1                                                                              ภาคเรียนท่ี 2/2563 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 20              เร่ือง 5  มือและเทา้-สัมผสั                   เวลา  3.00 ชัว่โมง 

ผูจ้ดัท าแผนการสอน นางสาวพรพรรณ ยงเยื้องพนัธ์                                                        

มาตรฐานคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
มาตรฐานที ่1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยที่ดี มีน า้หนัก  ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

 ตวับ่งช้ีท่ี 1.2 มีสุขภาพอนามยัสุขนิสัยท่ีดี 

สาระส าคัญ 

-  มือ คืออวยัวะส่วนหน่ึงของร่างกายอยูต่่อแขน ส าหรับหยบิ จบั ส่ิงของต่างๆ 
- เทา้  เป็นอวยัวะท่ีแยกออกต่างหากอยูป่ลายสุดของขา  ใชส้ าหรับการเคล่ือนท่ีไปในสถานท่ี

ต่างๆ  
- ผวิหนงั หรือ กายสัมผสั เป็นอวยัวะรับสัมผสัท่ีไวต่อการรับการกระตุน้จากส่ิงเร้าในรูปแบบ

ต่างๆ เช่น แรงกด ความร้อน ความเยน็ ความเจบ็ปวด    
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

          1. นกัเรียนอธิบายลกัษณะมือ,เทา้ และบอกส่ิงท่ีสัมผสัได(้K) 

          2. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น(A) 

          3. นกัเรียนพอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการใชมื้อ,เทา้ ในการสัมผสัส่ิงต่างๆ(A) 

          4. นกัเรียนเป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผูท่ี้มีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหา

ความรู้(A) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B2
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รายละเอยีดกจิกรรม 
กจิกรรมประจ าวนั-ท่องจ า-ร้องเพลง 

- นกัเรียนลงทะเบียนท่ีป้ายสัญลกัษณ์ของตนเองหนา้หอ้งเรียน 
- ครูและนกัเรียนร้องเพลงทกัทาย “สวสัดีวนัน้ีพบกนั” 
- ครูและนกัเรียนนบัจ านวนเพื่อนในห้องเป็นภาษาไทย 
- ครูเปิดวดีีทศัน์ “ก-ฮ” และชวนนกัเรียนร้องเพลงตามพร้อมกบัท าท่าทางประกอบ 
- ครูชวนนกัเรียนกล่าวค าคลอ้งจองภาษาไทย “เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม” 

กจิกรรมกลางแจ้ง 
 (เตะบอลเข้าประตู) 

- ครูบอกนกัเรียนวา่เราใชมื้อและเทา้สัมผสัส่ิงต่างๆและสามารถบอกความรู้สึกขณะสัมผสัไดน่ิ้ม
แขง็ร้อนเยน็คราวน้ีครูจะให้นกัเรียนลองใชเ้ทา้สัมผสัดูบางเทา้ของเราจะรับรู้ความรู้สึกไดห้รือไม่
โดยการเตะบอลดูวาลูกบอลมีลกัษณะอยา่งไรแขง็หรือน่ิม ครูใหน้กัเรียนยนืเป็นแถวตอนเรียง
หน่ึงฟังครูอธิบาย 

- ครูน าประตูฟุตบอลขนาดเล็กท่ีท าดว้ยกล่องใบมาวางท าเป็นประตูฟุตบอลใหห่้างจากแถวท่ี
นกัเรียนยนืเมตรใหน้กัเรียนใชข้าท่ีถนดัเตะลูกบอลใหเ้ขาประตูแลว้วิง่ไปเก็บลูกบอลมาใหเ้พื่อน 
ไปต่อทายแถว ถา้ใครเตะเขาประตูใหเ้พื่อนๆช่วยกนัปรบมือ  เม่ือหมดเวลา ครูทบทวนนกัเรียน

          5. นกัเรียนสามารถส่ือสารและตอบค าถามได(้P) 

สาระการเรียนรู้ 

           1. มือและเทา้กบัสัมผสั 

           2. ลกัษณะมือและเทา้ท่ีใชใ้นการสัมผสัส่ิงต่างๆ 

           3. วธีิการดูแลรักษามือและเทา้ 

ด้านทกัษะ/กระบวนการ 

            1. นกัเรียนบอกลกัษณะมือและเทา้ 

            2. นกัเรียนจ าแนกเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบัการใชมื้อและเทา้สัมผสั 
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หลงัจากเสร็จกิจกรรมกลางแจง้แลว้ควรท าอยา่งไร (ลา้งมือใหส้ะอาด และเก็บอุปกรณ์ให้
เรียบร้อยก่อนเขา้ห้องเรียน) 

กจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  
 (เคล่ือนไหวตามจังหวะช้า เร็ว) 

- ครูใหน้กัเรียนหาท่ีเฉพาะตวัไม่ชนกบัเพื่อนแลว้บอกใหน้กัเรียนคอยฟังเสียงการเคาะจากครูใหดี้
ถา้เคาะเร็วๆใหว้ิง่ถา้เคาะชา้ๆใหเ้ดิน 

- เปิดเพลงสัมผสัทั้ง 5 ใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวท าท่าทางประกอบอยา่งอิสระเปิดเพลงและเคาะ
จงัหวะเร็วชา้สลบักนัไปมาท ารอบแลว้กลบัมานัง่ท่ี 

เกมการศึกษา 
(จับคู่สัมผสัเดียวกนั) 

- ครูน าส่ิงของท่ีท าใหเ้กิดความรูสึกเวลาสัมผสัมาตั้งหนา้ชั้นและวางบนโตะ๊จดัใหเ้ป็นหมวดหมู่   
เช่น ของใช ้  ของเล่น  เป็นตน้  

- ครูใหน้กัเรียนจดักลุ่มส่ิงของท่ีท าใหเ้กิดความรู้สึกอยา่งเดียวกนัเวลาสัมผสั เช่นน ้าแข็งกบัแกว้น ้า
เยน็ขวดแกว้กบัแกว้ใสนุ่นกบัฟองน ้าผา้ท่ีพื้นผวิเดียวกนัเปลือกไมข้รุขระกบักระดาษหยาบๆ 

- ครูร่วมกบันกัเรียนบนัทึกผลการจดักลุ่มส่ิงของท่ีเกิดความรู้สึกอยา่งเดียวกนัเวลาสัมผสั ในผงั
ตน้ไม ้  (Tree Diagrams) 

 
                                             จับคู่สมัผัสเดียวกัน 
 
  
      เย็น                                       นุ่ม                                      หยาบ                         
 
 
น้ าแข็ง          น้ าเย็น                นุ่น           ฟองน้ า              เปลือกไม้      กระดาษทราย 

 
กจิกรรมสร้างสรรค์     
(ตกแต่งกระเป๋าด้วยเศษวสัดุ) 

- ครูน าวสัดุท่ีมีพื้นผวิต่างกนัทั้งหยาบนุ่มเรียบล่ืนใหน้กัเรียนใชมื้อสัมผสัและบอกลกัษณะของ
พื้นผวินั้น 
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- ครูแจกใบงาน (ใหน้กัเรียนน าเศษวสัดุเหลือใช ้มาตกแต่งกระเป๋าใหส้วยงาม) 
- นกัเรียนท ากิจกรรมเสร็จแลว้ใหไ้ปลา้งมือแลว้มาช่วยกนัเก็บอุปกรณ์เช็ดท าความสะอาดให้

เรียบร้อย 
กจิรรมเสริมประสบการณ์    
(มือและเท้า-สัมผสั)  

- ครูน าส่ือการสอนหนงัสือสามมิติมาร่วมสนทนากบันกัเรียนวา่ ท าไมคนเราจึงสัมผสัไดว้า่ส่ิงของ

ต่างๆ ท่ีอยูร่อบๆ ตวัเรา เม่ือสัมผสัแลว้รู้สึกนุ่มหรือแขง็และอะไรท าใหเ้ราไดรั้บรู้ความรู้สึกนั้น 

(มือและเทา้)  

- ครูไดน้ าส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ือง อวยัวะภายนอกร่างกาย  เปิดไปท่ีเร่ือง มือและเทา้ และ

ใหน้กัเรียนไดส้ังเกตลกัษณะและส่วนประกอบของมือและเทา้  

- โดยครูเล่านิทานเร่ือง  “เป็ดนอ้ยเลือกท่ีนอน” แลว้ถามค าถามหลงัภาพท่ีเก่ียวขอ้ง 
- ครูน าถุง / กล่องท่ีใส่ของเตรียมไวม้าวางไวเ้พื่อเตรียมให้เด็กใชมื้อสัมผสัส่ิงของท่ีอยูด่า้นในกล่อง

หรือถุง (ควรใชก้ล่องหรือถุงทึบท่ีมองไม่เห็นของขา้งใน) 
- ถุงท่ี1ถุงใสส าลี  
- ถุงท่ี2ถุงใส่กอ้นหิน 
- ถุงท่ี3ถุงใสน ้าแขง็น ้าแขง็ใสถุงพลาสติกเล็กๆมดัไวขางใน 
- ถุงท่ี4ถุงใสน ้าอุ่น 
- ครูน าถุงมาใหน้กัเรียนสัมผสัทีละถุงจนครบทุกคนแลว้ถามนกัเรียนวา่ ถุงท่ี1สัมผสัแลว้ รูสึก

อยา่งไรน่ิมหรือแขง็ความรูสึกท่ีผวิหนงัจากการสัมผสัจากนั้นน าของออกมาจากถุงส าลีถาม
นกัเรียนวา่ส่ิงท่ีทุกคนสัมผสัเป็นอยา่งไรน่ิมใช่ไหมีอะไรบา้งท่ีน่ิมเหมือนของในถุงตวัอยา่งเช่น 
นุน้ กระดาษชู 
o ถุงท่ี1ก็ท าเชนเดียวกนั 
o ถุงท่ี2ก่อนหินน่ิมหรือแขง็มนัท่ิมมือของเด็กหรือไม 
o ถุงท่ี3น ้าแขง็เยน็ไหมเปียกหรือแหง้ 
o ถุงท่ี 4 น ้าอุ่นร้อนหรือเยน็ 



169 
 

 

- เม่ือใหน้กัเรียนสัมผสัและตอบค าถามครบทุกถุงแลว้ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปวา่การสัมผสัส่ิง
ต่างๆใหค้วามรู้สึกหลากหลายเช่น น่ิมแขง็ เยน็ ร้อนมือของคนมีไวส าหรับรับสัมผสัและสามารถ
แยกแยะไดว้า่น่ิม แขง็เปียก แหง้   ร้อน เยน็ลงในผงัตน้ไม ้(Tree Diagrams)  วา่มีอะไรบา้งท่ีมี
ผวิสัมผสั แขง็ นุ่ม ร้อน เยน็ หรือวาดภาพลงในผงัและน าไปแสดงไวใ้นหอ้งเรียน 

 
 
 
 
                                    
                                          ผิวสัมผัส 
 
 
   แข็ง                      นุ่ม                            ร้อน                                เย็น                         
                                                                                              
 
   
   
 

 
- ครูน าหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย มาใหน้กัเรียนไดศึ้กษา โดยครูเปิดไปท่ีหนา้

ค าศพัท ์ และบอกนกัเรียนวา่ค าวา่ “มือและเทา้” ภาษาองักฤษใชค้  าศพัท ์HAND เอช (เฮอะ-
แฮนด) มือ และ ภาษาองักฤษใชค้  าศพัท ์FOOT เอฟ (เฟอะ-ฟุท) เทา้ ใหน้กัเรียนออกเสียงตาม 
และอธิบายลกัษณะของมือและเทา้ท่ีใชใ้นการสัมผสัส่ิงต่างๆ และวธีิการดูแลรักษามือและเทา้ให้
สะอาด 

กจิกรรมเสรี  
(ศูนย์วทิยาศาสตร์ : ทดลองกล่องสัมผสัทั้ง 5) 

- ครูแนะน าให้นกัเรียนน าของมาใส่ถาด เอากล่องครอบแลว้เปิดช่องดู โดยสามารถใชไ้ฟฉายสองดูของใน
กล่องได ้ใหน้กัเรียนน าของหลายชนิดมาใส่ แลว้ดูร่วมกบัเพื่อนๆ) 

ส่ือและอุปกรณ์ 
- สัญลกัษณ์ประจ าตวัเด็ก 
- วดีีทศัน์ “ก-ฮ” 
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- ค าคลอ้งจอง เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม 
                เด็กดีนั้นยอดเยีย่ม    เด็กเทียมๆนั้นยอดแย ่
             พวกเราเป็นเด็กดีแท ้   ไม่ยอดแยแ่ต่ยอดเยีย่มเคร่ืองเคาะจงัหวะ 

- ประตูฟุตบอลขนาดเล็ก 
- ลูกบอลพลาสติก 
- ตะกร้า /กล่อง 2 ใบ 
- เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
- DVD เพลงสัมผสัทั้ง 
- เคร่ืองเล่น DVD  
- กล่อง 
- ส่ือของจริงท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ินและมีคุณสมบติั ร้อน เยน็ น่ิมแขง็ ล่ืน เช่น น ้าแขง็ หิน ฟองน ้า  

แกว้น ้าร้อน   น ้าแขง็กบัแกว้น ้าเยน็ ขวดแกว้กบัแกว้ใส นุ่นกบัฟองน ้า ผา้ท่ีพื้นผิวเดียวกนั  เปลือก
ไมข้รุขระกบักระดาษหยาบๆ 

- กระดาษแผน่ใหญ่ส าหรับวาดหรือเขียนผงัตน้ไม ้(Tree Diagrams) 
- ปากกาเคมี 
- กาว 
- นิทานเร่ือง “เป็ดนอ้ยเลือกท่ีนอน” 
- ถุงใส่ส าลี   - ถุงใส่กอ้นหิน 
- ถุงใส่น ้าแขง็  - ถุงใส่น ้าอุ่น 
- บตัรภาพกองไฟ   
- ชุดบตัรค าอกัษร F ท่ีสร้างข้ึนจากการใชว้สัดุพื้นผวิต่างๆ กนั 
- บตัรภาพค าศพัท ์FISH   
- ปลาสดท่ีมีผวิล่ืนหรือหยาบ มีผวิสัมผสัแตกต่างกนั 
- ถาด 
- กล่อง 
- ไฟฉาย 

การวดัและการประเมินผล  
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- วธีิการวดัผล 

- การตอบค าถาม 

- สังเกตการท ากิจกรรม 

- สังเกตการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

- สังเกตการเล่นร่วมกบัเพื่อน 

- ตรวจผลงาน 

- ตรวจใบงาน 

- เคร่ืองมือวดัผล 

- แบบบนัทึกสังเกตพฤติกรรม 

- แบบประเมินผลงาน 
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1.  การวดัผลและการประเมินการเรียนรู้ 

รายการวดัและประเมินผล วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้และความเข้าใจ 
(K) 
นกัเรียนอธิบายลกัษณะมือ,เทา้ 
และบอกส่ิงท่ีสัมผสัได้อย่าง
เหมาะสม  

1. การสังเกต 
2.ตอบค าถาม 

1.แบบสังเกตพฤติกรรม
ดา้นความรู้ และความ
เขา้ใจ 

 

นักเ รียนผ่านเกณฑ์โดย
ปฏิบติักิจกรรมได้ถูกตอ้ง 
อยู่ในเกณฑ์ ระดับ พอใช้
ขึน้ไป 

ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
นกัเรียนสามารถส่ือสารและ
ตอบค าถามไดอ้ยา่งเหมาะสม  

1.การสังเกต 
2.ตอบค าถาม 

1.แบบสังเกตพฤติกรรม
ดา้นเจตคติ 

นักเ รียนผ่านเกณฑ์โดย
ปฏิบติักิจกรรมได้ถูกตอ้ง 
อยู่ในเกณฑ์ ระดับ ดีขึ้น
ไป 

ด้านเจตคติ (A) 
1. นกัเรียนมีความสนใจใฝ่รู้
หรืออยากรู้อยากเห็นไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
2. นกัเรียนพอใจใน
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
เก่ียวกบัการใชมื้อ,เทา้ ในการ
สัมผสัส่ิงต่างๆไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
3. นกัเรียนเป็นคนช่างสังเกต 
ช่างคิด ช่างสงสัย และเป็นผูท่ี้
มีความกระตือรือร้นในการ
เสาะแสวงหาความรู้ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 

1.การสังเกต 1.แบบสังเกตพฤติกรรม
ดา้นทกัษะชีวติ/ดา้นความรู้ 
และความเขา้ใจ 
 
 

นักเ รียนผ่านเกณฑ์โดย
ปฏิบติักิจกรรมได้ถูกตอ้ง 
อยู่ในเกณฑ์ ระดับ ดีขึ้น
ไป 
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1.1 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านความรู้และความเข้าใจ (K)) 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 

นักเ รียนอธิบาย

ลักษณะมือ ,เท้า 

แ ล ะ บ อ ก ส่ิ ง ท่ี

สั มผ ัส ได้อ ย่ า ง

เหมาะสม  

 

นัก เ รี ยนอ ธิบ า ย

ลั ก ษณะ มื อ ,เ ท้ า 

แ ล ะ บ อ ก ส่ิ ง ท่ี

สั ม ผ ั ส ไ ด้ อ ย่ า ง

เหมาะสมถูกต้อง

ทั้งหมด 

นักเ รียนอธิบาย

ลักษณะมือ ,เท้า 

แ ล ะ บ อ ก ส่ิ ง ท่ี

สั มผ ัส ได้อ ย่ า ง

เหมาะสม  

นัก เ รี ยนอ ธิบ า ย

ลั ก ษณะ มื อ ,เ ท้ า 

แ ล ะ บ อ ก ส่ิ ง ท่ี

สั ม ผ ั ส ไ ด้ อ ย่ า ง

เหมาะสม แต่ไม่

ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ

ข้อมูลหรือถูกต้อง

เพียงเล็กนอ้ยหรือ 

นักเรียนไม่สามารถ

อธิบายลักษณะมือ

,เท้า  และบอกส่ิง ท่ี

สัมผสัได ้

 

1.2 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P)) 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 

นกัเรียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค าถามไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

 

 

นักเ รียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค า ถ า ม ไ ด้ อ ย่ า ง

ถูกตอ้งทั้งหมด 

นักเรียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค าถามได้อย่า ง

เหมาะสม 

นักเ รียนสามารถ

ส่ือสารและตอบ

ค า ถ ามได้ แ ต่ ไ ม่

ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ

ขอ้มูลหรือได้เพียง

เล็กนอ้ย 

นักเรียนไม่สามารถ

ส่ื อ ส า ร แ ล ะ ต อบ

ค าถามได ้
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1.3 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านเจตคติ (A)) 

รายการวดัและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน) 

1. นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู้หรือ

อยากรู้อยากเห็นได้

อยา่งเหมาะสม 

นัก เ รี ยน มีความ

สน ใ จ ใ ฝ่ รู้ ห รื อ

อยากรู้อยากเห็น

ไดเ้ป็นอยา่งดี 

นกัเรียนมีความ

สนใจใฝ่รู้หรือ

อยากรู้อยากเห็น

ได ้อยา่ง

เหมาะสม 

นักเ รียนมีความ

สนใจใ ฝ่ รู้ ห รื อ

อยากรู้อยากเห็น

ได ้เพียงเล็กนอ้ย 

1. นักเรียนไม่มีความ

สนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้

อยากเห็น 

2. นกัเรียนพอใจใน
ประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีเก่ียวกบั
การใชมื้อ,เทา้ ใน
การสัมผสัส่ิงต่างๆ
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

 นักเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ ท่ี เ ก่ียวกับ

การใช้มือ,เท้า ใน

การสัมผสัส่ิงต่างๆ

ไดเ้ป็นอยา่งดี 

นกัเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวกบั

การใชมื้อ,เทา้ ใน

การสัมผสัส่ิง

ต่างๆไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

นักเรียนพอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวกับ

การใช้มือ,เทา้ ใน

ก า ร สั ม ผ ั ส ส่ิ ง

ต่ า ง ๆ ไ ด้ เ พี ย ง

เล็กนอ้ย 

นกัเรียนไม่พอใจใน

ประสบการณ์การ

เรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการใช้

มือ,เทา้ ในการสัมผสั

ส่ิงต่างๆ 

3. นกัเรียนเป็นคน
ช่างสังเกต ช่างคิด 
ช่างสงสัย และเป็น
ผูท่ี้มีความ
กระตือรือร้นใน
การเสาะแสวงหา
ความรู้ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

นกัเรียนเป็นคน

ช่างสังเกต ช่างคิด 

ช่างสงสัย และเป็น

ผูท่ี้มีความ

กระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความรู้ไดเ้ป็น

อยา่งดี 

นกัเรียนเป็นคน

ช่างสังเกต ช่างคิด 

ช่างสงสัย และ

เป็นผูท่ี้มีความ

กระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความรู้ไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

นักเรียนเป็นคน

ช่างสังเกต ช่างคิด 

ช่ างสงสั ย  และ

เ ป็นผู ้ ท่ี มี ค ว าม

กระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหา

ความรู้ได้ เพียง

เล็กนอ้ย 

. นักเรียนไม่สามารถ

เป็นคนช่างสังเกต ช่าง

คิด ช่างสงสัย และไม่

เ ป็ น ผู ้ ท่ี มี ค ว า ม

กระตือรือร้นในการ

เสาะแสวงหาความรู้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความรู้ และความเข้าใจ (K) 

ค าช้ีแจง : ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมใหต้รงกบัความเป็นจริง 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก = 4 คะแนน 
 ดี = 3 คะแนน 

 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรับปรุง = 1 คะแนน                     ลงช่ือ…………………………………………………………………ผูป้ระเมิน 

                                (……………………..…………………………………………………….) 

                                               …………………………/……………………………/……………………….. 

เลขที ่
ช่ือ-สกลุ 

 

 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

นกัเรียนอธิบายลกัษณะมือ,เทา้ และบอกส่ิงท่ี
สมัผสัไดอ้ยา่งเหมาะสม  สรุปการประเมนิ 

ระดบัการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

ผ่าน ไม่ผ่าน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าช้ีแจง : ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมใหต้รงกบัความเป็นจริง 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ดีมาก = 4 คะแนน 
 ดี = 3 คะแนน 

 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรับปรุง = 1 คะแนน                   ลงช่ือ…………………………………………………………………ผูป้ระเมิน 

                                          (……………………..…………………………………………………….) 

                                                                       …………………………/……………………………/……………………….. 
 

เลขที ่
ช่ือ-สกลุ 

 

 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

นกัเรียนสามารถส่ือสารและตอบค าถามได้
อยา่งเหมาะสม สรุปการประเมนิ 

ระดบัการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผา่น ไม่ผา่น 

        

        

        

        

        

        

        

ผ่าน ไม่ผ่าน 
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ใบงานกจิกรรมสร้างสรรค์ 
                          ________________________________________________________________________________________________ 
ช่ือ – นามสกลุ   ________________________________________________________________________________________________ 
                          ________________________________________________________________________________________________ 
ระดบัช้ัน           _______________อนุบาล 1_________________________ ห้อง  ___________________________________________ 

 

ค าส่ัง ให้นักเรียนน าเศษวสัดุเหลือใช้ มาตกแต่งกระเป๋าให้สวยงาม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ระดบัคุณภาพ 

              1.ตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือเป็นส่วนใหญ่              2.ท าไดโ้ดยไดรั้บความช่วยเหลือบา้ง              3.ท าไดอ้ยา่งถูกตอ้งดว้ยตนเอง 
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แบบบันทกึพฤติกรรมทกัษะชีวติทางกาย ของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 

วนัที.่...............เดือน...............................................พ.ศ......................................... 

ช้ัน...................................................................จ านวน....................................คน 

ค าช้ีแจง: แบบบนัทึกพฤติกรรมน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ทกัษะชีวิต

ทางกายของนกัเรียน โดยใชส่ื้อการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย เพื่อใหก้ารด าเนิน

โครงการเป็นไปตามวตัถุประสงคแ์ละเพื่อประโยชน์ในการน าไปศึกษาวจิยัต่อไป 

พฤติกรรม ทกัษะชีวติทางกาย 
ค าอธิบาย ใหค้รูผูส้อนท าเคร่ืองหมาย ในช่องตามพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนเคยประพฤติ ปฏิบติั ดงัน้ี 
  

เลขที่ ช่ือ-สกุล 
พฤติกรรมทกัษะทางกาย 

รวม
(15) 

การดูแล
รักษาตา 
(3) 

การดูแล
รักษาหู 
(3) 

การดูแล
รักษาจมูก 

(3) 

การดูแล
รักษา

ปากและ
ล้ิน (3) 

การดูแล
รักษามือ
และเทา้ 
(3) 
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การประเมินทกัษะชีวิตทางกาย หลงัสอนจบแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีเกณฑก์าร
ประเมินการสังเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวติ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ (สุวรรณา ไชยะธน (2561)  
  3   หมายถึง  มีทกัษะชีวติทางกายในระดบัท่ีดี                 ได ้3 คะแนน 
  2   หมายถึง  มีทกัษะชีวติทางกายในระดบัปานกลาง      ได ้2 คะแนน 
  1   หมายถึง  มีทกัษะชีวติทางกายในระดบัพอใช ้              ได ้1 คะแนน 
 
ส าหรับเกณฑก์ารแปลความหมาย จากการสังเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวติ เป็นดงัน้ี 

3   คะแนน   หมายถึง    เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมในการดูแลรักษาอวยัวะภายนอก 
ของร่างกายท่ีปรากฏอยา่งเด่นชดัเป็นประจ าสม ่าเสมอ 

2   คะแนน   หมายถึง    เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมในการดูแลรักษาอวยัวะภายนอก 
ของร่างกายท่ีปรากฏในบางคร้ัง 

1   คะแนน   หมายถึง    เม่ือนกัเรียนยงัไม่แสดงพฤติกรรมในการดูแลรักษาอวยัวะ 
ภายนอกร่างกาย 
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แบบบันทกึพฤติกรรมทกัษะชีวติทางสังคม ของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 

วนัที.่...............เดือน...............................................พ.ศ......................................... 

ช้ัน...................................................................จ านวน....................................คน 

ค าช้ีแจง: แบบบนัทึกพฤติกรรมน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ทกัษะชีวิต

ทางสังคมของนักเรียน โดยใช้ส่ือการสอนหนังสือสามมิติ เร่ืองอวยัวะภายนอกร่างกาย เพื่อให้การ

ด าเนินโครงการเป็นไปตามวตัถุประสงคแ์ละเพื่อประโยชน์ในการน าไปศึกษาวจิยัต่อไป 

พฤติกรรม ทกัษะชีวติทางสังคม 
ค าอธิบาย ใหค้รูผูส้อนท าเคร่ืองหมาย ในช่องตามพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนเคยประพฤติ ปฏิบติั ดงัน้ี 
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การประเมินทกัษะชีวิตทางสังคม หลงัสอนจบแต่ละแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีเกณฑก์าร
ประเมินการสังเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวติ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ (สุวรรณา ไชยะธน (2561)  
    3   หมายถึง  มีทกัษะชีวติทางสังคมในระดบัท่ีดี    ได ้3 คะแนน 
  2   หมายถึง  มีทกัษะชีวติทางสังคมในระดบัปานกลาง      ได ้2 คะแนน 
  1   หมายถึง  มีทกัษะชีวติทางสังคมในระดบัพอใช ้           ได ้1 คะแนน 
 
 ส าหรับเกณฑก์ารแปลความหมาย จากการสังเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวติ เป็นดงัน้ี 

3   คะแนน   หมายถึง    เม่ือนกัเรียนมีแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงทกัษะชีวติทางสังคม 
ท่ีปรากฏอยา่งเด่นชดัและสม ่าเสมอ 

2   คะแนน   หมายถึง    เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงทกัษะชีวติทางสังคมท่ี 
ปรากฏในบางคร้ัง 

1   คะแนน   หมายถึง    เม่ือนกัเรียนยงัไม่แสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงทกัษะชีวติทาง 
สังคม 
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แบบวดัความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 

เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย 

ค าช้ีแจง  มีแบบทดสอบ 2 ตอน จ านวน 20 ขอ้ 
ตอนท่ี 1เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จ านวน 3 เลือก จ านวน 10 ขอ้ 
ตอนท่ี 2 เป็นแบบทดสอบแบบโยงเส้นจบัคู่ จ านวน 10 ขอ้ 

 

ค าส่ัง ใหน้กัเรียนโยงเส้นจบัคู่ภาพอวยัวะท่ีเหมือนกนั ขอ้ 1-5 
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ค าส่ัง ใหน้กัเรียนโยงเส้นจบัคู่ภาพอวยัวะท่ีสัมพนัธ์กนั ขอ้6-10 

 

11. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพท่ีไม่ควรปฏิบติั 

ก    ข    ค  
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12. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพท่ีไม่ควรปฏิบติั 

ก    ข    ค  
 
 

 

13. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพท่ีไม่ควรปฏิบติั 

ก    ข    ค  
 
 

 

14. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพอวยัวะใดท่ีใชใ้นการมองดูส่ิงต่างๆ รอบตวั 

ก    ข    ค  
 

 

15. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพอวยัวะใดท่ีท าใหไ้ดย้นิและฟังเสียงต่างๆ 

ก    ข    ค  
 

 

16. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพอวยัวะใดท่ีใชใ้นการสัมผสั หยบิ จบั ส่ิงของต่างๆ 

ก    ข    ค  
 

 

17. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพอวยัวะใดท่ีใชใ้นการดมกล่ิน 

ก    ข    ค  
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18. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพอวยัวะใดท่ีใชใ้นการรับรสชาติ 

ก    ข    ค  
 

 

19. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพท่ีควรปฏิบติั ก่อนจะรับประทานอาหารทุกคร้ัง  

ก    ข    ค  
 

 

20. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพท่ีควรปฏิบติั ก่อนออกจากบา้นในช่วงสถานการณ์โควดิ 

ก    ข    ค  
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เฉลยแบบวดัความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 

เร่ืองอวยัวะภายนอกของร่างกาย 

ค าช้ีแจง  มีแบบทดสอบ 2 ตอน จ านวน 20 ขอ้ 
ตอนท่ี 1เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จ านวน 3 เลือก จ านวน 10 ขอ้ 
ตอนท่ี 2 เป็นแบบทดสอบแบบโยงเส้นจบัคู่ จ านวน 10 ขอ้ 

 

ค าส่ัง ใหน้กัเรียนโยงเส้นจบัคู่ภาพอวยัวะท่ีเหมือนกนั ขอ้ 1-5 
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ค าส่ัง ใหน้กัเรียนโยงเส้นจบัคู่ภาพอวยัวะท่ีสัมพนัธ์กนั ขอ้6-10 

 

11. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพท่ีไม่ควรปฏิบติั 

ก    ข    ค  
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12. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพท่ีไม่ควรปฏิบติั 

ก    ข    ค  
 
 

 

13. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพท่ีไม่ควรปฏิบติั 

ก    ข    ค  
 
 

 

14. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพอวยัวะใดท่ีใชใ้นการมองดูส่ิงต่างๆ รอบตวั 

ก    ข    ค  
 

 

15. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพอวยัวะใดท่ีท าใหไ้ดย้นิและฟังเสียงต่างๆ 

ก    ข    ค  
 

 

16. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพอวยัวะใดท่ีใชใ้นการสัมผสั หยบิ จบั ส่ิงของต่างๆ 

ก    ข    ค  
 

 

17. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพอวยัวะใดท่ีใชใ้นการดมกล่ิน 

ก    ข    ค  
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18. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพอวยัวะใดท่ีใชใ้นการรับรสชาติ 

ก    ข    ค  
 

 

19. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพท่ีควรปฏิบติั ก่อนจะรับประทานอาหารทุกคร้ัง  

ก    ข    ค  
 

 

20. ใหน้กัเรียน X ทบัภาพท่ีควรปฏิบติั ก่อนออกจากบา้นในช่วงสถานการณ์โควดิ 

ก    ข    ค  
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ภาคผนวก ค 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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ตารางท่ี ง.1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ตา-ดู โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้ท่ี รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

 IOC แปลผล 
1 2 3 

1. แผนการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วยเหมาะสมและ
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมเน้ือหาสาระ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและตวัช้ีวดั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6. กิจกรรมการสอนเนน้การพฒันาความสามารถดา้นทกัษะ
ชีวติ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

8. ส่ือการสอนส่ือความหมายไดช้ดัเจนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

9. การวดัผลและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

10. การวดัผลการประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรมการสอน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั  0.90 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี ง.2 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง หู-ฟัง โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้ท่ี รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

 IOC แปลผล 
1 2 3 

1. แผนการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วยเหมาะสมและ
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมเน้ือหาสาระ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและตวัช้ีวดั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6. กิจกรรมการสอนเนน้การพฒันาความสามารถดา้นทกัษะ
ชีวติ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

8. ส่ือการสอนส่ือความหมายไดช้ดัเจนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

9. การวดัผลและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

10. การวดัผลการประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรมการสอน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั  0.90 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี ง.3 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง จมูก-ดมกล่ิน โดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้ท่ี รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

 IOC แปลผล 
1 2 3 

1. แผนการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วยเหมาะสมและ
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมเน้ือหาสาระ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและตวัช้ีวดั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6. กิจกรรมการสอนเนน้การพฒันาความสามารถดา้นทกัษะ
ชีวติ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

8. ส่ือการสอนส่ือความหมายไดช้ดัเจนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

9. การวดัผลและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

10. การวดัผลการประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรมการสอน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั  0.90 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี ง.4 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ปากและล้ิน-ชิมรส โดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้ท่ี รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

 IOC แปลผล 
1 2 3 

1. แผนการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วยเหมาะสมและ
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมเน้ือหาสาระ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและตวัช้ีวดั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6. กิจกรรมการสอนเนน้การพฒันาความสามารถดา้นทกัษะ
ชีวติ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

8. ส่ือการสอนส่ือความหมายไดช้ดัเจนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

9. การวดัผลและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

10. การวดัผลการประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรมการสอน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั  0.90 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี ง.5 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง มือและเทา้-สัมผสั โดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้ท่ี รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

 IOC แปลผล 
1 2 3 

1. แผนการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วยเหมาะสมและ
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมเน้ือหาสาระ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและตวัช้ีวดั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5. กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6. กิจกรรมการสอนเนน้การพฒันาความสามารถดา้นทกัษะ
ชีวติ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

8. ส่ือการสอนส่ือความหมายไดช้ดัเจนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

9. การวดัผลและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

10. การวดัผลการประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรมการสอน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั  0.90 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  ง.6 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบวดัทกัษะชีวติทางกายและทางสังคม ในการ

เรียนรู้ โดยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีแสดงถึงทกัษะชีวติของนกัเรียน 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

IOC แปลผล 
1 2 3 

ทกัษะทางกาย 
1. การดูแลรักษาตา +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2. การดูแลรักษาหู +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3. การดูแลรักษาจมูก 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
4. การดูแลรักษาปากและล้ิน  +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5. การดูแลรักษามือและเทา้ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ทกัษะทางสังคม(การสร้างสัมพนัธภาพและกาส่ือสาร) 

6. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงในหอ้งเรียน 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

7. ใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติังานดว้ยความตั้งใจ 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
8. มีความอดทนจนสามารถท างานท่ีรับผิดชอบได้
ส าเร็จ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

9. การช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10. บอกหนา้ท่ีของอวยัวะภายนอกร่างกาย +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11. มีส่วนร่วมในการเลือกวิธีแก้ปัญหาการดูแลรักษา
อวยัวะภายนอกร่างกาย 

0 +1 +1 
0.67 ใชไ้ด ้

12. ร่วมสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็น เร่ือง 
อวยัวะภายนอกของร่างกาย 

+1 +1 +1 
1.00 ใชไ้ด ้

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั 0.89 ใชไ้ด ้

 

การหาสหสัมพนัธ์อยา่งง่ายของเพียร์สัน(Pearson Product moment correlation Coefficient) ได้

ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.72
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ตารางท่ี  ง.7 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ เร่ือง 

อวยัวะภายนอกร่างกาย 

ผลการเรียนรู้ ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

 IOC แปลผล 
1 2 3 

1.นกัเรียนสามารถจ าลกัษณะและ
องคป์ระกอบของอวยัวะต่างๆ ภายนอก
ร่างกาย 

1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2. นกัเรียนมีความเขา้ใจในหนา้ท่ีของ
อวยัวะต่างๆ ภายนอกร่างกาย 

6 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3.นกัเรียนใหค้วามส าคญัของอวยัวะ
ต่างๆ ภายนอกร่างกายและรู้จกัวธีิการ
ดูแลรักษาอวยัวะต่างๆ ภายนอกร่างกาย 

11 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

16 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

17 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

19 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

20 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั 1.00 ใชไ้ด ้



199 
 

 

ตารางท่ี  ง.8 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ือง อวยัวะ

ภายนอกร่างกาย 

หวัขอ้การประเมิน 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดบัคุณภาพ 

ด้านรูปเล่ม 
-  ขนาดของเล่มเหมาะสมกบันกัเรียน 
-  การเยบ็เล่มเหมาะกบัภาพสามมิติท าใหเ้ปิดง่าย 
-  จ  านวนหนา้เหมาะสมกบัเน้ือหา 

 
4.00 
4.33 
4.67 

 
1.00 
0.58 
0.58 

 
ดี 
ดี 

ดีมาก 

รวมด้านรูปเล่ม 4.33 0.24 ดี 

ด้านหน้าปก 
-  ภาพสวยงามเร้าความสนใจใหน้กัเรียนอยาก
อ่าน 
-  ภาพปกสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
-  ตวัอกัษรบนปกดึงดูดความสนใจ 

 

3.67 

4.00 
4.67 

 

0.58 

1.00 
0.58 

 

ดี 

ดี 
ดีมาก 

รวมด้านหน้าปก 4.11 0.24 ดี 
ด้านภาพประกอบและภาพสามมิติ 
-  ภาพประกอบท าให้เด็กเขา้ใจเน้ือหา 
-  ภาพสีสวยงามเร้าความสนใจนกัเรียน 
-  ขนาดภาพเหมาะกบักระดาษ 
-  ขนาดอกัษรเหมาะกบัหนา้กระดาษ  
-  ภาพสามมิติท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 

 
4.67 
4.33 
4.67 
5.00 
4.67 

 
0.58 
1.15 
0.58 
0.00 
0.58 

 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

รวมด้านภาพประกอบและภาพสามมิติ 4.67 0.41 ดีมาก 
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ตารางท่ี  ง.8 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ือง อวยัวะ

ภายนอกร่างกาย (ต่อ) 

หวัขอ้การประเมิน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดบัคุณภาพ 

ด้านเน้ือหา 
-  เน้ือหามีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน/ตวัช้ีวดั 
และค าอธิบายรายวชิา 
-  เน้ือหามีความถูกตอ้งตามหลกัวชิา ทนัสมยั 

 

4.67 

4.33 

 

0.58 

0.58 

 

ดีมาก 

ดี 
-  เน้ือหาสนบัสนุนความกา้วหนา้ เพิ่มพูนความรู้ใหแ้ก่
นกัเรียน 
-  เน้ือหามีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน 
-  เน้ือหามีการจดัล าดบัขั้นการน าเสนอท่ีเหมาะสม เขา้ใจ
ง่าย 

5.00 

5.00 

4.33 

0.00 

0.00 

0.58 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดี 

รวมด้านเน้ือหา 4.67 0.32 ดีมาก 
ด้านภาษาทีใ่ช้ในหนังสือ 
-  ภาษาท่ีใชใ้นส่ือ ถูกตอ้งและชดัเจน 
-  ภาษามีความเหมาะสมกบัวยัหรือระดบัชั้นของนกัเรียน 
-  ภาษาท่ีใชอ้ธิบายและส่ือความหมายเขา้ใจไดง่้าย 

 
4.67 
5.00 
4.67 

 
0.58 
0.00 
0.58 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

รวมด้านภาษาทีใ่ช้ในหนังสือ 4.78 0.33 ดีมาก 

ด้านคุณค่าและประโยชน์ทีค่รูได้รับจากหนังสือสมมิติ  
- เป็นเคร่ืองมือช่วยฝึกทกัษะในการอ่านใหเ้ด็กไดดี้ 

 
4.67 

 
0.58 

 
ดีมาก 

รวมด้านคุณค่าและประโยชน์ทีค่รูได้รับจากหนังสือสมมิติ  4.67 0.58 ดีมาก 

ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่นักเรียนได้รับจากหนังสือสมมิติ 
-  ช่วยใหเ้ด็กไดเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 
-  ช่วยใหเ้ด็กรักการอ่านมากข้ึน 
-  ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความคิดสร้างสรรค ์

 
4.67 
4.67 
4.67 

 
0.58 
0.00 
0.58 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
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ตารางท่ี  ง.8 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของส่ือการสอนหนงัสือสามมิติ เร่ือง อวยัวะ 
ภายนอกร่างกาย (ต่อ) 

หวัขอ้การประเมิน 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดบัคุณภาพ 

รามด้านคุณค่าและประโยชน์ทีนั่กเรียนได้รับจากหนังสือสม
มิติ 

4.78 0.33 ดีมาก 

รวมด้านการประเมินของส่ือหนังสือสามมิติ 4.57 0.35 ดีมาก 
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ภาคผนวก ง 

 ภาพส่ือการสอนหนังส่ือสามมิติ เร่ือง อวัยวะภายนอกของร่างกาย 
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ส่ือการสอนแบบที ่1 
หน้าปกหนังส่ือสามมิติ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบและภาพสามมิติ 
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ส่ือการสอนแบบที ่2 
หน้าปกหนังส่ือสามมิติ 

 

 

 

 

 

 

 ภาพประกอบและภาพสามมิติ 
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 คณะวทิยาศาสตร์และศิลปะศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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 โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม 
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