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หัวข้อวิทยานิพนธ์  การพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากล และการเล่นเปียโนระดับต้น โดยใช้วิธี
    ของซูซูกิ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระญาติการาม 
ชื่อผู้เขียน   พงศ์ธาริน ฉ่ าสุภาพ 
อาจารย์ที่ปรึกษา   รองศาสตราจารย์ ดร. ไสว ฟักขาว 
หลักสูตร   หลักสูตรและการสอน 
ปีการศึกษา   2566 
 

บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบทักษะในการอ่านโน้ตสากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 2) เปรียบเทียบทักษะในการเล่น
เปียโนระดับต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระญาติการาม ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 18 คน ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีสุ่ม 
แบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิ จ านวน 4 แผน 2) แบบ
ประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากล และ 3) แบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบเครื่องหมาย 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิมี
ทักษะในการอ่านโน้ตสากลไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 และ 2) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิมีทักษะในการเล่นเปียโนระดับต้นสูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
 
 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิ, ทักษะการอ่านโน้ตสากล, ทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were 1) to compare the international musical note 
reading skills of Grade 7 students after learning through the Suzuki method against a criterion 
of 70 percent, and 2) to compare the basic piano playing skills of Grade 7 students after 
learning through the Suzuki method against a criterion of 70 percent. The sample for the 
research comprised one classroom of Grade 7 students totaling 18 individuals at 
Watphrayatikaram School, enrolled in the first semester of the academic year 2023, selected 
through cluster sampling. The research tools consisted of 1) four learning plans utilizing the 
Suzuki method, 2) an assessment form for international musical note reading skills, and 3) an 
assessment form for basic piano playing skills. Data analysis involved mean scores, standard 
deviations, and the sign test. 
 The research findings were as follows: 1) the international musical note reading 
skills of Grade 7 students after learning through the Suzuki method were not statistically higher 
than the criterion of 70 percent at the .05 level of significance, and 2) the basic piano playing 
skills of Grade 7 students after learning through the Suzuki method were statistically higher 
than the criterion of 70 percent at the .05 level of significance. 
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ประโยชน์ ตลอดจนคอยตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ของงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เพ่ือให้ส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์  ดร.วิภารัตน์  มูสิกะเจริญ ดร.พจมาลย์ สกลเกียรติ  และ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พงษ์ภิญโญ แม้นโกศล คณะกรรมการการสอบวิทยานิพนธ์ที่คอยกรุณาให้ค าชี้แนะและให้
ค าแนะน าต่าง ๆ ในการท างานวิจัยและวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ท่านรองผู้อ านวยการ ทรรศนันทน์ ถนัดค้า, คุณครูวิเศษฐ์ สายดนตรี, คุณครูสุชาดา 
ฉัตราภรภัทร์, คุณครูจิราภรณ์ น้อยน้ าใส และคุณครูชญานิน ค าสองสี ที่ให้ความกรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการ
ตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย พร้อมทั้งให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ยิ่ง 
 ขอขอบพระคุณ คณะผู้บริหารสถานศึกษา คณะครูและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนวัดพระ
ญาติการาม ที่ให้ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ครอบครัวที่ให้การสนับสนุนในการเรียนปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
และให้ความช่วยเหลือในทุก ๆ ด้าน ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องที่ไม่ได้กล่าวนามไว้ ณ ที่นี้ 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ดนตรีนั้นเป็นศาสตร์ที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องของเสียงและอยู่คู่กับมนุษย์มาอย่างช้านาน ซึ่งมนุษย์
นั้นถือได้ว่ามีความคุ้นเคยกับดนตรีในหลากหลายด้าน ทั้งในด้านการสื่อสาร ด้านการเรียนรู้ ตลอดจนด้านการ
แสดงออกต่าง ๆ รวมไปถึงมนุษย์ยังใช้ดนตรีเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ใช้ระบายความทุกข์ หรือความเครียด ตลอดจนยัง
ใช้ดนตรีเป็นกิจกรรมเพ่ือผ่อนคลายในเวลาว่าง เช่น การฟังเพลง หรือการเล่นเครื่องดนตรี ดังนั้นดนตรีและมนุษย์
จึงเป็นสิ่งที่ต้องอยู่ควบคู่กันและดนตรีถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ตั้งแต่ในอดีตมาจนถึง
ปัจจุบัน (ประเสริฐศักดิ์ ข าสิริ, 2557) รวมไปถึง ณัฐนิช ชัยดี (2563) ยังได้กล่าวถึงความส าคัญของดนตรีไว้ว่า 
ดนตรีนั้นเป็นสิ่งที่สามารถใช้ในการพัฒนาด้านสติปัญญาได้ ตลอดจนใช้เพ่ือสร้างความสุขและความผ่อนคลายใน
จิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้สมองท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึนท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
การพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ ให้มีคุณภาพ ตลอดจนดนตรียังเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญของการสร้างพัฒนาการด้าน
สติปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ ส่งผลให้มีการพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ ต่อไป ซึ่งถ้าหากพูดถึงดนตรีก็จะมี
ความเกี่ยวข้องกับเรื่องของระดับเสียง ซึ่งระดับเสียงนั้นแบ่งออกได้เป็นระดับเสียงที่เบาและดัง ซึ่งสอดคล้องกับ
เครื่องดนตรีชนิดหนึ่งที่สามารถเล่นเสียงเบาและดังได้อย่างมีเอกลักษณ์ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2557) ได้กล่าวไว้ว่า
เครื่องดนตรีที่สามารถเล่นและควบคุมระดับเสียงที่เบาและดังได้อย่างมีเอกลักษณ์นั้นมีชื่อเรียกกันในปัจจุบันว่า 
“เปียโน” โดยที่เปียโนนั้นมีชื่อเรียกกันในสมัยก่อนว่า เปียโนฟอร์เต้ (Piano Forte) ซึ่งเป็นค าศัพท์ทางดนตรีที่
แปลว่าเสียงเบาและเสียงดัง โดยแบ่งออกได้เป็นสองค า คือ Piano แปลว่า เบา Forte แปลว่า ดัง ดังนั้นเมื่อน าทั้ง
สองค านี้มารวมกันเป็น Piano Forte จึงท าให้หมายถึงเครื่องดนตรีที่สามารถเล่นระดับเสียงดังและเบาได้อย่างมี
เอกลักษณ์ และในภายหลังเครื่องดนตรีชนิดนี้ถูกเรียกกันอย่างสั้น ๆ ในปัจจุบันว่า “เปียโน” ซึ่งจุดก าเนิดของ
เปียโนนั้นมาจากเครื่องดนตรีในยุคสมัยก่อนที่มีชื่อเรียกว่า ฮาร์ปซิคอร์ด (Harpsichord) โดยเครื่องดนตรีชนิดนี้มี
ลักษณะคล้ายกับเปียโนทั้งรูปลักษณ์ภายนอกตลอดจนวิธีการเล่น แต่เครื่องดนตรีชนิดนี้ไม่มีความสามารถในการ
ควบคุมระดับเสียงเบาและดัง จึงท าให้เกิดการประดิษฐ์คิดค้นเครื่องดนตรีที่สามารถควบคุมระดับเสียงในการเล่นได้
นั่นก็คือ “เปียโน” ซึ่งเปียโนได้ถูกประดิษฐ์คิดค้นขึ้นโดย บาโธโลมีโอ คริสโตฟอรี (Bartolomeo Cristofori)  
ณ ประเทศอิตาลี ในปีคริสต์ศักราช 1700 จากที่ได้กล่าวถึงเครื่องดนตรีเปียโนมานั้น มีผู้ที่ได้กล่าวถึงความส าคัญ
ของการเล่นเปียโน ดังนี้ ชมพูนุท ศิลวัฒนาวงศ์ และคณะ (2559) ได้กล่าวว่า การเรียนเปียโนเป็นกิจกรรมที่ช่วย
ส่งเสริมด้านสมาธิ และด้านการพัฒนาสติปัญญาได้เป็นอย่างดี ตลอดจนยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยท าให้เกิดความผ่อน
คลายได้ รวมไปถึง Nan et al. (2018) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการฝึกฝนการเล่นเปียโนว่า การเล่นเปียโนนั้น
นอกจากจะช่วยพัฒนาทักษะทางด้านการปฏิบัติดนตรีแล้ว ยังช่วยส่งเสริมทักษะในด้านภาษาอีกด้วย เนื่องจาก
เสียงของการเล่นเปียโนหรือการเล่นดนตรีนั้นจะช่วยสร้างความผ่อนคลายให้สมองท าให้เกิดการรับรู้ที่มากขึ้นและ
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ดียิ่งขึ้น และเกิดการเปิดรับสิ่งต่าง ๆ  ไม่เพียงแต่เรื่องของดนตรีเพียงเท่านั้น รวมไปถึง ณัฐพล อริยชาติผดุงกิจ (2564) 
ที่กล่าวว่า การเล่นเปียโนนั้นมีส่วนช่วยให้เกิดความม่ันใจในตนเองมากขึ้น ช่วยลดความเครียด ตลอดจนช่วยใน
เรื่องความทรงจ า โดยเฉพาะในผู้สูงอายุที่จะช่วยให้มีความเข้าในในเรื่องต่าง ๆ ได้ง่ายยิ่งขึ้น ซึ่งจากที่กล่าวมานั้น
จะเห็นได้ว่าการเรียนเปียโนเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาในด้านสมาธิและสติปัญญา ซึ่งยังสอดคล้อง
กับ นิอร เตรัตนชัย (2565) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ในปัจจุบันการเรียนเปียโนยังถือว่าเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ และยังเป็น
กิจกรรมที่ผู้ปกครองมักจะพาบุตรหลานมาเรียน เพ่ือเสริมสร้างสมาธิ และพัฒนาสติปัญญา ตลอดจนเพ่ือให้บุตร
หลานมีการพัฒนาด้านอารมณ์ที่ดีขึ้น รวมไปถึงยังเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ผู้ปกครองมักจะพาบุตรหลานมาเรียนเพ่ือให้
ประสบความส าเร็จในเส้นทางด้านดนตรีอีกด้วย 

จากที่ได้กล่าวถึงความส าคัญของวิชาดนตรีและการเล่นเปียโนไปข้างต้นแล้วนั้น การเล่นเปียโนและ
การเล่นดนตรีจ าเป็นจะต้องมีทักษะต่าง ๆ ซึ่งมีผู้ที่ได้กล่าวถึงทักษะที่นักดนตรีจ าเป็นต้องมี ดังนี้ พรศิริ อุทัยเจริญ
พงษ์ (ม.ป.ป.) กล่าวถึงทักษะที่คนเรียนเปียโนจ าเป็นต้องมี คือ ต้องมีความเข้าใจดนตรีในแต่ละบทเพลงที่จะเล่น 
รวมไปถึงต้องมีทักษะในการใช้น้ าหนักนิ้วที่เหมาะสม เพราะการเล่นบทเพลงหนึ่งนั้น ใครก็สามารถที่จะเล่นได้ แต่
คนที่เล่นออกมาได้อย่างไพเราะ ระดับเสียงเหมาะสมและน่าฟังนั้นหาได้ยาก ดังนั้นการมีทักษะในการควบคุม
น้ าหนักนิ้วมือในการเล่นเปียโนจึงมีความส าคัญ ตลอดจนการวางท่าทางที่เหมาะสมในการเล่นเปียโนก็มีความส าคัญ
เช่นกัน เพราะเป็นสิ่งที่แสดงออกมาให้เห็นได้ถึงบุคลิกภาพและความสง่างามของผู้บรรเลง นอกจากนั้น พัชร เกิด
ศิริ (2552) ยังกล่าวอีกว่า ทักษะที่นักดนตรีทุกคนจ าเป็นต้องมี คือ ทักษะในการเล่นเครื่องดนตรี ซึ่งจะต้อง
ประกอบไปด้วยทักษะการฟัง ทักษะการอ่านโน้ต และทักษะทางกล้ามเนื้อซึ่งเป็นทักษะที่พัฒนาขึ้นจนเกิดความเคย
ชิน และสามารถเล่นเครื่องดนตรีได้อย่างคล่องแคล่ว นอกจากทักษะที่กล่าวมาแล้วยังมีอีกหนึ่งทักษะหนึ่งที่ส าคัญก็
คือทักษะด้านการแสดง เนื่องจากเป็นทักษะที่สามารถท าให้ผู้ชม และผู้รับฟัง มีอารมณ์ร่วมไปกับบทเพลงได้ง่าย
ยิ่งขึ้น 

จากที่กล่าวไปข้างต้นนั้น จะเห็นได้ถึงความส าคัญและทักษะของการเรียนเปียโน แต่ด้วยสภาพการ
เรียนการสอนวิชาดนตรีและการสอนเปียโนในปัจจุบันนั้นย่อมมีปัญหาและอุปสรรคซึ่ง ณัฐนุชา ศศิปุราณะ 
(2559) ได้กล่าวถึงปัญหาและอุปสรรคของการเรียนเปียโนไว้ว่า การเรียนเปียโนมักจะมีอุปสรรคในเรื่องของการ
อ่านโน้ตสังเกตได้จากขณะที่ผู้เรียนเล่นเปียโนมักจะก้มหน้ามองโน้ตสลับกับการมองนิ้ว ซึ่งอาจท าให้อ่านโน้ตได้
ช้าหรืออาจจะท าให้สับสนและเล่นผิดพลาดได้ หรืออีกหนึ่งปัญหาที่พบได้บ่อย คือ ผู้เรียนมักจะติดกับการเขียน
ตัวย่อโน้ตลงบนกระดาษโน้ตเพลง เช่น ด ร ม ฟ ซ แทน โด เร มี ฟา ซอล จึงอาจท าให้ผู้เรียนได้อ่านสิ่งที่ตนเองได้
เขียนไว้แทนการอ่านโน้ตดนตรีจริง ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนอ่านโน้ตดนตรีจริงได้ช้า หรือไม่ได้เลย ดังนั้นทางที่ดีที่สุด
ในการเรียนดนตรีและการอ่านโน้ตดนตรีควรจะพยายามมองที่โน้ตเป็นหลักตลอดจนไม่ควรจะเขียนตัวย่อโน้ตลง
บนกระดาษโน้ตเพลง แต่ควรฝึกอ่านโน้ตดนตรีจริง เพ่ือที่จะได้มีทักษะในการอ่านโน้ตและการเล่นดนตรีที่ดีมาก
ยิ่งขึ้นต่อไป (ณัฐนุชา ศศิปุราณะ, 2559)  

ปัญหาของการเรียนเปียโนที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น มีแนวทางแก้ไขโดยใช้หลักการและทฤษฎีในการสอน
ดนตรีที่มีผู้คิดค้นและน ามาใช้จัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการต่าง ๆ ทั้งหลักการสอนโดยใช้สัญลักษณ์มือแทน
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การอ่านโน้ต หรือการสอนทฤษฎีดนตรีควบคู่ไปกับการเล่นดนตรี แต่สิ่งที่ส าคัญที่สุดในการเล่นดนตรีนั้นคือการ
ฝึกซ้อมเพราะการฝึกซ้อมจะส่งผลให้สามารถควบคุมการปฏิบัติเครื่องดนตรีได้ดีขึ้น รวมไปถึงยังเป็นการฝึกทักษะ
การปฏิบัติเพ่ือให้มีความช านาญและคล่องแคล่ว ตลอดจนยังสามารถลดความตื่นเต้นขณะปฏิบัติเครื่องดนตรี 
บนเวที หรือต่อหน้าสาธารณชนได้ (อภิชัย เลี่ยมทอง, 2555) นอกจากนั้น เหนือดวง พูลเพ่ิม (2560) ยังได้กล่าวถึง
การพัฒนาความสามารถไว้ว่า การพัฒนาความสามารถนั้นสามารถกระท าได้โดยวิธีการฝึกซ้อม ซึ่งเป็นการฝึกซ้อมที่
ฝึกซ้ าแล้วซ้ าอีก จนความสามารถนั้นสามารถกระท าออกมาได้อย่างคล่องแคล่วและดูเป็นธรรมชาติ ซึ่งจาก
การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะและความสามารถทางด้านดนตรีนั้น พบว่าสามารถกระท าได้
หลากหลายวิธีการ โดยมีหลักการที่มีผู้คิดค้นไว้ ได้แก่ หลักการสอนของโคดาย (Kodaly Approach) หลักการสอน
ของดาลโครซ (Dalcroze Approach) หลักการสอนของออร์ฟ (Orff Approach) วิธีการสอนของซูซูกิ (Suzuki 
Method) และหลักการสอนของ มอนเตสซอรี (Montessori Approach) (ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอินทร์, 2555) ซึ่งถ้า
กล่าวถึงการสอนดนตรีโดยวิธีการฝึกซ้อมอย่างซ้ า ๆ และสม่ าเสมอเพ่ือให้เกิดความช านาญนั้น จะเป็นการสอนตาม
แนวทางและหลักการของซูซูกิ (Suzuki Method) ซ่ึงเป็นการสอนโดยอาศัยการเรียนรู้ และอบรมสั่งสอนเพ่ือให้เกิด
การพัฒนาดังเช่นกระบวนการแม่สอนลูกที่ลูกจะเลียนแบบวิธีการพูดของแม่ตั้งแต่เด็กจนเกิดการพัฒนาเป็นทักษะ
ในการพูดภาษาถ่ินได้อย่างง่ายดายและคล่องแคล่ว ซูซูกิเองได้ใช้กระบวนการแม่สอนลูกดังกล่าวสอนไวโอลิน
นักเรียนอายุ 4 ปี พบว่านักเรียนเกิดการพัฒนาด้านการเล่นไวโอลินที่รวดเร็วและเหมาะสม (Suzuki, 1983) รวมไป
ถึง สิชฌน์เศก ย่านเดิม (2558) ที่กล่าวถึงกระบวนการสอนดนตรีโดยใช้กระบวนการแม่สอนลูกว่า เป็นการให้
ปฏิบัติการเล่นเครื่องดนตรีซ้ า ๆ อย่างสม่ าเสมอ โดยมีผู้คอยแนะน าแนวทางการเรียนการสอนดนตรี ตลอดจนจัด
สภาพแวดล้อมในห้องเรียนให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะ
และความสามารถทางด้านดนตรี รวมไปถึง สุกรี เจริญสุข (2542) ได้กล่าวถึงขั้นตอนและกระบวนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดของซูซูกิว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ซึ่ง
ประกอบไปด้วย ขั้นการฟังจากการสาธิตการปฏิบัติเครื่องดนตรีของครู ขั้นการเลียนแบบการปฏิบัติเครื่องดนตรี
จากการฟังการสาธิตของครู ขั้นการปฏิบัติเครื่องดนตรีซ้ า ๆ ซึ่งเป็นการปฏิบัติต่อจากขั้นการเลียนแบบ และขั้นการ
จดจ าและปฏิบัติซ้ าหลังจากผ่านขั้นที่สาม จนผู้เรียนเกิดความช านาญและสามารถปฏิบัติดนตรีได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ ซึ่งจากที่กล่าวมานั้นได้มีงานวิจัยของ ผกาพรรณ แสงพรหม (2562) ที่ท าการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการ
เรียนรู้การขับร้อง โดยใช้แนวคิดของ โซลตาน โคดาย และชินอิจิ ซูซูกิ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ในส่วนของผลการจัดการเรียนรู้นั้น นักเรียนมีผลการ
เรียนรู้การขับร้องหลังเรียนมากขึ้นกว่าก่อนเรียน และในส่วนของทักษะการขับร้องนั้นพบว่า นักเรียนมีทักษะการ
ขับร้องที่มากขึ้นกว่าก่อนเรียน ซึ่งถือได้ว่าเป็นข้อดีของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของซูซูกิที่ใช้กระบวนการ
ฝึกซ้อมด้วยการปฏิบัติซ้ า ๆ และสม่ าเสมอ จนเกิดเป็นทักษะที่ช านาญและคล่องแคล่ว 

นอกจากนี้วิทยาลัยสารพัดช่างพระนครศรีอยุธยาที่ผู้วิจัยได้ปฏิบัติงานอยู่นั้น เป็นวิทยาลัยฯ ที่เน้น
จัดการเรียนการสอนหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นเพ่ือพัฒนาและสร้างอาชีพให้แก่ผู้เรียนซึ่งทางวิทยาลัยสารพัดช่าง
พระนครศรีอยุธยาได้ท าการบันทึกข้อตกลง (MOU) ร่วมกับโรงเรียนวัดพระญาติการามในการน าหลักสูตรวิชาต่าง 
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ๆ ของวิทยาลัยสารพัดช่างพระนครศรีอยุธยามาใช้จัดการเรียนการสอน ซึ่งหลักสูตรวิชาดนตรีเป็นหลักสูตรหนึ่งที่
น ามาใช้ ตลอดจนผู้วิจัยซึ่งได้รับโอกาสจากทางโรงเรียนวัดพระญาติการามและได้มาด าเนินการจัดการเรียนการ
สอนและด าเนินการจัดท าวิจัยนั้น จากการสอบถามข้อมูลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียน ส่วนใหญ่เปน็
นักเรียนที่ได้ย้ายเข้ามาศึกษาจากสถานศึกษาอ่ืนและไม่มีทักษะในการเล่นเครื่องดนตรีสากลและไม่มีทักษะความรู้
พ้ืนฐานในด้านทฤษฎีดนตรีสากลเบื้องต้นมาก่อน จึงท าให้นักเรียนส่วนมากยังขาดทักษะในการอ่านโน้ตสากล 
ตลอดจนทักษะทางด้านการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล ประกอบกับทางโรงเรียนวัดพระญาติการามมีบุคลากรการสอน
ทางด้านดนตรีไทยเพียงเท่านั้น จึงท าให้มีการเรียนการสอนเพียงดนตรีไทยและดนตรีสากลในเบื้องต้นเท่านั้น ผู้วิจัย
จึงเล็งเห็นปัญหาดังกล่าวและเล็งเห็นถึงความส าคัญของกระบวนการฝึกซ้อมดนตรีด้วยวิธีการฝึกซ้อมอย่างซ้ า ๆ 
และสม่ าเสมอ จึงได้น าวิธีการของซูซูกิ (Suzuki Method) มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเครื่องดนตรี
เปียโน และน ามาใช้เพ่ือเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้เปียโนเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากล และการเล่นเปียโน
ระดับต้น เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ มีทักษะ และสามารถน าไปต่อยอดในการเรียนดนตรีในอนาคตต่อไปได้ 
 
1.2  ค าถามการวิจัย 

1.2.1  ทักษะการอ่านโน้ตสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการของซูซูกิสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 หรือไม ่

1.2.2  ทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้วิธีของซูซูกิสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 หรือไม ่
 
1.3  วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.3.1  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านโน้ตสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ โดย
ใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

1.3.2  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
1.4  สมมติฐานการวิจัย 

1.4.1  ทักษะการอ่านโน้ตสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซู
กิสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  

1.4.2  ทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
วิธีของซูซูกิสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  
 
1.5  ขอบเขตของการวิจัย 

1.5.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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ประชากรในงานวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระญาติการาม ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 ห้อง มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 46 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ห้อง 1/2 โรงเรียนวัดพระญาติการาม ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 18 คน ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 

1.5.2  ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิ 
ตัวแปรตาม คือ ทักษะการอ่านโน้ตสากล และทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น  

1.5.3  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่ผู้วิจัยน ามาสอนในครั้งนี้ คือ เรื่องทฤษฎีดนตรีสากลและสัญลักษณ์ทางดนตรีสากล

เบื้องต้น และเรื่องการเล่นเปียโนเบื้องต้น ในรายวิชาเปียโน โดยมีสาระการเรียนรู้ย่อยดังนี้ 
1. บรรทัดห้าเส้น 
2. ตัวโน้ต และค่าของตัวโน้ต 
3. ตัวหยุด 
4. กุญแจเสียง 
5. การเล่นเปียโนเบื้องต้น และเทคนิคในการจ าตัวโน้ตบนเปียโน 
6. การเล่นเปียโนในบทเพลงต่าง ๆ ซึ่งเป็นบทเพลงที่มีความง่ายในระดับเริ่มต้น 

1.5.4  ระยะเวลาที่ใช้ด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้จะด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โดยใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้จ านวน 

4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 16 ชั่วโมง ซึ่งใช้เวลาสัปดาห์ละ 1 วัน โดยใช้ชว่งเวลาในการจัดการเรียน
การสอนตั้งแต่เวลา 12.00 – 16.00 น. และท าการทดสอบในสปัดาห์ที่ 5  
 
1.6  นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1.6.1  การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนการปฏิบัติการเล่นเปียโน โดยใช้
วิธีปฏิบัติซ้ า ๆ ในบทเพลงเดิม เพ่ือให้เกิดความช านาญและสามารถปฏิบัติได้อย่างเป็นธรรมชาติ ตลอดจนเมื่อขึ้น
บทเพลงใหม่ต้องปฏิบัติการเล่นบทเพลงเดิมซ้ าทุกครั้งก่อนเริ่มเล่นบทเพลงใหม่โดยมีขั้นตอนที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์
ขั้นตอนการสอนเปียโนจาก พลวัชร ส าเรียนรัมย์ (2564) และ ภูมรินทร์ ฝาชัยภูมิ (2560) และ สุกรี เจริญสุข 
(2542) ดังนี้  

ขั้นที่ 1 สอนหลักการและสาธิตการปฏิบัติ ประกอบด้วย ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน
ทราบ ผู้สอนให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติเปียโนเบื้องต้นและการอ่านโน้ตสากล และผู้สอนสาธิตการปฏิบัติ
เปียโนด้วยบทเพลงง่าย ๆ โดยการอ่านโน้ตสากล ซึ่งเป็นบทเพลงที่มีเทคนิคการเล่นระดับต้น ให้ผู้เรียนรับฟัง 
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ตลอดจนให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนว่า การปฏิบัติเปียโนหรือเครื่องดนตรีสากลอ่ืน ๆ นั้น ในระดับเริ่มต้น ควรปฏิบัติไป
พร้อมกับการอ่านโน้ตดนตรีสากล ไม่ควรใช้วิธีการจดจ าตัวโน้ต 

ขั้นที่ 2 ปฏิบัติเปียโนด้วยวิธีการเลียนแบบจากบทเพลงที่สาธิต ประกอบด้วย การให้ผู้เรียนท าการ
ปฏิบัติเปียโนด้วยวิธีการเลียนแบบจากบทเพลงที่สาธิต โดยมีการสอนเทคนิคการปฏิบัติเปียโนในระดับต้น และมีครู
เป็นผู้คอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือและการสอนให้ผู้เรียนรู้จักตัวโน้ตและสอนวิธีการในการอ่านโน้ตดนตรีสากล 

ขั้นที่ 3 ฝึกปฏิบัติบทเพลงที่สอนซ้ า ๆ เป็นการให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติบทเพลงที่สอนซ้ า ๆ  จนสามารถ
ปฏิบัติเปียโนได้อย่างคล่องแคล่ว 

ขั้นที่ 4 ท าการแสดงดนตรีหน้าห้องเรียน เป็นการให้ผู้เรียนท าการแสดงดนตรีหน้าห้องเรียน โดยมี
เพ่ือนร่วมห้องเป็นผู้รับฟัง 

1.6.2  ทักษะการอ่านโน้ตสากล หมายถึง ความสามารถในการอ่านโน้ตทางดนตรีสากล ประกอบด้วย ความ
ช านาญของการอ่านโน้ตสากล จังหวะ – ท านอง คุณภาพของเสียง โดยสามารถอ่านโน้ตได้อย่างถูกต้องและ
คล่องแคล่ว ซึ่งเป็นการอ่านโน้ตสากลบนบรรทัดห้าเส้นในกุญแจซอลที่อยู่ในอัตราจังหวะ 4/4 จ านวนห้อง
เพลงทั้งหมด 5 ห้องเพลง โดยวิธีการจับฉลาก 1 ข้อ จากทั้งหมด 4 ข้อ จ านวน 15 คะแนน ซึ่งวัดทักษะการ
อ่านโน้ตสากลโดยใช้เครื่องมือแบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากล ซึ่งปรับมาจาก มัญชุสา สุขนิยม (2560) มี
ลักษณะการให้คะแนนตามระดับความสามารถแบบรูบริกส์ (Rubrics Scoring) 

1.6.3  ทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น หมายถึง ความสามารถในการเล่นเปียโนระดับต้น ประกอบด้วย ท่าทาง
ในการบรรเลงเปียโน ท่าทางการวางนิ้วมือในการบรรเลง จังหวะ – ท านอง คุณภาพของเสียง โดยวัดจากการเล่น
เปียโนบทเพลง Swans on the lake จ านวน 1 บทเพลง 40 คะแนน โดยใช้แบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนระดับ
ต้น ซึ่งปรับมาจาก มัญชุสา สุขนิยม (2560) ซึ่งมีลักษณะการให้คะแนนตามระดับความสามารถแบบรูบริกส์ 
(Rubrics Scoring) 

1.6.4  เกณฑ์ร้อยละ 70 หมายถึง คะแนนความสามารถในการอ่านโน้ตทางดนตรีสากลและความสามารถใน
การเล่นเปียโนระดับต้นที่คิดจากร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจากแบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากลและทักษะการ
เล่นเปียโนระดับต้น 
 
1.7  ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.7.1  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีทักษะการอ่านโน้ตสากลและการเล่นเปียโนระดับต้นสูงขึ้น 
1.7.2  ครูผู้สอนเปียโนได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากลและการเล่น

เปียโนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 



 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากลและการเล่นเปียโนระดับต้นโดยใช้วิธีของซูซู

กิ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระญาติการาม ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องตามล าดับ ดังนี้ 

2.1  การสอนเปียโน 
2.1.1  ความเป็นมาของเปียโน 
2.1.2  หลักการสอนเปียโน 
2.1.3  กระบวนการและข้ันตอนการสอนเปียโน 
2.1.4  ประโยชน์ของการเล่นเปียโน 

2.2  การจัดการเรียนรู้ตามวิธีของซูซูกิ (Suzuki Method) 
2.2.1  หลักการจัดการเรียนรู้ของซูซูกิ 
2.2.2  วิธีการจัดการเรียนรู้ของซูซูกิ 

2.3  การอ่านโน้ตสากล 
2.3.1  ความหมายของโน้ตสากล 
2.3.2  ความหมายของการอ่านโน้ตสากล 
2.3.3  องค์ประกอบของการอ่านโน้ตสากล 
2.3.4  วิธีการสอนเพ่ือทักษะการอ่านโน้ตสากล 
2.3.5  การวัดทักษะการอ่านโน้ตสากล 
2.3.6  การสร้างเครื่องมือการวัดทักษะการอ่านโน้ตสากล 

2.4  การเล่นเปียโนระดับต้น 
2.4.1  ความหมายของการเล่นเปียโนระดับต้น 
2.4.2  องค์ประกอบของการเล่นเปียโนระดับต้น 
2.4.3  การวัดทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น 
2.4.4  การสร้างเครื่องมือการวัดทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น 

2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.5.1  งานวิจัยในประเทศ 
2.5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

2.6  กรอบแนวคิดงานวิจัย 
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2.1  การสอนเปียโน 
2.1.1  ความเป็นมาของเปียโน 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2557) ได้กล่าวว่า เครื่องดนตรีที่สามารถเล่นและควบคุมระดับเสียงที่เบาและดังได้
อย่างมีเอกลักษณ์นั้นมีชื่อเรียกกันในปัจจุบันว่า “เปียโน” โดยที่เปียโนนั้นมีชื่อเรียกกันในสมัยก่อนว่า เปียโนฟอร์เต้ 
(Piano Forte) ซึ่งเป็นค าศัพท์ทางดนตรีที่แปลว่าเสียงเบาและเสียงดัง โดยแบ่งออกได้เป็นสองค า คือ Piano แปลว่า 
เบา Forte แปลว่า ดัง ดังนั้นเมื่อน าทั้งสองค านี้มารวมกันเป็น Piano Forte จึงท าให้หมายถึงเครื่องดนตรีที่สามารถ
เล่นระดับเสียงดังและเบาได้อย่างมีเอกลักษณ์ และในภายหลังเครื่องดนตรีชนิดนี้ถูกเรียกกันอย่างสั้น ๆ  ในปัจจุบันว่า 
“เปียโน” ซ่ึงจุดก าเนิดของเปียโนนั้นมาจากเครื่องดนตรีในยุคสมัยก่อนที่มีชื่อเรียกว่า ฮาร์ปซิคอร์ด (Harpsichord) 
โดยเครื่องดนตรีชนิดนี้มีลักษณะคล้ายกับเปียโนทั้งรูปลักษณ์ภายนอกตลอดจนวิธีการเล่น แต่เครื่องดนตรีชนิดนี้ไม่
มีความสามารถในการควบคุมระดับเสียงเบาและดัง จึงท าให้เกิดการประดิษฐ์คิดค้นเครื่องดนตรีที่สามารถ 
ควบคุมระดับเสียงในการเล่นได้นั่นก็คือ “เปียโน” ซึ่งเปียโนได้ถูกประดิษฐ์คิดค้นขึ้นโดย บาโธโลมีโอ คริสโตฟอรี 
(Bartolomeo Cristofori) ณ ประเทศอิตาลี ในปีคริสต์ศักราช 1700 สอดคล้องกับ ปริศนา ตุ้มชัยพร (ม.ป.ป.)  
ที่กล่าวว่า เปียโน เป็นเครื่องดนตรีประเภทคีย์บอร์ด โดยที่กลไกภายในเครื่องดนตรีชนิดนี้จะมีลิ่มนิ้วใช้ส าหรับเคาะ
เพ่ือให้ค้อนที่ติดตั้งอยู่ภายในไปกระทบกับสายและเกิดเป็นเสียง โดยที่เครื่องดนตรีเปียโนนี้ถูกพัฒนาขึ้นมาจาก
เครื่องดนตรีที่มีชื่อว่า ฮาร์ปซิคอร์ด (Harpsichord) เพ่ือให้สามารถเล่นระดับเสียงที่ดังและเบาได้ จึงเป็นที่มาของ
ชื่อเรียกในสมัยก่อนที่เรียกว่า Piano Forte ซึ่งถูกประดิษฐ์ขึ้นมาโดย บาโธโลมีโอ คริสโตฟอรี  

จากที่กล่าวมานั้นสรุปได้ว่า เครื่องดนตรีเปียโนถูกพัฒนาขึ้นมาจากฮาร์ปซิคอร์ด (Harpsichord) ที่ไม่
สามารถเล่นและควบคุมระดับเสียงเบาและดังได้ จึงได้มีการประดิษฐ์เครื่องดนตรีเปียโนขึ้นมาและถูกเรียกชื่อกันใน
สมัยก่อนว่า เปียโนฟอร์เต้ (Piano Forte) ซึ่งเป็นค าศัพท์ทางดนตรีที่แปลว่าเสียงเบาและเสียงดัง ซึ่งเครื่องดนตรี
เปียโนนั้นถูกประดิษฐ์และคิดค้นขึ้นมาโดย บาโธโลมีโอ คริสโตฟอรี (Bartolomeo Cristofori) ณ ประเทศอิตาลี  
ในปีคริสต์ศักราช 1700 

2.1.2  หลักการสอนเปียโน 
การสอนเปียโนจ าเป็นจะต้องสอนถึงองค์ความรู้พื้นฐานทางดนตรีต่าง ๆ ตลอดจนหลักการปฏิบัติการ

เล่นเปียโนเบื้องต้น ซึ่ง พงษ์วิกรานต์ มหิทธิพงศ์ และ ศรชัย เต็งรัตน์ล้อม (2564) กล่าวว่า หลักการสอนเปียโน
นั้นมีจุดเริ่มต้นที่ส าคัญคือจะต้องเริ่มด้วยการสอนถึงองค์ความรู้ที่ส าคัญ ตลอดจนหลักการเล่นเปียโนในเบื้องต้น 
ซึ่งมอีงค์ประกอบดังนี้ 

(1) ท่าทางที่เหมาะสมในการเล่นเปียโน เนื่องจากว่าการเล่นเปียโนควรเริ่มฝึกจากท่าทางการนั่งเล่นให้
เหมาะสม เพ่ือเป็นพ้ืนฐานที่ดีซึ่งไม่ควรมองข้าม และท่าทางการเล่นเปียโนที่เหมาะสมประกอบไปด้วย การนั่งหลังตรง 
การวางเท้าเพ่ือเตรียมพร้อมการเหยียบแพดเดิลเพ่ือเล่นเปียโนเชิงเทคนิค และการวางนิ้วมือในการเล่นเปียโน 

(2) องค์ประกอบทางด้านทฤษฎีดนตรีเบื้องต้น เพราะทฤษฎีดนตรีเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับการเล่น
เครื่องดนตรีทุกชนิด โดยจ าเป็นจะต้องศึกษาทฤษฎีดนตรีในเบื้องต้นเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการเล่นเปียโนได้ง่าย
มากขึ้น ซึ่งทฤษฎีดนตรีเบื้องต้นประกอบไปด้วย ชื่อโน้ตและตัวโน้ตต่าง ๆ บนลิ่มเปียโนและบนบรรทัดห้าเส้น 
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สัญลักษณ์ทางดนตรีที่ใช้ส าหรับการเปลี่ยนระดับเสียงดนตรี ค่าของตัวโน้ต ค่าของตัวหยุด และสัญลักษณ์ทาง
ดนตรีที่ใช้เปลี่ยนแปลงความรู้สึกในด้านของอารมณ์และสุนทรียภาพ 

(3) การจัดระเบียบนิ้วและความสัมพันธ์ทางร่างกายในการเล่นเปียโน กล่าวคือ เมื่อมีองค์ความรู้ใน
ด้านทฤษฎีดนตรีเบื้องต้นแล้ว หลังจากนั้นก็จะเป็นการน าความรู้ที่มีเพ่ือไปผสมผสานระหว่างทฤษฎีดนตรีและ
การปฏิบัติจริง ซึ่งก็คือการเล่นเปียโนด้วยมือทั้งสองข้าง โดยการอ่านโน้ตบนบรรทัดห้าเส้น ตลอดจนรายละเอียด
ทางทฤษฎีดนตรีอื่น ๆ ที่ได้ก าหนดไว้ในโน้ตเพลง 

ณัชชา โสคติยานุรักษ์ (2550) กล่าวว่า ในการเล่นเปียโนนั้นจะต้องอาศัยความสัมพันธ์ในส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายเพ่ือประสานเข้าด้วยกัน ประกอบด้วย นิ้วมือเพ่ือใช้ในการเล่นเปียโนรวมไปถึงเพ่ือใช้ถ่ายทอดอารมณ์
ของเสียงเปียโนโดยผ่านการกดลิ่มเปียโน เนื่องจากนิ้วในแต่ละนิ้วนั้นมีแรงในการกดไม่เท่ากันจึงท าให้เกิดความ
แตกต่างของระดับเสียงในการเล่นซึ่งส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกได้ ส่วนต่อไปคือข้อมือและแขน ซึ่งในส่วนนี้จะมี
ความสัมพันธ์กับนิ้วมือ เนื่องจากเป็นส่วนหนึ่งของการเคลื่อนไหวนิ้วมือในการเล่นเปียโน ต่อไปคือส่วนของเท้า ซึ่ง
เท้านั้นจะต้องวางไว้เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการเหยียบแพดเดิลในการเล่นเปียโนเชิงเทคนิคเสมอ ส่วนสุดท้ายคือ
ล าตัว ซึ่งล าตัวนั้นจะต้องมีการเคลื่อนไหวให้เป็นธรรมชาติ ตลอดจนการนั่งเล่นเปียโนจะต้องนั่งหลังตรงเสมอ 
เพ่ือให้ภาพลักษณ์ขณะเล่นนั้นออกมาดูดี และมีความเหมาะสม 

Palmer et al. (1983) กล่าวว่า ในการบรรเลงเปียโนนั้น ผู้บรรเลงจ าเป็นจะต้องมีความรู้พ้ืนฐานใน
เรื่องดังต่อไปนี้  

(1) ท่าทางในการนั่งบรรเลงเปียโน เพราะการบรรเลงเปียโนให้มีประสิทธิภาพนั้นมาจากท่าทางการนั่งที่
ถูกต้อง ซึ่งมีรายละเอียด คือ ระยะห่างระหว่างการนั่งบรรเลงกับเปียโนต้องเหมาะสม ปล่อยแขนให้อยู่ในแนวเดียวกับ
หัวไหล่ รวมไปถึงขณะบรรเลงต้องไม่เกร็งแขนและข้อมือ  

(2) ต้องมีความเข้าใจหมายเลขในการใช้นิ้วต่าง ๆ ในการบรรเลงกับตัวโน้ต เพ่ือให้การบรรเลงนั้น
ถูกต้องและสามารถบรรเลงบทเพลงได้อย่างราบรื่น 

(3) ต้องมีความเข้าใจในโทนเสียงของเปียโน เนื่องจากระดับเสียงที่ดังและเบาของเปียโนนั้นมาจากแรงใน
การกดเปียโน ซึ่งถ้าหากกดแรงจะส่งผลให้เสียงของเปียโนนั้นดัง หรือถ้ากดเบาจะส่งผลให้เสียงเปียโนนั้นเบา จึงต้อง
ท าความเข้าใจ และท าความคุ้นเคยกับแรงในการกดเปียโน เพ่ือให้การบรรเลงบทเพลงมีความไพเราะและน่าฟัง 

(4) ชื่อของคีย์บนเปียโน ซึ่งเปียโนนั้นมีทั้งคีย์สีขาวและสีด า ดังนั้นผู้บรรเลงจะต้องสามารถจ าตัวโน้ต
บนคีย์ของเปียโนให้ได้ว่าโน้ตแต่ละตัวอยู่ในต าแหน่งใด 

(5) คันเหยียบ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่ติดตั้งไว้ด้านล่างของเปียโน มีทั้งหมด 3 คันเหยียบ และใช้ส าหรับ
เหยียบเพ่ือท าให้เกิดเทคนิคพิเศษต่าง ๆ ในบทเพลง ซึ่งผู้บรรเลงจะต้องท าความเข้าใจคันเหยียบแต่ละอันว่ามีหน้าที่
อย่างไร และจึงน าไปใช้ในบทเพลงให้เหมาะสมในแต่ละบทเพลง 

นอกจากความรู้พ้ืนฐานที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ผู้บรรเลงยังจะต้องมีความรู้ และความเข้าใจในพ้ืนฐาน
ของทฤษฎีดนตรีสากลเบื้องต้น เพ่ือใช้ในการเรียนรู้ด้านการบรรเลงเปียโน และด้านดนตรีสากลในระดับที่สูงขึ้น
ต่อไป 
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จากที่กล่าวมานั้นสรุปได้ว่า หลักการสอนเปียโนจะต้องสอนเพ่ือให้ทราบถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการเล่นเปียโน ประกอบไปด้วยองค์ความรู้ทางด้านทฤษฎีดนตรี ส่วนประกอบต่าง ๆ ของเปียโน และ
หลักการปฏิบัติการเล่นเปียโนเบื้องต้น ซึ่งเมื่อมีองค์ความรู้และหลักการดังกล่าวแล้วจ าเป็นจะต้องน าทั้งองค์
ความรู้ทางด้านทฤษฎีดนตรี และหลักการปฏิบัติมาผสานเข้าด้วยกันผ่านการเล่นเปียโนโดยการอ่านโน้ตบนบรรทัด
ห้าเส้น ตลอดจนอ่านสัญลักษณ์ทางดนตรีสากลต่าง ๆ ที่ได้ก าหนดไว้ในโน้ตเพลง 

2.1.3  กระบวนการและขั้นตอนการสอนเปียโน 
เอกชัย ธีรภัคสิริ. (2557) ได้กล่าวถึงกระบวนการสอนเปียโนของรองศาสตราจารย์อัลเบิร์ต ทิว 

วิทยาลัยดนตรียงเซียวโถ มหาวิทยาลัยแห่งชาติสิงคโปร์ ซึ่งมีหลักและกระบวนการสอนเปียโนดังนี้ 
(1) การเตรียมการสอน ประกอบไปด้วย 

1. การคัดเลือกนักเรียนเพ่ือเข้าศึกษาในรายวิชาเปียโน คือ การคัดเลือกนักเรียนด้วยวิธีการ
ทดสอบทั้งหมดเป็นจ านวน 2 รอบ โดยรอบที่ 1 เป็นการบรรเลงเพลง 3 เพลงแรกพร้อมการสัมภาษณ์ในห้องสอบ
และรอบที่ 2 เป็นการบรรเลงเพลงที่เหลือบนเวทีในห้องคอนเสิร์ตของวิทยาลัยดนตรียงเซียวโถ 

2. สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในกระบวนการสอน คือ สื่อการสอนซึ่งในที่นี้ก็คือเครื่องดนตรีเปียโน โดย
เครื่องดนตรีที่มีคุณภาพดีนั้น ก็จะส่งผลให้การเล่นนั้นมีคุณภาพและยังช่วยสร้างความมั่นใจให้ผู้เล่น 

3. การเตรียมตัวและเตรียมแผนการสอน คือ การเตรียมความพร้อมในหน้าที่ของครู นั่นก็คือการ
สอน ตลอดจนผู้สอนจะต้องมีความช านาญในความรู้และการสอน เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่ผู้เรียน 

(2) กระบวนการสอนเปียโน ประกอบไปด้วย 
1. การคัดเลือกบทเพลงให้กับผู้เรียน คือ การคัดเลือกบทเพลงที่เหมาะสมกับความสามารถของ

ผู้เรียน โดยค านึงถึงประโยชน์ของการพัฒนาทักษะของผู้เรียน 
2. การสอนตีความของบทเพลง คือ การสอนให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์และตีความบทเพลง เพ่ือให้

เข้าใจในอารมณ์และความหมายของบทเพลงนั้น ๆ  
3. การสอนการบรรเลงเสียงประสาน คือ การสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของ

เสียงประสาน เพ่ือให้เข้าใจในบทเพลงว่าเพลงนั้น ๆ มีการด าเนินท านองไปได้อย่างไร 
4. การสอนบรรเลงเพลงของ Beethoven's Sonata in D minor Op.31 No.2 คือ การสอน

บรรเลงเพลง โดยการยกตัวอย่างเพลงที่มีอัตราความเร็วท่ีหลากหลาย 
5. การสอนบรรเลงและการนับจังหวะ คือ การสอนบรรเลงเพลงต่าง ๆ ที่มีอัตราจังหวะที่

หลากหลาย และเป็นการฝึกความแม่นย าของการนับจังหวะต่าง ๆ ผ่านการบรรเลงบทเพลง 
6. การสอนเล่นประสานกับท านองหลัก คือ การให้ผู้เรียนได้รู้จักและท าการควบคุมเครื่องดนตรีที่

เล่นเป็นท านองหลัก 
7. การสอนเปียโนแบบกลุ่ม คือ การจัดกิจกรรมกลุ่ม โดยเน้นให้ผู้เรียนได้สวมบทบาทเป็นทั้งผู้เล่น

และผู้ฟัง เพ่ือช่วยให้มีประสบการณ์และลดความตื่นเต้นเมื่อต้องไปแสดงดนตรีต่อหน้าสาธารณะชน ตลอดจนให้
ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และรับฟังค าวิพากษ์วิจารณ์ของผู้เรียนคนอ่ืน ๆ  
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นอกจากนั้น ธิรดา สุนทรนาค (2553) ได้กล่าวว่า วิธีการสอนเปียโนที่เป็นการสอนแบบเดี่ยวสามารถ
ท าให้ผู้เรียนนั้นเกิดการเรียนรู้ได้โดยใช้วิธีการดังต่อไปนี้ 

(1) การสอนแบบบรรยาย ซึ่งเป็นวิธีการที่มุ่งให้ผู้เรียนนั้นได้รับความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระในสิ่งที่
ต้องการจะสอน โดยที่ผู้สอนจะต้องมีวิธีการถ่ายทอดที่ชัดเจน มีการเรียงล าดับจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องยาก เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ตลอดจนเกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้องตามระบบ 

(2) การสอนแบบสาธิต ซึ่งเป็นการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เห็นถึงการปฏิบัติจริง และฝึกปฏิบัติตามจน
เกิดเป็นความรู้และทักษะในเรื่องนั้น ๆ อย่างชัดเจน และถ่องแท้ 

(3) การสอนโดยใช้การอุปนัย ซึ่งเป็นวิธีการสอนโดยการให้ตัวอย่างในเนื้อหาสาระ หรือการฝึกปฏิบัติ 
และจึงให้ผู้เรียนน าไปสรุปความรู้เป็นหลักการและทฤษฎี ซึ่งส่วนนี้จะท าให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด และเกิด
ความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนสามารถที่จะจดจ าสิ่งนั้น ๆ ได้ดี 

จากกระบวนการและขั้นตอนการสอนเปียโนที่กล่าวมานั้นสามารถสรุปได้ว่า การสอนเปียโนจะต้อง
ประกอบไปด้วยขั้นตอนต่าง ๆ คือ ขั้นตอนการเตรียมตัวเพ่ือจัดการเรียนการสอน และข้ันการจัดการเรียนการ
สอน โดยในแต่ละขั้นนั้นจ าเป็นจะต้องค านึงถึงความเหมาะสมในการเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนที่จะ
น ามาใช้กับผู้เรียนแต่ละคน ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนนั้นจะต้องมีทั้งการสอนแบบบรรยาย เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้มีองค์ความรู้ในด้านทฤษฎี ตลอดจนการสอนแบบบรรยายนั้นจะต้องมีการเรียงล าดับจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องยาก 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถท่ีจะเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ รวมไปถึงต้องมีการสอนแบบการ
สาธิต เพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นถึงตัวอย่างของการปฏิบัติ แล้วจึงให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ตลอดจนมีการ
ยกตัวอย่างในเนื้อหาสาระที่เรียน หรือการฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด และสามารถจดจ าสิ่งนั้น ๆ 
ได้อย่างดีและเป็นระบบ 

2.1.4  ประโยชน์ของการเล่นเปียโน 
เมธัส ธรรมลงกต (2563) กล่าวว่า การเล่นเปียโนมีประโยชน์ที่หลากหลาย ซ่ึงประกอบด้วย 5 ข้อ

คือ 
1. การเล่นเปียโนท าให้มีสมาธิดีขึ้น เนื่องจากว่าการเล่นเปียโนจ าเป็นจะต้องมีสมาธิและจดจ่ออยู่

กับมือทั้งสองข้างที่ใช้ในการบรรเลง ใช้สายตาเพ่ือมองตัวโน้ต ใช้หูเพ่ือฟังเสียง ตลอดจนใช้เท้าเพ่ือเหยียบเพด
เดิล ซ่ึงทั้งหมดท่ีกล่าวมานี้ล้วนเป็นการฝึกสมาธิในการแยกประสาทของอวัยวะต่าง ๆ ในการเล่นเปียโน  

2. การเล่นเปียโนเป็นการฝึกความอดทน เนื่องจากว่าการที่จะมีทักษะการเล่นเปียโนนั้นต้องใช้
ระยะเวลาในการฝึกซ้อม และจะต้องมีความพยายามและอดทนต่ออุปสรรคต่าง ๆ มากมาย เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ทักษะของการเล่นเปียโน 

3. การเล่นเปียโนเป็นการฝึกความมีวินัย เนื่องจากการที่จะได้มาซึ่งทักษะของการเล่นเปียโนนั้น 
จะต้องมีวินัยในการฝึกซ้อมอย่างสม่ าเสมอ  

4. การเล่นเปียโนช่วยให้มีทักษะการบริหารจัดการ เนื่องจากการเล่นเปียโนจะต้องมีการวางแผนการ
ฝึกซ้อมและบริหารเวลาในการฝึกซ้อมเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการฝึกซ้อม 
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5. การเล่นเปียโนช่วยพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ เนื่องจากการเล่นเปียโนเกี่ยวข้องกับด้าน
อารมณ์แห่งความสนุกสนาน ซึ่งการเล่นเปียโนช่วยท าให้สามารถสร้างบรรยากาศแห่งความสนุกสนานและยัง
ช่วยให้เข้าสังคมได้ดีมากขึ้น 

ณัฐพล อริยชาติผดุงกิจ (2564) กล่าวว่า ประโยชน์ที่จะได้จากการเล่นเปียโนมีดังนี้  
1. การเล่นเปียโนช่วยเรื่องความจ า เนื่องจากการเล่นเปียโนจะท าให้เกิดความผ่อนคลาย และท า

ให้มีความจ าที่ดีข้ึนได ้
2 การเล่นเปียโนช่วยเพ่ิมทักษะการรับรู้เสียง เนื่องจากการเล่นเปียโนต้องใช้หูในการรับฟังและ

รับรู้เสียง ซึ่งจะท าให้เกิดทักษะการฟังสิ่งต่าง ๆ ได้ดีขึ้น ตลอดจนมีส่วนช่วยในการท าให้ร้องเพลงเพราะขึ้นได้
ด้วย 

3. การเล่นเปียโนช่วยลดความเครียดและเพ่ิมความสุข เนื่องจากเสียงของเปียโนนั้นสามารถช่วย
บ าบัดความเครียดได้ นอกจากนั้นเสียงเปียโนยังท าให้เพลิดเพลินและท าให้เกิดบรรยากาศที่สนุกสนานซึ่งเป็น
การเพ่ิมความสุขจากเสียงเพลงได้ 

4. การเล่นเปียโนช่วยท าให้กลายเป็นผู้ฟังที่ดีขึ้นได้ เนื่องจากการเล่นเปียโนนั้นต้องอาศัยทักษะ
เกี่ยวกับการฟังและการได้ยิน เพ่ือฟังเสียงของดนตรี จึงท าให้เกิดการฟังที่ลึกซึ้งมากขึ้น ตลอดจนทักษะการฟัง
ยังสามารถใช้เพื่อตีความอารมณ์ของผู้อ่ืนได้ด้วย 

5. การเล่นเปียโนช่วยในการแต่งเพลง เนื่องจากเครื่องดนตรีเปียโนในปัจจุบันนั้น มีความสามารถ
ในการบันทึกท่วงท านองลงบนโปรแกรมท าเพลงต่าง ๆ เพ่ือไว้ใช้สร้างสรรค์บทเพลง 

6. การเล่นเปียโนช่วยให้ค้นพบโอกาสใหม่ ๆ เนื่องจาก การเล่นเปียโนอาจจะน าพาเราไปพบเจอ
กับบุคคลอ่ืน ๆ ที่ชื่นชอบเปียโนเหมือนกัน ท าให้ได้เจอสังคมใหม่ หรืออาจจะท าให้ได้พบกับนักเปียโนที่มี
ชื่อเสียง และท าให้เกิดแรงบันดาลใจในการฝึกซ้อมเปียโน เป็นต้น 

นอกจากนั้นการเริ่มต้นจากการเล่นเครื่องดนตรีเปียโน สามารถกล่าวได้ว่าเป็นอีกกระบวนการหนึ่งที่มี
ความส าคัญในการพัฒนาทักษะทางด้านดนตรี เนื่องจากว่าเครื่องดนตรีเปียโนเป็นเครื่องดนตรีที่ช่วยฝึกทักษะ 
ในหลากหลายด้าน ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ รวมไปถึงสติปัญญา ตลอดจนหลักสูตรการเรียนเปียโนส่วนใหญ่มักจะมี 
ให้เลือกหลากหลายตามวัตถุประสงค์ของผู้เรียน ตั้งแต่ระดับเริ่มต้นไปจนถึงระดับสูง จึงท าให้เครื่องดนตรีเปียโน
เป็นหนึ่งในเครื่องดนตรีที่มีประโยชน์ในด้านของการเลือกเพ่ือเริ่มต้นเล่นดนตรี และเปียโนจึงมักได้รับความนิยมใน
การเลือกเรียนมากกว่าเครื่องดนตรีประเภทอ่ืน (เอกชัย ธีรภัคสิริ และคณะ, 2564) 

จากประโยชน์ของการเล่นเปียโนที่ได้กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การเล่นเปียโนมีประโยชน์ที่
หลากหลายทั้งในเรื่องของการสร้างความสุขให้แก่ชีวิต ตลอดจนช่วยเรื่องของการพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ 
ให้ดีขึ้นทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ดังนั้นจึงสะท้อนให้เห็นว่าการเล่นเปียโนมี
ข้อดีในหลากหลายด้านไม่ใช่เพียงแค่เรื่องของการพัฒนาทักษะทางดนตรีเพียงอย่างเดียว แต่ยังส่งผลดี  และมี
ประโยชน์ในด้านอื่น ๆ อีกด้วย 
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2.2  การจัดการเรียนรู้ตามวิธีของซูซูกิ (Suzuki Method)  
2.2.1  หลักการจัดการเรียนรู้ของซูซูกิ  

การฝึกซ้อมนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญ โดยเฉพาะการเล่นดนตรีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าการฝึกซ้อม
ก่อนการแสดงจริง เพ่ือให้การแสดงดนตรีเกิดความราบรื่นและไม่มีข้อผิดพลาด ซึ่งหลักการในการซ้อมนั้นจะต้อง
ฝึกซ้อมอย่างสม่ าเสมอและฝึกซ้อมในวิธีการที่ถูกต้อง (Iznaola, 2000) ซึ่งสอดคล้องกับ เหนือดวง พูลเพ่ิม (2560) ที่
กล่าวถึงการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาความสามารถไว้ว่าการพัฒนาความสามารถนั้นสามารถกระท าได้โดยวิธีการฝึกซ้อม 
ซึ่งเป็นการฝึกซ้อมที่ฝึกซ้ าแล้วซ้ าอีก จนความสามารถนั้นสามารถกระท าออกมาได้อย่างคล่องแคล่วและดูเป็น
ธรรมชาติ ซึ่งจากค ากล่าวที่กล่าวมาในตอนต้นนั้นได้สอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนรู้ของซูซูกิ (Suzuki Method) 
โดยที่ซูซูกิได้ค้นพบความจริงที่เกิดขึ้นกับเด็กทั่วโลกว่า เด็กนั้นสามารถพูดภาษาของตัวเองได้ก่อนที่จะเรียนรู้การอ่าน
และการเขียน ซึ่งมาจากการเลียนแบบการพูดของแม่ ซึ่งเป็นการเลียนแบบมาจากการรับฟังและการฝึกฝนอย่าง
สม่ าเสมอ จากหลักการและความจริงดังกล่าวจึงเกิดหลักการจัดการเรียนรู้ของซูซูกิ (Suzuki Method) ซึ่งเป็นการ
จัดการเรียนการสอนการปฏิบัติเครื่องดนตรีโดยวิธีการเลียนแบบการปฏิบัติเครื่องดนตรีจากการสาธิตและการปฏิบัติ
ของครู และให้นักเรียนท าการฝึกซ้อมอย่างสม่ าเสมอจนเกิดความช านาญในการปฏิบัติเครื่องดนตรีนั้น ๆ และ
สามารถปฏิบัติออกมาได้อย่างเป็นธรรมชาติและคล่องแคล่ว (สัญพิชา โพธิดอกไม้, 2563) นอกจากนั้น ผกาพรรณ 
แสงพรหม (2562) ยังได้กล่าวถึงหลักการจัดการเรียนรู้ของซูซูกิ (Suzuki Method) ไว้อีกว่า ซูซูกิให้ความส าคัญกับ
วิธีการสอนดนตรีซึ่งเป็นระบบการสอนแบบแม่สอนลูก กล่าวคือ เป็นการสอนดนตรีที่ใช้วิธีการเลียนแบบจากต้นแบบ
ที่ได้รับฟัง และท าการฝึกซ้อมตามต้นแบบนั้นอย่างซ้ า ๆ และสม่ าเสมอ จนสามารถปฏิบัติตามต้นแบบได้อย่าง
คล่องแคล่วและเป็นธรรมชาติ ตลอดจนการเรียงล าดับขั้นตอนของการสอนจ าเป็นจะต้องเรียงล าดับเนื้อหาและ
วิธีการการเรียนรู้ให้เหมาะสม เพ่ือให้เด็กมีความรู้สึกว่าการเล่นดนตรีเป็นสิ่งที่สนุกสนานและไม่ยากจนเกินไป ท าให้มี
ความรู้สึกผ่อนคลาย อยากเรียนรู้ผ่านกระบวนการปฏิบัติอย่างซ้ า ๆ จนเกิดขึ้นเป็นศักยภาพและทักษะที่สมบูรณ์ (มณี
ดา สุขเอก, 2563) ตลอดจน Suzuki (1983) ยังกล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนตามหลักการของซูซูกิ (Suzuki 
Method) เป็นการจัดการเรียนการสอนดนตรีซึ่งต้องไม่เพียงแค่สอนเพ่ือให้เล่นเพลงนี้เป็นเพียงเท่านั้น แต่จ าเป็นที่
จะต้องสอนถึงท่าทางการเล่นในรูปแบบต่าง ๆ  ตลอดจนเล่นอย่างไรเพ่ือให้ได้คุณภาพเสียงที่ดีและเหมาะสม เพ่ือให้
สามารถเล่นเพลงนั้น ๆ  ออกมาได้อย่างไพเราะและสวยงาม และสิ่งที่เป็นหัวใจส าคัญของการฝึกซ้อมดนตรีตามหลักการ
ของซูซูกิก็คือการทบทวนเพลงที่เรียนมาแล้วอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพของการเล่นให้เพลงเกิดความ
ไพเราะขึ้นเรื่อย ๆ ตลอดจนเป็นการฝึกเพ่ือพัฒนาท่าทางในการเล่นให้มีความสวยงามและมีความเหมาะสมมากขึ้น 

จากที่กล่าวมานั้นสรุปได้ว่า หลักการจัดการเรียนรู้ของซูซูกิ (Suzuki Method) จะเป็นการจัดการเรียนรู้
ที่ใช้กระบวนการการเลียนแบบจากต้นแบบ และให้ท าการปฏิบัติ หรือฝึกซ้อมตามต้นแบบนั้นอย่างซ้ า ๆ และ
สม่ าเสมอ เพ่ือให้เกิดเป็นทักษะจนสามารถปฏิบัติทักษะนั้นได้คล่องแคล่วและเป็นธรรมชาติ ซึ่งเปรียบได้กับระบบแม่
สอนลูก 
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2.2.2  วิธีการจัดการเรียนรู้ของซูซูกิ 
วิธีการจัดการเรียนรู้ของซูซูกิ (Suzuki Method) เป็นวิธีให้ผู้เรียนได้เลียนแบบวิธีการเล่นเครื่องดนตรี

จากผู้สอนหรือจากต้นฉบับ หลังจากนั้นจึงท าการทบทวนการปฏิบัตินั้นซ้ า ๆ จนเกิดขึ้นเป็นทักษะและสามารถ
ปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว (สัญพิชา โพธิดอกไม้, 2563) ในการจัดการเรียนการสอนนั้นจะต้องมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ท าการแสดงดนตรีต่อหน้าสาธารณชน (สิชฌน์เศก ย่านเดิม, 2558) ซ่ึงสอดคล้องกับค ากล่าวของ 
สุกรี เจริญสุข (2542) ที่กล่าวถึงกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของซูซูกิ (Suzuki Method) ไว้ว่า เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ซึ่งประกอบไปด้วย 

(1) ขั้นการฟังจากการสาธิตการปฏิบัติเครื่องดนตรีของครู หรือสื่อการสอนดนตรีอื่น ๆ  
(2) ขั้นการเลียนแบบการปฏิบัติเครื่องดนตรีจากการฟังการสาธิตของครู หรือการเลียนแบบการปฏิบัติ

เครื่องดนตรีจากสื่อการสอนดนตรี 
(3) ขั้นการปฏิบัติเครื่องดนตรีซ้ า ๆ ซึ่งเป็นการปฏิบัติต่อจากขั้นการเลียนแบบ 
(4) ขั้นการจดจ าและปฏิบัติซ้ าหลังจากผ่านขั้นที่สาม จนผู้เรียนเกิดความช านาญและสามารถปฏิบัติ

ดนตรีได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
ภูมรินทร์ ฝาชัยภูมิ (2560) กล่าวถึงวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของซูซูกิ (Suzuki Method) ไว้ว่า 

เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีข้ันตอนประกอบไปด้วย  
(1) ควรเริ่มจากให้ผู้เรียนฝึกเล่นเครื่องดนตรีก่อนการเรียนอ่านโน้ตดนตรีต่าง ๆ กล่าวคือ ในการเรียน

นั้นผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เล่นเครื่องดนตรีจากเพลงง่าย ๆ  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกว่าเล่นง่ายก่อน 
แล้วจึงเริ่มเรียนการอ่านโน้ตดนตรีเพ่ือใช้ในการเล่นเพลงอ่ืนต่อไป  

(2) การสอนเทคนิคของการปฏบิัติเครื่องดนตรีจะต้องสอนอย่างเป็นขั้นตอน  
(3) ผู้สอนต้องให้ผูเ้รียนทบทวนบทเพลงที่ได้เรียนไปแล้วอย่างสม่ าเสมอและเคร่งครัด  
(4) ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยการให้ผู้เรียนได้มีการแสดงออกทางการปฏิบัติเครื่อง

ดนตรีต่อหน้าสาธารณชน 
พลวัชร ส าเรียนรัมย์ (2564) กล่าวถึงวิธีการจัดการเรียนรูด้นตรทีี่ตรงกับแนวคิดของซูซูกิ (Suzuki 

Method) ไว้ว่า ควรจัดกิจกรรมที่มีข้ันตอน ซึ่งประกอบไปด้วย 
(1) การกระตุ้นความสนใจของผูเ้รียน โดยการเล่นดนตรีให้ผู้เรยีนฟัง เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้สกึอยาก

เรียนการปฏิบัติเครื่องดนตร ี
(2) การให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการเล่นเครื่องดนตรจีริง 
(3) การให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และให้นกัเรียนได้มีเวลาพักสมอง 
(4) การให้นักเรียนได้เผยแพร่ และน าเสนอผลงานการปฏิบัติเครื่องดนตรีของตนเอง 
จากวิธีการจัดการเรียนรู้ของซูซกูิ ข้างต้น ผู้วิจยัได้น าข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้

เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากลและการเล่นเปยีโนระดับตน้ ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 2.1  สังเคราะห์ขั้นตอนการสอนเปียโนโดยใช้วิธีของซูซูกิ 
 

สุกรี เจรญิสขุ (2542) 
ภูมรินทร์ ฝาชัยภูมิ 

(2560) 
พลวัชร ส าเรียนรัมย์ 

(2564) 
ขั้นตอนการสอนของผู้วิจัย 

ขั้นที่ 1  
การฟังการสาธิตการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีจากครู หรือสื่อ
การสอนดนตรี 

ขั้นที่ 1  
การให้ปฏิบัติเครื่องดนตรี
จากเพลงง่าย ๆ ผ่านการ
จดจ า แล้วจึงเริ่มสอน
วิธีการอ่านโน้ตต่อไป 
 

ขั้นที่ 1 
กระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียน โดยการเล่นดนตรี
ให้ผู้เรียนฟังเพื่อให้ผู้เรียน
อยากเรียน 

ขั้นที่ 1 สอนหลักการและสาธิตการปฏิบัติ  
ประกอบด้วย 
1) ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน
ทราบ 
2) ผู้สอนให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติ
เปียโนเบื้องต้น 
3) ผู้สอนสาธิตการปฏิบัติเปียโนด้วยบทเพลงง่าย 
ๆ ซึ่งเป็นบทเพลงที่มีเทคนิคการเล่นระดับต้น 
เพื่อให้ผู้เรียนรับฟัง  

ขั้นที่ 2  
การเลียนแบบการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีจากการฟังสาธิต
ของครู หรือสื่อการสอนดนตรี 

ขั้นที่ 2  
การสอนเทคนิคการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีอยา่งเปน็
ขั้นตอน 

ขั้นที่ 2 
การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การ
ปฏิบัติกิจกรรมดนตรี  
รวมไปถึงการให้ผู้เรียนได้
ฝึกเล่นเครื่องดนตรี 

ขั้นที่ 2 ปฏิบัติเปียโนด้วยวิธีการเลียนแบบจาก
บทเพลงที่สาธิต ประกอบด้วย 
1) ให้ผู้เรียนท าการปฏิบัติเปียโนด้วยวิธีการ
เลียนแบบจากบทเพลงที่สาธิต โดยมีการสอน
เทคนิคการปฏิบัติเปียโนในระดับต้น และมีครู
เป็นผู้คอยให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ 
2) เริ่มสอนให้ผู้เรียนรู้จักตัวโน้ตและสอนวิธีการ
ในการอ่านโน้ตดนตรีสากล 

ขั้นที่ 3  
การปฏบิัติเครื่องดนตรีซ้ า ๆ  ต่อ
จากขั้นการเลียนแบบ 

ขั้นที่ 3  
การทบทวนการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีบทเพลงเดิม
อย่างสม่ าเสมอและ
เคร่งครัด 

ขั้นที่ 3 
การผ่อนคลายสมองและ
การประยุกต์ใช้ความรู้ 
โดยการให้นักเรียนได้พัก
สมองและแลกเปลี่ยน
เรียนรูซ้ึ่งกันและกัน 

ขั้นที่ 3 ฝึกปฏิบัติบทเพลงที่สอนซ้ า ๆ 
เป็นการให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติบทเพลงที่สอนซ้ า 
ๆ จนสามารถปฏิบัติเปียโนได้อย่างคล่องแคล่ว 

ขั้นที่ 4  
การจดจ าและการปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีจนเกิดความช านาญและ
เป็นธรรมชาติ 

ขั้นที่ 4  
การให้ผู้เรียนได้มีการแสดง
การปฏิบัติเครื่องดนตรีต่อ
หน้าสาธารณชน 

ขั้นที่ 4  
การเผยแพร่ความรู้ โดย
การให้นักเรียนได้น าเสนอ
ผลงานการเล่นของตนเอง 

ขั้นที่ 4 ท าการแสดงดนตรีหน้าห้องเรียน  
เป็นการให้ผู้เรียนท าการแสดงดนตรีหน้า
ห้องเรียน โดยมีเพื่อนร่วมห้องเป็นผู้รับฟัง 

 
จากตารางสังเคราะห์ขั้นตอนการสอนเปียโนโดยใช้วิธีของซูซูกิ สรุปได้ว่า ขั้นตอนในการสอนเปียโน

ของผู้วิจัยนั้น จะเป็นการน าแนวคิดของซูซูกิ (Suzuki Method) มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน คือ 
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(1) การสอนหลักการและสาธิตการปฏิบัติ ประกอบด้วย ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน
ทราบผู้สอนให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติเปียโนเบื้องต้น และ ผู้สอนสาธิตการปฏิบัติเปียโนด้วยบทเพลงง่าย 
ๆ ซึ่งเป็นบทเพลงที่มีเทคนิคการเล่นระดับต้น เพ่ือให้ผู้เรียนรับฟัง  

(2) การปฏิบัติเปียโนด้วยวิธีการเลียนแบบจากบทเพลงที่สาธิต ประกอบด้วย การให้ผู้เรียนท าการ
ปฏิบัติเปียโนด้วยวิธีการเลียนแบบจากบทเพลงที่สาธิต โดยมีการสอนเทคนิคการปฏิบัติเปียโนในระดับต้น และมี
ครูเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือและมีการสอนให้ผู้เรียนรู้จักตัวโน้ตและสอนวิธีการในการอ่านโน้ตดนตรีสากล 

(3) การฝึกปฏิบัติบทเพลงที่สอนซ้ า ๆ เป็นการให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติบทเพลงที่สอนซ้ า ๆ จนสามารถ
ปฏิบัติเปียโนได้อย่างคล่องแคล่ว 

(4) การท าการแสดงดนตรีหน้าห้องเรียน เป็นการให้ผู้เรียนท าการแสดงดนตรีหน้าห้องเรียน โดยมี
เพ่ือนร่วมห้องเป็นผู้รับฟัง ซึ่งขั้นตอนในการสอนเปียโนที่กล่าวมานั้นเป็นการสอนในส่วนของการปฏิบัติ เพ่ือ
เชื่อมโยงเข้าสู่การเรียนรู้ทฤษฎี โดยเป็นการใช้แนวคิดของซูซูกิ (Suzuki Method) เข้ามาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน ตลอดจนให้ผู้เรียนได้มีการฝึกฝนจนเกิดความช านาญ ได้ฝึกทักษะในการแสดงออก และ
ได้มีบทบาทร่วมกันในชั้นเรียน 
 
2.3  การอ่านโน้ตสากล 

2.3.1  ความหมายของโน้ตสากล 
คมสันต์ วงค์วรรณ์ (2546) กล่าวว่า โน้ตสากลคือระบบการบันทึกที่ใช้แทนเสียงดนตรี ซึ่งถูก

คิดค้นโดย กุยโด อาเรซโซ่ (Guido d’ Arezzo) และหลังจากนั้นได้ถูกพัฒนามาอย่างต่อเนื่องจนกระทั่ง
กลายเป็นตัวโน้ตที่สมบูรณ์ในปัจจุบัน โดยตัวโน้ตนั้นจะสื่อให้ทราบถึงความสูง – ต่ า และความสั้น – ยาว ของ
ระดับเสียง 

ณัชชา พันธุ์เจริญ (2554) กล่าวว่า ตัวโน้ตสากลเป็นสัญลักษณ์ทางดนตรีที่บันทึกบนบรรทัดห้าเส้น 
เพ่ือแสดงระดับความสูง – ต่ า และความสั้น – ยาว ของระดับเสียง 

กุลรัตน์ สุขกลั่น (2563) กล่าวว่า ตัวโน้ตคือเครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีที่ใช้เขียนขึ้นมาเพ่ือ
แทนเสียงของดนตรี 

ศศิณัฐ พงษ์นิล (2565) กล่าวว่า โน้ตสากลคือสัญลักษณ์ที่ใช้บันทึกระดับเสียงสูง - ต่ า และความสั้น - 
ยาว ซึ่งถูกบันทึกไว้บนบรรทัดห้าเส้น 

จากค ากล่าวข้างต้นสามารถสรุปความหมายของโน้ตสากลได้ว่า โน้ตสากลคือเครื่องหมายและสัญลักษณ์
ทางดนตรีชนิดหนึ่งที่ไว้ใช้ส าหรับเขียนบันทึกลงบนบรรทัดห้าเส้น เพ่ือใช้แสดงระดับความสูง – ต่ า และความสั้น – 
ยาว ของตัวโน้ตแต่ละตัว และท าให้ทราบถึงระดับเสียงของตัวโน้ตนั้น ๆ  
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2.3.2  ความหมายของการอ่านโน้ตสากล 
การอ่านโน้ตสากล เปรียบได้กับการอ่านหนังสือ เพียงแค่รูปแบบของการรับรู้นั้นเป็นการรับรู้ตัว

โน้ต และสัญลักษณ์ทางดนตรีสากลต่าง ๆ แทนการรับรู้ตัวอักษรและพยัญชนะ ซึ่งมีผู้ที่ได้ให้ความหมายของ
การอ่านโน้ตสากลไว้ดังนี้ 

Gromko (2004) กล่าวว่า การอ่านโน้ตสากลมีลักษณะคล้ายกับการอ่านหนังสือ กล่าวคือ เป็นการ
อ่านตัวโน้ตทางดนตรีสากล ซึ่งเป็นการอ่านจากทางซ้ายไปทางขวา และในการอ่านโน้ตสากลนั้นจะต้องอ่านโดย
เข้าใจในระดับเสียงต่าง ๆ ของตัวโน้ต 

ณัชชา พันธุ์เจริญ (2554) กล่าวว่า ตัวโน้ตคือสัญลักษณ์ที่เปรียบได้กับตัวอักษรและพยัญชนะ จึงท า
ให้การอ่านโน้ตสากล คือ การรับรู้สัญลักษณ์ทางดนตรีสากลต่าง ๆ เพ่ือแปลความหมายและส่งผ่านออกมา
ทางการเล่นดนตรี หรือการขับร้องเพลง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในบทเพลง หรือเกิดความเข้าใจในความรู้สึกต่าง ๆ 
ที่ผู้ประพันธ์ได้ก าหนดไว้ในบทเพลงแต่ละบทเพลง สอดคล้องกับ สมนึก อุ่นแก้ว (2555) ที่กล่าวว่า ความหมาย
ของการอ่านโน้ต คือการอ่านหนังสือที่อยู่ในรูปลักษณ์ของโน้ตดนตรี เพ่ือแปลความหมายและใช้สื่อสารออกมา
ทางการเล่นดนตรีผ่านบทเพลงต่าง ๆ ตลอดจนใช้ส าหรับสื่อสารกับนักดนตรีด้วยกัน 

บุษบา น้ าค้าง (2560) กล่าวว่า อ่านการโน้ตสากล หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมายของ
สัญลักษณ์ทางดนตรีสากล เพ่ือใช้ในการถ่ายทอดระดับเสียงผ่านเครื่องดนตรีต่าง ๆ  

ซึ่งจากค ากล่าวข้างต้นสามารถสรุปความหมายของการอ่านโน้ตสากลได้ว่า เป็นการใช้ความสามารถ
เพ่ือรับรู้ตัวโน้ต ตลอดจนสัญลักษณ์ทางดนตรีสากลต่าง ๆ เพ่ือแปลความหมาย และสื่อสารออกมาด้วยวิธีการที่
หลากหลาย เช่น การเล่นดนตรี หรือการขับร้องเพลง เป็นต้น รวมไปถึงจะต้องแปลความหมาย และสื่อสารออกมา
ได้อย่างคล่องแคล่ว 

2.3.3  องค์ประกอบของการอ่านโน้ตสากล 
การอ่านโน้ตสากลเป็นทักษะที่ส าคัญ และจ าเป็นส าหรับนักดนตรีทุกคน ซึ่งในการอ่านโน้ตสากล

จ าเป็นจะต้องมคีวามรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบดังต่อไปนี้ (ณัชชา พันธุ์เจริญ, 2554) 
(1) บรรทัดห้าเส้น การอ่านโน้ตสากลจะต้องรู้จักกับบรรทัดห้าเส้น ซึ่งเป็นหัวใจหลักของการอ่านหรือ

การบันทึกโน้ตสากล เนื่องจากตัวโน้ตนั้นจะถูกบันทึกอยู่บนบรรทัดห้าเส้นเพ่ือใช้อ้างอิงระดับเสียงสูง - ต่ าของตัว
โน้ต 

 
ภาพที่ 2.1  บรรทัดห้าเส้น  
ที่มา: ณัชชา พันธุ์เจริญ (2554) 
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(2) ตัวโน้ต เป็นสัญลักษณ์ท่ีใช้บันทึกบนบรรทัดห้าเส้น เพ่ือบ่งบอกถึงชื่อเรียกและระดับเสียงสูง – 
ต่ าของตัวโน้ต ซึ่งตัวโน้ตนั้นจะเรียงล าดับสูง - ต่ ากัน โดยที่โน้ตที่อยู่สูงกว่าจะมีระดับเสียงที่สูงกว่าโน้ตที่อยู่ต่ า
กว่า 

 
ภาพที่ 2.2  การบันทึกโน้ตบนบรรทัดห้าเส้น   
ที่มา: ณัชชา พันธุ์เจริญ (2554) 

 
(3) เส้นน้อย เป็นเส้นที่ถูกเขียนขึ้นมาเมื่อระดับเสียงตัวโน้ตที่ถูกบันทึกมีระดับเสียงสูงหรือต่ ากว่าเส้น

บนบรรทัดห้าเส้น โดยที่เส้นน้อยเมื่อถูกเขียนขึ้นมาแล้วการเรียงล าดับตัวโน้ตก็ยังคงเรียงล าดับเช่นเดิม และเส้น
น้อยจะเติมกี่เส้นก็ได้ 

 
ภาพที่ 2.3  เส้นน้อย  
ที่มา: ณัชชา พันธุ์เจริญ (2554) 

 
(4) กุญแจเสียง เป็นกุญแจที่ถูกเขียนเพ่ือใช้ส าหรับก าหนดระดับเสียงและใช้เพ่ือก าหนดการเรียกชื่อ

ตัวโน้ตที่บันทึกบนบรรทัดห้าเส้น ซึ่งกุญแจเสียงจะถูกเขียนอยู่หน้าสุดบนบรรทัดห้าเส้น และกุญแจเสียงในเบื้องต้น
นั้นจะมีหลัก ๆ อยู่ 2 แบบ คือ กุญแจซอล และกุญแจฟา โดยที่กุญแจซอลนั้นจะส่งผลโน้ตที่อยู่คาบเส้นบรรทัดที่ 2 
เป็นโน้ตตัวซอล และในส่วนของกุญแจฟาจะส่งผลให้โน้ตที่อยู่คาบเส้นที่ 4 เป็นโน้ตตัวฟา 

 
ภาพที่ 2.4  กุญแจซอล  
ที่มา: ณัชชา พันธุ์เจริญ (2554) 
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ภาพที่ 2.5  กุญแจฟา  
ที่มา: ณัชชา พันธุ์เจริญ (2554) 
 

2.3.4  วิธีการสอนเพ่ือทักษะการอ่านโน้ตสากล 
ตามที่ บุษบา น้ าค้าง (2560) กล่าวไว้ว่า การอ่านโน้ตสากล หมายถึง ความสามารถในการแปล

ความหมายของสัญลักษณ์ทางดนตรีสากล เพ่ือใช้ในการถ่ายทอดระดับเสียงผ่านเครื่องดนตรีต่าง ๆ นั้น แต่ใน
ปัจจุบันจะเห็นได้ว่ายังมีนักเรียนอีกหลายคนที่ไม่สามารถอ่านโน้ตดนตรีสากลได้ เนื่องจากการเรียนดนตรีในระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ผู้เรียนมักจะให้ความส าคัญกับการปฏิบัติเครื่องดนตรีมากกว่าการอ่านโน้ต
ดนตรี ดังค ากล่าวของ อิสระ กีตา และ อินทิรา รอบรู้ (2561) ที่กล่าวว่า ในการเรียนการสอนดนตรีสากลนั้น ผู้เรียน
มักจะไม่ให้ความส าคัญกับการอ่านโน้ตดนตรีสากล แต่จะให้ความส าคัญกับการปฏิบัติเครื่องดนตรี เพ่ือไปแสดง
กิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียนมากกว่า จึงท าให้เกิดปัญหาคือผู้เรียนสามารถบรรเลงเครื่องดนตรีได้แต่ไม่สามารถอ่าน
โน้ตได้ เนื่องจากผู้เรียนใช้วิธีจดจ ามากกว่าการอ่านโน้ตดนตรี ดังนั้นการสอนทักษะการอ่านโน้ตดนตรีจึงมี
ความส าคัญซึ่งจ าเป็นที่จะต้องด าเนินการสอนไปพร้อมกับทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี โดย จารุเนตร อินพหล 
และคณะ (2564) ได้ศึกษาทฤษฎีการสอนดนตรีต่าง ๆ และได้ค้นพบวิธีการสอนของซูซูกิที่เน้นการปฏิบัติและ
ฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง จึงได้สร้างชุดกิจกรรมการอ่านโน้ตสากลและการปฏิบัติเมโลเดี้ยนตามแนวทางของซูซูกิ ซึ่งมี
กระบวนการ ดังนี้ 

1.  ชี้แจงวัตถุประสงค์ และรายละเอียดวิธีการอ่านโน้ตสากลและการปฏิบัติเมโลเดี้ยน โดยใช้ชุด
กิจกรรมตามแนวทางของซูซูกิ 

2.  ด าเนินการประเมินทักษะการบรรเลงเพลง กับกลุ่มทดลอง จ านวน 1 บทเพลง  
3.  ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากล และการปฏิบัติเมโลเดี้ยนตาม

แนวทางของซูซูกิ 
4.  เมื่อเสร็จสิ้นการใช้ชุดกิจกรรมจะท าการประเมินทักษะย่อยในแต่ละชุดกิจกรรม 
5.  เมื่อเสร็จสิ้นการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านโน้ตสากลและทักษะการปฏิบัติเมโลเดียนตามแนวคิดของ

ซูซูกิ จะท าการประเมินการอ่านโน้ตสากลและทักษะการปฏิบัติเมโลเดี้ยน โดยใช้บทเพลงเดียวกันกับการประเมิน
ทักษะ การบรรเลงเพลงก่อนการใช้ชุดกิจกรรม  

สรุปได้ว่า ทักษะการอ่านโน้ตสากลนั้น เป็นทักษะที่ส าคัญในการใช้ร่วมกับการปฏิบัติเครื่องดนตรี
สากลต่าง ๆ แต่อย่างไรก็ตามในการพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากลจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาไปควบคู่กับทักษะการ
ปฏิบัติเครื่องดนตรี เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทั้งด้านทฤษฎีและด้านปฏิบัติควบคู่กันไป 
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2.3.5  การวัดทักษะการอ่านโน้ตสากล 
การวัดทักษะหรือการประเมินทักษะนั้น หมายถึง การที่ครูจะเป็นผู้เปิดโอกาสเพ่ือให้ผู้เรียนได้

แสดงออกถึงทักษะหรือความสามารถที่ได้รับจากการเรียนรู้ โดยแสดงออกผ่านสิ่งต่าง ๆ เช่น การสร้างสรรค์
ชิ้นงาน หรือการท าข้อสอบ เป็นต้น ซึ่งในการวัดหรือประเมินทักษะนั้นจ าเป็นจะต้องมีกฎเกณฑ์การให้คะแนนที่
ชัดเจน (Land, 2010) นอกจากนั้น ธิรดา สุนทรนาค (2553) กล่าวถึงการวัดและประเมินผลทางดนตรีไว้ว่า การ
วัดและประเมินผลทางดนตรีนั้นแบ่งได้ 2 ส่วนดังนี้ 

1. การวัดและประเมินผลเนื้อหาทางด้านดนตรี ได้แก่ องค์ประกอบของดนตรี ซึ่งสามารถวัดได้โดย
การใช้แบบทดสอบในเชิงทักษะการปฏิบัติ และประเมินผลโดยการใช้ข้อสอบในเชิงทักษะการฟัง ซึ่งวิธีการออก
ข้อสอบนั้นมี 2 แบบ คือ ข้อสอบแบบปรนัยและข้อสอบแบบอัตนัย ทั้งนี้การออกข้อสอบขึ้นอยู่กับความ
เหมาะสมในการเลือกใช้ 

2. การวัดและประเมินผลทักษะดนตรี สามารถท าได้ 2 ลักษณะคือการปฏิบัติดนตรีแบบเดี่ยวและ
การปฏิบัติดนตรีแบบกลุ่ม แต่ส่วนมากแล้วการวัดและประเมินผลทักษะดนตรีจะเน้นไปในทางการปฏิบัติแบบ
เดี่ยวมากกว่า จึงท าให้การประเมินผลจะต้องประเมินผลเป็นรายบุคคลและประเมินผลให้ครบในทักษะต่าง ๆ ที่
ผู้สอนได้ท าการสอนไป 

รัฐวิชญ์ ทักขนนท์ (2560) ได้กล่าวถึงการวัดทักษะความสามารถทางดนตรีไว้ว่า การวัดทักษะ
ความสามารถทางดนตรีนั้นอาจไม่จ าเป็นต้องวัดผลเป็นตัวเลขหรือค่าคะแนน แต่เป็นการประเมินจากสภาพจริงที่
สามารถสังเกตเห็นได้ โดยการให้นักเรียนได้แสดงความรู้ความสามารถทางด้านดนตรี หลังจากนั้นครูจึงกล่าวชมเชย
นักเรียนเป็นค าชมเชยเชิงคุณภาพ เช่น นักเรียนเล่นดีมาก หรือเล่นเก่งมาก เป็นต้น แต่ถ้าหากต้องการน ามาคิดเป็น
ค่าคะแนนก็สามารถท าได้เช่นกัน 

จากค ากล่าวข้างต้นนั้นสรุปได้ว่า การวัดทักษะการอ่านโน้ตสากล เป็นการวัดทักษะทางด้านดนตรี
สากลที่อยู่ในส่วนของความสามารถในการอ่านโน้ตสากล โดยวิธีการวัดผลสามารถวัดออกมาโดยไม่คิดเป็นค่า
คะแนนก็ได้ หรือหากต้องการน ามาคิดเป็นค่าคะแนนก็ได้เช่นกัน ตลอดจนการออกข้อสอบนั้นสามารถใช้วิธีการ
ออกข้อสอบได้หลากหลาย ทั้งข้อสอบการปฏิบัติแบบเดี่ยวหรือแบบกลุ่ม ข้อสอบแบบปรนัยและข้อสอบแบบ
อัตนัย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและการเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลของครูผู้สอน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยได้เลือกวิธีการทดสอบการปฏิบัติการอ่านโน้ตสากลแบบเดี่ยวเพ่ือวัดทักษะการอ่านโน้ตสากลส าหรับการ
วิจัย  

2.3.6  การสร้างเครื่องมือการวัดทักษะการอ่านโน้ตสากล 
การอ่านโน้ตสากลนั้น ถือได้ว่าเป็นทักษะของการปฏิบัติ ดังนั้นในการสร้างเครื่องมือการวัดทักษะ

การอ่านโน้ตสากลจึงจ าเป็นต้องใช้วิธีการสร้างเครื่องมือวัดพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ซึ่งมีผู้ที่ได้กล่าวเกี่ยวกับ
การสร้างเครื่องมือวัดพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ดังนี้ 

ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ (ม.ป.ป.) กล่าวว่า การสร้างเครื่องมือในการวัดทักษะพิสัยนั้นควรค านึงถึง
ส่วนประกอบทั้งหมด 2 ส่วน ซ่ึงประกอบด้วย “วิธีการปฏิบัติงาน” ซึ่งหมายถึงขั้นตอนและกระบวนการที่เกิดขึ้นใน
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ระหว่างที่ก าลังปฏิบัติงาน และส่วนประกอบต่อมาคือ “ผลงาน” หมายถึง ผลผลิตสุดท้ายที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติงาน ตลอดจนการวัดทักษะพิสัยส่วนมากจะเป็นการทดสอบในภาคปฏิบัติ แต่การวัดทักษะพิสัยบางอย่างนั้น
ไม่อาจใช้วิธีการปฏิบัติได้ จึงจ าเป็นต้องใช้เครื่องมืออย่างอ่ืนเพ่ือมาวัดทักษะแทน เช่น แบบทดสอบปรนัย หรือ
แบบทดสอบอัตนัย เป็นต้น นอกจากนั้นยังได้กล่าวถึงเครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับการวัดพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยดังนี้ 

(1) การสังเกต เป็นวิธีการและเครื่องมือที่ส าคัญในการศึกษาพฤติกรรมของคน เพราะการสังเกตจะท าให้
ทราบถึงข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคล โดยการสังเกตมีหลักการดังนี้ 

1. ก าหนดพฤติกรรมที่จะสังเกตให้ชัดเจน ตลอดจนจะต้องก าหนดให้ครอบคลุมในสิ่งที่ต้องการจะ
ศึกษา 

2. จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสังเกตในหลาย ๆ ครั้ง โดยสังเกตที่เวลาแตกต่างกัน เพ่ือเป็นการป้องกัน
ความผิดพลาดของการสังเกตได้ 

3. ควรใช้เครื่องมือเพ่ือประกอบกับการสังเกต เช่น การใช้แบบประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 
เพ่ือให้สามารถบันทึกข้อมูลต่าง ๆ เก็บไว้ได้อย่างครบถ้วนและเป็นระบบ 

4. ควรที่จะใช้ผู้สังเกตที่มากกว่า 1 คน เพ่ือช่วยตรวจสอบและยืนยันความถูกต้องของข้อมูล และเพ่ือ
ไม่ให้เกิดความคลาดเคลื่อนในการสังเกต 

5. จ าเป็นอย่างยิ่งในการฝึกฝนการสังเกตก่อนการลงมือปฏิบัติการสังเกตจริง เพ่ือไม่ให้เกิดความ
ตื่นเต้นจนท าให้เกิดความผิดพลาดของการสังเกต 

(2) แบบประเมินผลงาน เป็นเครื่องมือที่จะช่วยส่งเสริมให้วิธีการสังเกตที่ได้กล่าวไปข้างต้นเกิดความ
สมบูรณ์ของข้อมูลและเป็นระบบมากที่สุด ซึ่งตัวอย่างของแบบประเมินผลงาน เช่น แบบมาตรประเมินค่า (Rating 
Scale) แบบส ารวจรายการ (Check list) เป็นต้น  

จากค ากล่าวข้างต้นสอดคล้องกับ สุดารัตน์ เบ้าที (2559) ที่กล่าวว่า เครื่องมือในการวัดทักษะพิสัย
เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดความสามารถในด้านทักษะพิสัย โดยตัวอย่างของเครื่องมือในการวัดคือเครื่องมือในการ
สังเกต ซึ่งเป็นการสังเกตเพ่ือให้ได้ข้อมูลตรงกับภาพที่เกิดขึ้นจริง โดยในการสังเกตนั้นจะต้องมีเครื่องมืออ่ืน ๆ 
เข้ามาใช้ประกอบการสังเกต เช่น แบบตรวจสอบหรือแบบส ารวจรายการ (Check list) แบบมาตรประเมินค่า 
(Rating Scale) หรือแบบบันทึก เป็นต้น ตลอดจนได้กล่าวถึงวิธีการสร้างเครื่องมือวัดด้านทักษะพิสัยว่า การ
สร้างเครื่องมือวัดด้านทักษะพิสัยนั้นมีแนวทางในการสร้างได้หลากหลายแนวทาง โดยสิ่งส าคัญนั้นขึ้นอยู่กับ
ผู้สร้างว่าจะใช้เกณฑ์ใดในการก าหนดวิธีการวัด หรือก าหนดตามลักษณะของสิ่งที่จะวัด 

สรุปได้ว่า การสร้างเครื่องมือการวัดทักษะการอ่านโน้ตสากล เป็นการสร้างเครื่องมือในด้านของ
ทักษะพิสัย กล่าวคือเป็นการสร้างเครื่องมือวัดทักษะการอ่านโน้ตสากล โดยจะต้องประกอบไปด้วยลักษณะของสิ่ง
ที่ต้องการจะวัด ซึ่งได้มาจากการก าหนดเกณฑ์การวัดต่าง ๆ จากเนื้อหาสาระการสอนของผู้สอน ซึ่งประกอบไป
ด้วย การอ่านโน้ตสากลบนบรรทัดห้าเส้น ตลอดจนสัญลักษณ์ทางดนตรีสากลต่าง ๆ ซึ่งสามารถสร้างเครื่องมือได้
หลากหลายเช่น แบบส ารวจรายการ (Check list) หรือแบบมาตรประเมินค่า (Rating Scale) เป็นต้น โดยในการ
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกเครื่องมือ “แบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากล” เพ่ือเป็นเครื่องมือในการวัดทักษะการ
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อ่านโน้ตสากล โดยมีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบให้สอดคล้องกับเนื้อหาของการจัดการเรียน
การสอน 
 
2.4  ทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น 

2.4.1  ความหมายของทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น 
ณรุทธ์ สุทธิจิตต์ (2544) กล่าวว่า ทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น คือ การฝึกทักษะเล่นเปียโนจากบท

เพลงง่าย ๆ เพ่ือให้มีพ้ืนฐานของการเป็นนักดนตรี ตลอดจนต้องมีการเลือกใช้หนังสือ และบทเรียนให้เหมาะสมกับ
ระดับทักษะของผู้เรียน นอกจากนั้นยังได้กล่าวต่ออีกว่า การเล่นเปียโนในระดับต้นนั้นควรที่จะเริ่มต้นการฝึกเล่นใน
วัยเด็ก เนื่องจากเป็นวัยที่มีความจ าที่ดี และมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

ธิรดา สุนทรนาค (2553) กล่าวว่า ทักษะการเล่นเปียโนในระดับต้น คือ การเรียนเปียโนตามหนังสือ
บทเรียนเปียโนที่เป็นบทเรียนหลัก ซึ่งประกอบด้วยบทเพลงสั้น ๆ และมีการเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปสู่ยาก
อย่างเหมาะสมกับระดับของผู้เรียนในระดับเริ่มต้น ประกอบกับบทเพลงแต่ละบทเพลงนั้นจะมีสีสันและมี
รูปภาพประกอบที่สวยงาม นอกจากนั้น ทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นนั้นคือทักษะการเล่นเปียโนที่จะต้องเป็น
การสอนเปียโนเพ่ือให้ผู้เรียนได้เล่นบทเพลงตามระดับของช่วงวัย และตามประสบการณ์ของผู้เรียน 

วิตต์ธาดา เภาค า และ ณัฐวุฒิ บริบูรณ์วิรีย์ (2557) กล่าวว่า ทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น คือ การให้
ผู้เรียนได้เริ่มเรียนรู้ทักษะการเล่นเครื่องดนตรีเปียโน โดยเริ่มจากพ้ืนฐานความรู้ทางด้านดนตรีและเน้นให้ผู้เรียน
พัฒนาทักษะการเล่นเปียโนในระดับต้นประกอบไปด้วย จังหวะ บันไดเสียง ทรัยแอด คอร์ด ทางเดินคอร์ด และ
รูปแบบของเพลง 

สรุปได้ว่า ทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นเป็นการเล่นเปียโนโดยเริ่มจากการเรียนรู้พ้ืนฐานของการเล่น
เครื่องดนตรีเปียโน ตลอดจนการฝึกปฏิบัติเปียโนในระดับต้นซึ่งควรที่จะเริ่มต้นจากบทเพลงสั้น ๆ และเป็นบทเพลง
ที่อยู่ในระดับง่ายแล้วจึงเรียนรู้การปฏิบัติเปียโนในเนื้อหา และบทเพลงที่มีระดับความยากขึ้นต่อไป 

2.4.2  องค์ประกอบของทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น 
ทักษะการเล่นเปียโนนั้นมีผู้ที่ได้ให้ความรู้ในองค์ประกอบของทักษะการเล่นเปียโน ดังนี้ 
ณัฐพล อริยชาติผดุงกิจ (2564) กล่าวว่า เครื่องดนตรีประเภทเปียโนเป็นเครื่องดนตรีที่น่าสนใจและ

มีเอกลักษณ์ ซึ่งผู้คนส่วนมากมักจะมีความคิดว่าเครื่องดนตรีเปียโนเป็นเครื่องดนตรีที่เล่นยาก ต้องใช้ทักษะใน
ระดับสูงหรือต้องฝึกฝนเป็นระยะเวลานาน ซึ่งความจริงแล้วการเล่นเปียโนในระดับต้นนั้นแค่มีพ้ื นฐานเพียง
เล็กน้อยก็สามารถเล่นได้แล้ว ซึ่งทักษะดังกล่าวมีดังนี้  

1. ทฤษฎีดนตรีเกี่ยวกับตัวโน้ต เนื่องจากการอ่านโน้ตสากลเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการเล่นเครื่อง
ดนตรีสากลทุกชนิด จึงท าให้การเล่นเปียโนในระดับต้นนั้นจ าเป็นจะต้องอ่านโน้ตสากลได้ เพราะจะท าให้
สามารถอ่านโน้ตพร้อมกับการเล่นเปียโนให้เกิดเป็นเพลงขึ้นมา 

2. ทักษะเรื่องคอร์ด เนื่องจากว่าในเพลงทุกเพลงนั้นจะมีคอร์ดหลาย ๆ คอร์ดเป็นส่วนประกอบ จึง
ท าให้จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของคอร์ด 
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3. ทักษะการฮัมเพลง ทักษะนี้เป็นหนึ่งในทักษะที่ส าคัญในการเล่นเครื่องดนตรีทุกชนิด เนื่องจากว่า
การฮัมเพลงนั้นจะท าให้สามารถเล่นหรือเลียนแบบท านองต่าง ๆ ตามที่ได้ฮัมบนเปียโนได้ และทักษะในด้านนี้ยัง
มีความสัมพันธ์กับทักษะในเรื่องของการฟังอีกด้วย 

4. ทักษะพ้ืนฐานในการวางนิ้วมือ สิ่งหนึ่งที่ส าคัญส าหรับการเล่นเปียโนนั้นคือการเข้าใจต าแหน่ง
ของการวางนิ้วบนเปียโน เพราะการวางนิ้วที่ถูกต้องรวมไปถึงการวางท่าทางในการเล่นเปียโนที่ถูกต้องจะท าให้
การเล่นเปียโนมีคุณภาพที่ดีข้ึนได้ ตลอดจนยังท าให้มีท่าทางในการเล่นเปียโนที่ถูกต้องและสวยงาม 

นิอร เตรัตนชัย (2565) กล่าวว่า องค์ประกอบของการสอนทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีนั้นจะ
ประกอบไปด้วย เสียง จังหวะ การฟัง การอ่านโน้ตเพลง และเทคนิคต่าง ๆ เป็นต้น จึงท าให้การสอนเปียโนนั้น
จะต้องสอนเพ่ือให้ผู้เล่นได้มีความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนมีความสามารถในการปฏิบัติการเล่นเปียโนอย่างครบ
องค์ประกอบของการปฏิบัติเครื่องดนตรีที่ได้กล่าวไปข้างต้น 

สรุปได้ว่าองค์ประกอบของทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นคือ การมีทักษะทางทฤษฎีดนตรีสากล
เกี่ยวกับตัวโน้ต ทักษะเรื่องคอร์ดเพลง ทักษะการฮัมเพลง ตลอดจนทักษะพ้ืนฐานในการวางนิ้วมือเพ่ือเล่นเปียโน 
เพราะการมีทักษะดังกล่าวอย่างครบถ้วนนั้นถือได้ว่ามีองค์ประกอบของการเล่นเปียโนในระดับต้นที่เพียงพอ 

2.4.3  การวัดทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น 
การสอนเปียโนระดับต้นนั้น ควรที่จะเริ่มต้นจากการสอนพ้ืนฐานของการเล่นเปียโน ประกอบไปด้วย 

ท่านั่ง การวางนิ้วมือ ตลอนจนการอ่านโน้ตเพ่ือเล่นบทเพลงเปียโนให้มีความต่อเนื่อง ดังนั้น การวัดทักษะการเล่น
เปียโนระดับต้นจึงต้องครอบคลุมในเรื่องทักษะต่าง ๆ ดังกล่าว เพ่ือให้การวัดทักษะนั้นมีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชน์ต่อผู้เรียน (กฤตินี สิงหพันธุ์, 2553)  

กฤษดา หุ่นเจริญ (2555) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลทางด้านทักษะดนตรีนั้นเป็นสิ่งที่มี
ความส าคัญของกระบวนการเรียนดนตรี รวมไปถึงกระบวนการเรียนดนตรีนั้นผลลัพธ์สุดท้ายคือการแสดงออกถึง
ภาพรวมทั้งหมดที่เกิดขึ้นระหว่างแสดงดนตรี ซึ่งอาจเป็นการแสดงดนตรีเพ่ือใช้ในการสอบ แต่สุดท้ายแล้วการ
ประเมินผลทางดนตรีนั้นไม่สามารถน ามาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนได้อย่างทันที จึงท าให้การประเมินผล
ทางด้านทักษะดนตรีนั้นเป็นการประเมินผลในระหว่างกระบวนการเรียนการสอน เนื่องจากว่าเป็นช่วงที่ใช้ในการ
พัฒนาความสามารถของนักเรียน ท าให้ผู้สอนสามารถใช้ข้อมูลในการประเมินเพ่ือน ามาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับ
ผู้เรียนได้อย่างทันทีในระหว่างการสอน ซึ่งในปัจจุบันมีการวัดและประเมินผลที่สามารถให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน
การวัดและประเมินผลตนเองได้ ซึ่งส่งผลดีหลายอย่างในกระบวนการเรียนทักษะดนตรี ซึ่งวิธีการนี้คือการวัดและ
ประเมินผลแบบรูบริกส์ (Scoring Rubrics) และเอกลักษณ์ของการวัดและประเมินผลรูปแบบนี้นั่นก็คือช่วยให้
ผู้เรียนสามารถตัดสินคุณภาพทักษะทางดนตรีของตนเองและของคนอ่ืน ๆ ได้อย่างมีเหตุผล นอกจากนั้น น้ าทิพย์ 
องอาจวาณิชย์ และ วิชญ์ บุญรอด (2564) กล่าวว่า การวัดทักษะการเล่นดนตรีในปัจจุบันนั้น จะมุ่งเน้นการวัด
และประเมินผลจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ ตลอดจนการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนการสอน 
นอกจากนั้นยังกล่าวอีกว่าการวัดและประเมินผลทางด้านทักษะการเล่นดนตรีนั้นประกอบไปด้วย การวัดและ
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ประเมินผลทางสาระดนตรี การวัดและประเมินผลทักษะทางดนตรี และการวัดและประเมินผลทางด้าน
สุนทรียภาพทางดนตรี 

จากค ากล่าวที่ได้กล่าวไปข้างต้นนั้นผู้วิจัยได้สรุปเกี่ยวกับการวัดทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นได้ว่า
เป็นการวัดทักษะการเล่นดนตรีเพ่ือใช้ในการประเมินผลพัฒนาการของผู้เรียน ตลอดจนการสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนและความประพฤติของผู้เรียน รวมไปถึงรูปแบบของการวัดและประเมินผลทางด้านทักษะดนตรีที่ใช้รูปแบบ
รูบริกส์ (Scoring Rubrics) ที่มีเกณฑ์การวัดและประเมินผลที่มีคุณภาพและมีเหตุผล ซึ่งผู้วิจัยได้แนวทางในการน า
รูปแบบการวัดและการประเมินผลรูปแบบนี้ไปใช้ในการวิจัยนี้ โดยได้แนวทางการสร้างเครื่องมือวัดผลทางด้าน
ดนตรีจาก มัญชุสา สุขนิยม (2560) ที่ผู้วิจัยได้น าแนวทางมาประยุกต์ใช้กับงานวิจัยของตนเอง นอกจากนั้นได้
อ้างอิงตามองค์ประกอบของการเล่นเปียโนระดับต้นที่ นิอร เตรัตนชัย (2565) ได้กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของการ
ปฏิบัติเครื่องดนตรีนั้นจะประกอบไปด้วย เสียง จังหวะ การฟัง การอ่านโน้ตเพลง และเทคนิคต่าง ๆ ตลอดจน
อ้างอิงตามที่ กฤตินี สิงหพันธุ์ (2553) ที่กล่าวถึงองค์ประกอบของการวัดทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น ประกอบ
ไปด้วย ท่านั่ง การวางนิ้วมือ และการอ่านโน้ต ซึ่งผู้วิจัยจะน าเทคนิคเหล่านี้รวมไปถึงศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมเพ่ือ
มาใช้ในการตั้งเกณฑ์การวัดและประเมินผลต่อไป 

2.4.4  การสร้างเครื่องมือการวัดทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น 
จากที่ผู้วิจัยได้กล่าวถึงการสร้างเครื่องมือการวัดทักษะการอ่านโน้ตสากลซึ่งเป็นการวัดทักษะการปฏิบัติ

นั้น การสร้างเครื่องมือการวัดทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น ก็ถือได้ว่าเป็นการวัดทักษะทางการปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
และจากค ากล่าวของ สุวิมล ว่องวาณิช (2546) ที่กล่าวว่า การวัดการปฏิบัตินั้นมีลักษณะของการด าเนินการดังนี้ 

1. จ าเป็นจะต้องมีการปฏิบัติ เพ่ือให้สามารถสังเกตและวัดได้ 
2. การปฏิบัติจ าเป็นจะต้องใช้อวัยวะต่าง ๆ เพ่ือท างานร่วมกันในการปฏิบัติงานนั้น 
3. ควรมุ่งเน้นให้มีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
4. การปฏิบัติงานจะต้องเกิดกระบวนการเรียนรู้ 
น้ าทิพย์ องอาจวาณิชย์ และ วิชญ์ บุญรอด (2564) ที่กล่าวว่า การวัดและประเมินผลทักษะทางด้าน

ดนตรีนั้นส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปแบบของการสังเกต โดยจะเป็นการประเมินผลตามสภาพจริงของผู้เรียน ดังนั้นจึง
สอดคล้องกับค ากล่าวของ ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ (ม.ป.ป.) ที่กล่าวว่า การวัดทักษะพิสัยส่วนมากจะเป็นการทดสอบ
ในภาคปฏิบัติและมีเครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับการวัดพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยดังนี้ 

(1) การสังเกต เป็นวิธีการและเครื่องมือที่ส าคัญในการศึกษาพฤติกรรมของคน เพราะการสังเกตจะท าให้
ทราบถึงข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคล โดยการสังเกตมีหลักการดังนี้ 

1. ก าหนดพฤติกรรมที่จะสังเกตให้ชัดเจน ตลอดจนจะต้องก าหนดให้ครอบคลุมในสิ่งที่ต้องการจะ
ศึกษา 

2. จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสังเกตในหลาย ๆ  ครั้ง โดยสังเกตที่เวลาแตกต่างกัน เพ่ือเป็นการป้องกัน
ความผิดพลาดของการสังเกตได้ 
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3. ควรใช้เครื่องมือเพ่ือประกอบกับการสังเกต เช่น การใช้แบบประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 
เพ่ือให้สามารถบันทึกข้อมูลต่าง ๆ เก็บไว้ได้อย่างครบถ้วนและเป็นระบบ 

4. ควรที่จะใช้ผู้สังเกตที่มากกว่า 1 คน เพ่ือช่วยตรวจสอบและยืนยันความถูกต้องของข้อมูล และเพ่ือ
ไม่ให้เกิดความคลาดเคลื่อนในการสังเกต 

5. จ าเป็นอย่างยิ่งในการฝึกฝนการสังเกตก่อนการลงมือปฏิบัติการสังเกตจริง เพ่ือไม่ให้เกิดความ
ตื่นเต้นจนท าให้เกิดความผิดพลาดของการสังเกต 

(2) แบบประเมินผลงาน เป็นเครื่องมือที่จะช่วยส่งเสริมให้วิธีการสังเกตที่ได้กล่าวไปข้างต้นเกิดความ
สมบูรณ์ของข้อมูลและเป็นระบบมากที่สุด ซึ่งตัวอย่างของแบบประเมินผลงาน เช่น แบบมาตรประเมินค่า (Rating 
Scale) แบบส ารวจรายการ (Check list) เป็นต้น รวมไปถึงวิธีการสร้างเครื่องมือวัดด้านทักษะพิสัยนั้นมีแนวทางใน
การสร้างได้หลากหลายแนวทาง โดยสิ่งส าคัญนั้นขึ้นอยู่กับผู้สร้างว่าจะใช้เกณฑ์ใดในการก าหนดวิธีการวัด หรือ
ก าหนดตามลักษณะของสิ่งที่จะวัด (สุดารัตน์ เบ้าที, 2559) 

การสร้างเครื่องมือการวัดทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น เป็นการสร้างเครื่องมือส าหรับการวัดทักษะ
การเล่นเปียโนโดยตรง ซึ่งเกณฑ์ในการน ามาวัดและประเมินผลนั้นจะต้องเป็นเกณฑ์ที่อยู่ในส่วนของการเล่น
เปียโนระดับต้น กล่าวคือ เป็นเกณฑ์การเล่นเปียโนในทักษะพ้ืนฐานตามค ากล่าวของ ณัฐพล อริยชาติผดุงกิจ 
(2564) ที่กล่าวว่า การเล่นเปียโนในระดับต้นนั้นมีพ้ืนฐานซึ่งประกอบไปด้วย ทฤษฎีดนตรีเกี่ยวกับตัวโน้ต ทักษะ
ในเรื่องของคอร์ดเพลง ทักษะในการฮัมเพลง และทักษะพ้ืนฐานในการวางนิ้วมือส าหรับการเล่นเปียโน ซึ่งจาก
พ้ืนฐานการเล่นเปียโนระดับต้นที่ได้กล่าวมานั้น ผู้วิจัยจะใช้เป็นแนวทางในการสร้างเกณฑ์การวัดและประเมินผล
ในรูปแบบรูบริกส์ (Scoring Rubrics) เนื่องจากวิธีการนี้สามารถให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล
ตนเองได้ ซึ่งส่งผลดีหลายอย่างในกระบวนการเรียนการสอนทักษะดนตรี (กฤษดา หุ่นเจริญ, 2555)  
  
2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.5.1  งานวิจัยในประเทศ 
นพชัย อุปชิต (2558) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ
ของชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดฝึกทักษะดนตรี
ไทยตามแนวคิดของซูซูกิ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ 3) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผล
ของการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 4) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี้
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนมหิธรวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 33 คน ผลการวิจัยพบว่า 
ในส่วนของชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องเสียงใสขลุ่ยเพียงออ 
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 85.61/84.50 และในส่วนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียนนั้น 
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พบว่าหลังจากใช้ชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และในส่วนของดัชนีประสิทธิภาพของผลการเรียนชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ มีค่าเท่ากับ 0.7387 
หรือคิดเป็นร้อยละ 73.87 และสุดท้ายในด้านความพึงพอใจ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
ดนตรีไทยในระดับมาก 

ภูมรินทร์ ฝาชัยภูมิ (2560) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีใช้ชุดการฝึกกีต้าร์เบื้องต้น
ตามแนวคิดของซูซูกิในโรงเรียนดนตรีวรรณกานต์ จังหวัดขอนแก่น ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือ
ศึกษาประสิทธิภาพของชุดการฝึกกีต้าร์เบื้องต้นตามแนวคิดของซูซูกิ 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่
ใช้ชุดการฝึกกีต้าร์เบื้องต้นตามแนวคิดของซูซูกิ กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี้คือ นักเรียนวิชากีต้าร์ขั้นต้น 
โรงเรียนดนตรีวรรณกานต์ จังหวัดขอนแก่น จ านวน 10 คน ผลการวิจัยพบว่า ในส่วนประสิทธิภาพของชุดการ
ฝึกกีต้าร์เบื้องต้นตามแนวคิดของซูซูกิหลังทดลองใช้กับนักเรียน นักเรียนมีคะแนนส่วนของทฤษฎีที่สูงขึ้นโดย
เฉลี่ย 5.3 คะแนน และคะแนนภาคปฏิบัติสูงขึ้นโดยเฉลี่ย 8.5 คะแนน ตลอดจนในส่วนของความพึงพอใจของ
นักเรียนที่ใช้ชุดการฝึกกีต้าร์เบื้องต้นตามแนวคิดของซูซูกิ  นักเรียนมีความพึงพอใจด้านเนื้อหาซึ่งได้ค่าเฉลี่ย 
4.5 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมาก ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนได้ค่าเฉลี่ย 4.56 คะแนนซึ่งอยู่ใน
ระดับเหมาะสมมาก ด้านเทคนิคการสอนของครูได้ค่าเฉลี่ย 4.56 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมาก และ
ด้านการประเมินผลได้ค่าเฉลี่ย 4.66 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 

เหนือดวง พูลเพ่ิม (2560) ท าการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี ตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือพัฒนาทักษะการขับร้องและความสามารถในการท างานเป็นทีม ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี ตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการขับ
ร้อง ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี ตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  3) เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการท างานเป็นทีม ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี ตามแนวคิดของซูซูกิ
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี ตามแนวคิดของซูซูกิ
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดช่างเหล็ก 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 26 คน ผลการวิจัยพบว่า ในส่วนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนนั้นพบว่าหลัง
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ต่อมาในส่วนของทักษะการขับร้องของนักเรียนพบว่าหลังการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของซูซูกิร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ของทักษะการขับร้องสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ต่อมาในด้านความสามารถในการท างานเป็นทีมนั้น นักเรียนมีความสามารถในการ
ท างานเป็นทีมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสุดท้ายในด้านของความพึงพอใจนั้น 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมืออยู่ใน
ระดับมากที่สุด  



27 

อารียา แซ่ลี และคณะ (2565) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนการปฎิบัติกีตาร์เบื้องต้นตาม
แนวคิดการสอนดนตรีของซูซูกิ ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบจิ๊กซอว์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
บ้านพลายชุมพล จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการ
สอนการปฎิบัติกีตาร์เบื้องต้นตามแนวคิดการสอนดนตรีของซูซูกิร่วมกับเทคนิคการสอนแบบจิ๊กซอว์ ตามเกณฑ์ 
80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการสอนการปฎิบัติกีตาร์เบื้องต้นตามแนวคิดการ
สอนดนตรีของซูซูกิร่วมกับเทคนิคการสอนแบบจิ๊กซอว์ 3) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติหลังใช้ชุดการสอนการ
ปฎิบัติกีตาร์เบื้องต้นตามแนวคิดการสอนดนตรีของซูซูกิร่วมกับเทคนิคการสอนแบบจิ๊กซอว์กับเกณฑ์ร้อยละ 80  
4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดการสอนการปฎิบัติกีตาร์เบื้องต้นตามแนวคิดการสอน
ดนตรีของซูซูกิร่วมกับเทคนิคการสอนแบบจิ๊กซอว์ กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี้คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านพลายชุมพล จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 19 คน ผลการวิจัยพบว่า ในส่วนของผลการ
สร้างชุดการสอนนั้นมีการใช้และประยุกต์แนวคิดของซูซูกิทั้งหมด 4 ขั้นตอน คือ การฟัง การเลียนแบบ การท าซ้ า 
และการจดจ า และต่อมาในส่วนผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนพบว่า หลังใช้ชุดการสอนนักเรียนมีคะแนนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 8.42 คะแนน และคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนคิดเป็น 25.74 คะแนน ต่อมาในส่วนของการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติหลังใช้ชุดการสอนกับเกณฑ์
ร้อยละ 80 นั้น พบว่านักเรียนมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งคิดเป็น
คะแนนเฉลี่ย 12.89 คะแนน เท่ากับร้อยละ 85.96 และสุดท้ายในด้านความพึงพอใจของผู้เรียนพบว่านักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดการสอนอยู่ในระดับมาก 

ผกาพรรณ แสงพรหม (2562) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้การขับร้อง โดยใช้แนวคิดของ  
โซลตาน โคดาย และชินอิจิ ซูซูกิ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการเรียนรู้การขับร้อง โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
โซลตาน โคดาย และชินอิจิ ซูซูกิ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
2) เพ่ือศึกษาผลการขับร้องก่อนเรียน และหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดของ โซลตาน โคดาย และชินอิจิ ซูซูกิ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 3) เพ่ือศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การขับร้องตามแนวคิดของโซลตาน โคดาย และ
ชินอิจิ ซูซูกิ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนลับแลพิทยาคม ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ที่เรียนวิชาขับร้องประสานเสียง จ านวน 30 คน 
ผลการวิจัยพบว่า ในส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีผลการประเมินค่าความเหมาะสมอยู่ที่ค่าเฉลี่ย 4.80  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.21 ซึ่งจัดอยู่ในระดับมาก ต่อมาในส่วนของผลการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนมีผล
การเรียนรู้การขับร้องหลังเรียนมากข้ึนกว่าก่อนเรียน ซึ่งคิดเป็นค่าเฉลี่ยด้านความรู้ที่ 9.53 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.94 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 36.20 ของการเปลี่ยนแปลง และในส่วนของทักษะการขับร้องนั้นพบว่า นักเรียน
มีทักษะการขับร้องที่มากขึ้นกว่าก่อนเรียน ซึ่งคิดเป็นค่าเฉลี่ยที่ 17.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.77 ซึ่งคิดเป็น
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ร้อยละ 20.77 ของการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนด้านความพึงพอใจนั้น สรุปได้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้การขับร้อง ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.05 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.26 ซึ่งจัดอยู่ในระดับมาก 

มณีดา สุขเอก (2563) ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยตาม
แนวคิดของซูซูกิของโรงเรียนสอนดนตรีเอ้ือมอารีย์ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาการจัดการ
สอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคิดของซูซูกิของโรงเรียนสอนดนตรีเอ้ือมอารีย์ ซึ่งการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพโดยผู้ให้ข้อมูลคือ คุณครูตปาลิน เจริญสุข ผลการวิจัยพบว่า ในด้านของหลักสูตรที่ใช้ในการจัดการเรียน
การสอนนั้น มีการน าปรัชญาของซูซูกิเข้ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการจัดการเรียนการ
สอนแบบการเลียนแบบ และให้ท าการฝึกซ้อมบทเพลงเดิมอย่างสม่ าเสมอ จนเกิดขึ้นเป็นศักยภาพที่สมบูรณ์ 
ต่อมาในด้านกระบวนการเรียนการสอนจะมีการน าทักษะในการเล่นดนตรีมาบูรณาการเข้ากับกิจกรรมต่าง ๆ 
เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการทางความคิด และการแสดงออกต่าง ๆ โดยจัดกิจกรรมผ่านบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย 
และสนุกสนาน และในส่วนสุดท้ายการวัดและประเมินผล ซึ่งการวัดและประเมินผลนั้นไม่มีการให้คะแนนเป็น
ตัวเลข แต่เป็นการวัดจากพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปผ่านการจดบันทึก และการสังเกต 

จารุเนตร อินพหล และคณะ (2564) ท าการวิจัยเรื่อง การอ่านโน้ตสากลและทักษะการปฏิบัติเม
โลเดียนของนักเรียนวงเมโลเดียนระดับประถมศึกษาโดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของซูซูกิ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านโน้ตสากลและทักษะการปฏิบัติเมโลเดียนของนักเรียนวงเมโลเดียน
ระดับชั้นประถมศึกษาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านโน้ตสากลและทักษะ
การปฏิบัติเมโลเดียนของนักเรียนวงเมโลเดียนระดับชั้นประถมศึกษาของผู้เรียนกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ร้อยละ 80 
หลังใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของซูซูกิ กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี้คือ นักเรียนวงเมโลเดียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1-6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนกรุงเทพพิทยา จ านวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า 
ในด้านของชุดกิจกรรมการอ่านโน้ตสากลและทักษะการปฏิบัติเมโลเดียนที่ทางผู้วิจัยได้สร้างขึ้นนั้น มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานคือ 80/80 และมีค่าเฉลี่ย 95.8/90.20 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 
ตลอดจนผลการเปรียบเทียบการบรรเลงบทเพลงหลังใช้ชุดกิจกรรมนั้น นักเรียนมีระดับคะแนนที่สูงกว่าก่อนใช้ชุด
กิจกรรม ดังนั้นจึงมีนักเรียนที่มีคะแนนไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 80 จ านวน 20 คน ซึ่งคิดเป็นร้อย
ละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 

เจตศรินทร์ ทัพมาก และคณะ (2565) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนกีตาร์พ้ืนฐานตาม
แนวคิดของซูซูกิร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ STAD ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมสาธิต
มหาวิทยาลัยนเรศวร ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการสอนกีตาร์
พ้ืนฐานตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ STAD ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวรตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการสอน
กีตาร์พ้ืนฐานตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ STAD 3) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติหลังใช้ชุด
การสอนกีตาร์พ้ืนฐานตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ STAD กับเกณฑ์ร้อยละ 80 4) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดการสอนกีตาร์พ้ืนฐานตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับเทคนิคการสอน
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แบบ STAD กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 15 คน ผลการวิจัยพบว่า ในส่วนของชุดการสอนกีตาร์พ้ืนฐานตามแนวคิดของ
ซูซูกิร่วมกับเทคนิคการสอนแบบ STAD ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80.56/83.33 และในส่วนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดการสอนหลัง
เรียนนั้น พบว่า ผลสัมฤทธิ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และในส่วนของทักษะกีตาร์หลังเรียน
ของนักเรียนนั้น สูงว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และสุดท้ายในด้านความพึงพอใจ นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อชุดการสอนกีตาร์พื้นฐานในระดับมาก 

2.5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
Yeh (2014) ท าการวิจัยเรื่อง การส ารวจประสบการณ์ ความเชื่อ และการฝึกฝนของครูชาวไต้หวันใน

การสอนเปียโน ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือส ารวจความเชื่อของครูสอนเปียโนชาวไต้หวันเกี่ยวกับ
การสอนเปียโนที่ดี 2) เพ่ือส ารวจการจัดการเรียนการสอนเปียโนครูเปียโนชาวไต้หวัน กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี้
คือ ครูสอนเปียโนผู้หญิงชาวไต้หวัน จ านวน 7 คน ผลการวิจัยพบว่าในส่วนของความเชื่อเกี่ยวกับการสอนเปียโนที่
ดีนั้นเป็นเรื่องเก่ียวกับประสบการณ์ และระยะเวลาของการฝึกซ้อม รวมไปถึงการเรียนรู้เชิงปฏิบัติที่มีคุณภาพ  
และมีประสิทธิภาพ และส่วนต่อมาในด้านของการจัดการเรียนการสอนของครูเปียโนชาวไต้หวันนั้นพบว่า ครูจะให้
ความส าคัญเกี่ยวกับเทคนิคการเล่นเปียโนในขั้นพ้ืนฐานเป็นหลัก เพ่ือให้ผู้เรียนมีพ้ืนฐานที่ดีตั้งแต่ในระดับเริ่มต้น 
ตลอดจนมีการน าการเคลื่อนไหวของร่างกายประยุกต์เข้าไปในการจัดการเรียนการสอน 

Comeau (2012) ท าการวิจัยเรื่อง การเล่นเปียโนจากการรับฟังตามแนวคิดและหลักการของซูซูกิ 
โรงเรียนดนตรีมหาวิทยาลัยออตตาวา ประเทศแคนาดา ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้โดยการรับฟังจากสื่อ กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี้คือ นักเรียนกลุ่มเปียโนโรงเรียนดนตรีมหาวิทยาลัย
ออตตาวา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับฟังดนตรีซ้ า ๆ และสม่ าเสมอนั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเล่นดนตรีที่ดีขึ้น 
และสามารถเล่นดนตรีได้จากการรับฟัง ตลอดจนสามารถพัฒนาต่อยอดไปในการเล่นดนตรีที่ดีขึ้น 

Kim (2023) ท าการวิจัยเรื่อง ประโยชน์ของวิธีซูซูกิส าหรับการพัฒนาด้านความรู้ความเข้าใจและ
ร่างกายของเด็ก ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือส ารวจเกี่ยวกับการพัฒนาทางปัญญาและร่างกายของ
เด็กที่เข้าร่วมในวิธีการสอนของซูซูกิ  กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี้คือ เด็กอายุ 5-12 ปี ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ผลการวิจัยพบว่า วิธีการสอนของซูซูกิสามารถเสริมสร้างและพัฒนาทางด้านปัญญาและร่างกายของเด็กได้ คือ การ
มีความคิดเชิงบวก การเล่นดนตรีจากการรับฟัง การมีมนุษยสัมพันธ์ในการเล่นดนตรีเป็นกลุ่ม ตลอดจนการพัฒนา
ของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ที่ใช้ในการเล่นและฝึกซ้อม  

Sun (2023) ท าการวิจัยเรื่อง การเรียนรู้เปียโนโดยใช้วิธีซูซูกิ โดยใช้เว็บไซต์เป็นฐาน ซึ่งมีวัตถุประสงค์
ของการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือวิเคราะห์การเรียนรู้เปียโนโดยใช้วิธีซูซูกิ โดยใช้เว็บไซต์เป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย
นี้คือ นักเรียนจ านวน 200 คน จากวิทยาลัยดนตรีเจ้อเจียง ประเทศจีน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง
เรียนรู้ผ่านโปรแกรมต่าง ๆ ประกอบด้วย Modartt Pianote, Garritan, Ding Talk และ GarageBand ซึ่งหลักจาก
เรียนรู้มาเป็นเวลา 1 ปี นักเรียนจ านวน 108 คน ในกลุ่มทดลอง เข้าใจในท่วงท านองที่ซับซ้อน ตลอดจนสามารถ
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เล่นเปียโนได้จากการรับฟัง และนักเรียนจ านวน 116 คน ในกลุ่มควบคุม สามารถเล่นเปียโนบทเพลงที่ซับซ้อนได้
ด้วยการอ่านโน้ตดนตรี 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถสรุปได้ว่า การสอนการปฏิบัติทักษะทางดนตรีนั้น ไม่ว่าจะเป็นเครื่อง
ดนตรีชนิดใดจ าเป็นจะต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกซ้อม เพ่ือให้เกิดขึ้นเป็นทักษะ ตลอดจนยังจ าเป็นที่จะต้องมีการ
ฝึกซ้อมในบทเพลงเดิมซ้ า ๆ อย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้มีทักษะการเล่นเครื่องดนตรีที่สูงขึ้น รวมไปถึงยังท าให้เกิด
ความช านาญและความคล่องแคล่ว ลดโอกาสการเล่นผิดพลาดขณะท าการแสดง ซึ่งสอดคล้องกับวิธีของซูซูกิและ
ในการจัดการเรียนการสอนนั้นควรที่จะมีการจัดกิจกรรมกระตุ้นการเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งการฟัง และการเรียนรู้เชิง
ปฏิบัติที่มีคุณภาพ ดังนั้นวิธีของซูซูกิจึงมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนด้านทักษะการ
ปฏิบัติดนตรีในบริบทต่าง ๆ ตลอดจนงานวิจัยด้านการปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทเปียโนโดยใช้วิธีของซูซูกินั้น ยัง
ไม่ค่อยพบเจอในประเทศไทยมากนัก ผู้วิจัยจึงตระหนักถึงความส าคัญของวิธีการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิที่
สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทเปียโน 
 
2.6  กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากลและการเล่นเปียโนระดับต้นโดยใช้วิธีของซูซูกิ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระญาติการาม ผู้วิจัยได้เสนอกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
 
     แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวข้อง      ตัวแปรต้น        ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.6  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

การจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีของซูซูกิ    

1. ทักษะในการอ่านโน้ตสากล  
2. ทักษะในการเล่นเปียโนระดับต้น  

1.การสอนเปียโน 
2. วิธีของซูซูกิ 
3. การอ่านโน้ตสากล 
4. การเล่นเปียโนระดับต้น 



 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากลและการเล่นเปียโนระดับต้นโดยใช้วิธีของซูซูกิ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระญาติการาม ผู้ด าเนินการวิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ
ขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3 การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.6 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566 โรงเรียนวัดพระญาติการาม จ านวน 2 ห้อง มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 46 คน ซึ่งมีการจัดนักเรียน
แบบคละความสามารถของนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระญาติการาม ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 18 คน ซึ่ง
ได้มาโดยใช้วิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
 
3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
3.2.1  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิ จ านวน 16 ชั่วโมง 
3.2.2  แบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากล 
3.2.3  แบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น 

 
3.3  การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

3.3.1  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ (Suzuki Method) มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
(1) ศึกษาองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ และศึกษาจากเอกสารหลักสูตรการจัดการเรียน

การสอนสาขาวิชาศิลปการดนตรี รายวิชาเปียโน จากส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
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(2) เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหัวข้อของการฝึกปฏิบัติ จ านวน 4 แผน แผนละ 4 
ชั่วโมงคือ  

แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 1 เรื่อง ตัวโน้ต ค่าของตัวโนต้ เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีสากล 
วิธีการอ่านโน้ตบนบรรทัดห้าเสน้ และการฝึกปฏิบัติการอ่านโน้ตสากล  

แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 2 เรื่อง การเลน่เปียโนจากการอ่านโน้ตเพลงในบทเพลง Swans on the lake  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเล่นเปียโนจากการอ่านโน้ตเพลงในบทเพลง When the saints 

go marching in  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การเล่นเปียโนจากการอ่านโน้ตเพลงในบทเพลง Joy to the world 

โดยแต่ละแผนมีหัวข้อดังนี้  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มีสาระการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย  
-  เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีสากล 
-  การอ่านโน้ตระบบตัวอักษรและการอ่านโน้ตสากลบนบรรทัดห้าเส้น 
-  การเล่นเปียโนเบื้องต้น โดยการอ่านโน้ตเพลง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 มีสาระการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 
-  การเล่นเปียโนบทเพลง Swans on the lake 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 มีสาระการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 
-  การเล่นเปียโนบทเพลง When the saints go marching in 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 มีสาระการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 
-  การเล่นเปียโนบทเพลง Joy to the world 
(3) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พร้อมแก้ไข ปรับปรุงตาม

ค าแนะน า 
(4) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปเสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือให้ประเมินความเหมาะสม 

แล้วน าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พร้อมแก้ไข ปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าเฉลี่ยของความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน = 4.61 ซ่ึงอยู่ใน
ระดับเหมาะสมมากที่สุด ซึ่งเกณฑ์การแปลผลมีดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

  4.51 – 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
  3.51 – 4.50 เหมาะสมมาก 
  2.51 – 3.50 เหมาะสมปานกลาง 
  1.51 – 2.50 เหมาะสมน้อย 
  1.00 – 1.50 เหมาะสมน้อยที่สุด 

ส าหรับค่าเฉลี่ยของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้เป็นดังนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ตัวโน้ต ค่าของตัวโน้ต เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีสากล 
วิธีการอ่านโน้ตบนบรรทัดห้าเส้น และการฝึกปฏิบัติการอ่านโน้ตสากล ได้ค่าเฉลี่ย = 4.62 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสม
มากทีสุ่ด และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.17 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การเล่นเปียโนจากการอ่านโน้ตเพลงในบทเพลง Swans on the lake  
ได้ค่าเฉลี่ย = 4.7 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.10 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเล่นเปียโนจากการอ่านโน้ตเพลงในบทเพลง When the saints 
go marching in ได้ค่าเฉลี่ย = 4.6 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.24 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การเล่นเปียโนจากการอ่านโน้ตเพลงในบทเพลง Joy to the world  
ได้ค่าเฉลี่ย = 4.52 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.28 

(5) น าแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 1 แผน ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือ
ตรวจสอบข้อบกพร่องของแผนการจัดการเรียนรู้แล้วน ามาปรับปรุง 

(6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
3.3.2  แบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากล 

(1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากล จากเอกสาร ต าราทฤษฎีดนตรีสากล และ
ศึกษาจากเนื้อหาสาระการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 

(2) สร้างแบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากลให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ได้จัดการเรียนการสอนในรายวิชา
เปียโน ซึ่งใช้เครื่องมือในการประเมินเป็นแบบรูบริกส์ (Rubric Scoring) ซึ่งศึกษารายละเอียดและเกณฑ์การประเมินจาก
งานวิจัยต่าง ๆ  โดยมีรายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมินดังนี้ (มัญชุสา สุขนิยม, 2560) 

ความช านาญของการอ่านโน้ตสากล เป็นการประเมินความช านาญของทักษะในการอ่านโน้ต 
สากล โดยใช้วิธีการจับเวลาในการทดสอบการอ่านโน้ตสากลจ านวน 5 ห้องเพลง ซ่ึงแบ่งเกณฑ์ในการประเมินเป็น 
5 ระดับ ดังนี้ 

  5 หมายถึง อ่านโน้ตสากลโดยใช้ระยะเวลาไม่เกิน 15 วินาที 
  4 หมายถึง อ่านโน้ตสากลโดยใช้ระยะเวลาตั้งแต่ 16-20 วินาที 
  3 หมายถึง อ่านโน้ตสากลโดยใช้ระยะเวลาตั้งแต่ 21-25 วินาที 
  2 หมายถึง อ่านโน้ตสากลโดยใช้ระยะเวลาตั้งแต่ 26-30 วินาที 
  1 หมายถึง อ่านโน้ตสากลโดยใช้ระยะเวลาตั้งแต่ 31 วินาทีข้ึนไป 
จังหวะ – ท านอง เป็นการประเมินความรู้ ความเข้าใจ และความช านาญของทักษะในการ 

อ่านโน้ตสากลโดยวิธีการเปล่งเสียงร้องตัวโน้ตให้ตรงตามจังหวะ และท านองของตัวโน้ตที่ได้ก าหนดไว้จ านวน 
5 ห้องเพลง ซึ่งแบ่งเกณฑ์ในการประเมินเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
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  5 หมายถึง อ่านโน้ตสากลได้ถูกต้องทั้งหมด 
  4 หมายถึง อ่านโน้ตสากลผิด 1-3 ตัวโน้ต 
  3 หมายถึง อ่านโน้ตสากลผิด 4-6 ตัวโน้ต 
  2 หมายถึง อ่านโน้ตสากลผิด 7-9 ตัวโน้ต 
  1 หมายถึง อ่านโน้ตสากลผิดตั้งแต่ 10 ตัวโน้ตขึ้นไป 
คุณภาพของเสียง เป็นการประเมินความช านาญของทักษะในการอ่านโน้ตสากล โดยวิธีการเปล่ง

เสียงร้องตัวโน้ตให้ตรงตามระดับเสียงของตัวโน้ตที่ก าหนดไว้จ านวน 5 ห้องเพลง ซึ่งแบ่งเกณฑ์ในการประเมิน
เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

  5 หมายถึง อ่านโน้ตสากลโดยใช้ระดับเสียงได้ถูกต้องทั้งหมด 
  4 หมายถึง อ่านโน้ตสากลโดยใช้ระดับเสียงที่เพ้ียนหรือไม่ถูกต้อง 1-2 ครั้ง 
  3 หมายถึง อ่านโน้ตสากลโดยใช้ระดับเสียงที่เพ้ียนหรือไม่ถูกต้อง 3-4 ครั้ง 
  2 หมายถึง อ่านโน้ตสากลโดยใช้ระดับเสียงที่เพ้ียนหรือไม่ถูกต้อง 5-6 ครั้ง 
  1 หมายถึง อ่านโน้ตสากลโดยใช้ระดับเสียงที่เพ้ียนหรือไม่ถูกต้องตั้งแต่ 7 ครั้งขึ้นไป 
(3) น าแบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากลเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  พร้อมแก้ไข 

ปรับปรุงตามค าแนะน า 
(4) น าแบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากลเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือให้ประเมิน

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แล้วน ามาแก้ไข ปรับปรุงตามค าแนะน า ได้
ค่าเฉลี่ย IOC = 1 ซึ่งอยู่ในระดับน าไปใช้ได้ ซึ่งค่า IOC รายข้อได้ดังนี้  

-  ความช านาญของการอ่านโน้ตสากล IOC = 1.00 
-  จังหวะ – ท านอง IOC = 1.00 
-  คุณภาพของเสียง IOC = 1.00 
(5) น าแบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากลไปทดลองใช้ประเมินกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 25 คน โดยใช้ผู้ประเมิน 2 คน แล้วน าผลที่ได้มาหาค่าความเชื่อมั่นโดยการหาค่าความสอดคล้องระหว่าง  
ผู้ประเมิน (Inter rater correlation) โดยการหาค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson product 
moment correlation) ได้ค่าความเชื่อม่ัน = 1.00 ซึ่งอยู่ในระดับความสัมพันธ์สูงมาก 

(6) น าแบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากล ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
3.3.3  แบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น 

(1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น จากเอกสาร ต าราเกี่ยวกับการ
สอนเปียโน และศึกษาจากเนื้อหาสาระการสอนเปียโน 

(2) สร้างแบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ได้จัดการเรียนการ
สอนในรายวิชาเปียโน โดยเป็นการประเมินการเล่นเปียโนผ่านบทเพลง Swans on the lake ซึ่งใช้เครื่องมือใน
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การประเมินเป็นแบบรูบริกส์ (Rubric Scoring) ซึ่งศึกษารายละเอียดและเกณฑ์การประเมินจากงานวิจัยต่าง ๆ โดยมี
รายละเอียดและเกณฑ์ในการประเมินดังนี้ (มัญชุสา สุขนิยม, 2560) 

ท่าทางในการบรรเลง เป็นการประเมินในส่วนของท่าทางและวิธีการในการนั่งบรรเลงเปียโน ซึ่ง 
มีรายละเอียดในการประเมินประกอบด้วย 

1. นั่งบรรเลงหลังตรง ซึ่งแบ่งเกณฑ์ในการประเมินเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
  5 หมายถึง นั่งบรรเลงหลังตรงตลอดทั้งบทเพลง 
  4 หมายถึง นั่งบรรเลงหลังตรงแต่มีนั่งบรรเลงหลังค่อม 1-2 ครั้ง 
  3 หมายถึง นั่งบรรเลงหลังตรงแต่มีนั่งบรรเลงหลังค่อม 3-4 ครั้ง 
  2 หมายถึง นั่งบรรเลงหลังตรงแต่มีนั่งบรรเลงหลังค่อม 5-6 ครั้ง 
  1 หมายถึง นั่งบรรเลงหลังค่อมตั้งแต่ 7 ครั้งขึ้นไป 
2. สายตามองตรงไปที่โน้ตและลิ่มของเปียโน ซึ่งแบ่งเกณฑ์ในการประเมินเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
  5 หมายถึง สายตามองตรงที่โน้ตและลิ่มของเปียโนอย่างมีสมาธิและสัมพันธ์กัน 
  4 หมายถึง สายตามองตรงไปที่โน้ตและลิ่มของเปียโน แต่มีเสียสมาธิ 1-2 ครั้ง 
  3 หมายถึง สายตามองตรงไปที่โน้ตและลิ่มของเปียโน แต่มีเสียสมาธิ 3-4 ครั้ง 
  2 หมายถึง สายตามองตรงไปที่โน้ตและลิ่มของเปียโน แต่มีเสียสมาธิ 5 ครั้งขึ้นไป 
  1 หมายถึง สายตาไม่มีความสัมพันธ์กับโน้ตและลิ่มของเปียโน 
3. ระยะห่างระหว่างการนั่งบรรเลงกับเปียโนมีความเหมาะสม ซึ่งแบ่งเกณฑ์ในการประเมินเป็น 5 

ระดับ ดังนี้ 
  5 หมายถึง นั่งบรรเลงโดยใช้ระยะห่างได้เหมาะสมและเหมาะกับสรีระของร่างกาย 
  4 หมายถึง นั่งบรรเลงโดยขยับตัวเข้าออกจากเปียโน 1-2 ครั้ง 
  3 หมายถึง นั่งบรรเลงโดยขยับตัวเข้าออกจากเปียโน 3-4 ครั้ง 
  2 หมายถึง นั่งบรรเลงโดยขยับตัวเข้าออกจากเปียโนตั้งแต่ 5 ครั้งขึ้นไป 
  1 หมายถึง นั่งบรรเลงโดยใช้ระยะใกล้หรือไกลจากเปียโนมากเกินไปตลอดทั้งบทเพลง 
ท่าทางการวางนิ้วมือในการบรรเลง เป็นการประเมินในส่วนของท่าทางการวางนิ้วมือระหว่าง 

การบรรเลงบทเพลง ตลอดจนความสัมพันธ์ของมือทั้งสองข้างที่ใช้ในการบรรเลงเปียโน ซึ่งมีรายละเอียดในการ
ประเมินประกอบด้วย 

1. ใช้นิ้วมือทั้ง 5 ในการบรรเลง ซึ่งแบ่งเกณฑ์ในการประเมินเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 5 หมายถึง ใช้นิ้วมือทั้ง 5 ในการบรรเลงได้อย่างเหมาะสม และถูกต้องตามที่บทเพลงก าหนด 
 4 หมายถึง ใช้นิ้วมือทั้ง 5 ในการบรรเลงแต่ไม่ถูกต้องตามต าแหน่งที่บทเพลงก าหนด 1-2 ครั้ง 
 3 หมายถึง ใช้นิ้วมือทั้ง 5 ในการบรรเลงแต่ไม่ถูกต้องตามต าแหน่งที่บทเพลงก าหนด 3-4 ครั้ง 
 2 หมายถึง ใช้นิ้วมือทั้ง 5 ในการบรรเลงแต่ไม่ถูกต้องตามต าแหน่งที่บทเพลงก าหนด 5-6 ครั้ง 
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 1 หมายถึง ใช้นิ้วมือทั้ง 5 ในการบรรเลงแต่ไม่ถูกต้องตามต าแหน่งที่บทเพลงก าหนดตั้งแต่ 7 ครั้ง
ขึ้นไป 

2. ไม่เกร็งแขนและข้อมือในการบรรเลง ซึ่งแบ่งเกณฑ์ในการประเมินเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
  5 หมายถึง ไม่เกร็งแขนและข้อมือในการบรรเลงตลอดทั้งบทเพลง 
  4 หมายถึง เกร็งแขนหรือข้อมือในการบรรเลง 1-2 ครั้ง 
  3 หมายถึง เกร็งแขนหรือข้อมือในการบรรเลง 3-4 ครั้ง 
  2 หมายถึง เกร็งแขนหรือข้อมือในการบรรเลง 5-6 ครั้ง 
  1 หมายถึง เกร็งแขนหรือข้อมือในการบรรเลงตั้งแต่ 7 ครั้งขึ้นไป 
3. ใช้มือซ้ายและมือขวาในการบรรเลงได้อย่างสัมพันธ์กัน ซึ่งแบ่งเกณฑ์ในการประเมินเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
  5 หมายถึง ใช้มือซ้ายและมือขวาในการบรรเลงได้อย่างสัมพันธ์กันตลอดทั้งบทเพลง 
  4 หมายถึง มือซ้ายและมือขวาบรรเลงไม่สัมพันธ์กัน 1-2 ครั้ง 
  3 หมายถึง มือซ้ายและมือขวาบรรเลงไม่สัมพันธ์กัน 3-4 ครั้ง 
  2 หมายถึง มือซ้ายและมือขวาบรรเลงไม่สัมพันธ์กัน 5-6 ครั้ง 
  1 หมายถึง มือซ้ายและมือขวาบรรเลงไม่สัมพันธ์กันตั้งแต่ 7 ครั้งขึ้นไป 
จังหวะ – ท านอง เป็นการประเมินในส่วนของการบรรเลงเปียโนให้ถูกต้องตามจังหวะ และท านองของ

บทเพลงที่ก าหนด ซึ่งแบ่งเกณฑ์ในการประเมินเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
  5 หมายถึง บรรเลงได้ถูกต้องทั้งหมด 
  4 หมายถึง บรรเลงจังหวะหรือท านองผิด 1-5 ครั้ง 
  3 หมายถึง บรรเลงจังหวะหรือท านองผิด 6-10 ครั้ง 
  2 หมายถึง บรรเลงจังหวะหรือท านองผิด 11-15 ครั้ง 
  1 หมายถึง บรรเลงจังหวะหรือท านองผิดตั้งแต่ 16 ครั้งขึ้นไป 
คุณภาพของเสียง เป็นการประเมินในส่วนของการบรรเลงเปียโนโดยใช้ระดับเสียงในการบรรเลงได้

เหมาะสมตามบทเพลง ซึ่งแบ่งเกณฑ์ในการประเมินเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
  5 หมายถึง บรรเลงโดยใช้ระดับเสียงได้สม่ าเสมอทั้งบทเพลง 
  4 หมายถึง บรรเลงโดยใช้เสียงดังไปหรือเบาไป 1-2 ครั้ง 
  3 หมายถึง บรรเลงโดยใช้เสียงดังไปหรือเบาไป 3-4 ครั้ง 
  2 หมายถึง บรรเลงโดยใช้เสียงดังไปหรือเบาไป 5-6 ครั้ง 
  1 หมายถึง บรรเลงโดยใช้เสียงดังไปหรือเบาไปตั้งแต่ 7 ครั้งขึ้นไป 
(3) น าแบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พร้อมแก้ไข 

ปรับปรุงตามค าแนะน า 
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(4) น าแบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือให้
ประเมินความตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แล้วน ามาแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน า ได้
ค่า IOC รายข้อได้ดังนี้  

1. ท่าทางในการบรรเลง 
-  นั่งบรรเลงหลังตรง IOC = 0.80 
-  สายตามองตรงไปที่โน้ตและลิ่มของเปียโน IOC = 0.80 
-  ระยะห่างระหว่างการนั่งบรรเลงกับเปียโนมีความเหมาะสม IOC = 0.80 

2. ท่าทางการวางนิ้วมือในการบรรเลง 
-  ใช้นิ้วมือทั้ง 5 ในการบรรเลง IOC = 1.00 
-  ไม่เกร็งแขนและข้อมือในการบรรเลง IOC = 1.00 
-  ใช้มือซ้ายและมือขวาในการบรรเลงได้อย่างสัมพันธ์กัน IOC = 1.00 

3. จังหวะ – ท านอง IOC = 1.00 
4. คุณภาพของเสียง IOC = 1 

(5) น าแบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นไปทดลองใช้ประเมินกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 25 คน โดยใช้ผู้ประเมิน 2 คน แล้วน าผลที่ได้มาหาค่าความเชื่อมั่นโดยการหาค่าความสอดคล้อง
ระหว่าง ผู้ประเมิน (Inter rater correlation) โดยการหาค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson 
product moment correlation) ได้ค่าความเชื่อม่ัน = 1.00 ซึ่งอยู่ในระดับความสัมพันธ์สูงมาก 

(6) น าแบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.4.1  แบบแผนการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามแบบแผนการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียว วัดหลังเรียนอย่างเดียว (The One – 

Group Posttest  Only Design) ดังนี้  
X            O2 

                                  
  X  แทน  การจัดการเรียนรู้โดยวิธีของซูซูกิ 
  O2  แทน  การทดสอบทักษะการอ่านโน้ตสากลและทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น         

หลังเรียน  
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3.4.2  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
1. ขออนุมัติการด าเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ของมหาวิทยาลัย 
2. ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลในการวิจัยจากวิทยาลัยครุศาสตร์ 
3. ชี้แจงการเรียนรู้เปียโนโดยวิธีของซูซูกิแก่นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
4. ด าเนินการจัดการเรียนรู้เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สรา้ง

ไว้จ านวน 4 แผน เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง และท าการทดสอบในสัปดาห์ที่ 5  
5. เมื่อจัดการเรียนรู้ครบตามแผนแล้วให้นักเรียนทดสอบทักษะการอ่านโน้ตสากล และประเมินทักษะ

การเล่นเปียโนระดับต้นหลังจากจัดการเรียนรู้เป็นรายบุคคล 
6. น าข้อมูลที่ได้ ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติแล้วน าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง 

 
3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1. เปรียบเทียบทักษะในการอ่านโน้ตสากลของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้ Sign test แบบ one sample 
2. เปรียบเทียบทักษะในการเล่นเปียโนระดับต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้ โดยใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้ Sign test แบบ one sample 
 
3.6  สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

สถิติที่ผู้วิจัยใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ประกอบด้วย 
3.6.1  สถิติพ้ืนฐาน  

3.6.1.1  ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้สูตรดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2551) 
  

𝑥 =
 ∑ 𝑋

𝑁
 

 

โดย 𝑋 แทน ค่าเฉลี่ย 

 ∑ 𝑋 แทน ผลรวมของคะแนนทุกตัวในกลุ่ม 

   𝑁 แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่ม 
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3.6.1.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตรดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2551) 
 

𝑆 = √
∑ 𝑓(𝑥 − 𝑥)2

𝑛 − 1
 

 

โดย  𝑆 แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 𝑋 แทน ค่าของข้อมูลแต่ละตัว 

 𝑋 แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของกลุ่มตัวอย่าง 

 𝑓 แทน ความถี่ของข้อมูลแต่ละชั้น 

   𝑛 แทน จ านวนของข้อมูลทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่าง 
3.6.1.3  การหาค่าความเชื่อมั่น โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ชนินันท์ พฤกษ์ประมูล 

และคณะ (2563)  
 

𝑟𝑥𝑦 =
𝑛(∑ 𝑥𝑦) − (∑ 𝑥) (∑ 𝑦)

√[𝑛 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥)2][𝑛 ∑ 𝑦2 − (∑ 𝑦)2]
 

 

  โดย 𝑟𝑥𝑦 แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

   ∑ 𝑥 แทน ผลรวมของข้อมูลที่วัดจากตัวแปรที่ 1 หรือตัวแปร x 

   ∑ y แทน ผลรวมของข้อมูลที่วัดจากตัวแปรที่ 1 หรือตัวแปร y 

   ∑ 𝑥𝑦 แทน ผลรวมของผลคูณของตัวแปรที่ 1 และ 2 

   ∑ 𝑥2 แทน ผลรวมของก าลังสองของข้อมูลที่วัดจากตัวแปรที่ 1 

   ∑ 𝑦2 แทน ผลรวมของก าลังสองของข้อมูลที่วัดจากตัวแปรที่ 1 

   𝑛 แทน ขนาดตัวอย่าง 
3.6.2  สถิติส าหรับหาคุณภาพเครื่องมือ  

การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากล 
และแบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น โดยพิจารณาจากความสอดคล้อง IOC ของผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้
สูตรดังนี้ (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2556) 

 

𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅

𝑁
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  โดย 𝐼𝑂𝐶 แทน ดัชนีความสอดคล้อง มีค่าระหว่าง -1 ถึง +1 

𝑅 แทน คะแนนผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนในข้อนั้น 

∑ 𝑅 แทน ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทุกคนในข้อนั้น 

𝑁 แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ให้คะแนนในข้อนั้น 
3.6.3  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

เปรียบเทียบทักษะการอ่านโน้ตสากลและทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นหลังเรียนโดยใช้วิธีของซูซูกิ 
โดยใช้ Sign test แบบ one sample เมื่อกลุ่มตัวอย่างเล็ก (น้อยกว่า 30 คน) (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2564) 
 

𝐾 =  
𝑛 − 1

2
− 0.98√𝑛 

     
โดย K แทน  critical value 

    n แทน จ านวนคนที่มีคะแนนสูงกว่าหรือต่ ากว่า ค่าที่ก าหนด 
 
 



 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากลและการเล่นเปียโนระดับต้นโดยใช้วิธีของซูซูกิ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระญาติการาม ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพ่ือ 1) เพ่ือ
เปรียบเทียบทักษะในการอ่านโน้ตสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีของ
ซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะในการเล่นเปียโนระดับต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจัย
โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

4.1  ตอนที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะในการอ่านโน้ตสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70  

4.2  ตอนที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะในการเล่นเปียโนระดับต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4.1  ตอนที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะในการอ่านโน้ตสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้ Sign test แบบ one sample 

ผู้วิจัยได้วัดทักษะการอ่านโน้ตสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้วิธีของซูซูกิ โดยใช้วิธีการให้นักเรียนสุ่มจับฉลากตัวโน้ตสากลในข้อต่าง ๆ จ านวน 1 ข้อ จากทั้งหมด 4 ข้อ ซึ่ง
เป็นตัวโน้ตที่อยู่ในคีย์ C major จ านวนทั้งหมด 5 ห้องเพลง โดยให้นักเรียนฝึกซ้อมเป็นเวลา 1 นาที แล้วจึงเปล่ง
เสียงร้องตัวโน้ตออกมาพร้อมท าการจับเวลา และประเมินทักษะการอ่านโน้ตจากแบบประเมินทักษะการอ่านโน้ต
สากล จากนั้นน าคะแนนมาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และท าการทดสอบตามสมติฐานข้อที่ 1 โดยใช้ Sign 
test แบบ one sample ซึ่งได้ผลตามตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1  แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะในการอ่านโน้ตสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
 

คะแนน 
คะแนนที่เป็นเกณฑ์

ร้อยละ 70 𝑋 S.D. ความถี่ p  

หลังเรียน 10.50 9.33 1.78 
Negative  Positive tier  

7 11 0 .048 

  
จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิ 

มีคะแนนทักษะการอ่านโน้ตสากลสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 11 คน ได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ 7 คน และไม่มี
นักเรียนได้คะแนนเท่ากับเกณฑ์ 0 คน เมื่อทดสอบสมมติฐานโดยใช้ Sign test แบบ one sample พบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีทักษะการอ่านโน้ตสากลไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานข้อ 1 
 
4.2  ตอนที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะในการเล่นเปียโนระดับต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้ Sign test แบบ one sample 

ผู้วิจัยได้วัดทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีการให้นักเรียนลง
มือปฏิบัติการเล่นเปียโนบทเพลง Swans on the lake ซึ่งนักเรียนจะต้องเล่นตามตัวโน้ตและสัญลักษณ์ทางดนตรี
สากลต่าง ๆ ที่อยู่ในโน้ตเพลงและประเมินทักษะการเล่นเปียโนจากแบบประเมินทักษะการเล่นเปียโน จากนั้นน า
คะแนนมาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และท าการทดสอบตามสมติฐานข้อที่ 2 โดยใช้ Sign test แบบ one 
sample  ซึ่งได้ผลตามตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2  แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะในการเล่นเปียโนระดับต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
 

คะแนน 
คะแนนที่เป็น

เกณฑ์ร้อยละ 70 𝑋 S.D. ความถี่ p  

หลังเรียน 28 30.77 4.30 
Negative  Positive tier  

4  14 0 .003 

 
จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิ  

มีคะแนนทักษะในการเล่นเปียโนระดับต้นสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 14 คน ได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ 4 คน และ
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ไม่มีนักเรียนได้คะแนนเท่ากับเกณฑ์ 0 คน เมื่อทดสอบสมมติฐานโดยใช้ Sign test แบบ one sample พบว่า นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนทักษะในการเล่นเปียโนระดับต้น สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 2  
 
 
 



 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากล และการเล่นเปียโนระดับต้น โดยใช้วิธีของซูซูกิ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระญาติการาม มีวิธีการศึกษาตามล าดับต่อไปนี้ 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะในการอ่านโน้ตสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะในการเล่นเปียโนระดับต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการ

จัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
สมมติฐานการวิจัย 
1. ทักษะในการอ่านโน้ตสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี

ของซูซูกิสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  
2. ทักษะในการเล่นเปียโนระดับต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้วิธีของซูซูกิสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในงานวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระญาติการาม ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ใน 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 ห้อง มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 46 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระญาติการาม ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด  
18 คน ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิ  จ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ เวลาทั้งหมด 16 

ชั่วโมง  
2. แบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากล 
3. แบบประเมินทักษะการเล่นเปียโนระดับต้น 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระญาติการาม จ านวน

นักเรียนทั้งหมด 18 คน โดยด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียว วัดหลังเรียนอย่างเดียว 
(The One – Group Posttest  Only Design) และเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. ขออนุมัติการด าเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยฯ 
2. ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลในการวิจัยจากวิทยาลัยครุศาสตร์ 
3. ชี้แจงการเรียนรู้เปียโนโดยวิธีของซูซูกิแก่นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
4. ด าเนินการจัดการเรียนรู้เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สรา้ง

ไว้จ านวน 4 แผน เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง และท าการทดสอบในสัปดาห์ที่ 5  
5. เมื่อจัดการเรียนรู้ครบตามแผนแล้วให้นักเรียนทดสอบทักษะการอ่านโน้ตสากล และประเมินทักษะ

การเล่นเปียโนระดับต้นหลังจากจัดการเรียนรู้เป็นรายบุคคล 
6. น าข้อมูลที่ได้ ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติแล้วน าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูล โดยเปรียบเทียบทักษะการอ่านโน้ตสากลของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้วิธีของ

ซูซูกิ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้วยสถิติ Sign test แบบ one sample 
2. วิเคราะห์ข้อมูล โดยเปรียบเทียบทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้วิธี

ของซูซูกิกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้วยสถิติ Sign test แบบ one sample 
 

5.1  สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากล และการเล่นเปียโนระดับต้น โดยใช้วิธีของซูซู

กิ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระญาติการาม สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
5.1.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิ มีทักษะในการอ่านโน้ต

สากลไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ข้อที่ 1 
5.1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิ มีทักษะในการเล่นเปียโน

ระดับต้นสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ตามข้อที่ 2 
 
5.2  อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากล และการเล่นเปียโนระดับต้น โดยใช้วิธีของซูซู
กิ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพระญาติการาม ผู้วิจัยมีประเด็นในการอภิปรายผลดังนี้ 

5.2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิ มีทักษะในการอ่านโน้ต
สากลไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ข้อที่ 1 
อาจเนื่องมาจากนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานในการอ่านโน้ตสากลมาก่อนและการมาเรียนของ
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นักเรียนไม่ค่อยสม่ าเสมอจึงท าให้นักเรียนไม่ได้รับการการฝึกทักษะในการอ่านโน้ตสากลซ้ า ๆ ตามวิธีของซูซูกิที่
ผู้สอนได้ก าหนดไว้จ านวน 16 ชั่วโมง อย่างไรก็ตามจ านวนนักเรียนที่มีทักษะการอ่านโน้ตสากลสูงกว่าร้อยละ 70 มี
ถึง 11 คน จากนักเรียน 18 คน จึงถือว่าวิธีการจัดการเรียนรู้ตามวิธีของซูซูกิ สามารถช่วยพัฒนาทักษะในการอ่าน
โน้ตสากลของนักเรียน แม้ว่าผลการวิจัยจะพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี
ของซูซูกิ มีทักษะในการอ่านโน้ตสากลไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ก็ตาม การ
พัฒนาทักษะในการอ่านโน้ตสากลนั้นนอกจากจะต้องมีการฝึกซ้ า ๆ  ให้มากพอตามหลักการของซูซูกิแล้วอาจจะต้อง
ใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การใช้เกมหรือกลวิธีต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากผลลัพธ์
นั้นคือการที่ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านโน้ตสากล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐณิชา ศิริรัตน์ตระกูล (2562) ที่
พบว่า การพัฒนาการอ่านโน้ตดนตรีสากลโดยใช้เกม MUSIC LAND ของนักเรียนที่เรียนคีย์บอร์ด โรงเรียนราชินี 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  

5.2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิ มีทักษะในการเล่นเปียโน
ระดับต้นสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 อาจเนื่อง มาจาก
การที่ผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของซูซูกิโดยใช้แนวทางการปฏิบัติสิ่งเดิมซ้ า ๆ โดยทีผู่้วิจัยได้
ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเล่นเปียโนในบทเพลงที่ก าหนดซึ่งนักเรียนจะต้องทบทวนการเล่นบทเพลงที่ก าหนดทุกครั้งใน
การเรียนการสอนแต่ละชั่วโมงเรียน ตั้งแต่บทเพลงแรกจนถึงบทเพลงล่าสุดที่ได้จัดการเรียนการสอน ซึ่งในการ
จัดการเรียนการสอนนั้นผู้วิจัยจะใช้วิธีสาธิตการเล่นบทเพลงต่าง ๆ ให้ผู้เรียนได้รับฟังแล้วจึงให้ผู้เรียนได้ลองปฏิบัติ
ตามควบคู่ไปกับการอ่านโน้ตดนตรีสากลในบทเพลงนั้น โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ ขั้นที่ 1 สอนหลักการ
และสาธิตการปฏิบัติ ประกอบด้วย ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบผู้สอนให้ความรู้เกี่ยวกับ
หลักการปฏิบัติเปียโนเบื้องต้น และผู้สอนสาธิตการปฏิบัติเปียโนด้วยบทเพลงง่าย ๆ ซึ่งเป็นบทเพลงที่มีเทคนิค
การเล่นระดับต้น เพ่ือให้ผู้เรียนรับฟัง ขั้นที่ 2 ปฏิบัติเปียโนด้วยวิธีการเลียนแบบจากบทเพลงที่สาธิต ประกอบด้วย 
การให้ผู้เรียนท าการปฏิบัติเปียโนด้วยวิธีการเลียนแบบจากบทเพลงที่สาธิต โดยมีการสอนเทคนิคการปฏิบัติเปียโน
ในระดับต้น และมีครูเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือและการสอนให้ผู้เรียนรู้จักตัวโน้ตและสอนวิธีการในการอ่าน
โน้ตดนตรีสากล ขั้นที่ 3 ฝึกปฏิบัติบทเพลงที่สอนซ้ า ๆ เป็นการให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติบทเพลงที่สอนซ้ า ๆ จน
สามารถปฏิบัติเปียโนได้อย่างคล่องแคล่ว และขั้นที่ 4 ท าการแสดงดนตรีหน้าห้องเรียน เป็นการให้ผู้เรียนท าการ
แสดงดนตรีหน้าห้องเรียน โดยมีเพ่ือนร่วมห้องเป็นผู้รับฟัง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สัญพิชา โพธิดอกไม้ 
(2563) ที่พบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของซูซูกิส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีที่สูงขึ้น โดย
ที่การสอนตามแนวทางของซูซูกินั้นจะใช้วิธีการซึ่งมาจากเด็กที่เลียนแบบวิธีการพูดของแม่ ซึ่งเป็นการฝึกฝนอย่าง
ซ้ า ๆ และสม่ าเสมอจนเกิดเป็นทักษะและความช านาญ เมื่อน ามาปรับใช้กับวิธีการสอนดนตรีโดยที่ผู้สอนจะสาธิต
การปฏิบัติบทเพลงเพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตามและฝึกซ้อมอย่างสม่ าเสมอ จึงท าให้นักเรียนสามารถปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีได้อย่างช านาญเป็นธรรมชาติและคล่องแคล่ว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภูมรินทร์ ฝาชัยภูมิ (2560) ที่พบว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบเน้นการให้ปฏิบัติเครื่องดนตรีซ้ า ๆ  ตามแนวทางของซูซูกิท าให้นักเรียนเกิดความช านาญใน
การปฏิบั ติ เครื่ องดนตรี  ตลอดจนมีทั กษะในการปฏิบั ติ เครื่ องดนตรี ที่ เ พ่ิ มขึ้ น และงานวิ จั ยของ 
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จารุเนตร อินพหล และคณะ (2564) ที่พบว่า คะแนนการอ่านโน้ตสากลและทักษะการปฏิบัติเมโลเดียนของ
นักเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของซูซูกิ หลังการใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรม และสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 80 จ านวน 20 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด และงานวิจัยของ 
Comeau (2012) พบว่า นักเรียนที่ได้รับฟังดนตรีซ้ า ๆ และฝึกเล่นดนตรีอย่างสม่ าเสมอตามหลักการและวิธีการ
ของซูซูกิมีผลสัมฤทธิ์ทางการเล่นดนตรีที่ดีขึ้นและสามารถพัฒนาต่อยอดไปในการเล่นดนตรีที่ดีขึ้น  อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อารียา แซ่ลี และคณะ (2565) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์การปฏิบัติเครื่องดนตรีกีตาร์ของ
นักเรียนหลังเรียนโดยใช้เทคนิคและแนวทางการสอนดนตรีของซูซูกิร่วมกับเทคนิคการสอนแบบจิ๊กซอว์นั้น สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ซึ่งคิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 12.89 คะแนน เท่ากับร้อยละ 85.96  
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 

5.3.1  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้  
5.3.1.1 ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดของซูซูกิ ผู้สอนต้องมีความเข้าใจหลักการสอน

ของซูซูกิอย่างชัดเจน และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นผู้สอนจะต้องค านึงถึงความรู้พ้ืนฐาน และประสบการณ์
เดิมของนักเรียนแต่ละคน เพ่ือที่จะได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเหมาะสม และน าไปสู่การสร้างและพัฒนาทักษะใน
ด้านต่าง ๆ ต่อไปในอนาคต 

5.3.1.2 ผู้สอนควรค านึงถึงเวลาในการจัดการเรียนรู้ของแต่ละรายวิชาให้เหมาะสม ซึ่งถ้าเป็นวิชาการ
ปฏิบัติเครื่องดนตรี ควรจะใช้เวลาที่ไม่น้อยเกินไป เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกซ้อมและพัฒนาทักษะได้อย่างเหมาะสม 

5.3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
5.3.2.1 ควรมีการวิจัยโดยใช้วิธีของซูซูกิรายวิชาดนตรีในเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ เพ่ือยืนยันประสิทธิภาพ

ของการใช้วิธีการสอนของซูซูกิ 
5.3.2.2 ควรมีการวิจัยโดยใช้วิธีของซูซูกิกับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อยืนยันประสิทธิภาพของ

การใช้วิธีการสอนของซูซูกิกับกลุ่มนักเรียนที่หลากหลาย 
5.3.2.3 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตสากล โดยใช้วิธีการจัดการเรียนการสอน

อ่ืน ๆ เช่น การใช้เกมหรือกลวิธีต่าง ๆ เพ่ือให้ทราบถึงแนวทางการจัดการเรียนการสอนทักษะการอ่านโน้ตสากล 
และเพ่ือเป็นการยืนยันประสิทธิภาพของการใช้วิธีการสอนนั้น ๆ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. นายวิเศษฐ์ สายดนตรี 
ต าแหน่ง   ครูช านาญการพิเศษ 
สถานที่ท างาน  โรงเรียนมัธยมสังคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร 
ประสบการณ์ท างาน หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ครูผู้สอนประจ ากลุ่มเครื่องเป่าลมไม้ 

2. นางสุชาดา ฉัตราภรภัทร์ 
ต าแหน่ง   ครูช านาญการพิเศษ 
สถานที่ท างาน  โรงเรียนมัธยมสังคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร 
ประสบการณ์ท างาน ครูผู้สอนประจ ากลุ่มเปียโน 

3. นายชญานิน ค าสองสี 
ต าแหน่ง   คร ู
สถานที่ท างาน  โรงเรียนมัธยมสังคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร 
ประสบการณ์ท างาน ครูผู้สอนประจ ากลุ่มเครื่องสายสากล 

4. นายทรรศนันทน์ ถนัดค้า 
ต าแหน่ง   รองผู้อ านวยการช านาญการ 
สถานที่ท างาน  วิทยาลัยบริหารธุรกิจและการท่องเที่ยวนครราชสีมา 
ประสบการณ์ท างาน รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

5. นางจิราภรณ์ น้อยน้ าใส 
ต าแหน่ง   ครูช านาญการ 
สถานที่ท างาน  วิทยาลัยบริหารธุรกิจและการท่องเที่ยวนครราชสีมา 
ประสบการณ์ท างาน งานวิจัยพัฒนานวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารรับรองจรยิธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
ผลการประเมินคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ผลการประเมินคุณภาพความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีสากล 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ (คน) 𝑵 𝑋 S.D. 
การแปล

ความหมาย 
5 4 3 2 1 

ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วนและ
ครอบคลุม 

4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

2. การเรียงล าดับองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มี
ความชัดเจนและเข้าใจง่าย 

4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมที่ชัดเจนและ
สามารถวัดได้ 

4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมเนื้อหาและสาระส าคัญ 4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

5. ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถฝึกการอ่านโน้ตสากล 
และสามารถฝึกปฏิบัติการเล่นเปียโนได้ 

3 2 - - - 5 4.6 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 

6. กิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีความชัดเจนและสามารถปฏิบัติ
ได้จริง 

3 1 1 - - 5 4.4 0.80 เหมาะสมมาก 

เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 
7. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียน 3 1 1 - - 5 4.4 0.80 เหมาะสมมาก 

8. สื่อการสอนมีความเหมาะสมและช่วยให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2 3 - - - 5 4.4 0.49 เหมาะสมมาก 

การวัดและประเมินผล 

9. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 2 - - - 5 4.6 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 

10. มีเครื่องมือและเกณฑ์การประเมินที่เหมาะสม 3 2 - - - 5 4.6 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมทุกด้าน 4.62 0.17 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การเล่นเปียโนบทเพลง Swans on the lake 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ (คน) 𝑵 𝑋 S.D. 
การแปล

ความหมาย 
5 4 3 2 1 

ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วนและ
ครอบคลุม 

4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

2. การเรียงล าดับองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มี
ความชัดเจนและเข้าใจง่าย 

4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมที่ชัดเจนและ
สามารถวัดได้ 

4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมเนื้อหาและสาระส าคัญ 4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

5. ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถฝึกการอ่านโน้ตสากล 
และสามารถฝึกปฏิบัติการเล่นเปียโนได้ 

4 - 1 - - 5 4.6 0.80 เหมาะสมมากที่สุด 

6. กิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีความชัดเจนและสามารถปฏิบัติ
ได้จริง 

4 - 1 - - 5 4.6 0.80 เหมาะสมมากที่สุด 

เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 
7. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียน 4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

8. สื่อการสอนมีความเหมาะสมและช่วยให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 2 - - - 5 4.6 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 

9. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 2 - - - 5 4.6 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 

10. มีเครื่องมือและเกณฑ์การประเมินที่เหมาะสม 3 2 - - - 5 4.6 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมทุกด้าน 4.7 0.10 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเล่นเปียโนบทเพลง Whan the saints go marching in 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ (คน) 𝑵 𝑋 S.D. 
การแปล

ความหมาย 
5 4 3 2 1 

ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วนและ
ครอบคลุม 

4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

2. การเรียงล าดับองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มี
ความชัดเจนและเข้าใจง่าย 

4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมที่ชัดเจนและ
สามารถวัดได้ 

4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมเนื้อหาและสาระส าคัญ 5 - - - - 5 5 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

5. ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถฝึกการอ่านโน้ตสากล 
และสามารถฝึกปฏิบัติการเล่นเปียโนได้ 

3 1 1 - - 5 4.4 0.80 เหมาะสมมาก 

6. กิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีความชัดเจนและสามารถปฏิบัติ
ได้จริง 

2 2 1 - - 5 4.2 0.75 เหมาะสมมาก 

เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 
7. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียน 2 3 - - - 5 4.4 0.49 เหมาะสมมาก 

8. สื่อการสอนมีความเหมาะสมและช่วยให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2 3 - - - 5 4.4 0.49 เหมาะสมมาก 

การวัดและประเมินผล 

9. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 2 - - - 5 4.6 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 

10. มีเครื่องมือและเกณฑ์การประเมินที่เหมาะสม 3 2 - - - 5 4.6 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมทุกด้าน 4.6 0.24 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การเล่นเปียโนบทเพลง Joy to the world 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ (คน) 𝑵 𝑋 S.D. 
การแปล

ความหมาย 
5 4 3 2 1 

ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วนและ
ครอบคลุม 

4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

2. การเรียงล าดับองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มี
ความชัดเจนและเข้าใจง่าย 

4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมที่ชัดเจนและ
สามารถวัดได้ 

4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมเนื้อหาและสาระส าคัญ 4 1 - - - 5 4.8 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

5. ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถฝึกการอ่านโน้ตสากล 
และสามารถฝึกปฏิบัติการเล่นเปียโนได้ 

2 2 1 - - 5 4.2 0.75 เหมาะสมมาก 

6. กิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีความชัดเจนและสามารถปฏิบัติ
ได้จริง 

2 2 1 - - 5 4.2 0.75 เหมาะสมมาก 

เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 
7. เนื้อหามีความเหมาะสมกับผู้เรียน 2 2 1 - - 5 4.2 0.75 เหมาะสมมาก 

8. สื่อการสอนมีความเหมาะสมและช่วยให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2 2 1 - - 5 4.2 0.75 เหมาะสมมาก 

การวัดและประเมินผล 

9. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 2 - - - 5 4.6 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 

10. มีเครื่องมือและเกณฑ์การประเมินที่เหมาะสม 3 2 - - - 5 4.6 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมทุกด้าน 4.52 0.28 เหมาะสมมากที่สุด 
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ผลการประเมินคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหาแบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากล 
 

เครื่องมือ  แบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากล 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ (คน) 
ค่า IOC 

+1 0 -1 

1 

การอ่านโน้ตสากล 

1. ความช านาญของการอ่านโน้ตสากล 5 - - 1.00 
2. จังหวะ – ท านอง  5 - - 1.00 

3. คุณภาพของเสียง 5 - - 1.00 

 
 

ผลการประเมินคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหาแบบประเมินทักษะการเล่นเปียโน 
 
เครื่องมือ  แบบประเมินทักษะการเล่นเปียโน 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ (คน) 
ค่า IOC 

+1 0 -1 

1 

ท่าทางในการบรรเลง 

1. นั่งบรรเลงหลังตรง 4 1 - 0.80 
2. สายตามองตรงไปที่โน้ตและลิ่มของเปียโน 4 1 - 0.80 

3. ระยะห่างระหว่างการนั่งบรรเลงกับเปียโนมีความเหมาะสม 4 1 - 0.80 

2 

ท่าทางการวางนิ้วมือในการบรรเลง 

1. ใช้นิ้วมือทั้ง 5 ในการบรรเลง 5 - - 1.00 

2. ไม่เกร็งแขนและข้อมือในการบรรเลง 5 - - 1.00 
3. ใช้มือซ้ายและมือขวาในการบรรเลงได้อย่างสัมพันธ์กัน 5 - - 1.00 

3 จังหวะ – ท านอง 5 - - 1.00 

4 คุณภาพของเสียง 5 - - 1.00 
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ผลการหาความเชื่อม่ันของแบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตสากล 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของผู้ประเมินคนที่ 1 และ 2 

Pearson  
Correlation (r) 

Sig  
(2-tailed) 

ระดับความสัมพันธ์ 

1 

การอ่านโน้ตสากล 
1. ความช านาญของการอ่านโน้ตสากล 1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

2. จังหวะ – ท านอง 1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

3. คุณภาพของเสียง 1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 
รวม 1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



89 

 
ผลการหาความเชื่อม่ันของแบบประเมินทักษะการเล่นเปียโน 

 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผลการหาค่าความเชื่อม่ันของผู้ประเมินคนที่ 1 และ 2 

Pearson  
Correlation (r) 

Sig  
(2-tailed) 

ระดับความสัมพันธ์ 

1 

ท่าทางในการบรรเลง 

1. นั่งบรรเลงหลังตรง 1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

2. สายตามองตรงไปที่โน้ตและลิ่มของ
เปียโน 

1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

3. ระยะห่างระหว่างการนั่งบรรเลงกับ
เปียโนมีความเหมาะสม 

1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

รวม 1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

2 

ท่าทางการวางนิ้วมือในการบรรเลง 

1. ใช้นิ้วมือทั้ง 5 ในการบรรเลง 1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

2. ไม่เกร็งแขนและข้อมือในการบรรเลง 1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 
3. ใช้มือซ้ายและมือขวาในการบรรเลง
ได้อย่างสัมพันธ์กัน 

1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

รวม 1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

3 
จังหวะ – ท านอง 1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

รวม 1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

4 
คุณภาพของเสียง 1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 

รวม 1.000 .000 สัมพันธ์สูงมาก 
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ภาคผนวก ฉ 
ข้อมูลการวัดทักษะการอ่านโน้ตดนตรสีากล 
ข้อมูลการวัดทักษะการเล่นเปียนโนระดับต้น 
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คะแนนทักษะการอ่านโน้ตสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีของซูซูกิ 

 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนทักษะการอ่านโน้ตสากลหลังการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิ (เต็ม 15 คะแนน) 

1 11 
2 11 

3 10 

4 11 
5 10 

6 8 
7 8 

8 11 

9 9 
10 10 

11 11 

12 9 
13 6 

14 8 

15 6 
16 7 

17 11 
18 11 

รวม 168 

𝑿 9.33 

S.D. 1.78 
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คะแนนทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีของซูซูกิ 

 

นักเรียนคนที่ คะแนนทักษะการเล่นเปียโนระดับต้นหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีของซูซูกิ  

(คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

1 39 

2 33 
3 29 

4 32 

5 31 
6 25 

7 29 

8 37 
9 29 

10 30 
11 36 

12 26 

13 29 
14 25 

15 25 

16 29 
17 35 

18 35 

รวม 554 

𝑿 30.77 

S.D. 4.30 
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