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บทคัดย่อ 

 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซี 

และความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัระดบัความรู้ท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซี       

โดยเก็บขอ้มูลในผูบ้ริโภคเพศหญิงอายุ 18-21 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 150 คน เคร่ืองมือที่

ใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยสถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่     

การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง

ปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับความรู้ที่มี ต่อผลิตภัณฑ์ เสริมอาหารวิตามินซี  โดยใช้สัมประสิท ธ์ิ

สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) 

ผลการศึกษาพบว่า ระดบัความรู้ท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซี ส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดบัปานกลาง รองลงมาอยูใ่นระดบัสูงและระดบัตํ่า ตามลาํดบั พบว่า ระดบัการศึกษาและอาชีพ  

มีความสัมพนัธ์กบัระดับความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซีอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 

0.05 
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ABSTRACT 

 

Purpose of this research was to study the knowledge level on vitamin C supplements 

and the relationship between personal factors and their knowledge level on vitamin C 

supplements. The datas were collected from 150 woman customers were 18-21 year olds who 

lived in Bangkok. The tools of this research were questionnaire. Use basic statistics consisting of 

frequency, percentage, mean, standard deviation and Pearson correlation coefficient for data 

analysis.  

The results of the study showed the most knowledge level on vitamin C supplements 

was the medium level followed by high and low levels. The relationship between personal factors 

and knowledge level on vitamin C supplements found that level of education and occupation have 

a statistically significant difference of 0.05 level. 
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บทที่  1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ปัจจุบันศาสตร์ด้านการชะลอวัย และฟ้ืนฟูสุขภาพเป็นที่น่าสนใจมากขึ้ น มีการใช้

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร สารตา้นอนุมูลอิสระต่าง ๆ (antioxidant) เพ่ือป้องกนัไม่ให้เกิดความเส่ือม

จากสารอนุมูลอิสระ (free radical) ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดความชรากบัร่างกายทั้งภายใน และ

ภายนอก ส่วนผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีการใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ไดแ้ก่ วิตามินซี 

วิตามินซีหรือกรดแอสคอร์บิค(ascorbic acid) เป็นวิตามินที่ละลายนํ้ า ร่างกายไม่

สามารถที่จะสร้างวิตามินชนิดน้ีได ้จึงจาํเป็นตอ้งไดจ้ากการรับประทานเขา้ไป อาหารท่ีมีวิตามินซี

สูงไดแ้ก่ ผกัสด ผลไมส้ดที่มีรสเปร้ียว ในเน้ือสัตวม์ีนอ้ยมาก วิตามินซีเป็นสารอาหารที่สาํคญัและมี

ประโยชน์ต่อร่างกายมนุษย ์ทาํหน้าที่เป็นสารตา้นการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Antioxidant) และ

เก่ียวขอ้งในกระบวนการสร้างคอลลาเจน (Collagen) ซ่ึงเป็นโปรตีนที่อยู่ในผิวหนัง ผนังเส้นเลือด 

กระดูกและเน้ือเย่ือเก่ียวพนั รวมทั้งช่วยในการดูดซึมแคลเซียมและเหล็ก (ธาดา สืบหลินวงศ,์ 2542) 

ถา้ร่างกายไดรั้บวิตามินซีไม่เพียงพอ จะส่งผลให้ระบบภูมิคุม้กนัในร่างกายลดตํ่าลง ทาํให้ติดเช้ือ

ไวรัส และแบคทีเรียไดง่้าย ทาํให้การสังเคราะห์คอลลาเจนผิดปกติมีผลต่อความแข็งแรงของหลอด

เลือดต่าง ๆ ทัว่ร่างกาย โดยเฉพาะเส้นเลือดฝอยจะเปราะ และแตกไดง่้าย ดงันั้น เมื่อขาดวิตามินซีจึง

เป็นโรคเลือดออกตามไรฟัน ถ้าอาการรุนแรงจะเป็นโรคลักปิดลักเปิด (Scurvy) นอกจากน้ีจาก

รายงานการวิจยัของนักวิทยาศาสตร์ ทัว่โลก พบว่าวิตามินซีนั้นยงัสามารถช่วยป้องกนัการเกิดโรค

หลายชนิด เช่น ป้องกนัโรคหวดั ต่อตา้นมะเร็ง และช่วยให้สมรรถภาพการทาํงานของร่างกายดีขึ้น 

(วรางคณา จันทอน, 2551)ในวงการเคร่ืองสําอางก็กาํลังเป็นที่นิยมในการนําเอาวิตามินซีมาใช ้

เน่ืองจากวิตามินซี สามารถลดการเกิดเม็ดสีเมลานินที่จะ ก่อให้เกิดฝ้า กระ จุดด่างดาํได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ มีสารต้านอนุมูลอิสระท่ีสูง ช่วยปกป้องผิวจากแสงแดด และมีคุณสมบัติการสร้าง

คอลลาเจน ทาํให้ผิวคงความยืดหยุน่ และกระชบั ไม่มีร้ิวรอยอีกดว้ย (อคัรวฒัน์ ชิงชยั, 2562) 

สําหรับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซี เป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีผูบ้ริโภครู้จกัมา

เป็นเวลานานและเป็นวิตามินที่มีความสาํคญัต่อร่างกายในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงแหล่งวิตามินซีมีมากในผกั

และผลไม ้แต่วิตามินซีนั้นสูญสลายไดง่้ายจากหลายสาเหตุ ไดแ้ก่ การเก็บเก่ียวผกัผลไมจ้ากตน้เป็น
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เวลานาน การนําไปผ่านการแปรรูป จะทาํลายวิตามินซีที่อยู่ในอาหารไปในปริมาณ การทาํความ

สะอาดผกัผลไมโ้ดยการลา้งหรือแช่ในนํ้ าเป็นเวลานาน ๆ ความร้อนก็สามารถทาํลายวิตามินซีได ้

ส่วนการแช่เยน็แมไ้ม่ไดท้าํให้ผกัผลไมสู้ญเสียวิตามินซี แต่เมื่อนาํออกมาวางในอุณหภูมิปกติแลว้ 

ออกซิเจนในอากาศจะทาํให้วิตามินซีสลายตวัไดเ้ร็ว แสดงให้เห็นว่าแมวิ้ตามินซีมีความจาํเป็นต่อ

ร่างกายมากก็จริง แต่การที่จะไดรั้บวิตามินซีในปริมาณที่ร่างกายตอ้งการไดน้ั้นเป็นเร่ืองยาก ดงันั้น

วิตามินซีจึงไดรั้บความนิยมในการใช้ในรูปแบบผลิตภณัฑ์เสริมอาหารอย่างแพร่หลาย เห็นไดจ้าก

ในทอ้งตลาดมีวิตามินซี ในรูปผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวางจาํหน่ายอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น รูปแบบ

เม็ดอดั แคปซูล ลูกอม เม็ดแบบแตกตวัชา้ นํ้าเช่ือม แบบผง แบบเคี้ยว แบบเม็ดฟู่ เป็นตน้  

จากจาํนวนผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซีท่ีมีจาํหน่ายอย่างหลากหลาย จึงทาํให้ผูวิ้จยัมี

ความสนใจที่จะศึกษาระดบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซี เพ่ือที่จะเป็นขอ้มูลในการ

ตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารเสริมวิตามินซีที่เหมาะสม  

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซี ในผูบ้ริโภคเพศหญิง

อาย ุ18-21 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารวิตามินซีในผูบ้ริโภคเพศหญิงอาย ุ18-21 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

1.3 สมมติฐานของการวิจัย 

ปัจจยัส่วนบุคคลมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซี 

ในผูบ้ริโภคเพศหญิงอาย ุ18-21 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

  

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจยั 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั คือ ผูบ้ริโภคเพศหญิงอาย ุ18-21 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร  

กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั 

กลุ่มตวัอยา่งที่ใช้ในงานวิจยั คือ ผูบ้ริโภคเพศหญิงอาย ุ18-21 ปีในเขตกรุงเทพมหานคร 

จาํนวน 150 คน 
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1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงระดบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซีในผูบ้ริโภคเพศหญิงอาย ุ  

18-21 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เป็นข้อมูลสําหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ความรู้ที่มีต่อ

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซีอยา่งถูกตอ้งแก่ประชาชน 

3. เป็นขอ้มูลพ้ืนฐานสาํหรับการศึกษาวิจยัในอนาคต 

 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

  ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ส่ิงท่ีส่ังสมมาจากศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า หรือ

ประสบการณ์ เพ่ือนาํมาตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซี 

  ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ ใช้ รับประทานนอกเหนือจากการ

รับประทานอาหารตามปกติ ซ่ึงมีสารอาหารหรือสารอื่นเป็นองค์ประกอบอยูใ่นรูปเม็ด แคปซูล ผง 

เกล็ด ของเหลว หรือลกัษณะอื่น 

 ผู้บริโภค หมายถึง ผูซ้ื้อและผูบ้ริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซี เพ่ือประโยชน์ต่อ

สุขภาพ 

วิตามินซี หมายถึง สารประกอบอินทรียท่ี์มีช่ือทางเคมีว่า Ascorbic acid  เป็นวิตามินที่

ละลายในนํ้าได ้ มีความจาํเป็นต่อการเจริญและพฒันาของเน้ือเย่ือต่าง ๆ ในร่างกาย ซ่ึงโดยปกติแลว้

ร่างกายของสัตวเ์ลี้ยงลูกดว้ยนํ้านมรวมไปถึงมนุษยไ์ม่สามารถสร้างวิตามินซีขึ้นเองได ้แต่จะไดรั้บ

วิตามินซีจากอาหารที่รับประทานเขา้ไป มีสูตรโมเลกุลคือ C6H8O6 โดยโครงสร้างของวิตามินซีมี

ลกัษณะ ดงัน้ี 

 
ภาพที่ 1.1 สูตรโครงสร้างของวิตามินซี 

ที่มา: สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2552) 
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1.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  1.2  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

1. อาย ุ 

2. ระดบัการศึกษา 

3. สถานภาพสมรส 

4. อาชีพ 

5. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 

 

ระดบัความรู้ต่อ 

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซี 



บทที่  2 

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

2.1.1 ความหมายของผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (2554) ให้ความหมายของผลิตภณัฑเ์พ่ือสุขภาพ

ประเภทอาหาร หมายถึง อาหารหรือเคร่ืองด่ืมที่บรรจุในรูปผลิตภณัฑส์าํเร็จรูปทั้งชนิดที่เป็นเม็ด ผง 

หรือนํ้ า ใช้รับประทานหรือด่ืมเพ่ือเป็นอาหารเสริมนอกเหนือจากอาหารมื้อหลกัเพ่ือป้องกนัและ

ดูแลสุขภาพ โดยผูท้ี่ใช้ส่วนมากเป็นผูท้ี่มีสุขภาพปกติไม่ใช่เป็นผูป่้วยหรือภาษาทางการเรียกว่า 

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร หรือผลิตภณัฑอ์าหารเสริม 

นฤมล โกมลเสวิน (2543) ไดใ้ห้ความหมายของผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพประเภทอาหาร 

ไวว่้าหมายถึง เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้รับประทานโดยตรงนอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลัก

ตามปกติเพ่ือเสริมสารอาหารบางอย่าง มักอยู่ในรูปลกัษณะเป็น เม็ด แคปซูล ผล เกล็ด ของเหลว 

หรือลักษณะอื่น และมีจุดมุ่งหมายสําหรับบุคคลทัว่ไปที่มีสุขภาพปกติมิใช่สําหรับผูป่้วย และไม่

ควร ให้เด็กและสตรีมีครรภ์รับประทาน ซ่ึงจดัเป็นอาหารประเภทหน่ึงตามพระราชบญัญติัอาหาร 

พ.ศ. 2522 

นิพล ธนธญัญา (2541) ไดใ้ห้ความหมายของผลิตภณัฑเ์พ่ือสุขภาพประเภทอาหาร แบ่ง

ตามความหมายได ้2 ประเภท ดงัน้ี 

1. อาหารเสริม หรือคอมพลีเมนต์ทารีฟู้ด (Complementary food) คือ อาหารเสริมตาม

ธรรมชาติ ซ่ึงจะให้ในเด็กทารกอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 1 ปี ให้ควบคู่กับนมแม่ หรือนมผงดัดแปลง

สาํหรับทารก เพ่ือให้ทารกมีการเจริญเติบโตอยา่งต่อเน่ืองและไม่ขาดสารอาหาร 

2. อาหารเสริม หรือซบัพลีเมนตท์ารีฟู้ด (Supplementally food) คาํน้ีใช้ขยายสําหรับวยั

อื่น ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในวยัผูใ้หญ่และวยัสูงอายุ ซ่ึงมกัจะหมายถึง อาหารที่ใชเ้สริมอาหารหลกั

ใน ภาวะขาดสารอาหาร คาํว่า อาหารเสริมหรือซับพลีเมนต์ทารีฟู้ด คณะกรรมการอาหารและยา 

(อย.) ไดบ้ญัญติัศพัท์ขึ้นมา สําหรับผลิตภณัฑ์เสริมอาหารหรือฟู้ดซับพลีเมนต์ (Food supplement) 

ซ่ึงหมายถึงผลิตภณัฑท์ี่กินเพ่ือเสริมอาหารหลกัที่กินตามปกติ 
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โดยสรุปผลิตภัณ ฑ์ เสริมอาห ารหมายถึงผลิตภัณ ฑ์ ท่ี ใช้ รับ ประทาน โดยตรง

นอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติเพ่ือเสริมสารอาหารบางอย่าง มักอยู่ใน

รูปลกัษณะเป็น เม็ด แคปซูล ผล เกล็ด ของเหลว หรือลกัษณะอื่น และมีจุดมุ่งหมายสําหรับบุคคล

ทัว่ไปที่มีสุขภาพปกติมิใช่สาหรับผูป่้วย และไม่มีสรรพคุณทางยา 

2.1.2 ประเภทของผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารมีอยู่มากมายหลายชนิดมีแหล่งที่มาจากธรรมชาติหลายแห่ง คือ

ผลิตจากกลุ่มสารสกดัจากพืช เช่น นํ้ามนัอีฟน่ิงพริมโรส สกดัจากเมล็ดดอกอีฟน่ิงพริมโรสผลิตจาก

กลุ่มสารสกัดจากสัตว์ เช่น นํ้ ามันปลาสกัดจากปลาทะเลและผลิตจากจุลินทรีย์ เช่น ยีสต ์

มีวิตามินสูงอย่างยาคูลท ์ซ่ึงสามารถแบ่งประเภทตามคุณสมบติัและประสิทธิภาพ ไดม้ีการจดักลุ่ม

โดยกองโภชนาการกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข (พุทธิพร ดวงแกว้, 2547) ดงัน้ี  

1. ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารบาํรุงสุขภาพซ่ึงมักจะเสนอว่ามีประสิทธิภาพในการใช้เป็น

อาหารบาํรุงร่างกาย เช่น รังนก ซุบไก่สกดั วิตามินต่าง ๆ 

2. ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารป้องกนัและรักษาโรค จะเสนอสรรพคุณว่ามีคุณสมบติัในการ

ป้องกนั และรักษาโรคบางชนิด เช่น สาหร่ายคลอเรลลาทาํให้ลดความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็ง 

3. ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารลดความอว้น เป็นอาหารประเภทเพิ่มปริมาณ เมื่อบริโภคแลว้

อิ่มแต่มีคุณค่าทางอาหารนอ้ยมากช่วยให้เพิ่มปริมาณกากอาหารทาํให้ทอ้งไม่ผูก 

4. ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารนักกีฬาอาหารเสริม กลุ่มน้ีมกัเป็นอาหารประเภทให้พลงังาน

เร็วเช่น เคร่ืองด่ืมกลูโคสฟรุคโตส นอกจากน้ี ยงัมีเคร่ืองด่ืมเกลือแร่ชนิดต่าง ๆ ดว้ยจากการศึกษา

ประเภทของผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

2.1.3 ความจาํเป็นที่ตอ้งบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

ปัจจุบนัผูค้นต่างใส่ใจกบัสุขภาพมากยิ่งขึ้น โดยเร่ิมตน้จากอาหารการกินและอาหาร

สุขภาพก็เป็นที่นิยม และมีความเป็นมายาวนาน โดยอาหารสุขภาพในยุคแรกเร่ิมคือ ในช่วงกลาง

ของทศวรรษ 1970 ที่เร่ิมมีการรณรงค์ถึงประโยชน์ของโยเกิร์ต ขนมปังโฮลวีต ผลไม ้และผกัอยา่ง

กวา้งขวางต่อมาในยุคที่ 2 ช่วงทศวรรษ 1980 เกิดจากความกงัวลของผูบ้ริโภคต่อสารอาหารที่เป็น

โทษต่อร่างกาย เช่น ไขมนั เกลือ นํ้ าตาล จนทาํให้เกิดความนิยมในสินคา้จาํพวก Low and light คือ 

ไขมนัตํ่า ปราศจากนํ้ าตาลเป็นตน้ กล่าวคือเป็นการเอาส่ิงท่ีไม่ดีต่อร่างกายออกจากอาหารในขณะที่

ยคุที่ 3 คือปัจจุบนัอาหารเสริมสุขภาพ (Functional foods) นั้น เป็นอีกมุมมองที่ฉีกออกจากการมอง

ภาพลบของอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพไปเป็นภาพบวกของอาหารในแง่ของการเสริมสารอาหารท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อร่างกาย หรืออีกนยัหน่ึงคือเสริมส่ิงดี ๆ เขา้ไปอาหาร (สุวรรณดี ไชยวรุตม,์ 2544) 
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นอกจากน้ี การศึกษาเก่ียวกบัอาหารเสริมสุขภาพยงัเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร

โดยมีแนวคิดร่วม คืออาหารเสริมสุขภาพและผลิตภณัฑ์เสริมอาหารจดัเป็นอาหารที่มีวตัถุประสงค์

พิเศษซ่ึงรับประทานโดยตรงนอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติ ซ่ึงมักอยู่ใน

ลกัษณะเป็นเม็ด แคปซูล ผงเกล็ด ของเหลวใยอาหาร และอัดเม็ด เป็นตน้ สําหรับผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารที่ผ่านการขึ้นทะเบียนการใช้ฉลากอาหารประเภทท่ีมีวตัถุประสงค์พิเศษทั้งผลิตในประเทศ

ไทย และนําเข้าจากต่างประเทศช่วงปี พ.ศ. 2539-2544 (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 

2542 อา้งถึงใน วรุจีลาวลัย ์ศรีจนัดา, 2546) 

จอมจกัร จนัทรสกุล (2552) กล่าวว่า อาหารเสริมไม่ใช่อาหารหลกั และไม่สามารถแทน

อาหารหลกัได ้แต่เน่ืองจากสถานการณ์ของคนเมืองในปัจจุบนัไม่เอื้ออาํนวยให้สามารถปฏิบติัตาม

หลกัโภชนาการที่ดีไดจ้ะดว้ยเง่ือนไขของเวลา หรือภาระหน้าที่ต่าง ๆ ที่ตอ้งผจญอยู่กบัความรีบเร่ง

ตลอดเวลาทาํให้ตอ้งรับประทานอาหารมื้อสําคญั ๆ อย่างรีบเร่ง หรือบ่อยคร้ังท่ีตอ้งลดอาหารบาง

มื้อไปเป็นผลให้ร่างกายไดส้ารอาหารไม่ครบ ยิ่งไปกว่านั้นภาวการณ์แข่งขนั และความเร่งรีบท่ีคน

เมืองต้องประสบอยู่ทุกวนัน้ียงัก่อให้เกิดแรงกดดันจนเกิดภาวะเครียดหนักส่งผลให้เกิดอาการ

ท้องอืดท้องเฟ้ออาหารไม่ย่อยเบื่ออาหาร ซ่ึงเป็นตัวการที่เร่งให้ร่างกายอ่อนเพลียมากขึ้นด้วย 

ประกอบเขา้กบัปัจจยัอื่น ๆ ที่เขา้มาเสริมให้สุขภาพของท่านเส่ือมโทรมก่อนเวลาอนัควรไม่ว่าจะ

เป็นภาพแวดล้อมที่ เต็มไปด้วยมลพิษฝุ่นละอองจากท่อไอเสียรถยนต์ ควันพิษจากโรงงาน

อุตสาหกรรม สารพิษจากยาฆ่าแมลง และวตัถุกนัเสียที่ปนเป้ือนต่าง ๆ จากภาวการณ์ดงัที่กล่าวมา

นั้นไดส่้งผลให้อาหารเสริมกลายเป็นส่วนหน่ึงที่มีความสําคญั และจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตของคน

เมืองในปัจจุบนัไปโดยปริยาย จากความเร่งรีบในวิถีชีวิตของคนทา งานยุคใหม่ที่มีเวลาดูแลตวัเอง

นอ้ยลงความเคร่งเครียดที่เพิ่มขึ้น และการต่ืนตวัของผูบ้ริโภคในเร่ืองสุขภาพร่างกาย ประกอบกบั

ความกา้วหนา้ในดา้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์การอาหารเก่ียวกบัสารอาหารใหม่ ๆ และการป้องกนั

โรคในประเทศที่พฒันาแลว้ เช่น ประเทศในแถบทวีปยโุรป อเมริกา หรือประเทศญี่ปุ่ น ที่ประชากร

เร่ิมมีอายขุยัยาวนานกว่าเดิมประชากรในประเทศเหล่าน้ีมกัมีโรคเร้ือรัง เช่น โรคหัวใจ โรคมะเร็งจึง

เกิดมีความจา เป็นที่จะต้องป้องกันโรคต่าง ๆ เหล่าน้ีที่เรียกกันว่า Lifestyle disease เพ่ือลดภาระ

ค่าใช้จ่ายในการรักษา พยาบาลของประเทศ โดยมีแนวทางป้องกนัตวัเอง และดูแลสุขภาพโดยการ

บริโภคอาหารเสริมสุขภาพ (Functional foods) 

2.1.4 การควบคุมผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

จากการที่ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมีหลากหลายมากขึ้ น อาจทาํให้มีปัญหาด้านความ

ปลอดภยัของผูบ้ริโภคกระทรวงสาธารณสุข โดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึง

ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 293) พ.ศ. 2548 เร่ืองผลิตภัณฑ์เสริมอาหารโดย
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กาํหนดให้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเป็นอาหารที่กาํหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน และฉลากตอ้งไดรั้บ

อนุญาตจากสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยาก่อนนาํไปใช ้(ปภสัสร ผลโพธ์ิ, 2549) ดงัน้ี 

1. การแสดงคาํเตือนบนฉลากซ่ึงในอดีตผลิตภณัฑเ์สริมอาหารจดัอยูใ่นกลุ่มของอาหาร

ที่ต้องขออนุญาตใช้ฉลากจะต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองอาหารที่มี

วตัถุประสงค์พิเศษ แต่ปัจจุบันน้ีได้มีการปรับสถานะโดยกาํหนดให้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็น

อาหารที่กา หนดคุณภาพหรือมาตรฐานและฉลากตอ้งไดรั้บอนุญาตจาก อย. ก่อนนาํไปใช้ โดยการ

พิจารณานั้น ผูป้ระกอบธุรกิจที่อยู่ต่างจงัหวดัสามารถย่ืนเร่ืองผ่านสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัเพ่ือ

ส่งให้ อย. ไดพิ้จารณาอนุญาต สาํหรับการแสดงคาํเตือนการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารบนฉลาก

ให้ปฏิบติัตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ว่าดว้ยเร่ืองการกล่าวอา้งทางสุขภาพและคาํเตือนการ

บริโภคอาหารผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทุกชนิดต้องแสดงคําเตือน ว่าเด็กและสตรีมีครรภ์ไม่ควร

รับประทานตอ้งแสดงขอ้ความคาํเตือนตวัอกัษรไม่เล็กกว่า 1.5 มิลลิเมตร ในกรอบส่ีเหลี่ยมสีกรอบ

ตดักบัสีพ้ืนฉลาก 

2. การขออนุญาตผลิตจาํหน่ายหรือนําเข้าผูป้ระสงค์ผลิตหรือนําเข้าผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารเพ่ือจาํหน่ายตามร้านคา้ หรือจาํหน่ายในลกัษณะการขายตรงนั้นตอ้งมาขออนุญาตต่อ อย. 

ก่อนเมื่อเจา้หนา้ที่ตรวจสอบว่าผลิตภณัฑ์มีความปลอดภยัต่อการบริโภคตลอดจนมีการแสดงฉลาก

ที่ถูกตอ้งตรงกบัความเป็นจริงจึงจะอนุญาตให้จาํหน่ายได ้

3. การโฆษณาสรรพคุณประโยชน์คุณภาพของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เพ่ือประโยชน์

ทางการคา้ผ่านทางโทรทศัน์ วิทยุ วารสาร แผ่นพบั หรือดว้ยวิธีขายตรงผ่านส่ือเผยแพร่ต่าง ๆ คู่มือ

สินคา้เอกสารประกอบการขายอินเตอร์เน็ต ถา้เผยแพร่เฉพาะทอ้งถิ่น หรือจังหวดัสามารถย่ืนขอ

อนุญาตได้ที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวดันั้น ๆ แต่หากเผยแพร่ทั่วประเทศต้องขออนุญาตต่อ

สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยาอีกคร้ังก่อนจึงจะเผยแพร่ได ้

 

2.2 ความรู้เกี่ยวกับวิตามินซี 

2.2.1 ความหมายของวิตามินซี 

 วิตามินซี (Vitamin C) เป็นสารอาหารจําพวกวิตามินที่ละลายนํ้ าได้ มี ช่ือเรียกทาง

วิทยาศาสตร์อีกช่ือหน่ึงว่า Ascorbic acid เป็นสารอาหารท่ีจําเป็นต่อร่างกาย โดยจะถูกใช้ใน

กระบวนการสร้างโปรตีนที่สําคญัสาํหรับการสร้างเน้ือเย่ือผิวหนัง เส้นเอ็น และหลอดเลือด อีกทั้ง

ยงัถูกใช้ในกระบวนการรักษาฟ้ืนฟูของแผล การซ่อมแซมและคงไวซ่ึ้งเน้ือเย่ือกระดูกและฟัน  

การทํางานของระบบภูมิคุ ้มกัน และการดูดซึมของธาตุเหล็กในอาหารสัตว์ส่วนใหญ่สามารถ

สังเคราะห์วิตามินซีเองได ้แต่ในมนุษยต์อ้งอาศยัวิตามินซีจากการรับประทานพืช ผกั ผลไม ้หรือ
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จากอาหารเสริมแทนเท่านั้น วิตามินซีเป็นสารอาหารท่ีมกัจะพบเจอไดใ้นผกัผลไมช้นิดต่าง ๆ แหล่ง

ที่พบวิตามินซีไดใ้นธรรมชาติ ไดแ้ก่ ผลไมร้สเปร้ียว ผลไม้ตระกูลเบอร์ร่ี ผกัใบเขียว แคนตาลูป  

มนัฝร่ัง มะเขือเทศ ดอกกะหลํ่า พริกไทย เป็นต้น ซ่ึงผกัผลไมแ้ต่ละชนิดก็จะมีปริมาณวิตามินซี

แตกต่างกนัไป 

2.2.2 ประโยชน์ของวิตามินซี 

 ประโยชน์ของวิตามินซี ช่วยต่อตา้นอนุมูลอิสระ ชะลอความแก่และลดการเกิดร้ิวรอย

แห่งวยั การรับประทานเป็นประจาํจะช่วยให้ผิวใส เนียน นุ่มลื่นอย่างเป็นธรรมชาติช่วยให้ระบบ

ภูมิคุม้กนัของร่างกายแข็งแรงและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ช่วยในการรักษาและป้องกนัโรคหวดั

ช่วยป้องกันโรคเลือดออกตามไรฟันประโยชน์วิตามินซี ช่วยลดความเส่ียงและป้องกันการเกิด

โรคมะเร็งได้หลายชนิด ช่วยต่อต้านการสร้างสารไนโตรซามีน (สารก่อมะเร็ง) ช่วยลดระดับ 

คอลเลสเตอรอลในเลือด ช่วยลดความดนัโลหิตช่วยลดการเกิดเส้นเลือดอุดตนัในหลอดเลือดดาํช่วย

ต่อชีวิตให้เซลล์โดยช่วยให้โปรตีนในเซลล์เกาะเก่ียวกนัไดดี้ขึ้น ช่วยเพ่ิมการดูดซึมของธาตุเหล็ก

เป็นยาระบายตามธรรมชาติเพิ่มประสิทธิภาพของยาที่ใช้ในการรักษาโรคติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ 

ช่วยลดอาการที่เป็นผลมาจากสารที่ก่อให้เกิดภูมิแพช่้วยป้องกันการติดเช้ือไวรัสและแบคทีเรีย  

หลายชนิดช่วยเร่งให้แผลหลงัผ่าตดัหายเร็วยิ่งขึ้น 

2.2.3 ขนาดของวิตามินซีที่แนะนาํให้รับประทาน 

 ขนาดของวิตามินซี ปัจจุบนัที่แนะนาํให้รับประทานต่อวนัอยูท่ี่ 60 มิลลิกรัม และสาํหรับ

หญิงตั้งครรภ์หรือให้นมบุตรที่ประมาณ 70-96 มิลลิกรัม ผูท้ี่สูบบุหร่ีและผูสู้งอาย ุควรไดรั้บวิตามิน

ซีเพิ่มมากขึ้ น ในปี ค.ศ. 2000 ได้มีการกําหนดค่า RDA สําหรับวิตามินซีขึ้ นใหม่ โดยเพิ่มขึ้ น        

25-50% จากเดิมวนัละ 60 มิลลิกรัม เป็น 100 มิลลิกรัม เพ่ือให้เน้ือเย่ือต่าง ๆ ไดรั้บปริมาณวิตามินซี

เพียงพอ 

 เด็กทารก ควรไดรั้บวิตามินซีวนัละ 40 มิลลิกรัม 

 เด็กชาย-หญิง ควรไดรั้บวิตามินซีวนัละ 50 มิลลิกรัม 

 ผูช้าย ควรไดรั้บวิตามินซีวนัละ 90 มิลลิกรัม 

 ผูห้ญิง ควรไดรั้บวิตามินซีวนัละ 75 มิลลิกรัม 

 หญิงมีครรภ ์และหญิงให้นมบุตร ควรไดรั้บวิตามินซีวนัละ 90-100 มิลลิกรัม 

 การดูดซึมวิตามินซีในคนจะผนัแปรตามปริมารวิตามินซีที่ได้รับหากได้รับวิตามินซี    

ไม่เกิน 200 มิลลิกรัม ร่างกายจะดูดซึมไดเ้กือบ 100% หากไดรั้บวิตามินซี 500 มิลลิกรัม ร่างกายจะ

ดูดซึมได ้75% การไดรั้บวิตามินซีมากเกินไป ร่างกายจะรักษาภาวะสมดุลของวิตามินซีในพลาสมา

โดยร่างกายขบัส่วนที่ไดรั้บปริมาณมากเกินออกทางปัสสาวะโดยไม่ไดเ้มแทบอไลต์ (metabolite) 
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ดงันั้น ผูท้ี่กินวิตามินซีปริมาณสูงควรคาํนึงไวเ้สมอว่าวิตามินซีมีสมบติัเป็นกรด ส่วนที่มากเกินพอ

และถูกขบัออกทางไต หากกินเป็นระยะเวลานานอาจทาํให้ไตระคายเคืองได ้

2.2.4 การจดัจาํหน่ายวิตามินซี 

 เน่ืองจากร่างกายไม่สามารถสร้างวิตามินซีได้เอง ส่วนใหญ่ ร่างกายได้รับจากการ

รับประทานผกัและผลไม ้แต่ในปัจจุบนัมีผลิตภณัฑวิ์ตามินซีวางจาํหน่ายอยูห่ลากหลายขนาดและ 

รูปแบบ ไดแ้ก่ 

  2.2.4.1 รูปแบบเม็ดสาํหรับรับประทาน: มีขนาดตั้งแต่ 25-1,000 มิลลิกรัม แต่วิตามินซี

สํ าห รับ ผู้ให ญ่ ที่ นิ ยม มี  2 ข น าด  คื อ  500 แ ล ะ  1,000 มิ ล ลิ ก รัม โด ยข น าด  500 มิ ล ลิ ก รัม 

บางบริษัทจะทําให้อยู่ในรูปแบบ Buffered ซ่ึงแตกต่างจากรูปแบบทั่วไป คือ วิตามินซีจะถูก

ปลดปล่อยออกจากเม็ดยาอย่างช้า ๆ แต่ระดับวิตามินซีในกระแสเลือดเมื่อรับประทานรูปแบบ 

Buffered ไม่แตกต่างจากรูปแบบเม็ดทัว่ไปท่ีมีการปลดปล่อยทนัที อย่างไรก็ตามรูปแบบ Buffered

จะระคายเคืองกระเพาะอาหารนอ้ยกว่ารูปแบบเม็ดท่ีมีการปลดปล่อยทนัที จึงอาจเป็นผลดีต่อผูท้ี่มี

ปัญหาเก่ียวกบัทางเดินอาหาร ขอ้เสียของรูปแบบเม็ดแบบน้ี คือ เม็ดยามีขนาดใหญ่ กลืนลาํบาก 

  2.2.4.2 รูปแบบเม็ดอม มีขนาด 25, 50, 100 และ 500 มิลลิกรัม เหมาะสําหรับผู้ที่มี

ปัญหาในการกลืนเม็ดยา แต่เน่ืองจากวิตามินซีเป็นกรดเมื่ออมบ่อย ๆ อาจทําให้ฟันกร่อนได้

เน่ืองจากกรดทาํให้เคลือบฟันบางลง 

  2.2.4.3 รูปแบบเม็ดเคี้ยว มีขนาด 30 มิลลิกรัม เหมาะสาํหรับเด็ก ซ่ึงมีการแต่งสีและรส

ของวิตามินซีให้น่ารับประทาน หากรับประทานในปริมาณมาก ๆ อาจทําให้ฟันผุได้ เน่ืองจาก

วิตามินซีในรูปแบบน้ีมีปริมาณนํ้าตาลค่อนขา้งสูง 

  2.2.4.4 รูปแบบเม็ดฟู่ มีขนาด 500 และ 1,000 มิลลิกรัม จะแตกต่างจากรูปแบบเม็ด

สําหรับรับประทานทัว่ไป คือ ต้องนําเม็ดยาไปละลายนํ้ าก่อน เมื่อเม็ดยาสัมผสักบันํ้ า จะเกิดเป็น

ฟองฟู่ ก่อนรับประทานจึงควรรอให้ฟองหมดก่อน เน่ืองจากฟองแก๊สคาร์บอนไดออกไซดท์ี่เกิดขึ้น 

เมื่อรับประทานเขา้ไปอาจทาํให้อืดแน่นทอ้ง ซ่ึงรูปแบบเม็ดฟู่น้ีเป็นรูปแบบที่เหมาะสําหรับผูท่ี้มี

ปัญหาในการกลืนเม็ดยาหรือไม่สามารถกลืนเม็ดยาขนาดใหญ่ได ้

  2.2.4.5 รูปแบบแคปซูล มีขนาด 500 มิลลิกรัม มีทั้งชนิดแคปซูลแข็งและแคปซูลน่ิม

โดยส่วนใหญ่การกลืนเม็ดแคปซูลทาํไดง่้ายกว่ารูปแบบเม็ดสาํหรับรับประทาน 

  2.2.4.6 รูปแบบสารละลายสําหรับฉีด มีขนาด 500 มิลลิกรัม เป็นรูปแบบที่ไม่เหมาะ

สาํหรับการใชเ้ป็นประจาํทุกวนัหรือเพ่ือป้องกนัหวดั เพราะตอ้งให้แพทยห์รือพยาบาลฉีดยาให้ 

  2.2.4.7 วิตามินซีในรูป กรดแอสคอร์บิก (Ascorbic acid) และเกลือของกรดแอสคอร์บิก 

(Mineral ascobate) เกลือของกรดแอสคอร์บิก มีสมบัติเป็น Buffered มีความเป็นกรดน้อยกว่า
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วิตามินซีในรูปกรดแอสคอร์บิก จึงมีผลระคายเคืองกระเพาะอาหารนอ้ยกว่ากรดแอสคอร์บิก เหมาะ

สําหรับผู้ป่วยที่มีปัญหาเก่ียวกับทางเดินอาหาร เช่น เคยมีอาการมวนท้องทั้ งก่อนและหลัง

รับประทานวิตามินซี หรือทอ้งเสีย เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีผลช่วยเพิ่มการดูดซึมและความคงตวัของ

วิตามินซี เกลือของกรดแอสคอร์บิกที่มีวางจําหน่ายในปัจจุบัน ได้แก่  โซเดียม แอสคอร์เบท 

(Sodium ascorbate) แคลเซียม แอสคอร์เบท (Calcium ascorbate) โพแทสเซียม แอสคอร์เบท 

(Potassium ascorbate) แมกนีเซียม แอสคอร์เบท (Magnesium ascorbate) ซิงค์แอสคอร์เบท (Zinc 

ascorbate) โมลิบดินัมแอสคอร์เบท (Molybdenum ascorbate) โครเมียม แอสคอร์เบท (Chromium 

ascorbate) และแมงกานีส แอสคอร์เบท (Manganese ascorbate) เป็นตน้ แต่การเลือกใชค้วรคาํนึงถึง

สภาวะหรือโรคประจาํตวัของผูบ้ริโภค เน่ืองจากเกลือต่าง ๆ น้ีจะถูกดูดซึมไปพร้อมกบัวิตามินซี

ดว้ย ดงันั้นอาจตอ้งระมดัระวงัในการรับประทาน เช่น โซเดียม แอสคอร์เบท ควรระมดัระวงัการใช้

ในผูท้ี่มีภาวะความดนัโลหิตสูงหรือตอ้งจาํกดัปริมาณโซเดียม หรือกรณีโพแทสเซียม แอสคอร์เบท 

ควรระมดัระวงัในผูท้ี่มีภาวะไตวาย เป็นตน้ 

 2.2.4.8 วิตามินซีและไบโอฟลาโวนอยด ์(Bioflavonoid) ผลิตภณัฑ์ส่วนใหญ่อา้งว่าเป็น

วิตามินซีจากธรรมชาติ นอกจากวิตามินซีในรูปกรดแอสคอร์บิกในผลิตภัณฑ์ยงัมีส่วนผสมของ

สารประกอบจากธรรมชาติอื่น คือ ไบโอฟลาโวนอยด ์จากการศึกษาพบว่าไบโอฟลาโวนอยดม์ีผล

เพ่ิมการดูดซึมของวิตามินซี อย่างไรก็ตามบางการศึกษายงัไม่พบประโยชน์ของไบโอฟลาโวนอยด์

ในการช่วยเพิ่มการดูดซึมของวิตามินซีอยา่งแน่ชดั 

 2.2.4.9 วิตามินซีในรูปกรดแอสคอร์บิกและวิตามินซีเอสเทอร์ วิตามินซีในรูปกรด

แอสคอร์บิก โดยทั่วไปมีสมบัติเป็ นวิตามินท่ีละลายนํ้ า ส่วนวิตามินซีเอสเทอร์ เช่น แอสคอร์บิล

ปาล์มิเตต (Ascorbyl Palmitate) เป็นรูปแบบท่ีละลายในไขมนั ซ่ึงมีขอ้ดี คือ ทาํให้วิตามินซีดูดซึม

ทั้งในลาํไส้และซึมผ่านผิวหนงัไดดี้ นอกจากน้ียงัมีความคงตวัดีกว่าวิตามินซีในรูปกรดแอสคอร์บิก

ปัจจุบนันิยมใชเ้ตรียมเป็นผลิตภณัฑส์าํหรับใชภ้ายนอกทั้งบริเวณผิวหนงัและใบหนา้ 

2.2.5 ผลของการขาดวิตามินซี 

 โดยปกติการขาดวิตามินซีมักก่อให้เกิดโรคเลือดออกตามไรฟันหรือลักปิดลักเปิด

(Scurvy) นอกจากน้ีการขาดวิตามินซียงัก่อให้เกิดโรคอื่น ๆ ตามมา โดยสามารถแบ่งเป็นลักษณะ

กวา้ง ๆ ดงัน้ี 

  2.2.5.1 ผูท้ี่ขาดวิตามินซีมกัมีอาการอ่อนเพลีย เบื่ออาหาร ปวดตามขอ้ต่อของร่างกาย

เลือดออกตามไรฟัน เจ็บกระดูก 
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  2.2.5.2 แผลหายช้า เน่ืองจากวิตามินซีทาํหน้าที่ต่อตา้นการอกัเสบและช่วยซ่อมแซม

ส่วนที่สึกหรอของร่างกาย การไดรั้บวิตามินซีไม่เพียงพอจะทาํให้เส้นเลือดในร่างกายอ่อนแอและ

ทาํให้บาดแผลที่เกิดขึ้นตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายหายชา้กว่าปกติ 

  2.2.5.3 เป็นโรคติดเช้ือไดง่้าย คุณสมบติัของวิตามินซี คือ เป็นตวัต่อตา้นสารก่อมะเร็ง

และช่วยควบคุมระบบภูมิคุม้กนั ถา้ร่างกายขาดวิตามินซีจะส่งผลให้ระบบภูมิคุม้กนัในร่างกายลด

ตํ่าลงและทาํให้ติดเช้ือไวรัสและแบคทีเรียไดง่้าย 

  2.2.5.4 เป็นโรคลกัปิดลกัเปิด ในกรณีของเด็กหรือผูสู้งอายทุี่ไดรั้บวิตามินซีนอ้ยกว่าวนั

ละ10 มิลลิกรัม อาจทาํให้เป็นโรคลกัปิดลกัเปิดได ้หากร่างกายขาดวิตามินซีมากเกินอาจทาํให้มีลูก

ยากเป็นโรคโลหิตจางและมีภาวะความผิดปกติทางจิตได ้

2.2.6 ผลของการไดรั้บวิตามินซีมากไป 

 การที่ร่างกายไดรั้บวิตามินซีในปริมาณสูงเกินความต้องการของร่างกายติดต่อกนัเป็น

ระยะเวลานาน ๆ จะเกิดผลเสียมากกว่าผลดี แมว่้าวิตามินซีสามารถละลายนํ้ าไดดี้และสามารถขบั

ส่วนเกินทางปัสสาวะไดก้็ตาม ผลของการไดรั้บวิตามินซีมากไปไดแ้ก่ น่ิวในไต การไดรั้บวิตามินซี

มากเกินไปอาจไปรบกวนการดูดซึมของทองแดงและซีลีเนียม ซ่ึงส่งผลให้มีอตัราเส่ียงต่อการเกิด

น่ิวในไต หากไดรั้บวิตามินซีเกินวนัละ 10,000 มิลลิกรัม อาจทาํให้ทอ้งเสีย ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

2.2.7 การประเมินภาวะวิตามินซี 

 วิธีการประเมินวิตามินซีในร่างกายยงัค่อนขา้งมีจาํกดั เมื่อเทียบกบัวิตามินชนิดอื่น ๆ วิธี

ที่ใช้กนัมากในขณะน้ีคือ การวดัปริมาณวิตามินซีในซีรัม หรือพลาสมา และในเม็ดเลือดขาว การ

ปริมาณวิตามินซีในพลาสมาวิธีดังเดิมคือวิธีการใช้ Spectrophotometer หรือ Fluorometer ใน

ปัจจุบนัน้ีมีเทคนิคในการวิเคราะห์ใหม่ ให้เลือกใชไ้ดค้ือ High performance liquid chromatography 

ที่สามารถวิเคราะห์ไดท้ั้งวิตามินซี Ascorbic acid และ Dehydroascorbic acid ซ่ึงเป็น Oxidized form 

 ระดับวิตามินซีในพลาสมาหรือซีรัมในช่วง 11-23 mmol/l หรือ 0.2-0.4 mg/dl จะเป็น

ค่าที่บอกถึงภาวะที่ก ํ้าก่ึงของวิตามินซี คือ มีปัจจยัเส่ียงปานกลางที่จะทาํให้เกิดอาการทางคลินิกได้

ทั้งน้ีก็เน่ืองมาจากได้รับวิตามินซีจากอาหารน้อยหรือวิตามินในร่างกายที่สะสมอยู่ในร่างกายมี

น้อยลง ระดบัที่ตํ่ากว่า 11 mmol/l จะถือว่าขาดวิตามินซี (Frank deficiency) นักวิจัยกลุ่มอื่น ๆ ใช้

เกณฑต์ดัสิน 28 mmol/l หรือ 0.5 mg/dl ว่าขาดวิตามินซี 

 การวดัปริมาณวิตามินซีในเม็ดเลือดขาว เมื่อใช้ตัวอย่างเม็ดเลือดขาวทั้ งหมดเรียกว่า  

“ Buffy coat ” ผลที่ไดไ้ม่แน่นอน จึงทาํให้การแปลผลผิดไปได ้วิธีท่ีใชต่้อมาคือวดัปริมาณวิตามิน

ซีใน Mononuclear cell (MN) และ Polymorphonuclear cell (PMN) ซ่ึง MN จะมีวิตามินซีมากกว่า

2-3 เท่า วิตามินซีในเม็ดเลือดขาวจะอยู่ในรูปแบบที่เป็นกรด Dehydroascorbic และการแยกเม็ด
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เลือดขาวให้ไดจ้าํนวนตามความตอ้งการจะตอ้งใชเ้ม็ดเลือดในปริมาณมาก ประกอบกบัค่าที่ไดจ้าก

การใชวิ้ธีต่าง ๆ วิเคราะห์ปริมาณวิตามินซีในเม็ดเลือดขาวยงัไม่เป็นมาตรฐานเดียวกนัถึงแมว่้าจะใช้ 

วิธีการเดียวกนั จะตอ้งมีการคน้หาตรวจสอบความเป็นจริงต่อไป 

2.2.8 ปฏิกิริยาของวิตามินซีกบัยาและแร่ธาตุต่าง ๆ  

  2.2.8.1 ยาแอสไพริน (Aspirin) มีผลเพ่ิมระดับการขบัออกของวิตามินซีและลดความ

เข้มข้นของวิตามินซีในเกล็ดเลือด จากการศึกษาพบว่า การรับประทานแอสไพรินสองเม็ดทุก         

6 ชั่วโมงเป็นระยะเวลาหน่ึงสัปดาห์ ตรวจพบระดบัวิตามินซีในเม็ดเลือดขาวลดลงถึง 50% ดงันั้น 

ในกลุ่มคนไขท้ี่ตอ้งรับประทานแอสไพรินเป็นเวลานาน การรับประทานวิตามินซีเสริมอาจมีความ

จาํเป็น 

  2.2.8.2 ยาคุมกาํเนิด มีรายงานว่า การรับประทานยาคุมกาํเนิดจะลดระดบัวิตามินซีใน

ร่างกาย โดยเฉพาะกลุ่มที่มีเอสโตรเจนเป็นส่วนประกอบ 

  2.2.8.3 ยาล ดกรดกลุ่ม  Proton Pump Inhibitors เช่น  ยา Omeprazole, Pantoprazole

พบว่ามีส่วนลดระดบัวิตามินซีในร่างกายเช่นกนั 

  2.2.8.4 ธาตุเหล็ก วิตามินซีจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการดูดซึมธาตุเหล็กในลาํไส้

อยา่งไรก็ตาม ในกลุ่มคนไขท้ี่มีการสะสมของธาตุเหล็กมากอยูแ่ลว้ เช่น ธาลสัซีเมีย การรับประทาน 

วตามินซีเสริมอาจทาํให้เกิดภาวะการสะสมของธาตุเหล็กที่สูงเกินไป 

 

2.3 งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 พรรณสอางค์ วรรณกูล (2558) ไดศึ้กษาพฤติกรรมผูบ้ริโภคในการซ้ือผลิตภณัฑ์เสริม

อาหารจากร้านขายยาที่จาํหน่ายผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในอาํเภอเมืองลาํปาง ผลจากการศึกษาพบว่า 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายชุ่วงระหว่าง 30-34 ปี สถานภาพโสด การศึกษาอยู่

ในระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ธุรกิจส่วนตัว มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง 

10,001-20,000 บาท และมีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวรวมผูต้อบแบบสอบถามตั้งแต่ 5 คนขึ้นไป 

บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในกลุ่มเพ่ือป้องกันและรักษาโรคมากที่สุด ซ่ึงได้แก่ นํ้ ามันปลา 

นํ้ ามันรําข้าวและสารสกดัใบแปะก๊วย รองลงมาคือ เพ่ือความงาม เพ่ือบาํรุงร่างกาย และเพ่ือลด

ความอ้วนตามลาํดับ โดยมีสาเหตุในการบริโภคคือ เพ่ือดูแลสุขภาพ ความถี่ในการซ้ือเดือนละ        

1 คร้ัง ในช่วง 501-1,000 บาท โดยตัดสินใจซ้ือด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่  รองลงมาคือได้รับ           

คาํแนะนาํจากพนกังานขาย นิยมซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารจากร้านขายยาทัว่ไป ไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารจากพนักงานขายมากที่สุด นิยมรูปแบบส่งเสริมการขายแบบมีส่วนลดราคา 

โดยจะมีการซ้ือซํ้าย่ีห้อเดิม และมีการแนะนาํบอกต่อให้แก่ผูอ้ื่น  
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 ไกรวิน วิไลวรรณ (2556) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร

วิตามินซีของผูบ้ริโภควยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัที่มีผลต่อการเลือก

ซ้ือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซีในเชิงบวก ได้แก่ ปัจจยัด้านอายุ ปัจจยัดา้นการออกกาํลังกาย 

ปัจจัยด้านทัศนคติต่อวิตามินซี ปัจจัยด้านคุณภาพผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซี ปัจจัยด้าน

เคร่ืองหมาย อย. และปัจจยัดา้นคาํแนะนาํจากพนักงานขาย ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่าง

กลุ่มที่ไม่เคยเลือกซ้ือและกลุ่มที่เคยเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซีชนิดเม็ด พบว่า กลุ่มผูท้ี่

เคยซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารเสริมวิตามินซีชนิดเม็ดจะเป็นเพศหญิง มีอายรุะหว่าง 15-35 ปี รับประทาน

ผกัและผลไมเ้ป็นประจาํทุกวนั ตระหนักว่าวิตามินซีมีประโยชน์และจาํเป็นต่อสุขภาพและนอกจาก

วิตามินซี นอกจากน้ียงัมีการซ้ือวิตามิชนิดเม็ดอื่น ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นวิตามินบีรวมมารับประทาน

ควบคู่กนั 

 เยาวภา จันทร์พวง (2557) ได้ศึกษาลักษณะรูปแบบการดาํเนินชีวิตของผูสู้งอายุ การ

ตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑ์เสริมอาหารประเภทวิตามินของผูสู้งอายุ และเปรียบเทียบความแตกต่างของ

รูปแบบการดาํเนินชีวิตกับการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทวิตามินของผูสู้งอาย ุ

พบว่า ผูสู้งอายุให้ความสําคัญกบัการเลือกร้านคา้มากที่สุด รองลงมาคือ การเลือกตราสินคา้ และ

การเลือกสินคา้ ตามลาํดบั ผูสู้งอายทุี่มีระดบัการศึกษา และรายไดแ้ตกต่างกนัจะให้ความสาํคญักบั

การตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารประเภทวิตามินแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ 0.05   

กณัฑิมา ดาระดินทร์ (2554) ไดศึ้กษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารของผูท้ี่มารับบริการที่ร้านยาในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ผลการวิจยัพบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างมีอายเุฉลี่ยประมาณ 30 ปี มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการ

หรือรัฐวิสาหกิจ และมีรายไดป้ระมาณ 10,001-15,000 บาทต่อเดือน ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่

เคยใช้ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร คิดเป็นร้อยละ 59.3 โดยเป็นผูท่ี้ปัจจุบนัยงัใช้อยู่ร้อยละ 28.0 ซ่ึงผูต้อบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร มีค่านิยม 

ทศันคติต่อพฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารในระดบัไม่แน่ใจ และปัจจยัภายนอกมีผลต่อใน

ระดบัปานกลางต่อพฤติกรรมการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

 สุชาวดี พุกกะเวส (2558) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อกระบวนการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑ์

อาหารเสริมวิตามินซี ในผูบ้ริโภคผลิตภณัฑอ์าหารเสริมวิตามินซีเป็นประจาํ จาํนวน 400 คน พบว่า 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 20-30 ปี มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี อยู่ในอาชีพนักเรียน นักศึกษา 

และส่วนใหญ่มีรายได ้5,000-10,000 บาท โดยมีปัจจยัทางดา้นเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพและ

รายไดท้ี่แตกต่างกนัจะมีผลต่อกระบวนการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซีแตกต่างกนั

และตราผลิตภัณฑ์ เหตุผลที่ เลือกซ้ือความถี่  สถานที่ ซ้ือ จํานวนเงินที่ ซ้ือต่อการซ้ือ 1 คร้ัง 
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แหล่งข้อมูล ข่าวสารที่แตกต่างกันจะมีผลต่อการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินซี

แตกต่างกนั   

 วรวรรณ จงศักด์ิสวัสด์ิ  (2548) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

บริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรม

การบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของประชาชน พบว่าอยูใ่นระดบัปานกลาง ปัจจยัทางชีวสังคมมี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารของประชาชน คือ อาย ุรายไดเ้ฉลี่ยต่อ

เดือน โรคประจาํตวั ปัจจยัจิตลกัษณะท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์

เสริมอาหาร คือ ความรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร การรับรู้โอกาสเสียงจากการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร การรับรู้ประโยชน์จากการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดบั 0.01 ส่วนที่มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร

คือ ทศันคติต่อการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ปัจจยัแรง

สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร คือ 

การได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านส่ือประเภทต่าง ๆ การได้รับคาํแนะนําจากเพ่ือน ญาติ บุคคลใน

ครอบครัว การไดรั้บรู้ขอ้มูลจากสมาชิกระบบขายตรง อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 ตัว

แปรที่มีอาํนาจการทาํนายสูงสุด คือการไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารผ่านส่ือประเภทต่าง ๆ และตวัแปรร่วม

ทํานายได้แก่ การได้รับคําแนะนําจากเภสัชกรและแพทย์ การรับรู้ประโยชน์จากการบริโภค

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร การไดรั้บคาํแนะนาํจากร้านขายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร การไดรั้บคาํแนะนาํ

จากเพ่ือน ญาติ บุคคลในครอบครัว รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน การไดรั้บขอ้มูลจากสมาชิกระบบขายตรง

และทัศนคติต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร โดยตัวแปรทั้ ง 8 ตัว สามารถร่วมกันทาํนาย

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารของประชาชนไดร้้อยละ 45.0 

 ชณิศา พานิช (2555) ไดท้าํการศึกษาประสิทธิผลของการรับประทานโอพีซีสารสกัด

จากเมล็ดองุ่นและวิตามินซี เปรียบเทียบกบัวิตามินซีเพียงอย่างเดียวในการลดร้ิวรอย อาสาสมคัร

เพศหญิงที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง กรุงเทพมหานคร การศึกษาคร้ังน้ี

มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาประสิทธิผลของการรับประทานโอพีซีสารสกดัจากเมล็ดองุ่นและวิตามินซี

เปรียบเทียบกบัวิตามินซีเพียงอย่างเดียวในการลดร้ิวรอย อาสาสมคัรเพศหญิงท่ีมารับการรักษาที่

โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง กรุงเทพมหานคร จาํนวน 36 คน โดยสุ่มแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่ม

ละ 18 คน มีกลุ่มที่รับประทานโอพีซีสารสกดัจากเมล็ดองุ่นร่วมกบัวิตามินซี และกลุ่มที่รับประทาน

วิตามินซีเพียงอยา่งเดียวเป็นเวลา 12 สัปดาห์ ประเมินดว้ยการวดัร้ิวร้อยจากเคร่ือง Visioscan VC98 

ก่อนการศึกษา และในสัปดาห์ที่ 12 ประเมินการเปลี่ยนแปลงของร้ิวรอยโดยอาสาสมคัร และแพทย ์

2 ท่าน ที่ไม่เก่ียวข้องกับโครงการวิจยั ในสัปดาห์ที่ 4,8 และ 12 พบว่า การรับประทานโอพีซีสาร
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สกดัจากเมล็ดองุ่นร่วมกบัวิตามินซีสามารถลดร้ิวรอยไดม้ากกว่าการรับประทานวิตามินซีเพียงอยา่ง

เดียว โดยไม่พบอาการขา้งเคียงในทั้งสองกลุ่ม อาจเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการช่วยลดร้ิวรอย 

 วาโย อัศวรุ่งเรือง (2558) ศึกษาผลของการรับประทานวิตามินซีเสริมต่อระดบัไขมัน

ชนิดความหนาแน่นสูงในผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 วิตามินซี เป็นวิตามินที่ละลายไดใ้นนํ้ าตัว

หน่ึงซ่ึงไดรั้บความนิยมจากประชาชนในการบริโภค ทั้งในลกัษณะของการรับประทานเป็นอาหาร

เสริมหรือเพ่ือการรักษาโรค บทบาทของวิตามินซีต่อระดบัไขมนัในเลือดไดรั้บการศึกษามาอย่าง

กวา้งขวางในระดบันานาชาติ ในบางการศึกษาพบว่า วิตามินซีสามารถเพิ่มระดบัของไขมนัชนิด

ความหนาแน่นสูงได ้แต่ยงัไม่มีผลที่ชดัเจนเพียงพอ การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของ

การรับประทานวิตามินซีเสริมต่อระดบัไขมนัชนิดความหนาแน่นสูงในผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

จากการศึกษาในผูป่้วย 115 ราย ไม่พบความแตกต่างของระดับไขมนัชนิดความหนาแน่นสูงใน

ผูป่้วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ได้รับประทานวิตามินซีเสริมขนาด 1,000 มิลลิกรัม/วนั แต่ก็ไม่พบ

ภาวะแทรกซ้อนหรือผลขา้งเคียงจากการรับประทานวิตามินซีเสริม จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพ่ือ 

ยืนยนัผลการรักษาของวิตามินซีต่อไป 

 ทวินันท์ ป้องศรี (2559) ศึกษาประสิทธิผลของการใช้วิตามินซีชนิดอมขนาด 25 

มิลลิกรัม ร่วมกับการสร้างแรงจูงใจในการลดการสูบบุหร่ีการวิจัยน้ี เป็นการทําวิจัยเพ่ือศึกษา

ประสิทธิผลของการใช้วิตามินซี 25 มิลลิกรัม ร่วมกับการสร้างแรงจูงใจในการลดบุหร่ี โดย

อาสาสมัครเป็นนักเรียนนายประจาํเรือโรงเรียนเอกชนแห่งในจงัหวดักรุงเทพมหานครที่สูบบุหร่ี 

ได้รับการประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้นและได้รับการประเมินภาวะการติดนิโคตินและวดัก๊าซ

คาร์บอนมอนนอกไซด์ในลมหายใจออกก่อนเข้าร่วมการทดลอง จากการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยอาสาสมัครให้ความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยดว้ยความสมคัรใจจน

จบระยะเวลาที่ทาํโครงการ 2 เดือน ทั้งส้ิน 33 คน ในระหว่างเขา้โครงการผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะไดรั้บแจก

วิตามินซี 25 มิลลิกรัม อมคร้ังละ 2 เม็ด ทุก 4 ชัว่โมง หรือทุกคร้ังที่มีอาการอยากสูบบุหร่ี ตลอดทั้ง

วนัไม่เกิน 10 เม็ด และแบบบนัทึกโครงการโดยบนัทึกปริมาณการสูบบุหร่ีในแต่ละวนั นดัหมายให้

เข้าอบรมเพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเลิกบุหร่ี โดยจัดขึ้ น 3 คร้ัง คือ สัปดาห์แรกที่เข้าโครงการ 

สัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 6 จากนั้นมีการวดัและติดตามผล ติดตามวดัระดบัการก๊าซการเผาไหมใ้น

ลมหายใจออกและระดบัการติดนิโคตินในสัปดาห์ท่ี 0, 4, 8 โดยเมื่อสรุปผลการทดลองก็พบว่าการ

ใชวิ้ตามินซีชนิดอมขนาด 25 มิลลิกรัม ร่วมกบัการสร้างแรงจูงใจ ทาํให้จาํนวนบุหร่ีที่สูบและระดบั

การติดนิโคตินมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05) แต่การใช้วิตามินซีชนิดอม

ขนาด 25 มิลลิกรัม ร่วมกบัการสร้างแรงจูงใจ ไม่ทาํให้คาร์บอนมอนนอกไซด์ที่ลมหายใจออก

เปลี่ยนแปลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ จากการวิจยัไม่พบผลขา้งเคียงที่รุนแรงจากการอมวิตามินซี มี
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เพียงอาการทางกายที่เกิดขึ้นไดห้ลงัจากท่ีผูเ้ข้าวิจยัพยายามลดหรือเลิกการสูบบุหร่ี เช่น หงุดหงิด 

นอนไม่หลับ ไม่เจริญอาหาร คลื่นไส้อาเจียน ซ่ึงผู้วิจัยได้แนะนําวิธีปฏิบัติตนเพ่ือแก้ไขอาการ

เบื้องตน้แลว้จนเสร็จส้ินโครงการไม่พบผลอนัตรายร้ายแรงเกิดขึ้น 

 พชัราภรณ์ สินธุบุญ (2553) ศึกษาผลของวิตามินซีต่ออาการปวดกลา้มเน้ือท่ีเกิดช้าหลงั

การออกกาํลงักาย การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของวิตามินซีต่ออาการปวดกลา้มเน้ือ

ที่เกิดช้า หลังการออกกําลังกายในหญิงไทยอายุระหว่าง 19-24 ปีที่ออกกําลังกายไม่สมํ่าเสมอ

จาํนวน 20 คนโดยแบ่งผูเ้ขา้ร่วมการทดลองเป็นกลุ่มที่รับประทานวิตามินซีปริมาณ 2,000 มิลลิกรัม

ต่อวนั 14 วนั ก่อนการออกกาํลงักายและ 4 วนัหลงัการออกกาํลงักายและกลุ่มควบคุม อาการปวด

กล้ามเน้ือที่ เกิดช้าหลังการออกกําลังกายจะถูกกระตุ้นโดยการออกกําลังกายแบบ Eccentric 

contraction ในกลา้มเน้ือที่ทาํหน้าที่การเหยียดศอก (Triceps brachii) ของแขนขา้งที่ไม่ถนัดที่ระดบั

ความหนกั 120% ของ 1-RM จาํนวน 50 คร้ัง โดยพิจารณาเปรียบเทียบค่าการเปลี่ยนแปลงจุดกดเจ็บ

บริเวณกล้ามเน้ือ (Pressure pain threshold ) ระดับการรับรู้ความเจ็บปวด (Visual analogue scale) 

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือเหยียดศอก (Maximal isometric contraction) อาการบวมจากการวัด

ขนาดเส้นรอบวงแขน (Circumference) และมุมการเคลื่อนไหว (Range of motion) ก่อนการออก

กาํลังกายและหลังการออกกาํลังกายในวนัท่ี 1-4 และการตรวจตรวจวดัระดับปริมาณเอนไซน์ 

Creatine Kinase ในกระแสเลือดก่อนการออกกําลังกายและหลังการออกกําลังกายวันที่  2 ผล

การศึกษาพบว่าภายหลังการออกกําลังกายจุดกดเจ็บบริเวณกล้ามเน้ือและแรงหดตัวสูงสุดของ

กลา้มเน้ือมีค่าลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในทั้งสองกลุ่ม ระดบัการรับรู้ความเจ็บปวด, ขนาดเส้น

รอบวงแขนและระดบั Creatine kinase ในกระแสเลือดมีค่าเพิ่มมากขึ้นอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ใน

ทั้งสองกลุ่ม ส่วนมุมการเคลื่อนไหวมีค่าลดลงอยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติ เฉพาะกลุ่มควบคุมเท่านั้น 

ในการเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นระหว่างกลุ่มที่รับประทานวิตามินซีและกลุ่มควบคุม

พบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติ 

 พนัธ์ปรพทัธ์ สุรพงศ์ (2558) ไดท้าํการศึกษาเปรียบเทียบผลของการรับประทานกรด

แอสคอร์บิกชนิดเม็ด, วิตามินซีธรรมชาติ และเอสเทอร์ของกรดแอสคอร์บิกต่อค่าความเป็นกรดด่าง

ของปัสสาวะ การศึกษาน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงค่าความเป็นกรดด่างของ

ปัสสาวะภายหลงัรับประทานกรดแอสคอร์บิกรูปแบบแตกต่างกนัในประชากรสุขภาพดี ที่มีอาย ุ25-

45 ปี จาํนวน 63 คน โดยอาสาสมคัรทุกคนไดรั้บการตรวจร่างกาย เจาะเลือดดูค่าการทาํงานของไต 

(BUN/Creatinine) สมดุลเกลือแร่ (Electrolytes) และวดัค่าความเป็นกรดด่างของปัสสาวะ (Urine 

pH) ด้วยกระดาษวดัค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ให้อยู่ในเกณฑ์ปกติจึงคดัเข้าร่วมการวิจยั จากนั้น

อาสาสมัครทั้งหมดจะถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 21 คน เพ่ือรับประทานกรดแอสคอร์บิก



18 

รูปแบบแตกต่างกนั 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ กรดแอสคอร์บิก ชนิดเม็ด, วิตามินซีธรรมชาติ และ เอสเทอร์

ของกรดแอสคอร์บิก ขนาด 1000 มิลลิกรัม/วนั ทุกวนัในตอนเชา้ และหลงัจากต่ืนนอนตอนเชา้ตอ้ง

ทาํการตรวจวดัค่า Urine pH ด้วยกระดาษวดั pH ด้วยตนเอง เพ่ือนํามาส่งให้ผูวิ้จัยพร้อมรับกรด

แอสคอร์บิกกลับไปรับประทานต่อทุกวนั ต่อเน่ืองเป็นเวลานาน 14 วนั จากนั้นจึงตรวจวดัค่า 

BUN/Creatinine และ Electrolytes อีกคร้ัง จากผลการศึกษาวิจยัพบว่า กรดแอสคอร์บิกในรูปแบบ

ต่าง ๆ ไดแ้ก่ กรดแอสคอร์บิก ชนิดเม็ด, วิตามินซีธรรมชาติ และเอสเทอร์ของกรดแอสคอร์บิก มีผล

ทําให้ค่าความเป็นกรดด่างของปัสสาวะเปลี่ยนแปลงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

นอกจากน้ี การรับประทานกรดแอสคอร์บิกรูปแบบต่างกันไม่ส่งผลทาํให้ค่าการทาํงานของไต 

(BUN/Creatinine) และสมดุลเกลือแร่ (Electrolytes) ของร่างกายผิดปกติแต่อยา่งใด 

 Connolly et al. (2006) ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการรับประทานวิตามิน ซี

ระยะเวลา 3 วนัก่อนการออกกาํลงักายและ 5 วนัหลงัการออกกาํลงั ในผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง 24 คน

โดยแบ่งผูเ้ขา้ร่วมการทดลองเป็นสองกลุ่ม กลุ่มที่ไดรั้บวิตามินซี ปริมาณ 3,000 มิลลิกรัมต่อวนัและ

กลุ่มควบคุมจะไดรั้บ Glucose ปริมาณ 150 มิลลิกรัมต่อวนั ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองทุกคนจะไดอ้อก

กาํลงักายแบบ Eccentric contraction จาํนวน 20 คร้ัง/รอบ จาํนวน 2 รอบในกลา้มเน้ือที่ทาํหน้าที่ใน

การงอศอก จากการศึกษาพบว่าภายหลงัการออกกาํลงักายทั้งสองกลุ่มมีค่ากาํลงักลา้มเน้ือลดลง มี

จุดกดเจ็บบริเวณกลา้มเน้ือ มุมการเคลื่อนไหวในการงอศอกลดลงและมีระดบัรับรู้ความเจ็บปวด

มากขึ้น แต่เมื่อเปรียบเทียบผลการทดลองระหว่างกลุ่มที่รับประทานวิตามินซีและกลุ่มควบคุม

พบว่าไม่มีความแตกต่างทางสถิติ 

  

 

 

 

 

 



บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

3.1 ประชากรและตัวอย่าง 

  ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจยั คือ ผูบ้ริโภคเพศหญิงอายุ 18-21 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตวัอยา่ง 

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ  ผู ้บริโภคเพศหญิงอายุ 18-21 ปี  ในเขต

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 150 คน 

 

3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลสําหรับการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม โดย

สามารถแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 

ตอนที่ 1 คาํถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง ลกัษณะแบบสอบถามเป็น

แบบตรวจสอบรายการ (check-list) จาํนวน 6 ข้อ ได้แก่  อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 

อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  

ตอนที่ 2 คาํถามเก่ียวกบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซี จาํนวน 20 ข้อ 

ผูวิ้จยัใชแ้บบทดสอบชนิด ถูก-ผิด (True-false item) โดยกาํหนดเกณฑใ์นการให้คะแนนดงัน้ี 

ตอบถูก  ให้คะแนน ขอ้ละ 1 คะแนน 

ตอบผิด  ให้คะแนน ขอ้ละ 0 คะแนน 

ทาํการแปลผลโดยใชเ้กณฑ์การแบ่งระดบัชั้นออกเป็น 3 ระดบั คิดเป็นคะแนนระหว่าง  

0-20 คะแนน จึงใชเ้กณฑก์ารแปลผลความรู้ ออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี (ศิริชยั พงษวิ์ชยั, 2551)  

 ระดบัความรู้สูง       หมายถึง มีคะแนน 16-20 (คิดเป็นร้อยละ 80-100) 

ระดบัความรู้ปานกลาง        หมายถึง มีคะแนน 12-15 (คิดเป็นร้อยละ 60-79) 

ระดบัความรู้ตํ่า       หมายถึง มีคะแนน 0-11 (คิดเป็นร้อยละ < 60) 
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3.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขอ้มูลที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีมี 2 ประเภท คือ 

1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) ทาํการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม

จาํนวน 150 ชุด เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งในกรุงเทพมหานคร โดยมี

ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลเป็นระยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห์ โดยแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอยา่ง

เป็นผูก้รอกขอ้มูล และผูศึ้กษาคอยให้คาํแนะนาํเก่ียวกบัแบบสอบถามเมื่อผูต้อบแบบสอบถามเกิด

ขอ้สงสัย 

2. ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary data) ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากหนังสือ หนงัสือพิมพ ์

นิตยสาร วารสาร ขอ้มูลจากอินเตอร์ วิทยานิพนธ์ และเอกสารการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือใช้เป็นกรอบ

แนวความคิดของการวิจยัและการวิเคราะห์สรุปผลการวิจยั 

 

3.4 วิธีการวเิคราะห์ข้อมูลหรือสถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

เมื่อทําการเก็บรวบรวมข้อมูล และตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์แล้ว จึงทําการ

กาํหนดรหัส ลงรหัสบนัทึกขอ้มูล แลว้จึงทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ในการ

ประมวลผลและวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงสถิติ 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดใ้ชส้ถิติเพ่ือการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ีคือ  

3.4.1 การวิเคราะห์และประมวลผลขอ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เป็นการวิเคราะห์

ขอ้มูลเบื้องตน้ ไดแ้ก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพ่ืออธิบายขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลและ ระดบัความรู้

ต่อผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซี 

3.4.2 การทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis testing) โดยการใช้สถิติเชิงอนุมานเพ่ือทดสอบ

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับความรู้ที่มี ต่อผลิตภัณฑ์ เสริมอาหารโดยใช้

สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั (Pearson correlation coefficient) 

 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างเพศหญิง จาํนวน 150 คน พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุ 20 ปี จาํนวน 63 คน คิด

เป็นร้อยละ 42.0 รองลงมาอาย ุ19 ปี จาํนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0 อาย ุ21 ปี จาํนวน 16 คน คิด

เป็นร้อยละ 10.7 และอาย ุ18 ปี จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 9.3 ตามลาํดบั (ตารางที่ 4.1) 

ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จาํนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0 รองลงมา

ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 29.3 ระดับการศึกษา

อนุปริญญาหรือเทียบเท่า จํานวน  41 คน คิดเป็นร้อยละ 27.4 และระดับการศึกษามัธยมศึกษา

ตอนตน้ จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 5.3 ตามลาํดบั (ตารางที่ 4.1) 

กลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่มีสถานะโสด จาํนวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 90.0 รองลงมา คือ 

สถานะม่ายหรือหยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 และสถานะสมรส จาํนวน 

5 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 ตามลาํดบั (ตารางที่ 4.1) 

ส่วนใหญ่เป็นนิสิตหรือนักศึกษา จาํนวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 77.3 รองลงมา คือ 

อาชีพพนักงานบริษทัเอกชน จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 อาชีพธุรกิจส่วนตวัหรือค้าขาย 

จาํนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 8.7 และอาชีพอิสระ จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 ตามลําดับ

(ตารางที่ 4.1) 

กลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 10,000-15,000 บาท จาํนวน 128 คน คิด

เป็นร้อยละ 85.3 รองลงมา คือ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนตํ่ากว่า 10,000 บาท จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อย

ละ 9.3 รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 15,001-20,000 บาท จาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 และมีรายไดเ้ฉลี่ย

ต่อเดือน 25,001-30,000 บาท จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8 ตามลาํดบั (ตารางที่ 4.1) 
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ตารางที่  4.1  แสดงจาํนวน และร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 

 

ข้อมูลทั่วไป จํานวน ร้อยละ 

อาย ุ

  18  ปี 

  19 ปี 

  20 ปี 

  21 ปี 

รวม 

ระดับการศึกษา 

  มธัยมศึกษาตอนตน้ 

  มธัยมศึกษาตอนปลาย 

  อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 

  ปริญญาตรี 

  รวม 

สถานภาพสมรส 

  โสด 

  สมรส 

  ม่าย/หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่

  รวม 

อาชีพ 

  พนกังานบริษทัเอกชน 

  อาชีพอิสระ 

  ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 

  นิสิต/นกัศึกษา 

รวม 

 

14 

57 

63 

16 

150 

 

8 

44 

41 

57 

150 

 

135 

5 

10 

150 

 

15 

6 

13 

116 

150 

 

9.3 

38.0 

42.0 

10.7 

100.0 

 

5.3 

29.3 

27.4 

38.0 

100.0 

 

90.0 

3.3 

6.7 

100.0 

 

10.0 

4.0 

8.7 

77.3 

100.0 
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ตารางที่  4.1  (ต่อ) 

 

ข้อมูลทั่วไป จํานวน ร้อยละ 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

  ตํ่ากว่า 10,000 บาท 

  10,000-15,000 บาท 

  15,001-20,000 บาท 

  20,001-25,000 บาท 

  25,001-30,000 บาท 

 

14 

128 

5 

2 

1 

 

9.3 

85.3 

3.3 

1.3 

0.8 

 

4.2  ผลการวิเคราะห์ระดับความรู้ทีม่ีต่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซี 

 ระดบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซี เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า กลุ่ม

ตวัอยา่งมีความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซีถูกตอ้งมากที่สุด คือ (ขอ้ 18) การรับประทาน

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซีมีส่วนช่วยในการเสริมสร้างคอลลาเจน และซ่อมแซมเน้ือเย่ือที่

เส่ือมสภาพให้มีความสมบูรณ์แบบยิ่งขึ้ น  ตอบถูกร้อยละ 99.3 รองลงมา คือ (ข้อ  15) การ

รับประทานผลิตภณัฑอ์าหารเสริมวิตามินซีตอ้งควบคู่กบัการรับประทานผกัผลไม ้ตอบถูกร้อยละ 

98.0  ขอ้ที่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซีถูกตอ้งน้อยที่สุด คือ (ขอ้ 9) 

วิตามินซีมีคุณสมบติัช่วยในการสลายโคเลสเตอรอล ตอบผิดร้อยละ 80.0 (ตารางที่ 4.2) 

 

ตารางที่ 4.2 จาํนวนและร้อยละการตอบถูกผิดของความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซี 

 

ข้อคําถาม 
ตอบถูก ตอบผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. วิตามินซีมีคุณสมบติัในการต่อตา้นอนุมลูอิสระ 

และช่วยเสริมสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัร่างกาย 

140 (93.3) 10 (6.7) 

2. การรับประทานวิตามินซีพร้อมมื้ออาหารจะทาํให้

ร่างกายดูดซึมวิตามินซีไปใชไ้ดดี้ที่สุด 

146 (97.3) 4 (2.7) 

*3. การรับประทานวิตามินซีตอนกอ่นนอนจะทาํให้

ร่างกายต่ืนตวัจนนอนไม่หลบั 

123 (82.0) 27 (18.0) 

*4. วิตามินซีช่วยรักษาโรคหวดั 85 (56.7) 65 (43.3) 

20 23 
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ตารางที่ 4.2  (ต่อ) 

 

ข้อคําถาม 
ตอบถูก ตอบผิด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

5. การขาดวิตามินซีอาจทาํให้เกิดโรคเลือดออกตาม

ไรฟันได ้

101 (67.3) 49 (32.7) 

6. ความเครียดจะทาํให้วิตามินซีถูกใชห้มดไปอยา่ง

รวดเร็ว 

127 (84.7) 23 (15.3) 

*7. ถึงรับประทานวิตามินซีขนาดมากกว่า 1,000 

มิลลกิรัมทาํให้สุขภาพแข็งแรง 

84 (56.0) 66 (44.0) 

*8. การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่แลว้ ก็ยงัตอ้ง

รับประทานผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซีดว้ย 

144 (96.0) 6 (4.0) 

13. วิตามินซีสามารถลดความเหน่ือยลา้และ

อ่อนเพลียได ้

45 (30.0) 105 (70.0) 

14. ผูท้ี่มีความเส่ียงเป็นน่ิวในไต ควรหลีกเลี่ยงการ

รับประทานผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซี 

120 (80.0) 30 (20.0) 

15. การรับประทานผลิตภณัฑอ์าหารเสริมวิตามินซี

ตอ้งควบคู่กบัการรับประทานผกัผลไม ้

147 (98.0) 3 (2.0) 

*16. การรับประทานผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซี

จะไดรั้บวิตามินซีในปริมาณที่ครบถว้นมากกว่าการ

รับประทานผลไมป้กติ 

145 (96.7) 5 (3.3) 

17. การรับประทานวิตามินซีไม่ควรรับประทานก่อน

นอน 

103 (68.7) 47 (31.3) 

18. การรับประทานผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซีมี

ส่วนช่วยในการเสริมสร้างคอลลาเจน และซ่อมแซม

เน้ือเย่ือที่เส่ือมสภาพให้มีความสมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น 

149 (99.3) 1 (0.7) 

*19. วิตามินซีไม่จาํเป็นตอ้งรับประทานอยา่งต่อเน่ือง

ก็สามารถทาํให้ผิวเต่งตึงได ้

139 (92.7) 11 (7.3) 

*20. การรับประทานวิตามินซีทาํให้เกิดร้ิวรอยก่อน

วยัอนัควร 

135 (90.0) 15 (10.0) 

24 
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 เมื่อจัดระดับความรู้ที่มีต่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซีมีจาํนวนและร้อยละของ

ระดบัความรู้ ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง จาํนวน 88 ราย คิดเป็นร้อยละ 58.7 รองลงมาอยู่ใน

ระดับสูง  จาํนวน 52 ราย คิดเป็นร้อยละ 34.7 และระดับตํ่า จํานวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.7 

ตามลาํดบั (ตารางที่ 4.3) 

 

ตารางที่ 4.3  จาํนวนและร้อยละ จาํแนกตามระดบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซี 

 

ระดับความรู้ จํานวน  ( n= 150 ) ร้อยละ 

ความรู้ระดบัสูง (16-20 คะแนน ) 52 (34.7) 

ความรู้ระดบัปานกลาง (12-15 คะแนน ) 88 (58.7) 

ความรู้ระดบัตํ่า ( 0-11 คะแนน ) 10 (6.7) 

 

4.3  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับความรู้ที่มีต่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซี 

ผูวิ้จัยได้ทําการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับความรู้ที่มีต่อ

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซี โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน เป็นเคร่ืองมือในการ

ทดสอบความสัมพนัธ์ ซ่ึงปัจจยัส่วนบุคคลที่นํามา ศึกษาความสัมพนัธ์ประกอบด้วย อายุ ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน (ตารางที่ 4.4) 

1. อายุ 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายกุบัระดบัความรู้ท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์เสริม

อาหารวิตามินซี พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑเ์สริม

อาหารวิตามินซีอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (χ 2=6.693, p=0.35) (ตารางที่ 4.4) 

2. ระดบัการศึกษา 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษากับระดับความรู้ที่มีต่อ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซี พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นระดับการศึกษามีความสัมพนัธ์กับ

ความรู้ที่มีต่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซีอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (χ 2=13.674, 

p=0.033) (ตารางที่ 4.4) 

3. สถานภาพสมรส 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลด้านสถานภาพสมรสกับระดับความรู้ที่มีต่อ

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซี พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นสถานภาพสมรสไม่มีความสัมพนัธ์กบั

25 
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ความรู้ที่มีต่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซีอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 (χ 2=2.884, 

p=0.577) (ตารางที่ 4.4) 

4. อาชีพ 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอาชีพกบัระดบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑเ์สริม

อาหารวิตามินซี พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอาชีพมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑ์เสริม

อาหารวิตามินซีอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (χ 2=16.651, p=0.039) (ตารางที่ 4.4) 

5. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลดา้นรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนกบัระดบัความรู้ท่ีมีต่อ

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซี พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนไม่มีความสัมพนัธ์

กบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซีอยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (χ 2=12.932, 

p=0.114) (ตารางที่ 4.4) 

 ดงันั้น ระดบัการศึกษา และอาชีพ มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑเ์สริม

อาหารวิตามินซีอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 

 

ตารางที่ 4.4  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับความรู้ที่มีต่อผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารวิตามินซี  

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
จํานวน (ร้อยละ) ความรู้ รวม 

 

χ 2 p-value 

สูง ปานกลาง ต่ํา 

อาย ุ     6.693 0.350 

   18 ปี 5(35.7) 9(64.3) 0(0.0) 14(100)   

   19 ปี 17(29.8) 36(63.0) 4(7.0) 57(100)   

   20 ปี 21(33.3) 38(60.3) 4(6.3) 63(100)   

   21 ปี 9(56.3) 5(31.3) 2(12.5) 16(100)   

ระดับการศึกษา     13.674 0.033* 

 มธัยมศึกษาตอนตน้ 5(62.5) 3(37.5) 0(0.0) 8(100)   

 มธัยมศึกษาตอนปลาย 10(22.7) 28(63.6) 6(13.6) 44(100)   

 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 19(46.3) 19(46.3) 3(7.3) 41(100)   

 ปริญญาตรี 18(31.6) 38(66.7) 1(1.8) 57(100)   

 

26 



22 

ตาราง 4.4  (ต่อ) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
จํานวน (ร้อยละ) ความรู้ รวม 

 

χ2 p-value 

สูง ปานกลาง ต่ํา 

สถานภาพสมรส     2.884 0.577 

   โสด 49(36.3) 78(57.8) 8(5.9) 135(100)   

   สมรส 1(20.0) 3(60.0) 1(20.0) 5(100)   

   ม่าย/หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่ 2(20.0) 7(70.0) 1(10.0) 10(100)   

อาชีพ     16.651 0.039* 

   พนกังานบริษทัเอกชน 9(60.0) 4(26.7) 2(13.3) 15(100)   

   อาชีพอิสระ 3(50.0) 2(33.3) 1(16.7) 6(100)   

   ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 3(23.1) 8(61.5) 2(15.4) 13(100)   

   นิสิต/นกัศึกษา 37(31.9) 74(63.8) 5(4.3) 116(100)   

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน     12.932 0.114 

   ตํ่ากว่า 10,000 บาท 7(50.0) 6(42.9) 1(7.1) 14(100)   

   10,000-15,000 บาท 44(34.4) 77(60.2) 7(5.5) 128(100)   

   15,001-20,000 บาท 1(20.0) 2(40.0) 2(40.0) 5(100)   

   20,001-25,000 บาท 0(0.0) 2(100.00) 0(0.0) 2(100)   

   25,001-30,000 บาท 0(0.0) 1(100.0) 0(0.0) 1(100)   
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บทที่  5 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

5.1   สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูบ้ริโภคเพศหญิงอาย ุ18-21 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 150 คน 

พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุ 20 ปี มีการศึกษาระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่เป็นนิสิตหรือนักศึกษา และมี

รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 10,000-15,000 บาท 

5.1.2 ระดับความรู้ที่มีต่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซี ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 

รองลงมา คือ ระดบัสูงและระดบัตํ่า ตามลาํดบั 

5.1.3 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับความรู้ที่มีต่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

วิตามินซี พบว่า ระดบัการศึกษา และอาชีพ มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑ์เสริม

อาหารวิตามินซีอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

ความความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซีส่วนใหญ่อยู่ในช่วงคะแนนระหว่าง 

12-15 คะแนน ซ่ึงความหมายว่า มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยขอ้ที่มีความความรู้น้อยที่สุด 3 

ลาํดบัแรก ได้แก่ ขอ้ 9 วิตามินซีมีคุณสมบัติช่วยในการสลายโคเลสเตอรอล รองลงมา คือ ข้อ 13 

วิตามินซีสามารถลดความเหน่ือยล้าและอ่อนเพลียได้ และ ข้อ 7 ถึงรับประทานวิตามินซีขนาด

มากกว่า 1,000 มิลลิกรัมทาํให้สุขภาพแข็งแรง สอดคลอ้งกบัเบญจมาศ คาํดา (2552) พบว่า ผูต้อบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีช่วงคะแนนความรู้เก่ียวกบัอาหารเพ่ือสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ส่วนปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัความความรู้ท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซี คือ 

ปัจจยัดา้นระดบัการศึกษา และอาชีพมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามิน

ซี ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของสุชาวดี พุกกะเวส (2554) พบว่า ปัจจยัด้านระดับการศึกษาและ

อาชีพที่แตกต่างกันจะมีผลต่อกระบวนการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินซีที่

แตกต่างกัน  เช่นเดียวกันกับการศึกษาของเยาวภา จันทร์พวง (2557) พบว่า ผู ้สูงอายุที่มีระดับ

การศึกษาที่แตกต่างกนัจะให้ความสาํคญักบัการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑ์เสริมอาหารประเภทวิตามิน

แตกต่างกนั  
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

1. หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรเสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซี

ให้กบัประชาชนเพ่ือให้ประชาชนมีความความรู้ และรู้จกัวิธีการรับประทานวิตามินซีที่ถูกตอ้ง 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความความรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารวิตามินซี เพ่ือนําขอ้มูลที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างความรู้เก่ียวกับผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารวิตามินซีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 



36

แบบสอบถาม 

ความรู้ท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซี 

 

คําช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีเป็นงานวิจัยของนักศึกษาปริญญาโท โดยแบบสอบถามฉบับน้ี แบ่ง

ออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 

 ตอนที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 ความรู้ที่มีต่อผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซี 

 ท่านเป็นผูท้ี่มีความสําคญัต่อการให้ขอ้มูลซ่ึงจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการศึกษาวิจยัใน

คร้ังน้ี ผูวิ้จยัจึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามฉบบัน้ี ขอ้มูลของท่านถือเป็น

ส่ิงสาํคญัที่จะจดัเก็บเป็นความลบั  

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ที่ตรงกบัตวัท่านมากที่สุดในแต่ละคาํถาม 

1. อายุ  

              …………..  

2. ระดบัการศึกษา  

 1. มธัยมศึกษาตอนตน้  2. มธัยมศึกษาตอนปลาย   

  3. อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  4. ปริญญาตรี 

  5. สูงกว่าปริญญาตรี   6. อื่นๆ โปรดระบุ.......................... 

3. สถานภาพสมรส 

 1. โสด    2. สมรส 

 3. ม่าย/หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่  

4. อาชีพ    

 1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  2. พนกังานบริษทัเอกชน   

  3. อาชีพอิสระ   4. ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 

  5. นิสิต/นกัศึกษา   6. อื่นๆ โปรดระบุ....................................... 

5. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  

 1. ตํ่ากว่า 10,000 บาท  2. 10,000 – 15,000    

  3. 15,001 – 20,000 บาท  4. 20,001-25,000 บาท 

  5. 25,001-30,000 บาท  6. มากกว่า 30,000 บาท 
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ตอนที่ 2 ความรู้ที่มีต่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซี 

คําช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกบัความเป็นจริงมากที่สุด โดยเกณฑก์ารวดัระดบั

ความคิดเห็น มีดงัน้ี 

  

ความรู้ก่อนการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซี ใช่ ไม่ใช่ 

1. วิตามินซีมีคุณสมบติัในการต่อตา้นอนุมูลอิสระ และช่วยเสริมสร้าง

ภูมิคุม้กนัให้กบัร่างกาย 

  

2. การรับประทานวิตามินซีพร้อมมื้ออาหารจะทําให้ร่างกายดูดซึม

วิตามินซีไปใชไ้ดดี้ที่สุด 

  

*3. การรับประทานวิตามินซีตอนก่อนนอนจะทาํให้ร่างกายต่ืนตวัจน

นอนไม่หลบั 

  

*4. วิตามินซีช่วยรักษาโรคหวดั   

5. การขาดวิตามินซีอาจทาํให้เกิดโรคเลือดออกตามไรฟันได ้   

6. ความเครียดจะทาํให้วิตามินซีถูกใชห้มดไปอยา่งรวดเร็ว   

*7. ถึงรับประทานวิตามินซีขนาดมากกว่า 1,000 มิลลิกรัมทําให้

สุขภาพแข็งแรง 

  

*8. การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่แล้ว ก็ย ังต้องรับประทาน

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซีดว้ย 

  

9. วิตามินซีมีคุณสมบติัช่วยในการสลายโคเลสเตอรอล   

10. การรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซีจะช่วยกระตุน้และ

เสริมสร้างการทาํงานของระบบภูมิคุม้กนั 

  

*11. วิตามินซีเป็นวิตามินที่ร่างกายสามารถสังเคราะห์เองได ้   

*12. ราคาผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซีย่ิงแพง ย่ิงมีคุณภาพมากขึ้น   

13. วิตามินซีสามารถลดความเหน่ือยลา้และอ่อนเพลียได ้   

14. ผู ้ที่มีความเส่ียงเป็นน่ิ วในไต ควรหลีกเลี่ยงการรับประทาน

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารวิตามินซี 

  

15. การรับประทานผลิตภณัฑ์อาหารเสริมวิตามินซีตอ้งควบคู่กบัการ

รับประทานผกัผลไม ้
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ความรู้ก่อนการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารวิตามินซี ใช่ ไม่ใช่ 

*16. การรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซีจะไดรั้บวิตามินซี

ในปริมาณที่ครบถว้นมากกว่าการรับประทานผลไมป้กติ 

  

17. การรับประทานวิตามินซีไม่ควรรับประทานก่อนนอน   

18. การรับประทานผลิตภณัฑ์เสริมอาหารวิตามินซีมีส่วนช่วยในการ

เสริมสร้างคอลลาเจน และซ่อมแซมเน้ือเย่ือที่เส่ือมสภาพให้มีความ

สมบูรณ์แบบย่ิงขึ้น 

  

*19. วิตามินซีไม่จาํเป็นตอ้งรับประทานอย่างต่อเน่ืองก็สามารถทาํให้

ผิวเต่งตึงได ้

  

*20. การรับประทานวิตามินซีทาํให้เกิดร้ิวรอยก่อนวยัอนัควร   

 

ขอขอบพระคุณที่กรุณาสละเวลา และให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในคร้ังนี ้
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หนังสือรับรองเอกสารที่เก่ียวข้องกับโครงการวิจัย 
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หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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ประวัติผู้เขียน 
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ประวติัการศึกษา พ.ศ. 2556  วิศวกรรมศาสตรบณัฑิต 

 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

ตาํแหน่งและสถานที่ทาํงานปัจจุบนั ธุรกิจส่วนตวั 
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