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บทคดัย่อ 

 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพฒันา (Research and Development ) มีวตัถุประสงค์เพื่อ  

1) พฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  2) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ 
การเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา  
โดยมีการด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการพฒันารูปแบบ 
การเรียนการสอน 2) การสร้างและพฒันา  3) การทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน 
4) การประเมินผลและปรับปรุง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ  นักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนทุ่งใหญ่วิทยาคม ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 1 หอ้งเรียน นกัเรียน 36 คน
ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 
1) แผนการจดัการเรียนรู้วิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมตามรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีผู ้วิจัยพัฒนาข้ึน 2)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  
3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม และ  
5) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

ผลการวิจยัพบว่า  
1.  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถ

ในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงมีองคป์ระกอบ  ดงัน้ี 
1.1  หลกัการส าคัญของรูปแบบ คือ การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัสามารถใช้

แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ(การคิดแบบคุณโทษและทางออก) และแนวคิดทางพระพุทธศาสนา



ง 

สามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาด้วยตนเองและร่วมคิดแก้ปัญหาร่วมกับผูอ่ื้นได้ โดยการคิด
วิเคราะห์ คิดหาเหตุผล ตดัสินใจ เลือกแนวทางท่ีเหมาะสมและประยกุต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อให้
ด  าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข  

1.2  วตัถุประสงค์ของรูปแบบ คือ เพื่อให้ผูเ้รียน 1) ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น  2) ไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ปัญหาและหาทางแกปั้ญหา 3) ไดคิ้ดหาเหตุผลและกลา้ตดัสินใจ  
4) ไดเ้รียนรู้ทางเลือกท่ีเหมาะในการแกปั้ญหาและ 5) สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาใน
ชีวิตประจ าวนัได ้

            1.3  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน มี 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสร้างกลัยาณมิตร 
2) ขั้นน าหลกัพุทธธรรมมาแกปั้ญหา ส าหรับในขั้นน้ีเป็นการคิดแกปั้ญหาโดยใชห้ลกัพุทธธรรมมา
ใช ้คือ RPUT ซ่ึง R  หมายถึง  การคิดถูกวิธี (Right Thinking) โดยใชห้ลกัพุทธโอวาทประกอบดว้ย  
1)  ไม่ท าความชัว่ทั้งปวง  2)  ท าแต่ความดี  3) ท าใจของตนใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ   P  หมายถึง การคิด
เป็นขั้นตอน (Process Thinking) โดยใชห้ลกัอริยสัจ 4 (ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค) ฆราวาสธรรม 4  
(สัจจะ ทมะ ขนัติ จาคะ)  U  หมายถึง คิดเป็นประโยชน์  (Useful Thinking) โดยใชห้ลกัปธาน 4 
(สังวรปธาน  ปหานปธาน  ภาวนาปธาน อนุรักขนาปธาน)  3) ขั้นน าเสนอและสะทอ้นความคิด  
และ 4) ขั้นสรุปแนวคิดท่ีได ้  

      1.4  การวดัและการประเมินผล จากความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนพฤติกรรมการท างานกลุ่ม และความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 
 นอกจากน้ีผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมี  
ความเหมาะสมในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x̅ = 4. 49 , S.D = 0.50) 

2.  ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่า  
1) นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05  3) นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
การแก้ปัญหาในภาพรวมและรายกลุ่มย่อยอยู่ในระดับดีมาก (  (x̅ = 3.68, S.D. = 0.48) และ  
4) ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
(x̅ = 4.24, S.D. = 0.63) 
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ABSTRACT 
 

This Research was Research and Development(R&D) which aimed to: 1) develop 
instructional model based on Buddhist Approach to promote the ability to solve problems for upper 
secondary students, 2) to evaluate the effectiveness of the instructional model based on Buddhist 
Approach to enhance problem solving ability. The research process comprises four stages:  
1) Exploring and gathering basic information for developing the instructional model, 2) Designing 
and developing the model, 3) Implementing the model, and 4) Evaluating and improving the model.  

The samples were 36 students in one class of Mattayom Suksa 6 from 
Thungyaiwittayakom School, in the second semester, academic year 2019 which were multi-stage 
sampling.  Research instruments were: 1) lesson plans of social studies religion and culture 
department using developed instructional model, 2) a problem-solving ability assessment form,  
3) an achievement test, 4) an evaluation of group behavior form, and 5) a student satisfaction 
questionnaire. Statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and  
t-test. 

The results were as follows:  
1.  The instructional model using Buddhist Approach to enhance problem solving 

ability for upper secondary students had components as follows: 1) a main principle of the model 
was to solve problems in daily life with Yonisomanasikara Thinking Method (namely: advantages, 
disadvantages and solution thinking). Moreover, Buddhist approach could be applied for solving 
problem by oneself or with others and also encourage students to employ analytical thinking, 
critical reasoning, determining appropriate solution, and implementing the solution to their daily 



ฉ 

life to live happily.  2) Aims of the instructional model were to encourage students to do (1) self-
study and collaborate with others, (2) exercise on analytical think and problem solving skills, (3)  
give reasons for decision, (4) select appropriated solution, and (5) apply knowledge to solve 
problems in their daily life. 3) Teaching and learning activities comprised of 4 steps: (1) Creating 
kalyana-mitta, admirable friendship, (2) Applying Buddhadhama (RPUT) to solve problems.  
R represented “Right Thinking” with exhortations of the Buddha (involving guiding principles:   
not to do or to refrain from doing any evil, to cultivate merit or what is wholesome, and to purify 
one’s mind). P represented “Process Thinking”  through   the Four Noble Truths (the truth of 
suffering, the truth of the origin of suffering, the truth of the cessation of suffering, and the truth of 
the path to cessation of suffering), including   the four virtues (honesty, adjustment,  tolerance, and 
generosity). U represented “Useful Thinking” with the four efforts (the effort to prevent, the effort 
to abandon, the effort to develop and the effort to maintain), (3) Reflecting and a presenting  
the ideas, and (4) Summarizing of concepts. 4)Results from the problem-solving ability assessment, 
the achievement test, the group- behavior evaluation, and the student satisfaction. 

In addition, the experts were approved the developed model at the highest level of 
appropriateness( x̅ = 4. 49 , S.D = 0.50). 

2.  The effectiveness in  problem-solving ability, achievement,  group- behavior, 
 and  satisfaction of students showed as follows:  2.1) The problem-solving ability of students  
were statistically higher than the criterion score at 8 0 %  at 0.05 level of significance,  
2.2) The achievement score of students after learning through the developed model was  statistically 
higher than before at .05  level of significance, 2.3) The overall scores of group behavior in learning 
of the experimental group were  at the highest level ( x̅ = 3.68, S.D. = 0.48), and 2.4)  The students’ 
satisfaction towards learning through the instructional model based on  Buddhist Approach was at 
the highest level ( x̅ = 4.24, S.D. = 0.63). 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธน้ี์ ส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาของ ศาสตราจารยกิ์ตติคุณ ดร.ไพฑูรย ์
สินลารัตน์ อาจารยท่ี์ปรึกษา ซ่ึงสละเวลาให้ค  าปรึกษา แนะน า ตรวจและแกไ้ขขอ้บกพร่องของ
งานวิจยัดว้ยความเอาใจใส่อยา่งดียิ่ง และดว้ยความกรุณาของ รองศาสตราจารย ์ดร.ไสว ฟักขาว
อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีใหค้  าแนะน าและขอ้คิดเห็นเพ่ิมเติมอนัเป็นประโยชน์  อยา่งยิง่ ผูว้ิจยัรู้สึก
ซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านทั้งสองเป็นอยา่งยิง่และขอเจริญพรขอบคุณท่านไว ้ณ โอกาสน้ี 

เจริญพรขอบคุณรองศาสตราจารย ์ดร. ทวีศกัด์ิ จินดานุรักษ ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ 
ดร.อญัชลี ทองเอม ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ธญัธชั วิภติัภูมิประเทศ  ท่ีกรุณารับเป็นคณะกรรมการ
สัมมนาและสอบวิทยานิพนธ์ ตลอดจนให้ค  าแนะน าอนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันางานวิจยัน้ี 
ให้มีความถูกต้อง สมบูรณ์ และมีคุณค่ามากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผูช่้วยศาสตราจารย์  
อญัชลี ทองเอม ผูช่้วยเหลือท่ีดูแล ตรวจสอบงานตลอดจนถึงไดส้อบจบผา่นส าเร็จ 

เจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารย ์ดร. ชาย โพธิสิตา,  รองศาสตราจารย ์ดร.พระครู
สุนทรพจนบณัฑิต, ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พระมหาประคุณ คุณธมฺโม, ดร. เสน่ห์  เดชะวงศ,์  
คุณครูอมัรินทร์  เจริญรูป ผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีอนุเคราะห์ตรวจประเมินเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัพร้อม
ทั้งใหค้  าแนะน าเพ่ิมเติมอนัจ าเป็นต่อการวิจยัคร้ังน้ี 

เจริญพรขอบคุณคณาจารยว์ิทยาลยัครุศาสตร์ทั้งหมดทุกท่านตั้งแต่เขา้เรียนปีท่ี 1 
รวมทั้งคณะผูบ้ริหารมหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ ท่ีเมตตา พร้อมมอบทุนลดหย่อนค่าเล่าเรียน 
พร้อมทั้งเจา้หน้าท่ีมหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตยท่ี์อ  านวยความสะดวก อีกทั้งเพ่ือนทุกท่าน และ  
ดร.พระสุจินตนินท  หนูชูสีห์สกุล ท่ีแนะน าให้มาเรียน ช่วยเหลือดา้นต่าง ๆ  และจดักุฏิท่ีพกั 
ดูแลจนจบการศึกษา 

เจริญพรขอบใจนายนันทวฒัน์ ชยัวิชิต ผูอ้  านวยการโรงเรียนทุ่งใหญ่วิทยาคมและ
คุณครูนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1และ6/3  ปีการศึกษา 2562 ทุกคน ท่ีให้ความร่วมมือดว้ยดี
ตลอดการทดลองเพ่ือการวิจยัในคร้ังน้ี เจริญพรขอบใจนายเฉลิมพงศ ์ช่วยคุม้ ผูอ้  านวยโรงเรียน
ทุ่งใหญ่เฉลิมราชอนุสรณ์ รัชมงัคลาภิเษก,นายเฉลิมชยั จิตรส ารวย ผูอ้  านวยการโรงเรียนกรุง
หยนัวิทยาคาร,ดร.ปรีชา ปัญญานฤพล ผูอ้  านวยการโรงเรียนเสม็ดจวนวิทยาคม และคุณครู
ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกโรงเรียน 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำกำรวจิยั 

นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่โลกยคุศตวรรษท่ี 
21 โดยมุ่งส่งเสริมผูเ้รียนใหม้ีคุณธรรม รักความเป็นไทย ใหม้ีทกัษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค ์มี
ทกัษะดา้นเทคโนโลย ีสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมโลกไดอ้ยา่ง
สนัติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของวชัรา  เล่าเรียนดี (2553, บทน า) ท่ี
กล่าวว่า ความสามารถในการคิด และทกัษะในการคิดมีความส าคญัยิง่ส าหรับการจดัการศึกษาในยคุ
ปัจจุบนั เพราะความสามารถและทกัษะในการคิด มีความจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต การ
ด ารงชีวิตและการปฏิบติังานใหบ้รรลุเป้าหมายและประสบผลส าเร็จ 

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นอยู่คู่กบัคนไทยมาโดยตลอด เป็นส่วนหน่ึงในวิถี
ชีวิต ของพุทธศาสนิกชน เพียงแต่ไม่ไดถู้กหยบิยกข้ึนมาปฏิบติักนัอยา่งจริงจงัและไม่กวา้งขวางพอ
ในระดบัสังคม เปรียบเสมือนการรักษาอาการป่วยโดยไม่ใชย้าท่ีมีคุณภาพซ่ึงมีอยู่แลว้ในบา้น แต่ 
กลบัวิ่งไปหายารักษาจากต่างประเทศบา้ง วิ่งไปหาหมอฝร่ังบ้าง พอไดย้าไดว้ิธีรักษาก็ท าได้ไม่ 
สมบูรณ์ ไม่เหมาะสมและไม่สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตคนไทย ดงันั้นเราจึงควรหันกลบัมามอง ส่ิงท่ีมี 
คุณค่า เป่ียมลน้ไปดว้ยประโยชน์ ไม่ว่าจะมองมุมไหนก็มองเห็นแต่แง่ดีเป็นประโยชน์ นั่นก็คือ 
ธรรมะ หรือหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา ถา้น ามาประยกุตใ์ชใ้ห้ถูกตอ้ง จะสามารถเยยีวยา ช่วย
แกว้ิกฤติไดใ้นหลาย ๆ ดา้น โดยเฉพาะในดา้นของการศึกษา เพราะมนุษยเ์ม่ือเกิดมาแลว้นั้น ปฏิเสธ
ไม่ไดท่ี้จะตอ้งเรียนรู้ ตอ้งศึกษาคน้ควา้องคค์วามรู้ เพื่อใชใ้นการด ารงชีพและท าใหม้ี คุณภาพชีวิตท่ี
ดี ซ่ึงชีวิตท่ีดีก็คือชีวิตแห่งการศึกษาหรือการฝึกฝนอบรม มนุษยต์อ้งศึกษา พฒันาตนเองไปจนกว่า
จะมีชีวิตท่ีดีงามโดยสมบูรณ์จนเป็นชีวิตท่ีอยู่ด้วยปัญญา คือ คิด พูด และกระท าอย่างสุจริต  
ซ่ึงเรียกว่าชีวิตท่ีประเสริฐ หลกัส าคญัในการศึกษาฝึกฝนอบรมตน คือ การพฒันาการด าเนินชีวิต
ตนเองสามดา้นไปพร้อมกนั ไดแ้ก่ พฒันาพฤติกรรม เรียกว่า ศีล พฒันาทางดา้นจิตใจ เรียกว่า สมาธิ 
และพฒันาดา้นปัญญา เรียกว่า ปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยตฺุโต, 2551, น. 188) 
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ทั้งสามดา้นน้ีมีความสมัพนัธอิ์งอาศยักนั พฤติกรรมท่ีดี เป็นช่องทางใหจิ้ตใจพฒันาและ
ช่วยใหปั้ญญางอกงาม จิตใจท่ีพฒันาแลว้จะท าใหเ้กิดปัญญา เห็นถูกตอ้งตามความจริงและปัญญาท่ี
เห็นถูก คิดถูก จะท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีดีงามต่อไป ปัญญาจึงเป็นตวัจดัการและปรับทุกอย่าง ทั้ง
พฤติกรรมและจิตใจให้ลงตัวพอดี ท าให้มีชีวิตอยู่ อย่างรู้เท่าทันส่ิงทั้งหลายและจัดการกับส่ิง
ทั้งหลายอยา่งถูกตอ้ง มีชีวิตท่ีดีงาม สงัคมมีความ สงบสุข และหลกัธรรมหมวดส าคญัท่ีจะสามารถ
น ามาประยกุตใ์ชเ้พ่ือช่วยแกว้ิกฤติทางการ ศึกษาของชาตินั้น  

พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยตฺุโต (2559)โยนิโสมนสิการในทศันะของ พระธรรมปิฎก 
ป.อ.ปยตุโต (2542) ไดอ้ธิบายความหมายของ  (Critical Reflection) ไวว้่า "ในระบบการศึกษาอบรม
โยนิโสมนสิการ เป็นการฝึกใชค้วามคิด ใหรู้้จกัคิดอยา่งถูกวิธี คิดอยา่งมีระเบียบรู้จกัคิดวิเคราะห์ไม่
มองเห็นส่ิงต่าง ๆ อยา่งต้ืนผวิเผนิ เป็นขั้นส าคญัในการสร้างปัญหาท่ีบริสุทธ์ิ เป็นอิสระท าใหทุ้กคน
ช่วยตนเองได ้และน าไปสู่จุดมุ่งหมายของพุทธธรรมอยา่งถ่องแท”้  

มีกิจกรรมหลายอยา่งท่ี คนทัว่ไปมกัจะเรียกว่า "การคิด” เช่น คนคนหน่ึงพยายามนึกถึง
ท่ีอยู่เก่าของตน เราก็อาจพูดว่าเขาก าลังคิดถึงเลขท่ีบา้น หรืออีกคนหน่ึงคิดว่าพรุ่งน้ีเขาจะไปเล่น
เทนนิส การคิดท่ีกล่าวมาน้ีตรรกวิทยาไม่ถือว่าเป็น"การคิดด้วยเหตุผล” (reasoning) เพื่อการ
ตดัสินใจ 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดความรู้  ความเข้าใจตามความเป็นจริง  
สามารถพฒันา ตนเองไปสู่อิสรภาพไดอ้ย่างแทจ้ริง  พระราชวรมุนี (2552) ไดจ้ดัหาหมวดหมู่ของ
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไว ้10 วิธี คือ    

1. วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุผล เป็นการสืบหาสาเหตุของส่ิง (ผล) ท่ีเกิดข้ึน เม่ือไดเ้หตุ
แลว้ ก็หาสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดเหตุ (ผล) นั้นต่อไป จนไดค้วามสมัพนัธข์องเหตุและผลโดยสมบูรณ์  ใน
ชีวิตประจ าวนั มกัใชใ้นการทดลองและอภิปรายกลุ่ม 

2.  วิธีคิดแบบแยกส่วนประกอบ มุ่งพิจารณาเร่ืองต่าง ๆ  ตามความเป็นจริง เพื่อให้รู้ว่า
เร่ืองนั้น ๆ มีองค์ประกอบย่อยอะไรบา้ง ประกอบกนัข้ึนมา ไดอ้ย่างไร  ในชีวิตประจ าวนั มกัใช ้
ในการคิดเพื่อคน้หา คิดวิเคราะห์ 

3. วิธีคิดแบบสามญัลกัษณ์หรือไตรลกัษณ์  เป็นการคิดวิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ  ตามกฎไตร
ลกัษณ์ คือ ทุกข ์(ความไม่อาจคงสภาพอยูอ่ยา่งเดิมได)้ อนิจจงั (ความเปล่ียนแปลง ไม่คงท่ี) อนตัตา 
(ความไม่เป็นตวัตน ไม่ใช่ตวัตน)  ในชีวิตประจ าวนั มกัใชใ้นการคิดเพื่อยอมรับ คิดวิพากษ ์

4.  วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา เป็นการคิดแบบสืบสาวจากผลไปหาเหตุ  
แลว้พิจารณาวิธีการแกไ้ขท่ีเหตุ ซ่ึงมกัเร่ิมดว้ยการก าหนด ปัญหา (ทุกข์) ท าความเขา้ใจกบัปัญหา 
สืบหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไ้ข (สมุทยั) ในขณะเดียวกนัก็ก  าหนดเป้าหมายให้แน่ชดั พร้อมกนันั้น 
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จึงคิดวิธี ปฏิบติัท่ีจะก าจดัสาเหตุของปัญหา (มรรค) และด าเนินการแกไ้ขปัญหาตามแนวทางท่ี  
วางไว ้(นิโรธ)  ในชีวิตประจ าวนั มกัใชใ้นการคิดเพื่อแกปั้ญหา 

5.  วิธีคิดแบบอรรถสัมพนัธ์ เป็นการคิดตามหลกัการ มุ่งหาความสัมพนัธ์ระหว่าง
หลกัการกบัความมุ่งหมาย/วิธีการ เมื่อวิเคราะห์จนรู้สภาพ ของปัญหาแลว้ จึงพิจารณาจุดหมาย  
ท่ีตอ้งการและวิธีการท่ีจะตอบสนองจุดหมายนั้น จนน าไปสู่การปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง (ธรรมานุธรรม
ปฏิบติั) ในชีวิตประจ าวนั มกัใชใ้นการคิดเพื่อสร้างวิธีการ คิดสงัเคราะห์ คิดอนาคต 

6.  วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เป็นการคิดโดยมองความจริง ยอมรับความจริง
ตามส่ิงท่ีเป็นอยู ่เพ่ือใหรู้้คุณโทษ ขอ้ดีขอ้เสียทุกดา้น แลว้จึงคิดหาทางออกของปัญหา เลือกหนทาง
ท่ีดีท่ีสุดของปัญหาในกรณีต่าง ๆ  แลว้จึงน าไปปฏิบติั  ในชีวิตประจ าวนั มกัใชใ้นการคิดเพื่อเลือก
แนวทาง คิดเปรียบเทียบ คิดเชิงกลยทุธ ์

7.  วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เป็นการคิดท่ีสกดัหรือบรรเทาตณัหาของมนุษย ์
โดยพิจารณาดว้ย "สติ" และ "ปัญญา" แยกแยะ ให้ไดว้่าส่ิงนั้น ๆ  มี"คุณค่าแท"้ หรือ "คุณค่าเทียม"  
ในชีวิตประจ าวนั มกัใชใ้นการคิดเพื่อประเมินคุณค่า คิดลึกซ้ึง คิดประยกุต ์

8.  วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม เป็นการคิดท่ีใชห้ลกัการท่ีว่า "บุคคลเมื่อประสบอารมณ์หรือ
รับรู้ส่ิงใดก็ตาม แมเ้ป็นของอยา่งเดียวกนั แต่การมอง เห็นและนึกคิดอาจปรุงแต่งไปคนละอยา่งตาม
โครงสร้างของจิตใจ"  ในชีวิตประจ าวนั มักใช้ในการคิดเพื่อเอาใจเขามาใส่ใจเรา คิดอย่าง
สร้างสรรค ์

9.  วิธีคิดแบบอยู่กบัปัจจุบัน  เป็นการคิดในแนวทางของความรู้ ภายใต้อ  านาจของ
ปัญญา ไม่ตกอยู่ในอ านาจของอารมณ์ พิจารณา "ความ หมายของการเป็นอยู่ในปัจจุบนั หรือมี
ปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์" ไม่อาลยัอาวรณ์ส่ิงท่ีผ่านไปแลว้ หรืออารมณ์ชอบใจ ไม่ชอบใจ ยึด
สมัมาสติ เป็นส าคญั  ในชีวิตประจ าวนั มกัใชใ้นการคิดเพื่อการไม่ยดึติด คิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

10.  วิธีคิดแบบวิภชัชวาท (วิภชัชวาท ไม่ใช่วิธีคิดโดยตรง แต่เป็นวิธีพูด แต่การคิดและ
พูดเป็นกรรมท่ีใกลก้นัมากท่ีสุด เพราะส่ิงท่ีพูดลว้นมา จากการคิด) โดย วิภชัชวาท มาจาก 2 ค  า คือ 
"วิภชัช" แปลว่า แยกแยะ จ  าแนก  และ "วาท" แปลว่า การพูด การกล่าว ซ่ึงเราอาจให้ความหมาย 
ของวิภัชชวาท ได้เป็น การพูดแจกแจง จ  าแนก แยกแยะ ด้วยการมองและแสดงความจริงโดย
แยกแยะออกให้เห็นแต่ละดา้นของส่ิงนั้น ๆ  ครบทุกแง่มุม  ในชีวิตประจ าวนั มกัใชใ้นการคิดเพื่อ
ระดมสมอง คิดละเอียด 

ดงันั้น ความสามารถในการคิด จึงเป็นสมรรถนะท่ีส าคญัในด ารงชีวิตและการแกปั้ญหา
ชีวิต เน่ืองจากสภาพสังคมไทยในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา จะต้องปรับเปล่ียน
แนวทางในการด ารงชีวิตเพื่อให้อยู่ในสังคมยุคใหม่ คนท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีดีจะ  
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ช่วยให้สามารถด ารงอยู่ในสังคมไดอ้ย่างปกติสุข (มณฑนา  บรรพสุทธ์ิ, 2553) ครูจึงตอ้งมีหน้าท่ี
สอนนักเรียนให้มีความรู้ความคิด มีคุณธรรม เป็นคนดี มีบุคลิกภาพ ปรับตัวและแก้ปัญหา 
ได้เหมาะสมในยุคขอ้มูลข่าวสาร รู้จักและเข้าใจในบทบาทของตนเอง (อารีย ์ พนัธ์มณี, 2543) 
วิธีคิดแบบแกปั้ญหา  จึงเป็นวิธีการคิดหน่ึงทางพระพุทธศาสนาท่ีส าคญัส าหรับเยาวชนและมีความ
จ าเป็นในการน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั เช่น การคิดแบบสืบสาวจากผลไปหาเหตุ  
แลว้พิจารณาวิธีการแกไ้ขท่ีเหตุ ซ่ึงมกัเร่ิมดว้ยการก าหนด ปัญหา (ทุกข์) ท าความเขา้ใจกบัปัญหา 
สืบหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแกไ้ข (สมุทยั) ในขณะเดียวกนัก็ก  าหนดเป้าหมายให้แน่ชดั พร้อมกนันั้น 
จึงคิดวิธี ปฏิบติัท่ีจะก าจดัสาเหตุของปัญหา (มรรค) และด าเนินการแกไ้ขปัญหาตามแนวทางท่ีวาง
ไว ้(นิโรธ)  ซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นการคิดเพื่อแกปั้ญหาได ้เป็นตน้ 

ปัจจุบนัเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมของเยาวชนนับว่าเป็นเร่ืองส าคญัท่ีไดรั้บการกล่าวถึง
กนัมากในหลายลกัษณะ ซ่ึงมูลเหตุเบ้ืองตน้อาจมาจากการเปล่ียนแปลงของสภาพสงัคมท่ีทุกคนเร่ง
รีบ แข่งขนักนัจนไม่สนใจคุณธรรมจริยธรรม ส่งผลให้นักเรียนและเยาวชนไม่สามารถปรับตัว  
ให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วน้ีได ้ จึงท าให้เกิดการประพฤติปฏิบติัตนในทางท่ีไม่พึง
ประสงค์ นักเรียนเกิดปัญหาดา้นการขาดคุณธรรมจริยธรรมและซับซอ้นเพ่ิมมากข้ึน (ศีลธรรม  
โพนะทา, 2546) และพบว่า  

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มเยาวชน หลายกลุ่มต่างลงความเห็นตรงกนัว่า เยาวชนไทยของ
เราขาดการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมอยา่งย ัง่ยนื คือ อาจจะมีอยูบ่า้งแต่เป็นแบบฉาบฉวย ไม่เกิดผล
ท่ีถาวร ในขณะท่ีสงัคมไทยตอ้งการเห็นภาพการพฒันาเยาวชนไทยไปสู่การเป็นบณัฑิตท่ีมีคุณภาพ 
มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีสติปัญญา มีความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรม
ในการด ารงชีวิตท่ีสามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข (สุทัศน์พงษ์  กุลบุตร, 2550)   
ดงันั้น แนวทางในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กและเยาวชน สามารถแกไ้ขไดโ้ดยอาศยั
การศึกษา เพราะการศึกษาถือเป็นรากฐานในการพฒันาประชากร กระบวนการจัดการศึกษามี
ความส าคัญในการพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นพุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ซ่ึงกระบวนการจดั
การศึกษาท่ีดี ช่วยหล่อหลอมให้ผูเ้รียนมีความสมบูรณ์พร้อมดว้ยความรู้ คุณธรรม จริยธรรมและมี
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์ป็นไปตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร การศึกษามีบทบาทส าคญัต่อการ
แกปั้ญหาสังคมและการพฒันาประเทศ จึงควรมีการพฒันาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึง
ประสงค์ให้แก่เด็ก เยาวชนและประชาชนในประเทศ อนัจะช่วยให้เกิดการพฒันาจิตใจ และ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเ้ป็นไปในทางท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดสนัติสุขในสงัคมไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
(ทิศนา แขมณี, 2543) สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม 
(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ.2553 หมวดท่ี 1 มาตรา 6 บญัญติัไวว้่า 
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การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด าเนินชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข สอดคลอ้งกบัมาตรา 23 24 และ 26 ไดก้ล่าวถึงการจดัการศึกษาว่า ตอ้งเน้นความส าคญั 
ทั้งความรู้และคุณธรรม การจดักระบวนการเรียนรู้ตอ้งบูรณาการความรู้ดา้นต่าง ๆ  รวมทั้งปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ไวใ้นทุกวิชา ให้สถานศึกษา
จดัการประเมินผูเ้รียน โดยพิจารณาพฒันาการของผูเ้รียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรม 
การเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบ ควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอน ตาม  
ความเหมาะสมในแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษา  

ในทางพุทธศาสนามีหลกัธรรมตั้งอยู่บนหลกัของเหตุและผล ส่ิงใดก็ตามทั้งการเรียน
การสอน การด าเนินชีวิต การแกปั้ญหาต่าง ๆ  ตอ้งอาศยักระบวนการแห่งปัญญาท่ีตอ้งคิดหรืออาจ
เรียกไดว้่าเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเป็นไปเพื่อความเจริญแห่งปัญญา 
(พระไพศาล วิศาโล,2544 ,น. 13)  ปัญญา หรือ ความ รู้ ซ้ึงและเข้าใจสภาวะท่ี เป็นจริง  
เป็นความสามารถในการคิดอย่างแยบคาย ซ่ึงเกิดไดจ้ากการฟัง การศึกษาเล่าเ รียน (สุตมยปัญญา) 
การพิจารณาหาเหตุผล (จินตามยปัญญา) และการฝึกอบรมปฏิบติัจริง (ภาวนามยปัญญา) (สุมน  
อมรวิวฒัน์, ม.ป.ป, น.48 ) “พุทธวิธีสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ” นั้นเป็นการฝึกใช้
ความคิด ใหรู้้จกัคิดอยา่งถูกวิธี คิดอยา่งมีระเบียบ รู้จกัคิดวิเคราะห์ ไม่ มองเห็นส่ิงต่าง ๆ อยา่งต้ืน ๆ 
ผิวเผิน เป็นขั้นส าคญัในการสร้างปัญญาท่ีบริสุทธ์ิเป็นอิสระ (ธีระศกัด์ิ   เครือแสง,  2558, น. 112; 
อา้งถึง พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). 2544) เป็นวิธีสอนท่ีเหมาะส าหรับการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพราะเป็นวิธีท่ีท าให้ศิษยเ์กิดศรัทธาท่ีจะเรียนรู้ ได ้ฝึกฝนวิธีการ
คิดโดยแยบคายและน าไปสู่การปฏิบติัจนประจกัษจ์ริง โดยครูท าหนา้ท่ีเป็นกลัยาณมิตรช่วยให ้ศิษย์
มีโอกาสคิด และแสดงออกอย่างถูกวิธี จะสามารถช่วยพัฒนาให้ศิษยเ์กิดปัญญาและแกปั้ญหาได้
อยา่ง เหมาะสม (สุมน อมรวิวฒัน์,  2533, น. 161; อา้งถึง ทิศนา แขมมณี,  2552, น. 278) อีกทั้งการ
สอนโดยสร้างศรัทธายงัมีส่วนช่วยเสริมสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนของนกัเรียน เน่ืองจากเจตคติ
บางอย่างของบุคคลถูกสร้างข้ึนจากการเลียนแบบจากคนอ่ืน กระบวนการเลียนแบบเร่ิมข้ึนตั้งแต่
การสังเกตพฤติกรรมของ คนอ่ืน จากนั้นจะเป็นขั้นการแปลความหมายการปฏิบติัใหอ้ยู่ในรูปของ
ความเช่ือ ยิง่บุคคลท่ีเป็นแบบอยา่งเป็นท่ีเคารพหรือไดรั้บการยกยอ่งอยูแ่ลว้จะมีผลต่อความเช่ือมาก
ยิง่ข้ึน (ธีรวุฒิ  เอกะกุล,  2550, น. 12) 

จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัโดยใชก้ารคิดแบบโยนิโสมนสิการ ระหว่างปี พ.ศ.2548 - 
2559 ไดข้อ้คน้พบว่า มีการทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างทุกระดบัการศึกษา มีทั้งใชต้ามความหมาย 
ใน 4 แง่ คิดถูกวิธี (อุบายมนสิการ) คิดมีระเบียบ (ปถมนสิการ) คิดอย่างมีเหตผุล (การณมนสิการ) 
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คิดเร้ากศุล (อปุปาทกมนสิ การ) ใช้วิธีคิดแบบผสมกันเป็นคู่ ใช้หลายวิธีและใช้วิธีคิดวิธีเดียว  
โดยน ามาออกแบบเป็นโปรแกรมการพฒันาและการฝึกคิด เป็นแผนการจดัการเรียนรู้และกิจกรรม
หรือรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเป็นขั้นตอนมีการก าหนดสถานกาณ์หรือปัญหาให้ฝึกคิดทั้ ง
รายบุคคลและรายกลุ่ม เป็นตน้  มุ่งพฒันาเพ่ิมพูนความสามารถดา้นต่าง ๆ เช่น 1) ดา้นการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณ การคิดไตร่ตรอง เป็นตน้  2) ดา้นจิตใจ เช่น  ความฉลาดทางอารมณ์ การตระหนกัรู้ 
เป็นตน้  และ 3) ดา้นพฤติกรรม เช่น การส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา การอยู่ร่วมกนั พฤติกรรม  
การเรียน เป็นตน้ (ปฐมชยั ธะนะเนตร. 2561)  

นอกจากน้ียงัพบงานวิจัยว่า มีการน าเอาพุทธวิธีสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการมาใชเ้ป็น กระบวนการเพื่อพฒันาการคิดใหแ้ก่ผูเ้รียนอีกดว้ย เช่น สังเวียน  จรเกษ(2556)     
การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อพฒันาทกัษะ การคิดวิเคราะห์
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น 
(ศึกษาศาสตร์) ระดบัมธัยมศึกษาพระมหาสุรศกัด์ิ  มุ่งซอ้นกลาง(2557) การศึกษาผลการเรียนรูป
และการคิดแบบคุณโทษและทางออก เ ร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  รุ่งลาวลัย ์ ละอ าคา (2558) รูปแบบการเรียน
การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ : เส้นทางแห่งปัญญาเพื่อการพฒันาครูและศิษย์   
ศศิวิมล อินทปัตถา (2560) การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกบัการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2  นายคมสินธุ์  ต้นสีนนท์ (2561) การจัดการเรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการในรายวิชา
พระพุทธศาสนา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนหอวงั ปทุมธานี  ต  าบลสวนพริกไทย  
อ  าเภอเมืองปทุมธานี  จงัหวดัปทุมธานี  เป็นตน้ 

จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้  ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฒันารูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย  อนัจะเป็นประโยชน์น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนแก่
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา เป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตของตนไดอ้ยา่งเหมาะสม ต่อไป 
 
 
 
 
 



7 

 
 

1.2  ประเด็นปัญหำของกำรวจิยั 
1.  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถ 

ในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  มีองคป์ระกอบอยา่งไร 
2.  ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นอยา่งไร 
 
1.3  วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 

1.  เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

2.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยพิจารณา
จาก 

2.1  ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

2.2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมใน
การแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา 

2.3  พฤติกรรมการท างานกลุ่มในการเรียนวชิากลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแกปั้ญหาส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

2.4  ความพึงพอใจของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายต่อการจดัการเรียนการสอน
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แกปั้ญหา 
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1.4  สมมตฐิำนของกำรวจิยั 
1.  นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนโดยใช้

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนามีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก  าหนดไวร้้อย
ละ 80   

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระกลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมในการแกปั้ญหา
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาสูงกว่าก่อนเรียน  

3.  พฤติกรรมการท างานกลุ่มในการเรียนวิชากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ตามท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย อยูใ่นระดบัดี 

4.  นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมีความพึงพอใจต่อการเรียนตามรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา อยูใ่นระดบัมาก 
 
1.5  ขอบเขตของกำรวจิยั 

การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  ไดก้  าหนด
ขอบเขตของการวิจยัไว ้ดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

ขนาดใหญ่และขนาดใหญ่พิเศษสังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 12 ในจงัหวดั
นครศรีธรรมราช  ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน  27  โรงเรียน  148 ห้องเรียน รวม
ทั้งหมด  4,809  คนซ่ึงนักเรียนแต่ละโรงเรียนมีความสามารถไม่แตกต่างกนั และการจดัชั้นเรียน
แบบคละความสามารถ 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ นักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนทุ่งใหญ่
วิทยาคม จังหวดันครศรีธรรมราช ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 1 ห้องเรียน  
นักเรียน 36 คนซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random Sampling)  ซ่ึงเป็น 1ใน 
โรงเรียนขนาดใหญ่ท่ีมีทั้งหมด  4 โรงเรียนของอ าเภอทุ่งใหญ่ ท่ีใชห้ลกัสูตรรายวิชาสาระ กลุ่ม
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม มีเน้ือหาวิชาและตวัช้ีวดัเหมือนกนั อีกทั้งโรงเรียนทุ่งใหญ่
วิทยาคมเป็นโรงเรียนท่ีเป็นเครือข่ายการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา  
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2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยัน้ีประกอบดว้ย 

2.1  ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่ การจดัการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนา 

2.2  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่ 
2.2.1  ความสามารถในการแกปั้ญหา             
2.2.2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน                  
2.2.3  พฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
2.2.4  ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน 

3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นเน้ือหาในหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน หลกัสูตรรายวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ประกอบดว้ย  

-  พระพุทธศาสนาเนน้ความสมัพนัธข์องเหตุปัจจยัและวิธีการแกปั้ญหา 
-  วิเคราะห์ความหมายและคุณค่าของพุทธะ ธรรมะ สงัฆะ 
-  อริยสจั 4 
-  พฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธี (เนน้วิธี การคิดแบบคุณโทษ

และทางออก) เพื่อการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ในการด ารงชีวิต
ร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 

4.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 
การวิจัยโดยการทดลองใช้รูปแบบการการ เ รียนการสอนตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหาส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย  เร่ิมด าเนินการวิจยัโดยใชเ้วลาทั้งส้ิน 1 ภาคการศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
(พฤศจิกายน 2562 – มีนาคม 2563) 
 
1.6  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

การวิจยัคร้ังน้ีคาดว่าจะเกิดประโยชน์และคุณค่า ดงัน้ี 
1.  ไดรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การแกปั้ญหาส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ส าหรับใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
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วิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมในการแกปั้ญหาของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

2.  ได้แนวทางการจดัการเรียนการสอนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมท่ีสามารถเพ่ิมความสามารถในการแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา และส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางความสามารถในการคิดแกปั้ญหาในระดบัท่ี
สูงข้ึน 

3.  เป็นแนวทางแก่โรงเรียนและครูผูส้อนท่ีจะรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนไป
ประยกุตใ์ชใ้นรายวิชาอ่ืน ๆ     

4.  เป็นแนวทางแก่ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูผูส้อน และผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งดา้นการจดัการศึกษา
ในการท่ีพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน
ในระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและสอดคลอ้งกบัทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
  
1.7 นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวจิยั 

เพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีชดัเจนและถูกตอ้งตรงกนั ผูว้ิจยัจึงก  าหนดนิยามศพัทท่ี์ส าคญั
เพ่ือใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ดงัน้ี 

รูปแบบกำรเรียนกำรสอน  หมายถึง ลกัษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีมีการ
จดัล  าดบัเป็นขั้นตอนอยา่งเป็นระบบสอดคลอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎีในการพฒันารูปแบบ ซ่ึงน าไปสู่
วตัถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบและกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้รับการพิสูจน์ ทดสอบตาม
ระเบียบวิธีการท่ีเหมาะสมจนมัน่ใจไดว้่ารูปแบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนสามารถช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดผลการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ได้จริง ซ่ึงมีองค์ประกอบท่ีส าคัญคือ  1) หลักการ  2) 
วตัถุประสงค ์ 3) การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 4) การวดัและการประเมินผล 

รูปแบบกำรเรียนกำรสอนตำมแนวคดิทำงพระพุทธศำสนำเพ่ือส่งเสริมควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำส ำหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษำตอนปลำย หมายถึง ลกัษณะของการจดัการเรียน
การสอนท่ีผู ้วิจัยสังเคราะห์มาจากแนวคิดการแก้ปัญหามาบูรณาการร่วมกับแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา หลกัโยนิโสมนสิการ แลว้น ามาก าหนดเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัคือ  1) หลกัการ  
2) วตัถุประสงค์  3) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4) การวดัและการประเมินผล  ส าหรับ
กระบวนการเรียนการสอนแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือ1) ขั้นสร้างกลัยาณมิตร 2) ขั้นน าหลกัพุทธธรรม
มาแกปั้ญหา 3 ) ขั้นน าเสนอและสะทอ้นความคิด  และ4) ขั้นสรุปแนวคิดท่ีได ้ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมี
กิจกรรมท่ีส าคญั ดงัน้ี 
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1.  ขั้นสร้างกลัยาณมิตร (Creating Friendship) เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนสร้างบรรยากาศ
การเรียนรู้ท่ีมีความอบอุ่นและเป็นกนัเอง และน าเขา้สู่บทเรียนโดยใชข่้าวหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
ปัจจุบนัจากส่ือต่าง ๆ รวมทั้งฝึกใหผู้เ้รียนวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาเหล่านั้น 

2.  ขั้นเสนอหลกัพุทธธรรมมาแกปั้ญหา(Applying Dhamma for Problem Solving) เป็น
ขั้นตอนท่ีผูส้อนเสนอทางเลือกและฝึกใหผู้เ้รียนเลือกน าหลกัพุทธธรรมไปใชใ้นการแกปั้ญหา ซ่ึง
เรียกว่า RPUT  ประกอบดว้ย 

R  หมายถึง  การคิดถูกวิธี (Right Thinking) โดยใชห้ลกัพุทธโอวาทประกอบดว้ย  1)  
ไม่ท าความชัว่ทั้งปวง  2)  ท าแต่ความดี  3) ท าใจของตนใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ   

P  หมายถึง การคิดเป็นขั้นตอน (Process Thinking) โดยใชห้ลกั  
อริยสจั 4 ประกอบดว้ย 1) ทุกข ์ 2) สมุทยั  3) นิโรธ  4) มรรค 
ฆราวาสธรรม 4 ประกอบดว้ย  1) สจัจะ 2) ทมะ 3) ขนัติ 4) จาคะ 
U  หมายถึง คิดเป็นประโยชน์  (Useful Thinking) โดยใชห้ลกั ปธาน 4 ประกอบดว้ย  

1)สงัวรปธาน  2)ปหานปธาน  3)ภาวนาปธาน  4)อนุรักขนาปธาน  
3. ขั้นน าเสนอและสะทอ้นความคิด(Presenting and Reflecting) เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนให้

ผูเ้รียนน าเสนอความคิดในการแกปั้ญหาท่ีไดรั้บมอบหมายโดยใหเ้พ่ือนร่วมชั้นและผูส้อนร่วมกนั
วิพากษ ์

4. ขั้นสรุปแนวคิดท่ีได ้(Summarization of Concepts) เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนและผูเ้รียน
ร่วมกนัอภิปรายและสรุปแนวคิดท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ รวมทั้งแนวทางในการน าไปประยกุตใ์ชใ้นการ
แกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั  

ประสิทธิผลของกำรใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอนตำมแนวคิดทำงพระพุทธศำสนำเพ่ือ
ส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ หมายถึง ผลท่ีเกิดข้ึนจากการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการ
สอนท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึน ประกอบด้วย ความสามารถในการแก้ปัญหา   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
พฤติกรรมการท างานกลุ่มและความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 

1.  ความสามารถในการแก้ปัญหา  หมายถึง คะแนนท่ีนักเรียนได้จากการท า
แบบทดสอบการแกปั้ญหาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนซ่ึงเป็นแบบอตันยัท่ีเป็นการวิเคราะห์ ข่าวและเหตุการณ์
ปัจจุบัน ให้เห็นคุณและโทษและหาทางออกของปัญหาโดยท าการทดสอบ 7 คร้ัง  โดยผูว้ิจยั
ก  าหนดเกณฑใ์นการผา่นไวไ้ม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
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2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีนกัเรียนท าไดจ้าก การท าแบบทดสอบ 
ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนซ่ึงเป็นปรนัย 4 ตัวเลือก จ  านวน 30ข้อ ครอบคลุม
พฤติกรรมทางพุทธิพิสัย ตามแนวคิดของบลูม มี  6  ระดับ  1 ) ความจ า  2 ) ความเข้าใจ  
3) การประยกุตใ์ช ้4) การวิเคราะห์ 5) การสงัเคราะห์ 6) การประเมินค่า 

3. พฤติกรรมการท างานกลุ่ม หมายถึง ส่ิงท่ีผูเ้รียนแสดงถึงความร่วมมือกบัสมาชิกใน
กลุ่ม ในการแกปั้ญหา ซ่ึงประเมินโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั เป็นแบบ รูบริคส์ (rubics)  ดงัน้ี 

4  หมายถึง  มีพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ระดบัดีมาก 
3 หมายถึง  มีพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ระดบัดี 
2 หมายถึง  มีพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ระดบัพอใช ้
1  หมายถึง  มีพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ระดบัปรับปรุง 

4. ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
หมายถึง ความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 
ซ่ึงวดัโดยใชแ้บบสอบถามความคิดเห็นท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั
ตามแนวคิดของลิเคิร์ท ซ่ึงครอบคลุม 3 ดา้นคือ 1) ดา้นบรรยากาศ 2) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และ 
3) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
 



 
 

บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดท้  า
การสืบคน้ขอ้มูลจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 
2.1  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอน 

2.1.1  ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
2.1.2  คุณลกัษณะส าคญัของรูปแบบการเรียนการสอน 
2.1.3  องคป์ระกอบส าคญัของรูปแบบการเรียนการสอน 
2.1.4  การจดักลุ่มของรูปแบบการเรียนการสอน 
2.1.5  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
2.1.6  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนโดยนกัการศึกษาไทย 
2.1.7  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.2  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
2.2.1  แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
2.2.2  แนวคิดและ ทฤษฎี ท่ีเก่ียวกบัการคิดแบบคุณโทษและทางออก 
2.2.3  แนวคิดหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
2.2.4  พุทธศาสนากบัการศึกษา 
2.2.5  วิธีการสอนแบบพระพุทธเจา้ 
2.2.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.3  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการแกปั้ญหา 
2.3.1  แนวคิดในการแกปั้ญหา และแนวทางการแกปั้ญหา 
2.3.2  ปัญหาท่ีพบในนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย และแนวทางแก้ไขตามหลกัพุทธ

ศาสนา 
2.3.3  แนวทางปฏิบติัเพื่อด ารงชีวิตท่ีพอเพียง 
2.3.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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2.4  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.1  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.2  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.3  การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
2.4.4  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.5  พฤติกรรมการการท างานกลุ่ม 
2.5.1  กระบวนการในการท างานกลุ่ม 
2.5.2  การเรียนแบบร่วมมือ (Co-operative Learning) 
 2.5.3  การประเมินพฤติกรรมการเรียนแบบร่วมมือ 

2.6  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
2.6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
2.6.2 การวดัความพึงพอใจ 
2.6.3 การสร้างเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจ 
2.6.4 การหาคุณภาพเคร่ืองมือความพึงพอใจ 
2.6.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.7 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
2.1  แนวคดิทฤษฎีเกีย่วกบัรูปแบบการเรียนการสอน 

2.1.1  ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน  
กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2543, น. 4-5) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง ลกัษณะ

หรือขั้นตอนการจัดการให้ผูเ้รียนมีการจัดระบบข้อเท็จจริงหรือกฎท่ีได้รับจากประสบการณ์        
การเรียน เพื่อขยายโครงสร้างทางปัญญาให้กระจ่างจนเกิดความเขา้ใจสู่การประยุกต์และ  มีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเป็นผลจากประสบการณ์การเรียน 

ทิศนา แขมมณี (2556, น. 221) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน คือ สภาพลกัษณะ
ของการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบส าคญัซ่ึงไดรั้บการจดัไวอ้ยา่งเป็นระบบ ตามหลกั
ปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดหรือความเช่ือต่าง ๆ  โดยประกอบดว้ยกระบวนการหรือขั้นตอน
ส าคญัในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ  ท่ีสามารถช่วยใหส้ภาพ    การ
เรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลกัการหรือแนวคิดท่ียดึถือ รูปแบบจะตอ้งไดรั้บ  การพิสูจน์ 
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ทดสอบหรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุ
วตัถุประสงคเ์ฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ 

Sayler (1981) กล่าวว่า รูปแบบการสอน (teaching model) หมายถึง แบบ (pattern) ของ
การสอนท่ีมีการจดักระท าพฤติกรรมข้ึนจ านวนหน่ึงท่ีมีความแตกต่างกนั เพื่อ จุดหมายหรือจุดเน้น
ท่ีเฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

Cole and Chan (1987, p. 2) กล่าวว่า ค  าว่ารูปแบบ หรือทฤษฎี หมายถึงภาพในอุดมคติ 
(Ideal Picture) หรือแผนของการท างาน (Working Plan) ซ่ึงใชใ้นการอธิบายกระบวนการส าคญั ๆ  
ของการสอน รูปแบบการสอนจึงเป็นหวัขอ้อยา่งยอ่ของลกัษณะส าคญั ท่ีใชอ้ธิบายการสอน   ในเชิง
ของการปฏิบติั 

Joyce and Weil (1996) กล่าวว่า รูปแบบการสอน คือ แผน (plan) หรือแบบ (pattern) ท่ี
เราสามารถใชเ้พื่อการสอนโดยตรงในหอ้งเรียนหรือการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย หรือเพื่อจดัส่ือ การเรียน
การสอนซ่ึงรวมถึงหนังสือ ภาพยนตร์ เทปบันทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและ  
หลกัสูตรรายวิชา ซ่ึงแต่ละรูปแบบจะให้แนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนท่ีจะช่วยให้
ผูเ้รียน บรรลุวตัถุประสงค์ต่าง ๆ  กนั รูปแบบการสอนคือ การบรรยายส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน 
รูปแบบการสอนก็คือ รูปแบบของการเรียนท่ีช่วยผูเ้รียนใหไ้ดรั้บสารสนเทศ ความคิด ทกัษะคุณค่า 
แนวทางของการคิด 

สรุปไดว้่า รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบแผนของการสอนท่ีก าหนดหรือ
สร้างข้ึนโดยผา่นกระบวนการอยา่งเป็นระบบดว้ยจุดมุ่งหมายเฉพาะท่ีชดัเจน แสดงถึงความสมัพนัธ์
ระหว่างองค์ประกอบส าคญัต่าง ๆ  ในการสอน เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ท่ีบรรลุผลตาม
เป้าหมาย และวตัถุประสงคท่ี์ก  าหนดอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.1.2  คุณลกัษณะส าคญัของรูปแบบการเรียนการสอน 
Joyce Weil and Calhoun (2004) ไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะส าคญัของรูปแบบการ

สอน ไวด้งัน้ี 
1.  มีแนวคิดหรือหลกัการพ้ืนฐาน รูปแบบการสอนจะต้องมีแนวคิดหรือหลกัการ

พ้ืนฐาน ซ่ึงอาจมาจากแนวคิดทางการศึกษา  เช่น  ให้ผูเ้รียนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง   มี
กระบวนการเรียนรู้แบบสืบสอบ ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ เช่น มีพฒันาทางดา้นสติปัญญา  อารมณ์
และสงัคมควบคู่กนัไป ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ หรือแนวคิดเก่ียวกบัศาสตร์ต่าง ๆ เป็น
ต้น รูปแบบการสอนหน่ึง  ๆ  อาจจะมีแนวคิดหรือหลกัการพ้ืนฐานเพียงอย่างเดียว  ตัวอย่างเช่น 
รูปแบบการสอนส่วนใหญ่ของ Joyce Weil and Calhoun (2004) หรือมีแนวคิดมากกว่าหน่ึงก็ได้ 
นอกจากน้ีแนวคิดของรูปแบบการสอนควรเป็นสหวิทยาการ (Multidisciplinary) แนวคิดหรือ
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หลกัการพ้ืนฐานน้ีจะเป็นหลกัหรือแนวทางในการเลือก ก าหนดและจดัระเบียบความสัมพนัธข์อง
องคป์ระกอบใหส้อดคลอ้งต่อเน่ือง และสมัพนัธก์นั 

2.  มีองค์ประกอบและความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ ลกัษณะน้ีจดัเป็นส่ิงส าคญัยิง่ท่ี
ผูอ้อกแบบหรือผูพ้ฒันารูปแบบการสอนจะตอ้งตระหนักถึงในการก าหนดตวัองค์ประกอบและ
ความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบให้เป็นไปอยา่งเป็นเหตุเป็นผล  และสอดคลอ้งกบัแนวคิดพ้ืนฐาน
ของรูปแบบ การก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนจะข้ึนอยู่กบัความรู้ ประสบการณ์ และ
ความละเอียดรอบคอบของผูพ้ฒันาท่ีจะต้องคิดวิเคราะห์จนสามารถมองเห็นความส าคัญและ
ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบไดอ้ย่างแจ่มชดั จนสามารถก าหนดองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์
ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลและมีประสิทธิภาพ โดยจะตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบของการสอนโดยทัว่ไป 

องคป์ระกอบของการสอนเฉพาะสาขาวิชา และจะตอ้งพิจารณาก าหนดองคป์ระกอบให้
เหมาะสม  คือมีความสัมพนัธ์  และส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน  ดังท่ี Joyce Weil and 
Calhoun (2004) กล่าวว่า รูปแบบการสอนควรมีลกัษณะของการให้ความส าคญัขององค์ประกอบ
ทั้งหมดร่วมกนั (Multi factor View) กล่าวคือ ในรูปแบบการสอน  องคป์ระกอบแต่ละองคป์ระกอบ
จะมีความส าคญัทดัเทียมกนั องค์ประกอบทั้งหมดจะตอ้งมีบทบาทร่วมกนัจึงจะท าให้รูปแบบการ
สอนนั้ น ๆ มีประสิทธิภาพตามต้องการได้   ซ่ึงตัวอย่างของการก าหนดองค์ประกอบและ
ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบ ดงัท่ีทิศนา แขมมณี  และคณะ  (2548)ไดย้กตวัอยา่งไวด้งัน้ีรูปแบบ
การสอนกระบวนการกลุ่มมาจากแนวคิดการใหผู้เ้รียนเรียนรู้ จากประสบการณ์ดว้ยตนเอง ดงันั้นจึง
ก  าหนดองคป์ระกอบ กระบวนการใหม้ีการท ากิจกรรมของผูเ้รียน เพื่อใหไ้ดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และ
องค์ประกอบวิธีสอนจะก าหนดให้ใช้การสอนแบบอุปนัย (Inductive) ให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้สรุป
หลกัการจากตวัอยา่งหรือกิจกรรมท่ีไดท้ าดว้ยตนเองเพื่อให้สอดคลอ้งเป็นไปตามแนวคิดหลกัของ
รูปแบบการเรียนการสอน 

3.  มีการพฒันาหรือออกแบบอยา่งเป็นระบบ รูปแบบการเรียนการสอนเป็นผลของการ
พฒันาหรือออกแบบจดัองค์ประกอบอย่างมีขั้นตอนและเป็นระบบ   เร่ิมตั้งแต่การศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูลและองค์ประกอบการสอนท่ีเก่ียวข้อง  ก าหนดองค์ประกอบท่ีส าคัญและจ าเป็น   จัด
ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบใหส้อดคลอ้งสมัพนัธก์นั น าแผนการจดัองคป์ระกอบไปทดลองใช้
สอนในห้องเรียนจริง เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ   และยืนยนัผลท่ีเกิดข้ึนว่า  
สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในส่ิงท่ีตอ้งการไดจ้ริง จึงจะยอมรับไดว้่าการจดัองคป์ระกอบน้ี  
เป็นรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
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4.  มีผลต่อพฒันาการของผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนจะส่งผลต่อ
พฒันาการในดา้นต่าง  ๆ  ของผูเ้รียน ดงัท่ี Joyce Weil and Calhoun (2004) กล่าวไวว้่า รูปแบบการ
สอนแต่ละแบบจะส่งผลต่อผูเ้รียนต่างกนัออกไปตามแนวคิดและหลกัการของรูปแบบการสอนนั้น 
เช่น รูปแบบการสอนฝึกการสืบสอบ (Inquiry Training) มีเป้าหมายเพื่อท่ีจะพฒันากระบวนการ
คิดคน้ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ หรือเป็นการมุ่งท่ี
จะส่งผลใหผู้เ้รียนมีกระบวนการสืบสอบ เป็นตน้ 

นอกจากน้ี  ทิศนา แขมมณี  และคณะ (2548) ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะส าคญัของรูปแบบ
การเรียนการสอนไวด้งัน้ี  1) มีปรัชญา หรือทฤษฎี หรือหลกัการ หรือแนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็น
พ้ืนฐาน  หรือเป็นหลกัของรูปแบบการสอนนั้น ๆ  2) มีการบรรยาย หรืออธิบายสภาพ หรือลกัษณะ
ของการจดัการเรียนการสอน 3) มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองค์ประกอบและความสัมพนัธ์ของ
องค์ประกอบของระบบให้สามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  โดยมีการพิสูจน์  
ทดลองถึงประสิทธิภาพของระบบนั้น   และ 4) มีการอธิบายกระบวนการสอน วิธีสอนและเทคนิค
การสอน ในฐานะท่ีเป็นองคป์ระกอบยอ่ยท่ีส าคญัของระบบนั้น ๆ 

สรุปไดว้่า รูปแบบการเรียนการสอนนั้นมีลกัษณะเป็น แนวคิดหรือหลกัการพ้ืนฐาน   มี
องคป์ระกอบและความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบ  มีการพฒันาหรือออกแบบอยา่งเป็นระบบ และมี
ผลต่อพฒันาการของผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ 

2.1.3  องคป์ระกอบส าคญัของรูปแบบการเรียนการสอน 
Kibler (1970 อา้งถึงใน ธนภทัร จนัทร์เจริญ, 2558, 18) ไดน้ าเสนอแนวคิดว่า โดยทัว่ไป

นั้นการเรียนการสอนน่าจะมีองคป์ระกอบหลกั ดงัน้ี 
1.  จุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน ไดแ้ก่ ผลิตผลทางการเรียนการสอนท่ีมุ่งหวงัจะให้

เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน ภายหลงัจากท่ีไดเ้รียนเสร็จส้ินไปแลว้ ซ่ึงจุดมุ่งหมายน้ีจะตอ้งเป็นจุดมุ่งหมายท่ี
ครอบคลุมทั้งพฤติกรรมทางด้านสติปัญญา (Cognitive Domain) ด้านจิตใจ (Affective Domain) 
และดา้นการปฏิบติั (Psychomotor Domain) 

2.  การวดัพฤติกรรมพ้ืนฐาน ได้แก่ การตรวจสอบความพร้อม ความรู้พ้ืนฐาน และ
ทกัษะเบ้ืองตน้ของผูเ้รียนก่อนการเรียนการสอนจริง ๆ  

3.  การจดักระบวนการเรียนการสอน ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อพฒันาพฤติกรรม
ของผูเ้รียนโดยเร่ิมตั้งแต่พฤติกรรมท่ีเป็นพ้ืนฐานก่อน และด าเนินการต่อเน่ืองจนกว่าพฤติกรรม
ปลายทางของการเรียนการสอนจะบรรลุผลหรือเป็นไปอยา่งราบร่ืน 



18 

4.  การประเมินผลรวม ได้แก่ การประเมินผลเพื่อตรวจสอบดูว่าการเรียนการสอน
บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายเพียงใด จุดมุ่งหมายท่ีระบุเอาไวสู้งเกินไปหรือไม่ วิธีการจดัการเรียน    การ
สอนเหมาะสมเพียงใด ฯลฯ 

Tyler (1970 อา้งถึงใน ชมพนัธ์ กุญชร ณ อยุธยา , 2530, น. 37-68) ได้เสนอหลกัใน     
การพฒันาหลกัสูตรและการเรียนการสอนไว ้4 ประการ คือ 

1.  มีจุดมุ่งหมายทางการศึกษาอะไรบา้งท่ีโรงเรียนควรจะแสวงหา 
2.  มีประสบการณ์ทางการศึกษาอะไรบ้างท่ีโรงเรียนควรจดัข้ึนเพ่ือช่วยให้บรรลุถึง

จุดมุ่งหมายท่ีก  าหนดไว ้
3.  จะจดัประสบการณ์ทางการศึกษาอยา่งไรใหม้ีประสิทธิภาพ 
4.  จะช้ีชดัไดอ้ยา่งไรว่าจุดมุ่งหมายเหล่านั้นไดบ้รรลุตามท่ีก  าหนดไว ้
Joyce; Weil & Calhoun (2004) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดว้ยส่วน

ต่าง ๆ ดงัน้ี 
1.  เป้าหมายของรูปแบบการเรียนการสอน ซ่ึงจะอธิบายถึงส่ิงท่ีมุ่งพัฒนาหรือ

คุณลกัษณะท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียน 
2.  หลกัการหรือแนวคิดท่ีเป็นพ้ืนฐานของรูปแบบ 
3.  รายละเอียดเก่ียวกบัขั้นตอนการสอนหรือการด าเนินการสอน 
4.  การประเมินผลท่ีจะช้ีใหเ้ห็นถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการใชรู้ปแบบนั้น 
สงดั อุทรานนัท ์(2525, น. 26) ไดน้ าเสนอองคป์ระกอบรูปแบบการเรียนการสอนไว ้  9 

ส่วน คือ 
1.  ลกัษณะของผูเ้รียน 
2.  จุดมุ่งหมายของการสอน 
3.  เน้ือหาสาระ 
4.  การเตรียมความพร้อม 
5.  ด  าเนินการสอน 
6.  กิจกรรมสร้างเสริมทกัษะ 
7.  การจดักิจกรรมสนบัสนุน 
8.  การควบคุมและตรวจสอบ 
9.  สมัฤทธ์ิผลของการสอน 
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ทิศนา แขมมณี (2545, น. 4) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะไวว้่า รูปแบบการเรียนการสอนจะต้อง
มีองคป์ระกอบท่ีส าคญั ดงัน้ี 

1.  มีปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพ้ืนฐาน หรือหลกัการของ
รูปแบบการเรียนการสอน 

2.  มีการบรรยาย หรืออธิบายสภาพ หรือลกัษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัการท่ียดึถือ 

3. มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองค์ประกอบ และความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบของ
ระบบใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ 

4.  มีการอธิบายหรือใหข้อ้มูลเก่ียวกบัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ อนัจะช่วยให้
กระบวนการสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

สรุปไดว้่า องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 อย่าง 
ดงัน้ี  1) หลกัการหรือแนวคิด ซ่ึงเป็นแนวคิด ทฤษฎี ในการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีสร้าง
ข้ึน  2) วตัถุประสงค ์คือ เป้าหมายตามรูปแบบท่ีสร้างข้ึน ในการท่ีจะพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุผลตามท่ี
มุ่งหวงั  3) ขั้นจดัการเรียนรู้ เป็นการอธิบายถึงการด าเนินการเรียนการสอนอย่างเป็นขั้นตอน  และ 
4) ขั้นติดตามและประเมินผล เป็นแนวทางของการก ากบั ติดตาม และวดัประเมินผลของรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึน      

2.1.4  การจดักลุ่มของรูปแบบการเรียนการสอน 
Keeves J., (1997) กล่าวว่า รูปแบบโดยทัว่ไปจะตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัดงัน้ี 
1.  รูปแบบจะตอ้งน าไปสู่การท านาย (prediction) ผลท่ีตามมาซ่ึงสามารถพิสูจน์ทดสอบ

ได ้กล่าวคือ สามารถน าไปสร้างเคร่ืองมือเพื่อไปพิสูจน์ทดสอบได ้ 
2.  โครงสร้างของรูปแบบจะต้องประกอบด้วยความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ( causal 

relationship) ซ่ึงสามารถใชอ้ธิบายปรากฏการณ์/เร่ืองนั้นได ้ 
3.  รูปแบบจะต้องสามารถช่วยสร้างจินตนาการ ( imagination) ความคิดรวบยอด 

(concept) และความสมัพนัธ ์(interrelations) รวมทั้งช่วยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู้  
4.  รูปแบบควรจะประกอบดว้ยความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้าง (structural relationships) 

มากกว่า ความสมัพนัธเ์ชิงเช่ือมโยง (associative relationships)  
ทิศนา แขมมณี (2550)  กล่าวว่า รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพหรือลกัษณะของการ 

จดัการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนอย่างมีระบบระเบียบ มีแบบแผนตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ 
แนวคิด หรือความเช่ือต่าง ๆ  โดยอาศยัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ  เขา้มาช่วยให้สภาพการ
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เรียน การสอนนั้นเป็นไปตามหลกัการท่ียดึถือ ดงันั้น คุณลกัษณะส าคญัของรูปแบบการสอนจึงตอ้ง 
ประกอบดว้ยส่ิงต่าง ๆ ต่อไปน้ี  

1.  มีปรัชญาหรือทฤษฎีหรือหลกัการหรือแนวคิดหรือความเช่ือ ท่ีเป็นพ้ืนฐานหรือเป็น 
หลกัการของรูปแบบการสอนนั้น ๆ  

2.  มีการบรรยายหรืออธิบายสภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน  
3.  มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ ขององค์ประกอบของ

ระบบให้ สามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการพิสูจน์ ทดลองถึง
ประสิทธิภาพของระบบนั้น 

4.  มีการอธิบายกระบวนการเรียนการสอน วิธีสอน และเทคนิคการสอนในฐานะท่ีเป็น
องคป์ระกอบส าคญัของระบบนั้น ๆ  

Joyce  and  Weil  (1996)  ได้นิยามความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนว่า  
หมายถึง  แบบ  หรือแผนท่ีน าไปใชส้ าหรับช่วยในการจดัการเรียนการสอน  หรือเป็นแนวทางใน
การสอนของครูท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนไดข้้อความรู้  ความคิด  ทักษะ  ค่านิยม  วิธีคิด  และวิธีการ
แสดงออกในการเรียนรู้ของตนเองใหง่้ายและมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

ทิศนา  แขมมณี  (2545)  ไดใ้ชแ้นวคิดของการจดัระบบซ่ึงพอสรุปเป็นขั้นตอนไดด้งัน้ี 
1.  ก  าหนดจุดมุ่งหมายการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนใหช้ดัเจน 
2.  ศึกษาหลกัการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อก  าหนดองคป์ระกอบและเห็นแนวทางในการ

จดัความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการเรียนการสอน 
3.  ศึกษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อช่วยในการคน้หาองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ี

จะช่วยให้รูปแบบมีประสิทธิภาพเมื่อน าไปใชจ้ริง ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีตอ้งน ามา
พิจารณาในการจดัองคป์ระกอบต่าง ๆ  และจดัความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบทั้งหลาย การน าขอ้มูล
จากความเป็นจริงมาใชใ้นการสร้างรูปแบบจะช่วยขจดั หรือป้องกนัปัญหาซ่ึงจะท าให้รูปแบบนั้น
ขาดประสิทธิภาพ 

4.  ก  าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบ ไดแ้ก่ การพิจารณาว่ามีอะไรบา้งท่ีสามารถช่วยให้
เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายบรรลุผลส าเร็จ ในขั้นตอนน้ีตอ้งอาศยัประสบการณ์ ความคิดสร้างสรรค์ 
และความละเอียดรอบคอบ จึงจะสามารถก าหนดองค์ประกอบท่ีจะเอ้ือให้รูปแบบนั้นประสบ
ความส าเร็จได ้

5.  ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนนั้นจะตอ้งน าองคป์ระกอบต่าง ๆ มาจดัเป็น
หมวดหมู่เพ่ือความสะดวกในการคิด และด าเนินการในขั้นต่อไป โดยทุกกระบวนการมี
ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั6.  จดัความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ โดยพิจารณาว่าองคป์ระกอบใด
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เป็นเหตุและผลข้ึนต่อกนัในลกัษณะใด ส่ิงใดควรมาก่อนหลงั ส่ิงใดสามารถด าเนินการคู่ขนานไป
ได ้ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีอาจใชเ้วลาในการพิจารณามาก 

7.  สร้างความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ โดยแสดงให้เห็นถึงผงัจ  าลองของ
องคป์ระกอบต่าง ๆ  

8.  ทดลองใชรู้ปแบบเพ่ือศึกษาผลท่ีเกิดข้ึน 
9.  ประเมินผล โดยการศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการทดลองใช้รูปแบบว่าได้ผลตาม

เป้าหมายหรือใกลเ้คียงกบัเป้าหมายมากนอ้ยเพียงใด 
10.  ปรับปรุงรูปแบบ โดยน าผลการทดลองมาปรับปรุงรูปแบบใหดี้ยิง่ข้ึน จะเห็นไดว้่า 

การพฒันารูปแบบโดยใชแ้นวคิดของการจดัระบบน้ีเป็นแนวคิดท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย ท าใหส้ะดวกต่อ
การท่ีจะน าไปสู่การปฏิบติัจริง 

นอกจากนั้น  Dick  and  Carey  (2004)  ยงักล่าวถึงรูปแบบการออกแบบการสอนเชิง
ระบบว่ามอีงคป์ระกอบ  10  ประการคือ 

1. การระบุเป้าประสงคก์ารเรียนการสอน  (Identify  Instructional  Goal) 
2. การด าเนินการวิเคราะห์การเรียนการสอน  (Conduct Instructional  Analysis) 
3. การวิเคราะห์ผูเ้รียนและคุณลกัษณะผูเ้รียน  (Analyze  Learners  and  Contexts) 
4. การเขียนจุดประสงคก์ารปฏิบติั  (Write  Performance  Objectives) 
5. การพฒันาเคร่ืองมือวดัและประสิทธิผล  (Develop Assessment  Instruments) 
6. การพฒันากลยทุธก์ารเรียนการสอน  (Develop Instructional Strategy) 
7. การพัฒนาและเลือกวสัดุการเรียนการสอน  (Develop  and  Select Instructional  

Materials) 
8. การออกแบบและด าเนินการประเมินผลย่อยในการจดัการเรียนการสอน  (Design 

and  Conduct  Formative  Evaluation  of  Instruction) 
9. การออกแบบและด าเนินการประเมินผลรวม  (Design  and  Conduct  Summative  

Evaluation  of  Instruction) 
10. ทบทวนการจดัการเรียนการสอน  (Revise  Instruction) 
จากแนวคิดข้างต้นท าให้ทราบว่าในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนมีความ

จ าเป็นตอ้งใชว้ิธีการเชิงระบบเป็นหลกัเพ่ือใหเ้ห็นภาพรวมของรูปแบบการเรียนการสอนทั้งหมดท า
ใหง่้ายต่อการน าไปปฏิบติัเพื่อใหไ้ดรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

ดงันั้น รูปแบบการเรียนการสอนจึงหมายถึง สภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการ
สอน ท่ีจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบียบตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดหรือความเช่ือต่าง ๆ โดยมี
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การจดักระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอน โดยอาศยัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ 
เข้ามาช่วย ท าให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลกัการท่ียึดถือ ซ่ึงได้รับการพิสูจน์ 
ทดสอบหรือยอมรับ ว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุ
วตัถุประสงคเ์ฉพาะของ รูปแบบนั้น ๆ ซ่ึงแต่ละรูปแบบมีวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนั กล่าวคือ เป็น
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพฒันาดา้นพุทธิพิสัย (cognitive domain)  การพฒันาดา้นจิต
พิสัย (affective domain) การพฒันาดา้นทกัษะพิสัย (psychomotor domain)  การพฒันาดา้นทกัษะ
กระบวนการ (process skills)  หรือการบูรณาการ ( integration) ทั้ งน้ีรูปแบบดังกล่าวล้วนเป็น
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีลกัษณะเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

รูปแบบการเรียนการสอนซ่ึง  ทิศนา  แขมมณี  (2545)  ได้จัดหมวดหมู่ของรูปแบบ
เหล่านั้นตามลกัษณะของวตัถุประสงคเ์ฉพาะหรือเจตนารมณ์ของรูปแบบ ซ่ึงสามารถจดักลุ่มไดเ้ป็น 
5 หมวดดงัน้ี  

1.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นพุทธิพิสยั (cognitive domain)  
2.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นจิตพิสยั (affective domain)  
3.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นทกัษะพิสยั (psycho-motor domain)  
4.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาทกัษะกระบวนการ (process skill)  
5.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การบูรณาการ (integration) 
 
1.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นพุทธิพิสยั (cognitive domain)  
รูปแบบการเรียนการสอนในหมวดน้ี เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมุ่งช่วยใหผู้เ้รียน

เกิดความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระต่าง ๆ ซ่ึงเน้ือหาสาระนั้นอาจอยู่ในรูปของขอ้มูล  ขอ้เท็จจริง 
มโนทศัน์ หรือความคิดรวบยอด รูปแบบท่ีคดัเลือกมานาเสนอในท่ีน้ีมี 5 รูปแบบ ดงัน้ี  

1.1)  รูปแบบการเรียนการสอนมโนทศัน์ 
1.2)  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย 
1.3)  รูปแบบการเรียนการสอนโดยการน าเสนอมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ 
1.4)  รูปแบบการเรียนการสอนเนน้ความจ า 
1.5)  รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิก  
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1.1)  รูปแบบการเรียนการสอนมโนทศัน์ (Concept Attainment Model)  
ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ  
Joyce and  Weil  (1996)  พฒันารูปแบบน้ีข้ึนโดยใชแ้นวคิดของ Bruner, Goodnow, 

and  Austin(1977) การเรียนรู้มโนทศัน์ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้น สามารถท าไดโ้ดยการคน้หาคุณสมบติั
เฉพาะท่ีส าคญัของส่ิงนั้น เพื่อใชเ้ป็นเกณฑใ์นการจ าแนกส่ิงท่ีใช่และไม่ใช่ส่ิงนั้นออกจากกนัได ้ ผล
ท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ เน่ืองจากผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มโนทศัน์ จากการคิด 
วิเคราะห์และตวัอยา่งท่ีหลากหลาย ดงันั้นผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บโดยตรงคือ จะเกิดความเขา้ใจในมโน
ทศัน์นั้น และไดเ้รียนรู้ทกัษะการสร้างมโนทศัน์ซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นการท าความเขา้ใจมโนทัศน์
อ่ืน ๆ  ต่อไปได ้รวมทั้งช่วยพฒันาทกัษะการใชเ้หตุผลโดยการอุปนยั  (inductive reasoning) อีกดว้ย 

1.2)  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย  (Gagne’s Instructional 
Model)  

ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ Gagne (1985) ได้พฒันาทฤษฎีเง่ือนไขการ
เรียนรู้ (Condition of Learning) ซ่ึงมี 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ และทฤษฎีการจดัการเรียน
การสอน ทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย อธิบายว่าปรากฏการณ์การเรียนรู้มีองคป์ระกอบ 3 ส่วนคือ  

1)  ผลการเรียนรู้หรือความสามารถดา้นต่าง ๆ  ของมนุษย ์ซ่ึงมีอยู่ 5 ประเภท
คือทกัษะทางปัญญา (intellectual skill) ซ่ึงประกอบดว้ยการจ าแนกแยกแยะ การสร้างความคิดรวบ
ยอด การสร้างกฎ การสร้างกระบวนการหรือกฎชั้นสูง ความสามารถดา้นต่อไปคือ กลวิธีในการ
เรียนรู้  (cognitive Strategy) ภาษาหรือค าพูด (verbal information) ทักษะการเคล่ือนไหว  (motor 
skill) และเจตคติ (attitude)  

2)  กระบวนการเรียนรู้และจดจ าของมนุษย ์มนุษยม์ีกระบวนการจดักระท า
ขอ้มูลในสมอง ซ่ึงมนุษยจ์ะอาศยัขอ้มูลท่ีสะสมไวม้าพิจารณาเลือกจดักระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง และ
ขณะท่ีกระบวนการจดักระท าขอ้มูลภายในสมองก าลงัเกิดข้ึนเหตุการณ์ภายนอกร่างกายมนุษยมี์
อิทธิพลต่อการส่งเสริมหรือการยบัย ั้งการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนภายในได ้ ดงันั้นในการจดัการเรียนการ
สอน กานเยจึงไดเ้สนอแนะว่า ควรมีการจดัสภาพการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัการเรียนรู้แต่ละ
ประเภท ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนั และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ภายในสมอง โดยจดั
สภาพการณ์ภายนอกใหเ้อ้ือต่อกระบวนการเรียนรู้ภายในของผูเ้รียน  

1.3) รูปแบบการเรียนการสอนโดยการน าเสนอมโนทศัน์กวา้งล่วงหน้า (Advance 
Organizer Model)  
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ทฤษฎี /หลักการ /แนวคิดของรูปแบบ  การน า เสนอมโนทัศน์กว้างล่วงหน้า  
(Advanced Organizer) เพื่อการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (meaningful verbal learning) การเรียนรู้จะ
มีความหมายเม่ือส่ิงท่ีเรียนรู้สามารถเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมของผูเ้รียน  ดงันั้นในการสอนส่ิงใหม่ 
สาระความรู้ใหม่ ผูส้อนควรวิเคราะห์หาความคิดรวบยอดย่อย  ๆ  ของสาระท่ีจะน าเสนอ จดัท าผงั
โครงสร้างของความคิดรวบยอดเหล่านั้น  แลว้วิเคราะห์หามโนทศัน์หรือความคิดรวบยอดท่ีกวา้ง
ครอบคลุมความคิดรวบยอดย่อย ๆ ท่ีจะสอน หากครูน าเสนอมโนทศัน์ท่ีกวา้งดงักล่าวแก่ผูเ้รียน
ก่อนการสอนเน้ือหาสาระใหม่ ขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัเรียนรู้สาระใหม่ ผูเ้รียนจะสามารถ น าสาระใหม่
นั้นไปเกาะเก่ียวเช่ือมโยงกบัมโนทศัน์กวา้งท่ีให้ไวล่้วงหนา้แลว้ ท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมาย
ต่อผูเ้รียน  

1.4)  รูปแบบการเรียนการสอนเนน้ความจ า (Memory Model)  
ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบรูปแบบการเรียนการสอนเนน้ความจ า  
รูปแบบน้ีพฒันาข้ึนโดยอาศยัหลกั 6 ประการเก่ียวกบั 

1)  การตระหนักรู้ (awareness) ซ่ึงกล่าวว่า การท่ีบุคคลจะจดจ าส่ิงใดไดดี้นั้น 
จะตอ้งเร่ิมจากการรับรู้ส่ิงนั้น หรือการสงัเกตส่ิงนั้นอยา่งตั้งใจ 

2)  การเช่ือมโยง (association) กบัส่ิงท่ีรู้แลว้หรือจ าได ้
3)  ระบบการเช่ือมโยง ( link system) คือระบบในการเช่ือมความคิดหลาย

ความคิดเขา้ ดว้ยกนัในลกัษณะท่ีความคิดหน่ึงจะไปกระตุน้ใหส้ามารถจ าอีกความคิดหน่ึงได ้
4)  การเช่ือมโยงท่ีน่าขบขนั (ridiculous association) การเช่ือมโยงท่ีจะช่วยให้

บุคคลจดจ าไดดี้นั้น มกัจะเป็นส่ิงท่ีแปลกไปจากปกติธรรมดา การเช่ือมโยงในลกัษณะท่ีแปลก 
เป็นไปไม่ได ้ชวนใหข้บขนั มกัจะประทบัในความทรงจ าของบุคคลเป็นเวลานาน 

5)  ระบบการใชค้  าทดแทน 
6)  การใชค้  าส าคญั (key word) ไดแ้ก่ การใชค้  า อกัษร หรือพยางคเ์พียงตวัเดียว 

เพื่อช่วยกระตุน้ใหจ้  าส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกนัได ้
1.5)  รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิก  (Graphic Organizer Instructional 

Model)  
ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิก เป็น

กระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึนได้จากองค์ประกอบส าคัญ 3 ส่วนด้วยกัน  ได้แก่  ความจ าข้อมูล
กระบวนการทางปัญญา  และเมตาคอคนิชัน่ ความจ าขอ้มูลประกอบดว้ย ความจ าจากการรู้สึกสมัผสั 
(sensory memory) ซ่ึงจะเก็บขอ้มูลไวเ้พียงประมาณ 1 วินาทีเท่านั้น ความจ าระยะสั้น  (short-term 
memory) หรือความจ าปฏิบติัการ  (working memory) ซ่ึงเป็นความจ าท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการตีความ
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ส่ิงเร้าท่ีรับรู้มาแลว้ ซ่ึงจะเก็บขอ้มูลไวไ้ดช้ัว่คราวประมาณ 20 วินาที และท าหน้าท่ีในการคิด ส่วน
ความจ าระยะยาว (long- term memory) เป็นความจ าท่ีมีความคงทน มีความจุไม่จ  ากดัสามารถคงอยู่
เป็นเวลานาน เมื่อตอ้งการใชจ้ะสามารถเรียกคืนได้ ส่ิงท่ีอยู่ในความจ าระยะยาวมี 2 ลกัษณะ คือ 
ความจ า เหตุการณ์  (episodic memory) และความจ าความหมาย   (semantic memory) เ ก่ียวกับ
ขอ้เท็จจริง  มโนทศัน์  กฎ  หลกัการต่าง ๆ องคป์ระกอบดา้นความจ าขอ้มูลน้ี จะมีประสิทธิภาพมาก
นอ้ยเพียงใด ข้ึนกบักระบวนการทางปัญญาของบุคคลนั้น ซ่ึงประกอบดว้ย  

1)  การใส่ใจ หากบุคคลมีความใส่ใจในขอ้มูลท่ีรับเขา้มาทางการสมัผสั ขอ้มูล
นั้นก็จะถูกน าเขา้ไปสู่ความจ าระยะสั้นต่อไป หากไม่ไดรั้บการใส่ใจ ขอ้มูลนั้นก็จะเลือนหายไป
อยา่งรวดเร็ว  

2)  การรับรู้ เมื่อบุคคลใส่ใจในขอ้มูลใดท่ีรับเขา้มาทางประสาทสัมผสั บุคคลก็
จะรับขอ้มูลนั้น และน าขอ้มูลน้ีเขา้สู่ความจ าระยะสั้นต่อไป ขอ้มูลท่ีรับรู้น้ีจะเป็นความจริงตามการ
รับรู้ของบุคคลนั้น ซ่ึงอาจไม่ใช่ความจริงเชิงปรนัย เน่ืองจากเป็นความจริงท่ีผ่านการตีความจาก
บุคคลนั้นมาแลว้  

3)  การท าซ ้ า หากบุคคลมีกระบวนการรักษาขอ้มูล โดยการทบทวนซ ้ าแลว้ซ ้า
อีก ขอ้มูลนั้นก็จะยงัคงถูกเก็บรักษาไวใ้นความจ าปฏิบติัการ  

4)  การเขา้รหัส หากบุคคลมีกระบวนการสร้างตวัแทนทางความคิดเก่ียวกับ
ขอ้มูลนั้นโดยมีการน าขอ้มูลนั้นเขา้สู่ความจ าระยะยาวและเช่ือมโยงเขา้กบัส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในความจ า
ระยะยาว การเรียนรู้อยา่งมีความหมายก็จะเกิดข้ึน  

5)  การเรียกคืน การเรียกคืนขอ้มูลท่ีเก็บไวใ้นความจ าระยะยาวเพื่อน าออกมา
ใช ้มีความสัมพนัธ์อย่างใกลชิ้ดกบัการเขา้รหัส หากการเขา้รหัสท าให้เกิดการเก็บความจ าไดดี้ มี
ประสิทธิภาพ การเรียกคืนก็จะมีประสิทธิภาพตามไปดว้ย  

ด้วยหลักการดังกล่าว  การเรียนรู้จึงเป็นการสร้างความรู้ของบุคคล  ซ่ึงต้องใช้
กระบวนการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 4 ขั้นตอนไดแ้ก่  (1) การเลือกรับขอ้มูลท่ีสมัพนัธก์นั (2) การ
จดัระเบียบขอ้มูลเขา้สู่โครงสร้าง (3) การบูรณาการขอ้มูลเดิม และ (4) การเขา้รหสัขอ้มูลการเรียนรู้
เพื่อให้คงอยู่ในความจ าระยะยาว และสามารถเรียกคืนมาใชไ้ดโ้ดยง่าย ดว้ยเหตุน้ี การให้ผูเ้รียนมี
โอกาสเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัโครงสร้างความรู้เดิม  ๆ  และน าความรู้ความเขา้ใจมาเขา้รหัสหรือ
สร้างตวัแทนทางความคิดท่ีมีความหมายต่อตนเองข้ึน จะส่งผลให้การเรียนรู้นั้นคงอยู่ในความจ า
ระยะยาวและสามารถเรียกคืนมาใชไ้ด ้
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1.6)  รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิกของ Joyce et al (Joyce et al., 1992)  
Joyce et al., (1992) น ารูปแบบการเรียนการสอนของคลา้กมาปรับใช้โดยเพ่ิมเติม

ขั้นตอนเป็น 8 ขั้น ดงัน้ี  
1)  ผูส้อนช้ีแจงจุดมุ่งหมายของบทเรียน  
2)  ผูส้อนน าเสนอผงักราฟิกท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา  
3)  ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนระลึกถึงความรู้เดิมเพื่อเตรียมสร้างความสมัพนัธ์กบั

ความรู้ใหม่  
4)  ผูส้อนเสนอเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้  
5)  ผูส้อนเช่ือมโยงเน้ือหาสาระกบัผงักราฟิก และให้ผูเ้รียนน าเน้ือหาสาระใส่

ลงในผงักราฟิกตามความเขา้ใจของตน  
6)  ผูส้อนให้ความรู้เชิงกระบวนการโดยช้ีแจงเหตุผลในการใชผ้งักราฟิกและ

วิธีใชผ้งักราฟิก  
7)  ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายผลการใชผ้งักราฟิกกบัเน้ือหา  
8)  ผูส้อนซักถาม ปรับความเข้าใจและขยายความจนผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ

กระจ่างชดั  
1.7)  รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิกของสุปรียา ตนัสกุล (2540)  
สุปรียา ตนัสกุล (2540)  ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง   ผลของการใชรู้ปแบบการสอนแบบการ

จัดข้อมูลด้วยแผนภาพ  (Graphic Organizers) ท่ีมีต่อสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนและความสามารถ
ทางการแก้ปัญหาของนัก ศึกษาระดับป ริญญาต รีชั้ น ปี ท่ี  2 คณะสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลยัมหิดล   ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสมัฤทธ์ิผลทางการเรียน
และความสามารถทางการแกปั้ญหาสูงกว่านกัศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.001 รูปแบบการเรียนการสอนดงักล่าวประกอบดว้ยขั้นตอนส าคญั  7 ขั้นตอนดงัน้ี 

1)  การทบทวนความรู้เดิม 
2)  การช้ีแจงวตัถุประสงค์ ลกัษณะของบทเรียน ความรู้ท่ีคาดหวงัให้เกิดแก่

ผูเ้รียน 
3)  การกระตุน้ใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความรู้เดิม เพื่อเตรียมสร้างความสมัพนัธ์

กบัส่ิงท่ีเรียนและการจดัเน้ือหาสาระดว้ยแผนภาพ 
4)  การน าเสนอตวัอยา่งการจดัเน้ือหาสาระดว้ยแผนภาพ ท่ีเหมาะกบัลกัษณะ

ของเน้ือหาความรู้ท่ีคาดหวงั 
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5)  ผูเ้รียนรายบุคคลท าความเขา้ใจเน้ือหาและฝึกใชแ้ผนภาพ 
6)  การน าเสนอปัญหาใหผู้เ้รียนใชแ้ผนภาพเป็นกรอบในการแกปั้ญหา 
7)  การท าความเขา้ใจใหก้ระจ่างชดั 

ผูเ้รียนจะมีความเขา้ใจในเน้ือหาสาระท่ีเรียนและจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ไดดี้ นอกจากนั้นยงั
ไดเ้รียนรู้การใชผ้งักราฟิกในการเรียนรู้ต่าง ๆ ซ่ึงผูเ้รียนสามารถน าไปใชใ้นการเรียนรู้เน้ือหาสาระ   
อ่ืน ๆ ไดอี้กมาก  

2.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นจิตพิสยั (Affective Domain)  
รูปแบบการเรียนการสอนในหมวดน้ีเป็นรูปแบบท่ีมุ่งช่วยพัฒนาผูเ้ รียนให้เกิด

ความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรมท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ียากแก่การพฒันาหรือ
ปลูกฝัง การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีเพียงให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  มกัไม่
เพียงพอต่อการให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีได้ จ าเป็นต้องอาศยัหลกัการและวิธีการอ่ืน  ๆ เพ่ิมเติม 
รูปแบบท่ีคดัสรรมาน าเสนอในท่ีน้ีมี 4 รูปแบบดงัน้ี  

2.1  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาดา้นจิตพิสยัของบลูม  
2.2  รูปแบบการเรียนการสอนโดยการซกัคา้น  
2.3  รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติ  
2.1)  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของบลูม  

(Instructional Model Based on Bloom’s Affective Domain)  
ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ  
Bloom (ทิศนา แขมณี. 2545: 235; อา้งอิงจากบลูม: 1956) ไดจ้  าแนกจุดมุ่งหมาย

ทางการศึกษาออกเป็น  3 ด้าน  คือด้านความรู้  (cognitive domain) ด้านเจตคติหรือความรู้สึก 
(affective domain) และด้านทักษะ  (psycho-motor domain) ซ่ึงในด้านเจตคติหรือความรู้สึกนั้น 
บลูมไดจ้ดัขั้นการเรียนรู้ไว ้5 ขั้นประกอบดว้ย 

1)  ขั้นการรับรู้ ซ่ึงก็หมายถึง การท่ีผูเ้รียนไดรั้บรู้ค่านิยมท่ีตอ้งการจะปลูกฝังในตวั
ผูเ้รียน 

2) ขั้นการตอบสนอง ไดแ้ก่การท่ีผูเ้รียนไดรั้บรู้และเกิดความสนใจในค่านิยมนั้น 
แลว้มีโอกาสไดต้อบสนองในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง 

3) ขั้นการเห็นคุณค่า เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัค่านิยมนั้น แลว้
เกิดเห็นคุณค่าของค่านิยมนั้น ท าใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อค่านิยมนั้น 

4) ขั้นการจดัระบบ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนรับค่านิยมท่ีตนเห็นคุณค่านั้นเขา้มาอยูใ่นระบบ
ค่านิยมของตน 
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5) ขั้นการสร้างลกัษณะนิสัย เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนปฏิบติัตนตามค่านิยมท่ีรับมาอย่าง
สม ่าเสมอและท าจนกระทัง่เป็นนิสยั 

ถึงแมว้่าบลูมไดน้ าเสนอแนวคิดดงักล่าวเพื่อใชใ้นการก าหนดวตัถุประสงคใ์นการ
เรียนการสอนก็ตาม แต่ก็สามารถน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อช่วยปลูกฝังค่านิยมให้แก่
ผูเ้รียนได ้

2.2) รูปแบบการเรียนการสอนโดยการซกัคา้น (Jurisprudential Model)  
ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนโดยการซกัคา้น  
Joyce  and  weil  (ทิศนา แขมณี. 2545 : 238 - 240 ; อ้างอิงจาก Joyce & Weil, 

1996) พฒันารูปแบบน้ีข้ึนจากแนวคิดของโอลิเวอร์และ เชเวอร์ (Oliver and Shaver, 1966)   เก่ียวกบั
การตดัสินใจอย่างชาญฉลาดในประเด็นปัญหาขดัแยง้ต่าง  ๆ ซ่ึงมีส่วนเก่ียวพนักบัเร่ืองค่านิยมท่ี
แตกต่างกนั ปัญหาดงักล่าวอาจเป็นปัญหาทางสังคม หรือปัญหาส่วนตวั ท่ียากแก่การตดัสินใจ การ
ตดัสินใจอยา่งชาญฉลาด ก็คือการสามารถเลือกทางท่ีเป็นประโยชน์มากท่ีสุด โดยกระทบต่อส่ิงอ่ืน 
ๆ น้อยท่ีสุด ผูเ้รียนควรได้รับการฝึกฝนให้รู้จักวิเคราะห์ปัญหา  ประมวลข้อมูล ตัดสินใจเลือก
ทางเลือกอย่างมีเหตุผล และแสดงจุดยืนของตนได ้ผูส้อนสามารถใชก้ระบวนการซกัคา้นอนัเป็น
กระบวนการท่ีใชก้นัในศาล มาทดสอบผูเ้รียนว่าจุดยืนท่ีตนแสดงนั้นเป็นจุดยืนท่ีแทจ้ริงของตน
หรือไม่ โดยการใชค้าถามซกัคา้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียนยอ้นกลบัไปพิจารณาความคิดเห็นอนัเป็นจุดยนื
ของตน ซ่ึงอาจท าให้ผูเ้รียนปรับเปล่ียนความคิดเห็นหรือจุดยืนของตน  หรือยืนยนัจุดยืนของตน
อยา่งมัน่ใจข้ึน  รูปแบบน้ีเหมาะส าหรับสอนสาระท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหาขดัแยง้ต่าง ๆ  ซ่ึงยาก
แก่การตดัสินใจ การสอนตามรูปแบบน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้กระบวนการในการตดัสินใจอยา่ง
ชาญฉลาด รวมทั้งวิธีการท าความกระจ่างในความคิดของตน 

2.3)  รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติ (Role Playing Model)  
ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติ 
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติ พฒันาข้ึนโดย Shaftel & Shaftel  

( 1967) ซ่ึงให้ความส าคญักบัปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมของบุคคล  เขากล่าวว่า บุคคลสามารถเรียนรู้
เก่ียวกบัตนเองไดจ้ากการปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น และความรู้สึกนึกคิดของบุคคลก็เป็นผลมาจากมีการ
ปะทะสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง และไดส้ัง่สมไวภ้ายในลึก ๆ โดยท่ีบุคคลอาจไม่รู้ตวัเลยก็ได ้
การสวมบทบาทสมมติเป็นวิธีการท่ีช่วยให้บุคคลได้แสดงความรู้สึกนึกคิดต่าง  ๆ  ท่ีอยู่ภายใน
ออกมา ท าใหส่ิ้งท่ีซ่อนเร้นอยูเ่ปิดเผยออกมา และน ามาศึกษาท าความเขา้ใจกนัได ้ช่วยใหบุ้คคลเกิด
การเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง เกิดความเขา้ใจในตนเอง ในขณะเดียวกนั การท่ีบุคคลสวมบทบาทของ
ผูอ่ื้น ก็สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในความคิด  ค่านิยม และพฤติกรรมของผูอ่ื้นได้
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เช่นเดียวกัน  วตัถุประสงค์ของรูปแบบ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในตนเอง  เข้าใจใน
ความรู้สึกและพฤติกรรมของผูอ่ื้น และเกิดการปรับเปล่ียนเจตคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของตนให้
เป็นไปในทางท่ีเหมาะสม  

3.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นทกัษะพิสยั (Psycho-Motor Domain)  
รูปแบบการเรียนการสอนในหมวดน้ี เป็นรูปแบบท่ีมุ่งช่วยพฒันาความสามารถของ

ผูเ้รียนในดา้นการปฏิบติั การกระท า หรือการแสดงออกต่าง ๆ  ซ่ึงจ  าเป็นตอ้งใชห้ลกัการ วิธีการ ท่ี
แตกต่างไปจากการพฒันาทางดา้นจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบท่ีสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ
พฒันาทางดา้นน้ี ท่ีส าคญั ๆ ซ่ึงจะน าเสนอในท่ีน้ีมี 3 รูปแบบดงัน้ี  

3.1)  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาทักษะปฏิบัติของซิมพซ์นั  
(Simpson, 1972)  

3.2)  รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์(Harrow)  
3.3)  รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ (Davies)  
3.1)  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาทักษะปฏิบัติของซิมพซ์นั  

(Instructional Model Based on Simpson’s Processes for psycho-Motor Skill Development)  
ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ  
Simpson  (ทิศนา แขมณี, 2545, น. 242-243 ; อา้งอิงจาก ซิมพซ์นั (Simpson, 1972) 

กล่าวว่า ทกัษะเป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางกายของผูเ้รียน  เป็นความสามารถใน
การประสานการท างานของกลา้มเน้ือหรือร่างกาย ในการท างานท่ีมีความซบัซอ้น และตอ้งอาศยั
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือหลาย ๆ ส่วน การท างานดงักล่าวเกิดข้ึนไดจ้ากการสั่งงานของ
สมอง ซ่ึงตอ้งมีความสมัพนัธก์บัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ทกัษะปฏิบติัน้ีสามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน 
ซ่ึงหากไดรั้บการฝึกฝนท่ีดีแลว้ จะเกิดความถูกตอ้ง ความคล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญช านาญการ 
และความคงทน ผลของพฤติกรรม  หรือการกระท าสามารถสงัเกตไดจ้ากความรวดเร็ว ความแมน่ย  า 
ความเร็วหรือความราบร่ืนในการจัดการ  วตัถุประสงค์ของรูปแบบ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติั หรือท างานท่ีตอ้งอาศยัการเคล่ือนไหวหรือการประสานงานของกลา้มเน้ือทั้งหลายไดอ้ยา่งดี 
มีความถูกตอ้งและมีความช านาญ  

3.2) รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow’s Instructional 
Model for psychomotor Domain)  

ก. ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ  
Harrow  (ทิศนา แขมณี, 2545,  น.  243-244 ; อ้างอิงจาก แฮโรว์, 1972) ได้

จดัล  าดบัขั้นของการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะปฏิบติัไว ้ 5 ขั้น โดยเร่ิมจากระดบัท่ีซบัซอ้นน้อยไปจนถึง
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ระดบัท่ีมีความซบัซอ้นมาก ดงันั้นการกระท าจึงเร่ิมจากการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ไปถึงการ
เคล่ือนไหวกลา้มเน้ือย่อย ล าดบัขั้นดงักล่าวไดแ้ก่  การเลียนแบบ การลงมือกระท าตามค าสั่ง การ
กระท าอย่างถูกตอ้งสมบูรณ์ การแสดงออกและการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ  โดยวตัถุประสงค์
ของรูปแบบ เพื่อมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถทางดา้นทกัษะปฏิบติัต่าง ๆ กล่าวคือผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัหรือกระท าอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์และช านาญ  

3.3) รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติัของเดวีส์ (Davies’ Instructional Model 
for Psychomotor Domain)  

ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ  
Davies (ทิศนา แขมณี, 2545, น. 244-245 ; อ้างอิงจาก เดวีส์ , 1971) ได้น าเสนอ

แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาทักษะปฏิบัติไวว้่า  ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย  ๆ  
จ านวนมาก การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถท าทกัษะยอ่ย ๆ  เหล่านั้นไดก่้อนแลว้ค่อยเช่ือมโยงต่อกนัเป็น
ทกัษะใหญ่ จะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จไดดี้และเร็วข้ึน วตัถุประสงคข์องรูปแบบ เพื่อมุ่งช่วย
พฒันาความสามารถดา้นทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทกัษะท่ีประกอบดว้ยทกัษะ
ยอ่ยจ านวนมาก  

4.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาทกัษะกระบวนการ (Process Skill)  
ทักษะกระบวนการ  เป็นทักษะท่ีเ ก่ียวข้องกับวิธีด  า เนินการต่าง  ๆ  ซ่ึงอาจเป็น

กระบวนการทางสติปัญญา เช่น กระบวนการสืบสอบแสวงหาความรู้ หรือกระบวนการคิดต่าง  ๆ  
อาทิ การคิดวิเคราะห์ การอุปนยั การนิรนยั การใชเ้หตุผล การสืบสอบ การคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นตน้ หรืออาจเป็นกระบวนการทางสังคม เช่น กระบวนการท างาน
ร่วมกนั เป็นตน้ ปัจจุบนัการศึกษาใหค้วามส าคญักบัเร่ืองน้ีมาก เพราะถือเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการ
ด ารงชีวิต  ในท่ีน้ีจะน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพัฒนาผู ้เ รียนด้านทักษะ
กระบวนการ 4 รูปแบบ ดงัน้ี  

4.1)  รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม 
4.2)  รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดอุปนยั 
4.3)  รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดสร้างสรรค ์
4.4)  รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์

แรนซ ์
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4.1) รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม (Group 
Investigation Instructional Model)  

ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ  
Joyce and Weil  (ทิศนา แขมณี, 2545, น. 246-248 ; อา้งอิงจาก Joyce and Weil , 1996) 

เป็นผูพ้ฒันารูปแบบน้ีจากแนวคิดหลกัของ (Thelen) 2 แนวคิด คือแนวคิดเก่ียวกบัการสืบเสาะแสวงหา
ความรู้  (inquiry) และแนวคิดเก่ียวกบัความรู้ (knowledge)(Thelen) อธิบายว่า ส่ิงส าคญัท่ีสามารถช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกหรือความตอ้งการท่ีจะสืบคน้หรือเสาะแสวงหาความรู้ก็คือตวัปัญหา  แต่ปัญหานั้น
จะต้องมีลกัษณะท่ีมีความหมายต่อผูเ้รียนและท้าทายเพียงพอท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความตอ้งการท่ีจะ
แสวงหาค าตอบ นอกจากนั้นปัญหาท่ีชวนให้เกิดความงุนงงสงสัย หรือก่อให้เกิดความขัดแยง้ทาง
ความคิด จะยิ่งท าให้ผูเ้รียนเกิดความตอ้งการท่ีจะเสาะแสวงหาความรู้หรือค าตอบมากยิ่งข้ึน เน่ืองจาก
มนุษยอ์าศยัอยู่ในสังคม ตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในสังคม เพ่ือสนองความตอ้งการของตนทั้งทางดา้น
ร่างกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์และสงัคม ความขดัแยง้ทางความคิดท่ีเกิดข้ึนระหว่างบุคคลหรือในกลุ่ม 
จึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลต้องพยายามหาหนทางขจัดแกไ้ขหรือจัดการท าความกระจ่างให้เป็นท่ีพอใจ  หรือ
ยอมรับทั้งของตนเองและผูเ้ก่ียวข้อง ส่วนในเร่ือง “ความรู้” นั้น (Thelen) มีความเห็นว่า ความรู้เป็น
เป้าหมายของกระบวนการสืบสอบทั้งหลาย ความรู้เป็นส่ิงท่ีไดจ้ากการน าประสบการณ์หรือความรู้เดิมมา
ใชใ้นประสบการณ์ใหม่ ดงันั้น ความรู้จึงเป็นส่ิงท่ีคน้พบผ่านกระบวนการสืบสอบโดยอาศยัความรู้และ
ประสบการณ์ วตัถุประสงคข์องรูปแบบ เพื่อมุ่งพฒันาทกัษะในการสืบสอบเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้ความ
เข้าใจ โดยอาศยักลุ่มซ่ึงเป็นเคร่ืองมือทางสังคมช่วยกระตุ้นความสนใจหรือความอยากรู้และช่วย
ด าเนินงานการแสวงหาความรู้หรือค าตอบท่ีตอ้งการ  

4.2) รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดอุปนัย (Inductive Thinking Instructional 
Model)  

ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดอุปนยั 
รูปแบบน้ี   Joyce and Weil  (ทิศนา แขมณี, 2545, น. 248- 250 ; อา้งอิงจาก Joyce and 

Weil, 1996) พฒันาข้ึนโดยใช้แนวคิดของ Taba (ทิศนา แขมณี, 2545, น. 248; อา้งอิงจาก Taba, 1967) 
ซ่ึงเช่ือว่าการคิดเป็นส่ิงท่ีสอนได้ การคิดเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกบัข้อมูล  และ
กระบวนการน้ีมีล  าดบัขั้นตอนดงัเช่นการคิดอุปนยั จะตอ้งเร่ิมจากการสร้างความคิดรวบยอด หรือมโน
ทศัน์ก่อน แลว้จึงถึงขั้นการตีความขอ้มูล และสรุป ต่อไปจึงน าขอ้สรุปหรือหลกัการท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ช้  
วตัถุประสงค์ของรูปแบบ เพื่อมุ่งพฒันาการคิดแบบอุปนัยของผูเ้รียน ช่วยให้ผูเ้รียนใชก้ระบวนการคิด
ดงักล่าวในการสร้างมโนทศัน์และประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ต่าง ๆ ได ้ 

 



32 

4.3)  รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดสร้างสรรค์  (Synectics Instructional 
Model)  

ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดสร้างสรรค ์
รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดสร้างสรรค์น้ี เป็นรูปแบบท่ี  Joyce and Weil  

(ทิศนา แขมณี, 2545, น.  250-251 ; อา้งอิงจาก Joyce and Weil, 1966) พฒันาข้ึนมาจากแนวคิดของกอร์
ดอน (Gordon) ท่ีกล่าวว่าบุคคลทัว่ไปมกัยดึติดกบัวิธีคิดแกปั้ญหาแบบเดิม ๆ ของตน โดยไม่ค่อยค านึงถึง
ความคิดของคนอ่ืน ท าให้การคิดของตนคับแคบและไม่สร้างสรรค์  บุคคลจะเกิดความคิดเห็นท่ี
สร้างสรรคแ์ตกต่างไปจากเดิมได ้หากมีโอกาสไดล้องคิดแกปั้ญหาดว้ยวิธีการท่ีไม่เคยคิดมาก่อน หรือคิด
โดยสมมติตวัเองเป็นคนอ่ืน และถา้ยิง่ใหบุ้คคลจากหลายกลุ่มประสบการณ์มาช่วยกนัแกปั้ญหา ก็จะยิง่ได้
วิธีการท่ีหลากหลายข้ึน และมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังนั้นกอร์ดอนจึงไดเ้สนอให้ผูเ้รียนมีโอกาสคิด
แกปั้ญหาดว้ยแนวความคิดใหม่ ๆ ท่ีไม่เหมือนเดิม ไม่อยู่ในสภาพท่ีเป็นตวัเอง ให้ลองใชค้วามคิดใน
ฐานะท่ีเป็นคนอ่ืน หรือเป็นส่ิงอ่ืน สภาพการณ์เช่นน้ีจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความคิดใหม่ ๆ  ข้ึนได ้กอร์
ดอนเสนอวิธีการคิดเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปมยัเพื่อใชใ้นการกระตุน้ความคิดใหม่ ๆ ไว ้3 แบบ คือ การ
เปรียบเทียบแบบตรง การเปรียบเทียบบุคคลกับส่ิงของ และการเปรียบเทียบค าคู่ขัดแยง้ วิธีการน้ีมี
ประโยชน์มากเป็นพิเศษส าหรับการเขียนและการพูดอย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งการสร้างสรรค์งานทาง
ศิลปะ  วตัถุประสงคข์องรูปแบบ เพื่อมุ่งพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดแนวคิดท่ี
ใหม่แตกต่างไปจากเดิม และสามารถน าความคิดใหม่นั้นไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได ้ 

4.4)  รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์
แรนซ ์(Torrance’s Future Problem Solving Instructional Model)  

รูปแบบการเรียนการสอนน้ีพฒันามาจากรูปแบบการคิดแกปั้ญหาอนาคตตามแนวคิดของ
ทอแรนซ์ (Torrance, 1962) ซ่ึงไดน้ าองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 3 องค์ประกอบ คือ การคิด
คล่องแคล่ว การคิดยดืหยุน่ การคิดริเร่ิม มาใชป้ระกอบกบักระบวนการคิดแกปั้ญหา และการใชป้ระโยชน์
จากกลุ่มซ่ึงมีความคิดหลากหลาย โดยเนน้การใชเ้ทคนิคระดมสมองเกือบทุกขั้นตอน  วตัถุประสงค์ของ
รูปแบบ มุ่งช่วยพฒันาผูเ้รียนให้ตระหนักรู้ในปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และเรียนรู้ท่ีจะคิดแกปั้ญหา
ร่วมกนั ช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการคิดจ านวนมาก  

5.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การบูรณาการ (Integration)  
รูปแบบการเรียนการสอนในหมวดน้ี เป็นรูปแบบท่ีพยายามพฒันาการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ 

ของผูเ้รียนไปพร้อม ๆ กนั โดยใชก้ารบูรณาการทั้งทางดา้นเน้ือหาสาระ  และวิธีการ รูปแบบใน
ลกัษณะน้ีก  าลงัไดรั้บความนิยมอย่างมาก เพราะมีความสอดคลอ้งกบัหลกัทฤษฎีทางการศึกษาท่ี
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มุ่งเนน้การพฒันารอบดา้น หรือการพฒันาเป็นองคร์วม รูปแบบในลกัษณะดงักล่าวท่ีน ามาเสนอใน
ท่ีน้ีมี 4 รูปแบบใหญ่ ๆ คือ  

5.1  รูปแบบการเรียนการสอนทางตรง  
5.2  รูปแบบการเรียนการสอนโดยการสร้างเร่ือง  
5.3  รูปแบบการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT  
5.4  รูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

5.4.1  รูปแบบจ๊ิกซอร์ (JIGSAW)  
5.4.2  รูปแบบ เอส. ที. เอ. ดี. (STAD)  
5.4.3  รูปแบบ ที. เอ. ไอ. (TAI)  
5.4.4  รูปแบบ ที. จี. ที. (TGT)  
5.4.5  รูปแบบ แอล. ที. (LT)  
5.4.6  รูปแบบ จี. ไอ. (GI)  
5.4.7  รูปแบบ ซี. ไอ. อาร์. ซี. (CIRC)  
5.4.8  รูปแบบคอมเพลก็ซ ์(Complex Instruction)  

5.1  รูปแบบการเรียนการสอนทางตรง (Direct Instruction Model)  
Joyce and Weil  (1996) อา้งว่า มีงานวิจยัจ  านวนไม่น้อยท่ีช้ีให้เห็นว่า การสอนโดย

มุ่งเน้นให้ความรู้ท่ีลึกซ้ึง ช่วยให้ผูเ้รียนรู้สึกว่ามีบทบาทในการเรียน ท าให้ผูเ้รียนมีความตั้งใจใน
การเรียนรู้และช่วยให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียน การเรียนการสอน โดยจดัสาระและ
วิธีการใหผู้เ้รียนอยา่งดีทั้งทางดา้นเน้ือหาความรู้ และการใหผู้เ้รียนใชเ้วลาเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนมากท่ีสุด ผูเ้รียนมีใจจดจ่อกบัส่ิงท่ีเรียนและช่วยใหผู้เ้รียน  80 
% ประสบความส าเร็จในการเรียน นอกจากนั้นยงัพบว่า บรรยากาศท่ีไม่ปลอดภยัส าหรับผูเ้รียน 
สามารถสกดักั้นความส าเร็จของผูเ้รียนได  ้ดงันั้น ผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งระมดัระวงั ไม่ท าให้ผูเ้รียน
เกิดความรู้สึกในทางลบ เช่น การดุด่าว่ากล่าว การแสดงความไม่พอใจ หรือวิพากษว์ิจารณ์ผูเ้รียน  

5.2)  รูปแบบการเรียนการสอนโดยการสร้างเร่ือง (Storyline Method)  
การจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีการสร้างเร่ือง พฒันาข้ึนโดย ดร. สตีฟ เบ็ลและ

แซลล่ี ฮาร์คเนส (Steve Bell & Sally Harkness  อา้งถึงใน  อรทยั มูลค า และคณะ, 2543) จากสก็อต
แลนด ์เขามีความเช่ือเก่ียวกบัการเรียนรู้ว่า 

1)  การเรียนรู้ท่ีดีควรมีลกัษณะบูรณาการหรือเป็นสหวิทยาการคือเป็นการ
เรียนรู้ท่ีผสมผสานศาสตร์หลาย  ๆ  อย่างเขา้ดว้ยกนั เพื่อประโยชน์สูงสุดในการประยุกตใ์ชใ้นการ
ท างานและการด าเนินชีวิตประจ าวนั  
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2)  การเรียนรู้ท่ีดีเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนผ่านทางประสบการณ์ตรงหรือการ
กระท าหรือการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนเอง  

3)  ความคงทนของผลการเรียนรู้ ข้ึนอยูก่บัวิธีการเรียนรู้หรือวิธีการท่ีไดค้วามรู้มา  
4)  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้คุณค่าและสร้างผลงานท่ีดีได ้หากมีโอกาสไดล้งมือกระท า  

นอกจากความเช่ือดังกล่าวแลว้ การเรียนการสอนโดยวิธีการสร้างเร่ืองน้ียงัใช้
หลกัการเรียนรู้และการสอนอีกหลายประการ  เช่น  การเรียนรู้จากส่ิงใกลต้ัวไปสู่วิถีชีวิตจริง  
การสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง และการเรียนการสอนโดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง จากฐานความ
เช่ือและหลกัการดงักล่าว Steve Bell & Sally Harkness  (อา้งถึงใน  อรทยั มูลค า และคณะ, 2543) 
ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีลกัษณะบูรณาการเน้ือหาหลกัสูตรและทกัษะการเรียนจาก
หลายสาขาวิชาเขา้ดว้ยกนั โดยให้ผูเ้รียนไดส้ร้างสรรค์เร่ืองข้ึนดว้ยตนเอง โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีวาง
เสน้ทางเดินเร่ืองให ้การด าเนินเร่ืองแบ่งเป็นตอน ๆ (episode) แต่ละตอนประกอบดว้ยกิจกรรมยอ่ย
ท่ีเช่ือมโยงกนัดว้ยค าถามหลกั (key question) ลกัษณะของค าถามหลกัท่ีเช่ือมโยงเร่ืองราวใหด้  าเนิน
ไปอยา่งต่อเน่ืองมี 4 ค าถามไดแ้ก่ ท่ีไหน ใคร ท าอะไร/อยา่งไร และมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึน ผูส้อน
จะใชค้  าถามหลกัเหล่าน้ีเปิดประเด็นให้ผูเ้รียนคิดร้อยเรียงเร่ืองราวดว้ยตนเอง รวมทั้งสร้างสรรค์
ช้ินงานประกอบกันไป การเรียนการสอนด้วยวิธีการดังกล่าวจึงช่วยให้ผูเ้รียนมีโอกาสได้ใช้
ประสบการณ์และความคิดของตนอย่างเต็มท่ี  และมีโอกาสได้แลกเปล่ียนความรู้ความคิดกัน  
อภิปรายร่วมกนั และเกิดการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง  

5.3)  รูปแบบการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT  
Mc Carthy ( อา้งถึงใน ศกัด์ิชยั นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มมัน่, 2542)  พฒันารูปแบบ

การเรียนการสอนน้ีข้ึนจากแนวคิดของโคล์ป (Kolb)  ซ่ึงอธิบายว่า  การเรียนรู้ เกิดข้ึนจาก
ความสัมพนัธ์ของ 2 มิติ คือการรับรู้ และกระบวนการจัดกระท าข้อมูล การรับรู้ของบุคคลมี 2 
ช่องทาง คือผ่านทางประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม และผ่านทางความคิดรวบยอดท่ีเป็นนามธรรม 
ส่วนการจดักระท ากบัขอ้มูลท่ีรับรู้นั้น มี 2 ลกัษณะเช่นเดียวกนั คือการลงมือทดลองปฏิบติั และการ
สงัเกตโดยใชค้วามคิดอยา่งไตร่ตรอง เมื่อลากเสน้ตรงของช่องทางการรับรู้ 2 ช่องทาง และเสน้ตรง
ของการจดักระท าขอ้มูลเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้มาตดักนั แลว้เขียนเป็นวงกลมจะเกิดพ้ืนท่ีเป็น 4 ส่วน
ของวงกลม ซ่ึงสามารถแทนลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4 แบบ คือ  

แบบท่ี 1 เป็นผูเ้รียนท่ีถนัดจินตนาการ (imaginative learners)  เพราะมีการรับรู้ผา่น
ทางประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม และใชก้ระบวนการจดักระท าขอ้มูลดว้ยการสงัเกตอยา่งไตร่ตรอง  

แบบท่ี 2 เป็นผูเ้รียนท่ีถนดัการวิเคราะห์ ( analytic learners) เพราะมีการรับรู้ผา่นทาง
ความคิดรวบยอดท่ีเป็นนามธรรม และชอบใชก้ระบวนการสงัเกตอยา่งไตร่ตรอง  
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แบบท่ี 3 เป็นผูเ้รียนท่ีถนดัใชส้ามญัส านึก (commonsense learners) เพราะมีการรับรู้
ผา่นทางความคิดรวบยอดท่ีเป็นนามธรรม และชอบใชก้ระบวนการลงมือท า  

แบบท่ี 4 เป็นผูเ้รียนท่ีถนัดในการปรับเปล่ียน (dynamic learners) เพราะมีการรับรู้
ผา่นทางประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม และชอบใชก้ระบวนการลงมือปฏิบติั  

Mc Carthy (อา้งถึงในศกัด์ิชยั นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มมัน่, 2542) ไดน้ าแนวคิดของ
โคลป์ มาประกอบกบัแนวคิดเก่ียวกบัการท างานของสมองทั้งสองซีก ท าใหเ้กิดเป็นแนวทางการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ค  าถามหลกั 4 ค าถามคือ ท าไม (Why) อะไร (What) อย่างไร 
(How) และถา้ (If) ซ่ึงสามารถพฒันาผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้แตกต่างกนัทั้ง 4 แบบ ใหส้ามารถ
ใชส้มองทุกส่วนของตนในการพฒันาศกัยภาพของตนไดอ้ยา่งเต็มท่ี  

5.4)  รูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Instructional Models of 
Cooperative Learning)  

รูปแบบการเรียนการสอนของแนวคิดแบบร่วมมือ  พฒันาข้ึนโดยอาศยัหลกัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือของ Johnson & Johnson (1974)  ซ่ึงไดช้ี้ให้เห็นว่า ผูเ้รียนควรร่วมมือกนัในการ
เรียนรู้มากกว่าการแข่งขนักนั เพราะการแข่งขนัก่อให้เกิดสภาพการณ์แพ-้ชนะ ต่างจากการร่วมมือ
กนัซ่ึงก่อให้เกิดสภาพการณ์ชนะ-ชนะ อนัเป็นสภาพการณ์ท่ีดีกว่าทั้งทางดา้นจิตใจและสติปัญญา 
หลกัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ประการประกอบดว้ย (1) การเรียนรู้ตอ้งอาศยัหลกัพึ่งพากนัโดยถือวา่
ทุกคนมีความส าคญัเท่าเทียมกนัและจะตอ้งพึ่งพากนัเพื่อความส าเร็จร่วมกนั (2) การเรียนรู้ท่ีดีตอ้ง
อาศยัการหนัหนา้เขา้หากนั มีปฏิสมัพนัธก์นัเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น ขอ้มูล และการเรียนรู้ต่าง 
ๆ (3) การเรียนรู้ร่วมกนัตอ้งอาศยัทกัษะทางสังคม โดยเฉพาะทกัษะในการท างานร่วมกนั (4) การ
เรียนรู้ร่วมกนัควรมีการวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มท่ีใชใ้นการท างาน (5) การเรียนรู้ร่วมกนัจะตอ้งมี
ผลงานหรือผลสมัฤทธ์ิทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มท่ีสามารถตรวจสอบและวดัประเมินได ้หากผูเ้รียน
มีโอกาสไดเ้รียนรู้แบบร่วมมือกนั นอกจากจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ทางดา้นเน้ือหาสาระต่าง 
ๆ ไดก้วา้งข้ึนและลึกซ้ึงข้ึนแลว้ยงัสามารถช่วยพฒันาผูเ้รียนทางดา้นสงัคมและอารมณ์มากข้ึนด้วย 
รวมทั้งมีโอกาสไดฝึ้กฝนพฒันาทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตอีกมาก  

สรุปจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ในการจดักลุ่มของรูปแบบการเรียนการสอน เป็นเคร่ืองมือ
ช่วยช้ีใหเ้ห็นว่า รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแต่ละรูปแบบนั้นจะช่วยพฒันาผูเ้รียนท่ีเหมาะสม
กบัแต่รูปแบบตามวตัถุประสงคข์องรูปการจดัการเรียนการสอนนั้น ๆ  
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2.1.5  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน จ าเป็นตอ้งมีกระบวนการต่าง ๆท่ีท างานและมี

ความสมัพนัธก์นัอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงทิศนา แขมมณี  (2555) กล่าวถึงการพฒันารูปแบบการเรียนการ
สอน มีรายละเอียดดงัน้ี  1) ก าหนดจุดมุ่งหมายการพฒันา หรือ การสร้างรูปแบบการสอนใหช้ดัเจน 
2) ศึกษาหลกัการ หรือ ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกันเพื่อก  าหนดองค์ประกอบ  และแนวทางในการจัด
ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบไดร้อบคอบข้ึน 3) การศึกษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง จะ
ช่วยใหค้น้พบองคป์ระกอบท่ีส าคญั ท่ีช่วยใหร้ะบบมีประสิทธิภาพ 4) การก าหนดองคป์ระกอบของ
ระบบ ไดแ้ก่ การพิจารณาว่ามีอะไรบา้งท่ีสามารถช่วยใหเ้ป้าหมาย หรือจุดมุ่งหมายบรรลุผลส าเร็จ 
5) การจัดกลุ่มองค์ประกอบ ได้แก่ การน าองค์ประกอบท่ีก  าหนดไวม้าจัดหมวดหมู่ เพื่อความ
สะดวกในการคิด  และด าเนินการขั้นต่อไป   6) การจดัความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบ ผูส้ร้างระบบ
ตอ้งพิจารณาว่า องคป์ระกอบใดเป็นเหตุ  และเป็นผลข้ึนต่อกนัในลกัษณะใด   ส่ิงใดควรมาก่อนมา
หลงั 7) การจดัผงัระบบ เป็นการสร้างความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบต่าง ๆ โดยแสดงใหเ้ห็นถึงผงั
จ  าลองขององค์ประกอบต่าง ๆ  8) การทดลองใชร้ะบบเพ่ือศึกษาผลท่ีเกิดข้ึน  9) การประเมินผล 
และ  10) การปรับปรุงระบบ น าผลการทดลองไปใชป้ระโยชน์ในการปรับปรุงใหดี้ข้ึน 

Joyce and Weil (2009) ไดส้รุปสาระส าคญัของการพฒันารูปแบบการสอนและเสนอ
รูปแบบการสอน ไวด้งัน้ี 

1.  หลกัการพฒันารูปแบบการสอน ประกอบดว้ย 
1.1  รูปแบบการสอนตอ้งมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้ 
1.2  เมื่อพฒันารูปแบบการสอนแลว้ ก่อนน าไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย จะตอ้งมีการวิจยั

เพื่อทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการน าไปใชใ้นสถานการณ์จริง และน าขอ้คน้พบ
มาปรับปรุงแกไ้ขอยูเ่ร่ือย ๆ การเสนอรูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบของ Joyce and Weil    ไดม้ีการ
น าไปทดลองใชใ้นห้องเรียน รวมทั้งมีงานวิจยัรองรับมากมายจนเป็นหลกัประกนัไดว้่าสามารถ
ใชไ้ดส้ะดวก และไดผ้ลดี 

1.3  การพฒันารูปแบบการสอน อาจออกแบบให้ใช้ได้อย่างกวา้งขวาง  หรือเพื่อ
วตัถุประสงคเ์ฉพาะอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้

1.4  การพัฒนารูปแบบการสอน  จะมีจุดมุ่งหมายหลักท่ีน ามาใช้พิจารณาเลือก
รูปแบบท่ีจะน าไปใช ้กล่าวคือ ถา้ผูใ้ชน้ ารูปแบบการสอนไปใชต้รงกบัจุดมุ่งหมายหลกัก็จะท าให้
เกิดผลสูงสุด และสามารถน ารูปแบบนั้นไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ ได ้
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Joyce and Weil (2009)   ไดใ้ห้ขอ้สังเกตและแนวคิดในการพฒันาผูเ้รียน  โดยเสนอ
แบบการเรียนรู้ท่ีเป็นการช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บสารสนเทศ ความคิด ทกัษะ ค่านิยม และวิถีทางในการ
คิดนอกจากนั้น  รูปแบบการสอนท่ีเลือกมาน าเสนอส่วนใหญ่ยงัไดส้อนวิธีเรียน  (How to Learn) 
ให้แก่ผูเ้รียนอีกดว้ย ซ่ึงจะก่อให้เกิดผลส าเร็จในระยะยาว   และท่ีส าคญัท่ีสุดคือ เป็นการส่งเสริม
ความสามารถท่ีจะเรียนรู้ของผูเ้รียน ท าให้เกิดการเรียนรู้ง่าย  และไดผ้ลดีในอนาคต กล่าวคือ  การ
สอนควรจะส่งผลกระทบต่อผูเ้รียน  ให้ผูเ้รียนได้สามารถศึกษาดว้ยตนเองได้  อาจกล่าวไดว้่า
รูปแบบการสอนของ Joyce and Weil นั้น  เน้นความส าคญัของการพฒันาผูเ้รียน และพฒันากลวิธี
การเรียนรู้ (Learning Strategies)  ของผูเ้รียน ซ่ึงถือเป็นเป้าหมายของการจดัการศึกษาตามแนวใหม่ 

2.  การน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอน 
Joyce and Weil (2009)   ไดแ้บ่งการน าเสนอรูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบออกเป็น 4 

ภาคส่วน คือ 
1.  ท่ีมาของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน (Orientation to the Model) เป็นการอธิบาย

ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเป็นท่ีมาของรูปแบบ อนัประกอบไปดว้ยเป้าหมายของรูปแบบ 
(Goal) ทฤษฎีและขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumptions) ท่ีรองรับรูปแบบ หลกัการและมโนทศัน์ส าคญั 
(Major Concepts) ท่ีเป็นพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 

2.  รูปแบบการเรียนการสอน (The Models of Teaching) เป็นการอธิบายถึงตวัรูปแบบ 
ซ่ึงน าเสนอเป็นเร่ืองๆ อย่างละเอียด และเน้นให้เห็นถึงปัจจยัท่ีน าไปสู่การปฏิบติั แบ่งออกเป็น 4 
ประเด็น มีรายละเอียดดงัน้ี 

2.1  กระบวนการเรียนการสอนหรือ  ขั้นตอนของรูปแบบ (Syntax) เป็นการให้
รายละเอียดว่ารูปแบบการสอนนั้นมีก่ีขั้นตอน โดยเรียงล  าดบักิจกรรมท่ีจะสอนเป็นขั้นๆ แต่ละ
รูปแบบมีจ านวนขั้นตอน (Phases) การสอนไม่เท่ากนั 

2.2  ระบบของสงัคม (Social System) เป็นการอธิบายบทบาทของผูส้อน ผูเ้รียนและ
ความสมัพนัธซ่ึ์งกนัและกนั ในแต่ละรูปแบบบทบาทของผูส้อนจะแตกต่างกนัออกไป 

2.3  หลกัการตอบสนอง (Principles of Reaction) เป็นการบอกถึงวิธีการแสดงออก
ของครูต่อผูเ้รียน การตอบสนองต่อส่ิงท่ีผูเ้รียนกระท า เช่น การปรับพฤติกรรมโดยการให้รางวลั 
การสร้างบรรยากาศให้ผูเ้รียนมีอิสระ ไม่มีการประเมินว่าผิดหรือถูก เพื่อให้เกิดการพฒันาการคิด
อยา่งสร้างสรรค ์เป็นตน้ 

2.4  ระบบสนับสนุน (Support System) เป็นการบอกถึงเง่ือนไข ส่ิงท่ีจ  าเป็นในการ
ใชรู้ปแบบการสอนนั้นให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ เช่น การเรียนการสอนดว้ยการปฏิบติั (Action Learning) 
เป็นวิธีการเรียนจากการปฏิบติัจริง (Learning by Doing) จากประสบการณ์ตรงจากปัญหาจริง (Real 
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Problem) โดยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัในสถานท่ีและดว้ยอุปกรณ์ท่ีใกลเ้คียงกบัสภาพการท างานจริง  
เป็นตน้ 

3.  การน ารูปแบบการสอนไปใช ้ (Application) เป็นการอธิบายถึงวิธีการใชรู้ปแบบการ
สอนจะแนะน าและใหข้อ้สงัเกตในการน ารูปแบบการสอนนั้นไปใช ้เช่น จะใชเ้น้ือหาประเภทใดจึง
จะเหมาะสม  รูปแบบเหมาะกับผูเ้รียนระดับใด  การจัดเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับผูเ้รียน เป็นต้น 
นอกจากน้ียงัใหค้  าแนะน าอ่ืน ๆ เพื่อใหก้ารน ารูปแบบไปใชเ้กิดประสิทธิผลมากท่ีสุด 

4.  ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนทั้งทางตรงและทางออ้ม (Instructional and Nurturant Effects) 
กล่าวถึง แต่ละรูปแบบจะเกิดผลทางตรงและทางออ้มอะไรบา้งกบัผูเ้รียน  โดยท่ีผลทางตรงมาจาก
การจดัการเรียนการสอนของผูส้อนท่ีจดัข้ึนตามขั้นตอน ส่วนผลทางออ้มมาจากสภาพแวดลอ้มซ่ึง
ถือเป็นผลกระทบท่ีเกิดแฝงกบัผลการสอน หรือเป็นสมรรถนะส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้
ในรูปแบบการสอน 

สรุปจากแนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอนดงักล่าว  สรุปไดว้่าองค์ประกอบ
ส าคญัของรูปแบบการเรียนการสอน  ประกอบดว้ย หลกัการ  วตัถุประสงค ์ กระบวนการเรียนการ
สอนสาระความรู้  และส่ิงท่ี38ส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสงัคม หลกัการตอบสนอง ระบบสนบัสนุน 
และเง่ือนไขการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช ้ท่ีมีความสมัพนัธก์นัอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงสามารถ
พฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

2.1.6  การน าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนการสอน  
1. รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ โดย สุมน อมรวิวฒัน์  
สุมน อมรวิวฒัน์ (2533) ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนน้ีข้ึนมาจากแนวคิดท่ีว่า 

การศึกษาท่ีแทค้วรสอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิต ซ่ึงตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ซ่ึงมีทั้ง
ทุกข ์สุข ความสมหวงัและความผดิหวงัต่าง ๆ การศึกษาท่ีแทค้วรช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ท่ีจะเผชิญ
กบัสถานการณ์ต่าง ๆ  เหล่านั้น และสามารถเอาชนะปัญหาเหล่านั้น โดย (1) การเผชิญ ไดแ้ก่การ
เรียนรู้ท่ีจะเขา้ใจภาวะท่ีตอ้งเผชิญ (2) การผจญ คือการเรียนรู้ท่ีจะต่อสู้กบัปัญหาอย่างถูกตอ้งตาม
ท านองคลองธรรมและมีหลกัการ (3) การผสมผสาน ไดแ้ก่การเรียนรู้ท่ีจะผสมผสานวิธีการต่าง  ๆ  
เพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหาให้ส าเร็จ (4) การเผด็จ คือการแกปั้ญหาให้หมดไปโดยไม่ก่อให้เกิดปัญหา
สืบเน่ืองต่อไปอีก สุมน อมรวิวฒัน์ ไดน้ าแนวคิดดงักล่าวผสมผสานกบัหลกัพุทธธรรมเก่ียวกบัการ
สร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ และจดัเป็นกระบวนการเรียนการสอนข้ึนเพ่ือน าไปใช้ในการ
จดัการเรียนการสอน  
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2.  รูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธา  และโยนิโสมนสิการ  โดย  สุมน  
อมรวิวฒัน์  

สุมน อมรวิวฒัน์ นักการศึกษาไทยผูม้ีช่ือเสียงและมีผลงานทางวิชาการจ านวนมาก ได้
น าแนวคิดจากหนงัสือพุทธธรรมของพระราชวรมุนี  (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)  เก่ียวกบัการสร้างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ มาสร้างเป็นหลกัการและขั้นตอนการสอนตามแนวพุทธวิธีข้ึน รูปแบบการ
เรียนการสอนน้ีพฒันาข้ึนจากหลักการท่ีว่า ครูเป็นบุคคลส าคัญท่ีสามารถจัดสภาพแวดลอ้ม 
แรงจูงใจ และวิธีการสอนให้ศิษยเ์กิดศรัทธาท่ีจะเรียนรู้  การไดฝึ้กฝนวิธีการคิดโดยแยบคายและ
น าไปสู่การปฏิบติัจนประจกัษจ์ริง โดยครูท าหนา้ท่ีเป็นกลัยาณมิตรช่วยให้ศิษยไ์ดม้ีโอกาสคิด และ
แสดงออกอย่างถูกวิธี จะช่วยพฒันาให้ศิษยเ์กิดปัญญา  และแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  (สุมน  
อมรวิวฒัน์, 2533)  

3.  รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดเป็นเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมไทย 
โดย หน่วยศึกษานิเทศก ์กรมสามญัศึกษา  

หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามญัศึกษา (2537) ได้พฒันารายวิชา “การคิดเป็น เพื่อการ
พฒันาคุณภาพชีวิตและสงัคมไทย” ข้ึน เพื่อพฒันานกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาใหส้ามารถคิดเป็นรู้จกั
และเขา้ใจตนเอง รายวิชาประกอบดว้ยเน้ือหา 3 เร่ือง คือ (1) การพฒันาความคิด (สติปัญญา)  (2) 
การพฒันาคุณธรรม จริยธรรม (สจัธรรม) (3) การพฒันาอารมณ์ ความรู้สึก   

ส่วนกิจกรรมท่ีใช้เป็นกิจกรรมปฏิบัติการ  4 กิจกรรม ได้แก่ (1) กิจกรรมปฏิบติัการ       
“พฒันากระบวนการคิด” (2) กิจกรรมปฏิบติัการ “พฒันารากฐานความคิด” (3) กิจกรรมปฏิบติัการ
“ปฏิบติัการในชีวิตจริง” และ (4) กิจกรรมปฏิบติัการ “ประเมินผลการพฒันาประสิทธิภาพของชีวิต
และงาน”   ในส่วนกิจกรรมปฏิบติัการพฒันากระบวนการคิด หน่วยศึกษานิเทศก ์กรมสามญัศึกษา 
ไดพ้ฒันาแบบแผนในการสอนซ่ึงประกอบดว้ยขั้นการสอน 5 ขั้น โดยอาศยัแนวคิดเก่ียวกบัการคิด
เป็น ของ โกวิท วรพิพฒัน์ (อา้งถึงใน อุ่นตา  นพคุณ, 2530) ท่ีว่า “คิดเป็น” เป็นการแสดงศกัยภาพ
ของมนุษย์ในการช้ีน าชะตาชีวิตของตนเอง  โดยการพยายามปรับตัวเองและส่ิงแวดล้อมให้
ผสมผสานกลมกลืนกัน ด้วยกระบวนการแกปั้ญหา ซ่ึงประกอบด้วยการพิจารณาข้อมูล  3 ดา้น 
ไดแ้ก่ ขอ้มูลตนเอง ขอ้มูลสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม และขอ้มูลทางวิชาการ เพือ่เป้าหมายท่ีส าคญัคือมี
ความสุข  

4.  รูปแบบการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง: โมเดลซิปปา (CIPPA Model) 
หรือรูปแบบการประสานหา้แนวคิด โดยทิศนา แขมมณี  
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ทิศนา แขมมณี (2543) รองศาสตราจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ไดพ้ฒันารูปแบบน้ีข้ึนจากประสบการณ์ท่ีไดใ้ชแ้นวคิดทางการศึกษาต่าง ๆ ในการสอนมาเป็นเวลา
ประมาณ 30 ปี และพบว่าแนวคิดจานวนหน่ึงสามารถใชไ้ดผ้ลดีตลอดมา  ผูเ้ขียนจึงไดน้ าแนวคิด
เหล่านั้นมาประสานกนั ท าให้เกิดเป็นแบบแผนข้ึน แนวคิดดงักล่าวไดแ้ก่ (1) แนวคิดการสร้าง
ความรู้ (2) แนวคิดเก่ียวกบั กระบวนการกลุ่มและการเรียนรู้แบบร่วมมือ (3) แนวคิดเก่ียวกบัความ
พร้อมในการเรียนรู้ (4) แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้กระบวนการ (5) แนวคิดเก่ียวกบัการถ่ายโอน
ความรู้ 

5.  รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
(constructivism) ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  

ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ  
ไพจิตร สดวกการ (2539) ศึกษานิเทศก ์กรมสามญัศึกษา ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร์น้ีข้ึน เป็นผลงานวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิตเพื่อใช้สอนนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษา โดยใชแ้นวคิดของทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต ์ซ่ึงมีสาระส าคญัดงัน้ี  

1.  การเรียนรู้คือการสร้างโครงสร้างทางปัญญาท่ีสามารถคล่ีคลายสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหา และใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหาหรืออธิบายสถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งได ้ 

2.    นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยวิธีต่าง ๆ กนั โดยอาศยัประสบการณ์เดิม โครงสร้าง
ทางปัญญาท่ีมีอยู ่ความสนใจ และแรงจูงใจภายในตนเองเป็นจุดเร่ิมตน้  

3.  ครูมีหน้าท่ีจดัการให้นักเรียนได้ปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาของนักเรียนเอง  
ภายใตส้มมติฐานต่อไปน้ี  

3.1  สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา และปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมก่อให้เกิดความขดัแยง้ทาง
ปัญญา  

3.2  ความขดัแยง้ทางปัญญาเป็นแรงจูงใจให้เกิดกิจกรรมไตร่ตรอง  เพื่อขจดัความ
ขดัแยง้นั้น  

3.3  การไตร่ตรองบนฐานแห่งประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาท่ีอยู่ภายใต้
การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกระตุน้ใหม้ีการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา  

วตัถุประสงค์ของรูปแบบน้ีมุ่งพฒันาผลสัมฤทธ์ิในการเรียนคณิตศาสตร์ โดยช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเขา้ใจ จากการมีโอกาสสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจาก
การเรียนตามรูปแบบน้ี คือ ผูเ้รียนจะมีความเขา้ใจมโนทศัน์คณิตศาสตร์ท่ีตนและกลุ่มเพื่อนได้
ร่วมกันคิดโดยกระบวนการสร้างความรู้  และได้พัฒนาทักษะกระบวนการท่ีส าคัญ ๆ ทาง
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คณิตศาสตร์อีกหลายประการ  อาทิ  กระบวนการคิดค านวณ  กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 
กระบวนการนิรนยั-อุปนยั เป็นตน้  

6.  รูปแบบการเรียนการสอนการเขียนภาษาองักฤษแบบเน้นกระบวนการ  (Process 
Approach) ส าหรับนกัศึกษาไทยระดบัอุดมศึกษา  

รูปแบบการเรียนการสอนการเขียนภาษาองักฤษแบบเน้นกระบวนการน้ี เป็นผลงาน
วิทยานิพนธ์ระดบัดุษฎีบณัฑิตของ พิมพนัธุ์ เวสสะโกศล (2533) อาจารยป์ระจ าคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ซ่ึงพฒันารูปแบบน้ีข้ึนจากแนวคิดพ้ืนฐานท่ีวา่ การเขียนเป็นกระบวนการ
ทางสติปัญญาและภาษา  (intellectual-linguistic) การเขียนการสอนจึงควรมุ่งเน้นท่ีกระบวนการ
ทั้งหลายท่ีใชใ้นการสร้างงานเขียน การสอนควรเป็นการเสนอแนะวิธีการสร้าง  และเรียบเรียงความ
คิดมากกว่าจะเป็นการสอนรูปแบบ  และโครงสร้างของภาษา กระบวนการท่ีผูเ้รียนควรจะพฒันา
นั้น เร่ิมตน้ตั้งแต่ก่อนการเขียน ซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะการสร้างความคิด การคน้หาขอ้มูลและการ
วางแผนการเรียบเรียงขอ้มูลท่ีจะน าเสนอ ส่วนในขณะท่ีเขียนก็ไดแ้ก่ การร่างงานเขียน ซ่ึงตอ้งอาศยั
กระบวนการจดัความคิดหรือขอ้มูลต่าง ๆ ใหเ้ป็นขอ้ความท่ีต่อเน่ือง ส าหรับการแกไ้ขปรับปรุงร่าง
ท่ี 1 ให้เป็นงานเขียนฉบบัสมบูรณ์นั้น ผูเ้ขียนจ าเป็นตอ้งมีการแกไ้ขดา้นภาษาทั้งดา้นความถูกตอ้ง
ของไวยากรณ์และการเลือกใชค้  า  วตัถุประสงค์ของรูปแบบน้ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้สามารถเขียน
ภาษาองักฤษในระดบัขอ้ความ  (discourse) ได้ โดยข้อความนั้นสามารถส่ือความหมายไดอ้ย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ์  และเป็นข้อความท่ีถูกต้องทั้ งหลักการใช้ภาษาและหลักการเขียน 
นอกจากนั้นยงัช่วยพฒันาความสามารถในการใชก้ระบวนการเขียนในการสร้างงานเขียนท่ีดีไดด้ว้ย  

7.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้ทกัษะปฏิบติัส าหรับครูวิชาอาชีพ  
นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์  (2545)  เป็นผูพ้ฒันารูปแบบน้ีข้ึน โดยอาศยัแนวคิดและ

หลกัการเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะปฏิบติั 9 ประการ ซ่ึงมีสาระโดยสรุปว่า การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิด
ทกัษะปฏิบติัท่ีดีนั้น ผูส้อนควรจะเร่ิมตั้งแต่วิเคราะห์งานท่ีจะให้ผูเ้รียนท า โดยแบ่งงานออกเป็น
ส่วนย่อย ๆ  และล าดบังานจากง่ายไปสู่ยาก แลว้ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กท างานย่อย ๆ  แต่ละส่วนให้ได  ้แต่
ก่อนท่ีจะลงมือท างาน ควรใหผู้เ้รียนมีความรู้ในงานถึงขั้นเขา้ใจในงานนั้นเป็นอยา่งนอ้ย รวมทั้งได้
เรียนรู้ลกัษณะนิสัยท่ีดีในการท างานดว้ย แลว้จึงให้ผูเ้รียนฝึกท างานดว้ยตวัเองในสถานการณ์ท่ี
ใกลเ้คียงกบัการท างานจริง โดยจดัล  าดบัการเรียนรู้ตามล าดบัตั้งแต่ง่ายไปยาก คือเร่ิมจากการใหรั้บรู้
งาน ปรับตวัใหพ้ร้อม ลองท าโดยการเลียนแบบ ลองผดิลองถูก (ถา้ไม่เกิดอนัตราย) แลว้จึงใหฝึ้กท า
เองและท าหลาย ๆ คร้ังจนกระทัง่ช านาญ สามารถท าไดเ้ป็นอตัโนมติั ขณะฝึกผูเ้รียนควรได้รับ
ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อการปรับปรุงงานเป็นระยะ ๆ และผูเ้รียนควรไดรั้บการประเมินทั้งทางดา้นความ
ถูกตอ้งของผลงาน ความช านาญในงาน (ทกัษะ) และลกัษณะนิสัยในการท างานดว้ย วตัถุประสงค์
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ของรูปแบบ น้ีมุ่งพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบังานท่ีท า และเกิดทกัษะสามารถท่ีจะท างานนั้น
ไดอ้ยา่งช านาญตามเกณฑ ์รวมทั้งมีเจตคติท่ีดีและลกัษณะนิสยัท่ีดีในการท างานดว้ย 

สรุป จากการน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนท่ีกล่าวมา พบว่า แต่รูปแบบการเรียน
การสอนนั้น นับได้ว่ามีความสมบูรณ์ท่ีสุด ผูส้อนสามารถเข้าใจทุกประเด็นท่ีเก่ียวข้อง ท าให้
สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง โดยการฝึกฝนตนเองให้สามารถใชรู้ปแบบการเรียนการสอนใหเ้กิดความ
ช านาญและเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

2.1.7  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
บณัฑิต ฉัตรวิโรจน์ (2550)  ไดศ้ึกษา การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบ

การจดัการความรู้ เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการสอน ของนกัศึกษาครู มีวตัถุประสงคเ์พื่อ  1) ศึกษา
สมรรถนะการสอนของนักศึกษาครู 2) พฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบการจดัการ
ความรู้เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการสอนของนกัศึกษาครู และ 3) ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนการสอนแบบการจดัการความรู้ท่ีเสริมสร้างสมรรถนะการสอนของนกัศึกษาครู  ผลการศึกษา 
พบว่า  1)  ผลการศึกษาสมรรถนะการสอนของนกัศึกษาครู ผูว้ิจยัสรุปผลโดยการจ าแนกตามกลุ่ม
ตวัอย่าง ไดแ้ก่ อาจารยนิ์เทศ นักศึกษาครู และเปรียบเทียบผลการศึกษาระหว่างกลุ่ม  ตวัอย่าง 2 
กลุ่ม โดยจ าแนกสภาพสมรรถนะการสอนออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นการเตรียมการสอน  และการวาง
แผนการสอน  ด้านการจัดการเรียนการสอนท่ี เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  และด้านการวัดผลการ
ประเมินผลการเรียนการสอน ผลการจ าแนกสมรรถนะการสอนทั้ง 3 ดา้น พบว่า มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 2) การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบการจดัการ
ความรู้ ซ่ึงไดรั้บการประเมินความเหมาะสมโดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีระดบัมากท่ีสุด รูปแบบน้ีมีลกัษณะ
เด่น คือ การบูรณาการการจดัการความรู้ กระบวนการกลุ่มและเรียนรู้แบบร่วมมือ  การเรียนรู้ แนว
สร้างสรรค์นิยม การน าความรู้ไปสู่การปฏิบติั และการประเมินผลตามสภาพจริงและ  3) การน า
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบการจดัการความรู้ไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศึกษาครู 
มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ในรายวิชาการพฒันาความเป็นครูวิชาชีพ จ านวน  60 คน กลุ่ม
ทดลอง จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน จากการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ t-test พบว่า  กลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและสมรรถนะการสอนสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .05 สมรรถนะดา้นการเตรียมการสอนและการวางแผนการสอน ดา้นการจดัการเรียน
การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และดา้นการวดัผลการเรียนการสอนอยู่ในระดบัปานกลางส่วนผล
การเปรียบเทียบความคิดเห็นอาจารยนิ์เทศกบันกัศึกษาครูเก่ียวกบัสมรรถนะการสอนของนกัศึกษา
ทั้ง  3   ดา้น พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และการน ารูปแบบไปทดสอบกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศึกษาครูมหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชรในรายวิชา การพฒันาความเป็นครู
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วิชาชีพ พบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและสมรรถนะการสอนสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

วิศวเนตร  เจริญสุข (2552) ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใช้
กิจกรรมฝึกคิดตามแนวโยนิโสมนสิการแบบคุณโทษและทางออก ท่ีส่งเสริม ความสามารถในการ
ตัดสินใจ ในวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมฝึกคิดตามแนวโยนิโสมนสิการ แบบคุณโทษและทางออก 
ท่ีส่งเสริมความสามารถในการตดัสินใจ ในวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
โดยศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้และเปรียบเทียบ ความสามารถในการ
ตดัสินใจ เร่ืองความน่าจะเป็น ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมฝึกคิดตามแนว โยนิโสมนสิการแบบคุณ
โทษและทางออกท่ีส่งเสริมความสามารถในการตดัสินใจ ในวิชา คณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยใชก้ลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียน นวมินทราชูทิศ
ทกัษิณ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัยประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนรู้ด้วยกิจกรรมฝึกคิดตามแนวโยนิโสมนสิการแบบคุณโทษและ ทางออกท่ี ส่งเสริม
ความสามารถในการตดัสินใจ ในวิชาคณิตศาสตร์ จ  านวน 4  แผน และแบบวดัความสามารถในการ
ตดัสินใจ เร่ือง ความน่าจะเป็น   ผลการวิจยัพบว่า  1) รูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมฝึก
คิดตามแนวโยนิโสมนสิการแบบคุณโทษและทางออกท่ีส่งเสริมความสามารถ ในการตดัสินใจใน
วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   มีประสิทธิภาพเท่ากบั 74.67/71.11  2) 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีความสามารถในการตดัสินใจ ในเร่ืองความน่าจะ เป็น หลงัการ
จดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมฝึกคิดตามแนวโยนิโสมนสิการ แบบคุณโทษและ ทางออกท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการตดัสินใจในวิชาคณิตศาสตร์ สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั . 01  

ธีรวดี ถงัคบุตร (2552)  ไดศ้ึกษาการพฒันารูปแบบการออกแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน โดยใช้แผนผงัทางปัญญา เพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิต  มีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
เก่ียวกบัองคป์ระกอบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 2) เพื่อสร้างและทดลองใชรู้ปแบบการเรียน
การสอนแบบผสมผสาน โดยใช้แผนผงัทางปัญญา เพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  3) เพื่อน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  โดยใชแ้ผนผงัทางปัญญา
เพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการศึกษา พบว่า  1)  ผูเ้ช่ียวชาญว่า
องค์ประกอบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  ประกอบด้วย 12   องค์ประกอบได้แก่   เน้ือหา  
ระบบบริหารจดัการ  รูปแบบการส่ือสาร   การประเมินผล  ผูส้อน ผูเ้รียน ผูอ้  านวยความสะดวกใน
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การเรียน  วิธีการเรียนการสอน  กิจกรรมการเรียนการสอน เคร่ืองมือและโปรแกรมประยุกต์ ชนิด
ของเคร่ืองมือในการส่ือสาร  และโครงสร้างพ้ืนฐาน   2) กลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนดว้ยการเรียนการสอน
แบบผสมผสานโดยใชแ้ผนผงัทางปัญญา  มีคะแนนเฉล่ียการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัการเรียนสูง
กว่าก่อนการเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  3) รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสานโดยใชแ้ผนผงัทางปัญญา เพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ประกอบด้วย 9  ขั้น  การเรียนการสอนแบบผสมผสาน 2  รูปแบบ ได้แก่ การเรียนการสอนใน
ห้องเรียน  และการเรียนการสอนออนไลน์  ส่วนประกอบของการเรียนการสอนออนไลน์   8   
องคป์ระกอบ แผนผงัมโนทศัน์  แผนผงัความคิด แผนผงักา้งปลา และแผนผงังาน การสร้างแผนผงั
ทางปัญญา 5  ขั้น  และการคิดอยา่งวิจารณญาณ 11  ขั้น 

วิวรรธน์ จนัทร์เทพย ์(2553)  ไดศ้ึกษาการพฒันารูปแบบการฝึกอบรมแบบผสมผสาน
ดว้ยการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นทีม   เพื่อพฒันาสมรรถนะการออกแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
แบบสหวิทยาการ ส าหรับครูผูส้อนระดบัชั้นประถมศึกษา มีวตัถุประสงค ์คือ 1) เพื่อพฒันารูปแบบ
การฝึกอบรมแบบผสมผสานดว้ยการเรียนรู้เป็นทีม  2)  เพื่อศึกษาผลการทดลองใชรู้ปแบบการ
ฝึกอบรมแบบผสมผสานดว้ยการเรียนรู้เป็นทีม ผลการวิจัย พบว่า 1)รูปแบบการฝึกอบรมแบบ
ผสมผสาน ประกอบด้วย 3  ขั้นตอนใหญ่ คือ  1.1)  การวิเคราะห์  1.2) กระบวนการ  1.3) การ
ประเมินผล  2) ผลการทดลองใชรู้ปแบบการฝึกอบรมท่ีพฒันาข้ึน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้  และคะแนนทกัษะการออกแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการหลงัการ
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม กลุ่มตวัอยา่งมีการแสดงออกเก่ียวกบัการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นทีมใน
ระดบัมาก และมีความเห็นว่า  รูปแบบการฝึกอบรมมีความเหมาะสมในระดบัมาก   

สมคัรสมร ภกัดีเทวา (2553)  ไดศ้ึกษา เร่ือง  การพฒันารูปแบบการออกแบบการเรียน
การสอนอีเลิร์นน่ิง  ระดบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช วิธีการด าเนินงานวิจัย
ไดแ้ก่   1. ศึกษาองค์ความรู้เก่ียวกบัตน้แบบช้ินงานดว้ยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน  2.
ศึกษาความตอ้งการเก่ียวกบัตน้แบบช้ินงาน 3. พฒันากรอบแนวคิดของตน้แบบช้ินงาน 4. สอบถาม
ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะผูเ้ช่ียวชาญ 5.ร่างตน้แบบช้ินงาน 6. ทดสอบประสิทธิภาพและรับรอง
ตน้แบบช้ินงาน 7. ปรับปรุงตน้แบบช้ินงาน ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการออกแบบการเรียนการ
สอนท่ีพฒันาข้ึน ประกอบดว้ย 9  ขั้นตอนดงัน้ี  ขั้นท่ี  1   ก าหนดอุดมการณ์ ขั้นท่ี 2   ศึกษาสภาพ
ปัจจุบนั ปัญหาความตอ้งการในการเรียนการสอน ขั้นท่ี 3 วิเคราะห์ผูเ้รียน  ขั้นท่ี 4  วิเคราะห์บริบท
และสภาพแวดลอ้ม ขั้นท่ี 5   วิเคราะห์เน้ือหาและประสบการณ์  ขั้นท่ี 6 การออกแบบการเรียนการ
สอน โดยวิธีการเรียนรู้ร่วมกนัและการเรียนรู้แบบโครงงาน ขั้นท่ี 7  พฒันาชุดการเรียนและกิจกรรม
ปฏิสัมพนัธ์บนเว็บ   ขั้นท่ี 8   ด าเนินการเรียนการสอน และกิจกรรมสัมมนาปฏิสัมพนัธ์บนเว็บ  
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ขั้นท่ี 9   ประเมินการเรียน  การสอน ผลการทดลองใช้รูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน  
จากผูเ้รียนกลุ่มทดลองทั้ง 70  คน  ประสิทธิภาพของรูปแบบการออกแบบการเรียนการสอน  
มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 และความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อบทเรียน และกิจกรรม
บนเวบ็ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

ปรียา สมพืช(2556)  ไดว้ิจยัเร่ือง“การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน     
โดยใช้กรณีศึกษาตามแนวโยนิโสมนสิการเพื่อพฒันาการคิดไตร่ตรองและการตัดสินใจเชิง
จริยธรรม วิชาชีพส่ือมวลชนส าหรับนกัศึกษาปริญญาบณัฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏั” การวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์  เพื่อ 1) ศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการในการจดัการเรียนการสอนดา้นจริยธรรม
วิชาชีพส่ือมวลชน ของสาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั 2) สร้างรูปแบบการเรียนการ
สอนบนเว็บ  แบบผสมผสานดว้ยกรณีศึกษาตามแนวโยนิโสมนสิการ เพื่อพฒันาการคิดไตร่ตรอง
และการตดัสินใจ  เชิงจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชน 3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดไตร่ตรอง
และการตดัสินใจ  เชิงจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชน ก่อนและหลงัเรียน 4) ศึกษาพฤติกรรมการเรียน
ของกลุ่มตัวอย่าง และ 5) เพื่อน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานด้วย
กรณีศึกษาตามแนวโยนิโส มนสิการ เพื่อพฒันาการคิดไตร่ตรองและการตดัสินใจเชิงจริยธรรม
วิชาชีพส่ือมวลชน ส าหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลยัราชภัฏ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษาความคิดเห็นในขั้นตอนท่ี 1  มีอาจารย ์จ  านวน 180 คน และนกัศึกษาจ านวน 402 คน กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์  คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ  านวน 44 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นวิจยั 
ได้แก่ แบบวดัการคิดไตร่ตรองและ  การตัดสินใจเชิงจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชน แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียน และแบบประเมิน ความพึงพอใจ ผลการวิจยั พบว่า 1. องคป์ระกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอนฯ ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ผูส้อน 2) ผูเ้รียน  3) เน้ือหา 4) กรณีศึกษา 
5) วิธีคิดตามแบบโยนิโส มนสิการ 6) เทคโนโลยีการเรียนการสอน และ 7) การประเมินผล  
2.ขั้นตอนของรูปแบบการเรียน การสอนฯ ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนหลกั ไดแ้ก่ 1) ขั้นเตรียมความ
พร้อม 2) ขั้นด าเนินการกิจกรรม การเรียนการสอนโดยใชก้รณีศึกษาตามแนวโยนิโสมนสิการมี
ขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี 2.1) ขั้นท าความเขา้ใจและระบุปัญหาเชิงจริยธรรม 2.2) ขั้นวิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาเชิงจริยธรรม   2.3) ขั้นเสนอวิธีการแกปั้ญหาเชิงจริยธรรม 2.4) ขั้นตดัสินใจเชิงจริยธรรมใน
การแก้ปัญหา   2.5) ขั้น ไตร่ตรองสะท้อนคิด 2.6) ขั้นน าเสนอและประเมินผล และ 3) ขั้นการ
ประเมินผล 3. ผลการ ทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนฯ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนการคิด
ไตร่ตรองและ การตัดสินใจ เชิงจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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ฐิติวสัส์  สุขป้อม(2557)  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพื่อ
เสริมสร้างคุณลกัษณะบณัฑิต ท่ีพึงประสงคด์า้นคุณธรรมจริยธรรม ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราช
ภัฏจันทรเกษม การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ดงัน้ี1) เพ่ือศึกษาคุณลกัษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ดา้น
คุณธรรมจริยธรรม  ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัจันทรเกษม 2) เพื่อพฒันารูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวพุทธวิธีเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะของบัณฑิตด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม และ3) เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะของบณัฑิตท่ีพึงประสงค์  ประชากรการ
วิจยัไดแ้ก่นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษมจ านวน 11,863 คน กลุ่มตวัอย่างใน การวิจยัใน
คร้ังน้ี แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม
จ านวน 468 คน ท่ีไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งชั้นจากประชากร ใชใ้นการศึกษาคุณลกัษณะบณัฑิตท่ี
พึง ประสงค์ดา้นคุณธรรม จริยธรรม กลุ่มท่ี 2 เป็นนักศึกษาท่ีมีคะแนนคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึง
ประสงคด์า้น คุณธรรม จริยธรรมตั้งแต่เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 25 ลงมาจ านวน 40 คนท่ีไดม้าจากการสุ่ม
อย่างง่ายจากกลุ่ม ตวัอย่างกลุ่มท่ี 1 แลว้สุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน กลุ่ม
ทดลองไดรั้บการใชรู้ปแบบ การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนใด ๆ เคร่ืองมือท่ี ใช้ในการวิจัยและวิธีการวิจัย ได้แก่ 1)แบบวดั
คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคด์า้นคุณธรรม จริยธรรม มีค่า ความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .901 และ
วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดัดว้ยการวิเคราะห์ องค์ประกอบเชิงยืนยนั 2) รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึง ประสงค์ดา้นคุณธรรม 
จริยธรรม มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง อยู่ระหว่าง.60-1.00  3) แบบประเมินความพึง พอใจท่ีมีต่อ
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีมีค่าความสอดลอ้งอยู่ระหว่าง .60 - 1.00 และ 4) การ 
วิเคราะห์เชิงคุณภาพเพื่อประเมินประสิทธิผลตวัแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีส าหรับ
กลุ่มทดลอง โดยวิธีโฟกสักรุ๊ป 

ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคด์า้นคุณธรรม จริยธรรม ของ
นกัศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษมท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ส่วน
คุณลกัษณะบณัฑิต ท่ีพึงประสงค์ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ดา้นความรับผดิชอบ ความมีระเบียบวินยั 
และความกตญัญูกตเวที มี ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง ส่วนความซ่ือตรง ดา้นการมีมนุษยสมัพนัธ์ และ
ดา้นการมีจรรยาบรรณต่อวิชาชีพ มี ค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง รูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวพุทธวิธีเพื่อเสริมสร้างคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค์ดา้น คุณธรรม จริยธรรม ประกอบดว้ย
การเรียนการสอน 6 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ รักท่ีจะเรียนรู้(หลกัฉันทะ) มุ่งสู่ กระบวนการคิด(หลกั
โยนิโสมนสิการ)  มีมิตรคอยช้ีแนะ(หลกักลัยาณมิตร)  ฝึกแยกแยะปัญหา(หลกัอริยสัจ4)  พฒันา
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ความเป็นผูน้  า(หลกัพรหมวิหาร4) และ ผสมผสานการประเมินผล(หลกัวิมงัสา) คุณลกัษณะบณัฑิต
ท่ีพึงประสงค์ดา้นคุณธรรม จริยธรรมของนกัศึกษากลุ่มทดลองภายหลงัไดรั้บการ ใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี และภายหลงัการติดตามผลเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของ
นกัศึกษากลุ่มทดลอง ภายหลงัไดรั้บการ ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธี และภายหลงั
การติดตามผลเพ่ิมข้ึนกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บ รูปแบบการเรียนการสอนใด ๆ  อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

เพญ็พนอ พ่วงแพ  (2557)  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู  มีวตัถุประสงค์ เพื่อ 1) 
พฒันารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคม
ศึกษา 2) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา   และ 3) ขยายผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา   แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบ
ก่อนหลงั (One Group Pretest – Posttest Design) กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักศึกษาวิชาชีพครูชั้นปีท่ี 4 
หลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร ภาค
การศึกษาปลาย ปี การศึกษา  2556 จ านวน 39 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ยรูปแบบ
การเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  ส าหรับ
นกัศึกษาวิชาชีพครู คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบ
วดัผลการเรียนรู้ แบบประเมินความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  แบบ
ประเมินแผนการจดัการเรียนรู้  แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการจดัการเรียนรู้  แบบประเมิน
คุณลกัษณะของครูสงัคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  และแบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักศึกษาวิชาชีพครูท่ีมีต่อการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล  
ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ และการวิเคราะห์
เน้ือหา 

ผลการวิจยั  พบว่า 
1.  รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

สังคมศึกษา มีช่ือรูปแบบการเรียนการสอนว่า  RLASA Model มี 4 องค์ประกอบ คือ หลกัการ 
วตัถุประสงค์ กระบวนการจดัการเรียนการสอน และเง่ือนไขการน ารูปแบบไปใช้ กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนมี  5 ขั้นตอน ประกอบด้วย  ขั้นท่ี  1  ขั้นทบทวนความรู้  (Reviewing of  
knowledge) ขั้นท่ี  2  ขั้นเรียนรู้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สงัคมศึกษา (Learning instructional 
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activities design of Social  Studies) ขั้นท่ี  3  ขั้นออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามธรรมชาติของ
สาระวิชาและกระบวนการจดัการเรียนรู้สังคมศึกษา (Activities design based on nature of subjects 
matters and process of learning management of Social Studies) ขั้ น ท่ี   4  ขั้ นแลกเปล่ียนเรียนรู้   
(Sharing of learning) และขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผลงาน (Assessment of outcomes) 

2.  ผลการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้สงัคมศึกษา  พบว่า นกัศึกษาวิชาชีพครูมีคะแนนผลการเรียนรู้ เร่ืองการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้สงัคมศึกษาสูงข้ึนกว่าก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัศึกษา
วิชาชีพครูมีพฒันาการดา้นความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ิมข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ืองอยู่ในระดบัสูง มีคุณลกัษณะของครูสังคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ก่อน
และหลงัการทดลองใช้  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

3.  ผลจากการขยายผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สงัคมศึกษา พบว่า นกัศึกษาวิชาชีพครูมีคะแนนผลการเรียนรู้ เร่ืองการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษามีพัฒนาการสูงข้ึนใน
ช่วงเวลาหลงัเรียน และ คุณลกัษณะของครูสงัคมศึกษาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและ
หลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ไพฑูรย ์ กานตธ์ญัลกัษณ์  (2557)  ศึกษาเร่ือง  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานดว้ยการเรียนแกปั้ญหาร่วมกนัและเทคนิคชินเนคติกส์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาครู  มีวตัถุประสงค์ของงานวิจยั 1.  เพื่อพฒันารูปแบบการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานดว้ยการเรียนแกปั้ญหาร่วมกนัและเทคนิคชินเนคติกส์เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคข์องนกัศึกษาครู  2.  เพื่อทดลองใชรู้ปแบบการเรียน
การสอนแบบผสมผสานด้วยการเรียนแก้ปัญหาร่วมกันและเทคนิคชินเนคติกส์เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคข์องนักศึกษาครู  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษา
วิจัยคร้ังน้ี  ได้แก่  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี  ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาเทคโนโลยกีารศึกษา  ภาค
การศึกษาท่ี 1  ปีการศึกษา  2555  จ านวน  1 หอ้งเรียน  รวมทั้งหมด 50 คน  ดว้ยวิธีการสุ่มตวัอย่าง
อย่างง่าย  (Simple Random  Sampling)  ระยะเวลาในการทดลอง  10  สัปดาห์  สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์
ขอ้มูล  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  สถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั  สถิติ
ทดสอบความสมัพนัธโ์ดยค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียร์สนั  ผลการศึกษาวิจยั พบว่า   
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1)  รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานดว้ยการเรียนแกปั้ญหาร่วมกนัและเทคนิค
ชินเนคติกส์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคข์องนกัศึกษาครู ประกอบดว้ย 
8 องคป์ระกอบ คือ 1. กลุ่ม  2. ประเด็นปัญหางาน  3. โครงงาน  ผลงาน  หรือช้ินงาน  4. เน้ือหาหรือ
แหล่งขอ้มูล  5. เทคนิคชินเนคติกส์  6. เคร่ืองมือส่ือสารและการท างานร่วมกนั  7. ระบบบริหาร
จัดการเรียนออนไลน์   และ 8.  การประเมินผล  ส าหรับขั้นตอนการเรียนรู้มี 5  ขั้นตอน คือ 1.  
ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมผูเ้รียน 2. ขั้นค้นปัญหา  (Problem  Finding) 3. ขั้นตอนการคน้หา
แนวคิดในการแกปั้ญหา  (Idea  Finding) 4. ขั้นตอนการคน้หาแนวทางการแกปั้ญหา  (Solution  
Finding)  5.  ขั้นตอนการหาการยอมรับ  (Acceptance  Finding) 

2)  ผลการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานดว้ยการเรียนแกปั้ญหา
ร่วมกันและเทคนิคชินเนคติกส์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค์ของ
นักศึกษาครู ผูท่ี้เรียนดว้ยรูปแบบฯ มีความสามารถในการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค์ สูงข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3)  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสานดว้ยการเรียนแกปั้ญหาร่วมกนัและเทคนิคชินเนคติกส์เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคข์องนกัศึกษาครู มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

4)  ผลการประเมินรับรองรูปแบบของผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่าองคป์ระกอบและ
ขั้นตอนอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด 

ธนภทัร จนัทร์เจริญ(2559)ไดศ้ึกษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทย
ตามแนวคิดเอเอแอลซ่ี เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย และการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า  

1. การส ารวจสภาพ ปัญหา ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกปั้ญหาการจดัการเรียนรู้
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชแ้บบสอบถามครูผูส้อนภาษาไทย ในภาพรวม พบว่า สภาพ
การจดัการ เรียนรู้ครูปฏิบติัในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.26 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.05 ปัญหา การจัดการเรียนรู้ครูพบปัญหาในระดับน้อย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.22 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.01 ข้อเสนอแนะและแนวทางการแกปั้ญหา การจัดการเรียนรู้ไดแ้ก่ ครูควร
เลือกใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ี ไม่ซบัซอ้น คิดเป็นร้อยละ 25 จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความ
หลากหลาย คิดเป็นร้อยละ 28.13 เลือกใช้ส่ือ การเรียนรู้ท่ีทนัสมยั คิดเป็นร้อยละ 31.25 และใช้
เกณฑก์ารประเมินท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพจริง คิดเป็นร้อยละ 34.38 

2.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนประกอบด้วย 1) หลกัการของรูปแบบ 2) 
วตัถุประสงค ์ของรูปแบบ 3) ขั้นการเรียนการสอนซ่ึงมี5 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ตรวจสอบและปรับมโน
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ทศัน์ ขั้นท่ี 2 จดัโครงสร้างความคิด ขั้นท่ี 3 กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ขั้นท่ี 4 ประยุกต์กลวิธีการ
เรียนรู้ภาษา ขั้นท่ี 5 พฒันาการคิดเช่ือมโยง และ 4) การวดัและประเมินผล จากการประเมิน                   
ความเหมาะสมของรูปแบบ การเรียนการสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า มีความเหมาะสม ในระดบัมาก 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70 ส่วน เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.18 3. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน              
การสอนท่ีพฒันาข้ึน พบว่า 1) กลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธ์ิ การเรียนรู้ภาษาไทยอยา่งมีความหมายหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 2) กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้
ภาษาไทยอย่างมีความหมายหลงัเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
3) กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ภาษาไทยอยา่งมีความหมาย สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 50 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 4) กลุ่มทดลองมีความสามารถการเช่ือม โยงมโนทศัน์การเรียนรู้สูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 5) กลุ่มทดลองมี พฤติกรรมการเรียนรู้
อย่างมีความสุขในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.68 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.02 6) กลุ่ม
ทดลองมีระดบัความคิดเห็นการเรียนรู้อยา่งมีความสุขสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 และ 7) การเรียนรู้อย่างมีความหมายกบัการเรียนรู้อย่างมีความสุขมีความสัมพนัธ์ 
เท่ากบั 0.81 และการเรียนรู้อยา่งมีความสุขข้ึนอยูก่บัการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย คิดเป็นร้อยละ 66 

กนัตาภา  สุทธิอาจ (2560) ไดศ้ึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนการพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ตามสภาพจริง เพื่อส่งเสริมคุณลกัษณะการเรียน
ดว้ยการน าตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า 

1.  ผลการพัฒนารูปแบบการเ รียนการสอนมีองค์ประกอบดัง น้ี  1) หลักการ  
2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน 3) ขั้นการจดัการเรียนการสอน มี 4 ขั้น คือ (1) เรียนรู้
ประสบการณ์ท่ีจ  าเป็น (2) ทบทวน และไตร่ตรอง (3) สร้างความคิดรวบยอด (4) ประยุกต์ใชต้าม
สภาพจริง ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญประเมินองคป์ระกอบของรูปแบบน้ี พบว่ามีความเหมาะสมในระดบัมาก 
สามารถน าไปใชไ้ด ้4) การวดัและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

2.  ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนแบบเนน้ประสบการณ์ตามสภาพจริง เพื่อ
ส่งเสริมคุณลกัษณะการเรียนดว้ยการน าตนเอง โดยมีผลการวิจยัดงัน้ี 1) กลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนรู้หลงัเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  2) กลุ่มทดลอง  
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  3) กลุ่ม
ทดลอง มีคุณลกัษณะท่ีส่งเสริมการเรียนดว้ยการน าตนเอง ดา้นความมีวินัย  ดา้นความรับผดิชอบ 
ด้านความเช่ือมัน่ ภาพรวมอยู่ในระดับดี  4) กลุ่มทดลอง มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน                  
การสอนในระดบัมากทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นบรรยากาศ  ดา้นกิจกรรมการเรียน และดา้นประโยชน์ท่ี
ไดรั้บ 
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สุดคนึง นฤพนธจิ์รกุล (2560) ไดศ้ึกษาเร่ืองรูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดย
ใชก้ารเรียนรู้ จากสถานการณ์เสมือนจริงเพื่อเสริมสร้างความสามารถ ทางภาษาองักฤษและการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจยัพบว่า 1) รูปแบบการเรียน                
การสอนภาษาองักฤษโดยใชก้ารเรียนรู้จากสถานการณ์เสมือนจริงเกิดจากการผสานแนวคิดการ
เรียนรู้จากสถานการณ์เสมือนจริง การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้และการปล่อยความรับผิดชอบทีละ
นอ้ยประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ (1) หลกัการ (2) วตัถุประสงค ์(3) ขั้นตอนการจดัการเรียน                
การสอน 6 ขั้น คือ ขั้นเข้าใจจุดประสงค์การเรียนรู้ ขั้นทบทวนตรวจสอบความรู้เดิม ขั้นเผชิญ
สถานการณ์เสมือนจริง ขั้นท างานร่วมกนั ขั้นน าเสนอผลงานกลุ่ม และขั้นเรียนรู้ดว้ยตนเอง และ (4) 
การวดัและประเมินผล 2) ผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถ
ภาษาองักฤษหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองดา้นภาษาองักฤษหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการเรียน
การสอนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมี
ต่อรูปแบบการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 

Barak Rosenshine  (1986 อา้งถึงในวชัรา เล่าเรียนดี, 2555)  ไดท้ าการศึกษาวิจยั รวมทั้ง
สงัเคราะห์งานวิจยัเก่ียวกบัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ และไดเ้สนอรูปแบบและหลกัการใน
การสอน เพื่อพฒันาดา้นความรู้เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง หลกัการ รวมทั้งการพฒันาทกัษะในดา้นต่าง ๆ  
ให้กบัผูเ้รียนในรายวิชาต่อไปน้ี  คือ คณิตศาสตร์ ภาษาศาสตร์ การอ่านไวยากรณ์ หลกัภาษา และ
สงัคมศึกษาโดยเฉพาะในรายวิชาท่ีมีการจดัล  าดบัเน้ือหาสาระความรู้ตามขั้นตอน  โดยท่ีโรเซนไซน์
ไดก้ล่าวเพ่ิมเติมว่า ครูส่วนใหญ่ใชห้ลกัการสอนในแบบท่ีเขาเสนอเป็นบางคร้ัง  (Explicit Teaching 
Model)  แต่ครูท่ีมีประสิทธิภาพจะใชก้ระบวนการสอน และหลกัการสอนแบบ Explicit Teaching 
Model อยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงในการน ารูปแบบการสอนดงักล่าวไปใชน้ั้น ครูตอ้งใชท้ั้งศิลปะ ความคิด
สร้างสรรค ์และการคิดพิจารณา เพื่อการปฏิบติัอยา่งมีประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผลกบันกัเรียนท่ี
มีความแตกต่างกนัในหลายๆดา้น และความแตกต่างของรายวิชาต่าง ๆ   มาประกอบการพิจารณา
ดว้ย 

Davies, B. and Ellison, L.  (1997).   ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาผ่านการเรียนรู้  รูปแบบ
ของการปฏิบติัแบบร่วมมือส าหรับการฝึกหัดครู โดยการศึกษาผ่านการเรียนรู้เป็นรูปแบบในการ
ปฏิบติัแบบร่วมมือท่ีมีความพิเศษท่ีจะใชใ้นการพฒันาครู ซ่ึงเป็นการผสมผสานกนัของการวางแผน 
(plan)  การสอน (Teach) การทบทวน (Review) ท่ีพฒันามาจากรูปแบบการศึกษาผ่านบทเรียน  
(Lesson  Study) ของนักการศึกษาชาวญ่ีปุ่น โดยมุ่งท่ีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นหลกั
จากการใชท้ฤษฎีความหลากหลาย ในการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นถึงวิธีการท่ีช่วยเพ่ิมความเขา้ใจในมโน
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ทศัน์ทางการสอนของผูเ้ขา้รับการอบรมของการฝึกหัดครู และขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการน าการศึกษา
ผ่านการเรียนรู้ไปใชใ้นโปรแกรมการฝึกหัดครูของมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึงในประเทศองักฤษท่ีใช้
ระยะเวลาถึง 2 ปี นั้นท าให้สรุปได้ว่า การศึกษาผ่านการเรียนรู้สามารถปฏิบัติและก่อให้เกิด
ประโยชน์ไดจ้ริง ซ่ึงวงจรแห่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้สามารถช่วยให้ผูเ้ขา้รับการอบรมเขา้ใจถึง
การน าทฤษฎีความหลากหลายไปใชแ้ละเป็นการเปิดโลกทศัน์ทางการสอนของพวกเขาอีกดว้ย 
 
2.2  แนวคดิทฤษฎีเกีย่วกบัพระพุทธศาสนา 

2.2.1  แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2556)อธิบาย

ความหมายของโยนิโสมนสิการ (Crltical Reflection) ไวด้ังน้ี "ในระบบการศึกษาอบรมโยนิโส
มนสิการ เป็นการฝึกใช้ความคิด ให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบรู้จักคิดวิเคราะห์ไม่
มองเห็นส่ิงต่าง ๆ อยา่งต้ืนผวิเผนิ เป็นขั้นส าคญัในการสร้างปัญหาท่ีบริสุทธ์ิ เป็นอิสระท าใหทุ้กคน
ช่วยตนเองได ้และน าไปสู่จุดมุ่งหมายของพุทธธรรมอยา่งถ่องแท”้  

มีกิจกรรมหลายอยา่งท่ี คนทัว่ไปมกัจะเรียกว่า "การคิด” เช่นคนคนหน่ึงพยายามนึกถึง
ท่ีอยู่เก่าของตน เราก็อาจพูดว่าเขาก าลงัคิดถึงเลขบ้าน หรืออีกคนหน่ึงคิดว่าพรุ่งน้ีเขาจะไปเล่น
เทนนิส การคิดท่ีกล่าวมาน้ีตรรกวิทยาไม่ถือว่าเป็น"การคิดด้วยเหตุผล” (reasoning) เพื่อการ
ตดัสินใจ 

สมมติว่าเรานัดเพ่ือนคนหน่ึงว่าจะไปถึงบา้นของเขาในเวลาอีกหน่ึงชั่วโมง แต่เม่ือ
ส ารวจดูว่าจะไปไดอ้ย่างไร ก็พบว่าถา้เดินไปจะตอ้งใชเ้วลาประมาณชัว่โมงคร่ึง แต่ถา้คอยอีก 15 
นาทีแลว้ไปรถประจ าทางจะใชเ้วลาประมาณ 30 นาที รวมเวลาโดยใช ้ 45 นาที ถา้จะไปโดยรถ
ประจ าทางทนัเวลาท่ีนดัหมายกนัไว ้ดงันั้น จึงตดัสินใจใชร้ถประจ าทาง การตดัสินใจเช่นน้ีเป็นการ
ใชเ้หตุผล 

การคิดดว้ยเหตุผลยงัแบ่งออกเป็นหลายรูปแบบ เช่นการคิดโดยแยกประเภท (thinking 
by classification) การคิดโดยตัดประเด็น (thinking by elimination) การคิดแบบอุปนัย (inductive 
thinking) การคิดแบบนิรนัย (deductive thinking) และการคิดแบบไตร่ตรองหรือการคิดสะทอ้น 
(reflective thinking) ทั้งหมดน้ีเป็นการคิดตามแนวปรัชญาตะวนัตก ส าหรับการคิดแบบโยนิโส
มนสิการเป็นการคิดตามแนวปรัชญาตะวนัออก โดยอาศยัหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา มีผูก้ล่าว
พาดพิงถึงการคิดแบบโยนิโสมนสิการหลายท่าน อาทิ สุชีพ ปุญญานุภาพ และพระราชวรมุนี 
(ประยรู ธมมจิตโต) พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต)  
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โดยรูปศพัท์ โยนิโสมนสิการ ประกอบดว้ยโยนิโส กบัมนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ 
แปลว่า เหตุ ตน้เคา้ แหล่งเกิด ปัญญาอุบาย วิธี ทาง ส่วนมนสิการ แปลว่า การท าในใจ การคิด ค  านึง 
นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา เมื่อรวมเขา้เป็นโยนิโสมนสิการ แปลสืบทอดกนัมาว่า การท าในใจโดยแยบ
คาย…”  

กล่าวอีกนยัหน่ึง การท าในใจโดยแยบคายก็คือการคิดเป็น คือคิดถูกตอ้งตามความเป็น
จริงอาศยัการเก็บขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ และคิดเช่ือมโยงตีความขอ้มูลเพื่อน าไปใชต่้อไป  

การท าในใจโดยแยบคายน้ีความหมายอาจแยกเป็นลกัษณะต่าง ๆ ไดด้งัต่อไปน้ี  
1.  อุบาย มนสิการ แปลว่า คิดพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอยา่งมีวิธีหรือคิดถูกวิธี หมายถึง 

ถูกวิธีท่ีจะเขา้ถึงความจริง สอดคลอ้งเขา้แนวสัจจะท าให้หย ัง่รู้สภาวะลกัษณะและสามญัลกัษณะ
ของส่ิงทั้ง หลาย  

2.  ปถมสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดไดต่้อเน่ืองเป็นล าดบัจดัล  าดบั
ไดห้รือมีล  าดบัมีขั้นตอนแล่นไปเป็นแถว เป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบตามแนวเหตุผล 
เป็นตน้ ไม่ยุง่เหยงิสบัสน ไม่ใช่วกเวียนติดพนัประเด๋ียวเร่ืองน้ี ท่ีน่ี เด๋ียวเตลิดออกไปเร่ืองนั้นท่ีโนน้ 
หรือกระโดดไปกระโดดมา ต่อเป็นช้ินเป็นอนัไม่ได ้ทั้งน้ีรวมทั้งความสามารถท่ีจะชกัความนึกคิด
เขา้สู่แนวทางท่ีถูกตอ้ง  

3.  การณมนสิการ แปลว่าคิดตามเหตุ คิดค้นเหตุ คิดหาผล หรือคิดอย่างมีเหตุผล 
หมายถึง การคิดสืบคน้ตามแนวความสมัพนัธข์องเหตุปัจจยัท่ีสืบทอดกนั พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ
ใหเ้ขา้ใจถึงตน้เคา้ หรือแหล่งท่ีมาซ่ึงส่งผลต่อเน่ืองมาตามล าดบั  

4.  อุปปาทกมนสิการ แปลว่าคิดใหเ้กิดผล คือใชค้วามคิดใหเ้กิดผลท่ีพึงประสงคเ์ล็งถึง
การคิดอย่างมีเป้าหมาย ท่านหมายถึง การคิดพิจารณาท่ีท าให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิด
ความเพียรการรู้จกัคิดท่ีจะท าให้หายหวาดกลวัให้หายโกรธ การพิจารณาท่ีท าให้มีสติ หรือท าให้
จิตใจเขม้แข็งมัน่คง เป็นตน้ ลกัษณะต่าง ๆ ของความคิดท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้นพอสรุปไดว้่า คิดถูกวธีิ 
คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดเป็นกุศล  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้น าเอาค าแปลเป็นภาษาองักฤษมาลงไว้ให้
พิจารณาดว้ยดงัน้ี  

"Proper mind-work; proper attention; systematic attention; reasoned attention; attentive 
consideration; reasoned consideration; considered attention; careful consideration; careful 
attention; ordered thinking; orderly reasoning; genetical reflection; critical reflection; analytical 
reflection.”  
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2556) ได้กล่าวว่า "ถา้มองในแง่ของขอบเขต 
โยนิโสมนสิการ กินความกวา้ง ครอบคลุมตั้งแต่ความคิดในแนวทางของศีลธรรมการคิดตามหลกั
ความดีงามและหลกั ความจริงต่าง ๆ  ท่ีตนไดศึ้กษาหรือรับการอบรมสัง่สอนมา มีความรู้ความเขา้ใจ
ดีอยูแ่ลว้ เช่น คิดในทางท่ีจะเป็นมิตรคิดรัก คิดปรารถนาดีมีเมตตา คิดท่ีจะใหห้รือช่วยเหลือเก้ือกูล 
คิดในทางท่ีจะเขม้แข็ง ท าการจริงจงัไม่ยอ่ทอ้ เป็นตน้ ซ่ึงไม่ตอ้งใชปั้ญญาลึกซ้ึงอะไร ตลอดข้ึนไป
จนถึงการคิดแยกแยะองค์ประกอบและสืบสาวหาสาเหตุปัจจยัท่ีตอ้งใช ้ปัญญาละเอียดประณีต 
เน่ืองดว้ยโยนิโสมนสิการมีขอบเขตกวา้งขวางอย่างน้ี ปกติชนทุกคนสามารถใชโ้ยนิโสมนสิการ
ได”้ "ถา้มองในแง่หนา้ท่ี โยนิโสมนสิการก็คือ ความคิดท่ีสกดัอวิชชาตณัหา หรือการคิดเพื่อสกดัตดั
หนา้อวิชชาและตณัหา”       

ลกัษณะของความคิดตามอวิชชาตณัหาเป็นดงัต่อไปน้ี  
1.  เมื่ออวิชชาเป็นตวัเด่น ความคิดมีลกัษณะติดตนัวกวนอยูท่ี่แง่หน่ึงตอนหน่ึงอยา่งพร่า

มวัขาดความ สัมพนัธ์ไม่รู้ทางไป หรือไม่ก็ฟุ้งซ่านสับสนไม่เป็นระเบียบ ปรุงแต่งอย่างไร้เหตุผล 
เช่นภาพในความคิดของคนหวาดกลวั  

2.  เมื่อตัณหาเป็นตัวเด่น ความคิดมีลักษณะโน้มเอียงไปตามความยินดียินร้าย 
ความชอบใจไม่ชอบใจ หรือความติดใจขดัใจ ติดพนัครุ่นอยูก่บัส่ิงหรือเร่ืองท่ีชอบหรือชงันั้นและ
ปรุงแต่งความคิดไปตาม ความชอบความชงัของตน อยา่งไรก็ตาม เมื่อพูดลึกลงไปอีกในดา้นสภาวะ
อวิชชาเป็นฐานก่อตวัของตณัหาและตณัหาเป็นตวั เสริมก าลงัใหแ้ก่อวิชชา ดงันั้น ถา้จะก าจดัความ
ชัว่ร้ายให้ส้ินเชิงก็จะตอ้งก  าจดัให้ถึงอวิชชา วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในทศันะของพระธรรม
ปิฎก อธิบายไดว้่า วิธีโยนิโสมนสิการพอประมวลเป็นแบบใหญ่ได ้10 วิธีดงัต่อไปน้ี  

1.  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีน้ีเป็นวิธีคิดตามหลกัปฏิจจสมุปบาท เป็นแบบ
พ้ืนฐาน โดยพิจารณาปัญหา หาหนทางแกไ้ขดว้ยการคน้หาสาเหตุและปัจจยัต่าง ๆ ท่ีสมัพนัธ ์ส่งผล
สืบทอดกนัมา แนวปฏิบติัของวิธีน้ีมีอยู ่2 แนว คือ  

ก. คิดแบบปัจจยัสัมพนัธ์ โดยถือหลกัว่า ส่ิงทั้งหลายย่อมตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนัจึง
เกิดข้ึนพร้อมกนั เช่น "เม่ือส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน เม่ือส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีจึง
ไม่มี เพราะส่ิงน้ีดบั ส่ิงน้ีจึงดบั”   

ข. คิดแบบสอบสวนหรือตั้งค  าถาม เช่น อุปาทานมีเพราะอะไรเป็นปัจจยัสัมพนัธ์ 
เมื่อคิดแบบโยนิโสมนสิการจึงรู้ไดด้ว้ยปัญญาว่า อุปาทานมีเพราะตณัหาเป็นปัจจยั ตณัหามีเพราะ
อะไรเป็นปัจจยั เมื่อคิดแบบโยนิโสมนสิการจึงรู้ดว้ยปัญญาว่า ตณัหามีเพราะเวทนาเป็นปัจจยั  
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2.  วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบหรือกระจายเน้ือหา เป็นการคิดท่ีมุ่งให้มองและ
รู้จกัส่ิงทั้งหลายตามสภาวะของมนัเอง เป็นวิภชัชวิธี หรือวิธีคิดแบบวิเคราะห์เป็นการคิดพิจารณา 
ท่ีแยกแยะโดยถือเอานามรูปเป็นหลกั คือไม่มองสตัวบุ์คคลตามสมมุติบญัญติั ว่าเป็นเขาเป็นเรา เป็น
นายนั่นนายน่ี แต่มองตามสภาวะแยกออกไปว่าเป็นนามธรรมและรูปธรรม ก  าหนดส่วนประกอบ
ทั้งหลายท่ีรวมกนัอยูแ่ต่ละอยา่งว่า อยา่งนั้นเป็นรูป อยา่งน้ีเป็นนาม เม่ือแยกแยะออกไปแลว้ก็มีแต่
นามกบัรูป หรือนามธรรมกบัรูปธรรม ในเวลาท่ีพบเห็นสตัว ์และส่ิงต่าง ๆ ก็จะมองว่าเป็นเพียงกอง
แห่งนามธรรมและรูปธรรมเป็นกระแสความคิดท่ีคอยช่วย ตา้นทานไม่ให้หลงใหลติดยึดสมมุติ
บญัญติัมากเกินไป ให้มองเห็นเป็นเพียงสภาวะว่างเปล่าจากความเป็นสัตวเ์ป็นคน พระธรรมปิฎก
ยกตวัอยา่งการใชค้วามคิดแนวนั้น ดงัต่อไปน้ี "ท่าน ผูมี้อายทุั้งหลาย ช่องว่างอาศยัเคร่ืองไม ้ เถารัด 
ดินฉาบ และหญา้มุงลอ้มเขา้ย่อมถึงความนบัว่าเรือนฉนัใด ช่องว่างอาศยักระดูก เอน็ เน้ือ และหนงั
แวดลอ้มแลว้ย่อมถึงความนับว่ารูปฉันนั้น …เวทนา….สัญญา ….สังขาร…วิญญาณ…การคุมเขา้
การประชุมกนั การประมวลเขา้ดว้ยกนัแห่งอุปทานขนัธ ์5 เหล่าน้ี เป็นอยา่งน้ี”  

3.  วิธีคิดแบบสามญัลกัษณ์ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา หมายถึงการรู้เท่าทนัความ
เป็นไปของส่ิงทั้งหลาย เช่น มีการเกิด เปล่ียนแปลงและดบัสลายไปในท่ีสุด เป็นตน้ เป็นการรู้เท่า
ทนัว่าส่ิงทั้งหลายท่ีเป็นธรรมชาติยอ่มเกิดจากเหตุปัจจยัและ ข้ึนต่อเหตุปัจจยัเช่นเดียวกนั วิธีคิดแบบ
น้ีแบ่งไดเ้ป็น 2 ขั้นตอน คือ  

ขั้นท่ีหน่ึง คือ รู้เท่าทนัและยอมรับความจริง  
ขั้น ท่ีสอง คือ การคิดแกไ้ขและท าการไปตามเหตุปัจจยั เป็นการปฏิบัติดว้ยปัญญา

กล่าวคือ เม่ือรู้และเขา้ใจเหตุปัจจยัแลว้ก็จดัการท่ีดว้ยเหตุปัจจยันั้น  
4.  วิธีคิดแบบอริยสจั หรือ คิดแบบแกปั้ญหาเป็นวิธีคิดท่ีสามารถขยายใหค้รอบคลุมวิธี

คิดแบบอ่ืน ๆ ไดท้ั้งหมด มีวิธีคิด 2 วิธี คือ          
4.1  วิธีคิดตามเหตุผล เป็นการสืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้วแก้ไขท่ีเหตุนั้ น 

ตามปกติจะจดัเป็น 2 คู่ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  
คู่ท่ี 1 ทุกข์เป็นผล เป็นตวัปัญหาเป็นสถาการณ์ท่ีไม่ต้องการสมุทยัเป็นเหตุ เป็น

ท่ีมาของปัญหา เป็นจุดท่ีตอ้งการแกไ้ข  
คู่ท่ี 2 นิโรธเป็นผล เป็นภาวะส้ินปัญหาเป็นจุดหมายท่ีตอ้งการจะเขา้ถึงมรรคเป็น

เหตุเป็นขอ้ ปฏิบติัท่ีตอ้งการกระท าใน   การแกไ้ขสาเหตุ เพื่อบรรลุจุดหมาย คือ ภาวะส้ินปัญหาอนั
ไดแ้ก่ความดบัทุกข ์ 
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4.2  วิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเร่ือง เป็นการคิดอย่างตรงไปตรงมา น าเอาส่ิงหรือเร่ืองท่ี
ตอ้งเก่ียวขอ้งมาใชใ้นการแกปั้ญหา ไม่น าส่ิงหรือเร่ืองท่ีใชป้ฏิบติัไม่ไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้ง กล่าว โดย
สรุปหลกัการหรือสาระส าคญัของวิธีคิดแบบอริยสัจก็คือการเร่ิมตน้จากปัญหา หรือความทุกข์ท่ี
ประสบ โดยก าหนดและท าความเขา้ใจว่าปัญหาคือความทุกขน์ั้นให้ชดัเจนแลว้สืบคน้หา สาเหตุ
เพื่อเตรียมแกไ้ข ในเวลาเดียวกนัก  าหนดเป้าหมายของตนใหแ้น่ชดัว่าคืออะไร จะเป็นไปไดห้รือไม่
และเป็นไปไดอ้ย่างไร แลว้คิดวางวิธีปฏิบติัท่ีจะก าจดัสาเหตุของปัญหา ให้สอดคลอ้งกบัการท่ีจะ
บรรลุจุดหมายท่ีก  าหนดไวน้ั้น ในการคิดตามวิธีน้ี จะตอ้งตระหนกัถึงกิจหรือหนา้ท่ีอนัพึงปฏิบติัต่อ
อริยสจัแต่ละขอ้อยา่งถูกตอ้งดว้ย  

5.  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ เป็นวิธีคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย คือ
พิจารณาให้เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างธรรม (หลกัการ) กบัอรรถ (ความมุ่งหมาย) ค  าว่าหลกัการ
ในท่ีน้ี หมายถึง หลกัความจริง หลกัความดีงาม หลกัการปฏิบัติ หรือหลกัท่ีจะน าไปใช้ปฏิบติั
รวมทั้งหลกัค าสอนท่ีจะใหป้ระพฤติปฏิบติัและการ ท าการไดถู้กตอ้ง ส่วนความมุ่งหมายก็หมายถึง
จุดหมายหรือประโยชน์ท่ีตอ้งการ หรือสาระท่ีพึงประสงค ์ความเขา้ใจถูกตอ้งในเร่ืองหลกัการและ
ความมุ่งหมายจะน าไปสู่การปฏิบติัท่ีถูก ตอ้ง การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งน้ีส าคญัมาก อาจกล่าวไดว้่า เป็น
ตวัตดัสินว่าการกระท านั้น ๆ จะส าเร็จผล บรรลุจุดมุ่งหมายไดห้รือไม่   

6.  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบน้ีเป็นการคิดท่ีใชห้ลกัว่าจะตอ้งพิจารณา
ปัญหาใหค้รบทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นดี (อสัสาทะ) ดา้นเสีย (อทีนวะ) ต่อจากนั้นจึงหาทางออก (นิสสร
หะ) หรือทางแกปั้ญหา  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต) (2556) กล่าวว่า การคิดแบบน้ีมีลกัษณะ 2 ประการ 
คือ 

6.1  การท่ีจะใชช่ื้อว่ามองเห็นตามเป็นจริงนั้น จะตอ้งมองเห็นทั้งดา้นดีและดา้นเสีย
หรือทั้งคุณและโทษของส่ิงนั้น ๆ ไม่ใช่มองเพียงดา้นหน่ึงดา้นใดดา้นเดียว  

6.2  เมื่อจะแก้ปัญหาหรือลงมือปฏิบัติจะต้องมองเห็นจุดหมายหรือทางออก 
นอกเหนือจากการท่ีรู้คุณและโทษของส่ิงนั้น ๆ การคิดหาทางออกดว้ยวิธีการดงักล่าวตอ้งพิจารณา
ไปพร้อม ๆ กบัการพิจารณาผลดีผลเสียจะท าใหห้าทางออกไดดี้ท่ีสุดและปฏิบติัไดถู้กตอ้งท่ีสุด 

7.  วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบน้ีใชก้นัมากในชีวิตประจ าวนัเพราะ
เก่ียวขอ้งกบัการบริโภคใชส้อย ปัจจยั 4 ค  าว่าคุณค่าแทห้มายถึงประโยชน์ของส่ิงทั้งหลายในแง่ท่ี
สนองความตอ้งการของ ชีวิตโดยตรงหรือท่ีมนุษยน์ ามาใชแ้กปั้ญหาของตนเพื่อความดีงาม ความ
ด ารงอยูด่ว้ยดีของชีวิตหรือเพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตนและของผูอ่ื้น คุณค่าน้ีอาศยัปัญญาเป็นเคร่ือง
ดีค่าหรือวดัราคาจะเรียกว่าคุณค่าท่ีสนอง ปัญญาก็ได ้เช่น คุณค่าของอาหารอยูท่ี่ประโยชน์ของมนั
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ส าหรับหล่อเล้ียงร่างกายให้ด  ารงชีวิต อยู่ได ้มีสุขภาพดี เป็นอยู่อย่างผาสุก มีก  าลงัเก้ือกูลแก่การ
บ าเพญ็กิจหนา้ท่ี เป็นตน้ ส่วนคุณค่าเทียมนั้นหมายถึง ประโยชน์ในแง่การปรนเปรอ การเสพเสวย
เวทนา อาศยัตณัหาเป็นเคร่ืองวดัคุณค่าหรือวดัราคา จะเรียกว่าคุณค่าตอบสนองตณัหาก็ได ้ เช่น 
อาหารท่ีมีคุณค่าท่ีความเอร็ดอร่อย เสริมความสนุกสนานเป็นเคร่ืองแสดงฐานะความหรูหรา เป็น
ตน้ วิธีคิดแบบคุณ ค่าแทน้อกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอยา่งแทจ้ริงแลว้ ยงัเก้ือกูลแก่ความเจริญ
งอกงามของกุศลธรรม เช่น ความมีสติ เป็นตน้ ต่างจากคุณค่าเทียมท่ีพอกเสริมดว้ยตณัหา ซ่ึงไม่ใคร่
เก้ือกูลแก่ชีวิต ท าใหกุ้ศลธรรม เช่น ความโลภ ความมวัเมา ความริษยา มานะ ทิฎฐิ เจริญข้ึนอยา่งไม่
มีขอบเขต  

8.  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม เป็นวิธีคิดท่ีส่งเสริมชกัน าไปในทางท่ีดีงามและ
เป็นประโยชน์ เป็นการขดัเกลาและบรรเทาปัญหา พระธรรมปิฎกอธิบายว่าในเหตุการณ์หรือประ
สบการณ์เดียวกนั คนหน่ึงอาจคิดปรุงแต่งไปในทางดีงาม เป็นประโยชน์ อีกคนหน่ึงอาจปรุงแต่งไป
ในทางดีงาม เป็นประโยชน์ อีกคนหน่ึงอาจปรุงแต่งไปในทางไม่ดีไม่งามเป็นโทษ ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
การฝึกฝนอบรมและประสบการณ์ท่ีไดส้ะสมมา นอกจากน้ีแมแ้ต่บุคคลเดียวกนั มองของอย่าง
เดียวกนัหรือมีประสบการณ์เดียวกนั แต่ต่างขณะ ต่างเวลา ก็อาจคิดแตกต่างออกไปคร้ังละอยา่งได้
คราวหน่ึงร้าย คราวหน่ึงดี ทั้งน้ีโดยเหตุผลท่ีกล่าวมาแลว้ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมหรือ
โยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศลในท่ีน้ี จึงมีความส าคญัในแง่ท่ีท าให้เกิดความคิดและการกระท าท่ีดี
งามเป็นประโยชน์ใน ขณะนั้น ๆ และในแง่ท่ีช่วยแกไ้ขนิสัยเคยชินร้ายๆ ของจิตท่ีไดส้ะสมไวแ้ต่
เดิมพร้อมกบัสร้างนิสยัความเคยชินใหม่ท่ีดีงามใหแ้ก่ จิตไปในเวลาเดียวกนั  

ในกรณีท่ีความคิดอกุศลเกิดข้ึนแลว้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2556)ได้
ยกตวัอยา่งในวิตกักสณัฐานสูตรว่า พระพุทธเจา้ทรงแนะน าหลกัทัว่ไปในการแกค้วามคิดอกุศลไว้
เป็น 5 ขั้นคือ 

8.1  คิดนึกใส่ใจเร่ืองอ่ืนท่ีดีงามเป็นกุศล เช่น นึกถึงเร่ืองท่ีท าให้เกิดเมตตา แทน
เร่ืองท่ีท าใหเ้กิดโทสะ เป็นตน้ ถา้ยงัไม่หาย  

8.2  พึงพิจารณาโทษของความคิดท่ีเป็นอกุศลเหล่านั้นว่า ไม่ดีไม่งาม ก่อผลร้ายน า
ความทุกขอ์ยา่งไรมาให ้ถา้ยงัไม่หาย  

8.3  พึงใชว้ิธีต่อไปคือ ไม่คิดถึง ไม่ใส่ใจในความชัว่ร้ายท่ีเป็นอกุศลนั้นเลย ถา้ยงั
ไม่หาย  
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8.4  พึงพิจารณาสังขารสัณฐานของความคิดเหล่านั้น ว่าความคิดนั้นเป็นอย่างไร 
เกิดจากเหตุปัจจยัอะไร ถา้ยงัไม่หาย  

8.5  พึงขบฟัน เอาล้ินดุนเพดาน อธิษฐานจิตคือตั้งใจแน่วแน่เด็ดเด่ียว ข่มใจระงบั
ความคิดนั้นเสีย 

9.  วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบนั วิธีคิดแบบน้ีบางทีเรียกว่า วิธีคิดแบบมีปัจจุบนั
ธรรมเป็นอารมณ์ และมีขอ้ท่ีตอ้งท าความเขา้ใจเป็นพิเศษคือ การท่ีมีผูเ้ขา้ใจผดิเก่ียวกบัความหมาย
ของการเป็นอยูใ่นปัจจุบนั หรือมีปัจจุบนัธรรมเป็นอารมณ์  

ความคิดท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัหมายถึง การคิดในแนวทางของความรู้ หรือคิดดว้ยอ  านาจ
ปัญญา การคิดแบบน้ีถือว่า ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองท่ีเป็นอยูใ่นขณะน้ี หรือเป็นเร่ืองท่ีล่วงไปแลว้ หรือเป็น
เร่ืองของกาลภายหนา้ ก็จดัเขา้ไปเป็นการปัจจุบนัทั้งส้ิน  

ความคิดถึงอดีตและอนาคต ตามแนวทางของปัญญาท่ีเป็นเร่ืองของกิจในปัจจุบนัจะ
ช่วยให้เกิดประโยชน์ในทาง ปฏิบัติ ช่วยให้การปฏิบัติในปัจจุบันถูกต้องได้ผลดียิ่งข้ึน และ
สนบัสนุนใหม้ีการตระเตรียมวางแผนล่วงหนา้ นบัว่าเป็นวิธีคิดท่ีมีประโยชน์มาก 

10.  วิธีคิดแบบวิภชัชวาท มาจาก วิภชัชวาท วิภชัชแปลว่าแยกแยะ จ  าแนกหรือแจกแจง 
ใกลเ้คียงค าท่ีใชใ้นปัจจุบนัว่าวิเคราะห์ วาท แปลว่า การกล่าว การพูด การแสดงค าสอน วิภชัชวาท
จึงแปลว่า การพูด จ  าแนก พูดแยกแยะหรือแสดงค าสอนแบบวิเคราะห์ ลกัษณะส าคญัของการคิด
และการพูดแบบน้ีคือ การมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะออกให้เห็นแต่ละแง่ละดา้นครบทุก
แง่ทุกดา้น วิธีคิดแบบน้ีสามารถจ าแนกออกเป็นลกัษณะต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 

10.1  จ  าแนกดว้ยแง่ความจริง แบ่งซอยออกเป็น 2 อยา่ง คือจ าแนกตามแง่ดา้นต่าง 
ๆ ตามท่ีเป็นจริงของส่ิงนั้น ๆ โดยมองทีละดา้นอย่างหน่ึง และจ าแนกโดยมองหรือแสดงความจริง
ของส่ิงนั้น ๆ ใหค้รบทุกแง่ทุกดา้นอีกอยา่งหน่ึง 

10.2  จ  าแนกส่วนประกอบ คือวิเคราะห์แยกแยะองคป์ระกอบของส่ิงนั้น ๆ เพื่อให้
รู้เท่าทันภาวะของส่ิงนั้น ๆ เป็นการคิดในแง่เดียวกันกับการคิดวิธีท่ีสอง (วิธีคิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ) ท่ีกล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ 

10.3  จ  าแนกโดยล าดบัขณะ คือแยกแยะวิเคราะห์ปรากฏการณ์ตามล าดบัความสืบ
ทอดแห่งเหตุปัจจยั ซอยออกไปเป็นแต่ละขณะๆ ใหม้องเห็นตวัเหตุปัจจยัท่ีแทจ้ริง ตวัอยา่งเช่น เมื่อ
โจรข้ึนบา้นและฆ่าคนตายเพราะความโลภ ค าพูดน้ีใชไ้ดเ้พียงเป็นส านวนพูดใหเ้ขา้ใจกนัง่าย แต่เม่ือ
วิเคราะห์ทางดา้นกระบวนธรรมท่ีเป็นไปภายในจิตอยา่งแทจ้ริง จะพบว่าความโลภเป็นเหตุของการ
ฆ่าไม่ได ้โทสะต่างหากท่ีเป็นเหตุของการฆ่า ดงัน้ีเป็นตน้  



59 

10.4  จ  าแนกโดยความสมัพนัธแ์ห่งเหตุปัจจยั คือสืบสาวว่าส่ิงทั้งหลายทั้งปวงนั้น
จะเกิดข้ึนหรือดบัลงก็ดว้ยเหตุปัจจยั เป็นวิธีคิดท่ีตรงกบัวิธีท่ี 1 ท่ีกล่าวแลว้ขา้งตน้ ความคิดแบบ
จ าแนกโดยสัมพนัธ์ของเหตุปัจจยัช่วยให้มองเห็นความจริงนั้น และตามแนวคิดน้ีพระพุทธเจา้จึง
ทรงแสดงพระธรรมอย่างท่ีเรียกว่าเป็นกลาง คือไม่กล่าวว่า ส่ิงน้ีมี หรือส่ิงน้ีไม่มี แต่ทรงกล่าวว่า
เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีไม่มี เพราะส่ิงน้ีไม่มีส่ิงน้ีจึงไม่มีการแสดงความจริงอยา่งน้ี นอกจากจะเรียกว่าอิ
ทปัปัจจยตาหรือ ปฏิจจสมุปบาทแลว้ ยงัเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า มชัเฌนธรรมเทศนา หรือเรียกสั้นๆ ว่า
วิธีคิดแบบมชัเฌนธรรม  

10.5  จ าแนกโดยเง่ือนไข คือมองความจริงโดยพิจารณาเง่ือนไขประกอบดว้ย เช่น 
ถา้มีผูก้ล่าวว่า บุคคลน้ีควรคบหรือไม่ หรือถ่ินสถานน้ีควรเก่ียวขอ้งดว้ยหรือไม่ ถา้พระภิกษุเป็น
ผูต้อบว่า ถา้คบแลว้หรือเขา้ไปเก่ียวขอ้งแลว้อกุศลธรรมเจริญ กุศลธรรมเส่ือมก็ไม่ควรคบ ไม่ควร
เก่ียวขอ้ง แต่ถา้อกุศลเส่ือม กุศลธรรมเจริญจึงควรคบควรเก่ียวขอ้ง  

ถ้าถามในแง่ การศึกษาว่า ควรปล่อยให้เด็กพบเห็นส่ิงต่าง ๆ ในสังคมอย่าง
อิสระเสรีหรือไม่ ถา้จะตอบก็ตอ้งวินิจฉยัโดยพิจารณาเง่ือนไขต่าง ๆ เช่น เด็กมีความพร้อมหรือไม่ 
ประสบการณ์เดิมเป็นอยา่งไร เด็กรู้จกัใชโ้ยนิโสมนสิการโดยปกติหรือไม่ มีบุคคลหรืออุปกรณ์คอย
ช่วยเหลือหรือไม่ ส่ิงหรือเร่ืองท่ีเด็กจะไดพ้บเห็นในประสบการณ์นั้น มีผลกระทบรุนแรงเพียงใด 
ดงัน้ีเป็นตน้ 

10.6  จ  าแนกโดยวิภชัชวาท คือใชว้ิภชัชวาทในรูปการตอบปัญหาในบรรดาวิธีตอบ
ปัญหา 4 วิธี ซ่ึงมีช่ือเฉพาะว่า วิภชัชพยากรณ์ วิธีตอบปัญหาทั้ง 4 วิธีนั้น คือ 

ก.  เอกงัสพยากรณ์ การตอบแง่เดียว  
ข.  วิภชัชพยากรณ์ การแยกแยะตอบ  
ค.  ปฏิปุจฉาพยากรณ์ การตอบโดยยอ้นถาม  
ง.  ฐปนะ การย ั้งหรือหยดุ พบัปัญหาเสีย ไม่ตอบ 
(1) เอกงัสพยากรณียปัญหา ปัญหาท่ีควรตอบเด็ดขาด เช่น ถามว่าส่ิงท่ีไม่เท่ียง 

ไดแ้ก่ จกัษุใช่ไหม? พึงตอบไดที้เดียวแน่นอนลงไปว่า ใช่  
(2) วิภชัชพยากรณียปัญหา ปัญหาท่ีควรแยกแยะหรือจ าแนกตอบเช่น ถามว่า 

ส่ิงท่ีไดม้าไม่เท่ียงไดแ้ก่จกัษุใช่ไหม? พึงแยกแยะตอบว่า ไม่เฉพาะแต่จกัษุเท่านั้น แมโ้สตะ ฆานะ 
เป็นตน้ ก็ไม่เท่ียง  

(3) ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา ปัญหาท่ีควรตอบโดยยอ้นถามเช่น จักษุฉัน
ใดโสตะก็ฉนันั้น โสตะฉันใดจกัษุก็ฉนันั้น ใช่ไหม? พึงยอ้นถามว่า มุ่งความหมายในแง่ใด ถา้ถาม
โดยหมายถึงแง่ใชดู้หรือเห็นก็ไม่ใช่ แต่ถา้มุ่งความหมายในแง่ท่ีว่าไม่เท่ียง ก็ใช่ 
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 (4) ฐปนียปัญหา ปัญหาท่ีพึงยบัย ั้งหรือพบัเสียไม่ควรตอบ เช่นถามว่า ชีวะ
กบัสรีระคือส่ิงเดียวกนัใช่ไหม? พึงยบัย ั้งเสีย ไม่ตอ้งตอบ  

สรุปไดว้่า วิธีคิดท่ีเป็นแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 10 วิธีน้ี มีขั้นตอนการท างานท่ีแบ่งออก
ไดเ้ป็นสองช่วง คือช่วงรับรู้อารมณ์ หรือประสบการณ์จากภายนอกและช่วงคิดคน้ พิจารณาอารมณ์
หรือเร่ืองราวท่ีเก็บเขา้มาภายในแลว้ วิธีคิดทั้ง 10 วิธีน้ี ต่างก็อาศยักนัและกนั รับกนัและสมัพนัธก์นั 
ดงันั้นวิธีการศึกษา เผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหาชีวิตจึงตอ้งบูรณาการความคิดเหล่าน้ี รู้จกัเลือก
รูปแบบวิธีคิดมาผสมกลมกลืนกนั เพื่อน าไปสู่การสร้างแนวปฏิบติัอย่างถูกตอ้งตรงกบัความจริง
ในทางสายกลาง  

 
ตารางที่ 2.1 จ  าแนกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 
วธิีคดิแบบโยนิโสมนสิการ แนวทักษะการคดิที่บ่งช้ี 

1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั -การคน้หาสาเหตุ 
-หาปัจจยัต่าง ๆท่ีสมัพนัธส่์งผลสืบทอดกนัมา 
-คิดแบบสืบสวนหรือตั้งค  าถาม 

2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ -จ  าแนก,แจกแจง,แยกแยะ,จดัประเภทหมวดหมู่
,วิเคราะห์ 

3. วิธีคิดแบบสามญัลกัษณ์ -การคิดอยา่งเท่าทนั และยอมรับความจริง 
-การปฏิบติัต่อส่ิงทั้งหลายโดยสอดคลอ้งกบัความจริง
ของธรรมชาติ 
-แกไ้ปตรงเหตุและปัจจยัดว้ยสติ 

4. วิธีคิดแบบอริยสจั - คิดตามเหตุและผล 
-คิดผลไปหาผล 
- คิดตรงจุด ตรงเร่ือง ตรงไปตรงมา 
- การแกปั้ญหาของชีวิต 
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
 
วธิีคดิแบบโยนิโสมนสิการ แนวทักษะการคดิที่บ่งช้ี 

5. คิดแบบอรรถสมัพนัธ ์ การคิดพิจารณาใหเ้ขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างธรรมกบั
อรรถ(หลกัการ-ความมุ่งหมาย) 
ทางธรรมประกอบดว้ย หลกัความจริง 
หลกัความดีงาม หลกัปฏิบติั 
หลกัการน าไปใชป้ฏิบติัทางอรรถ ไดแ้ก่ 
ความรู้ความเขา้ใจ ตระหนกัในจุดหมาย 
ขอบเขตแห่งคุณค่า ของ หลกัธรรม การฝึกหดัอบรมตน  

6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก - มีการมองส่ิงทั้งหลาย ตามท่ีเป็นจริงทุกแง่มุม  
- มองทั้งแง่ดี แง่เสีย คุณและโทษ 
- หาทางออกเพื่อแกปั้ญหา 

7. วิธีคิดแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทียม - การพิจารณาโดยใชปั้ญญาไตรตรอง 
- การรู้จกัเลือกเสพคุณค่าท่ีเป็นประโยชน์แก่ชีวิต  
- การรู้จกัแยกแยะ กุศลธรรมและอกุศลธรรม  

  
8. คิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม - การสกดักั้น บรรเทา และการขดัเกลาตณัหา  

- เหตุการณ์เดียวกนัแต่มองเห็นนึกคิดปรุงแต่งคนละ
อยา่ง (ดี ไม่ดี) 
- ชกัน าความคิดใหเ้ดินไปในทางท่ีดี และเป็นประโยชน์ 
- คิดถูกวิธีเกิดกุศลธรรม  
- การคิดต่ืนตวั เร้าใจ ไม่ประมาท มีสติ รู้ส านึก รู้เท่าทนั 
ตามความเป็นจริง  
-คิดปรุงแต่ง เพ่ิมเติมในทางท่ีดีงาม  
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
 

วธิีคดิแบบโยนิโสมนสิการ แนวทักษะการคดิที่บ่งช้ี 
9. วิธีคิดแบบเป็นอยูใ่นปัจจุบนั -การใช้ความคิดและเน้ือหาของความคิดท่ีสติระลึกรู้

ก  าหนดอยู ่ 
- ฝึกอบรมจิตใจให้เก่ียวข้องรับรู้ในภารกิจท่ีก  าลัง
กระท าอยูใ่นปัจจุบนั 
- การบังคับจิตใจไม่ให้ฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์และ
ตณัหา 
- การไม่หวัน่ไหวไปตามอ านาจกิเลส 
-การวิเคราะห์อดีตโดยใชส้ติปัญญา คิดตระเตรียม 
วางแผนกิจการไว้ล่วงหน้า เช่ือมโยงกับหน้าท่ีใน
ปัจจุบนั  

10. การคิดแบบวิภชัชวาท - การเช่ือมโยงวิธีคิดกบัการพูด 
-การมอง การแสดงความจริง โดยแยกแยะใหเ้ห็นแต่ละ
แง่แต่ละดา้นทุกแง่ทุกมุม  
- แยกแยะ วิเคราะห์ปรากฏการณ์ตามล าดบั 
-การซอยออกไปเป็นแต่ละขณะให้มองเห็นตัวเหตุ
ปัจจยั ท่ีแทจ้ริง 
- การรู้จกัแยะแยะกุศลธรรมและอกุศลธรรม 

 
จากวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 10 วิธีขา้งตน้นั้น พบว่า แต่ละวิธีมีความสมัพนัธ์ 

เช่ือมโยงและส่งเสริมกนัและกนั  ดงันั้น หากจะเลือกน ามาใชพ้ฒันาความสามารถ ในการคิดของ
นักเรียน ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งใชท้ั้ง 10 วิธี ดงัท่ี พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต,2549:72) กล่าวไวว้่า 
การศึกษาโดยเฉพาะ ท่ีจดักนัเป็นระบบ  อาจจะพฒันาวิธีเรียนวิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการ
สอน ท่ีจะส่งเสริมกระตุน้เร้าให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนใชโ้ยนิโสมนสิการแบบพ้ืนฐาน คือวิธีคิดแบบสืบ
สาวเหตุปัจจยั และวิธีคิดแบบแยกแยะ ส่วนประกอบ เมื่อมีเหตุท่ีตอ้งพิจารณา  ก็โยงวิธีคิดสองแบบ
นั้นเขา้ไปเช่ือมกบัวิธีคิดสามญัลกัษณ์ และวิธีคิดแบบแกปั้ญหาจากนั้น วิธีคิดแบบอ่ืน ๆ ก็จะเขา้มา
สนองรับใชบุ้คคลท่ีมีโยนิโสมนสิการนั้นตามช่วงจงัหวะ  ท่ีเหมาะสม  แลว้ความเป็นคนมี โยนิโส
มนสิการหรือรู้จกัใชโ้ยนิโสมนสิการ ก็จะเกิดตามมาเอง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วลันิกา ฉลากบาง (2548: 



63 

19)  ท่ีกล่าวว่า  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธีท่ีมีความลึกซ้ึง เพ่ือมุ่งขจดักิเลส ซ่ึงยากเกินกว่าท่ี
เด็กวยัรุ่น จะเขา้ใจและปรับมาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้  ดงันั้น การฝึกใหคิ้ดแบบโยนิโสมนสิการจึง
ไม่จ  าเป็นตอ้งใชท้ั้ง 10 วิธีและไดเ้สนอวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไว ้5 วิธี น ามาสร้าง เป็นวิธีคิด 6 
ขั้น ประกอบดว้ย วิธีคิดแบบแกปั้ญหา วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปัจจยั วิธีคิดแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทียม และวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก มาจดัล  าดบัใหส้มัพนัธ์
และเช่ือมโยงกัน  โดยใช้วิธีคิดแบบแก้ปัญหาเป็นวิธีหลัก และวิธีคิดแบบ อ่ืน ๆ เป็นส่วนท่ี
สนบัสนุนส่งเสริม เพื่อใหไ้ดก้ระบวนการคิด หรือวิธีคิดท่ีเหมาะสม กบัการพฒันาความสามารถใน
การคิดของนกัเรียน 

นอกจากน้ี  พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตโต,2546:670)  ท่ีไดก้ล่าวสรุปวิธีการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการทั้ง 10 วิธีไว ้4 ประการ ไดแ้ก่ 1).อุบายมนสิการ คือคิดอย่างมีวิธี หรือคิดถูกวิธี 
หมายถึงคิดถูกวิธีท่ีจะให้เขา้ถึงความจริง 2).ปถมนสิการ คือ คิดไดต่้อเน่ืองเป็นล าดบั จดัล  าดบัได้
หรือมีล  าดบัมีขั้นตอนอยา่งมีระเบียบ ไม่ยุง่เหยงิสบัสน 3). การณมนสิการ คือคิดตามเหตุ คิดคน้เหตุ
คิดตามเหตุผล หรือคิดอยา่งมีเหตุผล และ 4). อุปปทกมนสิการ คือคิดใหเ้กิดผล หรือมีเป้าหมาย คิด
ปลุกเร้าใหเ้กิดความเพียร   

สรุปว่า วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือการคิดท่ีถูกวิธี มีล  าดับขั้นตอนการคิดท่ีมี
ระเบียบมีแบบแผนการคิดท่ีชดัเจน มีเหตุมีผลและเป็นการคิดท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์  ผูว้ิจยัไดป้รับ
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัการคิดทั้ง 4 แต่ในการวิจยัใน
คร้ังน้ี วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง  การสอนตามหลกัการคิด 4 ประการ  ไดแ้ก่ 1. คิดถูกวธีิ 
คือคิดมีจุดหมาย 2. คิดเป็นขั้นตอน คือคิดอยา่งเป็นล าดบัขั้น  3. คิดมีเหตุผล คือคิดถึงเง่ือนไขจ าเป็น 
และ 4 คิดใหเ้กิดประโยชน์ คือคิดใหไ้ดผ้ลดี และในแต่ละขั้นตอนผูว้ิจยัไดก้  าหนดข่าว ซ่ึงก  าลงัเป็น
ท่ีสนใจ ของสงัคมข้ึนมาเพ่ือใหน้กัเรียนไดฝึ้กความสามารถในการคิดแบบคุณโทษและทางออก 

2.2.2  แนวคิดและ ทฤษฎี ท่ีเก่ียวกบัการคิดแบบคุณโทษและทางออก 
พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต,2546, น. 689-693) ไดก้ล่าวว่า วิธีคิดแบบคุณโทษและ

ทางออก หรือพิจารณาให้เห็นครบทั้ งด้านคุณ โทษ และทางออก เป็นการมองส่ิงทั้ งหลาย  
ตามความ เป็นจริง ซ่ึงเน้นการยอมรับความจริง ตามท่ีส่ิงนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกดา้น ทั้งด้านดี 
ดา้นเสีย และเป็นวิธีคิด ท่ีต่อเน่ืองกบัการปฏิบติั เช่นบอกว่า ก่อนจะแกปั้ญหาจะตอ้งเขา้ใจปัญหา 
ใหช้ดัเจน และรู้ท่ีไปใหดี้เสียก่อน หรือก่อนจะละจากส่ิงหน่ึงไปหาอีกส่ิงหน่ึง ตอ้งรู้จกัทั้งสองฝ่าย
ดีพอจะให้เห็นได้ ว่าการละ และ ไปหานั้ นหรือการท้ิงอย่างหน่ึงไปเอาอีกอย่างหน่ึง น้ี   
เป็นการกระท าท่ีรอบคอบ สมควรและดีจริง  อสัสาทะ  แปลว่า  ส่วนดี ส่วนอร่อย ส่วนหวานช่ืน 
คุณค่า ข้อท่ีน่าพึงใจ อาทีนวะ หรืออาทีนพ แปลว่า ส่วนเสียข้อเสีย ช่องเสียโทษ ข้อบกพร่อง 



64 

นิสสรณะ แปลว่าทางออก ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพน้ หรือสลดัออกได ้ภาวะท่ีปลอดหรือ
ปราศจากปัญหามีความสมบูรณ์ในตวั ดีงามจริงโดย ไม่ตอ้งข้ึนต่อ ขอ้ดีขอ้เสียของส่ิงท่ีเป็นปัญหา 

การคิดแบบคุณโทษและทางออก มี 2 ลกัษณะ ท่ีตอ้งใหค้วามส าคญัเป็นอยา่งยิง่ คือ  
1.  การท่ีเช่ือว่ามองเห็นตามท่ีเป็นจริงนั้น จะตอ้งมองเห็นทั้งดา้นดี ดา้นเสีย หรือทั้งคุณ 

และโทษ ของส่ิงนั้น ๆ ไม่ใช่มองแต่ดา้นดีหรือคุณอย่างเดียว และไม่ใช่เห็นแต่โทษหรือ ดา้นเสีย
อย่างเดียว เช่น ท่ีช่ือว่ามองเห็นกามตามเป็นจริง คือรู้ทั้งคุณและโทษของกาม ค าว่า “กาม”  เน้นว่า
ไม่ พึงเขา้ใจความหมายของกามแบบแคบทัว่ไปในภาษาไทย แต่หมายถึง ความตอ้งการความใคร่ 
(ในการศึกษา) ความปรารถนา ความประสงคก์็ได ้ 

2.  เมือ่จะแกปั้ญหา ปฏิบติั หรือด าเนินมรรควิธีออกไปจากภาวะท่ีไม่พึงประสงค ์อยา่งใด 
อย่างหน่ึง  เพียงรู้คุณและโทษขอ้ดีขอ้เสีย  ของส่ิงท่ีเป็นปัญหาหรือภาวะท่ีไม่ตอ้งการ

เท่านั้น ยงัไม่เพียงพอ จะตอ้งมองเห็นทางออก มองเห็นจุดหมาย และรู้จุดหมายหรือท่ีจะไปนั้นคือ
อะไร  คืออย่างไร ดีกว่า และพน้จากขอ้บกพร่อง จุดอ่อน โทษ ส่วนเสียของส่ิงหรือภาวะท่ีเป็น
ปัญหาอยูน้ี่ อยา่งไร ไม่ตอ้งข้ึนต่อคุณโทษ ขอ้ดีขอ้เสียแบบเก่าอีกต่อไป จริงหรือไม่ จุดหมายหรือท่ี
ไป หรือภาวะปลอดปัญหาเช่นนั้น มีอยู่จริงหรือเป็นไปไดอ้ย่างไร ไม่พึงผลีผลาม ละท้ิงส่ิงท่ีคิดว่า
เป็นปัญหา  หรือผลีผลามปฏิบัติ เช่น พระพุทธเจ้าท่ีทรงทราบแจ่มแจ้งว่ากามมีข้อเสีย มีโทษ
มากมาย แต่ถา้ยงัไม่ทรงเห็นทางออกก็ไม่ทรงยนืยนัว่าจะไม่เวียนกลบัมาหากามอีก  

ในการคิดแบบคุณโทษและทางออกนั้น พระพุทธเจา้ทรงตรัสไว ้พอสรุปเน้ือความได้
ว่า ก่อนท่ีพระองคจ์ะตรัสรู้  ทรงมีพระด าริว่า อะไร คือส่วนดีของโลกน้ี  อะไร คือส่วนเสียของโลก
น้ี อะไรคือทางออกของโลกน้ี  ทรงด าริต่อไปอีกว่า ความสุข ความฉ ่าช่ืนใจ  ท่ีเกิดข้ึน  เพราะอาศยั
ส่ิง ต่าง ๆในโลก น้ีคือส่วนดีของโลก การท่ีโลกไม่เท่ียง เป็นทุกข ์มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา 
น่ีคือส่วนเสียของโลก  ภาวะท่ีก  าจดัความพอใจในราคะ ท่ีสามารถละความพอใจในราคะในโลกได ้
(นิพพาน)น่ีคือทางออกของโลก  ทรงตรัสกบัภิกษุทั้งหลายว่า  พระองค์ไดแ้สวงหาขอ้ดี ของโลก 
ขอ้เสียของโลก  และทางออกของโลก ทรงประสบทั้งขอ้ดี ขอ้เสีย และทางออกของโลกดว้ยพระ 
ปัญญา ของพระองคเ์อง  และตรัสพบว่า ตราบใดท่ียงัไม่รู้แจง้ชดัในขอ้ดี ขอ้เสีย และทางออกของ
โลก พระองค์จะไม่ปฏิญญา ว่า เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ จากนั้น ทรงตรัสกบัภิกษุทั้งหลายเพ่ือ
ยืนยนัส่ิงท่ีพระองค์คน้พบเก่ียวกบัคุณโทษและทางออกไวว้่า ถา้ขอ้ดีของโลก ไม่มีอยู่จริง สัตว์
ทั้งหลายก็ไม่พึงติดใจในโลก แต่เพราะขอ้ดีของโลกมีอยูจ่ริง ฉะนั้นสตัวท์ั้งหลายจึงติดใจในโลก ถา้
ขอ้เสียของโลกไม่มีอยูจ่ริง สตัวท์ั้งหลายก็ไม่พึงเบ่ือหน่ายในโลก แต่เพราะขอ้เสียของโลก มีอยูจ่ริง  
สตัวจึ์งเบ่ือหน่ายในโลก ถา้ทางออก(นิพพาน) ของโลกไม่มีอยูจ่ริง สตัวท์ั้งหลายก็ไม่พึงสลดั ออก
จากโลก แต่เพราะทางออกมีอยู่จริง ฉะนั้นสัตวท์ั้งหลายจึงสลดัออกจากโลกได ้ทรงตรัสถึงคุณค่า
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ของการคิดแบบคุณโทษและทางออกไวว้่า ตราบใดท่ีสตัวท์ั้งหลายไม่รู้ประจกัษช์ดัตามเป็นจริง ซ่ึง 
คุณ โทษ และทางออก ตราบนั้น สตัวท์ั้งหลายก็ยงัสลดัออก  ไม่เกาะเก่ียว  หลุดพน้  จากโลกเป็นอยู่
ด้วยใจไร้เขตแดน  ไม่ได้ แต่ตราบใดท่ีสัตวท์ั้ งหลายรู้ประจกัษ์ชัดตามเป็นจริงซ่ึงคุณโทษ และ
ทางออก ตราบนั้นสัตวท์ั้งหลายจึงสลดัออก  ไม่เกาะเก่ียว หลุดพน้จากโลกเป็นอยู่ดว้ยใจ ไร้เขต
แดน พระพุทธเจา้ทรงตรัสแสดงใหเ้ห็นถึงขอบเขต ของการคิดแบบคุณโทษและทางออก ว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย  ก่อนสัมโพธิ เม่ือยงัเป็นโพธิสัตว ์ผูย้งัไม่ตรัสรู้ เราไดมี้ความเห็นว่า 
อะไรหนอคือส่วนดีของรูป  อะไรเป็นส่วนเสีย  อะไรเป็นทางออก อะไรเป็นส่วนดีของเวทนา ...
สญัญา ...สงัขาร...วิญญาณ อะไรเป็นส่วนเสีย อะไรคือทางออก...;  เรายงัไม่รู้ประจกัษต์ามเป็นจริง
ซ่ึงอสัสาทะของอุปาทานขนัธ์ 5 เหล่านั้น โดยความเป็นนอสัสาทะ  ซ่ึงอาทีนวะ โดยความเป็นอา
ทีนวะ  และซ่ึงนิสสรณะ โดยความนิสสรณะ ตราบใด  ตราบนั้นเราก็ยงัไม่ปฏิญญา ว่า ตรัสรู้แลว้ 
ซ่ึงอนุตรสมัมาสมัโพธิญาณ... 

“ ดูกรมหานาม ก่อนสมัโพธิ เมื่อยงัทรงเป็นโพธิสตัวผ์ูย้งัมิไดต้รัสรู้ เราไดเ้ห็นเป็นอยา่ง
ดี ดว้ยสมัมาปัญญา ตามเป็นจริงว่า  กามทั้งหลายมีอสัสาทะนอ้ย มีทุกขม์าก มีความคบัขอ้งมาก  อา
ทีนวะในกามน้ียิ่งนัก แต่เรานั้นยงัมิได้ประสบ ปิติสุขอนัปราศจากกามปราศจากอกุศลธรรม
ทั้งหลาย  หรือปิติสุขอ่ืน ท่ีประณีตยิง่กว่านั้น เราจึงยงัปฏิญาณ (ยนืยนั) มิไดก่้อนว่า จะเป็นผูไ้ม่วก
เวียนมาหากามทั้งหลาย แต่เม่ือใดเรา ไดม้องเห็นอยา่งดีดว้ยสมัมาปัญญา ตามเป็นจริงอยา่งน้ีว่า กาม
ทั้งหลายมีอสัสาทะน้อย... และเรานั้น ไดป้ระสบ ปิติสุขอนัปลอดจากกาม ปลอดจากอกุศลธรรม
ทั้งหลาย พร้อมทั้งปีติสุขท่ีประณีตยิง่กว่านั้น  เม่ือนั้นจึงปฏิญาณ ไดว้่าเป็นผูไ้ม่กลบัไปหากามอีก” 

ตวัอย่างจากความบาลีขา้งตน้ แสดงให้เห็นแนวคิด แบบคุณโทษ และทางออก วิธีคิด
แบบน้ี ใชไ้ดก้บัเร่ืองทัว่ ๆไป เช่นในทางปฏิบติัระดบัชีวิตประจ าวนั โดยมากเป็นเพียงการเลือก    
ระหว่างส่ิงท่ีมีโทษมาก คุณน้อยกับส่ิงท่ีมีคุณมากโทษน้อย  หรือแมไ้ด้ทางออก ก็มกัเป็นทาง
ออกแบบสัมพทัธ์ คือทางออกท่ีดีท่ีสุด ในกรณีนั้น ๆ ในภาวะเช่นน้ีก็ไม่ควรลืมใชว้ิธีคิดและคุณ
โทษและทางออก  คือควรยอมรับส่วนดี ของส่ิงหรือขอ้ปฏิบติัท่ีตนละเวน้ และไม่ควรมองขา้มเป็น
อนัขาด ซ่ึงโทษขอ้บกพร่อง จุดอ่อน ส่วนเสียหรือช่องทางท่ี จะเสียของหรือขอ้ปฏิบติัท่ีตนเลือกรับ
เอา  การคิดมองตามความเป็นจริงเช่นน้ี จะท าใหป้ฏิบติัถูกตอ้งท่ีสุด มีความไม่ประมาท อาจน าเอา
ส่วนดีของส่ิงท่ีตนละเวน้มาใชป้ระโยชน์ได ้ และสามารถหลีกเล่ียงหรือมีโอกาสแกไ้ขส่วนเสีย
บกพร่องท่ีติดมากบัส่ิงหรือขอ้ปฏิบติัท่ีตนเลือกรับมาได ้ 

ในการสัง่สอน ตวัอยา่งแสดงแนวคิดแบบคุณโทษและทางออกน้ี ก็คือพระธรรมเทศนา
ของพระพุทธเจ้าเรียกว่า อนุบุพพิกถา   ซ่ึงเป็นแนวการสอนท่ีทรงใช้ทัว่ไปหรือใชเ้ป็นประจ า  
ก่อนท่ีจะแสดงอริยสจั 4 กล่าวถึงการครองชีวิต ดีงามโอบออ้มอารี ช่วยเหลือกนัด ารงตนในสุจริตท่ี
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เรียกว่าทานและศีล แลว้แสดงชีวิตท่ีมีความสุขความเอิบอ่ิมพร่ังพร้อมท่ีเป็นผลของการครองชีวิตดี
งามเช่นนั้น  เรียกว่าสัคคะ (สวรรค์) จากนั้นแสดงแง่เสีย  ข้อบกพร่อง โทษ ความไม่ สมบูรณ์
เพียงพอของความสุข  ความพร่ังพร้อมเช่นนั้นเรียกว่า กามาทีนวะ  และในท่ีสุดแสดงทางออก 
พร้อมทั้งผลดีต่าง ๆ ของทางออกนั้น เรียกว่า เนกขมัมานิสงัสะ  เม่ือผูฟั้งมองเห็นผลดีของทางออก
นั้น  จึงทรงแสดงอริยสจั 4 ต่อทา้ยเป็นตอนจบ 

ความหมายของการคดิแบบคุณโทษและทางออก  
พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตุโต, 2546, น. 689)  กล่าวว่าการคิดแบบคุณโทษและทางออก 

หมายถึงการพิจารณา ใหเ้ห็นครบทั้งดา้นคุณ โทษ และทางออก เม่ือจะละส่ิงหน่ึงไปหาอีกส่ิงหน่ึง
ตอ้งรู้จกัทั้งสองฝ่ายดี จึงเป็นการกระท าท่ีรอบคอบ เป็นการตดัสินปัญหาโดยไม่ข้ึนตรงต่อข้อดี
ขอ้เสียของส่ิงท่ีเป็นปัญหา 

สุมน  อมรวิวฒัน์ (2530, น. 71-76) กล่าวว่า   การคิดแบบคุณโทษ หมายถึง การมองส่ิง
ทั้งหลาย ตามความเป็นจริง เน้นการยอมรับความจริงตามส่ิงนั้น ๆ  ในทุกแง่ทุกดา้น  ทั้งดา้นดีและ
ดา้นเสีย มองเห็นทางออก มองเห็นจุดหมาย เพื่อให้พน้จากขอ้บกพร่อง จุดอ่อน   ส่วนเสีย ท่ีเป็น
ปัญหาเดิม  

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2540, น. 53) กล่าวว่าวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
หมายถึง การคิดบนพ้ืนฐานความตระหนกัท่ีว่าทุกส่ิงในโลกน้ีมีส่วนดีและส่วนดอ้ย ดงันั้นเม่ือตอ้ง
คิดตดัสินใจเลือกเอาของส่ิงใดเพียงอย่างเดียวจะตอ้งยอมรับส่วนดีของส่ิงท่ีไม่ไดเ้ลือกไว ้และไม่
มองขา้มโทษหรือขอ้บกพร่อง จุดอ่อน จุดเสียของส่ิงท่ีเลือกไว ้ 

สรุปไดว้่า การคิดแบบคุณโทษและทางออก คือทกัษะการคิด 3 ดา้น ไดแ้ก่ การมอง 
หรือพิจารณา ขอ้ดี ขอ้เสีย และทางออก  ไม่มองขา้มขอ้ดีอ่ืน ๆท่ีไม่ไดเ้ลือก และไม่มองขา้มขอ้เสีย
ท่ี ยงัมองไม่เห็น หรือท่ีคาดไม่ถึง ในขณะเดียวกนั ตอ้งพิจารณาหาทางออก ท่ีดีกว่าอยูเ่สมอ ไม่ควร
ผลีผลามด่วนตดัสินใจ ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิด ของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต, 2540, 
น. 53) มาปรับเพ่ิมเป็นทกัษะการคิด 4 ดา้น คือ คิดแบบคุณ คิดแบบโทษ คิดแบบทางออก และคิด
เลือกทางออก  

ลกัษณะของการคดิแบบคุณโทษและทางออก  
พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตุโต,2546: 690)  กล่าวถึงลกัษณะไวด้งัน้ี  
1.  ตอ้งมองเห็นทั้งดา้นดี ดา้นเสีย หรือทั้งคุณและโทษของส่ิงนั้น ๆไม่ใช่มองแต่ดา้นดี

หรือคุณอยา่งเดียว และไม่ใช่เห็นแต่โทษหรือดา้นเสียอยา่งเดียว 
2.  เมื่อจะแกปั้ญหา ปฏิบัติ หรือด าเนินมรรควิธี ออกไปจากภาวะ ท่ีไม่พึงประสงค์  

เพียง รู้คุณโทษ ข้อดีข้อเสีย  ของส่ิงท่ีเป็นปัญหาหรือภาวะท่ีไม่ตอ้งการเท่านั้น  ยงัไม่เพียงพอ 
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จะตอ้งมองเห็นทางออก มองเห็นจุดหมายนั้น ว่าคืออะไร หรือสมบูรณ์และหรือไม่  ควรตรวจสอบ
ใหแ้น่ชดั ไม่พึงผลีผลามตดัสินใจท้ิงส่ิงหน่ึงเพ่ือไปหาส่ิงหน่ึง 

จะเห็นว่า ลกัษณะของการคิดแบบคุณโทษและทางออก  คนท่ีจะให้ความคิดเช่นน้ี 
จะตอ้งเขา้ใจกระบวนการพิจารณาขอ้ดี ขอ้เสีย และทางออก ซ่ึงแยกออกเป็นสองชั้น ชั้นแรกเป็น
การพิจารณา ถึงขอ้ดีและขอ้เสียของปัญหาความความเป็นจริงไม่เอนเอียง เพราะในชั้นน้ีตอ้งใช้สติ
เข้ามาก ากับอยู่ตลอดเวลา ในขณะท่ีท าการส ารวจขอ้ดีข้อเสียจึงตอ้งกระท าดว้ยความรอบคอบ
ดงันั้น ชั้นน้ี นับว่าสติมีส่วนช่วยสนับสนุนอยู่ดว้ย ในชั้นท่ีสอง เป็นชั้นของการปฏิบติัการหาทาง
ออก หรือ หาทางแกไ้ข เพ่ือใหห้ลุดพน้ จากสภาพของปัญหานั้น ท าไดโ้ดยการยอมรับความจริงว่า
ทุกอย่าง ย่อมมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย รวมถึงมีทางออกจากขอ้ดีและขอ้เสียดว้ย การยอมรับความเป็น
จริงจะช่วยให ้

สามารถตดัสินใจเลือกทางออก ไดเ้หมาะสม และเกิดประโยชน์สูงสุด ในชั้นน้ีนับว่า
ปัญญามีส่วนช่วยสนบัสนุนอยูอ่ยา่งเต็มท่ี  

องค์ประกอบของการคดิแบบคุณโทษและทางออก  
สุมน อมรวิวฒัน์ (2530, น. 71-76)  กล่าวถึงองคป์ระกอบไว ้3 ดา้นดงัน้ี  
1. คิดดา้นดี 
2. คิดดา้นเสีย 
3. คิดดา้นทางออกหรือจุดหมาย 
ทิศนา แขมมณี และคณะ (2540, น. 53) กล่าวถึงองคป์ระกอบไว ้3 ดา้น ดงัน้ี  
1. คิดดา้นส่วนดี 
2. คิดดา้นส่วนดอ้ย 
3. คิดดา้นทางเลือก 
พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตุโต, 2546, น. 689)  กล่าวถึงองคป์ระกอบไว ้3 ดา้น ดงัน้ี 
1. คิดดา้นคุณ 
2. คิดดา้นโทษ 
3. คิดดา้นท่ีพน้จากคุณและโทษ หรือทางออกจากดา้นคุณและโทษ  
จากองคป์ระกอบท่ีหลายท่านกล่าว  
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สรุปไดว้่า การคิดแบบคุณโทษและทางออกมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ ขอ้ดี ขอ้เสีย และ
ทางออก ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดของพระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตุโต,2546:689) มาปรับ
เพ่ิมจาก 3 องคป์ระกอบ เป็น 4 องคป์ระกอบ  คือ 1. คิดแบบคุณ 2. คิดแบบโทษ 3. คิดแบบทางออก 
4. คิดเลือกทางออก เน่ืองจากท าให้ผูเ้รียน สามารถคิดถึงทางออก เพ่ิมเหตุผล ท่ีดีท่ีสุด เพ่ือการ
ตดัสินใจ เลือกทางเลือกนั้น ๆ และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  

ประโยชน์ของการคดิแบบคุณโทษและทางออก 
ทิศนา  แขมมณี แลคณะ (2540, น. 53) กล่าวว่า การคิดแบบคุณโทษและทางออกน้ี เป็น

การคิดและมองตามความเป็นจริง ท าให้ไม่ประมาท อาจน าเอาส่วนดีของส่ิงท่ีไม่ไดเ้ลือกนั้นมาใช้
ประโยชน์ได ้และสามารถหลีกเล่ียงหรือโอกาสแกไ้ขส่วนเสียขอ้บกพร่องท่ีติดมากบัส่ิงท่ีเลือกไว ้

พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตโต, 2546, น. 693) กล่าวว่า ประโยชน์ของการคิดแบบคุณ
โทษและทางออก จะท าใหป้ฏิบติัไดถู้กตอ้งท่ีสุด มีความไม่ประมาทน าเอาส่วนดีของส่ิงท่ีตนละเวน้ 
มาใชป้ระโยชน์ได ้และสามารถหลีกเล่ียงหรือมีโอกาสแกไ้ขส่วนเสีย ส่วนบกพร่องท่ีติดมากบัส่ิง
หรือขอ้ปฏิบติัท่ีตนเลือกรับมาได ้  

จะเห็นว่า ผูท่ี้มีการคิดแบบคุณโทษและทางออก จะมีโอกาสหลบเล่ียงและสามารถ
แกไ้ข ปิดกั้นขอ้บกพร่อง ขอ้เสีย จุดอ่อน หรือขอ้ดอ้ย นอกจากนั้น ยงัสามารถน าเอาขอ้ดีซ่ึงมีหลาย
ระดบัทั้งท่ีเลือกและไม่ไดเ้ลือกมาใชใ้ห้เหมาะสมกบัระดบัของปัญหาท่ีประสบเน่ืองจากในชีวิต
ของคนเรา ย่อมประสบ กบัอุปสรรคท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละวนั การมีทกัษะในการคิดเช่นน้ี จึง
ช่วยให้เราหาส่ิงชดเชยมาทดแทนความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึน หรือน าข้อดีท่ียงัไม่ได้เลือกมาใช้
ประโยชน์ ได ้ท่ีส าคญัคือท าให้เราเป็นคนท่ีมีความคิดรอบคอบ มีสติไม่ต่ืนตระหนก และใชชี้วิต
ดว้ยความท่ีไม่ประมาท 

สรุปไดว้่า วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกท่ีแสดงไวข้า้งตน้นั้น เป็นวิธีการท่ีส่งเสริม
ความสามารถในการคิด การตดัสินใจ และการแกปั้ญหา อย่างมีหลกัการ มีแบบแผน มีขั้นตอน มี
เหตุผล โดยเร่ิมจากการสอนให้เห็นขอ้ดี เพ่ือเป็นการสร้างก าลงัใจ กระตุน้ให้ผูฟั้งเกิดความสนใจ 
เม่ือเกิดอาการตั้งใจฟังอยา่งจดจ่อ จึงค่อยแสดงใหเ้ห็นถึงขอ้เสีย เพ่ือสร้างความรู้สึกอึดอดั และเร่ิมท่ี
จะมองหาทางสลดัใหห้ลุดพน้ออกไปจากขอ้ดีและขอ้เสีย แลว้ค่อยแสดงใหเ้ห็นทางออก จากปัญหา
หรือสภาพการณ์นั้น  การคิดลกัษณะน้ีเป็นกระบวนการคิดท่ีไม่ตกอยูใ่นอิทธิพลของคุณและโทษจึง
มีความเป็นอิสระในตัวความคิด นอกจากน้ียงัส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดแก้ปัญหา คิด
สร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ อยา่งมีเหตุผล และสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัเหตุการณ์ ต่าง ๆท่ีก  าลงัเกิด
ข้ึนกบัตนเอง หรือท่ีก  าลงัจะเกิดข้ึน ท าให้นักเรียนมีหลกัการคิด ตดัสินใจอยา่งมีระเบียบแบบแผน
ไม่ติดสินใจผลีผลามจนก่อใหเ้กิดปัญหา ร้ายแรงตามมา ในภายหลงั เพราะเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะ
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น าวิธีการคิดแบบคุณโทษและทางออก  มาพฒันาความสามารถในการคิดแบบคุณโทษและทางออก 
รวมทั้งการตดัสินใจ และการแกปั้ญหา เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถยดึเป็นหลกัในการด ารงชีวิตอย่างมี
คุณภาพ คือเป็นคนดี มีคุณธรรม และมีความสามารถในดา้นการแกไ้ขปัญหาตามท่ีผูว้ิจยัไดต้ั้งเป็น 
ช่ือเร่ืองในการวิจยัคร้ังน้ี 

2.2.3  แนวคิดหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
การน าแนวคิดหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการเรียนการสอน  เพื่อเป็น

ประโยชน์แก่ผูเ้รียน หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง พระธรรม หรือ หัวขอ้ธรรมอนัเป็น
ค าสัง่สอน ของพระพุทธเจา้  หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาว่าดว้ยเร่ืองของความจริงตามแนวของ
เหตุผล บริสุทธ์ิหรือตามกระบวนการของธรรมชาติ มีประโยชน์ในทางปฏิบติัในชีวิตจริง และเป็น
หลกัการครองชีวิต เพื่อใหรู้้เท่าทนัชีวิต ไม่หลงงมงาย มุ่งผลส าเร็จคือ ความสุข สะอาด สว่าง สงบ            
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต)(2546)หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามีจ  านวนมากมาย ดงันั้นผูว้ิจยัจึง
ศึกษาและคดัเลือกหลกัท่ีท่ีส าคญัซ่ึงเช่ือมโยงแนวคิดแบบโยนิโสนมสิการอนัจะน าไปใชป้ระโยชน์
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั เช่น พุทธโอวาท  อริยสจั ฆราวาสธรรม ปธาน เป็นตน้ 

พุทธโอวาท 
สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2516) มีพระด ารัสว่า โอวาทของ

พระพุทธเจา้ 3 อยา่ง คือ 
1)  เวน้จากทุจริต คือประพฤติชัว่ดว้ย กาย วาจา ใจ. 
2)  ประกอบสุจริต คือประพฤติชอบดว้ย กาย วาจา ใจ. 
3)  ท าใจของตนใหห้มดจดจากเคร่ืองเศร้าหมองใจ มีโลภ โกรธ หลง เป็นตน้ 
พระธรรมโกศาจารย ์(เง่ือม อินทปญฺโญ) พุทธทาสภิกขุ(2529) กล่าวถึง หลกัโอวาท

ปาฏิโมกขว์่า ไม่สอนหรือไม่ยอมใหก้ารประพฤติการกระท าของเรา ไปส้ินสุดลงเพียงแค่ท าความดี 
ศาสนาอ่ืน ลทัธิเขาสอน ส่วนมากก็ยุติลงแค่ท าความดี ท าความดีสูงสุด แลว้ก็ยุติ ก็จบเร่ืองกนั  
แต่พุทธศาสนาสอนมากกว่านั้น คือสอนใหมี้จิตใจไม่ยดึติดอยูใ่นความดี เรียกว่า "เหนือชัว่ เหนือดี" 
น่ีฟังใหดี้ ๆ กลวัว่าท่านทั้งหลายจะก าลงัประพฤติ ปฏิบติัผดิอยู ่ผดิกนัอยูต่่อหลกัการอนัน้ี  

ขอ้ท่ี 1 ว่า ไม่ท าชัว่ทั้งปวง สพัพะปาปัสสะอะกะระณัง ไม่ท าชัว่ทุกอยา่ง 
ขอ้ท่ี 2 ว่า  กุสลสัสูปะสมัปะทา ท าความดีใหถึ้งพร้อม 
ขอ้ท่ี 3 ว่า สะจิตตะปะริโยทะปะณัง ท าจิตใหข้าวรอบ 
ท าไมเล่าถึงว่า เมื่อท าดี ถึงพร้อม ครบถว้นแลว้ ท าไมยงัจะตอ้งท าจิตให้ขาวรอบเล่า? 

นั่นแหละเป็นใจความส าคญั กลวัว่าจะติดตนัอยู่เพียงแค่ว่าท าความดี แลว้จิตใจมนัไม่ขาวรอบ ไม่
ขาวรอบเพราะเหตุอะไร ไม่ขาวรอบก็เพราะเหตุว่า มนับา้ดี มนัหลงดี มนัเมาดี แลว้มนัก็อวดดี เร่ือง
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ก็จบกนั ถา้มนัถึงขนาดหลงดี บา้ดี เมาดี อวดดี อยา่งน้ีเรียกว่าจิตไม่ขาวรอบ ท าดีถึงท่ีสุดแลว้ จิตไม่
ตอ้ง บา้ดี หลงดี เมาดี หรืออวดดี มีจิตอยู่เหนืออิทธิพลของความดี เหนือความหมายของความดี 
เหนือคุณค่าของความดี ก็คือไม่ยดึมัน่ในความดี ใหห้นกัอยูใ่นจิต ในวิญญาณ เหมือนคนท่ีบา้ดี เมา
ดี อวดดี น่ีคือใจความส าคญั ท่ีตอ้งการจะเตือนกนัไว ้ใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจแจ่มแจง้  

ทุกศาสนาสอนให้ท าดีนั้นถูกแลว้ ๆ แต่พระพุทธศาสนาสอนเลยไปกว่านั้น คือให้มี
จิตใจบริสุทธ์ิ เหนือความหมายหรืออิทธิพลของความดี ขอ้น้ีจะรู้ไดต่้อเม่ือไดส้งัเกตดูว่า เม่ือคนบา้
ดี หลงดี เมาดี นั้นมนัเป็นอยา่งไร มนัเป็นบา้ชนิดหน่ึงใช่หรือไม่ เพราะฉะนั้น เราจะตอ้งท าดี ชนิด
ท่ีว่าไม่บา้ดี ไม่หลงดี ไม่เมาดี แลว้ไม่อวดดีความรู้สึกบา้ดี หลงดี เมาดี อวดดีน้ี เป็นสัญชาตญาณ
อนัหน่ึงดว้ย ในบรรดาสญัชาตญาณทั้งหลาย สญัชาตญาณของส่ิงท่ีมีชีวิต คือสญัชาตญาณของความ
มีตวัตน คือมีความรู้สึกว่ามีตวัก ูหรือมีของกู น้ีพูดกนัโดยตรง ๆ  ตามความรู้สึกท่ีแทจ้ริง เม่ือมีตวักูมี
ของกู มนัก็มีสัญชาตญาณท่ีจะยกตวักู จะอวดตวักู มนัก็เลยชอบการยกตวัเอง ให้มนัดีกว่าคนอ่ืน 
แมแ้ต่สตัวเ์ดรัจฉานก็ยงัท าเป็น 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) (2543) กล่าวไวใ้น พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวล
ศพัท ์

โอวาท 3 หมายถึง หลกัธรรมท่ีเป็นหัวใจในทางพระพุทธศาสนา 3 ประการ อนัเป็น
พุทธโอวาทท่ีสอนใหเ้ราละเวน้ความชัว่ ท าแต่ความดี และหมัน่ฝึกจิตใหบ้ริสุทธ์ิ เบิกบาน มีศรัทธา 
และเช่ือในเร่ืองของกรรมของตน (การกระท า) 

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชาวพุทธพึงยดึปฏิบติันั้นมีมากมาย และหลกัธรรมแต่
ละหมวดก็เหมาะสมส าหรับบุคคล และเหตุการณ์ต่าง ๆ แต่พุทธโอวาท 3 เป็นหลกัธรรมค าสัง่สอน
ของพระพุทธเจา้ท่ีมีหลกัอยู ่3 ประการ ท่ีให้พึงถือปฏิบติั 3 ประการ เปรียบเสมือนหวัใจของพุทธ
ศาสนา 

โอวาทเป็นลกัษณะค าท่ีหมายถึง (พจนานุกรมพุทธศาสน์, 2543, น. 440) 
- ค  าสอน 
- ค  าแนะน า 
-  ค  าตกัเตือน 
โอวาท 3 ของพระพุทธเจา้ คือ 
1.  พึงเวน้จากทุจริต คือ ไม่ประพฤติชัว่ทั้งกาย วาจา ใจ (ไม่ท าชัว่) 
2.  พึงประพฤติดว้ยการสุจริต คือ ประพฤติโดยชอบดว้ยทั้งทางกาย วาจา ใจ (ท าแต่

ความดี) 
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3.  พึงท าใจของตนใหบ้ริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลสทั้งปวง อนัไดแ้ก่ โลภ โกรธ หลง เป็นตน้ 
(ท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิ) 

ความส าคญัของโอวาท 3 
1.  ช่วยให้ปุถุชนทั้งหลายไม่ท าความชัว่ เช่น ไม่ประพฤติในการลกัขโมย ไม่ฉ้อโกง

ผูอ่ื้น ไม่ประพฤติผดิในงาม ไม่ยุแย่ให้เกิดความแตกแยกในหมู่คณะ และพึงละเวน้จากการกระท า
ความชัว่ทั้งปวง ทั้งทางกาย วาจา และใจ 

2.  ช่วยใหปุ้ถุชนทั้งหลายรู้จกัท าความดี เช่น การใหท้าน การรักษาศีล 5 การมีเมตตาจิต
ต่อเพื่อมนุษย ์และสรรพสตัว ์รวมถึงพึงประพฤติตามหลกัธรรมอ่ืนอยา่งเป็นนิจ 

3.  ช่วยใหปุ้ถุชนทั้งหลายมีจิตใจใหผ้อ่งใส บริสุทธ์ิ ดว้ยการฝึกจิตใหมี้สติ มีสมาธิ และ
จิตท่ีสงบเพ่ือท าใหจิ้ตใจไม่เกิดความทุกขเวทนา จิตไม่เศร้าหมองต่อส่ิงใด ๆท่ีมากระทบทั้งปวง ผูท่ี้
ปฏิบติัไดเ้ช่นน้ี ย่อมเป็นผูมี้จิตท่ีสงบ มีสมาธิ น าไปสู่การงานท่ีส าเร็จรุร่วง และเกิดความสุขต่อ
ตนเอง และคนรอบขา้ง 

โอวาท 3 ประการ 
1.  เวน้จากการท าชัว่ 
ความชัว่ แห่งโอวาท 3 คือ การกระท าท่ีไม่ดี การกระท าท่ีเป็นปาบ เป็นส่ิงเลวร้าย ยอ่ม

มีผลท าใหเ้กิดความทุกขก์ายทุกขใ์จ รวมถึงเกิดความเดือดร้อนแก่ตนเอง และผูอ่ื้น ดงันั้น จึงพึงละ
เวน้ และหลีกเล่ียงจากการระท าความชัว่ทั้งปวง ทั้งทางดา้นกาย วาจา และจิตใจ 

2.  ใหท้ าความดี 
ความดี แห่งโอวาท 3 คือ การกระท าท่ีดีงาม เป็นบุญแก่ตวัเอง มีผลท าให้เกิดความสุข

ความสบายใจ เกิดประโยชน์แก่ตนเอง และผูอ่ื้น โดยพึงตอ้งหมัน่กระท าแต่ท าความดี ซ่ึงเป็นการ
พฒันาตนใหม้ีความประพฤติท่ีงดงาม เรียกว่า คุณธรรม และจริยธรรม 

3.  มีจิตใจบริสุทธ์ิ 
จิตใจบริสุทธ์ิ แห่งโอวาท 3 หมายถึง พึงตั้งมัน่ในจิตท่ีงดงาม คนท่ีมีจิตใจดีงาม มีการ

กระท า และค าพูดท่ีดี ดว้ยการฝึกใจของเราใหมี้ความบริสุทธ์ิ มีสติ และมีสมาธิ ไม่ฟุ้งซ่าน คิดในส่ิง
ท่ีดี ไม่คิดร้าย ไม่คิดอิจฉาริษยาคนอ่ืน เราหมัน่ฝึกท าสมาธิจะท าใหใ้จเราสงบ และมีสติ 

การท าความดีท่ีควรประพฤติคู่กนัไปกบัการรักษาเบญจศีล พจนานุกรมพุทธศาสน์ 
(2543, น. 140-141) ดงัน้ี 

-  เมตตากรุณา 
-  สมัมาอาชีวะ 
-  กามสงัวร (ความส ารวม และไม่ประพฤติผดิในกาม) 
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-  สจัจะ 
-  สติสมัปชญัญะ 
-  เบญจธรรม 
-  หิริ โอตตปัปะ 
-  สงัคหวตัถุ 4 
-  ฆราวาสธรรม 4 
-  กตญัญูกตเวที คือ รู้จกัสงเคราะห์ต่อบิดา-มารดา และครู อาจารย ์
-  กตญัญู คือ สงเคราะห์ต่อญาติพี่นอ้ง 
ไม่ท าความชัว่ดว้ยการประพฤติในเบญจศีล ศีล 5 (พจนานุกรมพุทธศาสน์, 2543, น. 141) 
1.  เวน้ฆ่าสตัว ์
2.  เวน้ลกัทรัพย ์
3.  เวน้ประพฤติผดิในกาม 
4.  เวน้พูดปด 
5.  เวน้ของเมา 
จิตท่ีเป็นธรรมชาติรับรู้อารมณ์ตามสภาพท่ีนึกคิด แบ่งตามหลกัฝ่ายอภิธรรม จ าแนกจิต

เป็น 89 (พจนานุกรมพุทธศาสน์, 2543, น. 43)  ไดแ้ก่ 
-  อกุศลจิต 12 
-  กุศลจิต 21 
-  วิปากจิต 36 
-  กิริยาจิต 20 
แบ่งโดยภูมิ ไดแ้ก่ 
-  กามาวรจิต 54 
-  รูปาวจรจิต 15 
-  อรูปวจรจิต 12 
-  โลกุตรจิต 8 
การท าจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิดว้ยการประพฤติ 3 แนวทาง คือ 
1.  การเจริญสติ เป็นการฝึกสติให้เกิดกบัตนเอง เพื่อป้องกนัความผิดพลาด คนท่ีมีสติ

ยอ่มประสบผลส าเร็จในการท างาน และการศึกษาเล่าเรียน 
2.  การสวดมนต ์เป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยท าใหจิ้ตมีสมาธิ ดว้ยจิตท่ีสงบ และเพ่งต่อการภาวนา 
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3.  การท าจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ เป็นการฝึกจิตใหผ้อ่งใสดว้ยการฝึกสมาธิ เพ่ือขดัเกลาจิตใจ
ใหส้งบน่ิง และเกิดจิตท่ีบริสุทธ์ิ 

 
แนวทางอ่ืน ๆ 
-  พึงเรียนรู้เพื่อใหรู้้จกัความหมาย และประโยชน์ของสติ และสมาธิ 
-  พึง ฝึกสวดมนต ์ไหวพ้ระ และแผเ่มตตาอยา่งสม ่าเสมอ 
-  พึงฝึกสมาธิดว้ยการอ่าน 
-  พึงฝึกสมาธิดว้ยเพ่งจิตจบัอาการการเคล่ือนไหวของร่างกายอยา่งมีสติ 
ดงันั้น โอวาท 3 จึงเปรียบเสมือนหวัใจของพุทธศาสนา เป็นหลกัการประพฤติ ปฏิบติั มี 

3 ขอ้ คือ  
1.  การละเวน้จากการกระท าความชัว่ทั้งปวง 
2.  พึงกระท าแต่ความดี 
3.  พึงฝึกจิตใหผ้อ่งใส และบริสุทธ์ิ  
โอวาท 3 ประการน้ี เป็นหลกัธรรมค าสัง่สอนของพระพุทธเจา้ท่ีควรยดึปฏิบติั 
พระพรหมคุณาภรณ์ (2551) กล่าวว่า พุทธโอวาท หมายถึง ประมวลค าสอนของ 

พระพุทธเจา้ท่ีเป็นหลกัใหญ่  ขอ้ซ่ึงทรงแสดงไวใ้นวนัเพญ็เดือน 3 ท่ีบดัน้ีเรียกว่า วนัมาฆบูชา ไดแ้ก่    
1.  สพฺพปาปสฺส อกรณ    ไม่ท าความชัว่ทั้งปวง   
2.  กุสลสฺสูปสมฺปทา       ท าแต่ความดี   
3.  สจิตฺตปริโยทปน         ท าใจของตนใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ   
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2554) กล่าวว่า พุทธโอวาท หมายถึงค ากล่าว สอน 

ค าแนะน าค  าตกัเตือนของพระพุทธเจา้ มีองคป์ระกอบ 3 ประการคือ   
1.  เวน้จากทุจริต คือ ไม่ท าชัว่ทั้งปวง  
2 . ประกอบสุจริต คือ ท าแต่ความดี   
3.  ท าใจของตนใหห้มดจดจากเคร่ืองเศร้าหมอง คือ ท าจิตของตนใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ 
วศิน  อินทสระ ( 2548)  ก ล่าวว่ า  พุทธโอวาท หมายถึง  พระพุทธโอวาทใน 

โอวาทปาติโมกข ์  3 ขอ้ มีองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ   
 
1.  เวน้ความชัว่ทั้งปวง   
2.  ท าความดีใหพ้ร้อม   
3.  ท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิ   
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สรุปไดว้่าพุทธโอวาทหมายถึงค าสอนของพระพุทธเจา้ มี 3 หลกัใหญ่อนัเป็น ประธาน
ของค าสอนทัง่ปวง ซ่ึงปรากฏอยูใ่นโอวาทปาติโมกข ์มีองคป์ระกอบ 3 ประการ คือเป็น  ค  าสอนท่ี
เนน้ใหเ้วน้ขาดจากความชัว่ ความเลวทราม ความทุจริต หรือส่ิงท่ีไม่ดีทั้งหมด เป็นค าสอน ท่ีเนน้ให้
กระท าชอบหรือประพฤติชอบ ได้แก่ความดีทั้ งหมด และเป็นค าสอนท่ีเน้นการปฏิบัติทาง จิต
โดยตรง เพื่อช าระจิตใจใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ 

อริยสัจ 
พุทธทาสภิกขุ (เง่ือม อินทปัญโญ) (2548) กล่าวว่า อริยสัจ 4 หมายถึง ของจริง อนัยิ่ง

ด้วยประโยชน์ ปราศจากข้าศึกคือกิเลส และความทุกข์ เป็นของประเสริฐท่ีสุดของอารยชน   
มีองคป์ระกอบ 4 ประการ ไดแ้ก่    

1.  รู้จกัความทุกขพ์ร้อมทั้งเหตุเรียกว่าทุกขอ์ริยสจั หรือเรียกสั้นๆ ว่าทุกข ์ 
2.  ละเหตุของความทุกขน์ั้น เรียกว่าสมุทยัอริยสจั หรือเรียก ว่าสมุทยั   
3.  รู้จกัความไม่มีทุกขพ์ร้อมทั้งวิธีปฏิบติั คือรู้ว่าท่ีเรียกว่าไม่มีทุกข ์ เป็นอยา่งไร และมี

วิธีปฏิบติัอยา่งไรก็ตอ้งรู้ น้ีเรียกว่านิโรธอริยสจั หรือนิโรธ   
4.  ลงมือปปฏิบติั ไม่ใช่รู้เฉยๆ แต่เป็นการลงมือปปฏิบติั ให้เกิดมีการปฏิบติัท่ีดบัทุกข ์

ได ้น้ีเรียกว่า มคัคอริยสจั เรียกสั้นๆว่า มรรค   
ปัญญานนัทภิกขุ (2538) กล่าวว่า อริยสจั หมายถึง ของจริงท่ีท าใหเ้ป็นผู ้ประเสริฐ ใคร

รู้แจง้เห็นจริงในส่ิง 4 ประการน้ีก็กลายเป็นอริยบุคคล แปลว่า ผูป้ระเสริฐ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต)(2546) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม 
อริยสัจจ์ 4 (ความจริงอนัประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงท่ีท าให้ผูเ้ขา้ถึง

กลายเป็นอริยะ - The Four Noble Truths) 
1.  ทุกข ์(ความทุกข,์ สภาพท่ีทนไดย้าก, สภาวะท่ีบีบคั้น ขดัแยง้ บกพร่อง ขาดแก่นสาร

และความเท่ียงแท ้ไม่ใหค้วามพึงพอใจแทจ้ริง, ไดแ้ก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกบัส่ิงอนัไม่เป็น
ท่ีรัก การพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก ความปรารถนาไม่สมหวงั โดยย่อว่า อุปาทานขนัธ์ 5 เป็นทุกข์ - 
suffering; unsatisfactoriness) 

2.  ทุกขสมุทยั (เหตุเกิดแห่งทุกข์, สาเหตุให้ทุกข์เกิด ไดแ้ก่ ตณัหา 3 คือ กามตณัหา 
ภวตณัหา และวิภวตณัหา - the cause of suffering; origin of suffering) 

3.  ทุกขนิโรธ (ความดบัทุกข์ ไดแ้ก่ ภาวะท่ีตณัหาดบัส้ินไป, ภาวะท่ีเขา้ถึงเมื่อก  าจัด
อวิชชา ส ารอกตัณหาส้ินแลว้ ไม่ถูกต้อง ไม่ติดข้อง หลุดพน้ สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือ
นิพพาน - the cessation of suffering; extinction of suffering) 
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4.  ทุกขนิโรธคามีนิปฏิปทา (ปฏิปทาท่ีน าไปสู่ความดบัแห่งทุกข์, ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความ
ดบัทุกข ์ไดแ้ก่ อริยอฏัฐงัคิกมรรค หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า มชัฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง 
มรรคมีองค์ 8 น้ี สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา - the path leading to the cessation of 
suffering) 

อริยสจัจ ์4 น้ี เรียกกนัสั้นๆ ว่า ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค การแสดงอริยสจั 4 น้ี มีช่ือเรียก
อีกอยา่งหน่ึงว่า สามุกกงัสิกา ธรรมเทศนา (เช่น องฺ.อฏฺฐก. 23/102/190) แปลตามอรรถกถาว่า พระ
ธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจา้ทรงหยิบยกข้ึนถือเอาไวด้ว้ยพระองค์เอง คือ ทรงเห็นดว้ยพระสยมัภู
ญาณ (= ตรัสรู้เอง) ไม่สาธารณะแก่ผูอ่ื้น (แต่ตามท่ีอธิบายกนัมา มกัแปลว่า พระธรรมเทศนาท่ี
พระพุทธเจา้ทรงยกข้ึนแสดงเอง โดยไม่ตอ้งปรารภค าถามหรือการทูลขอร้องของผูฟั้ง อย่างการ
แสดงธรรมเร่ืองอ่ืน ๆ : ความจริง จะแปลว่า พระธรรมเทศนาขั้นสุดยอดก็ได ้ซ่ึงสมกบัเป็นเร่ืองท่ี
ทรงแสดงทา้ยสุด 

กิจในอริยสัจจ์ 4 (หน้าท่ีอนัจะพึงท าต่ออริยสัจ 4 แต่ละอย่าง , ข้อท่ีจะตอ้งปฏิบติัให้
ถูกตอ้งและเสร็จส้ินในอริยสัจ 4 แต่ละอย่าง จึงจะช่ือว่ารู้อริยสัจหรือเป็นผูต้รัสรู้แลว้ - functions 
concerning the Four Noble Truths) 

1.  ปริญญา (การก าหนดรู้ เป็นกิจในทุกข์ ตามหลกัว่า ทุกฺข   อริยสจฺจ   ปริญฺเญยฺย   ทุกข์
ควรก าหนดรู้ คือ ควรศึกษาให้รู้จกัให้เขา้ใจชดัตามสภาพท่ีเป็นจริง ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจและ
ก าหนดขอบเขตของปัญหา - comprehension; suffering in to be comprehended) 

2.  ปหานะ (การละ เป็นกิจในสมุทัย ตามหลกัว่า ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ  ปหาตพฺพ  
สมุทัยควรละ คือ ก  าจัด ท าให้หมดส้ินไป ได้แก่การแกไ้ขก าจดัต้นตอของปัญหา - eradication; 
abandonment; the cause of suffering is to be eradicated) 

3.  สัจฉิกิริยา (การท าให้แจง้ เป็นกิจในนิโรธ ตามหลกัว่า ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ  สจฺฉิ
กาตพฺพ   นิโรธควรท าให้แจง้ คือ เขา้ถึง หรือบรรลุ ไดแ้ก่การเขา้ถึงสภาวะท่ีปราศจากปัญหา บรรลุ
จุดหมายท่ีตอ้งการ - realization; the cessation of suffering is to be realized) 

4.  ภาวนา (การเจริญ เป็นกิจในมรรค ตามหลกัว่า ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจ  
ภาเวตพฺพ   มรรคควรเจริญ คือ ควรฝึกอบรม ลงมือปฏิบติั กระท าตามวิธีการท่ีจะน าไปสู่ จุดหมาย 
ไดแ้ก่การลงมือแกไ้ขปัญหา - development; practice; the path is to be followed or developed) 

ในการแสดงอริยสัจจ ์ก็ดี ในการปฏิบติัธรรมตามหลกัอริยสัจจ ์ก็ดี จะตอ้งให้อริยสจัจ์
แต่ละขอ้ สัมพนัธ์ตรงกนักบักิจแต่ละอย่าง จึงจะเป็นการแสดงและเป็นการปฏิบติัโดยชอบ ทั้งน้ี 
วางเป็นหวัขอ้ไดด้งัน้ี 
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1.  ทุกข ์เป็นขั้นแถลงปัญหาท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจและรู้ขอบเขต (ปริญญา) - statement 
of evil; location of the problem. 

2.  สมุทยั (เป็นขั้นวิเคราะห์และวินิจฉยัมูลเหตุของปัญหา ซ่ึงจะตอ้งแกไ้ขก าจดัใหห้มด
ส้ินไป (ปหานะ) - diagnosis of the origin. 

3.  นิโรธ เป็นขั้นช้ีบอกภาวะปราศจากปัญหา อนัเป็นจุดหมายท่ีตอ้งการ ใหเ้ห็นว่าการ
แกปั้ญหาเป็นไปได ้และจุดหมายนั้นควรเขา้ถึง ซ่ึงจะตอ้งท าใหส้ าเร็จ (สจัฉิกิริยา) - prognosis of its 
antidote; envisioning the solution. 

4.  มรรค เป็นขั้นก  าหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดท่ีจะตอ้งปฏิบติัในการลงมือ
แกปั้ญหา (ภาวนา) - prescription of the remedy; program of treatment. 

พระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี 2555)อา้งในธนิพร จุลศกัด์ิ. (2555)   กล่าวว่า อริยสัจ 
หมายถึง สัจจะท่ีพระอริยะเจา้ตรัสรู้ สัจจะของพระอริยะ สัจจะท่ีท าให้เป็นอริยะ สัจจะอย่างอริยะ 
คือความจริงแท ้แน่นอน                       

มีองคป์ระกอบ 4 ประการ เรียกรวมกนัว่า อริยสจั  ไดแ้ก่   
1. ทุกข ์ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ   
2. สมุทยั สาเหตุของทุกข ์คือตณัหา หรือความอยาก   
3. นิโรธ ภาวะท่ีปราศจากปัญหา หรือนิพพาน   
4.  วิธีดบัทุกข ์หรือวิธีแกปั้ญหาไดแ้ก่ อริยมรรคมีองค ์8 เรียกสั้นๆว่า มรรคมีองค ์8 
วศิน อินทสระ (2548) ไดก้ล่าวไวว้่า อริยสัจ 4 หมายถึง ความจริงอนัประเสริฐ ความ

จริงของพระอริยะ และความจริงอนัท าให้บุคคลผู ้ปฏิบัติห่างไกลจากข้าศึก มีองค์ประกอบ 4 
ประการ ไดแ้ก่  

1.  ทุกขอริยสัจ คือความทุกข์ซ่ึงปรากฏชดัในชีวิตมนุษย ์ และเป็นปัญหาอนัยิ่งใหญ่ 
ของสตัวโ์ลกทุกชนิด ก่อตวัจากความยดึมัน่ในขนัธ ์5 อนัเป็นทุกรวบยอด  

2.  สมุทยัอริยสจั คือ การเกิดข้ึนของทุกข ์หรือเหตุเกิดแห่งทุกข ์  
3.  นิโรธอริยสจั คือความดบัทุกขเ์พราะส้ินไปแห่งปัญหาเพราะดบักิเลส   
4.  มรรคอริยสจั คือ ทางปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์ซ่ึงหมายถึงอริยมรรค  
เอกชยั จุละจาริตต ์(2547) ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือแก่นธรรม(อริยสจั4) ว่า  
พระสมณโคดมทรงเป็นพระพุทธเจ้าได้ก็เพราะการตรัสรู้เร่ืองอริยสัจ 4  และทรง

สามารถปฏิบติัธรรมตามหลกัธรรมในอริยสัจ 4  เพื่อดูแลพระทยัของพระองค์ท่านเอง ให้มีความ
บริสุทธ์ิอยา่งต่อเน่ือง จึงเป็นผลใหท้รงเขา้ถึงความดบัทุกขอ์ยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนานัน่เอง 
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คร้ันตรัสรู้แลว้ ทรงเสด็จไปในสถานท่ีต่าง ๆ  เพ่ือเผยแผห่ลกัธรรมท่ีพระองคต์รัสรู้ คือ 
เร่ืองอริยสัจ 4  พร้อมทั้งตรัสสอนวิธีปฏิบติัธรรมและประเมินผลของการปฏิบติัตามหลกัธรรมใน
อริยสัจ 4  ให้ผูท่ี้ศึกษาและปฏิบติัธรรมกบัพระองค์ท่าน สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัเพื่อ
เขา้ถึงความดบัทุกขใ์นชาติปัจจุบนั 

ในสมยัพุทธกาล คนท่ีมาศึกษาและฝึกปฏิบติัธรรมตามหลกัธรรมในเร่ืองอริยสัจ 4 กบั
พระพุทธเจา้โดยตรงนั้น ย่อมเขา้ถึงแก่นธรรมของพระพุทธเจา้อย่างตรงประเด็น ไม่คลาดเคล่ือน
หรือผิดเพ้ียน จึงเป็นผลให้มีดวงตาเห็นธรรมในเร่ืองอริยสัจ 4 อย่างแจง้ชดัตามความเป็นจริง และ
นับถือพระพุทธเจา้พร้อมทั้งปฏิบติัธรรมตามท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสอนอยา่งถูกตอ้ง จึงไดช่ื้อว่า เป็น
ชาวพุทธท่ีแทจ้ริง 

การตรัสสอนของพระพุทธเจา้ในเร่ืองอริยสัจ 4 ทั้งภาคทฤษฎี ปฏิบติั และประเมินผล
จบลงบนถนน ใตต้น้ไม ้หรือริมทาง โดยทรงใชเ้วลาสั้น ๆ   เพราะเป็นเร่ืองท่ีง่าย   ในสมยัปัจจุบนั 
การสอนหรือบรรยายธรรมมกัจะไม่ตรงประเด็นในเร่ืองอริยสจั 4  จึงท าใหก้ลายเป็นเร่ืองท่ียากมาก 
ใชเ้วลานาน และไม่สามารถเขา้ถึงความดบัทุกขใ์นชาติน้ี 

พระพุทธเจา้และพระอรหนัตท์ั้งหลายในสมยัพุทธกาล ต่างก็เขา้ถึงความดบัทุกขใ์นชาติ
ปัจจุบนัของแต่ละท่าน.  การคาดหวงั ว่าตนจะเขา้ถึงความดบัทุกข์ในชาติหน้านั้น เป็นเร่ืองของ
ความประมาท 

เน้ือหาอริยสจั 4 อยา่งยอ่และง่าย ๆ  เรียงตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  ทุกข ์ความหมายของค าว่า “ทุกข”์ ท่ีใชก้นัทัว่ไปหรือ “ทุกขท์ัว่ไป” กบัความหมาย

ของทุกข ์“ในอริยสจั 4” นั้น แตกต่างกนัมาก. 
ทุกข์ทัว่ไป คือ ความทุกข์ต่าง ๆ ท่ีไม่มีสาเหตุมาจากการคิดหรือการกระท าทางกาย 

วาจา ใจ ท่ีเบียดเบียนตนเองและหรือผูอ่ื้น เช่น ทุกขจ์ากอากาศร้อน หิว ปวดปัสสาวะ ปวดอุจจาระ 
บาดเจ็บ เจ็บป่วย เป็นตน้. 

ทุกข์ในอริยสัจ 4 คือ ความทุกขต่์าง ๆ  ท่ีมีสาเหตุ(สมุทยั)มาจากการคิดหรือการกระท า
ทางกาย วาจา ใจ ท่ีเบียดเบียนตนเองและหรือผูอ่ื้น(อกุศล) เช่น ทุกข์จากความโลภ โกรธ หลง 
ตณัหา อุปาทาน เป็นตน้  

ทุกขใ์นอริยสจั 4 แบ่งออกเป็น 5 แบบ(กอง) คือ  
แบบท่ี 1. โสกะ คือ ความเศร้า, ความเดือดร้อนใจ, ความแห้งใจ ซ่ึงเป็นตวัอย่างของ

ทุกขภ์ายในจิตใจอยา่งรุนแรง 
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แบบท่ี 2. ปริเทวะ คือ ความร ่ าไร, ความร าพนัดว้ยเสียใจ, ความคร ่ าครวญ, ความบ่นเพอ้  
ซ่ึงเป็นตวัอยา่งของทุกขอ์ยา่งรุนแรงจนถึงขั้นแสดงออกมาภายนอกดว้ยค าพูดและการกระท าต่าง ๆ 
ทางกายท่ีผูอ่ื้นรู้เห็นได ้

 แบบท่ี 3. ทุกข์.  ทุกข์ในท่ีน้ี คือ ทุกข์กายหรือการเจ็บป่วยต่าง ๆ ของร่างกายอนั
เน่ืองมาจากทุกขใ์จ  

แบบท่ี 4. โทมนัส คือ ความเสียใจ ซ่ึงเป็นตวัอย่างของทุกข์ภายในจิตใจท่ีไม่รุนแรง
เหมือนโสกะแบบท่ี 5. อุปายาส คือ ความคบัแคน้ใจ ซ่ึงเป็นตวัอยา่งของทุกขภ์ายในจิตใจท่ีรุนแรง
และต่อเน่ือง 

การศึกษาอริยสัจ 4 และปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค์ 8 อย่างถูกต้อง ครบถว้นและ
ต่อเน่ืองก็เพ่ือป้องกนั ก  าจดัอกุศลและทุกขใ์นอริยสัจ 4 ทั้ง 5 แบบ ณ ปัจจุบนัขณะโดยไม่ตอ้งรอ
ชาติหนา้ ดงัจะเห็นไดจ้ากตวัอยา่งประวติัการบรรลุธรรมของพระอรหนัตท์ั้งหลาย   ทุกขใ์นอริยสจั 
4 มี 5 แบบ(กอง)แต่ละแบบมีตวัอย่างนอ้ยมาก จึงอาจท าใหเ้กิดความเขา้ใจผดิคิดว่า ทุกขใ์นอริยสจั 
4 มีนิดเดียว   เพื่อใหเ้ร่ืองของทุกข์ในอริยสจั 4 เป็นเร่ืองง่ายท่ีจะเขา้ใจ จดจ า และเป็นขอ้มูลในการ
รู้ทนัความทุกขแ์ละก าจดัทุกข ์ผูเ้ขียนจึงยอ่เร่ืองของทุกขเ์ป็น 3 แบบ ดงัน้ี  

แบบท่ี 1  ทุกข์ภายในจิตใจ  ทุกข์ภายในจิตใจ คือ ความไม่สบายภายในจิตใจท่ีมาก
เกินไปจนถึงขั้นเบียดเบียนตนเองและหรือผูอ่ื้น ซ่ึงเกิดข้ึนในขณะท่ีก  าลงัคิดดว้ยความกงัวล เครียด 
หวัน่ไหว กลวั กลุม้ใจ ขุ่นมวั เศร้าหมอง ซึมเศร้า ห่อเห่ียว ทอ้แท ้เบ่ือหน่าย น้อยใจ เสียใจ อิจฉา 
คิดปองร้าย โกรธ แคน้เคือง พยาบาท รวมทั้งความอยากหรือไม่อยากได้ อยากมี อยากเป็น                  
เป็นตน้ 

แบบท่ี 2  ทุกขท่ี์แสดงออกมาภายนอก.  ความทุกขภ์ายในจิตใจท่ีเพ่ิมมากข้ึน จะบีบคั้น
ให้ตอ้งหาทางระบายทุกขอ์อกไป ดว้ยการแสดงออกมาทางค าพูดและการกระท าในรูปแบบต่าง ๆ  
ตามธรรมชาติของสมอง เช่น มีอาการกระสับกระส่าย ร้องไห้ คร ่ าครวญ ร าพึงร าพนั พูดเพอ้เจอ้ 
สบัสน ดุดนั หนา้น่ิวค้ิวขมวด กลวั ตวัสัน่ เศร้าสร้อย กา้วร้าว ท าลายส่ิงของ ฉอ้โกง โกงกิน ท าลาย
ช่ือเสียงของผูอ่ื้น แยง่ชิงต าแหน่ง แยง่ชิงทรัพยสิ์น โกหก ใหสิ้นบน พูดชัว่ ท าชัว่ต่าง ๆ นานา ปลุก
ระดมให้คนคิดชัว่ พูดชัว่ ท าชัว่ ท าร้ายตนเอง ผูอ่ื้น ท าลายสังคม และความมัน่คงของประเทศชาติ 
เป็นตน้. 

แบบท่ี 3  ทุกขก์ายอนัเน่ืองมาจากทุกขใ์จ.  ธรรมชาติของสมองนั้น เม่ือสมองคิดเร่ืองท่ี
เป็นทุกขใ์จมาก จะส่งผลใหอ้วยัวะต่าง ๆ ท างานผดิไปจากปรกติ. ยิง่เป็นทุกขใ์จมากข้ึนเท่าใด ก็จะ
มีโอกาสเป็นทุกขก์ายมากข้ึนตามสดัส่วนดว้ย  ถา้เป็นทุกขใ์จอยา่งต่อเน่ือง ก็อาจท าใหม้ีโอกาสเป็น
โรคทางกายอยา่งต่อเน่ืองหรือเร้ือรังไดเ้ช่นกนั 
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ทุกขใ์จท่ีรุนแรงและต่อเน่ือง อาจท าใหเ้กิดทุกขก์ายในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีรุนแรงหรือเป็น
โรคเร้ือรัง ทั้งแบบติดเช้ือและไม่ติดเช้ือก็ได ้เช่น เกิดอาการมึนงง ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย อาเจียน เบ่ือ
อาหาร อาหารไม่ย่อย ขาดอาหาร ปวดทอ้ง กระเพาะอาหารอกัเสบหรือเป็นแผล ทอ้งอืด ทอ้งผกู 
นอนไม่หลบั หมดแรง ปวดเม่ือย กลา้มเน้ืออกัเสบ ขอ้อกัเสบ ภูมิตา้นทานลดลง เป็นมะเร็ง ติดเช้ือ
ต่าง ๆ  เป็นภูมิแพ ้ผมร่วง ใจสั่น หัวใจเตน้ผิดจงัหวะ หายใจไม่เต็มอ่ิม ไขมนัในเลือดสูง เจ็บอก 
หลอดเลือดไปเล้ียงหวัใจตีบตนั ความดนัโลหิตสูง เสน้เลือดในสมองตีบตนัหรือแตก อมัพาต สมอง
เส่ือม เป็นตน้. 

2.  สมุทยั  สาเหตุของทุกขใ์นอริยสจั 4  คือ รากเหงา้ของกิเลสหรืออกุศลทั้งปวงซ่ึงมี 3 
ตวัเท่านั้นเอง คือ โลภ โกรธ หลง.  ผูท่ี้สามารถก าจดัโลภ โกรธ หลงไดห้มด คือ พระอรหนัต.์  ชาว
พุทธทุกคนมีกิจท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ตอ้งมีความเพียรก าจดัสาเหตุของทุกขใ์นอริยสจั 4  หรือโลภ โกรธ 
หลงให้หมดไป เพื่อสามารถเขา้ถึงความดบัทุกขห์รือนิโรธ ณ ปัจจุบนัขณะเหมือนกบัพระอรหนัต์
ทั้งหลายโดยไม่ตอ้งรอชาติหน้า คนทัว่ไปมกัเขา้ใจผิดว่า โลภ คือ ความอยาก จึงท าให้ไม่สามารถ
ก าจดัความโลภหรือความอยาก  ท่ีจริงแลว้ ความอยากเป็นเร่ืองปรกติท่ีคนปรกติพึงมีดว้ยกนัทุกคน  
คนท่ีไม่มีความอยากเลยเป็นคนท่ีมีความผดิปรกติทางสมอง เช่น คนสมองเส่ือม สมองพิการ สมอง
บาดเจ็บ ก  าลงัหมดสติ เป็นตน้   

โลภในอริยสัจ 4 นั้น มีความหมายแตกต่างไปจากความหมายท่ีคนทัว่ไปมกัเขา้ใจผดิ  
โลภในอริยสัจ 4  คือ การคิดอยากท่ีมากเกินไปจนถึงขั้นเบียดเบียนตนเองและหรือผูอ่ื้น เช่น คิด
อยากมากท่ีจะถูกหวยจนถึงขั้นตอ้งกูเ้งินมาซ้ือหวย,  คิดอยากรวยมากจนตอ้งโกงกินชาติบา้นเมือง 
ซ่ึงเป็นการเบียดเบียนตนเองและหรือผูอ่ื้น เป็นตน้  เมื่อมีการคิดอยากมากจึงเกิดความอยากมากใน
จิตใจ มีความบีบคั้นในจิตใจมาก และเป็นทุกขม์ากตามสดัส่วนดว้ย  การคิดอยากมกัจะเกิดข้ึนคู่กบั
การคิดไม่อยาก เช่น คิดอยากมีสุขภาพดียอ่มคิดไม่อยากป่วย,  คิดอยากใหลู้กสอบไดค้ะแนนดีย่อม
ไม่อยากใหลู้กสอบตก เป็นตน้  ซ่ึงเป็นเร่ืองปรกติและเป็นเร่ืองท่ีดีดว้ย  การคิดอยากหรือไม่อยากท่ี
มากเกินไปจนถึงขั้นเบียดเบียนตนเองและหรือผูอ่ื้นเป็นโลภหรือความโลภในอริยสัจ 4  และเป็น
สาเหตุของการเกิดทุกขใ์นอริยสจั 4.  ในท านองเดียวกนัการคิดอยากหรือไม่อยากนอ้ยเกินไปจนถึง
ขั้นเบียดเบียนตนเองและหรือผูอ่ื้น ก็เป็นความโลภเช่นกนั.  ทางสายกลาง คือ ขอ้ปฏิบติัเพ่ือด าเนิน
ชีวิตตามทางสายกลางซ่ึงเกิดข้ึนจากการปฏิบติัธรรมตามมรรคมีองค ์8.   การปฏิบติัธรรมตามมรรค
มีองค์ 8  ก็เพ่ือละชัว่ มุ่งท าแต่ความดี ท าจิตใจของตนใหบ้ริสุทธ์ิ.  ทุกขณะท่ีไม่คิดโลภเท่ากบัเป็น
การละชัว่และท าดี เป็นผลใหจิ้ตใจบริสุทธ์ิและเขา้ถึงความดบัทุกขใ์นทุกขณะท่ีไม่คิดโลภ.  ทุกท่าน
สามารถตรวจสอบและพิสูจน์ขอ้เท็จจริงไดด้ว้ยตนเองว่า ทุกขณะท่ีไม่คิดโลภ จิตใจของท่านก็จะ
บริสุทธ์ิและเขา้ถึงความดบัทุกข์ในอริยสัจ 4  ณ ปัจจุบนัขณะ.   สาเหตุของทุกข์ในอริยสัจ 4  คือ 
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โลภ โกรธ หลง ซ่ึงชาวพุทธทุกคนตอ้งรู้จกัอย่างแจง้ชดัตามความเป็นจริง ซ่ึงไดก้ล่าวถึงเร่ืองโลภ
ไปแลว้  

โกรธ  คือ การคิดไม่ชอบ ไม่พอใจ ไม่ถูกใจ กลัน่แกลง้ ท าร้าย หรือคิดท าลายอย่าง
รุนแรงจนถึงขั้นเบียดเบียนตนเองและหรือผูอ่ื้น. โกรธเร่ิมตน้จากการคิดโลภ คร้ันไม่ไดม้าหรือไม่
เป็นไปตามท่ีตนคิดโลภ ก็จะคิดโกรธหรือเกิดความโกรธ.  ดงันั้น ถา้จะไม่ให้มีการคิดโกรธก็ตอ้ง
พยายามมีสติไม่คิดโลภ.  สาเหตุของความชัว่และทุกขใ์นอริยสจั 4 เกิดจากการคิดโลภและคิดโกรธ
น่ีเอง และขณะท่ีคิดโลภหรือคิดโกรธ ก็อาจท าใหเ้กิดการพูดและการกระท าต่าง ๆ ทางกาย วาจา ใจ 
ท่ีชัว่ตามท่ีคิด และเป็นเหตุใหเ้บียดเบียนตนเองและหรือผูอ่ื้น ขณะเดียวกนัจิตใจยอ่มสกปรก ขุ่นมวั
และเป็นทุกข.์  ในขณะท่ีไม่คิดโลภหรือไม่คิดโกรธ ความทุกขใ์นอริยสจั 4 ก็จะไม่เกิดข้ึน จึงเขา้ถึง
ความดบัทุกข(์นิพพาน)ในอริยสจั 4  ณ ปัจจุบนันัน่เอง ซ่ึงเป็นเร่ืองใกลต้วัและไม่ตอ้งรอนิพพานใน
ชาติหนา้.การจะไม่คิดโลภหรือไม่คิดโกรธไดน้ั้น ตอ้งหมัน่ตั้งใจสัง่หรือตกัเตือนตนเองอยู่เสมอว่า 
อยา่คิดโลภและโกรธ (อยา่คิดอกุศล) ซ่ึงจะเป็นผลใหส้มองจ าไวไ้ดดี้.  ขณะมีสติควบคุมความคิดอยู่
นั้น สมองจะคอยควบคุมความคิดตามค าสัง่ท่ีไดจ้  าไวใ้นสมอง.  คร้ันมีสติรู้ว่า ก  าลงัคิดโลภหรือคิด
โกรธก็ใหม้ีสติหยดุคิดทนัทีโดยไม่มีขอ้แม ้พร้อมกบัตกัเตือนตนเองว่า อยา่คิดเช่นน้ีอีก. 

ความหลง คือ การไม่มีความรู้ในเร่ืองอริยสจั 4 และการขาดความสามารถในการปฏิบติั
ธรรมตามมรรค 8 อย่างถูกตอ้ง ครบถว้น และต่อเน่ือง จึงไม่สามารถควบคุมความคิดไม่ใหคิ้ดชัว่
หรือไม่ใหคิ้ดอกุศลไดอ้ยา่งต่อเน่ือง.  เพื่อใหค้วามหลงหรืออวิชชาหมดไป จึงจ าเป็นตอ้งศึกษาและ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือดูแลความคิดของตนเองให้คิดแต่กุศลอย่างต่อเน่ืองชัว่ชีวิต เพ่ือเข้าถึงนิโรธใน
อริยสจั 4 ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง. 

3.  นิโรธ การจะเข้าถึงความดับทุกข์ในพระพุทธศาสนา  ณ ปัจจุบันขณะได้อย่าง
ต่อเน่ืองนั้น ตอ้งมีความรู้อย่างแจง้ชดัตามความเป็นจริงในเร่ืองอริยสัจ 4 และสามารถปฏิบติัธรรม
ตามมรรคมีองค์ 8 อย่างถูกต้อง ครบถว้น และต่อเน่ือง เพื่อก  าจัดความหลง(อวิชชา)และท าให้
สามารถมีสติไม่คิดโลภ ไม่คิดโกรธ(ไม่คิดอกุศล)และมีใจท่ีบริสุทธ์ิอยา่งต่อเน่ือง.พระพุทธเจา้ทรง
ตรัสสอนอยูเ่สมอว่า นิโรธและนิพพานเป็นภาวะของจิตใจท่ีบริสุทธ์ิเพราะไม่มีตณัหาและอุปาทาน
หรือไม่คิดอกุศลนัน่เอง.  ดงันั้น เราจึงควรเขา้ใจความหมายของตณัหาและอุปาทานให้ถูกตอ้งตาม
ความเป็นจริง เพื่อท่ีจะประเมินผลของการเขา้ถึงความดบัทุกข์ไดอ้ย่างถูกต้องและตรงประเด็น.  
ตณัหาและอุปาทานมีขั้นตอนในการเกิดข้ึนและดบัไปกล่าวคือ  ธรรมชาติของสมองนั้น ในขณะท่ี
คิดโลภหรือโกรธซ ้าแลว้ซ ้าอีก ยอ่มท าใหมี้ความโลภหรือโกรธมากข้ึน ขณะเดียวกนัก็มกัจะมีความ
อยากท่ีจะให้เป็นไปตามท่ีคิดโลภและโกรธมากข้ึนตามสัดส่วนดว้ย.  เม่ือยงัคิดโลภหรือโกรธซ ้า
แลว้ซ ้าอีก ความโลภหรือโกรธก็จะรุนแรงมากข้ึน ขณะเดียวกนั ก็จะมีความอยากอยา่งรุนแรงท่ีจะ
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ให้เป็นตามท่ีคิดโลภหรือโกรธมากข้ึนจนถึงขั้นเกิดการคิดทะยานอยากหรือตณัหา.  เม่ือยงัคิดโลภ
หรือโกรธหรือคิดดว้ยตณัหาซ ้ าแลว้ซ ้ าอีกอย่างต่อเน่ือง จะเกิดการคิดยึดมัน่หรืออุปาทานท่ีจะให้
เป็นไปตามท่ีคิดนัน่เอง.   

 
สรุปแลว้การคิดโลภและคิดโกรธมีความรุนแรงอีก 2 ระดบั คือ ระดบัตณัหา และระดบั

อุปาทาน.  โลภ โกรธ ตณัหา และอุปาทานเกิดจากการคิดอกุศลเพราะมีความหลง(อวิชชา) และเป็น
เหตุใหเ้กิดทุกข ์ทนัทีท่ีมีสติหยดุการคิดอกุศลความทุกขก์็หมดไปหรือเขา้ถึงความดบัทุกขท์นัทีโดย
ไม่ตอ้งรอท่ีชาติหนา้.    

4.  มรรค การจะเขา้ถึงความดบัทุกข(์นิโรธหรือนิพพาน)ในอริยสัจ 4 อย่างต่อเน่ืองซ่ึง
เป็นเป้าหมายสูงสุดท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสอนไวน้ั้น ตอ้งมีสติปัญญาทางธรรม คือ มีความรู้ในเร่ือง
อริยสัจ 4 และมีความสามารถในการปฏิบติัธรรมตามมรรคมีองค์ 8 อย่างถูกตอ้ง ครบถว้น และ
ต่อเน่ืองในชีวิตประจ าวนั. 

มรรคตามความหมายทั่วไปหมายถึง ทาง หนทาง ซ่ึงเป็นเร่ืองของทางต่าง ๆ  เช่น 
ทางเดิน ทางบก ทางน ้ า เป็นตน้.  มรรคในอริยสัจ 4 หรือมรรคมีองค์ 8 หมายถึง ขอ้ปฏิบติั 8 ขอ้
เพื่อใหถึ้งนิโรธหรือความดบัทุกข(์นิพพาน) ณ ปัจจุบนัขณะเท่านั้น และไม่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองอ่ืนใด. 

มรรคมีองค์ 8 ประกอบดว้ยขอ้ปฏิบติั 8 ขอ้(องค์ธรรม) คือ  1) เห็นชอบ  2) ด  าริชอบ                         
3) วาจาชอบ 4) กระท าชอบ  5) อาชีพชอบ  6) เพียรชอบ  7) สติชอบ  8) สมาธิชอบ. 

ความเห็นชอบเป็นขอ้ปฏิบัติขอ้แรกท่ีต้องปฏิบัติ จึงเปรียบเหมือนหัวกระบวนของ
มรรคทั้งหมด เพ่ือให้เกิดสติปัญญาธรรมในการดูแลความคิดหรือการกระท าต่าง ๆ  ทางกาย วา ใจ 
ของตนเองใหด้  าเนินชีวิตตามทางสายกลาง คือ ไม่ใหม้ีการกระท าทางกาย วาจา ใจ ท่ีก่อใหเ้กิดการ
เบียดเบียนตนเองและหรือผูอ่ื้น. 

ประเด็นส าคญัของมรรคขอ้ท่ี 1 คือ ตอ้งศึกษาอริยสัจ 4 และปฏิบติัธรรมตามมรรคมี
องค์ 8 อย่างถูกตอ้ง ครบถว้น และต่อเน่ือง เพื่อก  าจดัอวิชชา(ความหลง)ให้หมดไป หรือเพื่อท าให้
เกิดวิชชา. 

คนส่วนใหญ่มกัไม่เขา้ใจความหมายของมรรคขอ้ท่ี 1 หรือเขา้ใจความหมายผิดไป  จึง
พากนัหลงทางหรือปฏิบติัธรรมไม่ถูกตอ้ง เป็นเหตุให้ไม่สามารถเขา้ถึงความดบัทุกข์ เพราะมรรค
ขอ้น้ีเปรียบเหมือนหวักระบวนของมรรคมีองค ์8 นัน่เอง.  ดงันั้น เราจึงจ  าเป็นตอ้งพยายามท าความ
คิดเห็นให้ถูกตอ้ง ชอบธรรมตามหลกัธรรมในอริยสัจ 4 อย่างต่อเน่ือง เพื่อถึงความดับทุกข์อย่าง
ต่อเน่ืองชัว่ชีวิต 
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คนท่ีมีวิชชาย่อมมีความเห็นชอบ คร้ันมีความเห็นชอบแลว้ย่อมมีด าริชอบ(มรรคขอ้ท่ี 
2) คือ ด  าริออกจากอกุศลทั้งปวง ไดแ้ก่การไม่คิดโลภและไม่คิดโกรธ หรือไม่คิดเบียดเบียนตนเอง
และหรือผู ้อ่ืน ซ่ึงเป็นการละชั่ว ท่ีความคิดหรือท่ีใจ และเป็นหลักส าคัญของการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัตามทางสายกลาง.  มรรคขอ้ท่ี 1 และ 2 จึงเป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อดบัความหลง โลภและ
โกรธ ซ่ึงเป็นรากเหงา้ของกิเลสหรืออกุศลทั้งปวงนัน่เอง. 

มรรคขอ้ท่ี 3 ถึง 5 คือ ขยายความการละชัว่ทางกาย โดยการไม่ท าการเบียดเบียนตนเอง
และหรือผูอ่ื้น กล่าวคือ มรรคขอ้ท่ี 3 วาจาชอบ คือ ขอ้ปฏิบติัเพ่ือละชัว่ทางค าพูด.  มรรคขอ้ท่ี 4 
กระท าชอบ คือ ขอ้ปฏิบติัเพ่ือละชัว่ทางการกระท าทางกาย.  มรรคขอ้ท่ี 5 ประกอบอาชีพชอบ คือ 
ขอ้ปฏิบติัเพ่ือละชัว่ทางการประกอบอาชีพ.  

มรรคข้อท่ี 6 – 8  คือ ขยายความวิธีการในการละชั่วทางความคิดหรือใจ โดยการ
พยายามมีสติไม่คิดเบียดเบียนตนเองและหรือผูอ่ื้นอย่างต่อเน่ือง เพ่ือท าจิตใจให้บริสุทธ์ิอย่าง
ต่อเน่ือง.  การควบคุมความคิดใหคิ้ดแต่กุศลไดอ้ย่างต่อเน่ือง ก็จะท าใหส้ามารถควบคุมการกระท า
ต่าง ๆ ทางกาย วาจา ใจ ใหเ้ป็นกุศลไดอ้ยา่งต่อเน่ือง เพราะความคิดเป็นหวัหนา้ของการกระท า ทาง
กาย วาจา ใจ 

มรรคขอ้ท่ี 6 เพียรชอบ คือ ขอ้ปฏิบติัเพื่อให้มีความเพียรในการศึกษาและปฏิบติัธรรม
ในชีวิตประจ าวนั และขยายความโดยการปฏิบติัตามมรรคขอ้ท่ี 7 คือ สติชอบ คือ มีสติในการศึกษา
และปฏิบติัดว้ยการควบคุมความคิดของตนเองไม่ใหคิ้ดอกุศลอยา่งต่อเน่ือง และมรรคขอ้ท่ี  8 สมาธิ
ชอบ คือ มีสมาธิในการหยุดความคิดเพ่ือพกัร่างกายและจิตใจ รวมทั้งเป็นการฝึกหยุดคิดอกุศลใน
ทุกขณะท่ีตอ้งการ.  ผลของการศึกษาและปฏิบติัอย่างถูกตอ้งก็จะเขา้ถึงความดบัทุกข์ ณ ปัจจุบนั
ขณะอยา่งต่อเน่ือง.  

รังษี  สุทนต์ (2549) ได้กล่าวถึง ความรู้เ ร่ืองอริยสัจ 4   ว่า อริยสัจ คือธรรมะท่ี
พระพุทธเจา้ตรัสรู้และทรงแสดง หลกัธรรมท่ีว่าดว้ยเร่ืองอริยสจั ดงัต่อไปน้ี 

1)  ธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้ คืออริยสจั 4 ดงัท่ีพระองคต์รัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย อริยสจั 
4 ประการ คือ ทุกขอริยสจั สมุทยัอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสจั ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั เพราะ
เรารู้แจง้อริยสจั 4 ประการน้ีตามความเป็นจริง ชาวโลกจึงเรียกตถาคตว่า พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธ
เจา้”  

2)  พระพุทธองค ์ทรงขยายความอริยสจั 4 ประการไวใ้นธมัมจกักปัปวตัตนสูตรท่ีทรง
แสดงแก่นกับวชปัญจวคัคียว์่า  
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ทุกขอริยสจั คือ ความเกิดเป็นทุกข ์ความแก่เป็นทุกข ์ความเจ็บเป็นทุกข ์ความตายเป็น
ทุกข ์ความประสบกบัส่ิงไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข ์ความพลดัพรากจากส่ิงเป็นท่ีรักเป็นทุกข ์ความไม่ได้
ส่ิงท่ีตนปรารถนาเป็นทุกข ์ว่าโดยยอ่ ความยดึมัน่ขนัธ ์5 เป็นทุกข ์

ทุกขสมุทยัอริยสัจ คือ ตณัหาอนัน าไปเกิดอีก เป็นความเพลิดเพลินและความก าหนดั 
ท าใหเ้พลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ ไดแ้ก่ กามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา 

ทุกขนิโรธอริยสจั คือ ความท่ีตณัหาดบัไปอยา่งไม่มีเหลือดว้ยวิราคะ ความสละ ความ
สลดัท้ิง ความพน้ ความไม่อาลยัในตณัหา 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั คือ อริยมรรคมีองค ์8 ประการ ไดแ้ก่ สมัมาทิฏฐิ สมัมา
สงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ สมัมาวายามะ สมัมาสติ สมัมาสมาธิ 

3)  ธรรมะท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้มีมาก ดุจใบไมท้ั้งหมดท่ีมีอยู่ในป่า แต่ท่ีทรงน ามาสอน
เพียงก ามือเดียว ดงัเร่ืองท่ีพระองค์ทรงหยบิใบประดู่ลายข้ึนมาแลว้ตรัสกบัภิกษุทั้งหลายสรุปความ
ไดว้่า “ธรรมท่ีพระองคท์รงรู้มีมาก เหมือนใบประดู่ลายท่ีมีในป่าประดู่ลาย ซ่ึงพระองคไ์ม่ทรงน ามา
สอน เพราะไม่มีประโยชน์ ไม่น าไปสู่ความพน้ทุกข ์ ส่วนธรรมท่ีทรงน ามาสอนคือ เร่ืองทุกข ์เร่ือง
ทุกขสมุทยั เร่ืองทุกข   นิโรธ เร่ืองทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ซ่ึงมีประโยชน์ น าไปสู่ความพน้ทุกข์” 
หมายความว่า ธรรมท่ีทรงน ามาสอนเท่ากบัใบไมก้  ามือเดียว 

4)  พระพุทธเจา้รับสัง่ใหภิ้กษุรูปหน่ึงจ าไวว้่า พระองคท์รงแสดงอริยสจั 4 ดงัท่ีพระองค์
ตรัสว่า “ภิกษุ เธอจงจ าไวอ้ยา่งน้ีแลว่า ‘เราแสดงอริยสจั 4 ประการ” 

5)  พระพุทธเจา้ทรงยนืยนัว่าอริยสจั 4 ท่ีทรงแสดงใครคดัคา้นไม่ได ้ดงัท่ีพระองคต์รัส
ว่า ภิกษุทั้งหลาย ธรรมท่ีเราแสดงไวว้่า อริยสจั 4 ประการน้ี เป็นธรรมท่ีใคร ๆ ข่มไม่ได ้เป็นธรรมท่ี
ไม่มวัหมอง เป็นธรรมท่ีไม่ถูกต าหนิ เป็นธรรมท่ีไม่ถูกสมณพราหมณ์ผูรู้้แจง้ คดัคา้น 

6)  พระพุทธเจ้าทรงยืนยนัว่า พระองค์ทรงสอนเฉพาะเร่ืองอริยสัจ 4 โดยทรงสรุป
อริยสัจ 4 เหลือ 2 ดงัท่ีพระองคต์รัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทั้งในกาลก่อนทั้งในบดัน้ี เราบญัญติั(สอน)
เฉพาะเร่ืองทุกข์และความดบัทุกข์ ท่ีพระองค์ตรัสว่า ทั้ งในกาลก่อนและในบัดน้ีและท่ีทรงย่อ
อริยสจัเหลือ 2 ประการน้ี อรรถกถาอธิบายว่า ค  าว่าในกาลก่อน หมายถึงคร้ังก่อนท่ีบริเวณมหาโพธิ
มณฑล ค าว่า ในบดัน้ี คือในบดัน้ีท่ีแสดงธรรมเทศนาน้ี ท่ีว่าทรงบญัญติัสอนเฉพาะทุกข์และความ
ดบัทุกข์ คือทรงบญัญติัสอนอริยสัจ 4 นั่นเอง ในท่ีน้ีทุกขสมุทยัพระพุทธองค์ทรงถือเอาดว้ยทุกข
ศพัท์ มรรคท่ีให้ถึงนิโรธนั้นพระองค์ทรงถือเอาด้วยนิโรธศพัท์ ขอเสริมว่า หมายความว่า เม่ือ
กล่าวถึงทุกขอ์นัเป็นตวัผล ก็เป็นอนักล่าวถึงสมุทยัอนัเป็นตวัเหตุ เมื่อกล่าวถึงนิโรธ อนัเป็นตวัผล ก็
เป็นกล่าวถึงมรรคอนัเป็นตวัเหตุดว้ย เพราะผลยอ่มมีมาจากเหตุ 
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7)  พระผูม้ีพระภาคท่ีทรงพระนามว่า พุทโธ หรือ สัมมาสัมพุทโธ เพราะตรัสรู้อริยสจั
ทั้งหลาย และสัง่สอนใหผู้อ่ื้นรู้อริยสจัทั้งหลาย ดงัท่ีพระสารีบุตรอธิบายค าว่า พุทโธ ไวด้งัน้ี ช่ือว่า
พระพุทธเจา้ เพราะตรัสรู้สจัจะทั้งหลาย ช่ือว่าพระพุทธเจา้ เพราะทรงน าพาหมู่สตัวใ์หต้รัสรู้ ค  าว่า 
สจัจะ ในท่ีน้ี หมายถึงอริยสจั 4 ดงัท่ีอรรถกถาอธิบายไวว้่า สจัจศพัท ์ปรากฏใชใ้นอรรถหลายอย่าง 
… เช่นใชใ้นความหมายว่าอริยสจั ดงัขอ้ความ “บรรดาอริยสัจ 4 อริยสัจเท่าไรเป็นกุศล” สัจจศพัท์
แมใ้นท่ีน้ี ก็ใชใ้นความหมายว่าอริยสจั 

8)  พระพุทธองคท์รงเป็นอริยะในโลก ก็เพราะอริยสจั 4 ดงัท่ีพระองคต์รัสว่า “ภิกษุ 
ทั้งหลาย อริยสัจ 4 ประการน้ี คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยัอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั ตถาคตเป็นอริยะในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ใน
หมู่สตัวพ์ร้อมทั้งสมณพราหมณ์เทวดาและมนุษย ์ฉะนั้น จึงเรียกว่า อริยสจั” 

9)  ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้และสอนอริยสจั คือ ความจริงท่ีประเสริฐเพียง 4 ขอ้น้ี ไม่มาก
ไม่น้อย ไม่มีส่ิงท่ีเกินซ่ึงจะตอ้งน าออกหรือมีส่ิงท่ีขาดซ่ึงจะตอ้งเพ่ิมเขา้ ดงัท่ีพระอรรถกถาจารย์
กล่าวว่า “หากมีผูถ้ามว่า เพราะเหตุไร พระพุทธเจา้จึงตรัสอริยสัจไว ้4 เท่านั้น ไม่น้อยไม่มากไป
หรือ ตอบว่า ท่ีตรัสอริยสัจไว ้4 เพราะไม่มีอริยสัจขอ้อ่ืนและเพราะจะลดอริยสัจขอ้ใดขอ้หน่ึงก็
ไม่ได ้เป็นความจริง ไม่มีอริยสจัขอ้อ่ืนท่ีเกินจากอริยสจั 4 ประการน้ี และไม่มีอริยสจัแมส้กัขอ้ 1 ท่ี
จะต้องน าออกจากอริยสัจ 4 ประการน้ี ดังท่ีพระพุทธองค์ ตรัสว่า เป็นไปไม่ได้ท่ีสมณะหรือ
พราหมณ์ผูใ้ดผูห้น่ึง พึงมากล่าวว่า ‘น้ีไม่ใช่ทุกขอริยสจั ทุกขอริยสจัเป็นอยา่งอ่ืน เราจะยกเลิกทุกขอ
ริยสจัท่ีสมณโคดมแสดงไวแ้ลว้บญัญตัติทุกขอริยสจัอ่ืน’ ดงัน้ีเป็นตน้” 

สรุปไดว้่า อริยสัจ หมายถึง ความจริงอนัประเสริฐ ท าบุคคลผูป้ฏิบติัให้เป็นอริยะ  มี
ภาวะท่ีเทียงแทแ้น่นอน และเป็นประโยชน์ยิ่งใหญ่ต่อชาวโลก มีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ  1. 
ทุกข์ ไดแ้ก่ความทุกข์อนัเกิดจากขนัธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  2. สมุทยั ไดแ้ก่ 
สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความทุกข ์คือ ตณัหา 3 ประกอบดว้ย ตณัหา (ความทะยานอยาก) ภวตณัหา (ความ
อยากได ้อยากมี อยากเป็น) และ วิภวตณัหา (ความไม่อยากได ้ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น)  3. นิโรธ คือ
สภาพท่ีความทุกขต์ั้งอยู่ไม่ได ้หรือ สภาวะท่ีความทุกข์ดบัส้ินไป 4. มรรค คือ วิธีท่ีจะ ท าให้นิโรธ
เกิดข้ึน หรือเป็นทางท่ีด  าเนินไปสู่ความดบัส้ินแห่งทุกข ์
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ฆราวาสธรรม 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)(2546)  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวล

ธรรม 
ฆราวาสธรรม 4 (ธรรมส าหรับฆราวาส, ธรรมส าหรับการครองเรือน, หลกัการครอง

ชีวิตของคฤหสัถ ์- virtues for a good household life; virtues for lay people) 
1.  สจัจะ (ความจริง, ซ่ือตรง ซ่ือสตัย ์จริงใจ พูดจริง ท าจริง - truth and honesty) 
2.  ทมะ (การฝึกฝน, การข่มใจ ฝึกนิสยั ปรับตวั, รู้จกัควบคุมจิตใจ ฝึกหดัดดันิสยั แกไ้ข

ขอ้บกพร่อง ปรับปรุงตนใหเ้จริญกา้วหนา้ดว้ยสติปัญญา - taming and training oneself; adjustment) 
3.  ขันติ (ความอดทน, ตั้งหน้าท าหน้าท่ีการงานด้วยความขยนัหมัน่เพียร เข้มแข็ง 

ทนทาน ไม่หวัน่ไหว มัน่ในจุดหมาย ไม่ทอ้ถอย - tolerance; forbearance) 
4.  จาคะ (ความเสียสละ, สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนได ้ใจ

กวา้ง พร้อมท่ีจะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผูอ่ื้น พร้อมท่ีจะร่วมมือ 
ช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ไม่คบัแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตวั - liberality; generosity) 

แกว้ ชิดตะขบ (2550) ไดก้ล่าวถึง ฆราวาสธรรม หรือหลกัธรรมส าหรับการอยู่ครอง
เรือน โดยท่ี ฆราวาส ซ่ึงหมายถึงคนมีเหยา้มีเรือน มีครอบครัว หรือท่ีเรียกว่า คฤหัสถ ์คือผูค้รอง
เรือนนั้น จะเป็นคนมีฐานะมัน่คง มีครอบครัวเป็นปึกแผ่น เป็นฝ่ังเป็นฝามัน่คง มีความสุขตามวิสยั
ของชาวบา้นทัว่ไป จะตอ้งรู้จกัปรับปรุงตนเองให้กา้วหน้า รู้จกัปลูกฝังกุศลธรรมให้เกิดข้ึนในใจ 
ยึดถือปฏิบติัตามหลกัฆราวาสธรรม 4 ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขนัติ และจาคะ แต่ละประการมี
ความหมายในแนวปฏิบติั ดงัน้ี 

1.  สัจจะ สัตยซ่ื์อต่อกนั หมายถึง การด ารงมัน่ในสัจจะ การมีความจริง ความซ่ือตรง 
ซ่ือสัตย ์จริงใจ พูดจริง ท าจริง โดยจะท าอะไรก็ให้เป็นท่ีเช่ือถือไวว้างใจกนั กล่าวในเชิงปฏิบัติ 
ไดแ้ก่ ความซ่ือตรงต่อคู่ชีวิตของตน ผูค้รองเรือนท่ีดีตอ้งมีความรับผดิชอบต่อคู่ครองของตวั มีความ
จริงใจต่อคู่ครอง ไม่ประพฤติตนเป็นคนหนา้ไหวห้ลงัหลอก หรือประพฤตินอกใจคู่ครอง 

สัจจะ ความสัตยซ่ื์อต่อกนัน้ี เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีท าให้คู่ครองไวใ้จกนัและกันได้ 
หากปราศจากคุณธรรมขอ้น้ี ย่อมท าให้คู่ครองสามีภรรยาอยู่ร่วมกนัดว้ยความหวาดระแวง และท า
ให้อยู่ก ันไม่ยืด ตัวอย่างเช่น สามีภรรยาประพฤติให้เป็นท่ีกินแหนงแคลงใจกนั โดยฝ่ายภรรยา
ระแวงว่าสามีจะไปชมชอบสตรีอ่ืน เกรงว่าจะน าทรัพยท่ี์ช่วยกนัแสวงหามาไดไ้ปปรนเปรอสตรีอ่ืน 
เป็นผูไ้ม่รักตนจริง คิดแต่จะปอกลอกฝ่ายสามีก็คิดสงสัยภรรยาว่าจะคบชูก้บัชายอ่ืน กลวัว่าภรรยา
ของตนจะยกัยอกทรัพยไ์ปบ าเรอชายอ่ืน เช่นน้ีชีวิตคู่ครองเรือนหรือชีวิตครอบครัวของเขาทั้งสอง
นั้น ก็รอวนัท่ีจะแตกแยกหยา่ร้างเลิกรากนัไปในท่ีสุด 
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แต่ถา้สามีภรรยามีหลกัฆราวาสธรรมคือสัจจะ ซ่ือตรง จริงใจต่อกนั โดยเมื่อมีปัญหา
อะไร ก็ปรึกษากนัดว้ยความบริสุทธ์ิใจ ไม่ปิดบงัอ  าพรางกนั แมแ้ต่เร่ืองการเงินการทอง เร่ืองปาก
เร่ืองทอ้ง หรือมีปัญหาทางเศรษฐกิจ ก็บอกกนัตามความจริงว่าเก็บไวเ้ท่าไร จ่ายเ ท่าไร และข้อ
ส าคญัคือไม่คิดนอกใจกนั เช่นน้ีก็จะท าใหชี้วิตครอบครัวนั้นด าเนินไปไดอ้ยา่งราบร่ืน 

ดงันั้น ผูอ้ยู่ครองเรือนดว้ยกนัจ าตอ้งมีความจริงใจต่อกนัเป็นพ้ืนฐาน ตอ้งไม่ประพฤติ
ตนเป็นคนหนา้ไวห้ลงัหลอก ไม่คิดจะทรยศกนัในทุกกรณี มีความซ่ือสตัยต่์อกนัดว้ยใจจริง 

นอกจากน้ี สจัจะยงัเป็นคุณธรรมท่ีส าคญัในการคบหากบัคนทุกชั้นวรรณะ เพราะความ
ซ่ือตรงต่อกนัเป็นเคร่ืองสมานสามคัคีใหมิ้ตรภาพระหว่างผูค้บหากนัใหย้ ัง่ยนืยาวนาน 

ผูม้ีความซ่ือสัตยจ์ะท าอะไรก็ย่อมมีผูเ้ช่ือถือไวว้างใจ และจะไปในท่ีใดก็มีคนตอ้นรับ 
และยินดีช่วยเหลือเม่ือตกทุกข์ไดย้าก ฉะนั้น สัจจะคือความสัตยซ่ื์อต่อกนั จึงเป็นธรรมส าหรับผู ้
ครองเรือนท่ีควรมีไวป้ระจ าใจ 

2.  ทมะ รู้จักข่มจิตของตน คือฝึกตน หมายถึงการรู้จักฝึกฝนตนเอง บังคับควบคุม
ตนเองได้ หรือการข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง 
ปรับปรุงตนใหเ้จริญกา้วหนา้ดว้ยสติปัญญาโดยผูค้รองเรือนท่ีดีตอ้งหดัข่มใจ ข่มอารมณ์ของตนเอง
ได ้สามารถระงบัยบัย ั้งใจตวัเองไดใ้นทุกรณี ไม่เป็นคนเจา้อารมณ์ ไร้เหตุผล ไม่โกรธง่าย เม่ืออีก
ฝ่ายหน่ึงท าหรือพูดไม่ถูกใจ เป็นการระงับเหตุทะเลาะกัน ต้องให้อภัยกัน ในขณะเดียวกัน ก็
จ  าเป็นตอ้งหาทางหรือหาวิธีปรับปรุงตนเองใหดี้ยิง่ๆข้ึนไปในดา้นความประพฤติ ดา้นการท ามาหา
กิน เป็นตน้ 

3.  ขันติ อดทน หมายถึง ความอดทน มุ่งหน้าประกอบหน้าท่ีการงานด้วยความ
ขยนัหมัน่เพียร เขม้แข็ง ไม่หวัน่ไหว มัน่ในจุดหมายไม่ทอ้ถอย ขนัติในท่ีน้ี มุ่งในแง่วิริยะ คือเพียร
อดทน ไม่หวัน่ไหวย่อทอ้ต่ออุปสรรคแห่งชีวิตโดยผูค้รองเรือนท่ีดีตอ้งอดทนไดเ้สมอ เม่ือเผชิญ
เหตุการณ์ต่าง ๆ  ตอ้งมีใจเขม้แข็งหนกัแน่น ไม่วู่วาม ทนต่อความล่วงล ้ากล  ้าเกินกนั ไม่ยอมแพต่้อ
อุปสรรคง่ายๆ เช่น อดทนต่อความล าบากตรากตร าในการท างาน ในการประกอบอาชีพ อดทนต่อ
ความเจ็บไขไ้ดป่้วย ไม่ใจเสาะเกินไป ไม่แสดงอาการอ่อนแอออกมา เป็นตน้ 

ความอดทนไดน้ี้เป็นเหตุให้เป็นคนกลา้ท างานและกลา้เส่ียง ไม่หลบเล่ียงงาน หรือไม่
เป็นคนเกียจคร้าน เพราะผูอ้ดทนเสมอเท่านั้นจึงมกัไดรั้บความส าเร็จในทุก ๆ เร่ือง ลกัษณะของ
ขนัติน้ีตรงกบัค าพงัเพยท่ีว่า “ฝนทัง่ใหเ้ป็นเข็ม” 

4.  จาคะ รู้จกัเสียสละ หมายถึง การมีน ้ าใจไม่หวงแหนของกินของใชต่้าง ๆ แมก้บั
คู่ครองของตน ผูค้รองเรือนท่ีดีจะตอ้งใจกวา้ง มีความโอบออ้มอารีวจีไพเราะต่อคู่ครอง ต่อเพื่อน 
ตลอดจนญาติๆ ของคู่ครองเสมอหน้ากนั เหมือนปฏิบติัต่อตวัเอง ต่อเพื่อน และญาติของตวัเอง 
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กล่าวอีกนยัหน่ึง คือ การสามารถเสียสละความสุขสบายและประโยชน์ส่วนตน เพื่อคู่ครองหรือคน
ในครอบครัวได ้เช่น อดหลบัอดนอนพยาบาลกนัในยามเจ็บไขไ้ดป่้วย เป็นตน้ หรือความมีน ้ าใจ
ชอบช่วยเหลือเก้ือกูล พร้อมท่ีจะรับฟังความทุกข ์ความคิดเห็น และความตอ้งการของคู่ครอง ไม่คบั
แคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตวัเอง 

ฆราวาสธรรมทั้ง 4 ประการน้ี สรุปเป็นค าคลอ้งจองเพื่อใหจ้  าง่ายว่า “จริงใจ ฝึกฝน ทน
ได ้ให้ปัน” เป็นหลกัธรรมโดยตรงของฆราวาสผูอ้ยู่ครองเรือน โดยเป็นหลกัธรรมท่ีจ  าเป็นในการ
ครองชีวิตคู่อยูร่่วมกนั และเป็นหลกัธรรมช่วยควบคุมให้บุคคลในตระกูลมีความสมานสามคัคีกลม
เกลียวกนั ท าให้ชีวิตคู่ของผูค้รองเรือนมีความสงบสุขร่มร่ืนตามสมควรแก่ฆราวาสวิสัย ดงันั้น ผู ้
ครองเรือนจึงจ าเป็นตอ้งตระหนกัอยูเ่สมอและจ าตอ้งสร้างสรรคใ์หเ้กิดมีข้ึนในจิตใจตนเป็นประจ า 

ประโยชน์และคุณค่าทางจริยธรรมของฆราวาสธรรม 
หลกัสัจจะ ย่อมเป็นเหตุให้เป็นคนท่ีไวใ้จได ้ไม่ท าให้เกิดความหวาดระแวงต่อกนั 

เพราะเป็นคนพูดจริง ท าจริง ไม่โลเลเหลาะแหละ ซ่ึงเป็นเหตุใหม้ีความกา้วหนา้ในชีวิตการงาน มี
คนเช่ือถือย  าเกรง ไดรั้บเกียรติและผลส าเร็จในการงานอยา่งดีเลิศ 

หลกัทมะ ยอ่มเป็นเหตุใหอ้ยูก่นัดว้ยความราบร่ืน ไม่กระทบกระทัง่กนั มีความใจเยน็ มี
ความสามารถในการท างาน ยบัย ั้งตวัเอง ข่มใจตวัเองไดเ้มื่อจะท าผดิ ไม่พูดผิดท าผิดเพราะอารมณ์
ชัว่วูบ สามารถปรับปรุงพิจารณาตนเองตลอดเวลา มีมิตรภาพกบับุคคลทัว่ไป ไม่มีเวรร้ายกบัใคร ๆ 
เพราะการทะเลาะถกเถียงกนั เป็นตน้ 

หลกัขันติ ย่อมเป็นเหตุให้ปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้ผลดี ไม่ก่อความรังเกียจให้แก่ผู ้
ใกลชิ้ด หาทรัพยส์มบติัได ้เป็นเหตุให้การครองเรือนมีหลกัประกนัดา้นทรัพยสิ์นมัน่คง ไม่ท าผดิ
เพราะทนต่อความอยากไม่ได ้

หลกัจาคะ ยอ่มเป็นเหตุใหม้ีใจกวา้ง ไม่คบัแคบเห็นแก่ตวั มีอธัยาศยัดีงาม โอบออ้มอารี 
มีจิตใจเอิบอ่ิมเป็นสุขเม่ือช่วยเหลือผูอ่ื้นแลว้ มีความเป็นอยูใ่นครอบครัวอบอุ่น ซ่ึงเป็นเหตุใหรั้กษา
น ้ าใจของคู่ครองไวไ้ด ้

ประโยชน์และคุณค่าทางจริยธรรมทั้งหมดน้ี ลว้นเป็นเหตุใหก้ารครองเรือนเป็นไปดว้ย
ความราบร่ืน ไม่มีปากมีเสียงกนัในครอบครัว และมีความเจริญกา้วหนา้ในทางเศรษฐกิจและสังคม
โดยส่วนเดียว 

นิธินันท์ นาคบุรี (2552) ได้กล่างถึงความหมาย ของ ฆราวาสธรรม 4  ว่า  ฆราวาส 
หมายถึง ผูค้รองเรือน บางทีเรียกว่า คฤหัสถ ์หมายถึง บุคคลท่ีมิใช่นักบวชหรือพระสงฆท่ี์มีอาชีพ
แตกต่างกนั เช่น ชาวนา ชาวไร่ พ่อคา้ ขา้ราชการ นกัศึกษา เป็นตน้ 
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ฆราวาสธรรม 4 ประการ ไดแ้ก่ 
1.  สจัจะ (ความซ่ือสตัย)์ 
2.  ทมะ (การฝึกตน) 
3.  ขนัติ (การอดทน) 
4.  จาคะ (การบริจาค/การเสียสละ) 
1.  สจัจะ (ความซ่ือสตัย)์ หมายถึง ความซ่ือสตัย ์ ซ่ือตรง ดว้ยกายจริง คือ ประพฤติดว้ย

ความสุจริต ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง วาจาจริง คือ พูดความจริง และใจจริง คือ มีความจริงใจ 
ลกัษณะของสจัจะ 
-  มีความจริง คือ เป็นเร่ืองจริง 
-  มีความตรง คือ ประพฤติสุจริตในกาย วาจา และใจ 
-  มีความแท ้คือ ไม่เหลวไหล ไม่ลอ้เล่น 
สจัจะ 5 ประการ 
1.  จริงต่อการงาน หมายถึง ท าอะไรตอ้งท าจริง ตั้งใจท า ท าดว้ยความมุ่งมัน่ใหง้านนั้น

ส าเร็จ และเกิดประโยชน์จริง 
2.  จริงต่อหน้าท่ี หมายถึง ท าจริงในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงเรียกว่า “หน้าท่ี” ไม่

ประมาทเลินเล่อ ไม่หละหลวม ไม่หลีกเล่ียง เอาใจใส่ต่องานหรือหนา้ท่ีเพ่ือใหง้านนั้นส าเร็จไปได้
ดว้ยดี 

3.  จริงต่อวาจา หมายถึง รักษาวาจาตามท่ีไดต้กลงกนัไวม้ิให้คลาดเคล่ือน พูดจริงท า
จริง คนท่ีกล่าววาจาเท็จต่อตนเองจะไปจริงต่อคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร เพราะฉะนั้นคนไม่จริงต่อวาจากคื็อ 
คนท่ีไม่จริงต่อตนนัน่เอง 

4.  จริงต่อบุคคล หมายถึง จริงใจต่อบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น จริงใจต่อมิตรสหาย จริงต่อ
ญาติมิตร เป็นตน้ ซ่ึงเรียกว่า “ซ่ือตรง” ถา้จริงต่อผูบ้งัคบับญัชาหรือเจา้นาย เรียกว่า “สวามิภกัด์ิ” แต่
ถา้จริงต่อผูม้ีพระคุณ เช่น บิดา มารดา ครูอาจารย ์เรียกว่า“กตญัญูกตเวที” 

5.  จริงต่อความดี หมายถึง มุ่งประพฤติความดีจนเป็นนิสยั ต่อหน้าประพฤติเช่นไรแม้
ลบัหลงัก็ประพฤติเช่นนั้น มุ่งท าความดีเพ่ือความดี อย่าท าความดีเพ่ือให้ไดล้าภยศสรรเสริญหรือ
เพื่อวตัถุอ่ืนใด 

อานิสงส์ของการมีสจัจะ 
1.  เป็นผูม้ีความรับผดิชอบในหนา้ท่ีของตน 
2.  เป็นผูมี้ความหนกัแน่น มัน่คง 
3.  เป็นผูม้ีความเจริญกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงาน 
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4.  ผูอ่ื้นเคารพยกยอ่ง 
5.  ผูอ่ื้นเช่ือถือ และย  าเกรง 
6.  สมาชิกในครอบครัวมีความสุข และมีความมัน่คง 
7.  เป็นผูไ้ดรั้บเกียรติ และมีช่ือเสียง 
โทษของการขาดสจัจะ 
1.  เป็นผูไ้ม่มีความรับผดิชอบ 
2.  หาความเจริญในหนา้ท่ีการงานไม่ได ้
3.  เป็นคนไม่น่าเช่ือถือ 
4.  ไร้ช่ือเสียง และเกียรติยศ 
2.  ทมะ (การฝึกตน) หมายถึง การฝึกฝน การฝึกตน ให้มีการปรับปรุงตวัทั้งในด้าน

จิตใจ และการกระท า ดว้ยปัญญาเพ่ือปรับปรุง แกไ้ขขอ้บกพร่องในหนา้ท่ีการงานหรือส่ิงท่ีกระท า
อยูน่ั้น  ทมะ เป็นธรรมท่ีมุ่งเนน้ให้ใชส้ติใคร่ครวญ และไตร่ตรองใหร้อบคอบก่อนท่ีจะกระท าการ
ใด ๆ โดยตอ้งค านึงอยูเ่สมอว่า มีประโยชน์มากกว่าโทษหรือมีดีมากกว่าชัว่จึงจะกระท า โดยเฉพาะ
การเอาชนะความโกรธ เพราะเม่ือความโกรธเกิดข้ึนย่อมส่งผลใหจิ้ตใจขุ่นมวั ผิวพรรณเศร้าหมอง 
เป็นเหตุใหเ้กิดผลเสียแก่ตนเองและผูอ่ื้น ทั้งน้ี เพราะผูโ้กรธยอ่มไม่รู้อรรถไม่รู้ธรรม ไม่รู้จกัผดิชอบ
ชัว่ดี สามารถฆ่าไดแ้มก้ระทัง่บิดามารดาของตน ผูท่ี้ถูกความโกรธเขา้ครอบง าย่อมเสียทรัพย ์ เส่ือม
ลาภยศ หาท่ีพึ่งพิงไดย้าก ไร้ญาติขาดมิตร 

ทมะ แบ่งเป็น 2 ประการ คือ 
1.  การฝึกฝนตนเอง เป็นความมุ่งหมายเพ่ือสะกดกลั้น ฝึกฝน อบรมจิตใจของตนใหม้ี

สภาพจิตใจดีข้ึน ใหเ้ขม้แข็งมากข้ึน ฝึกข่มความรู้สึกเพ่ือใหพ้ร้อมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน
ตอ้งข่มใจไม่ให้แสดงอาการรวนเร หวาดหวัน่ เช่น ไม่พลั้งเผลอสติด่าว่าออกมาโดยไม่มีสติยบัย ั้ง
หรือ ข่มความประหม่าเมื่อตอ้งพูด หรือ แสดงออก อีกอยา่งหน่ึง ทมะน้ี ในความหมายท่ีลึกซ้ึงทาง
พระ หมายถึง การรู้จกัฝึกอินทรีย ์(กายและใจ) ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดว้ยอ  านาจของคุณธรรม 
ไม่ใหเ้ป็นไปตามก าลงัของกิเลสหรือความชัว่ชา้ การฝึกใจใหมี้  ทมะ คือ การรู้จกัใชส้ติใหม้าก เพ่ือ
ข่มความรู้สึกท่ีไม่ดีไว ้และหาทางพฒันาใจตนเองใหม้ัน่คงข้ึนดว้ยวิธีการฝึกจิตใจ เช่น ฝึกสมาธิ ฝึก
นัง่กรรมฐาน เป็นตน้ 

2.  การข่มใจตนเอง คือ การยบัย ั้ง และรู้จกัควบคุมจิตใจของตนไม่ให้ติดอยู่ในวงัวน
แห่งอบายมุขแห่งโกธะ คือ ความโกรธ โมโหร้าย โลภะ คือ ความทะยานอยากท่ีจะน าไปสู่การ
สนองความตอ้งการของตนในทางส่ิงท่ีไม่ชอบดว้ยกฎหมาย และศีลธรรม และโมหะ คือ ความหลง
กบัความสุขท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงท่ีไม่ย ัง่ยนืนั้น 
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อานิสงส์ของการมีทมะ 
1.  เป็นผูรั้กการฝึกฝนตนอยา่งสม ่าเสมอ 
2.  เป็นผูม้ีสมาธิ มีความรอบคอบ 
3.  ไม่บาดหมาง และไม่มีศตัรู 
4.  เป็นผูม้ีความสามารถในการงาน 
5.  เป็นผูม้ีปัญญาเป็นเลิศ 
โทษของการขาดทมะ 
1.  เป็นผูไ้ม่รู้จกัการฝึกฝนตน 
2.  เป็นผูม้ีโทสะง่าย 
3.  ไม่เจริญในหนา้ท่ีการงาน 
4.  มกัเป็นศตัรูกบัผูอ่ื้น 
5.  เป็นผูเ้ขา้กบัคนอ่ืนหรือสงัคมไม่ได ้
3.  ขนัติ (ความอดทน) หมายถึง ความอดทน อดกลั้นต่อปัญหาอุปสรรค รวมถึงอดทน 

อดกลั้นต่อส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนาทางใจ อาทิ ความยากล าบากในการงาน ค าด่าทอจากผูอ่ื้น ซ่ึงความ
อดทนน้ีประกอบดว้ย 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1.  ความอดทน อดกลั้นต่อความยากล าบากตรากตร าทางธรรมชาติซ่ึงเกิดข้ึนทาง
กายภาพ อาทิ ความร้อน ความหนาว ความหิวกระหาย และความเหน่ือยลา้ 

2.  ความอดทน อดกลั้นต่อทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนทางกาย อาทิ ความเจ็บไขไ้ดป่้วย ความ
ทุกขท์รมาน ก็รู้จกัอดทนอดกลั้นเอาไว ้ไม่สร้างความทุกขเ์พ่ิมข้ึนอีก 

3.  ความอดทน อดกลั้นต่อความเจ็บใจอนัเกิดข้ึนทางจิตภาพ อาทิ วาจาส่อเสียด ถอ้ยค า
ด่าว่าหยาบคายหรือค ากล่าวล่วงเกินก่อให้เกิดความเสียหาย สร้างความขุ่นเคืองใจอนัไม่พึง
ปรารถนา 

4.  ความอดทน อดกลั้นต่อพลงัอ  านาจบีบคั้นของกิเลส ไดแ้ก่ ราคะ โทสะ โมหะ เป็น
ตน้ ความอดทนอดกลั้นต่อกิเลสทั้งปวงเพ่ือใหบ้รรลุเป้าหมายสูงสุดแห่งชีวิตท่ีดีงาม 

ระดบัขนัติ 
1.  ขนัติระดบัต ่า ไดแ้ก่ ความอดทนต่อความร้อน และความหนาวตามธรรมชาติ อดทน

เมื่อยามเจ็บไขไ้ดป่้วยหรือเกิดทุกขเวทนา 
2.  ขันติระดับสูงสุด ได้แก่ ความอดทนต่อแรงบีบคั้นของกิเลส ได้แก่ ราคะ โทสะ 

โมหะ ซ่ึงคอยบีบคั้นเผาผลาญจิตใจ อ  านาจของกิเลสนั้น หากเราเคยสงัเกตดูเวลาท่ีราคะเขา้ครอบง า
จิตใจจะทราบไดว้่า มนัมีพลงัอ  านาจท่ีรุนแรงมาก ต้องใช้ความอดทนอดกลั้นเพ่ือจะไม่กระท า



91 

ตามใจท่ีอยาก การบีบคั้นของกิเลสสามารถแสดงตวัตนออกมาไดห้ลายแนวทาง อาทิ การเกิดความ
รักความเกลียด ความอิจฉาริษยาหรือความกลวั ความวิบติัพลดัพราก ความไม่สมปรารถนาหรือ
ความผิดหวงั ซ่ึงนับได้ว่าเป็นการบีบคั้นท่ีกดักร่อนจิตใจอย่างถึงท่ีสุด เพราะฉะนั้นจึงจ  าเป็นท่ี
จะตอ้งใชค้วามอดทนขั้นสูงสุด 

อานิสงส์ของการมีขนัติ 
1. เป็นผูรู้้จกัใชค้วามอดทน และมีความอดทนต่ออุปสรรค และปัญหาต่าง ๆ 
2. ท างานไดส้ าเร็จ และมีประสิทธิภาพ 
3. สามารถปกครองบริวารไดดี้ 
4. เป็นผูไ้ม่มีศตัรู 
5. เป็นท่ีน่านบัถือ และผูอ่ื้นใหค้วามเคารพ 
โทษของการขาดขนัติ 
1. เป็นผูม้ีจิตทอ้แทง่้าย ไม่มีความเขม้แข็ง 
2. ท างานไม่ส าเร็จ 
3. ปกครองบริวารไม่ได ้
4. มกัมีศตัรูในทุกแห่ง 
5. เป็นผูท่ี้ผูอ่ื้นไม่ใหค้วามเคารพ นบัถือ 
6. เส่ือมในทรัพยไ์ดง่้าย 
4. จาคะ (การบริจาค, ความเสียสละ) หมายถึง การบริจาคหรือความเสียสละจาก

ความสุข และผลประโยชน์ของตน รวมถึงการละจากกิเลส ท าให้เป็นผูม้ีความใจกว้าง รู้จัก
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และพร้อมท่ีจะเผชิญกบัความทุกขร่์วมกบัผูอ่ื้น 

จาคะมีความหมายกวา้งกว่าทาน เน่ืองจากจาคะ คือ การสละทั้งส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม และ
นามธรรม โดยไม่สนใจว่าจะมีผูรั้บหรือไม่และมีความหมายโดยนัยทั้งในระดับโลกียะ และ
โลกุตระ ในระดบัโลกียะเป็นการเสียสละ การให้ทาน การแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่ต่อผูอ่ื้น ทั้งในแง่
วตัถุ และส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่วนในระดบัโลกุตระเป็นการสละในความยดึมัน่ถือมัน่ ความไม่ดีต่าง 
ๆ ท่ีอยูใ่นจิตใจ ดงันั้นความเสียสละจึงมี 2 นยัดว้ยกนั 

1. การเสียสละวตัถุส่ิงของ ไดแ้ก่ ทรัพยส่ิ์งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผูอ่ื้น โดยไม่
เกินก าลงัความสามารถของตน 

2. การเสียสละส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เช่น สละกิเลส สละความเห็นแก่ตวั สละอารมณ์
ความรู้สึกท่ีไม่ดีต่าง ๆ  ซ่ึงการฝึกฝนให้มีจาคะย่อมท าให้จิตใจคลายความยึดมัน่ถือมัน่ และมีความ
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เขา้ใจในส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง ท าใหมี้ความสุขดว้ยใจของตนเอง มีจิตท่ีเป็นอิสระ ไม่ข้ึนต่อ
ส่ิงอ่ืนใดมีความสุขไดแ้มจ้ะตอ้งสูญเสียอะไรบางส่ิงไป 

การยึดในหลกัแห่งจาคะนั้น ความเมตตากรุณานับเป็นคุณธรรมท่ีเก้ือหนุนให้จาคะ
เกิดข้ึน เพราะผูใ้หย้อ่มสละไดซ่ึ้งความรัก ความเมตตากรุณา และความปรารถนาดีต่อผูรั้บ ส่งผลให้
ผูใ้ห้มีความสุขไดด้ว้ยใจของตน ดงัท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสเอาไวว้่า ผูม้ีจิตใจท่ีเต็มเป่ียมไปดว้ย
จาคะยอ่มไดรั้บความสุขใน ภพน้ีและภพหนา้อยา่งไม่ตอ้งสงสยั 

อานิสงส์ของการมีจาคะ 
1. เป็นผูม้ีจิตเมตตา รู้จกัการให ้การเสียสละ 
2. ไดรั้บส่ิงตอบแทนจากผูอ่ื้นไดง่้าย 
3. เป็นผูท่ี้คนอ่ืนใหค้วามเคารพ นบัถือ 
4. ปกครองบริวารไดง่้าย 
5. คนรอบขา้ง คนในครอบครัวมีความสุข 
โทษของการขาดจาคะ 
1. เป็นคนมีความตะหน่ี 
2. ผูอ่ื้นติฉินนินทา 
3. ไม่มีผูค้บหา 
4. การงานหรืออาชีพไม่เจริญกา้วหนา้ 
5. ไม่มีผูช่้วยเหลือในยามตกทุกขไ์ดย้าก 
ประโยชน์ของฆราวาสธรรม 4 
1.สัจจะ ผูอ่ื้นให้ความเคารพเช่ือถือ เพราะเป็นผูม้ีความจริงใจ รักษาค าพูด ไม่โลเล

เพราะผูย้ดึมัน่ในสจัจะยอ่มสามารถจะปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งไดผ้ลทนัเวลา และประสบความส าเร็จได ้
2.ทมะ ท าให้คนเราอยู่ร่วมกนักบัคนอ่ืนในสังคมอย่างมีความสุข ไม่ทะเลาะเบาะแวง้

กนัโดยง่าย และรู้จกัหลีกเล่ียงอบายมุขทั้งหลายได ้เพราะรู้จกัใชส้ติเขา้ข่ม ไม่หุนหนัวู่วามโดยง่าย 
3.ขนัติ จะท าให้หลีกเล่ียงจากความเส่ือมจากเหตุต่าง ๆ เพราะมีจิตใจเขม้แข็ง มัน่คง

อดทน อดกลั้น ไม่มวัเมากบัส่ิงเยา้ยวนต่าง ๆ เป็นหลกัประกนัในการสร้างฐานะและชีวิตตนเองการ
อดทนดงักล่าวเป็นความอดทนเพราะเกิดจากส่ิงเยา้ยวนใจท่ีไดพ้บเห็น ไดย้นิ ไดก้ล่ิน ไดล้ิ้มรสและ
ไดส้มัผสั 

4.จาคะ เม่ือรู้จกัการเป็นผูใ้ห ้ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น นัน่หมายความว่า เกิดความ
สามคัคีกนั ไม่ชิงดีชิงเด่นกนั เพราะทุกคนมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผอ่ยูร่่วมกนัอยา่งสมานฉนัท ์สงัคมจะ
มีความสุขธรรมะ 
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สรุปไดว้่าหลกัฆราวาสธรรม 4 มีความส าคญั และจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการสร้างความสงบ
สุขในสังคม หากคนในสังคมทุกคนปฏิบติัตามหลกัธรรมน้ีแลว้ ย่อมอ านวยคุณประโยชน์ใหแ้ก่ผู ้
ปฏิบติัตามทั้งในชาติน้ีและในชาติหนา้ ก่อให้เกิดความสุขสวสัดี มีความราบร่ืนในการด าเนินชีวิต 
และยงัท าให้องค์กรต่าง ๆ  ตลอดจนสังคมเกิดความสงบเรียบร้อย และยงัพบว่าหลกัพุทธธรรมใน
ขอ้น้ียงัสามารถช่วยใหผู้ป้ฏิบติังานตามท่ีไดรั้บมอบหมายท างานไดส้ าเร็จลุล่วงตามเป้าประสงคท่ี์
วางไวไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพอีกดว้ย 

สรุปว่า ฆราวาสธรรม 4 เป็นหลกัธรรมของใจ เพ่ือปรับเปล่ียนนิสยัใหดี้ยิง่ข้ึนไป ท่ีช่วย
สนับสนุนเช่ือมโยงกนัตลอดทั้งกระบวนการ คือเม่ือจิตใจเกิด 1.สัจจะ ย่อมสนับสนุนใหใ้จเกิด 2.
ทมะ ทมะสนบัสนุนให้ใจเกิด 3.ขนัติ ขนัติสนบัสนุนใหใ้จเกิด 4.จาคะ และจาคะก็สนบัสนุนใจให้
เกิดความมีสจัจะดว้ย เมื่อมีฆราวาสธรรม 4 ท างานสนบัสนุนกนัอยา่งต่อเน่ือง ยอ่มเป็นทางแห่งการ
ปรับเปล่ียนนิสัยให้ดีงามยิ่งๆ ข้ึนไป และเม่ือบุคคลรู้และเขา้ใจหลกัฆราวาสธรรม 4 อย่างถูกตอ้ง 
จะท าให้สามารถน าหลกัฆราวาสธรรม 4 ไปประยุกต์ใชใ้นการปรับเปล่ียนนิสัยให้งดงามยิ่งๆ ข้ึน
ไปในการประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในชีวิตประจ าวนัได ้       

ปธาน  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  (2546 ) กล่าว่า ปธาน 4 (ความเพียร - effort; 

exertion)  
ปธาน 4 น้ี เรียกอีกอย่างว่า สัมมปัปธาน 4 (ความเพียรชอบ, ความเพียรใหญ่ - right 

exertions; great or perfect efforts). ประกอบดว้ย 
1. สงัวรปธาน (เพียรระวงัหรือเพียรปิดกั้น คือ เพียรระวงัยบัย ั้งบาปอกุศลธรรมท่ียงัไม่

เกิด มิใหเ้กิดข้ึน - the effort to prevent; effort to avoid) 
2. ปหานปธาน (เพียรละหรือเพียรก าจดั คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ - the 

effort to abandon; effort to overcome) 
3. ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ หรือเพียรก่อให้เกิด คือ เพียรท ากุศลธรรมท่ียงัไม่เกิด ให้

เกิดมี - the effort to develop) 
4. อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหต้ั้งมัน่และให้

เจริญยิง่ข้ึนไปจนไพบูลย ์- the effort to maintain) 
พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คชสาโร)(2549) ปธานหมายถึง ความเพียรท่ีท า 

ต่อเน่ืองไม่ลดละมีองคป์ระกอบ 4 ประการ ไดแ้ก่ 
1. สงัวรปธาน ความเพียรเพื่อไม่ท าอกุศลใหม่   
2.  ปหานปธาน ความเพียรเพื่อละอกุศลเก่า  
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3.  ภาวนาปธาน  ความเพียรเพื่อท ากุศลใหม่   
4.  อนุรักขนาปธาน ความเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเก่า 
สุรพงษ์  คงสัตย  ์(2556)  ไดก้ล่าวถึง สัมมปัปธาน 4  ว่า เป็นปัจจยัส าคญัส าหรับการ

บรรลุจุดหมายสูงสุดในการด าเนินชีวิตของ มนุษย ์หรือ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ซ่ึง
เสนอกรอบไว ้4 ประเด็น คือ (1) ความหมายของสัมมปัปธาน (2) ประเภทของสัมมปัปธาน (3) 
หลกัของสมัมปัปธาน และ (4) องคธ์รรมของสมัมปัปธาน  

ความหมายของสมัมปัปธาน 4   ค  าว่า สมัมปัปธาน 4 เป็นศพัทส์มาสท่ีมาจากศพัท ์2 ค า 
คือ สมัมา + ปธาน โดยท่ี สมัมา แปลว่า โดยชอบ และ ปธาน แปลว่า ความเพียร ดงันั้น สมัมปัปธาน 
4 หมายถึง ความเพียรโดยชอบ คือ ความเพียรท่ีต่อเน่ืองไม่ลดละ ความเพียรท่ีท าไปอย่างคร่ึงๆ 
กลาง ๆ ท าแลว้หยุดท าไม่เรียกว่า สัมมปัปธาน ความเพียรท่ีท าอย่างต่อเน่ืองเท่านั้นจึงเรียกว่า 
สมัมปัธาน    

ประเภทของสมัมปัปธาน 4   1) สมัมปัปธานท่ีอธิบายในพระอภิธรรมปิฎก 5 ไดแ้ก่ ใน
สัมมปัปธานวิภงัค ์ สุตตนัตภาชะนีย ์ สัมมปัปธาน 4 คือ      (1) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความ
เพียร ประคองจิต มุ่งมัน่ ป้องกนับาปอกุศลธรรมไม่ให้เกิดข้ึน     (2) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต มุ่งมัน่ เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้     (3) สร้างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมัน่ เพ่ือยงักุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดให้เกิด   (4) สร้างฉนัทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมัน่ เพ่ือความด ารงอยู ่ไม่เลือนหาย ภิยโย ภาพ ไพบูลย ์เจริญเต็มท่ี
แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดแลว้ เพียรป้องกนับาปอกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดมิใหเ้กิด เป็นตน้ 

หลกัของสัมมปัปธาน 4   สัมมปัปธาน  เป็นองค์ธรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดญาณ เป็น
เร่ืองของความเพียร 4 หรือ สัมมาวายามะ ไดแ้ก่ ความพยายามในทางท่ีชอบ ซ่ึงเป็นการปฏิบติัใน
ขั้นของจิตใจคือ ในส่วนของ  จิตตสิกขา ในขอ้ธรรมน้ีไดแ้สดงไวเ้ป็น 4 อย่างคือ   1) สังวรปธาน 
ไดแ้ก่เพียรระวงัไม่ให้บาปเกิดข้ึนภายในจิต ในขั้นของการปฏิบติันั้น ทรงสอนให้ปลูกฝัง ความ
พอใจในการท่ีจะส ารวมระวงั เพ่ือไม่ใหบ้าปเกิดข้ึนภายในจิต อนัไดแ้ก่ การส ารวจอินทรียท์ั้ง 6 คือ 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เวลาเห็นรูปฟังเสียง ดมกล่ิน ล้ินรสถูกตอ้งโผฏฐพัพะ  รู้ธรรมารมณ์ดว้ยใจ  
แต่การปฏิบติั จะตอ้งอาศยัความพยายาม ปรารภความเพียร คือ การกระท าท่ีติดต่อสืบเน่ืองกนัไป
สามารถส ารวจไดม้ากนอ้ย แค่ไหนเพียงใดก็ประคองจิตไว ้คือ รักษาคุณภาพจิตไวใ้นฐานะนั้น ๆ  
แลว้ก็พยายามส ารวมระวงัต่อไป   2) ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ หมายถึง 
การท าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภ ความเพียร ประคองจิตตั้งมัน่ เพ่ือละอกุศลธรรมอนัลามกท่ี
เกิดข้ึนแลว้   3) ภาวนาปธาน เพียรท ากุศลท่ียงัไม่เกิดให้เกิดข้ึน หมายถึง การท าฉันทะให้เกิด
พยายาม ปรารภ ความเพียร ประคองจิตตั้งมัน่ เพ่ือท ากุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึน   4) อนุรักขนา
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ปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ให้ตั้งมัน่มิให้เส่ือมและเจริญยิ่งข้ึนไป หมายถึง การท า
ฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ตั้งมัน่ เพ่ือความตั้งมัน่เพ่ือความไม่ หลงลืม
เพ่ือความไพบูลย ์เพ่ือความเจริญ เพ่ือใหบ้ริบูรณ์แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ 

องคธ์รรมของสมัมปัปธาน 4    สมัมปัปธาน 4 มีองคธ์รรมท่ีเป็นตวัปฏิบติัการ คือ ความ
เพียรซ่ึงจัดเป็นสังขารขันธ์ ดังคัมภีร์วิภังค์ท่ีว่า “สัมมปัปธาน 4 ไม่เป็นจิต สัมมปัปธาน 4 เป็น
เจตสิก” ส่วนหน่ึงแห่งสังขารขนัธ์ท่ีเรียกว่า สัมมปัปธาน 4 น้ีหมายถึง ความเพียรชอบ ความเพียร
ใหญ่ โดยปฏิบติัการใน 4 หน้าท่ี คือ สังวรปธาน ไดแ้ก่ เพียรระวงัหรือ เพียรปิดกั้น คือ เพียรระวงั
ยบัยงับาปอกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดข้ึนมิให้เกิดข้ึน ปหานปธาน ไดแ้ก่ เพียรละ หรือ เพียรก าจดั คือ 
เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ ภาวนาปธาน ไดแ้ก่ เพียรเจริญ หรือ เพียรก่อใหเ้กิด คือ เพียร
ท ากุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึนและอนุรักขนาปธาน ไดแ้ก่ เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ี 
เกิดข้ึนแลว้ใหต้ั้งมัน่และใหเ้จริญยิง่ข้ึนไปจนไพบูลย ์

สรุปได้ว่า ปธาน หมายถึง ความพากเพียรหรือเพียรพยายามซ่ึงมีองค์ประกอบ 4 

ประการ คือ 1)การเพียรระวงัไม่ใหบ้าปเกิด 2)การเพียรก าจดับาปท่ีเกิดข้ึน 3) การเพียรสร้างความดี 
และ 4) การเพียรรักษาความดีท่ีสร้างไว ้ดงันั้นองคป์ระกอบทั้ง 4 ตอ้งท าอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงหมายถึง 
การมีสติระลึกรู้ทุกการกระท าของตนเอง 

2.2.4  พุทธศาสนากบัการศึกษา 
รสสุคนธ์ ยมกนิษฐ์  (2553) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนามี

จุดมุ่งหมายสูงสุดท่ีปัญญา  อนัเป็นปัญญาท่ีรู้เท่าทนัระบบความสัมพนัธ์ของส่ิงทั้งปวงตามความ
เป็นจริง  ดงันั้น  การเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือแสวงหาความรู้จึงมิใช่เป็นการเรียนรู้เพ่ือ
เสพเสวยโลก  หรือเป็นการเรียนรู้เพ่ือสนองกิเลสตณัหาเท่านั้น  แต่ตอ้งเป็นการเรียนรู้เพ่ือท าลาย
กิเลส  หรือท าตนให้พน้จากความทุกข ์ เพราะในชีวิตประจ าวนัของคนเราตอ้งพบกบัแหล่งความรู้
มากมาย  หรือกล่าวไดว้่า  เราตอ้งติดต่อสมัพนัธจึ์งตอ้งรู้จกัเลือกรับแต่ขอ้มูลหรือความรู้ท่ีก่อใหเ้กิด
ประโยชน์แก่ตนเอง  ในเร่ืองการตัดสินว่า  ความรู้ใดเป็นประโยชน์หรือถูกต้องนั้ น  ใน
พระพุทธศาสนามีเกณฑก์ารทดสอบหรือตดัสินความรู้ปรากฏในเกสปุตติสูตร  ดงัน้ี 

คร้ังหน่ึง  องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา้เสด็จถึงนิคมหน่ึงช่ือ  เกสปุตตนิคม  ชาวกา
ลามะไดท้ราบข่าวจึงพากนัมาเขา้เฝ้า  แลว้ไดทู้ลเล่าว่า  มีสมณพราหมณ์หลายกลุ่มมาสู่นิคมของ
พวกเขาแลว้บอกว่า  ตนมีความคิดอยา่งน้ี  ในขณะเดียวกนั  ก็ไดว้ิจารณ์ความคิดพวกอ่ืนว่าผดิ  แต่
ละกลุ่มท่ีมาจะประกาศความคิดของตนในท านองน้ี  ชาวลามะเกิดความสงสยัว่า  ใครพูดจริง  ใคร
พูดเท็จ  จึงไดข้อใหพ้ระพุทธเจา้ทรงแสดงหลกัเกณฑท่ี์จะน ามาตดัสินความคิดของสมณพราหมณ์
เหล่านั้น 
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องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จึงตรัสว่า  ชาวกาลามะทั้งหลาย  ก็สมควรท่ีท่าน
ทั้งหลายจะสงสัยและลงัเลใจ  ท่านทั้งหลายเกิดความสงสัยและลงัเลใจในส่ิงท่ีควรสงสัยอย่างง
แทจ้ริง  มาเถิด  ชาวลามะทั้งหลาย  ท่านทั้งหลาย 

1.  อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการฟังตามกนัมา 

2.  อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการถือสืบๆ กนัมา 

3.  อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการเล่าลือ 

4.  อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการอา้งต าราหรือคมัภีร์ 

5.  อยา่ปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ  (การคิดเอาเอง) 
6.  อยา่ปลงใจเช่ือเพราะอนุมาน 

7.  อยา่ปลงใจเช่ือดว้ยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

8.  อยา่ปลงใจเช่ือเพราะเขา้ไดก้บัทฤษฎีท่ีพินิจไวแ้ลว้ 

9.  อยา่ปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลกัษณ์น่าจะเป็นไปได ้

10.  อยา่ปลงใจเช่ือเพราะนบัถือว่า  ท่านสมณะน้ีเป็นครูของเรา 

ชาวลามะทั้งหลาย  เม่ือใดท่านรู้ดว้ยตนเองว่า  ธรรมเหล่าน้ีเป็นอกุศล  ธรรมเหล่าน้ีมี
โทษ  ธรรมเหล่าน้ีผูรู้้ติเตียน  ธรรมเหล่าน้ีเม่ือถือปฏิบัติแลว้ย่อมไม่เก้ือกูล  เป็นทุกข์  เม่ือนั้น   
ท่านทั้งหลายควรละเสีย  และเม่ือใดท่านรู้ดว้ยตนเองว่า  ธรรมเหล่าน้ีเป็นกุศล  ธรรมเหล่าน้ีไม่มี
โทษ  ธรรมเหล่าน้ีผูรู้้สรรเสริญ  ธรรมเหล่าน้ีเม่ือถือปฏิบติัแลว้ย่อมเก้ือกูล  เป็นสุข  เม่ือนั้น  ท่าน
ทั้งหลายจึงรับมาและทดลองปฏิบติั  จนแน่ใจแก่ตนเองว่าถูกตอ้ง 

เน้ือหาของเกสปุตติสูตรจดัว่า  เป็นเกณฑก์ารตดัสินหรือเป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการตดัสิน  
(Judgment  Theory)  ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ส่วน  (พระมหาสมเกียรติ  อคฺคกิตฺติ,  2554)   คือ 

1.  การไม่ใหต้กลงใจเช่ือแหล่งความรู้ทั้ง 10 ขอ้ 

2.  การใหต้รวจสอบแหล่งความรู้ดว้ยตนเองว่าแหล่งความรู้ใดถูกตอ้ง 

เม่ือน าสองส่วนน้ีไปเปรียบเทียบกบัความรู้  4  ประเภทท่ีมีความสัมพนัธ์กบัวิธีการ
แสวงหาความรู้  หรือวิธีท าให้เกิดปัญญาดงักล่าว  ว่าการไม่ใหต้กลงใจเช่ือแหล่งความรู้ทั้ง 10  ขอ้
นั้น  ตั้งแต่ความรู้ขอ้ท่ี  1-4  และ  10  เป็นความรู้ท่ีเกิดจากปัจจยัภายนอก  เป็นความรู้ระดบัวิญญาณ  
และความรู้ระดบัสัญญา  ไดแ้ก่ เป็นความรู้ท่ีเกิดจากต าราหรือบุคคลท่ีสั่งสอน  ช้ีแนะ  ถ่ายทอด  
เรียกความรู้ประเภทน้ีว่า  ศพัทประมาณ  (สุตมยปัญญา)  แหล่งความรู้ขอ้ท่ี 5-9  เป็นความรู้ท่ีไดจ้าก
การคิดพิจารณาดว้ยเหตุผล  การอนุมาน  (กระบวนการคิดในการหาขอ้สรุปจากเหตุผลท่ีมีอยู)่  การ
คาดคะเน  การเก็ง  การท านาย  ซ่ึงเป็นความรู้ระดบัความเห็นหรือทิฎฐิ  เรียกความรู้ประเภทน้ีว่า  
อนุมาณประมาณ  (จินตามยปัญญา)  องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยอมรับความรู้ท่ีเกิด
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จากศพัทประมาณ  และอนุมาณประมาณ  และทรงช้ีแนะว่าความรู้ทั้งสองแหล่งดงักล่าว  อาจท าให้
เราหลงว่าเป็นความจริงได ้ ควรมรการตรวจสอบ  สอบสวน  ทดลอง  ปฏิบติัจนแน่ใจว่าถูกตอ้ง  
เรียกความรู้ท่ีมีการตรวจสอบ  สอบสวน  และการทดลองปฏิบติัน้ีว่า  จกัษประมาณ  (ภาวนามย
ปัญญา)  ซ่ึงเป็นความรู้ระดบัญาณ   

หลกัปฏิบติัต่อแหล่งความรู้ในเกสปุตติสูตรน้ี  ท าให้เห็นกระบวนการพฒันารูปแบบ
การเรียนการสอนตามวิธีคิดทางพระพุทธศาสนาว่า  ความรู้  ความคิดใดเป็นประโยชน์  เป็นความ
ถูกตอ้งโดยไม่ให้เช่ือหรือยึดถือส่ิงหน่ึงมาจากการฟังตามๆ กนัมา  เป็นตน้  หากแต่ให้ยินดีรับฟัง
หลกัการ  ทฤษฎีค าสอน  และความเห็นต่าง ๆ ของทุกฝ่ายดว้ยใจเป็นกลาง  ไม่ด่วนตดัสินส่ิงท่ียงัไม่
รู้ไม่เห็นว่าเป็นเท็จ  ไม่ยนืกรานอยูต่ามเดิมในส่ิงท่ีตนรู้หรือคิดเห็นเท่านั้นว่าถูก  ว่าเป็นจริง  แต่เม่ือ
พิจารณาเท่าท่ีเห็นดว้ยปัญญาของตนแลว้ว่า  เป็นส่ิงท่ีมีเหตุผล  และเห็นว่า  ผูแ้สดงหลกัการทฤษฎี  
ค  าสอน  และความคิดเห็นนั้น  ๆ  เป็นผูม้ีความจริงใจ  ไม่ล  าเอียง  มีปัญญา  จึงรับเอามาเพื่อคิดหา
เหตุผลทดสอบความจริงต่อไป  จนแน่แก่ใจตนว่าเป็นส่ิงท่ีถูกต้องอย่างแน่นอน  เม่ือมัน่ใจใน
เหตุผลเท่าท่ีตนมองเห็น  ก็พร้อมท่ีจะลงมือปฏิบติั  พิสูจน์  ทดลอง  และแสวงหาความจริงจนเกิด
ประโยชน์สูงสุดตามหลกัการ  ทฤษฎี  ค  าสอน  และความเห็นเหล่านั้น 

พระสมุห์ สมรวย จิรญาโณ  (2559) กล่าวว่า พุทธปรัชญาการศึกษา มาจากค าว่า 
Buddhistic  Philosophy of Education ซ่ึงได้แนวคิดมาจากพระพุทธศาสนา (Buddhism) จากพระ
ธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธจา้ และปรัชญาการศึกษาอ่ืน ๆ  การศึกษาในพุทธปรัชญา คือ 
การศึกษาเพ่ือให้เขา้ใจความจริง เขา้ใจความหมายของชีวิต ทั้งด  ารงชีวิตให้สอดคลอ้งสัมพนัธก์บั
ความจริง พุทธปรัชญา ไดน้ าหลกัเหตุและผลไปวิเคราะห์และอธิบายความจริงและความเป็นไป
ของส่ิงทั้งหลายในโลก ไดช้ี้แนะให้ทราบว่าอะไรคือความเป็นเลิศ หรือความดีท่ีพ่ึงปรารถนาใน
ชีวิต พระพุทธศาสนาได้หล่อหลอมเป็นวิถีด  าเนินชีวิตของคนไทย จึงเห็นควรให้พุทธปรัชญา
การศึกษาเป็นปรัชญาการศึกษาท่ีมีพ้ืนฐานอยูบ่นความเป็นไทย ผูรู้้ท่ีสนบัสนุนใหพิ้จารณาปรัชญา
การศึกษาไทยบนพ้ืนฐานของพุทธปรัชญา 

ศึกษาศาสตร์เชิงพุทธ คือ การเรียนรู้ท่ีมีจุดมุ่งหมายใหญ่ๆ ดงัน้ี 

1.  เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดศรัทธาซาบซ้ึง และส านึกในความส าคญัของพระพุทธศาสนาและ
คุณค่าของพระรัตนตรัย 

2.  เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถพิจารณาแนวความคิดท่ีหลากหลาย และวินิจฉยัความถูกตอ้ง
โดยยดึหลกัเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 

3.  เพื่อให้ผูเ้รียนมีทักษะในการคิดและปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง ตามหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และสามารถน าหลกัธรรมมาพฒันาตนเองและสงัคม 
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4.  เพื่อให้ผูเ้รียนเป็นพุทธศาสนิกชน ท่ีดีและปฏิบัติหน้าท่ีชาวพุทธไดอ้ย่างถูกตอ้ง
แนวคิดศึกษาศาสตร์ทัว่ไป หมายถึง กระบวนการการศึกษาตามท่ีเป็นไปในชีวิตจริงและมองเห็น
เป็นทางเลือกท่ีถูกตอ้ง 

ส าเริง บุญเริงรัตน์  (2540) การศึกษาท าใหบุ้คคลเกิดการพฒันาในทุกดา้น คือท าใหเ้กิด
ความเจริญ ความดีงาม และความถูกตอ้งหรืออาจเรียกไดว้่าการศึกษาท าให้มนุษยม์ีความเจริญงอก
งามในดา้นความคิด ความรู้ ความช านาญ อารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ  การศึกษาถือไดว้่าท าใหม้นุษย์
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ มีการพฒันาทุกดา้น มนุษยท่ี์สมบูรณ์ย่อมมีการพฒันาทุกดา้น เช่น ดา้นก าลงั
กาย คือ ให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่มีโรคและสามารถปฏิบติังานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดา้น
ก าลงัใจคือเป็นผูมี้ความหวงั มีความสุข มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ดา้นก าลงัความคิด คือ มีสติปัญญา
สามารถคิดแกปั้ญหาและน าตนเองไปสู่ความดีงามได ้ดา้นจริยธรรม คือ มีศาสนามีคุณธรรมประจ า
ใจ มีปรัชญาในการด ารงชีวิต มีจรรยาในการท างานดา้นสังคม คือ มีการติดต่อสมัพนัธก์บัคนอ่ืน ๆ 
อยา่งราบร่ืน ท าประโยชน์แก่สงัคม  เป็นตน้ โดยสรุปคือมนุษยท่ี์สมบูรณ์จะตอ้งมีการพฒันาทั้งกาย 
จิต และส่ิงแวดลอ้มซ่ึงประกอบกนัเป็นชีวิตและส่ิงเก้ือกูลชีวิตของมนุษยน์ัน่เอง การพฒันาท่ีเป็น
เฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึง เช่น  เน้นกายอย่างเดียวก็ดี เน้นจิตดา้นเดียวก็ดี หรือเน้นส่ิงแวดลอ้มเพียง
อย่างเดียวก็ดี ย่อมไม่ถูกตอ้งและไม่สมบูรณ์ เมื่อมนุษยไ์ดรั้บการพฒันาย่อมส่งผลถึงการพฒันา
สังคมทั้งในระดบัประเทศและระดบัสากล ความมุ่งหมายในการจดัการศึกษาจะตอ้งก าหนดอยา่ง
ชดัเจนในแต่ละระดบั อยา่งเช่น ระดบัปฐมวยั ความมุ่งหมายคือเตรียมเด็กใหพ้ร้อมในทุกดา้นอย่าง
เต็มศกัยภาพ จดับรรยากาศใหเ้ด็กไดคุ้น้เคยกบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยการเล่น อยูร่่วมกบัเพ่ือนวยัเดียวกนั  
ฝึกความคล่องแคล่วในการใชม้ือ แขน ขา และส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ถูกตอ้ง เรียกไดว้่าตอ้ง
พฒันาให้ครบทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เพื่อเด็กปฐมวยัไดม้ีความพร้อม
ในการเรียนในระดบัขั้นพ้ืนฐานต่อไป 

Cater V.Good  (1974)   ไดใ้หค้วามหมายของการศึกษาไว ้4 อยา่ง คือ 

1.  การศึกษา หมายถึง กระบวนการท่ีท าให้คนไดรั้บอิทธิพล ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นตวั
ควบคุมใหค้นไดรั้บความรู้ ความสามารถ และการพฒันาตนเองอยา่งดีท่ีสุดเท่าท่ีสงัคมตอ้งการ 

2.  การศึกษา หมายถึง กระบวนการท่ีท าให้คนพฒันาความสามารถ เจตคติ และ
พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีมีคุณค่าต่อสงัคม และเป็นท่ียอมรับต่อสงัคมท่ีตนด ารงชีวิตอยู่ 

3.  การศึกษา หมายถึง วิชาชีพส าหรับครูหรืออาชีพท่ีจัดสอนในสถาบันครู หรือ
ระดบัอุดมศึกษา 

4.  การศึกษา หมายถึง ศิลปะการถ่ายทอดความรู้อย่างมีระบบจากอดีตสู่คนแต่ละรุ่นพ
ลาโต (PLATO) ไดก้ล่าวว่า การศึกษา คือ เคร่ืองมือท่ีผูป้กครองประกาศใชใ้นการเปล่ียนแปลงนิสยั
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มนุษย ์เพื่อให้เกิดสามคัคีรัฐ ถา้พลเมืองมีการศึกษาดีก็จะสามารถเผชิญกบัเหตุฉุกเฉินต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนได ้

พระธรรมปิฎก กล่าวถึงการศึกษาว่า “การศึกษานั้นเป็นทั้งตวัการพฒันาและเคร่ืองมือ
ส าหรับพฒันา คือ เป็นการพฒันาตวับุคคลข้ึนโดยพฒันาตวัคนทั้งคนหรือชีวิตทั้งชีวิต ตวัการพฒันา
นั้นคือการศึกษา เม่ือผูเ้รียนมีการศึกษาอย่างน้ีแลว้ ก็น าไปเป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวิตและ
สร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ การศึกษาก็กลายเป็นเคร่ืองมือของการพฒันา”  หลกัการทางพระพุทธศาสนาท่ี
จะน ามาเป็นพ้ืนฐานการจดัการศึกษาใหส้มบูรณ์ เพ่ือมุ่งเนน้ใหม้นุษยเ์กิดความฉลาดหรือเกิดปัญญา 
แลว้น าเอาปัญญาท่ีเกิดจากการศึกษามาพฒันาตนเองใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ได ้(จกัรแกว้  นามเมือง, 

2554)  ดงัน้ีคือ 

มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐดว้ยการศึกษา  พระธรรมปิฎก กล่าวว่ามนุษยต่์างจากสตัวอ่ื์น
ในขอ้ท่ีว่า เป็นสตัวท่ี์ตอ้งฝึกตอ้งศึกษา และฝึกได ้ศึกษาได ้มีหลกัการท่ีควรสงัเกตส าคญัในเร่ืองน้ี 
2 อยา่งคือ 

1.  มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์ตอ้งฝึก หมายความว่า การด าเนินชีวิตอยู่ได ้มีความเป็นอยู่ท่ีดีได้
นั้น แทบไม่มีอะไรเลยท่ีมนุษยจ์ะไดม้าเปล่า ๆ แต่ไดม้าดว้ยการศึกษาคือเรียนรู้ฝึกหัดพฒันาข้ึนมา
ทั้งส้ินต่างจากสตัวอ่ื์นทัว่ไปท่ีด าเนินชีวิตไดด้ว้ยสญัชาตญาณ แทบไม่ตอ้งเรียนรู้ฝึกฝนพฒันา 

2.  มนุษยเ์ป็นสตัวท่ี์ฝึกได ้หมายความว่า การท่ีเรียนรู้ฝึกหดัพฒันาไดน้ี้ เป็นความพิเศษ
ของมนุษย ์ซ่ึงท าให้มนุษยม์ีชีวิตท่ีดีงามประเสริฐ เมื่อมนุษยพ์ฒันาไดสู้งสุด จึงถือเป็นผูป้ระเสริฐ
แมแ้ต่เทวดา พระพรหมก็กราบไหวเ้คารพนับถือ ต่างจากสัตวอ่ื์นทัว่ไปท่ีเกิดมาดว้ยสัญชาตญาณ
อย่างไร ก็ตายไปดว้ยสัญชาตญาณอย่างนั้น สุมน อมรวิวฒัน์ (2533 อา้งถึงใน รุ่งลาวลัย ์  ละอ าคา
(2558)รูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ : เสน้ทางแห่งปัญญาเพื่อการ
พฒันาครูและศิษย ์ ไดน้ าหลกัของศรัทธาและโยนิโสมนสิการมาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน
โดยมีความเช่ือว่า การสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมไทย 
และสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของหลกัสูตรเพราะวิถีแห่งวฒันธรรมไทยนั้นได้เน้นบรรยากาศท่ี
เรียบง่าย มีลกัษณะท่ีเหน่ียวโน้มใจให้ผูเ้รียนเกิดความปิติและเล่ือมใสหลกัการของการสอนโดย
สร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ คือ ครูเป็นบุคคลส าคญัท่ีสามารถจดัสภาพแวดลอ้ม แรงจูงใจ และ
วิธีการสอนใหศ้ิษยเ์กิดศรัทธาท่ีจะเรียนรู้ และไดฝึ้กฝนวิธีการจดัโดยแยบคาย น าไปสู่การปฏิบติัจน
ประจกัษจ์ริง การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการน้ี  ใชส้อนไดทุ้กระดบัการศึกษา มุ่งเนน้
ให้ครูเป็นกลัยาณมิตรของศิษย ์ครูและศิษยม์ีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั และศิษยไ์ดม้ีโอกาสคิด
แสดงออก ปฏิบติัอย่างถูกวิธี จนสามารถใชปั้ญญาแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม มีล  าดบัขั้นตอนใน
การสอน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป และกระทรวงศึกษาธิการ (2546 อา้งในพระมหา
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สามารถ ฐานิสฺสโร อาจคงหาญ (2560) ไดศ้ึกษาเร่ืองความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการ
เรียนการสอนของพระสอนศีลธรรม ในโรงเรียนวิถีพุทธ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร ปี
การศึกษา 2560) การน าหลกัธรรมมาใช้หรือประยุกต์ในการจดัการเรียนการสอนจึงเป็นวิธีการท่ี
พฒันากาย ความประพฤติ จิตใจ และปัญญาของมนุษย ์แต่เดิมคนไทยไดใ้ชห้ลกัน้ีในการพฒันามา
เป็นระยะเวลายาวนาน ต่อมามีการน าหลกัการศึกษาของตะวนัตกเขา้มาใชอ้ย่างแพร่หลาย จนลืม
หลกัท่ีเป็นพ้ืนฐานของสังคมไทย ปัจจุบนัไดม้ีการน าหลกัพุทธธรรมมาใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอน ดงัเช่น  โรงเรียนวิถีพุทธเร่ิมด าเนินการในปีการศึกษา 2546 เป็นโรงเรียนระบบปกติทัว่ไปท่ีน า
หลกัธรรมพระพุทธศาสนา 

เป็นโรงเรียนระบบปกติทัว่ไปท่ีน าหลกัธรรมพระพุทธศาสนามาใช ้หรือประยกุตใ์ชใ้น
การบริหารและการพฒันาผูเ้รียนโดยรวมของสถานศึกษา เป็นกรอบการพฒันาตามหลกัไตรสิกขา
อย่างบูรณาการ  ผูเ้รียนได้เรียนรู้ โดยผ่านกระบวนการทางวฒันธรรม แสวงหาปัญญา และมี
วฒันธรรมเมตตาเป็นฐานการด าเนินชีวิต จุดเน้นท่ีส าคญั คือ ใชปั้ญญาใหเ้กิดประโยชน์แทจ้ริงต่อ
ชีวิต และสถานศึกษาจดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศ (ปรโตโฆสะ) ท่ีเป็นกลัยาณมิตรเอ้ือในการ
พฒันาผูเ้รียนอย่างรอบดา้นดว้ยวิถีวฒันธรรมแสวงปัญญา ทั้งน้ีการพฒันา ผูเ้รียนดงักล่าวจดัผา่น
ระบบไตรสิกขาซ่ึงเป็นกระบวนการพฒันามนุษยแ์บบองคร์วม และอยา่งมีดุลยภาพ หลกัส าคญัใน
การพฒันามี 3 ประการท่ีเป็นปัจจยัส่งทอดต่อกนัอาศยัซ่ึงกนัและกนัและประสานกนั หลกัประการ
แรกคือ ศีล เป็นการฝึก ในดา้นพฤติกรรม ใชว้ินยัเป็นเคร่ืองมือในการฝึกและการจดัสภาพแวดลอ้ม
ท่ีจะเอ้ือต่อการมีพฤติกรรมท่ีดีงาม ป้องกนัมิให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่ดี และจดัระเบียบทางสังคมให้
เก้ือหนุนต่อการเกิดพฤติกรรมท่ีดีงาม หลกัประการท่ีสองคือ สมาธิ หรือ ความแน่วแน่มัน่คงหนกั
แน่นของจิตใจซ่ึงสามารถฝึกไดห้ลายวิธี เช่น ให้คนยุ่งกบักิจกรรมอย่างใดอยา่งหน่ึงท่ีไม่มีโอกาส
เก่ียวขอ้งกบัความชัว่ ฝึกใหคุ้น้กบัส่ิงท่ีดีงามอนัมีคุณธรรมเป็นภูมิตา้นทาน ผกูมดัจิตใจไวก้บัส่ิงท่ีดี
งามบางอยา่งท่ีเรียกว่าอุดมคติ และหลกัประการท่ีสามคือ ปัญญา เป็นเร่ืองของการฝึกพฒันาในดา้น
การรู้ความจริงเร่ิมตั้งแต่ความเช่ือ ความเห็น ความรู้ ความเขา้ใจ ความหย ัง่รู้เหตุผล การรู้จกัวินิจฉยั
ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดสร้างสรรค ์รู้ตรงตามความเป็นจริง รู้แจง้ความจริง ท่ีเป็นสากลของส่ิงทั้ง
ปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวิต  ในกระบวนการของการศึกษาทั้งหมดน้ี ปรโต
โฆษะ (การถ่ายทอดจากปัจจยัภายนอก) เป็นแหล่งโดยตรงของการถ่ายทอดศิลปวิทยา ความรู้
วิชาการ วิชาชีพ 
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สรุปไดว้่า พระพุทธศาสนากบัการศึกษานั้น เป็นกระบวนการพฒันาชีวิตอยา่งถูกตอ้งก็
คือ การท าให้ชีวิตด าเนินไปในวิถีท่ีถูกตอ้งท่ีจะน าเขา้สู่จุดมุ่งหมายคือการมีวิถีชีวิตท่ีถูกตอ้งดี เรา
เรียกกนัว่า มรรค ค  าว่ามรรค คือวิถีชีวิตท่ีถูกตอ้งดีงามซ่ึงน าไปสู่จุดมุ่งหมายได ้มรรคน้ีเป็นของคู่
กนักบัหลกัการอีกอยา่งหน่ึงคือ สิกขา ดงันั้นหากตอ้งการใหมี้ชีวิตท่ีถูกตอ้งดีงามก็ตอ้งมีการฝึกฝน
หรือฝึกหดั และการฝึกฝนฝึกหดัใหชี้วิตด าเนินไปในวิถีท่ีถูกตอ้งดีงาม  

2.2.5  วิธีการสอนแบบพระพุทธเจา้  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยทุธ ์ปยตฺุโต) (2551) กล่าวว่า พระพุทธองคท์รงมีพุทธวิธีใน

การสอนท่ีหลากหลายและเหมาะสม หรือเรียกว่าวิธีการท่ีพระพุทธเจา้ทรงสอนพุทธบริษทั มีหลาย
ประการอนัเหมาะสมแก่ผูฟั้งและผูส้นทนา พุทธบริษทัคือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาหรือบุคคล
ทัว่ไปทั้งเทวดาและมนุษย ์เม่ือพระองค์จบการสอนหรือการสนทนาจึงมกัจะไดรั้บผลสมความมุ่ง
หมาย โดยท่ีพระองคท์รงมีจุดมุ่งหมาย  3 อยา่ง อนัไดแ้ก่ ทรงสอนเพ่ือใหผู้ฟั้งรู้จริงเห็นแจง้ในส่ิงท่ี
ควรรู้ควรเห็น หมายถึง ส่ิงใดท่ีทรงรู้แลว้เห็นแลว้ แต่เม่ือทรงเห็นว่าไม่จ  าเป็นส าหรับผูฟั้งหรือผู ้
รับค าสอนก็ไม่ทรงสอนส่ิงนั้น  ทรงสอนให้รู้จริงเห็นแจง้เฉพาะเท่าท่ีจ  าเป็น ประการท่ีสอง ทรง
สอนเพื่อให้ผูฟั้งตรองตามแลว้เห็นจริงได ้ ผูฟั้งพอตรองตามแลว้เห็นดว้ยตนเอง คือ สอนให้ใช้
ปัญญาพิจารณาดว้ยตนเอง และประการสุดทา้ย พระองค์ทรงสอนเพื่อให้ผูฟั้งไดรั้บผลแห่งการ
ปฏิบติั คือ ท าใหผู้ป้ฏิบติัตามไดรั้บผลรับตามสมควรแก่ก  าลงัแห่งการปฏิบติัของตน หลกัธรรมทาง
พุทธศาสนาและพุทธวิธีในการสอนของพระพุทธองคเ์ม่ือพิจารณาดว้ยโยนิโสมนสิการแลว้ เป็นส่ิง
ท่ีมีคุณค่าอนัประเสริฐ เป็นตวัอยา่งอนัดีในการน ามาใชใ้นกระบวนการเรียนการสอนของครู ผูเ้รียน
ได้รับการพฒันาอย่างเป็นองค์รวมจนได้ช่ือว่าเป็นมนุษยท่ี์เต็ม โดยเฉพาะในสังคมไทยเพราะ
พระพุทธศาสนาเป็นแหล่งค าสอนและระบบจริยธรรมท่ีซึมซ่านแผไ่ปทัว่ และหย ัง่รากฝังลึกลงแลว้
ในพ้ืนฐานของสังคมไทยการสอนตามหลกัพระพุทธศาสนาหรือการน าพระพุทธศาสนาใชใ้นการ
สอน เป็นการปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกลมกลืนกับรากฐานทางวฒันธรรม และพ้ืนเพทางจิตใจของคน
ไทย อีกทั้งเป็นการรู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูแ่ลว้ให้เป็นประโยชน์ ซ่ึงท าให้พร้อมท่ีจะท างานไดง่้าย
ฉบัไวกว่าและเบาแรงกว่า  

ในทางพระพุทธศาสนานอกจากมีหลกัธรรมอนัประเสริฐเพื่อการพฒันาใหเ้ป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์แลว้ พระพุทธเจา้ทรงมีวิธีท่ีสอนท่ีหลากหลาย เน้นให้เรียนรู้ไดด้ว้ยการปฏิบติัดว้ยตนเอง 
เรียกไดว้่าเป็นการเรียนรู้แบบพุทธ ประเวศ วะสี (2546) มีวตัถุประสงคเ์พื่อการลดความเห็นแก่ตวั
หรือตวักูของกู และเพ่ือการอยูร่่วมกนัดว้ยสนัติ ระหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์และมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 
กระบวนการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ กิจกรรม และการท างานในวิถีชีวิต  
มีการรวมตวัร่วมคิดร่วมท าหรือการสร้างความเป็นชุมชน สังคมในอุดมคติทางพุทธศาสนา คือ
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ชุมชนเรียนรู้ท่ีพึ่งตนเองได ้การเรียนรู้ตอ้งเรียนรู้การสร้างความเป็นชุมชน หรือรวมตวัร่วมคิดร่วม
ท าเสมอ ในการรวมตวัร่วมคิดร่วมท าจะตอ้งฝึกการมีความเอ้ืออาทรต่อกนั ฝึกการเรียนรู้ร่วมกนั 
ในการกระท า ฝึกการจัดการ ไม่ว่าจะเป็นการเล่น การอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มการประกอบอาชีพ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีหรือการใด ๆ  อนัเป็นเร่ืองของวิถีชีวิตร่วมกนั ตลอดไปจนถึงการฝึกการ
แกค้วามขดัแยง้ดว้ยสนัติวิธี 

การเรียนรู้แบบพุทธเป็นวิธีการท่ีพระพุทธเจา้ทรงเผยแพร่พระธรรมท่ีพระองคไ์ดต้รัสรู้
เพื่อให้ประชาชนทุกหมู่เหล่าไดเ้รียนรู้แนวการสอนของพระพุทธเจา้ (วรวิทย ์วศินสรากร , 2545)  
ซ่ึงมีลกัษณะส าคญั 4 ประการดงัน้ี 

1.  สนัทสัสนา ในการอบรมสัง่สอนธรรมะของพระองคจ์ะช้ีแจงใหผู้ฟั้งเขา้ใจอยา่งแจ่ม
แจง้ ชดัเจน เห็นจริง 

2.  สมาทปนา พระองคจ์ะอธิบายใหผู้ฟั้งเห็นว่าเร่ืองท่ีพูดถึงนั้นเป็นความจริง 

3.  สมุตเตชนา พระองค์จะใชว้ิธีปลุกเร้าใจให้ผูฟั้งคึกคกั กระตือรือร้นท่ีจะปฏิบติัตาม
หลกัธรรมนั้นใหป้ระสบความส าเร็จ 

4.  สมัปหงัสนา ในการบรรยายธรรมะ พระองคจ์ะสร้างบรรยากาศใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้  
ดว้ยเหตุน้ีในการสอนธรรมะทุกคร้ัง พระองค์จึงใชว้ิธียกตวัอย่างเป็นเร่ืองจริงบา้ง  นิทานบา้ง เล่า
ประกอบเสมอซ่ึงเรียกกนัว่า ชาดก เห็นไดช้ดัเจนในพระไตรปิฎกฉบบัเถรวาท  เมื่อพระองคส์อน
คร้ังใดการเรียนรู้จะเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนไดโ้ดยธรรมชาติ 

การเผยแพร่พระธรรมของพระพุทธเจา้นั้น สามารถเอาชนะความขดัแยง้และความเช่ือ
ในสังคมอินเดียโบราณ ซ่ึงมีการแบ่งชั้นวรรณะ มีความเช่ือในลทัธิต่าง ๆ  และอิทธิพลของศาสนา
พราหมณ์มีอยู่อย่างมัน่คง ทรงเลือกใช้วิธีสอนให้เหมาะสมกับบุคคลและชุมชนประกอบกับ
พระองค์ทรงมีพุทธลกัษณะท่ีน่าเล่ือมใสศรัทธา การสอนของพระองค์เป็นการคิดใคร่ครวญ 
ไตร่ตรองดว้ยเหตุผลแลว้ฝึกปฏิบติัให้เห็นจริงดว้ยตนเอง พระพุทธศาสนาจึงแพร่หลายไปได้อย่าง
กว้างขวางวิธีสอนพระพุทธศาสนาตามแนวพุทธศาสตร์ จากการวิเคราะห์ผลการสอนของ
พระพุทธเจา้แต่ละคร้ัง ผลการสอนจะออกมาในรูปแบบท่ีงดงาม สมบูรณ์ดว้ยเน้ือหา สาระ ปลูก
ศรัทธาและความช่ืนชมยนิดีใหแ้ก่ผูฟั้ง  

วศิน  อินทสระ (2543) กล่าวว่า การสอนธรรมะในพระพุทธศาสนา ควรยกย่องให้
พระพุทธเจ้าเป็นบรมครูหมายถึงครูท่ียอดเยี่ยมท่ีสุด พระองค์ทรงใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย
ตามแต่ระดับสติปัญญาของผูเ้รียน และในการสอนแต่ละคร้ังพระพุทธเจ้าทรงค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล โดยแบ่งบุคคลออกเป็น 4 จ  าพวก เปรียบเทียบกบับวั 4 เหล่า คือ 
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1.  อุคฆฏิตัญญู ผู ้อาจรู้ธรรมได้พลันเปรียบเหมือนดอกบัวอยู่ เหนือน ้ า พอถูก
แสงอาทิตยก์็บาน 

2.  วิปจิตญัญู ผูอ้าจรู้ธรรมไดต่้อเมื่อท่านไดอ้ธิบายเปรียบเทียบดอกบวัปร่ิมน ้ าอนัจะ
บานในวนัรุ่งข้ึน 

3.  ไนยยะ ผูพ้อจะแนะน าสัง่สอนอยูบ่่อย ๆ  จึงรู้ตามไดเ้ปรียบเหมือนดอกบวัใตน้ ้ าอนั
จะบานในวนัต่อ ๆ ไป 

4.  ปทปรมะ พวกบรมโง่ คือ พวกท่ีแมจ้ะแนะน าสั่งสอนอยา่งไรก็ไม่เขา้ใจหรือไม่รับ
ฟังทั้งนั้น เปรียบเหมือนดอกบวัซ่ึงติดอยู่กบัดินอนัจะเป็นอาหารของปลาและเต่าในบุคคลเหล่าน้ี 
พระพุทธเจา้ทรงเลือกสอนบุคคล 3 ประเภทแรก โดยทรงเลือกธรรมะให้เหมาะสมกบัอุปนิสยัและ
ปัญญาบารมีของบุคคลนั้น 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต).  (2551) แนวคิดพ้ืนฐานของการสอนและ
วิธีการสอนของพระพุทธเจา้ทรงวางพ้ืนฐานไวว้่าสอนใหมี้วิธีการใหม่ วางรากฐานอยูบ่นสติปัญญา
และการถามหาเหตุผล สอนให้คิดอย่างอิสระเชิญคิดหาเหตุผลให้เต็มท่ีแต่อย่าคิดอย่างเดียวให้
ปฏิบติัดว้ยการสอนธรรมะในพระพุทธศาสนา ถือไดว้่าพระพุทธเจา้เป็นบรมครู หมายถึง ครูท่ียอด
เยี่ยมท่ีสุด พระองค์ทรงใชว้ิธีการสอนอย่างหลากหลายตามแต่ระดับสติปัญญาของผูเ้รียนวิธีท่ี
พระองคท์รงใช ้เช่น  

1.  ทรงใชว้ิธีเอกงัสลกัษณะ คือ ทรงแสดงยนืยนัไปขา้งเดียว เช่น ดีมีผลเป็นสุขชัว่มีผล
เป็นทุกข ์แน่นอนไม่มีอยา่งอ่ืน ๆ 

2.  ทรงสอนโดยวิธีภทัรลกัษณะ คือ ทรงแยกประเด็นใหเ้ห็นชดัเจน 

3.  ทรงสอนโดยวิธีปุจฉาลกัษณะ คือ ทรงยอ้นถามเสียก่อนแลว้จึงสอน 

4.  ทรงสอนโดยวิธีฎปนลกัษณะ คือ พกัปัญหาไวไ้ม่ทรงพยากรณ์ เพราะเห็นว่าไม่เป็น
ประโยชน์หรือยงัไม่ถึงเวลา 

5.  ทรงสอนโดยวิธีอุปมาลกัษณะ คือ สอนแบบเปรียบเทียบใหเ้ห็นจริง 

6.  ทรงสอนตามความสนใจของผูเ้รียน 

7.  ทรงสอนตามล าดบัความลึกซ้ึงจากง่ายไปหายาก 

8.  ทรงใชว้ิธีตอบปัญหาแบบต่าง ๆ 

9.  ทรงสอนโดยท าตวัอยา่งใหดู้ พระพุทธเจา้ทรงปฏิบติัดีปฏิบติัชอบให้เป็นแบบอย่าง
แก่สาวกทั้งหลาย ไม่ยอมใหค้วามโลภ ความโกรธ ความหลง มามีอ  านาจเหนือพระพุทธเจา้อนัทรง
จูงใหส้าวกถือเอาพระองคเ์ป็นแบบอยา่งในความเพียรนัน่เอง 
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10.  ทรงสอนโดยใชอุ้ปกรณ์ เช่น ดอกบวั น ้ า ผา้ ฯลฯ เช่น เร่ือง ภิกษุจุลบณัฑก พระ
อรหันต์ภิกษุผูท่ี้คนจะสั่งสอนอย่างไรก็ไม่จดจ า ไม่ไดผ้ล เม่ือพระพุทธเจา้ทรงทราบจึงส่งผา้ขาว
สะอาดผนืหน่ึงใหลู้บคล า เม่ือลูบคล านาน ๆ สีคล ้าลงจนเห็นไดช้ดั ท าใหภิ้กษุจุลบณัฑกเขา้ใจว่าจิต
นั้นสกปรกไดเ้พราะส่ิงภายนอก จึงบรรลุธรรมในท่ีสุด 

11.  ทรงสอนโดยวิธีใหเ้ล่ือนความเขา้ใจของผูฟั้งเป็นชั้น ๆ ถา้ผูฟั้งไม่มีพ้ืนความเขา้ใจ
ในเบ้ืองตน้มาก่อน พระองค์จะไม่ทรงสอนอริยสัจ ซ่ึงเป็นธรรมชั้นสูง แต่จะสอนเร่ืองราวง่าย ๆ 
เป็นการฟ้ืนฟูความเขา้ใจระหว่างโลกกบัธรรมใหดี้เสียก่อน 

12.  ทรงสอนให้เห็นว่าเร่ืองของพระพุทธศาสนาไม่ใช่เร่ืองของสมมติ คือไม่ใช่เร่ือง
ของการเดาหรือการฝึกคิดเอาเอง แต่เป็นเร่ืองท่ีสามารถคน้พบความจริงได ้โดยไดท้รงปฏิบติัแลว้
น าความจริงท่ีคน้พบมาสัง่สอน เป็นการปฏิเสธการเดา การคาดคะเน 

สรุปไดว้่า พระพุทธเจา้นั้นทรงมีจุดมุ่งหมายการสอนอยู่ 3 ประการ คือ อย่าง 1) ทรง
สอนเพ่ือให้ผูฟั้งรู้จริงเห็นแจง้ในส่ิงท่ีควรรู้ควรเห็น 2) ทรงสอนเพ่ือให้ผูฟั้งตรองตามแลว้เห็นจริง
ได ้ผูฟั้งพอตรองตามแลว้เห็นดว้ยตนเอง และ 3) ทรงสอนเพื่อให้ผูฟั้งไดรั้บผลแห่งการปฏิบติั ท า
ให้ผูป้ฏิบติัตามไดรั้บผลรับตามสมควรแก่ก  าลงัแห่งการปฏิบติัของตน  ส่วนวิธีการสอนนั้นมี 4 
ประการดงัน้ี  1) สนัทสัสนา ทรงอบรมสัง่สอนธรรมะของพระองคจ์ะช้ีแจงให้ผูฟั้งเขา้ใจอย่างแจ่ม
แจง้ ชดัเจน เห็นจริง  2) สมาทปนา ทรงสอนให้ผูฟั้งเห็นว่าเร่ืองท่ีพูดถึงนั้นเป็นความจริง  3) สมุต
เดชนาทรงสอนโดยใชว้ิธีปลุกเร้าใจให้ผูฟั้งคึกคกั กระตือรือร้นท่ีจะปฏิบติัตามหลกัธรรมนั้นให้
ประสบความส าเร็จ  และ 4) สัมปหังสนา ทรงสอนโดยการสร้างบรรยากาศให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  
ทรงใชว้ิธียกตวัอยา่งเป็นเร่ืองจริงบา้ง  นิทานบา้ง เล่าประกอบเสมอซ่ึงเรียกกนัว่า ชาดก ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจในส่ิงท่ีสอนนั้นอยา่งแจ่มแจง้ 

2.2.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ปัญญา  อ.โพธ์ิทอง (2552)  ไดว้ิจยัเร่ือง การพฒันาผลการเรียนรู้เร่ือง หลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนา และความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล ด้วยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ  
ส าหรับนักเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ  1) เปรียบเทียบผลการ เรียนรู้เร่ือง 
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ ดว้ยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  2 ) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่าง      มีเหตุผล ก่อน
และหลงัการจดัการเรียนรู้ ดว้ยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียน   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   
และ  3)  ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอน แบบโยนิโสมนสิการ 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/1  โรงเรียนสายธรรมจนัทร์ 
สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาราชบุรี เขต 2  จ  านวน 45 คน ปีการศึกษา  2552 เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
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การวิจยั ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ  แบบทดสอบวดัผล
การเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ  แบบทดสอบ  วดัความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีการสอนแบบโยนิโส
มนสิการ พบว่า 1) ผลการเรียนรู้ เร่ือง หลกัธรรมทาง พระพุทธศาสนา ของนักเรียนก่อนและหลงั
การจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
โดยคะแนนเฉล่ียหลงัการจดัการเรียนรู้สูงกว่าก่อน การจดัการเรียนรู้  นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ เร่ือง 
มรรค อยู่ในระดบัมาก 2) ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
หลงัการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้  โดยมีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีระดับมาก และ 3) 
นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอน แบบโยนิโสมนสิการ อยู่ในระดบัเห็นดว้ย
มากทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนมีความเห็นว่า การปฏิบติักิจกรรมตาม
ขั้นตอนท าไดง่้ายไม่สับสน ดา้นบรรยากาศใน    การเรียนรู้ นักเรียนมีความเห็นว่า ไดแ้สดงความ
คิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู ้อ่ืน และในด้านประโยชน์ท่ีได้รับ นักเรียนมี
ความเห็นว่า เทคนิคการจดัการเรียนรู้ ช่วยใหน้กัเรียนมี ความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหามากยิง่ข้ึน 

ชมพูนุท วนสันเทียะ (2552) ได้ท าการวิจัย เร่ืองการศึกษาความคิดรวบยอดและ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียน ราชวินิต
บางเขน โดยใชว้ิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์     มีวตัถุประสงค์เพื่อ 
1) เปรียบเทียบความคิดรวบยอดและความสามารถในการแกปั้ญหาทาง คณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  หลงัไดรั้บการสอนดว้ยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ ร่วมกบัการใชแ้ผนผงั
มโนทศัน์ เร่ือง เส้นขนาน 2) หาความสัมพนัธ์ระหว่างความคิดรวบยอดและ ความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เร่ือง เสน้ขนาน หลงัเรียนดว้ยวิธีสอน
แบบโยนิโสมนสิการร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2  โรงเรียนราชวินิตบางเขน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2551  จ  านวน 50 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ โยนิโสมนสิการ
ร่วมกับการใช้แผนผงัมโนทัศน์ เร่ือง เส้นขนาน  2) แบบทดสอบวัดความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง เสน้ขนาน3 )แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง คณิตศาสตร์ เรือง 
เส้นขนาน พบว่า 1) นักเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ ร่วมกับการใช้
แผนผงัมโนทศัน์ มีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ เร่ือง เสน้ขนาน ผา่นเกณฑร้์อยละ 70  ข้ึนไป
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีสอนแบบ โยนิโสมนสิการ
ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง เส้นขนาน 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ70  ข้ึนไปอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 3) ความคิดรวบยอดกบั
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ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยวิธี โยนิโส
มนสิการร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ มีความสัมพนัธ์กนัในทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทาง สถิติ  
ท่ีระดบั .01 

พระสมทบ  ถิรปญฺโญ (รุ่งมิตรจรัสแสง) (2554)   ไดศ้ึกษาเร่ือง  ภาวะผูน้  าของเยาวชน
ตามหลกัฆราวาสธรรม 4  : กรณีศึกษาโรงเรียนหล่มสกัวิทยาคม จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีวตัถุประสงค์ 
1)เพื่อศึกษาภาวะผูน้  าของ เยาวชนตามหลกัฆราวาสธรรม 4 โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม จังหวดั
เพชรบูรณ์  2) เปรียบเทียบ ภาวะผูน้  าของเยาวชนโดยจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล  3) ศึกษาแนวทาง
การประยุกตใ์ชห้ลกั ฆราวาสธรรม 4 กบัภาวะผูน้  าของเยาวชนโรงเรียนหล่มสักวิทยาคม  จงัหวดั
เพชรบูรณ์   กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่เยาวชนท่ีเป็นนกัเรียนโรงเรียนหล่มสักวิทยาคม  อ.
หล่มสัก  จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ  านวน 348 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม แบบ
ตรวจสอบรายการ (Check-list) ซ่ึงไดค่้าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .7871 และมาตรา ส่วนประมาณ
ค่า(Rating Scale) สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คือค่าความถ่ี(Frequencies) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉล่ีย(Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) และวิเคราะห์ โดยการทดสอบค่าที
(t – test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว(One Way ANOVA) เมื่อพบว่ามีความแตกต่าง
จะท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีผลต่าง นัยส าคัญน้อยท่ีสุด
(Least Significant Difference : LSD)   

ผลการวิจยัพบว่า 1)  เปรียบเทียบภาวะผูน้  าของเยาวชนโดยจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
พบว่า โดย ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย=3.78 ) เมื่อพิจารณาในแต่ละดา้น พบว่า ระดบัภาวะ
ผูน้  า ของเยาวชนตามหลกัฆราวาสธรรม 4 อยูใ่นระดบัมาก ทุกดา้น 2) แนวทางการประยกุตใ์ชห้ลกั
ฆราวาสธรรม 4 กบัภาวะผูน้  าของเยาวชน โรงเรียนหล่มสกัวิทยาคม  จงัหวดัเพชรบูรณ์  พบว่า การ
น าหลกัฆราวาสธรรม 4 (หลกัธรรม ส าหรับคฤหัสถ)์มาใชศ้ึกษา  ภาวะผูน้  าเยาวชนของโรงเรียน
หล่มสักวิทยาคม มีความเหมาะสม ท าให้นักเรียนมีความรู้เร่ืองหลกัธรรมท่ีดีและรู้ว่าอะไรควรท า  
อะไรไม่ควรท า และน ามา ประยกุตใ์ชก้บัชีวิตประจ าวนั สาเหตุ ปัญหา อุปสรรค  สภาพครอบครัว
เกิดความแตกแยก ครอบครัวไม่ใส่ใจดูแล ครอบครัวเปล่ียนบทบาทจากเดิม ความไม่เขา้ใจบทบาท
และหน้าท่ีของ นักเรียนไม่เขา้ใจบทบาทหน้าท่ีของตนเอง ตดัสินใจไม่ถูกยงัขาดความรับผดิชอบ 
ขาดการ เสียสละ  อยากรู้อยากลอง  ส่ือโฆษณามีส่ิงย ัว่ยใุหเ้กิดการกระท าตามใจตนเอง ตามกระแส 
สังคม ความสะดวกสบายท าให้เกิดความมกัง่ายขาดความอดทน ตวัอย่างไม่ดีในสังคมมีมาก ส่ือ 
ต่าง ๆ ถ่ายทอดตวัอยา่งท่ีไม่เหมาะสม   ขอ้เสนอแนะแนวทางวิธีแกไ้ข ผูป้กครองผูใ้หญ่คุณครู หรือ
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีรับผดิชอบตอ้งรู้จกัเสียสละ  เป็นแบบอยา่งท่ีดีใหรู้้จกัคิดและท าในส่ิงท่ี ถูกตอ้ง สร้าง
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ความรักในโรงเรียนช้ีแนะและบอกหลกัการด าเนินชีวิตให้ถูกตอ้งดูแลเอาใจใส่ ครอบครัวดูแลเอา
ใจใส่บุตรใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ใหค้วามรู้ความเขา้ใจใหเ้ด็กเยาวชนมี หนา้ท่ีในครอบครัว  

คงไชย สนัตะวงศ ์  และ รัตนะ ปัญญาภา  (2559) การพฒันารูปแบบกิจกรรมการพฒันา
ความตระหนกัรู้ใน คุณค่าแห่งตนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน จงัหวดัอ  านาจเจริญโดยใช้
หลกัสมัมาทิฏฐิ  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือศึกษาระดบัความตระหนกัรู้ในคุณค่าแห่งตน
ของ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อสร้างและพฒันารูปแบบความตระหนักรู้ใน 
คุณค่าแห่งตนโดยของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใช้หลกัสัมมาทิฏฐิและ 3) เพ่ือ 
ประเมินรูปแบบการพฒันาความตระหนักรู้ในคุณค่าแห่งตนโดยใช้หลกัสัมมาทิฏฐิ ผูว้ิจัยใช้ 
ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอ านาจเจริญ จ านวน 320 คน โดยการ
คดัเลือกแบบเจาะจง ผูว้ิจยัไดส้ร้างรูปแบบกิจกรรมช่ือ “รูปแบบกิจกรรมการพฒันา ความตระหนกั
รู้ในคุณค่าแห่งตนโดยใชห้ลกัสัมมาทิฏฐิ” โดยการบูรณาการจากแนวคิดทฤษฎีท่ี เก่ียวกบัความ
ตระหนกัรู้ในคุณค่าแห่งตนและสมัมาทิฏฐิ 10 ในพุทธศาสนาและน าเสนอในการ สนทนากลุ่มยอ่ย
เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญรับรองรูปแบบก่อนน าไปทดลองใช ้ และใชแ้บบประเมิน ความตระหนักรู้ใน
คุณค่าแห่งตนเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบสถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล
คือ การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณใชร้้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียง เบนมาตรฐานและการทดสอบ
หาค่า t การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพใชว้ิธีการวิเคราะห์เน้ือหา ก  าหนดค่านัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  

ผลการวิจยัพบว่า 1) การประเมินระดบัความตระหนกัรู้ในคุณค่าแห่งตนโดยรวมของ 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมในรูปแบบท่ีสร้างข้ึนอยูใ่นระดบั ปาน
กลาง 2) รูปแบบความตระหนกัรู้ในคุณค่าแห่งตนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไดรั้บการรับรองจาก ผูเ้ช่ียวชาญ
โดยใหค้วามเห็นว่า เน้ือหาของรูปแบบกิจกรรมสอดคลอ้งกบัแนวคิดและเหมาะสม สามารถน าไป
ทดลองใชไ้ด ้และ 3) การประเมินรูปแบบการพฒันาความตระหนกัรู้ในคุณค่า แห่งตนโดยใชห้ลกั
สมัมาทิฏฐิ หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายพบว่า นกัเรียนมีระดบัความ
ตระหนักรู้ในคุณค่าแห่งตนโดยรวมแตกต่างจากก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมจาก ระดบัปานกลาง เป็น
ระดบัมาก 
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2.3  แนวคดิ ทฤษฎีเกีย่วกบัการแก้ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหา 
2.3.1  แนวคิดการแกปั้ญหาและแนวทางการแกปั้ญหา 

Peter Tugwell (1983) การแกปั้ญหาแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1.  การประเมินสถานการณ์ เป็นการวิเคราะห์ถึงสภาพ ขอบเขต ขนาดของปัญหา 

2.  การคน้หาตน้เหตุของปัญหา เป็นการศึกษาถึงตน้เหตุ หรือปัจจยัของปัญหา 

3.  การคน้หาวิธีการแกปั้ญหา เป็นการแสวงหาแนวทาง และทางเลือกท่ีเหมาะสมใน
การแกปั้ญหานั้น ๆ เพื่อการประเมินหาทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

4.  การด าเนินการแก้ปัญหา เป็นการเลือกโดยการประเมินวิธีการเพื่อท าให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 

5.  การควบคุมก ากบัการด าเนินการ เป็นการติดตามผลการปฏิบติัเป็นระยะ ๆ  เพื่อให้
สามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดได ้

McNamara (1999) กล่าวว่าวิธีการแกปั้ญหามีหลากหลายวิธี ไม่มีวิธีการแกปั้ญหาใดท่ี
จะสามารถแกปั้ญหาทุกเร่ืองได ้แต่มีแนวปฏิบติัพ้ืนฐานท่ีสามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาได ้โดย
ตอ้งมีการฝึกใชเ้สียก่อน เพ่ือให้เกิดความคุน้เคยจนสามารถปฏิบติัไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ ขั้นตอน
ต่าง ๆ มีดงัน้ี 

1.  ระบุปัญหา  ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีคนส่วนใหญ่มกัจะสับสน กล่าวคือ จะเร่ิมดว้ยการคิดว่า
ส่ิงนั้นเป็นปัญหา แทนท่ีจะท าความเขา้ใจใหถ่้องแทเ้สียก่อนว่าท าไมจึงคิดว่าส่ิงนั้นเป็นปัญหา การ
ระบุปัญหาตอ้งอาศยัขอ้มูลจากตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงไดม้าโดยใชว้ิธีการตั้งค  าถาม อาทิ อะไรคือส่ิงท่ี
เห็นว่าเป็นสาเหตุท่ีท าใหคิ้ดว่ามีปัญหาเกิดข้ึน  ปัญหาท่ีว่านั้นเกิดข้ึนท่ีไหน  เกิดข้ึนอยา่งไร เกิดข้ึน
เม่ือใด ก  าลงัเกิดข้ึนกบัใคร และท าไมจึงเกิดข้ึน จากนั้นใหเ้ขียนอธิบายว่าส่ิงท่ีก  าลงัเกิดในขณะนั้น 
โดยแทจ้ริงควรจะเป็นอยา่งไร ตอ้งพยายามอธิบายใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ เขียนอยา่งเจาะจง และ
ครอบคลุมประเด็นว่า อะไร ท่ีไหน อยา่งไร กบัใคร และท าไม 

1.1  เม่ือถึงจุดน้ี  หากปัญหายงัดูเหมือนว่าเป็นเร่ืองท่ีมีความซบัซอ้น  ควรระบุปัญหา
ให้กระจายออกมาแบบย่อย ๆ  ลงไปอีก  โดยตั้งค  าถามซ ้ าอย่างเดิม จนกว่าจะไดค้  าอธิบายส าหรับ
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งมากพอ 

1.2  ท าการตรวจสอบว่าความเขา้ใจท่ีมีต่อปัญหาต่าง ๆ  นั้น มีความถูกตอ้งเพียงใด 
โดยการหารือกบัสมาชิกในกลุ่มหรือบุคคลอ่ืน 

1.3  น าปัญหาต่าง ๆ มาจัดความส าคัญ  หากพบว่ามีปัญหาต่าง  ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกนั
จ านวนหลายปัญหา ใหพิ้จารณาว่าปัญหาใดควรจดัการก่อนปัญหาใดจดัการทีหลงั ทั้งน้ีตอ้งแยกให้
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ชดัเจนระหว่างปัญหาท่ีมีความส าคญักบัปัญหาท่ีเป็นเร่ืองฉุกเฉิน เพราะปัญหาท่ีมีความส าคญัเป็น
ปัญหาท่ีตอ้งจดัการก่อน 

1.4  ท าความเขา้ใจกบับทบาทของตนเองในปัญหานั้นใหถู้กตอ้ง  เพราะเป็นส่ิงท่ีมี
อิทธิพลต่อการรับรู้บทบาทของผูอ่ื้น ตัวอย่างเช่น เมื่อตนเองเครียดก็อาจมองว่าผูอ่ื้นเครียด
เช่นเดียวกนั ซ่ึงความจริงอาจไม่เป็นเช่นนั้น 

2.  มองหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหา ในขั้นน้ีจ  าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งไดรั้บขอ้มูลน าเขา้
จากบุคคลอ่ืนซ่ึงรับรู้ปัญหาและจากผูท่ี้ได้รับผลกระทบจากปัญหา การเก็บข้อมูลควรท าเป็น
รายบุคคลจะไดข้อ้มูลมากกว่า  ใหจ้ดบนัทึกส่ิงท่ีเป็นความคิดเห็นของตนเองและส่ิงท่ีไดย้นิมาจาก
ผูอ่ื้น จากนั้นเขียนอธิบายสาเหตุของปัญหาในลกัษณะท่ีว่า  อะไรก าลงัเกิดข้ึน  เกิดข้ึนท่ีไหน เม่ือใด 
อยา่งไร กบัใคร และท าไม 

3.  แจกแจงทางเลือกต่าง ๆ ส าหรับวิธีการท่ีจะใชแ้กปั้ญหา ในขั้นน้ีควรใหบุ้คคลอ่ืนเขา้
มามีส่วนร่วม  ยกเวน้ในกรณีท่ีปัญหาดงักล่าวเป็นเร่ืองส่วนตวั  ให้ระดมสมองเพื่อหาทางแก้ไข
ปัญหาเพื่อให้ไดท้างเลือกหลายๆ ทาง  แลว้น ามาคดักรองเพื่อหาแนวคิดท่ีดีท่ีสุด  การไดม้าซ่ึง
ความคิดท่ีหลากหลายนั้น ตอ้งระวงัท่ีจะไม่ตดัสินว่าความคิดเหล่านั้นดีหรือไม่ดี   ให้จดบนัทึก
ตามท่ีไดย้ินมาเท่านั้น ทกัษะท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการจ าแนกสาเหตุของปัญหาคือการคิดเชิงระบบ 
(systems thinking) 

4.  เลือกวิธีการแกปั้ญหา  ในการคดัเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกปั้ญหา ควรพิจารณาดงัน้ี 

4.1  วิธีการใดท่ีสามารถแกปั้ญหาไดใ้นระยะยาว 

4.2  วิธีการใดท่ีมีความเป็นจริงมากท่ีสุดในการแก้ปัญหาได้ส าเร็จ ในขณะน้ีมี
ทรัพยากรส าหรับการแกปั้ญหาหรือไม่  จะจดัหามาใชไ้ดห้รือไม่  มีเวลาเพียงพอท่ีจะใชว้ิธีการน้ี
หรือไม ่

4.3  อะไรคือความเส่ียงของทางเลือกแต่ละวิธี 

5.  วางแผนน าทางเลือกในการแก้ปัญหาท่ีเป็นวิธีท่ี ดีท่ีสุดไปปฏิบัติ    หรือจัดท า
แผนปฏิบติัการ ซ่ึงขั้นน้ีมีส่ิงท่ีตอ้งพิจารณาคือ 

5.1  สถานการณ์จะเป็นอยา่งไรเม่ือปัญหาไดรั้บการแกไ้ขแลว้ 

5.2  มีขั้นตอนอะไรท่ีจะตอ้งท าในการน าทางเลือกท่ีดีท่ีสุดไปแกปั้ญหา มีระบบหรือ
กระบวนการอะไรท่ีจะตอ้งเปล่ียนแปลงบา้ง 

5.3  จะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าขั้นตอนต่าง ๆ มีการปฏิบติั  ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีความส าเร็จของแผน 

5.4  ทรัพยากรอะไรบา้งท่ีตอ้งการ ในประเด็นของบคุลากร เงิน และส่ิงอ  านวยความสะดวก 
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5.5  ตอ้งใชเ้วลานานเท่าใดในการน าวิธีการแกปั้ญหาไปปฏิบติั  ให้เขียนตารางท่ี
แสดงเวลาตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุด และเวลาท่ีคาดหวงัว่าจะเห็นตวับ่งช้ีความส าเร็จปรากฏข้ึน 

5.6  ใครคือผูรั้บผดิชอบในการควบคุมดูแลการปฏิบติัตามแผน 

5.7  เขียนค าตอบส าหรับค าถามท่ีกล่าวมาแลว้ และใหถื้อว่าน่ีคือแผนปฏิบติัการ 

5.8  ส่ือสารท าความเขา้ใจแผนน้ีกบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในการน าแผนไปปฏิบติั ปัจจยั
ส าคญัของขั้นตอนน้ีคือ การสงัเกตและการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัอยา่งต่อเน่ือง 

6.  ดูแลควบคุมการปฏิบติัตามแผน  โดยพิจารณาจากตวับ่งช้ีความส าเร็จ ซ่ึงไดแ้ก่ 
6.1  เห็นส่ิงท่ีคาดหวงัว่าจะเกิดข้ึนตามตวับ่งช้ีหรือไม่ 

6.2  แผนมีการด าเนินงานตามตารางท่ีก  าหนดไวห้รือไม่ 
6.3  ถา้แผนไม่ไดด้  าเนินไปตามท่ีคาดหวงัไว ้ให้พิจารณาว่า แผนมีความเป็นไปได้

จริงหรือไม่  มีทรัพยากรเพียงพอท่ีจะท าใหแ้ผนส าเร็จตามก าหนดการหรือไม่ ควรมีส่ิงอ่ืนท่ีตอ้งท า
ก่อนส่ิงท่ีก  าหนดไวแ้ต่เดิมในแผนหรือไม่  ควรเปล่ียนแผนหรือไม่ 

7.  ตรวจสอบว่าปัญหาไดรั้บการแกไ้ขเรียบร้อยแลว้หรือไม่   ในขั้นน้ี วิธีหน่ึงท่ีดีท่ีสุด
ในการตรวจสอบว่าปัญหาไดรั้บการแกไ้ขเรียบร้อยแลว้หรือไม่ คือการกลบัคืนสู่การปฏิบติังาม
ตามปกติ แลว้สงัเกตสถานการณ์  นอกจากนั้นมีประเด็นท่ีควรพิจารณาเพ่ิมเติมดงัน้ี 

7.1  ควรมีการเปล่ียนแปลงอะไรบา้ง เพ่ือไม่ใหเ้กิดปัญหาเช่นน้ีข้ึนอีก 

7.2  อะไรคือบทเรียนท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาคร้ังน้ี ในเชิงความรู้ ความเขา้ใจ และ
หรือทกัษะ 

7.3  ควรมีการเขียนบนัทึกสั้นๆ ถึงเหตุการณ์เด่น ท่ีเป็นความส าเร็จในการพยายาม
แกปั้ญหา และส่ิงท่ีเป็นผลลพัธท่ี์ไดเ้รียนรู้ แลว้น ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูเ้ก่ียวขอ้ง 

สรุปไดว้่า แนวคิดการแกปั้ญหา คือกระบวนการหรือขั้นตอนท่ีผ่านการคิด โดยมี 5 
ขั้นตอน คือ 1) การประเมินสถานการณ์  2) การค้นหาตน้เหตุของปัญหา  3) การค้นหาวิธีการ
แกปั้ญหา  4) การด าเนินการแกปั้ญหา  และ 5.  การควบคุมก ากบัการด าเนินการ  เพื่อให้สามารถ
แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดได ้

ประสาท  อิศรปรีดา  (2547)  การเรียนรู้เพื่อการแกปั้ญหาและการคิด  (Learning  to  
Solve  Problems  and  Thinking’s) ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ มักจะประสบอยู่เสมอว่า  การ
ปรับตวัไม่ไดร้าบร่ืนเสมอไป  มกัมีเหตุการณ์หรือปัญหาใหม่ๆ  ให้ขบคิดอยู่เสมอ  ซ่ึงนิสัยหรือ
ความเคยชินท่ีเคยท ามานั้นบางคร้ังไม่สามารถแกห้รือปรับตวัได ้ เม่ือประสบปัญหามนุษยจึ์งตอ้ง
คิดเพื่อแก้ไขปัญหาหรือเป็นความคิดท่ีจะหาทางใหม่ๆ  ท่ีไม่ใช่หรือนิสัยหรือความเคยชินมา
แกปั้ญหานัน่เอง  ปัญหาจะเกิดข้ึนเม่ือกิจกรรมท่ีท าถูกขดัขวางหรือมีอุปสรรคจนไม่สามารถจะใช้
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นิสยัเดิมท่ีเคยท ามาแกไ้ด ้ เพราะสถานการณ์เป็นอยา่งซบัซอ้นสบัสน  ไม่เกิดความกระจ่างในการท่ี
จะหาทางฝ่าฟันส่ิงกีดขวางหรืออุปสรรคนั้น  ดังนั้นมนุษยจึ์งต้องเรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหาอาจดว้ย
วิธีการแกปั้ญหาลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงหรือทั้งสองลกัษณะดงัน้ี 

1)  การแกปั้ญหาดว้ยวิธีการลองผดิลองถูก  (Trial and  Error) 
ปัญหาชนิดน้ีส่วนใหญ่เป็นปัญหาท่ียาก  ซ่ึงผูเ้ผชิญปัญหามกัมองไม่เห็นแนวทาง

หรือไม่อาจคิดวิธีท่ีจะแกปั้ญหานั้นได ้ จึงไดใ้ชว้ิธีการทดลองหลายๆ  อยา่ง  เพ่ือจะหาวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ี
จะแกปั้ญหานั้น   

2)  การแกปั้ญหาดว้ยวิธีการหย ัง่รู้  (Insight) 
การแก้ปัญหาอย่างกระจ่างแจ้งนั้ น  นักจิตวิทยาเ ช่ือว่าเป็นการรับรู้ท่ีมองเห็น

ความส าคญัของปัญหาทั้งหมดอยา่งทนัทีทนัใด  และมองเห็นลู่ทางท่ีจะแกไ้ขปัญหาโดยตลอด   
ล าดบัขั้นตอนการเรียนรู้เพ่ือแกปั้ญหา  อาจสรุปไดด้งัน้ี 

1.  แรงจูงใจท่ีแกปั้ญหา  คนท่ีไม่มีแรงจูงใจในการแกปั้ญหา  ย่อมไม่เกิดความคิดท่ีจะ
แกปั้ญหา  ดงันั้นผูท่ี้สามารถแกปั้ญหาได ้ ตอ้งมีความตอ้งการท่ีจะแกปั้ญหาหรือสนใจในส่ิงนั้น
เป็นพ้ืนฐาน 

2.  การรวบรวมขอ้มูลท่ีใชแ้กปั้ญหา  การแกปั้ญหาไดต้อ้งมีความคิดในส่ิงท่ีจะช่วย
แก้ปัญหา  ต้องพยายามรวบรวมความคิด  ความรู้  เคร่ืองมือ  และข้อมูลอ่ืน ๆ เพื่อใช้ในการ
แกปั้ญหานั้น 

3.  การมองเห็นช่องทางแกปั้ญหาในขณะท่ีพยายามแกปั้ญหา  หรือพยายามคน้ควา้
รวบรวมส่ิงท่ีช่วยแกปั้ญหา  จะมองเห็นวิธีแกปั้ญหาไดห้ลายทางดว้ยกนั  ซ่ึงยงัไม่แน่ใจว่าวิธีใดดี
ท่ีสุดท่ีสามารถแกปั้ญหานั้นได ้

4.  การใชว้ิธีต่าง ๆ เพื่อแกปั้ญหา  ในขั้นน้ีจะเป็นการประเมินผลว่า  วิธีแกปั้ญหาต่าง ๆ 
ในขอ้ท่ี 3  นั้น  วิธีใดดีท่ีสุดท่ีจะสามารถแกปั้ญหาได ้

5.  การทบทวนเพื่อหาขอ้บกพร่อง  หากเรารู้ความจริงว่า  การแกปั้ญหายงัไม่สมบูรณ์
หรือยงัมีจุดบกพร่อง  จะตอ้งมีการตรวจสอบ  หรือหาจุดท่ีท าให้เกิดขอ้บกพร่อง  เพื่อหาทางแกไ้ข
ปัญหาต่อไป 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตต.โต) ,  2549) ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม  สามารถแบ่งได้
ตามความสมัพนัธข์องพฤติกรรมมนุษยใ์น 2 ดา้น  คือ 

1.  การฝึกอบรมตนเองเก่ียวกบัความประพฤติท่ีดีงาม  เป็นการฝึกอบรมตนดว้ยการ  
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  เพื่อความเป็นปกติในการด ารงชีวิต  ส่งผลให้จิตใจสงบเป็นสมาธิ  
ไม่หวาดระแวงต่อการกระท าผิดของตนเอง  เช่น  เมื่อไปท าร้ายร่างกายผูอ่ื้นไว้  ตนเองก็
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หวาดระแวงว่าเขาจะมาท าร้ายคืน  หรือไปขโมยทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น  ก็หวาดระแวงกลวัว่าต ารวจจะ
จบัได ้ เม่ือจิตสงบเป็นสมาธิ  ตั้งมัน่  ผ่องใส  ก็จะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้คิดพิจารณาแยกแยะส่ิงต่าง ๆ  
ไดอ้ย่างชดัเจน  (โยนิโสมนสิการ)  ไม่บิดเบือนจากความเป็นจริง  ก่อให้เกิดความเห็นท่ีถูกตอ้ง  
(สมัมาทิฏฐิ) 

2.  ความสมัพนัธก์บับุคคลในสงัคม  เมื่อสมาชิกในสงัคมฝึกฝนอบรมตนเองจนมีความ
ประพฤติท่ีดีงามแลว้  ก็ท าใหก้ารอยูร่่วมกนัในสงัคมเป็นไปอยา่งสงบเรียบร้อย  เพราะต่างฝ่ายต่างก็
มีความประพฤติท่ีดีงามไม่เบียดเบียนต่อกนั จิตใจของผูค้นในสงัคมก็ไม่ตอ้งคอยหวาดระแวงซ่ึงกนั
และกนั  ส่งผลใหส้งัคมสงบสุข  

กรเอก กาญจนาโภคนิ(2559)ได้กล่าวถึง การแกไ้ขปัญหาดว้ยหลกัอริยสัจ 4 ในการ
พฒันาโจทยปั์ญหาวิจยัแบบบูรณาการตามอริยสจั 4 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจดัว่าเป็นแม่บท
ของ พุทธธรรมเป็นหลกัการท่ีสามารถน ามาเป็นตวัแบบใน การพฒันาโจทยปั์ญหาวิจยัได้อย่าง
สอดคลอ้งกนั คือ อริยสัจ 4 ซ่ึงจะช่วยให้มีความเข้าใจความเป็นจริงของ ธรรมชาติ สภาพปัญหา 
การหาสาเหตุแห่งปัญหา การขจัดปัญหาและวิธีการท่ีน ามาขจดัปัญหา พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ 
คน้พบหลกัความจริงอนั ประเสริฐ 4 ประการ หรือ อริยสัจ 4 (จตุราริยสัจ) ซ่ึง เป็นหลกัธรรมหรือ
หลักความจริงแห่งการพ้นทุกข์ทั้ งปวงความจริงให้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ มี อยู่ส่ีประการ 
ประกอบดว้ย ทุกข ์สมุทยั นิโรจ มรรค ซ่ึงสามารถน ามาประยกุต์ใชใ้นการพฒันาโจทยปั์ญหา วิจยั
ไดถู้กตอ้ง ชดัเจนมากข้ึน การพฒันาโจทยปั์ญหาวิจยั แบบบูรณาการ ตามอริยสัจ ในการวิจยัถึง
ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวกบัมนุษย ์หรือการอธิบายหรือแสดงพฤติกรรมเก่ียวกบั ปรากฏการณ์ของมนุษย ์
ไม่ว่าจะใช้หลกัการในการ วิจัยแบบใด เรียกว่า เป็นการวิจยัสังคม ( social research) ดังนั้น โดย
หลกัการแลว้ การวิจัยสังคม จึง เป็นการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัมนุษยไ์ม่ว่าจะเป็นการวิจยั ในสาขา
สังคมศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์ หรือสุขภาพ หรือเทคโนโลยีอริยสัจคือความจริงอนัประเสริฐ 4 
ประการท่ี เก่ียวขอ้งกบัมนุษยว์ิถีแห่งอริยสัจมีลกัษณะแห่งความ เป็นเหตุและผล โดยท่านพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ไดส้รุปไวใ้นหนงัสือ วิธีคิดตาม หลกัพุทธธรรม สามารถแยก
การวิเคราะห์อริยสจัออกมาได ้2 คู่ เพื่อน ามาบูรณาการใหส้อดคลอ้งกบั การพฒันาโจทยปั์ญหาวิจยั
ดงัน้ีคือ   

คู่ท่ี 1  ทุกข์ คือผล ในการวิจยั ปัญหาวิจยั คือ สภาพการณ์ท่ีไม่พึงปรารถนา ไม่เป็นท่ี
ตอ้งการ เป็น ส่ิงท่ีนักวิจยัควรศึกษา ท าความเขา้ใจ และแยก องค์ประกอบแห่งปัญหาออกมาให้
ชดัเจน สมุทยั คือสาเหตุ ในการวิจยั คือสาเหตุท่ี ก่อใหเ้กิดปัญหา เป็นท่ีมาของปัญหาวิจยั เป็นส่ิงท่ี 
ตอ้งน ามาแกไ้ข   
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คู่ท่ี 2 นิโรธ เป็นผล คือภาวะท่ีส้ินปัญหา การดับ ทุกข์ ในการวิจัย คือ“ตัวแปรตาม 
(Dependent Variable)” เป้าหมายท่ีตอ้งการให้ส าเร็จ ในการท าให้ ปัญหาวิจยัหมดไป  มรรค เป็น
เหตุ คือวิธีการ ข้อปฏิบัติ เพ่ือให้ดับ ทุกข์ได้ส้ินเชิง ในการวิจัย คือ“ตัวแปรต้น (Independent 
Variable)” หรือวิธีการท่ีท าใหป้ระสบ ความส าเร็จ บรรลุเป้าหมาย  ตวัแบบ กระบวนการคิดในการ
พฒันาโจทย ์ปัญหาวิจยัแบบบูรณาการ ตามหลกัอริยสจั  

การวิจยั เป็นการกระท าของมนุษยเ์พื่อคน้หา ค  าตอบ วิธีการในการแกปั้ญหา ความจริง
ในส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีกระท าดว้ยพ้ืนฐานของปัญญา ความมุ่งหมาย หลกัในการท าวิจยัไดแ้ก่การคน้พบ 
ความจริงท่ีจะ น าไปสู่ทางแกปั้ญหา ดว้ย การพฒันากรรมวิธท่ีเป็น ระบบ การวิเคราะห์ขอ้มูล การ
แปลความหมายสู่ ความกา้วหนา้ในความรู้ดา้นต่าง ๆ   อริยสจัคือความจริง 4 ประการท่ีเร่ิมจากความ 
ทุกข์ เช่นเดียวกบัการวิจยัท่ีเร่ิมจากสภาพปัญหาท่ีไม่ พึงประสงค์ ส่งผลกระทบท่ีจ าเป็นตอ้งไดรั้บ
การแกไ้ข ดงันั้นเม่ือเกิดความทุกข์หรือปัญหา  ตอ้งเรียนรู้ท า ความเขา้ใจ แยกองค์ประกอบแห่ง
ทุกขห์รือปัญหา ออกมาเป็นขอ้ๆ เพ่ือสามารถระบุปัญหาไดช้ดัเจน จากนั้นพิจารณาสาเหตุแห่งทุกข ์
หรือ สาเหตุท่ี ก่อใหเ้กิดปัญหา เมื่อระบุสาเหตุท่ีชดัเจนได ้

ดงันั้นกระบวนการพฒันาโจทยปั์ญหาวิจยั แบบบูรณาการตามอริยสจั 4 ประกอบดว้ย  
1.  ทุกข ์ เปรียบไดด้งั “ปัญหาวิจยั ” เป็นส่ิงท่ี ควรรู้ ท าความเขา้ใจปัญหาตามความเป็น

จริง และ แยกองค์ประกอบแห่งปัญหานั้นออกมาให้ชัดเจน ประเด็นปัญหาวิจยัประกอบดว้ย 2 
ลกัษณะคือ ปัญหาจริง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัสมยั ผลของปัญหา เกิดข้ึนแลว้ ซ่ึงทางอริยสจัเรียกว่า 
สภาวทุกข ์เป็น ความทุกขป์ระเภทน้ีไม่มีใครหลีกเล่ียงได ้  และปัญหา ท่ีเกิดจากการปรุงแต่ง  หรือ 
ปกิณกทุกข ์คือ ความ ทุกข์ท่ีเกิดจากการปรุงแต่งของจิต ท่ีรับมาจากเหตุ ภายนอก เมื่อกระทบตน
แล้วท าให้เกิดอาการจากความยึดมั่นถือมั่น ความยึดติดในขันธ์ทั้ ง 5 ความ ทุกข์ประเภทน้ี 
ผูมี้ปัญญาสามารถหลีกเล่ียงได้ ดังนั้นการพฒันาโจทยว์ิจัยท่ีดี ต้องพฒันามาจาก สภาวะทุกข์  
ซ่ึงเป็นปัญหาจริง ๆ  

2.  สมุทยั เหตุแห่งทุกข ์เปรียบไดด้งั “สาเหตุ ของปัญหาวิจยั ”  ในการวิจยัเป็นส่ิงท่ีควร
พิจารณา มูลเหตุท่ีจะก่อใหเ้กิดทุกข ์หรือปัญหา โดยแยกสาเหตุ ยอ่ย ๆ ออกมา  

3.  นิโรธ ความดบัทุกข ์เปรียบไดด้งั “ตวัแปร ตาม (Dependent Variable)” ในการวิจยั 
เป็นสภาวะหมดปัญหาต่าง ๆ โดยส้ินเชิง โดยการดับท่ีเป็นสาเหตุ ท่ีท าให้เกิดปัญหา เป็นการ
แกปั้ญหาท่ีตน้เหตุ โดยใช ้ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นสมมุติฐานของตวัแปรตาม  

4.  มรรค คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เปรียบได้ดัง “ตัวแปรต้น (Independent 
Variable)” ใน การวิจยัคือ วิธีการ ส่ิงท่ีควรท าให้เกิดข้ึน เป็นทาง ท่ีจะน าไปสู่จุดหมายท่ีไร้ปัญหา  
ในทางพุทธศาสนา คือการฝึกปฏิบติัตามทางเพื่อใหถึ้งความดบัแห่งทุกข ์  
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สรุป กระบวนการคิดในการพฒันาโจทยว์ิจัยแบบ บูรณาการตามหลกัอริยสัจ คือ
กระบวนการคิดในการ แกปั้ญหาของพระพุทธเจา้ ตามหลกัวิทยาศาสตร์ ซ่ึง วิธีคิดน้ีพระพุทธเจา้
ทรงคน้พบมา กว่า 2,500 ปี ในขณะท่ีระเบียบวิธีวิจยัทางสังคมศาตร์ ท่ีใชก้นัอยู่ใน ปัจจุบนั เป็น
เพียงการคน้พบทาง “โลกียธรรม” ของ หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเท่านั้น ซ่ึงเป็นการแกปั้ญหา
ท่ีผิวเผินมาก เพราะเมื่อปัญหาเดิมถูกแกไ้ข ไป ก็จะน าไปสู่เหตุปัจจยัท่ีก่อให้เกิดปัญหาใหม่ได้ 
ตลอดเวลา เป็นสังสารวฏั หรือการเวียนว่าย ตายเกิด แห่งปัญหาท่ีดูเหมือนไม่จบส้ิน  ยงัไม่มี
ระเบียบวิธีวิจยั ทางสังคมศาตร์ใดท่ีสามารถ แกปั้ญหาเขา้ไปไดถึ้งขั้น “โลกุตรธรรม” ซ่ึงจะน าพา
ไปสู่การส้ินสุดของปัญหา ไม่ตอ้งวนกลบัมาสู่สงัสารวฏัอีกต่อไป 

 พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แกว้วงศน์้อย). (2544) พระพุทธศาสนาคือหลกัค าสอน
ของพระพุทธเจา้ซ่ึงเป็นระบบแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งของมนุษยเ์พื่อใชแ้กปั้ญหาและการ
พฒันาชีวิต สงัคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวเน่ืองกบัมนุษย ์ เช่น   

1.  ให้เห็นความจริงแทข้องทุกขแ์ละความดบัทุกข์ โดยใช ้ อริยสัจ 4   ถือว่าเป็นหวัใจ
ส าคญัของพระพุทธศาสนา เพราะถือว่าเป็นแก่นธรรมในการตรัสรู้ธรรมของพระพุทธเจ้า หาก
พระองคไ์ม่ทรงตรัสรู้อริยสัจจทั้ง 4 แลว้โลกน้ีก็คงไม่มีพระพุทธศาสนา  อริยสจัหมายถึงความจริง
อนัประเสริฐ หรือความจริงแทท่ี้เกิดข้ึนกบัมนุษยแ์ละส่ิงทั้งปวง โดยมีหลกัการดงัน้ีคือ 

1)  ทุกขสัจ ความจริงคือทุกข์ อนัไดแ้ก่ความทุกข์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัทางดา้นร่างกาย
และจิตใจ ทุกข์ทางกายไดแ้ก่สภาพท่ีร่างกายจะตอ้งเปล่ียนแปลงไปตามสภาพของเหตุปัจจยัตาม
ธรรมชาติซ่ึงมีองค์ประกอบของเหตุปัจจยัท่ีบีบคั้นเราอยู่ตลอดเวลาทั้งในดา้นของอุณหภูมิ อากาศ 
ความหนาว ความร้อน ความเยน็ ความหิว ความกระหาย ความเจ็บไขไ้ดป่้วย ความไม่สบายกายต่าง 
ๆ ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ส่วนความทุกขท์างใจนั้นไดแ้ก่สภาพความบีบคั้นทางดา้นจิตใจ เช่น 
ความโศก ความวิตกกงัวล ความกลวั หวาดผวา ความผดิหวงั ความไม่พึงพอใจ ฯลฯ  

2)  ทุกขสมุทยั สาเหตุแห่งทุกข ์หรือสาเหตุของปัญหา อาการแห่งความทุกขท์ั้งทาง
กายและใจท่ีเกิดข้ึนนั้นก็เน่ืองมากจากสมุทยัหรือสาเหตุจากตวัมนุษยเ์อง อนัไดแ้ก่ ความเกิดท่ีเน่ือง
ดว้ยอ  านาจแห่งอวิชชา ตณัหา  และอุปาทาน การแกปั้ญหาหรือความทุกขข์องมนุษยน์ั้น ทุกคนตอ้ง
ฝึกฝนพฒันาตนเองเพื่อท าลายสาเหตุท่ีแทจ้ริง คือความไม่รู้ไม่เขา้ใจในความเป็นธรรมชาติท่ีแทจ้ริง
ของมนุษย ์ความทะยานอยาก และอ านาจแห่งความยดึมัน่ถือมัน่ เพราะฉะนั้น สาเหตุแห่งปัญหานั้น
จะตอ้งถูกท าใหห้มดหรือส้ินไปใหไ้ดเ้พ่ือจะไม่ท าใหเ้กิดความทุกข ์

3)  นิโรธ หมายถึงเป้าหมายในการแกปั้ญหา หรือภาวะท่ีปัญหาหรือความทุกขน์ั้น
หมดไปได ้หรือภาวะของสภาพจิตใจท่ีมีความผ่องใส เบิกบาน สะอาด สว่างและสงบ เผชิญกบั
สถานการณ์ต่าง ๆ  อย่างถูกต้องเหมาะสมก่อให้เกิดความสุขสงบเยน็ในการด าเนินชีวิตเป็นตน้  
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ซ่ึง นิโรธเป็น ส่ิง ท่ีมนุษย์ทุกคนจะพึงท าความเข้าใจให้แจ่มแจ้งในฐานะเป็นเป้าหมาย 
ในการแกปั้ญหาและด าเนินชีวิต 

4)  อริยมรรค หมายถึงแนวทางท่ีถูกตอ้งในการแกปั้ญหาและดบัทุกข ์เป็นแนวทาง 
ท่ีเนน้ความถูกตอ้งในการแกปั้ญหาและการพฒันามนุษย ์โดยการปฏิบติัของมนุษยเ์องท่ีเรียกว่าทาง
สายกลาง เป็นแนวทางแห่งสมดุลท่ีมีความสอดคลอ้งทั้งทางดา้นการพฒันาดา้นสติปัญญา จิตใจ 
และพฤติกรรม ไดแ้ก่การเนน้ตามหลกัแห่งไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซ่ึงจะน าพาชีวิตของ
ผูฝึ้กฝนพบกับความถูกต้องในทุก ๆ ด้านจนท าให้ อวิชชา ตัณหา และอุปาทานนั้นลดลงไป
ตามล าดบัจนหมดไปในท่ีสุด 

พิศมยั  ทองเท่ียง(2562)ไดก้ล่าวถึงการแกไ้ขปัญหาดว้ยอริยสจั 4 ในการพฒันารูปแบบ
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ในสถานประกอบการ โดยในพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย 
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรัสว่า “บรรดาอริยสจั  4 อริยสจัเท่าไร เป็นกุศล เท่าไรเป็นอกุศล เท่าไรเป็น
อพัยากฤต ฯลฯเท่าไร เป็นเหตุให้สัตวร้์องไห ้เท่าไรไม่เป็นเหตุให้สัตวร้์องไห้” โดย“อริยสัจ 4 คือ 
1. ทุกขอริยสัจ (อริยสัจคือทุกข)์ 2. ทุกขสมุทยัอริยสัจ (อริยสัจคือเหตุเกิดแห่งทุกข)์ 3. ทุกขนิ โรธ
อริยสัจ (อริยสัจคือความดบัทุกข์) 4. ทุกขนิโรธคามินี ปฏิปทาอริสัจ (อริยสัจคือขอ้ปฏิบติัให้ถึง
ความดบัทุกข์)” (มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 35/217/182) ซ่ึงอริยสัจ 4 ส าหรับคน
สมยัใหม่ คือ   

1.  ทุกข ์ หมายถึง ความเจ็บปวด ทนทรมาน หรือส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา   
2.  สมุทยั หมายถึง เหตุใหเ้กิดทุกข ์โดยเหตุ หลายอยา่งเรียกว่าปัจจยั   
3.  นิโรธ หมายถึง ความดบัทุกข ์  
4.  มรรค หมายถึง ทางใหถึ้งความดบัทุกข ์ 
ทั้งน้ี  “อริยสัจท่ี 1 บอกให้รู้ว่า ความทุกข ์คืออะไร  อริยสัจท่ี 2 บอกให้รู้ว่า ความทุกข์

นั้นมาจาก อะไร  อริยสจัท่ี 3 บอกใหรู้้ว่า ความทุกขน์ั้น เพ่ือประโยชน์อะไร  อริยสจัท่ี 4 บอกใหรู้้วา่ 
ความทุกข์จะดบัโดย วิธีใด” โดยวิธีดับทุกข์ คือ อริยมรรคมีองค์แปด (พุทธทาส อินทปัญโญ,  
น. 33-35, 79-81, 105, 129) ซ่ึงมรรคมีองค ์แปด ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ ไตรสิกขา ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ 
ปัญญา เทียบกบัมรรคได ้ดงัน้ี  ปัญญา ไดแ้ก่ ความเห็นชอบ ความด าริชอบ   ศีล ไดแ้ก่ วาจาชอบ 
การกระท าชอบ เล้ียง ชีพชอบ  สมาธิ ได้แก่ ความพยายามชอบ ระลึกชอบ และจิตมัน่ชอบ  
โดยทั้งน้ี มรรคมีองคแ์ปดน้ีเป็นทางสาย เดียว มชัฌิมปฏิปทา เป็นทางชีวิตท่ีประเสริฐ (พระ พรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) , 2553, น. 219-226) สรุป ย่อ คือ ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา  
โดยไตรสิกขา ส าหรับฆราวาส คือ บุญกิริยาวตัถุ 3 ไดแ้ก่ ทาน ศีล ภาวนา ซ่ึงทานมยั คือ การท าบุญ
ดว้ยการใหปั้นส่ิงของ ศีลมยั คือ การประพฤติดีมีระเบียบวินยั และภาวนามยั คือ การฝึกอบรมจิตใจ
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ให้เจริญปัญญา (พระพรหมคุณา ภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) , 2557, น. 89)  จะเห็นว่าการน าอริยสัจ 4  
มาปรับ ประยุกต์ใชใ้นการท างานของคนสมยัใหม่ คือ รู้ว่า ปัญหาคืออะไร สาเหตุของปัญหาเกิด
จากอะไร เป้าหมายของการแกไ้ขปัญหาเพื่ออะไร และหนทาง ไปสู่เป้าหมายของการแกไ้ขปัญหา
โดยวิธีใด ซ่ึงทางสาย เดียวในการด าเนินชีวิตท่ีประเสริฐ คือ มรรคมีองคแ์ปด สรุปยอ่ คือ ไตรสิกขา 
ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา และ ไตรสิกขาส าหรับฆราวาส คือ บุญกิริยาวตัถุ 3 ไดแ้ก่ ทาน ศีล ภาวนา 
ซ่ึงทาน คือ การใหค้วามช่วยเหลือ ศีล คือ การปฏิบติัตามหลกัเกณฑก์ฎระเบียบวินยัขอ้บงัคบั และ 
ภาวนา คือ การพฒันาท่ีเกิดภายในจิตใจแสดงออกมาให้เห็นถึงการกระท าท่ีพฒันาส่ิงต่าง ๆ  
ในภายนอกให ้เจริญยิง่ ๆ ข้ึนไป  

2.  เขา้ใจหลกัการแห่งเหตุปัจจยัของสรรพส่ิง             
หลกัแห่งปฏิจจสมุปบาทถือว่าเป็นแก่นธรรมในทางพุทธศาสนาข้อหน่ึง เป็นหลกัท่ี

กล่าวถึงสภาวะความเป็นจริงของชีวิตมนุษยท่ี์อิงอาศยัองค์ประกอบซ่ึงกนัและกนัเกิดข้ึน แลว้
เปล่ียนแปลงไปตามกระบวนการแห่งเหตุผล ซ่ึงมีองคป์ระกอบทั้งหมด 12 หวัขอ้ โดยแบ่งออกเป็น
สองกระบวนการ  กล่าวคือ กระบวนการท่ีว่าดว้ยการเกิดข้ึนของปัญหาหรือความทุกขข์องมนุษย์
และกระบวนการท่ีว่าด้วยองค์ประกอบท่ีท าให้ปัญหาหรือความทุกข์ดับไปอย่างถูกต้องตาม
กระบวนการตามธรรมชาติ  กระบวนการเกิดทุกขห์รือปัญหาเร่ิมจากอวิชชาเป็นปัจจยัสังขารจึงมี  
เพราะสังขารเป็นปัจจัยวิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยนามรูปจึงมี  เพราะนามรูปเป็น
ปัจจัยสฬายตนะจึงมี  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจยัผสัสะจึงมี เพราะผสัสะเป็นปัจจัยเวทนาจึงมี  
เพราะเวทนาเป็นปัจจยัตณัหาจึงมี  เพราะตณัหาเป็นปัจจยัอุปาทานจึงมี   เพราะอุปาทานเป็นปัจจยั
ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจยัชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจยัชรามรณะจึงมี ความโศก ความคร ่ าครวญ 
ทุกข ์โทมนสั และความคบัแคน้ใจ ก็มีพร้อม ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกขท์ั้งปวงน้ี  

2.3.2  ปัญหาท่ีพบในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา และแนวทางแกไ้ขปัญหาตามหลกัพุทธศาสนา 
1)  ปัญหาความยากจน   

ปัญหาความยากจน  เน่ืองจากฐานะทางครอบครัวของนักเรียนท่ีมีรายไดน้้อย  หรือมีรายไดไ้ม่
เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายภายในครัวเรือน  ท าใหน้กัเรียนมีค่าใชจ่้ายไม่เพียงพอกบัความตอ้งการ  แกไ้ข
ดว้ยการปฏิบติัธรรมตามหลกัธรรมทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ ประโยชน์ในประโยชน์ในปัจจุบนั  4   
ประการ คือ 

1.1)  ขยนัสรรหา (อุฏฐานสัมปทา) ไดแ้ก่ ขยนั มานะ บากบัน่ ต่อสู้ ไม่ย่อทอ้ ไม่
เกียจคร้าน ในการท ากิจหน้าท่ีการงาน โดยท างานต่าง ๆ ดว้ยความช านิช านาญ ดว้ยความรู้ความ
เขา้ใจ 
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1.2)  รักษาดี (อารักขสัมปทา) ไดแ้ก่ รู้จกัเก็บออม คุม้ครองรักษาทรัพยท่ี์หามาได ้
ไม่ใหสู้ญหายหรือเสียหาย ดว้ยกรณีต่าง ๆ 

1.3)  มีกลัยาณมิตร (กลัยาณมิตตตา) ไดแ้ก่ สมาคมกบัมิตรท่ีดี เพราะมิตรดียอ่มไม่
ชกัน าในทางเส่ือมเสีย และสามารถช้ีแนะ ใหค้ติในการด าเนินชีวิตแก่ผูอ่ื้น 

1.4)  เล้ียงชีวิตพอเพียง (สมชีวิตา) ไดแ้ก่ รู้จกัจบัจ่าย ใชส้อยใหเ้หมาะสมกบัฐานะ  
ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย  และใชต้ามความจ าเป็น โดยมีหลกัสนัโดษเป็นพ้ืนฐาน 

2) ปัญหาความขดัแยง้ 
ปัญหาความขดัแยง้น้ีอาจเกิดข้ึนระหว่างตวันักเรียนกบัผูป้กครอง  นักเรียนกบัเพื่อน  

นักเรียนกบัครู  หรือนักเรียนกบับุคคลอ่ืน  หลกัค าสอนท่ีส าคญัท่ีสุดอยา่งหน่ึงในพระพุทธศาสนา
เถรวาท  คืออริยสัจ 4  ในธมัมจกักปัปวตัตนสูตร  พระพุทธเจา้ไดท้รงประกาศแก่ปัญจวคัคียว์่า  
เมื่อใดพระองคม์ีความเห็นดว้ยญาณตามความเป็นจริงในอริยสัจ 4 อย่างบริสุทธ์ิดีแลว้  เม่ือนั้นพร
พะองค์ทรงยืนยนัว่า  เป็นผูต้รัสรู้แลว้  ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก  อริยสัจแปลว่า  ของ
จริงหรือความจริงอย่างประเสริฐ  ของจริงของพระอริยเจา้  ความจริงท่ีท าให้คนกลายเป็นอริยเจา้  
อริยสจั 4 หรือความจริงอนัประเสริฐ 4  ประการ  ไดแ้ก่ 

2.1) ทุกข์  หมายถึง  ความทุกข์  หรือความไม่พึงพอใจ  ทุกข์  ตามศพัท์แปลว่า
สภาพท่ีทนไดย้าก  หรือส่ิงท่ีทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้ นอกจากนั้นยงัหมายถึงสภาวะท่ีบีบคั้นท าให้
ล  าบาก 

2.2)  ทุกขสมุทยั  หมายถึงเหตุให้ทุกข์เกิด  ไดแ้ก่  ตณัหา 3  อย่างคือ กามตณัหา  
ภวตณัหา  และวิภวตณัหา 

2.3)  ทุกขนิโรธ  หมายถึงความดบัทุกข์  ได้แก่  ภาวะท่ีตัณหาดบัส้ินไป  หรือ
นิพพาน  คือความดบัส้ินไปแห่งกิเลส 

2.4)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายถึงทางท่ีน าไปสู่ความดบัแห่งทุกข์  ไดแ้ก่  
มรรคมีองค ์8  หรือ  อฏัฐงัคิกมรรค  บางทีเรียกว่า  มชัฌิมาปฏิปทา  ซ่ึงแปลว่าทางสายกลาง  มรรค
มีองค ์8  น้ีเม่ือสรุปลงในหลกัไตรสิกขา  คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา 

3) ปัญหาขาดเรียนบ่อย  ไม่ตั้งใจเรียน 
นกัเรียนขาดแรงจูงใจ  สติปัญญาต ่า  ซึมเศร้า  สมาธิสั้น  LDZ  (Learning  Disabilities)  

ครูควรสร้างแรงจูงใจในการเรียน  สร้างความรู้สึกอยากเรียนรู้  และบรรยากาศในการเรียนสนุก  
เรียนแบบบูรณาการ ใชกิ้จกรรมหลากหลาย  น าปัญหาหรือเหตุการณ์ในชีวิตจริงท่ีเก่ียวขอ้งกับ
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้มาน าสู่บทเรียน   

สงัคหวตัถุ 4   หมายถึง ธรรมอนัเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวใจคน มี 4 ประการ คือ 
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1.  ทาน  คือ  การให ้การเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือ ใหว้ตัถุส่ิงของ ปัจจยั
ส่ี  ตลอดจนใหค้วามรู้ ความเขา้ใจแก่ผูอ่ื้น 

2.  ปิยวาจา คือ การพูดจาอ่อนหวาน กล่าวค าสุภาพไพเราะน่าฟัง รู้จกัพูดให้เกิดความ
เกิดไมตรี มีเหตุผล พูดใหเ้กิดความสามคัคี รักใคร่นบัถือกนั ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั 

3.  อตัถจริยา คือ การท าประโยชน์ให้แก่คนอ่ืน ช่วยเหลือด้วยแรงกายและแรงใจ 
บ าเพญ็สาธารณประโยชน์ ช่วยเหลือกิจการต่าง ๆ 

4.  สมานัตตตา คือ การวางตวัให้เสมอตน้เสมอปลาย ปฏิบติัสม  ่าเสมอต่อคนทั้งหลาย 
ไม่เอาเปรียบ ร่วมทุกขร่์วมสุข 

4)  ปัญหาพฤติกรรมบริโภคนิยม 
นกัเรียนมีการการบริโภคนิยมการส่ือสารและเทคโนโลยีในดา้นต่าง ๆ ทั้งส่ือ  ข่าวสาร  

เทคโนโลยมีากข้ึน  ซ่ึงเป็นการอ านวยความสะดวกต่าง ๆ  ใหก้บัตนเองเกินปัจจยั 4  เกินความจ าเป็น  
เกินฐานะ  นกัเรียนบางคนใชอุ้ปกรณ์การส่ือสารราคาแพง  ทั้งท่ียงัไม่มีเงินเดือนและยงัหาเงินไม่ได้
เป็นค่านิยมท่ีส้ินเปลืองเพ่ิมค่าใชจ่้ายใหสู้งข้ึน  เวลาส่วนใหญ่หมดไปกบัการโทรนาน ๆ จึงฟุ่ มเฟือย
ทั้งการซ้ือโทรศพัท ์ และเติมเงิน  (วิภาวรรณ  แสนสวาท,  2556) เล่นโทรศพัทม์ือถือ  ฟังเพลง  เล่น
เกมส์   ปัญหาท่ีพบบ่อยคือ นักเรียนแบ่งเวลาไม่ค่อยชัดเจน  หรือการเช่ือมต่อกับสัญญาณ
อินเทอร์เน็ตในการติดต่อส่ือสารบนโลกออนไลน์  จนท าใหน้กัเรียนเสียการเรียน  ขาดระเบียบวินยั
ในตนเอง  ส่งผลต่อการเรียนตกต ่า  นกัเรียนมีพฤติกรรมบริโภคนิยม คือ การเลือกซ้ือเส้ือผา้  เคร่ือง
แต่งตวัท่ีทนัสมยั  ตามกระแสท่ีไดรั้บความนิยมในขณะนั้น โดยไม่ค านึงถึงหลกัความจ าเป็นในการ
ซ้ือแต่ซ้ือเพราะอยากได ้ และซ้ือบ่อยและจ านวนมาก รายจ่ายเกินฐานะนักเรียน  มีพฤติกรรม
เลียนแบบดาราหรือคนท่ีตนเองสนใจ เช่น นาฬิกา  กระเป๋า  รองเทา้  เป็นตน้ 

5) ปัญหาการใชค้วามรุนแรง 
ความรุนแรงของวยัรุ่น เกิดข้ึนเพราะสังคมให้การส่งเสริมค่านิยมทางวตัถุมากกว่าการ 

ส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ  การจดัการศึกษาเป็นไปเพื่อการประกอบอาชีพมากกว่าการด ารงชีพ การ 
แกปั้ญหาความรุนแรงนั้น  ในเบ้ืองตน้ผูน้  าทางสังคมควรเน้นการแกปั้ญหาเชิงบูรณาการโดยการ 
ขับเคล่ือนกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของทุกภาคส่วนในสังคม โดยการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม ตามหลักการทางศาสนาเพื่อพัฒนาปัญญาให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต   
โดยเฉพาะการจดัการศึกษา  ต้องเป็นไปเพื่อการด ารงชีพมากกว่าการประกอบอาชีพการแกไ้ข
ปัญหาความรุนแรงของวยัรุ่นใหไ้ดผ้ลเป็นรูปธรรมนั้น  ตอ้งใหค้วามส าคญักบัการพฒันาสุขภาพจิต
ของวยัรุ่นเป็นส าคญั โดยการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัวยัรุ่นไม่ให้ตกเป็นทาสของอบายมุขและวตัถุ
นิยม  ดว้ยการจดัท าแผนปฏิบติัการส่งเสริมศีลธรรมให้กบัสมาชิกใน ชุมชนของตนเองก่อนเป็น
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อนัดบัแรก  การให้ความรักความอบอุ่นแก่สมาชิกในครอบครัว การสร้างบรรยากาศของความรัก
ความสามคัคีภายในครอบครัว เป็นตน้   ซ่ึงพ่อแม่หรือผูป้กครองตอ้งมองยอ้นไปในอดีตของการ
อบรมเล้ียงดูลูกในสงัคมไทย แบบดั้งเดิม  และควรสร้างบรรยากาศส่ิงแวดลอ้มใหเ้อ้ือ ต่อการเรียนรู้
ของวยัรุ่น   ควรจดักิจกรรมท่ี ส่งเสริมการสร้างจิตอาสาให้เกิดข้ึนกบัวยัรุ่นใหเ้ป็นวิถีชีวิต  และให้
วยัรุ่นไดเ้รียนรู้  และเขา้ใจถึงคุณค่าท่ีงดงามของวฒันธรรมประเพณีของสังคมไทย   นอกจากนั้น   
การสร้างโอกาสทางการศึกษาให้กับวยัรุ่น   และเปิดโอกาสให้วยัรุ่น ได้ก  าหนดอนาคตด้าน
การศึกษาดว้ยตนเองอย่างเต็มศกัยภาพ โดยเฉพาะการส่งเสริมให้วยัรุ่น ไดม้ีโอกาสแลกเปล่ียน
เรียนรู้กบักลุ่มบุคคลแต่ละช่วงวยั  กิจกรรมดงักล่าวควรเป็นลกัษณะการเรียนรู้วิถีชีวิตการด ารงอยู่
ของมนุษยเ์พื่อฝึกความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต 

2.3.3  แนวทางปฏิบติัเพื่อด ารงชีวิตท่ีพอเพียง 
แนวทางปฏิบติัเพื่อด ารงชีวิตท่ีพอเพียง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  ระบบสร้าง

ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี  ทั้งน้ี ตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความมีจิตส านึกในคุณธรรม 
ความเพียร และมีสติปัญญา เพื่อให้เกิดความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงของ
โลกอย่างรวดเร็ว   แนวทางการปฏิบติัเพื่อน าหลกัพุทธธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้
จะต้องปฏิบัติตั้งแต่ภายในท่ีเรียกว่า ระเบียนจากขา้งใน กล่าวคือ ต้องเกิดจากจิตส านึก มีความ
ศรัทธา เช่ือมัน่ เห็นคุณค่า และน าไปปฏิบติัดว้ยตนเอง แลว้ขยายออกไปสู่สงัคมระดบัต่าง ๆ 

ระดับบุคคลและครอบครัว 
ในระดบัน้ี มุ่งเน้นให้แต่ละบุคคลและครอบครัวอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุขทั้งร่างกาย

และจิตใจ พึ่งพาตนเองอยา่งเต็มความสามารถ ไม่ท าอะไรเกินตวั ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ใฝ่รู้
และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือความมัน่คงในอนาคตและเป็นท่ีพ่ึงผูอ่ื้นไดใ้นท่ีสุด  ตวัอยา่งเช่น  
การประกอบอาชีพท่ีสุจริตเมื่อมีรายได้แลว้ต้องรู้จกัจัดสรรรายรับ รายจ่าย ประหยดั แต่ไม่ใช่
ตระหน่ี ตอ้งลด ละ เลิก อบายมุข  สอนบุคคลในครอบครัวให้รู้จกัคุณค่า รู้จกัอดออม รู้จกัใช ้รู้จกั
แบ่งปัน และ รู้จัก รักษาสุขภาพ รวมถึงการรักษาวัฒนธรรมประเพณี  การอยู่ ร่ วมกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ระดับชุมชน 
ในระดบัน้ี เป็นการรวมกลุ่มกนัของชุมชนเพ่ือท าประโยชน์ร่วมกนั ช่วยเหลือเก้ือกุลกนั 

บนหลกัการของรู้รักสามคัคี สร้างเป็นเครือข่ายระหว่างชุมชน ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากร
ธรรม และส่ิงแวดลอ้ม  ตวัอย่างเช่น การร่วมกลุ่มอาชีพ  การเงิน สวสัดิการชุมชน การบ ารุงรักษา
สภาพแวดลอ้ม รวมทั้งการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินและทรัพยากรธรรมชาติ มาสร้างประโยชน์อย่าง
เหมาะสม เพื่อสร้างเสริมชุมชนใหเ้ข็มแข็ง 
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ระดับภาคธุรกจิ 
ในระดบัน้ี เป็นการสร้างธุรกิจในทุกระดบั โดยมุ่งเน้นเพ่ือการหวงัผลประโยชน์ใน

ระยะยาวมากกว่าระยะสั้น  แสวงหาผลตอบแทนบนพ้ืนฐานของการแบ่งปัน ใหทุ้กฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง
ไดรั้บประโยชน์อยา่งเหมาะสมและเป็นธรรม ทั้งนายจา้ง พนกังาน  ลูกคา้  ผูถื้อหุน้  คู่คา้   การขยาย
ธุรกิจตอ้งท าอยา่งค่อยเป็นค่อยไป  ตอ้งมีความรู้และเขา้ใจในประกอบธุรกิจของตนเอง รู้จกัลูกคา้ 
คู่แข่ง และเรียนรู้การตลาดอย่างถ่องแท้  ผลิตในส่ิงท่ีถนัดและท าตามก าลงั  สร้างเอกลกัษณ์ท่ี
แตกต่าง และพฒันาคุณภาพผลิตภณัฑอ์ย่างต่อเน่ือง  มีการเตรียมพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงท่ีอาจจะ
เกิดข้ึน   ท่ีส าคญัต่อมีความซ่ือสตัย ์รับผดิชอบต่อสงัคม และป้องกนัผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  และ
สร้างเสริมความรู้ จดัสวสัดิการใหแ้ก่พนกังานอยา่งเหมาะสม 

ระดับประเทศ 
ในระดับน้ี ผูท่ี้มีอ  านาจในการบริหารประเทศตอ้งให้การศึกษาอย่างทั่วถึง โดยเร่ิม

วางรากฐานใหป้ระชาชนส่วนใหญ่อยูอ่ยา่งพอมีพอกิน และพึ่งตนเองได ้มีความรู้ มีคุณธรรมในการ
ด าเนินชีวิต  มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มชุมชน เพื่อสืบทอดภูมิปัญญา พฒันาแนวความคิด
ของประชาชนตามแนวทางของความพอเพียง พึ่งตนเองได ้

ในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ  การด ารงชีวิตอยา่งพอเพียงในทุก ๆ  ดา้นยอ่มมีความส าคญั
เป็นอยา่งมาก  ภาวะท่ีส าคญัต่อการด ารงชีวิตในปัจจุบนั    
 
ตารางที่ 2.2 แนวคิดเก่ียวกบัแนวทางการแกปั้ญหาทางดา้นตะวนัตกและดา้นตะวนัออก 
 
แนวคิดตะวนัตก แนวคิดตะวนัออก 

Peter 
Tugwell 
(1983) 

McNamara 
(1999) 

ประสาท  
อิศรปรีดา  
(2547 

พระพรหม
คุณาภรณ์ 
(ป.อ.ป
ยตุต.โต),  
2546) 
โยนิโส 
นมสิการ 

สมเด็จพระมหา
สมณเจา้ กรม
พระยาวชิร
ญาณวโรรส 
(2516) 

พทุธโอวาท3 
 

พระพรหม
คุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยตฺุ
โต)(2546) 
อริยสัจจ ์4 

พระพรหม
คุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยตฺุ
โต)(2546) 
ฆราวาส
ธรรม4 

พระพรหมคุณา
ภ ร ณ์  ( ป . อ . 
ปยตฺุโต)(2546) 
ปธาน 4 

1.  การ
ประเมิน
สถานการณ์ 

1.  ระบุปัญหา 1) 
แกปั้ญหา
ดว้ยวิธีการ
ลองผิดลอง

ถูก 

(คุณโทษ
และหาทาง

ออก) 
1ดา้นดีและ
ดา้นเสีย 

1) เวน้จากทุจริต 
 

1. ทุกข ์
ความทุกข,์ 
สภาพท่ีทน
ไดย้าก 

1. สัจจะ 
ความจริง, 
ซ่ือตรง 

1 .สังวรปธาน 
เพียรระวงัหรือ
เพียรปิดกั้น 
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ตารางที่ 2.2 (ต่อ) 
 

แนวคิดตะวนัตก แนวคิดตะวนัออก 
2. การ
คน้หา
ตน้เหตุของ
ปัญหา 

2.  มองหาสาเหตุ
ท่ีแทจ้ริงของ 

2) 
แกปั้ญหา
ดว้ยวิธีการ
หย ัง่รู้ 

2.  จุดหมาย
หรือ

ทางออก 

2) ประกอบ
สุจริต 

2. สมุทยั เหตุ
เกิดแห่งทุกข ์

2. ทมะ 
การฝึกฝน, 
การขม่ใจ 

2.ปหานปธาน 
เ พี ย รละห รือ
เพียรก าจดั 

3. การ
คน้หา
วิธีการ
แกปั้ญหา 

3.  แจกแจง
ทางเลือก 

  3) ท าใจของตน
ใหห้มดจดจาก
เคร่ืองเศร้าหมอง 

3. นิโรธ 
ความดบั
ทุกข ์

3. ขนัติ 
ความ
อดทน 

3.ภาวนาปธาน 
เพียรเจริญ  

4.  การ
ด าเนินการ
แกปั้ญหา 

4.  เลือกวิธีการ
แกปั้ญหา 

   4. มรรค
น าไปสู่ความ
ดบัแห่งทุกข ์

4. จาคะ 
ความ
เสียสละ 

4 . อ นุ รั กขน า
ปธาน  ( เพี ย ร
รักษา 

5. ควบคุม
ก ากบัการ
ด าเนินการ 

5. วางแผนน า
ทางเลือก 

     
 

 

 6.  ดูแลควบคุม
การปฏิบติัตาม

แผน 

      

 7.  ตรวจสอบวา่
ปัญหาไดรั้บการ
แกไ้ข 

      

 

ผูว้ิจยัไดศ้ึกษา วิเคราะห์ และ สงัเคราะห์แนวคิดทางดา้นตะวนัตกและแนวคิดทางดา้น
ตะวนัออก(พุทธศาสนาแนวทางแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต โดยผูว้ิจัยได้คัดเลือกข้อมูลจาก
แบบสอบถามครูจ านวน 13 คนในเร่ืองคุณลกัษณะ ของนักเรียนท่ีมีความสามารถ ในการคิด
แกปั้ญหาตามแนวคิด ทางพระพุทธศาสนา เน้นแนวคิดแบบโยนิโสนมสิการ จ  านวน 10 วิธี มีผู ้
เลือกตอบ วิธีคิด แบบคุณโทษ และทางออก ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน จ  านวน 11 คน ดงันั้น ผูว้ิจยั 
จึง เลือก แนวคิดโยนิโสนมสิการแบบวิธีคิด แบบคุณโทษ และทางออก และสร้าง กิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้ ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาส่งเสริมความสามารถ
ในการแกปั้ญหาส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ทั้งน้ีไดเ้ช่ือมโยง กิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช ้หลกัธรรม ทางพระพุทธศาสนา มาเป็นขั้นตอนส าหรับการแกปั้ญหา ดงัน้ี 
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แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ(การคิดแบบคุณโทษและทางออก) และแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาสามารถน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาดว้ยตนเองและร่วมคิดแกปั้ญหาร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
โดยการคิดวิเคราะห์ คิดหาเหตุผล ตัดสินใจ เลือกแนวทางท่ีเหมาะสมและประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัเพื่อใหด้  าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข โดยใชก้ระบวนการ4 ขั้นดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1  กลัยาณมิตรสร้างบรรยากาศในการเรียน  
ขั้นท่ี 2  พุทธธรรมน าแกปั้ญหา 

1.  คิดใหถู้กวิธี  (พุทธโอวาท) 
2.  คิดเป็นขั้นตอน (อริยสจั 4 /ฆราวาสธรรม4) 
3.  คิดใหเ้ป็นประโยชน์ (ปธาน4) 

ขั้นท่ี  3  น าเสนอและสะทอ้นความคิด 
ขั้นท่ี  4  สรุปและเสนอแนวคิดท่ีได ้

2.3.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
เบญจวรรณ  ปรางประเสริฐ  (2553)  ได้ศึกษาเร่ือง  การศึกษาผลการเรียนรู้   

เร่ือง  หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  มีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1)  เปรียบเทียบผลการ
เรียนรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกบัการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 2)  เปรียบเทียบการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกบัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 3)  ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 46 คน  ท่ีก  าลงัศึกษาอยู่ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553  โรงเรียนโคกเจริญวิทยา  จงัหวดัลพบุรี  สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 5 ไดม้าจาการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย  (Sample  Random  Sampling)  โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย  1)  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกบัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เร่ือง  หลกัธรรมทางพระพุทธ
ศาสนา   2 )   แบบทดสอบวัดผลการเ รี ยน รู้   เ ร่ื อง    หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา   
3)  แบบทดสอบวดัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั  ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  การทดสอบค่าที  ( t-test)  แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  (Dependent)  และการวิเคราะห์
เน้ือหา 
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ผลการวิจยัพบว่า  1) ผลการเรียนรู้  เร่ือง  หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาก่อนเรียน  
และหลงัเรียนโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกบัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  โดยผลการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าเรียนก่อน  2)  การคิดแบบโยนิโสมนสิการก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้
กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกบัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4  แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยผลการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเรียนก่อน   
3)  ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเผชิญ
สถานการณ์ร่วมกบัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  โดยเรียงล  าดบัจาก
มากไปหาน้อย  ได้แก่  ด้านประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้  ด้านบรรยากาศในการเรียน  และ  
ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ตามล าดบั 

พระบุญเลิศ น่ิมสุวรรณ์ (2554) ได้ศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการ เร่ืองศาสนพิธี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เร่ือง ศาสนพิธี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
82.73/82.87 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เร่ือง ศาสนพิธี  
ชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7084 นักเรียนมีความสามารถด้านการคิด
วิเคราะห์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เพ็ญพิชชา  มัน่คง  (2555)  การพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและ
ผลการเรียนรู้ เร่ือง พลเมืองดีของสังคม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ดว้ยการจดัการเรียนรู้
ตามแนวโยนิโสมนสิการ การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้เร่ือง
พลเมืองดีของสังคมก่อน และหลงัการจัดการเรียนรู้ ตามแนวโยนิโสมนสิการ 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดอย่างมี วิจารณญาณหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ และ 3) 
ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ การจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้
ในการวิจัย คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านหนองกะโดน ส านักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษานครปฐมเขต 1 จ  านวน 30 คน ใชแ้ผนการ ทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลงั 
(One-Group Pretest-Posttest Design) เคร่ืองมือท่ีใช ้ ในการวิจยั ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ 2) แบบทดสอบวดัผลการ เรียนรู้เร่ือง พลเมืองดีของสังคม  
3) แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็น
ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสตามแนวโยนิโสมนสิการ  
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ผลการวิจัยพบว่ า  1)  ผลการเ รียน รู้ เ ร่ืองพลเมื องดีของสังคมของนัก เ รี ยน  
ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ แตกต่างกนัอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนหลงัการจดัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้  
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดัวิธีกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการนั้นไดจ้ดักิจกรรมท่ีเร้า
ให้เกิดการคิดดว้ยกรณีตวัอย่างหรือสถานการณ์จ าลอง เพื่อให้นักเรียนฝึก การสรุปประเด็นของ
ข้อมูลความรู้และเปรียบเทียบประเมินค่าโดยวิธีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ 
จดัเป็นทางเลือก และทางออกของการแกปั้ญหา และในขั้นสรุปบทเรียน ครูและนักเรียนร่วมกนั 
สรุปความรู้และท าแบบทดสอบท้ายแผน 2) ความสามารถในการคิดอย่างมี วิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ สูงกว่า เกณฑ์ 80% 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดย ภาพรวม
อยู่ในระดับสูง ทั้ ง น้ีอาจเป็นเพราะว่า ได้พัฒนาความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
จากกิจกรรม การเรียนรู้โดยอาศยัการฝึกฝนและหาวิธีการท่ีเหมาะสมมากระตุน้ให้ผูเ้รียนคิด โดย
การตั้งค  าถามเพ่ือ กระตุน้ให้ผูเ้รียนหาค าตอบ การอภิปรายร่วมกนั การท างานเป็นกลุ่ม มีส่ือการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย และ นักเรียนสามารถตดัสินใจดว้ยตนเอง 3) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตาม แนวโยนิโสมนสิการ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็น
ด้วยมากและเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นโดยเรียงล  าดบัคะแนนเฉล่ียจากมาก ไปหาน้อย คือ ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ คือ มีกิจกรรมกระตุน้ให้นักเรียนไดคิ้ด นักเรียนไดเ้รียนรู้ สถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหา การเรียนรู้ร่วมกบัเพื่อน ๆ นกัเรียนไดพู้ดและแสดงเหตุผลในการตดัสินใจ รวมทั้ง การสรุป
บทเรียนร่วมกนั ล  าดบัท่ี 2 คือ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ นักเรียนสามารถมีทกัษะการคิดดว้ยตนเอง 
และรู้จักน าทักษะการคิดไปใช้ในการเรียนและในชีวิตประจ าวนั และล าดับสุดท้าย คือ ด้าน
บรรยากาศ การเรียนรู้ ครูมีความเป็นกัลยาณมิตรและการจัดบรรยากาศห้องเรียน ทั้ งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการเป็นกิจกรรมท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนได ้ รู้จกัคิด 
รู้จกัมอง มองเห็นและหาแง่ เป็นประโยชน์ มาใชใ้นการพฒันาส่งเสริมความเจริญงอกงามของชีวิต
ไดต้ลอดเวลาในทุกสถานการณ์ 

พระวิชพล รัชตนุภาพ(2556) ในงานวิจัยเร่ือง การใช้วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ  
เพื่อพฒันา ผลการเรียนรู้และการคิดอรรถธรรมสัมพนัธข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  การวิจยั
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพ่ือพฒันา แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีแบบโยนิโสมนสิการ ในสาระ
พระพุทธศาสนาเพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิ    ทางการเรียนและการคิด อรรถธรรมสมัพนัธข์องนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นตน้ผึ้ง จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี
คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการวิจยั 



125 

คือ แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธี แบบโยนิโสมนสิการ ในเร่ืองสตัวโ์ลกยอ่มเป็นไปตามกรรม เพื่อ
สร้างเสริมการคิดแบบอรรถธรรม สัมพันธ์จ  านวน 7 แผน รวม 13 ชั่วโมง แบบวัดระดับ
ความสามารถในการคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์ จ  านวน 25 ขอ้ และ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเร่ือง สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม จ านวน 40 ข้อ ข้อมูลท่ีได้จากการท าวิจัยมาท าการ
วิเคราะห์โดยการใชค่้าเฉล่ียดชันีความสอดคลอ้งกบั วตัถุประสงค์  ค่าร้อยละและค่าร้อยละความ
เปล่ียนแปลง ผลการวิจยัพบว่า 1. แผนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยวิธีแบบโยนิโสมนสิการในเร่ืองสตัว์
โลกยอ่มเป็นไปตามกรรม เพื่อพฒันาการคิดแบบอรรถธรรม สมัพนัธจ์  านวน 7 แผน ประกอบดว้ย 
4 ขั้นตอน ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  คือ ชั้นสร้างศรัทธา ชั้นพิจารณาปัญหา ชั้น
ความคิดอรรถธรรมสัมพันธ์ และขั้นการประยุกต์ซ่ึงทุกแผนมีความสอดคล้องกับเน้ือหา 
จุดประสงค์ ของการวิจยัตลอดจนการด าเนินกิจกรรม โดยมีค่าเฉล่ียดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  
จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เท่ากบั 0.92   2. ศึกษาการคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์ของนกัเรียน  
ขั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นตน้ผึ้ง โดยการใชเ้กณฑ์ระดบัคุณภาพการประเมินของ O-NET 
พบว่าคะแนน การท าแบบทดสอบของผูเ้รียนคร้ังแรก เฉล่ียร้อยละ 48.33 อยูใ่นระดบัปานกลางส่วน
คะแนน การท าแบบทดสอบของผูเ้รียนคร้ังหลงัเฉล่ีย อยูท่ี่ร้อยละ 70.50 อยูใ่นระดบัดีมาก คะแนน
การท าแบบทดสอบเพ่ิมข้ึนร้อยละ 22.17   ของการท าแบบทดสอบในคร้ังแรก ซ่ึงนกัเรียนกลุ่มน้ีมี
คะแนนการพฒันาการคิดอรรถธรรมสัมพนัธ ์อยู่ระหว่างร้อยละ 29.52 – 76.92 แสดงว่า การใชว้ิธี
สอนแบบโยนิโสมนสิการสามารถพฒันาการ คิดอรรถธรรมสัมพนัธ์ของผูเ้รียนได้ 3. ศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิของการจดัการเรียนรู้แบบวิธีโยนิโสมนสิการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
บา้นตน้ผึ้ง พบว่า คะแนนการท าแบบทดสอบของผูเ้รียน ก่อนเรียน เฉล่ียร้อยละ 50.00 อยูใ่นระดบั
ผ่าน ส่วนคะแนนการท าแบบทดสอบของผูเ้รียนคร้ังหลงั เฉล่ียร้อยละ 75.00 อยู่ในระดับดี ซ่ึง
คะแนนการท าแบบทดสอบเพ่ิมข้ึนร้อยละ 25.00  ของการท าแบบทดสอบในคร้ังแรก นกัเรียนกลุ่ม
น้ีมีคะแนนการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน        อยูร่ะหว่างร้อยละ 3.79 – 107.14 แสดงว่าการใช้
วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได ้

ดรุณี  ญาณวฒันา  (2557)  ไดศ้ึกษาเร่ือง  การพฒันากระบวนการคิดตามหลกัธรรม
โยนิโสมนสิการ โดยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน4  ของครูผูส้อนใน
สถานศึกษา สังกดัส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  มีวตัถุประสงคเ์พื่อ(1) ประเมินระดบั
กระบวนการคิด ตามหลกัธรรมโยนิโสมนสิ การ โดยวิธี การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน4 ของครูผูส้อนในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา และ  
(2) เปรียบเทียบ การพฒันากระบวนการคิดตามหลกัธรรมโยนิโสมนสิการโดยวิธีการปฏิบัติ
วิ ปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน 4 ของครูผู ้สอนในสถานศึกษาสังกัดส านัก งาน
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คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ซ่ึง การทดลองใชร้ะยะเวลาในการปฏิบติั 72 ชัว่โมง กลุ่มตวัอยา่งใน
การทดลอง คือ ครูผูส้อนใน สถานศึกษา สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จ  านวน  60 
คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย จากครูท่ีสมคัรเขา้มาพฒันากระบวนการคิดโดย วิธีปฏิบติัวิ ปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 แบ่งเป็นกลุ่มครูท่ีไม่มีการสอบอารมณ์ 30 คน และกลุ่มครูท่ีมีการ
สอบอารมณ์ 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้ในการวิจยัมี 3 ฉบบั ไดแ้ก่ (1) แบบประเมินการปฏิบติัวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน4 (2) แบบสอบอารมณ์ และ (3) แบบทดสอบกระบวนการคิดตาม
หลกัธรรมโยนิโสมนสิการ การเก็บรวบรวมขอ้มูลด า เนินการตามขั้นตอนท่ีก  าหนด โดยน าครู 
ผูส้อนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง ในการทดลองทั้งหมด เขา้รับปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน 4  ณ วดัอมัพวนั อ  าเภอพรหมบุรี จังหวดัสิงห์บุรี จัดกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ไปปฏิบัติกบั
วิทยากร  2 ชุด การวิเคราะห์ขอ้มูล เชิงเน้ือหาใชว้ิธีการวิเคราะห์เน้ือหา ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง
ประมาณ ใชส้ถิติเชิงบรรยาย ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง
อนุมานใช ้T-test  

ผลการวิจยั พบว่า (1) กระบวนการคิดตามหลกัธรรมโยนิโสมนสิการ ของครูผูส้อนใน
สถานศึกษาสังกดัส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา หลงัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน สูง
กว่า ก่อนการปฏิบติั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 และ (2) ผลการเปรียบเทียบกระบวนการ
คิดตามหลกัธรรม โยนิโสมนสิการ ของครูผูส้อนระหว่างกลุ่มครูท่ีไม่มีการสอบอารมณ์ และกลุ่ม
ครูท่ีมีการสอบ อารมณ์ ทั้งก่อนและหลงัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 พบว่า 
กลุ่มครูท่ีไม่มี การสอบอารมณ์ และกลุ่มครูท่ีมีการสอบอารมณ์มีกระบวนการคิด ตามหลกัธรรม
โยนิโสมนสิการ ไม่แตกต่างกนั   ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัยขอ้ท่ี  2  ส าหรับผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูล เชิงคุณภาพ พบว่า  ครูผูส้อนท่ีไดม้ีการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน 4  อยา่งต่อเน่ือง สม  ่าเสมอ จะมีความตั้งใจในการปฏิบติัหนา้ท่ี น าความรู้ท่ีไดรั้บมาประยกุตใ์ช้
กบัการท างานของตนเองและการด ารงชีพ รวมทั้งน าความรู้ท่ีไดรั้บมาถ่ายทอดใหเ้พื่อนครู นกัเรียน  
นกัศึกษา  ซ่ึงท าใหเ้กิดผลดีต่อสถานศึกษา 

พระมหาสุรศกัด์ิ มุ่งซอ้นกลาง(2558) ในงานวิจยัเร่ือง “การศึกษาผลการเรียนรู้และการ
คิดแบบ คุณโทษและทางออก เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ” การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เร่ือง
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ 2)  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแบบคุณโทษและทางออก  
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและ 3) 
ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิด  แบบโยนิโส
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มนสิการ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2557 โรงเรียนท่าช้างวิทยาคาร อ  าเภอท่าช้าง จังหวดัสิงห์บุรี ส านักงานเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 5 จ  านวน 25 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย (1) แผน  การ
จดัการเรียนรู้ เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ิธีคิด 
แบบโยนิโสมนสิการ (2) แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา   
(3) แบบวดัความสามารถในการคิดแบบคุณโทษและทางออก และ (4) แบบสอบถามความคิดเห็น 
ของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สถิติท่ีใชใ้นการวิจยัได้แก่ 
ค่าเฉล่ีย (x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ( t – test 
dependent)  ผลการวิจยัพบว่า 1. ผลการเรียนรู้เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษา ปีท่ี 1 ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05   2.ความสามารถในการคิดแบบคุณโทษและทางออก ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ดว้ยวิธีคิด แบบโยนิโสมนสิการ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  3.ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก 

ศรีไพร จันทร์เขียว(2559) ในงานวิจยัเร่ือง “การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดย 
พุทธวิธี บูรณาการ” มีวตัถุประสงค ์3 ประการ คือ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพหน่วยการเรียนรู้  
เร่ือง หลกัธรรมเพ่ือพฒันาชีวิตดว้ยแนวคิดตะวนัตกกับพุทธวิธี 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการ 

 เ รียนท่ี เ รียนโดยวิ ธีสอนพุทธวิ ธี บูรณาการกับ วิ ธีสอนแบบปกติ  รายวิชา
พระพุทธศาสนา  ส 22101 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัช่างเค่ียน จงัหวดัเชียงใหม่ และ 3) เพื่อ
ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนหน่วยการเรียนรู้เร่ือง
หลกัธรรมเพื่อ พฒันาชีวิต โดยวิธีการสร้างหน่วยการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณา
การเร่ืองหลกัธรรม เพื่อพฒันาชีวิต น าหน่วยการเรียนรู้ไปใชจ้ดัการเรียนรู้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง ใชว้ิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการและกลุ่มควบคุมใชว้ิธีสอนแบบปกติ มีการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ทั้ง 2 กลุ่มเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลการหาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้เร่ืองหลกัธรรมเพื่อพฒันา
ชีวิต    ดว้ยแนวคิดตะวนัตก กบัพุทธวิธี มีประสิทธิภาพ E/1E2 เท่ากบั 90.91/87.60 ซ่ึง สูงกว่าเกณฑ ์ 
ท่ีก  าหนดไว ้คือ 80/ 80   2) ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนวดั ช่างเค่ียน จงัหวดัเชียงใหม่  ท่ีเรียนโดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการกบัวิธีการสอน
ปกติ พบว่า นักเรียน กลุ่มทดลองชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท่ีเรียนโดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการ  



128 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน  คิดเป็นร้อยละ 46.50 และหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 87.60 
แสดงว่ามีผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 41.10 เมื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียน โดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 
(กลุ่มทดลอง) กับวิธีสอนแบบปกติ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 (กลุ่มควบคุม) พบว่า กลุ่ม
ทดลอง มีผลสัมฤทธ์ิทางเรียนสูง กว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 20.40 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง สถิติท่ี .01 และ 3) ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน   
กลุ่มทดลองพบว่านกัเรียนมีความ คิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาโดยวิธีสอนพุทธวิธี
บูรณาการในภาพรวม ระดบัเห็นดว้ย อย่างยิ่ง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.57 ในเร่ืองการใชนิ้ทานชาดก
ประกอบการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ พุทธวิธีบูรณาการท าให้เกิดการคิดอย่างมีเหตุผล  และ
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา น าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตและสงัคมได ้

พระพิทักษ์ อริยปุตโต (บุญทอง)(2560) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “การสอนแบบโยนิโส
มนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนวดัแม่เฉย จงัหวดัอุตรดิตถ์” 
การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพ่ือศึกษาการสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา 
นกัเรียน มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนวดัแม่เฉย จงัหวดัอุตรดิตถ ์2) เพื่อเปรียบเทียบการสอนแบบ
โยนิโส มนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนวดัแม่เฉย จงัหวดั
อุตรดิตถ ์   ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยหน่วยการเรียนรู้ เร่ืองวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เก็บ
รวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้บบทดสอบหน่วยการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์สถิติส าเร็จรูป ในการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วน เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติเชิงอนุมาน คือ การ
เปรียบเทียบคะแนนทดสอบ ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างของกลุ่ม
ตัวอย่ า ง  (Paired Sample t-test) ผลการวิ จัยพบว่ า  1 )   ก ารสอนแบบโยนิโสมนสิก า ร  
วิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวดัแม่เฉย จังหวดัอุตรดิตถ์ ผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้ร่วมกนัภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม  อย่างมีเหตุผล น าเสนอ ซกัถาม แลกเปล่ียน
เรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการไดเ้ป็นอยา่งดี 2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองวนัมาฆบูชา แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองวนัวิสาขบูชา 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองวนัอาสาฬหบูชา แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองวนัเข้าพรรษา 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ืองวนัออกพรรษา  มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ศศิวิมล อินทปัตถา และ เดชา จนัทคตั (2560) การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการร่วมกบัการใชห้นงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และ
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วฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 การวิจยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมาย (1) เพื่อพฒันาการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกบั การใชห้นงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ ท่ีส่งเสริมความสามารถดา้นการ
คิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มี
ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผล ของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกบัการใชห้นงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่ม สาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ใหม้ีความกา้วหนา้ทางการเรียนร้อยละ 80 
(3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนักเรียนท่ีเรียน
ดว้ยการ จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกบัการใชห้นงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 (4) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ ระหว่าง ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกบัการใช ้ หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวิจยัคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2560 โรงเรียนยางตลาด
วิทยาคาร เขตพ้ืนท่ีการศึกษากาฬสินธุเ์ขต 2 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ  านวน 35 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการจบัสลาก ท าสลากข้ึนมาทั้งหมด 6 ห้องเรียน เร่ิม
ตั้งแต่ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2/1 ถึง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/6 และไดน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 เป็น
กลุ่มทดลอง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ (1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
ร่วมกบัการใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส์ จ  านวน 8 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง ผลจากการประเมินของ
ผูเ้ช่ียวชาญมี ค่าเฉล่ียรวมท่ี 4.61 (2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ  านวน 40 ข้อ มีค่าอ  านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.21 - 0.88 ค่าความเช่ือมั่น 
( 𝑟𝑐𝑐) ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.89  (3) แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ  านวน  20 ขอ้ มีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.26 - 0.67 ค่าอ  านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.25 - 0.73 
ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั (KR-20) เท่ากบั 0.87 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) 
ร้อยละ (Percentage) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบสมมุติฐานด้วย 
Wilcoxon Signed Ranks Test   

ผลการวิจยัปรากฏดงัน้ี  1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกบั
การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.93/80.29 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้ งไว ้  2. ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ 
อิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
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ปีท่ี 2 มีค่า เท่ากบั 0.5755 แสดงว่านักเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเท่ากบั 0.5755 คิดเป็นร้อย
ละ 57.55    3. นักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกบัการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทาง สถิติท่ีระดบั .05   4. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส
มนสิการร่วมกบัการใชห้นังสือ อิเล็กทรอนิกส์ มีความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ระหว่างหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 

นายคมสินธุ์  ตน้สีนนท์(2561) การจดัการเรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการในรายวิชา
พระพุทธศาสนา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนหอวงั ปทุมธานี  ต  าบลสวนพริกไทย  
อ  าเภอเมืองปทุมธานี  จงัหวดัปทุมธานี การวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัแบบเชิงทดลอง (Experimental 
Research)  มีวตัถุประสงค ์  คือ 1) เพื่อศึกษาการจดัการเรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการ ในรายวิชา
พระพุทธศาสนาของนกัเรียน    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอวงั ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย 
อ  าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 2)  เ พ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในรายวิชา
พระพุทธศาสนาของนกัเรียน   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอวงั ปทุมธานี ต  าบลสวนพริกไทย 
อ  าเภอเมืองปทุมธานี  จงัหวดัปทุมธานี ก่อนเรียนและหลงัเรียน ตามหลกัโยนิโสมนสิการ กลุ่ม
ตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี   ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 1 หอ้งเรียน คือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2/8 จ  านวน 36 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 1) การจดัการ
เรียนรู้ตามหลกัโยนิโส มนสิการ 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน วิชา
พระพุทธศาสนา เร่ือง   “พุทธประวติั พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตวัอย่าง” ของนักเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอวงัปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ  าเภอเมืองปทุมธานี จังหวดั
ปทุมธานี จ  านวน 50 ขอ้   3) แผนการจดัการเรียนรู้วิชาวิชาพระพุทธศาสนา เร่ือง “พุทธประวติั 
พุทธสาวก พุทธสาวิกา ศาสนิกชนตวัอยา่ง” จ  านวน 5 แผน ๆ ละ 1 ชัว่โมง รวม 5 ชัว่โมง สถิติท่ีใช้

ในการวิจยัไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( 𝑋)   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า (T-test)    
ผลการวิจัยพบว่า  1.  การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชา

พระพุทธศาสนาของนักเรียน ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอวงัปทุมธานี ต  าบลสวน
พริกไทย อ  าเภอเมืองปทุมธานี   จงัหวดัปทุมธานี พบว่า ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ร่วมกนัภายในกลุ่ม
และระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผล  ส่งผลใหเ้กิดการพฒันาดา้นการคิดวิเคราะห์ไดอ้ยา่งเป็นระบบ คิด
ถูกวิธี คิดในแนวทางท่ีเป็นกุศล   เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม และน าวิธีการคิดท่ีถูกตอ้ง
ไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาเร่ือง “พุทธ
ประวติั พุทธสาวก   พุทธสาวิกาศาสนิกชนตวัอยา่ง” ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหอ
วงั ปทุมธานี ต าบลสวนพริกไทย อ  าเภอเมืองปทุมธานี จงัหวดัปทุมธานี พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนโดย
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ใชก้ารจดัการ เรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ปฐมชยั ธะนะเนตร(2561) การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ
ออนไลน์โดยใชก้ารคิดแบบโยนิโสมนสิการ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) พฒันาชดุกิจกรรม
การเรียนรู้เสริมสร้างการรู้ เท่าทันส่ือออนไลน์โดย ใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง การรู้เท่าทนัส่ือ
ออนไลน์โดยใชก้ารคิดแบบโยนิโสมนสิการ กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนท่ีก  าลงัศึกษาอยู่ในชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
จ  านวน 60 คน (2 ห้องเรียน) ไดม้าโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) แบบจบัฉลาก 
เป็นกล่มุทดลอง (Experimental group) 1 กลุ่ม และ กล่มุควบคุม (Control group) 1 กล่มุ กล่มุละ 30 
คน เพ่ือใชส้ าหรับศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง การรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และนกัเรียนท่ีก  าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน สวสัดี
วิทยา เขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) เป็นกล่มุทดลอง (Experimental group) 1 กลุ่ม เพ่ือใช้ส าหรับขั้นขยายผล 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) ชุด กิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์
โดยใชก้ารคิดแบบโยนิโสมนสิการ จ  านวน 10 ชุด และคู่มือการใชชุ้ด กิจกรรม 2) เคร่ืองมือวดั
ระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ จ  านวน 4 ฉบบั คือ 2.1) แบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจการ รู้เท่า
ทนัส่ือออนไลน์ 2.2) แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ต่อส่ือออนไลน์ 2.3) แบบวดัการตระหนกัรู้ถึง
ผลกระทบของส่ือ ออนไลน์ และ 2.4) แบบวัดการมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่าง
สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ สถิติท่ีใช้ในการ วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าประสิทธิภาพของ
กระบวนการ(E1) ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2 )สถิติทดสอบที (t-test และ paired t-test) 

ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 1. ผลการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนั
ส่ือออนไลน์โดยใชก้าร คิดแบบโยนิโสมนสิการ ทั้ง10 ชุด พบว่า มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1)) 
อยู่ระหว่าง 80.13 - 85.42 และมีประสิทธิภาพ ของผลลพัธ์ (E2 )) อยู่ระหว่าง 81.33 - 87.33 ซ่ึง
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก  าหนดไวคื้อ 80  2. ผลการใชชุ้ดกิจกรรม การเรียนรู้เสริมสร้างการ
รู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใชก้ารคิดแบบโยนิโสมนสิการกบักล่มุเป้าหมาย ดงัน้ี 1) กล่มุทดลองและ 
กลุ่มควบคมุของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ขั้นศึกษา
ผล พบว่า 1.1) ผลการ เปรียบเทียบระดับการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส
มนสิการทั้ง 4 ดา้น ของกลุ่มทดลอง หลงัเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01  1.2) ผลการเปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใชก้ารคิดแบบ โยนิโสมนสิการของ
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นกัเรียนท่ีเป็นกล่มุทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียสงูกว่ากลุ่มควบคมุทั้ง 4 ดา้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ี ระดบั .01 และ 2) กล่มุทดลองท่ีเป็นนักเรียน ของโรงเรียนสวสัดีวิทยา สังกดักรุงเทพมหานคร 
ขั้นขยายผล พบว่า ผลการ เปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใชก้ารคิดแบบโยนิโส
มนสิการทั้ง 4 ดา้น หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .01 

Kruger(2005) ไดศ้ึกษาพฒันาการคิดของนกัเรียนจากการจดักิจกรรมภายใน หอ้งเรียน
ว่าจะสามารถเพ่ิมระดบัความสามารถในการคิดหรือไม่และการจดักิจกรรมในหอ้งเรียน อาจจะเป็น
อุปสรรคต่อการเรียนรู้หรือเป็นแรงกระตุน้ให้นักเรียนมีทกัษะการคิดหรือไม่โดยใชก้ลุ่ม ตวัอย่าง
นักเรียนท่ีก  าลังเรียนในระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนมัธยมท่ีอยู่ชานเมืองของประเทศ 
สหรัฐอเมริกาผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการจดัการในชั้นเรียนท่ีครูเป็นผูอ้ธิบายและเป็นผูค้วบคุม
การ จดัการในชั้นเรียนทั้งหมดนั้น ไม่ไดพ้ฒันากระบวนการคิดของผูเ้รียนให้สูงข้ึนแมก้ระทัง่การ
อธิบาย ของผูเ้รียนก็ไม่ใหผู้เ้รียนมีพฒันาการคิดไดดี้ข้ึนโดยการศึกษาแลว้พบว่ารูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนในหอ้งเรียนโดยใหโ้อกาสและให้อิสระกบัผูเ้รียนในห้องเรียนมีประสิทธิภาพในการ
พฒันา กระบวนการคิดมากกว่า เน่ืองจากผูเ้รียนมีอิสระในการแสดงออกทางดา้นความคิดและการ
กระท า 

David L. Kirp  (2007). ไดท้  าการวิจยัเร่ือง Improbable Scholars: The Rebirth of a Great 
American School District and a Strategy for America's Schools. โดยให้นักเรียนท่ีเมือง ซานฟราน 
ซิสโก ท าสมาธิวนัละ 2 คร้ังๆ ละ 15 นาที โดยปกติโรงเรียนมธัยมจะมีบรรยากาศวุ่นวายสับสน  
และ นกัเรียนมกัจะหลุกหลิก สมาธิสั้น อารมณ์แปรเปล่ียนง่าย   1 ใน 4 ของโรงเรียนมธัยมท่ีตั้ งอยู
ในย่านท่ียากจนท่ีสุดย่านหน่ึงของซานฟรานซิสโก ช่ือ Visitacion Valley Middle School เร่ิมใช้
สมาธิ มาช่วยแกปั้ญหาเด็กและส่ิงแวดลอ้มของชุมชน ท่ีมีเร่ืองความรุนแรงและอาชญากรรมสูง 
นกัเรียน คุน้ชินกบัการใชปื้น และการใชอ้าวุธต่อสูก้นั  ผูบ้ริหารโรงเรียนร่วมมือกบัศูนยสุ์ขภาพได้
ศึกษา ทดลองใชก้ารท าสมาธิมาช่วยแกปั้ญหาความรุนแรง  และความขาดสมาธิของนกัเรียน  ซ่ึงครู
และ ผูป้กครองก็ไม่แน่ใจว่าจะมีประโยชน์อะไร เพราะบางคนอาจจะคิดว่าเป็นเร่ืองศาสนาหรือ 
ความงมงาย แต่ เมื่อไดค้  าอธิบายว่า  การท าสมาธิไม่จ  าเป็น ตอ้งเป็นเร่ืองศาสนา แต่เป็นวิทยาศาสตร์ 
เป็นการฝึกจิตและกายให้เขา้สู่ภาวะสงบและสันติได ้ก็ เร่ิมทดลองดว้ยการให้มีช่วง “Quiet Time” 
หรือ “ช่วงเงียบ” วนัละ 2 คร้ังๆ ละ 15 นาที  เพ่ือใหเ้ด็กนกัเรียนนัง่หลบัตาไม่พูดไม่คุย เพ่งไปท่ี ลม
หายใจของตนเองเพื่อท าสมาธิ ผูบ้ริหารโรงเรียนติดตามผลการเรียนและความประพฤติของ 
นกัเรียนตลอดเวลา 4 ปี ตั้งแต่ เร่ิมโครงการน้ี พบว่านกัเรียนมีผลการเรียนและพฤติกรรมดีข้ึนอย่าง
มีนยัส าคญั เช่น นกัเรียนท่ีถูกพกัการเรียนเพราะความประพฤติเกเร  เช่น   ชกต่อยหรือหนีเรียนลด
ไป ร้อยละ 79 การมาเรียนอย่างสม ่าเสมอสูงกว่าค่าเฉล่ีย ร้อยละ  98   เมื่อนักเรียนท าสมาธิทุกวนั 
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อย่างต่อเน่ือง  ครูสังเกตเห็นถึงสมาธิท่ีดีข้ึน นักเรียนตั้งใจเรียนมากข้ึน และความสนใจท่ีจะเรียนรู้
กบัปฏิสมัพนัธร์ะหว่างนกัเรียนกนัเองกบัครูมีทิศทางเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึนอยา่งชดัเจน   ครูท่ีเคย
ไม่เช่ือเร่ืองน้ีก็หันมาสนบัสนุนเต็มท่ี เพราะการท าสมาธิช่วยการเรียนการสอนอยางปฏิเสธไม่ได ้  
ส่วนนกัเรียนเองบอกว่าเม่ือเร่ิมท าสมาธิเป็นกิจวตัรประจ าวนัอยา่งต่อเน่ืองแลว้ นอกจากสมาธิจะดี
ข้ึนยงัท าให้เป็นคนใจเยน็ข้ึน และท่ีเคยโกรธง่ายก็เปล่ียนไป  การชกต่อยและความรุนแรงอยา่งอ่ืน
ใน โรงเรียนก็ลดน้อยถอยลง ครูคนหน่ึงบอกว่าแมโ้รงเรียนจะไม่สามารถปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอ้ม
รอบ ๆ โรงเรียนได ้แต่เมื่อครูกบันักเรียนร่วมกนัใช ้ “Quiet Time” อย่างสร้างสรรค์ ปรับทศันคติ 
ลดความเครียด และอารมณ์แปรปรวนไดคุ้ณภาพการเรียนการสอนและชีวิตประจ าวนัของทั้งครู 
และนกัเรียนก็ดีข้ึนอยา่งน่าประหลาดใจทีเดียว 

Vishalache Balakrishnan ( 2009 ) ในงานวิ จัย เ ร่ื อง  Teaching Moral Education in 
Secondary Schools Using Real-Life Dilemmas วตัถุประสงค์ของการศึกษาน้ีคือการมีส่วนร่วมใน   
การอภิปรายร่วมสมยัเก่ียวกบัทางเลือกในการเรียนการสอนคุณธรรมการศึกษา (ME) ในประเทศ 
มาเลเซียโดยรวมถึงเสียงสะทอ้นของนกัเรียนท่ีมีต่อระบบ ME เพราะเป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจยาก ในการ 
จดัระบบน้ี การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาทางเลือกในการใชว้ิธีการก าหนดวนัเวลาท่ีค่อนขา้งปัจจุบนั    
เพ่ือจะไดค้น้พบ  ส่ิงท่ีวยัรุ่นหนุ่มสาวไดอ้ธิบายประเด็นขดัแยง้ทางศีลธรรมเป็นวิธีท่ีพวกเขาตอ้ง
พบ เจอในชีวิตการเป็นนกัเรียน พวกเขาพบว่ามีประโยชน์ในการแกไ้ขปัญหาทางศีลธรรมเหล่าน้ี 
ผลการวิจยัแสดงให้เห็น ว่านักเรียน  มีความกงัวลเก่ียวกบัปัญหาทางศีลธรรมและค่านิยมท่ีไม่ 
ครอบคลุมในหลกัสูตร ME ปัจจุบนั วิกฤติทางศีลธรรมท่ีพวกเขาระบุว่ามีความสัมพนัธแ์ละบริบท
ข้ึน หลายปัจจยัท่ีมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา ปัจจยัเหล่าน้ีรวมถึงกฎหมายแห่งชาติวฒันธรรม
มาเลเซีย เช้ือชาติและศาสนาเช่นเดียวกบัผลกระทบของประวติัศาสตร์โดยเฉพาะอย่างยิ่งการยึด
ครองของญ่ีปุ่น นกัเรียนเช่ือในเอกราชตนเอง และเคารพซ่ึงกนัและกนัไวว้างใจเสรีภาพ และความ
อดทนเป็นรูปแบบท่ี ขดัแยง้หลกัในชีวิตจริงของพวกเขา คุณธรรมประเด็นขดัแยง้ พวกเขาพบว่า
เพ่ือนของพวกเขามีส่วน อย่างยิ่งในการให้การสนับสนุนและค าแนะน าแนวทางท่ีดี นอกจากน้ี
นกัศึกษายงัพบว่า กระบวนการ ทดลองในการวิจยัท่ีน่าสนใจ เพราะการโตต้อบ / การท างานร่วมกนั
มีความหมายและส่งผลให้เกิด การวิเคราะห์ และยงัแสดงให้เห็นว่าผูต้อบแบบสอบถามทางเลือก
ทางศีลธรรมไดรั้บอิทธิพลจากพ่อแม่, วฒันธรรม, ศาสนา, การพึ่งวตัถุนิยม การท างานร่วมกนัและ
มิตรภาพ สร้างความแข็งแกร่ง อยา่งไรก็ตาม พหุนิยมทางศีลธรรมก็ยงัเห็นไดช้ดั ในการคน้พบ ใน
กรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมการตดัสินใจข้ึนอยู่ กบัการดูแลและความยุติธรรมสลบักนั ผลการศึกษาแสดงให้
เห็นว่านกัเรียนท่ีเรียนรู้ร่วมกนัในระบบ การเรียนรู้ดงักล่าว ตอ้งอาศยัความอดทน อดกลั้น เอ้ืออาทร
ต่อกนัยอมรับความแตกต่างระหว่าง วฒันธรรมและความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั 
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Hala Jamal & Ameera Shanaah(2010) ใน ง านวิ จั ย เ ร่ื อ ง   The Role of Learning 
Management Systems in Educational Environments: AnExploratory Case Study เป็นการใชร้ะบบ
การ จดัการการเรียนรู้ (LMSs) ในสภาพแวดลอ้มทางการศึกษาท่ีไดอ้  านวยความสะดวก ในการ
ส่ือสาร ระหว่างนักเรียนและครูและยกระดบัความทา้ทายใหม่ ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี  จุดมุ่งหมายของ
งานวิจยัน้ี   คือการตรวจสอบโดยการสร้างบทบาทของระบบ LMS ในการเรียนรู้และการสอนผ่าน
กระบวนการ ระหว่างนักเรียนและครู  ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า นักเรียนและครูมีเน้ือหาท่ีมีการใช้
งานของกระดานด า ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน แมว้่าครูส่วนใหญ่ไม่ไดส่้ งเสริมให้มี
กิจกรรม  การโตต้อบและการอภิปรายเก่ียวผ่านการใชก้ระดานด า นักเรียนแสดงความตอ้งการ
ส าหรับกิจกรรม ดงักล่าว จึงจะช่วยใหพ้วกเขาเกิดทกัษะการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพได้ 

Dante (2011) ไดศ้ึกษาการเปล่ียนแปลงในกระบวนทศัน์ของกระบวนการ การเรียนการ
สอนจากครูสู่ผูเ้รียนท่ีเป็นศูนยก์ลาง มีแรงบนัดาลใจมาจากนกัวิจยัท่ีคิดคน้การจดัการเรียนการสอน
แบบ 4MAT การศึกษาน้ีอยู่บนพ้ืนฐานสามอย่าง ไดแ้ก่ 1) บุคคลท่ีมีประสบการณ์ใน รูปแบบท่ี
แตกต่างกนั 2) ใชก้ระบวนการคิดไดใ้ชท้ั้งสมองซีกซา้ยและซีกขวาในการศึกษาทั้งหมดใน กลุ่ม
ตัวอย่าง 3) ส่ิงท่ีจ  าเป็นของการท่ีมีประสบการร่วมกันของผูเ้รียนด้วยวิธีการคิดและลงมือท า 
การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พ่ือหาส่ิงท่ีมีผลต่อพฤติกรรม ทศันคติ และผลการเรียนของนกัเรียน 
วิธีการบรรยายเชิงคุณภาพของงานวิจัยถูกน ามาใช้ในช่วงไตรมาสแรกในปี 2009 – 2010 กบั 
นกัศึกษาวิศวกรรมชั้นปีท่ีสองของสถาบนัเทคโนโลยมิีวป้า ในขั้นตอนท่ีของการจดัการเรียนรู้ แบบ 
4MAT  ท่ีจะจดัการกบัผูเ้รียนท่ีมีความแตกต่างกนั รวมถึงประสบการณ์ การสังเกตส่ิงท่ีสะท้อน 
ออกมา แนวความคิดแบบนามธรรม และ ประสบการณ์ท่ีไดรั้บ  การสังเกตและการเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรมของนักเรียน การเรียนของนักเรียนไปสู่ขั้นตอนถดัไปในการเรียนแบบ4MATการท า
กิจกรรม การสอบถามรายละเอียด และการสนทนาแลกเปล่ียนดว้ยกนั ทฤษฎีและหลกัการบางอยา่ง
ท าหน้าท่ี เป็นรากฐานของวิธีการท า เป็นหลกัวิธีคิดทางการศึกษา กฎของการปฏิบติั ความพร้อม 
ทฤษฎีการ เรียนโดยใชส้มองเป็นฐาน และรูปแบบการเรียนรู้ ท่ีใชท้ั้งกระบวนการของสมองซีกซา้ย
และซีกขวา ผลการศึกษาท่ีได ้คือผลท่ีรวบรวมไดจ้ากแบบสอบถาม ระดบัคะแนน การสังเกตและ
สัมภาษณ์ จาก การจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT ว่านักเรียนมีการพฒันาข้ึนในดา้นลกัษณะนิสัยและ
ทศันคติ รวมถึงการ เปิดกวา้งและเคารพในความคิดของคนอ่ืนดว้ย มีความคิดสร้างสรรค์ ความ
พยายาม และความอดทน มีวิธีการแกปั้ญหา และมุ่งมัน่ มีความรับผดิชอบในการเรียนรู้    
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2.4  แนวคดิเกีย่วกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
2.4.1  ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ชนินทร์ชยั  อินทิราภรณ์ และคณะ (2540, น. 5) ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนว่า เป็นความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพด้านต่าง ๆ ของสมองหรือมวล
ประสบการณ์ทั้งปวงของบุคคลท่ีได้รับการเรียนรู้หรือผลงานท่ีนักเรียนได้จากการประกอบ
กิจกรรม 

พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2543, น. 29-32) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า 
หมายถึง คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนว่ า 
 เป็นความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใด ๆ ท่ีจะตอ้งอาศยัทกัษะหรือมิฉะนั้นก็ตอ้งอาศยั
ความรอบรู้ในวิชาใดวิชาหน่ึงโดยเฉพาะ 

พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2543) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง 
คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือคือมวล
ประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ในดา้นต่าง ๆ ของสมรรถภาพสมอง 

รัตนาภรณ์  ผ่านพิเคราะห์ (2544) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า 
หมายถึง ผลของความสามารถทางวิชาการท่ีไดจ้ากการทดสอบโดยวิธีต่าง ๆ  

วฒันชยั  ถิรศิลาเวทย ์(2546) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง
ความสามารถในการเขา้ถึงความรู้ การพฒันาทกัษะในการเรียน โดยอาศยัความพยายามจ านวนหน่ึง
และแสดงออกในรูปความส าเร็จซ่ึงสามารถสงัเกตและวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวิทยา 

จงกล  แก้วโก (2547) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง  
ความรู้หรือทักษะซ่ึงเกิดจากการท างานท่ีประสานกัน และต้องอาศยัความพยายามอย่างมาก  
ทั้งองค์ประกอบทางด้านสติปัญญา และองค์ประกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญาแสดงออกในรูปของ
ความส าเร็จสามารถวดัโดยใชแ้บบสอบถามหรือคะแนนท่ีครูให้ 

พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2547) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหรือพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน อนัเน่ืองมาจากการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนของครูว่าผูเ้รียนมีความสามารถหรือผลสมัฤทธ์ิในแต่ละรายวิชามากนอ้ยเพียงใด 
ผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพ 
ตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้หรือตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีก  าหนดไว ้เป็นประโยชน์  
ต่อการปรับปรุงและพฒันาการสอนของครูใหมี้คุณภาพและประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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ทิศนา  แขมมณี (2548) ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึงการเขา้ใจ
ความรู้การพฒันาทักษะในด้านการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีก าหนดให้คะแนน 
ท่ีไดจ้ากงานท่ีครูมอบหมายใหท้ั้งสองอยา่ง 

สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การตรวจสอบความสามารถหรือ 
ความสัมฤทธ์ิผลของบุคคลว่าเรียนรู้แลว้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
การเรียนรู้ในทิศทางเพ่ิมข้ึน โดยใช้แบบทดสอบทางด้านเน้ือหาและด้านการปฏิบัติท่ีได ้
จากกระบวนการเรียนการสอนซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออก 3 ดา้น คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และ
ทกัษะพิสยั ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัไดจ้ากการตอบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนตามเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้  

2.4.2  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
มีผูไ้ดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวต่้าง ๆ กนัดงัน้ี 
Bloom (1972) กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่ามีอยู ่3 ตวัแปร คือ 
1.  พฤติกรรมด้านปัญญา (Cognitive Entry Behavior) เป็นพฤติกรรมด้านความรู้

ความคิด ความเขา้ใจ หมายถึง การเรียนรู้ท่ีจ  าเป็นตอ้งการเรียนเร่ืองนั้นและมีมาก่อนเรียน ไดแ้ก่ 
ความถนดั และพ้ืนฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน ซ่ึงเหมาะสมกบัการเรียนรู้ใหม่ 

2.  ลกัษณะทางอารมณ์ (Affective Entry Characteristics) เป็นตัวก  าหนดดา้นอารมณ์ 
หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความกระตือรือร้นท่ีมีต่อเน้ือหาท่ีเรียน รวมถึงทศันคติของผูเ้รียน 
ท่ีมีต่อเน้ือหาวิชา ต่อโรงเรียน และระบบการเรียนและมโนภาพเก่ียวกบัตนเอง 

3.  คุณภาพของการสอน (Quality of Instruction) เ ป็นตัวก  าหนดประสิทธิภาพ 
ในการเรียนของผูเ้รียน ซ่ึงประกอบด้วยการช้ีแนะ หมายถึง การบอกจุดมุ่งหมายของการเรียน 
การสอนและงานท่ีจะตอ้งท าให้ผูเ้รียนทราบอย่างชัดเจน การให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน  
การสอน การใหก้ารเสริมแรงของครู การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั หรือการใหผู้เ้รียนรู้ผลว่า ตนเองกระท า
ไดถู้กตอ้งหรือไม่ และการแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

สุชาดา  ศรีศกัด์ิ (2544) กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดงัน้ี 
1.  คุณลกัษณะของผูเ้รียน ไดแ้ก่ อายุ เพศ สติปัญญา เจตคติ แรงจูงใจ พ้ืนฐานความรู้

เดิมรวมทั้งความสนใจ 
2.  คุณลกัษณะของผูส้อน ไดแ้ก่ คุณวุฒิ ระยะเวลาท่ีสอน ความสามารถ เจตคติของ

ผูส้อน 
3.  องค์ประกอบดา้นอ่ืน ๆ  ไดแ้ก่ องค์ประกอบดา้นเศรษฐกิจ ระดบัสังคมของผูเ้รียน  

ระดบัการศึกษาของบิดามารดา ขนาดของโรงเรียนและอุปกรณ์ 
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ธนพร  สินคุ่ย (2552) ได้กล่าวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้
หลายสาเหตุ  ได้แ ก่  สา เหตุจากตัวนักเ รียน เ ช่นด้านสติปัญญา ความ รู้ พ้ืนฐาน เจตคติ   
สาเหตุส่ิงแวดลอ้มทางบา้นหรือพ้ืนฐานทางครอบครัวสาเหตุจากกระบวนการทางการศึกษา หรือ
คุณภาพการสอนของครู 

นิรมล  บุญรักษา (2554) องค์ประกอบท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบดว้ย 
ด้านตัวผูเ้รียน หมายถึงพฤติกรรมความรู้ ความคิด และสติปัญญาความสามารถด้านต่าง ๆ  
ได้แก่  ความถนัด ความสนใจและพ้ืนฐานเดิมของผู ้เ รียน ด้านอารมณ์ หมายถึง อารมณ์  
ความกระตือรือร้น แรงจูงใจท่ีจะท าให้เกิดการอยากเรียนรู้ เจตคติต่อเน้ือหาวิชา ระบบการเรียน 
และพ้ืนฐานทางครอบครัว คุณภาพการสอน หมายถึง สามารถท าให้นักเรียนอยากเรียนรู้   
สนใจ นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน มีการให้แรงเสริมของครู บุคลิกภาพของครูผูส้อน  
มีการประเมินผลการสอนเพื่อการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั เพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องในการสอน 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ความรู้พ้ืนฐาน 
ความเขา้ใจ ความถนัด ความคิดและสติปัญญาความสามารถดา้นต่าง ๆ สภาพแวดลอ้มทางบา้น  
ของผูเ้รียน  ซ่ึงครูผูส้อนต้องเข้าใจในความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละคน น าไปสู่การถ่ายทอด
ประสบการณ์ ความรู้ให้ผูเ้รียนได้อย่างเต็มท่ี มีส่ือการเรียนการสอนท่ีชัดเจน ส่งผลให้ผูเ้รียน  
เกิดความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนมากยิง่ข้ึน  

2.4.3  การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
กังวล  เทียนกัณฑ์เทศน์ (2544) การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผูท่ี้ประกอบอาชีพ

ครูผูส้อน ผูใ้ห้การฝึกอบรม ไม่ว่าจะอยู่ในสถาบันการศึกษาใดหรือในหน่วยงานธุรกิจย่อม  
จะต้องทราบผลว่า ผลของการสอน การฝึกอบรมจะบรรลุวตัถุประสงค์เพียงใด เราสามารถ  
น าวิธีการด าเนินการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเขา้ไปใช้วดัผลไดเ้สมอ การวดัและประเมินผล 
เป็นกระบวนการย่อยท่ีประกอบอยู่ในกระบวนการเรียนการสอนขั้นสุดท้ายเพ่ือให้ทราบว่า
กระบวนการเรียนการสอนบรรลุผลเพียงใด ซ่ึงการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต้องชดัเจน และ
วดัผลได ้

พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2543) การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ  
รวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือมวลประสบการณ์
ทั้งปวงท่ีบุคคลไดจ้ากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ  
ของสมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถสมอง  
ของบุคคล เรียนแลว้รู้อะไรบา้ง และมีความสามารถดา้นใดมากนอ้ยเท่าไร  
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ศิริพร  สุวรรณการณ์ (2546) ไดก้ล่าวว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลท่ีไดรั้บการฝึกฝนแลว้ การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเป็นการวดัระดบัความสามารถ
ในการเรียนรู้ของบุคคลท่ีไดรั้บการฝึกฝนแลว้ 

สรุปไดว้่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นกระบวนการวดัความรู้ ความสามารถ 
ความส าเร็จทางการเรียน ความเขา้ใจ และสติปัญญาว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากนอ้ยเพียงใดหลงัจาก
เรียนในเร่ืองนั้ น ๆ หรือวัดประสบการณ์ทางการเรียนท่ีผูเ้รียนได้รับจากการเรียนการสอน  
ซ่ึงการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตอ้งชดัเจนและวดัผลได ้โดยวดัตามจุดมุ่งหมายของการสอนหรือ
วดัผลส าเร็จจากการศึกษา 

2.4.4  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.4.4.1  ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2543, น. 20) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิว่า เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งว ัดเน้ือหาวิชาท่ีเรียนผ่านมาแลว้ ว่านักเรียนมีความรู้
ความสามารถเพียงใด 

บุญชม  ศรีสะอาด (2545, น. 122) ไดก้ล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดัผลการเรียนรู้ในเน้ือหา และจุดประสงค์ในรายวิชาต่าง ๆ ท่ีเรียนมา 
ในโรงเรียน และสถานศึกษาต่าง ๆ เป็นเคร่ืองมือหลกัของการวดัผล 

สมนึก  ภทัทิยธนี (2549, น. 73) ไดก้ล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ท่ีผา่นมาแลว้ 

สมบูรณ์  ตันยะ (2545) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ส าหรับวัดพฤติกรรมทางสมองของผูเ้รียนว่ามีความรู้ ความสามารถ 
ใน เร่ืองท่ีเรียนรู้มาแลว้ หรือไดรั้บการฝึกฝนอบรมมาแลว้มากนอ้ยเพียงใด 

พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2547) ได้กล่าวว่า การท่ีจะท าให้ทราบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของผูเ้รียนว่ามีการพฒันาตรงตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้หรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด ตอ้งใชว้ิธีการ
ทดสอบท่ีมีความถูกต้อง เท่ียงตรง มีคุณภาพการสร้างอย่างถูกต้องตามหลักวิชาท่ีเรียกว่ า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

สรุปไดว้่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใช ้ในการวดั
ทางดา้นความรู้ ความสามารถ และ ทกัษะต่าง ๆ  ของผูเ้รียน ท่ีไดเ้รียนรู้ หรือไดรั้บการสอน และ  
การฝึกฝนมาแลว้ ว่าผูเ้รียนมีความรอบรู้มากน้อยเพียงใดในด้านเน้ือหาวิชา และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ของเน้ือหาวิชาท่ีสอน 
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2.4.4.2  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
นกัการศึกษาไดแ้บ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
ลว้น  สายยศ และ องัคณา  สายยศ (2543) ไดแ้บ่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 
1.  แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงเป็นขอ้ค าถาม

เก่ียวกบัความรู้ท่ีนักเรียนไดเ้รียนในห้องเรียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่องตรงไหน จะไดส้อน
ซ่อมเสริม หรือเป็นการวดัความพร้อมท่ีจะไดเ้รียนในบทเรียนใหม่ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของครู 

2.   แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทน้ีสร้าง ข้ึนจากผู ้เ ช่ียวชาญ 
ในแต่ละสาขาวิชาหรือจากครูผูส้อนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหลายคร้ัง จนกระทัง่มีคุณภาพดี 
จึงสร้างเกณฑป์กติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ป็นหลกัเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าการเรียน
การในเร่ืองใด ๆ ก็ได้ แบบทดสอบมาตรฐานท่ีมี คู่มือด าเนินการสอบ บอกวิ ธีสอบ และ  
ยงัมีมาตรฐานในดา้นการแปลคะแนนดว้ยทั้งแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน
มีวิธีการสร้างข้อค าถามเหมือนกันเป็นค าถามท่ีวดัเ น้ือหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลว้จะเป็น
พฤติกรรมท่ีสามารถตั้งค  าถามวดัได ้ซ่ึงควรวดัใหค้รอบคลุมพฤติกรรมต่าง ๆ ดงัน้ี 

1.  ความรู้ ความจ า  
2.  ความเขา้ใจ 
3.  การน าไปใช ้
4.  การวิเคราะห์ 
5.  การสงัเคราะห์ 
6. การประเมินค่า 
ภทัรา  นิคมานนท ์(2540) กล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบดา้นพุทธิพิสยัว่าโดยทัว่ไป

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอตันัย หมายถึง แบบทดสอบท่ีถามให้ตอบยาวแสดง 
ความคิดเห็นไดอ้ย่างกวา้งขวาง ประเภทท่ี 2 คือแบบทดสอบแบบปรนัย หมายถึง แบบทดสอบ
ประเภทถูก – ผิด จบัคู่ เติมค าและเลือกตอบ โดยใชเ้กณฑ์ท่ีใชจ้  าแนกประเภทของแบบทดสอบ 
ไดแ้ก่ 

1.  จ  าแนกตามกระบวนการในการสร้าง จ  าแนกได ้2 ประเภทคือ 
1.1  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนมาเอง เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเฉพาะคราวเพ่ือ 

ใชท้ดสอบผลสมัฤทธ์ิและความสามารถทางวิชาการของเด็ก 
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1.2  แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนดว้ยกระบวนการหรือวิธีการ
ท่ีซบัซอ้นมากกว่าแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน เม่ือสร้างข้ึนแลว้มีการน าไปทดลองสอบ และน าผล 
มาวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติ เพื่อปรับปรุงใหม้ีคุณภาพดี มีความเป็นมาตรฐาน 

2.  จ  าแนกตามจุดมุ่งหมายในการใชป้ระโยชน์ จ  าแนกได ้2 ประเภทคือ 
2.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชว้ดัปริมาณความรู้ความ

ความสามารถ ทกัษะเก่ียวกบัดา้นวิชาการท่ีไดเ้รียนรู้ว่ามีมากนอ้ยเพียงใด 
2.2  แบบทดสอบความถนัด เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดัความสามารถท่ีเกิดจาก  

การสะสมประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาในอดีต 
3.  จ  าแนกตามรูปแบบค าถามและวิธีการตอบ จ าแนกได ้2 ประเภทคือ 

3.1  แบบทดสอบอตันยั มีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้ผูส้อบไดต้อบยาว แสดงความคิดเห็น
อยา่งเต็มท่ี 

3.2  แบบทดสอบปรนัย เป็นแบบทดสอบท่ีถามให้ผูส้อบตอบสั้น ๆ ในขอบเขต
จ ากดัค  าถามแต่ละขอ้วดัความสามารถเพียงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเร่ืองเดียว ผูส้อบไม่มีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั 

4.  จ  าแนกตามลกัษณะการตอบ จ าแนกได ้3 ประเภทคือ 
4.1  แบบทดสอบภาคปฏิบติั เช่น ขอ้สอบวิชาพลศึกษา ให้แสดงท่าทางประกอบ

เพลง วิชาประดิษฐ์ ให้ประดิษฐ์ของใชด้ว้ยเศษวสัดุ การให้คะแนนจากการทดสอบประเภทน้ีครู
ตอ้งพิจารณาทั้งดา้นคุณภาพผลงาน ความถูกตอ้งของวิธีการปฏิบติัรวมทั้งความคล่องแคล่ว และ
ปริมาณของผลงานดว้ย 

4.2  แบบทดสอบเขียนตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีใหเ้ขียนตอบทุกชนิด 
4.3  แบบทดสอบดว้ยวาจา เป็นแบบทดสอบท่ีผูส้อบใชก้ารโตต้อบดว้ยวาจา 

5.  จ  าแนกตามเวลาท่ีก  าหนดใหต้อบ จ าแนกได ้2 ประเภทคือ 
5.1 แบบทดสอบวดัความเร็ว เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัทักษะความคล่องแคล่ว  

ในการคิด ความแม่นย  าในความรู้เป็นส าคญั มกัมีลกัษณะค่อนขา้งง่าย แต่ใหเ้วลาในการท าขอ้สอบ
นอ้ย ผูส้อบตอ้งแข่งขนักนัสอบ ใครท่ีท าเสร็จก่อนและถูกตอ้งมากท่ีสุดถือว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่า 

5.2  แบบทดสอบวดัประสิทธิภาพสูงสุด แบบทดสอบลกัษณะน้ีมีลกัษณะค่อนขา้ง
ยากและใชเ้วลาท ามาก 

6.  จ  าแนกตามลกัษณะและโอกาสในการใช ้จ  าแนกได ้2 ประเภทคือ 
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6.1   แบบทดสอบย่อย  เ ป็นแบบทดสอบท่ีมีจ  านวนข้อค าถามไม่มากนัก  
มกัใชส้ าหรับประเมินผลเม่ือเสร็จส้ินการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยยอ่ย โดยมีจุดประสงคห์ลกั
คือเพื่อปรับปรุงการเรียนเป็นส าคญั 

6.2  แบบทดสอบรวม เป็นแบบทดสอบท่ีถามความรู้ความเข้าใจรวมหลาย ๆ  
เร่ืองหลาย ๆ เน้ือหาหลาย ๆ จุดประสงค์ มีจ  านวนมากข้อ มกัใช้ตอนสอบปลายภาคเรียนหรือ
ปลายปีการศึกษา จุดมุ่งหมายส าคญัคือใชเ้ปรียบเทียบแข่งขนัระหว่างผูส้อบดว้ยกนั 

7.  จ  าแนกตามเกณฑก์ารน าผลจากการสอบไปวดัประเมิน จ  าแนกได ้ 2 ประเภท คือ 
7.1  แบบทดสอบอิงเกณฑ์ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือวดัระดับความรู้พ้ืนฐานและความรู้ 

ท่ีจ  าเป็นในการบ่งบอกถึงความรอบรู้ของผูเ้รียนตามวตัถุประสงค์ 
7.2  แบบทดสอบอิงกลุ่ม เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งน าผลการสอบไปเปรียบเทียบกับ

บุคคลอ่ืนในกลุ่มท่ีใชข้้อสอบเดียวกันว่า ใครมีความสามารถเหนือใคร เพียงใด เหมาะส าหรับ  
ใชเ้พื่อการสอบท่ีมีการแข่งขนัมากกว่าเพื่อการเรียนการสอน 

8.  จ  าแนกตามส่ิงเร้า จ  าแนกได ้2 ประเภทคือ 
8.1  แบบทดสอบทางภาษา ได้แก่ การใช้ค  าพูดหรือตัวหนังสือไปเร้าผูส้อบ 

โดยการพูดหรือเขียนออกมา 
8.2  แบบทดสอบท่ีไม่ใชภ้าษา ไดแ้ก่ การใชรู้ป กิริยา ท่าทางหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ  

ไปเร้าใหผู้ส้อบตอบสนอง 
บุญชม  ศรีสะอาด (2545, น. 53) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ว่า เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้นวิชาการซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้
ในเน้ือหาสาระและตามจุดประสงคข์องวิชา อาจจ าแนกออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

1.  แบบทดสอบอิงเกณฑ์ หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนตามจุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับให้ตดัสินว่าผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑ ์
ท่ีก  าหนดไวห้รือไม่ การวดัตรงจุดประสงค ์คือ หวัใจส าคญัของแบบทดสอบ 

2.  แบบทดสอบอิงกลุ่ม หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้างเพื่อวดัใหค้รอบคลุมหลกัสูตร 
จึงสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนกผูส้อนตามความเก่งอ่อนได้ดี  
เป็นหวัใจของขอ้สอบในแบบทดสอบน้ี 

 สมนึก  ภทัทิยธนี (2546, น. 76–79) ยงัไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนว่า หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ท่ีนักเรียนได้รับการเรียนรู้  
ผ่านมาแลว้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบ 
ท่ีครูสร้างข้ึน และแบบทดสอบมาตรฐาน โดยแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน ท่ีนิยมใชมี้ 6 แบบ ดงัน้ี 
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 1 .   ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเ รียง ( Subjective or Essay Test) เ ป็นข้อสอบ   
ท่ีมีเฉพาะค าถามแลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี บรรยายตามความรู้และขอ้คิดเห็นของแต่ละคน 

 2.  ขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ (True-False Test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก 
แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง 
เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้ 

3.  ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบท่ีประกอบดว้ยประโยคหรือ
ข้อความท่ียงัไม่สมบูรณ์ แลว้ให้เติมค า หรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างท่ีเวน้ไวน้ั้ น 
เพื่อใหม้ีใจความท่ีสมบูรณ์และถูกตอ้ง 

 4.  ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยกับขอ้สอบ
แบบเติมค า แต่แตกต่างกันท่ีข้อสอบแบบตอบสั้ น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์   
(ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคท่ียงัไม่สมบูรณ์) แลว้ให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบค าตอบท่ีตอ้งการ  
จะสั้นและกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 

 5.  ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหน่ึง โดยมีค  า 
หรือข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แลว้ให้ผูต้อบเลือกจับคู่ว่า แต่ละข้อความในชุดหน่ึง  
(ตวัยืน) จะคู่กบัค า หรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์อย่างใดอย่างหน่ึง
ตามท่ีผูอ้อกขอ้สอบก าหนดไว ้

 6.  ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ค าถามแบบเลือกตอบโดยทัว่ไป 
จะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกน้ี 
จะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ปกติจะเป็นค าถามท่ีก  าหนดให้ 

พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2547) ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  แบ่งออกเป็น 2 
ประเภทคือ  

1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน
เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใช้กันทั่วไปในสถานศึกษามีลักษณะ 
เป็นแบบทดสอบขอ้เขียนซ่ึงแบ่งออกไดอี้ก 2 ชนิด คือ  

1.1  แบบทดสอบอัตนัย เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหาให้  
แลว้ใหผู้ต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด และเจตคติไดอ้ยา่งเต็มท่ี  

1.2  แบบทดสอบปรนยั หรือแบบใหต้อบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบท่ีก  าหนดใหผู้ส้อบ
เขียนตอบสั้น ๆ  หรือมีค  าตอบให้เลือกแบบจ ากดัค  าตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิด 
ได้อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดน้ีแบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 
แบบทดสอบถูก-ผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 
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2.  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ ๆ  
ไป ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือ  
มีมาตรฐานในการด าเนินการสอน วิธีการใหค้ะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 

สรุปไดว้่า ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งออกเป็นหลาย
ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนมาเอง  แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ  
แบบทดสอบความถนัด แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบปรนัย แบบทดสอบภาคปฏิบัติ  
แบบทดสอบเขียนตอบ แบบทดสอบด้วยวาจา แบบทดสอบวัดความเร็ว แบบทดสอบย่อย  
แบบทดสอบรวม  แบบทดสอบอิงเกณฑ ์ แบบทดสอบอิงกลุ่ม  การจะเลือกใชแ้บบทดสอบประเภท
ใดนั้ นข้ึนอยู่ก ับครูผูส้อน ทั้ งน้ีต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์และเน้ือหาของรายวิชานั้ น ๆ  
ท่ีเหมาะสม 

2.4.4.3  หลกัในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบเลือกตอบ 
(Multiple Choice Test) 

 สมนึก  ภทัทิยธนี (2549, น. 82-83) ไดก้ล่าวถึง หลกัในการสร้างแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบไว ้ดงัน้ี 

 1.  เขียนตอนน าไปให้เป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ แลว้ใส่เคร่ืองหมายปรัศนีไม่ควรสร้าง
ตอนน าให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค  าถามไม่กระชบั เกิดปัญหาสองแง่หรือขอ้ความ 
ไม่ต่อกนั หรือเกิดความสบัสนในการคิดหาค าตอบ 

 2.  เน้นเร่ืองจะถามให้ชดัเจนและตรงจุดไม่คลุมเครือ เพื่อว่าผูอ่้านจะไม่เขา้ใจไขวเ้ขว 
สามารถมุ่งความคิดในค าตอบไปถูกทิศทาง (เป็นปรนยั) 

 3.  ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณค่าต่อการวดั หรือถามในส่ิงท่ีดีงามมีประโยชน์ค  าถามแบบ
เลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองไดห้ลาย ๆ  ดา้นไม่ใช่ถามเฉพาะความจ าหรือความจริง
ตามต ารา แต่ตอ้งถามใหคิ้ดหรือน าความรู้ท่ีเรียนไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 

4.  หลีกเล่ียงค าถามปฏิเสธ ถา้จ  าเป็นตอ้งใชก้็ควรขีดเสน้ใตค้  าปฏิเสธ แต่ค าปฏิเสธซอ้น
ไม่ควรใช้อย่างยิ่ง เพราะปกตินักเรียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของค าถาม และค าตอบ
ค าถามท่ีถามกลบั หรือปฏิเสธซอ้นผดิมากกว่าถูก 

 5.  อย่าใช้ค  าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง ส่ิงใดไม่เก่ียวข้องหรือไม่ไดใ้ชเ้ป็น
เง่ือนไขในการคิดก็ไม่ตอ้งน ามาเขียนไวใ้นค าถาม จะช่วยใหค้  าถามรัดกุมและชดัเจนข้ึน 

 6.  เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพนัธ์ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็นลกัษณะใด
ลกัษณะหน่ึง หรือมีทิศทางแบบเดียวกนั หรือมีโครงสร้างสอดคลอ้งเป็นท านองเดียวกนั 
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 7.  ควรเรียงล าดบัตวัเลขในตวัเลือกต่าง ๆ  ไดแ้ก่ ค  าตอบท่ีเป็นตวัเลข นิยมเรียงจากนอ้ย
ไปหามาก เพื่อช่วยใหผู้ต้อบพิจารณาหาค าตอบไดส้ะดวก ไม่หลง และป้องกนัการเดาตวัเลือกท่ีมีค่า
มาก 

 8.  ใชต้วัเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดให้เหมาะสม ตวัเลือกปลายเปิด ไดแ้ก่ตวัเลือก
สุดทา้ยใชค้  าว่า ไม่มีค  าตอบถูก ท่ีกล่าวมาผดิหมด ผดิหมดทุกขอ้ หรือสรุปแน่นอนไม่ได ้

 9.  ขอ้เดียวตอ้งมีค  าตอบเดียว แต่บางคร้ังผูอ้อกขอ้สอบคาดไม่ถึงว่าจะมีปัญหาหรือ
อาจจะเกิดจากแต่งตั้งตวัลวงไม่รัดกุม จึงมองตวัลวงเหล่านั้นไดอี้กแง่หน่ึง ท าให้เกิดปัญหาสองแง่
สองมุมได ้

10.  เขียนทั้งตวัถูกและตวัผิดให้ถูกหรือผิดตามหลกัวิชา คือ จะก าหนดตวัถูกหรือผดิ 
เพราะสอดคลอ้งกบัความเช่ือของสังคม หรือกบัค าพงัเพยทัว่ ๆ ไปไม่ได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากการเรียน 
การสอนมุ่งให้นักเรียนทราบความจริงตามหลกัวิชาเป็นส าคัญ จะน าความเช่ือ โชคลางหรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะทอ้งถ่ินมาอา้งไม่ได ้

11.  เขียนตวัเลือกให้อิสระจากกนั พยายามอย่าให้ตวัเลือกตวัใดตวัหน่ึงเป็นส่วนหน่ึง
หรือส่วนประกอบของตวัเลือกอ่ืน ตอ้งใหแ้ต่ละตวัเป็นอิสระจากกนัอยา่งแทจ้ริง 

12.  ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัว ข้อสอบแบบเลือกตอบน้ี ถ้าเขียนตัวเลือกเพียง 2 ตัว 
ก็กลายเป็นขอ้สอบแบบกา ถูก-ผดิ และป้องกนัไม่เดาไดง่้าย ๆ จึงควรมีตวัเลือกมาก ๆ ตวัท่ีนิยมใช ้
หากเป็นข้อสอบระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 – 2 ควรใช้ 3 ตัวเลือก ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 – 6  
ควรใช ้4 ตวัเลือก และตั้งแต่มธัยมศึกษาข้ึนไป ควรใช ้5 ตวัเลือก 

13. อยา่แนะค าตอบ มีหลายกรณี ดงัน้ี 
13.1  ค  าถามขอ้หลงั ๆ แนะค าถามขอ้แรก ๆ 
13.2  ถามเร่ืองท่ีนักเรียนคล่องปากอยู่แลว้ โดยเฉพาะค าถามประเภท ค าพงัเพย 

สุภาษิต คติพจน์หรือค าเตือนใจ 
13.3  ใช้ข้อความของค าตอบถูกซ ้ ากบัค  าถามหรือเก่ียวข้องกนัอย่างเห็นไดช้ดั

เพราะนกัเรียนท่ีไม่มีความรู้ก็อาจจะเดาไดถู้ก 
13.4  ขอ้ความของตวัถูกบางส่วนเป็นส่วนหน่ึงของทุกตวัเลือก 
13.5  เขียนตวัถูกหรือตวัลวงถูกหรือผดิเด่นชดัเกินไป 
13.6  ค  าตอบไม่กระจาย 

พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2547) ใหแ้นวการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิดงัน้ี 
1.  วิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร 
2.  ก  าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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3.  ก  าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวิธีสร้าง 
4.  เขียนขอ้สอบ 
5.  ตรวจทานขอ้สอบ 
6.  จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง 
7.  ทดลองสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ 
8.  จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง 
สุมาลี  จนัทร์ชลอ (2547) ไดเ้สนอวิธีการสร้างขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ดงัน้ี 
1.  ข้อสอบควรใช้ประเมินจุดประสงค์ท่ีส าคัญของการสอนท่ีสามารถสอบวัดได้ 

โดยใชแ้บบทดสอบท่ีเป็นขอ้เขียน 
2.  ข้อสอบควรสะท้อนให้ เ ห็นทั้ ง จุดประสงค์ท่ี เ ป็น เ น้ือหาและจุดประสงค ์

ท่ีเป็นกระบวนการส าคญัท่ีเนน้ในหลกัสูตร 
3.  ข้อสอบควรจะสะท้อนให้เห็นทั้ งจุดประสงค์ในการวดั เช่น วดัประเมินความ

แตกต่างระหว่างบุคคลหรือวดัเพื่อแยกผูท่ี้ไดเ้รียนรู้ 
4.  ข้อสอบควรมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูอ่้านและมีความยาว  

ท่ีพอเหมาะ 
จากหลกัการในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบครู

ผูส้ร้างขอ้สอบจ าเป็นตอ้งยดึหลกัเกณฑท์ั้ง 13 ขอ้ เพ่ือใหไ้ดข้อ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมีคุณภาพ และ 
นอกจากน้ี ยงัตอ้งค านึงถึงลกัษณะของขอ้สอบท่ีดี ขอ้ท่ีส าคญั ๆ มี 5 ประการ ไดแ้ก่ ความเท่ียงตรง 
ความเช่ือมัน่ ความเป็นปรนยั อ  านาจจ าแนก และความยาก 

2.4.4.4  ประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
พรพิศ  เถ่ือนมณเฑียร (2549) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไวใ้ชส้ าหรับ 
1.  วดัผลสมัฤทธ์ิในการเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
2.  ปรับปรุงการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
3.  ใหแ้ยกประเภทนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ย ๆตามความสามารถ 
4.  การวินิจฉยัสมรรถภาพเพื่อใหไ้ดรั้บความช่วยเหลือไดต้รงจุด 
5.  เปรียบเทียบความงอกงาม 
6.  ตรวจสอบประสิทธิภาพของการเรียน 
7.  พยากรณ์ความส าเร็จในการศึกษา 
8.  การแนะแนว 



146 

9.  การประเมินผลการศึกษา 
10.  การศึกษาคน้ควา้วิจยั 
พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2543) กล่าวว่า ประโยชน์ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

มีดงัน้ี 
1.  ใช้ส ารวจทั่วไปเก่ียวกบัต าแหน่งการเรียนในโรงเรียนเม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์

ปกติใหเ้ขา้ใจนกัเรียนไดดี้ข้ึน 
2.  ใชแ้นะแนวและประเมินค่าเก่ียวกบัการสอบไดส้อบตกของแต่ละบุคคลจุดอ่อน และ

จุดเด่นของแต่ละบุคคล การสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนฉลาด และนักเรียนท่ีต้องการ 
ความช่วยเหลือ และการปรับปรุงการสอน  

3.  ใชจ้ดักลุ่มนกัเรียนเพื่อประโยชน์ในการจดัการเรียนการสอน  
4.  ช่วยในการวิจัยทางการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาท่ีสอบแตกต่างกนั  

โดยใชแ้บบทดสอบมาตรฐานเป็นเคร่ืองมือวดั 
ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน คือ 

ใชส้ าหรับวดัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มแลว้ท าการเปรียบเทียบตรวจสอบ
พัฒนาการของผู ้เ รี ยน ว่ าบรรลุ จุดประสงค์หรือไม่หาก เ กิดผลในทางท่ี ดีก็ด  า เ นิน ต่อ  
แต่ถา้หากไม่บรรลุจุดประสงค์ก็น าไปปรับปรุงการเรียนการสอนหรือท าการวิจัยแลว้ท าการ
ประเมินผลการศึกษาอีกคร้ัง 

2.4.5  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ระพีพรรณ ดวงใจ (2550) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ผลการสอนแบบอริยสัจส่ีทีมีต่อ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการคิดเห็นคุณโทษและทางออก เร่ือง หลกัธรรมเพื่อพฒันา 
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนพิมายวิทยา จังหวดันครราชสีมา 
มี วตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนเร่ืองหลกัธรรมเพ่ือ 
พฒันาเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างก่อนและหลงัเรียน โดยใชว้ิธีการสอนแบบอริยสจัส่ี2 ) เปรียบเทียบ
ทกัษะการคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกของนกัเรียนระหว่างก่อนและหลงัเรียน โดยใชว้ิธีการ
สอนแบบอริยสจัส่ี กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1  ปี การศึกษา 2550 
โรงเรียนพิมายวิทยา จ  านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 50 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบ กลุ่ม เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยวิธีการสอนแบบอริยสัจส่ี  2) แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลกัธรรมเพ่ือพฒันาเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) แบบทดสอบวดัทกัษะ
การคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
วิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05   
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2) ทกัษะการคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกโดยใชว้ิธีการสอนแบบอริยสัจส่ีหลงั เรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .05 

ปิยฉตัร์  ชยัมาลา (2550) ไดศึ้กษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิทาง              
การเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) โรงเรียนจตุรมิตรวิทยาคาร อ  าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่นผลการวิจัยพบว่า  
1) ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาพบว่านกัเรียนร้อยละ 77.14 มีคะแนนความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ว่านักเรียนร้อยละ 82.86  
มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ข้ึนไป 

ลกัษณา  ศิริมาลา (2553) ไดศ้ึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทาง                        
การเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7E 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทพสถิตวิทยา จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียน                   
การสอน 7E พบว่า ในจ านวนนักเรียน 36 คน มีนักเรียนท่ีไดค้ะแนนไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม จ  านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 72.22 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ท่ีก  าหนดไว ้และผลสัมฤทธ์ิทาง                       
การเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7E 
พบว่า ในจ านวนนกัเรียน 36 คน มีนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจ านวน 
29 คน คิดเป็นร้อยละ 80.56 ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด 

ปราโมทย ์ อาจวิชยั  ( 2553) ท าการวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียน 
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใชกิ้จกรรม   การสอนแบบ
โยนิโสมนสิการกบัการใชกิ้จกรรมการสอนตามคู่มือครู  มีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลการ
เรียนรู้วิชาสังคมศึกษา สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา เร่ืองอบายมุข 6 ของ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชกิ้จกรรมการสอนแบบโยนิโส มนสิการ
กบัการใชกิ้จกรรมการสอนตามคู่มือครู 2 ) เปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  ก่อนการทดลอง
กับหลงัการทดลอง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้
กิจกรรมการสอนแบบโยนิโสมนสิการกบัการใชกิ้จกรรมการสอนตามคู่มือครู  3 ) เปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ระหว่าง ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน โดยใชกิ้จกรรมการสอนแบบโยนิโสมนสิการกบัการใชกิ้จกรรมการสอน ตามคู่มือครู 
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมี  1) แผนการจดั กิจกรรมการสอน
วิชาสังคมศึกษา สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา เร่ือง อบายมุข  2) แบบทดสอบ วดัผลการเรียนรู้  
และ  3) แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นักเรียนชั้น



148 

มธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา2550  จ  านวน 80  คน  
พบว่า 1) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการสอนแบบโยนิโสมนสิการมี ผลการเรียนรู้  
และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 2 ) 
นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการสอนตามคู่มือครู มีผลการเรียนรู้หลงั เรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แต่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน และหลงั
เรียน ไม่แตกต่างกนั  3) นักเรียนกลุ่มทดลองหลงั  จากเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
กิจกรรมการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีผลการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาและการคิดอย่างมี  
วิจารณญาณสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการสอนตามคู่มือครูอย่างมี 
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

พระวิญญู เถาถาวงษ ์(2553) ไดศึ้กษา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การคิด
วิเคราะห์ และความมีวินยัในตนเอง ระหว่างการสอนแบบโยนิโสมนสิการกบัการสอนแบบคู่มือ ครู
วิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัปรากฏว่า 1.) แผนการจดัการ 
สอนแบบโยนิโสมนสิการ และแผนการจัดการสอนแบบคู่มือครูวิชาพระพุทธศาสนา ชั้น
มธัยมศึกษาปี ท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.76/87.75 และ 81.01/84.70 ตามล าดบั ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้และมีดชันีประสิทธิผล มีค่าเท่ากบั 0.7343 และ 0.6652ตามล าดบั แสดงว่านกัเรียนมี
ความก้าวหน้า ทางการเรียนร้อยละ 73.43 และ 66.52 ตามล าดับ 2.) นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ แบบโยนิโสมนสิการและแบบคู่มือครู มีการคิดวิเคราะห์ ความมีวินยัในตนเอง 
และผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนเพ่ิมข้ึน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  3.) นกัเรียนท่ีเรียน ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการมีการคิดวิเคราะห์มีวินัย
ในตนเอง และมีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนหลงัเรียน สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบคู่มือครู อยา่งมี นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สังเวียน  จรเกษ (2555) ไดศ้ึกษาเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ เพ่ือพฒันาทกัษะ การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดบัมธัยมศึกษาการวิจยั
ค ร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์ 1)  เ พ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ วิชา
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
(ศึกษาศาสตร์) ระดบัมธัยมศึกษา  2) เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิของการเรียนโดยการคิดแบบโยนิโส
มนสิการในพฒันาการเรียนวิชา พระพุทธศาสนา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดบัมธัยมศึกษา  ร้อยละ 80ใหม้ีคะแนนเฉล่ียผา่นเกณฑร้์อย
ละ  80  3 )  เพื่ อพัฒนาทักษะการ คิดแบบวิ เคราะ ห์โดยการ  คิดแบบโย นิโสมนสิการ  
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วิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั ขอนแก่น 
(ศึกษาศาสตร์) ระดบัมธัยมศึกษา ร้อยละ 80 ใหม้ีคะแนนเฉล่ียผา่นเกณฑร้์อยละ 80   กลุ่มเป้าหมาย 
ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น 
(ศึกษาศาสตร์) ระดบัมธัยมศึกษา อ  าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554  
จ  านวน 1 ห้องเรียน จ  านวน 31 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี แบ่งเป็น 3 ประเภทคือ  
1)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าาเนินการปฏิบติัการ  ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยใชก้ารคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ จ  านวน  12 แผน ใชเ้วลา 12 ชัว่โมง  2) เคร่ืองมือ สะทอ้นผลการปฏิบติัการ ไดแ้ก่ 
แบบบนัทึกผลการจดัการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบ บนัทึกการสมัภาษณ์
นกัเรียน แบบบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร 3) เคร่ืองมือ ท่ีใช้
ในการประเมินผลการปฏิบติัการ ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวดั
ทกัษะ การคิดวิเคราะห์ การวิจยัคร้ังน้ีใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการซ่ึงมีวงจรการปฏิบติัการวิจยั 
3 วงจร คือวงจรการปฏิบติัท่ี 1 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 – 4 วงจรการปฏิบติัท่ี 2 
ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 5 – 8 วงจรการปฏิบติัท่ี 3 ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 9 – 12  หลังจากทดลองกิจกรรมการเรียนการ สอนเสร็จส้ินลงในแต่ละวงจรปฏิบัติการ  
ไดท้ าการทดสอบย่อยเพื่อประเมินความกา้วหน้าของนักเรียน จากนั้นน า ขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ 
เพ่ือหาแนวทางในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึน 

ผลการวิจยั พบว่า 1.  การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ในรายวิชาพระพุทธศาสนาชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
(ศึกษาศาสตร์) มธัยมศึกษา  พบว่าการพฒันาการ จดัการเรียนรู้โดยใชก้ารคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ประกอบไปดว้ยขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นก  าหนดปัญหาคือ การใหผู้เ้รียนระบุปัญหาท่ีตอ้งการ
แกไ้ข โดยใชว้ิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั  คือ  คิดพิจารณาให้รู้จกัสภาวะท่ี แทจ้ริง หรือพิจารณา
ปัญหาด้วยการ ค้นหาเหตุและปัจจัยท่ีสัมพนัธ์ส่งผลสืบทอดกันมา 2) ขั้นระบุปัญหา คือการ  
ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและตั้งสมมติฐานโดยใชว้ิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
คือคิดวิเคราะห์ โดยพิจารณาแยกแยะหรือกระจายเน้ือหาให้รู้จกัจากสภาวะท่ีเป็นจริงท่ีท าาใหเ้กิด
เป็นตวัตน 3) ขั้นเก็บขอ้มูลวิเคราะห์ คือการให้ผูเ้รียนเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชว้ิธีคิดแบบอริยสจั 
หรือคิดแบบแกปั้ญหา คือ คิดท าาความ เขา้ใจกบัปัญหาหรือความทุกข์ท่ีประสบกบัตนเองแลว้
สืบคน้สาเหตุวางแนวปฏิบติัเพื่อแกไ้ขปัญหาให้บรรลุ เป้าหมายท่ีก  าาหนดไว ้4) ขั้นสรุปผล คือการ
น าขอ้มูลมาสรุปผลจากกิจกรรมโดยใชว้ิธีคิดแบบวภิชัชวาท  คือ คิด และแสดงออกเป็นค าพูดท่ีผา่น
การวิเคราะห์แจกแจงความเป็นจริงครบทุกดา้น ท าให้ไตร่ตรองและเลือกแนวทาง แกไ้ขปัญหาได้
ตรงตามความเหมาะสม ซ่ึงสามารถพฒันาการเรียนรู้และเพ่ิมทกัษะการคิดวิเคราะห์ สร้างความ 
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รู้ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนและสามารถน าาความรู้ท่ีไดรั้บไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได ้2.  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารคิดแบบโยนิโสมนสิการ หน่วยการเรียนรู้ 
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา พบว่ามีจ  านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 25 คน คิดเป็นร้อยละ 80.64 
ซ่ึงสูงกว่า เกณฑ์ท่ีก  าหนดไว ้คือ นักเรียนร้อยละ 80 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 
และนักเรียนมี คะแนนผลสัมฤทธ์ิเฉล่ีย 32.64 คิดเป็นร้อยละ 81.60  3. การพฒันาทกัษะการคิด
วิเคราะห์โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  หน่วยการเรียนรู้หลกัธรรมทาง พระพุทธศาสนา พบว่า
จ  านวนนกัเรียนผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 83.87 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด คือ นักเรียน ร้อยละ 80  
มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 และนักเรียนมีคะแนนทกัษะการคิดวิเคราะห์ 25.23  
คิดเป็นร้อยละ 80.64 

ธนัท อู๊ดน้อย (2559) ในงานวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ เร่ือง แนวโน้มการเปล่ียนแปลงทางสังคม และ
ปัญหาสังคมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธา และ
โยนิโสมนสิการ  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง
แนวโน้มการเปล่ียนแปลงทางสังคม และปัญหาสังคมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียน
และหลงั เรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธา และโยนิโสมนสิการ 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถใน การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและ
หลงัเรียนดว้ยการ จดัการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 3) ศึกษาความคิดเห็น            
ของนักเรียนชั้น   มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธา และโยนิโส
มนสิการ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้ในการวิจยัคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนวัดบวร มงคล เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร สานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 1 จานวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 
เร่ือง แนวโนม้   การเปล่ียนแปลง ทางสงัคมและปัญหาสงัคม 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน เร่ือง แนวโนม้การ เปล่ียนแปลงทางสงัคม และปัญหาสงัคม 3) แบบทดสอบวดัความสามารถ           
ในการคิดตามหลกั โยนิโสมนสิการ  4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้
โดยการสร้างศรัทธา และโยนิโสมนสิการ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( �̅�) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent) และ 
การวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจยัพบว่า 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แนวโนม้  การเปล่ียนแปลง
ทางสังคม และปัญหาสังคมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ย การจดัการเรียนรู้โดย
การสร้าง ศรัทธา และโยนิโสมนสิการ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2. 
ความสามารถ ในการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ย
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การจดัการเรียนรู้ โดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการสูงกว่าก่อนเรียนอยา่ง   มีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  3. ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจดั  การเรียนรู้โดยการ
สร้างศรัทธา และโยนิโสมนสิการ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 
 
2.5  แนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมการการท างานกลุ่ม  (Group Work Behavior) 

พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม เป็นการร่วมกนัท างานของกลุ่มบุคคล  โดยมีเป้าหมาย
เดียวกนั มีการวางแผนการท างานร่วมกนั เพื่อให้การท างานกลุ่มประสบความส าเร็จ ซ่ึงผูว้ิจยัได้
ศึกษา กระบวนการในการท างานกลุ่ม และการเรียนแบบร่วมมือ ดงัน้ี 

2.5.1  กระบวนการในการท างานกลุ่ม 
กรมวิชาการ (2541 อา้งถึงใน สุพฏัรา อน้ลาพูล 2544, น. 34) กระบวนการกลุ่ม หมายถึง 

กระบวนการท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดม้ีพฒันาการในดา้นทศันคติ ค่านิยม และพฤติกรรมท่ีบกพร่องเป็น
ปัญหา สมควรแกไ้ขเป็นวิธีการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเขา้ใจความตอ้งการของตนเองและของผูอ่ื้น
จากการสัมผสั ด้วยการปฏิบัติ จึงเกิดการคน้พบส่ิงท่ีต้องการเรียนรู้ด้วยตนเองซ่ึงจะท าให้เกิด
ประโยชน์ต่อการปฏิบติัตนในการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นดว้ย 

เสถียร จิรรังสิมนต์ (2549) ไดใ้ห้ความหมายของกลุ่มว่า หมายถึง บุคคลตั้งแต่สองคน
ข้ึนไปมา รวมกนัหรือมาปรึกษาหารือกนัในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพ่ือท่ีจะแกไ้ขหรือขจดัขอ้ขดัขอ้งใน
เร่ืองนั้น ๆ หรือ ปัญหานั้น ๆ ใหห้มดไปหรือใหบ้รรลุถึงวตัถุประสงคข์องตนเองท่ีมีจุดหมายเอาไว ้

ทิศนา แขมมณี (2556) กล่าวถึง กระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ว่า หมายถึง กระบวนการ 
ขั้นตอน วิธีการ พฤติกรรมและปฏิสมัพนัธต่์าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในการด าเนินงานกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยใหก้ลุ่ม
ด าเนินไปอย่างมี ประสิทธิภาพ คือ ได้ทั้ งผลงานท่ีดีและได้ทั้ งความรู้สึกและความสัมพนัธ์ท่ีดี
ระหว่างผูร่้วมงาน ซ่ึงจะเกิดข้ึน มากน้อยเพียงใดนั้น ข้ึนอยู่กบัพลงัผลกัดนัจากองคป์ระกอบและ
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ  ของกลุ่ม หากผูน้  า และสมาชิกกลุ่ม มีความรู้ ความเขา้ใจ
เร่ืองกลุ่มสัมพนัธ์ ก็ย่อมส่งผลต่อกระบวนการของกลุ่มดว้ย ความเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบของ
กลุ่มท่ีจ  าเป็นต่อการด าเนินงานกลุ่ม    

สุกัญญา สุนทร  (2556) ได้กล่าวว่า กระบวนการท างานกลุ่มเป็นการส่ง เสริม  
ความร่วมมือ ซ่ึงประกอบไปดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 

 1. การก าหนดจุดหมายในการท างาน เป็นส่ิงแรกท่ีผูน้  ากลุ่มและสมาชิกตอ้งกระท าใน
การเร่ิมท างานร่วมกนั คือ ผูน้  าและกลุ่มสมาชิกควรไดช่้วยกนัวางจุดมุ่งหมายในการท างานให้
ชดัเจนและตรวจสอบดูว่าทุกคนเขา้ใจตรงกนัก่อนลงมือปฏิบติังาน 
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2.  การวางแผน คือ การคิดและตดัสินใจในปัจจุบนัถึงส่ิงท่ีจะท าในอนาคต ว่าจะท า
อะไร อยา่งไร เพื่อใหง้านท่ีตอ้งท าบรรลุผลความส าเร็จ ขั้นตอนในการวางแผนเป็นขั้นตอนท่ีจ  าเป็น
ในการท างานกลุ่ม ประกอบดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 

2.1 การแสวงหาขอ้มูลและรวบรวมขอ้มูลท่ีจ  าเป็น 
2.2 การหาวิธีการและก าหนดขั้นตอนในการท างาน 
2.3 การก าหนดและปฏิบติัการ 
2.4 การแบ่งงานและมอบหมายงาน 
2.5 การเตรียมการเร่ืองการประสานงาน 
2.6  การก าหนดวิธีการแกไ้ขปัญหาไวล่้วงหนา้ 

3.  การปฏิบัติตามแผน ในขั้นน้ีนักเรียนแต่ละคนของกลุ่มควรลงมือตามหน้าท่ี
รับผิดชอบของตน มีการติดตามงาน การจูงใจให้เพื่อนร่วมงานมีก  าลังใจในการท างาน  
สร้างความร่วมมือร่วมใจให้เกิดตามขั้นในการท างาน ให้ค  าปรึกษาแนะน าและให้ความช่วยเหลือ
แก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ตามความเหมาะสม มีการประสานงานเพื่อ ให้ เ กิดความสะดวก  
ในการท างานแต่ละขั้นตอน เพ่ือช่วยใหก้ลุ่มไปสู่ความส าเร็จ 

4. การประเมินผลและการปรับปรุงงาน การประเมินผลงานเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัในการ
ท างานกลุ่ม เพราะจะช่วยให้กลุ่มได้รับทราบว่าการท างานสามารถบรรลุ เป้าหมายหรือไม่ 
นอกจากน้ีจะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงการท างานใหดี้ข้ึนในโอกาสต่อไป ใน
การประเมินกระบวนการกลุ่ม อาจมีหลายขั้นตอนแตกต่างกนั แต่โดยส่วนใหญ่แลว้พบว่า จะเร่ิม
จากการก าหนดจุดมุ่งหมายในการท างาน การวางแผนงาน ไปสู่ขั้นการด าเนินงานต่าง ๆ จะเป็นไป
อยา่งมีขั้นตอน เพ่ือใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการท างานกลุ่มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

สุวิทย์ มูลค า  และอรทัย มูลค า (2552) ท่ีกล่าวว่า หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการกลุ่มเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดรั้บความรู้จากการ ลงมือร่วมกนัปฏิบติั เป็น
กลุ่ม กลุ่มจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละคนและสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม ก็มีอิทธิพล
และปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัและกนั ให้นักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มมากท่ีสุด จนสามารถคน้พบและ
สร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตวัเอง 

2.5.2  การเรียนแบบร่วมมือ (Co-operative Learning) 
2.5.2.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิ ธีการจัดการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับนโยบายของ

กระทรวงศึกษาธิการท่ีเนน้ใหค้รูใชว้ิธีการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เน่ืองจากมีรูปแบบการสอน
ใหเ้ลือกอยา่งหลากหลายตามวตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระต่าง ๆ  
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อาภรณ์  ใจเท่ียง (2550) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือหรือแบบมีส่วนร่วม 
หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถต่างกนั ไดร่้วมมือกนัท างานกลุ่ม
ดว้ยความตั้งใจและเต็มใจรับผิดชอบในบทบาทหน้าท่ีในกลุ่มของตน ท าให้งานของกลุ่มด าเนิน
ไปสู่เป้าหมายของงานได ้  

ทิศนา  แขมมณี (2556) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ คือการเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ยโดยมี
สมาชิกกลุ่มท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัประมาณ 3–6 คนช่วยกนัเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม 
ในการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไป เรามกัจะไม่ให้ความสนใจเก่ียวกับความสัมพนัธ์และ
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียน ส่วนใหญ่เรามกัจะมุ่งไปท่ีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างครูกบัผูเ้รียน หรือระหว่าง
ผูเ้รียนกบับทเรียน ความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนเป็นมิติท่ีมกัจะถูกละเลยหรือมองขา้มไป ทั้ง ๆ  
ท่ีมีผลการวิจยัช้ีชดัเจนว่า ความรู้สึกของผูเ้รียนต่อตนเอง ต่อโรงเรียน ครูและเพ่ือนร่วมชั้น มีผลต่อ               
การเรียนรู้มาก 

Slavin (1987) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือว่า หมายถึง วิธีการจัด                
การเรียนการสอนท่ีให้นักเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  โดยทั่วไปมีสมาชิกกลุ่มละ 4 คน 
สมาชิกกลุ่มมีความสามารถในการเรียนต่างกนั สมาชิกในกลุ่มจะรับผดิชอบในส่ิงท่ีไดรั้บการสอน 
และช่วยเพื่อนสมาชิกให้เกิดการเรียนรู้ด้วย มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยมีเป้าหมายใน                    
การท างานร่วมกนั คือ เป้าหมายของกลุ่ม   

จากความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือขา้งตน้  สรุปไดว้่า  การจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีผูส้อนแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มย่อย เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
ร่วมกนั จากการท างานร่วมกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการแสดงความคิดเห็นร่วมกนั และร่วมกนั
รับผิดชอบงานในกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมาย จนบรรลุเป้าหมายท่ีตั้ งไว ้ก่อให้เกิดเป็นความส าเร็จ
ภายในกลุ่ม 

2.5.2.2 ลกัษณะของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
อาภรณ์  ใจเท่ียง  (2550) ไดก้ล่าวถึง การจดักิจกรรมแบบร่วมแรงร่วมใจ ดงัน้ี 
1.  มีการท างานกลุ่มร่วมกนั  มีปฏิสมัพนัธภ์ายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม 
2.  สมาชิกในกลุ่มมีจ านวนไม่ควรเกิน  6  คน 
3.  สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกนัเพื่อช่วยเหลือกนั 
4.  สมาชิกในกลุ่มต่างมีบทบาทรับผดิชอบในหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย เช่น           

-   เป็นผูน้  ากลุ่ม (Leader) 
-   เป็นผูอ้ธิบาย (Explainer) 
-   เป็นผูจ้ดบนัทึก (Recorder) 
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-   เป็นผูต้รวจสอบ (Checker) 
-   เป็นผูส้งัเกตการณ์ (Observer)        
-   เป็นผูใ้หก้  าลงัใจ (Encourager) ฯลฯ                         

สมาชิกในกลุ่มมีความรับผิดชอบร่วมกนั  ยึดหลกัว่า  “ความส าเร็จของแต่ละคน คือ 
ความส าเร็จของกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่ม คือ ความส าเร็จของทุกคน”   

Johnson and Johnson (1987) กล่าวว่า ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนมี 3 ลกัษณะคือ 
1.  ลกัษณะแข่งขนักนั ในการศึกษาเรียนรู้ ผูเ้รียนแต่ละคนจะพยายามเรียนใหไ้ดดี้กว่า

คนอ่ืน เพ่ือใหไ้ดค้ะแนนดี ไดรั้บการยกยอ่ง หรือไดรั้บการตอบแทนในลกัษณะต่าง ๆ 
2. ลักษณะต่างคนต่างเรียน คือ แต่ละคนต่างก็ รับผิดชอบดูแลตนเองให้ เ กิด                      

การเรียนรู้ ไม่ยุง่เก่ียวกบัผูอ่ื้น  
3.  ลกัษณะร่วมมือกนัหรือช่วยกนัในการเรียนรู้ คือ แต่ละคนต่างก็รับผิดชอบในการ

เรียนรู้ของตน และในขณะเดียวกนัก็ตอ้งช่วยใหส้มาชิกคนอ่ืนเรียนรู้ดว้ย 
สรุปไดว้่า ลกัษณะของการเรียนรู้แบบร่วมมือจะยดึหลกัว่า  “ความส าเร็จของแต่ละคน 

คือ ความส าเร็จของกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่ม คือ ความส าเร็จของทุกคน”  ซ่ึงสมาชิกในกลุ่มตอ้ง
ร่วมมือกนัในการท างาน มีการแบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบกนั โดยผูเ้รียนจะมีปฏิสมัพนัธใ์นลกัษณะ
แข่งขนักนั ต่างคนต่างเรียน และร่วมมือกนัหรือช่วยกนัในการเรียนรู้   

2.5.2.3 องคป์ระกอบส าคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
นกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ไวด้งัน้ี 
Johnson and Johnson (1987, pp. 13-14) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีส าคญัของการเรียนรู้

แบบร่วมมือไวด้งัน้ี 
1.  ความเ ก่ียวข้องสัมพันธ์กันในทางบวก ( Positive Interdependence) หมายถึง                     

การท่ีสมาชิกในกลุ่มท างานอยา่งมีเป้าหมายร่วมกนั  มีการท างานร่วมกนั โดยท่ีสมาชิกทุกคนมีส่วน
ร่วมในการท างานนั้น  มีการแบ่งปันวสัดุ  อุปกรณ์  ขอ้มูลต่าง ๆ  ในการท างาน  ทุกคนมีบทบาท  
หนา้ท่ีและประสบความส าเร็จร่วมกนั  สมาชิกในกลุ่มจะมีความรู้สึกว่าตนประสบความส าเร็จไดก้็
ต่อเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความส าเร็จดว้ย สมาชิกทุกคนจะไดรั้บผลประโยชน์  หรือ
รางวลัผลงานกลุ่มโดยเท่าเทียมกนั เช่น ถา้สมาชิกทุกคนช่วยกนั ท าให้กลุ่มไดค้ะแนน 90% แลว้  
สมาชิกแต่ละคนจะไดค้ะแนนพิเศษเพ่ิมอีก 5 คะแนน เป็นรางวลั  เป็นตน้ 

2.  การมีปฏิสมัพนัธท่ี์ส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั (Face To Face Promotive Interaction) เป็น
การติดต่อสมัพนัธก์นั แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั การอธิบายความรู้ใหแ้ก่เพื่อนในกลุ่ม
ฟัง เป็นลกัษณะส าคญัของการติดต่อปฏิสมัพนัธโ์ดยตรงของการเรียนแบบร่วมมือ ดงันั้น จึงควรมี
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การแลกเปล่ียน ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั เปิดโอกาสใหส้มาชิกเสนอแนวความคิดใหม่ ๆ เพ่ือเลือกในส่ิงท่ี
เหมาะสมท่ีสุด 

3.  ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน (Individual Accountability) ความรับผดิชอบ
ของสมาชิกแต่ละบุคคล เ ป็นความรับผิดชอบในการ เ รียน รู้ของสมาชิกแต่ละ บุคคล  
โดยมีการช่วยเหลือส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั เพื่อให้เกิดความส าเร็จตามเป้าหมายกลุ่ม โดยท่ีสมาชิก
ทุกคนในกลุ่มมีความมัน่ใจ และพร้อมท่ีจะไดรั้บการทดสอบเป็นรายบุคคล 

4.  การใช้ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย (Interdependence and  
Small Group  Skills)  ทักษะระหว่างบุคคล และทักษะการท างานกลุ่มย่อย  นักเรียนควรไดรั้บ                 
การฝึกฝนทักษะเหล่าน้ีเสียก่อน  เพราะเป็นทักษะส าคัญท่ีจะช่วยให้การท างานกลุ่มประสบ
ผลส าเร็จ  นักเรียนควรไดรั้บการฝึกทักษะในการส่ือสาร การเป็นผูน้  า การไวว้างใจผูอ่ื้น การ
ตดัสินใจ  การแกปั้ญหา  ครูควรจดัสถานการณ์ท่ีจะส่งเสริมให้นักเรียน  เพื่อให้นักเรียนสามารถ
ท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
5.  กระบวนการกลุ่ม (Group Process) เป็นกระบวนการท างานท่ีมีขั้นตอนหรือวิธีการท่ี

จะช่วยใหก้ารด าเนินงานกลุ่มเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ นั่นคือ สมาชิกทุกคนตอ้งท าความเขา้ใจ
ในเป้าหมายการท างาน วางแผนปฏิบติังานร่วมกนั ด าเนินงานตามแผนตลอดจนประเมินผลและ
ปรับปรุงงาน 

องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือทั้ง  5 องค์ประกอบน้ี  ต่างมีความสัมพนัธซ่ึ์ง
กนัและกนั  ในอนัท่ีจะช่วยใหก้ารเรียนแบบร่วมมือด าเนินไปดว้ยดี  และบรรลุตามเป้าหมายท่ีกลุ่ม
ก าหนด  โดยเฉพาะทกัษะทางสงัคม  ทกัษะการท างานกลุ่มยอ่ย  และกระบวนการกลุ่มซ่ึงจ าเป็นท่ี
จะต้องได้รับการฝึกฝน  ทั้งน้ีเพ่ือให้สมาชิกกลุ่มเกิดความรู้  ความเข้าใจและสามารถน าทกัษะ
เหล่าน้ีไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดอ้ยา่งเต็มท่ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัอาภรณ์  ใจเท่ียง (2550, น. 122)    

สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือมี 5 องค์ประกอบท่ีส าคัญ คือ การพึ่งพาอาศยักนั  
มีปฏิสมัพนัธอ์ย่างใกลชิ้ดในเชิงสร้างสรรค ์  มีความรับผดิชอบของสมาชิกแต่ละคน  การฝึกทกัษะ
การช่วยเหลือกนัท างาน ทกัษะการท างานกลุ่มยอ่ย และมีการฝึกกระบวนการกลุ่ม 

2.5.3  การประเมินพฤติกรรมการเรียนแบบร่วมมือการปฏิบติังานตามกระบวนการกลุ่ม 
ส่ิงส าคญัในการจดัการเรียนการสอน คือ การประเมินผลการเรียนรู้ (พิสมยั เเทนหลาบ, 

2541, น. 42) ไดก้ล่าวถึงการประเมินผลจะเป็นหนทางท่ีจะท าให้ทราบผลของการเรียนการสอนว่า 
ตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีก  าหนดไวม้ากน้อยเพียงใด การประเมินผลจะช่วยใหท้ราบถึงพฒันาการของ 
ผูเ้รียน ความรู้ความมเขา้ใจในเน้ือหาและวิธีการเรียนรู้ ตลอดจนช่วยให้ผูส้อนสามารถประเมินผล
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การสอนของตนว่าไดป้ระสบผลส าเร็จมากนอ้ยเพียงใด วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีดีวิธีหน่ึงคือ 
การให้ผูเ้รียนไดป้ระเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง (Self-Evaluation) ซ่ึงครูผูส้อนควรสนับสนุน
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสประเมินผลการเรียนรู้ของตน ซ่ึงจะช่วยให้การเรียนรู้มีความหมาย 
และ มีประโยชน์ต่อตวัผูเ้รียนเป็นอย่างยิง่ ดงันั้น หลกัการของทฤษฎีกระบวนการกลุ่มสัมพนัธข์อ้
สุดท้าย คือ ให้ผู ้เ รียนเรียนรู้ ร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ของตนจากการท างานร่วมกัน  
ซ่ึงจะมี วิธีการประเมินผลไดใ้น 2 ลกัษณะ คือ 

1) การประเมินผลสัมฤทธ์ิของกลุ่ม (Group Achievement) ผลสัมฤทธ์ิของกลุ่มจะ
ประกอบดว้ย ผลการท างานกลุ่ม (Group Productivity) ความสามคัคี หรือความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว
ของกลุ่ม (Group Cohesion)และคุณธรรมหรือค่านิยมของกลุ่มจากการประมินผลสมัฤทธ์ิของกลุ่ม
จะช่วยใหเ้ขา้ใจผลสมัฤทธ์ิและวิธีการท างานของสมาชิกแต่ละกลุ่มได ้

2) การประเมินผลความสัมพนัธ์ในกลุ่ม (Intergroup Relations) จากการให้สมาชิกให้
ขอ้ติชมหรือขอ้วิจารณ์ แก่กนัโดยปราศจากอคติ จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถประเมินผลพฤติกรรมของ
ตนเองและความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อผูอ่ื้นได ้และผลจากการให้ผูเ้รียนประเมินผลตนเอง จะช่วยให้ 
ผูส้อนสามารถเขา้ใจความรู้สึกนึกคิดของผูเ้รียนได้เป็นอย่างดี อนัจะเป็นแนวทางท่ีครูผูส้อนจะ
หาทางช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมีปัญหา และน าไปพิจารณาในการจดัประสบการณ์การเรียนการสอนท่ี
เหมาะสมแก่สติปัญญาและความสามารถของผูเ้รียนแต่ละกลุ่มเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาการไปได้
อยา่งเต็มความสามารถอีกดว้ย 

การประเมินผลการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม   (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2522)  
มีดงัน้ี 

1. การให้ผูเ้รียนประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงผูส้อนควรสนับสนุน ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีโอกาสประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองจะช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายและมีประโยชน์
ต่อผูเ้รียนยิง่ข้ึน 

2. การให้ผูเ้รียนร่วมประเมินผลการเรียนรู้จากการท างานร่วมกัน ซ่ึงสามารถ
ประเมินผลได ้2 ลกัษณะ คือ 

1.  การประเมินผลสมัฤทธ์ิของกลุ่ม 
2.  การประเมินผลความสมัพนัธภ์ายในกลุ่ม 
สรุป การประเมินพฤติกรรมการเรียนแบบร่วมมือการปฏิบติังานตามกระบวนการกลุ่ม 
1.  การใหผู้เ้รียนประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 
2.  การใหผู้เ้รียนร่วมประเมินผลการเรียนรู้จากการท างานร่วมกนั 
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2.6  แนวคดิทฤษฎีเกีย่วกบัความพงึพอใจในการเรียน 
2.6.1  ความหมายของความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจเป็นปัจจยัท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีมีผลต่อความส าเร็จของงานท่ีบรรลุ
เป้าหมายท่ีวางไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพอนัเป็นผลจากการไดรั้บการตอบสนองต่อแรงจูงใจหรือความ
ต้องการของแต่ละบุคคลในแนวทางท่ีเขาประสงค์ มีผูใ้ห้ความหมายค าว่า “ความพึงพอใจ”  
พอสรุปไดด้งัน้ี 

อเนก สุวรรณบณัฑิต และภาสกร อดุลพฒันกิจ (2548, น.169) กล่าวว่า ความพึงพอใจ
เป็นระดบัของความรู้สึกในทางบวกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เป็นพฤติกรรมการแสดงออกใน
ทางบวกของบุคคลท่ีเกิดจากการประเมินความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ีคาดหวงักบัส่ิงท่ีไดรั้บจริงใน
สถานการณ์อนัหน่ึงอนัใด ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงได้ตามปัจจัยส่ิงแวดลอ้มและสถานการณ์ท่ี
เกิดข้ึน 

กู๊ด (อคัรเดช จ  านงธรรม, 2549, น. 30  อา้งอิงจาก Good, 1973, p. 384) กล่าวว่า ความ
พึงพอใจ เป็นคุณภาพ,สภาพ หรือระดบัของความพึงพอใจซ่ึงเป็นผลมาจากความสนใจและเจตคติ
ของบุคคลท่ีมีต่องานของเขา 

วลัแมน (อคัรเดช จ  านงธรรม, 2549, น. 30  อา้งอิงจาก Wolman, 1973, p. 287) กล่าวว่า 
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีมีสุขเมื่อไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมายของความตอ้งการ
หรือแรงจูงใจ 

รัตนา พรมภาพ (2551, น. 7) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ความพึงพอใจ เป็นทศันคติอยา่ง
หน่ึงท่ีเป็นนามธรรม เป็นความรู้สึกส่วนตัวทั้งทางด้านบวกและลบ ข้ึนอยู่ก ับการได้รับ การ
ตอบสนอง เป็นส่ิงท่ีก  าหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคลท่ีมีผลต่อการเลือกท่ีจะปฏิบติัส่ิง
ใดส่ิงหน่ึง  

จารุชา เมฆะสุวรรณ์ (2555, น. 60) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด
หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการท างานหรือการปฏิบติักิจกรรมในทางบวก และแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

วนัเฉลิม กล่ินศรีสุข (2558, น. 44) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึก 
ความชอบ ความสนใจและทศันคติของแต่ละบุคคลเน่ืองมาจากส่ิงเร้าแรงจูงใจและสภาพแวดลอ้ม
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะแสดงออกใหเ้ห็นจากพฤติกรรมต่าง ๆ 

จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ความพึงพอใจเป็นความคิดเห็นของ
บุคคลท่ีมีต่อปัจจยัต่าง ๆ ในทางบวก การไดรั้บการเอาใจใส่ ยนิดี พึงพอใจ เป็นสภาพหรือระดบัของ
ความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อประสิทธิภาพของการปฏิบัติหน้าท่ี หรือความรู้สึกมีความสุข พึงพอใจ
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ความส าเร็จตามความมุ่งหมายหรือความคาดหวงัท่ีมีต่อการปฏิบติังาน การปฏิบติักิจกรรมในการ
เรียนการสอน จนกิจกรรมนั้น ๆ  บรรลุผลส าเร็จ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความรู้สึกของความชอบ ความสนใจ 
เน่ืองมาจากส่ิงเร้าแรงจูงใจ และสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งท่ีมีผลต่อการปฏิบติักิจกรรมใน
การเรียนการสอนของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 

2.6.2  การวดัความพึงพอใจ 
ภนิดา ชยัปัญญา (2541, น. 11) กล่าวว่า การวดัความพึงพอใจสามารถท าไดห้ลายวิธี 

ดงัต่อไปน้ี 
1.  การใชแ้บบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถามตอ้งการทราบความคิดเห็น ซ่ึงสามารถ

ท าไดใ้นลกัษณะก าหนดค าตอบใหเ้ลือกหรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าวอาจสอบถามความพึง
พอใจในดา้นต่าง ๆ กนั 

2.  การสมัภาษณ์ เป็นวิธีวดัความพึงพอใจทางตรง ตอ้งอาศยัเทคนิคและวิธีการท่ีดีจึงจะ
ไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง 

3.  การสังเกต เป็นวิธีวดัความพึงพอใจท่ีสามารถทราบความพึงพอใจโดยการสังเกต
จากพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย ไม่ว่าจะแสดงออกมาจากการพูด กริยา ท่าทาง ซ่ึงวิธีน้ีตอ้งอาศยั
การสงัเกตอยา่งจริงจงัและมีระเบียบแบบแผน 

สุมาลี จนัทร์ชลอ (2547, น. 50) อธิบายว่า เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัความรู้สึกมีหลาย
ชนิด เช่น แบบทดสอบโดยใช้สถานการณ์ บันทึกการสังเกต และเคร่ืองมือหน่ึงท่ีนิยมใชก้็คือ  
แบบวดัทศันคติรูปแบบมาตราวดัทศันคติของลิเคิร์ท Linkert มาตราชนิดน้ีประกอบดว้ยขอ้ความ
ทัศนคติซ่ึงเป็นความรู้สึกต่อส่ิงท่ีจะวัด ข้อความดังกล่าวจะมีทั้ งในทางบวกและทางลบ  
การสร้างมาตราวดัทศันคติมีวิธีการดงัน้ี 

1.  ก าหนดคุณลกัษณะท่ีตอ้งการประเมินโดยระบุว่าวดัคุณลกัษณะใครต่อส่ิงใด 
2.  นิยามความหมายของทศันคติใหช้ดัเจนว่าประกอบดว้ยลกัษณะใดบา้งซ่ึงจะใชเ้ป็น

กรอบส าหรับวดั 
3.  รวบรวมขอ้ความท่ีแสดงทศันคติในระดบัต่าง ๆ  ของบุคคลขอ้ความน้ีควรครอบคลุม

คุณลักษณะทั้ งหมดท่ีต้องการวัด โดยการเขียนข้อค าถามมากกว่าจ  านวนข้อท่ีต้องการใช้  
ขอ้ความควรแสดงทศันคติในทางท่ีดี (บวก) และในทางท่ีไม่ดี (ลบ) จ  านวนท่ีใกลเ้คียงกัน 

4.  ตรวจสอบขอ้ความท่ีสร้างข้ึนโดยพิจารณาเก่ียวกบัความครอบคลุมครบถว้นตาม
คุณลกัษณะทั้งหมดท่ีตอ้งการวดัตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของภาษาแต่ละ
ขอ้ความกบัระดบัของความเห็น โดยปกติมาตรวดัทศันคติของ Linkert แบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่  
เห็นดว้ยอยา่งมาก เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก  
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5.  ทดลองใชข้อ้ความท่ีผ่านการตรวจสอบเบ้ืองตน้อาจมีบางขอ้ความท่ียงัไม่ชดัเจน
หรือก ากวมจึงควรน าไปทดลองใชใ้นกลุ่มตวัอยา่งจ านวนหน่ึงเพื่อตรวจสอบความเป็นปรนยัของ
ขอ้ค าถาม ตรวจสอบว่ายงัมีขอ้ความใดตอ้งแกไ้ข 

6.  ก  าหนดน ้ าหนักคะแนนแต่ละตวัเลือกวิธีท่ีง่ายคือ ก  าหนดตามน ้ าหนักสมมติ เช่น 
ก  าหนดให้แต่ละตวัเลือกมีน ้ าหนักเป็น 5 4 3 2 และ 1 ส าหรับขอ้ความในทางบวก ส่วนขอ้ความ
ในทางลบใหน้ ้ าหนกักลบักนั   

7.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบวดั โดยวิเคราะห์ความตรงของแบบทดสอบ หรืออาจใช้
วิธีใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบก็ได ้

รัชวลี วรวุฒิ (2548, น. 21) ไดก้ล่าวไวว้่ามาตรวดัความพึงพอใจสามารถกระท าไดห้ลาย
วิธี ไดแ้ก่  

1.  การใชแ้บบสอบถาม โดยผูส้อบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อตอ้งการทราบความ
คิดเห็นซ่ึงสามารถท าไดใ้นลกัษณะท่ีก  าหนดค าตอบใหเ้ลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าว
อาจถามถึงความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ เช่น การบริหาร การควบคุมงาน เง่ือนไขต่าง ๆ เป็นตน้  

2.  การสมัภาษณ์ เป็นวิธีความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิคและวิธีการ
ท่ีดีจึงจะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงได ้ 

3.  การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล
เป้าหมาย ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีน้ีจะตอ้งอาศยัการกระท าอย่างจริงจงัและ
การสงัเกตอยา่งมีระเบียบแบบแผน  

จารุชา เมฆะสุวรรณ์ (2555, น. 62) กล่าวว่า การวดัความพึงพอใจสามารถกระท าได้
หลายวิธี ไดแ้ก่  

1.  การใชแ้บบสอบถาม โดยผูส้อบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อตอ้งการทราบความ 
คิดเห็น ซ่ึงสามารถท าได้ในลกัษณะท่ีก  าหนดค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถามอิสระ 

ค  าถามดงักล่าวอาจถามความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ โดยทัว่ไปนิยมใชว้ิธีจดัอนัดบัคุณภาพ 5 ระดบั 
และประเด็นวดัความพึงพอใจเป็นทางบวก คะแนนจะเป็นดงัน้ี ระดบั 5 หมายถึง มีความพึงพอใจ
มากท่ีสุด ระดบั 4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก ระดบั 3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง ระดบั 
2 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย ระดบั 1 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด  

2.  การสมัภาษณ์ เป็นวิธีวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิคและ 
วิธีการท่ีดีจึงจะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง 



160 

3.  การสังเกต เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจโดยอาศยัสังเกตพฤติกรรมของบุคคล
เป้าหมายไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีน้ีจะตอ้งอาศยัการกระท าอยา่งจริงจงัและ
การสงัเกตอยา่งมีระเบียบแบบแผน 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า การวดัความพึงพอใจสามารถท าไดห้ลากหลายวิธีทั้ง
การใชแ้บบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการสังเกต ในงานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกวิธีการวดัความพึง
พอใจโดยการใช้แบบสอบถาม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความเหมาะสมกับบุคคลระดับต่าง ๆ  
เพื่อสอบถามความพึงพอใจแบบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การเรียน
การสอน    ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา      เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ แกปั้ญหาส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายใน 3 ดา้น คือ ดา้นบรรยากาศ ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และดา้น
ประโยชน์ท่ีได้รับ  แบบมาตราส่วนประเมินค่า  Rating Scale 5 ระดับตามแนวคิดแบบลิเคิร์ท 
(Likert Scale)  

 
2.6.3  การสร้างเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจ 

ทิวตัถ ์มณีโชติ (2554, น. 105-106) ไดส้รุปการสร้างเคร่ืองมือเคร่ืองมือวิจยั โดยทัว่ไป
มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี  

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีมีความใกลเ้คียงกบัเร่ืองท่ีวิจยั  
2. ก  าหนดเคร่ืองมือท่ีจะใชร้วบรวมขอ้มูล 
3. ศึกษาวิธีการสร้างเคร่ืองมือท่ีจะใชใ้นการวิจยั (ตามขอ้ 2) โดยศึกษาจากต ารา เอกสาร 

และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั  
4. ก  าหนดวตัถุประสงคข์องการสร้างเคร่ืองมือดงักล่าว  
5. ระบุเน้ือหาและประเด็นหลกัท่ีมีความครอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวิจยั  
6. สร้างเคร่ืองมือตามประเด็นและเน้ือหาในขอ้ 5  
7. น าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content 

Validity)  
8. ปรับปรุงเคร่ืองมือตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  
9. จดัท าเคร่ืองมือให้สมบูรณ์ เช่น หากเป็นแบบสอบถามก็ควรจดัพิมพใ์หถู้กตอ้งตาม 

ลกัษณะของแบบสอบถาม ใหม้ีลกัษณะสมบูรณ์สามารถท่ีจะน าไปใชไ้ดเ้ลย  
10.  ทดลองใชเ้คร่ืองมือดงักล่าว โดยการน าเคร่ืองมือไปใชก้ับกลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ใช่ 

กลุ่มเป้าหมายท่ีจะศึกษาในการวิจยั จ  านวน  30  คน  เพื่อน าผลการทดสอบใชม้าตรวจสอบหา
คุณภาพ เช่น  ค่าความ ยากง่าย ค่าอ  านาจจ าแนก ความตรงและความเท่ียงของเคร่ืองมือ  
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11.  น าผลท่ีไดจ้ากขอ้ 10 มาเป็นแนวทางในการปรับปรุงเคร่ืองมือใหม้ีความเหมาะสม
ยิ่งข้ึน และน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญไดช่้วยพิจารณาอีกคร้ังหน่ึง  ก็จะท าให้ไดเ้คร่ืองมือท่ีมีคุณภาพมาก
ยิง่ข้ึน 

12.  จดัพิมพเ์คร่ืองมือวิจยัฉบบัสมบูรณ์ พร้อมทั้งจดัท าคู่มือการใชเ้คร่ืองมือดงักล่าว
ดว้ยการเลือกใชเ้คร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยั  

การเลือกใชเ้คร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัเร่ิมจากการพิจารณาชนิดของข้อมูล 
จากนั้นเลือกวิธีการและเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของขอ้มูล แบ่งไดเ้ป็น 4 
กลุ่ม มีวิธีการและเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลสรุปไดด้งัตาราง  
 
ตารางที่ 2.3  ชนิดขอ้มูล วิธีการ และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลพึงพอใจ 
 

ชนิดของข้อมูล วธิีการ เคร่ืองมือ 
1. ดา้นความรู้ 
ความสามารถ 

1.การทดสอบเชิงทฤษฎี  
2.การทดสอบเชิงปฏิบติั  
3.การประเมินทกัษะ  
4.การประเมินผลงาน 

1.แบบทดสอบภาคทฤษฎี  
2.แบบทดสอบภาคปฏิบติั 
3.แบบประเมินทกัษะ 
4.แบบประเมินผลงาน 

2. ดา้นความรู้สึก 
ความคิดเห็น  
 เจตคติ 

1.การสะท้อน ความรู้สึก 
ความ คิดเห็น 
2.การวดัเจตคติ 
3.การประมาณค่า 
4.การสงัเกต 

1.แบบสอบถาม 
2.แบบวดัเจตคติ 
3.มาตรประมาณค่า (rating scale) 
4.แบบบนัทึกการสงัเกต 
5.แบบส ารวจรายการ 

3.ดา้นพฤติกรรม 1.การสงัเกต  
2.การตรวจสอบประวติั  
3.การสอบถาม  
การสมัภาษณ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

1.แบบบนัทึกการสงัเกต แบบส ารวจรายการ  
2.แบบบนัทึกขอ้มูล  
3.แบบสอบถาม แบบบนัทึกการสมัภาษณ์ 

4. ดา้นปฏิสมัพนัธ ์ 1.เทคนิคสงัคมมิติ 
2.การสงัเกต 

1.แบบวดัเจตคติ แบบสอบถามความตอ้งการ  
2.แบบบันทึกการสังเกต  แบบตรวจสอบ
รายการ 
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2.6.4  การหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจ 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจ  และการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือใน

งานวิจยั ดงัน้ี 
1.  การหาความเท่ียงตรง    
2.  การหาความเช่ือมัน่      
รายละเอียดของผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือแต่ละอยา่งเป็นดงัน้ี  
1)  การหาความเท่ียงตรง    
ส่วนใหญ่การหาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัจะนิยมใช ้2 วิธี คือ  การให้

ผูเ้ช่ียวพิจารณา  และการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนจากเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน  กบั
คะแนนจากเคร่ืองมือท่ีเป็นมาตรฐานอยูแ่ลว้ รายละเอียดของแต่ละวิธีเป็นดงัน้ี 

1.1)  การให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณา  การให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณา เป็นการน าขอ้ค าถาม
หรือขอ้ความแต่ละขอ้ในแบบวดัไปให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาขอ้ค าถามแต่ละขอ้  วดัเน้ือหาท่ีตอ้งการ
วดัหรือไม่ หรือมีความเท่ียงตรง ตามเน้ือหาท่ีตอ้งการวดัหรือไม่ หรือมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาท่ี
ตอ้งการวดัหรือไม่ 

1.1.1)  การน าผลการตดัสินของผูเ้ช่ียวชาญทุกคนมาสรุป โดยการแจกความถ่ี
ในแต่ละขอ้ค าถามว่ามีผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าวดัไดต้รงกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการวดัก่ีคน ไม่ตรงก่ีคน 

1.1.2)  ตดัสินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาแต่ละขอ้ค าถาม  โดยอาจใชเ้กณฑก์าร
พิจารณาจากความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญอยา่งนอ้ย 2 ใน 3 ว่าวดัไดต้รงกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั จึงจะถือ
ว่าแต่ละขอ้ค าถามในแบบวดัมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

1.2)  การหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ ์กบัเคร่ืองมือท่ีเป็นมาตรฐานอยูแ่ลว้ การหา
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธก์บัเคร่ืองมือท่ีเป็นมาตรฐานอยูแ่ลว้ มีขั้นตอนดงัน้ี 

1.2.1)  น าเคร่ืองมือหรือแบบวดัท่ีสร้างข้ึน กบัเคร่ืองมือท่ีเป็นมาตรฐานอยู่แลว้  
ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งเดียวกนั 

1.2.2) น าผลคะแนนท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนกบัเคร่ืองมือท่ีเป็นมาตรฐาน
อยูแ่ลว้ไปหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพียรสนั (Pearson Product Moment Correlation) 

1.2.3) การค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีค่าตั้งแต่ .70 ข้ึนไปก็ถือว่า เคร่ืองมือ
หรือแบบวดัท่ีสร้างข้ึนมีความเท่ียงตรง 

2)  การหาความเช่ือมัน่ 
ความเช่ือมัน่ หมายถึง ความคงเสน้คงวาของผลการวดัจากการท่ีน าแบบทดสอบชุดนั้น

ไปทดสอบกับผูเ้รียนไม่ว่าจะทดสอบจ านวนก่ีคร้ังคะแนนท่ีไดจ้ะไม่แตกต่างกนั ความเช่ือมัน่



163 

สามารถค านวณเป็นตวัเลขไดห้ลายวิธี และแต่ละวิธีจะไดค่้าไม่เกิน 1 ถา้ค่าท่ีค  านวณไดม้ีค่าเขา้ใกล ้
1 แสดงว่า แบบทดสอบนั้นมีค่าความเช่ือมัน่สูง 

2.1)  วิธีการสอบซ ้า 
วิธีการสอบซ ้ า (test – retest) เป็นวิธีการหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

ในความหมายของค าว่า ความคงท่ี (stability) โดยคะแนนท่ีได้จากการสอบ 2 คร้ังจะต้องไม่มี 
ความแตกต่างกนั ในการวดัผลจะวดัในเวลาท่ีต่างกนัแลว้น าคะแนนท่ีไดท้ั้ง 2 คร้ัง มาค านวณหาค่า
สหสมัพนัธโ์ดยใชสู้ตรของเพียร์สนั 

2.2)  วิธีการใชแ้บบทดสอบคู่ขนาน 
วิธีการใชแ้บบทดสอบคู่ขนาน (parallel form) หมายถึง การทดสอบความเช่ือมัน่ 

โดยใช้แบบทดสอบ 2 ชุดท่ีมีเน้ือหาเดียวกัน ความยากง่ายระดับเดียวกนั มีโครงสร้างเดียวกนั  
จ  านวนขอ้เท่ากนั ไปทดสอบกบักลุ่มผูเ้รียนทั้ง 2 ฉบบั น าคะแนนท่ีไดไ้ปค านวณหาค่าสหสัมพนัธ์
โดยใชสู้ตรของเพียร์สนัเหมือนกบัวิธีการสอบซ ้า 

2.3)  วิธีการแบ่งคร่ึงแบบทดสอบ 
วิธีการแบ่งคร่ึงแบบทดสอบ (split – half) หมายถึง การน าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน

โดยจดัแบ่งเป็น 2 ฉบบั จดัแบ่งตามขอ้คู่และขอ้ค่ี ในการค านวณหาค่าความเช่ือมัน่จะใชห้ลกัการ
เดียวกบัวิธีการสอบคู่ขนาน อยา่งไรก็ตามสหสมัพนัธท่ี์ค  านวณไดน้ี้จะเป็นค่าความเช่ือมัน่เพียงคร่ึง
ฉบับเท่านั้น (r1) ดังนั้นจึงตอ้งน าค่าท่ีค  านวณได้ไปค านวณหาความเช่ือมัน่ทั้งฉบับโดยใชสู้ตร
ของสเพียร์แมน บราวน์ (Spearman – Brown)  ดงัน้ี 

2.4)  วิธีแบบคูเดอร์ - ริชาร์ดสนั 
การหาความเช่ือมั่นโดยวิธีของคูเดอร์ - ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson : KR)  

โดยวิธีการน้ีจะแตกต่างจากวิธีการหาความเช่ือมัน่แบบต่าง ๆ ท่ีกล่าวมา จะไม่ได้ใช้การหาค่า
สหสัมพนัธ์เพ่ือทดสอบความเช่ือมัน่ แต่จะใช้วิธีหาความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบภายใน 
ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้สอบในฉบบัเดียวกนั และการค านวณหาค่าความสัมพนัธ์คะแนน
ของขอ้สอบแต่ละขอ้จะตอ้งแปลงใหเ้ป็นคะแนน 2 ค่าเท่านั้น ไดแ้ก่ ถา้ถูกจะไดค่้า 1 และถา้ผดิจะ
ไดค่้า 0 สูตรในการหาความเช่ือมัน่แบบคูเดอร์ – ริชาร์ดสนั  

2.5)  วิธีการหาสมัประสิทธ์ิแอลฟา 
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) หรือสัมประสิท ธ์ิความเ ช่ือมั่นของ

แบบทดสอบ เป็นค่าความเช่ือมัน่ท่ีค  านวณหาไดจ้ากสูตรครอนบราช (Cronbach) การหาค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยแบบทดสอบค่าคะแนนท่ีไดอ้าจจะเป็นค่าอะไรก็ไดท่ี้มีค่ามากกว่า 1 
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2.6.5  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
เยาวลกัษณ์ อู่ทรงธรรม(2550)ไดศึ้กษาเร่ืองผลของการใชแ้ผนท่ีความคิดต่อผลสัมฤทธ์ิ

และความพึงพอใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพรุพี
พิทยาคม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชา พระพุทธศาสนา ของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยการใชแ้ผนท่ีความคิดกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
การใชแ้ผนท่ีความคิดกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ในการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพรุพีพิทยาคม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2549 ของโรงเรียนพรุพีพิทยาคม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ  านวน 2 หอ้งเรียน หอ้งเรียน
ละ 30 คน เลือกแบบเจาะจง เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 
แบบวดัผลสมัฤทธ์ิและแบบสอบถามความพึงพอใจ ส าหรับการวิเคราะห์ใชค่้าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test แบบกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัยพบว่า 1. 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีจดัการเรียนการสอนโดยใช้แผนท่ี
ความคิดกบักลุ่มควบคุมท่ีจดัการเรียนการสอนแบบปกติแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 2. ความพึงพอใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ของกลุ่มทดลองท่ีจดัการเรียน การ
สอนโดยใช้แผนท่ีความคิดดีกว่ากลุ่มควบคุมท่ีจัดการเรียนการสอนแบบปกติแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

สมโชค  เนียนไธสง (2553) ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาองค์ประกอบของเว็บไซต์ใน
มหาวิทยาลยัราชภฏัของไทยท่ีสร้างความพึงพอใจแก่นกัศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของนกัศึกษาผูใ้ชบ้ริการท่ีมีต่อองคป์ระกอบของการออกแบบเวบ็ไซต์ในมหาวิทยาลยัราช
ภฏั  นักศึกษาผูต้อบแบบสอบถามจ านวน  400  คน  เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด  ใช้
บริการเวบ็ไซตม์ากท่ีสุด 1-2  คร้ังต่อสปัดาห์  ใชเ้วลาอยูใ่นเวบ็ไซตม์ากท่ีสุด  30  นาทีถึง  1  ชัว่โมง
ต่อคร้ัง  โดยใชบ้ริการตรวจสอบผลการเรียนมากท่ีสุด  ผลการวิจยั  พบว่า  นกัศึกษามีความพึงพอใจ
ในภาพรวมดา้นการจดัท าโครงสร้างขอ้มูล  ด้านการออกแบบ  โครงร่างเว็บเพจ  และด้านการ
ออกแบบรูปลกัษณ์ของเวบ็เพจ  อยูใ่นระดบัมาก  แต่ความพึงพอใจในภาพรวมดา้นการสร้างกลยทุธ์
ในการออกแบบ  และดา้นการก าหนดขอบเขตของขอ้มูลในภาพรวม  อยูใ่นระดบัปานกลาง  

วิทยา  จนัทะอุ่มเมา้ (2549) ไดท้ าการศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรี  ภาคพิเศษ  คณะเศรษฐศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ต่อระบบการเรียนการสอนหลกัสูตรภาค
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พิเศษ  โดยพบว่า  อาจารยผ์ูส้อนเป็นหน่ึงในปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจของนักศึกษา  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถของอาจารยผ์ูส้อนท่ีจะท าให้นักศึกษามีความเขา้ใจเน้ือหาวิชา  
รวมถึงการใหค้วามช่วยเหลือและใหค้  าปรึกษาท่ีจ  าเป็นแก่นกัศึกษา 

พะนอ  สงวนแกว้  (2553) ไดศ้ึกษาเร่ือง  การพฒันารูปแบบกิจกรรมการอ่านเนน้ภาระ
งานเพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  ความพึงพอใจต่อการอ่านภาษาองักฤษแบบ
เพ่ิมขยายและความคงทนในการเรียน โดยมีวตัถุประสงคท์ัว่ไปเพ่ือพฒันารูปแบบกิจกรรมการอ่าน
เนน้ภาระงาน   (PANO  MODEL)  และมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะเอ  1)  ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการอ่าน
เนน้ภาระงานต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  2)  ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการอ่านเนน้ภาระ
งานต่อความคงทนในการเรียนและ  4)  ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนต่อการใชรู้ปแบบกิจกรรม
การอ่านเน้นภาระงาน  กลุ่มตวัอย่าง คือ  นักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนท่ามะขามวิทยา จ  านวน 20 
คน ซ่ึงเขา้ร่วมชมรมภาษาองักฤษ โดยระยะเวลาในการทดลอง  1  ภาคเรียน  ผลการวิจยัพบว่ า   
1) รูปแบบกิจกรรมการอ่านเนน้ภาระงานท่ีพฒันาข้ึนมีช่ือว่า  PANO  MODEL มีองค์ประกอบ คือ 
หลกัการ  วตัถุประสงค์  กระบวนการเรียนการสอน  สาระความรู้และทักษะในการปฏิบติังาน  
ระบบสังคม  หลกัการตอบสนอง  และส่ิงสนับสนุน  ซ่ึงมีขั้นตอนการปฏิบติัภาระงาน 4 ขั้นตอน  
คือ  1)  ขั้นก่อนปฏิบติัการ  (Pre - task)  ขั้นปฏิบติั  (Action : A)  3)  ขั้นความรู้ควรจ า  (Noteworthy  
knowledge : N)  และ 4)  ขั้นผลผลิต  (Outcome: O)  มีประสิทธิภาพ  73.67/ 74.92  อยู่ในระดบัดี  
และคะแนนความเขา้ใจในการอ่านของกลุ่มตวัอย่างก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีขนาดผลเท่ากบั  3.17  หมายถึง ระดบัใหญ่มาก  2)  ความพึง
พอใจต่อการอ่านแบบเพ่ิมขยายอยู่ในระดบัมาก  3)  คะแนนหลงัเรียนและสอบซ ้าแตกต่างกนัอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  0 .05  หมายถึงนักเ รียนมีความคงทนในการเ รียน  และ   
4) ความคิดเห็นของนกัเรียนต่อรูปแบบ  (PANO  MODEL)  เป็นทางบวก 

พระธีระ  จิตฺตโสภโณ(ขาวแจง้).(2555). ไดศึ้กษาเร่ือง ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี การวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน และ 2) เปรียบเทียบความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรีต่อพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนาจ าแนกตามเพศ ความรู้ความเข้าใจเก่ียกบัวิชาพระพุทธศาสนา และ 
การรับรู้เก่ียวกบัคุณค่าและประโยชน์วิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มตวัอย่างท่ีใชค้ร้ังน้ีจ  านวน175 คน
เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่าสถิติท่ีใช้ในการวิ เคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก่ 
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานการทดสอบค่าที ( t-test) ผลการวิจยัพบว่า  
1) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี 
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โดยรวม พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง (�̅� = 4.42) เมื่อพิจารณาเป็นรายคน้พบว่า 
นักเรียนมีระดบัความพึงพอใจ ในระดบัปานกลาง (�̅� = 4.36 - 4.48) เรียงล  าดบัคะแนนเฉล่ียจาก
มากไปนอ้ย ไดแ้ก่ขั้นปัญญา(ปัญญาสิกขา) (�̅� =4.48) ขั้นสมาธิ(จิตตสิกขา) (�̅� =4.45) และขั้นศีล
(ศีลสิกขา) (�̅� = 4.36)  2) เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนต่อพุทธวิธีการสอนแบบ
ไตรสิกขาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล พบว่าโดยภาพรวม นกัเรียน
ท่ีมีปัจจยัดา้นเพศ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิชาพระพุทธศาสนาต่างกนั นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาไม่แตกต่างกนั ในขณะท่ีปัจจยั 
ดา้นคุณค่าความส าคญัและประโยชน์ของวิชาพระพุทธศาสนา ต่างกนั นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ
พุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

ณิชชยานันท์  นันท์อาณาเขต (2556) ไดศ้ึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ของการด าเนินการ
ประกนัคุณภาพภายในกบัความพึงพอใจต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนโรงเรียนอุดมสิทธิ
ศึกษา   การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือทราบ  1) การด าเนินงานประกันคุณภาพภายในของ
โรงเรียนอุดมสิทธิศึกษา  2)  ความพึงพอใจต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนโรงเรียนอุดมสิทธิ
ศึกษา  และ  3) ความสัมพนัธ์ของการด าเนินงานประกันคุณภาพภายในกับความพึงพอใจต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนโรงเรียนอุดมสิทธิศึกษา  ผลการวิจยั  พบว่า  1)  การด าเนินงาน
การประกนัคุณภาพภายในสถานศึกษาของโรงเรียนอุดมสิทธิศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา  เขต  8  โดยภาพรวมและรายดา้น  อยู่ในระดบัมาก  2)  ความพึงพอใจต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนโรงเรียนอุดมสิทธิศึกษา  สังกดัเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  
เขต  8  ในภาพรวม  อยู่ในระดบัปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น  พบว่า  ความพึงพอใจต่อ
ผลสมัฤทธ์ิกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  และความพึงพอใจต่อผลสัมฤทธ์ิ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก  และความพึงพอใจต่อผลสัมฤทธ์ิกลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัน้อย  และ  3)  การด าเนินงานการ
ประกนัคุณภาพภายในสถานศึกษา  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจต่อผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน
โรงเรียนอุดมสิทธิศึกษา  สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  8  ในภาพรวม  ส่วน
รายดา้น  พบว่า  การจดัท าแผนพฒันาการจดัการศึกษาของสถานศึกษาท่ีมุ่งคุณภาพตามมาตรฐาน
การศึกษาของสถานศึกษา  และการจดัใหม้ีการติดตามตรวจสอบคุณภาพการศึกษา  มีความสมัพนัธ์
กับความพึงพอใจต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วฒันธรรม  
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พระหงษท์อง กตธมฺโม (ชารีพร)(2557) ไดศ้ึกษาเร่ืองความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สงักดัมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตร้อยเอด็การวิจยั
คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อครูพระสอนศีลธรรม ใน
โรงเรียน สังกดั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตร้อยเอ็ด 2) เพื่อเปรียบเทียบความพึง
พอใจ ต่อครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัด มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขต
ร้อยเอด็ ของนกัเรียน ท่ีมีเพศ และช่วงชั้นปีท่ีศึกษา และ 3) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการสอน
ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกดั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตร้อยเอด็ 
กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนช่วง ชั้นท่ี 2 โรงเรียนประถมศึกษาจงัหวดัร้อยเอ็ด ท่ีครู
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนปฏิบติัการสอนอยู่ จ  านวน 339 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่าห้าระดับ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ .86 สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบโดยใช้ t-test 
(Independent Samples) และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) โดยการ 
ทดสอบ F-test  ผลการวิจยั พบว่า 1)  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน สงักดั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตร้อยเอด็ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายดา้น โดยเรียง ล  าดบัตาม ค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
ดา้นมนษุยสัมพนัธ์ดา้นบุคลิกภาพ และดา้นการ จดัการเรียนการสอน 2) ผลการเปรียบเทียบความ
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัด มหาวิทยาลยัมหามกุฏราช
วิทยาลยั วิทยาเขตร้อยเอ็ด พบว่า นักเรียนท่ีมีเพศ และระดบัชั้นปีท่ีศึกษา ต่างกนั มีความพึงพอใจ 
โดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั 3) ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการสอนของครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน สงักดัมหาวิทยาลยั มหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตร้อยเอด็ ล  าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไป
หาน้อย สามล าดบัแรกคือครูพระสอนศีลธรรมควรเป็นผูม้ีอารมณ์แจ่มใสร่าเริงอยู่เสมอ ครูพระ
สอนศีลธรรมควรเป็นผูน้  าในเร่ือง การสร้างความน่าเคารพนบัถือของบุคคลท่ีไดพ้บเห็น และควร
จดัหาส่ือและวสัดุอุปกรณ์ใหส้อดคลอ้ง และครอบคลุมเน้ือหาวิชา 

พระมาน พาณธมฺโม (สตัยรักษ)์(2559) ไดศ้ึกษาเร่ืองความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
การจดัการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ พระสอนศีลธรรมในอ าเภอขลุง จงัหวดัจนัทบุรี    
การวิจยัคร้ังน้ีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในจงัหวดัจนัทบุรี 2) เพื่อเปรียบเทียบความ พึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน 
จงัหวดัจนัทบุรี จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล และ 3) เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ 
เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในจงัหวดัจนัทบุรี เป็น 



168 

การวิจยัแบบผสานวิธี (Mixed Research) ประกอบดว้ยการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ใชก้ารวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ รวบรวม
ขอ้มูลจากในโรงเรียนวดัตกพรม โรงเรียนบา้นตรอกนอง และโรงเรียนบ่อวิทยาคาร จ  านวน 144 
คน  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean)และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าที (t-test) ในกรณี   ตวั
แปรตน้สองกลุ่ม และการทดสอบค่าเอฟ (F-Test) ดว้ยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน ทางเดียว 
(One Way ANOVA) ในกรณีตวัแปรตน้ตั้งแต่สามกลุ่มข้ึนไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะ ท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวิธีผลต่างเป็นส าคญัน้อยท่ีสุด (Least Significant 
Difference: LSD) ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิด (Open ended Question) วิเคราะห์โดยใช้
เทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท และ การวิจยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) จากผูใ้ห้ข้อมูลส าคญั 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้เทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis Technique) ประกอบ
บริบท (Context) สงัเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั   ผลการวิจยัพบว่า  1. ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
จ  านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 59.00 มีอายุ 11 – 15 ปี จ  านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 เรียน
ระดับชั้น ม. 1 - 3 จ  านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 มี วุฒิธรรมศึกษาระดับธรรมศึกษาตรี 
จ  านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 35.40  2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนการสอนวิชา พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในอ าเภอขลุง จังหวดัจนัทบุรี  
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ ต่อการจดัการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน
ศีลธรรมในอ าเภอขลุง จงัหวดัจนัทบุรี  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า อยู่
ในระดบัมากทุกดา้น อนัดบัแรกคือ ดา้นเทคนิคและวิธีการสอน รองลงมาคือ ดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล และอนัดบัสุดทา้ยคือ ดา้น การเตรียมการสอน  3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนการ สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
อ าเภอขลุง จงัหวดัจนัทบุรี จ  าแนกตามปัจจยัส่วน บุคคล พบว่า นกัเรียนท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
เพศ อายุ ระดบัชั้น และระดบัชั้นธรรมศึกษา ต่างกนั มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอน
วิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน อ  าเภอขลุง จงัหวดัจนัทบุรี โดยรวมแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

วีรวิชญ ์สตัตารัมย(์2560) ไดศ้ึกษาเร่ืองความพึงพอใจของนกัเรียนพระพุทธศาสนา วนั
อาทิตยท่ี์มีต่อการจดัการศึกษาพระพุทธศาสนาในเขตปกครองคณะสงฆพ์ญาไท การวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนพระพุทธศาสนา วนัอาทิตยท่ี์มี
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ต่อการจดัการศึกษาพระพุทธศาสนาในเขตปกครองคณะสงฆพ์ญาไท จ าแนกตามเพศ และ ระดบั
การศึกษา ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนพระพุทธศาสนาวนัอาทิตยใ์นเขตปกครอง
คณะสงฆพ์ญาไท เฉพาะระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ปีการศึกษา 2559 คดัเลือกโดยการสุ่มอยา่งง่าย 
จ  านวน 103 คน เคร่ืองมือการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .931 ผลการวิจยัพบวา่ 
1)ความพึงพอใจของ นกัเรียนพระพุทธศาสนาวนัอาทิตยท่ี์มีต่อการจดัการศึกษาพระพุทธศาสนาใน
เขตปกครองคณะสงฆพ์ญาไท โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดและรายดา้นส่วนมากอยู่ในระดบั
มากท่ีสุด เรียงตามล าดบัค่าเฉล่ีย ไดแ้ก่ ดา้นผูส้อน ดา้นสภาพแวดลอ้มและดา้นหลกัสูตร 2)ผลการ
เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียน พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ท่ีมีต่อการจัดการศึกษา
พระพุทธศาสนาในเขตปกครองคณะสงฆพ์ญาไท จ าแนก ตามเพศ โดยภาพรวม และรายดา้น พบวา่ 
นักเรียนท่ีมีเพศต่างกนั มีความพึงพอใจต่อการจดัการศึกษา พระพุทธศาสนาในเขตปกครองคณะ
สงฆพ์ญาไท โดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นอาคารสถานท่ีและ
ดา้นสภาพแวดลอ้มมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 โดย เพศหญิงมีความพึง
พอใจสูงกว่าเพศชาย 3)ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนพระพทุธศาสนาวนัอาทิตยท่ี์มี
ต่อการจดัการศึกษาพระพุทธศาสนาในเขตปกครองคณะสงฆ์พญาไท จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
โดยภาพรวม และรายดา้น ผลการวิเคราะห์  พบว่านกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั     มีความพึง
พอใจต่อ การจดัการศึกษาพระพุทธศาสนาในเขตปกครองคณะสงฆพ์ญาไท โดยภาพรวมแตกต่าง
กนัอย่างมีนัยส าคญั ทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณารายดา้นพบว่า ดา้นหลกัสูตรการศึกษา 
ดา้นผูส้อน ดา้นผูเ้รียน และ ดา้นสภาพแวดลอ้ม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

พระมหาสามารถ ฐานิสฺสโร อาจคงหาญ (2560) ได้ศึกษาเร่ืองความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรม ในโรงเรียนวิถีพุทธ เขตทวีวฒันา 
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2560 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ เขตทวีวฒันา 
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2560 เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อระดบัความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ และเพื่อทราบปัญหาและ
ขอ้เสนอแนะของกิจกรรมการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ นักเรียน
จ านวน 246 คน จากโรงเรียนวิ ถีพุทธทั้ งหมด 8 แห่ง โดยจ าแนกข้อมูลทั่วไปของผูต้อบ
แบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ ชั้นเรียน การอาศยัอยู่และอาชีพของบิดามารดาหรือผูป้กครอง การ
วิจยัไดด้  าเนินการวิจยัเชิงส ารวจ ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ จ  านวน 
246 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือแบบสอบถามมาตราส่วน 5 ระดบัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และสถิติท่ี
ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ One way 



170 

Anova โดยตั้งนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  ผลการวิจยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเด็ก
นกัเรียนเพศหญิง มีอายตุั้งแต่ 10-12 ปี เรียนชั้นประถมศึกษา อาศยัอยูก่บับิดามารดาและผูป้กครอง
มีอาชีพรับจา้ง นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนวิถีพุทธ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละดา้น
พบว่า ทุกดา้น มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการ
สอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร ในแต่ละดา้นไม่
แตกต่างกนั 
 
2.7 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษา รวมทั้งเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงผูว้ิจยั
ได้น าแนวคิดทั้ งหมดน้ีมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเ รียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย และสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั ซ่ึงสามารถเขียนเป็นภาพไดด้งัน้ี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 

-แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัรูปแบบ
การเรียนการสอน 

-แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนา 

-แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบั
ความสามารถในการแกปั้ญหา 

-แนวคิดเกี่ยวกบัความพึงพอใจ 

 

การพฒันารูปแบบ   
การเรียนการสอน    
ตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา      
เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการ 
คิดแกปั้ญหา ส าหรับ
นกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

ความสามารถในการ

แกปั้ญหา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

ความพึงพอใจต่อการ

จดัการเรียนการสอน 

แนวคดิและทฤษฎ ี ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม 



 
 

 
 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

  
การศึกษาวิจัย เร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธ

ศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย
เป็นการวิจยัทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัด  าเนินการโดยใชก้ระบวนการวิจยัและพฒันา ( 
Research and Development) มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี  

1.  เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

2.  เพื่ อศึกษาประสิทธิผลการใช้รูปแบบการเ รียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลายโดยพิจารณาจาก  

2.1  ความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายโดย
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แกปั้ญหา   

2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรมของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัเรียนโดยรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา 

2.3  พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในการเรียน
ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แกปั้ญหา 

2.4  ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายต่อการจดัการเรียนการ
สอนโดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การแกปั้ญหา 

เพ่ือใหบ้รรลุวตัถุประสงคก์ารวิจยัขา้งตน้ จึงด าเนินการตามขั้นตอนการวิจยั 4 ขั้นตอน 
ดงัต่อไปน้ี 
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ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
1.  ศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
2.  ศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งท่ีน าไปสู่การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

ทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย  

ขั้นตอนที่ 2  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย   

1.  การสร้างรูปแบบการเรียนการสอน 
2.  ก ารจัดท า เอกสารประกอบรูปแบบการเ รี ยนการสอนตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
3.  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย ไดแ้ก่ คู่มือการใชป้ระกอบรูปแบบการเรียนการสอน แผนการจดัการเรียนรู้ 
แบบทดสอบความสามารถการแกปั้ญหา แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินการ
ท างานกลุ่ม แบบสอบถามความพึงพอใจ 

4. การตรวจสอบความเป็นไปได้ของการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ก่อน                 
การทดลองจริง 

5.  การแกไ้ขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา 

ขั้นตอนที่ 3  การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.  แบบแผนการทดลอง 
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
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ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอน
ปลาย  

1.  การประเมินขอ้มูลเชิงปริมาณและการปรับปรุง 
1)  ความสามารถในการแกปั้ญหาด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา  
2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรมของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
3)  พฤติกรรมการท างานกลุ่มในการเรียนวิชากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
4)  ความพึงพอใจของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายต่อการจดัการเรียนการ

สอนโดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหา 

2.  การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา 

3.  เสนอรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา  เพื่อน าไปใชต่้อไป 

ผูว้ิจยัไดก้ารด าเนินการแต่ละขั้นตอนดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
                
 ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 

ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายผู้วจิยัด าเนินการดงันี ้

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.  วิธีด  าเนินการวิจยั 
4.  ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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1)  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั  
ประชากรท่ีในการวิจยั ไดแ้ก่ ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนา

และวฒันธรรมประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ ครูโรงเรียนขนาดใหญ่และขนาดใหญ่พิเศษ
สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 12 ในจงัหวดันครศรีธรรมราช  ภาคการศึกษาท่ี 
2 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน  27  โรงเรียน ครูสอนวิชาสังคมจ านวน 120 คน ซ่ึงมีแนวการใช้
หลกัสูตรแกนกลางเหมือนกนั  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คร้ังน้ี คือ ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมโรงเรียนขนาดใหญ่สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 12 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 สุ่มมาจ านวน 4 โรงเรียน โรงเรียนละ
3-4 คน (3-3-3-4) จ  านวน 13  คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มหลายขั้นตอน(Multistage random Sampling)  ท่ี
เป็นโรงเรียนเครือข่ายการสอนพระพุทธศาสนากบัวดัท่ายาง อ  าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช  

2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
แบบสอบถามสภาพการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายซ่ึงมีทั้งหมด 3 
ตอน ซ่ึงตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 คุณลกัษณะนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายซ่ึงประกอบดว้ย 2 ประเด็น คือ ประเด็นท่ี 1คุณลกัษณะของนักเรียนท่ีมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาทัว่ไป และประเด็นท่ี 2 คุณลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความสามารถใน
การแกปั้ญหาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา   

ตอนท่ี 3  สภาพการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ส าหรับเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย  ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดา้น คือดา้นการออกแบบการจดัการเรียนการสอน  ดา้น
การจดักิจกรรมการเรียนรู้  ดา้นการใชส่ื้อประกอบการจดัการเรียนรู้  และดา้นการใชว้ิธีวดัและ
ประเมินผล 

3) วิธีด  าเนินการวิจยั 
ผูว้ิจยัไดติ้ดต่อวิทยาลยัครุศาสตร์เพื่อขอใบขอความอนุเคราะห์เขา้เก็บขอ้มูล จากนั้นน า

ใบขอความอนุเคราะห์โดยประสานงานกบัผูอ้  านวยการโรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ
ขอ้มูลจากโรงเรียน จ  านวน 4 โรงเรียน ทั้งน้ีผูอ้  านวยการไดจ้ดัส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์และ
แบบสอบถามการวิจยัถึง ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมเมื่อ
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ครูผูส้อนไดรั้บแบบสอบถามและตอบแบบสอบถามแลว้จึงน าส่งกลบัผูอ้  านวยการโรงเรียน จากนั้น
ผูว้ิจยัไดรั้บแบบสอบถามคืนจากผูอ้  านวยการโรงเรียน เพื่อน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

4)  ผลการศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียด
ดงัน้ี 

ประเด็นท่ี 1  สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  

การศึกษาขอ้มูลการศึกษาพ้ืนฐานระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย สามารถระบุประเด็น
ปัญหาท่ีรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามกลุ่มตวัอย่าง ครูผูส้อนสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนขนาดใหญ่สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 12 จงัหวดันครศรีธรรมราช  จ  านวน 4 โรงเรียน จ  านวน 13  คน ซ่ึงได้
จากการสุ่มแบบหลายขั้ นตอน (Multi-Stage Sampling) ท่ี เ ป็นโรงเ รียนเครือข่ายการสอน
พระพุทธศาสนากับวดัท่ายาง อ  าเภอทุ่งใหญ่ จังหวดันครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2562   ซ่ึงมี
รายละเอียด แสดงดงัตารางท่ี 3.1 - 3.6 

 
ตอนที่ 1 ขอ้มูลพ้ืนฐานทัว่ไป 
 
ตารางที่ 3.1  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 13 คน 
 

ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.  เพศ       
     ชาย 3 23.10 
     หญิง 10 76.90 
2.  วุฒิการศึกษา       
      ปริญญาตรี 11 84.60 
      ปริญญาโท 2 15.40 
3.  ต าแหน่ง              
     ครูผูช่้วย 2 15.38 
     ครู ค.ศ. 1 5 38.46 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 

 
จากตารางท่ี 3.1  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า  กลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง(ร้อยละ 76.90)   เพศชาย (ร้อยละ 23.10)  มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี
หรือเทียบเท่ามากท่ีสุด  (ร้อยละ 84.60)  รองลงมาคือ ปริญญาโท  (ร้อยละ 15.40)   มีต  าแหน่งครู 
ค.ศ. 1  มากท่ีสุด   (ร้อยละ 38.46)   รองลงมาคือต าแหน่งครู ค.ศ. 2  และครู ค.ศ. 3   (ร้อยละ 23.08)                             
มีประสบการณ์ในการสอนวิชาในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม มากท่ีสุด16-20 ปี 
(ร้อยละ 38.46)  รองลงมาคือ ประสบการณ์  1-5 ปี (ร้อยละ  30.77)  ตามล าดบั  และมีระดบัชั้นท่ี
สอนในปัจจุบันคือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  มากท่ีสุด  (ร้อยละ  46.15)  
รองลงมาคือ ระดบัชั้นท่ีสอนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  (ร้อยละ 7.70 )  ตามล าดบั 

 
 
 

 
 

     ครู ค.ศ. 2 3 23.08 
      ครู ค.ศ. 3 3 23.08 
4.  ประสบการณ์ในการสอนวิชาในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม    

  

     1-5 ปี 4 30.77 
     6-10 ปี 1 7.69 
     11-15 ปี 3 23.08 
     16-20 ปี 5 38.46 
5.  ระดับช้ันที่สอนในปัจจุบนั   
    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 6 46.15 
    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 1 7.70 
    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 6 46.15 
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ความคิดเห็นต่อการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 ผูว้ิจัยวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายได ้แสดงดงัตารางท่ี 3.2 
 
ตารางที่ 3.2  แสดงจ านวนและร้อยละความคิดเห็นต่อการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

ข้อค าถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 
ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ท่ีจะมี การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถ                              
ในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
เห็นดว้ย 10 76.92 
ไม่เห็นดว้ย 2 15.38 
อ่ืน ๆ 1 7.69 

 
จากตารางท่ี 3.2  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายพบว่า  ส่วนใหญ่เห็นดว้ย  คิดเป็นร้อยละ  76.92  รองลงมาคือ ไม่เห็นดว้ย  
คิดเป็นร้อยละ  15.38  
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ตอนที่ 2   คุณลกัษณะนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายที่มคีวามสามารถในการแก้ปัญหา 
คุณลักษณะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถในการแก้ปัญหา

สามารถวิเคราะห์ได ้แสดงดงัตารางท่ี 3.3-3.4 
 

ตารางที่  3.3  จ าแนกคุณลักษณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถใน                                
การแกปั้ญหาโดยทัว่ไป 

 
 

ข้อค าถาม 
จ านวน 
(คน) 

1. ท่านคดิว่าคุณลกัษณะของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายที่มคีวามสามารถ
ในการแก้ปัญหาโดยทั่วไป ตรงกบัข้อใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

 

1. รู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล 13 
2. ตั้งใจคน้หาความจริง 9 
3. กระตือรือร้น 5 
4. ใฝ่รู้ใฝ่เรียน สนใจส่ิงรอบดา้น 6 
5. มีมนุษยสมัพนัธ ์ 10 
6. เป็นผูย้อมรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น 10 
7. กลา้หาญ กลา้เผชิญกบัความจริง 7 
8. มีความคิดหลากหลายและคิดยดืหยุน่ 8 
9. มัน่ใจในตนเอง 6 
10. มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 7 
 

จากตารางท่ี  3.3 คุณลกัษณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถใน                    
การแกปั้ญหาโดยทัว่ไป  ผูต้อบแบบสอบถามเห็นว่าอนัดบัแรกคือ  รู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล  (ผูต้อบ 13 
คน) รองลงมาคือ  มีมนุษยสัมพนัธ์  และเป็นผูย้อมรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น  (ผูต้อบ 10  คน) ตั้งใจ
คน้หาความจริง(ผูต้อบ 9  คน) มีความคิดหลากหลายและคิดยืดหยุ่น(ผูต้อบ 8  คน) กลา้หาญ กลา้
เผชิญกบัความจริงและมีทกัษะการคิดวิเคราะห์(ผูต้อบ 7  คน) ใฝ่รู้ใฝ่เรียน สนใจส่ิงรอบดา้นและ
มัน่ใจในตนเอง(ผูต้อบ 6  คน) และล าดบัสุดทา้ยคือ  กระตือรือร้น  (ผูต้อบ  5คน) 
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ตารางที่ 3.4  จ  าแนกคุณลกัษณะของนักเรียนท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหาตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา 
 

ข้อค าถาม จ านวน (คน) 
2. ท่านคดิว่าท่านต้องการให้นกัเรียนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาตาม
แนวคดิทางพระพุทธศาสนา (โยนิโสมนสิการ) ตรงกบัข้อใดบ้าง (ตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ) 

 

1. สามารถคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั จากเหตุไปหาผล คือคิดแบบส่ิงทั้งหลาย
อาศยักนัจึงเกิดข้ึน แลว้สืบคืน สืบสาวหาสาเหตุและหาค าตอบได ้

10 

2. สามารถคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ  คือคิดจากผลไปหาเหตุ คิดแบบ
จ าแนก แยกแยะแลว้น าไปจดัหมวดหมู่ใหช้ดัเจน อยา่งมีความสมัพนัธใ์น
องคป์ระกอบยอ่ย ว่ามีความสมัพนัธเ์ป็นเหตุเป็นผลซ่ึงกนัและกนั ประสาน
สอดคลอ้งเป็นหน่ึงเดียว 

7 

3. สามารถคิดแบบสามญัลกัษณ์  คือคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา ทุกอยา่งมีการ
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป คือคิดแบบรู้เท่านั้นความเป็นไปของธรรมชาติ และรู้
ความเป็นไปของเหตุและ ปัจจยัอยา่งลึกซ้ึงอยา่งรู้เท่าทนัและยอมรับความจริง
ของธรรมชาติอยา่งมีสติสมัปชญัญะ 

8 

4. สามารถคิดแบบอริยสัจ คือ คิดแบบแกปั้ญหา วิธีแห่งการดบัทุกข ์ตามเหตุ
และผล สืบจากผลไปหาเหตุ แลว้แก้ไขท่ีต้นเหตุ ตรงเร่ือง ตรงไปตรงมา
เก่ียวขอ้งของชีวิตและแกปั้ญหา 

9 

5. สามารถคิดแบบอรรถสัมพนัธ์ คือคิดแบบตามหลกัการและความมุ่งหมาย  
พิจารณาใหเ้ขา้ใจความสัมพนัธร์ะหว่างธรรม กบัอรรถองคป์ระกอบท่ีส่งเสริม
ให้เจริญ เพื่อให้ได้ผลตรงตามความมุ่งหมาย ไม่กลายเป็นการกระท าท่ี
คลาดเคล่ือน เล่ือนลอย หรืองมงาย 

5 

6. สามารถคิดแบบคุณโทษและทางออก  คือคิดแบบรู้ทนัคุณโทษและทางออก 
ท่ีใช้หลกัเกณฑ์ในการแก้ปัญหา หาเหตุผลอย่างมีหลกัการและจุดหมายท่ี
แน่นอน เกิดผลอยา่งแทจ้ริงในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน  

11 

7. สามารถคิดแบบคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียม คือคิดอยา่งพิจารณาอยา่งใชปั้ญญา
ไตร่ตรอง รู้จกัเลือกส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ชีวติอยา่งแทจ้ริง 

7 
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ตารางที่ 3.4  (ต่อ) 
 

ข้อค าถาม จ านวน (คน) 
8. สามารถคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม คือคิดแบบปลุกเร้ากุศล ไม่ประมาท มีสติรู้
ส านึก รู้เท่าทนัตามความเป็นจริง คิดคน้ควา้ศึกษาเพ่ิมเติม จนบรรลุจุดหมาย 

6 

9. สามารถคิดแบบเป็นอยูใ่นปัจจุบนั คือคิดแบบเป็นอยูใ่นปัจจุบนั มีสติก  าหนด
รู้อยูภ่ารกิจท่ีก  าลงัท าอยูใ่นปัจจุบนั สามารถใชส้ติเหน่ียวร้ังจากส่ิงท่ีผา่นไปแลว้
มาสู่ภาระหนา้ท่ีท่ีก  าลงักระท าอยูใ่นปัจจุบนั 

10 

10. สามารถคิดแบบวิภชัชวาท  คือคิดแบบแสดงหลกัการแห่งค าสอนท่ีมอง
และแสดงความจริงโดยการแยกแยะออกให้เห็นทุกดา้นอยา่งครบถว้นถูกตอ้ง
ตามความเป็นจริง 

6 

 
จากตารางท่ี  3.4 คุณลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหาตามแนวคิด

ทางพระพุทธศาสนา  ผูต้อบแบบสอบถามเห็นว่าอนัดับแรกคือ  สามารถคิดแบบคุณโทษและ
ทางออก  คือคิดแบบรู้ทนัคุณโทษและทางออก ท่ีใชห้ลกัเกณฑ์ในการแกปั้ญหา หาเหตุผลอย่างมี
หลกัการและจุดหมายท่ีแน่นอน เกิดผลอย่างแท้จริงในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน  (ผูต้อบ 11  คน)  
รองลงมาคือ สามารถคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั จากเหตุไปหาผล คือคิดแบบส่ิงทั้งหลายอาศยักนัจึง
เกิดข้ึน แลว้สืบคืนสืบสาวหาสาเหตุและหาค าตอบได ้ และสามารถคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบนั คือ
คิดแบบเป็นอยูใ่นปัจจุบนั มีสติก  าหนดรู้อยูภ่ารกิจท่ีก  าลงัท าอยูใ่นปัจจุบนั สามารถใชส้ติเหน่ียวร้ัง
จากส่ิงท่ีผา่นไปแลว้มาสู่ภาระหนา้ท่ีท่ีก  าลงักระท าอยูใ่นปัจจุบนั  (ผูต้อบ 10  คน)  เป็นตน้ 

 
ตอนที่ 3  สภาพการจดัการเรียนการสอนวชิาพระพุทธศาสนา ในระดับช้ันมธัยมศึกษา

ตอนปลาย 
สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาและคุณลักษณะนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถในการแกปั้ญหา  ไดม้ีการแบ่งผลการวิจยัออกเป็น   4 ดา้น  
ไดแ้ก่  1) ดา้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้  2)  ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  3) ดา้นการใชส่ื้อ
มาประกอบการจดัการเรียนรู้  และ 4)  ดา้นการใชว้ิธีวดัและประเมินผล  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
ดา้นท่ี 1  ดา้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้  แสดงดงัตารางท่ี 3.5 
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ตารางที่ 3.5  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของผลรวมดา้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้   
 

ด้านการออกแบบการจดัการเรียนรู้ X̅ S.D ระดับความคดิเห็น 
1.  การออกแบบการจดัการเรียนรู้ 3.46 0.90 มาก 
2.  แผนการจดัท าจดัการเรียนรู้ 3.61 0.34 มาก 
3.  ช่วงเวลาในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 3.58 0.47 มาก 
4.  ลกัษณะการออกแบบการจดัการเรียนรู้ 3.69 0.34 มาก 
5.  ผูท่ี้ให้ค  าแนะน าในการรออกแบบการจัดการ
เรียนรู้  

3.57 0.27 มาก 

รวม 3.58 0.24 มาก 
 

จากตารางท่ี 3.5  ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นผลรวมด้านการออกแบบการ
จดัการเรียนรู้  ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X̅=3.58, S.D= 0.24)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 
ดา้นท่ีผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยมากท่ีสุดคือ  ลกัษณะการออกแบบการจดัการเรียนรู้   (X̅= 3.69, 
S.D= 0.34)  รองลงมาคือ  แผนการจดัท าจดัการเรียนรู้  (X̅=3.61, S.D= 0.34) และขอ้ท่ีเห็นดว้ยนอ้ย
ท่ีสุดคือ การออกแบบการจดัการเรียนรู้  (X̅=3.46, S.D= 0.90)  

ดา้นท่ี 2  ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  แสดงดงัตารางท่ี 3.6 
 

ตารางที่ 3.6  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของภาพรวม ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   

ด้านการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
X̅ 

S.D ระดับความ
คดิเหน็ 

6.  การเต รียมความพร้อมนัก เ รียนก่ อนจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.97 0.41 มาก 

7.  วิธีการจดัการเรียนรู้ 3.59 0.19 มาก 
8.  เทคนิคการจดักิจกรรมเรียนรู้ 4.01 0.52 มาก 

รวม 3.86 0.19 มาก 
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จากตารางท่ี 3.6  ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นภาพรวม ดา้นการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้  ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X̅=3.86, S.D= 0.19)   และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น  พบว่า  ดา้นท่ี
ผูต้อบแบบสอบถามเห็นด้วยมากท่ีสุดคือ  เทคนิคการจัดกิจกรรมเรียนรู้  ( X̅=4.01, S.D= 0.52)  
รองลงมาคือ การเตรียมความพร้อมนกัเรียนก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้  (X̅=3.97, S.D= 0.41)  และ
ดา้นท่ีเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุดคือ วิธีการจดัการเรียนรู้  (X̅=3.59, S.D= 0.19)  

ดา้นท่ี 3 ดา้นการใชส่ื้อมาประกอบการจดัการเรียนรู้  แสดงดงัตารางท่ี 3.7 
 

ตารางที่ 3.7  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของภาพรวมดา้นการใชส่ื้อมาประกอบการจดัการ
เรียนรู้ 
 

ด้านการใช้ส่ือมาประกอบการจดัการเรียนรู้ X̅ S.D ระดับความคดิเห็น 
9.  การใชส่ื้อในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3.86 0.54 มาก 
10.  ประเภทหรือลักษณะของส่ือท่ีน ามาใช้ใน                    
การจดัการเรียนรู้ 

3.97 0.53 มาก 

11.  การบริหารจดัการส่ือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 3.67 0.48 มาก 
รวม 3.83 0.44 มาก 

 
จากตารางท่ี 3.7  ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นภาพรวม ดา้นการใชส่ื้อมาประกอบ              

การจดัการเรียนรู้  ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X̅=3.86, S. D= 0.44)   และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบว่า ด้านท่ีผูต้อบแบบสอบถามเห็นด้วยมากคือ ประเภทหรือลกัษณะของส่ือท่ีน ามาใช้ใน                             
การจัดการเรียนรู้ (X̅=3.97, S. D= 0.53) รองลงมาคือ การใช้ส่ือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
(X̅=3.86, S. D= 0.54) และดา้นท่ีเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุดคือการบริหารจดัการส่ือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
(X̅=3.67, S.D= 0.48)   

ดา้นท่ี 4 ดา้นการใชส่ื้อมาประกอบการจดัการเรียนรู้  แสดงดงัตารางท่ี 3.8 
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ตารางที่ 3.8   ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของภาพรวมดา้นการใชว้ิธีวดัและประเมินผลเรียนรู้ 
 

ด้านการใช้วธิีวดัและประเมนิผล X̅ S.D ระดับความคดิเห็น 
12.  ช่วงเวลาในการช้ีแจงวิธีการวดัผลและเกณฑ์             
การประเมินผลการเรียนรู้ 

4.02 0.63 มาก 

13.  ช่วงเวลาในการประเมินผลการเรียนรู้ 4.30 0.63 มากท่ีสุด 
14.  วิธีการการประเมินผลการเรียนรู้ 4.23 0.52 มากท่ีสุด 
15.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นประเมินผลการเรียนรู้ 4.04 0.40 มาก 
16.  ผูป้ระเมินผลการเรียนรู้ 4.01 0.64 มาก 
17.  ท่ีมาของเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้ 3.92 0.49 มาก 
18.  แบบลกัษณะของการใชเ้กณฑ์การประเมินผล           
การเรียนรู้ 

3.50 0.30 มาก 

รวม 4.00 0.42 มาก 
 

จากตารางท่ี 3.8  ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นภาพรวมดา้นการใช้วิธีวดัและ
ประเมินผลเรียนรู้  ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X̅=4.00, S.D= 0.42)   และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น  
พบว่า  ด้านท่ีผูต้อบแบบสอบถามเห็นด้วยมากท่ีสุดคือ ช่วงเวลาในการประเมินผลการเรียนรู้   
(X̅=4.30, S.D= 0.63) รองลงมาคือ วิธีการการวดัผลการเรียนรู้  (X̅=4.23, S.D= 0.52)  และขอ้ท่ีเห็น
ดว้ยนอ้ยท่ีสุดคือ ลกัษณะของการใชเ้กณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้  (X̅=3.50, S.D= 0.30)   

 
การศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องที่น าไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

จากการศึกษาข้อมูลจากหนังสือ ต าราและเอกสารผูว้ิจัยได้ศึกษารวบรวมเก่ียวกบั
แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศเพ่ือน ามาพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ซ่ึงประกอบดว้ย แนวคิด
หลกั 3 แนวคิด ดงัน้ี 

1)  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอน 
2)  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
3)  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการแกปั้ญหา 
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ตารางที่ 3.9  การสังเคราะห์ทฤษฎี/แนวคิดและหลกัการส าคัญท่ีใช้เป็นพ้ืนฐานในการพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

 
ทฤษฎี/แนวคดิ 

 
หลกัการส าคญั 

แนวการจดั
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 

 

บทบาทครูผู้สอน 
 

บทบาทผู้เรียน 

แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกบัแนวคิด
ทาง
พระพุทธศาสนา 
โยนิโสมนสิการ
พอประมวลเป็น
แบบใหญ่ได ้10 
วิธี 

 

1 .วิธีคิดแบบสืบ
สาวเหตุปัจจยั       
2. วิธีคิดแบบ
แยกแยะ
ส่วนประกอบ       
3. วิธีคิดแบบสามญั
ลกัษณ์ หรือวิธีคิด
แบบรู้เท่าทนั
ธรรมดา       
4.วิธีคิดแบบอริยสัจ 
หรือคิดแบบ
แกปั้ญหา       
5. วิธีคิดแบบอรรถ
ธรรมสัมพนัธ์       
6. วิธีคิดแบบคุณ
โทษและทางออก      
7. วิธีคิดแบบคุณค่า
แท-้คุณค่าเทียม  
8 .วิธีคิดแบบเร้า
คุณธรรม 
9. วิธีคิดแบบเป็นอยู่
ในปัจจุบนั 
10. วิธีคิดแบบวิภชั
ชวาท เลือกใช้ ข้อ 6 
วิธีคดิแบบคุณโทษ
และทางออก  

ด าเนินการจัด
กิจกรรมเป็น 4 
ขั้นตอน คือ 
 
ขั้นที่ 1 
กลัยาณมิตร 
น าเขา้สู่บทเรียน 
โดยสร้าง
บรรยากาศใน
การเรียนแบบ
เป็นกนัเอง 
(กลัยาณมิตร) 
 
 
ขั้นที่ 2 ขั้นน า
หลักพุทธธรรม
มาแก้ปัญหา 
กิจกรรมการ
เรียนรู้โดย
แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา
(วิธีคดิแบบคุณ
โทษและ
ทางออก)       
2.1 คิดใหถู้กวิธี 
ใชพุ้ทธโอวาท 

- เป็นที่ปรึกษาและ
อ านวยความสะดวก 
- ใหข้อ้แนะน าใน
กระตุน้ใหผู้เ้รียนมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ 
สร้างบรรยายกาศ
ในการเรียนรู้แบบ
กลัยาณมิตร 
 
 
 
 
 
- กระตุน้การท างาน
กลุ่มและการท างาน
เป็นรายบุคคลของ
นกัเรียน 
 

1. นกัเรียนรับการ
เรียนรู้อยา่งเป็นกนัเอง
กบัผูส้อน 
(กลัยาณมิตร) 
2. การเรียนรู้ร่วมกนั
เป็นกลุ่ม (ทีม) 
3.การเรียนรู้อยา่งเป็น
อิสระ 
4.สร้างแรงจุงใจในการ
น าหลกัพุทธศาสนามา
ใชใ้นการแกปั้ญหา 
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ตารางที่ 3.9  (ต่อ) 
 

 
ทฤษฎี/แนวคดิ 

 
หลกัการส าคญั 

แนวการจดั
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 

 

บทบาทครูผู้สอน 
 

บทบาทผู้เรียน 

  (จากการส ารวจ
ความคิดเห็นของ
ครู)     

2.2 คิดเป็น
ขั้นตอน 
ใชอ้ริยสัจ 4 
และหรือ 
/ฆราวาสธรรม4 
2.3 คิดเป็น
ประโยชน์ 
ใชป้ธาน 4 

  

พุทธโอวาท 
(คิดใหถู้กวิธี) 
 
อริยสัจ 
(คิดเป็นขั้นเป็น
ตอน) 
 
ฆราวาสธรรม 
 
 
 
 
 
 
ปธาน  
(คิดเป็น
ประโยชน์) 
 
 

1. เวน้จากการท าชัว่ 
2. ใหท้  าความดี 
3. มีจิตใจบริสุทธ์ิ 
1.ทุกข ์
2.สมุทยั 
3.นิโรธ 
4.มรรค 
1. สัจจะ 
2. ทมะ  
3. ขนัติ  
4. จาคะ  
 
 
 
1.เพียรระวงั 
2.เพียรละ 
3.เพียรเจริญ 
4.เพียรรักษา 

- จดักิจกรรม
การเรียนรู้ 
ใหน้กัเรียน
ท างาน กลุ่มและ
รายบุคคล 
-วิเคราะห์ 
อธิบายความรู้
หรืออภิปราย
ซักถามและ
แลกเปลี่ยน               
ความคิดเห็นซ่ึง
กนัและกนั เพื่อ
หาค าตอบ สรุป
และน าเสนอ 
 

 - ศึกษาความเน้ือหา
ของปัญหาที่น าเสนอ
ส่งผลต่ออะไร  
- ใชค้วามรู้จากการ
เรียนรู้และสรุปเน้ือหา
ที่เรียนรู้ โดยใช ้
พุทธโอวาท 
- ใชว้ิธีการวิเคราะห์
เปรียบเทียบขอ้มูล
ปัญหาที่น าเสนอ 
- วิเคราะห์ขอ้มูลเชิง
เหตุและผล และหา
ค าอธิบาย 
- การวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยตรวจสอบ  ค  าตอบ
โดยใชอ้ริยสัจ/ฆราวาส
ธรรม และปธาน  
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ตารางที่ 3.9  (ต่อ) 
 

 
ทฤษฎี/แนวคดิ 

 
หลกัการส าคญั 

แนวการจดั
กจิกรรมการ
เรียนการสอน 

 

บทบาทครูผู้สอน 
 

บทบาทผู้เรียน 

  ขั้นที่ 3 น าเสนอ
และสะท้อน 
ความคดิ 

ภายในกลุ่มไดมี้
โอกาสแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
ช่วยเพิ่มเติมบาง
ประเดน็ที่ขาด
หายไปหรือ
เสนอแนะขอ้มูล
เพิ่มเติม 

นกัเรียนน าเสนอวิธี
หรือแนวทางในการ
แกปั้ญหาที่ไดรั้บ
มอบหมาย 

  ข้ันที่ 4 สรุป
แนวคดิที่ได้ 

ใหส้รุป 
เป็นผงัความคิด 
หรืออื่นๆตามความ
เหมาะสม 
 

นกัเรียนช่วยกนัสรุป 
และน าเสนอแนวคิดที่
ได ้แสดงใหเ้ห็นคุณ 
และโทษ หาทางออก
ดว้ยเหตุและผล 

แนวคิด ทฤษฎี
เกี่ยวกบัการ
แกปั้ญหา 
แนวคิดของPerter 
และ Namara คือ 
1.ประเมินปัญหา 
2.หาสาเหตุ 
3.เลือกวีธีการ 
4.วางแผน 
5.ควบคุม 
6.ตรวจสอบและ
แกไ้ข 
 

1. คิดใหถู้กวิธี 
(พุทธโอวาท) 
2. คิดเป็นขั้นตอน 
(อริยสัจ 4 /ฆราวาส
ธรรม4) 
3.คิดใหเ้ป็น
ประโยชน์ 
(ปธาน 4) 
 

- จดักิจกรรมให้
นกัเรียนแต่ละ
กลุ่มช่วยกนั
วิเคราะห์ 
อธิบายความรู้
หรืออภิปราย
ซักถามและ
แลกเปลี่ยน               
ความคิดเห็นซ่ึง
กนัและกนั เพื่อ
หาค าตอบ ซ่ึง
โดยใชข้ั้นตอน
ทั้ง 3 

- เป็นที่ปรึกษาและ
อ านวยความสะดวก 
- ใหข้อ้แนะน าใน
การศึกษา คน้ควา้ 
- สังเกตการท างาน
เป็นกลุ่มของ
นกัเรียน 
และเป็นรายบุคคล 
 

- การเรียนรู้ร่วมกนั
(การท างานเป็นกลุ่ม
และรายบุคคล) 
ใชห้ลกัการส าคญัเพื่อ
หาค าตอบในการ
แกปั้ญหา 
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จากตารางท่ี 3.9  ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์ทฤษฎี/แนวคิดและหลกัการส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การแก้ปัญหาเพื่อใช้เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายจนไดเ้ป็นหลกัการส าคญัของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ดงัภาพท่ี 
3.1 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.1 หลกัการส าคญัของการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
  

หลักการส าคญัของทฤษฎี/แนวคดิ 

1.แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกับแนวคดิทาง
พระพุทธศาสนา 
- แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ(การคิดแบบคุณ
โทษและทางออก) 
- พุทธโอวาท อริยสจั ฆราวาสธรรมและปธาน 
 
 

แนวคดิเกี่ยวกับการแก้ปัญหา 

แนวคิดของ Peter (1983) & Mc Namara 

(1999 คือ 

1.ระบุปัญหา คน้ตน้เหตุ 

2.แจกแจงทางเลือก เลือกวิธี 

3.น าเสนอและตรวจสอบ 

4.สรุปและน าไปใช ้

 

หลักการของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคดิทางพระพุทธศาสนา เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการคดิแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

หลักการส าคญัของรูปแบบ 

การแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัสามารถใช้แนวคิด
แบบโยนิโสมนสิการ(การคิดแบบคุณโทษและ
ทางออก) และแนวคิดทางพระพุทธศาสนาสามารถ
น ามาใช้ในการแก้ปัญหาด้วยตนเองและร่วมคิด
แกปั้ญหาร่วมกบัผูอ้ื่นได ้โดยการคิดวิเคราะห์ คิด
หาเหตุผล ตดัสินใจ เลือกแนวทางที่เหมาะสมและ
ประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อให้ด  าเนินชีวิตได้
อยา่งมีความสุข  
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จากการวิเคราะห์หลกัการของรูปแบบขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้ ามาก าหนดเป็นวตัถุประสงค์
ของรูปแบบการเรียนการสอนดงัน้ี 

1. เพื่อใหผู้แ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ปัญหาและหาทางแกปั้ญหา 
3. เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดหาเหตุผลและกลา้ตดัสินใจ  
 4. เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ทางเลือกท่ีเหมาะในการแกปั้ญหา 
5. เพื่อใหผู้เ้รียนจะสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได ้

 
ตารางที่ 3.10  แสดงขั้นตอนท่ี 1  การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน เอกสาร และแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
วิจยัเพื่อน าไปสู่การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

ขั้นตอน วิธีด าเนินการ ผลที่ได้ 
1. ศึกษาสภาพการจดัการ
เรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

วิเคราะห์/สังเคราะห์เน้ือหา
จากเอกสาร 
สร้างแบบสอบถาม ซ่ึงมี
ทั้งหมด 3 ตอน ซ่ึงตอนท่ี 2 
และตอนที่ 3 เป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า 5 
ระดบัน าไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน13 คน 
น าผลมาวิเคราะห์ทางสถิติ 
น าขอ้มูลไปออกแบบ
รูปแบบการเรียนการสอนฯ 

 ขอ้มูลเกี่ยวกบั 
- ขอ้มูลทัว่ไป  
- คุณลกัษณะนกัเรียนที่มีความสามารถใน             
การคิดวิเคราะห์และรู้เท่าทนัส่ือ ซ่ึง
ประกอบดว้ย 2 ประเดน็ คือ ความสามารถใน
แกปั้ญหาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
- สภาพการจดัการเรียนการสอน
พระพุทธศาสนาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย
ดา้นการออกแบบการจดัการเรียน  ดา้นการจดั
กิจกรรม การเรียนรู้  ดา้นการใชส่ื้อ
ประกอบการจดัการเรียนรู้  และดา้นการใชว้ิธี
วดัและประเมินผล 

2. ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวขอ้งท่ี
น าไปสู่การพฒันารูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนา เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการ
คิดแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

วิเคราะห์/สังเคราะห์ทฤษฎี/
แนวคิดจากเอกสารเพื่อ
น ามาพฒันารูปแบบ                
การเรียนการสอนฯ 
 

1) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัการพฒันารูปแบบ
การเรียนการสอน 
2) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา 
3) แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัการแกปั้ญหา 
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ขั้นตอนที่ 2  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย   

1.  สร้างรูปแบบการเรียนการสอน เป็นขั้นการออกแบบและพฒันารูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ด าเนินการดงัน้ี 

1)  กลุ่มเป้าหมาย 
2)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3)  วิธิด  าเนินการวิจยั 

1) กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้  ในการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน
พระพุทธศาสนาท่ีออกแบบมาและจะน ามาทดลองใช้ จ  านวน 5 ท่าน คือ ผูเ้ช่ียวชาญทางด้าน
หลกัสูตรและการสอน และ สาระการเรียนรู้ กลุ่มสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  

2)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ  
2.1)  แบบประเมินรูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

ทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  
2.2)   แบบประเมิน คู่มือการใช้ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา 
2.3)   แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา  
3)  วิธีด  าเนินการวิจยั 

3.1)  การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิด/ทฤษฎี และน ามาวิเคราะห์ สงัเคราะห์ เพื่อพฒันารูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีแนวคิดหลกั 3 แนวคิด ดงัน้ี 

1)  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
2)  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
3)  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการแกปั้ญหา 
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การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายนั้นประกอบด้วย
องคป์ระกอบ (Kibler (1970, Joyce; Weil & Calhoun (2004) 4 ประการ คือ  (1)หลกัการของรูปแบบ  
(2)วตัถุประสงค ์ (3) การจดักิจกรรมการเรียนการสอน (4)  และการวดัและการประเมินผล 

จากหลักการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย สามารถ
น ามาสงัเคราะห์เป็นวตัถุประสงคข์องรูปแบบ ดงัแสดงใหป้รากฏในภาพท่ี 3.2 

 
หลกัการของรูปแบบ                                                        วตัถุประสงค์ของรูปแบบ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.2  ความสัมพนัธ์ระหว่างหลกัการและวตัถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

จากหลักการและวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายท่ีสังเคราะห์ไวข้้างต้น (ภาพท่ี3.2)  สามารถน าไปสู่การพฒันาองค์ประกอบด้านการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลของรูปแบบ ดงัแสดงใหป้รากฏในภาพท่ี 3.3 
 
 

การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าว ันสามารถใช้แนวคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ(การคิดแบบคุณโทษและทางออก) และ
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสามารถน ามาใช้ในการ
แก้ปัญหาด้วยตนเองและร่วมคิดแกปั้ญหาร่วมกบัผูอ่ื้นได้ 
โดยการคิดวิเคราะห์ คิดหาเหตุผล ตดัสินใจ เลือกแนวทางท่ี
เหมาะสมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัเพื่อให้ด  าเนิน
ชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข  
 

1. เพื่อใหผู้แ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ปัญหาและ
หาทางแกปั้ญหา 
3. เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดหาเหตุผลและ
กลา้ตดัสินใจ  
4. เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ทางเลือกท่ีเหมาะใน
การแกปั้ญหา 
5. เพื่อใหผู้เ้รียนจะสามารถน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได ้
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การจดักจิกรรมการเรียนการสอน  และการประเมนิผล 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิทาง

พระพุทธศาสนา เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียน                             
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 การประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคดิทางพระพุทธศาสนา เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ขั้นที่1 สร้างกลัยาณมิตร  
ขั้นที่ 2 ขั้นน าหลกัพุทธธรรมมาแกปั้ญหา 
     1. คิดใหถู้กวิธี  (พุทธโอวาท) 
     2. คิดเป็นขั้นตอน (อริยสัจ 4 /ฆราวาสธรรม4) 
     3. คิดใหเ้ป็นประโยชน์ (ปธาน4) 
ขั้นที่ 3 น าเสนอและสะทอ้นความคิด 
ขั้นท่ี 4 สรุปแนวคิดที่ได ้

 

 
1. ประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา 

2.ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

3. ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

4.ประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอน 

 

 
ภาพที่ 3.3  การสังเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผลในการเรียนโดยใช้

รูปแบบตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

จากการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในกาแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายสรุปไดเ้ป็นองคป์ระกอบ
ส าคญัดงัภาพท่ี 3.4 
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ภาพที่ 3.4 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพทุธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถการ
แกปั้ญหา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

หลักการส าคญัของแนวคดิ/ทฤษฎี 
 

       แนวคดิเกี่ยวกับการแก้ปัญหา 
แนวคิดของPerter และ Namara   

1)ประเมินปัญหา 2)หาสาเหตุ 3)เลือกวิธีการ 

4)วางแผน 5) ควบคุม 6) ตรวจสอบและแกไ้ข 
  

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

 

 

หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน 

การแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัสามารถใช้แนวคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ(การคิดแบบคุณโทษและทางออก) และ
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสามารถน ามาใช้ในการ
แกปั้ญหาด้วยตนเองและร่วมคิดแกปั้ญหาร่วมกบัผูอ่ื้นได้ 
โดยการคิดวิเคราะห ์ คิดหาเหตุผล ตดัสินใจ เลือกแนวทาง
ท่ีเหมาะสมและประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัเพ่ือใหด้ าเนิน
ชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข  

 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

1. เพ่ือใหผู้แ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
2. เพ่ือใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดวิเคราะหปั์ญหาและหาทางแกปั้ญหา 
3. เพ่ือส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดหาเหตุผลและกลา้ตดัสินใจ  
4. เพ่ือใหผู้เ้รียนได้เรียนรู้ทางเลือกท่ีเหมาะในการแกปั้ญหา 
5. เพ่ือใหผู้เ้รียนจะสามารถน าความรู้ไปประยุกตใ์ชแ้กปั้ญหาใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
 

การประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

1. ประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

2.ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

3.ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

4.ประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน 

 

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 

แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ(การคิดแบบคุณโทษและทางออก) 

ขั้นท่ี1 กลัยาณมิตรสร้างบรรยากาศในการเรียน  

ขั้นท่ี 2 พุทธธรรมน าแกปั้ญหา 

     1. คิดใหถู้กวิธี  (พุทธโอวาท) 

     2. คิดเป็นขั้นตอน (อริยสัจ 4 /ฆราวาสธรรม4) 

     3. คิดใหเ้ป็นประโยชน ์(ปธาน4) 

ขั้นท่ี 3 น าเสนอและสะทอ้นความคิด 

ขั้นท่ี 4 สรุปและเสนอแนวคิดท่ีได ้

 

แนวคดิทางพระพุทธศาสนา 

โยนิโสมนสิการ, พุทธโอวาท, อริยสัจ, 

ฆราวาสธรรม, ปธาน 
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2.   การจัดท า เอกสารประกอบรูปแบบการเ รียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

การจดัท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ซ่ึงจะช่วย
ท าใหผู้ส้อนหรือผูท่ี้จะน ารูปแบบการเรียนการสอนน้ีไปใช ้สามารถเขา้ใจความเป็นมาของรูปแบบ 
องค์ประกอบต่าง ๆ ของรูปแบบ และรายละเอียดในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ี
พฒันาข้ึน เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

1)  คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

2)  แผนการจดัการเรียนรู้ 
 1)  คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นเอกสารท่ีจดัท าข้ึนเพ่ือเป็น
แนวทางส าหรับผูส้อนหรือผูท่ี้จะน ารูปแบบการเรียนการสอนน าไปใช้ คู่มือน้ีจะมีรายละเอียด
เก่ียวกบัส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งศึกษา เช่น วตัถุประสงค ์ขั้นการจดัการเรียนการสอน บทบาทของครูผูส้อน 
การวดัและการประเมินผล เป็นตน้ รายละเอียดต่าง  ๆ  เหล่าน้ีจะช่วยให้ผูส้อนหรือผูท่ี้จะน าไปใช้
เกิดความชดัเจนและสามารถปฏิบติัไดเ้หมาะสม 

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดว้ย 

1.  บทน า 
2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน 
3.  การจดัการเรียนการสอน 
4.  บทบาทของครูผูส้อน 
5.  บทบาทของผูเ้รียน 
6.  บรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
7.  การวดัและประเมินผล 
2)  แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นเอกสารท่ีใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน

เพ่ือให้ผูส้อนทราบถึงแนวทางและขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
ผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ในแผนการสอนแต่ละแผนประกอบดว้ย มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั  จุดประสงค์
การเรียนรู้ สาระส าคญั สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือท่ีใชใ้นการเรียนรู้ 
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เวลาท่ีใช้ การวดัผลและการประเมินผล  เพื่อให้การจดัการเรียนการสอน เกิดประสิทธิผลตาม
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริ ม
ความสามารถในการแกปั้ญหา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจยัจึงคดัเลือกสาระการเรียนรู้ท่ีมี
ลกัษณะสอดคลอ้งกบัรูปแบบ การจดัการเรียนรู้ มาสร้างเป็นขอบข่าย และก าหนดระยะเวลาในการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละแผนการเรียนรู้ จ  านวน 7 แผน  ซ่ึงน ามาจากเน้ือหาท่ีใชใ้นการเรียนการ
สอนของหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม ระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หลกัสูตรรายวิชาสาระการ
เรียนรู้ กลุ่มสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ประกอบดว้ย  

-  พระพุทธศาสนาเนน้ความสมัพนัธข์องเหตุปัจจยัและวิธีการแกปั้ญหา 
-  วิเคราะห์ความหมายและคุณค่าของพุทธะ ธรรมะ สงัฆะ- อริยสจั 4 
-  พฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธี (เนน้วิธี การคิดแบบคุณ 
โทษและทางออก) เพื่อการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

ในการด ารงชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 
ทั้งน้ีผูว้ิจัยได้ใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษาท่ีเลือกใช้กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นการจดัการเรียนรู้ใน
แผนการเรียนรู้ 7 แผน 

 
ตารางที่ 3.11  แผนการเรียนรู้แสดงไวใ้นตาราง ดงัน้ี 
 

แผนการเรียนรู้ที ่ เน้ือหา/สาระการเรียนรู้ เวลาเรียน /ช่ัวโมง 
1 พุทธโอวาท 3 4 
2 อริยสจั 4 4 
3 ฆราวาสธรรม 4 4 
4 ปธาน4 4 
5 พุทธโอวาท 3-อริยสจั 4 4 
6 พุทธโอวาท 3-ฆราวาสธรรม 4 4 
7 พุทธโอวาท 3-อริยสจั 4-ฆราวาสธรรม 4-ปธาน 4 4 

รวมเวลาทั้งหมด 28 
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3.  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีพฒันาข้ึน ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการดงัน้ี 

1)  น ารูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนไดแ้ก่ 
คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน แผนการการจดัการเรียนรู้และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัท่ี
ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนไปเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธเ์พ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสม 
ความสอดคลอ้งของเน้ือหา การใชภ้าษา กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล แลว้
น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

2)  น ารูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน แผนการจดัการ
เรียนรู้และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน (รายนาม
ผูเ้ช่ียวชาญในภาคผนวก ก) เพื่อประเมินมีความเหมาะสมของรูปแบบท่ีน ามาใชเ้ป็นลกัษณะค าถาม
ปลายปิดแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) โดยใชม้าตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) ดงัน้ี 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น.121) 

 5     หมายถึง    มีความเหมาะสม ระดบัมากท่ีสุด 
 4     หมายถึง    มีความเหมาะสม ระดบัมาก 
 3     หมายถึง    มีความเหมาะสม ระดบัปานกลาง 
 2     หมายถึง    มีความเหมาะสม ระดบันอ้ย 
 1     หมายถึง    มีความเหมาะสม ระดบันอ้ยท่ีสุด 

เกณฑ์ในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมี
ความหมาย ดงัน้ี  

ค่าเฉล่ียระหว่าง 4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสม ระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสม ระดบัมาก 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสม ระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสม ระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.50 หมายถึง มีความเหมาะสม ระดบันอ้ยท่ีสุด 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของ รูปแบบการ เ รียนการสอนตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย มีดงัน้ี 
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ผลการประเมินคุณภาพ ความเหมาะสมของการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย แสดงดงัตารางท่ี 3.12 
 
ตารางที่ 3.12  แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความเหมาะสมของการพฒันารูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย   โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน                                                                                         
                                                     

ข้อ รายการประเมนิ x̅ S.D. แปลผล 

1. ที่มาและความส าคญัของรูปแบบการเรียนการสอน 

1.1 การบรรยายความเป็นมาของการพฒันารูปแบบมคีวามชดัเจน 4.80 0.45 
 

มากท่ีสุด 

1.2 
เหตุผลในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนมี ความ
เหมาะสม                        

4.40 0.55 
 

มาก 

รวม 4.60 0.52 มากที่สุด 

2. แนวคดิทฤษฎีที่ใช้เป็นพื้นฐาน 

2.1 
แนวคิดทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นพ้ืนฐานในการพฒันารูปแบบการเรียน            
การสอนแบบมีความชดัเจน 

4.60 0.55 
 

มากท่ีสุด 

2.2 
ก า รน า แนว คิ ดทฤษ ฎี ม า ใ ช้ ใ นก า รพัฒน า รูปแบบมี                         
ความเหมาะสม ทนัสมยั 

4.40 0.55 
 

มาก 

รวม 4.50 0.53 มาก 
3. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

3.1 
หลกัการของรูปแบบมคีวามสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีท่ีใช้
เป็นพ้ืนฐาน 

4.60 0.55 
 

มากท่ีสุด 

3.2 
หลกัการของรูปแบบแสดงใหเ้ห็นจุดเนน้ของรูปแบบ                
การเรียนการสอน 

4.40 0.55 
 

มาก 

3.3 จุดประสงคข์องรูปแบบสอดคลอ้งกบัหลกัการ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

3.4 จุดประสงคแ์สดงผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 4.20 0.45 มาก 

3.5 
กระบวนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์และ                     
ผลการเรียนรู้ 

4.60 0.55 
 

มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 3.12  (ต่อ) 
 

ข้อ รายการประเมนิ x̅ S.D. แปลผล 

3.6 การวดัการประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 4.40 0.55 มาก 

3.7 การวดัการประเมินผลมีความชดัเจนและเหมาะสม 4.20 0.45 มาก 

 รวม 4.43 0.50 มาก 

4. เน้ือหาที่ใช้ในการเรียนการสอน 

4.1 เน้ือหาแต่ละหน่วยการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
4.2 เน้ือหาแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสม และทนัสมยั 4.40 0.55 มาก 
4.3 เน้ือหาแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีความหลากหลาย 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

4.4 
เ น้ือหาแต่ละหน่วยการ เรียนรู้สอดคล้องกับการวัดและ
ประเมินผล 

 
4.40 

 
0.55 

 
มาก 

 รวม 4.50 0.51 มาก 

5. การวดัและการประเมนิผล 
5.1 การวดัและการประเมินผล สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
5.2 การวดัและการประเมินผล มีหลกัเกณฑ์และแนวทางการวดัท่ี

ชดัเจน และเหมาะสม 
4.60 0.55 

มากท่ีสุด 

5.3 การวดัและประเมินผลน าไปสู่ผลการเรียนรู้ไดจ้ริง 4.40 0.55 มาก 
 รวม 4.53 0.52 มากที่สุด 

          ภาพรวม 4.49 0.50 มาก 
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จากตารางท่ี 3.12 ความเหมาะสมของการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความส่งเสริมการในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายพบว่า มี ความเหมาะสมในภาพรวม ระดบัมาก ( x̅ = 4. 49 , S.D = 0.50) และ
หากพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล  าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดังน้ี ท่ีมาและความส าคญัของ
รูปแบบการเรียนการสอน ( x̅ = 4.60, S.D = 0.52) การวดัและการประเมินผล (x̅ = 4.53 S.D = 
0.52)  แนวคิดทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นพ้ืนฐาน และเน้ือหาท่ีใชใ้นการเรียนการสอน (x̅  = 4.50, S.D = 0.51) 
องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ( x̅ = 4.43, S.D = 0.50)   

ผลการประเมินคุณภาพ ความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย แสดงดงัตารางท่ี 3.13 
 
ตารางที่ 3.13 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความเหมาะสมของของคู่มือการใชรู้ปแบบ           
การเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา 
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน   
                                                                                                                      

ข้อ รายการประเมนิ x̅ S.D. แปลผล 

1 คู่มือมีสาระส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งการการจดัการเรียนการสอน 4.20 0.45 มาก 

2 
 คู่มือมีรายละเอียดชัดเจน ครบถ้วนและเข้าใจง่ายต่อ                  
การน าไปใช ้

4.80 0.45 
 

มากท่ีสุด 

3  คู่มือ ระบุส่ิงจ  าเป็นส าหรับการจดัเตรียมก่อนน าไปใช ้ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4 
คู่มือ ให้ค  าแนะน าเ ก่ียวกับการใช้รูปแบบการเรียน                    
การสอนท่ีน าไปใชป้ฏิบติัได ้

4.80 0.45 
 
มากท่ีสุด 

5 คู่มือช่วยใหผู้น้  าไปใชไ้ดจ้ริงและบรรลุวตัถุประสงค์ 4.40 0.55 มาก 

รวม 4.60 0.50 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 3.13 ความเหมาะสมของคู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

ทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความส่งเสริมการในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายพบว่า มีความเหมาะสมอยู่ใน ระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.60, S.D. = 0.50) และ
หากพิจารณาเป็นรายดา้น เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี มีรายละเอียดชดัเจน ครบถว้น
และเขา้ใจง่ายต่อการน าไปใช ้ระบุส่ิงจ  าเป็นส าหรับการจดัเตรียมก่อนน าไปใช ้และให้ค  าแนะน า
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เก่ียวกับการใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีน าไปใชป้ฏิบัติได้   (x̅ = 4.80 , S.D. = 0.45) ช่วยให้
ผูน้  าไปใชไ้ดจ้ริงและบรรลุวตัถุประสงค ์ (x̅ = 4.40 , S.D. = 0.55) และมีสาระส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งการ
จดัการเรียนการสอน  (x̅ = 4.20 , S.D. = 0.45)  

ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 
แสดงดงัตารางท่ี 3.14 
 
ตารางที่ 3.14 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้   
7 แผนการจดัการเรียนรู้  ของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 
 
    

รายการประเมนิ 
ความเหมาะสม   

แปลผล 
x̅ S.D. 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 พุทธโอวาท 3 4.46 0.61 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 อริยสจั 4 4.52 0.58 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ฆราวาสธรรม 4 4.54 0.58 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ปธาน 4 4.56 0.54 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 พุทธโอวาท 3-อริยสจั 4 4.52 0.58 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 พุทธโอวาท 3-ฆราวาสธรรม 4 4.52 0.54 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 พุทธโอวาท 3-อริยสจั 4 
                                          ฆราวาสธรรม 4-ปธาน 4 

4.50 0.58 มาก 

ภาพรวม 4.52 0.57 มากที่สุด 
 

จากตารางท่ี 3.14  ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 7 แผนการจดัการเรียนรู้
มีภาพรวม ระดบัมาก (x̅ = 4.52, S.D. = 0.57)  เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดงัน้ี  แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 4 ปธาน4 (x̅ = 4.56, S.D. = 0.54),แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ฆราวาสธรรม 4 (x̅ = 
4.54, S.D. = 0.58), แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 อริยสัจ 4 (x̅ = 4.52, S.D. = 0.58), แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 5 พุทธโอวาท 3-อริยสัจ 4 (x̅ = 4.52, S.D. = 0.58),แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 พุทธโอวาท 
3-ฆราวาสธรรม 4 (x̅ = 4.52, S.D. = 0.54), แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 พุทธโอวาท 3-อริยสัจ 4-
ฆราวาสธรรม 4-ปธาน 4 (x̅ = 4.50, S.D. = 0.58),แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 พุทธโอวาท 3 (x̅ = 
4.46, S.D. = 0.61)          
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สรุปผลการตรวจสอบคุณภาพของ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีความ
เหมาะสมท่ีระดับมาก ( X = 4.49 , S.D. = 0.50) คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมท่ีระดบัมากท่ีสุด ( X = 4.60 , S.D. = 0.50)  แผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมท่ี
ระดบัมากท่ีสุด ( X = 4.52 , S.D. = 0.57)  

4)  หลงัจากนั้นน าผลการประเมินท่ีไดรั้บจากผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์และปรับปรุงแกไ้ข
เพื่อใหเ้กิดความสมบูรณ์และน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

4.  การตรวจสอบความเป็นไปได้ของการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ก่อน                 
การทดลองจริงนั้น ผูว้ิจ ัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการประเมินมีความเหมาะสมและ
ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 7 แผนและน าไปทดลองใช ้(Try out) จ านวน 3 
แผน กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 31 คน ซ่ึงเป็นคนละกลุ่มกบักลุ่มตวัอย่าง จากนั้นจึง
น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองมาปรับปรุงแผนการสอนเพื่อน าไปใชใ้นการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง
ต่อไป 

5.   การแกไ้ขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ผูว้ิจยัแกไ้ข
ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนจากขอ้มูลท่ีได้
จากการทดลองสอน เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการ
สอนฉบบัสมบูรณ์ 

ขั้นตอนที่ 3  การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการ
ด าเนินการดงัน้ี 

3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.3  แบบแผนการทดลอง 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
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ผูว้ิจัยได้น ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ไปทดลองใชก้บักลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัน้ี 

3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

ขนาดใหญ่และขนาดใหญ่พิเศษสังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 12 ในจงัหวดั
นครศรีธรรมราช  ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน  27  โรงเรียน  148 ห้องเรียน รวม
ทั้งหมด  4,809  คนซ่ึงนักเรียนแต่ละโรงเรียนมีความสามารถไม่แตกต่างกัน แต่ละห้องคละ
ความสามารถ 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ นักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนทุ่งใหญ่
วิทยาคม จังหวดันครศรีธรรมราช ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 1 ห้องเรียน 
นักเรียน 36 คนซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random Sampling)  ซ่ึงเป็น 1ใน
โรงเรียนขนาดใหญ่ ของอ าเภอทุ่งใหญ่ ซ่ึงมีโรงเรียนขนาดใหญ่ทั้งหมด  4 โรงเรียนท่ีใชห้ลกัสูตร
รายวิชาสาระ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม มีเน้ือหาวิชาและตวัช้ีวดัเหมือนกนั อีกทั้ง
โรงเรียนทุ่งใหญ่วิทยาคมเป็นโรงเรียนท่ีเป็นเครือข่ายการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา  

3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
1)  แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสาระ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย และแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา 
2)  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
3)  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
4)  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
1)  แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสาระกลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ระดับ

มธัยมศึกษาตอนปลายและแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสร้าง
รายละเอียดดงัน้ี 

1.1)  ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
ขนาดใหญ่และขนาดใหญ่พิเศษสังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 12 ในจงัหวดั
นครศรีธรรมราช 
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1.2)  ศึกษาค าอธิบายรายวิชา รายละเอียดของเน้ือหาของวิชา1) แผนการจดัการ
เรียนรู้วิชาสาระกลุ่มสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย และการสร้าง
แบบทดสอบในการแกปั้ญหา 

1.3)  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสาระกลุ่มสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วฒันธรรมและแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา 

ขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดศึ้กษาในขั้นตอนท่ี 1 มาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัท า
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยน ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ก  าหนดองคป์ระกอบในแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั สาระการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือท่ีใชใ้นการเรียนรู้ 
เวลาท่ีใช ้การวดัผลและการประเมินผลและแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา  เพื่อใหก้าร
จดัการเรียนการสอน เกิดประสิทธิผลตามวตัถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา  

แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสาระกลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย ทั้งหมด 7 แผน ๆ  ละ 4 ชัว่โมง รวม 28 ชัว่โมงและแบบทดสอบความสามารถ
ในการแกปั้ญหาแต่ละแผน  ซ่ึงมีรายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

ก )  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นการก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัตอ้งการให้เกิดแก่

ผูเ้รียนในแต่ละคาบของการสอน พฤติกรรมดงักล่าวจะเป็นส่ิงท่ีสามารถวดัผลไดอ้ยา่งชดัเจน ทั้งน้ี
การก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ผู ้วิจัยได้ก  าหนดให้สอดคล้องกับตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา  

ข)  สาระการเรียนรู้ 
เ น้ือหาท่ีใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือหาประสิทธิผลของรูปแบบ คือหลักสูตร

สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หลกัสูตรรายวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสงัคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม  ประกอบดว้ย  

-  พระพุทธศาสนาเนน้ความสมัพนัธข์องเหตุปัจจยัและวิธีการแกปั้ญหา 
-  วิเคราะห์ความหมายและคุณค่าของพุทธะ ธรรมะ สงัฆะ 
-  อริยสจั 4 
-  พฒันาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธี (เนน้วิธี การคิดแบบคุณ 
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โทษและทางออก) เพื่อการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
ในการด ารงชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 

ค)  กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน

การแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายดังกล่าวขา้งต้นและการสังเคราะห์
แนว คิดการแก้ปัญหาของ  peter (1983) & Mc Namara (1999) ประยุกต์กับแนว คิดทาง
พระพุทธศาสนาหลกัโยนิโสมนสิการ แลว้น ามาก าหนดเป็นกระบวนการเรียนการสอนเป็น 4 
ขั้นตอนดังน้ี1)ขั้นสร้างกลัยาณมิตร (creating friendships) 2)ขั้นน าหลกัพุทธธรรมมาแกปั้ญหา 
(Applying dhamma for problem solving) 3)ขั้ นน าเสนอและสะท้อนความคิด (Presenting and 
reflecting) 4)ขั้นสรุปแนวคิดท่ีได(้Summarization of  concepts) 

1.  ขั้นสร้างกลัยาณมิตร (creating friendships) 
2.  ขั้นน าหลกัพุทธธรรมมาแกปั้ญหา (Applying dhamma for problem solving)ส าหรับ

ในขั้นน้ีเป็นการคิดแกปั้ญหาโดยใชห้ลกัพุทธธรรมมาใช ้ซ่ึงเรียกว่า RPUT 
R  หมายถึง  การคิดถูกวิธี (Right Thinking) โดยใชห้ลกัพุทธโอวาทประกอบดว้ย  

1)  ไม่ท าความชัว่ทั้งปวง  2)  ท าแต่ความดี  3) ท าใจของตนใหส้ะอาด บริสุทธ์ิ   
P  หมายถึง การคิดเป็นขั้นตอน (Process Thinking) โดยใชห้ลกั อริยสจั 4 

ประกอบดว้ย 1)ทุกข ์ 2)สมุทยั  3)นิโรธ  4).มรรค   
ฆราวาสธรรม 4 ประกอบดว้ย  1)สจัจะ 2)ทมะ 3)ขนัติ 4)จาคะ 
U  หมาย ถึง  คิ ด เ ป็นประโยชน์   (Useful Thinking) โดยใช้หลัก  ปธาน  4 

ประกอบดว้ย  1)สงัวรปธาน  2)ปหานปธาน  3)ภาวนาปธาน  4)อนุรักขนาปธาน  
3.  ขั้นน าเสนอและสะทอ้นความคิด ( Presenting and Reflecting) 
4.  ขั้นสรุปแนวคิดท่ีได ้ ( Summarization of  Concepts ) 
ง)  ส่ือท่ีใชใ้นการเรียนรู้ 
เป็นการก าหนดวสัดุ-อุปกรณ์ ส่ือต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เน้ือหา และกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ตามท่ีผูว้ิจยัก  าหนดไว ้

จ)  เวลา  ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี จ  านวน 28 ชัว่โมง  
ฉ)  การวดัและการประเมินผล ใชแ้บบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา จดัท าข้ึน

ทุกแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา 
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เป็นขั้นท่ีตรวจสอบว่าผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ การ
วดัและการประเมินผลในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชก้ารประเมินหลายรูปแบบ เช่น แบบฝึกในการ
แกปั้ญหา แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรม
การท างานกลุ่ม เป็นตน้ 

1.4)  น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสาระกลุ่มสังคมศึกษาฯและแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปั้ญหา ท่ีสร้างข้ึนท่ีผา่นการพิจารณาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและท่ีปรึกษาร่วม
และผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีน ามาใชเ้ป็น
ลกัษณะค าถามปลายปิดแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) โดยใช้มาตรวดัแบบลิเคิร์ท 
(Likert Scale) 5 ระดบั ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น.121) 

5     หมายถึง    มีความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ระดบัมากท่ีสุด 
4     หมายถึง    มีความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ระดบัมาก 
3     หมายถึง    มีความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ระดบัปานกลาง 
2     หมายถึง    มีความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ระดบันอ้ย 
1     หมายถึง    มีความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ระดบันอ้ยท่ีสุด 

เกณฑ์ในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลมีความหมาย ดงัน้ี  

ค่าเฉล่ียระหว่าง 4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
ระดบัมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
ระดบัมาก 

ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
ระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
ระดบันอ้ย 

 ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้  
ระดบันอ้ยท่ีสุด 

แผนการจดัการเรียนรู้วิชาสาระกลุ่มสังคมศึกษาฯ มีความเหมาะสมท่ีระดบัมากท่ีสุด                  
( X = 4.52 , S.D. = 0.57)  
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1.5) น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสาระกลุ่มสังคมศึกษาฯและแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปั้ญหา ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และน าไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอยา่งต่อไป 

2)  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระกลุ่มสังคมศึกษาฯ ผูว้ิจยั

ด  าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดงัน้ี 
2.1)  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน 
2.2)  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ี

คาดหวงั เพื่อก  าหนดจ านวนขอ้สอบและเพื่อสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระ
กลุ่มสงัคมศึกษาฯ ตามแนวคิดของบลูม (Bloom)  

2.3)  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคม
ศึกษาฯ แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ  านวน 30  ขอ้ เพื่อใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2.4)  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาและ 
ท่ีปรึกษาร่วมพิจารณามีความเหมาะสมของจุดประสงคแ์ละพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความถูกตอ้ง
และมีความเหมาะสมของภาษา ให้ขอ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของอาจารยท่ี์
ปรึกษา 

2.5)  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะอาจารย์
ท่ีปรึกษา เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของจุดประสงค์และ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัความถูกตอ้งและมีความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ตลอดจนขอ้บกพร่องอ่ืน ๆ 
โดยค านวณหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) (บุญชม ศรี
สะอาด, 2556, น .121) เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา ซ่ึงต้องได้คะแนน 0 .50 ข้ึนไป ถือว่ามี                    
ความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี  

+1 หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้สอบนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
 0 หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
-1 หมายถึง   แน่ใจว่าขอ้สอบนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

2.6)  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปทดลองใช ้(try out) กบันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนทุ่งใหญ่วิทยาคม จังหวดันครศรีธรรมราช 
จ  านวน 31 คน ตรวจสอบคะแนนของนักเรียน น าคะแนนมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิ โดยตรวจสอบหาค่าความยากง่าย(p) และอ านาจจ าแนก(r) เป็นรายขอ้โดยใชเ้ทคนิค 
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27% ของจุงเตห์ ฟาง (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ, 2538) แลว้เลือกเฉพาะขอ้สอบท่ีมีค่าความ
ยากง่าย (p) ระหว่าง .20-.80 และค่าอ  านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป จ  านวน 30 ขอ้ 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสงัคมศึกษาฯ มีค่า
ความยาก (p) = 0.233 - 0.767 และค่าอ  านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.24 ข้ึนไป ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .98 

2.7) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ และน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

3)  แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
3.1)  ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาคน้ควา้ เอกสาร หนังสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้เป็น

ขอ้มูลและแนวทางในการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
3.2)  ก  าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน เน้ือหา และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะ

ประเมิน  
3.3)  เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มซ่ึงมีหัวข้อในการประเมิน 4 

ประเด็น คือ 1) การวางแผนการท างาน 2) ให้ความร่วมมือในการปฏิบติังาน 3) มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็นความ 4) เวลาปฏิบติังานเหมาะสม โดยมีก  าหนดการให้คะแนน เป็นมาตรวดั 
Likert scale (บุญชม ศรีสะอาด, 2550) โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนน 4 ระดับ เป็นแบบรูบริคส์ 
(rubics) ดงัน้ี 

4  หมายถึง  มีพฤติกรรมการท างานกลุ่มระดบัดีมาก 
3  หมายถึง  มีพฤติกรรมการท างานกลุ่มระดบัดี 
2  หมายถึง  มีพฤติกรรมการท างานกลุ่มระดบัพอใช ้
หมายถึง  มีพฤติกรรมการท างานกลุ่มระดบัปรับปรุง 

เกณฑใ์นการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเกบ็รวบรวมขอ้มลูมี
ความหมาย ดงัน้ี  

ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.26-4.00 หมายถึง  มีพฤติกรรมการท างานกลุ่มระดบัดีมาก 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.51-3.25 หมายถึง มีพฤติกรรมการท างานกลุ่มระดบัดี 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.76-2.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการท างานกลุ่มระดบัพอใช ้
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.75 หมายถึง มีพฤติกรรมการท างานกลุ่มระดบัปรับปรุง 
3.4)  น าแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 

และท่ีปรึกษาร่วมเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดั ความชดัเจนของค าถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และปรับปรุงตามค าแนะน าของ
อาจารยท่ี์ปรึกษา 
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3.5)  น าแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการวดัผล ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีต้องการวดั 
ความชดัเจนของค าถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด , 2556, น.70) เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา ซ่ึงต้องได้
คะแนน 0.50 ข้ึนไป ถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณา
ดงัน้ี 

+1  หมายถึง   แน่ใจว่าขอ้ค  าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
0    หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
-1   หมายถึง   แน่ใจว่าขอ้ค  าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 

แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม มีค่า IOC เท่ากบั 0.80 - 1.00 
3.6) น าแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของ

ผูเ้ช่ียวชาญ และน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
4)  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน

โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แกปั้ญหา  จ  านวน 15 ขอ้ แบบสอบถามฉบบัน้ีสร้างตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert’s Method) โดย
แบ่งประเด็นท่ีตอ้งการวดัแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

1) ดา้นบรรยากาศ                                  จ  านวน  5  ขอ้ 
2) ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน          จ  านวน  9  ขอ้ 
3) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ                        จ  านวน  10 ขอ้ 

ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษา ดงัน้ี 
1.  ศึกษาเอกสาร ต ารา และข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการวดัเจตคติและหลกัการสร้าง

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
2.  ก  าหนดโครงสร้าง ขอบข่าย และข้อค าถามท่ีต้องการจะวัด โดยพิจารณาให้

สอดคลอ้งกบัองค์ประกอบท่ีก  าหนดไว ้เป็นค าถามปลายปิดแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) โดยใชม้าตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดบั ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556, น.121) 

 
 
 



208 

 คะแนน             ระดบัความพึงพอใจ 
5 คะแนน     หมายถึง    ความพึงพอใจ ระดบัดีมาก 
4 คะแนน     หมายถึง    ความพึงพอใจ ระดบัดี 
3 คะแนน     หมายถึง    ความพึงพอใจ ระดบัปานกลาง 
2 คะแนน     หมายถึง    ความพึงพอใจ ระดบันอ้ย 
1 คะแนน     หมายถึง    ความพึงพอใจ ระดบันอ้ยมาก 

การแปลผลท่ีไดน้ าไปหาค่าเฉล่ีย มีดงัน้ี 
ค่าเฉล่ียระหว่าง   4.51 - 5.00   หมายถึง   ความพึงพอใจ ระดบัดีมาก 
ค่าเฉล่ียระหว่าง   3.51 - 4.50   หมายถึง   ความพึงพอใจ ระดบัดี 
ค่าเฉล่ียระหว่าง   2.51 - 3.50   หมายถึง   ความพึงพอใจ ระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหว่าง   1.51 - 2.50   หมายถึง   ความพึงพอใจ ระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ียระหว่าง   1.00 - 1.50   หมายถึง   ความพึงพอใจ ระดบันอ้ยมาก 

3.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และท่ี
ปรึกษาร่วม ตรวจสอบความถูกต้องและมีความเหมาะสม จากระดับปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะ 

4.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะอาจารยท่ี์ปรึกษา เสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัองคป์ระกอบท่ีตอ้งการจะ
วดั ท่ีตอ้งการวดัความถูกตอ้งและมีความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ตลอดจนขอ้บกพร่องอ่ืน ๆ  โดย
ค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) (บุญชม ศรีสะอาด
, 2556, น.70) เป็นเกณฑใ์นการพิจารณา ซ่ึงตอ้งไดค้ะแนน 0.50 ข้ึนไป  ถือว่ามีความสอดคลอ้งอยู่
ในเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี  

+1 หมายถึง   แน่ใจว่าขอ้ค  าถามนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
0 หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
-1 หมายถึง   แน่ใจว่าขอ้ค  าถามนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
แบบสอบถามความพึงพอใจ มีค่า IOC เท่ากบั 0.80 - 1.00 , มีค่าความเช่ือมัน่ .96 
5. น าแบบสอบถามความพึงพอใจปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และ

น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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3.3 แบบแผนการทดลอง 
 
ตารางที่  3.15 แสดง แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียว ส าหรับการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับ
ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นแบบการทดสอบหลงัเรียนอย่างเดียว (One group posttest only 
design) โดยมีแบบแผนการทดลอง  ดงัน้ี 

 
กลุ่ม Treatment Post-test 

ทดลอง X T 
 
T หมายถึง   การวดัความสามารถการคิดแกปั้ญหาหลงัเรียน 
X    หมายถึง การเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 
ตารางที่ 3.16 แสดง แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัเรียน (One group pretest 
posttest design) ส าหรับการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีแบบแผนการ
ทดลอง  ดงัน้ี 
 
 

กลุ่ม 
Pre-test Treatment Post-test 

ทดลอง T1 X T2 
 
                   เมื่อ T1   หมายถึง  การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน                                  

 T2  หมายถึง   การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนหลงัเรียน 
 X    หมายถึง การเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการแกปั้ญหา  
ขั้นตอนการทดลองตามแบบแผนการทดลองขั้นตน้ มีดงัน้ี 
1.  ก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัด  าเนินการให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ท าแบบทดสอบวดัผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน จ  านวน 1 ชุด 30 ขอ้ เป็นปรนยัแบบ 4 ตวัเลือก ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน 
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เม่ือส้ินสุดการทดลองไดใ้หน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน   ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบชุดเดียวกนั เพ่ือเก็บคะแนนและน าผลมาเปรียบเทียบ                                                       

2.  ผูว้ิจยัไดท้ดลองสอนกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ใชร้ะยะเวลาในการทดลองรวมทั้งส้ิน 28 ชัว่โมง ในแต่ละแผนไดใ้หน้กัเรียน
ท าแบบทดสอบวดัความสามารถแกปั้ญหาเพื่อเก็บคะแนน และประเมินผล 

3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 
ระยะท่ี 1 ก่อนการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ระยะน้ีผูว้ิจ ัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง                  

การเรียน จ  านวน 30 ขอ้ก่อนเรียน (Pretest)    
ระยะท่ี 2 ระหว่างการจดัการเรียนการสอนวิชากลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการแกปั้ญหา  
ระยะน้ีเป็นระยะท่ีผูว้ิจยัไดน้ ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีไดพ้ฒันาข้ึนมาทดลองใชจ้ริง 

โดยผูว้ิจยัจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนจ านวน 7 แผนๆ ละ 4 ชัว่โมง 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลในระยะน้ีไดแ้ก่ ใหน้กัเรียนแบบทดสอบความสามารถการแกปั้ญหา จ  านวน 
3 คร้ัง ซ่ึงอยู่ในแผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผนเป็นการทดสอบเป็นกลุ่ม เป็นรายบุคคล  การ
ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มในแต่ละคร้ัง  เพื่อดูพฒันาการแก้ปัญหา และทดสอบเป็น
รายบุคคลหลงัเรียน 

ระยะท่ี 3 หลงัการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ระยะน้ีผูว้ิจ ัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้านการเรียนรู้ของผูเ้รียนด้วยการให้ผูเ้รียนท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชากลุ่มสาระสังคม จ  านวน 30 ขอ้ หลงัเรียน(Posttest) 
ซ่ึงเป็นชุดเดียวกบัก่อนเรียน ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งประเมินอีกคร้ัง และท าแบบสอบถามความพึง
พอใจ     

น าขอ้มูลทั้งหมดไปวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือแปลผล ในรูปตารางและการพรรณนา และ
อภิปรายผล 
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3.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
ผูว้ิจยัด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

จากระดบัน าขอ้มูลมาวิเคราะห์เพ่ืออธิบายผลการวิจยั ดงัน้ี 
1. วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบวดัความสามารถการแกปั้ญหา  สถิติท่ีใช ้คือ การหาค่า

ร้อยละ (Percentage) หาค่าเฉล่ีย ( x̅ ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ ทดสอบสมมติฐานโดยใช ้
t-test for one sample  

2. วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อน
และหลงัการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา สถิติท่ีใชต้รวจสอบสมมติฐาน คือหาค่าเฉล่ีย ( x̅ ) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  และค่า t-test for dependent samples 

3. วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม สถิติท่ีใช ้คือการหา
ค่าเฉล่ีย ( x̅ ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4. วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติท่ีใช้ คือ             
การหาค่าเฉล่ีย ( x̅ ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 
ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอน
ปลาย 

การด าเนินการในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัด  าเนินการโดยรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลจาก
ขั้นตอนต่าง ๆ  ตลอดจนขอ้เสนอแนะท่ีไดรั้บเพื่อน าไปใชใ้นการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย ใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน โดยผูว้ิจยัพิจารณาและตรวจสอบขอ้มูลจาก ขอ้มูล
เชิงปริมาณ ไดแ้ก่  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
แบบสอบถามความพึงพอใจ  และสรุปเป็นขั้นตอนการด าเนินการวิจยั ซ่ึงสามารถเขียนเป็นภาพได้
ดงัน้ี  ภาพ 3.5. ขั้นตอนในการด าเนินการวิจยั 
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ภาพที่ 3.5  ขั้นตอนในการด าเนินการวิจยั 

ขั้นตอนที ่1 
การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
ส าหรับการพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอน 

ตรวจสอบคุณภาพ 
ปรับปรุง / แกไ้ข 

ส ารวจและวิเคราะห์สภาพการเรียนการสอนวิชา

กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 

ในปัจจุบนั 

 

ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีท่ีเก ีย่วขอ้งกบัการ
พฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
 

ขั้นตอนที ่2 
การออกแบบและพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวคดิทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหา 

สร้างรูปแบบการเรียนการ
สอน 
1. หลกัการ 
2. วตัถุประสงค ์
3. ขั้นตอนการเรียนการสอน 
4. การประเมินผล 

ขั้นตอนที ่3 
การทดลองใช้รูปแบบ        
การเรียนการสอนเพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหา 

 

1. แผนการจกัารเรียนรู้ 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3. แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

ขั้นตอนที ่4 
การประเมินผลและ

ปรับปรุงรูปแบบการเรียน
การสอนเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการ

แก้ปัญหา 
 

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนา
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

พฒันารูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถใน
การแกปั้ญหา ส าหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย 

จดัท าเอกสาร
ประกอบรูปแบบ 
1. คู่มือการใช้
รูปแบบ 
2. แผนการจดั          
การเรียนรู้ 

น าไป Try out   

ก  าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 
สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็

รวบรวมขอ้มูล 
ทดลองตามแบบแผนการทดลอง

ทดลองตามแบบแผนการทดลอง
สร้างข้ึนรวบรวมขอ้มูล เกบ็รวบรวมขอ้มูลทดลองตามแบบ

แผนการทดลองสร้างข้ึนรวบรวม
ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลแบบแผนการทดลอง

สร้างข้ึนรวบรวมขอ้มูล 

ตรวจสอบคุณภาพ 
ปรับปรุง / แกไ้ข 

ประเมิน 
ปรับปรุง / แกไ้ข 

วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 



 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การวิจยั เร่ือง พฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  มีวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
1.  เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ ส่งเสริม

ความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
2.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  
ผูว้ิจยัเสนอผลการศึกษาตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัออกเป็น 2 ตอน ดงัต่อไปน้ี 

 
4.1 ผลการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริม  ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  สรุปไดด้งัน้ี 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงมีองคป์ระกอบ  ดงัน้ี 

1. หลกัการส าคญัของรูปแบบ 
การแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัสามารถใชแ้นวคิดแบบโยนิโสมนสิการ(การคิดแบบคุณ

โทษและทางออก) และแนวคิดทางพระพุทธศาสนาสามารถน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาดว้ยตนเองและ
ร่วมคิดแกปั้ญหาร่วมกบัผูอ่ื้นได ้โดยการคิดวิเคราะห์ คิดหาเหตุผล ตดัสินใจ เลือกแนวทางท่ีเหมาะสม
และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อใหด้  าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข  

2.  วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
1)  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
2)  เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ปัญหาและหาทางแกปั้ญหา 
3)  เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดหาเหตุผลและกลา้ตดัสินใจ  
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4)  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ทางเลือกท่ีเหมาะในการแกปั้ญหา 
5)  เพื่อใหผู้เ้รียนจะสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได ้

 
3.  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชก้ระบวนการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน 

ดงัน้ี 
1)  ขั้นสร้างกลัยาณมิตร (creating friendships) 
2)  ขั้นน าหลกัพุทธธรรมมาแกปั้ญหา (Applying dhamma for problem solving) ส าหรับ

ในขั้นน้ีเป็นการคิดแกปั้ญหาโดยใชห้ลกัพุทธธรรมมาใช ้ ซ่ึงเรียกว่า RPUT 
R  หมายถึง  การคิดถูกวิธี (Right Thinking) โดยใชห้ลกัพุทธโอวาทประกอบดว้ย   

1)  ไม่ท าความชัว่ทั้งปวง  2)  ท าแต่ความดี  3) ท าใจของตนใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ   
 P  หมายถึง การคิดเป็นขั้นตอน (Process Thinking) โดยใชห้ลกั  อริยสจั 4 ประกอบดว้ย 

1)ทุกข ์ 2)สมุทยั  3)นิโรธ  4)มรรค 
ฆราวาสธรรม 4 ประกอบดว้ย  1) สจัจะ 2) ทมะ 3) ขนัติ 4) จาคะ 
U  หมายถึง คิดเป็นประโยชน์  (Useful Thinking) โดยใชห้ลกั ปธาน 4 ประกอบดว้ย  1) 

สงัวรปธาน  2) ปหานปธาน  3) ภาวนาปธาน  4) อนุรักขนาปธาน  
3) ขั้นน าเสนอและสะทอ้นความคิด ( Presenting and Reflecting) 
4) ขั้นสรุปแนวคิดท่ีได ้ ( Summarization of  Concepts ) 

4.  การวดัและการประเมินผล 
1) ประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
2) ประเมินสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
3) ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
4) ประเมินความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 

นอกจากนั้นผูว้ิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ซ่ึงมีสรุปไดด้งัตารางและการพรรณนาดงัน้ี                               

1.  ผลการประเมินคุณภาพ ความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน (แสดงตารางท่ี 4.1) 
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ตารางที่ 4.1  แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย   โดยผูเ้ช่ียวชาญ   จ  านวน 5 คน              
                                                                         

ข้อ รายการประเมนิ x̅ S.D. แปลผล 

1 ท่ีมาและความส าคญัของรูปแบบการเรียนการสอน 4.60 0.52 มากท่ีสุด 
2 แนวคิดทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นพ้ืนฐาน 4.50 0.53 มาก 
3 องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 4.43 0.50 มาก 

4 เน้ือหาท่ีใชใ้นการเรียนการสอน 4.50 0.51 มาก 

5 การวดัและการประเมินผล 4.53 0.52 มากท่ีสุด 

           ภาพรวม 4.49 0.50 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.1 ความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายพบว่า มี ความเหมาะสมในภาพรวม ระดบัมาก ( x̅ = 4. 49 , S.D = 0.50) และหากพิจารณาเป็นราย
ดา้นเรียงล  าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดงัน้ี ท่ีมาและความส าคญัของรูปแบบการเรียนการสอน  
( x̅ = 4.60 , S.D = 0.52) การวดัและการประเมินผล (x̅ = 4.53 S.D = 0.52)  แนวคิดทฤษฎีท่ีใช้เป็น
พ้ืนฐาน และเน้ือหาท่ีใช้ในการเรียนการสอน (x̅  = 4.50, S.D = 0.51) องค์ประกอบของรูปแบบ 
การเรียนการสอน ( x̅ = 4.43, S.D = 0.50)   

2.  ผลการประเมินคุณภาพ ความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย (แสดงตารางท่ี 4.2) 
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ตารางที่ 4.2 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความเหมาะสมของคู่มือการใชรู้ปแบบ การเรียน
การสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน      
                                                                                                                   

ข้อ รายการประเมนิ x̅ S.D. แปลผล 

1 คู่มือมีสาระส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งการการจดัการเรียนการสอน 4.20 0.45 มาก 

2 
 คู่มือมีรายละเอียดชัดเจน ครบถ้วนและเข้าใจง่ายต่อ                  
การน าไปใช ้

4.80 0.45 
 

มากท่ีสุด 

3  คู่มือ ระบุส่ิงจ  าเป็นส าหรับการจดัเตรียมก่อนน าไปใช ้ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4 
คู่มือ ให้ค  าแนะน าเ ก่ียวกับการใช้รูปแบบการเรียน                    
การสอนท่ีน าไปใชป้ฏิบติัได ้

4.80 0.45 
 
มากท่ีสุด 

5 คู่มือช่วยใหผู้น้  าไปใชไ้ดจ้ริงและบรรลุวตัถุประสงค์ 4.40 0.55 มาก 

รวม 4.60 0.50 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 4.2 ความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายพบว่า มีความเหมาะสมอยูใ่น ระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.60, S.D. = 0.50)  และหากพิจารณาเป็นราย
ด้าน เรียงล  าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย  ดังน้ี มีรายละเอียดชัดเจน ครบถว้นและเข้าใจง่ายต่อ                    
การน าไปใช ้ ระบุส่ิงจ  าเป็นส าหรับการจดัเตรียมก่อนน าไปใช ้และใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนท่ีน าไปใชป้ฏิบติัได้   (x̅ = 4.80 , S.D. = 0.45) ช่วยให้ผูน้  าไปใชไ้ดจ้ริงและบรรลุ
วตัถุประสงค์ (x̅ = 4.40 , S.D. = 0.55) และมีสาระส าคัญท่ีเก่ียวข้องการการจัดการเรียนการสอน            
(x̅ = 4.20 , S.D. = 0.45)  
 
 
 
 



217 

3.  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 
(แสดงดงัตารางท่ี 4.3) 

 
ตารางที่ 4.3 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้   7 
แผนการจดัการเรียนรู้  ของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 
 
    

รายการประเมนิ 
ความเหมาะสม   

แปลผล 
x̅ S.D. 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 พุทธโอวาท 3 4.46 0.61 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 อริยสจั 4 4.52 0.58 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ฆราวาสธรรม 4 4.54 0.58 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ปธาน4 4.56 0.54 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 พุทธโอวาท 3-อริยสจั 4 4.52 0.58 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 พุทธโอวาท 3-ฆราวาสธรรม 4 4.52 0.54 มากท่ีสุด 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 พุทธโอวาท 3-อริยสจั 4 
ฆราวาสธรรม 4-ปธาน 4 

4.50 0.58 มาก 

ภาพรวม 4.52 0.57 มากที่สุด 
 

จากตารางท่ี 4.3  ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 7 แผนการจดัการเรียนรู้ 
มีภาพรวม ระดับมาก (x̅ = 4.52, S.D. = 0.57)  เรียงล  าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย  ดังน้ี แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 4 ปธาน4 (x̅ = 4.56, S.D. = 0.54),แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ฆราวาสธรรม 4 (x̅ = 4.54, 
S.D. = 0.58), แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 อริยสัจ 4 (x̅ = 4.52, S.D. = 0.58), แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
พุทธโอวาท 3-อริยสจั 4 (x̅ = 4.52, S.D. = 0.58),แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 พุทธโอวาท 3-ฆราวาสธรรม 
4 (x̅ = 4.52, S.D. = 0.54), แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 พุทธโอวาท 3-อริยสจั 4-ฆราวาสธรรม 4-ปธาน 4 
(x̅ = 4.50, S.D. = 0.58),แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 พุทธโอวาท 3 (x̅ = 4.46, S.D. = 0.61)   
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สรุปว่า ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธ
ศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีความเหมาะสมท่ี
ระดบัมาก ( X = 4.49 , S.D. = 0.50) คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมท่ีระดบัมาก
ท่ีสุด( X = 4.60 , S.D. = 0.50)  แผนการจดัการเรียนรู้ มีความเหมาะสมท่ีระดบัมากท่ีสุด      
( X = 4.52 , S.D. = 0.57)  

           
4.2  ผลการศึกษาประสิทธิผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  

ประสิทธิผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียด แสดงดัง
ตารางท่ี 4.4-4.9 

1.  ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายโดยรูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมใน
การแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัเรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา 

3.  พฤติกรรมการท างานกลุ่มในการเรียนวิชากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม
ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แกปั้ญหาส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

4.  ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมต่ีอการจดัการเรียนการสอน
โดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แกปั้ญหา 
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      1.   ผลของความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายดว้ย
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา มีคะแนนสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวร้้อยละ 
80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงดงัตารางท่ี 4.4 
 
ตารางที่ 4.4 แสดงคะแนนและร้อยละ ความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการเรียน                
การสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 36 คน 
 

 
 
 

ล าดบั
ที่ 

คะแนน/ร้อยละ ความสามารถในการแก้ปัญหา 
จ านวน 7 คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน 

คะ
แน

นเ
ตม็

 70
 ค
ะแ
นน

 

คดิ
เป็
นร้

อย
ละ

 

พุท
ธโ
อว

าท
 

อริ
ยส

ัจ 

ฆร
าว
าส
ธร
รม

 

ปธ
าน

 

พุท
ธโ
อว

าท
+อ

ริย
สัจ

 

พุท
ธโ
อว

าท
+ฆ

รา
วา
ส

ธร
รม

 

พุท
ธโ
อว

าท
+อ

ริย
สัจ

+
ฆร

าว
าส
ธร
รม

+ป
ธา
น 

1 8 8 8 8 8 9 9 58 82.86 
2 8 8 8 8 8 9 9 58 82.86 
3 8 8 8 8 8 9 9 58 82.86 
4 8 8 8 8 8 9 9 58 82.86 
5 8 8 8 8 8 9 9 58 82.86 
6 8 8 8 8 8 9 9 58 82.86 
7 8 8 8 8 8 9 9 58 82.86 
8 8 8 8 8 8 9 9 58 82.86 
9 8 8 8 8 8 9 9 58 82.86 
10 8 8 8 8 8 8 8 56 80.00 
11 8 8 8 8 8 8 8 56 80.00 
12 8 8 8 8 8 8 8 56 80.00 
13 8 8 8 8 8 8 8 56 80.00 
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ตารางที่ 4.4  (ต่อ) 
 

 
 
 

ล าดบั
ที่ 

คะแนน/ร้อยละ ความสามารถในการแก้ปัญหา 
จ านวน 7 คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน 

คะ
แน

นเ
ตม็

 70
 ค
ะแ
นน

 

คดิ
เป็
นร้

อย
ละ

 

พุท
ธโ
อว

าท
 

อริ
ยส

ัจ 

ฆร
าว
าส
ธร
รม

 

ปธ
าน

 

พุท
ธโ
อว

าท
+อ

ริย
สัจ

 

พุท
ธโ
อว

าท
+ฆ

รา
วา
ส

ธร
รม

 

พุท
ธโ
อว

าท
+อ

ริย
สัจ

+
ฆร

าว
าส
ธร
รม

+ป
ธา
น 

14 8 8 8 8 8 8 8 56 80.00 
15 8 8 8 8 8 8 8 56 80.00 
16 8 8 8 8 8 8 8 56 80.00 
17 8 8 8 8 8 8 8 56 80.00 
18 8 8 8 8 8 8 8 56 80.00 
19 9 9 9 8 9 9 8 61 87.14 
20 9 9 9 8 9 9 8 61 87.14 
21 9 9 9 8 9 9 8 61 87.14 
22 9 9 9 8 9 9 8 61 87.14 
23 9 9 9 8 9 9 8 61 87.14 
24 9 9 9 8 9 9 8 61 87.14 
25 9 9 9 8 9 9 8 61 87.14 
26 9 9 9 8 9 9 8 61 87.14 
27 9 9 9 8 9 9 8 61 87.14 
28 8 8 8 8 8 8 9 57 81.43 
29 8 8 8 8 8 8 9 57 81.43 
30 8 8 8 8 8 8 9 57 81.43 
31 8 8 8 8 8 8 9 57 81.43 



221 

ตารางที่ 4.4  (ต่อ) 
 

 
 
 

ล าดบั
ที่ 

คะแนน/ร้อยละ ความสามารถในการแก้ปัญหา 
จ านวน 7 คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน 

คะ
แน

นเ
ตม็

 70
 ค
ะแ
นน

 

คดิ
เป็
นร้

อย
ละ

 

พุท
ธโ
อว

าท
 

อริ
ยส

ัจ 

ฆร
าว
าส
ธร
รม

 

ปธ
าน

 

พุท
ธโ
อว

าท
+อ

ริย
สัจ

 

พุท
ธโ
อว

าท
+ฆ

รา
วา
ส

ธร
รม

 

พุท
ธโ
อว

าท
+อ

ริย
สัจ

+
ฆร

าว
าส
ธร
รม

+ป
ธา
น 

32 8 8 8 8 8 8 9 57 81.43 
33 8 8 8 8 8 8 9 57 81.43 
34 8 8 8 8 8 8 9 57 81.43 
35 8 8 8 8 8 8 9 57 81.43 
36 8 8 8 8 8 8 9 57 81.43 

คะแนน
เฉลีย่ 

8.25 8.75 8.25 8 8.5 8.25 8  

 
จากตารางท่ี 4.4 พบว่านกัเรียนมีคะแนน ไม่ต ่ากว่าร้อยละ80 ของคะแนนเต็ม จ  านวน 36 คน                       

คิดเป็น ร้อยละ100 
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ตารางที่ 4.5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลายดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนามีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 
ของคะแนนเต็มสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้จ  านวน 36 คน 

 
ความสามารถ

ในการ
แกปั้ญหา 

คะแนน
เต็ม 

เกณฑ ์
80% 

 
x̅ 

 
 

 
S.D. 

 
df 

 
t 

 
p 

หลงัเรียน 70 56 57.75 3.07 35 3.416* .002 
*p < .05 
 

จากตารางท่ี 4.5 พบว่านกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 57.75 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
3.07 เมื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ท่ีก  าหนดไว ้ท่ีร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม มีคะแนนเท่ากบั 56 คะแนนซ่ึง
สูงกว่าเกณฑ ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาในการแกปั้ญหา  แสดงดงัตารางท่ี 4.6-4.7 
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ตารางที่ 4.6  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรมของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาในการแกปั้ญหา จ  านวน 36 คน 
 

 

ล าดบัที ่
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนคะแนนเตม็30 คะแนน 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลแตกต่าง 
1 23 29 6 
2 22 29 7 
3 21 28 7 
4 23 29 6 
5 23 28 5 
6 24 30 6 
7 23 28 5 
8 22 28 6 
9 21 27 6 
10 22 28 6 
11 21 28 7 
12 23 29 6 
13 23 29 6 
14 20 28 8 
15 21 28 7 
16 23 29 6 
17 22 28 6 
18 20 27 7 
19 21 28 7 
20 22 29 7 
21 23 29 6 
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) 
 

 

ล าดบัที ่
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนคะแนนเตม็30 คะแนน 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลแตกต่าง 
22 22 29 7 
23 21 28 7 
24 22 29 7 
25 20 27 7 
26 23 29 6 
27 22 29 7 
28 21 28 7 
29 22 29 7 
30 23 29 6 
31 23 28 5 
32 24 29 5 
33 22 28 6 
34 23 29 6 
35 21 28 7 
36 22 29 7 
x̅   22.06 28.44  

S.D. 1.07 0.69  
 

จากตารางท่ี 4.6 พบว่า หลงัการใชรู้ปแบบนกัเรียนทุกคนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
เพ่ิมข้ึน 
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ตารางที่ 4.7 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรมของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาในการแกปั้ญหา จ  านวน 36 คน 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวนนักเรียน คะแนนเตม็ x̅   S.D. t p 

ก่อนเรียน 36 30 22.06 1.07 52.647* .000 
หลงัเรียน 36 30 28.44 0.69 

*p< .05 
 

จากตารางท่ี 4.7 พบว่าคะแนนเฉล่ียก่อนใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา เท่ากบั 22.06 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.07 คะแนนหลงัใชรู้ปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เท่ากบั 28.44 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.69 คะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  

3. พฤติกรรมการท างานกลุ่มในการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรมของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาในการแกปั้ญหา แสดงดงัตารางท่ี 4.8  
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ตารางที่ 4.8 แสดงคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการท างานกลุ่มในการเรียนวิชา
สาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ดว้ย
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาในการแกปั้ญหา  จ  านวน 36 คน (การท างาน
เป็นกลุ่ม) 
 

 
 
 
กลุ่ม 

คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนา 

 
 
 
คะแนน
เฉลีย่ 

 
 
 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 
 
แปลผล 

พุท
ธโ
อว

าท
 

อริ
ยส

ัจ 

ฆร
าว
าส
ธร
รม

 

ปธ
าน

 

พุท
ธโ
อว

าท
+อ

ริย
สัจ

 

พุท
ธโ
อว

าท
+ฆ

รา
วา
สธ

รร
ม 

พุท
ธโ
อว

าท
+อ

ริย
สัจ

+  
    
    
    
    
    
    

ฆร
าว
าส
ธร
รม

+ป
ธา
น 

1 4 4 3 4 4 3 4 3.71 0.49 ดีมาก 
2 4 3 3 4 3 4 3 3.43 0.53 ดีมาก 
3 4 4 4 4 4 3 4 3.86 0.38 ดีมาก 
4 4 4 3 4 4 3 4 3.71 0.49 ดีมาก 

คะแนนเฉลีย่รวม 3.68 0.48 ดีมาก 

 
จากตารางท่ี 4.8 พบว่านกัเรียนทุกกลุ่ม มีคะแนนพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มทั้งภาพรวม

และรายกลุ่มอยูใ่นระดบัดีมาก โดยมีคะแนนเฉล่ีย 3.68 คะแนน และมีคะแนนเฉล่ียแต่ละกลุ่ม ระหว่าง 
3.43-3.86 คะแนน 

 4. ผลของความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายต่อการจดัการเรียนการ
สอนโดยการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาในการแกปั้ญหา แสดงดงั
ตารางท่ี 4.9 

 



227 

ตารางที่ 4.9 แสดงค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายต่อการจดัการเรียนการสอนโดยการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
ในการแกปั้ญหา จ านวน 36 คน 
 

 
ข้อ 

 
รายการประเมนิ 

ระดับ 
ความพงึพอใจ 

 

แปล
ความหมาย 

x̅   S.D. 
ด้านบรรยากาศ    
1.1 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 4.19 0.52 มาก 
1.2 ท าใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบต่อตนเองและกลุ่ม 4.22 0.54 มาก 
1.3 ท าใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 4.08 0.60 มาก 
1.4 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมไดอ้ยา่งอิสระ 4.53 0.51 มากสุด 
1.5 ท าใหผู้เ้รียนเกิดความคิดท่ีหลากหลาย 4.28 0.57 มาก 
 รวม 4.24 0.63 มาก 
ด้านกจิกรรมการเรียนรู้    
2.1 ส่งเสริมการแกปั้ญหาดว้ยตนเองได ้ 4.06 0.71 มาก 
2.2 ส่งเสริมการตดัสินใจร่วมกนัผูอ่ื้นได ้ 4.08 0.77 มาก 
2.3 ส่งเสริมการคิดแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุมีผล 4.11 0.97 มาก 
2.4 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ความคิด 4.39 0.49 มาก 
2.5 ส่งเสริมการกลา้คิดกลา้ตอบ 4.08 0.55 มาก 
2.6 ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์โดยใชแ้นวคิดพระพุทธศาสนา 4.19 0.62 มาก 
2.7 ท าใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน 4.44 0.64 มาก 
2.8 ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาและเช่ือมโยงความคิดได ้ 4.22 0.59 มาก 
2.9 ส่งเสริมผูเ้รียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 4.39 0.60 มาก 
 รวม 4.24 0.70 มาก 
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ตารางที่ 4.9  (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

 
รายการประเมนิ 

ระดับ 
ความพงึพอใจ 

 

แปล
ความหมาย 

x̅   S.D. 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ    
3.1 ท าใหมี้ความคิดท่ีหลากหลายมีมุมมองกวา้งข้ึน 4.00 0.59 มาก 
3.2 ท าใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเองได ้ 4.11 0.62 มาก 
3.3 ช่วยใหผู้เ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง กลา้

ตดัสินใจ 
4.31 0.71 มาก 

3.4 ท าใหผู้เ้รียนสามารถแกปั้ญหาจากใกลต้วัไปถึง
สงัคม 

4.03 0.56 มาก 

3.5 ช่วยใหก้ารท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขได ้ 4.31 0.52 มาก 
3.6 ผูเ้รียนสามารถปรับตวัไดม้ากเก่ียวกบัการเรียนรู้

เร่ืองทางศาสนา 
4.36 0.87 มาก 

3.7 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้ างานร่วมกบัผูอ่ื้น 4.17 0.38 มาก 
3.8 ช่วยใหผู้เ้รียนมีวินยั ตรงต่อเวลา มากข้ึน 4.11 0.46 มาก 
3.9 ช่วยใหก้ารคิดเป็นระบบ ระเบียบมากข้ึน 4.14 0.35 มาก 
3.10 ท าใหผู้เ้รียนน าวิธีการเรียนรู้ไปใชใ้นวิชาอ่ืน ๆ 4.44 0.73 มาก 

 รวม 4.23 0.61 มาก 
ภาพรวมทั้ง 3 ด้าน 4.24 0.63 มาก 
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จากตารางท่ี 4.9 แสดงค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายต่อ
การจดัการเรียนการสอนโดยการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาในการ
แกปั้ญหา จ านวน 36 คน พบว่าภาพโดยรวมของความพึงพอใจทั้ง 3 ดา้นอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.24, 
S.D.= 0.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อยคือดา้นบรรยากาศ (x̅ = 4.24, 
S.D.= 0.63), ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ (x̅  =4.24, S.D.= 0.70), ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ (x̅ = 4.23, S.D.= 
0.61) 

ดา้นบรรยากาศ  ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก (x̅  =4.24, S.D.= 0.63) คือ เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนท ากิจกรรมได้อย่างอิสระ (x̅ = 4.53, S.D.= 0.51), ท าให้ผูเ้รียนเกิดความคิดท่ีหลากหลาย  
(x̅ = 4.28, S.D.= 0.57), ท าให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม  (x̅ = 4.22, S.D.= 0.54),  
เ ปิดโอกาสให้ผู ้เ รี ยนมี ส่วนร่วมในการท า กิจกรรม  (x̅ = 4.19, S.D.= 0.52), ท า ให้ผู ้เ รี ยนม ี
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ (x̅  = 4.19, S.D.=  0.52) 

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้  ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก (x̅  = 4.24, S.D.= 0.70) คือ ท าให้
ผูเ้รียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน (x̅  = 4.44, S.D.= 0.64)ส่งเสริมผูเ้รียนยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้น และส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ความคิด ( x̅  =4.39, S.D.= 0.60)ท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจ
เน้ือหาและเช่ือมโยงความคิดได ้(x̅  =4.22, S.D.= 0.59) ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์โดยใชแ้นวคิดทางพุทธ
ศาสนา (x̅  = 4.19, S.D.= 0.62) ส่งเสริมการคิดแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุมีผล (x̅  = 4.11, S.D.= 0.97) ส่งเสริม
การตัดสินใจร่วมกนัผูอ่ื้นได้และส่งเสริมการกลา้คิดกลา้ตอบ ( x̅  = 4.08, S.D.= 0.77) ส่งเสริม การ
แกปั้ญหาดว้ยตนเองได ้(x̅   = 4.06, S.D.= 0.71) 

ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก (x̅  =  4.23, S.D.= 0.61 ) คือท าให้
ผูเ้รียนน าวิธีการเรียนรู้ไปใชใ้นวิชาอ่ืน ๆ (x̅  = 4.44, S.D.= 0.73 ) ผูเ้รียนสามารถปรับตวัไดม้ากเก่ียวกบั
การเรียนรู้เร่ืองทางศาสนา (x̅ = 4.36, S.D.= 0.87) ช่วยให้ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง กลา้ตดัสินใจ 
ช่วยใหก้ารท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสุขไดแ้ละช่วยใหก้ารท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขได้
(x̅ = 4.31, S.D.= 0.71 ) เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้ างานร่วมกบัผูอ่ื้น (x̅ = 4.17, S.D.= 0.38 ) ช่วยใหก้าร
คิดเป็นระบบ ระเบียบมากข้ึน (x̅ = 4.14, S.D.= 0.35 ) ท าใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเองได้
และช่วยใหผู้เ้รียนมีวินยัตรงต่อเวลา มากข้ึน (x̅  = 4.11, S.D.= 0.46 ) ท าใหผู้เ้รียนสามารถแกปั้ญหาจาก
ใกลต้วัไปถึงสังคม (x̅ = 4.03, S.D.= 0.56 )ท าให้มีความคิดท่ีหลากหลายมีมุมมองกวา้งข้ึน (x̅ = 4.00, 
S.D.= 0.59 ) 

 



 
 

บทที่ 5 
 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
 

การศึกษาเร่ืองพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมีวตัถุประสงค์
ดงัน้ี 

1.  เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

2.   เพื่ อศึกษาประสิทธิผลการใช้รูปแบบการเ รียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย  โดยพิจารณาจาก 

1.  เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

2.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย  โดยพิจารณาจาก 

2.1 ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายโดย
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรมในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัเรียนโดยรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา 

2.3 พฤติกรรมการท างานกลุ่มในการเรียนวิชากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหาส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนการสอนโดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา 
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ผูว้ิจยัได ้ท าการวิจยัแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี  
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน         
1.  สภาพปัญหาการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
2.  แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งท่ีน าไปสู่การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
ขั้นตอนที่ 2 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย   
1.  การสร้างรูปแบบการเรียนการสอน 
2.  การจดัท าเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
3.  ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการ

เรียนการสอน 
4.  การตรวจสอบความเป็นไปได้ของการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ก่อน                 

การทดลองจริง 
ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.  แบบแผนการทดลอง 
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
ขั้นตอนที่ 4 การประเมินและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย    

1.  การประเมินขอ้มูลเชิงปริมาณและการปรับปรุง 
1) ความสามารถในการแก้ปัญหาดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา  
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรมของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
3) พฤติกรรมการท างานกลุ่มในการเรียนวิชากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
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4) ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมต่ีอการจดัการเรียนการ
สอนโดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การแกปั้ญหา 

2.  การปรับปรุงรูปแบบการเ รียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา 

3. เสนอรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา  เพื่อน าไปใชต่้อไป 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา 

การวิจัยเพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สรุป
ผลการวิจยัได ้ดงัน้ี 

5.1.1  ผลการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่า มีองคป์ระกอบท่ี
ส าคญั คือ 1) หลกัการส าคญัของรูปแบบ 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 3) การจดักิจกรรมการเรียน
การสอน 4) การวดัและการประเมินผล 

1.  หลกัการส าคญัของรูปแบบ 
การแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัสามารถใชแ้นวคิดแบบโยนิโสมนสิการ(การคิดแบบคุณ

โทษและทางออก) และแนวคิดทางพระพุทธศาสนาสามารถน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง
และร่วมคิดแกปั้ญหาร่วมกบัผูอ่ื้นได ้โดยการคิดวิเคราะห์ คิดหาเหตุผล ตดัสินใจ เลือกแนวทางท่ี
เหมาะสมและประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อใหด้  าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข  

2.  วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
1)  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
2)  เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ปัญหาและหาทางแกปั้ญหา 
3)  เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดหาเหตุผลและกลา้ตดัสินใจ  
4)  เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ทางเลือกท่ีเหมาะในการแกปั้ญหา 
5)  เพื่อใหผู้เ้รียนจะสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได ้

3.  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนการสอน  4 ขั้น คือ 
1)  ขั้นสร้างกลัยาณมิตร (Creating Friendships) 
2)  ขั้นน าหลกัพุทธธรรมมาแกปั้ญหา (Applying Dhamma for Problem Solving) 
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3)  ขั้นน าเสนอและสะทอ้นความคิด ( Presenting and Reflecting) 
4)  ขั้นสรุปแนวคิดท่ีได ้(Summarization of Concepts) 

4.  การวดัและการประเมินผล 
1)  ประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
2)  ประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
3)  ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
4)  ประเมินความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 

ดา้นคุณภาพ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ของผูเ้ช่ียวชาญ  
จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม พบว่า มีความเหมาะสม ระดับมาก ( x̅ = 4. 49 ,  
S.D = 0.50)  

คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.60 , 
S.D.= 0.50) 

แผนการจัดการเรียนรู้ จ  านวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ 
ในระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.52 , S.D. = 0.57) 

5.1.2  ผลการศึกษาประสิทธิผลการใช้ รูปแบบการเ รียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย คือ 

5.1.2.1  ผลของความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
หลงัเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา พบว่านกัเรียนมีคะแนนสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก  าหนดร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม คิดเป็น ร้อยละ100  และนักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 57.75 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.07 เมื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ ท่ีก  าหนดไว ้มีคะแนน
เท่ากบั 56 คะแนนซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ และมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

5.1.2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรมในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัเรียนดว้ยรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาพบว่าคะแนนเฉล่ียก่อนใชรู้ปแบบการเรียน 
การสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เท่ากับ 22.06 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  
1.07 คะแนนหลงัใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เท่ากับ 28.44  
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.69 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ ท่ีระดบั .05  

5.1.2.3  พฤติกรรมการท างานกลุ่มในการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในการเรียนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  พบว่านักเรียนทุกกลุ่ม มีคะแนน
พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มทั้งหมดทุกกลุ่มภาพรวมและเป็นรายกลุ่มอยูใ่นระดบัดีมาก คะแนน
เฉล่ีย 3.68 คะแนน และมีคะแนนเฉล่ียแต่ละกลุ่ม ระหว่าง 3.43-3.86 คะแนน 

5.1.2. 4  ความพึงพอใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมต่ีอการจดัการเรียน
การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา พบว่าภาพโดยรวมของ
ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.24, S.D.= 0.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล  าดบัค่าเฉล่ีย
จากมากไปหาน้อยคือดา้นบรรยากาศ (x̅ = 4.24, S.D.= 0.63) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ (x̅  =4.24, 
S.D.= 0.70) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ (x̅ = 4.23, S.D.= 0.61) 
 
5.2  อภิปรายผลการศึกษา 

ผูว้ิจยัอภิปรายผลจากผลการสรุป มี 2 ประเด็นดงัน้ี 
ประเด็นท่ี 1 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่า  
1.  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถ

ในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  ของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสม พบว่า มีความเหมาะสม ระดับมาก ( x̅ = 4. 49 , S.D = 0.50)  อาจ
เน่ืองมาจากผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจากการส ารวจขอ้มูลสอบถามครูผูส้อนสาระการเรียนรู้ กลุ่มสงัคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรมระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขนาดใหญ่สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 12 จงัหวดันครศรีธรรมราช  จ  านวน 4 โรงเรียน จ านวน 13  คน ซ่ึงได้
จากการสุ่มแบบหลายขั้ นตอน (Multi-Stage Sampling) ท่ี เ ป็นโรงเ รียนเครือข่ายการสอน
พระพุทธศาสนากบัวดัท่ายาง อ  าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2562  ครูส่วน
ใหญ่ใหค้วามคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา ว่าจ  าเป็น ในแนวคิดโยนิโสนมสิการ ครูส่วนใหญ่เลือกการคิดแบบ
คุณโทษและทางออก ผูว้ิจัยจึงน าข้อมูลดงักล่าวมาพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ประยุกต์กบั
แนวคิดการแกปั้ญหาของ Perter (1983) และ Mc Namara (1999)เพื่อให้ไดรู้ปแบบท่ีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึน ซ่ึง
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ไดรั้บการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบท่ีมีค่าเฉล่ียระดบัมากท่ีสุด จากนั้นผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิด
ทฤษฎีพฒันารูปแบบ โดยก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน จะเห็นไดว้่า การ
ก าหนดรูปแบบการเรียนการสอน ส่ิงท่ีส าคญัคือ ความชดัเจนในการบรรยายถึงแนวคิดทฤษฎีท่ีใช้
เป็นพ้ืนฐานในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน ความชดัเจนของจุดประสงค ์กิจกรรมการเรียน
การสอน และแผนการจดัการเรียนรู้ แลว้จึงน าไปทดลองใช ้และประเมินผลเพื่อการปรับปรุงดงัท่ี 
Joyce & Weil (1996) ไดก้ล่าวว่า หลกัการท่ีส าคญัในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ เมื่อพฒันา
รูปแบบการเรียน  การสอนแลว้ ก่อนน าไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย ตอ้งมีการวิจยั เพื่อทดสอบทฤษฎี และ
ตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชส้ถานการณ์จริง และน าขอ้คน้พบมาปรับปรุงแกไ้ขตามล าดบั มีการ
น าไปทดลองใชใ้นห้องเรียน มีงานวิจยัรองรับจนเป็นหลกัประกนัว่า สามารถใชไ้ดส้ะดวกและ
ไดผ้ลดี สอดคลอ้งทิศนา แขมมณี (2556) กล่าวว่า การพฒันาหรือการสร้างระบบใด ๆ ส่ิงส าคญั
ประการแรกจึงตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน การศึกษาหลกัการหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อ
ก  าหนดองคป์ระกอบและเห็นแนวทางในการจดัความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบไดร้อบคอบข้ึน ซ่ึง
จะท าใหรู้ปแบบหรือระบบมีความชดัเจนข้ึน การจดัความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบ ขั้นตอนน้ีเป็น
ขั้นท่ีตอ้งใชค้วามคิด ความรอบคอบ ผูจ้ดัรูปแบบตอ้งพิจารณาว่าองคป์ระกอบใดเป็นเหตุและเป็น
ผลข้ึนต่อกนัในลกัษณะใด ส่ิงใดควรมาก่อนมาหลงั ส่ิงใดสามารถด าเนินการคู่ขนานไปได ้ขั้นน้ี
เป็นขั้นท่ีอาจใชเ้วลาในการพิจารณามากการทดลองใชร้ะบบ เป็นการน าระบบท่ีสร้างข้ึนไปทดลอง
ใชจ้ริง เพ่ือตรวจสอบหรือศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการใชร้ะบบ การประเมินผลระบบเป็นการศึกษาผล
ท่ีเกิดข้ึนจากการทดลองใชร้ะบบ ระบบใด ๆ ก็ตามเม่ือใชแ้ลว้ไดผ้ลตามเป้าหมายหรือใกลเ้คียงกบั
เป้าหมายก็ถือว่าเป็นระบบท่ีมีประสิทธิภาพ  สุดทา้ยการปรับปรุงระบบ ผลจากการทดลองใชจ้ะให้
ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงระบบ ดงันั้นผูจ้ดัระบบจึงควรน าผลการทดลองไปใช้ใน      
การปรับปรุงระบบท่ีสร้างข้ึนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เพญ็พนอ พ่วง
แพ  (2557)  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู  ผลการวิจยั  พบว่า รูปแบบการเรียนการสอน  เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา  มีช่ือรูปแบบการเรียนการสอนว่า 
RLASA Model มี 4 องค์ประกอบ คือ หลกัการ วตัถุประสงค์ กระบวนการจดัการเรียนการสอน 
และเง่ือนไขการน ารูปแบบไปใช ้กระบวนการจดัการเรียนการสอนมี 5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นท่ี  
1  ขั้นทบทวนความรู้ (Reviewing of  knowledge) ขั้นท่ี  2  ขั้นเรียนรู้การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้สงัคมศึกษา (Learning instructional activities design of Social  Studies) ขั้นท่ี  3  ขั้นออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสาระวิชาและกระบวนการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา  
(Activities design based on nature of subjects matters and process of learning management of Social 
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Studies) ขั้นท่ี  4  ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้  (Sharing of learning) และขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินผลงาน 
(Assessment of outcomes) และ กันตาภา  สุทธิอาจ (2560) ได้ศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการ
เรียนการสอนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ตามสภาพจริง เพื่อ
ส่งเสริมคุณลกัษณะการเรียนด้วยการน าตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจยั
พบว่า  ผลการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนมีองคป์ระกอบดงัน้ี 1) หลกัการ 2) วตัถุประสงคข์อง
รูปแบบการเรียนการสอน 3) ขั้นการจดัการเรียนการสอน มี 4 ขั้น คือ (1) เรียนรู้ประสบการณ์ท่ี
จ  าเป็น (2) ทบทวน และไตร่ตรอง (3) สร้างความคิดรวบยอด (4) ประยุกต์ใชต้ามสภาพจริง ซ่ึง
ผูเ้ช่ียวชาญประเมินองค์ประกอบของรูปแบบน้ี พบว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก สามารถ
น าไปใชไ้ด ้4) การวดัและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน   

2.  คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่า มีความเหมาะสม
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น เรียงล  าดบัคะแนนจากมากไปหาน้อย ดงัน้ี 1)มี
รายละเอียดชดัเจน ครบถว้นและเขา้ใจง่ายต่อการน าไปใช ้ 2)ระบุส่ิงจ  าเป็นส าหรับการจดัเตรียม
ก่อนน าไปใช ้ 3)ให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีน าไปใชป้ฏิบติัได้ 4)ช่วย
ใหผู้น้  าไปใชไ้ดจ้ริงและบรรลุวตัถุประสงค ์ 5)มีสาระส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งการการจดัการเรียนการสอน 

3.  แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ ง 7 แผนการจัดการเรียนรู้มีภาพรวมระดับมากท่ีสุด 
เรียงล  าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ดงัน้ี 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ปธาน 4 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ฆราวาสธรรม 4 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 อริยสจั 4  
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 พุทธโอวาท 3-อริยสจั 4  
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 พุทธโอวาท 3-ฆราวาสธรรม 4  
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีระดบัมากคือ  
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 พุทธโอวาท 3-อริยสจั 4-ฆราวาสธรรม 4-ปธาน 4 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 พุทธโอวาท 3 
สอดคล้องกับค ากล่าวของ สุมน อมรวิว ัฒน์ (2533 อ้างถึงใน รุ่งลาวัลย์  ละอ าคา

(2558)รูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ : เสน้ทางแห่งปัญญาเพื่อการ
พฒันาครูและศิษย ์  การน าหลกัของศรัทธาและโยนิโสมนสิการมาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน
โดยมีความเช่ือว่า การสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมไทย 
และสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของหลกัสูตรเพราะวิถีแห่งวฒันธรรมไทยนั้นได้เน้นบรรยากาศท่ี
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เรียบง่าย มีลกัษณะท่ีเหน่ียวโน้มใจให้ผูเ้รียนเกิดความปิติและเล่ือมใสหลกัการของการสอนโดย
สร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ คือ ครูเป็นบุคคลส าคญัท่ีสามารถจดัสภาพแวดลอ้ม แรงจูงใจ และ
วิธีการสอนใหศ้ิษยเ์กิดศรัทธาท่ีจะเรียนรู้ และไดฝึ้กฝนวิธีการจดัโดยแยบคาย น าไปสู่การปฏิบติัจน
ประจกัษจ์ริง การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการน้ี  ใชส้อนไดทุ้กระดบัการศึกษา มุ่งเนน้
ให้ครูเป็นกลัยาณมิตรของศิษย ์ครูและศิษยม์ีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั และศิษยไ์ดม้ีโอกาสคิด
แสดงออก ปฏิบติัอย่างถูกวิธี จนสามารถใชปั้ญญาแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม มีล  าดบัขั้นตอนใน
การสอน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป และกระทรวงศึกษาธิการ (2546 อา้งในพระ
มหาสามารถ ฐานิสฺสโร อาจคงหาญ (2560) ไดศ้ึกษาเร่ืองความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม
การเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรม ในโรงเรียนวิถีพุทธ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร ปี
การศึกษา 2560) การน าหลกัธรรมมาใชห้รือประยุกต์ในการจดัการเรียนการสอนจึงเป็นวิธีการท่ี
พฒันากาย ความประพฤติ จิตใจ และปัญญาของมนุษย ์แต่เดิมคนไทยไดใ้ชห้ลกัน้ีในการพฒันามา
เป็นระยะเวลายาวนาน ต่อมามีการน าหลกัการศึกษาของตะวนัตกเขา้มาใชอ้ย่างแพร่หลาย จนลืม
หลกัท่ีเป็นพ้ืนฐานของสังคมไทย ปัจจุบนัไดมี้การน าหลกัพุทธธรรมมาใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอน ดงัเช่น  โรงเรียนวิถีพุทธเร่ิมด าเนินการในปีการศึกษา 2546 เป็นโรงเรียนระบบปกติทัว่ไปท่ี
น าหลกัธรรมพระพุทธศาสนาและสอดคลอ้งศศิวิมล อินทปัตถา และ เดชา จนัทคตั (2560) การ
พฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกบัการใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ผลการวิจัยพบว่า 1. 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกบัการใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส์  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
85.93/80.29 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้  

ประเด็นท่ี 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธ
ศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย คือ 

1.  ผลของความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนดว้ย
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา พบว่านักเรียนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑท่ี์
ก าหนดร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม คิดเป็น ร้อยละ100  และนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 57.75 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.07 เมื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ ท่ีก  าหนดไว ้มีคะแนนเท่ากบั 56 
คะแนนซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์และมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อาจเน่ืองมาจาก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ในแผนการจดัเรียนรู้ทั้ง 7 แผนเรียงล าดบัจากหลกัธรรมท่ีง่ายไปยาก และ
แต่ละแผนก็มีการฝึกเป็นรายกลุ่มและรายบุคคลก่อน จึงจะท าแบบทดสอบเก็บคะแนนจริงเป็น
รายบุคคล ดังน้ี แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 พุทธโอวาท 3 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 อริยสัจ 4 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ฆราวาสธรรม 4  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ปธาน 4 แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 5 พุทธโอวาท 3-อริยสัจ 4  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 พุทธโอวาท 3-ฆราวาสธรรม 4 แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 7 พุทธโอวาท 3-อริยสัจ 4-ฆราวาสธรรม 4-ปธาน 4  แต่ละแผนมีแบบฝึกจ านวน 2
ชุด ให้นักเรียน ฝึกท างานเป็นกลุ่มและฝึกท าเป็นรายบุคคล หลงัจากนั้นจึงมีการทดสอบเป็น
รายบุคคล จะเห็นไดว้่าคะแนนแต่ละแบบทดสอบนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียรวม 8.25 เมื่อพิจารณาเป็น
รายบุคคล นักเรียนจะมีคะแนนน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ถึง 87.14   ดังท่ีกรเอก กาญจนาโภคนิ  
(2559)ไดก้ล่าวถึง การแกไ้ขปัญหาดว้ยหลกัอริยสจั 4 ในการพฒันาโจทยปั์ญหาวิจยัแบบบูรณาการ
ตามอริยสจั 4 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจดัว่าเป็นแม่บทของ พุทธธรรมเป็นหลกัการท่ีสามารถ
น ามาเป็นตวัแบบใน การพฒันาโจทยปั์ญหาวิจยัไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกนั คือ อริยสจั 4 ซ่ึงจะช่วยให้มี
ความเขา้ใจความเป็นจริงของ ธรรมชาติ สภาพปัญหา การหาสาเหตุแห่งปัญหา การขจดัปัญหาและ
วิธีการท่ีน ามาขจดัปัญหา พระพุทธเจา้ทรงตรัสรู้ คน้พบหลกัความจริงอนั ประเสริฐ 4 ประการ หรือ 
อริยสัจ 4 (จตุราริยสัจ) ซ่ึง เป็นหลกัธรรมหรือหลกัความจริงแห่งการพน้ทุกข์ทั้งปวงความจริงให้
เข้าถึงกลายเป็นอริยะ มี อยู่ส่ีประการ ประกอบดว้ย ทุกข์  สมุทัย นิโรจ มรรค ซ่ึงสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาโจทยปั์ญหา วิจยัไดถู้กตอ้ง ชดัเจนมากข้ึน และพระสมุห์ สมรวย จิรญาโณ  
(2559) กล่าวว่า การศึกษาในพุทธปรัชญา คือ การศึกษาเพื่อใหเ้ขา้ใจความจริง เขา้ใจความหมายของ
ชีวิต ทั้งด  ารงชีวิตให้สอดคล้องสัมพนัธ์กับความจริง พุทธปรัชญา ได้น าหลกัเหตุและผลไป
วิเคราะห์และอธิบายความจริงและความเป็นไปของส่ิงทั้งหลายในโลก ไดช้ี้แนะให้ทราบว่าอะไร
คือความเป็นเลิศ หรือความดีท่ีพึ่งปรารถนาในชีวิต พระพุทธศาสนาไดห้ล่อหลอมเป็นวิถีด  าเนิน
ชีวิตของคนไทย  การศึกษาศาสตร์เชิงพุทธ คือ การเรียนรู้ท่ีมีจุดมุ่งหมายใหญ่ๆ เช่น เพ่ือให้ผูเ้รียน
สามารถพิจารณาแนวความคิดท่ีหลากหลาย และวินิจฉัยความถูกตอ้งโดยยึดหลกัเหตุผลทางพระ
พุทธศาสนและเพื่อให้ผูเ้รียนมีทักษะในการคิดและปฏิบัติตนอย่างถูกตอ้ง ตามหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และสามารถน าหลกัธรรมมาพฒันาตนเองและสังคมสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
พระสมทบ  ถิรปญฺโญ (รุ่งมิตรจรัสแสง) (2554) ไดศ้ึกษาเร่ือง  ภาวะผูน้  าของเยาวชนตามหลกั
ฆราวาสธรรม 4 : กรณีศึกษาโรงเรียนหล่มสกัวิทยาคม จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการวิจยัพบว่า การน า
หลกัฆราวาสธรรม 4 (หลกัธรรม ส าหรับคฤหสัถ)์มาใชศ้ึกษา  ภาวะผูน้  าเยาวชนของโรงเรียนหล่ม
สกัวิทยาคม มีความเหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีความรู้เร่ืองหลกัธรรมท่ีดีและรู้ว่าอะไรควรท า  อะไร
ไม่ควรท า และน ามา ประยุกต์ใชก้บัชีวิตประจ าวนั สาเหตุ ปัญหา อุปสรรค  สภาพครอบครัวเกิด
ความแตกแยก ครอบครัวไม่ใส่ใจดูแล ครอบครัวเปล่ียนบทบาทจากเดิม ความไม่เขา้ใจบทบาทและ
หน้าท่ีของ นักเรียนไม่เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง ตดัสินใจไม่ถูกยงัขาดความรับผิดชอบ ขาด
การ เสียสละ  อยากรู้อยากลอง  ส่ือโฆษณามีส่ิงย ัว่ยุให้เกิดการกระท าตามใจตนเอง ตามกระแส 
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สังคม ความสะดวกสบายท าให้เกิดความมกัง่ายขาดความอดทน ตวัอย่างไม่ดีในสังคมมีมาก ส่ือ 
ต่าง ๆ ถ่ายทอดตวัอยา่งท่ีไม่เหมาะสม   ขอ้เสนอแนะแนวทางวิธีแกไ้ข ผูป้กครองผูใ้หญ่คุณครู หรือ
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีรับผดิชอบตอ้งรู้จกัเสียสละ  เป็นแบบอยา่งท่ีดีใหรู้้จกัคิดและท าในส่ิงท่ี ถูกตอ้ง สร้าง
ความรักในโรงเรียนช้ีแนะและบอกหลกัการด าเนินชีวิตให้ถูกตอ้งดูแลเอาใจใส่ ครอบครัวดูแลเอา
ใจใส่บุตรใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ให้ความรู้ความเขา้ใจให้เด็กเยาวชนมี หน้าท่ีในครอบครัว   
พระพิทกัษ์ อริยปุตฺโต (บุญทอง)(2560) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง “การสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิชา
พระพุทธศาสนา นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนวดัแม่เฉย จงัหวดัอุตรดิตถ์” ผลการวิจัย
พบว่า 1)  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ร่วมกนัภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม อยา่งมีเหตุผล น าเสนอ ซกัถาม 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการไดเ้ป็นอย่างดี และศศิวิมล อินทปัตถา และ เดชา จนัท
คัต (2560) การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ผลการวิจยัพบว่า  นักเรียนมีความกา้วหน้าทางการเรียนเท่ากบั 0.5755 คิดเป็นร้อยละ 57.55 และ
นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ 
อิเลก็ทรอนิกส์  

2.   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ในการแก้ปัญหาของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัเรียนด้วย

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาพบว่าคะแนนเฉล่ียก่อนใชรู้ปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เท่ากบั 22.06 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.07 
คะแนนหลงัใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เท่ากับ 28.44 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.69 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05     อาจเน่ืองมาจากกิจกรรม      การเรียนการสอนตามรูปแบบไดเ้นน้การเรียนรู้เชิงรุก( 
Active learning) ท่ีนักเรียนไดเ้รียนรู้จากการปฏิบติัจริง ไดร่้วมคิดร่วมท าและคิดวิธีการแกปั้ญหา
ดว้ยตนเองและดว้ยกลุ่มตามขั้นตอน 4 ขั้น คือ 1) ขั้นสร้างกลัยาณมิตร (Creating friendships) 2) ขั้น
น าหลกัพุทธธรรมมาแกปั้ญหา (Applying dhamma for problem solving) 3) ขั้นน าเสนอและสะทอ้น
ความคิด ( Presenting and reflecting) และ 4) ขั้นสรุปแนวคิดท่ีได ้(Summarization of concepts)  จึง
ท าใหผ้ลการทดสอบหลงัเรียนซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนั มีคะแนนสูงข้ึนหรือเพ่ิมข้ึน ตั้งแต่ 5 
คะแนน จนถึง 7 คะแนน เพราะมีนักเรียนบางคนไดค้ะแนน 28- 29 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 
คะแนน จึงท าใหน้กัเรียนจึงมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ ศรีไพร จนัทร์เขียว(2559) ในงานวิจยัเร่ือง “การจดัการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดย
พุทธวิธี  บูรณาการ”  ผลการวิจยัพบว่า 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดั ช่างเค่ียน จงัหวดัเชียงใหม่  ท่ีเรียนโดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการ
กบัวิธีการสอนปกติ พบว่า นักเรียน กลุ่มทดลองชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท่ีเรียนโดยวิธีสอนพุทธวิธี
บูรณาการ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน  คิดเป็นร้อยละ 46.50 และหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 
87.60 แสดงว่า       มีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 41.10 เม่ือ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการ เรียน โดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2/1 (กลุ่มทดลอง) กบัวิธีสอนแบบปกติ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 (กลุ่มควบคุม) พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางเรียนสูง กว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 20.40 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง สถิติท่ี .01 และ พระพิทกัษ ์อริยปุตโต (บุญทอง)(2560) ไดท้ า
การวิจยัเร่ือง “การสอนแบบโยนิโสมนสิการวิชาพระพุทธศาสนา นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนวดัแม่เฉย จงัหวดัอุตรดิตถ”์ ผลการวิจยัพบว่า 1)  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองวนัมาฆบูชา แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองวนัวิ
สาขบูชา แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองวนัอาสาฬหบูชา แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองวนั
เขา้พรรษา แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ืองวนัออกพรรษา มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3.  พฤติกรรมการท างานกลุ่มในการเรียนวิชาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสงัคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรมในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในการเรียนตามรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  พบว่านกัเรียนทุกกลุ่ม มีคะแนนพฤติกรรมการ
ท างานเป็นกลุ่มทั้งหมดทุกกลุ่มภาพรวมและเป็นรายกลุ่มอยู่ในระดบัดีมาก คะแนนเฉล่ีย 3.68 
คะแนน และมีคะแนนเฉล่ียแต่ละกลุ่ม ระหว่าง 3.43-3.86 คะแนน ระดบัดีมาก อาจเน่ืองมาจาก การ
ท ากิจกรรมในการเรียนตามรูปแบบท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน นักเรียนไดฝึ้กการท างานร่วมกนัโดยไดร่้วม
คิด ร่วมท า และร่วมกนัเสนอแนวทางการแกปั้ญหาอย่างต่อเน่ือง จึงท าให้นักเรียนรู้และเขา้ใจถึง
ความรับผิดชอบ การวางแผนท างานอย่างเป็นระบบ การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น และการ
ปรับตวัในการท างานเพื่อสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งปกติสุข ดงัท่ี สุคนธ ์สินธพานนท ์และ
คณะ (2554, 121-122) กล่าวไวว้่า การท างานกลุ่มเป็นกระบวนการท ากิจกรรม  กระบวนการท างาน
กลุ่มมีตั้งแต่ 2 ข้ึนไปแต่ละคนมีบทบาทท่ีแตกต่างกนัไป มีการเสนอความคิดเห็นพร้อมกบัรับฟัง
ความคิดเห็นของสมาชิกอย่างมีเหตุผล มีการวางแผน ปฏิบัติงานตามแผน และเกิดก าหนด
ภาระหนา้ท่ีท่ีชดัเจน กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนรู้จกัท างานร่วมกนั ดงันั้นการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการเรียนรู้แบบการท างานกลุ่ม  จึงเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จกั
ปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีจะท าใหน้กัเรียนใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้นได ้อยา่งมีความสุข 
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4.  ความพึงพอใจของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมากทั้งในภาพรวมและรายดา้น   อาจเน่ืองมาจากนักเรียนไดเ้รียนรู้ภายใตบ้รรยากาศท่ีเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมไดอ้ย่างอิสระ เกิดความคิดท่ีหลากหลาย มีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และกลุ่ม นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ความคิดกบัผูอ่ื้น ช่วยใหผู้เ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง กลา้
ตดัสินใจ สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสุขได ้รวมทั้งไดรั้บการช้ีแนะจากครู จึงท าให้มี
ความเขา้ใจเน้ือหาและเช่ือมโยงความคิดได ้รวมทั้งเห็นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนในการน า
ความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พระหงษ์ทอง กตธมฺโม 
(ชารีพร)(2557) ไดศ้ึกษาเร่ืองความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
สงักดัมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตร้อยเอด็ ผลการวิจยั พบว่า 1)  ความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สงักดั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขต
ร้อยเอด็ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น โดยเรียง ล  าดบัตาม ค่าเฉล่ียจากมากไป
หานอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ดา้นมนษุยสมัพนัธด์า้นบุคลิกภาพ และดา้นการ จดัการเรียน
การสอน 2) ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
สงักดั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตร้อยเอด็ พบว่า นกัเรียนท่ีมีเพศ และระดบัชั้นปีท่ี
ศึกษา ต่างกนั มีความพึงพอใจ โดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั และพระมาน พาณธมฺโม (สตัย
รักษ์)(2559) ได้ศึกษาเร่ืองความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของ พระสอนศีลธรรมในอ าเภอขลุง จงัหวดัจนัทบุรี ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนมี
ความพึงพอใจ ต่อการจดัการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในอ าเภอขลุง 
จงัหวดัจนัทบุรี  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า อยู่ในระดบัมากทุกดา้น 
อนัดบัแรกคือ ดา้นเทคนิคและวิธีการสอน รองลงมาคือ ดา้นการวดัผลและประเมินผล และอนัดบั
สุดทา้ยคือ ดา้น การเตรียมการสอน  และ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนท่ี
มีต่อการจดัการเรียนการ สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในอ าเภอขลุง จงัหวดั
จนัทบุรี จ  าแนกตามปัจจยัส่วน บุคคล พบว่า นกัเรียนท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัชั้น 
และระดบัชั้นธรรมศึกษา ต่างกนั มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระสอนศีลธรรมใน อ  าเภอขลุง จงัหวดัจนัทบุรี โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 และศรีไพร จนัทร์เขียว(2559) ในงานวิจยัเร่ือง “การจดัการเรียนรู้พระพุทธศาสนาโดย
พุทธวิธีบูรณาการ”  ผลการวิจยัพบว่า  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มทดลองพบว่า
นักเรียนมีความ คิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาโดยวิธีสอนพุทธวิธีบูรณาการใน
ภาพรวม ระดบัเห็นดว้ย อย่างยิ่ง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.57 ในเร่ืองการใชนิ้ทานชาดกประกอบการ
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เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ พุทธวิธีบูรณาการท าให้เกิดการคิดอย่างมีเหตุผล และหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา น าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตและสังคมได้ และพระมหาสามารถ ฐานิสฺสโร อาจคง
หาญ (2560) ไดศ้ึกษาเร่ืองความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนการสอนของพระสอน
ศีลธรรม ในโรงเรียนวิถีพุทธ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2560 นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ เขตทวีวฒันา 
กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละดา้นพบว่า ทุกดา้น มีความพึงพอใจ
อยู่ในระดบัมาก  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนวิถีพุทธ เขตทวีวฒันา กรุงเทพมหานคร ในแต่ละดา้นไม่แตกต่างกนั 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
            เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลต่อการน าผลการวิจยัน้ีไปใช ้ ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้ง ทั้งในส่วนของผูก้  าหนดนโยบาย ผูป้ฏิบติั และนกัวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี 

5.3.1 ขอ้เสนอแนะในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช ้แบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ 
                    5.3.1.1 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
                    1)  ผูบ้ริหารสถานศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา อาชีวะศึกษา และผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งในการ
สอนพระพุทธศาสนาควรก าหนดนโยบายทางการศึกษาท่ีมุ่งเนน้ให้มีการจดัการเรียนการสอนตาม
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นส่ิงจ  าเป็นต่อการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21  
              2)   ควรมีการสอดแทรกแนวการสอนท่ีมีการปฏิบติัฝึกคิดแกปั้ญหา เพราะบางคร้ัง
การเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ การท่องจ า ยดึต าราเป็นตวัตั้ง ใชก้ารสอนแบบบรรยาย และเนน้การแข่งขนั การ
สอนแบบเดิม ๆ ส่งผลใหน้กัเรียนไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ในการเรียนไดไ้ม่มากนกั จ  าเน้ือหาท่ี
เรียนได้ไม่นานก็ลืม ส่วนการเรียนรู้ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อความสามารถในการ
แกปั้ญหา เพื่อเสริมสร้างทกัษะการศึกษาคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง และสามารถเลือกหลกัธรรมและ
วิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการมาใชไ้ด้อย่างเหมาะสม ท าให้นักเรียนคิดเป็น คิดได ้โดยการคิด
วิเคราะห์ท าใหแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได ้ 

     5.3.1.2 ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติั 
                          ครูผูส้อนควรศึกษาถึงความเหมาะสมของการเลือก ระดบัเน้ือหา ขอ้มูลเหตุการณ์ 
ปัจจุบนั ของข่าวและเร่ืองราวท่ีสอน เพ่ือน าไปก าหนดขั้นตอนของกิจกรรมในแผนการสอนให้
เหมาะสมกบัวุฒิภาวะของผูเ้รียน เน่ืองจากข่าวมีทั้งใหคุ้ณและใหโ้ทษ 
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5.3.2  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
                   5.3.2.1 ควรมีการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ในระดบัอาชีวะศึกษา และอุดมศึกษา ท่ีสูงข้ึนไปและอาจ
เพ่ิมเน้ือหาข่าวหรือกรณีศึกษา ท่ีเป็นปัญหาให้เหมาะกับวยัท่ีโต กว่าเพ่ือเป็นการศึกษาและ
ตรวจสอบซ ้าใหรู้ปแบบการเรียนการสอนน้ีมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
                   5.3.2.2 ควรมีการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โดยมีการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพร่วมดว้ย เช่น การสมัภาษณ์และการสงัเกตพฤติกรรม เป็นตน้ 
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รับผิดชอบของ ศูนย์วิทยพัฒนา มสธ.จันทบุรี  (รายงานผลการวิจัย) .  นนทบุรี: 
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รายนามผู้เช่ียวชาญและเกณฑ์การเลือกผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

 
1. รองศาสตราจารย ์ดร. ชาย โพธิสิตา  ราชบณัฑิตภาคีสมาชิก 

อาจารยส์ถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล  

2. รองศาสตราจารย ์ดร.พระครูสุนทรพจนบณัฑิต( พระมหาสหสั ฐิตสาโร) 

อดีตรองคณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พระมหาประคุณ คุณธมฺโม 
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4. นายอมัรินทร์  เจริญรูป หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ กลุ่มสงัคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรมระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทุ่งใหญ่วทิยาคม  
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เกณฑ์การเลือกผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

  
- เป็นผูส้ าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาเอก  

                        - เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนสาระกลุ่มสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
                        - เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ในดา้นการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน หรืออยูใ่น
สายงานท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งนอ้ย 5 ปี หรือ 
                        - เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวิจยัทางการศกึษา การวดัและประเมินผลทางการศึกษา 
หรือเป็นอาจารยผ์ูส้อนในระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐานหรือระดบัอุดมศึกษา 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิทาง

พระพทุธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับ
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  

1.คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิทางพระพทุธศาสนา
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  

2.  แผนการจัดการเรียนรู้ 
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วิทยาลัยครุศาสตร์   มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย์                                                      

 

 

 

 

 

 

 

คู่มือ 
การใช้การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ทางพระพทุธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ค าน า 

 

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายน้ี เป็นเอกสารคู่มือท่ีจดัท า
ข้ึนเพ่ือประกอบการท าวิทยานิพนธห์ลกัสูตรศึกษาศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน 
วิทยาลยัครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ดว้ยรูปแบบการ
ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายคู่มือประกอบการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเล่มน้ี ประกอบดว้ย แนวคิดของ
รูปแบบการเรียนการสอน วตัถุประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นการเรียนการสอน นิยามศพัท์
เฉพาะ บทบาทของผูส้อน บทบาทของผูเ้รียน แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ยใบความรู้ แบบฝึก
และแบบทดสอบ และเกณฑใ์นการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึน  

แนวทางการจดัการเรียนการสอนท่ีน าเสนอในคร้ังน้ี ท าให้ไดรู้ปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายซ่ึงถือเป็นการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 
2551 ท่ียึดผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูว้ิจ ัยหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้เล่มน้ีจะ
เอ้ืออ  านวยประโยชน์ให้สามารถน าไปใชจ้ดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาของ 
ผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลต่อการเรียนรู้ตลอดจนการด าเนิน
ชีวิตของผูเ้รียนไดอ้ยา่งต่อเน่ืองย ัง่ยนื 

 
 
                                                                                                                 พระปลดัราชนัย ์ขวญัเมือง 

                                                                                                                                        ผูว้ิจยั 
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คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือใช้
ประกอบการน า รูปแบบการเ รียนการสอนด้วย รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ท่ีผูว้ิจยัจดัท าข้ึนไปใช ้

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

ประกอบดว้ย  1. วตัถุประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน 
2.  การจดัการเรียนการสอน 

   3.  การสร้างบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
4.  บทบาทของผูส้อน 
5.  บทบาทของผูเ้รียน 
6. การวดัและการประเมินผลการจดัการเรียนรู้ 

1.  วตัถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
วตัถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีผูว้ิจ ัยพฒันาข้ึนน้ี มี
วตัถุประสงคส์ าคญั 6 ประการ คือ 

1) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา 
2) เพื่อสร้างเสริมให้ผูเ้รียนมีโอกาสเรียนรู้จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง ในประเทศ

และ/หรือต่างประเทศ 
3) เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ และเป็นแรงจูงใจในการแกปั้ญหาจากการอ่านและการฟังข่าว

หรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึงอยู่ในความสนใจของคน
ส่วนมาก มีผลกระทบต่อคนในสงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือสาธารณะ 

 4)เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาจากการอ่านและการฟังข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนจากข้อเท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึงอยู่ในความสนใจของคนส่วนมาก มี
ผลกระทบต่อคนในสงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือสาธารณะ  
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5) เพื่อจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สร้างกลุ่ม
การเรียนรู้แบบทุกคนมีส่วนร่วม สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการท างานเป็นกลุ่ม โดยมีครูเป็นพ่ีเล้ียง 

6) เพื่อสร้างเสริมให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต สามารถประยุกต์และน า
ความรู้และ ประสบการณ์ ไปใชอ้ยา่งมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
 
2.  การจดัการเรียนการสอน 
                  ขั้นการจดัการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมีดงัน้ี 

2.1 นักเรียนท าแบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
ก่อนเรียน 

2.2 นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิความสามารถในการแกปั้ญหา ตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา ก่อนเรียน(Pretest) 

2.3 ด าเนินการจดัการเรียนการสอนตาม 3 ขั้นตอน ต่อไปน้ี 
หลงัจากนั้นด าเนินการดงัน้ี 
 ขั้นท่ี1 สร้างกลัยาณมิตร  

 ขั้นท่ี 2 ขั้นน าหลกัพุทธธรรมมาแกปั้ญหา 

       1. คิดใหถู้กวิธี  (พุทธโอวาท) 

       2. คิดเป็นขั้นตอน (อริยสจั 4 /ฆราวาสธรรม4) 

       3. คิดใหเ้ป็นประโยชน์ (ปธาน4) 

 ขั้นท่ี 3 น าเสนอและสะทอ้นความคิด 

 ขั้นท่ี 4 สรุปแนวคิดท่ีได ้

  

3.  การสร้างบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
                 การจดัสภาพการเรียนรู้และบรรยากาศ มีความส าคญัในการช่วยให้การเรียนการสอนตาม
รูปแบบด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้และสร้างเสริมให้ผู ้เรียนเกิดการ
ความสามารถในการแกปั้ญหา ดงัน้ี      

    3.1  บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีมุ่งการสร้างเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัการศึกษาเน้ือหาหรือเร่ืองราวการ
อ่านและการฟังข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึงอยู่ใน
ความสนใจของคนส่วนมาก มีผลกระทบต่อคนในสังคมและได้รับการรายงานผ่านส่ือสาธารณะ 
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รวมทั้งรู้จกัการวิเคราะห์เก่ียวกบัเน้ือหาสารของส่ือ โดยใชก้ารตีความเน้ือหาของส่ือ ใชค้วามรู้เดิมและ
ประสบการณ์ในการคาดการณ์ผลท่ีจะเกิดข้ึน  ใชว้ิธีการวิเคราะห์เปรียบเทียบ วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเหตุ
และผล หาค าอธิบาย วิเคราะห์ขอ้มูลโดยตรวจสอบรูปแบบการใชส่ื้อ  นอกจากน้ียงัใหผู้เ้รียน รู้จกัการ
ประเมินค่า โดยประเมินคุณภาพของเน้ือหา ประเมินการน าเสนอกระบวนการผลิตท่ีมีคุณภาพ 
เปรียบเทียบการน าเสนอ และประเมินคุณค่าของส่ือท่ีเกิดข้ึน และประเมินเน้ือหาสาระเช่ือมโยงกับ
ประสบการณ์ตนเอง  รวมทั้งใหผู้เ้รียน รู้จกัการสร้างสรรค ์ โดยสร้างส่ือในแบบฉบบัของตนเอง  ผลิต
โดยวางแผน เขียนบท คน้ควา้ ใหไ้ดต้ามวตัถุประสงคท่ี์ก  าหนด  เขียนบรรยายความคิด และสามารถใช้
เทคโนโลยเีพื่อการสร้างสรรค ์อยา่งมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 

    3.2  บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีสร้างปฏิสัมพนัธ์และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง
ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัครูผูส้อน เน้นให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม มี
การระดมความคิด การอภิปราย การแสดงความคิดเห็นจากขอ้มูลท่ีคน้ควา้หาความรู้จากการอ่านและ
การฟังข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึงอยู่ในความ
สนใจของคนส่วนมาก มีผลกระทบต่อคนในสงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือสาธารณะ เปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กใชค้วามสามารถในการแกปั้ญหาตามแนวค าสอนทางพระพุทธศาสนา การน าเสนอ
ผลงาน มีการซกัถามและโตต้อบความคิดกบัเพื่อนและผูส้อน ผูส้อนตอ้งเน้นย  ้าให้ผูเ้รียนค านึงการมี
ส่วนร่วม การให้ความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม ท ากิจกรรมในการเรียนรู้ 
ดว้ยความสนใจท่ีจะเรียนรู้และใหค้วามร่วมมือกบัเพ่ือนและครูผูส้อน เขา้เรียนตรงเวลา ตั้งใจท างานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม ใชค้วามสามารถในการคิดและท าในส่ิงท่ีตนสนใจ 
ตอ้งการท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนและครู รวมทั้งมีความรู้สึกท่ีดีเม่ือไดอ้ยู่กบัครูและเพ่ือนอนัจะ
ท าใหเ้กิดความสุขในการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
     3.3  การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้น้ี ส่งเสริมให้ผูเ้รียนกลา้แสดงความคิดเห็น ให้ก  าลงัใจ

เมื่อพบกบัปัญหาและคอยช่วยเหลือแกไ้ข ท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกท่ีดี ปลอดภยั และเกิดความสบาย

ใจในการเรียน ช่วยให้การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ  เพราะ

บรรยากาศในการเรียนรู้นั้นใหมี้ความรู้สึกเป็นกนัเองผอ่นคลาย ไม่เคร่งเครียด  กระตุน้ใหผู้เ้รียนท างาน

กลุ่มอยา่งสร้างสรรคแ์ละช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

    3.4 การจดับรรยากาศการเรียนเป็นกลุ่ม โดยผูส้อนก าหนดให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เป็นกลุ่มเพื่อ
ความสะดวกในการปรึกษาท ากิจกรรมร่วมกนั และความรับผิดชอบต่อการการท างานของตวัผูเ้รียน
และกลุ่มในการท างาน 
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4.  บทบาทของครูผู้สอน 
                  การน ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ไปใชผู้ส้อนควรด าเนินการวางแผนและ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 
             4.1 ศึกษาและท าความเขา้ใจคู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเล่มน้ี เพ่ือใหท้ราบถึงแนวคิด
ทฤษฎีพ้ืนฐานท่ีเก่ียวขอ้ง หลกัการหรือแนวคิด วตัถุประสงค ์ล  าดบัขั้นการจดัการเรียนรู้ ค  าศพัทเ์ฉพาะ 
บทบาทของผูส้อน บทบาทของผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัและประเมินผลการ
จดัการเรียนรู้ และเกณฑ์การวดั เพื่อน ามาวิเคราะห์และสร้างแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนใหส้อดคลอ้งกนั 
          4.2  ศึกษาและท าความเขา้ใจขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ตามรูปแบบแต่ละขั้น
อย่างละเอียด เพื่อน ามาก าหนดแนวทางและวางแผนการจดัการเรียนการสอน โดยวิเคราะห์และเลือก
เน้ือหาหรือสาระการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมกบัรูปแบบ เพ่ือส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จนเกิดความ
เขา้ใจในเน้ือหา และเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามท่ีไดก้  าหนดไวใ้นรูปแบบ 
          4.3 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วย รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย สามารถเรียนรู้ตามล าดับขั้นอย่างต่อเน่ืองกนัไปในทุกแผนการจดัการเรียนรู้ ทั้ งน้ี ในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนควรใชว้ิธีการท่ีหลากหลายเพื่อช่วยส่งเสริมบรรยากาศและประสิทธิภาพ
ของการจดัการเรียนการสอนดว้ย 
          4.4 จดักิจกรรมการเรียนการสอน ตอ้งใหค้วามส าคญัและเอาใจใส่กบัการจดักิจกรรม           การ
เรียนการสอนในทุกขั้นใหเ้ป็นไปตามท่ีก  าหนด อาจยืดหยุ่นบางในบางเร่ือง เพื่อเป็นการกระตุน้ความ
สนใจของผูเ้รียน และท่ีส าคญัตอ้งดูแลและใหค้  าแนะน าแก่ผูเ้รียนอย่างใกลชิ้ดโดยเนน้บรรยากาศการ
เรียนรู้แบบกลัยาณมิตร  
          4.5  ผูส้อนจะช่วยท าหน้าท่ีเป็นพ่ีเล้ียง ช้ีแนะ ก  ากบั ฝึกฝน และอ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้ไดต้ามขั้นตอนของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน จนบรรลุวตัถุประสงคข์องขั้นตอน
การเรียนการสอน เกิดการเรียนรู้ดว้ยการใชแ้นวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การแกปั้ญหา 
         4.6  เลือกใช้ส่ือประกอบการจัดการเรียนการสอน เลือกใช้ส่ือหรือแหล่งการเรียน รู้ ท่ีมี                    
ความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัรูปแบบการเรียนการสอนโดยเฉพาะข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจาก
ขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึงอยู่ในความสนใจของคนส่วนมาก มีผลกระทบต่อคน
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ในสงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือสาธารณะท่ีมีอยูจ่  านวนมากมายมหาศาล ทั้งน้ี เพ่ือท่ีจะส่งเสริม
ใหก้ารใชรู้ปแบบเกิดประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลใหม้ากท่ีสุด 
          4.7  การสร้างและการใชเ้คร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปั้ญหา แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้  แบบประเมินพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม และแบบสอบถามความพึงพอใจ ทั้งน้ีเพ่ือให้    การก ากบั ติดตาม และประเมินผลการ
จดัการเรียนรู้ ของผูเ้รียนเป็นไปตามท่ีไดก้  าหนดไวใ้นรูปแบบ 
       
5.  บทบาทของผู้เรียน 
        5.1  ฟังค  าช้ีแจงจากผูส้อนและท าความเขา้ใจในบทบาทหน้าท่ีของผูเ้รียนในการท ากิจกรรม
การเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
        5.2  ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย อย่างตั้งใจจริง มีความกระตือรือร้น ให้ความส าคญั ใชค้วามสามารถในการคิดแกปั้ญหาและ
พยายามมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม     การเรียนรู้ตามบทบาทหนา้ท่ีของตนเองอยา่งเหมาะสม  
        5.3  ทบทวน เตรียมพร้อมศึกษาหาความรู้ท่ีจ  าเป็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียน ตามท่ีผูส้อนไดร้ะบุ
ก่อนการเรียนรู้ในแต่ละเร่ือง 
        5.4  มีการปรึกษาหารือกบัเพื่อนในกลุ่ม ในแต่ละเร่ืองให้ถูกตอ้งชดัเจนและเป็นระบบ โดย
สามารถปรึกษาผูส้อนไดต้ลอดท่ีตอ้งการค าปรึกษา  
        5.5  วางแผนการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่ม และพยายามเรียนรู้ในส่ิงใหม่ ๆ อย่าง
กระตือรือร้นเพ่ือพฒันาความรู้ของตนเองใหก้า้วหนา้มีประสบการณ์มากข้ึน    
       5.6  มีความตั้งใจท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และสะท้อน
ความคิดของตนเองให้ผูอ่ื้นเข้าใจทั้งกับเพ่ือนและครูผูส้อน เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลการเรียนรู้และ                 
การคิดแกปั้ญหา 
        5.7  รู้จกัวิธีการสืบเสาะแสวงหาความรู้ โดยคน้คาข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง 
ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึงอยูใ่นความสนใจของคนส่วนมาก มีผลกระทบต่อคนในสงัคมและ
ไดรั้บการรายงานผา่นส่ือสาธารณะท่ีมีอยู่ ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของตนเองและกลุ่ม  เพื่อให้
สามารถเรียนรู้และท าความเขา้ใจในเน้ือหา  การเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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        5.8  ใหก้  าลงัใจตนเองและบุคคลรอบขา้ง ร่วมคิด ร่วมท า และร่วมแกปั้ญหา รวมทั้งรู้จกัสร้าง
ปฏิสมัพนัธด์า้นดีกบัสมาชิกในกลุ่ม แมว้่าบางคร้ังผลงานท่ีท าอาจจะไม่ประสบผลส าเร็จตามท่ีคาดหวงั
ไว ้
        5.9  ใชข่้าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึงอยู่ใน
ความสนใจของคนส่วนมาก มีผลกระทบต่อคนในสงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือสาธารณะท่ีมีอยู่ 
ให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้ ใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แกปั้ญหา เหตุการณ์เกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง ตามข่าว 
 
6. การวดัและการประเมนิผลการจดัการเรียนรู้ 
        การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน การวดัและการประเมินผล การเรียนรู้
ตามรูปแบบน้ี ด  าเนินการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั้งก่อนการจดั  การเรียนรู้ และหลงั
การจดัการเรียนรู้ ตามขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้  
 เคร่ืองมือท่ีใชว้ดั และประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ผูว้ิจยัไดก้  าหนดเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

1. แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการแกปั้ญหา หมายถึง คะแนน
ท่ีนักเรียนได้จากการท าแบบทดสอบการแก้ปัญหาท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนซ่ึงเป็นแบบอตันัยท่ีเป็นการ
วิเคราะห์ ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบนั ใหเ้ห็นคุณและโทษและหาทางออกของปัญหาโดยท าการทดสอบ 
7 คร้ัง โดยผูว้ิจยัก  าหนดเกณฑใ์นการผา่นไวไ้ม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม คือคะแนนท่ีนกัเรียน
ไดจ้ากการ ท าแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จากการทดสอบ 7 คร้ัง 
หมายถึง การไดน้ ารูปแบบอนัไดจ้ากแนวคิดการแกปั้ญหาของ Perter  และ Numara คือ 1)ประเมิน
ปัญหา  2)หาสาเหตุ  3)เลือกวิธีการ   4)วางแผน  5)ควบคุม  6)ตรวจสอบและแก้ไข และแนวคิด
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  3 ขั้นตอน คือ คิดใหถู้กวิธี  คิดเป็นขั้นตอน  คิดใหเ้ป็นประโยชน์โดย
ใชห้ลกัธรรม พุทธโอวาท 3  อริยสัจ 4 ฆราวาสธรรม 4 และ ปธาน 4 ไปใชใ้นแต่ละขั้นตอน ของ
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา
ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  ในแนการจดัเรียนรู้ทั้ง 7 แผนดงัน้ี แผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 1 พุทธโอวาท 3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 อริยสัจ 4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ฆราวาสธรรม 4  
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ปธาน 4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 พุทธโอวาท 3-อริยสจั 4  แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 6 พุทธโอวาท 3-ฆราวาสธรรม 4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 พุทธโอวาท 3-อริยสจั 4-ฆราวาส
ธรรม 4-ปธาน 4  แต่ละแผนมีแบบฝึกจ านวน 2ชุด ให้นักเรียน ฝึกท างานเป็นกลุ่มและฝึกท าเป็น
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รายบุคคล หลงัจากนั้นจึงมีการทดสอบความสามารถเป็นรายบุคคล โดยการให้เขียนตอบแบบอตันยั
จ านวน 7 คร้ัง คร้ังละ 10 คะแนน 

 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีลกัษณะเป็นแบบวดัประเภทปรนยั ชนิดเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก แต่ละขอ้มีค  าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว สร้างแบบวดัโดยพิจารณาให้ครอบคลุม
มโนทศัน์พ้ืนฐานการเรียนรู้ คะแนนท่ีนกัเรียนท าไดจ้าก การท าแบบทดสอบ ผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียน
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนซ่ึงเป็นปรนยั 4 ตวัเลือก จ  านวน 30 ขอ้ ครอบคลุมพฤติกรรมทางพุทธิพิสยั ตามแนวคิด
ของบลูม มี 6 ระดบั 1) ความจ า 2) ความเขา้ใจ 3) การประยกุตใ์ช ้4) การวิเคราะห์ 5) การสงัเคราะห์ 6) 
การประเมินค่า 
 3. แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั ท่ีผูว้ิจยัก  าหนดไว ้
 4.แบบสอบถามความพึงพอใจ ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีผูว้ิจัย
พฒันาข้ึน ซ่ึงวดัโดยใชแ้บบสอบถามความคิดเห็นท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 
ระดบัตามแนวคิดของลิเคิร์ท ซ่ึงครอบคลุม 3 ดา้นคือ 1) ดา้นบรรยากาศ 2) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ และ 
3) ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
 
7.  แผนการจดัการเรียนรู้ 
                  เพือ่ใหก้ารจดัการเรียนการสอน เกิดประสิทธิผลตามวตัถุประสงคข์องรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจยัจึงคดัเลือกสาระการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัขอ้จ  ากดัของรูปแบบ  
การจดัการเรียนรู้จ  านวน 7 เร่ือง มาสร้างเป็นก าหนดการจดัการเรียนรู้เพ่ือก  าหนดกรอบของเน้ือหา และ
ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละแผนการเรียนรู้ ส่วนการก าหนดเวลาในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคาบเรียนผูว้ิจยัไดย้ดึตามะบบของสถานศึกษาท่ีเลือกใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง คือ
คาบเรียนละ 1 ชัว่โมง  ก  าหนดการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวสามารถแสดงได ้ดงัน้ี 
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แผนการเรียนรู้ที ่ เน้ือหา/สาระการเรียนรู้ เวลาเรียน /ช่ัวโมง 
1 พุทธโอวาท 3 4 
2 อริยสจั 4 4 
3 ฆราวาสธรรม 4 4 
4 ปธาน4 4 
5 พุทธโอวาท 3-อริยสจั 4 4 
6 พุทธโอวาท 3-ฆราวาสธรรม 4 4 
7 พุทธโอวาท 3-อริยสจั 4-ฆราวาสธรรม 4-ปธาน 4 4 

รวมเวลาทั้งหมด 28 
                  

  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละ
แผนการเรียนรู้จะประกอบไปดว้ย สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัชั้นปี จุดประสงค์
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ และบนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงแต่ละแผนการเรียนรู้จะมีรายละเอียดในแต่ละส่วนแต่ละ
ขั้นตอน ดงัน้ี 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
สาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                         ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6         
เร่ือง    พุทธโอวาท 3              เวลา  4  ช่ัวโมง 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 

มาตรฐานการเรียนรู้  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา และสามารถน าความรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา 

ในชีวิตประจ าวนัได ้

 ตวัช้ีวดั 

 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เห็นคุณค่าของการการพฒันาจิต เพื่อการเรียนรู้และการด าเนิน

ชีวิต ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือการคิดแบบคุณโทษและทางออก  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้: นกัเรียนสามารถ 
1.  อธิบายความหมาย ความส าคญัของหลกัพุทธโอวาท 3 ได ้
2.  จ  าแนกองคป์ระกอบของหลกัพุทธโอวาท 3 ได ้
3.  น าหลกัพุทธโอวาท 3 ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาชีวิตประจ าวนัได ้ 
 

สาระส าคญั 

ข่าวเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึงอยู่ในความ
สนใจของคนส่วนมาก  มีผลกระทบกระทบต่อคนในสงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือสาธารณะ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 พุทธโอวาท 3 คือ หลกัธรรมท่ีเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา 3 ประการ อนัเป็นพุทธโอวาทท่ี
สอนให้เราละเวน้ชัว่ ท าดี และท าจิตให้บริสุทธ์ิ เบิกบาน มีศรัทธา และเช่ือในเร่ืองของกรรมของตน 
(การกระท า) ซ่ึงเป็นหลกัธรรมท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการป้องกันปัญหาความทุกข์ และ
แกปั้ญหาความทุกขใ์นชีวิตประจ าวนั เป็นลกัษณะค าสอน  ค  าแนะน า และค าตกัเตือนไดแ้ก่   
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 1.  เว้นช่ัว  คือ การเวน้จากการกระท าท่ีไม่ดี ไม่ประพฤติชัว่ทั้งกาย วาจา ใจ  การกระท าท่ีเป็น
บาป เป็นส่ิงเลวร้าย ยอ่มมีผลท าให้เกิดความทุกขก์ายทุกข์ใจ รวมถึงเกิดความเดือดร้อนแก่ตนเอง และ
ผูอ่ื้น ดงันั้น จึงพึงละเวน้ และหลีกเล่ียงจากการระท าความชัว่ทั้งปวง ทั้งทางดา้นกาย วาจา และจิตใจ 
   2.  ท าดี  คือการกระท าท่ีดีงาม เป็นประพฤติโดยชอบดว้ยทั้งทางกาย วาจา ใจ เป็นบุญแก่ตวัเอง 
มีผลท าให้เกิดความสุขความสบายใจ เกิดประโยชน์แก่ตนเอง และผูอ่ื้น โดยพึงตอ้งหมัน่กระท าแต่ท า
ความดี ซ่ึงเป็นการพฒันาตนใหม้ีความประพฤติท่ีงดงาม เรียกว่า คุณธรรม และจริยธรรม ท า
ความดีใหถึ้งพร้อมทั้งทางดา้นกาย วาจา และจิตใจ 
 3.  ท าจิตให้บริสุทธิ์  คือ การตั้งมัน่ในจิตท่ีงดงาม ปราศจากกิเลสทั้งปวง อนัไดแ้ก่ โลภ โกรธ 
หลง คนท่ีมีจิตใจดีงาม มีการกระท า และค าพูดท่ีดี ดว้ยการฝึกใจของเราใหมี้ความบริสุทธ์ิ มีสติ และมี
สมาธิ ไม่ฟุ้งซ่าน คิดในส่ิงท่ีดี ไม่คิดร้าย ไม่คิดอิจฉาริษยาคนอ่ืน เราหมัน่ฝึกท าสมาธิจะท าให้ใจเรา
สงบ และมีสติ 
 สรุปว่า หลกัพุทธโอวาท 3  เป็นกระบวนการท่ีสนับสนุนกนัอย่างต่อเน่ือง ย่อมเป็นทางแห่ง
การปรับเปล่ียนนิสยัใหดี้งามยิง่ๆ ข้ึนไป และเม่ือบุคคลรู้และเขา้ใจพุทธโอวาท 3 อยา่งถูกตอ้ง จะท าให้
สามารถน าหลกัพุทธโอวาท 3  ไปประยุกต์ใชใ้นการปรับเปล่ียนนิสัยให้งดงามยิ่งๆ ข้ึนไปในการ
ประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในชีวิตประจ าวนั        
 ส่ือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ เร่ือง “พุทธโอวาท 3” 
2. รูปภาพ และวีดีทศัน์ เก่ียวกบัข่าวหรือเหตุการณ์ในหรือต่างประเทศ 
3. แบบฝึกการแกปั้ญหา 
 -แบบฝึก 1 พ่อสุดทนพฤติกรรมลูกชาย เมาอาละวาด ควา้ปืนยงิดบั ยนืรอมอบตวัต ารวจ (รายบุคคล) 
  -แบบฝึก 2 สลด เด็ก 17 เรียนดี ติดเกมหนกั ช็อกดบัคาโต๊ะคอมฯ (แบบกลุ่ม) 
 เคร่ืองมือวดั 
 1. แบบทดสอบความสามารการแกปั้ญหา 
 2.แบบประเมินการท างานกลุ่ม 
 วธิีวดั -เกณฑ์การประเมนิการวดัและประเมนิผล 
 หมายถึง คะแนนท่ีนักเรียนไดจ้ากการท าแบบทดสอบการแกปั้ญหาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนซ่ึงเป็น
แบบอตันัยท่ีเป็นการวิเคราะห์ ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบนั ให้เห็นคุณและโทษและหาทางออกของ
ปัญหาโดยท าการทดสอบ โดยผูว้ิจยัก  าหนดเกณฑใ์นการผ่านไวไ้ม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
คือคะแนนท่ีนักเรียนไดจ้ากการ ท าแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จาก
การแบบทดสอบ หมายถึง การไดน้ ารูปแบบอนัไดจ้ากแนวคิดการแกปั้ญหาของ Perter  และ Numara 
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คือ 1)ประเมินปัญหา  2)หาสาเหตุ  3)เลือกวิธีการ   4)วางแผน  5)ควบคุม  6)ตรวจสอบและแกไ้ข และ
แนวคิดหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  3 ขั้นตอน คือ คิดให้ถูกวิธี  คิดเป็นขั้นตอน  คิดให้เป็น
ประโยชน์โดยใชห้ลกัธรรม พุทธโอวาท ไปใชใ้นแต่ละขั้นตอน ของรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย  ใน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 พุทธโอวาท 3  แต่ละแผนมีแบบฝึกจ านวน 2 ชุด 
ใหน้กัเรียน ฝึกท างานเป็นกลุ่มและฝึกท าเป็นรายบุคคล หลงัจากนั้นจึงมีการทดสอบความสามารถเป็น
รายบุคคล โดยการใหเ้ขียนตอบแบบอตันยัจ านวน 1 คร้ัง จ  านวน10 คะแนน 
 
กระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 

 
 

คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

1 
(1 ช่ัวโมง) 

ขั้นที่ 1  
กลัยาณมิตร 

1. นกัเรียนท าสมาธิ 3 นาที เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนเรียน เสร็จแลว้ทกัทายนักเรียน
อยา่งเป็นกนัเองเพื่อสร้างบรรยากาศในการ
เรียน (กลัยาณมิตร) 
2. ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง
โยนิโสนมสิการ (คิดแบบคุณโทษและ
ทางออก) 
3.   แบ่งก ลุ่มแบบคละสามารถโดยใช้
คะแนนวิชาสงัคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2562 การแบ่งกลุ่มน้ีจะใชต้ลอดการทดลอง 
4. น าข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจาก
ขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือ
ต่างประเทศ ซ่ึงอยูใ่นความสนใจของคน
ส่วนมาก มีผลกระทบกระทบต่อคนใน
สงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือ
สาธารณะ 

1.โทรทศัน์และ
คอมพิวเตอร์ 
2. วีดิทศันข่์าวหรือ
เหตุการณ์ 
3. ใบความรู้ เร่ืองพุทธ
โอวาท 3 
4.แบบฝึกความสามารถ
การแกปั้ญหา 
จ านวน 2 ชุด 
5. .แบบทดสอบ
ความสามารถการ
แกปั้ญหา จ านวน 1 ชุด 
6. แบบประเมินการท างาน
กลุ่ม            
 

 
 
 

2 
(1 ช่ัวโมง) 

ขั้นท่ี 2  
พุทธธรรมน า
แก้ปัญหา 

1.ครูแจกใบความรู้ เร่ืองพุทธโอวาท 3 ให้
นกัเรียนไปศึกษา  



288 

 
 

คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

 
 
 
 
 
 

 
(1 ช่ัวโมง) 

1 คิดถูกวิธี (พุทธ
โอวาท 3) 
 

 
 
 
ขั้นที่ 3  
น าเสนอและ
สะท้อนคดิ 
ขั้นที่ 4 สรุปแนวคดิ
ที่ได้ 

2.  นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเร่ือง 
พุทธโอวาท 3 กบัการแกปั้ญหา 
ข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง 
ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ 
3.ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึก 1 (การ
แกปั้ญหา)ตามกระบวนการคิดถูกวิธี (พุทธ
โอวาท3) เป็นกลุ่มและรายบุคคล 
4. ใหน้กัเรียนน าเสนอและสะทอ้นความคิด 
จากขอ้ท่ี 2 โดยใหท้ างานเป็นกลุ่ม 
5. นกัเรียนช่วยกนัสรุปหลงัอภิปราย และ
ครูเพ่ิมเติมสาระส าคญั แลว้ใหน้กัเรียนท า 
เป็นผงัความคิด 

3 
(1 ช่ัวโมง) 

ทดสอบ
ความสามารถใน
การแก้ปัญหา 

1.ครูน าข่าวหรือสถานการณ์ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบมาใหน้กัเรียนท าโดยใชห้ลกั
คิดถูกวิธี (พุทธโอวาท 3) เป็นรายบุคคล 
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แบบฝึก 1 พุทธโอวาท  

พ่อสุดทนพฤตกิรรมลูกชาย เมาอาละวาด คว้าปืนยงิดับ ยืนรอมอบตวัต ารวจ 
ข่าวสงัคม    ไทยรัฐออนไลน์   27 พ.ย. 2562 
 
 พ่อสุดทนพฤติกรรมลูกชาย เมาอาละวาด ควา้ปืนยงิดบั ยืนรอมอบตวัต ารวจ สารภาพเป็นคน
ลงมือ รับเหน่ือย-เสียใจ พร้อมชดใช้ความผิดตาม ก.ม. ต  ารวจคุมตัวสอบพร้อมอาวุธ แจ้งข้อหา
ด าเนินคดี   เมื่อเวลา 19.30 น. วนัท่ี 26 พ.ย.62 ร.ต.ท.ภูรินนัท ์จัน่บางม่วง รอง สว.(สอบสวน) สภ.เมือง
ตรัง รับแจง้เหตุยงิกนัท่ีหนา้บา้นเลขท่ี 65/1 ม.5 ต.ควนปริง จ.ตรัง จึงรายงานใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบ รุด
ไปตรวจสอบ พร้อม พ.ต.อ.อลงกรณ์ สีมาวุธ ผกก. พ.ต.ท.ประเสริฐ สงแสง พ.ต.ท.อนุชยั สวยงาม รอง 
ผกก.(สอบสวน) พ.ต.ท.ปัญญา ไล่คง สารวตัร (สอบสวน) ร.ต.อ.ธานินทร์ หนูดุก รอง สวป. ตร.ชุด
สืบสวน ชุดสายตรวจ เจา้หนา้ท่ีกูภ้ยัมูลนิธิกุศลสถานตรัง และหน่วยกูชี้พ อบต.ควนปริง 
 ท่ีเกิดเหตุเป็นบา้นปูนชั้นเดียวปลูกติดกนัหลายหลงั บริเวณโต๊ะไมห้น้าบา้นพบเศษขวดเบียร์
แตกกระจายทั่วบริเวณ ห่างออกไปประมาณ 15 เมตร พบรอยคราบเลือดหยดเป็นทางยาว ส่วน
ผูบ้าดเจ็บถูกน าตวัส่ง รพ.ตรังไปก่อนหนา้แลว้ ทราบช่ือคือ นายสมคิด ด าสี อาย ุ39 ปี ถูกยงิเขา้บริเวณ
หนา้อก จ  านวน 1 นดั ไดรั้บบาดเจ็บสาหสั ทนพิษบาดแผลไม่ไหว เสียชีวิตระหว่างน าส่ง รพ. ขณะท่ีผู ้
ก่อเหตุ คือ นายพยม ด าสี อาย ุ63 ปี ซ่ึงเป็นพ่อบงัเกิดเกลา้ของผูต้าย ไดย้นืรอมอบตวักบัต ารวจอยู่หน้า
บา้น พร้อมอาวุธปืนก่อเหตุ และเคร่ืองกระสุนในรังเพลิง 4 นดั 
 จากการสอบสวน นายพยม ใหก้ารรับสารภาพว่า เม่ือช่วงเชา้ท่ีผา่นมา นายสมคิด ลูกชายไดต้ั้ง
วงด่ืมเบียร์กบั นายสุเมธ รัตนะ อาย ุ38 ปี ลูกเขยตั้งแต่เชา้ เน่ืองจากวนัน้ีทั้งคู่หยดุงาน ส่วนตนออกไป
ช่วยงานศพของเพ่ือนบา้น จนกระทัง่ตอนเท่ียงตนกลบัมาบา้น เห็นทั้งคู่ยงันัง่ด่ืมเบียร์อยู ่พอตกเยน็ตน
ไดย้ินเสียงทะเลาะกนั ระหว่างลูกชายและลูกเขย มีการด่าทอด้วยถอ้ยค ารุนแรง ตนจึงวิ่งเขา้มาห้าม
ปรามแต่ทั้งคู่ก็ไม่หยดุ ก่อนท่ีทั้งคู่จะหยบิขวดเบียร์ฟาดกนัไปมา จนตนถูกเศษขวดบาดท่ีท่อนแขนขวา 
ก่อนท่ีญาติๆ จะออกมาแยกทั้งคู่ไปท่ีคอกววัขา้งบา้น ส่วนตนไดเ้ดินเขา้ไปหยิบอาวุธปืนท่ีเก็บไวใ้น
บา้น ก่อนท่ีลูกชายจะเดินมาหาเร่ืองตนอีก พร้อมพูดจาทา้ทายใหย้งิ ตนรู้สึกเหน่ือยแลว้ สุดจะทนกบัลูก
ชายคนน้ี จึงใชปื้นยิงใส่เสียชีวิต ตนรู้สึกเสียใจ เพราะผูต้ายเป็นลูกคนโต ตนตั้งฉายาว่า "ลูกเทวดา" 
เพราะไม่ท างานท าการ เมาท าลายส่ิงของ ชอบทะเลาะกับพ่อแม่ ซ่ึงตนพร้อมชดใช้ความผิดตาม
กฎหมาย 
  เบ้ืองต้น เจ้าหน้าท่ีแจ้งข้อหาฆ่าผูอ่ื้นโดยเจตนาและพกอาวุธปืนไปในเมือง หมู่บ้าน ทาง
สาธารณะ โดยไม่ไดรั้บอนุญาต ก่อนควบคุมตวัไปสอบสวน พร้อมยดึอาวุธปืนของกลางไปตรวจสอบ 
เพื่อด าเนินคดีตามกฎหมายต่อไป 
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แหล่งท่ีมา  https://www.thairath.co.th/news/society/1696838 

นกัเรียนอ่านเร่ืองท่ีก  าหนดใหแ้ลว้ใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก  แกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 

1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
2.ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 

1. คิดถูกวิธี (พุทธโอวาท 3) 

1.1 เวน้ชัว่   คิดเห็นโทษของการเกียจคร้านไม่ท างาน เห็นโทษของการด่ืมเคร่ืองมึนเมา และ
เห็นโทษของการเมาแลว้ท าลายส่ิงของ และประพฤติชัว่ทะเลาะกบัพ่อแม่  

1.2 ท าดี    เวน้จากการด่ืมเคร่ืองมึนเมา  ขยนัท างาน และเคารพคุณพ่อคุณแม่ 

1.3  ท าใจใหบ้ริสุทธ์ิ   หมัน่ฝึกใจใหมี้ความบริสุทธ์ิ ดว้ยก  าหนดสติทุกลมหายใจออก-เขา้ 

เพื่อใหเ้กิดมีสมาธิตั้งมัน่ และจิตใจสงบเยน็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.thairath.co.th/news/society/1696838


291 

แบบฝึก 2 พุทธโอวาท  

สลด เด็ก 17 เรียนดี ติดเกมหนกั ช็อกดบัคาโต๊ะคอมฯ     ข่าวสงัคม    ไทยรัฐออนไลน์    4 พ.ย. 2562  

  พ่อเศร้า สูญเสียลูกชายเรียนดี วยั 17 ปี หลงัติดเกมหนัก จนช็อก หัวใจลม้เหลว เสียชีวิตขา้ง
โต๊ะคอมพิวเตอร์ เผยเคยเตือนแลว้ ซ่ึงลูกก็รับปาก ก่อนมาจบชีวิต 
   วนัท่ี 4 พฤศจิกายน ร.ต.อ.เปรม เตรียมตวั รอง สว.สอบสวน สภ.เมืองอุดรธานี พร้อมดว้ย
แพทยเ์วร รพ.ศูนยอุ์ดรธานี อาสากูภ้ยัมูลนิธิส่งเสริมธรรมแห่งอุดรธานี ร่วมกนัตรวจสภาพศพ นายเอก 
(นามสมมติ) อายุ 17 ปี ชาว ต.หมากแขง้ อ.เมืองอุดรธานี นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัเอกชนมีช่ือแห่ง
หน่ึงในตวัเมืองอุดรธานี ภายในบา้นพกั  
  นกัวิชาการวิเคราะห์ คดีฆ่าหัน่ศพยดัตูเ้ยน็ ถนดัซา้ย ลัน่ไกมือขวา ไดห้รือไม่ (คลิป)ญาติยงัไม่
เช่ือ ลูกฆ่าหัน่ศพแม่ ขอรอนิติวิทยาศาสตร์ ผลเป็นอยา่งไรก็ยอมรับหนุ่มโพสต์อาลยั "คูฮารา" บอกคิว
ต่อไปคือตัวเอง โซเชียลร้ังไม่อยู่ จบชีวิตจริงเบ้ืองต้น เสียชีวิตอยู่ในท่านั่งคุกเข่า ข้างเก้าอ้ีนั่งเล่น
คอมพิวเตอร์ ใบหน้าฟุบลงมาทางเตียงนอน ไม่พบร่องรอยการต่อสู้และถูกท าร้าย แพทยร์ะบุเสียชีวิต
มาแลว้ประมาณ 8-10 ชัว่โมง จากอาการหวัใจลม้เหลว ญาติไม่ติดใจในสาเหตุจึงมอบศพใหไ้ปบ าเพ็ญ
กุศลตามประเพณีต่อไป 
  ต่อมาผูส่ื้อข่าวได้เดินทางไปท่ีศาลาพกัศพ วดัโยธานิมิตร ต.หมากแข้ง เขตเทศบาลนคร
อุดรธานี เพื่อสอบถามหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงกบั พนัจ่าอากาศเอก รับราชการทหารอากาศท่ี บน.23 อุดรธานี 
พ่อของนายเอก ทราบว่า ตนมีลูกชายหญิง รวม 2 คน นายเอกเป็นลูกชายคนโต เรียนหนังสือเก่งมา
ตั้งแต่เด็ก และติดเกมมาตั้งแต่ยงัเด็กเช่นกนั 
  หลงัจากครอบครัวหยา่ร้างมาราว 6 ปี นายเอกเรียนจบมธัยมตน้ท่ีโรงเรียนช่ือดงัประจ าจงัหวดั
อุดรธานี และมาเรียนต่อระดบั ปวช. ท่ีวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง เกรดเฉล่ียอยูท่ี่ 3.7 ท่ีผ่านมาเคยเตือน
ลูกชายว่าอย่าเล่นเกมมาก และให้พกัผ่อนบา้ง เน่ืองจากกลวัจะเสียการเรียน ซ่ึงลูกชายก็รับปากว่าจะ
พยายาม แต่ก็มาเกิดเร่ืองจนได ้
  "จึงอยากฝากเตือนผูป้กครองท่ีมีบุตรหลานติดเกมเหมือนกบันอ้ง ใหส้อดส่องดูแลบุตรหลานข
องท่านให้ดี ไม่ให้หมกมุ่นอยูก่บัเกมจนเกินไป ควรพาบุตรหลานไปเท่ียว เช่น ดูหนัง เท่ียวตามแหล่ง
ท่องเท่ียวธรรมชาติ สวนสาธารณะ หรือร่วมกนัท ากิจกรรมบางอยา่งร่วมกบัครอบครัว ไม่ควรปล่อยให้
ลูกอยู่ตามล าพงั และขาดความอบอุ่น ควรช้ีแนะสอนให้มีระเบียบ วินัย รู้จักการใช้เวลาให้เป็น
ประโยชน์ หรือแบ่งเวลาให้เป็นและท ากิจกรรมไปในทางท่ีถูกท่ีควร ไม่เช่นนั้นอาจจะสูญเสียลูกไป
อยา่งไม่มีวนัหวนกลบั" 
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  ดา้น นพ.ณรงค์ ธาดาเดช ผอ.โรงพยาบาลศูนยอุ์ดรธานี เปิดเผยกรณีการเสียชีวิตของนายเอก
ทางโทรศพัทว์่า อยากฝากถึงผูป้กครองควรดูแลบุตรหลานใหดี้ พร้อมกบัช้ีแนะ หรือบอกใหเ้ล่นเกมใน
เวลาท่ีเหมาะสม และไม่ควรนัง่เล่นเกมติดต่อกนันานหลายชัว่โมง เช่น 1 ชัว่โมง ควรหยดุพกัสกั 10-15 
นาที หรือออกมาเดินเล่นปรับเปล่ียนอิริยาบถบา้ง รวมทั้งอาหารและน ้ าด่ืมก็เป็นส่ิงส าคญัต่อร่างกาย หา
กอดน ้ าและอาหารเป็นเวลานาน ๆ  ร่างกายจะขาดเกลือแร่และน ้ าตาล อาจเกิดอาการช็อกหมดสติและ
เสียชีวิตลงได.้ 
แหล่งท่ีมา  https://www.thairath.co.th/news/society/1696838 

 

นกัเรียนอ่านเร่ืองท่ีก  าหนดใหแ้ลว้ใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก  แกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 

1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
2.ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
  1. คิดถูกวิธี (พุทธโอวาท 3) 
      1.1 เว ้นชั่ว   คิดเห็นโทษของการเล่นเกมส์ มีระเบียบ วินัย รู้จักการใช้เวลาให้เป็น
ประโยชน์ หรือแบ่งเวลาใหเ้ป็นและท ากิจกรรมไปในทางท่ีถูกท่ีควร 
       1.2 ท าดี    เวน้จากการเล่นเกมส์ ดว้ยการพกัผ่อน ไปเท่ียว เช่น เท่ียวตามแหล่งท่องเท่ียว
ธรรมชาติ สวนสาธารณะ หรือร่วมกนัท ากิจกรรมบางอย่างร่วมกบัครอบครัว ไม่ควรปล่อยให้ลูกอยู่
ตามล าพงั 
       1.3  ท าใจให้บริสุทธ์ิ   ละจากจากความรู้สึกอยากเล่นเกมส์ มาเป็นหมัน่ฝึกใจให้มีความ
บริสุทธ์ิ ดว้ยก  าหนดสติทุกลมหายใจออก-เขา้ เพ่ือใหเ้กิดมีสมาธิตั้งมัน่ และจิตใจสงบเยน็ 
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แบบทดสอบ  พุทธโอวาท 3 
สาว 16 หลงกล! หนุ่มแชทขอความช่วยเหลือ หวดิถูกข่มขืน 

10 ม.ค. 58 สนุคดอทคอม 
   
  ร้อยเวร สภ.เมืองอุดรธานี รับแจง้มีเหตุเด็กสาวถูกฉุดบริเวณท่ี ม.7 ต.หนองขอนกวา้ง ท่ีเกิด
เหตุเป็นบริเวณทุ่งนาทา้ยหมู่บา้น มีนางเอ (นามสมมติ) อายุ 45 ปี ชาว ต.หนองขอนกวา้ง อ.เมือง จ.
อุดรธานี ผูเ้ป็นป้า คอยดูแลปฐมพยาบาล น.ส.บี วยั 16 ปี ผูเ้สียหาย 
   เบ้ืองตน้ น.ส.บี ซ่ึงมีร่องรอยการถูกท าร้าย ไดรั้บบาดเจ็บท่ีหนา้ทอ้ง และขอ้เทา้ขวา พร้อมมี
รอยฟกช ้ าตามร่างกาย ให้การว่า ถูกนายโนต้ ไม่ทราบช่ือจริงและนามสกุล อายุประมาณ 17-18 ปี ท า
ร้ายร่างกายดว้ยการชกหนา้ทอ้ง กบัถูกทุบท่ีขาและขอ้เทา้ เพ่ือไม่ให้วิ่งหนี ขณะพยายามข่มขืนกระท า
ช าเราแต่ยงัไม่ส าเร็จ เพราะตนฮึดสูแ้ละวิ่งหนีมาขอความช่วยเหลือได ้
   ทั้งน้ี ก่อนเกิดเหตุประมาณเดือนเศษ ไดเ้ล่นเฟสบุ๊กไปเจอชายหนุ่มคนหน่ึงใชช่ื้อเฟซบุ๊กว่า "ซี
อา' โน้ตน้อย ยิ้มหวาน" กระทัง่พุดคุยจนสนิทสนมกนั นายโน้ตไดน้ดัออกมาคุยดว้ยโดยอา้งว่ามีเร่ือง
ส าคญัจะบอกและขอความช่วยเหลือ เมื่อช่วงค ่าท่ีผา่นมาจึงไดอ้อกจากบา้นโดยไม่ไดบ้อกใคร 
   หลงัจากนั้น นายโนต้ไดข้บัรถจกัรยานยนตพ์าซอ้นทา้ยไปท่ีทุ่งนาแลว้นัง่คุยกนั ก่อนจะบงัคบั
ไปท่ีกระท่อมกลางนา สั่งให้ถอดเส้ือผา้เพ่ือจะข่มขืน เม่ือตนฮึดสู้ก็ถูกนายโน้ตชกหน้าทอ้ง ท่อนขา 
รวมทั้งทุบข้อเท้าจนบาดเจ็บ กระทั่งได้โอกาสท่ีนายโน้ตจะถอดกางเกงตัวเอง จึงได้ลุกข้ึนวิ่งหนี
ตะโกนขอความช่วยเหลือจากชาวบา้นในละแวกนั้น กระทัง่มาเจอกบัป้าและญาติ ท่ีออกตามหาจน
ช่วยเหลือไวไ้ด ้ส่วนนายโนต้หลบหนีไปได ้
   เบ้ืองตน้ต ารวจตรวจสอบภาพใบหน้าของนายโน้ต ท่ีใชใ้นเฟสบุ๊ก แลว้พบว่าเป็นชาวบ้าน
หนองตะไก ้ต.โนนสูง อ.เมือง จ.อุดรธานี มีพฤติกรรมชอบหลอกตม้ตุ๋นเด็กสาวไปข่มขืนแลว้หลายราย 
จะไดสื้บสวนจบักุมตวัมาด าเนินคดีตามกฎหมายกนัต่อไป 
แหล่งท่ีมา https://www.sanook.com/news/1728561/ 
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ให้นักเรียนมาวเิคราะห์ และน าหลกัพุทธโอวาท 3  ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา 
 
1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
2.ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
    2. 1. คิดถูกวิธี (พุทธโอวาท 3) 
 1. เวน้ชัว่  เวน้การคบหากบัคนท่ีไม่รู้จกั หรือเช่ือใจคนง่าย 
 2. ท าดี   ระมดัระวงัไม่ไหนในตอนกลางคืนกบัคนอ่ืน และอยูบ่า้นในตอนกลางคืน 
 3. ท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิ  พยายามไม่เล่นเฟส ตั้งใจเรียน และมีสติ ท าใจใหส้งบ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 
สาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม          ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6         
เร่ือง    อริยสัจ 4               เวลา  4  ช่ัวโมง 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 

มาตรฐานการเรียนรู้  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และสามารถน าความรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา 
ในชีวิตประจ าวนัได ้
 ตวัช้ีวดั 

 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เห็นคุณค่าของการการพฒันาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการด าเนิน
ชีวิต ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือการคิดแบบคุณโทษและทางออก  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้: นกัเรียนสามารถ 
1.  อธิบายเก่ียวกบัหลกัธรรมอริยสจั 4ได ้
2.  จ  าแนกองคป์ระกอบของอริยสจั 4ได ้
3.  น าหลกัธรรมอริยสจั 4ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาชีวิตประจ าวนัได ้ 
 

สาระส าคญั 

ข่าวเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึงอยู่ในความ
สนใจของคนส่วนมาก  มีผลกระทบกระทบต่อคนในสงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือสาธารณะ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 อริยสจั 4 เป็นหลกัค าสอนหน่ึงของพระโคตมพุทธเจา้ แปลว่า ความจริงอนัประเสริฐ ความจริง
ของพระอริยบุคคล หรือความจริงท่ีท าใหผู้เ้ขา้ถึงกลายเป็นอริยะ มีอยูส่ี่ประการ คือ 
 1.  ทุกข์  คือ สภาพท่ีทนไดย้าก ภาวะท่ีทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได ้สภาพท่ีบีบคั้น ไดแ้ก่ ชาติ 
(การเกิด) ชรา (การแก่ การเก่า) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญส้ิน) การประสบกบัส่ิงอนัไม่เป็น
ท่ีรัก การพลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรัก การปรารถนาส่ิงใดแลว้ไม่สมหวงัในส่ิงนั้น กล่าวโดยยอ่ ทุกขก์็
คืออุปาทานขนัธ ์หรือขนัธ ์5 
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 2.  สมุทัย  คือ สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดทุกข ์ไดแ้ก่ ตณัหา 3 คือ กามตณัหา-ความทะยานอยากในกาม 
ความอยากไดท้างกามารมณ์, ภวตณัหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเป็นโน่นเป็นน่ี ความอยาก
ท่ีประกอบดว้ยภวทิฏฐิหรือสสัสตทิฏฐิ และ วิภวตณัหา-ความทะยานอยากในความปราศจากภพ ความ
อยากไม่เป็นโน่นเป็นน่ี ความอยากท่ีประกอบดว้ยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 
 3.  นิโรธ  คือ ความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ ดบัสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดทุกข ์กล่าวคือ ดบัตณัหาทั้ง 3 ไดอ้ยา่ง
ส้ินเชิง 
 4.  มรรค คือ แนวปฏิบติัท่ีน าไปสู่หรือน าไปถึงความดบัทุกข ์มีองค์ประกอบอยู่แปดประการ 
คือ 1. สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ 2. สัมมาสังกัปปะ-ความด าริชอบ 3. สัมมาวาจา-เจรจาชอบ                             
4. สัมมากัมมนัตะ-ท าการงานชอบ 5. สัมมาอาชีวะ-เล้ียงชีพชอบ 6. สัมมาวายามะ-พยายามชอบ               
7. สมัมาสติ-ระลึกชอบ และ 8. สมัมาสมาธิ-ตั้งใจชอบ ซ่ึงรวมเรียกอีกช่ือหน่ึงไดว้่า "มชัฌิมาปฏิปทา" 
หรือทางสายกลาง 
 สรุปว่า หลกัธรรมอริยสัจ 4 เป็นหลกัธรรมของใจ เพื่อปรับเปล่ียนนิสยัให้ดียิ่งข้ึนไป ท่ีช่วย
สนบัสนุนเช่ือมโยงกนัตลอดทั้งกระบวนการ คือเม่ือจิตใจเกิดทุกขแ์ลว้ ใชจิ้ตนั้นพิจารณาหาสาเหตุของ
ความทุกข ์(สมุทยั) ว่าเกิดจากอะไร เม่ือทราบแลว้ก็จดัการแกไ้ขดบัความทุกขท่ี์เกิดข้ึนเสีย (นิโรธ) โดย
ใชห้ลกัธรรมท่ีเป็นกระบวนการในการดบัทุกข ์เรียกว่า มรรคมีองค ์8 เพื่อน ามาประยุกตใ์ชใ้นการดบั
ทุกข ์จนเกิดเป็นการปรับเปล่ียนนิสยัใหง้ดงามยิง่ๆ ข้ึนไปในการประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพในชีวิตประจ าวนั        
 ส่ือที่ใช้ในการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้  หลกัอริยสจั 4 
2. รูปภาพ และวีดีทศัน์ เก่ียวกบัข่าวหรือเหตุการณ์ในหรือต่างประเทศ 
3. แบบฝึกความสามารถการแกปั้ญหา 
 -แบบฝึก 1 พ่อสุดทนพฤติกรรมลูกชาย เมาอาละวาด ควา้ปืนยงิดบั ยนืรอมอบตวัต ารวจ (เป็น

รายบุคคล) 
  -แบบฝึก 2  สลด เด็ก 17 เรียนดี ติดเกมหนกั ช็อกดบัคาโต๊ะคอมฯ (แบบกลุ่ม) 
เคร่ืองมือวดั 
1. แบบทดสอบการแกปั้ญหา 

2.แบบประเมินการท างานกลุ่ม 
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 วธิีวดั -เกณฑ์การประเมนิการวดัและประเมนิผล 
 หมายถึง คะแนนท่ีนักเรียนไดจ้ากการท าแบบทดสอบการแกปั้ญหาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนซ่ึงเป็น
แบบอตันัยท่ีเป็นการวิเคราะห์ ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบนั ให้เห็นคุณและโทษและหาทางออกของ
ปัญหาโดยท าการทดสอบ โดยผูว้ิจยัก  าหนดเกณฑใ์นการผ่านไวไ้ม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
คือคะแนนท่ีนักเรียนไดจ้ากการ ท าแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จาก
การแบบทดสอบ หมายถึง การไดน้ ารูปแบบอนัไดจ้ากแนวคิดการแกปั้ญหาของ Perter  และ Numara 
คือ 1)ประเมินปัญหา  2)หาสาเหตุ  3)เลือกวิธีการ   4)วางแผน  5)ควบคุม  6)ตรวจสอบและแกไ้ข และ
แนวคิดหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  3 ขั้นตอน คือ คิดให้ถูกวิธี  คิดเป็นขั้นตอน  คิดให้เป็น
ประโยชน์โดยใชห้ลกัธรรม อริยสจั 4 ไปใชใ้นแต่ละขั้นตอน ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย  ใน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 อริยสจั 4  แต่ละแผนมีแบบฝึกจ านวน 2 ชุด ใหน้กัเรียน ฝึกท างาน
เป็นกลุ่มและฝึกท าเป็นรายบุคคล หลงัจากนั้นจึงมีการทดสอบความสามารถเป็นรายบุคคล โดยการให้
เขียนตอบแบบอตันยัจ านวน 1 คร้ัง จ  านวน10 คะแนน 
 
กระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 

 
 

คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

1 
(1 ช่ัวโมง) 

ขั้นที่ 1  
กลัยาณมิตร 

1. นักเรียนท าสมาธิ 3 นาที เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนเรียน เสร็จแลว้ทกัทายนกัเรียนอย่าง
เป็นกันเองเพื่อสร้างบรรยากาศในการเรียน 
(กลัยาณมิตร) 
2.  แบ่งกลุ่มแบบคละสามารถโดยใช ้
กลุ่มเดิมตลอดระยะเวลาการทดลอง 
3. น าข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจาก
ขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ 
ซ่ึงอยูใ่นความสนใจของคนส่วนมาก มี
ผลกระทบกระทบต่อคนในสงัคมและไดรั้บ
การรายงานผา่นส่ือสาธารณะ 
 

1.โทรทศัน์และคอมพิวเตอร์ 
2. วีดิทศันข่์าวหรือ
เหตุการณ์ 
3. ใบความรู้ เร่ืองอริยสจั 4 
4. แบบฝึกความสามารถการ
แกปั้ญหาจ านวน 2 ชุด 
5. แบบทดสอบ
ความสามารถการแกปั้ญหา 
จ านวน 1 ชุด 
6. แบบประเมินการท างาน
กลุ่ม            
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คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

 
 
 

ขั้นที่ 2 พุทธ
ธรรมน า
แก้ปัญหา 
กิจกรรมการ
เรียนรู้เร่ืองหลกั
อริยสจั 4(คิด
เป็นขั้นตอน ) 

1.  ครูทบทวนเก่ียวกบัหลกัอริยสจั 4  
2.  นักเรียนและครูร่วมกนัสนทนาเร่ือง หลกั
อริยสจั 4 กบัการแกปั้ญหา 
 

 

 

คร้ังที่ 2 
1 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นท่ี 2  พุทธ
ธรรมน า
แก้ปัญหา 
 
กิจกรรมการ
เรียนรู้เร่ืองหลกั
อริยสจั 4(คิด
เป็นขั้นตอน ) 
 
ขั้นที่ 3  
น าเสนอและ
สะท้อนคดิ 

1.ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึก 1 (การแกปั้ญหา) 
ท าตามกระบวนการหลกัอริยสจั 4 
(คิดเป็นขั้นตอน ) เป็นรายบุคคล 
อริยสจั 4 
1) ทุกข ์
2) สมุทยั 
3) นิโรธ 
4) มรรค 
 
2. ใหน้กัเรียนน าเสนอและสะทอ้นความคิด 
จากขอ้ท่ี 1โดยใหท้ างานเป็นรายบุคคล 
 
 

คร้ังที่ 3 
1 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 

ขั้นท่ี 2   พุทธ
ธรรมน า
แก้ปัญหา 
 
กิจกรรมการ
เรียนรู้เร่ืองหลกั

1.ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึก 2 (การแกปั้ญหา) 
ท าตามกระบวนการหลกัอริยสจั 4 
(คิดเป็นขั้นตอน ) เป็นกลุ่ม 
อริยสจั 4 
  1) ทุกข ์
  2) สมุทยั 
  3) นิโรธ 
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คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

 
 

อริยสจั 4(คิด
เป็นขั้นตอน ) 
 
ขั้นที่ 3  
น าเสนอและ
สะท้อนคดิ 
 
ขั้นที่ 4 สรุป
แนวคดิทีไ่ด้ 

  4) มรรค 
2. ใหน้กัเรียนน าเสนอและสะทอ้นคิด จากแบบ
ฝึกท่ี 2 โดยใหท้ างานเป็นกลุ่ม 
 
 
3. นกัเรียนช่วยกนัสรุปหลงัอภิปราย และครู
เพ่ิมเติมสาระส าคญั แลว้ใหน้กัเรียนท า 
เป็นผงัความคิด 

4 
(1 ช่ัวโมง) 

ทดสอบ
ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 

1.ครูน าข่าวหรือสถานการณ์ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบมาใหน้กัเรียนท าโดยใชห้ลกั
อริยสจั 4 (คิดเป็นขั้นตอน) 
เป็นรายบุคคล 
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แบบฝึก 1 หลกัอริยสัจ 4   

พ่อสุดทนพฤตกิรรมลูกชาย เมาอาละวาด คว้าปืนยงิดับ ยืนรอมอบตวัต ารวจ 

ข่าวสงัคม    ไทยรัฐออนไลน์   27 พ.ย. 2562 

 พ่อสุดทนพฤติกรรมลูกชาย เมาอาละวาด ควา้ปืนยงิดบั ยืนรอมอบตวัต ารวจ สารภาพเป็นคน
ลงมือ รับเหน่ือย-เสียใจ พร้อมชดใช้ความผิดตาม ก.ม. ต  ารวจคุมตัวสอบพร้อมอาวุธ แจ้งข้อหา
ด าเนินคดี    

เม่ือเวลา 19.30 น. วนัท่ี 26 พ.ย.62 ร.ต.ท.ภูรินันท์ จัน่บางม่วง รอง สว.(สอบสวน) สภ.เมือง
ตรัง รับแจง้เหตุยงิกนัท่ีหนา้บา้นเลขท่ี 65/1 ม.5 ต.ควนปริง จ.ตรัง จึงรายงานใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบ รุด
ไปตรวจสอบ พร้อม พ.ต.อ.อลงกรณ์ สีมาวุธ ผกก. พ.ต.ท.ประเสริฐ สงแสง พ.ต.ท.อนุชยั สวยงาม รอง 
ผกก.(สอบสวน) พ.ต.ท.ปัญญา ไล่คง สารวตัร (สอบสวน) ร.ต.อ.ธานินทร์ หนูดุก รอง สวป. ตร.ชุด
สืบสวน ชุดสายตรวจ เจา้หนา้ท่ีกูภ้ยัมูลนิธิกุศลสถานตรัง และหน่วยกูชี้พ อบต.ควนปริง 

ท่ีเกิดเหตุเป็นบา้นปูนชั้นเดียวปลูกติดกนัหลายหลงั บริเวณโต๊ะไมห้น้าบา้นพบเศษขวดเบียร์
แตกกระจายทั่วบริเวณ ห่างออกไปประมาณ 15 เมตร พบรอยคราบเลือดหยดเป็นทางยาว ส่วน
ผูบ้าดเจ็บถูกน าตวัส่ง รพ.ตรังไปก่อนหนา้แลว้ ทราบช่ือคือ นายสมคิด ด าสี อาย ุ39 ปี ถูกยงิเขา้บริเวณ
หนา้อก จ  านวน 1 นดั ไดรั้บบาดเจ็บสาหสั ทนพิษบาดแผลไม่ไหว เสียชีวิตระหว่างน าส่ง รพ. ขณะท่ีผู ้
ก่อเหตุ คือ นายพยม ด าสี อาย ุ63 ปี ซ่ึงเป็นพ่อบงัเกิดเกลา้ของผูต้าย ไดย้นืรอมอบตวักบัต ารวจอยู่หน้า
บา้น พร้อมอาวุธปืนก่อเหตุ และเคร่ืองกระสุนในรังเพลิง 4 นดั 

จากการสอบสวน นายพยม ใหก้ารรับสารภาพว่า เม่ือช่วงเชา้ท่ีผา่นมา นายสมคิด ลูกชายไดต้ั้ง
วงด่ืมเบียร์กบั นายสุเมธ รัตนะ อาย ุ38 ปี ลูกเขยตั้งแต่เชา้ เน่ืองจากวนัน้ีทั้งคู่หยดุงาน ส่วนตนออกไป
ช่วยงานศพของเพ่ือนบา้น จนกระทัง่ตอนเท่ียงตนกลบัมาบา้น เห็นทั้งคู่ยงันัง่ด่ืมเบียร์อยู ่พอตกเยน็ตน
ไดย้ินเสียงทะเลาะกนั ระหว่างลูกชายและลูกเขย มีการด่าทอดว้ยถอ้ยค ารุนแรง ตนจึงวิ่งเขา้มาห้าม
ปรามแต่ทั้งคู่ก็ไม่หยดุ ก่อนท่ีทั้งคู่จะหยบิขวดเบียร์ฟาดกนัไปมา จนตนถูกเศษขวดบาดท่ีท่อนแขนขวา 
ก่อนท่ีญาติๆ จะออกมาแยกทั้งคู่ไปท่ีคอกววัขา้งบา้น ส่วนตนไดเ้ดินเขา้ไปหยิบอาวุธปืนท่ีเก็บไวใ้น
บา้น ก่อนท่ีลูกชายจะเดินมาหาเร่ืองตนอีก พร้อมพูดจาทา้ทายใหย้งิ ตนรู้สึกเหน่ือยแลว้ สุดจะทนกบัลูก
ชายคนน้ี จึงใชปื้นยิงใส่เสียชีวิต ตนรู้สึกเสียใจ เพราะผูต้ายเป็นลูกคนโต ตนตั้งฉายาว่า "ลูกเทวดา" 
เพราะไม่ท างานท าการ เมาท าลายส่ิงของ ชอบทะเลาะกับพ่อแม่ ซ่ึงตนพร้อมชดใช้ความผิดตาม
กฎหมาย 
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  เบ้ืองต้น เจ้าหน้าท่ีแจ้งข้อหาฆ่าผูอ่ื้นโดยเจตนาและพกอาวุธปืนไปในเมือง หมู่บ้าน ทาง
สาธารณะ โดยไม่ไดรั้บอนุญาต ก่อนควบคุมตวัไปสอบสวน พร้อมยดึอาวุธปืนของกลางไปตรวจสอบ 
เพื่อด าเนินคดีตามกฎหมายต่อไป          
 
แหล่งท่ีมา  https://www.thairath.co.th/news/society/1696838 
 

1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
1.เหตุการณ์ตามข่าวมีผลอยา่งไร(ทุกข)์ 
2.อะไรคือสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึน (สมุทยั) 
3.ถา้ไม่ใหม้ีปัญหาตามข่าว เหตุการณ์เป็นอยา่งไร(นิโรธ) 
4.มีวิธีการป้องกนัหรือแกไ้ขอยา่งไร(มรรค) 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................... 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
  1. คดิเป็นขั้นตอน (อริยสจั 4) 
      1.1  ทุกข ์  ทุกขจ์ากการด่ืมเคร่ืองมึนเมา  เกียจคร้านท างาน เมาแลว้ท าลายส่ิงของ และ
ประพฤติชัว่ทะเลาะกบัพ่อแม่ 
         1.2  สมุทยั   เหตุเกิดทุกขเ์พราะเกียจคร้านไม่ท างาน เสพของด่ืมเคร่ืองมึนเมา  ชอบท าลาย
ส่ิงของ  และพอเมาแลว้ไปทะเลาะกบัพ่อแม่  
      1.3  นิโรธ   ดบัทุกข ์ไม่ด่ืมเคร่ืองมึนเมา  ขยนัท างาน และเคารพคุณพ่อคุณแม ่
      1.4  มรรค   ทางปฏิบติัเพ่ือดบัทุกข ์คิดเห็นชอบไม่เสพส่ิงมึนเมา ด  าริในการท่ีจะไปกลบัไป
เสพเคร่ืองมึนเมาอีก พูดจาดีกบัพ่อแม่ ขยนัท าการงานชอบ เล้ียงชีวิตชอบไม่ข้ีเกียจ  พยายามท างาน มี
สติระลึกชอบไม่เสพเคร่ืองมึนเมา และตั้งใจมัน่ท่ีจะขยนัท างาน ตั้งใจไม่เสพเคร่ืองมึนเมา และตั้งใจมัน่
ไม่ทะเลาะกบัพ่อแม่ พยายามตั้งใจมัน่ท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิดว้ยการเจริญสมาธิในทุก ๆ วนั 

แบบฝึก 2 หลกัอริยสจั 4   
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สลด เดก็ 17 เรียนดี ตดิเกมหนกั ช็อกดบัคาโต๊ะคอมฯ 

ข่าวสงัคม    ไทยรัฐออนไลน์    4 พ.ย. 2562  

  พ่อเศร้า สูญเสียลูกชายเรียนดี วยั 17 ปี หลงัติดเกมหนกั จนช็อก หวัใจลม้เหลว เสียชีวิตขา้ง
โต๊ะคอมพิวเตอร์ เผยเคยเตือนแลว้ ซ่ึงลูกก็รับปาก ก่อนมาจบชีวิต 
   วนัท่ี 4 พฤศจิกายน ร.ต.อ.เปรม เตรียมตวั รอง สว.สอบสวน สภ.เมืองอุดรธานี พร้อมดว้ย
แพทยเ์วร รพ.ศูนยอุ์ดรธานี อาสากูภ้ยัมูลนิธิส่งเสริมธรรมแห่งอุดรธานี ร่วมกนัตรวจสภาพศพ นายเอก 
(นามสมมติ) อาย ุ17 ปี ชาว ต.หมากแขง้ อ.เมืองอุดรธานี นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัเอกชนมีช่ือแห่ง
หน่ึงในตวัเมืองอุดรธานี ภายในบา้นพกั  
  ต่อมาผูส่ื้อข่าวไดเ้ดินทางไปท่ีศาลาพกัศพ วดัโยธานิมิตร ต.หมากแขง้ เขตเทศบาลนคร
อุดรธานี เพื่อสอบถามหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงกบั พนัจ่าอากาศเอก รับราชการทหารอากาศท่ี บน.23 
อุดรธานี พ่อของนายเอก ทราบว่า ตนมีลูกชายหญิง รวม 2 คน นายเอกเป็นลูกชายคนโต เรียนหนงัสือ
เก่งมาตั้งแต่เดก็ และติดเกมมาตั้งแต่ยงัเดก็เช่นกนั 
  หลงัจากครอบครัวหยา่ร้างมาราว 6 ปี นายเอกเรียนจบมธัยมตน้ท่ีโรงเรียนช่ือดงัประจ าจงัหวดั
อุดรธานี และมาเรียนต่อระดบั ปวช. ท่ีวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง เกรดเฉล่ียอยูท่ี่ 3.7 ท่ีผา่นมาเคยเตือน
ลูกชายว่าอยา่เล่นเกมมาก และใหพ้กัผอ่นบา้ง เน่ืองจากกลวัจะเสียการเรียน ซ่ึงลูกชายก็รับปากว่าจะ
พยายาม แต่ก็มาเกิดเร่ืองจนได ้
  "จึงอยากฝากเตือนผูป้กครองท่ีมีบุตรหลานติดเกมเหมือนกบันอ้ง ใหส้อดส่องดูแลบุตรหลานข
องท่านใหดี้ ไม่ใหห้มกมุ่นอยูก่บัเกมจนเกินไป ควรพาบุตรหลานไปเท่ียว เช่น ดูหนงั เท่ียวตามแหล่ง
ท่องเท่ียวธรรมชาติ สวนสาธารณะ หรือร่วมกนัท ากิจกรรมบางอยา่งร่วมกบัครอบครัว ไม่ควรปล่อยให้
ลูกอยูต่ามล าพงั และขาดความอบอุ่น ควรช้ีแนะสอนใหมี้ระเบียบ วินยั รู้จกัการใชเ้วลาใหเ้ป็น
ประโยชน์ หรือแบ่งเวลาใหเ้ป็นและท ากิจกรรมไปในทางท่ีถูกท่ีควร ไม่เช่นนั้นอาจจะสูญเสียลูกไป
อยา่งไม่มีวนัหวนกลบั" 
  ดา้น นพ.ณรงค ์ธาดาเดช ผอ.โรงพยาบาลศูนยอุ์ดรธานี เปิดเผยกรณีการเสียชีวติของนายเอก
ทางโทรศพัทว์่า อยากฝากถึงผูป้กครองควรดูแลบุตรหลานใหดี้ พร้อมกบัช้ีแนะ หรือบอกใหเ้ล่นเกมใน
เวลาท่ีเหมาะสม และไม่ควรนัง่เล่นเกมติดต่อกนันานหลายชัว่โมง เช่น 1 ชัว่โมง ควรหยดุพกัสกั 10-15 
นาที หรือออกมาเดินเล่นปรับเปล่ียนอิริยาบถบา้ง รวมทั้งอาหารและน ้ าด่ืมก็เป็นส่ิงส าคญัต่อร่างกาย หา
กอดน ้ าและอาหารเป็นเวลานาน ๆ ร่างกายจะขาดเกลือแร่และน ้ าตาล อาจเกิดอาการช็อกหมดสติและ
เสียชีวิตลงได.้ 
แหล่งท่ีมา  https://www.thairath.co.th/news/society/1696838 
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1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
 
  1. คดิเป็นขั้นตอน (อริยสจั 4) 
      1.1  ทุกข ์   เล่นเกมส์จนเสียชีวิต 

    1.2  สมุทยั   เหตุใหเ้กิดทุกข ์คือ การเล่นเกมส์  ไมม่ีระเบียบวินยั  ไมรู้่จกัการใชเ้วลาใหเ้ป็น
ประโยชน์ หรือไมแ่บ่งเวลาท ากิจกรรมไปในทางท่ีถูกท่ีควร 
       1.3  นิโรธ   เวน้จากการเล่นเกมส์ ดว้ยการพกัผอ่น ไปเท่ียว เช่น เท่ียวตามแหล่งท่องเท่ียว
ธรรมชาติ สวนสาธารณะ หรือร่วมกนัท ากิจกรรมบางอยา่งร่วมกบัครอบครัว ไม่ควรปล่อยใหลู้กอยู่
ตามล าพงั 
       1.4  มรรค   ละจากความรู้สึกอยากเล่นเกมส์ มาเป็นหมัน่ฝึกใจใหมี้ความบริสุทธ์ิ ดว้ย
ก าหนดสติทุกลมหายใจออก-เขา้ เพ่ือใหเ้กิดมีสมาธิตั้งมัน่ และจิตใจสงบเยน็ 
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แบบทดสอบ  หลกัอริยสัจ 4 
 

สลด! ลูกในไส้แทงพ่อบังเกดิเกล้าดับอนาถ ไม่พอใจถูกต าหนิตดิเกมจนถูกไล่ออกจากโรงเรียน 
เผยแพร่: 7 ธ.ค. 2562 18:53   ปรับปรุง: 8 ธ.ค. 2562 09:40   โดย: ผูจ้ดัการออนไลน์ 
 

สุราษฎร์ธานี - เกิดเหตุสลด ลูกในไสใ้ชม้ีดท าครัวแทงพ่อบงัเกิดเกลา้ท่ีเป็นต ารวจดบัอนาถ ไม่
พอใจท่ีถูกว่ากล่าวตกัเตือนเร่ืองติดเกมจนตอ้งออกจากโรงเรียน 

เม่ือเวลา 09.30 น. วนัน้ี (7 ธ.ค.) ร.ต.อ.สมศกัด์ิ ฤทธิกุล พนกังานสอบสวนเวร สภ.บา้นตาขุน 
จ.สุราษฎร์ธานี ไดรั้บแจง้ว่ามีเหตุผูใ้ชอ้าวุธมีดแทง ด.ต.อนุวตัร ช่วยบางเด่ือ เจา้หนา้ท่ีต  ารวจสงักดั สภ.
บา้นตาขุน จ.สุราษฎร์ธานี เหตุเกิดข้ึนท่ีบา้นเลขท่ี 29 ม.2 ต.เขาวง อ.บา้นตาขุน จึงเดินทางเขา้
ตรวจสอบท่ีเกิดเหตุพร้อมดว้ย พ.ต.อ.วินยั คงแกว้ ผกก.สภ.บา้นตาขุน พ.ต.ท.ถาวร รามวงศ ์รอง ผกก.
(ป.) พ.ต.ท.รัฐพล พนัธป์ระทุม รอง ผกก.สส. พ.ต.ท.มะนพ มะโรตระกูล สว.สอบสวน  

ท่ีเกิดเหตุเป็นบา้นอยูติ่ดกบัถนนสาย 401 พบรอยเลือดกองอยูภ่ายในหอ้งครัวหลงับา้น ทราบ
เบ้ืองตน้ผูก่้อเหตุ คือ นายปาณรวฐั ช่วยบางเด่ือ อาย ุ17 ปี เป็นบุตรชายของ ด.ต.อนุวตัร ผูถู้กแทง หลงั
ก่อเหตุคนร้ายไดข้บัข่ีรถจกัรยานยนต ์ฮอนดา้ เวฟ สีแดงด า ป้ายทะเบียน 4805 สฎ หลบหนีไปทาง อ.
คีรีรัฐนิคม จึงไดข้อก าลงั และประสานพ้ืนท่ีใกลเ้คียงไล่ติดตามจบักุม ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีสามารถติดตาม
จบักุมตวัผูก่้อเหตุไดใ้นเวลาต่อมา ส่วน ด.ต.อนุวตัร ช่วยบางเด่ือ ท่ีถูกลูกชายในใสแ้ทงไดรั้บบาดเจ็บ
สาหสัไดเ้สียชีวิตในเวลาต่อมาท่ีโรงพยาบาลบา้นตาขนุ  

จากการสอบสวนในเบ้ืองตน้ ทราบว่า มูลเหตุการก่อเหตุในคร้ังน้ีเกิดจากลูกชายของผูเ้สียชีวิต
ไม่พอใจท่ีผูเ้ป็นพ่อว่ากล่าวตกัเตือนท่ีลูกมีพฤติกรรมติดเกมไม่ยอมท าอะไร จนตอ้งออกจากโรงเรียน 
จึงท าใหลู้กชายไม่พอใจ ใชม้ีดในครัวแทงเขา้ท่ีหลงั จ  านวน 2 แผล จนไดรั้บบาดเจ็บสาหสัและเสียชีวิต
ในเวลาต่อมา 
  แหล่งท่ีมา     https://mgronline.com/south/detail/9620000117163 
 
ให้นกัเรียนมาวเิคราะห์ และน าหลกัอริสัจ 4 ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา 
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1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
    2. 1. คดิเป็นขั้นตอน (อริยสจั 4) 
 1. ทุกข ์  แทงพ่อบงัเกิดเกลา้ดบัอนาถ ไม่พอใจถูกต าหนิติดเกมจนถูกไล่ออกจากโรงเรียน 
 2. สมุทยั  ไม่พอใจท่ีผูเ้ป็นพ่อว่ากล่าวตกัเตือนท่ีลูกมีพฤติกรรมติดเกมไม่ยอมท าอะไร จนตอ้ง
ออกจากโรงเรียน 
 3. นิโรธ   หยดุเล่นเกมส์ กลบัมาช่วยงานและตั้งใจเรียน 
 4. มรรค   มีสติก่อนจะเล่มเกมส์ มีปัญญารู้ถูกรู้ผดิ ก่อนจะเกิดเหตุท าร้ายพ่อ และมีวินยัในการ
ใชชี้วิต 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 
สาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม          ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6         
เร่ือง    ฆราวาสธรรม 4             เวลา  4  ช่ัวโมง 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 

มาตรฐานการเรียนรู้  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา และสามารถน าความรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา 

ในชีวิตประจ าวนัได ้

 ตวัช้ีวดั 

 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เห็นคุณค่าของการการพฒันาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการด าเนิน

ชีวิต ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือการคิดแบบคุณโทษและทางออก  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้: นกัเรียนสามารถ 
1.  อธิบายความหมาย ความส าคญัของฆราวาสธรรม 4 ได ้
2.  จ  าแนกองคป์ระกอบของฆราวาสธรรม 4 ได ้
3.  น าหลกัธรรมฆราวาสธรรม 4 ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาชีวิตประจ าวนัได ้ 
 

สาระส าคญั 

ข่าวเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึงอยู่ในความ
สนใจของคนส่วนมาก  มีผลกระทบกระทบต่อคนในสงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือสาธารณะ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 ฆราวาสธรรม คือ ธรรมเป็นคุณสมบติัของผูท่ี้ตอ้งการจะประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวติ
ทางโลก อนัประกอบไปดว้ยธรรม 4 อย่าง สามารถน าไปประยุกต์ในการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั 
ไดแ้ก่   
 1.  สัจจะ  ความจริงใจ  ไดแ้ก่ ความจิตใจมีความซ่ือสตัยซ่ื์อตรง การตั้งมัน่ในความสตัย ์ความ
มีจิตผกูพนัจดจ่อเฝ้าคิดเร่ืองนั้น ใจอยูก่บังานนั้น ไม่ปล่อย ไม่ห่างไปไหน ถา้จิตตะเป็นไปอยา่งแรงกลา้
ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรืองานอยา่งใดอยา่งหน่ึง คนผูน้ั้นจะไม่สนใจไม่รับรู้เร่ืองอ่ืน ๆ ใครพูดอะไรเร่ือง
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อ่ืน ๆ ไม่สนใจ แต่ถา้พูดเร่ืองนั้นงานนั้นจะสนใจเป็นพิเศษทนัที บางทีจดัท าเร่ืองนั้น งานนั้น ขลุกง่วน
อยู่ไดท้ั้งวนัทั้งคืน ปฏิบติัอย่างซ่ือตรงย่อมท าให้ผูน้อ้มน าหลกัธรรมสู่ชีวิตจะกลายเป็นผูท่ี้ไดรั้บความ
นบัถือ ไดรั้บความไวว้างใจทั้งจากเพ่ือนร่วมงาน ตลอดจนถึงผูค้นท่ีอยูร่อบตวัอีกทั้งความซ่ือสตัยไ์ม่คด
โกงนั้นยงัช่วยคุม้ครองให้พน้จากขอ้ติค  าครหาอนัเป็นเหตุแห่งความลม้เหลวในหน้าท่ีการงานได ้
เหมือนพระโพธิสัตวท่ี์อธิษฐานใตต้น้พระศรีมหาโพธ์ิว่า แมเ้ลือดเน้ือจะเหือดแห้ง ตาย ก็จะไม่ลุกข้ึน
จากท่ีนัง่ท าความเพียรหากยงัมิไดบ้รรลุธรรมอนัมนุษยพึ์งบรรลุได ้เป็นตน้ 
   2.  ทมะ  การข่มจิตข่มใจ  ไดแ้ก่ ความท่ีจิตใจรู้จกัระงบัอารมณ์ ภาวะความรู้สึกของจิต เมื่อมี
ความไม่พอใจเกิดข้ึน หรือความข่มใจในการท่ีท าเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงให้เสร็จส้ินไป  โดยข่มใจตัด
ความรู้สึกเร่ืองอ่ืน ๆ ท้ิงไป เพ่ือให้ท ากระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้นส าเร็จเรียบร้อยก่อน  เป็นหลกัธรรมท่ี
ส าคญัยิ่งโดยเฉพาะเม่ือจ าเป็นตอ้งอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นหรือท างานเป็นทีม การระงบัข่มอารมณ์เกร้ียวกราด
กา้วร้าวน้ีจะช่วยไม่เกิดความขุ่นของหมองใจต่อกนั ท าใหส้ามารถอยูร่่วมกนัหรือท างานร่วมกนัไดโ้ดย
ราบร่ืนและประสบความส าเร็จได ้
 3.  ขันติ  ความอดทนอดกลั้นของใจ ไดแ้ก่ ความท่ีจิตใจอดทนอดกลั้น ใจสู้ ไม่ย่อทอ้ไม่หวัน่
กลวัต่ออุปสรรคและความยากล าบาก เม่ือคนรู้ว่าส่ิงใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุถึง ถา้ขนัติเกิดข้ึนแก่เขา
แลว้ แมไ้ดย้ินว่าจุดหมายนั้นจะลุถึงไดย้ากนกั มีอุปสรรคมาก หรืออาจใชเ้วลายาวนานเท่านั้นปีเท่าน้ี
เดือน เขาก็ไม่ทอ้ถอย กลบัเห็นเป็นส่ิงทา้ทายท่ีเขาจะเอาชนะให้ได ้ท าให้ส าเร็จ เป็นหลกัธรรมส าคญั
ต่อทุกความส าเร็จ เพราะไม่ว่าจะเป็นเร่ืองหน้าท่ีการงาน การศึกษาเล่าเรียน หรือการประกอบกิจ
ประการใดก็ลว้นจะตอ้งพบเจอกบัปัญหาและความยากล าบาก การฝึกตนให้เป็นผูม้ีขันติจึงช่วยให้
สามารถฝ่าฟันผา่นพน้อุปสรรคต่าง ๆ และกา้วสู่ความส าเร็จไดใ้นท่ีสุด 
   4.  จาคะ  ความเสียสละของใจ  ไดแ้ก่ ความสละความรู้สึกนิสัยเกียจคร้าน นิสัยความลงัเล 
นิสัยความไม่รับผิดชอบในชีวิตและหน้าท่ีของตน และนิสัยท่ีโกรธง่าย หงุดหงิดง่าย  การใชปั้ญญา
พิจารณาหมัน่ใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอ้ยิง่หย่อน เกินเลย บกพร่องหรือขดัขอ้ง
เป็นตน้ในกิจท่ีท า และคิดคน้หาทางแกไ้ขปรับปรุงนิสยัของตน ความเสียสละน้ีเป็นธรรมขอ้ส าคญัใน
การท างาน โดยเฉพาะงานท่ีจ  าเป็นตอ้งท าร่วมกบัผูอ่ื้นหากผูร่้วมงานทุกคนต่างปราศจากความเสียสละ 
ไม่ลงทุนลงแรง ไม่ยอมปิดทองหลงัพระเสียบา้ง การงานนั้นก็ยอ่มบกพร่อง และคงประสบความส าเร็จ
โดยสมบูรณ์ไม่ได ้
 สรุปว่า ฆราวาสธรรม 4 เป็นหลกัธรรมของใจ เพ่ือปรับเปล่ียนนินัยให้ดียิ่งข้ึนไป ท่ีช่วย
สนบัสนุนเช่ือมโยงกนัตลอดทั้งกระบวนการ คือเม่ือจิตใจเกิดสจัจะ ยอ่มสนบัสนุนใหใ้จเกิดทมะ ทมะ
สนับสนุนให้ใจเกิดขนัติ ขนัติสนับสนุนให้ใจเกิดจาคะ และจาคะก็สนับสนุนใจให้เกิดความมีสัจจะ
ดว้ย เมื่อมีฆราวาสธรรม 4 ท างานสนบัสนุนกนัอยา่งต่อเน่ือง ยอ่มเป็นทางแห่งการปรับเปล่ียนนิสัยให้
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ดีงามยิง่ๆ ข้ึนไป และเม่ือบุคคลรู้และเขา้ใจหลกัฆราวาสธรรม 4 อยา่งถูกตอ้ง จะท าใหส้ามารถน าหลกั
ฆราวาสธรรม 4 ไปประยุกตใ์ชใ้นการปรับเปล่ียนนิสัยให้งดงามยิง่ๆ ข้ึนไปในการประยกุต์ใชใ้นการ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในชีวิตประจ าวนั    
     
 ส่ือที่ใช้ในการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ เร่ือง “ฆราวาสธรรม 4” 
2. รูปภาพ และวีดีทศัน์ เก่ียวกบัข่าวหรือเหตุการณ์ในหรือต่างประเทศ 
3. แบบฝึกความสามารถการแกปั้ญหา จ  านวน 2 ชุด 

                แบบฝึก 1 พ่อสุดทนพฤติกรรมลูกชาย เมาอาละวาด ควา้ปืนยงิดบั ยนืรอมอบตวัต ารวจ 
(เด่ียว) 
                แบบฝึก 2  สลด เดก็ 17 เรียนดี ติดเกมหนกั ชอ็กดบัคาโต๊ะคอมฯ (แบบกลุ่ม) 

เคร่ืองมือวดั 
1. แบบทดสอบความสามารถการแกปั้ญหา 

2. แบบประเมินการท างานกลุ่ม 

 วธิีวดั -เกณฑ์การประเมนิการวดัและประเมนิผล 
 หมายถึง คะแนนท่ีนักเรียนไดจ้ากการท าแบบทดสอบการแกปั้ญหาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนซ่ึงเป็น
แบบอตันัยท่ีเป็นการวิเคราะห์ ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบนั ให้เห็นคุณและโทษและหาทางออกของ
ปัญหาโดยท าการทดสอบ โดยผูว้ิจยัก  าหนดเกณฑ์ในการผ่านไวไ้ม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
คือคะแนนท่ีนักเรียนไดจ้ากการ ท าแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จาก
การแบบทดสอบ หมายถึง การไดน้ ารูปแบบอนัไดจ้ากแนวคิดการแกปั้ญหาของ Perter  และ Numara 
คือ 1)ประเมินปัญหา  2)หาสาเหตุ  3)เลือกวิธีการ   4)วางแผน  5)ควบคุม  6)ตรวจสอบและแกไ้ข และ
แนวคิดหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  3 ขั้นตอน คือ คิดให้ถูกวิธี  คิดเป็นขั้นตอน  คิดให้เป็น
ประโยชน์โดยใชห้ลกัธรรม ฆราวาสธรรม 4 ไปใชใ้นแต่ละขั้นตอน ของรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย  ใน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ฆราวาสธรรม 4  แต่ละแผนมีแบบฝึกจ านวน 2 ชุด 
ใหน้กัเรียน ฝึกท างานเป็นกลุ่มและฝึกท าเป็นรายบุคคล หลงัจากนั้นจึงมีการทดสอบความสามารถเป็น
รายบุคคล โดยการใหเ้ขียนตอบแบบอตันยัจ านวน 1 คร้ัง จ  านวน10 คะแนน 
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กระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
 

 

คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

1 
(1 ช่ัวโมง) 

ขั้นที่ 1  
กลัยาณมติร 

1. นกัเรียนท าสมาธิ 3 นาที เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนเรียน เสร็จแลว้ทกัทายนักเรียน
อย่างเป็นกนัเองเพื่อสร้างบรรยากาศในการ
เรียน (กลัยาณมิตร) 
2.ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามท่ีก  าหนดไวใ้น
ชัว่โมงแรก 
3. น าข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจาก
ขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือ
ต่างประเทศ ซ่ึงอยูใ่นความสนใจของคน
ส่วนมาก มีผลกระทบกระทบต่อคนใน
สงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือ
สาธารณะ 
4.ครูแจกใบความรู้ เร่ือง ฆราวาสธรรม 4 
ใหน้กัเรียนไปศึกษา  
5.  นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเร่ือง 
ฆราวาสธรรม 4 กบัการแกปั้ญหาจาก 
ข่าว 

1.โทรทศัน์และ
คอมพิวเตอร์ 
2. วีดิทศันข่์าวหรือ
เหตุการณ์ 
3. ใบความรู้ เร่ือง ฆราวาส
ธรรม  
4. แบบฝึกความสามารถ
การแกปั้ญหา 
จ านวน 2 ชุด 
5. แบบทดสอบ 
ความสามารถการ
แกปั้ญหาจ านวน 1 ชุด 
6. แบบประเมินการท างาน
กลุ่ม            
 

 

2 
(1 ช่ัวโมง) 

ขั้นที่ 2 พุทธธรรม
น าแก้ปัญหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
คิดเป็นขั้นตอน 
ฆราวาสธรรม 4   
 
 
 
 

1. ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึก 1  
(การแกปั้ญหา)ท าตามกระบวนการ 
 เป็นรายบุคคล เร่ืองฆราวาสธรรม 4   
1.สจัจะ 
2.ทมะ 
3.ขนัติ 
4.จาคะ 
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คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

ขั้นที่ 3  
น าเสนอและ
สะท้อนคดิ 
ขั้นที่ 4 สรุป
แนวคดิทีไ่ด้ 

2. ใหน้กัเรียนน าเสนอและสะทอ้นคิด จาก
เร่ืองแบบฝึก   ท่ี 1 เป็นรายบุคคล 
 
3.ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปหลงัอภิปราย และ
ครูเพ่ิมเติมสาระส าคญั แลว้ใหน้กัเรียนท า
เป็นและจดัท าป้ายนิเทศ 

คร้ังที่ 3 
1 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 2 พุทธธรรม
น าแก้ปัญหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ืองฆราวาสธรรม 
4   
(คิดเป็นขั้นตอน ) 
 
ขั้นที่ 3 น าเสนอ
และสะท้อนคดิ 
 
ขั้นที่ 4 สรุป
แนวคดิทีไ่ด้ 

1.ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึก 2  
(การแกปั้ญหา) ท าตามกระบวนการ 
 (คิดเป็นขั้นตอน) เป็นกลุ่ม 
ใชห้ลกั ฆราวาสธรรม 4   
1.สจัจะ 2. ทมะ  3.ขนัติ  4.จาคะ 
 
2. ใหน้กัเรียนน าเสนอและสะทอ้นคิด จาก
เร่ืองขอ้ แบบฝึก ท่ี 2 เป็นรายกลุ่ม  
 
3.นกัเรียนช่วยกนัสรุปหลงัอภิปราย และครู
เพ่ิมเติมสาระส าคญั และท าเป็นผงัความคิด 

4 
(1 ช่ัวโมง) 

ทดสอบ
ความสามารถใน
การแก้ปัญหา 

1 .ค รูน า ข่ าวห รือสถานการณ์ ซ่ึ ง เ ป็น
แบบทดสอบรายบุคคลมาให้นักเรียนท า
โดยใชห้ลกัฆราวาสธรรม 4   
 (คิดเป็นขั้นตอน )เป็นรายบุคคล 
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แบบฝึก 1   ฆราวาสธรรม 4    
พ่อสุดทนพฤตกิรรมลูกชาย เมาอาละวาด คว้าปืนยงิดับ ยืนรอมอบตวัต ารวจ 

ข่าวสงัคม    ไทยรัฐออนไลน์   27 พ.ย. 2562 

 พ่อสุดทนพฤติกรรมลูกชาย เมาอาละวาด ควา้ปืนยงิดบั ยนืรอมอบตวัต ารวจ สารภาพเป็นคน

ลงมือ รับเหน่ือย-เสียใจ พร้อมชดใชค้วามผดิตาม ก.ม. ต  ารวจคุมตวัสอบพร้อมอาวุธ แจง้ขอ้หา

ด าเนินคดี   เม่ือเวลา 19.30 น. วนัท่ี 26 พ.ย.62 ร.ต.ท.ภูรินนัท ์จัน่บางม่วง รอง สว.(สอบสวน) สภ.เมือง

ตรัง รับแจง้เหตุยงิกนัท่ีหนา้บา้นเลขท่ี 65/1 ม.5 ต.ควนปริง จ.ตรัง จึงรายงานให้ผูบ้งัคบับญัชาทราบ รุด

ไปตรวจสอบ พร้อม พ.ต.อ.อลงกรณ์ สีมาวุธ ผกก. พ.ต.ท.ประเสริฐ สงแสง พ.ต.ท.อนุชยั สวยงาม รอง 

ผกก.(สอบสวน) พ.ต.ท.ปัญญา ไล่คง สารวตัร (สอบสวน) ร.ต.อ.ธานินทร์ หนูดุก รอง สวป. ตร.ชุด   

   สืบสวน ชุดสายตรวจ เจา้หนา้ท่ีกูภ้ยัมูลนิธิกุศลสถานตรัง และหน่วยกูชี้พ อบต.ควนปริง 
ท่ีเกิดเหตุเป็นบ้านปูนชั้นเดียวปลูกติดกนัหลายหลงั บริเวณโต๊ะไมห้น้าบ้านพบเศษขวดเบียร์แตก
กระจายทัว่บริเวณ ห่างออกไปประมาณ 15 เมตร พบรอยคราบเลือดหยดเป็นทางยาว ส่วนผูบ้าดเจ็บถูก
น าตัวส่ง รพ.ตรังไปก่อนหน้าแลว้ ทราบช่ือคือ นายสมคิด ด าสี  อายุ 39 ปี ถูกยิงเข้าบริเวณหน้าอก 
จ  านวน 1 นัด ไดรั้บบาดเจ็บสาหัส ทนพิษบาดแผลไม่ไหว เสียชีวิตระหว่างน าส่ง รพ. ขณะท่ีผูก่้อเหตุ 
คือ นายพยม ด าสี อายุ 63 ปี ซ่ึงเป็นพ่อบงัเกิดเกลา้ของผูต้าย ไดย้ืนรอมอบตวักบัต ารวจอยู่หน้าบา้น 
พร้อมอาวุธปืนก่อเหตุ และเคร่ืองกระสุนในรังเพลิง 4 นดั 
   จากการสอบสวน นายพยม ใหก้ารรับสารภาพว่า เม่ือช่วงเชา้ท่ีผา่นมา นายสมคิด ลูกชายไดต้ั้ง
วงด่ืมเบียร์กบั นายสุเมธ รัตนะ อาย ุ38 ปี ลูกเขยตั้งแต่เชา้ เน่ืองจากวนัน้ีทั้งคู่หยดุงาน ส่วนตนออกไป
ช่วยงานศพของเพ่ือนบา้น จนกระทัง่ตอนเท่ียงตนกลบัมาบา้น เห็นทั้งคู่ยงันัง่ด่ืมเบียร์อยู ่พอตกเยน็ตน
ไดย้ินเสียงทะเลาะกนั ระหว่างลูกชายและลูกเขย มีการด่าทอดว้ยถอ้ยค ารุนแรง ตนจึงวิ่งเขา้มาห้าม
ปรามแต่ทั้งคู่ก็ไม่หยดุ ก่อนท่ีทั้งคู่จะหยบิขวดเบียร์ฟาดกนัไปมา จนตนถูกเศษขวดบาดท่ีท่อนแขนขวา 
ก่อนท่ีญาติๆ จะออกมาแยกทั้งคู่ไปท่ีคอกววัขา้งบา้น ส่วนตนไดเ้ดินเขา้ไปหยิบอาวุธปืนท่ีเก็บไวใ้น
บา้น ก่อนท่ีลูกชายจะเดินมาหาเร่ืองตนอีก พร้อมพูดจาทา้ทายใหย้งิ ตนรู้สึกเหน่ือยแลว้ สุดจะทนกบัลูก
ชายคนน้ี จึงใชปื้นยิงใส่เสียชีวิต ตนรู้สึกเสียใจ เพราะผูต้ายเป็นลูกคนโต ตนตั้งฉายาว่า "ลูกเทวดา" 
เพราะไม่ท างานท าการ เมาท าลายส่ิงของ ชอบทะเลาะกับพ่อแม่ ซ่ึงตนพร้อมชดใช้ความผิดตาม
กฎหมาย 
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  เบ้ืองต้น เจ้าหน้าท่ีแจ้งข้อหาฆ่าผูอ่ื้นโดยเจตนาและพกอาวุธปืนไปในเมือง หมู่บ้าน ทาง
สาธารณะ โดยไม่ไดรั้บอนุญาต ก่อนควบคุมตวัไปสอบสวน พร้อมยดึอาวุธปืนของกลางไปตรวจสอบ 
เพื่อด าเนินคดีตามกฎหมายต่อไป          
 
แหล่งท่ีมา  https://www.thairath.co.th/news/society/1696838 
 
1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
  1. คดิเป็นขั้นตอน (ฆราวาสธรรม 4) 
      1.1  สัจจะ   ความจริงใจให้สัญญากบัตวัเอง ไม่เสพเคร่ืองมึนเมา  ไม่เกียจคร้านท างานไม่
ท าลายส่ิงของ และไมป่ระพฤติชัว่ทะเลาะกบัพ่อแม่ 
         1.2  ทมะ   ความข่มใจท่ีจะรักษาสญัญาเลิกเสพของด่ืมเคร่ืองมึนเมา  การท าลายส่ิงของ  และ
ไม่ประพฤติชัว่ไปทะเลาะกบัพ่อแม่  
      1.3  ขนัติ   การอดทนอดกลั้นของใจ ใจสู ้ไม่ยอ่ทอ้ไม่หวัน่ไหว จนกว่าความรู้สึกอยากเสพ
เคร่ืองมึนเมาค่อยๆ ลดลง  อดทนในการขยนัท างาน และอดทนไม่ไปทะเลาะกบัคุณพ่อคุณแม่ 
      1.4  จาคะ  การเสียสละของใจ  สละนิสัยการเสพเคร่ืองมึนเมา สละนิสัยเกียจคร้านออกไป
จากใจทุก ๆ คร้ังท่ีอยากเสพเคร่ืองมึนเมา หรือเกียจคร้าน  โดยมี สัจจะ ทมะ และขนัติ มาเป็นก าลงั
เพื่อท่ีจะสละการอยากเสพเคร่ืองมึนเมา และการเกียจคร้านนั้นออกไปจากใจ จนเกิดนิสัยใหม่และไม่
กลบัไปเสพเคร่ืองมึน หรือการเกียจคร้าน และทะเลาะกบัพ่อแม่ อีกต่อไป 
 

 

https://www.thairath.co.th/news/society/1696838
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แบบฝึก 2  ฆราวาสธรรม 4  

สลด เด็ก 17 เรียนดี ตดิเกมหนัก ช็อกดับคาโต๊ะคอมฯ 

ข่าวสงัคม    ไทยรัฐออนไลน์    4 พ.ย. 2562  

พ่อเศร้า สูญเสียลูกชายเรียนดี วยั 17 ปี หลงัติดเกมหนัก จนช็อก หัวใจลม้เหลว เสียชีวิตขา้ง
โต๊ะคอมพิวเตอร์ เผยเคยเตือนแลว้ ซ่ึงลูกก็รับปาก ก่อนมาจบชีวิต 

วนัท่ี 4 พฤศจิกายน ร.ต.อ.เปรม เตรียมตวั รอง สว.สอบสวน สภ.เมืองอุดรธานี พร้อมดว้ย
แพทยเ์วร รพ.ศูนยอุ์ดรธานี อาสากูภ้ยัมูลนิธิส่งเสริมธรรมแห่งอุดรธานี ร่วมกนัตรวจสภาพศพ นายเอก 
(นามสมมติ) อายุ 17 ปี ชาว ต.หมากแขง้ อ.เมืองอุดรธานี นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัเอกชนมีช่ือแห่ง
หน่ึงในตวัเมืองอุดรธานี ภายในบา้นพกั  

นกัวิชาการวิเคราะห์ คดีฆ่าหัน่ศพยดัตูเ้ยน็ ถนดัซา้ย ลัน่ไกมือขวา ไดห้รือไม่ (คลิป)ญาติยงัไม่
เช่ือ ลูกฆ่าหัน่ศพแม่ ขอรอนิติวิทยาศาสตร์ ผลเป็นอยา่งไรก็ยอมรับหนุ่มโพสต์อาลยั "คูฮารา" บอกคิว
ต่อไปคือตัวเอง โซเชียลร้ังไม่อยู่ จบชีวิตจริงเบ้ืองต้น เสียชีวิตอยู่ในท่านั่งคุกเข่า ข้างเก้าอ้ีนั่งเล่น
คอมพิวเตอร์ ใบหน้าฟุบลงมาทางเตียงนอน ไม่พบร่องรอยการต่อสู้และถูกท าร้าย แพทยร์ะบุเสียชีวิต
มาแลว้ประมาณ 8-10 ชัว่โมง จากอาการหวัใจลม้เหลว ญาติไม่ติดใจในสาเหตุจึงมอบศพใหไ้ปบ าเพ็ญ
กุศลตามประเพณีต่อไป 

ต่อมาผูส่ื้อข่าวได้เดินทางไปท่ีศาลาพกัศพ วดัโยธานิมิตร ต.หมากแข้ง เขต เทศบาลนคร
อุดรธานี เพื่อสอบถามหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงกบั พนัจ่าอากาศเอก รับราชการทหารอากาศท่ี บน.23 อุดรธานี 
พ่อของนายเอก ทราบว่า ตนมีลูกชายหญิง รวม 2 คน นายเอกเป็นลูกชายคนโต เรียนหนังสือเก่งมา
ตั้งแต่เด็ก และติดเกมมาตั้งแต่ยงัเด็กเช่นกนั 

หลงัจากครอบครัวหยา่ร้างมาราว 6 ปี นายเอกเรียนจบมธัยมตน้ท่ีโรงเรียนช่ือดงัประจ าจงัหวดั
อุดรธานี และมาเรียนต่อระดบั ปวช. ท่ีวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง เกรดเฉล่ียอยูท่ี่ 3.7 ท่ีผ่านมาเคยเตือน
ลูกชายว่าอย่าเล่นเกมมาก และให้พกัผ่อนบา้ง เน่ืองจากกลวัจะเสียการเรียน ซ่ึงลูกชายก็รับปากว่าจะ
พยายาม แต่ก็มาเกิดเร่ืองจนได ้

"จึงอยากฝากเตือนผูป้กครองท่ีมีบุตรหลานติดเกมเหมือนกบันอ้ง ใหส้อดส่องดูแลบุตรหลานข
องท่านให้ดี ไม่ให้หมกมุ่นอยูก่บัเกมจนเกินไป ควรพาบุตรหลานไปเท่ียว เช่น ดูหนัง เท่ียวตามแหล่ง
ท่องเท่ียวธรรมชาติ สวนสาธารณะ หรือร่วมกนัท ากิจกรรมบางอยา่งร่วมกบัครอบครัว ไม่ควรปล่อยให้
ลูกอยู่ตามล าพงั และขาดความอบอุ่น ควรช้ีแนะสอนให้มีระเบียบ วินัย รู้จักการใช้เวลาให้เป็น
ประโยชน์ หรือแบ่งเวลาให้เป็นและท ากิจกรรมไปในทางท่ีถูกท่ีควร ไม่เช่นนั้นอาจจะสูญเสียลูกไป
อยา่งไม่มีวนัหวนกลบั" 
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ดา้น นพ.ณรงค์ ธาดาเดช ผอ.โรงพยาบาลศูนยอุ์ดรธานี เปิดเผยกรณีการเสียชีวิตของนายเอก
ทางโทรศพัทว์่า อยากฝากถึงผูป้กครองควรดูแลบุตรหลานใหดี้ พร้อมกบัช้ีแนะ หรือบอกใหเ้ล่นเกมใน
เวลาท่ีเหมาะสม และไม่ควรนัง่เล่นเกมติดต่อกนันานหลายชัว่โมง เช่น 1 ชัว่โมง ควรหยดุพกัสกั 10-15 
นาที หรือออกมาเดินเล่นปรับเปล่ียนอิริยาบถบา้ง รวมทั้งอาหารและน ้ าด่ืมก็เป็นส่ิงส าคญัต่อร่างกาย หา
กอดน ้ าและอาหารเป็นเวลานาน ๆ  ร่างกายจะขาดเกลือแร่และน ้ าตาล อาจเกิดอาการช็อกหมดสติและ
เสียชีวิตลงได.้ 

 
แหล่งท่ีมา  https://www.thairath.co.th/news/society/1696838 

 
1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 

2. 1. คดิเป็นขั้นตอน (ฆราวาสธรรม 4) 

สจัจะ   ความจริงใจ  ปลูกนิสยัความรับผดิชอบใหเ้กิดข้ึนในตวั ตั้งใจว่าจะเลิกเล่นเกมส์ 
ทมะ   การข่มจิตข่มใจ  ข่มใจตดัความรู้สึกอยากเล่นเกมส์ท้ิงไป เพ่ือใหท้ ากระท าส่ิงใด      

 ส่ิงหน่ึงนั้นส าเร็จเรียบร้อยก่อน และพยายามข่มใจทุก ๆ คร้ังท่ีอยากเล่นเกมส์ หรือ 
ไปท าเร่ืองอ่ืน ๆ เช่น การออกก าลงักาย 

ขนัติ   การอดทนอดกลั้นของใจ ใจสู ้ไม่ยอ่ทอ้ไม่หวัน่ไหว จนกว่าความรู้สึกอยาก   
 เล่นเกมส์นั้นค่อยๆ หายไปจากใจ ท่ีเกิดข้ึนในคร้ังหน่ึงๆ 

จาคะ   การเสียสละของใจ  สละนิสยัการอยากเล่นเกมส์ออกไปจากใจทุก ๆ คร้ังท่ีอยาก 
 เล่นเกมส์ โดยมี สจัจะ ทมะ และขนัติ มาเป็นก าลงัเพื่อท่ีจะสละการอยากเล่นเกมส์ 
 นั้นออกไปจากใจ จนเกิดนิสยัใหม่และไม่กลบัไปอยากเล่นเกมส์ อีกต่อไป 

 
 

https://www.thairath.co.th/news/society/1696838
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แบบทดสอบ ฆราวาสธรรม 4 
แม่ช็อก เจอศพลูกสาววยั 15 ถูกเพ่ือนสมยัประถมฆ่าข่มขืน 

ข่าวสนุคดอทคอม- 
   วานน้ี (24 ส.ค.) พ.ต.อ.วิวฒัน์ สีลาเขตต ์รอง ผบก.ภ.จ.นครราชสีมา พร้อมต ารวจชุดสืบสวน 
สภ.สูงเนิน ร่วมกันสอบปากค า นายเอ (นามสมติ) อายุ 16 ปี ถูกต ารวจจบักุมไดห้ลงัไปก่อเหตุสุด
อ ามหิตใชเ้ชือกลูกเสือรัดคอฆ่า น.ส.ปลา อาย ุ15 ปี นกัศึกษาสาว ปวช.ปี 1 เสียชีวิตคาหอ้งนอนภายใน
บา้นพกั ต.สูงเนิน อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา พร้อมกบัข่มขืนกระท าช าเรา ก่อนท้ิงศพไวใ้นหอ้ง 
   สภาพศพสวมเส้ือยดืตวัเดียว ท่อนล่างเปลือยเปล่า มีเชือกมดัมือไขวด้า้นหลงั และเชือกอีกเส้น
รัดอยูท่ี่คอ โดยผูพ้บศพคือนางสมจิตร อาย ุ40 ปี แม่ของผูต้าย ซ่ึงขณะท่ีพบศพ น.ส.ปลาน่าจะเสียชีวิต
มาแลว้ไม่ต  ่ากว่า 2 วนั สอบสวน นายเอ ให้การรับสารภาพว่า เป็นคนในหมู่บา้นเดียวกนักบัผูต้าย มี
บา้นพกัห่างกนัเพียง 100 เมตร และเคยเป็นเพ่ือนร่วมชั้นเรียนสมยัเรียนประถมและมธัยมต้น ส่วน
สาเหตุเน่ืองจากแอบหลงรัก น.ส.ปลา เพราะผูต้ายมีรูปร่างหนา้ตาดี 
   วนัท่ีลงมือก่อเหตุเป็นช่วงเวลา 4 ทุ่มของวนัศุกร์ท่ี 21 ส.ค.ท่ีผา่นมา นายเอ ไดแ้อบปีนบา้นเขา้
ไปซุกตวัอยูใ่นหอ้งนอน ส่วน น.ส.ปลา ก  าลงัใชค้อมพิวเตอร์โนต้บุ๊ก เล่นเฟซบุ๊กคุยกบัแม่และเพื่อนๆ 
อยูบ่ริเวณหอ้งโถงของบา้น ก่อนกลบัเขา้ไปในหอ้งนอนจึงถูกนายเอปลุกปล ้า 
   นายเอเล่าอีกว่า ผูต้ายพยายามร้องตะโกนให้คนช่วย แต่สู้แรงไม่ไหวและถูกชกท่ีใบหนา้และ
ช่องทอ้งจนสลบ จากนั้นน าเชือกลูกเสือมามดัมือไขวห้ลงั ก่อนลงมือข่มขืน แต่ยงัไม่ทนัส าเร็จความ
ใคร่ เหยือ่ด้ินรนขดัขืนร้องเสียงดงั จึงใชเ้ชือกอีกเสน้รัดคอจนสลบแน่น่ิง 
   จงัหวะนั้นมีสุนัขเห่าเสียงดงั จึงหลบหนีโดยน าเอาคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊กและโทรศพัท์มือถือ
ของผูต้ายไปดว้ย วนัต่อมาไดน้ าโทรศพัท์มือถือไปขายได้เงิน 300 บาท ก่อนหลบหนีไปบา้นเพื่อน 
กระทัง่ช่วงเชา้วนัน้ีไดห้วนกลบัมาบา้นเพ่ือตั้งหลกั ก่อนถูกต ารวจตามจบักุมตวัไดใ้นท่ีสุด 
   ดา้น นางสมจิตร อาย ุ40 ปี แม่ของผูต้าย ใหก้ารว่า ปกติจะคุยโทรศพัทห์รือเฟสบุ๊กกบัลูกสาว
ช่วงก่อนนอนทุกวนั กระทัง่คืนวนัเสาร์ไม่สามารถติดต่อลูกสาวได ้แต่ยงัไม่ไดคิ้ดว่าจะเกิดเหตุร้าย 
กระทัง่คืนวนัอาทิตยก์็ยงัไม่สามารถติดต่อลูกสาวได ้จึงตดัสินใจเดินทางจากกรุงเทพฯ กลบัมาหาลูก
สาวท่ีบา้นพกั ก่อนพบกลายเป็นศพเสียชีวิตคาห้องนอน ไม่คิดว่าคนในหมู่บา้นเดียวกนัจะเป็นคนร้าย
ก่อเหตุสุดโหดเห้ียมขนาดน้ี 
   อยา่งไรก็ตาม ต ารวจไดแ้จง้ขอ้หา 3 ขอ้หาหนกั ประกอบดว้ย ฆ่าผูอ่ื้นโดยเจตนา ชิงทรัพย ์และ
ข่มขืนกระท าช าเรา ก่อนควบคุมตวัส่งพนกังานสอบสวนด าเนินคดีตามขั้นตอนต่อไป 
 
แหล่งขอ้มูล https://www.sanook.com/news/1853782/ 

https://www.sanook.com/news/1853782/
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ให้นักเรียนมาวเิคราะห์ และน าหลกัฆราวาสธรรม 4 ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา 
 
1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
    2. 1. คดิเป็นขั้นตอน (ฆราวาสธรรม 4) 
 1. สจัจะ  จริงใจต่อตวัเอง เมื่อเขาไม่รักก็ไม่ไปท าร้ายเขา 
 2. ทมะ   พยายามข่มใจเม่ือก  าลงัจะท าผดิ ไม่ตามใจความรู้สึกนั้น 
 3. ขนัติ  อดทนอดกลั้นท่ีจะไปท าความผดิและท าร้ายคนอ่ืน 
 4. จาคะ สละความรู้สึกหลงรักออกไปจากใจ ดว้ยมีสจัจะตวัเอง พยายามข่มใจ และอดทน 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 
สาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                         ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6         
เร่ือง    ปธาน 4                เวลา  4  ช่ัวโมง 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 

มาตรฐานการเรียนรู้  

นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  6 รู้และเข้าใจประวัติ  ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา และสามารถน าความรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยกุต์ใชใ้นการแกปั้ญหา ใน

ชีวิตประจ าวนัได ้

 ตวัช้ีวดั 

 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เห็นคุณค่าของการการพฒันาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการด าเนิน

ชีวิต ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือการคิดแบบคุณโทษและทางออก  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้: นกัเรียนสามารถ 
1.  อธิบายความหมาย ความส าคญัของปธาน 4 ได ้
2.  จ  าแนกองคป์ระกอบของปธาน 4 ได ้
3.  น าหลกัธรรมปธาน 4 ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาชีวิตประจ าวนัได ้ 
 

สาระส าคญั 

ข่าวเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึงอยู่ในความ
สนใจของคนส่วนมาก  มีผลกระทบกระทบต่อคนในสงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือสาธารณะ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 ปธาน 4  คือ  หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงความพากเพียรพยายามในกิจท่ีชอบ
ธรรม  ความเพียรชอบ ความพยามชอบ และ การตั้งจิตแน่วแน่ในการปฏิบติัเพ่ือการ เขา้ถึงธรรมะอนั
เป็นค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้และน าไปสู่ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตของมนุษย ์เม่ือผู ้
ปฏิบัติทุกคนเข้าถึงจะท าให้จิตเบิกบาน สดใจ ยิ้มแยม้แจ่มใส ชีวิตงดงาม ซ่ึงมีหลกัการปฏิบัติ 4 
ประการ คือ 
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 1. เพยีรระวงับาป  คือ เพียรระวงัหรือเพียรป้องกนั คือ เพียรระวงัยบัย ั้งบาปอกุศลธรรมท่ียงัไม่
เกิด มิใหเ้กิดข้ึน เป็นความเพียรในการระวงัหรือป้องกนัไม่ท าความชัว่ (อกุศลธรรม) ในส่ิงท่ีไม่เคยท า 
เช่น ไม่ท าอบายมุขต่าง ๆ เป็นตน้   
  การพึงระวงัไม่ให้เกิดการกระท าผิด หลกัธรรมในขอ้น้ีจ  าเป็นอย่างยิ่งส าหรับโรงเรียนหรือ
สถาบนัการศึกษาท่ีจะตอ้งป้องกนัไม่ใหมี้ส่ิงย ัว่ยหุรือตน้แบบท่ีไม่ดีเกิดข้ึน ต่อเน่ืองถึงระมดัระวงัไม่ให้
เกิดกิเลส โทสะ โลภะ โมหะ ข้ึนในใจของแต่ละบุคคล 
 2. เพียรละบาป คือ เพียรละ หรือเพียรก าจดั คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ เป็น
ความเพียรท่ีละ เลิก ในส่ิงท่ีเป็นการกระท าท่ีไม่ดีทั้งหลาย เช่น เลิกสูบบุหร่ี เลิกสุรายาเสพติด เลิกการ
หลอกลวงผูอ่ื้น เป็นตน้   
  การเพียรละบาป  ทุกคนในสถานศึกษาจะตอ้งช่วยกนัช าระส่ิงท่ีท าพลาด การประคบัประคอง
ช่วยเหลือผูท่ี้หลงผดิพร้อมฉุดร้ังใหท้ าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง เพราะการหลงผดิเปรียบเสมือนชา้งท่ีตกหล่มไม่
สามารถข้ึนเองได ้
 3. เพยีรสร้างกุศล  คือ เพียรเจริญ หรือเพียรสร้าง คือ เพียรท ากุศลธรรมท่ียงัไม่เกิด ใหเ้กิดมีข้ึน 
เป็นความเพียรท่ีจะพยายามกระท าในส่ิงท่ีเป็นความดี ในส่ิงท่ียงัไม่ได้ท า เพ่ือให้ก่อประโยชน์ใน
ปัจจุบนั ประโยชน์ในอนาคต และประโยชน์สูงสุดในชีวิต  เป็นตน้  
  การเพียรท าส่ิงท่ีเป็นกุศลให้กบัผูท่ี้ไม่เคยท า โดยทุกสถานศึกษาจะต้องหมัน่หาหรือสร้าง
กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ใหก้บัเยาวชนตั้งแต่ระดบัเลก็ ๆจนถึงระดบัท่ียิง่ใหญ่ และเม่ือทุกคนไดท้ าส่ิงดี 
ๆ เหล่านั้นส าเร็จ ก็ยิง่จะเกิดความภาคภูมิใจทั้งยงัจะน าไปสู่อุปนิสยัท่ีจะขยนัหมัน่เพียรการสร้างส่ิงท่ีดี
งามใหก้บัตนเองและสงัคม 
 4. เพยีรรักษากุศล  คือ เพียรอนุรักษ ์หรือเพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ให้
ตั้งมัน่และใหเ้จริญยิง่ข้ึนไปจนไพบูลย ์เป็นความเพียรในการรักษาคุณความดีท่ีไดก้ระท าไวแ้ลว้ และยงั
จะกระท าคุณความดีเหล่านั้นให้เจริญกา้วหนา้ไปเร่ือย ๆ  ไม่มีส้ินสุด ไม่มีจ  ากดั เช่น การพฒันาตนเอง
ใหเ้จริญกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงานอนัชอบธรรม เป็นตน้  
 การเพียรรักษาส่ิงดีงาม เม่ือบุคคลใดท่ีไดเ้ร่ิมกระท าความดี สร้างสรรคส่ิ์งท่ีมีประโยชน์แลว้ ก็
ยงัจ  าเป็นท่ีจะตอ้งหมัน่รักษาความดี ความมีช่ือเสียงเหล่านั้นใหเ้หมือนเกลือท่ีรักษาความเค็มไม่ให้ส้ิน
สูญไป โดยไม่ว่าจะน้อยหรือมากก็ขอให้เพียรท าไว ้เพราะเมื่อใดก็ตามท่ีได้ท าดีได้ระลึกถึงเร่ือง
เหล่านั้น จิตใจก็จะแช่มช่ืนยนิดีไปดว้ย 
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  สรุปว่า ปธาน 4 คือ ความเพียรชอบ ความพยามชอบ หรือ การปฏิบติัเพื่อใหเ้ขา้ถึงความส าเร็จ 
และจุดมุ่งหมายของการด าเนินชีวิตประจ าวนั การศึกษา และการท างานของตน โดยความชอบไม่ผดิ
กฎหมาย หรือ ไม่ไดส้ร้างความเดือนร้อนใหก้บัตนเองและสงัคม  ปธาน 4  จึงเป็นปัจจยัส าคญัส าหรับ
การบรรลุจุดหมายสูงสุดในการด าเนินชีวิตของ มนุษย ์หรือ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 
  ส่ือที่ใช้ในการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ เร่ือง “ปธาน 4” 
2. รูปภาพ และวีดีทศัน์ เก่ียวกบัข่าวหรือเหตุการณ์ในหรือต่างประเทศ 
3. แบบฝึกความสามารถการแกปั้ญหา จ  านวน 2 ชุด 
 แบบฝึก 1 พ่อสุดทนพฤติกรรมลูกชาย เมาอาละวาด ควา้ปืนยงิดบั ยนืรอมอบตวัต ารวจ (เด่ียว) 

 แบบฝึก 2  สลด เด็ก 17 เรียนดี ติดเกมหนกั ช็อกดบัคาโตะ๊คอมฯ (แบบกลุ่ม) 

เคร่ืองมือวดั 
1. แบบทดสอบความสามารถการแกปั้ญหา 

2. แบบประเมินการท างานกลุ่ม 

  วธิีวดั -เกณฑ์การประเมนิการวดัและประเมนิผล 
 หมายถึง คะแนนท่ีนักเรียนไดจ้ากการท าแบบทดสอบการแกปั้ญหาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนซ่ึงเป็น
แบบอตันัยท่ีเป็นการวิเคราะห์ ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบนั ให้เห็นคุณและโทษและหาทางออกของ
ปัญหาโดยท าการทดสอบ โดยผูว้ิจยัก  าหนดเกณฑใ์นการผ่านไวไ้ม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
คือคะแนนท่ีนักเรียนไดจ้ากการ ท าแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จาก
การแบบทดสอบ หมายถึง การไดน้ ารูปแบบอนัไดจ้ากแนวคิดการแกปั้ญหาของ Perter  และ Numara 
คือ 1)ประเมินปัญหา  2)หาสาเหตุ  3)เลือกวิธีการ   4)วางแผน  5)ควบคุม  6)ตรวจสอบและแกไ้ข และ
แนวคิดหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  3 ขั้นตอน คือ คิดให้ถูกวิธี  คิดเป็นขั้นตอน  คิดให้เป็น
ประโยชน์โดยใชห้ลกัธรรม ปธาน 4 ไปใชใ้นแต่ละขั้นตอน ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย  ใน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ปธาน 4  แต่ละแผนมีแบบฝึกจ านวน 2 ชุด ใหน้กัเรียน ฝึกท างาน
เป็นกลุ่มและฝึกท าเป็นรายบุคคล หลงัจากนั้นจึงมีการทดสอบความสามารถเป็นรายบุคคล โดยการให้
เขียนตอบแบบอตันยัจ านวน 1 คร้ัง จ  านวน10 คะแนน 
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กระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
 

 

คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

1 
(1 ช่ัวโมง) 

ขั้นที่ 1  
กลัยาณมติร 

1. นักเรียนท าสมาธิ 3 นาที เพื่อเตรียม
ความพร้อมก่อนเรียน เสร็จแลว้ทักทาย
นัก เ รี ยนอย่ า ง เ ป็นกัน เ อ ง เพื่ อส ร้ าง
บรรยากาศในการเรียน (กลัยาณมิตร) 
2.  แบ่งกลุ่มแบบคละสามารถโดยใช ้
กลุ่มเดิมตลอดระยะเวลาการทดลอง 
3. น าข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจาก
ขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือ
ต่างประเทศ ซ่ึงอยูใ่นความสนใจของคน
ส่วนมาก มีผลกระทบกระทบต่อคนใน
สงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือ
สาธารณะ 

1.โทรทศัน์และ
คอมพิวเตอร์ 
2. วีดิทศันข่์าวหรือ
เหตุการณ์ 
3. ใบความรู้ เร่ือง ปธาน 4 
4. แบบฝึกความสามารถ
การแกปั้ญหา 
จ านวน 2 ชุด 
5. แบบทดสอบ 
ความสามารถการ
แกปั้ญหาจ านวน 1 ชุด 
6. แบบประเมินการท างาน
กลุ่ม            
 

 
 
 

ขั้นที่ 2 พุทธธรรม
น าแก้ปัญหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง 

ปธาน 4 

(คิดเป็นประโยชน)์ 

1.ครูแจกใบความรู้ เ ร่ือง ปธาน 4 ให้
นกัเรียนไปศึกษา  
2.  นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเร่ือง 
ปธาน 4 กบัการแกปั้ญหา 
ข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง 
ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ 
3. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบั ปธาน 4 อธิบาย
และยกตวัอยา่ง 

คร้ังที่ 2 
(1 ช่ัวโมง) 

 
 
 
 

ขั้นที่ 2 พุทธธรรม
น าแก้ปัญหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ืองปธาน 4 
(คิดเป็นประโยชน)์ 
 

1.ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึก1 เป็นรายบุคคล 
 (การแกปั้ญหา)ตามกระบวนการ 
ปธาน 4 (คิดเป็นประโยชน)์ คือ 

1) เพียรระวงับาป 
2) เพียรละบาป 
3) เพียรสร้างกุศล 
4) เพียรรักษากุศล 
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คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

 
 
 

ขั้นที่ 3 น าเสนอและ
สะท้อนคดิ 
ขั้นที่ 4 สรุปแนวคดิ
ที่ได้ 

2.ใหน้กัเรียนน าเสนอและสะทอ้นคิด จาก
ขอ้   ท่ี 1 โดยใหท้ ารายบุคคล 
3.ใหน้กัเรียนสรุปและท าเป็นผงัความคิด 
 

คร้ังที่ 3 
(1 ช่ัวโมง) 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 2 พุทธธรรม
น าแก้ปัญหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ืองปธาน 4 
(คิดเป็นประโยชน)์ 
 
ขั้นที่ 3 น าเสนอและ
สะท้อนคดิ 
ขั้นที่ 4 สรุปแนวคดิ
ที่ได้ 

1.ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึก 2 เป็นกลุ่ม 
(การแกปั้ญหา) ตามกระบวนการ 
ปธาน 4 (คิดเป็นประโยชน)์ คือ 

1)เพียรระวงับาป 2) เพียรละบาป 
3)เพียรสร้างกุศล 4) เพียรรักษากุศล 

    นกัเรียนท าเป็นกลุ่ม 
2. ใหน้กัเรียนน าเสนอและสะทอ้นคิด จาก
ขอ้   ท่ี 1 เป็นรายกลุ่ม 
3.ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปหลงัอภิปราย 
และครูเพ่ิมเติมสาระส าคญัและท าเป็นผงั
ความคิด 
 

คร้ังที่ 4 
(1 ช่ัวโมง) 

ทดสอบ
ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 

1.ครูน าข่าวหรือสถานการณ์ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบรายบุคคลมาใหน้กัเรียนท า 
โดยใชห้ลกัปธาน 4 (คิดเป็นประโยชน์) 
    1) เพียรระวงับาป  2) เพียรละบาป 
    3) เพียรสร้างกุศล  4) เพียรรักษากุศล 
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แบบฝึก 1ปธาน 4 

พ่อสุดทนพฤตกิรรมลูกชาย เมาอาละวาด คว้าปืนยงิดับ ยืนรอมอบตวัต ารวจ 

ข่าวสงัคม    ไทยรัฐออนไลน์   27 พ.ย. 2562 

 พ่อสุดทนพฤติกรรมลูกชาย เมาอาละวาด ควา้ปืนยงิดบั ยืนรอมอบตวัต ารวจ สารภาพเป็นคน
ลงมือ รับเหน่ือย-เสียใจ พร้อมชดใช้ความผิดตาม ก.ม. ต  ารวจคุมตัวสอบพร้อมอาวุธ แจ้งข้อหา
ด าเนินคดี    
   เม่ือเวลา 19.30 น. วนัท่ี 26 พ.ย.62 ร.ต.ท.ภูรินันท์ จัน่บางม่วง รอง สว.(สอบสวน) สภ.เมือง
ตรัง รับแจง้เหตุยงิกนัท่ีหนา้บา้นเลขท่ี 65/1 ม.5 ต.ควนปริง จ.ตรัง จึงรายงานใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบ รุด
ไปตรวจสอบ พร้อม พ.ต.อ.อลงกรณ์ สีมาวุธ ผกก. พ.ต.ท.ประเสริฐ สงแสง พ.ต.ท.อนุชยั สวยงาม รอง 
ผกก.(สอบสวน) พ.ต.ท.ปัญญา ไล่คง สารวตัร (สอบสวน) ร.ต.อ.ธานินทร์ หนูดุก รอง สวป. ตร.ชุด
สืบสวน ชุดสายตรวจ เจา้หนา้ท่ีกูภ้ยัมูลนิธิกุศลสถานตรัง และหน่วยกูชี้พ อบต.ควนปริง 
  เกิดเหตุเป็นบา้นปูนชั้นเดียวปลูกติดกนัหลายหลงั บริเวณโต๊ะไมห้น้าบา้นพบเศษขวดเบียร์
แตกกระจายทั่วบริเวณ ห่างออกไปประมาณ 15 เมตร พบรอยคราบเลือดหยดเป็นทางยาว ส่วน
ผูบ้าดเจ็บถูกน าตวัส่ง รพ.ตรังไปก่อนหนา้แลว้ ทราบช่ือคือ นายสมคิด ด าสี อาย ุ39 ปี ถูกยงิเขา้บริเวณ
หนา้อก จ  านวน 1 นดั ไดรั้บบาดเจ็บสาหสั ทนพิษบาดแผลไม่ไหว เสียชีวิตระหว่างน าส่ง รพ. ขณะท่ีผู ้
ก่อเหตุ คือ นายพยม ด าสี อาย ุ63 ปี ซ่ึงเป็นพ่อบงัเกิดเกลา้ของผูต้าย ไดย้นืรอมอบตวักบัต ารวจอยู่หน้า
บา้น พร้อมอาวุธปืนก่อเหตุ และเคร่ืองกระสุนในรังเพลิง 4 นดั 
   จากการสอบสวน นายพยม ใหก้ารรับสารภาพว่า เม่ือช่วงเชา้ท่ีผา่นมา นายสมคิด ลูกชายไดต้ั้ง
วงด่ืมเบียร์กบั นายสุเมธ รัตนะ อาย ุ38 ปี ลูกเขยตั้งแต่เชา้ เน่ืองจากวนัน้ีทั้งคู่หยดุงาน ส่วนตนออกไป
ช่วยงานศพของเพ่ือนบา้น จนกระทัง่ตอนเท่ียงตนกลบัมาบา้น เห็นทั้งคู่ยงันัง่ด่ืมเบียร์อยู ่พอตกเยน็ตน
ไดย้ินเสียงทะเลาะกนั ระหว่างลูกชายและลูกเขย มีการด่าทอดว้ยถอ้ยค ารุนแรง ตนจึงวิ่งเขา้มาห้าม
ปรามแต่ทั้งคู่ก็ไม่หยดุ ก่อนท่ีทั้งคู่จะหยบิขวดเบียร์ฟาดกนัไปมา จนตนถูกเศษขวดบาดท่ีท่อนแขนขวา 
ก่อนท่ีญาติๆ จะออกมาแยกทั้งคู่ไปท่ีคอกววัขา้งบา้น ส่วนตนไดเ้ดินเขา้ไปหยิบอาวุธปืนท่ีเก็บไวใ้น
บา้น ก่อนท่ีลูกชายจะเดินมาหาเร่ืองตนอีก พร้อมพูดจาทา้ทายใหย้งิ ตนรู้สึกเหน่ือยแลว้ สุดจะทนกบัลูก
ชายคนน้ี จึงใชปื้นยิงใส่เสียชีวิต ตนรู้สึกเสียใจ เพราะผูต้ายเป็นลูกคนโต ตนตั้งฉายาว่า "ลูกเทวดา" 
เพราะไม่ท างานท าการ เมาท าลายส่ิงของ ชอบทะเลาะกับพ่อแม่ ซ่ึงตนพร้อมชดใช้ความผิดตาม
กฎหมาย 
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  เบ้ืองต้น เจ้าหน้าท่ีแจ้งข้อหาฆ่าผูอ่ื้นโดยเจตนาและพกอาวุธปืนไปในเมือง หมู่บ้าน ทาง
สาธารณะ โดยไม่ไดรั้บอนุญาต ก่อนควบคุมตวัไปสอบสวน พร้อมยดึอาวุธปืนของกลางไปตรวจสอบ 
เพื่อด าเนินคดีตามกฎหมายต่อไป          
 
แหล่งท่ีมา  https://www.thairath.co.th/news/society/1696838 
 

1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
  1. (คิดเป็นประโยชน)์ (ปธาน 4) 
      1.1  เพียรระวงับาป  เพียรระวงัไม่ให้บาปเกิดข้ึน ให้สัญญากบัตวัเอง โดยการเพียรระวงัไม่
เสพเคร่ืองมึนเมา  เพียรระวงัไม่เกียจคร้านท างาน เพียรระวงัไม่ท าลายส่ิงของ และเพียรระวงัไม่
ประพฤติชัว่ทะเลาะกบัพ่อแม่ 
         1.2  เพียรละบาป  เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว้ คือ เพียรละการเสพของด่ืมเคร่ืองมึนเมา  เพียร
เละการท าลายส่ิงของ  และเพียรละไม่ประพฤติชัว่ไปทะเลาะกบัพ่อแม่  
      1.3  เพียรสร้างกุศล  เพียรสร้างกุศล คือ เพียรสร้างความอดทนอดกลั้นของใจ ใจสู ้ไม่ยอ่ทอ้
ไม่หวัน่ไหว จนกว่าความรู้สึกอยากเสพเคร่ืองมึนเมาค่อยๆ ลดลง  เพียรสร้างความอดทนในการขยนั
ท างาน และเพียรสร้างอดทนไม่ไปทะเลาะกบัคุณพ่อคุณแม ่
      1.4  เพียรรักษากุศล  เพียรรักษาความดีท่ีเกิดข้ึนแลว้ เช่น ไม่ไปเสพเคร่ืองมึนเมา  ไม่เกียจ

คร้าน รักพ่อแม่ พูดจากไพเราะ จนเกิดนิสยัใหม่และไม่กลบัไปเสพเคร่ืองมึน หรือการเกียจคร้าน และ

ทะเลาะกบัพ่อแม่ อีกต่อไป 

 

https://www.thairath.co.th/news/society/1696838
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แบบฝึก 2 ปธาน 4 

สลด เดก็ 17 เรียนดี ตดิเกมหนกั ช็อกดบัคาโต๊ะคอมฯ 

ข่าวสงัคม    ไทยรัฐออนไลน์    4 พ.ย. 2562  

   พ่อเศร้า สูญเสียลูกชายเรียนดี วยั 17 ปี หลงัติดเกมหนัก จนช็อก หัวใจลม้เหลว เสียชีวิตขา้ง
โต๊ะคอมพิวเตอร์ เผยเคยเตือนแลว้ ซ่ึงลูกก็รับปาก ก่อนมาจบชีวิต 
   วนัท่ี 4 พฤศจิกายน ร.ต.อ.เปรม เตรียมตวั รอง สว.สอบสวน สภ.เมืองอุดรธานี พร้อมดว้ย
แพทยเ์วร รพ.  ศูนยอุ์ดรธานี อาสากูภ้ยัมูลนิธิส่งเสริมธรรมแห่งอุดรธานี ร่วมกนัตรวจสภาพศพ นาย
เอก (นามสมมติ) อายุ 17 ปี ชาว ต.หมากแขง้ อ.เมืองอุดรธานี นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัเอกชนมีช่ือ
แห่งหน่ึงในตวัเมืองอุดรธานี ภายในบา้นพกั  
   นกัวิชาการวิเคราะห์ คดีฆ่าหัน่ศพยดัตูเ้ยน็ ถนดัซา้ย ลัน่ไกมือขวา ไดห้รือไม่ (คลิป)ญาติยงัไม่
เช่ือ ลูกฆ่าหัน่ศพแม่ ขอรอนิติวิทยาศาสตร์ ผลเป็นอยา่งไรก็ยอมรับหนุ่มโพสต์อาลยั "คูฮารา" บอกคิว
ต่อไปคือตัวเอง โซเชียลร้ังไม่อยู่ จบชีวิตจริงเบ้ืองต้น เสียชีวิตอยู่ในท่านั่งคุกเข่า ข้างเก้าอ้ีนั่งเล่น
คอมพิวเตอร์ ใบหน้าฟุบลงมาทางเตียงนอน ไม่พบร่องรอยการต่อสู้และถูกท าร้าย แพทยร์ะบุเสียชีวิต
มาแลว้ประมาณ 8-10 ชัว่โมง จากอาการหวัใจลม้เหลว ญาติไม่ติดใจในสาเหตุจึงมอบศพใหไ้ปบ าเพ็ญ
กุศลตามประเพณีต่อไป 
   ต่อมาผูส่ื้อข่าวได้เดินทางไปท่ีศาลาพกัศพ วดัโยธานิมิตร ต.หมากแข้ง เขตเทศบาลนคร
อุดรธานี เพื่อสอบถามหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงกบั พนัจ่าอากาศเอก รับราชการทหารอากาศท่ี บน.23 อุดรธานี 
พ่อของนายเอก ทราบว่า ตนมีลูกชายหญิง รวม 2 คน นายเอกเป็นลูกชายคนโต เรียนหนังสือเก่งมา
ตั้งแต่เด็ก และติดเกมมาตั้งแต่ยงัเด็กเช่นกนั 
   หลงัจากครอบครัวหยา่ร้างมาราว 6 ปี นายเอกเรียนจบมธัยมตน้ท่ีโรงเรียนช่ือดงัประจ าจงัหวดั
อุดรธานี และมาเรียนต่อระดบั ปวช. ท่ีวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง เกรดเฉล่ียอยูท่ี่ 3.7 ท่ีผ่านมาเคยเตือน
ลูกชายว่าอย่าเล่นเกมมาก และให้พกัผ่อนบา้ง เน่ืองจากกลวัจะเสียการเรียน ซ่ึงลูกชายก็รับปากว่าจะ
พยายาม แต่ก็มาเกิดเร่ืองจนได ้
   "จึงอยากฝากเตือนผูป้กครองท่ีมีบุตรหลานติดเกมเหมือนกบันอ้ง ใหส้อดส่องดูแลบุตรหลานข
องท่านให้ดี ไม่ให้หมกมุ่นอยูก่บัเกมจนเกินไป ควรพาบุตรหลานไปเท่ียว เช่น ดูหนัง เท่ียวตามแหล่ง
ท่องเท่ียวธรรมชาติ สวนสาธารณะ หรือร่วมกนัท ากิจกรรมบางอยา่งร่วมกบัครอบครัว ไม่ควรปล่อยให้
ลูกอยู่ตามล าพงั และขาดความอบอุ่น ควรช้ีแนะสอนให้มีระเบียบ วินัย รู้จักการใช้เวลาให้เป็น



325 

ประโยชน์ หรือแบ่งเวลาให้เป็นและท ากิจกรรมไปในทางท่ีถูกท่ีควร ไม่เช่นนั้นอาจจะสูญเสียลูกไป
อยา่งไม่มีวนัหวนกลบั" 
   ดา้น นพ.ณรงค์ ธาดาเดช ผอ.โรงพยาบาลศูนยอุ์ดรธานี เปิดเผยกรณีการเสียชีวิตของนายเอก
ทางโทรศพัทว์่า อยากฝากถึงผูป้กครองควรดูแลบุตรหลานใหดี้ พร้อมกบัช้ีแนะ หรือบอกใหเ้ล่นเกมใน
เวลาท่ีเหมาะสม และไม่ควรนัง่เล่นเกมติดต่อกนันานหลายชัว่โมง เช่น 1 ชัว่โมง ควรหยดุพกัสกั 10-15 
นาที หรือออกมาเดินเล่นปรับเปล่ียนอิริยาบถบา้ง รวมทั้งอาหารและน ้ าด่ืมก็เป็นส่ิงส าคญัต่อร่างกาย หา
กอดน ้ าและอาหารเป็นเวลานาน ๆ  ร่างกายจะขาดเกลือแร่และน ้ าตาล อาจเกิดอาการช็อกหมดสติและ
เสียชีวิตลงได.้ 
 
แหล่งท่ีมา  https://www.thairath.co.th/news/society/1696838 
 
1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
  1. คิดเป็นประโยชน์ (ปธาน 4) 
 1.1 เพียรระวงับาป  เพียรระวงัมิใหบ้าป เช่น ระวงัมิใหนิ้สยัเกียจคร้านเกิดข้ึน ระวงัไม่ไปเล่นเกมส์ 
 1.2 เพียรละบาป  เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว้ เช่น นิสัยเกียจคร้าน การเล่นเกมส์  ไปท าเร่ืองอ่ืน ๆ  เช่น 
การออกก าลงักาย  เล่นดนตรี  ช่วยท างานบา้น 
1.3 เพียรสร้างกุศล  เพียรสร้างกุศล เช่น นิสัยดี ๆ ระเบียบวินัย ขยนัการเรียน ขยนัออกก าลงักาย  จน 
การอยากเล่นเกมส์นั้นค่อยๆ หายไปจากใจ  
1.4 เพียรรักษากุศล   เพียรรักษาความดีท่ีเกิดข้ึนแลว้ เช่น การมีระเบียบวินัย การขยนัเรียน การออก 
ก  าลงักาย  จนสละนิสัยการอยากเล่นเกมส์ออกไปจากใจทุก ๆ  คร้ังท่ีอยากเล่นเกมส์ จนเกิดนิสัยใหม่
และไม่กลบัไปอยากเล่นเกมส์ อีกต่อไป 
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แบบทดสอบ ปธาน 4 

รวบหนุ่มอ้างเป็นโมเดลลิง่หลอกเดก็สาวท าอนาจาร 
04 ก.พ. 58 sanook.com 
 
  (4 ก.พ.) ร.ต.อ.ปสุต พิมพะกร รอง สวป.สภ.ประตูน ้ าจุฬาลงกรณ์ พร้อมก าลงัไดเ้ขา้จบักุม นาย
วสันต์ สกุลทอง อายุ 33 ปี อยู่บา้นเลขท่ี 71 ถ.มเหสักข์ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร พร้อมดว้ยของ
กลางอาวุธมีด 1 เล่ม และเคร่ืองช็อตไฟฟ้า 1 อนั 
   สืบเน่ืองจากเจา้หนา้ท่ีต  ารวจไดรั้บแจง้ว่ามีผูห้ญิงร้องขอความช่วยเหลือท่ีหอพกั ส.วฒันา 
อพาร์ทเมนท ์หอ้งเลขท่ี 715 ต.ประชาธิปัตย ์อ.ธญับุรี จ.ปทุมธานี เมื่อไปถึงพบประตูหอ้งถูกลอ็ก จึงให้
เจา้หน้าท่ี รปภ.พงัประตูเขา้ไปและพบกบั นางสาวเอ (นามสมมุติ) อายุ 16 ปี ช้ีให้จบักุม นายวสันต์ 
สกุลทอง ผูต้อ้งหา 
  โดย นางสาวเอ แจ้งว่าตนไดถู้ก นายวสันต์ หลอกว่าเป็นโมเดลล่ิงและสามารถท่ีจะพาเขา้
วงการบนัเทิงได ้ใหต้นมาเทสหนา้กลอ้งท่ีหอพกัดงักล่าว เมื่อเขา้ไปในหอ้งนายวสนัตไ์ดบ้งัคบัให้ถอด
เส้ือผา้ และจะถ่ายรูปเก็บไว ้แต่ตนขดัขืนจึงถูกนายวสันต์ใชเ้คร่ืองช็อตไฟฟ้าช็อตตามร่างกายไดรั้บ
บาดเจ็บ ตนร้องเสียงดังจนมีชาวบ้านห้องข้างเคียงได้ยินเสียงขอความช่วยเหลือจึงโทรศพัท์แจ้ง
เจา้หนา้ท่ีต  ารวจใหม้าช่วยเหลือไดด้งักล่าว 
   จากนั้น เจา้หน้าท่ีจึงควบคุมตวั นายวสันต์ ไวเ้พ่ือด าเนินคดี โดยแจง้ขอ้กล่าวหา 1.พาบุคคล
อายมุากกว่าสิบหา้ปีแต่ไม่เกินสิบแปดปีไปเพ่ือการอนาจาร แมผู้น้ั้นจะยนิยอมหรือไม่ก็ตาม 2.พาผูอ่ื้น
ไปเพื่อการอนาจาร โดยใชอุ้บายหลอกลวงขู่เข็ญ ใชก้  าลงัประทุษร้าย หรือใชว้ิธีข่มขืนดว้ยประการใด ๆ  
3.ข่มขืนใจผูอ่ื้นให้กระท าการใด ไม่กระท าการใด หรือยอมต่อส่ิงใด ไดก้ระท าโดยมีอาวุธ โดยท าให้
กลวัและเป็นอนัตรายต่อชีวิต 4.หน่วงเหน่ียวหรือกกัขงัผูอ่ื้นหรือกระท าการใดใหผู้อ่ื้นปราศจากเสรีภาพ
ในร่างกาย 5.พรากผูเ้ยาวอ์ายเุกินสิบห้าปีแต่ไม่เกินสิบแปดปีไปจากบิดามารดา โดยผูเ้ยาวน์ั้นไม่เต็มใจ
ไปดว้ย 
   อยา่งไรก็ตาม นายวสนัต ์ไดใ้หก้ารปฏิเสธ และอา้งว่าฝ่ายหญิงสมยอม โดยจะไปใหก้ารในชั้น
ศาลเท่านั้น จึงไดค้วบคุมตวัไวเ้พ่ือด าเนินคดีต่อไป 
 
แหล่งท่ีมา https://www.sanook.com/news/1742773/ 
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ให้นักเรียนมาวเิคราะห์ และน าหลกัปธาน 4 ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา 
1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
    2. 1. (คิดเป็นประโยชน)์ (ปธาน 4) 
 1. เพียรระวงับาป  ระวงัไม่เช่ือใคร และระวงัไม่ไปหลอกลวง และท าผดิกฎหมาย 
 2. เพียรละบาป  ละความชัว่จากการหลอกลวง หรือท าผดิกฎหมายนั้นออกไปจากใจ 
 3. เพียรสร้างกุศล  สร้างความดีดว้ยการท างานถูกตอ้งตามกฎหมาย 
 4. เพียรรักษากุศล  รักความดีนั้นไวจ้ากกการงานดี ถูกตอ้งตามกฎหมาย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



328 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่  5 
สาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                        ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6         
เร่ือง    พุทธโอวาท 3, อริยสัจ 4                   เวลา  4 ช่ัวโมง 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 

มาตรฐานการเรียนรู้  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และสามารถน าความรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา 
ในชีวิตประจ าวนัได ้
 ตวัช้ีวดั 

 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เห็นคุณค่าของการการพฒันาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการด าเนิน
ชีวิต ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือการคิดแบบคุณโทษและทางออก  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้: นกัเรียนสามารถ  
น าหลกัธรรม พุทธโอวาท 3, อริยสจั 4 ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาชีวิตประจ าวนัได ้ 
 

สาระส าคญั 

           ข่าวเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึงอยูใ่นความสนใจ

ของคนส่วนมาก  มีผลกระทบกระทบต่อคนในสงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือสาธารณะ 

สาระการเรียนรู้ 
           พุทธโอวาท 3, อริยสจั 4 
พุทธโอวาท 
               1) เวน้ชัว่  เวน้การประพฤติชัว่ทั้งทางกาย วาจา ใจ  ท่ีท าใหเ้กิดทุกขก์ายทุกขใ์จ 

 2) ท าดี  ประพฤติส่ิงดีงามทั้งทางกาย วาจา ใจ ท าใหเ้กิดความสุขแก่ตนเอง และผูอ่ื้น 
 3) ท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิ  ท าจิตสงบงดงาม มีสติ มีสมาธิ และมีปัญญา จิตใจสงบเยน็ 

อริยสจั 4   
 1) ทุกข ์ สภาพท่ีจิตทนไดย้าก ทางกาย ความเจ็บป่วย  ทางใจความโกรธ เกลียด เสียใจ กลวั 
 2) สมุทยั  สภาพท่ีจิตทะยานอยากมีอยากเป็น ความเพลิน และความไม่อยากมีอยากเป็น 
 3) นิโรธ  สภาพท่ีจิตหลุดพน้จากความทุกข ์ทั้งกายใจ และทางจิต สงบเยน็ 
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 4) มรรค  แนวทางปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 8 ประการ ท่ีน าไปสู่ความดบัทุกขท์ั้งทางกาย ทางจิต 
 
 ส่ือที่ใช้ในการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ เร่ือง พุทธโอวาท 3, อริยสจั 4 
2. รูปภาพ และวีดีทศัน์ เก่ียวกบัข่าวหรือเหตุการณ์ในหรือต่างประเทศ 
3. แบบฝึกความสามารถในการแกปั้ญหา จ  านวน 1 ชุด 
 

เคร่ืองมือวดั 
1. แบบทดสอบความสามารถการแกปั้ญหา 

2.แบบประเมินการท างานกลุ่ม 

 วธิีวดั -เกณฑ์การประเมนิการวดัและประเมนิผล 
 หมายถึง คะแนนท่ีนักเรียนไดจ้ากการท าแบบทดสอบการแกปั้ญหาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนซ่ึงเป็น
แบบอตันัยท่ีเป็นการวิเคราะห์ ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบนั ให้เห็นคุณและโทษและหาทางออกของ
ปัญหาโดยท าการทดสอบ โดยผูว้ิจยัก  าหนดเกณฑใ์นการผ่านไวไ้ม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
คือคะแนนท่ีนักเรียนไดจ้ากการ ท าแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จาก
การแบบทดสอบ หมายถึง การไดน้ ารูปแบบอนัไดจ้ากแนวคิดการแกปั้ญหาของ Perter  และ Numara 
คือ 1)ประเมินปัญหา  2)หาสาเหตุ  3)เลือกวิธีการ   4)วางแผน  5)ควบคุม  6)ตรวจสอบและแกไ้ข และ
แนวคิดหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  3 ขั้นตอน คือ คิดให้ถูกวิธี  คิดเป็นขั้นตอน  คิดให้เป็น
ประโยชน์โดยใชห้ลกัธรรม พุทธโอวาท 3, อริยสจั 4 ไปใชใ้นแต่ละขั้นตอน ของรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาส าหรับนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย  ใน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 พุทธโอวาท 3, อริยสัจ 4 แต่ละแผนมีแบบฝึก
จ านวน 2 ชุด ให้นักเรียน ฝึกท างานเป็นกลุ่มและฝึกท าเป็นรายบุคคล หลงัจากนั้นจึงมีการทดสอบ
ความสามารถเป็นรายบุคคล โดยการใหเ้ขียนตอบแบบอตันยัจ านวน 1 คร้ัง จ  านวน10 คะแนน 
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กระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
 

 

คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

1 
(1 ช่ัวโมง) 

ขั้นที่ 1  
กลัยาณมติร 

1. นักเรียนท าสมาธิ 3 นาที เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนเรียน เสร็จแลว้ทักทายนักเรียน
อย่างเป็นกนัเองเพื่อสร้างบรรยากาศในการ
เรียน (กลัยาณมิตร) 
2.ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามท่ีก  าหนดไวใ้น
ชัว่โมงแรก 
3. น าข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจาก
ขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ 
ซ่ึงอยูใ่นความสนใจของคนส่วนมาก มี
ผลกระทบกระทบต่อคนในสงัคมและไดรั้บ
การรายงานผา่นส่ือสาธารณะ 

1.โทรทศัน์และ
คอมพิวเตอร์ 
2. วีดิทศันข่์าวหรือ
เหตุการณ์ 
3. ใบความรู้ เร่ือง พุทธ
โอวาท 3, อริยสจั 4   
4.แบบฝึกความสามารถ
การแกปั้ญหาจ านวน 1 ชุด 
5. แบบทดสอบ 
ความสามารถการ
แกปั้ญหา จ านวน 1 ชุด 
6. แบบประเมินการท างาน
กลุ่ม            
 

 

2 
(2 ช่ัวโมง) 

ขั้นที่ 2 พุทธธรรม
น าแก้ปัญหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1 คิดถูกวิธี   
(พุทธโอวาท) 
2 คิดเป็นขั้นตอน    
  (อริยสจั 4)  
 
 
ขั้นที่ 3 น าเสนอและ
สะท้อนคดิ 
ขั้นที่ 4 สรุปแนวคดิ
ที่ได้ 

1.ครูแจกใบความรู้ เ ร่ือง พุทธโอวาท 3, 
อริยสจั 4 ใหน้กัเรียนไปศึกษา  
2.  นักเรียนและครูร่วมกนัสนทนาเร่ือง พุทธ
โอวาท 3, อริยสจั 4 กบัการแกปั้ญหา 
ข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง 
ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ 
3.ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึก 1 (การแกปั้ญหา)
ตามกระบวนการ (พุทธโอวาท3, อริยสจั 4) 
เป็นกลุ่ม 
4.ใหน้กัเรียนน าเสนอและสะทอ้นความคิด 
จากขอ้ท่ี 2 โดยใหท้ างานเป็นกลุ่ม 
5. นกัเรียนช่วยกนัสรุปหลงัอภิปราย และครู
เพ่ิมเติมสาระส าคญั และท าเป็นผงัความคิด 
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คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

3 

(1 ช่ัวโมง) 

ทดสอบ
ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 

1.ครูน าข่าวหรือสถานการณ์ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบรายบุคคลมาใหน้กัเรียนท า 
โดยใช ้
ขั้นตอนดงัน้ี1 คิดถูกวิธี  (พุทธโอวาท) 
2 คิดเป็นขั้นตอน (อริยสจั 4) 
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แบบฝึก 1  คิดแบบคุณโทษและทางออก 
(พุทธโอวาท 3, อริยสจั 4)   

วยัรุ่น 16 ฆ่าแฟนสาววยัเดียวกนัก่อนจบัแขวนคออ าพรางคดี 
ข่าวสงัคม  ข่าวสด 22 มิถุนายน 2562 

เม่ือวานน้ี (21 มิ.ย.) ต  ารวจสภ.อุดรธานี ไดรั้บแจง้เหตุนกัเรียนหญิงแขวนคอเสียชีวิตในชุด
เคร่ืองแบบของวิทยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง โดยนกัเรียนหญิงเรียนอยูช่ั้นปวช.2 เกิดเหตุภายในหอ้งน ้ า โดย
สภาพศพมีรอยเขียวช ้าท่ีแขนและใบหนา้ มีรอยคลา้ยถูกบีบท่ีล  าคอ คาดว่าเสียชีวิตมาแลว้ไม่ต ่ากว่า 6 
ชัว่โมง 

เจา้หนา้ท่ีไม่ปักใจเช่ือว่าเป็นการฆ่าตวัตายเพราะมีพยานระบุว่าสภาพศพเหมือนนัง่คอพบัตอน
เขา้มาช่วยเหลือ ต ารวจจึงสอบสวนนายบี (นามสมมติ) อาย ุ16 ปี แฟนหนุ่มของผูต้าย ท่ีพกัอาศยัอยูห่อ้ง
เดียวกนั นายบีอา้งว่าทะเลาะกบัผูต้าย 3 วนัแลว้จึงไปนอนกบัเพ่ือนนกัเรียนช่างกลดว้ยกนั และวนัน้ีก็มา
พบแฟนผกูคอเสียชีวิต คิดว่าคงนอ้ยใจท่ีทะเลาะกนัก่อนหนา้น้ี 

อยา่งไรก็ตาม เจา้หนา้ท่ีพบพิรุธในค าใหก้ารหลายอยา่ง ประกอบกบัท่ีเจา้หนา้ท่ีพิสูจน์
หลกัฐานและแพทยนิ์ติเวชสงสยัว่าน่าจะเป็นการอ าพรางคดีเพราะศพมีรอยช ้าหลายแห่งและมีรอยบีบ
คอ อีกทั้งจุดท่ีพบศพไม่น่าจะใชผ้กูคอจนถึงตายได ้นอกจากน้ี สภาพหอ้งก็มีลกัษณะ เหมือนคนทะเลาะ
กนัรุนแรง มีการท าลายขา้วของ ผูต้ายไม่น่าจะอยูค่นเดียวตอนเกิดเหตุ  

หลงัสอบสวนไปหลายชัว่โมงนายบีจึงยอมรับสารภาพว่าเป็นคนฆ่าแฟนสาวเอง และไดอ้  า
พรางศพดว้ยการลากไปแขวนคอในหอ้งน ้ า สาเหตุเพราะทะเลาะกนัเร่ืองท่ีแฟนสาวแอบมีก๊ิก ตนโมโห
จึงพลั้งมือบีบคอจนเสียชีวิต 

ทั้งน้ี เน่ืองจากผูต้อ้งหาอาย ุ 16 ปี การสอบสวนและบนัทึกค าใหก้ารตอ้งรอใหที้มสหวิชาชีพ
หลายฝ่ายมาร่วมสอบ ทั้งนกัสงัคมสงเคราะห์ นกัจิตวิทยา เพ่ือร่วมกนัสอบปากค าเดก็ท่ีตกเป็นผูต้อ้งหา 

ทีมสืบสวนระบุว่า เดก็ทั้งสองแอบไดเ้สียกนัตั้งแต่จบชั้นม.3 จนญาติทั้งสองฝ่ายตอ้งจดังาน
แต่งงานใหแ้ละยา้ยเขา้มาอยูด่ว้ยกนั ฝ่ายชายเรียนช่างกล ฝ่ายหญิงเรียนพาณิชย ์ โดย 3 วนัก่อนเกิดเหตุ
เพื่อนของนายบีเอาภาพของผูต้ายในเฟสบุ๊กสตอร่ี นัง่กินขา้วกบักลุ่มเพ่ือนชายท่ีนายบีไม่รู้จกั ท าใหน้าย
บีโมโหและพยายามเคน้ถามว่าผูช้ายท่ีนัง่ใกล้ๆ  คือใครจนทะเลาะกนัรุนแรงและนายบีก็หนีไปนอนกบั
เพ่ือน จากนั้นประมาณหา้ทุ่มของคืนท่ีผา่นมานายบีแอบกลบัมาหาผูต้ายและเคน้ความจริงอีกรอบ ซ่ึง
รอบน้ีนายบีพลั้งมือบีบคอแฟนจนเสียชีวติ หลงัอ  าพรางศพนายบีกก็ลบัไปนอนท่ีหอ้งเพ่ือน รุ่งเชา้ก็ไป
เรียนตามปกติ โดยไดช้วนเพื่อนไปท่ีหอ้งเพื่อใหม้าพบศพ 
แหล่งท่ีมา  https://thethaiger.com/thai/วยัรุ่น-16-ฆ่าแฟนสาววยัเดียวกนั 
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1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 

1. คดิถูกวธิี (พุทธโอวาท 3) 

1.1 เวน้ชัว่  คิดเห็นโทษ การทะเลาะหึงหวงและฆ่าแฟนตวัเองตาย 
1.2 ท าดี  ใหเ้กียรติ เคารพซ่ึงกนัและกนั เช่ือใจและซ่ือสตัยต่์อกนัและกนั 
1.3  ท าใจใหบ้ริสุทธ์ิ  จริงใจและซ่ือสตัยต่์อกนัและกนั 
 

2. คดิเป็นขั้นตอน (อริยสจั 4 ) 

1. ทุกข ์  หึงหวงและฆ่าแฟนสาวตาย 
2. สมุทยั  เห็นแฟนของตนไปนัง่กินขา้วกบัเพ่ือนชายท่ีไม่รู้จกั โมโหและพยายามเคน้ถาม     

          ความจริงจนทะเลาะกนัรุนแรง เพราะหึงหวง 
              3. นิโรธ  ใหเ้กียรติและเช่ือใจ และซ่ือสตัยต่์อกนัและกนั 
              4. มรรค   มีสติในการพูดคุยท าความเขา้ใจ และใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั 
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แบบทดสอบ พุทธโอวาท 3 และอริยสัจ 4   
โจ๋ 17ดุ แทงดบัอดีตเพ่ือนซ้ี แค้นเก่าแข่งจบีสาว-ตดิหนี ้

   โจ๋วยั 17 ปีชะตาขาด ถูกอดีตเพ่ือนรักหกัเหล่ียมโหด จว้งแทงร่างพรุน ส้ินใจสยอง เผยผูต้ายกบั
มือมีดเคยเป็นคู่ซ้ีกนัมาก่อน แต่มีปัญหาคาใจทั้งเร่ืองหน้ีสินและแยง่จีบหญิง จู่ๆข่ีรถ จยย.มาจ๊ะเอ๋กนั
กลางทาง เปิดฉากต่อยกนัตวัต่อตวักลางถนน แต่ฝ่ายอริสูไ้ม่ไดช้กัมีดกระหน ่าแทงเหยือ่เลือดทะลกัแลว้
เผน่หนี ต ารวจไล่ล่ากดดนัจนคนร้ายทนไม่ไหวยอมเขา้มอบตวัชดใชค้วามผดิ 
   โจ๋แค้นอดีตเพ่ือนซ้ีแย่งจีบหญิง เปิดศึกต่อยกันกลางถนนก่อนถูกมีดแทงดับสยองรายน้ี 
เปิดเผยเมื่อเวลา 00.15 น. วนัท่ี 27 ก.ค. ร.ต.อ.กฤษณะ ค ากงัวาฬ รอง สว. (สอบสวน) สภ.สามโคก จ.
ปทุมธานี รับแจง้มีเหตุคนถูกแทงไดรั้บบาดเจ็บสาหัส อยูบ่นถนนสามโคก-ทา้ยเกาะ หมู่ 3 ต.ทา้ยเกาะ 
อ.สามโคก รุดไปตรวจสอบพร้อมดว้ย พ.ต.อ.สมเกียรติ สีมาคุปต ์ผกก.สภ.สามโคก ต ารวจชุดสืบสวน 
เจา้หนา้ท่ีมูลนิธิร่วมกตญัญูและหน่วยแพทยก์ูชี้พ รพ.ปทุมธานี 
   ท่ีเกิดเหตุพบนายอภิวิชญ ์หรือบาส เรือนสุข อาย ุ17 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 31/11 หมู่ 3 ต.บางกระบือ 
อ.สามโคก จ.ปทุมธานี นอนจมเลือดหมดสติอยู่กลางถนน หน่วยแพทยก์ูชี้พฯเร่งห้ามเลือดและป๊ัม
หัวใจช่วยเหลือ แต่ไม่สามารถช่วยชีวิตไวไ้ด ้ เน่ืองจากเสียเลือดมาก ท าให้คนเจ็บส้ินใจตายในเวลา
ต่อมา ใกลก้นัพบรถ จยย.ฮอนดา้ เวฟ ทะเบียน กจพ 720 ปทุมธานี ของผูต้ายจอดอยูริ่มถนน บนตวัถงั
รถยงัมีรอยเลือดติดอยู ่  
   จากการสอบสวนกลุ่มเพื่อนผูต้ายให้ขอ้มูลกบัต ารวจอา้งว่า นายอภิวิชญ์ผูต้าย ท างานอยู่กบั
ธุรกิจของครอบครัว ก่อนเกิดเหตุผูต้ายข่ีรถ จยย.มาหาเพ่ือนในพ้ืนท่ี ต.ทา้ยเกาะ อ.สามโคก ระหว่างนั้น
ไดพ้บกบันายแมน (นามสมมติ) อายุ 17 ปี อดีตเพื่อนสนิท และมีบา้นอยู่ในละแวกเดียวกนั แต่มาช่วง
หลงัทั้งคู่มีเร่ืองระหองระแหงถึงขั้นเคยชกต่อยกนัมาแลว้ นายแมนข่ีรถ จยย.มากบันายพีค (นามสมมติ) 
อายุ 17 ปี เพ่ือนอีกคน ทั้ง 2 ฝ่ายข่ีรถไล่ตามกนัมาถึงจุดเกิดเหตุ ก่อนจอดรถลงมาชกต่อยชุลมุน นาย
แมนสู้ไม่ไดช้กัมีดปลายแหลมท่ีพกติดตวัมาจว้งแทงผูต้ายเขา้ไหปลาร้า เอวซา้ย และแขนซา้ย รวม 4 
แผล จากนั้นข่ีรถ จยย.หลบหนีไป หลงัชนัสูตรเบ้ืองตน้มอบศพให้มูลนิธิน าส่งผา่พิสูจน์ท่ีสถาบนันิติ
วิทยาศาสตร์ เพ่ือหาสาเหตุการเสียชีวิตอยา่งละเอียดอีกคร้ัง 
   ต่อมาเวลา 02.00 น. หลงัถูกต ารวจไล่ล่าอย่างหนัก นายแมนมือมีดไดข่ี้รถ จยย.มาพร้อมกบั
นายพีคและเขา้มอบตวักบั พ.ต.อ.สมเกียรติ สีมาคุปต์ ผกก.สภ.สามโคก และพนักงานสอบสวน นาย
แมนใหก้ารรับภาพว่า เป็นคนใชม้ีดแทงนายบาสจนเสียชีวิตจริง อา้งสาเหตุมาจากทะเลาะกนัหลายเร่ือง 
ทั้งเร่ืองท่ีเคยหยิบยืมเงินกนัและเร่ืองผูห้ญิง เป็นปัญหาสะสมมาตลอด กระทัง่มาเจอกนัโดยบงัเอิญ 
ผูต้ายข่ีรถไล่ตามตนมาจนทนักนัในจุดเกิดเหตุ มีการทา้ทายใหล้งมาชกต่อย แต่ตนสูไ้ม่ไดเ้ลยใชม้ีดจว้ง
แทงไปหลายคร้ัง เม่ือเห็นนายบาสลม้ฟุบจมเลือด ตนและนายพีครีบข่ีรถ จยย.หลบหนี แต่ทนแรง
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กดดนัของต ารวจไม่ไหว ตดัสินใจมามอบตวัดงักล่าว ส่วนมีดท่ีใชก่้อเหตุไดโ้ยนท้ิงในคลองริมถนน 
เบ้ืองตน้ต ารวจแจง้ขอ้หาร่วมกนัพยายามฆ่า คุมตวัทั้ง 2 คนไวส้อบสวนขยายผลหาขอ้เท็จจริงต่อไป 
 
แหล่งท่ีมา   https://www.thairath.co.th/news/local/central/1624510 
 
ใหน้กัเรียนมาวิเคราะห์ และน าหลกัพุทธโอวาท 3 และอริยสจั 4 ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา 
1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
     2.1  คิดถูกวิธี (พุทธโอวาท) 

1. เวน้ชัว่   เวน้จากการทะเลาะววิาทท าร้ายกนั 
2. ท าดี   ใหอ้ภยักนั เกรงกลวักฎหมาย และรักชีวิต คิดถึงพอ่แม่ 
3. ท าใจใหบ้ริสุทธ์ิ  พยายามท าใจให้สงบ ลดละเลิกเกลียดชงัซ่ึงกนัและกนั 

     2.2  คิดเป็นขั้นตอน (อริยสจั 4) 
 1. ทุกข ์  ทุกขจ์ากการทะเลาะววิาทท าร้ายกนั 
 2. สมุทยั   เหตุเกิดทุกขต์อ้ง จ่ายเงินท่ียมื คืนเงิน และเร่ืองผูห้ญิง  
 3. นิโรธ   ดบัทุกข ์ปล่อยวางเร่ืองบาดหมางกนั  ฝึกจิตใหม้ีสติ มีสมาธิ และปัญญา 
 4. มรรค   ทางปฏิบติัเพื่อดบัทุกข ์คิดเห็นชอบเพียรรักษาจิตท่ีมีสติ มีสมาธิและปัญญานั้นไว ้
ปล่อยวางอดีตไป 
 

 

 

https://www.thairath.co.th/news/local/central/1624510
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่  6 
สาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม          ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6         

เร่ือง    พุทธโอวาท 3, ฆราวาสธรรม 4                       เวลา  4  ช่ัวโมง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 

มาตรฐานการเรียนรู้  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และสามารถน าความรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา 
ในชีวิตประจ าวนัได ้
 ตวัช้ีวดั 

 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เห็นคุณค่าของการการพฒันาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการด าเนิน
ชีวิต ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือการคิดแบบคุณโทษและทางออก  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้: นกัเรียนสามารถ  
น าหลกัธรรม พุทธโอวาท 3, ฆราวาสธรรม 4 ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาชีวิตประจ าวนัได ้ 
 

สาระส าคญั 

           ข่าวเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึงอยูใ่นความสนใจ

ของคนส่วนมาก  มีผลกระทบกระทบต่อคนในสงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือสาธารณะ 

สาระการเรียนรู้ 
           พุทธโอวาท 3, ฆราวาสธรรม 4 
พุทธโอวาท 3 
               1) เวน้ชัว่  เวน้การประพฤติชัว่ทั้งทางกาย วาจา ใจ  ท่ีท าใหเ้กิดทุกขก์ายทุกขใ์จ 

 2) ท าดี  ประพฤติส่ิงดีงามทั้งทางกาย วาจา ใจ ท าใหเ้กิดความสุขแก่ตนเอง และผูอ่ื้น 
 3) ท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิ  ท าจิตสงบงดงาม มีสติ มีสมาธิ และมีปัญญา จิตใจสงบเยน็ 

ฆราวาสธรรม 4 
      1) สจัจะ  ความจริงใจ ซ่ือสตัยซ่ื์อตรง รักษาสจัจะท าเร่ืองนั้นไม่ปล่อยวางจนงานเสร็จส้ินไป   

2) ทมะ  การข่มจิตข่มใจ รู้จกัระงบัอารมณ์ ข่มใจในการท่ีท าเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงใหเ้สร็จส้ินไป   
3) ขนัติ  ความอดทนอดกลั้นใจสู ้ไม่ยอ่ทอ้ อดทนจนท าเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงใหเ้สร็จส้ินไป   
4) จาคะ สละความรู้สึกนิสยัเกียจคร้าน ลงัเล นิสยัความไมรั่บผดิชอบในชีวิตออกจากใจ 
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 ส่ือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ เร่ือง พุทธโอวาท 3, ฆราวาสธรรม 4 
2. รูปภาพ และวีดีทศัน์ เก่ียวกบัข่าวหรือเหตุการณ์ในหรือต่างประเทศ 
3. แบบฝึกความสามารถในการแกปั้ญหา จ  านวน 1 ชุด 
เคร่ืองวดัและประเมนิผล 

1. แบบทดสอบความสามารถการแกปั้ญหา 

2.แบบประเมินการท างานกลุ่ม 

 วธิีวดั -เกณฑ์การประเมนิการวดัและประเมนิผล 
 หมายถึง คะแนนท่ีนักเรียนไดจ้ากการท าแบบทดสอบการแกปั้ญหาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนซ่ึงเป็น
แบบอตันัยท่ีเป็นการวิเคราะห์ ข่าวและเหตุการณ์ปัจจุบนั ให้เห็นคุณและโทษและหาทางออกของ
ปัญหาโดยท าการทดสอบ โดยผูว้ิจยัก  าหนดเกณฑใ์นการผ่านไวไ้ม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
คือคะแนนท่ีนักเรียนไดจ้ากการ ท าแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จาก
การแบบทดสอบ หมายถึง การไดน้ ารูปแบบอนัไดจ้ากแนวคิดการแกปั้ญหาของ Perter  และ Numara 
คือ 1)ประเมินปัญหา  2)หาสาเหตุ  3)เลือกวิธีการ   4)วางแผน  5)ควบคุม  6)ตรวจสอบและแกไ้ข และ
แนวคิดหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  3 ขั้นตอน คือ คิดให้ถูกวิธี  คิดเป็นขั้นตอน  คิดให้เป็น
ประโยชน์โดยใชห้ลกัธรรม พุทธโอวาท 3, ฆราวาสธรรม 4ไปใชใ้นแต่ละขั้นตอน ของรูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  ใน แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 พุทธโอวาท 3, ฆราวาสธรรม 4แต่
ละแผนมีแบบฝึกจ านวน 2 ชุด ใหน้กัเรียน ฝึกท างานเป็นกลุ่มและฝึกท าเป็นรายบุคคล หลงัจากนั้นจึงมี
การทดสอบความสามารถเป็นรายบุคคล โดยการให้เขียนตอบแบบอตันัยจ  านวน 1 คร้ัง จ  านวน10 
คะแนน 
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กระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
 

 

คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

1 
(1 ช่ัวโมง) 

ขั้นที่ 1  
กลัยาณมติร 

1. นักเรียนท าสมาธิ 3 นาที เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนเรียน เสร็จแลว้ทกัทายนกัเรียนอยา่ง
เป็นกันเองเพื่อสร้างบรรยากาศในการเรียน 
(กลัยาณมิตร) 
2.ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามท่ีก  าหนดไว้ใน
ชัว่โมงแรก 
3. น าข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจาก
ขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึง
อยูใ่นความสนใจของคนส่วนมาก มีผลกระทบ
กระทบต่อคนในสงัคมและไดรั้บการรายงาน
ผา่นส่ือสาธารณะ 

1.โทรทศัน์และคอมพิวเตอร์ 
2. วีดิทศันข่์าวหรือเหตุการณ์ 
3. ใบความรู้ เร่ือง พุทธ
โอวาท 3, ฆราวาสธรรม 4 
4.แบบฝึกความสามารถการ
แกปั้ญหาจ านวน 1 ชุด 
5. แบบทดสอบ 
ความสามารถการแกปั้ญหา 
จ านวน 1 ชุด 
6. แบบประเมินการท างาน
กลุ่ม            
 

 

2 
(2 ช่ัวโมง) 

ขั้นที่ 2 พุทธธรรม
น าแก้ปัญหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. คิดถูกวิธี  (พุทธ
โอวาท 3) 
2. คิดเป็นขั้นตอน    
  (ฆราวาสธรรม 4)      
 
 
ขั้นที่ 3 น าเสนอ
และสะท้อนคดิ 
ขั้นที่ 4 สรุป
แนวคดิทีไ่ด้ 

1.ครูแจกใบความรู้ เร่ือง พุทธโอวาท 3, ฆราวาส
ธรรม 4 ใหน้กัเรียนไปศึกษา  
2.  นักเรียนและครูร่วมกนัสนทนาเร่ือง พุทธ
โอวาท 3, ฆราวาสธรรม 4 กบัการแกปั้ญหา 
ข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง ใน
ประเทศและ/หรือต่างประเทศ 
3.ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึก 1 เป็นกลุ่ม  
        (การแกปั้ญหา)ตามกระบวนการ  
        (พุทธโอวาท3, ฆราวาสธรรม 4)  
4.ใหน้กัเรียนน าเสนอและสะทอ้นความคิด จาก
ขอ้ท่ี 2 โดยใหท้ างานเป็นกลุ่ม 
5. นกัเรียนช่วยกนัสรุปหลงัอภิปราย และครู
เพ่ิมเติมสาระส าคญั และท าเป็นผงัความคิด และ
ท าเป็นป้ายนิเทศ 
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คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

3 
(1 ช่ัวโมง) 

ทดสอบ
ความสามารถใน
การแก้ปัญหา 

1.ครูน าข่าวหรือสถานการณ์ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบรายบุคคลมาใหน้กัเรียนท า 
โดยใชข้ั้นตอนดงัน้ี 
1. คิดถูกวิธี (พุทธโอวาท 3) 
2. คิดเป็นขั้นตอน (ฆราวาสธรรม 4) 
 

 

แบบฝึก 1  คิดแบบคุณโทษและทางออก 
(พุทธโอวาท 3, ฆราวาสธรรม 4) 

วยัรุ่นไล่ยงิคู่อริดบั 1 เจบ็ 1 เหตุแค่ด่าทอกนัในเฟสบุ๊ก 

25 ม.ค. 61 sanook.com 

   เมื่อเวลา 00.10 น.วนัท่ี 25 ม.ค.60 ร.ต.อ.ศรีอ  านาจ จอมแกว้ รอง สว.(สอบสวน) สภ.เลิงนกทา 
รับแจง้เหตุใชอ้าวุธปืนยงิกนัเสียชีวิต บริเวณถนนชยางกรู ต.สามแยก อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร จึงรุดไป
ตรวจสอบพร้อมดว้ยกูภ้ยัฮุก 31 ยโสธร ท่ีเกิดเหตุเป็นกลางถนนพบรถจกัรยานยนตฮ์อนดา้ เวฟ 125 สี
เทา ทะเบียน ษรษ 117 กรุงเทพมหานคร ลม้อยู่ใกลก้นัพบร่างผูบ้าดเจ็บสองราย    ประกอบดว้ย นาย
ทองมา ไชยกมล อายุ 16 ปี บา้นเลขท่ี 18 หมู่ 5 ต.กุดแห่ อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร ถูกยิงดว้ยอาวุธปืนไม่
ทราบชนิดบริเวณกลางหลงั 1 นัด และนายอรรถนนท ์สิงห์อ  าพล อายุ 28 ปี ชาว จ.ขอนแก่น ถูกยิงใต้
หวัไหล่ซา้ย  1 นดั    เจา้หนา้ท่ีจึงรีบน าร่างผูบ้าดเจ็บทั้งสองรายส่งโรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชเลิงนก
ทา ต่อมานายทองมาทนพิษบาดแผลไม่ไหวเสียชีวิต ส่วนนายอรรถนนท ์อยูใ่นอาการปลอดภยั 
   สอบถามนายอรรถนนท์  เบ้ืองต้นเล่าว่าตนและผูต้ายก  าลงัขับรถออกจากเวทีคอนเสิร์ตท่ี
บริเวณห้วยห่ิงปลา โดยมุ่งหน้าไปทางบา้นกุดแห่ เม่ือตนขบัรถถึงบริเวณหนา้ร้านเอกรุ่งเรือง ไดเ้ห็น
รถจกัรยานยนตฮ์อนดา้เวฟ  สีน ้ าเงิน ไม่ติดแผน่ป้ายทะเบียน มีนายบรรหาร สร้อยเสนา อาย ุ20 ปี เป็น
ผูข้บัข่ี และนายวิเชียร สร้อยเสนา อาย ุ21 ปี  เป็นผูน้ัง่ซอ้นทา้ย     ทั้งสองคนเป็นพ่ีนอ้งกนั อยูบ่า้นเลขท่ี 
29 หมู่ 10 ต.กุดแห่ อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร ไดข้บัติดตามรถตนเองมากระทัง่ไดเ้ห็นนายวิเชียร(คนร้าย) ท่ี
นัง่ซอ้นทา้ยมาใชอ้าวุธปืนยงิใส่ตนเอง 1 นดั และยงิใส่ผูเ้สียชีวิต 1 นดั จนท าใหร้ถจกัรยานยนตข์องตน
เสียหลกัลม้กลางถนน ก่อนผูก่้อเหตุจะขบัรถจกัรยานยนตห์ลบหนีไป 
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   ดา้นผูก่้อเหตุคือนายบรรหาร ไดใ้ห้การว่ากลุ่มพวกตนเคยมีเร่ืองด่าทอกบักลุ่มผูต้ายผ่านทาง
เฟสบุ๊คมาก่อน กระทัง่วนัเกิดเหตุตนขบัรถมาเจอกลุ่มผูต้ายโดยบงัเอิญ จึงโดนกลุ่มผูต้ายโยนขวดแกว้
มาใส่พวกตนและดว้ยความโมโหจึงพากนัขบัรถติดตามกลุ่มผูก่้อเหตุไปกระทัง่พ่ีชายตนท่ีนั่งซอ้นท้าย
รถจกัรยานยนตไ์ดใ้ชอ้าวุธปืนไม่ทราบขนาดยงิใส่กลุ่มผูต้ายจ านวน 2 นัดก่อนจะหลบหนีไป  จนมาถูก
เจา้หน้าท่ีจบักุมตวัไดใ้นท่ีสุด ส่วนพ่ีชายตนนั้นไดห้ลบหนีไปพร้อมอาวุธปืนท่ีก่อเหตุและแยกยา้ยกนั
ระหว่างทาง 
   ร.ต.อ.ศรีอ  านาจ กล่าวว่าเบ้ืองตน้ไดแ้จง้ขอ้หานายบรรหาร ร่วมกนัฆ่าผูอ่ื้น,ร่วมกนัพยามฆ่า
ผูอ่ื้น,ร่วมกนัมีอาวุธปืนและเคร่ืองกระสุนปืนไวใ้นครอบครองโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ส่วนนายวิเชียร 
ขณะน้ีก  าลงัหลบหนีเจา้หนา้ท่ีก  าลงัเร่งติดตามตวัพร้อมรวบรวมพยานหลกัฐานเพ่ือขออนุมติัหมายจบั
จากศาลจงัหวดัยโสธร 
แหล่งท่ีมา https://www.sanook.com/news/5106354/ 

1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
     2.1 คดิถูกวธิี (พุทธโอวาท 3) 

1. เวน้ชัว่   เวน้จากการด่าว่าร้ายต่อกนัและกนั ไม่ท าผดิกฎหมาย รักชีวิต 
2. ท าดี   ระงบัความโมโห ไม่ท าร้ายซ่ึงกนัและกนั และท าตวัตามครรลองของกฎหมาย 
3. ท าใจใหบ้ริสุทธ์ิ   ใหอ้ภยั ละการจองเวรซ่ึงกนัและกนั 

    2.2 คดิเป็นขั้นตอน (ฆราวาสธรรม 4) 
   1. สจัจะ  ความจริงใจ  ตั้งใจท่ีจะไม่กระท าส่ิงท่ีเป็นความชัว่ผดิกฎหมาย 

2. ทมะ  การข่มจิตข่มใจ ระงบัดบัความรู้สึกไม่พอใจต่อกนั 
3. ขนัติ  การท่ีใจอดทนอดกลั้น เม่ือเกิดความโกรธข้ึนในใจ 
4. จาคะ  ความเสียสละความโกรธเกลียด ความโมโห ออกไปจากใจ 

https://www.sanook.com/news/5106354/
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แบบทดสอบ พุทธโอวาท 3, ฆราวาสธรรม 4 
 

หนุ่มวยั 17 ถือปืนปลอมปล้นร้านสะดวกซ้ือ สารภาพตกงาน-เมยีท้อง 4 เดือน 
19 พ.ย. 61 sanook.com 
   (19 พ.ย.) ท่ีหนา้กองบงัคบัการต ารวจภูธรจงัหวดักาฬสินธุ ์พ.ต.อ.รัชพล เสริมศรัณย ์ผกก.สภ.
เมืองกาฬสินธุ์ พร้อมเจา้หน้าท่ีต  ารวจท าการแถลงข่าวผลการจบักุมเยาวชนชายอายุ 17 ปี ก่อเหตุใช้
อาวุธปืนปลอมจ้ีชิงทรัพยพ์นกังานเซเว่น สาขานาฏศิลป์ ถนนสนามบิน ต.กาฬสินธุ ์อ.เมือง จ.กาฬสินธุ ์
พร้อมของกลางท่ีใชใ้นการก่อเหตุ ประกอบดว้ย เส้ือกนัหนาวสีแดง, เส้ือยดืสีเทา, กางเกงแสลกสีเทา, 
อาวุธปืนปลอมสีด า, หมวกกนัน็อคสีขาว, ร้องเทา้แตะสีน ้ าตาล และรถจกัรยานยนตย์ีห่้อฮอนดา้เวฟ สี
น ้ าเงิน หมายเลขทะเบียน กสง77 กาฬสินธุ ์
   พ.ต.อ.รัชพล เสริมศรัณย ์ผกก.สภ.เมืองกาฬสินธุ์ เปิดเผยว่า ส าหรับพฤติการณ์ของคนร้ายได้
ก่อเหตุเมื่อเวลา 04.36 ของวนัท่ี 24 ต.ค.2561 ท่ีผา่นมา คนร้ายเป็นชาย 1 คน ไดส้วมเส้ือกนัหนาวแบบ
มีหมวกคุลมศีรษะ สวมหมวกกนัน็อคปิดบงัใบหนา้ขบัข่ีรถจกัรยานยนตม์าจอดท่ีร้านสะดวกซ้ือเซเว่น
อีเลฟเว่น สาขานาฏศิลป์ แลว้เขา้ไปร้านสะดวกซ้ือใชอ้าวุธปืนของกลางท่ีพกไวท่ี้เอวชกัออกมาเลง็ขู่
บงัคบัใหน้างสาวนนัธิกรานต ์การเลิศ พนกังานร้านท่ีอยูป่ระจ าหนา้เคาน์เตอร์ส่งทรัพยสิ์นท่ีเก็บไวใ้น
เคาน์เตอร์ให ้แต่พนกังานขดัขืนและพยายามวิ่งหนี เม่ือคนร้ายเห็นว่าไม่สามารถเอาทรัพยสิ์นไปไดจึ้ง
ตดัสินใจวิ่งออกไปขบัข่ีรถจกัรยานยนตห์ลบหนีไป 
   หลงัเกิดเหตุเจา้หนา้ท่ีต  ารวจชุดสืบสวน สภ.เมืองกาฬสินธุ ์ ไดท้ราบว่าคนร้ายเป็นเยาวชนชาย
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพอะไรและมีภรรยาก าลงัตั้งทอ้ง มีพฤติการณ์เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด เป็นราษฎรบา้น
สุขสวสัด์ิ ต.หลุบ อ.เมือง ไดห้ลบหนีไปอยูท่ี่บา้นหนองอิเฒ่า ต.หนองอิเฒ่า อ.ยางตลาด เจา้หนา้ท่ีจึงได้
รวบรวมพยานหลกัฐาน เขา้ท าการจบักุมและสามารถตรวจยดึรถจกัรยานยนต ์อาวุธปืน และเส้ือผา้ท่ีใช้
ในการก่อเหตุ 
   จากการสอบถามผูต้อ้งหาใหก้ารรับสารภาพ ว่าสาเหตุท่ีกระท าผดิคร้ังน้ีเน่ืองจากตกงาน ไม่มี
รายได ้ประกอบกบัภรรยาก าลงัตั้งทอ้งได ้4 เดือน จึงตอ้งการหาเงินมาใชจ่้ายในครอบครัว เจา้หนา้ท่ีจึง
ท าการจบักุมพร้อมยดึของกลางส่งพนกังานสอบสวนมาด าเนินคดีตามกฎหมายต่อไป 
 
แหล่งท่ีมา  https://www.sanook.com/news/tag/อาชญากรรม/ 
 
 
 

https://www.sanook.com/news/tag/อาชญากรรม/
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ให้นักเรียนมาวเิคราะห์ และน าหลกัพุทธโอวาท 3 และฆราวาสธรรม 4 ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา 
 
1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
     2.1  คดิถูกวธิี (พุทธโอวาท 3) 
    1. เวน้ชัว่   เวน้จากการไปปลน้ อนัเป็นการท าผดิกฎหมาย และไม่ยุง่เก่ียวยาเสพติด 
  2. ท าดี   ขยนัท างาน และพยายามหางานท า 
   3. ท าใจใหบ้ริสุทธ์ิ   ลดละเลิกจากการไปเก่ียวขอ้งยาเสพติด พยายามหางานท า 
 
     2.2  คดิเป็นขั้นตอน (ฆราวาสธรรม 4) 
 1. สจัจะ  จริงใจต่อตวัเองดว้ยการไม่ไปท าผดิกฎหมาย  
 2. ทมะ  พยายามข่มใจหางานท า และไม่พยายามหาเงินในทางผดิกฎหมาย 
 3. ขนัติ   อดทนอดกลั้นในการท่ีจะหางานท า และอดทนไม่ไปท าอะไรผดิกฎหมาย 

4. จาคะ   ละท้ิงความไม่ดีออกจากใจ ไม่ท างานท่ีท าผิดกฎหมาย โดยมีความจริง ความข่มใจ 
และความอดทน เพ่ือใหผ้า่นภาวะวิกฤติในขณะนั้นไปใหไ้ด ้ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่  7 
สาระการเรียนรู้ กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม          ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 6         
เร่ือง    พุทธโอวาท 3, อริยสัจ 4,  ฆราวาสธรรม 4, ปธาน 4                   เวลา  4  ช่ัวโมง 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 

มาตรฐานการเรียนรู้  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และสามารถน าความรู้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา 
ในชีวิตประจ าวนัได ้
 ตวัช้ีวดั 

 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เห็นคุณค่าของการการพฒันาจิต เพ่ือการเรียนรู้และการด าเนิน
ชีวิต ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือการคิดแบบคุณโทษและทางออก  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้: นกัเรียนสามารถ  
น าหลกัธรรม พุทธโอวาท 3, อริยสัจ 4,  ฆราวาสธรรม 4, ปธาน 4 ไปประยุกต์ใช้ในการ
แกปั้ญหาชีวิตประจ าวนัได ้ 
 

สาระส าคญั 

           ข่าวเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ ซ่ึงอยูใ่นความสนใจ

ของคนส่วนมาก  มีผลกระทบกระทบต่อคนในสงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือสาธารณะ 

สาระการเรียนรู้ 
           พุทธโอวาท 3, อริยสจั 4,  ฆราวาสธรรม 4, ปธาน 4 
พุทธโอวาท 3 

               1) เวน้ชัว่  เวน้การประพฤติชัว่ทั้งทางกาย วาจา ใจ  ท่ีท าให้เกิดทุกขก์ายทุกขใ์จ 
 2) ท าดี  ประพฤติส่ิงดีงามทั้งทางกาย วาจา ใจ ท าให้เกิดความสุขแก่ตนเอง และ
ผูอ่ื้น 
 3) ท าจิตให้บริสุทธ์ิ  ท าจิตสงบงดงาม มีสติ มีสมาธิ และมีปัญญา จิตใจสงบเยน็ 

อริยสัจ 4   
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 1) ทุกข ์ สภาพท่ีจิตทนไดย้าก ทางกาย ความเจ็บป่วย  ทางใจความโกรธ เกลียด เสียใจ กลวั 
 2) สมุทยั  สภาพท่ีจิตทะยานอยากมีอยากเป็น ความเพลิน และความไม่อยากมีอยากเป็น 
 3) นิโรธ  สภาพท่ีจิตหลุดพน้จากความทุกข ์ทั้งกายใจ และทางจิต สงบเยน็ 
 4) มรรค  แนวทางปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 8 ประการ ท่ีน าไปสู่ความดบัทุกขท์ั้งทางกาย ทางจิต 
ฆราวาสธรรม 4 
      1) สจัจะ  ความจริงใจ ซ่ือสตัยซ่ื์อตรง รักษาสจัจะท าเร่ืองนั้นไม่ปล่อยวางจนงานเสร็จส้ินไป   

2) ทมะ  การข่มจิตข่มใจ รู้จกัระงบัอารมณ์ ข่มใจในการท่ีท าเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงใหเ้สร็จส้ินไป   
3) ขนัติ  ความอดทนอดกลั้นใจสู ้ไม่ยอ่ทอ้ อดทนจนท าเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงใหเ้สร็จส้ินไป   
4) จาคะ สละความรู้สึกนิสยัเกียจคร้าน ลงัเล นิสยัความไมรั่บผดิชอบในชีวิตออกจากใจ 

ปธาน 4  
              1) เพียรระวงับาป  เพียรระวงับาป ความชัว่ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ท่ียงัไม่เกิด มิใหเ้กิดข้ึน 
              2) เพียรละบาป  เพียรละบาปความชัว่ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ท่ีเกิดข้ึนแลว้  ออกไปจากใจ 
              3) เพียรสร้างกุศล  เพียรสร้างปัญญา ความเพียรพยายาม ความตั้งใจ ท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดมีข้ึน 
              4) เพียรรักษากุศล เพียรรักษาปัญญา ความเพียร พยายาม ตั้งใจ ท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหต้ั้งมัน่ 
 
กระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 

 
 

คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

1 
(1 ช่ัวโมง) 

ขั้นที่ 1  
กลัยาณมติร 

1. นักเรียนท าสมาธิ 3 นาที เพื่อเตรียม
ความพร้อมก่อนเรียน เสร็จแลว้ทักทาย
นัก เ รี ยนอย่ า ง เ ป็นกัน เ อ ง เพื่ อส ร้ าง
บรรยากาศในการเรียน (กลัยาณมิตร) 
2.ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามท่ีก  าหนดไวใ้น
ชัว่โมงแรก 
3. น าข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจาก
ขอ้เท็จจริง ในประเทศและ/หรือ
ต่างประเทศ ซ่ึงอยูใ่นความสนใจของคน
ส่วนมาก มีผลกระทบกระทบต่อคนใน
สงัคมและไดรั้บการรายงานผา่นส่ือ
สาธารณะ 

1.โทรทศัน์และ
คอมพิวเตอร์ 
2. วีดิทศันข่์าวหรือ
เหตุการณ์ 
3. ใบความรู้ เร่ือง พุทธ
โอวาท 3, อริยสจั 4,  
ฆราวาสธรรม 4, ปธาน 4 
4.แบบฝึกความสามารถ
การแกปั้ญหา 
จ านวน 1 ชุด 
5. แบบทดสอบ 
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คร้ังที่ 
กระบวนการ 
จดัการเรียนรู้ 

 

กจิกรรม 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
การวดัและการประเมนิผล 

2 
(2 ช่ัวโมง) 

ขั้นที่ 2 พุทธธรรม
น าแก้ปัญหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1 คิดถูกวิธี (พุทธ
โอวาท) 
2 คิดเป็นขั้นตอน    
  ( อริยสจั 4,
ฆราวาสธรรม 4 )     
 3.คิดเป็นประโยชน์            
(ปธาน 4) 
 
 
 
 
ขั้นที่ 3 น าเสนอและ
สะท้อนคดิ 
ขั้นที่ 4 สรุปแนวคดิ
ที่ได้ 

1.ครูแจกใบความรู้ เร่ือง พุทธโอวาท 3, 
อริยสจั 4, ฆราวาสธรรม 4, ปธาน 4  
ใหน้กัเรียนไปศึกษา  
2.  นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเร่ือง 
พุทธโอวาท 3, อริยสจั 4, ฆราวาสธรรม 4, 
ปธาน 4 กบัการแกปั้ญหา 
ข่าวหรือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากขอ้เท็จจริง 
ในประเทศและ/หรือต่างประเทศ 
3. ใหน้กัเรียนท าแบบฝึก 1 ชุด รายกลุ่ม 
ฝึกคิดแบบเห็นคุณ โทษและทางออก 
         1 คิดถูกวิธี (พุทธโอวาท 3) 
         2 คิดเป็นขั้นตอน    
         ( อริยสจั 4 , ฆราวาสธรรม 4 ) 
         3.คิดเป็นประโยชน์ (ปธาน 4) 
4.ใหน้กัเรียนน าเสนอและสะทอ้นความคิด 
จากขอ้ท่ี 2 โดยใหท้ างานเป็นกลุ่ม 
5.นกัเรียนช่วยกนัสรุปหลงัอภิปราย และ
ครูเพ่ิมเติมสาระส าคญั และท าเป็นผงั
ความคิด และท าเป็นป้ายนิเทศ 

ความสามารถการ
แกปั้ญหา 
6. แบบประเมินการท างาน
กลุ่ม            
 

 

3 
(1 ช่ัวโมง) 
 

 

ทดสอบ
ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 

1.ครูน าข่าวหรือสถานการณ์ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบรายบุคคลมาใหน้กัเรียนท า 
โดยใชข้ั้นตอนดงัน้ี การคิดแบบเห็นคุณ 
โทษและทางออก 
      1 คิดถูกวิธี (พุทธโอวาท) 

      2. คิดเป็นขั้นตอน (อริยสจั 4, ฆราวาส
ธรรม 4) 
      3.คิดเป็นประโยชน์ (ปธาน 4) 
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ส่ือที่ใช้ในการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ เร่ือง พุทธโอวาท 3, อริยสจั 4,  ฆราวาสธรรม 4, ปธาน 4 
2. รูปภาพ และวีดีทศัน์ เก่ียวกบัข่าวหรือเหตุการณ์ในหรือต่างประเทศ 
3. แบบฝึกความสามารถในการแกปั้ญหา จ  านวน 1 ชุด 
 
การวดัและประเมินผล 

1. แบบทดสอบความสามารถการแกปั้ญหา 

2.แบบประเมินการท างานกลุ่ม 
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แบบฝึก คิดแบบคุณโทษและทางออก 

(พุทธโอวาท 3 อริยสจั 4 ฆราวาสธรรม 4 และปธาน 4) 

อนาคตของชาต!ิ 2 น.ร.หญิงทะเลาะในเฟสไม่จบ เปิดศึกตบต ีมเีพ่ือนร่วมเชียร์ 
ไทยรัฐออนไลน์  31 พ.ค. 2560 19:00 น. 
 
   2 อนาคตของชาติ นัดตบกนัท่ีโรงเรียน! เด็ก ม.2 ไม่พอใจด่าทอกนับนเฟสบุ๊ก ไม่จบ นัดหยา่
ศึกริมสระน ้ าโรงเรียนดงัเชียงใหม่ มีเพ่ือนร่วมเชียร์และปล่อยคลิป ต.ร. เตน้ พบผอ.และครูฝ่ายปกครอง
ใหจ้ดัการ แนะผูป้กครองแจง้ความด าเนินคดีได ้
   จากกรณีโลกสังคมออนไลน์ไดแ้ชร์ภาพเด็กหญิง 2 คน ทะเลาะวิวาทชกต่อยกนั โดยอีกฝ่าย
สวมชุดเนตรนารี อีกฝ่ายสวมชุดธรรมดา ไดเ้ปิดฉากตบตีกนั โดยมีเพื่อนๆ เป็นกองเชียร์ และมีการถ่าย
คลิปแชร์ไปยงัสงัคมออนไลน์ กลายเป็นท่ีวิพากษว์ิจารณ์อยา่งมาก 
   ล่าสุด เมื่อวนัท่ี 31 พ.ค. 60 พ.ต.อ.ปิยะพนัธ ์ภทัรพงศสิ์นธุ ์รอง ผบก.ภ.จว.เชียงใหม่ ไดเ้ดินทาง
ไปพบผูอ้  านวยการโรงเรียนของนักเรียนหญิง จากการสอบถามทางผูอ้  านวยการ และอาจารยฝ่์าย
ปกครอง ยอมรับว่าเหตุการณ์ดงักล่าวเกิดข้ึนเม่ือเวลา 16.50 น. ของวนัท่ี 30 พ.ค.ท่ีผา่นมา  
   ทั้งน้ี หลงัจากท่ีโรงเรียนเลิกแลว้ ไดมี้นกัเรียนชั้น ม.2 ของโรงเรียนตบตี กบันกัเรียนชั้น ม.2 ท่ี
ทางโรงเรียนให้ออกจากโรงเรียนไปแลว้ ซ่ึงวนัน้ีไดเ้รียกผูป้กครองเด็กนักเรียนมาพบแลว้ พร้อมกบั
อบรมว่ากล่าวตกัเตือน ส่วนผูป้กครองเด็กอีกคนท่ีถูกใหอ้อกไปนั้นยงัไม่ยอมมาพบ ทางโรงเรียนก็ได้
ท าทณัฑบ์นเด็กเอาไวต้ามระเบียบของโรงเรียนแลว้ 
  พ.ต.อ.ปิยะพนัธ์ กล่าวว่า จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ท าให้เกิดภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดีต่อเยาวชนใน
จงัหวดัเชียงใหม่ ทาง พล.ต.ต.สรายทุธ สงวนโภคยั ผบก.ภ.เชียงใหม่ ไดส่้งการใหต้นลงมาพบกับทาง
ผูอ้  านวยการโรงเรียน จนทราบขอ้เท็จจริงท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด และทางโรงเรียนก็ไม่ไดน่ิ้งนอนใจ มีการ
สอบสวนเร่ืองน้ีหมดแลว้ 
   ส่วนผูป้กครองหากตอ้งการจะมีการแจง้ความด าเนินคดีกบัคู่กรณีก็สามารถไปร้องทุกข์ต่อ
พนกังานสอบสวนท่ีโรงพกัได ้โดยทางต ารวจจะใหค้วามเป็นธรรมทั้ง 2 ฝ่าย ซ่ึงทางต ารวจเองอยากจะ
ใหคู่้กรณีทั้ง 2 ปรับความเขา้ใจกนั ไม่ทะเลาะวิวาทและยติุเร่ืองไป 
   ส าหรับสาเหตุนั้น เด็กทั้ง 2 ทะเลาะกนัทางโลกโซเชียล คือ มีการด่าทอทางเฟสบุ๊ก และทา้ทาย
นดัมาตบตีกนัท่ีริมสระน ้ าของโรงเรียน จึงขอเตือนใหน้กัเรียนท่ีเล่นเฟสบุ๊ก หรือไลน์ ขอใหเ้ล่นอยา่งมี
สติมีวินยัและไม่ประมาท มนัก็จะไม่เกิดเร่ืองน้ีข้ึนอีก และขอฝากเตือนไปถึงผูป้กครองบิดามารดาช่วย
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ดูแลสอดส่องบุตรหลานของท่าน ดว้ยเพราะทางต ารวจไม่อยากใหมี้เหตุการณ์แบบน้ีเกิดข้ึนอีกเพราะ
ภาพและคลิปท่ีแชร์ออกไปนั้นเป็นภาพท่ีไม่เหมาะสมดว้ย 
 แหล่งท่ีมา https://www.thairath.co.th/news/local/north/958628 
 
1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
     2.1 คดิถูกวธิี (พุทธโอวาท 3) 

1.1 เวน้ชัว่   งดเวน้จากการทะเลาะตบตีท าร้ายกนั เวน้จากการเฟซบุ๊กหรือไลน์ไปในทางท่ีผดิ 
1.2 ท าดี   เล่นเฟซบุ๊กเล่นไลน์อยา่งมีสติ มีวินยั และไม่ประมาทในการใชเ้วลาเล่นเฟซบุ๊กหรือ

ไลน์ 
1.3 ท าใจใหบ้ริสุทธ์ิ   งดเวน้จากการทะเลาะ เล่นเฟซบุ๊ก เล่นไลน์ ใชเ้วลาฝึกสมาธิใหจิ้ตสงบ 

      2.2 คดิเป็นขั้นตอน 
             (อริยสจั 4)  

1. ทุกข ์  การทะเลาะท าร้ายตบตีกนั 
2. สมุทยั   สาเหตุของความทุกขม์าจากการเล่นเฟซบุ๊กเล่นไลน์แลว้ด่าว่ากนั 
3. นิโรธ   หยดุเล่นเฟซบุ๊กเล่นไลน์และไม่ท าร้ายตบตีกนั 
4. มรรค    มีสติปัญญาและใจสงบในการพูดคุยท าความเขา้ใจ และใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั 

             (ฆราวาสธรรม 4) 
1. สจัจะ  ความจริงใจท่ีจะเล่นเฟซบุ๊กเล่นไลน์อยา่งมีสติมี วินยั มีปัญญา และไม่ประมาท 
2. ทมะ  การข่มจิตข่มใจท่ีจะเล่นเฟซบุ๊กเล่นไลน์อยา่งมีสติมี วินยั มีปัญญา และไม่ประมาท  
3. ขนัติ  การท่ีใจอดทนอดกลั้นระงบัอารมณ์โกรธ อนัเป็นสาเหตุท่ีจะทะเลาะกนั  
4. จาคะ  ความสละการอยากเล่นเฟซบุ๊กเล่นไลน์และการโกรธนั้น ออกไปจากใจ 

https://www.thairath.co.th/news/local/north/958628
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        2.3 คดิให้เกดิประโยชน์ 
(ปธาน 4) 
1. การเพียรระวงับาป   ระวงัไม่ไปเล่นเฟซบุ๊กเล่นไลน์อยา่งขาดประมาทขาดสติวินยั 
2. การเพียรละบาป  พยายามละการอยากเล่นเฟซบุ๊กเล่นไลน์อยา่งขาดประมาทขาดสติวินยั 
3. การเพียรสร้างกุศล   ท าจิตใหส้งบเยน็ใชเ้วลามาท างานบา้น และทบทวนการเรียน  
4. การเพียรรักษากุศล  เพียรรักษาความดีไม่หนักลบัไปเล่นเฟซบุ๊กเล่นไลน์ ไม่ทะเลาะกนั 
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แบบทดสอบ พุทธโอวาท 3, อริยสจั 4, ฆราวาสธรรม 4 และ ปธาน 4  
รวบเยาวชน หลงัถูกเครือข่ายนายสไปรท์ หลอกขายยาเสพตดิ 

9 ธนัวาคม 2562 ข่าวคมชดัลึกออนไลน์ 
   วนัท่ี 9 ธนัวาคม 2562  เวลา 14.50  น. ท่ีกองก ากบัสืบสวนภูธรจงัหวดัอุดรธานี พล.ต.ต นนัท
ชาติ ศุภมงคล ผบก.ภ.จว.อุดรธานี ,พ.ต.อ วิธ  มุทธสินธ ์ผกก.ภ.จว. อุดรธานี , พ.ต.ท.อติโรจน์  ทาแจง้ 
รองผกก.สส. พร้อมดว้ยต ารวจชุดสืบสวน ไดแ้ถลงข่าว จบักุมเครือข่ายยาเสพติด ของนายวชิร  จ  าปา
หมื่น หรือ นายสไปรท์ ชาวต าลบลนิคมสงเคราะห์ อ.เมืองอุดรธานี  ประกอบดว้ย น.ส.เฟิร์น นาม
สมมุติ อาย1ุ8ปี  ชาวต าบล เมืองเพีย อ.กุดจบั จ.อุดรธานี พร้อมของกลาง ยาไอซ ์จ  านวน1 ถุง น ้ าหนกั 
1.05 กรัม , ด.ช. โด่ง  นามสมมุติ อายุ14ปี  ชาวต าบลนิคมสงเคราะห์ อ.เมืองอุดรธานี พร้อมของกลาง 
ยาไอซจ์  านวน 7 ถุง รวมน ้ าหนกั 276.04 กรัม ,ยาบา้ จ  านวน 50 เมด็ และ นาย ทีม นามสมมุติ  อาย1ุ5ปี 
ชาวต าบลนิคมสงเคราะห์ อ.เมืองอุดรธานี พร้อมของกลาง ยาไอซจ์  านวน 1 ถุง รวมน ้ าหนกั 1.38 กรัม 
และยาบา้ จ  านวน 14 เมด็ 
   พล.ต.ต นนัทชาติ ศุภมงคล ผบก.ภ.จว.อุดรธานี  เปิดเผยว่า เจา้หนา้ท่ีต  ารวจ ไดสื้บสวน ทราบ
ว่า ของนายวชิร   จ  าปาหมื่น   หรือ นายสไปรท์ มีพฤติกรรม ให้เครือข่าย  น า ยาไอซ์ และยาบ้า  
ออกจ าหน่าย ในหลายพ้ืนท่ี ของ จ.อุดรธานี    ซ่ึงเครือข่าย  แบ่งออกสองกลุ่ม โดยกลุ่มแรก เป็นเด็ก
เยาวชน และกลุ่มท่ีสอง จะเป็นผูใ้หญ่ 
    โดยทางต ารวจชุดสืบสวน ไดท้ าการจบักุม น.ส.เฟิร์น ไดต้วัท่ีบา้นพกัพร้อมของกลาง ก่อนท่ี
จะขยายผลไปจบักุม ด.ช. โด่ง และ เพ่ือน คือ นายทีม ท่ีบา้นพกั ไดข้องกลาง ไอซ์และยาบา้ โดยทั้ง3 
คน สารภาพว่า จะน ายาบา้ไปขาย10 เมด็ ในราคา500 บาท และ ยาไอซ1์จี หรือ1 กรัม ในราคา 700 บาท   
โดยพ่อของ ด.ช.โด่ง  ท างานอยู่ต่างประเทศ  ซ่ึงเป็นเพื่อนรักกบั นายสไปรท์   แลว้รู้ว่า ด.ช. โด่ง  ติด
เกมส์  นายสไปรท์จึงหลอกใช้เป็นเคร่ืองมือ ให้น ายาไอซ์ และยาบ้า เอาไปขายให้ โดยจะให้เงิน 
สปัดาห์ ละ500 บาท แลว้ด.ช.โด่ง จึงไดช้กัชวน นายทีม ท่ีเป็นเพื่อนไปร่วมกนัส่งยาเสพติด ใหก้บันาย
สไปรต ์ดงักล่าว 
   พ.ต.ท.อติโรจน์  ทาแจง้  กล่าวว่า นายสไปรท ์  จะไปเอายาไอซ ์และยาบา้ มาจากประเทศเพื่อน
บา้น โดยยาไอซ์ จะเอามา คร้ังละ3 กิโลกรัม  แต่ยาบา้จะเอามาจ านวนไม่มาก  ในตอนน้ีต ารวจ อยู่
ระหว่างติดตามจบักุม นายสไปรท ์ ซ่ึงก็มีหมายจบั อยูใ่นตอนน้ีดว้ยท่ีเก่ียวกบัยาเสพติด  ส่วนเครือข่าย
นายไปรท ์ท่ีเป็นกลุ่มผูใ้หญ่  ทางต ารวจจะขยายผลท าการติดตามจบักุมมาใหห้มดทุกคน 
  พล.ต.ต นันทชาติ ศุภมงคล ผบก.ภ.จว.อุดรธานี  กล่าวว่า  พ่อคา้ยาเสพติดปัจจุบนั ในตอนน้ี 
จะหลอกใชเ้ด็กเป็นเคร่ืองมือในการขายยาเสพติดให ้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ  เช่น เกมส์ ขนม  หรือ ของเล่น 
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เอามาล่อ เป็นตน้ ซ่ึงเด็กเหล่าน้ี จะเป็นก าลงัของประเทศชาติ ในอนาคต ถือว่าการกระท าเช่นน้ี เป็นการ
ท าลาย ทรัพยากรมนุษย ์ส่วนหน่ึงของประเทศไทยในตอนน้ี ซ่ึงน่าเป็นห่วงอยา่งมาก ในเร่ืองน้ี    
 

https://www.komchadluek.net/news/local/403627 
ให้นกัเรียนมาวเิคราะห์ และน าหลกัพุทธโอวาท 3,อริยสัจ 4, ฆราวาสธรรม 4 และปธาน 4 ไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา 
1. ใหน้กัเรียนอ่านและสรุปเร่ืองท่ีอ่าน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ใหน้กัเรียนใชก้ารคิดแบบคุณโทษและทางออก ในการแกปั้ญหาโดยล าดบัดงัน้ี 
     2.1  คดิถูกวธิี  (พุทธโอวาท 3) 
    1. เวน้ชัว่   ไม่หาเงินดว้ยการท าผดิกฎหมาย จากการขายยาเสพติด และยุง่เก่ียวยาเสพติด 
  2. ท าดี   ขยนัเรียน งดเวน้การท าผดิกฎหมายหรือยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 
   3. ท าใจใหบ้ริสุทธ์ิ    ลดละเลิกการเก่ียวขอ้งยาเสพติด พยายามเรียนหนงัสือ ฝึกจิตใหส้งบ 
     2.2  คดิเป็นขั้นตอน  (อริยสจั 4) 
 1. ทุกข ์  ถูกจบัเพราะขายยาเสพติด 
 2. สมุทยั   จ  าหน่ายยาเสพติด ยาไอซ ์และยาบา้  จนถูกต ารวจจบั 
 3. นิโรธ  ไม่หาเงินจากการท าผดิกฎหมาย จากการจ าหน่ายยาเสพติด 

4. มรรค  มีปัญญาไม่ท างานผดิกฎหมาย มีสติระมดัระวงัไปเก่ียวขอ้งยาเสพติด                    
             (ฆราวาสธรรม 4) 

1. สจัจะ  ความจริงใจต่อตนเองท่ีจะไม่ท าผดิกฎหมายหรือไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 
2. ทมะ  การข่มจิตข่มใจพยายามท่ีจะไม่ท าผดิกฎหมายหรือไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด 
3. ขนัติ  การท่ีใจอดทนอดกลั้นท่ีจะไม่ไป เมื่อมีคนมาชวนไปใหข้ายยาเสพติด 
4. จาคะ  ความเสียสละความเห็นผดิในการหาเงินจากการขายยาเสพติดนั้น ออกไปจากใจ  
 
 
 

https://www.komchadluek.net/news/local/403627
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     2.3 คดิให้เกดิประโยชน์ (ปธาน 4) 
1. การเพียรระวงับาป   เพียรระวงับาปจากการไปขายยาเสพติดอนัผดิกฎหมาย 
2. การเพียรละบาป  เพียรพยายามละบาปท่ีเคยท าผดิกฎหมายนั้นไม่ไปท าผดิอีก 
3. การเพียรสร้างกุศล   เพียรสร้างความดีดว้ยการเรียน ไม่ยุง่ยาเสพติด ไม่ไปท าผดิกฎหมาย 
4. การเพียรรักษากุศล  เพียรรักษาความดีดว้ยการเรียน ไม่ยุง่ยาเสพติด ไม่ไปท าผดิกฎหมาย 
 

 



 
 
 
 

  
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือในการวจิัย 

1. แบบประเมนิรูปแบบการเรียนการสอน 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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แบบประเมนิแผนการจดัการเรียนรู้ 
ค าช้ีแจง 
                  แบบประเมินรูปแบบการเรียนการสอนฉบบัน้ี มีจุดประสงค์เพ่ือให้ท่านซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญได้
พิจารณา 
 แบบประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ เป็นการพิจารณาวา่องคป์ระกอบต่าง ๆ ของแผนการ
จดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกนัมากนอ้ยเพียงใดแบบประเมินน้ีเป็นแบบจดัอนัดบัคุณภาพแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั ดงัน้ี 
                            5     หมายถึง     มีความเหมาะสม/ความสอดคลอ้งมากท่ีสุด 
                            4     หมายถึง     มีความเหมาะสม/ความสอดคลอ้งมาก 
                            3     หมายถึง     มีความเหมาะสม/ความสอดคลอ้งปานกลาง 
                            2     หมายถึง     มีความเหมาะสม/ความสอดคลอ้งนอ้ย 
                            1     หมายถึง     มีความเหมาะสม/ความสอดคลอ้งนอ้ยท่ีสุด 

       ขอความอนุเคราะห์ท่านพิจารณาเอกสารต่าง ๆ  ประกอบการประเมินแลว้ท าเคร่ืองหมาย ✓ลง
ในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่าน และโปรดให้ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม (ถา้มี) ทั้งน้ีเพ่ือจะประโยชน์
ต่อผูว้จิยัในการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนใหมี้คุณภาพดีข้ึน 

ผูว้จิยัขอขอบคุณท่านท่ีกรุณาและใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามอย่างดียิ่ง 
 

 
 

                                              พระปลดัราชนัย ์ขวญัเมือง    
 

                                             นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรดุษฎีบณัฑิต 
                                         สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 

                                                                                                     วทิยาลยัครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัธุรกิจ
บณัฑิตย ์

 
 

 
 
 

เอกสารส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
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แบบประเมนิความสอดคล้องของแผนการจดัการเรียนรู้ 
ตอนที่ 1 แบบประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 
 

 

ข้อ 
 

รายการประเมนิ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1 ที่มาและความส าคญัของรูปแบบการเรียนการสอน      
 1.1 การบรรยายความเป็นมาของการพฒันารูปแบบมีความชดัเจน      
 1.2 เหตุผลในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม      
2 แนวคดิทฤษฎีที่ใช้เป็นพื้นฐาน      

 2.1 แนวคิดทฤษฎีท่ีใช้เป็นพ้ืนฐานในการพฒันารูปแบบการเรียน                 
การสอนแบบมีความชดัเจน 

     

 2 . 2   ก า รน า แนว คิด ทฤษ ฎีมา ใช้ ในกา รพัฒนา รูปแบบมี                               
ความเหมาะสม ทนัสมยั 

     

3 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน      

 3.1 หลกัการของรูปแบบมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีท่ีใชเ้ป็น
พ้ืนฐาน 

     

 3.2 หลกัการของรูปแบบแสดงให้เห็นจุดเน้นของรูปแบบการเรียน               
การสอน 

     

 3.3 จุดประสงคข์องรูปแบบสอดคลอ้งกบัหลกัการ      
 3.4 จุดประสงคแ์สดงผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน      
 3.5 กระบวนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ปละผลการ

เรียนรู้ 
     

 3.6 การวดัการประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์      
 3.7 การวดัการประเมินผลมีความชดัเจนและเหมาะสม      
4 เน้ือหาที่ใช้ในการเรียนการสอน      

 4.1 เน้ือหาแต่ละหน่วยการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์      
 4.2 เน้ือหาแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสม และทนัสมยั      
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 4.3 เน้ือหาแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีความหลากหลาย      
 

ข้อ 
 

รายการประเมนิ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
 4.4  เ น้ือหาแต่ละหน่วยการเ รียนรู้สอดคล้องกับการวัดและ

ประเมินผล 
     

5 การวดัและการประเมนิผล      
 5.1 การวดัและการประเมินผล สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์      
 5.2 การวดัและการประเมินผล มีหลกัเกณฑ์และแนวทางการวดัท่ี

ชดัเจน และเหมาะสม 
     

 5.3 การวดัและประเมินผลน าไปสู่ผลการเรียนรู้ไดจ้ริง      
 
 

     ความคดิเหน็เพิม่เตมิและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 2 แบบประเมนิความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  
 

 

ข้อ 
 

รายการประเมนิ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1 คู่มือมีสาระส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งการการจดการเรียนการสอน      
2  คู่มือมีรายละเอียดชดัเจน ครบถว้นและเขา้ใจง่ายต่อการน าไปใช ้      
3  คู่มือ ระบุส่ิงจ  าเป็นส าหรับการจดัเตรียมก่อนน าไปใช ้      
4 คู่มือ ให้ค  าแนะน าเก่ียวกับการใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ี

น าไปใชป้ฏิบติัได ้
     

5 คู่มือจะช่วยใหผู้น้  าไปใชไ้ดจ้ริงและบรรลุวตัถุประสงค์      
 
 
     ความคดิเหน็เพิม่เตมิและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
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ตอนที่  3 แบบประเมนิความสอดคล้องของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 พุทธโอวาท 3 
 

 

ข้อ 
 

รายการประเมนิ 
ระดับความสอดคล้อง 
5 4 3 2 1 

1 จุดประสงค์การเรียนรู้      
 1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้      
 1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้      
 1.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล      
 1.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน      
2 กจิกรรมการจดัการเรียนรู้      
 2.1 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนท่ีท าใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงค ์      
 2.2 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชดัเจนและปฏิบติัไดจ้ริง      
 2.3 กิจกรรมเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทนัส่ือ      
 2.4 กิจกรรมส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียนรู้

ร่วมกนั 
     

 2.5 กิจกรรมก าหนดเวลาเหมาะสม      
3 การวดัและประเมนิผล      
 เกณฑก์ารวดัและประเมินผล ชดัเจนและเหมาะสม      

 
ความคิดเห็นเพ่ิมเติมและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 อริยสัจ 4 
 

 

ข้อ 
 

รายการประเมนิ 
ระดับความสอดคล้อง 
5 4 3 2 1 

1 จุดประสงค์การเรียนรู้      
 1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้      
 1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้      
 1.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล      
 1.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน      
2 กจิกรรมการจดัการเรียนรู้      
 2.1 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนท่ีท าใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงค ์      
 2.2 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชดัเจนและปฏิบติัไดจ้ริง      
 2.3 กิจกรรมเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทนัส่ือ      
 2.4 กิจกรรมส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียนรู้

ร่วมกนั 
     

 2.5 กิจกรรมก าหนดเวลาเหมาะสม      
3 การวดัและประเมนิผล      
 เกณฑก์ารวดัและประเมินผล ชดัเจนและเหมาะสม      

 
ความคิดเห็นเพ่ิมเติมและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 ฆราวาสธรรม 4 
 

 

ข้อ 
 

รายการประเมนิ 
ระดับความสอดคล้อง 
5 4 3 2 1 

1 จุดประสงค์การเรียนรู้      
 1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้      
 1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้      
 1.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล      
 1.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน      
2 กจิกรรมการจดัการเรียนรู้      
 2.1 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนท่ีท าใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงค ์      
 2.2 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชดัเจนและปฏิบติัไดจ้ริง      
 2.3 กิจกรรมเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทนัส่ือ      
 2.4 กิจกรรมส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียนรู้

ร่วมกนั 
     

 2.5 กิจกรรมก าหนดเวลาเหมาะสม      
3 การวดัและประเมนิผล      
 เกณฑก์ารวดัและประเมินผล ชดัเจนและเหมาะสม      

 
 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติมและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 ปธาน4 
 

 

ข้อ 
 

รายการประเมนิ 
ระดับความสอดคล้อง 
5 4 3 2 1 

1 จุดประสงค์การเรียนรู้      
 1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้      
 1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้      
 1.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล      
 1.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน      
2 กจิกรรมการจดัการเรียนรู้      
 2.1 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนท่ีท าใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงค ์      
 2.2 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชดัเจนและปฏิบติัไดจ้ริง      
 2.3 กิจกรรมเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทนัส่ือ      
 2.4 กิจกรรมส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียนรู้

ร่วมกนั 
     

 2.5 กิจกรรมก าหนดเวลาเหมาะสม      
3 การวดัและประเมนิผล      
 เกณฑก์ารวดัและประเมินผล ชดัเจนและเหมาะสม      

 
 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติมและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 พุทธโอวาท 3-อริยสัจ 4 
 

 

ข้อ 
 

รายการประเมนิ 
ระดับความสอดคล้อง 
5 4 3 2 1 

1 จุดประสงค์การเรียนรู้      
 1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้      
 1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้      
 1.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล      
 1.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน      
2 กจิกรรมการจดัการเรียนรู้      
 2.1 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนท่ีท าใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงค ์      
 2.2 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชดัเจนและปฏิบติัไดจ้ริง      
 2.3 กิจกรรมเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทนัส่ือ      
 2.4 กิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียนรู้

ร่วมกนั 
     

 2.5 กิจกรรมก าหนดเวลาเหมาะสม      
3 การวดัและประเมนิผล      
 เกณฑก์ารวดัและประเมนิผล ชดัเจนและเหมาะสม      

 
 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติมและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 พุทธโอวาท 3-ฆราวาสธรรม 4 
 

 

ข้อ 
 

รายการประเมนิ 
ระดับความสอดคล้อง 
5 4 3 2 1 

1 จุดประสงค์การเรียนรู้      
 1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้      
 1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้      
 1.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล      
 1.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน      
2 กจิกรรมการจดัการเรียนรู้      
 2.1 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนท่ีท าใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงค ์      
 2.2 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชดัเจนและปฏิบติัไดจ้ริง      
 2.3 กิจกรรมเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทนัส่ือ      
 2.4 กิจกรรมส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียนรู้

ร่วมกนั 
     

 2.5 กิจกรรมก าหนดเวลาเหมาะสม      
3 การวดัและประเมนิผล      
 เกณฑก์ารวดัและประเมินผล ชดัเจนและเหมาะสม      

 
 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติมและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7 พุทธโอวาท 3 -อริยสัจ 4 -ฆราวาสธรรม 4 -ปธาน 4 
 

 

ข้อ 
 

รายการประเมนิ 
ระดับความสอดคล้อง 
5 4 3 2 1 

1 จุดประสงค์การเรียนรู้      
 1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้      
 1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้      
 1.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล      
 1.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน      
2 กจิกรรมการจดัการเรียนรู้      
 2.1 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนท่ีท าใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงค ์      
 2.2 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชดัเจนและปฏิบติัไดจ้ริง      
 2.3 กิจกรรมเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทนัส่ือ      
 2.4 กิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียนรู้

ร่วมกนั 
     

 2.5 กิจกรรมก าหนดเวลาเหมาะสม      
3 การวดัและประเมนิผล      
 เกณฑก์ารวดัและประเมนิผล ชดัเจนและเหมาะสม      

 
 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติมและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

......................................................................................................................... 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระการเรียนรู้ กลุม่สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 6                      จ านวน 30 ข้อ                                          เวลา 60 นาที 
………………………………………………………………………………………………………… 
1. ขอ้ใดไม่ใช่องคป์ระกอบของพุทธโอวาท 3 (ความรู้) 
    ก. ท าแต่ความดี     ข. ไม่ท าความชัว่ 
    ค. ท าใจใหส้งบ     ง. พูดจาให้ผู้อ่ืนเช่ือตาม 
 

2. เราควรท าอยา่งไรเม่ือตอ้งการใหจิ้ตใจสงบ (ความเขา้ใจ) 

    ก.นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ   ข. ไปถือศีลปฏิบัตธิรรม 

    ค.เก็บตวัอยูแ่ต่ในบา้น    ง.ไมพ่บปะหรือสนทนากบัใคร 

 

3.พุทธโอวาทกบัหลกัธรรมใด มีความหมายตรงกนัมากท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 

    ก. พุทธโอวาทคู่กบั ไตรสิกขา    ข.พุทธโอวาทคู่กบั รัตนะ 3  

    ค. พุทธโอวาทคู่กบั สุจริต 3          ง. พุทธโอวาทคู่กบั ไตรลกัษณ์ 3  

 

4. ประโยชน์สูงสุดท่ีเกิดข้ึน จากเป้าหมายของการท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิในทางพระพุทธศาสนาคือขอ้ใด?  

    (ประเมินค่า)      

    ก. ฉลาดเรียนเก่ง           ข. สุขภาพดีร่างกายแข็งแรง       

    ค. มีฐานะร ่ ารวย           ง. ก าจดักเิลส  

 

5. นกัเรียนไม่ควรน าพุทธโอวาท 3 เขา้ไปใชแ้นะน าตกัเตือนเพื่อนท่ีอยูใ่นสถานการณ์ใด (วิเคราะห์)        

     ก. เพื่อนก าลงัมีความรักและสนใจในเร่ืองเพศสมัพนัธ ์         

     ข. เพื่อนในกลุ่มก าลงัวางแผนไปขโมยผลไมใ้นสวนของชาวบา้น 

      ค.  เพ่ือนนักเรียนก าลงัยกพวกทะเลาะเข้าตะลุมบอลกนัอย่างอุตลุด  

      ง. เพื่อนก าลงัมีความหลงงมงายในเร่ืองไสยศาตร์ การดูดวง 



367 

6. นกัเรียนคนใด น าหลกัพุทธโอวาท 3 ไปใชก้ล่าวเตือนสติบุคคลในสถานการณ์ไดเ้หมาะสมมากท่ีสุด       

    (ประยกุต)์       

       ก.ศกัด์ิชยับอกชาวประมงว่าการหาปลาเป็นบาปไม่ควรท า  

ข. นิภาพรเตือน พ่อและแม่ว่าการเป็นเจา้มือขายหวยเป็นส่ิงไม่ดีผดิกฎหมาย         

ค.  เดชณรง ไปงานฉลองงานแต่งของพี่สาวแลว้บอกคนในงานว่าการด่ืมสุราและเคร่ืองด่ืมมึนเมา

ผดิศีล 

       ง.ค ารณ เป็นหัวหน้านักเรียนพีเ่ลีย้ง น าหลกัพุทธโอวาทมาแนะน าน้อง ๆ ในการเข้าค่ายปฏิบัต ิ

         ธรรมประจ าปี 

 

7. หากนักเรียนเป็นหัวหนา้ชั้น ตอ้งการขอความร่วมมือจากเพ่ือนร่วมชั้นให้ท างานบางส่ิง นักเรียนจะ

น า หลกัวจีสุจริต ในพุทธโอวาท 3 เร่ืองการท ากุศลใหถึ้งพร้อมมาปรับใชอ้ยา่งไร   (ประยกุต)์           

         ก. พูดออกค าสัง่เสียงดงัชดัเจนหนกัแน่นใหดู้จริงจงั         

         ข. สรรเสริญเยนิยอเพื่อนเอาใจดว้ยค าพูดต่าง ๆ สารพดั        

         ค. ใช้ค าพูดที่ไพเราะ จริงใจ มเีหตุผล   บอกวตัถุประสงค์ของงาน      

         ง. ใชค้  าพูดใหฮึ้กเหิม ปลุกเร้าอารมณ์ ใหล้งมือท างาน 

 

 8. นงลกัษณ์จะท าสมาธิเป็นประจ าทุกวนัในตอนเชา้ก่อนไปโรงเรียนและตอนกลางคืนก่อนนอน นง

ลกัษณ์ จะไดรั้บ ประโยชน์อะไร ในการเรียนมากท่ีสุด (ประเมินค่า) 

         ก. จิตสงบ ใจสบาย      ข. หนา้ตาสดช่ืน 

         ค. สุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภยั    ง. มสีตติั้งมัน่ จ าส่ิงที่เรียนรู้ได้มากขึน้ 

 

9.ขอ้ใดคือความหมายของค าว่า สมุทยั (ความรู้) 
    ก.ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ    ข.สาเหตุที่ท าให้เกดิความทุกข์ 
    ค.ความดบัทุกข ์      ง.หนทางท่ีจะน าพาไปสู่ทางดบัทุกข ์
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10. ชาวบา้นร่วมมือกนัปลูกป่ารอบหมู่บา้น คืนความอุดมสมบูรณ์ใหแ้ก่ธรรมชาติ เป็นการพฒันาชุมชน

ใหมี้ผลอยา่งย ัง่ยนื ขอ้ความดงักล่าวสอดคลอ้งกบัอริยสจั 4 ในขอ้ใด (สงัเคราะห์) 

     ก. ทุกข ์           ข. สมุทยั     

      ค. นิโรธ           ง. มรรค 

 

11. “ด าเป็นคนรับจา้งทัว่ไป มีฐานะยากจน แต่เขาเป็นคนสู้ชีวิตท างานสุจริตทุกอย่างเพื่อแลกเงินกบั

อาหารประทงัชีวิต ไม่เคยคิดเบียดเบียนคนอ่ืนให้เดือดร้อน...” มรรค 8 ในขอ้ใดต่อไปน้ีท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ขอ้เท็จจริง ดงักล่าวนอ้ยท่ีสุด (วิเคราะห์) 

     ก.ด าท างานสุจริต สมัมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ 

     ข.ด าสูชี้วิตท างานทุกอยา่ง สมัมาวายามะ พยายามชอบ 

     ค.ด าท างานไม่คิดเบียนเบียนคนอ่ืนใหเ้ดือดร้อน สมัมากมัมนัตะ การงานชอบ 

     ง.ด าพูดแต่เร่ืองจริง สัมมาวาจา เจรจาชอบ 

 

12.ขอ้ใด คือแนวทางการใชม้รรคในอริยสจั 4 เพ่ือลดปัญหาโลกร้อนแบบย ัง่ยนื (ความเขา้ใจ)      

    ก. ใชไ้ฟฟ้าอยา่งประหยดั             ข. ใชน้ ้ าประปาอยา่งประหยดั       

    ค. ก  าจดัขยะและน ้ าเสีย                 ง. ฟ้ืนฟูธรรมชาต ิและรักษาส่ิงแวดล้อม 

 

13. พ่อคา้แม่คา้ขายผลไมท่ี้ไมม่ีคุณภาพและชัง่น ้ าหนกัไม่เป็นตามความเป็นจริงใหแ้ก่ลูกคา้ แสดงว่า  

     ขาดการปฏิบติัตามมรรค ขอ้ใด   (ประยกุต)์     

    ก. สมัมาทิฐิ             ข. สมัมาสงักปัปะ        

    ค. สมัมาวายามะ             ง. สัมมาอาชีวะ  
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14.สุชาติไม่ไดอ่้านหนงัสือเพราะชอบเล่นเกมส์จนดึก ต่ืนสาย และขาดโรงเรียนเป็นประจ าจนท าใหเ้ขา

สอบตก ขอ้ใดต่อไปน้ีแสดงลกัษณะของทุกขใ์นส่วนท่ีจะเป็น “ผล” ท่ีเกิดจากเหตุการณ์น้ี (วิเคราะห์) 

     ก. สุชาติขาดโรงเรียน            ข. สุชาติไม่อ่านหนงัสือ        

      ค. สุชาตสิอบตก              ง. สุชาตินอนต่ืนสาย 

15.นกัเรียนเห็นเพื่อนเหน่ือยเพราะถูกลงโทษใหก้วาดขยะ สาเหตุจากแต่งกายผดิระเบียบ นกัเรียนจะใช้

มรรคใน อริยสจั 4 ใหค้วามช่วยเหลือเพ่ือนอยา่งไรใหห้มดทุกขใ์นเหตุการณ์คร้ังน้ี (ประเมินค่า) 

     ก. เขา้ไปตกัเตือนเพ่ือนไม่ใหท้ าผดิในเร่ืองนั้นอีก       

     ข. เขา้ไปใหก้  าลงัใจในขณะท่ีเพื่อนก าลงักวาดขยะ         

     ค. เข้าไปลงมือช่วยเพ่ือนกวาดขยะตามก าหนดจนเสร็จ  

     ง. เขา้ไปขอร้องครูเพื่อขอโอกาสใหเ้พื่อนไดอ้ธิบายแกต้วัในเร่ืองท่ีถูกลงโทษ       

  

16.วนัหน่ึงมานะเปิดประเด็นคุยกบัเพื่อนๆ ว่า “อริยสจั 4 เป็นหลกัธรรมท่ีสามารถแกปั้ญหาชีวิตได ้ 

    ถา้ หากมีการน ามาปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ฉนัเช่ือมัน่ในหลกัของอริยสจั 4 เพียงแต่  

    การน า ไปใชจ้ะตอ้งมีอะไรสกัอยา่งท่ีเป็นกุญแจหรือเป็นเง่ือนไขส าคญัในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง 

    ประสบผลส าเร็จ” มานีจึงถามว่า “แลว้กุญแจหรือเง่ือนไขส าคญัท่ีว่าน่ีมนัคืออะไร?” มานะให ้ 

    ความเห็นว่า “ จุดเร่ิม ตน้ของมรรคน่ีแหละคือโจทยส์ าคญัของการแกปั้ญหาในอริยสจั 4 ท่ีพวกเรา 

    ตอ้งคน้หา” จากสถานการณ์ น้ี กุญแจหรือเง่ือนไขส าคญัในการเร่ิมตน้คืออะไร (ความเขา้ใจ) 

    ก.สัมมาทิฐิ, เห็นชอบ       ข.สมัมาวายามะ, เจรจาชอบ 

    ค.สมัมาสติ, การงานชอบ      ง.สมัมาสมาธิ, ระลึกชอบ 

 

17.หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเหมาะส าหรับคู่บ่าวสาวท่ีเพ่ิงแต่งงานและเร่ิมสร้างครอบครัวควร

น าไปปฏิบติั คือขอ้ใด (ความรู้) 

     ก.อริยสจั 4                    ข. พุทธโอวาท3 

     ค. ฆราวาสธรรม 4        ง. ปธาน 4 
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18.คู่สมรสท่ีจะมีชีวิตคู่ยืนยาว เป็นคู่สร้างคู่สม ตอ้งยึดหลกัธรรมขอ้ใดเป็นแนวทางในการปฏิบติัตน  

(วิเคราะห์) 

        ก.  มีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

        ข. ซ่ือสัตย์ รู้จกัข่มใจ อดทน และเสียสละ 

        ค. มีความรักใคร่ ขยนั เอาใจใส่ และคิดใคร่ครวญ 

        ง.  มีความเช่ือ ความประพฤติ ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ และความรู้เสมอกนั 

 

19.ถึงแมว้่ากานดาจะไม่ชอบสายธาร และชอบพูดจาดูถูกสายธารอยู่เสมอ แต่สายธารก็ไม่โตต้อบ การ

กระท า ของสายธาร สอดคลอ้งกบัค าสอนของฆราวาสธรรมในขอ้ใด (ประยกุต)์ 

    ก.สจัจะ(จริงใจ)            ข.ทมะ(ข่มใจ)       

     ค.ขนัติ  (อดทน)               ง.จาคะ (เสียสละ) 

 

20.คุณธรรมท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชด ารัส และพระราชทานเน่ืองใน

โอกาสเฉลิมฉลองกรุงเทพฯ อายคุรบ 200 ปี ตรงกบัหลกัธรรมตามขอ้ใด (ความรู้) 

     ก.พรหมวิหาร 4                   ข.อริยสจั 4         

     ค.สงัคหวตัถุ 4                ง.ฆราวาสธรรม4 

 

21.ครูประวิทย ์โมโหลูกศิษยท่ี์ท าแบบฝึกหดัไม่ไดต้ามท่ีคาดหวงัไว ้   ก  าลงัจะตีลูกศิษย ์แต่คิดไดว้่าเรา

เป็นครูตอ้งสอนเขาใหรู้้จึงไม่ตี แสดงว่า ครูประวิทยม์ีคุณธรรมตามขอ้ใด (ประยกุต)์ 

    ก.สจัจะ             ข.ทมะ        

    ค.ขนัติ                 ง.จาคะ 
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22. ขอ้ใดจะส่งผลมากท่ีสุดถา้สงัคมขาดจาคะ (ประเมินค่า) 

      ก.คนจะไม่จริงใจต่อกนั                           ข.คนจะวุ่นวายไม่มีความสงบ 

      ค.คนจะท าตามอ าเภอใจเสมอ                  ง.คนที่ทุกข์ยากจะไม่มใีครช่วยเหลือ  

 

23.ขอ้ใดไม่ตรงกบัความหมายของค าว่า ขนัติ (วิเคราะห์) 

     ก.  นิสิตท าหนา้ท่ีการงานดว้ยความขยนัหมัน่เพียร         

     ข.   สมพรมีความอดทน  เขม้แข็ง ในการด าเนินชีวิต 

     ค.   ปล้ืมจิตมัน่ในจุดมุ่งหมาย ไม่หวัน่ไหว ไม่ทอ้ถอย     

    ง.   สวสัดิ์ รู้จกัเลือกของใช้ที่เป็นประโยชน์ มคุีณค่า 

24.จนัทกุมาร อดทนท่ีจะช าระกิเลสในตวั รักษาคุณธรรมประจ าใจใหเ้ป็นปกติ ไม่หวัน่ไหวต่อปัญหาท่ี

เกิดข้ึน ตลอดจนไม่หวัน่ไหวต่อค าสรรเสริญและนินทา เหมือนดัง่แผ่นดิน ท่ีผูค้นท้ิงส่ิงของทั้งสะอาด

และสกปรก ลงมา แต่แผน่ดินก็ไม่เคยขดัเคือง จนัทกุมารประพฤติตนแบบน้ี ตรงกบัหลกัฆราวาสธรรม

ในขอ้ใด 

       ก.สจัจะ             ข.ทมะ        

      ค.ขันต ิ                ง.จาคะ 

 

25.จงรักษาความดี ดุจเกลือรักษาความเค็ม ตรงกบัขอ้ใด? (ความเขา้ใจ) 

     ก.สงัวรปธาน          ข.ปหานปธาน      

     ค.ภาวนาปธาน      ง.อนุรักขนาปธาน 

 

26.กา้นชอบลกัขโมยของเพ่ือนอยูเ่สมอจนกระทัง่ไม่มีคน คบหาสมาคมดว้ย แต่ต่อมากา้นปรับปรุงตน

ใหม่ เลิกลกัขโมย แสดงว่ากา้นปฏิบติัตน ตามหลกัปธาน 4 ขอ้ใด (ประยกุต)์ 

    ก. การเพียรระวงับาป           ข. การเพยีรละบาป   

    ค. การเพียรเจริญกุศล           ง. การเพียรรักษากุศล 
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27. เมื่อใกลถึ้งช่วงกระแสน ้ าก  าลงัไหลบ่า ชานนทซ่ึ์งเป็นผูใ้หญ่บา้น จึงชวนชาวบา้นไป ท าเข่ือนกั้นน ้ า

ใหไ้หล ไปตามแนวคลอง เพ่ือป้องกนัไม่ใหน้ ้ าเขา้หมู่บา้น การกระท าของพวกเขาสอดคลอ้งกบัขอ้ใด  

   (ประยกุต)์ 

     ก. การเพยีรระวงั          ข. การเพียรละ   

    ค. การเพียรเจริญ            ง. การเพียรรักษา 

 

28.นรินทร์ทกัทายโอภาสดว้ยค าพูดท่ีสุภาพ และมีกิริยา หนา้ตายิม้แยม้ แต่โอภาสกลบัหนา้บ้ึงไม่พูด

ตอบนรินทร์จึงโกรธโอภาส แต่ นรินทร์คิดว่าโอภาสอาจจะมีความทุกขใ์จ เขาจึงไม่โกรธ โอภาส 

หลงัจาก เหตุการณ์นั้นแลว้ นรินทร์ก็ทกัทายโอภาสดว้ยค าพูดท่ีสุภาพในการพบกนั ขอ้ความดงักล่าว

แสดงว่า นรินทร์ใชห้ลกัปธาน 4 ในขอ้ใด (วิเคราะห์) 

     ก. การเพียรระวงับาป    การเพียรละบาป     ข. การเพยีรละบาป  การเพยีรเจริญกุศล       

     ค. การเพียรเจริญกุศล      การเพียรรักษากุศล ง. การเพียรระวงับาป  การเพียรรักษากุศล 

 

29. เชิดชยัมีความละอายใจในการยกัยอกเอาของใชข้อง ส านกังานไปใชท่ี้บา้น ดงันั้นเขาจึงไม่เคยน า

ของใช ้ใน    ส านกังานหรือของส่วนรวมไปใชเ้ป็นทรัพยสิ์นของตน จากเหตุการณ์น้ีเชิดชยั ใชห้ลกั

ปธาน 4 ใน ขอ้ใด นอ้ย ท่ีสุด (ประเมินค่า) 

    ก. การเพียรระวงับาป           ข. การเพยีรละบาป   

    ค. การเพียรเจริญกุศล            ง. การเพียรรักษากุศล 

30.นงลกัษณ์จะท าสมาธิเป็นประจ าทุกวนัในตอนเชา้ก่อนไป โรงเรียนและตอนกลางคืนก่อนนอน  

    วนัหน่ึง นงลกัษณ์โดนฝนและป่วย แต่นงลกัษณ์กย็งัท าสมาธิตามปกติท่ีเคยท ามาเหมือนเดิม 

      นงลกัษณ์ปฏิบติัหลกั ปธาน ในขอ้ใดมากท่ีสุด (ประเมินค่า) 

         ก. การเพียรระวงับาป           ข. การเพียรละบาป   

         ค. การเพียรเจริญกุศล           ง. การเพยีรรักษากศุล 
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กระดาษค าตอบ 
 

ใหน้กัเรียนกากบาท (X) ขอ้ท่ีนกัเรียนเห็นว่าถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว 
 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 
1     16     
2     17     
3     18     
4     19     
5     20     
6     21     
7     22     
8     23     
9     24     
10     25     
11     26     
12     27     
13     28     
14     29     
15     30     
9     24     
10     25     
11     26     
12     27     
13     28     
14     29     
15     30     

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ตามแนวคดิทางพระพทุธศาสนาเพ่ือส่งเสริมความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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บรรยากาศการเรียนรู้การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนา
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ส าหรับนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
หนังสือผู้เช่ียวชาญ 
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ประวตัผิู้วจิยั 
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