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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือตรวจสอบการตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืช ในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 
และคาร์บาเมต ในตัวอย่างผักจากตลาดสด และห้างสรรพสินค้า ในพ้ืนที่ อ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 
โดยการวิจัยแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non probability Sampling) ประเภทการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตาม
สะดวก โดยการทดลองใช้ชุดตรวจหายาฆ่าแมลงชนิด GT-TEST KIT ตรวจสอบสารก าจัดศัตรูพืช ในกลุ่มออร์
กาโนฟอสเฟต คาร์บาเมต ในผักตัวอย่าง 10 ชนิด คือ มะเขือเทศ ผักคะน้า กวางตุ้ง กะเพรา พริกสด ขึ้นฉ่าย 
มะระจีน พริกแดง ผักบุ้งจีน ผักชีไทย จ านวนรวมทั้งสิ้น 240 ตัวอย่าง จากผักที่จะจ าหน่ายในตลาดสด          
120 ตัวอย่าง และผักในห้างสรรพสินค้า จ านวน 120 ตัวอย่าง ผลการวิจัยด้วยชุดทดสอบ พบว่า ตัวอย่างจาก
ทั้ง 2 แหล่ง อยู่ในระดับที่แตกต่างกัน โดยผลทดลองผักที่วางจ าหน่ายในห้างสรรพสินค้า ไม่พบสารก าจัด
ศัตรูพืช ส่วนผักที่วางจ าหน่ายในตลาดสด มีการตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืช ในระดับที่ไม่ปลอดภัย จ านวน          
4 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ1.67 ผักที่ตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืช ในระดับไม่ปลอดภัย มากที่สุด คือ พริกแดง 
คิดเป็นร้อยละ 0.83 รองลงมา คือ กวางตุ้ง และ กะเพรา คิดเป็นร้อยละ 0.42 ตามล าดับ 
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ABSTRACT 
 
 The objective of this research is to inspect the level of carbamate and 
organophosphorus pesticide residues in vegetables sold in fresh markets and department 
store’s supermarkets in Ampur Mueang Rayong of Rayong province. The research used non-
probability, convenient sampling method to select samples from 10 types of vegetables, 
including tomato, Chinese kale, Bok choy, Holy basil, Thai chili, celery, Chinese bitter gourd, 
red chili, Chinese morning glory and Thai coriander. Overall, a total of 120 samples were 
collected from vegetables sold at fresh markets and 120 samples were collected from 
vegetables sold at department store’s supermarkets. GT-pesticide test kits were then used to 
determine the level of pesticide residues in the samples. The result demonstrate differences 
between residual levels in the samples collected from the two sites. There is no pesticide 
residue detected in vegetables sold at the department store’s supermarkets. Meanwhile, 
unsafe levels of residue were found in 4 types of vegetables sold at the fresh markets, 
representing 1.67% of the entire collected samples. Fresh market’s red chilis, which 
represented 0.83% of the sample, contained the highest level of detected pesticide residues, 
followed by fresh market’s Bok Choy and Holy Basil, each representing 0.42 percent of the 
whole sample. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

จังหวัดระยองเป็นจังหวัดที่มีการท าเกษตรและอุตสาหกรรมที่มีปริมาณ สารก าจัดศัตรูพืช 
(Pesticides) ปนเปื้อนสูงที่มีอยู่ในผัก สาเหตุมาจากในเกษตรกรผู้ปลูกผักนิยมการใช้สารก าจัดศัตรูพืชท าการ
เพาะปลูกมากขึ้นเพ่ือหวังผลผลิตจากการเพาะปลูก เพ่ือเพ่ิมคุณภาพและปริมาณผลผลิต ซึ่งน าไปสู่รายได้และ
ผลก าไรที่มากขึ้นของเกษตร จากข้อมูลสถิติการน าเข้าปริมาณสารเคมีก าจัดศัตรูพืช(Pesticides)  และปริมาณ
การน าเข้าสารก าจัดศัตรูพืชมีมูลค่าเพ่ิมมากขึ้น โดยในปี 2557 มีจ านวนที่น าเข้าของสารก าจัดศัตรูพืชจ านวน 
117,645 ตัน  และเพ่ิมมากขึ้นเป็นจ านวน 125,280 ตัน ในปี 2561 และสารก าจัดแมลง (Insect Repellant) 
จ านวน 13,910 ตัน ในปี 2557 และในปี 2561 เพ่ิมขึ้น 18 ,057 ตัน1 การใช้สารเคมี(Chemicals) ทาง
การเกษตรส่งผลให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย โดยเฉพาะเกษตรกรผู้ใช้สารเคมี(Chemicals) ทั้งแบบรวดเร็ว รุนแรง 
และยืดเยื้อเป็นเวลานาน การเกิดพิษแบบรวดเร็ว รุนแรง ได้แก่ วิงเวียนศีรษะ หายใจไม่สะดวก ระบบ
กล้ามเนื้ออ่อนแรง ท้องร่วงและชักหมดสติ ส่วนพิษแบบยืดเยื้อเป็นเวลานาน ได้แก่  โรคผิวหนัง เป็นหมัน อัม
พฤกษ์ อัมพาต และการพิการของทารกแรกเกิด2 รวมทั้งผู้บริโภคยังเป็นกลุ่มเสี่ยงในการสัมผัสสารก าจัด
ศัตรูพืชที่มีแนวโน้มความอันตรายสูง จากข้อมูลสถิติของผู้ป่วยที่ได้รับสารพิษป้องกันก าจัดศัตรูพืช ปีพ.ศ. 
2556 ถึง 2562 มีข้อมูลผู้ป่วยที่ได้รับสารพิษจากการสารป้องกันก าจัดศัตรูพืช(Pesticides)  จ านวน 3,067 
ราย เฉลี่ยปี ละ 2,193 ราย อัตราป่วย 2.45 ต่อประชากรแสนคน สารก าจัดศัตรูพืชที่เป็นพิษต่อร่างกาย เช่น 
สารก าจัดแมลง อาทิ สารกลุ่ม ออร์กาโนคลอรีน,ออร์กาโนฟอสเฟส, สารก าจัดเชื้อรา และสารก าจัดหนูและ
สัตว์แทน ดังนั้นในจังหวัดระยอง ได้เกิดการตื่นตัวเรื่องการเพาะปลูกแบบเกษตรอินทรีย์ขึ้น โดยให้ความส าคัญ
เกี่ยวกับความปลอดภัยของผู้เพาะปลูก และผู้บริโภคผักรวมทั้งผู้จัดจ าหน่ายในจังหวัดระยอง  ซึ่งในปัจจุบันมี
แหล่งจ าหน่ายผักสดเป็นจ านวนมากทั้งตลาดสดและตลาดนัดที่ไม่มีการตรวจวัดปริมาณสารก าจัดศัตรูพืช
อย่างไรก็ตามยังพบว่าผู้บริโภคบางส่วนยังไม่มั่นใจในการบริโภคผักสด ที่วางจ าหน่ายในตลาด โดยมีรายงาน
ของเครือข่ายเตือนภัยสารก าจัดศัตรูพืช พบว่ามีในผักและผลไม้มากถึง 58.7% ที่พบสารตกค้างเกินมาตรฐาน
จากการสุ่มตรวจที่ออกจ าหน่ายระบุตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืช 4 ชนิด ได้แก่ ออร์กาโนฟอสเฟส คาร์บาเนท 
ออร์กาโนคลอรีน ไพเรทรอยท์ ผักที่พบเกินมาตรฐานมากที่สุดคือ มะเขือเทศ ผักคะน้า ผักกาดขาว ใบกะเพรา 
พริกสด แตงกวา และถ่ัวฝักยาว จากห้างค้าปลีกตลาดสดทั่วไปในเขตกรุงเทพฯ เชียงใหม่  ยโสธร สระแก้ว พบ
สารตกค้างเกินมาตรฐานทั้งหมดทุกตัวอย่าง (100%) จากที่เก็บมาชนิดละ 16 ตัวอย่างเป็นสารที่ส่งผลกระทบ
ต่อร่างกาย ท าให้เกิดพิษเฉียบพลัน เรื้อรัง หรืออาจน าให้เกิดอาการรุนแรง อาทิ โรคพาร์กิมสัน และมะเร็งชนิด
ต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูล EU รายงานสถานภาพสารพิษตกค้างในอาหารประจ าปี 2564 พบว่าประเทศ
ไทยติดอันดับ 8 ของประเทศ ที่ส่งออกผักและผลไม้ที่พบการตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืชเกินมาตรฐานมาก
ที่สุด3 ผักและผลไม้ที่ท าการตรวจในปัจจุบันพบว่าไม่ผ่านเกณฑ์เสี่ยงความปลอดภัยอาทิ  งานวิจัยที่ใช้ชุด
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ทดสอบ เอ็ม เจ พี เค (MJPK)  ตรวจหาสารฆ่าแมลงของผู้วิจัยในผักจ านวน 225 ตัวอย่างในจังหวัด
สมุทรปราการจากแหล่งตลาดสดและห้างสรรพสินค้าที่เป็นผักปลอดสารพิษ พบยาฆ่าแมลงตกค้างในผักระดับ
ไม่ปลอดภัยค่อนข้างสูง คือ 194 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 86.22 โดยเป็นผักจากตลาดสด 173 ตัวอย่าง และ
ผักปลอดสารพิษจากห้างสรรพสินค้า 21 ตัวอย่าง โดยพบว่ามียาฆ่าแมลงตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยจากผักที่
ตรวจพบมากที่สุด ได้แก่ แตงกวา และมะเขือเปราะ มีการตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่
ปลอดภัย มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 95.56 ของจ านวนแตงกวา และมะเขือเปราะ ที่น ามาตรวจสอบ ส่วน
ถั่วฝักยาว คะน้า และพริกสด ตรวจพบระดับสารเคมี ในระดับท่ีไม่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 86.67,80.00 และ 
73.33 ของตัวอย่างที่เก็บมา4 นอกจากนี้ มีการปนเปื้อนของสารจ ากัดศัตรูพืชในกลุ่ม ออร์กาโนฟอสเฟต และ
คาร์บาเมตที่มีการวิจัยศึกษาพบรายงานเขตพ้ืนที่อีสาน รวมทั้งอาหารท้องถิ่น โดยเก็บสุ่มตัวอย่าง และสัตว์
รอบแปลงปลูกพืช ที่ใช้สารก าจัดศัตรูพืชในพ้ืนที่ 4 จังหวัด ได้แก่ อุบลราชธานี อ านาจเจริญ ยโสธร และศรีสะ
เกษ ซึ่งเป็น ภาคอีสานตอนล่าง รวม 700 ตัวอย่าง จากแปลงปลูกพืช 6 ชนิด ได้แก่ ข้าว พริก แตงโม มะเขือ 
คะน้า และถั่วฝักยาว ผลการวิจัยพบว่า การตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืข ในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์
บาเมต ในพ้ืนที่ 4 จังหวัด มีจ านวนค่อนข้างมาก คิดเป็น ร้อยละ 71 และ 86 ตามล าดับ ซึ่งได้แก่ คือ ผักขะ
แยง และย่านาง 5  

จากข้อมูลที่ได้ศึกษาค้นคว้า เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่ามีหน่วยงานภาครัฐและผู้สนใจ ได้
มีการทดลองตรวจหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในหลายมิต ิทั้งในมิติของชนิด สารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง และมิติการ
ค้นคว้าการตกค้างในบางพ้ืนที่ แต่ทั้งนี้ยังไม่มีหน่วยงานใด หรือผู้สนใจ ท าการวิจัยรายงานการตกค้างของสาร
ก าจัดศัตรูพืช ในกลุ่มดังกล่าวข้างต้น ในพ้ืนที่จังหวัดระยอง ผู้ท าวิจัยจึงสนใจท าวิจัยในฐานะผู้ประกอบการ
ตลาดสด และโรงแรม ในจังหวัดระยอง ได้เล็งเห็นถึงสุขภาพอนามัยของผู้บริโภคผักสดที่วางจ าหน่ายในตลาด
สด และห้างสรรพสินค้า ในพ้ืนที่ โดยสุ่มตรวจสารก าจัดศัตรูพืช ที่ตกค้างของผักสดที่วางจ าหน่ายในตลาดสด
และห้างสรรพสินค้า เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้แก่ประชาชน ผู้ประกอบการร้านอาหารในการเฝ้าระวังพร้อม
ทั้งแนวทางในการเลือกซื้อผักสดที่ถูกวิธีเพ่ือความปลอดภัยเมื่อน ามาบริโภค และการหาปริมาณยาฆ่าแมลงใน
ผักด้วยเครื่องมือเฉพาะที่ให้ความถูกต้องและแม่นย า ต่อผู้ประกอบการร้านอาหารในการเฝ้าระวังพร้อมทั้ง
แนวทางในการเลือกซื้อผักสดที่ถูกวิธีเพ่ือความปลอดภัยในการน ามาบริโภค 

 
1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 

   เพ่ือศึกษาสารก าจัดศัตรูพืช 2 ชนิด ได้แก่ ออร์กาโนฟอสเฟส คาร์บาเมต ที่ตกค้างในผักสดที่วาง
จ าหน่าย ในตลาดสด 4 แห่ง ห้างสรรพสินค้า 4 แห่ง ที่จ าหน่ายในเขตอ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

 
 
 
 



3 

23/08/66 

 
1.3 ระเบียบวิธีวิจัย 

ท าการสุ่มเก็บตัวอย่างจากผักที่จัดจ าหน่ายในตลาดสด 4 แห่ง และห้างสรรพสินค้า 4 แห่ง ใน
เขตพ้ืนที่ อ าเภอเมืองระยอง รวมจ านวน 8 แห่ง ซึ่งเป็นผักสดที่จ าหน่าย ในเขตอ าเภอเมืองระยอง เป็น
การวิจัยแบบแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non probability Sampling) ประเภทการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบตามสะดวก ผักสดที่จัดจ าหน่าย ในตลาดสด และ ห้างสรรพสินค้า ซึ่งเป็นผักสดที่นิยมในการบริโภค 
และมีจ าหน่ายทั้งปี จ านวน 10 ชนิด ได้แก่ มะเขือเทศ ผักคะน้า กวางตุ้ง กะเพรา พริกสด ขึ้นฉ่าย มะระ
จีน พริกแดง ผักบุ้งจีน ผักชีไทย รวมทั้งสิ้น 240 ตัวอย่าง จากตลาดสด 120 ตัวอย่าง และห้างสรรพสินค้า 
120 ตัวอย่าง จากผักชนิดละ 3 ตัวอย่าง และน ามาตรวจหาสารก าจัดศัตรูพืช และสารตกค้าง กลุ่มต่างๆ 
ได้แก่ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (ORGANOPHOPHATES) กลุ่มคาร์บาเมต (CARBAMATES) ที่ตกค้างด้วย
วิธีการวิเคราะห์โดยใช้ชุดตรวจหายาฆ่าแมลง (GT-TEST KIT) 

 
1.4 สถานที่ท าการวิเคราะห์ 

ห้องปฏิบัติการ ตลาดสดสตาร์ อ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 
 
1.5 ระยะเวลาท าการวิจัย 

เดือน ตุลาคม 2565- เดือน ธันวาคม 2565 
 
1.6 ประโยชน์ของการศึกษาวิจัย 

1.6.1 ท าให้ผู้บริโภคในจังหวัดระยอง ทราบถึงความปลอดภัยในการบริโภคผัก ว่ามีสารก าจัดศัตรูพืช
ตกค้างหรือไม ่

1.6.2  ได้ข้อมูลที่ถูกต้องที่จะน าไปสู่การปรับปรุงขบวนการปลูกผักด้วยการลดสารก าจัดศัตรูพืชเกินความ
จ าเป็นของเกษตรกร 

1.6.3 ในการวางแผนด าเนินธุรกิจ ผู้วิจัยสามารถน าผลวิจัยที่ได้มาเป็นข้อมูล เกี่ยวกับผักปลอดสารพิษ 
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษา สารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักสดอินทรีย์ ในอ าเภอเมืองระยอง 

จังหวัดระยอง ซึ่งผู้ศึกษาได้ทบทวนแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษา 
ซึ่งมีความครอบคลุม เนื้อหาในการท าการศึกษา ดังนี้ 

2.1  ความรู้เกี่ยวกับสารก าจัดศัตรูพืช 
2.2  ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารก าจัดศัตรูพืช 
2.3  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1  ความรู้เกี่ยวกับสารก าจัดศัตรูพืช 

2.1.1 สารก าจัดศัตรูพืช หมายถึง สารที่ ได้จากการสังเคราะห์ขึ้นออกมาในรูปของสารเคมีที่มี
ส่วนประกอบโดยอาจจะสกัดจากธรรมชาติ มีประสิทธิภาพ ในการท าลายศัตรูพืช (แมลงและวัชพืช) ศัตรูสัตว์ 
(เชื้อโรค แมลง และสัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค เช่น หนู แมลงสาบ เป็นต้น) ควบคุม ป้องกัน6 สารเคมีที่ใช้ในการ
ควบคุมศัตรูพืช หมายถึง สารก าจัดศัตรูพืช ซึ่งในเกือบจะทุกกรณี สารเหล่านี้เป็นสารพิษที่ใช้ก าจัดหรือฆ่า
ศัตรูพืช เช่น แมลง หนู วัชพืช และเชื้อราต่าง ๆ แต่ในบางกรณีสารเหล่านี้ก็ท าให้พืชหยุดการเจริญเติบโตและ
ก็ท าหน้าที่เป็นเสมือนสารไล่ศัตรูชนิดหนึ่ง 7 (คณะท างานพัฒนาคุณภาพชีวิตสาธารณสุขและการคุ้มครอง
ผู้บริโภคสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2556) 

สารก าจัดศัตรูพืช (pesticide: pest = ศัตรูพืช, -cide = การฆ่าหรือก าจัด) คือ สารสังเคราะห์เป็น
สารที่เกิดจากกระบวนการสังเคราะห์ทางเคมี ที่มีวัตถุประสงค์ในการก าจัด ขับไล่ หรือหยุดยั้งการเจริญเติบโต
ของศัตรูพืช ไม่ว่าจะเป็นแมลง วัชพืช โรคพืช หรือสิ่งที่จะท าลายให้พืชผลเกิดความเสียหาย โดยยาฆ่าหญ้า
หรือยาฆ่าแมลง ซึ่งวัตถุประสงค์ของการใช้เพ่ือเป็นสารก าจัดศัตรูพืข ซึ่งโดยทั่วไปเรียกว่า “ยา” นั้นผู้ใช้เกิด
ความสับสนเพราะเป็นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ศัตรูพืชเป็นสารอันตรายต้องมีการใช้อย่างระมัดระวัง ซึ่งส่งผลต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม เพราะในปริมาณเล็กน้อยของสารเคมีเหล่านี้มีผลท าให้เกิดอาการพิษต่าง ๆ อีกทั้งมี
การเสียชีวิตได้  

2.1.2  รูปแบบของสารก าจัดศัตรูพืช ประเภทสารสารตั้งต้น (หรือสารออกฤทธิ์: Active Ingredient) 
ประเทศไทยยังไม่สามารถผลิต จึงต้องน าเข้าสารเคมีทั้งแบบส าเร็จรูปและแบบเข้มข้นทั้งประเภท premix 
และ technical grade เพ่ือปรุงแต่งและแบ่งบรรจุ สารเคมีที่ปรุงแต่งส าเร็จแล้วจะมีสารออกฤทธิ์ที่น้อยลง 
เนื่องจากการเติมสารผสม (Inert Ingredients)เช่น สารจับใบ สารละลาย สารลดแรงดึงผิว เป็นต้น เพ่ือให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึนในการใช้อย่างไรก็ตาม สารผสมเหล่านี้อาจมีความอันตรายเช่นกันยกตัวอย่างเช่น สารลด
แรงดันแรงดึงผิวที่ใช้ผสมกับราวด์อัพ (ไกลโฟเสท) เป็นต้น ที่น่าสนใจคือมีการผสมสารที่ท าให้อาเจียนในสาร



5 

23/08/66 

ก าจัดศัตรูพืชบางชนิด เพ่ือลดการเกิดพิษในกรณีถูกใช้ในทางท่ีผิดเช่น การฆ่าตัวตาย หรือเมื่อรับสารเข้าไปโดย
อุบัติเหตุ 

สารก าจัดศัตรูพืชยังมีรูปแบบที่หลากหลาย ชนิดผงมี 3 ประเภท คือ (1) ผงฝุ่นละเอียด (Dustable 
powder: DP) ที่เอาไปโรยและไม่ต้องผสมน้ า แต่สารเคมีอาจฟุ้งกระจาย (2) ผงผสมน้ า (Wettable powder: 
WP) ที่ต้องใช้ทันทีเพ่ือไม่ให้ตกตะกอน (3) ผงแบบละลายในน้ าได้ (Soluble power: SP) ซึ่งจะไม่ตกตะกอน 
แต่เมื่อเก็บไว้นาน ๆ อาจจับตัวกันเป็นก้อนแข็ง  

นอกจากนี้ยังมีส่วนที่เกี่ยวที่เป็นรูปแบบเม็ด (Tablet: TB หรือ WT) แต่ไม่ค่อยเป็นที่นิยมเพราะมี
ลักษณะคล้ายคลึงกับยารักษาโรค รูปแบบเม็ดทราย (Granule: GR) เพ่ือใช้ในการหว่านหรือหยอดในดิน
เท่านั้น ห้ามละลายน้ า ออกฤทธิ์ซึมเข้าไปผ่านระบบราก สารในรูปแบบของเหลวมีอยู่ 5 รูปแบบ คือ           
(1) ส่วนผสมสารเข้มข้น (Emulsifiable Concentrate: EC) ซึ่งเปน็รูปแบบที่นิยมมากที่สุด ต้องผสมน้ าก่อนใช้ 
มีสีขาวขุ่นและกลิ่นเหม็นสามารถดูดซึมได้ดีจึงต้องใช้อย่างระมัดระวัง (2) แคปซูล (Capsule Suspension: 
CS) ที่มีสารเคมีรูปแบบของเหลวอยู่ข้างในและจะซึมออกมาช้า  ๆ มีฤทธิ์คงทนยาวนาน (3) สารเข้มข้น
แขวนลอย (Suspension Concentrate: SC) โดยสารออกฤทธิ์จะเป็นของแข็งแขวนลอยในสารละลายไม่ออก
ฤทธิ์ (4) สารเข้มข้นละลายได้ (Soluble Concentrate: SL) ซึ่งออกฤทธิ์จะละลายในน้ าและแอลกอฮอล์ได้ดี 
(5) ของเหลวปริมาตรต่ า (Ultra Low Volume Liquid) จะใช้ส าหรับเครื่องพ่นอาจนับได้ว่าเป็นแบบ EC ชนิด
พิเศษ 

สถานการณ์สารก าจัดศัตรูพืชในประเทศไทย 
แนวโน้มการใช้สารก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เริ่มการน าเข้าสารเคมีเหล่านี้ในยุค

ปฏิวัติเขียวเมื่อ 50 กว่าปีที่แล้ว หากพิจารณาข้อมูลตั้งแต่ปี 2540 จะเห็นว่ามีการเพ่ิมขึ้นประมาณ 13% ต่อปี 
โดยในปี 2553 มีการน าเข้าสารก าจัดศัตรูพืชมากถึง 117,689,480 กิโลกรัม ซึ่งเป็นสารตั้งต้น หรือ สารออก
ฤทธิ์ (Active Ingredient) 69,868,409 กิโลกรัม เป็นมูลค่าทั้งสิ้น 17,924,407,345 บาท แต่สารก าจัดศัตรูพืช
เพียง 4% เท่านั้นที่ถูกส่งออกไปจ าหน่ายยังต่างประเทศในแต่ละปี 

การใช้สารเคมีส่วนใหญ่เป็นสารก าจัดวัชพืชกว่า 70% สารก าจัดแมลงประมาณ 15% สารก าจัด
โรคพืช 10% ส่วนที่เหลือเป็นสารก าจัดหนู สารรมควัน เป็นต้น โดยสารเคมีท่ีใช้มากอันดับหนึ่ง คือ ไกลโฟเสท 
ตามด้วยพาราควอต ซึ่งล้วนแล้วแต่มีความเป็นพิษสูงในกลุ่มสารจ ากัดวัชพืชด้วยกัน ส่วนสารก าจัดแมลงอันดับ
ต้น ๆ ของการน าเข้า คือ คาโบฟูรานและเมโทมิล ที่อยู่ในบัญชีวัตถุอันตรายเฝ้าระวังของกรมวิชาการเกษตร 
ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการเกษตรกรไทยในภาพรวมนิยมใช้สารเคมีที่ค่อนข้างรุนแรง มีความเป็นพิษสูง จึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งในการเติมเต็มช่องว่างทางข้อมูลและปรับปรุงกลไกการควบคุมสารก าจัดวัชพืชเพ่ือลดปัญหา
ทางสุขภาพและสิ่งแวดล้อมที่ตามมา”8 (ThaiPAN เครือข่ายเตือนภัยสารเคมีก าจัดศัตรูพืช, 2564) 

โดยสรุป สารก าจัดศัตรูพืช เป็นสารเคมีที่สกัดจากธรรมชาติ หรือสังเคราะห์ขึ้นเพ่ือให้มี
ประสิทธิภาพในการท าลายศัตรูพืช ควบคุม ป้องกัน ในพืช ชนิดผงมี 3 ประเภท คือ ผงฝุ่นละเอียด ผงผสมน้ า 
ผงแบบละลายในน้ าได้ ซึ่งจะไม่ตกตะกอนรวมทั้งสารเคมีในรูปแบบของเหลว ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ลักษณะ คือ  
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(1) ชนิดผสมเข้มข้น (2) แคปซูล (3) สารเข้มข้นแขวนลอย (4) สารเข้มข้นละลายได้ (5) ของเหลวปริมาณต่ า 
โดยในประเทศไทยพบสถานการณ์สารก าจัดศัตรูพืช ส่วนใหญ่เป็นเคมีก าจัดวัชพืช(Herbicides) กว่า 70% 
สารก าจัดแมลง ( Insecticides) 15% สารก าจัดโรคพืช(Fungicide) 10% ส่วนที่เหลือเป็นสารก าจัดหนู 
(Rodenticides) 

2.1.3 สารก าจัดศัตรูพืช แบ่งออกได้ ดังนี้ 
2.1.3.1 สารก าจัดแมลง (Insecticides) หมายถึง สารเคมีที่ใช้ในการป้องกัน และก าจัดแมลงโดย

ระบบประสาทของแมลงได้รับพิษ สารเคมีก าจัดแมลงที่เกษตรกรนิยมน ามาใช้ในการเพาะปลูก ดังต่อไปนี้  
สารก าจัดแมลงประเภทออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate Insecticides) เป็น

สารอินทรีย์ที่มีองค์ประกอบเป็นฟอสฟอรัส สารก าจัดแมลงชนิดนี้ มีผลต่ออวัยวะต่างๆเมื่อเข้าสู่ร่างกาย อาทิ
เช่น สมอง ระบบหายใจ ระบบประสาท และระบบกล้ามเนื้อ เป็นต้น โดยมีอาการแสดงอาการ เช่น อาเจียน
คลื่นไส้ ม่านตาเล็ก กล้ามเนื้อกระตุก เกร็ง เสมหะออก และเสียชีวิตจากกล้ามเนื้อหัวใจไม่ท างาน สารเคมี
ก าจัดแมลง กลุ่มนี้บางชนิด มีส่วนผสมของไซลีน  ทูลูอีน  น้ ามันก๊าด และน้ ามันเบนซิน ซึ่งส่งผลท าให้เกิด
อาการปอดบวมน้ า (Lung Oedema) ขึ้นหลังจากผู้ได้รับสารเคมีก าจัดแมลงที่มีพิษ มักมีสาเหตุมาที่ได้รับพิษ
มาจากการหายใจเข้าสู่ร่างกาย หรือสัมผัสทางผิวหนังพิษจากสารเคมีก าจัดแมลงจะรุนแรงมากหรือน้อยขึ้นอยู่
กับชนิดของสารพิษแต่ละชนิด หรือกลืนกิน ซึ่งมีผลของการได้รับพิษแตกต่างกันออกไป รวมทั้งปริมาณ และ
ขนาดที่ได้รับสารพิษ บวกกับระยะเวลาที่ถูกสารพิษบางราย ส่งผลให้มีอาการทีรุ่นแรง แม้ได้รับพิษจากสารเคมี
ก าจัดแมลงจ านวนน้อย บางรายมีอาการรุนแรงถ้าได้รับพิษ  อย่างสม่ าเสมอเข้าสู่ร่างกายเป็นระยะเวลานาน
และต่อเนื่อง ผู้ที่ได้รับสารพิษจากสารเคมีก าจัดแมลงกลุ่มออกาโนฟอสเฟต อาจมีอาการเกิดขึ้นอย่างฉับพลัน 
หรือเกิดอาการภายในครี่งวัน ถ้าผู้ป่วยสูดดมสารพิษทางหายใจ กลืนกินสารพิษ หรือสารพิษสัมผัสผิวหนัง จะมี  
อาการ คลื่นไส้ วิงเวียนศีรษะ อ่อนเพลีย เหงื่อออกมาก หนังตากระตุก ลิ้นกระตุก อาการกระวนกระวาย ปวด
ในช่องท้อง และมีอาการท้องร่วง แน่นหน้าอก น้ าลายฟูมปาก ต่อมามีอาการของกล้ามเนื้อกระตุกทั่วร่างกาย 
ชีพจรเต้นช้าลง รูม่านตาหรี่ลง อาการชัก หมดสติ ปอดบวมน้ า ถ้าสารพิษเข้าตา พร่ามัวและจะมีอาการระคาย
เคืองน้ าตาไหลตา  

สารเคมีก าจัดแมลงประเภทคาร์บาเมท (Carnamete Insecticides) เป็นสารอินทรีย์ที่มี
ส่วนประกอบส าคัญของ ธาตุไนโตรเจนและกรดคาร์บามิก ส่งผลต่อระบบอวัยวะส่วนต่าง ๆของร่างกาย
เหมือนกับสารเคมีก าจัดแมลงประเภทออร์กาโนฟอสเฟต แต่มีความรุนแรงของพิษที่ได้รับน้อยกว่า ดังนั้น ผู้ที่
ได้รับสารเคมีจะแสดงอาการลักษณะอาการ คล้ายกับอาการของผู้ที่ได้รับสารเคมีประเภทออร์กาโนฟอสเฟต 
แตค่วามจะรุนแรงน้อยกว่าทั้งการหายใจ การกิน การเข้าตาและการสัมผัสทางผิวหนัง 

2.1.3.2 สารก าจัดวัชพืช (Herbicides) หมายถึง สารเคมีที่ใช้ท าลายวัชพืชที่แย่งแสงอาทิตย์ น้ า 
จากพืช บางครั้งใช้ก าจัดพืชที่ไม่ต้องการ รวมทั้งการเจริญเติบโต และยับยั้งการของวัชพืชบางชนิด สารเคมีที่
ใช้จ ากัดวัชพืชจากการเพาะปลูก อาทิ พาราควอท (Paraquat) และสารไกลโฟเสต (Glyphosate) เป็นสารที่
ใช้ท าลายวัชพืช ที่แย่งน้ าแย่งอาหาร และแสง สว่าง จากพืชเพาะปลูก  สารกลุ่มนี้ที่ใช้กันกันอยู่ทั่วไป ซึ่งการ
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เป็นพิษระยะเฉียบพลัน โดยส่งผลต่อ ปอด มีอาการเป็นผังผืดที่ปอด ตับ อาจมีเลือดออกในทางเดินอาหาร 
ส่วนระยะเรื้อรัง สารกลุ่มนี้ดูดซึมทางผิวหนังได้ดี กัดกร่อนผิวหนังได้ หรือท าให้เกิดการระคายเคือง กัดกร่อน
ผิวหนังได้ โดยเฉพาะ ถ้ามีบาดแผล การหายใจ หรือสูดดมจะท าให้เกิดอาการระคายเคืองในจมูก ล าคอ และมี
เลือดก าเดาไหล การกลืนกินเข้าไป ท าให้เกิดอาการคลื่นไส้อาเจียน แน่นหน้าอก ถ้าอาการรุนแรงมาก ที่เกิด
จากการกลืนกินในปริมาณมากอาจมีอาเจียนปนเลือด จะเสียชีวิตภายในครึ่งวัน บางครั้งถ้าเข้าตาสามารถท า
ให้ตาอักเสบหรือตาบอดได้  

2.1.3.3  สารก าจัดเชื้อรา หมายถึง สารเคมีที่ใช้เพ่ือยับยั้ง ท าลาย และก าจัด โรคของพืชที่เกิดขึ้น 
โดยเชื้อรา รวมถึงควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อรา สารก าจัดเชื้อรา มีอาการออกฤทธิ์ระคายเคืองเบื่อบุ
เมือกทางเดินหายใจส่วนบน สารเคมีชนิดนี้สามารถดูดซึมผ่านทางผิวหนังได้ดี เมื่อมีการสัมผัสโดนร่างกาย
โดยเฉพาะผิวหนังจะท าให้เกิดการระคายเคืองเกิดตุ่มพุพอง ระบบทางเดินอาหาร และระคายเคืองต่อตาท าให้
ตาแดง เจ็บตา (กรมควบคุมมลพิษ 2548,น.19) สารก าจัดเชื้อรา ออกฤทธิ์โดยการกระตุ้นเมตาบอลิซึมในสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยนม อาการพิษเฉียบพลัน ได้แก่ การเพ่ิมอัตราการหายใจ ได้แก่ สารที่ใช้ป้องกันและฆ่าเชื้อรา  

2.1.3.4  สารก าจัดหนู หรือสัตว์กัดแทะ อ่ืน ๆ คือ สัตว์ฟันแทะ เป็นชนิดหนึ่งในศัตรูพืชที่สร้าง
ความเสียหายและผลผลิตทางการเกษตรผ็เพราะปลูก รวมถึงภายในบ้านเรือน อีกท้ังยังเป็นเพาะเชื้อและพาหะ
ในการน าโรคเลปโตสไปโรซิส ซึ่งเป็นโรคติดต่อจากสัตว์มาสู่คน ซึ่งสารเคมีที่ใช้ในการป้องกัน ก าจัดสัตว์ฟัน
แทะนั้นมีด้วยกันหลากหลายชนิด โดยในปัจจุบันสารเคมีที่มักน ามาใช้ในการก าจัดสัตว์ฟันแทะ ได้แก่ สารกลุ่ม
ที่มีวิตามินดี 3 เป็นส่วนประกอบ และสารต้านการแข็งตัวของเลือดกลุ่ม เป็นต้น ขณะเดียวกันก็มีสารเคมีบาง
ชนิดที่มีการยกเลิกการน าเข้าและผลิต มาใช้ในครัวเรือน อันเนื่องมาจากความเป็นสาคมีที่มีพิษที่รุนแรง ทั้งนี้
สารก าจัดหนูทุกชนิดเป็นสารพิษที่อันตรายดังนั้นจึงควรให้ความระมัดระวังเมื่อต้องน ามาใช้งาน ต้องมีความ
เข้มงวด ระมัดระวัง สารก าจัดวัชพืชโดยเกษตรกรนิยมใช้ในปัจจุบัน มีหลายชนิด ชื่อการค้ามีหลากหลายยี่ห้อ
โดยเกษตรกรบางรายอาจใช้สารเคมแีบบผสมรวม  ๆ กันและเพราะมีความเข้าใจว่าจะได้ผลดี แต่บางครั้งก็ไม่รู้
ว่าเป็นประเภทเดียวกันอีกทั้งยังเป็นชนิดที่มีความเป็นพิษสูง จึงมีโอกาสที่เกษตรกรที่ได้รับความเสี่ยงจากสาร
ก าจัดศัตรูพืชเพ่ิมยิ่งขึ้น ทั้งนี้เกษตรกรจึงต้องมีความเข้าใจ และความรู้เกี่ยวกับสารก าจัดวัชพืชที่ตนน ามาใช้ว่า
มีความเป็นพิษอยู่ระดับใดโดยตรวจสอบได้จากชื่อสามัญที่ติดฉลากภาชนะที่บรรจุใส่สารเคมีก าจัดวัชพืชนั้น ๆ 
ระดับความเป็นพิษสามารถแบ่งออกได้ดังนี้ 

ระดับ 1 A  หมายถึง สารก าจัดศัตรูพืชที่มีความเป็นพิษรุนแรงมาก 
ระดับ 1 B   หมายถึง สารก าจัดศัตรูพืชที่มีความเป็นพิษรุนแรง 
ระดับ 2      หมายถงึ สารก าจัดศัตรูพืชที่มีความเป็นพิษมีผลปานกลาง 
ระดับ 3      หมายถึง สารก าจัดศัตรูพืชที่มีความเป็นพิษมีผลเล็กน้อย 
ระดับ 4 หมายถึง  สารก าจัดศัตรูพืชที่มีความเป็นพิษมีผลน้อยมาก 
สารก าจัดศัตรูพืชที่ผู้เพาะปลูกนิยมน าใช้ในปัจจุบันมีอยู่หลากมายหลายประเภท การจ าแนกระดับ

อันตรายของสารก าจัดศัตรูพืชขึ้นอยู่กับค่าความเป็นความเป็นอันตรายของพิษ จากสารที่เรียกว่า Median 
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Lethal Dose (LD50) ซึ่งมีขนาดของสารเคมีที่เมื่อน ามาใช้กับทดลองกับสัตว์แล้ว ท าให้สัตว์ทดลองเสียชีวิตไป 
กึ่งหนึ่งของสัตว์ที่น ามาทดลองทั้งหมด โดยก าหนดระดับของ LD50 เป็นมิลลิกรัม ของสารอันตรายมีพิษต่อ
กิโลกรัมของน้ าหนักตัว สัตว์ทดลอง การทดลองเพ่ือหาระดับ LD50 นั้น สามารถท าโดยการให้สารเคมีเข้าทาง
ปาก (Oral Route) หรือพ่นหรือฉีดผ่านทางผิวหนัง (Dermal Route) หรือให้สารเคมีเข้าสู่ทางระบบการ
หายใจ (Inhalation Route) ระดับ LD50 ซึ่งการทดลองในสัตว์ ทดลองต่างกันจะมีระดับต่างกัน ขึ้นกับ เพศ 
อายุ และชนิด สารเข้าสู่ร่างกายของสัตว์ทดลองตลอดจนวิธีการให้ สารที่มรีะดับ LD50 ต่ าจะก่อให้เกิดอันตราย 
หรือมีความเป็นพิษที่รุนแรงกว่าสารที่มีระดับ LD50 สูง โดยองค์การอนามัยโลกได้จ าแนกระดับอันตรายของ
สารก าจัดศัตรูพืช และสัตว์โดยก าหนดระดับ LD50 ทีท่ าการทดลองในหนูออกเป็น 4 ประเภท ดังตารางที่ 2.1  
 
ตารางท่ี 2.1 แสดงระดับความอันตรายของสารก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร แยกตามหน่วยงานต่าง ๆ 

 

องค์การอนามัยโลก 
หน่อยงานคุ้มครอง 

สิ่งแวดล้อมของสหรัฐ 
รัฐบาลไทย 

LD50 ส าหรับหนู 
(mg/kg นน.ตัว) 

ทางปาก 

ชั้น ความรุนแรง กลุ่ม 
ระดับเตือน 

ความเป็นพิษ 
ฉลาก 
แถบสี 

ของแข็ง ของเหลว 

Ia พิษร้ายแรง
ยิ่ง 

I ระดับอันตราย สารพิษ สีแดง 5 หรือน้อยกว่า 20 หรือน้อยกว่า 

Ib พิษสูงมาก    5-10 20-200 
II พิษสูงปาน

กลาง 
II ระดับเตือนภัย สีเหลือง 50-500 200-2,000 

III พิษน้อย III ระดับระมัดระวัง สีน้ าเงิน 500-2,000 2,000-3,000 
IV พิษน้อยมาก IV ไม่เป็นพิษ สีน้ าเงิน มากกว่า2,000 มากกว่า 3,000 

 
ที่มา : IPM ประเทศไทย  (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม,2553) 
 
 2.1.4 ชนิดสารก าจัดศัตรูพืช สารก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรน ามาใช้ในปัจจุบันส่วนใหญ่ แบ่งออกเป็น        
5 กลุ่ม ตามโครงสร้างพื้นฐานทางเคมี และการออกฤทธิ์ของสารเคมี ดังนี้9  
  2.1.4.1 สารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (ORGANOPHOSPHATE) ลักษณะและความเป็นพิษ ใช้เพ่ือ
ก าจัดแมลง (คลอไพรีฟอส ไดอาซินิน) และวัชพืช (เบนซุไลด์) เป็นพิษสูงต่อผึ้งและสัตว์ป่า รวมถึงมีความเป็น
พิษต่อระบบประสาทมากกว่าคาร์บาเมท สารส่วนใหญ่จะดูดซึมทางผิวหนังได้ง่าย 
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  2.1.4.2  สารกลุ่มคาร์บาเมต (CARBAMATE) ลักษณะและความเป็นพิษ ส่วนใหญ่ใช้เป็นสาร
ก าจัดแมลง (คาร์โบฟูราน คาร์บาริล ฟีโนบูคาร์บ) แต่บางชนิดสามารถใช้ก าจัดวัชพืช  สารเคมีในกลุ่มนี้เป็นพิษ
ต่อระบบประสาทอย่างรุนแรง ความอันตรายของคาร์บาเมต ขึ้นอยู่กับสภาพของสารเคมี การถูกดูดซึมเข้าไปสู่
ร่างกาย สารที่ระเหยได้ง่ายย่อมมีพิษรุนแรงกว่า การละลาย เป็นต้น 
  กระทรวงอุตสาหกรรมยกเลิกการใช้สารก าจัดศัตรูพืช 3 ประเภท คือ กลุ่มพาราควอตและ
ไดควอท (Paraquat and Diquat) สารกลุ่มกลุ่มไพรีทรอยด์ (Pyrethroid) และ และสารกลุ่มออร์กาโนคลอรีน 
(Organochlorine) 
  สารก าจัดศัตรูพืชเป็นปัจจัยการผลิตทางการเกษตรที่เกษตรกรนิยมใช้เนื่องจาก ความ
สะดวกสบายจึงมีการใช้สารเคมีอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารก าจัดวัชพืชพาราควอต (paraquat) 
เนื่องจากราคาถูกและเป็นสารเคมีที่มีประสิทธิภาพในการก าจัดวัชพืช จากรายงานและบทความวิจัยทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศพบว่าสารก าจัดวัชพืชพาราควอตเป็นพิษต่อคน สัตว์ และมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
ข้อมูลทางการแพทย์รายงานว่าเกษตรกรที่ได้ผสมสารพาราควอตเพ่ือใช้ในการเกษตร10  
  เกิดอาการอาเจียน อาการคลื่นไส้  ภาวะหายใจล าบาก อาการผิวหนัง อักเสบ ตาอักเสบ 
รวมถึงความผิดปกติบริเวณปอดและตับ การตรวจพบสารพาราควอต จากมารดาไปสู่ตัวอ่อนในครรภ์ผ่านทาง
สายสะดือทารก น าไปสู่ปัญหาทางสุขภาพของประชาชน เนื่องจากเห็นความส าคัญถึงอันตรายที่เกิดจากการใช้
สารชนิดนี้ท าให้เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2563 ได้มีราชกิจจานุเบกษา ประกาศให้ยกเลิกวัตถุอันตราย โดยมีผล
บังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2563 เป็นต้นไป ยกเลิกและจ ากัดการน าเข้า พาราควอต  

2.1.5 สารก าจัดศัตรูพืช ในกลุ่ม ออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต (Organophosphate และ 
carbamate) 

ประเด็นที่เก่ียวข้อง ส าคัญ 
-  สารเคมีกลุ่ม Carbamate และ Organophosphate ลักษณะ คุณสมบัติ และโครงสร้าง ใน

การออกฤทธิ์ รวมถึงความเป็นอันตรายและพิษท่ีเหมือนกัน 
-   สารเคมีในกลุ่มที่การออกฤทธิ์เป็น Competitive Inhibitor ของเอนไซม์ Cholinesterase ท า

ให้เกิดการสะสมของ acetylcholine ซึ่งเป็นสารเคมีเชื่อต่อประสาทที่มีหน้าที่ระบบการน าส่ง Neuronal 
Impulse ที่รอยต่อเชื่อมกับ เซลล์บริเวณ Neuronal Junction ท าให้เกิดการตื่นตัวและเร่งให้เกิด Muscarinic 
Receptor และ Cholinergic Receptors 

-   การหยุดยั้งระบบการท างานของเอนไซม์ Cholinesterase เป็นลักษณะแบบแปรผันไม่ได้ 
(Irreversible) โดยที่ การหยุดยั้งโดยสารกลุ่ม Carbamate จะเป็นแบบแปรผันได้ (Reversinle) 

-   สารเคมีที่มีการน ามาใช้ในทางสัตว์แพทย์มีด้วยกันมากมายหลายชนิด อาทิ สเปรย์พ่น ใช้ในรูป
แช่จุ่มอาบ ยาส าหรับราดบนหลังสัตว์ เป็นต้น 

- Pralodoxime chloride ห รื อ  2-PAM เ ป็ น  ๆ  specific antidote ข อ ง ส า ร ก ลุ่ ม 
Organophosphate 
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ข้อมูลทั่วไป 
ออร์การโนฟอสเฟต (Organophosphate, Ops) เป็นกลุ่มของสารอินทรีย์จ าพวกฟอสฟอรัส ที่มี

การน ามาใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ส าหรับเพ่ือใช้ในอุตสาหกรรม และครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่ของสาร
ในกลุ่มนี้มีการน าไปใช้เพ่ือเป็นการก าจัดแมลงและศัตรูพืช ชนิดต่าง ๆ ทว่าสารในกลุ่มนี้บางชนิดยังมีการ
น าไปใช้ด้วยวัตถุประสงค์อ่ืน ๆ ที่หลากหลาย อาท ิ

- สารก าจัดแมลง เช่น chlorpyrifos, diazinon,dichlorvos, ethion ,fenthion, malathion, 
parathion) 

- แก็สพิษท่ีใช้ในสงครามที่ออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลาง (nerve gases) เช่น tabun, VX, 
sarin, soman  

- สารก าจัดวัชพืช เช่น trinufos DEF, merphos 
- ยาถ่ายพยาธิ (antihelmintics) เช่น trichlorfon 
- ยาที่ใช้เกี่ยวกับโรคทางตา (ophthalmic agents) เช่น echothiohate, isoflurophate 
รวมทั้ง สารเคมีที่มี tricresyl phosphate มีองค์ประกอบในการน าไปใช้ในภาคอุตสาหกรรม 

ส าหรับสารกลุ่มคาร์บาเมท (carbamates, CBs) นิยมน ามาใช้เป็นสารก าจัดศัตรูพืช และมีสารเคมีบางกลุ่มใน
กลุ่มนี้ เช่น pyridostigmine, physostigmine ที่ได้ขึ้นทะเบียนเป็นต าหรับยาส าหรับใช้ในการรักษาทาง
การแพทย ์

 
2.2 ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารก าจัดศัตรูพืช 

2.2.1  ปัจจัยที่ท าให้สารมีผลต่อสุขภาพของคน 
ศักดา ศรีนิเวศน์11 ได้กล่าว ปัจจัยที่ท าให้สารมีผลต่อสุขภาพโดยอ้างมาจากการศึกษาของ 

Dr.Helen Murphy ผู้ช านาญทางด้านพิษวิทยา จากโครงการ Community IPM จากองค์การอาหาร        
และเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ประเทศอินโดนีเซีย พบว่าปัจจัยที่มีความเสี่ยงของสุขภาพของคนอันดับ   
ต้น ๆ คือ 

ก)  องค์การ WHO ก าหนดให้เกษตรกรใช้สารเคมีที่ท าให้เกิดการเจ็บป่วยแก่เกษตรกรที่ใช้สารพิษ 
โดยจ าแนกไว้ในกลุ่ม la และ lb คือ มีอันตรายร้ายแรงยิ่ง (Extremely Hazardous) และมีอันตรายร้ายแรง 
(Highly Hazardous) ตามล าดับ ซึ่งมี ความเสี่ยงสูง  

ข)  ลักษณะที่ท าให้เกิดความเข้มข้นสูงเกิดการผสมสารเคมีหลายชนิดฉีดพ่นครั้งเดียว ซึ่งเป็น
ลักษณะที่ท าให้เกิดความเข้มข้นสูงเกิดการแปรสภาพโครงสร้างของสารเคมีเมื่อหากเกิดการเจ็บป่วยแพทย์ไม่
สามารถรักษาผู้ป่วยได้ ท าให้ผู้ป่วยมีโอกาสเสียชีวิตสูง เนื่องจากไม่มียารักษาโดยตรง  

ค)  จ านวนครั้งและความถี่ของการฉีดพ่นสารเคมี ของเกษตรกร ท าให้กษตรกรมีโอกาสสัมผัส
สารเคมีในปริมาณท่ีมากตามจ านวนครั้งที่ฉีดและปริมาณผลผลิต ที่สะสมในร่างกาย  
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ง)  ร่างกายผู้ฉีดพ่นบริเวณผิวหนังเป็นพ้ืนที่ที่มากที่สุด ที่สัมผัสสารเคมี หากร่างกายของผู้ฉีดพ่น
สารเคมี ท าให้มีความเสี่ยงสูงโดยเฉพาะขา และมือ ของผู้ฉีดพ่น ไม่มีการป้องกันหรือเสื้อผ้าเปียกสารเคมี โดย
การทะลุทะลวง หรือดูดซึมเข้าทางผิวหนังของแมลง ทั้งนี้สารก าจัดศัตรูพืชให้แมลงกินแล้วตาย จึงง่ายต่อการ
ดูดซึมเข้าไปทั้งต่อมเหงื่อนอกเหนือจากการสูดละอองเข้าจมูกโดยตรงจึงท าให้มีความเสี่ยง อันตรายมากกว่า
แมลงมากมาย ดังนั้นผิวหนังคนที่มีความอ่อนนุ่มกว่าผิวแมลง 

จ)  ลักษณะการเก็บสารเคมี และท าลายภาชนะบรรจุไม่ถูกต้องท าให้เกิดอันตรายต่อเด็กและสัตว์
เลี้ยงที่อยู่อาศัย 

2.2.2  การเข้าสู่ร่างกายของสารโอกาสเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คล้าย ๆ กับเชื้อโรค คือ 
2.2.2.1 ทางปาก สารนี้เมื่อเข้าสู่ร่างกายทางปาก มักเกิดจากความไม่ระมัดระวัง อาจเกิดจากมือที่

ปนเปื้อนสารเคมี หรือสารละลายกระเด็นเข้าปาก ขณะท าการผสมสารและไม่ได้ช าระล้างมือก่อนท าการหยิบ
อาหาร ซึ่งเป็นสาเหตุให้สารเคมีเข้าสู่ร่างกาย ดูดซึมไปตามกระแสเลือดไปยังร่างกายส่วนต่างๆ  

2.2.2.2 ทางจมูก อาจอยู่ในรูปของผงฝุ่นที่ท าให้สารเคมีเข้าสู่ร่างกายโดยการหายใจ บางครั้ง
สารละลายที่ระเหย หรือระเหิด เป็นช่องทางที่เข้าสู่จมูก ท าให้มีผลต่อร่างกาย  

2.2.2.3 ทางผิวหนัง ขึ้นอยู่ปัจจัยหลายประการที่ท าให้ดูดซึม ของสารเคมีเข้าทางผิวหนังได้ อาทิ  
 ก) สภาพของผิวหนัง ที่เกิดจากมีแผลถลอกหรือตุ่มผอง ฉีกขาดจะเป็นช่องทางให้สารเคมีเข้า

สู่ร่างกายให้ดีกว่าปกติ 
 ข) ความสามารถในการละลายของสารเคมีที่สามารถซึมผ่านผิวหนัง โดยสารเคมีนั้นละลาย

ได้ดีในไขมัน 
 ค)  ขนาดของสารเคมี โดยขนาดใหญ ่จะไม่ดูดซึมเลย แต่ถ้าสารเคมีมีขนาดเล็กจะถูกดูดซึมได้

ดี ซึ่งเป็นสาเหตุอีกประการหนึ่งในการเข้าสู่ร่างกาย 
 ง)  อุณหภูมิ เมื่ออุณหภูมิที่ร้อนจัด จะมีผลให้สารเคมีบางกลุ่มจะถูกดูดซึมผ่านผิวหนังได้ดี

มาก  
2.2.3 การออกฤทธิ์ตามบริเวณร่างกาย มีอยู่ 2 อย่าง คือ 

2.2.3.1  การออกฤทธิ์เฉพาะแห่ง (Local Action) คือ บริเวณเนื้อเยื่อที่ได้รับการสัมผัสสารพิษ 
เป็นผลท าให้เนื้อเยื่อถูกท าลายหรือเกิดการระคายเคือง ท าให้เกิดอาการแพ้อาการช็อค ผิวหนังอักเสบหรือเกิด
มะเร็ง การเป็นแผลพุพอง นอกจากนั้นยังมีผลท าให้ ปวดท้อง อาเจียน และหายใจล าบาก ซึ่งเป็นการออกฤทธิ์
ในเฉพาะแห่ง  

2.2.3.2 การออกฤทธิ์ต่อระบบ (System Action) เมื่อสารพิษถูกแพร่กระจาย เข้าสู่โลหิต จะถูก
พาเข้าสู่เนื้อเยื่อที่เป็นแหล่งที่สามารถไปท าปฏิกิริยาในร่างกาย มีผลต่อระบบประสาท โดยท าให้เกิดความ
เสียหาย ชนิดที่เรามองไม่เห็นได้มาก เช่น ระบบกล้ามเนื้อ ระบบสืบพันธ์ ไต ระบบประสาทส่วนกลาง ตับ 
กระดูก หัวใจ และอ่ืน ๆ ซึ่งจะสามารถท าให้ร่างกายทรุดและเป็นอันตรายต่อ ชีวิตท าให้ถึงแก่ชีวิตได้ 
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2.2.4 พิษและอันตรายของสารก าจัดศัตรูพืช12  
สารก าจัดศัตรูพืชแต่ละชนิด เปรียบเหมือนดาบสองคม ด้านหนึ่งจะสารก าจัดศัตรูพืชเป้าหมาย 

และอีกด้านหนึ่งท าให้เกิดอันตรายต่อคนและสัตว์ รวมถึงผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมด้วย ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับสารก าจัดศัตรูพืชนี้ ควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับอันตราย และความเป็นพิษ ที่เกิดขึ้นให้ชัดเจนก่อนการใช้
งาน 

2.2.4.1 พิษของสารก าจัดศัตรูพืช 
 ความเป็นพิษ หรือ พิษ คือ ความสามารถของสารก าจัดศัตรูพืชชนิดนั้น ๆ ที่จะก่อให้เกิด

บาดเจ็บหรืออันตรายสู่เป้าหมาย ซึ่งสารก าจัดศัตรูพืชนั้น มีพิษสูงอันตรายที่บุคคลที่เกี่ยวข้องจะได้รับก็มีสูง

ด้วยความเป็นพิษนี้ตรวจวัดด้วยค่า 𝐿𝐷50 (โดย 𝐿𝐷50 หมายถึง ปริมาณสารเคมีบริสุทธิ์ที่ท าให้สัตว์ทดลอง
ตาย 50 เปอร์เซ็นต์ มีค่าเป็นมิลลิกรัมเท่ากับกิโลกรัมของน้ าหนักของสัตว์ที่ใช้ในการทดลอง) 

 พิษของสารก าจัดศัตรูพืชประเภทเดียวกันเมื่อเข้าสู่ร่างกายคนค่า 𝐿𝐷50 อาจแตกต่างกันได้
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับเส้นทางที่สารก าจัดศัตรูพืชนั้นเข้าสู่ร่างกายและชนิดของสูตรส าเร็จของสารก าจัดศัตรูพืชนั้น ๆ 

2.2.4.2  ชนิดของความเป็นพิษ  
 ความเป็นพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สามารถแยกได้เป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ 2 กลุ่ม ดังนี้ (1) 

พิษเรื้อรัง (chronic toxicity) เป็นการรับพิษครั้งละไม่มากเป็นระยะเวลานานและได้รับหลายครั้งจึงจะแสดง
อาการ (2) พิษเฉียบพลัน (acute toxicity) เมื่อได้รับพิษจะแสดงอาการโดยทันที แม้จะรับพิษเพียงครั้งเดียว 
ซึ่งเก่ียวข้องกับการรับหรือสัมผัสกับวัตถุอันตรายในปริมาณมากอย่างกะทันหัน เช่น สารเคมีกรด เป็นต้น  

2.2.4.3 อาการของพิษจากสารก าจัดศัตรูพืช  
 อาการพิษ จากสารก าจัดศัตรูพืชที่เกิดจากสารก าจัดศัตรูพืช แบ่งได้ เป็น 2 แบบ คือ อาการ

เกิดเฉียบพลันและอาการที่เกิดพิษหลังจากได้รับสารไปช่วงหนึ่งแล้ว โดยทั้งนี้การท่ีจะเกิดพิษแบบใดนั้น ขึ้นอยู่
กับปริมาณที่ได้รับ ชนิด และ ช่องทางการรับสัมผัส ร่างกายที่สะสมและตกค้างตามจ านวนปริมาณ และระบบ
ประสาทส่วนที่ออกฤทธิ์13  

2.2.4.4  อาการเฉียบพลัน ซึ่งผู้ป่วยจะมีอาการในทันทีหลังจากการสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืช 
 - อาการพิษแบบมัสคารินิค (muscarinic signs and symptoms) จุดรับสัมผัสมัสคารินิค 

(muscarinic receptor) ส าหรับ acetylcholine มักพบที่กล้ามเนื้อเรียบ หัวใจและต่อมมีท่อต่าง ๆ อาการที่
เกิดขึ้นในระยะแรก คือ คลื่นไส้อาเจียน น้ าตาไหล ม่านตาหดตัว เหงื่อออก เบื่ออาหาร ท้องเดิน ถ่ายอุจจาระ
และกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ มีหลอดลมมีเมือก การเกร็งหลอดลม และเสมหะมาก เป็นต้น 

 -  อาการพิษแบบนิโคตินิค (nicotinic signs and syptomps) เกิดการสะสมขึ้นเนื่องจาก 
acetylcholine ที่ปลายประสาทมอเตอร์และซินแนปส์ของระบบประสาทอัตโนมัติ อาการที่เกิดขึ้น คือ 
กล้ามเนื้อถูกกระตุ้นมากกว่าปกติกล้ามเนื้อที่บริเวณใบหน้า หนังตา ลิ้นกระตุก ทั่วร่างกายมีการกระตุกอาการ
รุนแรง พบว่ากล้ามเนื้อท่ัวไปมีอาการอ่อนเพลีย ต่อมาอาจเกิดเป็นอัมพาตไดใ้นที่สุด 
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 -  ความผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลางมาจากอาการทางสมอง จะมีอาการมึนงง        
อารมณ์พุ่งพล่าน กระสับกระส่าย ปวดศีรษะ ตื่นตกใจง่าย ถ้ามีอาการมากอาจชักหมดสติไปจนถึงแก่ชีวิตได้
จากระบบหายใจล้มเหลว การที่มีภาวะหลอดลมตีบตันซึ่งอาจเกิดจากภาวะหัวใจล้มเหลว ศูนย์ควบคุมการ
หายใจในสมองหยุดท างานส่งผลให้กล้ามเนื้อระบบหายใจเป็นอัมพาต ในรายที่อาการไม่รุนแรง จะมีอาการดี
ขึ้นใน 2-3 วัน แต่จะอ่อนเพลีย ไม่มีแรงเป็นเวลานาน  

2.2.4.5  อาการพิษหลังจากช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่งเกิดจากพิษสะสม หลังจากช่วงหนึ่งที่มีการสัมผัสโดน
สารก าจัดศัตรูพืช มาในระยะเวลาหนึ่ง 

 อาการเป็นพิษทางระบบประสาท ที่เป็น delayed neurotoxic effects จะเริ่มเกิดจาก
ปลายประสาทที่ขาก่อน โดยมีอาการเดินโซเซ อ่อนเพลียตามกล้ามเนื้อ สูญเสียการรับความรู้สึก และถึงจะเริ่ม
ลามไปตามแขน โดยในทางพยาธิวิทยาจะพบกระบวนการเมตาบอลิซึมของเซลล์ประสาทในไขสันหลังเกิดจาก
การรบกวนการเข้าท าลาย เซลล์ axon ตามด้วย myelin การขาดการสังเคราะห์สารบางชนิด จึงท าให้ปลาย
ประสาท axon ซึ่งอยู่ไกลมากเป็นอันตรายก่อนกระบวนการนี้เรียกว่า dying back หลังจากเกิดอาการพิษนี้
ประมาณ 2-3 วัน ถึง 2 สัปดาห์ โดยอาการจะดีขึ้นอย่างช้า ๆ การเกิดมะเร็งในสัตว์ทดลอง นอกจากนี้ยังมี
รายงานเกี่ยวกับ ซึ่งเชื่อว่าเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดมะเร็งในมนุษย์ได้เช่นกัน ซึ่งผลเหล่านี้จะเกิดขึ้นแบบช้า ๆ 
และไม่ปรากฏให้เห็นแนช่ัด 

2.2.4.6  ผลเสียของสารก าจัดศัตรูพืช  
 ก) ผลเสียที่เกิดขึ้นจากสารพิษ  สารพิษอาจตกค้างอยู่ในผลผลิตในสิ่งแวดล้อม มีมากมาย

อันได้แก ่การตกค้างในดินตามแหล่งน้ า ซึ่งจะหมุนเวียนกลับมาสู่พืชที่เป็นอาหารของคนได้ ดังนั้น การใช้แต่ละ
ครั้ง ควรใช้สารก าจัดศัตรูพืชเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น และใช้อย่างเหมาะสม โดยผลเสียที่เกิดจากสารพิษแบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มได้ดังนี้ 

 ข) ร่างกายอ่อนแอทรุดโทรม เกิดจากการรับพิษติดต่อกันยาวนานและบ่อยครั้งซึ่งส่งผลต่อ
สุขภาพเกิดการสะสมในปริมาณพิษที่มากท าให้การเจ็บป่วยไม่ทราบสาเหตุได้ ร่างกายต้านทานความเจ็บป่วย
ได้น้อยลงซึ่งเป็นผลทางอ้อม บางครั้งเช่นการปวดท้อง อาเจียน วิงเวียนศีรษะ อ่อนเพลีย และอาการท้องร่วง 
หากร่างกายได้รับพิษในปริมาณสูง โดยเฉพาะผักสดที่มีสารเคมีตกค้างที่เป็นพิษมาก เช่น คะน้า ถั่วฟักยาว 
เป็นต้น เกิดการสะสมหากก่อนการบริโภคควรแช่หรือล้างน้ าสะอาดโดยให้น้ าไหลผ่าน นาน 2-3 นาที ช่วยลด
สารพิษท่ีมีปริมาณตกค้างได้ประมาณ 54-63 เปอร์เซ็นต์  

 ค)  ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมถ้ามีสารพิษสะสม  ในดินและแหล่งน้ าจ านวนปริมาณมากจะท า
ให้สิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่อยู่ในแหล่งน้ าและดินเช่น ปลา หอย ปู ไส้เดือน หนอน สัตว์ เหล่านี้เป็นแหล่งโปรตีน
อาหารชั้นดีที่พืชหรือคนน าสิ่งเหล่านี้มาบริโภค อาจพบสารพิษตกค้างในสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นชุดห่วงโซ่อาหาร
ส่งผลที่คนจะกระทบมากมายขึ้นได้ต่อเกษตรกรที่เพาะปลูกพืชพ่นสารก าจัดศัตรูพืช เป็นสาเหตุให้นกเมื่อกิน
แมลงหรือหนอน นกก็อาจจะตายได้ การสะสมของสารพิษในแหล่งน้ าบางครั้งปลาที่อาศัยอยู่กินหนอนแมลง
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หรือเมล็ดพืชที่ลอยอยู่ในน้ าเมื่อคนจับปลามาบริโภคในแหล่งน้ า พิษที่ปนมากับปลาจะสะสมในร่างกายท าให้
คนได้รับพษิมากขึ้นจนในที่สุดสุขภาพก็แย่ลง หรืออันตรายถึงชีวิตได้ 

 ง) ผลกระทบต่อเศรษฐกิจพิจารณาเบื้องต้นพิจารณาง่าย ๆ ถ้าสินค้าเกษตรที่ส่งจ าหน่ายมี
จ านวนสารพิษสูงเกินก าหนดมาตรฐาน ส่งผลให้ไม่มีใครต้องการซื้อสินค้าชนิดนั้นไปบริโภค สินค้าที่ส่งออก
แน่นอนต้องหยุดชะงักท าให้ก าไรลดลงก็จะเกิดผลกระทบต่อเกษตรกรและต่อเศรษฐกิจของประเทศไทย
โดยรวมเป็นต้น  

2.2.4.7 อันตรายของสารก าจัดศัตรูพืช 
 อันตราย หมายถึง อันตรายที่เกิดขึ้นจากกันเจ็บป่วยนั้นจะรุนแรงมากน้อยเกิดจากการใช้ เกิด

จากการได้รับสารก าจัดศัตรูพืชขึ้นอยู่กับปัจจัยที่อยู่ในระดับใดของสารเคมีรวมทั้งช่องทางการที่พิษเข้าสู่
ร่างกายซึ่งมีหลายประการด้วยกันได้แก่ ทางปาก ทางผิวหนัง ทางการหายใจ ระยะเวลาที่ใช้ ความถี่ที่ใช้
สารเคมี ปริมาณอัตราการใช้และสูตรส าเร็จในการผสมสารก าจัดศัตรูพืช 

 องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดระบบส าหรับใช้การจัดแบ่งความเป็นพิษในสารก าจัดศัตรูพืช
โดยอาศัยข้อมูลจากอันตรายที่เกิดขึ้นกับคนเพ่ือจัดล าดับความเป็นพิษของสารเคมีที่ใช้ในภาคการเกษตรกรรม
ไว้เป็นมาตรฐานเดียวกันหรือแม้แต่สัตว์ทดลองเมื่อได้รับการสัมผัสกับสารก าจัดศัตรูพืชองค์การอนามัยโลกได้
แยกระดับความเป็นพิษออกเป็น 4 ขั้นดังกล่าว ของตารางที ่2.2 
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ตารางท่ี 2.2 ระดับความเป็นพิษของสารก าจัดศัตรูพืชแบ่งตามองค์การอนามัยโลก 
 

ชั้น 
ระดับ

ความเป็น
พิษ 

𝑳𝑫𝟓𝟎 ส าหรับหนูทดลอง (กรัมหรือมิลลิกรัม/กิโลกรัมของน้ าหนักตวั) 

ทาง
ปาก 

 
ทาง

ผิวหนัง 
 

ปริมาณสารพิษที่ท า
ให้เกิดอาการกับคน 
(น้ าหนัก 70 กก.) 

ปริมาณสารพิษ
อุปกรณ์ที่ใช้

ส าหรับตวงยาน้ า 
ของแข็ง ของเหลว ของแข็ง ของเหลว   

Ia 
พิษรุนแรง

มาก 
< 5 < 20 < 10 < 40 

<5 กรัมหรือ 5 
มิลลิลิตร 

< 1 ช้อนชา 

Ib พิษรุนแรง 5-50 20-200 10-100 40-400 5 กรัมหรือ 5 มิลลิลิตร 1 ช้อนชา 

II 
พิษรุนแรง
ปานกลาง 

50-500 
200-
2000 

100-
1000 

400-
4000 

30 กรัมหรือ 30 
มิลลิลิตร 

2 ช้อนโต๊ะ 

III 
พิษรุนแรง

น้อย 
> 500 > 2000 > 1000 > 4000 

>30 กรัมหรือ 30 
มิลลิลิตร 

> 2 ช้อนโต๊ะ 

  
 
2.2.5 แนวทางในการรักษา 

ส าหรับแนวทางในการดูแลและรักษากรณีที่ได้รับสารพิษมีกันด้วย 3 แนวทางหลัก คือ 1) การลด
การสัมผัสกับสารพิษ  2) การรักษาแบบจ าเพาะโดยใช้ยาต้าน และ 3) การรักษาแบบประคับประคอง กับ
สารพิษนั้น ซึ่งมแีนวทางในการดูแลรักษา กรณดีังกล่าวของการได้รับสารพิษ Ops และ CBs ดังนี้ 

2.2.5.1 การลดการรับสัมผัสกับสารพิษ  
 ก) กรณีได้รับสารพิษโดยการสัมผัส 
- ตัดเส้นขนในบริเวณที่สัมผัส 
- ล้างผิวหนังบริเวณท่ีสัมผัสด้วย น้ าสะอาดและสบู่ จ านวนหลายครั้ง 
- ให้ล้างตาด้วยน้ าสะอาดกรณีสารพิษเข้าตา เป็นเวลาอย่างน้อย 10 นาที 

              - ให้รีบน าตัวไปยังบริเวณที่มีอากาศบริสุทธิ์และถ่ายเทสะดวก กรณีได้รับสารพิษจากการ
สูดดม  

 ข) กรณีได้รับสารพิษโดยการรับประทาน  
- โดยให้ผงกัมมันต์ (activated charcoal) เพ่ือลดปริมาณสารพิษที่จะถูกดูดซึมเข้าสู่

ร่างกาย ให้สารที่ช่วยในการดูดซับสารพิษ  

- ล้างท้อง  
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- จ าเป็นจะต้องพิจารณาเป็นกรณีไปก่อนตัดสินใจด าเนินการ กระตุ้นให้เกิดการอาเจียน 
โดยที่ต้องพิจารณาประเด็นหลัก คือ  เรื่องของสารเคมีที่ใช้ เนื่องจากผลิตภัณฑ์ในรูปของเหลวส่วนใหญ่มี 
petroleum เป็นสารตัวน า ซึ่งในกรณีนี้ไม่ควรท าการกระตุ้นให้อาเจียน 

2.2.5.2 การรักษาแบบจ าเพาะโดยใช้ยาต้าน ((Antidote) 
 ยาต้านฤทธิ์ (Antidote) ส าหรับการรักษาความเป็นพิษจาก Ops และ CBs 
- Atropine sulphate 
ส าหรับการรักษาอาการพิษจาก Ops  จัดเป็น intitial drug of choice แบบเฉียบพลัน โดย 

atropine จะหยุดยั้งผลที่ได้จากการสะสมจนท าให้ระดับของ acetylcholine ที่ muscarinic cholinergic 
synapses สูงกว่าปกติ จึงช่วยบรรเทาอาการผิดปกติต่างๆที่เกิดขึ้น ได้แก่ ขยายหลอดลม คลื่นไส้ อาเจียน
เหงื่อออก น้ าตาไหล น้ าลายไหล ท้องเสีย การลดการไหลเวียนโลหิต รวมถึงภาวะหัวใจเต้นช้ากว่าปกติ 
(bradycardia) และ อย่างก็ตาม atropine ไม่มีผลบรรเทาอาการที่เกิดเนื่องจากการกระตุ้น nicotinic 
receptor จากการได้รับ Ops และ Cbs 

- Pyridinium oximes 
ตัวอย่างยาในกลุ่มนี้ เช่น obidoxime (LuH-6,Toxogonin), trimedozime (TMB-4), and 

asoxime (HI-6), pralidoxime chloride (2-PAM) ซึ่งสารกลุ่ม oximes นี้จะเร่งกระตุ้นท าให้ AChE ที่ถูก
หยุดยั้งกลับมาท างานได้อีกครั้ง โดยจะ hydrolyse แขนที่สารเหล่านี้เกาะอยู่กับเอนไซม์ ท าให้เอนไซม์แยกตัว
ออกจากสารเหล่านี้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ภายหลังการได้รับสารพิษ ร่างกายก็ได้ขจัดออกจากอย่างรวดเร็ว
อีกทางหนึ่งด้วย โดยสารกลุ่ม oximes โดยมีระยะวลาในการเริ่มของสาร oximes นี้ มีผลต่อประสิทธิภาพการ
ออกฤทธิ์ของสาร เนื่องจาก หากปล่อยให้เอนไซม์ถูกหยุดยั้งเป็นเวลานานจนเกินไป เช่น นานหลายชั่วโมงหรือ
หลายวัน จะยิ่งเพ่ิมความรุนแรงการเสื่อมสภาพต่อเซลล์ต่าง ๆ ภายในร่างกาย มีผลต่อการรักษาไม่ดีเท่าที่ควร 

- Diazepam 
ยาในกลุ่ม benzodiazepines เช่น diazepam จะมีฤทธิ์การท างานส่งผลต่อ การกดระบบ

การท างานของประสาทส่วนกลาง คลายกล้ามเนื้อ และลดความกระวนกระวาย ทั้งนี้คาดว่าว่า diazepam จะ
ชลอการหลั่ งสารสื่อประสาท  acetylcholine ของระบบประสาท cholinergic โดยท าให้ เกิดภาวะ 
hyperpolarization ในเซลล์ประสาทมีผลให้เซลล์ประสาทมีการกระตุ้นอย่างเฉียบพลัน depolization ลดลง
อย่างมีนัยสาเหตุ ทั้งนั้นพบว่ารายงานว่าการใช้ diazepam ร่วมกัน  atropine จะเร่งประสิทธิ์ภาพ ในการ
บรรเทาอาการและลดอัตราการเสียชีวิตซึ่งเปรียบเทียบกับการได้รับ atropine ชนิด สารกลุ่ม  oxime มีเพียง
ชนิดเดียว ส าหรับการให้ diazepam นั้นสามารถให้ส าหรับการควบคุม เมื่อเริ่มมีอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ 
ขนาดของ diazepam ท าให้เกิดการชักของกล้ามเนื้อ ที่แนะน าให้ใช้คือ 0.25-0.5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนัก
ตัว เข้าทางเส้นเลือดด า 

2.2.5.3 การรักษาแบบประคับประคอง 
 ก)  ให้สารน้ า เพื่อคงระดับ ของเหลวและการไหลเวียนโลหิตภายในร่างกาย 
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 ข)  กรณีที่มีการอาเจียนอย่างรุนแรง ให้ยาระงับอาเจียน โดยให้เป็นตัวยากลุ่มชนิดต่าง ๆ 
ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ หลอดเลือด ชั้นใต้ผิวหนังหรือให้กิน ตามสัดส่วนของน้ าหนักตัว 

2.2.5.4 การตรวจติดตามอาการ 
 ประกอบการประเมินการด าเนินไปของ การตรวจติดตามอาการในสัตว์ที่ได้รับสารพิษ เพ่ือ

การตอบสนองต่อการรักษา การเกิดพิษ และใช้ในการวางแนวทางการรักษาต่อ ควรท าการการตรวจประเมิน
ในส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 

- การหดขยายและขนาดของม่านตา 
- จ านวนเหงื่อท่ีไหลออกมา 
- ประเมินการหายใจเข้าและออกของอากาศโดยเสียงปอด ร่วมกับประเมินภาวะหลอดลม 

หดเกร็ง 
- จ านวนการเต้นของหัวใจ 
- ความดันโลหิต 

โดยสรุป ผลกระทบของสารเคมีที่มีต่อสุขภาพ ซึ่งจ าแนกได้ 3 ลักษณะ คือ 1) ผลกระทบทางตรง 
2) ผลกระทบทางอ้อม 3) ผลกระทบสะสม โดยพบปัจจัยที่มีความเสี่ยงของสุขภาพคนอันดับต้น  ๆ คือ            
1) เกษตรกรใช้สารเคมีชนิดมีอันตรายรุนแรง 2) การผสมสารเคมี 3) ความถี่ของการฉีดพ่นสารเคมี 4) การ
สัมผัสสารเคมีบริเวณผิวหนัง 5) การท าลายภาชนะบรรจุไม่ถูกต้อง ซึ่งโอกาสที่สารเคมีจะเข้าสู่ร่างกายของมี 3 
ทาง คือ ทางผิวหนัง ทางจมูก ทางปาก อันจะส่งผลต่อการออกฤทธิ์ตามบริเวณร่างกาย 2 อย่าง คือ ออกฤทธิ์
เฉพาะแห่งและออกฤทธิ์ต่อระบบ 
 
2.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.3.1 งานวิจัยภายในประเทศ  

นิรมล ธรรมวิริยสติ; สานิตา สิงห์สนั่น (2559)14 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดและพิษของยาฆ่าแมลงที่ส่งผลต่อสุขภาพในกลุ่มประชากรผู้รับสารพิษตกค้างในผัก 
พบว่าสารเคมีตกค้างในผักประเภท กระเพรา คะน้า กะหล่ าปลี ถั่วฝักยาวและผักกาดขาว ในปริมาณที่สูงสุด
ตามล าดับ อาสาสมัครช่วงอายุ 18 - 60 ปี สัญชาติไทยจ านวน 130 คน ท าแบบสอบถามเพ่ือแยกกลุ่มที่มี
พฤติกรรมความเสี่ยงสูง และความเสี่ยงความปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลทั่วไปและผลตรวจประเมิน
สุขภาพเบื้องต้น และผลตรวจผลตรวจเลือดของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม มีความคล้ายคลึงกัน ไม่พบความ
แตกต่างของ อายุ เพศ ค่าดัชนีมวลกาย ความดันโลหิต ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ฮีมาโตคริต และจ านวน
และขนาดของเม็ดเลือด แต่พบแนวโน้มความสัมพันธ์ที่แตกต่างกันของค่าฮีโมโกลบิน และระดับโคเลสเตอรอล
ของทั้งสองกลุ่ม เมื่อเปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสที่จุดตัด 2000 U/L พบแนวโน้มความสัมพันธ์
ของความดันโลหิตและระดับ MCV แตกต่างกันอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติ (p ‹ 0.05) 
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ศิริวรรณ แก้วสุขเรือง และ สรัญญา ถี่ป้อม(2560)15 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรปลูกข้าว ต าบลไกรกลาง อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ผลวิจัย
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายอยู่ในระดับสูงและพบปัจจัย
จ านวน 4 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรปลูกข้าว ได้แก่ 
(1) ทักษะการจัดการตัวเอง (2) การรับรู้ถึงการความรุนแรงของความสัมพันธ์ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช         
(3) ทักษะการตัดสินใจ และ (4) ระยะเวลาในการท าเกษตรและการท านายพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายของเกษตรกรปลูกข้าวได้ร้อยละ 37.4 ผลที่ได้จากการหาค่าความสัมพันธ์จะน าไปจัด
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและผลที่ได้จากการท านายใช้ในแนวทางในการพัฒนา
ระบบการเฝ้าระวังสัมพันธ์สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรต่อไป 

ปนัดดา แทนสุโพธิ์, ภิรมย์ สุวรรณสม, ทองสุข พละมา (2561)16 การหาปริมาณยาฆ่าแมลงตกค้าง
ในผักและผลไม้สด และผลิตภัณฑ์แปรรูปผักและผลไม้ ในเขตจังหวัดมหาสารคาม พบว่ามีสารเคมีค่า           
ยาฆ่าแมลงตกค้างในตัวอย่างทั้งที่เก็บจากตลาดสดและห้างสรรพสินค้า มีตัวอย่าง 85 ตัวอย่าง จากทั้งหมดที่มี
ปริมาณสารตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 40.5 โดยที่ 61 ตัวอย่างได้จากตลาดสด และอีก          
24 ตัวอย่างได้จากห้างสรรพสินค้า ผักที่มีสารตกค้างมากที่สุดคือ แตงกวา พริกสด และถั่วฝักยาว และผลไม้ที่
มีสารตกค้างมากสุดคือ ฝรั่ง 

วิจิตรา เหลียวตระกูล, วชิรญา เหลียวตระกูล, ปรียานุช เพียนเลี้ยงชีพ และ รวีวรรณ เดื่อมขันมณี
(2563)17 การตรวจสอบสารตกค้างในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักสด ในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาและประสิทธิภาพในการล้างผักต่อสารตกค้างในคะน้า จากการทดสอบพบว่า ชะอม ผักสลัด 
มะระและเห็ด พบสารตกค้างในระดับปลอดภัยเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนผักแต่ละชนิดที่มีการท าการ
ทดสอบ แต่ผักที่ตรวจสอบพบสารเคมีตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยมากที่สุดคือ ตะไคร้ ผักหวาน และผักชี 
(ร้อยละ 80,80 และ 71 ตามล าดับ) รองลงมา คือ คะน้า ใบมะกรูด และถ่ัวพู (ร้อยละ 67) นอกจากนี้ยังพบว่า 
วิธีการล้างผักคะน้าที่มีผลต่อสารเคมีตกค้างเมื่อเปรียบเทียบกับขนาดผักคะน้าสด ดังนี้ การล้างคะน้าด้วย
โซเดียมไบคาร์บอเนต และโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนตสามารถล้างสารเคมีในตัวอย่างผักคะน้าให้อยู่ระดับ
ปลอดภัยได้ ในขณะที่วิธีการล้างผักคะน้าด้วยน้ าส้มสายชูน้ าเกลือ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ น้ าซาวข้าว การ
ล้างผักโดยให้น้ าไหล การปอกเปลือกชั้นนอก และการแช่น้ าการลวกนั้น ไม่สามารถก าจัดสารเคมีตกค้าง ให้อยู่
ระดับปลอดภัยได ้

ปัณณทัต สุทธิรักษ์, และคณะ(2564)18 การศึกษาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟตและคาร์บอเมตในผักสด ในอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี และแนวทางการบริโภคผักให้ปลอดภัย ผล
การตรวจสอบตัวอย่างผักสดพบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ปลอดภัย 35 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 
87.5 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัย 5 ตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 12.5 จ าแนกตามชนิดของ
ผักพบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยในตัวอย่างผักทุกชนิดชนิด และ 1 อย่างคิดเป็นร้อย
ละ 12.5 ของตัวอย่างผักและแต่ละชนิด เมื่อจ าแนกตามแหล่งที่มาของตัวอย่างผัก ตลาดนัดพบสารเคมีก าจัด



19 

23/08/66 

ศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยร้อยละ 33.3 มากกว่าห้างสรรพสินค้าทั้งสองแห่ง การล้างตัวอย่างผักที่
ตรวจพบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัย ด้วยสารละลายโซเดียมไบคาร์บอเนต และน้ า แช่
ทิ้งไว้ 15 นาทีแล้วล้างด้วยน้ าอีกครั้ง สามารถลดระดับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างลงให้อยู่ระดับปลอดภัยได้ 

ชวัลรัตน์ สมนึก, นฤมล อ่ิมศรี, สุจิตรา ปินะถา, หิรัญ หิรัญรัตนพงศ์(2565)19 การตรวจหาสาร
ตกค้างกลุ่มออกาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผัก จากตลาดสดและห้างสรรพสินค้าในเขตอ าเภอเมืองจังหวัด
จันทบุรี  มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจหาสารก าจัดแมลงตกค้างในกลุ่มออกาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต ในผักจาก
ตลาดสด และห้างสรรพสินค้าในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดจันทบุรี โดยการสุ่มเก็บตัวอย่างผัก จ านวน  10 ชนิด 
ได้แก่ คะน้าผักกาดขาว ผักกาดหอม ต้นหอม มะเขือเทศ ถั่วฝักยาว สะระแหน่ แตงกวา พริกขี้หนูและผักบุ้ง 
ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์- มีนาคม พ.ศ. 2564 การตรวจด้วยชุดทดสอบ GT-Test Kit พบว่าตัวอย่างที่น ามา
ตรวจสอบทั้งหมด 120 ตัวอย่าง พบสารก าจัดฆ่าแมลงตกค้างระดับที่ไม่ปลอดภัย จ านวน 39 ตัวอย่าง (ร้อยละ 
32.50) พบสารก าจัดแมลงตกค้างระดับที่ปลอดภัย จ านวน 61 ตัวอย่าง (ร้อยละ 50.83) และไม่พบสารก าจัด
แมลงตกค้างในของจ านวน 20 ตัวอย่าง (ร้อยละ 16.7) เมื่อเปรียบเทียบตลาดสดและห้างสรรพสินค้า พบว่า 
ผักจากตลาดสด มีร้อยละของการตกค้างศาลจ ากัดก าจัดแมลงในระดับที่ไม่ปลอดภัยสูงกว่าในห้างสรรพสินค้า 
โดยผักที่พบสารก าจัดแมลงตกค้างระดับที่ไม่ปลอดภัยจ านวนมากที่สุด คือ พริกขี้หนู รองลงมา  คือ ต้นหอม 
แตงกวาและผักกาดขาว ตามล าดับ 
 2.4.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

Dasika และคณะ (2012)20 ได้ศึกษาวิธีการตรวจหายาฆ่าแมลงที่มีประสิทธิภาพในการหายาฆ่า
แมลงที่ ต กค้ า ง ในตั ว อย่ า งผล ไม้ และผั ก โ ดย ใช้ เ ทคนิ ค  liquid chromatography tendem mass 
spectrometry (LC-MS/MS) และการเตรียมตัวอย่างโดยใช้เทคนิค (QUECHERS) method with acetate 
buffering (AOAC Official Method 2007.01) 

Pujeri และคณะ (2016)21 ได้วิเคราะห์การหาปริมาณยาฆ่าแมลงที่ตกค้างในมะเขือเทศ เพ่ือเป็น
ข้อมูลในการให้ค าแนะน าถึงผลกระทบของการตกค้างของยาฆ่าแมลงที่อาจเป็นอันตรายต่อมนุษย์ โดยเลือก
ศึกษามะเขือเทศเนื่องจากมีการปลูกเป็นจ านวนมากในประเทศอินเดียในแคว้นคามาตากา ซึ่งในการเพาะปลูก
เกษตรมีการใช้ยาฆ่าแมลงในปริมาณมาก 

AL-Rimawi (2016)22  ได้ท าการศึกษายาฆ่าแมลงในน้ าดื่ม โดยใช้เทคนิค HPLC-UV ย่าฆ่าแมลงที่
ศึกษา 3 ชนิด คือ อะบามีทริน อิมิดาโคลปริด และเบต้า ไซฟลูทริน คอลัมน์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ C-18 
ขนาด 5 ไมโครเมตร 250 มิลลิลิตร x 4.6 มิลลิลิตรต่อนาที และตรวจวัดที่ความยาวคลื่น 220 นาโนเมตร           
ผลการศึกษาพบว่าร้อยละการได้กลับคืนเท่ากับ 97.6 ถึง 101.5% 

เซียะเหมินซู และคณะ (2018) 23 การศึกษาครั้งนี้ ได้ศึกษาความเข้มข้นของสารตกค้างของสาร
ก าจัดศัตรูพืช 4 กลุ่ม ในสาธารณรัฐประชาชนจีน ได้แก่ Organophoshorus Carnamate Pyrethroid และ 
triazine ซึ่งตรวจสอบสารก าจัดศัครูพืช 26 รายการ โดยใช้แก๊ส ไครมาโตกราพี-แทนเคม แมสสาเปกโตรเมทรี 
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โครมาโตกราฟี-แมช สเปกโตรเมตซ์แบบน้ า ในผัก 12 ชนิด 2169 ตัวอย่างที่รวมรวมจาก 15 มณฑล              
ในประเทศจีน  

ผลการวิจัย พบว่า 908 ตัวอย่าง (41.9%)  มีผลเป็นบวก โดยมี 133 ตัวอย่าง (6.1 %) ตัวอย่าง 
เกินกว่ากฎหมายของประเทศจีน ผักใบมีอัตราเป็นบวกสูงกว่าผักผล และหัว สารก าจัดศัตรูพืช ประเภท 
Organophosphorus, Carnamate, Pyrethroid และ Triazine พบว่า 11.8% 13.9% และ 10.9% ของ
ตัวอย่างตามล าดับ ซึ่งให้ข้อมูลที่ส าคัญเกี่ยวกับความเข้มข้นปัจจุบันของสารก าจัดศัตรูพืช กลุ่มการประเมิน 
แบบสะสม ส าหรับผักในประเทศจีน จากตัวอย่างที่เป็นบวก อัตราการเกินกว่ากฎหมายก าหนดเล็กน้อยที่ 
1.9% ส าหรับสารก าจัดศัตรูพืชกลุ่ม ออการ์โนฟอสฟอรัส เกินขีดจ ากัด สารตกค้างสูงสุดของจีน อัตราเชิงบวก
ของ ครอร์ไพรีฟอสในขึ้นฉ่าย ผักกวางตุ้ง และกระเทียม หอม นั้นสูงกว่า แต่น้อยกว่าปริมาณสารตกค้างสูงสุด
ของจีน 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษา สารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักสดอินทรีย์ ในอ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง เป็นการ

วิจัยแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non probability Sampling) ประเภทการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก 
โดยท าการสุ่มตัวอย่างผักสด ที่วางจ าหน่ายในตลาดสด 4 แห่ง ห้างสรรพสินค้า 4 แห่ง ที่จ าหน่ายผักสดที่
จ าหน่าย ในอ าเภอเมือง จังหวัดระยอง โดยแบ่งเป็นการสุ่มตัวอย่างผักสด 10 ชนิด ได้เเก่ มะเขือเทศ ผักคะน้า 
กวางตุ้ง กะเพรา พริกสด ขึ้นฉ่าย มะระจีน พริกแดง ผักบุ้งจีน ผักชีไทย ชนิดละ 3 ตัวอย่าง รวมเป็น 240 
ตัวอย่าง ซึ่งเป็นผักที่ประชาชนน ามาบริโภคมากที่สุดและน ามาประกอบอาหารได้หลากหลายชนิด มีจ าหน่าย
ทั้งปีแล้วน ามาตรวจหายาฆ่าแมลงและสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างกลุ่มต่างๆ ได้แก่ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 
(ORGANOPHOPHATES) กลุ่มคาร์บาเมต (CARBAMATES) ที่ตกค้างในตัวอย่างด้วยวิธีการวิเคราะห์โดยใช้ชุด
ตรวจหายาฆ่าแมลง (GT-TEST KIT)  ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

 
3.1 เครื่องมือ และอุปกรณ์ (Equipment and Supplies) 
 เครื่องมือ 
 - ถาดน้ าอุ่นชนิดดัดแปลง 
 - ปั๊มลมและอุปกรณ์ระเหยตัวอย่าง 
 - เทอร์โมมิเตอร์ 
 อุปกรณ ์
 - หลอดดูดพลาสติก 
 - หลอดหยดแก้ว 
 - ตะแกรงใส่หลอดทดลอง 
 - ขวดตัวอย่าง 
 - หลอดแก้วทดลอง 
 - นาฬิกาจับเวลา 
 
3.2 สารเคมี 

มาตรฐานน้ ายาชุดทดสอบ GT-Pesticide Test kit 
-  Solvent-1 (45 ml)/ 1 
-  Solvent-2 (13 ml)/ 1 
-  GT-1       (5.5 ml)/1 
-  GT-2       (25 Tests)/1 
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-  GT-2.1     (25 Tests)/1 
-  GT-3       (12 Tests)/1 
-  GT-3.1     (12 Tests)/1 
-  GT-4       (5.5 ml)/1 
-  GT-5       (5.5 ml)/1 

 
3.3 วิธีการตรวจวัด 

การทดสอบระดับความเป็นพิษของสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างโดยรวมในผัก การตรวจสอบยาฆ่า
แมลง/สารพิษตกค้าง โดยใช้ชุดน้ ายา "จีที"  GT-Pesticide Test kit  

3.3.1 การคัดเลือกตัวอย่าง  
ท าการสุ่มตัวอย่างผักสด 10 ชนิด ได้เเก่ มะเขือเทศ ผักคะน้า กวางตุ้ง กะเพรา พริกสด ขึ้นฉ่าย 

มะระจีน พริกแดง ผักบุ้งจีน ผักชีไทย ชนิดละ 3 ตัวอย่าง รวมเป็น 240 ตัวอย่าง ที่จ าหน่ายในตลาดสด 4 แห่ง 
สรรพสินค้า 4 แห่ง เป็นผักสดที่จ าหน่าย ในอ าเภอเมือง จังหวัดระยอง โดยผักที่วางจ าหน่ายในตลาดสด เป็น
ผักที่จัดวางจ าหน่ายเป็นกองรวมกัน หรือใส่ในถุงขนาดใหญ่ แต่ส าหรับผักสดที่วางจ าหน่ายในห้างสรรพสินค้า 
ได้มีการบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะส าหรับผักสด 

3.3.2  การทดสอบสารก าจัดศัตรูพืช กลุ่มออร์กาฟอสเฟต และคาร์บาเมต โดยใช้ชุดทดสอบมาตรฐาน 
GT-Pesticide Test kit 

ชุดทดสอบ GT- Test kit มีหลักการท างาน ดังนี้ คือใช้หลักการท างานของ Cholinesterase 
Inhibition technique ตรวจวัดระดับความเป็นพิษของสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างโดยวิเคราะห์ตัวอย่างที่รวม
ทุกชนิดที่มีความเป็นพิษของสารก าจัดศัตรูพืชโดยรวมนั้น ตัวอย่างสารพิษท่ีตกค้างจะต้องมีปริมาณทีว่ิเคราะห์
แล้วไม่มากกว่าค่าที่มีผลท าให้ประสิทธิภาพการท างานของเอนไซม์โคลีนเอส-เทอเรส ลดลงร้อยละ 50% การ
ท างานของชุดตรวจสารก าจัดศัตรูพืชปนเปื้อนนี้ โดยใช้หลักการที่ว่าสารก าจัดแมลงในกลุ่มออร์กาฟอสเฟต 
คาร์บาเมต และกลุ่มสารพิษอ่ืน ๆ ที่เป็นโคลีนเอสเตอเรส อินฮิบิเตอร์ จะมีคุณสมบัติในการยับยั้งการท างาน
ของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ซึ่งปกติเอนไซม์โคลีนเอสเตอร์เรส ในเอ็นไซม์ที่มีอยู่ทั่วไปของมนุษย์ สัตว์มี
กระดูกสันหลังและแมลงต่าง ๆ มีหน้าที่ในการควบคุมความสมดุลของสารก าจัดศัตรูพืชที่ท าหน้าที่ เชื่อมโยง
ระหว่างปมประสาทและ อะซิติลโคลิน (Acetylcholine) โดยเอนไซม์จะย่อยสลายสารเคมีสื่อประสาทเหล่านี้
ให้กลายเป็นโคลีนและกรดอะซิติกต่อไป ในภาวะปกติของร่างกายมนุษย์เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสจะท าหน้าที่
อยู่ในสภาวะที่ปกติ แม้ว่าจะได้รับสารก าจัดศัตรูพืชโดยเฉพาะเช่นนั้นแต่ กลุ่มออร์กาฟอสเฟต และคาร์บาเมต 
ซึ่งมีคุณสมบัติในการหยุดยั้งระบบการท างานของเอ็นไซม์ ระบบประสาทผิดปกติไป มีผลให้การควบคุมไม่
สมดุล ท าให้มีการสะสมและการเพ่ิมของการสื่อสารประสาทเพ่ิมขึ้น จนมีการแสดงออกของ ความผิดปกติของ
กลุ่มต่าง ๆ อาทิ ช่วงแรกมีอาการเหนื่อยง่าย เวียนศีรษะ หัวตาพร่ามัว เหงื่อออก อาเจียนอ่อนแอ ปวดศีรษะ 
ท้องเสีย ปวดท้อง คลื่นไส้ มีอาการหัวใจเต้นช้า หายใจล าบาก กล้ามเนื้อสั่นกระตุก ความดันโลหิตลด  ม่านตา
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หด และเป็นอาจเป็นสาเหตุให้ถึงแก่ความตายได้ โดยช่องทางในการรับสัมผัสพิษนั้น ซึ่งความรุนแรงของกลุ่ม
อาการท่ีเกิดข้ึนตามอาการปกติเกิดข้ึนจากความเป็นพิษ ทั้งขนาด ปริมาณ 

ส าหรับการตรวจวิเคราะห์หาสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างโดยชุดทดสอบ GT- Test kit นี้ถ้าตัวอย่าง
ตรวจวิเคราะห์มีสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่สารพิษจะไปหยุดยั้งการท างานของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส (GT-
1) ท าให้เอนไซม์ไม่สามารถไปไฮโดรไลส์อะซิติลโคลีน (GT-2) ได้โดยขนาดของอะซิติลโคลีน (GT-2) ที่เหลืออยู่
ในชุดตรวจฯ เป็นตัวก าหนดความเข้มของสี ซ่ึงถ้าตัวอย่างน ามาวิเคราะห์ตรวจมีผลค่าเป็นพิษสูง เอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสจะถูกยับยั้ง การท างานมากขึ้นตามท าให้มีประสิทธิโคลีนเหลืออยู่ในปริมาณสูงเช่นกัน สีที่จะได้จาก
การทดสอบจะเป็นสีเข้มมาก ตามไปด้วย 

3.3.3 ตัวอย่างที่การเตรียมเพ่ือตรวจวิเคราะห์ยาฆ่าแมลงหรือสารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง โดยชุดทดสอบ 
GT-Pesticide Test kit 

ก)  ตัวอย่างประเภทผักกินหัว ผล หรือรากใต้ดิน ให้ก าจัดเศษดิน ทราย หิน ที่ติดมาออกไป ใน
ยกตัวอย่าง เปียกน้ าให้น้ าไหลชะดินที่ติดออกมา แต่หากเป็นตัวอย่างที่แห้งให้ใช้แปรงปัดเบา ๆ ส่วนหัวจุกที่
ตัดออกจะต้องให้ดินออกให้หมดก่อน 

ข)   ตัวอย่างประเภทผักกินใบ ส่วนที่เน่าเสียออก ให้ลอก-ตัด และตัดรากทิ้งไป 
ค)  ตัวอย่างประเภทถั่วตากแห้งและธัญพืช ต่างๆ ให้คัดเฉพาะเอาส่วนที่เป็น ทราย หิน กรวด ดิน 

น าตัวอย่างลงถาดผสมคลุกให้เข้ากัน ต่อไปเกลี่ยให้เรียบแล้วแบ่งเป็น 4 ส่วน ด าเนินการสุ่มตัวอย่างน าตัวอย่าง
ชนิดตรงกันข้ามให้ได้น้ าหนักระหว่าง 300-500 กรัม แบ่งเท่ากันเพ่ือน ามาบดกับครื่องบดอาหารโดยขั้นตอน
การบดให้เปิด-ปิดเครื่องเป็นระยะ (ไม่ให้เครื่องบดและตัวอย่างเกิดความร้อนและไม่ท าให้สารก าจัดศัตรูพืช
สลายตัวด้วยความร้อน) จากนั้นบรรจุลงถุงพลาสติก แล้วน าส่วนที่เหลืออีกครึ่งน ามาบดเช่นเดียวกัน บรรจุลง
ถุงผสมให้เข้ากันเป็นเนื้อเดียวกัน  

3.3.4 ขั้นตอนตัวอย่างการสกัด 
ก)   คลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วน าตัวอย่างที่ได้มาท าการหั่น-บดละเอียด  
ข)  ตัวอย่างที่ได้น ามาชั่งพร้อมติดฉลาก แล้วเติม Solvent-1 ลงไป - ผักสด 10 ชนิด ได้เเก่ มะเขือ

เทศ ผักคะน้า กวางตุ้ง กะเพรา พริกสด ขึ้นฉ่าย มะระจีน พริกแดง ผักบุ้งจีน ผักชีไทย   โดยใช้ Solvent-1 
ปริมาตร 5 มิลลิลิตร ต่อผักตัวอย่างที่บดหรือ หั่นละเอียด 5 กรัม  

ค) ปิดฝา เขย่า 60 วินาที และทิ้งวางไว้ประมาณ 10 นาที เพ่ือให้ Solvent-1 สกัด สารเคมี
ออกมา   

ง) ในหลอดทดลองที่ติดฉลากระบุชนิดตัวอย่าง ต้องใส่สารสกัดที่ดูดในขวดตัวอย่าง 1 มิลลิลิตร  
จ) ขั้นตอนต่อไปใส่ Solvent-2 จ านวน 1 มิลลิลิตร จะเพบว่าสารแยกเป็น 2 ชั้น น าไประเหย

ด้วยปั้มลม (Air Pump) 
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ฉ)  หลอดหยดแก้วและต่อปั้มเข้ากับยางซิลิโคน และน าแช่ไปหลอดลงไปในหลอดเกิด วางในถาด
น้ าอุ่นจนกว่าจะต้องเป่าลมลงไปในหลอดพร้อมทั้งเปิดเครื่องปั๊มเพ่ือเร่งสารสกัดตัวอย่าง(ชั้นล่าง) จะระเหยไป
หมด  

ช) ผลที่ได้ สารสกัดจากตัวอย่าง ที่น าไปใช้ในการตรวจสอบในขั้นต่อไป 
3.3.5 การตรวจสอบตัวอย่าง 

ก) ใช้หลอดแก้วในการทดลองใหม่ จ านวน 2 หลอด (ติดฉลากระบุ) เติมน้ ายา ดังนี้ 
หลอดที่ 1 ติดฉลาก “หลอดตัดสินใจ” ใส่ Solvent-2  จ านวน 0.25 มิลลิลิตร 
หลอดที่ 2 ติดฉลาก “หลอดควบคุม” ใส่ Solvent-2   จ านวน 0.25 มิลลิลิตร 
หลอดที่ 3 4 5 6 ติดฉลาก “หลอดตัวอย่าง” ใส่น้ ายาตัวอย่างที่เหลือจากการระเหยในหลอด

ตัวอย่างจ านวน 0.25 มิลลิลิตร 
ข) น าหลอดทดลองทั้งหมดไปแช่ไว้ในถ้วยน้ าอุ่นที่เปิดไฟไว้ตั้งแต่ช่วงแรกของการทดสอบแล้ว

ควบคุมอุณหภูมิ ของถ้วยน้ าให้อยู่กึ่งกลางขีดที่ก าหนดไว้ในเทอร์โมมิเตอร์หรืออยู่ในระหว่าง 32-36 องศา
เซลเซียส ใช้หลอดดูดพลาสติกดูดน้ ายา GT-1 จ านวน 0.5 มิลลิลิตร (2 ส่วน) เทลงในทุกหลอด ตั้งวางไว้ 5-10 
นาท ี

ค) ระหว่างรอเวลาในการผสมน้ ายา GT-2 และ GT-3 
ผสม GT-2 โดยเทน้ ายา GT- 2 ลงในขวดน้ ายา GT-2 ปิดฝาและเขย่าในการผสมให้เข้ากัน 

ระบุวันเวลาที่ผสม น้ ายาไว้บนฉลาก เก็บรักษาน ายาในตู้เย็นหลังจากผสมแล้ว สามารถน ามาใช้งานประมาณ 
10 วัน 

ผสม GT-3 โดยเทน้ ายา GT- 3 ลงในขวดน้ ายา GT-3 ปิดฝาแล้วเขย่าให้เข้ากันจนเป็นเนื้อ
เดียวกัน ระบวุันที่ ที่ผสมน้ ายาไว้บนฉลาก ควรเก็บรักษาในตู้เย็นหลังจากผสมแล้ว น ามาใช้งานไดป้ระมาณ 3-
4 วัน 

ง) ใช้หลอดดูดพลาสติกดูดน้ ายาผสม GT- 2 (จากข้อ 3) จ านวน 0.375 มิลลิลิตร (1.5 ส่วน) ใส่
ลงใน หลอดที่ 1 ที่เป็นหลอดตัดสิน ส่วนหลอดที่ 2 และที่ 3 เป็นหลอดตัวอย่างอ่ืนๆ ใส่ยารวมกัน GT- 2 เทใส่
ไปหลอดละ 0.25 มิลลิลิตร (1 ส่วน) น าไว้นประมาณ 30 นาที 

จ) เมื่อครบเวลาใช้หลอดดูดพลาสติก ดูดน้ ายารวมกัน GT-3 จ านวน 1 มิลลิลิตร (4 ส่วน) เทลง
ทุกหลอดพร้อมเขย่าทุกหลอดให้น้ ายารวมกัน 

ฉ) ใช้หลอดดูดพลาสติกดูดน้ ายา GT-4 จ านวน 0.5 มิลลิลิตร (2 ส่วน) ใส่ลงทุกหลอด พร้อมกับ 
เขย่าหลอดทุกหลอดให้น้ ายาผสมกัน 

ช) ใช้หลอดดูดพลาสติกดูดน้ ายา GT-5 จ านวน 0.5 มิลลิลิตร (2 ส่วน) เทลงทุกหลอด จากนั้น
น้ ายาผสมกันน ามาเขย่าหลอดเพ่ือให้น้ ายารวมกันเป็นอย่างดี โดยในแต่ละหลอดให้สังเกตสีที่เกิดขึ้น โดย
เปรียบเทียบสีที่เกิดข้ึนระหว่างหลอดตัวอย่าง หลอดควบคุม และหลอดตัดสิน 
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 3.3.6 การประเมินผล ดังแสดงในตารางที่ 3.3 
 
ตารางท่ี 3.1  การอ่านผลการทดลองหาสารเคมีตกค้างด้วยชุดทดสอบ GT- Test Kit 

 

สีสารละลายในหลอด เกณฑ์ตัดสิน 

หลอดตัวอย่างสีอ่อนกว่าหรือเท่ากับหลอดควบคุม ไม่มี สารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง 
หลอดตัวอย่างสีเข้มกว่าหลอดควบคุมแต่อ่อนกว่า
หลอดตัดสิน 

มี สารก าจัดศัตรูพืชตกค้างแต่อยู่ในระดับปลอดภัย 

หลอดตัวอย่างสีเข้มกว่าหลอดตัดสิน มี สารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับ ไม่ปลอดภัย 

 
ในหลอดตัดสิน และหลอดควบคุม ควรสังเกตความเข้มข้นของสีที่เกิดขึ้น ว่ามีความเข้มของสี

แตกต่างกันหรือไม่ ถ้าความเข้มของสีในทั้ง 2 หลอด ออกมาไม่มีความแตกต่างกัน แสดงว่าเกิดความผิดพลาด
ขึ้น ให้น ากลับไปทดสอบสัดส่วนการใช้น้ ายาอีกครั้ง แต่ถ้าความเข้มข้นของสีในทั้ง 2 หลอด มีความแตกต่างกัน 
โดยหลอดตัดสินมีสีเข้มกว่าหลอดควบคุมให้อ่านผลต่อไปได้ ควรอ่านค่าที่ไดภ้ายระยะเวลา 5 นาที หรือทันทีที่
เสร็จสิ้นขั้นตอนการตรวจ หากตรวจพบว่ามีตะกอนสีขาวขุ่นขนาดเล็ก ๆ แขวนลอยอยู่ในหลอดทดลองทดสอบ
นั้นถือเป็นเรื่องปกต ิ
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ภาพที่ 3.1  วิธีขั้นตอนการตรวจสอบ 
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ภาพที่ 3.2  วิธีขั้นตอนการสกัดสารเคมีตกค้าง 
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บทท่ี 4 
ผลการทดลอง 

 
งานวิจัยเรื่อง สารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักสดอินทรีย์ ในอ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง โดยมี

วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาหาสารก าจัดศัตรูพืชที่ตกค้าง ของผักสดที่วางจ าหน่าย ในตลาดสด 4 แห่ง 
ห้างสรรพสินค้า 4 แห่ง ในเขตอ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง เป็นการวิจัยแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non 
probability Sampling) ประเภทการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก เพ่ือหาสารก าจัดศัตรูพืช 2 ชนิด 
ได้แก่ ออร์กาโนฟอสเฟส คาร์บาเมต โดยท าการสุ่มตัวอย่างผักสด 10 ชนิด ได้เเก่ มะเขือเทศ ผักคะน้า 
กวางตุ้ง กะเพรา พริกสด ขึ้นฉ่าย มะระจีน พริกแดง ผักบุ้งจีน ผักชีไทย  ชนิดละ 3 ตัวอย่าง จากสถานที่ว าง
จ าหน่าย 8 แห่ง โดยน ามาท าการทดลองจ านวน 3 ครั้ง ต่อ 1 สถานที่วางจ าหน่าย  รวมตัวอย่างผักตัวอย่างที่
ใช้ในการทดลอง 240 ตัวอย่าง ซึ่งเป็นผักที่ประชาชนน ามาบริโภคมากที่สุดและน ามาประกอบอาหารได้
หลากหลายชนิด มีจ าหน่ายทั้งปีแล้วน ามาตรวจหายาฆ่าแมลงและสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างกลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ 
กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (ORGANOPHOPHATES) กลุ่มคาร์บาเมต (CARBAMATES) ที่ตกค้างในตัวอย่างด้วย
วิธีการวิเคราะห์โดยใช้ชุดตรวจหายาฆ่าแมลง (GT-TEST KIT)  โดยได้ท าการชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาครั้งนี้ แก่เจ้าของแผงผัก ซึ่งจะไม่มีการถ่ายภาพ แสดงรายละเอียดของเจ้าของร้าน รวมทั้ง
รายละเอียดต่าง ๆ ที่บ่งบอกความจ าเพาะของร้านขายผักสด โดยการสุ่มเก็บตัวอย่างดังนี้  

ครั้งที่ 1 ระหว่าง วันที่ 26 ตุลาคม 2565 - วันที่ 26 พฤศจิกายน 2565 
ครั้งที่ 2 ระหว่าง วันที่ 27 พฤศจิกายน 2565 - วันที่ 7 ธันวาคม 2565 
ครั้งที่ 3 ระหว่าง วันที่ 9 ธันวาคม 2565 - วันที่ 17 ธันวาคม 2565 
 

4.1 ผลการศึกษาทดลอง แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การตรวจวิเคราะห์สารก าจัดศัตรูพืชตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต 

จ าแนกตามความปลอดภัยและไม่ปลอดภัยของการตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง ผลการวิเคราะห์         
สารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผัก จากตัวอย่างผักสด ที่สุ่มตัวอย่างจากตลาดสด 4 แห่ง และห้างสรรพสินค้า             
4 แห่ง ที่วางจ าหน่ายใน อ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง โดยเก็บตัวอย่างผัก ดังนี้  
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ตารางท่ี 4.1  ผลการตรวจวิเคราะห์ สารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต จ าแนก
ตามความปลอดภัย และไม่ปลอดภัยของการตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชในผัก 
 

ผลการตรวจพบสารก าจัด
ศัตรูพืชตกค้าง ในระดับ 

แหล่งวางจ าหน่าย 
จ านวนตัวอย่าง ท้ังหมด 

ตลาดสด 4 แห่ง 
ห้างสรรพสินค้า 

4 แห่ง 

ระดับปลอดภัย 116 120 236 

ระดับไม่ปลอดภัย 4 0 4 

รวม 120 120 240 

 
จากผลการทดลอง สารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต จ าแนกตาม

ความปลอดภัย และไม่ปลอดภัยของการตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชในผัก ดังแสดงในตารางที่ 4.1 พบว่าจ านวน
ผักตัวอย่างทั้งหมด 240 ตัวอย่าง แบ่งออกเป็นผักที่วางจ าหน่ายในห้างสรรพสินค้า 120 ตัวอย่าง พบว่า ไม่พบ
ตัวอย่างสารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง และ ผักที่วางจ าหน่ายในตลาดสด จ านวน 120 ตัวอย่าง ตรวจพบ มีการ
ตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืชในระดับที่ไม่ปลอดภัยจ านวน 4 ตัวอย่าง ระดับความปลอดภัย 116 ตัวอย่าง  

ผลการตรวจเมื่อเปรียบเทียบจ านวนของตัวอย่างทั้งหมด 240 ตัวอย่าง พบตัวอย่างที่มีการตกค้าง
ของสารก าจัดศัตรูพืชในระดับที่ไม่ปลอดภัยจ านวน 4 ตัวอย่าง ระดับปลอดภัย 236 ตัวอย่าง ผลการตรวจสอบ
การตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักจ านวนตามแหล่งที่วางจ าหน่าย ครั้งที่ ตรวจพบและชนิดของผัก
ในตอนที่ 2  

ขั้นตอนที่ 2 ผลการตรวจวิเคราะห์สารก าจัดศัตรูพืชตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต
จ าแนกตามชนิดของผัก จากการวิ เคราะห์ตัวอย่างผักสด ที่สุ่มตัวอย่างจากตลาดสด 4 แห่ง และ
ห้างสรรพสินค้า 4 แห่ง ที่วางจ าหน่ายใน อ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง โดยเก็บตัวอย่างผักได้ผลดังแสดง
ในตารางที่ 4.2 และ ตารางที่ 4.3 
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ตารางท่ี 4.2  ผลการตรวจวิเคราะห์สารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต จ าแนกตาม
แหล่งวางจ าหน่ายตลาดสด 4 แห่ง 
 

จ านวนตัวอย่างสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักสดที่ตรวจพบในระดับไม่ปลอดภัย 

รวมจ านวน
ตัวอย่างท่ีพบสาร

ก าจัดศัตรูพืช
ตกค้างในผักสดที่

ไม่ปลอดภัย 

ชนิดผัก 

จ านวน
ตัวอย่าง
ของผัก 

แต่ละชนิด 

ตลาดสด 4 แห่ง 

ตลาดแม่แดง ตลาดสดสตาร์ 
ตลาดสด 
ลุงหน ู ตลาดสดวัดลุ่ม 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี คร้ังท่ี คร้ังท่ี 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

มะเขือเทศ 12                         ไม่พบ 

ผักคะน้า 12                         ไม่พบ 

กวางตุ้ง 12             ✓           พบ 

กะเพรา 12   ✓                     พบ 

พริกข้ีหน ู 12                         ไม่พบ 

ขึ้นฉ่าย 12                         ไม่พบ 

มะระจีน 12                         ไม่พบ 

พริกแดง 12             ✓   ✓       พบ 

ผักบุ้งจีน 12                         ไม่พบ 

ผักชีไทย 12                         ไม่พบ 

  
ครั้งที่ 1 ระหว่าง วันที่ 26 ตุลาคม 2565 - วันที่ 26 พฤศจิกายน 2565 
ครั้งที่ 2 ระหว่าง วันที่ 27 พฤศจิกายน 2565  - วันที่ 7 ธันวาคม 2565 
ครั้งที่ 3 ระหว่าง วันที่ 9 ธันวาคม 2565 - วันที่ 17 ธันวาคม 2565 
จากตารางผลการทดลอง ผักตัวอย่างที่วางจ าหน่ายในตลาดสด จ านวน 10 ชนิด ชนิดละ             

3 ตัวอย่าง รวมเป็น 120 ตัวอย่าง พบว่า กวางตุ้ง และพริกแดง จากตลาดลุงหนู มีการตกค้างของ สารก าจัด
ศัตรูพืชในระดับท่ีไม่ปลอดภัย และ กะเพรา จากตลาดแม่แดง มีการตกค้างของ สารก าจัดศัตรูพืชในระดับที่ไม่
ปลอดภัย  ผักที่ไม่พบการตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืช คือ มะเขือเทศ ผักคะน้า พริกขี้หนู ขึ้นฉ่าย มะระจีน 
ผักบุ้งจีน ผักชีไทย โดย ผักตัวอย่างทั้งจากตลาดสด จากผัก ชนิดละ 3 ตัวอย่าง จากผลการวิเคราะห์ ตลาดสด 
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120 ตัวอย่าง พบว่า ผลการวิเคราะห์สารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต จ าแนกตาม
ชนิดของผักซึ่งจากการทดลองพบว่า กวางตุ้ง จากตลาดลุงหนู ที่ท าการสุ่มครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ วันที่ 26 
ตุลาคม 2565 - วันที่ 26 พฤศจิกายน 2565 ตรวจพบ 1 ตัวอย่างในระดับไม่ปลอดภัย รวมทั้ง กะเพรา จาก
ตลาดแม่แดง ที่ท าการสุ่มครั้งที่ 2 ระหว่าง วันที่ 27 พฤศจิกายน 2565  - วันที่ 7 ธันวาคม 2565  ตรวจพบ    
1 ตัวอย่างในระดับไม่ปลอดภัย ผักที่ตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างมากที่สุดเป็น พริกแดง พบมีการตกค้าง
ของสารก าจัดศัตรูพืชในระดับไม่ปลอดภัย จากตลาดลุงหนู จาก 2 ร้านที่วางจ าหน่าย โดยการสุ่ม ครั้งที่ 1 
ระหว่าง วันที่ 26 ตุลาคม 2565 - วันที่ 26 พฤศจิกายน 2565 พบ 1 ตัวอย่าง และท าการสุ่มครั้งที่ 3 ระหว่าง 
วันที่ 9 ธันวาคม 2565 - วันที่ 17 ธันวาคม 2565 พบ 1 ตัวอย่าง รวม 2 ตัวอย่าง โดยตรวจพบการตกค้างของ
สารก าจัดศัตรูพืช ทั้ง 3 ชนิด คือ กวางตุ้ง 1 ตัวอย่าง กะเพรา 1 ตัวอย่าง และ พริกแดง 2 ตัวอย่าง รวมเป็น     
4 ตัวอย่าง ซึ่งมีการตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืชในระดับไม่ปลอดภัย  
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ตารางท่ี 4.3  ผลการตรวจวิเคราะห์สารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต จ าแนกตาม
แหล่งวางจ าหน่ายห้างสรรพสินค้า 4 แห่ง และชนิดของผัก 
 

จ านวนตัวอย่างสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักสดที่ตรวจพบในระบดับไม่ปลอดภัย 
รวมจ านวน

ตัวอย่างท่ีพบ
สารก าจัด

ศัตรูพืชตกค้าง
ในผักสดที่ไม่

ปลอดภัย 

ชนิดผัก 

จ านวน
ตัวอย่างของ

ผักแต่ละ
ชนิด 

ห้างสรรพสินค้า 4 แห่ง 

ห้าง Big C ห้าง Lotus ห้างแม็คโคร 
Top super 

market 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี คร้ังท่ี คร้ังท่ี 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

มะเขือเทศ 12                         ไม่พบ 

ผักคะน้า 12                         ไม่พบ 

กวางตุ้ง 12                         ไม่พบ 

กะเพรา 12                         ไม่พบ 

พริกข้ีหน ู 12                         ไม่พบ 

ขึ้นฉ่าย 12                         ไม่พบ 

มะระจีน 12                         ไม่พบ 

พริกแดง 12                         ไม่พบ 

ผักบุ้งจีน 12                         ไม่พบ 

ผักชีไทย 12                         ไม่พบ 
รวม 120                         ไม่พบ 

 
ครั้งที่ 1 ระหว่าง วันที่ 26 ตุลาคม 2565 - วันที่ 26 พฤศจิกายน 2565 
ครั้งที่ 2 ระหว่าง วันที่ 27 พฤศจิกายน 2565  - วันที่ 7 ธันวาคม 2565 
ครั้งที่ 3 ระหว่าง วันที่ 9 ธันวาคม 2565 - วันที่ 17 ธันวาคม 2565  
 
จากตารางผลการทดลองชนิดและจ านวนของผักทั้งหมดที่ใช้ในการศึกษา พบว่าผักที่วางจ าหน่าย

ในห้างสรรพสินค้า ไม่พบ สารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต ทั้ง 10 ชนิด คือ 
มะเขือเทศ ผักคะน้า กวางตุ้ง กะเพรา พริกสด ขึ้นฉ่าย มะระจีน พริกแดง ผักบุ้ง ผักชีไทย  

ผลการเปรียบเทียบจ านวนของตัวอย่างทั้งหมด 240 ตัวอย่าง พบตัวอย่างที่มีการตกค้างของสาร
ก าจัดศัตรูพืชตกค้างในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต ในระดับไม่ปลอดภัย  จ านวน 4 ตัวอย่าง ในผัก
จ าแนกตามชนิดของผัก ดังตารางที่ 4.4 
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ตารางท่ี 4.4  ผลการตรวจวิเคราะห์สารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต ในผัก จ าแนก
ตามชนิดของผัก 
 

ชนิดผัก 

ตัวอย่างจ านวนตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง
ในระดับไม่ปลอดภัย 

ตัวอย่างจ านวนรวมที่ตรวจพบ
สารก าจัดศัตรูพืชตกค้างใน

ระดับไม่ปลอดภัยจากจ านวน 
240 ตัวอย่าง จากผักทั้งหมด 

ที่สุ่มตรวจ 

ผักจากตลาดสด จาก
จ านวน 12 ตัวอย่าง 
จากผักแต่ละชนิด 

ผักจากห้างสรรพสินค้า 
จากจ านวน 12 ตัวอย่าง 

จากผักแต่ละชนิด 
มะเขือเทศ    
ผักคะน้า    
กวางตุ้ง 1  1 
กะเพรา 1  1 

พริกข้ีหนู    
ขึ้นฉ่าย    
มะระจีน    
พริกแดง 2  2 
ผักบุ้งจีน    
ผักชีไทย    

รวม 4   4 
 

ผักตัวอย่างจากตารางผลการทดลอง แบ่งออกเป็น ตลาดสด 12 ตัวอย่าง ของผัก 1 ชนิด จากผัก 
10 ชนิด ในระดับที่ไม่ปลอดภัย ตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างใน พริกแดง มากที่สุดจ านวน 2 ตัวอย่าง 
กวางตุ้งและผักกะเพรา มีระดับไม่ปลอดภัยของในตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืชใน จ านวนชนิดละ 1 ตัวอย่าง 
ส่วน จากห้างสรรพสินค้า มีผักตัวอย่าง 12 ตัวอย่าง ตรวจไม่พบสารก าจัดศัตรูพืชในระดับไม่ปลอดภัยทั้ง 120 
ตัวอย่าง ผักตัวอย่างจากตลาดสดและผักสดที่วางจ าหน่ายในห้างสรรพสินค้า หาค่าการวิเคราะห์ผลการทดลอง
ได้ท าการวิเคราะห์หาร้อยละ ที่ตรวจพบสารก าจัดพืชตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยดังแสดงในตอนที่ 3  

ขั้นตอนที่ 3  น าผักตัวอย่างที่วางจ าหน่ายในตลาดสดและห้างสรรพสินค้าที่ตรวจพบ สารก าจัด
ศัตรูพืชในระดับท่ีไม่ปลอดภัยมาหาค่าร้อยละ 

 ในการวิเคราะห์ผลการทดลอง ของผักตัวอย่างที่วางจ าหน่ายในตลาดสดและห้างสรรพสินค้า มา
หาค่าร้อยละที่ตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชในระดับท่ีไม่ปลอดภัย แสดงดังในตารางที่ 4.5 
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ตางรางที่ 4.5  ตัวอย่างผักจากตลาดสด และห้างสรรพสินค้า หาค่าร้อยละของผัก ที่ตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืช
ตกค้าง กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต ในระดับปลอดภัย และไม่ปลอดภัย 
 

ผลการการตรวจพบ
ก าจัดศัตรูพืชตกค้าง 

ในระดับ 

ผักจาก ห้างสรรพสินค้า ผักจาก ตลาดสด ทั้งหมด จ านวน
ตัวอย่าง 

ร้อยละ 

ระดับปลอดภัย 120 116 236 98.33 

ระดับไม่ปลอดภัย - 4 4 1.67 

รวม 120 120 240 100 

 
ในการตรวจวิเคราะห์สารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต ในระดับ

ปลอดภัย และไม่ปลอดภัย พบว่า จ านวนผักที่วางจ าหน่ายในตลาดสด จ านวน 120 ตัวอย่าง พบสารก าจัด
ศัตรูพืชตกค้างระดับไม่ปลอดภัย จ านวน 4 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 1.67 และระดับความปลอดภัย จ านวน 
116 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 98.33 ผักที่วางจ าหน่ายในห้างสรรพสินค้า จ านวน 120 ตัวอย่าง ตรวจพบสาร
ก าจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่ในระดับปลอดภัย จ านวน 120 ตัวอย่าง ส าหรับการวิเคราะห์หาร้อยละของผัก จาก
ตลาดสดและผักจากห้างสินค้าที่ตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยจ าแนกตามชนิดของ
ผักแสดงในขั้นตอนที่ 4  

ขั้นตอนที่ 4 ชนิดของผักจากตลาดสดและห้างสรรพสินค้าน ามาหาค่าร้อยละของที่ตรวจพบสาร
ก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักสดตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตในระดับที่ไม่ปลอดภัย ในการ
วิเคราะห์หาร้อยละ ของผักจากตลาดสด และผักปลอดสารพิษ จากห้างสรรพสินค้าที่ ใน อ าเภอเมืองระยอง 
จังหวัดระยอง ที่ตรวจพบว่าสารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง ในระดับที่ไม่ปลอดภัย จ าแนกตามชนิดของผัก แสดงใน
ตารางที่ 4.6 
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ตารางท่ี 4.6  ร้อยละของชนิดของผักจากตลาดสด และห้างสรรพสินค้า ที่ตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืช  
 

ชนิดของผัก 

จ านวนตัวอย่าง ตัวอย่างจ านวนรวมที่ตรวจ
พบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง 

ในระดับไม่ปลอดภัยจาก
จ านวน 240 ตัวอย่าง 

ร้อยละ 
(%) 

ผักจาก
ห้างสรรพสินค้า จาก
จ านวน 120 ตัวอย่าง 

ผักจากตลาดสด 
จากจ านวน  

120 ตัวอย่าง 

มะเขือเทศ     

ผักคะน้า     

กวางตุ้ง  1 1 0.42% 
กะเพรา  1 1 0.42% 

พริกข้ีหนู     

ขึ้นฉ่าย     

มะระจีน     

พริกแดง  2 2 0.83% 
ผักบุ้งจีน     

ผักชีไทย     

รวมจ านวนที่
ตรวจพบ 

  4 4 1.67% 
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ผกัชีไทย

ผกับุ้งจีน

พริกแดง

มะระจีน

ขึน้ฉ่าย

พริกขีห้นู

กะเพรา

กวางตุ้ง

ผกัคะน้า

มะเขือเทศ

100

100

99.17

100

100

100

99.58

99.58

100

100

0

0

0.83
0

0

0

0.42

0.42
0

0

ระดบัปลอดภัย ระดบัไม่ปลอดภัย

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการวิเคราะห์ พบว่า กวางตุ้ง จากแหล่งที่วางจ าหน่ายในตลาดสด มีการตรวจพบสารก าจัด

ศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยจ านวน 4 ตัวอย่าง จากจ านวนทั้งหมด 240 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.42  
กะเพรา จากแหล่งที่วางจ าหน่ายในตลาดสด มีการตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่ ปลอดภัย
จ านวน 1 ตัวอย่าง จากจ านวนทั้งหมด 240 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.42 และพริกแดง จากแหล่งที่วาง
จ าหน่ายในตลาดสด มีการตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยจ านวน 2 ตัวอย่าง จาก
จ านวนทั้งหมด 240 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 0.83 เปรียบเทียบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างทั้งในผักผลการตรวจ
พบทั้ง 10 ชนิดโดยจ าแนกตามแหล่งที่วางจ าหน่ายจากตลาดสดและห้างสรรพสินค้าดังตารางในดังตารางแสดง
ในขั้นตอนที่ 5   

ขั้นตอนที่ 5  แสดงการตรวจสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักโดยจ าแนกตามแหล่งที่วางจ าหน่าย        
ในการวิเคราะห์ในผักสด ตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง โดยจ าแนกตามแหล่งที่วางจ าหน่าย แสดงในตาราง
ที่ 4.7 
 
 

ร้อยละการตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืช ในตัวอย่างผกั จ านวนผกั 10 ชนิด ๆ ละ  24 ตัวอย่าง/ ผกั 1 ชนิด 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงผลการตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักสด ที่วางจ าหน่ายในตลาดสด และ
ห้างสรรพสินค้า  
 

แหล่งจ าหน่าย 
จ านวนผัก  
10 ชนิด 

ไม่พบสาร
ก าจัดศัตรูพืช 

ในระดับปลอดภัย
ทีพ่บสารก าจัด

ศัตรูพืช 

ในระดับไม่ปลอดภัยที่
พบสารก าจัดศัตรูพืช 

ตลาดแม่แดง 30 29 - 1 
ตลาดสดสตาร์ 30 30 - - 

ตลาดสดลุงหนู 30 27 - 3 
ตลาดสดวัดลุ่ม 30 30 - - 

ห้าง Big C 30 30 - - 

ห้าง Lotus 30 30 - - 
ห้างแม็คโคร 30 30 - - 

Top super market 30 30 - - 

รวม 240 236 0 4 
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จากผลการวิเคราะห์ตัวอย่างผัก โดยจ าแนกตามแหล่งที่วางจ าหน่าย จากห้างสรรพสินค้า  4 แห่ง 

และตลาดสด 4 แห่ง  จ านวน 240 ตัวอย่าง พบว่า ผักสดจากตลาดสด ตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผัก
สด จากตลาดแม่แดง 1 ตัวอย่าง และตลาดสดลุงหนู 3 ตัวอย่าง อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย และผักสดจาก
ห้างสรรพสินค้า 4 แห่ง ที่ไม่พบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง อยู่ในระดับปลอดภัย  

 
 

 
 
 
 

 

ตลาดแม่แดง

ตลาดสดสตาร์

ตลาดสดลุงหนู

ตลาดสดวดัลุ่ม

ห้าง Big C

ห้าง Lotus

ห้างแมค็โคร

Top super market

29

30

27

30

30

30

30

30

1

0

3

0

0

0

0

0

ไม่พบสารก าจัดศัตรูพืช พบสารก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดบัปลอดภยั พบสารก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดบัไม่ปลอดภยั

การตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผกัสด ทีว่างจ าหน่ายสถานที่วางจ าหน่าย
(ผกั)

0 3 9 12 15 18 21 24 27 30
จ านวนผกัตวัอย่าง
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บทท่ี 5 
อภิปรายผล สรุปผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

 
5.1 อภิปรายผล 
        ผลที่ ได้จากศึกษาสารก าจัดศัตรู พืชตกค้างในผัก โดยสุ่มตัวอย่างผัก จากตลาดสดและ
ห้างสรรพสินค้า จ านวน 8 แห่ง ในเขต อ าเภอเมืองระยอง ตัวอย่างทั้งหมด 240 ตัวอย่าง โดยแบ่งเป็นผัก 10 
ชนิด ได้แก่ มะเขือเทศ ผักคะน้า กวางตุ้ง กะเพรา พริกสด ขึ้นฉ่าย มะระ พริกแดง  ผักบุ้ง ผักชีไทย ท าการ
วิเคราะห์ โดยเตรียมตัวอย่าง โดยใช้ชุดตรวจหายาฆ่าแมลง (GT-TEST KIT)  เพ่ือหาค่าสารก าจัดศัตรูพืช
ตกค้างในผัก ผลการวิเคราะห์กลุ่มสารก าจัดศัตรูพืชทั้ง 2 กลุ่มข้างต้น ที่ปนเปื้อนในพืชผักท่ีเก็บตัวอย่างจากผัก
ที่วางขายในตลาดสดและห้างสรรพสินค้า ในเขตพ้ืนที่ศึกษาวิจัย ในเขตอ าเภอเมืองระยอง พบว่า จ านวนผัก
ตัวอย่างที่วางจ าหน่ายในตลาดสด โดยผักส่วนใหญ่ที่จัดวางจ าหน่ายเป็นกอง หรือใส่ถุงขนาดใหญ่เพื่อให้ผู้ซื้อได้
หยิบหรือเลือกซื้อตามจ านวนในใช้ของผู้ซื้อ พบว่ามีการตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างที่ไม่ปลอดภัย มี
จ านวน 4 ตัวอย่าง จากจ านวนผักตัวอย่าง 120 ตัวอย่าง ของผักทั้ง 10 ชนิด พบผักที่ตกค้างสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 3 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 1.67 โดยผลการวิเคราะห์พบสารก าจัดศัตรูพืชปนเปื้อนสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ปัณณทิตา สุทธิรักษ์ และคณะ24 การศึกษาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และ คาร์
บาเมต ในผักสด ในอ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ตรวจพบสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับไม่ปลอดภัยร้อย
ละ 33.33 มากกว่า ห้างสรรพสินค้าทั้ง 2 แห่ง  และตรวจไม่พบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักจากใน
ห้างสรรพสินค้าทั้ง 2 แห่ง อีกทั้งการศึกษาของ วัชราภรณ์ ประทุมโพธิ์และพัชรา สินลอยมา 25 การหาสาร
ก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต ของผักที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรของส านักงานเกษตร 
จังหวัดนนทบุรี เป็นงานวิจัยเชิงทดลองจากผักที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกร 5 ชนิด ได้แก่ กะเพรา โหระพา คะน้า 
ผักกาดหอม และถั่วฝักยาว ชนิดละ18 ตัวอย่าง รวม 90 ตัวอย่าง และทดสอบด้วยชุดทดสอบยาฆ่าแมลง-
สารพิษตกค้าง GT-Pesticide Residual test kit พบว่า กะเพรา มีสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่ในระดับที่
ไม่ปลอดภัย ร้อยละ 22.22 

โดยผลการศึกษาครั้งนี้แตกต่างจากงานวิจัยของ พัชรี ภคกษมา สุวรรณี สายสินและศรมน สุทิน26 

ได้มีการตรวจสอบสารฆ่าแมลงตกค้างของสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตในผักในพ้ืนที่ จังหวัด
สมุทรปราการ โดยพบสารก าจัดศัตรูพืช กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต ในระดับไม่ปลอดภัยสูงถึงร้อย
ละ 86.5 ทั้งนี้ความแตกต่างในการตรวจวิเคราะห์อาจเนื่องมาจากแหล่งที่มาในการเพาะปลูก  สภาพแวดล้อม
ที่ต้องใช้สารก าจัดแมลง รวมไปถึงชนิดและตัวอย่างผักที่น ามาศึกษา ในงานวิจัยครั้งนี้พบว่า กวางตุ้ง กะเพรา 
และพริกแดง มีการปนเปื้อนสารก าจัดศัตรูพืชมากที่สุด คือ พริกเเดง รองลงมา คือ กวางตุ้ง และกะเพรา เป็น
ผักที่นิยมในการปรุงอาหารจานเดียว หรือต้ม แกง ผัด สามารถน าวัตถุดิบเหล่านี้มาท าอาหารได้หลายเมนู 
เนื่องจากหาได้ง่าย มีจ าหน่ายทั้งปี ตามท้องตลาดทั่วไปทั้งตลาดสดและห้างสรรพสินค้า ราคาไม่สูง ผักทั้ง  3 
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ชนิด ดังกล่าวไม่พบแมลงกัด เพราะดูสวย สด ดังนั้นเกษตรกรจึงใช้สารก าจัดศตรูพืชเพ่ือแก้ปัญหาโรคและ
แมลงที่เป็นศัตรูพืชต่าง ๆ ซึ่งหากเกษตรกรใช้ผิดวิธี หรือใช้ในปริมาณที่มากเกินไป หรือเว้นระยะห่างในการ
เก็บเกี่ยวไม่เหมาะสมผู้ที่รับประทาน กวางตุ้ง กะเพรา และพริกแดง ก็จะมีความเสี่ยงต่ออันตรายจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชตกค้างได้ กัลยาณี จันธิมา27 

 
5.2 สรุปผลการศึกษา สารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผัก 

จากการศึกษาสารก าจัดศัตรู พืชตกค้างในผัก โดยเก็บตัวอย่ างผัก จากตลาดสด และ
ห้างสรรพสินค้า จ านวน 8 แห่ง ในเขตอ าเภอเมืองระยอง จ านวนตัวอย่างทั้งหมด 240 ตัวอย่าง โดยแบ่งเป็น
ผัก 10 ชนิด มะเขือเทศ ผักคะน้า กวางตุ้ง กะเพรา พริกสด ขึ้นฉ่าย มะระ พริกแดง ผักบุ้ง ผักชีไทย ท าการ
วิเคราะห์ โดยเตรียมตัวอย่าง และวิเคราะห์โดยใช้ชุดตรวจยาฆ่าแมลง (GT-Pesticide Residual test kit)  
เพ่ือหาปริมาณสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผัก ผลการวิเคราะห์สารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และ
คาร์บาเมต ที่ปนเปื้อนในพืชผักที่เก็บตัวอย่างจากตลาดสด ในพ้ืนที่ศึกษาวิจัยที่วางจ าหน่าย ในเขตจังหวัด
ระยอง  

พบว่าจ านวนผักตัวอย่างที่วางจ าหน่ายในตลาดสด โดยผักส่วนใหญ่ที่จัดวางจ าหน่ายเป็นกอง
รวมกัน หรือใส่ในถุงขนาดใหญ่ มีการตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยมีจ านวน             
4 ตัวอย่าง จากจ านวนตัวอย่างทั้งหมด 120 ตัวอย่าง ของผักทั้ง 10 ชนิด และจ านวนผัก ตัวอย่างจาก
ห้างสรรพสินค้า ที่ได้มีการบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะส าหรับผักสด จ านวนผัก 10 ชนิด  ชนิดละ 3 ตัวอย่าง รวม 30 
ตัวอย่าง ที่น าตรวจหาสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยมีจ านวน 0 ตัวอย่าง คือ  ไม่พบ จาก
จ านวนตัวอย่าง 120 ตัวอย่าง จากตลาดสด และห้างสรรพสินค้า รวมจ านวนผักตัวอย่าง 240 ตัวอย่าง ที่ตรวจ
พบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างระดับที่ไม่ปลอดภัยมีจ านวน 4 ตัวอย่าง จากตลาดสด คิดเป็นร้อยละ ของผัก
ทั้งหมดท่ีตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยเท่ากับ 1.67  

ส าหรับการวิเคราะห์หาร้อยละของผักจากตลาดสดและห้างสรรพสินค้าที่ตรวจพบสารก าจัด
ศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยจ าแนกตามผักตามชนิดของผัก พบว่า กวางตุ้ง และกะเพรา มีการตรวจ
พบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยคิดเป็นร้อยละ 0.42 และพริกแดง มีการตรวจพบสารก าจัด
ศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยคิดเป็นร้อยละ 0.83 

นอกจากนี้ยังเป็นที่น่าสังเกตว่าผักที่น ามาทดลองที่จ าหน่ายในห้างสรรพสินค้าและมีราคาสูงกว่าผัก
ตามตลาดสดทั่วไปเนื่องมีบรรจุภัณฑ์ที่ได้มาตรฐาน และมีการสุ่มตรวจก่อนน ามาจ าหน่าย  ในการตรวจวิจัย
ครั้งนี้ตรวจไม่พบการตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมต ในระดับความ
ปลอดภัยที่แตกต่างจากผักที่จ าหน่ายตามตลาดสด โดยพิจารณาได้จากผลการทดลองและการค านวณทางสถิติ
พบว่า ชนิดของผักตัวอย่างที่มีจ านวนการตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืชในระดับไม่ปลอดภัยมีจ านวนที่แตกต่าง
กับผักตัวอย่างจากตลาดสด 
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ถึงแม้ว่า จะมีการตรวจสอบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในผักและผลไม้จากส านักคณะกรรมการ
อาหารและยาอย่างต่อเนื่องแต่ผลการวิจัยพบว่าผักตัวอย่างที่ตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับที่ไม่
ปลอดภัยยังเป็นผักชนิดที่เคยมีการตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างเช่นเดิมซึ่งผลการตรวจพบการตกค้างของ
สารก าจัดศัตรูพืชจากการวิจัยครั้งนี้เมื่อเรียงล าดับชนิดของผักตามจ านวนตัวอย่างที่พบการตกค้างของสาร
ก าจัดศัตรูพืชจากมากไปหาน้อยพบว่า พริกแดง ตรวจพบร้อยละ 0.83 ล าดับที่ 2 ได้แก่ กวางตุ้ง และ กะเพรา 
ตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืชเท่ากัน ร้อยละ 0.42 ตามล าดับ 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการตรวจหาสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บา
เมต ในผักตัวอย่างที่พบมีเพียง 3 ชนิด คือ กวางตุ้ง กะเพรา พริกแดง  จากจ านวนผักตัวอย่าง 10 ชนิด 
เนื่องจากปัจจุบันตลาดต้นทาง อย่างตลาดไท และตลาดสี่มุมเมือง มีการตรวจหาสารก าจัดศัตรูพืชอย่าง
เข้มงวด รวมทั้งตลาดสดสตาร์ อ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง เป็นตลาดสดระดับห้าดาวที่มีการสุ่มตรวจหา
สารก าจัดศัตรูพืชในทุกวัน ซึ่งตลาดมีห้องปฏิบัติการที่ได้มาตรฐาน ในกรณีหากมีการตรวจพบสารก าจัดศัตรูพืช 
ทางตลาดจะมีมาตรการในการแจ้งกับทางแม่ค้าห้ามจ าหน่ายและงดการสั่งซื้อจากแหล่งที่มาของผักชนิดนั้น 
ท าให้พบสารก าจัดศัตรูพืชน้อยกว่าจากอดีตก่อนหน้านี้ อีกทั้งเกษตรกรผู้ปลูกผักก็ให้ความส าคัญต่ออันตราย
ที่มาจากสารก าจัดศัตรูพืชจึงมีการลดการใช้สารก าจัดศัตรูพืช แต่ทั้งนี้ก็ยังมีสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่ในผัก
บางชนิด ซึ่งผลจากตรวจพบดังกล่าวท าให้ต้องตระหนักถึงความปลอดภัยต่อการตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืชที่
อาจปนเปื้อนมากับผักท่ีเราบริโภคชนิดอ่ืนๆ เช่นกัน รวมทั้งผักที่จ าหน่ายนอกเขตอ าเภอเมืองจังหวัดระยองก็มี
ความเป็นไปได้ที่จะมีสารก าจัดศัตรูพืชตกค้าง 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัยท าให้ทราบถึงปัญหาการปนเปื้อนของสารก าจัดศัตรูพืชตกค้างในกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟต และคาร์บาเมต ที่ยังอยู่ในสภาวะที่เฝ้าระวัง เนื่องจากสารก าจัดศัตรูพืช กลุ่มนี้มีการใช้อย่าง
แพร่หลายในเกษตรกรผู้ปลูกผักและมีอันตรายมากต่อผู้บริโภค นอกจากผลการวิจัยก็ยังตรวจเจอผักที่วาง
จ าหน่ายตลาดสด ยังพบสารก าจัดศัตรูพืชปนเปื้อนในกลุ่มดังกล่าวในชนิดผักเดียวกัน ดังนั้นตลาดผู้จ าหน่าย
ควรมีมาตรการตรวจหาสารก าจัดศัตรูพืชในผักที่อาจตกค้างที่วางจ าหน่ายอย่างสม่ าเสมอเพ่ือลดโอกาสความ
เสี่ยงให้กับผู้บริโภคท่ีน ามารับประทาน อีกท้ังผู้บริโภคควรค านึงถึงความส าคัญของการคัดสรรผักตามแหล่งวาง
จ าหน่ายที่ผ่านการรับรองมาตรฐานตรวจหาสารก าจัดศัตรูพืช และควรชะล้าง แช่น้ าให้สะอาดก่อนน ามา
บริโภค ซึ่งเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ท าให้ลดปริมาณสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างได้ นอกจากเกษตรกรควรมีการ
ระมัดระวังในการใช้สารก าจัดศัตรูพืช ทั้งด้านปริมาณ วิธีการใช้ รวมทั้งช่วงของเวลาในการเก็บผลผลิต จะ
สามารถลดปัญหาการตกค้างของสารก าจัดศัตรูพืชได้ ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาการปนเปื้อนของสารก าจัดศัตรูพืช
ได้อย่างชัดเจน 
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 พ.ศ.  ปริญญาตรี คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 พ.ศ.  ปริญญาโท คณะบริหารธุรกิจ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 
 
ต าแหน่งและสถานที่ท างานปัจจุบัน 
  : กรรมการผู้บริหาร โรงแรมโนโวเทลสตาร์ convention จงัหวัดระยอง 
  : กรรมการผู้บริหาร บริษัท ดับเบิ้ลเอ 1991 จ ากัด มหาชน 
  : นายกสมาคมโรงแรมไทย จังหวัดระยอง  
  : อดีตประธานผู้พิพากษาสมทบศาลเยาวชน และครอบครัวจังหวัดระยอง  
  : ประธานมูลนิธิสงเคราะห์เด็กศาลเยาวชน และครอบครัว จังหวัดระยอง
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