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บทคัดย่อ 
 

 งานวิจยัเร่ือง “การส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคม
ออนไลน์ของผู ้สอนโยคะเพศหญิง” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา
ความหมายของโยคะท่ีส่ือสารผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะ          
เพศหญิง 2) ศึกษาองค์ประกอบในการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจบน         
ส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 3) ศึกษาการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการส่ือสาร
ความหมายของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจของผูส้อนโยคะเพศหญิงวิธีวิจยัไดแ้ก่ การวิเคราะห์
เน้ือหา (Content Analysis) เชิงคุณภาพ และ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) วิเคราะห์
ผูส้อนโยคะเพศหญิงท่ีส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ประกอบดว้ย ยูทูบ เฟซบุ๊ก และอินสตาแกรม 
จ านวน 6 คน โดยวิเคราะห์โพสต์ของผู ้สอนโยคะเพศหญิง คนละ 50 โพสต์ รวมทั้ งหมด                    
300 โพสต ์ 
 ผลการศึกษาส่วนแรก พบวา่ ความหมายของโยคะท่ีส่ือสารผา่นเรือนร่างและอ านาจบน
ส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง มี 5 ดา้น คือ 1) ดา้นสุขภาพ 2) ดา้นการบ าบดัรักษาโรค 
3) ด้านความงาม 4) ด้านแฟชั่น 5) ด้านธุรกิจ โดยผูส้อนโยคะเพศหญิงได้สร้าง (Reconstructed) 
ความหมายใหม่ของโยคะท่ีสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและบริบทในสังคมยคุปัจจุบนั เช่น ความหมาย
ด้านความงาม ความหมายด้านแฟชั่น ความหมายด้านธุรกิจ และได้ธ ารงรักษา (Maintain) 
ความหมายเดิมของโยคะด้านสุขภาพและด้านการบ าบัดรักษาโรค ร้ือถอน (Deconstructed) 
ความหมายของโยคะท่ีผูกติดกับผูช้ายและนิยามความหมาย (Redefined) ของโยคะท่ีมีความ
เหมาะสมกบัเรือนร่างของผูห้ญิง 
 ส่วนที่สอง พบวา่ ผูส้อนโยคะเพศหญิงน าเสนอความหมายของโยคะผา่นองคป์ระกอบ
ของภาพน่ิง มีจ านวน 6 องค์ประกอบ คือ 1) บุคคลในภาพ 2) ประเภทของภาพ 3) ฉากหลัง            



ง 

4) เส้ือผา้/อุปกรณ์ 5) มุมกล้องและเลนส์ของกล้อง 6) จารีตของภาพ และองค์ประกอบของ
ภาพเคล่ือนไหว มีจ านวน 6 องค์ประกอบ คือ 1) ฉาก 2) แสงและเงา 3) สี 4) การแสดง 5) การ
ถ่ายภาพ 6) เสียง ซ่ึงผูส้อนโยคะเพศหญิงใช้เรือนร่างของตวัเองเป็นวตัถุดิบ และใช้อ านาจในการ
จดัการ บงการ ควบคุม เรือนร่างของตวัเอง แต่อ านาจท่ีผูห้ญิงมีเป็นเพียงอ านาจในแวดวงของโยคะ
เท่านั้น ผูห้ญิงจึงตอ้งรักษาอตัลกัษณ์ทางเพศในแวดวงโยคะเอาไว ้เพื่อรักษาอ านาจของตวัเอง 
 ส่วนที่สาม  ส่ือสังคมออนไลน์สร้างอิสระในการส่ือสารให้กบัผูส้อนโยคะเพศหญิง 
เพื่อให้ผูส้อนโยคะเพศหญิงช่วงชิงพื้นท่ีในการส่ือสารความหมาย และใชพ้ื้นท่ีเพื่อพฒันาเรือนร่าง
ของตวัเองให้กลายเป็นทุน  (Capital) และสั่งสมทุนเพื่อขยายไปยงั ทุนอ่ืน ๆ ส่ือสังคมออนไลน์        
จึงเป็นเส้นทางใหก้บัผูส้อนโยคะเพศหญิงกา้วสู่การสร้างอ านาจท่ีมาจากอิสระภาพทางเศรษฐกิจ 
 เรือนร่าง (body) กลายเป็น “วตัถุดิบ” ผูส้อนโยคะเพศหญิงใชเ้ป็นพื้นท่ี (Space) ในการ
แสดงอ านาจ (Power) เพื่อการจดัการ บงการ ควบคุมเรือนร่างของตวัเอง โดยผูส้อนโยคะเพศหญิงมี
อิสระในการส่ือสารความหมายโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ทั้งอิสระในดา้นพื้นท่ี เวลา ขนาด และ
รูปแบบในการส่ือสาร ผูส้อนโยคะเพศหญิงจึงสามารถใช้อ านาจในการ สร้างสรรค์ ปรับ เปล่ียน 
ปรุงแต่ง เรือนร่างไดอ้ยา่งอิสระในฐานะเจา้ของเรือนร่างของตวัเอง และสามารถช่วงชิงพื้นท่ีในการ
ก าหนดความหมายของโยคะจากผู ้ช ายและใช้อ าน าจในการธ ารง (Maintain) ร้ือถอน 
(Deconstructed) สร้าง (Reconstructed) นิยามความหมายของโยคะ (Redefined) ผ่านเรือนร่างของ
ตวัเอง “ส่ือสังคมออนไลน์สร้างอิสระและสร้างอ านาจให้ผูส้อนโยคะเพศหญิงสามารถจดัการ              
บงการ ควบคุม เรือนร่างของตวัเอง แต่เป็นอ านาจท่ีอยูใ่นแวดวง (Field) ของโยคะเพียงเท่านั้น” 
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ABSTRACT 
 
The study titled “Communication of Yoga’ s Meaning through bodies and power on 

social media of Female Yoga Instructors”  is a qualitative study aimed 1)  to investigate Yoga’ s 
meaning communicated through bodies and power of female Yoga instructors 2)  to study 
components of communication of Yoga’ s meaning through bodies and power of female Yoga 
instructors on social media and 3)  to study the use of social media to communicate Yoga’ s 
meaning through bodies and power of female Yoga instructors.  The methodologies including 
Content Analysis and In-depth interview were employed to analyze six Yoga female instructors 
engaging in the communication of Yoga’s meaning on social media platforms namely YouTube 
videos, Facebook and Instagram.  The analysis was directed to each instructor’s 50 pieces of the 
contents posted, constituting a total of 300 posts.  

The first part revealed the meaning of Yoga communicated through bodies and power 
of female Yoga instructors on social media categorized into five aspects; 1)  health 2)  disease 
treatment 3) beauty 4) fashion and 5) business. Female yoga instructors reconstructed meaning of 
Yoga in compliance with culture and current social context such as Yoga’s meaning in the aspect 
of beauty, fashion, business, and maintained authentic meanings of Yoga concerning treatment 
disease.  They also deconstructed meaning of Yoga which is tied to men and redefined the 
meaning of Yoga harmonizing with female bodies.  

The second part:  female yoga instructors presented meanings of Yoga through 
components of photos comprising six components1)  a person in photos 2)  types of photos            
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3)  photo backgrounds 4)  clothes/ equipment 5)  camera angles and lenses, and 6)  tradition of 
photos.  Components of videos include 1)  setting 2)  lighting 3)  color 4)  performance  
5) photography and 6) sound. Yoga female instructors used their bodies as the raw materials and 
power as a tool to manage and manipulate their bodies. Nonetheless, such power is only confined 
to the field of Yoga, so they sustain gender identity in this field as a way to maintain their power.   

The third part: online social media granted freedom for the female Yoga instructors so 
that they could conquer this space for communication and use it to convert their bodies to capital 
and accumulate it in order to expand to other capitals.  Social media served as a path for the 
female Yoga instructors to ascend to power stemming from economic freedom.  

Body became “raw materials” which were utilized by the female Yoga instructors as a 
space to express power to manage and manipulate their bodies through social media by creating 
freedom for communication of Yoga’ s meaning for female Yoga instructors in terms of space, 
time and forms of the communication. Female Yoga instructors equipped with such power could 
freely create, alter and adjust their own bodies as an owner. Furthermore, they could conquer the 
space from men to determine Yoga’ s meaning and exercise the power to maintain, deconstruct, 
reconstruct and redefine Yoga’s meaning through their bodies. “Social media grants freedom and 
power to the female Yoga instructors to manage and manipulate their bodies but the power is only 
confined to the field of Yoga.” 
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3.1 รายละเอียดการเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  85 
3.2 ตารางแสดงรายละเอียดของกลุ่มตวัอยา่ง  88 
3.3 ตารางแสดงรายละเอียดการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดว้ยวธีิการวเิคราะห์เน้ือหา 

(Content Analysis) เชิงคุณภาพ   
 

91 
3.4 ตารางแสดงการเก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยวธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In depth Interview)    
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3.5 การวเิคราะห์องคป์ระกอบในการสร้างความหมายของภาพน่ิงในการส่ือสาร
โยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์  

 
93 

6.3  การวเิคราะห์องคป์ระกอบในการสร้างความหมายของภาพเคล่ือนไหวในการ
ส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์  
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3.7 กรอบการวเิคราะห์การส่ือสารความหมายของโยคะผา่นอตัลกัษณ์  95 
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โยคะท่ีส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง  
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4.3 รายละเอียดของผูส้อนโยคะเพศหญิง จ านวน คน 6  134 
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4.5 รายละเอียดการวิเคราะห์องคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหวผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1  143 
4.6 รายละเอียดการวิเคราะห์องคป์ระกอบของภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2  151 
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4.8 รายละเอียดการวิเคราะห์องคป์ระกอบของภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3  163 
4.9 รายละเอียดการวิเคราะห์องคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหวผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3  167 
4.11 รายละเอียดการวิเคราะห์องคป์ระกอบของภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4  175 
4.11 รายละเอียดการวิเคราะห์องคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหวผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4  178 
4.12 รายละเอียดการวิเคราะห์องคป์ระกอบของภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี  5  185 
4.13 รายละเอียดการวิเคราะห์องคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหวผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5  881  
4.14 รายละเอียดการวิเคราะห์องคป์ระกอบของภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี  6  194 
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เล่นโยคะท่ีสวนสาธารณะในเมืองลคัเนา เมืองเอกของรัฐอุตตระประเทศ ทาง
ตอนเหนือของอินเดีย  
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Ramachraka)  แปลโดย พระยานรรัตน์ราชมานิต  
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2.6 ภาพแสดงวตัถุประสงคใ์นการสร้างตวัตน  46 
2.7 การส่ือความหมายโยคะผา่นอตัลกัษณ์ในดา้นต่าง ๆ  55 
2.8 ภาพแสดงเครือข่ายสังคมออนไลน์ ยทููบ :  61 
2.9 ภาพแสดงเครือข่ายสังคมออนไลน์ เฟซบุก๊ :  62 
2.11 ภาพแสดงเครือข่ายสังคมออนไลน์  อินสตาแกรม :  67 
3.1 แผนภาพแสดงขั้นตอนในการเก็บขอ้มูล  92 
4.1 โยคี หรือนกัปราชญพ์ฒันาร่างกายและจิตวญิญาณดว้ยปรัชญาโยคะ  11 5 
4.2 ภาพการฝึกโยคะซ่ึงจ ากดัเฉพาะในกลุ่มผูช้าย  11 5 
4.3 ภาพจ าลองปรัชญาปตญัชลี ผูเ้ขียนคมัภีร์  ”โยคะสูตร“  11 6 
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ผูห้ญิงถึงผูห้ญิง ตอน โยคะหนา้ ออกอากาศเม่ือวนัท่ี 23 กรกฏาคม 2557)  
 

118 
4.5 รายการโทรทศัน์น าเสนอโยคะในมุมมองการบ าบดัความเจบ็ป่วยของร่างกาย 

(รายการคนสู้โรค ตอน โยคะแกโ้รคออฟฟิศซินโดรม ออกอากาศเม่ือวนัท่ี 8 
กรกฏาคม 2559)  
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4.6 รายการโทรทศัน์น าเสนอโยคะในมุมมองการบ าบดัความเจบ็ป่วยของร่างกาย 

(Yoga นมสัเต : โยคะเปล่ียนชีวติ “แนน ชลิตา” เปล่ียนความข้ีอายเป็นสาว      
สุดมัน่ ออกอากาศเม่ือวนัท่ี 9 กนัยายน 2557   
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4.7 นิตยสารชีวจิต ฉบบัท่ี 465 กุมภาพนัธ์ 2561 น าเสนอประเด็นเก่ียวกบัโยคะเพิ่ม

พลงัตา้นโรคซึมเศร้า  
 

110 
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สารบัญภาพ (ต่อ)  
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4.9 ภาพศิลปินดารานกัแสดงเล่นโยคะและส่ือสารผา่นทางอินสตาแกรม  113 
4.11 ครูวรางคณา บุญทอง น าเสนอภาพโยคะผา่นอินสตาแกรม ท่ีแสดงใหเ้ห็นผล
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4.14 ครูกลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล อธิบายการบ าบดัอาการปวดบริเวณหลงัและหวัไหล่
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121 
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เรือนร่าง  
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4.18 ครูวรางคณา บุญทองน าเสนอความงามท่ีสะทอ้นมาจากความแขง็แรง                     

ของเรือนร่าง  
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4.19 ภาพเปรียบเทียบรูปร่างสัดส่วนของครูสุกญัญา พิศดวงดาว  124 
4.21 ครูวรางคณา บุญทอง น าเสนอความงามท่ีสะทอ้นมาจากท่าโยคะแบบพื้นฐาน  125 
4.21 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร น าเสนอความงามท่ีสะทอ้นมาจากท่าโยคะขั้นสูง  125 
4.22 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทรน าเสนอภาพโยคะท่ีมีการสร้างสรรคผ์า่นองคป์ระกอบ

ต่างๆ  
 

126 
4.23 ครูธนิตา วาสประสงค ์น าเสนอโยคะดา้นแฟชัน่ ผา่นองคป์ระกอบของท่วงท่า

โยคะ การแต่งกาย และการปรับแต่โทนสี  
 

127 
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4.24 ครูธนิตา วาสประสงค ์จดัองคป์ระกอบของภาพเพื่อน าเสนอโยคะ                           
ในดา้นแฟชัน่  

128 

4.25 บทสัมภาษณ์ครูธนิตา วาสประสงคล์งในนิตยสาร YOGA JOURNAL   ปีท่ี 2 
2558 พฤศจิกายน 11 ฉบบัท่ี  

 
129 

4.26 ภาพโปสเตอร์งานโยคะ Asia Wellness Conference ท่ีครูธนิตา วาสประสงค ์
ไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมสอน  

 
130 

4.27 สูตดิโอโยคะ Book meena studio ของครูวรางคณา บุญทอง   131 
4.28  ครูสุกญัญา  พิศดวงดาว โพสตภ์าพโยคะน าเสนอหลกัสูตรส าหรับครูโยคะ 200 

ชัว่โมง  
 

131 
4.29 ภาพผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ท่ีน าเสนอผา่นส่ือสัง คมออนไลน์                                   

(ครูธนิตา วาสประสงค)์  
 

136 
4.31 ภาพแสดงบญัชีเฟซบุก๊ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ครูธนิตา วาสประสงค ์ช่ือบญัชี 
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137 
.314  ภาพแสดงบญัชีอินสตาแกรมของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1(ครูธนิตา วาสประสงค)์ ช่ือ
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138 
4.32 ภาพผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ท่ีน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์                                 

(ครูสุกญัญา  พิศดวงดาว)  
 

147 
4.33 ภาพแสดงบญัชีบญัชีเฟซบุก๊ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 (ครูสุกญัญา  พิศดวงดาว) 

ช่ือบญัชี Sukanya yoga โยคะเพื่อสุขภาพท่ีย ัง่ยนื  
 

148 
4.34 ภาพแสดงบญัชีอินสตาแกรมของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 (ครูสุกญัญา  พิศดวงดาว) 

ช่ือบญัชี sukanyalondon  
 

149 
4.35 ภาพผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ท่ีน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์                                            

(ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร)  
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4.36 ภาพแสดงบญัชีเฟซบุก๊ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 (ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร) ช่ือ

บญัชี Yoga Style By Kru’Cher  
 

161 
4.37 ภาพแสดงบญัชียทููบของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 (ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร) ช่ือบญัชี 

Yoga Style By Kru’Cher  
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4.38 ภาพผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ท่ีน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์                                      
 (ครูกลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล)  

 
171 

4.39 ภาพแสดงบญัชีเฟซบุก๊ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 (ครูกลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล)  ช่ือ
บญัชี เชอร์โยคะแอนดเ์วลเนส cher yoga & wellness โยคะสาทร  

 
173 

4.41 ภาพแสดงบญัชียทููบของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 (ครูกลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล) ช่ือ
บญัชี cher yoga & wellness  

 
173 

4.41 ภาพผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ท่ีน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์                                  
(ครูวรางคณา บุญทอง)  

 
181 

4.42 ภาพแสดงบญัชีเฟซบุก๊ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 (ครูวรางคณา บุญทอง) ช่ือบญัชี 
Warangkana Boonthong  

 
183 

4.43 ภาพแสดงบญัชีอินสตาแกรมของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 (ครูวรางคณา บุญทอง) ช่ือ
บญัชี yogakrumeena    

 
183 

4.44 ภาพผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 ท่ีน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์                                 
 (ครูธญัญน์รี โมขศกัด์ิณฐักุล)  

 
191 

4.45 ภาพแสดงบญัชีเฟซบุก๊ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 (ครูธญัญน์รี โมขศกัด์ิณฐักุล)      
ช่ือบญัชี  tanjaja  

 
192 

4.46 ภาพแสดงบญัชีอินสตาแกรมของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6                                        
(ครูธญัญน์รี โมขศกัด์ิณฐักุล) ช่ือบญัชี tanjaja  

 
319  

4.47 ครูธนิตา วาสประสงคน์ าเสนอภาพท่ีใชฉ้ากหลงัอยูภ่ายในตวัอาคาร  225 
4.48 ครูธนิตา วาสประสงค ์น าเสนอภาพท่ีใชฉ้ากหลงัอยูภ่ายนอกตวัอาคาร  226 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ   
 โยคะ (Yoga) เป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยเร่ืองของการฝึกฝนพฒันาตนเอง มีมายาวนานกว่า 
5,000 ปี (Walters, 2002, p. 23; Brown, 2009, p. 8) มีต้นก าเนิดในประเทศอินเดีย (Kent, 1999,            
p. 15) เป็นระบบปรัชญาอินเดียเก่าแก่ท่ีนกัปราชญ์โบราณ หรือโยคี (Yogi) คิดคน้ข้ึนเพื่อน าไปสู่ 
หนทางแห่งความพน้ทุกข ์และมีเป้าหมายเพื่อพฒันามนุษยใ์นหลากหลายมิติ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ
และจิตวิญญาณอย่างเป็นองคร์วม โยคะมาจากค าว่า “ยุชริ” หรือ “ยุช” (yuj) (युज्) (Metha, 2002,              
p. 8) ในภาษาสันสกฤต หมายถึง “การรวมกนั” (Keown, 2003, p. 340) หรืออาจเรียกไดว้า่เป็นการ
ท าสมาธิเพื่อการควบคุมความปรวนแปรแห่งจิตให้ส้ินไป  Feuerstein (2002, p. 342) อธิบายว่า 
จุดมุ่งหมายของโยคะคือ การท าใหผู้ฝึ้กโยคะมีความเป็นหน่ึงเดียวระหวา่งร่างกายและจิตใจ ในขณะ
ท่ี Kinsley (1993, p. 15) ใหค้  านิยามเก่ียวกบัโยคะ คือ การแสวงหาความเป็นอิสระ และการท าจิตใจ
ให้บริสุทธ์ิ โยคะจึงเป็นศาสตร์หรือระบบความคิดหน่ึงท่ีมีความหมายหลากหลาย  และน าไปใชใ้น
มิติท่ีแตกต่างกนั ทั้งในระบบปรัชญาและการฝึกฝนร่างกาย 
 “โยคะเป็นยาท่ีสามารถรักษาโรคไดห้ลายอย่าง ตั้งแต่ความเครียด จนถึง ความเกลียดชงั” 
(กรุงเทพธุรกิจ, 2563)  เป็นค ากล่าวของนายนเรนทรา นายกรัฐมนตรีประเทศอินเดีย ซ่ึงผูเ้ป็นบุคคล
ในแวดวงโยคะนอกจากมีความช่ืนชอบโยคะ และฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอแลว้ เขามีส่วนส าคญัในการ
ผลกัดนัและเสนอกบั ยเูอน็ (องคก์ารสหประชาชาติ: United Nations) ใหว้นัท่ี 21 มิถุนายนของทุกปี 
เป็นวนัโยคะสากล (International Yoga Day) จากผลการประชุมของยูเอ็นเม่ือวนัท่ี 11 ธันวาคม 
2554 ประเทศสมาชิกจ านวน 175 ประเทศ  มีมติเห็นชอบตามข้อเสนอของนายนเรนทรา (United 
Nations, n.d. )  และในปี 2559 ยู เนสโก (องค์การศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่ง
สหประชาชาติ: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) มีมติให้โยคะ
เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ได ้มีอิทธิพลต่อสังคมอินเดียและสังคมโลกในเชิงการแพทย ์
วฒันธรรมและศิลปะ (UNESCO, n.d.) 
 ปัจจุบัน อิทธิพลและรูปแบบการฝึกตามแนวทางของโยคะถูกแพร่กระจายไปยงั              
192 เมืองทัว่โลก ประชากรกว่า 300 ลา้นคน (Mandir, 2019) ให้ความสนใจการฝึกโยคะ รวมถึง
อตัราจ านวนผูเ้ร่ิมตน้ฝึกโยคะมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองและรวดเร็ว ผลการส ารวจจาก 
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Google Trends แสดงขอ้มูลเชิงสถิติประเทศท่ีนิยมโยคะมากท่ีสุด 5 อนัดบั ไดแ้ก่ ประเทศแคนาดา
มีความนิยมสูงสุด รองลงมาคือ สิงคโปร์ ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา และอินเดียตามล าดบั จาก
ขอ้มูลแสดงให้เห็นถึงพลงัของการแพร่กระจายรูปแบบการฝึกโยคะไปยงัพื้นท่ีต่าง ๆ ทัว่โลก โยคะ
กลายเป็นศาสตร์ท่ีสามารถเขา้ถึงไดทุ้กวฒันธรรม ลดขอ้จ ากดัเร่ืองเพศ พื้นท่ี เวลา ชนชั้น 
 โยคะมีอตัราการเพิ่มข้ึนของจ านวนผูฝึ้กโยคะ (Yogis) มากกกว่าร้อยละ 50 ใน 4 ปี 
(Wei, 2016) และมีการคาดการณ์จ านวนผูเ้ล่นโยคะมีจ านวนเพิ่มข้ึน ประมาณ 55 ลา้นคน ในปี 2563 
เน่ืองจ านวนผูเ้ร่ิมตน้ฝึกโยคะมีเพิ่มจ านวนมากข้ึน และผูท่ี้ฝึกโยคะก็มีแนวโนม้ท่ีจะฝึกโยคะอย่าง
ต่อเน่ืองในทุก ๆ ปี  ผูท่ี้นิยมฝึกโยคะส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและจากขอ้มูลผลการวิจยัแสดงรายได้
ของอุตสาหกรรมโยคะในประเทศสหรัฐอเมริกา ปี 2015 ท าให้พบว่ามีรายไดอ้ยู่ท่ีประมาณ 9.09 
พนัลา้นดอลลาร์สหรัฐ โยคะจึงกลายเป็นอุตสาหกรรมสุขภาพท่ีเติบโตและไดรั้บความนิยมอยา่ง
รวดเร็วในสังคมปัจจุบนั 
 ความนิยมในการฝึกโยคะ ส่วนส าคญัประการหน่ึง มาจากการใช้การส่ือสารมาเป็น
เคร่ืองมือส าคญัในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ผ่านองค์ประกอบทางวจันภาษา ในรูปแบบ ต ารา 
หนงัสือ หลกัสูตรโยคะ สตูดิโอ หรือโรงเรียนฝึกสอนโยคะ ส่วนองคป์ระกอบทางอวจันภาษาอยูใ่น
รูปแบบการส่ือสารผ่านรสนิยม (Taste) ได้แก่ ความลุ่มหลงหรือศรัทธาท่ีมีต่อโยคะ ดงันั้นการ
ส่ือสารจึงเป็นเคร่ืองมือในการกระจายขอ้มูลโยคะผ่านช่องทางในรูปแบบต่าง ๆ กล่าวไดว้่า หาก
ช่องทางการส่ือสารเอ้ือต่อการส่งต่อขอ้มูล ขอ้มูลนั้นจะเปรียบเสมือนไวรัสท่ีแพร่กระจายออกไป
อยา่งรวดเร็วและกระจายไปยงักลุ่มคนจ านวนมาก  จะเห็นไดจ้ากปรากฏการณ์ความนิยมของโยคะ
ในปัจจุบนัมีความเช่ือมโยงกบัการพฒันาของเทคโนโลยีการส่ือสาร โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบนั
เทคโนโลยีการส่ือสารได้พฒันาก้าวหน้าอย่างต่อเน่ือง การเกิดข้ึนของส่ือสังคมออนไลน์ จึงได้
ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงรูปแบบการส่ือสารของกลุ่มคนท่ีสนใจฝึกโยคะ ดงัท่ีนกัวิชาการส านัก
เทคโนโลยีการศึกษา กล่าวไวว้า่ เทคโนโลยีการส่ือสารเปล่ียนคนก็เปล่ียน (กาญจนา แกว้เทพ และ 
สมสุข หินวมิาน, 2551, น.131) การเขา้ถึงโยคะจึงเป็นส่ิงท่ีสามารถท าไดง่้ายในสังคมปัจจุบนั 
 ส่ือสังคมออนไลน์เข้ามามีอิทธิพลและผลักดันให้โยคะเข้าสู่ระบบอุตสาหกรรมท่ี
เติบโตอยา่งรวดเร็ว (Malenovic, 2016)  และมีบทบาทต่อการเปล่ียนแปลงโยคะในมิติต่าง ๆ โยคะ
ในมิติของพื้นท่ีและสถานท่ีในการฝึกจากแบบดั้ งเดิม พื้นท่ีเน้นความเงียบ และรายรอบด้วย
ธรรมชาติ เพราะการฝึกจิตวิญญาณ จ าเป็นตอ้งละท้ิงความวุน่วายจากโลกภายนอก พื้นท่ีจึงตอ้งมี
ความเป็นปัจเจก  แต่ปัจจุบนัแนวคิดเร่ืองพื้นท่ีมีการปรับเปล่ียนให้เขา้กบัวิถีชีวิตของผูค้นตาม             
ยคุสมยัมากข้ึน อาทิ สวนสาธารณะ สถานท่ีออกก าลงักาย บา้นหรือท่ีพกัอาศยั   
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 ทั้งน้ี รูปแบบและวิธีการฝึกโยคะมีการเปล่ียนแปลงไปตามบริบทการเปล่ียนแปลงทาง
สังคม การปรับเปล่ียนรูปแบบการฝึกให้มีความความเขา้ใจง่ายข้ึน (Altgas, 2007)  และโยคีก็มีการ
ปรับเปล่ียนจากวิธีการสอนโยคะจากแบบดั้งเดิม เป็นรูปแบบการสอนท่ีสอดคล้องกบัสังคมใน
ปัจจุบนั โดยการคิดคน้การถ่ายทอดค าสอนโยคะเชิงจิตวิญญาณซ่ึงเป็นนามธรรมสู่รูปธรรม คือ
ถ่ายทอดโยคะในเชิงการปฏิบติั คือ การฝึกฝนร่างกายและจิตใจในระดบัพื้นฐาน รวมถึงการปรับตวั
ให้สอดคลอ้งการบริบทการส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ อาทิ การสอนออนไลน์ หรือการจดัตั้ง
กลุ่มเก่ียวกบัโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 
 กระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรู้และศาสตร์โยคะไดรั้บอิทธิพลจากการส่ือสารผา่นส่ือ
สังคมออนไลน์ รูปแบบการฝึกโยคะแบบดั้งเดิมผูฝึ้กจะตอ้งเดินทางไปยงั “อาศรม” หรือสถานท่ี
เฉพาะส าหรับการฝึกโยคะ และเรียนรู้ผา่นการถ่ายทอดผา่นกูรูโยคะ แต่ปัจจุบนัส่ือสังคมออนไลน์
เขา้มาลดทอนขอ้จ าจดัเร่ือง พื้นท่ีและเวลา ท าให้การเรียนหรือฝึกโยคะปรับเปล่ียนเขา้สู่การเรียน
และฝึกแบบออนไลน์ ซ่ึงมีหลากหลายรูปแบบสามารถเขา้ถึงไดง่้ายและเลือกเรียนตามความสนใจ 
การเรียนโยคะออนไลน์จึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีตอบโจทยก์ารใชชี้วติของผูค้นในยคุสังคมดิจิทลั  
 ดงันั้นจึงท าให้เห็นวา่ส่ือสังคมออนไลน์มีอิทธิพลอยา่งมากต่อการเปล่ียนแปลงโยคะสู่
ระบบโยคะเชิงพาณิชย ์(Malenovic, 2016)  เช่น การส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์อย่าง
อินสตาแกรมถูกใชเ้ป็นส่ือหลกัในการส่ือสารเชิงพาณิชยแ์ละเชิงธุรกิจมากกวา่การส่ือสารโยคะใน
รูปแบบการฝึกแบบดั้งเดิม โยคะจึงกลายเป็นกระแสท่ีไดรั้บความสนใจเป็นอยา่งมาก (Lacasse. J, et 
al, 2019) 
 Arvesh Shashi (Datta, 2018) มหาเศรษฐีของอินเดีย จากธุรกิจโยคะ ไดก้ล่าวถึง โยคะวา่
เป็นเทรนด์การออกก าลงักายท่ีไดรั้บความนิยม และมีจ านวนผูฝึ้กโยคะเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองและ
รวดเร็ว รวมถึงรูปแบบการฝึกโยคะจะเปล่ียนแปลงไปมีการปรับตวัให้เหมาะสมกบัวิถีของคนใน
สังคมปัจจุบัน การเติบโตของอุตสาหกรรมโยคะทั่วโลกมีมูลค่ามากถึง 84 พันล้านเหรียญ 
(Zuckerman, 2020) นอกจากสินคา้และอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะได้รับความนิยมแล้ว อาชีพผูส้อน
โยคะก็ไดรั้บความนิยมเช่นเดียวกนั 
 ผูส้อนโยคะ (Yoga Instructor) มีความหมายไปในทิศทางเดียวกนั กบัค าอ่ืน ๆ อาทิ กูรู
โยคะ ครูโยคะ หรือเทรนเนอร์โยคะ หมายถึง ผูท่ี้ใหค้วามรู้และแนะน าขอ้มูลรวมถึงแนวทางในการ
ฝึกโยคะ โดยผูส้อนโยคะเป็นค าท่ีใชส่ื้อความหมายในเชิงการให้ค  าแนะน าและแนวทางในการฝึก
โยคะ โดยปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้อาชีพผูส้อนโยคะไดค้วามนิยมเพราะการไดรั้บค่าตอบแทนเพิ่มสูงข้ึน 
มีความสัมพนัธ์กบัแนวโน้มของจ านวนผูฝึ้กโยคะท่ีเพิ่มมากข้ึนทุก ๆ ปี โดยในปี 2015 ซีเอ็นเอ็น 
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(เคเบิล นิวส์ เน็ตเวิร์ก: Cable News Network) จดัอนัดบัให้อาชีพผูส้อนโยคะเป็น 100 อาชีพท่ีดีใน
สหรัฐอเมริกา มีค่าตอบแทนต่อเดือนเฉล่ียอยู ่62,400 ดอลลาร์สหรัฐ (Bookretreats, 2020) 
 ส าหรับในประเทศไทย อาชีพผูส้อนโยคะได้รับความนิยมสูงเช่นกัน สังเกตได้จาก 
จ านวนหลกัสูตรการฝึกโยคะเพื่อน าสู่ไปประกอบอาชีพมีจ านวนเพิ่มสูงข้ึน ผูส้อนโยคะท่ีผ่าน
หลกัสูตรโยคะขั้นสูง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (บางกอกโยคะ, 2559) ส่งผลต่อภาพรวมตลาดผูส้อน
โยคะในประเทศไทยส่วนใหญ่ผูส้อนโยคะจะเป็นเพศหญิง ผูส้อนโยคะเพศหญิงเขา้มายึดครอง
พื้นท่ีส่ือมวลชน และพื้นท่ีบนส่ือสังคมออนไลน์  เช่น รายการทีวี นิตยสาร และส่ือออนไลน์            
จะน าเสนอโยคะผ่านมุมมองของเพศหญิง รายการโยคะนมสัเตออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์
ไทยรัฐทีวี ครูโยคะท่ีถูกเลือกมาน าเสนอผา่นรายการส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง นอกจากนั้นนิตยสาร 
YOGA JOURNAL THAILAND น าเสนอภาพโยคะผา่นผูส้อนโยคะเพศหญิงดว้ยเช่นกนั บนพื้นท่ี
ออนไลน์ผูส้อนโยคะเพศหญิงก็มีบทบาทดว้ยเช่นเดียวกนั เช่น เวบ็ไซต์  Bangkokyoga จดัอนัดบั
ผูส้อนโยคะท่ีสร้างแรงบนัดาลใจผา่นส่ือสังคมออนไลน์ใน ปี พ.ศ. 2562 ผูส้อนโยคะท่ีถูกกล่าวถึง
เป็นเพศหญิงทั้งหมด  

ในปัจจุบนัผูห้ญิงเข้ามามีบทบาทในแวดวงโยคะมากข้ึน เช่น บทบาทของการเป็น
ผูส้อน ซ่ึงผูส้อนโยคะเพศหญิงจะตอ้งฝึกฝนและพฒันาเรือนร่างของตวัเองใหมี้ความแขง็และความ
ยดืหยุน่ รวมถึงการเพิ่มศกัยภาพทางร่างกายและความสามารถท่ีแสดงออกผา่นทางท่วงท่าและเรือน
ร่างของผูส้อนโยคะเพศหญิง นอกจากน้ีผูส้อนโยคะเพศหญิงจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
โยคะเพื่อท่ีจะน ามาถ่ายทอดผ่านการสอนโยคะ และการเขา้สู่แวดวงโยคะผูห้ญิงจะตอ้งจดัเตรียม
เรือนร่าง (Body) ของตวัเองให้มีคุณสมบติัพร้อม ทั้งความพร้อมของเรือนร่าง และความรู้เก่ียวกบั
โยคะ ซ่ึงจะท าให้ผูห้ญิงมีอ านาจ (Power) ในการจดัการหรือปฏิบติักบัเรือนร่างของตวัเองในฐานะ
เจา้ของเรือนร่าง และใชเ้รือนร่างของตวัเองเป็นสร้างตวัตนแบบผูห้ญิง (Feminine Subjects) น าไปสู่
การสร้าง “ผูห้ญิงในอุดมคติ” (An Ideal Woman)    

ส่ือสังคมออนไลน์ท าให้ผูส้อนโยคะเพศหญิงช่วงชิงพื้นท่ีในการส่ือสารโยคะจากผูช้าย 
แมว้า่ในอดีต โยคะเป็นปรัชญาท่ีโยคี (ผูช้าย) ใหเ้ป็นเคร่ืองมือในการฝึกฝนและพฒันาเรือนร่างของ
ตวัเอง รวมถึงใช้ฝึกฝนจิตวิญญาณเพื่อน าไปสู่หนทางท่ีจะหลุดพน้จากความทุกข์ และใช้เป็น
เคร่ืองมือในการบ าบดัความเจ็บป่วยหรือความเม่ือยลา้ท่ีเกิดจากการบ าเพ็ญศีลภาวนา โยคะเป็น
ศาสตร์ปรัชญาขั้นสูงและมีความศกัด์ิสิทธ์ิและเป็นส่ิงท่ีตอ้งห้ามส าหรับผูห้ญิง ผูท่ี้จะฝึกโยคะได้
จะต้องเป็นผูช้ายชนชั้นสูง นักปราชญ์ หรือ โยคีเท่านั้น แต่ในยุคของส่ือใหม่ การเกิดข้ึนของ           
ส่ือสังคมออนไลน์ท าให้ผูห้ญิงเข้ามามีบทบาทในการส่ือสาร และสามารถช่วงชิงพื้นท่ีในการ
ส่ือสารเพื่อผลิต (Product) และสร้าง (Create) และต่อรองความหมายของโยคะในมุมมองของผูห้ญิง   
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จากท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ ช้ีให้เห็นวา่ส่ือสังคมออนไลน์เป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการ
ก าหนดความหมายของโยคะ และเป็นพื้นท่ีท่ีผูห้ญิงส่ือสารได้อย่างมีอิสระ สามารถใช้อ านาจ 
(Power) ในการจดัการ บงการ ควบคุมเรือนร่าง (Body) ของตวัเอง โดยการใช้โยคะเขา้มาเป็น
เคร่ืองมือในการจดัเตรียมเรือนร่าง ให้มีคุณสมบติัพร้อมและเป็นท่ียอมรับตามมาตรฐานของสังคม 
ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีน าไปสู่การสร้างช่ือเสียง การยอมรับ และความนิยมให้กบัเรือนร่างของ
ตวัเองผ่านการส่ือสารบนส่ือสังคมออนไลน์ และน าไปสู่การแปลงเรือนร่างให้กลายเป็นทุน และ
สามารถใชทุ้นแปลงเป็นรายไดจ้ากช่องทางต่าง ๆ   

อ านาจท่ีผูห้ญิงใช ้จดัการ บงการ ควบคุมเรือนร่างของตวัเอง เป็นอ านาจท่ีมาจากผูห้ญิง
เองแทจ้ริงหรือไม่ มีโครงสร้างทางสังคมใดบงการอยู่เบ้ืองหลงัการใช้อ านาจของผูห้ญิงในการ
จดัการ บงการ ควบคุมเรือนร่างของตวัเองและการจดัเตรียมเรือนร่างของผูห้ญิงบนส่ือสังคม
ออนไลน์ผ่านองค์ประกอบใดบ้าง แต่ละองค์ประกอบท าหน้าท่ีในการส่ือความหมายอย่างไร 
รวมถึงส่ือสังคมออนไลน์เป็นพื้นท่ีให้ผูห้ญิงใช้อ านาจในการจดัการ บงการ ควบคุมเรือนร่างของ
ตวัเองเพื่อส่ือสารความหมายของโยคะอยา่งไร ซ่ึงปรากฏการณ์ดงักล่าวเป็นท่ีมาในการตั้งค  าถาม
วจิยั และน าไปสู่การหาค าตอบจากการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี   

 
1.2  ปัญหำน ำวจัิย 

1.2.1  ผูส้อนโยคะเพศหญิงส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคม
ออนไลน์ ในดา้นใดและมีความหมายอยา่งไร 

1.2.2   ผูส้อนโยคะเพศหญิงส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคม
ออนไลน์ ผา่นองคป์ระกอบใด 

1.2.3  ผูส้อนโยคะเพศหญิงใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือน
ร่างและอ านาจอยา่งไร 
 
1.3  วตัถุประสงค์กำรวจัิย 

1.3.1  เพื่อศึกษาการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคม
ออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง  

1.3.2   เพื่อศึกษาองคป์ระกอบในการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจบน
ส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

1.3.3   เพื่อศึกษาการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและ
อ านาจของผูส้อนโยคะเพศหญิง 
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1.4  ขอบเขตในกำรวจัิย 
ขอบเขตในการวิจยัคร้ังน้ี คือ การศึกษาการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่าง

และอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะ โดยก าหนดกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลเป็นผูส้อนโยคะ          
เพศหญิง มีความสามารถในการส่ือสาร อธิบาย ถ่ายทอด ทกัษะเก่ียวกบัโยคะและผ่านการรับรอง
จากหลัก สูตรโยคะระดับ สูง  (Advanced Yoga)  หลัก สูตรในประ เทศหรือต่างประ เทศ 
มีประสบการณ์ในการสอนโยคะแบบส่วนตวั (Private Class) หรือเป็นกลุ่ม (Group Class) อย่าง
นอ้ย 2 ปี และผูส้อนโยคะจะตอ้งส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ไดแ้ก่ ยูทูบ (YouTube) หรือ 
เฟซบุ๊ก (Facebook) หรือ อินสตาแกรม (Instagram) อยา่งนอ้ย  2 ช่องทาง ผูว้ิจยัศึกษาผูส้อนโยคะ
เพศหญิงจ านวน 6 คน เก็บขอ้มูลจากส่ือออนไลน์คนละ 2 ช่องทาง ช่องทางละ 25 โพสต์ ช่วงเวลา
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือนมกราคม- เดือนธนัวาคม 2562    
 
1.5  นิยำมศัพท์ 

โยคะ หมายถึง กิจกรรมท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิงใชป้ฏิวติัเรือนร่างของตวัเองและส่ือสาร
ในรูปแบบของภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ ประกอบดว้ย ยูทูบ (YouTube)  
เฟซบุก๊(Facebook) และอินสตาแกรม (Instagram)  

กำรส่ือสำรควำมหมำย  หมายถึง ความหมายของโยคะท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิงส่ือสาร
ผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ ประกอบดว้ย ยูทูบ (YouTube) เฟซบุ๊ก (Facebook) 
อินสตาแกรม (Instagram) ในรูปแบบของภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว โดยความหมายของโยคะจะ
มีสองรูปแบบ คือ ความหมายโดยอรรถ (Denotative meaning) และ ความหมายโดยนยั (Connotative 
meaning ) 

องค์ประกอบของกำรส่ือสำรควำมหมำย  หมายถึง องค์ประกอบในการส่ือสารโยคะ
ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนแรก องค์ประกอบการส่ือสารผ่านภาพน่ิง              
มีจ  านวน 6 ดา้น ประกอบดว้ย 1. บุคคลในภาพ 2. ประเภทของภาพ 3. ฉากหลงั 4. เส้ือผา้/อุปกรณ์ 
5. มุมกลอ้งและเลนส์ของกลอ้ง และ 6. จารีตของภาพ ส่วนท่ีสอง องคป์ระกอบในการส่ือสารผา่น
ภาพเคล่ือนไหว มีจ านวน 6 ด้าน ประกอบด้วย 1. ฉาก 2. แสงและเงา 3. สี 4. การแสดง 5. การ
ถ่ายภาพ  6. เสียง  

ผู้สอนโยคะ  หมายถึง ผูส้อนโยคะท่ีเป็นเพศหญิงไดรั้บการรับรองการฝึกโยคะหลกัสูตร
ระดบัสูง (Level 3 Advanced ) ในประเทศหรือต่างประเทศ มีประสบการณ์ในการสอนโยคะแบบ
ส่วนตวั (Private Class) หรือเป็นกลุ่ม (Group Class) อย่างน้อย 2 ปี และผูส้อนโยคะเพศหญิงตอ้ง
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ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ประกอบด้วย ยูทูบ (YouTube) เฟซบุ๊ก (Facebook) หรือ
อินสตาแกรม (Instagram)  จ  านวน 2 ช่องทาง 

เรือนร่ำง หมายถึง ร่างกายของผูส้อนโยคะเพศหญิง ท่ีถูกหยิบยกมาเป็นวตัถุดิบในการ
สร้างสรรค ์ปรุงแต่ง ปรับเปล่ียน เพื่อส่ือสารความหมายโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ 

อ ำนำจ หมายถึง อ านาจท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิง ให้จดัการ บงการ ควบคุมร่างกายของ
ตวัเอง และส่ือสารความหมายบนส่ือสังคมออนไลน์ 

ส่ือสังคมออนไลน์ หมายถึง พื้นท่ีบนส่ือออนไลน์ท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิงใช้ส่ือสาร
ความหมายโยคะ ประกอบไปดว้ย ยทููบ (YouTube) เฟซบุก๊ (Facebook) อินสตาแกรม (Instagram) 

โพสต์ หมายถึง กระบวนการท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิง น าข้อมูลเก่ียวกับโยคะ ทั้งใน
รูปแบบของภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และขอ้ความเผยแพร่ผา่นทางส่ือสังคมออนไลน์ ประกอบไป
ดว้ย ยทููบ (YouTube) เฟซบุก๊ (Facebook) อินสตาแกรม (Instagram) 

 
1.6  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1.6.1  ผลจากการวิจยั ก่อให้เกิดองคค์วามรู้เร่ืองการส่ือสารความหมายโยคะผา่นเรือนร่างและ
อ านาจของผูส้อนโยคะเพศหญิงในบริบทการส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ผลการวิจยัสามารถใช้
เป็นแนวทางในพฒันาการรูปแบบ กลยุทธ์ และกลวิธีในการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในมิติ
อ่ืน ๆ เพื่อใหผู้ห้ญิงมีบทบาทในสังคมเพิ่มมากข้ึน 

1.6.2  ในเชิงวชิาการดา้นการส่ือสารความหมาย องคค์วามรู้จากการศึกษาวจิยัความหมายโยคะ
สามารถน ามาจดัหมวดหมู่ หรือประเภทของโยคะให้สอดคล้องกับบริบทสังคมในยุคปัจจุบนั 
เพื่อใหง่้ายต่อการศึกษาคน้ควา้ 

1.6.3  สามารถทราบถึงพัฒนาการความหมายของโยคะ ว่ามีก่ียุคสมัย แต่ละยุคสมัยมี
ความหมายอย่างไร และใครมีบทบาทต่อการก าหนดความหมาย สามารถน าความรู้ท่ีไดม้าใช้เป็น
เกณฑใ์นการแบ่งยคุสมยัของโยคะได ้

1.6.4  เพื่อให้ผูส้อนโยคะ หรือผูท่ี้สนใจ เขา้ใจรายละเอียดของโยคะในแต่ละยุคสมยั วา่มีการ
เปล่ียนแปลงอย่างไร รวมถึงความหมายโยคะท่ีส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ว่ามีความหมาย
ใดบา้ง เพื่อสามารถน าขอ้มูลมาประยุกต์ใช้ในการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ให้ตรงกบัความ
ตอ้งการของสมาชิกบนส่ือสังคมออนไลน์ในบริบทสังคมปัจจุบนั 

1.6.5  เพื่อก่อประโยชน์ให้กบันกัวิจยั นกัวิชาการ หรือผูท่ี้สนใจศึกษา การส่ือสารความหมาย
ผา่นเรือนร่างและอ านาจของผูห้ญิงบนส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงสามารถน าความรู้จากการวิจยัมาขยาย
ขอบเขตในการศึกษาดา้นนิเทศศาสตร์ต่อไป 
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ภำพน่ิง 

1. บุคคลในภาพ 

2 ประเภทของภาพ 
3. ฉากหลงั 
4. เส้ือผา้/อุปกรณ์ 
5. มุมกลอ้งและเลนส์
ของกลอ้ง 
6. จารีตของภาพ 
 

ภำพเคล่ือนไหว 
1. ฉาก  
2. แสงและเงา 
3. สี 
4 .การแสดง  
5.  การถ่ายภาพ  
6.  เสียง 
 

1.7 กรอบแนวคิดกำรวจัิย 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  ควำมหมำยโยคะ 

      ดา้นสุขภาพ 

    ดา้นการบ าบดัรักษาโรค 

    ดา้นความงาม 

    ดา้นแฟชัน่ 

    ดา้นธุรกิจ 

 อ ำนำจ  
(Power) 

ผู้สอนโยคะ 
เพศหญงิ 

(Female Yoga 
Instructor) 

จัดกำร บงกำร  
เรือนร่ำง (Body) 

ทุนทำงกำยภำพ 

ส่ือสังคมออนไลน์ 
Social Media 

 ยทููบ (YouTube)  
 เฟซบุก๊ (Facebook)  
 อินสตาแกรม (Instagram) 

 

  

 

กำรจ้องม้องด้วยสำยตำแบบ
ผู้ชำย 

 อ ำนำจ  
(Power) 



             
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง  

 
งานวิจยัเร่ืองการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคม

ออนไลน์ของผู ้สอนโยคะเพศหญิง  เป็นงานวิจัยเชิ งคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี
วตัถุประสงคใ์นการศึกษา 3 ประเด็นคือ 1) เพ่ือศึกษาการส่ือสารความหมายโยคะผา่นเรือนร่างและ
อ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 2) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบในการส่ือสาร
ความหมายโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 3) เพ่ือ
ศึกษาการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ส่ือสารความหมายโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจของผูส้อนโยคะ
เพศหญิง ผูวิ้จยัน าแนวคิดทฤษฎีมาใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

2.1  แนวคิดโยคะ (Yoga)  
2.2  ทฤษฎีสญัวิทยา (Semiology ) 
2.3  ทฤษฎีสตรีนิยม (Feminism Theory) 

2.3.1 สตรีนิยมภายใตมุ้มมองเร่ืองอ านาจ 
2.3.2 สตรีนิยมภายใตมุ้มมองเร่ืองร่างกาย 
2.3.3 แนวคิดการจอ้งมองดว้ยสายตาแบบผูช้าย  

2.4  แนวคิดการส่ือสารตวัตนและอตัลกัษณ์ (Self and Identity Communication) 
2.4.1 การส่ือสารตวัตน 
2.4.2 การส่ือสารอตัลกัษณ์ 

2.5  แนวคิดส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) 
2.6  แนวคิดการวิเคราะห์ภาพน่ิงและเคล่ือนไหว 

2.6.1 แนวคิดหลกัเกณฑก์ารอ่านภาพ (Reading Images) 
2.6.2 แนวคิดการวิเคราะห์ภาพและเสียง (Elements of Film) 

2.7  งานวิจยัและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2.1 แนวคดิโยคะ (yoga) 
2.1.1  ความหมายของโยคะ 

โยคะ (Yoga) คือศาสตร์ท่ีเป็นวิถีแห่งการฝึกฝนพฒันาตนเองท่ีมีมานานกว่า 5,000 ปี 
โยคะเป็นศาสตร์ท่ีมนุษยรู้์จกั (Walters, 2002, p. 23; Brown, 2009, p. 8) มีต้นก าเนิดในประเทศ
อินเดีย (Kent, 1999, p. 19) เป็นระบบปรัชญาเก่าแก่ของอินเดียท่ีนกัปราชญโ์บราณ หรือโยคี (Yogi) 
คิดคน้ข้ึนเพ่ือน า ไปสู่ความพน้ทุกข์โดยมีเป้าหมายเพื่อพฒันามนุษยใ์นทุก ๆ มิติ ทั้ งทางร่างกาย 
จิตใจและจิตวิญญาณอย่างเป็นองค์รวม วิธีการปฏิบติัโยคะเป็นการพฒันาร่างกายและจิตใจ เพ่ือ
ฝึกหัดร่างกายให้แข็งแรง ไม่เป็นโรค ฝึกหัดการหายใจ และขั้นสุดทา้ยเป็นการฝึกจิตเป็นสมาธิถึง
ระดับฌาน โยคะมีความหมายหลายอยา่งในภาษาสันสกฤต โยคะมาจากค าว่า “ยุชริ” หรือ “ยุช” 
(Yuj) (Metha, 2002, p. 8) ในภาษาสนัสกฤต หมายถึง “การรวมกนั” (Keown, 2003, p. 340; สุนีย ์
ยุวจิตติ, 2544, น. 14 ได้อธิบายความหมายของ ยุช ซ่ึงแปลว่า เทียมเอก ผูกมดั ประกอบ หรือ
รวมกัน ตามความหมายของศพัท์ โยคะหมายถึงความเพ่งเล็ง หรืออาจเรียกได้ว่าสมาธิ เพ่ือการ
ควบคุมความปรวนแปรแห่งจิตให้ส้ินไป (Feuerstein, 2002, p. 340) ไดอ้ธิบายวา่โยคะมีความหมาย
ว่าความเป็นหน่ึง (Union) การเทียมเข้าด้วยกัน (Team) การเช่ือม (Conjunction) ความหมายท่ี
แทจ้ริงของความเป็นหน่ึง (Walters, 2002, p. 23) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของโยคะท่ีจะท าให้ผูฝึ้กโยคะ 
หรือโยคีมีสติ (Awareness) ไม่เพียงแต่จะเน้นความเป็นหน่ึงของทุกส่ิง แต่เน้นให้ผูฝึ้กเขา้ถึงความ
เป็นจริงในตวัเองมากข้ึน  

โยคะ เป็นเทคนิคหน่ึงของโยคีและเป็นการบริหารเชิงสมาธิท่ีมีจุดมุ่งหมายในการน า
มนุษยอ์อกจากวงัวนแห่งโลกทางวตัถุเพื่อท่ีจะให้หวนร าลึกไดใ้หม่แลว้กลบัไปสู่ความบริสุทธ์ิทาง
จิตวิญญาณ โยคะแสวงหาเพ่ือท่ีจะคล่ีคลายบุคคลออกจากความเก่ียวขอ้งในความเป็นไปของโลก
เพ่ือท่ีจะให้คนตระหนกัในเร่ืองน้ีและเป็นอิสระดว้ยการท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ (Kinsley, 1993) โยคะ
คือการบ าเพ็ญเก่ียวกบัเร่ืองวิญญาณและศาสนาฮินดู และการควบคุมสมาธิการก าหนดลมหายใจ
และการฝึกฝนร่างกายเพ่ือสุขภาพ และการผ่อนคลาย โยคะยงัมีความเช่ือมโยงกบัปรัชญาและศาสนาใน
ประเทศอินเดีย (สาล่ี สุภาภรณ์, 2544, น. 1) ในประเด็นดา้นปรัชญาโยคะถือว่าเป็นอีกหน่ึงปรัชญา
ของฮินดู (Kinsley, 1993, p. 189)   

โยคะมีความหมายหลายนัย นัยหน่ึงหมายถึงการประกอบการลงมือกระท าการลงมือ
ปฏิบติัเพ่ือให้ถึงจุดหมาย คือ โมกษะ ความหลุดพน้จากทุกข ์นอกจากนั้นโยคะจะหมายถึง การรวม
เอาอาตมนัย่อยหรือชีวตมนั (Individual soul) ให้เขา้กบัปรมาตมนั (Universal Soul) อนัเป็นสากล
หลายจกัรวาลโดยการปฏิบติัโยคะ (แพทยพ์งษ ์วรพงศพิ์เชษฐ, 2542, น. 7)  



11 

นอกจากน้ีความหมายของโยคะในความหมายของท่านปตญัชลี ยงัหมายถึงวิริยะความ
พากเพียร เพ่ือให้จิตหลุดพน้ หรือความหมายอีกนยัหน่ึง ยงัหมายถึงการดบัการเปล่ียนแปลงของจิต 
เพราะปรัชญาโยคะเช่ือว่า จิตโดยสภาพของมนั ยอ่มมีปกติ ด้ินรน กวดัแกวง่ ห้ามไดย้าก รักษาให้
อยูก่บัท่ีได้ยาก มีปกติหงุดหงิด และมกัจะฟุ้งซ่านไปตามกิเลสตณัหา วิธีการท่ีจะดบัอาการเหล่าน้ี
ของจิตจะต้องปฏิบัติตามแนวของโยคะ (แพทย์พงษ์ วรพงศ์พิเชษฐ , 2542, น. 7) ตรงกับท่ี
ราชบัณฑิตยสถานได้พิมพ์หนังสือเร่ืองปรัชญาอินเดียท่ีให้ความหมายโยคะตามท่านปตัญชลี             
ว่าโยคะ หมายถึง ความพยายามทางจิตเพ่ือให้บรรลุถึงความสมบูรณ์เต็มท่ีโดยวิธีการควบคุม
ร่างกายและใจ โดยวิธีการปฏิบติัให้มีวิเวกญาณ (อดิศกัด์ิ ทองบญุ, 2555, น. 271) 

โยคะ หมายถึง กระบวนการท่ีมนุษยเ์รียนรู้เพ่ือท่ีจะด ารงชีวิตอย่างเป็นองค์รวมให้
ได้มากท่ีสุด ซ่ึงรวมไปถึงการท าความรู้จักตัวเอง การขจัดสภาวะต่าง ๆ ท่ีบั่นทอนความเป็น         
องคร์วม ซ่ึงการอยูอ่ยา่งองคร์วมโยคะให้ความส าคญักบัเทคนิคต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้มนุษยรู้์จกัมูลเหตุ
ทุกชนิดท่ีท  าให้ชีวิตขาดสมดุล อนัก่อให้เกิดความเจ็บป่วย และจดัปรับให้คืนสู่ความเป็นปกติ 
ดงันั้น โยคะเป็นศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยเร่ืองการพฒันาดา้นจิตใจและร่างกายของมนุษย ์และทางดา้นการ
บ าบดัรักษาไปพร้อม ๆ กนั (สิริพิมล อญัชลิสงักาศ, 2551) 

2.1.2  วิถีแห่งโยคะ 
โยคะหรือระเบียบการบริกรรมแห่งโยคะ เป็นหนทางหรือวิถีทางอนัหน่ึงท่ีไม่ว่าผูถื้อ

ศาสนาใด หรือไม่ถือศาสนาใดเลยน าไปปฏิบติัได ้เพ่ือความสูงส่งแห่งจิตใจของตน เพราะว่าหลกั
โยคะตั้งอยูบ่นฐานของศีลธรรม โยคะมีหลกัปฏิบติัเพ่ือไปสู่ความพน้ทุกข ์8 ประการ (Eight limbs 
of yoga) หรือ อษัฏางคโยคะ (Astanga Yoga) (Brown, 2009, p. 12)  

 

 
 

ภาพที ่2.1 วิถีแห่งโยคะ 8 ประการ (อษัฏางคโยคะ Astanga Yoga) 
 
ท่ีมา: แพทยพ์งษ ์วรพงศพิ์เชษฐ.  (2542, น. 9) 
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1.  ยมะ (Yama) คือ การละเวน้ความชั่ว 5 ประการ(Walters, 2002) คือ 1) อหิงสา 
ได้แก่ความไม่เบียดเบียนไม่ฆ่าสัตวต์ดัชีวิตหรือท าให้ผูอ่ื้นได้รับความเจบ็ปวดด้วยประการใด ๆ  
2) สัตยา การพูดความจริง 3) อสัเตยะ การไม่ลกัขโมย 4) การพฤติพรหมจรรย ์และสุดทา้ย ไดแ้ก่  
5) ปริคคหะ คือ ความไม่โลภ และการไม่รับของขวญัใด (Walters, 2002) กล่าวคือการไม่เห็นแก่ตวั 
ไมบ่ริโภคเกินความจ าเป็น 

2.  นิยะมะ (Niyama) คือ การพฤติความดี 5 ประการเหมือนกนั ไดแ้ก่ 1) เศาจะ ไดแ้ก่
ความสะอาดบริสุทธ์ิสะอาดทั้งกายและจิตใจ หมายถึงการบงัคบัใจไม่ให้นึกถึงส่ิงไม่บริสุทธ์ิ อาทิ 
เช่น กามารมณ์ โลภารมณ์ เป็นตน้ 2) สันโดษ คือความยินดีในส่ิงท่ีตนมีอยู่แล้ว 3) ตปะ ได้แก่  
การบ าเพ็ญเพียรเพ่ือข่มกิเลิศ ตั้งจิตอยูใ่นอุเบกขา อนัหมายถึงความอดกลั้นทนทานต่อโลกธรรม
แห่งความเป็นคู่ เช่น ลาภกบัเส่ือมลาภ ยศกบัเส่ือมยศ นินทากบัสรรเสริญ สุขกบัทุกข ์ดีใจกบัเสียใจ
เหล่าน้ีเป็นตน้ 4) สวาธยายะ คือ ความขวนขวายในการเรียนรู้ 5) อิศวรประนิธาร คือการตั้งทางจิตสู่
พระเป็นเจา้หรือส่ิงท่ีโยคีถือว่าสูงสุด 

ยมะ (Yama) และนิยะมะ (Niyama) เป็นพ้ืนฐานท่ีส าคญัของวิถีโยคะท่ีจะตอ้งเน้นอยา่ง
มาก หากปราศจากยมะ และนิยะมะ โยคะก็จะเป็นเพียงการบริหารกายธรรมดา เพราะขาดมิติ
ทางด้านจิตวิญญาณ (Spiritual aspect) ปี 1971 ดร.บณัฑิต คานนิค โยคี (Dr.pandit Kanniah yoki) 
(แพทยพ์งษ ์วรพงศพิ์เชษฐ, 2542, น. 121) กล่าวว่า  

“ปราศจากยมะ และนิยะมะของท่านปตญัชลีแลว้ โยคะก็จะมีแต่ยิมนาสติค” 
(“Devoid of yama and niyama of Patanjali is no yoga but only gymnastics.”) 

   
ยมะและนิยะมะ เป็นวิถีท่ีผูป้ฏิบติัโยคะต้องยึดถือ เพราะเป็นจุดเร่ิมต้นในการเข้าถึง

ความพน้ทุกข์ เปรียบเสมือนศีล 5 และ ธรรม 5 ในพระพุทธศาสนาอนัเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบติั
ธรรม เพราะถา้ปราศจากศีลแลว้สมาธิก็จะไม่เกิด ยมะและนิยะมะ จึงเป็นบนัไดขั้นแรกในการเขา้สู่
สมาธิ เพราะฉะนั้นจะเห็นไดว่้าการปฏิบติัตามแนวของโยคะ จึงเป็นการพฒันาการและจิตอยา่งเป็น
องคร์วม (Holistic) ซ่ึงเป็นมรดกท่ีบรรพชนของอินเดียได้มอบไวใ้ห้กบัคนรุ่นหลงั ศาสตราจารย ์ 
เอ เอส ลงักาจารย ์(A.S. Rangacharya) (แพทยพ์งษ ์วรพงศพิ์เชษฐ, 2542, น. 13)  กล่าววา่ 

“โยคะเป็นการพฒันาประชากรท่ีดีท่ีสุด” 
(“Yoga is the best form of citizen training”) 

 
3.  อาสนะ (Asana) ท่าออกก าลงักายต่าง ๆ หรือท่าดดัตนเพื่อให้ร่างกายสมบูรณ์ และ

เพ่ือให้หายจากโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ จะไดค้งทนต่อการบ าเพญ็เพียรในขอ้ต่อ ๆ ไป เพราะตามหลกั
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ของโยคะถือวา่ กายกบัจิตเป็นท่ีทบักนัอยู ่จะมีกายอนัหน่ึงหรือจิตอนัหน่ึงท่ีเป็นอิสระจากกนัไม่ได ้
หรือจะแยกออกจากกนัไม่ได ้จิตจะสมบูรณ์ไดต้อ้งอาศยัความสมบูรณ์ของกายก่อนเป็นเร่ืองส าคญั 
เม่ือใดกายบกพร่องมาจากโรคภยัไขเ้จ็บ จิตก็จะตอ้งไดรั้บความกระทบกระเทือนไปด้วย เป็นเหตุ
ให้ผูน้ั้นไม่สามารถบ าเพ็ญภาวนาเพื่อไปสู่ภูมิอนัสูงสุดได้ในท่ีสุด อาสนะหรือการออกก าลงักาย
ต่าง ๆ ตามหลกัของโยคะนั้น ผิดกบัการเล่นออกก าลงักายตามธรรมดาหรือแบบตะวนัตกมาก และ
ผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติัก็ผิดกนัดว้ย เพราะว่าการออกก าลงักายตามธรรมดานั้นประสงคใ์ห้เกิด
ความแขง็แรงแก่ร่างกาย โดยไม่เอาใจใส่ในเร่ืองจิตใจ แต่การท าอาสนะหรือการออกก าลงักายตาม
แบบของโยคะไม่ตอ้งการความแข็งแกร่งของร่างกาย หากประสงคใ์ห้เกิดความคงทนทั้งในร่างกาย
และจิตใจเป็นส าคญั ดว้ยความคงทน 3 ประการ ทนต่อความหิวโหย ทนต่อความเจบ็ปวด และทน
ต่อความตาย ซ่ึงหมายถึงความมีอายยุืนความไม่รู้จกัแก่ อาสนะของโยคะไม่ว่าท่าใดลว้นมุ่งท่ีจะให้
ผูป้ฏิบติัเกิดสมาธิไม่ทางตรงก็ทางออ้มทั้งนั้น 

4.  ปราณยามะ (Pranayama) การควบคุมลมหายใจหรือการบงัคบัลมปราณผูป้ฏิบัติ
โยคะถือว่าขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีส าคัญท่ีสุดในการท่ีจะก้าวสู่ขั้นสูง ๆ ต่อไป ผูท่ี้ส าเร็จปราณยามจะ
สามารถแสดงปาฏิหาริยบ์างอยา่งไดแ้ลว้ 

5.  ปรัตยาหาระ (Pratyahara) การกระท าให้ความรู้สึกของอินทรีย์ทั้ งปวงส้ินไป          
ซ่ึงหมายถึงการถอดอินทรียอ์อกจากอารมณ์นั่นเอง เป็นการต่อสู้ระหว่างก าลังภายใน ท่ีโยคีได้
บรรลุมาแล้วกบัอิทธิพลภายนอกด้วยการใช้ประสาททั้งห้า มีการเห็น การได้ยิน สัมผสัรส กล่ิน 
และการสัมผสั ภายในไม่ใช่ภายนอก ท าให้มีอ  านาจนอกเหนือจากอินทรียท์ั้ งหลาย และบังคับ
อินทรียไ์ดเ้สมือนกบัทาส ฉะนั้นปรัตยาหารจึงเท่ากบัเป็นสะพานระหว่างโลกียภูมิกบัโลกุตรภูมิก็ว่า
ได ้ 

6.  ธารณะ (Dharana) คือ การกระท าดวงจิตให้มัน่คง ท าให้เกิดความสามารถในการ
บงัคบัจิตใจให้มัน่คงและเท่ียง ดว้ยการเพ่งโดยการก าจดัส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่วตัถุแห่งการเพ่งให้หมด
ไปโดยส้ินเชิง เม่ือส าเร็จขั้นน้ีแลว้โยคีจะสามารถบงัคบัจิตใจให้เป็นอยา่งไรก็ไดต้ามใจปรารถนา
ธารณะเปรียบไดเ้ท่ากบัอาสนะในแง่ท่ีว่า ธารณะเป็นการออกก าลงักายทางจิต เพ่ือบงัคบัให้ไดต้าม
ความตอ้งการ ส่วนอาสนะเป็นการออกก าลงัทางกาย เพ่ือบงัคบัให้ไปตามความตอ้งการเช่นเดียวกนั 
เป็นการขดัจิตใจให้สะอาด เทียบไดก้บัการขดักระจกเงา เพ่ือส่องให้เห็นสจัจะอนัแทจ้ริงท่ีซ่อนอยู่
ภายใน 

7. ธยานะ (Dhyana) คือความเพ่งเล็ง ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีท  าลายความนึกคิดอนัเป็นวตัถุให้
ส้ินไปโดยเด็ดขาดเหมือนดงักระจกเงาท่ีได้เปรียบเทียบแล้ว ซ่ึงได้แก่ ธารณะสะทอ้นให้เห็นแสง
สวา่งท่ีอยูใ่นนั้น คือธยานะ หรือญาณนัน่เอง 
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8.  สมาธิ หรือ ญาณ (Samaghi) ความคงท่ีของจิต การบรรลุถึงญาณ ขั้นน้ีนับเป็น               
ขั้นสุดทา้ยและสูงสุดของโยคะ  

การปฏิบติัตามแนวของโยคะ 5 ประการแรก เป็นปัจจยัภายนอกท่ีเรียกว่า “พหิงรังคะ 
สัทธนา” (Bahiranga Sadhana) ส่วน 3 ประการหลงัเป็นการฝึกจิตใจ ซ่ึงเป็นปัจจยัภายในท่ีเรียกว่า 
“อนัตรังคะ สันธนา” (Antaranga Sadhana) เพ่ือให้บรรลุถึงญาณ ซ่ึงโยคะเรียกว่า สมาธิ (Smadhi) 
(สนัน่ ไชยานุกูล, 2519)  

2.1.3  ประเภทของโยคะ 
ความรู้เร่ืองของโยคะแพร่กระจายไปทัว่โลก โยคะจึงมีวิธีการฝึกหลายรูปแบบเป็นขั้น

เป็นตอนสูงข้ึนไป ขึ้นอยูก่บัจุดประสงคข์องผูฝึ้ก ซ่ึงมีอยูห่ลายรูปแบบ (Feuerstein, 1996) กล่าวว่า
โยคะได้ถูกออกแบบเป็นแนวทางต่าง ๆ เพ่ือให้ผูฝึ้กโยคะได้รับประโยชน์มากท่ีสุด โยคะมี
หลากหลายสาขา โดยการแบ่งโยคะออกเป็นประเภทหรือสาขาต่าง ๆ ในหนงัสือเอกสาร จะมีความ
แตกต่างกนัออกไป ส่วนใหญ่จะแบ่งโยคะออกเป็น 5 ประเภท (เอกไชย พรรณเชษฐ์, 2542, น. 15; 
(Devereux, 1998, p. 2) บางต าราจะแบ่งออกเป็น 7 ประเภท (สุนีย์ ยุวจิตติ, 2544, น. 20) และ             
9 ประเภท (แพทยพ์งษ ์วรพงศพิ์เชษฐ, 2542, น. 19)  ผูว้ิจยัจึงรวบรวมและสรุปประเภทของโยคะ
ไดด้งัน้ี 

1.  หะฐะโยคะ (Hatha Yoga) เป็นโยคะท่ีนิยมฝึกมากท่ีสุด ว่าดว้ยการฝึกอาสนะต่าง ๆ 
ฝึกการหายใจซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของการฝึกโยคะแขนงอ่ืน ๆ (Devereux, 1998, p. 5) ค  าว่าหะ (Ha) 
หมายถึง พระอาทิตย ์ค  าว่า ฐะ (Tha) หมายถึงพระจนัทร์ (แพทยพ์งษ์ วรพงศพิ์เชษฐ, 2542, น. 20) 
การหายใจเขา้ทางรูจมูกขวา เรียกว่า ลมหายใจพระอาทิตย ์(Sun Breath) การหายใจเขา้ทางรูจมูก
ซ้ายเรียกวา่ ลมหายใจพระจนัทร์ (Moon Breath) การหายใจแบบโยคะจึงเป็นการท าให้พลงัทั้งสอง
สมดุล โยคะชนิดน้ีช่วยให้ร่างกายแขง็แรง (Devereux, 1998, p. 5) ป้องกนัและบ าบดัโรคต่าง ๆ  

2.  ญาณโยคะ (Jnana Yoga) จากการศึกษาต าราและหนงัสือเก่ียวกบัโยคะ บางต าราจะ
ใช้ค  าว่า ญาณโยคะ (แพทยพ์งษ ์วรพงศพิ์เชษฐ, 2542, น. 20) บางต าราใช้ค  าว่า ญาณะโยคะ (สุนีย ์
ยวุจิตติ, 2544, น. 21) หรือชญาณโยคะ ชญาณ หมายถึงความรู้ Walters (2002) กล่าววา่ ญาณโยคะ 
คือ โยคะแห่งปัญญา เช่นเดียวกบั Feuerstein (2002); สุนีย ์ยวุจิตติ, 2544 ท่ีให้ความหมายของญาณ 
ว่าเป็นความรู้ หรือปัญญา ปรีชาหย ัง่รู้ ญาณโยคะเร่ิมต้นด้วยประโยคว่าสัจจะอนัสูงส่ง (หรือ         
พระเจา้) ก็คือ แลว้ตั้งแต่จุดนั้นเป็นตน้มา ก็มีการคน้ควา้ต่อไปไม่หยดุย ั้ง เพื่อหาค าตอบของค าถาม
ท่ีว่า เพราะเหตุใด อย่างไม่รู้จบ ญาณโยคะ เป็นศาสตร์ท่ียอมรับนับถือของคนโดยทัว่ไป อีกใน
ความหมายหน่ึงของญาณโยคะ ไดถู้กอธิบายไวใ้นหนงัสือโยคะเพ่ือการพฒันาร่างกายและจิตใจว่า 



15 

ญาณโยคะเป็นโยคะท่ีพฒันาทางจิตวิญญาณให้เกิดปัญญา หย ัง่รู้ตัวต้นอนัแท้จริง (True Self)           
ซ่ึงถูกอวิชา (Lgnorance) ปกปิดไว ้โดยการเรียนรู้และการปฏิบติัสมาธิ (Meditation) 

3.  ภคัติโยคะ (Bhakti Yoga) เป็นโยคะท่ีเน้นเร่ืองของการอุทิศ (Devotion) ความรัก 
(Love) การบูชา (Worship) ต่อพระผูเ้ป็นเจ้า ซ่ึงชาวฮินดูจะนับถือพระกฤษณะ (Lord Kishna)             
อย่างมาก ภคัติโยคะจึงเป็นโยคะท่ีชาวอินเดียนิยมปฏิบติัมากในรูปแบบของพิธีกรรมต่าง ๆ และ      
การสวดมนตอ์อ้นวอน ร้องเพลง เตน้ร า เพ่ือบูชาต่อพระผูเ้ป็นเจา้ (แพทยพ์งษ ์วรพงศพิ์เชษฐ, 2542, 
น. 20) เช่นเดียวกบัท่ี ละเอียด ศิลาน้อย (2544) อธิบายว่า ภคัติโยคะเป็นการเขา้สู่พระผูเ้ป็นเจา้ โดย
อาศยัความรัก และความศรัทธา ท่ีเน้นศรัทธาเป็นตวัน า ผูฝึ้กจะสวดมนต์เปล่งเสียงไปจนกระทัง่
ตวัเองหลุดพน้ 

4.  กรรมโยคะ (Karma Yoga) เป็นวิธีของโยคะท่ีแสดงออกโดยการกระท าดั่งกล่าว  
อันไม่มีตัวตน เข้าไปเก่ียวข้อง (Selfless action and service) ท  างานโดยไม่หวังผลของงาน               
ซ่ึงค  าอธิบายในเร่ืองน้ีมีปรากฏในภควีตา (Bhagavad Gita) อนัเป็นค าสอนของพระกฤษณะ แต่  
พระอรชุน (Arjuna) การกระท าของท่านมหาตะมะ คานที (Mahatama Gandhi) ถือวา่เป็นบิดาของ
อินเดีย ยุคใหม่ ก็เป็นตัวอย่างของนักกรรมโยคะ (Karma Yogin) ท่ียิ่งใหญ่ แพทยพ์งษ์ วรพงศ์
พิเชษฐ (2542, น. 20-21); Walters (2002); ละเอียด ศิลาน้อย (2544) กล่าวว่า กรรมโยคะ เป็นการ
เขา้สู่พระผูเ้ป็นเจา้ด้วยการกระท าการงาน ตรงกบัท่ี (สุนีย ์ยวุจิตติ, 2544) กล่าวว่า กรรมโยคะเป็น
โยคะท่ียดึเร่ืองของกรรมหรือการกระท าเป็นหลกั กล่าวคือ เม่ือมีกรรมก็ยอ่มมีผลของกรรมควบคู่
กนัไป 

5.  มนัตราโยคะ (Montra Yoga) ซ่ึงบางต าราจะใช้ความว่า มนัตระโยคะ หรือ มนตร
โยคะ Feuerstein (1996) กล่าวว่า มนัตราโยคะ (Montra Yoga) เป็นโยคะแห่งเสียงอนัทรงพลัง
อ านาจ มีจุดมุ่งหมายในการหลุดพน้ผ่านการสวดดงั ๆ (แพทยพ์งษ ์วรพงศพิ์เชษร, 2542) กล่าวว่า 
การปฏิบัติโยคะแนวทางน้ีใช้การภาวนาด้วยค  าพูด ด้วยเสียง หรือภาวนาในใจ ด้วยค  าภาวนา 
(Montra) ซ ้ า ๆ รูปแบบหน่ึงของมนัตราโยคะท่ีฝึกหัดกนัอยา่งแพร่หลายในประเทศทางตะวนัตก 
คือ การท าสมาธิแบบ ที.เอ็ม. ( ที.เอ็ม. คือ Transcendental Meditation  วิธีการของ TM คือ การ            
ท่อง มนตรา ซ่ึงเป็นค าท่ีมีเสียง 1 หรือ 2 พยางค์ ให้ท่องซ ้ า ๆ ในใจ ตามหลกัของมหาฤๅษี มเหศ
โยคะ ท่ีเรียกว่า ÝTranscendental Meditation หรือ T.M. หลกัการของวิธีน้ีก็คือ สมาธิท  าจิตให้สงบ
น่ิงไม่คิดอะไรเลย และหาอุบายให้ท าจิตให้น่ิงดว้ยการระลึกถึงค  า มนตรา (Muntra) แลว้แต่ผูส้อน
จะก าหนดค  ามนตราให้) ซ่ึงสอนโดยมหาฤษี มเหษ โยคี (Maharishi Mahesh Yogi) การกล่าวมนั
ตราซ ้า ๆ เป็นจงัหวะ เรียกวา่ “จาปา” (Japa) มนัตราท่ีนิยมมากใช้ คือ โอม (Om) หรือ โอม มณี ปัท
เม หุม (Om Mane Padem Hum)  
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6.  ลาญะโยคะ หรือ กุณฑาลิณีโยคะ (Laya or Kundalini Yoga) โยคะแขนงน้ีรวมการ
ฝึกอาสนะปราณยาม และสมาธิ การท าโยคะนิทรา การรับประทานอาหารมงัสวิรัติ การท าความ
สะอาดร่างกายแบบโยคะ เหล่าน้ีเพ่ือกระตุ้นพลังท่ีว่ิงจากศูนยร์วมของประสาท ซ่ึงเรียกว่าจกัร 
(Chakras) ซ่ึงมีอยูใ่นร่างกาย 7 แห่ง ซ่ึงจะท าให้ผูป้ฏิบติัถึงความหลุดพน้ (Enlightenment) ซ่ึงทาง
โยคะเรียกว่าสมาธิ (Smadhi) อนัเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของวิถีแห่งโยคะ ซ่ึงวิธีดงักล่าวจะตอ้งฝึกใต้
ความควบคุมของคุรุ (Guru) จีผูช้  านาญ 

7.  ราชาโยคะ (Raja Yoga or Royal Yoga) มุ่งเน้นฝึกฝนจิตให้สงบ ฝึกสติ ผูป้ฏิบติัจะ
สามารถควบคุมจิตใจของตวัเองได้ไม่ให้เป็นทาสของกิเลส สามารถปกป้องจิตใจของตวัเองได ้
เปรียบเสมือนราชาผูป้กครองเมือง จึงเรียกว่า ราชาโยคะ หะฐะโยคะเป็นการบริหารกาย ราชาโยคะ
เป็นการบริหารจิต ท่านปตญัชลีผูร้วบรวมโยคะสูตร (Yoga Sutra) ถือวา่หะฐะโยคะเป็นส่วนหน่ึง
ของราชาโยคะ 

8.  ยนัตราโยคะ (Yatra Yoga) วิถีแห่งการฝึกโยคะชนิดน้ีคล้ายกับมันตราโยคะ         
แต่แทนท่ีจะใช้การออกเสียงเปล่ียนเป็นการใช้การมองดู (Sight) ใช้ภาพต่าง ๆ (Mandralas) เป็น
วตัถุในการเพ่งดูให้เกิดสมาธิ วิธีการแบบน้ีนิยมใช้ในอินเดียภาคเหนือและทิเบต ซ่ึงก็คือ การฝึก
กศิน โดยการใช้วตัถุต่างเป็นเคร่ืองมือ (Object of Meditation) เพ่งมองจนติดตา แมห้ลบัตาก็ยงัเห็น
ภาพนิมิตชดัเจนอยูจิ่ตเป็นสมาธิและญาณ 

9.  ตนัตริคโยคะ (Tantric Yoga) โยคะในแขนงน้ีส่วนใหญ่จะอยู่ในเขตอินเดียตอน
เหนือและทิเบต ซ่ึงเป็นโยคะท่ีมุ่งเน้นในเร่ืองของการควบคุมพลงัทางเพศ การรวมพลงัชายและ
หญิง (Yogi and Yogini) วิธีการฝึกหดัไดรั้บการปกปิดอยา่งมิดชิดไม่เปิดเผยโดยทัว่ไป นกัปราชญ์
ทางโยคะหลายท่านไม่ยอมรับโยคะสาขาน้ี 

2.1.4  โยคะในอินเดีย 
ปรัชญาในอินเดีย มุ่งแสวงหาความจริงเก่ียวกับโลกและชีวิต โดยทุก ๆ ลัทธิ ถือว่า

ปรัชญาเป็นส่ิงจ  าเป็นในการด ารงชีวิต และความคิดทางปรัชญาจึงมีสาระอยูส่ามารถน ามาใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั เพ่ือให้ชีวิตด าเนินไปสู่อุดมการณ์ท่ีตั้งไวอ้ยา่งดีท่ีสุด ดว้ยเหตุน้ีปรัชญา
อินเดียจึงเน้นถึงปรัชญาชีวิต ดว้ยความพยายามท่ีจะแกไ้ขปัญหาอุปสรรคท่ีเก่ียวกบัการด าเนินชีวิต
เพ่ือความสุขนิรันดร ซ่ึงเป็นจุดเป้าหมายสูงสุดแห่งชีวิต ดังนั้ นปรัชญาอินเดียจึงมีลักษณะ             
ไม่เพียงแต่ตอ้งการแสวงความตอ้งการทางปัญญาแต่มีจุดมุ่งหมายท่ีสูงกว่านั้น (นวนิต ประถมบูรณ์, 
2520, น. 6) แนวความคิดของปรัชญาอินเดีย แบ่งเป็น 2 แนวคิด คือ แนวคิดท่ีได้รับอิทธิพลจาก 
พระเวท เรียกว่า อาสติกะ มีระบบหน่วยท่ีส าคญั อยู่ 6 ระบบ ได้แก่ นยายะ ไว เศษกะ สางขยะ              
มีมามสา เวทาตะ และโยคะ ปรัชญาเหล่าน้ียอมรับนับถือในความขลังและความศกัด์ิสิทธ์ิของ             



17 

พระเวท ส่วนอีกสายหน่ึงเรียกว่า นาสติกะ เป็นแนวปรัชญาท่ีไม่ยอมรับในความขลงัและความศกัด์ิ
ของพระเวท (นวนิต ประถมบรูณ์, 2520, น. 4; อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2524, น. 11)  

หนังสือปรัชญาอินเดียท่ีพิมพ์โดยราชบณัฑิตยสถานได้ระบุว่าโยคะเป็นปรัชญาหน่ึง
ของอินเดียในศาสนาฮินดูโดยท่านปตญัชลี (ราวพุทธศตวรรษท่ี 4) เป็นผูก่้อตั้งส านกัปรัชญาน้ีและ
เป็นผูเ้ขียนคมัภีร์ “โยคสูตร” ซ่ึงเป็นคมัภีร์หลักและเป็นแม่บทของปรัชญาโยคะ บางคร้ังอาจจะ
เรียกว่า “ปรัชญาปตญัชลี” (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2524, น. 271)  

 

 
 

ภาพที ่2.2 รูปป้ันท่านปตญัชลี 
 
ท่ีมา: http://planetwise.co.uk/meditation-relaxation-mindfulness-yoga-veganism/ 

 
ปรัชญาโยคะมีความสัมพนัธ์กับปรัชญาสางขยะอย่างใกล้ชิด คมัภีร์ภควทัคีตาเรียก

ระบบปรัชญาทั้ง 2 ส านกัน้ีรวมกนัเป็นค าเดียวว่า “สางขยโยคะ” แต่มีขอ้แตกต่างกนับา้งเหมือนกนั 
กล่าวคือ โยคะ หมายถึง พฤติของจิต ส่วนสางขยะ หมายถึง ความรู้ สางขยะมุ่งหนักทางทฤษฎี  
ส่วนโยคะมุ่งหนักทางปฏิบติั อยา่งไรก็ตามปรัชญาทั้ง 2 ส านักน้ี มีหลกัธรรมอยา่งเดียวกนั แต่มุ่ง
สอนคนละดา้นเท่านั้น โยคะรับรองหลกัอภิปรัชญาและหลกัญาณวิทยาของสางขยะและวางหลกั
ปฏิบัติข้ึนโดยเฉพาะเพ่ือเป็นเคร่ืองมือน าทางไปสู่วิเวกญาณซ่ึงเป็นญาณอย่างเดียวท่ีจะท าให้              
ผูป้ฏิบติับรรลุถึงโมกษะได ้(อดิศกัด์ิ ทองบญุ, 2524, น. 272) 

โยคะสูตรในประเทศอินเดีย แบ่งออกเป็น 4 ภาคดว้ยกนั ภาคท่ี 1 เรียกว่าสมาธิปาทะ ว่า
ดว้ยลกัษณะและประโยชน์ของสมาธิ ภาคท่ี 2 เรียกวา่ สาธนาปาทะ วา่ดว้ยวิธีการด าเนินไปสู่สมาธิ 
ภาคท่ี 3 ว่าด้วยเร่ือง วภูติปาทะ ว่าด้วยอ านาจพิเศษเหนือธรรมชาติซ่ึงจะได้มาโดยวิธีโยคะ และ 
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ภาคท่ี 4 เรียกว่า ลักษณะแห่งโมกษะและความเป็นจริงเก่ียวกับปุรุษะสูงสุด หรืออุตมปุรุษะ            
(The Reality of the Transcendental Self) (อดิศกัด์ิ ทองบญุ, 2524, น. 272-273) 

ปรัชญาก าเนิดตามโยคะสูตรของท่านปตญัชลี แต่ได้จดัระบบใหม่ตามแบบสากลท่ี 
นกัปรัชญาถือปฏิบติักนัมา คือ แบ่งเป็น จิตวิทยา จริยศาสตร์ และเทววิทยา (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2524, 
น. 275) ในปี 1968 คณะเดอะบีตเทิลส์เดินทางมาเพ่ือฝึกสมาธิร่วมกบัโยคีและกูรูในเมืองฤาษีเกษ 
ท าให้เมืองฤาษีเกษเป็นท่ีรู้จกั หลงัจากนั้นแต่ละปีมีชาวตะวนัตกหลายหม่ืนคนเดินทางไปคน้หา
ความสงบทางจิตใจตามอาศรมและสถานท่ีสันโดษท่ีมีอยู่ท ัว่อินเดีย เฉพาะช่วงต้นเดือนมีนาคม 
ของทุกปี ผูค้นจากทัว่โลกจะหลัง่ไหลมาด้วยแรงศรัทธา เพื่อร่วมงานเทศกาลโยคะนานาชาติ เขา้  
ชั้นเรียนโยคะหรือท าสมาธิตั้งแต่พระอาทิตยข้ึ์นจนพระอาทิตยต์กเป็นเวลาหน่ึงสัปดาห์ เทศกาลน้ี
จดัข้ึนเป็นคร้ังแรกตั้งแต่ปี 1999 โดยคร้ังนั้นมีคนร่วมงานเพียง 50 คนเท่านั้น (พงษพ์รรณ บุญเลิศ, 
2557) 

โยคะได้รับความนิยมมากข้ึน และอินเดียจึงเป็นท่ีรู้จกัของผูท่ี้สนใจโยคะจากทัว่โลก 
จากบทความเร่ือง Honoring B.K.S. Iyengar: Yoga Luminary ท่ีปรากฏในเว็บไซต์ www.yogajournal 
.com เป็นบทความท่ีแสดงให้เห็นถึงความเติบโตและการเป็นท่ีรู้จกัของโยคะ When B.K.S. Iyengar 
ครูสอนโยคะชาวอินเดียท่ีได้รับการยอมรับและเป็นครูท่ีสอนโยคะแบบหลกัโบราณ และ When 
B.K.S. Iyengar เปิดสถาบนัสอนโยคะท่ีมีความทันสมัยและขนาดใหญ่ท่ีสุดในประเทศอินเดีย            
มีการศึกษาในเชิงวิทยาศาสตร์ทางการแพทยข์องโยคะ (Singleton, 2014) 

นเรนทระ ทาโมทรทาส โมที (Narendra Damodardas Modi ) หรือ “นาเร็นดรา โมดิ” 
(Narendra Modi) (เป็นนักการเมืองชาวอินเดีย  ซ่ึงเป็นนายกรัฐมนตรีอิน เดียตั้ งแต่วัน ท่ี  26 
พฤษภาคม 2014 หลงัจากท่ีพรรคภารตียชนตา ท่ีเขาเป็นหัวหน้า ชนะการเลือกตั้งทัว่ไป เม่ือตน้ปี 
2014) เป็นผูท่ี้สนใจฝึกโยคะ หลงัจากท่ีเขาได้รับต าแหน่งนายกรัฐมนตรีของอินเดีย จึงได้จดัตั้ ง
กระทรวงโยคะข้ึนในประเทศอินเดีย และเสนอในท่ีประชุมสหประชาชาติ (UN) เม่ือวนั ท่ี                 
27 กนัยายน 2014 ขอให้มีการจดัตั้งวนัโยคะโลกข้ึน 175 ประเทศ ในกลุ่มสหประชาชาติไดล้งมติ
เม่ือวนัท่ี 11 ธนัวาคม 2014 ให้วนัท่ี 21 มิถุนายน ของทุกปีเป็นวนัโยคะสากลโลก หรือ “อินเตอร์
เนชั่นแนล เดย ์ออฟ โยคะ” (International Day of Yoga) ด้วยเหตุผลว่า “โยคะเป็นส่ิงล ้ าค่าเก่าแก่
ของชาวอินเดียมีมานานเป็นพนั ๆ ปี โยคะเป็นการบริกรรมท่ีน าจิตใจและร่างกายมารวมกนัในรูป
ของการกระท า และหยดุย ั้งการกระท า โยคะให้ความสงบสุขระหว่างมนุษยแ์ละธรรมชาติ เป็นการ
บ าบดัโดยธรรมชาติเพ่ือสุขภาพและความสุข โยคะไม่เก่ียวกบัการออกก าลงักายแต่เป็นการคน้พบ
ตัวเอง โลกท่ีเราอยู่ และธรรมชาติ ด้วยการเปล่ียนวิถีการด ารงชีวิตและพฒันาจิตสามัญส านึก 
เหล่าน้ีจะช่วยให้เราปรับตวัให้เขา้กบัภาวะอากาศท่ีเปล่ียนแปลงในโลกน้ีได ้(รุจีรัตน์ โททาริ, 2558) 
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ภาพที่ 2.3 นายกรัฐมนตรีของอินเดีย (นายนเรนทรา โมดี) น าประชาชนประมาณ 50,000 คน เล่น
โยคะท่ีสวนสาธารณะในเมืองลคัเนา เมืองเอกของรัฐอุตตระประเทศ ทางตอนเหนือของอินเดีย 
 
ท่ีมา: http://lively.mcot.net/view/594b58c9e3f8e4d03137432b 
 

2.1.5  โยคะในประเทศไทย 
ส าหรับในประเทศไทยตามต าราฤาษีดัดตนวดัโพธ์ิ เขา้ใจวา่วิชา โยคะเป็นท่ีรู้จกัตั้งแต่

รัชกาลท่ี 1 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัเชตุ
พน, 2532) ระบุว่า ไวว้่าพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชทรงปฏิสังขรณ์วดัโพ
ธาราม (วดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม) เม่ือ พ.ศ. 2331 ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ให้รวบรวมต ารายา
และป้ันท่าฤาษีดัดตนไวเ้ป็นทาน รูปท่าฤาษีดัดตนท่ีสร้างข้ึนในสมัยราชกาลท่ี 1 นั้ นไม่ทราบ
จ านวนท่ีแน่ชดั เดิมป้ันดว้ยดินจึงช ารุดเส่ือมสภาพไดง่้าย  

ต่อมาในรัชกาลท่ี 3 เม่ือวนัท่ี 13 พฤศจิกายน 2379 พระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั 
โปรดให้กรมหม่ืนณรงคห์ริรักษ ์เป็นผูก้  ากบัช่างหล่อ รูปฤาษีดดัตนท่าต่าง ๆ รวมถึงจารึกบรรยาย
สรรพคุณไว ้ฤาษีดดัตนใช้บริหารร่างกายเพ่ือการบ าบดัอาการต่าง ๆ เช่น แกอ้าการปวดเม่ือย และ   
ก็แสวงหาแนวทางในการบ าบดัตวัเองจากอาการต่าง ๆ เพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ อายยุืนยาว 
เช่นเดียวกบัโยคะในประเทศอินเดีย (เบญจามณี ค  าเมือง, 2550, น. 1; สุนีย ์ยวุจิตติ, 2544, น. 15) 
โยคะเร่ิมมีการเผยแพร่ในประเทศไทยระหวา่ง พ.ศ. 2468-2469 เป็นต าราช่ือวิทยาศาสตร์การหายใจ 
ซ่ึงแปลโดย พระยานรรัตน์ราชมานิต  
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ภาพที ่2.4 ภาพปกหนงัสือวิทยาศาสตร์การหายใจ เขียนโดย โยคีรามจกัร (Yogi Ramachraka) แปล
โดย พระยานรรัตน์ราชมานิต 
 
ท่ีมา: http://auctiong.uamulet.com/AuctionGoodsDetail.aspx?qid=562634 
 

ในปี พ.ศ. 2499 อาจารยช์ด หัศบ าเรอ ไดเ้ปิดสอนโยคะและเผยแพร่ข้ึนในประเทศไทย 
ซ่ึงเรียนและฝึกปฏิบติัมาจากท่านมหาริชช่ี ศิวะนนัทะ เมืองฤาษีเกษ ประเทศอินเดีย การสอนโยคะ
มีทั้งโยคะเพ่ือการบ าบดัแต่ไม่เป็นท่ีนิยมและแพร่หลายมากนกั ส่วนการสอนโยคะท่ีแพร่หลายและ
เป็นท่ีนิยมในขณะนั้นจะมุ่งเน้นการสอนเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ (สิริพิมล อญัชลิสังกาศ, 2551)             
ปี พ.ศ. 2514 อาจารยสุ์นีย ์ยวุจิตติ ไดส้มคัรเป็นลูกศิษยแ์ละฝึกโยคะกบั อาจารยช์ด หัศบ าเรอ เพราะ
มีปัญหาสุขภาพมากมาย และได้พยายามหาวิธีต่าง ๆ ท่ีจะท าให้สุขภาพดีข้ึน จนได้มารู้จกัค  าว่า 
“โยคะ” และไดเ้ปิดสอนโยคะเป็นแขนงหน่ึงของแพทยท์างเลือกในการช่วยบ าบดัโรคให้กบัคนไข้
โดยวิธีธรรมชาติควบคู่ไปกับการรักษาทางแพทยแ์ผนปัจจุบัน โดยใช้ช่ือว่า “สุนียโ์ยคะสถาน”         
ซ่ึงไดรั้บอนุมติัให้จดัตั้งเป็นโรงเรียนสอนหลกัสูตร วิชาโยคะเพ่ือสุขภาพ จากกระทรวงศึกษาธิการ
เป็นแห่งแรกในประเทศ  

วรวีร์ มิตรธรรมพิทกัษ์ (2550) ไดศึ้กษาการส ารวจการส่ือสารต่อพฒันาการความนิยม
การเล่นโยคะในประเทศไทย ส ารวจความแพร่หลายของการส่ือสารเร่ืองโยคะไดอ้ธิบายพฒันาการ
ของโยคะในประเทศไทย (ในช่วงปี พ.ศ. 2550) แบง่ออกเป็น 5 ระยะ คือ  

1. ระยะก่อตวั (ก่อน พ.ศ. 2545) เป็นระยะแรกท่ีโยคะถูกน ามาเผยแพร่ในสังคมไทย
เป็นคร้ังแรกและไดรั้บความสนใจจากกลุ่มเล็ก ๆ ในสงัคม 
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2. ระยะขยายตวั (พ.ศ. 2547) เป็นระยะท่ีโยคะเร่ิมเป็นท่ีรู้จกัของคนในสังคมมากข้ึน
โดยเฉพาะภายในกลุ่มผูรั้กษาสุขภาพ 

3. ระยะกระจายตวั (พ.ศ. 2547) เป็นระยะท่ีมีสถาบนัต่าง ๆ เปิดสอนโยคะอยา่งเป็น
ทางการมากยิ่งข้ึน 

4. ระยะระบาด (พ.ศ. 2548) เป็นระยะท่ีโยคะได้รับการตอบรับจากสาธารณชนเป็น
อยา่งมากจนก่อให้เกิดกระแสต่ืนตวัดูแลสุขภาพมากยิ่งข้ึน โดยมีส่ือมวลชนเป็นตวัผลกัดนั 

5. ระยะฝังตัว (พ.ศ. 2549-2551) เป็นระยะท่ีกลุ่มคนให้ความสนใจเล็งเห็นถึง
ประโยชน์ของการเล่นโยคะอยา่งแทจ้ริงและไดแ้สวงหาขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัโยคะ รวมทั้งสนใจท่ี
จะมาเล่นโยคะอยา่งจริงจงัมากข้ึน 

จากขั้นการพฒันาการของการเล่นโยคะท่ีกล่าวมา ท  าให้ทราบถึงขั้นตอนการเผยแพร่
ขอ้มูลข่าวสารของโยคะท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย ตั้งแต่ระยะก่อตวัจนถึงระยะฝังตวั ซ่ึงมีการพฒันา 
ต่อ ๆ กนัมา ไม่วา่จะเป็นการสนใจเร่ืองโยคะเพ่ือสุขภาพ ความสวยงาม หรือความเจ็บป่วย 

ต่อมากระแสของโยคะไดรั้บความนิยมมากข้ึน เม่ือดารานักแสดงให้ความสนใจและ
นิยมเล่นโยคะมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอจัฉราพรรณ ไพบูลยสุ์วรรณ หรือรู้จกักนัในนามของ ป้าจ๊ิ 
นกัแสดงอาวุโส ท่ีดูแลสุขภาพดว้ยโยคะท าให้มีสุขภาพดีและรูปร่างดีแมจ้ะมีอายท่ีุเพ่ิมขึ้น (เกิดปี 
พ.ศ.2494) แต่ก็ยงัคงมีสุขภาพดีและแข็งแรง จนผนัตวัเองเป็นครูผูฝึ้กสอน และปัจจุบนักลายเป็น
เจา้ของ “สตูดิโอ โยคะ แอนด์ มี” (Yogo & Me) เพ่ือให้เป็นอีกหน่ึงทางเลือกของชมรมคนชอบเล่น
โยคะ โดยมีการรวมศาสตร์เก่ียวกบัโยคะและหลกัสูตรเก่ียวกบัโยคะในรูปแบบต่าง ๆ ไวม้ากมาย 
ส่งผลให้เห็นโยคะในมิติท่ีมีความหลากหลาย เช่น โยคะเป็นหน่ึงในการออกก าลงักายท่ีส่งผลต่อ
สุขภาพโดยรวมของร่างกาย และเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการดูแลรูปร่างให้มีความสวยงาม รวมถึง
โยคะเป็นหน่ึงในการออกก าลงักายท่ีสามารถรักษาโรคได ้ 

ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี แนวคิดโยคะท าให้ผูวิ้จยัเขา้ใจปรัชญา ความหมาย และเป้าหมาย
การฝึกโยคะ ท าให้ผูวิ้จยัเขา้ใจปรัชญาโยคะอย่างถ่องแท้มากยิ่งขึ้น และผูวิ้จยัเห็นพฒันาการของ
โยคะในแต่ละช่วงเวลา ความนิยม การส่ือสารโยคะ รวมถึงรูปแบบการฝึกโยคะ พฒันาการของ
โยคะเปล่ียนแปลงไปตามบริบทของสังคมและการพฒันาของเทคโนโลยีการส่ือสาร  ในอดีตการ
ส่ือสารความหมายของโยคะ จะอยูใ่นรูปแบบการส่ือสารระหวา่งบุคคล คือการบอกต่อ ท  าให้โยคะ
ไม่ไดรั้บความนิยมและรู้จกัเฉพาะกลุ่มเท่านั้น การส่ือสารโยคะในช่วงถดัมาส่ือสารผา่นส่ือมวลชน 
ท าให้โยคะเป็นท่ีรู้จกัเพ่ิมมากข้ึน และถูกส่ือสารผ่านดารานักแสดงท่ีมีส่ือเสียง ท าให้โยคะได้รับ
ความนิยมเพ่ิมมากข้ึน การส่ือสารโยคะและในปัจจุบนัโยคะถูกส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ใน
รูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงเป็นช่องทางท่ีสามารถเขา้ถึงไดง้่าย รวดเร็ว จึงท าให้โยคะเติบโตไดรั้บความนิยม
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เป็นอยา่งมาก ช่องทางการส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์จึงเป็นปรากฏการณ์ท่ีน่าสนใจส่งผล
ให้ผูวิ้จยัเกิดค  าถามถึงบทบาทของส่ือสงัคมออนไลน์ในฐานะท่ีเป็นพ้ืนท่ีในการส่ือสารความหมาย
ของโยคะ รวมถึงองค์ประกอบในการส่ือสารความหมายโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อน
โยคะเพศหญิง 
 
2.2  ทฤษฎสัีญวทิยา (Semiology) 

การศึกษาการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคม
ออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง ในประเด็นการศึกษาการส่ือสารความหมาย จะตอ้งใช้ทฤษฎี 
สัญวิทยา (Semiology) มาเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์เพ่ือดึงความหมายของโยคะผา่นมุมมองของ
ผูส้อนโยคะเพศหญิง โดยองค์ประกอบในการส่ือสาร ท่ีประกอบไปด้วย S M C R งานวิจยัช้ินน้ี   
มุ่งให้ความส าคัญกับการวิเคราะห์โพสต์ของผู ้สอนโยคะเพศหญิง ซ่ึงโพสต์ของผู ้สอนโยคะ         
เพศหญิง ในการส่ือสาร คือ M (Message) ซ่ึงนักทฤษฎีในกลุ่มสัญญะวิทยาแนววิพากษ์จะให้
ความส าคญัในการศึกษา M (Message) คือ เน้ือหาของการส่ือสาร โดยให้ความส าคญัในการศึกษา
วิเคราะห์กระบวนการสร้างความหมายท่ีบรรจุอยูใ่นเน้ือหาของการส่ือสาร (กาญจนา แกว้เทพ และ 
สมสุข หินวิมาน, 2551, น. 395) 

Hartley (2002) (อา้งถึงใน กาญจนา แกว้เทพ และสมสุข หินวิมาน, 2551, น. 396) ได้
นิยามความหมาย (Meaning) ว่าเป็นผลผลิตทางวฒันธรรม (The Product Of Cultural) ในมุมมอง
ของการส่ือสาร (Communication Studies) หรืออาจกล่าวไดว่้าความหมายก็คือ ผลผลิตท่ีออกมาจาก
กระบวนการส่ือสาร (The Outcome Of Communication) ก ล่าวคือ วัต ถุใด  ๆ  ก็ตามไม่ได้ มี
ความหมายดว้ยตวัของมนัเอง แต่ความหมายจะเกิดข้ึนเม่ือมนุษยส์ร้างช่องทางในการส่ือสารออกมา 
หรือจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือมีการส่ือสารของในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งการใช้ภาษา การแสดงพฤติกรรม ท่าทาง
ต่าง ๆ เช่น เม่ือผูห้ญิงแชร์ภาพเก่ียวกบัโยคะในส่ือสังคมออนไลน์ ก็คือกระบวนการในการส่ือสาร
เพ่ือสร้างความหมาย โดยการทบทวน ทฤษฎีสัญวิทยาแนววิพากษ์ในการศึกษาคร่ังน้ี จะประกอบ
ไปด้วย 1. คุณลักษณะของความหมาย 2. ความส าคัญของความหมาย 3. แหล่งก าเนิดของ
ความหมาย 4. การศึกษาความหมาย 5. สัญญะวิทยาตามทศันะของแฟร์ดิน็อง เดอ โซซูร์ และ ส่วน
ท่ี 6. สญัญะวิทยาตามทศันะของโรล็องด ์บาร์ธส์ 

2.2.1  คุณลกัษณะของความหมาย 
Osgood (1967) (อา้งถึงใน กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2551, น. 396) ได้

อธิบายคุณลกัษณะของ “ความหมาย” โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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1.  การสร้างความความเขา้ใจ หรือความหมายจะเกิดขึ้นไดต่้อเม่ือมีกระบวนการแปลง 
โลกความจริงทางกายภาพ (The Word Of Physical Reality) ให้กลายเป็นโลกแห่งความเขา้ใจ (The 
World Of Comprehension) ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใชก้ระบวนการส่ือสารเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญั เช่น จะตอ้ง
เห็นภาพโยคะในลกัษณะท่าก้มหน้า จึงจะสามารถสร้างสร้างค  าท่ีเรียกใช้เรียกว่าท่าสุนัขก้มหน้า 
(Downward Dog)  ซ่ึ ง เป็ น ท่ า ท่ี มี ลัก ษณ ะ เห มื อน สุ นั ข ข้ึน ม า เพ่ื อส รุป ยอดความห มาย 
(Conceptualising) และจะกลายเป็นการสร้างความเขา้ใจร่วมกนั 

2.  การอธิบายโลกแวดลอ้มระหวา่งกนัและกนั ในศาสตร์ของการส่ือสารมีแบบจ าลอง
การส่ือสารจ านวน 2 ชุด คือ ชุดแรกเป็นการส่ือสารท่ีเน้นการส่ือสารจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร
แบบทางเดียว (One Way Communication) เช่นการส่ือสารจากส่ือมวลชนไปยงัผูรั้บสาร โดยเน้น
การส่ือเพื่อการโน้มน้าวใจ อย่างเช่น รายการทางโทรทัศน์ท่ีน าเสนอเน้ือหาของโยคะโดยมี
วตัถุประสงค์โน้มน้าวใจของผู ้ชมให้เห็นคุณประโยชน์ของการเล่นโยคะ และชุดการส่ือสาร
แบบจ าลองเชิงพิธีกรรม (Ritualistic Model) เป็นการส่ือสารท่ีเน้นความสัมพนัธ์แบบสองทาง (Two 
Way Communication) มีวตัถุประสงค์เพ่ือสร้างความหมายร่วมกนั (Share Meaning) ระหว่างผูส่้ง
สารและผูรั้บสาร ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีสนใจให้ความส าคญักบักระบวนการส่ือสารเชิงพิธีกรรมหรือ
การส่ือสารสองทาง เพราะส่ือใหม่ท่ีศึกษามีคุณลกัษณะท่ีผูใ้ชส้ามารถโตต้อบไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ 
ซ่ึงนักสัญวิทยาให้ความสนใจ เน่ืองจากเช่ือว่า ความหมาย คือ การอธิบายโลกทางกายภาพเพ่ือให้
เกิดความเขา้ใจระหว่างกนัและกนั 

3.  การศึกษาในด้านมนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์ ในการวิเคราะห์ความหมายนั้น 
สาขาการส่ือสารก็จะสนใจวิเคราะห์ส่ือในฐานะพ้ืนท่ีสร้างความร่วมกนัของมนุษย ์

2.2.2  ความส าคญัของความหมาย 
ในการศึกษาความหมายในมุมมองของการส่ือสาร ความหมายมีความส าคญั 3 ประการ

ประกอบดว้ย (กาญจนา แกว้เทพ และสมสุข หินวิมาน, 2551, น. 397) 
ประการแรก ความหมายเป็นพยานหลักฐานของผู ้ส่งสาร เน่ืองจากการวิเคราะห์

ความหมายนั้น จะท าให้ผูศึ้กษาสามารถอ่านใจหรือท าความเขา้ใจได้ ดังเช่น แนวทางการศึกษา
ภาษาศาสตร์แบบดั้งเดิมเช่ือว่า การวิเคราะห์ตวับทต่าง ๆ จะท าให้ผูศึ้กษารู้ว่าผูส้ร้างผลงานคิดอะไร
อยู ่

ประการท่ีสอง ความหมายเป็นพยานหลกัฐานทางสงัคม ความส าคญัของความหมายใน
ข้อน้ี เช่ือว่าในการส่ือสารเป็นเหมือนกระจกและความหมายท่ีสะท้อนความหมาย ความจริง 
อยา่งเช่นการศึกษาเน้ือหาของการส่ือสารโยคะของโดยผูส้อนโยคะเพศหญิงนั้น ท  าให้สามารถรับรู้
ว่าผูห้ญิงตอ้งการส่ือสารความหมายของโยคะอยา่งไร ในมิติไหนบา้ง 
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ประการท่ีสาม ความหมายเป็นตัวก าหนดผลกระทบต่อผูรั้บสารความส าคัญของ
ความหมายในแง่น้ี เป็นจุดยืนท่ีนักสัญวิทยาให้ความสนใจเป็นพิเศษ ท่ีว่าการมองเร่ืองผลกระทบ 
(Effect) จากความหมายนั้น ๆ 

2.2.3  แหล่งก าเนิดของความหมาย 
 แหล่งก าเนิดของความหมายท่ีมาจากองค์ประกอบของการส่ือสาร กาญจนา แก้วเทพ 
(2548) สรุปแหล่งก าเนิดของความหมายตามแผนภาพดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่2.5 แหล่งก าเนิดความหมายในองคป์ระกอบของการส่ือสาร 
 
ท่ีมา: กาญจนา แกว้เทพ และสมสุข หินวิมาน. (2553, น. 399) 
 

ความหมายจะอยูใ่นองคป์ระกอบของการส่ือสารประกอบไปดว้ย 3 ส่วน ประกอบดว้ย 
1.  ความหมายอยู่ท่ีองค์ประกอบท่ีตัวคนหรือผูก้ระท าการส่ือสาร (Communicator)            

ซ่ึงในบางทฤษฎีจะเช่ือว่าผูส่้งสารมีอ านาจในการสร้างความหมาย บางทฤษฎีเช่ือว่าผูรั้บสารมี
อ านาจในการสร้างความหมาย และบางทฤษฎีเช่ือว่าจะตอ้งมีทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสารจึงจะมีการ
สร้างความหมายข้ึนมา  

2.  ความหมายอยูท่ี่ตวับท (Text) ความหมายจะเกิดข้ึนบนความสัมพนัธ์/ตรรกะภายใน 
(Internal Relationship Logic) ของตวับท ซ่ึงทศันะเช่นน้ีจะเป็นจุดท่ีส าคญัของของทฤษฎีสัญวิทยา 
ท่ีสนใจค้นหาศึกษาสัญญะกับความสัมพัน ธ์ของสัญญะ (Sign and Its Relation) หมายถึง               
ถา้ความสมัพนัธ์ภายในตวับทเปล่ียนสญัญะนั้น ๆ ก็จะเปล่ียนแปลงความหมายไปดว้ย 

S------M--------C-------R 

ตวับท (Text) 

บริบท (Context) 
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3.  ความหมายอยูท่ี่บริบท (Context) สภาพแวดลอ้มของการส่ือสาร ซ่ึงมีตั้งแต่ สถานท่ี 
เวลา จิตใจ อารมณ์ความรู้สึก วฒันธรรม เศรษฐกิจ สังคม สถานการณ์เง่ือนไง ฯลฯ ทั้งน้ีหาก
สภาพแวดลอ้มเปล่ียน ความหมายในการส่ือสารก็จะเปล่ียนแปลงไปดว้ย 

Hartley (อา้งถึงใน กาญจนา แกว้เทพ และสมสุข หินวิมาน, 2551) ไดใ้ชเ้กณฑเ์ร่ืองของ
ยคุสมยั มาอธิบายต าแหน่งแห่งท่ี (Location) ของความหมาย มีลกัษณะการเคล่ือนผา่นแบบ สายโซ่ 
จากผู ้ผลิต สู่ตัวว ัต ถุและสู่ผู ้บ ริโภค The Producer-commodity-consumer chain ตั้ งแ ต่ยุค ก่อน
สมยัใหม่ ยคุสมยัใหม่ และยคุหลงัสมยัใหม่ ดงัน้ี 

ยคุก่อนสมยัใหม่ (Pre-Modern Times) มีความคิดท่ีวา่ความหมายจะถูกก าหนดข้ึนโดย
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหนือธรรมชาติ (Divine) เช่น ความหมายในคมัภีร์ไบเบิล ถูกสร้างข้ึนโดยพระผูเ้ป็นเจา้ 
เพราะเป็นความหมายท่ีถูกสร้างข้ึนจากความตั้งใจของผูผ้ลิต/ผูส้ร้าง (Producer/Author) ความหมาย
จึงเป็นส่ิงท่ีโตแ้ยง้หรือถกเถียงไม่ได ้เน่ืองจากความหมายเกิดจากผูท่ี้ ศกัด์ิสิทธ์ิมีอ  านาจ (Authority) 
เกินมนุษยธ์รรมดา 

ยคุสมยัใหม่ (Modern Times) ทศันะต่อความหมายเร่ิมมีความต่างจากยคุก่อนสมยัใหม ่
เน่ืองจากความหมายถูกบรรจุอยูใ่นตวับท (Text) ซ่ึงหมายความวา่ ตวับทจะมีความหมาย ก็เพียงแค่
ถูกบรรจุเอาไวเ้ท่านั้น โดยไม่อิงกบับริบทใด ๆ เพราะฉะนั้นความหมายจึงมีชุดเดียวมีลกัษณะการ
อ่านหรือการตีความแบบปิด (Close Critical reading)  

ยุคหลังสมยัใหม่ (Postmodern Times) เป็นยุคท่ีเช่ือว่าความหมายมีมากว่าหน่ึง และ
ด ารงผา่นการตีความของผูรั้บสารหรือผูอ่้านท่ีกระท าต่อตวับท เพราะฉะนั้น ทศันะน้ีจึงไม่เช่ือเร่ือง
ของการผกูขาดความหมาย และมองวา่มนุษยท์กุสามารถสร้างความหมายไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนั 

2.2.4  การศึกษาความหมาย 
 Hall (1997) ได้สรุปแนวทางในการศึกษา ความหมายไว้ 3 ประการ (อ้างถึงใน 

กาญจนา แกว้เทพ และสมสุข หินวิมาน, 2551, น. 400) 
1.  ทศันะแบบภาพสะท้อน (Reflective Approach) จุดยืนแบบน้ีเช่ือว่า ความหมาย

เกิดขึ้ นมาแล้ว (Mmeaning is Out There) และด ารงอยู่ในวตัถุ คน ความคิด เหตุการณ์ต่าง ๆ 
เพราะฉะนั้นภาษาเป็นเสมือนกระจกท่ีสะท้อนให้เห็นความเป็นจริง/ความหมายเหล่านั้นออกมา 
หรืออีกนยัหน่ึง ภาษาจะท าหน้าท่ีเลียนแบบ (Imitate) โลกความเป็นจริงให้กบัเรา 

2.  ทศันะแบบเจตจ านง (Intentional Approach) เช่ือว่า ภาษาคือ ช่องทางท่ีผูส่้งสารใช้
ก าหนดความหมายท่ีเขามีต่อโลกออกมา เพราะฉะนั้นผูส่้งสารจึงตอ้งมีเจตจ านงหรือวตัถุประสงค์
บางอยา่งก่อน จึงจะท าการส่ือความหมายออกไป 
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3.  ทัศนะแบบประกอบสร้าง (Constructionist Approach) ทัศนะน้ีไม่ได้ปฏิ เสธ           
การด ารงอยู่ของวตัถุ แต่เช่ือว่า วตัถุไม่ได้บรรจุความหมายหรือถ่ายทอดความหมายไว้ได้ด้วย            
ตวัของมนัเอง หมายถึง มนุษยเ์ป็นผูป้ระกอบสร้าง (Construct) ความหมายผ่านภาษา หรือภาพ
ตวัแทนเอาไว ้ดังนั้ นในแง่ของโลกความเป็นจริงจะเป็นเช่นไรไม่ส าคญัเท่ากับว่า คนแต่ละคน
ประกอบสร้างความเป็นจริงหรือความหมายเหล่านั้นออกมาอยา่งไร 

ส าหรับนกัทฤษฎีสัญวิทยาเชิงวิพากษน์ั้นจะใชท้ศันะแบบการประกอบสร้างพ้ืนฐานใน
การศึกษาความหมาย นักทฤษฎีกลุ่มน้ีเช่ือว่า ความหมาย ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
(Natural) แต่เกิดจากการท่ีสังคมและวฒันธรรมไดส้ร้างข้ึนมา (Socially Contracted Cultural) และ
นกัทฤษฎีสัญวิทยาเชิงวิพากษ์ยงัตั้งค  าถามต่อความหมายท่ีถูกประกอบสร้างข้ึนมานั้น ถูกก าหนด
ผา่นอ านาจหรือจุดยืนของใคร  

2.2.5  สญัญะวิทยาตามทศันะของโรล็องด ์บาร์ธส์  
โรล็องด์ บาร์ธส์ (Roland Barthes) เป็นนักวิชาการท่ีผลักดันให้ทฤษฎีสัญญะวิทยามี

มุมมองในการวิพากษม์ากยิ่งข้ึน ความหมายในทศันะของบาร์ธส์ เป็นเร่ืองของการผา่/ตดั/แบ่งโลก
แห่งความเป็นจริง จนก่อให้เกิดระบบของความแตกต่างและการเปรียบเทียบ/เทียบเคียงข้ึน 
ความหมายจึงเป็นเร่ืองของการปะทะ ประสาน ระหว่างสญัญะ ความหมายส าหรับนกัสญัญะวิทยา
หลกัโครงสร้างนิยมมองวา่เป็นเร่ืองของความแตกต่างและการเปรียบเทียบ สาระส าคญัในการแสดง
หาหรือการศึกษาสัญญะ ไม่ไดมุ่้งเน้นหาความหมายแต่สนใจถึงกระบวนการท่ีท าให้เกิดความหมาย
ข้ึนมา (ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, 2555, น. 87) 

โรล็องด์ บาร์ธส์ ได้อธิบายถึงเร่ืองกระบวนการให้ความหมาย และได้ให้ค  านิยามของ
มายาคติเอาไวว่้า มายาคติ (myth) หมายถึงการส่ือความหมายดว้ยคติความเช่ือทางวฒันธรรมซ่ึงถูก
ลบกลบเกล่ือนให้เป็นท่ีรับรู้เสมือนวา่เป็นธรรมชาติ หรืออาจกล่าวให้ถึงท่ีสุดไดว้า่เป็นกระบวนการ
ของการลวงให้หลงอยา่งหน่ึง แต่ทั้งน้ีมิไดห้มายความวา่มายาคติเป็นการโกหกหลอกลวงป้ันน ้ าเป็น
ตวั หรือการโฆษณาชวนเช่ือท่ีบิดเบือนขอ้เท็จจริง ทุกอยา่งปรากฏต่อหน้าต่อตาอยา่งเปิดเผย ตาเรา
ต่างหากท่ีคุ ้นเคยกับมนัเสียจนไม่ทนัสังเกตว่าเป็นส่ิงประกอบสร้างทางวฒันธรรม เรานั่นเองท่ี 
“หลง” คิดไปว่าค่านิยมท่ีเรายึดอยูน่ั้นเป็นธรรมชาติ  

จะเห็นไดว่้าเง่ือนไขของการท่ีจะกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดกลายสถานะเป็นมายาคติ คือ การ
ท่ีสังคม-วฒันธรรมเขา้ไปยุง่เก่ียวแทรกแซง โดยหยิบยืน่ความหมาย คุณค่าต่าง ๆ ทั้งดา้นดีและดา้น
ร้ายให้แก่ส่ิงนั้ น  ๆ ดังนั้ น มายาคติ ก็คือ ผลผลิตทางสังคมและวฒันธรรมของคนกลุ่มหน่ึง            
ชนชั้นหน่ึง หรือหลายกลุ่ม หลายชนชั้น อย่างไรก็ตามด้วยเหตุผลท่ีว่ามายาคติมีตรรกะภายใน 
(Internal Logic) ของตวัมนัเองอนัได้แก่ตรรกะการส่ือความหมาย ดงันั้นการวิเคราะห์ถึงมายาคติ
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ตอ้งใช้เคร่ืองมือในการวิเคราะห์ดว้ยศาสตร์อยา่งหน่ึงซ่ึงขยายกวา้งออกมาจากภาษาศาสตร์ นัน่คือ  
สญัวทิยา (Semiology) 

สัญวิทยา (Semiology) หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า สัญศาสตร์ (Semiotics) เป็นวิชาการ 
อีกแขนงหน่ึงท่ีศึกษากระบวนการส่ือความหมาย โดยพิจารณาธรรมชาติของหน่วยส่ือความหมาย
และขั้นตอนการท างานของมนั เพ่ือท าความเขา้ใจว่า ความหมายถูกส่ือออกมาไดอ้ยา่งไร  

บาร์ธส์ให้ความส าคญักบัแนวคิด เร่ืองการท าให้ดูราวกบัเป็นเร่ืองของธรรมชาติ (Not 
Natural) แต่เกิดจาการจดัแต่งจากวฒันธรรมให้ดูเป็นราวกบัว่าเป็นเร่ืองธรรมชาติ (Naturalistion) 
หรืออาจจะกล่าวว่า ภาษาเป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนจากการก าหนดจากเง่ือนไขทางวฒันธรรม แต่ส่ิง
เหล่าน้ีเป็นไปอย่างปกติ โดยไม่เกิดการตั้ งค  าถามจากคนในสังคม (What Goes Without Saying) 
อยา่งเช่น การน าเสนอภาพถ่ายของผูห้ญิงสวมชุดวา่ยน ้ าอยูใ่นท่าโยคะ แมว้า่ในความเป็นจริงการฝึก
โยคะไม่ไดส้วมใส่ชุดว่ายน ้ า แต่ภาพท่ีน าเสนอออกมากลบัไม่ถูกตั้งค  าถาม และราวกบัว่าเป็นเร่ือง
ปกติธรรมดาทัว่ไป 

บาร์ธส์ได้พ ัฒนาแนวคิดเร่ืองสัญญะและความหมายจอง โซซูร์ ออกไป โดยให้
ความส าคญักับการศึกษาความหมายในขั้นท่ีสอง (Secondary Signification) ซ่ึงมกัจะถูกแต่งเติม
ออกไปจากความหมายในขั้นต้น (Primary Signification) และเป็นพื้นท่ีท่ีซุกซ่อนอุดมการณ์ทาง
สงัคมเอาไว ้โดยบาร์ธส์ไดจ้  าแนกความหมายไวส้องระดบั ดงัน้ี 

1.  Denotative Meaning (ความหมายโดยอรรถ) คือ ตวัหมายถึง (Signified) ท่ีถูกสร้าง
ข้ึนมาอย่างเป็นภววิสัย (Objective) กล่าวคือ เป็นความหมายท่ีเข้าใจตามตวัอกัษร เป็นท่ียอมรับ
โดยทัว่ไป หรือเป็นความหมายโดยตรงเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระดับแรกระหว่างตวัหมายและ             
ตวัหมายถึง 

2.  Connotative meaning (ความหมายโดยนยั) เป็นตวัหมายถึงท่ีถูกสร้างอยา่งเป็นอตัต
วิสยั (Subjective) ไม่วา่จะเป็นในระดบัปัจเจกบุคคล หรือในบริบททางสังคม ความหมายในขั้นน้ี
อาจเรียกไดว่้าเป็นความหมายทางสงัคม 

การวิเคราะห์สัญญะวิทยาจะตอ้งให้ความส าคญักบัความสัมพนัธ์ท่ีสลบัซับซ้อนและ
ซ่อนเง่ือนระหว่างรูปสญัญะและความหมายสญัญะเป็นการวิเคราะห์ท่ีมีพ้ืนฐานมาจากภาษาศาสตร์
ของโซซูร์ โดยให้ความส าคัญกับกระบวนการของการใช้ภาษาท่ีส่ือให้ เห็นภาพพจน์ และ
ความหมายแฝงต่าง ๆ ท่ีแสดงออกมาให้เห็นในรูปของวฒันธรรมมวลชน จารีตปฏิบัติ และ
อุดมการณ์หลกัในสงัคม ดงันั้นการวิเคราะห์ความหมายของ บาร์ธส์ จึงเป็นการศึกษาท่ีพยายามให้
เห็นถึงความหมายท่ีถูกซ่อนอยูแ่ละเป็นความหมายท่ีเกิดข้ึนแต่ไม่ไดพู้ดถึงกนั  
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4ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัใช้แนวคิดสัญวิทยาตามทศันะของบาร์ธส์ วิเคราะห์การ
ส่ือสารความหมายของโยคะผา่นการส่ือสารบนส่ือออนไลน์ เพ่ือเป็นกรอบคิดในการวิเคราะห์หา
ความหมายของโยคะทั้งความหมายโดยตรง ความหมายโดยนัย ท่ีถูกสร้างข้ึนมา และวิเคราะห์
ความหมายของโยคะท่ีมีความเก่ียวพนักบัอ านาจ (Power) ของผูส้อนโยคะเพศหญิงบนส่ือสังคม
ออนไลน์  โดยส่ือสังคมออนไลน์มีบทบาทส าคัญรวมถึงเป็นพ้ืนท่ีให้ผู ้หญิงสามารถสร้าง
ความหมายโยคะได้หลากหลาย ผูวิ้จยัจึงตอ้งวิเคราะห์เพ่ือถอดความหมายโดยตรง (Denotation) 
และความหมายโดยนยั (Connotation) ท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิงส่ือสารผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ 

 
2.3  ทฤษฎสีตรีนิยม (Feminism Theory) 

ความหมายของโยคะท่ีส่ือสารผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ เป็นการส่ือสารความหมายโยคะ
ผา่นเรือนร่างและอ านาจของผูส้อนโยคะเพศหญิง จะตอ้งท าความเขา้ใจผูห้ญิงภายใตแ้นวคิดสตรี
นิยม เพ่ือให้เขา้ใจแก่นและวิธีคิดแบบผูห้ญิงเพ่ือต่อสู้ของหญิงกบัความไม่เท่าเทียมทางเพศ ภายใต้
การใชอ้  านาจและเรือนร่าง รวมถึงการวิเคราะห์ภายใตก้ารจอ้งมองในสายตาแบบผูช้าย จึงตอ้งใช้
ทฤษฏีสตรีนิยมแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ท่ีผนวกกับแนวคิดอ านาจ (Power) แนวคิด
ร่างกาย (Body) และ แนวคิดการจอ้งมองในสายตาแบบผูช้าย (Male Gaze) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.3.1  สตรีนิยมภายใตค้วามแตกต่างทางเพศ 
ในสังคมส่ิงท่ีบ่งบอกความแตกต่างระหว่างผูช้ายและผูห้ญิงไดอ้ยา่งชดัเจน คือ เพศตาม

ธรรมชาติ หรือ เพศสรีระ (Sex) เป็นเพศท่ีติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด ท่ีเห็นไดเ้ด่นชดัมากท่ีสุดคือการท่ีมี
อวยัวะท่ีบ่งบอกเพศได้อย่างชัดเจน ในขณะเดียวกันส่ิงท่ีมาคู่ขนานกับเพศสรีระ คือ เพศสภาพ 
(Gender) เป็นลักษณะความหมายทางเพศท่ีเกิดข้ึนจากการประกอบสร้างทางสังคม (Socially 
Culturally Contruct) ซ่ึงมีความแตกต่างกนัออกไปแต่ละสงัคม แต่ละยคุสังคม รวมถึงความแตกต่าง
ทางวฒันธรรมท่ีส่งผลต่อการประกอบสร้างทางสังคมเก่ียวกบัเร่ืองเพศสภาวะ ในวฒันธรรมหรือ
สังคมไทย ผูห้ญิงอาจถูกก าหนดให้มีความรักนวลสงวนตวั และตอ้งมีความรู้ดา้นงานบา้นงานเรือน 
เพ่ือไว้บริการสามีและคนในครอบครัว ดังนั้ น พ้ืนท่ีของผูห้ญิงส่วนใหญ่อยู่ในบ้าน หรือใน
วฒันธรรมหน่ึงผูห้ญิงอาจจะถูกก าหนดให้เป็นผูน้ า มีความกล้าหาญ และมีบทบาทในพ้ืนท่ีนอก
บา้นมากข้ึน (กาญจนา แกว้เทพ, 2549, น. 474) 

เพศสภาวะเป็นส่ิงท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ ทวา่ เป็นกระบวนการประกอบสร้าง
ทางสังคมและวฒันธรรมท่ีด าเนินการผ่านกลไกและสถาบันต่าง ๆ ของสังคม ตั้ งแต่สถาบัน
ครอบครัว โรงเรียน รวมถึงสถาบนัทางสังคม รวมถึงส่ือมวลก็มีบทบาทส าคญัในการเป็นกลไก
ส าคญัในการประกอบสร้างเพศสภาวะข้ึนมา ในขณะท่ีสังคมปัจจุบนัได้มีความกา้วหน้าในเร่ือง
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เทคโนโลยีการส่ือสาร และการเกิดข้ึนของส่ือสงัคมออนไลน์กลายมาเป็นพ้ืนท่ีแบบเปิด มีความเสรี
ในการประกอบสร้างความหมายของเพศสภาวะ วฒันธรรมเก่ียวกับเพศสภาวะจึงเป็นส่ิงท่ี
เปล่ียนแปลงได้ ไม่หยุดน่ิง และไม่คงท่ี สามารถเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลาด้วยการกระท าของ
สังคมวฒันธรรม รวมถึงการส่ือสารซ่ึงถือว่าเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในสังคมยคุปัจจุบนั (กาญจนา 
แกว้เทพ, 2549, น. 474) 

นกัทฤษฎีสตรีนิยมเช่ือว่า ตวัแปรเร่ืองเพศเป็นหัวใจหลกัของการศึกษาทุกประเด็นใน
สงัคม สาเหตุท่ีนกัทฤษฎีอ่ืน ๆ มองขา้มมิติเร่ืองเพศนั้น อาจเป็นเพราะนกัวิชาการเหล่านั้นส่วนใหญ่
เป็นผูช้าย ซ่ึงตรงขา้มกบันกัทฤษฎีสายสตรีนิยมท่ีเกือบทั้งหมดก็จะเป็นผูห้ญิง ผลจากการมองขา้ม
ในมิติเร่ืองเพศสภาพดงักล่าว นักวิชาการสายสตรีนิยมจึงไดดึ้งตวัแปรเร่ืองเพศกลบัสู่โลกวิชาการ 
และพฒันาลกัษณะเด่นของทฤษฎีสายสตรีนิยมได้ดงัน้ี (กาญจนา แกว้เทพ และสมสุข หินวิมาน, 
2551, น. 590) 

1.  นกัทฤษฎีสตรีนิยมเสนอให้มีการใช้มุมมองแบบเพศสภาวะ (Gender Lens) ในการ
ท าความเขา้ใจโลกและสังคมให้มากขึ้น กล่าวคือ ในขณะท่ีนักวิชาการสายอ่ืน ๆ ก็มีกรอบวิธีการ
มองโลก (Framework) ท่ีแตกต่าง ๆ ไปตามศาสตร์ของแต่ละสาขาวิชา หรือทฤษฎีสายท่ีตัวเอง
สงักดั แต่กลุ่มสตรีนิยมใชป้ระเด็นเร่ืองเพศสภาวะไปอ่านปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางสงัคม  

2.  นักทฤษฎีสตรีนิยมจะสนใจวิเคราะห์ การเมืองของการสร้างความรู้ (Politics Of 
Knowledge) ซ่ึงคลา้ยๆกบัแนวคิดเร่ืองของ มิเชล ฟูโกต์ ท่ีวา่ ความรู้ไม่ใช่ขอ้เท็จจริงหรือสัจธรรม 
ท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับมนุษย ์แต่ความรู้เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากกลวิธีท่ีอ านาจในสังคมท าให้เร่ืองราว
ใด ๆ ก็ตามท าให้เป็นหัวขอ้ท่ีทุกคนตอ้งรู้ (Subject of Knowledge) และส าหรับนักทฤษฎีสายสตรี
นิยมนั้น ค  าถามส าคญัก็คือ ส่ิงท่ีกลายมาเป็นความรู้ต่าง ๆ นั้น ถูกสถาปนาข้ึนโดยใคร หรือเป็น
อ านาจของเพศหญิงหรือเพศชายท่ีสร้างข้ึน 

3.  นักทฤษฎีสตรีนิยมจะสนใจสร้างความรู้แบบ สหวิทยาการ (Interdisciplinary) 
เหตุผลเน่ืองจาก ความรู้ต่าง ๆ ท่ีอยูบ่นโลกน้ีนั้น ลว้นสถาปนาขึ้นจากอ านาจของเพศชายเป็นส่วน
ใหญ่ท่ีมองโลกอยา่งแยกส่วนออกเป็นสาขาวิชาต่าง ๆ เพราะฉะนั้น หากเราเขา้ใจความเป็นจริงท่ีอยู่
รอบตวัเราอย่างถ่องแทแ้ล้วจะใช้ศาสตร์แขนงเดียวไม่ได้ ด้วยเหตุน้ีงานศึกษาของสายสตรีนิยม        
มกัผนวกเขา้กบัสาขาวิชาต่าง ๆ มากมาย  

4.  นกัทฤษฎีสตรีนิยมสนใจคน้ควา้ตวัแปรใหม่ ในการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม 
ทั้งน้ีเน่ืองจากเดิมนั้นศาสตร์แบบเพศชายสนใจวิเคราะห์ โลกท่ีเป็นสาธารณะ/ศีลธรรม/คุณธรรม/
สาระความรู้ ฯลฯ เพราะฉะนั้น หากนกัทฤษฎีจะสนใจศึกษาหรือสร้างความรู้เพ่ือเปิดเผยให้เห็นการ
ต่อสู้ของผูห้ญิง ก็จ  าเป็นตอ้งคน้หามุมมองใหม่และตวัแปรใหม ่ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพศสภาพมากข้ึน 
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เน่ืองจากทฤษฎีนิยมรุ่นบุกเบิกวิธีการวิเคราะห์สังคมและวิธีการส่ือสาร โดยใช้เกณฑ์
เร่ืองเพศ และเพศสภาพเป็นพื้นฐาน ดังนั้ น นักวิชาการสายน้ีจึงพฒันาศัพท์เฉพาะ (Technical 
Terms) ขึ้นมาหลายค า อยา่งเช่น 

1.  สตรีนิยม (Feminism) ค  าว่า “สตรีนิยม” ไม่ไดห้มายถึงเพียงแค่กลุ่มแนวคิดท่ีศึกษา
เร่ืองผูห้ญิงและเร่ืองผูช้าย แต่มีความหมายกวา้งและกินความหมายไปถึงแนวคิดท่ีศึกษาว่า ความ
เป็นเพศหญิงและความเป็นเพศชายถูกสร้างและธ ารงรักษาไวอ้ยา่งไร ทั้งน้ี โดยพ้ืนฐานแลว้ นกัสตรี
นิยมเช่ือว่า ความเป็นเพศดงักล่าวถูกสร้างข้ึนโดยสังคม มากกวา่จะถูกก าหนดให้เป็นไปตามปัจเจก
บุคคล  

2.  สตรีศึกษาและเพศสภาวะศึกษา (Woman Studies And Gender Studies) ในช่วงแรก
นกัสตรีนิยมเร่ิมตน้ศึกษาโดยการใชวิ้ธีวิทยา (Methodology) ท่ีเป็นเพศชายมาใช้ และกระบวนการ
ศึกษาของตนท่ีว่า สตรีศึกษา (Woman Studies) ตามนัยยะน้ีนักทฤษฎีสายผูห้ญิงจะเช่ือว่าผูห้ญิงมี
จุดยนืในการมองโลกแตกต่างจากผูช้าย ดงันั้น หน้าท่ีของนกัวิจยัจะตอ้งพยายามคน้หาเอกลกัษณ์
ของผูห้ญิงในการมองโลกว่าเป็นเช่นไร ภายหลงัจากกระบวนการสตรีนิยมเคล่ือนไหวมาจนถึง
ปัจจุบนั การเรียกร้องในโลกของวิชาการ การแสวงหาประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา และสร้างวิธีวิทยาท่ี
เป็นแบบเพศหญิงให้มากข้ึน และเรียกแนวทางในการศึกษาแบบน้ีว่า เพศสภาวะศึกษา (Gender 
Studies) โดยมีจุดยืนท่ีส าคญัว่าปัญหาเร่ืองเพศสภาวะไม่ได้เกิดข้ึนเน่ืองจากผูห้ญิงเพียงอยา่งเดียว 
เพราะฉะนั้ น จ าเป็นต้องศึกษาโดยมองความส าคัญอย่างน้อย 3 ด้าน คือ ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ผูห้ญิงกบัตนเอง ผูห้ญิงกบัผูช้าย และผูห้ญิงกบัสังคม  

3.  เพศตามธรรมชาติและเพศสภาวะ (Sex and Gender) ทฤษฎีสตรีนิยม ไดจ้  าแนกมิติ
เร่ืองเพศ ออกเป็นสองดา้นดว้ยกนัคือ ดา้นแรก เพศ ตามธรรมชาติ (Sex) หมายถึง สภาพทางเพศท่ี
ติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด และแสดงออกลกัษณะเป็นเพศทางกายภาพ/ชีวะภาพ (Physical/Biological 
Sex) ส่วนท่ีสอง คือ เพศตามสภาวะ (Gender) ซ่ึงหมายถึง สภาพความเป็น เพศทางสังคม/
วฒันธรรม (Social/Cultural Sex) ซ่ึงไม่ได้เป็นเพศท่ีติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด แต่ได้รับการประกอบ
สร้างข้ึนโดยสังคม (Socially Constructed) อยา่งเช่น มนุษยไ์ม่ไดมี้ช่ือติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด แต่การ
เรียกช่ือนั้ นมีนัยยะทางเพศท่ีสังคมก าหนดเอาไวใ้ห้ นอกจากน้ีค  าถามท่ีส าคญัเก่ียวกับเร่ืองเพศ 
ระหว่างเพศตามธรรมชาติกบัเพศตามสภาวะนั้น อะไรมีอ านาจก าหนดความเป็นไปของสังคมและ
วฒันธรรมมากวา่กนั 

4.  ความเป็นเพศหญิงและความเป็นเพศชาย (Femininity and Masculinity) เน่ืองจาก
ลักษณะทางเพศสภาวะ (Gender) เป็นส่ิงท่ีถูกประกอบสร้างข้ึน (Constructed) ดังนั้ น ความเป็น         
เพศหญิง(Masculinity) และความเป็นเพศชาย (Masculinity) ต่างก็เป็นส่ิงท่ีสังคมประกอบสร้างข้ึน
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ดว้ยเช่นกนั และไม่เพียงแค่นั้น สังคมยงัมีกระบวนการท าให้เพศหญิง และเพศชายถูกท าให้ราวกบั
เป็นธรรมชาติ  (Naturalized/Taken for Granted) โดยผ่านพื้ น ท่ีของส่ือประเภทต่าง ๆ แต่ด้วย
อิทธิพลของทฤษฎีสมยัใหม่ (Postmodernism) หากความเป็นหญิง/ชาย ถูกประกอบสร้างข้ึนมาแลว้
นั้ น  ใน เวลาเดียวกัน  ความ เป็น เพศดังกล่ าว ก็สามารถ ถูก ร้ือถอนและสร้างข้ึนมาใหม ่
(Deconstructed And Reconstructed) ไดด้ว้ย เช่นเดียวกนั             

นับตั้งทศวรรษท่ี 1970 เป็นตน้มา การผสมผสานระหว่างแนวคิดสตรีนิยมกบัส่ือ เร่ิม
ปรากฏเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน และพฒันาออกไปอย่างต่อเน่ืองมากยิ่งข้ึน นกัวิชาการท่ีสนใจศึกษา
สตรีนิยมกบัการส่ือสาร ตวัอยา่ง เช่น  

1.  กลุ่มสตรีนิยมของส านักเบอร์มิงแฮม ในช่วงปี ค.ศ. 1964 ท่ีประเทศองักฤษเกิด            
การรวมตวัของนกัวิชาการกลุ่มหน่ึงในมหาวิทยาลยัเบอร์มิงแฮม เพ่ือก่อตั้งส านักวิชาการท่ีช่ือว่า 
ศูนย์แห่งการศึกษาวฒันธรรมร่วมสมัย (Center for Contemporary Cultural Studies หรือ CCCS) 
หรือบางคร้ังคนจะรู้จกัในเช่ือของส านักเบอร์มิงแฮม (The Birmingham School) ในช่วง 1970 ได้
เกิดการรวมตัวกันอีกคร้ังของนักวิชาการสตรีจ านวนหน่ึง ซ่ึงนักวิชาการเหล่าน้ีได้ก่อตั้ งกลุ่ม
วิชาการข้ึนมา ในช่ือของ กลุ่มสตรีศึกษา (Woman’s Study Group) บนความพยามยามท่ีจะผนวก
แนวคิดสตรีนิยม เขา้กบัทฤษฎีวฒันธรรมศึกษา (Cultural Studies) ท่ีก าลงัเติบโตและมีอิทธิพลใน
โลกตะวนัตก โดยสามารถสรุปแนวคิดหลกัของนกัทฤษฎีกลุ่มน้ีได ้ดงัน้ี 

-  กลุ่มสตรีศึกษา เรียกร้องให้นักวิชาการส านักเบอร์ม่ิงแฮม (ตลอดจนนักวิชาการ
สาขาอ่ืน ๆ ) และทฤษฎีวฒันธรรมศึกษาขยายมุมมองของแนวคิดสตรีนิยมออกไปในเวลาเดียวกนั
ตอ้งน าความรู้ท่ีผลิตข้ึน ไหลไปสู่กระบวนการปลดปล่อยผูห้ญิง (Woman Liberation Movement) 
ในโลกของความเป็นจริงด้วยเช่นกนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการพยายามสร้างจิตส านักแบบสตรีนิยม 
(Making of a Feminist Consciousness) ในเกิดขึ้นในสงัคม  

- เน่ืองจากส านกัเบอร์ม่ิงแฮม มีทศันะท่ีว่า วฒันธรรมประชานิยม (Popular Cultural) 
เป็นพ้ืนท่ีการต่อสู้ทางสังคม (A Site of Struggle) ดังนั้ น  กลุ่มสตรีศึกษาต้องเน้นการศึกษา
ส่ือมวลชนและวฒันธรรมประชานิยม แต่ใช้มุมมองสตรีนิยมในการวิเคราะห์ ทั้งน้ีดว้ยอิทธิพลของ
ทฤษฎีการประกอบสร้างความหมายทางสังคม (Social Constructionism) โจทยห์ลกัของกลุ่มสตรี
ศึกษาจะใช้การวิเคราะห์แบบสตรีนิยมกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นอยูร่อบตวั (A Feminist Analysis of How 
Thing Are’)  

-  แนวคิดส าคัญอีกประการหน่ึงของกลุ่มสตรีนิยมก็คือ แนวคิดเร่ือง อุดมการณ์ 
(Ideology) ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากงานของกรัมซีและอลัธูแซร์ และกลุ่มสตรีศึกษาไดน้ ามาขยบัขยาย 
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เร่ืองการศึกษาอุดมการณ์แบบชายเป็นใหญ่ (Patriarchal Ideology) และการครองความเป็นเจา้ของ
อุดมการณ์ของเพศชาย (Masculine Hegemony) ท่ีด  ารงอยูใ่นส่ือวฒันธรรมประชานิยม 

-  กลุ่มสตรีนิยมได้รับอิทธิพลจากแนวคิดจิตวิเคราะห์ (Psycho Analysis) ท  าให้
นกัวิชาการในกลุ่มน้ีจ  านวนหน่ึงสนใจการวิเคราะห์ประเด็นเร่ืองเพศวิถี (Sexuality) และการกดข่ี
ทางเพศ (Sexual Oppression)  

-  ในมิติเร่ืองของอตัลกัษณ์ (Identity) กลุ่มสตรีศึกษาสนใจวิเคราะห์กระบวนการ
สร้างตัวตนแบบผู้หญิง (Feminine Subjects) โดยเฉพาะในงานของแม็คร็อบบ้ี (McRobbie) ท่ี
อธิบายว่า ผูห้ญิงท่ีอยูใ่นส่ือ ไม่ใช่แค่ผูห้ญิงธรรมดา ๆ คนหน่ึง (A Woman) แต่หากเธอมกัถูกท าให้
เป็น “ผูห้ญิงในอุดมคติ” (An Ideal Woman) หรือมีลักษณะท่ีไกลกว่าผูห้ญิงธรรมดาสามญั เช่น 
ผูห้ญิงในส่ือโฆษณาท่ีจะตอ้งสวยแบบอุดมคติ ขาวเกินธรรมชาติ มีเสน่ห์เกินห้ามใจ ซ่ึงแม็คร็อบบ้ี
เห็นว่า ภายใตต้วัตนแบบเพศหญิงเช่นน้ี ผูห้ญิง ไม่ใช่ “มนุษยปุ์ถุชนคนหน่ึง” (A Person) “แต่กลาย
มาเป็นวตัถุช้ินหน่ึง” (A Think) หรือเป็นสินค้าชนิดหน่ึง สุดแท้แต่การเสกสรรป้ันแต่งของส่ือ
ข้ึนมา 

-  โดยพ้ืนฐานของทฤษฎีวฒันธรรมศึกษาสนใจการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่าง ๆ 
ในโลกของการสร้างความหมาย มากกว่าการลดทอนให้หรือตวัแปรแบบเด่ียว ๆ (Reductionism) 
เพราะฉะนั้นแมใ้นการศึกษาเร่ืองเพศสภาวะ กลุ่มสตรีนิยมก็ยงัได้ขยายการวิเคราะห์ตวัแปรเพศ
สภาวะ ควบคู่ไปกบัตวัแปรอ่ืน ๆ ดว้ย 

2.3.2 การแบ่งแนวคิดสตรีนิยม  
ในทศันะของทฤษฎีสตรีนิยม มีทศันะและความเช่ือเร่ืองความเท่าเทียมระหว่างผูช้าย

และผูห้ญิง รวมถึงความเช่ือท่ีว่า ผูห้ญิงมีอิสระและเสรีภาพในการตดัสินใจ เป็นของตวัเอง และ
ไม่ได้อยูภ่ายใต้ผูช้าย ดังนั้ นกลุ่มนักวิชาการสตรีนิยมต้องการท่ีจะได้เกิดความเท่าเทียมระหว่าง
ผูช้ายและผูห้ญิงในสงัคม ในทุก ๆ มิติ เพ่ือให้เกิดความเขา้ใจท่ีดีระหวา่งผูช้ายและผูห้ญิงอนัจะน าสู่
การธ ารงบทบาทและหน้าท่ีของแต่ละเพศไดเ้ป็นอยา่งดีในสังคม หากจะศึกษาในประเด็นสตรีนิยม 
อาจจะท าความเขา้ใจในมิติท่ีแตกต่างออกไป โดยสตรีนิยมแบ่งแนวคิดออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 

กลุ่มสตรีนิยมแนวเสรีนิยม (Liberal Feminism) 
สตรีนิยมแนวความคิดน้ี มีความเช่ือว่า ผูห้ญิงและผูช้ายแทจ้ริงแลว้มีความสามารถไม่

แตกต่างกนั ส่ิงท่ีท  าให้เกิดความแตกต่างระหว่างผูช้ายและผูห้ญิง คือการก าหนดบทบาทความเป็น
ผูช้าย และความเป็นผูห้ญิงจากสถาบนัทางสังคม การก าหนด หรือลดทอนบทบาททางสงัคมของ
ผูห้ญิงท่ีเกิดจากความอคติของผูช้าย ตลอดถึงความเช่ือ ประเพณี วฒันธรรม รวมถึงการก าหนดทาง
กฎหมาย ซ่ึงส่ิงเหล่าท่ีท่ีเกิดขึ้นนบัวา่ไม่มีความเป็นธรรมต่อผูห้ญิง แนวคิดสตรีนิยมแนวเสรีนิยม   
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จึงยนืยนัว่า การก าหนดสถานะทางสังคมควรจะถูกก าหนดโดยความสามารถและทกัษะของปัจเจก
บุคคล และวดัความส าเร็จจากการแข่งขนัท่ีเกิดข้ึนระหว่างปัจเจกบคุคล 

กลุ่มสตรีนิยมแนวก้าวหน้า (Radical Feminism) 
 กลุ่มสตรีนิยมแนวน้ี ปฏิเสธเร่ือง “แนวคิดชายเป็นใหญ่” อยา่งสุดขั้ว โดยมีทศันะท่ีวา่
การท่ีผูช้ายมีอ  านาจเหนือผูห้ญิงเป็นผลมาจากระบบสังคมแบบชายเป็นใหญ่ (Patriarchy Society) 
ซ่ึงเป็นระบบท่ีผูห้ญิงถูกเอารัดเอาเปรียบกดข่ีทางเพศ และมองว่าผูห้ญิงและผูช้ายมีความแตกต่าง
กนั ส่งผลให้เกิดความไม่เท่าเทียมระหว่างผูห้ญิงและผูช้ายในสังคมในกิจกรรมต่าง ๆ ของสังคม 
อยา่งเช่น เร่ืองกีฬาส่วนใหญ่เป็นกีฬาท่ีมีความเหมาะสมกบัสภาพร่างกายของผูช้าย และส่วนใหญ่
ผูช้ายจะมีบทบาทเร่ืองกีฬามากกวา่เพศหญิง เช่น ฟุตบอล ซ่ึงเป็นกีฬาท่ีถูกออกแบบมาโดยเพศชาย 
ในขณะเดียวผูห้ญิงก็เขา้มามีบทบาทเร่ืองกีฬาเพ่ิมข้ึน แต่บทบาททางกีฬาส่วนใหญ่จะถูกผกูติดกบั
เพศชาย 
 กลุ่มสตรีนิยมแนวมาร์กซิสต์ (Marxist Feminism) 

สตรีกลุ่มน้ีไดรั้บอิทธิพลจากแนวคิดของมาร์กซิสตท่ี์มุ่งเน้นการวิเคราะห์สงัคมดว้ยการ
วิเคราะห์แบบชนชั้นเป็นหลกั โดยขยายแนวคิดท่ีว่าการเอารัดเอาเปรียบทางเพศนั้น เป็นเคร่ืองมือท่ี
ผนวกกบัการเอารัดเอาเปรียบทางชนชั้น โดยการกดข่ีทางเพศเป็นการกดข่ีท่ีเกิดข้ึนจากชนชั้นทาง
สังคม กลุ่มสตรีน้ีจึงมุ่งให้ความส าคญัในการวิเคราะห์ประเด็นของผูห้ญิงกบัการถูกกดข่ี และเอา
เปรียบในระบบชนชั้น ซ่ึงเป็นผลพวงท่ีเกิดจากระบบทุนนิยม กล่าวไดว้า่ ผูห้ญิงถูกเอารัดเอาเปรียบ
จากระบบทุนนิยมโดยการถูกกดค่าจา้งแรงงาน โดยท าให้ผูห้ญิงเป็นกลุ่มแรงงานส ารองท่ีตอ้งปลด
ออกจากเป็นพวกแรก 

กลุ่มสตรีนิยมแนววฒันธรรม (Cultural Feminism) 
 สตรีกลุ่มน้ีมองวา่ผูช้ายและผูห้ญิงมีความแตกต่างกนั โดยตอ้งส่งเสริมความแตกต่างท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะทางเพศของผูห้ญิงท่ีเหนือกวา่ผูช้าย คุณลกัษณะเหล่าน้ีไดแ้ก่ ความอ่อนโยน เอ้ืออารี 
ความอดทน เป็นพลงัในการเปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์ของมนุษยใ์ห้เป็นไปในทางสร้างสรรคข์อง
ผูห้ญิง ถึงแมว้่าจะมีการเคล่ือนไหวเพ่ือการเปล่ียนแปลงในระดบัใด หากแต่ระบบความเช่ือไม่ได้
เปล่ียนแปลงไป โดยเฉพาะความเช่ือเร่ืองเพศ ซ่ึงเป็นความเช่ือแกนกลางของสังคม ซ่ึงเป็นความเช่ือ
ท่ีสัง่สมให้เกิดความอคติระหว่างผูช้ายและผูห้ญิง 
 การศึกษาการส่ือสารความหมายของโยคะบนส่ือสงัคมออนไลน์ซ่ึงมีผูห้ญิงเป็นตวัแปร
ท่ีส าคญัในกระบวนการส่ือสาร งานวิจยัน้ีจึงน าทฤษฎีสตรีนิยมมาเป็นส่วนหน่ึงเพ่ือวิเคราะห์ผูห้ญิง
ท่ีมีบทบาทบนส่ือสังคมออนไลน์ โดยมองการวิเคราะห์ภายใตบ้ริบททางสังคมในเร่ืองของอ านาจ 
(Power) และร่างกาย (Body) 
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2.3.3  สตรีนิยมภายใตมุ้มมองเร่ืองอ านาจ  
แนวคิดเร่ืองอ านาจ (Power) เป็นแนวคิดหลกัและเป็นแนวคิดคิดท่ีส าคญัของ มี แชล ฟู

โกต์ (Michel Foucault) ซ่ึงฟูโกต์ ช้ีให้เห็นคุณลักษณะท่ีส าคัญได้ดังน้ี (กาญจนา แก้วเทพ และ 
สมสุข หินวิมาน, 2551, น. 500)  

1.  ลกัษณะการกระจายของอ านาจไม่ได้มีลักษณะท่ีเป็นศูนยร์วมแบบมีระบบเพียง
อย่างเดียวหรือมีสถาบนัท่ีชัดเจนรองรับ เช่น กฎหมาย อ  านาจรัฐ แหล่งเงินทุน อ านาจทางทหาร
หรือกองทพัเพียงเท่านั้น แต่ควรจะสนใจอ านาจท่ีแผก่ระจายตวัไปถึงปลายทางของระบบเหล่านั้น 
กล่าวคือ อ านาจนั้นมีอยูทุ่กหนทุกแห่ง แสดงตวัออกในความแตกต่างขดัแยง้ระหวา่งส่ิงต่าง ๆ หรือ
อาจกล่าวไดว่้าความสมัพนัธ์ทางทุนทางสังคมทุกชนิดเป็นความสัมพนัธ์เชิงอ  านาจดว้ย ดว้ยเหตุน้ี
จึงไม่สามารถหลีกพน้เร่ืองการใชอ้  านาจได ้หากไมเ่ป็นผูใ้ช้อ  านาจ ก็จะกลายเป็นผูถู้กใชอ้  านาจ 

ซ่ึงอ านาจจะพบเห็นได้จากการใช้ชีวิตประจ าวนั เช่น การชมภาพยนตร์ การถ่ายภาพก็
ลว้นเช่ือมโยงกบัเร่ืองของอ านาจทั้งส้ิน ตามทศันะของฟูโกตแ์ล้ว อ านาจไม่ได้มีลกัษณะรวมกนั
เป็นศูนยก์ลางแลว้แผข่ยายออกไป แต่ฟูโกต์มองว่าอ านาจกระจายตวัอยู่เต็มสังคม เรียกว่า Micro 
Physics of Power มีลกัษณะเป็นอนุภาคเล็ก ๆ ท่ีเกาะเก่ียวกบัชีวิตของมนุษย ์

2.  อ านาจไม่ได้เกิดมาจากความตั้ งใจหรือจงใจ การรู้ส านึกหรือการไตร่ตรองของ        
คนใดคนหน่ึง ฟูโกต ์เห็นว่า เราไม่น่าจะให้ความสนใจกบัผูใ้ช้อ  านาจ แต่ควรจะสนใจกบั ตวัอ  านาจ 
ท่ีอยูใ่นความสมัพนัธ์ระหว่างส่ิงต่าง ๆ 

3.  อ านาจในสงัคมสมยัใหม่เป็นอ านาจท่ีฟอกขาวแนบเนียน จนไม่อาจจะรู้ไดว้่าเป็น
การใช้อ านาจ ในขณะท่ีนิยามแบบเดิม  ๆ เก่ียวกับเร่ืองของอ านาจ เช่นการตีตรวน การตีโบย               
การกกัขงั การลงโทษดว้ยก าลงั แต่ทว่าอ านาจในรูปแบบใหม่จะไม่มีลกัษณะเช่นนั้น อ  านาจจะอยู่
ในรูปแบบของความเป็นปกติในชีวิตประจ าวนัท่ี อยา่งเช่น เม่ือเราไปถึงโรงพยาบาลก็จะถูกเปล่ียน
สถานะเป็นคนไข ้และจะตกอยู่ภายใต้อ านาจของแพทยแ์ละพยาบาลท่ีท าหน้าท่ีเป็นผูต้รวจและ
นิยามความเจบ็ป่วยของเรา ในกรณีน้ีเราจะมองเห็นวา่ผูท่ี้ใช้อ  านาจนั้นเป็นใคร แต่ในกรณีท่ีผูห้ญิง
ลดน ้ าหนัก ควบคุมอาหาร ออกก าลงักาย ดูแลรูปร่างผิวพรรณ หรือแมแ้ต่การท าศลัยกรรม มกัจะ
มองไม่เห็นตวัตนของผูใ้ช้อ  านาจเลย 

4.  ความเขา้ใจเร่ืองของอ านาจแบบเดิม เรามกัจะมองว่าอ  านาจเป็นเร่ืองของการห้าม 
การบงัคบั การเก็บกด เช่น ขอ้ความท่ีเขียนตามสถานท่ีต่าง ๆ อย่างเช่น เฉพาะลูกคา้ VIP เท่านั้ น  
แต่ฟูโกตไ์ดเ้พ่ิมเติมไวว้า่ อ  านาจไม่ไดมี้เฉพาะดา้นท่ีกดข่ีปราบปราม ปิดบงั หวงห้ามเท่านั้น แต่ใน
อีกด้านหน่ึง อ านาจมีผลด้านท่ีเป็นด้านผลิต (Product) และสร้าง (Create) อีกด้วย อ  านาจสร้าง
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ความรู้และวาทกรรมต่าง ๆ จนกลายเป็นอารยธรรมของมนุษย ์อยา่งเช่นเร่ืองเพศ ท่ีมีการผลิตและ
สร้างเร่ืองราวต่าง ๆ มากมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศข้ึนมาแพร่กระจายในส่ือต่าง ๆ 

5.  เทคนิคการใช้อ  านาจ ในการศึกษาการเปล่ียนผ่านจากสังคมโบราณมาสู่สังคม
สมยัใหม่โลกตะวนัตก ฟูโกต์พบว่า เทคนิคท่ีส าคญัท่ีน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือของอ านาจ คือการ
แบ่งแยก และการกีดกนั เช่น การแบ่งอาชญากรออกจากพลเมืองดี การแบ่งแยกเร่ือเพศวิถี กล่าวคือ
มีการสถาปนาบรรทดัฐานบางอยา่งข้ึนมา แลว้จบัทุกอยา่งไปวางกบับรรทดัฐาน หากส่ิงใดท่ีไม่เขา้
กบับรรทดัฐานนั้น ก็จะถูกแยกออกมาไปควบคุม คุมขงั กกักนั ภายใตข้อ้อา้งท่ีว่าเพ่ือปรับปรุงแกไ้ข
ให้กลบัคืนภาวะเป็นปกติ ซ่ึงหมายถึงการปรับให้เป็นไปตามบรรทดัฐานนัน่เอง 

6.  วฎัจกัรของอ านาจ ฟูโกตเ์ห็นว่าวิถีของอ านาจนั้นเหมือนวาทกรรม กล่าวคือ อ  านาจ
ทุกชนิดเร่ิมตน้จากการมีท่ีมา (เช่น จากรัฐ จากแหล่งทุน จากอาวุธ เป็นตน้) แต่เม่ือกระบวนการของ
มนัด าเนินไปถึงจุดหน่ึง อ านาจก็กลายเป็นส่ิงนิรนาม ไม่มีใครเป็นเจา้ของอ านาจอยา่งแทจ้ริง จาก
เดิมกระแสอ านาจไหลมาจากทิศทางเดียว แต่ต่อจากนั้นก็จะไหลเวียนไปทุกทิศทุกทาง อ  านาจจ         
จึงกลายเป็นเหมือนโครงสร้าง ท่ีเป็นเหมือนประตูเปิดโอกาสให้ผูค้นเขา้ไปใช้อ  านาจสับเปล่ียน
บทบาท ทั้งเป็นผูใ้ช้อ  านาจ และผูถู้กใชอ้  านาจ 

7.  วงัวนแห่งอ านาจ ฟูโกตเ์สนอว่า อยา่ไปคิดวา่อ  านาจเป็นเร่ืองของการครอบง าจาก
บุคคลใดบุคคลหน่ึงหรือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง อ  านาจเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถแยกแยะไดอ้ยา่งเด็ดขาด หยดุ
น่ิง หรือตายตวั ใครมีมากกว่า หรือใครมีน้อยกวา่ ใครเป็นฝ่ายใชห้รือถูกใช้อ  านาจตลอดเวลา เพราะ
อ านาจวนเวียนกระจัดกระจายไปทั่วทุกความสัมพันธ์ทางสังคมทุกชนิดทุกขณะท่ีเกิดการ
ปฏิบติัการแห่งวาทกรรมข้ึนมา เราจึงไม่สามารถหลีกหนีอ านาจได้ลว้นแต่อยูใ่นวงัวนของอ านาจ 
ไมฐ่านะใดก็ฐานะหน่ึงเสมอ 

8.  ความรู้กบัอ  านาจหนุนเสริมส่งกนัและกนั จากจุดยืนแบบนกัวงศาวิทยา ฟูโกตใ์ห้
ขอ้สรุปว่า ความรู้ไม่เคยแยกออกจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับการใช้อ  านาจครอบง ากนั ฟูโกต์
ปฏิเสธการให้นิยามความหมายของอ านาจแบบเดิม และฟูโกตส์รุปอยา่งชดัเจนเก่ียวกบั ความรู้ และ 
อ านาจ คือ ความรู้เป็นส่ิงท่ีผูมี้อ  านาจก าหนดว่าเป็นความรู้ ความมุ่งมัน่ ความใฝ่รู้ของมนุษย ์และ
ความปราถนาในความรู้ของมนุษยมิ์ใช่เพียงเพ่ือความกา้วหน้าเพียงอยา่งเดียว แต่อาจจะสะทอ้นใน
ความปรารถนาในอ านาจมากยิ่งขึ้น 

การวิเคราะห์อ านาจของทฤษฎีสตรีนิยม ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลมาจากแนวความคิดของ มิเชล
ฟูโกต ์โดยนักสตรีนิยมเช่ือว่าเบ้ืองลึกท่ีสุดของปัญหาระหว่างผูห้ญิงและผูช้ายก็คือ ความสัมพนัธ์
เชิงอ  านาจ (Power Relations) ซ่ึงมีรายละเอียดสรุปไวด้งัน้ี 
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-  อ านาจกบัการสร้างความรู้และความจริง จากท่ีฟูโกตไ์ดอ้ธิบายวา่ ความรู้ไม่ใช่ส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์หรือส่ิงท่ีทุกคนควรรู้ แต่ความรู้คือส่ิงท่ีผู ้ทีอ  านาจก าหนดว่านั้ นเป็นความรู้ 
(Knowledge) หรือความจริง (Truth) จากทศันะดงักล่าว นกัทฤษฎีสตรีนิยมไดข้ยายความว่า ภายใต้
สังคมแบบปิตาธิปไตย จะมีเฉพาะความรู้แบบเพศชายเท่านั้น ท่ีมีอ  านาจและไดรั้บการสถาปนาเป็น 
ความรู้ หรือ ความจริง  

-  อ านาจในการสร้างนิยามและสร้างความหมาย (Power to Define/Signify) นอกจาก
อ านาจในการสถาปนาความรู้และความจริงแลว้ นกัสตรีนิยมยงัตั้งค  าถาม เร่ือง อ านาจ ในการสร้าง
นิยามและสร้างความหมายให้กบัความเป็นเพศ หญิง/ชาย ผา่นโลกของสัญญะ เช่น ความหมายของ
ผู ้หญิงอ้วนท่ีถูกน าเสนอผ่านส่ือ มักจะถูกท าให้ เป็นเร่ืองตลกขบขัน เป็นคนสุขภาพไม่ ดี                      
แต่ความหมายเหล่าน้ีผู ้หญิงอ้วนไม่ได้ก าหนดนิยามได้เอง แต่อย่างไรก็ตามความหมายเม่ือถูก
ประกอบสร้างข้ึนได ้ก็สามารถร้ือถอน (Deconstructed) สร้างใหม่ (Reconstructed) ก าหนดนิยาม
ความหมายใหม่ (Redefined) ไดเ้ช่นกนั 

2.3.4  สตรีนิยมภายใตมุ้มมองเร่ืองร่างกาย 
ประเด็นทางร่างกาย (Body) เป็นวตัถุดิบท่ีส าคญัท่ีกลุ่มสตรีนิยมยึดเอาเป็นประเด็นหลกั

ในการศึกษา โดยนักวิชาการอย่างฟูโกต์เป็นผูท่ี้หยิบประเด็นเร่ืองร่างกายมาศึกษาในมุมมองของ
สังคมศาสตร์ ซ่ึงก่อนหน้าปี ค.ศ. 1960 ประเด็นเร่ืองร่างกายจะถูกศึกษาในวงการวิทยาศาสตร์ทาง
การแพทยเ์ท่านั้น 

ฟูโกตใ์ห้ความสนใจในการศึกษาร่างกาย และสถาบนัต่าง ๆ ท่ีเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งใน
การก าหนด หรือบงการ ควบคุมร่างกายของมนุษย์ ฟูโกต์เห็นว่าร่างกายของมนุษย ์คือ พ้ืนท่ี 
(Space) ท่ีเราคน้พบไม่ใช้เพียงร่องรอยในอดีต อยา่งเช่นการคน้พบซากมมัม่ีในยคุโบราณแต่หาก
เป็นพ้ืนท่ีท่ีเราสามารถมองเห็นการเคล่ือนไหวของอ านาจต่าง ๆ ท่ีกระท าต่างร่างกายของมนุษย์
อาจจะท่ีไม่ไดเ้ปิดเผยออกมาตรง ๆ อยา่งเช่น ในปัจจุบนัส่ือโฆษณาใช้อ านาจ (ทางออ้ม) ในการบง
การผูห้ญิงให้มีรูปร่างท่ีดี มีสัดส่วนท่ีสวยงาม ผิวพรรณขาวนวล เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีฟูโกตนิ์ยามว่า 
เป็นการเมืองในชีวิตประจ าวนั 

ในสังคมปิตาธิปไตย หรือสังคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) ลกัษณะมุมมองของสงัคมใน
รูปแบบน้ีจะมีความเช่ือมโยงกบัรูปร่างของผูห้ญิง โดยมองว่าร่างกายของผูห้ญิงจะมีความอ่อนแอ
กว่าร่างกายของผูช้าย ซ่ึงกลายมาเป็นประเด็นท่ีส าคญัในการกดข่ีทางเพศรวมถึงความไม่เท่าเทียม
ระหว่างผูช้ายและผูห้ญิง ร่างกายของผูห้ญิงท่ีปรากฏในมิติการศึกษาประเด็นเพศสภาพ (Gender 
Study) เป็นแนวคิดท่ีมีการเปรียบเทียบร่างกายระหว่างผูช้ายและผูห้ญิง โดยมีความแตกต่างกัน
ออกไป สามารถบ่างออกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี (Pilcher & Whelehan, 2005) 
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1.  ร่างกายเป็น ส่วนหน่ึงของธรรมชาติ  (The Body as Nature) แนวคิดน้ี เห็น                
ความแตกต่างของร่างกายเป็นตวัก าหนดความไม่เท่าเทียมกนัระหว่างผูช้ายและผูห้ญิง โดยความ              
ไม่เท่าเทียมน้ีเกิดจากความแตกต่างในการท าหน้าท่ีสืบพนัธุ์ ท  าให้ผูห้ญิงตอ้งพ่ึงพาผูช้ายเพ่ือความ
อยู่รอด ธรรมชาติท่ีมีความแตกต่างในเชิงของร่างกายน าไปสู่การสร้างความแตกต่างในมิติทาง
วฒันธรรม ดงันั้น หากตอ้งการก าจดัความไม่เท่าเทียมออกไปจะตอ้งก าจดัความแตกต่างในระบบ
ของการสืบพนัธ์ุ โดยจ าเป็นตอ้งใชก้ารพฒันาวิธีการทางวิทยาศาสตร์ท่ีช่วยให้การตั้งครรภเ์กิดข้ึน
ภายนอกร่างกายของผูห้ญิง แต่ก็มีนักคิดในกลุ่มน้ีท่ีมีทศันะต่อมุมมองร่างกายในเชิงบวก โดยมี
ความคิดเห็นต่างออกไปวา่ ศกัยภาพในการสืบพนัธ์ุของผูห้ญิงท่ีแตกต่างออกไปนั้น จะเป็นอ านาจท่ี
ท าให้ผูห้ญิงอยูเ่หนือผูช้าย 

2.  ร่างกายในฐานะส่ิงประกอบสร้างทางสังคม (The Body as Socially Constructed) 
แนวคิดมีการพิจารณาร่างกายท่ีมีผลมาจากสังคม และเป็นทศันะท่ีมีความคิดเห็นต่างจากแนวคิด
แรก โดยมองวา่แมผู้ห้ญิงและผูช้ายจะมีความแตกต่างในเชิงชีวภาพก็จริง แต่ความจริงท่ีแตกต่าง
ทางชีวิตภาพน้ีได้ถูกตีความและก าหนดความหมายผา่นการปฏิบตัิทางสังคมและวฒันธรรม เช่น 
ปรากฏในทฤษฎีการขดัเกลาทางสังคม หรือแมแ้ต่ทฤษฎีหน้าท่ีส่ือมวลชน เช่น การท่ีเด็กผูห้ญิงและ
เด็กผูช้ายถูกเล้ียงดูและเรียนรู้บทบาททางเพศท่ีแตกต่างกนัออกไป เด็กผูห้ญิงจะถูกสอนเก่ียวกบั
งานบา้นงานเรือน ส่วนเด็กผูช้ายจะถูกสอนงานเก่ียวกบังานนอกบา้น และส่ือมวลชนก็ท  าหน้าท่ีใน
การน าเสนอบทบาททางเพศซ ้ า ๆ ผา่นส่ือต่าง ๆ นอกจากน้ียงัเห็นว่าร่างกายได้ถูกประกอบสร้าง
ความหมายข้ึนผา่นทางภาษาและวาทกรรม 

3.  ร่างกายในฐานท่ีเป็นร่างกายทางชีววิทยาและร่างกายทางสังคม (Embodiment) 
แนวคิดน้ีเป็นการรวมสองแนวคิดแรกไวด้ว้ยกนั โดยการยอมรับว่ามีความแตกต่างในดา้นสรีระทาง
ร่างกายในเชิงชีวิทยาในขณะเดียวกันร่างกายก็เป็นผลผลิตทางวฒันธรรม Connell (อ้างถึงใน 
Pilcher & Whelehan, 2005) ศึกษาปฏิสัมพนัธ์ของธรรมชาติและวฒันธรรมท่ีกระท าต่อร่างกาย 
พบว่า การปฏิบติัทางสังคมลดทอนความเหมือนกนัระหว่างร่างกายของมนุษย ์ในขณะเดียวกัน            
ก็เน้นย  ้าให้เกิดความแตกต่างระหว่างเพศมากยิ่งขึ้น ตวัอยา่งเร่ืองเส้ือผา้จะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนท่ีสุด 
เส้ือผา้จะมีลกัษณะท่ีแยกความเป็นผูช้ายและผูห้ญิงออกจากกนัอยา่งชดัเจนเช่น กระโปรง กระเป๋า 
รองเทา้ส้นสูง ท่ีออกแบบมาส าหรับผูห้ญิง ขณะท่ีกางเกงท่ีมีกระเป๋า เนกไท และรองเทา้ส้นแบนถูก
ออกแบบมาให้เหมาะสมกบัเพศชาย นอกจากน้ีปฏิบติัการทางสังคมเป็นส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดความ
แตกต่างระหว่างเพศ เช่น ผูช้ายจะถูกกระตุ้นให้มีความแข็งแรงผ่านกีฬาส าหรับผูช้าย เช่น มวย 
ฟตุบอล ส่งผลต่อความมัน่ใจในความเป็นผูช้ายมากข้ึน 
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การศึกษาร่างกายผ่านการศึกษาประวติัศาสตร์ พบว่า สังคมได้มีปฏิบติัการเก่ียวกับ
ร่างกายของผูห้ญิง ให้เป็นร่างกายในอุดมคติ ซ่ึงโดยความหมายในเชิงอุดมคติ หมายถึง คนกลุ่ม
น้อยท่ีมาสามารถเขา้ถึงได้ หากในช่วงเวลาหน่ึง ๆ ในขณะท่ีผูห้ญิงจ  านวนมากเขา้ใกล้มาตรฐาน
ความงามนั้นแล้ว มาตรฐานนั้นยอ่มจะเปล่ียนแปลงไปเพ่ือให้คงไวซ่ึ้งความเป็นเอกลกัษณ์ เพราะ
มาตรฐานแห่งความงามจะด ารงคุณค่าอยู่ได้ก็เพราะความพิเศษและความโดดเด่นนั่นเอง จึงเป็น
เหตุผลท่ีท าให้อุดมคตินั้นเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา และร่างกายผูห้ญิงก็แปรเปล่ียนไปตาม
ภาพลกัษณ์ความงามท่ีเปล่ียนแปลงไป (Saltzberg & Chrisler, 2000) 

ความคาดหวงัเร่ืองความงามในปัจจุบนั ทั้ งสังคมไทยและสังคมตะวนัตกมีแนวโน้ม
และทิศทางมุ่งสู่ความผอม ค่านิยมเร่ืองความงามของผูห้ญิงจึงไม่คงท่ี ข้ึนอยู่กบับริบททางสังคม
และยคุสมยั โดยจะเห็นไดว่้าผูห้ญิงท่ีไดรั้บการยกยอ่งว่างดงาม หรือมีเสน่ห์นั้นมกัมีความโดดเด่น
ในเร่ืองของรูปลกัษณ์ในอุดมคติของแต่ละสังคม หรือความสามารถพิเศษเป็นเลิศ แต่โดยส่วนใหญ่
แลว้จะเป็นความโดดเด่นในทางกายภาพมากกวา่ หรือท่ีเรียกวา่ รูปร่างหน้าตา และรูปร่างหน้าตาน้ี
จะมีกรอบในการมองความสวยของผูห้ญิงท่ีแตกต่างกนัออกไป 

ร่างกายในสังคมตะวนัออก 
มนุษยไ์ด้จดัระเบียบหรือตกแต่งร่างกายด้วยเทคโนโลยีท่ีแตกต่างกนัออกไปในแต่ละ 

ยคุสมยั โดยในยคุก่อนประวติัศาสตร์ สังคมจีนเป็นชาติแรกท่ีพฒันาเร่ืองแนวคิดเร่ืองของผูห้ญิงท่ี
ควรจะเปล่ียนสรีระทางร่างกายจากสภาวะธรรมชาติ ประเพณีการรัดข้อเท้าของผูห้ญิงจีนเป็น
ตวัอย่างท่ีชัดเจนเร่ืองการสร้างอุดมคติเก่ียวกับร่างกายของผูห้ญิง โดยเด็กผูห้ญิงจีนจะรัดข้อเทา้
ตั้งแต่อาย ุ5 ขวบ มีการเช่ือมโยงเทา้เล็กกบัเสหน่ห์หรือความดึงดูดใจทางเพศ แต่สร้างความเจ็บปวด
ให้กบัผูห้ญิงตั้งแต่วยัเยาว ์

ส าหรับการจดัการร่างกายของผูห้ญิงในสังคมไทยในอดีต จะถูกก าหนดภายใตเ้ง่ือนไข
ของความบอบบาง ควรค่าแก่การทะนุทนอมจากผูช้าย โดยมีให้เห็นในวรรณคดีไทยในหลาย 
เร่ือง ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่ผูป้ระพนัธ์หรือกวีจะเป็นผูช้าย และได้พรรณาเก่ียวกับรูปลกัษณ์ของผูห้ญิง
เกือบทุกส่วนของร่างกาย มีการเปรียบเทียบความงามของผูห้ญิงกบัส่วนอ่ืน ๆ เช่น ตาของผูห้ญิง
สวยดุจราวดวงตาของกวาง อุดุมคติความของผูห้ญิงในอดีตได้ปรากฎลกัษณะความงามท่ีเรียกว่า 
เบญจกลัยาณี  

ร่างกายในสังคมตะวนัตก 
ในสังคมตะวนัตก ศตวรรษท่ี 16 ร่างกายของผูห้ญิงยโุรปถูกจองจ าดว้ยเคร่ืองแต่งกายท่ี

ท าให้เคล่ือนไหวร่างกายหรือแมก้ระทัง่หายใจได้อยา่งยากล าบาก เช่น เคร่ืองรัดหน้าอก (corsets) 
ซ่ึงท าจากกระดูกปลาวาฬ นอกจากน้ียงัตอ้งสวมสุ่มไก่ท่ีท  าจากไมใ้ส่ไวใ้ตก้ระโปรง 
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ในศตวรรษท่ี 17 การรัดเอวยงัคงอยู ่หน้าอก หน้าอกและสะโพกท่ีมีขนาดใหญ่กลายมา
เป็นอุดมคติของความงาม สีผิวขาวซีดได้รับความนิยมในช่วงเวลานั้ น ด้วยเป็นเคร่ืองบ่งช้ี 
สถานภาพของผูห้ญิง ผูห้ญิงท่ีมีผิวขาวซีดแสดงให้เห็นถึงความมั่งคั่งร ่ ารวยของเธอจึงไม่ต้อง
ตรากตร าท างานนอกบา้น 

ในช่วงปลายศตวรรษท่ี 19 ร่างกายผู ้หญิงแบบนาฬิกาทราย กล่าวคือ หน้าอกและ
สะโพกท่ีมีขนาดใหญ่ และเอวขนาดเล็ก ร่างกายผูห้ญิงจึงตอ้งเผชิญกบักิจกรรมท่ีมีความขดัแยง้
กนัเอง กล่าวคือ ตอ้งเพ่ิมน ้ าหนกัเพ่ือให้อวยัวะบางส่วนขยายใหญ่ ในขณะท่ีตอ้งรัดเอวเพ่ือลดขนาด
ให้เล็กลง ผูห้ญิงบางคนถึงกบัเอาซ่ีโครงดา้นล่างออกไปเพ่ือให้สามารถรัดเอวไดม้ากกว่าเดิม 

ในศตวรรษท่ี 20 ซ่ึงเป็นศตวรรษท่ีระบบทุนนิยมเจริญเติบโตอยา่งแข็งขนันั้น ร่างกาย
ในอุดมคติของผูห้ญิงไดแ้ปรเปล่ียนไปหลายอยา่ง ร่างกายแบบอุดมคติ คือ ผมสั้น หน้าอกขนาดเล็ก 
ช่วงสะโพกและขาท่ีผอมบาง พร้อมกบับุคลิกภาพท่ีคล่องแคล่วปราดเปรียว 

ร่างกายในสังคมสมัยใหม่ 
ความคิดเชิงทฤษฎีเก่ียวกบั “ร่างกาย” (Body) และความสนใจของคนต่อร่างกายตนเอง

หรือร่างกายของผูอ่ื้นนั้นไม่ใช่เร่ืองใหม่ วฒันธรรมประชานิยม (Popular Culture) ไดท้  าให้ร่างกาย
ปรากฏในลกัษณะท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อน นั่นคือร่างกายได้กลายเป็นเวทีของการแสดงความเป็น
ปัจเจกของบุคคล คนจ านวนมากข้ึนเร่ือย ๆ ให้ความสนใจและความส าคัญกับการมีสุขภาพดี 
ลกัษณะของร่างกายมีความใกลชิ้ดกบัอตัลกัษณ์ (Identity) ของบคุคล 

ความสนใจร่างกายในปัจจุบนั น่าจะเกิดจากปัจจยัส าคญัคือความขดัแยง้ในตวัเองอนั
เกิดจากความก้าวหน้าทางวิชาการและเทคโนโลยี ซ่ึงท าให้มนุษยมี์ทางเลือกว่าจะมีร่างกายแบบ
ไหนและสามารถควบคุมร่างกายไดม้ากอยา่งไม่เคยเป็นมาก่อน แต่เราก็มีชีวิตอยูใ่นยคุสมยัท่ีความรู้
ถูกตั้งขอ้สงสยัเป็นอยา่งมากก่อให้เกิดความกงัขาว่าแทท่ี้จริงร่างกายคืออะไร เราควบคุม ปรุงแต่ง 
ดัดแปลงร่างกายอย่างไรและในปริมณฑลใดบ้างท่ีเราจะยอมให้วิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยสร้าง 
“ร่างกายใหม่” ให้มนุษย ์การพยายามสร้างหรือคน้หาเทคโนโลยีเพ่ือควบคุมและจดัการกบัร่างกาย
นั้นมิใช่เร่ืองใหม่ ตวัอยา่งท่ีเห็นชดัเจน ก็เช่น การมดัเทา้ของหญิงชาวจีน การสวมใส่เคร่ืองรัดทรง
ในหมู่หญิงชาวตะวนัตก การสกั เจาะ และสร้างรอยแผลเป็น เป็นตน้   

การมองร่างกายในฐานะ “วตัถุดิบ” ของ “ผลงานสร้างสรรคข์องมนุษย”์ นั้นสามารถสืบ
ยอ้นไปได้ตั้ งแต่ยุคก่อนประวติัศาสตร์ ความแตกต่างส าคญัดูเหมือนจะอยู่ท่ีในขณะท่ีในสังคม
ดั้ งเดิม การดัดแปลงร่างกายเป็นการเปล่ียนเพ่ือกลายเป็นร่างกายท่ีสังคมยอมรับ แต่ในปัจจุบนั 
โดยเฉพาะในสังคมตะวนัตก คนมีแนวโน้มจะมองร่างกายในฐานะหน่วย (Entity) ซ่ึงอยู่ใน
กระบวนการของการก าลงักลายเป็นบางส่ิงบางอยา่ง (The Process of Becoming) หรือเป็นโครงการ 
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(Project) ซ่ึงหมายถึงวา่ร่างกายมิใช่ส่ิงท่ีสร้างมาส าเร็จเรียบร้อยแลว้ แต่อยูใ่นภาวะของการท่ีก าลงั
เปล่ียนไปเป็นส่ิงอ่ืน ไม่มีวนัจบส้ิน ในสังคมตะวนัตกปัจจุบนั คนจึงมองร่างกายเป็นเสมือน
โครงการท่ีจะต้องมีการพฒันาปรับปรุง เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ หรือท่ีเรียกว่า The Body Project 
เพ่ือให้ร่างกายบรรลุเป้าหมายท่ีพึงปรารถนา และเป็นการส่ือถึงความเป็นตวัตน หรืออตัลักษณ์ 
(Identity) ของปัจเจกชน ท่ีเป็นเจา้ของร่างกายแต่ละร่าง  

การดูแลร่างกายให้มีสุภาพดี และอ่อนเยาว ์ท  าไดส้ะดวกขึ้นในยคุท่ีมีหนงัสือคู่มือการ
เสริมความงาม การควบคุมอาหาร และการออกก าลังกายท่ีเหมาะสมให้เลือกซ้ือหามากมาย           
แต่ปรากฏการณ์เช่นน้ีก็มิใช่หนทางเดียว ซ่ึงแปรร่างกายให้เป็นโครงการซ่ึงสามารถปรุงแต่งให้
สอดคลอ้งกบัอตัลกัษณ์ของแต่ละคน ยงัมีการท าศลัยกรรมพลาสติก เช่น การดึงหน้า การดูดไขมนั
จากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การเสริมจมูกหรือคาง ฯลฯ ซ่ึงท าให้ร่างกายเปล่ียนแปลงได้อย่าง
ฉบัพลนั ไมว่่าจะเป็นอ่อนวยัข้ึน  

Scheper-Hughes and Lock (1987) อธิบายความสัมพันธ์การก าเนิดความหมายและ
ความสมัพนัธ์ทางร่างกาย ไว ้3 ระดบั 

1.  ร่างกายปัจเจก (The Individual body)  
ร่างกายปัจเจก เป็นร่างกายท่ีก่อเกิดของประสบการณ์ชีวิต (Lived Experience) เป็น  

ส่วนท่ีมีความนึกคิด จิตวิญญาณท่ีมีต่อร่างกาย และตวัตน (Self) ของเรา เน้นการแสดงและซึมซับ
ผ่านร่างกาย (Embodiment) จนประกอบเป็นตัวตนและส่ือให้ เห็นถึงอัตลักษณ์ของตัวเอง               
การวิเคราะห์วา่ ร่างกายของปัจเจกจะมีสุขภาพดีหรือเจ็บป่วย ตอ้งพิจารณาทุกส่วนประกอบของ
ร่างกาย เช่น ตัวร่างกาย จิตใจ อารมณ์ จิตวิญญาณ ตวัตน เป็นต้น ซ่ึงจะต้องวิเคราะห์เข้าใจถึง
ปรากฏการณ์วิทยาของการรับรู้ประสบการณ์ชีวิตของบุคคลนั้น รวมถึงซึมซบัประสบการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีไดรั้บมาจนเป็นตวัตน  

ดังนั้ น  แนวคิดร่างกายของปัจเจกบุคคล จึงเป็นแนวคิดท่ีอยู่ภายใต้วิธี คิดแบบ
ปรากฏการณ์วิทยา โดยให้ความส าคญักบัเร่ืองของ ‘ตวัตน’ ความเขา้ใจและรับรู้ความหมายของ
ร่างกายผ่านประสบการณ์ชีวิตในร่างกายของตวัเอง ในการศึกษาเร่ืองร่างกายดงักล่าว จึงไม่สามารถ
ท่ีละเลยหรือศึกษาประเด็นของร่างกายในมุมมองปัจเจกได ้เน่ืองจาก ร่างกายของปัจเจกจะสะทอ้น
ให้เห็นความสมัพนัธ์ระหว่าง ร่างกายทางสังคมและร่างกายทางการเมือง ท่ีส่งผลต่อความเช่ือเร่ือง
สุขภาพและสุขภาวะทางร่างกาย ร่างกายระดับปัจเจก จึงเป็นร่างกายท่ีใช้อธิบายเก่ียวกับตนเอง 
ค่านิยม ความสนใจและอุปนิสยัอ่ืน ๆ ท่ีแสดงให้เห็นว่า “ตวัฉนัเป็นอยา่งไร” 
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2.  ร่างกายทางสงัคม (The Social Body) 
ร่างกายทางสังคม (The Social Body) เป็นการใช้ร่างกายเป็นตัวแทนหรือสัญลักษณ์ 

ของเร่ืองต่าง ๆ โดยมีความเช่ือมโยงระหว่างธรรมชาติ สงัคมและวฒันธรรม การตีความวิพากษจ์ะ
เน้นการหาความหมาย ระหว่างโลกทางสงัคมและธรรมชาติ ซ่ึงเป็นภาพสะทอ้นถึงความเป็นมาและ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมในบริบทต่าง ๆ ในมิติสุขภาพร่างกาย เม่ือร่างกายเป็นโรคหรือความ
เจบ็ป่วย ก็จะสะทอ้นให้เห็นภาพของสังคมท่ีมีความขดัแยง้ และแตกแยก จนไม่สามารถท าหน้าท่ี
ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ตามปกติ ร่างกายทางสงัคม จึงหมายถึง การใชร่้างกายเป็นตวัแทนหรือสัญลกัษณ์ 
ในการอธิบายธรรมชาติ หรือลกัษณะของสงัคมวฒันธรรม 

3.  ร่างกายทางการเมือง (Body Politics) 
ร่างกายทางการเมือง (Political Body) หมายถึง เรือนร่างท่ีถูกควบคุม สอดส่องและ

ก ากับ ในเร่ืองของการเจริญพนัธ์ุ การท างาน เวลาว่าง การเจ็บป่วย เช่น การท่ีรัฐควบคุมสร้าง
กฎเกณฑ์บงัคับและส ารวจพฤติกรรมของร่างกายในระดับปัจเจกหรือกลุ่ม เพ่ือคงไวซ่ึ้งความ
เรียบร้อยของสังคม เป็นการควบคุมตั้งแต่เกิดจนตาย การเมืองร่างกายได้เขา้ไปควบคุมประชากร
หรือร่างทางสังคม และสร้างวินยัให้กบัร่างของปัจเจก ในสงัคมอุตสาหกรรมการควบคุมและก ากบั
ร่างกายปัจเจกและร่างกายทางสังคมมีความซับซ้อน ในการควบคุมประชากรในสถาบนัต่าง ๆ              
ซ่ึงสามารถท าได้โดยการท าให้ร่างกายกลายเป็นร่างท่ีเช่ือง (Docile Body) และว่านอนสอนง่าย 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการดูแลรักษาสุขภาพให้มีสภาวะทางกายและสังคมท่ีดี (Social Well-Being)  

เรือนร่างของผูห้ญิงถูกประกอบสร้างทางสงัคมและถูกท าให้กลายเป็นบางอยา่งภายใต้
เง่ือนไขทางวฒันธรรม และบรรทดัฐานทางสังคม โดยเรือนร่างของผูส้อนโยคะเพศหญิงจะน าไปสู่
การสร้างรายได้ ดงันั้ นการวิเคราะห์เรือนร่างและการสร้างรายได้ จะตอ้งใช้แนวคิดเร่ืองทุนทาง
ร่างกายมาวิเคราะห์ ซ่ึงแนวคิดเก่ียวกบัทุนทางร่างกายมีรายละเอียด ดงัน้ี 

2.3.5  ทุนทางร่างกาย 
ปิแอร์ บูร์ดิเยอ (Pierre Bourdiea) สนใจร่างกาย “ร่างกายในสังคมปัจจุบัน” เพราะ

ร่างกายเร่ืองของการสร้างทุนทางกายภาพ คือ การพฒันาร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ ให้ร่างกายเกิด
คุณค่าและตามบรรทดัฐานและการก าหนดความหมายของร่างกายในสังคมนั้น ๆ และการแปรรูป
ทุนทางกายภาพ หรือ การเปล่ียนทุนทางกายภาพเพ่ือน ามาสู่ทุนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ทุนเศรษฐกิจ 
ทุนวฒันธรรม หรือทุนสังคม 

ร่างกายเป็นรูปแบบหน่ึงของทุนทางกายภาพ ท่ีร่างกายเป็นเจา้ของอ านาจ สถานภาพ 
หรือรูปแบบสัญลกัษณ์ ซ่ึงจะเปล่ียนมาเป็นทุนท่ีสร้างรายได้ให้กบัเจา้ของทุน ซ่ึงมาจากการสร้าง
นิยามหรือการสร้างความหมายให้กับเรือนร่างของตัวเอง บูร์ดิเยอมองว่า อาชีพบางอาชีพ เช่น              
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หญิงขายบริการ ก็เป็นกระบวนการในการใช้เรือนร่างของตวัเองและเปล่ียนเป็นทุน ซ่ึงเจา้ของเรือน
ร่างจะหาก าไรจากการถูกกระท าในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงเป็นเหมือนกนัวา่ การใช้ร่างกายเป็นทุนใน
รูปแบบหน่ึง 

จะเห็นได้ว่า เรือนร่างมีส่วนร่วมในการสร้าง สืบทอดความแตกต่าง และความ            
ไม่เท่าเทียมกนัในสังคม ไม่ใช่การตอกย  ้าความไม่เท่าเทียมทางเพศ แต่เรือนร่างมีตราของชนชั้น
ประทบับนตวัอยูแ่ลว้ โดยเกิดจากปัจจยั 3 ประการ ดงัน้ี 

1.  ต าแหน่งทางสังคม (Social Location) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุต่าง ๆ ในชีวิต 
2.  ท่ีอยูท่างสังคม (Habitus) หมายถึง ศกัยภาพ ความสามารถของร่างกาย ท่ีหล่อหลอม 

ให้คนตอบโตต่้อสถานการณ์ท่ีแวดลอ้มทั้งท่ีคุน้เคยและเป็นของใหม ่
3. พฒันาการของรสนิยม (Taste) หมายถึงการเข้าไปเป็นเจ้าของวิถีชีวิตบางแบบท่ี

พิเศษตามเง่ือนไขทางวตัถุ 
ทุน (Capital) ถูกขยายความหมายให้กวา้งออกไป ตามทศันะของ บูร์ดิเยอ แบ่งออกได้

เป็น 4 ประเภท ดงัน้ี (กาญจนา แกว้เทพ และสมสุข หินวิมาน, 2551, น. 551) 
1. ทุนเศรษฐกิจ (Economic Capital) ทุนประเภทน้ี ได้แก่ รายได้ ทรัพยสิ์น/ความมัง่

คัง่ท่ีสะสมเอาไว ้เงินทอง ส่ิงของท่ีมีราคา เช่น ท่ีดิน อาคารบา้นเรือน เคร่ืองเพชรนิลจินดา รถยนต ์
หุ้น รูปแบบของทุนประเภทน้ีจะด าเนินอยูใ่นแวดวง (Field) เศรษฐกิจ ซ่ึงสามารถโยกยา้ยไหลซึม
ผา่นไปยงัแวดวงอ่ืน ๆ ได ้

2.  ทุนวฒันธรรม (Cultural Capital) แบง่ออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 
 2.1  Objectified Form ได้แก่ ทุนวฒันธรรมท่ีอยู่ในรูปแบบของวตัถุ เช่น ต  ารา

โยคะ ท่ีปัจเจกบคุคลครอบครองเป็นเจา้ของ 
 2.2 Institutionalized Form ได้แก่ ทุนวฒันธรรมท่ีอยูใ่นรูปแบบของสถาบนั เช่น 

สถาบนัสอนโยคะ โรงเรียนสอนโยคะ 
 2.3  Embodied Form ได้แก่ สมรรถนะด้านวฒันธรรมของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

เช่น การมีรูปร่างและบุคคลิกท่ีสวยงามมัน่ใจ มีศกัยภาพทางร่างกายในการฝึกโยคะ หรือ มีทกัษะ
ในการส่ือสารเพ่ือถ่ายทอดความรู้โยคะไดอ้ยา่งน่าสนใจมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ซ่ึงมีความคลา้ยเคียง
กบังานอดิเรก (Habitus) ของผูส้อนโยคะเพศหญิง แต่จะมีความแตกต่างเม่ือเทียบกบัแนวคิดเร่ือง 
"มูลค่า" ของมาร์กซ์ ก็อาจจะสรุปไดว้่าอดิเรกนั้นเปรียบเสมือนมูลค่าใช้สอย (use value) ของผูส้อน
โยคะเพศหญิง แต่ "ทุนวฒันธรรมแบบ Embodied Form เปรียบเสมือนกับมูลค่าแลกเปล่ียน 
(exchange value)  
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3.  ทุนสัญลักษณ์ (Symbolic Capital) ในทัศนะของบูร์ดิเยอหมายถึง สถานภาพ/ 
ช่ือเสียง/การไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ท่ีจะท าให้เจา้ของทุนเกิดความไดเ้ปรียบ/เกิดประโยชน์
ต่าง ๆ ส าหรับแวดวงโยคะก็ ความมีช่ือเสียงของผูส้อนโยคะจะแยกอยูต่ามความสามารถและความ
ถนัด เช่น การสอนแบบฉบบัโยคะดั้ งเดิม, Power Yoga, Budokon Yoga เป็นต้น การมีนิตยสาร 
Yoga Thailand รายการโทรทศัน์เก่ียวกับโยคะ สถาบันสอนโยคะ ก็จะท าให้เห็นการสะสมทุน 
แลกเปล่ียนทุนสญัลกัษณ์ไดอี้กรูปแบบหน่ึง  

4.  ทุนสังคม (Social Capital) ความหมายของทุนทางสงัคมนั้นมีสองความหมาย ซ่ึงทั้ง
สองต่าง หมายถึง “เครือข่ายทางสังคม” (Network) ทั้งส้ิน เพียงแต่ว่าในความหมายแรก เป็นการ
มองมาจากตวัโครงสร้างท่ีมอง “ตวัเครือข่ายจริง ๆ” เช่น โครงสร้างของกลุ่มเพื่อนโยคะ ซ่ึงอยูใ่น
รูปแบบเพ่ือนท่ีเป็นสังคมทางกายภาพ และเพ่ือนบนส่ืสังคมออนไลน์ ส่วนในความหมายท่ีสองนั้น
เป็นมุมมองมาจาก “ปัจเจกบุคคล” ท่ีมีเครือข่าย ซ่ึงเครือข่ายนั้นเป็นทรัพยากรอยา่งหน่ึงของตน เช่น 
“ทุนทางสังคม” บูร์ดิเยอเห็นว่า ทุนทางสังคมนั้ นถือเป็นเสมือนทรัพยากรอย่างหน่ึง ท่ีสามารถ
เอ้ืออ านวยประโยชน์ให้ได ้ 

จากการให้ความหมายและนิยามประเภทของทุนตามทศันะของ บูร์ดิเยอ ทุนวฒันธรรม 
ทุนสัญลกัษณ์ และทุนสังคมจดัเป็นทุนท่ีอยูใ่นตวัปัจเจกของบุคคล ไม่สามารถลดทอนลงให้เท่ากบั
ทุนเศรษฐกิจ แต่ทุนทุกชนิดท่ีกล่าวมาลว้นไดม้าจากทุนทางเศรษฐกิจ ทั้งน้ีการเปล่ียนแปลงของทุน
ไม่ได้เป็นไปอตัโนมติั แต่ต้องมีการสะสมและแสดงผลในระยะยาว การสร้างทุนทางกายภาพ          
จึงตอ้งใชเ้วลาในสะสมเพ่ือก่อให้เกิดทุนข้ึนมา และการสะสมประสบการณ์ในการสอนโยคะ เพ่ือ
ใช้ประสบการณ์ในการสอนมาแปลงเป็นทุนท่ีจะมาสู่การสร้างรายไดใ้ห้กบัผูส้อนโยคะ แต่ทุนทาง
กายภาพน้ีมีความไม่คงท่ี สามารถเปล่ียนได้ตลอดเวลา และทุนทางกาพภาพมีความเช่ือมโยงกับ
วฒันธรรมและบรรทดัฐานทางสังคมนั้น ๆ ดว้ย 

นอกจากน้ีบูร์ดิเยอ กล่าวว่า ‘ทุน’ ไดส้ร้างส่ิงท่ีเรียกวา่ “Game of Society” เพราะทุนถูก
ท าให้อยูใ่นรูปแบบของส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม อาจจะอยูใ่นรูปแบบของการประกอบสร้างกนัอยู ่ตอ้งใช้
เวลาในการสะสม เช่น ร่างกายของผูส้อนโยคะต้องใช้ระยะเวลาในการพฒันาร่างกายให้มีความ
แข็งแรง และความยืดหยุน่ของร่างกาย ดงัผลการศึกษาของ พิชญาภา คจัฉานุช (2558) ท่ีศึกษาเร่ือง 
การสัง่สมทุนร่างกายของผูห้ญิงเพาะกายและการส่ือสารทุนร่างกายผา่นส่ือใหม่ พบว่า ผูห้ญิงเพาะ
กาย ตอ้งต่อสู้กบัตวัแปร สองส่วน คือ ทางร่างกายและวาทกรรมเก่ียวกบัร่างกาย ดา้นร่างกายผูห้ญิง
ตอ้งกา้วผา่นธรรมชาติของร่างกายดว้ยการสร้างกลา้มเน้ือให้กบัร่างกายโดยอาศยัทุนทางเศรษฐกิจ
และทุนทางวฒันธรรมมาประกอบกนั เพ่ือสร้างและสะสมทุนทางร่างกายจนสามารถน าไปต่อยอด
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ทุนสัญลกัษณ์ ทุนสังคม และน าไปสู่ทุนเศรษฐกิจ และทุนวฒันธรรมในอีกระดบัหน่ึง รวมไปถึง
การต่อสู้กบัวฒันธรรมทางสังคมในการให้ความหมายเก่ียวกบัร่างกายของผูห้ญิง 

ดงันั้น คุณค่าเชิงสัญลกัษณ์ของเรือนร่างในรูปแบบหน่ึงนั้น สามารถเปล่ียนแปลงได ้
เช่น เดียวกบัมูลค่าท่ีเกิดจากทุนทางเศรษฐกิจและวฒันธรรม ซ่ึงมูลค่าของทุนทางกายภาพน้ี ไม่คงท่ี 
สามารถข้ึนลงได้ เช่นเดียวกบัมูลค่าของสินค้าชนิดอ่ืนในท านองเดียวกัน ตามแต่ละบริเวณทาง
สงัคม (Social Field) นั้น ๆ (สายพิณ ศุพทุธมงคล และคณะ, 2541) 

2.3.6  การจอ้งมองดว้ยสายตาแบบผูช้าย (Male Gaze) 
ลอร่า มลัวีย ์(Laura Mulvey) ไดอ้ธิบาย การจอ้งมองดว้ยสายตาแบบผูช้าย (Male Gaze) 

ของโลกภาพยนตร์ วา่ผูช้ายจะจอ้งมองหญิงในฐานะเป็นวตัถุแห่งการจอ้งมอง (To-be-Looked-at-
Nees) โดยผูช้าย ส่งผลให้สัญญะหรือความหมายเรือนร่างของผูห้ญิงในโลกภาพยนตร์ เป็นเพียง
วตัถุตามความปรารถนาของผูช้าย (Object of Male Desir) (กาญจนา แกว้เทพ และสมสุข หินวิมาน, 
2551, น. 619) 

ประเด็นส าคญัของการจอ้งมองอยูท่ี่ “ส่ิงท่ีถูกจอ้งมอง” (The object of the gaze) มกัจะ
ไม่รู้ตัวว่าก าลังถูกจอ้งมองอยู่ ซ่ึงมีความหมายมากกว่าแค่การมองดู เป็นการมองท่ีแฝงนัยของ
อ านาจ หมายถึง ผูจ้อ้งมอง (The gazer is the superior) มีอ  านาจมากกว่า ผูถู้กมองหรือส่ิงท่ีถูกมอง 
ส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งเร่ืองเพศสภาพ (Genderism) เช่น การดูเรือนร่างของผูห้ญิงผา่นภาพโป๊ หรือ
การแอบมองศิลปินดาราโดยท่ีบุคคลไม่รู้ตวั เพื่อตอบสนองหรือเติมเต็ม หรือเพ่ือความร่ืนรมย์
(Voyeurism) 
 ในสังคมชายเป็นใหญ่ ความร่ืนรมยใ์นการจอ้งมองนั้น ถูกจ  าแนกออกเป็น 2 ขั้วตรงขา้ม 
คือผูช้ายเป็นผูเ้สนอ และผูห้ญิงเป็นผูส้นอง (Mulvey, 1999) ความพึงใจในการจอ้งมองจึงถูกแบ่ง
ออกเป็นผูก้ระท า/ผูช้าย (Active/Male) ผูถู้กกระท า/ผูห้ญิง (Passive/Female) การจอ้งมองของผูช้าย
ส่วนใหญ่จะมองผ่านเรือนร่างของผูห้ญิง ซ่ึงผูห้ญิงเหล่าน้ีไดรั้บบทบาทเป็นผูห้ญิงท่ีชอบเปิดเผย 
ย ัว่ยวน หรืออวด เรือนร่างของตวัเอง (Exhibitionist) 
 เรือนร่างของผูส้อนโยคะเพศหญิงท่ีน าเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ยอ่มถูกประเมิน
และให้ความหมายเชิงคุณค่าผ่านการจ้องมองด้วยสายตาแบบผูช้าย (Male Gaze) เรือนร่างของ
ผูส้อนโยคะเพศหญิงกลายเป็นวตัถุแห่งการจอ้งมอง (To-be-Looked-at-Nees) โดยผูส้อนโยคะเพศ
หญิงมีสถานะเป็นถูกกระท า (Objective) ส่วนผูช้ายมีสถานะเป็นกระท า (Sujective) งานวิจยัช้ินน้ี
จึงมุ่งหาค  าตอบในประเด็นท่ีวา่ ส่ือสังคมออนไลน์เป็นพ้ืนท่ีให้ผูส้อนโยคะเพศหญิงได้ต่อสู้และ
ต่อรองความหมายผ่านเรือนร่างในฐานะเจา้ของเรือนร่างอยา่งไรบา้ง 
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2.4 แนวคดิการส่ือสารตัวตนและอตัลกัษณ์ (Self and Identity Communication)  
ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีความส าคัญและมีบทบาทในการขบัเคล่ือนความเป็นไปของ

สังคมในยคุปัจจุบนั กล่าวไดว้า่ ส่ือสงัคมออนไลน์เป็นพ้ืนท่ีในการส่ือสารเพ่ือลดทอนขอ้จ  ากดัเร่ือง
พ้ืนท่ี (Space) และ เวลา (Time) ส่งผลให้ส่ือสงัคมออนไลน์ไดรั้บความนิยมเพ่ิมสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง
และรวดเร็ว ขอ้มูลจ  านวนมหาศาลถูกน าเสนอและส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบต่าง ๆ 
อาทิ เช่น ข้อความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว รวมถึงการใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ เป็นช่องทางในการ
ส่ือสารความหมาย แลกเปล่ียนความหมาย ซ่ึงความหมายท่ีถูกส่ือสารผ่านส่ือสงัคมออนไลน์นั้นมี
ความล่ืนไหล เปล่ียนแปลงไปตามบริบทไดต้ลอดเวลาไม่หยดุน่ิง ในการศึกษาความหมายของโยคะ
ท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิงส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการศึกษากระบวนการท่ีผูส้อนโยคะ             
เพศหญิงตอ้งการส่ือสารความหมายบางอย่างเก่ียวกบัโยคะออกไป โดยมีบริบทท่ีเหมือนกัน คือ   
การส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ แต่จะมีรูปแบบและวิธีการน าเสนอท่ีแตกต่างและ
หลากหลาย ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัตั้งค  าถามกบัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน ในวิธีคิดแบบสตรีนิยม 
กล่าวคือ ความหมายของโยคะ เกิดข้ึนจากการส่ือสารของผูส้อนโยคะเพศหญิงท่ีตอ้งการน าเสนอ
เรือนร่างของตวัเองผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เพ่ือบ่งบอกว่าตวัเองเป็นใคร มีลกัษณะร่วมกบัผูส้อน
โยคะคนอ่ืน ๆ อยา่งไร และมีความแตกต่างจากผูส้อนโยคะคนอ่ืน ๆ อยา่งไร ผูส้อนโยคะตอ้งการ
สร้างความเหมือนและความแตกต่างบนพ้ืนท่ีส่ือสังคมออนไลน์เพ่ือให้ได้รับความสนใจและ
น าไปสู่การถูกยอมรับสร้างฐานความนิยมบนส่ือสังคมออนไลน์ การส่ือสารความหมายของโยคะ
โดยผูส้อนโยคะเพศหญิงจะน าไปสู่การก าหนดความหมายของโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 
งานวิจยัช้ินน้ีจึงศึกษาการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านกรอบแนวคิดการส่ือสารตวัตนและ           
อตัลักษณ์ ซ่ึงสองค าน้ีมีความหมายท่ีใกล้เคียงกัน แต่มีส่ิงท่ีแตกต่างกันคือ ตัวตนหรืออตัตา มี
ลกัษณะคงท่ี ส่วนอตัลกัษณ์เปล่ียนแปลงไม่หยดุน่ิง กล่าวคือ อตัลกัษณ์เป็นส่ิงท่ีห่อหุ้มตวัตนเอาไว ้
ผูว้ิจยัทบทวนแนวคิดการส่ือสารตวัตนและอตัลกัษณ์เพื่อเป็นกรอบในการวิเคราะห์ความหมายของ
โยคะผา่นส่ือสงัคมออนไลน์โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.4.1  การส่ือสารตวัตน 
ราชบณัฑิตยสถาน (2548, น. 88) ให้ความหมายค าวา่ ตวัตน (Self) หมายถึง ส่ิงท่ีเป็น

สารัตถะของชีวิตของแต่ละบุคคลมีสภาพเท่ียงแทถ้าวร ตัวตนจึงท าให้บุคคลนั้ นยงัเป็นคนเดิม 
แมว่้าร่างกายภายนอก หรือความรู้สึกนึกคิดจะแปรเปล่ียนไปแลว้ก็ตาม การศึกษาตวัตนไดรั้บความ
สนใจจากนักวิชาการในสาขามนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์ เพราะเป็นการศึกษาว่าดว้ยเร่ืองของ
คนไดอ้ยา่งลึกซ้ึงและลุ่มลึก โดยเฉพาะการส่ือสารตวัตนบนส่ือสงัคมออนไลน์ซ่ึงเป็นสงัคมเสมือน
มีสมาชิกจ านวนมากและมีความหลากหลาย การส่ือสาร “ตวัตน” หรือ “สร้างตวัตน” ในบริบทของ
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ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคมยคุปัจจุบนั ผูวิ้จยัเกิดค  าถามกบัปรากฏการณ์
น้ีว่า ส่ือสังคมออนไลน์มีบทบาทและเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการส่ือสารหรือน าเสนอตวัตนของ
ผูส้อนโยคะเพศหญิงอยา่งไร 
 การน าเสนอตัวตนของคน เรานั้ นมัก ผ่านกระบวนการ ท่ี เรียกว่า “Impression 
Management” ห รือกระบวนการ ท่ีน าไป สู่ ก ารบ ริห ารความประทับ ใจ  Goffman (1956) 
กระบวนการน าเสนอตวัตนจะเลือกน าเสนอในมุมมองท่ีตวัเองตอ้งการน าเสนอเพ่ือสร้างการรับรู้
และให้ผูอ่ื้นจดจ า หรือน าเสนอตวัตนตามบริบทท่ีสังคมวางบรรทดัฐานเพ่ือได้รับการยอมรับจาก
สงัคม 
 ในขณะท่ี Donath and Boyd (2004); Liu (2008) มองว่าการน าเสนอตวัตนของคนเรา
เก่ียวขอ้งโดยตรงกบักระบวนการสร้างภาพลกัษณ์บุคคล เป็นการกระท าโดยตั้งใจเพ่ือให้เกิดความ
ประทบัใจและการยอมรับจากบุคคลอ่ืน หรือเป็นตวัตนท่ีตั้งใจให้เกิดข้ึนโดยอา้งอิงตามค่านิยมและ
บรรทดัฐานของสังคมท่ีตนเป็นสมาชิก สอดคลอ้งกบั ญาณิศา บุญประสิทธ์ิ (2562) น าเสนอมุมมอง
ของการสร้างตวัตน หรือ การส่ือตวัตนบนส่ือสงัคมออนไลน์ เป็นส่วนหน่ึงในการส่ือสารเพ่ือสร้าง
ภาพลกัษณ์ (Image Communication) ผ่านงานเขียนเร่ือง “ยุคทองของการสร้างตัวตน ของคนท่ี
จ าเป็นตอ้งไม่ธรรมดา” โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือให้ตนเองเป็นท่ีรู้จกั ให้ผูค้นจดจ า และเกิดความ
สนใจ ความนิยม และน าไปสู่กระบวนการติดตามผ่านทางส่ือสังคมออนไลน์ ญาณิศา อธิบาย
วตัถุประสงคข์องการสร้างตวัตนผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ดงัรายละเอียดของภาพท่ี 7  

 
ภาพที ่2.6 ภาพแสดงวตัถุประสงคใ์นการสร้างตวัตน 
 
ท่ีมา: ญาณิศา บุญประสิทธ์ิ (2562) 
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 ในทศันะของ Butler (1990 cited in Cover, 2012); Salih (2002) มีมุมมองในการส่ือสาร
ตวัตนท่ีต่างออกไป มองว่าการส่ือตวัตนของคนเราอาจเป็นไปโดยธรรมชาติ อาจจะเป็นพฤติกรรม
ท่ีไม่ได้เกิดข้ึนจากความตั้งใจหรือการส่ือสารเพ่ือสร้างภาพลักษณ์ แต่เป็นหน่ึงในกระบวนการ           
ท่ีไม่หยุดน่ิงของการสร้างอัตลักษณ์ของบุคคล (Identity Formation) รูปแบบการส่ือสารผ่าน          
ส่ือสังคมออนไลน์เป็นเพียงการส่ือสารเพ่ือบอกเล่าหรือแบ่งปันเร่ืองราวของบุคคลผ่านกิจกรรมใน
รูปแบบต่าง ๆ (Cover, 2012) 
 Bums (1951) (อา้งถึงใน วรรณี ศิริรัตน์รุ่งเรือง, 2548, น. 30) กล่าวว่า แนวคิดเก่ียวกบั
ตนเอง คือ ผลรวมทั้งหมดของความคิดเห็นท่ีบุคคลมีต่อตนเอง ประกอบดว้ยความเช่ือ การประเมิน 
การโน้มน้าวของพฤติกรรม หรือทัศนคติท่ีมีต่อตน (Self-Attributes) ซ่ึงไม่เหมือนกันในแต่ละ
บุคคลหรืออีกนัยหน่ึงก็คือ คุณลกัษณะ (Attributes) และความรู้สึกซ่ึงบุคคลประเมินตวัเองอย่าง 
อตัวิสยั (Subjective) โดยมีโครงสร้างของแนวคิดเก่ียวกบัตนเองไวด้งัต่อไปน้ี  
 1.  ความคิดเก่ียวกับตนเองตามท่ีบุคคลเขา้ใจ (The Cognized Self Concept) หรือการ
รับรู้ของบุคคลในเร่ืองความสามารถ สถานภาพและบทบาทของตน เป็นมโนทศัน์ของบุคคลนั้น
ตามท่ีเขาคิดว่าเขาเป็น 
 2.  “คนอ่ืน” หรือ “ตนทางสังคม” (The Other Self or Social Self) คือ การท่ีบุคคลเช่ือ
ว่าคนอ่ืนมองตวัเขาและประเมินตวัเขาอยา่งไร 
 3.  ตนในอดุมคติ (The Ideal Self) คือ ลกัษณะท่ีบุคคลหน่ึงหวงัจะเป็นหรืออยากเป็น 
 Sarup (1993, pp. 5-29) อธิบายการก่อร่างสร้างตัวของมนุษยต์ามแนวคิดของลากอง         
ใน ผล งาน เขี ยน  ท่ี ช่ื อว่ า  “An Introductory Guide to Post-Structuralism and Postmodernism” 
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน (The Three Orders) คือ 
 1.  ภาคมโนคติ (The Imaginary) คือ จินตภาพ และจินตนาการท่ีเรามีต่อตนเอง ฉะนั้น
ในภาคส่วนน้ี คนเราจึงทั้งแปลกแยกจากตวัเองและหลงตวัเองเพราะจินตนาการเสมือนว่าเราไป
เป็นคนอ่ืน (The Other) และ หันกลบัมามองตวัเอง รากฐานของขั้นตอนน้ีเก่ียวขอ้งอยา่งลึกซ้ึงกบั
ความสมัพนัธ์ของตวัตนกบัร่างกาย 
  2.  ภาคสัญลกัษณ์ (The Symbolic) คือ ภาษา กฎหมาย โครงสร้างวฒันธรรมท่ี ต่าง ๆ 
ซ่ึงช้ีไปสู่ส่ิงท่ีถูกหมายความถึง (Signified) ซ่ึง ก็คือตวัตน ของบุคคล (ท่ีเก่ียวพนัอยูก่บัภาคมโนคติ) 
ลากองเน้นย  ้าว่าความสัมพนัธ์ระหว่างสัญญะกับส่ิงท่ีถูกหมายความถึงนั้นไม่ คงท่ี นั่นคือหากมี
ความเปล่ียนแปลงทางโครงสร้าง ภาษา วฒันธรรมแลว้จินตนาการท่ีบุคคลมีต่อตนเองก็จะผนัแปร
ไป 
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 3.  ภาคจริงแท ้(The Real) คือ ส่ิงท่ีไม่อาจนิยามไดใ้นฐานคติแบบตวัตน เพราะพน้ไป
จากตวัตน มนัด ารงอยูน่อกเหนือภาษา สัญลกัษณ์และจินตนาการใด ๆ ลากอง กล่าววา่ “ภาคจริงแท้
นั้ นด ารงอยู่เช่นนั้ นอยู่แล้ว” แต่ภาคสัญลักษณ์ในกระบวนการสร้างความหมาย (Signification)           
“ตดัเขา้มาในภาคจริงแท”้ และท าให้ “โลกแห่งภาษาสร้างโลกของส่ิงต่าง ๆ ข้ึนมา” ทว่าภาคจริงแท้
นั้น “เป็นไปไม่ได”้ เพราะมนัไม่อาจจินตนาการถึงได ้ 
 การน าเสนอตวัตนในอดีต เกิดการพฒันาเทคโนโลยีการส่ือสารจะเป็นการน าเสนอ
ตวัตนแบบ (Face-To-Face Interaction) บนโลกของกายภาพหรือโลกแห่งความเป็นจริง และบุคคล
จะน าเสนอตวัภายใต้เง่ือนไขส าคญัของท่ีปรากฏให้เห็นภายนอก ได้แก่ เพศ เช้ือชาติ สรีระ และ
องค์ประกอบอ่ืนท่ีสามารถมองเห็นได้ อาทิเช่น การแต่งกาย บุคลิกภาพภายนอก การแสดงใน
รูปแบบวจันภาษา และอวจันภาษา รวมถึงภูมิหลังท่ีคนอ่ืนมีประสบการณ์ร่วมกับตัวเขา เช่น 
สถานภาพ สถานะทางสังคม อาชีพ การศึกษา ความสามารถ ฯลฯ การแสดงออกทางตวัตนของ
บุคคลจึงมกัอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของการมีอยูข่องร่างกาย และความคาดหวงัของบุคคลอ่ืนในสังคม
ท่ีเขาเป็นสมาชิก นั่นคือ เราไม่อาจแสดงออกเป็นคนอ่ืนท่ีไม่ใช่ตวัเราได้ ดงันั้นจึงเป็นเร่ืองยากท่ี 
“ตัวตนท่ีปรารถนาอยากจะเป็น” (Ideal Self) และ “ตัวตนท่ีซ่อนอยู่” (Hidden Self) จะสามารถ
เปิดเผยไดใ้นบริบทของการส่ือสารแบบเผชิญหนา้ (Face to-Face Context) 
 การส่ือสารตวัตนบนส่ือสังคมออนไลน์ McKenna, Green and Gleason (2002) มองว่า 
ส่ือสังคมออนไลน์ไดส้ร้างสภาพแวดลอ้มแบบใหม่ท่ีเทคโนโลยขีองส่ือไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคญัต่อ
การปฏิสัมพนัธ์ของบุคคล อนัหมายถึง การใช้ส่ือสารผ่านสังคมออนไลน์ ได้แก่ ตวัอกัษร (Text) 
ภาพ (Visual) และเสียง (Audio) วาดตัวตนของเราข้ึนมา โดยไม่จ าเป็นต้องค  านึงถึงสภาวะทาง
ร่างกายท่ีแท้จริง รวมถึงภูมิหลงัเก่ียวกับตวัเรา ดังนั้ น จึงมีความเป็นไปได้ท่ี “ตวัตนท่ีปรารถนา
อยากจะเป็น” และ “ตวัตนท่ีซ่อนอยู่” จะถูกแสดงออกอย่างอิสระภายใตส้ภาพแวดล้อมของการ          
ไมเ่ปิดเผยตวัตนน้ี (Suler, 2002)  

งานวิจัยการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของผู ้สอนโยคะ         
เพศหญิง นั้ น กระบวนการส่ือสารความหมายของโยคะ เป็นประเด็นของการศึกษาท่ีส าคญัและ
ผูวิ้จัยใช้แนวคิดการส่ือสารตัวตนมาเป็นกรอบในการวิเคราะห์กระบวนการส่ือสารดังกล่าว 
ประกอบดว้ย การสร้างจุดใจ การสร้างการยอมรับ และการเพ่ิมจ  านวนความนิยม ซ่ึงกระบวนการ
สร้างตวัตนของผูส้อนโยคะเพศหญิงจะน ามาซ่ึงการก าหนดความหมายของโยคะ อาจจะเกิดจาก
ความจงใจของผูส้อนโยคะ หรือเป็นส่วนหน่ึงในการแลกเปล่ียนขอ้มูลโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์  
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2.4.2  การส่ือสารอตัลกัษณ์ 
การศึกษาวิจยัเก่ียวกับอตัลักษณ์ถูกให้ความส าคญั และเป็นท่ีนิยมกันศึกษากันอย่าง

แพร่หลายในหลากหลายศาสตร์ อาทิเช่น มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ จิตวิทยา มานุษยวิทยา
วฒันธรรม สังคมวิทยา และการศึกษาเก่ียวกบัการส่ือสาร การส่ือสารอตัลกัษณ์มีความส าคญัและ
เช่ือมโยงกบัการส่ือสารโดยไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้อตัลกัษณ์เป็นส่ิงท่ีบุคคลตอ้งการจะบอก
คนอ่ืน ๆ เก่ียวกบัตวัเองโดยผ่านการส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งในระดบัของปัจเจก (Individual) 
และระดบัสังคม (Social Identity) งานวิจยัคร้ังน้ี มุ่งให้ความส าคญัองค์ประกอบของการส่ือสาร  
3 องค์ประกอบ คือ ผู ้ส่งสาร (Sender or Source) หมายถึง ผูส้อนโยคะเพศหญิง สาร (Message) 
หมายถึง ภาพน่ิง และภาพเคล่ือนไหว ผ่าน ส่ือ หรือ ช่องทางการส่ือสาร (Media or Channel) 
หมายถึ งส่ือสังคมออนไลน์ การส่ือสารความหมายของโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ศึกษา
ความหมายของโยคะภายใต้กรอบแนวคิดของการส่ือสารความหมายผ่านอัตลักษณ์ โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

ความหมายของอัตลกัษณ์ในมุมมองต่าง ๆ  
อตัลกัษณ์ (Identity) มีรากศพัทม์าจากภาษาลาติน คือ Identitas เดิมใช้ค  าว่า Idem ซ่ึงมี

ความหมายวา่ “เหมือนกนั” (The Same) Jenkins (2004) อธิบายว่า ความหมายของอตัลกัษณ์มีสอง
นยัยะ คือความเหมือนและความเป็นลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างออกไป เป็นการตีความหมาย “ความ
เหมือนกนั” บนพ้ืนฐานของความสัมพนัธ์ และการเปรียบเทียบกนัระหว่างคนหรือส่ิงของในสอง
แง่มุม คือความคลา้ยคลึง ความเหมือนและความเป็นลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างของบุคคล อตัลกัษณ์
ไม่ใช่ ส่ิงท่ี เกิด ข้ึนมาพร้อมกับบุคคล แต่เป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึน ดังนั้ นอัตลักษณ์ จึงสามารถ
เปล่ียนแปลงได ้ 
 ในภาษาบาลี ค  าว่า อตัลกัษณ์ มาจากสองค  าคือ “อตฺต” รวมกบัค  าว่า “ลักษณ” โดยท่ี 
“อตัตะ” มีความหมายวา่ตวัตน ของตน ส่วน"ลกัษณะ" หมายถึงสมบติัเฉพาะ ตวั อตัลกัษณ์เป็นเร่ือง
ของการให้ค  านิยามและตีความหมายเชิงคุณค่า ซ่ึงคุณค่าเหล่านั้นไม่จ าเป็นต้องได้รับความเป็น
สากล แต่ เป็นความหลากหลายทางวฒันธรรมหรือการสร้างตัวตนจากวฒันธรรมย่อยก็ได ้
(ประสิทธ์ิ ลีปรีชา, 2547, น. 32) 
 ในขณะท่ี แมคคอล MeCall ได้ให้ความหมายของ “อตัลกัษณ์” ว่าเป็นลกัษณะอยา่งใด
อยา่งหน่ึงในตวับุคคลหรือชนชาติใดชาติหน่ึง ท่ีท าให้บุคคลนั้นรู้ตวัวา่ เขาเป็นใครแตกต่างจากคน
อ่ืน และท าให้คนอ่ืนรู้จกัวา่เป็นใคร อตัลกัษณ์ของตนเองจึงมีความส าคญั เพราะเป็นเคร่ืองรักษา
บุคคลแต่ละคนให้มีความเป็นตวัตนของตนเองโดยแทจ้ริง (ฤดี นิยมรัตน์, 2554)  



50 

 สอดคลอ้งกบั Woodward (2002) ท่ีกล่าววา่ อตัลกัษณ์ คือ ส่ิงท่ีท  าให้เรารับรู้ตนเองว่า
เราคือใคร และเราจะด าเนินความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ ตลอดจนโลกท่ีแวดลอ้มตวัเราอยา่งไร  
  อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล (2546) ให้ความหมายเก่ียวกบั อตัลกัษณ์ ไวว้า่เป็นมโนทศัน์ท่ีคาบ
เก่ียวสัมพนัธ์กบัวิชาหลายแขนง อาทิ สังคมวิทยา สังคมศาสตร์ มานุษยวิทยา จิตวิทยา และปรัชญา
ในสาขาเหล่าน้ีมีมโนทศัน์ท่ีมีความหมายใกลเ้คียงกนัหลายค า 
 อตัลักษณ์ในมุมมองทางสังคมวิทยา กระบวนการให้ความหมาย มกัเก่ียวกับการมี
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนั อตัลักษณ์จึงเป็นการบอกถึงลักษณะหรือจ าแนก Berger and Luckmann 
(1967) กล่าวว่า อตัลกัษณ์ถูกสร้างข้ึนโดยกระบวนการทางสงัคม เม่ือตกผลึกแลว้อาจจะมีความคงท่ี
อาจปรับเปล่ียนหรือเปล่ียนแปลงรูปแบบได้ ข้ึนอยู่กับความสัมพนัธ์ทางสังคมเป็นหลัก การ
ประกอบข้ึนและด ารงอยูข่องอตัลกัษณ์ มีกระบวนการทางสังคมในการสร้างและสืบทอดอตัลกัษณ์ 
อยา่งไรก็ตามยอ่มข้ึนอยูก่บับริบทของความสมัพนัธ์ของสงัคมท่ีมีต่อตนหรือกลุ่มอ่ืน ๆ ดว้ย 
 อตัลกัษณ์ในมุมมองของวฒันธรรมศึกษาเป็นส่ิงท่ีสังคมประกอบสร้างข้ึน อตัลกัษณ์ 
(Self-Identity) หมายถึง การอธิบายถึงตวัตน ความรู้สึก ทศันคติมุมมองท่ีมีเก่ียวกบัตวัของเราเอง 
ในขณะท่ีอตัลกัษณ์ทางสังคม (Social Identity) เป็นความคาดหวงัหรือความคิดเห็นท่ีผูอ่ื้นมีเก่ียวกบั
ตัวเรา การท าความเข้าใจเก่ียวกับอตัลักษณ์ของบุคคลใดบุคคลหน่ึง เราจะท าความเข้าใจผ่าน
ชีวิตประจ าวนั รสนิยมในการเลือกส่ิงต่าง ๆ ความคิด ความเช่ือ ทศันคติ อตัลกัษณ์ของเราถูกหล่อ
หลอมจากสังคม วฒันธรรม มีการเปล่ียนแปลงข้ึนอยูก่บัเวลาและสถานท่ี ดงันั้นอตัลกัษณ์เปล่ียน 
แปลงได้ อีกทั้ งเวลาและสถานท่ีมีส่วนก าหนดว่าเราจะเลือกแสดงอตัลักษณ์ในด้านใดออกมา 
(Barker, 2008, pp. 215-217) 
 อตัลกัษณ์ ในมุมมองของจิตวิทยาสังคม หมายถึง ความส านึกของแต่ละบุคคลวา่ตนเอง
มีความแตกต่างจากผูอ่ื้นอย่างไร ส่วนในทางจิตวิทยาการแพทย ์หมายถึง ลกัษณะเฉพาะชุดหน่ึง
ของแต่ละบุคคลซ่ึงแสดงออกต่อผูอ่ื้น ลกัษณะเฉพาะดงักล่าวน้ีจะช่วยให้ผูอ่ื้นสามารถบ่งช้ีบุคคล
นั้น ๆ ได้ว่า “ฉันคือใคร” และ “ฉันคือใครในสายตาผูอ่ื้น” อตัลกัษณ์ จึงเป็นคุณสมบติัเฉพาะของ
บุคคลหรือวตัถุท่ีท าให้คนนั้นหรือส่ิงนั้นโดดเด่นหรือแตกต่างจากส่ิงอ่ืน  
 บุคคลหน่ึงจะมีหลายอตัลกัษณ์ ซ่ึงก็คือ การมองตนเองในแง่มุมต่าง ๆ ในฐานะสมาชิก 
หน่วยหน่ึงในสงัคม ตวัอยา่ง เช่น เช้ือชาติ ถ่ินก าเนิด เพศ ชนชั้น อาชีพ การเมือง ศาสนา ตวัอยา่ง 
เช่น นางสาว ก. มองตนเองว่า เป็นคนไทย เป็นชาวจงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นผูห้ญิง ท าอาชีพ
เป็นผูส้อนโยคะ มีความสนใจสุขภาพ เป็นชาวพุทธ การมองตนเองในแง่มุมต่าง ๆ ของนางสาว ก. 
ก็คือ อตัลกัษณ์ในแง่มุมต่าง ๆ ของนางสาว ก. นัน่เอง 
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 การสร้างอตัลกัษณ์ จึงเป็นการร่วมปันค่านิยมบางอยา่งทางวฒันธรรม (Shared Values) 
เพ่ือบอกเล่า เราเป็นใคร เรารู้สึกอยา่งไร เราสังกดัอยูก่ลุ่มไหน ซ่ึงคนอ่ืนจะสามารถอ่านและเขา้ใจท่ี
เราหมายความไดอ้ยา่งไร อตัลกัษณ์จึงเป็นขอ้ความท่ีส่ือระหว่างกนัทางสังคม ว่าแต่ละคน ก าลงัพูด
อะไร แสดงออกถึงส่ิงใด และเพ่ือเป็นความเขา้ใจร่วมกนัทางสงัคม (Hall, 1997, pp. 2-3) เป็นกรอบ
ในการอ้างอิง สร้างความหมายแบ่งแยกความเป็น “ตัวตน” และ “คนอ่ืน” จดัระบบระเบียบ
ความสัมพนัธ์ของตนเองกบัความเหมือนหรือความต่าง ความเป็นกลุ่มเดียวกนั หรือความเป็นอ่ืน 
สร้างตวัตนและอตัลกัษณ์ เพ่ือการอธิบายระบุต าแหน่งของตนเองในมิติทางสังคมและวฒันธรรมท่ี
แต่ละปัจเจกด ารงอยู ่(Woodward, 2002, pp. 1-2) 
 การสร้างอตัลกัษณ์ จึงเป็นเพียงโลกของการผลิตสัญญะข้ึนมา เพ่ือสร้างความหมายและ
การอธิบายให้กับปัจเจก ความเป็นปัจเจกในฐานะท่ีเป็น "กระบวนการทางสังคมของการสร้าง            
อตัลกัษณ์" มากกวา่แก่นของคุณสมบติับางอยา่งท่ีมีลกัษณะท่ีตายตวั อตัลกัษณ์ท่ีถูกน าเสนอบนส่ือ
สังคมออนไลน์เพ่ือตอ้งการสร้างตวัตน การถูกยอมรับ และการสร้างความนิยม ซ่ึงอตัลกัษณ์จะ
น าไปสู่กระบวนการในการส่ือสารความหมาย 
 โดยสรุปแล้ว ความหมายของ “อตัลกัษณ์” จึงเป็นการสร้างความหมาย ท่ีถูกแบ่งโดย
ความเหมือนและความแตกต่างของบุคคล ไม่ใช่ส่ิงท่ีแน่นอนตายตัวสามารถเปล่ียนแปลงได้
ตลอดเวลา อตัลกัษณ์เป็นกระบวนการ (Identity as Process) ของ “การสร้าง” และ “รับเอา” หรือ 
“ถูกท าให้มีอตัลกัษณ์” (Identification) ซ่ึงอตัลกัษณ์เป็นเร่ืองของการใช้สัญลกัษณ์ในการแสดงออก
ซ่ึงความสมัพนัธ์ เป็นการให้ความหมายโดยตวัเรา และสงัคม ไม่มีความแน่นอนตายตวั 
 ประเภทของอตัลกัษณ์ 
 อัตลักษณ์  คือ  ความ เช่ือมต่อและสัมพัน ธ์กับสังคม เพราะการแสดงออก  ซ่ึ ง
ความสัมพนัธ์ต่าง ๆ กระท าผ่านระบบสัญลกัษณ์หลายแบบในอีกดา้นหน่ึง อตัลกัษณ์เก่ียวกบัมิติ
ภายในของความเป็นเราอยา่งมากทั้งในด้านอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด เพราะมนุษยใ์ห้ความหมาย
หรือเปล่ียนแปลงความหมายเก่ียวกบัตนเองท่ีสัมพนัธ์กบัโลก การสร้างอตัลกัษณ์ ส่ิงท่ีตอ้งค  านึงถึง
อยู่ตลอดเวลา คือ เร่ืองของความสัมพนัธ์ระหว่างปัจเจกกบัสังคม เพราะอตัลกัษณ์ท่ีบุคคล กลุ่ม
บุคคล หรือสังคมสร้างข้ึนมานั้นอาจจะมีรูปลกัษณ์ท่ีไม่เหมือนกนั ตอ้งแยกแยะพิจารณาในแต่ละ
ประเภท ดงัน้ี 
 1.  อตัลักษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity) หมายถึง ความเป็นตวัตนของบุคคลใด
บุคคลหน่ึงในสายตาของสาธารณชน เป็นภาพแห่งการรับรู้ของสงัคมเก่ียวกบัปัจเจกนั้น ๆ 
 2.  อตัลักษณ์ส่วนตัว (Ego Identity) หมายถึง ความเป็นตัวตนปัจเจกท่ีปัจเจกเองมี
ความรู้สึกมีความคิด ความเขา้ใจ เก่ียวกบัตนเองซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการนิยามของบุคคลภายนอก 
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 3.  อตัลกัษณ์ร่วม (Collective Identity) หมายถึง อตัลกัษณ์หรือความเป็นตวัตนท่ีถูก
สร้างข้ึนบนพื้นฐานของความเหมือนกนัของสมาชิกภายในกลุ่ม แต่บนพ้ืนฐานของความเหมือนนั้น 
ยอ่มมีความแตกต่างของกลุ่มอ่ืนมาเป็นตวัก าหนดอตัลกัษณ์เฉพาะกลุ่มของตนดว้ย 
 4.  อตัลักษณ์ทางสังคม (Social Identity) หมายถึง อตัลกัษณ์ท่ีเป็นภาพรวมของกลุ่ม
คนในสงัคมใดสังคมหน่ึง ซ่ึงมีความหมายรวบถึง ความหมายทั้ง “อตัลกัษณ์ท่ีคนภายนอกมอบให้” 
และ “อตัลกัษณ์ท่ีเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง” 
 การศึกษาอตัลกัษณ์ตามทศันะของกระบวนทศัน์ใหม่ของการศึกษาการส่ือสาร ทศันะ
ของกระบวนทศัน์ใหม่ได้อธิบายอตัลักษณ์ท่ีมีคุณลักษณะส าคญัดังต่อไปน้ี (กาญจนา แก้วเทพ, 
2555, น. 44-54) 
 1.  อตัลกัษณ์สมารถเปล่ียนแปลงได ้ไม่คงตวั โดยมองอตัลกัษณ์ตามแนวคิดของการ
ประกอบสร้าง (Constructionism) อตัลกัษณ์จึงเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนมาอาจจะโดยรู้ตวัหรือไม่รู้ตวั             
ก็ตาม แต่อตัลกัษณ์มีความป็นพลวตัร เล่ือนไหล และเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ เรามองอตัลกัษณ์ผ่าน
ปฏิบติัการทางสังคม (Social Practice) ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเรียน การท างาน การท ากิจกรรม
ยามว่าง การพกัผอ่น และการท่องเท่ียว เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีอธิบายอตัลกัษณ์ของบุคคล และบ่งบอก
ว่าเราเป็นอยา่งไร 
 2.  อตัลกัษณ์มีหลากหลายมิติ (Multifaceted) ดงัท่ีกล่าวไปแลว้วา่ อตัลกัษณ์ของผูห้ญิง
มีหลากหลาย ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ ข้ึนอยูก่บับริบททางสังคม ผูห้ญิงจึงมีอตัลกัษณ์หลากหลายมิติ 
ทั้งดา้นท่ีแข็งแรง สวยงาม และเซ็กซ่ี 
 3.  อตัลกัษณ์ในมุมมองน้ียงัให้น ้ าหนกัไปท่ีเร่ืองการท างานของวาทกรรรม วาทกรรม 
คือความคิดความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีไดรั้บการอธิบายหรือส่ือสารในสังคม  
 4.  อตัลกัษณ์เก่ียวขอ้งกบัเร่ือง “อ านาจ” อ านาจในท่ีน้ีไม่ไดห้มายถึงอ านาจท่ีแสดงให้
เห็นอย่างชัดเจนทางกายภาพเพียงอย่างเดียว อ านาจยงัแฝงมาในรูปแบบวิธีคิดต่าง ๆ ท่ีท าให้เรา
ยอมรับหรือเช่ือในส่ิงนั้น ๆ โดยมองว่าเป็นส่ิงท่ีควรจะเป็นมากกว่าท่ีจะตั้งค  าถามกบัส่ิงเหล่านั้น  
 5.  อ านาจและอตัลักษณ์ท่ีมีความเก่ียวข้องกับเร่ืองทุน ทุนทางร่างกาย ทุนทางด้าน
รูปร่าง ท่ีส่งผลให้ผูส้อนโยคะมีความแตกต่างกนั 
 6.  การส่ือสารกับการประกอบสร้างอตัลกัษณ์ การส่ือสารคือการให้ขอ้มูล การบอก
กล่าว การสร้างความหมายร่วมกันระหว่างผู ้ส่ือสารในบริบทต่าง ๆ นอกจากน้ีการส่ือสารยงั
ตอ้งการท าความเขา้ใจและบอกไปถึงตวัตนของผูส่ื้อสารดว้ย การส่ือสารจึงสามารถเป็นเคร่ืองมือ
การ ประกอบสร้าง (Construct) ธ ารงรักษา (Maintain) ต่อรอง (Negotiate) และการผลิตซ ้ า 
(Reproduction) อตัลกัษณ์  
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 ทัศน ะขอ งแน ว คิ ด สต รี นิ ยม  (Feminism)  แ ล ะแน วคิ ด ห ลั งส มัย ให ม่ นิ ยม
(Postmodernism) มีมุมมองเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ ในมิติท่ีวา่ อตัลกัษณ์ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด 
กล่าวคือ อตัลกัษณ์ไม่ไดผู้กติดกบัสรีระ เพศสภาพ และร่างกาย รวมถึงอตัลกัษณ์ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีสืบ
ทอดกนัมาจากบรรพบุรุษได ้อตัลกัษณ์จะถูกถ่ายทอดผา่นกลไกของตน้ตระกูล เช่น เม่ือเกิดมาใน
ตระกูลใดก็ยอ่มไดรั้บอตัลกัษณ์ของตระกูลนั้น เป็นตน้ ดงันั้น อตัลกัษณ์คือส่ิงท่ีถูกประกอบสร้าง
ข้ึน (Construction) จากบริบทสงัคมรอบตวัของบุคคลนั้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งบริบททางวฒันธรรม
และสังคม (Identity is a social and cultural construction) เพราะฉะนั้ น  อัตลักษณ์ไม่ใช่ ส่ิงท่ี มี
ลกัษณะถาวร ปรับเปล่ียนไม่ได ้(Fixed) ในทางตรงกนัขา้มอตัลกัษณ์เป็นส่ิงท่ีมีลกัษณะของความ
ล่ืนไหล พร้อมจะปรับเปล่ียนไปตามบริบทของสังคม วฒันธรรม และกาลเวลาเสมอ ข้อสรุป
ดงักล่าวน้ีช้ีให้เห็นวา่ บริบทและองก์ประกอบเชิงสังคมนั้นมีส่วน ส าคญัในการก าหนดอตัลกัษณ์
ของบุคคล เช่น อตัลักษณ์ของความเป็นเพศหญิง ถูกก าหนดข้ึนจากค่านิยม ความเช่ือ กฎเกณฑ ์
หรือท่ีเรียกวา่ วาทกรรมในสังคม เม่ือเพศหญิงรับรู้หรือถูกบ่มเพราะรับเอาอตัลกัษณ์ดงักล่าวเขา้มา
ไวเ้ป็นของตน ก็จะท าให้อตัลกัษณ์ซ่ึงมีคุณลกัษณะเป็นนามธรรม ไดผ้า่นไปสู่ปฏิบติัการทางสงัคม
ต่าง ๆ ซ่ึงมีลักษณะท่ีเป็นรูปธรรมและมองเห็นได้ เช่น มารยาทและการวางตัวของเพศหญิง            
การรักนวลสงวนตวั ก็จะน ามาปฏิบติัในบริบทการด าเนินชีวิตของเพศหญิง 
 บริบททางสังคมได้บ่มเพราะและถ่ายทอดอัตลักษณ์ให้กับเพศหญิง จะกลายเป็น
กฎเกณฑเ์ชิงอ านาจในการควบคุมความเป็นไปของเพศหญิงในสังคม เช่น อตัลกัษณ์ทางร่างกาย ใน
บริบทสังคมหน่ึง ๆ จะให้ความหมายกบัความงามท่ีแตกต่างกนั เพศหญิงท่ีสวยจะตอ้งมีรูปร่างท่ีดี 
ผลการศึกษาของ อจินไตย เฮงรวมญาติ (2555) พบว่า การน าเสนอตวัละครหญิงอว้นจากนวนิยาย
ชิคลิตท่ีมีตวัละครเอกเป็นเพศหญิงอว้น ตอ้งพบเจอกบัอุปสรรคใ์นการใช้ชีวิตและการท างานการ
ท างาน และสงัคมจะมองในเชิงลบ ลกัษณะการส่ือสารเก่ียวกบัรูปร่างของเพศหญิงมาจากกรอบและ
กฎเกณฑ์เก่ียวกับรูปร่างท่ีสังคมก าหนดข้ึนมา ส่งผลต่ออตัลักษณ์เก่ียวกับรูปร่างของเพศหญิง
จะตอ้งมีรูปร่างท่ีดีถึงจะมีชีวิตท่ีดี  
 ในยคุการส่ือสารท่ีเปล่ียนแปลงไป การส่ือสารเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ของเพศหญิงถูกยา้ย
พ้ืนท่ีจากส่ือเดิม มายงัส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีคุณลักษณะท่ีเอ้ือให้การส่ือสารท าได้ง่ายมากข้ึน 
กฎเกณฑ์ทางสังคมในการก าหนดการแสดงอตัลกัษณ์ของเพศหญิงก็เปล่ียนแปลง ไม่คงท่ี และมี           
อตัลกัษณ์ท่ีหลากมิติมากข้ึน ในขณะเทคโนโลยกีารส่ือสารเปล่ียนแปลงไป รูปแบบการส่ือสารของ
เพศหญิงก็เปล่ียนแปลงไปดว้ย เช่นกนั กล่าวไดว้่า เพศหญิงมีบทบาทในการส่ือสารมากข้ึน และมี
พ้ืนท่ีการแสดงตวัตน หรือส่ือสารอตัลกัษณ์เก่ียวกบัความเป็นเพศหญิงมากข้ึน  
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 อตัลกัษณ์ความเพศหญิงในสังคมปัจจุบนัไม่คงท่ี เปล่ียนแปลงได ้และมีหลากหลายมิติ 
ซ่ึงส่ือสงัคมออนไลน์มีอิทธิพลต่อการส่ือสาร แลกเปล่ียน ถ่ายทอด และรับเอาอตัลกัษณ์ต่าง ๆ มา
ประกอบสร้างข้ึนเป็นอตัลกัษณ์ของตวัเอง รูปแบบหรือกิจกรรมท่ีส่ือความหมายความเป็นเพศหญิง
มีหลากหลาย และมีความคาบเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ของเพศชาย โดยเฉพาะเร่ืองร่างกาย สรีระ ท่ีผูห้ญิง
ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารความหมายความเป็นเพศหญิงมากขึ้น  
 การศึกษาความหมายของโยคะผ่านอตัลักษณ์บนพ้ืนท่ีส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อน
โยคะเพศหญิง มีกฎเกณฑ์ทางสังคมและอ านาจบางอย่างก าหนดรูปแบบการส่ือสารอตัลักษณ์
น าไปสู่การก าหนดความหมายของโยคะท่ีมีหลากหลายมิติ บทความเร่ือง Social Sutra: Yoga, 
identity, and health in New York’s changing neighborhoods โดย Biswas (2012) ศึกษาอตัลักษณ์
เก่ียวกบัอตัลกัษณ์ของโยคะท่ีมีความเก่ียวพนัธ์กบัสุขภาพ ประเด็นส าคญัท่ี Biswas ถ่ายทอดอออก
มาจากผลการวิจยั คือ ผูส้อนโยคะมีบทบาทในการเป็นผูดู้แลสุขภาพ ส่วนผูเ้รียนโยคะ คือผูแ้สวงหา
สุขภาพ งานวิจยัน้ีจึงบ่งช้ีและให้ความส าคัญในการมองโยคะในมิติสุขภาพ ในขณะท่ี Schell, 
Allolio, and Schonecke (1994) ศึกษาเร่ือง Physiological and Psychological Effect of Hatha-Yoga 
Exercise in Healty Woman ผลการศึกษาบ่งช้ีและให้ความส าคญักบัโยคะในด้านการบ าบดัรักษา 
ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกบั Kuan-Yin Lin., et al. (2014) ศึกษาผูป่้วยมะเร็งโดยการน าแนวทาง
ของโยคะเขา้มาฟ้ืนฟู บ าบดัร่างกายและจิตใจ ในขณะท่ี โยคะถูกศึกษาในมิติทางการแพทย ์สุขภาพ 
การบ าบัดโรค โยคะ ในอีกด้านหน่ึงของการศึกษาให้ความส าคัญ เก่ียวกับความงามท่ี มี
ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัโยคะ หนังสือเร่ือง The Beauty of Yoga in Life เขียนโดย Levy (2014) 
ให้ความส าคญักบัความงามท่ีมีผลมาจากการฝึกโยคะ ส่งผลให้โยคะไดรั้บความนิยมและกลายเป็น
แฟชัน่ในยคุปัจจุบนั สะทอ้นจากอตัราการเติบโตของอุตสาหกรรมโยคะ  
 การศึกษาโยคะมีหลากหลายมิติ มีความสัมพนัธ์และเช่ือมโยงกบับริบททางสงัคม ผูวิ้จยั
ทบทวนการศึกษาโยคะผา่นงานวิจยั หนงัสือ รวมถึงผลงานเขียนเก่ียวกบัโยคะ สามารถจ าแนกการ
ส่ือความหมายของโยคะผ่านอตัลกัษณ์ 5 ด้าน ประกอบดว้ย ความหมายของโยคะผ่านอตัลกัษณ์
ด้านสุขภาพ ความหมายของโยคะผ่านอตัลักษณ์ด้านการบ าบดัรักษาโรค ความหมายของโยคะ
ผ่านอตัลักษณ์ความงาม ความหมายของโยคะผ่านอตัลักษณ์แฟชั่น ความหมายของโยคะผ่าน           
อตัลกัษณ์ด้านธุรกิจ ซ่ึงผูวิ้จยัน ากรอบแนวคิดผ่านอตัลกัษณ์ทั้ง 5 ด้าน มาวิเคราะห์หาความหมาย
ของโยคะ  
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ภาพที ่2.7 การส่ือความหมายโยคะผา่นอตัลกัษณ์ในดา้นต่าง ๆ 
 
2.5  แนวคดิส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media)  

ส่ือสังคมออนไลน์ หมายถึง ส่ือท่ีสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ในรูปแบบของการ
แลกเปล่ียน สร้างเน้ือหา และส่ือสารกับคนอ่ืน ๆ ก่อให้เกิดชุมชน (Community) ของผู ้ใช้งาน
ออนไลน์ การส่ือสารและส่ือสังคมออนไลน์เป็นส่ิงท่ีมีความเช่ือมโยงและสัมพนัธ์กนัอย่างแยก           
ไม่ออก กล่าวคือ การเกิดข้ึนของส่ือสังคมออนไลน์น าไปสู่การปฏิวติัหรือการเปล่ียนแปลงรูปแบบ
ของการส่ือสารได้อย่างส้ินเชิง รูปแบบการส่ือสารในอดีตจะถูกลดบทบาทลงและเปล่ียนแปลง
ปรับตวัให้กบักบับริบทการส่ือสารในรูปแบบส่ือสังคมออนไลน์ เช่น นิตยสารในรูปแบบของการ
พิมพก์็จะถูกยกเลิกไป ด้วยขอ้จ ากดัเร่ืองตน้ทุนและการเขา้ถึง หรือความนิยมในการอ่านนิตยสาร
ผา่นรูปเล่ม การปรับตวัของนิตยสารก็ตอ้งสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมและการด าเนินไปของสังคมตอ้ง
ปรับตวัให้เขา้กบับริบททางสังคม  

ส่ือสังคมออนไลน์ในยุคสังคมปัจจุบนั เอ้ือต่อการติดต่อส่ือสารรวมถึงตอบสนอง
รูปแบบการใช้ชีวิตของคนในสังคม คุณลักษณะของส่ือสังคมออนไลน์ท่ีสามารถสร้างข้อมูล 
รวมถึงแลกเปล่ียนขอ้มูลระหวา่งกนัได ้จึงกลายเป็นชุมชนเสมือนข้ึนมา (Virtual Community) เป็น
ค าท่ีใช้ เรียกปรากฏการณ์การรวมกันบนส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงไม่มีพ้ืนท่ีทางกายภาพเป็น                     
ตวัก าหนดการแบ่งคนในสังคม แต่ใช้ขอ้ก าหนดหรือกฎเกณฑ์ในการแบ่งสังคมออกจากกนัด้วย
ปฏิสัมพนัธ์บนพ้ืนท่ีส่ือสังคมออนไลน์ ผูค้นท่ีเป็นสมาชิกบนส่ือสังคมออนไลน์จะมีบญัชีส่วนตวั 
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(Account) และเช่ือมต่อกับสังคมผ่านเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ในการส่ือสารในรูปแบบท่ีต่างกัน
ออกไป ส่ือสงัคมออนไลน์เป็นส่ิงท่ีท าให้การส่ือสารกา้วผา่นขอ้จ าเร่ืองต่าง ๆ อยา่งเช่น พ้ืนท่ี และ
เวลา รวมถึงอิทธิพลในการกระจายขอ้มูลจ านวนมหาศาลไปยงัผูค้นไดอ้ยา่งรวดเร็ว และสามารถ
เขา้ถึงทุกคนท่ีเปิดรับการส่ือสารนั้น ๆ  

ส่ือสังคมออนไลน์เป็นช่องทางการส่ือสารท่ีเช่ือมโยงกบัวิถีของคนในยุคดิจิทลัท่ีใช ้           
ส่ือสังคมออนไลน์เป็นส่ือกลางในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น ความบันเทิง ธุรกิจ การส่ือสาร 
การเมือง การศึกษา และเร่ืองอ่ืน ๆ ในปี 2561 ผลการส ารวจการใช้อินเทอร์เน็ตของสงัคมไทย เฉล่ีย
วนั 10 ชัว่โมง 5 นาที เพ่ิมขึ้นจากปี 2560 เฉล่ีย 3 ชัว่โมง 30 นาที คนในสังคมใชส่ื้อสังคมออนไลน์
มากว่า 3 ชั่วโมงต่อวนั กิจกรรมท่ีนิยมใช้ผ่านอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด คือการใช้ส่ือสังคมออนไลน์
ร้อยละ 93.6% ส่ือสงัคมออนไลน์ท่ีไดรั้บความนิยมประกอบไปดว้ยยทููบ (YouTube) คิดเป็นร้อยละ 
98.8 ไลน์ (Line) คิดเป็นร้อยละ 98.6 เฟซบุ๊ก (Facebook) คิดเป็นร้อยละ 96.0 เฟซบุ๊กเมสเซนเจอร์ 
(Facebook Messenger) คิดเป็นร้อยละ 88.4 และอินสตาแกรม (Instagram) คิดเป็นร้อยละ 67.2 
ตามล าดบั (ส านกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, 2561)  

ในสังคมปัจจุบนั ส่ือสงัคมออนไลน์เขา้มามีบทบาทและอิทธิพลต่อคนในสังคม ส่งผล
ให้รูปแบบการใช้ชีวิตและพฤติกรรมของคนในสังคมก็เปล่ียนแปลงไป การส่ือสารผ่านส่ือสงัคม
ออนไลน์เป็นเสมือนพ้ืนท่ีในการส่ือสารความหมายแลกเปล่ียนขอ้มูลต่าง ๆ รวมไปถึงการสร้าง
ตวัตนและช่ือเสียง ดังท่ี อธิษฐาน ตั้ งอ  าพนั (2562) ศึกษากระบวนการส่ือสารเพ่ือสร้างความมี
ช่ือเสียงของตนเองผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผลการวิจยัแสดงให้เห็นตวัแปรท่ีส าคญัท่ีส่งผลต่อ
ความมีช่ือเสียงคือการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ โดยวตัถุประสงค์สองประการ คือ 1) เพ่ือ
แบ่งปันความชอบ และความสามารถของตวัเองให้ผูอ่ื้นรับรู้ และให้ผูอ่ื้นเขา้มาติดตามเพ่ือแสดง
ความช่ืนชมผลงาน 2) มีความตั้งใจสร้างเน้ือหาขึ้นมาเพื่อให้ผูอ่ื้นช่ืนชอบ ติดตาม เพ่ือผลประโยชน์
ดา้นอ่ืน ๆ เช่นการเขา้สู่วงการบนัเทิง หรือการสร้างรายได ้ในยคุปัจจุบนัผูส่ื้อใช้สงัคมออนไลน์ใช้
ช่องทางการส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือสร้างช่ือเสียง หรือให้ผูอ่ื้นมาติดตามผลงานของตวัเอง 
รวมไปถึงการส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

ส่ือสังคมออนไลน์เข้ามามีบทบาทและเปล่ียนแปลงรูปแบบการส่ือสารให้มีความ
สะดวกและสมาชิกของส่ือสงัคมออนไลน์สมารถส่ือสารไดอ้ยา่งรวดเร็ว และสามารถสร้างชุมชน
ออนไลน์ผ่านรูปแบบความชอบท่ีมีเหมือนกัน โดยมีอิสระในการส่ือสาร ดังท่ี Wertime and 
Fenwick (2008) อธิบายรูปแบบความเป็นอิสระในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ซ่ึงเป็นส่ือใหม่ในยุค
สงัคมปัจจุบนั ไวด้งัน้ี 
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อิสระในดา้นเวลา (Freedom from Scheduling) ส่ือสงัคมออนไลน์เขา้มาลดทอนเง่ือนไง
ข้อจ ากัดเร่ืองของเวลานั้ นหมดไป เม่ือสมาชิกของส่ือสังคมออนไลน์สามารถเข้าถึงข้อมูลใน
รูปแบบต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสะดวก ง่ายดาย และรวดเร็ว ในทุกพ้ืนท่ีและทุกเวลา ตามความตอ้งการของ
ผูใ้ชง้าน 

อิสระในด้านพ้ืนท่ี (Freedom from Geographic Boundaries) ส่ือสังคมออนไลน์เข้ามา
ลดทอนในเร่ืองพ้ืนท่ี สมาชิกของสังคมทางกายภาพถูกแบ่งดว้ยพ้ืนท่ี อยา่งเช่น เมือง ประเทศ ทวีป 
แต่บนพ้ืนท่ีส่ือสังคมออนไลน์สมาชิกถูกแบ่งด้วยความช่ืนชอบ ทศันคติ หรือกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึง
ขนาดของสมาชิกจะมีขนาดใหญ่ ไร้พรมแดนไร้ขอ้จ ากดัเร่ืองพ้ืนท่ี 

อิสระในด้านขนาด (Freedom to Scale) การก าหนดรูปแบบการน าเสนอสามารถปรับ
ให้เหมาะกบัรูปแบบหรือบริบทในการส่ือสาร อยา่งเช่น เน้ือหาเก่ียวกบัหลกัสูตรโยคะออนไลน์ 
ส าหรับบุคคลทัว่ไป และสามารถปรับเน้ือหาให้มีความเฉพาะกลุ่ม เช่น ส าหรับผูเ้ร่ิมตน้ ส าหรับ       
ผูต้อ้งการความแขง็แรง ซ่ึงอิสระในดา้นขนาดสามารถยอ่ยหรือขยายขอ้มลูให้ตรงกบัรูปแบบการใช้
งาน 

อิสระในดา้นรูปแบบ (Freedom from Format) การสร้างเน้ือหาบนส่ือสังคมออนไลน์มา
พร้อมกบัความสร้างสรรค์และเสรีทางรูปแบบในการน าเสนอ ไม่ถูกจ ากัดด้วยรูปแบบท่ีตายตวั 
อยา่งเช่น รายการท่ีเผยแพร่ผ่านทางโทรทศัน์มีรูปแบบและวิธีการท่ีมีลกัษณะเฉพาะ แต่ส่ือสังคม
ออนไลน์ เขา้มาเปล่ียนแปลงรูปแบบการจดัรายการ เช่น ไม่ตอ้งมีโปรดกัชัน่ ก็สามารถท ารายการ
ไดด้ว้ยตวัเอง 

อิสระจากการสร้างเน้ือหาด้วยนักการตลาด (Freedom from Marketer-Driven) การเกิด
ของส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการเอ้ือให้สมาชิกของส่ือสังคมออนไลน์สามารถสร้างสรรค์เน้ือหา 
ต่าง ๆ ไดต้ามความตอ้งการ ผ่านรูปแบบท่ีมีความหลากหลาย 

ส่ือสังคมออนไลน์เขา้มาเปิดอิสระทางการส่ือสารของผูใ้นคนสงัคม ให้สามารถส่ือสาร
ไดอ้ยา่งไร้ขอ้จ ากดัในเร่ือง พื้นท่ี เวลา ขนาด รวมถึงการสร้างสรรคน์ าเสนอขอ้มูลในรูปแบบต่าง ๆ 
คุณลกัษณะของการส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ จึงส่งผลต่อรูปแบบการส่ือสารในสังคม รวมถึง 
ผูส้อนโยคะ (Instructor) ก็เขา้มาเป็นสมาชิกและใช้พ้ืนท่ีในการส่ือสารผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ โดย
มีจุดเป้าหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนัออกไป เช่น ผูส้อนโยคะตอ้งการส่ือสารรูปแบบการ
ฝึกเทคนิค ประสบการณ์เก่ียวกบัโยคะ หรือน าเสนอมุมมองของโยคะผา่นความช่ืนชอบและศรัทธา
ของตวัเอง พ้ืนท่ีบนส่ือสังคมออนไลน์กลายเป็นบนัไดส าคญัท่ีจะมีส่วนช่วยให้ผูส้อนโยคะเพศ
หญิงมีช่ือเสียงและเป็นท่ีรู้จกัมากข้ึน 
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 ประเภทของส่ือสังคมออนไลน์ 
 Aichner and Jacob (2015) อธิบายการจดัประเภทของส่ือสังคมออนไลน์ในบทความ 
Measuring the Degree of Corporate Social Media Use โดยจดัแบ่งออกเป็น 13 ประเภท ประกอบ 
ดว้ย  
  1.  Blogs คือ เวบ็ไซตรู์ปแบบหน่ึง ให้บริการจดัการระบบการ จดัการเน้ือหาท่ีอ านวย
ความสะดวกให้ผู ้เขียนบล็อกเผยแพร่และแบ่งปันบทความของตนเอง โดยบทความท่ีโพสต์ล
งบล็อก เป็นการแสดงความคิดเห็นส่วนตวัของผูเ้ขียนบล็อก จุดเด่นของบล็อก คือ การส่ือสารถึงกนั
อย่างเป็นกันเองระหว่างผู ้เขียนและผูอ่้านบล็อกผ่านการแสดงความคิดเห็น (Comment) เช่น 
www.huffingtonpost.com, www.Blogger.com 
 2.  Business Networks คือ รูปแบบให้บริการบนเว็บไซต์ท่ีส่งผลสามารถแลกเปล่ียน
ขอ้มูล ข่าวสาร ทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีสนบัสนุนส่งเสริมการท าธุรกิจระหว่างกนั เป็นช่องทางการสร้าง
โอกาสทางธุรกิจอีกรูปแบบหน่ึง เช่น www.linkedin.com 
 3.  Collaborative Projects คือ เวบ็ไซตท่ี์มีลกัษณะเป็นแหล่งขอ้มูลความรู้ ผูเ้ขียนส่วน
ใหญ่จะเป็นผูท่ี้มีความเช่ียวชาญหรือประสบการณ์เฉพาะด้าน เช่น ศิลปวฒันธรรม เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง สังคม สามารถแกไ้ขปรับปรุงขอ้มูลไดอ้ยา่งอิสระ ขอ้มูลความรู้และเน้ือหา
ต่าง ๆ ท่ีผูใ้ชง้านสามารถเขา้ถึงโดยไม่มีค่าใชจ่้าย เช่น www.wikipedia.org 

4.  Enterprise Social Networks คือ เครือข่ายสังคมออนไลน์ในระดับองค์กร เป็น
เครือข่ายทางสังคมท่ีให้พนักงานในองค์กร แบ่งปัน แลกเปล่ียน ขอ้มูลข่าวสารความเคล่ือนไหว 
ต่าง ๆ และการสร้างสังคมในกลุ่มพนักงาน เพ่ือสร้างประสิทธ์ิภาพของพนักงานในองค์กร เช่น 
www.yammer.com และ www.socialcast.com 

5.  Forums คือ แพลตฟอร์มท่ีพัฒนาข้ึนมาเพื่อให้ผูใ้ช้งานสามารถ ถามหรือตอบ 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นประสบการณ์ การส่ือสารมกัจะมีความล่าช้า และอาจจะปรากฏบนพื้นท่ี
สาธารณะ เช่น www.gaiaonline.com, www.ign.com/boards  

6.  Microblogs คือ เวบ็ไซตท่ี์ให้บริการทัว่ไป ส าหรับการส่ือสารผ่านขอ้ความสั้น หรือ 
เรียกว่า สเตตสั (Status) เพ่ือแสดงส่ือสารถึงกิจกรรมท่ีด าเนินอยู ่หรือแจง้ข่าวสาร รวมถึงส่ือสาร
ความคิด อารมณ์ และความรู้สึกให้กับกลุ่มเพ่ือนในส่ือสังคมออนไลน์ เช่น www.twitter.com, 
www.tumblr.com 

7.  Photo Sharing Flickr คือ เว็บไซต์ให้บริการฝากรูปภาพ ผู ้ใช้สามารถแบ่งปัน
รูป ภ าพ  โด ยส าม ารถ อัป โหลดแล ะด าวน์ โห ลด รูปภ าพ  เช่ น  www.Photobucket.com, 
www.instagram.com 
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8.  Product/Service Review คือ เว็บไซต์ท่ีให้ผู ้บริโภคแสดงความคิดเห็นต่อสินค้า 
และบริการถึงคุณลกัษณะต่าง ๆ รวมถึงแสดงความคิดเห็นถึงความพึงพอใจต่อสินคา้และบริการนั้น 
ๆ ในส่วนของเจ้าของสินค้า หรือบริการสามารถน าข้อมูลจากผูบ้ริโภคไปปรับปรุงและพฒันา
ผลิตภณัฑไ์ด ้ๆ เช่น www.amazon.com, www.elance.com 

9.  Social Bookmarking คือ บริการเว็บไซต์ท่ีผูใ้ช้งานสามารถระบุ ความสนใจ หรือ
ชนิดของขอ้มูล โดยการ Add Bookmark บนเวบ็ไซตผ์ูใ้ห้บริการเพ่ือรวบรวมและน ามาจดัหมวดหมู ่
เพ่ือความสะดวกในการค้นหา และสร้างการเข้าถึงตามความสนใจของผูท่ี้ใช้งาน เช่น www. 
pinterest.com 

10.  Social Gaming คือ เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกมส์ผ่านทางอินเทอร์เน็ต มีรูปแบบการ
ส ร้างเค รือข่ ายผ่านทางออนไลน์  เพ่ื อ แ บ่ งปัน  แลกเป ล่ียน  เรียน รู้  เก่ี ยวกับ เกมส์  เช่ น 
www.warcarft.com, www.mafiawars.com 

11.  Social networks คือ เครือข่ายทางสังคมของผู ้ใช้งานอินเทอร์เน็ต มีการแบ่งปัน
ข้อมูลในลักษณะต่าง ๆ ทั้งภาพ เสียง ข้อความ และวิดีโอ เพื่อเช่ือมคนในสังคมไว้ผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต เช่น www.facebook, www.plus.google.com 

12.  Video Sharing คือ เว็บไซต์ท่ีให้บริการวิดีโอออนไลน์ ผู ้ใช้งานสามารถสร้าง         
คอนเทนตข์องตวัเองเพ่ือแชร์ไปยงักลุ่มผูใ้ชง้าน หรือเป็นผูรั้บชมวิดีโอ เป็นเวบ็ไซตท่ี์ให้บริการฟรี 
ไมมี่ค่าใชจ่้าย เช่น www.youtube.com, www.vimeo.com 

13.  Virtual Worlds คือ โลกจินตนาการท่ีจ าลองจากพฤติกรรมของคนในสังคม เป็น
การส่ือสารผ่านอินเทอร์เน็ตในลกัษณะโลกเสมือนจริง (Virtual Reality) เช่น www.secondlife.com, 
www.twinity.com 
 การวิเคราะห์การส่ือสารความหมายของโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะ
เพศหญิง ผูวิ้จยัเลือกศึกษาส่ือสังคมออนไลน์ท่ีได้รับความนิยมจากผูใ้ช้งานสูงสุด จ านวน 3 ส่ือ 
ประกอบด้วย 1. ยูทูบ (YouTube) จดัอยู่ในส่ือคมออนไลน์ประเภท Video Sharing 2. เฟซบุ๊ก 
(Facebook) จดัอยูใ่นส่ือสังคมออนไลน์ Social Networks และ 3. อินสตราแกรม (Instagram) จดัอยู่
ในส่ือสงัคมออนไลน์ Photo Sharing Flickr โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

2.5.1  ยทูบู (YouTube)  
ยทููบ (YouTube) เป็นเวบ็ไซต์ท่ีให้บริการเก่ียวกบัการแบ่งปันวิดีโอ (Video Sharing ) 

ในปี 2019 ยูทูบได้รับความนิยมและมีจ านวนผูใ้ช้งานยูทูบทั่วโลกล๊อกอิน (Log In) เข้าระบบ         
มากถึง 1,900 ล้านคนต่อเดือน มากกว่าในปี 2018 ถึง 400 ล้านคน มีการรับชมดูยูทูบมากว่ากว่า 
5,000 ลา้นคร้ังต่อวนั ส าหรับประเทศไทยถูกจดัล าดบัให้เป็น 1 ใน 10 ของประเทศท่ีมีจ านวนผูช้ม  
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ยทููบมากท่ีสุดในโลก ขอ้มูลจากสถิติผูช้ายใช้งานยทููบมากกว่าผูห้ญิง เน้ือหา (Content) ส่วนใหญ่
เก่ียวกับกีฬาโดยเฉพาะฟุตบอล ส่วนผู ้หญิงสนใจเน้ือหาเก่ียวกับความสวยความงาม ยูทูบเป็น
แพลตฟอร์ม (platform) ท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่าย เพราะสามารถแชร์ผ่านส่ือสังคมออนไลน์
แพลตฟอร์มอ่ืน ๆ ได้ ส่งผลให้ยทููบได้รับความนิยมสูงสุดจากผูใ้ช้ส่ือสังคมออนไลน์ (Wittawin, 
2562) 

ยทููบ เร่ิมใชง้านคร้ังแรกในเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2548 ก่อตั้งโดย Jawed Karim, Steve 
Chen และ Chad Hurley (Graham, 2005) ต่อมาในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2549 กูเกิล (Google) 
ลงทุนช้ือกิจการของยทููบมูลค่า 1.65 พนัลา้นเหรียญสหรัฐ ยทููบจึงกลายเป็นหน่ึงในบริษทัยอ่ยของ 
กูเกิล (Google) ยูทูบเป็นเว็บไซต์ท่ีสามารถอัปโหลด (Upload) ไฟล์ส่ือผสมได้ (Multimedia) 
สามารถเช่ือมโยงผูค้นท่ีมีความสนใจในเร่ืองเดียวกนัได้ เวบ็ไซต์ยทููบมีความน่าสนใจ เพราะผูใ้ช้
สามารถสร้างเน้ือหาเองได้ ทั้งในระดบั บุคคล หน่วยงาน หรือองคก์รได ้โดยผูใ้ช้มีวตัถุประสงค์
เพ่ือแชร์วิดีโอ มีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้น (Paul, 2006) 

Lee and Lee (2012) อธิบายว่า ยูทูบมีอิทธิพลในการสร้างปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้นโดยใช ้
ยทููบ และเป็นการส่ือสารทางวฒันธรรมผ่านรูปแบบของวิดีโอต่าง ๆ หลงัจากชมวิดีโอจบและเกิด
ความรู้สึกประทบัใจ จะเกิดแบ่งปันไปยงัส่ือสังคมออนไลน์อ่ืน อย่างเช่น เฟซบุ๊ก ส่งผลให้ยูทูบ
ไดรั้บความนิยมเพ่ิมมากข้ึน (Hagerty, 2008) ยทููบมีลกัษณะเฉพาะและมีความโดดเด่น ดงัน้ี (Duffy, 
2008) 

1.  วิดีโอท่ีน าเสนอผ่านยูทูบมีความหลากหลาย ผูใ้ช้สามารถเลือกชมวิดีโอได้ตาม
ความสนใจและและสามารถเป็นผูส้ร้างสรรคเ์น้ือหาของตวัเองผ่านยทููบไดเ้ช่นกนั 

2.  การใช้งานยูทูบไม่มีความซับซ้อน ใช้งานได้ ในส่วนของการรับชมไม่ถึงแมไ้ม่มี
บญัชีของยทููบของสามารถรับชมวิดีโอ ส่วนการอปัโหลดวิดีโอไม่จ  ากดัจ  านวน แต่ควบคุมเน้ือหา
ไมส่ื่อถึงความลามกอนาจาร และไม่ผดิกฎหมาย 

3.  Flag สมาชิกสามารถรายงานหรือแจง้เตือนไดว้า่วิดีโอคลิปใดมีเน้ือหาไม่เหมาะสม  
4.  Title ผูใ้ชง้านสามารถก าหนดช่ือคลิปวิดีโอไดเ้พ่ือสร้างการเขา้ถึง  
5.  Tags การใส่ค  าสั้ น ๆ เป็นคียเ์วิร์ดโดยผูอ้ปัโหลด (มีส่วนช่วยให้ผูช้มคน้พบวิดีโอ

คลิปไดง่้ายข้ึน)  
6.  Channels จดัประเภทของเน้ือหาให้อยูใ่นช่องยทููบเดียวกนั 
7.  Related videos การน าเสนอวิดีโอคลิปท่ีเก่ียวขอ้งให้กบัผูใ้ช้โดยอตัโนมติัโดยการ

คน้หาจากแทก็ (Tags ท่ีผูอ้ปัโหลดไดก้ าหนดไว)้  
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8.  Subscribe สมาชิกสามารถเลือกรับข่าวสารวิดีโอคลิปของผูใ้ช้ท่ีช่ืนชอบได ้เม่ือผูใ้ช้
อปัโหลดโอคลิปใหม่ก็จะมีอีเมลแจง้ให้กบัผูช้มท่ีท  าการ Subscribe ไว ้ 

9.  Comments สมาชิกสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวิดีโอคลิปของคนอ่ืนได ้ซ่ึง
ยงัไมมี่มาตรการในการตรวจสอบขอ้ความท่ีแสดงความคิดเห็น  

10.  Views มีการบอกจ านวนคร้ังท่ีวิดีโอคลิปถูกรับชม  
11.  Ratings สมาชิกสามารถให้คะแนนวิดีโอคลิปได ้

 
ภาพที ่2.8 ภาพแสดงเครือข่ายสังคมออนไลน์: ยทููบ 

ท่ีมา: www.YouTube.com 
 

ในยุคปัจจุบันกลุ่มผู ้สอนโยคะให้ความส าคัญการสร้างช่องทางการส่ือสารไปยงั
กลุ่มเป้าหมายผ่านยูทูบ เน่ืองจากสามารถท าได้ง่าย ส่ือสารไปยงักลุ่มเป้าหมายได้อย่างรวดเร็ว 
เน้ือหาของโยคะก็จะมีความหลากหลายแตกต่างกันออกไป อย่างเช่น การสร้างบทเรียนโยคะ
ออนไลน์ การแบ่งปันขอ้มูล เทคนิค และประสบการณ์ในการฝึกโยคะ การส่ือสารโยคะผ่านทาง 
ยทููบนับได้ว่าเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อช่ือเสียง และเป็นท่ีรู้จกัในแวดดวงโยคะ ดงัท่ี ยุทธิพงศ์ แซ่จิว 
(2555) ศึกษากระบวนการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของคนดังข้ามคืน พบว่า ยูทูบเป็นส่ือ
สังคมออนไลน์ท่ีไดรั้บความนิยมในการส่ือสารตวับุคคล และสร้างช่ือเสียงไดร้วดเร็วกวา่ส่ือสังคม
ออนไลน์อ่ืน ๆ ผูวิ้จยัจึงเลือกศึกษาการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านทางยูทูบ เน่ืองจากมี
ผูใ้ชง้านจ านวนมาก ไดรั้บความนิยมสูงในกลุ่มผูใ้ชส่ื้อสงัคมออนไลน์ 

2.5.2  เฟซบุก๊ (Facebook) 
เฟซบุ๊ก (Facebook) คือ ส่ือสังคมของผูใ้ช้งานอินเทอร์เน็ต (Social networks) รูปแบบ

หน่ึงท่ีไดรั้บความนิยมจากผูใ้ช้งานส่ือสงัคมออนไลน์ทัว่โลกรวมถึงประเทศไทย ในปี 2019 ผูใ้ช้
งานเฟซบุก๊มีมากกว่า 45 ลา้นบญัชี มีอตัราเพ่ิมข้ึนจากปี 2018 เพิ่มข้ึนร้อยละ 4 มีการเขา้ใช้งานทุก
วนัเฉล่ีย 37 ลา้นบญัชี มีคนในสังคมสามารถเขา้ถึงเฟซบุ๊กไดม้ากกวา่ร้อยละ 60 (Wittawin, 2562) 
ซ่ึงเฟซบุก๊เป็นส่ือกลางในการสร้างเครือข่ายทางสังคมของผูใ้ช้งาน สามารถติดต่อกบับุคคลอ่ืน ๆ 
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ได้ง่าย รวดเร็ว รวมถึงการติดตามความเคล่ือนไหวของผูใ้ช้บัญชีอ่ืน ๆ และสามารถแบ่งปัน
ความชอบ ความสามารถของตวัเองไดอี้กดว้ย 

เฟซบุ๊ก ถูกพัฒนาและคิดค้นเม่ือวนัท่ี 4 กุมภาพันธ์ ปี  2548 โดย Mark Zuckerburg 
(Phillips, 2017) เปิดใช้งานคร้ังแรกเฉพาะนกัศึกษาของมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด (Harvard University) 
เท่านั้ น (Carlson, 2010) เฟซบุ๊กได้รับความนิยมในกลุ่มของนักศึกษาท่ีมหาวิทยาลัย ฮาร์วาร์ดมี
ผูส้มคัรใช้งานเป็นจ านวนมาก Mark Zuckerburg, Dustin Moskowitz และ Christ Hughes จึงพฒันา
เฟซบุ๊ก  และในระระเวลาเพียง 4 เดือนหลังจากนั้ น เฟสบุ๊กจึงได้เพ่ิมรายช่ือและสมาชิกของ
มหาวิทยาลยัอีก 30 กวา่แห่ง  

หลงัเฟซบุ๊กเปิดตวัขึ้นอยา่งเป็นทางการไม่นาน กระแสความนิยมไดเ้พ่ิมข้ึนอย่างมาก
ตั้งแต่ในมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดก็ได้ขยายไปยงัมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ ถึง 30 แห่งทัว่สหรัฐอเมริกา
จากนั้นมาร์กและเพ่ือนไดรั้บเงินสนบัสนุนจากนกัลงทุนประมาณ 50,000 ดอลลาร์สหรัฐฯ จนใน
เดือนมิถุนายน เฟซบุ๊กยา้ยท่ีตั้งฐานมาอยูท่ี่รัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกาอย่างถาวรและเร่ิมเขา้สู่
วงการธุรกิจอยา่งเต็มตวัเม่ือ พ.ศ. 2548 เป็นตน้มา 

 

 
 
ภาพที ่2.9 ภาพแสดงเครือข่ายสังคมออนไลน์: เฟซบุก๊ 
 
ท่ีมา: www.Facebook.com 

 
จุดเด่นของเฟซบุ๊กอยู่ท่ีการเช่ือมต่อบุคคลหลาย ๆ บุคคลเขา้ไวด้้วยกนัท าให้เกิดเป็น

เครือข่ายสังคมท่ีสามารถแบ่งปันเร่ืองราวบนัทึกประจ าวนั ความคิดเห็น รูปภาพหรือลิงค์ต่าง ๆ 
ให้แก่เพ่ือนไดรั้บชมและสามารถแสดงความคิดเห็นให้กนัและกนัได ้ในปัจจุบนัเฟซบุ๊กมีรูปแบบ
การใชง้านส าหรับผูใ้ช้ทัว่ไป ดงัน้ี (สุภิชา มีนิล, 2558)  
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1.  ภาพประจ าตวั การอปัโหลดภาพประจ าตวัเข้าไปในเฟซบุ๊กจะท าให้เพ่ื อนจดจ า
ผูใ้ช้งานนั้นได ้โดยภาพท่ี เลือกใช้ควรเป็นภาพของตวัผูใ้ช้งานนั้นเอง หรือภาพท่ีบ่งบอกถึงความ
เป็นตวัตนของผูใ้ช้ เพราะเม่ือท าการคน้หาใครสักคนในเฟซบุ๊ก ระบบจะแสดงผลลพัธ์ท่ีมีขอ้มูล
ครบทั้งช่ือ รูปภาพ และเครือข่ายท่ีสงักดัอยู ่ดงันั้นการใส่ภาพประจ าตวัเขา้ไปจะช่วยให้การคน้หา
ท าไดง่้ายข้ึน 

2. ขอ้มูลส่วนตวั เป็นอีกส่วนส าคญัท่ีจะท าให้คนอ่ืนคน้หาผูใ้ชง้านนั้นพบ และท าให้
คนอ่ืนรู้จกัตวัตนของผูใ้ช้งานได้ในระยะเวลาอนัสั้ นหลงัจากท่ีผูใ้ช้ตอบรับการขอเป็นเพ่ือนแล้ว 
ขอ้มูลส่วนตวั ท่ีปรากฏนั้น ประกอบไปด้วย เพศ วนัเกิด บ้านเกิด สถาบนัการศึกษา ประวติัการ
ท างาน สถานะ ความสัมพนัธ์ ความสนใจ ดนตรีท่ีชอบ และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกบัผูใ้ชง้านนั้น ๆ โดยผูใ้ช้
ไมจ่  าเป็นตอ้ง กรอกขอ้มูลทั้งหมด ขอ้มลูบางอยา่งผูใ้ชอ้าจเลือกท่ีจะกรอกหรือไมก่รอกก็ได ้

3.  แสดงสถานะ (Status) การพิมพ์ข้อมูลบอกสถานะ หรือท่ี เรียกกันว่า สเตตัส 
(Status) ในเฟซบุ๊กจะท าให้เพื่อนคนอ่ืน ๆ รู้ว่าผูใ้ช้งานนั้นก าลังคิดหรือสนใจอะไรอยู่ โดยผูใ้ช้
สามารถแชร์ส่ิงเหล่านั้นให้คนอ่ืนรับรู้ได ้หลายรูปแบบ เช่น ความคิดเห็น ล้ิงก์ ภาพ วิดีโอ เป็นตน้ 
โดยการอปัเดตสถานะของผูใ้ช้แต่ละคน จะเขา้ไปอยูใ่นหน้า News Feed ซ่ึงในเฟซบุ๊กจะสามารถ
แสดงความคิดเห็น กดไลค ์(Like - ถูกใจ) หรือแชร์ (Share - แบ่งปัน) ส่ิงท่ีผูใ้ชง้านอปัเดตได ้

4.  แสดงความคิดเห็น (Comment) ก่อนหน้าน้ี การแสดงความคิดเห็นในเฟซบุ๊กนั้น
เป็นเพียงการพิมพข์อ้ความในรูปแบบ ตวัอกัษรเท่านั้น แต่ในปัจจุบนัเฟซบุก๊ไดเ้พ่ิมความสามารถ
ใหม่ท่ีจะท าให้การแสดงความเห็นหรือ Comment ไม่ใช่เป็นเพียงแค่ตวัอกัษร มีการพฒันาและเพ่ิม
คุณสมบติัให้ผูใ้ช้งานสามารถใส่รูปพร้อม ขอ้ความท่ีตอ้งการลงไปในช่องแสดงความคิดเห็นได้
แล้ว โดยจะมีสัญลกัษณ์กล้องถ่ายรูปอยูท่า้ยช่อง การแสดงความคิดเห็น ซ่ึงแนวคิดน้ีถือเป็นหน่ึง
แนวคิดท่ีได้มาจากงานแข่ง Facebook Hackathon นอกจากน้ี เฟซบุ๊กยงัได้ปรับปรุงปุ่ม Like โดย
เพ่ิมรายละเอียดในการแสดงการตอบโต้โพสต์ ท่ีเรียกว่า Reactions เข้าไปในปุ่ม Like เพ่ือแสดง
อารมณ์ต่าง ๆ กบัโพสตน์ั้น วิธีการใช้งาน Reactions เพียงกดปุ่ ม Like คา้งไวบ้นสมาร์ทโฟน หรือ
เอาเมาส์ช้ีค้างไวท่ี้ปุ่ ม Like บน Desktop ก็จะแสดงภาพของอารมณ์ต่าง ๆ ข้ึนมา ทั้งน้ี ผูใ้ช้งาน
สามารถกดเลือกแสดงอารมณ์ได้อย่าง หลากหลาย โดยมีทั้งหมด 6 แบบด้วยกนั คือ Like, Love, 
Haha, Wow, Sad และ Angry 

5.  กดไลค์ (Like) การกดไลค์ เป็นการแสดงออกว่าผูใ้ช้งานช่ืนชอบในโพสต์นั้ น ๆ 
หรือเม่ือผูใ้ชง้านพบเห็น โพสตใ์ดท่ีน่าสนใจ แต่ไม่รู้จะแสดงความคิดเห็นอะไร อาจจะกดไลคเ์พียง
อยา่งเดียวก็ได ้เพ่ือเป็นการบอกให้เจา้ของโพสตน์ั้นรู้กลาย ๆ วา่ตนเองช่ืนชอบส่ิงนั้น 
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6.  อปัโหลดรูปภาพ โดยธรรมชาติแลว้ คนส่วนใหญ่มกัจะเขา้ไปดูอลับั้มภาพก่อนเป็น
อนัดบัแรก ๆ เพ่ือจะได้ท  าความรู้จกักบัเจา้ของเฟซบุ๊กคนนั้นได้ง่ายขึ้ น อาจจะเป็นภาพจากการ
เดินทางไปท่องเท่ียวไปยงั สถานท่ีต่าง ๆ ภาพกบัคนในครอบครัว ภาพกบัเพ่ือนร่วมงาน หรือภาพ
อะไรก็ได้ท่ีบอกเล่าเร่ืองราวท่ี เกิดขึ้ นในชีวิต โดยผูใ้ช้งานสามารถอปัโหลดภาพในเฟซบุ๊กได้
จ  านวนหลาย ๆ ภาพในคร้ังเดียวกนั ทั้งจากโทรศพัทมื์อถือและคอมพิวเตอร์ไดโ้ดยตรง นอกจากน้ี
ยงัสามารถแทก็ (Tag) ภาพไปถึงเพื่อนท่ีอยูใ่นภาพท่ีแชร์อยูไ่ดอี้กดว้ย 

7.  อปัโหลดวิดีโอ นอกจากการอัปโหลดรูปถ่ายท่ีเป็นภาพน่ิงแล้ว ผูใ้ช้ยงัสามารถ
อปัโหลดคลิปวิดีโอในเฟซบุก๊ ไดอี้กดว้ย และก็สามารถแท็กวิดีโอไปยงัเพ่ือน ๆ ไดเ้ช่นเดียวกนั 

8.  ขอ้ความ (Messages) เช่นเดียวกบัเครือข่ายสงัคมอ่ืน ๆ คือ เฟซบุ๊ก มี Inbox ซ่ึงเป็น
ระบบส่งขอ้ความส่วนตวัอยู ่ตรงดา้นบนของหน้าจอ โดยผูใ้ช้งานสามารถส่งขอ้ความหาเพ่ือนคน
ใดก็ได ้และนอกจากการส่งขอ้ความธรรมดา ๆ แลว้ ยงัสามารถส่งลิงค ์(Link) ภาพถ่าย วิดีโอ ไดอี้ก
ดว้ย 

9.  Facebook messenger คือ เคร่ืองมือส่งขอ้ความแบบ Instant Message ซ่ึงช่วยให้ผูใ้ช้
สามารถส่งขอ้ความพดูคุยกบัเพ่ือนท่ีล็อกอินเขา้มาในเฟซบุ๊กได ้ซ่ึงหน้าต่างส าหรับพดูคุยจะอยูต่รง
มุมขวาบนของหน้าจอ 

10.  เพจ (Page) และกลุ่ม (Group) เฟซบุ๊กเสนอทางเลือกในการสร้าง คน้หา และเข้า
ร่วมเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนออนไลน์ท่ี เก่ียวกบัหัวขอ้ใดหัวขอ้หน่ึง ไม่ว่าจะเป็นสินคา้ ผลิตภณัฑ ์
บุคคลท่ีมีช่ือเสียง ฯลฯ ให้ผูใ้ช้งานคน้หางานอดิเรก ดนตรีท่ีชอบหรือองคก์รท่ีสนใจ ไม่เพียงแต่จะ
เป็นการเปิดโอกาสให้ผูใ้ช้ได้ติดต่อกับผูค้นท่ี มีความช่ืนชอบเหมือน ๆ กันแล้ว ยงัเป็นการบอก
กล่าวให้คนอ่ืน ๆ ไดรู้้อีกดว้ยว่าคุณสนใจอะไรบา้ง 

11. บันทึก (Notes) บนเฟซบุ๊กช่วยให้ผู ้ใช้งานสามารถแบ่งปันเร่ืองราวในชีวิต          
ผา่นบนัทึกน้ี ซ่ึงอาจใช้ บนัทึกการเขียนเร่ืองราวต่าง ๆ เสมือนกบัเป็นบล็อก (Blog) และเพ่ือนร่วม 
Facebook ก็สามารถมา แสดงความคิดเห็นลงในบนัทึกไดด้ว้ยเช่นกนั 

12.  News Feed News Feed เป็นหน้าท่ีใช้แสดงเร่ืองราวข่าวสารใหม่ ๆ ท่ีเพ่ือน ป้อนเขา้
มาในเฟซบุ๊กไม่ว่าจะเป็นการอปัเดตสถานะ หรือการเผยแพร่ภาพ คลิปวิดีโอ ข่าวต่าง ๆ ฯลฯ News 
Feed เป็นการผสมผสานกันระหว่าง Top Story และ Recent Story โดยเฟซบุ๊กใช้อลักอริทึมท่ี
เรียกว่า EdgeRank ในการระบุ Top Story ซ่ึงเป็นผลมาจากเพ่ือนหรือเพจท่ีผูใ้ช้เข้าไปมีส่วนร่วม
บ่อยท่ีสุด และประเภทของโพสตก็์จะคละกนั เช่น สถานะ รูปภาพ วิดีโอ เป็นตน้ 

13. Facebook Live คือ การผลิตคอนเทนต์วิดีโอแบบถ่ายทอดสด ซ่ึงความพิเศษของ
ฟังกช์ัน่น้ี คือ เป็นการผลิตคอนเทนตแ์บบเรียลไทม ์และยงัเป็นการส่ือสารแบบสองทางอีกดว้ย โดย
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ในระหว่างท่ีมีการถ่ายทอดสดอยูน่ั้น ผูช้มสามารถแสดงความรู้สึกไดแ้บบเรียลไทม ์ซ่ึงมีลกัษณะ
เดียวกบัการแสดง ความคิดเห็น (Comment) ตามปกติ นอกจากน้ียงัมี Live Reactions เพ่ือใช้ส าหรับ
การแสดง อารมณ์ โดยมีทั้ ง Love, Haha, Wow, Sad และ Angry ซ่ึงจะปรากฏทันทีบนวิดีโอ
ระยะเวลาสั้น ๆ เพ่ือให้ผูช้มคนอ่ืน รวมถึงเจา้ของวิดีโอ ไดเ้ห็นปฏิกิริยาของผูช้มโดยรวมไปพร้อม 
ๆ กนั  

การส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเฟซบุก๊ เป็นช่องทางการส่ือสารอีกรูปแบบหน่ึงท่ี
ผูส้อนโยคะใช้เพ่ือเป็นช่องทางการส่ือสาร สร้างช่ือเสียงให้กับตัวเอง ดังท่ี อธิษฐาน ตั้ งอ าพนั 
(2562) ศึกษากระบวนการส่ือสารเพ่ือสร้างความมีช่ือเสียงของตนเองผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
โดยผูท่ี้มีช่ือเสียงจะส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ โดยมีวตัถุประสงค์ 2 ส่วน ส่วนแรกต้องการ
ส่ือสารเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัความชอบหรือความสนใจของตวัเอง เพ่ือแบ่งปันให้ผูอ่ื้นได้ร่วมติดตาม
และช่ืนชม ประเด็นท่ีสองมีความตั้งใจท่ีจะสร้างเน้ือหาข้ึนมาเพ่ือให้มีผูติ้ดตาม สร้างกระแส น าสู่
การสร้างประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ เช่น รายได ้หรือการเขา้สู่วงการศิลปินดารานกัแสดง 

2.5.3  อินสตาแกรม (Instagram) 
อินสตาแกรม (Instagram) คือ แอปพลิเคชนับนโทรศพัทมื์อถือ ประเภท Photo sharing 

ท่ีได้รับสูงสุดในการแบ่งปันภาพถ่าย ในปี 2019 มีผูใ้ช้อินสตาแกรมมากถึง 11,760,000 ล้านคน          
คิดเป็นร้อยละ 16.9 ของคนในสังคม (พฤภทัร ทรงเท่ียง, 2562) ผูห้ญิงใช้อินสตาแกรมมากกว่า 
68% (Wittawin, 2562) โดยอินสตาแกรมสามารถดาวน์โหลดโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย เป็นแอป
พลิเคชนัในการถ่ายภาพดว้ยโทรศพัทมื์อถือสมาร์ทโฟนท่ีท าให้การถ่ายภาพเป็นเร่ืองท่ีสนุกมากข้ึน 
นอกจากถ่ายภาพ แลว้ก็ยงัสามารถถ่ายวิดีโอขนาดสั้นได ้และสามารถแบ่งปัน (Sharing) ให้กบัผูใ้ช้
รายอ่ืนผ่านเครือข่าย อินเทอร์เน็ต โดยสามารถถ่ายภาพและวิดีโอและอปัโหลดเพ่ือแบ่งปันไปยงั
แพลตฟอร์มอ่ืน ๆ ได้ในทันที เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook) ทวิตเตอร์ (Twitter) ฟลิกเกอร์ (Flickr)     
เป็นตน้  

อินสตาแกรม ถูกพฒันาและคิดค้นโดย เควิน ซิสตรอม และ ไมเคิล ไมค์ ครีเกอร์ 
เปิดตวัเม่ือวนัท่ี 5 มีนาคม พ.ศ. 2553 (Lagorio, 2011) หลงัจากนั้นไม่ก่ีชัว่โมง มีคนจากทัว่โลกกวา่ 
10,000 คนเขา้มาเป็นสมาชิก ศิลปิน ดารา นักร้อง และเซเลบริต้ีมากมายจากทัว่โลกท่ีใช้และแชร์
ภาพถ่ายผ่านอินสตาแกรม รวมถึง จสัติน บีเบอร์ นักร้องวยัรุ่น เร่ิมแชร์รูปตวัเองในอินสตาแกรม 
รูปของจสัติน บีเบอร์ จ  านวนมากก็ถูกแชร์โดยบรรดาแฟนคลบัสาว ๆ จากทัว่โลก ตอนน้ีเขาคือ          
เซเลบท่ีมียอด follower ในอินสแกรม มากเป็นอนัดบั 1  

การใชอิ้นสตาแกรมเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถในดา้นความสร้างสรรค ์เป็น
ส่ิงท่ีจะช่วยให้ผูใ้ช้ดูเหมือนเป็นต้นแบบในด้านการถ่ายภาพ โดยผู ้ใช้สามารถปรับแต่งและ
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เปล่ียนแปลงรูปภาพไดโ้ดยการใชฟิ้ลเตอร์ (Filter) และกรอบตกแต่งภาพมากมายท่ีมีในโปรแกรม 
(Byrd, 2019; Peterson, 2019) โดยอินสตาแกรมนั้นมีคุณสมบติัเด่นและการตั้งค่ามากมายท่ีสามารถ
ปรับรูปภาพให้สวยงามขึ้น เม่ือผูใ้ช้อปัโหลดภาพก็จะมีตวัเลือกท่ีสามารถปรับความมืดความสว่าง 
(Hue) ความมวั (Grain) การเปรียบต่าง (Contrast) ของภาพและอ่ืน ๆ อีกมากมาย (Bradley, 2015) 
นอกจากน้ีอินสตาแกรมยงักลายเป็นแพลตฟอร์มท่ีผูใ้ช้สามารถแสดงความคิดเห็นหรือค าวิจารณ์ท่ีมี
ต่อประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนโลกหรือแมแ้ต่การโพสต์เร่ืองธรรมดา เช่น เร่ืองการรับประทาน
อาหารกลางวนั ซ่ึงผูใ้ช้งานอินสตาแกรมสามารถติดป้าย (Tag) ถึงสถานท่ีต่าง ๆ บนรูปภาพไดอ้ยา่ง
เฉพาะเจาะจง และสามารถดูรูปภาพทั้งหมดท่ีถูกถ่าย และติดป้าย (Tag) ท่ีสถานท่ีแห่งนั้นไดอี้กดว้ย 
(Bradley, 2015) 

นอกจากการแบ่งปันรูปภาพแลว้ ผูใ้ช้อ่ืนท่ีเป็นผูติ้ดตาม (Followers) ก็จะสามารถแสดง 
ความช่ืนชอบ (Likes) และแสดงความคิดเห็น (Comments) ในรูปภาพท่ีเราแบ่งปันได ้และในทาง 
กลบักนัผูใ้ชก้็สามารถเปิดดู แสดงความช่ืนชอบ (Likes) และแสดงความคิดเห็น (Comments) ในรูป 
ของผูใ้ชอ่ื้น ๆ ท่ีเรากดติดตาม (Following) ไดเ้ช่นเดียวกนั (วรรณพร ภุชชงค,์ 2556) 

อินสตาแกรมไดพ้ฒันาแอปพลิเคชนัเพ่ือให้ตอบโจทยก์ารใชง้านและความตอ้งการของ
ผูใ้ช ้รวมถึงการพฒันา ฟีเจอร์ (Feature)  อินสตาแกรม มีคุณสมบติัการใช้งานดงัน้ี (Forsey, 2018)  

1.  ฟิลเตอร์ (Filter) จะช่วยให้ภาพท่ีถ่ายกลายเป็นภาพท่ีเหมือนถูกถ่ายจากผูเ้ป็นมือ
อาชีพ เน่ืองจากรูปถ่ายท่ีถ่ายจากโทรศพัทมื์อถือโดยทัว่ไปมกัจะดูธรรมดาไมน่่าสนใจ (Byrd, 2019)  

2.  การแบ่งปัน (Sharing) ไปสู่แพลตฟอร์มอ่ืน ๆ นั้ นเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้ นได้ยากดังนั้ น
อินสตาแกรมจึง ช่วยให้ผูใ้ช้สามารถถ่ายภาพเพียงแค่คร้ังเดียว และแบ่งปันรูปภาพไปสู่แพลตฟอร์ม
ท่ีหลากหลายได ้ในทนัที 

3.  การอปัโหลด (Uploading) รูปภาพบนอินเทอร์เน็ตนั้ นโดยปกติมกัจะใช้เวลาท่ี
ยาวนานมาก อินสตาแกรมจึงได้ปรับปรุงและท าให้การอปัโหลดรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ         
มากยิ่งข้ึน โดยสามารถอปัโหลดเป็นภาพน่ิง หรือวิดีโอ โดยอินสตาแกรมพฒันาให้สามารถท่ีจะ
อปัโหลดภาพหรือวิดีโอผา่นทางสมาร์ทโฟนและคอมพิวเตอร์ 

4. IG Stories สามารถแชร์เร่ืองราวทั้งภาพน่ิงและวิดีโอไดเ้ป็นเวลา 24 ชัว่โมง อยา่งท่ี
ได้เห็นกันในโซเชียลตรงแถบ Stories ด้านบนของแอปพลิเคชันอินสตาแกรม (Byrd, 2019; 
Peterson, 2019) และอินสตาแกรมได้เพ่ิมสติกเกอร์เพ่ือสร้างสีสันให้กับเน้ือหาหลังถ่ายรูปหรือ
วิดีโอแลว้ จะเห็นปุ่มสติกเกอร์ใหม่ถดัจากเคร่ืองมือขอ้ความและวาดรูปแตะท่ีหน้ายิม้เพ่ือคน้หา
สติกเกอร์ท่ีปรับแต่งได้ตามสภาพอากาศ เวลาปัจจุบนั และแมแ้ต่การระบุต  าแหน่งท่ีตั้ง การเพ่ิม 
สติกเกอร์ต  าแหน่งท่ีตั้งก็เหมือนกบัการเพ่ิมต  าแหน่งท่ีตั้งให้โพสตท่ี์แชร์ไปยงัฟีด ผูท่ี้ดูเร่ืองราวจะ
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สามารถแตะสติกเกอร์เพื่อเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัต าแหน่งท่ีตั้งได้ แต่เร่ืองราวจะไม่ปรากฏในเพจ
ต าแหน่งท่ีตั้ง 

5.  IGTV พัฒนาข้ึนมาเพ่ือตอบสนองก ารส ร้างสรรค์ เน้ื อห า Content Creator 
โดยเฉพาะ IG creator ให้สามารถท าเน้ือหา Content แบบยาวข้ึนได้ และโพสต์ข้ึนไปเหมือน
รายการทีวีหรือวิดีโอ Live ยาว ๆ ท่ีจะอยูต่ลอดไป ไม่เหมือน IG Stories ท่ีวิดีโอจะหายไปหลงัจาก
โพสต์ ซ่ึงคนท่ีติดตาม IG Creator หรือคนท่ีอยากดู Content ก็สามารถเข้าไปดู IGTV ได้ผ่าน
อินสตาแกรมปกติ และกด Icon IGTV ดู (Instagram, 2018) 

  

 
 
ภาพที ่2.10 ภาพแสดงเครือข่ายสังคมออนไลน์ : อินสตาแกรม  
 
ท่ีมา: www. Instagram.com. 

 
กรกมล แกว้เจียม (2558) ศึกษาการส่ือสารของไปรยา ลุนเบิร์ก ผ่านทางอินสตาแกรม 

พบว่า เป็นผู ้หญิงท่ีดูแลสุขภาพและมีแรงบันดาลใจในการด าเนินชีวิต อินสตาแกรมเป็นพ้ืนท่ี
ส าหรับการส่ือสารของผูท้รงอิทธิพลบนส่ือสังคมออนไลน์ ผูส้อนโยคะเพศหญิงตอ้งการส่ือสาร
ความหมายของโยคะ รวมถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตของตวัเองให้ผูอ่ื้นเขา้มาติดตาม ช่ืนชม น าไปสู่
การสร้างช่ือเสียง และเป็นผูท้รงอิทธิพลบนส่ือสังคมออนไลน์ 

องค์ประกอบของส่ือสังคมออนไลน์ 
องคป์ระกอบของส่ือสังคมออนไลน์ ประกอบดว้ย (พิมพเ์ดือน จาตุรงคกุล, 2550, น. 1-

5)  
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1.  ขอ้ความตวัอกัษร (Text) เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานท่ีส าคญัของมลัติมีเดีย ระบบ
มลัติมีเดียท่ีน าเสนอผา่นจอภาพของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ นอกจากจะมีรูปแบบและสีของตวัอกัษรให้
เลือกมากมายตามความต้องการแล้วยงัสามารถก าหนดลักษณะของการปฏิสัมพนัธ์โต้ตอบใน
ระหวา่งการน าเสนอไดอี้กดว้ย 

2.  ภาพน่ิง (Still Image) ภาพน่ิงเป็นภาพท่ีไม่มีการเคล่ือนไหว เช่น ภาพถ่าย ภาพวาด 
และภาพลายเส้น เป็นต้น ภาพน่ิงนับว่ามีบทบาทต่อระบบงานมลัติมีเดียมากกว่าข้อความหรือ
ตัวอกัษร ทั้ งน้ี เน่ืองจากภาพจะให้ผลในเชิงการเรียนรู้หรือการรับรู้ด้วยการมองเห็นได้ดีกว่า 
นอกจากน้ียงัสามารถถ่ายทอดความหมายไดลึ้กซ้ึงมากกว่าขอ้ความหรือตวัอกัษรนัน่เองซ่ึงขอ้ความ
และตวัอกัษรจะมีขอ้จ ากดัทางดา้นความแตกต่างของแต่ละภาษา แต่ภาพนั้นสามารถส่ือความหมายไดก้บั
ทุกชนชาติ ภาพ น่ิงมักจะแสดงอยู่บน ส่ือชนิด ต่าง ๆ  เช่น  โทรทัศน์  หนังสือพิมพ์  ห รือ
วารสารวิชาการ เป็นตน้ 

3.  ภาพเคล่ือนไหว (Animation) หมายถึง ภาพกราฟิกท่ีมีการเคล่ือนไหวเพ่ือแสดง
ขั้นตอนหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง เช่น การเคล่ือนท่ีของอะตอมในโมเลกุล 
หรือการเคล่ือนท่ีของลูกสูบในเคร่ืองยนตเ์ป็นตน้ ทั้งน้ีเพ่ือสร้างสรรคจิ์นตนาการให้เกิดแรงจูงใจ
จากผูช้ม การผลิตภาพเคล่ือนไหวจะตอ้งใช้โปรแกรมท่ีมีคุณสมบติัเฉพาะทางซ่ึงอาจมีปัญหาเกิด
ข้ึนอยูบ่า้งเก่ียวกบัขนาดของไฟล์ท่ีตอ้งใช้พ้ืนท่ีในการจดัเก็บมากกว่าภาพน่ิงหลายเท่านัน่เอง 

4.  เสียง (Sound) เป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีส าคญัของมลัติมีเดีย โดยจะถูกจดัเก็บในรูป
ของสัญญาณดิจิทลัซ่ึงสามารถเล่นซ ้ ากลบัไปกลบัมาได ้โดยใช้โปรแกรมท่ีออกแบบมาโดยเฉพาะ
ส าหรับท างานดา้นเสียง หากในงานมลัติมีเดียมีการใช้งานเสียงท่ีเร้าใจและสอดคลอ้งกบัเน้ือหาใน
การน าเสนอ จะช่วยให้ระบบมลัติมีเดียนั้นเกิดความสมบูรณ์แบบมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ียงัช่วยสร้าง
ความน่าสนใจน่าติดตามในเร่ืองราวต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ทั้ งน้ีเน่ืองจากเสียงมีอิทธิพลต่อผูใ้ช้
มากกว่าข้อความหรือภาพน่ิงนั่นเอง ดังนั้ นเสียงจึงเป็นองค์ประกอบท่ีจ าเป็นส าหรับมลัติมีเดีย         
ซ่ึงสามารถน าเขา้เสียงผา่นไมโครโฟน แผน่ซีดี ดีวีดี เทป และวิทย ุเป็นตน้ 

5.  วิดีโอ (Video) เป็นองค์ประกอบของมัลติมีเดียท่ี มีความส าคัญเป็นอย่างมาก 
เน่ืองจากวิดีโอในระบบดิจิทลัสามารถน าเสนอขอ้ความหรือรูปภาพ (ภาพน่ิงหรือภาพเคล่ือนไหว) 
ประกอบกบัเสียงไดส้มบูรณ์มากกว่าองคป์ระกอบชนิดอ่ืน ๆ อยา่งไรก็ตามปัญหาหลกัของการใช้
วิดีโอในระบบมลัติมีเดียก็คือการส้ินเปลืองทรัพยากรของพ้ืนท่ีบนหน่วยความจ าเป็นจ านวนมาก 
เน่ืองจากการน าเสนอวิดีโอดว้ยเวลาท่ีเกิดข้ึนจริง (Real Time) จะตอ้งประกอบดว้ยจ านวนภาพไม่
ต ่ ากว่า 30 ภาพต่อวินาที (Frame Per Second) ถ้าหากการประมวลผลภาพดังกล่าวไม่ได้ผ่าน
กระบวนการบีบอัดขนาดของสัญญาณมาก่อน การน าเสนอภาพเพียง 1 นาทีอาจต้องใช้
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หน่วยความจ ามากกว่า 100 MB ซ่ึงจะท าให้ไฟล์มีขนาดใหญ่เกิดขนาดและมีประสิทธิภาพ             
การท างานท่ีดอ้ยลง ซ่ึงเม่ือมีการพฒันาเทคโนโลยีท่ีสามารถบีบอดัขนาดของภาพอยา่งต่อเน่ืองจน
ท าให้ภาพเคล่ือนไหวสามารถท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและกลายเป็นส่ือท่ีมีบทบาท
ส าคญัต่อระบบมลัติมีเดีย (Multimedia System) 

 
2.6  แนวคดิการวเิคราะห์ภาพนิ่งและเคล่ือนไหว 

2.6.1  แนวคิดหลกัเกณฑก์ารอ่านภาพ (Reading Images) 
การศึกษาความหมายของภาพโดยทัว่ไปให้คุณค่าถึงความสวยงามและความลงตัว 

กล่าวคือ มีภาพถ่ายมีความสวยงาม แต่ในการศึกษาการส่ือสารความหมายของภาพนั้ นมี
องค์ประกอบท่ีตอ้งศึกษาลึกซ้ึงมากกว่าความสวยงามของภาพ เพ่ือท่ีจะถอดความหมายของภาพ 
นั้น ๆ ออก การส่ือสารความหมายของผูส้อนโยคะเพศหญิงผ่านภาพถ่ายท่ีปรากฏบนส่ือสังคม
ออนไลน์ มีการส่ือส่ือสารความหมายในมุมมองของผูส้อนท่ีมีความแตกต่างกนั ในการวิเคราะห์
องค์ประกอบของภาพถ่ายผู ้วิจัยใช้แนวคิดหลัก เกณฑ์การอ่านภาพ (Reading Images) ของ
O'Shaughnessy and Stadler (2002) เป็นแนวคิดหลกัในการวิเคราะห์ภาพออกเป็นส่วน ๆ เพ่ือน าไป 
สู่การวิเคราะห์ชุดความหมายของภาพท่ีถูกเข้ารหัสไว ้เพ่ือการส่ือสาร โดยมีประเด็นท่ี วิเคราะห์ 
ตามหลกัเกณฑก์ารอ่านภาพ ดงัน้ี 

1.  ภาพท่ีส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เป็นภาพของใคร มีคุณลักษณะเฉพาะอ่ืน ๆ 
อยา่งไร เช่น ความแขง็แรง, ความสดใส, ความมุ่งมัน่และทุ่มเท 

2.  ในภาพนั้น ๆ มีเคร่ืองหมายบ่งช้ีอะไรบา้ง อาทิเช่น เหง่ือ (เหง่ือ บ่งช้ีถึงความร้อน 
ความกลวั หรือความเหน่ือยลา้) 

3.  ประเภทของภาพเป็นสีหรือขาวด า เพราะขาวด าจะสมัพนัธ์กบัการแสดงขอ้เทจ็จริง
และแสดงความจริงจงั 

4.  ฉากหลงัของภาพ คืออะไร และแสงสีในภาพเป็นอยา่งไร เพื่อสะทอ้นอารมณ์ของ
ภาพ 

5.  บุคคลในภาพแต่งกายอยา่งไร มีท่าทางอยา่งไร ซ่ึงจะสะทอ้นความหมายบางอยา่ง 
อาทิ เช่น การแต่งกายท่ีเปิดเผยร่างกาย บ่งบอกถึงความมัน่ใจ 

6.  มุมกล้องและเลนส์ของกล้อง มุมจะจดัวางต าแหน่งระหว่างคนดูและคนในภาพ             
ถา้มุมเงย เราจะตกเป็นรองคนในภาพ แต่ถา้มุมต ่า คนดูก็จะมีสถานะสูงกว่า เป็นตน้ ส่วนขนาดของ
ภาพจะมีผลต่อระยะระหว่างคนดูและคนในรูป อาทิ ใกล้ชิด ห่างไกล คุกคาม เน้นย  ้าร่างกายบาง 
ส่วน เป็นตน้ 
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7.  จารีตของภาพ ภาพดงักล่าวถูกถ่ายตามแบบภาพท่ีเคยเห็น ๆ กนัอยูใ่นแนวทางไหน 
อาทิ แบบนิยายไซไฟ หรือแบบท่องเท่ียว 
 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัใช้แนวคิดหลกัเกณฑ์การอ่านภาพ (Reading Images) ของ
O'Shaughnessy and Stadler (2002) มาวิเคราะห์ภาพน่ิง (Still Image) โดยหลกัเกณฑ์จ  านวน 6 ขอ้
ดงัน้ี 1) บุคคลในภาพ 2) ประเภทของภาพ 3) ฉากหลงั  4) เส้ือผา้/อุปกรณ์ 5) มุมกลอ้งและเลนส์
ของกลอ้ง และ 6) จารีตของภาพ เพ่ือ วิเคราะห์องคป์ระกอบในการสร้างความหมายในการส่ือสาร
โยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง ได้ตรงประเด็นและลึกซ้ึงมากข้ึนสามารถ
ตอบวตัถุประสงคข์องการวิจยัได ้

2.6.2  ความหมายและลกัษณะของส่ือภาพและเสียง 
ความหมายของภาพและเสียงในภาพยนตร์นั้ น ถือว่าเป็นองค์ประกอบของภาษา

ภาพยนตร์ ซ่ึงภาษานั้น หมายถึง สัญลกัษณ์หรือระบบสัญลกัษณ์ท่ีมนุษยใ์ช้เป็นเคร่ืองมือในการ
ติดต่อส่ือสารกนั เพ่ือสร้างความเขา้ใจท่ีตรงกนั โดยภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารของมนุษยน์ั้น สามารถ
แบง่ออกได ้2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ (อวยพร พานิช, 2543) 

1. วจันภาษา (Verbal Language) หมายถึง ภาษาท่ีแสดงออกในรูปของถ้อยค า ค  าพูด 
ตวัอกัษร ไดแ้ก่ ภาษาพดู การสนทนา หรือภาษาเขียน 

2.  อวจันภาษา (Non-Verbal Language) หมายถึง ภาษาท่ีไม่ไดแ้สดงออกโดยถ้อยค า 
ค  าพดู หรือตวัอกัษรโดยตรง แต่แสดงออกทางอ่ืน ซ่ึงสามารถส่ือความหมายได ้

ทั้งน้ีหากพิจารณาภาษาท่ีมนุษยใ์ช้ในการส่ือสารกนันั้น เม่ือแบ่งวิเคราะห์ออกมาเทียบ
กบัการส่ือสารของภาพยนตร์นั้น จะแบ่งออกไดเ้ป็น ภาพ และเสียง ซ่ึงเรียกว่าภาษาของภาพยนตร์ 
ซ่ึงกระบวนการสร้างภาพและเสียงในภาษาของภาพยนตร์นั้น จะแบ่งออกไดเ้ป็นองคป์ระกอบดงัน้ี 
(นิพนธ ์คุณารักษ,์ 2552) 

1.  องค์ประกอบด้านฉาก (Set Dressing) ในทฤษฎีภาพยนตร์ อาจเรียกองค์ประกอบ
ฉากว่า Miseen Scene ซ่ึงเป็นภาษาฝร่ังเศส หมายถึง การจดัฉากหรือเวที ซ่ึงเดิมใช้กับละครเวที             
จนต่อมามีภาพยนตร์เกิดข้ึน ค  าน้ีจึงถูกน ามาใช้เรียกกบัการสร้างฉากของภาพยนตร์ดว้ย ต่อมาใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาเร่ิมมีอุตสาหกรรมภาพยนตร์ท่ีเข้มแข็งข้ึน จึงได้มีการเรียกการจดัฉากใน
ภาพยนตร์ใหม่ว่า Setting หรือ Sets ซ่ึงองค์ประกอบด้านฉากน้ี ไดแ้ก่ 1) ฉาก 2) สถานท่ี 3) เวลา           
4) อุปกรณ์ประกอบฉาก และ 5) บรรยากาศของฉาก 

2.  องค์ประกอบด้านแสงและเงา (Lights and Shadows) การจัดแสงและเงาใน
ภาพยนตร์นั้ น ใช้แสงจากแหล่งก าเนิดแสง 2 ลักษณะคือ แหล่งก าเนิดแสงจากธรรมชาติ และ
แหล่งก าเนิดแสงจากแสงประดิษฐ์ โดยหลกัของการจดัแสงในภาพยนตร์ทัว่ไปนั้น ไดแ้ก่ 1) การจดั
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แสงแบบไฮคีย ์(High Key) 2) การจดัแสงแบบโลว์คีย ์(Low Key) 3) การจดัแสงแบบใช้ทิศทาง 
(Light Directionality)  

3.  องค์ประกอบด้านสี  (Color) สี เป็นสัญลักษณ์อย่างหน่ึ ง ท่ีสามารถ ส่ือสาร
ความหมาย อารมณ์ความรู้สึกหรือนยัยะต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี องคป์ระกอบดา้นสี ไดแ้ก่ 1) สีท่ีเกิด
จากฉาก 2) สีท่ีเกิดจากแสง 3) สีท่ีเกิดจากการใช้เทคนิคพิเศษทางภาพ 

4.  องคป์ระกอบดา้นการแสดง (Acting) การแสดงบทบาทของตวัแสดงท่ีสวมบทบาท
ต่าง ๆ นั้น เป็นหัวใจหลกัในการส่ือสารของภาพยนตร์ ศิลปะการแสดง (Performance) ถูกน ามาใช้
เป็นส่วนหน่ึงของภาพยนตร์ การแสดงท่ีสมบทบาทของผูแ้สดงด้วยท่าทาง หน้าตา ค  าพูดและ
อารมณ์ต่าง ๆ รวมทั้ งการใช้ลักษณะและสีสันของเคร่ืองแต่งกาย (Wardrobe) การแต่งหน้า 
(Makeup) และทรงผม (Hair) หรืออาจจ าเป็นต้องใช้การแต่งหน้าพิเศษ (Special Effects Makeup) 
เช่น การสร้างร้ิวรอยของวยั สีผิว รอยบาดแผล ฯลฯ เพ่ือจะส่ือสารเป็นภาษาภาพยนตร์ให้ผูช้ม
สามารถเขา้ใจเร่ืองราว และอารมณ์ความรู้สึกไดอ้ยา่งสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

5.  องค์ประกอบด้านการถ่ายภาพยนตร์ (Cinema Photography) ภาพยนตร์เป็นชุด
ภาพน่ิงท่ีเรียงร้อยต่อเน่ืองกนัท่ีเกิดจากกระบวนการถ่ายท าดว้ยกลอ้งและฟิล์มภาพยนตร์ท่ีสามารถ
บนัทึกได้ทั้งส่ิงท่ีเคล่ือนไหวและส่ิงท่ีหยุดน่ิง และเม่ือน ามาฉายผ่านระบบการฉายของเคร่ืองฉาย
ภาพยนตร์ ภาพท่ีปรากฏจะเกิด เป็นภาพเคล่ือนไหวตามท่ีบันทึกไว้ โดยมีหลักการดังน้ี                          
1) องคป์ระกอบภาพ 2) ระยะของภาพ 3) มุมภาพ 4) การเคล่ือนท่ีของกลอ้ง 

6.  องค์ประกอบด้านเสียง (Sound) เสียงเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีความส าคญัยิ่ง เสียงจะ
ช่วยเสริมสร้างอารมณ์ให้ขอ้มูลรายละเอียดอ่ืน ๆ และแกไ้ขปัญหาในกรณีท่ีภาพไม่สามารถส่ือสาร
ไดอ้ยา่งชดัเจนเต็มท่ี โดยเสียงท่ีใชใ้นการส่ือความหมายในภาพยนตร์ ไดแ้ก่ 1) เสียงในบทสนทนา 
2) เสียงประกอบ 3) เสียงดนตรี 

7.  องค์ประกอบดา้นการตดัต่อและล าดบัภาพ (Editing) องคป์ระกอบด้านการตดัต่อ
และล าดับภาพนั้ น คือ การน าปัจจยัต่าง ๆ มาประกอบเข้าด้วยกัน เดิมในภาษาฝร่ังเศส เรียกว่า 
Montage แต่ปัจจุบันนิยมเรียกเป็นภาษาองักฤษว่า Editing หรือ Cutting เป็นการน าเอาภาพและ  
เสียงต่าง ๆ มาร้อยเรียงเช่ือมโยงเข้าด้วยกัน เพ่ือให้เกิดล าดับของการเล่าเร่ืองราวท่ีสมบูรณ์ตาม
ความตอ้งการของผูผ้ลิตภาพยนตร์ โดยแบ่งไดด้งัน้ี 1) การตดัต่อแบบต่อเน่ือง 2) การตดัต่อแบบ
เรียบเรียง 

ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัวิเคราะห์ภาพเคล่ือนไหว (Video) โดยใช้แนวคิดลกัษณะ
ของส่ือภาพและเสียงท่ีใช้วิ เคราะห์ในภาพยนตร์ เพ่ือวิเคราะห์และน าไปสู่การหาค  าตอบ
วตัถุประสงค์ของการวิจยัข้อท่ี 2 ในการวิเคราะห์องค์ประกอบในการสร้างความหมายในการ
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ส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ แต่การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิเคราะห์วิดีโอ (Video) บนส่ือ
สังคมออนไลน์  ประกอบไปด้วยยูทูบ  (YouTube) เฟซบุ๊ก  (Facebook) และอินสตาแกรม 
(Instagram) โดยผูวิ้จยัปรับเกณฑ์การวิเคราะห์ให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี 
ประกอบดว้ย 1) ฉาก 2) แสงและเงา 3) สี 4) การแสดง 5) การถ่ายภาพ 6) เสียง  
 
2.7  งานวจิัยและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

2.7.1  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโยคะ 
วรวีร์ มิตรธรรมพิทกัษ์ (2550) ศึกษาเร่ืองการส่ือสารเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะดว้ยโยคะ 

เพ่ือศึกษาการส ารวจการส่ือสารต่อพฒันาการความนิยมการเล่นโยคะในประเทศไทย ส ารวจความ
แพร่หลายของการส่ือสารเร่ืองโยคะในช่วงท่ีท  าวิจยั ศึกษาอิทธิพลของส่ือต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการ
ตดัสินใจในการเล่นโยคะดว้ยวิธีการสมัภาษณ์กลุ่มผูท่ี้เป็นครูสอนโยคะ และผูเ้ล่นโยคะ ผลการวิจยั
พบว่า พฒันาการของโยคะในประเทศไทย แบ่งออกเป็น 5 ระยะ คือ ระยะก่อตวั (ก่อนพ.ศ. 2545) 
ระยะขยายตวั (พ.ศ. 2547) ระยะกระจายตวั (พ.ศ. 2547) ระยะระบาด (พ.ศ. 2548) และระยะฝังตวั 
(พ.ศ. 2549-2551) ความแพร่หลายของการส่ือสารโยคะ (มกราคม 2551) ส่ือท่ีแพร่หลายมากท่ีสุด
เป็นนิตยสาร ซ่ึงเป็นนิตยสารโยคะโดยตรงและนิตยสารท่ีมีคอลมัน์ประจ าและคร้ังคราวเก่ียวกบั
เร่ืองของโยคะ และส่ือหนงัสือพิมพ ์เวบ็ไซต ์และโทรทศัน์ตามล าดบั ผลการวิจยัพบถึงอิทธิพลต่อ
การตดัสินใจในการเล่นโยคะ ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือมวลชน โดยส่ือบุคคลมีอิทธิพล
มากท่ีสุด งานวิจยัของวรวีร์ มิตรธรรมพิทกัษณ์ ท าให้ผูวิ้จยัเห็นพฒันาการของโยคะในแต่ละช่วง 
รวมถึงช่องทางการส่ือสารท่ีมีอิทธิพลในการเผยแพร่เร่ืองราวเก่ียวกบัโยคะ ขอ้มูลจากผลการวิจยัน้ี
ท าให้ผูวิ้จยัสามารถน ามาเป็นขอ้มูลประกอบในการวิเคราะห์โยคะท่ีส่ือสารบนส่ือสังคมออนไลน์
ไดช้ดัเจนมากข้ึน 

สุภาวดี สุขสมยั (2550) ศึกษาเร่ืองนิตยสารแนวสุขภาพของบริษัทอมัรินทร์พร้ินติ้ง
แอนด์พบัลิชช่ิง จ  ากดั (มหาชน) กบัการน าเสนอเร่ือง “โยคะ” เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการน าเสนอ
เร่ืองโยคะ ลักษณะและรูปแบบการน าเสนอ การเปิดรับ การน าไปใช้ และความพึงพอใจท่ีผูอ่้าน
ไดรั้บ และการสร้างกระแสบริโภคโยคะในฐานะสัญญะทางวฒันธรรม โดยวิธีการวิจยัเชิงปริมาณ
และคุณภาพ เลือกนิตยสารในการศึกษา ได้แก่ นิตยสารชีวจิต นิตยสาร Health & Cuissine และ
นิตยสาร Chape ผลการศึกษาพบว่าลกัษณะการน าเสนอตามแนวคิดหลักท่ีปรากฏ แบ่งออกเป็น            
5 กลุ่ม ลกัษณะการน าเสนอท่ีปรากฏมากท่ีสุด คือ การน าเสนอขอ้มูลทัว่ไปและความนิยมของโยคะ 
ส่วนรูปแบบท่ีน าเสนอมากท่ีสุดเป็นบทความปกิณกะประเภทเกร็ดความรู้และบทสัมภาษณ์ดารา
และบุคคลท่ีมีช่ือเสียง ส าหรับ การเปิดรับ ความพึงพอใจ และการน าไปใชป้ระโยชน์ พบว่ามีความ
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คาดหวงัแตกต่าง ๆ กนั แต่เปิดรับส่ือเดียวกนั โดยตอ้งการทราบขอ้มูลเก่ียวกบัโยคะเพ่ือการคลาย
ความเครียด ในส่วนของกระแสบริโภคโยคะในฐานะสญัญะทางวฒันธรรม พบว่า นิตยสารท่ีศึกษา
นั้นใส่รหัสวา่โยคะเป็นการออกก าลงักายของคนชั้นสูง และสร้างความหมายโดยนัยวา่ โยคะเป็น
การออกก าลงักายส าหรับคนรุ่นใหม่ สร้างอตัลกัษณ์ของคนรุ่นใหม่ไม่ตกกระแส สร้างคุณค่าให้
โยคะเป็นส่ิงส าคญัส าหรับชีวิต โยคะท าให้สวยและรูปร่างดี ซ่ึงวิธีการดงักล่าวท าให้ผูรั้บสารเลือก
บริโภคด้วยคุณค่าทางสัญญะมากกว่าคุณค่าท่ีแทจ้ริง ผลการวิจยัของ สุภาวดี สุขสมยั เป็นขอ้มูล
โยคะในเชิงการให้ความหมาย ซ่ึงความหมายของโยคะนั้นมีความแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงนิตยสาร
เป็นตวัแปรท่ีส าคญัในการส่ือสารความหมาย และสารท่ีถูกส่ือออกไปกระบวนการสร้างความหมาย
เก่ียวกบัโยคะข้ึน และส่ือสารผา่นนิตยสาร ซ่ึงผูวิ้จยัสามารถน าผลวิจยัมาวิเคราะห์เปรียบเทียบกบั
ผลของการวิเคราะห์การส่ือสารความหมายของโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 

วสี ศรีชลาคม (2547) ศึกษาประสบการณ์ทางกายและจิตใจของผูฝึ้กปฏิบติัหะฐะโยคะ 
เพ่ือท าความเขา้ใจประสบการณ์ทั้งทางกายและทางจิตใจของผูท่ี้มีประสบการณ์ตรง เพ่ือวิเคราะห์
ความเป็นไปไดใ้นการน าศาสตร์หะฐะโยคะมาประยกุตใ์ช้เป็นเคร่ืองมือในการพฒันานัก จิตวิทยา 
การให้ค  าปรึกษา โดยใช้วิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา เก็บขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์เชิงลึก
ผูท่ี้ฝึกปฏิบติัหะฐะโยคะ จ  านวน 8 ราย ผลการวิจัย พบโดยวิเคราะห์ผูท่ี้ฝึกปฏิบัติหะฐะโยคะ 
ออกเป็นประเด็น 3 ประเด็น คือ ประเด็นแรกเป็นแรงจูงใจในการเล่นโยคะ เป็นแรงจูงใจท่ีเก่ียวกบั
ร่างกายและแรงจูงใจท่ีเก่ียวกับจิตใจ และแรงจูงใจจากปฏิบติัหะฐะโยคะ ประเด็นท่ีสองเป็น
ความรู้สึกในขณะท่ีฝึกปฏิบติัหะฐะโยคะ ศึกษาพบ 10 ดา้น คือ ความรู้สึกสงบ, ความรู้สึกถึงการ
ก าหนดลมหายใจ, ความรู้สึกถึงสมาธิ, ความรู้สึกผ่อนคลาย, ความรู้สึกปลอดโปร่งจากความไม่
สบายใจ, ความรู้สึกมุ่งมัน่ตั้งใจจริง, ความรู้สึกอดทนเพียรพยายาม, ความรู้สึกถึงคุณค่าของหะฐะ
โยคะ, ความรู้สึกวา่หะฐะโยคะเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต และความรู้สึกเก่ียวกบับรรยากาศแวดลอ้มใน
การฝึก ส่วนประเด็นสุดทา้ยผลของการวิจยัพบว่า ผลของการฝึกหะฐะโยคะ จะส่งผลต่อร่างกาย 
จิตใจ และการใช้ชีวิตประจ าวนั ซ่ึงผลการแสดงให้เห็นศกัยภาพของศาสตร์หะฐะโยคะท่ีสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้เป็นเคร่ืองมือในการพฒันานักจิตวิทยาในการให้ค  าปรึกษา  งานวิจัยของ วสี             
ศรีชลาคม เป็นข้อมูลท่ีผูวิ้จยัใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ความหมายของโยคะ ซ่ึงอาจจะมี
ความหมายท่ีมากกว่าการออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพ 

ปทิตตา หาญประเสริฐ (2550) ศึกษาวิจยัเร่ืองการยอมรับความเช่ือราชาโยคะของคนใน
สงัคมเมืองเชียงใหม่ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยผูวิ้จยัไดเ้ขา้ร่วมศึกษาเรียนรู้ราชาโยคะ รวมถึงการ
ยอมรับในหลกัความเช่ือของราชาโยคะรวมถึงการปฏิบติัตนตามความเช่ือ ความคิด ความเห็นของ
ราชาโยคะ ผลการวิจยัพบว่า การยอมรับความเช่ือเร่ืองราชาโยคะในจงัหวดัเชียงใหม่ เกิดจาก
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สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก ประกอบกับศาสนาและความเช่ือเดิมท่ีเป็นเคร่ืองยึด
เหน่ียวจิตใจนั้นไม่ได้ปรับเปล่ียนตามรูปแบบของวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป เม่ือมีความเช่ือใหม่   
เข้ามาโดยวิธีท่ีสะดวกและง่ายดายนั้ นคนก็จะหันไปศึกษาและยอมรับความเช่ือนั้ น  โดย
กระบวนการเรียนรู้และยอมรับจะไม่เร่งรีบ ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของผูเ้รียน ซ่ึงการยอมรับความ
เช่ือนั้น มีหลายระดบั ซ่ึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับราชาโยคะนั้นเป็นเพราะเครือข่ายของความเช่ือ 
ราชาโยคะท่ีตน้ก าเนิดมาจากอินเดีย มีการแลกเปล่ียนจากสมาชิกอาวุโสจากอินเดียมาท่ีไทย และ
จากไทยก็ไปแลกเปล่ียนท่ีอินเดีย ท  าให้เป็นประจ าทุกปี เพ่ือศึกษาความรู้เพ่ิมเติมและพบปะสมาชิก
ทัว่โลก งานวิจยัของปทิตตา หาญประเสริฐ เป็นขอ้มูลท่ีใชป้ระกอบเพ่ือสนบัสนุนความหมายของ
โยคะท่ีขยายความหมายไปถึงเร่ืองความเช่ือ ความศรัทธา  

ชุติมา วงษส์วสัด์ิ (2549) ศึกษาเร่ืองกิจกรรมแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์และความรู้สึกเห็นคุณค่าในตวัเอง: กรณีศึกษาวิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลย ีศูนยศิ์ลปะชีพ
บางไทร ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัได้ใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข และแบบประเมินความรู้สึกเห็นคุณค่าในตวัเองของ Rosenberg ผลการวิจยั
แบ่งออกเป็น 2 ระยะ กิจโยคะแบบบูรณาการระยะท่ี 1 (21 วนั) โดยมีกลุ่มตวัอยา่งสมคัรใจเขา้ร่วม
กิจกรรม 5 วนั, 10 วนั, 18 วนั, และครบ 21 วนั ผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และความรู้สึก
เห็นคุณค่าในตวัเองของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 5 วนั และ 10 วนั พบว่ายงัไม่เห็นทิศทาง
ของการเปล่ียนแปลงท่ีชัดเจน ส าหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีเข้าร่วม 18 วนัขึ้ น เร่ิมเห็นความฉลาดทาง
อารมณ์และเห็นคุณค่าในตวัเองชดัเจนข้ึน ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วม 21 วนั รู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตัวเองเพ่ิมขึ้ นร้อยละ 10 มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมข้ึน 9.13 และ 9.17 ตามล าดับ           
ผลการศึกษาของชุติมา วงษส์วสัด์ิ เป็นขอ้มูลสนบัสนุนผลของการฝึกโยคะท่ีส่งผลถึงการมองเห็น
คุณค่าในตวัเอง และเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลให้เกิดการส่ือสารเก่ียวกบัโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์
เน่ืองจากวตัถุประสงค์ในการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ คือการส่ือสารแบ่งปันความช่ืนชอบ
ของตวัเอง  

2.7.2 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูห้ญิง 
พิชญาภา คัจฉานุช (2558) ศึกษาการสั่งสมทุนร่างกายของผู ้หญิงเพาะกายและการ

ส่ือสารทุนร่างกายผ่านส่ือใหม่ โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการสั่งสมทุนร่างกาย การใช้ทุนร่างกาย
ของผูห้ญิงเพาะกาย การส่ือสารตวัตนของผูห้ญิงเพาะกาย และการแสดงตวัตนท่ี มีทุนร่างกายบน
พ้ืนท่ีส่ือใหม่ โดยผลการศึกษาพบว่า ผูห้ญิงเพาะกายตอ้งต่อสู้กบัตวัแปรสองดา้น คือ ร่างกาย และ
วาทกรรมเก่ียวกบัร่างกาย ดา้นร่างกายผูห้ญิงตอ้งกา้วขา้มธรรมชาติความเป็นผูห้ญิงเพ่ือให้ร่างกายมี
มดักล้ามซ่ึงจ าเป็นต้องอาศัยทุนเศรษฐกิจ และทุนวฒันธรรมมาประกอบเพ่ือให้การสั่งสมทุน
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ร่างกายประสบความส าเร็จจนสามารถน าไปต่อยอดทุนสัญลักษณ์ ทุนสังคม และน าไปสู่ทุน
เศรษฐกิจ และทุนวฒันธรรมในอีกระดบัหน่ึง ซ่ึงในระหวา่งการสั่งสมทุนร่างกายของผูห้ญิงเพาะ
กายตอ้งต่อสู้กบัวฒันธรรมและบรรทดัฐานทางสังคมในการให้ความหมายกบัร่างกายของผูห้ญิง 
ผลการศึกษาของพิชญาภาคจัฉานุช ท  าให้ผูวิ้จยัเขา้ใจบริบทของการสะสมทุนทางร่างกายเพ่ือเป็น
ทุนสัญลกัษณ์ ทุนสังคม ทุนเศรษฐกิจ และทุนทางวฒันธรรม และความคาดหวงัของสังคมท่ีมีต่อ
ร่างกายของผูห้ญิง 

โสภา สถาพรชยัวฒัน์ (2550) ศึกษาวาทกรรมผูห้ญิงเซ็กซ่ีในนิตยสารมาร์สและอิมเมจ 
โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบชุดความหมายวาทกรรมผูห้ญิงเซ็กซ่ีท่ี
น าเสนอในนิตยสารผูช้ายและผูห้ญิง ผลจาการศึกษาพบวา่ ชุดความหมายท่ีน าเสนอผ่านนิตยสารทั้ง
สองเล่ม มี 4 ชุดความหมาย ประกอบด้วย 1) ผูห้ญิงเซ็กซ่ี คือ ผูห้ญิงสวย หมายถึงผูห้ญิงท่ีเปิดเผย
ร่างกาย หรืออวยัวะส่วนใด่ส่วนหน่ึงของร่างกายเพ่ือให้เห็นถึงความสมบูรณ์พร้อมของร่างกาย               
2) ผูห้ญิงเซ็กซ่ี คือ ผูห้ญิงท่ีมีทุนทางร่างกายเป็นโอกาส หมายถึง ผูห้ญิงท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ทาง
ร่างกายในการสร้างโอกาสให้กบัตวัเองในมิติต่าง ๆ อย่าง เช่น อาชีพ 3) ผูห้ญิงเซ็กซ่ี คือ ผูห้ญิง
ทนัสมยั หมายถึง ผูห้ญิงท่ีรู้จกัแต่งกาย จดัท่วงท่า และปรับแต่งบุคลิกตามสมยันิยม 4) ผูห้ญิงเซ็กซ่ี 
คือ ผูห้ญิงท่ีแสดงบทบาททางรุกเร่ืองเพศ หมายถึง ผูห้ญิงท่ีเปิดเผยความรู้สึกและความตอ้งการทาง
เพศของตวัเอง ผลการศึกษาของงานวิจยัช้ินน้ีท  าให้ผูวิ้จยัเขา้ใจชุดความหมายเก่ียวกบัการส่ือสาร
ผา่นส่ือมวลชนผา่นผูห้ญิงท่ีมีความเซ็กซ่ี จะมีชุดความหมายท่ีแตกต่างกนัออกไป 

กนกวรรณ ไม้สนธ์ิ (2544) ศึกษาเร่ืองการต่อรองอ านาจของผูห้ญิงจากการน าเสนอ
เรือนร่างผ่านส่ือนิตยสารไทย โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาลกัษณะของภาพตวัแทน จากแนวคิด
การสร้างและตีความหมายภาพตัวแทนเรือนร่างของผูห้ญิง ปัจจัยเร่ืองของการต่อรองอ านาจ
ระหว่างผูห้ญิงกบัส่ือนิตยสารตามแนวคิดของการเมืองเร่ืองของการต่อรอง จากการน าเสนอเรือน
ร่างผา่นส่ือนิตยสารไทย ผลการศึกษาพบประเด็นท่ีส าคญัเก่ียวกบัการทา้ทายแนวคิดสังคมชายเป็น
ใหญ่ท่ีปรากฎในส่ือนิตยสาร จากการท่ีผูห้ญิงเป็นฝ่ายก าหนดภาพตวัแทนของเรือนร่างขึ้นเอง คือ 
นางแบบอยูใ่นฐานะผูก้ระท าให้มีภาพสวยงามจากการแสดงท่าทางของตนเอง โดยเลนส์ของกลอ้ง
เป็นเพียงเคร่ืองมือส่งผ่านภาพนั้ น ๆ นางแบบสร้างความหมายของภาพเปลือยตามแนวคิดของ
ตนเอง อยา่งไรก็ตาม การต่อรองยงัอยู่ภายใตก้รอบจ ากดัของทุนนิยมและสังคมชายเป็นใหญ่ ใน
ลักษณะท่ีนางแบบไม่มีโอกาสเลือกท่ีจะไม่ถ่าย หรือไม่มีนางแบบคนใดกล่าวต าหนิผูรั้บสารท่ี
บริโภคภาพดงักล่าว ผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ท าให้ผูวิ้จยัเขา้ใจการต่อรองอ านาจของผูห้ญิงผ่านเรือน
ร่างในบริบทการส่ือสารผ่านนิตยสาร ซ่ึงสามารถน ามาเปรียบเทียบกบับริบทในต่อรองผ่านเรือน
ร่างของผูห้ญิงในผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 
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2.7.3  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารตวัตนและอตัลกัษณ์  
ธิดารัตน์  ไร่วิบูลย์ (2552) ศึกษาเร่ืองการสร้างอัตลักษณ์และกระบวนการสร้าง

ความสมัพนัธ์ผา่น www.bloggang.com มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาถึงรูปแบบการสร้างอตัลกัษณ์ และ
เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างความสัมพนัธ์ในชุมชนเสมือนของกลุ่มบล็อกกระทูพ้นัทิป เป็นงานวิจยั
เชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์ตวับท (Textual Analysis) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
และการสังเกตการณ์อยา่งมีส่วนร่วม (Participant Observation) ธิดารัตน์ ไร่วิบูลย ์พบว่ารูปแบบ
ของอัตลักษณ์ท่ีพบในบันทึกออนไลน์ มาจากผลการของการสร้างเน้ือหาท่ี เป็นวจันภาษา 
และอวจันภาษา บ่งบอกอตัลกัษณ์ตวัตนของผูเ้ขียนบนัทึกออนไลน์ได้ง่ายท่ีสุด ประกอบไปด้วย    
อตัลักษณ์ทางเพศ อัตลักษณ์ทางบุคลิกภาพ อัตลักษณ์ทางสถานภาพ ส่วนกระบวนการสร้าง
ความสัมพนัธ์ของกลุ่ม ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการสร้างของกลุ่ม มี 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย  
1) การเข้าสู่ เว็บไซต์ 2) การก าหนดอัตลักษณ์ 3) การเข้าสู่ ชุมชนเสมือน และ 4) การสร้าง
ความสัมพนัธ์ รูปแบบการศึกษาของ ธิดารัตน์ ไร่วิบูลย ์เป็นกระบวนการศึกษาท่ีส่งผลให้ผูวิ้จยั
เข้าใจและทบทวนการวิเคราะห์ตัวบท (Textual Analysis) ในบริบทของการศึกษาบนส่ือสังคม
ออนไลน์ ผูวิ้จยัเขา้ใจกระบวนการวิเคราะห์อตัลกัษณ์และรูปแบบการสร้างอตัลกัษณ์อยา่งถ่ีถ้วน 
สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์การศึกษาการส่ือสารความหมายของโยคะในบริบท
ของการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 

ทิฆมัพร เอ่ียมเรไร (2554) ศึกษาการส่ือสารอตัลกัษณ์ความเป็นชาติในกีฬามวยไทย มี
วตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) วิเคราะห์ความหมาย และกระบวนการประกอบสร้างความหมายของมวยไทยท่ี
เก่ียวข้องกับ “ความเป็นชาติ” ในอดีต 2) วิเคราะห์ความหมาย และกระบวนการประกอบสร้าง
ความหมายเพ่ือการส่ือสารอตัลกัษณ์ “ความเป็นชาติ” ของ “ส่ือมวยไทย” ในปัจจุบนั 3 วิเคราะห์
บทบาท ของ “ส่ือมวลชน" ในปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสาร “ความเป็นไทย 3) ยคุนกักีฬา และ 
4) ยุคสินค้าและอัตลักษณ์ชาติ ทิฆัมพร พบว่าผลการศึกษาท่ีน่าสนใจ คือ มวยไทยแต่ละยุคมี
ความสัมพนัธ์กบับริบททางสังคมและเปล่ียนแปลงได้ตลอด มีผลมาจากปัจจยัภายในและปัจจยั
ภายนอกท่ีมีส่วนผลกัดนั มวยไทยในยคุปัจจุบนัถูกสร้างอตัลกัษณ์ตามแนวคิดตะวนัตก คือสินคา้
และอตัลักษณ์ชาติ ผลการวิเคราะห์บทบาทของมวยไทยในการสร้างอตัลกัษณ์ ประกอบไปด้วย           
5 บทบาทด้วยกัน 1) บทบาทแบบดั้ งเดิม “เพ่ือบอกตัวเอง” 2) บทบาทเพ่ือ “บอกกับคนอ่ืน”            
3) บทบาทด้านเศรษฐกิจ 4) บทบาทในการสร้างอัตลักษณ์ “รสนิยมแบบไทย ๆ” 5. บทบาทท่ี 
“ปรับตวั” เพ่ือเขา้สู่การเปล่ียนแปลงในยคุโลกาภิวตัน์ กระบวนการวิเคราะห์การส่ือสารอตัลกัษณ์
ของมวยไทย ท าให้ผูวิ้เคราะห์เขา้ใจกระบวนการวิเคราะห์การสร้างอตัลกัษณ์ของมวยไทย รวมถึง
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บทบาทของมวยไทยในการสร้างอตัลกัษณ์ รวมถึงเห็นรูปแบบการวิเคราะห์ให้ไดม้าซ่ึง ความหมาย
และการประกอบสร้างความหมายของมวยไทย 

ศุภมณฑา สุภานนัท ์(2554) ศึกษาการส่ือสารอตัลกัษณ์ และประสบการณ์การท่องเท่ียว
ของผู ้สูงอายุไทย โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาเปรียบเทียบการส่ือสารและอตัลักษณ์ของ
ผูสู้งอายุ ก่อนการท่องเท่ียว ระหว่างการท่องเท่ียว และหลังจากการท่องเท่ียว 2) ศึกษาการ
ส่ือสารอตัลักษณ์ของผูสู้งอายท่ีุเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการท่องเท่ียว 3) ศึกษาการให้ความหมาย
ประสบการณ์การท่องเท่ียว รวมไปถึงอ านาจการส่ือสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวของผูสู้งอาย ุ
งานวิจัยช้ินน้ี เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีวิจยัแนวทางปรากฏการณ์ วิทยาเชิงการตีความ                       
ผลการศึกษาท่ีพบในคร้ังน้ี การส่ือสารอตัลกัษณ์การท่องเท่ียวของผูสู้งอายุ ก่อนการท่องเท่ียว 
ระหว่างการท่องเท่ียว และหลังจากการท่องเท่ียว มีความเหมือนและความต่าง คุณลักษณะของ
บทบาทการส่ือสารและอตัลกัษณ์ของกลุ่มผูสู้งอายทุ่องเท่ียวท่ีพบ 3 กลุ่มหลกั 1) กลุ่มท่ีอ่อนแอหรือ
พ่ึงพาครอบครัว 2) กลุ่มท่ีพ่ึงพาบางส่วน 3) กลุ่มท่ีเข้มแข็ง ผลสรุปของการศึกษาพบว่าการ
ส่ือสารอตัลักษณ์ และประสบการณ์การท่องเท่ียว ผูสู้งอายุมีอ  านาจการส่ือสารและอตัลักษณ์
แตกต่างกนั ขึ้นอยูก่บัตน้ทุนดา้นการส่ือสาร ตน้ทุนดา้นสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม 
การส่ือสารและอตัลกัษณ์ของผูสู้งอายท่ีุเก่ียวขอ้งกบักระบวนการท่องเท่ียวมีจึงรูปแบบแตกต่างกนั 
ไดแ้ก่ การต่อรอง การฟ้ืนฟูหรือสร้างใหม่ การผลิตซ ้ า การเปล่ียนอตัลกัษณ์ และการพยายามธ ารง
รักษาอตัลักษณ์ของความเป็นผูสู้งวยั การวิเคราะห์การส่ือสารอตัลักษณ์ และประสบการณ์การ
ท่องเท่ียวของผูสู้งอายุไทย ท าให้ผู ้วิจยัเห็นรูปแบบและกระบวนการวิเคราะห์ให้ได้มา ซ่ึงการ
ส่ือสารอตัลกัษณ์ ซ่ึงส่งผลให้ผูวิ้จยัสามารถวิเคราะห์และตีความหมายของการส่ือสารโยคะไดอ้ยา่ง
ถ่องแท ้ 

วรรณี ศิริรัตน์รุ่งเรือง (2548) ศึกษาเร่ืองตวัตนและการน าเสนอตวัตนของผูห้ญิงในเวบ็
ไชตห์าคู่ เป็นการวิจยัคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษารูปแบบ และเน้ือหา ท่ีถูกน ามาใชเ้พ่ือการ
น าเสนอตัวตนของผู ้หญิงในเว็บไชต์หาคู่ 2) ศึกษาตวัตนและการน าเสนอตวัตนของผูห้ญิงใน
เว็บไซต์หาคู่  งานวิจยัช้ินน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากสมาชิกจากเว็บไซต์ http:/ 
www.thaimate.comn และ http:/mww.inwhan.com ผลการศึกษาพบว่า เน้ือหาท่ีใช้ในการน าเสนอ
ตวัตน ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคลต่าง ๆ ของสมาชิก และขอ้มูลคุณลกัษณะต่าง ๆ ของผูช้ายท่ีตอ้งการ
รู้จกั เช่น ขอ้มูลคน้รูปร่าง หน้าตา, การศึกษา, อาชีพ, ภูมิล าเนา รูปแบบและเน้ือหาท่ีถูกน ามาใชเ้พ่ือ
การน าเสนอตวัตนของผูห้ญิงในเว็บไซต์หาคู่ ประกอบด้วย การจดัหน้าของสมาชิกมีรูปแบบท่ี
เหมือนกนั คือ ขอ้ความอยูด่า้นซา้ย รูปภาพอยูด่า้นขวา ขนาดของตวัอกัษรมาตรฐานอ่านง่าย สีของ
ตวัอกัษรจะเขม้, สดใส กวา่สีของพ้ืนหลงั งานวิจยัเร่ือง ตวัตนและการน าเสนอตวัตนของผูห้ญิงใน
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เวบ็ไชตห์าคู่ เป็นงานท่ีผูวิ้จยัเห็นรูปแบบและกระบวนการในการน าเสนอตวัตนของผูห้ญิง ซ่ึงใน
การศึกษาการส่ือความหมายของโยคะ การไดม้าซ่ึงความหมายของโยคะนั้น การน าเสนอตวัตนของ
ผูส้อนโยคะก็เป็นส่วนส าคญัในการก าหนดความหมายโยคะ 

2.7.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือสังคมออนไลน์ 
อธิษฐาน ตั้ งอาพนั (2562) ศึกษากระบวนการส่ือสารเพ่ือสร้างความมีช่ือเสียงของ

ตนเองผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยมีวตัถุประสงค์ในการวิจยั เพ่ือศึกษาจุดประสงค์ของการ
สร้างช่ือเสียงของตนเองผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ กระบวนการส่ือสารเพ่ือสร้างช่ือเสียงของ
ตนเองผา่นเครือข่ายสงัคมออนไลน์ และรูปแบบเน้ือหาท่ีผูมี้ช่ือเสียงในโลกออนไลน์สร้างข้ึน เป็น
งานวิจยัเชิงคุณภาพ ดว้ยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกจากช่องทางเครือข่ายสงัคมออนไลน์ยทููบ จ  านวน 4 
คน เฟซบุ๊ก 4 คน รวมทั้งหมด 8 คน และศึกษาข้อมูล เอกสารประกอบด้วยเน้ือหาข่าว ภาพข่าว 
ภาพถ่าย บทสมัภาษณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่ง จากส่ือประเภทโทรทศัน์ หนังสือพิมพ ์นิตยสาร
และ ส่ือสังคมออนไลน์ต่าง ๆ ผลการวิจยั พบว่า ผูมี้ช่ือเสียงแต่ละคนมีวตัถุประสงคห์ลกั ในการ
สร้างช่ือเสียงประกอบไป 2 ประเด็นด้วยกนั คือ ตอ้งการแบ่งปันความช่ืนชอบส่วนตวัให้ผูอ่ื้นได้
ร่วมติดตามและช่ืนชมผลงาน และมีความตั้งใจสร้างผลงานข้ึนและเผยแพร่เพื่อให้มีผูติ้ดตาม เกิด
กระแสผูค้นช่ืนชอบและฐานนิยมท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ ในส่วนของกระบวนการส่ือสาร แบ่งมี 3 
ขั้นตอนด้วยกัน คือ ช่วงการวิเคราะห์สถานการณ์ ช่วงก าหนดกลยุทธ์การส่ือสาร และช่วงการ
เผยแพร่ และในส่วนของรูปแบบเน้ือหา พบว่า เอกลักษณ์และตวัตนทั้งช่วงก่อนและหลังมีตรา
สินค้าเข้ามาเก่ียวข้องไม่มีการเปล่ียนแปลง และแต่ละคนมีการใช้จุดจบัใจอย่างน้อย 2 ประเภท          
ข้ึนไป กระบวนการศึกษาของ อธิษฐาน ตั้ งอาพนั ท าให้ผูวิ้จยัมองเข้าใจรูปแบบการวิเคราะห์
กระบวนการส่ือสารของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงสามารถน ามาเป็นแนวในการ
วิเคราะห์กระบวนการส่ือสารโยคะของผูส้อนโยคะได้ 
 ยทุธิพงศ ์แซ่จิว (2555) ศึกษาการส่ือสารตราสินคา้บุคคลผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์
ของคนดังข้ามคืน โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทาง , กระบวนการ, และเน้ือหาการสร้าง            
ตราสินคา้บุคคลของคนดงัขา้มคืน เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพโดยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
และการวิเคราะห์เอกสารผ่านกลุ่มตวัอยา่งคนดงัขา้มคืนท่ีมีความโดดเด่นและเป็นท่ีรู้จกัของสังคม 
จ านวน 5 คน ผลการศึกษาพบว่า ส่ือสังคมออนไลน์มีบทบาทอย่างมากกับผูรั้บสารและเป็น
เคร่ืองมือส าคญัท่ีเขา้ถึงผูรั้บสารไดอ้ยา่งรวดเร็วและจ านวนมาก โดยยทููบเป็นช่องทางการส่ือสารท่ี
นิยมมากท่ีสุดในการส่ือสารเพ่ือสร้างช่ือเสียง โดยความแตกต่างของการสร้างตราสินค้า คือการ
ออกแบบสารและเลือกจุดจบัใจในการจูงใจผูรั้บสาร การศึกษาของ ยุทธิพงศ ์แซ่จิว ท  าให้ผูวิ้จยั
เขา้ใจการวิเคราะห์กระบวนการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ได้ชัดเจนมากข้ึน รวมถึงสามารถ
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น ามาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์กระบวนการส่ือสารความหมายโยคะของผูส้อนโยคะผ่านส่ือ
สงัคมออนไลน์ไดอี้กดว้ย 

2.7.5  งานวิจยัต่างประเทศ 
Malenovic (2016) ศึกษาเร่ือง Social and Digital Mass Media Impact on the Perception 

of Yoga เป็นการวิจยัเชิงแบบผสมผสานระหว่างวิจยัเชิงคุณภาพและวิจยัเชิงปริมาณ ศึกษาส่ือสังคม
ออนไลน์ประกอบไปด้วย อินสตราแกรม และยูทูบซ่ึงเป็นส่ือสังคมออนไลน์ท่ีได้รับความนิยม         
ทัว่โลก โดยวิเคราะห์เน้ือหาเก่ียวกบัโยคะท่ีส่ือสารผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ดงักล่าว ศึกษาอินสตาแก
รมจ านวน 11 บญัชี 132 โพสต์ ศึกษายทููบ 9 บญัชี จ านวน 100 วิดีโอ ผลการวิจยัพบว่า โยคะเป็น
อุตสาหกรรมท่ีเติบโตอย่างรวดเร็วและได้รับความนิยมผ่านส่ือสังคมออนไลน์ โดยโยคะมีการ
ปรับตวัให้ตรงกบัความตอ้งการของตลาด และตลาดของโยคะขยายอยา่งต่อเน่ืองและรวดเร็ว ส่งผล
ให้การฝึกโยคะแบบดั้งเดิมได้รับความนิยมน้อยลง และฝึกเฉพาะกลุ่มเท่านั้น ส่ือสังคมออนไลน์           
ไม่สามารถท่ีจะน าเสนอรูปแบบของโยคะแบบดั้ งเดิมได้ทั้ งหมดเน่ืองจากมีปัจจยัทางสังคมและ
ปัจจยัทางเศรษฐกิจเป็นส่ิงท่ีเขา้มาก าหนด หากปัจจยัทางการตลาดสมยัใหม่เป็นเคร่ืองมือในการ
ก าหนดรูปแบบของการน าเสนอโยคะ โยคะจะเป็นเพียงสินคา้หน่ึงท่ีถูกน าเสนอผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์  

Kumric (2014) ศึกษาเร่ือง Model of clothing in yoga (example of duality) โยคะเป็น
ศาสตร์ท่ีมีมายาวนาน มีการพฒันาและเปล่ียนแปลงรูปแบบการปฏิบติัและการฝึกโยคะอยา่งเน่ือง 
ซ่ึงงานวิจัยเร่ืองน้ีจะศึกษาเส้ือผ้าของผู ้ฝึกโยคะ ผลการศึกษาพบว่าเส้ือผ้าของผู ้ฝึกโยคะ                        
แบ่งออกเป็นสองรูปแบบ ประกอบด้วย การแต่งกายแบบดั้ งเดิม และการแต่งกายแนวสมยัใหม่              
การแต่งกายทั้งสองแบบมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั  

Nikic & Janjusevic (2013) ศึกษาเร่ือง Correlation between yoga practice, personality 
dimensions and life styles งานวิจยัช้ินน้ีแสดงให้เห็นความเช่ือมโยงระหว่างการฝึกโยคะ การแสดง 
ออกทางลกัษณะบุคลิกภาพ 5 ประการ โดยเก็บขอ้มูลดว้ยค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคลิกภาพ NEO PI 
R test of personality ตามแบบจ าลองลกัษณะบุคลิกภาพ 5 ประการ ประกอบด้วย ความไม่เสถียร
ทางอารมณ์  (neuroticism) ความสนใจต่อส่ิงภายนอก  (extraversion) เปิด รับประสบการณ์ 
(openness to experience) ความยินยอมเห็นใจ (agreeableness) ความพิถีพิถัน (conscientiousness) 
ผลการศึกษาพบว่า การฝึกโยคะจะช่วยลดความตึงเครียด ความสามารถในการจดัการ ควบคุม
ความรู้สึกของตวัเอง ได้แก่ ความกา้วร้าว การปรับตวัเขา้กบัสังคม สภาพทางอารมณ์ และสภาพ
ทัว่ไปของร่างกาย ลดความรุนแรงท่ีอาจจะเกินข้ึน รวมถึงไม่รู้สึกเหงาและไม่มีอาการซึมเศร้า 
สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์ไดดี้ข้ึน 
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Schell, et al. (1994) ศึกษาเร่ือง Physiological and Psychological Effect of Hatha-Yoga 
Exercise in Healty Woman กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครวยัรุ่นหญิง ท าการวดัอตัราการเต้นของ
หัวใจ ความดนัโลหิต ระดบัฮอร์โมนคอติซอล (Cortisal) โปรแลกติน (Prolactin) โกรวธ์ฮอร์โมน 
(Growth Hormone) และสภาพทางจิตใจ จากนั้นแบ่งกลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่ม ซ่ึงทั้งสองกลุ่มไม่มี
ความแตกต่างกนัในเร่ืองของความดนัโลหิตและระบบต่อมไร้ทอ่ ผลการวิจยัสรุปวา่ 1) กลุ่มทดลอง
มีอตัราการเตน้ของชีพจรลดลง 2) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีสภาพจิตใจท่ีแตกต่างกัน และ                
3) ก ลุ่มทดลองมีบุคลิกภาพดีกว่าก ลุ่มควบคุมในแง่ของความต่ืนเต้นต่อสถานการณ์ ใน
ชีวติประจ าวนั  

Blinne (2014) ศึกษาเร่ือง Communication as Yoga ซ่ึงงานวิจยัช้ินน้ีตั้ งค  าถามเพ่ือหา
ค าตอบท่ีว่า คนกบัชุมชนสามารถท่ีจะสอนหรือเรียนรู้การอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุขไม่มีความรุนอยา่ง
ถอ้ยทีถอ้ยอาศยัไดอ้ยา่งไร และสามารถสร้างรูปแบบการส่ือสารเพื่อช่วยให้คนมีความทุกขน์้อยลง
ได้อย่างไร ในงานช้ินน้ีมุ่งศึกษาการส่ือสารท่ีอยู่ในรูปแบบของการฝึกโยคะ และการฝึกฝนจิต
วิญญาณ เพ่ือหาค าตอบให้กบัค  าถามท่ีถูกตั้งไว ้การส่ือสารโยคะผ่านทาง svadhyaya หรือ การฝึก
ดว้ยตวัเอง เป็นวิถีท่ีจะขยายความต่ืนรู้ ความรับรู้ท่ีความเช่ือมโยงกนั ระหว่างการกระท าเล็ก ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั การส่ือสารจึงเป็นกระบวนการท่ีมีพื้นฐานมาจากปรัชญาโยคะ และการฝึกโยคะ               
ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีจะมีความรับผิดชอบในการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ๆ ผา่นการฝึกโยคะใน 108 
อาสนะ ผลการศึกษาพบว่า การส่ือผ่านการฝึกโยคะ ด้วยอาสนะ จ านวน 108 ท่า จะเป็นส่ิงท่ี
สามารถท าไดท้กุวนั และจะยกระดบัการตระหนกัในการรับรู้ของผูค้น  

Lacasse, et al. (2019) ศึกษาเร่ือง #Yoga on Instagram: Understanding the Nature of 
Yoga in the Online Conversation and Community เป็นการศึกษาแอ็ชแท็ก (#) เก่ียวกับโยคะบน
อินสตาแกรมเพ่ือศึกษาขอ้แตกต่างของการส่ือสารโยคะ ซ่ึงเป็นการส่ือสารท่ีเปล่ียนแปลงจากโยคะ
แบบดั้ งเดิม โดยการวิเคราะห์เน้ือหา รูปภาพและข้อความผ่านแอ็ชแท็ก (#) เก่ียวกับโยคะ ใช้
โปรแกรม Netlytic ศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 35,000 ค  า ผลการศึกษา พบว่า การส่ือสารด้วย    
แอช็แท็ก (#) เก่ียวกบัโยคะบนอินสตาแกรมให้ความหมายในเชิงพาณิชยม์ากกว่าการฝึกโยคะแบบ
ดั้งเดิม  

McCartney and Wittich (2020) ศึกษาเร่ือง  Changing Face of the Yoga Industry, Its 
Dharmic Roots and Its Message to Women:  an Analysis of Yoga Journal Magazine Covers, 
1975–2020 เป็นการศึกษาโดยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา ภาพและขอ้ความของนิตยสาร Yoga Journal 
Magazine ตั้งแต่ฉบบัท่ี 1 ในปี 1975 ถึง ฉบบัท่ี 313 ใน 2020 โดยการวิเคราะห์จาก ภาพปก แนวคิด
ของภาพปก องค์ประกอบอ่ืน ๆ และตัวบุคคลท่ีอยู่ในภาพ ซ่ึงเป็นองค์ประกอบท่ีผู ้วิจัยให้
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ความส าคญัเพ่ือให้เห็นพฒันาการของโยคะท่ีเปล่ียนแปลงไปจากการน าเสนอบนส่ือนิตยสาร โดย
ผลการศึกษา พบว่า Yoga Journal Magaz น าเสนอโยคะออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะแรก น าเสนอ
โยคะเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ฝึกฝนจิตวิญญาณท่ีมีความซบัซ้อน ระยะท่ีสอง โยคะเป็นท่ีรู้จกัโดยทัว่ไป
และเป็นการออกก าลังกายในรูปแบบหน่ึง โยคะในระยะท่ีสาม เป็นการประสมผสานระหว่าง
วิชาการและโยคะร่วมสมยัท่ีรวมไปถึงร่างกายและท่าโยคะ ผูวิ้จยัสรุปผลการศึกษาวา่รูปแบบใหม่
ของโยคะจะท าให้ผูอ่้านท่ีเป็นผูห้ญิงตอ้งปฎิบติัตามรูปแบบของการฝึกโยคะ และการจดัการร่างกาย 
เหมือนกบัท่ี Yoga Journal Magazine น าเสนอ 

Luna (2020) ศึกษาเร่ือง Yoga and Art to Promote Self-Awareness in Young Adults on 
Social Media ศึกษาการท างานศิลปะและการฝึกฝนร่างกายและจิตใจเพ่ือลดความคิดในเชิงลบท่ีมี
ต่อตนเองหลงัจาการใช้งานส่ือสังคมออนไลน์ โดยศึกษากลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูห้ญิงจ านวน 13 คน 
อาย ุ25-40 ปี มีชาติพนัธ์ุท่ีแตกต่างกนั งานวิจยัช้ินน้ีศึกษางานศิลปะและโยคะท่ีสร้างความตระหนกั
รู้ต่อตนเอง โดยมีการท าแบบทดสอบ 4 แบบ ได้แก่ 1. Body Esteem Scale Rosenberg’s 2. Self-
esteem Scale 3. Social Comparison Scale 4. Social Media Technology Usage and Attitudes Scale 
ผลการศึกษาจากคพแนนในแบบทดสอบพบว่า งานศิลปะและการฝึกฝนร่างกายด้วยโยคะจะท า
มองเห็นคุณค่าในตวัเอง และไม่มีความคิดในเชิงลบหลงัจากใชง้านส่ือสงัคมออนไลน์ 

Greenwell (2017) ศึกษาเร่ือง Consuming Yoga: Promotional Culture and the Media 
Representation of Yoga ผลการศึกษา พบว่า วฒันธรรมของโยคะเปล่ียนแปลงไป จากในอดีตโยคะ
เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการฝึกจิตวิญญาณ การภาวนา แต่โยคะสมยัใหม่เปล่ียนแปลงความหมายไป
จากเดิม มุ่งเน้นการฝึกโยคะท่ีสร้างความโดดเด่นผา่นการแต่งกาย การโพสตท์่า และการเกิดข้ึนของ
อุตสาหกรรมโยคะ ท่ีปรับเปล่ียนรูปแบบของโยคะให้มีความเหมาะสมกบัรูปแบบการใชชี้วิตของ
คนอเมริกนั และการส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์มีปลต่ออุตสาหกรรมโยคะ โดยวฒันธรรม
การบริโภคโยคะถูกน ามาเพ่ือสร้างรายไดใ้นอุตสาหกรรมโยคะ 

Bhalla and Moscowitz ( 2020)  ศึ ก ษ า เ ร่ื อ ง  Yoga and Female Objectification: 
Commodity and Exclusionary Identity in U.S. Women’s Magazines วิเคราะห์นิตยสารท่ีผูห้ญิงให้
ความสนใจในประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการศึกษา พบว่า นิตยสาร, Cosmopolitan, Oprah และ 
Good Housekeeping น าเสนอโยคะควบคู่กบัสินคา้ท่ีเก่ียวกบัโยะ เป็นรูปแบบการส่งเสริมการขาย
สินคา้โยคะภายใตรู้ปแบบความงามของผูห้ญิงในอุดมติ น าเสนอร่างกายของผูห้ญิงเพ่ือสร้างความ
พึงพอใจ มากกว่าการน าเสนอความสามารถของร่างกายผูห้ญิง การน าเสนอร่างกายของผูห้ญิงเน้น
ย  ้าทางกายภาพของรูปร่างท่ีมีความสวยงามเป็นมาตราฐานและสร้างแรงจูงใจทางเพศ ส่ือจึงเป็น
พ้ืนท่ีท่ีสร้างคุณค่าของผูห้ญิงผ่านลกัษณะทางกายภาพ โดยโยคะเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ส่งเสริมเร่ือง
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ความงามให้กบัผูห้ญิงในสหรัฐอเมริกา ท่ีมีผิวขาว ชนชั้นสูง มีฐานะดี แมว้่าโยคะจะมีตน้ก าเนิดมา
จากผูช้ายและประเทศอินเดีย นิตยสารน าเสนอภาพผูช้ายจะถูกน าเสนอน้อย และส่วนใหญ่น าเสนอ
ภาพเก่ียวกบัผูห้ญิง โดยการใชโ้ยะเป็นคร่ืองมือเพ่ือกา้วไปสู่ความงามในอุดมคติของผูห้ญิง 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัโยคะ ผูห้ญิง อ  านาจ การส่ือสารความหมาย ทุนทาง
ร่างกาย ส่ือสังคมออนไลน์ และงานวิจยัต่างประเทศ ผูวิ้จยัสามารถน าองคค์วามรู้จากผลการศึกษา
ต่าง ๆ มาวิเคราะห์ เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี โดยผูวิ้จยัเขา้ใจโยคะในมิติท่ีมีความ
หลากหลายและภาพรวมการเติบโตของตลาดอุตสาหกรรมโยคะ กระแส ความนิยม และพฒันาการ
ของโยคะในประเทศและต่างประเทศ รวมถึงการศึกษาการส่ือสารของผูห้ญิงผ่านเรือนร่างและ
อ านาจ เข้าใจบริบาทการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในมิติอ่ืน ๆ ซ่ึงผูวิ้จยัน าข้อมูลมาสรุป              
เพ่ือวิเคราะห์องคค์วามรู้ท่ีเกิดข้ึน และในบริบทสังคมไทยพบว่ามีประเด็นท่ีเป็นช่องวา่งทางความรู้
ในการส่ือสารความหมายผา่นเรือนร่างและอ านาจของผูห้ญิง จึงสนใจและศึกษาประเด็นการส่ือสาร
ความหมายโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

  



 
 

บทที ่3 
วธีิการด าเนินวจิยั 

 
งานวิจยัเร่ืองการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคม

ออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชก้ารวิเคราะห์
เน้ือหา (Content Analysis) เชิงคุณภาพ และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) โดยมีวิธีการ
ด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

3.1. การออกแบบงานวจิยั 
3.2. แหล่งขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษา กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลและการเก็บขอ้มูล 
3.3. วธีิวจิยั วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.4. การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูล 
3.5. เกณฑก์ารวเิคราะห์ขอ้มูล  
3.6. ขั้นตอนการศึกษาวจิยั 
 

3.1 การออกแบบงานวจัิย 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาการส่ือสาร
ความหมายของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง โดยมี
วตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความหมายของโยคะท่ีส่ือสารผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคม
ออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 2) เพื่อศึกษาองค์ประกอบในการส่ือสารความหมายของโยคะ
ผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 3) เพื่อศึกษาการใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ในการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจของผูส้อนโยคะเพศ
หญิง 
 ผูว้จิยัใชว้ธีิการวจิยั 2 วธีิ คือ 1) การวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เชิงคุณภาพ ของ
องค์ประกอบภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิงส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 
จ านวน 300 โพสต์ และ 2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) ผูส้อนโยคะเพศหญิง จ านวน    
6 คน โดยน าขอ้มูลมาสรุปผล วิเคราะห์ และอภิปรายผลการศึกษาเพื่อตอบวตัถุประสงค์ในการ
ศึกษาวจิยัคร้ังน้ี 
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3.2 แหล่งข้อมูลทีใ่ช้ในการศึกษา กลุ่มผู้ให้ข้อมูลและการเกบ็ข้อมูล 
3.2.1  แหล่งขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษา 

 การรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ีสามารถจดัแบ่งขอ้มูลเป็น 2 ส่วนท่ีส าคญั คือ  
 3.2.1.1 แหล่งขอ้มูลเอกสาร การรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารประกอบไปดว้ยแหล่งขอ้มูล
ดงัต่อไปน้ี 
 (1)  เอกสารประเภทส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ เอกสาร หนงัสือ ต ารา บทความ และงานวิจยัมา 
ท่ีน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารความหมายโยคะ 
 (2)  เอกสารประเภทส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ไดแ้ก่ ขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต เวบ็ไซต ์ฐานขอ้มูล
ทางวชิาการ หรือขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารความหมายโยคะ 
 3.2.1.2  แหล่งขอ้มูลบุคคล เก็บรวบรวมข้อมูลจากผูส้อนโยคะเพศหญิงท่ีได้รับการ
รับรองการฝึกโยคะหลักสูตรระดับสูง (Level 3 Advanced) ในประเทศหรือต่างประเทศมี
ประสบการณ์ในการสอนโยคะแบบส่วนตวั (Private Class) หรือเป็นกลุ่ม (Group Class) อยา่งนอ้ย 
2 ปี โดยผู ้สอนโยคะเพศหญิงต้อง ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ประกอบด้วย ยูทูบ 
(YouTube) เฟซบุก๊ (Facebook) หรืออินสตาแกรม (Instagram) อยา่งนอ้ยคนละ 2 ช่องทาง 

3.2.2  การเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  
  การเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมกบัประเด็นท่ีศึกษา (Ritchie, 
Lewis, McNaughton & Ormston, 2003, p. 78) 
 การศึกษาในคร้ังน้ีมุ่งเน้นศึกษาประชากรท่ีประกอบอาชีพเป็นผูส้อนโยคะเพศหญิงท่ี
ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้ิจยัเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโดยใช้เกณฑ์ของ Lindlof (1999,        
pp. 125-126) ก าหนดคุณสมบติัผูส้อนโยคะท่ีเป็นเพศหญิง มีรายละเอียดดงัน้ี 
 อนัดับแรก เป็นการเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีความโดดเด่น (Salience) ของตวับุคคล 
(Person) ผูว้ิจ ัยเน้นไปท่ีคุณสมบัติผูส้อนโยคะเพศหญิงจะต้องได้รับการรับรองการฝึกโยคะ
หลกัสูตรระดบัสูง (Level 3 Advanced) ในประเทศหรือต่างประเทศ มีประสบการณ์ในการสอน
โยคะแบบส่วนตวั (Private Class) หรือเป็นกลุ่ม (Group Class) อยา่งนอ้ย 2 ปี  
 อนัดบัสอง การเลือกตอ้งค านึงถึงสถานการณ์ (Setting) เพราะสถานการณ์จะแสดงให้
เห็นถึงปฏิสัมพนัธ์ท่ีบุคคลมีต่อสภาพแวดล้อม การท าความเขา้ใจการส่ือสารความหมายผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์ ผูส้อนโยคะเพศหญิงจะตอ้งส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ท่ีไดรั้บความนิยม
มากท่ีสุดใน 2561 (ส านักงานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, 2561) ประกอบด้วย ยูทูบ 
(YouTube) เฟซบุก๊ (Facebook ) และอินสตาแกรม (Instagram)  
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 อนัดบัสาม การเลือกค านึงถึงความเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมและเหตุการณ์ (Activities and 
Events) ทั้งน้ีกิจกรรมและเหตุการณ์จะแสดงถึงเป้าหมายของกลุ่ม หรือตวับุคคล กิจกรรมจะเกิดข้ึน
เป็นวงจรหรือได้มีการวางแผนไว ้กิจกรรมจะเก่ียวข้องกับพฤติกรรมท่ีแสดงออก กิจกรรมยงั
สามารถแบ่งเป็นเหตุการณ์ยอ่ย ๆ หลายเหตุการณ์  
 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกศึกษา การส่ือสารความหมายของโยคะโดยผูส้อน
โยคะเพศหญิง ผ่านส่ือสังคมออนไลน์  ประกอบด้วย ยูทูบ (YouTube) เฟซบุ๊ก (Facebook) 
 อินสตาแกรม (Instagram) ในช่วง เดือนมกราคม–ธนัวาคม พ.ศ. 2561 โดยมีรายละเอียดการเลือก
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล (ตารางท่ี 3.1) ดงัน้ี 
 
ตารางที ่3.1  รายละเอียดการเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
 

การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล คุณลกัษณะของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ความโดดเด่น (Salience) ของ
ตวับุคคล (Person) 

ผูส้อนโยคะเพศหญิงท่ีไดรั้บการรับรองการฝึกโยคะหลกัสูตร
ระดบัสูง (Level 3 Advanced) ในประเทศหรือต่างประเทศ  
มีประสบการณ์ในการสอนโยคะแบบส่วนตวั (Private Class) 
หรือเป็นกลุ่ม (Group Class) อยา่งนอ้ย 2 ปี  

สถานการณ์ (Setting) ของ
บุคคลมีปฏิสัมพนัธ์ต่อ
สภาพแวดลอ้ม  

ผูส้อนโยคะเพศหญิงท่ีไดรั้บความนิยมบนส่ือสังคมออนไลน์  
โดยไดรั้บการจดัอนัดบัหรือแนะน าบนส่ือสังคมออนไลน์ หรือ
เวบ็ไซตท่ี์น าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบักบัโยคะ 

ความเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมและ
เหตุการณ์ (Activities and 
events) 

ผูส้อนโยคะเพศหญิงส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ จ านวน  
2 ช่องทาง ในเวลาช่วงเดือนมกราคม–ธนัวาคม พ.ศ. 2561 

 
 3.2.2.1 ขนาดของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  
 การก าหนดขนาดของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้แนวทางของ 
Ritchie, et al. (2003) ในการเลือกจ านวนกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลของงานวิจยัเชิงคุณภาพมีเหตุผลส าคญั             
3 ประการ ได้แก่ ประการแรก จ านวนกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลต้องมีจ านวนท่ีเหมาะสม ไม่มากหรือ           
นอ้ยจนเกินไป แต่ตอ้งเป็นกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีคุณลกัษณะท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณ์ท่ีตอ้งการ
ศึกษาได ้ประการท่ีสอง งานวิจยัเชิงคุณภาพมีลกัษณะแตกต่างจากงานวิจยัเชิงปริมาณ งานวิจยัเชิง
ปริมาณมีการระบุจ านวนกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีชดัเจน แต่งานวจิยัชิงคุณภาพอาจจะไม่ไดใ้ห้ความส าคญั
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กบัเร่ืองจ านวน หรือความถ่ี แต่ใหค้วามส าคญักบัความหมายและค าอธิบายของขอ้มูลนั้น ๆ มากกวา่ 
 ประการท่ีสาม การวิจัยเชิงคุณภาพจะเป็นการรวบรวมข้อมูลท่ีเป็นเชิงพรรณนา
ค่อนข้างมาก การท่ีจะท าความเข้าใจข้อมูลเหล่านั้นจึงควรจะมาจากกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลท่ีมีขนาด
พอเหมาะพอดี กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในงานวิจยัเชิงคุณภาพมกัจะมีจ านวนไม่มากเพื่อท่ีจะสามารถจดัการ
กบัขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลได ้ 
 ผูว้ิจยัไดท้บทวนแนวคิดท่ีเก่ียวของกบังานวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อการพิจารณาขนาดของ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี เพื่อก าหนดวา่ควรจะวิเคราะห์สัมภาษณ์ผูส้อนโยคะเพศหญิงเป็น
จ านวนก่ีคน ภายใตแ้นวคิดท่ีกล่าวถึงเร่ืองการอ่ิมตวัของขอ้มูล (Data Saturation) ซ่ึงมีค าอธิบายไว้
ว่า การเก็บขอ้มูลการวิจยัเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก ผูว้ิจยัจะตอ้งสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลจนกวา่ไม่ปรากฏขอ้มูลใหม่ ๆ เกิดข้ึน หรือในอีกทางหน่ึงอาจกล่าวไดว้า่ผูว้ิจยัเร่ิมเห็นขอ้มูล
ท่ีเกิดข้ึนซ ้ า ๆ กนั และสามารถวเิคราะห์เพื่อตอบค าถามน าวจิยัท่ีตอ้งการศึกษา (Given, 2008)  
 Mason (2010) อธิบายผลการศึกษาจ านวนกลุ่มตวัอย่างจากงานวิจยัระดบัปริญญาเอก 
ในบทความ  Sample Size and Saturation in PhD Studies Using Qualitative Interviews พบว่า 
งานวิจยัเก่ียวกบัชาติพนัธ์ุวรรณนา (Ethnographic studies) ร้อยละ 60 ใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30-50 
คน งานวิจยัแบบการสร้างทฤษฎีจากขอ้มูล (Grounded theory studies) ร้อยละ 49 ใช้กลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 20-30 คน และร้อยละ 37 ใชก้ลุ่มตวัอยา่งอยูท่ี่จ  านวน 30-50 คน งานวจิยัปรากฏการณ์วิทยา 
(Phenomenological Studies) กลุ่มตวัอยา่งนอ้ยท่ีสุดจ านวน 6 คน และร้อยละ 68 ระบุวา่กลุ่มตวัอยา่ง
มีจ านวนอยู่ท่ี 5-25 คน และยงัมีผลการวิจยัท่ีพบว่า ร้อยละ 80 ของงานวิจยัเชิงคุณภาพ มีกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 25 คน ซ่ึงถือวา่ค่อนขา้งเพียงพอและเหมาะสมกบัการศึกษา 
 ผูว้ิจยัจึงก าหนดขนาดกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี อา้งอิงแนวทางในการ
ก าหนดคุณสมบติักลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลของ Ritchie, et al. (2003); Given (2008) รวมถึงผลการศึกษา
จ านวนกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลของ Mason (2010)  ผู ้วิจ ัยก าหนดกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลออกเป็นสองส่วน 
ประกอบดว้ย ส่วนแรกการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) ผูส้อนโยคะเพศหญิง จ านวน 6 คน 
ส่วนท่ีสองการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลจากการโพสต์ของผูส้อน
โยคะเพศหญิงจ านวน 6 คน ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ คนละ 2 ช่องทาง ช่องทางละ 25 โพสต์ ผูว้ิจยั
คดัเลือกโพสตท่ี์ไดรั้บความนิยม (การกดถูกใจ) เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ยของผูส้อนโยคะเพศหญิง
แต่ละคน รวมทั้งหมด 300 โพสต ์โดยเก็บขอ้มูลในช่วงเดือนมกราคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2561  
 3.2.2.2 การก าหนดกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีให้ความส าคญักบัผูส้อนโยคะเพศหญิง การเลือกกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล            
จึงเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ผูว้ิจยัเลือกผูส้อนโยคะเพศหญิงท่ีมีคุณสมบติัท่ี
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ตอ้งการศึกษา และไดรั้บความนิยมบนส่ือสังคมออนไลน์ โดยคดัเลือกจากการจดัล าดบัผูส้อนโยคะ
เพศหญิงท่ีได้สร้างแรงบนัดาลใจจากส่ือสังคมออนไลน์ของเวบ็ไซต์ www.yosana.com หรือ เวบ็ไซต์ 
http://www.bangkokyoga.com ซ่ึงเป็นเว็บไซต์ท่ีให้รายละเอียดข้อมูลและการจดัจ าหน่ายสินค้า
เก่ียวกบัโยคะ โดยมีขั้นตอนในการก าหนดกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล เป็นกลุ่มผูส้อนโยคะเพศหญิงไดรั้บ
การรับรองการฝึกโยคะหลักสูตรระดับสูง (Level 3 Advanced ) ในประเทศหรือต่างประเทศ             
มีประสบการณ์ในการสอนโยคะแบบส่วนตวั (Private Class) หรือเป็นกลุ่ม (Group Class) อย่าง
น้อย 2 ปี และผูส้อนโยคะเพศหญิงตอ้งส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ประกอบด้วย ยูทูบ 
(YouTube) เฟซบุก๊ (Facebook) หรืออินสตาแกรม (Instagram) จ  านวน 2 ช่องทาง 
 ขั้นตอนท่ี 2 คดัเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจากการจดัล าดบัผูส้อนโยคะเพศหญิงท่ีไดส้ร้างแรง
บันดาลใจจากส่ือสังคมออนไลน์ ท่ี เ ก่ียวข้องกับโยคะ โดยคัดเลือกจากการจัดอันดับจาก 
www.yosana.com  “10 ครูโยคะไทยท่ีเป็นแรงบนัดาลใจ คุณควรรู้จกัและติดตามมากท่ีสุด 2019”           
ซ่ึงประกอบไปดว้ยผูส้อนโยคะทั้งหมด 10 คน ผูว้ิจยัคดัเลือกคุณสมบติัของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล เหลือ
ผูส้อนโยคะเพศหญิงจ านวน 5 คน และผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเพิ่มอีก 1 คน จากเว็บไซต์ 
http://www.bangkokyoga.com โดยเป็นผูส้อนโยคะท่ีไดรั้บการแนะน าบนเวบ็ไซต์ดงักล่าว และมี
คุณสมบติัตรงกบัคุณสมบติัของผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี รวมกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลทั้งหมด 6 คน 
 3.2.3  สถานการณ์การเก็บขอ้มูล  
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเก็บข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)           
เชิงคุณภาพ ผู ้วิจ ัยได้เก็บข้อมูลผ่านทางส่ือสังคมออนไลน์ ในช่วงเดือนมกราคม-ธันวาคม              
พ.ศ. 2561 โดยผูว้ิจยัวางบทบาทของตวัเองเป็นผูเ้ก็บข้อมูลและบนัทึกข้อมูลของผูส้อนโยคะ           
เพศหญิงเท่านั้น ในส่วนของการเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผูว้ิจยั
ติดต่อสัมภาษณ์ผูส้อนโยคะเพศหญิงผ่านทางส่ือสังคมออนไลน์ และเดินทางไปสัมภาษณ์ผูส้อน
โยคะเพศหญิงยงัสถานท่ีท่ีไดน้ดัหมายไว ้โดยสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง เพื่อให้การสัมภาษณ์
เป็นไปอยา่งธรรมชาติและไดข้อ้มูลท่ีตอ้งการ 
 3.2.4 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
 ผูว้ิจยัคดัเลือกโพสต์ท่ีได้รับความนิยม (การกดถูกใจ) เรียงล าดบัจากมากไปน้อยของ
ผูส้อนโยคะเพศหญิงแต่ละคน รวมทั้งหมด 300 โพสต์ โดยเก็บข้อมูลในช่วง เดือนมกราคม-
ธนัวาคม พ.ศ. 2561 โดยมีรายละเอียด (ตารางท่ี 3.2) ดงัน้ี 
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ตารางที ่3.2  ตารางแสดงรายละเอียดของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ช่ือ-สกุล (ช่ือเล่น) 

ส่ือสังคม
ออนไลน์ 

ช่ือทีใ่ช้บนส่ือสังคมออนไลน์ 

ธนิตา วาสประสงค ์
(ครูนุ่น) 

Facebook  Yoga at Noon 

Instagram  yoga_at_noon 

สุกญัญา พิศดวงดาว 
(ครูปุ๊ก) 

Facebook  Sukanya yoga 

Instagram  sukanyalondon 

ไพลิน คู่อรุณยสุนทร 
(ครูเชอร์ร่ี) 

Facebook  Yoga Style By Kru'Cher 

YouTube  Yoga Style By Kru'Cher 

กลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล 
(ครูเชอร์) 

Facebook  
เชอร์โยคะแอนด์เวลเนส cher yoga & wellness โยคะ
สาทร 

YouTube  Cher Yoga & Wellness 

วรางคณา บุญทอง 
(ครูมีนา) 

Facebook  Warangkana Boonthong 

Instagram  yogakrumeena 

ธญัญน์รี โมขศกัด์ิณฐั
กุล(ครูทนัยา่) 

Facebook  tanjaja 

Instagram  tanjajayoga 

 
3.3 วธีิวจัิย วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล และเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

3.3.1  วธีิวจิยั 
การวิจยัเร่ืองการวิเคราะห์การส่ือสารความหมายของโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ของ

ผูส้อนโยคะเพศหญิงใชร้ะเบียบวธีิการวจิยั 2 วธีิการ ดงัน้ี 
3.3.1.1 การวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เชิงคุณภาพ 

  ผูว้ิจยัวิเคราะห์เน้ือหาจากผูส้อนโยคะเพศหญิง จ านวน 6 คน คนละ 50 โพสต์ รวม
ทั้งหมด 300 โพสต์ โดยเก็บขอ้มูลในช่วงเดือนมกราคม-ธันวาคม พ.ศ. 2561 ผูว้ิจยัน าโพสต์ของ
ผูส้อนโยคะเพศหญิง มาจดักลุ่มเป็นภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว และน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ตาม
หลกัเกณฑ์ในการวิเคราะห์ภาพน่ิง จ านวน 6 ขอ้ และหลกัเกณฑ์ในการวิเคราะห์ภาพเคล่ือนไหว
จ านวน 6 ขอ้ 
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3.3.1.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) 
 หลังจากผูว้ิจ ัยเก็บข้อมูลบนส่ือสังคมออนไลน์จ านวน 300 โพสต์ และน ามาแยก
ประเภทและวิเคราะห์ขอ้มูลตามหลกัเกณฑ์ท่ีก าหนดไวแ้ลว้ ผูว้ิจยันดักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเพื่อสัมภาษณ์
เชิงลึกตามแบบสัมภาษณ์ท่ีไดก้ าหนดไว ้หลงัจากนั้นน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ และอภิปรายผล สรุปผล 
ในขั้นตอนถดัไป ตามล าดบั 

3.3.2  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.3.2.1 การวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เชิงคุณภาพ 

 ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลผูส้อนโยคะจ านวน 6 คน ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ คนละ 2 ช่องทาง 
ประกอบด้วย ยูทูบ (YouTube) เฟซบุ๊ก (Facebook) หรืออินสตาแกรม (Instagram) ช่องทางละ                
25 โพสต์ (โพสต์ท่ีไดรั้บความนิยมสูงสุด) รวมทั้งหมด 300 โพสต์ เก็บรวบรวมขอ้มูลในผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์ช่วงเดือนมกราคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2561 โดยมีรายละเอียด (ตารางท่ี 3.3) ดงัน้ี 
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ตารางที ่3.3 ตารางแสดงรายละเอียดการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดว้ยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) เชิงคุณภาพ 
 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ช่ือ-สกุล (ช่ือเล่น) 

ส่ือสังคมออนไลน์ ภาพน่ิง 
ภาพ 

เคล่ือนไหว 
รวม 

ธนิตา วาสประสงค ์ 
(ครูนุ่น) 

Facebook 9 16 25 

Instagram 16 9 25 

สุกญัญา พิศดวงดาว 
(ครูปุ๊ก) 

Facebook 17 8 25 

Instagram 19 6 25 

ไพลิน คู่อรุณยสุนทร 
(ครูเชอร์ร่ี) 

Facebook 25 0 25 

YouTube 0 25 25 

กลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล 
(ครูเชอร์) 

Facebook 25 0 25 

YouTube 0 25 25 

วรางคณา บุญทอง 
(ครูมีนา) 

Facebook 18 7 25 

Instagram 24 1 25 

ธญัญน์รี โมขศกัด์ิณฐักุล
(ครูทนัยา่) 

Facebook 25 0 25 

Instagram 25 0 25 

สรุปรวม 203 97 300 

 
3.3.2.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) 
เม่ือระบุและก าหนดกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้รียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัติดต่อสัมภาษณ์ผูส้อนโยคะ

เพศหญิงผา่นทางส่ือสังคมออนไลน์ แจง้ผูส้อนโยคะเพศหญิงไดรั้บทราบถึงวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
ความส าคญัของผูใ้หข้อ้มูลกบัการวจิยั และติดต่อประสานนดั วนั เวลา และสถานท่ีในการสัมภาษณ์ 
และเดินทางไปสัมภาษณ์ผูส้อนโยคะเพศหญิงยงัสถานท่ีท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิงไดน้ดัหมายไว ้โดย
สร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเอง เพื่อให้การสัมภาษณ์เป็นไปอยา่งธรรมชาติและไดข้อ้มูลท่ีตอ้ง จึงใช้
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) โดยมีรายละเอียด วนั เวลา สถานท่ี และ
ช่องทางในการนดัหมาย โดยมีรายละเอียด (ตารางท่ี 3.4) ดงัน้ี 
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ตารางที ่3.4  ตารางแสดงการเก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In 
depth Interview) 
 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ช่ือ-สกุล (ช่ือเล่น) 

วนัเวลา เวลา สถานทีนั่ดหมาย 
ช่องทางการ
นัดหมาย 

ธนิตา วาสประสงค ์ 
(ครูนุ่น) 

13-พ.ย.-62 19.00 น. ร้าน Vanilla Brasserie ชั้น 
G สยามพารากอน 

เฟซบุก๊ และ
โทรศพัท ์

สุกญัญา พิศดวงดาว 
(ครูปุ๊ก) 

16-พ.ย.-62 10.00 น. Empower Yoga Bangkok 
บา้นเกษมสันต ์คอนโด  

เฟซบุก๊ และ
โทรศพัท ์

ไพลิน คู่อรุณยสุนทร 
(ครูเชอร์ร่ี) 

14-พ.ย.-62 13.00 น. ร้านกาแฟ Starbucks 
airport link สถานี
รามค าแหง 

เฟซบุก๊ และ
โทรศพัท ์

กลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล 
(ครูเชอร์) 

14-พ.ย.-62 09.00 น. สาธรการ์เดน้ส์
คอนโดมิเนียม 

ไลน์และ
โทรศพัท ์

 วรางคณา บุญทอง 
(ครูมีนา) 

14-พ.ย.-62 16.00 น. book meena studio yoga 
เทสโกโ้ลตสั ลาดพร้าว  

เฟซบุก๊ และ
โทรศพัท ์

ธญัญน์รี โมขศกัด์ิณฐั
กุล(ครูทนัยา่) 

15-พ.ย.-62 12.00 น. หมู่บา้นนนทรี 5 ถนนบาง
กรวย-ไทรนอ้ย  

ไลน์และ
โทรศพัท ์

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การวิเคราะห์เน้ือหา 

(Content Analysis) เชิงคุณภาพและ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) โดยมีรายละเอียด ดงั
ภาพท่ี 3.1 
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ภาพที ่3.1 แผนภาพแสดงขั้นตอนในการเก็บขอ้มูล 
 

3.3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3.3.1 การวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เชิงคุณภาพ 
ผูว้ิจยัศึกษาการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคม

ออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง วเิคราะห์ประเด็น 3 ประเด็น 1) การส่ือสารความหมายโยคะผา่น
เรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 2) องคป์ระกอบในการส่ือสาร
ความหมายโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 3) การใช้
ส่ือสังคมออนไลน์ส่ือสารความหมายโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจของผูส้อนโยคะเพศหญิง ผูว้ิจยั
แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็นสองส่วน ประกอบดว้ยภาพน่ิง และภาพเคล่ือนไหว โดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

ส่ือสังคมออนไลน์ 
 ยทููบ (YouTube)  เฟซบุก๊ (Facebook) อินสตาแกรม Instagram) 

 

ผูส้อนโยคะเพศหญิง จ านวน 6 คน 

การวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
เชิงคุณภาพ 

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) 
ผูส้อนโยคะเพศหญิง จ านวน 6 คน 

ส่ือท่ี 2 
จ านวน 25 โพสต ์

 

ภาพน่ิง 

ส่ือท่ี 1 
จ านวน 25 โพสต ์

 

ภาพเคล่ือนไหว ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว 
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ส่วนแรก ผูว้ิจยัสร้างเคร่ืองมือในการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิงในการสร้าง
ความหมายของภาพในการส่ือสาร โดยการอา้งอิง หลกัเกณฑ์การ “อ่านภาพ” (Reading Images) 
ของ O'Shaughnessy and Stadler (2002) เป็นแนวคิดหลกัท่ีวเิคราะห์ภาพเป็นส่วน ๆ เพื่อน าไปสู่การ
วเิคราะห์ความหมายของภาพน่ิงท่ีส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์  

 
ตารางที ่3.5  การวิเคราะห์องค์ประกอบในการสร้างความหมายของภาพน่ิงในการส่ือสารโยคะ
ผา่นส่ือสังคมออนไลน์  
 
ที่ เกณฑ์การวิเคราะห์ 

ภาพน่ิง (Still Image) 
รหัส ประเด็นในการวเิคราะห์  

(คนที.่....) 

1 บุคคลในภาพ A1 จ านวนบุคคลในภาพ  
  A2 ท่าโพสต ์  
2 ประเภทของภาพ B1 โทนสีของภาพ   
3 ฉากหลงั C1 สถานท่ีถ่ายภาพ  
  C2 ฉากหลงั  
  C3 แสงสี  
4 เส้ือผา้/อุปกรณ์ D1 การแต่งกาย  
  D2 อุปกรณ์  
5 มุมกลอ้งและเลนส์ของกลอ้ง  E1 มุมกลอ้ง  
  E2 ขนาดของภาพ  
6 จารีตของภาพ F1 การน าเสนอและจารีตของภาพ  

 
ส่วนที่สอง ผูว้ิจยัสร้างเคร่ืองมือในการวิเคราะห์องค์ประกอบในการสร้างความหมาย

ของภาพเคล่ือนไหวในการส่ือสาร โดยการอา้งอิงการองคป์ระกอบของภาพยนตร์ มีประกอบดงัน้ี 
(นิพนธ์ คุณารักษ,์ 2552) 
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ตารางที ่3.6 การวิเคราะห์องคป์ระกอบในการสร้างความหมายของภาพเคล่ือนไหวในการส่ือสาร
โยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์  
 
ที่ เกณฑ์การวิเคราะห์ 

ภาพภาพเคล่ือนไหว 
(Video) 

รหสั ประเด็นในการวเิคราะห์  

(คนที.่....) 

1 ฉาก  A1  ฉาก   

  A2  สถานท่ี   

  A3  เวลา   

  A4  อุปกรณ์ประกอบฉาก   

  A8  บรรยากาศของฉาก  

2 แสงและเงา  B1  การจดัแสง  

3 สี  C1  สีท่ีเกิดจากฉาก  

  C2 สีท่ีเกิดจากแสง  

  C3  สีท่ีเกิดจากการใชเ้ทคนิคพิเศษทาง
ภาพ 

 

4 การแสดง  D1 บุคคลในภาพเคล่ือนไหว  

  D2 การแต่งกาย / การแต่งหนา้  

  D3 อารมณ์ความรู้สึก  

5 การถ่ายภาพ   E1 องคป์ระกอบภาพ   

  E2  ระยะของภาพ   

  E3 มุมภาพ   

  E4  การเคล่ือนท่ีของกลอ้ง  

6 เสียง  F1  เสียงในบทสนทนา   

  F2  เสียงประกอบ   

  F3 เสียงดนตรี  

 
 การศึกษาความหมายของโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการตีความ และวิเคราะห์ 
ความหมายของโยคะ ผูว้ิจยัจึงใช้กรอบทฤษฎีสัญวิทยา ทฤษฎีสตรีนิยม แนวคิดการส่ือสารตวัตน
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และอตัลกัษณ์ แนวคิดส่ือสังคมออนไลน์มาเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์การส่ือสารความหมายของ
โยคะ จากศึกษาและทบทวนการส่ือสารความหมายของโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์  ผูว้ิจยัแบ่ง 
การส่ือสารความหมายของโยคะ ออกเป็น 5 ดา้น คือ ดา้นสุขภาพ ดา้นการบ าบดัรักษาโรค ดา้น
ความงาม ดา้นแฟชัน่ ดา้นธุรกิจ โดยผูว้ิจยัวิเคราะห์การใช้อ านาจในการจดัการเรือนร่างของผูส้อน
โยคะเพศหญิงผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางที ่3.7  กรอบการวเิคราะห์การน าเสนอความหมายของโยคะ 
 

ที่ การน าเสนอความหมายของโยคะ ผลการวเิคราะห์ 

1 การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นสุขภาพ   

2 การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นการบ าบดัรักษาโรค  

3 การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นความงาม  

4 การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นแฟชัน่   

5 การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นธุรกิจ  

 
3.3.2.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) 
ผู ้วิจัยใช้วิธีสัมภาษณ์เชิงลึก ( In depth Interview) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

(Structured Interview) โดยผูว้ิจยัสร้างแบบสัมภาษณ์ข้ึนมาตามกรอบแนวคิดการส่ือสารตวัตน
และอตัลกัษณ์ รวมถึงการทบทวนจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นไปขอค าแนะน าจากอาจารยท่ี์
ปรึกษา เพื่อให้ไดข้อ้เสนอแนะ ปรับปรุง แกไ้ขให้มีความถูกตอ้ง และความเหมาะสมก่อนน าไปใช้
จริง เม่ือเสร็จสมบูรณ์แลว้จึงน าไปเก็บขอ้มูลจากกลุ่มผูส้อนโยคะเพศหญิง หลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ี
ไดม้าวเิคราะห์ เพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

ผูว้จิยัใชแ้นวคิดท่ีกล่าวในขั้นตน้มาพฒันาปรับปรุงเป็นค าถามในการสัมภาษณ์เพื่อท่ีได้
ค  าตอบตรงกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
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ตารางที ่3.8  ค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) ผูส้อนโยคะเพศหญิง  
 

ที่ ประเด็นค าถาม กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
(คนท่ี.....) 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาความหมายของโยคะท่ีส่ือสารผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง  

 

1 ในมุมมองหรือทศันะของท่าน ท่านคิดว่าโยคะมีความหมาย
อยา่งไร 

 

2 ท่านคิดว่าโยคะท่ีท่านส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์มีความ
แตกต่างกบัผูส้อนโยคะคนอ่ืนๆ หรือไม่ อยา่งไร 

 

3 ท่านคิดว่าอะไรเป็นจุดเด่นในการส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ของท่าน  

 

4 ท าไมท่านจึงเลือกน าเสนอข้อมูลเก่ียวกบัโยคะผ่านทางส่ือ
สังคมออนไลน์ 

 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบการสร้างความหมายใน
การส่ือสารของโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

 

5 ในการโพสต์ภาพหรือภาพเคล่ือนไหวเก่ียวกบัโยคะท่านให้
ความส าคญัองคป์ระกอบใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด  

 

 (องค์ประกอบ การแต่งกาย ฉาก สถานท่ี เวลา การถ่ายภาพ 
อุปกรณ์ประกอบ ดนตรีประกอบ) 

 

6 ท่านโพสตภ์าพน่ิงหรือภาพเคล่ือนไหวเก่ียวกบัโยคะช่วงเวลา
ไหนบ่อยท่ีสุด และท าไมเลือกช่วงเวลานั้น 

 

7 การบรรยายใต้ภาพหรือภาพเคล่ือนไหวเก่ียวกับโยคะท่าน
ตอ้งการส่ือสารใหค้นรับรู้ดา้นประเด็นไหนมากท่ีสุด 

 

8. ท่านมีการปรับแต่งภาพหรือภาพเคล่ือนไหวก่อนโพสตบ์นส่ือ
สังคมออนไลน์หรือไม่  
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ตารางที ่3.8 (ต่อ)  
 

ที่ ประเด็นค าถาม กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 (คนท่ี.....) 

วตัถุประสงค์ข้อที ่3 เพื่อศึกษากระบวนการส่ือความหมายของโยคะผา่นส่ือ
สังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

 

9 ก่อนท่ีจะถ่ายภาพหรือภาพเคล่ือนไหวเก่ียวกบัโยคะ ท่านไดมี้
การวางแผนก่อนหรือไม่ อยา่งเช่น การหาขอ้มูลมา
ประกอบการบรรยาย หรือการศึกษาท่าโยคะก่อนท่ีจะโพสต ์
หรือไม่ 

 

10 ท่านมีรูปแบบการส่ือสารกบัคนท่ีเขา้มาติดตามท่านผา่นทาง
ส่ือออนไลน์อยา่งไรบา้ง (การตอบคอมเมน้ท ์การกดถูกใจ 
เป็นตน้) 

 

11 ท่านคิดวา่ส่ือออนไลน์เป็นช่องทางในการส่ือสารและท าให้
ท่านเป็นท่ีรู้จกัเพิ่มข้ึนหรือไม่อยา่งไร 

 

12 ท่านคิดวา่ส่ือออนไลน์มีผลดีต่ออาชีพผูส้อนโยคะของท่าน
หรือไม่อยา่งไร 

 

 
3.4 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงผูว้จิยัเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการเก็บรวบรวม
และวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อน าไปสู่ผลการวิจยัท่ีมีความน่าเช่ือถือและความมัน่ใจในคุณภาพของ
ผลการวิจัย  โดยเฉพาะการวิ เคราะห์เ น้ือหาเพื่อน าไปสู่การส่ือสารความหมายของโยคะ 
องคป์ระกอบในการส่ือสาร และการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่าง
และอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยตนเอง 
ผูว้ิจยัจึงตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูลโดยใช้วิธีการตรวจแบบสามเส้า (Triangulation) ของ
สุภางค ์จนัทวานิช (2553, น. 128-130) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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3.4.1 การตรวจสอบข้อมูล โดยการตรวจสอบแหล่งท่ีมาของข้อมูล ทั้ง แหล่งเวลา แหล่ง
สถานท่ี และแหล่งบุคคล 

3.4.2  การตรวจสอบแนวคิดทฤษฎี โดยการทบทวนแนวคิดทฤษฎีท่ีน ามาใช้เป็นกรอบใน
การศึกษาว่ามีความถูกตอ้ง เหมาะสม หรือวิเคราะห์ถูกแนวทางหรือไม่ก่อนท่ีจะลงมือ วิเคราะห์ 
ตีความหมาย และการสรุปผลการวจิยั 

3.4.3  การตรวจสอบวิธีการรวบรวมขอ้มูล โดยใช้วิธีการต่าง ๆ เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลใน
ประเด็นเดียวกนั ทั้งการเก็บขอ้มูลเชิงเอกสาร การวิเคราะห์เน้ือหา และการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงเป็น
การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มูลไดอี้กทางหน่ึง 

3.4.4  ท าการตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสัมภาษณ์ดว้ยวิธี Item Objective Index: IOC 
ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (content validity) หมายถึง การท่ีผูว้ิจยัออกแบบสัมภาษณ์ได้ตรงตาม
เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาวิจยั ในการทดสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาสามารถด าเนินการได้
โดยใชผู้เ้ช่ียวชาญในดา้นเน้ือหา พิจารณาถึงความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคก์บัแบบทดสอบ
โดยพิจารณาเป็นรายขอ้ วิธีการพิจารณาแบบน้ีจะเรียกว่าการหาค่าสัมประสิทธ์ิความ สอดคล้อง 
(Index of Item – Objective Congruence : IOC) โดยมีสูตรการค านวณดงัน้ี (Rovinelli & Hambleton, 
1976) 

 
เม่ือ 
IOC  คือ  ความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคก์บัแบบสัมภาษณ์  
∑   คือ  ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  
N  คือ  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

     
การตรวจสอบค่าความเท่ียงตรงด้านเน้ือหาสามารถกระท าโดย น าแบบสัมภาษณ์ให้

ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาวา่ แบบสัมภาษณ์แต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการ ศึกษาวจิยั
หรือไม่อยา่งไร ถา้มีความสอดคลอ้งผูเ้ช่ียวชาญจะให้ค่าเป็น “+1” แต่ถา้ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่ขอ้สอบ
ขอ้นั้นไม่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคจ์ะให้ค่าเป็น “-1” และในกรณีท่ีผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่
ขอ้สอบขอ้นั้นมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือไม่ก็จะใหค้่าเป็น “0” 
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ตารางที ่3.9  ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบสัมภาษณ์ 
 

ข้อที่ ค าถาม ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 
IOC  

สรุปความ
สอดคล้อง  1 2  3 4 

1 ในมุมมองหรือทศันะของท่าน ท่าน
คิดวา่โยคะมีความหมายอยา่งไร 

1 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

2 ท่านคิดวา่โยคะท่ีท่านส่ือสารผา่นส่ือ
สังคมออนไลน์มีความแตกต่างกบั
ผูส้อนโยคะคนอ่ืนๆ หรือไม่ อยา่งไร 

1 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

3 ท่านคิดวา่อะไรเป็นจุดเด่นในการ
ส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์
ของท่าน  

1 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

4 ท าไมท่านจึงเลือกน าเสนอขอ้มูล
เก่ียวกบัโยคะผา่นทางส่ือสังคม
ออนไลน์ 

1 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

5 ในการโพสตภ์าพน่ิงหรือ
ภาพเคล่ือนไหวเก่ียวกบัโยคะท่านให้
ความส าคญัองคป์ระกอบใดมากท่ีสุด 
เพราะเหตุใด (องคป์ระกอบ การแต่ง
กาย ฉาก สถานท่ี เวลา การถ่ายภาพ 
อุปกรณ์ประกอบ ดนตรีประกอบ ) 

1 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

6 ท่านโพสตภ์าพน่ิงหรือ
ภาพเคล่ือนไหวเก่ียวกบัโยคะ
ช่วงเวลาไหนบ่อยท่ีสุด และท าไม
เลือกช่วงเวลานั้น 

1 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

7 การบรรยายใตภ้าพน่ิงหรือ
ภาพเคล่ือนไหวเก่ียวกบัโยคะท่าน
ตอ้งการส่ือสารใหค้นรับรู้ประเด็น
ไหนดา้นมากท่ีสุด 

1 0 1 1 0.75 สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่3.9 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค าถาม ผู้เช่ียวชาญคนที่ ค่า 
IOC  

สรุปความ
สอดคล้อง 

8 ท่านมีการปรับแต่งภาพน่ิงหรือ
ภาพเคล่ือนไหวก่อนโพสตบ์นส่ือ
สังคมออนไลน์หรือไม่  

1 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

9  ก่อนท่ีจะถ่ายภาพน่ิงหรือ
ภาพเคล่ือนไหวเก่ียวกบัโยคะ ท่าน
ไดมี้การวางแผนก่อนหรือไม่ 
(อยา่งเช่น การหาขอ้มูลมา
ประกอบการบรรยาย หรือการศึกษา
ท่าโยคะก่อนท่ีจะโพสต ์หรือไม่ 

1 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

10 ท่านมีการส่ือสารกบัคนท่ีเขา้มา
ติดตามท่านผา่นทางส่ือออนไลน์
อยา่งไรบา้ง (การตอบคอมเมน้ท ์การ
กดถูกใจ เป็นตน้) 

1 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

11 ท่านคิดวา่ส่ือออนไลน์เป็นช่องทาง
ในการส่ือสารและท าใหท้่านเป็นท่ี
รู้จกัเพิ่มข้ึนหรือไม่อยา่งไร  

1 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

12 ท่านคิดวา่ส่ือออนไลน์มีผลดีต่อ
อาชีพผูส้อนโยคะของท่านหรือไม่
อยา่งไร 

1 1 1 1 1 สอดคลอ้ง 

 
ผลการตรวจสอบความคิดเห็นปรากฏว่ามีผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยกบัความสอดคลอ้งของ 

แบบสัมภาษณ์จ านวน 4 คน ผลรวมของคะแนนพิจารณา ∑𝑅 จะไดเ้ท่ากบั 3.97 ดงันั้นค่า IOC จึง
หาไดจ้าก 

IOC =   
3.97

4
    

ค่าคะแนนท่ีไดเ้ท่า 0.99 แสดงถึงแบบสัมภาษณ์ขอ้น้ีมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
เน่ืองจากมีค่า IOC ท่ียอมรับไวว้า่ ขอ้สอบมีความเท่ียงตรงคือมีค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ถา้หากมีค่านอ้ย
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กวา่ 0.5 ถือวา่แบบสัมภาษณ์ขอ้นั้นไม่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษาวิจยั จะตอ้ง
ตดั แบบสัมภาษณ์ขอ้นั้นออกไป 

 
3.5  เกณฑ์การวเิคราะห์ข้อมูล  

3.5.1  เกณฑก์ารวเิคราะห์ขอ้มูล 
การศึกษาดว้ยวิธีวิจยัในคร้ังน้ีใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลในเชิงการตีความ (Hermeneutic 

methods) ผูว้จิยัจะน าขอ้มูลมาจดักลุ่ม เรียบเรียง วเิคราะห์ และสังเคราะห์ตามของประเด็นท่ีตอ้งการ
หาค าตอบ 

3.5.1.1 องคป์ระกอบของการส่ือสารความหมายของโยคะ 
ประเด็นการศึกษา องค์ประกอบของการส่ือสารความหมายของโยคะผูว้ิจยัวิเคราะห์

ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว ประกอบดว้ยสองส่วน ดงัน้ี 
ส่วนแรก องคป์ระกอบของภาพน่ิง (Images) ผูว้จิยัใชแ้นวคิดหลกัเกณฑก์าร “อ่านภาพ” 

(Reading Images) ของ O'Shaughnessy and Stadler มาวิเคราะห์ภาพน่ิง (Still Image) ประกอบดว้ย 
หลกัเกณฑจ์ านวน 6 ขอ้ ดงัน้ี  

1.  องคป์ระกอบดา้นบุคคลในภาพ  
2.  องคป์ระกอบดา้นประเภทของภาพ       
3.  องคป์ระกอบดา้นฉากหลงั  
4.  องคป์ระกอบดา้นเส้ือผา้/อุปกรณ์ 
5.  องคป์ระกอบดา้นมุมกลอ้งและเลนส์ของกลอ้ง  
6.  องคป์ระกอบดา้นจารีตของภาพ 
ส่วนที่สอง องคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหว (Video) ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดลกัษณะของส่ือ

ภาพและเสียงท่ีใช้วิเคราะห์ภาพยนตร์ (นิพนธ์ คุณารักษ์ , 2552) โดยผูว้ิจ ัยได้ปรับเกณฑ์การ
วิเคราะห์ให้เหมาะสมกบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย หลกัเกณฑ์ จ  านวน 6 
ขอ้ ดงัน้ี  

1.  องคป์ระกอบดา้นฉาก  
2.  องคป์ระกอบดา้นแสงและเงา  
3.  องคป์ระกอบดา้นสี  
4.  องคป์ระกอบดา้นการแสดง  
5.  องคป์ระกอบดา้นการถ่ายภาพ  
6.  องคป์ระกอบดา้นเสียง  
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3.5.1.2 การน าเสนอความหมายของโยคะ 
ประเด็นการศึกษาความหมายของโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการตีความ และ

วเิคราะห์ ความหมายของโยคะ ผูว้จิยัจึงใชก้รอบทฤษฎีสัญญะวทิยามาเป็นเคร่ืองมือในการวเิคราะห์
การส่ือสารความหมายของโยคะ แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 

1.  การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นสุขภาพ  
2.  การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นการบ าบดัรักษาโรค 
3.  การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นความงาม 
4.  การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นแฟชัน่  
5.  การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นธุรกิจ  
3.5.1.3 การส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์

ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 
ประเด็นในการศึกษาการส่ือสารความหมายโยคะผ่านผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือ

สังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง ผูว้ิจยัใช้กรอบแนวคิด เร่ืองสตรีนิยมภายใตมุ้มมองของ
อ านาจ ร่างกาย ทุน และการจอ้งมองด้วยสายตาแบบผูช้าย มาเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ผล
การศึกษาในคร้ังน้ี 

 
3.6  ขั้นตอนการศึกษาวจัิย 

3.6.1 รวบรวมขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัโยคะ ขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดจ้ากการศึกษาท่ีผ่าน
มาเป็นรากฐานแนวทางในการศึกษาวจิยั 

3.6.2  การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีออกแบบงานวิจัยท่ีต้องการศึกษาเป็นงานวิจัย เชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ใช้วิธีการการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เชิงคุณภาพและการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview)  

3.6.3  เม่ือเก็บขอ้มูลจากการโพสตแ์ละการสัมภาษณ์ผูส้อนโยคะเพศหญิงเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยั
ด าเนินการจดักลุ่มขอ้มูล (Grouping) แยกแยะขอ้มูล (Categorize) วิเคราะห์ขอ้มูล (Analysis) และ
สรุปผลการศึกษา (Conclusion) เพื่อตอบค าถามงานวจิยั 

3.6.4  การสรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และใหข้อ้เสนอแนะงานวจิยั  



 
 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
  งานวิจยัเร่ืองการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคม
ออนไลน์ของผู ้สอนโยคะเพศหญิง เป็นงานวิจัย เ ชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  โดยมี
วตัถุประสงค์ในการศึกษา 3 ประเด็น คือ 1) เพื่อศึกษาความหมายของโยคะท่ีส่ือสารผา่นเรือนร่าง
และอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 2) เพื่อศึกษาองคป์ระกอบในการส่ือสาร
ความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง          
3) เพื่อศึกษาการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจ
ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

ผูว้จิยัศึกษาวเิคราะห์กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล (ผูส้อนโยคะเพศหญิง) ท่ีส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคม
ออนไลน์ ประกอบด้วย ยูทูบ (YouTube) เฟซบุ๊ก (Facebook) อินสตาแกรม (Instagram) จ  านวน             
6 คน โดยวิเคราะห์โพสต์ของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล คนละ 50 โพสต์ รวมทั้ งหมด 300 โพสต์ และ
สัมภาษณ์กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล จ านวน 6 คน ผูว้จิยัน าเสนอผลการศึกษาโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดงัน้ี 

4.1  การวิเคราะห์พฒันาการและความหมายของโยคะท่ีส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์
ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

4.2  องคป์ระกอบในการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อน
โยคะเพศหญิง 

4.3  การส่ือสารความหมายโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจของผูส้อนโยคะเพศหญิง 
 

4.1  การวิเคราะห์พัฒนาการและความหมายของโยคะที่ส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของผู้สอน
โยคะเพศหญงิ 

4.1.1  การวเิคราะห์พฒันาการความหมายของโยคะ 
ผูว้ิจยัวิเคราะห์ความหมายและพฒันาการของโยคะจากอดีตสู่ปัจจุบนั โดยน าขอ้มูล   

จากเอกสาร หนังสือ ต ารา บทความ และงานวิจยัมารวบรวมและวิเคราะห์ความหมายของโยคะ            
ในแต่ละยุคสมยัท่ีมีความเช่ือมโยงกบัการส่ือสารและบริบทสังคมในยุคสมยันั้น ๆ ซ่ึงผูว้ิจยัแบ่ง           
ยุคสมัยในการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ยุค คือ ยุคก่อนเกิดการส่ือมวลชน ยุคส่ือสารมวลชน และ              
ยุคส่ือใหม่ โดยการอธิบายการเคล่ือนท่ีของความหมายโยคะ ซ่ึงต าแหน่งแห่งท่ี (Location) ของ
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โยคะมีลกัษณะการเคล่ือนท่ีของความหมายแบบเป็นสายโซ่ กล่าวคือ ความหมายโยคะจากผูส้อนโยคะ
สู่ผูเ้รียนโยคะ หรือท่ีเรียกว่า The Producer-commodity-consumer chain จากยุคสมยัตน้ก าเนิดของ
โยคะท่ีมีมายาวนานกว่า 5,000 ปี ในประเทศอินเดีย สู่สังคมในยุคปัจจุบนั ความหมายของโยคะ           
แต่ละยคุสมยัจะมีความหมายท่ีแตกต่างกนัออกไป โดยผลการวเิคราะห์มีดงัน้ี  

1)  ยคุก่อนเกิดส่ือสารมวลชน (Pre Mass Communication) 
โยคะมาจากค าว่า “ยุชริ” หรือ “ยุช” (Yui) (Metha, 2002, p. 8) ในภาษาสันสกฤต 

หมายถึง “การรวมกนั” (Keown, 2003, p. 340) เป็นศาสตร์ท่ีมีมายาวนานกว่า 5,000 ปี (Walters, 
2002, p. 23; Brown, 2009, p. 8) โดยมีตน้ก าเนินในประเทศอินเดีย ทวีปเอเชีย (Kent, 1999, p. 19) 
โยคะเป็นปรัชญาท่ีนกัปราชญโ์บราณ หรือโยคี (Yogi) ซ่ึงเป็นผูบ้  าเพญ็ศีลในป่าใชเ้ป็นแนวทางใน
การพฒันาตนเอง ดา้นจิตวญิญาณโยคะเป็นส่ิงท่ีน าไปสู่การหลุดพน้จากความทุกข ์ส่วนทางร่างกาย
โยคะเป็นเคร่ืองมือในการบ าบดัความเจ็บป่วย หรือความเม่ือยลา้ท่ีเกิดจากการบ าเพ็ญศีลภาวนา 
โยคะในอีกมิติหน่ึงคือ การฝึกสมาธิเพื่อการควบคุมความปรวนแปรแห่งจิตให้ ส้ินไป (Feuerstein, 
2002, p. 340)  

ในยุคก่อนเกิดส่ือสารมวลชน ความหมายของโยคะมุ่งเน้นและให้ความส าคญักับ        
การฝึกสมาธิ จิตวิญญาณเพื่อน าไปสู่การหลุดพน้จากความทุกข์ ความหมายของโยคะจึงมีความ
เช่ือมโยง กับโยคี และส่ือสารความหมายผ่านความเช่ือ ความศรัทธา และความศกัด์ิสิทธ์ิเหนือ
ธรรมชาติ (Divine) โยคี หรือนักปราชญ์ (Producer) จึงมีอ านาจในการสร้างความหมายโยคะ                
ให้เป็นศาสตร์ปรัชญาท่ีมีความศกัด์ิสิทธ์ิและเป็นปรัชญาส าหรับชนชั้นสูง หรือชนชั้นน าเท่านั้น 
ความหมายของโยคะส่ือสารและถ่ายทอดผา่นโยคี หรือนกัปราชญ ์เป็นความหมายมีความหน่ึงเดียว 
มีความศกัด์ิสิทธ์ิไม่สามารถโตแ้ยง้ หรือเปล่ียนแปลงความหมายได ้ 
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ภาพที ่4.1 โยคี หรือนกัปราชญพ์ฒันาร่างกายและจิตวิญญาณดว้ยปรัชญาโยคะ 
 

ทีม่า: https://road-to-nara.com/2021/01/19/a-brief-history-of-life-on-earth-and-the-origin-of-yoga/ 
 

 ตน้ก าเนิดของโยคะเกิดจากกลุ่มผูช้ายซ่ึงเป็นโยคี ความหมายของโยคะก็ถูกถ่ายทอด
ผา่นกลุ่มผูช้ายดว้ยเช่นเดียวกนั โยคะจึงกลายเป็นความรู้ท่ีผูช้ายเท่านั้นสามารถเขา้ถึงได ้เน่ืองจาก
โยคะเป็นปรัชญาชั้นสูง มีความเช่ือมโยงกบัปรัชญาอ่ืนของอินเดียในศาสนาฮินดู (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 
2524, น. 271)  
 

 
 

ภาพที ่4.2 ภาพการฝึกโยคะซ่ึงจ ากดัเฉพาะในกลุ่มผูช้าย 
 

ทีม่า: https://amaramillerblog.wordpress.com/2014/05/29/the-origins-of-yoga-part-iii/ 
 

ราวพุทธศตวรรษท่ี 4 โยคะเป็นปรัชญาหน่ึงของอินเดียในศาสนาฮินดูโดยท่านปตญัชลี 
เป็นผูก่้อตั้งส านกัปรัชญาน้ีและเป็นผูเ้ขียนคมัภีร์ “โยคสูตร” ซ่ึงเป็นคมัภีร์หลกัและเป็นแม่บทของ
ปรัชญาโยคะ บางคร้ังอาจจะเรียกวา่ “ปรัชญาปตญัชลี” (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2524, น. 271) 
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ภาพที ่4.3 ภาพจ าลองปรัชญาปตญัชลี ผูเ้ขียนคมัภีร์ “โยคะสูตร” 
 
ทีม่า: http://yogasutrastudy.info/2015/02/26/sutras-3-9-3-12/ 

 
ความหมายของโยคะจึงถูกก าหนดไวใ้นต าราของโยคะสูตร คือ อยู่ในรูปแบบของ 

ตวับท (Text) และความหมายของโยคะจะถูกส่ือสารผ่านต าราของโยคะตามแนวทางของปรัชญา 
ปตญัชลีเพียงอย่างเดียว โดยความหมายของโยคะจะมีเพียงชุดความหมายท่ีถูกก าหนดไวใ้นต ารา
เพียงอย่างเดียว ไม่ผูกติดกับบริบททางสังคม ความหมายของโยคะมีลักษณะการอ่านหรือ                
การตีความแบบปิด (Close Critical reading) โดยความหมายของโยคะในต าราจะแบ่งออกเป็น 4 
ภาคดว้ยกนั ภาคท่ี 1 เรียกวา่ สมาธิปาทะ วา่ดว้ยลกัษณะและประโยชน์ของสมาธิ ภาคท่ี 2 เรียกว่า 
สาธนาปาทะ ว่าดว้ยวิธีการด าเนินไปสู่สมาธิ ภาคท่ี 3 ว่าดว้ยเร่ือง วภูติปาทะ ว่าดว้ยอ านาจพิเศษ
เหนือธรรมชาติ ซ่ึงจะไดม้าโดยวธีิโยคะ และภาคท่ี 4 เรียกวา่ ลกัษณะแห่งโมกษะและความเป็นจริง
เก่ียวกบัปุรุษะสูงสุด หรืออุตมปุรุษะ จากต าราโยคะสูตร ความหมายของโยคะในช่วงเวลาน้ี คือ 
ปรัชญาท่ีมีความศกัด์ิสิทธ์ิ เป็นการบริหารเชิงสมาธิท่ีมีจุดมุ่งหมายในการน ามนุษยอ์อกจากวงัวน
แห่งโลกทางวตัถุเพื่อท่ีจะให้หวนร าลึกไดใ้หม่แลว้กลบัไปสู่ความบริสุทธ์ิทางจิตวิญญาณ โยคะ
แสวงหาเพื่อท่ีจะคล่ีคลายบุคคลออกจากความเก่ียวขอ้งในความเป็นไปของโลกเพื่อท่ีจะให้คน
ตระหนกัในเร่ืองน้ีและเป็นอิสระดว้ยการท าจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ ในยคุสมยัใหม่คนท่ีจะฝึกโยคะจะตอ้ง
เป็นกลุ่มคนชั้นสูง เน่ืองด้วยโยคะเป็นเร่ืองของกลุ่มคนท่ีมีความรู้ และเป็นกลุ่มคนท่ีมีขนาดเล็ก         
แต่มีอิทธิพลต่อสังคมในช่วงเวลานั้น 

ในยุค ก่อนเ กิด ส่ือสารมวลชน (Pre Mass Communication)  โยคะ  คือ  ความ รู้  
(Knowledge) ท่ีถูกสถาปณาโดยโยคี ให้เป็นปรัชญาท่ีมีความศกัด์ิสิทธ์ิ และเป็นความรู้ท่ีผูช้าย
เท่านั้นสามารถเรียนรู้ไดเ้ท่านั้น การส่ือสารในยุคน้ีเป็นการส่ือสารระหวา่งบุคคล คือ การถ่ายทอด
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ระหวา่งโยคะกบัผูฝึ้กโยคะ และใชต้  าราโยคะสูตร ของปตญัชลี ซ่ึงโยคะมีความหมายเพียงหน่ึงเดียว 
ไม่สามารถโตแ้ยง้ หรือส่ือสารความหมายแบบอ่ืนได ้และโยคะเป็นความรู้ท่ีถูกสถาปณาจากผูช้าย 
ส่ือสารและถ่ายทอดเฉพาะกลุ่มผูช้ายเท่านั้นโดยผูห้ญิงไม่มีอ านาจและบทบาทในการก าหนด
ความหมายของโยคะ ผูห้ญิงจึงตอ้งอยูภ่ายใตก้ารถูกกดทบัจากอ านาจของผูช้าย   

2)  ยคุส่ือสารมวลชน (Mass Communication) 
โยคะได้เป็นท่ีรู้จักไปทั่วโลก เน่ืองจากนเรนทระ ทาโมทรทาส โมที  (Narendra 

Damodardas Modi )  หรือ “นาเร็นดรา โมดิ” (Narendra Modi) นายกรัฐมนตรีอินเดียเสนอในท่ี
ประชุมสหประชาชาติ (UN) ขอให้มีการจดัตั้งวนัโยคะโลกข้ึน ประเทศสมาชิกจ านวน 175 ไดล้ง
มติให้วนัท่ี 21 มิถุนายน ของทุกปีเป็นวนัโยคะสากลโลก หรือ “อินเตอร์เนชัน่แนล เดย ์ออฟ โยคะ” 
(International Day of Yoga) (United Nations, n.d.) และยูเนสโก (องค์การศึกษา วิทยาศาสตร์และ
วฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) 
มีมติให้โยคะเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ได ้มีอิทธิพลต่อสังคมอินเดียและสังคมโลกใน
เชิงการแพทย ์วฒันธรรมและศิลปะ (UNESCO, n.d.) 

โยคะในสังคมไทยเร่ิมมีการเผยแพร่และสอนโยคะ ในปี พ.ศ. 2499 โดยอาจารยช์ด  
หศับ าเรอ ซ่ึงเรียนและฝึกปฏิบติัโยคะมาจากท่านมหาริชช่ี ศิวะนนัทะ เมืองฤาษีเกษ ประเทศอินเดีย 
การสอนโยคะเพื่อการบ าบดัรักษาโรค และการส่งเสริมสุขภาพ และปี พ.ศ. 2548 อาจารยสุ์นีย ์
ยุวจิตติ ไดฝึ้กโยคะกบัอาจารยช์ด หัศบ าเรอ และกลบัมาเปิด “โรงเรียนสุนียโ์ยคะสถาน” ซ่ึงไดรั้บ
อนุมติัให้จดัตั้งเป็นโรงเรียนสอนหลกัสูตร วชิาโยคะเพื่อสุขภาพ จากกระทรวงศึกษาธิการเป็นแห่ง
แรกในประเทศ เม่ือวนัท่ี 16 มิถุนายน 2563 (สิริพิมล อญัชลิสังกาศ, 2551)  

ต่อมาโยคะเร่ิมไดรั้บความนิยมเพิ่มมากข้ึน ผ่านการน าเสนอของส่ือมวลชน อย่างส่ือ
โทรทัศน์ท่ีหยิบยกโยคะมาน าเสนอในแง่มุมต่าง ๆ เช่น รายการผูห้ญิงถึงผูห้ญิง (สถานีวิทยุ
โทรทศัน์ไทยทีวีสีช่อง 3) น าเสนอเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัโยคะในมุมของการดูแลสุขภาพ
ส าหรับผูห้ญิงยุคใหม่ เช่น ตอนท่ีน าเสนอโยคะในมุมของการดูแลสุขภาพผิวหน้า ให้ผิวหน้ามี
สุขภาพภาพท่ีดี (ผูห้ญิงถึงผูห้ญิง ตอน โยคะหนา้ ออกอากาศเม่ือวนัท่ี 23 กรกฏาคม 2557) 
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ภาพที่ 4.4 รายการโทรทศัน์น าเสนอโยคะในมุมมองการดูแลสุขภาพผิวหน้า (รายการผูห้ญิงถึง
ผูห้ญิง ตอน โยคะหนา้ ออกอากาศเม่ือวนัท่ี 23 กรกฏาคม 2557)  
 
ทีม่า: Ch3ThailandNews จาก https://www.youtube.com/watch? v=JVS77_lxbAc 

 
รายการคนสู้โรค (สถานีวิทยุโทรทศัน์ไทยพีบีเอส) เป็นอีกหน่ึงรายการท่ีหยิบยกโยคะ

มาน าเสนอในแง่มุมของการบ าบดัรักษาอาการความเจ็บป่วยของร่างกาย รวมถึงการน าเสนอโยคะ
ในการดูแลสุขภาพ เช่น ตอน โยคะแกโ้รคออฟฟิศซินโดรม 

 

 
 

ภาพที่ 4.5 รายการโทรทศัน์น าเสนอโยคะในมุมมองการบ าบดัความเจ็บป่วยของร่างกาย (รายการ
คนสู้โรค ตอน โยคะแกโ้รคออฟฟิศซินโดรม ออกอากาศเม่ือวนัท่ี 8 กรกฏาคม 2559)  
 
ทีม่า: https://program.thaipbs.or.th/watch/JgIlas 
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นอกจากการน าเสนอผา่นรายท่ีหยิบยกประเด็นท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัโยคะมาน าเสนอเป็น
ตอน ๆ ก็มีรายการเฉพาะน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัโยค เช่น รายการ Yoga นมสัเต ซ่ึงเป็นรายการท่ี
น าเสนอเร่ืองราวของผู ้สอนโยคะท่ีสร้างแรงบันดาลใจ และการใช้โยคะมาเป็นแนวทางใน             
การพฒันาตวัเองในมิติต่าง ๆ เช่นตอน โยคะเปล่ียนชีวิต “แนน ชลิตา” เปล่ียนความข้ีอายเป็น            
สาวสุดมัน่ ท่ีน าเสนอมุมมองการใช้โยคะมาพฒันาและเปล่ียนแปลงตวัเองให้มีความมัน่ใจ และมี
ความอดทน เรียนรู้ร่างกายของตวัเอง 

 
 

ภาพที่ 4.6 รายการโทรทศัน์น าเสนอโยคะในมุมมองการบ าบดัความเจ็บป่วยของร่างกาย (Yoga 
นมสัเต : โยคะเปล่ียนชีวิต “แนน ชลิตา” เปล่ียนความข้ีอายเป็นสาวสุดมัน่ ออกอากาศเม่ือวนัท่ี               
9 กนัยายน 2557 
 
ทีม่า: https://www.youtube.com/watch?v=Mm70OfN7jrk 
 

นอกจากส่ือโทรทศัน์ท่ีน าเสนอเร่ืองโยคะในมุมมองมิติต่าง ๆ แลว้ ส่ือนิตยสารก็หยิบ
ยกโยคะมาน าเสนอดว้ยเช่นกนั ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกบัส่ือโทรทศัน์ ท่ีนิตยสารบางฉบบัหยบิประเด็น
เก่ียวกบัโยคะท่ีน่าสนใจมาน าเสนอเป็นรายคร้ัง และมีนิตยสารเฉพาะส าหรับโยคะ  

นิตยสารชีวจิตหยิบยกประเด็นท่ีเก่ียวกับโยคะมาน าเสนอเป็นคร้ัง ๆ อย่างเช่น                     
การน าเสนอประเด็นโยคะเพิ่มพลงัตา้นโรคซึมเศร้า ในนิตยสารชีวจิต ฉบบัท่ี 465 กุมภาพนัธ์ 2561 
เป็นการใชโ้ยคะในท่าต่าง ๆ เพื่อลดอาการจากโรคซึมเศร้า 
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ภาพที ่4.7 นิตยสารชีวจิต ฉบบัท่ี 465 กุมภาพนัธ์ 2561 น าเสนอประเด็นเก่ียวกบัโยคะเพิ่มพลงัตา้น
โรคซึมเศร้า 
 
ทีม่า: https://images-se-ed.com/ws/Storage/PDF/552284/006/5522840066848PDF.pdf 
  

นิตยสาร YOGA JOURNAL THAILAND เป็น นิตยสาร ส าหรับการน าโยคะอนัดับ
หน่ึงของไทย เร่ิม เปิดตวัฉบบัแรกในปี 2549 (แมกกาซีนดี, ม.ป.ป.) เป็นนิตยสารท่ีน าเสนอเร่ืองราว
เก่ียวกบัโยคะทัว่โลกในรูปแบบภาษาไทย มีเน้ือหาดา้นสุขภาพ ความงาม และไลฟ์สไตลอ่ื์น ๆ  
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`  
ภาพที ่4.8 ภาพปก นิตยสาร YOGA JOURNAL THAILAND 

 
ทีม่า: http://www.magazinedee.com/home/main/issuelist/id/182-yoga-journal-thailand/limit/120/ 
 

โยคะได้รับความนิยมเพิ่มมากข้ึนโดยการน าเสนอผ่านส่ือมวลชน ทั้งโทรทศัน์และ
นิตยสาร แต่ก็ยงัจ  ากดัเฉพาะกลุ่มชนชั้นน าเท่านั้น เน่ืองจากโยคะมีค่าใชจ่้ายสูง สถานท่ีเรียนมีจ ากดั 
ผูส้อนโยคะมีจ านวนนอ้ยเพราะการเรียนหลกัสูตรครูโยคะมีตน้ทุนสูง โยคะจึงเป็นกิจกรรมส าหรับ
การดูแลสุขภาพเฉพาะกลุ่มเท่านั้น แต่เม่ือศิลปินดารานกัแสดงให้ความสนใจฝึกโยคะ เป็นอีกหน่ึง
ปัจจยัท่ีส่งผลโยคะไดรั้บความนิยมมากข้ึน อาทิ แนน ชลิตา, ชมพู ่อารยา, ปู ไปรยา, เคท ไบรโอน่ี, เบเบ ้
ธนัยช์นก, เจน่ี เทียนโพธ์ิสุวรรณ (กระปุก, 2559) ซ่ึงดารานกัแสดงรุ่นใหญ่ อยา่งป้าจ๊ิ อจัฉราพรรณ 
ท่ีใช้โยคะเป็นเคร่ืองมือในการดูแลสุขภาพ รวมถึงการฝึกสมาธิ ส่งผลให้สุขภาพร่างกายและ
สุขภาพใจแข็งแรง แมอ้ายุจะมากกว่า 65 ปี (แพรวดอทคอม, 2560) เม่ือศิลปินดาราสนใจและเล่น
โยคะเพิ่มมากข้ึน โยคะจึงกลายเป็นกระแสและไดรั้บความนิยมเพิ่มมากข้ึน 

ในยุคส่ือสารมวลชน (Mass Communication) จุดเปล่ียนท่ีส าคญัของโยคะในยุคน้ี คือ 
โยคะถูกท าใหก้ลายเป็น “สินคา้” หรือ “บริการ” โดยเฉพาะธุรกิจเก่ียวกบัโยคะเติบโตเป็นอยา่งมาก 
ทั้งสตูดิโอโยคะ สถานบนัท่ีเปิดสอนหลกัสูตรครูโยคะ อุปกรณ์เก่ียวกบัการฝึกโยคะ ทั้งชุดฝึกโยคะ 
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เส่ือโยคะและอุปกรณ์อ่ืน ๆ รวมทั้งงานอีเวน้ท ์(Event) ท่ีเก่ียวกบัโยคะก็ไดรั้บการตอบรับเป็นอยา่งดี 
เช่น ธุรกิจในเคลือบริษทัแอบ๊เซอลูทโยคะท่ีมีสตูดิโอฝึกสอนโยคะและสอนพิลาทีส เป็นธุรกิจท่ีอยู่
ในตลาดหลกัทรัพย ์ในปี 2560 มีรายไดร้วม 324,659 พนัลา้น ซ่ึงโยคะเป็นธุรกิจท่ีมีอตัราการเติบโต
สูง กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงท่ีตอ้งการดูแลสุขภาพรวมถึงความสวยความงามของรูปร่าง
สัดส่วน (ผูจ้ดัการออนไลน์, 2549) 

ในยุคส่ือสารมวลชน (Mass Communication)โยคะถูกปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับ
วฒันธรรมและบริบทสังคมในยุคน้ี โดยการปรับเปล่ียนรูปแบบการฝึกโยคะให้มีความหลากหลาย 
เช่น โยคะผา้ โยคะร้อน รวมถึงมีสินคา้และบริการเก่ียวกบัโยคะเพิ่มมากข้ึน เช่น สตูดิโอโยคะ 
อุปกรณ์เส้ือผา้เก่ียวกบัโยคะ มีศิลปินดารานกัแสดงท่ีเป็นตน้แบบในการฝึกโยคะ ซ่ึงถูกน าเสนอ
ผลิตซ ้ าผ่านส่ือมวลชน จุดเปล่ียนท่ีส าคัญน้ีส่งผลให้ผู ้หญิงเข้ามามีบทบาทในการก าหนด
ความหมายของโยคะมากข้ึน เน่ืองจากผูห้ญิงสามารถเขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกบัโยคะผ่านส่ือมวลชน 
โยคะจึงกลายเป็นเคร่ืองมือผูห้ญิงใช้ปฏิวติัเรือนร่างของตวัเองเพื่อให้มีสุขภาพ รูปร่าง สัดส่วนท่ีดี 
มีไลฟ์สไตล์ท่ีทนัสมยั ผา่นการก าหนดอ านาจจากส่ือมวลชน ท่ีบงการ ควบคุม เรือนร่างของผูห้ญิง
ให้อยู่ภายใต้อุตสหกรรมของโยคะ เช่น สตูดิโอโยคะ เส้ือผ้า และผู ้สอนโยคะท่ีมีช่ือเสียง 
ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีถูกควบคุมและบงการให้ผูห้ญิงตกอยู่ภายใตอ้  านาจท่ีถูกก าหนดผ่านการส่ือสารของ
ส่ือมวลชน  

3)  ยคุส่ือใหม่ (New Media) 
โยคะได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายไปทัว่โลกผูค้นกว่า 300 ลา้นคน จาก 192 เมือง         

มีความสนใจการฝึกโยคะ และจ านวนผูเ้ร่ิมต้นฝึกโยคะเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองและรวดเร็ว 
(Mandir, 2019) งานวิจยัเร่ือง New survey reveals the rapid rise of yoga and why some people still 
haven’t tried it (Wei, 2016) รายงานอตัราการเพิ่มข้ึนของจ านวนผูฝึ้กโยคะ (Yogis) มากกกว่า          
ร้อยละ 50 ใน 4 ปี และมีการคาดการณ์จ านวนผูเ้ล่นโยคะมีจ านวนเพิ่มข้ึน ประมาณ 55 ล้านคน        
ในปี 2563 เน่ืองจ านวนผูเ้ร่ิมตน้ฝึกโยคะมีเพิ่มจ านวนมากข้ึน และผูท่ี้ฝึกโยคะก็มีแนวโน้มท่ีจะ        
ฝึกโยคะอยา่งต่อเน่ือง และผลการวจิยัรายงานวา่ผูห้ญิงนิยมฝึกโยคะมากกวา่ผูช้าย  

ความนิยมในการฝึกโยคะ ส่วนส าคญัประการหน่ึง คือการส่ือสารผ่านส่ือใหม่ (New 
Media) ซ่ึงเป็นช่องทางท่ีส าคัญในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ผ่านรูปแบบต่าง ๆ เช่น ภาพน่ิง 
ภาพเคล่ือนไหว ข้อความ สัญลักษณ์ และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ผ่านช่องทางการส่ือสารต่าง ๆ ท่ี
สามารถเขา้ถึงได้ง่ายและรวดเร็วไร้ขอ้จ ากดัทั้งสถานท่ีทางกายภาพและเวลา สร้างอิสระให้กบั
ผูใ้ชง้าน โดยเฉพาะผูห้ญิงท่ีสามารถเขา้ถึงการส่ือสารและมีอิสระในการส่ือผา่นช่องทางส่ือใหม่ 
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 การส่ือสารโยคะผา่นช่องทางของส่ือใหม่สร้างอิทธิพลและผลกัดนัให้โยคะเขา้สู่ระบบ
อุตสาหกรรมท่ีเติบโตอย่างรวดเร็ว (Malenovic, 2016) และมีบทบาทต่อการเปล่ียนแปลงโยคะ        
ในมิติต่าง ๆโยคะในมิติของพื้นท่ีและสถานท่ีในการฝึกจากแบบดั้งเดิม พื้นท่ีเน้นความเงียบและ 
รายรอบด้วยธรรมชาติ เพราะการฝึกจิตวิญญาณ จ าเป็นตอ้งละทิ้งความวุ่นวายจากโลกภายนอก 
พื้นท่ี จึงตอ้งมีความเป็นปัจเจก แต่ปัจจุบนัแนวคิดเร่ืองพื้นท่ีมีการปรับเปล่ียนให้เขา้กบัวิถีชีวิตของ
ผูค้นตามยคุสมยัมากข้ึน อาทิ สวนสาธารณะ สถานท่ีออกก าลงักาย บา้นหรือท่ีพกัอาศยั  
 ทั้งน้ี รูปแบบและวิธีการฝึกโยคะมีการเปล่ียนแปลงไปตามบริบทการเปล่ียนแปลงทาง
สังคม การปรับเปล่ียนรูปแบบการฝึกใหมี้ความความเขา้ใจง่ายข้ึน Altgas (2007) ไดศึ้กษาเร่ือง The 
Global Diffusion and Westernization of Neo- Hindu Movements: Siddha Yoga and Sivananda 
Centres จากผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นถึงการปรับตวัของโยคี ในส่วนของรูปแบบการถ่ายทอด
โยคะจากแบบดั้ งเดิมสู่การปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับสังคมในปัจจุบัน โดยการคิดค้นการ
ถ่ายทอดค าสอนโยคะเชิงจิตวิญญาณซ่ึงเป็นนามธรรมสู่รูปธรรมคือถ่ายทอดโยคะในเชิงการปฏิบติั 
คือ การฝึกฝนร่างกายและจิตใจในระดบัพื้นฐาน รวมถึงการปรับตวัให้สอดคลอ้งการบริบทการ
ส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ อาทิ การสอนออนไลน์ หรือการจดัตั้งกลุ่มเก่ียวกบัโยคะผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์ 
 ในสังคมไทย ส่ือใหม่มีอิทธิพลต่อความนิยมในการฝึกโยคะ ปัจจยัท่ีส าคญั คือ การ
น าเสนอโยคะผ่านส่ือใหม่ของศิลปินดารา นักแสดง และบุคคลท่ีมีช่ือเสียงผ่านทางส่ือใหม่ใน
รูปแบบเครือข่ายออนไลน์ หรือส่ือสังคมออนไลน์ เช่น แอน ทองประสม, หยาด หยาดทิพย,์ ชมพู่ 
อารยา , เจน่ี เทียนโพธ์ิสุวรรณ, กะละแมร์ พัชรศรี, นัท มีเรีย, ธัญญ่า ธัญญาเรศ, ปู ไปรยา                         
(สุดสัปดาห์, 2560) ฝึกโยคะและน าเสนอผา่นทางอินสตาแกรม 
 

 
 

ภาพที ่4.9 ภาพศิลปินดารานกัแสดงเล่นโยคะและส่ือสารผา่นทางอินสตาแกรม 
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ทีม่า: https://sudsapda.com/top-lists/68035.html 
 ยุคส่ือใหม่ (New Media) ท่ีมีการส่ือสารและเช่ือมโยงคนในสังคมไวด้้วยส่ือสังคม
ออนไลน์ ความหมายของโยคะในยุคน้ีมีความหมายมากกว่าความหมาย โดยความหมายของโยคะ
จะถูกส่ือสารผ่านผูส้อนโยคะ และถูกตีความหมายผ่านผูเ้รียนโยคะหรือสมาชิกบนส่ือสังคม
ออนไลน์ ซ่ึงท่ีมีความแตกต่างกนัในหลาย ๆ องคป์ระกอบ ความหมายของโยคะในยคุส่ือใหม่ เป็น
ความหมายท่ีไม่ผกูขาดความหมายเพียงชุดความหมายเดียว 

จากอิทธิพลของส่ือสังคมออนไลน์จะเห็นไดว้า่เป็นพื้นท่ีท่ีสามารถก าหนดความหมาย
ของโยคะไดห้ลาย ๆ ความหมาย และในบริบทสังคมไทยในปัจจุบนั พื้นท่ีบนส่ือสังคมออนไลน์ 
ถือว่าเป็นพื้นท่ีบนโลกเสมือนท่ีมีการช่วงชิงเพื่อยึดครองผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ความหมายของ
โยคะก็ถูกช่วงชิงการและก าหนดความหมายบนพื้นท่ีส่ือสังคมออนไลน์ เน่ืองจากอิสระในการ
ส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ส่งผลให้ผูห้ญิงเข้ามามีอิทธิพลในการก าความหมายของโยคะ 
เน่ืองจากผูห้ญิงสารมารถแสดงความสามารถ ศกัยภาพทางร่างกาย ท่ีมาจากการฝึกฝนดว้ยโยคะผา่น
ส่ือสังคมออนไลน์ไดอ้ยา่งเสรี 

ส่ือสังคมออนไลน์สร้างอิสระในการส่ือสารกบัให้กบัผูห้ญิง ท าให้ผูห้ญิงมีอ านาจใน
การควบคุม บงการ จดัการเรือนร่างของตวัเอง ผา่นการปฏิวติัดว้ยโยคะ และน าเสนอผา่นส่ือสังคม
ออนไลน์ โดยผูห้ญิงมีทศันะท่ีว่า “ตวัเองเป็นเจา้ของร่างกายของตวัเองสามารถจดัการร่างกาย
เหล่าน้ีได”้ ผูห้ญิงสามารถใชเ้รือนร่างของตวัเองในการสร้างสรรค ์ปรับเปล่ียน ปรุงแต่ง เรือนร่าง
ของตวัเองและส่ือสารความหมายโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ความหมายของโยคะในยุคส่ือใหม่ 
มีความหมายไม่หยดุน่ิง หรือท่ีเรียก วฏัสงสารแห่งสัญญะ (Life Cycle Of Sign) เปล่ียนแปลงไดต้าม
เง่ือนไขของวฒันธรรมและบริบททางสังคม  
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ตารางที ่4.1  การวเิคราะห์พฒันาการความหมายของโยคะในแต่ละยคุ  
 

ยุค Denotative meaning 
(ความหมายโดยอรรถ) 

Connotative meaning 
(ความหมายโดยนัย) 

ยคุก่อนเกิดส่ือสารมวลชน  
(Pre Mass Communication) 

โยคะเป็นปรัชญาท่ีมีความ
ศกัด์ิสิทธ์ิ ผูช้ายเท่านั้นสามารถ
ฝึกโยคะได ้จ ากดัเฉพาะกลุ่ม 

ผูช้ายกดทบัผูห้ญิงภายใต้
ความรู้โยคะท่ีผูช้ายสร้างข้ึน 

ยคุส่ือสารมวลชน 
(Mass Communication)  

โยคะเป็นกิจกรรมท่ีใชส้ าหรับ
การดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 
สุขภาพทางร่างกายและสุขภาพ
ทางใจ  

ผูห้ญิงใชโ้ยคะเพื่อส่งเสริม
สุขภาพแบบองคร์วม ภายใต้
อุตสาหกรรมโยคะผา่น
ส่ือมวลชน 

ยคุส่ือใหม่  
(New Media) 

โยคะมีความหมายท่ีหลากหลาย    
ไม่มีนิยามท่ีตายตวั ไม่ผกูติด
ความหมายกบัใคร และ
สามารถเปล่ียนแปลงไปตาม
บริบทของสังคมไดต้ลอดเวลา 

ส่ือสังคมออนไลน์สร้างอ านาจ 
ใหผู้ห้ญิง จดัการบงการควบคุม
เรือนร่างของตวัเองดว้ยโยคะ  

 
ความหมายของโยคะเกิดข้ึนจากผลผลิตของมนุษย์ ดังนั้ น ความหมายของโยคะ 

จะเกิดข้ึนภายใตเ้ง่ือนไขทางวฒันธรรมและบริบททางสังคมหน่ึง ๆ ความหมายของโยคะถูกนิยาม
ผา่นเง่ือนไขทางบริบททางสังคม และการส่ือสารในแต่ยคุสมยั ดว้ยโยคะเป็นศาสตร์ท่ีมีมายาวนาน
กว่า5,000 ปี และเป็นศาสตร์ท่ีไดรั้บความนิยมในสังคมปัจจุบนั แมว้่าสังคม คน และเทคโนโลยี
เปล่ียนแปลงไป แต่โยคะยงัได้รับการยอมรับและความนิยม เน่ืองจากโยคะมีแก่นท่ีส าคญั คือ  
การดูแลสุขภาพและการบ าบดัรักษาโรค ซ่ึงเป็นหวัใจส าคญัในการฝึกโยคะ และความหมายอ่ืน ๆ 
เก่ียวกบัโยคะท่ีถูกก าหนดข้ึนภายใตเ้ง่ือนไงและบริบททางสังคม เช่น การฝึกโยคะเพื่อความงาม 
แฟชั่น และเพื่อธุรกิจ ส่งผลให้โยคะสามารถเติบโตและขยายตวัได้อย่างรวดเร็วและยาวนาน 
กลายเป็นอุตสกรรมโยคะในสังคมปัจจุบนัท่ีตอบสนองความตอ้งการของคนในสังคมในแง่มุมท่ี
หลากหลายและแตกต่างกนัออกไป 
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 4.1.2  การวเิคราะห์ความหมายของโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ความหมายของโยคะ จากการสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีผูส้อนโยคะ        
เพศหญิง จ านวน 6 คน และน าข้อมูลมา มาวิเคราะห์ความหมายออกเป็น 5 ด้าน ประกอบด้วย         
ดา้นสุขภาพ ดา้นการบ าบดัรักษาโรค ดา้นความงาม ดา้นแฟชัน่ และด้านธุรกิจโดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 
 1)  การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นสุขภาพ 
 ผลการศึกษาพบวา่การส่ือสารโยคะของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลผา่นส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการ
น าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัโยคะ โดยให้ขอ้มูลในดา้นประโยชน์ของโยคะ ในการดูแลสุขภาพโดยรวม 
ทั้งสุขภาพกาย และสุขภาพใจ รวมถึงระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย โยคะมีส่วนส าคญัท่ีช่วยให้เลือด
ไปเล้ียงอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การยดืเหยียดดว้ยท่าโยคะส่งผลให้หลอดเลือดขยายตวั และ
เลือดสามารถไหลเวียนไดม้ากข้ึน การยืดเหยียดจะช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นช่วยให้ขอ้ต่อท างานไดดี้
มากข้ึน โยคะยงัเพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ เพิ่มการทรงตวั การจดัระเบียบร่างกาย และช่วย
เร่ืองของการผ่อนคลายความเครียด ท าให้นอนหลบัไดง่้าย กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงใชช่้องทางส่ือสังคม
ออนไลน์ในการน าเสนอโยคะดา้นสุขภาพ 
 ผลการจากสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีทศันะต่อโยคะ ว่าเป็นเคร่ืองมือหรือกิจกรรมท่ี
ส่งผลต่อสุขภาพโดยรวม เน่ืองจากโยคะเป็นศาสตร์ท่ีพฒันามนุษยใ์นหลากหลายมิติ ทั้งมิติทางดา้น
ร่างกาย และมิติทางด้านจิตใจ ในส่วนของสุขภาพทางร่างกายกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีความแข็งแรง         
มีกล้ามเน้ือ และร่างกายมีความยืดหยุ่น ซ่ึงสามารถสังเกตได้ด้วยภาพท่ีปรากฏผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ ลักษณะรูปร่างของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลสมส่วน ไม่อ้วนหรือผอมเกินไป ร่างกายกระชับ          
ไม่มีไขมนัส่วนเกิน และมีบุคลิกภาพท่ีดี เน่ืองจากการฝึกโยคะเป็นการจดัระเบียบร่างกายและกระดูก
บริเวณแผ่นหลงั ส่งผลให้กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีความกระฉับกระเฉง ต่ืนตวั สดใส และกระตือรือร้น       
ดงัภาพท่ี 4.10 
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ภาพที่ 4.10 ครูวรางคณา บุญทอง น าเสนอภาพโยคะผา่นอินสตาแกรม ท่ีแสดงให้เห็นผลของการ
ฝึกโยคะจะท าใหร่้างกายมีความแขง็แรง โดยเฉพาะแขนและแกนล าตวั  
  
ทีม่า: https://Instagram.com/yogakrumeena  
  
 นอกจากโยคะมีส่วนส าคญัในการดูแลสุขภาพทางกายแล้ว สุขภาพทางใจโยคะก็มี           
ส่วนส าคญัดว้ยเช่นกนั การฝึกโยคะจะช่วยฝึกฝนจิตใจในรูปแบบของการฝึกสมาธิ และการควบคุม
อารมณ์ของตวัเอง ส่งผลให้มีสมาธิและมีสติมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล มีความสดใส 
ร่าเริง ดงัตวัอยา่งภาพท่ี 4.11 
 

 
 
ภาพที่ 4.11 ครูวรางคณา บุญทอง น าเสนอภาพโยคะผ่านอินสตาแกรม มีลกัษณะสดใส ร่าเริง            
ซ่ึงเป็นผลมาจากการฝึกโยคะ 
 
ทีม่า: https://Instagram.com/yogakrumeena  
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 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อน าเสนอขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัโยคะ
ในด้านสุขภาพ โดยเน้นการให้ขอ้มูลท่ีอยู่ในรูปแบบของประโยชน์ในการฝึกโยคะ เช่น การฝึก
โยคะในรูปแบบน้ีจะส่งผลต่อร่างกายอยา่งไร และตอ้งใชก้ลา้มเน้ือส่วนไหน โดยส่วนใหญ่การให้
ขอ้มูลของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลอยู่ในรูปแบบของภาพเคล่ือนไหว ท่ีอธิบายรูปแบบการฝึกโยคะและ
ประโยชน์ของการฝึกโยคะ ดงัภาพท่ี 4.12 
 

 
 
ภาพที่ 4.12 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร น าเสนอภาพเคล่ือนไหวผา่นยทููป อธิบายการฝึกโยคะท่ีส่งผล
ต่อการท างานในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
 
ทีม่า: https://www.youtube.com/channel/UCT4Z2p3iw4msVa_I0E0ZacQ/featured 
 
 ลกัษณะการน าเสนอภาพเคล่ือนไหวของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะให้รายละเอียดเก่ียวกบัการ
ฝึกโยคะและประโยชน์ของท่าโยคะนั้น ๆ ซ่ึงรูปแบบในการน าเสนอจะให้รายละเอียดท่ีชดัเจน เช่น 
การฝึกท่า ศีรษะอาสนะจะช่วยให้ระบบการไหลเวียนเลือดดี โดยกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลใช้ช่องทาง           
ส่ือสังคมออนไลน์เป็นช่องทางการสอนโยคะในรูปแบบออนไลน์ ซ่ึงเป็นการอธิบายและสาธิตการ
ฝึกโยคะเพื่อสร้างความเขา้ใจใหก้บัสมาชิกบนส่ือสังคมออนไลน์ 
 การส่ือสารความหมายของโยคะโดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในมิติสุขภาพ เป็นการส่ือสารใน
ลกัษณะของการให้ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัประโยชน์ของการฝึกโยคะในดา้นต่าง ๆ ท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพ 
ซ่ึงในปัจจุบนั ค าว่าสุขภาพจะให้ความหมายไปในทิศทางการส่งเสริมสุขภาพมากกว่าการรักษา 
โดยมีรูปแบบการดูแลสุขภาพท่ีมีความหลากหลาย โยคะก็เป็นอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีไดรั้บความสนใจ
และเป็นกระแสทางสังคมของการดูแลสุขภาพ  

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารความหมายของโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ดา้นสุขภาพ โดยมี
เป้าหมายเพื่อให้ขอ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของโยคะท่ีส่งผลต่อสุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจ 
กล่าวไดว้า่ โยคะจะเคร่ืองมือท่ีช่วยพฒันามนุษยไ์ดเ้ป็นอยา่งดีจากภายในสู่ภายนอก คือ การฝึกฝน
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จิตใจ ฝึกสมาธิ และอารมณ์ รวมถึงการพฒันาร่างกายท่ีสังเกตได้อย่างชดัเจนคือ ร่างกายมีความ
แขง็แรง รูปร่างกระชบั และมีความยดืหยุน่ 

ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์ และการวเิคราะห์การโพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์ พบวา่ 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอโยคะดา้นสุขภาพบนพื้นท่ีส่ือสังคมออนไลน์ โดยการน าเสนอผา่นเรือนร่าง
ของตวัเองในรูปแบบของภาพน่ิง และภาพเคล่ือนไหว ทั้งการดูแลสุขภาพร่างกายจากภายใน และ
การดูแลสุขภาพร่างกายจากภายนอก ซ่ึงเป็นการก าหนดความหมายของโยคะในมุมมองของกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูล และกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลผลิตความรู้เก่ียวกบัโยคะกบัการจดัการสุขภาพ ท าให้เป็นเรือนร่าง
กลายเป็นวฒันธรรมประชานิยม คือ การใช้เรือนร่างเพื่อแสดงความเป็นปัจเจกของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล 
กล่าวคือ การมีสุขภาพท่ีดี มีบุคคลิกภาพท่ีดี เป็นผลพวงมาจากการ จดัการ บงการ ควบคุมของ
ตวัเองผา่นการฝึกโยคะ เป็นลกัษณะการสร้างตวัตนและอตัลกัษณ์ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลง ใหเ้รือนร่าง
ของตวัเองเป็นตน้แบบให้กบัผูห้ญิงคนอ่ืน ๆ ในสังคมด้วยการใช้โยคะเป็นเคร่ืองมือในการดูแล
สุขภาพ และน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 

2)  การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นการบ าบดัรักษาโรค 
ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอความหมายของโยคะดา้นการบ าบดัรักษา

โรค ดว้ยการน าเสนอขอ้มูลการใชโ้ยคะมาแกไ้ข บ าบดั รักษาโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะโรคท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัสภาพทางจิตใจ (Psychosomatic disorders) เช่น โรค ความเครียด โรคความดนั กระเพราะอาหาร 
เบาหวานภูมิแพ้ หรืออาการท่ีเก่ียวข้องกับการปวดเม่ือย อย่าง การปวดเม่ือยร่างกาย ปวดคอ          
ปวดหลงั หรือท่าของโยคะแต่ละท่าจะมีประโยชน์ต่อร่างกายส่วนต่าง เช่น ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร
อธิบายกลไกของท่าโยคะท่ีจะช่วย กด นวด อวยัวะภายในต่าง ๆ ให้ท างานดียิ่งข้ึน ไม่ว่าจะเป็น 
ปอด ตบั มา้ม หัวใจ ระบบไร้ท่อ ระบบย่อยอาหาร ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุ ช่วยให้ระบบ
หายใจมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน ผลการจากการสัมภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล พบว่า เม่ือฝึกโยคะเป็น
ประจ าจะไปกระตุน้อวยัวะต่าง ๆ ให้ขยนัท างานอย่างต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กัน รวมถึงเพิ่มการ
ไหลเวียนของเลือด ปรับระดบัความดนัเลือดให้เป็นปกติ ยงัช่วยบ าบดัโรคท่ีเก่ียวกบัเลือดไม่ดี กลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลหญิงมองวา่ โยคะไม่ใช่เป็นยาวิเศษ แต่เป็นอีกหนทางหน่ึงท่ีช่วยให้ห่างไกลจากความ
เจบ็ป่วยจากโรคภยัต่าง ๆ  
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้โยคะเป็นเคร่ืองมือในการบ าบดัอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ของร่างกาย 
โดยแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ ส่วนแรก การรักษาบ าบดัสภาวะทางร่างกายในเบ้ืองตน้ท่ีเห็นได้
อยา่งชดัเจน คือ การบ าบดัอาการปวดเม่ือย อาการเม่ือยลา้ รวมถึงการรักษาความสมดุลของระบบ
การท างานของร่างกาย ส่วนท่ีสองคือ การรักษาบ าบดัสภาวะทางดา้นจิตใจ คือ การฝึกสมาธิ รวมถึง
การฝึกฝนจิตวญิญาณ 
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 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอปัญหาความเจ็บป่วยของตวัเองท่ีเกิดข้ึนจากปัจจยัต่าง ๆ เช่น 
ความเครียด ความปวดเม่ือยของร่างกาย หรืออาการของโรคต่าง ๆ เช่น ครูวรางคณา บุญทอง                  
มีปัญหาเก่ียวกบัโรคภูมิแพ ้ซ่ึงรักษาไม่หายแต่พบหมอเพื่อติดตามอาการอยา่งสม ่าเสมอ แต่เม่ือฝึก
โยคะอาการภูมิแพก้็เร่ิมดีข้ึน และเม่ือฝึกโยคะอย่างต่อเน่ืองท าให้หายจากอาการของโรคภูมิแพ ้
นอกโยคะยงัช่วยบ าบดัแก้ไขปัญหาความตึงของกล้ามเน้ือส่วนต่างของร่างกาย เช่น การบ าบดั
ร่างกายส าหรับผูห้ญิงท่ีผา่นการผา่คลอด ดงัตวัอยา่งภาพท่ี 25 
 

 
 
ภาพที ่4.13 ครูสุกญัญา พิศดวงดาว ใชท้่าโยคะบ าบดัร่างกายหลงัผา่นการผา่คลอด 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ Sukanya yogaโยคะเพื่อสุขภาพท่ีย ัง่ยนื  
 
 จากภาพเป็นการขา้งตน้ ครูสุกญัญา พิศดวงดาว ใช้โยคะเป็นเคร่ืองมือในการบ าบดั
ความตึงของร่างกายดว้ยการนัง่ขาเหยียดไปทางดา้นหน้าใช้มือทั้งสองขา้งจบัปลายเทา้ของตวัเอง 
และพยายามก้มตวัลงไปด้านล่างเพื่อให้ร่างกายยืดให้สุดความตึงและคลายออก เพื่อผ่อนคลาย
ร่างกาย ลกัษณะของการส่ือสารเป็นการใชโ้ยคะในการบ าบดัอาการต่าง ๆ ท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหญิง
เกิดปัญหาสุขภาพดว้ยตวัเอง 
 นอกจากนั้น การน าปัญหาสุขภาพท่ีส่วนใหญ่มกัเกิดกบัผูค้นในสังคม หรือเกิดจาก
พฤติกรรมการใช้ชีวิตของคนในสังคม อย่างเช่น อาการปวดหลงัหรือปวดบริเวณคอ เน่ืองจากนัง่
ท างานท่าเดิมในระยะเวลานาน จนเกิดเป็นภาวะสะสมและมีอาการปวดตามมา กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน า
ประเด็นดังกล่าวท่ีพบเจอในสังคมมาแก้ปัญหา โดยการใช้โยคะเป็นเคร่ืองมือ อย่างเช่น 
การแกปั้ญหาการปวดหลงัจากการนัง่ท างานเป็นระยะเวลาดว้ยท่าโยคะท่ียืดหลงั หวัไหล่ และแขน         
เพื่อรักษาอาการดงักล่าว ดงัตวัอยา่งของภาพท่ี 4.13 



121 

 
  
ภาพที่ 4.14 ครูกลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล อธิบายการบ าบดัอาการปวดบริเวณหลงัและหัวไหล่ด้วย
โยคะ 
  
ทีม่า: https://www.youtube.com/channel/UCPPogCIg46wyxgwRN9X5JRw 
 
 ลกัษณะและรูปแบบการส่ือสารของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีส่ือสารความหมายของโยคะดา้น
การบ าบดัรักษาโรค คือ ลกัษณะการส่ือสารเพื่อการแกปั้ญหาดา้นสุขภาพหรืออาการเจบ็ป่วยต่าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึน โดยลกัษณะของความเจบ็ป่วยจะแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือ 1) อาการเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนกบั
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลโดยตรง และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลใชโ้ยคะเป็นเคร่ืองมือในการรักษา บ าบดั บรรเทาอาการ
เหล่านั้น และหลงัจากนั้นน าขอ้มูลดงักล่าวมาส่ือสารเพื่อแกปั้ญหาเพื่อสามารถรักษาอาการดงักล่าว
ได้ 2) คือ ปัญหาสุขภาพของคนในสังคมกลุ่มใหญ่ กล่าวคือ ปัญหาท่ีคนส่วนใหญ่พบเจอ                    
จากพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น พฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการท างาน ส่ิงแวดลอ้ม  
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีลกัษณะท่ีเป็นผูมี้ความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบั
ปัญหาสุขภาพ รวมถึงการใชท้่าโยคะในการแกปั้ญหาท่ีตรงตามอาการท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
จะเน้นการส่ือสารผ่านการบอกเล่า เพื่อสร้างความเข้าใจผ่านรูปแบบของภาพเคล่ือนไหว และ
รูปแบบของการบรรยาย ลกัษณะโดยรวมจะเป็นการอธิบายเพื่อให้รายละเอียดของท่าโยคะท่ีใช้
แกปั้ญหาส่วนต่าง ๆ 

การก าหนดความหมายของโยคะดา้นการบ าบดัรักษาโรคบนพื้นท่ีส่ือสังคมออนไลน์ 
เป็นการก าหนดความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพโดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจากอดีตการก าหนดความหมาย
ของสุขภาพจะผ่านมุมมองและอ านาจของผูช้าย โดยผูห้ญิงมีหน้าท่ีเพียงแค่ผูถู้กใช้อ านาจเท่านั้น 
กระบวนการน้ีเกิดข้ึนจากการเมืองของการสร้างความรู้ (Polotics of Knowledge) เป็นการสร้างชุด
ความรู้ท่ีเหมาะสมและเอ้ือประโยชน์ให้กบัผูช้าย ส่ือสังคมออนไลน์เป็นช่องทางการส่ือสารท่ีท าให้
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเขา้มามีบทบาทและใช้อ านาจในการจดัการเรือนร่างของตวัเอง รวมถึงการผลิต
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ความรู้เก่ียวกบัโยคะเพื่อการดูแลสุขภาพโดยให้ความรู้โยคะน้ีเอ้ือประโยชน์ใหก้บัผูส้อนสอนโยคะ
เพศหญิง กล่าวคือ เป็นการก าหนดความรู้ท่ีมีความเหมาะสมกบัสรีระของความเป็นผูห้ญิง เช่น          
การฝึกท่าท่ีเน้นความยืดหยุ่นของขา หลงั หัวไหล่ เม่ือหลงัหรือขาของผูห้ญิงมีความยืดหยุ่นและ
แข็งแรง ท่าโยคะจะดูมีมิติมีความสวยงามลงตวั ดงันั้น กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงตอ้งแสวงหาและผลิต
ความหมายเก่ียวกบัโยคะเพื่อเป็นลดทอนความไม่เท่าเทียมระหวา่งผูช้ายและผูห้ญิงในการจดัการ
สุขภาพรวมถึงการดูแลหรือบ าบดัความเจบ็ป่วยของตวัเอง 

3)  การน าเสนอความหมายโยคะดา้นความงาม 
ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะความงามของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลท่ีน าเสนอผ่านส่ือสังคม

ออนไลน์ มีความหลากหลายและแตกต่างกนัออกไป ความงามในส่วนของรูปร่าง สัดส่วน เป็น
ลกัษณะภายนอกท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน รูปร่างของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมีความโดนเด่นและเป็นเอกลกัษณ์ 
ประกอบดว้ย สามส่วนคือ ส่วนท่ีหน่ึงกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีรูปร่างท่ีกระชบั ไม่มีส่วนเกิน ส่วนท่ีสอง 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีร่างกายแข็งแรง และส่วนท่ีสามร่างกายของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมีความยดืหยุน่ ดงัภาพ
ท่ี 4.15  

 

 
 

ภาพที ่4.15 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร มีรูปร่างสัดส่วน กระชบั แขง็แรง และมีความยดืหยุน่ 
 

ทีม่า: https://web.facebook.com/ Yoga Style By Kru’Cher 
 

 ลกัษณะรูปร่างของ ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร แสดงใหเ้ห็นลกัษณะความงามทางกายภาพ
ผา่นรูปร่าง และความแข็งแรง ความแข็งแรงของเรือนร่างเป็นความงามท่ีไดรั้บความนิยมในกลุ่ม
ผูส้อนโยคะในยุคปัจจุบนั เช่น ครูธนิตา วาสประสงค์ ฝึกบูโดคอนโยคะ เพื่อให้ร่างกายมีความ
แข็งแรง แต่ร่างกายไม่ไดผ้อมบาง หรือตวัเล็กตามมาตรฐานของงามในอดีต คือ ความสวยเท่ากบั
ความผอม แต่ในยุคถดัมา ความผอมถูกแทนท่ีด้วยความแข็งแรง เน่ืองจากสังคมในปัจจุบนัให้
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ความส าคญัและคุณค่าในการดูแลตวัเอง ผ่านการเลือกรับประทานอาหาร และการออกก าลงักาย 
ความแขง็แรงจึงกลายมาตรฐานในการใหค้วามหมายของความงามอีกรูปแบบหน่ึง 

 

 
 

ภาพที ่4.16 ครูสุกญัญา พิศดวงดาว น าเสนอความงามท่ีแต่ไม่เนน้ความผอมแต่เนน้การมีสุขภาพท่ีดี 
 

ทีม่า: https://web.facebook.com/ Sukanya yogaโยคะเพื่อสุขภาพท่ีย ัง่ยนื  
 

 นอกจากความสวยงามท่ีน าเสนอผา่นความแขง็แรงของร่างกายแลว้ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีอยู่
ในอาสนะของโยคะ หรือท่าโยคะ ก็ เป็นความงามในด้านหน่ึง ความงามท่ีเกิดจะข้ึนผ่าน
กระบวนการท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอในมุมมองของ ท่าโยคะท่ีตอ้งใช้ความแข็ง และท่าท่ีตอ้ง
อาศยัความยดืหยุน่ของร่างกาย ดงัภาพท่ี 4.17 

 

 
 

ภาพที ่4.17 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร น าเสนอความงามท่ีสะทอ้นมาจากความยดืหยุน่ของเรือนร่าง 
 

ทีม่า: https://web.facebook.com/ Yoga Style By Kru’Cher 
 

จากภาพขา้งตน้แสดงให้เห็นถึงลกัษณะท่ี ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร อยูใ่นท่าโยคะท่ีตอ้ง
อาศยัการฝึกฝนและความยืดหยุน่ของร่างกาย จึงสามารถท่ีจะท าท่าโยคะท่าน้ีได ้ความยืดหยุน่ของ
ร่างกายจึงเป็นอีกส่วนท่ีส าคญัในการน าเสนอเพื่อส่ือสารความหมายของโยคะดา้นความงาม 
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ภาพที ่4.18 ครูวรางคณา บุญทอง น าเสนอความงามท่ีสะทอ้นมาจากความแขง็แรงของเรือนร่าง 
 

ทีม่า: https://web.facebook.com/ Warangkana Boonthong 
 
ลกัษณะของภาพท่ี 4.18 เป็นภาพท่ีครูวรางคณา บุญทอง อยูใ่นอาสนะโยคะ โดยตอ้งอาศยั

ความแข็งแรงของร่างกายในการอยูใ่นท่าโยคะ ตอ้งมีความแขง็แรงของกลา้มเน้ือแขน หวัไหล่ และ
แกนล าตวัเพื่อใหร่้างกายมีความสมดุลและสามารถคา้งอยูใ่นท่าโยคะไดน้านและมีความผอ่นคลาย 

นอกจากการน าเสนอความสวยงามของรูปร่างผ่านความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของ
ร่างกายแลว้นั้น กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอในลกัษณะของการเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างของ
รูปร่างสัดส่วน ดงัภาพท่ี 4.19 

 

 
 
ภาพที ่4.19 ภาพเปรียบเทียบรูปร่างสัดส่วนของครูสุกญัญา พิศดวงดาว 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ Sukanya yogaโยคะเพื่อสุขภาพท่ีย ัง่ยนื  
 
 ลกัษณะการน าเสนอภาพของครูสุกญัญา พิศดวงดาว ตอ้งการให้เห็นความแตกต่างของ
รูปร่างสัดส่วนอยา่งชดัเจน โดยใชภ้าพเป็นการบอกลกัษณะของความงามท่ีเห็นไดอ้ยา่งเด่นชดั โดย



125 

ใช้ความแตกต่างของภาพเป็นการตดัสินมาตรฐานของความงาม ครูสุกญัญา พิศดวงดาวน าเสนอ
โยคะในมุมมองของการเปล่ียนแปลงร่างกาย  
 ท่าโยคะ เป็นความงามในรูปแบบหน่ึงท่ีมีความสวยงาม แข็งแรง และมีความยืดหยุ่น
ของร่างกาย โดยท่าโยคะจะมีความยากง่าย และการใช้กล้ามเน้ือในส่วนต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย ซ่ึง           
ท่าโยคะมีหลายระดบั ทั้งในระดับธรรมดาทัว่ไป (ภาพท่ี 4.18) และระดับสูงท่ีต้องอาศยัความ
ช านาญและระยะเวลาในการฝึก (ภาพท่ี 4.19) 
 

 
 
ภาพที ่4.20 ครูวรางคณา บุญทอง น าเสนอความงามท่ีสะทอ้นมาจากท่าโยคะแบบพื้นฐาน 
 

ทีม่า: https://Instagram.com/yogakrumeena  
 

 
 

ภาพที ่4.21 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร น าเสนอความงามท่ีสะทอ้นมาจากท่าโยคะขั้นสูง 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ Yoga Style By Kru’Cher 
 
 ลักษณะของภาพท่ี 4.21 ครูวรางคณา บุญทอง น าเสนอความงามท่ีสะท้อนมาจาก            
ท่าโยคะแบบพื้นฐาน ภาพท่ี 33 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร น าเสนอความงามท่ีสะทอ้นมาจากท่าโยคะ 
ขั้นสูงซ่ึงกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลน าเสนอความงามผา่นท่าของโยคะในรูปแบบต่าง ๆ  
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ความงามของท่าโยคะมีการสร้างสรรค์ให้สอดคลอ้งกบัสถานท่ี หรือสภาพแวดล้อม 
นั้น ๆ เพื่อสร้างความน่าสนใจให้ภาพมีความสวยงาม โดยกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล ปรับหรือประยุกต์               
ท่าโยคะให้เขา้กบัส่ิงต่าง ๆ เช่น การใชก้ารวางต าแหน่งสะโพก บริเวณตน้ไม ้ซ่ึงเป็นการสร้างสรรค์
ท่าโยคะในอีกรูปแบบหน่ึง 

 

 
 

ภาพที ่4.22 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทรน าเสนอภาพโยคะท่ีมีการสร้างสรรคผ์า่นองคป์ระกอบต่าง ๆ 
 

ทีม่า: https://web.facebook.com/ Yoga Style By Kru’Cher 
 

ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทรน าเสนอภาพโยคะท่ีมีการสร้างสรรค์ผ่านองค์ประกอบของ
โยคะ เรือนร่างตอ้งการน าเสนอศกัยภาพของเรือนร่างท่ีผา่นการฝึกโยคะ โดยน าเสนอใหเ้ห็นรูปร่าง
สัดส่วน ท่ีมีความกระชบั ไม่มีไขมนัส่วนเกินและร่างกายมีกลา้มเน้ือท่ีเด่นชดั รวมถึงร่างกายมีความ
แข็งแรง การน าเสนอภาพของครูไพลิน คู่อรุณยสุนทรขดัแยง้กบับรรทดัฐานความงามในอดีตของ
ผูห้ญิงจะสะทอ้นผา่นรูปร่างท่ีมีเล็ก ผอมบาง แต่ในปัจจุบนักระแสการดูแลสุขภาพไดรั้บความนิยม
มากข้ึน ผูห้ญิงให้ความส าคญักบัการดูแลสุขภาพและรูปร่าง ให้มีความแข็งแรง ในปัจจุบนัความ
งามของผูห้ญิงถูกก าหนดความงามภายใตเ้ง่ือนไขของความแขง็แรง  

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลซ่ึงเป็นผูส้อนโยคะเพศหญิงส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ภายใต้
ความหมายโยคะดา้นความงาม นอกจากการส่ือสารความสวยงามของรูปร่าง หรือความสวยงามของ
ท่าโยคะ และองค์ประกอบต่าง ๆ แล้วนั้น ในมิติของอตัลกัษณ์กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีส่ือสารผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์ไม่ใช่ผูห้ญิงธรรมดาทัว่ไป (A Woman) แต่ส่ือสังคมออนไลน์เป็นช่องทางส าคญัท่ี
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลถูกท าให้เป็น “ผูห้ญิงในอุดมคติ” (An Ideal Woman) หรือมีอตัลกัษณ์ท่ีไกลกว่า
ผูห้ญิงธรรมดาสามญั เช่น กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลซ่ึงกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะตอ้งมีรูปร่างท่ีดี มีสัดส่วนท่ีกระชบั 
ไม่มีส่วนเกิน ผวิพรรณดี รวมถึงมีสุขภาพท่ีดี มีความงามทั้งภายในและภายนอก ในปัจจุบนัผูห้ญิงมี
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อ านาจในการสร้างความหมายของความงามข้ึนมาผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ภายใตกิ้จกรรมของโยคะ 
ผูห้ญิงสวยจะตอ้งมีสุขภาพท่ีดี ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ รวมถึงเรือนร่างจะตอ้งมีความแขง็แรง 
ความหมายของโยคะเก่ียวกับความงามจึงเป็นรูปแบบการใช้อ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการ
ควบคุม บงการเรือนร่างของตวัเองใหมี้ความงามภายใตม้าตรฐานท่ีถูกผลิตข้ึนโดยผูห้ญิง   

4)  การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นแฟชัน่  
จากผลการศึกษากลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเห็นคิดเห็นวา่โยคะเป็นกิจกรรมท่ีมีความหมายมากว่า

การออกก าลงักาย และเป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้เป็นพื้นท่ีเพื่อแสดงถึงความชอบ  
วถีิชีวติและไลฟ์สไตล์ และเป็นการเขา้สังคมเพื่อพบปะกบัคนท่ีมีความชอบในรูปแบบเดียวกนั การ
ฝึกโยคะเป็นการบ่งบอกถึงชนชั้น เพราะฝึกเล่นโยคะ นั้นมีองคป์ระกอบท่ีหลากหลาย ประกอบไป
ดว้ย ผูส้อนโยคะ เส่ือโยคะ ชุดโยคะ อุปกรณ์โยคะ และสถานท่ีเล่นโยคะ ท่ีแฝงไปดว้ยชนชั้นของ
ผูห้ญิง และโยคะมีบทบาทและหน้าท่ีในการสะทอ้นความเป็นตวัตน และอตัลกัษณ์ของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลผา่นแฟชัน่  

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ดา้นแฟชัน่ ผ่านท่วงท่าของโยคะ 
การแต่งกาย ฉาก โทนสี  และองคป์ระกอบอ่ืน ๆ เพื่อใหภ้าพมีความสวยงาม น่าสนใจ เช่น ครูธนิตา 
วาสประสงค์ มองว่าโยคะ คือ งานศิลปะอย่างหน่ึงท่ีมีความสวยงามและสามารถสร้างสรรค์ใน
รูปแบบต่าง ๆ ได ้ซ่ึงเป็นความหมายท่ีขดัแยง้กบัความหมายโดยทัว่ไปโยคะเป็นศาสตร์ท่ีว่าดว้ย
เร่ืองการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมคือการฝึกฝนสมาธิและการฝึกฝนร่างกาย ผ่านท่าโยคะ แต่ใน
ปัจจุบนัโยคะเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดความทนัสมยั ความสวยงาม ผา่นมุมมองในรูปแบบของ
งานศิลปะท่ีมีความสร้างสรรค ์ดงัภาพท่ี 4.23 
 

 
 

ภาพที่ 4.23 ครูธนิตา วาสประสงค์ น าเสนอโยคะด้านแฟชั่น ผ่านองค์ประกอบของท่วงท่าโยคะ  
การแต่งกาย และการปรับแต่โทนสี 
 

ทีม่า: https://www.instagram.com/yoga_at_noon 
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 ครูธนิตา วาสประสงค์น าเสนอภาพโยคะในรูปแบบแฟชัน่ ดว้ยการสวมใส่กระโปรงยาว 
เส้ือสปอร์ตบรา ลกัษณะของชุดท่ีสวมใส่มีสีแดง ตดักบัพื้นหลงัท่ีมีสีด า มีการปรับแต่งโทนสี ท าใหก้ลุ่ม
ครูธนิตา วาสประสงค์ มีความโดดเด่น ลกัษณะของการจดัองค์ประกอบภาพ ฉากหลงั และเส้ือผา้ท่ี       
สวมใส่ ใช้เพื่อการน าเสนอภาพในรูปแบบของแฟชั่นมากกว่าการน าเสนอภาพการฝึกโยคะ เป็นการ
สร้างสรรคง์านศิลปะผา่นความแขง็แรงและความสวยงามของเรือนร่าง 
 

 
 

ภาพที ่4.24 ครูธนิตา วาสประสงค ์จดัองคป์ระกอบของภาพเพื่อน าเสนอโยคะในดา้นแฟชัน่ 
 

ทีม่า: https://www.instagram.com/yoga_at_noon 
 

 ลกัษณะการน าเสนอภาพของครูธนิตา วาสประสงค ์มีการจดัวางองคป์ระกอบของภาพ 
ประกอบไปด้วย ผา้รองนั่ง หมอน ผา้พนัคอ โทรศพัท์ และครีมกันแดด สวมใส่ชุดว่ายน ้ าสีด า 
ลกัษณะผิวเป็นสีแทน อยู่ในท่าโยคะท่ีให้เห็นสัดส่วนช่วงล าตวัไดอ้ย่างชดัเจน ลกัษณะของภาพท่ี
น าเสนอเป็นการสะทอ้นถึงบุคลลิกภาพของครูธนิตา วาสประสงค์ ท่ีมีความมัน่ใจรวมถึงความ
ทนัสมยั และความช่ืนชอบแฟชัน่ 

กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลน าเสนอลกัษณะและรูปแบบการส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ใน
รูปแบบแฟชัน่ และงานเป็นงานศิลปะการสร้างสรรคท่ี์ใชท้่าโยคะมาเป็นส่วนหน่ึงในการน าเสนอ
รูปร่างสัดส่วน ท่ีมีความสวยงามและแข็งแรง การเปล่ียนแปลงในสังคมส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง
รูปแบบของการฝึกโยคะ รวมถึงกลายมาเป็นส่วนหน่ึงในการศิลปะการสร้างสรรค ์และแฟชัน่ ผา่น
องค์ประกอบของการแต่งกาย ท่ีมีประโยชน์ในเชิงการให้ความหมายและคุณค่าของชุดท่ีสวมใส่ 
รวมถึงองคป์ระกอบดา้นการถ่ายภาพ โทนสี และมุมกลอ้ง 
 ความหมายของโยคะท่ีกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลน าเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ภายใต้
ความหมายดา้นแฟชัน่ เป็นการส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ท่ีเอ้ือประโยชน์ให้กบักลุ่มใช้อ านาจ
จดัการ บงการเรือนร่างของตวัเอง กล่าวคือ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้ร่างกายของตวัเองเป็นวตัถุในการ
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สร้างสรรค ์สามารถจดัการ สร้างสรรค ์หรือ ปรับแต่งเรือนร่างของตวัเองตามความปรารถนา อยา่ง 
มีอิสระ และเสรีภาพในการตดัสินใจเป็นของตวัเอง และไม่ไดอ้ยู่ภายใตก้ารบงการจากสังคมชาย
เป็นใหญ่ โดยเรือนร่างของกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลจะเป็นผลผลิตทางวฒันธรรม ท่ีสามารถก าหนด
ความหมายดว้ยตวัเอง เช่น การสร้างสรรคท์่าโยคะให้เขา้กบัธรรมชาติ หรือการแต่งกายของกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูล เช่น การสวมใส่ชุดวา่ยน ้ าและอยูใ่นท่าของโยคะ แมว้า่ในชีวิตประจ าวนัโดยทัว่ไปของ
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ไดใ้ส่ชุดว่ายในการฝึกโยคะ แต่น้ีเป็นการใช้อ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการ
สร้างสรรค์ผ่านเรือนเพื่อใช้อ านาจในการจดัการ บงการ เรือนร่างของตวัเอง ลดทอนอ านาจของ
ผูช้ายท่ีเขา้มาจดัการเรือนร่างของผูห้ญิง โดยการส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์  
 5)  การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นธุรกิจ  
 กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลท่ีเป็นผู ้สอนโยคะเพศหญิงน าเสนอโยคะในรูปแบบของภาพน่ิง 
ภาพเคล่ือนไหว และขอ้ความต่าง ๆ เพื่อส่ือสารความหมายในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไป โดย
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหญิงมีวตัถุประสงค ์รูปแบบวธีิการ และเทคนิคในการน าเสนอท่ีแตกต่างกนัออกไป 
ซ่ึงกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลใชช่้องทางส่ือสังคมออนไลน์ในการสร้างรายไดใ้หก้บัตวัเอง ในรูปแบบต่าง ๆ  
 เม่ือกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ก็จะเป็นรูปแบบของการ
ประชาสัมพนัธ์ ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างช่ือเสียงใหก้บัตวัเอง เช่น ครูธนิตา วาสประสงค ์น าเสนอการ
ฝึกโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ก็ท าใหมี้คนรู้จกัเพิ่มมากข้ึน และไดส้ัมภาษณ์ลงในนิตยสาร YOGA 
JOURNAL ซ่ึงเป็นการสร้างช่ือเสียงอีกรูปแบบหน่ึง โดยจะน ามาซ่ึงการสร้างรายไดใ้ห้ครูธนิตา 
วาสประสงค ์

 
 

ภาพที ่4.25 บทสัมภาษณ์ครูธนิตา วาสประสงคล์งในนิตยสาร YOGA JOURNAL  ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 10 
พฤศจิกายน 2558 
 

ทีม่า: http://www.magazinedee.com/home/main/magazinedetail/id/29778-yoga-journal-vol-2-no-
10-november-2015.html 
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การส่ือสารผ่านช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ก็เป็นอีกช่องทางในการสร้างช่ือเสียง และ
น าไปสู่การสร้างรายได้ให้กบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล เพราะในสังคมปัจจุบนัพฤติกรรมการบริโภคส่วน
ใหญ่ของคนในสังคมไดรั้บอิทธิพลจากขอ้มูลผา่นส่ือสังคมออนไลน์ การตดัสินใจเรียนโยคะก็ได ้
รับอิทธิพลจากการส่ือสารของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลผา่นทางส่ือสังคมออนไลน์ 

กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส่ือสารโยคะในดา้นธุรกิจ เช่น การน าเสนอภาพโปสเตอร์งานโยคะ Asia 
Wellness Conference ท่ีมีการออกแบบภาพ และการให้ขอ้มูลเป็นตวัอกัษรในรูปแบบภาษาองักฤษ 
และมีโลโกห้น่วยงาน และแบรนด์สินคา้ต่าง ๆ ท่ีให้การสนบัสนุนการจดังาน โดย ครูธนิตา วาสประสงค ์
ได้รับเชิญไปร่วมสอนในงานอีเวน้ต์คร้ัง เน่ืองจากของครูธนิตา วาสประสงค์ เป็นท่ีรู้จกัผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์  
 

 
 
ภาพที ่4.26 ภาพโปสเตอร์งานโยคะ Asia Wellness Conference ท่ีครูธนิตา วาสประสงค ์ไดรั้บเชิญ
ใหเ้ขา้ร่วมสอน 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/yogaatnoon 

 
นอกจากการส่ือสารในเชิงรูปแบบของการอีเวน้ต ์หรือกิจกรรมประจ าปีของโยคะ กลุ่ม

ผูใ้ห้ขอ้มูลใช้ช่องทางการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในการประชาสัมพนัธ์สตูดิโอโยคะของ
ตัวเอง เช่น ครูสุกัญญา พิศดวงดาว เปิดสูตดิโอท่ีใช้ว่า Empoweryoga Bangkok ครูวรางคณา  
บุญทอง เจา้ของสูตดิโอช่ือวา่ Book meena studio และครูธญัญน์รี โมขศกัด์ิณัฐกุล เจา้ของสตูดิโอ
ช่ือวา่ BeeYogaHome Studio  
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ภาพที ่4.27 สูตดิโอโยคะ Book meena studio ของครูวรางคณา บุญทอง  
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ Warangkana Boonthong 
 
 ลักษณะของการน าเสนอภาพให้รายละเอียดเก่ียวกับสถานท่ีในการเรียนโยคะเป็น
ประเด็นส าคญั เน่ืองจากองคป์ระกอบเร่ืองการเดินทางเป็นปัจจยัส าคญัประกอบการตดัสินใจเลือก
เรียนโยคะ โดยสตูดิโอท่ีเดินทางสะดวก และสามารถเดินทางผ่านระบบขนส่งสาธารณะก็จะเป็น
ตวัเลือกตน้ ๆ ของการตดัสินใจ นอกจากองคป์ระกอบเก่ียวกบัสถานท่ีในการเรียน รูปแบบการสอน
ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลก็ปัจจยัส าคญัในการตดัสินใจ ดงัภาพท่ี 4.28 
 

 
 

ภาพที ่4.28 ครูสุกญัญา พิศดวงดาว โพสตภ์าพโยคะน าเสนอหลกัสูตรส าหรับครูโยคะ 200 ชัว่โมง 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ Sukanya yogaโยคะเพื่อสุขภาพท่ีย ัง่ยนื  
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 ลกัษณะและรูปแบบการส่ือสารของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลให้รายละเอียดเก่ียวกบัการสอน
โยคะ ซ่ึงรูปแบบการสอนของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีส่วนส าคญัต่อการตดัสินใจ เน่ืองจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
แต่ละคนจะมีลกัษณะการสอนท่ีมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของตวัเอง อย่างเช่น ครูสุกัญญา  
พิศดวงดาว ใช้หลกัการสอนจากโยคะสุตราท่ีสอนโยคะแบบดั้งเดิมตามต าราจากประเทศอินเดีย 
ครูธนิตา วาสประสงค์ สอนโยคะในรูปแบบบูโดคอนโยคะ ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร เน้นการ
น าเสนอท่ายากและท่าท่ีมีความสวย หรือครูกลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล เน้นสอนโยคะส าหรับการ
บ าบดัความเจบ็ป่วยต่าง ๆ  
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอรายละเอียดต่าง ๆ เก่ียวกบัตวัของเอง เช่น ความสามารถ ขอ้มูล
การติดต่อ สถานท่ีสอนโยคะรวมถึงรายละเอียดเก่ียวกบัการสอนของตวัเอง โดยการส่ือสารจะอยูใ่น
รูปแบบต่าง ๆ ทั้ งภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และข้อความ ซ่ึงเป้าหมายส าคัญของการส่ือสาร                
เพื่อตอ้งการสร้างช่ือเสียง การท่ีเป็นรู้จกั เพื่อน าสู่การสร้างรายไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ เช่น การสอน
โยคะ การเปิดสอนหลกัสูตรครูโยคะ การจ าหน่ายสินคา้เก่ียวกบัโยคะ เช่น เส่ือโยคะ ชุดออกก าลงั
กาย รวมถึงการเป็นพรีเซ็นเตอร์ใหก้บัแบรนดสิ์นคา้ต่าง ๆ  
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารความหมายโยคะดา้นธุรกิจ ดว้ยการน าเสนอเรือนร่างท่ีใช้โยคะ
เขา้มาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาและเพิ่มศกัยภาพให้กบัตวัเอง ทั้งคุณสมบติัทางดา้นร่างกายและ
การมีช่ือเสียง และการเป็นท่ียอมรับในแวดวงโยคะ เม่ือเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีความพร้อม 
เรือนร่างจะถูกแปลงทุนทางร่างกาย และสามารถขยายไปยงัทุนอ่ืนไดอี้ก แต่ทุนทางร่างกายน้ีไม่มี
ความคงท่ี พร้อมจะปรับเปล่ียนไปตามบริบทของสังคม วฒันธรรม และกาลเวลาเสมอกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลจึงตอ้งรักษาทุนทางร่างกายรวมถึงสะสมทุนทางร่างกายตลอดเวลา ผา่นการน าเสนอผา่นส่ือ
สังคมออนไลน์  
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ตารางที ่4.2  การเปรียบเทียบการวเิคราะห์ความหมายโดยอรรถและความหมายโดยนยัของโยคะท่ี
ส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์  
 

 
ความหมายของโยคะ 

การวเิคราะห์ความหมาย 

Denotative meaning  
(ความหมายโดยอรรถ) 

Connotative meaning  
(ความหมายโดยนัย) 

การน าเสนอ
ความหมายของโยคะ
ดา้นสุขภาพ  

โยคะเป็นเคร่ืองมือใชพ้ฒันาเรือน
ร่างใหมี้ความแขง็แรงทั้งมิติทางดา้น
ร่างกาย และจิตใจ  

โยคะเป็นเคร่ืองมือใชพ้ฒันาเรือน
ร่าง เพื่อให้เรือนร่างเป็นท่ีนิยม
และไดรั้บการยอมรับ 

การน าเสนอ
ความหมายของโยคะ
ดา้นการบ าบดัรักษา
โรค 

โยคะเป็นศาสตร์ท่ีใชบ้  าบดัและ
รักษาอาการเจบ็ป่วยต่าง ๆ 

ผูใ้หข้อ้มูลผลิตความรู้เก่ียวกบั
โยคะเพื่อใชจ้ดัการสุขภาพภายใต้
อ านาจของตวัเอง 

การน าเสนอ
ความหมายของโยคะ
ดา้นความงาม 

 โยคะเป็นเคร่ืองมือใชพ้ฒันาเรือน
ร่างของของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลใหมี้
ความงาม ทั้งรูปร่าง สัดส่วน และ
ท่วงท่าโยคะ 

โยคะเป็นเคร่ืองมือท่ีใชพ้ฒันา
เรือนร่างของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลใหมี้
ความงาม ในอุดมคติหรือมี
ลกัษณะท่ีไกลกวา่ผูห้ญิงธรรมดา
ทัว่ไป 

การน าเสนอ
ความหมายของโยคะ
ดา้นแฟชัน่  

โยคะเป็นกิจกรรมท่ีบ่งบอกถึง
ความชอบ วถีิชีวติและไลฟ์สไตล์ 
ความทนัสมยั และเป็นการเขา้สังคม
เพื่อพบปะกบัคนท่ีมาความชอบใน
รูปแบบเดียวกนั 

ผูใ้หข้อ้มูลใชเ้รือนร่างเป็นวตัถุดิบ
ในการสร้างสรรค ์ผา่น
องคป์ระกอบต่างๆ เพื่อให้เรือน
ร่างของตวัเองกลายเป็น
วฒันธรรมประชานิยม 

การน าเสนอ
ความหมายของโยคะ
ดา้นธุรกิจ  

ผูใ้หข้อ้มูลตอ้งการสร้างช่ือเสียง 
สร้างการยอมรับและเป็นท่ีรู้จกัใน
แวดวงโยคะ  

โยคะเป็นเคร่ืองมือในพฒันาเรือน
ร่าง ใหมี้ความสามารถ ศกัยภาพ
ของ และแปลงเป็นทุนทาง
กายภาพ ซ่ึงน าไปสู่การสร้าง
รายได ้
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4.2  องค์ประกอบในการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของผู้สอนโยคะ 
เพศหญงิ 

ผูว้ิจยัวิเคราะห์องคป์ระกอบในการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์
ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิง โดยวิเคราะห์โพสต์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวน 6 คน 
ส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ คนละ 2 ช่องทาง (ยูทูบ เฟซบุ๊ก และอินสตาแกรม) ช่องทางละ 25 
โพสต ์รวมทั้งหมด 300 โพสต์ ประกอบไปดว้ยภาพน่ิง 203 โพสต ์และภาพเคล่ือนไหว 97 โพสต์ 
ผูว้จิยัวเิคราะห์ผลการศึกษา และน าเสนอผลการศึกษา ออกเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูล จ านวน 6 คน และส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบของภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวใน
การส่ือสารความหมายของโยคะ โดยผลการวเิคราะห์มีดงัน้ี  

4.2.1 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล (Informants) 
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีเป็นผูส้อนโยคะเพศหญิงจ านวน 6 คน ส่ือสารความหมายโยคะผา่นส่ือ

สังคมออนไลน์ ประกอบด้วย ยูทูบ เฟซบุ๊ก หรืออินสตาแกรม คนละจ านวน 2 ช่องทาง โดยมี
รายละเอียด (ตารางท่ี 4.3) ดงัน้ี 

 
ตารางที ่4.3  รายละเอียดของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล จ านวน 6 คน 
 

ผู้ให้ข้อมูล กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ช่ือ-สกลุ (ช่ือเล่น) 

หลกัสูตรครูโยคะ ส่ือสังคม
ออนไลน์ (1) 

ส่ือสังคม
ออนไลน์ (2) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลคน
ท่ี 1 

ธนิตา วาสประสงค ์
(ครูนุ่น) 

- Budokon yoga 
instructor ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 
- Yin yoga ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 
- Young Yoga 
Master ประเทศ
แคนาดา 

Facebook 
ช่ือบญัชี: Yoga 
at Noon 

Instagram 
ช่ือบญัชี: 
yoga_at_noon 

ผูใ้ห้ขอ้มูลคน
ท่ี 2 

สุกญัญา พิศดวงดาว 
(ครูปุ๊ก) 

- Asthanga vinyasa in 
Sri BNS IYENGAR 
Style รับรอง
มาตราฐานโดย Toga 
Alliance USA 

Facebook 
ช่ือบญัชี: 
Sukanya yoga 

Instagram 
ช่ือบญัชี: 
sukanyalondon 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 
 

ผู้ให้ข้อมูล กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ช่ือ-สกลุ (ช่ือเล่น) 

หลกัสูตรครูโยคะ ส่ือสังคม
ออนไลน์ (1) 

ส่ือสังคม
ออนไลน์ (2) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลคน
ท่ี 3 

ไพลิน คู่อรุณยสุนทร 
(ครูเชอร์ร่ี) 
 
 

- โรงเรียนบางกอก
โยคะ 
- Personal Trainer 
จาก Fit Innovation 

Facebook 
ช่ือบญัชี: Yoga 
Style By 
Kru'Cher 

YouTube 
ช่ือบญัชี: Yoga 
Style By 
Kru'Cher 

ผูใ้ห้ขอ้มูลคน
ท่ี 4 

กลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกลุ 
(ครูเชอร์) 
 
 
 
 
 
 
 

- Certified Yoga 
Teacher Training 
- Certified 
Motherhood Yoga 
Teacher Training 
- Yin yoga Teacher 
Training 
- Yoga Anatomy 
Teacher Training 

Facebook 
ช่ือบญัชี: Cher 
Yoga & 
Wellness 
 
 
 
 
 

YouTube 
ช่ือบญัชี: เชอร์
โยคะแอนดเ์วล
เนส cher yoga & 
wellness โยคะ
สาทร 

ผูใ้ห้ขอ้มูลคน
ท่ี 5  

วรางคณา บุญทอง 
(ครูมีนา) 
 
 

- โรงเรียนบางกอก
โยคะ 

Facebook 
ช่ือบญัชี: 
Warangkana 
Boonthong 

Instragram 
ช่ือบญัชี: 
yogakrumeena 

ผูใ้ห้ขอ้มูลคน
ท่ี 6 

ครูธญัญน์รี โมขศกัด์ิณฐั
กลุ 
(ครูทนัยา่) 

- Certified Yoga 
Instructor from Yoga 
Alliance (RYS) 

Facebook 
ช่ือบญัชี: 
tanjaja 

instragram 
ช่ือบญัชี: 
tanjajayoga 

 
ขอ้มูลทัว่ไปกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิง จ านวน 6 คน น าเสนอและส่ือสาร

ความหมายของโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้ิจยัวิเคราะห์และน าเสนอขอ้มูล ใน 6 ประเด็น 
ประกอบดว้ย 1) ขอ้มูลของผูส้อนโยคะเพศหญิง 2) การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 3) รูปแบบในการ
ส่ือสาร 4) ลกัษณะของเน้ือหาท่ีตอ้งการส่ือสาร 5) องค์ประกอบในการส่ือสารผ่านภาพน่ิงและ
ภาพเคล่ือนไหว และ 6) ขั้นตอนในการส่ือสารความหมายโยคะของกลุ่มผู ้ให้ข้อมูล โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
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1)  ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ครูธนิตา วาสประสงค ์(ครูนุ่น) 

 
 

ภาพที ่4.29 ภาพผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ท่ีน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ (ครูธนิตา วาสประสงค)์ 
 

ทีม่า: https://web.facebook.com/yogaatnoon 
 

 ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 หรือ ครูธนิตา วาสประสงค์ (ครูนุ่น) เป็นท่ีปรึกษาดา้นจิตวิทยาและ
นกัศึกษาดุษฎีบณัฑิตสาขาจิตวิทยา เร่ิมตน้ฝึกโยคะเน่ืองจากตอ้งการลดน ้ าหนกัและตอ้งการให้
สัดส่วนของตวัเองมีความกระชบั เน่ืองจากชอบรับประทานขนมหวานจึงท าให้มีน ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึน 
จึงตดัสินใจทดลองเรียนโยคะเพราะคิดว่าเป็นการออกก าลงักายท่ีเน้นความสวยงามและไม่หนัก
จนเกินไป เม่ือทดลองเรียนแลว้จึงท าให้รู้ว่าโยคะไม่เหมาะกบัตวัเอง เน่ืองจากเกิดอาการปวดเม่ือย
ร่างกาย จึงท าให้หยุดเล่นโยคะไปในช่วงแรก หลงัจากนั้นจึงตดัสินใจกลบัมาเรียนโยคะอีกคร้ัง 
เพราะเห็นภาพนกัแสดงช่ือดงั อย่าง Marilyn Monroe โพสต์ท่าโยคะและเกิดแรงบนัดาลใจข้ึนมา 
ด้วยเหตุการณ์นั้นจึงกลายเป็นจุดเร่ิมต้นให้กลับมาเรียนโยคะอีกคร้ัง และเม่ือได้ฝึกโยคะใน
ติดต่อกนัระยะเวลาหน่ึง ก็เกิดความลุ่มหลงในศาสตร์โยคะ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 จึงตดัสินใจศึกษาและ
ฝึกโยคะอยา่งจริงจงัและมีความต่อเน่ือง หลกัจากนั้นก็เร่ิมตน้เป็นผูส้อนโยคะมาจนถึงปัจจุบนั 
 รูปแบบในการสอนโยคะของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 เนน้การฝึกโยคะเพื่อสร้างความแข็งแรง
ของกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เป็นการฝึกท่ีผสมผสาน ระหวา่งโยคะและศิลปะการป้องกนั
ตวั มีช่ือเรียกว่า “บูโดคอนโยคะ” (Budokon Yoga) ซ่ึงเป็นรูปแบบการสอนโยคะแบบใหม่ท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลได้ไปศึกษาจากต่างประเทศและน ารูปแบบการสอนโยคะแบบบูโดคอนเขา้มาเผยแพร่ใน
ประเทศเป็นคนแรก นอกจากน้ียงัผ่านหลักสูตรการฝึกโยคะในรูปแบบท่ีมีหลากหลาย เช่น           
Yin Yoga จากประเทศสหรัฐอเมริกา โยคะส าหรับเด็กของสถาบัน Young Yoga Master จาก
ประเทศแคนาดา  
 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในการส่ือสารโยคะ จ านวน 2 ช่องทาง ประกอบ 
ดว้ย เฟซบุก๊ และอินสตาแกรม โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 



137 

 เฟซบุ๊กของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 อยู่ในรูปแบบของเฟซบุ๊กแฟนเพจ (Facebook Fanpage) 
โดยใชช่ื้อเพจวา่ Yoga at Noon ลกัษณะของช่ือเพจ จะเป็นรูปแบบของการใชค้  าเพื่อส่ือความหมาย 
โดยการน าค า 2 ค า มารวมกนั คือ ค าวา่ Yoga เพื่อบ่งบอกถึงลกัษณะความเป็นเฉพาะของโยคะ และ
ค าวา่ Noon ซ่ึงเป็นช่ือของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 ช่ือเพจจึงเป็นช่ือเฉพาะท่ีบ่งช้ีและมีความหมายตรง คือ 
โยคะ และช่ือของผู ้ให้ข้อมูลคนท่ี 1 การโพสต์ผ่านเฟซบุ๊กจะอยู่ในรูปแบบของภาพน่ิงและ
ภาพเคล่ือนไหว มีขอ้ความบรรยายรายละเอียดเก่ียวกบัส่ิงท่ีโพสต ์ 
 

 
 

ภาพที ่4.30  ภาพแสดงบญัชีเฟซบุก๊ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ครูธนิตา วาสประสงค ์ช่ือบญัชี Yoga at Noon 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/yogaatnoon 
  
 การส่ือสารผา่นอินสตาแกรมของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 เป็นบญัชีผูใ้ชส่้วนบุคคลแต่เปิดเป็น
สาธารณะ โดยใช้ช่ือบญัชีว่า yoga_at_noon การใช้ช่ือบญัชีอินสตาแกรมเป็นช่ือเดียวกบัเฟซบุ๊ก 
โดยต้องการส่ือความหมายถึงโยคะและตัวเอง ลักษณะรูปแบบการส่ือสารผ่านอินสตาแกรม            
จะประกอบดว้ยภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และมีการให้รายละเอียดการบรรยายเก่ียวกบัส่ิงท่ีโพสต์ 
รวมถึงการเช็คอิน (Check-In) ในสถานท่ีต่าง ๆ  
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ภาพที่ 4.31 ภาพแสดงบญัชีอินสตาแกรมของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1(ครูธนิตา วาสประสงค์) ช่ือบญัชี 
yoga_at_noon 
 
ทีม่า: https://www.instagram.com/yoga_at_noon 
  
 ลกัษณะการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 เป็นการส่ือสารแบบสองทาง 
คือ น าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัโยคะในรูปแบบของภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว โดยการตอบค าถามผา่น
ส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การตอบคอมเมน้ส์ การกดถูกใจ ซ่ึงเป็นการส่ือสารสอง
ทาง (Two- way Communication) ระหว่างผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 และผูเ้รียนโยคะหรือผูส้มาชิกบนส่ือ
สังคมออนไลน์ ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 กล่าวไวว้า่ 

“ส่วนใหญ่ก็จะตอบคอมเมนต ์นะ ส่ิงท่ีมองไม่เห็นคืออินบ็อกซ์จะมีอินบ็อกซ์เยอะมาก 
คนถามเร่ือย ๆ ถามเร่ืองการฝึก เร่ืองส่วนตวัของเขา เก่ียวกบัการฝึก การวางเข่าเป็นยงัไง ส่วนใหญ่
จะมีปัญหาเก่ียวกบัการฝึกโยคะ เขาเขา้มาอ่านเพจเรา เขาก็จะรู้สึกวา่ใคร ๆ ก็ท  าได ้คนเจ็บคนป่วย  
ก็ยงัท าได้อย่างน้ีอะค่ะ เค้าก็จะอินบ็อกซ์ ส าหรับนุ่นคอมเมนต์ นะไม่ได้เยอะเท่าอินบ็อกซ์”            
(ครูธนิตา วาสประสงค,์ การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 13 พฤศจิกายน 2562) 

ในรูปแบบของการผลิตเน้ือหาท่ีน าเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ส่วนใหญ่ผูใ้ห้ขอ้มูล
คนท่ี 1 จะเป็นผูส้ร้างเน้ือด้วยตวัเอง (Create) เน้ือหาท่ีส่ือสารเป็นภาพน่ิง และภาพเคล่ือนไหวมี
วตัถุประสงคใ์นการส่ือสารสองส่วน คือ ส่วนแรก เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจจากภาพท่ีมีความสวยงาม
และมีความสร้างสรรค์ ส่วนท่ีสองเพื่อต้องการให้ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะการฝึกโยคะ เช่น             
การเตรียมร่างกาย การขอ้มูล น าเสนอในรูปแบบของภาพเคล่ือนไหว ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ไวว้า่  

“เร่ืองส่วนใหญ่ท่ีนุ่นพูดก็จะเป็นเร่ืองง่าย ๆ ไม่ซับซ้อนเลย ให้คนเขา้ใจว่าโยคะเป็น 
เร่ืองง่าย น่ีคือประเด็นหลกัท่ีนุ่นบอกเขาให้มาฝึกโยคะได้ โยคะเป็นเร่ืองง่าย ๆ เป็นของง่าย ๆ  
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ใคร ๆ ก็สามารถฝึกได ้ใคร ๆ ก็ท  าไดม้นัไม่ใช่การท ากายกรรมอะไร ประมาณน้ีค่ะ นุ่นอยากจะ
เปล่ียน Mindset ให้คนคิดว่าโยคะมนัเป็นเพื่อนมนัง่าย มนัไม่ใช่เป็นครูเป็นผูป้กครอง” (ครูธนิตา 
วาสประสงค,์ การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 13 พฤศจิกายน 2562) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบของภาพน่ิง จ านวน    
25 โพสต ์ประกอบดว้ย เฟซบุ๊ก จ านวน 9 โพสต ์อินสตาแกรมจ านวน 16 โพสต ์โดยมีรายละเอียด 
(ตารางท่ี 4.4) ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.4  รายละเอียดการวเิคราะห์องคป์ระกอบของภาพน่ิงผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1  
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

1. บุคคลในภาพ 
1.1 บุคคลในภาพ 

 
 

ลกัษณะโดยทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 จะมีรูปร่างสัดส่วนท่ี
กระชบัไม่มีไขมนัส่วนเกิน มีส่วนเวา้ส่วนโคง้ท่ีชดัเจนบริเวณช่วง
เอวและสะโพก มีความแขง็แรงของแกนล าตวั แขน และขา เน่ืองจาก
ภาพโยคะท่ีส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ สะทอ้นใหเ้ห็นความ
แขง็แรงของแกนล าตวั ขา และแขน ส่วนลกัษณะของสีผมเป็นสี
ธรรมชาติ ความยาวของผมประมาณกลางหลงั ลกัษณะผวิสองสี 
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ชอบเดินทางไปต่างประเทศ เน่ืองจากสถานท่ีใน
การเช็คอินส่วนใหญ่อยูต่่างประเทศเป็น อยา่งเช่น ประเทศญ่ีปุ่น 
ประเทศเกาหลี นอกจากน้ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 เรียนโยคะในหลกัสูตร
ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มประสบการณ์ในการฝึกโยคะของตวัเองอยา่ง
สม ่าเสมอ 

1.2 จ านวนบุคคลใน
ภาพ   

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 เป็นผูส้อนโยคะเพศหญิงเพียงคนเดียวท่ี 
โพสตภ์าพโยคะเป็นรูปของตวัเองทั้งหมดจ านวน 25 โพสต ์ 
การโพสตข์องผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ตอ้งการส่ือสารเก่ียวกบัตวัของ
ผูส้อนโยคะ เป็นหลกั ลกัษณะการโพสตจ์ะมีจ านวนบุคคลในภาพมี
ความสม ่าเสมอ คือมีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 เพียงคนเดียว แต่ลกัษณะของ
ท่าโพสตเ์ก่ียวกบัโยคะและฉากหลงัจะมีความแตกต่างและ
เปล่ียนแปลงไป 
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ตารางที ่4.4  (ต่อ)  
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

1.3 ท่าโพสต ์
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม 
จ านวน 25 โพสต ์เป็นท่าโพสตเ์ก่ียวกบัโยคะทั้งหมด ภาพน่ิงส่วน
ใหญ่เป็นท่าโยคะระดบัสูง (Advance) ท่ีใชค้วามแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือและความยดืหยุน่ของร่างกาย รวมถึงความสมดุลของ
ร่างกาย รองลงเป็นการโพสตท์่าโยคะทัว่ไป (Basic) ท่าโพสตท่ี์ผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 1 ส่ือสารผา่นส่ือออนไลน์เป็นท่าท่ีส่ือความหมาย
เก่ียวกบัโยคะทั้งหมด เป็นการส่ือสารเพื่อตอ้งการสร้างการรับรู้และ
ภาพจดจ าเก่ียวกบัโยคะ 

2. ประเภทของภาพ  
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม 
จ านวน 25 โพสต ์ส่วนใหญ่เป็นภาพสี มีจ านวน 23 โพสต ์และ
รองลงมาเป็นภาพขาวด า จ  านวน 2 โพสต ์ภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคน
ท่ี 1 เนน้การน าเสนอภาพท่ีมีสีสดใส เนน้ความเด่นชดัของสีผา่น 
การปรับแต่งภาพดว้ยฟิลเตอร์ ท าใหภ้าพมีสีสันท่ีชดัเจนและมีความ
สดใส 

3. ฉากหลงั 
3.1 ฉากหลงั 

 
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม 
จ านวน 25 โพสต ์ภาพส่วนใหญ่ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 อยูภ่ายใน
อาคารจ านวน 16 โพสต ์และภายนอกอาคารจ านวน 9 โพสต ์ภาพท่ี
อยูภ่ายในตวัอาคารจะมีฉากหลงัเป็นหอ้งพกั ห้องนอน หรือสถานท่ี
ส าหรับการพกัผอ่นท่ีมีความเป็นส่วนส่วนตวั ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 
น าเสนอฉากหลงัท่ีอยูภ่ายในหอ้งพกัส่ือถึงลกัษณธเฉพาะของโยคะท่ี
สามารถฝึกไดใ้นพื้นท่ีจ  ากดั ส่วนฉากหลงัท่ีอยูภ่ายนอกอาคาร ภาพ
ส่วนใหญ่จะเป็นภาพท่ีเนน้ใหเ้ห็นบรรยากาศของสถานท่ี ความ
สวยงามและธรรมชาติของสถานท่ีนั้น ๆ 
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ตารางที ่4.4  (ต่อ)  
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

3.2 สถานท่ี   ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 โพสตภ์าพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊
และอินสตาแกรม จ านวน 25 โพสต ์สถานท่ีในภาพถ่ายของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 1 ส่วนใหญ่จะอยูใ่นประเทศ จ านวน 14 โพสต ์และเป็น
ภาพท่ีถ่ายต่างประเทศจ านวน 11 โพสต ์รูปแบบในการน าเสนอให้
รายละเอียดเก่ียวกบัการเดินทาง การท่องเท่ียว น าเสนอรูปแบบการ
ใชชี้วติ       

3.3 เวลา ภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1ท่ีน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์
ทั้งหมด เป็นภาพท่ีถ่ายในช่วงเวลากลางวนั 

4. เส้ือผ้า/อุปกรณ์ 
4.1 เส้ือผา้ 

  
เส้ือผา้ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1ท่ีโพสตผ์า่นเฟซบุก๊และ อินสตาแกรม 
จ านวน 25 โพสต ์ส่วนใหญ่เส้ือผา้ท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 สวมใส่เป็น
ชุดโยคะ ซ่ึงเป็นชุดท่ีมีลกัษณะเฉพาะส าหรับการฝึกโยคะ เพราะมี
ความยดืหยุน่ กระชบั แนบชิดร่างกาย ลกัษณะของชุดเป็นเส้ือสปอร์
ตบรา การออกแบบมีความสวยงามทนัสมยั การสวมใส่เส้ือผา้ของ
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ตอ้งการน าเสนอตวัตนในมุมของความทนัสมยั
และแฟชัน่  

4.2 อุปกรณ์ 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1โพสตภ์าพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊
และอินสตาแกรม จ านวน 25 โพสต ์เป็นภาพน่ิงท่ีไม่มีอุปกรณ์
เก่ียวกบัโยคะ จ านวน 14 โพสต ์และมีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ จ านวน 
11 โพสต ์ภาพน่ิงท่ีไม่มีอุปกรณ์ส่วนใหญ่ เนน้ใหเ้ห็นความสวยงาม
ของท่าโยคะและสถานท่ี ส่วนภาพน่ิงท่ีมีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ คือ 
เส่ือโยคะ เป็นภาพในบริบทของการฝึกโยคะของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 

5. มุมกล้องและเลนส์ของกล้อง 
5.1. มุมกลอ้ง 

 
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1น าเสนอภาพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊
และ อินสตาแกรม จ านวน 25 โพสต ์ภาพน่ิงส่วนใหญ่เป็นภาพ
ระดบัสายตา โดยผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 จะมีภาพมุมต ่าเพียง 1 โพสต ์ 
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ตารางที ่4.4 (ต่อ)  
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

5.2. ระยะของภาพ 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1โพสตภ์าพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊
และอินสตาแกรม จ านวน 25 โพสต ์ระยะภาพน่ิงของผูใ้ห้ขอ้มูลคน
ท่ี 1ส่วนใหญ่เป็นภาพระยะไกล จ านวน 24 โพสต ์ภาพระยะไกลเป็น
ภาพท่ีใหเ้ห็นรายละเอียดเก่ียวกบัลกัษณะของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 เช่น 
รูปร่าง สัดส่วน และท่าโยคะไดช้ดัเจน รองลงมาเป็นภาพระยะกลาง 
จ านวน 1 โพสต ์น าเสนอรูปร่างสัดส่วนของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 
ชดัเจนมากยิง่ข้ึน  

6. จารีตของภาพ 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1น าเสนอภาพน่ิงผา่นส่ือสังคมออนไลน์มี
วตัถุประสงคเ์พื่อบอกเล่าเร่ืองราวความชอบของตวัเองท่ีมีต่อโยคะ
และรวมถึงลกัษณะการฝึกฝนและการพฒันาตวัเอง ทั้งดา้นร่างกาย
และจิตใจผา่นการฝึกโยคะ ลกัษณะภาพน่ิงท่ีน าเสนอผา่นส่ือสังคม
ออนไลนส่์วนใหญ่ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1ใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัการ
บอกเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ อยา่งเช่น การเดินทางไปท่องเท่ียว
ต่างประเทศ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 น าเสนอโยคะในรูปแบบของโยคีท่ี
ช่ืนชอบการฝึกโยคะและการท่องเท่ียว จารีตภาพการน าเสนอของ
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1เป็นการน าเสนอภาพของผูส้อนโยคะท่ีมีความ
ทนัสมยั ช่ืนชอบแฟชัน่การแต่งตวั และภาพลกัษณ์ของความเซ็กซ่ี 
เป็นการน าเสนอเพื่อสร้างกระแสความน่าสนใจผา่นองคป์ระกอบ
ของท่วงท่าโยคะ เส้ือผา้การแต่งกาย และสถานท่ีในการถ่ายภาพ 

 
ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบของภาพเคล่ือนไหว 

จ านวน 25 โพสต์ ประกอบด้วย เฟซบุ๊ก จ านวน 16 โพสต์ อินสตาแกรมจ านวน 9 โพสต์ โดยมี
รายละเอียด (ตารางท่ี 4.5) ดงัน้ี 
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ตารางที ่4.5  รายละเอียดการวเิคราะห์องคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพเคล่ือนไหว 

รายละเอยีดการวเิคราะห์องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว 

1. ฉาก 
1.1 ฉาก 
 

ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุ๊ก
และอินสตาแกรม จ านวน 25 โพสต ์เป็นภาพท่ีถ่ายภายในอาคารจ านวน 
22 โพสต ์และภายนอกอาคารจ านวน 3 โพสต ์ภาพเคล่ือนไหวส่วนใหญ่
ของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 จะอยูภ่ายในตวัอาคาร สถานท่ีมีลกัษณะความเป็น
ส่วนตวั ไวส้ าหรับการพกัผอ่น อยา่งเช่น หอ้งพกั ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 1 จะน าเสนอการฝึกฝนโยคะของตวัเองในรูปแบบต่าง ๆ ส่วน
ภาพเคล่ือนไหวภายนอกอาคารภาพส่วนใหญ่จะเป็นภาพท่ีน าเสนอใหเ้ห็น
บรรยากาศของสถานท่ีของสถานท่ีนั้น ๆ 

1.2 สถานท่ี 
    

การโพสตภ์าพเคล่ือนไหวของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 บนส่ือสังคมออนไลน์
ผา่นเฟซบุ๊กและอินสตาแกรม จ านวน 25 โพสต ์ภาพเคล่ือนไหวส่วนใหญ่
มีสถานท่ีอยูใ่นประเทศ จ านวน 22 โพสต ์และต่างประเทศ จ านวน                  
3 โพสต ์  

1.3 เวลา 
 

ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1โพสตภ์าพเคล่ือนไหวท่ีบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น          
เฟซบุ๊กและอินสตาแกรม มีจ านวน 25 โพสต ์ภาพเคล่ือนไหวส่วนใหญ่
ถ่ายในช่วงเวลากลางวนั จ านวน 5 โพสต ์และช่วงเวลากลางคืนจ านวน  
20 โพสต ์ 

1.4 อุปกรณ์ประกอบ
ฉาก 
 

ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุ๊ก
และอินสตาแกรม มีจ านวน 25 โพสต ์ส่วนใหญ่จะมีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ 
จ านวน 23 โพสต ์ไม่มีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ จ านวน 2 โพสต ์ลกัษณะการ
น าเสนออุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ ประกอบ เส่ือโยคะ วงลอ้โยคะ เพื่อใหเ้ห็น
รูปแบบและบริบทของการฝึกโยคะ 

1.5 บรรยากาศของฉาก  ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น        
เฟซบุก๊และ อินสตาแกรม จ านวน 25 โพสต ์ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1ไม่มีการ
จดัตกแต่งบรรยากาศของการบนัทึกภาพเคล่ือนไหว ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 
จะใหค้วามส าคญักบัท่าโยคะมากกวา่การจดัตกแต่งบรรยากาศของฉาก 
บรรยากาศจึงเป็นไปตามลกัษณะของฉากหรือสถานท่ีนั้น ๆ 
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ตารางที ่4.5  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพเคล่ือนไหว 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว 

2. แสงและเงา ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น          
เฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 25 โพสต ์ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 1 ทั้งหมดใชแ้สงท่ีมาจากแสงธรรมชาติ 

3. สี 
  

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น            
เฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 25 โพสต ์ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1               
ไม่ปรับแต่งโทนสีในการบนัทึกภาพเคล่ือนไหว จ านวน 21 โพสต ์และ
ปรับแต่งโทนสี จ านวน 4 โพสต ์การปรับแต่งโทนสีของ
ภาพเคล่ือนไหวจะไปในทิศทางสีโทนเขม้ คือ สีเทา และสีด า   

4. การแสดง   

4.1 บุคคลใน
ภาพเคล่ือนไหว  

 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น      
เฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 25 โพสต ์ส่วนใหญ่จะเป็นการสาธิต
การฝึกโยคะโดยไม่มีการอธิบายเป็นการบนัทึกภาพเคล่ือนไหวเพียง
อยา่งเดียว จ านวน 15 โพสต ์รองลงมาเป็นการแสดงอ่ืน ๆ จ านวน          
7 โพสต ์และภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 อธิบายและสาธิต
การฝึกโยคะ จ านวน 3 โพสต์ 

4.2 การแต่งกาย/ 
การแต่งหนา้  

 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น      
เฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 25 โพสต ์การแต่งกายของผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 1 ส่วนใหญ่เป็นชุดโยคะเส้ือสปอร์ตบรา จ านวน 19 โพสต ์
ลกัษณะการแต่งกายเนน้ความสวยงาม ทนัสมยั เพื่อใหเ้ห็นรูปร่างและ
สัดส่วนของร่างกายท่ีมีกระชบั และมีความแขง็แรง ส่วนเส้ือแบบเตม็ตวั 
มีจ านวน 6 โพสต ์ 

 
 
 
 
 



145 

ตารางที ่4.5  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพเคล่ือนไหว 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว 

4.3 อารมณ์
ความรู้สึก   

 

อารมณ์ความรู้สึกของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 ท่ีน าเสนอบนส่ือสังคม
ออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรมมีจ านวน 25 โพสต ์ส่วนใหญ่
อารมณ์ความรู้สึกในภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 มีความ
จริงจงั เคร่งขรึม มีจ านวน 20 โพสต ์รองลงมาร่าเริงสดใส มีจ านวน 5 
โพสต ์อารมณ์ความรู้สึกในภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 จะ
น าเสนอในลกัษณะของการฝึกโยคะท่ีตอ้งใชส้มาธิ ความตั้งใจ โทน
อารมณ์ของภาพเคล่ือนไหวจึงมีลกัษณะความจริงจงัและเคร่งขรึม 

5. การถ่ายภาพ 
5.1  องค์ประกอบ

ภาพ 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ มี
ลกัษณะการจดัองคป์ระกอบภาพเหมือนกนั คือ ไม่มีการจดั
องคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหว จะใหค้วามส าคญักบัท่าโยคะมากกวา่ 
เนน้การส่ือสารการฝึกโยคะโดยการวางกลอ้งในต าแหน่งท่ีเห็นผูส้อน
โยคะไดอ้ยา่งชดัเจน 

5.2 ระยะของภาพ 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น เฟ
ซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 25 โพสต ์ระยะของภาพของผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 1 ส่วนใหญ่เป็นภาพระยะไกล จ านวน 21 โพสต ์เป็นระยะภาพท่ี
เห็น รูปร่าง สัดส่วน และท่าโยคะของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ไดอ้ยา่งชดัเจน 
รองลงมาเป็นระยะภาพปานกลาง จ านวน 9 โพสต ์ระยะภาพ จะส่ือ
น าเสนออารมณ์ สีหนา้ ความรู้สึกของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ไดอ้ยา่งชดัเจน  

5.3 มุมภาพ  
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ใชมุ้มภาพระดบัสายตา (Eye-Level Shots) ส่ือสาร
แทนสายตาของผูช้มทั้งหมด ลกัษณะของการน าเสนอภาพระดบัสายตา 
เป็นภาพท่ีถ่ายระดบัสายตาปกติ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ถ่ายภาพเคล่ือนไหว
ดว้ยตวัเอง การวางต าแหน่งของกลอ้งท่ีอยูใ่นระดบัสายตาจะท าไดง่้าย
ท่ีสุด และไม่ตอ้งอาศยัเทคนิค ความช านาญ หรือประสบการณ์เก่ียวกบั
การถ่ายภาพ และอุปกรณ์ท่ีใชเ้ป็นสมาร์ทโฟน  
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ตารางที ่4.5  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพเคล่ือนไหว 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว 

5.4 การเคล่ือนไหวของ
กลอ้ง   

ส่วนใหญ่ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 โพสตภ์าพไม่มีการเคล่ือนไหวของ
กลอ้ง ลกัษณะในการบนัทึกภาพเคล่ือนไหว ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 จะ
บนัทึกดว้ยตวัเอง เพราะสะดวก ง่าย และรวดเร็ว กลอ้งจะวาง
ต าแหน่งเดิม ส่วนผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 จะเคล่ือนไหวตามท่าของโยคะ 
ส่วนภาพท่ีมีการเคล่ือนไหวของกลอ้ง มีจ านวน 1 โพสต ์ลกัษณะ
ของภาพเคล่ือนไหวผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ไม่ไดเ้ป็นผูบ้นัทึกภาพดว้ย
ตวัเอง ลกัษณะการเคล่ือนท่ีของกลอ้งจะเคล่ือนท่ีตามลกัษณะการ
เคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 

6. เสียง 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊
และอินสตาแกรม จ านวน 25 โพสต ์ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ใช้
เสียงดนตรีประกอบ จ านวน 7 โพสต ์เป็นเสียงบรรยายจ านวน 8 
โพสต ์และไม่มีเสียงจ านวน 10 โพสต ์ภาพเคล่ือนไหวส่วนใหญ่
ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ไม่ใชเ้สียง ลกัษณะของภาพเคล่ือนไหวท่ีมี
ระยะเวลาสั้น  

 
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 ส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นองคป์ระกอบของภาพน่ิง และ

ภาพเคล่ือนไหว เป็นการส่ือสารเพื่อส่ือความหมายเก่ียวกกบัรูปแบบการใช้ชีวิตของตวัเองผ่าน
มุมมองของการฝึกโยคะ ลกัษณะการน าเสนอของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 เนน้ให้เห็นมุมมองของโยคะท่ี
มีความหมายท่ีหลากหลาย มีความหมายท่ีขยายกวา้งออกไปมากกว่าการออกก าลงักาย การดูแล
สุขภาพ และการบ าบดัรักษาโรค องค์ประกอบท่ีส่ือผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการส่ือสารท่ีมี
ความหมายโดยนยั คือ เพื่อต่อสู้ความไม่เท่าเทียมทางเพศระหวา่งผูห้ญิงและผูช้าย ผา่นองคป์ระกอบ
ของการแต่งกายเชิงแฟชัน่ ท่ีเปิดเผยให้เห็นรูปร่าง สัดส่วนของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 อยา่งชดัเจน เช่น 
การแต่งกายด้วยชุดว่ายน ้ า การส่ือสารในรูปแบบน้ีเป็นการส่ือสารการใช้อ านาจในการ จดัการ         
บงการ และควบคุมร่างกายของตวัเอง ในมุมมองของสตรีนิยมมองว่าผูห้ญิงและผูช้ายมีความ       
เท่าเทียมกนัในสังคม ส่ิงท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 น าเสนอผ่านโยคะ คือการลดทอนความไม่เท่าเทียม
ระหวา่งชายหญิงในสังคม และผูห้ญิงมีอ านาจในการจดัการร่างกายตามความปรารถนาของตวัเอง
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ได้อย่างเสรี โดยพื้นท่ีส่ือสังคมออนไลน์เป็นพื้นท่ีส าหรับการส่ือสารเพื่อการต่อรองในเชิง
ความหมายของผูห้ญิง ซ่ึงลกัษณะการส่ือสารของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 เป็นการส่ือสารเพื่อสร้างผูห้ญิง
ในอุดมคติ ข้ึนมา คือ การสร้างมาตราฐานของผูห้ญิงในสังคมผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ในรูปแบบ
ของผูห้ญิงท่ีมีความแขง็แรง รูปร่างดี และมีความมัน่ใจในตวัเอง  

กระบวนการส่ือสารของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 มีวตัถุประสงค์เพื่อส่ือสารเร่ืองราวเก่ียวกบั
โยคะท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่าย เน่ืองจากส่ือสังคมออนไลน์ในปัจจุบนัเอ้ือให้สามารถจดัการหรือ
ส่ือสารไดอ้ยา่งง่ายดาย โดยผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 น าเสนอผา่นจุดเด่นของตวัเอง คือ ความง่ายในการฝึก
โยคะ เน้นการฝึกตามความสามารถของร่างกายนักเรียน การส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 1 ให้ความส าคญักบัองค์ประกอบในเชิงการตลาด กล่าวคือ ส่ือสารให้ตรงกบัความ
ตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย เช่น ภาพสวย จะสร้างความน่าสนใจและสามารถสร้างแรงบนัดาลใจได ้
น าไปสู่การอ่านขอ้มูลในเชิงของเทคนิคในการฝึกหรือขอ้มูลเก่ียวกบัโยคะต่าง ๆ ซ่ึงจะตอ้งมีความ
ง่าย เขา้ใจไม่ยาก ไม่ซบัซ้อน และตอ้งเป็นเน้ือหาท่ีคนทัว่ไปสามารถเขา้ใจไดง่้าย จุดเด่นการส่ือสาร
ของผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 1 เน้นการน าเสนอภาพโยคะในรูปแบบแฟชั่น ผ่านการแต่งกาย ท่าโยคะ 
องคป์ระกอบของฉาก และการถ่ายภาพ รวมถึงการปรับโทนสีใหมี้ความน่าสนใจ  

 
2)  ผูส้อนโยคะคนท่ี 2 ครูสุกญัญา พิศดวงดาว (ครูปุ๊ก) 
 

 
 
ภาพที ่4.32 ภาพผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ท่ีน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ (ครูสุกญัญา พิศดวงดาว) 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ Sukanya yogaโยคะเพื่อสุขภาพท่ีย ัง่ยนื 
 
 ผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 2 หรือ ครูสุกญัญา พิศดวงดาว (ครูปุ๊ก) เร่ิมตน้ฝึกโยคะเน่ืองจากมี
ปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพ อยา่งเช่น อาการปวดเม่ือยตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะบริเวณหลงั 
และมีอาการเก่ียวกบัภูมิแพส่้งผลให้ตอ้งไปพบแพทยเ์ป็นระยะ เพื่อติดตามและรักษาอาการเก่ียวกบั
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ภูมิแพ ้หลงัจากเร่ิมฝึกโยคะ ก็สังเกตว่าร่างกายของตวัเองเร่ิมมีความแข็งแรงเพิ่มมากข้ึน รวมถึง
อาการปวดหลงัก็เร่ิมทุเลาลง และอาการเก่ียวกบัภูมิแพก้็ดีข้ึนอย่างต่อเน่ือง รวมถึงสภาพร่างกาย
โดยรวมก็ดีข้ึน ดว้ยเหตุการณ์น้ีจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ในการฝึกโยคะของ ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 หลงัจากนั้น
ก็มีแรงบนัดาลใจท่ีจะศึกษาโยคะแบบจริงจงัในรูปแบบการฝึกโยคะท่ีเน้นการฝึกฝนสมาธิและ        
จิตวญิญาณ 

หลงัจากฝึกโยคะได้ระยะหน่ึง ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 ก็ตดัสินใจไปฝึกโยคะ ณ ประเทศ
อินเดีย เพื่อฝึกฝนตวัเองและเรียนรู้โยคะแบบดั้งเดิมจากประเทศอินเดีย โดยมี Master Joe Lonndon 
ซ่ึงเป็นโยคีท่ีถ่ายทอดโยคะแบบดั้งเดิมเนน้การฝึกลมหายใจเป็นผูส้อนโยคะใหก้บัผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 
ด้วยตัว เอง นอกจากนั้ นผู ้ให้ข้อมูลคนท่ี  2  ได้ผ่านหลักสูตร Asthanga Vinyasa In Sri BNS 
IYENGAR Style ซ่ึง เป็นหลักสูตรท่ี รับรองมาตรฐานโดย Yoga Alliance USA จากประเทศ
สหรัฐอเมริกา และไดน้ ารูปแบบการสอนดงักล่าวกลบัมาสอนในประเทศไทย รวมถึงเปิดสตูดิโอ
โยคะเป็นของตวัเอง ช่ือ Empower Yoga Bangkok เน้นการสอนโยคะในรูปแบบดั้งเดิม และเปิด
สอนหลกัสูตรส าหรับผูส้อนโยคะอีกดว้ย 

ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 ใช้ส่ือสังคมออนไลน์ส่ือสารโยคะ จ านวน 2 ช่องทาง ประกอบด้วย 
เฟซบุก๊และอินสตาแกรมโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ผู ้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 ใช้บัญชีเฟซบุ๊กอยู่ในรูปแบบของเฟซบุ๊กแฟนเพจ (Facebook 
Fanpage) มีลกัษณะเหมือนกบัผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 โดยใชช่ื้อเพจวา่ “Sukanya Yogaโยคะเพื่อสุขภาพ
ท่ีย ัง่ยืน” โดยมีการน าช่ือของตวัเอง คือ Sukanya และค าวา่ Yoga มารวมกนั ต่อดว้ยค าวา่โยคะเพื่อ
สุขภาพท่ีย ัง่ยนื เป็นค าท่ีส่ือความถึงการดูแลสุขภาพในรูปแบบท่ีมีความย ัง่ยนื 
 

 
 

ภาพที่ 4.33 ภาพแสดงบญัชีบญัชีเฟซบุ๊กของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 (ครูสุกญัญา พิศดวงดาว) ช่ือบญัชี 
Sukanya yoga โยคะเพื่อสุขภาพท่ีย ัง่ยนื  
 

ทีม่า: https://web.facebook.com/ Sukanya yogaโยคะเพื่อสุขภาพท่ีย ัง่ยนื  
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ในส่วนของการส่ือสารผ่านอินสตาแกรมของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 จะอยู่ในรูปแบบของ
บญัชีผูใ้ช้เปิดเป็นรูปแบบสาธารณะ ภายใตช่ื้อ sukanyalondon เป็นการน าค ามารวมกนั คือ ค าว่า 
sukanya ซ่ึงเป็นช่ือของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 ส่วน London เป็นค าท่ีบ่งช้ีถึงรูปแบบการสอนโยคะหรือ
เป็นลูกศิษยโ์ยคะของกูรูจี (ท่านกูรูจี Sri K Pattabhi Jois ผูก่้อตั้งการฝึกโยคะตามแนวทาง อชัทางกา้
โยคะ หรือตามต าราไทยนิยมเรียกว่า อัษฎางค์โยคะ เป็นโยคะดั้ งเดิมมาจากอินเดีย) ซ่ึงจะมี            
ค าต่อท้ายด้วยค าว่า London ผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 2 ส่ือสารผ่านเฟซบุ๊กในรูปแบบของภาพน่ิงและ
ภาพเคล่ือนไหว รวมถึงมีการบรรยายประกอบการโพสต ์ 
 

 
 
ภาพที่ 4.34 ภาพแสดงบญัชีอินสตาแกรมของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 (ครูสุกญัญา พิศดวงดาว) ช่ือบญัชี 
sukanyalondon 
 
ท่ีมา: https://www.instagram.com/sukanyalondon 

 
  ลกัษณะการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 ส่วนใหญ่เป็นการส่ือสารทาง
เดียว อยูใ่นลษัณะของการส่ือสารเพื่อให้ขอ้มูล หรือบอกกล่าวเก่ียวกบัเร่ืองโยคะของผูใ้ห้ขอ้มูลคน
ท่ี 2 ผ่านภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว โดยผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 จะไม่ค่อยตอบค าถามเป็นรายบุคคล 
หรือรายคอมเมนต ์เน่ืองจากไม่ค่อยมีเวลา เม่ือมีเวลาก็จะรวบรวมค าถามต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั 
และน ามาตอบเป็นโพสต์ ลกัษณะการส่ือสารของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 อยูใ่นรูปแบบของการส่ือสาร
ทางเดียว (One-way Communication) ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 กล่าวไวว้า่ 
 “ขอ้ความหรือค าถาม คอมเมนต์ เราจะตอบเม่ือเราว่าง ก็ตอนท่ีลูกหลบัหรือเราไม่มี
กิจกรรมอะไร เราก็จะเขา้มาตอบ แต่ไม่ไดต้อบตลอดเวลาเพราะว่ามนัคือการสร้างความสมดุลใน
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ชีวิต ปุ๊กไม่ไดม้านัง่เฝ้าเพจส่วนใหญ่ถา้มนัมีค าถามซ ้ า ๆ ปุ๊กก็จะรวบแลว้ก็ตอบค าถามทีเดียวแลว้  
ก็จะน ามาโพสตเ์ลย” (ครูสุกญัญา พิศดวงดาว, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 16 พฤศจิกายน 2562) 

ในรูปแบบของการผลิตเน้ือหาท่ีน าเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 
ส่วนใหญ่จะสร้างเน้ือ (Create) ผ่านประสบการณ์การฝึกฝนของตวัเอง และหลกัการฝึกโยคะท่ี
ไดรั้บการถ่ายทอดจากกูรูจีประเทศอินเดีย การส่ือสารของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 เน้ือหาส่วนใหญ่เน้น
การส่ือสารเพื่อให้เห็นการฝึกโยคะแบบดั้ งเดิมจากประเทศอินเดีย ลักษณะของข้อมูลเน้นการ
ส่ือสารผา่นการขอ้ความและมีภาพประกอบ โดยมีเป้าหมายหลกัเพื่อส่ือสารโยชน์ของการฝึกโยคะ
ใหก้บัสมาชิกบนส่ือสังคมออนไลน์ท่ีสนใจ ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 กล่าวไวว้า่ 
 “คงจะเป็นเร่ืองของการฝึกโยคะท่ีเนน้เร่ืองความถูกตอ้งคะ ลองคิดดูนะคะวา่ถา้ฝึกแบบ
ผดิ ๆ มนัก็จะสะสม ท่ีน่ากลวัคือไม่รู้วา่ผิด และไม่รู้วา่แบบไหนถูก ปุ๊กอยากใหค้นท่ีฝึกโยคะเขา้ใจ
โยคะจริง ๆ” (ครูสุกญัญา พิศดวงดาว, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 16 พฤศจิกายน 2562) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบของภาพน่ิง จ านวน  
36 โพสต ์ประกอบดว้ย เฟซบุก๊ จ านวน 17 โพสต ์อินสตาแกรมจ านวน 19 โพสต ์โดยมีรายละเอียด 
(ตารางท่ี 4.6) ดงัน้ี 
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ตารางที ่4.6  รายละเอียดการวเิคราะห์องคป์ระกอบของภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

1. บุคคลในภาพ 
1.1 บุคคลในภาพ 
 

ลกัษณะรูปร่างของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 สูงโปร่ง กระชบัไม่มีไขมนั
ส่วนเกิน ร่างกายมีความยดืหยุน่และมีความแขง็แรง ลกัษณะของ
ภาพถ่ายโยคะในท่วงท่าต่าง ๆ ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 บ่งบอกถึงความ
แขง็แรงและความยดืหยุน่ของร่างกายอยา่งชดัเจน ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 มี
ผมสีด าธรรมชาติ ความยาวของผมมีสองรูปแบบตามช่วงเวลา คือ ยาว
ประมาณกลางหลงัในช่วงแรกระหวา่งตั้งครรภ ์และผมสั้นในช่วงเวลา
ถดัมา คือเวลาหลงัจากคลอด ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 มีลูกสาวอาย ุประมาณ 
2 ขวบ ภาพของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ส่วนใหญ่จะมีลูกสาวอยูใ่นภาพดว้ย  

1.2 จ านวนบุคคลใน
ภาพ   

 

ภาพน่ิงท่ีโพสตส่์วนใหญ่ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 เป็นภาพท่ีถ่ายร่วมกบั
ผูเ้รียนโยคะ จ านวน 18 โพสต ์รองลงมาเป็นภาพท่ีถ่ายคนเดียวจ านวน 
15 โพสต ์และครอบครัวจ านวน 3 โพสต ์ตามล าดบั ภาพท่ีมีผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 2 เพียงคนเดียวน าเสนอใหเ้ห็นรูปแบบการฝึกโยคะ ความแขง็แรง 
ความยดืหยุน่ของร่างกาย ในส่วนของการโพสตภ์าพร่วมกบัผูเ้รียน
โยคะมีลกัษณะแสดงใหเ้ห็นความใกลชิ้ดสนิทสนม รูปแบบการสอน
หรือการช่วยผูเ้รียนใหส้ามารถฝึกโยคะในท่าต่าง ๆ ไดดี้มากข้ึน ส่วน
ภาพกบัครอบครัวตอ้งการบอกเล่าเร่ืองราวและความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัว ระหวา่งตวัเอง ลูกสาว และสามี 

1.3 ท่าโพสต์  ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 
36 โพสต ์ส่วนใหญ่เป็นท่าโยคะ จ านวน จ านวน 19 โพสต ์เป็นท่า
โยคะรูปแบบธรรมดา (Basic) เพื่อให้เห็นความสบาย ความผอ่นคลาย
และ การจดัระเบียบและวางต าแหน่งของร่างกายใหมี้ความถูกตอ้ง 
นอกจากโพสตภ์าพเก่ียวกบัท่าโยคะแลว้ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 โพสตภ์าพ
ท่าทัว่ไปท่ีเนน้การเปิดเผยรูปร่างสัดส่วนของของตวัเอง จ านวน 17 
โพสต ์
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ตารางที ่4.6  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

2. ประเภทของภาพ  
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 โพสตภ์าพโยคะผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม 
จ านวน 36 โพสต ์ส่วนใหญ่เป็นภาพสีจ านวน 35 โพสต ์รองลงมาเป็น
ภาพขาวด า จ  านวน 1 โพสต ์ลกัษณะโทนสีของภาพน่ิงไม่ผา่นการ
ปรับแต่งโทนสี เป็นภาพน่ิงท่ีใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัสีแบบธรรมชาติ 
ภาพถ่ายท่ีใชแ้สงจากธรรมชาติ ความสวยข้ึนอยูก่บัการเลือกใชแ้สง
และมุมของภาพในช่วงท่ีถ่ายภาพ  

3. ฉากหลงั 
3.1 ฉากหลงั 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 โพสตภ์าพผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน          
36 โพสต ์ภาพส่วนใหญ่อยูภ่ายในอาคารจ านวน 30 โพสต ์และ
ภายนอกอาคารจ านวน 6 โพสต ์ภาพภายในอาคารส่วนใหญ่มีฉากหลงั
เป็นสตูดิโอโยคะ เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 เปิดสตูดิโอโยคะเป็นของ
ตวัเอง ภาพฉากหลงัจึงเป็นส่วนหน่ึงในการน าเสนอสตูดิโอโยคะ       
ส่วนภายนอกอาคารจะเป็นภาพถ่ายท่ีเนน้ใหเ้ห็นบรรยากาศของ
ธรรมชาติ อยา่งเช่น ทะเล ภูเขา เป็นตน้ 

3.2 สถานท่ี   
 

ภาพน่ิงท่ีปรากฏบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม
ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 จ านวน 36 โพสต ์เป็นภาพน่ิงท่ีมีสถานท่ีอยูใ่น
ประเทศทั้งหมด  

3.3 เวลา   ภาพของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2ส่วนใหญ่เป็นภาพในช่วงเวลากลางวนั            
มีภาพถ่ายในช่วงเวลากลางคืนเพียง 1 ภาพเท่านั้น เวลาส่วนใหญ่เป็น
เวลากลางวนั เน่ืองจากพื้นท่ีและขอ้ก าหนดของเวลา อยา่งเช่น สตูดิโอ
โยคะมีช่วงเวลาเปิด-ปิด ส่วนใหญ่จะเปิดช่วงเวลากลางวนั ถึง ช่วงเวลา
เยน็ ส่วนนอกสถานท่ี นอกจากมีขอ้ก าหนดเร่ืองเวลาในการเปิด-ปิด 
รวมถึงแสงสวา่ง และขอ้ก าหนดของสถานท่ีนั้น ๆ 
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ตารางที ่4.6 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

4. เส้ือผ้า/อุปกรณ์ 
4.1 เส้ือผา้ 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2โพสตภ์าพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ ผา่น เฟซบุก๊และ
อินสตาแกรม จ านวน 36 โพสต ์ลกัษณะเส้ือผา้ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 
ส่วนใหญ่เป็นชุดส าหรับการฝึกโยคะ มีความเรียบง่าย เป็นชุดท่ีมี
ลกัษณะแบบเตม็ตวั คือ ปิดบริเวณเอวส่วนล่าง การสวมใส่เส้ือผา้ของ
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 มุ่งเนน้ไปท่ีประโยชน์ในเชิงการใชง้านเพื่อความ
สะดวกในการฝึกโยคะ 

4.2 อุปกรณ์ 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2โพสตภ์าพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊และ
อินสตาแกรม จ านวน 36 โพสต ์เป็นภาพน่ิงท่ีไม่มีอุปกรณ์เก่ียวกบั
โยคะ จ านวน 19 โพสต ์และมีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ จ านวน 18 โพสต ์
ภาพน่ิงท่ีไม่มีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะจะเนน้ให้เห็นบริบทต่าง ๆ ของ
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ส่วนภาพท่ีมีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ ส่วนใหญ่จะเป็น
เส่ือโยคะ ส่ือใหเ้ห็นบริบทของการฝึกโยคะของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 

5. มุมกล้องและเลนส์ของกล้อง 
5.1 มุมกลอ้ง ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2โพสตภ์าพในมุมระดบัสายตาทั้งหมด 
5.2 ระยะของภาพ 

 
ภาพน่ิงท่ีน าเสนอบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม 
จ านวน 36 โพสต ์ระยะภาพส่วนใหญ่ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 เป็นภาพ
ระยะไกล จ านวน 19 โพสต ์เป็นระยะภาพท่ีน าเสนอใหเ้ห็นรายละเอียด
ลกัษณะของครูผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2ทั้ง รูปร่าง สัดส่วน และท่าโยคะได้
ชดัเจน รองลงมาภาพระยะปานกลาง จ านวน 8 โพสต ์น าเสนอใหเ้ห็น
สัดส่วนช่วงบน และอารมณ์ความรู้สึกของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2ส่วนภาพ
ระยะไกลมาก จ านวน 8 โพสต ์น าเสนอบรรยากาศโดยรอบของภาพ 
โดยเฉพาะบรรยากาศในการสอนโยคะ ส่วนภาพระยะใกล ้จ านวน 1 
โพสตเ์ป็นระยะของภาพท่ีน าเสนออารมณ์ความรู้สึกของผูใ้หข้อ้มูลคน
ท่ี 2 ไดอ้ยา่งชดัเจน 
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ตารางที ่4.6  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

6. จารีตของภาพ 
 

การน าเสนอภาพน่ิงของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2บนส่ือสังคมออนไลน์ให ้เพื่อ
ตอ้งการให้ขอ้มูลและรายละเอียดในส่วนของการสอนโยคะ ลกัษณะ
ภาพน่ิงจะเป็นภาพถ่ายร่วมกบัผูเ้รียนโยคะ โดยมีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ช่วย
จดัระเบียบท่าใหก้บัผูเ้รียนโยคะ หรือเป็นภาพน่ิงท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 
ก าลงัอธิบายเก่ียวกบัการฝึกโยคะ ซ่ึงจ านวนผูเ้รียนโยคะในภาพมี
จ านวนนอ้ย เป็นการให้รายละเอียดเร่ืองจ านวนผูเ้รียนเพื่อใหส้ามารถ
ดูแลไดอ้ยา่งทัว่ถึง ใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัการเอาใจใส่ระหวา่งผูส้อน
โยคะและผูเ้รียนโยคะ ลกัษณะการสอนเนน้การฝึกตามปรัชญาของ
อินเดียแบบดั้งเดิม เนน้สอนโยคะถูกตอ้ง และการฝึกฝนสมาธิ ลม
หายใจ จารีตภาพการน าเสนอภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 เป็นการ
น าเสนอภาพของผูส้อนโยคะมีความมุ่งมัน่ ตั้งใจ เอาใจใส่ และมีความ
ใกลชิ้ดกบัผูเ้รียนโยคะ และเป็นการน าเสนอภาพของผูส้อนโยคะท่ีมี
แนวทางในการสอนตามหลกัปรัชญาของโยคะสุตรา ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลคน
ท่ี 2 ไดรั้บการถ่ายทอดจากกูรูจี ประเทศอินเดีย 

 
ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบของภาพเคล่ือนไหว 

จ านวน 14 โพสต์ ประกอบด้วย เฟซบุ๊ก จ านวน 8 โพสต์ อินสตาแกรมจ านวน 6 โพสต์ โดยมี
รายละเอียด (ตารางท่ี 4.7) ดงัน้ี 
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ตารางที ่4.7 รายละเอียดการวเิคราะห์องคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพเคล่ือนไหว 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว 

1. ฉาก 
1.1 ฉาก 
 

การน าเสนอภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 บนส่ือ
สังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม มีจ านวน 14 
โพสต ์ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวภายในอาคาร
ทั้งหมด ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 น าเสนอและ
ใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัรูปแบบการฝึกโยคะ รวมถึงรูปแบบใน
การสอนโยคะใหก้บันกัเรียน ฉากหลงัของภาพเคล่ือนไหว 
จะแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ ฉากท่ีเป็นสตูดิโอโยคะและ
สถานท่ีส่วนบุคคลไวส้ าหรับพกัผอ่น เช่น หอ้งพกั หรือ 
หอ้งนอน 

1.2 สถานท่ี    
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวท่ีมีสถานท่ีอยูใ่น
ประเทศทั้งหมด 

1.3 เวลา 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคม
ออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 14 โพสต ์
ช่วงเวลาท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 บนัทึกภาพเคล่ือนไหวเป็น
ช่วงเวลากลางวนัทั้งหมด   

1.4 อุปกรณ์ประกอบฉาก 
  
 

ภาพเคล่ือนไหวท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 โพสตบ์นส่ือสังคม
ออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 14 โพสต ์
เป็นภาพเคล่ือนไหวท่ีมีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะจ านวน 14 
โพสต ์ลกัษณะของอุปกรณ์ท่ีเก่ียวกบัโยคะ ส่วนใหญ่จะเป็น
เส่ือโยคะ ซ่ึงเป็นอุปกรณ์พื้นฐานส าหรับการฝึกโยคะ 
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1.5 บรรยากาศของฉาก  
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟ
ซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 14 โพสต ์ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ไม่
มีการจดัแต่งบรรยากาศของฉาก เป็นไปตามบริบทของสถานท่ี
นั้น ๆ ลกัษณะการน าเสนอของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ให้
รายละเอียดเก่ียวกบัท่าโยคะ และรูปแบบการสอนโยคะใหก้บั
ผูเ้รียนโยคะ 

2. แสงและเงา 
 

ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ทั้งหมดใชแ้สงท่ีมาจาก
แสงธรรมชาติ 

3. สี ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ไม่ปรับแต่งโทนสีของภาพเคล่ือนไหวโทนสี
จะเป็นโทนสีจากสภาพแวดลอ้มหรือบริบทในการบนัทึกภาพ
เคล่ือนไหวในช่วงเวลานั้น สีท่ีปรากฏในภาพเคล่ือนไหวจะ
เป็นสีท่ีไดจ้ากแหล่งก าเนิดแสงต่าง ๆ อยา่งเช่น แสงของพระ
อาทิตยใ์หค้วามหมาย อารมณ์ ความรู้สึก ถึงความปกติธรรมดา   

4. การแสดง   
4.1 บุคคลในภาพเคล่ือนไหว  
 

ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ท่ีส่ือสารบนส่ือสังคม
ออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม มีจ านวน 14 โพสต ์
ลกัษณะภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ส่วนใหญ่เป็น
การบนัทึกการฝึกโยคะในอาสนะต่าง ๆ ไม่มีการอธิบาย 
จ านวน 10 โพสต ์และรองลงมาเป็นการอธิบายพูดคุยและสาธิต
การฝึกโยคะโดยลกัษณะเป็นคลาสสอนโยคะ จ านวน 4 โพสต ์ 
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4.2 การแต่งกาย/ 
การแต่งหนา้ 

  

ภาพเคล่ือนไหวท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 โพสตบ์นส่ือสังคม
ออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 14 โพสต ์การ
แต่งกายของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ทั้ง 14 โพสต ์เป็นชุดโยคะและ
เส้ือแบบเตม็ตวั เป็นชุดส าหรับการฝึกโยคะท่ีมีความยดืหยุน่
ตามอาสนะและมีความคล่องตวัในการฝึกโยคะ ลกัษณะการ
แต่งกายของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 จะมีความเรียบง่าย มุ่งให้
ความส าคญักบัประโยชน์ใชส้อย คือ การสวมใส่เพื่อฝึกโยคะ 

4.3 อารมณ์ความรู้สึก   
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคม
ออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 14 โพสต ์
ส่วนใหญ่ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 น าเสนออารมณ์ความรู้สึกใน
รูปแบบ จริงจงัเคร่งขรึม จ านวน 10 โพสต ์รองลงมา อารมณ์
ความรู้สึกร่าเริงสดใส มีจ านวน 4 โพสต ์อารมณ์ความรู้สึกใน
ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 จะน าเสนอในลกัษณะ
ของการฝึกสมาธิ และการผสานระหวา่งร่างกายและจิตใจ 

5. การถ่ายภาพ 
5.1 องคป์ระกอบภาพ 
  

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคม
ออนไลน์ ไม่มีการจดัองคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหว จะให้
ความส าคญักบัท่าโยคะมากกวา่ เนน้การส่ือสารการฝึกโยคะ
โดยการวางกลอ้งในต าแหน่งท่ีเห็นผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ไดอ้ยา่ง
ชดัเจน 
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5.2 ระยะของภาพ  ภาพเคล่ือนไหวท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 โพสตบ์นส่ือสังคม
ออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 14 โพสต ์
ระยะภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ส่วนใหญ่จะเป็น
ภาพระยะไกล จ านวน 12 โพสต ์เป็นระยะภาพท่ีเห็นผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 2 ไดอ้ยา่งชดัเจน ทั้งรูปร่าง สัดส่วน และท่วงท่า
โยคะ ส่วนภาพระยะภาพไกลมากมีจ านวน 2 โพสต ์เป็น
ระยะท่ีใหเ้ห็นมุมกวา้งและบรรยากาศ รวมถึงองคป์ระกอบ
ของฉาก  

5.3 มุมภาพ  
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ใชมุ้มภาพระดบัสายตา (Eye-Level Shots) 
ส่ือสารแทนสายตาของผูช้มทั้งหมด ลกัษณะของการน าเสนอ
ภาพระดบัสายตา เป็นภาพท่ีถ่ายระดบัสายตาปกติ ผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 2 ถ่ายภาพเคล่ือนไหวดว้ยตวัเอง การวางต าแหน่งของ
กลอ้งท่ีอยูใ่นระดบัสายตาจะท าไดง่้ายท่ีสุด และไม่ตอ้งอาศยั
เทคนิค ความช านาญ หรือประสบการณ์เก่ียวกบัการถ่ายภาพ 
และอุปกรณ์ท่ีใชเ้ป็นสมาร์ทโฟน จึงท าใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 
เลือกใชมุ้มภาพระดบัสายตา ส่วนการถ่ายภาพมุมอ่ืน ๆ 
จะตอ้งมีการจดัวางต าแหน่งของกลอ้งซ่ึงจะค่อนขา้งล าบาก
และตอ้งใชเ้วลาในการจดัวางอุปกรณ์ 

5.4 การเคล่ือนไหวของกลอ้ง   
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคม
ออนไลน์โดยกลอ้งไม่มีการเคล่ือนท่ีทั้งหมด ลกัษณะของการ
บนัทึกภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 จะบนัทึกดว้ย
ตวัเอง เพราะสะดวก ง่าย และรวดเร็ว กลอ้งจะวางต าแหน่ง
เดิม ส่วนผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 จะเคล่ือนไหวตามท่วงท่าของ
โยคะ ใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวผา่นท่าโยคะ  
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6. เสียง  
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น         
เฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 14 โพสต ์ภาพเคล่ือนไหว
ส่วนใหญ่ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ไม่ใชเ้สียง จ านวน 10 โพสต ์
มีลกัษณะเหมือนผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 เนน้การให้รายละเอียด
เก่ียวกบัภาพเคล่ือนไหว และการเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 2 ส่วนเสียงบรรยายหรือเสียงสนทนา จ านวน 4 โพสต ์
เป็นการพูดคุยและใหข้อ้มูลเก่ียวกบัโยคะ 

 
 การส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 เป็นการส่ือสารโยคะ            
เพื่อเป็นประโยชน์ให้กบัผูท่ี้สนใจฝึกโยคะไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการฝึกโยคะอย่างถูกตอ้ง โดยผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 2 เนน้การน าเสนอขอ้มูลผา่นองคผ์ระกอบของภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวท่ีมีความง่าย 
ไม่ซับซ้อน เน้นน าข้อมูลไปใช้ให้เกิดประโยชน์ องค์ประกอบต่าง ๆ ของผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 2 มี
ลักษณะเรียบง่าย ธรรมดา และเป็นธรรมชาติ ผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 2 ส่ือสารการฝึกโยคะผ่านการ
ถ่ายทอดจากูรูจี ประเทศอินเดียเป็นการฝึกโยคะแบบดั้งเดิม ลกัษณะการส่ือสารของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 
2 เป็นการส่ือสารเพื่อสร้างอ านาจโดยผูห้ญิงผ่านการก าหนดชุดความหมายเก่ียวกบัโยคะ กล่าวคือ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 เป็นคนผลิตความรู้โยคะและส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เป็นกระบวนการ
สร้างอ านาจผา่นการสร้างความรู้ เน่ืองจากอ านาจและความรู้มีความเช่ือมโยงกนั ในอดีตความรู้ถูก
ผลิตผ่านมุมมองของผูช้าย และส่งผลให้ผูช้ายมีอ านาจในสังคม ปัจจุบนัส่ือสังคมออนไลน์เป็น
ช่องทางในการส่ือสารท่ีท าใหผู้ห้ญิงสามารถส่ือสารผา่นมุมมองของผูห้ญิงเอง และเป็นพื้นท่ีในการ
ช่วงชิงและต่อสู้ในการในเชิงความหมายเก่ียวกบัโยคะ 
 กระบวนการส่ือสารของผู ้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 ผ่านองค์ประกอบภาพน่ิงและภาพ 
เคล่ือนไหวให้ความส าคญักบัประเด็นเน้ือมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ให้กบัผูท่ี้
สนใจ ส่วนองคป์ระกอบอ่ืน ๆ เนน้ความเป็นธรรมชาติ เขา้ถึงไดง่้าย กระบวนการส่ือสารของผูใ้ห้
ข้อมูลคนท่ี 2 สร้างจุดเด่นผ่านเน้ือหาท่ีเป็นประโยชน์ น าไปสู่การสร้างกระบวนการยอมรับ         
ผา่นประสบการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 2 และมีจ านวนผูติ้ดตามเพิ่มมากข้ึน จ านวนผูติ้ดตามท่ีเพิ่ม
มากข้ึนมาจากการบอกต่อจากนกัเรียนหรือการแชร์เน้ือหาผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 
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 3)  ผูส้อนโยคะคนท่ี 3 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร (ครูเชอร์ร่ี) 
 

 
 
ภาพที ่4.35 ภาพผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ท่ีน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ (ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร) 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ Yoga Style By Kru'Cher 
 

ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 หรือครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร (ครูเชอร์ร่ี) เรียนจบดา้นพยาบาลศาสตร์ 
และท างานเป็นพยาบาลวิชาชีพ ดว้ยลกัษณะอาชีพพยาบาลจึงท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 พบเจอกบั
ผูป่้วยหลากหลายรูปแบบ ผูป่้วยท่ีเขา้รักษาอาการเจ็บป่วยของร่างกายนอกจากการรักษาดว้ยการใช้
ยา การบ าบดั หรือการผ่าตดัแล้ว ส่ิงท่ีส าคญัในกระบวนการรักษา คือ หมอจะแนะน าให้ผูป่้วย
เปล่ียนแปลงรูปแบบในการด าเนินชีวิต ทั้งเร่ืองของการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย รวมถึงการออกก าลงัอยา่งสม ่าเสมอ จึงเป็นแรงบนัดาลและจุดเร่ิมตน้ท่ีท าให้สนใจเร่ืองของ
สุขภาพมากข้ึน โดยเร่ิมให้ความส าคญักบัการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และเร่ิมออก
ก าลังกายในรูปแบบต่าง ๆ ผนวกกับในช่วงนั้นมีอาการปวดหลัง จึงศึกษาการออกก าลังกาย 
เพื่อลดอาการปวดหลงัผ่านทางยูทบ โดยเลือกฝึกตามคลิปวิดีโอท่ีมีจ านวนยอดการกดถูกใจ การ
แชร์ และไดท้ดลองฝึกโยคะจากคลิปวิดีโอในยูทูบ หลงัจากนั้นเร่ิมสนใจและฝึกโยคะอยา่งจริงจงั
มากข้ึน ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทรมีความชอบ ความมุ่งมัน่และมีความตั้งใจในการฝึกโยคะ เป็น
จุดเร่ิมตน้ใหผู้ใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 เร่ิมสอนโยคะ และสอนเป็นงานหลกัแทนอาชีพพยาบาล 
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เม่ือผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 3 ก้าวเข้าสู่อาชีพผูส้อนโยคะแบบเต็มตวั จึงเข้าเรียนหลักสูตร
ส าหรับผูส้อนโยคะเพิ่มเติมอีกจ านวน 2 หลกัสูตร ประกอบดว้ย หลกัสูตรส าหรับผูส้อนโยคะจาก
โรงเรียนบางกอก รวมถึงหลกัสูตร Personal Trainer จาก Fit Innovation และเขา้สู่วงการโยคะอยา่ง
เต็มรูปแบบโดยสอนโยคะเป็นอาชีพหลัก รูปแบบการสอนโยคะท่ีผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 3 มีความ
เช่ียวชาญคือ Hatha และ Vinyasa Flow  

ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 ใช้ส่ือสังคมออนไลน์ จ  านวน 2 ช่องทาง ประกอบดว้ย เฟซบุ๊กและ 
ยทููบโดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

การส่ือสารโยคะผ่านเฟซบุ๊กผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 มีลกัษณะเหมือนกบัผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 
และ 2 บญัชีเฟซบุ๊กของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 อยู่ในรูปแบบแฟนเพจ (Facebook Fanpage) โดยใช้ช่ือ
เพจวา่ Yoga Style By Kru'Cher ลกัษณะการใชช่ื้อบญัชี จะใช้ค  าวา่ Yoga เป็นช่ือตน้ ตามดว้ย Style 
By Kru'Cher ซ่ึงเป็นค าท่ีส่ือความหมายถึงรูปแบบการสอนโยคะของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 ส่วนการ
โพสตผ์า่นส่ือสังคมออนไลน์อยูใ่นรูปแบบของภาพน่ิง และมีการอธิบายเพื่อใหร้ายละเอียดเก่ียวกบั
การโพสตใ์นแต่ละคร้ัง 
 

 
 
ภาพที่ 4.36 ภาพแสดงบญัชีเฟซบุ๊กของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 (ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร) ช่ือบญัชี Yoga 
Style By Kru’Cher 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ Yoga Style By Kru’Cher 

 
ในส่วนของยูทูบ ผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 3 ใช้ช่ือบญัชีว่า Yoga Style By Kru'Cher เป็นช่ือ

เดียวกบับญัชี เฟซบุก๊ โดยรูปแบบการส่ือสารบนยทููบจะอยูใ่นรูปแบบของภาพเคล่ือนไหวทั้งหมด 
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ภาพที่ 4.37 ภาพแสดงบญัชียูทูบของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 (ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร) ช่ือบญัชี Yoga 
Style By Kru’Cher 
 

ทีม่า: https://www.youtube.com/channel/UCT4Z2p3iw4msVa_I0E0ZacQ/featured 
 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ใชส่ื้อสังคมออนไลน์ เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
ของตวัเอง โดยการอธิบายระบบการท างานของร่างกายให้สามารถเขา้ใจไดง่้าย อย่างเช่น การฝึก
ลมปราณ ซ่ึงอาจจะเป็นค าท่ีเขา้ใจไดย้าก แต่ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 น ามาอธิบายดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย  
ในส่วนของลกัษณะการส่ือสารเน้นการส่ือสารเพื่อให้ข้อมูล ผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 3 ไม่ค่อยได้ตอบ
ค าถามหรือคอมเมนต์ ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ลกัษณะการส่ือสารจึงอยู่ในรูปแบบของการส่ือสาร
ทางเดียว (One-way Communication) ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 กล่าวไวว้า่ 
 “ถ้าเป็นช่วงแรก ๆ ก็จะตอบทุกโพสต์ช่วงหลงัหลงัไม่ได้หยิ่งหรือว่าอะไรนะ แต่ว่า        
เรารู้สึกว่าชีวิตเราจะให้ความส าคญักบัส่ิงท่ีอยู่ตรงหน้าเรามากท่ีสุด เราจะใช้โซเชียลก็ต่อเม่ือเรา
อยากจะใช้เราจะหยิบโทรศัพท์ข้ึนมาใช้ก็ต่อเม่ือเราว่างจริง ๆ” (ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร ,  
การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 14 พฤศจิกายน 2562) 
  การสร้างเน้ือหาหรือผลิตเน้ือหาของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 เนน้การน าเสนอขอ้มูลท่ีมาจาก
การหาขอ้มูลและน ามาส่ือสารดว้ยภาษาท่ีสามารถเขา้ใจง่าย ขอ้มูลส่วนใหญ่ท่ีส่ือสารผา่นส่ือสังคม
ออนไลน์ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 จะเป็นผูส้ร้างเน้ือ (Create) ผ่านประสบการณ์ของตวัเอง การน าเสนอ
บนส่ือสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่เน้นการส่ือสารผ่านภาพน่ิง และภาพเคล่ือนไหว โดยภาพน่ิง
น าเสนอเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ ส่วนภาพเคล่ือนไหวเน้นการส่ือสารเพื่อให้ความรู้ในลกัษณะการ
สอนโยคะ 
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 “วิดีโอน้ีสอนเก่ียวกบัเร่ืองของการบ าบดันะคะ ถ้าดูดี ๆ ตามหัวขอ้มนัก็ คือ การใช้
บ าบัดคอบ่าไหล่ มันก็ตรงตัวอยู่แล้วค่ะ ถ้ารูปสวย วิดีโอสวย แล้วเราก็อยาก” (ครูไพลิน 
คู่อรุณยสุนทร, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 14 พฤศจิกายน 2562) 

ผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 3 ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบของภาพน่ิง ผ่าน 
เฟซบุก๊ จ านวน 25โพสต ์โดยมีรายละเอียด (ตารางท่ี 17) ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.8 รายละเอียดการวเิคราะห์องคป์ระกอบของภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

1. บุคคลในภาพ 
1.1 บุคคลในภาพ 
 

ลกัษณะรูปร่างของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ค่อนขา้งสูง สัดส่วนกระชบั 
ร่างกายยดืหยุน่และแขง็แรง มีกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ท่ีบ่งบอกถึงความ
แขง็แรงของร่างกาย รูปแบบในฝึกโยคะเนน้ความแขง็แรงและความ
ยดืหยุน่ของร่างกาย ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 มีผวิขาว ผมสีน ้าตาลประกาย
ทอง ความยาวประมาณกลางหลงั ลกัษณะของภาพท่ีปรากฏบนส่ือ
สังคมออนไลน์ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 น าเสนอรายละเอียดเก่ียวกบั
รูปร่างส่วนต่าง ๆ เป็นหลกั 

1.2 จ านวนบุคคลใน
ภาพ   

 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพน่ิงท่ีมีเพียงผูส้อนโยคะเพียงคนเดียว 
มากท่ีสุด จ านวน 24 โพสต ์และภาพท่ีถ่ายร่วมกบัผูเ้รียนโยคะ 
จ านวน 1 โพสต ์ลกัษณะของภาพท่ีมีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 เพียงคนเดียว 
มีการจดัต าแหน่งให้ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 บริเวณตรงกลางภาพ และ
แสดงท่าทางเก่ียวกบัโยคะท่ีตอ้งใชค้วามแขง็แรงของร่างกาย และ
ความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ เพื่อเป็นการน าเสนอศกัยภาพ
ทางร่างกายของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 

1.3 ท่าโพสต ์
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊ จ  านวน 25 โพสต ์เป็นท่า
โพสตเ์ก่ียวกบัโยคะทั้งหมด และเป็นท่าโยคะระดบัสูง (Advance) มี
ลกัษณะคลา้ยกบัการโพสตท์่าโยคะของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 เนน้การใช้
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือและความยดืหยุน่ รวมถึงความสมดุลของ
ร่างกาย  
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ตารางที ่4.8  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

2. ประเภทของภาพ 
  

 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊ จ  านวน 25 โพสต ์เป็น
ภาพสีทั้งหมด เป็นภาพสีท่ีเกิดจากแสงธรรมชาติ โดยการหาจงัหวะ
ของแสงและมุมของภาพ และภาพของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ส่วนใหญ่
ผา่นการปรับแต่งสีดว้ยฟิลเตอร์ใหมี้สีสันสดใส 

3. ฉากหลงั 
3.1 ฉากหลงั 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊ จ  านวน 25 โพสต ์       
ส่วนใหญ่เป็นภาพภายในอาคารจ านวน 13 โพสต ์รองลงมาเป็น
ภายนอกอาคารจ านวน 12 โพสต ์ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพท่ีมี
ฉากหลงัภายในอาคารและภายนอกอาคารมีจ านวนใกลเ้คียงกนั 
เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 น าเสนอโยคะในมุมมองต่าง ๆ ของการใช้
ชีวติ 

3.2 สถานท่ี   
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊ 
จ  านวน 25 โพสต ์ส่วนใหญ่เป็นภาพน่ิงท่ีมีสถานท่ีอยูใ่นประเทศ 
จ านวน 23 โพสต ์และภาพน่ิงท่ีมีสถานท่ีเป็นต่างประเทศ จ านวน         
2 โพสต ์ 

3.3 เวลา 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพน่ิงผา่นส่ือสังคมในช่วงเวลากลางวนั
ประเด็นเร่ืองของพื้นท่ีและขอ้ก าหนดของเวลาก็เป็นส่วนส าคญั 
อยา่งเช่น สตูดิโอโยคะมีช่วงเวลาเปิด-ปิด ส่วนใหญ่จะเปิดช่วงเวลา
กลางวนั ถึง ช่วงเวลาเยน็ ส่วนนอกสถานท่ี นอกจากมีขอ้ก าหนดเร่ือง
เวลาในการเปิด-ปิด รวมถึงแสงสวา่ง และขอ้ก าหนดของสถานท่ี       
นั้น ๆ 
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ตารางที ่4.8  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

4. เส้ือผ้า/อุปกรณ์ 
4.1 เส้ือผา้ 
 

การแต่งกายของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 ท่ีน าเสนอบนส่ือสังคมออนไลน์
ผา่นเฟซบุก๊ จ  านวน 25 โพสต ์เส้ือผา้ส่วนใหญ่เป็นชุดโยคะลกัษณะ
ของชุดจะมีความกระชบั ยดืหยุน่ แนบชิดร่างกาย ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 
เลือกชุดโยคะแบบสปอร์ตบรา มีความสวยงามทนัสมยั และเผยให้
เห็นรูปร่างสัดส่วนท่ีมีความกระชบัและความแขง็แรง นอกจากชุด
โยคะ ครูผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพชุดวา่ยน ้า เพื่อตอ้งการน าเสนอ
ตวัตน และความชอบของตวัเองผา่นการแต่งกาย 

4.2 อุปกรณ์ 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊ 
จ านวน 25 โพสต ์เป็นภาพน่ิงท่ีไม่มีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ จ านวน        
40 โพสต ์และมีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ จ านวน 10 โพสต ์ภาพท่ีไม่มี
อุปกรณ์ส่วนใหญ่ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 เนน้ความสวยงามของท่า
โยคะ ฉาก และสถานท่ี ส่วนภาพท่ีมีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะก็จะเนน้ให้
เห็นรูปแบบการฝึกโยคะ อยา่งเช่น การใชเ้ส่ือ การใชว้งลอ้โยคะ
เพื่อใหก้ารยดืกลา้มเน้ือท าไดดี้มากข้ึน 

5. มุมกล้องและเลนส์ของกล้อง 
5.1 มุมกลอ้ง ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพในมุมระดบัสายตาทั้งหมด 
5.2 ระยะของภาพ 
 

การน าเสนอภาพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊ของผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 3 มีจ านวน 25 โพสต ์ระยะภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ส่วน
ใหญ่เป็นภาพระยะไกล จ านวน 24 โพสต ์เป็นภาพน่ิงท่ีน าเสนอและ
ใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัรูปร่าง สัดส่วน และท่าโยคะ ส่วนภาพ
ระยะไกลมาก มีจ านวน 1 โพสต ์น าเสนอบรรยากาศโดยรอบของ
ภาพ 
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6. จารีตของภาพ 
 

การน าเสนอภาพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 มี
วตัถุประสงคข์องการส่ือสารเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ สร้างการ
เปล่ียนแปลงและเป็นจุดเร่ิมตน้ของการมีสุขภาพและคุณภาพชีวติท่ีดี
ข้ึน นอกจากน้ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ตอ้งการส่ือสารเพื่อสร้างช่ือเสียงของ
ตนเองและการเป็นท่ีรู้จกัเพื่อน าไปสู่การสร้างรายไดจ้ากการสอน
โยคะ ลกัษณะภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 น าเสนอความสวยงามใน
ส่วนของรูปร่าง สัดส่วน การแต่งกายจะใส่เส้ือผา้ท่ีแนบชิด นอ้ยช้ิน 
ภาพน่ิงของครูไพลิน คู่อรุณยสุนทรจึงสร้างแรงดึงดูดและสร้างความ
น่าสนใจ จารีตภาพการน าเสนอของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 เป็นการ
น าเสนอภาพของผูส้อนโยคะเพศหญิงท่ีมีสัดส่วนรูปร่างท่ีดี ผา่นการ
แต่งกายดว้ยเส้ือผา้ท่ีเปิดเผยร่างกาย ลกัษณะบุคลิกภาพของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 3 น าเสนอผา่นความเซ็กซ่ี และความแขง็แรงของร่างกาย 

 
ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบของภาพเคล่ือนไหว 

ผา่นยทููบ จ านวน 25โพสต ์โดยมีรายละเอียด (ตารางท่ี 4.9) ดงัน้ี 
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ตารางที ่4.9 รายละเอียดการวเิคราะห์องคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพเคล่ือนไหว 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว 

1. ฉาก 
1.1 ฉาก ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น

ยทููบ จ านวน 25 โพสต ์ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทรโพสตภ์าพภายใน
อาคารจ านวน 23 โพสต ์และภายนอกอาคารจ านวน 2 โพสต ์
ลกัษณะของภาพเคล่ือนไหวท่ีน าเสนอมีลกัษณะเหมือนกบัผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 2 โดยฉากหลงัภาพเคล่ือนไหวส่วนใหญ่อยูใ่นสตูดิโอ
โยคะและเป็นสถานท่ีส่วนบุคคล อยา่งเช่น ห้องพกั ฉากหลงัของ
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 มีการจดัวางฉากส าหรับการถ่ายภาพเคล่ือนไหว 
ลกัษณะของฉากมีสีขาว พื้นผนงัโล่ง ไม่มีลวดลาย ส่วนฉากท่ีอยู่
ภายนอกอาคารมีลกัษณะเป็นธรรมชาติ การน าเสนอ
ภาพเคล่ือนไหวเป็นการใหร้ายละเอียดความสวยงามของฉาก  

1.2 สถานท่ี    ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวท่ีมีสถานท่ีอยูใ่นประเทศ
ทั้งหมด 

1.3 เวลา ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวในช่วงเวลากลางวนั 
ลกัษณะของภาพเคล่ือนไหวเป็นการใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัรูปแบบ
ของการฝึก และในช่วงเวลากลางวนัมีการรับรู้อยา่งเป็นสากลใน
เง่ือนไขกลางวนัช่วงเวลากลางวนัไวท้  ากิจกรรม 

1.4 อุปกรณ์ประกอบ
ฉาก 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น
ยทููบ จ านวน 25 โพสต ์ทุกโพสตเ์ป็นภาพเคล่ือนไหวท่ีมีอุปกรณ์
โยคะ อุปกรณ์ส่วนใหญ่จะเป็นเส่ือโยคะซ่ึง เป็นอุปกรณ์พื้นฐานใน
การฝึกโยคะ และวงลอ้โยคะเป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยฝึกความยดืหยุน่ของ
กลา้มเน้ือบริเวณหลงั 
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องค์ประกอบ 
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1.5 บรรยากาศของฉาก  ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นยทููบ 
จ านวน 25 โพสต ์ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ใหค้วามส าคญักบับรรยากาศ
ของฉากเน่ืองจากครูไพลิน คู่อรุณยสุนทรมีการวางแผนการก่อน
การบนัทึกภาพเคล่ือนไหว และบรรยากาศของฉากใหไ้ปในทิศ
เดียวกนั เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 สอนโยคะผา่นทางส่ือสังคม
ออนไลน์ จึงตอ้งมีการจดัองคป์ระกอบและบรรยากาศของฉากใหมี้
ความน่าสนใจ 

2. แสงและเงา 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น
ยทููบ จ านวน 25 โพสต ์ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 มีการ
ใชแ้สงประดิษฐ ์โดยมีลกัษณะการจดัองคป์ระกอบของแสงใหมี้
ความสวา่งเพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ดูโดดเด่นออกมาจากฉาก 

3. สี ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ไม่ปรับแต่งโทนสีของภาพเคล่ือนไหว โทนสีจะ
เป็นโทนสีจากสภาพแวดลอ้มหรือบริบทในการบนัทึกภาพ
เคล่ือนไหวในช่วงเวลานั้น  สีท่ีปรากฏในภาพเคล่ือนไหวจะเป็นสีท่ี
ไดจ้ากแหล่งก าเนิดแสงต่าง ๆ อยา่งเช่น แสงของพระอาทิตยใ์ห้
ความหมาย อารมณ์ ความรู้สึก ถึงความปกติธรรมดา   

4. การแสดง   

4.1 บุคคลใน
ภาพเคล่ือนไหว  

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น
ยทููบ จ านวน 25 โพสต ์ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3         
ส่วนใหญ่เป็นจะมีการวางแผนมาก่อน เน่ืองจากมีการก าหนดหวัขอ้
และประเด็นในการส่ือสารอยูใ่นรูปแบบของการอธิบายและสาธิต
การฝึกมากท่ีสุด จ านวน 24 โพสต ์และเป็นภาพเคล่ือนไหวท่ีเนน้
ความสวยงามของท่าโยคะ จ านวน 1 โพสต ์
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4.2 การแต่งกาย/การ
แต่งหนา้  

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น
ยทููบ จ านวน 25 โพสต ์เส้ือผา้ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ทั้งหมดเป็นชุด
โยคะ และเส้ือสปอร์ตบรา ทั้ง 25 โพสต ์ลกัษณะของเส้ือผา้เนน้
ความสวยงามทนัสมยั และเผยใหเ้ห็นรูปร่างสัดส่วนท่ีมีความ
กระชบัและความแขง็แรง ลกัษณะการสวมใส่เส้ือผา้ของผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 3 เป็นการสะทอ้นบุคลิกภาพของตวัเอง เช่น ช่ืนชอบแฟชัน่
การแต่งกาย 

4.3 อารมณ์ความรู้สึก   
 

ภาพเคล่ือนไหวท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์
ผา่นยทููบ จ านวน 25 โพสต ์อารมณ์ความรู้สึกในภาพเคล่ือนไหว
ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ส่วนใหญ่มีความร่าเริงสดใส จ านวน           
24 โพสต ์และรองลงมามีอารมณ์ความรู้สึกจริงจงัเคร่งขรึม จ านวน 
1 โพสต ์ลกัษณะการน าเสนอของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ตอ้งการใหเ้กิด
ความรู้สึกผอ่นคลายในการรับชมภาพเคล่ือนไหว โทนอารมณ์ของ
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 จึงน าเสนอผา่นความร่าเริงและสดใส  

5. การถ่ายภาพ 
5.1 องคป์ระกอบภาพ 
 
 

การโพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูใ้ห้ขอ้มูลคน
ท่ี 3 แตกต่างกบัผูส้อนโยคะเพศหญิงคนอ่ืน ๆ เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 3 มีการวางแผนการก่อนการบนัทึกภาพเคล่ือนไหว และท า
เป็นการสอนโยคะผา่นทางยูทูบ จึงใหค้วามส าคญักบัการจดั
องคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหว อยา่งเช่น การวางต าแหน่งของ
กลอ้ง ต าแหน่งผูส้อน การจดัวางต าแหน่งของอุปกรณ์ และฉากหลงั 
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5.2 ระยะของภาพ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นยทููบ 
จ านวน 25 โพสต ์ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ทั้งหมดจะ
เป็นภาพระยะไกล ลกัษณะการน าเสนอตอ้งการให้รายละเอียด
เก่ียวกบัการฝึกโยคะ คือการอธิบายและการสาธิตไปพร้อม ๆ กนั 
ขนาดภาพระยะไกลจะท าใหเ้ห็นรูปร่าง สัดส่วน องคป์ระกอบของ
ฉาก และท่าโยคะ รวมถึงการเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ได้
อยา่งชดัเจน 

5.3 มุมภาพ 
 
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ใชมุ้มภาพระดบัสายตา (Eye-Level Shots) ส่ือสาร
แทนสายตาของผูช้มทั้งหมด ลกัษณะของการน าเสนอภาพระดบั
สายตา เป็นภาพท่ีถ่ายระดบัสายตาปกติ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ถ่ายภาพ
เคล่ือนไหวดว้ยตวัเอง การวางต าแหน่งของกลอ้งท่ีอยูใ่นระดบัสายตา
จะท าไดง่้ายท่ีสุด และไม่ตอ้งอาศยัเทคนิค ความช านาญ หรือ
ประสบการณ์เก่ียวกบัการถ่ายภาพ และอุปกรณ์ท่ีใชเ้ป็นสมาร์ทโฟน 
จึงท าผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 เลือกใชมุ้มภาพระดบัสายตา ส่วนการถ่ายภาพ
มุมอ่ืน ๆ จะตอ้งมีการจดัวางต าแหน่งของกลอ้งซ่ึงจะค่อนขา้งล าบาก
และตอ้งใชเ้วลาในการจดัวางอุปกรณ์ 

5.4 การเคล่ือนไหว
ของกลอ้ง  
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ 
ลกัษณะกลอ้งจะไม่เคล่ือนท่ีลกัษณะของการบนัทึกภาพเคล่ือนไหว 
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 จะบนัทึกดว้ยตวัเอง เพราะสะดวก ง่าย และรวดเร็ว 
กลอ้งจะวางต าแหน่งเดิม ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 จะเคล่ือนไหวตามท่าของ
โยคะ ใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวผา่นท่าโยคะ  

6. เสียง  ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 ส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นยทููบ 
จ านวน 25 โพสต ์เสียงประกอบภาพเคล่ือนไหวส่วนใหญ่ของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 3 เป็นเสียงบรรยาย จ านวน 24 โพสต ์เนน้การส่ือสาร
เพื่อใหข้อ้มูล อธิบาย สร้างความเขา้ใจ ส่วนอีก 1 โพสตใ์ชเ้สียงดนตรี
เพื่อสร้างความน่าสนใจใหก้บัภาพเคล่ือนไหว 
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 การส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้าง
แรงบนัดาลใจ สร้างการเปล่ียนแปลง ส าหรับคนท่ีตอ้งการมีสุขภาพท่ีดี การส่ือสารของผูใ้ห้ขอ้มูล
คนท่ี 3 ส่ือสารผา่นการสร้างและก าหนดความหมายเก่ียวกบัผูห้ญิงภายใตบ้ริบทสังคมในยคุปัจจุบนั 
สร้างตวัตนภายใตท้ศันะของแนวคิดสตรีนิยม ในการสร้างวฒันธรรมประนิยม (Popular Culture) 
กล่าวคือ ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 ตอ้งการสร้างตวัตนของตวัเองผา่นการมีรูปร่างท่ีสวยงาม และมีสุขภาพ
ท่ีแขง็แรงใหเ้ป็นส่ิงท่ีผูห้ญิงพึงจะตอ้งมี หรือมีรูปร่างและสุขภาพในทิศทางเดียวกนั เพื่อตอ้งการให้
เป็นท่ียอมรับจากสังคม พื้นท่ีบนส่ือสังคมออนไลน์จึงเป็นพื้นท่ีในการต่อสู่ทางสังคม (A Site of 
Struggle) ระหว่างผูช้ายและผูห้ญิง และในขณะเดียวกนัก็เป็นพื้นท่ีในการต่อสู่ระหว่างผูห้ญิง ใน
การสร้างตวัตนและตน้แบบของผูห้ญิงท่ีพึงประสงคใ์นยคุปัจจุบนั  
 กระบวนการส่ือสารของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 เนน้การส่ือสารเพื่อให้ตรงความตอ้งการของ
กลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้ขอ้มูลหรือเน้ือท่ีส่ือสารออกไปผ่านส่ือสังคมออนไลน์กลุ่มเป้าหมายมีความ
สนใจ โดยลกัษณะการส่ือสารเพื่อสร้างแรงจูงใจ และสร้างแรงบนัดาลใจ ผา่นภาพน่ิงท่ีเนน้ความ
สวยงาม และภาพเคล่ือนไหวท่ีเน้นการให้ข้อมูลหรือการสอนโยคะ สร้างการยอมรับผ่าน
ประสบการณ์ในการฝึกและรูปร่างสัดส่วนท่ีสวยงาม ส่งผลให้ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 3 ไดรั้บความนิยม
ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 
 
 4)  ผูส้อนโยคะคนท่ี 4 ครูกลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล (ครูเชอร์) 

 

 
 

ภาพที ่4.38 ภาพผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ท่ีน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ (ครูกลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล) 
 

ทีม่า: https://web.facebook.com/ เชอร์โยคะแอนดเ์วลเนส cher yoga & wellness โยคะสาทร 
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 ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 หรือ ครูกลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล (ครูเชิร์) เป็นคนท่ีไม่ชอบออกก าลงั
กาย หลงัเลิกงานก็จะมีกิจกรรมท่ีเนน้การสังสรรคก์บักลุ่มเพื่อนเป็นหลกั ดว้ยพฤติกรรมการละเลย
สุขภาพส่งผลให้ต้องประสบกบัปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพ จากเหตุการณ์ดงักล่าวท่ีเกิดข้ึนกบัผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 4 จึงเป็นจุดเปล่ียนท่ีส าคญัในการให้ความส าคญักบัการดูแลสุขภาพอย่างจริงจงั ผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 4 เร่ิมตน้ดูแลสุขภาพดว้ยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และออกก าลงักาย
ดว้ยการฝึกโยคะ 
 หลงัจากฝึกโยคะผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 เกิดความเปล่ียนแปลงท่ีเห็นผลกบัร่างกายของตวัเอง
อยา่งชดัเจน จึงมีความสนใจและฝึกโยคะอยา่งจริงจงั รวมถึงการเรียนโยคะส าหรับเป็นผูส้อนโยคะ
หลายหลกัสูตร ประกอบดว้ย Certified Yoga Teacher Training 200 ชั่วโมง Certified Motherhood 
Yoga Teacher Training 30 ชัว่โมง Yin Yoga Teacher Training 30 ชัว่โมง Yoga Anatomy Teacher 
Training 16 ชัว่โมง รูปแบบการสอนโยคะของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 เนน้การสอนเพื่อการบ าบดัอาการ
ต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะอาการปวดเม่ือยท่ีเกิดจากการพฤติกรรมการท างาน 
 ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ใชส่ื้อสังคมออนไลน์จ านวน 2 ช่องทางประกอบดว้ยเฟซบุ๊กและยทููบ 
มีรายละเอียดดงัน้ี  
 ผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 4 ใช้เฟซบุ๊กในรูปแบบของเฟซบุ๊กแฟนเพจ (Facebook Fanpage)     
มีลกัษณะเหมือนกบัผูใ้ห้ขอ้มูลทั้ง 3 คนท่ีผ่านมา โดยใช้ช่ือบญัชี เชอร์โยคะแอนด์เวลเนส cher 
yoga & wellness โยคะสาทร เป็นประโยคท่ีน าค ามารวมกนัเพื่อส่ือความหมายเก่ียวกบัสุขภาพ คือ 
ค าว่า โยคะ แอนด์เวลเนส และช่ือของผู ้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 มีช่ือในรูปแบบของภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ การโพสตบ์นเพซบุก๊ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 จะอยูใ่นรูปแบบของภาพน่ิง  
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ภาพที่ 4.39 ภาพแสดงบญัชีเฟซบุ๊กของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 (ครูกลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล) ช่ือบญัชี 
เชอร์โยคะแอนดเ์วลเนส cher yoga & wellness โยคะสาทร 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ เชอร์โยคะแอนดเ์วลเนส cher yoga & wellness โยคะสาทร 
 
 ในส่วนส่ือสังคมออนไลน์ อย่างยูทูบ ผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 4 ใช้ช่ือบญัชีว่า cher yoga & 
wellness เป็นการใช้ช่ือท่ีน าค ามารวมกัน คือ ค าว่า cher yoga และ wellness การโพสต์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 4 บนยูทูบจะอยูใ่นรูปแบบของภาพเคล่ือนไหวท่ีน าเสนอ การสอนโยคะ การออกก าลงั
กาย รูปแบบการใชชี้วติ และการดูแลสุขภาพในรูปแบบต่าง ๆ 
 

 
 
ภาพที่ 4.40 ภาพแสดงบญัชียูทูบของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 (ครูกลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล) ช่ือบญัชี cher 
yoga & wellness  
 
ทีม่า: https://www.youtube.com/channel/UCPPogCIg46wyxgwRN9X5JRw 
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การส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 เน้นการส่ือสารเพื่อให้ขอ้มูล
โยคะเก่ียวกบัการบ าบดัความเจ็บป่วยหรือการบ าบดัอาการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกายของตวัเอง 
เนน้การส่ือสารผา่นภาพน่ิงท่ีส่ือสารดว้ยท่าโยคะท่ีมีความง่าย แต่สามารถแกปั้ญหาดา้นสุขภาพได ้
ในส่วนของภาพเคล่ือนไหวเน้นการส่ือสารเพื่อให้ขอ้มูลการฝึกโยคะ รูปแบบการส่ือสารของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 4 เน้นการส่ือสารสองทาง (Two–Way Communication) คือการโต้ตอบและส่ือสาร
ระหว่างผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 4 และผูเ้รียนโยคะ หรือสมาชิกบนส่ือสังคมออนไลน์  ดงัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูล        
คนท่ี 4 ไดก้ล่าวไวว้า่  

“ส่วนใหญ่เคา้ก็จะเขา้มากดไลคย์กเวน้ถา้มีค าถามเราก็จะตอบก็จะมีการตอบคอม เมน้ต์
ประมาณน้ีอะค่ะ” (ครูกลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 14 พฤศจิกายน 2562) 

ในส่วนของการผลิตเน้ือหาท่ีส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 เน้น
การผลิตหรือสร้างเน้ือหาด้วยตัวเอง (Create) เป็นการส่ือสารเพื่อให้มูลโยคะในเชิงของการ
บ าบดัรักษาโรค และการรักษาอาการเจ็บป่วยของร่างกาย ขอ้มูลท่ีน าเสนอมาจากประสบการณ์ของ
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 

ผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 4 ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบของภาพน่ิง ผ่าน 
เฟซบุก๊ จ านวน 25โพสต ์โดยมีรายละเอียด (ตารางท่ี 19) ดงัน้ี 
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ตารางที ่4.10  รายละเอียดการวเิคราะห์องคป์ระกอบของภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

1. บุคคลในภาพ 
1.1 บุคคลในภาพ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 มีลกัษณะรูปร่างสมส่วน ไม่อว้นหรือผอมเกินไป  

มีผวิขาว ผมยาวสีด าธรรมชาติความยาวประมาณกลางผูใ้หข้อ้มูล        
คนท่ี 4 มีร่างกายท่ีแขง็แรง รวมถึงมีความยดืหยุน่ ลกัษณะการฝึก
โยคะของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 เนน้การฝึกเพื่อบ าบดัรักษาโรคต่าง ๆ 
เพราะการบ าบดัร่างกายดว้ยโยคะจะไดผ้ลระยะยาวและส่งผลดีต่อ
สุขภาพมากกวา่การใชเ้คมี  

1.2 จ านวนบุคคลใน
ภาพ   

ลกัษณะจ านวนของบุคคลในภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 จะ
เหมือนกบัผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3 คือมีจ านวนบุคคลในภาพน่ิงเพียงคน
เดียว จ านวน 24 โพสต ์และภาพน่ิงร่วมกบัผูเ้รียนโยคะ จ านวน          
1 โพสต ์ลกัษณะของการจดัวางต าแหน่งของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 จะอยู่
ต  าแหน่งจุดก่ึงกลางของภาพและแสดงท่าทางเก่ียวกบัโยคะใน
รูปแบบต่าง ๆ ส่วนภาพน่ิงท่ีถ่ายร่วมกบัผูเ้รียนโยคะน าเสนอใหเ้ห็น
ความใกลชิ้ดและความเป็นกนัเอง 

1.3 ท่าโพสต ์ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊ จ  านวน 25 โพสต ์มี
ลกัษณะคลา้ยกบัผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ท่าโยคะส่วนใหญ่เป็นท่าธรรมดา
ทัว่ไป เป็นท่าท่ีไม่ยากไม่ตอ้งใชค้วามแขง็แรงของร่างกายหรือความ
ยดืหยุน่ เนน้ความง่ายและการผอ่นคลายของร่างกาย  

2. ประเภทของภาพ  ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊ จ  านวน 25 โพสต ์เป็น
ภาพสีทั้งหมดไม่มีการปรับแต่งโทนสีมีลกัษณะคลา้ยกบัผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 4 ภาพท่ีใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัสีแบบธรรมชาติ ซ่ึงภาพถ่ายมี
ความสมจริงภาพจะมีความสวยข้ึนอยูก่บัการเลือกใชแ้สงในช่วงท่ี
ถ่ายภาพ ภาพท่ีเป็นโทนสีธรรมชาติ  
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ตารางที ่4.10  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

3. ฉากหลงั 

3.1 ฉากหลงั ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 โพสตภ์าพผา่นเฟซบุก๊ จ  านวน 25 โพสต ์ส่วนใหญ่
เป็นฉากหลงัภายนอกอาคาร จ านวน 16 โพสต ์ลกัษณะของฉากจะ
เป็นสวนสาธารณะ บรรยากาศเป็นธรรมชาติ เนน้ความสดช่ืน 
สวยงาม ความผอ่นคลาย ส่วนภาพภายในมีจ านวน 9 โพสต ์เป็นภาพ
ท่ีมีฉากหลงัเป็นสถานท่ีพกั หรือหอ้งพกั  

3.2 สถานท่ี   ลกัษณะสถานท่ีในภาพน่ิงท่ีครูกลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุลน าเสนอบนส่ือ
สังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊ จ  านวน 25 โพสต ์เป็นภาพถ่ายในประเทศ
ทั้งหมด โดยมีลกัษณะเหมือนกบัผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 

3.3 เวลา ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 โพสตภ์าพในช่วงเวลากลางวนัทั้งหมดประเด็น
เร่ืองของพื้นท่ีและขอ้ก าหนดของเวลาก็เป็นส่วนส าคญั อยา่งเช่น 
สตูดิโอโยคะมีช่วงเวลาเปิด-ปิด ส่วนใหญ่จะเปิดช่วงเวลากลางวนั ถึง 
ช่วงเวลาเยน็ ส่วนนอกสถานท่ี นอกจากมีขอ้ก าหนดเร่ืองเวลาในการ
เปิด-ปิด รวมถึงแสงสวา่ง และขอ้ก าหนดของสถานท่ีนั้น ๆ 

4. เส้ือผ้า/อุปกรณ์ 
4.1 เส้ือผา้ ลกัษณะการแต่งกายของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 มีลกัษณะเหมือนกบัผูใ้ห้

ขอ้มูลคนท่ี 2 โดยภาพน่ิงท่ีส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น   
เฟซบุก๊ จ  านวน 25 โพสต ์เส้ือผา้ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ส่วนใหญ่เป็น
ชุดโยคะมีลกัษณะเป็นเส้ือแบบเตม็ตวั เป็นชุดท่ีเหมาะสมกบัการฝึก
โยคะ รูปแบบของเส้ือผา้มีความเรียบง่ายเป็นธรรมดา ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 4 เนน้การสวมใส่เส้ือผา้เพื่อประโยชน์ในเชิงการใชง้านส าหรับ
การฝึกโยคะ 
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ตารางที ่4.10  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

4.2 อุปกรณ์ การโพสตภ์าพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 บนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟ
ซบุก๊ จ  านวน 25 โพสต ์ภาพน่ิงส่วนใหญ่จะไม่มีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ 
จ านวน 21 โพสต ์และมีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ จ านวน 4 โพสต ์ภาพน่ิง
ท่ีไม่มีอุปกรณ์ส่วนใหญ่ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 จะมีลกัษะคลา้ยกบัผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 1 และ3 ท่ีมีลกัษณะการน าเสนอความสวยงามของท่าโยคะ 
ฉากหลงั และสถานท่ี ส่วนภาพน่ิงท่ีมีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะก็จะเนน้
ใหเ้ห็นรูปแบบการฝึกโยคะของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 

5. มุมกล้องและเลนส์ของกล้อง 
5.1 มุมกลอ้ง ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 โพสตภ์าพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ เป็นภาพมุม

ระดบัสายตาทั้งหมด 
5.2 ระยะของภาพ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 โพสตภ์าพบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊ จ  านวน 

25 โพสต ์ระยะภาพของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 ส่วนใหญ่เป็นภาพระยะไกล 
จ านวน 23โพสต ์เป็นภาพท่ีน าเสนอรายละเอียด รูปร่าง สัดส่วน และ
ท่าโยคะ เป็นภาพระยะปานกลาง จ านวน 1 โพสต ์เป็นภาพท่ีน าเสนอ
ใหเ้ห็นความรู้สึกและอารมณ์ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ส่วนภาพระยะใกล้
มีจ  านวน 1 โพสต ์น าเสนอใหเ้ห็นสีหนา้แววตาความรู้สึกของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 4 ไดอ้ยา่งชดัเจน 

6. จารีตของภาพ 
 

การน าเสนอภาพน่ิงของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 มีลกัษณะท่ีแสดงใหเ้ห็นถึง
ความง่ายของการฝึกโยคะผา่นท่าโยคะในรูปแบบท่ีธรรมดาสามารถ
ฝึกตามไดไ้ม่ยาก แมไ้ม่มีพื้นฐานก็สามารถฝึกได ้เพราะภาพน่ิงส่วน
ใหญ่เป็นท่าโยคะท่าพื้นฐาน ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ตอ้งการน าเสนอความ
ผอ่นคลายในการฝึกโยคะ ผา่นภาพน่ิงท่ีมีฉากหลงัเป็นธรรมชาติเป็น 
เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 สอนโยคะเพื่อการบ าบดั จารีตการน าเสนอ
ภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 จึงเป็นการน าเสนอภาพของผูส้อนโยคะ
เพศหญิงท่ีมีความเรียบง่าย ผา่นการแต่งกายดว้ยเส้ือผา้ท่ีมีลกัษณะ
ธรรมดาทัว่ไป  
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ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบของภาพเคล่ือนไหว 
ผา่นยทููบ จ านวน 25โพสต ์โดยมีรายละเอียด (ตารางท่ี 4.11) ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.11  รายละเอียดการวเิคราะห์องคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4  
 

องค์ประกอบ 
ของภาพเคล่ือนไหว 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว 

1. ฉาก 
1.1 ฉาก ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น      

ยทููบ จ านวน 25 โพสต ์เป็นภาพเคล่ือนไหวภายในอาคาร จ านวน       
24 โพสต ์และภายนอกอาคารจ านวน 1 โพสต ์ส่วนใหญ่ฉากหลงั
ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 มีลกัษณะเป็นพื้นท่ีมีความเป็นส่วนตวั เช่น 
หอ้งพกั ฉากหลงัจะน าเสนอใหเ้ห็นบรรยากาศทัว่ไปของหอ้งพกั
ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 

1.2 สถานท่ี   ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวท่ีมีสถานท่ีอยูใ่นประเทศ
ทั้งหมด 

1.3 เวลา ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวในช่วงเวลากลางวนัทั้งหมด 
1.4 อุปกรณ์ประกอบ

ฉาก 
ภาพเคล่ือนไหวท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 โพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์ผา่น
ยทููบ จ านวน 25 โพสตมี์อุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ จ านวน19 โพสต ์ไม่มี
อุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะมีจ านวน 6 โพสต ์ลกัษณะของอุปกรณ์ท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 4 ใชส่้วนใหญ่เป็นเส่ือโยคะ เป็นอุปกรณ์พื้นฐานในการฝึก
โยคะ และโยคะบอลเป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยฝึกความยดืหยุน่ของหลงัและ
กลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

1.5 บรรยากาศของ
ฉาก  

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นยทููบ 
จ านวน 25 โพสต ์ครูผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ไม่มีการจดัตกแต่งบรรยากาศ
ของฉาก บรรยากาศของฉากจะเป็นไปตามบริบทและสภาพของ
พื้นท่ีนั้น ๆ ลกัษณะการน าเสนอจะให้รายละเอียดเก่ียวกบัท่าโยคะ 
การเคล่ือนไหวร่างกายและเน้ือหาท่ีตอ้งการส่ือสาร 

2. แสงและเงา ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวทั้งหมดใชแ้สงท่ีมาจากแสง
ธรรมชาติ 
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ตารางที ่4.11 (ต่อ)  
 

องค์ประกอบ 
ของภาพเคล่ือนไหว 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว 

3. สี ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ไม่ปรับแต่งโทนสีของภาพเคล่ือนไหว โทนสีจะ
เป็นโทนสีจากสภาพแวดลอ้มหรือบริบทในการบนัทึกภาพ
เคล่ือนไหวในช่วงเวลานั้น  สีท่ีปรากฏในภาพเคล่ือนไหวจะเป็นสีท่ี
ไดจ้ากแหล่งก าเนิดแสงต่าง ๆ อยา่งเช่น แสงของพระอาทิตยใ์ห้
ความหมาย อารมณ์ ความรู้สึก ถึงความปกติธรรมดา   

4. การแสดง   

4.1 บุคคลใน
ภาพเคล่ือนไหว  

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น
ยทููบ จ านวน 25 โพสต ์ส่วนใหญ่ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูล     
คนท่ี 4 เนน้การอธิบายการฝึกโยคะและสาธิต จ านวน 20 โพสต ์
รองลงมาเป็นการบนัทึกการฝึกโยคะเพียงอยา่งเดียว จ านวน              
5 โพสต ์

4.2 การแต่งกาย / การ
แต่งหนา้  

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น
ยทููบ จ านวน 25 โพสต ์เส้ือผา้ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ทั้งหมดเป็นชุด
โยคะ ลกัษณะของเส้ือแบบเตม็ตวั คลา้ยกบัผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 ชุด
โยคะท่ีสวมใส่เหมาะสมกบัการฝึกโยคะ เนน้ความเรียบง่ายและ
ธรรมดา มุ่งใหค้วามส าคญักบัประโยชน์ใชส้อยเป็นหลกั คือ การ
สวมใส่เพื่อฝึกโยคะ 

4.3 อารมณ์ความรู้สึก   ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น
ยทููบ จ านวน 25 โพสต ์อารมณ์ความรู้สึกในภาพเคล่ือนไหวของ
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ทั้งหมดจะอยูใ่นโทนอารมณ์ความรู้สึกร่าเริง 
สดใส ลกัษณะการน าเสนอของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ผา่นบุคคลิกท่ีมี
ความสดใส ต่ืนตวั และมีชีวิตชีวา สะทอ้นความสนุกสนานไม่
เคร่งเครียด สอดคลอ้งกบัลกัษณะการสอนโยคะของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 
4 คือ การบ าบดัผอ่นคลายไม่กดดนั ไม่เร่งรีบ 
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ตารางที ่4.11 (ต่อ)  
 

องค์ประกอบ 
ของภาพเคล่ือนไหว 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว 

5. การถ่ายภาพ 
5.1 องคป์ระกอบภาพ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ไม่จดัองคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหว จะให้

ความส าคญักบัท่าโยคะมากกวา่ เนน้การส่ือสารการฝึกโยคะโดยการ
วางกลอ้งในต าแหน่งท่ีเห็นผูส้อนโยคะไดอ้ยา่งชดัเจน 

5.2 ระยะของภาพ ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ทั้งหมดจะเป็นภาพระยะไกล  
5.3 มุมภาพ  ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ใชมุ้มภาพระดบัสายตา (Eye-Level Shots) ส่ือสาร

แทนสายตาของผูช้มทั้งหมด ลกัษณะของการน าเสนอภาพระดบั
สายตา เป็นภาพท่ีถ่ายระดบัสายตาปกติ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ถ่ายภาพ
เคล่ือนไหวดว้ยตวัเอง การวางต าแหน่งของกลอ้งท่ีอยูใ่นระดบัสายตา
จะท าไดง่้ายท่ีสุด และไม่ตอ้งอาศยัเทคนิค ความช านาญ หรือ
ประสบการณ์เก่ียวกบัการถ่ายภาพ และอุปกรณ์ท่ีใชเ้ป็นสมาร์ทโฟน 
จึงท าผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 เลือกใชมุ้มภาพระดบัสายตา ส่วนการถ่ายภาพ
มุมอ่ืน ๆ จะตอ้งมีการจดัวางต าแหน่งของกลอ้งซ่ึงจะค่อนขา้งล าบาก
และตอ้งใชเ้วลาในการจดัวางอุปกรณ์ 

5.4 การเคล่ือนไหว
ของกลอ้ง  

ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 บนส่ือสังคมออนไลน์โดยส่วน
ใหญ่กลอ้งไม่มีการเคล่ือนท่ี ลกัษณะของการบนัทึกภาพเคล่ือนไหว
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 จะบนัทึกดว้ยตวัเอง เพราะสะดวก ง่าย และรวดเร็ว 
กลอ้งจะวางต าแหน่งเดิม ส่วนผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 จะเคล่ือนไหวตามท่า
ของโยคะ ใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวผา่นท่าโยคะ  

6. เสียง ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นยทููบ 
จ านวน 25 โพสต ์เสียงประกอบภาพเคล่ือนไหวส่วนใหญ่ของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 4 เป็นเสียงดนตรี จ านวน 23 โพสต ์ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4 ใช้
เสียงดนตรีประกอบเพื่อสร้างความน่าสนใจ และความผอ่นคลาย 
ใหก้บัภาพเคล่ือนไหว ลกัษณะเสียงดนตรีส่วนใหญ่จะมีจงัหวะ
สนุกสนาน 
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การส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 เนน้การสร้างความหมายผา่น
องค์ประกอบของภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว โดยเน้นการส่ือสารความหมายโดยการก าหนด
ความหมายโยคะในมิติของโยคะเพื่อการดูแลสุขภาพ หรือการบ าบดัความเจบ็ป่วยของร่างกาย เนน้
การส่ือสารท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้ายผา่นองคป์ระกอบของท่าโยคะท่ีเนน้ท่าพื้นฐาน หรือการแต่งกาย
ดว้ยรูปแบบธรรมดา เป็นการส่ือสารความหมายในมุมมองของผูห้ญิงในการก าหนดความหมาย
เก่ียวกบัสุขภาพของตวัเอง ลกัษณะการส่ือสารของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 เป็นการส่ือสารความหมาย
เก่ียวกบัร่างกายเชิงปัจเจก (The Individual body) เป็นร่างกายท่ีเกิดจากประสบการณ์ในการชีวิต 
(Lived Experience) เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์ให้เห็นถึงอตัลกัษณ์และตวัตนของครูกลัยกร 
วฒันรุ่งสิทธ์ิกุล ในการฝึกโยคะเพื่อการรักษาความเจบ็ป่วยของร่างกาย 

กระบวนการส่ือสารของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 สร้างจุดเด่นหรือความน่าสนใจผา่นเน้ือหา
ในส่วนของการบ าบดัรักษาโรค มีเน้ือหาท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้ายมีความธรรมดา ผา่นองคป์ระกอบท่ี
มีความเรียบง่าย เช่น ท่าโยคะ การแต่งกาย ฉาก และบรรยากาศโดยรอบ การสร้างการยอมรับของ
ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 4 มาจากเน้ือหาท่ีส่ือสารและผูเ้รียนโยคะช่วยแชร์ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็น
กระบวนการน าไปสู่การสร้างความความนิยมบนส่ือสังคมออนไลน์ 

 
5)  ผูส้อนโยคะคนท่ี 5 ครูวรางคณา บุญทอง (ครูมีนา) 
 

 
 
ภาพที ่4.41 ภาพผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ท่ีน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ (ครูวรางคณา บุญทอง) 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ Warangkana Boonthong 
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ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 หรือ ครูวรางคณา บุญทอง (ครูมีนา) มีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองสุขภาพ 
ตอ้งเขา้โรงพยาบาลเป็นประจ า เน่ืองจากร่างกายมีความอ่อนแอ และมีอาการภูมิแพ ้ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 
5 จึงตอ้งเขา้รับการรักษาอย่างต่อเน่ือง การเขา้โรงพยาบาลอย่างต่อเน่ืองจึงท าให้ไดรั้บค าแนะน า
จากแพทย ์รวมถึงคนในครอบครัวและเพื่อน ๆ ให้ไปออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงให้กบั
ร่างกาย ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 เร่ิมตน้ออกก าลงักาย ดว้ยการวิ่ง เขา้ฟิตเนส แต่ก็ไม่ส าเร็จเพราะรู้สึกว่า
ไม่เหมาะกบัตวัเอง เลยทดลองเล่นโยคะ ร่างกายของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 เร่ิมแข็งแรง อาการภูมิแพ ้    
ก็หาย และเป็นจุดเร่ิมตน้ในการฝึกโยคะผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 อยา่งจริงจงัในเวลาต่อมา 

หลงัจบหลกัสูตรส าหรับผูส้อนโยคะจากสถาบนับางกอกโยคะ ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 ก็เร่ิม
สนใจโยคะเพิ่มมากข้ึน อยากเรียนรู้โยคะอยา่งลึกซ้ึงจึงเรียนเพิ่มเติมหลายหลกัสูตร และเร่ิมสอน
โยคะในรูปแบบ Power Yoga เน้นการสร้างความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ และการฝึกความยืดหยุ่น
ของร่างกายในอาสนะต่าง ๆ นอกจากผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 เป็นผูส้อนโยคะแลว้ยงัเปิดสตูดิโอโยคะ
เป็นของตวัเอง ในช่ืบญัชี book meena studio yoga by meena 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ จ านวน 2 ช่องทาง ประกอบดว้ย  
เฟซบุก๊และอินสตาแกรมโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 ผู ้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 ใช้เฟซบุ๊กในรูปแบบของเฟซบุ๊กส่วนบุคคล โดยใช้บัญชีช่ือว่า 
Warangkana Boonthong ช่ือของบญัชีของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 น าช่ือและนามสกุลของตวัเองมาใชใ้น
รูปแบบของภาษาองักฤษ ซ่ึงจะมีความแตกต่างกบัผูใ้หข้อ้มูลทั้ง 4 คน เน่ืองจากไม่ใชค้  าวา่ Yoga มา
เป็นส่วนหน่ึงของช่ือบญัชี การโพสตผ์า่นเฟซบุก๊ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 จะอยูใ่นรูปแบบของภาพน่ิง
และภาพเคล่ือนไหว 
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ภาพที ่4.42 ภาพแสดงบญัชีเฟซบุก๊ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 (ครูวรางคณา บุญทอง) ช่ือบญัชี 
Warangkana Boonthong 
 

ทีม่า: https://web.facebook.com/ Warangkana Boonthong 
 

 ในส่วนของการส่ือสารผ่านอินสตาแกรมของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 จะอยู่ในรูปแบบของ
บญัชีผูใ้ช้ เปิดเป็นสาธารณะ ใช้ช่ือบญัชี yogakrumeena เป็นการน าค ามารวมกนั คือ ค าว่า Yoga 
และ krumeena ซ่ึงเป็นช่ือของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ลกัษณะการโพสตผ์ูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 บนอินสตาแก
รมจะอยูใ่นรูปแบบของภาพน่ิง และภาพเคล่ือนไหว 
 

 
 

ภาพที ่4.43 ภาพแสดงบญัชีอินสตาแกรมของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 (ครูวรางคณา บุญทอง) ช่ือบญัชี 
yogakrumeena  
 

ทีม่า: https://Instagram.com/yogakrumeena  
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ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบของการฝึกโยคะในรูปแบบ
ต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการฝึกโยคะให้กบัผูท่ี้สนใจ ผา่นการส่ือสารในรูปแบบของภาพน่ิง และ
ภาพเคล่ือนไหว โดยภาพน่ิงจะเป็นภาพท่ีเน้นความสวยงามเพื่อสร้างความน่าสนใจและมี                   
แรงบนัดาลในการฝึกโยคะ ส่วนภาพเคล่ือนไหวเนน้การฝึกโยคะในรูปแบบต่าง ๆ การส่ือสารของ
ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 เป็นการส่ือสารสองทาง (Two-Way Communication) ระหวา่งผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 
และผูเ้รียนโยคะ รวมถึงสมาชิกบนส่ือสังคมออนไลน์  ผ่านการสนทนาในรูปแบบการตอบคอม
เมนต ์และการตอบอินบอ็กซ์ ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ไดก้ล่าวไว ้

“มีค่ะ ก็มีแต่ส่วนใหญ่แล้วแฟนเพจก็จะเขา้มาคอมเมนต์ แบบว่ามนัดีมากอะไรแบบ
น้ีอะค่ะท่ีเราแชร์ออกไปแลว้เคา้บอกวา่เด๋ียวพี่จะลองไปฝึกบา้ง หรือบางคนก็เขา้มาพูดคุย อยา่งเช่น 
ท่าน้ีตอ้งท าอย่างไร ขอเทคนิคในการท าหน่อย เราก็บอกไปว่าลองท าแบบน้ีนะ” (ครูวรางคณา  
บุญทอง, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 14 พฤศจิกายน 2562) 
 การสร้างเน้ือหาของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 ท่ีส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ส่วนใหญ่จะ
ผลิตเน้ือหาดว้ยตวัเอง (Create) ผา่นภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว ในมีรูปแบบท่ีน่าสนใจ โดยขอ้มูล
มาจากการศึกษาเพิ่มเติมจากการอ่านหนงัสือ นิตยาสาร หรือบทความท่ีเก่ียวกบักบัเร่ืองสุขภาพ การ
รับประทานอาหาร การออกก าลงักาย ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ไดก้ล่าวไว ้
 “ใช่ก็มีค่ะก็จะมาจากการอ่านหนงัสือเป็นคนท่ีชอบอ่านหนงัสือหนงัสือโยคะหนงัสือ
ชีวจิตหรือ everything เก่ียวกบัเร่ืองของสุขภาพแมแ้ต่หนงัสือท่ีวา่กินอยา่งไรหนงัสือพวกน้ีเราก็จะ
อ่าน” (ครูวรางคณา บุญทอง, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 14 พฤศจิกายน 2562) 

ครูผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบของภาพน่ิง จ านวน 
44 โพสต ์ประกอบดว้ยเฟซบุก๊ จ านวน 18 โพสต ์อินสตาแกรมจ านวน 24 โพสต ์โดยมีรายละเอียด 
(ตารางท่ี 4.12) ดงัน้ี 
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ตารางที ่4.12  รายละเอียดการวเิคราะห์องคป์ระกอบของภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

1. บุคคลในภาพ 
1.1 บุคคลในภาพ ลกัษณะรูปร่างของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 เป็นคนตวัเล็ก มีรูปร่างกระชบั 

ไม่มีไขมนัส่วนเกิน ร่างกายมีความแขง็แรง ลกัษณะของผิวมีสีขาว
เหลือง ผมยาวสีด าธรรมชาติ ความยาวของผมประมาณสะโพก 
ลกัษณะการน าเสนอของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 แสดงออกผา่นทางรอยยิม้ 
สีหนา้ ท่ีสร้างความเป็นกนัเอง การฝึกโยคะเนน้การใชค้วามสมดุล 
ควบคุมร่างกายและลมหายใจ การทรงตวัในท่าโยคะท่ีเนน้ใหค้วาม
แขง็แรงของแขน การส่ือสารเนน้การน าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัการสอน
โยคะของตวัเอง 

1.2 จ านวนบุคคลใน
ภาพ   

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม เป็น
ภาพท่ีมีจ านวนบุคคลในภาพเพียงคนเดียวมากท่ีสุด จ านวน 26 โพสต ์
รองลงมาเป็นภาพถ่ายร่วมกบันกัเรียน 14 โพสต ์และภาพถ่ายร่วมกบั
ครอบครัว จ านวน 2 โพสต ์ตามล าดบั ลกัษณะภาพท่ีมีผูใ้หข้อ้มูลคน
ท่ี 5 เพียงคนเดียวจะส่ือให้เห็นรูปแบบการฝึกโยคะและรูปแบบของ
กิจกรรมในชีวิตของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ส่วนภาพร่วมกบัผูเ้รียนโยคะ
จะน าเสนอลกัษณะการสอน ความสนิทสนม และภาพท่ีถ่ายร่วมกบั
ครอบครัวน าเสนอให้เห็นรูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 5 และแฟน 

1.3 ท่าโพสต ์ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 
42 โพสต ์มีลกัษณะคลา้ยกบัผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 และ 3 ส่วนใหญ่เป็น
ท่าโยคะระดบัสูงแสดงใหเ้ห็นถึงความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ความ
ยดืหยุน่ และความสมดุลของร่างกาย  

2. ประเภทของภาพ  ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 
42 โพสต ์เป็นภาพสีทั้งหมด โทนสีของภาพผา่นการแต่งดว้ยฟิลเตอร์
เพื่อใหภ้าพมีสีสันสดใส มีลกัษณะโทนสีของภาพคลา้ยกบัผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 3 ซ่ึงเนน้ใหภ้าพมีสีสันสดใส 
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ตารางที ่4.12  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

3. ฉากหลงั 
3.1 ฉากหลงั ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 สตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน  

42 โพสต ์ภาพส่วนใหญ่ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 มีฉากหลงัอยูภ่ายใน
อาคารจ านวน 37 โพสต ์รองลงมาอยูภ่ายนอกอาคารจ านวน 5 โพสต ์
ลกัษณะของฉากหลงัจะมีลกัษณะเหมือนกบัผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 คือ 
ฉากหลงัจะเป็นสตูดิโอโยคะ เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 เปิดสตูดิโอ
โยคะเป็นของตวัเอง ส่วนภาพภายนอกอาคาร มีฉากหลงัเป็น
ธรรมชาติ อยา่งเช่น ทะเล ภูเขา เป็นตน้  

3.2 สถานท่ี   ภาพน่ิงท่ีน าเสนอผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 42 โพสต ์
ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ทองเป็นภาพถ่ายในประเทศทั้งหมด 
เช่นเดียวกบัผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2 และ 3 

3.3 เวลา ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 โพสตภ์าพในช่วงเวลากลางวนัทั้งหมดประเด็น
เร่ืองของพื้นท่ีและขอ้ก าหนดของเวลาก็เป็นส่วนส าคญั อยา่งเช่น 
สตูดิโอโยคะมีช่วงเวลาเปิด-ปิด ส่วนใหญ่จะเปิดช่วงเวลากลางวนั ถึง 
ช่วงเวลาเยน็ ส่วนนอกสถานท่ี นอกจากมีขอ้ก าหนดเร่ืองเวลาในการ
เปิด-ปิด รวมถึงแสงสวา่ง และขอ้ก าหนดของสถานท่ีนั้น ๆ 

4. เส้ือผ้า/อุปกรณ์ 
4.1 เส้ือผา้ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 โพสตภ์าพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊

และอินสตาแกรม จ านวน 42 โพสต ์เส้ือผา้ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 
ส่วนใหญ่เป็นชุดโยคะ และเส้ือสปอร์ตบรา แนบนิดกบัรูปร่าง เผยให้
เห็นสัดส่วน ลกัษณะของเส้ือผา้มีรูปแบบท่ีทนัสมยั นอกจากชุดโยคะ
แลว้ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 โพสตภ์าพชุดวา่ยน ้า ลกัษณะเส้ือผา้ของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 5 เหมือนกบั ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 1 และ3 ซ่ึงเส้ือผา้ท าหนา้ท่ี
เป็นส่ือความหมายในการน าเสนอตวัตนของผูส้อนโยคะเพศหญิง 
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ตารางที ่4.12 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

4.2 อุปกรณ์ ภาพน่ิงท่ีถูกน าเสนอบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊และ 
อินสตาแกรม ของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 มีจ านวน 42 โพสต ์ส่วนใหญ่
เป็นภาพน่ิงท่ีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ จ านวน 30 โพสต ์และเป็น
ภาพน่ิงท่ีไม่มีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ จ านวน 12 โพสต ์อุปกรณ์
เก่ียวกบัโยคะท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ใชส่้วนใหญ่เป็นเส่ือโยคะ ซ่ึงเป็น
อุปกรณ์ท่ีมีส าคญัในการฝึกโยคะ ส่วนภาพน่ิงท่ีไม่มีอุปกรณ์จะเป็น
ภาพน่ิงท่ีน าเสนอความสวยงามของท่าโยคะเป็นหลกั 

5. มุมกล้องและเลนส์ของกล้อง 
5.1 มุมกลอ้ง ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 โพสตภ์าพในมุมระดบัสายตาทั้งหมด 
5.2 ระยะของภาพ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 โพสตภ์าพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊

และอินสตาแกรม จ านวน 42 โพสต ์ระยะภาพส่วนใหญ่ของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 5 เป็นภาพระยะไกล จ านวน 39โพสต ์เป็นภาพน่ิงท่ี
น าเสนอให้เห็นรูปร่าง สัดส่วน และท่าโยคะ ส่วนภาพระยะปานกลาง
มีจ านวน 2 โพสต ์น าเสนอใหเ้ห็นความรู้สึกและอารมณ์ของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 5 ภาพระยะใกลมี้จ านวน 1 โพสต ์น าเสนอเพื่อใหเ้ห็น
รายละเอียดสีหนา้แววตาของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ไดอ้ยา่งชดัเจน 

6. จารีตของภาพ  
 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 น าเสนอภาพน่ิงมีวตัถุประสงคใ์นการส่ือสารเพื่อ
บอกเล่าถึงรูปแบบและวธีิการสอนโยคะของตวัเอง ในภาพจะ
น าเสนอและใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัท่าโยคะเป็นหลกั ลกัษณะของท่า
โยคะท่ีมีความสวยงาม แขง็แรง และมีความยดืหยุน่ ตอ้งอาศยัทกัษะ
ความช านาญและการฝึกฝน ภาพส่วนใหญ่ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5        
ท าหนา้ท่ีในการให้รายละเอียดเก่ียวกบัสตูดิโอของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 
เช่น บรรยากาศการเรียน ลกัษณะของผูเ้รียน และบรรยากาศของ
สตูดิโอ จารีตภาพการน าเสนอของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 เป็นการน าเสนอ
ภาพของตวัเองท่ีมีประสบการณ์ในการฝึกโยคะ เน่ืองจากลกัษณะของ
ท่าโยคะท่ีน าเสนอเป็นท่าโยคะท่ีอยูใ่นระดบัสูงมีความยากตอ้งใช้
เวลาในการฝึกฝน 
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ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบของภาพเคล่ือนไหว 
จ านวน 8 โพสต์ ประกอบด้วย เฟซบุ๊ก จ านวน 7 โพสต์ อินสตาแกรมจ านวน 1โพสต์ โดยมี
รายละเอียด ตารางท่ี 4.13) ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.13  รายละเอียดการวเิคราะห์องคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพเคล่ือนไหว 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว 

1.  ฉาก 
1.1 ฉาก ภาพเคล่ือนไหวท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 น าเสนอบนส่ือสังคมออนไลน์

ผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม มีจ านวน 8 โพสต ์ฉากหลงัของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 5 จะอยูภ่ายในอาคารทั้งหมด และส่วนใหญ่จะน าเสนอ
ภาพท่ีมีฉากหลงัเป็นสตูดิโอโยคะ ลกัษณะของฉากหลงัจะเรียบง่าย 
ไม่มีลวดลาย ฉากหลงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 น าเสนอจะใหเ้ห็น
บรรยากาศของสตูดิโอโยคะของตวัเอง 

1.2 สถานท่ี    ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนสังคมออนไลน์ผา่น      
เฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 8 โพสต ์โดยผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5  
โพสตภ์าพเคล่ือนไหวท่ีมีสถานท่ีอยูใ่นประเทศทั้งหมด 

1.3 เวลา ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 โพสตภ์าพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น     
เฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 14 โพสต ์ช่วงเวลาท่ีผูใ้หข้อ้มูลคน
ท่ี 5 บนัทึกภาพเคล่ือนไหวเป็นช่วงเวลากลางวนัทั้งหมด  

1.4 อุปกรณ์ประกอบ
ฉาก 

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ส่ือสารภาพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น      
เฟซบุ๊กและอินสตาแกรม จ านวน 8 โพสต ์โพสตท์ั้งหมดของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 5 มีอุปกรณ์ท่ีเก่ียวกบัโยคะ ประกอบไปดว้ยเส่ือโยคะ 
และบาร์โหนส าหรับฝึกความแขง็แร็งของกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ 

1.5 บรรยากาศของ
ฉาก  

ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊
และอินสตาแกรม จ านวน 8 โพสต ์ครูผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ไม่มีการจดั
ตกแต่งบรรยากาศของฉาก บรรยากาศของฉากจะไปเป็นตามบริบท
และสภาพของสถานท่ีนั้น ๆ มีลกัษณะการน าเสนอเหมือนกบั ผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 2 และ 3 คือการใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัท่าโยคะ 
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ตารางที ่4.13  (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพเคล่ือนไหว 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว 

2. แสงและเงา ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ทั้งหมดใชแ้สงท่ีมาจากแสง
ธรรมชาติ 

3. สี ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ไม่ปรับแต่งโทนสีของภาพเคล่ือนไหว โทนสีจะ
เป็นโทนสีจากสภาพแวดลอ้มหรือบริบทในการบนัทึกภาพ
เคล่ือนไหวในช่วงเวลานั้น สีท่ีปรากฏในภาพเคล่ือนไหวจะเป็นสีท่ี
ไดจ้ากแหล่งก าเนิดแสงต่าง ๆ อยา่งเช่น แสงของพระอาทิตยใ์ห้
ความหมาย อารมณ์ ความรู้สึก ถึงความปกติธรรมดา   

4. การแสดง   

4.1 บุคคลใน
ภาพเคล่ือนไหว  

ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ท่ีโพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์
ผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม มีจ านวน 8 โพสต ์ภาพเคล่ือนไหว 
ส่วนใหญ่เป็นการบนัทึกภาพการฝึกโยคะของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 โดย
ไม่มีการอธิบายการฝึก จ านวน 8 โพสต ์

4.2 การแต่งกาย/ 
การแต่งหนา้  

ลกัษณะการแต่งกายของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 บนส่ือสังคมออนไลน์ผา่น
เฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 8 โพสต ์การสวมใส่เส้ือผา้ส่วน
ใหญ่เป็นชุดโยคะเส้ือสปอร์ตบรา จ านวน 5 โพสต ์ลกัษณะจะเปิดเผย
รูปร่างสัดส่วนท่ี มีลกัษณะคลา้ยกบัผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 และ 3 ส่วนชุด
โยคะแบบเส้ือเตม็ตวัมีจ านวน 2 โพสต ์ลกัษณะการน าเสนอผา่นเส้ือ
ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 สะทอ้นบุคลิกภาพของตวัเองท่ีมีความช่ืนชอบ
แฟชัน่การแต่งกาย ความทนัสมยั 

4.3 อารมณ์ความรู้สึก   อารมณ์ความรู้สึกในภาพเคล่ือนไหวของของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ท่ี
โพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม มีจ านวน  
8 โพสต ์อารมณ์ความรู้สึกในภาพเคล่ือนไหวผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 
ทั้งหมดจะอยูใ่นรูปแบบอารมณ์ท่ีมีความจริงจงั เคร่งขรึม ลกัษณะ
การน าเสนอเหมือนกบัผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1 และ 2 ซ่ึงน าเสนอการฝึก
โยคะในรูปแบบของการฝึกสมาธิ อารมณ์ความรู้สึกของผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 5 จึงถ่ายทอดออกมาในรูปแบบความจริงจงัและเคร่งขรึม 
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ตารางที ่4.13 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพเคล่ือนไหว 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว 

5. การถ่ายภาพ 
5.1 องคป์ระกอบภาพ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ไม่จดัองคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหว จะให้

ความส าคญักบัท่าโยคะมากกวา่ เนน้การส่ือสารการฝึกโยคะโดย
การวางกลอ้งในต าแหน่งท่ีเห็นผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ไดอ้ยา่งชดัเจน 

5.2 ระยะของภาพ ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ทั้งหมดจะเป็นภาพระยะไกล  
5.3 มุมภาพ   ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ใชมุ้มภาพระดบัสายตา (Eye-Level Shots) 

ส่ือสารแทนสายตาของผูช้มทั้งหมด ลกัษณะของการน าเสนอภาพ
ระดบัสายตา เป็นภาพท่ีถ่ายระดบัสายตาปกติ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 
ถ่ายภาพเคล่ือนไหวดว้ยตวัเอง การวางต าแหน่งของกลอ้งท่ีอยูใ่น
ระดบัสายตาจะท าไดง่้ายท่ีสุด และไม่ตอ้งอาศยัเทคนิค ความ
ช านาญ หรือประสบการณ์เก่ียวกบัการถ่ายภาพ และอุปกรณ์ท่ีใช้
เป็นสมาร์ทโฟน จึงท าใหผู้ใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 เลือกใชมุ้มภาพระดบั
สายตา ส่วนการถ่ายภาพมุมอ่ืน ๆ จะตอ้งมีการจดัวางต าแหน่งของ
กลอ้งซ่ึงจะค่อนขา้งล าบากและตอ้งใชเ้วลาในการจดัวางอุปกรณ์ 

5.4 การเคล่ือนไหวของ
กลอ้ง   

ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 บนส่ือสังคมออนไลน์ไม่มี
การเคล่ือนท่ี ลกัษณะของการบนัทึกภาพเคล่ือนไหวผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 
5 จะบนัทึกดว้ยตวัเอง เพราะสะดวก ง่าย และรวดเร็ว  

6. เสียง ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 ส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊
และอินสตาแกรม จ านวน 8 โพสต ์ลกัษณะการใชเ้สียงประกอบ
ภาพเคล่ือนไหวของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 มีลกัษณะเหมือนกบัผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 4ใชเ้สียงดนตรีประกอบทั้งหมด 7 โพสต ์เพื่อสร้าง
ความน่าสนใจ และความผอ่นคลาย ใหก้บัภาพเคล่ือนไหว 

 
 การส่ือสารของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5 บนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นองคป์ระกอบในการส่ือสาร
ผา่นภาพน่ิง และภาพเคล่ือนไหวเป็นการส่ือสารเพื่อสร้างตวัตนและอตัลกัษณ์เก่ียวกบัโยคะ และ
การส่ือสารความหมายกบัผูห้ญิงและการดูแลสุขภาพ หรือการจดัการร่างกายของตวัเองให้เป็น
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วฒันธรรมประชานิยม (Popular Culture) ได้ท าให้ร่างกายของตวัเองเป็นเวทีในการแสดงของ
ร่างกาย กล่าวคือ การฝึกโยคะท่ีส่งผลให้ร่างกายมีความแขง็แรงและมีสุขภาพท่ีดี เป็นร่างกายท่ีเป็น
ความนิยมของผูห้ญิงในยคุปัจจุบนั 
 กระบวนการส่ือสารของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 สร้างจุดเด่นและความน่าสนใจผ่านภาพน่ิง
และภาพเคล่ือนไหวผ่านการสร้างสรรค์ท่าโยคะให้สวยงามเข้ากับบริบทหรือสถานท่ีต่าง ๆ 
กระบวนการส่ือสาร และส่ือสารให้ตรงกบักลุ่มเป้าหมายท่ีมีความสนใจเร่ืองโยคะ ท าให้เน้ือหา
หรือขอ้มูลท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 ส่ือสารไปถึงกลุ่มเป้าหมายและไดรั้บความสนใจ และเพิ่มความนิยม
และจ านวนผูติ้ดตามบนส่ือสังคมออนไลน์   
 6)  ผูส้อนโยคะคนท่ี 6 ครูธญัญน์รี โมขศกัด์ิณฐักุล (ครูทนัยา่) 
 

 
 
ภาพที ่4.44 ภาพผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 ท่ีน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ (ครูธญัญน์รี โมขศกัด์ิณฐักุล) 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/tanjaja 
  
 ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 หรือ ครูธญัญน์รี โมขศกัด์ิณฐักุล (ครูทนัยา่) เร่ิมตน้ฝึกโยคะเน่ืองจาก
ตอ้งการสร้างความแขง็แรงใหก้บัร่างกาย แตกต่างจากผูใ้หข้อ้มูลคนอ่ืน ๆ เน่ืองจากไม่ไดเ้กิดปัญหา
เก่ียวกบัสุขภาพ และร่างกายมีความแข็งแรงเน่ืองจากออกก าลงัอยา่งสม ่าเสมอ และไดท้ดลองเรียน
โยคะเน่ืองจากเป็นคลาสท่ีบริการฟรีส าหรับสมาชิกของฟิตเนส เม่ือได้เร่ิมฝึกโยคะก็เร่ิมสังเกต
ร่างกายของตวัเอง มีความกระชบัและมีรูปร่างท่ีไดส้ัดส่วนมากข้ึน นอกจากน้ีรู้สึกวา่ตวัเองมีสมาธิ
มากและมีความสุขเพิ่มมากข้ึน อีกทั้งไดรั้บค าช่ืนชมจากผูส้อนโยคะจึงเป็นแรงผลกัดนัให้มีความ
มุ่งมัน่ในการฝึกโยคะเพิ่มมากข้ึน 
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 หลงัจากนั้นก็มีความสนใจโยคะมากข้ึน และเร่ิมตน้เรียนโยคะหลกัสูตรผูส้อนโยคะ 
ดว้ยความช่ืนชอบและฝึกโยคะอย่างจริงจงัและต่อเน่ือง เม่ือผ่านหลกัสูตรผูส้อนโยคะแล้ว ผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 6 จึงเร่ิมสอนโยคะตามสตูดิโอโยคะต่าง ๆ การสอนโยคะเน้นความแข็งแรงและความ
ยืดหยุ่น รูปแบบการสอนของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 ประกอบดว้ย Rocket Vinyasa, Ashtanga, Hatha, 
Vinyasa, Anusaranga และในปัจจุบนัเปิดสตูดิโอโยคะของตวัเองภายใตช่ื้อ BeeYogaHome Studio 
 การส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 จะประกอบไปด้วย 2 
ช่องทาง คือ เฟซบุก๊ และอินสตาแกรมโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 การส่ือสารโยคะผ่านเฟซบุ๊กของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 จะอยู่ในรูปแบบของเฟซบุ๊กส่วน
บุคคล มีลกัษณะคลา้ยกบัผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 5 ท่ีใช้บญัชีส่วนบุคคลไม่ใช่เฟซบุ๊กแฟนเพจ โดยผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 6 ใชบ้ญัชีเฟซบุก๊ ช่ือวา่ tanjaja เป็นค าท่ีมีความหมายเช่ือมโยงเก่ียวกบัผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 
การโพสตท์ั้งหมดจะอยูใ่นรูปแบบของภาพน่ิง 
 

 
 
ภาพที่ 4.45 ภาพแสดงบญัชีเฟซบุ๊กของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 (ครูธัญญ์นรี โมขศกัด์ิณัฐกุล) ช่ือบญัชี 
tanjaja 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/tanjaja 
 
  ในส่วนของการส่ือสารผ่านอินสตาแกรมจะอยู่ในรูปแบบของบัญชีผู ้ใช้เปิดเป็น
สาธารณะ ภายใตช่ื้อ tanjajayoga เป็นการน าค ามารวมกนั คือ ค าว่า Yoga และ tanjaja ซ่ึงเป็นช่ือ
ของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 การโพสตท์ั้งหมดอยูใ่นรูปแบบของภาพน่ิง 
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ภาพที่ 4.46 ภาพแสดงบญัชีอินสตาแกรมของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 (ครูธัญญ์นรี โมขศกัด์ิณัฐกุล) ช่ือ
บญัชี tanjaja 
 
ทีม่า: https://Instagram.com/tanjaja 
 
 รูปแบบการส่ือสารของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 เนน้การน าเสนอเร่ืองราวของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 
6 หรือส่ือสังคมออนไลน์เป็นพื้นท่ีในการส่งต่อความสุขผ่านการฝึกโยคะ เป็นพื้นท่ีส าหรับการ
ส่ือสารความรู้สึกต่าง ๆ ในชีวิต ลกัษณะการส่ือสารของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 มีสองรูปแบบคือ การ
ส่ือสารทาง เ ดียว  (One–Way Communication)  และการ ส่ือสารแบบสองทาง  (Two–Way 
Communication) ซ่ึงลกัษณะในการส่ือสารเน้นการแลกเปล่ียนประสบการณ์และความรู้สึก ดงัท่ี
ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 ไดก้ล่าวไวว้า่ 
 “การ reply ค าตอบของคนท่ีมาคอมเมนตใ์ช่ไหม ก็มีบา้งค าถามก็มีไม่มากนะส่วนมากก็
แค่มาเล่ากนัมากกว่ามาคุยกนัว่าครูอย่างนั้นอย่างน้ีคุยกนัแค่นั้นเองหรือเคา้แชร์ความรู้สึกของเคา้
อย่างเช่นท่าน้ี เป็นยงัไง อยากท าได้ ขอความรู้อะไรอย่างน้ีหรือไม่ก็ไม่ค่อยมีอะไรเยอะเท่าไหร่” 
(ครูธญัญน์รี โมขศกัด์ิณฐักุล, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 15 พฤศจิกายน 2562) 
 การสร้างสรรค์ หรือการผลิตเน้ือหาของผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 6 เน้ือหาส่วนใหญ่มาจาก
ประสบการณ์ในการฝึกโยคะของผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 6 ผ่านการส่ือสารด้วยภาพน่ิงเป็นส่วนใหญ่        
ซ่ึงลกัษณะการส่ือสารเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์และความสุข รวมถึงรูปแบบการใชชี้วิตใน
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เชิงบวกท่ีมีผลมาจากการฝึกโยคะ ลกัษณะการสร้างเน้ือหาของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 อยูใ่นรูปแบบของ
การส่ือสารเร่ืองราวความสุขของตวัเอง (Create) ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 ไดก้ล่าวไวว้า่ 
 “ครูอยากแชร์ความสุขของครูให้คนอ่ืนเห็นไม่ใช่ความสุขอย่างเดียวแต่เป็นความชอบ
ของครูส่ิงท่ีครูรักคืออนัน้ีฉนัมีความสุข ฉนัรู้สึกวา่โยคะเป็นส่ิงท่ีพฒันาให้ฉันเป็นคนท่ีดีข้ึน ดีข้ึน
กว่าเม่ือก่อนท่ีฉันเป็นอยู่และฉันชอบมันและฉันก็อยากให้คนอ่ืนได้มาอยู่ในจุดเดียวกับเรา”           
(ครูธญัญน์รี โมขศกัด์ิณฐักุล, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 15 พฤศจิกายน 2562) 

ครูผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 ส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบของภาพน่ิง จ านวน 
50 โพสต ์ประกอบดว้ยเฟซบุก๊ จ านวน 25 โพสต ์อินสตาแกรมจ านวน 25 โพสต ์โดยมีรายละเอียด 
(ตารางท่ี 4.14) ดงัน้ี 
 

ตารางที ่4.14  รายละเอียดการวเิคราะห์องคป์ระกอบของภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

1. บุคคลในภาพ 
1.1 บุคคลในภาพ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 มีรูปร่างท่ีกระชบั มีสัดส่วนท่ีเห็นไดช้ดัเจน

โดยเฉพาะกลา้มเน้ือสะโพก รวมถึงและมีกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายท่ีบ่งบอกถึงความแข็งแรง ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 เนน้การฝึกโยคะ
เนน้ท่ีใชค้วามแขง็แรงของแกนล าตวั และความยดืหยุน่ของหลงั 
นอกจากการฝึกโยคะแลว้ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 ชอบเล้ียงสัตวแ์ละปลูก
ตน้ไมอี้กดว้ย 

1.2 จ านวนบุคคลในภาพ   การโพสตส่์วนใหญ่ของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 มีจ านวนบุคคลในภาพ
เพียงคนเดียว จ านวน 48 โพสต ์มีลกัษณะเหมือนกบัผูใ้ห้ขอ้มูลคน 
อ่ืน ๆ และมีภาพถ่ายร่วมกบัผูเ้รียนโยคะ จ านวน 1โพสต ์เพื่อส่ือ
ความหมายเก่ียวกบัลกัษณะรูปแบบการสอนโยคะ และการถ่ายภาพ
ร่วมกบัครอบครัวจ านวน 1 โพสตเ์ป็นการส่ือสารเพื่อบ่งช้ีลกัษณะ
รูปแบบของความสัมพนัธ์ 
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ตารางที ่4.14 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

1.3 ท่าโพสต ์ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม 
จ านวน 50 โพสต ์ภาพน่ิงส่วนใหญ่เป็นท่าโยคะระดบัสูง ส่ือสารให้
เห็นความแขง็ของกลา้มเน้ือแขนและหลงั ความยดืหยุน่บริเวณหลงั
ส่วนล่างและสะโพก รวมถึงความสมดลของร่างกาย  

2. ประเภทของภาพ  ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม 
จ านวน 50 โพสต ์เป็นภาพสีทั้งหมด การปรับแต่งภาพผา่นฟิลเตอร์
ใหภ้าพมีสีสัน โดยโทนสีภาพของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 เนน้สีสันมากวา่
ผูส้อนโยคะเพศหญิงคนอ่ืน ๆ 

3. ฉากหลงั 
3.1 ฉากหลงั ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 โพสตภ์าพน่ิงผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม 

จ านวน 50 โพสต ์ภาพส่วนใหญ่มีฉากหลงัอยูภ่ายนอกอาคาร จ านวน 
30 โพสต ์และภาพท่ีมีฉากหลงัภายในอาคาร จ านวน 20 โพสต ์ฉาก
หลงัภายนอกอาคารส่วนใหญ่ เป็นภาพท่ีมีฉากหลงัเป็นสถานท่ี
ธรรมชาติ และววิทิวทศัน์ ส่วนฉากหลงัภายในตวัอาคารจะอยูใ่น
รูปแบบของสถานท่ีพกั หรือบา้นของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 

3.2 สถานท่ี   ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 โพสตภ์าพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊
และอินสตาแกรม จ านวน 50 โพสต ์เป็นภาพถ่ายในประเทศ จ านวน 
36 โพสต ์และต่างประเทศจ านวน 14 โพสต ์

3.3 เวลา ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 โพสตภ์าพในช่วงเวลากลางวนัทั้งหมดประเด็น
เร่ืองของพื้นท่ีและขอ้ก าหนดของเวลาก็เป็นส่วนส าคญั อยา่งเช่น 
สตูดิโอโยคะมีช่วงเวลาเปิด-ปิด ส่วนใหญ่จะเปิดช่วงเวลากลางวนั ถึง 
ช่วงเวลาเยน็ ส่วนนอกสถานท่ี นอกจากมีขอ้ก าหนดเร่ืองเวลาในการ
เปิด-ปิด รวมถึงแสงสวา่ง และขอ้ก าหนดของสถานท่ีนั้น ๆ 
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ตารางที ่4.14 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

4. เส้ือผ้า/อุปกรณ์ 
4.1 เส้ือผา้ การแต่งกายของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 ท่ีน าเสนอบนส่ือสังคมออนไลน์

ผา่นเฟซบุก๊และอินสตาแกรม จ านวน 50 โพสต ์การแต่งกาย         
ส่วนใหญ่มีลกัษณะและรูปแบบเป็นชุดโยคะ เป็นเส้ือสปอร์ตบรา 
แนบชิดร่างกายและเผยใหเ้ห็นรูปร่างสัดส่วน ลกัษณะเส้ือผา้ของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 6 คลา้ยกบั ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1,3 และ5 ซ่ึงเส้ือผา้ท าหนา้ท่ี
เป็นส่ือในการน าเสนอตวัตนของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

4.2 อุปกรณ์ ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 โพสตภ์าพน่ิงบนส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊
และอินสตาแกรม จ านวน 50 โพสต ์เป็นภาพน่ิงท่ีไม่มีอุปกรณ์
เก่ียวกบัโยคะ จ านวน 24 โพสต ์และมีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ จ านวน 
26 โพสต ์ลกัษณะภาพน่ิงของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 จะมีลกัษณะ
เหมือนกบัผูใ้หข้อ้มูลคนอ่ืน ๆ คือ ภาพน่ิงท่ีไม่มีอุปกรณ์เก่ียวกบั
โยคะจะน าเสนอศกัยภาพทางร่างกาย ส่วนภาพน่ิงท่ีมีอุปกรณ์
เก่ียวกบัโยคะจะน าเสนอลกัษณะและรูปแบบการฝึกโยคะของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 6 

5. มุมกล้องและเลนส์ของกล้อง 
5.1 มุมกลอ้ง ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 โพสตภ์าพในมุมระดบัสายตาทั้งหมด 
5.2 ระยะของภาพ ภาพน่ิงท่ีผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 โพสตบ์นส่ือสังคมออนไลน์ผา่นเฟซบุก๊

และอินสตาแกรม จ านวน 50 โพสต ์ระยะของภาพส่วนใหญ่เป็นภาพ
ระยะไกล จ านวน 48โพสต ์ภาพท่ีน าเสนอให้เห็นรายละเอียดเก่ียวกบั
ลกัษณะ รูปร่าง สัดส่วน และท่าโยคะ ส่วนภาพระยะไกลมากมี
จ านวน 2 โพสต ์เป็นภาพท่ีน าเสนอเพื่อใหเ้ห็นรายละเอียดโดยรอบ
ของสถานท่ี 
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ตารางที ่4.14 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของภาพน่ิง 

รายละเอยีดการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพน่ิง 

6. จารีตของภาพ 
 

การน าเสนอภาพน่ิงของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 มีวตัถุประสงคเ์พื่อบอกเล่า
เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเองทั้งในส่วนของการเดินทางและความช่ืนชอบ
ในการฝึกโยคะ ภาพของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 มีลกัษณะเด่นชดัท่ีส่ือ
ความหมายไดอ้ยา่งชดัเจนคือ เนน้ความสวยงามของธรรมชาติและ
ภาพววิทิวทศัน์บรรยากาศของสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ ซ่ึงสถานท่ี
ส่วนใหญ่อยูต่่างประเทศ ส่ือความหมายลกัษณะความชอบของผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 6 รวมถึงรายไดจ้ากอาชีพครูโยคะท่ีมีรายไดสู้ง สามารถ
เดินทางไปท่องเท่ียวต่างประเทศไดบ้่อยและไม่ค่อยมีขอ้จ ากดัเร่ือง
เวลา เน่ืองจากสามารถวางแผนจดัการเร่ืองการสอนไดล่้วงหนา้ จารีต
การน าเสนอภาพน่ิงของผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 เป็นการน าเสนอภาพของ
ผูส้อนโยคะช่ืนชอบการเดินทาง มีอิสระทางดา้นเวลา การเงิน และใช้
ชีวติ และเป็นผูส้อนโยคะท่ีมีทศันคติในเชิงบวก มีมุมมองท่ีดีต่อส่ิง
ต่าง ๆ รอบตวั  

 
 การส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์ผ่านองค์ประกอบภาพน่ิง เป็นการส่ือสารเพื่อ
การสร้างตวัและอตัลกัษณ์เก่ียวกบัโยคะ และการก าหนดความหมายเก่ียวกบัโยคะผา่นการบงการ
จดัการ ร่างกายของตวัเองเก่ียวกบัดูแลสุขภาพ การส่ือสารของครูผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 บนส่ือสังคม
ออนไลน์ ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 กลายเป็น “ผูห้ญิงในอุดมคติ” คือมีลกัษณะท่ีไกลกว่าผูห้ญิง
ธรรมดาสามญัทัว่ไป คือ การเป็นผูห้ญิงท่ีสุขภาพท่ีดีมีร่างกายท่ีแข็งแรง เป็นตน้แบบแบบผูห้ญิงท่ีมี
สุขภาพท่ีดีบนส่ือสังคมออนไลน์ 
 กระบวนการส่ือสารของผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6 สร้างจุดเด่นหรือความน่าสนใจผา่นวตัถุดิบท่ี
เป็นร่างกายของตวัเอง สร้างสรรค์ผ่านโยคะในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ท่าโยคะ การแต่งกาย และ
องค์ประกอบอ่ืน ๆ ส่งผลให้ผูใ้ห้ข้อมูลคนท่ี 6 ได้รับสนใจบนส่ือนสังคมออนไลน์ และความ
ต่อเน่ืองในการส่ือสารเป็นการกระตุน้ให้ครูธัญญ์นรี โมขศกัด์ิณัฐกุลผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี 6 ไดรั้บการ
ยอมรับและน าไปสู่การติดตามบนส่ือสังคมออนไลน์มากข้ึน 
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4.2.2  สรุปผลการวิเคราะห์องค์ประกอบในการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

ผูว้ิจยัน าเสนอผลการศึกษาองค์ประกอบในการส่ือสารของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล โดยแบ่ง
ออกเป็นสององค์ประกอบ คือ (1) องค์ประกอบของภาพน่ิง (Images) และ (2) องค์ประกอบ
ภาพเคล่ือนไหว (Video) โดยในส่วนขององค์ประกอบภาพน่ิงจะใช้แนวคิดหลักเกณฑ์การ                 
“อ่านภาพ” (Reading Images) ของไมเคิล โอ ชาฟเกสซ่ีและเจน แสตด็เลอร์(Michael O'Shaughnessy 
and Jane Stadler) ในการวิเคราะห์ แบ่งเกณฑ์การวิเคราะห์ออกเป็น 6 ขอ้ ดงัน้ี 1) บุคคลในภาพ          
2) ประเภทของภาพ 3) ฉากหลงั 4) เส้ือผา้/อุปกรณ์  5) มุมกลอ้งและเลนส์ของกลอ้ง 6) จารีตของ
ภาพ ในส่วนของภาพเคล่ือนไหว จะใช้แนวคิดลักษณะของส่ือภาพและเสียงท่ีใช้วิเคราะห์
ภาพยนตร์ (นิพนธ์ คุณารักษ,์ 2552) แบ่งเกณฑก์ารวเิคราะห์ออกเป็น 6 ขอ้ ดงัน้ี 1) ฉาก 2) แสงและ
เงา 3) สี 4) การแสดง 5) การถ่ายภาพ 6) เสียง โดยผลการศึกษาดงัน้ี 

1)  องคป์ระกอบของภาพน่ิง (Images)  
ผลการศึกษาองค์ประกอบของภาพน่ิงในการสร้างความหมายของการส่ือสารโยคะ       

ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้ให้ขอ้มูล ผูว้ิจยัวเิคราะห์ภาพน่ิงของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวน 
203 โพสต ์จากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นผูส้อนโยคะเพศหญิงจ านวน 6 คน ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ คือ 
เฟซบุก๊ (Facebook) และอินสตาแกรม (Instagram)  

ผูว้ิจยัศึกษากลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวน 6 คน วิเคราะห์ภาพน่ิงจ านวน 203 โพสต์ โดยใช้
แนวคิดหลกัเกณฑ์การ “อ่านภาพ” (Reading Images) ของไมเคิล โอ ชาฟเกสซ่ีและเจน แสตด็เลอร์
(Michael O'Shaughnessy and Jane Stadler) ในการวิเคราะห์ แบ่งเกณฑ์การวิเคราะห์ออกเป็น 6 ขอ้ 
ดงัน้ี 1) บุคคลในภาพ 2) ประเภทของภาพ 3) ฉากหลงั 4) เส้ือผา้/อุปกรณ์  5) มุมกลอ้งและเลนส์
ของกลอ้ง 6) จารีตของภาพ มีผลการศึกษาดงัน้ี 

1)  บุคคลในภาพ 
 1.1) ลกัษณะบุคคล 
 การวิเคราะห์ลกัษณะบุคคลของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 

ผูว้ิจยัวิเคราะห์จากภาพน่ิงท่ีถูกน าเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ โดยมองผา่นลกัษณะทางกายภาพ 
และบุคลิกภาพ รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกท่ีถ่ายทอดผา่นทางสีหนา้แววตา การวิเคราะห์ลกัษณะของ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ผูว้จิยัสรุปลกัษณะของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ทั้ง 6 คน แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี  

 1)  ลกัษณะภายนอก (รูปร่าง) กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีร่างกายท่ีแข็งแรง เน่ืองจากการ
ฝึกโยคะตอ้งใชร่้างกายทุกส่วน การฝึกโยคะแต่ละท่าจะใช้กลา้มเน้ือท่ีแตกต่างกนัออกไป การฝึก
โยคะจะส่งผลต่อความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ เช่น ขา แขน ล าตวั หลัง หัวไหล่ และส่วนอ่ืน ๆ 
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นอกจากใชก้ลา้มเน้ือท่ีเนน้ความแข็งแรงแลว้โยคะเป็นศาสตร์ท่ีเนน้ความสมดุล คือการผอ่นคลาย 
และการฝึกสมาธิ    

 2)  ลกัษณะทางบุคลิกภาพ การฝึกโยคะอยา่งสม ่าเสมอ เป็นการฝึกฝนร่างกายและ
ฝึกความแข็งแรงของกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ท่าโยคะจะช่วยจดัระเบียบร่างกายและส่งเสริมกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูล มีบุคลิกภาพท่ีดี พื้นฐานของการฝึกโยคะจะเนน้เก็บหนา้ทอ้งเพื่อสร้างความแขง็แรงของแกน
ล าตวั แผน่หลงัยดืตรง เป็นการจดัระเบียบกระดูกแผน่หลงัไม่ใหผ้ดิรูป  

  3)  ลกัษณะภายใน (ทศันคติ) กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีทศันคติดี มีอารมณ์ดี จิตใจร่าเริง 
สดใส เน่ืองจาการฝึกโยคะเป็นการฝึกฝนร่างกายและจิตใจ โยคะเป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยเร่ืองของ
ปรัชญาเพื่อการหลุดพน้จากความทุกขข์องโยคี เป้าหมายส าคญัของการฝึกโยคะ คือ การฝึกฝนจิตใจ 

 1.2) จ านวนบุคคลในภาพ 
 จ านวนบุคคลในภาพ คือ จ านวนบุคคลท่ีปรากฏในภาพน่ิงของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ี

โพสต์ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้ิจยัแบ่งจ านวนบุคคลท่ีอยู่ปรากฏในภาพน่ิงออกเป็น 3 ลกัษณะ 
ประกอบดว้ย ภาพท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลถ่ายภาพคนเดียว ภาพกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลถ่ายภาพร่วมกบัผูฝึ้กโยคะ 
และภาพน่ิงท่ีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลถ่ายภาพร่วมกบัครอบครัว  
 การวิเคราะห์จ านวนบุคคลในภาพท่ีส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล 
ผูว้จิยัสรุปลกัษณะจ านวนบุคคลในภาพ แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี  

1) กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลถ่ายภาพคนเดียว กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่โพสตภ์าพน่ิงท่ีมีจ านวน
บุคคลในภาพเพียงคนเดียว กล่าวคือ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโพสต์ภาพตวัเอง คือ ภาพคนเดียวมากท่ีสุด 
เป็นลกัษณะของการให้ความส าคญักบัตวับุคคลในภาพโดยแสดงออกผ่านท่าของโยคะและฉาก
หลงัของภาพ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ตอ้งการน าเสนอรูปแบบการฝึกโยคะและรูปแบบการใชชี้วิต
ของตวัเองผา่นส่ือสังคมออนไลน์ โดยใชบ้อกเล่าผา่นตวัเองเป็นหลกั  

2) กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลถ่ายภาพร่วมกับผูเ้รียนโยคะ ภาพถ่ายของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลท่ีถ่าย
ร่วมกบัผูเ้รียนโยคะมีสองส่วน ประกอบดว้ย ส่วนแรก การถ่ายภาพคู่ คือภาพกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลถ่าย
ร่วมกบัผูเ้รียนโยคะ แสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนโยคะเพศหญิงและผูเ้รียนโยคะท่ีมีใกลชิ้ด 
ความสนิทสนม ส่วนท่ีสอง ภาพถ่ายของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลกบักลุ่มผูเ้รียนโยคะซ่ึงมีจ านวนหลายคน 
แสดงถึงความสัมพนัธ์ท่ีขยายวงกวา้งมากข้ึน แสดงถึงรูปแบบและบรรยากาศรวมถึงบริบทของการ
สอนโยคะ และกลายเป็นสร้างกลุ่มท่ีมีจุดร่วมดียวกนั คือ โยคะ การถ่ายภาพร่วมกบัผูเ้รียนโยคะ           
จึงเป็นการส่ือความหมาย หรือให้ความส าคญั กบัรูปแบบความสัมพนัธ์ของบุคคลในภาพ กล่าวคือ 
รูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนโยคะและผูเ้รียนโยคะ 
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3)  กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลถ่ายภาพร่วมกับครอบครัว กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลโพสต์ภาพร่วมกับ
ครอบครัวน้อยกว่าการโพสต์ภาพคนเดียวและภาพร่วมกบัผูเ้รียนโยคะ การโพสต์ภาพครอบครัว
เป็นการแสดงความสัมพนัธ์ในรูปแบบต่าง ๆ ของคนในครอบครัว อยา่งเช่น ครูสุกญัญา พิศดวงดาว 
โพสต์ภาพลูกสาวของตวัเอง เป็นการส่ือความหมายถึงความสัมพนัธ์ระหว่างแม่ลูก ครูวรางคณา 
บุญทอง โพสตภ์าพร่วมกบัคนรักเป็นการแสดงความสัมพนัธ์ในรูปแบบคนรัก 

 1.3) ท่าโพสต ์
 ท่าโพสต์ เป็นลักษณะท่าทางของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลท่ีโพสต์ภาพน่ิงผ่านส่ือสังคม

ออนไลน์ ผูว้จิยั จ  าแนกท่าโพสต ์ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือท่าโพสตเ์ก่ียวกบัโยคะ และท่าโพสตท์ัว่ไป  
 การวิเคราะห์ท่าโพสต์ของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้ิจ ัยสรุป

รูปแบบท่า โพสตอ์อกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี  
 1)  ท่าโพสต์โยคะ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโพสต์ท่าโยคะ ส่ือความหมายเก่ียวกับโยคะ

โดยตรง ท่าโยคะจะมีหลายรูปแบบ จากผลการศึกษาผูว้จิยัแบ่งท่าโยคะจากการโพสตข์องกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูล เป็นสองลกัษณะ คือ ท่าโยคะระดบัสูง (Advance) และท่าโยคะธรรมดาทัว่ไป (Basic) ดงัน้ี  

 1.1  ท่าโยคะระดบัสูง (Advance) เป็นท่าท่ีตอ้งใช้กลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ซ่ึงจะตอ้งมีความแข็งแรง รวมถึงตอ้งมีความยืดหยุ่นควบคู่กนัไป และความสมดุลของ
ร่างกาย การจะเขา้สู่อาสนะระดบัสูง (ท่าโยคะ) จะตอ้งผ่านการฝึกฝนทั้งร่างกายและจิตใจ เพราะ
การฝึกโยคะเป็นการฝึกฝนร่างกายและควบคุมลมหายใจควบคู่กนัไป   

 1.2 ท่าโยคะระดับพื้นฐาน (Basic) เป็นท่าโยคะท่ีเน้นการฝึกในเบ้ืองต้น
ส าหรับผูท่ี้ต้องการฝึกโยคะในระยะแรก เพื่อเรียนรู้พื้นฐานของการฝึกโยคะ และป้องกันการ
บาดเจบ็ในขณะเร่ิมฝึกโยคะ ท่าโยคะในกลุ่มน้ี เนน้ความง่าย แต่ไดป้ระโยชน์เม่ือจดัระเบียบร่างกาย
และก าหนดลมหายใจถูกตอ้ง ซ่ึงท่าโยคะในกลุ่มน้ีนอกจากเหมาะส าหรับผูท่ี้เร่ิมตน้ เป็นท่าท่ีเหมาะ
ส าหรับการฝึกเพื่อการบ าบดัรักษาอาการต่าง ๆ ของร่างกาย อยา่งเช่น การปวดเม่ือยกลา้มเน้ือส่วน
ต่าง ๆ หรือ อาการท่ีเกิดจากระบบภายในของร่างกาย 

 2)  ท่าโพสต์ทัว่ไป กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโพสต์ท่าทัว่ไป เป็นภาพท่ีเน้นความจริงตาม
สภาพหรือบริบทนั้น ๆ แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม ดงัน้ี 

 2.1 ท่าโพสตท่ี์เนน้ให้เห็นสัดส่วนรูปร่าง และกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ของกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีผลมาจากการฝึกโยคะ ส่ือความหมายถึงผลลพัธ์ของการฝึกโยคะสู่ความสวยงามทาง
สรีระของร่างกาย อยา่งเช่น ท่ายืน เพื่อให้เห็นรูปร่างชดัเจน โดยเฉพาะหนา้ทอ้งจะแบนราบ และ
ช่วงเอวท่ีไม่มีส่วนเกิน 
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 2.2  ท่าโพสต์ท่ีส่ือความหมายเก่ียวกบัรูปแบบการใช้ชีวิตในด้านอ่ืน ๆ ของ
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่าโพสต์จะเป็นท่าทัว่ไป ท่าจะสอดคลอ้งกบับรรยากาศและอารมณ์ของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูล อยา่งเช่น ร่าเริง สนุกสนาน สดใส  

องคป์ระกอบในการวิเคราะห์ลกัษณะของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ประกอบไปดว้ย 3 ส่วน ส่วน
แรก คือ ลกัษณะของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเห็นไดเ้ด่นชดัท่ีสุด คือ ลกัษณะทางกายภาพ คือ ร่างกายของ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมีความแขง็แรง สะทอ้นผา่นกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น แขน ขา และแกน
ล าตวั ลกัษณะทางบุคลิกภาพของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีความมัน่ใจ มีบุคคลิภาพท่ีดี กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมี
ทศันคติท่ีดี มีความร่าเริงแจ่มใส ส่วนท่ีสองกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลน าเสนอภาพโยคะผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ โดยให้ความส าคญักับการน าเสนอภาพของตวัเอง ภาพร่วมกบับุคคลอ่ืนจะเป็นเพียง
บริบทเล็ก ๆ ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ในองค์ประกอบท่ีสาม ท่าโยคะท่ีถูกน าเสนอโดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
ผา่นส่ือสังคมออน์ไลน์ จะเป็นพื้นท่ีในการแสดงศกัยภาพของร่างกายกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นท่าโยคะ
ระดบัสูง (Advance) น าเสนอท่าโยคะท่ีใชค้วามแข็งแรง การทรงตวั และความยืดหยุน่ของร่างกาย 
รวมถึงประสบการณ์ในการฝึกโยคะ  

กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลใช้ส่ือสังคมออนไลน์เป็นพื้นท่ีในการแสดงศกัยภาพ ความโดดเด่น 
หรืออตัลกัษณ์ของเพศหญิงเพื่อแสดงความเป็นปัจเจกของตวัเอง โดยการแสดงความปัจเจกของ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีความต่างจากผูห้ญิงคนอ่ืน ๆ ในสังคมอยา่งไร และในขณะเดียวกนัลกัษณะของ
ความเป็นปัจเจกของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นการสร้างผูห้ญิงในอุดมคติข้ึนมา คือ การสร้างผูห้ญิงท่ีมี
ลกัษณะแตกต่างจากผูห้ญิงธรรมดาทัว่ไป เช่น กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีเรือนร่างท่ีแข็งแรง ยืดหยุ่น         
มีความสวยงามทางสรีระ และมีบุคลิกภาพท่ี มีทศันติในเชิงบวก มองโลกในแง่ดี ซ่ึงคุณลกัษณะ
เหล่าน้ีมีเกินกว่าผูห้ญิงธรรมดาสามญัทัว่ไป และการแสดงศกัยภาพทางร่างกายก็เป็นส่ิงท่ีบอก
ลกัษณะทางร่างกายของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีความแตกต่างออกจากผูห้ญิงทัว่ไป เช่น สามารถน า 
เทา้มาแตะศรีษะของตวัเองได ้หรือสามารถทรงตวัโดยการวางแขนกบัพื้นและปลายเทา้ช้ีข้ึนไป
ดา้นบน ความหมายของโยคะท่ีน าเสนอผา่นองคป์ระกอบต่าง ๆ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลตอ้งการสร้างผูห้ญิง
ในอุดมคติผา่นส่ือสังคมออนไลน์โดยการใหร่้างกายของตวัเองเป็นแหล่งอา้งอิง 

 2)  ประเภทของภาพ  
 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส่ือสารโยคะผา่นภาพน่ิงผา่นส่ือสังคมออนไลน์ จ าแนกประเภทของ
ภาพ ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ ภาพสี และภาพขาวด า ดงัน้ี 
 1.  ภาพสี กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลโพสต์ภาพน่ิงโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เป็นโทน
ภาพสี โดยโทนสีของภาพจะมาจากสองส่วน คือ โทนสีธรรมชาติ และโทนสีท่ีผา่นการตกแต่งโดย
ฟิลเตอร์ โทนสีของภาพท่ีมีจากแสงของธรรมชาติหรือมีลกัษณะตามสภาพของแสงในช่วงเวลาท่ี
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ถ่ายภาพ ส่ือความหมายถึง ความปกติธรรมดา เนน้การส่ือสารเพื่อส่ือความหมายเก่ียวกบับุคคลใน
ภาพมากกว่าองค์ประกอบอ่ืน ๆ ส่วนภาพท่ีปรับแต่งโดยการใช้ฟิลเตอร์ กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลให้
ความส าคญักบัองคป์ระกอบของภาพเพื่อสร้างความน่าสนใจใหภ้าพนั้น ๆ รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกผา่น
โทนสีของภาพ 
 2.  ภาพขาวด า ภาพโทนขาวด าจะบ่งบอกอารมณ์ความรู้สึกไดม้ากกวา่ภาพสีโทน
สีขาวด าท าให้ภาพดูมีมิติมากยิ่งข้ึน และมิติของภาพจะใหค้วามรู้สึกเก่ียวกบัพลงัและแรงขบัเคล่ือน 
ความสุขุม และความหนกัแน่น ภาพโทนขาวด าจะส่ือความหมายในเชิงลบมากกวา่เชิงบวก เนน้การ
ส่ืออารมณ์ในเชิงลบ การส่ือสารภาพโทนขาวด าของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งการส่ืออารมณ์ความรู้สึก
เก่ียวกบัโยคะในมุมมองของความสุขมุ ความมุ่งมัน่ และเป้าหมาย 

ประเภทของภาพเป็นองค์ประกอบส่วนหน่ึงของการวิเคราะห์ภาพน่ิง โดยผล          
การวิเคราะห์จากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลจ านวน 6 คน โทนสีของภาพท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารผา่นส่ือสังคม
ออนไลน์ เป็นภาพสี ซ่ึงแบ่งออกเป็นสองส่วน ส่วนแรกเป็นภาพสีจากแสงธรรมชาติ และปัจจยัจาก
กล้อง คือเป็นโทนสีท่ีไม่ผ่านการปรับแต่ง และในส่วนท่ีสองเป็นภาพท่ีผ่านการปรับแต่งผ่าน
ฟิลเตอร์ เป็นการปรับแต่งภาพโดยการเพิ่มลดแสงเพื่อให้ไดโ้ทนของภาพสอดคลอ้งความตอ้งการ
ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ภาพท่ีเป็นแสงธรรมชาติ เป็นการน าเสนอภาพในมุมมองความปกติทัว่ไป ความ
ธรรมดา และความเป็นธรรมชาติ เนน้การน าเสนอกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมากกวา่องคป์ระกอบดา้นแสง ใน
ส่วนของการปรับแต่งภาพดว้ยฟิลเตอร์เป็นการน าเสนอ เพื่อสร้างความน่าสนใจหรือจุดสนใจใหก้บั
ภาพนั้น ๆ รวมถึงการน าเสนออารมณ์ความรู้สึกผ่านโทนสีของภาพ ประเภทของภาพท่ีกลุ่มผูใ้ห้
ข้อมูลน าเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในอีกแบบหน่ึง คือ ภาพโทนสีขาวด าท่ีเน้นการส่ือสาร
ความหมายเชิงอารมณ์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ให้ความรู้สึกถึงพลงั การขบัเคล่ือน ความสุขุม โดยภาพ
โทนสีขาวด าจะใหค้วามรู้สึกทางอารมณ์ในเชิงลบมากกวา่ 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้พื้นท่ีบนส่ือสังคมออนไลน์ในการส่ือสารการสร้างความหมายของ
โยคะผ่านองค์ประกอบด้านประเภทของสีภาพ เป็นการใช้อ านาจของผูห้ญิงในการสร้างชุด
ความหมายและการสร้างสรรค์หรือปรับแต่งโดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล การน าเสนอภาพสีของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูล ให้ดูเหมือนเป็นเร่ืองปกติเป็นธรรมชาติ หรือเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไป แต่การน าเสนอภาพสี
ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลนั้นไม่ใช่เร่ืองธรรมชาติ (Not Natural) โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอใหภ้าพโยคะ
ในอริยบทต่าง ๆ ท่ีไม่เป็นธรรมชาติแต่เกิดจากการปรุงแต่งปรับเปล่ียนภาพนั้นให้ราวกบัเป็นเร่ือง
ธรรมชาติ (Naturalistion) เช่น กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโพสต์ภาพชุดว่ายน ้ าและอยู่ในท่าโยคะผ่านภาพสี       
ซ่ึงเป็นการน าเสนอภาพการฝึกโยคะท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึนเป็นปกติในการฝึกโยคะโดยทัว่ไป ส่ิงภาพเหล่า
ถูกท าให้เป็นเร่ืองราวกบัธรรมชาติ หรือเร่ืองปกติธรรมดาทัว่ไป ในขณะเดียวกนัการปรับภาพให้
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เป็นโทนขาวด าก็เป็นการท าภาพท่ีปกติทัว่ไป ให้กลายเป็นภาพท่ีไม่เป็นธรรมชาติ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
จึงปรับเปล่ียน ปรุงแต่ง หรือ สร้างสรรค ์ใหเ้ร่ืองปกติธรรมดา กลายเป็นเร่ืองไม่ธรรมดา และท าให้
เร่ืองไม่ธรรมดา กลายเป็นเร่ืองธรรมดา ส่ิงเหล่าน้ีเป็นผลพวงมาจากการคุณสมบติัของคุณลกัษณะ
ของส่ือสังคมท่ีเอ้ือใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสามารถส่ือสารและสร้างความหมายเก่ียวกบัโยคะได ้
 3)  ฉากหลงั 

ฉากหลงัท่ีกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส่ือสารโยคะผ่านภาพน่ิงผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เป็น
องค์ประกอบท่ีส่ือความหมายบอกลกัษณะของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลและส่ือความหมายของโยคะผ่าน
องค์ประกอบของฉากหลัง ประกอบด้วย ฉากหลัง สถานท่ี และเวลาในการถ่ายภาพ โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 3.1  ฉากหลงั 
 ฉากหลงัท่ีปรากฏในภาพน่ิงท่ีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีโพสตผ์า่นส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้ิจยั
แบ่งออก เป็น 2 ลกัษณะ คือ ฉากหลงัท่ีอยูใ่นอาคารและฉากหลงัท่ีอยูน่อก โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1) ฉากหลงัภายในอาคาร การน าเสนอภาพน่ิงของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีฉากหลงัของ
ภาพน่ิงอยู่ภายในตวัอาคาร ผูว้ิจยัแบ่งออกเป็นสองลกัษณะ คือ ฉากหลงัท่ีอยู่ในสตูดิโอโยคะและ
ฉากหลงัท่ีเป็นสถานท่ีส่วนตวั อยา่งเช่น บา้น ห้องนอน กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลทุกคนมีภาพน่ิงท่ีมีฉากหลงั
เป็นสตูดิโอโยคะซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีมีความเฉพาะส าหรับการฝึกโยคะและเป็นพื้นท่ีทางสังคมท่ี
ผูห้ญิงสามารถแสดงออกทางร่างกาย กล่าวคือ การฝึกฝนร่างกาย การน าเสนอศกัยภาพทางร่างกาย 
เช่น ความแข็งแรงของร่างกาย และความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือ อีกทั้งยงัเป็นพื้นท่ีส าหรับการพูดคุย
แลกเปล่ียนมุมมองต่าง ๆ ของเพศหญิง ส่วนฉากหลงัเป็นสถานท่ีพกั หรือห้องพกั ซ่ึงมีลกัษณะ
ความเป็นส่วนตวัสูง เป็นพื้นท่ีเฉพาะบุคคล หรือสถานท่ีปิด บ่งบอกถึงลกัษณะเฉพาะของโยคะ ใช้
อุปกรณ์น้อย สามารถฝึกไดใ้นพื้นท่ีจ  ากดั ฉากหลงัของภาพน่ิงท่ีอยูภ่ายในอาคารท าหน้าท่ีในการ  
บ่งบอกความหมายทางสังคม คือเพศหญิงถูกก าหนดให้ใชพ้ื้นท่ีเฉพาะหรือพื้นท่ีส่วนตวัในการท า
กิจกรรม  
  2)  ฉากหลงัภายนอกอาคาร ฉากท่ีอยูภ่ายนอกตวัอาคารหรือส่ิงก่อสร้าง ผูว้ิจยัแบ่ง
ออกเป็นสองลกัษณะคือ ฉากท่ีเป็นธรรมชาติ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนโพสตภ์าพท่าโยคะท่ีมีฉากหลงั
เป็นธรรมชาติ ส่วนใหญ่จะเน้นภาพวิวท่ีเห็นรายละเอียดของสถานท่ีได้ชัดเจน สถานท่ีท่ีเป็น
ธรรมชาติก็จะมีความแตกต่างกนัออกไป อยา่งเช่น ฉากท่ีเป็นทะเล ภูเขา เป็นตน้ ส่วนฉากหลงัท่ีอยู่
ในรูปแบบงานสถาปัตยกรรมจะประกอบดว้ย ตึก อาคาร สถานท่ีส าคญัต่าง ๆ การน าเสนอฉากหลงั
ในรูปแบบน้ี เป็นการจดัวางองค์ประกอบของภาพโดยใช้ฉากหลงัเพื่อให้ตวับุคคลคือกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูล มีความโดดเด่น องคป์ระกอบของฉากหลงัท าให้ภาพมีความน่าสนใจมากข้ึน พื้นท่ีภายนอก
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อาคาร เป็นสถานท่ีเปิดและเป็นพื้นท่ีสาธารณะใหผู้ห้ญิงไดแ้สดงน าเสนอความสามารถของร่างกาย 
และรูปร่างของตวัเองผา่นท่าของโยคะ 

3.2 สถานท่ี 
การวิเคราะห์สถานท่ีของภาพน่ิงท่ีน าเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์โดยกลุ่มผูใ้ห้

ขอ้มูล ผูว้ิจยัสรุปและแบ่งสถานท่ีออกเป็น 2 ลักษณะ คือสถานท่ีในประเทศ และต่างประเทศ        
ซ่ึงสถานท่ีส าหรับการถ่ายภาพมีความเช่ือมโยงกบัวิถีและรูปแบบของการใช้ชีวิตของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูล การโพสตภ์าพท่ีมีสถานท่ีในประเทศบ่งบอกถึงกิจวตัรท่ีท าเป็นประจ า ส่วนกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ี 
โพสต์ภาพสถานท่ีต่างประเทศบ่งบอกถึงวิถีชีวิตท่ีมีความเก่ียวข้องกับการเดินทาง โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

1)  สถานท่ีในประเทศ กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส่วนใหญ่โพสต์ภาพท่ีถ่ายในประเทศ 
เน่ืองจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนใชชี้วิตในประเทศเป็นหลกั มีอาชีพเป็นผูส้อนโยคะ สถานท่ีในการ
โพสตภ์าพมีความเช่ือมโยงกบัวิถีและรูปแบบของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลกล่าวคือ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่
โพสต์ภาพสถานท่ีการสอนโยคะของตวัเอง เป็นการส่ือสารเพื่อการสร้างการจดจ า อย่างเช่น ครูสุกญัญา  
พิศดวงดาว และครูวรางคณา บุญทอง โพสตภ์าพสตูดิโอโยคะของตวัเองเป็นการให้รายละเอียดเพื่อ
ประกอบการตดัสินใจเลือกเรียนโยคะทางออ้ม เช่น ความสะดวกในการเดินทาง เป็นตน้ 

2)  สถานท่ีต่างประเทศ กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลโพสต์ภาพน่ิงท่ีมีสถานต่างประเทศ                
ส่ือความหมายถึง ลกัษณะของการเดินทางเพื่อการท่องเท่ียว และหาประสบการณ์ ในอีกความหมาย
หน่ึง บ่งช้ีลกัษณะบุคลิกภาพ รสนิยม รวมถึงชนชั้น และสถานะทางการเงินของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
อย่างเช่น การเดินทางไปต่างประเทศของครูธนิตา วาสประสงค์ เพื่อตอ้งการพกัผอ่น โดยใชเ้วลา
หลายวนัในการพกัผอ่นต่างประเทศเป็นการบ่งช้ีเร่ืองอิสระภาพทางดา้นเวลาและการเงิน 

3.3) เวลา 
ช่วงเวลาท่ีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล โพสตผ์า่นส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้จิยัใชเ้กณฑข์องลกัษณะ

เวลาออกเป็น 2 ช่วง คือ เวลากลางวนั และเวลากลางคืน ดงัน้ี 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลบนัทึกภาพน่ิงเพื่อโพสตผ์า่นส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้ิจยัสรุปและแบ่ง

ออกเป็น 2 ช่วงเวลา คือ เวลากลางวนั และเวลากลางคืน กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ถ่ายภาพใน
ช่วงเวลากลางวนั ประเด็นเร่ืองของพื้นท่ีและขอ้ก าหนดของเวลาก็เป็นส่วนส าคญั อยา่งเช่น สตูดิโอ
โยคะมีช่วงเวลาเปิด-ปิด ส่วนใหญ่จะเปิดช่วงเวลากลางวนั ถึงช่วงเวลาเย็น ส่วนนอกสถานท่ี 
นอกจากมีขอ้ก าหนดเร่ืองเวลาในการเปิด-ปิด รวมถึงแสงสวา่ง และขอ้ก าหนดของสถานท่ีนั้น ๆ 

องค์ประกอบของภาพน่ิงในการส่ือสารความหมายของโยคะเป็น ผลการวิเคราะห์
จะแบ่งออกเป็นสองส่วนคือ ฉากหลงั และสถานท่ี ส่วนแรก ฉากหลงัของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ท่ีส่ือสาร
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ความหมายโยคะ จะแบ่งฉากหลงัเป็นสองลกัษณะ คือ ฉากหลงัท่ีอยู่ภายในอาคารและภายนอก
อาคาร ฉากหลงัท่ีอยู่ภายในอาคารแบ่งออกเป็นสองส่วนหลกั ๆ คือ ส่วนท่ีเป็นสตูดิโอโยคะ และ
ส่วนท่ีสองเป็นสถานท่ีส่วนบุคคล เช่น ห้องพกั ห้องนอน บา้น ฉากหลงัท่ีเป็นสตูดิโอโยคะ ก็จะ
เป็นพื้นท่ีเฉพาะส าหรับการฝึกโยคะ มีลกัษณะเป็นพื้นท่ีโล่ง อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก ส่วนสถานท่ี
ส่วนบุคคล เป็นการส่ือความหมายเก่ียวกบัคุณลกัษณะของโยคะท่ีสามารถฝึกได้แมว้่าสถานท่ีมี
ข้อจ ากัด เน่ืองจากใช้พื้นท่ีน้อย ส่วนฉากหลังท่ีอยู่ภายนอกอาคารแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ          
ฉากหลงัท่ีเป็นธรรมชาติ และฉากหลงัท่ีเป็นตึก อาคารต่าง ๆ ฉากหลงัท่ีเป็นธรรมชาติเนน้ให้เห็น
ความสวยงามของธรรมชาติ เช่น ทะเล ภูเขา ส่วนตึก อาคาร ก็จะส่ือความหมายถึงสถาปัตยกรรม 
การออกแบบเอกลกัษณ์ของพื้นท่ีนั้น ๆ ส่วนท่ีสองสถานท่ีในการโพสตภ์าพแบ่งออกเป็นสองส่วน 
คือ สถานท่ีภายในประเทศและภายนอกประเทศ สถานท่ีภายในประเทศเป็นการส่ือควาหมายถึง 
ความปกติธรรมดาทัว่ไปของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีส่วนใหญ่ใช้ชีวิตประจ าวนัในประเทศ ส่วนนอก
ประเทศเป็นการเดินทางท่องเท่ียวของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอความหมายของโยคะผ่านองค์ประกอบของฉากหลงัและ
สถานท่ี เป็นการสะทอ้นรูปแบบหรือการใช้ชีวิตของผูห้ญิงในสังคมปัจจุบนั โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
น าเสนอฉากหลงัท่ีอยูภ่ายในอาคาร และภายนอกอาคาร เป็นการสะทอ้นอ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
ท่ีสามารถมใช้อ านาจในการควบคุมร่างกายของตวัเอง รวมถึงการขยายพื้นท่ีของผูห้ญิงจากภายใน
บา้นสู่ภายนอกบา้น ในบริบทของสังคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) จะมีความเช่ือมโยงกบัรูปร่างของ
ผูห้ญิงโดยมองวา่ร่างกายของผูห้ญิงมีความอ่อนแอมากกวา่ร่างกายของผูช้าย บทบาทท่ีผูห้ญิงไดรั้บ 
คือ บทบาทของการเป็น “ผูต้าม” เพราะ “ผูน้ า” คือผูช้ายท่ีมีร่างกายท่ีแขง็แรงมากกวา่ และท าหนา้ท่ี
เป็นผูห้าเล้ียงครอบครัว (Breadwinner) พื้นท่ีส าหรับผูห้ญิงจึงถูกก าหนดจากผูช้าย โดยพื้นท่ี         
ส่วนใหญ่ท่ีผูห้ญิงมีบทบาท คือ พื้นท่ีในบา้น เช่น บทความของความเป็นแม่บา้น (Housewife) พื้น
ส าหรับผูห้ญิงจึงถูกแยกออกจากกนัอย่างชดัเจนระหว่างภายในบา้นและนอกบา้น แต่ดว้ยอิทธิพล
ของส่ือสังคมออนไลน์เปิดพื้นท่ีให้กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีบทบาทนอกบา้นมากข้ึน เช่น บทบาทของการ
เป็นผูส้อนโยคะ และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสามารถทลายพื้นท่ีทางกายภาพ คือ พื้นท่ีในบา้นและพื้นท่ีนอก
บา้น ใหก้ลายเป็นพื้นท่ีบนส่ือสังคมออนไลน์ 

4)  เส้ือผา้/อุปกรณ์ 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารโยคะผา่นภาพน่ิงผา่นส่ือสังคมออนไลน์ โดยลกัษณะของเส้ือผา้ 

และอุปกรณ์ มีรายละเอียดดงัน้ี 
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4.1  เส้ือผา้ 
ลกัษณะของเส้ือผา้และการแต่งกาย ท าหนา้ท่ีสองส่วน ส่วนแรกในเชิงประโยชน์ในการ

ใชส้อย คือ เป็นเคร่ืองนุ่งหุ่มท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะการใชง้าน คือ การฝึกโยคะก็จะตอ้งเลือกเส้ือผา้
ท่ีมีความกระชบั และสามารถยดืหยุน่ได ้เพื่อใหก้ารฝึกโยคะสามารถท าไดง่้ายและมีสะดวก ส่วนท่ี
สอง เส้ือผา้ท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือในการน าเสนอบุคลิกภาพและรสนิยมของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล เช่น 
การแต่งกายเพื่อบ่งบอกลกัษณะความชอบหรือแฟชัน่ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล รวมถึงชนชั้นท่ีมาจาก
ราคาของเส้ือผา้ท่ีสวมใส่  

เส้ือผา้การแต่งกายของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ท่ีส่ือสารบนสังคมออนไลน์มีความแตกต่างกนั
ออกไป ผูว้จิยัสรุปรูปแบบเส้ือผา้ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1)  ชุดโยคะ ชุดโยคะเป็นชุดท่ีมีลกัษณะเหมาะสมกบัการฝึกโยคะ มีความยืดหยุน่ตาม
อาสนะของโยคะและมีความคล่องตวัในการฝึก ลักษณะของชุดมีความกระชับแนบกับรูปร่าง        
ชุดโยคะของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล จะแบ่งออกเป็นสองลกัษณะ คือ เส้ือสปอร์ตบรา และเส้ือแบบเตม็ การ
แต่งกายและเส้ือผา้ของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล ท าหน้าท่ีสองส่วน คือ ในส่วนแรกท าหน้าท่ีในเชิงใช้
ประโยชน์ใช้สอย สวมใส่เพื่อการฝึกโยคะ ส่วนท่ีสองท าหน้าท่ีเพื่อน าเสนอรูปแบบตวัตนและ
ความชอบของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

2)  ชุดวา่ยน ้ า ชุดวา่ยน ้ าท่ีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล สวมใส่ท าหนา้ท่ีขดัแยง้ในเชิงของประโยชน์
ใชส้อย โดยลกัษณะของชุดวา่ยน ้ า ท าหนา้ท่ี คือ สวมใส่เพื่อการวา่ยน ้ า แต่ในบริบทการสวมใส่ชุด
วา่ยของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ชุดว่ายน ้ าจะท าหน้าท่ีน าเสนอรูปแบบตวัตนและความชอบของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูล โดยน าเสนอในลกัษณะความทนัสมยั แฟชัน่ และการเปิดเผยรูปร่าง สัดส่วนของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูล 

3)  ชุดอ่ืน ๆ การแต่งกายของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ท่ีส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ นอกจาก
เป็นชุดส าหรับฝึกโยคะและชุดว่ายน ้ าแล้ว ก็จะเป็นชุดในบริบททั่วไปตามเหตุการณ์ หรือ
สถานการณ์ในภาพนั้น ๆ ซ่ึงจะมีจ านวนนอ้ย เป็นไปในลกัษณะการด าเนินชีวิตแบบปกติของกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูล เป็นการสวมใส่เส้ือผา้ในเชิงประโยชน์ของการใชส้อย 

4.2  อุปกรณ์ 
อุปกรณ์ส าหรับการฝึกโยคะเป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยป้องกนัการบาดเจ็บในขณะท่ีฝึกโยคะ 

และช่วยให้การฝึกโยคะสามารถท าได้ง่ายข้ึน เช่น การยืดกล้ามเน้ือ การทรงตวั ผูว้ิจยัวิเคราะห์
อุปกรณ์ท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ใชผ้า่นการโพสตภ์าพน่ิงผา่นส่ือสังคมออนไลน์ แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ 
คือ ไม่มีอุปกรณ์ และมีอุปกรณ์ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
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1)  ไม่มีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลโพสตภ์าพน่ิงผา่นส่ือสังคมออนไลน์โดย
ไม่มีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ เป็นการน าเสนอภาพน่ิงเก่ียวกบัโยคะท่ีให้รายละเอียดเก่ียวกบัท่าโยคะ 
รวมถึงสถานท่ีหรือฉากหลัง ลักษณะของภาพน่ิงส่วนใหญ่มีความสวยงามของท่าโยคะ ความ
แข็งแรง และความยืดหยุน่ของร่างกาย องคป์ระกอบของภาพน่ิงมีการจดัท่าโยคะให้เหมาะสมกบั
บริบทหรือสถานท่ีนั้น ๆ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโพสตภ์าพน่ิงท่ีไม่มีอุปกรณ์เก่ียวกบัการฝึกโยคะจะอยูใ่น
บริบทของการน าเสนอศกัยภาพและความสามารถทางร่างกายของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

2)  มีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโพสต์ภาพน่ิงมีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะเป็น
องคป์ระกอบส่วนหน่ึงในภาพน่ิง ลกัษณะของอุปกรณ์เก่ียวกบัการฝึก จะประกอบไปดว้ย เส่ือโยคะ 
บล็อกโยคะและวงลอ้โยคะ ซ่ึงอุปกรณ์ดงักล่าว ท าหนา้ท่ี สองส่วน ส่วนแรกเป็นการท าหน้าท่ีใน
เชิงของการใชป้ระโยชน์ เช่น เส่ือโยคะ ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ส าคญัในการฝึกโยคะ ป้องกนัการบาดเจ็บ 
ลดการกระแทกระหวา่งร่างกายและพื้น บล็อกโยคะและวงลอ้โยคะ เป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยเสริมในการ
ฝึกโยคะ ส่วนท่ีสองอุปกรณ์ในการฝึกโยคะท าหนา้ท่ีน าเสนอลกัษณะของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในมุมของ
ตราสินคา้ท่ีใช ้คุณภาพ ราคา และคุณค่าของตราสินคา้ ซ่ึงมุมมองดงักล่าวสะทอ้นความเป็นตวัตน
ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในอีกรูปแบบหน่ึง 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารผ่านองค์ประกอบการแต่งกาย และอุปกรณ์ โดยลกัษณะของ
เส้ือผา้และการแต่งกายของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะท าหนา้ท่ีสองส่วน ส่วนแรกในเชิงประโยชน์ในการใช้
สอย คือ เป็นเคร่ืองนุ่งหุ่มท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะการใชง้าน คือ การฝึกโยคะก็จะตอ้งเลือกเส้ือผา้ท่ีมี
ความกระชบั และสามารถยดืหยุน่ได ้เพื่อใหก้ารฝึกโยคะสามารถท าไดง่้ายและมีสะดวก ส่วนท่ีสอง 
เส้ือผา้ท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือในการน าเสนอบุคลิกภาพและรสนิยมของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล เช่น การ
แต่งกายเพื่อบ่งบอกลกัษณะความชอบหรือแฟชัน่ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล รวมถึงชนชั้นท่ีมาจากราคา
ของเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ ผลการวิเคราะห์พบว่าการแต่งกายของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล เป็นชุดโยคะ ลกัษณะ
ของชุดท่ีมีความเฉาพะส าหรับใช้ฝึกโยคะมีสองรูปแบบ คือ เปิดเผยรูปร่าง และปกปิดรูปร่าง 
นอกจากชุดโยคะแลว้ผูส้อนโยคะใส่ชุดว่าย ซ่ึงชุดว่ายน ้ าจะท าหน้าท่ีน าเสนอรูปแบบตวัตนและ
ความชอบของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโดยน าเสนอในลกัษณะความทนัสมยั แฟชัน่ และการเปิดเผยรูปร่าง 
สัดส่วนของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

การแต่งกายของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์เป็นการต่อสู้ของผูห้ญิง
ในความไม่เท่าเทียมระหวา่งสรีระของผูห้ญิงและของผูช้ายผา่นการสวมใส่เส้ือผา้ แมจ้ะมองวา่การ
สวมใส่เส้ือผา้ความหมายโดยทัว่ไป คือ การใส่เพื่อปกปิดร่างกายหรือเพื่อประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตหรือกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การฝึกโยคะตอ้งสวมใส่ชุดส าหรับโยคะ หรือการใส่ชุดว่ายน ้ าฝึก
โยคะเป็นการบ่งบอกถึงแฟชัน่ความทนัสมยั ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นเพียงส่ิงท่ีอยู่เบ้ืองหนา้ของการต่อสู้
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ของผูห้ญิงในการลดทอดความไม่เท่าเทียมทางเพศ ในขณะท่ีผูช้ายจากอดีตถึงปัจจุบนั การเปิดเผย
ร่างกายนั้นเป็นเร่ืองปกติ เช่น การฝึกมวยไทย ผูช้ายจะสวมผา้ปิดร่างกายช่วงล่างและเปิดเผยร่างกาย
เพื่อให้เห็นรูปร่างสัดส่วนและกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ แมแ้ต่ในชีวิตประจ าวนัผูช้ายสามารถเปิดเผย
ร่างกายได ้เพราะผูช้ายมีอ านาจและท าให้เร่ืองน้ีกลายเป็นเร่ืองธรรมชาติ ในขณะเดียวกนั ผูห้ญิง         
ซ่ึงมีสรีระท่ีแตกต่างจากผูช้าย การเปิดเผยร่างกายจึงเป็นส่ิงท่ีต้องท าตรงกันข้ามกับเพศชาย          
หากผูช้ายเปิดเผย ผูห้ญิงตอ้งปกปิดร่างกาย เพื่อเป็นการแบ่งกลุ่มระหว่างชายหญิงอย่างชัดเจน 
ผูห้ญิงจึงพยายามเปิดเผยร่างกายผ่านการใส่สปอร์ตบราหรือชุดว่ายน ้ า และส่ือสารผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์และก าหนดความหมายของการเปิดเผยสรีระให้กลายเป็นเร่ืองปกติธรรมดาของสังคม 
หรือให้สังคมเข้าใจว่าผูห้ญิงใส่เส้ือผา้น้อยช้ิน ไม่ใช่ผูห้ญิงไม่ดี หรือผูห้ญิงท่ีชอบโชว ์ชอบย ัว่        
แต่เป็นปกติท่ีผูห้ญิงทุกคนในสังคมพึงจะกระท าไดเ้ท่าเทียมกบัผูช้าย 

5)  มุมกลอ้งและเลนส์ของกลอ้ง 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารโยคะผา่นภาพน่ิงผ่านส่ือสังคมออนไลน์ มีการใชมุ้มกลอ้งและ

เลนส์ของกลอ้ง ประกอบดว้ย มุมกลอ้ง และระยะภาพ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
5.1 มุมกลอ้ง 

มุมกลอ้งเป็นองคป์ระกอบท่ีท าหนา้ท่ีแทนมุมมองของผูช้ม ลกัษณะการใชมุ้มกลอ้งของ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ผูว้จิยัแบ่งออก 3 ลกัษณะคือ ภาพมุมระดบัสายตา ภาพมุมต ่า และภาพมุมสูง  

ผูว้ิจยัสรุปมุมกลอ้งท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ออกเป็น  
3 ลกัษณะ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  ภาพมุมระดับสายตา (Eye-Level Shot) กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส่วนใหญ่โพสต์ภาพมุม
ระดบัสายตา เน่ืองจากเป็นภาพท่ีถ่ายไดง่้าย และสามารถถ่ายภาพไดด้ว้ยตวัเอง กล่าวคือ กลุ่มผูใ้ห้
ข้อมูลจัดวางต าแหน่งของกล้องด้วยตัวเอง เน้นการใช้มุมท่ีง่าย วางต าแหน่งกล้องให้อยู่ใน                
แนวเดียวกบัสายตาตวัเอง และภาพน่ิงของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่จะน าเสนอความสวยงามของ  
ท่าโยคะ รูปร่าง และสัดส่วน ไม่ได้ให้รายละเอียดความส าคญักับมุมกล้อง นอกจากภาพน่ิงท่ี
ตอ้งการความงดงามทางศิลปะในการถ่ายภาพ หรือส่ือความหมายในดา้นอ่ืน ๆ ก็จะใชภ้าพภาพมุม
อ่ืนในการถ่ายภาพ 

2)  ภาพมุมต ่ า (Low-Angle Shot) กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลใช้ภาพมุมต ่า น าเสนอภาพถ่าย
เก่ียวกบัโยคะ แต่ภาพในมุมน้ีจะมีเพียง 1 ภาพเท่านั้น เน่ืองจากเป็นการถ่ายภาพท่ีตอ้งอาศยัเทคนิค
ในการวางต าแหน่งของกลอ้งใหต้ ่ากวา่ตวับุคคล และมีความพิถีพิถนัมากกวา่การถ่ายภาพมุมระดบั
สายตา การส่ือความหมายของภาพต้องการให้กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลมีความยิ่งใหญ่ ทรงพลัง และ 
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น่าเกรงขาม นอกจากเร่ืองเทคนิคในการวางต าแหน่งของกล้อง และมุมมองในการถ่ายภาพและ 
จะตอ้งมีความช านาญและประสบการณ์ในการถ่ายภาพ 

3)  ภาพมุมสูง (High-Angle Shot) กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล จะไม่นิยมใช้ภาพมุมสูงในการ
ถ่ายภาพโยคะ มีเพียงจ านวน 1 โพสต์เท่านั้น เน่ืองจากต้องมีการจดัวางต าแหน่งของกล้องให้
เหนือกวา่กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล และตอ้งมีเทคนิคหรือมุมมองท่ีตอ้งใชค้วามช านาญและประสบการณ์ใน
การถ่ายภาพ ภาพมุมน้ีจะไม่ค่อยนิยม เน่ืองปัจจยัจากเทคนิคการถ่ายภาพและการส่ือความหมายของ
มุมภาพท่ีส่ืออารมณ์ความรู้สึกถึงความต ่าตอ้ย 

5.2)  ระยะของภาพ 
การจ าแนกตามระยะของภาพน่ิงท่ีส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล 

ผูว้ิจยัแบ่งออกเป็น 4 ระยะ คือ ภาพระยะไกล ภาพระยะปานกลาง ภาพระยะไกลมาก และภาพ
ระยะใกล ้ 

กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลโพสต์ภาพน่ิงมีระยะของภาพท่ีมีความแตกต่างกนั ระยะของภาพจะ
น าเสนอและให้รายละเอียดท่ีแตกต่างกนั ผูว้ิจยัสรุประยะของภาพน่ิงท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโพสต์ผ่าน 
ส่ือสังคมออนไลน์ ออกเป็น 4 ระยะ มีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  ภาพระยะไกล (Long Shot หรือ LS) ภาพระยะไกล เป็นระยะของภาพท่ีน าเสนอ
เห็นรายละเอียดของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในลกัษณะแบบเต็มตวั เห็นรูปร่างสัดส่วน รวมถึงรายละเอียด
เก่ียวกบัท่าโยคะ ซ่ึงกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่จะใช้ระยะภาพไกลน าเสนอภาพน่ิงผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ ซ่ึงเห็นรายละเอียดเก่ียวกบัเส้ือผา้ และการแต่งกาย  

2)  ภาพระยะปานกลาง (Medium Shot หรือ MS) ระยะภาพปานกลาง น าเสนอ
รายละเอียดของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตั้งแต่ส่วนเอวไปจนถึงศีรษะ เป็นภาพท่ีมีระยะใชเ้พื่อส่ือความหมาย 
ผ่านสีหน้า อารมณ์ ความรู้สึก ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเช่น ลกัษณะภาพของครูสุกญัญา พิศดวงดาว
น าเสนอภาพท่ีใหร้ายละเอียดสีหนา้ แววตาอยา่งชดัเจน 

3)  ภาพระยะไกลมาก (Extreme Long Shot หรือ ELS) ภาพระยะไกลมากเป็นภาพท่ี
ต าแหน่งของกล้องจะอยู่ไกลจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมาก ซ่ึงภาพท่ีได้จะเป็นภาพมุมกวา้ง สามารถ
มองเห็นองค์ประกอบของฉากและบรรยากาศรายรอบได้ทั้ งหมด ซ่ึงภาพลักษณะน้ีน าเสนอ
รายละเอียดของฉาก เช่น ความใหญ่โตของสถานท่ีเป็นภาพถ่ายท่ีให้รายละเอียดเก่ียวกบับรรยากาศ
ของฉากหลงัมากกวา่กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

4)  ภาพระยะใกล ้(Close-Up หรือ CU, Close Shot หรือ CS) ภาพระยะใกล ้เป็นภาพน่ิง
ท่ีน าเสนอกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตั้งแต่หวัไหล่ข้ึนไปจนถึงศรีษะ ให้รายละเอียดเก่ียวกบัอารมณ์ความรู้สึก
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ผา่นสีหนา้และแววตา ลกัษณะของภาพน่ิงใหร้ายละเอียดบริเวณใบหนา้ ซ่ึงเป็นส่วนท่ีแสดงอารมณ์
ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลไดอี้กรูปแบบหน่ึง 

การส่ือสารผ่านองค์ประกอบของมุมภาพและเลนส์ของกลอ้ง กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเลือกใช้ 
ภาพมุมระดบัสายตา (Eye-Level Shot) เน่ืองจากเป็นภาพท่ีถ่ายไดง่้าย และสามารถถ่ายภาพไดด้ว้ย
ตัวเอง กล่าวคือ กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลจัดวางต าแหน่งของกล้องด้วยตัวเอง เน้นการใช้มุมท่ีง่าย                
วางต าแหน่งกลอ้งให้อยูใ่นแนวเดียวกบัสายตาตวัเอง และภาพน่ิงของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่จะ
น าเสนอความสวยงามของท่าโยคะ รูปร่าง และสัดส่วน ไม่ได้ให้รายละเอียดความส าคัญกับ             
มุมกลอ้ง ส่วนมุมภาพระดบัอ่ืนผูส้อนโยคะจะใช้นอ้ย เน่ืองจากลกัษณะของการถ่ายจะท ายากกว่า 
และองคป์ระกอบดา้นรูปร่างสัดส่วนของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะผิดเพี้ยน ในส่วนระยะของภาพกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลเลือกใชภ้าพระยะไกล (Long Shot หรือ LS) เป็นระยะของภาพท่ีน าเสนอเห็นรายละเอียดของ
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในลกัษณะแบบเต็มตวั เห็นรูปร่างสัดส่วน รวมถึงรายละเอียดเก่ียวกบัท่าโยคะ 
เส้ือผา้ และการแต่งกาย 

กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ โดยกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลเป็นผูผ้ลิตความรู้ข้ึนมา ผ่านกระบวนการถ่ายท าหรือถ่ายภาพดว้ยตวัเองในมุมมองของภาพ
ระดบัสายตา ซ่ึงเป็นมุมภาพง่ายต่อการถ่ายดว้ยตวัเอง และระยะของภาพเป็นภาพระยะไกลเห็น
องค์ประกอบต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน ซ่ึงการน าเสนอภาพโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการ
น าเสนอเร่ืองเก่ียวกบัโยคะในมุมมองของผูห้ญิง (About A Woman) คือ การน าเสนอโยคะผ่าน
รูปแบบวิธีคิดและมุมมองภายใตค้วามเป็นผูห้ญิง ซ่ึงการน าเสนอในรูปแบบน้ีเป็นการน าเสนอของ
กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลในฐานะผู ้หญิง (As A Woman) เฉพาะผู ้หญิงเท่านั้ นท่ีจะถ่ายทอด (Woman 
Communication) โยคะในมุมมองของผูห้ญิง (To Be Herself) ไดอ้ยา่งแทจ้ริง เช่น การน าเสนอภาพ
ในมุมระดบัสายตา กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งการให้ผูอ่ื้นมองผูห้ญิงในระดบัสายตา ซ่ึงเป็นระดบัการมอง
แบบปกติธรรมดาทัว่ไป ส่ิงท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งการส่ือสารคือ ความเป็นธรรมดา ปกติ ไม่แปลก
แยก เช่น การใส่ชุดว่ายน ้ า การฝึกท่าฉีกขาท่ีเป็นเร่ืองปกติของการฝึกโยคะไม่ส่ือความหมายเชิง
กามารมณ์ และการน าเสนอภาพในระยะไกลเป็นการสะทอ้นการมองกลบัมาเพื่อใหเ้ห็นรายละเอียด
องคป์ระกอบท่ีเกียวกบัโยคะ ผา่นการแต่งกาย ท่าโยคะ และบรรยากาศรายรอบ 

6) จารีตของภาพ 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีวตัถุประสงคใ์นการส่ือสารโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ดงัน้ี ประการ

แรกเพื่อน าเสนอเร่ืองราว ความชอบ ทศันคติ ชีวิตของตวัเองผา่นภาพของโยคะ เช่น การเดินทางไป
ท่องเท่ียวสถานท่ีต่าง ๆ และถ่ายภาพโยคะกบัสถานท่ีนั้น ๆ ประการท่ีสอง เพื่อน าเสนอรูปแบบการ
ถ่ายทอดความรู้ เทคนิคต่าง ๆ และประสบการณ์ในการฝึกโยคะของตวัเอง ส่วนประการท่ีสาม เพื่อ
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เป็นช่องทางในการสร้างช่ือเสียง การเป็นท่ีรู้จกั การไดรั้บการยอมรับ เพื่อเป็นช่องทางในการสร้าง
รายได้ โดยจารีตการน าเสนอโยคะของกามารมณ์ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ มีลกัษณะดงัน้ี 1. การ
น าเสนอโยคะในรูปแบบของการดูแลสุขภาพ โดยรวมทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ 2. การน าเสนอ
โยคะในรูปแบบของเคร่ืองมือท่ีใชบ้  าบดัและรักษาความเจ็บป่วยของร่างกาย 3. การน าเสนอโยคะ
ในรูปแบบแฟชัน่ ผ่านการแต่งกายและรูปแบบการใช้ชีวิตของกามารมณ์ 4. การน าเสนอโยคะใน
รูปแบบความงามของรูปร่าง สัดส่วนของผูส้อนผ่านความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของร่างกาย 
และ 5. การน าเสนอโยคะในรูปแบบของการส่ือสารเพื่อสร้างรายได ้และเชิงธุรกิจ เช่น หลกัสูตร
การสอนโยคะ หรือสตูดิโอโยคะ  

ส่ือสังคมออนไลน์เป็นพื้นท่ีของการต่อสู้ทางสังคม (A Site of Struggle) ของผูห้ญิงเพื่อ
ลดทอนความไม่เท่าเทียมทางเพศ ซ่ึงผูห้ญิงต่อสู้ความไม่เทียมน้ีผ่านกิจกรรมของโยคะ จากเหตุ
เร่ืองของความไม่เท่าเทียมทางสรีระทางเพศ ท่ีผูช้ายมกัมองวา่ตวัเองมีความแข็งแรงมากกวา่ผูห้ญิง 
ผูห้ญิงต่อสู้ในดา้นสรีระผ่านการฝึกโยคะท่ีส่งผลให้ร่างกายของผูห้ญิงมีความแข็งแรงเหมือนกบั
ร่างกายของผูช้าย และผูห้ญิงใช้พื้นท่ีส่ือสังคมออนไลน์ในการส่ือสารความหมายของโยคะใน
หลากหลายมิติ และมีความหมายมากกว่าหน่ึงความหมาย เป็นกระบวนการท่ีผูห้ญิงใช้อ านาจท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้ เม่ือผูห้ญิงมีสร้างความรู้เก่ียวกบัโยคะและส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 
เป็นส่วนหน่ึงท่ีจะลดทอนสังคมสังคมปิตาธิปไตย หรือสังคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) ความรู้ท่ี
ผลิตข้ึนจากผูห้ญิง ไหลไปสู่กระบวนการปลดปล่อยผูห้ญิง (Woman Liberation Movement) ในโลก
ของสังคมปัจจุบนั และเป็นการปลูกผงัวิธีคิดแบบสตรีนิยมให้กบัผูห้ญิงในสังคม (Making Of A 
Feminist Consciousness)  

2) องคป์ระกอบภาพเคล่ือนไหว (Video) 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหวในการสร้างความหมายของการ

ส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ผูว้ิจยัวิเคราะห์ภาพเคล่ือนไหวของกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวน 97 โพสต ์จากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นผูส้อนโยคะเพศหญิงจ านวน 5 คน ผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์ ประกอบดว้ย ยทููบ (YouTube) เฟซบุก๊ (Facebook) และอินสตาแกรม (Instagram)  

ผูว้ิจยัวิเคราะห์องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว (Video) ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดลกัษณะของ
ส่ือภาพและเสียงท่ีใชว้เิคราะห์ภาพยนตร์ (นิพนธ์ คุณารักษ์, 2552) แบ่งเกณฑ์การวเิคราะห์ออกเป็น 
6 ขอ้ ดงัน้ี 1) ฉาก 2) แสงและเงา 3) สี 4) การแสดง 5) การถ่ายภาพ 6) เสียง โดยผลการศึกษาดงัน้ี 

1)  ฉาก 
กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล โพสต์ภาพเคล่ือนไหวโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ประกอบด้วย           

ฉากหลงั สถานท่ี และเวลาในการถ่ายภาพ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
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1.1)  ฉาก 
การวิเคราะห์ฉากหลังของภาพเคล่ือนไหวท่ีกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลน าเสนอผ่านส่ือสังคม

ออนไลน์ ผูว้จิยัสรุปและแบ่งออกฉากหลงัออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
1)  ฉากหลงัท่ีอยู่ภายในอาคาร การน าเสนอฉากหลงัของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ท่ีอยู่ภายใน  

ตวัอาคารแบ่งออกเป็นสองลกัษณะ คือ ฉากหลงัท่ีอยูใ่นสตูดิโอโยคะ และฉากหลงัท่ีเป็นสถานท่ีพกั 
หรือห้องพกั ซ่ึงกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล ทุกคนจะโพสต์ภาพเคล่ือนไหวท่ีมีฉากหลังเป็นสตูดิโอโยคะ  
ซ่ึงเป็นสถานท่ีเฉพาะในการฝึกโยคะ และเป็นพื้นท่ีทางสังคมท่ีผูห้ญิงใช้ส าหรับการน าเสนอและ
แสดงศกัยภาพทางร่างกาย คือ การแสดงความแข็งแรงของร่างกาย ความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือ  
ส่วนฉากหลงัท่ีลกัษณะเป็นท่ีพกั หรือ หอ้งพกัเป็นการน าเสนอในลกัษณะของการใชพ้ื้นท่ีท่ีมีความ
เฉพาะ และเป็นพื้นท่ีส่วนตวัของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

2)  ฉากหลงัท่ีอยู่ภายนอกอาคาร ผูว้ิจยัแบ่งออกเป็นสองลกัษณะคือ ฉากหลงัท่ีเป็น
ธรรมชาติและฉากหลงัท่ีเป็นส่ิงก่อสร้าง อย่างเช่น อาคาร ตึก หรือผนงัก าแพงต่าง ๆ ลกัษณะการ 
โพสต์ภาพเคล่ือนไหวของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล จะมีฉากหลงัเป็นธรรมชาติ มีลกัษณะของฉากหลงัและ
สถานท่ีจะมีความแตกต่างกนัออกไป ส่วนใหญ่น าเสนอในลกัษณะของบรรยากาศ ภาพวิวทวัทิศน์ 
อยา่งเช่น ฉากท่ีเป็นทะเล ภูเขา เป็นตน้ ส่วนฉากหลงัท่ีเป็นส่ิงก่อสร้าง อาคาร ตึก ต่าง ๆ จะน าเสนอ
ใหส้ถาปัตยกรรมของสถานท่ีต่าง ๆ  

1.2)  สถานท่ี  
สถานท่ีเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกลักษณะพื้นท่ี  โดยผู ้วิจ ัยแบ่งสถานท่ีท่ีกลุ่มผู ้ให้ข้อมูล 

โพสต์ภาพเคล่ือนไหวผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ตามลักษณะภูมิศาสตร์ ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
สถานท่ีภายในประเทศ และต่างประเทศ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1) สถานท่ีในประเทศ กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล ส่วนใหญ่โพสต์ภาพเคล่ือนไหวท่ีถ่ายใน
ประเทศ เน่ืองจากรูปแบบการใช้ชีวิตและการสอนโยคะอยู่ในประเทศ และการโพสต์สถานท่ีมี
ลกัษณะการน าเสนอในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น การน าเสนอสถานท่ีในรูปแบบของสตูดิโอโยคะ 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ท่ีเป็นเจ้าของสตูดิโอโยคะอย่างเช่น ครูสุกัญญา พิศดวงดาว และครูวรางคณา  
บุญทอง จะให้ขอ้มูลรายละเอียดเก่ียวกบัสตูดิโอโยคะของตวัเอง ลกัษณะของการน าเสนอสถานท่ี 
ซ่ึงอยูภ่ายในประเทศของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสะทอ้นรูปแบบการใชชี้วติของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

2)  สถานท่ีต่างประเทศ กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลโพสต์ภาพเคล่ือนไหวมีเป็นสถานท่ีอยู่
ต่างประเทศ จะมีจ านวนนอ้ยเน่ืองจากลกัษณะการน าเสนอภาพเคล่ือนไหว เนน้การเดินทางเพื่อการ
ท่องเท่ียวมากกวา่การน าเสนอรูปแบบการฝึกโยคะ เป็นการสะทอ้นบุคลิกภาพของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล 
รวมถึงรสนิยม สถานะทางการเงินและอิสระภาพดา้นเวลา 
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1.3)  เวลา 
การวเิคราะห์ช่วงเวลาของภาพเคล่ือนไหวท่ีส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ของกลุ่มผูใ้ห้

ขอ้มูล ผูว้จิยัสรุปและแบ่งออกเป็น 2 ช่วงเวลา คือ เวลากลางวนั และเวลากลางคืน โดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

1. เวลากลางวนั กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ส่วนใหญ่บนัทึกภาพเคล่ือนไหวในช่วงเวลากลางวนั 
ลกัษณะของภาพเคล่ือนไหวเป็นการให้รายละเอียดเก่ียวกบัรูปแบบของการฝึก และในช่วงเวลา
กลางวนัมีการรับรู้อยา่งเป็นสากลในเง่ือนไขกลางวนัช่วงเวลากลางวนัไวท้  ากิจกรรม เวลากลางคืน
ไวพ้กัผ่อน ดว้ยเง่ือนไขของเวลา กิจกรรมกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล จึงเกิดข้ึนในช่วงเวลากลางวนั ผนวกกบั
ขอ้ก าหนดของเวลาเปิดและปิดของสถานท่ี อย่างเช่น สตูดิโอโยคะมีช่วงเวลาในการเปิดและปิด 
โดยส่วนใหญ่จะเปิดในช่วงเวลากลางวนั  

2. เวลากลางคืน กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล บนัทึกภาพเคล่ือนไหวในช่วงเวลากลางคืนนอ้ยกว่า
ช่วงเวลากลางวนั เน่ืองจากลกัษณะสากลของช่วงเวลา แต่รูปแบบการใชชี้วิตในยุคปัจจุบนัมีความ
หลากหลาย การท ากิจกรรมในช่วงเวลากลางคืน ไม่ใช่เร่ืองท่ีผิดวิสัยในสังคมยุคปัจจุบนักลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูล ใชเ้วลาในช่วงกลางคืนบนัทึกภาพเคล่ือนไหวเพื่อส่ือสารไปยงักลุ่มเป้าหมายท่ีมีหลากหลาย
กลุ่ม 

1.4)  อุปกรณ์ประกอบฉาก 
อุปกรณ์ส าหรับการฝึกโยคะเป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยป้องกนัการบาดเจ็บในขณะท่ีฝึกโยคะ 

และช่วยให้การฝึกโยคะสามารถท าได้ง่ายข้ึน เช่น การยืดกล้ามเน้ือ การทรงตวั ผูว้ิจยัวิเคราะห์
อุปกรณ์ท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้ผ่านการโพสต์ภาพเคล่ือนไหวผ่านส่ือสังคมออนไลน์ แบ่งออกเป็น  
2 ลกัษณะ คือ ไม่มีอุปกรณ์ และมีอุปกรณ์ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ไม่มีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลโพสต์ภาพเคล่ือนไหวผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์โดยท่ีไม่มีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ ตอ้งการน าเสนอเพื่อให้รายละเอียดเก่ียวกบัท่าโยคะและ
บรรยากาศรายรอบ โดยภาพเคล่ือนไหวท่ีไม่มีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะส่วนใหญ่จะเป็นภาพท่ีถ่ายนอก
สถานท่ี เน้นการน าเสนอบรรยากาศของฉากหลงั และการน าเสนอศกัยภาพทางร่างกายของกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูล 

2. มีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล น าเสนอภาพเคล่ือนไหวผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์โดยมีอุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะ ส่วนใหญ่จะเป็นเส่ือโยคะ ซ่ึงเป็นอุปกรณ์พื้นฐานและมีส าคญั
ในการฝึกโยคะ ช่วยลดโอกาสท่ีจะเกิดการบาดเจ็บ โยคะบอลและวงลอ้โยคะเป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยให้
การฝึกโยคะท าได้ง่ายข้ึน กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลท่ีส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์และมีอุปกรณ์
เก่ียวกบัโยคะ น าเสนอใหเ้ห็นการฝึกฝนโยคะของตวัเองในรูปแบบต่าง ๆ 
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1.5)  บรรยากาศของฉาก 
บรรยากาศของฉากท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้ิจยัสรุป ออกเป็น 

2 ลกัษณะ คือ บรรยากาศท่ีไม่มีการจดัแต่ง และบรรยากาศท่ีมีการจดัแต่งหรือจดัวางองคป์ระกอบ
ต่าง ๆ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. บรรยากาศของฉากท่ีไม่มีการจดัแต่ง กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไม่จดัตกแต่งบรรยากาศของ
ฉาก ลกัษณะจะเป็นไปตามบริบทของสถานท่ี การน าเสนอของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะให้รายละเอียด
เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวและท่าโยคะ บรรยากาศของฉากจึงเป็นไปตามสภาพจริงของช่วงเวลาและ
พื้นท่ีนั้น ๆ 

2. บรรยากาศของฉากท่ีมีการจดัแต่งและจดัวางองคป์ระกอบต่าง ๆ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจดั
องคป์ระกอบของฉากและบรรยากาศของฉากให้มีความน่าสนใจ เน่ืองบรรยากาศของฉากมีผลต่อ
ความรู้สึกต่อคนท่ีเขา้มาดู การจดับรรยากาศของฉาก จึงตอ้งสร้างความน่าสนใจ และสอดคลอ้งกบั
โยคะท าใหมี้ความน่าสนใจมากข้ึน 

องค์ประกอบด้านฉากของภาพเคล่ือนไหว ผลการวิ เคราะห์จะแบ่งออกเป็น  
5 องค์ประกอบย่อย ซ่ึงเป็นองค์ประกอบท่ีส่งผลในการสร้างความหมายโดยรวมของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลดงัน้ี 1) ฉากท่ีถูกน าเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ผ่านภาพเคล่ือนไหวจะเป็นฉากภายใน
อาคารและฉากภายนอกอาคาร โดยส่วนใหญ่จะเป็นฉากภายในอาคารเน่ืองจากภาพเคล่ือนไหวให้
รายละเอียดเก่ียวกบัการสอน ผูส้อนโยคะก็เลือกถ่ายภาพภายในอาคาร ส่วน 2) องคป์ระกอบดา้น
สถานท่ี ผลการวิเคราะห์จะพบสองส่วน คือ ภายในประเทศ และภายนอกประเทศ ลักษณะ
ภายในประเทศเนน้การส่ือสารถึงความปกติทัว่ไป ภายนอกประเทศส่ือความหมายถึงการเดินทาง  
3) เวลาในการถ่ายภาพเคล่ือนไหว มีทั้งเวลากลางวนัและเวลากลางคืน 4) อุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึก
โยคะท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอจะมีอุปกรณ์เพื่อป้องกนัการบาดเจ็บการฝึกโยคะและไม่มีอุปกรณ์
เพื่อตอ้งการน าเสนอศกัยภาพทางร่างกาย 5) บรรยากาศของฉากมีทั้งในส่วนการจดัแต่งบรรยากาศ
เพื่อความน่าใจในการชมภาพเคล่ือนไหว และไม่ปรับแต่งบรรยากาศเป็นการน าเสนอองคป์ระกอบ
ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมากกวา่บรรยากาศของฉาก 

กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ผ่านองค์ประกอบของฉากและ
สถานท่ีเป็นการขยายพื้นท่ีทางกายภาพของผูห้ญิงในสังคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy Society)              
ท่ีผูช้ายมองวา่ผูห้ญิงมีความแตกต่างจากผูช้ายในเร่ืองสรีระ โดยผูช้ายจะมองวา่ตวัเองมีร่างกายท่ีมี
ความแข็งแรงมากกว่าผูห้ญิง ผูห้ญิงจึงถูกเอาเปรียบจากผูช้ายลดสถานะของผูห้ญิงให้เป็นเพียง             
ผูต้าม ส่วนผูช้ายจะเป็นผูน้ า พื้นท่ีของผูห้ญิงส่วนใหญ่จึงถูกก าหนดไวเ้ป็นพื้นท่ีภายในบา้น ภายใต ้
บทความของความเป็นแม่บ้าน (Houssewife) พื้นท่ีของผู ้หญิงภายในบ้านและภายนอกบ้าน                 
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จึงถูกแยกออกจากกนัอยา่งชดัเจน รวมถึงการก าหนดช่วงเวลาของผูห้ญิง เน่ืองจากผูช้ายใชอ้  านาจ
เพื่อวางกรอบให้ผูห้ญิงอยูใ่นบา้น เวลานอกบา้นของผูห้ญิงจึงมีค่อนขา้งจ ากดั ยิ่งเวลาช่วงกลางคืน
กลับมองว่าไม่ใช่เวลาของผูห้ญิง หากผูห้ญิงท่ีใช้เวลานอกบ้านในช่วงกลางคืน ถูกสังคมให้
ความหมายในเชิงลบ เช่น ผูห้ญิงกลางคืน ผูห้ญิงจึงใช้พื้นท่ีผา่นส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อขยายพื้นท่ี 
และเวลา รวมถึงบทบาทของผูห้ญิงจากในบา้น หรือพื้นท่ีส่วนตวั (Private) สู่นอกบา้นหรือพื้นท่ี
สาธารณะ (Public) จากในประเทศสู่นอกประเทศ และขยายเวลาของผูห้ญิง จากในช่วงเวลากลางวนั
สู่เวลาช่วงกลางคืน ประเด็นการใช้อุปกรณ์เก่ียวกบัโยคะหรือการจดัแต่ง ปรับแต่งบรรยากาศของ
ฉาก เป็นการใชอ้  านาจของผูห้ญิงในการจดัการหรือปรับแต่ง หรือการก าหนดความหมายของโยคะ
ในมุมมองของผู ้หญิง ซ่ึงเป็นกระบวนการลดทอนอ านาจของผูช้ายท่ีใช้จองจ าผูห้ญิงไว้ใน
อุดมการณ์ผูห้ญิงตอ้งเป็นแม่บา้นแม่เรือน และอยูก่บัเหยา้เฝ้ากบัเรือน (Domestication)  

2)  แสงและเงา 
กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส่ือสารโยคะผ่านภาพเคล่ือนไหวผ่านส่ือสังคมออนไลน์ มีการจัด

องค์ประกอบแสงและเงา แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ แสงธรรมชาติ และแสงประดิษฐ์ โดยมี
รายละเอียด  

แสงและเงาของภาพเคล่ือนไหวท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้ิจยั
สรุปออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ แสงธรรมชาติ และแสงประดิษฐ ์โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  แสงธรรมชาติ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไม่มีการจดัแสงและเงาในการบนัทึกภาพเคล่ือนไหว 
ใช้แสงและเงาจากสภาพของห้องหรือสถานท่ีในช่วงเวลานั้น ๆ ลกัษณะการถ่ายภาพเคล่ือนไหว 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะถ่ายภาพเคล่ือนไหวดว้ยตวัเองโดยใชส้มาร์ทโฟน เนน้ความสะดวก ความรวดเร็ว 
ลกัษณะการน าเสนอกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลให้รายละเอียดเก่ียวกบัท่าโยคะมากกวา่องคป์ระกอบของแสง
และเงา 

2) แสงประดิษฐ์ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลจดัแสงและเงาในการบนัทึกภาพเคล่ือนไหว โดยเนน้
การใช้แสงประดิษฐ์ เพื่อให้ภาพเคล่ือนไหวมีความน่าสนใจ ลักษณะของการถ่ายท าส่ือความ
หมายถึงการวางแผน การจดัองคป์ระกอบอ่ืน ๆ เช่น เส้ือผา้ การแต่งกาย สถานท่ี และท่าโยคะ  

องค์ประกอบดา้นแสงและเงาท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ผลการ
วเิคราะห์ แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ การไม่จดัแสงและเงา และการจดัแสงและเงา ในส่วนของการ
ไม่จดัแสงและเงา แสงท่ีไดจ้ะเป็นแสงท่ีมาจากธรรมชาติ หรือแสงจากสภาพของห้องหรือสถานท่ี
ในช่วงเวลานั้น ๆ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะถ่ายภาพเคล่ือนไหวดว้ยตวัเองโดยใช้สมาร์ทโฟน เน้นความ
สะดวก ความรวดเร็ว ลกัษณะการน าเสนอกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลให้รายละเอียดเก่ียวกบัท่าโยคะมากกว่า
องคป์ระกอบของแสงและเงา ส่วนแสงประดิษฐ์เป็นแสงท่ีมาจากหลอดไฟ หรือไฟประดบัเนน้การ
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ใช้แสงประดิษฐ์ เพื่อให้ภาพเคล่ือนไหวมีความน่าสนใจ ลกัษณะของการถ่ายท าส่ือความหมายถึง
การวางแผน การจดัองคป์ระกอบอ่ืน ๆ เช่น เส้ือผา้ การแต่งกาย สถานท่ี และท่าโยคะ  

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารความหมายของโยคะผ่านองค์ประกอบของแสงและเงาผา่นส่ือ
สังคมออนไลน์ เป็นกระบวนการผูห้ญิงเขา้มาจดัการหรือบงการชีวิตของตวัเองภายใตอ้ านาจท่ีมา
จากตวัของผูห้ญิงเอง กล่าวคือ ผูห้ญิงมีอิสรภาพ และเสรีภาพในการตดัสินใจ รวมถึงเป็นผูท่ี้อยูใ่น
กระบวนการผลิตชุดความหมายของโยคะข้ึนมาในแง่มุมของการใช้แสงธรรมชาติ หรือแสง
ประดิษฐ์ เป็นการใช้อ านาจในการตดัสินใจของผูห้ญิงเองวา่ตอ้งการน าเสนอโยคะในมุมมองของ
ตวัเองแบบไหน อยา่งไร เช่น การฝึกโยคะท่ีเป็นท่าระดบัสูง แต่ใชแ้สงจากท่ีเกิดจากธรรมชาติ แมว้า่ 
ท่าโยคะจะเป็นท่ายากแต่ก็ดูมีความเป็นปกติ ธรรมดาทัว่ไป หรือในทางตรงขา้มหากท่าโยคะนั้น 
เป็นท่าง่ายแต่ใช้องค์กอบด้านการจดัแสงเขา้มาช่วย จะท าให้ภาพเคล่ือนเคล่ือนไหวท่ีดูธรรมดา 
กลายเป็นท่าโยคะท่ีรู้สึกว่าไม่ธรรมดา ซ่ึงผูห้ญิงใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการส่ือสารหรือสร้างชุด
ความหมายเก่ียวกบัโยคะข้ึนมา 

3)  สี  
โทนสีของภาพเคล่ือนไหวท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้ิจยัสรุป

ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ ไม่ปรับแต่งโทนสีและปรับแต่งโทนสี โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
1. ไม่ปรับแต่งโทนสี ภาพเคล่ือนไหวท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโพสตผ์่านส่ือสังคมออนไลน์ 

ส่วนใหญ่จะไม่ปรับแต่งโทนสีลักษณะของการถ่ายภาพเคล่ือนไหว เน้นความสะดวกในการ
ถ่ายภาพเคล่ือนไหว และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลจะเป็นคนถ่ายภาพเคล่ือนไหวดว้ยตวัเอง เนน้ความง่าย และ
ความสะดวก ลกัษณะโทนสีท่ีปรากฏในภาพเคล่ือนไหวจะเป็นสีท่ีไดจ้ากแหล่งก าเนิดแสงต่าง ๆ 
อยา่งเช่น แสงของพระอาทิตย ์ ใหค้วามหมาย อารมณ์ ความรู้สึก ถึงความปกติธรรมดา   

2. ปรับแต่งโทนสี การปรับแต่งโทนสีภาพเคล่ือนไหวของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์ จะมีจ านวนนอ้ย การปรับแต่งโทนสีจะลกัษณะโทนสีท่ีมีความเขม้ โทนสีเทา และ
โทนสีด า โทนสีลกัษณะน้ีจะส่ือความหมายและอารมณ์ความรู้สึกถึงพลงั ความสุขมุ และความเงียบ 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอโยคะผ่านองค์ประกอบด้านสีผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ผลการ
วเิคราะห์พบวา่ลกัษณะของการใชสี้แบ่งออกเป็นสองส่วนคือ ส่วนแรกไม่ปรับแต่งโทนสี และส่วน
ท่ีสองปรับแต่งโทนสี ผูส้อนโยคะไม่ปรับแต่งสีของภาพเคล่ือนไหว เน่ืองจากเนน้ความสะดวกใน
การถ่ายภาพเคล่ือนไหว และกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะเป็นคนถ่ายภาพเคล่ือนไหวดว้ยตวัเอง เนน้ความง่าย 
และความสะดวก ลกัษณะโทนสีท่ีปรากฏในภาพเคล่ือนไหวจะเป็นสีท่ีได้จากแหล่งก าเนิดแสง 
ต่าง ๆ อยา่งเช่น แสงของพระอาทิตย ์ให้ความหมาย อารมณ์ ความรู้สึก ถึงความปกติธรรมดา ส่วน
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ภาพท่ีปรับแต่งโทนสีจะลกัษณะโทนสีท่ีมีความเขม้โทนสีเทา และโทนสีด า โทนสีลกัษณะน้ีจะส่ือ
ความหมายและอารมณ์ความรู้สึกถึงพลงั ความสุขมุ และความเงียบ 

องคป์ระกอบดา้นสีท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์เป็นองคป์ระกอบท่ี
แสดงให้เห็นถึงรูปแบบการใช้อ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการสร้างความหมายของโยคะ ผ่าน
กระบวนสร้างสรรค ์หรือปรุงแต่งโดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล การน าเสนอโยคะผา่นภาพสีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
เป็นกระบวนการท่ีท าให้โยคะดูเหมือนเป็นเร่ืองปกติเป็นธรรมชาติ หรือเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไป 
การน าเสนอภาพสีของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลนั้นไม่ใช่เร่ืองธรรมชาติ (Not Natural) เช่น การน าเสนอภาพ
ผูส้อนโยคะก าลงักม้ตวัอยูใ่นท่าโยคะและเห็นบริเวณเนินอกของผูห้ญิง กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท าราวกบัวา่
เร่ืองน้ีเป็นธรรมดาทัว่ไป ไม่ไดล้ามกแต่เป็นอวยัวะหน่ึงของผูห้ญิง ซ่ึงกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอราว
กบัเป็นเร่ืองธรรมชาติ (Naturalistion) ผ่านองค์ประกอบด้านสี ในขณะเดียวกนัภาพขาวด าไม่ใช่
ภาพท่ีมีความเป็นปกติธรรมดาทัว่ไป แต่กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอภาพเคล่ือนไหวโยคะท่ีมีความ
ธรรมดาแต่ใช้สีโทนขาวด า จึงเป็นการปรุงแต่ภาพท่ีธรรมดา ให้กลายเป็นภาพท่ีไม่ธรรมดา             
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นผลพวงมาจากการคุณสมบติัของคุณลกัษณะของส่ือสังคมท่ีเอ้ือให้ผูห้ญิงสามารถ
ส่ือสารและสร้างความหมายเก่ียวกบัโยคะไดด้ว้ยตวัเอง 

4)  การแสดง   
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโพสต์ภาพเคล่ือนไหวผ่านส่ือสังคมออนไลน์ มีองค์ประกอบเก่ียวกบั

การแสดง ประกอบด้วย 1) บุคคลในภาพเคล่ือนไหว 2) การแต่งกาย / การแต่งหน้า 3) อารมณ์
ความรู้สึก   

4.1 บุคคลในภาพเคล่ือนไหว   
การวิเคราะห์บุคคลในภาพเคล่ือนไหวท่ีส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของกลุ่มผูใ้ห้

ขอ้มูล ผูว้จิยัสรุปลกัษณะของบุคคลในภาพเคล่ือนไหวแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี  
1)  การอธิบายและสาธิตการฝึกโยคะ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลอธิบายการฝึกโยคะในรูปแบบ

ต่าง ๆ เป็นการส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจการฝึกโยคะ พร้อมทั้งสาธิตการฝึกโยคะเพื่อให้ผูท่ี้มา
ติดตามสามารถเขา้ใจจากค าอธิบายได้มากยิ่งข้ึน กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีการเตรียมตวัและวางแผน
ล่วงหน้าในประเด็นหรือเน้ือหาท่ีตอ้งการส่ือสาร โดยเน้นการสร้างความเขา้ใจในการฝึกโยคะ 
ลกัษณะของการน าเสนอเพื่อใหเ้ขา้ใจรายละเอียดวธีิการฝึกโยคะ 

2)  สาธิตการฝึกโยคะ กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลส่ือสารการฝึกโยคะของตัวเองโดยการ
บนัทึกภาพเคล่ือนไหวขณะท่ีฝึกโยคะ เป็นการส่ือสารให้เห็นลกัษณะการฝึกโยคะแต่จะไม่มีการ
อธิบายวิธีการฝึก กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลจะให้ความส าคญักบัการฝึกโยคะของตวัเอง โดยบนัทึกภาพ
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เคล่ือนไหวเพื่อส่ือสารรูปแบบการฝึกโยคะของตัวเอง ลักษณะของการน าเสนอเพื่อให้เห็น
รายละเอียดและความต่อเน่ืองของท่าโยคะ 

3)  อ่ืน ๆ นอกจากกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลบันทึกภาพเคล่ือนไหวเก่ียวกับโยคะ ก็จะมีการ
บนัทึกภาพเคล่ือนไหวในรูปแบบอ่ืน ๆ อยา่งเช่น การน าภาพน่ิงมาปรับใหเ้ป็นภาพเคล่ือนไหว การ
ถ่ายทอดสดผา่นทางเฟซบุก๊เพื่อร่วมรับของรางวลั และการร่วมกิจกรรมหรืองานอีเวน้ต ์เป็นตน้ 

4.2)  การแต่งกาย  
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารการแต่งกายผา่นเส้ือผา้ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้จิยัสรุปรูปแบบ

เส้ือผา้ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1.  สปอร์ตบรา ชุดโยคะเป็นชุดท่ีมีลกัษณะเหมาะสมกบัการฝึกโยคะ มีความยืดหยุ่น
ตามอาสนะของโยคะและมีความคล่องตวัในการฝึกเน่ืองจากชุดมีความกระชับแนบกับรูปร่าง               
เส้ือสปอร์ตบรา จะเปิดใหเ้ห็นแกนล าตวัของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเนน้ให้เห็นแฟชัน่ของชุดโยคะ รวมถึง
รูปร่างสัดส่วนท่ีมีความกระชบัและความแข็งแรง ลกัษณะการน าเสนอของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลผา่นการ
แต่งกายส่ือใหเ้ห็นรูปแบบของความทนัสมยั 

2. เส้ือเต็มตวั ลักษณะของชุดโยคะเป็นชุดท่ีมีลักษณะเหมาะสมกับการฝึกโยคะ
กล่าวคือ มีความยืดหยุ่นตามอาสนะของโยคะและมีความคล่องตวัในการฝึก เน่ืองจากชุดมีความ
กระชับแนบกับรูปร่าง ชุดโยคะและเส้ือแบบเต็มตวั ลักษณะจะเป็นเส้ือยาวปิดช่วงแกนล าตัว                
การน าเสนอการแต่งกายของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเน้นไปท่ีลกัษณะการใช้งาน คือ ใชส้วมใส่เพื่อการฝึก
โยคะ 

4.3)  อารมณ์ความรู้สึก 

กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส่ือสารโยคะส่ือสังคมออนไลน์ มีอารมณ์ความรู้สึกท่ีแตกต่างกนัออกไป 
ผูว้จิยัสรุปอารมณ์ความรู้สึกของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1. อารมณ์ความรู้สึกร่าเริงสดใส กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโพสตภ์าพเคล่ือนไหวผา่นมุมมองท่ีมี
ความ ร่าเริงสดใส การน าเสนอของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคนจะมีความแตกต่างกนัออกไป เช่น การ
ใชน้ ้ าเสียงสูงต ่า หนกัเบา เพื่อให้ภาพเคล่ือนไหวมีความสนุกสนานและน่าสนใจ หรือ ลกัษณะการ
ใช้ร่างกายเพื่อสร้างความผอ่นคลาย เช่น การยิม้ การพยกัหน้า หรือการใช้มือใชป้ระกอบการ เพื่อ
สร้างความใกลชิ้ด และการเขา้ถึงท่ีสามารถท าไดง่้าย  

2. จริงจงั เคร่งขรึม กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารผา่นโทนอารมณ์ท่ีมีความจริงจงั เคร่งขรึม 
การน าเสนอของผูส้อนโยคะในลกัษณะน้ีส่ือให้เห็น การใชส้มาธิและสติใน การควบคุมร่างกายใน
การฝึกโยคะ รวมถึงการอธิบายประกอบการฝึกจะมีลกัษณะแบบจริงจงั การควบคุมการเคล่ือนไหว
ของร่างกาย  
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องค์ประกอบด้านการแสดงในการส่ือสารโยคะของกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลจะมาจาก
องค์ประกอบ สามส่วนคือ บุคคลในภาพเคล่ือนไหว การแต่งกาย และอารมณ์ความรู้สึกของกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลลกัษณะการน าเสนอของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในรูปแบบภาพเคล่ือนไหว จะเป็นลกัษณะของ
การอธิบายและสาธิตวิธีการฝึกโยคะ หรือเป็นลกัษณะของการน าเสนอรูปแบบการฝึกโยคะเพียง
อยา่งเดียว หรืออยู่ในรูปแบบของการพูดคุยประเด็นต่าง ๆ ในส่วนของการแต่งกายกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
น าเสนอการแต่งกายแบบเส้ือเต็มตัว คือลักษณะของเส้ือจะมีความิดชิดไม่เปิดเผยแกนล าตัว 
ลกัษณะการสวมใส่เส้ือผา้เป็นการให้ความหมายถึงประโยชน์ใชส้อยของเส้ือผา้ท่ีมีความเหมาะสม
และเอ้ือต่อการฝึกโยคะ ส่วนเส้ือสปอร์ตบราเป็นเส้ือท่ีเห็นแกนล าตวัของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล จะมีความ
คล่องตวัตวัในการฝึกโยคะ เน่ืองจากเส้ือสปอร์ตบราเปิดเผยแกนกลางล าตวัของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล 
เน้นให้เห็นแฟชัน่ของชุดโยคะ รวมถึงรูปร่างสัดส่วนท่ีมีความกระชบัและความแข็งแรง ลกัษณะ
การน าเสนอของกลุ่มผู ้ให้ข้อมูล ผ่านการแต่งกายส่ือให้เห็นรูปแบบของความทันสมัย ใน
องค์ประกอบอารมณ์ความรู้สึกของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ให้ความรู้สึกร่าเริงสดใส เพื่อสร้างความเป็น
กนัเองและความเป็นมิตรของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล และผูเ้รียนโยคะ ส่วนอารมณ์สุขุม จริงจงัเคร่งขรึม 
เพื่อแสดงความหมายในเชิงอารมณ์ความรู้สึกและสมาธิในการฝึกโยะคะ 

องค์ประกอบด้านบุคคลในการน าเสนอของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลผ่านการสอนโยคะใน
รูปแบบของการอธิบาย การฝึกโยคะ หรือการพูดคุยของผูส้อนโยคะเป็นการสร้างชุดความรู้เก่ียวกบั
โยคะในมุมมองของผูห้ญิง เป็นการใชอ้  านาจของผูห้ญิงในการผลิตชุดความรู้เก่ียวกบัโยคะผา่นส่ือ
สังคมออนไลน์ เป็นการลดทอนความไม่เท่าเทียมทางเพศระหวา่งผูห้ญิงและผูช้ายในมุมมองความ
แตกต่างเร่ืองสรีระทางร่างกาย และชุดความรู้ท่ีผูห้ญิงสร้างข้ึนมา เอ้ือประโยชน์ต่อร่างกายของ
ผูห้ญิง เช่นลกัษณะความยืดหยุ่นของร่างกาย และความสวยงามของรูปร่างในท่าโยคะ ในมุมมอง
ของอ านาจมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ หากผูห้ญิงตอ้งการความเท่าเทียมระหว่างเพศของตอ้งสร้าง
ชุดความรู้เก่ียวกบัโยคะข้ึนมา โดยส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบภาพเคล่ือนไหวในการ
ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ เทคนิค และการฝึกโยคะในรูปแบบท่ีมีความหลากหลาย ในส่วนของ
การแต่งกายของผูส้อนโยคะเป็นอีกการต่อสู้ความไม่เท่าเทียมทางดา้นร่างกายของผูห้ญิงและผูช้าย
ภายใต้สังคมแบบชายเป็นใหญ่ (Patriarchy Society) โดยความไม่เท่าเทียมน้ีอยู่ในมุมของความ
แตกต่างทางร่ายกาย เม่ือสังคมให้ความหมายเก่ียวกบัร่างกายของผูช้าย วา่มีความแข็งแรงมากกว่า
ผูห้ญิง ร่างกายของผูช้ายจึงสามารถเปิดเผยได ้เช่น นกัมวยท่ีใส่ผา้น้อยช้ิน แต่จะให้ความหมายใน
เชิงความแขง็แรงของร่างกาย ในขณะท่ีผูห้ญิงใส่เส้ือผา้นอ้ยช้ินกลบัถูกใหค้วามหมายในเชิงลบ และ
ส่ือความหมายในเชิงเพศ ผูห้ญิงจึงใช้พื้นท่ีผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ในการแสดงอ านาจท่ีสามารถ          
บงการหรือควบคุมร่างกายของตัวเอง ผ่านการแต่งกายท่ีเปิดเผยรูปร่างสัดส่วน เช่น การใส่             
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สปอร์ตบรา จะให้ความหมายในเชิงความแข็งแรงของร่างกาย ซ่ึงไปในทิศทางบวกมากกวา่ลบ ใน
ส่วนของอารมณ์ความรู้สึกของผูส้อนโยคะ เป็นลกัษณะการควบคุมร่างกายของผูห้ญิง เพื่อให้ส่ือ
ความหมายในทิศทางท่ีผูห้ญิงตอ้งการ โดยผูห้ญิงสามารถก าหนดความเป็นไปของผูห้ญิงทั้งภายใน
และภายนอก เช่น ภายนอก จะเป็นการควบคุมร่างกายให้มีความแข็งแรง รูปร่าง สัดส่วน มีความ
สวยงาม และในส่วนของการควบคุมภายใน คือ การแสดงอารมรณ์ความรู้สึกของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

5)  การถ่ายภาพ 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโพสต์ภาพเคล่ือนไหวผ่านส่ือสังคมออนไลน์ มีองค์ประกอบเก่ียวกบั

ถ่ายภาพ ประกอบดว้ย 1) องคป์ระกอบภาพ 2) ระยะของภาพ 3) มุมภาพ 4) การเคล่ือนท่ีของกลอ้ง 
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

5.1 องคป์ระกอบภาพ 
องคป์ระกอบภาพของภาพเคล่ือนไหวผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้จิยัแบ่งออก 2 ส่วน คือ 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจดัองค์ประกอบของภาพ และกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ไม่จดัองค์ประกอบของภาพ โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

1. จดัองคป์ระกอบภาพ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโพสตภ์าพเคล่ือนไหวผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 
ลกัษณะการจดัองค์ประกอบของภาพ ตอ้งการให้ความส าคญักบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล เช่น การจดัวาง
ต าแหน่งของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะอยู่จุดก่ึงกลางของกลอ้ง จึงท าให้กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นจุดน าสายตา
สร้างความน่าสนใจ นอกจากน้ียงัให้ความส าคญักบัรายละเอียดอ่ืน ๆ อย่างเช่น การวางต าแหน่ง
ของกลอ้ง และอุปกรณ์เก่ียวกบัการสอนโยคะ และฉากหลงั เพื่อภาพเคล่ือนไหวมีลกัษณะสมบูรณ์
สวยงาม และน่าสนใจ 

2. ไม่จดัองค์ประกอบภาพ การโพสต์ภาพเคล่ือนไหวของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์ ไม่จดัองค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว เน่ืองจากให้ความส าคญักบัการน าเสนอ
เก่ียวกบัท่าโยคะ กล่าวคือ ให้ความส าคญักบัผูส้อนโยคะว่าก าลงัจะท าอะไรมากกวา่ การค านึงถึง
องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว ซ่ึงกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูถ่้ายภาพเคล่ือนไหวด้วยตวัเอง จดัวาง
กลอ้งใหอ้ยูใ่นต าแหน่งท่ีสามารถมองเห็นกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล แบบชดัเจน 

5.2  ระยะของภาพ 
กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลโพสต์ภาพเคล่ือนไหวมีระยะภาพท่ีมีความแตกต่างกัน เพื่อส่ือ

ความหมายโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้ิจยัสรุประยะการบนัทึกภาพเคล่ือนไหวของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลออกเป็น 3 ระยะโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ภาพระยะไกลมาก (Extreme Long Shot หรือ ELS) ภาพระยะไกลมากเป็นภาพท่ี
ต าแหน่งของกล้องจะอยู่ไกลจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมาก ซ่ึงภาพท่ีได้จะเป็นภาพมุมกวา้ง สามารถ
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มองเห็นองค์ประกอบของฉากและบรรยากาศรายรอบได้ทั้ งหมด ซ่ึงภาพลักษณะน้ีน าเสนอ
รายละเอียดของฉาก เช่น ความใหญ่โตของสถานท่ี ดงัภาพของครูสุกญัญา พิศดวงดาว เป็นภาพถ่าย
ท่ีใหร้ายละเอียดเก่ียวกบับรรยากาศของฉากมากกวา่ตวัเอง 

2)  ภาพระยะไกล (Long Shot หรือ LS)ภาพระยะไกล เป็นระยะของภาพท่ีน าเสนอเห็น
รายละเอียดของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลในลักษณะแบบเต็มตวั เห็นรูปร่างสัดส่วน รวมถึงรายละเอียด
เก่ียวกบัท่าโยคะ ซ่ึงกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่จะใชร้ะยะภาพไกลน าเสนอภาพเคล่ือนไหวผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์ ซ่ึงเห็นรายละเอียดเก่ียวกับเส้ือผา้ การแต่งกาย องค์ประกอบและบรรยากาศ
โดยรอบของฉาก 

3)  ภาพระยะปานกลาง (Medium Shot หรือ MS) ระยะภาพปานกลาง น าเสนอ
รายละเอียดของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตั้งแต่ส่วนเอวไปจนถึงศีรษะ เป็นภาพท่ีมีระยะเพื่อส่ือความหมายถึง
ท่ีน าเสนอผ่าน สีหน้า อารมณ์ ความรู้สึกของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล เช่น ลักษณะภาพของครูธนิตา  
วาสประสงค์ น าเสนอภาพท่ีให้รายละเอียดอากัปกิริยาสีหน้า อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ได้อย่าง
ละเอียด   

5.3)  มุมภาพ 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนใช้มุมภาพระดับสายตา (Eye-Level Shots) ส่ือสารแทนสายตา

ของผูช้มทั้งหมด ลกัษณะของการน าเสนอภาพระดบัสายตา เป็นภาพท่ีถ่ายระดบัสายตาปกติ กลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลถ่ายภาพเคล่ือนไหวดว้ยตวัเอง การวางต าแหน่งของกลอ้งท่ีอยูใ่นระดบัสายตาจะท าได้
ง่ายท่ีสุด และไม่ตอ้งอาศยัเทคนิค ความช านาญ หรือประสบการณ์เก่ียวกบัการถ่ายภาพ และอุปกรณ์
ท่ีใช้เป็นสมาร์ทโฟน จึงท ากลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเลือกใช้มุมภาพระดบัสายตา ส่วนการถ่ายภาพมุมอ่ืน ๆ 
จะตอ้งมีการจดัวางต าแหน่งของกลอ้งซ่ึงจะค่อนขา้งล าบากและตอ้งใชเ้วลาในการจดัวางอุปกรณ์ 

5.4) การเคล่ือนไหวของกลอ้ง 
ลกัษณะการเคล่ือนไหวกลอ้งของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือต าแหน่ง

ของกลอ้งไม่เคล่ือนท่ี และต าแหน่งของกลอ้งเคล่ือนท่ี โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
การบันทึกภาพเคล่ือนไหวของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล ลักษณะการเคล่ือนไหวของกล้อง                

แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ ต าแหน่งของกลอ้งไม่เคล่ือนท่ี และต าแหน่งของกลอ้งเคล่ือนท่ี โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

1. กล้องไม่เคล่ือนท่ีกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลจัดวางต าแหน่งของกล้องเพื่อบันทึกภาพ
เคล่ือนไหว ลกัษณะของต าแหน่งกล้องไม่เคล่ือนท่ี โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะเป็นผูบ้นัทึกภาพด้วย
ตวัเอง ลกัษณะการน าเสนอของภาพเคล่ือนไหว ใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัท่าโยคะ และการเคล่ือนไหว
ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  
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2)  กลอ้งเคล่ือนท่ี กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลบนัทึกภาพเคล่ือนไหวโดยต าแหน่งกลอ้งจะเคล่ือนท่ี
หรือเปล่ียนมุมกลอ้ง ลกัษณะของการบนัทึกภาพ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ไดบ้นัทึกภาพเคล่ือนไหวดว้ย
ตวัเอง และตอ้งมีการวางแผนก่อนการถ่ายท า  

องค์ประกอบในการถ่ายภาพเคล่ือนไหวของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล ผลการวิเคราะห์ พบมี
องค์ประกอบย่อย 4 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบดา้นภาพ ระยะของภาพ มุมภาพ การเคล่ือนท่ี
ของกลอ้ง ในองคป์ระกอบดา้นภาพกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลให้ความส าคญัในการจดัองคป์ระกอบของภาพ
เพื่อให้ภาพมีความน่าสนใจ เช่น การจดัวางต าแหน่งของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะอยูจุ่ดก่ึงกลางของกลอ้ง 
จึงท าให้กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลเป็นจุดน าสายตาสร้างความน่าสนใจ และไม่จดัองค์ประกอบของภาพ
เน่ืองจากตอ้งการให้ความส าคญักบัการเคล่ือนไหวของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ส่วนระยะของภาพท่ีกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลเลือกใช้เป็นภาพระยะไกล เป็นระยะของภาพท่ีน าเสนอเห็นรายละเอียดของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลในลกัษณะแบบเต็มตวั เห็นรูปร่างสัดส่วน รวมถึงรายละเอียดเก่ียวกบัท่าโยคะ กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลเลือกใชมุ้มภาพในระดบัสายตาสายตา (Eye-Level Shots) ส่ือสารแทนสายตาของผูช้มทั้งหมด 
ลกัษณะของการน าเสนอภาพระดบัสายตา เป็นภาพท่ีถ่ายระดบัสายตาปกติ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลถ่ายภาพ
เคล่ือนไหวดว้ยตวัเอง การวางต าแหน่งของกลอ้งท่ีอยูใ่นระดบัสายตาจะท าไดง่้ายท่ีสุด และไม่ตอ้ง
อาศยัเทคนิค ความช านาญ ในองคป์ระกอบของต าแหน่งกลอ้ง ผูส้อนโยคะจะไม่เคล่ือนท่ีต าแหน่ง
ของกล้อง เน่ืองจากกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลเป็นผู ้บันทึกภาพด้วยตัวเอง ลักษณะการน าเสนอของ
ภาพเคล่ือนไหวจะใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัท่าโยคะ และการเคล่ือนไหวของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมากกวา่ 
 ในการจดัองค์ประกอบและไม่จดัองค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว เป็นลกัษณะการ
ส่ือสารของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในมุมมองของการสร้างสรรค ์หรือปรับแต่ง ร่างกายของตวัเองไดอ้ยา่งมี
เสรีภาพ กล่าวได้ว่า เม่ือผูห้ญิงมีอ านาจในการบงการ หรือควบคุมร่างกายของตวัเอง ในขณะท่ี
ผูห้ญิงตอ้งการกระท าอะไรบางอย่างเก่ียวกบัร่างกายของตวัเองก็สามารถท าไดอ้ย่างเสรีภาพ และ
ในขณะท่ีผูห้ญิงไม่ตอ้งการกระท าอะไรบางอยา่งกบัร่างกายก็มีเสรีภาพในการปฏิเสธไดด้ว้ยเช่นกนั 
ภายใตอ้  านาจท่ีเป็นของผูห้ญิงเอง ในส่วนของมุมกลอ้งก็เป็นการก าหนดของผูห้ญิงในการก าหนด
หรือวางขอบเขตจากการถูกจอ้งมองจากภายนอก เช่น ระยะภาพใกล้ เป็นเจตจ านงของผูห้ญิงท่ี
ก าหนดให้เห็นร่างกายเพียงบางส่วน หรือภาพระยะไกล เป็นการน าเสนอบรรยากาศรายรอบและ
รูปร่างสัดส่วนของผูห้ญิง เช่นเดียวกบัภาพระดบัมุมสายตาท่ีผูห้ญิงเลือกใชเ้น่ืองจากเป็นภาพท่ีมอง
ไดง่้ายและมีความธรรมดาปกติทัว่ไป เขา้ถึงไดง่้าย ในมุมมองน้ีเพราะผูห้ญิงตอ้งการน าเสนอส่ิงท่ี
ผูห้ญิงตอ้งการให้เป็นเร่ืองธรรมดา ปกติทัว่ไป เช่น การยกขา การฉีกขา หรือการแต่งกายเปิดเผย
สรีระของผูห้ญิง การเคล่ือนท่ีของกลอ้งเป็นปลอดปล่อยผูห้ญิงออกจากพนัธนาการของสังคม ใน
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ฐานะท่ีผูห้ญิงเป็นผูรั้บ หรือผูถู้กกระเพียงอย่างเดียว ในมุมมองน้ีผูห้ญิงมีอ านาจในการผลิตความรู้
และชุดความหมายเก่ียวกบัโยคะดว้ยตวัผูห้ญิงเอง โดยน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์  

6) เสียง 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารโยคะผา่นภาพเคล่ือนไหวผา่นส่ือสังคมออนไลน์ มีองคป์ระกอบ

เก่ียวกบัเสียง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลใชเ้สียงประกอบภาพเคล่ือนไหวท่ีมีความแตกต่างกนั เพื่อส่ือความหมาย

โยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ผูว้ิจยัสรุปเสียงท่ีใช้ประกอบภาพเคล่ือนไหวของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
ออกเป็น 3 ลกัษณะ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. เสียงสนทนา เสียงสนทนาของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลจะเป็นเสียงบรรยายเก่ียวกบัโยคะ ใน
รูปแบบของการใหร้ายละเอียด และขอ้มูลในประเด็นต่าง ๆ ของโยคะเพื่อสร้างความเขา้ใจไดอ้ยา่ง
ชดัเจน อย่างเช่น การบรรยายถึงการฝึกโยคะในท่าต่าง ๆ เร่ิมตน้จากการบอกลกัษณะของท่าโยคะ 
การบอกถึงประโยชน์ของท่าโยคะ ข้อควรระวงัในการฝึก และขั้นตอนในการฝึก หรือเป็นการ
พูดคุยสนทนากบัคนท่ีเขา้มาติดตามในกรณีของการถ่ายทอดสด (live) และการพูดคุยเชิงแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

2.  เสียงดนตรี กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใชเ้สียงดนตรีประกอบในภาพเคล่ือนไหวเพื่อเพิ่มความ
น่าสนใจและสร้างความผอ่นคลาย เสียงดนตรีประกอบส่วนใหญ่จะเป็นจงัหวะเบา และเป็นเสียงท่ี
เลียนแบบเสียงของธรรมชาติ ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย มีสมาธิ การใช้ดนตรีท่ีส่ืออารมณ์ถึง
ความรู้สึกผอ่นคลาย เหมือนอยูท่่ามกลางธรรมชาติ  

3. ไม่มีเสียง กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ใชเ้สียงประกอบในภาพเคล่ือนไหว เน่ืองจากตอ้งการ
ให้รายละเอียดเก่ียวกับท่าโยคะ เน้นให้เห็นความเคล่ือนไหวของท่าโยคะ ส่วนใหญ่จะเป็น
ภาพเคล่ือนไหวจะมีระยะเวลาสั้น 

เสียงท่ีใช้ประกอบภาพเคล่ือนไหวของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ  
เสียงสนทนา เสียงดนตรี และไม่มีเสียง ลกัษณะของเสียงสนทนาเป็นเสียงบรรยายเก่ียวกบัโยคะ ใน
รูปแบบของการใหร้ายละเอียด และขอ้มูลในประเด็นต่าง ๆ ของโยคะเพื่อสร้างความเขา้ใจไดอ้ยา่ง
ชดัเจน อย่างเช่น การบรรยายถึงการฝึกโยคะในท่าต่าง ๆ เร่ิมตน้จากการบอกลกัษณะของท่าโยคะ 
การบอกถึงประโยชน์ของท่าโยคะ ข้อควรระวงัในการฝึก และขั้นตอนในการฝึก หรือเป็นการ
พูดคุยสนทนากบัคนท่ีเข้ามาติดตามในกรณีของการถ่ายทอดสด ในส่วนของเสียงดนตรีจะเป็น
ลกัษณะของการเพิ่มความน่าสนใจและสร้างความผอ่นคลาย เสียงดนตรีประกอบส่วนใหญ่จะเป็น
จงัหวะเบา และเป็นเสียงท่ีเลียนแบบเสียงของธรรมชาติ ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย มีสมาธิ การใช้
ดนตรีท่ีส่ืออารมณ์ถึงความรู้สึกผ่อนคลาย เหมือนอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ใช้             
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เสียงประกอบในภาพเคล่ือนไหว เน่ืองจากตอ้งการใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัท่าโยคะ เนน้ใหเ้ห็นความ
เคล่ือนไหวของท่าโยคะ ส่วนใหญ่จะเป็นภาพเคล่ือนไหวจะมีระยะเวลาสั้น 

องค์ประกอบของการใช้เสียงประกอบภาพเคล่ือนไหว เป็นการน าเสนอเชิงการใช้
อ านาจของผูห้ญิงผ่านส่ือสังคมออนไลน์ โดยส่ือสังคมออนไลน์ส่งผลผูห้ญิงมีบทบาทในสังคม       
มากข้ึน โดยผูห้ญิงมีเสรีภาพทางความคิดในการแสดงออกทางสังคม และผูห้ญิงมีบทบาทท่ีขยาย
เกินกว่าบทบาทของความเป็นแม่บา้น เพราะผูห้ญิงมีสิทธิในการน าเสนอความคิดเห็นของตวัเอง
ผ่านการใช้เสียง ในสังคมอดีตผูห้ญิงส่วนใหญ่ถูกอ านาจจองจ าให้อยู่ในขอบเขตของบา้น ไม่ได้
เรียนหนงัสือ หรือออกนอกบา้น การพูดของผูห้ญิงจึงเป็นเพียงเสียงท่ีวา่งเปล่า ไร้ซ่ึงพลงั แตกต่าง
จากเสียงหรือค าพูดท่ีเปล่งมาจากผูช้าย มีพลงั อ านาจ และมีความหมายในเชิงสั่งการไม่มีสิทธิใน
การโตแ้ยง้ แต่ในสังคมปัจจุบนัผูห้ญิงมีบทบาทในการแสดงออกทางความคิดผ่านทางค าพูด และ
เป็นค าพูดท่ีมีพลงัและมีความหมายเชิงสัญญะ เช่น เม่ือกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลอธิบายรูปแบบการฝึกโยคะ
ค าพูดจะมีพลงัและอ านาจหรือกวา่ผูฟั้ง  
 
4.3  การส่ือสารความหมายโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจของผู้สอนโยคะเพศหญิง 
  ผูว้ิจยัวิเคราะห์การส่ือสารความหมายโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล
โดยวิเคราะห์ผลจากการสัมภาษณ์ และโพสต์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิง จ านวน  
6 คน ท่ีส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ผู ้วิจ ัยน าเสนอข้อมูลในการวิเคราะห์ผลการศึกษามี
รายละเอียดดงัน้ี 

1)  พื้นท่ีในบา้นและพื้นท่ีนอกบา้น 
องคป์ระกอบในการส่ือสารแต่ละองคป์ระกอบนั้น ลว้นมีความหมายท่ีมีความเช่ือมโยง

และมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารความหมายโยคะผา่น
เรือนร่าง โดยใชอ้งคป์ระกอบของภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว ซ่ึงลว้นมีความส าคญัและส่งผลต่อ
การส่ือสารความหมายโยคะของกลุ่มผู ้ให้ข้อมูล การให้รายละเอียดและความส าคัญกับทุก
องคป์ระกอบจะช่วยให้การส่ือสารออกผา่นส่ือสังคมออนไลน์มีความน่าสนใจ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้ง
วางแผนก่อนโพสต์ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวผ่านส่ือสังคมออนไลน์ อย่างเช่น การก าหนดท่า
โยคะ การเลือกชุดโยคะท่ีจะสวมใส่ เช่น ลกัษณะของชุด สีของชุดให้มีความเหมาะสมกบัฉากหลงั 
การจัดวางองค์ประกอบให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ระหว่างท่าโยคะ เส้ือผา้ และฉากหลัง  
ดงัขอ้ความท่ีครูธญัญน์รี โมขศกัด์ิณฐักุล กล่าวไวว้า่ 
 “องคป์ระกอบไหนท่ีส าคญั คือ ครูก็ให้ความส าคญักบัองคป์ระกอบทุกอยา่งเลยนะ ให้
ความส าคญัหมดเลย แมแ้ต่เส้ือผา้รูปร่างนะ วนันั้นเส้ือผา้รูปร่างและก็ท่า และก็แสงองค์ประกอบ
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มุมของเขาว่ามนัได้ไหม แต่ถ้าหากพูดถึงข้างนอก แต่อันน้ีคือครูพูดถึงในบ้านในบ้านเรา เรา                 
ไม่สามารถเลือกอะไรไดเ้ยอะใช่ไหม เราก็จะไดมุ้มประมาณน้ีอยูแ่ลว้แต่เราก็ตอ้งคิดวา่เราจะเอาท่า
อะไรมาน าเสนอ flow อะไรท่ีเราตอ้งการน าเสนอประมาณนั้น แต่ถา้เป็นขา้งนอกเราก็จะเลือกดูจาก
ววิดูจากองคป์ระกอบตรงนั้นวา่มนัจะตอ้งท าท่าอะไรใส่เขา้ไปในองคป์ระกอบววิแบบน้ี” (ครูธญัญ์
นรี โมขศกัด์ิณฐักุล, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 15 พฤศจิกายน 2562) 

องคป์ระกอบเก่ียวกบัฉากท่ีปรากฏในภาพน่ิงภาพเคล่ือนไหว พบวา่กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะ
ใช้ฉากหลงัท่ีอยู่ภายในอาคารและภายนอกอาคาร ฉากหลงัท่ีอยู่ภายในอาคาร พบว่ามี 2 ส่วน คือ
ฉากหลังท่ีอยู่ในสตูดิโอโยคะและฉากหลังท่ีเป็นสถานท่ีส่วนตัว อย่างเช่น บ้าน ห้องนอน 
ห้องนัง่เล่น โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนมีภาพน่ิงท่ีมีฉากหลงัเป็นสตูดิโอโยคะ ส่วนฉากหลงัเป็น
สถานท่ีพกั หรือห้องพัก ซ่ึงมีลักษณะความเป็นส่วนตัวสูง เป็นพื้นท่ีส่วนบุคคล บ่งบอกถึง
ลกัษณะเฉพาะของโยคะ ใชอุ้ปกรณ์นอ้ย สามารถฝึกไดใ้นพื้นท่ีจ  ากดั 

 

 
 

ภาพที ่4.47 ครูธนิตา วาสประสงคน์ าเสนอภาพท่ีใชฉ้ากหลงัอยูภ่ายในตวัอาคาร 
 
ทีม่า: https://www.instagram.com/yoga_at_noon 

 
ส่วนฉากหลงัภายนอกอาคาร มีลกัษณะเป็นฉากท่ีอยูภ่ายนอกตวัอาคารหรือส่ิงก่อสร้าง 

ผลการศึกษาพบว่า มีฉากท่ีเป็นธรรมชาติ น าเสนอภาพวิวท่ีเห็นรายละเอียดของสถานท่ีไดช้ดัเจน 
สถานท่ีท่ีเป็นธรรมชาติก็จะมีความแตกต่างกนัออกไป อยา่งเช่น ฉากท่ีเป็นทะเล ภูเขา ป่า เป็นตน้ 
ส่วนฉากหลงัท่ีอยู่ในรูปแบบงานสถาปัตยกรรมจะประกอบดว้ย ตึก อาคาร สถานท่ีส าคญัต่าง ๆ 
การน าเสนอฉากหลงัในรูปแบบน้ี เป็นการจดัวางองค์ประกอบของภาพโดยใช้ฉากหลงัเพื่อให้             
ตวับุคคล คือ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีความโดดเด่น องคป์ระกอบของฉากหลงัท าให้ภาพมีความน่าสนใจ
มากข้ึน พื้นท่ีภายนอกอาคาร เป็นสถานท่ีเปิดและเป็นพื้นท่ีสาธารณะใหผู้ห้ญิง 
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ภาพที ่4.48 ครูธนิตา วาสประสงค ์น าเสนอภาพท่ีใชฉ้ากหลงัอยูภ่ายนอกตวัอาคาร 
 
ทีม่า: https://www.instagram.com/yoga_at_noon 

 
ดา้นสถานท่ี พบวา่ น าเสนอภาพท่ีใชฉ้ากหลงัอยูภ่ายในตวัอาคารโพสตภ์าพสถานท่ีใน

ประเทศและสถานท่ีต่างประเทศ ซ่ึงกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่โพสตภ์าพท่ีถ่ายในประเทศ เน่ืองจาก
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนใชชี้วิตในประเทศเป็นหลกัมีอาชีพสอนโยคะ สถานท่ีในการโพสตภ์าพ จึงมี
ความเช่ือมโยงกบัวิถีและรูปแบบของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ส่วนสถานท่ีต่างประเทศส่ือความหมายถึง 
ลกัษณะของการเดินทางเพื่อการท่องเท่ียว และหาประสบการณ์ ในอีกความหมายหน่ึง บ่งช้ีลกัษณะ
บุคลิกภาพ รสนิยม รวมถึงชนชั้น และสถานะทางการเงินของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

 

   
 
ภาพที ่4.49 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร น าเสนอภาพท่ีมีฉากอยูต่่างประเทศ 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ Yoga Style By Kru’Cher 
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ดา้นเวลา พบว่า กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอภาพท่ีโพสต์ภาพเวลาสองช่วงเวลา คือ ช่วง
กลางวนั และช่วงเวลากลางคืน บริบทของเวลาในการภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวมีขอ้ก าหนดของ
เวลาในการใชส้ถานท่ี อยา่งเช่น สตูดิโอโยคะมีช่วงเวลาเปิด-ปิด ส่วนใหญ่จะเปิดช่วงเวลากลางวนั 
ถึง ช่วงเวลาเยน็ ส่วนนอกสถานท่ี นอกจากมีขอ้ก าหนดเร่ืองเวลาในการเปิด-ปิด  

การมองพื้นท่ีผ่านฉากหลงั สถานท่ี และเวลา ผ่านมุมมองทางกายภาพ โดยแบ่งพื้นท่ี
ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีใช้ในการส่ือสารความหมายของโยคะออกเป็นสองส่วน คือ พื้นท่ีส่วนตวั 
(Private) และพื้นท่ีสาธารณะ (Public) จ  าแนกผา่นมุมมองทางกายภาพเชิงพื้นท่ี ซ่ึงมีความเช่ือมโยง
และความสัมพนัธ์ในเชิงบทบาทหน้าท่ีของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล โดยพื้นท่ีส่วนตวั (Private) ของกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลปรากฏผา่นฉากหลกัในลกัษณะของพื้นท่ีภายในบา้น เช่น ห้องนอนของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
หรือเป็นห้องพกัเม่ือเดินทางออกนอกบา้น แมแ้ต่สตูดิโอโยคะซ่ึงอยู่ภายอกบา้นก็มีลกัษณะเป็น
พื้นท่ีส่วนตวัของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีส าหรับการฝึกโยคะโดยเฉพาะ ส่วนพื้นท่ี
สาธารณะ (Public) คือพื้นท่ีท่ีมีคนจ านวนมากสามารถเดินทาง หรือเขา้ถึงสถานท่ีนั้นไดง่้าย เช่น 
ภาพผูส้อนโยคะถ่ายภาพกบัธรรมชาติ ทะเล ภูเขา สถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ส่ือ
สังคมออนไลน์เขา้มาทลายกรอบท่ีจ ากดั หรือก าหนดพื้นท่ีส าหรับผูห้ญิงเอาไว ้จากพื้นท่ีภายใน
บ้าน หรือส่วนตวั (Private) สู่พื้นท่ีนอกบ้านหรือพื้นท่ีสาธารณะ (Public) โดยกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล
น าเสนอโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์แม ้วา่ภาพท่ีปรากฏหรือถูกส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ เป็น
ภาพท่ีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลฝึกโยคะอยูภ่ายในบา้น ห้องพกั หรือห้องนอน เม่ือกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโพสตภ์าพ
เหล่าน้ีออกไป พื้นท่ีภายในบา้นถูกเปล่ียนเป็นพื้นท่ีสาธาณะทนัที แมว้า่ผูส้อนโยคะจะถ่ายภาพอยู่
ในบา้นของตวัเอง ส่ือสังคมออนไลน์ทลายพื้นท่ีทางกายภาพท่ีกดทบัผูห้ญิงไวใ้นอยูใ่นกรอบพื้นท่ี
ภายในบา้น สู่พื้นท่ีบนส่ือสังคมออนไลน์ 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถส่ือสารโยคะได้โดยไร้ขอ้จ ากดัเร่ืองของเวลา แมว้่ากิจกรรม
โยคะส่วนใหญ่เกิดข้ึนในช่วงเวลากลางวนั แต่กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลก็โพสต์ภาพน่ิงหรือเคล่ือนไหว               
ทั้งสองช่วงเวลาคือเวลากลางวนัและกลางคืน เน่ืองจากรูปแบบการใช้ชีวิตในยุคปัจจุบนัมีความ
หลากหลาย และเปล่ียนแปลงไป การท ากิจกรรมในช่วงเวลากลางคืน ไม่ใช่เร่ืองท่ีผิดวสิัยในสังคม
ยุคปัจจุบัน เป็นผลมาจากการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีความง่าย สามารถเข้าถึงได้                  
ทุกช่วงเวลา ส่ือสังคมออนไลน์จึงเข้ามาลดข้อจ ากัดและกรอบด้านเวลาของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล            
ทลายการกรอบก าหนดเวลาของผูห้ญิง จากการช่วงเวลากลางวนั และช่วงเวลากลางคืนออกจากกนั
อย่างชัดเจน กลายเป็นช่วงเวลาท่ีผู ้หญิงต้องการส่ือสาร ซ่ึงสามารถส่ือสารได้ทุกช่วงเวลา                 
เม่ือตอ้งการส่ือสาร 
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ส่ือสังคมออนไลน์สร้างบทบาททางสังคมให้กบัผูห้ญิง จากบทบาทท่ีผูช้ายก าหนดให้
ผูห้ญิงมีบทบาทของความเป็นแม่และความเป็นเมีย หรือบทบาทของความเป็นแม่บา้น (Housewife) 
ซ่ึงเป็นบทบาทท่ีก าหนดภายใตส้ังคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy Society) ให้ผูห้ญิงมีหน้าท่ีรองรับ
และบริการผูช้าย ภายใตก้ารสร้างอ านาจ การใชอ้  านาจ และการรักษาอ านาจของผูช้าย แต่ส่ือสังคม
ออนไลน์เขา้มาลดทอนอ านาจของผูช้ายจากความไม่เท่าเทียมทางเพศ โดยการเป็นช่องทางการ
ส่ือสารท่ีผูห้ญิงสามารถก าหนดบทบาทของตวัเองไดผ้่านการส่ือสารบนส่ืสังคมออนไลน์ ผูห้ญิง
สามารถก าหนดบทบาทของตวัเองบนส่ือสังคมออนไลน์ เช่น บทความของการเป็นผูส้อนโยคะ 
บทบาทของการเป็นผูน้ าหรือผูส้ร้างการเปล่ียนแปลงและแรงบนัดาลใจในการดูแลสุขภาพ หรือ
บทบาทของการเป็นผูห้ญิงท่ีมีสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีสมบูรณ์ 

2) ส่ือสังคมออนไลน์สร้างอิสระในการส่ือสาร 
 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ท าใหมี้บทบาทในการส่ือสารและมีอิสระ
และเสรีภาพในการส่ือสาร โดยกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลสามารถวางแผน ก าหนดเน้ือหา ออกแบบ และ
ส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ในฐานะผูผ้ลิตเน้ือหาดว้ยตวัเอง 
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารความหมายโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์เป็นกระบวนการส่ือสาร
เพื่อสร้างความหมายโยคะภายใตมุ้มมองของผูห้ญิงผ่านภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว ซ่ึงส่ือสังคม
ออนไลน์เป็นพื้นท่ีให้กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเขา้มามีบทบาทในการก าหนด นิยาม และสร้างความหมาย
โยคะซ่ึงความหมายของโยคะนั้นมีหลากหลาย และไม่ไดย้ึดติดกบัความหมายเพียงหน่ึงเดียว พื้นท่ี
บนส่ือสังคมออนไลน์จึงกลายเป็นพื้นท่ีต่อสู้แยง่ชิงอ านาจระหวา่งผูห้ญิงและผูช้าย ผูท่ี้มีอ านาจ คือ
ผูท่ี้สามารถส่ือสารไดอ้ย่างเสรีและเป็นผูก้  าหนดเน้ือหาดว้ยตวัเอง อ านาจท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลแสดง
ผ่านเ รือนร่างของด้วยเองด้วยการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์ มีหลายองค์ประกอบ 
แต่องค์ประกอบการใช้มุมกล้องจะท าให้เห็นรูปแบบการใช้อ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลได้อย่าง
ชดัเจน  

องค์ประกอบในการใช้มุมกล้องของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลผ่านส่ือสังคมออนไลน์ พบว่า  
ภาพมุมระดบัสายตา (Eye-Level Shot) ถูกน ามาใช้มากท่ีสุด และมีภาพมุมต ่า (Low-Angle Shot)  
มุมกลอ้งแต่ละรูปแบบก็จะท าหนา้ท่ีในการส่ือสารความหมายและแสดงการใชอ้ านาจของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลท่ีแตกต่างกนัออกไป 
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ภาพที ่4.50 ครูวรางคณา บุญทองน าเสนอภาพมุมระดบัสายตา (Eye-Level Shot) 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ Warangkana Boonthong 

 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ใชภ้าพมุมระดบัสายตา (Eye-Level Shot) เน่ืองจากเป็นภาพท่ี

ถ่ายไดง่้าย และสามารถถ่ายภาพไดด้ว้ยตวัเอง กล่าวคือ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจดัวางต าแหน่งของกลอ้ง
ด้วยตวัเอง เน้นการใช้มุมท่ีง่าย วางต าแหน่งกล้องให้อยู่ในแนวเดียวกับสายตาตวัเอง และถ่าย
ภาพน่ิงและบนัทึกภาพเคล่ือนไหว ในส่วนของภาพน่ิงกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอความสวยงามของ
ท่วงท่าโยคะ รูปร่าง และสัดส่วน ส่วนภาพเคล่ือนไหวจะน าเสนอการฝึกโยคะในรูปแบบต่าง ๆ 
ไม่ไดใ้ห้รายละเอียดความส าคญักบัมุมกลอ้ง นอกจากภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวท่ีตอ้งการความ
งดงามทางศิลปะในการถ่ายภาพ หรือเพื่อส่ือความหมายในด้านอ่ืน ๆ ก็จะใช้ภาพมุมอ่ืนในการ
ถ่ายภาพ 

   

 
 
ภาพที ่4.51 ครูธนิตา วาสประสงคน์ าเสนอภาพมุมต ่า (Low-Angle Shot) 
 
ทีม่า: https://www.instagram.com/yoga_at_noon 
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 ภาพมุมต ่ า (Low-Angle Shot) ใช้เทคนิคในการวางต าแหน่งของกล้องให้ต ่ ากว่า            
ตวับุคคลและมีความพิถีพิถันมากกว่าการถ่ายภาพมุมระดบัสายตา การส่ือความหมายของภาพ
ตอ้งการใหก้ลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีความยิง่ใหญ่ ทรงพลงั และน่าเกรงขาม นอกจากเร่ืองเทคนิคในการวาง
ต าแหน่งของกลอ้ง และมุมมองในการถ่ายภาพและ จะตอ้งมีความช านาญและประสบการณ์ในการ
ถ่ายภาพ 
 การใช้มุมกล้องเป็นรูปแบบการส่ือสารความหมายการใช้อ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล 
แม้ว่ากลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลมีความตั้งใจ หรือไม่ได้ตั้งใจในการส่ือสารผ่านมุมกล้องก็ตาม แต่การใช ้
มุมกล้อง คือการใช้อ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในรูปแบบหน่ึง โดยการใช้มุมกล้องเป็นการส่ือ
ความหมายถึงความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหว่างกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลและสังคม ระหว่างผูห้ญิงและผูช้าย 
รวมถึงความสัมพนัธ์เชิงอ านาจระหวา่งกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลและผูเ้รียนโยคะ มุมภาพระดบัสายตาแสดง
ความสัมพนัธ์การใชอ้  านาจท่ีมีความเท่าเทียม ผูห้ญิงมีความเท่าเทียมกบัสังคม มีอ านาจเท่าเทียมกบั
ผูช้าย และมีอ านาจเท่าเทียมกบัผูเ้รียนโยคะ เช่น ในขณะท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลถ่ายภาพท่าโยคะระดบัสูง 
โดยใช้มุมภาพระดบัสายตา เป็นการส่ือสารความหมายในสัญญะเม่ือกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท าได ้คน ๆ  
อ่ืนก็สามารถฝึกและท าได้ดว้ยเช่นกนั ภาพมุมต ่า แสดงความสัมพนัธ์เชิงอ านาจท่ีผูห้ญิงมีอ านาจ
เหนือกว่าผูช้าย และมีอ านาจเหนือผูเ้รียนโยคะ ส่วนภาพมุมสูงจะไม่นิยมใช้ เพราะภาพในมุมน้ีจะ    
ท าใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มูลต ่าตอ้ย ไม่มีอ านาจ และถูกกดทบัจากสังคม รวมถึงถูกกดทบัจากผูช้าย 
 องคป์ระกอบดา้นโทนสีของภาพ เป็นองคป์ระกอบหน่ึงในการก าหนดความหมายกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลโพสต์ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวผ่านส่ือสังคมออนไลน์เป็นรูปแบบของการใชอ้ านาจ
ในการก าหนดความหมายผา่นการใชโ้ทนสีของภาพ ลกัษณะของโทนสีของภาพ พบวา่มีสองส่วน 
คือภาพโทนสี และภาพขาวด า 

ภาพโทนสีท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช ้พบวา่มีสองส่วน คือ โทนสีธรรมชาติ และโทนสีท่ีผา่น
การตกแต่งโดยฟิลเตอร์ โทนสีของภาพท่ีมีจากแสงของธรรมชาติหรือมีลกัษณะตามสภาพของแสง
ในช่วงเวลาท่ีถ่ายภาพ ส่ือความหมายถึง ความปกติธรรมดา เน้นการส่ือสารเพื่อส่ือความหมาย
เก่ียวกบับุคคลในภาพมากกว่าองค์ประกอบอ่ืน ๆ ส่วนภาพท่ีปรับแต่งโดยการใช้ฟิลเตอร์ ผูก้ลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลให้ความส าคญักบัองคป์ระกอบของภาพเพื่อสร้างความน่าสนใจให้ภาพนั้น ๆ รวมถึงอารมณ์
ความรู้สึกผา่นโทนสีของภาพ 
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ภาพที ่4.52 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร น าเสนอภาพสีผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ Yoga Style By Kru’Cher 

 
ภาพขาวด า ภาพโทนขาวด าจะบ่งบอกอารมณ์ความรู้สึกไดม้ากกวา่ภาพสี โทนสีขาวด า

ท าให้ภาพดูมีมิติมากยิ่งข้ึน และมิติของภาพจะให้ความรู้สึกเก่ียวกบัพลงัและแรงขบัเคล่ือน ความ
สุขุม และความหนกัแน่น ภาพโทนขาวด าจะส่ือความหมายในเชิงลบมากกว่าเชิงบวก เน้นการส่ือ
อารมณ์ในเชิงลบ การส่ือสารภาพโทนขาวด าของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลต้องการส่ืออารมณ์ความรู้สึก
เก่ียวกบัโยคะในมุมมองของความสุขมุ ความมุ่งมัน่ และเป้าหมาย 

 

 
 
ภาพที ่4.53 ครูสุกญัญา พิศดวงดาว น าเสนอภาพขาวด าผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ Sukanya yogaโยคะเพื่อสุขภาพท่ีย ัง่ยนื  
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ประเภทของภาพเป็นองคป์ระกอบส่วนหน่ึงของการวิเคราะห์ความหมายในการส่ือสาร
โดยวิเคราะห์จากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวน 6 คน โทนสีของภาพท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์ เป็นภาพสี ซ่ึงแบ่งออกเป็นสองส่วน ส่วนแรกเป็นภาพสีจากแสงธรรมชาติ และ
ปัจจยัจากกลอ้ง คือเป็นโทนสีท่ีไม่ผา่นการปรับแต่ง และในส่วนท่ีสองเป็นภาพท่ีผา่นการปรับแต่ง
ผ่านฟิลเตอร์ เป็นการปรับแต่งภาพโดยการเพิ่มลดแสงเพื่อให้ได้โทนของภาพสอดคล้องความ
ตอ้งการของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ภาพท่ีเป็นแสงธรรมชาติ เป็นการน าเสนอภาพในมุมมองความปกติ
ทัว่ไป ความธรรมดา และความเป็นธรรมชาติ เนน้การน าเสนอกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมากกวา่องคป์ระกอบ
ดา้นแสง ในส่วนของการปรับแต่งภาพดว้ยฟิลเตอร์เป็นการน าเสนอเพื่อสร้างความน่าสนใจหรือ       
จุดสนใจให้กบัภาพนั้น ๆ รวมถึงการน าเสนออารมณ์ความรู้สึกผ่านโทนสีของภาพ ประเภทของ
ภาพท่ีผูส้อนโยคะน าเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในอีกแบบหน่ึง คือ ภาพโทนสีขาวด าท่ีเน้นการ
ส่ือสารความหมายเชิงอารมณ์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลให้ความรู้สึกถึงพลงั การขบัเคล่ือน ความสุขุม 
โดยภาพโทนสีขาวด าจะใหค้วามรู้สึกทางอารมณ์ในเชิงลบมากกวา่ 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใชพ้ื้นท่ีบนส่ือสังคมออนไลน์ในการส่ือสารอ านาจเพื่อสร้างและนิยาม
ความหมายของโยคะผา่นองคป์ระกอบดา้นประเภทหรือโทนของสีภาพ เป็นการใชอ้  านาจของกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูลในการสร้างชุดความหมาย การปรับแต่ง และการสร้างสรรค ์ 
 ลักษณะการน าเสนอภาพสีของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลเป็นรูปแบบในใช้อ านาจเพื่อนิยาม
ความหมายจากเร่ืองท่ีไม่เป็นปกติของสังคม ให้เป็นเร่ืองปกติของสังคม ภาพขาวด าก็มีความหมาย
ในลกัษณะการของการท าให้เร่ืองท่ีปกติกลายเป็นเร่ืองไม่ปกติ ไม่ธรรมดาข้ึนมา เช่น ภาพกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลใส่ชุดว่ายน ้ าและฝึกโยคะภายใตฉ้ากหลงัภายในตวัอาคาร เม่ือภาพถูกน าเสนอในโทนของ
ภาพสีผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ภาพน้ีจึงกลายเป็นเร่ืองปกติทัว่ไป ขณะเดียวภาพของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
เม่ือปรับเป็นโทนขาวด า จากภาพท่ีปกติกกลายเป็นภาพท่ีเนน้รูปร่างสัดส่วนของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลข้ึน 
ลกัษณะการใช้อ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงเป็นรูปแบบการใช้อ านาจท่ีแนบเนียนฟอกขาวและ        
คาดเดาไม่ได ้

ความหมายของโยคะท่ีถูกสร้างและถ่ายทอดสืบต่อกนัมา คือ ความหมายท่ีถูกบรรจุไว้
ในต าราโยคะ มีความหมายเชิงปรัชญา การฝึกฝนจิตวิญญาณซ่ึงจะน าไปสู่ความหลุดพน้จากความ
ทุกข์ ซ่ึงความหมายโยคะน้ีถูกประกอบสร้างข้ึนมาภายใตอ้  านาจของผูช้าย เน่ืองจากผูช้ายสร้าง
ความรู้โยคะข้ึนมาเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการสร้างและรักษาอ านาจของผูช้าย ซ่ึงอ านาจอยูใ่นลกัษณะ
ของการแบ่งแยกระหวา่งชายและหญิงออกจากกนัไวอ้ยา่งชดัเจน คือ ในอดีต ผูช้ายเท่านั้นท่ีสามารถ
ศึกษาโยคะได้เน่ืองจากเป็นปรัชญาชั้นสูง ซ่ึงสังคมในยุคนั้นมีความแตกต่างและชนชั้นทางเพศ
อย่างชดัเจน และความหมายของโยคะถูกประกอบสร้างผา่นการใชอ้  านาจของผูช้ายในสังคมของ 
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ยุคนั้น โดยผู ้หญิงไม่มีบทบาทในการก าหนดความหมายของโยคะ แต่เม่ือบริบททางสังคม
เปล่ียนแปลง ส่ือสังคมเขา้มามีบทบาทในการส่ือสารของคนในสังคม รวมถึงรูปแบบการส่ือสาร
ของโยคะก็เปล่ียนแปลงไปดว้ยเช่นกนั เพราะผูห้ญิงเขา้มามีบทบาทในการก าหนดความหมายของ
โยคะผา่นการส่ือสารของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
 กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ โดยการสร้างนิยามและสร้าง
ความหมาย (Power To Define/Signify) เก่ียวกบัโยคะภายใตมุ้มมองของผูห้ญิง ซ่ึงความหมายของ
โยคะท่ีอยู่บนส่ือสังคมออนไลน์มีความหลากหลาย และไม่ได้มาจากกลุ่มหรือสถานบันใด              
แต่อ านาจถูกกระจายออกไปเป็นอนุภาคเล็ก ๆ ท่ีเรียกวา่ Micro Physics Of Power กล่าวคือ อ านาจ
ถูกกระจายผ่านกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลนั่นเอง แต่ความหมายของโยคะท่ีถูกประกอบสร้างข้ึนมานั้น 
สามารถเปล่ียนแปลง (Deconstructed) สร้างความหมายใหม่ (Reconstructed) หรือ นิยามความหมาย
ใหม่ได ้(Redefined) ข้ึนอยูก่บับริบททางสังคมและการปรับเปล่ียนการใชอ้ านาจระหวา่งผูห้ญิงและ
ผูช้ายบนพื้นท่ีส่ือสังคมออนไลน์ 
 ความรู้ อ านาจ การส่ือสารโยคะผ่านสังคมออนไลน์ 
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีบทบาทและอ านาจในก าหนดความหมายโยคะมากข้ึน ซ่ึงอ านาจและ
ความรู้เก่ียวกับโยคะมีความสัมพนัธ์ระหว่างกัน การส่ือสารผ่านองค์ประกอบของภาพน่ิงและ
ภาพเคล่ือนไหวผ่านส่ือสังคมออนไลน์เป็นความหมายท่ีถูกก าหนดให้เป็นความรู้เก่ียวกบัโยคะ
ข้ึนมา โดยลกัษณะของการส่ือสารเป็นการให้ความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การอธิบายในรูปแบบ
ของการส่ือสารผา่นภาพเคล่ือนไหว การใชภ้าพอธิบาย เป็นตน้  
 

 
 

ภาพที ่4.54 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร อธิบายการฝึกโยคะผา่นภาพเคล่ือนไหวบนส่ือสังคมออนไลน์ 
 
ทีม่า: https://www.youtube.com/channel/UCT4Z2p3iw4msVa_I0E0ZacQ 
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 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลอธิบายการสอนโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ซ่ึงเป็นความรู้เก่ียวกบัโยคะ
ท่ีมีความหมายท่ีแตกต่างกัน โดยกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลน าเสนอความรู้เก่ียวกับโยคะผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ ช่ึงแหล่งท่ีมาของความรู้โยคะจะมีหลากหลาย เช่น เรียนจากสถาบนัฝึกโยคะ จากเวบ็ไซต ์
ส่ือสังคมออนไลน์ และประสบการณ์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล เป็นการส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ในการ
ฝึกโยคะ พร้อมทั้งสาธิตการฝึกโยคะเพื่อให้ผูเ้รียนโยคะหรือสมาชิกบนสังคมออนไลน์เข้าใจ
ค าอธิบายได้มากยิ่งข้ึน กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีการเตรียมตวัและวางแผนล่วงหน้าในประเด็นหรือ
เน้ือหาท่ีตอ้งการส่ือสาร โดยเน้นการให้ความรู้เพื่อสร้างความเขา้ใจในการฝึกโยคะลกัษณะการ
อธิบายผ่านส่ือสังคมออนไลน์เป็นการใช้อ านาจผา่นความรู้ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ดงัตวัอย่างท่ีกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูลไดก้วา่ไวว้า่ 
 “อย่างท่ีบอกว่ามนักลัน่กรองมาจากหลายเวบ็ไซต์แลว้ เราจะพยายามเอาส่ิงท่ีมนัเป็น
นามธรรมมาอธิบายให้เป็นรูปธรรมมากข้ึน เช่น ถา้คนท่ีไม่ไดอ้ยู่ในสายวิทยาศาสตร์หรือในทาง
การแพทยเ์ราก็จะแบบว่าการฝึกปราณยามานะการฝึกลมหายใจมนัช่วยท่ีจะให้คุณมีสมาธิมากข้ึน          
ก็คือ จบแต่เราจะลงลึกกว่าจะบอก detail ว่ามนัเกิดอะไรกบัร่างกายมนัเกิดอะไรกบักล้ามเน้ือ”         
(ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 14 พฤศจิกายน 2562) 

จากขอ้ความในขา้งตน้ พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัโยคะจากแหล่งต่าง ๆ 
เช่น หนงัสือ เวบ็ไซต์ ส่ือสังคมออนไลน์ รวมถึงประสบการณ์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเอง ซ่ึงขอ้มูล
เหล่าน้ีกลายเป็นความรู้ท่ีมีความลึกซ้ึง เป็นนามธรรม และน าความรู้เหล่าน้ีมาอธิบายดว้ยภาษาท่ี
สามารถเขา้ไดง่้าย แต่คงไวด้ว้ยความรู้ท่ีมีความซับซ้อน เช่น ความรู้เก่ียวกบักลไกการท างานของ
ร่างกาย ลกัษณะการส่ือสารดงักล่าวเป็นรูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งอ านาจและความรู้ กล่าวคือ 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลอา้งความรู้เก่ียวกบัโยคะท่ีตวัเองมีเหนือกว่าผูเ้รียนมาสร้างอ านาจในรูปแบบการ
อธิบายความรู้โยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์  

ประเด็นต่อมา คือ การส่ือสารความความรู้โยคะในมุมมองของความรู้ท่ีถูกตอ้งในการ
ฝึกโยคะตามหลกัโยคะสุตรา ซ่ึงเป็นการฝึกโยคะแบบดั้งเดิมตามต าราของกูรู คือ การฝึกจิตวญิญาณ
ผ่านการฝึกฝนร่างกาย การพฒันาจิตใจ และการฝึกสมาธิ เป็นประเด็นท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งการ
ถ่ายทอด สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการฝึกโยคะตามหลกัของโยคะสุตรา ลกัษณะของการน าเสนอ
ผา่นมุมมองของการให้แนวคิด หรือชุดขอ้มูลความรู้อยา่งลึกซ่ึงเก่ียวกบัการฝึกโยคะ ดงัตวัอยา่งท่ี
ครูสุกญัญา พิศดวงดาว กล่าวไวว้า่ 
  “คงจะเป็นเร่ืองของการฝึกโยคะท่ีเนน้เร่ืองความถูกตอ้งคะ ลองคิดดูนะคะวา่ถา้ฝึกแบบ
ผดิ ๆ มนัก็จะสะสม ท่ีน่ากลวัคือไม่รู้วา่ผิด และไม่รู้วา่แบบไหนถูก ปุ๊กอยากใหค้นท่ีฝึกโยคะเขา้ใจ
โยคะจริง ๆ” (ครูสุกญัญา พิศดวงดาว, การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 16 พฤศจิกายน 2562) 
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 การส่ือสารของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล คือ การให้ความรู้เก่ียวกบัการฝึกโยคะในรูปแบบท่ีเนน้
ความถูกตอ้ง มีแบบแผน เป็นความรู้โยคะท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากประเทศตน้ก าเนิดของโยคะ 
ผา่นกูรูจี ซ่ึงเป็นกูรูโยคะท่ีไดรั้บการยอมรับในการถ่ายทอดความรู้เร่ืองโยคะแบบดั้งเดิม การส่ือสาร
จึงให้รายละเอียด อธิบายเพื่อให้ความรู้ท่ีถูกตอ้ง เป็นลกัษณะการส่ือสารท่ีมีแบบแผนชดัเจน โดยใช้
ความรู้โยคะแบบดั้งเดิมจากกูรูจีมาใช้เพื่อตดัสินความถูกตอ้งและความไม่ถูกตอ้งในการฝึกโยคะ 
ลกัษณะการส่ือสารดงักล่าว เป็นการส่ือสารท่ีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลอา้งความรู้โยคะตามต าราแบบดั้งเดิมท่ี
ไดรั้บการถ่ายทอดมาจากกูรูจีประเทศอินเดียมาสร้างอ านาจใหก้บัตวัเองผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ดว้ย
ความรู้โยคะแบบดั้งเดิมจะส่งเสริมอ านาจของของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถช้ีถูก ช้ีผิด หรือตดัสิน
รูปแบบการฝึกโยคะของผูเ้รียน ลกัษณะดงักล่าวจึงเป็นความสัมพนัธ์ระหว่างการใช้อ านาจและ
ความรู้ซ่ึงมีความเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั 
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสร้างความรู้เก่ียวกบัโยคะในมุมมองของผูห้ญิงน ามาสู่การสร้างอ านาจ
ให้กบัตวัเองผา่นส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อลดทอนความไม่เท่าเทียมทางเพศระหวา่งผูห้ญิงและผูช้าย 
ในมุมมองความแตกต่างเร่ืองสรีระทางร่างกาย ความรู้ท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสร้างข้ึนมาจะเอ้ือประโยชน์
ให้กบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลซ่ึงเป็นผูห้ญิง เช่น ลกัษณะความยืดหยุ่นของร่างกาย และความสวยงามของ
เรือนร่างในท่าโยคะ เน่ืองจากอ านาจมีความสัมพนัธ์กบัความรู้แลว้นั้น หากตอ้งการให้เกิดความ 
เท่าเทียมทางเพศ จ าเป็นตอ้งสร้างความรู้ความผา่นมุมมองของผูห้ญิงข้ึนมา ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลมีบทบาทในการส่ือสารความรู้โยคะเพื่อสร้างอ านาจผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เน่ืองจาก       
ส่ือสังคมออนไลน์เป็นช่องทางการส่ือสารท่ีสามารถขา้ถึงไดง่้าย มีความรวดเร็ว ไร้ขอ้จ ากดัเร่ือง
พื้นท่ีและเวลา 
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอ อธิบาย หรือ หรือส่ือสารความรู้โยคะในรูปแบบ ภาพน่ิง และ
ภาพเคล่ือนไหว โดยการจดัวางองคป์ระกอบในการส่ือสาร และสถาปนาความรู้โยคะแบบเฉพาะ
ส าหรับผูห้ญิง ซ่ึงการส่ือสารความรู้ดงักล่าวเป็นการสร้างอ านาจให้กบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลผา่นส่ือสังคม
ออนไลน์ น าไปสู่การลดทอนความไม่เท่าเทียมทางเพศในสังคมระหวา่งผูห้ญิงและผูช้าย  

3)  ส่ือสังคมออนไลน์เป็นพื้นท่ีใหผู้ส้อนโยคะเพศหญิงใชเ้รือนร่างแปลงเป็นทุน 
กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลใช้ส่ือสังคมออนไลน์เป็นพื้นท่ีในการแสดงศกัยภาพ ความโดดเด่น 

อตัลกัษณ์ของตวัเอง โดยการใชโ้ยคะเป็นเคร่ืองมือในฝึกฝนการพฒันาศกัยภาพเพื่อน าเสนอความ
เป็นปัจเจกของตวัเอง โดยการพฒันาเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีความเช่ือมโยงกบัการส่ือสาร
ความหมายของโยคะ พบว่า มี 5 ด้าน คือ 1) การน าเสนอควาหมายของโยคะด้านสุขภาพ                           
2) การน าเสนอควาหมายของโยคะด้านการบ าบดัรักษาโรค 3) การน าเสนอควาหมายของโยคะ        
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ดา้นความงาม 4) การน าเสนอควาหมายของโยคะดา้นแฟชัน่ 5) การน าเสนอควาหมายของโยคะ
ดา้นธุรกิจ 

กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลใช้อ านาจในการบงการ จดัการ เรือนร่างของตวัเองให้มีคุณสมบติัท่ี
สอดคล้องกับบรรทดัฐานของสังคมและวฒันธรรมในยุคสังคมปัจจุบนั ดงันั้นกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล           
จึงตอ้งพฒันาศกัยภาพเรือนร่างในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

ดา้นความรู้เก่ียวกบัโยคะ เป็นส่ิงส าคญัท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนจ าเป็นตอ้งมี เพื่อสร้าง
ความเช่ือมัน่ และความน่าเช่ือถือในอาชีพผูส้อนสอนโยคะ ซ่ึงความรู้มีหลากหลายรูปแบบ และมี
แหล่งท่ีมาแตกต่างกนั ซ่ึงรูปแบบของความรู้เกิดจากการสั่งสมของกลุ่มตวัอยา่ง ตอ้งใช้ระยะเวลา 
และการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความรู้ เช่น ครูธนิตา วาสประสงค์ ได้รับความน่าเช่ือถือในเร่ืองของ
ความรู้ด้านบูโดคอนโยคะ เน่ืองจากผ่านการรับรองจาก Budokon Yoga Instructor ประเทศ
สหรัฐอเมริกา และนอกจากน้ียงัสั่งสมความรู้ในรูปแบบของการเขา้อบรมหลกัสูตร Yin yoga จาก
ประเทศสหรัฐอเมริกา และ Young Yoga Master จากประเทศแคนาดา ครูธนิตา วาสประสงค์ได้          
สั่งสมความรู้เก่ียวกบัโยคะให้กบัตวัเอง เพื่อสามารถท่ีจะน าความรู้เหล่าน้ีมาถ่ายทอดไดใ้นรูปแบบ 
ต่าง ๆ ได ้

 

 
 

ภาพที ่4.55 ครูธนิตา วาสประสงค ์ถ่ายทอดทกัษะจากการสั่งสมความรู้เก่ียวกบัโยคะ ในการใช้
โยคะเพื่อรักษาไต เน่ืองในวนัไตโลก 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/yogaatnoon 
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ดา้นการพฒันาเรือนร่าง โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนลว้นมีประสบการณ์ในการฝึกโยคะ
ในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน และส่งผลให้เรือนร่างมีคุณสมบัติท่ีมีความแตกต่างกัน เรือนร่าง                   
จึงกลายเป็นผลผลิตของการสั่งสมการฝึกฝนโยคะของกลุ่มตวัเอง เน่ืองจากเรือนร่างเป็นส่ิงท่ีตอ้งใช้
เวลาในการพฒันา ตอ้งสั่งสม อดทน หมัน่เพียรและมีความสม ่าเสมอในการฝึกฝน โดยเรือนร่างของ
ผูส้อนโยคะจะตอ้งมีรูปร่าง สัดส่วน ท่ีกระชบั ไร้ส่วนเกิน และเป็นตน้แบบของเรือนร่างท่ีผูห้ญิงใน
สังคมพึงปราถนา  

 

 
 

ภาพที่ 4.56 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร พฒันาเรือนร่างด้วยการฝึกโยคะท าให้มีรูปร่าง สัดส่วน ท่ี
กระชบั ไร้ส่วนเกิน 

 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ Yoga Style By Kru'Cher 

 
นอกจากนั้นกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งบงการจดัการ เรือนร่างของตวัเองให้มีความแข็งแรง 

ภายใตบ้รรทfัฐานและความคาดหวงัของสังคม ดว้ยการบงการ จดัการ ควบคุมเรือนร่างผา่นการฝึก
โยคะให้มีสุขภาพ และเรือนร่างท่ีมีความแข็งแรง เช่น ตอ้งมีความอดทนในการฝึกโยคะและสร้าง
กลา้มเน้ือซ่ึงตอ้งใชร้ะยะเวลาในการสั่งสมเพื่อใหเ้กิดความแขง็แรง 
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ภาพที ่4.57 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร พฒันาเรือนร่างดว้ยการฝึกโยคะท าใหเ้รือนร่างมีความแขง็แรง 
 

ทีม่า: https://m.facebook.com/yogaatnoon/ 
 

การพฒันาศกัยภาพและเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นการจดัเตรียมเรือนร่างของ
ตวัเองให้มีความพร้อม ตามบรรทดัฐานและมาตราฐานทางสังคม เม่ือเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล 
มีความพร้อมก็จะแปลงเรือนร่างเป็นทุนทางร่างกาย ซ่ึงสามารถขยายไปยงัทุนอ่ืน ๆ ได้อีกด้วย              
แต่ทุนทางร่างกายน้ีไม่คงท่ี เปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา ดงันั้นกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะตอ้งการพฒันา 
เรือนร่างของตวัเองอยา่งสม าเสมอเพื่อรักษามาตรฐานของทุนทางร่างกายเอาไว ้

4)  อ านาจกบับงการเรือนร่างตวัเอง 
เรือนร่างของผูส้อนโยคะเพศหญิงเป็นการประกอบสร้างทางสังคม (The Body As 

Socially Constructed) 
 นอกจากอ านาจมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถแยกออกจากกนัได้
อย่างส้ินเชิง ผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ อ านาจกบัร่างกายก็มีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงดว้ยเช่นกนั 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้ร่างกายเป็นวตัถุดิบในการส่ือสารความหมายโยคะในรูปแบบต่าง ๆ ผ่านการ
ควบคุม บงการ การจดั และสร้างสรรค์เรือนร่างตวัเอง ซ่ึงมีวตัถุประสงคแ์ละลกัษณะการส่ือสารท่ี
แตกต่างกนัออกไป   
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ภาพที ่4.58 ครูธนิตา วาสประสงคน์ าเสนอความแขง็แรงความยดืหยุน่ของร่างกาย  
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/yogaatnoon 
 
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้เรือนร่างเป็น “วตัถุดิบ” และฝึกฝนดว้ยโยคะเพื่อให้ร่างกายมีความ
แขง็แรง สะทอ้นผา่นท่าโยคะในระดบัสูง เช่น ท่าโยคะท่ีตอ้งมีอาศยัความแขง็แรงและความยดืหยุน่
ของเรือนร่าง ซ่ึงมีผลมาจากการฝึกฝน นอกจากน้ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอร่างกายในมุมมองของ
ความแซ็กซ่ีผา่นการแต่งกายดว้ยเส้ือนอ้ยช้ิน เนน้ใหเ้ห็นเรือนร่างอยา่งชดัเจน 
 

 
 

ภาพที ่4.59 ครูสุกญัญา พิศดวงดาวน าเสนอภาพการฝึกโยคะท่ีเนน้การฝึกฝนสมาธิและการควบคุม
ลมหายใจ 

 

ทีม่า: https://web.facebook.com/ Sukanya yogaโยคะเพื่อสุขภาพท่ีย ัง่ยนื  
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 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้เรือนร่างเพื่อส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบการยึด
หลกัการฝึกโยคะแบบดั้งเดิมตามศาสตร์ของโยคะจากประเทศอินเดีย เนน้การจดัระเบียบร่างกายให้
ถูกตอ้ง ตั้งแต่การควบคุมลมหายใจ การฝึกโยคะอยา่งถูกตอ้ง เรือนร่างกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลจึงถูกควบคุม
จดัระเบียบตามแบบแผนการฝึกโยคะของกูรูจี 

 

 
 

ภาพที ่4.60 ครูไพลิน คู่อรุณยสุนทรจดัระเบียบร่างกายของตวัเองอยูใ่นอาสนะของโยคะ 
 

ทีม่า: https://web.facebook.com/ Yoga Style By Kru’Cher 
 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีรูปร่างท่ีกระชบั มีสัดส่วนท่ีสวยงาม ไม่มีไขมนัส่วนเกิน เรือนร่างมี
ความแข็งแรงและมีความยืดหยุน่ การน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเน้นการ
น าเสนอการสร้างสรรคผ์า่นองคป์ระกอบต่าง ๆ เช่น เรือนร่าง ท่าโยคะ เส้ือผา้ ฉากและโทนสีของ
ภาพ เป็นตน้ 
 

 
 

ภาพที ่4.61 ครูกลัยกร วฒันรุ่งสิทธ์ิกุลอยูใ่นท่าโยคะพื้นฐาน เนน้การยดืร่างกาย 
 

ทีม่า: https://web.facebook.com/ เชอร์โยคะแอนดเ์วลเนส cher yoga & wellness โยคะสาทร 
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 กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลน าเสนอโยคะในมิติของการบ าบดัรักษาโรค และการรักษาอาการ
เจบ็ป่วยของร่างกาย ขอ้มูลท่ีน าเสนอมาจากประสบการณ์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีน ามาถ่ายทอดพร้อม
สาธิตผา่นภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว ลกัษณะการแต่งกายเนน้ความเรียบง่าย  
 

 
 
ภาพที ่4.62  ครูวรางคณา บุญทองน าเสนอความแขง็แรงความยดืหยุน่ของร่างกาย  
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/ เชอร์โยคะแอนดเ์วลเนส cher yoga & wellness โยคะ 
 
 เรือนร่าง (Body) ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในมิติการศึกษาเพศสภาวะ พบว่า เรือนร่างเป็น        
ส่ิงถูกประกอบสร้างทางสังคม (The Body As Socially Constructed) ผูส้อนโยคะเพศหญิงถูกแยก
ออกจากผูส้อนโยคะเพศชาย เกิดจากปฏิบติัการทางสังคมและวตันธรรมท่ีมีผลต่อความเป็นหญิง
และความเป็นชายท่ีแตกต่างกันออกไป กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลใช้เรือนร่างของตัวเองในการส่ือสาร
ความหมายทางสังคม โดยใช้โยคะเพื่อพฒันาเรือนร่างของตวัเองให้มีความแข็งแรง ความยืดหยุ่น
และมีความสวยงาม เม่ือภาพกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลถูกน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์แบบซ ้ า ๆ ซ่ึงผูเ้รียน
โยคะหรือสมาชิกบนส่ือสังคมออนไลน์ สามารถเขา้ถึงง่าย และรวดเร็ว ภาพกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงเป็น
การปลูกฝังทางสังคมในลกัษณะของมองร่างกายเชิงสังคม กล่าวคือ ผูห้ญิงเท่านั้นท่ีจะสามารถ
สามารถถ่ายภาพท่าโยคะรูปแบบน้ี เม่ือผูช้ายน าเสนอภาพในลกัษณะเดียวกบัผูห้ญิงจะถูกมองว่า 
ร่างกายอ่อนแอกวา่ผูช้ายคนอ่ืน รวมถึงไม่มีความเป็นชายตามมาตรฐานของสังคม เช่น ผูช้ายตอ้ง
แข็งแรง อดทน กลา้หาญ แตกต่างกบัเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลถูกประกอบสร้างผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ถูกน าเสนอในมิติของความแขง็แรง สวยงาม และมีความเป็นงานศิลปะ 
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ภาพที ่4.63 ครูธนิตา วาสประสงคน์ าเสนอรเรือนร่างท่ีมีความสวยงาม มีศิลปะในผา่นท่วงท่าของโยคะ 
 
ทีม่า: https://web.facebook.com/yogaatnoon 

 
“อยากให้เป็นรูปท่ีมนัดู Art ดูเท่ดูรู้สึกวา่โยคะมนัเป็นเร่ืองแบบมนัเป็นศิลปะประมาณ

นั้น” (ครูธนิตา วาสประสงค,์ การส่ือสารระหวา่งบุคคล, 13 พฤศจิกายน 2562) 
ภาพถูกน ามาใช้เพื่อแสดงถึงสรีระ เรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีสวยงาม มีศิลปะ         

ในการแสดงออกผ่านท่วงท่าของโยคะ แสดงให้เห็นถึงความแข็งแรง มีสุขภาพดี ไม่แพ้                 
ผูช้ายอกสามศอก โดยเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลท่ีถูกประกอบสร้างทางสังคม จะน าไปสู่
กระบวนการใชเ้รือนร่างเพื่อต่อรอง (สร้าง) อ านาจใหก้บัผูห้ญิงผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 
 
ร่างกายแบบสังคมสมัยใหม่  
 กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส่ือสารโยคะบนส่ือสังคมออนไลน์มีวตัถุประสงค์ในการส่ือสารท่ี
แตกต่างกนัออกไป รวมถึงความหมายโยคะท่ีอยูบ่นส่ือสังคมออนไลน์นั้น ลว้นมีความแตกต่างและ
หลากหลาย เช่น ความหมายโยคะกบัการดูแลสุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจ ความหมายใน         
เชิงการน าโยคะมาเป็นเคร่ืองมือการบ าบดัความเจ็บป่วยของร่างกาย หรือโยคะเป็นส่วนหน่ึงของ
การสร้างสรรค์งานศิลปะและแฟชั่น น าไปสู่ความหมายของโยคะในมิติของความงามและการ
ส่ือสารโยคะในเชิงธุระกิจ ซ่ึงความหมายของโยคะเหล่าน้ีถูกถ่ายทอดผา่นร่ายกายและเรือนร่างของ
ผูส้อนโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงควบคุม จดัการ บงการร่างกายของตวัเองภายใตเ้ง่ือนบริบททางสังคม 
เช่น กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลตอ้งควบคุมน ้ าหนกั และรักษาเรือนร่างใหก้ระชบั ไร้ส่วนเกิน และมีสุขภาพท่ีดี 
การกระท าของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลเป็นการสร้างใหเ้รือนร่างของตวัเองให้กลายเป็น “วฒันธรรมประชานิยม 
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หรือ Popular Culture” คือกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้ร่างกายของตวัเองเป็นตน้แบบให้กบัผูห้ญิงในสังคม 
เช่น ผูห้ญิงตอ้งมีสุขภาพท่ีดีทั้งภายในและภายนอก ร่างกายตอ้งมีความแข็งแรง รูปร่างดี ไม่บอบ
บาง ร่างกายจึงกายเวทีในการแสดงความเป็นปัจเจกของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคน ร่างกายจึงเป็น 
“วตัถุดิบ” ท่ีมาจากการสร้างสรรคข์องกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลเพื่อใหร่้างกายเป็นท่ียอมรับของสังคม 
 ในการมองเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในฐานะหน่วย (Entity) ซ่ึงอยู่ในกระบวนการ
ของการก าลงักลายเป็นบางส่ิงบางอย่าง (The Process Of Becoming) หรือเป็นโครงการ (Project) 
เช่น การฝึกฝนและพฒันาร่างกายให้บรรลุเป้าหมายของการเรือนร่างท่ีดี มีความแข็งแรงและ
ยืดหยุ่น กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงตอ้งใช้โยคะมาเป็นเคร่ืองมือในการควบคุม บงการ ร่างกายของตวัเอง  
ซ่ึงร่างกายของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีการพฒันาปรับปรุง เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ หรือเรียกวา่ The Body 
Project เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มูลแสดงอตัลกัษณ์และส่ือความเป็นตวัตนผา่นส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อให้
เรือนร่างของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมีความโดดเด่นและมีความเป็นปัจเจก 
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อิสระดา้นขนาด  
Freedom to Scale 

  อิสระในการส่ือสาร 
Freedom from Communication 

อิสระในดา้นรูปแบบ 
Freedom from Format 

  
อิสระดา้นพ้ืนท่ี 

Freedom from Geographic 
Bound 

อิสระดา้นเวลา  
Freedom from Scheduling  

อ านาจ 
Body 

 

ความรู้ 
  

หลกัสูตรผูส้อนโยคะ 
  ประสบการณ์ 
  ศึกษาเพ่ิมเติม 
  

อิสระจากการสร้างเน้ือหาดว้ยนกัการตลาด  
Freedom from Marketer-Driven  

ภาพเคล่ือนไหว 
Video 

  

1.ฉาก  
 
2. แสงและเงา 

 3.สี 
 

4.การแสดง 
 

5. การถ่ายภาพ 

 

6. เสียง 

 

ภาพน่ิง  
Still Image  

1.บุคคลในภาพ 
 

2 ประเภทของภาพ 
 3.ฉากหลงั 

 

4 . เส้ือผา้ อุปกรณ์ 
 

5. มุมกลอ้งและ
เลนส์ของกลอ้ง 

 

6. จารีตของภาพ 

 

ส่ือสังคมออนไลน ์
Social Media 

 

ยทููบ 
 (YouTube)    

เฟซบุ๊ก 
(Facebook)  

อินสตาแกรม 
(Instagram) 

 

การจอ้งมองสายตาแบบผูช้าย  
(Male Gaze)  

ผูเ้สอนโยคะเพศ หญิง 
Female Yoga Instructor 

จดัการบงการเรือนร่าง 
  

ทุนทางกายภาพ 
  

คว
าม
หม

าย
โย
คะ

 
Yo

ga
's M

ea
nin

g 
  

  

  ดา้นสุขภาพ 

  ดา้นการบ าบดัรักษาโรค 

  ดา้นความงาม 

  ดา้นแฟชัน่ 

  ดา้นธุรกิจ 

 

แวดวง Field โยคะ 
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ภาพที ่4.64 กรอบสรุปผลการศึกษา การส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 
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บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล  

  
งานวจิยัการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์

ของผูส้อนโยคะเพศหญิง เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) เชิงคุณภาพ และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) โดยมีวตัถุประสงค์
ในการศึกษา 3 ประเด็น คือ 1) เพื่อศึกษาความหมายของโยคะท่ีส่ือสารผา่นเรือนร่างและอ านาจบน
ส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 2) เพื่อศึกษาองค์ประกอบในการส่ือสารความหมาย
ของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 3) เพื่อศึกษาการ
ใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจของผูส้อนโยคะ
เพศหญิง ในบทท่ี 5 ผูว้จิยัแบ่งการน าเสนอขอ้มูลออกเป็นสามประเด็น ไดแ้ก่ 

5.1  สรุปผลการศึกษา 
5.2  อภิปรายผลการศึกษา 
5.3  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป  
 

5.1  สรุปผลการศึกษา 
 ผูว้ิจยัสรุปผลการศึกษาในคร้ังน้ี ตามวตัถุประสงค์ในการศึกษาประกอบด้วย 1) เพื่อ
ศึกษาความหมายของโยคะท่ีส่ือสารผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะ
เพศหญิง 2) เพื่อศึกษาองคป์ระกอบในการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจบน
ส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 3) เพื่อศึกษาการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการส่ือสาร
ความหมายของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

ผูว้จิยัสรุปผลการศึกษาและน าเสนอออกเป็นสามประเด็น ไดแ้ก่ 
 5.1.1  ความหมายของโยคะท่ีส่ือสารผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อน
โยคะเพศหญิง 
 5.1.2  องคป์ระกอบในการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคม
ออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 
 5.1.3  การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจ
ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 
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5.1.1 ความหมายของโยคะท่ีส่ือสารผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อน
โยคะเพศหญิง 

ผูว้ิจยัสรุปผลการศึกษาความหมายของโยคะท่ีส่ือสารผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือ
สังคมออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิงออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่  

1)  การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นสุขภาพ 
ดา้นสุขภาพ พบว่า กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอความหมายโยคะ 2 ลกัษณะ คือ 1) การน า 

เสนอเพื่อดูแลสุขภาพทางกาย โดยการสร้างความแข็งแรงความยืดหยุ่นให้ร่างกาย  การพฒันา
ศกัยภาพทางร่างการและน าเสนอผ่านท่วงท่าโยคะในรูปแบบต่าง ๆ 2) การดูแลสุขภาพทางจิตใจ 
เป็นการส่ือสารท่ีน าโยคะมาใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต เช่น การฝึกสมาธิ ความอดทน โยคะ
จึงเป็นการดูแลสุขภาพสุขภาพแบบองค์รวม ทั้งสุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจ โยคะจึงกลาย 
เป็นเคร่ืองมือกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้อ านาจในการ จดัการ บงการ ควบคุม เรือนร่างของตวัเอง และ
น าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อสร้างการยอมรับ และเป็นท่ีรู้จกัผา่นส่ือสังคมออนไลน์  

2)  การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นการบ าบดัรักษาโรค 
ความหมายของโยคะด้านการบ าบัดรักษาโรค เป็นการน าเสนอข้อมูลเก่ียวกับการ             

ฝึกโยคะเพื่อการบ าบดัรักษา หรือการแกปั้ญหาดา้นสุขภาพ สามารถสรุปรูปแบบการส่ือสารไดด้งัน้ี 
1) การแก้ปัญหาอาการเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนกบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโดยตรง กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้โยคะเป็น
เคร่ืองมือในการรักษา บ าบดั บรรเทาอาการเหล่านั้น และหลงัจากนั้นน าขอ้มูลมาส่ือสารผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์ 2) การแก้ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนกบัคนท่ีช่วยพฒันาเรือนร่างของในสังคม เป็น
ปัญหาท่ีคนส่วนใหญ่พบเจอ เกิดจากพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
พฤติกรรม การท างาน ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม ในการก าหนดความหมายของโยคะด้านการ
บ าบดัรักษาโรคบนพื้นท่ีส่ือสังคมออนไลน์ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลผลิตความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพและ
การบ าบดัความเจ็บป่วยต่าง ๆ เพื่อสร้างอ านาจในการ จดัการ บงการ ควบคุม เรือนร่างของตวัเอง
ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 

3)  การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นความงาม 
ดา้นความงาม ผูว้จิยัสรุปลกัษณะการน าเสนอความหมายดา้นความงามท่ีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล

ส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ไดด้งัน้ี 1) ความงามท่ีน าเสนอผา่นเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมี
ความสวยงาม กระชบั ไร้ไขมนัส่วนเกิน ร่างกายมีความแขง็แรงและความยืดหยุน่ 2) ความงามท่ีมา
จากท่วงของท่าโยคะมีการสร้างสรรคใ์ห้สอดคลอ้งกบัสถานท่ี ฉาก หรือสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ เพื่อ
สร้างจุดสนใจและความน่าสนใจ ดงันั้นกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงตอ้งจดัการ บงการควบคุม เรือนร่างของ
ตวัเองให้มีรูปร่างท่ีดี มีสัดส่วนท่ีกระชบั ไม่มีส่วนเกิน ผิวพรรณดี รวมถึงมีสุขภาพท่ีดี โยคะเป็น
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เคร่ืองมือท่ีใชพ้ฒันาเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลให้มีความงามในอุดมคติหรือมีลกัษณะท่ีไกลกวา่
ผูห้ญิงธรรมดาทัว่ไป 

4)  การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นแฟชัน่ 
การน าเสนอความหมายของโยคะผา่นดา้นแฟชัน่ เป็นผลงานศิลปะและการสร้างสรรค์

ท่ีใชท้่วงท่าของโยคะมาเป็นส่วนหน่ึงในการน าเสนอเรือนร่างของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีความสวยงาม 
แข็งแรงและยืดหยุ่น ผ่านองค์ประกอบของการแต่งกาย ฉาก สถานท่ี การถ่ายภาพ โทนสีและ          
มุมกลอ้ง ส่ือสังคมออนไลน์เป็นช่องทางการส่ือสารท่ีเอ้ือประโยชน์ใหก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในการใช้
จดัการ บงการ ควบคุมเรือนร่างของตวัเอง ซ่ึงเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเป็น “วตัถุดิบ” ในการ
สร้างสรรค์ ปรุงแต่ง ปรับเปล่ียนตามความปรารถนาอยา่งเสรี มีอิสระและเสรีภาพในการตดัสินใจ
เป็นของตวัเอง โดยเรือนร่างของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลจึงถูกท าใหก้ลายเป็นวฒันธรรมประชานิยม 

5)  การน าเสนอความหมายของโยคะดา้นธุรกิจ  
การน าเสนอความหมายของโยคะด้านธุรกิจ อยู่ในรูปแบบของการใช้โยคะเป็น

เคร่ืองมือในการพฒันาเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล ผ่านการฝึกโยคะเพื่อให้เรือนร่างมีความ
แข็งแรง มีบุคคลิกภาพท่ีดี มีศกัยภาพทางร่างกาย โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งจดัเตรียมเรือนร่างของ
ตวัเองให้มีความพร้อมและน าไปสู่การแปลงเรือนร่างให้กลายเป็นทุน และขยายต่อยอดไปยงัทุน 
อ่ืน ๆ แต่ทุนทางกายภาพน้ีไม่มีความคงท่ี เปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงตอ้งมีการ 
สั่งสมทุนและรักษาทุนทางร่างกายเอาไว ้ดว้ยการจดัการ บงการ ควบคุมเรือนร่างของตวัเองด้วย
โยคะ 

5.1.2  องคป์ระกอบในการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคม
ออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง  

ผูว้ิจยัสรุปผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์ในการศึกษาวิจยัข้อท่ี 2 การหาค าตอบใน
ประเด็นองค์ประกอบในการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคม
ออนไลน์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิง ผูว้ิจยัสรุปองคป์ระกอบออกเป็นสองส่วน คือ 
องคป์ระกอบของภาพน่ิง ประกอบดว้ย 1) บุคคลในภาพ 2) ประเภทของภาพ 3) ฉากหลงั 4) เส้ือผา้/
อุปกรณ์ 5) มุมกล้องและเลนส์ของกล้อง 6) จารีตของภาพ  องค์ประกอบของภาพเคล่ือนไหว
ประกอบดว้ย  1) ฉาก 2) แสงและเงา 3) สี 4) การแสดง 5) การถ่ายภาพ 6) เสียง โดยสามารถสรุปผล
การศึกษาองคป์ระกอบความหมายของโยคะไดด้งัน้ี 

1)  องคป์ระกอบของภาพน่ิง 
องคป์ระกอบของภาพน่ิง ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
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1. บุคคลในภาพ  
ลักษณะของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลท่ีส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์พบว่ามี 3 ลักษณะ คือ                   

1)ลกัษณะทางกายภาพท่ีสะทอ้นผา่นเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีความแข็งแรง แมว้า่เรือนร่าง
ของผูห้ญิงและผูช้ายมีความแตกต่างทางเพศธรรมชาติ แต่กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลก็สามารถฝึกฝนและ
พฒันาให้เรือนร่างของตวัเองมีความแข็งแรงได้เช่นเดียวกับเรือนร่างของผูช้าย 2) ลกัษณะทาง
บุคลิกภาพของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสะทอ้นให้เห็นถึงความมัน่ใจในเรือนร่างและบทบาททางสังคมของ
ตวัเอง และ 3) ลกัษณะทางความคิดและมุมมอกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีทศันคติมีมุมมองในการด าเนินชีวติ
ในทิศทางบวก 

ส่วนจ านวนบุคคลในภาพถูกน าเสนอออกในสองลกัษณะ คือ ภาพเด่ียว และภาพท่ีถ่าย
รวมกันเป็นกลุ่ม ภาพท่ีถูกน าเสนอแบบเด่ียวเป็นการน าเสนอตัวตนและอตัลักษณ์ส่วนบุคคล 
(Personal Identity) ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในการน าเสนอความสามารถ ศกัยภาพทางร่างกาย และไลฟ์
สไตล์ของตวัเอง ในขณะท่ีการถ่ายภาพเป็นกลุ่ม เป็นการแสดงอตัลกัษณ์ร่วม (Collective Identity) 
ของผูส้อนโยคะหญิงร่วมกบัคนอ่ืน เช่น ถ่ายภาพรวมกนัเป็นกลุ่มเพื่อแสดงออกถึงความสนใจโยคะ
ร่วมกัน ภาพท่ีถูกน าเสนอไม่ว่าจะเป็นภาพกลุ่มหรือภาพเด่ียว เป็นการน าเสนอรูปแบบการใช้
อ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในลกัษณะของการใช้อ านาจในการจดัการ บงการ ควบคุมร่างกายของ
ตวัเองเม่ือถูกน าเสนอผ่านภาพเด่ียว และใช้อ านาจเหนือผูเ้รียนโยคะผ่านการจดัการเรือนร่างของ
ผูเ้รียนโยคะใหท้ าท่าโยคะไดถู้กตอ้ง 

ท่าโยคะ มีการน าเสนอใน 2 ลักษณะ คือ ท่าธรรมดาทั่วไป (Basic) และท่าโยคะ
ระดบัสูง หรือท่ายาก (Advance)  เป็นการมองเรือนร่างในฐานะ วตัถุดิบ เป็นผลงานการสร้างสรรค์
ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ท่ีใชเ้รือนร่างของตวัเองสร้างสรรคผ์า่นการฝึกโยคะ และผลผลิตก็จะออกมาใน
รูปแบบของความสามารถและศกัยภาพในการฝึกโยคะท่าต่าง ๆ ได ้กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงตอ้งมีการ
พฒันา ปรับปรุง เรือนร่างของตวัเองอยูเ่สมอ เพื่อใหส้ามารถฝึกโยคะในท่ายากข้ึนไดเ้ร่ือย ๆ ซ่ึงเป็น
การแสวงหาตวัตนและอตัลกัษณ์ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล   

2.  ประเภทของภาพ 
โทนสีของภาพท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ประกอบดว้ย 1) ภาพสี 

เป็นภาพสีจากแสงธรรมชาติ เป็นการน าเสนอภาพในมุมมองความปกติทัว่ไป ความธรรมดา และ
ความเป็นธรรมชาติ ในส่วนของการปรับแต่งภาพด้วยฟิลเตอร์เป็นการน าเสนอเพื่อสร้างความ
น่าสนใจใหก้บัภาพ 2) ภาพโทนสีขาวด าท่ีเนน้การส่ือสารความหมายเชิงอารมณ์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
ใหค้วามรู้สึกถึงพลงั การขบัเคล่ือน ความสุขมุ โดยภาพ โทนสีท่ีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหยบิยกมาใชใ้นการ
ปรับแต่งภาพก่อนโพสต์ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เป็นรูปแบบการใช้อ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใน
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การปรับเปล่ียนหรือแกไ้ขภาพน่ิงเพื่อให้สอดคลอ้งกบัความคาดหวงัของสังคมและความพึงพอใจ
ใหก้บัตวัเอง ภาพโทนสีเป็นการหยิบยกเร่ืองราวท่ีไม่เป็นธรรมชาติ มาท าใหร้าวกบัวา่เป็นเร่ืองปกติ 
อยา่งการใส่ชุดวา่ยน ้ าฝึกโยคะเม่ือเป็นภาพสีจะให้ความรู้สึกเป็นธรรมดาทัว่ไป ส่วนภาพโทนขาว
ด าเป็นการท าภาพปกติทัว่ไปมาปรับโทน ท าให้ภาพมีเร่ืองราวและมีความน่าสนใจ ผ่านอ านาจท่ี
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลใชใ้นการจดัการบงการเรือนร่างของตวัเอง 

3. ฉากหลงั 
ดา้นองคป์ระกอบเก่ียวกบัฉาก พบวา่ 2 ส่วน ประกอบดว้ย 1) ฉาก พบวา่มีฉากหลงัท่ีอยู่

ภายในตวัอาคารและภายตวันอกอาคาร 2) สถานท่ี พบวา่มีสองลกัษณะ คือ สถานท่ีภายในประเทศ
และภายนอกประเทศ โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอความหมายของโยคะผา่นองคป์ระกอบของฉาก
หลงัและสถานท่ี เป็นการสะทอ้นรูปแบบการใช้ชีวิตของผูห้ญิงในสังคมปัจจุบนั กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
น าเสนอฉากหลงัท่ีอยูภ่ายในอาคาร และภายนอกอาคาร เป็นการสะทอ้นอ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
ท่ีมีอ านาจในการควบคุมร่างกายของตวัเอง รวมถึงการขยายพื้นท่ีจากภายในบา้นสู่ภายนอกบ้าน   
ในบริบทของสังคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) พื้นท่ีส าหรับผูห้ญิงจึงถูกแยกออกจากกนัอยา่งชดัเจน
ระหวา่งภายในบา้นและนอกบา้น ดว้ยอิทธิพลของส่ือสังคมออนไลน์เปิดพื้นท่ีให้ผูห้ญิงมีบทบาท
นอกบา้นมากข้ึน ผูห้ญิงส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อทลายก าแพงเร่ืองการแบ่งพื้นท่ี จากใน
บา้น หรือพื้นท่ีส่วนตวั (Private) สู่นอกบา้นหรือพื้นท่ีสาธารณะ (Public)   

4. เส้ือผา้/อุปกรณ์ 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอความหมายของโยคะผา่นเส้ือผา้/อุปกรณ์ ประกอบดว้ย 1) การ

แต่งกาย มีสามลกัษณะ คือ การแต่งกายดว้ยชุดโยคะ ชุดว่ายน ้ า และชุดธรรมดาทัว่ไป 2) อุปกรณ์
เก่ียวกับโยคะ พบการใช้อุปกรณ์เก่ียวกับโยคะ และไม่ใช้อุปกรณ์เก่ียวกับโยคะ การน าเสนอ
ความหมายโยคะผา่นการแต่งกายของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลผา่นส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการต่อสู้ของกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลในความไม่เท่าเทียมทางเพศผ่านการสวมใส่เส้ือผา้ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้อ านาจในการ
จดัการ บงการ เรือนร่างของตวัเองผ่านการสวมใส่เส้ือผา้ท่ีเปิดเผยให้เห็นสรีระของผูห้ญิง เช่น        
ชุดวา่ยน ้ า เป็นการต่อสู้กบัความหมายทางสังคมท่ีก าหนดความเป็นหญิงและความเป็นชาย การเปิด
เปิดเรือนร่างของผูช้ายเป็นเร่ืองปกติทางสังคม กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงใชอ้  านาจจดัการเรือนร่างผา่นการ
สวมใส่เส้ือผา้นอ้ยช้ิน เพื่อท าใหบ้รรทดัฐานทางสังคมในการมองเรือนร่างของชายและหญิงมีความ
เท่าเทียมกนั   

5.   มุมกลอ้งและเลนส์ของกลอ้ง 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอความหมายของโยคะ ผา่นองคป์ระกอบมุมกลอ้งและเลนส์ของ

กลอ้ง ดงัน้ี 1) มุมภาพท่ีใชเ้ป็นภาพมุมระดบัสายตา (Eye-Level Shot) เน่ืองจากเป็นภาพท่ีถ่ายไดง่้าย 
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และสามารถถ่ายภาพไดด้ว้ยตวัเอง 2) กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเลือกใชภ้าพระยะไกล (Long Shot หรือ LS) 
เป็นระยะของภาพท่ีน าเสนอให้เห็นรายละเอียดของผูส้อนโยคะเพศหญิงในลกัษณะแบบเต็มตวั 
เห็นรูปร่างสัดส่วน รวมถึงรายละเอียดเก่ียวกบัท่าโยคะ เส้ือผา้ และการแต่งกาย กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้
อ านาจในการเลือกมุมกล้องและเลนส์ของกล้องท่ีจะน าเสนอเรือนร่างของตวัเองบนส่ือสังคม
ออนไลน์ โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมีอ านาจในการกระบวนการผลิตและน าเสนอ เรือนร่างภายใตมุ้มมอง
ของตวัเอง  

6. จารีตของภาพ 
การน าเสนอความหมายของโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล พบว่า                 

มีจารีตของภาพ 5 ลกัษณะ ดงัน้ี 1) การน าเสนอโยคะในรูปแบบของการดูแลสุขภาพ โดยรวมทั้ง
สุขภาพกายและสุขภาพใจ 2) การน าเสนอโยคะในรูปแบบของเคร่ืองมือท่ีใชบ้  าบดัและรักษาความ
เจบ็ป่วยของร่างกาย 3) การน าเสนอโยคะในรูปแบบแฟชัน่ ผา่นการแต่งกายและรูปแบบการใชชี้วิต
ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 4) การน าเสนอโยคะในรูปแบบความงามของรูปร่าง สัดส่วน ผา่นความ
แข็งแรงและความยืดหยุ่นของเรือนร่าง และ 5) การน าเสนอโยคะในรูปแบบของการส่ือสารเพื่อ
สร้างรายได ้และเชิงธุรกิจ   

2)  องคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหว 
องคป์ระกอบของภาพน่ิง ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
1.  ฉาก 
องค์ประกอบของฉาก ประกอบด้วย 1) ฉากท่ีกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลน าเสนอ มีฉากสอง

ลกัษณะ คือ ฉากท่ีอยู่ภายในอาคารและภายนอกอาคาร 2) สถานท่ี มีสองส่วน คือ ภายในประเทศ 
และภายนอกประเทศ 3) เวลาในการถ่ายภาพเคล่ือนไหวมีสองช่วงเวลา คือ เวลากลางวนัและเวลา
กลางคืน 4) อุปกรณ์ในการฝึกโยคะท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอแบ่งเป็นสองส่วน คือ มีอุปกรณ์และ
ไม่มีอุปกรณ์ 5) บรรยากาศของฉากมีทั้งในส่วนการจดัแต่งบรรยากาศของฉาก และไม่ปรับแต่ง
บรรยากาศของฉาก องค์ประกอบของฉากเป็นกระบวนการผลิตภาพเคล่ือนไหวท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล          
มีอ านาจในการเลือกและก าหนด จดัวางองคป์ระกอบต่าง ๆ ดว้ยตวัเอง และน าองคป์ระกอบต่าง ๆ 
มาสร้างสรรคผ์า่นเรือนร่างท่ีเป็นวตัถุดิบ โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสามารถใชอ้ านาจในการการจดับงการ
ไดด้ว้ยตวัเอง 

2. แสงและเงา 
ในส่วนขององคป์ระกอบแสงและเงาจะประกอบดว้ย 1) แสงท่ีไดจ้ะเป็นแสงท่ีมาจาก

ธรรมชาติ หรือแสงจากสภาพของหอ้งหรือสถานท่ีในช่วงเวลานั้น 2) แสงประดิษฐเ์ป็นแสงท่ีมาจาก
หลอดไฟ หรือไฟประดบั กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้แสงประดิษฐ์เพื่อให้การถ่ายภาพเคล่ือนไหวมีความ
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น่าสนใจ และสามารถควบคุมความสว่างของแสงได ้เป็นรูปแบบการใช้อ านาจท่ีผูก้ลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
สามารถจดัการและควบคุม และความหมายของโยคะท่ีถูกน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการ
ใชอ้ านาจในการตดัสินใจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเองวา่ตอ้งการน าเสนอโยคะในรูปแบบไหน อยา่งไร 
เช่น การฝึกโยคะท่ีเป็นท่าระดบัสูง แต่ถ่ายภาพโดยใชแ้สงจากท่ีเกิดจากธรรมชาติ แมว้า่ท่าโยคะจะ
เป็นท่ายากแต่แสดงธรรมชาติจะท าให้ภาพมีความเป็นปกติธรรมดาทัว่ไป หรือในทางตรงข้าม          
หากท่าโยคะนั้น เป็นท่าง่ายแต่ใชอ้งคป์ระกอบดา้นการจดัแสงเขา้มาช่วย จะท าใหภ้าพเคล่ือนไหวท่ี
ดูธรรมดา กลายเป็นท่าโยคะท่ีรู้สึกว่าไม่ธรรมดา ซ่ึงกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลใช้ส่ือสังคมออนไลน์เป็น
ช่องทางในการส่ือสารเพื่อสร้างความหมายของโยคะผา่นอ านาจของตวัเอง 

3. สี 
ด้านสี กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ประกอบด้วย 1) ไม่ปรับแต่ง 

โทนสี ลกัษณะโทนสีท่ีจะเป็นสีท่ีไดจ้ากแหล่งก าเนิดแสงต่าง ๆ อยา่งเช่น แสงของพระอาทิตย ์ให้
ความหมาย อารมณ์ ความรู้สึก ถึงความปกติธรรมดา 2) ภาพท่ีปรับแต่งโทนสีจะลกัษณะโทนสีท่ีมี
ความเขม้ โทนสีเทาและโทนสีด า โทนสีลกัษณะน้ีจะส่ือความหมายและอารมณ์ความรู้สึกถึงพลงั 
ความสุขุมและความเงียบ องค์ประกอบดา้นสีเป็นองค์ประกอบท่ีแสดงให้เห็นถึงรูปแบบการใช้
อ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการสร้างความหมายของโยคะผา่นกระบวนสร้างสรรค ์หรือปรุงแต่ง
ผา่นเรือนร่างของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลเช่น การน าเสนอภาพของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลก าลงักม้ตวัอยูใ่นท่าโยคะ
และเห็นบริเวณเนินอกของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์และ          
ท าราวกบัว่าเร่ืองน้ีเป็นธรรมดาทัว่ไป ไม่ไดล้ามกแต่เป็นอวยัวะหน่ึงของผูห้ญิง ในขณะเดียวกนั
ภาพขาวด าไม่ใช่ภาพท่ีมีความเป็นปกติธรรมดาทัว่ไปเม่ือผูส้อนโยคะเพศหญิงน าภาพเคล่ือนไหว
มาปรุงแต่งใหเ้ป็นภาพโทนขาวด าจะท าใหภ้าพมีความน่าสนใจเพิ่มข้ึน  

4. การแสดง   
ดา้นการแสดงของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ประกอบดว้ย 1) บุคคลในภาพเคล่ือนไหว คือ กลุ่ม

ผูใ้ห้ขอ้มูลอธิบายและสาธิตวิธีการฝึกโยคะดว้ยการน าเสนอรูปแบบการฝึกโยคะเพียงอย่างเดียว 
และอยูใ่นรูปแบบของการพูดคุยประเด็นต่าง ๆ 2) การแต่งกายกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลอยูใ่นรูปแบบของเส้ือ
เต็มแกนล าตวั และเส้ือสปอร์ตบรา 3) อารมณ์ความรู้สึกของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลให้ความรู้สึกร่าเริง
สดใส และอารมณ์สุขุม จริงจงัเคร่งขรึม การน าเสนอของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นการสร้างอ านาจผ่าน
ความรู้เก่ียวกบัโยคะในมุมมองของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล และใช้อ านาจในการจดัการ บงการ ควบคุม
เรือนร่างของตวัเองให้น าเสนอโยคะออกมาในรูปแบบท่ีตวัเองตอ้งการ เช่น อ านาจในการเลือก
น าเสนอผ่านอารมณ์ สามารถก าหนดได้ว่าตอ้งการน าเสนอผ่านอารมณ์ข าขนั สดใส ร่าเริง หรือ
อารมณ์จริงจงัเคร่งขรึม   
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5. การถ่ายภาพ  
การถ่ายภาพ ประกอบด้วย 1) องค์ประกอบด้านภาพ พบว่ากลุ่มผู ้ให้ข้อมูลจัด

องคป์ระกอบและไม่จดัองคป์ระกอบของภาพเคล่ือนไหว 2) ระยะของภาพท่ีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลเลือกใช้
เป็นภาพระยะไกล 3) กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเลือกใชมุมภาพในระดับสายตาสายตา (Eye-Level Shots) 
ส่ือสารแทนสายตาของผูช้ม 4) ต าแหน่งของกลอ้งท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใชจ้ะไม่เคล่ือนท่ี องคป์ระกอบ
ดา้นการถ่ายภาพเป็นรูปแบบการใช้อ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการจดัการ บงการ เรือนร่างของ
ตวัเองไดอ้ย่างมีเสรีภาพ คือ ในขณะท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งการกระท าอะไรบางอยา่งเก่ียวกบัเรือน
ร่างของตวัเองก็สามารถท าไดอ้ยา่งเสรีภาพ และในขณะท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ตอ้งการกระท าอะไร
บางอยา่งกบัเรือนร่างของตวัเอง ก็มีเสรีภาพในการปฏิเสธไดด้ว้ยเช่นกนั ภายใตอ้ านาจท่ีมาจากกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูลเอง เช่น การเลือก เส้ือผา้ การจดัท่าวท่าโยคะ ในส่วนของมุมกลอ้งก็เป็นการใชอ้ านาจใน
การก าหนดของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการวางขอบเขตจากการถูกจอ้งมองจากภายนอก ภาพระดบัมุม
สายตาท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเลือกใชเ้น่ืองจากเป็นภาพท่ีมองไดง่้ายและมีความธรรมดาปกติทัว่ไป ใน
มุมมองน้ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งการน าเสนอเรือนร่างของผูห้ญิงให้เป็นเร่ืองธรรมดาปกติทัว่ไป เช่น 
การยกขา การฉีกขา หรือการแต่งกายเปิดเผยสรีระของผูห้ญิง โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีอ านาจและ
บทบาทในฐานะผูผ้ลิตความหมายของโยคะ 

6. เสียง 
ด้านเสียงท่ีใช้ประกอบภาพเคล่ือนไหวของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล ประกอบด้วย 1) เสียง

สนทนาเป็นเสียงบรรยายเก่ียวกบัโยคะในรูปแบบของการให้รายละเอียดและขอ้มูลในประเด็น 
ต่าง ๆ 2) เสียงดนตรีจะเป็นลกัษณะของการเพิ่มความน่าสนใจและการสร้างความผอ่นคลายในการ
รับชมภาพเคล่ือนไหว 3)ไม่ใช้เสียงประกอบในภาพเคล่ือนไหว เน่ืองจากตอ้งการให้รายละเอียด
เก่ียวกบัท่าโยคะเน้นให้เห็นความเคล่ือนไหวของท่าโยคะ ส่วนใหญ่จะเป็นภาพเคล่ือนไหวจะมี
ระยะเวลาสั้น การใช้เสียงประกอบภาพเคล่ือนไหวเป็นรูปแบบการใช้อ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ในฐานะเป็นผูผ้ลิตความรู้เก่ียวกบัโยคะ 

5.1.3 การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจ
ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

จากผลการศึกษาผูว้ิจยัสามารถสรุปผลการศึกษาตามวตัถุประสงคใ์นการศึกษาวจิยัขอ้ท่ี 
3 การหาค าตอบประเด็นการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่าง
และอ านาจของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิง ผูว้จิยัสรุปผลการศึกษาดงัน้ี 

 
 



253 

1)  พื้นท่ีในบา้นและพื้นท่ีนอกบา้น 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้อ านาจในการจดัการ บงการ เรือนร่างของตวัเอง เพื่อให้อยู่ภายใต้

มาตรฐานและบริบททางสังคมในการก าหนดความหมายท่ีมีต่อเรือนร่างของผูห้ญิง ในบริบทของ
สังคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) พื้นท่ีส าหรับผูห้ญิงถูกแยกออกจากกนัอยา่งชดัเจนระหวา่งพื้นท่ีใน
บ้าน และพื้นท่ีนอกบ้าน แต่ด้วยอิทธิพลของส่ือสังคมออนไลน์เปิดพื้นท่ีให้กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลมี
บทบาทในสังคมมากข้ึน เน่ืองจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์อย่างมี
อิสระ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงใชพ้ื้นท่ีบนส่ือสังคมออนไลน์ ในการทะลายก าแพงการแบ่งพื้นท่ีของโลก
ทางกายภาพจากพื้นท่ีในบ้าน หรือพื้นท่ีส่วนตวั (Private) สู่พื้นท่ีนอกบา้นหรือพื้นท่ีสาธารณะ 
(Public)  

2)  ส่ือสังคมออนไลน์สร้างอิสระในการส่ือสาร 
กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลสร้างสรรค์เรือนร่างของตัวเองผ่านองค์ประกอบของภาพน่ิงและ

ภาพเคล่ือนไหวเพื่อส่ือสารความหมายของโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ สะท้อนอิสรภาพของ
ผูห้ญิงในการสร้างสรรคห์รือผลิตเน้ือหาเก่ียวกบัโยคะไดต้ามความปรารถนาและความตอ้งการของ
ตวัเองผา่นส่ือสังคมออนไลน์ เน่ืองจากส่ือสังคมออนไลน์สร้างอิสระในการส่ือสารใหก้บัผูห้ญิง ใน
ดา้นต่าง ๆ ไม่ตอ้งค านึงถึงแบบแผน หรือบรรทดัฐานจากสถาบนัทางสังคม เช่น การน าเสนอโยคะ
ในรูปแบบของความงาม แฟชัน่ สถานท่ี ฉากหลงั เทคนิคการถ่ายท า และรวมถึงรูปแบบในการ
น าเสนอ 

3)  ส่ือสังคมออนไลน์เป็นพื้นท่ีใหผู้ส้อนโยคะเพศหญิงใชเ้รือนร่างแปลงเป็นทุน 
เรือนร่างถูกใช้เป็นพื้นท่ีในการแสดงอ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการจดัการ บงการ 

ควบคุมเรือนร่างของตวัเองให้มีคุณสมบติัท่ีอยู่ภายใตม้าตรฐานและการยอมรับภายใต้เง่ือนไข
บริบททางสังคมและวฒันธรรม โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลตอ้งฝึกโยคะอยา่งสม ่าเสมอ มีความอดทน และ
เรือนร่างมีพฒันา ขยายขีดความสามารถเพื่อให้เรือนร่างของตวัเองไดรั้บการช่ืนชม และการยอมรับ
จากสังคม เม่ือเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีความพร้อมก็จะแปลงเป็นทุน เรียกวา่ ทุนทางเรือนร่าง 
ซ่ึงทุนน้ีสามารถขยายไปยงัทุนอ่ืนไดอี้กดว้ย 

4)  อ านาจกบับงการเรือนร่างตวัเอง 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใชอ้  านาจจดัการ บงการ เรือนร่างของตวัเอง โดยการมองวา่ เรือนร่างน้ี

เป็นตนเองเป็นเจา้ของสามารถปรุงแต่ง ปรับเปล่ียน แกไ้ข สร้างสรรค์ไดต้ามความปรารถนาของ
ตัวเอง เช่น การจัดการบงการ เรือนร่างของตัวเองให้มีความสามารถ ศักยภาพ ทักษะ และ
ประสบการณ์เก่ียวกบัโยคะ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงตอ้งใชอ้  านาจในการควบคุมเรือนร่างของตวัเองให้
ฝึกโยคะอย่างสม ่าเสมอเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์และความช านาญ นอกจากน้ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้
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อ านาจในการจดัการ บงการ เรือนร่างของตวัเอง ให้อยูภ่ายใตม้าตราฐานและบริบททางสังคมและ
วฒันธรรม 
 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

ผูว้ิจยัไดน้ าผลการศึกษามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประมวลผลการศึกษา และอภิปรายผล
การศึกษาในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 

5.2.1  ความหมายของโยคะท่ีส่ือสารผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของผูส้อน
โยคะเพศหญิง 

5.2.2  องคป์ระกอบในการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่าง และอ านาจบนส่ือสังคม
ออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

5.2.3 การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่าง และอ านาจ
ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

5.2.1  ความหมายของโยคะท่ีส่ือสารผ่านเรือนร่าง และอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของ
ผูส้อนโยคะเพศหญิง 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นผูส้อนโยคะเพศหญิงน าเสนอความหมายของโยคะผา่นส่ือสังคม
ออนไลน์ เป็นการธ ารงความหมายเดิมของโยคะ คือ ความหมายดา้นสุขภาพ และความหมายด้าน
การบ าบดัรักษาโรค โดยการฝึกโยคะจะช่วยส่งเสริมสุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจให้มีความ
แข็งแรง และโยคะเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการบ าบดัรักษาโรคต่าง ๆ เช่น โรคท่ีเกิดจากความเม่ือยลา้ 
หรือพฤติกรรมใช้ร่างกายผิดธรรมชาติ เช่น การนั่งท างานในท่าเดิมนานเกิดเป็นโรคออฟฟิศ 
ซินโดรม และกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอความหมายโยคะในดา้นอ่ืนท่ีมีความหมายแตกต่างไปจาก
ความหมายเดิม คือ การน าเสนอความหมายโยคะด้านความงาม หมายถึง ความงามของรูปร่าง
สัดส่วนของผูส้อนโยคะเพศหญิงท่ีมีความกระชบั ไร้ไขมนัส่วนเกินและมีส่วนเวา้ส่วนโคง้บริเวณ
แกนล าตวัอย่างชัดเจน ในส่วนการน าเสนอความหมายของโยคะด้านแฟชั่น เป็นการน าเสนอ
ความหมายท่ีขดัแยง้กบัความหมายเดิมของโยคะท่ีมุ่งเน้นการฝึกฝนจิตวิญญาณและสมาธิ แต่เป็น
การน าเสนอในมุมมองของการสร้างสรรค์ การปรับเปล่ียนโยคะท่ีสอดคล้องกับบริบทและ
วฒันธรรมในสังคมยคุปัจจุบนั ส่วนการน าเสนอความหมายดา้นธุรกิจ เป็นการเปล่ียนแปลงร่างกาย
ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลใหก้ลายเป็นทุนทางร่างกายน าไปสู่การสร้างรายได ้ 

การน าเสนอความหมายของโยคะในดา้นต่าง ๆ ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลนั้น ท าใหเ้กิดขยายความหมายของโยคะท่ีกวา้งออกไปจากความหมายเดิม กล่าวคือ กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลไดธ้ ารงความหมายเดิมของโยคะ คือ การน าเสนอความหมายดา้นสุขภาพ และการบ าบดัรักษา
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โรค ในขณะเดียวกนักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไดร้ื้อถอน (Deconstructed) ความหมายเดิมของโยคะจากท่ีเคย
เป็นปรัชญาท่ีศกัด์ิสิทธ์ิและผูช้ายเท่านั้นสามารถเขา้ถึงหรือฝึกโยคะได้ ให้โยคะกลายเป็นส่ิงท่ี
ผูห้ญิงสามารถฝึกได ้และกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไดส้ร้าง (Reconstructed) ความหมายใหม่ของโยคะ คือ 
การน าเสนอด้านความงาม ด้านแฟชั่น ด้านธุรกิจ และกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลพยายามก าหนดนิยาม
ความหมายใหม่ของโยคะ (Redefined) ให้เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะกบัสรีระของผูห้ญิง ซ่ึงกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลใชโ้ยคะเป็นเคร่ืองมือในการ จดัการ บงการ เรือนร่างของตวัเองน าไปสู่เป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
เช่น การมีสุขภาพท่ีดีแบบองคร์วม คือ สุขภาพทางร่างกาย และสุขภาพทางจิตใจ หรือเป้าหมายของ
การมีเรือนร่างท่ีสวยงามตามนิยามของผูห้ญิง เช่น เรือนร่างท่ีมีความแข็งแรงและยืดหยุ่น รวมถึง
การใชโ้ยคะเพื่อบ่งบอกชนชั้น (Class) หรือ รสนิยม (Taste) ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

จากขอ้มูลในขา้งตน้ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอความหมายโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 
แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ซ่ึงเป็นความหมายท่ีอา้งอิงความหมายเดิมและความหมายใหม่ของโยคะท่ีกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูลสร้างข้ึน ดงัน้ี 

ดา้นสุขภาพ เป็นความหมายท่ีกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลน าเสนอความหมายโดยอา้งอิงความหมาย
เดิมของโยคะ คือการพฒันาร่างกายและจิตใจของมนุษยใ์ห้มีความแข็งแรง (Kent, 1999, p. 19)              
ซ่ึงกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลน าเสนอเรือนร่างท่ีมีสุขภาพดีจะต้องมีความแข็งแรงของร่างกาย ซ่ึงมีความ
แตกต่างกบัวาทกรรมหลกัของสุขภาพท่ีตอ้งพึ่งพา และอาศยัอุตสาหกรรมการส่งเสริมสุขภาพ เช่น 
การใช้ยาลดน ้ าหนกั การดูดไขมนั และใช้เทคโนโลยีในการลดสัดส่วน ซ่ึงกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งใช้
ความพยายามมากกว่าผูห้ญิงคนอ่ืน ๆ ทัว่ไป ในการสร้างสุขภาพ ผ่านการฝึกโยคะ ซ่ึงจะตอ้งใช้
เวลาและความอดทน ขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจ คือ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลพยายามใช้อ านาจ (Power) จดัการ
เรือนร่าง (Body) ของตวัเองให้มีความแข็งแรงทัดเทียมกับความเป็นชาย (Masculinity) แต่ใน
ขณะเดียวกนักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลยงัคงรักษาความเป็นหญิง (Feminity) ผ่านการฝึกโยคะท่ีช่วยสร้าง
ความแข็งแรงของร่างกายและขณะเดียวกนัมีความยืดหยุน่เหมาะกบัสรีระของผูห้ญิง  แมว้า่ผูห้ญิง
และผูช้ายมีร่างกายท่ีแข็งแรงเช่นเดียวกนั แต่ก็มีความแตกต่างทางเพศธรรมชาติท่ีแยกชายและหญิง
ออกจากกนั สอดคลอ้งกบัทฤษฎีสตรีวิทยาท่ีแยกความแตกต่างระหว่างผูช้ายและผูห้ญิงได้อย่าง
ชดัเจน คือ เพศตามธรรมชาติ หรือ เพศสรีระ (Sex)  

ในดา้นการบ าบดัรักษาโรค กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอความหมายของโยคะในฐานะเป็น
เจา้ของเรือนร่างท่ีจะจดัการบ าบดัรักษาความเจบ็ป่วยของตวัเองดว้ยการฝึกโยคะ ต่อสู้กบัวาทกรรม
สุขภาพใหญ่ของสังคม หากเจ็บป่วยจะต้องเข้ารับการรักษาจากแพทย์ซ่ึงเป็นผู ้ท่ี มีความรู้ 
(Knowledge) เพียงทางเลือกเดียว แต่กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอทางเลือกในการจดัการสุขภาพดว้ย
ตวัเองผ่านการฝึกโยคะ ซ่ึงเป็นการใช้อ านาจ (Power) มาจดัการเรือนร่างของตวัเอง โดยกลุ่มผูใ้ห้
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ขอ้มูลไดส้ร้างความรู้โยคะ (Knowledge) ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ท่าโยคะลดความปวดเม่ือย ท่าโยคะ
ลดความเครียด แล้วน าเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ กล่าวคือ กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลสร้างความรู้
(Knowledge) เพื่อสร้างอ านาจ (Power) มาจดัการบงการกบัเรือนร่างของตวัเอง กล่าวคือ ความรู้ใน
การจดัการสุขภาพท่ีเช่ือมโยงกบัสถาบนัทางการแพทยแ์ละโรงพยาบาลถูกกระจายอ านาจ (Micro 
Physics of Power) ไปยงักลุ่มอ่ืน ๆ โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นมีบทบาทเป็นผูดู้แลสุขภาพของตวัเอง 
รวมถึงสุขภาพของผูเ้รียนโยคะดว้ย (Biswas, 2012) 

ดา้นความงาม กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลน าเสนอความหมายโยคะโดยการร้ือถอน (Deconstructed) 
เดิมของโยคะท่ีใชใ้นการพฒันาร่างกายให้บรรลุถึงความบริสุทธ์ิของจิตวิญญาณ (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 
2555, น. 271) และกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสร้าง (Reconstructed) ความหมายใหม่ของโยคะ เป็นเคร่ืองมือ
ในการจดัการ บงการ ควบคุม เรือนร่างของตวัเองให้มีความสวยงาม โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลก าหนด
นิยามความหมายใหม่ (Redefined) เก่ียวกับความงามของเรือนร่างท่ีมาจากความแข็งแรงของ
ร่างกาย น าเสนอความงามท่ีขดักบัมาตรฐานทางสังคม คือ ความงามท่ีผกูติดกบัเสน่ห์ท่ีมาจากความ
ผอม (พชัรีพรรณ ระหวา่งบา้น, 2552, น. 238) แต่น าเสนอความงามผา่นเรือนร่างท่ีมีความแข็งแรง 
ซ่ึงกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใชอ้ านาจ (Power) ในการจดัการ บงการ เรือนร่างของตวัเองเพื่อให้เกิดความงาม 
และท าใหเ้รือนร่าง ดงักล่าวไดรั้บความนิยม (Popular Cultural) และการถูกยอมรับจากสังคม (ชริตา 
ปรมะธนวตัน์, 2559) 

ในส่วนการน าเสนอความหมายดา้นแฟชัน่ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใชเ้รือนร่างของตวัเองแปลง
เป็นโครงการ (Project) ท่ีอยู่ในกระบวนการท าให้กลายเป็น (The Process of Becoming) เรือนร่าง
จึงตอ้งมีการพฒันา ปรับเปล่ียน ปรุงแต่ง สร้างสรรคผ์า่นองคป์ระกอบต่าง ๆ เช่น การเลือกท่วงท่า
ของโยคะ ฉากและกายแต่งกาย เพราะเรือนร่างของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีสร้างมาส าเร็จแลว้
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งสร้างเรือนร่างของตวัเองให้มีอตัลกัษณ์ (Identity) มีความแตกต่าง เพื่อน าเสนอ
ผา่นส่ือสังคมออนไลน์  เรือนร่างของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล คือ “วตัถุดิบ” ท่ีเป็นผลผลิตจากการสร้างสรรค์ 
และเรือนร่างจึงกลายเป็นพื้นท่ีในการใชอ้ านาจของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในการจดัการเรือนร่างของตวัเอง
ใหมี้ความทนัสมยั สอดคลอ้งกบับริบทในสังคมปัจจุบนั 

ดา้นธุรกิจ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลใชโ้ยคะเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาเรือนร่างของตวัเองเพื่อให้ 
เรือนร่างมีความแข็งแรง มีความยืดหยุ่นและมีศกัยภาพทางร่างกาย โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้อ านาจ 
(Power) ในการจดัการ บงการ ควบคุม เรือนร่างของตวัเองให้มีความพร้อมเป็นท่ียอมรับ และอยู่
ภายใตเ้ง่ือนไขบรรทดัฐานทางสังคม เช่น รูปร่าง สัดส่วนกระชับ มีศกัยภาพทางร่างกายในการ
น าเสนอผา่นท่วงท่าของโยคะ เช่น ท่ายนืดว้ยมือ (Handstand) ซ่ึงเป็นท่าโยคะท่ีตอ้งใชค้วามแขง็แรง
และการักษาสมดุลดว้ยการยกขาทั้งสองขา้ง และเม่ือเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีความพร้อมก็จะ

https://www.unlockmen.com/handstand-bodyweight/
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เข้าสู่กระบวนการแปลงเรือนร่างให้เป็นทุน(Capital) ตามทัศนะของปิแอร์ บูร์ดิเยอ (Pierre 
Bourdiea) และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของขวญัชนก อยู่ส าราญ (2560) พบว่า ทุนทางร่างกาย
ของพนกังานตอ้นรับบนเคร่ืองบิน ตอ้งมาจากการพฒันาร่างกายให้มีคุณสมบติัพร้อมในทุก ๆ ดา้น 
จึงจะสามารถเปล่ียนร่างกายเป็นทุนได ้นอกจากน้ีทุนทางร่างกายยงัขยายต่อไปยงัทุนอ่ืน ๆ ไดอี้ก 
(อิทธิเทพ หลีนวรัตน์, 2552) เช่น ทุนเศรษฐกิจ (Economic Capital) เช่น รายไดห้รือผลตอบแทน
ท่ีมาจากการสอน การรีวิวสินคา้ การพูดสร้างแรงบนัดาลใจ หรือการท าธุรกิจโยคะ ทุนวฒันธรรม 
(Cultural Capital) เช่น บุคลิกภาพ ความรู้ ความสามารถของกลุ่มผู ้ให้ข้อมูล ทุนสัญลักษณ์ 
(Symbolic Capital) เช่น การไดรั้บช่ือเสียง หรือการถูกเชิญให้ไปสอนโยคะในระดบัโลก ทุนสังคม 
(Social Capital) เช่น เครือข่ายระหว่างผูส้อนโยคะดว้ยกนั และเครือข่ายระหว่างผูส้อนโยคะและ
ผูเ้รียนโยคะ ทุนทางร่างกายของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไม่คงท่ี สามารถเปล่ียนได้ตลอดเวลา กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลจะตอ้งพฒันา เรียนรู้ทกัษะโยคะอยูต่ลอดเวลา เพื่อรักษาทุนทางร่างกายเอาไว ้

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นผูส้อนโยคะเพศหญิงได้สร้าง (Reconstructed) ความหมายใหม่
ของโยคะท่ีสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและบริบทในสังคมยุคปัจจุบนั เช่น ความหมายดา้นความงาม 
ความหมายดา้นแฟชัน่ และความหมายดา้นธุรกิจ และไดธ้ ารงรักษา (Maintain) ความหมายเดิมของ
โยคะด้านสุขภาพและการบ าบัดรักษาโรค และกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลได้ร้ือถอน (Deconstructed) 
ความหมายของโยคะท่ีถูกผูกติดกบัผูช้าย และไดนิ้ยามความหมาย (Redefined) ของโยคะท่ีมีความ
เหมาะสมกบัเรือนร่างของผูห้ญิง กล่าวคือ ส่ือสังคมออนไลน์สร้างพื้นท่ีในการส่ือสารให้กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลมีอ านาจ (Power) ในการธ ารงความหมาย สร้าง หรือ นิยามความหมายใหม่ รวมถึงร้ือถอน
ความหมายเดิมของโยคะ ดว้ยการจดัการ บงการ ควบคุมเรือนร่างของตวัเอง น าเสนอผา่นส่ือสังคม
ออนไลน์เพื่อส่ือสารความหมายของโยคะในดา้นต่าง ๆ   

 ขอ้คน้พบท่ีส าคญัในการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ความหมายของโยคะ คือ วฏัสงสาร
แห่งสัญญะ (Life Cycle of Sign) มีความหมายไม่หยดุน่ิง เปล่ียนแปลงไปตามบริบทของวฒันธรรม
และเง่ือนไขทางสังคม ในอดีตความหมายของโยคะถูกใช้เป็นเคร่ืองมือในการฝึกฝนเรือนร่างของ
โยคีด้านจิตวิญญาณเพื่อน าไปสู่การหลุดพ้นจากความทุกข์ โยคะจึงถูกนิยามว่าเป็นปรัชญา                     
อนัศกัด์ิสิทธ์ิของชนชั้นสูง แต่ปัจจุบนัโยคะถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการฝึกฝนเรือนร่างให้มีสุขภาพ      
ท่ีดี ไม่มีความเจ็บป่วย มีรูปร่างสัดส่วนท่ีสวยงาม มีรสนิยม ความทนัสมยั แมว้่าความหมายของ
โยคะไม่หยุดน่ิง แต่ความหมายท่ีหลงเหลืออยู ่(Dominant Meaning) ของโยคะ คือ เคร่ืองมือในการ
พฒันาเรือนร่างแต่โดยมีเป้าหมาย หรือความปรารถนาต่อเรือนร่างท่ีแตกต่างกนั ประเด็นส าคญัท่ี
ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงและท าใหค้วามหมายของโยคะไม่หยดุน่ิง เน่ืองจาก “อ านาจ” (Power) ใน
การมอง “เรือนร่าง” (Body) เปล่ียนแปลงไปจากอดีต เรือนร่างถูกนิยามว่าเป็นส่วนหน่ึงของ
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ธรรมชาติ (The Body as Nature) โยคะจึงมีความหมายในเชิงปรัชญา การฝึกฝนสู่การหลุดพน้จาก
ความทุกข ์แต่ในปัจจุบนั “เรือนร่าง” อยูภ่ายใตอ้  านาจของอุดมการณ์ทุนนิยม (capitalism) เรือนร่าง
จึงเป็นส่ิงประกอบสร้างทางสังคม (The Body as Socially Constructed) เป็นโครงการ (Project) เป็น
ส่ิงท่ียงัสร้างไม่เสร็จสมบูรณ์ ตอ้งมีการพฒันาตลอดเวลา โยคะจึงถูกใชเ้คร่ืองมือท่ีใชพ้ฒันาเรือน
ร่างใหอ้ยูภ่ายใตอุ้ดมการณ์ทุนนิยม เช่น ตอ้งมีรูปร่างท่ีดี มีสัดส่วนท่ีกระชบัสวยงาม มีความทนัสมยั 
เป็นการสร้างมูลค่า (value) ใหก้บัเรือนร่างเพื่อใชเ้ป็นทุนในการแลกเปล่ียนในรูปแบบต่าง ๆ 

ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบับริบทสังคมและวฒันธรรมในสังคมปัจจุบนั ซ่ึงคนในสังคม
ใหค้วามส าคญักบัเรือนร่างของตวัเอง ภายใตอุ้ดมการณ์ทุนนิยมท่ีมองวา่เรือนร่าง คือ ส่ิงท่ีประกอบ
สร้างทางสังคม และเป็นวตัถุท่ีต้องเพิ่มมูลค่า (value) เพื่อให้เป็นท่ียอมรับของสังคม โดยการ
ปรับเปล่ียน ปรุงแต่ง ดดัแปลงและสร้างสรรค์ ด้วยวิทยาการทางการแพทยแ์ละเทคโนโลยี เช่น        
การท าศลัยกรรม การดูดไขมนั การฉีดผิวขาว เป็นตน้ ซ่ึงเป็นผลพวงมาจากเสพมูลค่า (value) ของ
เรือนร่างผา่นทางส่ือสังคมออนไลน์ 

5.2.2 องคป์ระกอบในการส่ือสารความหมายของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคม
ออนไลน์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

ในการน าเสนอและสรุปผลการศึกษาในประเด็นองคป์ระกอบในการส่ือสารความหมาย
ของโยคะผา่นเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิง 
ผูว้ิจยัได้น าผลการศึกษาและตวัแปรใหม่ท่ีพบมาอภิปรายผลการศึกษาด้วยแนวคิดทฤษฎี โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

เรือนร่างในสังคมสมยัใหม่ 
เรือนร่าง (body) ของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล คือ พื้นท่ี (Space) ในการใช้อ านาจ (Power) ของ

กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล (กาญจนา แกว้เทพ และสมสุข หินวมิาน, 2551, น. 500) ในการจดัการ ควบคุมเรือน
ร่างในฐานะท่ีเป็นเจา้ของเรือนร่างของตวัเอง โดยเรือนร่างจะถูกน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ใน
มิติท่ีหลากหลาย ดงัน้ี 

เรือนร่างในอุดมคติ (An Ideal Woman) 
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีเป็นผูส้อนโยคะเพศหญิงให้อ านาจ (Power)ในการจดัการ บงการเรือน

ร่าง (Body) ของตวัเองดว้ยการใชโ้ยคะเป็นเคร่ืองมือในการปรุงแต่งเรือนร่างดว้ยการสวมใส่เส้ือผา้ 
เคร่ืองแต่งกาย ปรับเปล่ียนเรือนร่างใหมี้ความแขง็แรงและความยดืหยุน่ แกไ้ขขอ้บกพร่องของเรือน
ร่างให้กลบัมาสมบูรณ์ เช่น การลดตน้ขา การยกกระชบัแขน และสร้างสรรค์เรือนร่างผา่นท่วงท่า
ของโยคะ ซ่ึงกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งจดัเตรียมเรือนร่างให้มีความพร้อม และน าเรือนร่างของตวัเองมา
น าเสนอเพื่อสร้างตวัตนหรืออตัลกัษณ์ (Identity) ผา่นส่ือสังคมออนไลน์ โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสร้าง
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ตวัตนแบบผูห้ญิง (Feminine Subjects) ผา่นเรือนร่างของตวัเอง ซ่ึงเรือนร่างท่ีน าเสนอบนส่ือสังคม
ออนไลน์จะถูกควบคุมให้อยูใ่นมาตรฐาน ตอ้งมีความสมบูรณ์พร้อมและมีการจดัวางองคป์ระกอบ 
เช่น ฉาก การแต่งกาย มุมกลอ้ง ระยะของภาพ แสง สี เพราะกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใชเ้รือนร่างของตวัเอง
สร้างมาตรฐาน ให้เป็นเรือนร่างในอุดมคติ หรือกลายเป็น “ผูห้ญิงในอุดมคติ” (An Ideal Woman) 
โดยเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะมีคุณสมบติัท่ีไกลกว่ามาตรฐานทัว่ไปของผูห้ญิงคนอ่ืน ๆ ใน
สังคม เช่น ตอ้งมีความแข็งแรง มีความยืดหยุน่ และมีศกัยภาพมากกวา่ผูห้ญิงคนอ่ืนในสังคม เรือน
ร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงกลายเป็นเรือนร่างตน้แบบท่ีเรียกร้องความสมบูรณ์แบบภายใตม้าตรฐาน
ของเรือนร่างในอุดมคติ ส่ือสังคมออนไลน์ท าให้เรือนร่างของผูห้ญิงกลายเป็นผลผลิตหรือเป็น
สินคา้ชนิดหน่ึง (A Think) ท่ีตอ้งปรุงแต่ง สร้างสรรค ์และรักษามาตรฐานไวต้ลอดเวลา เช่น กลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูลตอ้งควบคุมเรือนร่างของตวัเองใหมี้รูปร่างท่ีกระชบั และมีความแขง็เพื่อรักษาตวัตนและ 
อตัลกัษณ์ของตวัเองท่ีน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 

การจดัการ บงการเรือนร่างเพื่อให้อยู่ภายใตม้าตรฐาน เรือนร่างในอุดมคติ กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลจึงตอ้งใชค้วามมุ่งมัน่ ฝึกฝน และอดทนในการพฒันาเรือนร่างของตวัเองดว้ยโยคะเพื่อรักษา
ตวัตนและอตัลกัษณ์ของตวัเองบนส่ือสังคมออนไลน์เอาไว ้แต่ตวัตนและอตัลกัษณ์ของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลสามารถเปล่ียนแปลงไปตามวฒันธรรมและบริบททางสังคม (Barker, 2008, pp. 215-217) 
ในช่วงเวลาหน่ึง เรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นเรือนร่างในอุดมคติท่ีมีความสวยงามแข็งแรง          
เซ็กซ่ี น่าหลงไหล เม่ือบริบททางดา้นเวลาและบทบาททางสังคมเปล่ียนแปลงไป กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
ต้องเข้าสู่บทบาทของความเป็นแม่ เรือนร่างจึงถูกเปล่ียนแปลงไปไม่สามารถรักษาให้อยู่ใน
มาตรฐานเดิมได้ (Saltzberg & Chrisler, 2000) แต่กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลก็สามารถสร้างตัวตนและ                     
อตัลักษณ์ผ่านเรือนร่างอุดมคติในมาตรฐานใหม่ เช่น เรือนร่างท่ีมีความแข็งแรงความยืดหยุ่น           
มีศกัยภาพทางเรือนร่างแม้จะผ่านการมีบุตรมาแล้วก็ตาม หรือในขณะเดียวกันกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล                    
ก็สามารถสร้างอตัลกัษณ์ไดอ้ยา่งหลากหลาย (Multifaceted) ผา่นเรือนร่างของตวัเอง  

ส่ือสังคมออนไลน์เป็นช่องทางท่ีท าให้กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถใชอ้ านาจในการ จดัการ 
บงการ เรือนร่างของตวัเองเพื่อประกอบสร้าง (Construct) ตวัตนและอตัลักษณ์ ผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ ให้เรือนร่างของตวัเองมีความความแข็งแรง และมีศกัยภาพ และต่อรอง (Negotiate) กบั
สังคมท่ีให้ความหมายเก่ียวกบัเรือนร่างของผูห้ญิงท่ีอ่อนแอกวา่ผูช้าย แต่ในขณะเดียวกนักลุ่มผูใ้ห้
ข้อมูลยงัคงธ ารงรักษา (Maintain) เรือนร่างในรูปแบบของความเป็นหญิง ผ่านการน าเสนอใน
มุมมองของการฝึกโยคะท าใหเ้รือนร่างมีความยดืหยุน่และมีความสวยงามตามท่วงท่าของโยคะท่ีถูก
น าเสนอออกมาภายใตเ้รือนร่างท่ีมีความแขง็แรง (กาญจนา แกว้เทพ, 2555, น. 44-54) 
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เรือนร่าง คือ วตัถุดิบ 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้ เรือนร่าง (Body) ของตวัเอง เป็น “วตัถุดิบ” ซ่ึงอยู่ในกระบวนการ

ของการก าลังท าให้กลายเป็นบางส่ิงบางอย่าง (The Process Of Becoming) เพื่อแสดงหาตวัตน
และอตัลกัษณ์ของผูส้อนโยคะเพศหญิง เรือนร่างจึงกลายเป็นวตัถุดิบท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใชอ้ านาจใน
การจดัการ บงการ ควบคุม เรือนร่างของตวัเอง ผ่านการ ปรุงแต่ง ปรับเปล่ียน ดดัแปลง และการ
สร้างสรรค์ ผ่านองค์ประกอบของภาพน่ิงภาพเคล่ือนไหว อย่างเช่น การถ่ายภาพโยคะให้มีความ
น่าสนใจ ดว้ยการเลือกฉาก การวางแผนเร่ืองเวลาในการถ่ายภาพภาพ องค์ประกอบของฉาก การ
แต่งกาย และการจดัท่วงท่าของโยคะให้มีสอดคล้องกบัองค์ประกอบอ่ืน ๆ กล่าวไดว้่า โยคะ คือ 
การปฏิบติัการต่อเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลในฐานะเป็นโครงการ (The Body Project) ท่ียงั             
ไม่สมบูรณ์ตอ้งมีการพฒันาปรับปรุง เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ดงันั้น กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงใช้อ านาจใน
การจดัการ บงการ ควบคุม เพื่อให้เรือนร่างมีความสมบูรณ์ มีความพร้อม หรือบรรลุเป้าหมายท่ีได้
วางไว ้แต่เม่ือเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีความสมบูรณ์พร้อมเดินทางมาถึงเป้าหมายท่ีกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลวางไว ้เป้าหมายก็จะถูกเปล่ียนไปสู่เป้าหมายท่ีสูงกว่า เรือนร่างจึงพฒันาและปรับเปล่ียน
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายใหม่ เรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจึงไม่ใชเ้รือนร่างท่ีสร้างมาส าเร็จเรียบร้อย
แลว้ แต่ตอ้งอยูใ่นสภาวะท่ีถูกท าให้เปล่ียนไป ตอ้งพฒันาอยา่งต่อเน่ือง เช่น การฝึกโยคะให้ร่างกาย
มีความแข็งแรงและยืดหยุ่น เพื่อให้เรือนร่างมีศักยภาพในการท าท่าโยคะท่ีมีความยากเพิ่ม            
มากข้ึนกวา่เดิม 

กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลใชเ้รือนร่างเป็นพื้นท่ีในการแสดงอ านาจของตวัเอง โดยใชอ้ านาจในการ
จดัการ บงการเรือนร่างของตวัเองให้สมบูรณ์มีความพร้อมสอดคล้องกบับริบททางสังคมและ
วฒันธรรมซ่ึงมีความไม่คงท่ี ไม่แน่นอน และมีการเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา เรือนร่างของกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลจึงอยูใ่นภาวะของการท่ีก าลงัเปล่ียนไปเป็นส่ิงอ่ืน ไม่มีวนัจบส้ิน และกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้
อ านาจควบคุมเรือนร่างของตวัเองภายใตก้ารเปล่ียนแปลงและการเติบโตของอุตสาหกรรมโยคะ 
(Mora, Berry, & Salen, 2018) โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เรือนร่างน้ีถูกยอมรับเม่ือส่ือสารผา่นส่ือสังคม
ออนไลน์ 

เรือนร่างถูกท าใหก้ลายเป็นวฒันธรรมประชานิยม (Popular Culture)  
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีเป็นผูส้อนโยคะหญิงใชโ้ยคะเขา้มาเป็นเคร่ืองมือในการจดัการ บงการ

ควบคุมเรือนร่างของตวัเองในฐานะเจา้ของเรือนร่าง  กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งจดัเตรียมเรือนร่างให้มี
ความสมบูรณ์พร้อมและสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและบริบททางสังคมในปัจจุบนั คือ การท าเรือน
ร่างของตวัเองอยู่ภายใตว้ฒันธรรมท่ีได้รับความนิยมจากคนส่วนใหญ่ของสังคม แมว้่าส่ือสังคม
ออนไลน์เขา้มามีบทบาทและสร้างอ านาจให้ผูก้ลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหญิงสามารถจดัการ บงการเรือนร่าง
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ของตวัเอง ท่ามการกระแสความนิยมและการเปล่ียนไปของวฒันธรรม กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งจดัการ 
บงการเรือนร่างของตวัเองภายใตอุ้ตสาหกรรมสุขภาพ ความงาม และอุตสาหกรรมโยคะ เม่ือความ
นิยมเก่ียวกบัเรือนร่างของผูห้ญิงและกลายเป็นวฒันธรรมประชานิยม (Popular Culture) ในสังคม 
เช่น การท าให้เรือนร่างมีเอว S  (เอว S คือ ขนาดเอวของผูห้ญิงท่ีมีขนาดเล็กเห็นส่วนเวา้ช่วงเอว
อยา่งชดัเจน เปรียบเสมือนอกัษรตวั S) การท าให้หนา้ทอ้งมีร่อง11  (ร่อง 112 ร่องกลา้มเน้ือบริเวณ
หนา้ทอ้งของผูห้ญิงไร้ไขมนัส่วนเกิด และมีกลา้มเน้ือท่ีโผล่ออกมาเป็นเส้นยาว คลา้ยกบัเลข 1 ซ่ึงมี
สองฝ่ัง จึงเปรียบเป็นเลข 11) หรือการท าให้ตน้ขาเรียวและมีขนาดเล็ก ความกา้วหนา้ทางวิชาการ
และเทคโนโลยีในยุคปัจจุบนัท าให้ผูห้ญิงโดยทัว่ไปสามารถเลือก หรือ ก าหนดรูปร่างของตวัเอง
ด้วยการใช้เทคโนโลยี เช่นการ ดูดไขมัน การสร้างกล้าม ซ่ึงเรือนร่างถูกควบคุมบงการผ่าน
เทคโนโลยี แต่กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใช้อ านาจในการสร้างทางเลือก เพื่อจดัการ บงการ เรือนร่างของ
ตวัเองผา่นโยคะ เช่น การฝึกโยคะเพื่อลดขา การฝึกโยคะเพื่อสร้างร่อง 11 และควบคุมเรือนร่างของ
ตวัเองภายใต ้ เง่ือนไขของวฒันธรรมประชานิยม (Popular Cultural) เพื่อสร้างอ านาจและการถูก
ยอมรับจากสังคม สอดคลอ้งกบัศึกษาของ ปทิตตา อาจาริยะ (2551) ท่ีคน้พบว่าผูห้ญิงจดัการและ
เปล่ียนแปลงเรือนร่างของตวัเองเพื่ออยูใ่นแบบแผนตามความตอ้งการของสังคม 
  กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลใช้อ านาจในการจดัการเรือนร่างของตวัเอง โดยใช้โยคะเข้ามาเป็น
เคร่ืองมือเพื่อสร้างความหมายผ่านเรือนร่างของตวัเอง ซ่ึงเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลเกิดจาก
ความสัมพนัธ์ในการก าหนดความหมายและเรือนร่าง (Scheper-Hughes, & Lock, 1987) ไว ้3 ระดบั 
คือ 

เรือนร่างปัจเจก (The Individual Body) 
 เรือนร่างปัจเจกเกิดจากการใชโ้ยคะเป็นเคร่ืองมือท่ีเขา้มาปฏิบติัหรือพฒันาเรือนร่างของ
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจนก่อเกิดเป็นประสบการณ์ (Lived Experience) เก่ียวกบัโยคะ ซ่ึงประสบการณ์ท่ี 
สั่งสมมาจากการฝึกโยคะเป็นจะหล่อหลอมความนึกคิด จิตวญิญาณท่ีมีต่อเรือนร่างและตวัตน (Self) 
โดยโยคะเขา้มาสร้างการเปล่ียนแปลงความคิดและจิตวญิญาณของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลท่ีต่อเรือนร่างของ
ตวัเอง และประสบการณ์เก่ียวกบัโยคะจะประกอบสร้างกลายเป็นตวัตนและอตัลกัษณ์ของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลโดยสามารถรับรู้ว่าตวัตนของตวัเอง เป็นอย่างไร ผ่านประสบการณ์ในการฝึกโยคะ โยคะ                 
จึงเป็นเคร่ืองมือในการปฏิบติัและพฒันาเรือนร่าง โดยมีเป้าหมายเพื่อคน้หาตวัตนหรืออตัลกัษณ์
ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล โดยเรือนร่างเป็นผลผลิตท่ีจ าแนกความเป็นปัจเจก หรือลกัษณะเฉพาะของกลุ่ม
ผูใ้ห้ข้อมูลได้ เช่น เรือนร่างท่ีสั่งสมมาจากประสบการณ์ในการฝึกโยคะแบบบูโดคอนโยคะ                 
จะสั่งสมเป็นประสบการณ์ให้กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลโดดเด่นท่ีเป็นท่ีรู้จกัในดา้นบูโดคอนโยคะ หรือกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูลท่ีสั่งสมประสบการณ์ในการฝึกโยคะจากแบบตน้ฉบบัจากประเทศอินเดีย ซ่ึงเป็นการฝึก
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โยคะท่ีถ่ายทอดรูปแบบการฝึกแบบดั้งเดิม ส่งผลให้กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นท่ีรู้จกัและโดดเด่นจากการ
น าประสบการณ์กลบัมาสอนแบบตน้ฉบบัของประเทศอินเดีย 

เรือนร่างทางสังคม (The Social body) 
เรือนร่างทางสังคมจะมีความแตกต่างกบัเรือนร่างปัจเจก เน่ืองจากเรือนร่างทางสังคม

เป็นเรือนร่างท่ีสะทอ้นความเป็นไปของสังคมในแต่ละยุคสมยั เรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลอยู่ใน
ฐานะพื้นท่ีปฏิบติัการทางอ านาจ โดยมีโยคะเป็นเคร่ืองมือในการใช้อ านาจของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใน
การจดัการ บงการเรือนร่างของตวัเอง ในสังคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy Society) เรือนร่างของ
ผูห้ญิงถูกก าหนดนิยามความหมายให้มีลกัษณะท่ีอ่อนแอกว่าเรือนร่างของผูช้าย และการเปิดเผย
เรือนร่างของผูห้ญิงเป็นส่ิงท่ีไม่พึงกระท า เน่ืองจากขดักบัวฒันธรรมและความหมายหมายเชิงคุณค่า
ของความเป็นเป็นหญิงไทยท่ีผูห้ญิงตอ้งแบกรับเอาไว ้(สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ, 2541) แต่ใน
สังคมปัจจุบนักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใชเ้รือนร่างของตวัเองในการต่อสู้เพื่อลดทอนความแตกต่างระหว่าง
เรือนร่างของผูห้ญิงและผูช้าย โดยผูก้ลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใชอ้ านาจในการจดัการบงการควบคุมเรือนร่าง
ของตวัเองดว้ยการใชโ้ยคะเขา้มาปฏิบติัและพฒันาเรือนร่างใหมี้ความแข็งแรงทดัเทียมกบัเรือนร่าง
ของผูช้าย และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลเปิดเผยเรือนร่างผา่นท่วงท่าของโยคะ ใหก้ารเปิดเผยเรือนร่างดว้ยการ
สวมใส่ชุดวา่ยน ้าเป็นเร่ืองธรรมดาปกติทัว่ไป   

การเมืองเรือนร่าง (The body Politic) 
เรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลถูกควบคุม (Regulations) ภายใตอุ้ตสาหกรรมสุขภาพและ

ความงามท่ีท าหนา้ท่ีสอดส่อง (surveillance) และก ากบั (control) ใหเ้รือนร่างของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลให้
เป็นไปตามมาตรฐานทางสังคม กล่าวคือ เรือนร่างการเมืองได้เขา้มาควบคุมกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลใน
รูปแบบของการสร้างวินยั เช่น กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งมีวินยัในการรักษาเรือนร่างของตวัเอง ตอ้งฝึก
โยคะอย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ืองเพื่อรักษาเรือนร่างของตวัเองให้อยู่ภายใตเ้รือนร่างวฒันธรรม
ประชานิยม เช่น เรือนร่างมีความแข็งแรงและมีสุขภาพท่ีดี เรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลถูกท าให้
กลายเป็นร่างท่ีเช่ือง (Docile Body) และวา่นอนสอนง่าย ไม่ตั้งค  าถามกบัส่ิงท่ีก าลงักระท ากบัเรือน
ร่างของตวัเอง เช่น ท าไมตอ้งรูปร่างดี สวยงามไร้ไขมนัส่วนเกิน ส่ิงเหล่าน้ีจึงเป็นการเมืองท่ีควบคุม
เรือนร่างของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลเอาไว ้

ผลการศึกษาท่ีในคร้ังน้ี พบวา่ เรือนร่าง คือ วตัถุดิบ ในการสร้างสรรคผ์า่นองคป์ระกอบ
ต่าง ๆ เพื่อใหเ้รือนร่างถูกยอมรับจากสังคม ผูว้จิยัตั้งค  าถามกบัขอ้คน้พบน้ีวา่ ใครเป็นผูอ้ยูเ่บ้ืองหลงั 
หรือมีอ านาจ (Power) ในการก าหนดองค์ประกอบต่าง ๆ (ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว) หากน า
แนวคิดสตรีนิยมมาอธิบาย ก็จะพบว่า องค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน ามาสร้างสรรค์ผา่น
เรือนร่าง ซ่ึงเป็นวิธีการใชอ้ านาจในการจดัการบงการเรือนร่างของตวัเองเพื่อสร้างอตัตลกัษณ์ทาง
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เพศสภาวะ (Gender Identity) ผา่นองคป์ระกอบในการส่ือสารความหมายของโยคะ เช่น กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลแต่งกายดว้ยชุดวา่ยน ้า อยูใ่นท่วงท่าท่ีแอ่นช่วงสะโพก และเนินอก และยกขา ท าใหเ้รือนร่างมี
ความสวยงาม แข็งแรง และนุ่มนวล แต่หากผูช้ายมาท าเฉกเช่นเดียวกบัผูห้ญิง เรือนร่างของผูช้าย               
ก็จะส่ือความหมายในลกัษณะความเบ่ียงแบน การลดคุณค่าของความเป็นเพศชาย  

แมว้า่ผูห้ญิงมีอ านาจในการจดัการ บงการเรือนร่างของตวัเอง แต่อ านาจท่ีผูห้ญิงมีเป็น
เพียงอ านาจในแวดวง (Field) ของโยคะเพียงเท่านั้น ผูห้ญิงจึงตอ้งรักษาอตัลกัษณ์ทางเพศในแวดวง
โยคะเอาไว ้เพื่อรักษาอ านาจของตวัเอง  

5.2.3 การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจ
ของผูส้อนโยคะเพศหญิง 

 ในการน าเสนอและสรุปผลการศึกษาในประเด็นการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในการ
ส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจของผูส้อนโยคะเพศหญิง ผูว้ิจยัได้น าผล
การศึกษาและตวัแปรใหม่ท่ีพบมาอภิปรายผลการศึกษาดว้ยแนวคิดทฤษฎี โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

5.2.3.1  ส่ือสังคมออนไลน์ทลายขอ้จ ากดัดา้นพื้นท่ีของผูส้อนโยคะเพศหญิง 
ในสังคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy Society) ผูช้ายก าหนดให้ผูห้ญิงมีบทบาทของความ

เป็นแม่ ความเป็นเมีย หรือบทบาทของความเป็นแม่บ้าน (Housewife) พื้นท่ีของผูห้ญิงจึงถูก
ก าหนดให้เช่ือมโยงกบับทบาทท่ีได้รับ คือพื้นท่ีภายในบา้น ส่วนพื้นท่ีนอกบา้นจะเป็นพื้นท่ีของ
ผูช้ายซ่ึงมีบทบาทเป็นผูน้ าครอบครัว ข้อค้นพบท่ีส าคญัในการวิจยัคร้ังน้ีคือในยุคส่ือใหม่ การ
ส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์เขา้มาทลายขอ้จ ากดัดา้นพื้นท่ีทางกายภาพของผูห้ญิง แมว้า่กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลฝึกโยคะอยูภ่ายในบา้น แต่เม่ือกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการทลาย
พื้นท่ีทางกายภาพออกอย่างส้ินเชิง จากพื้นท่ีในบา้นหรือพื้นท่ีส่วนตวั (Private) สู่พื้นท่ีนอกบา้น 
หรือพื้นท่ีสาธารณะ (Public) ซ่ึงเป็นกระบวนการเหล่าน้ีเป็นการลดทอนอ านาจของผูช้ายท่ีใช้จอง
จ าผู ้หญิงไว้ภายใต้อุดมการณ์ผู ้หญิงต้องเป็นแม่บ้าน (Housewife) ท่ีอยู่กับเหย้าเฝ้ากับเรือน 
(Domestication) เป็นการปลดปล่อยผูห้ญิงออกจากการถูกกดทบัจากอ านาจของผูช้ายในสังคม 
ประเด็นส าคญัคือ ผูห้ญิงสามารถก าหนดบทบาททางสังคมของตวัเองผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เช่น 
บทบาทของการเป็นครู บทบาทของการเป็นผูส้ร้างแรงบนัดาลใจ หรือท าให้ตวัเองเป็นตน้แบบทาง
สังคมในการดูแลสุขภาพ 

5.2.3.2  ส่ือสังคมออนไลน์สร้างอิสระในการส่ือสาร 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นผูส้อนโยคะเพศหญิงมีอิสระในการส่ือสาร (Wertime & Fenwick, 

2008)  โยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์โดยการสร้างสรรค์ผ่านองค์ประกอบของภาพน่ิงและ
ภาพเคล่ือนไหว โดยมีอิสระในการส่ือสาร ดงัน้ี 
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อิสระในดา้นเวลา (Freedom From Scheduling) กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นผูส้อนโยคะเพศ
หญิงมีอิสระในการส่ือสารด้านเวลา โดยสามารถเลือกเวลาในการส่ือสารให้เหมาะสมกับกับ
รูปแบบการใช้ชีวิตของตวัเอง ไร้ขอ้จ ากดัและกฎเกณฑ์เร่ืองเวลาท่ีเขา้มาควบคุมการส่ือสาร กลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถส่ือสารไดทุ้กเวลาเม่ือตอ้งการ ในอดีตเวลาของผูห้ญิงถูกประกอบสร้างภายใต้
สังคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy Society) ก าหนดให้ช่วงเวลากลางวนัเป็นเวลาของผูห้ญิง และ
ช่วงเวลากลางคืนเป็นเวลาท่ีไม่ปลอดภยัส าหรับผูห้ญิง และหากขา้มเส้นแบ่งเวลาเขา้สู่ช่วงเวลา
กลางคืนก็จะถูกสังคมให้ความหมายและคุณค่าในเชิงลบ แต่ในปัจจุบนัส่ือสังคมออนไลน์เขา้มา
ลดทอนขอ้จ ากดัด้านเวลาในการส่ือสาร โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถบริหารจดัการรูปแบบการ
ส่ือสาร สามารถเลือกช่วงเวลาล่วงหน้าในการโพสต์ ไร้กฎเกณฑ์เร่ืองเวลาท่ีเขา้มาควบคุมการ
ส่ือสาร กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมีอ านาจในการส่ือสารและสามารถส่ือสารไดทุ้กเวลาเม่ือตอ้งการ   

อิสระในด้านพื้นท่ี (Freedom From Geographic Boundaries) กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส่ือสาร
โยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์โดยใชพ้ื้นท่ีภายในบา้น ห้องนอน ซ่ึงเป็นพื้นท่ีส่วนส่วนตวั (Private) 
และใช้พื้นท่ีนอกบา้น อย่างเช่น ทะเล ภูเขา ซ่ึงเป็นพื้นท่ีสาธารณะ (Public) โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
สามารถส่ือสารได้อย่างมีอิสระไม่ว่าจะส่ือสารพื้นท่ีในบา้นหรือพื้นท่ีนอกบา้น เพราะส่ือสังคม
ออนไลน์เขา้มาขยายพื้นท่ีทางกายภาพของผูห้ญิงจากพื้นท่ีในบา้นหรือพื้นท่ีส่วนตวั (Private) สู่
นอกบ้านหรือพื้นท่ีสาธารณะ (Public) เพื่อลดทอนอ านาจของผู ้ชายภายใต้สังคมชายเป็นใหญ่ 
(Patriarchy Society) ท่ีกดทบัผูห้ญิงดว้ยพื้นท่ีภายในบา้น 

อิสระในดา้นขนาด (Freedom To Scale) กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีอิสระในการส่ือสารผ่านส่ือ
สังคมออนไลน์ในการก าหนดความเฉพาะของขอ้มูลในการส่ือสารและขนาดของกลุ่มเป้าหมาย 
โดยกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมีอิสระในการปรับเน้ือหา สามารถยอ่ยหรือขยายขอ้มูลใหต้รงกบัรูปแบบการใช้
งาน เช่น โยคะส าหรับผูท่ี้ตอ้งการสร้างความแขง็แรงของแขน หรือ โยคะแกอ้าการปวดหลงั 

อิสระในด้านรูปแบบ (Freedom From Format) กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลสามารถสร้างสรรค์
รูปแบบการน าเสนอโยคะได้อย่างมีอิสระไม่มีกฎเกณฑ์หรือรูปแบบต้องยึดเป็นแนวทาง โดย
สามารถออกแบบไดต้ามความตอ้งการของตวัเอง ทั้งดา้นเน้ือหาท่ีสามารถก าหนดประเด็นในการ
ส่ือสารไดเ้ช่น การวางแผนการน าเสนอเน้ือหาโยคะให้มีความต่อเน่ือง รวมถึงดา้นผลิตก็สามารถ
สร้างสรรคใ์ชอ้ยา่งอิสระ ผา่นการใชมุ้มมองกลอ้ง ขนาดภาพ การปรับแต่งโทนสี ช่วงเวลา  

อิสระจากการสร้างเน้ือหาดว้ยนกัการตลาด (Freedom from Marketer-Driven) การเกิด
ของส่ือสังคมออนไลน์ เป็นการเอ้ือใหก้ลุ่มใหข้อ้มูลสร้างสรรคเ์น้ือหาเก่ียวกบัโยคะและส่ือสารผ่าน
ส่ือสังคมออนไลน์ไดอ้ยา่งหลากหลาย ในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น การสร้างสรรคผ์า่นการ
แต่งกายและใชท้่วงท่าโยคะ 
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กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลมีอิสระในการส่ือสารโยคะผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงอิสระในการ
ส่ือสารเป็นการสะทอ้นอ านาจ (Power) ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลในการจดัการ บงการเรือนร่างของตวัเอง
และน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 

5.2.3.3  ส่ือสังคมออนไลน์เป็นพื้นท่ีใหผู้ส้อนโยคะเพศหญิงใชเ้รือนร่างแปลงเป็นทุน 
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลใชอ้  านาจในการจดัการ บงการ ควบคุมเรือนร่าง (Power) ของตวัเองให้มี

ศกัยภาพและมีความพร้อมและอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขทางวฒันธรรมและบริบททางสังคม และเม่ือเรือน
ร่างของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมีความพร้อมก็จะเขา้สู่กระบวนการแปลงเรือนร่างให้เป็นทุน (Capital) ตาม
ทศันะของปิแอร์ บูร์ดิเยอ (Pierre Bourdiea) แต่ทุนน้ีจะตอ้งอาศยัเวลาและตอ้งสั่งสม ทุนทางเรือน
ร่าง นั่นก็คือการกล่อมเกลาเรือนร่าง การฝึกเรือนร่างให้รู้จกัเหตุผล และการสร้างอาณาบริเวณ
เฉพาะของเรือนร่าง (กาญจนา แกว้เทพ และสมสุข หินวมิาน, 2551) ไวส้ามประการ คือ 

การกล่อมเกลาเรือนร่าง เช่น ผูส้อนโยคะไม่สามารถท่ีจะท าท่าโยคะไดเ้ลย จะตอ้งอาศยั
การฝึกฝน การพฒันาร่างกาย เน่ืองจากในการฝึกโยคะจะต้องมีล าดบัขั้นตอนในการฝึกเพื่อให้
ร่างกายมีศกัยภาพ ลดการบาดเจ็บ และสามารถท าโยคะท่าต่าง ๆ ได ้เรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล 
จึงตอ้งถูกกล่อมเกลาจากการฝึกโยคะให้มีประสบการณ์ ความช านาญ และความเช่ียวชาญมากกวา่
เรือนร่างของผูห้ญิงโดยทัว่ไป 

การฝึกให้เรือนร่างรู้จกัใชเ้หตุผล เช่น การฝึกโยคะจะตอ้งมีความเขา้ใจสรีระของตวัเอง 
และตอ้งอาศยัเวลาและความช านาญในการฝึกฝนเรือนร่าง และตอ้งเขา้ใจสภาพความแตกต่างของ
เรือนร่างแต่ละบุคคลจะมีความเฉพาะไม่เหมือนกนั การฝึกฝน เทคนิคต่าง ๆ ก็จะไม่เหมือน เช่น 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีกลา้มเน้ือไม่แข็งแรง ก็จะตอ้งฝึกฝนการใชก้ลา้มเน้ือในส่วนนั้น ๆ ซ่ึงตอ้งใชเ้วลา 
การฝึกฝนและความอดทน 

การสร้างอาณาบริเวณเฉพาะเรือนร่าง เช่น กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสร้างความแข็งแรงให้กบั
ส่วนกล้ามเน้ือส่วนต่าง ๆ และสร้างความยืดหยุ่น รวมถึงการสร้างเรือนร่างให้มีความกระชับ
สวยงาม ไร้ส่วนเกิน จึงตอ้งอาศยัการฝึกฝน ความอดทน การสั่งสมความรู้และประสบการณ์ รวมถึง
จดัการบงการเรือนร่างของตวัเองให้อยูภ่ายใตก้ฎระเบียบวนิยั 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใชใ้ชอ้  านาจ (Power) ในการจดัการ บงการ ควบคุม เรือนร่างของตวัเอง
ดว้ยการกล่อมเกลา การฝึกใหรู้้จกัใชเ้หตุผล และสร้างอาณาบริเวณเฉพาะเรือนร่าง ท าใหเ้รือนร่างมี
ความพร้อมเป็นท่ียอมรับ และอยู่ภายใตเ้ง่ือนไขบรรทดัฐานทางสังคม และเม่ือเรือนร่างของกลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความพร้อมก็จะเขา้สู่กระบวนการแปลงเรือนร่างให้เป็นทุน (Capital) ตามทศันะของ
ปิแอร์ บูร์ดิเยอ (Pierre Bourdiea) และทุนทางเรือนร่างน้ีสามารถขยายต่อไปยงัทุนอ่ืน ๆ ไดอี้กดว้ย 
(กาญจนา แกว้เทพ และสมสุข หินวมิาน, 2551, น. 551) 
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ทุนเศรษฐกิจ (Economic Capital) ท่ีกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลได้รับจะอยู่ในรูปแบบของเงิน                
ซ่ึงเป็นค่าตอบแทนจากการสอนโยคะในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การสอนแบบส่วนตวั การสอนแบบ
คลาสใหญ่ การสอนหลกัสูตรเฉพาะ การสอนออนไลน์ นอกจากค่าตอบแทนจากการสอนแลว้ กลุ่ม
ผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บค่าตอบแทนจากการไปร่วมงาน Workshop ซ่ึงเป็นทุนท่ีมีจากการสั่งสมทุนเรือน
ร่างจากการฝึกโยคะให้มีความช านาญหรือเช่ียวชาญเฉพาะดา้น สร้างช่ือเสียง สร้างการยอมรับ เช่น  
ธนิตา วาสประสงค์ ได้รับเชิญให้เข้าร่วมสอนใน Workshop yoga ในระดับอาเซียน เน่ืองจาก
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการฝึกบูโดคอนโยคะ หรือครูไพลิน คู่อรุณยสุนทร ไดรั้บเชิญไปเป็นพรีเซ็นเตอร์
สินคา้เก่ียวกบัโยคะ เช่น ชุดโยคะ เส่ือโยคะ เป็นตน้ โยคะ เส่ือชุดกบัสร้างการยอมรับอ่ืน ๆ ไดอี้ก 

ทุนวฒันธรรม (Cultural Capital) ท่ีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสั่งสมทุนทางเรือนร่าง คือ การฝึก
โยคะและการสอนโยคะ เป็นศาสตร์ท่ีเฉพาะ ดังนั้นกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลจึงต้องศึกษาเรียนรู้ความรู้
เก่ียวกบัโยคะเพิ่มท าความเขา้ใจระบบการท างานของร่างกาย และกระบวนการใชโ้ยคะเขา้มาพฒันา
ร่างกาย ซ่ึงผลให้กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีความรู้ดา้นโยคะ นอกจากน้ียงัตอ้งฝึกฝนเพื่อให้มีประสบการณ์
เพื่อสร้างความเขา้ใจ ซ่ึงการสั่งสมความรู้และทุนทางวฒันธรรม กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสามารถน าความรู้น้ี
ไปเผยแพร่ใหก้บัผูอ่ื้นได ้ซ่ึงทุนวฒันธรรม แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 

Objectified Form ได้แก่ ทุนว ัฒนธรรมท่ีอยู่ในรูปแบบของวัตถุ เช่น ครูสุกัญญา  
พิศดวงดาว ไดน้ าความรู้การฝึกโยคะแบบดั้งเดิมจากประเทศอินเดียมาเขียนต าราส าหรับการเรียน
หลกัสูตรครูโยคะ 

Institutionalized Form ไดแ้ก่ ทุนวฒันธรรมท่ีอยูใ่นรูปแบบของสถาบนั เช่น ครูสุกญัญา 
พิศดวงดาว ผ่านหลกัสูตร Asthanga Vinyasa in Sri BNS IYENGAR Style ซ่ึงรับรองมาตรฐานโดย Yoga 
Alliance USA เป็นการการันรีความรู้และสร้างความน่าเช่ือถือใหก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

Embodied Form เช่น กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลมีรูปร่างและบุคลิกภาพท่ีดี มีความมั่นใจ มี
ศกัยภาพทางร่างกายในการฝึกโยคะ หรือมีทกัษะในการส่ือสารเพื่อถ่ายทอดความรู้โยคะไดอ้ยา่ง
น่าสนใจมีเอกลกัษณ์เฉพาะบุคคล 

ทุนสัญลกัษณ์ (Symbolic Capital) คือ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไดม้าซ่ึงช่ือเสียง การถูกยอมรับ 
และความภาคภูมิใจจากการสั่งสมทุน กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลเกิดความภาคภูมิใจในเรือนร่างของตวัเองท่ี
สามารถฝึกฝนและพฒันาเรือนร่างให้ก้าวผ่านขีดความสามารถของตวัเองในการฝึกโยคะ เช่น             
ครูธัญญ์นรี โมขศกัด์ิณัฐกุล น าเสนอภาพท่ีมีการเปรียบเทียบให้เห็นพฒันาการความยืดหยุ่นของ
ล าตวัส่วนหลัง ซ่ึงต้องใช้เวลาและความอดทนในการฝึกฝนเพื่อก้าวผ่านข้อจ ากัดของร่างกาย 
นอกจากน้ีผูก้ลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีความภาคภูมิใจเม่ือสามารถถ่ายทอดความรู้การฝึกโยคะให้กบัผูเ้รียน
โยคะได ้และไดเ้ห็นพฒันาการทางเรือนร่างของผูเ้รียนโยคะท่ีฝึกฝน และสามารถกา้วผา่นขอ้จ ากดั
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ของตวัเองได ้รวมถึงกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บการยอมรับและมีช่ือเสียงท าให้ไดรั้บเชิญไปให้ความรู้ 
หรือสอนโยคะจากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น ครูธนิตา วาสประสงค์ ไดรั้บเชิญไปร่วมงานวนัไตโลก 
(World Kidney Day) ในประเด็นการฝึกโยคะเพื่อการดูแลสุขภาพของไต ซ่ึงรูปแบบของการสั่งสม
และแลกเปล่ียนทุนสัญลกัษณ์ 

ทุนสังคม (Social Capital)  เป็นเครือข่ายทางสังคม (Network)  ซ่ึงเครือข่ายน้ีจะ
เอ้ืออ านวยประโยชน์ให้กบัผูส้อนโยคะเพศหญิง เช่น เครือข่ายในแวดวงของโยคะ ระหวา่งผูส้อน
โยคะดว้ยกนั ก็สามารถแลกเปล่ียนความรู้ เทคนิค ประสบการณ์ในการสอนโยคะระหวา่งกนัได ้ใน
ส่วนเครือข่ายระหวา่งผูส้อนโยคะและผูเ้รียนโยคะ อยูใ่นรูปแบบของการบอกต่อหรือแนะน าให้กบั
คนอ่ืน ๆ เม่ือผูเ้รียนรู้สึกดีและพึงพอใจ จะเป็นการเพิ่มจ านวนผูเ้รียนโยคะใหมี้มากข้ึน  

แต่ทุนทางเรือนร่างของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ไม่คงท่ี เช่น เม่ือผูส้อนโยคะเพศหญิงเปล่ียน
บทบาทและสถานะเป็นแม่ เรือนร่างก็จะเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติ เช่น น ้ าหนกัตวัเพิ่มมากข้ึน 
สัดส่วนเปล่ียนแปลง ดงันั้น ผูส้อนโยคะเพศหญิงจึงตอ้งจดัการบงการเรือนร่างของตวัเองเพื่อให้อยู่
ภายใตม้าตรฐานทางสังคมเสมอ และทุนทางเรือนร่างน้ีสามารถเปล่ียนไดต้ลอดเวลา เช่น รูปร่าง 
ผิวพรรณ และความสามารถหรือศกัยภาพของเรือนร่าง กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลจะตอ้งพฒันา เรียนรู้ทกัษะ
โยคะอยูต่ลอดเวลา เพื่อรักษาทุนทางเรือนร่างเอาไว ้ 

5.2.3.4  ผูห้ญิงสอนโยคะเพศหญิงมีอ านาจในการจดัการ บงการ ควบคุมเรือนร่างของ
ตวัเองผา่นการจอ้งมองแบบสายตาผูช้ายบนส่ือสังคมออนไลน์ 

ในอดีตเรือนร่างของผูห้ญิงถูกก าหนดความหมายจากอ านาจการจอ้งมองด้วยสายตา
แบบผูช้าย (Male Gaze) “เรือนร่างของผูห้ญิง” จึงเป็นเพียงวตัถุแห่งการจอ้งมอง (To-be-Looked-at-
Nees) หรือเป็นวตัถุตามความปรารถนาของผูช้าย (Object of Male Desir) ผูห้ญิงจึงมีสถานะเป็น
วตัถุท่ีถูกจอ้ง (The object of the gaze) ผ่านการน าเสนอของส่ือสารมวลชน ผูห้ญิงไม่มีสิทธิและ       
ไม่สามารถจดัการกบัเรือนร่างของตวัเองไดเ้น่ืองจากไม่มีอ านาจในการส่ือสาร แต่ความกา้วหน้า
ของเทคโนโลยีการส่ือสารและการเกิดข้ึนของส่ือสังคมออนไลน์เขา้มาเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ
ส่ือสารของคนในสังคมและผูห้ญิงเขา้มามีอ านาจในการส่ือสารมากข้ึน แมว้่าเรือนร่างของผูห้ญิง
ยงัคงสถานะเป็นวตัถุท่ีถูกจอ้ง (The object of the gaze) แต่ผูห้ญิงเองมีอ านาจในการจดัการ บงการ 
ควบคุมเรือนร่างของตวัเองผา่นส่ือสังคมออนไลน์ (The subject of the gaze) ให้ผูช้ายจอ้งมองเรือน
ร่างของผูห้ญิงท่ีมาจากความปรารถนาของผูห้ญิง ซ่ึงสอดคล้องกบับริบทของสังคมในปัจจุบนั 
แมว้า่ เรือนร่างผูห้ญิงยงัคงถูกกดทบัจากอ านาจสังคมชายเป็นใหญ่ให้อยู่ภายใตเ้ง่ือนไขบริบททาง
สังคมและวฒันธรรม แต่ส่ือสังคมออนไลน์เป็นพื้นท่ีให้ผูห้ญิงสามารถจดัการ บงการ เรือนร่าง
ตวัเองใหพ้ื้นท่ีในการใชอ้ านาจย ัว่ยวน (Power of Sedcution) ผา่นการจอ้งมองดว้ยสายตาแบบผูช้าย 
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ผลการศึกษา พบวา่ ส่ือสังคมออนไลน์เป็นพื้นท่ีให้ผูส้อนโยคะเพศหญิงมีอิสระในการ
ส่ือสาร เพื่อใหผู้ห้ญิงใชอ้  านาจในจดัการ บงการ ควบคุมเรือนร่างของตวัเอง แลว้ส่ือสังคมออนไลน์
สร้างอิสระในการส่ือสารผูส้อนโยคะเพศหญิงไดอ้ยา่งแทจ้ริงหรือไม่ ?  

ส่ือสังคมออนไลน์สร้างอิสระในการส่ือสารให้กบัผูส้อนโยคะเพศหญิง เพื่อให้ผูส้อน
โยคะเพศหญิงช่วงชิงพื้นท่ีในการส่ือสารความหมายโยคะ และใช้พื้นท่ีเพื่อพฒันาเรือนร่างของ
ตวัเองให้แปลงเป็นทุนทางเรือนร่าง (Capital) และสะสมทุนเพื่อขยายไปยงัทุนอ่ืน ๆ เช่น ทุน
เศรษฐกิจ (Economic Capital) ทุนวฒันธรรม (Cultural Capital) ทุนสัญลกัษณ์ (Symbolic Capital) 
ทุนสังคม (Social Capital) ส่ือสังคมออนไลน์จึงเป็นเส้นทางให้กบัผูส้อนโยคะเพศหญิงกา้วสู่การ
สร้างอ านาจท่ีมาจากอิสรภาพทางเศรษฐกิจ เช่นเดียวกบัจุดยนืของ จิลแมน (Gilman, 1989) ท่ีเช่ือวา่
ผูห้ญิงจ าเป็นตอ้งมีอิสรภาพทางเศรษฐกิจเสียก่อน จึงจะท าใหผู้ห้ญิงมีอิสรภาพไดอ้ยา่งแทจ้ริง และ
ท าให้ผูห้ญิงถูกปลดปล่อยออกจากการกดทบัจากอ านาจของผูช้ายด้านเศรษฐกิจ เพราะผูห้ญิงมี
บทบาทและอ านาจในสังคมมากข้ึน แต่สังคมชายเป็นใหญ่ยงัคงเป็นอุดมการณ์ท่ีกดทบัผูห้ญิงเอาไว ้
เช่น การก าหนดบทบาทและความคาดหวงัท่ีสังคมมีต่อความเป็นเพศหญิง อยา่งบทบาทของความ
เป็นแม่ แมว้่าผูห้ญิงมีอิสระดา้นเศรษฐกิจ ใช้เรือนร่างของตวัเองเป็นทุนและสร้างรายไดจ้ากการ
สอนโยคะ แต่ไม่อาจละทิ้งบทบาทของความแม่ออกไปได ้ยงัคงตอ้งรับบทบาทของความเป็นแม่ 
เฉกเช่นเดิม  

การส่ือสารความหมายของโยคะผ่านเรือนร่างและอ านาจบนส่ือสังคมออนไลน์ของ
ผูส้อนโยคะเพศหญิง 

เรือนร่าง (body) คือ “วตัถุดิบ” ผูส้อนโยคะเพศหญิงใชเ้ป็นพื้นท่ี (Space) ในการแสดง
อ านาจ (Power) ในการการจัดการ บงการ ควบคุมเรือนร่างของตัวเองผ่านองค์ภาพน่ิง และ
ภาพเคล่ือนไหว เพื่อส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ โดยส่ือสังคมออนไลน์สร้างอิสระในการส่ือสาร
ความหมายโยคะ ทั้งอิสระในดา้นพื้นท่ี เวลา ขนาด และรูปแบบในการส่ือสาร ผูส้อนโยคะเพศหญิง
สามารถใช้อ านาจในการสร้างสรรค์ ปรับเปล่ียน ปรุงแต่ง เรือนร่างตวัเองไดอ้ย่างอิสระในฐานะ
เจา้ของเรือนร่างของตวัเอง เพื่อสร้างตวัตนแบบผูห้ญิง (Feminine Subjects) และส่ือสังคมออนไลน์
ท าให้เรือนร่างของผูส้อนโยคะเพศหญิงเป็นเรือนร่างในอุดคติ มีคุณลกัษณะและคุณสมบติัไกลกวา่
ผูห้ญิงทัว่ไปในสังคม เรือนร่างของผูส้อนโยคะเพศหญิงจึงเป็นพื้นท่ีในการใชอ้ านาจเพื่อประกอบ
สร้างความหมายของโยคะท าใหผู้ห้ญิงสามารถช่วงชิงพื้นท่ีในการก าหนดความหมายของโยคะจาก
ผูช้าย ผูส้อนโยคะเพศหญิงจึงมีอ านาจในการธ ารง (Maintain) ร้ือถอน (Deconstructed) สร้าง 
(Reconstructed) และนิยามความหมายของโยคะ ผา่นเรือนร่างของตวัเอง และส่ือสังคมออนไลน์ยงั
มอบอ านาจให้ผูส้อนโยคะเพศหญิงเป็นผูก้  าหนดการจอ้งมองในสายตาแบบผูช้าย ในการมองเรือน
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ร่างของผูห้ญิงให้อยู่ในรูปแบบท่ีมาจากความปรารถนาของผูห้ญิง ทั้งน้ีความหมายของโยคะท่ี
ผูส้อนโยคะเพศหญิงน าเสนอผา่นส่ือสังคมออนไลน์ ทั้งดา้นสุขภาพ การบ าบดัรักษาโรค ความงาม 
แฟชัน่ และธุรกิจ เป็นการส่ือสารความหมายเพื่อสร้างส่ือเสียง การยอมรับ ประกอบสร้างตวัตน
น าไปสู่การแปลงเรือนร่างให้กลายเป็นทุนทางกายภาพ และสามารถขยายไปยงัทุน ๆ อ่ืนไดอี้กดว้ย 
ส่ือสังคมออนไลน์จึงสร้างอิสระและสร้างอ านาจให้ผูส้อนโยคะเพศหญิงสามารถจดัการบงการ 
ควบคุม เรือนร่างของตวัเอง แต่เป็นอ านาจท่ีอยูใ่นแวดวง (Field) ของโยคะเพียงเท่านั้น 

อ านาจท่ีผูส้อนโยคะเพศหญิงใช้ในการจดัการ บงการ ควบคุม เรือนร่างของตวัเอง มา
จากหลายๆ ปัจจยั ซ่ึงมีความแตกต่างออกไปจากแนวคิดในการหยบิมาวิเคราะห์ หากมองในมุมมอง
ของการส่ือสารอ านาจเกิดจากอิทธิพลและคุณลกัษณะของส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีเอ้ือให้ผูส้อนโยคะ
เพศหญิงสามารถส่ือสารไดอ้ยา่งอิสระ หากหยบิมุมมองของทุนนิยมมาอธิบาย จะพบวา่ อ านาจของ
ผูส้อนโยคะเพศหญิงเกิดจากอ านาจทางเศรษฐกิจ เพราะผูส้อนโยคะเพศหญิงสามารถใชเ้รือนร่าง
ของตวัเองแปลงเป็นทุนและสร้างมูลในการแลกเปล่ียนเป็นทุนชนิดต่าง ๆ หากมองมุมมองของสตรี
นิยม อ านาจเกิดจากผูส้อนโยคะเพศหญิงสามารถผลิตหรือสร้างความรู้และสถาปนาความรู้นั้นโดย
ผูห้ญิง เพื่อลดทอนอ านาจของผูช้าย เน่ืองจากผูห้ญิงเขา้มามีบทบาทในสังคมมากข้ึน ปัจจยัท่ีกล่าว
มาน้ีล้วนเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างอ านาจให้กับผูส้อนโยคะเพศหญิง แต่เป็นอ านาจท่ีผูส้อนโยคะ          
เพศหญิงไดรั้บนั้น เป็นเพียงอ านาจท่ีอยู่ในแวดวงโยคะเท่านั้น เป็นเพราะแหล่งท่ีมาของอ านาจท่ี
ผูห้ญิงสร้างข้ึน เป็นอ านาจในรูปแบบของ “อ านาจอา้งอิง” (Referent Power) เป็นอ านาจท่ีเกิดจาก
บุคลิกภาพของผูส้อนโยคะเพศหญิงท่ีสั่งสมมาจากการฝึกโยคะ สร้างเสน่ห์ (Charism) แรงดึงดูด 
ความพึงพอใจ และศรัทธาใหก้บัผูเ้รียนโยคะและผูใ้ชง้านบนส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็นอ านาจท่ีเกิด
จากความรู้สึก ความพึงพอใจต่อลกัษณะของผูส้อนโยคะเพศหญิง (วุฒิชยั จ  านงค,์ 2517) ไม่ใช่เป็น
อ านาจท่ีเกิดจากการปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมายาวนาว (Tradition) หรืออ านาจท่ีเกิดจากขอ้บงัคบัหรือ
กฎหมาย (Law) (Weber, 1978) จึงท าใหอ้ านาจของผูส้อนโยคะเพศหญิงเป็นอ านาจเฉพาะในแวดวง
ของโยคะ อยูภ่ายใตอ้  านาจของโครงสร้างสังคมชายเป็นใหญ่ท่ีถูกถ่ายทอดและสังคมสืบทอดกนัมา
เป็นเวลานานและยดึถือเป็นแนวปฏิบติัของสังคม 

แมว้่าผูส้อนโยคะเพศหญิงมีอ านาจ (Power) ในการจดัการ บงการ ควบคุมเรือนร่างของ
ตวัเองเฉพาะแวดวงของโยคะ แต่สามารถสะทอ้นอ านาจของผูส้อนโยคะเพศหญิงในการช่วงชิงพื้นท่ี
ในการส่ือสารเพื่อก าหนดความหมายของโยคะ สามารถร้ือถอนความหมายของโยคะท่ีผูกติดไวก้บั
ผูช้ายได้อย่างส้ินเชิง และผูส้อนโยคะเพศหญิงสามารถนิยามความหมายใหม่ของโยคะภายใต้
มุมมองของตวัเอง เป็นการสะทอ้นการเปล่ียนแปลงอ านาจของโครงสร้างทางสังคมชายเป็นใหญ่ 
เป็นการลดทอนอ านาจของผูช้าย และการถูกกดทบัทางเพศจากสังคมชายเป็นใหญ่ แสดงให้เห็นวา่ 
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อ านาจ สามารถเปล่ียนแปลงได ้ไม่คงท่ี แมว้่าอ านาจของผูช้ายจากสังคมชายเป็นใหญ่จะถูกหล่อ
หลอมและถ่ายทอดในสังคมไทยมาหลายศตวรรษ 

 
5.3 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

ขอ้เสนอแนะทางวชิาการหรือการศึกษาในอนาคต 
1. เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งวิเคราะห์ไปท่ีตวับทของโยคะ (Text) และผูส้อนโยคะ

เพียงอย่างเดียว ท าให้ข้อมูลมีความเป็นอัตวิสัย (Subjectivity) อีกทั้ งหากต้องการวิเคราะห์
ความหมายของโยคะให้ครบกระบวนการส่ือสาร จ าเป็นต้องศึกษาในมุมมองของผู ้รับสาร 
(Receiver) หรือผูเ้รียนโยคะ เพื่อจะได้เห็นความสัมพนัธ์ถึงในการส่ือสารความหมาย ระหว่าง
ผูส้อนโยคะ ตวับทท่ีต้องการส่งสาร และมุมมองของผูเ้รียนโยคะ ดังนั้นในการศึกษาวิจยัการ
วิเคราะห์ความหมายของโยคะในคร้ังต่อไป ควรจะศึกษามุมมองของผูรั้บสาร เพื่อท่ีจะได้เห็น
มุมมองและความสัมพนัธ์ของการส่ือสารความหมายของโยคะไดค้รบถว้น 

2.  เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งวิเคราะห์องค์ประกอบในการส่ือสารความหมายจาก 
องค์ประกอบของภาพน่ิง (Images) และองค์ประกอบภาพเคล่ือนไหว (Video) เท่านั้น ในการ
ส่ือสารความหมายโยคะยงัสามารถส่ือสารผา่นองค์ประกอบอ่ืน ๆ อยา่งเช่น เน้ือหา หรือขอ้ความ 
การใช้สัญลกัษณ์ หากมีการศึกษาวิจยัในคร้ังถดัไปโดยการน าองค์ประกอบอ่ืน ๆ มาศึกษาจะได้            
ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบท่ีส่งผลในการส่ือสารความหมายไดค้รบถว้นมากข้ึน 

3.  การวจิยัในคร้ังมุ่งประเด็นเพื่อวเิคราะห์ความหมายของโยคะผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 
เพียงสามช่องทาง คือ ยูทูบ (YouTube) เฟซบุ๊ก (Facebook) อินสตาแกรม (Instagram) และภายใต้
มุมมองของผูส้อนโยคะเพียงอย่างเดียว หากมีการศึกษาวิจยัคร้ังต่อไป มีการศึกษารูปแบบการ 
ส่ือสารแบบกลุ่ม อย่างเช่น สังคมโยคะท่ีอยู่ในรูปแบบของกลุ่มออนไลน์ การเรียนออนไลน์            
จะไดผ้ลการวเิคราะห์ความหมายท่ีสอดคลอ้งกบับริบทการส่ือสารในสังคมปัจจุบนัมากข้ึน 

ขอ้เสนอแนะเชิงประยกุต ์ 
1.  ผลการวิจยัการในหัวข้อการส่ือสารความหมายของโยคะ ยืนยนัว่าร่างกายของ

ผูห้ญิงเป็นร่างกายทางสังคมท่ีถูกประกอบสร้างผ่านวฒันธรรมและบรรทดัฐานของสถาบนัทาง
สังคม ผูท่ี้สนใจศึกษาหรือท าความเข้าใจผูห้ญิงสามารถน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบ สร้างเน้ือหา หรือสินคา้และบริการเก่ียวกบัผูห้ญิงใหส้อดคลอ้งกบัวฒันธรรมและบรรทดั
ฐานของสถาบนัทางสังคม เช่น การโฆษณาสินคา้เก่ียวกบัความงามโดยการใชเ้รือนร่างของผูห้ญิง
สร้างตน้แบบเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความตอ้งการสินคา้เก่ียวกบัความงามนั้น ๆ 
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2.  ผลการวิจัย ได้น าเสนอองค์ประกอบในน าเสนอความหมายโยคะ ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ในการน าไปใชแ้ละประยกุตเ์พื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการส่ือสารสุขภาพ โดยหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องกับสุขภาพ เช่น กระทรวงสาธารณสุข สามารถน าผลการวิจยัไปประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการส่ือสารให้สอดคลอ้งกบับริบทในสังคมปัจจุบนั และลกัษณะเฉพาะของความ
เป็นผูห้ญิง 
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