
การน าเสนอมุมมองใหม่เกีย่วกบักลุ่มคนที่ถูกสังคมตีตราด้วยอตัลกัษณ์ทางเพศ 
ผ่านวดิโีอแนวสารคดใีนส่ือออนไลน์ echo 

 
 
 
 
 
 
 
 

พรีวชิญ์  เสนประดษิฐ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษารายบุคคลนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิานิเทศศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลยัธุรกจิบัณฑิตย์ 

พ.ศ.2563  



 

The Presentation of New Perspectives on People Stigmatized  
by Gender Identities through Documentary Videos  

in the Online Media, echo 
 
 
 
 
 
 
 

PEERAWICH  SANTPRADIT 
 

 
 
 
 
 
 
 

An Individual Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Communication Arts 

Department of Communication Arts 
Faculty of Communication Arts, Dhurakij Pundit University 

2020 





ค 

หวัขอ้การศึกษารายบุคคล การน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสงัคมตีตรา 
ดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศผา่นวดีิโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo 

ช่ือผูเ้ขียน   พีรวิชญ ์เสนประดิษฐ ์
อาจารยท่ี์ปรึกษา   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.มาโนช ชุ่มเมืองปัก 
สาขาวิชา   นิเทศศาสตร์ 
ปี การศึกษา   2563 
 

บทคัดย่อ 
 

งานวิจยัเชิงคุณภาพคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอ
มุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศผ่านวิดีโอแนวสารคดีในส่ือ
ออนไลน์ echo 

ระเบียบวิธีวิจยัท่ีใช ้คือ การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) จากวิดีโอแนวสารคดี
ในส่ือออนไลน์ echo จ านวน 10 ช้ิน ซ่ึงน าเสนอเร่ืองราวของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
กลุ่มคนเสรีเพศ กลุ่มคนขา้มเพศ และกลุ่มคนรักเพศเดียวกนัในประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์
การถูกตีตราจากสังคมรอบขา้ง โดยใชแ้ผ่นลงรหัส (Coding Sheet) เป็นเคร่ืองมือส าหรับรวบรวม
ขอ้มูลจากการดูวิดีโอแนวสารคดีทั้ง 10 ช้ิน โดยมีปัจจยัท่ีผูว้ิจยัมุ่งพิจารณา ไดแ้ก่ 1) ประเภทของ
แก่นเร่ือง 2) มุมมองในการเล่าเร่ืองของตวัละคร 3) เทคนิคทางภาพและเสียง และ 4) การใชส้ัญญะ
เพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพ เพื่อศึกษารูปแบบในการน าเสนอ อีกทั้งมุ่งพิจารณาสารหลกัท่ีผูผ้ลิต
วิดีโอตอ้งการส่ือสาร รวมถึงรูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมของบุคคลในเร่ือง เพื่อ
ศึกษาเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสงัคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศ  

ผลการวิจยัพบวา่ วิดีโอแนวสารคดีทั้ง 10 ช้ินในส่ือออนไลน์ echo มีรูปแบบและเน้ือหา
ในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกับกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราด้วยอัตลักษณ์ทางเพศค่อนข้าง
หลากหลาย กล่าวคือ มีการใช้แก่นเร่ืองท่ีมุ่งเน้นแก่นเร่ืองเชิงความจริงของธรรมชาติของมนุษย ์
(The Truth of Human Nature) และแก่นเร่ืองเชิงการต่อสู้เพื่อศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์(The Struggle 
for Human Dignity) โดยบุคคลในเร่ืองใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองทั้ง 3 ประเภท อนัไดแ้ก่ บุคคลท่ี 1 
บุคคลท่ี 2 และบุคคลท่ี 3 เพื่อก าหนดความสัมพนัธ์ระหว่างผูฟั้งกบัเร่ืองเล่าในหลากหลายมิติ และ
วิดีโอแนวสารคดีทุกช้ินใชเ้สียงพูดของบุคคลจริง ดนตรีประกอบ ภาพขาวด า ภาพเหตุการณ์จริง 
และภาพเชิง Anti-realism เป็นเทคนิคในการน าเสนอ อีกทั้ งแฝงไปด้วยการสัญญะเพื่อสร้าง
ความหมายดว้ยภาพ ซ่ึงเน้นการใชสี้ท่ีเป็น Symbol ระดบัสากลของความหลากหลายทางเพศเป็น

ฆ 
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ส าคญั ขณะท่ีสารหลกัหรือประเด็นหลกัท่ีผูผ้ลิตวิดีโอต้องการส่ือสารในวิดีโอแต่ละช้ินมีความ
แตกต่างกนัไปตามประสบการณ์ของตวัละครและประเด็นท่ีผูผ้ลิตวิดีโอตอ้งการส่ือสารไปสู่ผูช้ม 
และบุคคลในเร่ืองก็มีรูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมหลากหลายรูปแบบ แต่มกัเนน้
ไปท่ีการส่ือสารอย่างเปิดเผย (Open) เพื่อเปิดเผยเร่ืองราวชีวิตและขอ้มูลส่วนตวั และส่ือสารดว้ย
ความเป็นมิตร (Friendly) เพื่อสนับสนุนให้ LGBTQ+ ยอมรับและภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์ทางเพศ
ของตนเอง  
 
ค ำส ำคญั : มุมมองใหม่ คนท่ีถูกสังคมตีตรา อตัลกัษณ์ทางเพศ วิดีโอแนวสารคดี ส่ือออนไลน์ 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this qualitative research was to examine the format and content of 

presenting new perspectives on people stigmatized by gender identity through documentary 
videos in online media, echo.  

The research methodology was a content analysis of ten documentaries published on 
echo, which featured stories regarding “LGBTQ+”, “gender-free people”, “transgender people”, 
and “homosexuals” on issues related to their experiences of being stigmatized by the society 
around them. By using a coding sheet as a tool to collect data from watching ten documentary 
videos, the factors that the researcher aims to consider are 1) type of theme, 2) narrative point of 
view, 3) audio-visual techniques, and 4) the use of symbols to create visual meaning, in order to 
study the presentation format. In addition, it also aims to consider the main message that video 
producers would like to communicate and characters’ communication styles presenting their 
social presence to study the content of presenting new perspectives on people who are stigmatized 
by society with their gender identities.  

The results showed that the ten documentary videos featured in online media, echo 
have a variety of formats and contents to deliver new perspectives on people stigmatized by 
gender identities. The stories focus on the truth of human nature and the struggle for human 
dignity. All three types of narrative point of view, namely first person, second person and third 
person, were applied to determine the relationship between the listeners and stories in various 
dimensions. Every documentary video uses authentic person voices, background music, black-
and-white images, real-life scenes, and anti-realism images as presentation techniques. These 



ฉ 

videos were also covered with international symbols, mainly emphasizing the use of colors 
concerning gender diversity. The main message that producers want to communicate in each 
video differs depending on the character's experience and the issues the video producers want to 
communicate to the audience. Furthermore, the people in the story have various communication 
styles to present themselves to society. However, they often focus on open communication to 
reveal life stories and personal information and communicate in a friendly way to support 
LGBTQ+ acceptance and pride in their gender identities. 
 
Keywords: New Perspectives, Stigmatized People, Gender Identities, Documentary Videos, 

Online Media 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

1.1  ที่มำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 ปัจจุบนัคนส่วนใหญ่ในสังคมสามารถรับขอ้มูลข่าวสารไดทุ้กเวลาผ่านเทคโนโลยีทางการ

ส่ือสารท่ีอ านวยความสะดวกใหเ้กิดการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส่ือใหม่

ท่ีใช้เทคโนโลยีใหม่และอินเทอร์เน็ตในการส่งผ่านขอ้มูลข่าวสารไปยงักลุ่มผูรั้บสาร อาทิ เฟซบุ๊ก 

(Facebook) ซ่ึงจดัเป็นส่ือใหม่ประเภทส่ือสังคมออนไลน์ท่ีไดรั้บความนิยมในกลุ่มคนรุ่นใหม่เป็นอยา่ง

มาก ส่ือสังคมออนไลน์จัดเป็นช่องทางการส่ือสารประเภทหน่ึงท่ีเอ้ือให้เกิดการส่ือสารสองทาง 

กล่าวคือ มีการตอบโตแ้ละแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งบุคคลไดอ้ยา่งรวดเร็ว (ณฏัฐ์ชดา วฒันาชยั, 

2560, น. 64) เปิดโอกาสให้ผูใ้ชง้านสามารถโตต้อบกบัขอ้มูลข่าวสารท่ีตนเองรับรู้ไดอ้ยา่งทนัทีทนัใด 

ซ่ึงก่อให้เกิดชุมชนออนไลน์ท่ีพร้อมสร้างกระแสสังคมใหม่ ๆ ข้ึนตลอดเวลา ส่งผลให้ออนไลน์

แพลตฟอร์มถูกน าไปใช้ประโยชน์ในวตัถุประสงค์ท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพื่อสนับสนุน

วตัถุประสงคท์างวารสารศาสตร์และการตลาด 

 ส่ือใหม่เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความส าคญัอย่างมากต่อการน าเสนอข่าวสาร ขอ้เท็จจริง ความ

คิดเห็น รวมถึงการวิพากษ์เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในสังคม แน่นอนว่าส่ือเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อความสนใจ   

การเรียนรู้ ทศันคติ และความเช่ือของผูค้นในสังคมท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงไดรั้บการน าเสนอผ่านส่ือ 

นั้น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอิทธิพลของส่ือใหม่ท่ีมีต่อค่านิยมเชิงสร้างสรรคแ์ละเชิงลบในกลุ่มเยาวชน       

(ฐิตินนั บุญภาพ คอมมอน, 2556, น. 56) อาจกล่าวไดว้า่การน าเสนอข่าวสารถูกจดัท าข้ึนผา่นช่องทางท่ี

มีความหลากหลายมากกว่าในอดีต ปัจจุบนัผูค้นในสังคมสามารถรับรู้ข่าวสารท่ีเกิดข้ึนรอบตัวได้
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ตลอดเวลาผา่นช่องทางท่ีมีความหลากหลาย ไม่จ าเป็นตอ้งรออ่านหนงัสือพิมพ ์หรือชมรายการข่าวผา่น

ทางโทรทศัน์ แต่กลบัถูกแทนท่ีดว้ยการใชโ้ทรศพัทมื์อถือเป็นอุปกรณ์ส าคญัในการรับรู้ข่าวสารผ่าน

ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

 อยา่งไรก็ตาม มีขอ้เทจ็จริงท่ีปฏิเสธมิไดว้า่ในช่วงหลายปีท่ีผา่นมาทั้งส่ือใหม่และส่ือดั้งเดิม

มิไดน้ าเสนอข่าวสารในประเดน็ท่ีมีความหลากหลาย แต่กลบัน าเสนอประเดน็ท่ีมีความทบัซอ้น ซ ้ าซาก 

อาทิ ทหาร ดารา การเมือง อุบติัเหตุ และการฆาตกรรม (“รู้จกัเพจ echo ประกาศตวัเป็น ‘เสียงของคนรุ่น

ใหม่’ วิดีโอคอนเทนต์ ท่ีกลา้ตั้งค าถามกับสังคม”, 2561) ส่งผลให้ส่ือมวลชนสมยัใหม่จ านวนมาก

เกิดข้ึนเพื่อน าเสนอประเด็นข่าวนอกกระแสท่ีมีความแปลกใหม่ คดัสรรขอ้เท็จจริงท่ีน่าสนใจออกมา

น าเสนอแก่สงัคม ซ่ึงโดยมากแลว้ส่ือมวลชนสมยัใหม่ท่ีเกิดข้ึนในช่วงหลงัมกันิยมใชส่ื้อสงัคมออนไลน์

เป็นช่องทางหลกัในการน าเสนอเน้ือหาหรือข่าวสารในรูปแบบของบทความและวิดีโอ เพื่อดึงดูดความ

สนใจของผูรั้บสาร 

 ส่ือมวลชนสมยัใหม่จ านวนหน่ึงหันมาน าเสนอประเด็นท่ีกระตุน้ให้ผูค้นร่วมกนัขบคิด

เก่ียวกบัความเหมาะสมหรือความถูกตอ้งของชุดความคิด ความเช่ือ และการกระท าซ่ึงด ารงอยู่จริงใน

สังคม หากแต่ถูกพิจารณาในฐานะส่ิงผิดปกติหรือความเบ่ียงเบนไปจากบรรทดัฐานท่ีไดรั้บการยอมรับ 

หรือเบ่ียงเบนไปจากวิถีความถูกตอ้งซ่ึงควรจะเป็น และอาจแยง้ต่อหลกัศีลธรรมท่ีสังคมไทยพิจารณา

ในฐานะ “ความดีงาม” “ความถูกตอ้ง” หรือ “ลกัษณะอนัพึงประสงค์ในการใช้ชีวิต” ซ่ึงน าไปสู่ขอ้

ถกเถียงบนฐานของความถูกตอ้งทางศีลธรรม ส่ือมวลชนเหล่าน้ีหันมาท าหนา้ท่ีน าเสนอเสียงสะทอ้น

เพื่อเรียกร้องการตระหนกัรู้ ความเขา้ใจจากสังคมให้แก่กลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรา ไม่ว่าจะเป็นประเด็น

เก่ียวกบัความหลากหลายทางเพศ ความแตกต่างทางความคิด การยติุการตั้งครรภ ์อาชีพสีเทา ขอ้คิดเห็น

ทางการเมือง รสนิยมความชอบ ซ่ึงมกัไม่ถูกน าเสนอใน “ท่ีแจง้” หรือส่ือกระแสหลกั 

 โดยทัว่ไปกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรา หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรมแปลกแยก แตกต่าง หรือ

เบ่ียงเบนจากสังคมรอบขา้ง กระทัง่ถูกพิจารณาในฐานะผูท่ี้ไม่สอดรับและท าลายบรรทดัฐานซ่ึงคนใน

สังคมยอมรับและยดึถือร่วมกนั (Becker, 1963 as cited in Thornberg, Halldin, Bolmsjö, and Petersson, 

2013, p. 310) กลุ่มคนเหล่าน้ีมกัถูกรังแกดว้ยค าพูด อาทิ การด่าทอ การต าหนิ อีกทั้งถูกท าร้ายร่างกาย 

ถูกกล่าวถึงในเชิงลบ กีดกนั และเบียดขบัออกจาก “ความปกติ” ไปสู่ “ความผิดปกติ” กล่าวคือ พวกเขา
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ถูกลดคุณค่าหรือให้สถานะต ่ากวา่ เพียงเพราะมีพฤติกรรม ทศันคติ หรืออตัลกัษณ์แตกต่างไปจากผูค้น

ส่วนใหญ่ (โครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ, 2563) ส าหรับสังคมไทย หน่ึงในกลุ่มท่ีถูกสังคมและ 

ส่ือตีตราอยูเ่สมอกคื็อ กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศทุกรูปแบบ รวมไปถึงกลุ่มคนรักเพศเดียวกนั 

และคนขา้มเพศ แมส้ังคมปัจจุบนัจะอา้งถึงความเปิดกวา้งและการยอมรับความแตกต่างในตวับุคคล   

อยู่บ่อยคร้ัง แต่ก็ปฏิเสธมิไดว้่ายงัคงมีการกีดกนัและดูถูกกลุ่มคนท่ีมีความคิดเห็นและพฤติกรรมท่ี

แตกต่างอยูเ่ร่ือยมา 

 “echo” เกิดข้ึนมาในฐานะส่ือออนไลน์ ซ่ึงประกอบไปดว้ยเวบ็ไซต ์เฟซบุ๊กแฟนเพจ ยูทูบ 

อินสตาแกรม และทวิตเตอร์ โดยมีจุดมุ่งหมายส าคญัเพื่อน าเสนอประเด็นนอกกระแสท่ีเป็นประโยชน์

ต่อสงัคม มิใช่ประเดน็ท่ีส่ือดั้งเดิมและส่ือใหม่ส่วนใหญ่ทุกวนัน้ีแยง่กนัน าเสนอซ ้าไปซ ้ามา แต่กลบัเป็น

ประเดน็ซ่ึงผูค้นจ านวนมากใหค้วามสนใจ 

 echo เลือกน าเสนอสาร (Content) ในรูปแบบวิดีโอแนวสารคดีผ่านส่ือสังคมออนไลน์ท่ี

ไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายในประเทศไทย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเฟซบุ๊ก และเร่ิมไดรั้บความนิยมใน

โลกออนไลน์จากการผลิตวิดีโอแนวสารคดีเก่ียวกบัการใชย้าผดิประเภทและระบบการศึกษาไทย ซ่ึงท า

ให้มีผูติ้ดตามและให้ความสนใจเป็นจ านวนมาก echo ตอ้งการให้ผูติ้ดตามทุกคนพิจารณาส่ือออนไลน์ 

echo ในฐานะ “เพื่อน” ท่ีคอยเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ เก่ียวกบัส่ิงรอบตวั สังคม หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ี

เกิดข้ึนโดยมิไดต้ดัสินถึงความถูกผิดของประเด็นท่ีน าเสนอ หากแต่เป็นการเล่าสู่กนัฟังว่าส่ิงนั้น ๆ    

การกระท านั้น ๆ หรือความคิดเห็นนั้น ๆ ด ารงอยู่จริงในสังคม โดยคาดหวงัให้ผูรั้บสารเป็นผูต้ดัสิน

ความถูกตอ้งเหมาะสม หรือแสดงความคิดเห็นดว้ยตนเอง (“รู้จกัเพจ echo ประกาศตวัเป็น ‘เสียงของคน

รุ่นใหม่’ วิดีโอคอนเทนต์ ท่ีกลา้ตั้งค าถามกบัสังคม”, 2561) เม่ือยึดแนวคิดหลกัของการส่ือสารแบบ

เพื่อนเล่าสู่กนัฟัง echo จึงมีวิธีใชภ้าษาและแนวทางการส่ือสารท่ีตรงไปตรงมา เนน้การส่ือสารท่ีท าให้

ผูฟั้งเกิดความเขา้ใจง่ายท่ีสุด 
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ภำพที่ 1.1  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo 

ที่มำ:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 17 มิ.ย. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/fookingecho 
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 อาจกล่าวไดว้่า echo เป็นส่ือกลางในการสะทอ้นเสียงของคนรุ่นใหม่ออกสู่สังคมภายนอก 

โดยมิไดจ้ ากดัว่าประเด็นท่ีไดรั้บการหยิบยกมาน าเสนอจะตอ้งเป็นประเด็นใดบา้ง ส่งผลให้หลายคร้ัง 

ส่ือออนไลน์ echo ไดเ้ป็นส่ือกลางในการเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัความหลากหลายทางเพศท่ีถูกสังคมตีตรา

ดว้ยการกระท า ความคิด หรือความเช่ือของคนกลุ่มน้ีท่ีขดัต่อบรรทดัฐานของสังคม จนกระทัง่วิดีโอ

แนวสารคดีในส่ือออนไลน ์echo ไดรั้บการแบ่งปันต่อกนัในโลกออนไลน์และเกิดเป็นกระแสสังคม 

 ดงัท่ีกล่าวไปขา้งตน้ echo มิไดช้ี้น าว่าการกระท าท่ีถูกสังคมตีตราเหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง

หรือผิดพลาด หากแต่น ากลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรามาแสดงความคิดเห็นต่อค าถามจ านวนมากท่ีสังคมมี

ต่อพวกเขาผา่นการสร้างสรรคว์ิดีโอแนวสารคดีท่ีถ่ายทอดบทสัมภาษณ์ของคนกลุ่มน้ี คงปฏิเสธมิไดว้า่

วิธีการน าเสนอเน้ือหาออนไลน์ของส่ือออนไลน์ดงักล่าวมีความน่าสนใจอย่างมากต่อกลุ่มคนรุ่นใหม่ 

เน่ืองจากผูผ้ลิตเน้นการน าเสนอประเด็นซ่ึงเปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่ไดใ้ชพ้ื้นท่ีในโลกออนไลน์เพื่อ

แสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างเปิดกวา้ง ไตร่ตรองเก่ียวกบัส่ิงรอบตวัดว้ยเหตุและผลนอกกรอบ

ความคิดและความเช่ือแบบเดิม ๆ จนกระทัง่ echo เปรียบเสมือนสะพานเช่ือมระหว่างกลุ่มคนท่ีถูก

สังคมตีตราซ่ึงปราศจาก “เสียง” ท่ีจะใชอ้ธิบายความชอบธรรมในความคิด ความเช่ือ และการกระท า

ของตนเองกบักลุ่มคนทัว่ไปท่ีมีวิถีชีวิตสอดรับกบับรรทดัฐานของสังคม ค าถามส าคญัคือ ส่ือออนไลน์ 

echo มีวิธีการอย่างไรในการน าเสนอประเด็นท่ีมีความล่อแหลมทางศีลธรรมออกไปสู่สังคมให้เป็นท่ี

ยอมรับได ้และมีผูติ้ดตามเฟซบุ๊กแฟนเพจเป็นจ านวนหลายแสนคน การมีผูติ้ดตามส่ือออนไลน์ echo 

จ านวนมากสะทอ้นให้เห็นวา่กลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรามิไดถู้กพิจารณาในฐานะความผิดแปลกเสมอไป 

หากแต่เป็นกลุ่มคนท่ีสังคมเฝ้ารอท่ีจะไดย้ิน “เสียง” ผ่านส่ือหรือตวักลางท่ีสามารถถ่ายทอดเร่ืองราว

ของพวกเขาไดอ้ยา่งน่าสนใจ 

 เม่ือพิจารณาดงัขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดม้าซ่ึงค าถามท่ีจุดประกายความคิดใหต้ดัสินใจท าการศึกษา

รายบุคคลเล่มน้ี ซ่ึงกคื็อค าถามท่ีวา่ “ส่ือออนไลน ์echo มีรูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่

เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสงัคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศผา่นวิดีโอแนวสารคดีอยา่งไร” 

 การศึกษาเพื่อตอบค าถามดงักล่าวอาจเป็นประโยชน์ในฐานะแนวทางการก าหนดกลยุทธ์

การส่ือสารมุมมองเก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศในส่ือออนไลน์ท่ีอาจเกิดข้ึน

ในอนาคต อีกทั้งอาจสร้างความเขา้ใจต่อการด ารงชีวิตของกลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรมไม่สอดคลอ้งกบัความ
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คาดหวงัในเร่ืองเพศของสังคม กระตุน้ให้สังคมเกิดการยอมรับในความแตกต่างทางเพศและรสนิยม

ของปัจเจกบุคคล ลดปัญหาความขดัแยง้ท่ีเกิดจากความแตกต่างระหวา่งบุคคล ส่งเสริมการเปิดรับความ

คิดเห็นใหม่ ๆ นอกเหนือไปจากความคิดเห็นกระแสหลกั เปิดโอกาสสู่การเป็นสงัคมซ่ึงสามารถยอมรับ

ความแตกต่างไดดี้ยิง่ข้ึน 

 ผูว้ิจยัเห็นว่าการศึกษาในหวัขอ้ “การน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรา

ด้วยอตัลกัษณ์ทางเพศผ่านวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo” คร้ังน้ี เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและมี

ความส าคญัอย่างมากต่อการน ามาซ่ึงความเขา้ใจและตระหนักถึงรูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอ

มุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศ หรือกลุ่มคนซ่ึงถูกพิจารณาในฐานะ

ความแตกต่างไปจากความคาดหวงัของสังคมผ่านส่ือออนไลน์ ก่อให้เกิดความเขา้ใจในรูปแบบการ

น าเสนอประเด็นท่ีมีความล่อแหลมให้เป็นท่ียอมรับไดใ้นวงกวา้ง ซ่ึงอาจส่งผลให้กลุ่มคนท่ีถูกสังคม    

ตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศมีพื้นท่ีในการแสดงจุดยนืหรือเหตุผลสนบัสนุนการกระท าของตนเองในส่ือ

ออนไลน์มากยิ่งข้ึน อนัจะน าไปสู่การส่งเสริมให้เกิดสังคมท่ีเต็มไปดว้ยการยอมรับความแตกต่างและ

การอยูร่่วมกนัดว้ยความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง มิใช่เพียงสงัคมท่ี “ทนได ้แต่ยอมรับไม่ได”้ 

 

1.2  ค ำถำมงำนวจิัย 

 ส่ือออนไลน์ echo มีรูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูก

สังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศผา่นวิดีโอแนวสารคดีอยา่งไร 

 

1.3  วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

 เพื่อศึกษารูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรา

ดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศผา่นวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo 
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1.4  ขอบเขตกำรวิจัย 

 การศึกษาคร้ังน้ีเก็บขอ้มูลจากวิดีโอแนวสารคดีของส่ือออนไลน์ echo ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกบั

ประเดน็ความหลากหลายทางเพศ ท่ีไดรั้บการเผยแพร่ระหวา่งปี พ.ศ. 2561-2563 

 

1.5  นิยำมศัพท์ 

 การศึกษารายบุคคลเร่ือง “การน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ย  

อตัลกัษณ์ทางเพศผ่านวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo” เล่มน้ี มีค านิยามศพัท์เฉพาะท่ีตอ้งการ

จ ากดัความหมายใหเ้ฉพาะเจาะจง ชดัเจน ไม่ก ากวมหรือครอบคลุมกวา้งเกินไป เพื่อก่อใหค้วามเขา้ใจท่ี

ตรงกนัระหวา่งผูว้ิจยัและผูอ่้าน ไดแ้ก่ 

       1.  มุมมองใหม่ หมายถึง ความคิดเห็นและทศันคติของบุคคลเก่ียวกบักลุ่มคนท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศในสังคมไทย ซ่ึงแตกต่างไปจากมุมมองในอดีตท่ีว่าคนกลุ่มน้ีเป็นคนไร้ค่า ไม่ปกติ มีรูปแบบ

ความรักท่ีขดัต่อศีลธรรมและความดีงาม รวมทั้งเป็นกลุ่มคนท่ีใชค้  าพูดหยาบคายและมีอารมณ์รุนแรง 

ซ่ึงส่งผลใหค้นกลุ่มน้ีถูกเลือกปฏิบติัในหลายแง่มุม 

 อาจกล่าวไดว้่าสังคมมีมุมมองเชิงลบต่อกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศมาตั้งแต่อดีต 

อยา่งไรกต็าม มุมมองใหม่ท่ีจะถูกน าเสนอในการศึกษาคร้ังน้ียอ่มเป็นมุมมองท่ีส่งเสริมวา่คนกลุ่มน้ีเป็น

คนปกติ เพียงแต่มีอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่างและหลากหลาย มีรูปแบบความรักและความรู้สึกท่ี

สามารถเขา้ใจไดไ้ม่ยาก รวมทั้งมีคุณค่าในฐานะมนุษยค์นหน่ึงไม่ต่างจากชายจริงหญิงแทใ้นสงัคม 

       2.  กลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรำด้วยอัตลักษณ์ทำงเพศ หมายถึง กลุ่มคนซ่ึงถูกลดทอนคุณค่าหรือให้

สถานะต ่ากว่า เน่ืองจากมีอตัลกัษณ์ทางเพศในรูปแบบอ่ืน ๆ ซ่ึงมิใช่ “เพศชาย” และ “เพศหญิง” ตาม

บรรทดัฐานเก่ียวกบัเพศโดยก าเนิดท่ีสงัคมยอมรับร่วมกนั โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

             1)  กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีอตัลกัษณ์ทางเพศทุกรูปแบบ ซ่ึง

มิใช่เพศชายและเพศหญิง และถูกถ่ายทอดเร่ืองราวผ่านวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo ใน

ลกัษณะภาพรวมของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศโดยมิไดแ้บ่งกลุ่มอยา่งเฉพาะเจาะจง 
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             2)  กลุ่มคนเสรีเพศ หมายถึง กลุ่มคนท่ีไร้การยึดติดในความเป็นชาย (Masculinity) และความ

เป็นหญิง (Femininity) อยา่งถาวร หากแต่สามารถเปล่ียนแปลงรูปลกัษณ์ภายนอกของตนเองใหเ้ป็นชาย

และหญิงเม่ือใดกไ็ดต้ามท่ีตนเองตอ้งการ 

             3)  กลุ่มคนขา้มเพศ หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีเพศสภาพ (Gender) ไม่ตรงกบัเพศสรีระ (Sex) อาทิ 

ชายขา้มเพศ และหญิงขา้มเพศ 

             4)  กลุ่มคนรักเพศเดียวกนั หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีเพศสภาพตรงกบัเพศสรีระ หากแต่มีเพศวิถี 

(Sexuality) ในรูปแบบคนรักเพศเดียวกนั (Homosexuality) อาทิ เลสเบ้ียน และเกย ์

       3.  รูปแบบในกำรน ำเสนอ หมายถึง รูปแบบในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีเพื่อน าเสนอ

มุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศในส่ือออนไลน์ echo โดยพิจารณา

จากองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

             1)  ประเภทของแก่นเร่ือง  

             2)  มุมมองในการเล่าเร่ืองของตวัละคร 

             3)  เทคนิคทางภาพและเสียง 

             4)  การใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพ 

       4.  เน้ือหำในกำรน ำเสนอ หมายถึง สารหลกัท่ีผูผ้ลิตวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo ตอ้งการ

ส่ือสารเพื่อน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศ และรูปแบบการ

ส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมของคนกลุ่มน้ีท่ีถ่ายทอดผ่านวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์

ดงักล่าว 
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1.6  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการศึกษาคร้ังน้ีคือ 

       1.  ไดเ้ขา้ใจเก่ียวกบัรูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรา

ดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศผา่นวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo 

       2.  ไดท้ราบถึงปัญหาการตีตราและเลือกปฏิบติัซ่ึงเกิดข้ึนกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์

ทางเพศในสังคมไทย อนัอาจเป็นประโยชน์ต่อผูว้ิจยัและผูอ่้านดว้ยการก่อให้เกิดความตระหนักถึง

ปัญหาดังกล่าวและหาแนวทางในการลดปัญหาการตีตราและเลือกปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมใน

ชีวิตประจ าวนั 

 



 

 

บทที่ 2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

 การศึกษารายบุคคลในหัวขอ้ “การน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรา

ดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศผ่านวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo” มีวตัถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อท า

ความเข้าใจรูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกับกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราด้วย           

อตัลกัษณ์ทางเพศผา่นวิดีโอแนวสารคดีของส่ือออนไลน์ echo โดยการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ยแนวคิด

และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งอนัเป็นประโยชน์ต่อการท าความเขา้ใจรูปแบบและวิธีการน าเสนอในส่ือ รวมไป

ถึงการท าความเขา้ใจส่ือออนไลน์ ซ่ึงเป็นส่ือประเภทเดียวท่ีจะถูกศึกษาในการศึกษาคร้ังน้ี 

 

2.1  แนวคดิการเล่าเร่ือง (Narration) 

 การเล่าเร่ือง หมายถึง วิธีอยา่งหน่ึงในการส่งสารเพื่อท าใหเ้ร่ืองราวท่ีตอ้งการส่งผา่นมีความ

น่าสนใจและถ่ายทอดไปสู่ผูรั้บสารไดง่้าย การเล่าเร่ืองย่อมมีโครงสร้างและองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ี

แน่นอน ซ่ึงรวมไปถึงฉากยอ้นสู่อดีตและความคาดหวงั (Genette, 1980) โดยหน้าท่ีหลกัของการเล่า

เร่ือง คือ การถ่ายทอดสาร จินตนาการ และความสนุกสนานไปสู่ผูรั้บสาร ช่วยให้ผูรั้บสารหรือมนุษย์

สามารถท าความเขา้ใจเร่ืองราวต่าง ๆ รอบตวัไดดี้ยิง่ข้ึน รวมไปถึงการโนม้นา้วใจผูรั้บสารใหค้ลอ้ยตาม 

(กาญจนา แกว้เทพ, 2544) 

 ทั้งน้ีการเล่าเร่ืองยอ่มประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบต่าง ๆ ดงัน้ี 
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 องค์ประกอบที่ 1 โครงเร่ือง (Plot) กล่าวคือ การน าเหตุการณ์ต่าง ๆ มาเรียงร้อยต่อกนัดว้ย

หลกัเหตุผล มิใช่การล าดบัเวลา เปรียบเสมือนชุดของเหตุการณ์ท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล (ประพนธ์ 

ตติยวรกุลวงศ์, 2553, น. 25) ซ่ึงโดยทัว่ไปโครงเร่ืองจะมีการล าดบัเหตุการณ์ในการเล่าเร่ือง 5 ขั้นตอน 

ไดแ้ก่ 

 ขั้นตอนที่ 1 เร่ิมเร่ือง (Exposition) กล่าวคือ จุดเร่ิมตน้ชกัจูงความสนใจของผูช้มให้ติดตาม

ต่อไป 

 ขั้นตอนที่ 2 พฒันาเหตุการณ์ (Raising Action) กล่าวคือ จุดท่ีเร่ืองราวเร่ิมด าเนินไปอย่าง

เขม้ขน้ข้ึน และความขดัแยง้ทวีความรุมแรง 

 ขั้นตอนที่ 3 ภาวะวิกฤต (Climax) กล่าวคือ จุดท่ีความขดัแยง้พุ่งข้ึนสูงสุดถึงจุดแตกหกั ตวั

ละครตอ้งตดัสินใจอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

 ขั้นตอนที่ 4 ภาวะคล่ีคลาย (Falling Action) กล่าวคือ จุดท่ีวิกฤตไดผ้่านพน้ไป เน่ืองจาก

ปัญหาความขดัแยง้ไดรั้บการแกไ้ขแลว้ 

 ขั้นตอนที่ 5 การยติุเร่ือง (Ending) กล่าวคือ จุดท่ีเร่ืองราวไดส้ิ้นสุดลง ซ่ึงสามารถเป็นไปได้

ในหลายลกัษณะ เช่น จบดว้ยความสุข หรือจบดว้ยความสูญเสีย เป็นตน้ (วรัทพร ศรีจนัทร์, 2551,        

น. 11) 

 องค์ประกอบท่ี 2 แก่นเร่ือง (Theme) กล่าวคือ ความคิดรวบยอดของเร่ืองราวซ่ึงถูกเล่า แก่น

เร่ืองมีความส าคญัในฐานะแนวทางในการเล่าเร่ือง แก่นเร่ืองจะสามารถถูกท าความเข้าใจได้ผ่าน

องคป์ระกอบต่าง ๆ ในการเล่าเร่ือง อาทิ ลกัษณะตวัละคร ช่ือเร่ือง ค าพูดของตวัละคร อาจกล่าวไดว้่า

แก่นเร่ืองเปรียบเสมือนศูนยก์ลางของเร่ือง (พิษณุรักษ ์ปิตาทะสังข,์ 2548, น. 25) หรือความคิดเห็นและ

ความหมายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่งผา่นไปยงัผูรั้บสารหรือผูช้ม 

 อยา่งไรกต็ามแก่นเร่ืองเป็นส่ิงท่ีสามารถเกิดข้ึนไดร้ะหวา่งกระบวนท างาน (เพลินตา, 2534) 

มิใช่ส่ิงท่ีตอ้งวางแผนไวล่้วงหนา้เพียงอยา่งเดียวเสมอไป 

 ภาพยนตร์แต่ละเร่ืองมกัประกอบไปดว้ยแก่นเร่ืองประเภทต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
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 ประเภทท่ี 1 เชิงผลกระทบทางจริยธรรม (Moral Implications) 

 ประเภทท่ี 2 เชิงความจริงของธรรมชาติของมนุษย ์(The Truth of Human Nature) 

 ประเภทท่ี 3 เชิงปัญหาสังคม (Social Problems) 

 ประเภทท่ี 4 เชิงการต่อสู้เพื่อศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์(The Struggle for Human Dignity) 

 ประเภทที่ 5 เชิงความซับซ้อนของความสัมพนัธ์ของมนุษย์ (The Complexity of Human 

Relationships) 

 ประเภทที่ 6 เชิงการเติบโต / การสูญเสียความบริสุทธ์ิ / การตระหนักรู้ (Coming of Age / 

Loss of Innocence / Growing Awareness) 

 ประเภทท่ี 7 เชิงค าถามทางปรัชญาหรือจริยธรรม (A Moral or Philosophical Riddle) 

 โดยภาพยนตร์แต่ละเร่ืองจะประกอบไปดว้ยแก่นเร่ืองประเภทใดประเภทหน่ึงดงัท่ีกล่าวมา

ขา้งตน้ (Boggs and Petrie, 2006) 

 องค์ประกอบที่ 3 ตัวละคร (Character) กล่าวคือ บุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเร่ืองราวใน    

เร่ืองเล่านั้น ๆ ซ่ึงหมายรวมถึงบุคลิกภาพและลกัษณะ อาทิ รูปร่าง หนา้ตา และอุปนิสัยของตวัละครแต่

ละตวั (Perrine, 1974, p. 68-69) โดยการบอกลกัษณะของตวัละครสามารถเป็นไปไดท้ั้งทางตรงโดยใช้

การแสดงให้เห็นหรือบรรยายออกมาอย่างตรงไปตรงมา และทางออ้มโดยการให้ตวัละครอ่ืน ๆ เล่า

เก่ียวกบัลกัษณะของตวัละครนั้น ๆ 

 ตวัละครและโครงเร่ืองเป็นส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัอยา่งแยกไม่ออก เน่ืองจากหาก

ไม่มีตวัละคร ก็ยอ่มไม่มีโครงเร่ืองหรือล าดบัเหตุการณ์ท่ีถูกเรียงร้อยต่อกนั อาจกล่าวไดว้่าการผจญภยั

ของตวัละครภายในเร่ืองราวเป็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดโครงเร่ือง (วรัทพร ศรีจนัทร์, 2551, น. 13) เร่ืองเล่ายอ่ม

ก่อให้เกิดความเขา้ใจในจิตใจของตวัละคร ผูช้มสามารถเขา้ถึงหรือรู้จกัตวัละครไดม้ากข้ึนผ่านการ

กระท าของตวัละครหรือการบรรยายถึงตวัละครโดยผูแ้ต่ง 
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 โดยทัว่ไปตวัละครท่ีเห็นไดต้ามภาพยนตร์ มกัมีทั้งตวัละครหลกั (Main Character) และ ตวั

ละครรอง (Subordinate Character) ซ่ึงถูกแบ่งโดยบทบาทภายในภาพยนตร์ และตวัละครแต่ละตวัมกัมี

มากกวา่มิติเดียว ไดแ้ก่ 1) ชีวิตเบ้ืองหลงั (Interior) ซ่ึงหมายถึงส่วนท่ีประกอบสร้างตวัตนของตวัละคร

ข้ึนมา เรียกวา่ “ภูมิหลงัของตวัละคร” เป็นการกล่าวถึงชีวิตตั้งแต่เกิดจนถึงจุดเร่ิมเร่ืองในภาพยนตร์ท่ีจะ

เป็นประโยชน์ในการอธิบายแรงจูงใจในการกระท าต่าง ๆ ของตวัละครไดเ้ป็นอยา่งดี และ 2) ชีวิตเบ้ือง

หน้า (Exterior) ซ่ึงหมายถึงภาพหรือการกระท าของตัวละครท่ีปรากฏให้เห็นได้อย่างชัดเจนใน

ภาพยนตร์ (รักศานต ์วิวฒัน์สินอุดม, 2558) 

 องค์ประกอบที่ 4 ฉาก (Setting) กล่าวคือ หมายถึงสถานท่ีและเวลา ซ่ึงเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ภายในเร่ืองราวเกิดข้ึน โดยฉากยอ่มมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของตวัละคร อีกทั้งยงัเก่ียวขอ้ง

กบัโครงเร่ืองอย่างแยกไม่ออก ในกระบวนการผลิตภาพยนตร์ผูผ้ลิตจ าเป็นจะตอ้งสร้างสรรค์ฉากท่ี

สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของตวัละครในแต่ละเหตุการณ์ ขณะเดียวกนัการกระท าของตวัละครก็ยอ่มมี

อิทธิพลต่อการสร้างสรรคฉ์ากเช่นกนั (วรัทพร ศรีจนัทร์, 2551, น. 13) ฉะนั้น ฉากแต่ละฉากควรมีความ

สอดคลอ้งกบัโครงเร่ืองและตวัละคร อีกทั้งยงัตอ้งสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัเพื่อความเป็นเอกภาพของ

เร่ืองราวทั้งหมดภายในเร่ืองเล่า 

 องค์ประกอบที่ 5 สัญลักษณ์ (Symbol) กล่าวคือ ส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนภายในภาพยนตร์เพื่อท า

หน้าท่ีบ่งบอกความหมายบางประการแทนวตัถุหรือของจริง (Object) สัญลักษณ์จะช่วยบ่งบอก

ความหมายของเร่ืองราว เพราะฉะนั้น ในกระบวนการผลิตภาพยนตร์ผูผ้ลิตควรจดัวางให้สัญลกัษณ์  

ต่าง ๆ มีความหมายไปในทิศทางเดียวกัน (ประพนธ์ ตติยวรกุลวงศ์, 2553, น. 27) ไม่ว่าจะเป็น

สัญลกัษณ์ทางภาพหรือสัญลกัษณ์ทางเสียง 

 องค์ประกอบที่ 6 ขั้วขัดแย้ง (Conflict) กล่าวคือ การเพิ่มขั้วขดัแยง้เขา้ไปในโครงเร่ืองจะ

ช่วยให้เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีถูกเรียงร้อยเขา้ดว้ยกนัมีความน่าสนใจมากข้ึน ถือเป็นการเพิ่มความเขม้ขน้

ใหก้บัโครงเร่ืองของภาพยนตร์ (ประพนธ์ ตติยวรกุลวงศ์, 2553, น. 27) โดยหลกัแลว้ภาพยนตร์มกัแบ่ง

ขั้วขดัแยง้ออกเป็น 4 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 

 ประเภทท่ี 1 ขั้วขดัแยง้ระหวา่งตวัละคร 
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 ประเภทท่ี 2 ขั้วขดัแยง้ภายในจิตใจของตวัละคร 

 ประเภทท่ี 3 ขั้วขดัแยง้ระหวา่งตวัละครกบักฎเกณฑห์รือโครงสร้างของสงัคม 

 ประเภทท่ี 4 ขั้วขดัแยง้ระหวา่งตวัละครกบัพลงัภายนอก เช่น พลงัเหนือธรรมชาติ เป็นตน้ 

 องค์ประกอบท่ี 7 มุมมองในการเล่าเร่ือง (Narrative Point of View) กล่าวคือ มุมมองใน

การท าความเขา้ใจพฤติกรรมของตวัละครภายในเร่ืองเล่า โดยมุมมองในการเล่าเร่ืองย่อมแตกต่างไป

ตามอุดมการณ์ ความเช่ือ และค่านิยมของผูเ้ล่า ซ่ึงมีปัจจยัส าคญัมาจากประสบการณ์ส่วนตวัหรือความ

ใกลชิ้ดของผูเ้ล่าต่อการกระท าของตวัละครหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในโครงเร่ืองนั้น ๆ 

 แน่นอนว่ามุมมองในการเล่าเร่ืองของผูเ้ล่าย่อมมีอิทธิพลต่อการน าเสนอเร่ืองราวภายใน

ภาพยนตร์ ยิ่งไปกว่านั้ นมุมมองเหล่านั้นย่อมกระทบต่อความรู้สึกนึกคิดของผูรั้บสารหรือผูช้ม

ภาพยนตร์ กล่าวคือ อาจส่งผลให้ผูช้มเกิดการคลอ้ยตามมุมมองนั้น ๆ ได ้หากผูเ้ล่ามีความสามารถใน

การน าเสนอท่ีดี (พิษณุรักษ ์ปิตาทะสังข,์ 2548, น. 28) 

 โดยทัว่ไปมุมมองหรือแง่มุมในการเล่าเร่ืองสามารถถูกแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

 ประเภทบุคคลท่ี 1 (First Person) กล่าวคือ ผูเ้ล่ากล่าวถึงเร่ืองราวนั้ น ๆ ผ่านมุมมอง

ประสบการณ์ตรงจากตัวผูเ้ล่าเอง เป็นการให้ความส าคัญกับตัวผูเ้ล่าเป็นหลัก ผูเ้ล่าเร่ืองสามารถ

สอดแทรกอารมณ์ รายละเอียดของเร่ืองราว และวตัถุประสงคใ์นการเล่าเร่ืองไดเ้ป็นอยา่งดี โดยมกัใชค้  า

สรรพนามแทนตวัเอง อาทิ “ฉนั” และ “พวกเรา” 

 ประเภทบุคคลท่ี 2 (Second Person) กล่าวคือ ผูเ้ล่ากล่าวถึงเร่ืองราวนั้น ๆ ผา่นมุมมองของ

ผูอ่้านหรือผูฟั้ง โดยมกัใชค้  าสรรพนามแทนผูอ่้านหรือผูฟั้ง อาทิ “คุณ” และ “…ของคุณ” 

 ประเภทบุคคลท่ี 3 (Third Person) กล่าวคือ ผูเ้ล่ากล่าวถึงเร่ืองราวนั้น ๆ ผา่นมุมมองซ่ึงตวั

ผูเ้ล่าเป็นเพียงผูส้ังเกตการณ์ในเร่ืองราวดงักล่าว ผูท่ี้มีส่วนร่วมในเร่ืองราวนั้นมกัถูกใช้ค าสรรพนาม

เรียกแทนในฐานะบุคคลท่ี 3 อาทิ “เขา” และ “พวกเขา” (Meyer, 2012) 

 อาจกล่าวไดว้่าการเล่าเร่ือง (Narration) คือวิธีการอย่างหน่ึงในการส่งสารไปสู่ผูรั้บสารให้

เกิดความน่าสนใจ ท าให้ผูรั้บสารสามารถเข้าใจเน้ือหาของสารได้ง่ายยิ่งข้ึน อีกทั้ งยงัถ่ายทอด
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จินตนาการและความสนุกสนานเพลิดเพลินไปสู่ผูรั้บสาร พร้อมทั้งโนม้นา้วใจผูรั้บสารไปในทิศทางใด

ทิศทางหน่ึงตามมุมมองของผูส่้งสาร โดยการเล่าเร่ืองยอ่มมีองคป์ระกอบส าคญั ไดแ้ก่ โครงเร่ือง แก่น

เร่ือง ตวัละคร ฉาก สัญลกัษณ์ ขั้วขดัแยง้ และมุมมองในการเล่าเร่ือง ซ่ึงเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัอยา่งแยก

ขาดมิได ้

 แนวคิดดงักล่าวอาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคร้ังน้ีในฐานะแนวคิดท่ีจะช่วยส่งเสริมมิติ

ของการวิเคราะห์รูปแบบการเล่าเร่ืองของตวัละครในวิดีโอสารคดีของส่ือออนไลน์ echo ซ่ึงเป็นส่ือ

ส าคญัเพียงส่ือเดียวท่ีผูว้ิจยัสนใจศึกษา 

 

2.2  แนวคดิเกีย่วกบัรายการสารคด ี(Documentary Programme) 

 สารคดี หมายถึง งานเขียน งานประพนัธ์ หรือรายการท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริงหรือ

ความเป็นจริงในสังคม อาทิ ความหลากหลายในการด าเนินชีวิตของมนุษย ์สารคดียอ่มถูกเรียบเรียงข้ึน

จากความจริง มิใช่จินตนาการ ไดรั้บการร้อยเรียงข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็นความจริงมากท่ีสุด มุ่งให้ข่าวสาร 

ขอ้มูลความรู้ หรือความกระจ่างแก่ผูรั้บสารเป็นส าคญั ส่งเสริมความคิดของประชาชน พร้อมทั้งให้

ความเพลิดเพลินในเวลาเดียวกนั (เกศินี จุฑาวิจิตร, 2552, น. 259) สารคดีมีอิสระในการใชส้ านวนภาษา

ท่ีทนัสมยั เร้าใจ และชวนติดตาม (เสาวนีย ์สิกขาบณัฑิต, 2533, น. 61) โดยสารคดีมีหลกัส าคญัอยู่ 2 

ประการ ไดแ้ก่ 1) ตอ้งถ่ายทอดขอ้มูลความจริงออกสู่ผูรั้บสารอย่างสร้างสรรค์ และ 2) ตอ้งมีผลต่อ

ความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ร่วมของผูรั้บสาร 

 หากกล่าวถึง “รายการสารคดี” (Documentary) จึงหมายความถึง รายการท่ีถูกผลิตข้ึนใน

ลกัษณะของการเล่าเร่ืองหรือบรรยายความรู้ ซ่ึงตอ้งเป็นเร่ืองจริงหรืออา้งอิงจากขอ้เทจ็จริงเสมอ อีกทั้ง

รายการสารคดีลกัษณะน้ีจ าเป็นตอ้งใชเ้สียงของบุคคลจริงจากเหตุการณ์ในหวัขอ้ท่ีน าเสนอมาถ่ายทอด

สู่ผูรั้บสาร 

 รายการสารคดีสามารถใชเ้ทคนิคในการเล่าเร่ืองแก่ผูรั้บสารไดอ้ย่างหลากหลาย อาทิ การ

บอกเล่า การสัมภาษณ์ การบรรยาย ค าอธิบายของผูเ้ห็นเหตุการณ์ ค าวิจารณ์ของคนเดินถนน และการ
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ใช้เพลงและเสียงประกอบ รายการสารคดีท่ีดีควรประกอบด้วยเสียงพูด หรือเสียงประกอบจาก

เหตุการณ์จริง และใชค้  าบรรยายนอ้ยท่ีสุด 

 รายการสารคดีสามารถแบ่งตามลกัษณะของรายการไดเ้ป็น 5 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 

 ประเภทที่ 1 สารคดีทั่วไป กล่าวคือ รายการสารคดีเก่ียวกบัเร่ืองทัว่ไป อาทิ บุคคล สัตว ์

ส่ิงของ พืช และอ่ืน ๆ ตามความเห็นควรของผูผ้ลิตรายการ 

 ประเภทที่ 2 สารคดีเน่ืองในโอกาสพิเศษ กล่าวคือ รายการสารคดีเก่ียวกบัเทศกาล โอกาส

พิเศษ เหตุการณ์ท่ีมีความน่าสนใจในช่วงใดช่วงหน่ึง เช่น วนัส าคญั บุคคลส าคญั เป็นตน้ โดยมกัเป็น

การน าเสนอเพื่อยกยอ่ง และท าใหผู้ช้มระลึกถึงความส าคญัของส่ิงนั้น ๆ 

 ประเภทที่ 3 สารคดีเชิงวิเคราะห์ กล่าวคือ รายการสารคดีเก่ียวกบัการด ารงชีวิตของมนุษย์

หรือส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหา เน้นหนักท่ีการให้ขอ้เท็จจริง และการแสดงความคิดเห็น 

ส่งเสริมใหผู้ช้มเกิดความมานะพยายามในการแกไ้ขปัญหาท่ีจะตอ้งเผชิญ และท้ิงทา้ยดว้ยแง่คิด 

 ประเภทที่ 4 สารคดีเชิงข่าว กล่าวคือ รายการสารคดีท่ีเก่ียวเน่ืองจากข่าวท่ีน่าสนใจ เน้น

น าเสนอเบ้ืองหลงัเชิงลึกของข่าว น าเสนอการวิเคราะห์เน้ือหาของข่าวหลากหลายแง่มุม โดยไม่

สอดแทรกความคิดเห็นส่วนตวั 

 ประเภทที่ 5 สารคดีท่องเที่ยว กล่าวคือ รายการสารคดีเก่ียวกบัการท่องเท่ียว การเดินทาง 

แหล่งท่องเท่ียว การเตรียมพร้อมส าหรับการท่องเท่ียวในท่ีต่าง ๆ และความน่าสนใจของแหล่งท่องเท่ียว 

รวมไปถึงขอ้มูลท่ีพกัและค่าใชจ่้าย 

 รายการสารคดีมีองคป์ระกอบเหมือนการเขียนความเรียง แบ่งออก 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ส่วนน า 

เป็นการเกร่ินให้ผูรั้บสารทราบว่าเร่ืองท่ีจะน าเสนอเป็นเร่ืองอะไร เน้นสร้างความสนใจในประเด็นท่ี

น าเสนอ 2) ส่วนเน้ือเร่ือง เป็นการขยายเน้ือความให้ผูรั้บสารไดรั้บรายละเอียดและขอ้มูล และ 3) ส่วน

สรุป เป็นการสร้างความประทบัใจและท้ิงทา้ยดว้ยแง่คิดท่ีน่าสนใจ (วนิดา บ ารุงไทย, 2545, น. 44) 

 อาจสรุปได้ว่ารายการสารคดีเป็นรายการท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อให้ความรู้ สาระ และ

ขอ้เท็จจริงมากท่ีสุดแก่ผูช้มเป็นแก่นส าคญั หากแต่ยงัไม่ละท้ิงการส่ือสารในลกัษณะท่ีสร้างความ



17 

 

เพลิดเพลินให้แก่ผูช้มในเวลาเดียว รายการสารคดีมีหลากหลายประเภท โดยข้ึนอยู่กับจุดเน้นของ

รายการสารคดีประเภทนั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็นสารคดีทั่วไป สารคดีเน่ืองในโอกาสพิเศษ สารคดีเชิง

วิเคราะห์ สารคดีเชิงข่าว และสารคดีท่องเท่ียว ทั้ งน้ีรายการสารคดีมักท้ิงท้ายไวด้้วยข้อคิดหรือ

สาระส าคญัท่ีชวนใหผู้ช้มคิดต่อและอาจน าไปสู่การตดัสินใจบางประการเก่ียวกบัประเดน็ท่ีน าเสนอ 

 แนวคิดดังกล่าวอาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคร้ังน้ีในฐานะแนวคิดท่ีจะช่วยอธิบาย

ลกัษณะและรูปแบบของวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo ซ่ึงมีวตัถุประสงคส์ าคญัในการน าเสนอ

เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริงในสงัคมหากแต่ถูกเพิกเฉยจากส่ือดั้งเดิม 

 

2.3  แนวคดิส่ือใหม่ (New Media) 

 ส่ือใหม่ หมายถึง ส่ือท่ีเปล่ียนแปลงมาจากส่ือดั้งเดิมหรือส่ือท่ีเกิดข้ึนก่อนยุคอินเทอร์เน็ต

และมีจุดมุ่งหมายในการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายขนาดใหญ่ เช่น โทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ ์ป้ายประกาศ

โฆษณาต่าง ๆ เป็นตน้ โดยการพฒันาของส่ือใหม่ไดรั้บอิทธิโดยตรงจากความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี 

ส่งผลให้ส่ือเปล่ียนผ่านจากระบบอนาล็อกสู่ระบบดิจิทลั สามารถส่งสารไปสู่ผูรั้บสารไดห้ลากหลาย

รูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นภาพ เสียง และขอ้ความซ่ึงเป็นตวัอกัษรไดใ้นเวลาเดียวกนั (พสนนัท ์ปัญญาพร, 

2555) 

 ส่ือใหม่เป็นส่ือท่ีใชเ้ทคโนโลยใีหม่ ๆ และอินเทอร์เน็ต ไดรั้บความนิยมจากผูค้นในปัจจุบนั

เป็นอย่างมาก เน่ืองจากเป็นตวัเช่ือมต่อการส่ือสารท่ีสามารถตอบโจทยค์วามต้องการในยุคขอ้มูล

ข่าวสารไดเ้ป็นอยา่งดี (วิกานดา พรสกุลวานิช, 2562, น. 8-9) โดยทัว่ไปอาจสามารถจ าแนกประเภทของ

ส่ือใหม่เป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 

 ประเภทท่ี 1 ส่ืออนิเทอร์เน็ต (Internet Media) อาทิ เวบ็ไซตแ์ละอีเมล 

 ประเภทท่ี 2 ส่ือดจิิทัล (Digital Media) อาทิ หนงัสือดิจิทลั ส่ือภาพและเสียงดิจิทลั 

 ประเภทท่ี 3 ส่ือเคล่ือนที่ (Mobile Media) อาทิ ส่ือมือถือ 

 ประเภทท่ี 4 ส่ือสังคม (Social Media) อาทิ เฟซบุ๊ก ยทููบ และอินสตาแกรม 
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 ส่ือใหม่เป็นส่ือท่ีมีคุณลกัษณะพิเศษท่ีควรค่าแก่การศึกษาอยูห่ลากหลายดา้น อาทิ สามารถ

ท าใหผู้รั้บสารส่งปฏิกิริยาตอบกลบั (Feedback) ไดท้นัที (กาญจนา แกว้เทพ และนิคม ชยัขนุพล, 2555) 

ซ่ึงถือเป็นการส่ือสารสองทาง สะดวกต่อการเขา้ถึง ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เอ้ือต่อการบูรณาการ 

เคล่ือนยา้ยและพกพาสะดวก มีลกัษณะของการหลอมรวมกนั และสามารถประมวลเน้ือหาท่ีมาจาก

หลากหลายแหล่งเขา้ไวด้ว้ยกนั อีกทั้งอนุญาตใหผู้รั้บสารเปล่ียนแปลงเน้ือหาได ้

 หากกล่าวถึงคุณลกัษณะของส่ือใหม่ อาจตอ้งพิจารณาผา่นปัจจยัทั้งส้ิน 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

 ด้านท่ี 1 รูปแบบการส่ือสาร กล่าวคือ ส่ือใหม่อ านวยความสะดวกเพื่อการส่ือสารสองทาง 

(Two-way Communication) และก่อให้เกิดการส่ือสารหลายทาง (Multiple-way Communication) ผูส่้ง

สารและผูรั้บสารสามารถมีปฏิสมัพนัธ์กนัไดส้ะดวก ผูรั้บสารมีช่องทางในการแสดงความคิดเห็นไดง่้าย

หรือปฏิกิริยาตอบกลบัไดท้นัที 

 ด้านท่ี 2 การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย กล่าวคือ ส่ือใหม่สามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายยอ่ย ๆ ท่ีมี

ลกัษณะทางประชากรและความสนใจเฉพาะไดเ้ป็นอย่างดี ดงันั้นเน้ือหาหรือสารท่ีถูกส่งผ่านส่ือใหม่

ไปสู่ผูรั้บสารยอ่มมีความเฉพาะเจาะจง (Personalized Message) เขา้ถึงความตอ้งการเฉพาะของบุคคลได ้

 ด้านที่ 3 ตัวสารและความน่าเช่ือถือ กล่าวคือ แมส้ารเพื่อการน าเสนอหรือส่งเสริมสินคา้จะ

สามารถเขา้ถึงความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายไดเ้ป็นอยา่งดี แต่หากเป็นเน้ือหาข่าวสารมกัจะไดรั้บการ

กลัน่กรองหรือการตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมในระดบัต ่า 

 ด้านท่ี 4 การกระจายของข้อมูล กล่าวคือ การกระจายขอ้มูลของส่ือใหม่สามารถกระจาย

ออกไปไดท้ัว่ทุกมุมโลก มีขอ้จ ากดัทางภูมิศาสตร์ค่อนขา้งต ่า อีกทั้งยงัสามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดทุ้กเม่ือ 

ไม่มีขอ้จ ากดัในเร่ืองของเวลาการเขา้ถึงขอ้มูลดงัท่ีเกิดข้ึนในส่ือดั้งเดิม 

 ด้านที่ 5 การด าเนินงาน กล่าวคือ ส่ือใหม่มีขั้นตอนในการด าเนินงานค่อนขา้งยืดหยุ่น 

เน่ืองจากตอ้งการความรวดเร็วในการด าเนินงาน เพราะมีการแข่งขนัสูง ฉะนั้นจึงมีการวางแผนและ

ขั้นตอนการผลิตท่ีไม่ซบัซอ้น 
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 อย่างไรก็ตาม การศึกษาคร้ังน้ีเลือกส่ือออนไลน์ echo เป็นเพียงส่ือเดียวท่ีจะท าการศึกษา            

ซ่ึงประกอบไปดว้ยเฟซบุ๊ก ยทููบ อินสตาแกรม และทวิตเตอร์ โดยช่องทางเหล่าน้ีลว้นจดัเป็นส่ือสังคมท่ี

ได้รับความนิยมอย่างแพร่ในประเทศไทย ฉะนั้นคงเป็นการดีท่ีจะกล่าวถึงส่ือสังคมหรือส่ือสังคม

ออนไลน์ในรายละเอียด 

 ส่ือสังคมออนไลน์ หมายถึง ส่ือท่ีผูส่้งสารสามารถใชแ้บ่งปันข่าวสารในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีมี

ความหลากหลายไปสู่ผูรั้บสารผ่านเครือข่ายออนไลน์และระบบอินเทอร์เน็ต มุ่งเนน้ให้เกิดการโตต้อบ

ระหว่างผูส่้งสารกบัผูรั้บสารอย่างทนัทีทนัใด หรือแมก้ระทัง่ระหว่างผูรั้บสารดว้ยกนัเอง (พิชิต วิจิตร

บุญยรักษ,์ 2554, น. 99) อาจกล่าวไดว้า่ส่ือสงัคมออนไลน์เป็นส่ือท่ีท าใหม้นุษยเ์กิดการติดต่อส่ือสารกนั

ไดอ้ยา่งรวดเร็ว เกิดการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกนัและเกิดสงัคมข้ึนในโลกออนไลน์ อีกทั้งสามารถน าไปสู่

การส่งต่อขอ้มูลระหวา่งกนัต่อไปในวงกวา้ง 

 ส่ือสงัคมออนไลน์สามารถแบ่งออกเป็นรูปแบบต่าง ๆ ท่ีไดรั้บการใชง้านบ่อย ดงัต่อไปน้ี 

 รูปแบบท่ี 1 บล็อก (Blogging) หมายถึง เวบ็ไซตท่ี์อนุญาตให้ผูเ้ขียนแบ่งปันบทความของ

ตนเอง โดยมกัเป็นการแสดงความคิดเห็นส่วนตวัของผูเ้ขียน มีจุดเด่นคือการส่ือสารอย่างเป็นกนัเอง

ระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้าน อีกทั้งยงัเปิดรับการแสดงความคิดเห็น (Comment) 

 รูปแบบท่ี 2 ไมโครบล็อก (Microblogging) หมายถึง บล็อกท่ีมีการจ ากัดขนาดของการ

โพสตใ์นแต่ละคร้ัง อาทิ ทวิตเตอร์ ส่ือสงัคมออนไลน์ประเภทน้ีสามารถใชง้านไดง่้ายและประหยดัเวลา 

มกัถูกน ามาใชแ้จง้กิจกรรมต่าง ๆ ของธุรกิจ เพื่อไม่ใหข้าดการติดต่อกบัสงัคม 

 รูปแบบท่ี 3 เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking) หมายถึง เวบ็ไซตท่ี์ผูค้นสามารถ

ติดต่อส่ือสารระหวา่งกนั ไม่ว่าจะเป็นการส่ือสารกบัเพื่อนท่ีรู้จกัมาก่อนหรือรู้จกัภายหลงัทางออนไลน์ 

โดยเวบ็ไซตเ์ครือข่ายสังคมออนไลน์แต่ละแห่งมกัมีคุณลกัษณะต่างกนั แต่องคป์ระกอบท่ีมีเหมือนกนั 

คือ 1) โปรไฟล์ เพื่อแสดงข้อมูลเจ้าของบัญชี 2) การเช่ือมต่อกับผูค้น และ 3) การส่งข้อมูล อาทิ 

Facebook ซ่ึงเป็นเครือข่ายสงัคมออนไลน์ท่ีไดรั้บความนิยมสูงสุด 
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 รูปแบบท่ี 4 การแบ่งปันส่ือทางออนไลน์ (Media Sharing) หมายถึง เวบ็ไซตท่ี์อนุญาตให้

ผูใ้ชส้ามารถท าการอพัโหลด (Upload) ไฟล์ส่ือผสม (Multimedia) ข้ึนสู่เวบ็ไซต์เพื่อแบ่งปันขอ้มูลแก่

ผูใ้ชท้ัว่ไปได ้(พิชิต วิจิตรบุญยรักษ,์ 2554, น. 100) 

 ส่ือสังคมออนไลน์มีลกัษณะส าคญัต่าง ๆ อยูห่ลายประการ ไดแ้ก่ 1) เป็นส่ือท่ีแพร่กระจาย

ดว้ยปฏิสัมพนัธ์เชิงสังคม การแพร่กระจายของส่ือเกิดจากการแบ่งปันเน้ือหาระหว่างผูใ้ช ้2) เป็นการ

สนทนาท่ีสามารถมีผูเ้ขา้ร่วมไดจ้ านวนมาก อาจเป็นการรวมกลุ่มสนทนา วิพากษ์วิจารณ์สินคา้หรือ

บริการต่าง ๆ ผูรั้บสารมีสิทธิเขา้ร่วมแสดงความคิดเห็น และ 3) เป็นส่ือท่ีเปล่ียนผูบ้ริโภคเน้ือหาเป็น

ผูผ้ลิตเน้ือหา ทุกคนสามารถผลิตเน้ือหาและกระจายไปยงัผูรั้บสารไดอ้ยา่งเสรี 

 การน าส่ือสังคมออนไลน์มาใชใ้นชีวิตประจ าวนัอาจเกิดข้ึนไดจ้ากวตัถุประสงคท่ี์แตกต่าง

กนัออกไปของแต่ละบุคคล แต่โดยทัว่ไปแลว้การน าส่ือสังคมออนไลน์มาใชม้กัเป็นไปเพื่อการขยาย

ช่องทางการส่ือสารกบัวงสังคมท่ีตนตอ้งการติดต่อ ให้สามารถกระท าไดส้ะดวกทุกท่ีและทุกเวลา แต่

การน าส่ือสงัคมออนไลน์มาใชย้อ่มประกอบไปดว้ยขอ้ดีและขอ้เสีย (ติวมาสเตอร์, 2562) กล่าวคือ แมว้า่

ส่ือสังคมออนไลน์จะช่วยให้สามารถเกิดการแลกเปล่ียนขอ้มูลได้อย่างรวดเร็ว สร้างรายได้ให้แก่

ผูใ้ช้งาน ช่วยให้เกิดการติดต่อไร้พรมแดน อีกทั้งยงัเป็นช่องทางการตลาดท่ีดี แต่ก็ยงัมีขอ้เสียท่ีพึง

พิจารณาอยู่เช่นกนั อาทิ การสูญเสียความเป็นส่วนตวั การถูกหลอกลวงจากมิจฉาชีพ และการละเมิด

ลิขสิทธ์ิผลงานต่าง ๆ ท่ีไดรั้บการแบ่งปันผา่นส่ือสังคมออนไลน์ 

 อาจสรุปไดว้่าส่ือใหม่ รวมถึงส่ือสังคมออนไลน์ คือ ส่ือท่ีท างานโดยใชร้ะบบอินเทอร์เน็ต

และเทคโนโลยีต่าง ๆ เขา้มาเป็นส่วนประกอบส าคญัของการท างาน เพื่อให้สามารถส่งขอ้มูลข่าวสาร

หลากหลายรูปแบบใหแ้ก่ผูรั้บสารไดทุ้กท่ีและทุกเวลา ทั้งน้ีส่ือใหม่เป็นส่ือท่ีมีคุณลกัษณะโดดเด่นและ

เอ้ือประโยชน์ใหเ้กิดการใชส่ื้อแบบหลอมรวมในปัจจุบนั 

 แนวคิดน้ีอาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคร้ังน้ีในฐานะแนวคิดท่ีจะช่วยอธิบายลกัษณะของ

การส่ือสารระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสาร ซ่ึงก็คือการส่ือสารระหว่างผูผ้ลิตวิดีโอสารคดีและผูติ้ดตาม  

ส่ือออนไลน ์echo ท่ีจดัเป็นส่ือใหม่ประเภทหน่ึง เรียกวา่ “ส่ือสงัคม” 
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2.4  ทฤษฎีสัญญะวิทยาและการสร้างความหมาย (Semiology and Signification) 

 สัญญะวิทยา หมายถึง ศาสตร์ท่ีศึกษาเก่ียวกบัระบบของสัญลกัษณ์ซ่ึงมิสามารถแยกออก

จากระบบความคิดของมนุษยไ์ด ้โดยระบบของสญัลกัษณ์เป็นส่ิงท่ีอยูร่อบตวัมนุษยอ์ยา่งปฏิเสธมิได ้ไม่

วา่จะเป็นภาษาพดู ภาษาเขียน รหสั เคร่ืองหมาย และสญัญาณต่าง ๆ ซ่ึงหากพิจารณาแลว้จะพบวา่ระบบ

ของสญัลกัษณ์เป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมของมนุษย ์

 สัญญะวิทยาถูกน ามาใชอ้ธิบายการส่ือสารของมนุษยใ์นลกัษณะของการศึกษาการส่ือสาร

ดว้ยระบบของสัญลกัษณ์ระหวา่งผูส่้งสารและผูรั้บสาร ตลอดจนความหลากหลายของความหมาย โดย

มุ่งศึกษาการท างานของสัญญะ (Sign) และกระบวนการไดม้าซ่ึงความหมาย (Signification) โดยสัญญะ

สามารถแบ่งองค์ประกอบท่ีส าคญัเป็น 2 ส่วน ได้แก่ รูปสัญญะ (Signifier) และความหมายสัญญะ 

(Signified) อาจกล่าวอีกอยา่งหน่ึงไดว้า่ในการศึกษาการส่ือสารดว้ยระบบสญัลกัษณ์ระหวา่งมนุษย ์ควร

ตอ้งมีการท าความเขา้ใจการท างานของสัญญะและกระบวนการไดม้าซ่ึงความหมาย ซ่ึงมีองคป์ระกอบ

คือการใหรู้ปและความหมาย 

 ความหมายในสญัญะสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

 ประเภทที่ 1 ความหมายโดยอรรถ (Denotative Meaning) กล่าวคือ ความหมายโดยตรงท่ี

สามารถเขา้ใจไดต้ามตวัอกัษร คนส่วนใหญ่ในสังคมสามารถเขา้ใจไดต้รงกนั เป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไป 

อาจเป็นความหมายท่ีไดรั้บการระบุไวใ้นพจนานุกรม 

 ประเภทที่ 2 ความหมายโดยนัย (Connotative Meaning) กล่าวคือ ความหมายโดยออ้มท่ี

เกิดจากการตกลงของกลุ่ม สังคม หรือแม้กระทั่งเกิดจากประสบการณ์ส่วนตัวของบุคคล เป็น

ความหมายท่ีตอ้งอาศยัการถอดความโดยใช้ความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมของแต่ละแห่ง จึงจะสามารถ

เขา้ใจความหมายได ้เป็นการตีความหมายท่ีมีปัจจยัทางวฒันธรรมเขา้มาเก่ียวขอ้ง 

 สัญญะ (Sign) สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

 ประเภทที่ 1 Icon หมายถึง สัญญะท่ีมีรูปร่างคลา้ยวตัถุมากท่ีสุด เช่น ภาพถ่าย รูปวาด รูป

ป้ัน ฉะนั้นเพียงแค่เห็น Icon กส็ามารถถอดความหมายถึงตวัวตัถุไดท้นัที 
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 ประเภทที่ 2 Index หมายถึง สัญญะท่ีมีความเก่ียวพนัแบบเป็นเหตุเป็นผลโดยตรงกบัวตัถุท่ี

มีอยู่จริงเช่น อาทิ รอยเทา้สัตวย์่อมเช่ือมโยงถึงสัตว ์ฉะนั้นการถอดความหมายของ Index จ าเป็นตอ้ง

อาศยัการเช่ือมโยงทางเหตุผลเพื่อหาความสมัพนัธ์ระหวา่ง Index กบัวตัถุจริง 

 ประเภทที่ 3 Symbol หมายถึง สัญญะท่ีไม่มีความเช่ือมโยงใดกบัวตัถุจริง แต่ความหมาย

ของ Symbol เกิดจากการตกลงร่วมกันระหว่างกลุ่มคนในหมู่ผูใ้ช้สัญญะ อาทิ สัญญาณไฟจราจร         

ซ่ึงตอ้งอาศยัการเรียนรู้และการตกลงร่วมกนัระหว่างผูใ้ชส้ัญญะ เพื่อให้เขา้ใจไดว้่า “สีเขียว” หมายถึง 

“รถสามารถเคล่ือนออกไปได”้ (Curtin, 2008) 

 อาจกล่าวไดว้่าสัญญะวิทยาเป็นแนวคิดเก่ียวกบัการส่ือสารดว้ยระบบสัญลกัษณ์ระหว่าง

มนุษย ์โดยมีจุดมุ่งหมายอยูท่ี่การศึกษาการท างานของสัญญะและกระบวนการไดม้าซ่ึงความหมายหรือ

การสร้างความหมายของสัญญะ ท่ีสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) Icon 2) Index และ       

3) Symbol 

 แนวคิดดังกล่าวอาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคร้ังน้ีในแง่ของการอธิบายการส่ือสาร

ดว้ยสัญญะซ่ึงผูผ้ลิตมกัน ามาใชส่้งผ่านความหมายบางประการไปสู่ผูช้มวิดีโอสารคดีตีแผ่ความจริงใน

สงัคมท่ีถูกเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ echo อยูบ่่อยคร้ัง 

 

2.5  ทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบัการตีตรา ประกอบดว้ย 2 ทฤษฎี ไดแ้ก่ 

       2.5.1  ทฤษฎีการตีตรา (Labelling Theory) กล่าววา่ การตีตราเกิดข้ึนจากภาวะท่ีเหยือ่ของการตีตรา

มีความแปลกแยก แตกต่าง หรือเบ่ียงเบนจากบรรทดัฐานของสังคมในทางใดทางหน่ึง เหยือ่ถูกพิจารณา

ในฐานะผูท่ี้ “ไม่สอดรับ” และถูก “ตีตรา” โดยผูอ่ื้นในฐานะผูท้  าลายบรรทดัฐานท่ีกลุ่มคนในสังคม

ยอมรับร่วมกนั และน าไปสู่การถูกเบียดขบัและการถูกรังแก (Becker, 1963 cited in Thornberg et al., 

2013, p. 310) ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่สาเหตุของพฤติกรรมการเบียดขบับุคคลออกจาก “ความปกติ” ไปสู่ “ความ

ไม่ปกติ” เกิดข้ึนเพราะว่าพวกเขาเหล่านั้นมีความผิดแปลกไปจากบรรทดัฐานท่ีสังคมเห็นว่าดีงามโดย

ทัว่กนั เห็นไดช้ัดเจนว่าพฤติกรรม วิถีชีวิต และความชอบของบุคคลย่อมเป็นปัจจยัเพียงพอท่ีท าให้

บุคคลถูกสังคมตีตรา และกา้วขา้มผา่นการเป็นส่วนหน่ึงของสังคมท่ีไดรั้บการยอมรับไปสู่การเป็นส่วน
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หน่ึงของสังคมท่ีไม่ถูกยอมรับ เพียงเพราะความไม่สอดคลอ้งกบับรรทดัฐานของสังคมท่ีพวกเขาด ารง

อยู่ ขณะเดียวกนัโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ (2563) กล่าวว่า การตีตราหมายถึงการลดคุณค่า

หรือการใหส้ถานะต ่ากวา่แก่กลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรม อตัลกัษณ์ รูปแบบความสัมพนัธ์ และรูปแบบชุมชน

ต่างไปจากผูค้นส่วนใหญ่ 

                  ทฤษฎีดังกล่าวอาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคร้ังน้ีในฐานะท่ีสามารถน ามาใช้อธิบาย

สาเหตุท่ีคนบางกลุ่มในสงัคมถูกตีตราจากปัจจยับางประการท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง โดยเฉพาะอยา่งอาชีพ 

ทศันคติ ความคิด ความเช่ือ และรสนิยมท่ีอาจแตกต่างไปจากบรรทดัฐานความดีงามของคนส่วนใหญ่ 

ส่งผลให้พวกเขาถูกตีตราและเบียดขบัออกจากความปกติท่ีสังคมยอมรับไดไ้ปสู่ความผิดปกติท่ีสังคม

ต่างต าหนิและกล่าวถึงในเชิงลบ พวกเขาถูกลดคุณค่าใหอ้ยูใ่นสถานะท่ีต ่ากวา่เม่ือเทียบกบัคนทัว่ไป 

       2.5.2  ทฤษฎีตราบาป (Stigma Theory) กล่าวว่า ผลกระทบของการถูกตีตราตามทฤษฎีการตีตรา 

(Labelling Theory) คือ เหยื่อของการตีตรามกัตระหนกัว่าตนเองเป็นผูพ้่ายแพ ้เป็นผูผ้ิดปกติและแปลก

แยกตามความคิดของผูค้นรอบขา้ง ส่งผลให้พวกเขาเคารพตนเองนอ้ยลง น าไปสู่การปฏิบติัตนแปลก

แยกมากยิ่งข้ึน และเลือกท่ีจะด ารงชีวิตไปกบัตราท่ีถูกตีข้ึนมาโดยผูอ่ื้นมากกว่าท่ีจะลุกข้ึนต่อสู้หรือ

ต่อตา้นเพื่อการหลุดพน้จากการตีตรานั้น ๆ (Goffman, 1963 as cited in Thornberg, Halldin, Bolmsjö, 

and Petersson, 2013, p. 310) ผลกระทบดงักล่าวเปรียบเสมือน “ตราบาป” ท่ีจะด ารงอยู่กบัเหยื่ออย่าง

คงทนถาวรและถูกยอมรับเขา้ไวใ้นฐานะส่วนหน่ึงของชีวิตของเหยือ่หรือผูถู้กตีตราไปตลอด 

                  ทฤษฎีดังกล่าวอาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคร้ังน้ีในฐานะท่ีสามารถน ามาอธิบาย

พฤติกรรม ทัศนคติ ความคิด และความเช่ือของกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราด้วยอตัลกัษณ์ทางเพศซ่ึง

สะท้อนผ่านวิดีโอแนวสารคดีสั้ นของส่ือออนไลน์ echo ทฤษฎีตราบาปอาจช่วยให้ผูว้ิจัยสามารถ

วิเคราะห์ผูใ้หส้ัมภาษณ์หรือเหยือ่ท่ีถูกสังคมตีตราในแง่มุมและประเด็นต่าง ๆ ไดอ้ยา่งหลากหลาย มีมิติ

ของการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ท่ีถูกถ่ายทอดในส่ือออนไลน์ echo ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง มิใช่เพียงการวิเคราะห์

รูปแบบของการน าเสนอ หากแต่ยงัสามารถวิเคราะห์เน้ือหาสารท่ีถูกถ่ายทอดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 จากการคน้ควา้ ผูว้ิจยัพบว่าหน่ึงในกลุ่มคนท่ียงัคงถูกตีตราในสังคมไทย คือ กลุ่มคนท่ีมี

ความหลากหลายทางเพศ กล่าวคือ คนกลุ่มน้ียงัคงถูกสังคมตีตราเน่ืองดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่าง
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จากคนส่วนใหญ่ในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มคนขา้มเพศท่ีประสบปัญหาพฤติกรรมการลดทอน

คุณค่าโดยสังคม ซ่ึงหมายรวมถึงปฏิกิริยาเชิงลบของครอบครัว โรงเรียน องคก์รต่าง ๆ ชุมชน และการ

ถูกตีตราในชีวิตประจ าวนั 

 กลุ่มคนขา้มเพศในปัจจุบนัยงัคงไดรั้บปฏิกิริยาเชิงลบหรือท่าทีของการไม่ยอมรับจากพ่อ

และญาติท่ีเป็นเพศชาย สมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นเพศชายมกัมีแนวโน้มท่ีจะไม่ยอมรับว่าบุตรหลาน

ของตนเป็นบุคคลขา้มเพศ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในช่วงแรกของการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของบุตรหลาน 

ขณะท่ีแม่หรือญาติท่ีเป็นเพศหญิงกลบัยอมรับในอตัลกัษณ์ทางเพศของบุตรหลานได ้แต่ก็ยงัคงตอ้ง

เช่ือมโยงกบัแนวคิดการเป็น “คนดี” ของสังคม เพื่อสร้างความชอบธรรมใหแ้ก่การใชชี้วิตกบัอตัลกัษณ์

ความเป็นคนขา้มเพศ พอ่แม่จะเร่ิมยอมรับอตัลกัษณ์ดงักล่าวไดม้ากข้ึนหากลูกท่ีเป็นคนขา้มเพศสามารถ

หารายไดม้าจุนเจือครอบครัว ซ่ึงเป็นลกัษณะอยา่งหน่ึงของการเป็น “คนดี” นอกจากน้ีกลุ่มคนขา้มเพศ

ยงัประสบกบัเหตุการณ์การถูกลอ้เลียนและกลัน่แกลง้ในโรงเรียนตั้งแต่ยงัเป็นเดก็ (Mahidol University, 

Plan International Thailand, and UNESCO Bangkok Office, 2014) ไม่ว่าจะเป็นการลอ้เลียนทางวาจา 

เช่น ค าวา่ “กะเทยควาย” อตัลกัษณ์ท่ีต่างไปจากขนบของความเป็นชายเป็นปัจจยัส าคญัซ่ึงส่งผลใหพ้วก

เขาถูกกลัน่แกลง้หรือรังแก อยา่งไรกต็าม ส าหรับคนขา้มเพศบางกลุ่ม การถูกกลัน่แกลง้หรือลอ้เลียนใน

ลกัษณะน้ีมิใช่เร่ืองผิดปกติ เน่ืองจากตนเองมีอตัลกัษณ์ท่ีแตกต่างจากนักเรียนทัว่ไปในโรงเรียน ซ่ึง

ความเช่ือเช่นน้ีถือเป็นหน่ึงในข้อบ่งช้ีถึงการตีตราตนเอง (Internalized Stigma) กล่าวคือ สภาวะท่ี

ทศันคติและการกระท าดา้นลบของสังคมถูกพิจารณาเป็นเร่ืองธรรมชาติ ยิ่งไปกว่านั้นในบางกรณีครู

กลับกลายเป็นผู ้กลั่นแกล้งนักเรียนท่ีมีความหลากหลายทางเพศเสียเอง (โครงการพัฒนาแห่ง

สหประชาชาติ, 2563)  

 กลุ่มคนข้ามเพศต้องประสบปัญหาการตีตราในชีวิตประจ าว ันในบริบทท่ีแตกต่าง

หลากหลาย โดยการตีตราท่ีพบบ่อยท่ีสุดเก่ียวกบักลุ่มคนขา้มเพศในสังคมไทย คือ ความเช่ือท่ีวา่บุคคล

ขา้มเพศอ่อนแอและมีจิตไม่ปกติ รวมไปถึงกรณีของการใชชี้วิตกบัเพื่อนร่วมงานเพศชาย ซ่ึงมกัเช่ือว่า

กลุ่มคนขา้มเพศตอ้งการล่วงละเมิดทางเพศพวกเขา หรือแมก้ระทัง่ทวีความรุนแรงไปจนถึงการกล่าววา่

กลุ่มคนขา้มเพศเป็นคนไม่ดี ไม่มีค่าหรือประโยชน์ต่อสังคม หรือความเช่ือท่ีว่าคนขา้มเพศอาจน าโชค

ร้ายมาใหค้นรอบขา้ง 
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 อาจกล่าวได้ว่าผูค้นจ านวนหน่ึงในสังคมยงัคงมีมุมมองหรือทศันคติเชิงลบต่อกลุ่มคน

ขา้งตน้ ซ่ึงสะทอ้นผ่านการตีตราและการเลือกปฏิบติัในหลายมิติ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งมิติทางสังคมและ

เศรษฐกิจ ซ่ึงเป็นผลกระทบจากการปฏิเสธท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนกลุ่มน้ี ความระแวงในเจตนาร้าย 

ความเช่ือเร่ืองจิตไม่ปกติ การวา่ร้าย รวมถึงการยกเลิกการจา้งและปฏิเสธการรับเขา้ท างาน และเหนือส่ิง

อ่ืนใด การตีตราและการเลือกปฏิบติัต่อคนกลุ่มน้ียงัคงด ารงอยูใ่นสังคมและหยัง่รากลึกจนกระทัง่ผูถู้ก 

ตีตราพิจารณาการกระท าเหล่านั้นในฐานะเร่ือง “ปกติ” ท่ีตนเองตอ้งพบเจอ เพราะมีพฤติกรรมหรือ    

อตัลกัษณ์เฉพาะตวัท่ีแตกต่างจากคนส่วนใหญ่ ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีบ่งช้ีใหเ้ห็นถึงการตีตราตนเอง 

 

2.6  ทฤษฎีการน าเสนอตัวตนต่อสังคม (Social Presence Theory)  

 การน าเสนอตวัตนต่อสังคม หมายถึง กระบวนการท าให้เกิดการรับรู้ตวัตนบนเครือข่าย

สังคม หรือกล่าวอีกทางหน่ึงไดว้่าเป็นการท าให้เกิดสภาวะการมีตวัตนในสภาพแวดลอ้มเสมือน เพื่อ

เป็นการบ่งบอกหรือช้ีชดัวา่บุคคลนั้นยนิดีท่ีจะส่ือสารกบับุคคลอ่ืนบนเครือข่ายสังคม โดยท่ีการส่ือสาร

ดงักล่าวจ าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 ประการ ไดแ้ก่ 

                  องค์ประกอบท่ี 1 ความรู้สึกถึงการมีตวัตนร่วมกนัขณะส่ือสาร (Co-presence) 

                  องค์ประกอบที่ 2 ความสามารถในการเขา้ใจผูอ่ื้น หรือการตอบสนองต่ออารมณ์ของผูอ่ื้น 

(Psychological Involvement) 

                  องค์ประกอบท่ี 3 ความรู้สึกถึงพฤติกรรมท่ีมีความผกูพนักนั การติดต่อสมัพนัธ์กนัหรือมีการ

โตต้อบทั้งสองฝ่าย (Behavioral Engagement) 

                  ฉะนั้นการน าเสนอตวัตนต่อสังคมจึงหมายถึงการส่ือสารเพื่อก่อให้เกิดการรับรู้ตวัตนใน

เครือข่ายสังคม เพื่อบ่งบอกถึงความพร้อมในการติดต่อส่ือสารกบับุคคลอ่ืน ๆ โดยจะตอ้งน ามาซ่ึง

ความรู้สึกของการมีตวัตนร่วมกนั การตอบสนองซ่ึงกนัและกนัทางอารมณ์ และการโตต้อบระหวา่งกนั 

(อุษา กิตติพนัธ์โสภณ, 2559) 
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                  นอกจากน้ี Baozhou, Weiguo, and Mi (2015) กล่าวไวว้่า การน าเสนอตวัตนต่อสังคมยงัมี

ความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัมุมมองทางจิตวิทยา เน่ืองจากการน าเสนอตวัตนต่อสังคมมกัน ามาซ่ึงการ

ถ่ายทอดความรู้สึกและความเป็นกันเองระหว่างผูมี้ปฏิสัมพนัธ์ทางการส่ือสาร ซ่ึงส่งผลให้เกิด

ความสมัพนัธ์เชิงแลกเปล่ียนท่ีมีความน่าเช่ือถือ 

                  ทั้งน้ี หากกล่าวถึงรูปแบบของการส่ือสาร (Communication Styles) ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการ

น าเสนอตวัตนต่อสังคมผ่านส่ือ Norton (1983, p. 11) ไดจ้ าแนกรูปแบบของการส่ือสารออกเป็น 11 

รูปแบบ ไดแ้ก่ 

                  รูปแบบท่ี 1 การมีอ านาจเหนือ (Dominant) 

                  รูปแบบท่ี 2 ความเกินจริง (Dramatic) 

                  รูปแบบท่ี 3 การโตเ้ถียง (Contentious) 

                  รูปแบบท่ี 4 การใชภ้าพเคล่ือนไหว (Animated) 

                  รูปแบบท่ี 5 การท้ิงใหเ้กิดความประทบัใจ (Impression-leaving) 

                  รูปแบบท่ี 6 ความผอ่นคลาย (Relaxed) 

                  รูปแบบท่ี 7 ความแม่นย  า (Precise) 

                  รูปแบบท่ี 8 ความใส่ใจ (Attentive) 

                  รูปแบบท่ี 9 ความเปิดเผย (Open) 

                  รูปแบบท่ี 10 ความเป็นมิตร (Friendly) 

                  รูปแบบท่ี 11 ภาพลกัษณ์ของผูส่ื้อสาร (Communicator Image) 

                  ทฤษฎีดงักล่าวอาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคร้ังน้ีในฐานะท่ีสามารถน ามาอธิบายรูปแบบ

การส่ือสารเพื่อการน าเสนอตวัตนต่อสังคมของกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศหรือ
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บุคคลในเร่ือง ซ่ึงมีเป้าหมายส าคญัคือการสร้างสภาวะการมีตวัตนของคนกลุ่มน้ีผ่านวิดีโอแนวสารคดี

ในส่ือออนไลน ์echo 

 

2.7  งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 งานวิจยัท่ีผูว้ิจยัท าการคน้ควา้และศึกษาเพิ่มเติมจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งใน

คร้ังน้ี สามารถแยกตามประเดน็ท่ีงานวิจยัมุ่งศึกษาไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ดงัต่อไปน้ี 

 งานวจัิยกลุ่มท่ี 1 วา่ดว้ยการน าเสนอตวัตนต่อสงัคมในส่ือเฟซบุ๊กแฟนเพจ เช่น งานวิจยัของ 

พทัธนันท์ เด็ดแกว้ (2559) ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายของการศึกษาคือการท าความเขา้ใจรูปแบบการส่ือสารใน  

เฟซบุ๊กแฟนเพจทูนหัวของบ่าว พบว่าหากกล่าวถึงรูปแบบการส่ือสารในการน าเสนอตวัตนต่อสังคม 

สามารถแบ่งรูปแบบการส่ือสารในการน าเสนอออกเป็น 9 รูปแบบจาก 11 รูปแบบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

แนวคิดของ Norton เก่ียวกบัรูปแบบการส่ือสารของผูส่ื้อสาร ไดแ้ก่ ความใส่ใจ (Attentive) ความเป็น

ตวัเอง (Personal) ความเป็นมิตร (Friendly) การท้ิงให้เกิดความประทบัใจ (Impression-leaving) ความ

เปิดเผย (Open) ความผ่อนคลาย (Relaxed) การใช้ภาพเคล่ือนไหว (Animated) การเห็นพ้องตาม 

(Acquiescent) และความเกินจริง (Dramatic) โดยใชก้ารเก็บขอ้มูลจากการเขา้เยี่ยมชมเฟซบุ๊กแฟนเพจ

ดงักล่าว เพื่อเกบ็ขอ้มูลและวิเคราะห์รูปแบบการน าเสนอตวัตนผา่นเน้ือหาสารท่ีถูกโพสตล์งในแฟนเพจ

ตลอดระยะเวลา 1 เดือน ระหวา่งวนัท่ี 1-31 มีนาคม พ.ศ. 2559  

 อีกทั้งยงัมีงานวิจยัของ สุทธิชยั เกศยานนท ์(2558) ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการน าเสนอ

ตวัตนต่อสงัคม การมีปฏิสมัพนัธ์แบบก่ึงมีส่วนร่วมทางสงัคม ประสบการณ์ท่ีดี และการส่ือสารระหวา่ง

ผูบ้ริโภคกบัผูบ้ริโภคท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ือสินคา้และบริการในส่ือสงัคมออนไลน์ของผูบ้ริโภคใน

กรุงเทพมหานคร พบว่าส่ือสังคมออนไลน์มีศกัยภาพในการก่อให้เกิดการมีตวัตนของบุคคลต่อสังคม

ในระดบัท่ีหลากหลาย กล่าวคือ ส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึง ณ ท่ีน้ีคือเฟซบุ๊กแฟนเพจเป็นส่ือกลางซ่ึงท าให้

บุคคลสามารถถ่ายทอดตวัตนทางกายภาพ (Physical Presence) ออกสู่สงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี กล่าวไดว้า่ส่ือ

สังคมออนไลน์สามารถส่งผลใหร้ะดบัการมีตวัตนของผูส่ื้อสารเด่นชดัข้ึน อีกทั้งยงัเพิ่มความเป็นกนัเอง

ลงไปในการน าเสนอตวัตน พร้อมท าให้เกิดความรู้สึกใกลชิ้ดระหว่างผูมี้ปฏิสัมพนัธ์กนั แมว้่าการ
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ส่ือสารในส่ือสังคมออนไลน์จะช่วยส่งเสริมระดบัการมีตวัตนต่อสังคมของบุคคลไดอ้ย่างดี แต่การ

ส่ือสารแบบเผชิญหน้า (Face-to-Face Communication) ก็ยงัคงเป็นการส่ือสารท่ีท าให้เกิดระดบัการมี

ตวัตนต่อสังคมของบุคคลไดดี้ท่ีสุดเม่ือเทียบกบัการส่ือสารลกัษณะอ่ืน ๆ โดยงานวิจยัน้ีใชว้ิธีการศึกษา

เชิงส ารวจและการเก็บขอ้มูลด้วยแบบสอบถามปลายปิดในกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีตดัสินใจซ้ือสินค้าและ

บริการในส่ือสังคมออนไลน์ภายในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 

 ขณะท่ีงานวิจยัของ Baozhou et al. (2015) ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อศึกษาเก่ียวกบั

การน าเสนอตวัตนต่อสังคม ความไวว้างใจ และการคา้ผ่านส่ือสังคมออนไลน์กบัความตั้งใจซ้ือ พบว่า

การน าเสนอตวัตนต่อสังคมผ่านเทคโนโลยีทางสังคมหรือส่ือสังคมออนไลน์มีอิทธิพลส าคญัต่อการ

สร้างความสัมพนัธ์เชิงการแลกเปล่ียนท่ีน่าเช่ือถือในส่ือสังคมออนไลน์ ถือเป็นขอ้คน้พบเชิงบวก

เก่ียวกบัการน าเสนอตวัตนต่อสังคมผ่านส่ือสังคมออนไลน์ท่ีก่อให้เกิดการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์

บนฐานของความน่าเช่ือถือ ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีอาศยัการรวบรวมขอ้มูลผ่านเวบ็ไซต์ส าหรับท าการคา้

ขายอิเลก็ทรอนิกส์ในประเทศจีน 

 งานวิจัยกลุ่มท่ี 2 ว่าดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหาสารบนส่ือเฟซบุ๊กแฟนเพจ เช่น งานวิจยัของ 

ณัฐภณ กิตติทนนทช์ยั (2558) ซ่ึงศึกษารูปแบบการน าเสนอเน้ือหาสารบนเฟซบุ๊กแฟนเพจ Chillpainai 

และปฏิกิริยาตอบกลบัของผูรั้บสารต่อการน าเสนอเน้ือหาสาร พบว่าเน้ือหาสารท่ีเฟซบุ๊กแฟนเพจ

มุ่งเน้นน าเสนอมากท่ีสุดคือการแนะน าท่ีพกัอาศยัส าหรับการเดินทางไปท่องเท่ียวตามสถานท่ีต่าง ๆ 

และผูติ้ดตามเฟซบุ๊กแฟนเพจมกัมีความสนใจและมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเน้ือหาสารประเภทท่ีเป็น   

ค  าคมและเน้ือหาสารประเภทท่ีเป็นรูปถ่ายตามความเป็นจริงมากท่ีสุด ซ่ึงผูติ้ดตามมกัมีปฏิกิริยาตอบ

กลบัต่อภาพถ่ายแนวฮิปสเตอร์มากท่ีสุด ทั้งน้ีเฟซบุ๊กแฟนเพจเลือกใชก้ลยุทธ์การสร้างและตรึงความ

สนใจดว้ยการน าเสนอเน้ือหาสารท่ีแปลกใหม่ หลากหลายรูปแบบ เนน้การใชภ้าษาและลีลาการเขียนท่ี

มีความถูกตอ้ง ชดัเจน ตรงไปตรงมา และมีวตัถุประสงคห์ลกัในการส่ือสารเพื่อให้ความรู้แก่ผูรั้บสาร 

โดยเก็บขอ้มูลจากเน้ือหาทุกประเภทท่ีไดรั้บการเผยแพร่ผา่นเฟซบุ๊กแฟนเพจ Chillpainai ตั้งแต่วนัท่ี 20 

มิถุนายน - 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 

 งานวิจัยของ สิริลดา นาดี (2559) ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อศึกษารูปแบบการ

น าเสนอเน้ือหาบนเฟซบุ๊กแฟนเพจ Oriental Princess Society, Merrezca และ BSC Cosmetology พบวา่
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เฟซบุ๊กแฟนเพจมีวตัถุประสงคห์ลกัในการส่ือสารเพื่อให้ความรู้หรือท าใหท้ราบถึงขอ้มูลความเป็นไป

ต่าง ๆ ของแบรนด ์เช่น สินคา้ใหม่ สินคา้ขายดี สินคา้แนะน า อีกทั้งแนวทางการแต่งหนา้ใหม่ ๆ โดยมี

การใช้กลยุทธ์การสร้างสรรค์เน้ือหาและตึงความสนใจดว้ยการน าเสนอเน้ือหาท่ีมีลกัษณะไม่น่ิงเฉย 

กล่าวคือ มีการเคล่ือนไหวในการส่ือสารเพื่อดึงดูดความสนใจ น าเร่ืองราวต่าง ๆ มาเล่าผ่านเฟซบุ๊ก  

แฟนเพจอยา่งตรงไปตรงมา ซ่ึงในกรณีน้ีหมายถึงการน าขอ้มูลโปรโมชัน่ สิทธิเศษ หรือคุณสมบติัของ

ผลิตภณัฑ์มาส่ือสารผ่านเน้ือหาในเฟซบุ๊กแฟนเพจอย่างชัดเจน ใช้ภาษาและลีลาการเขียนถูกตอ้ง

เหมาะสม ใชภ้าษาอยา่งถูกหลกั เลือกค าซ่ึงสามารถแสดงความหมายไดอ้ยา่งดี พร้อมอธิบายรายละเอียด

อยา่งครบถว้น อีกทั้งยงัใชก้ารน าเสนอเน้ือหาสารท่ีเช่ือมโยงกบักลุ่มเป้าหมายไม่ทางใดก็ทางหน่ึง โดย

งานวิจัยคร้ังน้ีเก็บข้อมูลจากเน้ือหาในเฟซบุ๊กแฟนเพจ Oriental Princess Society (2559) Merrezca 

(2559) และ BSC Cosmetology (2559) ตั้งแต่วนัท่ี 1-31 สิงหาคม พ.ศ. 2559  

 โดยในช่วงเวลาใกลเ้คียงกนั งานวิจยัของ ภทัราพร ศิริไพบูลย ์(2558) ซ่ึงมีวตัถุประสงคใ์น

การศึกษาเพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการโพสตท์ั้งในประเดน็เก่ียวกบัเน้ือหา แนวทางการส่ือสาร ตลอดจน

รูปแบบและลกัษณะของการส่ือสารท่ีเฟซบุ๊กแฟนเพจใชเ้พื่อสร้างตวัตนและส่งผลให้เกิดการแบ่งปัน

ของผูติ้ดตาม พบวา่ปัจจยัท่ีท าใหผู้ติ้ดตามเฟซบุ๊กแฟนเพจเลือกเปิดรับสารและแบ่งปันสารแก่ผูอ่ื้นมาก

ท่ีสุดคือ ปัจจยัประสบการณ์และนิสัย (Experience and Habit) ซ่ึงหมายถึงผูรั้บสารจะเลือกเปิดรับสาร

หรือช่ืนชอบส่ือชนิดใดชนิดหน่ึงไดน้ั้นเป็นผลมาจากนิสัยและประสบการณ์ส่วนบุคคลของตวัผูรั้บสาร 

ซ่ึงจะส่งผลถึงทิศทางการตีความสารและการจดจ าสารท่ีตนเองเลือกเปิดรับด้วย (Hunt and Ruben, 

1993) ฉะนั้น ตามผลการวิจยัคร้ังน้ี ผูรั้บสารหรือผูติ้ดตามเฟซบุ๊กแฟนเพจจะเลือกเปิดรับสารและ

แบ่งปันเน้ือหาในเฟซบุ๊กแฟนเพจนั้น ๆ ไปสู่ผูอ่ื้นยอ่มเป็นอิทธิพลโดยตรงจากประสบการณ์และนิสัย

ส่วนบุคคลของผูรั้บสาร อีกทั้งพบว่าวิธีการผลิตเน้ือหาสารบนเฟซบุ๊กแฟนเพจให้ประสบความส าเร็จ   

ผูส่ื้อสารควรมีวตัถุประสงคใ์นการส่ือสารเพื่อให้ความรู้หรือสร้างความรู้รอบท่ี เก่ียวขอ้งกบัประเด็น

หลกัท่ีเฟซบุ๊กแฟนเพจน าเสนอไปสู่ผูรั้บสาร โดยใช้ภาษาและลีลาการเขียนท่ีมีความตรงไปตรงมา 

ชดัเจน ถูกหลกัภาษา พร้อมทั้งสร้างสรรคเ์น้ือหาท่ีมีความเช่ือมโยงกบักลุ่มผูรั้บสารในทางใดทางหน่ึง 

(Valuable Content) อย่างไรก็ตามผูส่ื้อสารควรท าการส่ือสารเน้ือหาสารบนหนา้เฟซบุ๊กแฟนเพจไปสู่

กลุ่มเป้าหมายท่ีเหมาะสม เน่ืองจากผูรั้บสารจะเลือกเปิดรับเน้ือหาสารหรือติดตามส่ือเฟซบุ๊กแฟนเพจ
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นั้น ๆ และน าไปสู่การแบ่งปันกบัผูอ่ื้นไดส้ าเร็จก็ต่อเม่ือเน้ือหาสารในเฟซบุ๊กแฟนเพจสอดคลอ้งกบั

ความช่ืนชอบอนัเป็นผลมาจากประสบการณ์และนิสยัส่วนบุคคลของผูรั้บสาร 

 งานวิจัยกลุ่มท่ี 3 ว่าดว้ยเร่ืองประสบการณ์การถูกรังแกและถูกเลือกปฏิบติัของกลุ่มคนท่ีมี

ความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ประสบการณ์ท่ีคนกลุ่มน้ีเผชิญในวยัเรียน เช่น งานวิจยัของ 

Muraco และ Russell (2011) ซ่ึงมีขอ้คน้พบว่าแมก้ระทัง่วยัรุ่นท่ีเป็น “ชายจริง หญิงแท”้ หรือมีรสนิยม

ทางเพศแบบรักเพศตรงขา้ม แต่ถูกเขา้ใจผิดวา่เป็น LGBT ก็มีแนวโนม้ท่ีจะถูกรังแกโดยสังคมรอบขา้ง

ไม่ต่างไปจากกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ การศึกษาคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่าการถูกเขา้ใจผิดว่าเป็น 

LGBT สามารถเป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้บุคคลถูกรังแกอย่างไม่เหมาะสม ฉะนั้น การมีความหลากหลาย  

ทางเพศจึงเป็นลกัษณะส าคญัอยา่งหน่ึงของการตกเป็นเหยือ่การรังแกและการเลือกปฏิบติั 

 นอกจากนั้นงานวิจยัของ มหาวิทยาลยัมหิดล ร่วมกบัองค์การแพลนฯ ประเทศไทย และ

องคก์ารการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ (2014) ท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา

ผลกระทบจากการรังแกนักเรียนท่ีมีความหลากหลายทางเพศภายในสถานศึกษาไทย โดยใช้การเก็บ

ข้อมูลจากกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อาจารย์ และผูอ้  านวยการผ่านแบบสอบถามในระบบ

อินเตอร์เน็ต ไดช้ี้ให้เห็นว่านักเรียนท่ีมีความหลากหลายทางเพศมกัถูกรังแกจากเพื่อนนักเรียน และ

น ามาซ่ึงภาวะซึมเศร้า การขาดเรียน การด่ืมแอลกอฮอล ์การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ป้องกนั รวมไปถึงการ

พยายามฆ่าตวัตาย อีกทั้งพบว่ายงัไม่มีโรงเรียนใดท่ีมีนโยบายป้องกนัการรังแกนกัเรียน LGBT และยิ่ง

ไปกว่านั้นกลุ่มอาจารยม์กัใชค้  าว่า “เบ่ียงเบนทางเพศ” และ “ป่วยทางจิต” เป็นค าเรียกกลุ่มนกัเรียนท่ีมี

ความหลากหลายทางเพศและมิได้รู้สึกว่าเป็นการกระท าท่ีไม่เหมาะสม โดยในช่วงเวลาเดียวกัน 

งานวิจยัของ United Nations Development Programme ร่วมกบั United States Agency for International 

Development (2014) ก็ไดเ้สนอผลการศึกษาว่าการถูกรังแกของกลุ่มนักเรียน LGBT ถือเป็นอุปสรรค

อยา่งหน่ึงต่อการไดรั้บการศึกษาของนกัเรียนกลุ่มน้ี เน่ืองจากพวกเขาไดรั้บความกดดนัจากสังคมรอบ

ขา้ง ส่งผลใหต้ดัสินใจขาดเรียนและพยายามฆ่าตวัตายในท่ีสุด 

 อีกทั้งยงัมีงานวิจยัของ Rigby (2003) ซ่ึงเสนอผลการศึกษาเก่ียวกบัการรังแกท่ีเกิดข้ึนใน

กลุ่มเด็กผูช้าย โดยผลการศึกษาพบวา่เด็กผูช้ายท่ีถูกเรียกวา่ “เกย”์ กล่าวคือ กลุ่มเด็กท่ีไม่ไดค้รอบครอง

ความเป็นชายเหมือนเด็กผูช้ายทัว่ไป มกัถูกรังแกและเลือกปฏิบติัจากเด็กผูช้ายคนอ่ืน ๆ และการรังแก
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รูปแบบในการน าเสนอ 

       - ประเภทของแก่นเร่ือง 

       - มุมมองในการเล่าเร่ือง

ของตวัละคร 

       - เทคนิคทางภาพและเสียง 

       - การใชส้ญัญะเพื่อสร้าง

ความหมายดว้ยภาพ 

เน้ือหาในการน าเสนอ 

       - สารหลกัซ่ึงผูผ้ลิตวิดีโอ

ตอ้งการส่ือสาร 

       - รูปแบบการส่ือสารเพื่อ

น าเสนอตวัตนต่อสังคมของ

บุคคลในเร่ือง 

ลกัษณะน้ีมีความชุกและแพร่หลายภายในสถานศึกษา งานวิจยัช้ินน้ีช้ีให้เห็นว่าการรังแกหรือการเลือก

ปฏิบติัต่อนักเรียนท่ีมีความหลากหลายทางเพศเกิดข้ึนอย่างแพร่หลายภายในโรงเรียน และมีสาเหตุ

ส าคญัมาจากการมีอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่างของเหยือ่ 

 

2.8  กรอบแนวคิดการศึกษา 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  มุมมองใหม่ต่อ

กลุ่มคนท่ีถูกสังคม

ตีตราดว้ยอตัลกัษณ์

ทางเพศ 

วิดีโอแนวสารคดีใน

ส่ือออนไลน์ echo 

1. กลุ่มคนท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ 

2. กลุ่มคนเสรี

เพศ 

3. กลุ่มคนขา้มเพศ 4. กลุ่มคนรัก

เพศเดียวกนั 



 

 

บทที่ 3 

ระเบียบวธีิวจิัย 

 

 การศึกษารายบุคคลเร่ือง “การน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ย  

อตัลกัษณ์ทางเพศผ่านวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo” คร้ังน้ีเป็นการศึกษาท่ีใชร้ะเบียบวิธีวิจยั

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กล่าวคือ การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) จากวิดีโอแนวสาร

คดีในส่ือออนไลน์ echo 

 การวิเคราะห์เน้ือหาเป็นระเบียบวิธีวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารซ่ึงมีเป้าหมายส าคญัเพื่อตีความ

และคน้หาขอ้สรุปของสาร โดยจุดเด่นของเทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหา คือ ผูว้ิจยัสามารถด าเนินการวิจยั

ไดด้ว้ยตนเองดว้ยการเกบ็ขอ้มูลจริงจากส่ือท่ีไดรั้บการคดัเลือกมาใชใ้นการศึกษา ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี

หมายถึงวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo แลว้น ามาวิเคราะห์ตามปัจจยัท่ีก าหนดไว ้

 

3.1  แหล่งข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังน้ีอาศยัขอ้มูลจากวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo ซ่ึงน าเสนอประเด็น

เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีไดรั้บการเผยแพร่ในเฟซบุ๊กแฟนเพจของส่ือออนไลน์

ดงักล่าว 

 ผูว้ิจยัท าการคดัเลือกวิดีโอแนวสารคดีท่ีจะท าการศึกษาโดยพิจารณาจากวิดีโอแนวสารคดี

จ านวน 16 ช้ิน ในเพลยลิ์สตว์ิดีโอช่ือวา่ “LGBTQ+” ของเฟซบุ๊กแฟนเพจ echo และท าการคดัเลือกโดย

ใชเ้น้ือหาของวิดีโอแนวสารคดีเป็นเกณฑ ์กล่าวคือ ผูว้ิจยัคดัเลือกเฉพาะวิดีโอแนวสารคดีซ่ึงน าเสนอ
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บทสัมภาษณ์ของบุคคลหรือตวัละครในประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์การถูกตีตราจากสังคมรอบ

ขา้งของกลุ่ม LGBTQ+ มาใชใ้นการศึกษาเป็นจ านวน 10 ช้ิน และตดัวิดีโอแนวสารคดีอ่ืน ๆ ท่ีมีบุคคล

ในเร่ืองเป็น LGBTQ+ หากแต่ไม่มีการกล่าวถึงประเดน็การถูกสงัคมตีตราออก 

 นอกจากน้ี ผูว้ิจยัไดท้ าการแบ่งกลุ่มวิดีโอแนวสารคดีท่ีคดัเลือกมาแลว้ โดยใช้อตัลกัษณ์ 

ทางเพศและความล่ืนไหลทางเพศของบุคคลในเร่ืองเป็นเกณฑใ์นการจดัแบ่งวิดีโอแนวสารคดีเหล่าน้ี

ออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

 กลุ่มท่ี 1 วิดีโอแนวสารคดีเก่ียวกบักลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ จ านวน 4 ช้ิน 

 กลุ่มท่ี 2 วิดีโอแนวสารคดีเก่ียวกบักลุ่มคนเสรีเพศ จ านวน 2 ช้ิน 

 กลุ่มท่ี 3 วิดีโอแนวสารคดีเก่ียวกบักลุ่มคนขา้มเพศ จ านวน 2 ช้ิน 

 กลุ่มท่ี 4 วิดีโอแนวสารคดีเก่ียวกบักลุ่มคนรักเพศเดียวกนั จ านวน 2 ช้ิน 

 โดยวิดีโอแนวสารคดีทั้ง 10 ช้ินมีขอ้มูลเบ้ืองตน้ ดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางที่ 3.1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัวิดีโอแนวสารคดีจากส่ือออนไลน์ echo ท่ีน ามาศึกษา 

 

ล าดบั
ที ่

กลุ่มคนท่ีถูกสังคม 
ตีตรา 

ประเด็น 
ที่น าเสนอ 

ช่ือ 
ผลงาน 

ความยาว วนัที่ 
เผยแพร่ 

1 กลุ่มคนท่ีมี 
ความหลากหลาย

ทางเพศ 

ความภูมิใจใน 
อตัลกัษณ์ทางเพศ 

ของตนเอง 

LGBTQ+ 0.44 นาที 30 มิ.ย. 
2563 

2 กลุ่มคนท่ีมี 
ความหลากหลาย

ทางเพศ 

การเรียกร้อง 
สิทธิมนุษยแ์ละ
ความหลากหลาย 

ทางเพศ 

จง Pride ใจเถิด  
ท่ีเกิดเป็นเรา 

4.08 นาที 2 มิ.ย. 2563 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 

 

ล าดบั
ที ่

กลุ่มคนท่ีถูกสังคม 
ตีตรา 

ประเด็น 
ที่น าเสนอ 

ช่ือ 
ผลงาน 

ความยาว วนัที่ 
เผยแพร่ 

3 กลุ่มคนท่ีมี 
ความหลากหลาย

ทางเพศ 

การลอ้เลียน เหยยีด
หยาม แกลง้ ท าร้าย 
และเลือกปฏิบติักบั
กลุ่มคนท่ีมีความ
หลากหลายทาง

เพศอยา่งไร้เหตุผล 

Different  
≠ Divide 

5.20 นาที 14 มิ.ย. 
2562 

4 กลุ่มคนท่ีมี 
ความหลากหลาย

ทางเพศ 

ความภูมิใจใน 
อตัลกัษณ์ทางเพศ 

ของตนเอง 

Be Proud  
Be Pride Together 

4.09 นาที 5 เม.ย. 2562 

5 กลุ่มคนเสรีเพศ ความล่ืนไหลทาง
เพศ 

FREE FROM 
GENDER :  

มิส (เตอร์) ทิฟฟาน่ี 

16.20 นาที 29 มิ.ย. 
2563 

6 กลุ่มคนเสรีเพศ การลอ้เลียน 
อตัลกัษณ์ทางเพศ 

Bully Bullshitter 2.41 นาที 19 เม.ย. 
2561 

7 กลุ่มคนขา้มเพศ ทรานส์เจนเดอร์ 
วยัมธัยมฯ 

Born to be Trans 3.51 นาที 10 มิ.ย. 
2563 

8 กลุ่มคนขา้มเพศ การไม่ลอ้เลียน 
อตัลกัษณ์ทางเพศ 

Proud to be เจนน่ี 
ปาหนนั 

2.22 นาที 7 มิ.ย. 2561 

9 กลุ่มคนรักเพศ
เดียวกนั 

ประสบการณ์ 
‘หญิงรักหญิง’ 

Lesbian is More 
Than You Know 

3.45 นาที 16 มิ.ย. 
2563 

10 กลุ่มคนรักเพศ
เดียวกนั 

นกัมวยปล ้าเกย ์ Break the Ring 5.06 นาที 17 มี.ค. 
2563 
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3.2  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี คือ แผ่นลงรหัส (Coding Sheet) 

ส าหรับการวิเคราะห์เน้ือหาในรูปแบบวิดีโอแนวสารคดีจากส่ือออนไลน ์echo ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

 ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งในบทท่ี 2 มาเป็นแนวทางในการออกแบบ

แผน่ลงรหสัดงักล่าว โดยแบ่งการลงรหสัออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

 ส่วนที่ 1 ใชบ้นัทึกรูปแบบในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีเพื่อน าเสนอมุมมองใหม่

เก่ียวกับกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราด้วยอัตลักษณ์ทางเพศในส่ือออนไลน์ echo โดยพิจารณาจาก

องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

 1)  ประเภทของแก่นเร่ือง 

 2)  มุมมองในการเล่าเร่ืองของตวัละคร  

 3)  เทคนิคทางภาพและเสียง 

 4)  การใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพ 

 ส่วนที่ 2 ใชบ้นัทึกสารหลกัซ่ึงผูผ้ลิตวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo ตอ้งการส่ือสาร 

เพื่อน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศ เพื่อวิเคราะห์และหา

ขอ้สรุปเก่ียวกบัมุมมองส าคญัต่อคนกลุ่มน้ีซ่ึงผูจ้ดัท าส่ือออนไลน์ echo ตอ้งการส่งผ่านไปถึงสังคม 

ตลอดจนรูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมของกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์  

ทางเพศท่ีน าเสนอผา่นวิดีโอแนวสารคดี 

 

3.3  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชก้ารดูวิดีโอแนวสารคดี จ านวน 10 ช้ินท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบั

กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ซ่ึงถูกเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ echo โดยใช้แผ่นลงรหัสเป็น
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เคร่ืองมือในการบนัทึกขอ้มูลจากการดูวิดีโอแนวสารคดีดงักล่าว และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลตามแนวคิด

และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

3.4  วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 

 เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิเคราะห์เน้ือหาเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัจึงเลือกน าขอ้มูลท่ีได้

จากการดูวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo ซ่ึงบนัทึกลงในแผ่นลงรหัสเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้มา

วิเคราะห์ 

 โดยเร่ิมจากการสร้างขอ้สรุปจากขอ้มูลทั้งหมดท่ีได้รับ จากนั้นใช้แนวคิดและทฤษฎีท่ี

เก่ียวข้องในบทท่ี 2 เป็นแนวทางการวิเคราะห์ต่อไป เพื่อระบุรูปแบบในการน าเสนอมุมมองใหม่

เก่ียวกับกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราด้วยอตัลกัษณ์ทางเพศซ่ึงถูกน าเสนอผ่านวิดีโอแนวสารคดีในส่ือ

ออนไลน์ echo รวมไปถึงระบุสารหลกัและรูปแบบการน าเสนอตวัตนต่อสังคมท่ีสะทอ้นมุมมองใหม่

เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสงัคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศในส่ือขา้งตน้ และน าไปสู่การสรุปผลการวิจยัเชิง

พรรณนาให้เกิดความเขา้ใจในรูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูก

สังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศผา่นวิดีโอแนวสารคดีของส่ือออนไลน์ echo 

 

3.5  การน าเสนอข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังน้ีน าเสนอขอ้มูลโดยใชก้ารพรรณนาในบทท่ี 4 ของการศึกษารายบุคคลเล่มน้ี 

ซ่ึงผูว้ิจยัจดัแบ่งหวัขอ้ในการน าเสนอขอ้มูล ดงัน้ี 

 หัวข้อ 4.1 รูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกับกลุ่มคนท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศผา่นวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo 

 หัวข้อ 4.2 รูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนเสรีเพศผา่นวิดีโอ

แนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo 
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 หัวข้อ 4.3 รูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนขา้มเพศผา่นวดีิโอ

แนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo 

 หัวข้อ 4.4 รูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนรักเพศเดียวกนั

ผา่นวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo 

 โดยในแต่ละหัวขอ้ใชว้ิธีน าเสนอขอ้มูลดว้ยการพรรณนาเก่ียวกบัรูปแบบในการน าเสนอ 

ซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยั 4 ประการ ไดแ้ก่ 1) ประเภทของแก่นเร่ือง 2) มุมมองในการเล่าเร่ืองของตวัละคร 

3) เทคนิคทางภาพและเสียง และ 4) การใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพ ตามดว้ยการพรรณนา

เก่ียวกบัเน้ือหาในการน าเสนออนัหมายถึงสารหลกัซ่ึงสะทอ้นมุมมองส าคญัต่อกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรา

ดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศซ่ึงผูจ้ดัท าส่ือออนไลน์ echo ตอ้งการส่งผา่นไปถึงสงัคม อีกทั้งรูปแบบการส่ือสาร

เพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมของคนกลุ่มน้ีท่ีน าเสนอผ่านวิดีโอแนวสารคดีทีละล าดบั เพื่อตอบค าถาม

งานวิจยัท่ีว่า “ส่ือออนไลน์ echo มีรูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูก

สังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศผา่นวิดีโอแนวสารคดีอยา่งไร” 

 ทั้งน้ี การน าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัรูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่ม

คนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศดงักล่าว จ าเป็นตอ้งอาศยัการน าเสนอโดยใชรู้ปภาพประกอบ

เพื่อช้ีใหเ้ห็นถึงเทคนิคในการเล่าเร่ืองของสารคดีและการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพภายใน

วิดีโอแนวสารคดีท่ีผูว้ิจยัเลือกมาศึกษา รวมถึงตารางขอ้มูลจากแผ่นลงรหสัท่ีผูว้ิจยัออกแบบเพื่อบนัทึก

ขอ้มูลจากการดูวิดีโอแนวสารคดีในการศึกษาคร้ังน้ี 

 ส าหรับในบทท่ี 5 เป็นการสรุปผลและอภิปรายผลการศึกษาโดยเช่ือมโยงกบัทฤษฎีและ

งานวิจยัท่ีผ่านมา รวมทั้งระบุขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้และการวิจัย

เพิ่มเติมในคร้ังต่อไป 



 

 

บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 

 บทดงักล่าวน้ีจดัว่าเป็นเน้ือหาหลกัของการศึกษารายบุคคล โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อน าเสนอ

เน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการท าการศึกษารายบุคคลคร้ังน้ี กล่าวคือ การศึกษารูปแบบ

และเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศผา่นวิดีโอ

แนวสารคดีของส่ือออนไลน์ echo โดยสามารถแบ่งออกเป็น 4 หวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

 

4.1  รูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เกี่ยวกับกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศผ่าน

วดิโีอแนวสารคดใีนส่ือออนไลน์ echo 

 จากการวิเคราะห์วิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo ซ่ึงมีสาระส าคญัว่าดว้ยเร่ืองของ

กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ หรือ “LGBTQ+” พบวา่สาระส าคญัของวิดีโอแนวสารคดีทั้ง 4 ช้ิน 

มุ่งเน้นน าเสนอให้กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศมีความภูมิใจในอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง 

น าเสนอกระบวนการเรียกร้องสิทธิของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ซ่ึงเป็นสิทธิท่ีมนุษยทุ์กคน

ควรไดรั้บอย่างเท่าเทียมกนัในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิทธิการสมรสในเพศเดียวกนั และน าเสนอ

ประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถูกรังแกและการเลือกปฏิบติัซ่ึงกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศเผชิญ 

 วดิโีอที่ 1 “LGBTQ+” เป็นวิดีโอเปิดตวั Playlist วิดีโอแนวสารคดีอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่ม

คนท่ีมีความหลากหลายทางเพศในส่ือออนไลน์ echo ไดรั้บการเผยแพร่เม่ือวนัท่ี 30 มิถุนายน 2563  
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 เน้ือหาท่ีน าเสนอ 

 วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอภาพรวมธรรมชาติทางเพศท่ีมีความหลากหลายของมนุษย ์

ไม่วา่จะเป็นเลสเบ้ียน (Lesbian) เกย ์(Gay) ไบเซ็กชวล (Bisexual) บุคคลขา้มเพศ (Transgender) บุคคล

ท่ีอตัลกัษณ์ทางเพศขดัแยง้กบัขนบธรรมเนียมในสังคม (Queer) บุคคลท่ีส านึกทางเพศไม่ใช่หญิงหรือ

ชาย (Non-binary) และบุคคลไร้ส านกัเพศ (Agender) ผา่นภาพของตวัละครจ านวนมากซ่ึงไม่ถูกระบุช่ือ 

และกราฟิกตวัอกัษรท่ีแสดงถอ้ยค าการเสียดสีและกดทบัวิถีทางเพศของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศในฐานะส่ิงผิดปกติ ถอ้ยค าท่ีแฝงไปดว้ยแง่มุมของการเหยียดรสนิยมทางเพศแบบคนรักเพศ

เดียวกนัท่ีด ารงอยูใ่นสงัคมเป็นจ านวนมาก 

 โดยสาระส าคญัของวิดีโอท่ีถูกถ่ายทอดผ่านตวัละครในวิดีโอช้ินน้ี คือ บุคคลท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศกลุ่มน้ีต่างมีความภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีตนเองนิยาม เพราะรสนิยมทาง

เพศท่ีหลากหลายเร่ืองของธรรมชาติ และการมีอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีขดัต่อบรรทดัฐานของสังคมเป็น

ปัจจยัทางธรรมชาติท่ีสังคมควรเขา้ใจและยอมรับ แน่นอนว่าพวกเขาเลือกท่ีจะไม่ให้ความส าคญัต่อ

ถอ้ยค าเสียดสีท่ีสังคมภายนอกมีต่อวิถีการมีเพศสัมพนัธ์ของพวกเขา เพื่อความสุขในการใชชี้วิตและ

น ามาซ่ึงพลงัในการส่งผา่นความรู้สึกของพวกเขาสู่สงัคมภายนอก 

 ทั้งน้ี วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ียงัสะทอ้นภาพรวมของวิดีโอทั้งหมดใน Playlist LGBTQ+ ซ่ึง

มีจุดมุ่งหมายหลกัเพื่อสะทอ้นเสียงท่ีแทจ้ริงและบอกเล่าการต่อสู้ของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทาง

เพศ ผา่นถอ้ยค าของบุคคลท่ีนิยามตนเองในฐานะส่วนหน่ึงของชุมชน LGBTQ+ 

 จากการวิเคราะห์รูปแบบในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบว่าวิดีโอแนว

สารคดีช้ินน้ีน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัธรรมชาติทางเพศท่ีมีความหลากหลายของมนุษยแ์ละเปล่ียนแปลง

ไดอ้ยา่งไม่มีวนัส้ินสุด การไร้ซ่ึงพรมแดนทางเพศสภาพ และเตม็ไปดว้ยความล่ืนไหลทางเพศ ส่งผลให้

มนุษยส์ามารถนิยามอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองไดม้ากกว่า “ชาย” และ “หญิง” ดงัท่ีปรากฏตวัอกัษร

ค านิยามอตัลกัษณ์ทางเพศจ านวนมากของมนุษยใ์นวิดีโอ อาทิ  “Lesbian” “Gay” “Bisexual” “Trans” 

“Queer” “Non-binary” และ “Agender” ซ่ึงเป็นท่ีมาของ “LGBTQ+” โดยการน าเสนอเร่ืองราวใน

ลกัษณะดงักล่าวของวิดีโอสอดคลอ้งกบัแก่นเร่ืองประเภทความจริงของธรรมชาติของมนุษย์ (The 
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Truth of Human Nature) ตามแนวคิดเก่ียวกบัแก่นเร่ือง (Theme) ท่ีเป็นองค์ประกอบอย่างหน่ึงของ

การเล่าเร่ือง (Narration) 

 

 

 

ภาพที่ 4.1  LGBTQ+ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 

 

 มุมมองในการเล่าเร่ือง 

 ผูว้ิจัยพบว่าตัวละครทุกตัวในวิดีโอช้ินน้ีล้วนมีแนวทางหรือมุมมองในการเล่าเร่ืองท่ี

สะทอ้นอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของตนเองเป็นส าคญั ใชก้ารถ่ายทอดเร่ืองราวผ่านประสบการณ์ตรง

ของตนเอง จดัเป็นมุมมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 1 ซ่ึงอยู่บนฐานของการเล่าเร่ืองราวนั้น ๆ 

ผ่านประสบการณ์ตรงของผูเ้ล่า เช่น ประโยคแสดงความรู้สึกของตวัละครท่ีมีต่อถอ้ยค าเสียดสีวิถีทาง

เพศของพวกเขาท่ีว่า “ค ำว่ำ ฉ่ิง เป็นค ำท่ีพวกเรำฟังแล้วรู้สึกตลก” และ “ไม่แคร์ค่ะ” (echo, 2563) 

ประโยคเหล่าน้ีลว้นส่ือสารความรู้สึกส่วนตวัของตวัละครท่ีมีต่อถอ้ยค าเชิงลบจากสังคมภายนอก ซ่ึงท า

ใหผู้รั้บสารสามารถเขา้ใจความรู้สึกของตวัละครไดดี้ยิง่ข้ึน 
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 เทคนิคทางภาพและเสียง  

 1) การใช้เสียงพูดของบุคคลจริง เป็นการใชเ้สียงของบุคคลจริงในการถ่ายทอดเร่ืองราวและ

ทศันคติของตวัละคร ซ่ึงท าให้ผูรั้บสารหรือผูฟั้งสามารถเขา้ใจความรู้สึก “ไม่สนใจ” ของตวัละครต่อ

ถอ้ยค าเชิงลบจากสังคมภายนอกท่ีมีต่อกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ และเปิดโอกาสใหผู้รั้บสาร

สมัผสัไดถึ้งน ้าเสียงท่ีบ่งบอกความมัน่ใจของตวัละคร  

 2) การใช้ดนตรีประกอบ ท่ีช่วยให้ผูฟั้งรู้สึกฮึกเหิม มีจงัหวะดนตรีท่ีปลุกเร้าซ่ึงท าให้ผูฟั้ง

รู้สึกถึงความแขง็แกร่งและการมีตวัตนของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

 3) การใช้กราฟิกตัวอักษรประกอบวิดีโอเพื่อแสดงค าพูดเสียดสีท่ีสังคมมีต่อวิถีการมี

เพศสมัพนัธ์แบบคนรักเพศเดียวกนั (Homosexuality) อาทิ “ตีฉ่ิง” “ขดุทอง” และ “สายเหลือง”  

 

 

 

ภาพที่ 4.2  สายเหลือง 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 
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 นอกจากนั้นภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ียงัมีการใชก้ราฟิกตวัอกัษรจ านวนมากเพื่อแสดง

ถ้อยค าบ่งบอกอัตลักษณ์ทางเพศท่ีมีความหลากหลายของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็น “Lesbian” “Gay” 

“Bisexual” “Trans” “Queer” “Non-binary” และ “Agender” ซ่ึงเป็นท่ีมาของค าวา่ “LGBTQ+” ท่ีนิยมใช้

เรียกแทนกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศในปัจจุบนั การใชต้วัอกัษรเพื่อแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางเพศ

ท่ีมีความหลากหลายของมนุษยใ์นลกัษณะน้ีอาจช่วยใหผู้รั้บสารสามารถเขา้ใจวา่ค าวา่ “LGBTQ+” หรือ

ความหลากหลายทางเพศของมนุษยซ่ึ์งไร้พรมแดนไดดี้ยิง่ข้ึน  

 รวมไปถึงการใช้กราฟิกตวัอกัษรเพื่อปลุกเร้าความภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์ทางเพศของกลุ่ม

คนท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีว่า “Let all proud.” กระตุน้ให้ผูรั้บสารรู้สึกถึงการเสริมพลงัให้แก่

กลุ่ม LGBTQ+ ผ่านการส่ือสารดว้ยตวัอกัษร ซ่ึงอาจถือเป็นจุดมุ่งหมายส าคญัอย่างหน่ึงในการจดัท า 

Playlist LGBTQ+ ข้ึนในส่ือออนไลน์ echo ประโยคดงักล่าวอาจเป็นขอ้ความส าคญัอย่างหน่ึงท่ีผูผ้ลิต

วิดีโอช้ินน้ีตอ้งการส่งไปถึงผูรั้บสาร เพื่อกระตุน้ให้ทุกคนมีภูมิใจในอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองและ

หลุดพน้จากค าสบประมาทท่ีตนเองตอ้งเผชิญในสังคมท่ีเตม็ไปดว้ยการรังแก LGBTQ+ ดว้ยค าพดู 

 

 

 

ภาพที่ 4.3  Let all proud 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 
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 อีกทั้งยงัมีการใช้กราฟิกตวัอกัษรดว้ยขอ้ความว่า “These are echoes of LGBTQ+ ฟังเสียง

ของความหลากหลาย” เพื่อบ่งบอกว่า Playlist LGBTQ+ จะท าหน้าท่ีเป็นกระบอกเสียงของกลุ่ม 

LGBTQ+ เป็นส่ือท่ีเปิดโอกาสผูรั้บสารสามารถเขา้ใจในความคิดและความรู้สึกของกลุ่ม LGBTQ+ 

ผา่นเสียงสะทอ้นท่ีแทจ้ริงของพวกเขา 

 

 สัญญะท่ีใช ้

 หากกล่าวถึงประเด็นการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพในวิดีโอช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบวา่

วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีประกอบดว้ยการใชส้ญัญะหลากหลายประการ อาทิ 

 1) ฉ่ิง เป็น Symbol ซ่ึงส่ือความหมายถึงวิถีการมีเพศสัมพนัธ์ของหญิงท่ีรักเพศเดียวกนั เพื่อ

ประกอบกราฟิกตวัอกัษรค าว่า “ตีฉ่ิง” เป็นถอ้ยค าเสียดสีเพศวิถีท่ีกลุ่มหญิงรักหญิงมกัจะเผชิญ แม้

ถอ้ยค าดงักล่าวจะน่าตลกขบขนัในการรับรู้พวกเขา แต่กแ็ฝงไวก้ารเหยยีดเพศวิถีแบบคนรักเพศเดียวกนั 

 

 

 

ภาพที่ 4.4  ฉ่ิง 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 
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 2) ธงสีรุ้งโบกสะบัด เป็น Symbol ท่ีบ่งบอกถึงการเรียกร้องสิทธิของกลุ่มคนท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศและวิถีทางเพศท่ีหลากหลาย ซ่ึงอาจเป็นสาระส าคญัหรือวตัถุประสงคอ์ยา่งหน่ึงใน

การจดัท าวิดีโอช้ินน้ีและเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ echo ท่ีมีผูติ้ดตามเป็นจ านวนมาก ธงสีรุ้ง (Rainbow 

Flag) อาจถือว่าเป็นสัญลกัษณ์ระดบัสากลของการขบัเคล่ือนเพื่อเรียกร้องสิทธิเกย ์ซ่ึงถูกออกแบบโดย 

Gilbert Baker นกัขบัเคล่ือนทางสังคมเพื่อสิทธิของเกยแ์ละศิลปินชาวอเมริกนัในปี ค.ศ. 1978 โดยสีแต่

ละสีในธงสีรุ้งลว้นมีความหมายท่ีแตกต่างกนั 

 

 

 

ภาพที่ 4.5  ธงสีรุ้ง 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 

 

 3) ผนังกระดาษสีขาว เป็น Index ท่ีอาจส่ือความหมายถึงค าพูดกดทบัหรือบรรทดัฐานทาง

สังคมท่ีบดบงัหรือเบียดขบัการมีตวัตนอย่างอิสระของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ อย่างไรก็

ตามตวัละครไดท้ าลายผนงัดงักล่าวและเปิดเผยตวัตนออกสู่ภายนอก ซ่ึงอาจหมายถึงกลุ่มคนท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศจะไม่ยอมถูกกดทบัและบดบงัดว้ยบรรทดัฐานทางสังคมเหล่านั้นอีกต่อไป และ

เลือกท่ีจะเปิดเผยตวัตน ความตอ้งการ และต่อสู้เพื่อส่ิงท่ีตวัเองพึงไดรั้บอยา่งเท่าเทียม 
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ภาพที่ 4.6  ผนงักระดาษสีขาว 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 

 

 รูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนของบุคคลในเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่ารูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดี

ช้ินน้ีเลือกใชส้ามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่  

 1) การใช้ภาพเคล่ือนไหว (Animated) กล่าวคือ การใช้ภาพท่าทางหรือการเคล่ือนไหว

ร่างกายของผูส่ื้อสารอย่างแข็งแรง คล่องแคล่ว รวมไปถึงการแสดงอารมณ์ทางใบหน้า เช่น ภาพการ

เปิดตวัวิดีโอท่ีตวัละครเดินในชุดสีรุ้งและชูมือข้ึนเหนือศีรษะ เต็มไปดว้ยพลงัในการเปิดเผยตวัตนของ

กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศสู่สังคมภายนอก พร้อมสีหนา้และแววตาท่ีมีความสุข รวมทั้งการ

ใชภ้าพตวัละครท่ีมีรูปลกัษณ์ทางกายภาพแบบชาย (Male) ซ่ึงก าลงัแสดงลีลาการสะบดักระโปรงใน

เคร่ืองแต่งกายแบบ “นางโชว”์ จดัเป็นรูปแบบการส่ือสารโดยใชภ้าพเคล่ือนไหวเช่นกนั การใชภ้าพ

ลกัษณะน้ีอาจเป็นการส่ือสารถึงความล่ืนไหลทางเพศของมนุษยท่ี์แมจ้ะมีเพศสรีระเป็นชาย แต่สามารถ

ด ารงไปพร้อมกบัการแต่งกายท่ีโอบรับความเป็นหญิง (Femininity) ไวอ้ย่างเต็มขั้นไดอ้ยา่งไม่เกอ้เขิน

ของกลุ่มคนเสรีเพศหรือผูท่ี้มีความล่ืนไหลทางเพศสูง 
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ภาพที่ 4.7  ฉากเปิดวิดีโอ LGBTQ+ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 

 

 

 

ภาพที่ 4.8  ความล่ืนไหลทางเพศ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 
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 2) ความเปิดเผย (Open) กล่าวคือ การเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล การแสดงอารมณ์หรือ

ความรู้สึกของผูส่ื้อสาร อาทิ ขอ้ความท่ีบ่งบอกถึงความรู้สึกของตวัละครต่อถอ้ยค าเสียดสีวิถีทางเพศ

หรือรูปแบบการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีสังคมมีต่อกลุ่ม LGBTQ+ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถอ้ยค าเสียดสีวิถีการมี

เพศสัมพนัธ์แบบคนรักเพศเดียวกนัท่ีปรากฏภายในวดีิโอ ดงัท่ีตวัละครทั้ง 3 ตวักล่าววา่ “ค ำว่ำ ‘ฉ่ิง’ เป็น

ค ำท่ีพวกเรำฟังแล้วรู้สึกตลก” “ไม่แคร์ค่ะ” และ “ไอ ดอนท์ โนว วำย ไอ ชูด พตุ ย ูอิน มำย ไมน์” (echo, 

2563) 

 

 

 

ภาพที่ 4.9  ไอ ดอนท ์โนว วาย ไอ ชูด พตุ ย ูอิน มาย ไมน์ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 

 

 อาจกล่าวไดว้า่รูปแบบการส่ือสารท่ีตวัละครภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีเลือกใชมี้อิทธิพล

ต่อการน าเสนอตวัตนของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศในลกัษณะของการบ่งบอกว่าคนกลุ่มน้ี 

หรือท่ีนิยมเรียกว่ากนัในปัจจุบนัว่า “LGBTQ+” เป็นกลุ่มคนท่ีมีความแขง็แกร่ง แน่วแน่ และไม่ยอ่ทอ้

ต่ออุปสรรคในการด าเนินชีวิตตามอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีตนเองนิยาม แมจ้ะขดัต่อบรรทดัฐานหรือความ

คาดหวงัของสังคม ยิง่ไปกวา่นั้นพวกเขายงัคงยนืหยดัและยดึมัน่ในความรู้สึกและความตอ้งการท่ีจะใช้
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ชีวิตอยา่งมีความสุขและอิสระตามอตัลกัษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศของตนเอง โดยเลือกท่ีจะไม่ใส่ใจ

ต่อการเบียดขบัทางค าพดูจากสงัคมรอบขา้งท่ีผลิตซ ้าถอ้ยค าเชิงลบต่อพวกเขาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่า 

 

ตารางที่ 4.1 แผน่ลงรหสัของวิดีโอแนวสารคดี เร่ือง LGBTQ+ 

 

ช่ือผลงาน: LGBTQ+ 
ความยาว: 0.44 นาที วนัที่เผยแพร่: 30 มิ.ย. 2563 
ประเด็นที่น าเสนอ: ความภูมิใจในอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง 
กลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา: กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (ภาพรวม) 
ส่วนที่ 1: รูปแบบในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
ประเภทของแก่นเร่ือง มุมมองในการเล่าเร่ือง

ของผู้ผลติวดิโีอ 
เทคนิคในการเล่าเร่ือง

ของสารคด ี
การใช้สัญญะเพ่ือสร้าง
ความหมายด้วยภาพ 

- เชิงความจริงของ
ธรรมชาติของมนุษย ์

 
 
 

บุคคลท่ี 1 
- “ค าวา่ ฉ่ิง เป็นค าท่ี
พวกเราฟังแลว้รู้สึก
ตลก” 
- “ไม่แคร์ค่ะ” 

- เสียงพดูบุคคลจริง 
- ดนตรีประกอบ 
- กราฟิกตวัอกัษร 
 

- ฉ่ิง (Symbol) 
- ธงสีรุ้ง (Symbol) 
- ผนงักระดาษ (Index) 

ส่วนที่ 2: เน้ือหาในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
สารหลกัท่ีผู้ผลติวดิโีอแนวสารคด ี
ในส่ือออนไลน์ echo ต้องการส่ือสาร 

รูปแบบการส่ือสารเพ่ือน าเสนอตัวตนต่อสังคม 
ของกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา 

- ความหลากหลายทางเพศเป็นปัจจยัทาง
ธรรมชาติ  
- มนุษยมี์ธรรมชาติทางเพศท่ีหลากหลาย 
- LGBTQ+ ภูมิใจในอตัลกัษณ์ทางเพศของตน 

- การใชภ้าพเคล่ือนไหว (Animated) 
- ความเปิดเผย (Open) 
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 วิดีโอที่ 2 “จง Pride ใจเถิด ที่เกิดเป็นเรา” เป็นวิดีโอแนวสารคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นการ

เรียกร้องสิทธิของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย ซ่ึงถูกถ่ายทอดผ่านถอ้ยค าของ

ต้น บุคคลผูนิ้ยามตนเองในฐานะนักปกป้องสิทธิมนุษยชนเพื่อคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศและ

พนกังานบริการทางเพศ โดยวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีไดรั้บการเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ echo เม่ือวนัท่ี 2 

มิถุนายน 2563 

 

 เน้ือหาท่ีน าเสนอ 

 วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอภาพกระบวนการเรียกร้องสิทธิให้แก่กลุ่มคนท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูท่ี้นิยามอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองในฐานะ “เกย”์ ซ่ึงกล่าว

รวมไปถึงประวติัศาสตร์การเกิด “Gay Power” ข้ึนในสังคมโลกท่ีเร่ิมตน้จากเหตุจลาจลสโตนวอลล์ 

(Stonewall Riots) ในปี ค.ศ. 1969 ณ รัฐนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา ดว้ยเหตุท่ีวา่ต ารวจไดบุ้กเขา้ไป   

ท าร้ายร่างกายและละเมิดสิทธิของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศภายในบาร์ท่ีกลุ่มคนดงักล่าว

นิยมไปรวมตวักนั และน ามาสู่การต่อสู้ทางอุดมการณ์ดว้ยการเดินขบวน Gay Pride เพื่อเรียกร้องสิทธิ

มนุษยชนใหแ้ก่กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศเร่ือยมาดงัเช่นท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั  

 แมใ้นอดีตกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศจะถูกผลกัให้อยู่ใน “มุมมืด” หรือ “ท่ีลบั” 

เน่ืองด้วยความเช่ือทางศาสนาหรือความเคยชินทางวฒันธรรมท่ีแบ่งเพศในออกโลกออกเป็นเพียง 

“ชาย” และ “หญิง” แต่ปัจจุบนัการเรียกร้องสิทธิใหแ้ก่กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายเพศเป็นท่ีพบเห็นกนั

ได้อย่างแพร่หลายในต่างประเทศ และรวมไปถึงกิจกรรมการเรียกร้องสิทธิดังกล่าวท่ีเกิดข้ึนใน

ประวติัศาสตร์ของประเทศไทย  

 อย่างไรก็ตามกระบวนการเรียกร้องสิทธิดว้ยการเดินขบวน Gay Pride ในต่างประเทศมกั

เกิดข้ึนดว้ยความร่วมมือร่วมใจของประชาชน ขณะท่ีกิจกรรมดงักล่าวภายในประเทศไทยยงัคงเกิดข้ึน

ดว้ยการจดัตั้งขององคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเดน็สิทธิมนุษยชนเป็นหลกั และการปกครองภายใตรั้ฐบาล

ทหารก็มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการจ ากดัสิทธิและเสรีภาพของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศมิให้
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ออกมาเดินขบวนและเรียกร้องสิทธิบางประการท่ีกลุ่ม LGBTQ+ ควรไดรั้บอยา่งเท่าเทียมกบัประชาชน

ทัว่ไป โดยเฉพาะอยา่งยิง่สิทธิในการสมรสระหวา่งคู่รักเพศเดียวกนั 

 

 

 

ภาพที่ 4.10  ตน้-ศิริศกัด์ิ ไชยเทศ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 

 

 โดยสาระส าคญัของวิดีโอท่ีถูกถ่ายทอดผ่านตวัละครในวิดีโอช้ินน้ี คือ การเรียกร้องสิทธิ

ของกลุ่ม LGBTQ+ แทจ้ริงแลว้เป็นเพียงการร้องขอต่อสิทธิเท่าเทียมกบัคู่รักต่างเพศ มิใช่การร้องขอ

สิทธิพิเศษ และการเดินขบวนของกลุ่ม LGBTQ+ ก็มิใช่การก่อจลาจล หากแต่เป็นเพียงเคร่ืองมือ

ประกาศความตอ้งการของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ซ่ึงเกิดข้ึนไดย้ากข้ึนทุกทีในสังคม

ประชาธิปไตยไทยภายใตรั้ฐบาลทหาร 

 วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีท้ิงทา้ยดว้ยการเชิญชวนให้ทุกคนในสังคมฉุกคิดว่าการเรียกร้อง

สิทธิของกลุ่ม LGBTQ+ มิไดเ้กิดข้ึนจาก “ความไม่รู้จกัพอ” หากแต่เป็น “ความขาด” ในสิทธิท่ีพึงมี 
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 จากการวิเคราะห์รูปแบบในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบว่าวิดีโอแนว

สารคดีช้ินน้ีน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบักระบวนการเรียกร้องสิทธิใหแ้ก่กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทาง

เพศในสังคมโลก รวมไปถึงการเดินขบวน Gay Pride ท่ีเคยเกิดข้ึนในกรุงเทพ ฯ และกระบวนการ

ขบัเคล่ือนทางสังคมโดยกลุ่ม LGBTQ+ เพื่อสิทธิการสมรสระหวา่งคู่รักเพศเดียวกนัในปี พ.ศ. 2561 แต่

เน่ืองดว้ยขอ้กฎหมายท่ีมีการตราข้ึนใน “ยุครัฐประหาร” ตามค ากล่าวของ ต้น ส่งผลให้การเดินขบวน

เป็นส่ิงท่ีสามารถเกิดข้ึนไดย้าก เน่ืองจากทุกคนเกรงกลวัต่อบทลงโทษ อย่างไรก็ตาม “พลงั” ในการ

ขับเคล่ือนเพื่อเรียกร้องสิทธิการสมรสระหว่างคู่รักเพศเดียวกันยงัคงด ารงอยู่ กลุ่มคนท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศหนัมาเลือกใชว้ิธีการจดัตั้งม็อบขนาดเล็กแทนการเดินขบวน สะทอ้นให้เห็นว่าแม้

พวกเขาจะอยูภ่ายใตว้ิถีการปกครองท่ีไม่เอ้ืออ านวยต่อการออกมาเรียกร้องสิทธิใด ๆ แต่กลุ่ม LGBTQ+ 

ก็ยงัคงขวนขวายทุกวิถีทางต่อสู้เพื่อน ามาซ่ึงสิทธิท่ีพวกเขาพึงไดรั้บไม่มากและไม่นอ้ยไปกวา่ “ชายจริง 

หญิงแท”้ โดยการน าเสนอเร่ืองราวในลกัษณะน้ีสอดคลอ้งกบัแก่นเร่ืองประเภทการต่อสู้เพ่ือศักดิ์ศรี

ความเป็นมนุษย์ (The Struggle for Human Dignity) ทั้งน้ี ตวัละครยงัไดก้ล่าวถึงแนวคิดท่ีสังคมพึง

ยอมรับเพื่อน าไปสู่สิทธิเท่าเทียมของกลุ่ม LGBTQ+ ท่ีวา่ ‘ทุกคนคือมนุษยเ์หมือนกนั’ 

 

 มุมมองในการเล่าเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่าตวัละครหลกั หรือ ต้น ในวิดีโอช้ินน้ีมีแนวทางหรือมุมมองในการเล่าเร่ืองท่ี

หลากหลาย เร่ิมตน้ดว้ยการกล่าวถึงกลุ่ม LGBTQ+ ในอดีตท่ีตอ้งปกปิดอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง

จากสงัคมภายนอก ในลกัษณะท่ี ต้น เป็นเพียงผูส้งัเกตการณ์ในเร่ืองราวดงักล่าว ดงัท่ี ต้น กล่าววา่ “สมัย

ก่อนเน่ีย LGBT อยู่ในท่ีมืด ๆ เหมือนอยู่ในตู้ เส้ือผ้ำเท่ำน้ัน... ถ้ำเกิดว่ำจะสำมำรถเปิดเผยตัวตนได้ 

แน่นอนว่ำจะมีแค่ชุมชนของเขำเลก็ ๆ” (echo, 2563) จดัเป็นมุมมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 3 

รวมไปถึงการเล่าเร่ืองราวผ่านมุมมองของสังคมภายนอก ดงัท่ี ต้น กล่าวว่า “คนในสังคมชอบพูดว่ำอี

พวกนีเ้ยอะจังเลย เรียกร้องอะไร” (echo, 2563) 

 ขณะเดียวกนัตวัละครมีการใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองผ่านประสบการณ์ตรงของตนเอง ใน

ฐานะท่ีตนเองเป็นผูมี้ส่วนร่วมในกระบวนการเรียกร้องสิทธิเพื่อกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
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จดัเป็นมุมมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 1 ดงัท่ี ต้น กล่าวว่า “พลังของเรำเน่ีย มันเปลี่ยนรูปแบบ

เท่ำน้ันเอง” (echo, 2563) ซ่ึงเป็นการกล่าวถึงรูปแบบของการเรียกสิทธิท่ีเปล่ียนจากการเดินขบวนมา

เป็นการจดัตั้งมอ็บขนาดเลก็ตามสถานท่ีต่าง ๆ และค ากล่าวท่ีวา่ “เรำมีสิทธ์ิท่ีจะพูดและเปล่งออกมำใน

ท่ีสำธำรณะออกมำได้อย่ำงเท่ำเทียมกัน... เรำไม่ได้เรียกร้องมำกกว่ำท่ีพวกคุณได้” (echo, 2563) 

 นอกจากนั้นตวัละครยงัใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 2 ซ่ึงเป็นการเล่าเร่ืองราว

เพื่อสะทอ้นมุมมองของผูฟั้งเก่ียวกบัสิทธิซ่ึงกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศพึงไดรั้บ ดงัท่ี ต้น 

กล่าววา่ “คุณได้อะไร เรำแค่ต้องกำรได้แบบนั้น แค่น้ันเอง” (echo, 2563) 

 

 

 

ภาพที่ 4.11  ตน้-ศิริศกัด์ิ ไชยเทศ เรียกร้องอะไร 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 

 

 อาจกล่าวไดว้่าการเล่าเร่ืองดว้ยมุมมองทั้ง 3 ประเภท ช่วยให้ผูฟั้งเขา้ใจความคิดเห็นและ

ความรู้สึก ทั้งจากกลุ่ม LGBTQ+ และสังคมภายนอกได้ดียิ่งข้ึน พร้อมทั้งเชิญชวนให้ผูฟั้งทบทวน

มุมมองของตนเองท่ีมีต่อประเดน็การเรียกร้องสิทธิของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
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 เทคนิคทางภาพและเสียง  

 1) การใช้เสียงพูดของบุคคลจริง ในการถ่ายทอดเร่ืองราวกระบวนการเรียกร้องสิทธิของ

กลุ่ม LGBTQ+ ซ่ึงเกิดข้ึนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ทั้งในระดบัสากลและระดบัประเทศ ซ่ึงท าให้ผูช้ม

สามารถรับรู้ถึงความรู้สึกมุ่งมัน่ของตวัละครในการเรียกสิทธิให้แก่กลุ่ม LGBTQ+ รวมทั้งสะทอ้น

ความรู้สึกเสียใจของตวัละครต่อการเดินขบวน Gay Pride ท่ีเกิดข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2552 ในจงัหวดัเชียงใหม่ 

ซ่ึงถูกขดัขวางโดยกลุ่มต่อตา้นท่ีรุมด่าทอ 

 2) การใช้ภาพเหตุการณ์จริง อาทิ ภาพ “เชียงใหม่ Gay Pride” ประกอบการเล่าเก่ียวกับ

เหตุการณ์ดงักล่าว เพื่อใหผู้ช้มเห็นถึงถอ้ยค าด่าทอท่ีกลุ่มต่อตา้นมีต่อกลุ่ม LGBTQ+ ในการเดินขบวน 

 

 

 

ภาพที่ 4.12  ถอ้ยค าด่าทอท่ีกลุ่มต่อตา้นมีต่อเชียงใหม่ Gay Pride 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 

 

 นอกจากนั้นยงัมีการใช้ภาพประกอบการเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัเหตุจลาจลสโตนวอลล์ซ่ึง

เกิดข้ึนในรัฐนิวยอร์ก เม่ือปี ค.ศ. 1969 เพื่อให้ผูช้มได้เห็นบรรยากาศจากเหตุการณ์จริงของการ
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เดินขบวน Gay Pride ท่ีเกิดข้ึนคร้ังแรกในประเทศสหรัฐอเมริกา เปรียบเสมือนจุดเร่ิมตน้ของการแสดง

พลงัของกลุ่มคนรักเพศเดียวกนั หรือ “Gay Power” ตามดว้ยการใชภ้าพประกอบเหตุการณ์จริงของการ

เดินขบวน Gay Pride ท่ีเกิดข้ึนในต่างประเทศโดยความร่วมมือของกลุ่ม LGBTQ + และการจดัตั้งมอ็บ

ขนาดเลก็เพื่อเรียกร้องสิทธิการสมรสระหวา่งคู่รักเพศเดียวกนัในประเทศไทย 

 

 

 

ภาพที่ 4.13  การเดินขบวน Gay Pride ในต่างประเทศ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 

 

 3) การใช้ดนตรีประกอบ ท่ีช่วยท าให้รู้สึกถึงความแน่วแน่ของ ต้น ศิริศกัด์ิ ตวัละครหลกั 

ผ่านจงัหวะดนตรีท่ีมีความเร็วและให้ความรู้สึกถึง “ความเท่” และการยืนหยดัถือมัน่ในอุดมการณ์ท่ีวา่ 

‘ทุกคนเป็นมนุษยเ์หมือนกนั ย่อมไดรั้บสิทธิทุกประการในการด าเนินชีวิตอย่างเท่าเทียมกนั โดยไม่

ส าคญัวา่รูปลกัษณ์ภายนอกของพวกเขาจะดูเป็นอยา่งไร หรือถูกครอบไวด้ว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศแบบใด 

การเรียกร้องของกลุ่ม LGBTQ+ มิไดเ้กิดข้ึนเพื่อเรียกร้องส่ิงท่ีมากกวา่ หากแต่เป็นการเรียกร้องในส่ิงท่ี

ชายจริง หญิงแทไ้ดรั้บอยูแ่ลว้เป็นปกติ’ 
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 อาจกล่าวไดว้่าวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีท าให้ผูช้มสามารถสัมผสัหรือรู้สึกถึงความแน่วแน่

ของตวัละครท่ีมีต่อการเรียกสิทธิของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศไดม้ากยิง่ข้ึน ดว้ยเทคนิคการ

ใชด้นตรีประกอบในลกัษณะน้ี  

 4) การใช้กราฟิกตัวอักษร ประกอบประเด็นการพูดของตวัละคร อาทิ ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการปกปิดตวัตนอยู่ในมุมมืดของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ หรือ LGBTQ+ ในอดีต ซ่ึง

เปรียบเสมือนการถูกขงัอยู่ในตูเ้ส้ือผา้ โดยใชก้ราฟิกตวัอกัษรค าว่า “LGBTQ” เป็นสีรุ้ง ซ่ึงเป็นสีท่ีส่ือ

ความหมายถึงความหลากหลายทางเพศและเพศวิถีท่ีมีความหลากหลายของมนุษย ์

 

 

 

ภาพที่ 4.14  LGBTQ ถูกขงัในตูเ้ส้ือผา้ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 
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 สัญญะท่ีใช ้

 หากกล่าวถึงประเด็นการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพในวิดีโอช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ 

ภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ประกอบดว้ยการใชส้ญัญะหลากหลายประการ อาทิ 

 1) เคร่ืองแต่งกายสีรุ้งของ ต้น ในฉากเปิดของวิดีโอ เป็น Symbol ท่ีบ่งบอกถึงพลงัของกลุ่ม

คนท่ีมีความหลากหลายทางเพศและวิถีทางเพศท่ีหลากหลายของมนุษย ์สัญญะตวัน้ีอาจถูกใชห่้อหุ้ม

ร่างกายของ ต้น ตวัละครหลกัของวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี เพื่อนิยามตวัละครในฐานะตวัแทนของกลุ่ม 

LGBTQ+ ไทยท่ีเป่ียมลน้ไปดว้ยจิตวิญญาณและความมุ่งมัน่ในการเรียกร้องสิทธิมนุษยชนให้แก่กลุ่ม

คนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

 

 

 

ภาพที่ 4.15  เคร่ืองแต่งกายสีรุ้งของตน้ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 

 

 2) ควันสีแดง เป็น Index ของเลือดสีแดงท่ีมนุษยทุ์กคนมีเหมือนกนั บ่งช้ีถึงความเท่าเทียม

กนัของมนุษย ์ไม่ว่าจะมีอตัลกัษณ์ทางเพศอย่างไรก็ตาม หากมนุษยทุ์กคนในสังคมพึงตระหนกัไดว้่า
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แทจ้ริงแลว้เน้ือในของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศก็คือ “มนุษย”์ ท่ีมีเลือดเน้ือเหมือนกนัทุก

ประการ พวกเขาเหล่านั้นพึงไดรั้บสิทธิเท่าเทียมกบั “ชายจริง หญิงแท้” โดยปราศจากอคติท่ีเกิดข้ึน

จากอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่าง สังคมก็จะยอมรับความแตกต่างของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทาง

เพศไดดี้ยิ่งข้ึนและไม่กีดกนัพวกเขาเหล่านั้นออกจากสิทธิท่ีพวกเขาพึงไดพ้ึงมี เช่น สิทธิในการสมรส

ระหวา่งคู่รักเพศเดียวกนั เป็นตน้ 

 

 

 

ภาพที่ 4.16  เลือดสีแดงเหมือนกนั 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 

 

 3) ผนังกระดาษสีขาว เป็น Index ดงัเช่นท่ีปรากฏในวิดีโอก่อนหนา้ ซ่ึงภายในวิดีโอช้ินน้ี 

ต้น หรือตวัละครหลกัไดท้ าลายผนงักระดาษสีขาวโดยการผลกัออกจนเกิดเป็นรอยขาด อาจบ่งช้ีว่าใน

ฐานะตวัแทนของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ถึงเวลาแลว้ท่ีกลุ่ม LGBTQ+ จะมีอิสระจาก

ค าพูดกดทบัหรือบรรทดัฐานทางสังคมท่ีบดบงัหรือเบียดขบัการมีตวัตนของพวกเขาในสังคม การ

ออกมาพดูผา่นส่ือออนไลน์ echo คร้ังน้ีจะถือเป็นการส่งผา่นเสียงเรียกร้อง ความตอ้งการ ท่ีมาท่ีไป และ
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การต่อสู้ของพวกเขาเพื่อน ามาซ่ึงสิทธิบางประการท่ีพวกเขาพึงไดรั้บออกสู่สาธารณะ หมดเวลาของ

การหลบซ่อนอีกต่อไป ตอกย  ้าดว้ยการใช ้ 

 

 

 

ภาพที่ 4.17  ผนงักระดาษสีขาว 2 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 

 

 4) ธงสีรุ้งผืนใหญ่บนแผ่นหลังเปลือยเปล่า เป็น Index ของการเร่ิมเปิดเผยตวัตนและการ

ด ารงอยู่ของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ เป็นการใชส้ัญญะเพื่อประกอบการกล่าวถึงวิถีการ

เปิดเผยอตัลกัษณ์ทางเพศของกลุ่ม LGBTQ+ ในอดีตท่ีสามารถเปิดเผยอตัลกัษณ์เพศหรือรสนิยมทาง

เพศของตนเองไดเ้ฉพาะกบักลุ่ม “คนใน” หรือสถานท่ีเฉพาะท่ี LGBTQ+ นิยมมาพบปะกนั แตกต่าง

จากปัจจุบันท่ีภาพของการเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศของกลุ่ม LBGTQ+ มีความชัดเจนและเป็น

สาธารณะยิง่ข้ึนเม่ือเทียบกบัอดีต 
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ภาพที่ 4.18  ธงสีรุ้งบนแผน่หลงัเปลือยเปล่า 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 

 

 รูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนของบุคคลในเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่ารูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดี

ช้ินน้ีเลือกใชส้ามารถแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

 1) การใช้ภาพเคล่ือนไหว (Animated) กล่าวคือ การใช้ภาพท่าทางหรือการเคล่ือนไหว

ร่างกายของผูส่ื้อสารอยา่งแขง็แรง คล่องแคล่ว รวมไปถึงการแสดงอารมณ์ทางใบหนา้ ดงัเช่นภาพของ 

ต้น ในช่องแรกของวิดีโอท่ีฉีกผนงัสีขาวออกจากกนัแลว้เดินออกมาหนา้กลอ้ง พร้อมแสดงสีหนา้ แวว

ตาท่ีมุ่งมัน่ในการต่อสู้ในฐานะนักสิทธิมนุษยชนเพื่อคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศและพนักงาน

บริการทางเพศ พร้อมก ามือข้ึนเพื่อบ่งบอกถึงการต่อสู้อยา่งไม่ยอ่ทอ้ 

 



60 

 

 

 

ภาพที่ 4.19  สีหนา้และแววตามุ่งมัน่ของตน้ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 

 

 2) ความเปิดเผย (Open) กล่าวคือ การเปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคลหรือการแสดงอารมณ์หรือ

ความรู้สึกของผูส่ื้อสาร อาทิ ขอ้ความท่ีบ่งบอกถึงความรู้สึกของตวัละครท่ีมีต่อการเรียกร้องสิทธิของ

กลุ่ม LGBTQ+ ท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย ดงัท่ี ต้น กล่าววา่ “แต่ประเทศไทยยงัยำกมำกท่ีจะบอกว่ำ อู๊ยยย 

เดือนหน้ำจัด Pride ใครมำร่วมนะคะ” (echo, 2563) ขอ้ความดงักล่าวสะทอ้นอารมณ์ผิดหวงัแกมเยย้

หยนัของตวัละครท่ีมีต่อการจดัตั้งขบวน Gay Pride ท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย ช้ีให้เห็นว่าการจดั Gay 

Pride ในประเทศไทยยงัไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากความร่วมแรงร่วมใจของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทาง

เพศอยา่งแทจ้ริง หากแต่เกิดข้ึนจากการจดัตั้งขององคก์รท่ีเก่ียวขอ้งเสียเป็นส่วนใหญ่ ขณะเดียวกนัก็มี

การแสดงความอารมณ์ความรู้สึกช่ืนชมท่ีมีต่อการจดั Gay Pride ในต่างประเทศ ดงัท่ีกล่าววา่ “คือเมือง

นอกเรำเห็นภำพเลยใช่ไหมว่ำทุกคน โอ้โหหหห! Pride น่ีคือต้องภำคภูมิใจนะ” (echo, 2563) 

 3) การทิง้ให้เกดิความประทับใจ (Impression-leaving) กล่าวคือ การส่ือสารท่ีใชก้ารท้ิงทา้ย

ด้วยความประทับใจท่ีน่าจดจ าให้แก่ผูรั้บสาร ซ่ึงจากวิดีโอพบว่าตัวละครมีการกล่าวท้ิงท้ายการ

สัมภาษณ์ท่ีชวนใหผู้รั้บสารตระหนกัถึงแก่นแทข้องการเรียกร้องสิทธิของกลุ่ม LGBTQ+ ดงัท่ีกล่าววา่ 
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“คนในสังคมชอบพูดว่ำ อีพวกนีเ้ยอะ! จังเลย เรียกร้องอะไร คือ... เรำไม่เรียกร้อง มำกกว่ำท่ีพวกคณุได้” 

(echo, 2563) การส่ือสารดว้ยประโยคดงักล่าวของ ต้น อาจเป็นการท้ิงทา้ยใหเ้กิดความประทบัใจแก่ผูรั้บ

สาร กล่าวคือ เพื่อกระตุน้เตือนผูรั้บสารใหห้วนคิดวา่แทจ้ริงแลว้การพยายามเรียกร้องสิทธิของกลุ่มคน

ท่ีมีความหลากหลายทางเพศในพื้นท่ีสาธารณะตลอดหลายปีท่ีผา่นมาน้ี ไม่ใช่การเรียกร้องเพื่อไดม้าซ่ึง

สิทธิพิเศษเหนือใคร ๆ เพียงแต่เป็นการเรียกร้องในสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีทุกคนพึงไดรั้บ การท้ิงทา้ยดว้ย

ประโยคดังกล่าวชวนให้เราตั้งค าถามว่ากิจกรรมการเรียกร้องสิทธิของกลุ่ม LGBTQ+ เป็นส่ิงท่ีไม่

สมควรเกิดข้ึนจริงหรือไม่ 

 อาจกล่าวไดว้่ารูปแบบการส่ือสารท่ีตวัละคร ต้น ภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีเลือกใชมี้

อิทธิพลต่อการน าเสนอตวัตนของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศในลกัษณะท่ีส่งเสริมให้สังคม

รับรู้ว่ากลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศยงัคงมีความมุ่งมัน่และแน่วแน่ในการต่อสู้ใหไ้ดม้าซ่ึงสิทธิ

ขั้นพื้นฐานท่ีพวกเขาพึงไดรั้บ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสิทธิในการสมรสระหว่างคู่รักเพศเดียวกนั อยา่งไรก็

ตามความร่วมแรงร่วมใจอย่างแทจ้ริงของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศในการออกมาร่วมกนั

ด าเนินกิจกรรมยงัคงเป็นส่ิงท่ีกลุ่ม LGBTQ+ พึงปรารถนา มิใช่การปล่อยให้เป็นเพียงหนา้ท่ีขององคท่ี์

เก่ียวขอ้ง การเปิดเผยอารมณ์ความรู้สึกของตวัละครช่วยให้สังคมรับรู้ไดว้่าแทจ้ริงแลว้กลุ่ม LGBTQ+ 

ตอ้งประสบกบัการกีดกนั ขดัขวาง และต่อตา้นการไดม้าซ่ึงสิทธิขั้นพื้นฐานมาตั้งแต่อดีต 

 วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีอาจช่วยใหผู้รั้บสาร ซ่ึงอาจรวมไปถึง “ชายจริง หญิงแท”้ หรือกลุ่มผู ้

ต่อตา้นความหลากหลายทางเพศเขา้ใจวา่สิทธิท่ีกลุ่ม LGBTQ+ ตอ้งการเป็นเพียง “สิทธิเท่าเทียม” มิใช่ 

“สิทธิพิเศษ” แน่นอนวา่รูปแบบการส่ือสารของ ต้น ช่วยใหส้ังคมรับรู้วา่กลุ่ม LGBTQ+ มีความเขม้แขง็

และแน่วแน่มากเพียงใด เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีพวกเขาปรารถนา 
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ตารางที่ 4.2 แผน่ลงรหสัของวิดีโอแนวสารคดี เร่ือง จง Pride ใจเถิด ท่ีเกิดเป็นเรา 

 

ช่ือผลงาน: จง Pride ใจเถิด ท่ีเกิดเป็นเรา 
ความยาว: 4.08 นาที วนัที่เผยแพร่: 2 มิ.ย. 2563 

ประเด็นที่น าเสนอ: การเรียกร้องสิทธิมนุษยชนของกลุ่ม LGBTQ+ 

กลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา: กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (ภาพรวม) 
ส่วนที่ 1: รูปแบบในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
ประเภทของแก่นเร่ือง มุมมองในการเล่าเร่ือง

ของผู้ผลติวดิโีอ 
เทคนิคในการเล่าเร่ือง

ของสารคด ี
การใช้สัญญะเพ่ือสร้าง
ความหมายด้วยภาพ 

- เชิงการต่อสู้เพื่อ
ศกัด์ิศรีความเป็น
มนุษย ์

 
 
 
 

บุคคลท่ี 1 
- “พลงัของเราเน่ีย มนั
เปล่ียนรูปแบบเท่า
นั้นเอง” 
บุคคลท่ี 2 
- “คุณไดอ้ะไร เราแค่
ตอ้งการไดแ้บบนั้น” 
บุคคลท่ี 3 
- “คนในสงัคมชอบพูด
วา่อีพวกน้ีเยอะจงัเลย” 

- เสียงพดูบุคคลจริง 
- ภาพเหตุการณ์จริง 
- ดนตรีประกอบ 
- กราฟิกตวัอกัษร 
 

- เคร่ืองแต่งกายสีรุ้ง 
(Symbol) 
- ควนัสีแดง (Index) 
- ผนงักระดาษ (Index) 
- ธงสีรุ้งผนืใหญ่ 
(Index) 
 

ส่วนที่ 2: เน้ือหาในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
สารหลกัท่ีผู้ผลติวดิโีอแนวสารคด ี
ในส่ือออนไลน์ echo ต้องการส่ือสาร 

รูปแบบการส่ือสารเพ่ือน าเสนอตัวตนต่อสังคม 
ของกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา 

- การเรียกร้องสิทธิของกลุ่ม LGBTQ+ เป็นการ
ร้องขอสิทธิเท่าเทียม มิใช่การร้องขอสิทธิพิเศษ 
- ขบวน LGBTQ+ Pride มิใช่การก่อจลาจล แต่
เป็นเพียงเคร่ืองมือประกาศความตอ้งการ 

- การใชภ้าพเคล่ือนไหว (Animated) 
- ความเปิดเผย (Open) 
- การท้ิงใหเ้กิดความประทบัใจ (Impression-
leaving) 
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 วดิโีอที่ 3 “Different ≠ Divide” เป็นวิดีโอแนวสารคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตวยัเดก็ของกลุ่ม

คนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ไม่ว่าจะเป็น “เกย”์ หรือ “ทอม” ลว้นแลว้แต่ผ่านพน้ความยากล าบาก

ในการใชชี้วิต อนัเน่ืองมาจากการมีอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่างจากความคาดหวงัของสังคมรอบขา้ง 

อาทิ ศาสนาอิสลาม ครอบครัวคนจีน และวงการพระสงฆใ์นพระพทุธศาสนา เร่ืองราวภายในวิดีโอแนว

สารคดีช้ินน้ีไดรั้บการถ่ายทอดผ่านถอ้ยค าของ อติรุจ ชฎำมำศ และ ไพฑูรย์ ผูนิ้ยามตนเองในฐานะผูมี้

ความหลากหลายทางเพศ โดยวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีไดรั้บการเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ echo เม่ือวนัท่ี 14 

มิถุนายน 2562 

 

 เน้ือหาท่ีน าเสนอ 

 วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอภาพประสบการณ์ชีวิตวัยเด็กของกลุ่มคนท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศผา่นตวัละคร 3 ตวั อติรุจ ผูเ้กิดมาในครอบครัวมุสลิมและเรียนในโรงเรียนของชาว

มุสลิม ซ่ึงเช่ือว่าการมีอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีมิใช่ “ชาย” และ “หญิง” เป็นส่ิงผิดบาป ขดัต่อความตอ้งการ

ของพระเจา้ในศาสนาอิสลาม ตวัละครน้ีตอ้งเผชิญกบัความไม่เขา้ใจของผูค้นรอบขา้ง ยิ่งไปกวา่นั้นคือ

การถูกท าร้ายร่างกายท่ีมีขอ้อา้งว่าเป็นการกระท าเพื่อเยียวยารักษาอาการผิดปกติทางเพศของเขา ตาม

ดว้ย ชฎำมำศ ลูกสาวคนเล็กในครอบครัวคนจีนท่ีมีลกัษณะภายนอกและจิตใจเป็นชาย ซ่ึงอาจนิยามได้

ง่าย ๆ ว่าตวัละครตวัน้ี เป็น “ทอม” ในครอบครัวคนจีน และตอ้งฝ่าฟันกบัการถูกแนะน าให้กบับรรดา

ญาติผูใ้หญ่ในครอบครัวในฐานะ “ลูกสาว” ซ่ึงท าให้ตวัละครรู้สึกไม่มีความสุขและขดัแยง้กับการ

นิยามอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองอย่างชดัเจน และ ไพฑูรย์ ชายท่ีเกิดมามีลกัษณะ “ตุง้ต้ิง” โดนกลุ่ม

เพื่อลอ้เลียนลกัษณะดงักล่าวมาตั้งแต่ยงัเด็ก และไม่คาดคิดว่าแมใ้นวงการผา้เหลืองท่ีตนถูกส่งเขา้ไป

บวชเรียน ก็ยงัหนีไม่พน้การถูกเหยียดอตัลกัษณ์ทางเพศในฐานะ “เณรตุ๊ด” ซ่ึงถูกล่วงละเมิดทางเพศ

โดยนกับวชคนอ่ืน ๆ เป็นประจ า วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีสะทอ้นภาพการถูกลอ้เลียน เหยียดหยาม กลัน่

แกลง้ ท าร้าย และเลือกปฏิบติัซ่ึงกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศมกัจะเผชิญในวยัเด็ก เพียงเพราะ

พวกเขาเหล่านั้นมีอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่างจากวฒันธรรมรอบขา้ง 
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 โดยสาระส าคญัของวิดีโอท่ีถูกถ่ายทอดผ่านตวัละครในวิดีโอช้ินน้ี คือ กลุ่มคนท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศลว้นผ่านประสบการณ์เลวร้ายจากการถูกรังแกในวยัเด็ก เพียงเพราะอตัลกัษณ์ทาง

เพศท่ีแตกต่างของตนเอง อย่างไรก็ตามพวกเขาเหล่าน้ีเช่ือมัน่ว่าการยอมรับในอตัลกัษณ์ทางเพศของ

ตนเองเป็นจุดเร่ิมตน้ของความสุข พร้อมกนันั้นสังคมก็ควรยอมรับว่ามนุษยทุ์กคนลว้นแตกต่าง และ

ความแตกต่างทางเพศกเ็ป็นเพียงหน่ึงในความแตกต่างตามธรรมชาติของมนุษยแ์ต่ละคน 

 จากการวิเคราะห์รูปแบบในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบว่าวิดีโอแนว

สารคดีช้ินน้ีน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัการถ่ายทอดความยากล าบากในการใชชี้วิต การถูกรังแกทั้งทาง

กายและค าพดู แรงกดดนัทางศาสนาและวฒันธรรมภายในครอบครัวท่ีกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทาง

เพศมกัเผชิญในสังคมผ่านค าพูดของตวัละครทั้ง 3 ตวั ซ่ึงแมจ้ะเป็นคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศซ่ึง

เผชิญรูปแบบการด าเนินชีวิตในวยัเดก็ท่ีแตกต่าง หากแต่ส่ิงท่ีพวกเขาประสบเหมือนกนั คือ การถูกเบียด

ขบัออกจากสังคมส่วนรวม การถูกเลือกปฏิบติัจากกลุ่มเพื่อน และความไม่เขา้ใจในการมีอตัลกัษณ์ทาง

เพศท่ีแตกต่างจากคนรอบขา้ง โดยการน าเสนอเร่ืองราวในลกัษณะน้ีสอดคลอ้งกบัแก่นเร่ืองประเภท

ปัญหาสังคม (Social Problems) เป็นการสะทอ้นภาพปัญหาสังคมบนฐานของการไม่ยอมรับความ

แตกต่างทางเพศ เน่ืองดว้ยปัจจยัทางวฒันธรรมท่ีหย ัง่รากลึกภายในสงัคมพหุวฒันธรรมแบบไทย 

 

 มุมมองในการเล่าเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่าตวัละครหลกัเน้นการกล่าวถึงประสบการณ์วยัเด็กเป็นส าคญั เร่ิมดว้ยการเล่า

เก่ียวกบัการถูกรุมกลัน่แกลง้โดยเพื่อน ท่ี อติรุจ ตอ้งเผชิญในวยัเรียน ตวัละครใชมุ้มมองในการเล่าเร่ือง

ผา่นประสบการณ์ตรงของตนเองในฐานะผูถู้กกระท าและประสบกบัเหตุการณ์นั้นดว้ยตนเอง ซ่ึงจดัเป็น

มุมมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 1 ดงัท่ีว่า “พวกเพ่ือนกจ็ะมำรุมแกล้ง เรำเลยบอกอำจำรย์ว่ำเรำ

โดนท ำแบบนี ้อำจำรย์เลยบอกกลับมำกับเรำว่ำ เพรำะว่ำเพ่ือนเขำหวังดีกับเรำ อยำกให้เรำกลำยเป็นคน
ปกติ” และ “อีเหีย้ ชีวิตกูแม่งโดนแกล้งมำแบบเหมือนหมำข้ำงถนนตัวหน่ึง” (echo, 2562) เช่นเดียวกนั

กบั ชฎำมำศ ท่ีใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองประเภทเดียวกนั เพื่อเล่าเก่ียวกบัประสบการณ์ความอึดอดัในวยั

เด็ก ดงัท่ีกล่าวว่า “ค ำถำมท่ีเรำรู้สึกว่ำมันท ำให้เกิดควำมอึดอัดคือ สรุปอันนีเ้ป็นผู้หญิงหรือผู้ชำย” และ 
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“ตั้งแต่จ ำควำมได้เลยกรู้็ว่ำตัวเองไม่เหมือนเพ่ือนคนอ่ืน” (echo, 2562) รวมไปถึง ไพฑูรย์ หน่ึงในตวั

ละครท่ีกล่าวถึงประสบการณ์ตรงของตนเองท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศในฐานะ “เณรตุ๊ด” ดงัท่ีกล่าวว่า 

“ตอนแรกกคิ็ดว่ำเรำเป็นพระเรำจะปลอดภัย ไม่คิดเลยว่ำพอมำอยู่ในวงกำรผ้ำเหลืองแล้วจะโดนล่วง

ละเมิดตลอดเลย” และ “อีตุ๊ดมำและ อีกะเทยมำและ” (echo, 2562) ตวัละครทั้งหมดลว้นแลว้แต่ใช้

มุมมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 1 ในฐานะท่ีตนเองเป็นผูมี้ส่วนร่วมในเหตุการณ์หรือเป็น

ประสบการณ์ตรงของตนเองท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ยความรู้สึกของผูเ้ล่า 

 นอกจากนั้นตวัละครยงัคงใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 1 ในการถ่ายทอดแง่

คิดส าหรับกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศเพื่อใหเ้กิดการยอมรับความแตกต่างทางเพศของตนเอง

ในช่วงทา้ยของวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ดงัท่ี ไพฑูรย์ กล่าวว่า “ส่ิงท่ีส ำคัญท่ีสุดคือ ต้องยอมรับตัวเอง

ก่อนว่ำเป็นอะไร ชอบอะไร อย่ำปฏิเสธเด็ดขำด” (echo, 2562) และ อติรุจ ท่ีกล่าวว่า “เรำไม่ต้องไป

พยำยำมเป็นอย่ำงอ่ืน เรำไม่ใช่ผู้หญิง แล้วเรำกไ็ม่ใช่ผู้ ชำยท่ีแบบ เป็นผู้ชำย เรำกเ็ป็นแบบเรำท่ีเป็นแบบ
นี”้ (echo, 2562) 

 อาจกล่าวไดว้่าภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีตวัละครทั้ง 3 ตวัใช้มุมมองในการเล่าเร่ือง

ประเภทบุคคลท่ี 1 เป็นส าคญั เพื่อถ่ายทอดเร่ืองราวชีวิตในวยัเด็กท่ีตอ้งเผชิญกบัการถูกกลัน่แกลง้และ

ความไม่เขา้ใจจากสังคมรอบขา้ง ไม่วา่จะเป็นโรงเรียน ครอบครัว หรือศาสนาท่ีตนเองสังกดั ซ่ึงช่วยให้

ผูฟั้งเขา้ใจความรู้สึกเจบ็ปวดและความคิดเห็นของ LGBTQ+ ท่ีตอ้งเผชิญความยากล าบากในการใชชี้วิต

วยัเดก็ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ภาพที่ 4.20  I got bullied 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=485371148877931 

 

 เทคนิคทางภาพและเสียง 

 1) การใช้เสียงพูดของบุคคลจริง ในการถ่ายทอดเร่ืองราวการถูกรังแกของกลุ่มคนท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศในวยัเด็ก ซ่ึงท าให้ผูรั้บสารสามารถรับรู้ถึงความรู้สึกเจ็บปวด และความอึดอดัใจท่ี 

LGBTQ+ ตอ้งเผชิญในสภาพแวดลอ้มท่ีขาดการยอมรับความหลากหลายทางเพศ และเลือกปฏิบติัต่อ

ความแตกต่างดงักล่าวดว้ยการรังแกทั้งทางร่างกายและค าพดู ขณะเดียวกนัการใชเ้สียงของบุคคลจริงใน

การถ่ายทอดประสบการการณ์ของตวัละครทั้ง 3 คน ยงัช่วยให้ผูฟั้งรู้สึกถึงไม่ยอมแพแ้ละภาคภูมิใจ

ในอตัลกัษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศท่ีตนเองเลือกของตวัละครไดเ้ป็นอยา่งดี 

 2) การใช้ภาพประกอบ ท่ีช่วยขยายความเร่ืองราวภายในวิดีโอ อาทิ ภาพประกอบการบอก

เล่าเร่ืองราววยัเด็กของ อติรุจ ท่ีวา่พี่นอ้งทั้ง 3 คนของเขาเป็นผูมี้ความหลากหลายทางเพศทั้งหมด ส่งผล

ใหค้นรอบขา้งในละแวกบา้นลอ้เลียนครอบครัวของเขาอยูบ่่อยคร้ัง 
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ภาพที่ 4.21  วยัเดก็ของอติรุจ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=485371148877931 

 

 รวมไปการใชภ้าพแทนศาสนาพุทธ คริสต์ และอิสลามซ่ึงอาจถือเป็นอ านาจเหนือในการ

จ ากดัของความล่ืนไหลทางเพศและรสนิยมทางเพศแบบรักเพศเดียวกนัของมนุษย ์เน่ืองจากศาสนาทั้ง 3 

ไดร้ะบุไวอ้ย่างชดัเจนว่าการเป็นเพศอ่ืนท่ีนอกเหนือจาก “ชาย” และ “หญิง” ถือเป็นบาปหรือเป็นการ

กระท าท่ีขดัต่อประสงคข์องพระเจา้ ดงัท่ี อติรุจ กล่าววา่ “อิสลำมเขำกม็เีป็นข้อบัญญัติชัดเจนว่ำกำรเป็น

เพศท่ีสำม หรือกำรเบี่ยงเบนทำงเพศอะไรแบบนีม้นัเป็นเร่ืองท่ีผิดหลกัศำสนำ” (echo, 2562) 
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ภาพที่ 4.22  การละหมาด 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=485371148877931 

 

 3) การใช้ดนตรีประกอบ ท่ีท าใหรู้้สึกถึงความสงสัย สับสน และประหลาดใจ สอดคลอ้งกบั

เร่ืองราวประสบการณ์ท่ีตวัละครทั้ง 3 ตวัเล่าเก่ียวกบัการเผชิญหนา้กบัการถูกเลือกปฏิบติัในวยัเดก็ท่ีเตม็

ไปดว้ยความสับสน ความสงสัยในการถูกท าร้ายร่างกายบนขอ้อา้งว่าเป็นไปเพื่อการเยียวยาอาการ

ผิดปกติทางเพศของตวัละคร และความประหลาดใจกบัสังคมท่ีเตม็ไปดว้ยการไม่ยอมรับความแตกต่าง

ทางเพศ ขณะเดียวกนัก็ท าใหรู้้สึกอึดอดัไดไ้ม่นอ้ย อยา่งไรก็ตามในช่วงทา้ยของวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี

มีการใช้ดนตรีประกอบท่ีเปล่ียนแปลงไป ชวนให้รู้ถึงความผ่อนคลาย ความสุข ซ่ึงสอดคล้องกับ

ความรู้สึกของตวัละครในการถ่ายทอดเก่ียวกบัการยอมรับความแตกต่างทางเพศของตนเอง ซ่ึงช่วยให้

ผูรั้บสารเขา้ใจไดว้า่พวกเขาเหล่าน้ีมีความสุขเม่ือไดเ้ปิดใจยอมรับในความแตกต่างทางเพศของตน และ

ยึดมัน่ท่ีจะใชชี้วิตอยา่งมีความสุขไปกบัอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีตนเองนิยาม การเป็น “แบบน้ี” ท าให้พวก

เขามีความสุขพอ ๆ กบัดนตรีประกอบท่ีชวนใหผู้ฟั้งรู้สึกมีความสุขและผอ่นคลายตามไปดว้ย 

 4) การใช้กราฟิกตัวอักษร เพื่อบ่งบอกสารหลกัอย่างหน่ึงของวิดีโอช้ินน้ีท่ีผูผ้ลิตวิดีโอ

อาจจะประสงค์ท่ีจะถ่ายทอดไปผูรั้บสารเพื่อสร้างสังคมท่ีเต็มไปด้วยการยอมรับความแตกต่าง 
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โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความแตกต่างทางเพศซ่ึงเป็นปัจจยัทางธรรมชาจิของมนุษย ์ดว้ยขอ้ความท่ีวา่ “People 

are different, accept it.” หรือแปลวา่เป็นภาษาไทยไดว้า่ “คนเราแตกต่างกนั จงยอมรับความจริงขอ้น้ี” 

 

 

 

ภาพที่ 4.23  People are different, accept it 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=485371148877931 

 

 สัญญะท่ีใช ้

 หากกล่าวถึงประเด็นการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพในวิดีโอช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ 

ภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ประกอบดว้ยการใชส้ัญญะหลายประการ อาทิ 

 1) แสงสีรุ้ง เป็น Symbol ท่ีส่ือความหมายถึงกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศและ

วิถีทางเพศท่ีหลากหลาย ผูผ้ลิตวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีอาจเลือกใชสี้ดงักล่าวเป็นฉากหลงัขณะท าการ

สัมภาษณ์เพื่อส่ือความหมายถึงความหลากหลายทางเพศของมนุษย ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือประเด็นท่ี

ก าลงัพูดคุยเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัประสบการณ์การถูกรังแกโดยสังคมรอบขา้งของกลุ่ม LGBTQ+ และ

การยอมรับในความแตกต่างทางเพศท่ีสงัคมยงัขาด 
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ภาพที่ 4.24  แสงสีรุ้ง 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=485371148877931 

 

 2) ฉากหลังสีม่วง เป็น Symbol ของจิตวิญญาณ (Spirit) ของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศ ซ่ึงเร่ิมแพร่หลายอยา่งมากในยคุ 1980 จากการพิจารณาวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี จะพบวา่ระหวา่ง

ระยะเวลาของการสัมภาษณ์ ผูผ้ลิตวิดีโอมกัใชฉ้ากหลงัท่ีมีสีม่วงเหลือบชมพู ซ่ึงอาจเป็นความตั้งใจส่ือ

ความหมายถึงจิตวิญญาณของ LGBTQ+ โดยสีดงักล่าวจดัเป็นหน่ึงในสีของธงสีรุ้งซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์

ของกลุ่ม LGBTQ+ ดงัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ก่อนหนา้ 
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ภาพที่ 4.25  ฉากหลงัสีม่วง 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 4 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=485371148877931 

 

 รูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนของบุคคลในเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่ารูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดี

ช้ินน้ีเลือกใชส้ามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

 1) ความเปิดเผย (Open) กล่าวคือ การเปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคลหรือการแสดงอารมณ์หรือ

ความรู้สึกของผูส่ื้อสาร ดงัเช่นท่ีพบในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี เน่ืองจากตวัละครทั้ง 3 ตวัลว้นแลว้แต่

เปิดขอ้มูลส่วนตวัเก่ียวกบัการถูกรังแกในชีวิตวยัเด็กของพวกเขาและรสนิยมความชอบของตนเองอยา่ง

ตรงไปตรงมา ดงัท่ี อติรุจ กล่าวว่า “เพ่ือนกจ็ะมำรุมแกล้ง… ไปจนถึงขั้นท ำร้ำยร่ำงกำย” ตามดว้ย  ชฎา

มาศ ท่ีกล่าวว่า “เรำกพ็กกำงเกงไป พอไปถึงโรงเรียนเรำกเ็ปลี่ยน… ครูกถ็ำมว่ำท ำไมถึงเอำกำงเกงมำ

ใส่… เขำกลับถอดกำงเกงเรำออกแล้วกใ็ห้ใส่กำงเกงในน่ังเรียนกับเพ่ือน ๆ” (echo, 2562) และ ไพฑูรย์ 

ท่ีกล่าวว่า “โดนพวกเดก็วัดจับตัวลวนลำม จับขังห้องเรำ แก้ผ้ำเรำละ” (echo, 2562) หากพิจารณาจาก

บทสัมภาษณ์ทั้งหมดท่ีปรากฏภายในวิดีโอช้ินน้ี จะพบว่าตวัละครทั้ง 3 ตวัลว้นแลว้แต่ใชรู้ปแบบการ
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ส่ือสารท่ีเนน้ความเปิดเผยขอ้มูลส่วนตวั และความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อเหตุการณ์การถูกรังแกท่ีเกิด

ข้ึนกบัพวกเขาในวยัเดก็ อนัเน่ืองมาจากความแตกต่างทางเพศของพวกเขา 

 2) ความเป็นมิตร (Friendly) กล่าวคือ การส่ือสารท่ีใช้ท่าทีเชิงบวกเพื่อส่งเสริมหรือให้

ก าลงัใจผูอ่ื้น ซ่ึงจากช่วงทา้ยของวิดีโอช้ินน้ีจะพบว่าตวัละครหลกัทั้ง อติรุจ และ ไพฑูรย์ ลว้นแลว้แต่

ส่ือสารกบัผูฟั้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศว่าส่ิงส าคญัท่ีสุดคือการเร่ิม

ยอมรับในความชอบ รสนิยม และตวัตนของตนเองก่อน อยา่เลือกปฏิเสธหรือใชชี้วิตในรูปแบบท่ีไม่ใช่

ตนเอง นั่นคือกา้วแรกของการใชชี้วิตในฐานะ LGBTQ+ ให้ไดอ้ย่างมีความสุข ซ่ึงส าหรับผูว้ิจยัการ

ส่ือสารในลกัษณะดงักล่าวยอ่มถูกพิจารณาในฐานะการส่ือสารท่ีมีเจตนาส่งเสริมใหผู้อ่ื้นกระท าส่ิงท่ีจะ

ส่งผลดีต่อชีวิตของตนเองดว้ยท่าทีเชิงบวก ซ่ึงจดัเป็นรูปแบบการส่ือสารดว้ยความเป็นมิตร 

 อาจกล่าวไดว้่ารูปแบบการส่ือสารท่ีตวัละครทั้ง 3 ตวัในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีเลือกใชมี้

อิทธิพลต่อการน าเสนอตวัตนของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศในลกัษณะท่ีส่งเสริมให้สังคม

รับรู้ว่ากลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศพร้อมท่ีจะเปิดเผยความจริงอนัเลวร้ายเก่ียวกบัสังคมท่ีเต็ม

ไปดว้ยการรังแกกลุ่มคนท่ีมีรสนิยมทางเพศแบบคนรักเพศเดียวกนั (Homosexuality) พวกเขาเหล่าน้ี

ลว้นแลว้แต่ยนิยอมพร้อมท่ีจะใหป้ระสบการณ์การถูกรังแกของตนเป็นฐานะบทเรียนท่ีทั้งสะทอ้นและ

เปิดโปงสังคมท่ีขาดการยอมรับความแตกต่างตามธรรมชาติของมนุษย ์จากการพิจารณาบทสัมภาษณ์

ภายในวิดีโอ ผูว้ิจยัพบว่ากลุ่ม LGBTQ+ รู้สึกรักและยืนหยดัในการใช้ชีวิตตามอตัลกัษณ์ทางเพศท่ี

ตนเองนิยามอยา่งมีความสุข พวกเขาไม่เพียงแต่เฝ้ารอการยอมรับจากสังคม แต่ยงัเรียกร้องเพื่อใหไ้ดม้า

ซ่ึงการยอมรับดงักล่าว ซ่ึงอาจเร่ิมตน้จากการยอมรับภายในครอบครัว และพวกเขาเหล่าน้ียินดีท่ีจะ

ส่งเสริมให้ LGBTQ+ ทุกคนใช้ชีวิตอย่างมีความสุขโดยเร่ิมจากการยอมรับในตวัตนของตนเองเป็น

อนัดบัแรก 
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ตารางที่ 4.3 แผน่ลงรหสัของวิดีโอแนวสารคดี เร่ือง Different ≠ Divide 

 

ช่ือผลงาน: Different ≠ Divide 

ความยาว: 5.20 นาที วนัที่เผยแพร่: 14 มิ.ย. 2562 
ประเด็นที่น าเสนอ: การลอ้เลียน เหยยีดหยาม แกลง้ ท าร้าย และเลือกปฏิบติัต่อกลุ่มคนท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ 
กลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา: กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (ภาพรวม) 
ส่วนที่ 1: รูปแบบในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
ประเภทของแก่นเร่ือง มุมมองในการเล่าเร่ือง

ของผู้ผลติวดิโีอ 
เทคนิคในการเล่าเร่ือง

ของสารคด ี
การใช้สัญญะเพ่ือสร้าง
ความหมายด้วยภาพ 

- เชิงปัญหาสังคม 
 
 
 
 

บุคคลท่ี 1 
- “อีเห้ีย ชีวิตกแูม่ง
โดนแกลง้มาแบบ
เหมือนหมาขา้งถนน
ตวัหน่ึง” 
- “ตั้งแต่จ าความไดเ้ลย
กรู้็วา่ตวัเองไม่เหมือน
เพื่อนคนอ่ืน” 

- เสียงพดูบุคคลจริง 
- ภาพประกอบ 
- ดนตรีประกอบ 
- กราฟิกตวัอกัษร 

- แสงสีรุ้ง (Symbol)  
- ฉากหลงัสีม่วง 
(Symbol) 

ส่วนที่ 2: เน้ือหาในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
สารหลกัท่ีผู้ผลติวดิโีอแนวสารคด ี
ในส่ือออนไลน์ echo ต้องการส่ือสาร 

รูปแบบการส่ือสารเพ่ือน าเสนอตัวตนต่อสังคม 
ของกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา 

- LGBTQ+ ผา่นประสบการณ์การถูกรังแกในวยั
เดก็ เพยีงเพราะอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่าง 
- การยอมรับตวัตนเป็นจุดเร่ิมตน้ของความสุข 
- สงัคมกค็วรยอมรับวา่มนุษยทุ์กคนลว้น
แตกต่าง 

- ความเปิดเผย (Open) 
- ความเป็นมิตร (Friendly) 
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 วิดีโอที่  4 “Be Proud Be Pride Together” เป็นวิดีโอแนวสารคดีท่ีเก่ียวข้องกับความ

ภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์ทางเพศและการพิจารณารสนิยมทางเพศท่ีมีความหลากหลายในฐานะส่ิงปกติท่ี

ควรไดรั้บการเคารพทั้งจากตนเองและผูอ่ื้น วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีชวนใหส้ังคมตั้งค าถามวา่เหตุใดการ

มีอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีไม่ใช่ “ชาย” และ “หญิง” มกัถูกสังคมเรียกร้องให้เปิดเผยหรือออกมายอมรับ 

(Come Out) ขณะท่ีผูท่ี้มีรสนิยมทางเพศแบบคนรักต่างเพศมิไดถู้กกระท าในลกัษณะเดียวกนั ชายจริง

และหญิงแทไ้ม่จ าเป็นตอ้งออกมาประกาศใหส้ังคมรับรู้วา่ตนเองมีรสนิยมทางเพศอยา่งไร เร่ืองราวของ

วิดีโอช้ินน้ีไดรั้บการถ่ายทอดผ่านถอ้ยค าของ โจโจ้ เตง็หน่ึง และ จิมมี่ ผูนิ้ยามตนเองในฐานะผูมี้ความ

หลากหลายทางเพศ โดยวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีได้รับการเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ echo เม่ือวนัท่ี              

5 เมษายน 2562 

 

 เน้ือหาท่ีน าเสนอ 

 วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอถ้อยค าของตัวละครทั้ ง 3 ตัวในประเด็นท่ีแตกต่างกัน 

ส าหรับ โจโจ้ ตวัละครตวัน้ีมองว่ารสนิยมทางเพศของแต่ละคนไม่จ าเป็นตอ้งท าให้เป็น “เร่ืองใหญ่” 

กล่าวคือ ไม่ตอ้งออกมาป่าวประกาศให้โลกรู้วา่ตนเองมีรสนิยมทางเพศแบบไหน แมว้า่ โจโจ้ จะกล่าว

วา่ “รู้ตัวว่ำชอบผู้ชำยมำตั้งแต่เกิดเลย” (echo, 2562) กเ็ป็นขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีสงัคมไม่ควรละลาบละลว้ง 

อีกประเดน็ท่ีตวัละครตวัน้ีมองวา่ยงัเป็นปัญญาในสงัคมท่ีควรไดรั้บการแกไ้ข คือ การยอมรับผูท่ี้มีความ

แตกต่างทางเพศเฉพาะในฐานะ “ตวัตลก” ท่ีมกัพบเห็นไดใ้นส่ือ ตวัละครตวัน้ีมองว่าการท่ี LGBTQ+ 

จ านวนมากสร้างเสียงหัวเราะหรือความตลกขบขนัให้แก่สังคม ไม่ไดแ้ปลว่าพวกเขาเป็นตวัตลก แต่

พวกเขาเป็นคนตลก ซ่ึงมีนยัยะแตกต่างกนัโดยส้ินเชิง  

 ส าหรับ เตง็หน่ึง ในฐานะนกัแสดงท่ีมีผลงานแสดงมามากมาย ตวัละครตวัน้ีตอ้งเผชิญกบั

ค าถามท่ีตวัเขาเองมองว่าเป็นเพียงการถามเพื่อตอบสนอง “ความสะใจ” ส่วนบุคคลของผูถ้าม ซ่ึงก็คือ

ค าถามท่ีว่า “เป็นเกยห์รือเปล่า” ตวัละครตวัน้ีมองว่าการไม่ยอมรับตวัตนหรือรสนิยมทางเพศท่ีแทจ้ริง

ของบุคคลสามารถเกิดข้ึน ดงัท่ีกล่าวว่า “ทุกคนมีข้อจ ำกัดของตัวเอง” (echo, 2562) หากบุคคลนั้นมี

ความกดดนัจากสังคม ถอ้ยค าเชิงลบท่ีสังคมวิพากษว์ิจารณ์อาจท าให้บุคคลนั้นเลือกท่ีจะปิดบงัรสนิยม
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ทางเพศแบบคนรักเพศเดียวกนัของตนเอง เตง็หน่ึง มองวา่วิธีท่ีดีท่ีสุดในการขจดัปัญหาดงักล่าวคือการ 

“กา้วขา้ม” ถอ้ยค าเหล่านั้นและหนักลบัมาสนใจความสุขท่ีแทจ้ริงของตนเองใหม้ากพอท่ีจะกล่าววา่ ณ 

ขณะน้ีตนเองเลือกนิยามอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองวา่อะไร ดงัท่ีกล่าววา่ “ผมอยำกจะให้ทุกคนเคำรพ

ตัวเองมำกกว่ำ คือไม่มีใครสำมำรถท ำร้ำยเรำได้ถ้ำเรำแขง็แรงมำกพอ” (echo, 2562) ส าหรับ เตง็หน่ึง 

วนัน้ีเขาพดูไดอ้ยา่งเตม็ปากวา่ “ผมเป็นเกย์ครับ กช็อบผู้ชำย” (echo, 2562) 

 ตวัละครท่ีเหลืออีก 1 ตวั คือ จิมมี่ ตวัละครตวัน้ีเป็นชายขา้มเพศ กล่าวคือ หญิงท่ีไดรั้บการ

ผา่ตดัแปลงเพศเป็นชาย จิมมี ่รู้สึกวา่การถูกถามดว้ยค าถามท่ีวา่ “อวยัวะเพศคุณยาวเท่าไร” หรือ “คุณถึง

จุดสุดยอดอยา่งไร” เป็นค าถามท่ีบุคคลขา้มเพศอยา่งเขาไม่ควรตอ้งเผชิญ ส าหรับ จิมมี่ การถูกถามดว้ย

ค าถามลกัษณะน้ีกไ็ม่ต่างกบัการขอใหแ้กผ้า้โชวผ์ูอ่ื้น เป็นความไม่ใหเ้กียรติท่ีไม่สามารถยอมรับได ้

 โดยสาระส าคญัของวิดีโอท่ีถูกถ่ายทอดผ่านตวัละครในวิดีโอช้ินน้ี คือ กลุ่ม LGBTQ+ มี

ความภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง และเลือกท่ีจะไม่หลบซ่อนตวัตนอีกต่อไป เพราะเช่ือวา่

ความภูมิใจดงักล่าวเป็นจุดเร่ิมตน้ของการใชชี้วิตอยา่งมีความสุข พวกเขาควรไดรั้บการเคารพในความ

เป็นมนุษย ์มิใช่การมีอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีเหมือนหรือแตกต่างจากผูอ่ื้น ทั้งน้ี ความเป็นอนัหน่ึงอนั

เดียวกนัระหวา่ง LGBTQ+ ในประเทศจะเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีช่วยใหส้งัคมเกิดการยอมรับท่ีแทจ้ริง  

 จากการวิเคราะห์รูปแบบในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบว่าวิดีโอแนว

สารคดีช้ินน้ีน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัการตั้งค าถามต่อการกระท าเชิงลบของสังคมท่ีมีต่อกลุ่มคนท่ีมี

ความหลากหลายทางเพศ อาทิ การละลาบละลว้งเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ทางเพศของบุคคล การตั้งค าถามต่อ

วิธีการมีเพศสัมพนัธ์ของบุคคลขา้มเพศ และการให้พื้นท่ีการมีตวัตนของ LGBTQ+ ในฐานะตวัตลก 

แมก้ระทัง่การไม่ยอมรับในรสนิยมทางเพศในครอบครัวของท่ีมีลูกหลานเป็น LGBTQ+ และการเหยยีด

รสนิยมทางเพศและรูปลกัษณ์ระหว่างกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศดว้ยกันเอง ซ่ึงเป็นการ

สะทอ้นว่าแมใ้นกลุ่ม “คนใน” ก็ยงัมีปัญหาการเหยียดระหว่างกนั การจะน ามาซ่ึงการยอมรับส าหรับ 

“คนนอก” อาจเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดย้าก โดยการน าเสนอเร่ืองราวท่ีตั้งค าถามต่อการกระท าของสังคมท่ีมี

ต่อกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศในลกัษณะน้ีสอดคลอ้งกบัแก่นเร่ืองเชิงค าถามทางปรัชญาหรือ

จริยธรรม (A Moral or Philosophical Riddle) เป็นการตั้ งค าถามต่อพฤติกรรมของคนในสังคมท่ี

ปฏิบติัไดอ้ยา่งไม่เหมาะสมต่อกลุ่ม LGBTQ+ 
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ภาพที่ 4.26  รสนิยมทางเพศ ไม่ตอ้งท าใหเ้ป็นเร่ืองใหญ่ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 5 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/100044629350322/videos/586631421805418 

 

 มุมมองในการเล่าเร่ือง 

 ผูว้ิจัยพบว่าตัวละครทั้ ง 3 ตัวมีแนวทางหรือมุมมองในการเล่าเร่ืองท่ีหลากหลาย การ

กล่าวถึงความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อพฤติกรรมท่ีสังคมมอบใหพ้วกเขา และทศันคติของตวัละครท่ีมีต่อ

สังคมรอบขา้งท่ีมีปัญหาต่อเพศสภาพของพวกเขา ดงัท่ี จิมมี่ กล่าวว่า “เวลำท่ีใครมีปัญหำกับ Gender 

ของผมเน่ีย มันเป็นปัญหำของเขำ ไม่ใช่ปัญหำของผม ” (echo, 2562) รวมไปถึงการถ่ายทอด

ประสบการณ์ตรงท่ีตวัละครดงักล่าวตอ้งเผชิญกบัการไม่ถูกยอมรับจากครอบครัวในอดีต ดงัท่ีกล่าววา่ 

“เรำหันไปหำครอบครัว ครอบครัวกไ็ม่สนับสนุน” (echo, 2562) ขณะเดียวกนั โจโจ้ กไ็ดถ่้ายทอดความ

คิดเห็นของตนเองเก่ียวกบัการใหก้ารยอมรับกลุ่ม LGBTQ+ ในส่ือ เฉพาะในฐานะตวัตลก ดงัท่ีกล่าววา่ 

“เรำต้องมำเป็นตลกเจบ็ตัวให้คนหัวเรำะ ต้องดูเป็นคนโง่ ๆ” (echo, 2562) การใชมุ้มมองในการเล่าเร่ือง

ท่ีถ่ายทอดความรู้สึก ทศันคติ และประสบกาณ์การตรงของตวัละครเช่นน้ีสอดคลอ้งกบัการใชมุ้มมอง

ในการเล่าเ ร่ืองประเภทบุคคลท่ี 1  ในฐานะท่ีตัวละครเป็นผู ้มีส่วนร่วมในเหตุการณ์หรือเป็น

ประสบการณ์ตรงของตนเอง รวมไปถึงการกล่าวถึงความรู้สึกของการถูกยอมรับจากครอบครัว ดงัท่ี จิม
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มี่ กล่าวว่า “เรำรู้สึกว่ำถ้ำเกิดแม่รับได้แล้ว จะให้เรำสู้กับคนท้ังโลกเรำกส็ำมำรถท่ีจะสู้ได้ ผมอยำกให้

ครอบครัวคุยกันก่อน” (echo, 2562) 

 อีกทั้งตวัละครยงัใช้มุมมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 2 ซ่ึงเป็นการเล่าเร่ืองราวเพื่อ

สะทอ้นมุมมองของผูฟั้งในประเด็นท่ีวา่การไม่ยอมรับความแตกต่างทางเพศหรือความหลากหลายทาง

เพศไม่ใช่ขอ้อา้งของการกระท าพฤติท่ีไม่เคารพกลุ่ม LGBTQ+ ดงัท่ี จิมมี่ กล่าววา่ “คุณอำจจะเป็นคนท่ี

ไม่ยอมรับเลยกไ็ด้ ไม่ยอมรับว่ำโลกนีม้นัมมีำกกว่ำสองเพศ แต่มนัไม่ได้แปลว่ำเรำจะเคำรพกันในฐำนะ
มนุษย์คนหน่ึงไม่ได้” (echo, 2562) 

 นอกจากนั้น โจโจ้ ยงัไดก้ล่าวถึงความแข็งแกร่งของชุมชน LGBTQ+ ในต่างประเทศท่ี

แตกต่างไปจาก LGBTQ+ ในประเทศไทยท่ียงัขาดความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัดงั ซ่ึงเป็นประเด็นท่ี

ควรได้รับการแก้ไข LGBTQ+ ด้วยกันเองควรรักซ่ึงกันและกันเสียก่อน จึงจะสามารถท าให้สังคม

ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางเพศไดม้ากข้ึน ดงัท่ีกล่าววา่ “LGBT เมืองนอกเนี่ยเขำมี Community 

ท่ีแข็งแรงมำก เขำรวมกันได้... เพ่ือท่ีจะเอำกำรยอมรับจำกสังคม” (echo, 2562) เป็นค ากล่าวเพื่อ

เปรียบเทียบภาพของชุมชน LGBTQ+ ในไทยท่ียงัไม่สามารถกา้วไปถึงจุดนั้นได ้การใชมุ้มมองในการ

เล่าเร่ืองเสมือนว่า โจโจ้ เป็นเพียงผูส้ังเกตการณ์ในเร่ืองราวและช่ืนชมต่อความแข็งแกร่งดังกล่าว 

จดัเป็นมุมมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 3 

 อาจกล่าวไดว้่าตวัละครทั้ง 3 ตวัใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองทั้ง 3 ประเภทเพื่อถ่ายทอดเร่ือง

เก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง ตั้งค าถามต่อพฤติกรรมของสังคมท่ีมีต่อ LGBTQ+ และช่ืนชมความ

แขง็แกร่งของชุมชน LGBTQ+ ในต่างประเทศท่ีสามารถน ามาซ่ึงการยอมรับความแตกต่างทางเพศใน

วงกวา้ง ช่วยให้ผูฟั้งสามารถเขา้ใจความรู้สึกของตวัละครท่ีถูกละลาบละลว้งเก่ียวกบัรสนิยมทางเพศ

จากสังคมภายนอกอยู่บ่อยคร้ังไดเ้ป็นอย่างดี ตวัละครรู้สึกว่าการถูกตั้งค าถามต่อรสนิยมและวิถีการมี

เพศสัมพนัธ์เป็นส่ิงท่ีไม่สามารถยอมรับได ้ทั้งน้ียงัช่วยใหส้ังคมตั้งค าถามต่อพฤติกรรมไม่เหมาะสมท่ีมี

ต่อกลุ่ม LGBTQ+ ชวนทุกคนแยกแยะระหวา่ง “การยอมรับความแตกต่างทางเพศ” และ “การเคารพกนั

ในฐานะมนุษยค์นหน่ึง” อีกทั้งยงัช่วยให้ผูฟั้งสามารถเขา้ใจในการยอมรับความหลากหลายทางเพศใน

ระดบัสากลท่ีพฒันากา้วหนา้ไปมากกวา่สถานการณ์ท่ีเป็นอยูข่ณะน้ีในประเทศไทย 
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ภาพที่ 4.27  จิมม่ี ชายขา้มเพศ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 5 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/100044629350322/videos/586631421805418 

 

 เทคนิคทางภาพและเสียง 

 1) การใช้เสียงพูดของบุคคลจริง ในการถ่ายทอดเร่ืองราวและทศันคติของตวัละครท่ีมีต่อ

พฤติกรรมแง่ลบท่ีสังคมกระท าต่อกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ รวมไปถึงความภาคภูมิใจของ

ตวัละครท่ีมีต่ออตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง การใชเ้สียงพดูของบุคคลจริงในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีอาจ

ท าให้ผูรั้บสารสามารถรับรู้ถึงความรักในตัวตนท่ี โจโจ้ เต็งหน่ึง และ จิมมี่ มีต่อตนเองและความ

แขง็แกร่งในการกา้วขา้มถอ้ยค าเชิงลบจากสงัคมและการไม่ยอมรับภายในครอบครัว 

 2) การใช้ดนตรีประกอบ ท่ีท าให้รู้สึกถึงความเท่ ความเก๋ และความภาคภูมิใจในเพศสภาพ 

รสนิยมทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศของตวัละครทั้ง 3 ตวั 

 3) การใช้ภาพขาวด า ในบางช่วงของการสัมภาษณ์ภายในวิดีโอ ซ่ึงอาจเป็นเทคนิคในการ

ลดทอนองคป์ระกอบศิลป์อ่ืน ๆ เพื่อเนน้เฉพาะสารท่ีตวัละครตอ้งการส่งผา่นไปถึงผูฟั้ง 
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ภาพที่ 4.28  เตง็หน่ึง 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 5 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/100044629350322/videos/586631421805418 

 

 4) การใช้กราฟิกตัวอักษร เพื่อบ่งบอกสารหลกัอย่างหน่ึงของวิดีโอช้ินน้ีท่ีผูผ้ลิตวิดีโอ

อาจจะประสงคท่ี์จะถ่ายทอดไปผูรั้บสารเพื่อย  ้าเยือนสังคมให้เขา้ใจว่ารสนิยมทางเพศไม่ใช่ส่ิงท่ีควร

ก่อใหเ้กิดปัญหา เพราะแทจ้ริงแลว้ขอ้เทจ็จริงประการเดียวท่ีกลุ่ม LGBTQ+ แตกต่างไปจากชายจริงและ

หญิงแท ้คือ “เร่ืองบนเตียง” วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีใชก้ราฟฟิกตวัอกัษรดว้ยประโยคภาษาองักฤษท่ีว่า 

“Sexual orientation… it’s not a problem.” เพื่อย  ้ าเตือนข้อเท็จจริงดังกล่าว นอกจากนั้ นยงัมีการใช้

กราฟิกตวัอกัษรตวัอกัษรท่ีระบุขอ้ความอ่ืน ๆ อีก เช่น “That’s not funny.” ประกอบการกล่าวถึงสถานะ

ความเป็นตวัตลกท่ีกลุ่ม LGBTQ+ ตอ้งเผชิญ เป็นตน้ 
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ภาพที่ 4.29  Sexual orientation… it’s not a problem 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 5 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/100044629350322/videos/586631421805418 

 

 สัญญะท่ีใช ้

 หากกล่าวถึงประเด็นการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพในวิดีโอช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ 

ภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ประกอบดว้ยการใชส้ญัญะหลายประการ อาทิ 

 1) กรงขัง เป็น Index ท่ีส่ือความหมายถึงกรอบการมีตวัตนของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศผา่นส่ือ ซ่ึงอีกนยัหน่ึงก็คือกรอบการยอมรับจากสังคมท่ีอนุญาตใหก้ลุ่มคนท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศหรือ LGBTQ+ มี “พื้นท่ี” หรือมีตวัตนเฉพาะในบริบทของความตลก คอยตอกย  ้าภาพของการ

เป็น “ตวัตลก” หรือ “คนโง่” ท่ีตอ้งเจ็บตวัและยอมใหค้นอ่ืน ๆ ปาส่ิงของใส่เพื่อสร้างเสียงหวัเราะ ดงัท่ี 

โจโจ้ กล่าวว่า “ภำพลักษณ์ของตุ๊ด กะเทย เกย์ ต่ำง ๆ ท่ีเรำเห็นนะ เรำต้องมำเป็นตลกเจ็บตัวให้คน

หัวเรำะ ต้องดูเป็นคนโง่ ๆ” (echo, 2562) 
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ภาพที่ 4.30  คนโง่ในกรง 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 5 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/100044629350322/videos/586631421805418 

 

 2) การโปรยกระดาษ ท่ีบนัทึกความคิดเห็นหรือถอ้ยค าเชิงลบเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ทางเพศ 

อาทิ “แอ๊บ” “เสียชาติเกิด” และ “ไม่แมน” เป็น Index ของการกา้วขา้มผ่านค าพูดเชิงลบจากสังคมของ

ตวัละคร เตง็หน่ึง และหันมาเคารพตวัเอง หลุดพน้จากค าพูดของผูอ่ื้นท่ีท าให้ตวัเองอ่อนแอดว้ยความ

เช่ือท่ีวา่หากตนเองเขม้แขง็พอ ผูอ่ื้นกไ็ม่สามารถท าใหเ้ขาอ่อนแอไดอี้กต่อไป ซ่ึงอีกนยัหน่ึงนอกจากจะ

เป็นการประกาศใหผู้รั้บสารรับรู้วา่ตวัละครดงักล่าวไดก้า้วขา้มอุปสรรคจากถอ้ยค าเชิงทั้งหลายไดแ้ลว้ 

ยงัอาจเป็นการส่งเสริมให้ LGBTQ+ ท่ีก าลงัเผชิญความทุกข์ใจจากค าพูดของผูอ่ื้นได้ก้าวข้ามผ่าน

อุปสรรคแบบนั้นดว้ยเช่นกนั 
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ภาพที่ 4.31  การกา้วขา้มความคิดเห็นเชิงลบของผูอ่ื้น 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 5 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/100044629350322/videos/586631421805418 

 

 รูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนของบุคคลในเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่ารูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดี

ช้ินน้ีเลือกใชส้ามารถแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

 1) ความเปิดเผย (Open) กล่าวคือ การเปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคลหรือการแสดงอารมณ์หรือ

ความรู้สึกของผูส่ื้อสาร ดงัเช่นท่ีพบในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี เน่ืองจากตวัละครลว้นแลว้แต่เปิดขอ้มูล

ส่วนตวัเก่ียวกบัการถูกละลาบละลว้งเร่ืองวถีิทางเพศ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ จิมมี ่ท่ีมกัถูกผูอ่ื้นถามเก่ียวกบัอ

วยัะเพศในฐานะท่ีเป็นชายขา้มเพศท่ีไดรั้บการผ่าตดัแปลงเพศแลว้ ดงัท่ี จิมมี่ กล่าวว่า “เอำง่ำย ๆ เลย

ครับ กำรท่ีเจอใครสักคนเดินมำถำมว่ำ อวัยวะเพศคุณยำวเท่ำไร คุณมี  Sex ยังไง” (echo, 2562) จาก

ประโยคดงักล่าวตวัละครแสดงให้เห็นความรู้สึกไม่พอใจต่อค าถามท่ีเขาตอ้งเผชิญ เพียงเพราะเขาเป็น

ชายขา้มเพศ รวมไปถึง เตง็หน่ึง ท่ีมกัถูกผูค้นรอบขา้งในวงการบนัเทิงถามเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ทางเพศ

เพื่อตอบสนองความสะใจของพวกเขาอยูบ่่อยคร้ัง ดงัท่ี เตง็หน่ึง กล่าวว่า “ค ำถำมยอดฮิตท่ีทุกคนอยำก

ทรำบจำกปำก เพ่ือให้สะใจท่ีสุดคือ เป็นเกย์หรือเปล่ำ” (echo, 2562) 
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 อีกทั้งยงัมีการเปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคลเก่ียวกบัการเป็นโรคซึมเศร้าของ จิมมี่ ดงัท่ีกล่าวว่า 

“ผมยอมรับเลยว่ำผมกเ็ป็นคนหน่ึงท่ีเป็นโรคซึมเศร้ำ เคยพยำยำมท่ีจะฆ่ำตัวตำย คือเรำเหมือนกับเป็นใน

ส่ิงท่ีเรำไม่ได้เป็น แล้วพอหันไปหำครอบครัว ครอบครัวกไ็ม่สนับสนุน” (echo, 2562) 

 2) ความเป็นมิตร (Friendly) กล่าวคือ การส่ือสารท่ีใช้ท่าทีเชิงบวกเพื่อส่งเสริมหรือให้

ก าลงัใจผูอ่ื้น ซ่ึงจากช่วงทา้ยของวิดีโอช้ินน้ีจะพบวา่ตวัละครหลกัทั้ง เตง็หน่ึง และ จิมมี่ ลว้นแลว้แต่ใช้

ท่าทีเชิงบวกเพื่อส่งเสริมให้กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศเลือกท่ีจะเป็นตวัเอง ภาคภูมิใจใน      

อตัลกัษณ์ของตนเอง และไม่จ าเป็นตอ้งหลบซ่อนอีกต่อไป ดงัท่ี เต็งหน่ึง กล่าวว่า “คุณก็เป็นตัวเอง

แหละครับ มีค ำหน่ึงท่ีผมเช่ือมำตลอด น่ันกคื็อค ำว่ำ Pride Together เรำสำมำรถเป็นเกย์อย่ำงมีควำมสุข
ได้” (echo, 2562) และ จิมมี่ ท่ีกล่าววา่ “ถ้ำเรำภูมิใจในตัวเองเม่ือไร อะไร ๆ กเ็ป็นไปได้… เรำไม่จ ำเป็น

ท่ีจะต้องหลบซ่อนอีกต่อไป” (echo, 2562) 

 3) ความผ่อนคลาย (Relaxed) กล่าวคือ การส่ือสารและมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งใจเยน็ แมก้ระทัง่

ภายใตส้ภาวะกดดนั หากพิจารณาจากวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี จะพบว่า เตง็หน่ึง ใชรู้ปแบบการส่ือสาร

ในลกัษณะดงักล่าวขณะท่ีกล่าวเก่ียวกบัถอ้ยค าหรือขอ้คิดเห็นเชิงลบจ านวนมากท่ีสังคมมอบให้แก่เขา

ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมา แต่ตวัละครดงักล่าวเลือกท่ีจะกา้วขา้มผา่นส่ิงเหล่านั้นดว้ยสติและความใจเยน็ 

ควบคุมตนเองโดยการหันกลบัมาเคารพในความเป็นตัวเอง พร้อมทั้งแนะน าให้กลุ่มคนท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศหรือผูรั้บสารท่ีประสบปัญหาเดียวกนักระท าเช่นท่ีเขาท า ดงัท่ี เต็งหน่ึง กล่าวว่า 

“ส ำหรับผมนะครับ เรำคงเห็นคอมเมนต์แย่ ๆ ในโซเชียลต่ำง ๆ มำเยอะมำกพอแล้ว ผมอยำกให้ทุกคน

เคำรพตัวเองมำกกว่ำ” (echo, 2562) ตวัละครน้ีใชก้ารส่ือสารเก่ียวกบัสภาวะกดดนัท่ีสังคมภายนอกต่าง

มีขอ้คิดเห็นเชิงลบเก่ียวกบัตวัเขา แต่เลือกเขาท่ีจะกา้วผา่นอุปสรรคหรือความกดดนัเหล่านั้นโดยการใช้

สติและเหตุผล 

 อาจกล่าวไดว้า่รูปแบบการส่ือสารท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีเลือกใชมี้อิทธิพลต่อ

การน าเสนอตวัตนของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศในลกัษณะท่ีส่งเสริมให้สังคมรับรู้ว่ากลุ่ม

คนท่ีมีความหลากหลายทางเพศมีความภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองเป็นอย่างมาก และ

พร้อมท่ีจะส่งเสริมให้ LGBTQ+ คนอ่ืน ๆ เลือกท่ีรักตวัเองเช่นเดียวกนั เพราะการภูมิใจในตวัเองย่อม

สร้างความเปล่ียนแปลงในเชิงบวกให้กบัชีวิตของพวกเขา ปฏิเสธไม่ไดว้่ารูปแบบการส่ือสารของตวั
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ละครท าให้ภาพของ LGBTQ+ เป็นกลุ่มคนท่ีรักในตวัเองและพร้อมท่ีจะกระจายความรักเหล่านั้นไปสู่

ผูอ่ื้นในสังคม พวกเขาเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่มีสติและใชค้วามอดทนในการกา้วขา้มผา่นอุปสรรคท่ีผา่นเขา้

มาในชีวิตจนสามารถยนืหยดัไดอ้ยา่งสง่าเช่นท่ีเป็นทุกวนัน้ี 
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ตารางที่ 4.4 แผน่ลงรหสัของวิดีโอแนวสารคดี เร่ือง Be Proud Be Pride Together 

 

ช่ือผลงาน: Be Proud Be Pride Together 
ความยาว: 4.09 นาที วนัที่เผยแพร่: 5 เม.ย. 2562 
ประเด็นที่น าเสนอ: ความภูมิใจในอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง 
กลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา: กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (ภาพรวม) 
ส่วนที่ 1: รูปแบบในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
ประเภทของแก่นเร่ือง มุมมองในการเล่าเร่ือง

ของผู้ผลติวดิโีอ 
เทคนิคในการเล่าเร่ือง

ของสารคด ี
การใช้สัญญะเพ่ือสร้าง
ความหมายด้วยภาพ 

- เชิงค าถามทาง
ปรัชญาหรือจริยธรรม 
 
 
 
 

บุคคลท่ี 1 
- “เราตอ้งมาเป็นตลก
เจบ็ตวัใหค้นหวัเราะ 
ตอ้งดูเป็นคนโง่ ๆ” 
บุคคลท่ี 2 
- “มนัไม่ไดแ้ปลวา่เรา
จะเคารพกนัในฐานะ
มนุษยค์นหน่ึงไม่ได”้ 
บุคคลท่ี 3 
- “เมืองนอกเน่ียเขามี 
Community แขง็แรง” 

- เสียงพดูบุคคลจริง 
- ดนตรีประกอบ 
- ภาพขาวด า 
- กราฟิกตวัอกัษร 

- กรงขงั (Index) 
- การโปรยกระดาษ 
(Index) 

ส่วนที่ 2: เน้ือหาในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
สารหลกัท่ีผู้ผลติวดิโีอแนวสารคด ี
ในส่ือออนไลน์ echo ต้องการส่ือสาร 

รูปแบบการส่ือสารเพ่ือน าเสนอตัวตนต่อสังคม 
ของกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา 

- กลุ่ม LGBTQ+ ภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์ทางเพศ
ของตนเอง และเลือกท่ีจะไม่หลบซ่อนตวัตน 
- คนกลุ่มน้ีควรไดรั้บการเคารพในฐานะมนุษย ์

- ความเปิดเผย (Open) 
- ความเป็นมิตร (Friendly) 
- ความผอ่นคลาย (Relaxed) 
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 จากการวิเคราะห์วิดีโอแนวสารคดีทั้ง 4 ช้ินท่ีผ่านมา ผูว้ิจยัพบว่าการน าเสนอมุมมองใหม่

เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศผ่านวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo มีรูปแบบใน

การน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีท่ีหลากหลาย มีการใชแ้ก่นเร่ืองท่ีไม่ซ ้ ากนั ไม่ว่าจะเป็นการน าเสนอ

ธรรมชาติของมนุษย ์การต่อสู้เพื่อศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์ปัญหาสังคม และการตั้งค าถามเชิงจริยธรรม 

อีกทั้งยงัมีการใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองทุกประเภท พร้อมทั้งใชเ้สียงของบุคคลจริง ดนตรีประกอบท่ี

สอดคลอ้งกบัอารมณ์ของบทสัมภาษณ์ และกราฟิกตวัอกัษรเป็นเทคนิคในการเล่าเร่ืองส าคญั และมีการ

ใช้สัญญะเพื่อสร้างความหมายด้วยภาพท่ีเน้นการใช้สีท่ีสะท้อนถึงความหลากหลายทางเพศและ 

Symbol ระดบัสากล อาทิ ธงสีรุ้ง เป็นส่วนใหญ่ 

 ส าหรับเน้ือหาในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีทั้ ง 4 ช้ินมีสารหลักท่ีผูผ้ลิตวิดีโอ 

ตอ้งการส่ือสารเพื่อน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศค่อนขา้ง

หลากหลาย แต่อาจกล่าวไดว้่ามกัเน้นไปท่ีการตอกย  ้าภาพของกลุ่ม LGBTQ+ ในฐานะผูท่ี้มีความรัก

และภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองเป็นอยา่งมาก การรังแกหรือถอ้ยค าเชิงลบท่ีพวกเขาตอ้ง

เผชิญจากสังคมภายนอกมิอาจท าให้พวกเขาอ่อนแอลงได้อีกต่อไป ขณะท่ีรูปแบบการส่ือสารเพื่อ

น าเสนอตวัตนต่อสงัคมท่ีตวัละครมกัเลือกใช ้คือ การใชก้ารส่ือสารท่ีแสดงถึงความเปิดเผย เพื่อบอกเล่า

เร่ืองราวส่วนบุคคลไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์การถูกรังแก หรือการต่อสู้เพื่อฝ่าฟันอุปสรรคท่ีพวกเขา

ตอ้งเผชิญจากการมีอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่าง 

 

4.2  รูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เกี่ยวกับกลุ่มคนเสรีเพศผ่านวิดีโอแนวสารคดีในส่ือ

ออนไลน์ echo 

 จากการวิเคราะห์วิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo ซ่ึงมีสาระส าคญัว่าดว้ยเร่ืองของ

กลุ่มคนเสรีเพศ พบว่าสาระส าคญัของวิดีโอแนวสารคดีทั้ง 2 ช้ิน มุ่งเนน้น าเสนอเก่ียวกบัความล่ืนไหล

ทางเพศของมนุษย ์ซ่ึงสามารถสะทอ้นผ่านรูปลกัษณ์ทางกายภาพของบุคคลท่ีเปล่ียนจากชายเป็นหญิง 

และเปล่ียนจากหญิงเป็นชายไดต้ามความตอ้งการของบุคคลนั้น ๆ และน าเสนอเร่ืองราวการเผชิญกบั
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ถอ้ยค าสบประมาทและการลอ้เลียนอตัลกัษณ์ทางเพศจากสังคมภายนอกท่ีมีต่อคนท่ีมีความล่ืนไหลทาง

เพศสูงกลุ่มน้ี ผา่นเร่ืองราวชีวิตในบางแง่มุมของตวัละครหลกั 

 วิดีโอที่  5 “FREE FROM GENDER : มิส (เตอร์) ทิฟฟาน่ี” เป็นวิดีโอแนวสารคดีท่ี

เก่ียวขอ้งกบับุคคลท่ีมีความล่ืนไหลทางเพศสูงอยา่ง อำร์ม ผูค้รองต าแหน่งรองอนัดบัสองและขวญัใจ

ช่างภาพส่ือมวลชนเวทีมิสทิฟฟาน่ีปี 2014 ท่ีเคยเปล่ียนแปลงรูปลกัษณ์ทางภายภาพของตนเองจากชาย

ให้กลายเป็นหญิงและนิยามอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองในฐานะ “ทรานส์” แต่ทา้ยท่ีสุดก็ไดต้ดัสินใจ

เปล่ียนแปลงตนเองอีกคร้ัง โดยการเขา้รับการผา่ตดัน าหนา้อกออกและหนัมาแต่งกายแบบชายหรือหญิง

ก็ไดต้ามท่ีตนเองตอ้งการ อำร์ม ตอ้งถูกสังคมตั้งค าถามอยา่งมากต่อการกระท าท่ีตนเองตดัสินใจเลือก 

และการนิยามอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองในฐานะ “เสรีเพศ” โดยวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีไดรั้บการ

เผยแพร่ในส่ือออนไลน์ echo เม่ือวนัท่ี 29 มิถุนายน 2563 

 

 เน้ือหาท่ีน าเสนอ 

 วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอถอ้ยค าของ อำร์ม เก่ียวกบัชีวิตของเขาท่ีเปล่ียนแปลงตวัเอง

จากการนิยามอตัลกัษณ์ทางเพศในฐานะ “เกย”์ ไปสู่ “สาวประเภทสอง” จนกระทัง่ไดรั้บรางวลัจากเวที

การประกวดสาวประเภทสองมามากมาย อย่างไรก็ตาม อำร์ม มองว่าการด าเนินชีวิตในฐานะสาว

ประเภทสองของเขาเป็นเพียงความไม่หนกัแน่นในอตัลกัษณ์ทางเพศ ดงัท่ี อำร์ม กล่าวว่า “ควำมอยำก

ลองในกำรเปลี่ยนมำเป็นทรำนส์เน่ีย มันกม็ีอยู่บ้ำง… เรำกแ็ต่งหญิงโชว์ตอนกลำงคืนบ้ำง ซ่ึงท ำให้เรำ
รู้สึกว่ำ เออ มันก็สวยดีเนอะ” (echo, 2563) อำร์ม กา้วเขา้สู่การเป็นสาวประเภทและด ารงชีวิตอยู่ใน    

อตัลกัษณ์ทางเพศเช่นนั้นจนกระทัง่เขารู้สึกว่า ตนเองไม่มีจุดมุ่งหมายในการด ารงชีวิตในฐานะสาว

ประเภทสองอีกต่อไป ดงัท่ีกล่าวว่า “มันสุดเพดำนกำรเป็นทรำนส์ของอำร์มแล้ว เรำมำสุดจริง ๆ ของ

กำรเป็นทรำนส์ มันไม่มีแพชชันในกำรด ำรงชีวิตอ่ะ… ไม่ได้ละ ต้องท ำละ ต้องเปลี่ยนละ” (echo, 2563) 

ตวัละครไดต้ดัสินใจกา้วขา้มการเป็นสาวประเภทสอง แต่มิไดก้ลบัมานิยามในฐานะ “เกย”์ คร้ังน้ีความ

ล่ืนไหลทางเพศน าพาตวัละครตวัน้ีมาสู่อตัลกัษณ์ทางเพศรูปแบบใหม่ คือ “เสรีเพศ” กล่าวคือ ผูไ้ร้ซ่ึง

การยึดติดในความเป็นหญิงและความเป็นชายอยา่งถาวร ซ่ึงท าให้ อำร์ม รู้สึกมีความสุขในการใชชี้วิต 
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ดงัท่ีกล่าวว่า “สมมติอำร์มเป็นในรูปแบบผู้ชำยเน่ีย อำร์มอยำกต่ำงผู้ชำยไป ก็คือปกติ แต่ว่ำวันไหน

อำร์มอยำกแต่งเป็นผู้หญิง อำร์มกแ็ค่ลกุขึน้มำแต่งหน้ำท ำผม” (echo, 2563) 

 นอกจากนั้นเร่ืองราวการเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ทางเพศอยา่งกะทนัหนัอนัเน่ืองมาจากความ

ล่ืนไหลทางเพศของ อำร์ม คร้ังน้ียงัเป็นแรงผลกัดนัให้ LGBTQ+ จ านวนหน่ึงหลุดพน้ออกจากกรอบ

ทางกายภาพท่ีขดัขวางความสุขของตนเอง ดงัท่ี อำร์ม กล่าวว่า “มันกลับท ำให้คนจ ำนวนหน่ึง ท่ีคิดจะ

เปลี่ยนแปลงเหมือนกัน สำมำรถหลดุออกจำกกรอบได้เช่นกัน” (echo, 2563) 

 โดยสาระส าคญัของวิดีโอท่ีถูกถ่ายทอดผ่านตวัละครในวิดีโอช้ินน้ี คือ อตัลกัษณ์ทางเพศ

ของคนเสรีเพศเป็นส่ิงท่ีมีความล่ืนไหลสูงและสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา มนุษยส์ามารถมี     

อตัลกัษณ์ทางเพศท่ีเปล่ียนแปลงไปไดต้ามการเวลาและการตดัสินใจ โดยไม่จ าเป็นตอ้งอนุญาตให้

บุคคลอ่ืนเขา้มาจ ากดัขอบเขตอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง 

 อีกทั้งวิดีโอช้ินน้ีไดมี้การน าเสนอบทสัมภาษณ์คนรักของ อำร์ม คือ ชัยรัตน์ ผูท่ี้รู้สึกผิดหวงั

กบัการตดัสินใจเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ทางเพศคร้ังน้ีและละท้ิงลกัษณะทางกายภาพแบบหญิงของ 

อำร์ม เน่ืองจากเขานิยามอตัลกัษร์ทางเพศของตนเองในฐานะ “ผูช้าย” ท่ีชอบผูห้ญิง แต่ดว้ยความรักท่ีมี

ใหก้นั ชัยรัตน์ ไดก้า้วขา้มอุปสรรคทางกายภาพท่ีเปล่ียนแปลงไปของ อำร์ม และยงัคงใชชี้วิตอยูร่่วมกบั 

อำร์ม มาจนถึงทุกวนัน้ี 

 จากการวิเคราะห์รูปแบบในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบว่าวิดีโอแนว

สารคดีช้ินน้ีมีแก่นเร่ืองประเภทความจริงของธรรมชาติของมนุษย์ (The Truth of Human Nature) 

เน่ืองจากวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัความล่ืนไหลทางเพศของมนุษย ์ซ่ึงถือเป็น

ลกัษณะทางธรรมชาติอยา่งหน่ึงท่ีไม่สามารถควบคุมได ้อำร์ม พยายามช้ีใหเ้ห็นวา่ความล่ืนไหลทางเพศ

เป็นส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงและกรณีของ อาร์ม ก็เป็นหน่ึงในเคร่ืองพิสูจน์ท่ีสามารถยนืยนัไดว้า่มนุษยมี์ความล่ืน

ไหลทางเพศท่ีสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา ความล่ืนไหลทางเพศสามารถเปล่ียนแปลงค านิยาม

เพศหรืออตัลกัษณ์ทางเพศของมนุษยไ์ดอ้ยา่งไม่จบส้ิน 
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ภาพที่ 4.32  อาร์ม 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 7 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 

  

 มุมมองในการเล่าเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่าตวัละคร อำร์ม ใชแ้นวทางหรือมุมมองในการเล่าเร่ือง 2 ประเภท โดยเร่ิมจาก

การถ่ายทอดประสบการณ์ตรงของตนเองในการกา้วขา้มผ่านอตัลกัษณ์ทางเพศแบบ “ทรานส์” มาเป็น 

“เสรีเพศ” โดยท่ีไม่ไดมี้การปรึกษากบัครอบครัวและคนสนิทรอบขา้งก่อน อำร์ม ถ่ายทอดประสบการณ์

ดงักล่าวในฐานะประสบการณ์ตรงท่ีตนเองเผชิญ พร้อมทั้งถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนผ่านการ

เล่าเร่ืองราวคร้ังน้ีโดยละเอียด ซ่ึงจดัเป็นการใชแ้นวทางหรือมุมมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 1 

ดังท่ี อำร์ม กล่าวว่า “อำร์มก็เลยเปลี่ยนเลย มำเปลี่ยนเป็นเสรีเพศเน่ียจนถึงปัจจุบัน โดยท่ีเรำไม่ได้

ค ำนึงถึงอะไรเลย ซ่ึงถำมว่ำมันเป็นส่ิงท่ีดีไหม ไม่ค่อยดีเท่ำไรนะส ำหรับอำร์ม… อำร์มไม่ได้ปรึกษำใคร
เลย… ควำมคิดอำร์มล้วน ๆ” (echo, 2563) รวมถึงการถ่ายทอดทศันคติเพื่อพิสูจน์ว่าความล่ืนไหลทาง

เพศเป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริง โดยใชเ้ร่ืองราวชีวิตของตนเองเป็นเคร่ืองพิสูจน์ ดงัท่ีกล่าวว่า “ส่ิงท่ีมีควำมเป็น

จริงในสังคมเรำอ่ะ มนัท ำให้ค ำว่ำ ‘ล่ืนไหลทำงเพศ’ อ่ะ มนัมคีวำมแขง็แรงมำกขึน้” (echo, 2563) 
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 อีกทั้งตวัละครยงัใช้มุมมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 3 ในการถ่ายทอดเร่ืองราว

เก่ียวกบัการหลุดพน้จากกรอบทางกายภาพของ LGBTQ+ คนอ่ืน ๆ ท่ีไดรั้บรู้เร่ืองราวของ อำร์ม และมี

แรงบนัดาลใจในการกา้วขา้มขอ้จ ากดัทางเพศดงัท่ี อำร์ม ท าได ้ตวัละครถ่ายทอดเร่ืองราวดงักล่าวใน

ฐานะท่ีตนเองเป็นเพียงผูส้ังเกตการณ์หรือรับรู้ในเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน และยินดีต่อ LGBTQ+ คนอ่ืน ๆ ท่ี

สามารถกระท าเช่นนั้นได ้ดงัท่ี อำร์ม กล่าวว่า “มันกลับท ำให้คนจ ำนวนหน่ึง ท่ีคิดจะเปลี่ยนแปลง

เหมือนกัน สำมำรถหลดุออกจำกกรอบได้เช่นกัน” (echo, 2563) 

 นอกจากนั้น ชัยรัตน์ คนรักของ อำร์ม ไดใ้ชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 1 ใน

การถ่ายทอดความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงรูปลกัษณ์ของ อำร์ม จากหญิงกลบัมาเป็นชาย 

ชัยรัตน์ ถ่ายทอดเร่ืองราวดงักล่าวในฐานะท่ีตนเองเป็นผูป้ระสบกบัเร่ืองราวความเปล่ียนแปลงทาง

กายภาพคร้ังใหญ่ท่ีเกิดข้ึนบนเรือนร่างของ อำร์ม โดยตรง พร้อมทั้งสอดแทรกความรู้สึกไม่ชอบใจใน

การตดัสินใจคร้ังน้ี ดงัท่ี ชัยรัตน์ กล่าวว่า “ผมไม่ได้ชอบเป็นแนวเกย์ เพรำะผมเป็นผู้ชำย ผมชอบเป็น

แนวผู้หญิง… มนักด็ูไม่ใช่ผู้หญิงแล้ว ผมกเ็ลยแบบ แล้วจะเอำไงต่อวะ... น ำ้ตำกร่็วงเลย” (echo, 2563) 

 

 

 

ภาพที่ 4.33  ชยัรัตน ์

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 7 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 
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 อาจกล่าวได้ว่าภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีตัวละครได้ใช้มุมมองในการเล่าเร่ือง 2 

ประเภท เพื่อถ่ายทอดเร่ืองราวของตนเองทั้งในแง่ของการตดัสินใจเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ทางเพศจาก

การเป็น “ทรานส์” สู่การเป็น “เสรีเพศ” ของ อำร์ม และการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของ ชัยรัตน์ ท่ีมี

ต่อการตดัสินใจของ อำร์ม คร้ังน้ี ซ่ึงส าหรับ ชัยรัตน์ การตดัสินใจคร้ังน้ีถือเป็นจุดเปล่ียนส าคญัท่ี

กระทบต่อจิตใจของเขาไม่นอ้ยใจ ซ่ึงอาจท าให้ผูรั้บสารสามารถเขา้ใจทั้งเหตุผลของ อำร์ม ท่ีตดัสินใจ

เปล่ียนแปลงและเขา้ใจในความล่ืนไหลทางเพศไดดี้ยิ่งข้ึน พร้อมทั้งเขา้ใจความรู้สึกท่ี ชัยรัตน์ ตอ้ง

เผชิญกบัการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ในชีวิตของคนรักของเขา ซ่ึงแน่นอนวา่ยอ่มส่งผลกระทบต่อรูปแบบ

ความสัมพนัธ์ของพวกเขาในบางแง่มุม ขณะเดียวกนัก็ช่วยให้ผูรั้บสารรับรู้ถึงความเปล่ียนแปลงในวง

กวา้งท่ีเกิดข้ึนจากการตดัสินใจคร้ังน้ีของตวัละคร ซ่ึงส่งผลให้ LGBTQ+ คนอ่ืน ๆ กา้วขา้มกรอบทาง

กายภาพท่ีว่าดว้ยเร่ืองเพศของมนุษยแ์ละกลา้เปล่ียนแปลงไปสู่ตวัตนท่ีตอบสนองความตอ้งการของ

ตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
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 เทคนิคทางภาพและเสียง 

 1) การใช้เสียงพูดของบุคคลจริง ในการถ่ายทอดเร่ืองราวและทศันคติของตวัละครท่ีมีต่อ

การตดัสินใจเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ทางเพศมาสู่การเป็น “เสรีเพศ” ของ อำร์ม ซ่ึงการใชเ้ทคนิคดงักล่าว

สามารถช่วยให้ผูฟั้งเขา้ใจถึงความรู้สึกของตวัละครท่ีผสมปนเปอยู่ในบทสัมภาษณ์ได้เป็นอย่างดี 

ส าหรับ อำร์ม ผูฟั้งอาจสัมผสัไดถึ้งความแน่วแน่และเด็ดเด่ียว ขณะท่ีส าหรับ ชัยรัตน์ ผูอ้าจสัมผสัไดถึ้ง

ความรู้สึกผดิหวงัและความตกใจท่ีเขาตอ้งเผชิญจากการตดัสินใจเปล่ียนแปลงคร้ังน้ีของคนรัก 

 2) การใช้ดนตรีประกอบ ท่ีท าใหรู้้สึกถึงความแน่วแน่ มัน่ใจ ขณะเดียวกนักใ็หค้วามรู้สึกถึง

ความไม่แน่นอนและความเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง 

 3) การใช้ภาพขาวด า ในบางช่วงของการสัมภาษณ์ ซ่ึงอาจเป็นเทคนิคในการลดทอน

องคป์ระกอบศิลป์อ่ืน ๆ เพื่อเนน้เฉพาะสารท่ีตวัละครตอ้งการส่ือ ทั้งในช่วงตน้และช่วงกลางของวิดีโอ 

 

 

 

ภาพที่ 4.34  เหตุผลท่ีอาร์มตดัสินใจเปล่ียนเป็นทรานส์ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 7 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 
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 4) การใช้กราฟิกการ์ตูน ท่ีใชใ้นการเล่านิทานเก่ียวกบัเจา้ชายท่ีสามารถเปล่ียนแปลงเพศของ

ตนเองได ้ซ่ึงเจา้ชายคนน้ีเป็นภาพแทนของ อำร์ม ในฐานะ “เสรีเพศ” เป็นบุคคลท่ีมีความล่ืนไหลทาง

เพศสูง สามารถเปล่ียนเป็นชายหรือหญิงเม่ือไรก็ไดท่ี้ตนเองตอ้งการ ไม่จ ากดักรอบทางกายภาพไวก้บั

เพศใดเพศหน่ึงอยา่งถาวร 

 

 

 

ภาพที่ 4.35  เจา้ชายท่ีมีพลงัอ านาจวิเศษ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 7 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 

 

 5) การใช้ภาพเหตุการณ์จริง ท่ีใชป้ระกอบการเล่าเร่ืองราวชีวิตในช่วงก่อนหนา้น้ีของ อำร์ม 

ซ่ึงเคยใชชี้วิตในฐานะ “ทรานส์” หรือสาวประเภทสอง อนัเกิดจากความไม่หนกัแน่นในอตัลกัษณ์ทาง

เพศและกา้วสู่การใช้ชีวิตในฐานะผูห้ญิงคนหน่ึง กระทัง่เขา้สู่เวทีการประกวดสาวประเภทสอง จน

ไดรั้บรางวลัในเวทีการประกวดมากมาย 
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ภาพที่ 4.36  การประกวดสาวประเภทสองของอาร์ม 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 7 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 

 

 สัญญะท่ีใช ้

 หากกล่าวถึงประเด็นการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพในวิดีโอช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ 

ภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ประกอบดว้ยการใชส้ญัญะหลายประการ อาทิ 

 1) การหมุนตัวพร้อมกระโปรงที่พลิว้ไหว เป็น Index ท่ีส่ือความหมายถึงความเป็นหญิงท่ี 

อำร์ม ทดลองโอบรับและสนุกกับการใช้ชีวิตในฐานะสาวประเภทสอง จนกระทั่งได้รับต าแหน่ง

ชนะเลิศเวทีประกวดมิสทรานส์ยนิูเวิร์สไทยแลนด ์ปี 2019 มาครอง ดงัท่ี อำร์ม กล่าววา่ “จุดหมำยของ

อำร์มเน่ีย ไม่ใช่กำรแปลงเพศ เพ่ือจะก้ำวข้ำมไปสู่กำรเป็นผู้หญิงข้ำมเพศโดยสมบูรณ์แบบ รู้สึกว่ำอำร์ม
อยำกใช้ชีวิตลองเป็นผู้หญิงแบบเนีย้ให้ถึงท่ีสุด” (echo, 2563) ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าแม ้อำร์ม จะเคย

ตดัสินใจใชชี้วิตในฐานะสาวประเภทสองก็ตาม แต่การกา้วเขา้สู่การเป็นหญิงขา้มเพศโดยสมบูรณ์ทาง

สรีระหรือกายภาพ ก็มิใช่ส่ิงท่ีอาร์มใฝ่ฝัน อำร์ม เพียงตอ้งการทดลองและสนุกไปกบัการใชชี้วิตท่ีเต็ม

เป่ียมไปดว้ยความเป็นหญิง ณ จงัหวะหน่ึงของชีวิต 
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ภาพที่ 4.37  อาร์มในชุดสีแดง 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 7 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 

 

 2) ท่วงท่าการเต้นที่ล่ืนไหล เป็น Index ท่ีส่ือความหมายถึงความล่ืนไหลทางเพศ ซ่ึงเป็น

ประเด็นท่ี อำร์ม ก าลงัถ่ายทอดผ่านบทสัมภาษณ์ ณ ขณะนั้น อำร์ม พยายามช้ีให้เห็นว่าความล่ืนไหล

ทางเพศเป็นส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงในมนุษย ์และกรณีการใชชี้วิตหรือตดัสินใจเปล่ียนแปลงตนเองคร้ังน้ีของเขาก็

เป็นเคร่ืองมือพิสูจน์ชั้นดีและสร้างความแขง็แกร่งใหแ้ก่ส่ิงท่ีเรียกวา่ “ความล่ืนไหลทางเพศ” ซ่ึงน าทาง

ชีวิตของ อำร์ม จากเดิมท่ีเป็น “เกย”์ สู่การเป็น “ทรานส์” และกา้วเขา้สู่การเป็น “เสรีภาพ” ท่ีเขานิยาม

ให้แก่ตนเอง เพื่อหลีกเล่ียงการยึดติดรูปลกัษณ์ทางกายภาพไวก้บัเพศใดเพศหน่ึงอย่างถาวร หากแต่

สามารถเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลาตามความตอ้งการ 

 ท่วงท่าหรือลีลาในการเตน้ท่ี อำร์ม ใชป้ระกอบในฉากน้ีเตม็ไปดว้ยความพล้ิวไหว ต่อเน่ือง

เช่ือมโยงถึงกนั และล่ืนไหลไม่จบส้ิน ส่ือความหมายถึงความล่ืนไหลทางเพศท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติของ

มนุษยไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 
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ภาพที่ 4.38  ลีลาการเตน้แบบล่ืนไหลของอาร์ม 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 7 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 

 

 รูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนของบุคคลในเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่ารูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดี

ช้ินน้ีเลือกใชส้ามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

 1) ความเปิดเผย (Open) กล่าวคือ การเปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคลหรือการแสดงอารมณ์หรือ

ความรู้สึกของผูส่ื้อสาร โดยในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี อำร์ม ไดเ้ปิดเผยขอ้มูลส่วนตวั ทั้งในแง่ของการ

ตดัสินใจเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ทางเพศตั้งแต่เป็น “เกย”์ จนกระทัง่มาถึงปัจจุบนัท่ีเขานิยามตนเองใน

ฐานะ “เสรีเพศ” รวมไปถึงการแสดงความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อการตดัสินใจเปล่ียนแปลงโดยไม่ได้

ปรึกษาบุคคลรอบขา้งก่อนในคร้ังน้ี ซ่ึงท าให ้อำร์ม รู้สึกวา่การตดัสินใจคร้ังน้ีอาจจะไม่ใช่ส่ิงท่ีดีต่อการ

ใชชี้วิตในแง่ของการท างาน เน่ืองจากท่ีผ่านมา อำร์ม รับงานในฐานะผูห้ญิงคนหน่ึงมาตลอด และชีวิต

ความสัมพนัธ์กบัคนรัก ดงัท่ีกล่าววา่ “โดยท่ีเรำไม่ได้ค ำนึงถึงอะไรเลย ซ่ึงถำมว่ำมันเป็นส่ิงท่ีดีไหม ไม่

ค่อยดีเท่ำไรนะส ำหรับอำร์ม” (echo, 2563) อย่างไรก็ตาม ตดัสินใจเปล่ียนแปลงคร้ังน้ีของ อำร์ม ย่อม

สะท้อนถึงการยืนหยดัในอตัลกัษณ์ทางเพศท่ี อำร์ม เลือกนิยามและช่วยให้เขาหลุดพน้จากกรอบ
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กายภาพทางเพศท่ีถูกสร้างข้ึนโดยสังคม อีกทั้ งยงัมีการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของ อำร์ม เก่ียวกับ

ครอบครัวท่ีถูกคุณแม่เล้ียงดูมาในฐานะแม่เล้ียงเด่ียวและการมีญาติท่ีเป็นผูมี้ความหลากหลายทางเพศ

เหมือนกนั ซ่ึงช่วยใหคุ้ณแม่ของเขาเปิดรับความหลากหลายทางเพศไดเ้ป็นอยา่งดี 

 2) ความเกินจริง (Dramatic) กล่าวคือ การส่ือสารท่ีผูส่ื้อสารใชว้ิธีการถ่ายทอดเร่ืองราวใน

ลกัษณะของเร่ืองตลกขบขนั เร่ืองเล่า นิทาน หรือแมก้ระทัง่การพูดเกินจริง ดงัท่ีเห็นไดจ้ากวิดีโอแนว

สารคดีช้ินน้ี โดย อำร์ม เล่าเร่ืองราวการเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองไดอ้ย่างอิสระใน

ลกัษณะของนิทานท่ีเปรียบตนเองเป็นเจา้ชายท่ีสามารถเปล่ียนแปลงเพศไดต้ลอดเวลาตามท่ีตนเอง

ตอ้งการ ตวัละครไดก้ล่าวถึงวิถีการเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองเสมือนพลงัวิเศษท่ีตนเอง

มีมาตั้งแต่ก าเนิด ดงัท่ี อำร์ม กล่าวว่า “กำลคร้ังหน่ึงนำนมำแล้ว มีเจ้ำชำยท่ีมีพลังอ ำนำจวิเศษติดตัวมำ

ต้ังแต่ก ำเนิด พลังท่ีว่ำกคื็อ ควำมสำมำรถท่ีจะเปลี่ยนแปลงเพศได้ตำมใจต้องกำร” (echo, 2563) ซ่ึงถือ

เป็นการใชรู้ปแบบการส่ือสารแบบความเกินจริงประกอบการถ่ายทอดเร่ืองของตนเองไดอ้ยา่งน่าสนใจ 

นอกจากนั้นตวัละครยงัใช้รูปแบบการส่ือสารประเภทน้ีเพื่อช้ีให้เห็นว่าแทจ้ริงแลว้การเปล่ียนแปลง    

อตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองเป็นเพียงกระบวนการทดลองเพื่อหาอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีเหมาะสมกับ

ตนเองมากท่ีสุด ซ่ึงอาจสะทอ้นไดว้่าการเปล่ียนแปลงตนเองของ อำร์ม ไปสู่การเป็นสาวประเภทสอง

ในช่วงชีวิตท่ีผา่นมาอาจเป็นเพียงกระบวนการทดลองทางเพศคร้ังหน่ึงในชีวิตท่ีจะช่วยให ้อำร์ม เขา้ใจ

ในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการอยา่งแทจ้ริง ดงัท่ี อำร์ม กล่าววา่ “วันหน่ึง เจ้ำชำยเติบใหญ่ มีควำมปรำรถนำท่ีจะ

ทดลองเป็นเจ้ำหญิง เพ่ือสัมผัสพลังและหำค ำตอบว่ำเพศหรือตัวตนแบบใดเหมำะสมกับเขำมำกท่ีสุด” 

(echo, 2563) 
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ภาพที่ 4.39  นิทานเร่ืองเจา้ชายท่ีมีพลงัวิเศษ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 7 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 

 

 อาจกล่าวไดว้า่รูปแบบการส่ือสารท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีเลือกใชมี้อิทธิพลต่อ

การน าเสนอตวัตนของกลุ่มคนเสรีเพศในลกัษณะท่ีส่งเสริมใหส้ังคมรับรู้วา่อตัลกัษณ์ทางเพศท่ีมีความ

หลากหลาย เป็นส่ิงท่ีอาจเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลาซ่ึงมีความล่ืนไหลทางเพศเป็นปัจจยัขบัเคล่ือน

ส าคญัท่ีท าใหอ้ตัลกัษณ์ของบุคคลเปล่ียนแปลงอยา่งไม่หยดุน่ิง อยา่งไรกต็ามการเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์

ทางเพศอยา่งไม่หยดุน่ิงอาจส่งผลให้สังคมตั้งค าถามและต าหนิต่อความไม่แน่นอนทางเพศของบุคคล 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือบุคคลนั้นเป็นบุคคลท่ีสังคมให้ความสนใจ ตวัอย่างเช่น อำร์ม ดงัท่ีเห็นไดจ้าก

วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี  

 นอกจากนั้นรูปแบบการส่ือสารขา้งตนยงัน าเสนอมุมมองท่ีว่ากลุ่ม LGBTQ+ มีความรัก

ในอตัลกัษณ์ทางเพศและความล่ืนไหลทางเพศของตนเองเป็นอยา่งมาก ผา่นการเล่านิทานเร่ืองเจา้ชายผู ้

มีพลงัวิเศษของตวัละคร สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ตวัละครพิจารณาความล่ืนไหลทางเพศของตนเองในเชิงบวก 

การให้ค่ากบัความล่ืนไหลทางเพศของตนในฐานะ “พลงัวิเศษ” ยอ่มสะทอ้นให้เห็นว่าพวกเขายินดีต่อ

ความล่ืนไหลทางเพศท่ีตนเองมี 
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ตารางที่ 4.5 แผน่ลงรหสัของวิดีโอแนวสารคดี เร่ือง FREE FROM GENDER : มิส (เตอร์) ทิฟฟาน่ี 

 

ช่ือผลงาน: FREE FROM GENDER : มิส (เตอร์) ทิฟฟาน่ี 
ความยาว: 16.20 นาที วนัที่เผยแพร่: 29 มิ.ย. 2563 
ประเด็นที่น าเสนอ: ความล่ืนไหลทางเพศ 
กลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา: กลุ่มคนเสรีเพศ 
ส่วนที่ 1: รูปแบบในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
ประเภทของแก่นเร่ือง มุมมองในการเล่าเร่ือง

ของผู้ผลติวดิโีอ 
เทคนิคในการเล่าเร่ือง

ของสารคด ี
การใช้สัญญะเพ่ือสร้าง
ความหมายด้วยภาพ 

- เชิงความจริงของ
ธรรมชาติของมนุษย ์
 
 
 
 

บุคคลท่ี 1 
- “ซ่ึงถามวา่มนัเป็นส่ิง
ท่ีดีไหม ไม่ค่อยดี
เท่าไรนะส าหรับ
อาร์ม… อาร์มไม่ได้
ปรึกษาใครเลย” 
บุคคลท่ี 3 
- “มนักลบัท าใหค้น
จ านวนหน่ึงท่ีคิดจะ
เปล่ียนแปลง
เหมือนกนั สามารถ
หลุดออกจากกรอบได”้ 

- เสียงพดูบุคคลจริง 
- ดนตรีประกอบ 
- ภาพขาวด า 
- กราฟฟิกการ์ตูน 
- ภาพเหตุการณ์จริง 

- การหมุนตวัพร้อม
กระโปรงท่ีพล้ิวไหว 
(Index) 
- ท่วงท่าการเตน้ล่ืน
ไหล (Index) 

ส่วนที่ 2: เน้ือหาในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
สารหลกัท่ีผู้ผลติวดิโีอแนวสารคด ี
ในส่ือออนไลน์ echo ต้องการส่ือสาร 

รูปแบบการส่ือสารเพ่ือน าเสนอตัวตนต่อสังคม 
ของกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา 

- อตัลกัษณ์ทางเพศของกลุ่มคนเสรีเพศเป็นส่ิงท่ี
มีความล่ืนไหลสูง 

- ความเปิดเผย (Open) 
- ความเกินจริง (Dramatic) 
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 วิดีโอที่ 6 “Bully Bullshitter” เป็นวิดีโอแนวสารคดีท่ีเก่ียวขอ้งกับ เติร์ท นายแบบและ

นักแสดง ผูอ้อกมาถ่ายทอดมุมมองท่ีสังคมภายนอกมีต่อตวัเขา เสมือนว่ารู้จกัเขาเป็นอย่างดี ทั้งท่ีใน

ความเป็นจริงแลว้ผูค้นเหล่านั้นมิไดรู้้จกัตวัตนจริง ๆ ของเขาสักนิด โดยส่วนใหญ่มกัเป็นความคิดเห็น

ในเชิงลบ (Bad Comments) ท่ีมกัตั้งค าถามต่ออตัลกัษณ์ทางเพศและอุปนิสัยของ เติร์ท ตวัละครตวัน้ี

ถ่ายทอดมุมมองเชิงลบท่ีผูค้นมกักล่าวหาเขาจากตวัตนของเขาท่ีถูกถ่ายทอดผา่นส่ือ ในฐานะท่ีเป็นคนมี

ความมัน่ใจสูงและขณะเดียวกนักมี็ความไม่แน่นอนในอตัลกัษณ์ทางเพศ เพราะตวัละครตวัน้ีมีความล่ืน

ไหลทางเพศสูง เติร์ท มองวา่ไม่วา่จะเป็นตวัเขาจะแต่งตวัแบบหญิงหรือชายกไ็ดต้ราบใดท่ีตนเองรู้สึกวา่

ส่ิงเหล่านั้นเหมาะกบัเขาและดูสวยดี โดยวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีไดรั้บการเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ echo 

เม่ือวนัท่ี 19 เมษายน 2561 

 

 เน้ือหาท่ีน าเสนอ 

 วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอถอ้ยค าของ เติร์ท เก่ียวกบัความล่ืนไหลทางเพศและตวัตน

ของเขาท่ีสังคมรอบขา้งมกัมิไดรู้้จกัอย่างแทจ้ริง ตวัละครตวัน้ีจดัเป็นหน่ึงในนายแบบท่ีมีช่ือเสียงจาก

รายการ The Face Men Thailand และไดรั้บความสนใจเป็นอยา่งมากเน่ืองจากเขาสามารถถ่ายแบบดว้ย

รูปลกัษณ์ของความเป็นหญิงหรือความเป็นชายก็ได ้ซ่ึงดูลงตวับนสรีระของเขาเป็นอยา่งดี เติร์ท กล่าว

เปิดวิดีโอดว้ยประเด็นเก่ียวกบัความล่ืนไหลทางเพศของเขาไดอ้ยา่งน่าสนใจ ดงัท่ีกล่าวว่า “ถ้ำอยำกใส่

ชุดผู้ชำยกใ็ส่ ถ้ำเห็นชุดผู้หญิง โอ้ว ชุดนีส้วยจังเลย คิดว่ำไอใส่ได้ กใ็ส่” (echo, 2561) ตวัละครตวัน้ีมอง

ว่าคนท่ีมีตวัตนในส่ือมกัถูกตดัสิน (Judge) จากสังคมภายนอกไดต้ลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งความ

คิดเห็นในแง่ลบ ซ่ึงไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีเขาจะสามารถรับได ้ดงัท่ี เติร์ท กล่าววา่ “มนัไม่ง่ำย ส ำหรับเติร์ทนะ

พี่ เดินไปท่ีถนนยกูเ็จอคนแปลกหน้ำ แล้วเค้ำคิดว่ำเค้ำรู้จักยตูลอดเวลำ แล้วกแ็บบในมเีดียกม็ภีำพลกัษณ์
อันนึงท่ีส่ือออกไป ซ่ึงภำพอันนั้นอำจจะไม่ใช่แบบท่ีคน ๆ น้ันเป็นกไ็ด้” (echo, 2561)  

 ตวัละครตวัน้ีถ่ายทอดวา่เขาตอ้งเจอกบัความคิดเห็นเชิงลบท่ีหลากหลายจากผูค้นภายนอกท่ี

ไม่ไดรู้้จกัตวัตนท่ีแทจ้ริงของเขา ซ่ึงหน่ึงในประเดน็ท่ีพบเจอกคื็อค าถามเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ทางเพศ ดงัท่ี

กล่าวว่า “มั่นใจจัง ตกลงเป็นเพศอะไรกันแน่” (echo, 2561) โดย เติร์ท เห็นว่าวิธีการท่ีง่ายท่ีสุดท่ีจะท า
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ใหต้นเองหลุดพน้จากความคิดเห็นในแง่ลบเช่นน้ี คือ การปล่อยวางและเพิกเฉย เพราะผูค้นสามารถพูด

อะไรกไ็ดท่ี้ตอ้งการ แต่ เติร์ท กส็ามารถคิดแบบใดกไ็ดเ้ช่นกนั ดงัท่ีกล่าววา่ “เขำด่ำเรำ ฟัค อิท ช่ำงแม่ง” 

(echo, 2561) และตอ้งท าใหทุ้กคนรู้วา่ตวัเราไม่ไดอ่้อนแอ เพื่อจะไม่ตกเป็นเหยือ่อีกต่อไป อยา่งไรกต็าม 

เติร์ท ไม่สามารถปฏิเสธไดว้่าส่ิงท่ีเขาตอ้งพบเจอจากสังคมภายนอกอาจถือเป็นการรังแกรูปแบบหน่ึง 

ดงัท่ีกล่าววา่ “ย ูบูลลี ่ม ีทู มชั ย ูอำร์ ไลค์ เฮิร์ทติง มี อะลอต” (echo, 2561) 

 โดยสาระส าคญัของวิดีโอท่ีถูกถ่ายทอดผา่นตวัละครในวิดีโอช้ินน้ี คือ กลุ่มคนเสรีเพศหรือ

ผูท่ี้มีความล่ืนไหลทางเพศสูงเรียนรู้ท่ีจะปล่อยวางความคิดเห็นเชิงลบท่ีสังคมมีต่อพวกเขา ซ่ึงอาจถือ

เป็นกลไกในการป้องกนัตวัอยา่งหน่ึงจากการตกเป็นเหยือ่ของการถูกรังแกทางค าพูด พร้อมทั้งเรียนรู้ท่ี

จะแสดงภาพลกัษณ์ของความเขม้แขง็ 

 จากการวิเคราะห์รูปแบบในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบว่าวิดีโอแนว

สารคดีช้ินน้ีมีแก่นเร่ืองประเภทการต่อสู้เพ่ือศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (The Struggle for Human 

Dignity) เน่ืองจากวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลท่ีมีความล่ืนไหลทางเพศสูง

อยา่ง เติร์ท ตวัละครซ่ึงถูกวิพากษว์ิจารณ์จากสังคมและตอ้งเรียนรู้ท่ีจะปล่อยวางค าพูดเชิงลบเหล่านั้น

ออกไปจากจิตใจ อีกทั้งตอ้งลุกข้ึนสู้ ดงัท่ี เติร์ท กล่าวว่า “เรำต้องสแตน อัพ ฟอร์ ยัวร์เซลฟ์” (echo, 

2561) ไม่ยอมใหผู้อ่ื้นท าในส่ิงท่ีเขาไม่ชอบต่อตวัเขา เพื่อรักษาศกัด์ิศรีของตนเอง 

 

 มุมมองในการเล่าเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่าตวัละคร เติร์ท ใชแ้นวทางหรือมุมมองในการเล่าเร่ือง 2 ประเภท โดยเร่ิมจาก

การถ่ายทอดความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อความคิดเห็นเชิงลบของสังคมภายนอกท่ีมีต่อตวัเขา เติร์ท เล่า

เร่ืองราวเหล่านั้นในฐานะประสบการณ์ท่ีตนเองพบเจอ ซ่ึงจดัเป็นการใชแ้นวทางหรือมุมมองในการเล่า

เร่ืองประเภทบุคคลท่ี 1 ดงัท่ี เติร์ท กล่าววา่ “เติร์ทกเ็จอแบบ แบ้ดคอมเมนต์ เยอะนะ บอกว่ำไอไม่ตั้งใจ

ท ำงำนบ้ำง นิสัยไม่ดีบ้ำง มั่นใจจัง ตกลงเป็นเพศอะไรกันแน่” (echo, 2561) รวมถึงการแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัสาเหตุท่ีสังคมภายนอกรุมรังแกตนเองดว้ยค าพูด ดงัท่ีกล่าววา่ “เหตุผลท่ีเค้ำคิดมำแกล้ง
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เรำ เรำอำจจะแบบดูอ่อนแอกว่ำเค้ำ ดูกำรท่ีเรำเป็นแบบนีห้รอ” (echo, 2561) ซ่ึงอาจเป็นนยัยะท่ีบ่งบอก

วา่ เติร์ท อาจโดนรังแกทางค าพดูเพราะเขามีอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่าง 

 อีกทั้งตวัละครยงัใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 2 ซ่ึง เติร์ท ใชมุ้มมองในการเล่า

เร่ืองประเภทน้ีเพื่อส่ือสารตรงไปถึงสังคมภายนอกท่ีรังแกเขาดว้ยค าพูด ดงัท่ี เติร์ท กล่าวว่า “ยู บูลลี่ มี 

ทู มัช ย ูอำร์ ไลค์ เฮิร์ทติง มี อะลอต” (echo, 2561) รวมทั้งย  ้าเตือนใหผู้ฟั้งท่ีตกอยูใ่นสถานการณ์การถูก

รังแกแบบเดียวกนัมีวิธีการรับมือตามแนวทางของ เติร์ท ดังท่ีกล่าวว่า “ถ้ำคุณโดนอยู่ใน ซิทูเอช่ัน 

เดียวกับไอ ย ูชูด เลท โก” (echo, 2561) เพื่อย  ้าเตือนใหผู้ถู้กรังแกปล่อยวางความคิดเห็นเชิงลบเหล่านั้น 

 อาจกล่าวได้ว่าภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีตัวละครได้ใช้มุมมองในการเล่าเร่ือง 2 

ประเภท เพื่อถ่ายทอดเร่ืองราวการถูกรังแกทางค าพดูท่ีพบเจอ ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการมีอตัลกัษณ์ทาง

เพศท่ีแตกต่าง ท าใหผู้รั้บสารเขา้ถึงความรู้สึกของ เติร์ท ไดง่้ายยิง่ข้ึน รวมไปถึงตอกย  ้าการกระท าอนัไม่

เหมาะสมท่ีสังคมมีต่อตวัเขาโดยท่ีไม่ไดรู้้จกัตวัตนท่ีแทจ้ริงของกนัและกนั อีกทั้งแนะน าใหผู้ท่ี้ตกเป็น

เหยือ่ของการรังแกทางค าพดูมีแนวทางในการหลุดพน้จากความคิดเห็นเชิงลบท่ีสังคมอาจมอบให ้

 

 

 

ภาพที่ 4.40  You bully me too much 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 11 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2079021192376750 
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 เทคนิคทางภาพและเสียง  

 1) การใช้เสียงพูดของบุคคลจริง ในการถ่ายทอดความคิดเห็นของ เติร์ท ท่ีมีต่อการตกเป็น

เหยื่อของการถูกรังแกทางค าพูดจากสังคมภายนอกท่ีตดัสินตวัตนเขาจากภาพลกัษณ์ท่ีถูกถ่ายทอด    

ผ่านส่ือทั้งท่ีไม่ไดรู้้จกัตวัตนท่ีแทจ้ริงของกนัและกนั โดย เติร์ท สันนิษฐานว่าสาเหตุท่ีเขาถูกรังแกทาง

ค าพูดมากเช่นน้ีอาจเป็นเพราะการมีอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่างซ่ึงอาจท าใหเ้ขาดูอ่อนแอ และความล่ืน

ไหลทางเพศของ เติร์ท ท่ีท าใหส้งัคมตั้งค าถามต่ออตัลกัษณ์ทางเพศของเขาอยา่งต่อเน่ือง 

 2) การใช้ดนตรีประกอบ ท่ีท าให้รู้สึกถึงความฮึกเหิม และสนุกสนาน สอดคลอ้งกบับริบท

การสัมภาษณ์ท่ีเนน้การพดูอยา่งสนุกสนานและเป็นกนัเองของ เติร์ท  

 3) การใช้กราฟิกตัวอกัษรภาษาองักฤษ ท่ีใหค้วามรู้สึกสนุกสนานสอดคลอ้งบุคลิกภาพของ 

เติร์ท ท่ีถูกถ่ายทอดผา่นการสมัภาษณ์ และเป็นภาษาองักฤษท่ีตวัละครถนดัใชใ้นการส่ือสาร 

 

 

 

ภาพที่ 4.41  Stand up for yourself 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน์] : เขา้ถึง 11 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2079021192376750  
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 สัญญะท่ีใช ้

 หากกล่าวถึงประเด็นการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพในวิดีโอช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ 

ภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ประกอบดว้ยการใชส้ญัญะในการส่ือความหมายท่ีน่าสนใจ อาทิ 

 การตัดสลบัชุดชายและหญิงท่ีเติร์ทสวมใส่ เป็น Index ท่ีส่ือความหมายถึงความล่ืนไหลทาง

เพศท่ี เติร์ท มี กล่าวคือ ตวัละครตวัน้ีสามารถแต่งกายเป็นชายหรือหญิงก็ไดใ้นแบบท่ีตนเองรู้สึกชอบ

โดยไม่รู้สึกเกอ้เขิน ดงัท่ี เติร์ท กล่าววา่ “ถ้ำอยำกใส่ชุดผู้ชำยกใ็ส่ ถ้ำเห็นชุดผู้หญิง โอ้ว ชุดนีส้วยจังเลย 

คิดว่ำไอใส่ได้ กใ็ส่” (echo, 2561) แสดงถึงความล่ืนไหลทางเพศอยา่งเตม็เป่ียมของตวัละครตวัน้ี 

 

 

 

ภาพที่ 4.42  เติร์ทในชุดผูห้ญิง 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน์] : เขา้ถึง 11 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2079021192376750 

 

 รูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนของบุคคลในเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่ารูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดี

ช้ินน้ีเลือกใชส้ามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
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 1) ความเปิดเผย (Open) กล่าวคือ การเปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคลหรือการแสดงอารมณ์หรือ

ความรู้สึกของผูส่ื้อสาร โดยในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี เติร์ท ไดเ้ปิดเผยความรู้สึกอดัอั้นของตนเองท่ีมี

ต่อการถูกรังแกทางค าพูดหรือการวิพากษว์ิจารณ์จากสังคมภายนอกออกมาอยา่งเต็มเป่ียม เติร์ท เห็นวา่

ตัวตนของเขารวมถึงอัตลักษณ์ของเขามิควรถูกสังคมภายนอกท่ีไม่ได้มีความใกล้ชิดสนิทสนม

วิพากษว์ิจารณ์ไปในทางท่ีผิดหรือไม่เป็นความจริง เติร์ท ถ่ายทอดอารมณ์มากมายท่ีมีต่อการถูกรังแก

ทางค าพูดหรือความคิดเห็นเชิงลบเหล่านั้นออกมาอยา่งชดัเจนในบทสัมภาษณ์ ดงัท่ีกล่าววา่ “กูผิดเหรอ 

กูเป็นอย่ำงนีแ้ล้วกูอยำกแต่งแบบนี ้แล้วมันเกี่ยวอะไรกับมึงอ่ะ” และ “เติร์ทกจ็ะแบบ มองไปท่ีเขำแล้ว

แบบ หึ... ยูพูดเหมือนยรูู้จักไอเลยเนอะ” (echo, 2561) ซ่ึงสะทอ้นถึงการถ่ายทอดอารมณ์ของ เติร์ท ท่ีมี

ต่อความคิดเห็นเชิงลบท่ีเขาไดรั้บจากสงัคมออกมาอยา่งเปิดเผย 

 2) ความเป็นมิตร (Friendly) กล่าวคือ การส่ือสารท่ีใช้ท่าทีเชิงบวกเพื่อส่งเสริมหรือให้

ก าลงัใจผูอ่ื้น ซ่ึงจากวิดีโอช้ินน้ีจะพบวา่ตวัละคร เติร์ท มีการส่ือสารกบัผูฟั้ง โดยเฉพาะกบัผูท่ี้อาจก าลงั

ตกเป็นเหยื่อของการรังแกทางค าพูดให้ลุกข้ึนมายืนหยดัต่อสู้เพื่อตวัเอง ดงัท่ี เติร์ท กล่าวว่า “เรำต้อง

สแตน อัพ ฟอร์ ยวัร์เซลฟ์” (echo, 2561) โดยส าหรับผูว้ิจยัการส่ือสารดงักล่าวยอ่มถูกพิจารณาในฐานะ

การส่ือสารท่ีมีเจตนาส่งเสริมให้ผูอ่ื้นมีวิธีการป้องกนัตนเองจากการตกเป็นเหยื่อของการถูกรังแกทาง

ค าพูด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่ม LGBTQ+ ท่ีมีแนวโนม้วา่จะถูกรังแกจากความแตกต่างทางเพศอยา่งท่ี

ตวัละครตวัน้ีโดนกระท า เป็นการส่งเสริมใหผู้รั้บสารกระท าส่ิงท่ีจะส่งผลดีต่อชีวิตของตนเองดว้ยท่าที

เชิงบวก ซ่ึงจดัเป็นรูปแบบการส่ือสารดว้ยความเป็นมิตร 

 อาจกล่าวไดว้า่รูปแบบการส่ือสารท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีเลือกใชมี้อิทธิพลต่อ

การน าเสนอตวัตนของกลุ่มคนเสรีเพศในลกัษณะท่ีส่งเสริมให้สังคมรับรู้ว่าคนกลุ่มน้ีมีความเขม้แข็ง

และมีภูมิคุม้กนัต่อความคิดเห็นเชิงลบท่ีสังคมภายนอกมีต่อพวกเขาเป็นอยา่งมาก ซ่ึงอาจบอกเป็นนยัได้

ว่ากลุ่มคนเสรีเพศมีภาคภูมิใจและยืนหยดัในอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองอย่างท่ีสุด และพร้อมท่ีจะ

ส่งเสริมให ้LGBTQ+ คนอ่ืน ๆ ท่ีอาจตกเป็นเหยือ่ของการถูกรังแกทางค าพดูมีวิธีการป้องกนัตนเองจาก

การตกเป็นเหยือ่และลุกข้ึนสู้อยา่งเขม้แขง็เม่ือจ าเป็น และพร้อมท่ีจะตอบกลบัเพื่อใหส้ังคมรับรู้วา่พวก

เขาไม่ไดอ่้อนแอเลยแมแ้ต่นอ้ย 
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ตารางที่ 4.6 แผน่ลงรหสัของวิดีโอแนวสารคดี เร่ือง Bully Bullshitter 

 

ช่ือผลงาน: Bully Bullshitter 
ความยาว: 2.41 นาที วนัที่เผยแพร่: 19 เม.ย. 2561 
ประเด็นที่น าเสนอ: การลอ้เลียนอตัลกัษณ์ทางเพศ 
กลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา: กลุ่มคนเสรีเพศ 
ส่วนที่ 1: รูปแบบในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
ประเภทของแก่นเร่ือง มุมมองในการเล่าเร่ือง

ของผู้ผลติวดิโีอ 
เทคนิคในการเล่าเร่ือง

ของสารคด ี
การใช้สัญญะเพ่ือสร้าง
ความหมายด้วยภาพ 

- เชิงการต่อสู้เพื่อ
ศกัด์ิศรีความเป็น
มนุษย ์
 
 
 
 

บุคคลท่ี 1 
- “เติร์ทกเ็จอแบบ 
แบด้คอมเมนต ์เยอะ
นะ บอกวา่ไอไม่ตั้งใจ
ท างานบา้ง... ตกลง
เป็นเพศอะไรกนัแน่” 
บุคคลท่ี 2 
- “ย ูบูลล่ี มี ทู มชั ย ู
อาร์ ไลค ์เฮิร์ทติง มี” 

- เสียงพดูบุคคลจริง 
- ดนตรีประกอบ 
- กราฟิกตวัอกัษร
ภาษาองักฤษ 
 

- การตดัสลบัชุดชาย
และหญิง (Index) 

ส่วนที่ 2: เน้ือหาในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
สารหลกัท่ีผู้ผลติวดิโีอแนวสารคด ี
ในส่ือออนไลน์ echo ต้องการส่ือสาร 

รูปแบบการส่ือสารเพ่ือน าเสนอตัวตนต่อสังคม 
ของกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา 

- กลุ่มคนเสรีเพศเรียนรู้ท่ีจะปล่อยวางความ
คิดเห็นเชิงลบจากสงัคม 
- คนกลุ่มน้ีเรียนรู้ท่ีจะแสดงภาพลกัษณ์ของ
ความเขม้แขง็เพื่อมิใหต้นเองตกเป็นเหยือ่ 

- ความเปิดเผย (Open) 
- ความเป็นมิตร (Friendly) 
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 จากการวิเคราะห์วิดีโอแนวสารคดีทั้ง 2 ช้ินท่ีผ่านมา ผูว้ิจยัพบว่าการน าเสนอมุมมองใหม่

เก่ียวกบักลุ่มคนเสรีเพศผ่านวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo มีรูปแบบในการน าเสนอของวิดีโอ

แนวสารคดีท่ีหลากหลาย มีการใชแ้ก่นเร่ือง 2 ประเภท ไดแ้ก่ การน าเสนอธรรมชาติของมนุษย ์และการ

ต่อสู้เพื่อศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์อีกทั้งยงัมีการใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองทุกประเภท พร้อมทั้งใชเ้สียง

ของบุคคลจริง ดนตรีประกอบท่ีสอดคลอ้งกบัอารมณ์ของบทสัมภาษณ์ ภาพเหตุการณ์จริง กราฟิก

ตวัอกัษร และการใชก้ราฟิกการ์ตูนเป็นเทคนิคในการเล่าเร่ือง และมีการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมาย

ดว้ยภาพท่ีสะทอ้นถึงความล่ืนไหลทางเพศผา่นเคร่ืองแต่งกายของตวัละคร 

 ส าหรับเน้ือหาในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีทั้ ง 2 ช้ินมีสารหลักท่ีผูผ้ลิตวิดีโอ 

ตอ้งการส่ือสารเพื่อน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีเน้น

การตอกย  ้าภาพของกลุ่มคนเสรีภาพในฐานะผูท่ี้มีความล่ืนไหลทางเพศสูง และภาคภูมิใจในคุณลกัษณะ

ดงักล่าวของตนเอง และแมว้่าการมีความล่ืนไหลทางเพศสูงของพวกเขาจะน าพาคนกลุ่มน้ีไปสู่การถูก

ตั้งค าถามและการรังแกโดยสังคมภายนอก คนกลุ่มน้ีก็สามารถท่ีจะรับมือไดด้ว้ยการปล่อยวางและยืน

หยดัในความล่ืนไหลทางเพศของตนเองต่อไปอย่างผูเ้ขม้แข็ง ขณะท่ีรูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอ

ตวัตนต่อสังคมท่ีตวัละครมกัเลือกใช ้คือ การใชก้ารส่ือสารท่ีแสดงถึงความเปิดเผย เพื่อเล่าเร่ืองราวและ

ทศันคติของตวัละครต่อความคิดเห็นเชิงลบท่ีสังคมมอบให ้และน าเสนอแนวทางในการปกป้องตนเอง

จากการตกเป็นเหยือ่ของการถูกรังแกผา่นการส่ือสารในรูปแบบความเป็นมิตรต่อผูรั้บสาร 

 

4.3  รูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เกีย่วกับกลุ่มคนข้ามเพศผ่านวิดีโอแนวสารคดีในส่ือ

ออนไลน์ echo 

 จากการวิเคราะห์วิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo ซ่ึงมีสาระส าคญัว่าดว้ยเร่ืองของ

กลุ่มคนขา้มเพศ พบวา่สาระส าคญัของวิดีโอแนวสารคดีทั้ง 2 ช้ิน มุ่งเนน้น าเสนอเก่ียวกบัประสบการณ์

การเปล่ียนผ่านสู่การเป็นผูห้ญิงขา้มเพศ ซ่ึงแน่นอนว่ารวมไปถึงการรับฮอร์โมนเพศหญิงอยา่งถูกตอ้ง

เหมาะสมโดยค าแนะน าของแพทย ์รวมไปถึงอาศยัความเขา้ใจของครอบครัว อีกทั้งน าเสนอมุมมองของ

ตวัละครท่ีสะทอ้นให้เห็นวา่การเป็นผูห้ญิงขา้มเพศ หรือ “เพศท่ีสาม” ยอ่มมีความยากล าบากในการใช้
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ชีวิตมากกวา่ผูช้ายและผูห้ญิงท่ีสงัคมใหก้ารยอมรับเป็นเร่ืองปกติ คนกลุ่มน้ีจ าเป็นตอ้งพิสูจน์ตนเองดว้ย

ความสามารถเพื่อให้ไดม้าซ่ึงการยอมรับจากสังคมและคนรอบขา้ง  และแน่นอนว่าความเขา้ใจซ่ึงกนั

และกนัภายในครอบครัวยอ่มเป็นจุดเร่ิมตน้และความภาคภูมิใจท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวิตของคนกลุ่มน้ี ทั้งน้ี 

ตวัละครทั้งสองยงัช้ีให้เห็นถึงการเลือกปฏิบัติท่ีสังคมยงัมีต่อกลุ่มคนขา้มเพศ ซ่ึงยงัคงด ารงอยู่ใน

สงัคมไทย แมจ้ะไม่เขม้ขน้แต่กย็งัคงมีอยูใ่หพ้บเห็นไดโ้ดยทัว่ไป 

 วิดีโอที่ 7 “Born to be Trans” เป็นวิดีโอแนวสารคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลขา้มเพศวยัมธัยม 

หรือ เปเปอร์ ซ่ึงเปล่ียนผ่านสู่การเป็นผูห้ญิงขา้มเพศตั้งแต่ช่วงวยัรุ่น ดว้ยความเขา้ใจของครอบครัวท่ีมี

ต่อเพศสภาพและอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่าง ซ่ึงส่งผลให ้เปเปอร์ สามารถกา้วเขา้สู่การเป็นผูห้ญิงขา้ม

เพศไดอ้ยา่งปลอดภยัและมีความสุขในการใชชี้วิต ไม่จ าเป็นตอ้งลองผิดลองถูกเพียงล าพงัซ่ึงอาจท าให้

เกิดอนัตรายต่อร่างกาย โดยวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีไดรั้บการเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ echo เม่ือวนัท่ี 10 

มิถุนายน 2563 

 

 เน้ือหาท่ีน าเสนอ 

 วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอถอ้ยค าของ เปเปอร์ เก่ียวกบัชีวิตในฐานะวยัรุ่นหญิงขา้มเพศ 

ซ่ึงมัน่ใจในอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองตั้งแต่อายยุงันอ้ย ดงัท่ีกล่าวว่า “เรำอยำกเป็นอย่ำงนีต้ั้งแต่เกิด 

เรำเห็นแม่เรำ เรำอยำกไปเสริมสวย เรำอยำกไปท ำเลบ็ เรำอยำกไปท ำผม เรำเห็นนำงเงือกในกำร์ตูน เรำ
อยำกท ำแบบน้ันได้บ้ำง” (echo, 2563) จึงตดัสินใจเขา้รับฮอร์โมนเพศหญิงเพื่อเปล่ียนแปลงตนเองและ

กา้วเขา้สู่การเป็นผูห้ญิงขา้มเพศตั้งแต่อาย ุ17 ปี โดยเร่ิมจากการลองผิดลองถูกดว้ยการซ้ือฮอร์โมนเพศ

หญิงจากร้านขายยา ซ่ึงส่งผลกระทบรุนแรงต่อร่างกายของ เปเปอร์ ดงัท่ีกล่าวว่า “ตอนแรกอยำกสวย

เร็ว เรำกซ้ื็อมำ แล้วเรำกกิ็นหลำย ๆ เมด็... บำงทีมันเกิดโดสท่ีร่ำงกำยต้องกำย กจ็ะท ำให้เอ๋อได้” (echo, 

2563) จนกระทั่งครอบครัวสังเกตเห็นถึงความเปล่ียนแปลงดังกล่าวและเปิดใจให้ เปเปอร์ เข้ารับ

ฮอร์โมนอยา่งถูกตอ้งภายใตก้ารดูแลของแพทยด์ว้ยความเขา้ใจในเพศสภาพและอตัลกัษณ์ทางเพศของ

ลูก  
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 ทั้งน้ี เปเปอร์ ช้ีใหเ้ห็นวา่ความเขา้ใจกนัภายในครอบครัวยอ่มเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดีของการกา้ว

เขา้สู่การเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ทางเพศของตวัละคร ดงัท่ี เปเปอร์ กล่าววา่ “แค่เข้ำใจกันในครอบครัวก็

โอเคแล้ว พอเข้ำใจกัน เวลำเรำจะท ำอะไรอย่ำงนี ้มันกง่็ำย ทุกเร่ืองค่ะ เช่นเรำจะไปฉีดฮอร์โมน เขำกพ็ำ
ไป เข้ำใจเรำ” (echo, 2563) นอกจากนั้นตวัละครยงัไดแ้นะน าว่าการเปล่ียนแปลงสู่การเป็นบุคคลขา้ม

เพศควรอาศยัความเช่ียวชาญและการดูแลของแพทย ์ดงัท่ีกล่าววา่ “คืออยำกให้ไปพบหมอมำกกว่ำอย่ำง

ท่ีหนูบอก ไม่ควรเส่ียงซ้ือมำเอง” (echo, 2563) 

 นอกจากนั้น เปเปอร์ ยงัส่ือสารไปถึงกลุ่มพ่อแม่ผูป้กครองท่ีอาจมีบุตรหลานเป็น LGBTQ+ 

ใหต้ระหนกัวา่ความหลากหลายทางเพศมิไดเ้ป็นสาเหตุของปัญหาในชีวิต ปัญหาต่าง ๆ เป็นเร่ืองของตวั

บุคคล ดงัท่ีกล่าววา่ “ถึงลูกจะเป็นเพศไหน ทุกเพศมปัีญหำหมด ฉะนั้นไม่อยำกให้มองว่ำ LGBTQ อย่ำง

เดียวท่ีมีปัญหำ” (echo, 2563) อีกทั้งตวัละครยงัช้ีใหเ้ห็นถึงการเลือกปฏิบติัต่อกลุ่มคนขา้มเพศท่ีเกิดข้ึน

ในสังคม และเน้นย  ้าถึงการปฏิบติัต่อกนัอย่างเท่าเทียม ดงัท่ีกล่าวว่า “อยำกให้มองเร่ืองกำรปฏิบัติตัว

ร่วมกันมำกกว่ำ ทุกคนปฏิบัติตัวเหมือนกัน ไม่ได้แบ่งว่ำคนนีเ้ป็นอะไร” (echo, 2563) 

 โดยสาระส าคญัของวิดีโอท่ีถูกถ่ายทอดผ่านตัวละครในวิดีโอช้ินน้ี คือ บุคคลข้ามเพศ

สามารถมีชีวิตท่ีมีคุณภาพและปลอดภัย หากพวกเขาได้รับการสนับสนุนท่ีดีและความเข้าใจใน

ธรรมชาติทางเพศของจากครอบครัว เพื่อร่วมกันหาหนทางท่ีเหมาะสมในการใช้ชีวิตและป้องกัน

อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนต่อสุขภาพกายและจิตใจ ฉะนั้น การเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัภายในครอบครัวยอ่มเป็น

ปัจจยัพื้นฐานส าคญั ซ่ึงจะช่วยให้บุคคลขา้มเพศสามารถใชชี้วิตไดอ้ย่างมีความสุขและเหมาะสมใน

สังคม 

 จากการวิเคราะห์รูปแบบในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบว่าวิดีโอแนว

สารคดีช้ินน้ีมีแก่นเร่ืองประเภทความจริงของธรรมชาติของมนุษย์ (The Truth of Human Nature) 

เน่ืองจากวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอเร่ืองราวของ เปเปอร์ วยัรุ่นหญิงขา้มเพศท่ีตระหนกัว่าตนเอง

เป็น “ทรานส์” ตั้งแต่อายุยงันอ้ย รู้สึกช่ืนชอบในความเป็นหญิงและต่อตา้นการกระท าท่ีสอดคลอ้งกบั

ความเป็นชายในสังคมอยา่งเช่นการพดูวา่ “ครับ” มาตั้งแต่ยงัเป็นเดก็ เป็นการกล่าวถึงธรรมชาติทางเพศ

ของบุคคลท่ีมีเพศสภาพแตกต่างจากเพศสรีระอยา่ง เปเปอร์ รวมไปถึงน าเสนอกระบวนการเปล่ียนผา่น
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เพื่อกา้วเขา้สู่การเป็นบุคคลขา้มเพศของตวัละคร ทั้งประเด็นเก่ียวกบัการเขา้พบจิตแพทยแ์ละการเขา้รับ

ฮอร์โมนเพศหญิงท่ีผูป้กครองควรใหค้วามเขา้ใจและสนบัสนุนเพื่อความปลอดภยัของบุตรหลาน 

 

 

 

ภาพที่ 4.43  เปเปอร์นะคะ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 12 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=596661574307926 

 

 มุมมองในการเล่าเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบวา่ตวัละคร เปเปอร์ ใชแ้นวทางหรือมุมมองในการเล่าเร่ือง 2 ประเภทภายในวิดีโอ

แนวสารคดีช้ินน้ี ส าหรับการถ่ายเร่ืองราวของ เปเปอร์ ในการกา้วสู่การเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์ทางเพศ

ไปสู่การเป็นวยัรุ่นหญิงขา้มเพศเต็มตวัในวยัเพียง 17 ปี ตวัละครได้ถ่ายทอดเร่ืองราวดังกล่าวผ่าน

มุมมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 1 เน่ืองจากเป็นเร่ืองราวท่ี เปเปอร์ ถ่ายทอดออกมาในฐานะท่ี

ตนเองเผชิญกบัเหตุการณ์ดงักล่าวในลกัษณะของประสบการณ์ตรง พร้อมทั้งถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก

ของตนออกมาในบทสัมภาษณ์ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบจากการรับประทาน

ฮอร์โมนเพศหญิงท่ีหาซ้ือไดต้ามร้านขายยาแผนปัจจุบนั ดงัท่ี เปเปอร์ กล่าวว่า “มันอันตรำยนะคะ ถ้ำ
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มันไม่ถูกกับเรำ... สมองกแ็บบมันจะเบลอ มันจะอ้วก เคยเป็นอยู่พักหน่ึง คือหนูช้ำมำก ท่ีเพ่ิงเร่ิมกินอ่ะ 
ต่ืนอยู่นะ แต่เหมือนหลับอ่ะ” (echo, 2563) รวมไปถึงการถ่ายทอดเร่ืองราวความอยากเป็นหญิงท่ีตนเอง

มีมาตั้งแต่ยงัเป็นเดก็ ดงัท่ีกล่าววา่ “เรำอยำกเป็นอย่ำงนีต้ั้งแต่เกิด เรำเห็นแม่เรำ เรำอยำกไปเสริมสวย เรำ

อยำกไปท ำเลบ็ เรำอยำกไปท ำผม เรำเห็นนำงเงือกในกำร์ตูน เรำอยำกท ำแบบน้ันได้บ้ำง” (echo, 2563) 

โดย เปเปอร์ เล่าวา่ทุกวนัน้ีเขาสามารถใชชี้วิตในฐานะวยัรุ่นหญิงคงหน่ึงไดแ้ลว้ 

 อีกทั้งตวัละครยงัใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 3 เพื่อถ่ายทอดความคิดเห็นท่ีวา่

แทจ้ริงแลว้ครอบครัวมกัรับรู้ในอตัลกัษณ์ทางเพศหรือทิศทางของบุตรหลาน เพียงแต่ไม่มีการพดูคุยกนั

อย่างจริงจัง ตัวละครถ่ายทอดความคิดเห็นดังกล่าวในฐานะท่ีตนเองเป็นเพียงผูส้ังเกตการณ์ต่อ

พฤติกรรมของพ่อแม่ ดงัท่ี เปเปอร์ กล่าวว่า “หนูว่ำพ่อแม่ทุกคนรู้ว่ำ ลูกจะไปทำงไหน ลูกจะเลือกทำง

ไหน ทุกอย่ำงต้องใช้เวลำเนำะ กใ็ห้เขำมีเวลำของเขำหน่อย” (echo, 2563) ซ่ึงอีกนยัหน่ึงก็อาจเป็นการ

ย  ้าเตือนกลุ่ม LGBTQ+ ท่ีพ่อแม่ยงัไม่ยอมรับในอตัลกัษณ์ทางเพศหลากหลาย ใหเ้ขา้ใจวา่ทา้ยท่ีสุดแลว้

พอ่แม่ตอ้งการเพียง “เวลา” ในการเรียนรู้ตวัตนของบุตรหลาน เพื่อน าไปสู่การยอมรับในวนัขา้งหนา้ 

 

 

 

ภาพที่ 4.44  เปเปอร์อยากเป็นผูห้ญิงตั้งแต่เกิด 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 12 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=596661574307926 
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 อาจกล่าวไดว้่าตวัละครไดใ้ชมุ้มมองในการเล่าเร่ือง 2 ประเภท เพื่อถ่ายทอดเร่ืองราวการ

เปล่ียนผ่านสู่การเป็นบุคคลขา้มเพศของตวัเองในฐานะประสบการณ์ตรงท่ีสอดแทรกไปดว้ยอารมณ์

ความรู้สึก ท าให้ผูรั้บสารสามารถสัมผสัไดถึ้งความรู้สึกมีความสุขของ เปเปอร์ ท่ีสามารถใชชี้วิตใน

ฐานะวยัรุ่นหญิงขา้มเพศตามท่ีตนเองตอ้งการโดยท่ีมีพ่อแม่เป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุนไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทั้ง

ยงัย  ้ าเตือนให้กลุ่ม LGBTQ+ ให้เวลากับครอบครัวของตนเองในการท าความเข้าใจและยอมรับ             

อตัลกัษณ์ทางเพศท่ีมีความหลากหลาย เพื่อน าไปสู่การยอมรับซ่ึงกนัและกนัภายในครอบครัวต่อไป 

 

 

 

ภาพที่ 4.45  ความสุขของเปเปอร์ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 12 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=596661574307926 

 

 เทคนิคทางภาพและเสียง 

 1) การใช้เสียงพูดของบุคคลจริง ในการถ่ายทอดเร่ืองราวการเปล่ียนผ่านสู่การเป็นวยัรุ่น

หญิงขา้มเพศของ เปเปอร์ ซ่ึงการใชเ้ทคนิคดงักล่าวสามารถช่วยใหผู้ฟั้งเขา้ใจถึงความรู้สึกของตวัละคร

ท่ีผสมปนเปอยูใ่นบทสัมภาษณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี ส าหรับ เปเปอร์ ผูฟั้งอาจสัมผสัไดถึ้งความสุขท่ีตวัละคร
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สามารถใชชี้วิตในฐานะผูห้ญิงคนหน่ึงไดโ้ดยท่ีมีครอบครัวคอยสนบัสนุนและน าทางใหก้ารเปล่ียนผา่น

ของเขาเป็นไปอยา่งปลอดภยัและเหมาะสม 

 2) การใช้ดนตรีประกอบ ท าใหรู้้สึกถึงความผอ่นคลาย สอดคลอ้งกบับทสมัภาษณ์ท่ีเนน้การ

พูดคุยอย่างผ่อนคลาย สบาย ๆ และเป็นกนัเอง ซ่ึงอีกนยัหน่ึงก็อาจเป็นการสะทอ้นสภาวะในชีวิตการ

เป็นวยัรุ่นหญิงข้ามเพศของตัวละครท่ีเต็มไปด้วยความสุข ความผ่อนคลาย และความเข้าใจจาก

ครอบครัว 

 3) การใช้กราฟิกตัวอักษร ประกอบในแต่ละช่วงของบทสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นการใช้กราฟิก

ตวัอกัษรสีขาวขนาดใหญ่ เพื่อบ่งบอกถึงประเด็นต่าง ๆ ท่ีตวัละครก าลงัถ่ายทอดผา่นบทสัมภาษณ์ เช่น 

“เมายาคุม?” “เปเปอร์เขา้สู่การเทคฮอร์โมน” และ “ถา้พอ่แม่เขา้ใจ อะไร ๆ กดี็” เป็นตน้ 

 

 

 

ภาพที่ 4.46  ถา้พอ่แม่เขา้ใจอะไร ๆ กดี็ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 12 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=596661574307926 
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 สัญญะท่ีใช ้

 หากกล่าวถึงประเด็นการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพในวิดีโอช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ 

ภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ประกอบดว้ยการใชส้ญัญะในการส่ือความหมายท่ีน่าสนใจ อาทิ 

 รองเท้าส้นสูงท่ีตัวละครก าลังสวมใส่ เป็น Index ท่ีส่ือความหมายถึงทิศทางในการใชชี้วิต 

หรือการกา้วเดินของบุตรหลานท่ีเป็น LGBTQ+ ซ่ึงแทจ้ริงแลว้ เปเปอร์ เช่ือว่าพ่อแม่หรือผูป้กครอง

สามารถรับรู้ไดถึ้งอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีมีความแตกต่างเหล่านั้น เพียงแต่ตอ้งใช้เวลาในการท าความ 

เขา้ใจและยอมรับ อาจกล่าวไดว้่าผูผ้ลิตวิดีโอเลือกใชส้ัญญะดงักล่าวน้ีเพื่อส่ือความหมายโดยภาพให้

สอดคลอ้งกบัประเด็นท่ี เปเปอร์ ก าลงัส่ือสารกบัผูช้มว่า “หนูว่ำพ่อแม่ทุกคนรู้ว่ำ ลูกจะไปทำงไหน ลูก

จะเลือกทำงไหน ทุกอย่ำงต้องใช้เวลำเนำะ กใ็ห้เขำมีเวลำของเขำหน่อย” (echo, 2563) ซ่ึงตวัละครก าลงั

หมายรวมถึงพ่อแม่ของเขาเองดว้ยท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาในการยอมรับและท าความเขา้ใจในอตัลกัษณ์ทาง

เพศท่ีแตกต่าง โดยเฉพาะคุณพ่อท่ีเคยไม่เขา้ใจมาก่อน ดงัท่ี เปเปอร์ กล่าววา่ “ตอนแรกพ่อหนูกไ็ม่ค่อย

เข้ำใจ ว่ำท ำไมเรำถึงเป็นแบบนี ้ท ำไมเรำถึงไม่เป็นผู้ชำยปกติ ไร้สำระอะไรอย่ำงงี”้ (echo, 2563) 

 

 

 

ภาพที่ 4.47  รองเทา้ส้นสูงของเปเปอร์ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 12 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=596661574307926 



115 

 

 รูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนของบุคคลในเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่ารูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดี

ช้ินน้ีเลือกใชส้ามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

 1) ความเปิดเผย (Open) กล่าวคือ การเปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคลหรือการแสดงอารมณ์หรือ

ความรู้สึกของผูส่ื้อสาร โดยในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี เปเปอร์ ไดเ้ปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัค่อนขา้งมาก 

โดยเฉพาะประเด็นเก่ียวกบัผลกระทบจากการลองผิดลองถูกในการเลือกรับประทานฮอร์โมนท่ีตนเอง

หาซ้ือจากร้านขายยาแผนปัจจุบนัทัว่ไป ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ เปเปอร์ อย่างเห็นไดช้ดั ดงัท่ี

กล่าวว่า “จริง ๆ หนูรู้ ว่ำหนูยังไม่ได้พูดเหมือนคนปกติขนำดน้ัน เหมือนมันเป็นผลข้ำงเคียงจำกท่ีเรำ  

เคยลองผิดลองถูกมำก่อน” (echo, 2563) ก่อนท่ีพ่อแม่จะพาไปปรึกษาแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งเพื่อรับการฉีด

ฮอร์โมนอยา่งเหมาะสมในภายหลงั อีกทั้งตวัละครดงักล่าวยงัไดเ้ปิดเผยขอ้มูลท่ีน่าสนใจท่ีวา่พ่อแม่ของ

เขาให้การยอมรับและเขา้ใจในอตัลกัษณ์ทางเพศแบบบุคคลขา้มเพศเป็นอยา่งดี คอยให้การสนบัสนุน

ให้ เปเปอร์ ได้รับการฉีดฮอร์โมนท่ีเหมาะสมและพบแพทยอ์ย่างต่อเน่ือง และอนุญาตให้ เปเปอร์ 

สามารถใชชี้วิตในฐานะผูห้ญิงคนหน่ึง 

 2) ความเป็นมิตร (Friendly) กล่าวคือ การส่ือสารท่ีใช้ท่าทีเชิงบวกเพื่อส่งเสริมหรือให้

ก าลงัใจผูอ่ื้น ซ่ึงจากวิดีโอช้ินแนวสารคดีน้ีจะพบว่าตวัละคร เปเปอร์ มีการส่ือสารกบัผูฟั้ง โดยเฉพาะ

กบักลุ่ม LGBTQ+ ท่ีอาจก าลงัตกอยูภ่ายใตส้ถานการณ์ท่ีพอ่แม่หรือครอบครัวไม่ยอมรับหรือแมก้ระทัง่

ไม่เขา้ใจต่ออตัลกัษณ์ทางเพศท่ีมีความหลากหลายของมนุษย ์ เปเปอร์ ส่งเสริมให้คนกลุ่มน้ีอดทนและ

เฝ้ารอเวลาเพื่อใหพ้อ่แม่หรือครอบครัวหนัมายอมรับและเกิดความเขา้ใจในอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่าง

ของบุตรหลาน เน่ืองจาก เปเปอร์ เช่ือว่าทุกส่ิงย่อมมีเวลาท่ีเหมาะสม พ่อแม่ก็เช่นเดียวกนั พวกเขา

จ าเป็นตอ้งอาศยัระยะเวลาในการน ามาซ่ึงการยอมรับในอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่างของบุตรหลาน 

ดงัท่ีกล่าววา่ “หนูว่ำพ่อแม่ทุกคนรู้ว่ำ ลูกจะไปทำงไหน ลูกจะเลือกทำงไหน ทุกอย่ำงต้องใช้เวลำเนำะ ก็

ให้เขำมีเวลำของเขำหน่อย” (echo, 2563) 

 อาจกล่าวไดว้า่รูปแบบการส่ือสารท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีเลือกใชมี้อิทธิพลต่อ

การน าเสนอตวัตนของกลุ่มคนขา้มเพศในลกัษณะท่ีส่งเสริมใหส้ังคมรับรู้วา่คนกลุ่มน้ี โดยเฉพาะอยา่ง
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ยิ่งบุคคลขา้มเพศท่ีอยูใ่นวยัรุ่นและเร่ิมกา้วเขา้สู่ความชดัเจนในการนิยามอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง 

จ าเป็นพึ่งพาความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัและการสนบัสนุนจากภายในครอบครัว เพื่อท่ีจะสามารถใชชี้วิต

ไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีความสุข ไม่ลองผิดลองถูกจนกระทัง่เกิดอนัตรายต่อตนเอง อยา่งไรก็ตาม การ

ไดรั้บการยอมรับจากครอบครัวนั้นเป็นส่ิงท่ีกลุ่ม LGBTQ+ พึงเขา้ใจว่าเป็นส่ิงท่ีตอ้งใชเ้วลาและความ

อดทนในการไดม้า 
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ตารางที่ 4.7 แผน่ลงรหสัของวิดีโอแนวสารคดี เร่ือง Born to be Trans 

 

ช่ือผลงาน: Born to be Trans 
ความยาว: 3.51 นาที วนัที่เผยแพร่: 10 มิ.ย. 2563 
ประเด็นที่น าเสนอ: ทรานส์เจนเดอร์วยัมธัยมฯ 
กลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา: กลุ่มคนขา้มเพศ 
ส่วนที่ 1: รูปแบบในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
ประเภทของแก่นเร่ือง มุมมองในการเล่าเร่ือง

ของผู้ผลติวดิโีอ 
เทคนิคในการเล่าเร่ือง

ของสารคด ี
การใช้สัญญะเพ่ือสร้าง
ความหมายด้วยภาพ 

- เชิงความจริงของ
ธรรมชาติของมนุษย ์
 
 
 
 

บุคคลท่ี 1 
- “เราอยากเป็นอยา่งน้ี
ตั้งแต่เกิด เราเห็นแม่
เรา... เราอยากไปท าผม 
เราเห็นนางเงือก... เรา
อยากท าแบบนั้นได”้ 
บุคคลท่ี 3 
- “หนูวา่พอ่แม่ทุกคนรู้
วา่ ลูกจะไปทางไหน... 
ทุกอยา่งตอ้งใชเ้วลา
เนาะ” 

- เสียงพดูบุคคลจริง 
- ดนตรีประกอบ 
- กราฟิกตวัอกัษร 

- รองเทา้ส้นสูง (Index) 

ส่วนที่ 2: เน้ือหาในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
สารหลกัท่ีผู้ผลติวดิโีอแนวสารคด ี
ในส่ือออนไลน์ echo ต้องการส่ือสาร 

รูปแบบการส่ือสารเพ่ือน าเสนอตัวตนต่อสังคม 
ของกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา 

- บุคคลขา้มเพศสามารถมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ หาก
ไดรั้บการสนบัสนุนท่ีดีจากครอบครัว 

- ความเปิดเผย (Open) 
- ความเป็นมิตร (Friendly) 
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 วิดีโอที่ 8 “Proud to be เจนน่ี ปาหนัน” เป็นวิดีโอแนวสารคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลขา้มเพศ

ซ่ึงมีช่ือเสียงในฐานะนกัแสดงและพิธีกร เจนน่ี ร่วมถ่ายทอดเร่ืองราวของคุณพ่อท่ีสามารถยอมรับใน 

อตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่างของลูกไดเ้ป็นอย่างดี พร้อมทั้งเล่าเก่ียวกบัหนทางในการพิสูจน์ตนเองใน

ฐานะสาวประเภทสองท่ีมีความสามารถ จนกระทัง่ไดรั้บการยอมรับและความเอ็นดูจากสังคมรอบขา้ง 

โดยวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีไดรั้บการเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ echo เม่ือวนัท่ี 7 มิถุนายน 2561 

 

 เน้ือหาท่ีน าเสนอ 

 วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอถอ้ยค าของ เจนน่ี เก่ียวกบัชีวิตของเขาในฐานะผูห้ญิงขา้ม

เพศ ซ่ึงมีวยัเด็กท่ีเต็มไปดว้ยความกลวัและการปกปิดเพศสภาพแบบความเป็นหญิงท่ีขดัแยง้กบัเพศ

สรีระของเด็กผูช้าย โดยเฉพาะเม่ือตนเองเติบโตข้ึนมาในครอบครัวท่ีมีคุณพ่อเป็นต ารวจ ดงัท่ี เจนน่ี 

กล่าวว่า “ตอนเดก็ ๆ เรำกม็ีควำมรู้สึกกลัว เรำไม่กล้ำแสดงออกอะไรมำก เรำไม่กล้ำตุ้งติง้มำก กลัวจะ

โดนตี กลัวจะโดนด่ำ... ลูกเป็นกะเทยพ่อเป็นต ำรวจ เป็นทหำร มันค่อนข้ำงท่ีจะขัดแย้งกัน ” (echo, 

2561) อย่างไรก็ตาม เจนน่ี ก็สามารถกา้วขา้มผ่านความกลวัและไดรั้บการยอมรับจากครอบครัวไดใ้น

ท่ีสุด ดงัท่ีกล่าววา่ “พอโตขึน้มำปุ๊บ เขำเป็นคนเร่ิมท่ีจะพูดกับเรำก่อนว่ำ เอ้อ เรำสวยนะ เรำอะไรอย่ำงนี ้

เรำกเ็ลยรู้สึกว่ำ เฮ้ย พ่อมองเรำเป็นผู้หญิงแล้ว... พ่อเรำมองเรำเป็นผู้หญิงเลย” (echo, 2561) 

 ส าหรับ เจนนี่ การเป็นสาวประเภทสองจ าเป็นตอ้งฝ่าฟันกบัอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตเพื่อท่ีจะ

ไดรั้บการยอมรับมากกวา่ผูห้ญิงและผูช้ายทัว่ไป แต่ เจนนี่ ไม่เคยยอมแพ ้พร้อมทั้งมองวา่หากเพศอ่ืนท า

ได ้ตวัเขาในฐานะ “กะเทย” ก็ท าไดเ้ช่นกนั ดงัท่ี เจนน่ี กล่าวว่า “เป็นกะเทยมันมีอุปสรรคเยอะกว่ำ

ผู้หญิง ผู้ชำย... ผู้ชำยมันท ำได้ เรำกต้็องท ำได้ มันไม่ใช่เร่ืองยำก เรำเป็นกะเทยแขง็แกร่ง เรำกต้็องท ำได้
ค่ะ” (echo, 2561) ตวัละครเล่าว่าการท่ีสังคมรอบขา้งยอมรับในตวัตนของเขาจากความสามารถในการ

ท างาน มอง เจนน่ี ในฐานะ “คนเก่ง” มิไดม้องจากอตัลกัษณ์ทางเพศ ดงัท่ีกล่าวว่า “เรำมีควำมสำมำรถ 

มนักเ็ลยท ำให้เรำเป็นท่ียอมรับ เป็นท่ีต้อนรับ แล้วคนมองผ่ำนเร่ืองเพศไป” (echo, 2561) เจนนี่ ช้ีใหเ้ห็น

ว่าหากมองจากภายนอก สังคมไทยอาจเป็นสังคมท่ียอมรับ “เพศท่ีสาม” มากแลว้ แต่ในความเป็นจริง
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สังคมไทยยงัเต็มไปดว้ยการลิดรอนสิทธิบางอยา่งท่ีกลุ่ม LGBTQ+ ควรไดรั้บ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสิทธิ

ในการสมรสระหวา่งคนเพศเดียวกนั 

 โดยสาระส าคญัของวิดีโอท่ีถูกถ่ายทอดผ่านตวัละครในวิดีโอช้ินน้ี คือ บุคคลขา้มเพศอาจ

จ าเป็นตอ้งฝ่าฟันอุปสรรคในการชีวิตมากกว่าชายและหญิง ดว้ยการพิสูจน์ความสามารถและศกัยภาพ

ในการท างาน เพื่อท าใหส้ังคมมองขา้มเร่ืองเพศและใหก้ารยอมรับ 

 จากการวิเคราะห์รูปแบบในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบว่าวิดีโอแนว

สารคดีช้ินน้ีมีแก่นเร่ืองประเภทการต่อสู้เพ่ือศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (The Struggle for Human 

Dignity) เน่ืองจากวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอเร่ืองราวของ เจนน่ี ท่ีถ่ายทอดเก่ียวกบัการพิสูจน์

ตนเองของเขา เพื่อให้สังคมยอมรับในฐานะคนเก่ง การพยายามท าให้สังคมพิจารณาตวัตนของเขาจาก

ศกัยภาพในการท างานและมองขา้มเพศสภาพและอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่าง เจนน่ี เช่ือว่าตนเองตอ้ง

ฝ่าฟันอุปสรรคมากกว่าชายและหญิงทัว่ไปเพื่อให้ไดม้าซ่ึงการยอมรับจากสังคมรอบขา้ง เป็นการต่อสู้

ดว้ยการแสดงศกัยภาพของตนเองใหเ้ป็นท่ีประจกัษ ์เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงศกัด์ิศรีและการยอมรับ 

 

 

 

ภาพที่ 4.48  เจนน่ี ปาหนนั 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 15 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2104649926480543 
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 มุมมองในการเล่าเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่าตวัละคร เจนน่ี ใชแ้นวทางหรือมุมมองในการเล่าเร่ือง 2 ประเภทภายในวิดีโอ

แนวสารคดีช้ินน้ี ส าหรับการถ่ายเร่ืองราวของ เจนน่ี ในการต่อสู้และฝ่าฟันอุปสรรคเพื่อใหต้นเองไดรั้บ

การยอมรับจากสังคมรอบขา้ง ตวัละครไดถ่้ายทอดเร่ืองราวดงักล่าวผา่นมุมมองในการเล่าเร่ืองประเภท

บุคคลท่ี 1 กล่าวคือ เจนน่ี ถ่ายทอดเร่ืองราวดงักล่าวในลกัษณะของประสบการณ์ตรง พร้อมทั้งถ่ายทอด

ความรู้สึกแขง็แกร่งของตนออกมาในบทสัมภาษณ์ ดงัท่ี เจนน่ี กล่าวว่า “เป็นกะเทยมันมีอุปสรรคเยอะ

กว่ำผู้หญิงกับผู้ชำย ทุกคนใช้ค ำว่ำเป็นกะเทยเรำต้องแขง็แกร่ง... ผู้ชำยมนัท ำได้ เรำกต้็องท ำได้ มนัไม่ใช่
เร่ืองยำก เรำเป็นกะเทยแขง็แกร่ง เรำต้องท ำได้ค่ะ” (echo, 2561) รวมไปถึงการเล่าเร่ืองราวเก่ียวสังคม

รอบขา้งท่ีเคยไม่ให้การยอมรับตวัเขามากเท่าน้ีในอดีตก่อนท่ีเขาจะมีช่ือเสียงและแสดงศกัยภาพให้

สังคมรับรู้ในฐานะคนเก่ง ดงัท่ี เจนน่ี กล่าวว่า “ก่อนหน้ำนีท่ี้เรำยังไม่เป็นเจนน่ี ปำหนัน มันยังไม่เกิด

กำรต้อนรับเรำ มันยังไม่เกิดกำรเอ็นดูเรำมำกขนำดนี้ เรำแสดงศักยภำพให้คนเห็นแล้วว่ำเรำมี
ควำมสำมำรถ” (echo, 2561) 

 อีกทั้งตวัละครยงัใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 3 เพื่อถ่ายทอดความคิดเห็นท่ีวา่

ตนเองโชคดีแลว้ท่ีเกิดมาในยคุท่ีสาวประเภทสองในยคุก่อนหนา้ไดพ้ิสูจน์ใหส้ังคมยอมรับในศกัยภาพ

ไดม้ากแลว้ ตวัละครถ่ายทอดความคิดเห็นดงักล่าวในฐานะท่ีตนเองเป็นเพียงผูส้งัเกตการณ์ต่อการแสดง

ศกัยภาพของสาวประเภทสองในยุคก่อนหนา้จนกระทัง่สังคมไทยเกิดการยอมรับในความหลากหลาย

ทางเพศไดม้ากข้ึนมาตั้งแต่อดีต ดงัท่ี เจนนี่ กล่าววา่ “กะเทยรุ่นพี่รุ่นแม่ เขำพิสูจน์ตัวมำให้สังคมยอมรับ

เยอะแล้ว” (echo, 2561) ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าการยอมรับความหลากหลายเพศในสังคมเกิดข้ึนและ

เปล่ียนแปลงอย่างมีวิวฒันาการจากรุ่นสู่รุ่น การเป็น LGBTQ+ ในยุคท่ีสังคมเปิดรับความหลากหลาย

ทางเพศไดม้ากข้ึนแลว้ยอ่มประสบกบัอุปสรรคในการใชชี้วิตนอ้ยลง 

 อาจกล่าวไดว้่าตวัละครไดใ้ชมุ้มมองในการเล่าเร่ือง 2 ประเภท เพื่อถ่ายทอดเร่ืองราวการ

ต่อสู้เพื่อให้ไดม้าซ่ึงการยอมรับจากสังคมในฐานะสาวประเภทสองท่ีมีศกัยภาพในการท างานสูง และ

แสดงความรู้สึกขอบคุณ “กะเทย” ในยคุก่อนหนา้ท่ีสามารถสร้างการยอมรับจากสงัคมได ้
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ภาพที่ 4.49  การพิสูจน์ตวัตนของกะเทยรุ่นพี ่

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 15 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2104649926480543 

 

 เทคนิคทางภาพและเสียง 

 1) การใช้เสียงพูดของบุคคลจริง ในการถ่ายทอดเร่ืองราวการสร้างการยอมรับจากสังคม

รอบขา้งของ เจนน่ี โดยแสดงศกัยภาพในการท างานใหส้ังคมยอมรับในฐานะคนเก่งท่ีมีศกัยภาพในการ

ท างาน และมองขา้มเร่ืองความเป็นเพศหรืออตัลกัษณ์ทางเพศท่ีมีความแตกต่างของตนเอง รวมไปถึง

การถ่ายทอดเร่ืองราวชีวิตวยัเด็ก ความสัมพนัธ์กบัคุณพ่อ และความตอ้งการให้ LGBTQ+ ไดรั้บสิทธิท่ี

เท่าเทียมกบัชายและหญิง ซ่ึงท าใหผู้รั้บสารรับรู้ไดถึ้งความรู้สึกสนุกสนาน ความเป็นกนัเอง และความ

แขง็แกร่งท่ีตวัละครมีอยูอ่ยา่งเตม็เป่ียม 
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ภาพที่ 4.50  ความตอ้งการใหช้ายกบัชายแต่งงานกนัได ้

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 15 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2104649926480543 

 

 2) การใช้ดนตรีประกอบ ท่ีท าให้รู้สึกถึงความสนุกสนาน สอดคลอ้งกบับุคลิกภาพหรือ

ภาพลกัษณ์ของ เจนน่ี ท่ีสังคมรับรู้ผา่นส่ือ รวมไปถึงสอดคลอ้งกบัการถ่ายทอดประสบการณ์การฝ่าฟัน

อุปสรรคในชีวิตจนกระทัง่ไดรั้บการยอมรับจากสังคมซ่ึง เจนน่ี ถ่ายทอดออกมาดว้ยความสนุกสนาน

และเป็นกนัเองในฐานะ “กะเทยแขง็แกร่ง” ตามค าท่ี เจนนี่ ใชนิ้ยามตนเอง 

 3) การใช้กราฟิกตัวอักษร ประกอบในแต่ละช่วงของบทสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นการใช้กราฟิก

ตวัอกัษรสีขาวขนาดใหญ่ เพื่อบ่งบอกถึงประเด็นต่าง ๆ ท่ีตวัละครก าลงัถ่ายทอดผา่นบทสัมภาษณ์ เช่น 

“พอ่เป็นต ารวจ” “เป็นกะเทยแขง็แกร่ง” “กวา่จะเป็นเจนน่ี?” เป็นตน้ 

 4) การใช้ภาพประกอบ ท่ีช่วยขยายความเร่ืองราววยัเด็กของ เจนน่ี ท่ีมกัปกปิดความเป็น

หญิงของตนเองไม่ใหคุ้ณพอ่รับรู้ ซ่ึงมุ่งเนน้ไปท่ีการใชภ้าพแสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธ์ระหวา่ง เจนน่ี 

กบัคุณพอ่ท่ีเป็นต ารวจ 
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ภาพที่ 4.51  วยัเดก็ของเจนน่ีกบัคุณพอ่ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 15 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2104649926480543 

 

 สัญญะท่ีใช ้

 หากกล่าวถึงประเด็นการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพในวิดีโอช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ 

ภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ประกอบดว้ยการใชส้ญัญะในการส่ือความหมายท่ีน่าสนใจ อาทิ 

 ภาพประตูห้องน า้หญิงท่ีตัวละครเดนิเข้าไป เป็น Index ท่ีซอ้นอยูบ่น Icon หอ้งน ้าหญิง เป็น

การใชส้ัญญะเพื่อส่ือความหมายดว้ยภาพวา่ เจนน่ี นิยามอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองในฐานะ “ผูห้ญิง” 

คนหน่ึง ซ่ึงสังคมควรใหก้ารยอมรับในฐานะผูห้ญิงเช่นกนั ฉะนั้น เจนนี่ ยอ่มมีสิทธิและเสรีภาพท่ีจะใช้

หอ้งน ้าหรือสถานท่ีใด ๆ ก็ตามท่ีถูกก าหนดไวส้ าหรับเพศหญิง แม ้เจนน่ี จะไม่ใช่เพศหญิงท่ีไดรั้บการ

นิยามจากเพศสรีระท่ีมีมาแต่ก าเนิด แต่ตวัตนของเขาก็โอบรับความเป็นหญิงไวอ้ย่างเต็มเป่ียมและ

นิยามอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองในฐานะ “กะเทย” หรือสาวประเภทสองท่ีเราเรียกกนั ซ่ึงถือเป็น

รูปแบบหน่ึงของบุคคลขา้มเพศ 
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ภาพที่ 4.52  ประตูหอ้งน ้าหญิง 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 15 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2104649926480543 

 

 รูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนของบุคคลในเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่ารูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดี

ช้ินน้ีเลือกใช ้คือ ความเปิดเผย (Open) กล่าวคือ การเปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคลหรือการแสดงอารมณ์

หรือความรู้สึกของผูส่ื้อสาร โดยในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี เจนน่ี ไดเ้ปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัของตนเอง

เป็นส าคญั เร่ิมตั้งแต่การถ่ายทอดเร่ืองราววยัเด็กท่ีเขามกัจะปกปิดความแตกต่างทางเพศของตนเอง 

เน่ืองจากตนเองเป็นเด็กผูช้ายท่ีมีความเป็นหญิง และอยู่ภายใตก้ารดูแลของครอบครัวท่ีมีคุณพ่อเป็น

ต ารวจ ส่งผลให้ เจนน่ี เลือกท่ีจะปกปิดตวัตนเพราะเกรงว่าจะโดนต าหนิหรือลงโทษ อย่างไรก็ตาม 

ทา้ยท่ีสุดแลว้คุณพ่อก็สามารถยอมรับในอตัลกัษณ์ทางเพศของ เจนน่ี ได ้แต่ตวัละครตวัน้ีก็ยงัตอ้ง

พิสูจน์ตนเองให้สังคมยอมรับดว้ยการแสดงศกัยภาพในการท างานเพื่อให้สังคมรอบขา้งมองขา้มเร่ือง

เพศและใหค้วามสนใจและยอมรับในตวัเขาในฐานะคนท่ีท างานเก่งและมีความสามารถ 

 อาจกล่าวไดว้า่รูปแบบการส่ือสารท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีเลือกใชมี้อิทธิพลต่อ

การน าเสนอตวัตนของกลุ่มคนขา้มเพศในลกัษณะท่ีส่งเสริมให้สังคมรับรู้ว่าบุคคลขา้มเพศอาจตอ้ง
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เผชิญกบัความหวาดกลวัในการเปิดเผยตวัตน หากเติบโตมาในครอบครัวท่ีประกอบอาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง

สัมพนัธ์กับความเป็นชาย อาทิ ทหารและต ารวจ และพวกเขาเช่ือว่าในฐานะคนข้ามเพศ พวกเขา

จ าเป็นตอ้งฝ่าฟันอุปสรรคในการพิสูจน์ตนเองให้สังคมยอมรับมากกว่าผูช้ายและผูห้ญิงทัว่ไป เพราะ

เม่ืออตัลกัษณ์ทางเพศของพวกเขาอาจเป็นส่ิงท่ีสังคมยงัไม่ให้การยอมรับโดยสมบูรณ์แบบ การพิสูจน์

ตนเองดว้ยศกัยภาพและความสามารถจึงเป็นส่ิงส าคญั เพื่อให้สังคมรอบขา้งนิยามและยอมรับตวัตน

ของพวกเขาในฐานะคนท่ีมีคุณภาพ มิใช่นิยามในฐานะ “สาวประเภทสอง” “คนข้ามเพศ” หรือ

แมก้ระทัง่ “กะเทย” 
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ตารางที่ 4.8 แผน่ลงรหสัของวิดีโอแนวสารคดี เร่ือง Proud to be เจนน่ี ปาหนนั 

 

ช่ือผลงาน: Proud to be เจนน่ี ปาหนนั 
ความยาว: 2.22 นาที วนัที่เผยแพร่: 7 มิ.ย. 2561 
ประเด็นที่น าเสนอ: การไม่ลอ้เลียนอตัลกัษณ์ทางเพศ 
กลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา: กลุ่มคนขา้มเพศ 
ส่วนที่ 1: รูปแบบในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
ประเภทของแก่นเร่ือง มุมมองในการเล่าเร่ือง

ของผู้ผลติวดิโีอ 
เทคนิคในการเล่าเร่ือง

ของสารคด ี
การใช้สัญญะเพ่ือสร้าง
ความหมายด้วยภาพ 

- เชิงการต่อสู้เพื่อ
ศกัด์ิศรีความเป็น
มนุษย ์
 
 
 
 

บุคคลท่ี 1 
- “ก่อนหนา้น้ีท่ีเรายงั
ไม่เป็นเจนน่ี ปาหนนั 
มนัยงัไม่เกิดการ
ตอ้นรับเรา” 
บุคคลท่ี 3 
- “กะเทยรุ่นพีรุ่่นแม่ 
เขาพิสูจน์ตวัมาให้
สังคมยอมรับเยอะ
แลว้” 

- เสียงพดูบุคคลจริง 
- ดนตรีประกอบ 
- กราฟิกตวัอกัษร 
- ภาพประกอบ 

- ภาพประตูหอ้งน ้า
หญิง (Index) 

ส่วนที่ 2: เน้ือหาในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
สารหลกัท่ีผู้ผลติวดิโีอแนวสารคด ี
ในส่ือออนไลน์ echo ต้องการส่ือสาร 

รูปแบบการส่ือสารเพ่ือน าเสนอตัวตนต่อสังคม 
ของกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา 

- บุคคลขา้มเพศจ าเป็นตอ้งฝ่าฟันอุปสรรคใน
การชีวิตมากกวา่ชายและหญิง โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่การพิสูจน์ความสามารถในการท างาน 

- ความเปิดเผย (Open) 
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 จากการวิเคราะห์วิดีโอแนวสารคดีทั้ง 2 ช้ินท่ีผ่านมา ผูว้ิจยัพบว่าการน าเสนอมุมมองใหม่

เก่ียวกบักลุ่มคนขา้มเพศผา่นวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo มีรูปแบบในการน าเสนอของวิดีโอ

แนวสารคดีท่ีหลากหลาย มีการใชแ้ก่นเร่ือง 2 ประเภท ไดแ้ก่ การน าเสนอธรรมชาติของมนุษย ์และการ

ต่อสู้เพื่อศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์อีกทั้งยงัมีการใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 1 และบุคคลท่ี 

3 เพื่อถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตในฐานะบุคคลขา้มเพศของตนเอง และถ่ายทอดมุมมองท่ีครอบครัวมี

ต่อบุตรหลานท่ีมีความหลากหลายทางเพศ รวมไปถึงการกล่าวเก่ียวกบั LGBTQ+ ในยคุก่อนหนา้ พร้อม

ทั้งใชเ้สียงของบุคคลจริง ดนตรีประกอบท่ีสอดคลอ้งกบัอารมณ์ของบทสัมภาษณ์ ภาพประกอบชีวิตวยั

เดก็ และกราฟิกตวัอกัษรเป็นเทคนิคในการเล่าเร่ือง และมีการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพไม่

มากนกั ซ่ึงถูกใชส่ื้อความหมายถึงการเลือกทางเดินในชีวิตของ LGBTQ+ และความเท่าเทียมทางเพศ 

 ส าหรับเน้ือหาในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีทั้ ง 2 ช้ินมีสารหลักท่ีผูผ้ลิตวิดีโอ 

ตอ้งการส่ือสารเพื่อน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีเน้น

การตอกย  ้าภาพของกลุ่มคนขา้มเพศในฐานะบุคคลท่ีตอ้งมีความเขม้แข็งในการพิสูจน์ตนเองให้สังคม

ยอมรับมากกว่าชายและหญิงทัว่ไป ขณะเดียวกนัการยอมรับท่ีพวกเขาควรไดรั้บมากท่ีสุดอาจเป็นการ

ยอมรับจากครอบครัวท่ีควรให้การสนับสนุนพวกเขาในการชีวิตในฐานะของบุคคลข้ามเพศให้

เหมาะสมและมัน่ใจไดว้่าจะไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อตนเอง ขณะท่ีรูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอ

ตวัตนต่อสงัคมท่ีตวัละครมกัเลือกใช ้คือ การใชก้ารส่ือสารท่ีแสดงถึงความเปิดเผย เพื่อบอกเล่าเร่ืองราว

ส่วนบุคคลของตวัละครในฐานะบุคคลขา้มเพศและใชรู้ปแบบการส่ือสารท่ีเนน้ความเป็นมิตรในการย  ้า

เตือนให ้LGBTQ+ ใหเ้วลากบัครอบครัวเพื่อท าความเขา้ใจในอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีมีความหลากหลาย 

 

4.4  รูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เกีย่วกบักลุ่มคนรักเพศเดยีวกนัผ่านวดิีโอแนวสารคดี

ในส่ือออนไลน์ echo 

 จากการวิเคราะห์วิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo ซ่ึงมีสาระส าคญัว่าดว้ยเร่ืองของ

กลุ่มคนรักเพศเดียวกัน พบว่าสาระส าคญัของวิดีโอแนวสารคดีทั้ง 2 ช้ิน มุ่งเน้นน าเสนอเก่ียวกับ

ประสบการณ์การถูกเหยยีดหยามอตัลกัษณ์ทางเพศของกลุ่มคนรักเพศเดียวกนั ไม่วา่จะเป็นกลุ่มคนท่ีมี
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เพศวิถีแบบ “หญิงรักหญิง” หรือ “ชายรักชาย” ลว้นแลว้แต่ประสบปัญหาการถูกเหยียดหยามทั้งใน

ประเดน็เก่ียวกบัการใชชี้วิตส่วนตวัและชีวิตการท างานจากผูค้นรอบขา้ง 

 ส าหรับกลุ่มหญิงรักหญิง พวกเขาเหล่าน้ีมกัถูกเหยยีดหรือตั้งค าถามต่อวิถีการมีเพศสัมพนัธ์

ดว้ยถอ้ยค าถากถางท่ีพบเห็นไดบ่้อยคร้ัง อาทิ “ตีฉ่ิง” ซ่ึงถูกใชเ้พื่อส่ือความหมายถึงวิถีการมีเพศสัมพนัธ์

แบบหญิงรักหญิงอยา่งแพร่หลายในสังคมไทย รวมไปถึงการตั้งค าถามต่อความอ่อนแอในการใชชี้วิตท่ี

ปราศจากผูช้ายคอยให้ความช่วยเหลือ ซ่ึงมกัเป็นค าถามท่ีมาจากความสงสัยของผูช้าย รวมไปถึงการ

ประสบกบัแนวคิดชายเป็นใหญ่ท่ีอา้งว่าสามารถเปล่ียนกลุ่มหญิงรักหญิงให้กลบัมามีรสนิยมช่ืนชอบ

เพศตรงขา้มได ้ดงัประโยคท่ีว่า “เปล่ียนทอมให้เป็นเธอ” ซ่ึงส าหรับบุคคลท่ีมีเพศวิถีแบบคนรักเพศ

เดียวกนั ประโยคดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีปราศจากสาระและความเป็นไปได ้เพราะเพศวิถีของพวกเขาเป็นส่ิง

ท่ีเปล่ียนแปลงไม่ได ้ขณะท่ีกลุ่มชายรักชายมกัถูกสังคมยึดโยงเขา้กบัอาชีพบางประเภทโดยใช้ภาพ 

เหมารวมว่าชายรักชายควรประกอบอาชีพเช่นนั้นเช่นน้ี อาทิ นกัเตน้และช่างแต่งหนา้ โดยกลุ่มชายรัก

ชายท่ีเลือกอาชีพท่ีแตกต่าง โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง “นกัมวยปล ้า” ดงัท่ีเห็นไดจ้ากวิดีโอแนวสารคดีท่ีผูว้ิจยั

น ามาวิเคราะห์ในคร้ังน้ี มกัถูกตั้งค าถามต่อเจตนาในการประกอบอาชีพดงักล่าวจากสังคมภายนอก บา้ง

วา่เป็นเพราะพวกเขาตอ้งการสมัผสักบัสรีระของผูช้ายท่ีเขา้ร่วมในการแข่งขนั 

 วิดีโอที่ 9 “Lesbian is More Than You Know” เป็นวิดีโอแนวสารคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัคู่รัก

หญิงรักหญิง คือ เอมอนันต์ และ ปิยำกร ซ่ึงร่วมถ่ายทอดประสบการณ์การถูกตั้งค าถามจากสังคมรอบ

ขา้งเก่ียวกบัการใชชี้วิตในฐานะคนรักเพศเดียวกนั และการใชชี้วิตท่ีปราศจากผูช้ายในฐานะคู่รักท่ีคอย

หยิบยื่นความช่วยเหลือ รวมทั้งบอกเล่าเก่ียวกบัความไม่เขา้ในอตัลกัษณ์ทางเพศจากครอบครัว โดย

วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีไดรั้บการเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ echo เม่ือวนัท่ี 16 มิถุนายน 2563 

 

 เน้ือหาท่ีน าเสนอ 

 วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอถอ้ยค าของ เอมอนันต์ และ ปิยำกร เก่ียวกบัการถูกเหยียด

หยามวิถีการมีเพศสมัพนัธ์แบบหญิงรักหญิง ดว้ยค าวา่ “ตีฉ่ิง” ซ่ึงส าหรับพวกเขาถือเป็นถอ้ยค าท่ีแฝงไป

ดว้ยการเหยียดไม่ต่างจากค าวา่ “ขดุทอง” ท่ีกลุ่มชายรักชายตอ้งเผชิญ ดงัท่ี ปิยำกร กล่าวว่า “ควำมรู้สึก
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มันเหมือนค ำว่ำขดุทอง ซ่ึงค ำว่ำขดุทองมันเป็นแบบ... มันแอบแบบเหยียด ๆ นิดนึงอ่ะ ... ซ่ึงกำรมี Sex 
ของเลสเบีย้นมันกไ็ม่ได้มีแค่ Scissors ตีฉ่ิงซะหน่อย กแ็บบเอำไปเหอะ อะไรกไ็ด้ คิดเลย” (echo, 2563) 

ขณะท่ี เอมอนันต์ กล่าวว่า “เรำไม่รู้ว่ำเขำจะส่ือถึงอะไร” (echo, 2563) ซ่ึงสะทอ้นวา่ค าพูดดงักล่าวเป็น

ถอ้ยค าเชิงลบในการรับรู้ของเลสเบ้ียน อีกทั้งยงัมีการถ่ายทอดเร่ืองราวการระบุตวัตนระหว่างกนัของ

กลุ่มเลสเบ้ียนท่ีน่าจะเหมือนกบัทุก ๆ เพศคือการใช ้“การสบตา” (Eye Contact) ระหวา่งกนั 

 ปิยำกร เล่าว่าหากยอ้นไปในอดีต ค าว่า “เลสเบ้ียน” ยงัไม่เป็นท่ีนิยมในสังคมไทย ฉะนั้น

การจะท าให้ผูอ่ื้นรับรู้ถึงรสนิยมทางเพศของเขา จ าเป็นท่ีจะตอ้งแสดงออกผ่านรูปลกัษณ์ทางกายภาพ

เป็นส าคญั ดงัท่ีกล่าววา่ “ไม่เคย Identify ตัวเองว่ำเป็นทอมเลยตั้งแต่สมัยมัธยม ในยคุของฟ้ำ ตอนน้ันน่ะ 

ค ำว่ำเลสเบีย้นมันยังไม่เป็นท่ีนิยม กเ็ลยตัดผมส้ันมำก ถ้ำเรำไม่ท ำตัวแบบน้ันคนจะไม่รู้ว่ำเรำเป็นเพศ
อะไร แล้ว Target มันจะผิด” (echo, 2563) ขณะท่ี เอมอนันต์ เล่าประสบการณ์ของการเร่ิมเขา้ใจในเพศ

วิถีของตนเองในสมยัเรียน ดงัท่ีกล่าววา่ “เร่ิมชอบรุ่นพี่ แล้วกเ็อ๊ะ ควำมรู้สึกนีม้นัไม่ใช่ปลืม้ มันเกินชอบ 

เกินปลืม้ เหมือนเป็นป๊ัปป้ีเลิฟท่ีเป็นตกหลมุรัก กชั็ดขึน้ว่ำโอเค เรำชอบผู้หญิง” (echo, 2563)  

 นอกจากนั้น ปิยำกร ยงัถ่ายทอดทศันคติของตนเองท่ีมีต่อแนวคิดของผูช้ายท่ีเช่ือวา่การเป็น

เลสเบ้ียนสามารถเปล่ียนแปลงได ้ดงัท่ี ปิยำกร กล่าวว่า “คือมันเป็นรสนิยมทำงเพศ คุณเปลี่ยนไม่ได้ 

เข้ำใจไหมคะ… ถ้ำเป็นเลสเบีย้นแล้วอยู่ดี ๆ ผู้ชำยบอก เฮ้ย ลองเปล่ำ ๆ ไม่เคยลองอะด๊ิ มองว่ำเสือกไร
คะ” (echo, 2563) 

 เอมอนันต์ และ ปิยำกร มองว่าความสงสัยต่อวิถีการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีสังคมมกัตั้งค าถามต่อ

พวกเขาเป็นส่ิงท่ีสามารถเขา้ใจได ้พวกเขาเปิดยอมรับในความไม่เขา้ใจของสังคมต่อเพศวิถีแบบหญิง

รักหญิง รวมไปถึงเขา้ใจในความไม่เขา้ใจของครอบครัวท่ีมีต่อพวกเขาเช่นกนั ดงัท่ี เอมอนันต์ กล่าววา่ 

“เขำไม่เข้ำใจ มันก็เป็นเร่ืองของเขำ เขำมีสิทธ์ิไม่เข้ำใจใช่ไหมคะ คุณพ่อคุณแม่ท่ีเลีย้งเรำมำมีสิทธ์ิ

คำดหวังและไม่เข้ำใจเรำใช่ไหมคะ ม ีเพรำะฉะนั้นถ้ำเรำรักเขำ จงเข้ำใจเขำว่ำเขำไม่เข้ำใจ” (echo, 2563) 

และ ปิยำกร กล่าวว่า “คือแบบแล้วจะท ำกันยังไง คือมันเป็นควำมอยำกรู้... ไม่แปลกท่ีทุกคนจะอยำกรู้

ว่ำพวกนีม้เีซ็กส์กันยงัไง... กำรท่ีเขำอยำกรู้มนัไม่ผิด แค่ไม่เหยยีดกันกพ็อ” (echo, 2563)  
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 ทั้งน้ี ตวัละครเช่ือว่าการเปิดเผยอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองต่อครอบครัวไม่ใช่ส่ิงจ าเป็น 

แต่เป็นความสมคัรใจเม่ือตนเองรู้สึกตอ้งการท่ีจะเปิดเผย เพื่อไม่ให้ครอบครัวคาดหวงัในส่ิงท่ีอาจ

เป็นไปไม่ได ้อาทิ การแต่งงานกบัผูช้ายสกัคนหรือแมก้ระทัง่การมีลูก 

 นอกจากนั้น เอมอนันต์ ยงัไดถ่้ายทอดความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อความคิดเห็นของผูช้าย

เก่ียวกบัการใชชี้วิตในฐานะเลสเบ้ียน ดงัท่ีกล่าวว่า “แปลกเนำะ ผู้หญิง กะเทย เกย์ เพศใด ๆ กต็ำม ไม่

เคยกังขำเร่ืองนีน้ะคะ คนท่ีมีปัญหำเร่ืองนี ้มีแค่ผู้ชำย ท่ีสนใจจังว่ำเรำจะดูแลตัวเองได้ไหม... คนน้ันจะ
อยู่ยงัไง คนนีจ้ะอยู่ยงัไง” (echo, 2563) 

 โดยสาระส าคัญของวิดีโอท่ีถูกถ่ายทอดผ่านตัวละครในวิดีโอช้ินน้ี คือ บุคคลรักเพศ

เดียวกนัเปิดใจท่ีจะเขา้ใจและยอมรับในความไม่เขา้ใจของผูอ่ื้นและครอบครัวท่ีมีต่อรสนิยมทางเพศ

แบบคนรักเพศเดียวกนั พวกเขารู้สึกว่าการถูกตั้งค าถามมากมายจากสังคมรอบขา้งเป็นส่ิงท่ีสามารถ

ยอมรับได ้หากค าถามเหล่านั้นไม่แฝงไปดว้ยแง่มุมของการเหยยีดเพศ 

 จากการวิเคราะห์รูปแบบในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบว่าวิดีโอแนว

สารคดีช้ินน้ีมีแก่นเร่ืองประเภทความจริงของธรรมชาติของมนุษย์ (The Truth of Human Nature) 

เน่ืองจากวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอเร่ืองราวของ เอมอนันต์ และ ปิยำกร ท่ีถ่ายทอดประสบการณ์

ชีวิต ว่าดว้ยธรรมชาติของวิถีทางเพศแบบ “หญิงรักหญิง” และอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีเรียกว่า “เลสเบ้ียน” 

ซ่ึงเตม็ไปดว้ยการเปิดรับธรรมชาติของความไม่เขา้ใจท่ีสังคมภายนอกมีต่อพวกเขา ไม่วา่จะเป็นเร่ืองวิถี

การมีเพศสัมพนัธ์ของหญิงรักหญิง การดูแลชีวิตตนเองโดยปราศจากผูช้าย และความเขา้ใจในความไม่

เขา้ใจของครอบครัว 
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ภาพที่ 4.53  ไม่มีผูช้ายดูแล 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 17 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=1101224603584761 

  

 มุมมองในการเล่าเร่ือง 

 ผูว้ิจัยพบว่าตัวละคร เอมอนันต์ และ ปิยำกร ใช้แนวทางหรือมุมมองในการเล่าเร่ือง 3 

ประเภทภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี โดยมากตวัละครมกัถ่ายทอดเร่ืองราวการใชชี้วิตในฐานะบุคคล

รักเพศเดียวกนั แบบ “เลสเบ้ียน” หรือ “หญิงรักหญิง” ผ่านมุมมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 1 

กล่าวคือทั้งคู่ถ่ายทอดเร่ืองราวดงักล่าวในลกัษณะของประสบการณ์ตรง อาทิ การกล่าวเก่ียวกบัวิธีการ

ระบุตวัตนของเลสเบ้ียนท่ีพบเจอไดต้ามสถานท่ีต่าง ๆ ดว้ยการสบตาระหวา่งกนั ดงัท่ี เอมอนันต์ กล่าว

วา่ “มันเหมือนแบบมนุษย์เงำอ่ะค่ะ เพรำะมองไปกเ็ป็นผู้หญิงไง แต่ท่ีส ำคัญท่ีสุดน่ำจะเหมือนท่ัว ๆ ไป

เลยอ่ะ ทุกเพศ อำยคอนแทค” (echo, 2563) และการกล่าวถึงการเร่ิมตน้รับรู้รสนิยมทางเพศของตนเอง

ในสมยัเรียน ดงัท่ี ปิยำกร กล่าวว่า “ไม่เคย Identify ตัวเองว่ำเป็นทอมเลยตั้งแต่สมัยมัธยม ในยคุของฟ้ำ 

ตอนน้ันน่ะ ค ำว่ำเลสเบีย้นมันยังไม่เป็นท่ีนิยม กเ็ลยตัดผมส้ันมำก ถ้ำเรำไม่ท ำตัวแบบน้ันคนจะไม่รู้ว่ำ
เรำเป็นเพศอะไร แล้ว Target มันจะผิด” (echo, 2563) รวมไปถึงการถ่ายทอดความเขา้ใจและยอมรับใน
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ความสงสัยจากสังคมภายนอกท่ีมีต่อวิถีทางเพศของเลสเบ้ียน ดงัท่ี ปิยำกร กล่าววา่ “ส ำหรับฟ้ำนะ กำร

ท่ีเขำอยำกรู้มนัไม่ผิด แค่ไม่เหยยีดกันกพ็อ” (echo, 2563) 

 นอกจากนั้นตวัละครไดใ้ชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 2 เพื่อตั้งค าถามกลบัไปสู่

ผูช้ายท่ีมกัแสดงความสงสัยเก่ียวกบัการใช้ชีวิตของเลสเบ้ียนในลกัษณะท่ีว่ากลุ่มคนรักเพศเดียวกนั 

กลุ่มน้ีจะใชชี้วิตอยา่งไรหากปราศจากผูช้ายท่ีคอยดูแลเอาใจใส่และให้ความช่วยเหลือ ดงัท่ี เอมอนันต์ 

ถามกลบัไปวา่ “คุณเป็นผู้ชำยท่ีดีใช่ป่ะ” (echo, 2563) 

 อีกทั้งตวัละครยงัใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 3 เพื่อถ่ายทอดเร่ืองราวการถูก

ระบุอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองโดยผูอ่ื้น ดงัท่ี เอมอนันต์ กล่าววา่ “มแีฟนของเพ่ือนซ่ึงเป็นคนต่ำงชำติ 

เขำพูดกับเพ่ือนว่ำพิธีกรคู่อ่ะ เลสเบีย้นใช่ป่ะ เขำกบ็อกเลยว่ำไม่มีอำยคอนแทคกับผู้ชำยเลย คุณมองแต่
หน้ำผู้หญิงตลอด... เขำกเ็ลย Detect ได้ว่ำ อ๊ะ เกย์” (echo, 2563) รวมไปถึงการเล่าประสบการณ์เก่ียวกบั

การไดรั้บค าเชิญชวนใหย้า้ยเขา้ไปอยูบ่า้นของผูช้ายและแต่งงาน โดยอนุญาตใหต้นเองสามารถพาแฟน

สาวเขา้ไปอยูด่ว้ยได ้ดงัท่ี เอมอนันต์ กล่าวว่า “เขำเคยขอเรำย้ำยเข้ำ... แต่งงำน โดยให้ข้อแม้ว่ำพำแฟน

ผู้หญิงของเธอมำอยู่ ด้วยก็ได้นะ พี่ว่ำมันแฟนซีดี” ขณะท่ี ปิยำกร ก็ไดถ่้ายทศันคติของตนเองท่ีมีต่อ

ความเขา้ใจและความเปิดกวา้งเร่ืองเพศของสงัคมภายนอกผา่นมุมมองการเล่าเร่ืองประเภทเดียวกนั ดงัท่ี

กล่าววา่ “โลกมันเกิดมำมแีค่ผู้หญิงกับผู้ชำย เขำคงเข้ำใจว่ำมันมแีค่ 2 เพศ” 

 อาจกล่าวไดว้่าทั้ง เอมอนันต์ และ ปิยำกร ไดใ้ชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองทั้ง 3 ประเภท เพื่อ

ถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตของตนเองในฐานะเลสเบ้ียน และแสดงใหเ้ห็นถึงทศันคติและความรู้สึกของ

พวกเขาท่ีมีต่อความไม่เขา้ใจของสังคม ซ่ึงท าใหผู้รั้บสารเขา้ใจในความรู้สึกและความคิดเห็นของคนรัก

เพศเดียวกนัไดเ้ป็นอย่างดี พร้อมทั้งชวนให้ผูรั้บสารโดยเฉพาะผูช้ายท่ีมกัตั้งค าถามต่อการใชชี้วิตของ  

เลสเบ้ียน ให้หันกลบัมาตั้งค าถามต่อคุณค่าและคุณสมบติัของตนเองในฐานะชายท่ีเช่ือว่าตนเองเป็น

บุคคลท่ีควรท าหนา้ท่ีในการดูแลผูห้ญิง วา่แทจ้ริงแลว้พวกเขา “ดีพอ” ส าหรับผูห้ญิงแลว้หรือไม่ 
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 เทคนิคทางภาพและเสียง 

 1) การใช้เสียงพูดของบุคคลจริง ในการถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตในฐานะเลสเบ้ียน บุคคล

รักเพศเดียวท่ีกนัท่ีมีรสนิยมและวิถีทางเพศแบบ “หญิงรักหญิง” โดยใช้การถ่ายทอดผ่านถอ้ยค าและ

เสียงของ เอมอนันต์ และ ปิยำกร คู่รักหญิงรักหญิงท่ีแฝงไปดว้ยความผ่อนคลาย การยอมรับ และความ

เขา้ใจในความสงสยัท่ีสงัคมมีต่อวิถีทางเพศของพวกเขา 

 2) การใช้ดนตรีประกอบ ท่ีชวนให้รู้สึกสงสัย น่าพิศวงสอด ซ่ึงคลอ้งกบัความสงสัยของ

ผูค้นท่ีมีต่อความสมัพนัธ์แบบ “หญิงรักหญิง” ของกลุ่มคนท่ีนิยามอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองในฐานะ       

“เลสเบ้ียน” 

 3) การใช้กราฟิกตัวอักษร ประกอบในแต่ละช่วงของบทสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นการใช้กราฟิก

ตวัอกัษรสีขาวขนาดใหญ่ เพื่อบ่งบอกถึงประเด็นต่าง ๆ ท่ีตวัละครก าลงัถ่ายทอดผา่นบทสัมภาษณ์ เช่น 

“ผูช้ายชอบบอกว่าเปล่ียนได้” เป็นตน้ ซ่ึงส่ือถึงความเช่ือของผูช้ายท่ีว่าเลสเบ้ียนเป็นเพศท่ีสามารถ

เปล่ียนแปลงใหก้ลบัมาเป็นผูห้ญิงทัว่ไปท่ีช่ืนชอบผูช้ายได ้หากไดเ้ร่ิมลองมีความสัมพนัธ์กบัผูช้าย โดย

ตวัละคร ปิยำกร กไ็ดแ้สดงความคิดเห็นของตนเองท่ีมีต่อความเช่ือดงักล่าววา่เป็นความเช่ือท่ีไม่จริง 

 รวมไปถึงการใชก้ราฟิกตวัอกัษรในลกัษณะเดียวกนัเพื่อเน้นย  ้าถอ้ยค าเด็ด ๆ ของ ปิยำกร 

อาทิ ถอ้ยค าท่ีว่า “มองว่าเสือกไรคะ” ซ่ึงท าให้ผูรั้บสารรู้สึกสนุกสนานและให้ความสนใจกบัถอ้ยค า

ของตวัละครมากข้ึน 
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ภาพที่ 4.54  มองวา่เสือกไรคะ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 17 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=1101224603584761 

 

 สัญญะท่ีใช ้

 หากกล่าวถึงประเด็นการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพในวิดีโอช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ 

ภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ประกอบดว้ยการใชส้ญัญะในการส่ือความหมายท่ีน่าสนใจ อาทิ 

 ฉ่ิง เป็น Symbol ท่ีถูกใชส่ื้อความหมายถึงวิถีการมีเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกนั 

แบบหญิงรักหญิง ซ่ึงเป็นถอ้ยค าท่ีไดรั้บความนิยมในการกล่าวถึงเพศสัมพนัธ์ของเลสเบ้ียนของใน

สังคมไทย 

 โดยหากพิจารณาจากความคิดเห็นของตวัละคร ปิยำกร ค  าวา่ “ตีฉ่ิง” เป็นถอ้ยค ากล่าวถึงวิถี

การมีเพศสัมพนัธ์แบบหญิงรักหญิงซ่ึงอาจแฝงไปดว้ยแง่มุมของการเหยียดรสนิยมทางเพศ ไม่ต่างจาก

ค าว่า “ขุดทอง” ซ่ึงเป็นถอ้ยค าเสียดสีวิถีการมีเพศสัมพนัธ์แบบชายรักชาย ขณะท่ี เอมอนันต์ ก็ได้

ถ่ายทอดความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อถอ้ยค าดงักล่าว โดยตวัละครตวัน้ีมองวา่ ค าวา่ “ตีฉ่ิง” เป็นถอ้ยค าท่ี



135 

 

ตวัเขามองวา่ “ไร้สาระ” และไม่ไดส่ื้อความหมายใด ๆ เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีแทจ้ริงของเลสเบ้ียน

เลยแมแ้ต่นอ้ย 

 

 

 

ภาพที่ 4.55  ฉ่ิง 2 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 17 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=1101224603584761 

 

 รูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนของบุคคลในเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่ารูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดี

ช้ินน้ีเลือกใช ้สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

 1) ความเปิดเผย (Open) กล่าวคือ การเปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคล การแสดงอารมณ์หรือ

ความรู้สึกของผูส่ื้อสาร โดยในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี เอมอนันต์ และ ปิยำกร เนน้ถ่ายทอดความคิดเห็น

และอารมณ์ส่วนบุคคลท่ีมีต่อความไม่เข้าใจและความคิดเห็นท่ีสังคมภายนอกมีต่อพวกในฐานะ           

เลสเบ้ียน ตวัละครถ่ายทอดความคิดเห็นท่ีบ่งบอกวา่วิถีทางเพศของเลสเบ้ียนตามท่ีสังคมภายนอกเขา้ใจ 

แทจ้ริงแลว้อาจเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนเพื่อความบนัเทิงในหมู่เพศชาย พร้อมทั้งช้ีให้เห็นว่าตวัละครรู้สึก
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ยอมรับในความไม่เขา้ใจและความสงสัยท่ีผูค้นรอบขา้งมีต่อพวกเขา ซ่ึงอาจเป็นเพราะความเช่ือแต่

ดั้งเดิมท่ีวา่โลกน้ีมีแค่ 2 เพศ ไดแ้ก่ ชาย และหญิง 

 2) ความใส่ใจ (Attentive) กล่าวคือ การส่ือสารดว้ยท่าทีท่ีผูส่ื้อสารรับฟังความคิดเห็นของ

ผูอ่ื้นอยา่งใส่ใจ โดยหากพิจารณาจากวดีิโอแนวสารคดีช้ินน้ี พบไดว้า่ เอมอนันต์ และ ปิยำกร แสดงท่าที

ของการรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นและครอบครัวของตนท่ีมีต่ออตัลกัษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศแบบ

คนรักเพศเดียวกนั ดงัท่ี เอมอนันต์ กล่าวว่า “เขำไม่เข้ำใจ มันกเ็ป็นเร่ืองของเขำ เขำมีสิทธ์ิไม่เข้ำใจใช่

ไหมคะ คุณพ่อคุณแม่ท่ีเลีย้งเรำมำมีสิทธ์ิคำดหวังและไม่เข้ำใจเรำใช่ไหมคะ มี เพรำะฉะน้ันถ้ำเรำรักเขำ 
จงเข้ำใจเขำว่ำเขำไม่เข้ำใจ” (echo, 2563) และ ปิยำกร กล่าวว่า “คือแบบแล้วจะท ำกันยังไง คือมันเป็น

ควำมอยำกรู้ คือไม่แปลกท่ีทุกคนจะอยำกรู้ว่ำพวกนี้มีเซ็กส์กันยังไง... กำรท่ีเขำอยำกรู้มันไม่ผิด แค่ไม่
เหยยีดกันกพ็อ” (echo, 2563) 

 3) การโต้เถียง (Contentious) กล่าวคือ การส่ือสารด้วยรูปแบบการโถเ้ตียง ผูส่ื้อสารใช้

รูปแบบการส่ือสารเช่นน้ีเพื่อทา้ทายใหผู้อ่ื้นแสดงขอ้พิสูจน์บางประการ ดงัท่ีพบไดใ้นวิดีโอแนวสารคดี

ช้ินน้ี โดย เอมอนันต์ ทา้ทายผูรั้บสารโดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูช้ายท่ีมีความเช่ือวา่ผูช้ายเป็นเพศท่ีตอ้งใหก้าร

ดูแลผูห้ญิง แมก้ระทัง่เลสเบ้ียนเองกค็วรไดรั้บการดูแลจากผูช้ายเช่นกนั ดงัท่ีถามกลบัวา่ “คุณเป็นผู้ชำย

ท่ีดีใช่ป่ะ” (echo, 2563) 

 อาจกล่าวไดว้า่รูปแบบการส่ือสารท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีเลือกใชมี้อิทธิพลต่อ

การน าเสนอตัวตนของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันในลักษณะท่ีส่งเสริมให้สังคมรับรู้ว่าบุคคลรักเพศ

เดียวกนัเป็นผูท่ี้มีความเปิดกวา้งต่อความคิดเห็นต่างรอบตวัของพวกเขา กลุ่มคนรักเพศเดียวกนัเขา้ใจ

และยอมรับอย่างเปิดกวา้งต่อความสงสัยและค าถามท่ีสังคมรอบขา้งมีต่ออตัลกัษณ์และวิถีทางเพศท่ี

แตกต่างจากความคาดหวงัและความเขา้ใจพื้นฐานของสังคมท่ีเช่ือว่าโลกใบน้ีมีเพศชายและเพศหญิง 

รวมไปถึงใหค้วามเขา้ใจต่อครอบครัวของตนเองท่ีมีสิทธ์ิไม่เขา้ใจในความหลากหลายทางเพศ 
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ตารางที่ 4.9 แผน่ลงรหสัของวิดีโอแนวสารคดี เร่ือง Lesbian is More Than You Know 

 

ช่ือผลงาน: Lesbian is More Than You Know 
ความยาว: 3.45 นาที วนัที่เผยแพร่: 16 มิ.ย. 2563 
ประเด็นที่น าเสนอ: ประสบการณ์‘หญิงรักหญิง’ 
กลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา: กลุ่มคนรักเพศเดียวกนั 
ส่วนที่ 1: รูปแบบในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
ประเภทของแก่นเร่ือง มุมมองในการเล่าเร่ือง

ของผู้ผลติวดิโีอ 
เทคนิคในการเล่าเร่ือง

ของสารคด ี
การใช้สัญญะเพ่ือสร้าง
ความหมายด้วยภาพ 

- เชิงความจริงของ
ธรรมชาติของมนุษย ์
 
 
 
 

บุคคลท่ี 1 
- “ส าหรับฟ้านะ การท่ี
เขาอยากรู้มนัไม่ผดิ แค่
ไม่เหยยีดกนักพ็อ” 
บุคคลท่ี 2 
- “คุณเป็นผูช้ายท่ีดี
ใช่ป่ะ” 
บุคคลท่ี 3 
- “เขาคงเขา้ใจวา่มนัมี
แค่ 2 เพศ” 

- เสียงพดูบุคคลจริง 
- ดนตรีประกอบ 
- กราฟิกตวัอกัษร 
 

- ฉ่ิง (Symbol) 

ส่วนที่ 2: เน้ือหาในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
สารหลกัท่ีผู้ผลติวดิโีอแนวสารคด ี
ในส่ือออนไลน์ echo ต้องการส่ือสาร 

รูปแบบการส่ือสารเพ่ือน าเสนอตัวตนต่อสังคม 
ของกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา 

- บุคคลรักเพศเดียวกนัเรียนรู้ท่ีจะยอมรับใน
ความไม่เขา้ใจของผูอ่ื้นและครอบครัวท่ีมีต่อ
รสนิยมทางเพศแบบคนรักเพศเดียวกนั 

- ความเปิดเผย (Open) 
- ความใส่ใจ (Attentive) 
- การโตเ้ถียง (Contentious) 
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 วิดีโอที่ 10 “Break the Ring” เป็นวิดีโอแนวสารคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบั มอธ นักมวยปล ้าไทย

ฉายา “Monomoth” ผูซ่ึ้งนิยามอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองในฐานะ “เกย”์ ร่วมถ่ายทอดประสบการณ์

การถูกตั้งค าถามเก่ียวกบัอาชีพนกัมวยปล ้า เน่ืองจากผูค้นรอบขา้งมกัเช่ือว่า มอธ ตอ้งการเล่นกีฬามวย

ปล ้าเพราะมีเหตุผลแอบแฝง มอธ พยายามช้ีให้เห็นว่าสังคมไทยยงัเช่ือว่าอตัลกัษณ์ทางเพศย่อมเป็น

ขอ้จ ากดัว่าบุคคลควรเขา้ร่วมกิจกรรม กีฬา หรืออาชีพแบบใดท่ีสอดคลอ้งกบัอตัลกัษณ์ทางเพศของ

ตนเอง โดยวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีไดรั้บการเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ echo เม่ือวนัท่ี 17 มีนาคม 2563 

 

 เน้ือหาท่ีน าเสนอ 

 วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอถ้อยค าของ มอธ เก่ียวกับการถูกเหยียดหยามในฐานะ

นกัมวยปล ้าเกย ์เน่ืองจากสังคมรอบขา้งเช่ือ มอธ ตอ้งการเล่นกีฬามวยปล ้าดว้ยเป้าหมายแอบแฝง อาทิ 

การสมัผสัร่างกายของคู่ปล ้า ดงัท่ี มอธ กล่าววา่ “อะไรเนี่ย เป็นเกย์มำเล่นมวยปล ำ้ได้ไงเนี่ย อ๋ี อยำกโดน

ผู้ชำยล่ะสิ อยำกโดนเป้ำผู้ชำยถูใช่ไหมล่ะ” (echo, 2563) ซ่ึง มอธ นิยามกลุ่มคนท่ีแสดงความคิดเห็น

เช่นน้ีว่า “บุคคล Level 0” รวมไปถึงการถูกตั้งค าถามเก่ียวกบัการมีอารมณ์ทางเพศกบัคู่ปล ้า ดงัท่ี มอธ 

กล่าววา่ “โดนถำมว่ำมีอำรมณ์ทำงเพศกับคู่ปล ำ้ไหม ซ่ึงไม่ใช่แค่ในรำยกำรนะ ถ้ำเกิดเป็นคนไม่รู้จักกม็ี

แซวมถีำมเหมือนกัน” (echo, 2563)  

 อยา่งไรกต็าม มอธ พยายามถ่ายทอดใหส้งัคมรับรู้วา่ตนเองไม่เคยมีอารมณ์ทางเพศกบัคู่ปล ้า 

เน่ืองจากตอ้งมีสมาธิจดจ่อกบัการแข่งขนัเพียงอยา่งเดียว และการเป็นนกัมวยปล ้าก็เกิดข้ึนจากความช่ืน

ชอบในกีฬาประเภทน้ี มิใช่ความสนใจในสรีระของเพศเดียวกนัแต่อยา่งใด 

 มอธ ยงัพยายามแสดงความคิดเห็นให้ผูช้มรับรู้ว่าความชอบไม่จ าเป็นตอ้งถูกแบ่งแยกดว้ย

เพศ ดงัท่ี มอธ กล่าววา่ “เวลำเรำชอบอะไร เรำรู้สึกว่ำมันไม่จ ำเป็นต้องมำปิดกั้นว่ำแบบ เฮ้ย วอลเลย์บอล 

ตุ๊ดเล่น กะเทยเล่น กะเทยตบเปร้ียง กไ็ม่ใช่ คือแบบผู้ชำยแมน ๆ... อำจจะเล่นวอลเลย์บอล... กเ็ล่นไป
เลย” (echo, 2563) ฉะนั้น เกยก์ไ็ม่จ าเป็นตอ้งเป็นช่างแต่งหนา้หรืออยูก่บัของสวย ๆ งาม ๆ เสมอไป 
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 โดยสาระส าคญัของวิดีโอท่ีถูกถ่ายทอดผ่านตวัละครในวิดีโอช้ินน้ี คือ วิถีทางเพศจ ากดั

เพียงรสนิยมการมีเพศสัมพนัธ์ แต่มิไดจ้ ากดัความช่ืนชอบของบุคคล ฉะนั้น อตัลกัษณ์ทางเพศไม่ควร

ถูกยดึโยงเขา้กบัอาชีพหรือกิจกรรมใดอยา่งตายตวัตามความเขา้ใจของสังคม 

 จากการวิเคราะห์รูปแบบในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบว่าวิดีโอแนว

สารคดีช้ินน้ีมีแก่นเร่ืองประเภทความจริงของธรรมชาติของมนุษย์ (The Truth of Human Nature) 

เน่ืองจากวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีน าเสนอธรรมชาติทางเพศและความช่ืนชอบท่ีมีความหลากหลายของ

มนุษย ์ผ่านถอ้ยค าของ มอธ นกัมวยปล ้าเกยช์าวไทยท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ซ่ึงพยายามแสดงให้

สังคมเห็นว่าอตัลกัษณ์ทางเพศและอาชีพเป็นส่ิงท่ีไม่มีความเก่ียวขอ้งกนั อาชีพนักกีฬามวยปล ้ าไม่

จ าเป็นตอ้งถูกยึดโยงไวเ้ฉพาะกบัชายจริงหญิงแท ้หากแต่แทจ้ริงแลว้มวยปล ้าเป็นเร่ืองความช่ืนชอบ

ส่วนบุคคล 

 

 

 

ภาพที่ 4.56  มอธ นกัมวยปล ้าเกย ์

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 20 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2838878639536295 
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 มุมมองในการเล่าเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบวา่ตวัละคร มอธ ใชแ้นวทางหรือมุมมองในการเล่าเร่ืองผา่นมุมมองในการเล่าเร่ือง

ประเภทบุคคลท่ี 1 เป็นส าคญั โดยมากตวัละครมกัถ่ายทอดเร่ืองราวส่วนตวัเก่ียวกบัความช่ืนชอบของ

ตนเองท่ีมีต่อกีฬามวยปล ้ามาตั้งแต่ยงัเป็นเด็ก และความภาคภูมิใจของตนเองในฐานะนักมวยปล ้ามือ

อาชีพดว้ยฉายา “Monomoth” ดงัท่ี มอธ กล่าวว่า “มันเป็นควำมรู้สึกท่ีหำได้ยำกนะครับ ท่ีเรำก ำลังจะ

เปิดม่ำนเข้ำไปแล้ว ว่ิงไปเจอคน 100-200 คน มำดูเรำอ่ะ... คือเป็นนักมวยปล ำ้เตม็ตัว” (echo, 2563) รวม

ไปถึงการถูกตั้งค าถามจากสังคมเก่ียวกบัการมีอารมณ์ทางเพศกบัคู่ปล ้ า ดงัท่ีกล่าวว่า “โดนถำมว่ำมี

อำรมณ์ทำงเพศกับคู่ปล ำ้ไหม ซ่ึงไม่ใช่แค่ในรำยกำรนะ ถ้ำเกิดเป็นคนไม่รู้จักกม็ีแซวมีถำมเหมือนกัน” 

(echo, 2563) โดยมากแลว้ มอธ ถ่ายทอดเร่ืองราวทั้งหมดผ่านบทสัมภาษณ์ในฐานะประสบการณ์ตรง

และความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อกีฬามวยปล ้ าและการเป็นนักกีฬามวยปล ้ าเกย์มืออาชีพท่ีตัวเขา

ภาคภูมิใจ 

 อาจกล่าวไดว้่าการใช้มุมมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 1 ของ มอธ เพื่อถ่ายทอด

ประสบการณ์ในฐานะนักมวยปล ้าเกยแ์ละความช่ืนชอบในกีฬาดงักล่าวท าให้ผูช้มสามารถเขา้ใจใน

ความรู้สึกของตวัละครท่ีมีต่อกีฬาชนิดน้ีเป็นอยา่งมาก ผูช้มสามารถสัมผสัไดว้า่กีฬาดงักล่าวเป็นกีฬาท่ี 

มอธ ช่ืนชอบและรักอยา่งแทจ้ริง และเขาเล่นกีฬาดงักล่าวโดยปราศจากเป้าหมายแอบแฝงทางเพศอยา่ง

ท่ีสงัคมตั้งค าถาม 

 

 เทคนิคทางภาพและเสียง  

 1) การใช้เสียงพูดของบุคคลจริง ในการถ่ายทอดประสบการณ์ของตวัละคร มอธ ในฐานะ

นักมวยปล ้ าเกยช์าวไทยท่ีต้องเผชิญกับถ้อยค าถากถางเก่ียวกับความต้องการเป็นนักมวยปล ้ าด้วย

เป้าหมายแอบแฝง และการถูกตั้งค าถามเก่ียวขอ้งกบัแรงขบัทางเพศกบัคู่ปล ้า ทั้งท่ีจริงแลว้ มอธ ยืนยนั

ว่าตนเองให้ความส าคญักบัการแข่งขนัมากท่ีสุด รวมไปถึงการถ่ายทอดความช่ืนชอบในกีฬามวยปล ้า

อยา่งแทจ้ริงของตวัละครซ่ึงท าให้ผูช้มสามารถรับรู้ไดถึ้งความอึดอดัใจท่ีตวัละครตอ้งเผชิญจากค าถาม

ของผูอ่ื้น พร้อมทั้งสมัผสัไดถึ้งความหลงใหลท่ีตวัละครมีต่อกีฬามวลปล ้าเป็นอยา่งมาก 



141 

 

 2) การใช้ดนตรีประกอบ ท่ีชวนให้รู้สึกกระฉับกระเฉง พลงัก าลงั ความต่ืนเตน้เร้าใจ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัประเด็นเก่ียวกบักีฬามวยปล ้าท่ี มอธ ช่ืนชอบและก าลงักล่าวถึงผ่านบทสัมภาษณ์ภายใน

วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี 

 3) การใช้ภาพกีฬามวยปล า้ ประกอบการพูดถึงความหลงใหลในกีฬาชนิดน้ีของ มอธ รวม

ไปถึงการกล่าวเก่ียวกบัเวทีเดบิวต ์Monomoth ในฐานะนกัมวยปล ้ามืออาชีพ ซ่ึงเทคนิคดงักล่าวช่วยให้

ผูช้มเขา้ใจในลกัษณะและอารมณ์ของกีฬามวยปล ้าไดเ้ป็นอยา่งดี เน่ืองจากผูผ้ลิตวิดีโอเลือกใชภ้าพกีฬา

มวยปล ้าท่ีช่วยใหรู้้สึกถึงความต่ืนเตน้ สนุก และเร้าใจ 

 4) การใช้กราฟิกตัวอักษร ประกอบในแต่ละช่วงของบทสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นการใช้กราฟิก

ตวัอกัษรสีขาวขนาดใหญ่ เพื่อบ่งบอกถึงประเด็นต่าง ๆ ท่ีตวัละครก าลงัถ่ายทอดผา่นบทสัมภาษณ์ เช่น 

“เดบิวตน์กัมวยปล ้าสุดเซ็กซ่ี” “Monomoth นกัมวยปล ้าท่ีมีความหลากหลายทางเพศคนแรกของไทย” 

“ปล ้าทลายกล่อง LGBT+” เป็นตน้ 

 

 

 

ภาพที่ 4.57  ปล ้าทลายกล่อง LGBT+ 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 20 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2838878639536295 
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 สัญญะท่ีใช ้

 หากกล่าวถึงประเด็นการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพในวิดีโอช้ินน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ 

ภายในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ี ประกอบดว้ยการใชส้ญัญะในการส่ือความหมายท่ีน่าสนใจ อาทิ 

 แสงประกอบฉากสีม่วง โดยส่วนใหญ่วิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีใชแ้สงประกอบฉากสีม่วง ซ่ึง

อาจเป็นความตั้งใจของผูผ้ลิตวิดีโอท่ีจะใชแ้สงสีม่วงดงักล่าวเป็น Symbol ส่ือความหมายถึงจิตวิญญาณ 

(Spirit) ของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลุ่มคนรักเพศเดียวกนัท่ีนิยามอตั

ลกัษณ์ทางเพศของตนเองในฐานะ “ชายรักชาย” 

 

 

 

ภาพที่ 4.58  แสงประกอบฉาก Monomoth 

ที่มา:  เฟซบุ๊กแฟนเพจ echo [ออนไลน]์ : เขา้ถึง 20 พ.ค. 2564. จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2838878639536295 

 

 รูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนของบุคคลในเร่ือง 

 ผูว้ิจยัพบว่ารูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดี

ช้ินน้ีเลือกใช ้สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
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 1) ความเปิดเผย (Open) กล่าวคือ การเปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคล การแสดงอารมณ์หรือ

ความรู้สึกของผูส่ื้อสาร เน่ืองจากตวัละคร มอธ ไดถ่้ายทอดประสบการณ์ส่วนตวัของตนเองเก่ียวกบัการ

ถูกตั้งค าถามจากสังคมรอบขา้งท่ีเช่ือวา่เขาเป็นนกัมวยปล ้าเน่ืองจากวตัถุประสงคท์างเพศแอบแฝง ดงัท่ี 

มอธ กล่าววา่ “อะไรเนี่ย เป็นเกย์มำเล่นมวยปล ำ้ได้ไงเน่ีย อ๋ี อยำกโดนผู้ชำยล่ะสิ อยำกโดนเป้ำผู้ชำยถใูช่

ไหมล่ะ” และ “โดนถำมว่ำมีอำรมณ์ทำงเพศกับคู่ปล ำ้ไหม ซ่ึงไม่ใช่แค่ในรำยกำรนะ ถ้ำเกิดเป็นคนไม่

รู้จักก็มีแซวมีถำมเหมือนกัน” (echo, 2563) รวมไปถึงการถ่ายทอดทศันคติพร้อมทั้งอารมณ์ของตวั

ละครท่ีเช่ือว่าเพศและอาชีพไม่ใช่ส่ิงท่ีจ าเป็นตอ้งถูกยึดโยงเขา้ดว้ยกนั อตัลกัษณ์ทางเพศไม่ควรเป็น

ขอ้จ ากดัของบุคคลในการเขา้ร่วมกิจกรรมหรือสายอาชีพใด ๆ ดงัท่ี มอธ กล่าวว่า “เวลำเรำชอบอะไร 

เรำรู้สึกว่ำมันไม่จ ำเป็นต้องมำปิดกั้นว่ำแบบ เฮ้ย วอลเลย์บอล ตุ๊ดเล่น กะเทยเล่น กะเทยตบเปร้ียง ก็
ไม่ใช่ คือแบบผู้ชำยแมน ๆ... อำจจะเล่นวอลเลย์บอล... กเ็ล่นไปเลย” (echo, 2563) 

 2) ความเป็นมิตร (Friendly) กล่าวคือ การส่ือสารท่ีใช้ท่าทีเชิงบวกเพื่อส่งเสริมหรือให้

ก าลงัใจผูอ่ื้น ซ่ึงจากช่วงทา้ยของวิดีโอจะพบว่า มอธ พยายามใช้การส่ือสารเพื่อส่งเสริมให้คนกลา้

ตดัสินใจกระท าในส่ิงท่ีตนเองช่ืนชอบ ไม่ว่ากิจกรรมหรืออาชีพเหล่านั้นจะถูกมองว่าไม่เหมาะกบัเพศ

ใด ความช่ืนชอบของตวับุคคลยงัควรเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการส่งเสริมใหบุ้คคลเขา้ร่วมในกิจกรรมใด

กิจกรรมหน่ึง หรืออาชีพใดอาชีพหน่ึง ดงัท่ี มอธ ตดัสินใจเป็นนกัมวยปล ้าอาชีพเพราะความหลงใหล 

โดยไม่สนใจว่าตวัเขาจะมีอตัลกัษณ์ทางเพศแบบใด ดงัท่ี มอธ กล่าวว่า “เวลำเรำชอบอะไร เรำรู้สึกว่ำ

มันไม่จ ำเป็นต้องมำปิดกั้นว่ำแบบ เฮ้ย วอลเลย์บอล ตุ๊ดเล่น กะเทยเล่น กะเทยตบเปร้ียง กไ็ม่ใช่ คือแบบ
ผู้ชำยแมน ๆ... อำจจะเล่นวอลเลย์บอล... กเ็ล่นไปเลย” (echo, 2563) 

 อาจกล่าวไดว้า่รูปแบบการส่ือสารท่ีตวัละครในวิดีโอแนวสารคดีช้ินน้ีเลือกใชมี้อิทธิพลต่อ

การน าเสนอตัวตนของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันในลักษณะท่ีส่งเสริมให้สังคมรับรู้ว่าบุคคลรักเพศ

เดียวกนัเป็นผูท่ี้มีความมุ่งมัน่และเช่ือมัน่วา่อตัลกัษณ์ทางเพศท่ีมีความหลากหลายของตนเองยอ่มไม่ใช่

อุปสรรคในการประกอบกิจกรรมหรืออาชีพใด ๆ ก็ตามท่ีตนเองหลงใหล พวกเขาเช่ือว่าอตัลกัษณ์ทาง

เพศไม่ควรเป็นขอ้จ ากดัของการเติบโตในอาชีพ เพราะศกัยภาพของบุคคลไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัอตัลกัษณ์ทาง

เพศแต่อยา่งใด ทั้งน้ี คนกลุ่มน้ียงัพร้อมท่ีจะสนบัสนุนใหทุ้กเพศเช่ือมัน่ในศกัยภาพและกระท าในส่ิงท่ี

ตนเองช่ืนชอบโดยไม่ตอ้งพิจารณาถึงอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง 
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ตารางที่ 4.10 แผน่ลงรหสัของวิดีโอแนวสารคดี เร่ือง Break the Ring 

 

ช่ือผลงาน: Break the Ring 
ความยาว: 5.06 นาที วนัที่เผยแพร่: 17 มี.ค. 2563 
ประเด็นที่น าเสนอ: นกัมวยปล ้าเกย ์
กลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา: กลุ่มคนรักเพศเดียวกนั 
ส่วนที่ 1: รูปแบบในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
ประเภทของแก่นเร่ือง มุมมองในการเล่าเร่ือง

ของผู้ผลติวดิโีอ 
เทคนิคในการเล่าเร่ือง

ของสารคด ี
การใช้สัญญะเพ่ือสร้าง
ความหมายด้วยภาพ 

- เชิงความจริงของ
ธรรมชาติของมนุษย ์
 
 
 
 

บุคคลท่ี 1 
- “โดนถามวา่มีอารมณ์
ทางเพศกบัคู่ปล ้าไหม 
ซ่ึงไม่ใช่แค่ในรายการ
นะ ถา้เกิดเป็นคนไม่
รู้จกักมี็แซวมีถาม
เหมือนกนั” 

- เสียงพดูบุคคลจริง 
- ดนตรีประกอบ 
- ภาพกีฬามวยปล ้า 
- กราฟิกตวัอกัษร 

- แสงประกอบฉากสี
ม่วง (Symbol) 

ส่วนที่ 2: เน้ือหาในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
สารหลกัท่ีผู้ผลติวดิโีอแนวสารคด ี
ในส่ือออนไลน์ echo ต้องการส่ือสาร 

รูปแบบการส่ือสารเพ่ือน าเสนอตัวตนต่อสังคม 
ของกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา 

- วิถีทางเพศจ ากดัเพยีงรสนิยมการมีเพศสมัพนัธ์ 
แต่มิไดจ้ ากดัความช่ืนชอบของบุคคล 
- อตัลกัษณ์ทางเพศไม่ควรถูกยดึโยงเขา้กบัอาชีพ
หรือกิจกรรมใดอยา่งตายตวั 

- ความเปิดเผย (Open) 
- ความเป็นมิตร (Friendly) 
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 จากการวิเคราะห์วิดีโอแนวสารคดีทั้ง 2 ช้ินท่ีผ่านมา ผูว้ิจยัพบว่าการน าเสนอมุมมองใหม่

เก่ียวกบักลุ่มคนรักเพศเดียวกนัผา่นวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo มีรูปแบบในการน าเสนอของ

วิดีโอแนวสารคดีมีการใชแ้ก่นเร่ืองประเภทการน าเสนอธรรมชาติของมนุษย ์อีกทั้งยงัมีการใชมุ้มมอง

ในการเล่าเร่ืองทั้ง 3 ประเภท แต่มกัเนน้ไปท่ีประเภทบุคคลท่ี 1 เพื่อถ่ายทอดประสบการณ์ในฐานะคน

รักเพศเดียวของตวัละคร พร้อมทั้งใชเ้สียงของบุคคลจริง ดนตรีประกอบท่ีสอดคลอ้งกบัอารมณ์ของบท

สัมภาษณ์ ภาพประกอบ และกราฟิกตวัอกัษรเป็นเทคนิคในการเล่าเร่ืองส าคญั และมีการใชส้ัญญะเพื่อ

สร้างความหมายดว้ยภาพท่ีเน้นการใช้สีประกอบฉากท่ีสะทอ้นถึงความหลากหลายทางเพศและเป็น 

Symbol ระดบัสากลของกลุ่มคนรักเพศเดียวกนั รวมไปถึงการใชภ้าพส่ือความหมายถึงถอ้ยถากถางท่ี

สงัคมมีต่อวิถีการมีเพศสมัพนัของกลุ่มคนรักเพศเดียวกนั 

 ส าหรับเน้ือหาในการน าเสนอของวิดีโอแนวสารคดีทั้ ง 2 ช้ินมีสารหลักท่ีผูผ้ลิตวิดีโอ 

ตอ้งการส่ือสารเพื่อน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนรักเพศเดียวกนัท่ีว่าคนกลุ่มน้ีเรียนรู้ท่ีจะเขา้ใจ

และยอมรับในความไม่เขา้ใจของผูอ่ื้นท่ีมีต่อรสนิยมและอตัลกัษณ์ทางเพศของพวกเขา โดยมองวา่เป็น

เร่ืองปกติท่ีสังคมจะตั้งค าถามต่อวิถีของคู่รักท่ีไม่ใช่ชายและหญิง ขอเพียงสังคมภายนอกไม่เหยยีดกนัก็

เพียงพอ พวกเขาเช่ือเพศวิถีหรืออัตลักษณ์ทางเพศของพวกเขาท าหน้าท่ีเพียงจ ากัดรสนิยมการมี

เพศสัมพนัธ์ แต่มิไดจ้ ากดัความช่ืนชอบ ศกัยภาพ และความเป็นตวัตนของพวกเขา เพราะศกัยภาพของ

บุคคลไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัอตัลกัษณ์ทางเพศแต่อยา่งใด คนกลุ่มน้ีไม่เพียงแต่เรียกร้องใหส้ังคมเขา้ใจวา่พวก

เขามีสิทธิในการกระท าส่ิงท่ีตนเองช่ืนชอบ แต่ยงัชวนให้สังคมตระหนักว่าชายจริงหญิงแทก้็ไม่ควร

ก าหนดขีดจ ากดัของตนเองจากอตัลกัษณ์ทางเพศเช่นกนั ขณะท่ีรูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตน

ต่อสังคมท่ีตวัละครมกัเลือกใช ้คือ การใชก้ารส่ือสารท่ีแสดงถึงความเปิดเผย ความเป็นมิตร และความ

ใส่ใจ เพื่อบอกเล่าประสบการณ์ในฐานะคนรักเพศเดียวกนัท่ีตอ้งเผชิญกบัการตั้งค าถามมากมายจาก

สังคมทั้งในเร่ืองชีวิตส่วนตวัและอาชีพ รวมไปถึงส่งเสริมให้สังคมตระหนกัวา่อตัลกัษณ์ทางเพศมิควร

ถูกใชเ้ป็นขอ้จ ากดัศกัยภาพของบุคคล 



 

 

บทที่ 5 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษารายบุคคลน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมอง

ใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสงัคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศผา่นวิดีโอแนวสารคดีท่ีไดรั้บการเผยแพร่ใน

ส่ือออนไลน์ echo โดยกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศ ประกอบดว้ย กลุ่มคนท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศในภาพรวม กลุ่มคนเสรีเพศ กลุ่มคนขา้มเพศ และกลุ่มคนรักเพศเดียวกนั 

 การศึกษารูปแบบและเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรา

ดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์เน้ือหาของวิดีโอท่ีเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ echo 

จ านวน 10 ช้ิน โดยมุ่งพิจารณาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบในการน าเสนอ ไดแ้ก่ ประเภทของ

แก่นเร่ือง มุมมองในการเล่าเร่ืองของตวัละคร เทคนิคในการเล่าเร่ืองของสารคดี และการใชส้ัญญะเพื่อ

สร้างความหมายดว้ยภาพประกอบ อีกทั้งพิจารณาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาในการน าเสนอ 

ไดแ้ก่ สารหลกัท่ีผูผ้ลิตวิดีโอตอ้งการน าเสนอ และรูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนต่อสังคมของ

กลุ่มคนท่ีถูกสงัคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศ ส าหรับขอ้คน้พบจากการศึกษามีประเดน็ท่ีส าคญั ดงัน้ี 

 

5.1  สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาพบวา่การน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์

ทางเพศ ทั้งกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ กลุ่มคนเสรีเพศ กลุ่มคนขา้มเพศ และกลุ่มคนรักเพศ

เดียวกันผ่านวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo มีเน้ือหาและรูปแบบการน าเสนอท่ีค่อนข้าง

หลากหลาย  



147 

 

 โดยสามารถสรุปตามหมวดหมู่ของเน้ือหาและองค์ประกอบของรูปแบบการน าเสนอท่ี

ผูว้ิจยัมุ่งศึกษา อนัไดแ้ก่ ประเด็นหลกัและแก่นเร่ือง มุมมองในการเล่าเร่ืองของตวัละคร เทคนิคในการ

เล่าเร่ืองของสารคดี การใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพ และรูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอ

ตวัตนของบุคคลในเร่ือง ไดด้งัน้ี 

 

 ประเด็นหลกัและแก่นเร่ือง 

 ส าหรับ วิดีโอแนวสารคดเีกีย่วกบักลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ จ านวน 4 ช้ิน ผูผ้ลิต

วิดีโอถ่ายทอดประเดน็หลกัและแก่นเร่ือง 4 ประเภท ไดแ้ก่ 

 1) ความจริงของธรรมชาติของมนุษย์ ว่าดว้ยเร่ืองธรรมชาติทางเพศท่ีมีความหลากหลาย

ของมนุษยใ์นโลกปัจจุบนั เพื่อน าเสนอใหเ้ห็นวา่โลกปัจจุบนัมิไดมี้เพียง 2 เพศอีกต่อไป หากแต่เตม็ไป

ดว้ยกลุ่มคนท่ีนิยามอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองหลากหลายรูปแบบ อาทิ เลสเบ้ียน เกย ์ไบเซ็กชวล 

ทรานส์เจน็เดอร์ และเควียร์ 

 2) การต่อสู้เพ่ือศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ว่าดว้ยเร่ืองของการต่อสู้ผ่านกิจกรรมทางสังคม 

อาทิ ขบวน Gay Pride และม็อบท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย เพื่อเรียกร้องให้ไดม้าซ่ึงสิทธิเท่าเทียมและการ

ยอมรับความแตกต่างทางเพศของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ หรือ LGBTQ+ 

 3) ปัญหาสังคม วา่ดว้ยเร่ืองของประสบการณ์การถูกรังแกของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศ ซ่ึงมกัตอ้งเผชิญกบัการถูกรังแกในวยัเด็กเพียงเพราะพวกเขามีความแตกต่างทางเพศท่ีเด่นชดั 

โดยประสบการณ์การถูกรังแกดงักล่าวอาจเกิดข้ึนจากกลุ่มเพื่อนท่ีโรงเรียน ครูอาจารย ์หรือแมก้ระทัง่

ศาสนาท่ีมีขอ้หา้มเก่ียวกบัการมีความหลากหลายทางเพศของมนุษย ์

 4) ค าถามทางปรัชญาหรือจริยธรรม ว่าดว้ยเร่ืองการตั้งค าถามเก่ียวกบัความเหมาะสมของ

พฤติกรรมการละลาบละลว้งท่ีสังคมมีต่อกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ อาทิ การตั้งค าถาม

เก่ียวกบัรูปแบบการมีเพศสัมพนัธ์ของชายขา้มเพศ รวมไปการตั้งค าถามต่อความเหมาะสมท่ีสังคมมกั



148 

 

แสดงความคิดเห็นเชิงลบเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีมีความหลากหลายและการใหคุ้ณค่ากบัผูท่ี้มีความ

หลากหลายทางเพศเฉพาะในฐานะผูส้ร้างเสียงหวั หรือ “ตวัตลก” ในส่ือ 

 ส าหรับ วิดีโอแนวสารคดีเกี่ยวกับกลุ่มคนเสรีเพศ จ านวน 2 ช้ิน ผูผ้ลิตวิดีโอถ่ายทอด

ประเดน็หลกัและแก่นเร่ือง 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

 1) ความจริงของธรรมชาติของมนุษย์ ว่าดว้ยเร่ืองความล่ืนไหลทางเพศของมนุษยซ่ึ์งเป็น

ปัจจยัทางธรรมชาติท่ีสามารถขบัเคล่ือน ผลกัดนั หรือกระตุน้ให้อตัลักษณ์ทางเพศของบุคคลสามารถ

เปล่ียนแปลงไปไดต้ามกาลเวลาและจงัหวะของชีวิต โดยน าไปสู่ขอ้สรุปท่ีวา่อตัลกัษณ์ทางเพศเป็นส่ิงท่ี

มีพลวตัรและสามารถเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งไม่หยดุน่ิง 

 2) การต่อสู้เพ่ือศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ว่าดว้ยเร่ืองของการต่อสู้กบัการถูกรังแกทางค าพูด

หรือความคิดเห็นเชิงลบของบุคคลเสรีเพศ ซ่ึงมกัถูกตั้งค าถามเก่ียวกับอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีมีความ

แตกต่าง ไม่ชดัเจน และความไหลล่ืนทางกายภาพ โดยเฉพาะเม่ือบุคคลนั้นเป็นท่ีรู้จกัในสังคมหรือเป็น

บุคคลสาธารณะ โดยเนน้การน าเสนอวิธีการต่อสู้ทางจิตใจเพื่อให้ไดม้าซ่ึงความสุขในการใชชี้วิตของ

บุคคลเสรีเพศ 

 ส าหรับ วิดีโอแนวสารคดีเกี่ยวกับกลุ่มคนข้ามเพศ จ านวน 2 ช้ิน ผูผ้ลิตวิดีโอถ่ายทอด

ประเดน็หลกัและแก่นเร่ือง 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

 1) ความจริงของธรรมชาติของมนุษย์ ว่าดว้ยเร่ืองธรรมชาติของมนุษยซ่ึ์งสามารถมีเพศ

สรีระและเพศสภาพท่ีไม่สอดคลอ้งกนั โดยกรณีน้ีหมายถึงผูท่ี้เกิดมามีเพศสรีระเป็นชาย (Male) หากแต่

โอบรับเพศสภาพแบบความเป็นหญิงไวใ้นจิตใจอยา่งเต็มเป่ียม ซ่ึงส่งผลให้บุคคลดงักล่าวตอ้งกา้วขา้ม

กระบวนการเปล่ียนแปลงทางกายภาพเพื่อกา้วสู่การเป็นสาวประเภทสองหรือบุคคลขา้มเพศอย่างมี

ความสุขและปลอดภยัภายใตก้ารดูแลอยา่งใกลชิ้ดของผูเ้ช่ียวชาญ 

 2) การต่อสู้เพ่ือศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ วา่ดว้ยเร่ืองของการต่อสู้ของบุคคลขา้มเพศ เพื่อให้

ไดม้าซ่ึงการยอมรับและศกัด์ิศรีจากสังคมรอบ เนน้น าเสนอใหเ้ห็นวา่สังคมไทยยงัเตม็ไปดว้ยการเบียด

ขบับุคคลขา้มเพศ ฉะนั้นหากบุคคลขา้มเพศตอ้งการเป็นท่ียอมรับและไดรั้บการปฏิบติัอย่างเท่าเทียม 
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พวกเขาจ าเป็นตอ้งต่อสู่เพื่อพิสูจน์ความสามารถให้สังคมเห็นมากกว่าชายและหญิง เพื่อให้ผูอ่ื้นนิยาม

ตวัตนของพวกเขาผา่นความสามารถและศกัยภาพ มิใช่อตัลกัษณ์ทางเพศ 

 ส าหรับ วดิโีอแนวสารคดเีกีย่วกบักลุ่มคนรักเพศเดยีวกนั จ านวน 2 ช้ิน ผูผ้ลิตวิดีโอถ่ายทอด

ประเด็นหลักและแก่นเร่ือง 1 ประเภท กล่าวคือ ความจริงของธรรมชาติของมนุษย์ ว่าด้วยเร่ือง

ธรรมชาติของวิถีทางเพศแบบคนรักเพศเดียวกนั (Homosexuality) โดยในกรณีน้ีหมายถึง “หญิงรัก

หญิง” และ “ชายรักชาย” รวมไปถึงประเด็นเก่ียวกบัความช่ืนชอบท่ีมีความหลากหลายของมนุษยซ่ึ์ง

มิไดถู้กก าหนดหรือจ ากดัดว้ยอตัลกัษณ์หรือรสนิยมทางเพศ 

 

 มุมมองในการเล่าเร่ือง 

 หากกล่าวถึงมุมมองในการเล่าเร่ืองของตวัละครผ่านการวิเคราะห์วิดีโอแนวสารคดีทั้ง 10 

ช้ิน ในส่ือออนไลน์ echo ผูว้ิจยัพบว่าโดยส่วนใหญ่ตวัละครมกัใชแ้นวทางหรือมุมมองในการเล่าเร่ือง

ประเภทบุคคลท่ี 1 เพื่อถ่ายทอดประสบการณ์ส่วนตวั อารมณ์ และความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อการถูก

รังแก การถูกตั้งค าถามลาบละลว้ง และการถูกตีตราจากสังคมรอบขา้ง ตวัละครมกัถ่ายทอดเร่ืองราว

ดงักล่าวในฐานะท่ีตนเองเป็นผูเ้ผชิญกบัประสบการณ์เหล่านั้นโดยตรงและใช้สรรพนาม “เรา” และ 

“พวกเรา” ในการถ่ายทอดเร่ืองราวแทบทั้งหมด 

 อย่างไรก็ตามตวัละครบางส่วนยงัมีการใช้มุมมองในการเล่าเร่ืองประเภทบุคคลท่ี 2 เพื่อ

ส่ือสารตรงไปถึงผูช้ม โดยการตั้งค าถามต่อสังคมและเชิญชวนให้สังคมฉุกคิดว่าการกระท าและความ

คิดเห็นเชิงลบท่ีสังคมมอบให้แก่กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ กลุ่มคนเสรีเพศ กลุ่มคนขา้มเพศ 

และกลุ่มคนรักเพศเดียวกนั เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งหรือสมควรแลว้จริงหรือไม่ โดยมกัใชส้รรพนาม “คุณ” 

และ “พวกคุณ” เพื่อถามค าถามเหล่านั้นกลบัไปสู่ผูรั้บสาร รวมไปถึงการใช้มุมมองในการเล่าเร่ือง

ประเภทบุคคลท่ี 3 เพื่อถ่ายทอดเร่ืองราวเก่ียวกบั LGBTQ+ ในยคุก่อนหนา้ซ่ึงตอ้งปกปิดอตัลกัษณ์ทาง

เพศจากสังคมภายนอกมากกว่าทุกวนัน้ี สังคมไทยท่ียงัเต็มไปดว้ยการคดัคา้นสิทธิเท่าเทียมของกลุ่ม 

LGBTQ+ ผูท่ี้ไดรั้บแรงบนัดาลใจจากเร่ืองราวชีวิตของตวัละคร และครอบครัวท่ีมีบุตรหลานเป็นบุคคล
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ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ตวัละครกล่าวถึงบุคคลเหล่าน้ีในฐานะท่ีตนเองเป็นเพียงบุคคลนอกท่ีเฝ้า

มองเร่ืองท่ีเกิดข้ึน โดยมกัใชส้รรพนาม “เขา” และ “พวกเขา” ในการเล่าเร่ือง 

 

 เทคนิคทางภาพและเสียง 

 ส าหรับเทคนิคทางภาพและเสียง วิดีโอแนวสารคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรา

ดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศในส่ือออนไลน์ echo ทั้ง 10 ช้ิน มกัมีเทคนิคใกลเ้คียงกนั โดยเทคนิคท่ีพบไดจ้าก

วิดีโอแนวสารคดีทุกช้ิน คือ การใชเ้สียงพูดของบุคคลจริงในการถ่ายทอดเร่ืองราวประสบการณ์ชีวิตใน

ฐานะบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีตอ้งฝ่าฟันอุปสรรคในการด าเนินชีวิต ซ่ึงโดยมากมกัเป็น

ประสบการณ์การถูกรังแกดว้ยค าพูดและการถูกลิดรอนสิทธิบางประการ เทคนิคน้ีช่วยให้ผูรั้บสาร

สามารถเขา้ใจในอารมณ์ท่ีตวัละครใชใ้นการส่ือสารไดอ้ย่างชดัเจน ทั้งอารมณ์โกรธ เศร้า และความ

แขง็แกร่งท่ีตวัละครมีในการด าเนินชีวิต รวมไปถึงการใชด้นตรีประกอบท่ีชวนให้ผูช้มรู้สึกถึงอารมณ์

ของบทสัมภาษณ์และมีอารมณ์ร่วมกบัตวัละคร พร้อมทั้งการใชก้ราฟฟิกตวัอกัษรรูปแบบต่าง ๆ เพื่อ

เน้นย  ้าประเด็นท่ีตวัละครก าลงัถ่ายทอดเร่ืองราว รวมไปถึงเน้นค าพูดเด็ด ๆ โดนใจท่ีตวัละครกล่าว

ระหวา่งการสมัภาษณ์ และส าหรับวิดีโอแนวสารคดีบางช้ินยงัมีการใชภ้าพประกอบจากเหตุการณ์จริงท่ี

สัมพนัธ์เร่ืองราวท่ีตวัละครเล่า ไม่ว่าจะเป็นภาพเหตุการณ์ส าคญั และภาพชีวิตวยัเด็กของตวัละคร 

รวมถึงการใชภ้าพขาวด าเพื่อลดทอนองคป์ระกอบศิลป์และเนน้ความส าคญัของบทสมัภาษณ์บางท่อน 

 อาจกล่าวไดว้า่โดยรวมแลว้วิดีโอแนวสารคดีทุกช้ินท่ีไดรั้บการวิเคราะห์ในการศึกษาคร้ังน้ี

ลว้นแลว้แต่มีเทคนิคทางภาพและเสียงท่ีผูผ้ลิตวิดีโอเลือกใชใ้กลเ้คียงกนัเป็นอยา่งมาก 

 

 การใช้สัญญะในการส่ือสารความหมาย 

 ส าหรับการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยภาพภายในวิดีโอแนวสารคดีทั้ง 10 ช้ิน ผูว้ิจยั

พบว่าผูผ้ลิตวิดีโอมีแนวทางในการใชส้ัญญะเพื่อสร้างความหมายหลากหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นการ

ใช้สัญญะประเภท Icon Index และ Symbol ผูผ้ลิตวิดีโอมีการใช้ภาพส่ือความหมายท่ีแตกต่างไปใน
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วิดีโอแต่ละช้ิน อาจกล่าวโดยรวมไดว้่าโดยมากแลว้มกัเป็นการใช ้Symbol ระดบัสากลท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ความหลากหลายทางเพศ อาทิ ธงสีรุ้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ เคร่ืองแต่งกายสีรุ้งท่ีตวัละครสวมใส่ 

และแสงสีรุ้งประกอบฉากในวิดีโอหลายช้ิน เพื่อส่ือความหมายถึงความหลากหลายทางเพศและพลงั

ของกลุ่ม LGBTQ+ รวมไปถึงการใชสี้ม่วงเป็นแสงประกอบฉาก เพื่อสร้างความหมายถึงจิตวิญญาณ

ของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ซ่ึงจดัเป็น Symbol ระดบัสากลเช่นกนั 

 นอกจากน้ียงัมีการใชเ้คร่ืองแต่งท่ีสะทอ้นความเป็นหญิง เช่น กระโปรงท่ีมีความพล้ิวไหว 

และรองเทา้ส้นสูง ซ่ึงถูกสวมใส่โดยตวัละครท่ีมีลกัษณะทางกายภาพเป็นชาย เพื่อสร้างความหมายถึง

ความล่ืนไหลทางเพศของมนุษยแ์ละความหลากหลายทางเพศ รวมไปถึงการใชท่้วงท่าและลีลาการเตน้

ท่ีมีความพล้ิวไหวและต่อเน่ืองของตวัละครท่ีมีทกัษะในการเตน้ เพื่อส่ือความหมายถึงความล่ืนไหลทาง

เพศเช่นกนั 

 อีกทั้งยงัมีการใชส้ญัญะเพื่อสร้างความหมายดว้ยวตัถุอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบับทสมัภาษณ์ เช่น 

กรงขงั เพื่อส่ือความหมายถึงกรอบการยอมรับท่ีสังคมมีให้แก่กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

เปรียบเสมือนกรงขงัท่ีจ ากดัพื้นท่ีการมีตวัตนของ LGBTQ+ และการใช้ภาพผนังกระดาษสีขาวท่ีส่ือ

ความหมายถึงค าพูดกดทบัจากสังคมท่ี LGBTQ+ ตอ้งเผชิญ และรวมพลงัเพื่อทลายการกดทบัเหล่านั้น 

รวมไปถึงการใช้ภาพเคร่ืองดนตรีบางประเภท เช่น ฉ่ิง เพื่อส่ือความหมายถึงถอ้ยค าเสียดสีวิถีการมี

เพศสัมพนัธ์แบบหญิงรักหญิงตามท่ีสังคมเขา้ใจ 

  

 รูปแบบการส่ือสารเพ่ือน าเสนอตัวตนของบุคคลในเร่ือง 

 หากกล่าวถึงรูปแบบการส่ือสารเพื่อน าเสนอตวัตนของบุคคลในเร่ือง ผ่านการวิเคราะห์

วิดีโอแนวสารคดีทั้ง 10 ช้ิน ในส่ือออนไลน์ echo ผูว้ิจยัพบวา่โดยส่วนใหญ่ตวัละครมกัใช ้ความเปิดเผย 

(Open) เป็นรูปแบบในการส่ือสารหลกัเพื่อเปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคล อารมณ์ และความรู้สึกของตนเอง

ท่ีมีต่อประสบการณ์ชีวิตในฐานะบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ตามดว้ยการส่ือสารในรูปแบบ 

ความเป็นมิตร (Friendly) เพื่อสนบัสนุนให้กลุ่ม LGBTQ+ ยอมรับและมีความภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์

ทางเพศของตนเอง อีกทั้งใชชี้วิตอยา่งมีความสุข และการส่ือสารดว้ยการใช้ภาพเคล่ือนไหว (Animated) 
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เพื่อแสดงอารมณ์ผา่นทางสีหนา้ แววตา และท่าทาง ซ่ึงโดยส่วนใหญ่มกัเป็นสีหนา้ของความมุ่งมัน่และ

ไม่ยอมแพ ้

 นอกจากนั้นบุคคลในเร่ืองยงัมีการใชรู้ปแบบการส่ือสารประเภทอ่ืน ๆ ปะปนไปในวิดีโอ

แต่ละช้ิน ไดแ้ก่ การทิง้ให้เกดิความประทับใจ (Impression-leaving) เพื่อปิดทา้ยวิดีโอดว้ยค าพดูท่ีท าให้

สังคมตระหนักถึงสิทธิเท่าเทียมของกลุ่ม LGBTQ+ ความผ่อนคลาย (Relaxed) ซ่ึงเป็นการกล่าวถึง

วิธีการเอาชนะความกลวัในชีวิตในฐานะผูท่ี้มีความแตกต่างทางเพศภายใตค้วามกดดนัจากสังคมรอบ

ขา้ง ความใส่ใจ (Attentive) เพื่อส่ือสารใหเ้ห็นถึงการรับฟังและยอมรับผูท่ี้ไม่เขา้ใจในความหลากหลาย

ทางเพศอย่างเปิดกวา้ง และ การโต้เถียง (Contentious) เพื่อแสดงความไม่เห็นด้วยต่อแนวคิดบาง

ประการท่ีสังคมรอบขา้งมีต่อกลุ่ม LGBTQ+ อีกทั้งในวิดีโอบางช้ิน บุคคลในเร่ืองยงัมีการใชรู้ปแบบ

การส่ือสารแบบความเกินจริง (Dramatic) เพื่อเปรียบเทียบเร่ืองราวชีวิตของตนเองเป็นนิทานท่ี

ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจในความล่ืนไหลทางเพศของบุคคลไดดี้ยิง่ข้ึน 

 

5.2  อภิปรายผลการศึกษา 

 กลวิธีการเล่าเร่ืองในการน าเสนอมุมมองใหม่ในประเดน็ความหลากหลายทางเพศ 

 ผลการวิจัยพบว่าผู ้ผลิตวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo มีการใช้แก่นเร่ืองท่ี

หลากหลาย ไม่วา่จะเป็นแก่นเร่ืองประเภทความจริงของธรรมชาติของมนุษย ์การต่อสู้เพื่อศกัด์ิศรีความ

เป็นมนุษย ์น าเสนอปัญหาสังคม และการตั้งค าถามทางปรัชญาหรือจริยธรรม โดยตวัละครหรือบุคคล

ในเร่ืองมีการใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองท่ีหลากหลาย ข้ึนอยู่กบัประเด็นและบุคคลท่ีตอ้งการถ่ายทอด

เร่ือง ประกอบไปดว้ยมุมมองในการเล่าเร่ืองทั้ง 3 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทบุคคลท่ี 1 บุคคลท่ี 2 และ

บุคคลท่ี 3 ซ่ึงมีการใชส้รรพนามท่ีแตกต่างกนั โดยจากการศึกษาพบว่าการก าหนดแก่นเร่ืองข้ึนมาใน

ฐานะแนวทางในการเล่าเร่ืองเป็นเคร่ืองมือท่ีมีผลโดยตรงต่อการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ี

ถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศ อาทิ การก าหนดแก่นเร่ืองประเภทการต่อสู้เพื่อศกัด์ิศรีความเป็น

มนุษย ์ส่งผลให้กระบวนการของการเล่าเร่ืองน าไปสู่มุมมองต่อ LGBTQ+ ในฐานะผูท่ี้มีความเขม้แข็ง

และเต็มไปดว้ยอุดมการณ์ในการต่อสู้เพื่อให้ไดม้าซ่ึงการยอมรับจากสังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
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ของ อุบลวรรณ เปรมศรีรัตน์ (2558) ท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่กระบวนการของการเล่าเร่ืองและการใชภ้าษามีผลต่อ

การสร้างภาพและสร้างความหมายให้กบัข่าวท่ีส่ือน าเสนอ ซ่ึงแน่นอนว่ามุมมองในการเล่าเร่ืองของ

บุคคลในเร่ืองหรือตวัละครยอ่มเป็นกลไกส าคญัอีกอยา่งหน่ึงในการก าหนดมุมมองท่ีผูรั้บสารจะไดรั้บ

จากเร่ืองเล่านั้น  ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในวิดีโอแนวสารคดีบางช้ินซ่ึงตวัละครใชมุ้มมองในการเล่าเร่ือง

ประเภทบุคคลท่ี 2 เพื่อส่ือสารตรงไปถึงผูช้ม เชิญชวนให้ผูรั้บสารคิดตามเก่ียวกบัความเหมาะสมของ

พฤติกรรมเชิงลบท่ีสังคมมีต่อกลุ่ม LGBTQ+ ส่งผลให้ผูช้มมีมุมมองท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนเก่ียวกบัประเด็น

ดงักล่าว ซ่ึงเป็นไปตามท่ี Diasamidze (2014, p. 161) กล่าวว่า มุมมองในการเล่าเร่ืองเป็นองคป์ระกอบ

ของเร่ืองเล่าซ่ึงท าหนา้ท่ีก าหนดมุมมองซ่ึงผูรั้บสารจะไดรั้บ และยงัก าหนดความสัมพนัธ์ระหว่างผูรั้บ

สารกบัสารท่ีถูกถ่ายทอดผา่นส่ือ 

 จากการศึกษาเน้ือหาในการน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกับกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราด้วย       

อตัลกัษณ์ทางเพศในส่ือออนไลน์ echo ผูว้ิจยัพบว่าสารหลกัท่ีผูผ้ลิตวิดีโอตอ้งการส่ือสารไปถึงผูช้ม

เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศมีความแตกต่างไปในแต่ละวิดีโอ แต่โดยมากแลว้มกัเป็น

ลกัษณะการน าเสนอตวัตนท่ีเป็นไปในเชิงการเสริมพลงั (Empower) ให้แก่กลุ่ม LGBTQ+ เพื่อให้คน

กลุ่มน้ีมีความสุขในการใชชี้วิตตามรสนิยมทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีพวกเขาเลือกนิยามให้แก่

ตนเอง โดยการท่ีกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราหรือบุคคลภายในเร่ืองไดมี้พื้นท่ีออกมาแบ่งปันประสบการณ์

ผ่านเร่ืองราวจริงและเสียงจริงของตนเองในส่ือสังคมออนไลน์ echo อาจสามารถช่วยสร้างความรู้สึก

ของการถูกเสริมพลงัให้แก่คนกลุ่มน้ี กล่าวคือ พวกเขามีแนวโน้มท่ีจะรู้สึกโดดเด่ียวน้อยลงในการ      

ฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิต และมีความมัน่ใจท่ีจะแสดงตัวตนบางส่วนซ่ึงเก็บซ่อนไวอ้อกมาสู่

สาธารณะมากข้ึน (Betton, Borschmann, Docherty, Coleman, Brown, and Henderson, 2015, p. 444) 

นอกจากนั้นส่ือเหล่าน้ีก็อาจส่งผลให้สังคมรอบขา้งมีทศันคติท่ีดีข้ึนเก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรา

ด้วยอัตลักษณ์ทางเพศ ตามงานวิจัยของ Betton et al. (2015) ท่ีกล่าวว่า เราทุกคนมีแนวโน้มท่ีจะ

ปรับเปล่ียนทศันคติให้เป็นไปตามส่ิงท่ีคนในระดบัท่ีเท่าเทียมกนัคิด ในท่ีน้ีหมายถึงเม่ือผูรั้บสารเกิด

ความรู้สึกว่ากลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศมีความเท่าเทียมกบัตนเอง ไม่ไดด้อ้ยกวา่เพราะนิยาม

ของสงัคมท่ีเก่ียวกบัเพศ ผูรั้บสารกย็อ่มมีทศันคติท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนต่อกลุ่มคนดงักล่าว 
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 ส าหรับกลวิธีการเล่าเร่ืองอีกประการหน่ึงท่ีมีความน่าสนใจก็คือการใช้ภาพในการส่ือ

ความหมาย โดยเฉพาะภาพเชิงสัญลกัษณ์ท่ีตอ้งมีการตีความ หรือภาพท่ีมีความหมายโดยนยั โดยผลจาก

การวิจยัพบวา่แมส่ื้อวิดีโอทั้งหมดจะเป็นงานในรูปแบบสารคดีท่ีเน้นการน าเสนอภาพและเสียงจริง แต่

ผูผ้ลิตก็ไดใ้ส่ความคิดสร้างสรรค์ดา้นภาพลงไปในผลงาน โดยผูว้ิจยัตั้งขอ้สังเกตว่าการใช้ภาพเชิง

สัญลกัษณ์นั้นมีส่วนช่วยในการส่ือสารมุมมองใหม่ของกลุ่มคนท่ีสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศ 

เน่ืองจากบางคร้ังสารท่ีผูผ้ลิตตอ้งการส่ือออกไปค่อนขา้งจะเป็นแนวคิดเชิงนามธรรมท่ีไม่สามารถใช้

ภาพนยัตรงส่ือสารออกมาได ้ลกัษณะเช่นน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดการผลิตสารคดีท่ีเรียกว่า Expressive 

Documentary ซ่ึงเป็นภาพยนตร์สารคดีท่ีน าเสนอเร่ืองจริงผ่านการตีความ มุมมอง และความรู้สึกของ

ผูผ้ลิตท่ีมีต่อประเด็นต่าง ๆ ท่ีสามารถใชภ้าพท่ีปรุงแต่งข้ึนมา เนน้อารมณ์ ความคิด ความรู้สึก โดยไม่

ค านึงวา่จะตอ้งเหมือนกบัความจริงตามธรรมชาติ กล่าวคือ สามารถใชภ้าพตามแนวคิด Anti-realism ใน

การน าเสนอได้ สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ มรรยาท พงษ์ไพบูลย ์(2544) ท่ีพบว่าการใช้ภาพแนว 

Anti-realism ในสารคดีสามารถท าให้ผูช้มรับรู้และเขา้ใจความหมายนยัตรงและนยัแฝงของสารคดีได ้

แต่การเขา้ใจความหมายของภาพจะแตกต่างหลากหลายไปตามการตีความของผูช้ม อย่างไรก็ตาม 

ประเดน็ดงักล่าวไม่ส่งผลใหก้ารรับรู้ประเดน็หลกัของเร่ืองเสียไป 

 สารคดีประเภท Expressive Documentary ใชมุ้มมองแบบอตัวิสยั (Subjectivity) ของผูส้ร้าง

เป็นส าคญั โดยไม่ค านึงถึงความเป็นกลาง ตรงกนัขา้มกบั Journalistic Documentary ท่ีใชมุ้มมองแบบ

วตัถุวิสัย (Objectivity) และเน้นความเป็นกลาง อีกทั้งสามารถพิสูจน์ไดจ้ากหลกัฐานอา้งอิง โดยตาม

งานวิจยัของ Da Silva (2009) ช้ีให้เห็นว่าแมส่ื้อมวลชนในปัจจุบนัยงัคงให้ความส าคญักบัมุมมองแบบ

วตัถุวิสัย แต่มุมมองแบบอตัวิสัยก็ไม่สามารถถูกแยกขาดจากกระบวนการน าเสนอของส่ือสารคดีได ้

และส่ือมวลชนยงัใหพ้ื้นท่ีแก่ผูผ้ลิตสารคดีในการน าเสนอมุมมองแบบอตัวิสยัอยา่งตรงไปตรงมา 

 

 กระจกและตะเกยีง: ส่ือในบทบาทของภาพสะท้อนและผู้ช้ีน าสังคม 

 การน าเสนอของ echo ในแง่หน่ึงอาจเป็นการสะทอ้นภาพการตีตราในสงัคมไทยต่อกลุ่มคน

ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการตีตรา (Labelling Theory) ท่ีกล่าวว่า การตีตรา
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เกิดข้ึนจากภาวะท่ีเหยื่อมีความแปลกแยก แตกต่าง หรือเบ่ียงเบนจากบรรทดัฐานของสังคมในทางใด

ทางหน่ึง เหยื่อถูกพิจารณาในฐานะผูท่ี้ “ไม่สอดรับ” และถูก “ตีตรา” ในฐานะผูท้  าลายบรรทดัฐานทาง

สังคม และน าไปสู่การถูกเบียดขบัและการถูกรังแก (Becker, 1963 cited in Thornberg et al., 2013, p. 

310) อย่างไรก็ตาม ผูว้ิจยัพบว่าส่ือออนไลน์ echo ไดท้ าหน้าท่ีมากกว่ากระจกท่ีสะทอ้นความจริงคือ

พยายามท่ีจะช้ีน าสังคมโดยเปิดพื้นท่ีให้คนกลุ่มน้ีไดแ้สดงออกถึงท่าทีท่ีไม่สยบยอมหรือเช่ือว่าตนเอง

ผิดปกติตามความคิดของผูอ่ื้น แต่กลบัเต็มไปดว้ยพลงัในการเปล่ียนแปลงและเรียกร้องการยอมรับ

ในอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีแตกต่าง ผูว้ิจยัเห็นว่าบทบาทน้ีจะช่วยลดทอนผลกระทบของส่ือมวลชนตาม

มุมมองของทฤษฎีตราบาป (Stigma Theory) ท่ีอธิบายว่า ผลกระทบของการถูกตีตรา คือ เหยื่อมกั

ตระหนกัว่าตนเองเป็นผูพ้่ายแพ ้ผิดปกติ และแปลกแยกตามความคิดของสังคมรอบขา้ง ส่งผลให้พวก

เขาเคารพตนเองนอ้ยลง และน าไปสู่การปฏิบติัตนแปลกแยกมากยิ่งข้ึน รวมทั้งเลือกท่ีจะด ารงชีวิตไป

กับตราบาปนั้ นมากกว่าท่ีจะลุกข้ึนต่อสู้หรือต่อต้านเพื่อการหลุดพ้น (Goffman, 1963 as cited in 

Thornberg, Halldin, Bolmsjö, and Petersson, 2013, p. 310) 

 มากไปกว่านั้ น echo ดูเหมือนจะมีบทบาทในการสร้างบรรทัดฐานใหม่ให้แก่สังคม 

เพื่อท่ีจะน าไปสู่สังคมท่ีมีคุณภาพและสามารถยอมรับความหลากหลายทางเพศไดม้ากยิ่งข้ึน เน่ืองจาก

ส่ือมวลชนเป็นปัจจยัพื้นฐานของกระบวนการสังคม (Social Process) ท่ีมีพลงัเปล่ียนแปลงหรือพฒันา

สังคมในทุก ๆ ดา้น (ปรมะ สตะเวทิน, 2539, น. 1-5) โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือส่ือมวลชนมีบทบาทในการ

ท าให้ผูค้นเขา้ใจในวฒันธรรมของกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBT Culture) และวิถีชีวิตท่ี

แตกต่างของคนกลุ่มน้ีผ่านส่ือ สามารถช้ีน าให้สังคมมีค่านิยม ความคิด ทัศนคติ ความเช่ือ และ

พฤติกรรมต่อกลุ่ม LGBTQ+ ท่ีเปล่ียนแปลงไปในเชิงบวกได ้

 อาจกล่าวไดว้่าหากผูผ้ลิตส่ือตอ้งการน าเสนอประเด็นเก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรา

ดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศเพื่อก่อให้เกิดความเขา้ใจเชิงบวกเก่ียวกบัคนกลุ่มน้ี และสร้างบรรทดัฐานให้

สังคมเกิดการยอมรับความหลากหลายทางเพศมากข้ึน ผูผ้ลิตส่ือควรสร้างสรรคส่ื์อท่ีช้ีให้เห็นว่าความ

หลากหลายทางเพศเป็นปัจจยัทางธรรมชาติท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้กลุ่ม LGBTQ+ ควรไดรั้บความ

เคารพในฐานะมนุษยอ์ย่างเท่าเทียมกบัชายจริงหญิงแท ้และการยอมรับในรสนิยมทางเพศของตนเอง

อย่างตรงไปตรงมาย่อมเป็นจุดเร่ิมตน้ของความสุขในการด าเนินชีวิต โดยใช้เทคนิคท่ีส าคญัคือการ
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ถ่ายทอดเร่ืองราวผา่นเสียงพูดของบุคคลจริง ใชมุ้มมองในการเล่าเร่ืองท่ีหลากหลายเพื่อส่ือสารกบัผูฟั้ง

ในหลายมิติ ซ่ึงช่วยให้ผูช้มเกิดความเขา้ใจในความรู้สึกของคนกลุ่มน้ีอย่างลึกซ้ึงยิ่งข้ึน พร้อมกบัตั้ง

ค าถามต่อการกระท าเชิงลบของตนเองท่ีอาจมีต่อคนกลุ่มน้ี โดยอาจใชภ้าพแนว Anti-realism เพื่อช่วย

ส่ือสารแนวคิดเชิงนามธรรมท่ีเก่ียวขอ้งไปถึงผูช้ม ซ่ึงภาพนยัตรงไม่สามารถส่ือสารออกมาได ้

 

5.3  ข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาในการศึกษารายบุคคลเร่ือง การน าเสนอมุมมองใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคม  

ตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศผา่นวิดีโอแนวสารคดีในส่ือออนไลน์ echo มีขอ้คน้พบท่ีเป็นประโยชน์และ

อาจสามารถน าไปเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาการตีตราท่ีเกิดข้ึนต่อกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศ ดงัน้ี 

       5.3.1  การยกเลิกการน าเสนอวิถีทางเพศท่ีมีความหลากหลายในฐานะส่ิงผิดปกติ กล่าวคือ ส่ือควร

ยกเลิกการให้พื้นท่ีกับกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศในฐานะผูท่ี้มีความแปลกแยก แตกต่าง 

ตวัอย่างเช่น การยกเลิกการน าเสนอข่าวสารเก่ียวกบัการสมรสระหว่างคู่รักเพศเดียวกนัในฐานะส่ิง

แปลก และหันมาน าเสนอเน้ือหาท่ีท าให้สังคมเกิดความเขา้ใจและไม่ตีตราบุคคลท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศมากข้ึน อาทิ เน้ือหาท่ีวา่ดว้ยเร่ืองธรรมชาติทางเพศท่ีมีความหลากหลาย การสร้างความเขา้ใจต่อ

บุตรหลานท่ีมีความแตกต่างทางเพศ หรือเน้ือหาท่ีส่งเสริมใหส้ังคมไม่มีภาพเหมารวมเชิงลบต่อกลุ่มคน

ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ เพื่อสร้างการยอมรับท่ีแทจ้ริงต่อกลุ่ม LGBTQ+ 

       5.3.2  การอบรมผูผ้ลิตส่ือใหมี้ความอ่อนไหวต่อการน าเสนอประเด็นเก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกตีตราใน

สังคม กล่าวคือ ภาครัฐและภาคเอกชนควรส่งเสริมใหมี้การอบรมผูผ้ลิตส่ือใหมี้ความเขา้ใจในประเดน็ท่ี

มีความอ่อนไหวเก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศ เพื่อป้องกนัมิใหส่ื้อตอกย  ้าภาพ

เหมารวมเชิงลบเก่ียวกบัคนกลุ่มน้ี และส่งเสริมให้มีการส่ือสารเก่ียวกบัคนกลุ่มน้ีในเชิงบวก เพื่อสร้าง

ความเขา้ใจและการยอมรับความหลากหลายมากยิง่ข้ึนในสงัคม 

       5.3.3  การศึกษาส่ือออนไลน์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศใน

การวิจยัคร้ังต่อไป กล่าวคือ ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัศึกษาเพียงรูปแบบและเน้ือหาเพื่อน าเสนอมุมมอง
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ใหม่เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์ทางเพศเฉพาะในส่ือออนไลน์ echo หากแต่ปัจจุบนั

มีส่ือออนไลน์จ านวนมากท่ีน าเสนอประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนกลุ่มน้ี อาทิ Spectrum และ The Standard 

ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่าการศึกษาในคร้ังต่อไปควรท่ีจะพิจารณาส่ือออนไลน์อ่ืน ๆ มากกว่าส่ือออนไลน์ echo 

เพียงส่ือเดียว ซ่ึงอาจน าไปสู่การไดรั้บขอ้มูลและประเดน็เก่ียวกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตราดว้ยอตัลกัษณ์

ทางเพศมากข้ึนและแตกต่างไป 
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https://www.facebook.com/100044629350322/videos/586631421805418 
การเดินขบวน Gay Pride ในต่างประเทศ. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 
การประกวดสาวประเภทสองของอาร์ม. สืบคน้ 7 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 
การพิสูจน์ตวัตนของกะเทยรุ่นพี่. สืบคน้ 15 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2104649926480543 
การละหมาด. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=485371148877931 
เกศินี จุฑาวิจิตร. (2552). การเขียนสร้างสรรค์ทางส่ือส่ิงพิมพ์ : Idea ดี ๆ ไม่มวีันหมด (พิมพค์ร้ังท่ี 

1). นครปฐม: มหาวิทยาลยัราชภฎันครปฐม.  
คนโง่ในกรง. สืบคน้ 5 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/100044629350322/videos/586631421805418 
โครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ. (2563). เร่ืองราวแห่งการตีตรา: การศึกษาการตีตราและการ

เลือกปฏิบัติต่อบุคคลข้ามเพศในประเทศไทยขณะเข้ารับการบริการด้านสุขภาพและ
บริบทต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง (รายงานผลการวิจยั). กรุงเทพฯ: โครงการพฒันาแห่ง
สหประชาชาติ. 

เคร่ืองแต่งกายสีรุ้งของต้น. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 

ความต้องการให้ชายกับชายแต่งงานกนัได้. สืบคน้ 15 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=2104649926480543 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

ความล่ืนไหลทางเพศ. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 

ความสุขของเปเปอร์. สืบคน้ 12 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=596661574307926 

เจ้าชายท่ีมพีลงัอ านาจวิเศษ. สืบคน้ 7 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 

เจนนี่ ปาหนัน. สืบคน้ 15 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=2104649926480543 

จิมมี ่ชายข้ามเพศ. สืบคน้ 5 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/100044629350322/videos/586631421805418 

ฉากเปิดวิดีโอ LGBTQ+. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 

ฉากหลังสีม่วง. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=485371148877931 

ฉ่ิง. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 
ฉ่ิง 2. สืบคน้ 17 พฤษภาคม 2564, จาก https://www.facebook.com/watch/?v=1101224603584761 
ชัยรัตน์. สืบคน้ 7 พฤษภาคม 2564, จาก https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 
ฐิตินนั บุญภาพ คอมมอน. (2556). บทบาทของส่ือใหม่ในการสร้างค่านิยมทางสังคมและอัตลักษณ์

ของเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร (รายงานผลการวิจยั). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยั
ธุรกิจบณัฑิตย.์ 

ณฏัฐ์ชดา วฒันาชยัผล. (2560). ส่ือใหม่กบัการเปล่ียนแปลงกระบวนการส่ือข่าว. วารสาร
มหาวิทยาลยันครพนม, 7(1), 63-71. 

ณฐัภณ กิตติทนนทช์ยั. (2558). การวิเคราะห์เนือ้หาสารและการตอบสนองบนเพจเฟสบุ๊คเวบ็
ท่องเท่ียว กรณีศึกษาเพจเฟสบุ๊คเวบ็ Chillpainai (สารนิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). 
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยักรุงเทพ. 

เตง็หน่ึง. สืบคน้ 5 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/100044629350322/videos/586631421805418 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
ต้น-ศิริศักด์ิ ไชยเทศ. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 
ต้น-ศิริศักด์ิ ไชยเทศ เรียกร้องอะไร. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 
เติร์ทในชุดผู้หญิง. สืบคน้ 11 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2079021192376750 
ติวมาสเตอร์. (2562). ข้อดีและข้อเสียของ social media มอีะไรบ้าง. สืบคน้ 11 ตุลาคม 2563, จาก 

https://tuemaster.com/blog/-social-media-/ 
ถ้าพ่อแม่เข้าใจอะไร ๆ กด็ี. สืบคน้ 12 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=596661574307926 
ถ้อยค าด่าทอท่ีกลุ่มต่อต้านมต่ีอเชียงใหม่ Gay Pride. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 
ธงสีรุ้ง. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 
ธงสีรุ้งบนแผ่นหลงัเปลือยเปล่า. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 
นิทานเร่ืองเจ้าชายท่ีมพีลังวิเศษ. สืบคน้ 7 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 
เปเปอร์นะคะ. สืบคน้ 12 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=596661574307926 
เปเปอร์อยากเป็นผู้หญิงตั้งแต่เกิด. สืบคน้ 12 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=596661574307926 
ประตูห้องน า้หญิง. สืบคน้ 15 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2104649926480543 
ประพนธ ์ตติยวรกลุวงศ.์ (2553). การเล่าเร่ืองและทัศนคติของผู้ชมเกี่ยวกับความรุนแรงใน

ภาพยนตร์ไทยและภาพยนตร์ฮอลลวีู้ด (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). กรุงเทพฯ: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ปรมะ สตะเวทิน. (2539). การส่ือสารมวลชน : กระบวนการและทฤษฎ ี(พิมพค์ร้ังท่ี 1). กรุงเทพฯ: 
ภาพพิมพ.์ 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
ปล า้ทลายกล่อง LGBT+. สืบคน้ 20 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2838878639536295  
ผนังกระดาษสีขาว. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 
ผนังกระดาษสีขาว 2. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 
พิชิต วิจิตรบุญยรักษ.์ (2554). ส่ือสังคมออนไลน:์ ส่ือแห่งอนาคต. วารสารนักบริหาร, 31(4), 99-

103. 
พทัธนนัท ์เดด็แกว้. (2559). ภาษาและรูปแบบการส่ือสารของแฟนเพจ “ทูนหวัของบ่าว”. วารสาร

บริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์และการส่ือสาร, 11(2), 146-159. 
เพลินตา. (2534). ก.ข. งานเขยีน (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: ส านกัช่างวรรณกรรม. 
พิษณุรักษ ์ปิตาทะสังข.์ (2548). การเล่าเร่ืองและการสร้างความจริงทางสังคมในข่าวคล่ืนยกัษ์สึนามิ 

(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
พสนนัท ์ปัญญาพร. (2555). แนวความคิดเกี่ยวกับส่ือใหม่ (New Media). สืบคน้ 30 กนัยายน 2563, 

จาก http://photsanan.blogspot.com/2012/03/new-media.html 
ภทัราพร ศิริไพบูลย.์ (2558). การวิเคราะห์เนือ้หาของการสร้างตัวตนบนเฟซบุ๊กแฟนเพจท่ีส่งผลให้

เกิดการแบ่งปันของผู้ติดตาม (สารนิพนธป์ริญญามหาบณัฑิต). ปทุมธานี: 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 

มองว่าเสือกไรคะ. สืบคน้ 17 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=1101224603584761 

มอธ นักมวยปล า้เกย์. สืบคน้ 20 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=2838878639536295 

ไม่มผีู้ชายดูแล. สืบคน้ 17 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=1101224603584761 

มรรยาท พงษไ์พบูลย.์ (2544). สารคดีโทรทัศน์ท่ีใช้ภาพแนว ANTI-REALISM กับการรับรู้
ความหมายและสุนทรียะของผู้ชม (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). กรุงเทพฯ: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 

รักศานต ์วิวฒัน์สินอุดม. (2558). การเขียนบทภาพยนตร์บันเทิง. กรุงเทพฯ: คณะนิเทศศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

รองเท้าส้นสูงของเปเปอร์. สืบคน้ 12 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=596661574307926 

รู้จักเพจ echo ประกาศตวัเป็น ‘เสียงของคนรุ่นใหม่’ วิดีโอคอนเทนต์ ท่ีกล้าตั้งค าถามกับสังคม. 
สืบคน้ 29 กนัยายน 2563, จาก https://www.marketingoops.com/news/agency/echo/ 

รสนิยมทางเพศ ไม่ต้องท าให้เป็นเร่ืองใหญ่. สืบคน้ 5 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/100044629350322/videos/586631421805418 

เลือดสีแดงเหมือนกัน. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 

ลีลาการเต้นแบบล่ืนไหลของอาร์ม. สืบคน้ 7 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 

วิกานดา พรสกุลวานิช. (2562). ส่ือใหม่และการจัดการการส่ือสาร (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 

วนิดา บ ารุงไทย. (2545). สารคด ี: กลวิธีการเขียนและแนววิจารณ์. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น. 
วัยเดก็ของเจนน่ีกับคุณพ่อ. สืบคน้ 15 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=2104649926480543 
วัยเดก็ของอติรุจ. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=485371148877931 
วรัทพร ศรีจนัทร์. (2551). การเล่าเร่ืองและการดัดแปลง เดธโน้ต ฉบับหนังสือการ์ตนู แอนิเมช่ัน 

ภาพยนตร์ และนวนิยาย (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั. 

แสงประกอบฉาก Monomoth. สืบคน้ 20 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=2838878639536295 

แสงสีรุ้ง. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก https://www.facebook.com/watch/?v=485371148877931 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 
 
สุทธิชยั เกศยานนท.์ (2558). การน าเสนอตวัตนต่อสังคม การมีปฏิสัมพันธ์แบบก่ึงมีส่วนร่วมทาง

สังคม ประสบการณ์ท่ีดี และการส่ือสารระหว่างผู้บริโภคกับผู้บริโภคท่ีส่งผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการในส่ือสังคมออนไลน์ของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร 
(สารนิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยักรุงเทพ. 

สายเหลือง. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 

สิริลดา นาดี. (2559). ศึกษารูปแบบเนือ้หาการส่ือสาร และการตอบสนองบนเฟซบุ๊กแฟนเพจ
ผลิตภัณฑ์ความงาม กรณีศึกษา เฟซบุ๊กแฟนเพจ: Oriental Princess Society, Merrezca 
และ BSC Cosmetology (สารนิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยั
กรุงเทพ. 

เสาวนีย ์สิกขาบณัฑิต. (2533). การเขียนส าหรับส่ือการส่ือสาร. กรุงเทพฯ: ดวงกมล. 
สีหน้าและแววตามุ่งมั่นของต้น. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=234995070610849 
เหตผุลท่ีอาร์มตัดสินใจเปลีย่นเป็นทรานส์. สืบคน้ 7 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851  
ไอ ดอนท์ โนว วาย ไอ ชูด พตุ ย ูอิน มาย ไมน์. สืบคน้ 4 พฤษภาคม 2564, จาก 

https://www.facebook.com/watch/?v=1415946508606478 
อุบลวรรณ เปรมศรีรัตน์. (2558). การเล่าเร่ืองทางนิเทศศาสตร์:ศึกษาจากงานวิจยั. วารสารนิเทศ

ศาสตร์และนวตักรรม นิด้า, 2(1), 31-58. 
อาร์ม. สืบคน้ 7 พฤษภาคม 2564, จาก https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 
อาร์มในชุดสีแดง. สืบคน้ 7 พฤษภาคม 2564, จาก  

https://www.facebook.com/watch/?v=266518614450851 
อุษา กิตติพนัธ์โสภณ. (2559). อิทธิพลของการรับรู้ตัวตนบนเครือข่ายสงัคมท่ีมผีลต่อความตั้งใจซ้ือ

สินค้าบนเครือข่ายสังคมออนไลน์. สืบคน้ 10 พฤศจิกายน 2563, จาก 
file:///C:/Users/HPC/Downloads/47198-Article%20Text-108743-1-10-20160124.pdf  

echo. (2561). Bully Bullshitter. สืบคน้ 11 พฤษภาคม 2564, จาก 
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แผ่นลงรหัส 

ประกอบการศึกษารายบุคคลเร่ือง การน าเสนอมุมมองใหม่เกีย่วกบักลุ่มคนท่ีถูกสังคมตีตรา 

ด้วยอตัลกัษณ์ทางเพศผ่านวดิโีอแนวสารคดใีนส่ือออนไลน์ echo 

 

 

ช่ือผลงาน: 

ความยาว: วนัที่เผยแพร่: 

ประเด็นที่น าเสนอ: 

กลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา: 

ส่วนที่ 1: รูปแบบในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
ประเภท 

ของแก่นเร่ือง 
มุมมอง 

ในการเล่าเร่ือง 
ของผู้ผลติวดิโีอ 

เทคนิคในการเล่าเร่ือง
ของสารคด ี

การใช้สัญญะ 
เพ่ือสร้างความหมาย 

ด้วยภาพ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

  

ส่วนที่ 2: เน้ือหาในการน าเสนอของวดิโีอแนวสารคด ี
สารหลกัท่ีผู้ผลติวดิโีอแนวสารคด ี
ในส่ือออนไลน์ echo ต้องการส่ือสาร 

รูปแบบการส่ือสารเพ่ือน าเสนอตัวตนต่อสังคม 
ของกลุ่มคนท่ีถูกสังคมตตีรา 

 
 
 
 

 

 



170 
 

ประวตัิผู้เขียน 

 

ช่ือ-นามสกลุ                                   นายพีรวิชญ ์เสนประดิษฐ ์

ประวัติการศึกษา                                         

พ.ศ. 2559                                      ศิลปศาสตรบณัฑิต  

                                                       ปรัชญา การเมือง และเศรษฐศาสตร์ 

                                                         มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

พ.ศ. 2562                                       ประกาศนียบตัรบณัฑิต 

                                                      วิชาชีพครู 

                                                  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

พ.ศ. 2564                                  นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต 

                                           นวตักรรมการสร้างสรรคส่ื์อและสารในยคุดิจิทลั 

                                        มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์                                                            

ต าแหน่งและสถานท่ีท างานปัจจุบัน           ผูจ้ดัการฝ่ายขายส่ือ 

                 บริษทั อาร์ตโฟร์ดีโค จ ากดั 


	Titlepage
	Abstract
	Acknowledgment
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Reference
	Appendix
	Profile

