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บทคดัย่อ 

 
การวิจัยเชิงทดลองน้ี มีว ัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดย 

ใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่น
พ้ืนบา้น 3) ศึกษาพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น กลุ่มตวัอยา่งในการ
วิจัยคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นอนุบาล 3/2 โรงเรียนรัตนศึกษา ต าบลอู่ทอง อ  าเภออู่ทอง จังหวดั
สุพรรณบุรี จ  านวน 1 ห้องเรียน จ  านวน 23 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1) แผนการจดัการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น 5 แผนการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบผลการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษหลังการเรียนแต่ละแผนการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียน
ภาษาองักฤษหลงัการเรียนครบ 5 แผนการเรียนรู้ 4) แบบบนัทึกพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษ  

ผลการวิจยัพบว่า  
ผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 

จ  านวนนกัเรียน 23 คน พบว่านกัเรียนทุกคนไดค้ะแนนผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดร้อยละ 70 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านของนักเรียนชั้น

อนุบาล 3 จ  านวน 23 คน พบว่า นักเรียนไดค้ะแนนผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ 70) จ  านวน 21 คน คิดเป็น
ร้อยละ 91.30 และนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนไม่ผา่นเกณฑ์จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8.70 

นกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นภาพรวม
อยูใ่นระดบัดี เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่านกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
อยูใ่นระดบัดี จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 82.60 และมีคะแนนอยูใ่นระดบัพอใช ้จ  านวน 4 คน คิด
เป็นร้อยละ 17.40 
ค ำส ำคญั: การเรียนรู้ภาษาองักฤษ, การเรียนรู้โดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น, การเรียนรู้ระดบัปฐมวยั 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this experimental research were: 1. to develop English learning by 
using Traditional Games for Pre-School, 2. to investigate their learning achievement, and  
3. to study of English learning behavior. The target populations of the study were 23 Kindergarten 
3 students studying at Rattanasuksa School in Suphanburi province in semester 2 of academic  
year 2018. The research instruments included 1. 5 sets of 3-hours English learning by using 
Traditional Games plans for 15 hours, 2. 15 English learning tests, 3. English learning achievement 
test and 4. Behavior of English learning record. 

The results of the study found that: 
1.  The score of all students’ in English learning by using Tradition Games tests was 

higher that the defined criteria of 70% 
2.  As for the students’ learning achievement, 21  students (91.30%) scored above the 

70% standard; 2 students (8.70%) scored lower than the 70% standard. 
3.  As for the students’ behavior of English learning was found to be at the good level, 

19 students (82.60%) scored in good level; 4 students (17.40%) scored in fair level. 
 
Keywords: English learning, Learning by using Traditional Games, Pre-school learning 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมส ำคญัและที่มำของปัญหำ 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 1 มาตรา 6 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น.3) การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมี
ความสุข เนน้ใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน หลกัสูตรการศึกษาจะปรับเนน้ใหเ้หมาะสม
กบัพฒันาการของผูเ้รียน ครูจึงตอ้งมีเทคนิควิธีการสอนและวสัดุอุปกรณ์ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงเน้ือหา
ของหลกัสูตรจะมุ่งให้เด็กพฒันาทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และภาษา 
เน้ือหาของหลกัสูตรสะท้อนความต้องการและความสนใจของเด็กในทุกระดับชั้น ในขณะท่ี 
กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ไดก้ล่าวว่า การศึกษาปฐมวยัเป็นการศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมและ
พฒันาเด็กทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา บุคลิกภาพ เพราะเป็นช่วงวยัท่ีมีความส าคญัท่ีสุดของ
ชีวิตมนุษย ์ถา้เด็กไดรั้บการพฒันาไดรั้บการกระตุน้ไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งจะช่วยพฒันาเซลล์สมอง
เจตคติต่อการเรียนรู้และวางพ้ืนฐานของการเรียน เด็กรู้กฎภาษาและสามารถเรียนรู้ภาษาไดด้้วย
ตนเอง การปลูกฝังให้เด็กมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ การ
พฒันาดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยัจะเป็นไปอย่างรวดเร็ว ในช่วง 4 ปีแรกของชีวิตเด็กปฐมวยั 
เพราะการศึกษาระดบัปฐมวยัตอ้งการท่ีจะพฒันาและเรียนรู้ส่ิงใหม่การเรียนจึงเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่
ท่ีจะท าใหเ้ด็กปฐมวยัไดพ้ฒันาตนเองใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มและพฒันาอยา่งเต็มศกัยภาพเพื่อให้
เด็กมีโอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขั้นของพฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุล และเต็มศกัยภาพ (เยาวพา 
เดชะคุปต,์ 2542, น.39, นภเนตร ธรรมบวร, 2546, น.64-65) 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.4) ได้
กล่าวถึงการจดัการศึกษาโดยมีสาระส าคญัดงัน้ี การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัเป็นการส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดมี้ความรู้ความสามารถในทกัษะกระบวนการเรียนโดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาการทั้ง 4 
ดา้นควบคู่กนัไป 
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1.  ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกคน 
2.  ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความ

แตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็ก ตามบริบทของชุมชน สงัคม และวฒันธรรมไทย 
3.  ยึดพฒันาการและการพฒันาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอยา่งมีความหมายและมี

กิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดล้งมือกระท าในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั และมี
การพกัผอ่นเพียงพอ 

4.  จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทกัษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียง เป็นคนดี มีวินยั และมีความสุข 

5.  สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพฒันาเด็กระหว่าง
สถานศึกษากบัพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเด็กปฐมวยั 

กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551, น.20) เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีมีพฒันาการของร่างกาย จิตใจ 
สังคม และสติปัญญาเป็นไปอย่างรวดเร็วจะมีการเจริญเติบโตมีพฒันาการและความสาม ารถ
แตกต่างกนัท าใหก้ารจดัการศึกษาแต่ละช่วงอายุนั้นมีวิธีการท่ีแตกต่างกนัและมีจุดมุ่งหมายในการ
จัดการศึกษาก็จะเปล่ียนแปลงตามไปดว้ยเพื่อเป็นการส่งเสริมพฒันาการต่างๆ การศึกษาระดบั
ปฐมวยัเพ่ือต้องการให้เด็กได้พฒันาการทั้ง 4 ด้านเพ่ือให้เป็นไปตามวยัให้ผูเ้รียนสามารถคิด
วิเคราะห์เป็นและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ ในการเรียนการสอนเพื่อให้สอดคลอ้งกับการ
จดักิจกรรมหลกัของเด็กปฐมวยัเพ่ือพฒันาการของเด็กดงัน้ี  

1.  เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางกายของเด็กอย่างเต็มท่ีเพื่อจะไดเ้ป็นพลเมืองไทยท่ีมี
อนามยัสมบูรณ์แข็งแรง 

2.  เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางบุคลิกภาพ อารมณ์ และสงัคมของเด็ก เพื่อใหเ้ป็นผูใ้หญ่
ท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์ 

3.  เพื่อใหเ้ด็กมีนิสยัขยนั แข็งแรง ซ่ือสตัย ์มีระเบียบวินยั ประหยดั สะอาด 
4.  เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรคด์า้นต่างๆ 
5.  เพื่อเช่ือมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างบา้นกบัโรงเรียนหรือศูนยเ์ด็กก่อนวยัเรียนในการ

ส่งเสริม พฒันาการดา้นต่างๆ ของเด็ก 
6.  เพื่อตระหนักในปัญหาความเบ่ียงเบนของพัฒนาการการด าเนินการต่ออย่าง

เหมาะสม  
การจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อม ดา้นร่างกาย เสริมให้เด็กปฐมวยั

เนน้คุณภาพพลามยัท่ีสมบูรณ์แข็งแรง คล่องแคล่ว ว่องไว มีความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย 
การใชป้ระสาทสัมผสั ดา้นอารมณ์และจิตใจ เน้นให้ผูเ้รียนมีความรักและศรัทธาในศาสนาและมี
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คุณธรรม จริยธรรม มีอารมณ์ดี สนุกสนาน ร่าเริงแจ่มใส และช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้ดา้นสังคม รู้จกั
ด าเนินชีวิตในโลกแห่งความเป็นจริงยอมรับตนเองและผูอ่ื้น มีวินัย รู้จกัแบ่งปันดว้ยความรักและ
ความเสียสละสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ด้านสติปัญญา ภาษาส่งเสริมให้เด็กกลา้แสดงออก
เก่ียวกบัการใชค้  า การสนทนาโตต้อบ การเล่าเร่ืองสั้นและประโยคท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

การละเล่นพ้ืนบา้นไทยเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์กบัการพฒันาเด็กปฐมวยัไดค้รบทุก
ดา้น อีกทั้งยงัมีประโยชน์และคุณค่า ทั้งดา้นความสนุกสนาน ร่ืนเริงบนัเทิงใจ ช่วยพฒันาความ
แข็งแรงสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา (รัตน์ตยา ศรีสุข, 2551, น.30) ช่วย
ป้องกนัโรคภยัไดอี้กมากมาย ประหยดัค่าใชจ่้าย ส่วนใหญ่ใชว้สัดุท่ีสามารถหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน
นั้นๆ  จึงท าให้มีค่าใชจ่้ายน้อย ช่วยท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมทางดา้นการละเล่นพ้ินบา้น สามารถ
เขา้ร่วมไดทุ้กเพศ ทุกวยั และเขา้ร่วมไดจ้  านวนมาก เน่ืองจากจะเป็นลกัษณะการเล่นง่ายๆ ไม่มีกฎ
กติกายุ่งยากซบัซอ้น นอกจากน้ีการเล่นพ้ืนบา้นไทยยงัช่วยกระตุน้เศรษฐกิจภายในประเทศ ช่วย
ส่งเสริมการใชสิ้นคา้ไทย เขา้ท านอง “ไทยท า ไทยใช ้ไทยซ้ือ ไทยขาย ไทยเล่นกีฬาพ้ืนเมืองไทย 
เงินทองไม่ร่ัวไหลออกนอกประเทศ” และยงัเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจาก
ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายซ้ือหามาจากภายนอกแต่อย่างใด เป็นความพอดี เป็นความพอเพียง สลบัเป็น
ช่วงๆตามเทศกาล ตามฤดูกาล อยา่งพอเหมาะพอควร (ชชัชยั โกมารทตั, 2549, น.27-34) 

ลกัษณะของการละเล่นพ้ืนบา้น เป็นกิจกรรมท่ีเด็กเล่นเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
อาจจะเป็นการเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่ม การเล่นจึงมีบทบาทต่อพฒันาการทั้ง 4 ดา้นของเด็ก 
และเป็นเคร่ืองหมายแสดงออกถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของเด็กอีกด้วย มีลกัษณะเป็นทั้ ง 
“PLAY” และ “GAME” กล่าวคือ การเล่นของเด็กไทยบางชนิดจะเล่นเพื่อความสนุกสนานไม่เนน้
การแข่งขันเช่นการเล่นจ ้ าจ้ี การเล่นขายของ งูกินหาง ตบแผละ เป็นต้น ดังนั้ นลักษณะของ
การละเล่นพ้ืนบา้น จึงมีความโดดเด่นท่ีไม่เหมือนกบัสงัคมอ่ืนๆ (สมจิตนา คุปตสุนทร, 2547, น.35) 

การเรียนภาษาอังกฤษส าหรับเด็กปฐมวัยจึงมีความจ าเป็น  การวางแผนการจัด
ประสบการณ์ทางภาษาองักฤษควรเร่ิมตน้จากความเขา้ใจว่าการจดัประสบการณ์ มีความหมายท่ี
กวา้งกว่าการสอนหรือการถ่ายทอดความรู้ แต่เป็นการจดัเตรียมทุกส่ิงทุกอยา่งเพ่ือให้เด็กไดรั้บการ
พัฒนาทางภาษาอังกฤษ การก าหนดสาระการเรียนรู้ท่ีใช้ส าหรับการจัดประสบการณ์ทาง
ภาษาองักฤษส าหรับเด็กปฐมวยั ซ่ึงสามารถแบ่งตามลกัษณะการใชภ้าษา คือ การฟัง การพูด การ
อ่าน และการเขียน สรุปไดว้่าการจดักิจกรรมโดยใชภ้าษาองักฤษ ครูควรจดักิจกรรมให้เด็กมีความ
สนใจตามความสามารถของเด็กโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อใหส้ามารถพฒันาได้
โดยตรงตามศกัยภาพของเด็กแต่ละคนไดอ้ยา่งเหมาะสม และใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งต่อไป 
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กิจกรรมการเล่นจะส่งเสริมพฒันาการการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัจึงจ  าเป็นตอ้งเรียนรู้
โดยผ่านการใชกิ้จกรรมการเล่นต่างๆ จะช่วยให้เด็กสามารถจ าไดม้ากข้ึนการใชเ้กมการละเล่น
พ้ืนบา้นเพ่ือส่งเสริมทกัษะทางภาษาองักฤษให้กบัเด็กปฐมวยั เด็กไดป้ฏิบติัดว้ยตนเองจะไดเ้ขา้ใจ
ส่ิงต่างๆได้ง่าย การเรียนรู้ก็จะมีความหมายมากข้ึน วิชาภาษาองักฤษสามารถสอดแทรกอยู่ใน
กิจกรรม 6 กิจกรรม เพราะธรรมชาติของเด็กจะชอบเล่น ครูควรเสริมทกัษะการเรียนรู้ไวใ้นการเล่น 
เมื่อเด็กเล่นจะใชค้วามสามารถแสดงพฤติกรรมออกมา 

สรุปว่าผูว้ิจยัเป็นครูสอนภาษาองักฤษไดใ้ชกิ้จกรรมการเรียนการสอนต่างๆ ท่ีนิยมใช้
กนัอยา่งแพร่หลาย เช่น เพลง เกม วีดิโอ เป็นตน้ เม่ือมาศึกษาเร่ืองการเล่นพ้ืนบา้นไทยจากหนังสือ 
กีฬาพ้ืนเมืองไทย ไดเ้กิดความคิดท่ีจะน าเกมการละเล่นพ้ืนบา้นมาประยกุต์กบัการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษท่ีผูว้ิจยัไดรั้บผดิชอบสอนอยู ่ ซ่ึงเกมการละเล่นพ้ืนบา้น มีคุณค่าต่อร่างกายเด็กในดา้น
ต่างๆตามท่ีกล่าวไวข้้างต้น จึงสนใจท าวิจัยเร่ืองการพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกม
การละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั 

 
1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 

1.  เพื่อพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านส าหรับนักเรียนระดบั
ปฐมวยั 

2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านส าหรับ
นกัเรียนระดบัปฐมวยั 

3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับนักเรียน
ระดบัปฐมวยั 
 
1.3  สมมตฐิำนของกำรวจิยั 

1.  นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษมีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 
2.  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษมีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70  
3.  นกัเรียนมีพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัดี 

 
1.4  ขอบเขตของกำรวจิยั 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากร คือ นกัเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนรัตนศึกษา ต าบลอู่ทอง อ  าเภออู่ทอง 

จงัหวดัสุพรรณบุรี จ  านวน 2 หอ้งเรียน จ  านวนนกัเรียน 48 คน 



5 

กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นอนุบาล 3/2 โรงเรียนรัตนศกึษา ต าบลอู่ทอง อ  าเภออู่ทอง 
จงัหวดัสุพรรณบุรี จ  านวน 1 หอ้งเรียน จ  านวนนกัเรียน 23 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 

2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
เน้ือหาในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับนกัเรียน

อนุบาล3/2 ของโรงเรียนรัตนศกึษา จงัหวดัสุพรรณบุรี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 
ประกอบดว้ย 

1.  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 You and me 
2.  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 Numbers  
3.  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 Colors   
4.  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 Shapes  
5.  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 My body  

3.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น 
ตวัแปรตาม คือ  1. ผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 
3. พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

 
1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

กำรจัดกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษโดยใช้เกมกำรละเล่นพ้ืนบ้ำน หมายถึง กิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษเพ่ือฝึกทกัษะการพูดภาษาองักฤษผ่านการเล่นเกมการละเล่นพ้ืนบา้น ผูว้ิจยัได้
คดัเลือกเกมการละเล่นพ้ืนบา้นให้เหมาะสมกบัความสามารถและความสนใจของนักเรียนระดับ
ปฐมวยัซ่ึงจะน าไปสู่การเรียนรู้สามารถจดจ าและน าไปใชไ้ด ้ประกอบดว้ย 5 หน่วยการเรียนรู้ ดงัน้ี 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 You and me ใชเ้กม งูกินหาง เป่ากบ และกระต่ายขาเดียว 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 Numbers ใชเ้กม รีรีขา้วสาร กาฟักไข่ และเกา้อ้ีดนตรี 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 Colors ใชเ้กม ลิงชิงหลกั แข่งเรือบก และมอญซ่อนผา้ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 Shapes ใชเ้กม มอญซ่อนผา้ งูกินหาง และกาฟักไข่ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 My body ใชเ้กม ลิงชิงหลกั รีรีขา้วสาร และกระต่ายขาเดียว 
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กำรพัฒนำกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ หมายถึง ผลการเรียนภาษาองักฤษจากการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านมีคะแนนไม่ต  ่ ากว่าร้อยละ 70 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาองักฤษมีคะแนนไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 70 และพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษโดยการพูดอยู่ใน
ระดบัดี 

พฤติกรรมกำรพูดภำษำอังกฤษ หมายถึง  การพูดภาษาองักฤษมีความถูกตอ้งชดัเจน 
สามารถออกเสียงค าศพัท์และประโยคได ้มีความคล่องแคล่ว รวดเร็ว สามารถพูดส่ือสารได ้และ
การแสดงท่าทาง น ้ าเสียงประกอบการพูดอยา่งเป็นธรรมชาติ โดยเกณฑก์ารประเมินการเรียนรู้ ดงัน้ี 
คือ 

คะแนน 10.5 – 12  หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนรู้ดีมาก 
คะแนน 7.5 – 10  หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนรู้ดี 
คะแนน 5 – 7   หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนรู้พอใช ้
คะแนน 0 – 4.5   หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนรู้ควรปรับปรุง 
นักเรียนระดับปฐมวยั หมายถึง นกัเรียนท่ีก  าลงัศึกษาในชั้นอนุบาล 3 มีอาย ุ5 -6 ปี 

 
1.6  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1.  เพื่อเป็นประโยชน์กับครูผูส้อนระดับปฐมวัยในการปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้วิชา
ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น 

2.  เด็กปฐมวยัมีพฒันาการการเรียนรู้ภาษาองักฤษหลงัการใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นดีข้ึน 
3.  ได้ทราบถึงความสามารถในการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านของ

นกัเรียนระดบัปฐมวยั 



 
 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับ

นกัเรียนระดบัปฐมวยั ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
2.1  พฒันาการของเด็กปฐมวยั 

2.1.1  ความหมายการเจริญเติบโต พฒันาการ วุฒิภาวะ และการเรียนรู้ 
2.1.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัการเจริญเติบโต พฒันาการและการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 

2.2  หลกัการจดัการศกึษาปฐมวยั 
2.2.1  ความหมายของการศกึษาปฐมวยั 
2.2.2  ความส าคญัของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
2.2.3  แนวคิดการจดัการศึกษาปฐมวยั 
2.2.4  จุดมุ่งหมายของการจดัการศกึษาปฐมวยั 
2.2.5  หลกัสูตรการจดัการศึกษาปฐมวยั 

2.3  ภาษาองักฤษส าหรับเด็กปฐมวยั 
2.3.1  ทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้ภาษาส าหรับเดก็ปฐมวยั 
2.3.2  เทคนิคในการจดักิจกรรมโดยใชภ้าษาองักฤษใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
2.3.3  หลกัสูตรสถานศึกษาเร่ืองการจดัการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศของเด็กปฐมวยัโรงเรียน

รัตนศึกษา 
2.4  เกมการละเล่นพ้ืนบา้น 

2.4.1  ความหมายของเกมการละเล่นพ้ืนบา้น 
2.4.2  ความเป็นมาของเกมการละเล่นพ้ืนบา้น 
2.4.3  ลกัษณะของเกมการละเล่นพ้ืนบา้น 
2.4.4  ประเภทของเกมการละเล่นพ้ืนบา้น 
2.4.5  คุณค่าและประโยชนข์องเกมการละเล่นพ้ืนบา้น 
2.4.6  เกมการละเล่นพ้ืนบา้น คุณค่าดา้นต่างๆ ท่ีใชใ้นการวิจยั 

2.5  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2.1  พฒันาการของเด็กปฐมวยั 
2.1.1  ความหมายการเจริญเติบโต พฒันาการ วุฒิภาวะ และการเรียนรู้ 

จินตนา พัฒนพงศ์ธรและคณะ (2558, น.6) พัฒนาการ (Development) หมายถึง  
การเปล่ียนแปลงในตวัมนุษยท์ั้งทางดา้นร่างกายจิตใจและสติปัญญาดา้นการท าหน้าท่ี (function) 
และวุฒิภาวะ (Maturation) ของอวยัวะระบบต่างๆ ในดา้นโครงสร้างการจดัระเบียบส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายรวมทั้งพฤติกรรมท่ีแสดงออกมีลกัษณะและทิศทางท่ีแน่นอน สัมพนัธ์กับเวลาท าให้
สามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ย่างดีมีประสิทธิภาพท าส่ิงท่ียากสลบัซบัซอ้นมากข้ึนตลอดจนการเพ่ิมทกัษะ
ใหม่ๆ จึงเป็นการเปล่ียนแปลงความสามารถในการปรับตวัต่อสภาพแวดลอ้มผสมผสานกา้วหนา้ 
เป็นล าดบัขั้นต่อเน่ืองกนัไปโดยพฒันาการครอบคลุมการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา(Physiological 
Development) ของระบบอวยัวะเป็นการเปล่ียนแปลงดา้นปริมาณ (Quantitative Change) ไดแ้ก่การ
เพ่ิมจ านวนเซลลป์ระสาทในสมองขนาดของรูปร่างสูงข้ึนการขยายส่วนต่างๆของร่างกายและการ
เกิด/เปล่ียนแปลงการพฒันาการของมนุษย์ (Human Development) เป็นความสามารถในการท า
หนา้ท่ีดา้นต่างๆ ดูจากพฤติกรรมและผลงานส่ิงใหม่ๆ ทางดา้นคุณภาพ (Qualitative Change) ไดแ้ก่ 
ความสามารถในการฟังพูดอ่านเขียน การคิดเลขการแกปั้ญหาทกัษะการช่วยตนเองการทรงตวัการ
เคล่ือนไหวการกระโดดการรู้จกัแบ่งปันมีน ้ าใจยิม้แยม้ซ่ึงพฒันาการทุกดา้นของมนุษยถ์า้ไดรั้บการ
ตอบสนองตรงตามความต้องการพฒันาการของมนุษยจ์ะเป็นไปอย่างสมวยั การเจริญเติบโต 
(Growth) หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางดา้นปริมาณเช่นขนาดของร่างกายและอวยัวะเกิดจากการ
เพ่ิมจ านวนและขนาดของเซลลแ์ละส่วนหล่อเล้ียงท าให้รูปร่างเปล่ียนในเร่ืองของน ้ าหนกั ส่วนสูง
ขนาดล าตวัรวมทั้งอวยัวะและโครงสร้างภายในเพื่อท าหนา้ท่ีให้เหมาะสมแต่ไม่รวมการมีลกัษณะ
ใหม่ๆ หรือความสามารถใหม่ๆ ท่ีเกิดข้ึนดว้ยซ่ึงการเจริญโต จะส้ินสุดลงเม่ือถึงจุดสูงสุดของวุฒิ
ภาวะทางร่างกายเม่ืออายปุระมาณ 21 ปี พฒันาการนั้นจะด าเนินไปทุกๆ ช่วงอายุของชีวิตในทุกๆ 
ส่วนของร่างกายและพฒันาการ เกิดข้ึนไดจ้  าเป็นตอ้งอาศยัการเจริญเติบโตเป็นพ้ืนฐาน วุฒิภาวะ 
(Maturation) หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางคุณภาพเป็นผลรวมท่ีเกิดจากอิทธิพลของยนี (Gene) ซ่ึง
ถ่ายทอดทางพนัธุกรรมวุฒิภาวะมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้แต่ไม่ไดเ้ป็นเรียนรู้ถา้ขาด
อย่างใดอย่างหน่ึงความสามารถบางอย่างอาจจะไม่เกิดข้ึนหรือช้ากว่าท่ีควรได้ และการเรียนรู้ 
(Learning) หมายถึง กระบวนการท่ีมนุษยม์ีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม เป็นพฤติ
กรรมค่อนข้างถาวรโดยมนุษยส์ามารถเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนดังนั้น
พฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษยจึ์งไดรั้บอิทธิพลจากการสังเกตพฤติกรรมและผลของการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลอ่ืน ดงันั้นการเรียนรู้ของเด็กเป็นผลมาจากประสบการณ์จากส่ิงแวดลอ้มและมี
การฝึกฝนตั้ งแต่วยัทารกในการเรียนรู้ของเด็กนั้นส่ิงท่ีมีอิทธิพลได้แก่สภาพแวดล้อมการมี
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ปฏิสมัพนัธค์วามตอ้งการและความสนใจของเด็กซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีท าใหค้วามสามารถต่างๆ ของเด็ก
ถูกน าออกมาใชอ้ยา่งประสิทธิภาพ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัมีขอบเขตคือใชช่้วงเวลาสั้นการรับรู้
เน้ือหาแบบรูปธรรมวิธีการเรียนรู้ในแบบของการเล่นลงมือปฏิบติัส ารวจส่ิงรอบตวัตามความพอใจ
ของตนเองลกัษณะเช่นน้ีนบัเป็นการเรียนรู้ตวัอยา่งเด็กเกิดการเรียนรู้ดา้นการอ่านหนงัสือของเด็ก 

2.1.2  ทฤษฎีเก่ียวกบัการเจริญเติบโต พฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 
2.1.2.1  ทฤษฎีพฒันาการของอาร์โนลด์กี เซล นักจิตวิทยาชาวอเมริกันผูเ้ร่ิมก่อตั้ง

สถาบนัพฒันาการเด็ก ณ มหาวิทยาลยัเยล ระหว่างปีค.ศ.1930-1941 เขาเป็นคนแรกท่ีสนบัสนุนและ
อธิบายทฤษฎีเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็กว่าการเจริญเติบโตของเด็กทางร่างกาย
เน้ือเยือ่อวยัวะหนา้ท่ีของอวยัวะต่างๆ และพฤติกรรมท่ีปรากฏข้ึนเป็นรูปแบบท่ีแน่นอนและเกิดข้ึน
เป็นล าดบัขั้นประสบการณ์และสภาพแวดลอ้มเป็น องค์ประกอบรองท่ีต่อเติมเต็มเสริมพฒันาการ
ต่างๆ กีเซลเช่ือว่าวุฒิภาวะจะถูกก าหนด โดยพนัธุกรรมและมีใน เด็กแต่ละคนมาตั้งแต่เกิดซ่ึงเป็น
ส่ิงส าคญัท่ีท าให้เด็กแต่ละวยัมีความพร้อมท าส่ิงต่างๆได ้ถา้วุฒิภาวะหรือความพร้อมยงัไม่เกิดข้ึน
ตามปกติในวยันั้นๆ สภาพแวดลอ้มจะไม่มีอิทธิพลต่อพฒันาการของเด็กผลงานดงักล่าวได ้สร้าง
เกณฑม์าตรฐานส าหรับวดัพฤติกรรมของเด็กในแต่ละระดบัเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยใช้
วิธี สงัเกตพฤติกรรมซ่ึงเขาไดแ้บ่งพฒันาการของเด็กท่ีตอ้งการวดัและประเมินออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ 

1.  พฤติกรรมทางการเคล่ือนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการบงัคบัอวยัวะต่างๆ 
ของร่างกาย และความสมัพนัธท์างดา้นการเคล่ือนไหว 

2.  พฤติกรรมทางการปรับตวั (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสมัพนัธข์องการใช้
มือ และสายตาการส ารวจคน้หาการกระท าต่อวตัถุการแกปั้ญหาในการท างาน 

3.  พฤติกรรมทางการใชภ้าษา (Language Behavior) ครอบคลุมการท่ีเด็กใชภ้าษาการ
ฟัง การพูดการอ่านและการเขียน 

4.  พฤติกรรมส่วนตวัและสังคม (Personal-Social Behavior) ครอบคลุมการฝึกปฏิบัติ
ส่วนตนเช่นการกินอาหารการขบัถ่ายและการฝึกต่อสภาพสงัคมเช่นการเล่นการตอบสนองผูอ่ื้นจาก
แนวความคิดของกีเซลอาร์โนลด์ กีเซลสามารถน ามาอธิบายพฒันาการของมนุษย์ในด้านการ
เจริญเติบโตพฒันาการทางร่างกายและสามารถน าไปเช่ือมโยงกบัพฒันาการทางสติปัญญาไดอี้ก
ดว้ย (จินตนา พฒันพงศธ์ร และคณะ, 2558, น.7) 

2.1.2.2  ทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพของซิกมนัตฟ์รอยด์ (Sigmund Freud) 
Freud (1939, อา้งถึงใน สิริมาภิญโญอนนัตพงษ,์ 2547, น.67-69) ไดใ้หค้วามส าคญัของ

เด็กวยั 5 ปีแรกของชีวิต ซ่ึงเป็นวยัท่ีส าคญัท่ีสุดของชีวิตเขาเช่ือว่าวยัน้ีเป็นรากฐานของพฒันาการ
ดา้นบุคลิกภาพ และบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดเด็กท่ีสุดคือ แม่จะเป็นผูม้ีอิทธิพลอย่างสูงต่อ
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บุคลิกภาพและสุขภาพจิตของเด็ก ฟรอยด์ไดพ้ฒันาทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัพฒันาการของเด็กตั้งแต่แรก
เกิดจนถึงวยัรุ่นโดยให้ช่ือว่าทฤษฎีพฒันาการทางเพศ(Psychosexual Development) ซ่ึงทฤษฎีน้ีเช่ือ
ว่า พฒันาการทาง บุคลิกภาพของเด็กแต่ละคนจะข้ึนอยูก่บัการเปล่ียนแปลงชีวภาพของร่างกาย โดย
ร่างกายจะเปล่ียนแปลง บริเวณแห่งความพึงพอใจเป็นระยะๆ ในช่วงอายุต่าง ๆ  กนั และถา้บริเวณ
แห่งความพึงพอใจต่าง ๆ น้ี ได้รับการตอบสนองเต็มท่ี เด็กจะมีพฒันาการท่ีดีและสมบูรณ์ แต่
ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ไม่ไดรั้บการตอบสนองเต็มท่ีก็จะท าให้เกิดการสะสมปัญหาและแสดงออก
เม่ือเด็กโตข้ึน 

2.1.2.3  ทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพของอิริคสนั(Erikson) 
Erikson (1988, อา้งถึงใน สิริมาภิญโญอนนัตพงษ,์ 2547, น.46-49) เป็นนักจิตวิทยาใน

กลุ่มจิตวิเคราะห์ มีอาชีพเป็นจิตแพทย ์ ในปี1955 ไดรั้บการเลือกตั้งเป็นประธานของ The Division 
of Development Psychology     อิริคสันไดเ้น้นความส าคญัของเด็กปฐมวยัว่าเป็นวยัท่ีก  าลงัเรียนรู้
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแปลกใหม่และน่าต่ืนเตน้ส าหรับเด็ก บุคลิกภาพจะสามารถพฒันา
ไดดี้หรือไม่ข้ึนอยูก่บัว่าแต่ละช่วงของอายเุด็กประสบส่ิงท่ีพึงพอใจตามขั้นพฒันาการต่าง ๆ ของแต่
ละวยัมากเพียงใด ถา้เด็กไดรั้บการตอบสนองต่อส่ิงท่ีตนพอใจในช่วงอายุนั้น เด็กก็จะมีพฒันาการ
ทางบุคลิกภาพท่ีดีและเหมาะสมและพฒันาครอบคลุมถึงวยัผูใ้หญ่ดว้ย ซ่ึงพฒันาการของมนุษยม์ี 8 
ขั้นคือ 

ขั้นความเช่ือใจหรือขาดความเช่ือใจ (Trust Versus Mistrust) อายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 1 ปี 
ในขั้นน้ีเด็กจะพฒันาความรู้สึกว่าตนเป็นท่ียอมรับและสามารถให้ความเช่ือใจเป็นมิตรแก่คน 
วิธีการอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ ไม่ว่าจะเป็นการอุม้ การใหอ้าหาร หรือวิธีการเล้ียงดูต่าง ๆ จะส่งผล
ไปสู่บุคลิกภาพของความเป็นมิตร เปิดเผย และเช่ือถือไวเ้น้ือเช่ือใจต่อสภาพแวดลอ้มและบุคคล
ต่างๆ ถา้เด็กไม่ไดรั้บความรักและความอบอุ่นอย่างเพียงพอ เด็กก็จะพฒันาบุคลิกภาพของความ
ตระหน่ี ปกปิดไม่ ไวว้างใจ และมกัมองโลกในแง่ร้าย 

ขั้นการควบคุมด้วยตนเองหรือสงสัย/อาย(Autonomy Versus Doubt or Shame) อยู่
ในช่วงอาย ุ2-3 ปี เด็กวยัน้ีเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะช่วยตนเอง สามารถควบคุมตนเอง และส่ิงแวดลอ้มรอบตวั
ได ้เด็กจะสามารถท างานง่ายๆ เหมาะสมกบัวยัของเด็กใหส้ าเร็จดว้ยตนเอง เช่น การหยบิอาหารเขา้
ปาก เดิน วิ่ง หรือเล่นของเล่น ถา้พ่อแม่บังคับหรือห้ามไม่ได้เด็กกระท าส่ิงใดด้วยตนเอง หรือ
เขม้งวดเกินไปจะท าใหเ้ด็กเกิดความสงสัยในความสามารถของตนเอง เกิดความละอายในส่ิงท่ีตน
กระท า ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กรู้สึกว่าตนไม่สามารถท าอะไรไดอ้ยา่งถูกตอ้งและไดผ้ล เกิดความยอ่ทอ้ ชอบ
พึ่งผูอ่ื้น 
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ขั้ นการริเ ร่ิมหรือรู้สึกผิด (Initiative Versus Guilt) อยู่ในช่วงอายุ  3-6 ปี เป็นขั้ น
พฒันาการความคิดริเร่ิม หรือความรู้สึกผดิ (Sense of  VS. of Guilt) เด็กจะมีความกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียกส่ิงต่างๆ รอบตวัเอง เด็กมีการเลียนแบบผูอ้ยู่ใกลชิ้ดหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีตนรับรู้ เด็กเร่ิมเรียนรู้
และยอมรับค่านิยมของครอบครัว และส่ิงถ่ายทอดสู่เด็ก ถา้เด็กไม่มีอิสระในการคน้หาก็จะส่งผล
ไปสู่ความคับข้องใจ ท่ีไม่สามารถเรียนรู้ในส่ิงท่ีตนอยากรู้ ซ่ึงจะส่งผลต่อจิตใจของเด็กและ
ความรู้สึกผดิติดตวั 

ขั้ นการประสบความส าเร็จความขย ันหมั่นเพียรหรือรู้สึกด้อย (Mastery Versus 
Inferiority) อยู่ในช่วงอายุ 6-12 ปี เป็นขั้นท่ีทุ่มเท ขยนั เพื่อเกิดความส าเร็จ ชอบแข่งขนัร่วมกับ
เพื่อนกบักลุ่ม 

ขั้นการรู้จกัตนเองหรือความสบัสนไม่รู้สึกตนเอง (Identity Versus Diffusion: Fidelity) 
อยู่ในช่วงอายุ 13-17 ปี (The College Years)  เป็นขั้นการคน้หาความเป็นตนเอง สร้างความเป็น
ตนเองโดยผูใ้หญ่และสงัคมมีอิทธิพล 

ขั้ น รู้ สึก โดดเ ด่ียว  ( Intimacy Versus Isolation) อยู่ ใน ช่วงอายุ  1 8 - 22  ปี  (Early 
Adolescence and Self Comment) เป็นขั้นความรับผดิชอบ เป็นผูใ้หญ่สร้างตวั 

ขั้นความรับผดิชอบแบบผูใ้หญ่หรือความรู้สึกเฉ่ือยชา (Cenerativity Versus Aborption) 
อยู่ในช่วงอายุ 22-40 ปี เป็นขั้นสร้างความปึกแผ่น สืบวงศ์ตระกูล รู้บทบาทหน้าท่ี รับผิดชอบ 
ครอบครัว ลูก 

ขั้นความมัง่คัง่ สมบูรณ์ หรือหมดหวงั ทอดอาลยัชีวิต (Integrity Versus Despair) อยู่
ในช่วงอาย ุ40 ปี วยัชราเป็นขั้นมีความภูมิใจในความส าเร็จของชีวิต หรือเกิดความอาลยัทอ้แท ้ ส้ิน
หวงั ไม่ยอมรับการเปล่ียนแปลงสภาพท่ีเกิดข้ึน 

พฒันาการบุคลิกภาพทั้ง 8 ขั้น ของอิริคสนั ในขั้นพฒันาการท่ี 1-3 มีความเก่ียวขอ้งกบั
วยัของเด็กปฐมวยั เด็กมีความสัมพนัธ์กับพ่อแม่ และครอบครัว ดังนั้น พ่อแม่ เป็นบุคคลท่ีมี
ความส าคญัต่อพฒันาการทางบุคลิกภาพเด็กในวยัน้ีเป็นอยา่งมาก เด็กมีพฒันาการทางบุคลิกภาพท่ี
สมบูรณ์ในวยัผูใ้หญ่ไดข้ึ้นอยูก่บัรากฐานพฒันาการในวยัน้ีเป็นส าคญั 

2.1.2.4  ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์(Jerome S. Bruner) 
Bruner (1956) เป็นนักจิตวิทยาในยุคใหม่ ชาวอเมริกันคนแรกท่ีสืบสานความคิด

ของเพียเจต์ โดยเช่ือว่าพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการภายในอินทรีย์ 
(Organism) เนน้ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมท่ีแวดลอ้มเด็ก ซ่ึงจะพฒันาไดดี้เพียงใด
นั้นข้ึนอยู่ก ับประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มรอบตัวเด็ก และช้ีให้เห็นว่าการศึกษาว่าเด็กเรียนรู้
อย่างไร ควรศึกษาตวัเด็ก ในชั้นเรียนไม่ควรใชห้นูและนกพิราบ ทฤษฎีของบรูเนอร์เนน้หลกัการ 
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กระบวนการคิด ซ่ึงประกอบดว้ยลกัษณะ4 ขอ้ คือ แรงจูงใจ(Motivation) โครงสร้าง (Structure) 
ล  าดบัขั้นความต่อเน่ือง (Sequence) และการเสริมแรง (Reinforcement) 

ส าหรับในหลกัการท่ีเป็นโครงสร้างของความรู้ของมนุษย ์บรูเนอร์แบ่งขั้นพฒันาการ
คิดในการเรียนรู้ของมนุษยอ์อกเป็น 3 ขั้นด้วยกนั ซ่ึงคลา้ยคลึงกับขั้นพฒันาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต ์ไดแ้ก่ 

1)  ขั้นการกระท า (Enactive Stage) เด็กเรียนรู้จากการกระท าและการสมัผสั 
2)  ขั้นคิดจินตนาการหรือสร้างมโนภาพ (Piconic Stage) เด็กเกิดความคิดจากการรับรู้

ตาม ความเป็นจริง และการคิดจากจินตนาการดว้ย 
3)  ขั้นใชส้ญัลกัษณ์และคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เด็กเร่ิมเขา้ใจเรียนรู้ความสมัพนัธ์

ของส่ิงต่างๆ รอบตวั และพฒันาความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงท่ีพบเห็น 
2.1.2.5  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม(Social Learning Theory) ของแบนดูรา 
Bandura (1986) นกัจิตวิทยาร่วมสมยั An Contemporary (Psychologist) ณ มหาวิทยาลยั

แสตนด์ฟอร์ด (Stanford University) แบนดูรา กล่าวว่า การเรียนรู้ของมนุษยน์ั้นเกิดจากพฤติกรรม
บุคคลนั้น 

มีการปฏิสัมพันธ์  ( Interaction) อย่าง ต่อเ น่ืองระหว่างบุคคลนั้ น  (Person) และ
ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) ซ่ึงทฤษฎีน้ีเน้นบุคคลเกิดการเรียนรู้โดยการให้ตัวแบบ (Learning 
Through Modeling) โดยผูเ้รียนจะ เลียนแบบจากตวัแบบ และการเลียนแบบน้ีเป็นกระบวนการท่ี
เกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยอาศยัการสังเกต พฤติกรรมของตวัแบบ การสังเกตการณ์ตอบสนองและ
ปฏิกิริยาต่างๆ ของตัวแบบ สภาพแวดลอ้มของตัวแบบ ผลการกระท า ค  าบอกเล่า และความ
น่าเช่ือถือของตวัแบบได้ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัจึงเกิดข้ึนได ้ซ่ึงกระบวนการต่าง ๆ ของการ
เลียนแบบของเด็ก ประกอบดว้ย4 กระบวนการ คือ 

1)  กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional Process) กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเด็กได้ 
สังเกตตัวแบบ และตัวแบบนั้นดึงดูดให้เด็กสนใจท่ีจะเลียนแบบ ควรเป็นพฤติกรรมง่ายๆ ไม่
สลบัซบัซอ้น ง่ายต่อการเอาใจใส่ของเด็กท่ีเกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู้ 

2)  กระบวนการคงไว ้(Retention Process) คือ กระบวนการบนัทึกรหสัเป็นความจ า การ
ท่ีเด็กจะตอ้งมีความแม่นย  าในการบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้ห็นหรือไดย้นิเก็บเป็นความจ า ทั้งน้ี เด็กดึงขอ้มูลท่ี
ได้จากตัวแบบออกมาใช้กระท าตามโอกาสท่ีเหมาะสม เด็กท่ีมีอายุมากกว่าจะเรียนรู้จากการ
สังเกตการณ์กระท าท่ีฉลาดของบุคคลอ่ืนๆ ไดม้ากกว่า โดยประมวลไวใ้นลกัษณะของภาพพจน์  
(Imaginal Coding) และในลกัษณะของภาษา (Verbal Coding)  และเด็กโตข้ึนน าประสบการณ์และ
สัญลกัษณ์ต่าง ๆ  มาเช่ือมโยงและต่อมาจะใชก้ารเรียนรู้มีเทคนิคท่ีน ามาช่วยเหลือความจ า คือ การ
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ท่องจ า การทบทวน หรือการฝึกหดั และการรวบรวมส่ิงท่ีเก่ียวพนักนัในเหตุการณ์ ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา
ไดเ้ก็บสะสมความรู้ไวใ้นระดบั ซ่ึงสามารถน ามาใชไ้ดเ้มื่อตอ้งการ 

3)  กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) คือ การแสดงผลการเรียนรู้
ดว้ย การกระท า คือ การท่ีเด็กเกิดผลส าเร็จในการเรียนรู้จากตวัแบบต่างๆ เพื่อให้เกิดความแม่นย  า  
เด็กจะตอ้งแสดงพฤติกรรมไดจ้ากการเรียนรู้ดว้ยการเคล่ือนไหวออกมา เป็นการกระท าออกมาใน
รูปของการใชก้ลา้มเน้ือความรู้สึกดว้ยการกระท าคร้ังแรกไม่สมบูรณ์ ดงันั้น เด็กจ  าเป็นตอ้งลองท า
หลายๆคร้ัง เพื่อให้ไดล้กัษณะพฤติกรรมท่ีตอ้งการ แลว้เขาก็จะไดรั้บทราบผลของการกระท าจาก
ประสบการณ์ เหล่านั้น เพ่ือน ามาแกไ้ขพฤติกรรมท่ียงัไม่เขา้รูปเขา้รอย ส่ิงน้ีจะท าใหเ้กิดพฒันาการ
ในการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ เด็กท่ีมีอายมุากกว่าจะมีกลา้มเน้ือท่ีแข็งแรงและสามารถควบคุม
ไดดี้กว่าเด็กท่ีมีอายนุอ้ยกว่า 

4)  กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) คือ กระบวนการเสริมแรงให้กบัเด็กเพื่อ
แสดงพฤติกรรมตามตวัแบบไดถู้กตอ้ง โดยเด็กเกิดการเรียนรู้จากการเรียนรู้จากการเลียนแบบตวั
แบบท่ี จะมาจากบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมากกว่าบุคคลท่ีไม่มีช่ือเสียง จากการเลียนแบบตวัแบบท่ีมาจาก
บุคคลท่ีเป็นเพศเดียวกบัเด็กมากกว่าจะเป็นเพศตรงขา้มกนั จากการเลียนแบบตวัแบบท่ีเป็นรางวลั 
เช่น เงิน ช่ือเสียง สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง จากพฤติกรรมของบุคคลท่ีถูกลงโทษ มีแนวโนม้ท่ีจะ
ไม่ถูกน ามาเลียนแบบ และจากการท่ีเด็กไดรั้บอิทธิพลจากตวัแบบท่ีมีความคลา้ยคลึงกบัเด็ก ไดแ้ก่ 
อาย ุหรือสถานภาพทาง สงัคม 

แนวคิดของแบนดูรา เน้นพฤติกรรมใดๆ ก็ตามสามารถปรับหรือเปล่ียนได้ตาม 
หลกัการเรียนรู้ เป็นการกระตุน้เด็ก มีการเรียนรู้พฒันาการทางดา้นสงัคม โดยใชก้ารสงัเกตตวัแบบ
ท่ีเด็กเห็น เด็กมีระดบัการเรียนรู้แลว้ เด็กจะมีทางเลือกใหม่ๆ เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือเก็บสะสมพฤติกรรมท่ี
เป็นไปได ้เอาไว ้และยิง่กว่านั้นตวัแปรจะช่วยใหเ้ขาเลือกสถานการณ์ท่ีดีท่ีสุดไวใ้ชป้ฏิบติัต่อไป 

2.1.2.6  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) 
Piaget (1971) นกัจิตวิทยาชาวสวิสท่ีเป็นท่ีรู้จกัในฐานะผูเ้ช่ียวชาญในทฤษฎีพฒันาการ

ทางด้านสติปัญญา หนังสือและบทความทั้ งหมดซ่ึงเป็นผลงานของเขาเก่ียวข้องกับความ
เจริญเติบโตและพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กซ่ึงทฤษฎีน้ีเนน้ถึงความส าคญัของความเป็นมนุษย ์
อยูท่ี่มนุษยมี์ความสามารถในการสร้างความรู้ผา่นการปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงปรากฏอยูใ่น
ตัวเด็กตั้งแต่แรกเกิด ความสามารถน้ีคือการปรับตัว(Adaptation) เป็นกระบวนการท่ีเด็กสร้าง
โครงสร้างตามความคิด (Scheme) โดยการมีปฏิสมัพนัธ์โดยตรงกบัส่ิงแวดลอ้ม 2 ลกัษณะ คือ เด็ก
พยายามปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมโดยซึมซับประสบการณ์ (Assimilation) และการปรับ
โครงสร้างสติปัญญา (Accommodation) ตามสภาพแวดลอ้มเพื่อให้เกิดความสมดุลในโครงสร้าง
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ความคิด ความเขา้ใจ (Equilibration) ทั้งน้ี เพียเจตไ์ดแ้บ่งล าดบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญาไว ้4 ขั้น
ดงัน้ี 

1)  ขั้นประสาทรับรู้และการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage) พฒันาการระยะน้ีอยู่
ในช่วง 2 ปีแรกหลงัเกิด ขั้นน้ีเป็นขั้นของการเรียนรู้จากประสาทสัมผสั ในขั้นน้ีพฒันาการจะ
กา้วหน้าอย่างรวดเร็ว มีการพฒันาการเรียนรู้ การแกปั้ญหา มีการจดัระเบียบการกระท า มีการคิด
ก่อนท่ีจะท าการกระท าจะท าอย่างมีจุดมุ่งหมายด้วยความอยากรู้อยากเห็น และเด็กยงัสามารถ
เลียนแบบ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีตวัแบบให้เห็นในขณะนั้นได ้ซ่ึงแสดงถึงพฒันาการดา้นความจ าท่ี
เพ่ิมมากข้ึนในช่วง 18-24 เดือน 

2)  ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational Stage) ขั้นน้ีจะอยูใ่นช่วง 2-7 ปี ในระยะ 2-4 
ปี เด็กยงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง มีขีดจ  ากดัในการรับรู้ สามารถเขา้ใจไดเ้พียงมิติเดียว 5-6 ปี เด็กจะ
ยา่งเขา้สู่ขั้น Intuitive Thought ระยะน้ีเป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของการคิด ท่ีข้ึนอยูก่บัการรับรู้กบัการ
คิด อย่างมีเหตุผลตามความจริง ซ่ึงเด็กจะกา้วออกจากการรับรู้เพียงมิ ติเดียวไปสู่การรับรู้ไดใ้น
หลายๆ มิติในเวลาเดียวกนัมากข้ึน และจะกา้วไปสู่การคิดอย่างมีเหตุผล โดยไม่ยึดอยู่กบัการรับรู้
เท่านั้น เด็กจะเร่ิมมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ รอบตวัดีข้ึน แต่ยงัคิดและตดัสินผลของการ
กระท าต่าง ๆ จากส่ิงท่ีเห็นภายนอก 

3)  ขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ขั้นน้ี เร่ิมจากอาย ุ7-11 
ปี เด็กจะมีความสามารถคิดเหตุผลและผลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยไม่ยดึอยูเ่ฉพาะ
การรับรู้เหมือนขั้นก่อนๆ ในขั้นน้ีเด็กจะสามารถคิดยอ้นกลบั (Reversibility) สามารถเขา้ใจเร่ือง
การอนุรักษ ์(Conservation) สามารถจดักลุ่มหรือประเภทของส่ิงของ (Classification) และสามารถ
จดัเรียงล าดบัของส่ิงต่างๆ (Seriation) ได ้เด็กในขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยรูปธรรมจะพฒันาจากการยึด
ตนเองเป็นศูนยก์ลาง ไปสู่ความสามารถท่ีจะเขา้ใจแนวคิดของสังคมรอบตวั และสามารถเขา้ใจว่า
ผูอ่ื้นคิดอย่างไรมากข้ึน แมว้่าการคิดของเด็กวยัน้ีจะพฒันาไปมากแต่การคิดของเด็กยงัตอ้งอาศยั
พ้ืนฐานของการสัมผสัหรือส่ิงท่ีรูปธรรม เด็กยงัไม่สามารถคิดในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีซบัซอ้นได้
เหมือนผูใ้หญ่ อยา่งไรก็ตาม ตอนปลายของขั้นน้ีเด็กจะเร่ิมเขา้ใจสาเหตุของเหตุการณ์รอบตวัพร้อม
จะแกปั้ญหา ไม่เพียงแต่ส่ิงท่ีสัมผสัไดห้รือเป็นรูปธรรมเท่านั้นแต่เด็กจะเร่ิมสามารถแกปั้ญหา โดย
อาศยัการตั้งสมมติฐานและอาศยัหลกัของความสมัพนัธข์องปัญหานั้นๆ บา้งแลว้ 

4)  ขั้นปฏิบติัการคิดดว้ยนามธรรม (Formal Operational Stage) ตั้งแต่อาย ุ11ปี จนถึงวยั
ผูใ้หญ่เป็นช่วงท่ีเด็กจะสามารถคิดไม่เพียงแต่ในส่ิงท่ีเห็นหรือไดย้ินโดยตรงเหมือนระยะก่อนๆ 
ต่อไป แต่จะสามารถจินตนาการเง่ือนไขของปัญหาในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต โดยพฒันา
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สมมติฐาน อย่างสมเหตุสมผลเก่ียวกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้ ซ่ึงก็หมายถึงว่า ในระยะน้ีเด็กจะมี
ความสามารถคิดหาเหตุผลเหมือนผูใ้หญ่นัน่เอง 

2.1.2.7  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner’s 
View) 

Gardnez (1995, อา้งถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2547, น.39-41) เป็นนักจิตวิทยา 
(Phychlolgist) และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นสติปัญญา (Intelligence Expert) แห่งมหาวิทยาลยัฮาวาร์ดได้
ศึกษาเก่ียวกบัความหลากหลายของสติปัญญา (Theory of Multiple Intelligence: MI) โดยใช้
หลกัการวิวฒันาการทางชีววิทยา(Biological Evolution) จ  าแนกความสามารถหรือสติปัญญาของคน
เอาไว ้7 ประเภท และต่อมาเขาเพ่ิมอีก 1 ประเภท เรียกว่า สติปัญญา ดา้นรักธรรมชาติ (Naturalistic) 
ต่อมาเพ่ิมอีก 1 ประเภท คือ สติปัญญาดา้นการด ารงชีวิต (Existential Intelligence) รวมทั้งหมด 9
 ดา้น (Sprinthall, 1998) ซ่ึงการ์ดเนอร์เช่ือว่าสมองของมนุษยไ์ดแ้บ่งเป็นส่วนๆ แต่ละส่วน
ไดก้  าหนดความสามารถท่ีคน้หาและแกปั้ญหาท่ีเรียกว่า “ปัญญา” ซ่ึงมีหลายๆ อยา่งถือก าเนิดมาจาก
สมองเฉพาะส่วนแตกต่างกนั ซ่ึงสติปัญญา 9 ดา้น ไดแ้ก่ 

สติปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้มีความสามารถทางด้าน 
ภาษาสูง อาทิ นักเล่านิทาน นักพูด (ปาฐกถา) ความสามารถใชภ้าษาในการหว่านลอ้ม การอธิบาย 
กวี นกัเขียน นวนิยาย นกัเขียนบทละคร บรรณาธิการ นกัหนงัสือพิมพ ์นกัจิตวิทยา 

สติปัญญาด้านตรรกและคณิตศาสตร์ (Logical/Mathematical Intelligence) หมายถึง 
กลุ่มผูท่ี้มีความสามารถสูงในการใชต้วัเลข อาทิ นกับญัชี นกัคณิตศาสตร์ นกัสถิติ กลุ่มผูใ้หเ้หตุผล
ท่ีดี อาทิ นกัวิทยาศาสตร์ นกัตรรกศาสตร์ นกัจดัท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ กลุ่มผูท่ี้มีความไวในการ
เห็นความสัมพนัธ์แบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม การคิดท่ีเป็นเหตุผล (Cause-Effect) 
และการคิด คาดการณ์ (If -Then) วิธีการใชใ้นการคิด ไดแ้ก่ การจ าแนกประเภท การจดัหมวดหมู่ 
การสนันิษฐาน การสรุป การคิดค านวณ การตั้งสมมติฐาน 

สติปัญญาด้านมิติสัมพนัธ์ (Visual/Spatial Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้มีความสามารถ
มองเห็นภาพของทิศทางแผนท่ีท่ีกวา้งไกล อาทิ นายพรานป่าผูน้  าทาง พวกเดินทางไกล รวมถึงผูท่ี้มี
ความสามารถมองความสมัพนัธ ์มองเห็นแสดงออกเป็นภาพรูปร่างในการจดัการกบัพ้ืนท่ี เน้ือท่ีการ
ใชสี้ เสน้ พ้ืนผวิ รูปร่าง อาทิ สถาปนิก มณัฑนากร นกัประดิษฐ ์ศิลปินต่าง ๆ 

4)  สติปัญญาดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว (Bodily/Kinesthetic Intelligence) หมายถึง 
ผูท่ี้มีความสามารถในการใชร่้างกายของตนเองแสดงออกทางความคิด ความรู้สึก อาทิ นักแสดง 
ละคร ภาพยนตร์ นักแสดงท่าใบ ้นักกีฬา นักฟ้อนร าท าเพลง และผูท่ี้มีความสามารถในการใชม้ือ
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ประดิษฐ์ เช่น นักป้ัน ช่างแกร้ถยนต์ รวมถึงความสามารถทกัษะทางกาย เช่น ความคล่องแคล่ว 
ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความยดืหยุน่ ความประณีต และความไวทางประสาทสมัผสั 

5)  สติปัญญาดา้นดนตรี (Musical/Rhythmic Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้มีความสามารถ
ทางด้านดนตรี ได้แก่ นักแต่งเพลง นักดนตรี นักวิจารณ์ดนตรี  รวมถึงความไวในเร่ืองจังหวะ 
ท านอง เสียง ตลอดจนความสามารถในการเขา้และวิเคราะห์ดนตรี 

6)   สติปัญญาดา้นมนุษยสัมพนัธ์ (Intrapersonal Intelligence) หมายถึง ความสามารถ
ในการเขา้ใจอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดและเจตนาของผูอ่ื้น ทั้งน้ี รวมถึงความสามารถในการ
สังเกตน ้ าเสียง ใบหน้า ท่าทาง ทั้งยงัมีความสามารถสูงในการรู้ถึงลกัษณะต่างๆ ของสัมพนัธภาพ
ของมนุษยแ์ละสามารถตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ เช่น สามารถท าให้บุคคล
หรือกลุ่มบุคคลปฏิบติังาน 

7)  สติปัญญาดา้นตนหรือการเข้าใจตนเอง (Interpersonal Intelligence) หมายถึงผูท่ี้มี 
ความสามารถในการรู้จักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบั ติตนได้จากความรู้สึกตนน้ี 
ความสามารถในการรู้จกัตวัตน อาทิ การรู้จกัตนเองตามความเป็นจริง เช่น มีจุดอ่อน จุดแข็ง ใน
เร่ืองใด มีความรู้เท่าทนั อารมณ์ ความคิด ความปรารถนาของตนอง มีความสามารถในการฝึกฝน
ตนเอง และเขา้ใจตนเอง 

8)   สติปัญญาดา้นการรักธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้มีความเขา้
ใจความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติและปรากฏการณ์ธรรมชาติ เขา้ใจความส าคญัของตนเองกับ
ส่ิงแวดลอ้ม และตระหนกัถึงความสามารถของตนท่ีจะมีส่วนช่วยในการอนุรักษธ์รรมชาติ เขา้ใจถึง
พฒันาการของมนุษยแ์ละการด ารงชีวิตมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนตาย เขา้ใจและจ าแนกความเหมือนกนั
ของ ส่ิงของ เขา้ใจการหมุนเวียนเปล่ียนแปลงของสาร 

9)  สติปัญญาดา้นการด ารงชีวิต (Existential Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้มีความสามารถ 
ในการไตร่ตรอง ค  านึง สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการมีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย ์เขา้ใจการก าหนดของ
ชีวิต และการรู้เหตุผลของการด ารงชีวิตอยูใ่นโลก 

จากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นไดว้่า นกัจิตวิทยาและผูเ้ช่ียวชาญ
ไดก้ล่าวถึงความสามารถทางสติปัญญาหลายมิติมากข้ึน การส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญามนุษย์
ควรด าเนินการใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัและหลากหลายครอบคลุมทุกมิติ พฒันาการดงักล่าวขา้งตน้
สรุปไดว้่า พฒันาการของมนุษยเ์ร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิจนกระทัง่เติบโตเป็นผูใ้หญ่เป็นพฒันาการท่ีมี
กระบวนการต่อเน่ืองเป็นล าดบัขั้นตอนซ่ึง ทฤษฎีพ้ืนฐานท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ทฤษฎีพฒันาการของกีเซล 
ทฤษฎีบุคลิกภาพหรือทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ และอิริคสัน ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมของแบนดูรา และทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
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2.2  หลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั 
ในการจดัการศึกษาปฐมวยัจ  าเป็นอยา่งยิง่ในการจดัหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกบัการศึกษา

ของแต่ละสถานศึกษาเพื่อจะไดน้ าหลกัสูตรไปใช ้หลกัสูตรปฐมวยัจะเน้นการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้ องค์ประกอบของการเรียนรู้และองค์ประกอบของหลกัสูตรจึงจ าเป็นต้องมีหลกัการ  
ในการจดัหลกัสูตรปฐมวยั 

2.2.1  ความหมายของการศึกษาปฐมวยั 
การจัดการศึกษาปฐมวยั เป็นการศึกษาระดบัก่อนประถมศึกษา “การศึกษาก่อนวยั

เรียน”  
การศึกษาปฐมวยั หมายถึง การจดัการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 

6 ปี เป็นวัยส าคัญต่อการวางรากฐานบุคลิกภาพและการพฒันาทางสมองเด็กปฐมวยั  (Early 
childhood) อยู่ในวยัท่ีคุณภาพชีวิตทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาก าลงัเร่ิมตน้พฒันา
อย่างเต็มท่ี เป็นเด็กท่ีเรียนอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาล 1 และ 2 ในโรงเรียนของรัฐบาลและเอกชน จะมี
อายปุระมาณ 3-6 ปี (เยาวพา เดชะคุปต,์ 2542, น.13) 

ทวีพร ณ นคร (2542, น.13) กล่าวว่า การศึกษาท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่างๆ มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีความเจริญงอกงามด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาเพื่อให้
สอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียน 

นนัทิยา นอ้ยจนัทร์ (2548, น.39) กล่าวว่า การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรก
เกิดถึง 6 ปี บนพ้ืนฐานการอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติ
และพฒันาการของเด็กแต่ละคนตามศกัยภาพ ภายใตบ้ริบทสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู่ดว้ยความรัก ความ
เขา้ใจของทุกคน เพ่ือเป็นรากฐานใหเ้ด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  

นภเนตร ธรรมบวร (2549, น.45) กล่าวว่า หลกัสูตรปฐมวยั หมายถึง กรอบโครงสร้าง
ซ่ึงก  าหนดสาระหรือเน้ือหาท่ีเด็กต้องเรียนรู้กระบวนการท่ีช่วยให้เด็กบรรลุวตัถุประสงค์ของ
หลกัสูตรท่ีก  าหนดไว ้และมุ่งเนน้ท่ีประสบการณ์และสถานการณ์ และครอบคลุมพฒันาการทุกดา้น
ของเด็ก 

การศึกษาปฐมวยัมีความส าคญัต่อประเทศชาติมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น.6)
ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตราท่ี 18 ท่ีระบุใหม้ีการจดัการศึกษาปฐมวยั
และสถานพฒันาเด็กปฐมวยั การศึกษาปฐมวยั คือ การสร้างคน สร้างชาติการจดัการศึกษาท่ีมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อพฒันาการในเด็กตั้งแต่แรกเกิดถง 8 ขวบ หรือชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 การจดัการศึกษาส าหรับเด็กในท่ีน้ีรวมถึงการจดัการศึกษาทั้งแบบเป็นทางการ
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และการจดัการศึกษาแบบไม่เป็นทางการดว้ยเพราะการเรียนรู้ของเด็กในช่วงวยัดงักล่าวคือรากฐาน
ของการเรียนรู้ในอนาคต 

กล่าวโดยสรุปการจัดการศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาศกัยภาพของเด็กให้มีความรู้
ความสามารถในทุกดา้นและควบคู่ไปกบัพฒันาการต่างๆ ไปตามวยัของเด็กการศึกษาปฐมวยัเนน้
ให้เด็กมีทกัษะกระบวนการเรียนรู้บนพ้ืนฐานการอบรมเล้ียงดูท่ีเอาใจใส่ดว้ยความรัก ความเขา้ใจ
ของคนในครอบครัวเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการพฒันาในรูปแบบต่างๆ 

2.2.2  ความส าคญัของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
การจัดการหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัมีความส าคัญมากเพราะจะช่วยให้ผูเ้รียนได้

ความรู้และสามารถท าใหค้รูผูส้อนไดท้ราบถึงวิธีการท่ีเหมาะสมในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ในผูเ้รียนรู้ เด็กอาย ุ3-5 ปี เป็นวยัท่ีร่างกายและสมองของเด็กก  าลงัเจริญเติบโต เด็กตอ้งการความรัก 
ความเอาใจใส่ดูแลอยา่งใกลชิ้ด เด็กวยัน้ีมีโอกาสเรียนรู้จากการใชป้ระสาทสัมผสัทั้งห้า ไดส้ ารวจ 
เล่น ทดลอง คน้พบ ดว้ยตนเอง ไดม้ีโอกาสคิดแกปั้ญหา เลือก ตดัสินใจ ใชภ้าษา ส่ือความหมาย คิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์ และอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีคงามสุข ผูท่ี้รับผิดชอบจึงมีหน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดู
และจดัประสบการณ์ให้เด็กไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพ ส่งเสริมให้เด็กสังเกต ส ารวจ สร้างสรรค์ 
และยิ่งเป็นเด็กมีความกระตือรือร้นยิ่งท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ผูรั้บผิดชอบจึงต้องส่งเสริม 
สนับสนุน ให้ความรัก ความเขา้ใจ ความเอาใจใส่ เด็กวยัน้ีเป็นพิเศษเพราะจะเป็นพ้ืนฐานท่ีช่วย
เตรียมพร้อมใหเ้ด็กประสบความส าเร็จในการเรียนและในชีวิตของเด็กต่อไป การน าหลกัสูตรสู่การ
ปฏิบติัของสถานศึกษาหรือสถานพฒันาเด็กปฐมวยัแต่ละแห่งจึงมีความส าคญั อยา่งยิง่ต่อการพฒันา
เด็ก และถือเป็นหน้าท่ีของบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งทุกฝ่ายจะตอ้งศึกษาและท าความเขา้ใจในเอกสาร
หลกัสูตรและคู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 

2.2.3  แนวคิดการจดัการศึกษาปฐมวยั 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พฒันาข้ึนมาโดยอาศยัแนวคิดต่อไปน้ี (นภเนตร ธรรมบวร, 

2546, น.55) 
1.  แนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก พฒันาการของมนุษยเ์ป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน

ในตัวมนุษย ์เร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิต่อเน่ืองไปจนตลอดชีวิต ซ่ึงครอบคลุมการเปล่ียนแปลงในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ พฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา จะมีความสัมพนัธ์
และพฒันาอยา่งต่อเน่ืองเป็นล าดบัขั้นตอนไปพร้อมกนัทุกดา้น เด็กแต่ละคนจะเติบโตและมีลกัษณะ
พฒันาการแตกต่างกนัไปตามวยั โดยท่ีพฒันาการเด็กปฐมวยับ่งบอกถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
ตวัเด็กอยา่งต่อเน่ืองในแต่ละวยั เร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงอาย ุ5 ปีพฒันาการแต่ละดา้นมีทฤษฎีเฉพาะ
อธิบายไวแ้ละสามารถน ามาใช้ในการพฒันาเด็ก อาทิ ทฤษฎีพฒันาการทางร่างกายท่ีอธิบายการ
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เจริญเติบโตและพฒันาการของเด็กว่ามีลกัษณะต่อเน่ืองเป็นล าดบัขั้น เด็กจะพฒันาถึงขั้นใดจะตอ้ง
เกิดวุฒิภาวะของความสามารถขั้นนั้นก่อน หรือ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาท่ีอธิบายว่าเด็กเกิด
ความพร้อมวุฒิภาวะซ่ึงจะพฒันาข้ึนตามอาย ุประสบการณ์ ค่านิยมทางสงัคม และส่ิงแวดลอ้ม หรือ
ทฤษฎีพฒันาการทางบุคลิกภาพ ท่ีอธิบายว่าเด็กจะพฒันาไดดี้ถา้ในแต่ละช่วงอายุเด็กไดรั้บการ
ตอบสนองในส่ิงท่ีตนพอใจ ไดรั้บความรัก ความอบอุ่นเพียงพอจากผูใ้กลชิ้ด มีโอกาสช่วยตนเอง 
ท างานท่ีเหมาะสมกบัวยัและมีอิสระท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงท่ีตนอยากรู้รอบๆตนเอง 

ดังนั้น แนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก จึงเป็นเสมือนหน่ึงแนวทางให้ผูส้อนหรือผูท่ี้
เก่ียวข้อง ได้เข้าใจเด็ก สามารถอบรมเล้ียงดูและจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกับวยัและความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล ในอนัท่ีจะส่งเสริมให้เด็กพฒันาจนบรรลุตามเป้าหมายท่ีตอ้งการได้
ชดัเจนข้ึน 

2.  แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ของมนุษยเ์รามีผลสืบเน่ืองมาจากประสบการณ์ต่างๆท่ี
ได้รับ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกิดข้ึนจากกระบวนการท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลและ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั โดยผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูก้ระท าใหเ้กิดข้ึนดว้ยตนเอง และการเรียนรู้จะเป็นไปได้
ดีถา้ผูเ้รียนไดใ้ชป้ระสาทสัมผสัทั้งหา้ ไดเ้คล่ือนไหว มีโอกาสคิดริเร่ิมตามความตอ้งการและความ
สนใจของตนเอง รวมทั้ งอยู่ในบรรยากาศท่ีเป็นอิสระ อบอุ่นและปลอดภัย ดังนั้ น การจัด
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กและเน่ืองจาก
การเรียนรู้นั้นเป็นพ้ืนฐานของพัฒนาการในระดับท่ีสูงข้ึน ทั้ งคนเราเรียนรู้มาตั้ งแต่เกิดตาม
ธรรมชาติก่อนท่ีจะมาเข้าสถานศึกษา การจดัท าหลกัสูตรจึงยึดแนวคิดท่ีจะให้เด็กได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงดว้ยตวัเด็กเอง ในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอิสระ เอ้ือต่อการเรียนรู้ และจดักิจกรรมให้
เหมาะสมกบัระดบัพฒันาการของผูเ้รียนแต่ละคน 

3.  แนวคิดเก่ียวกบัการเล่นของเด็กการเล่นมือถือเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัในชีวิตเดก็ทุกคน 
เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดส้ังเกต มีโอกาสท าการทดลอง สร้างสรรค์ คิดแกปั้ญหาและ
คน้พบดว้ยตนเอง การเบ่นจะมีอิทธิพลและมีผลดีต่อการเจริญเติบโต ช่วยพฒันาร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา จากการเล่นเด็กมีโอกาสเคล่ือนไหวส่วงต่างๆของร่างกาย ได้ใช้
ประสาทสัมผสัและการรับรู้ ผ่อนคลายอารมณ์ และแสดงออกถึงตนเอง เรียนรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้น 
การเล่นจึงเป็นทางท่ีเด็กจะสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม เรียนรู้ความเป็นอยู่ของผูอ่ื้น 
สร้างความสัมพนัธ์อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น สร้างความสัมพนัธ์อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นกบัธรรมชาติรอบตวั ดงันั้น 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัฉบบัน้ีจึงถือ “การเล่น” อย่างมีจุดมุ่งหมาย เป็นหัวใจส าคญัของการจดั
ประสบการณ์ใหก้บัเด็ก 
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4.  แนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมและสังคม บริบททางสงัคมและวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่
หรือแวดลอ้มตวัเด็ก ท าให้เด็กแต่ละคนแตกต่างกนัไป หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัฉบับน้ีถือว่า
ผูส้อนจ าเป็นตอ้งเขา้ใจและยอมรับว่าวฒันธรรมและสงัคมท่ีแวดลอ้มตงัเด็กมีอิทธิพลต่อ การเรียนรู้ 
การพฒันาศกัยภาพ และพฒันาการของเด็กแต่ละคน ผูส้อนควรตอ้งเรียนรู้บริบททางสังคมและ
วฒันธรรมของเด็กท่ีตนรับผดิชอบ เพื่อช่วยให้เด็กไดพ้ฒันา เกิดการเรียนรู้ และอยู่ในกลุ่มคนท่ีมา
จากพ้ืนฐานเหมือนหรือต่างจากตนไดอ้ยา่งราบร่ืน มีความสุข 

สืบเน่ืองจากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2546 ฉบับท่ี 2548 ผนวกกบั
แนวคิด 4 ประการดงักล่าวขา้งตน้ท าให้หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัก  าหนดปรัชญาการศึกษาให้
สถานศึกษาหรือสถานพฒันาเด็กปฐมวยัไดท้ราบถึงแนวคิด หลกัการพฒันาเด็กปฐมวยัอายุ 3-5 ปี 
ทั้งน้ีผูรั้บผดิชอบจะตอ้งด าเนินการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาปฐมวยัของตน และน าสู่การปฏิบติั
ให้เด็กปฐมวยัมีมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีก  าหนดในจุดหมายของหลกัสูตร หลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 

การศึกษาปฐมวยัเป็นการศึกษาท่ีเน้นผูเ้รียนในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท าให้
ผูเ้รียนมีทกัษะในกระบวนการเรียนรู้ เพราะหลกัการมีความส าคญัในการจดักระบวนการการเรียนรู้ 
เป็นหลกัส าคญัในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ซ่ึงผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาหกัการของหลกัสูตรให้
เขา้ใจ เพราะในการจดัประสบการณ์ให้เด็ก 3-5 ปี จะตอ้งยดึหลกัการอบรมเล้ียงดู ควบคู่กบัการให้
การศึกษาโดยต้องค านึงถึงความสนใจและความต้องการของเด็กทุกคนทั้งเด็กปกติ เด็กท่ีมี
ความสามารถพิเศษ และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง
การส่ือสารและการเรียนรู้ หรือเด็กท่ีมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถ
พึ่งตนเองได ้หรือไม่มีผูดู้แล หรือดอ้ยโอกาส เพื่อใหเ้ด็กพฒันาทุกดา้น ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม 
และสติปัญญาอย่างสมดุลโดยจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่นและกิจกรรมท่ีเป็น
ประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผสัทั้งห้า เหมาะสมกบัวยั และความแตกต่างระหว่างบุคคลดว้ย
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกบัพ่อแม่ เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการ
อบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาเด็กปฐมวยัเพ่ือให้เด็กแต่ละคนไดมี้โอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขั้น
ของพฒันาการสูงสุดตามศกัยภาพและน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีความสุข เป็นคนดีและ
คนเก่งของสังคม และสอดคลอ้งกบธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม 
ความเช่ือทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจ สังคมโดยความร่วมมือจากบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องค์กรเอกชน สถาบนัศาสนา สถานประกอบการและสถาบนัสังคมอ่ืน (ทวี
พร ณ นคร, 2542, น.23)  
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กระทรวงศึกษาธิการ (2560, น.4) หลกัการของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 
2560 มีสาระส าคญั ดงัน้ี 

การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดม้ีความรู้ความสามารถใน
ทกัษะกระบวนการเรียนโดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาการทั้ง 4 ดา้นควบคู่กนัไป  

1.  ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกคน 
2.  ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความ

แตกต่างระหว่ายบุคคลและวิถีชีวิตของเด็ก ตามบริบทของชุมชน สงัคม และวฒันธรรมไทย 
3.  ยึดพฒันาการและการพฒันาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอยา่งมีความหมายและมี

กิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดล้งมือกระท าในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั และมี
การพกัผอ่นเพียงพอ 

4.  จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทกัษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียง เป็นคนดี มีวินยั และมีความสุข 

5.  สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพฒันาเด็กระหว่าง
สถานศึกษากบัพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเด็กปฐมวยั 

2.2.4  จุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษาปฐมวยั 
 การจดัการศึกษาปฐมวยั เพื่อตอ้งการพฒันาทกัษะและประสบการณ์ใหม่ ซ่ึงจ  าเป็นต่อ

การเรียนรู้ เม่ือเด็กมีวุฒิภาวะทางร่างกายมากข้ึน เด็กจะสามารถควบคุมร่างกายของตนเองไดดี้ข้ึน 
เด็กสามารถเขา้ใจบุคคลอ่ืนมากข้ึนการศึกษาจ าเป็นตอ้งค านึงถึงการจดัหลกัสูตรส าหรับปฐมวยั คือ 
การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก 

 นภเนตร ธรรมบวร (2546, น.40) จุดมุ่งหมายส าคญัอยา่งหน่ึงในการจดัประสบการณ์
หรือหลกัสูตรส าหรับเด็ก คือ การส่งเสริมทกัษะดา้นต่างๆของเด็ก อาทิ การแกปั้ญหา การคิด การ
ใชเ้หตุผล และการสร้างสรรค์ การเรียนรู้ ควรเป็นกระบวนการท่ีมีความหมายกบัเด็ก มุ่งเน้นการ
ปฏิบติัจริง ค  านึงถึงพฒันาการทั้ง 4 ดา้น ของเด็ก 

 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, น.20) เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีมีการพฒันาการของร่างกาย 
จิตใจ สงัคม และสติปัญญาเป็นไปอย่างรวดเร็วจะมีการเจริญเติบโตมีพฒันาการและความสามารถ
แตกต่างกนัท าใหก้ารจดัการศึกษาแต่ละช่วงอายุนั้นมีวิธีการท่ีแตกต่างกนัและมีจุดมุ่งหมายในการ
จัดการศึกษาก็จะเปล่ียนแปลงตามไปดว้ยเพื่อเป็นการส่งเสริมพฒันาการต่างๆ การศึกษาระดบั
ปฐมวยัเพ่ือต้องการให้เด็กได้พฒันาการทั้ง 4 ด้านเพ่ือให้เป็นไปตามวยัให้ผูเ้รียนสามารถคิด
วิเคราะห์เป็นและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ ในการเรียนการสอนเพื่อให้สอดคลอ้งกับการ
จดักิจกรรมหลกัของเด็กปฐมวยัเพ่ือพฒันาการของเด็กดงัน้ี 
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1.  เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางกายของเด็กอย่างเต็มท่ีเพื่อจะไดเ้ป็นพลเมืองไทยท่ีมี
อนามยัสมบูรณ์แข็งแรง 

2.  เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางบุคลิกภาพ อารมณ์ และสงัคมของเด็ก เพื่อใหเ้ป็นผูใ้หญ่
ท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์ 

3.  เพื่อใหเ้ด็กมีนิสยัขยนั แข็งแรง ซ่ือสตัย ์มีระเบียบวินยั ประหยดั สะอาด 
4.  เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรคด์า้นต่างๆ 
5.  เพื่อเช่ือมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างบา้นกบัโรงเรียนหรือศูนยเ์ด็กก่อนวยัเรียนในการ

ส่งเสริม พฒันาการดา้นต่างๆ ของเด็ก 
6.  เพื่อตระหนักในปัญหาความเบ่ียงเบนของพัฒนาการการด าเนินการต่ออย่าง

เหมาะสม 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัมุ่งให้เด็กมีพฒันาการท่ีเหมาสมกบัวยั ความสามารถ และ

ความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เมื่อเด็กจบ
การศึกษาระดบัปฐมวยั เด็กจะบรรลุตามมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์ก  าหนดไวใ้นจุดหมาย 
12 ข้อ และในแต่ละช่วงอายุผูส้อนจะต้องค านึงถึงคุณลกัษณะตามวยัของเด็กด้วย มาตรฐาน
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ในหลกัสูตรปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 จะครอบคลุมพฒันาการด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.26)  

1.  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและสุขนิสยัท่ีดี 
2.  กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสาน

สมัพนัธก์นั 
3.  มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
4.  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
5.  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม  
6.  มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
7.  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
8.  อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคมในระบอบ

ประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
9.  ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
10.  มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ 
11.  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
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12.  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ไดเ้หมาะสม
กบัวยั 

การจดัการศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาใหเ้ด็กไดม้ีพฒันาการอย่างเหมาะสมกบัวยัเพื่อ
ส่งเสริมให้เด็กไดป้รับตวัให้เขา้กบัสังคมในดา้นทกัษะทางปัญญาและพฒันาการในทุกดา้นอยา่ง
เต็มศักยภาพเพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้มากข้ึนและสามารถคิดวิเคราะห์ส่ิงต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกบัวยั 

2.2.5  หลกัสูตรการจดัการศึกษาปฐมวยั 
กระทรวงศึกษาธิการ (2560) หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ส าหรับเด็กอาย ุ3-6 ปี เป็นการ

จัดการศึกษาในลกัษณะของการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษา เด็กจะได้รับการพฒันาทั้งดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคล 

จุดหมาย 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัมุ่งเด็กมีพฒันาการตามวยัเต็มตามศกัยภาพ และมีความพร้อม

ในการเรียนรู้ต่อไป จึงก  าหนดจุดหมายเพ่ือใหเ้กิดกบัเด็กเม่ือจบการศึกษาระดบัปฐมวยั ดงัน้ี 
1.  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั แข็งแรง และมีสุขนิสยัท่ีดี 
2.  สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม 
3.  มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
4.  มีทกัษะการคิด การใชภ้าษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยั 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พงึประสงค์ 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัก  าหนดมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์จ  านวน 12 

มาตรฐาน ประกอบดว้ย 
1. พฒันาการดา้นร่างกาย ประกอบดว้ย ๒ มาตรฐานคือ 

มาตรฐานท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสยัท่ีดี 
มาตรฐานท่ี 2 กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแข็งแรงใชไ้ดอ้ย่างคล่องแคล่ว

และประสานสมัพนัธก์นั 
2. พฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ ประกอบดว้ย ๓ มาตรฐานคือ 

มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
มาตรฐานท่ี 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
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3. พฒันาการดา้นสงัคม ประกอบดว้ย ๓ มาตรฐานคือ 
มาตรฐานท่ี 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 
มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
มาตรฐานท่ี 8 อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดี

ของ  สงัคมในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
4. พฒันาการดา้นสติปัญญา ประกอบดว้ย ๔ มาตรฐานคือ 

มาตรฐานท่ี 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ 
มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหา

ความรู้ ไดเ้หมาะสมกบัวยั 
ตวับ่งช้ี 
ตัวบ่งช้ีเป็นเป้าหมายในการพัฒนาเด็กท่ีมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับมาตรฐาน

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
สภาพที่พงึประสงค์ 
สภาพท่ีพึงประสงค์เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวยัท่ีคาดหวงัให้เด็กเกิด  

บนพ้ืนฐานพฒันาการตามวยัหรือความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดบัอายุ เพื่อน าไปใช ้
ในการก าหนดสาระการเรียนรู้ในการจดัประสบการณ์ และประเมินพฒันาการเด็ก โดยมีรายละเอียด
ของมาตรฐาน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ตวับ่งช้ี และสภาพท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 2.1 มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเตบิโตตามวยัและมสุีขนิสัยที่ดี 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 

1.1 น า้หนักและ 
ส่วนสูง 
ตามเกณฑ์ 

1.1.1 น ้ าหนกัและ
ส่วนสูงตามเกณฑ์
ของกรมอนามยั 

1.1.1 น ้ าหนกัและ
ส่วนสูงตามเกณฑ์
ของกรมอนามยั 

1.1.1 น ้ าหนกัและ
ส่วนสูงตามเกณฑ์
ของกรมอนามยั 

    
    



25 

ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 
1.2 มสุีขภาพอนามยั 
สุขนิสัยทีด่ ี

1.2.1 ยอมรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์
และด่ืมน ้ าท่ีสะอาด
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

1.2.1รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์
และด่ืมน ้ าสะอาดดว้ย
ตนเอง 

1.2.1 รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์
ไดห้ลายชนิดและด่ืม
น ้ าสะอาดไดด้ว้ย
ตนเอง 

1.2.2 ลา้งมือก่อน  
รับประทานอาหาร
และหลงัจากใช้
หอ้งน ้ า   หอ้งสว้มเม่ือ
มีผูช้ี้แนะ 

1.2.2 ลา้งมือก่อน 
รับประทานอาหาร
และหลงัจากใช้
หอ้งน ้ าหอ้งสว้มดว้ย
ตนเอง 

1.2.2 ลา้งมือ 
ก่อนรับประทาน
อาหารและหลงัจาก
ใชห้อ้งน ้ าหอ้งสว้ม
ดว้ยตนเอง 

1.2.3 นอนพกัผอ่น
เป็นเวลา 

1.2.3 นอนพกัผอ่น
เป็นเวลา 

1.2.3 นอนพกัผอ่น
เป็นเวลา 

1.2.4 ออกก าลงักาย
เป็นเวลา 

1.2.4 ออกก าลงักาย
เป็นเวลา 

1.2.4 ออกก าลงักาย
เป็นเวลา 

1.3 รักษาความ 
ปลอดภัยของ 
ตนเองและผู้อ่ืน 

1.3.1 เล่นและท า  
กิจกรรมอยา่ง
ปลอดภยัเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

1.3.1 เล่นและท า  
กิจกรรมอยา่ง
ปลอดภยัดว้ยตนเอง 

1.3.1 เล่นท ากิจกรรม
และปฏิบติัต่อผูอ่ื้น
อยา่งปลอดภยั 
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ตารางที่ 2.2 มาตรฐานที่ 2 กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสาทสัมพันธ์
กัน 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 

2.1 เคล่ือนไหว 
ร่างกายอย่าง 
คล่องแคล่ว 
ประสานสัมพนัธ์ 
และทรงตวัได้ 

2.1.1 เดินตามแนวท่ี
ก  าหนดได ้

2.1.1 เดินต่อเทา้ไป
ขา้งหนา้เป็นเสน้ตรง
ไดโ้ดยไม่ตอ้งกางแขน 

2.1.1 เดินต่อเทา้ถอยหลงั
เป็นเสน้ตรงไดโ้ดยไม่ตอ้ง
กางแขน 

2.1.2 กระโดดสองขา
ข้ึนลงอยูก่บัท่ีได ้

2.1.2 กระโดดขาเดียว
อยูก่บัท่ีไดโ้ดยไม่เสีย 
การทรงตวั 

2.1.2  กระโดดขาเดียวไป
ขา้งหนา้ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองโดย
ไม่เสียการทรงตวั 

 2.1.3 วิ่งแลว้หยดุได ้ 2.1.3 วิ่งหลบหลีกส่ิง
กีดขวางได ้

2.1.3 วิง่หลบหลีกส่ิงกีดขวาง
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

2.1.4 รับลูกบอลโดย
ใชม้ือและล าตวัช่วย 

2.1.4 รับลูกบอลโดย
ใชมื้อทั้งสองขา้ง 

2.1.4 รับลูกบอลท่ีกระตอบ
ข้ึนจากพ้ืนได ้

2.2  ใช้มือ-ตา 
ประสานสัมพนัธ์กนั 

2.2.1 ใชก้รรไกรตดักระดาษ
ขาดจากกันได้โดยใช้มือ
เดียว 

2.2.1 ใชก้รรไกรตดั
กระดาษตามแนวเสน้ตรง
ได ้

2.2.1 ใชก้รรไกรตดักระดาษตาม
แนวเสน้โคง้ได ้

2.2.2 เขียนรูปวงกลม
ตามแบบได ้

2.2.2  เขียนรูปส่ีเหล่ียม
ตามแบบไดอ้ยา่งมีมุม
ชดัเจน 

2.2.2 เขียนรูปสามเหล่ียม
ตามแบบไดอ้ยา่งมีมุม
ชดัเจน 

2.2.3 ร้อยวสัดุท่ีมีรู
ขนาดเสน้ผา่น
ศูนยก์ลาง 1 ซม.ได ้

2.2.3 ร้อยวสัดุท่ีมีรู
ขนาดเสน้ผา่น
ศูนยก์ลาง 0.5 ซม.ได ้

2.2.3 ร้อยวสัดุท่ีมีรูขนาด
เสน้ผา่นศูนยก์ลาง 0.25ซม.
ได ้
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ตารางที่ 2.3 มาตรฐานที่ 3 มสุีขภาพจติดีและมคีวามสุข 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 

3.1 แสดงออก 
      ทางอารมณ์ได้ 
      อย่างเหมาะสม 

3.1.1 แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้
เหมาะสมกบับาง
สถานการณ์ 

3.1.1 แสดงอารมณ์
ความรู้สึกไดต้าม 
สถานการณ์ 

3.1.1 แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกไดส้อดคลอ้ง
กบัสถานการณ์อยา่ง
เหมาะสม 

3.2 มคีวามรู้สึกที่ด ี
      ต่อตนเองและ 
      ผู้อ่ืน 

3.2.1 กลา้พูดกลา้
แสดงออก 

3.2.1 กลา้พูดกลา้
แสดงออกอยา่ง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 

3.2.1กลา้พูดกลา้
แสดงออกอยา่ง
เหมาะสมตาม
สถานการณ์ 
 

 3.2.2 แสดงความ
พอใจในผลงาน
ตนเอง 

3.2.2 แสดงความ
พอใจในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเอง 

3.2.2 แสดงความ
พอใจในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ื้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



28 

ตารางที่ 2.4 มาตรฐานที่ 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 

4.1 สนใจ มคีวามสุข 
และแสดงออก 
ผ่านงานศิลปะ 
ดนตรี และ 
การเคล่ือนไหว 

4.1.1 สนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผา่นงาน
ศิลปะ 

4.1.1 สนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผา่นงาน
ศิลปะ 

4.1.1 สนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผา่นงาน
ศิลปะ 

4.1.2 สนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผา่น
เสียงเพลง ดนตรี 

4.1.2 สนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผา่น
เสียงเพลง ดนตรี 

4.1.2 สนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผา่น
เสียงเพลง ดนตรี 

4.1.3 สนใจ มี
ความสุข และแสดง
ท่าทาง/เคล่ือนไหว 
ประกอบเพลง จงัหวะ 
และดนตรี 

4.1.3 สนใจ มี
ความสุข และแสดง
ท่าทาง/เคล่ือนไหว 
ประกอบเพลง จงัหวะ 
และดนตรี 

4.1.3 สนใจ มี
ความสุข และแสดง
ท่าทาง/เคล่ือนไหว 
ประกอบเพลง จงัหวะ 
และดนตรี 
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ตารางที่ 2.5 มาตรฐานที่ 5 มคุีณธรรม จริยธรรม และมจีติใจที่ดีงาม 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 
5.1 ซ่ือสัตย์สุจริต 5.1.1 บอกหรือช้ีไดว้่า

ส่ิงใดเป็นของตนเอง
และส่ิงใดเป็นของ
ผูอ่ื้น 

5.1.1 ขออนุญาตหรือ
รอคอยเมื่อตอ้งการ
ส่ิงของของผูอ่ื้นเม่ือมี
ผูช้ี้แนะ 

5.1.1 ขออนุญาตหรือ
รอคอยเมื่อตอ้งการ
ส่ิงของของผูอ่ื้นดว้ย
ตนเอง 

5.3 มคีวามเห็นอก 
      เห็นใจผู้อ่ืน 

5.3.1 แสดงสีหนา้
หรือท่าทางรับรู้
ความรู้สึกผูอ่ื้น 

5.3.1 แสดงสีหนา้และ
ท่าทางรับรู้ความรู้สึก
ผูอ่ื้น 

5.3.1 แสดงสีหนา้และ
ท่าทางรับรู้ความรู้สึก
ผูอ่ื้นอยา่งสอดคลอ้ง
กบัสถานการณ์ 

5.4 มคีวามรับผดิชอบ 5.4.1 ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายจนส าเร็จ 
เมื่อมีผูช่้วยเหลือ 

5.4.1 ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายจนส าเร็จ 
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

5.4.1 ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายจนส าเร็จ
ดว้ยตนเอง 

 
ตารางที่ 2.6 มาตรฐานที่ 6 มทีักษะชีวติและปฏบิัตตินตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 
6.1 ช่วยเหลือตนเอง 
      ในการปฏิบัต ิ
      กจิวตัรประจ าวนั 

6.1.1 แต่ งตัวโดยมีผู ้
ช่วยเหลือ 

6.1.1 แต่งตวัดว้ยตนเอง 6.1.1 แต่งตัวด้วยตนเอง
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

6.1.2 รับประทานอาหาร
ดว้ยตนเอง 

6.1.2 รับประทานอาหาร
ดว้ยตนเอง 

6.1.2 รับประทานอาหาร
ดว้ยตนเองอยา่งถูกวิธี 

6.1.3 ใชห้้องน ้ าหอ้งสว้ม 
โดยมีผูช่้วยเหลือ 

6.1.3 ใชห้้องน ้ าห้องสว้ม
ดว้ยตนเอง 

6.1.3 ใช้และท าความ
สะอาดหลังใช้ห้องน ้ า
หอ้งสว้ม ดว้ยตนเอง 

6.2 มวีนิัยในตนเอง 6.2.1 เก็บของเล่นของใช้
เขา้ท่ีเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

6.2.1 เก็บของเล่นของใช้
เขา้ท่ีดว้ยตนเอง 

6.2.1 เก็บของเล่นของใช้
เข้าท่ีอย่างเรียบร้อยดว้ย
ตนเอง 
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ตารางที่ 2.6 (ต่อ) 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 

 6.2.2 เข้าแถวตามล าดับ
ก่ อนหลังได้ เมื่ อมี ผู ้
ช้ีแนะ 

6.2.2 เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลงัไดด้ว้ยตนเอง 

6.2.2 เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลงัไดด้ว้ยตนเอง 

6.3 ประหยดัและ 
      พอเพยีง 

6.3.1 ใชส่ิ้งของเคร่ืองใช้
อย่ างประหย ัดและ
พอเพียง เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

6.3.1 ใชส่ิ้งของเคร่ืองใช้
อย่ างประหย ัดและ
พอเพียง เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

6.3.1 ใชส่ิ้งของเคร่ืองใช้
อย่ างประหย ัดและ
พอเพียง ดว้ยตนเอง 

 
ตารางที่ 2.7 มาตรฐานที่ 7รักธรรมชาต ิส่ิงแวดล้อม และความเป็นไทย 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6  ปี 
7.1 ดูแลรักษา 
      ธรรมชาตแิละ 
      ส่ิงแวดล้อม 

7.1.1 มีส่วนร่วมดูแล
รักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม เม่ือมีผู ้
ช้ีแนะ 

7.1.1 มีส่วนร่วมดูแล
รักษาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม เม่ือมีผู ้
ช้ีแนะ 

7.1.1 ดูแลรักษา 
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง 

7.1.2 ท้ิงขยะไดถู้กท่ี 7.1.2 ท้ิงขยะไดถู้กท่ี 7.1.2 ท้ิงขยะไดถู้กท่ี 
7.2 มมีารยาทตาม 
      วฒันธรรมไทย  
      และรักความเป็น 
      ไทย 

7.2.1 ปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทยไดเ้มือ่มีผู ้
ช้ีแนะ 

7.2.1 ปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทยไดด้ว้ยตนเอง 

7.2.1ปฏิบติัตนตามมารยาท
ไทยไดต้ามกาลเทศะ 

7.2.2 กล่าวค าขอบคุณ
และขอโทษเมื่อมีผู ้
ช้ีแนะ 

7.2.2 กล่าวค าขอบคุณ
และขอโทษดว้ย
ตนเอง 

7.2.2 กล่าวค าขอบคุณ
และขอโทษดว้ย
ตนเอง 

7.2.3 หยดุยนืเม่ือได้
ยนิเพลงชาติไทยและ
เพลงสรรเสริญ 
พระบารม ี

7.2.3 ยนืตรงเมื่อได้
ยนิเพลงชาติไทยและ
เพลงสรรเสริญ 
พระบารม ี

7.2.3 ยนืตรงและร่วม
ร้องเพลงชาติไทยและ
เพลงสรรเสริญ 
พระบารม ี
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ตารางที่ 2.8 มาตรฐานที่ 8 อยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนได้อย่างมคีวามสุขและปฏิบัตตินเป็นสมาชิกทีด่ีของ
สังคมในระบอบประชาธิปไตยอนัมพีระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 
8.1 ยอมรับความ 
      เหมือนและความ 
      แตกต่างระหว่าง 
      บุคคล 

8.1.1 เล่นและท า
กิจกรรมร่วมกบัเดก็ท่ี
แตกต่างไปจากตน 

8.1.1 เล่นและท า
กิจกรรมร่วมกบัเดก็ท่ี
แตกต่างไปจากตน 

8.1.1 เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกบัเดก็ท่ีแตกต่างไป
จากตน 

 8.2.2 ยิม้หรือทกัทาย
ผูใ้หญ่และบุคคลท่ีคุน้เคย 
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

8.2.2 ยิม้ ทกัทายหรือ
พูดคุยกบัผูใ้หญ่และ
บุคคลท่ีคุน้เคยไดด้ว้ย
ตนเอง 

8.2.2 ยิม้ ทกัทายและพูดคุยกบั
ผูใ้หญ่และบุคคลท่ีคุน้เคยได้
เหมาะสมกบัสถานการณ์ 

8.3 ปฏิบัตติน 
      เบ้ืองต้นในการ 
      เป็นสมาชิกทีด่ ี
      ของสังคม 

8.3.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

8.3.1มีส่วนร่วมสร้าง
ขอ้ตกลงและปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงเม่ือมี      ผูช้ี้แนะ 

8.3.1 มีส่วนร่วมสร้างขอ้ตกลง
และปฏิบติัตามขอ้ตกลงดว้ย
ตนเอง 

8.3.2 ปฏิบติัตนเป็นผูน้  า
และผูต้ามเม่ือมี    ผูช้ี้แนะ 

8.3.2 ปฏิบติัตนเป็นผูน้  า
และผูต้ามไดด้ว้ยตนเอง 

8.3.2 ปฏิบติัตนเป็นผูน้  าและผู ้
ตามไดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์ 

8.3.3 ยอมรับการ
ประนีประนอมแกไ้ข
ปัญหาเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

8.3.3 ประนีประนอม
แกไ้ขปัญหาโดย
ปราศจากการใชค้วาม
รุนแรง เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

8.3.3 ประนีประนอมแกไ้ข
ปัญหาโดยปราศจากการใช้
ความรุนแรงดว้ยตนเอง 
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ตารางที่ 2.9 มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกบัวยั 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 

9.1 สนทนาโต้ตอบ 
      และเล่าเร่ืองให้ 
      ผู้อ่ืนเข้าใจ 

9.1.1 ฟังผูอ่ื้นพูดจน
จบและพูดโตต้อบ
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟัง 

9.1.1 ฟังผูอ่ื้นพดูจนจบ
และสนทนาโตต้อบ
สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีฟัง 

9.1.1 ฟังผูอ่ื้นพดูจนจบและ
สนทนาโตต้อบอยา่งต่อเน่ือง
เช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีฟัง 

9.1.2 เล่าเร่ืองดว้ย
ประโยคสั้นๆ 

9.1.2 เล่าเร่ืองเป็นประโยค
อยา่งต่อเน่ือง 

9.1.2 เล่าเป็นเร่ืองราวต่อเน่ือง
ได ้

9.2 อ่าน เขียนภาพ 
      และสัญลกัษณ์ได้ 

9.2.1 อ่านภาพ และพูด
ขอ้ความดว้ยภาษาของ
ตน 

9.2.1 อ่านภาพ สญัลกัษณ์ 
ค  า พร้อมทั้งช้ีหรือกวาด
ตามองขอ้ความตาม
บรรทดั 

9.2.1 อ่านภาพสญัลกัษณ์ ค  า 
ดว้ยการช้ีหรือกวาดตามอง 
จุดเร่ิมตน้และจุดจบของ
ขอ้ความ 

 9.2.2 เขียนขีดเข่ีย 
อยา่งมีทิศทาง 

9.2.2  เขียนคลา้ยตวัอกัษร 9.2.2  เขียนช่ือของตนเองตาม
แบบ เขียนขอ้ความดว้ยวิธีท่ี
คิดข้ึนเอง 

 
ตารางที่ 2.10 มาตรฐานที่ 10 มคีวามสามารถในการคดิที่เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 

10.1 มี
ความสามารถ 
ในการคดิรวบยอด 

10.1.1 บอกลกัษณะของส่ิง
ต่างๆ  จากการสงัเกตโดย
ใชป้ระสาทสมัผสั 

10.1.1 บอกลกัษณะ และ
ส่วนประกอบของส่ิงต่างๆ  จาก
การสงัเกตโดยใชป้ระสาท
สมัผสั 

10.1.1 บอกลกัษณะ
ส่วนประกอบ การ
เปล่ียนแปลงหรือ
ความสมัพนัธข์องส่ิงต่างๆ  
จากการสงัเกตโดยใช้
ประสาทสมัผสั 
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ตารางที่ 2.10 (ต่อ) 
 

ตวับ่งช้ี 

สภาพที่พงึประสงค์ 
อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 

10.1.2 จบัคู่หรือ
เปรียบเทียบส่ิงต่างๆ  โดย
ใชล้กัษณะหรือหนา้ท่ี
การใชง้านเพียงลกัษณะ
เดียว 

10.1.2 จบัคู่และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างหรือความ
เหมือนของส่ิงต่างๆ  โดยใช้
ลกัษณะท่ีสงัเกตพบเพียง
ลกัษณะเดียว 

10.1.2 จบัคู่และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างและความ
เหมือนของส่ิงต่างๆ  โดยใช้
ลกัษณะท่ีสงัเกตพบสอง
ลกัษณะข้ึนไป 

10.1.3 คดัแยก      ส่ิงต่างๆ  
ตามลกัษณะหรือหนา้ท่ี
การใชง้าน 

10.1.3  จ  าแนกและจดักลุ่มส่ิง
ต่างๆ  โดยใชอ้ยา่งนอ้ยหน่ึง
ลกัษณะเป็นเกณฑ ์

10.1.3  จ  าแนกและจดักลุ่ม
ส่ิงต่างๆ  โดยใชต้ั้งแต่สอง
ลกัษณะข้ึนไปเป็นเกณฑ ์

10.1.4 เรียงล  าดบั
ส่ิงของหรือเหตุการณ์
อยา่งนอ้ย 3 ล  าดบั 

10.1.4  เรียงล  าดบัส่ิงของ
หรือเหตุการณ์ อยา่งนอ้ย  
4 ล  าดบั 

10.1.4  เรียงล  าดบัส่ิงของ
และเหตุการณ์อยา่งนอ้ย 
5  ล  าดบั 

10.2 มี
ความสามารถใน
การคดิเชิงเหตุผล 

10.2.2 คาดเดา หรือ
คาดคะเนส่ิงท่ีอาจจะ
เกิดข้ึน 

10.2.2  คาดเดา หรือ
คาดคะเน ส่ิงท่ีอาจจะ
เกิดข้ึน หรือมีส่วนร่วมใน
การลงความเห็นจากขอ้มูล 

10.2.2  คาดคะเนส่ิงท่ี
อาจจะเกิดข้ึน และมี
ส่วนร่วมในการลง
ความเห็นจากขอ้มูล
อยา่งมีเหตุผล 

10.3 มี
ความสามารถ 
ในการคดิ
แก้ปัญหาและ
ตดัสินใจ 

10.3.1 ตดัสินใจใน
เร่ืองง่ายๆ 

10.3.1 ตดัสินใจในเร่ือง
ง่ายๆ และเร่ิมเรียนรู้ผลท่ี
เกิดข้ึน 

10.3.1 ตดัสินใจในเร่ือง
ง่ายๆ และยอมรับผลท่ี
เกิดข้ึน 

10.3.2 แกปั้ญหาโดย
ลองผดิลองถูก 

10.3.2  ระบุปัญหา และ
แกปั้ญหาโดยลองผดิลอง
ถูก 

10.3.2  ระบุปัญหาสร้าง
ทางเลือกและเลือกวิธี
แกปั้ญหา 
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ตารางที่ 2.11 มาตรฐานที่ 11 มจีนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 

11.1 ท างานศิลปะ 
ความจนิตนาการและ
ความคดิสร้างสรรค์ 

11.1.1 สร้างผลงาน
ศิลปะเพื่อส่ือสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง 

11.1.1 สร้างผลงาน
ศิลปะเพื่อส่ือสาร
ความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองโดยมีการ
ดดัแปลง และแปลกใหม่
จากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

11.1.1 สร้างผลงาน
ศิลปะเพื่อส่ือสาร
ความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองโดยมีการ
ดดัแปลงแปลกใหม่จาก
เดิม และมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึน 

11.2 แสดงท่าทาง/
เคล่ือนไหวตาม
จนิตนาการอย่าง
สร้างสรรค์ 

11.2.1 เคล่ือนไหว
ท่าทางเพื่อส่ือสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเอง 

11.2.1 เคล่ือนไหว
ท่าทางเพื่อส่ือสาร
ความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองอยา่งหลากหลาย
หรือแปลกใหม่ 

11.2.1 เคล่ือนไหว
ท่าทางเพื่อส่ือสาร
ความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองอยา่งหลากหลาย
และแปลกใหม่ 

 
ตารางที่ 2.12 มาตรฐานที่ 12 มเีจตคตทิีด่ีต่อการเรียนรู้ และมคีวามสามารถในการแสวงหาความรู้
ได้เหมาะสมกบัวยั 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 

12.1 มเีจตคตทิี่ดีต่อ 
        การเรียนรู้ 

12.1.1 สนใจฟังหรือ
อ่านหนงัสือดว้ย
ตนเอง 

12.1.1 สนใจซกัถาม
เก่ียวกบัสญัลกัษณ์
หรือตวัหนงัสือท่ีพบ
เห็น 

12.1.1 สนใจหยบิ
หนงัสือมาอ่านและ
เขียนส่ือความคิดดว้ย
ตนเองเป็นประจ า
อยา่งต่อเน่ือง 

12.1.2 กระตือรือร้น
ในการเขา้ร่วม
กิจกรรม 

12.1.2 กระตือรือร้น 
ในการเขา้ร่วม
กิจกรรม 

12.1.2 กระตือรือร้น
ในการร่วมกิจกรรม
ตั้งแต่ตน้จนจบ 
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ตารางที่ 2.12 (ต่อ) 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพที่พงึประสงค์ 

อายุ 3-4 ปี อายุ 4-5 ปี อายุ 5-6 ปี 

12.2 มคีวามสามารถ 
        ในการแสวงหา 
        ความรู้ 

12.2.1 คน้หาค าตอบ
ของขอ้สงสยัต่างๆ 
ตามวิธีการท่ีมีผูช้ี้แนะ 

12.2.1 คน้หาค าตอบ
ของขอ้สงสยัต่างๆ 
ตามวิธีการของตนเอง 

12.2.1 คน้หาค าตอบ
ของขอ้สงสยัต่างๆ 
โดยใชว้ิธีการท่ี
หลากหลายดว้ย
ตนเอง 

12.2.2 ใชป้ระโยค
ค าถามว่า “ใคร” 
“อะไร” ในการคน้หา 

12.2.2 ใชป้ระโยค
ค าถามว่า “ท่ีไหน” 
“ท าไม” ในการคน้หา
ค าตอบ 

12.2.2 ใชป้ระโยค
ค าถามว่า “เมื่อไร” 
“อยา่งไร” ในการ
คน้หาค าตอบ 

 
การจดัเวลาเรียน 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัก  าหนดกรอบโครงสร้างเวลาในการจดัประสบการณ์ใหก้บั

เด็ก 1-3 ปีการศึกษาโดยประมาณ ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัอายขุองเด็กท่ีเร่ิมเขา้สถานศึกษาหรือสถานพฒันา
เด็กปฐมวยัเวลาเรียนส าหรับเด็กปฐมวยัจะข้ึนอยูก่บัสถานศึกษาแต่ละแห่ง โดยมีเวลาเรียนไม่นอ้ย
กว่า 180 วนัต่อ 1 ปีการศึกษา ในแต่ละวนัจะใชเ้วลาไม่น้อยกว่า 5 ชัว่โมง โดยสามารถปรับให้
เหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาและสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 

สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ เป็นส่ือกลางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเด็ก เพื่อส่งเสริม

พฒันาการเด็กทุกดา้น ให้เป็นไปตามจุดหมายของหลกัสูตรท่ีก  าหนด ประกอบดว้ย ประสบการณ์
ส าคญั และสาระท่ีควรเรียนรู้ ดงัน้ี 

1.  ประสบการณ์ส าคญั ประสบการณ์ส าคญัเป็นแนวทางส าหรับผูส้อนน าไปใชใ้นการ
ออกแบบการจดัประสบการณ์ให้เด็กปฐมวยัเรียนรู้ ลงมือปฏิบติั และไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการ
ครอบคลุมทุกดา้น ดงัน้ี 

1.1  ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  เป็นการสนับสนุนให้
เด็กได้มีโอกาสพฒันาการใช้กลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก และการประสานสัมพนัธ์ระหว่าง
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กลา้มเน้ือและระบบประสาท ในการท ากิจวตัรประจ าวนัหรือท ากิจกรรมต่างๆ และสนับสนุนให้
เด็กมีโอกาสดูแลสุขภาพและสุขอนามยั สุขนิสยั และการรักษาความปลอดภยั ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 2.13 ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกาย 
 

ด้านร่างกาย ประสบการณ์ส าคญั 
1.1.1การใช้กล้ามเน้ือใหญ่ (1) การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี 

(2) การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
(3) การเคล่ือนไหวพร้อมวสัดุอุปกรณ์ 
(4) การเคล่ือนไหวท่ีใชก้ารประสานสมัพนัธข์องการใช ้
     กลา้มเน้ือใหญ่ในการขวา้ง การจบั การโยน การเตะ 
(5) การเล่นเคร่ืองเล่นสนามอยา่งอิสระ 

1.1.2 การใช้กล้ามเน้ือเลก็ (1) การเล่นเคร่ืองเล่นสมัผสัและการสร้างจากแท่งไม ้บลอ็ก 
(2) การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 
(3) การป้ัน 
(4) การประดิษฐส่ิ์งต่างๆ ดว้ย เศษวสัดุ 
(5) การหยบิจบั การใชก้รรไกร การฉีก การตดั การปะ และ 
     การร้อยวสัดุ 

1.1.3 การรักษาสุขภาพ 
         อนามยัส่วนตน 

(1) การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั สุขนิสยัท่ีดีในกิจวตัร
ประจ าวนั 

1.1.4 การรักษาความ 
         ปลอดภัย 

(1) การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 
(2) การฟังนิทาน เร่ืองราว เหตุการณ์ เก่ียวกบัการป้องกนั 
     และรักษาความปลอดภยั 
(3) การเล่นเคร่ืองเล่นอยา่งปลอดภยั 
(4) การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่างๆ 

1.1.5 การตระหนักรู้เกีย่วกบั 
         ร่างกายตนเอง 

(1) การเคล่ือนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดบั และ
พ้ืนท่ี 
(2) การเคล่ือนไหวขา้มส่ิงกีดขวาง 
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1.2  ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการด้านอารมณ์ จติใจ เป็นการสนบัสนุน
ให้เด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองท่ีเหมาะสมกบัวยั ตระหนักถึงลกัษณะ
พิเศษเฉพาะ ท่ีเป็นอตัลกัษณ์ ความเป็นตวัของตวัเอง มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ื้น ไดพ้ฒันาคุณธรรมจริยธรรม สุนทรียภาพ ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และความเช่ือมัน่ในตนเอง
ขณะปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี 

 
ตารางที่ 2.14 ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการด้านอารมณ์ จติใจ 
 

ด้านอารมณ์ ประสบการณ์ส าคญั 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี (1) การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโตต้อบ 
     เสียงดนตรี 
(2) การเล่นเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ 
(3) การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(4) การเล่นบทบาทสมมติ 
(5) การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ 
(6) การสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 

1.2.2 การเล่น (1) การเล่นอิสระ 
(2) การเล่นรายบุคคล กลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่ 
(3) การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
(4) การเล่นนอกหอ้งเรียน 

1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม (1) การปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ 
(2) การฟังนิทานเก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม 
(3) การร่วมสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

1.2.4 การแสดงออกทาง 
         อารมณ์ 

(1) การพูดสะทอ้นความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น 
(2) การเล่นบทบาทสมมติ 
(3) การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(4) การร้องเพลง 
(5) การท างานศิลปะ 
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ตารางที่ 2.14 (ต่อ) 
 

ด้านอารมณ์ ประสบการณ์ส าคญั 
1.2.5 การมอีตัลกัษณ์เฉพาะ 
         ตนและเช่ือว่าตนเองม ี
         ความสามารถ 

(1) การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของตนเอง 

1.2.6 การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (1) การแสดงความยนิดีเมื่อผูอ่ื้นมีความสุข เห็นใจเมื่อผูอ่ื้นเศร้า 
     หรือเสียใจและการช่วยเหลือปลอบโยนเม่ือผูอ่ื้นไดรั้บ
บาดเจ็บ 

 
1.3  ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการด้านสังคม เป็นการสนบัสนุนให้เด็ก

ไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รอบตวัจากการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ผ่าน
การเรียนรู้ทางสงัคม เช่น การเล่น การท างานกบัผูอ่ื้น การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การแกปั้ญหาขอ้
ขดัแยง้ต่างๆ 
 
ตารางที่ 2.15 ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการด้านสังคม 
 

ด้านสังคม ประสบการณ์ส าคญั 

1.3.1 การปฏิบัตกิจิวตัร 
         ประจ าวนั 

(๑) การช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนั 
(๒) การปฏิบติัตนตามแนวทางหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.3.2 การดูแลรักษา 
         ธรรมชาตแิละ 
         ส่ิงแวดล้อม 

(๑) การมีส่วนร่วมรับผดิชอบดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มทั้งภายใน
และภายนอกหอ้งเรียน 
(๒) การใชว้สัดุและส่ิงของเคร่ืองใชอ้ยา่งคุม้ค่า 
(๓) การท างานศิลปะท่ีน าวสัดุหรือส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้ใชแ้ลว้ มา
ใชซ้ ้าหรือแปรรูปแลว้น ากลบัมาใชใ้หม่ 
(๔) การเพาะปลูกและดูแลตน้ไม ้
(๕) การเล้ียงสตัว ์
(๖) การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในชีวิตประจ าวนั 
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ตารางที่ 2.15 (ต่อ) 
 

ด้านสังคม ประสบการณ์ส าคญั 
1.3.3 การปฏิบัตติาม 
         วฒันธรรมท้องถิน่และ 
         ความเป็นไทย 

(1) การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบติัตนในความเป็นคนไทย 
(2) การปฏิบติัตนตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีอาศยัและประเพณี
ไทย 
(3) การประกอบอาหารไทย 
(4) การศึกษานอกสถานท่ี 
(5) การละเล่นพ้ืนบา้นของไทย 

1.3.4 การมปีฏิสัมพนัธ์  
         มวีนิัย มส่ีวนร่วม 
         และบทบาทสมาชิก 
         ของสังคม 

(1) การร่วมก าหนดขอ้ตกลงของหอ้งเรียน 
(2) การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของหอ้งเรียน 
(3) การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
(4) การดูแลหอ้งเรียนร่วมกนั 
(5) การร่วมกิจกรรมวนัส าคญั 

1.3.5 การเล่นและท างาน 
         แบบร่วมมือร่วมใจ 

(1) การร่วมสนทนาและแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
(2) การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
(3) การท าศิลปะแบบร่วมมือ 

1.3.6 การแก้ปัญหา 
         ความขัดแย้ง 

(1) การมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการแกปั้ญหา 
(2) การมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาความขดัแยง้ 

 
1.4  ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการด้านสตปัิญญา เป็นการสนบัสนุนให้

เด็กไดรั้บรู้และเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตวัผา่นการมีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้ม บุคคลและส่ือต่างๆ ดว้ย
กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กพฒันาการใชภ้าษา จินตนาการความคิด
สร้างสรรค์ การแกปั้ญหา การคิดเชิงเหตุผล และการคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ รอบตวัและมี
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป 
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ตารางที่ 2.16 ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการด้านสตปัิญญา 
 

การพฒันาด้านสตปัิญญา ประสบการณ์ส าคญั 
1.4.1 มเีจตคตทิีดีต่อการ
เรียนรู้ 

(1) การฟังเสียงต่างๆ ในส่ิงแวดลอ้ม 
(2) การฟังและปฏิบติัตามค าแนะน า 

 (3) การฟังเพลง นิทาน ค  าคลอ้งจอง บทร้อยกรองหรือเร่ืองราว 
 ต่างๆ 
(4) การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความตอ้งการ 
(5) การพูดกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง หรือพดูเล่า 
เร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง 
(6) การพูดอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์ และความสมัพนัธ ์
ของส่ิงต่างๆ 
(7) การพูดอยา่งสร้างสรรคใ์นการเล่น และการกระท าต่างๆ 
(8) การรอจงัหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 
(9) การพูดเรียงล าดบัค าเพื่อใชใ้นการส่ือสาร 
(10) การอ่านหนงัสือภาพ นิทาน หลากหลายประเภท/รูปแบบ 
(11) การอ่านอยา่งอิสระตามล าพงั การอ่านร่วมกนั การอ่านโดย 
 มีผูช้ี้แนะ 
(12) การเห็นแบบอยา่งของการอ่านท่ีถูกตอ้ง 
(13) การสงัเกตทิศทางการอ่านตวัอกัษร ค า และขอ้ความ 
(14) การอ่านและช้ีขอ้ความ โดยกวาดสายตาตามบรรทดัจาก
ซา้ยไปขวา และจากบนลงล่าง 
(15) การสงัเกตตวัอกัษรในช่ือของตน หรือค าคุน้เคย 
(16) การสงัเกตตวัอกัษรท่ีประกอบเป็นค าผา่นการอ่านหรือ
เขียน ของผูใ้หญ่ 
(17) การคาดเดาค า วลี หรือประโยค ท่ีมีโครงสร้างซ ้าๆ กนั จาก 
นิทาน เพลง ค าคลอ้งจอง 
(18) การเล่นเกมภาษา 
(19) การเห็นแบบอยา่งของการเขียนท่ีถูกตอ้ง 
(20) การเขียนร่วมกนัตามโอกาส และการเขียนอิสระ 



41 

ตารางที่ 2.16 (ต่อ) 
 

การพฒันาด้านสตปัิญญา ประสบการณ์ส าคญั 
  (21) การเขียนค าท่ีมีความหมายกบัตวัเดก็/ค  าคุน้เคย 

(22) การคิดสะกดค าและเขียนเพื่อส่ือความหมายดว้ยตนเอง
อยา่งอิสระ 

1.4.2 การคดิรวบยอด 
         การคดิเชิงเหตุผล 
         การตดัสินใจและ 
         แก้ปัญหา 

(1) การสงัเกตลกัษณะ ส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลง และ 
 ความสมัพนัธข์องส่ิงต่างๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสัอยา่ง
เหมาะสม 
(2) การสงัเกตส่ิงต่างๆ และสถานท่ีจากมุมมองท่ีต่างกนั 
(3) การบอกและแสดงต าแหน่ง ทิศทาง และระยะทางของส่ิง
ต่างๆ  ดว้ยการกระท า ภาพวาด ภาพถ่าย และรูปภาพ 
(4) การเล่นกบัส่ือต่างๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก  
     ทรงกระบอก กรวย 
(5) การคดัแยก การจดักลุ่ม และการจ าแนกส่ิงต่างๆ ตาม
ลกัษณะและรูปร่าง รูปทรง 
(6) การต่อของช้ินเลก็เติมในช้ินใหญ่ใหส้มบูรณ์ และการแยก 
     ช้ินส่วน 
(7) การท าซ ้า การต่อเติม และการสร้างแบบรูป 
(8) การนบัและแสดงจ านวนของส่ิงต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั 
(9) การเปรียบเทียบและเรียงล  าดบัจ  านวนของส่ิงต่างๆ 
(10) การรวมและการแยกส่ิงต่างๆ 
(11) การบอกและแสดงอนัดบัท่ีของส่ิงต่างๆ 
(12) การชัง่ ตวง วดัส่ิงต่างๆ โดยใชเ้คร่ืองมือและหน่วยท่ีไม่ใช่ 
 หน่วยมาตรฐาน 
(13) การจบัคู่ การเปรียบเทียบ และการเรียงล  าดบั ส่ิงต่างๆ ตาม 
       ลกัษณะความยาว/ความสูง น ้ าหนกั ปริมาตร 
(14) การบอกและเรียงล าดบักิจกรรมหรือเหตุการณ์ตาม
ช่วงเวลา 
(15) การใชภ้าษาทางคณิตศาสตร์กบัเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนั 
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ตารางที่ 2.16 (ต่อ) 
 

การพฒันาด้านสตปัิญญา ประสบการณ์ส าคญั 
1.4.2 การคดิรวบยอด 
         การคดิเชิงเหตุผล 
         การตดัสินใจและ 
         แก้ปัญหา 

(16) การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ์
หรือ การกระท า 
(17) การคาดเดาหรือการคาดคะเนส่ิงท่ีอาจจะเกิดข้ึนอยา่งมี 
 เหตุผล 
(18) การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากขอ้มูลอยา่งมีเหตุผล 
(19) การตดัสินใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการแกปั้ญหา 

1.4.3 จนิตนาการและ 
         ความคดิสร้างสรรค์ 

(1) การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่น 
และช้ินงาน 
(2) การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นภาษา ท่าทาง การ
เคล่ือนไหว และศิลปะ 
(3) การสร้างสรรคช้ิ์นงานโดยใชรู้ปร่างรูปทรงจากวสัดุท่ี 
หลากหลาย 

1.4.4 เจตคตทิี่ดีต่อการ 
         เรียนรู้และการ 
         แสวงหาความรู้ 

(1) การส ารวจส่ิงต่างๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตวั 
(2) การตั้งค  าถามในเร่ืองท่ีสนใจ 
(3) การสืบเสาะหาความรู้เพื่อคน้หาค าตอบของขอ้สงสยัต่างๆ 
(๔) การมีส่วนร่วมในการรวบรวมขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลจาก
การ สืบเสาะหาความรู้ในรูปแบบต่างๆ และแผนภูมิอยา่งง่าย 
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2.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ เป็นเร่ืองราวรอบตวัเด็กท่ีน ามาเป็นส่ือกลางในการจดักิจกรรมใหเ้ดก็

เกิดแนวคิดหลงัจากน าสาระท่ีควรรู้นั้นๆ มาจดัประสบการณ์ใหเ้ด็ก เพ่ือใหบ้รรลุจุดหมายท่ีก  าหนด
ไว ้ทั้งน้ี ไม่เน้นการท่องจ าเน้ือหา ผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียดข้ึนเองให้สอดคลอ้งกับวยั 
ความต้องการ และความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กไดเ้รียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคญั ทั้งน้ี อาจ
ยดืหยุน่เน้ือหาได ้โดยค านึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มในชีวิตจริงของเด็ก ดงัน้ี 

2.1  เร่ืองราวที่เกีย่วกบัตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้ช่ือ นามสกุล รูปร่างหน้าตา  อวัยวะ
ต่างๆ วิธีระวังรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยที่ดี การรับประทานอาหารที่ เป็น
ประโยชน์ การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อ่ืนและภัยใกล้ตัว รวมทั้งการปฏิบัตต่ิอ
ผู้ อ่ืนอย่างปลอดภัย การรู้จักประวัติความเป็นมาของตนเองและครอบครัว การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผู้ อ่ืน การรู้จักแสดงความ
คิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การก ากับตนเอง การเล่นและท าส่ิงต่างๆ ด้วย
ตนเองตามล าพงัหรือกบัผู้ อ่ืน การตระหนักรู้เกีย่วกบัตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะท้อน
การรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้ อ่ืน การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอย่าง
เหมาะสม การแสดงมารยาทที่ดี การมคุีณธรรมจริยธรรม 

2.2  เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับ
ครอบครัวสถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่างๆ ที่เด็กต้องเกีย่วข้องหรือใกล้ชิดและมีปฏิสัมพนัธ์ใน
ชีวิตประจ าวนั สถานที่ส าคญั วันส าคัญ อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวัฒนธรรมในชุมชน 
สัญลักษณ์ส าคัญของชาตไิทยและการปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย หรือแหล่ง
เรียนรู้จากภูมปัิญญาท้องถิ่นอ่ืนๆ 

2.3  ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับช่ือ ลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปลีย่นแปลงและความสัมพนัธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการรู้จกัเกีย่วกบัดิน น า้ ท้องฟ้า สภาพ
อากาศ ภัยธรรมชาติ แรงและพลังงานในชีวิตประจ าวันที่แวดล้อมเด็ก รวมทั้ งการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมและการรักษาสาธารณสมบัติ 

2.4  ส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกีย่วกบัการใช้ภาษาเพ่ือส่ือความหมายใน
ชีวิตประจ าวัน ความรู้พ้ืนฐานเกีย่วกบัการใช้หนังสือและตัวหนังสือ รู้จักช่ือ ลักษณะ สี ผิวสัมผสั 
ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น ้าหนัก จ านวน ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพนัธ์
ของส่ิงต่างๆ รอบตัว เวลา เงิน ประโยชน์ การใช้งาน และการเลือกใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้ ยานพาหนะ 
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การคมนาคม เทคโนโลยแีละการส่ือสารต่างๆ ที่ใช้อยู่ในชีวติประจ าวนัอย่างประหยดั ปลอดภัยและ
รักษาส่ิงแวดล้อม 

การจดัประสบการณ์ 
การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัอาย ุ๓-๖ ปี เป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะการ 

บูรณาการผ่านการเล่น การลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย เกิดความรู้ ทกัษะ 
คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ไม่
จดัเป็นรายวิชา โดยมีหลกัการ และแนวทางการจดัประสบการณ์ ดงัน้ี 

1.  หลกัการจดัประสบการณ์ 
1.1  จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย เพื่อพฒันาเด็กโดยองค์

รวม อยา่งสมดุลและต่อเน่ือง 
1.2  เนน้เด็กเป็นส าคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล

และบริบทของสงัคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่
1.3   จัดให้เด็กได้รับการพฒันา โดยให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้และ

พฒันาการของเด็ก 
1.4  จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอยา่งต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึง

ของการจดัประสบการณ์ พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพฒันาเด็กอยา่งต่อเน่ือง 
15  ใหพ้่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 

2.  แนวทางการจดัประสบการณ์ 
2.1  จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการและการท างานของสมอง 

ท่ีเหมาะกบัอาย ุวุฒิภาวะและระดบัพฒันาการ เพื่อใหเ้ด็กทุกคนไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพ 
2.2  จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กไดล้งมือกระท า 

เรียนรู้ผา่นประสาทสมัผสัทั้งหา้ ไดเ้คล่ือนไหว ส ารวจ เล่น สงัเกต สืบคน้ ทดลอง และคิดแกปั้ญหา
ดว้ยตนเอง 

2.3  จดัประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้งกิจกรรม ทกัษะ และสาระการ
เรียนรู้ 

2.4  จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กไดริ้เร่ิมคิด วางแผน ตดัสินใจลงมือกระท าและน าเสนอ
ความคิด โดยผูส้อนหรือผูจ้ดัประสบการณ์เป็นผูส้นบัสนุนอ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกบั
เด็ก 
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2.5  จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กมีปฏิสมัพนัธก์บัเด็กอ่ืน กบัผูใ้หญ่ ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม
ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่นมีความสุข และเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือใน
ลกัษณะต่างๆ กนั 

2.6  จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
และอยูใ่นวิถีชีวิตของเด็ก สอดคลอ้งกบับริบท สงัคม และวฒันธรรมท่ีแวดลอ้มเด็ก 

2.7  จดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลกัษณะนิสยัท่ีดีและทกัษะการใชชี้วิตประจ าวนั ตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม และการมีวินยั
ใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 

2.8  จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหน้าและแผนท่ีเกิดข้ึนใน
สภาพจริง โดยไม่ไดค้าดการณ์ไว ้

2.9  จดัท าสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับพฒันาการและการเรียนรู้ของ
เด็กเป็นรายบุคคล น ามาไตร่ตรองและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็กและการวิจยัในชั้นเรียน 

2.10  จัดประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วมทั้งการวาง
แผนการสนบัสนุนส่ือ แหล่งเรียนรู้ การเขา้ร่วมกิจกรรม และการประเมินพฒันาการ 

3.  การจดักจิกรรมประจ าวนั 
กิจกรรมส าหรับเด็กอายุ 3 ปี - 6 ปีบริบูรณ์ สามารถน ามาจดัเป็นกิจกรรมประจ าวนัได้

หลายรูปแบบ เป็นการช่วยให้ผูส้อนหรือผูจ้ดัประสบการณ์ทราบว่าแต่ละวนัจะท ากิจกรรมอะไร 
เม่ือใด และอย่างไร ทั้งน้ี การจดักิจกรรมประจ าวนัสามารถจดัไดห้ลายรูปแบบ ข้ึนอยู่กบัความ
เหมาะสมในการน าไปใชข้องแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ท่ีส าคญัผูส้อนตอ้งค านึงถึงการจดั
กิจกรรมให้ครอบคลุมพฒันาการทุกดา้น การจดักิจกรรมประจ าวนัมีหลกัการจดัและขอบข่ายของ
กิจกรรมประจ าวนั ดงัน้ี 

3.1  หลกัการจดักจิกรรมประจ าวนั 
1.  ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกบัวยัของ

เด็กในแต่ละวนั แต่ยดืหยุน่ไดต้ามความตอ้งการและความสนใจของเด็ก เช่น 
วยั 3-4 ปี มีความสนใจประมาณ 8-12 นาที 
วยั 4-5 ปี มีความสนใจประมาณ 12-15 นาที  
วยั 5-6 ปี มีความสนใจประมาณ 15-20 นาที 
2.  กิจกรรมท่ีต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลา

ต่อเน่ืองนานเกินกว่า 20 นาที 
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3.  กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เพื่อช่วยให้เด็กรู้จกัเลือกตดัสินใจ คิด
แกปั้ญหา คิดสร้างสรรค ์เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจง้ ฯลฯ ใชเ้วลาประมาณ 40-60 นาที 

4.  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในหอ้งและนอกหอ้ง กิจกรรมท่ี
ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมท่ีเด็ก
เป็นผูริ้เร่ิมและผูส้อน หรือผูจ้ดัประสบการณ์เป็นผูริ้เร่ิม และกิจกรรมท่ีใชก้  าลงัและไม่ใชก้  าลงั จดั
ให้ครบทุกประเภท ทั้งน้ี กิจกรรมท่ีตอ้งออกก าลงักายควรจดัสลบักบักิจกรรมท่ีไม่ตอ้งออกก าลงั
มากนกั เพื่อเด็กจะไดไ้ม่เหน่ือยเกินไป 

3.2  ขอบข่ายของกจิกรรมประจ าวนั 
การเลือกกิจกรรมท่ีจะน ามาจดัในแต่ละวนัสามารถจดัไดห้ลายรูปแบบ ทั้งน้ี ข้ึนอยู่

กบัความเหมาะสมในการน าไปใชข้องแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ท่ีส าคญัผูส้อนตอ้งค านึงถึง
การจดักิจกรรมใหค้รอบคลุมพฒันาการทุกดา้น ดงัต่อไปน้ี 

3.2.1 การพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ เป็นการพฒันาความแข็งแรง การทรงตวั การ
ยดืหยุน่ ความคล่องแคล่วในการใชอ้วยัวะต่างๆ และจงัหวะการเคล่ือนไหวในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 
โดยจดักิจกรรมให้เด็กไดเ้ล่นอิสระกลางแจง้ เล่นเคร่ืองเล่นสนาม ปีนป่ายเล่นอิสระ เคล่ือนไหว
ร่างกายตามจงัหวะดนตรี 

3.2.2 การพฒันากลา้มเน้ือเล็ก เป็นการพฒันาความแข็งแรงของกลา้มเน้ือเล็ก 
กลา้มเน้ือมือ-น้ิวมือ การประสานสัมพนัธ์ระหว่างกลา้มเน้ือมือและระบบประสาทตามือไดอ้ย่าง
คล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กัน โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั เล่นเกม
การศึกษา ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจบัชอ้นส้อม และใชว้สัดุอุปกรณ์ศิลปะ เช่น สี
เทียน กรรไกร พู่กนั ดินเหนียว ฯลฯ 

3.2.3 การพฒันาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปลูกฝัง
ให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความเช่ือมัน่ กลา้แสดงออก มีวินัย รับผิดชอบ ซ่ือสัตย ์
ประหยดั เมตตา กรุณา เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบติัตนตามวฒันธรรมไทยและศาสนาท่ี
นับถือโดยจดักิจกรรมต่างๆ ผ่านการเล่นให้เด็กไดม้ีโอกาสตดัสินใจเลือก ไดรั้บการตอบสนอง
ความตอ้งการ ไดฝึ้กปฏิบติัโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม อยา่งต่อเน่ือง 

3.2.4 การพฒันาสังคมนิสยั เป็นการพฒันาให้เด็กมีลกัษณะนิสยัท่ีดี แสดงออก
อยา่งเหมาะสมและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนั มี
นิสัยรักการท างาน ระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น โดยรวมทั้งระมดัระวงัอนัตราย
จากคนแปลกหน้า ให้เด็กไดป้ฏิบติักิจวตัรประจ าวนัอย่างสม ่าเสมอ รับประทานอาหาร พกัผ่อน
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นอนหลบั ขบัถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ปฏิบติัตามกฎกติกาขอ้ตกลง
ของส่วนรวม เก็บของเขา้ท่ีเมื่อเล่นหรือท างานเสร็จ 

3.2.5 การพัฒนาการคิด เป็นการพัฒนาให้เด็กมีความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาความคิดรวบยอด และคิดเชิงเหตุผลทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โดยจดักิจกรรมให้
เด็กไดส้นทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกบัเด็ก ศึกษานอกสถานท่ี 
เล่นเกมการศึกษา ฝึกการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั ฝึกออกแบบและสร้างข้ึนงาน และท ากิจกรรม
ทั้งเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่ และรายบุคคล 

3.2.6 การพฒันาภาษา เป็นการพฒันาให้เด็กใชภ้าษาส่ือสารถ่ายทอดความรู้สึก
นึกคิด ความรู้ความเขา้ใจในส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์โดยสามารถตั้งค  าถามในส่ิงท่ีสงสยัใคร่รู้ 
จดักิจกรรมทางภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังใหเ้ด็ก
ไดก้ลา้แสดงออกในการฟัง พูด อ่าน เขียน มีนิสยัรักการอ่าน และบุคคลแวดลอ้มตอ้งเป็นแบบอย่าง
ท่ีดีในการใชภ้าษา ทั้งน้ีตอ้งค านึงถึงหลกัการจดักิจกรรมทางภาษาท่ีเหมาะสมกบัเด็กเป็นส าคญั 

3.2.7 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ เป็นการส่งเสริมให้เด็กมี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ไดถ่้ายทอดอารมร์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของส่ิงต่างๆ โดยจดั
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ดนตรี การเคล่ือนไหวและจงัหวะตามจินตนาการ ประดิษฐส่ิ์งต่างๆ อยา่ง
อิสระ เล่นบทบาทสมมติ เล่นน ้ า เล่นทราย เล่นบลอ็ก และเล่นก่อสร้าง 

การประเมนิพฒันาการ 
การประเมินพฒันาการเด็กอาย ุ3-6 ปี เป็นการประเมินพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ 

จิตใจ สงัคม และสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม
ปกติท่ีจดัให้เด็กในแต่ละวนั ผลท่ีไดจ้ากการสังเกตพฒันาการเด็กตอ้งน ามาจดัท าสารนิทศัน์หรือ
จดัท าขอ้มูลหลกัฐานหรือเอกสารอยา่งเป็นระบบ ดว้ยการรวบรวมผลงานส าหรับเด็กเป็นรายบุคคล
ท่ีสามารถบอกเร่ืองราวหรือประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บว่าเด็กเกิดการเรียนรู้และมีความก้าวหน้า
เพียงใด ทั้งน้ี ให้น าข้อมูลผลการประเมินพฒันาการเด็กมาพิจารณา ปรับปรุงวางแผนการจัด
กิจกรรม และส่งเสริมใหเ้ด็กแต่ละคนไดรั้บการพฒันาตามจุดหมายของหลกัสูตรอยา่งต่อเน่ือง การ
ประเมินพฒันาการควรยดึหลกั ดงัน้ี 

1.   วางแผนการประเมินพฒันาการอยา่งเป็นระบบ 
2.  ประเมินพฒันาการเด็กครบทุกดา้น 
3.  ประเมินพฒันาการเด็กเป็นรายบุคคลอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 
4.  ประเมินพฒันาการตามสภาพจริงจากกิจกรรมประจ าวนัดว้ยเคร่ืองมือและวิธีการท่ี 

หลากหลาย ไม่ควรใชแ้บบทดสอบ 
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5.  สรุปผลการประเมิน จดัท าขอ้มูลและน าผลการประเมินไปใชพ้ฒันาเด็ก 
ส าหรับวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมและควรใช้กับเด็กอายุ 3-6 ปี ได้แก่ การสังเกต 

การบนัทึกพฤติกรรมการสนทนากบัเด็ก การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ขอ้มูลจากผลงานเด็กท่ีเก็บ
อยา่งมีระบบ 

การจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา 
หลกัสูตรสถานศึกษาปฐมวยัเป็นหลกัสูตรของสถานศึกษาท่ีเปิดสอนระดบัปฐมวยัแต่

ละแห่งวางแผนหรือก าหนดแนวทางการจัดการศึกษา เพื่อส่งเสริมให้เด็กบรรลุมาตรฐาน
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ตวับ่งช้ีและสภาพท่ีพึงประสงคต์ามท่ีหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัก  าหนด 
สถานศึกษาตอ้งค านึงถึง วิสัยทศัน์ จุดเน้น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สภาพบริบทและความตอ้งการของ
ชุมชน มาออกแบบหลกัสูตรสถานศึกษา ดงัน้ี 

1. จุดหมายของหลกัสูตรสถานศึกษา 
สถานศึกษาตอ้งด าเนินการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาบนพ้ืนฐานหลกัสูตรการศึกษา

ปฐมวยั โดยสถานศึกษาตอ้งเช่ือมโยงมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ในหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยัไปสู่การจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา และสะทอ้นให้เห็นหลกัการของหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั เช่น การประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัวชุมชน คณะกรรมการสถานศึกษา ผูส้อน
ปฐมวยัและผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 

2.  การสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา 
หลักสูตรสถานศึกษาจะต้องสนองต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจและ

ปรับเปล่ียนใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั การสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา
ควรด าเนินการ ดงัน้ี 

2.1  ศึกษาท าความเข้าใจหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั คู่มือหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั และเอกสารประกอบหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั รวมทั้งศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัตวัเด็กและ
ครอบครัว สภาพปัจจุบนั สภาพต่างๆ ท่ีเป็นปัญหา จุดเด่น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ความตอ้งการของ
ชุมชนและทอ้งถ่ิน 

2.2  จดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา โดยก าหนดปรัชญา วิสยัทศัน์ ภารกิจหรือพนัธกิจ 
เป้าหมาย มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์โดยโครงสร้างหลกัสูตร 
ประกอบดว้ย การวิเคราะห์ สาระการเรียนรู้รายปีเพื่อก  าหนดประสบการณ์ส าคญัและสาระท่ีควรรู้
ในแต่ละช่วงอาย ุระยะเวลาเรียน การจดัประสบการณ์ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ส่ือและแหล่ง
การเรียนรู้ การประเมินพฒันาการและการบริหารจดัการหลกัสูตร ซ่ึงสถานศึกษาอาจก าหนด
โครงสร้างหลกัสูตรไดต้ามความเหมาะสมและความจ าเป็นของสถานศึกษาแต่ละแห่ง 
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2.3  การประเมินหลกัสูตรของสถานศึกษาปฐมวยั แบ่งออกเป็นการประเมินก่อน
น าหลกัสูตรไปใชเ้ป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตร องคป์ระกอบของหลกัสูตร
หลงัจากท่ีไดจ้ดัท าแลว้ โดยอาศยัความคิดเห็นจากผูใ้ชห้ลกัสูตร ผูม้ีส่วนร่วมในการท าหลกัสูตร 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผูท้รงคุณวุฒิในดา้นต่างๆ การประเมินระหว่างการด าเนินการใช้หลกัสูตรเป็นการ
ประเมินเพื่อตรวจสอบว่าหลกัสูตรสามารถน าไปใชไ้ดดี้เพียงใด ควรมีการปรับปรุงแกไ้ขในเร่ืองใด 
และการประเมินหลงัการใชห้ลกัสูตร เป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบหลกัสูตรทั้งระบบหลงัจากท่ี
ใชห้ลกัสูตรครบแต่ละช่วงอายเุพ่ือสรุปผลว่าหลกัสูตรท่ีจดัท าควรมีการปรับปรุงหรือพฒันาใหดี้ข้ึน
อยา่งไร 

การสร้างรอยเช่ือมต่อระหว่างการศึกษาระดับปฐมวยักบัระดับประถมศึกษาปีที่ 1 
การสร้างรอยเช่ือมต่อระหว่างการศึกษาระดบัปฐมวยักบัระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 มี

ความส าคญัอยา่งยิง่ ส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัในการปรับตวัรับการเปล่ียนแปลงไดเ้ป็น
อย่างดี สามารถพฒันาการเรียนรู้ไดอ้ย่างราบร่ืน การเช่ือมต่อของการศึกษาระดบัปฐมวยักบัระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 1 จะประสบผลส าเร็จได ้บุคลากรทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งด าเนินการดงัต่อไปน้ี 

1.  ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
ผูบ้ริหารสถานศึกษาเป็นบุคคลส าคัญท่ีมีบทบาทเป็นผูน้  าในการสร้างรอยเช่ือมต่อ

ระหว่างหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยักบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 1 โดยต้องศึกษาหลกัสูตรทั้งสองระดบั เพ่ือท าความเขา้ใจและจัดระบบการบริหารงานดา้น
วิชาการท่ีจะเอ้ือต่อการเช่ือมต่อการศึกษา โดยด าเนินการดงัน้ี 

1.1  จดัประชุมผูส้อนระดบัปฐมวยัและผูส้อนระดบัประถมศึกษา ร่วมกนัสร้าง
ความเขา้ใจรอยเช่ือมต่อของหลกัสูตรทั้งสองระดบัใหเ้ป็นแนวปฏิบติัของสถานศึกษา เพ่ือผูส้อนทั้ง
สองระดบัจะไดเ้ตรียมการสอนไดส้อดคลอ้งกบัเด็กวยัน้ี 

1.2  จัดหาเอกสารหลกัสูตรและเอกสารทางวิชาการของทั้งสองระดบัมาไวใ้ห้
ผูส้อนและบุคลากรอ่ืนๆ ไดศ้ึกษาท าความเขา้ใจ อยา่งสะดวกและเพียงพอ 

1.3  จดักิจกรรมให้ผูส้อนทั้งสองระดับมีโอกาสแลกเปล่ียนและเผยแพร่ความรู้
ใหม่ๆ ร่วมกนั 

 1.4  จดัหาส่ือ วสัดุอุปกรณ์ และจดัสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมการสร้างรอยเช่ือมต่อ 
 1.5  จดักิจกรรมให้ความรู้ กิจกรรมสัมพนัธ์ในรูปแบบต่างๆ และจดัท าเอกสาร

เผยแพร่ให้กบัพ่อแม่ ผูป้กครองอย่างสม ่าเสมอ เพื่อให้พ่อแม่ ผูป้กครองเขา้ใจการศึกษาทั้งสอง
ระดบัและใหค้วามร่วมมือในการช่วยเหลือเด็กใหส้ามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ไดดี้ 
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 ในกรณีท่ีโรงเรียนไม่มีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในสถานศึกษาของตนเอง ผูบ้ริหาร
สถานศึกษาควรประสานกบัสถานศึกษาท่ีคาดว่าเด็กจะไปเขา้เรียน เพื่อสร้างความเขา้ใจใหพ้่อแม่ 
ผูป้กครอง ในการช่วยเหลือเด็กสามารถปรับตวัเขา้กบัสถานศึกษาใหม่ได ้

2.  ผู้สอนระดับปฐมวยั 
ผูส้อนระดบัปฐมวยัตอ้งศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การจดัการเรียน

การสอนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 และสร้างความเขา้ใจให้กบัพ่อแม่ ผูป้กครองและบุคลากรอ่ืนๆ 
รวมทั้งช่วยเหลือเด็กในการปรับตวัก่อนเล่ือนข้ึนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยผูส้อนควรด าเนินการ 
ดงัน้ี 

2.1  เก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับตัวเด็กเป็นรายบุคคลเพ่ือส่งต่อผูส้อนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงจะท าให้ผูส้อนระดบัประถมศึกษาสามารถใชข้อ้มูลนั้นช่วยเหลือเด็กในการ
ปรับตวัเขา้กบัการเรียนรู้ใหม่ต่อไป 

2.2  พูดคุยกับเด็กถึงประสบการณ์ท่ีดีๆ เก่ียวกับการจดัการเรียนรู้ในระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๓ เพื่อใหเ้ด็กเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 

2.3   จัดให้ เด็กได้มีโอกาสท าความ รู้จักกับผู ้สอน ตลอดจนการส ารวจ
สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศของหอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

2.4  จดัส่ือ วสัดุอุปกรณ์ หนังสือท่ีเหมาะสมกบัวยัเด็กท่ีส่งเสริมให้เด็กไดเ้รียนรู้
และมีประสบการณ์พ้ืนฐานท่ีสอดคลอ้งกบัรอยเช่ือมต่อในการเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

3.  ผู้สอนระดับประถมศึกษา 
ผูส้อนระดบัประถมศึกษาตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจในพฒันาการเด็กปฐมวยั และมีเจต

คติท่ีดีต่อการจดัประสบการณ์ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลการพฒันาการ
จดัการเรียนรู้ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ให้ต่อเน่ืองกบัการพฒันาเด็กในระดบัปฐมวยั โดยควร
ด าเนินการ ดงัน้ี 

3.1  จดักิจกรรมให้เด็ก พ่อแม่ และผูป้กครอง มีโอกาสไดท้ าความรู้จกัคุน้เคยกบั
ผูส้อนและหอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเปิดภาคเรียน 

3.2  จัดสภาพห้องเรียนให้ใกลเ้คียงกับห้องเรียนระดับปฐมวยั โดยจัดให้มีมุม
ประสบการณ์ภายในหอ้ง เพื่อใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสท ากิจกรรมไดอ้ยา่งอิสระ เช่น มุมหนงัสือ มุมของ
เล่น มุมเกมการศึกษา เพ่ือช่วยใหเ้ด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ไดป้รับตวัและเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง 
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 3.3  จดักิจกรรมร่วมกนักบัเด็กในการสร้างขอ้ตกลงเก่ียวกบัการปฏิบติัตน 
 3.4  จดักิจกรรมช่วยเหลือ ส่งเสริมการเรียนรู้ใหก้บัเด็กตามความแตกต่างระหว่าง

บุคคล 
3.5  เผยแพร่ข่าวสารด้านการเรียนรู้และสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกับเด็ก พ่อแม่ 

ผูป้กครอง และชุมชน 
4.  พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
พ่อแม่ ผูป้กครองเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมการศึกษาของ

บุตรหลาน และเพ่ือช่วยบุตรหลานของตนเองในการศึกษาต่อชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ ควรด าเนินการ
ดงัน้ี 

 4.1  ศึกษาและท าความเขา้ใจหลกัสูตรของการศึกษาทั้งสองระดบั 
 4.2  จดัหาหนงัสือ อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกบัวยัเด็ก 
 4.3  มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุตรหลาน ให้ความรัก ความเอาใจใส่ ดูแลบุตรหลาน

อยา่งใกลชิ้ด 
 4.4  จัดเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกับบุตรหลาน เช่น เล่านิทาน อ่านหนังสือ

ร่วมกนั สนทนาพูดคุย ซกัถามปัญหาในการเรียน ใหก้ารเสริมแรงและใหก้  าลงัใจ 
 4.5  ร่วมมือกบัผูส้อนและสถานศึกษาในการช่วยเตรียมตวับุตรหลาน เพื่อช่วยให้

บุตรหลานปรับตวัไดดี้ข้ึน 
การก ากบั ตดิตาม ประเมนิและรายงาน 
การจดัการศึกษาปฐมวยัมีหลกัการส าคญัในการให้สังคม ชุมชน มีส่วนร่วมในการจดั

การศึกษาและกระจายอ านาจการศึกษาลงไปยงัทอ้งถ่ินโดยตรง โดยเฉพาะสถานศึกษาหรือสถาน
พฒันาเด็กปฐมวยั ซ่ึงเป็นผูจ้ดัการศึกษาในระดบัน้ี ดงันั้น เพ่ือให้ผลผลิตทางการศึกษาปฐมวยัมี
คุณภาพตามมาตรฐาน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์และสอดคลอ้งกบัความต้องการของชุมชนและ
สังคม จ าเป็นตอ้งมีระบบการก ากบั ติดตาม ประเมินและรายงานท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ทุกกลุ่ม
ทุกฝ่ายท่ีมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการจดัการศึกษา เห็นความกา้วหน้า ปัญหา อุปสรรค ตลอดจน
การใหค้วามร่วมมือ ช่วยเหลือ ส่งเสริม สนบัสนุน วางแผน และด าเนินงานการจดัการศึกษาปฐมวยั
ใหม้ีคุณภาพอยา่งแทจ้ริง 

การก ากบั ติดตาม ประเมินและรายงานผลการจดัการศึกษาปฐมวัยเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการบริหารการศึกษา กระบวนการนิเทศ และระบบการประกนัคุณภาพการศึกษา ท่ีตอ้ง
ด าเนินการอย่างต่อเน่ือง เพื่อน าไปสู่การพฒันาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาปฐมวยั สร้าง  
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ความมัน่ใจให้ผูเ้ก่ียวขอ้ง โดยตอ้งมีการด าเนินการท่ีเป็นระบบเครือข่ายครอบคลุมทั้งหน่วยงาน
ภายในและภายนอก ในรูปแบบของคณะกรรมการ ท่ีมาจากบุคคลทุกระดบัและทุกอาชีพ การก ากบั 
ติดตาม และประเมินผลตอ้งมีการรายงานผลจากทุกระดบัใหทุ้กฝ่าย รวมทั้งประชาชนทัว่ไปทราบ 
เพื่อน าขอ้มูลจากรายงานผลมาจดัท าแผนพฒันาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาหรือสถานพฒันา
เด็กปฐมวยัต่อไป 

สรุปไดว้่า การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยันั้น ตอ้งค านึงถึงหลกัการจดัประสบ
การณ์เป็นส าคญั กล่าวคือ การจดักิจกรรมตอ้งค านึงถึงตวัเด็ก พฒันาการดา้นต่างๆของเด็ก และ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเป็นหลกั โดยยึดเด็กเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ ควรเลือกประสบการณ์ท่ีเด็ก
สนใจและสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก เพราะเด็กแต่ละคนมีศกัยภาพในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั
ตลอดจนเป็นประสบการณ์ท่ีเร้าความสนใจในการท ากิจกรรม และท าใหเ้ด็กเรียนรู้อยา่งสนุกสนาน 
 
2.3  ภาษาองักฤษส าหรับเด็กปฐมวยั 

เด็กปฐมวยัเรียนรู้ภาษาจากส่ิงแวดลอ้มใกลต้ัวทั้งส่ิงแวดลอ้มท่ีบ้าน และโรงเรียน  
เด็กจะเรียนรู้การฟังและการพูดก่อน เพราะการฟังและการพูดเป็นของคู่กนั เป็นพ้ืนฐานทางภาษา 
กล่าวคือ เมื่อฟังแลว้ก็ย่อมตอ้งพูดสนทนาโตต้อบได ้การเรียนภาษาของเด็กปฐมวยัไม่จ  าเป็นตอ้ง
อาศยัการสอนอย่างเป็นทางการ หรือตามหลกัไวยกรณ์ แต่จะเป็นการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์
กบัคนรอบขา้งหรือส่ิงแวดลอ้มรอบตวั หรือเป็นการสอนแบบธรรมชาติ 

2.3.1  ทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้ภาษาส าหรับเด็กปฐมวยั 
การเรียนรู้ภาษาของเด็กปฐมวยั มีหลายทฤษฎีท่ีควรกล่าวอา้งถึงมีดงัน้ี 
1.  ทฤษฎีของนกัพฤติกรรมศาสตร์ (The Behaviorist View) 
ทฤษฎีน้ีมีความเช่ือเก่ียวกบัการเรียนรู้ภาษาของเด็กโดยกล่าวว่าการเรียนรู้ภาษาของเด็ก

เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากผลการปรับส่ิงแวดลอ้มของแต่ละบุคคลท่ีมีอยู่ในตนเอง ในขณะท่ีเด็ก
เจริญเติบโตข้ึนเร่ือย ๆ  แรงเสริมในทางบวกจะถูกน ามาใชเ้มื่อภาษาของเด็กใกลเ้คียง หรือถูกตอ้ง
ตามภาษาผูใ้หญ่ ซ่ึงนกัพฤติกรรมศาสตร์มีความเช่ือเก่ียวกบัการเรียนภาษาของเด็ก คือ 

1.  เด็กเกิดมาโดยมีศกัยภาพในการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการถ่ายทอดทาง
กรรมพนัธุ ์โดยปราศจากความสามารถพิเศษทางดา้นการเรียนทางใดทางหน่ึง 

2.  การเรียนรู้ ซ่ึงรวมถึงการเรียนภาษาเกิดข้ึน โดยการท่ีส่ิงแวดล้อมเป็นผูป้รับ
พฤติกรรมผูเ้รียน 

3.  พฤติกรรมทัว่ไปรวมทั้งพฤติกรรมภาษา ถูกปรับโดยแรงเสริมจากการตอบสนองท่ี
เกิดข้ึนจากส่ิงเร้า 
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4.  ในการปรับพฤติกรรมท่ีซบัซอ้นอย่างเช่นภาษา จะมีกระบวนการเลือกหรือ ท าให้
การตอบสนองเฉพาะเจาะจงข้ึน โดยผา่นการใชแ้รงเสริมทางบวก ถึงแมว้่าการตอบสนองทัว่ไปและ
ชนิดง่าย ๆ  จะไดแ้รงเสริมทางบวกตั้งแต่เร่ิมตน้ แต่การให้แรงเสริมในระยะหลงั ๆ  จะถูกน ามาใช้
กบัการตอบสนองท่ีซบัซอ้นและใกลเ้คียงกบัเป้าหมายทางพฤติกรรมสูงสุด 

2. ทฤษฎีสภาวะติดตวัโดยก าเนิด (The Nativist View)  
ทฤษฎีน้ีมีความเช่ือเก่ียวกับกฎธรรมชาติ หรือกฎเก่ียวกับส่ิงท่ีเป็นมาแต่ก  าเนิด  

โดยมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนรู้ภาษาของเด็กแตกต่างจากนกัพฤติกรรมศาสตร์สองประการ
ส าคญั คือ 

1.  การใหค้วามส าคญัต่อองคป์ระกอบภายในบุคคลเก่ียวกบัการเรียนรู้ภาษา 
2.  การแปลความบทบาทขององคป์ระกอบทางส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ภาษา 
ชอมสก้ีและแมคนีล (McNeill, 1960, อา้งถึงใน หรรษา นิลวิเชียร, 2535, น.206)  เป็นผู ้

มีความเช่ืออย่างแรงกลา้ เก่ียวกบัการเรียนรู้ภาษาของเด็กว่า เด็กทุกคนเกิดมาโดยมีโครงสร้างทาง
ภาษาศาสตร์อยูใ่นตวัหรือติดตวัโดยก าเนิด ซ่ึงไดแ้ก่ โครงสร้างทางดา้นความหมาย ประโยคและ
ระบบเสียง ตามความเช่ือน้ี เด็กไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนระบบของภาษา เด็กเพียงแต่ตอ้งคน้หาว่าระบบ
ภาษาของตนเองเก่ียวขอ้งกบัภาษาสากลอย่างไร เด็กไม่ตอ้งเรียนรู้ว่าเราสามารถตั้งค  าถามได ้แต่
ตอ้งเรียนรู้ว่าจะตั้งค  าถามอยา่งไรหรือเรียนรู้ว่าจะใช ้

กลุ่มเสียงใด จะรวมกลุ่มเสียงเขา้ดว้ยกนัอยา่งไร โดยสรุปก็คือ เรียนรู้การใชภ้าษาของ
ตนทั้งดา้นความหมายประโยค และเสียง 

  เลน็เบิร์ก (Lenneberg) (1967) เป็นผูห้น่ึงท่ีสนบัสนุนแนวคิดของนกัทฤษฎีสภาวะติด
ตวัโดยก าเนิด เขาช้ีให้เห็นความสัมพนัธ์ระหว่างขั้นตอนการพฒันาการทางร่างกาย และขั้นตอน
พฒันาการทางภาษาว่ามีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งใกลชิ้ด เขากล่าวว่าเด็กเกิดมาดว้ยความสามารถทาง
ภาษา มิใช่เป็นผา้ขาว ความสามารถทางการเรียนภาษาของเด็กถูกจดัโปรแกรมไวใ้นตัว  และมี
ความสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้มท่ีเด็กไดรั้บอีกดว้ย ตราบใดท่ีเด็กอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางภาษาพูด เด็กจะ
พฒันาการพูดโดยอตัโนมติั และความสามารถทางภาษาจะแยกเป็นอิสระจากระดบัไอคิว 

3.  ทฤษฎีของนกัสงัคมศาสตร์ (The Socialist View) 
นักทฤษฎีสังคมหรือทฤษฎีวัฒนธรรมจะให้ความสนใจเก่ียวกับผลกระทบของ

ส่ิงแวดลอ้มทางภาษาของผูใ้หญ่ท่ีมีต่อพฒันาการทางภาษาของเด็ก ผลการวิจยักล่าวว่า วิธีการท่ี
ผูใ้หญ่หรือพ่อแม่ปฏิบติัต่อเด็กมีผลต่อพฒันาการทางภาษา และพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก 
วิธีการเหล่าน้ี ไดแ้ก่ การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง การสนทนาระหว่างรับประทานอาหาร การแสดง
บทบาทสมมุติ การสนทนา เป็นตน้ 
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4.  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจท ์(Piaget Theory) 
เพียเจท์ (Piaget) (1970) เช่ือว่าการเรียนรู้ภาษาเป็นผลจากความสามารถทางสติปัญญา 

เด็กเรียนรู้จากการมีปฏิสมัพนัธก์บัโลกรอบตวัของเขา เด็กจะเป็นผูป้รับส่ิงแวดลอ้มโดยการใชภ้าษา
ของตน ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

1.  เด็กมีอิทธิพลต่อวิธีการท่ีแม่พูดกบัเขา จากผลการวิจยัปรากฏว่า แม่จะพูดกบัลูก
แตกต่างไปจากพูดกบัผูอ่ื้น เพื่อรักษาการมีปฏิสมัพนัธต่์อกนั แม่จะพูดกบัเด็กเลก็ ๆ ต่างจากเด็กโต
และผูใ้หญ่ จะพูดประโยคท่ีสั้นกว่า ง่ายกว่า เพ่ือการส่ือสารท่ีมีความหมาย 

2.  เด็กควบคุมส่ิงแวดลอ้มทางภาษา เพ่ือไดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง เด็กตอ้งการคน้พบว่าเสียงท่ี
ไดย้นิมีความหมายอยา่งไร มีโครงสร้างเพ่ือองคป์ระกอบพ้ืนฐานอะไร 

3.  การใชส่ิ้งของหรือบุคคลเป็นส่ิงส าคญัในการสร้างความเขา้ใจพ้ืนฐานว่า ผูใ้หญ่เห็น
หรือไดย้นิเขาพูด เด็กอาจเคล่ือนไหวตวัหรือ จบั ขวา้ง ปา บีบ ของเล่น เพ่ือสร้างความเขา้ใจเพื่อเป็น
พ้ืนฐาน และความจ าเป็นของความเจริญทางภาษา การเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง เก่ียวกบัผูอ่ื้น เก่ียวกบั
ส่ิงของ เก่ียวกบัเหตุและผล เก่ียวกบัสถานท่ี มิติ เก่ียวกบัการเกิดข้ึนซ ้ า ๆ  ของกิริยาและส่ิงของ มี
ส่วนช่วยให้เด็กแสดงออกทางภาษาอยา่งมีความหมาย นั่นคือเด็กตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างตนเอง
กบัส่ิงต่าง ๆ ในส่ิงแวดลอ้ม 

นอกจากน้ีเพียเจท์ (Piaget) ยืนยนัว่า พฒันาการทางภาษาของเด็กเป็นไปพร้อมๆ กบั
ความสามารถดา้นการให้เหตุผล การตดัสิน และดา้นตรรกศาสตร์ เด็กตอ้งการส่ิงแวดลอ้มท่ีจะ
ส่งเสริมให้เด็กสร้างกฎ ระบบเสียง ระบบค า ระบบประโยค และความหมายของภาษา นอกจากน้ี
เด็กยงัตอ้งการฝึกภาษาดว้ยวิธีการหลายๆ วิธีและจุดประสงคห์ลายๆ อยา่ง 

5. ทฤษฎีของนกัจิตวิทยาภาษาศาสตร์ (Psycholinguistics Theory) 
ทฤษฎีน้ีชอมสก้ี (Chomskey,  1960, อา้งถึงใน สุภาวดี  ศรีวรรธนะ, 2542, น.36) กล่าว

ว่า การเรียนรู้ภาษาเป็นเร่ืองซบัซอ้นซ่ึงจะตอ้งค านึงถึงโครงสร้างภาษาในตวัเด็กดว้ยเพราะบางคร้ัง
เด็กพูดค าใหม่โดยไม่ไดรั้บแรงเสริมมาก่อนเลย เขาอธิบายการเรียนรู้ภาษาของเด็กว่าเมื่อเด็กได้รับ
ประโยค หรือกลุ่มค าต่าง ๆ เขา้มาเด็กจะสร้างไวยกรณ์ข้ึน โดยใชเ้คร่ืองมือการเรียนรู้ภาษาท่ีติดตวั
มาแต่ก  าเนิด ซ่ึงไดแ้ก่อวยัวะเก่ียวกบั การพูด การฟัง นอกจากน้ีเล็นเบอร์ก (Lenneberg) ยงัเป็นผู ้
หน่ึงท่ีเสนอทฤษฎีแนวน้ีโดยมีความเช่ือว่า มนุษยม์ีอวยัวะ ท่ีพร้อมส าหรับการเรียนรู้ภาษา ถา้สมอง
ส่วนน้ีช ารุด หลงัจากวยัรุ่นตอนตน้ (อายปุระมาณ12 ปี) จะท าใหก้ารเรียนรู้ภาษาใหม่ไดย้าก 
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สรุปไดว้่า การเรียนรู้ภาษาของเด็กเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากผลการปรับส่ิงแวดลอ้ม
ของแต่ละบุคคลท่ีมีอยู่ในตนเอง การเรียนรู้ภาษาเป็นเร่ืองซบัซอ้นซ่ึงจะต้องค านึงถึงโครงสร้าง
ภาษาในตวัเด็ก ท่ีจะส่งเสริมให้เด็กสร้างกฎ ระบบเสียง ระบบค า ระบบประโยค และความหมาย
ของภาษา 

2.3.2  เทคนิคในการจดักิจกรรมโดยใชภ้าษาองักฤษใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
การวางแผนการจดัประสบการณ์ทางภาษาควรเร่ิมตน้จากการท าความเขา้ใจว่าการจดั

ประสบการณ์ มีความหมายท่ีกวา้งกว่าการสอน หรือการถ่ายทอดความรู้ แต่เป็นการจดัเตรียมทุกส่ิง
ทุกอยา่งเพื่อใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาทางภาษา และควรท าความเขา้ใจดว้ยว่าการเรียนรู้ภาษาเป็นเร่ือง
ท่ีสัมพนัธ์กับการรู้หนังสือ (Literacy) การจัดประสบการณ์ทางภาษาส าหรับเด็กปฐมวยัจึงตอ้ง
วางแผนให้ครอบคลุมทั้งเร่ืองภาษาและการรู้หนังสือในระยะแรกเร่ิม โดยแผนดังกล่าวจะตอ้ง
เหมาะสมกบัพฒันาการทางภาษาและการรู้หนังสือของเด็ก และมีลกัษณะบูรณาการ ให้เด็กไดใ้ช้
ภาษาอยา่งมีความหมายเป็นรายบุคคล การก าหนดสาระการเรียนรู้ท่ีใชส้ าหรับจดัประสบการณ์ทาง
ภาษาส าหรับเด็กปฐมวยั  

1.  ประสบการณ์ส าคัญด้านการใช้ภาษา เป็นส่วนหน่ึงของประสบการณ์ส าคัญท่ี
ส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา ซ่ึงสามารถแบ่งตามลกัษณะการใชภ้าษา ดงัน้ี  

1.1  การฟัง เป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะหลายทกัษะและมีลกัษณะของการฟังท่ี
หลากหลาย มาชาโด (Machado, 1980, p.187) กล่าวว่า การฟังท่ีเด็กควรมีประสบการณ์มี 5 ประเภท 
ประกอบดว้ย  

(1)  การฟังเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน (Appreciative Listening) ซ่ึงเด็กควรมี
โอกาสฟังตามวิธีน้ีทั้งจากการฟังเพลง กลอน หรือเร่ืองราวต่างๆ  

(2)  การฟังอยา่งมีวตัถุประสงค ์(Purposeful Listening) เด็กควรมีโอกาสไดฟั้ง และ
ปฏิบติัตามค าแนะน า หรือตอบสนองต่อส่ิงท่ีไดฟั้ง  

(3)  การฟังเพื่อจ  าแนกความแตกต่าง (Discriminative Listening) เด็กควรมีโอกาส
ฟัง และแยกแยะเสียงต่างๆ ในส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนจ าแนกความต่างของการเปล่ียนแปลงของเสียง  

(4)  การฟังอย่างสร้างสรรค ์(Creative Listening) เด็กควรไดรั้บการกระตุน้ใหเ้กิด
จินตนาการและมีอารมณ์ร่วมกบัประสบการณ์ท่ีไดฟั้ง ซ่ึงจะท าให้เด็กมีการแสดงออกดว้ยค าพูด 
หรือการกระท าอยา่งอิสระตามธรรมชาติ  

(5)  การฟังแบบวิเคราะห์ (Critical Listening) เด็กควรไดท้ าความเขา้ใจ ประเมิน 
ตดัสินใจ และแสดงความคิดเห็นในส่ิงท่ีฟัง โดยมีครูเป็นผูต้ ั้งค  าถามใหเ้ด็กคิดและตอบสนอง  
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1.2  การพูด เป็นวิธีการพ้ืนฐานท่ีเด็กช่วยให้เด็กไดแ้สดงออกซ่ึงความเป็นตวัของ
ตัวเอง อีกทั้งยงัเป็นส่ิงท่ีช่วยให้เด็กได้พฒันาการคิดดงัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ขา้งตน้ด้วย เด็กควรมี
ประสบการณ์ส าคญัดา้นการพูด (กรมวิชาการ, 2546, น.37) ดงัน้ี  

(1)  การแสดงความคิด ความรู้สึก และความตอ้งการดว้ยค าพูด  
(2)  การพูดกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบั

ตนเอง  
(3)  การอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์ และความสมัพนัธข์องส่ิงต่างๆ  
(4)  การพูดอยา่งสร้างสรรคใ์นการเล่น หรือการแกปั้ญหา  
(5)  การเช่ือมโยงการพูดกบัท่าทาง หรือการกระท าต่างๆ  
(6)  การมีประสบการณ์ในการรอคอยจงัหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 
1.3  การอ่าน เด็กปฐมวยัควรมีประสบการณ์ส าคญัในการอ่านหลายรูปแบบ ผ่าน

ประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็ก ทั้งการอ่านภาพจากหนังสือนิทาน อ่านเคร่ืองหมาย อ่าน
สญัลกัษณ์ หรืออ่านเร่ืองราวท่ีเด็กสนใจ  

1.4  การเขียน เด็กปฐมวยัควรมีประสบการณ์ส าคญัในการเขียนหลายรูปแบบผ่าน
ประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็ก ทั้งเขียนภาพ เขียนขีดเข่ีย เขียนคลา้ยตวัอกัษร เขียนเหมือน
สญัลกัษณ์ หรือเขียนช่ือตนเองหรือค าท่ีคุน้เคย 

2.3.3  หลกัสูตรสถานศึกษาเร่ืองการจดัการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศของเด็กปฐมวยัโรงเรียน
รัตนศึกษา                         

โรงเรียนรัตนศึกษาจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา  (2550) ก ลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ รายวิชาภาษาองักฤษระดบัอนุบาล 3 ซ่ึงมีค  าอธิบายรายวิชาดงัน้ี ศึกษาตวัอกัษร
และเสียง การอ่านออกเสียง  สะกดค าตามหลกัการอ่าน  ความหมายของค าและกลุ่มค าท่ีฟัง  การฟัง
เร่ืองใกลต้วั  ค  าศพัท์  ส านวนภาษา  และประโยคท่ีใชบ้อกความตอ้งการ  ประโยคท่ีใชข้อและให้
ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง  ค  าศพัทเ์ก่ียวกบัเทศกาลส าคญัของเจา้ของภาษา  ตวัอกัษรและเสียงตวัอกัษร
ของภาษาองักฤษและภาษาไทย  ค  าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
ฝึกปฏิบติัตามค าสั่งง่ายๆ การพูดโตต้อบค าสั้นๆ ง่ายๆ  ในการส่ือสารระหว่างบุคคล  การใชค้  าสัง่
ง่ายๆ ประโยคท่ีใชใ้นการพูดให้ขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองใกลต้วั  การพูดและท าท่าประกอบ
ตามวฒันธรรมของเจา้ของภาษา  การเขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษาท่ีเหมาะกบัวยั  การฟัง  การพูดใน
สถานการณ์ง่าย ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียน  การใชภ้าษาองักฤษเพ่ือรวบรวมค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งใกลต้วั 
เห็นคุณค่าของภาษาองักฤษท่ีใชติ้ดต่อส่ือสารในชีวิตประจ าวนัซ่ึงมีโครงสร้างรายวิชาภาษาองักฤษ 
ดงัน้ี 
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ตารางที่ 2.17 โครงสร้างรายวชิาภาษาองักฤษระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนรัตนศึกษา 
 

หน่วย
การ

เรียนรู้ที ่

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

สาระส าคญั / ความคดิรวบยอด 
เวลา/
ช่ัวโมง 

น า้หนัก 
คะแนน 

1 Fun  with   
A-B-C 

การระบุตวัอกัษร  บอกตวัอกัษร และเสียง
ตวัอกัษรของภาษาต่างประเทศและภาษาไทยได ้ 
จะเป็นพ้ืนฐานในการอ่านออกเสียง และสะกด
ค าศพัทไ์ดถู้กตอ้งตามหลกัการอ่าน 

6 15 

2 You and 
Me  

การพูดใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเอง และเร่ืองใกลต้วั  
พูดประโยคแสดงความตอ้งการของตนเอง  และ
ตอบค าถามจากการฟังเร่ืองใกลต้วัได ้ จะช่วยให้
นกัเรียนมีทกัษะการ ส่ือสารทางภาษาในการ
แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร  แสดงความรู้สึก และ
ความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3 
 
 
 

15 

3 Numbers การเลือกภาพตรงตามความหมายของค าและ
กลุ่มค าท่ีฟัง และตอบค าถามจากการฟังเร่ือง
ใกลต้วัไดถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑท์างภาษา  เป็น
พ้ืนฐานส าคญัในการเขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟัง
และอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ  และ แสดงความ
คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล  

3 10 

4 My  Friends ปฏิบติัตามค าสัง่ง่าย ๆ ท่ีฟัง  พูดโตต้อบดว้ยค า
สั้นๆ ง่ายๆ  และใชค้  าสัง่ง่ายๆในการส่ือสาร
ระหว่างบุคคลตามแบบท่ีฟังไดถู้กตอ้งตาม
หลกัเกณฑท์างภาษาเป็นพ้ืนฐานส าคญัทกัษะการ
ส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร   
แสดงความรู้สึก  และความคิดเห็นอยา่งมี
ประสิทธิภาพ                             

5 10 
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ตารางที่ 2.17  (ต่อ) 
 

หน่วย
การ

เรียนรู้ที ่

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

สาระส าคญั / ความคดิรวบยอด 
เวลา/
ช่ัวโมง 

น า้หนัก 
คะแนน 

5 Colors การใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้
กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนและเป็นพ้ืนฐานใน
การพฒันา แสวงหาความรู้และเปิดโลกทศันข์อง
ตน  การใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือ
พ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ  และ
การแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 

3 10 

6 Shapes การอ่านตวัอกัษร เสียงตวัอกัษร และสระ การ
สะกดค า การอ่านออกเสียง ค าศพัท ์ประโยคท่ีใช้
บอกความตอ้งการ  ค  าศพัทเ์ก่ียวกบัเทศกาลของ
เจา้ของภาษา  กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรม 
เสียงตวัอกัษรของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย ค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืนสถานการณ์ง่ายๆ  ท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียน
ได ้  จะท าใหเ้ขา้ใจความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของ
ภาษา กบัภาษาและวฒันธรรม และเป็นพ้ืนฐาน
การใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ  ทั้ง
ในสถานศึกษา ชุมชน และสงัคม ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และเหมาะสม 

3 10 
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ตารางที่ 2.17  (ต่อ) 
 

หน่วย
การ

เรียนรู้ที ่

ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

สาระส าคญั / ความคดิรวบยอด 
เวลา/
ช่ัวโมง 

น า้หนัก 
คะแนน 

7 My Things การอ่านตวัอกัษร(Letter names) เสียงตวัอกัษร
และสระ(Letter and sounds)  การสะกดค า การ
อ่านออกเสียง ค าสัง่ท่ีใชใ้นหอ้งเรียน ประโยค
ค าถามและค าตอบถามค าศพัท ์เสียงตวัอกัษรของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย ค าศพัทท่ี์
เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ได ้ จะเป็น
พ้ืนฐานในการพฒันา  แสวงหาความรู้และเปิด
โลกทศัน์ของตน  ตลอดจนการศกึษาต่อ การ
ประกอบอาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั
สงัคมโลก 

5 10 

8 My body การอ่านตวัอกัษร (Letter names) ออกเสียงตวัอกัษร   
และค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน   
ค าศพัทท่ี์ใกลต้วัจากส่ือต่าง ๆ ได ้  จะเป็นพ้ืนฐานให ้
นกัเรียนเขา้ใจ และตีความจากเร่ืองท่ีฟัง และอ่านจาก 
ส่ือประเภทต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

3 10 

9 My Pets  การอ่านตวัอกัษร (Letter names) ออกเสียงตวัอกัษร  
และค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน   
ค าศพัทท่ี์ใกลต้วัจากส่ือต่าง ๆ ได ้  จะเป็นพ้ืนฐานให ้
นกัเรียนเขา้ใจ และตีความจากเร่ืองท่ีฟัง และอ่านจาก 
ส่ือประเภทต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

5 10 

รวม 38 100 
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สรุป การจดักิจกรรมโดยใชภ้าษาถือเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งพฒันาทกัษะในการใชภ้าษาของ
เด็ก ครูควรจดักิจกรรมให้เด็กมีความสนใจและความสามารถของเด็ก โดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล เพื่อใหส้ามารถพฒันาไดต้รงตามศกัยภาพของเด็กแต่ละคนไดอ้ยา่งเหมาะสม และใช้
ภาษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งต่อไป 

 
2.4  เกมการละเล่นพื้นบ้าน 

2.4.1  ความหมายของเกมการละเล่นพ้ืนบา้น 
ไดม้ีผูใ้หค้วามหมายของเกมการละเล่นพ้ืนบา้นของไทยไวห้ลายทศันะกล่าวคือ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.2525 (2545, น.4) ได้ให้ความหมายไวว้่า 

การกระท าของเด็กท่ีท าไปเพื่อความสนุกสนานหรือผอ่นคลายอารมณ์ใหเ้พลิดเพลิน 
ละมุล ชชัวาล (2543, น.16) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่าเป็นการละเล่นของเด็กท่ีนิยมเล่นกนั

ใน ท้องถ่ินและเล่นสืบทอดต่อกนัมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นกิจกรรมท่ีเด็กเล่นเพ่ือความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน อาจจะเป็นการเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่ม การละเล่นจึงมีบทบาทต่อ
พฒันาการทั้ง 4 ดา้นของเด็ก และเป็นเคร่ืองหมายแสดงออกถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องเด็กอีก
ดว้ย 

ชชัชยั โกมารทตั (2549, น.21) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่าเป็นกิจกรรมการเล่นและเกมท่ีใช้
ทกัษะทางกายท่ีกระตือรือร้นใชค้วามสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายตามแบบวฒันธรรมไทย 
เป็นกิจกรรมการแข่งขนัท่ีมีแบบแผนอย่างไทย มีวิธีการเล่นท่ีเป็นระบบระเบียบอย่างไทย มีกฎ
กติกาอย่างไทย มีผลประโยชน์จากการเล่นทั้งประโยชน์ภายในและภายนอกตามรูปแบบวิถีการ
ด าเนินชีวิตดั้งเดิมแบบไทย 

วิราภรณ์ ปนาทกุล (2531 , น.11-13) การเล่นของเด็กไทยในปัจจุบนัเด็กผูห้ญิงเล่น
ตุ๊กตากระดาษ ชุดขายของเป็นพลาสติก เลียนแบบของจริงวิดีโอเกมเด็กผูช้ายก็เล่นปืนจรวด เกมกด 
และเคร่ืองเล่นต่างๆซ่ึงมีขายมากมายและมีการละเล่นหลายชนิดท่ีนิยมเล่นทั้งในเด็กชายและ
เด็กหญิงนอกจากนั้นยงัเล่นตามฐานะและเศรษฐกิจของครอบครัวดงันั้นการละเล่นของเด็กไทย
สมยัก่อนจึงค่อยๆเลือนหายไปทีละนอ้ยๆ จนเกือบจะสูญหายหมดแลว้ เช่นกาฟักไข่ เขย่งเก็งกอย
ตั้งเตต่ี ข่ีมา้ส่งเมือง ข้ีตู่กลางนา เตย งูกินหาง ช่วงชยั ชกัเยอ่ ซ่อนหา มอญซ่อนผา้ ไอโ้ม่ง รีรีขา้วสาร 
เป็นตน้ 

จากเอกสารดงักล่าวสรุปไดว้่าเกมการละเล่นพ้ืนบา้นหมายถึงการละเล่นท่ีผูเ้ล่นต่าง 
สมคัรใจมีการเคล่ือนไหวในกิริยาต่างๆ เน้นความสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นการถ่ายทอดของคน
ไทย สืบต่อกนัมาจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง มีกฎกติกาท่ีไม่ซบัซอ้นสามารถยืดหยุน่ให้เหมาะสม
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กบัสภาพการณ์และมีความเหมะสมกบัวิถีชีวิตวฒันธรรมของทอ้งถ่ินนั้นๆ เมื่อเด็กไดเ้ล่นคนเดียว
หรือ เป็นกลุ่มอยา่งสม ่าเสมอ จะท าใหเ้ด็กไดรั้บการเตรียมความพร้อมในพฒันาการดา้นต่างๆครบ
ทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นจิตใจ ดา้นสังคมและสติปัญญา อีกทั้งมีส่วนช่วย
พฒันาใหเ้ด็กเกิดความเช่ือมัน่ในตนเองไดอี้กทางหน่ึงดว้ย 

2.4.2  ความเป็นมาของเกมการละเล่นพ้ืนบา้น 
การเล่นพ้ืนบา้นของไทยในสมยัก่อนนั้นสามารถศึกษาไดจ้ากวรรณคดีของไทยแต่ละ

สมยั เพราะวรรณคดีจะสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพชีวิตของคนในยคุนั้น ในสมยัสุโขทยัศิลาจารึกของพ่อ
ขุนรามค าแหงกล่าวถึงคนในสมยันั้นว่าเป็นสุขอยากเล่นก็เล่นดงัท่ีกล่าวไวว้่า “ใครจกัเล่นเล่นใคร
จักหัวหัวใครจักมกัเล่ือนเล่ือน” (ผะอบ โปษะกฤษณะ, 2532, น.7-10) คร้ันถึง สมยัอยุธยาได้
กล่าวถึงการละเล่นพ้ืนบา้นไวใ้นบทละครเร่ืองนางมโนห์ราซ่ึงสมเด็จคร้ังกรุงเก่า กรมพระยาด ารง
ราชานุภาพทรงสันนิษฐานว่าแต่ก่อนสมยัสมเด็จพระเจา้อยู่หัวบรมโกศการเล่นท่ีปรากฏในบท
ละครเร่ืองน้ีก็มีการเล่นลิงชิงหลกัและการเล่นปลาลงอวน (วิราภรณ์ ปนาทกูล,2531, น.11) 

พระยาอนุมานราชธน (อา้งถึงในละมุล ชชัวาลย,์ 2543, น.16-17) ไดก้ล่าวว่าการละเล่น
พ้ืนบา้น มีมานานตั้งแต่สมยัดึกด าบรรพก่์อนประวติัศาสตร์ เม่ือมนุษยเ์พ่ิงรู้จกัเอาดินมาป้ันเป็น
ภาชนะในคร้ังแรก แลว้จึงเจริญเร่ือยมาตามล าดบัเด็กท่ีเห็นผูใ้หญ่ท าก็เลียนแบบมาป้ันเล่นบา้ง เช่น
การเล่นแตกโพละ คือ เอาดินมาป้ันเป็นรูปกระทงเลก็ๆแต่ใหส่้วนท่ีเป็นดินมีลกัษณะบางท่ีสุดเท่าท่ี
จะบางได ้เพื่อใหแ้ตกเป็นรูโหว่ 

จากวรรณคดีเร่ืองขุนชา้งขุนแผนก็มีการกล่าวถึงการเล่นเกมบทบาทสมมุติไมห่ึ้ง การ
เล่นเกมบทบาทสมมติ นอกจากน้ีมีค  าฉนัท์เยาวพจน์ของนายเปโมรากวีสมยัรัชกาลท่ี 5 ไดแ้ต่งค า
ฉนัทเ์ก่ียวกบัการเล่นของเด็กตลอดจนบทร้องเล่นโดยแสดงความเช่ือว่าการเล่นของเด็กเป็นการเล่น
ตามวิธีท่ีเทวดาสอนให้ (สุรสิงห์ส ารวมฉิมพะเนาว,์ 2520 อา้งถึงในละมุล ชชัวาลย,์ 2543 , น.17) 
การเล่นพ้ืนบา้นของเด็กไทยสมยัก่อนแตกต่างจากสมยัปัจจุบัน ของเล่นสมยัก่อนไม่มีปืนหรือ
รถยนตเ์ลก็ๆ แมจ้ะมีลูกบอลแต่มีราคาแพงและไม่แพร่หลาย ของเล่นส่วนใหญ่มกัจะท าเองจากวสัดุ
ท่ีหาไดเ้องจากทอ้งถ่ิน เช่น มา้กา้นกลว้ย ตะกร้อสานดว้ยใบมะพร้าว ส าหรับโยนและเตะเล่น หรือ
ตุ๊กตาววัควายป้ันดว้ยดินเหนียว ของเล่นเด็กท่ีทนัสมยันั้นนิยมเล่นกนัคือใชผ้า้ข้ีร้ิวหุ้มปากหมอ้ เอา
เชือกรัดคอหมอ้ใหแ้น่นแลว้เอาดินเหนียวเหลวๆ ละเลงทาใหท้ัว่หาไมเ้ลก็ๆ มาดึงผา้ท่ีขึงขา้งๆหมอ้
โดยรอบ เพื่อขนัเร่งใหผ้า้ตึงก็เป็นอนัเสร็จ ตีไดม้ีเสียงดงั กลองหมอ้ตาลของใครตีดงักว่าถือว่าเป็น
คนเก่ง ถา้ตีกระหน ่าจนผา้หุม้ขาดก็ท าใหม่ 
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วริาภรณ์ ปนาทกูล (2531, น.12)เด็กผูห้ญิงส่วนใหญ่เล่นหมอ้ขา้วหมอ้แกงหรือขายของ 
หุงตม้แกงไปตามเร่ืองเอาเปลือกส้มโอเปลือกมงัคุดหรือใบตน้ปิดผสมดว้ยปูนแดงเล็กน้อยคั้นเอา
น ้ าขน้ๆ รองภาชนะอะไรไวใ้นไม่ชา้จะแข็งตวัเอามาท าเป็นวุน้  

ละมุน ชชัวาลย ์(2543, น.16) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า เป็นการละเล่นของเด็กท่ีนิยมเล่น
กนัในทอ้งถ่ินและเล่นสืบทอดต่อกนัมาตั้งแต่อดีดจนถึงปัจจุบนั เป็นกิจกรรมท่ีเด็กเล่นเพ่ือความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน อาจจะเป็นการเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่ม การเล่นจึงมีบทบาทต่อ
พฒันาการทั้ง 4 ดา้นของเด็ก และเป็นเคร่ืองหมายแสดงออกถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องเด็กอีก
ดว้ย 

จากเอกสารดงักล่าวสรุปไดว้่าการเล่นพ้ืนบา้นของไทยเกิดข้ึนมานาน และไดก้ลายมา
เป็นวฒันธรรมพ้ืนบา้นและประเพณี การเล่นบางอยา่งไดสู้ญหายไปและมีการร้ือฟ้ืนข้ึนใหม่โดยมี
การจดัแสดงหรือสาธิตให้ดู ในการจดังานแสดงในโอกาสส าคญัต่างๆ การเล่นพ้ืนบา้นไทยคสร
ไดรั้บการส่งเริมใหเ้ด็กไทยไดเ้ล่น และรู้จกัมากข้ึนเพ่ือเป็นเอกลกัษณ์ของประเทศ 

2.4.3  ลกัษณะของเกมการละเล่นพ้ืนบา้น 
ธิดา โมสิกรัตน์ อา้งถึงใน สมจินตนา คุปตสุนทร (2547, น.36) ผูใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบั

ลกัษณะของการเล่นพ้ืนบา้นไทยไวห้ลายทศันะ กล่าวคือ นกัมนุษยวิทยาและนดัคติชนวิทยาจ านวน
ไม่น้อยสนใจศึกษาลกัษณะการเล่นพ้ืนบา้นของกลุ่มชนหรือสังคมหน่ึงๆ และไดส้รุปลกัษณะการ
เล่นของเด็กไทยว่ามีลกัษณะเป็นทั้ง “PLAY” และ “GAME” กล่าวคือ การเล่นของเด็กไทยบางชนิด
จะเล่นเพ่ือความสนุกสนานไม่เน้นการแข่งขนัเช่นการเล่นจ ้ าจ้ี การเล่นขายของ งูกินหาง ตบแผละ 
เป็นตน้ ซ่ึงการเล่นดงักล่าวน้ีเขา้ลกัษณะของ “PLAY” การเล่นของไทยอีกบางชนิดเป็น “GAME” 
เพราะเป็นการแข่งขนั มีการตดัสิน มีกฎเกณฑ์ เช่น อีตกั เตย และรวมทั้งการเล่นอ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะ
ผสมผสานกนัระหว่างการเล่นเพื่อความสนุกสนาน และการเล่นท่ีมีกฎกติกายดืหยุน่ไดด้ว้ย การเล่น
พ้ืนบ้านของไทยมีความสัมพนัธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคมป็นกิจกรรมของสังคมท่ีผูกพัน
สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย ดงันั้นลกัษณะของการเล่นพ้ืนบา้นไทย จึงมีความ
โดดเด่นท่ีไม่เหมือนกบัสงัคมอ่ืนๆ ดงัน้ี 

1. เกมการละเล่นพ้ืนบ้านไม่ขดัต่อศีลธรรมอนัดีงามของชาติ และไม่เป็นการทารุณ
กรรมต่อสตัว ์

2.  เกมการละเล่นพ้ืนบา้นจะมีความเป็นสากลคือไม่เป็นการเล่นเฉพาะเทศกาล เช่น แม่
ศรีลิงลม ซ่ึงนิยมเล่นในเทศกาลสงกรานตจึ์งไม่เป็นการเล่นท่ีเล่นในทอ้งถ่ินเท่านั้น สามารถเล่นได้
ทัว่ไป โดยไม่ใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีเฉพาะทอ้งถ่ินหรือภาษาถ่ิน 
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3.  เกมการละเล่นพ้ืนบา้นจะไม่ใช่การแข่งขนั เพื่อพนนัเพราะเป็นการปลูกฝังและเพาะ
นิสยัท่ีไม่ดีใหแ้ก่เด็ก 

4.  เกมการละเล่นพ้ืนบ้านจะไม่มีการลอ้เลียนเหยียดหยามผูอ่ื้น อนัจะน าไปสู่การ
ทะเลาะวิวาทกนั 

5.  เกมการละเล่นพ้ืนบา้นจะมีความเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการของเด็กในระดบัชั้น
ประถมศึกษา ซ่ึงเป็นเด็กท่ีมีช่วงอายรุะหว่าง 6-16 ปี 

6.  ความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม เน่ืองจากสงัคมไทยเป็นสงัคมเกษตรส่วนใหญ่มี
ชีวิตผกูพนักบัธรรมชาติ และใชเ้วลาอยูก่บัการประกอบอาชีพทางการเกษตรการเล่นของคนไทยจึง
เล่นในเวลาว่างเวน้จากการท าไร่นา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นในช่วงว่างหลงัจากการเก็บเก่ียว
พืชผลคือในวนัเทศกาลต่างๆ ไดแ้ก่ วนัตรุษสงกรานต์ การเล่นพ้ืนบา้นของไทยท่ีนิยมเล่นมีสะบา้ 
ชกัเยอ่ มอญซ่อนผา้ เป็นตน้ นอกจากน้ีการเล่นบางอยา่งน ามาเล่นในเวลาเยน็และเวลากลางคืน ซ่ึง
เป็นเวลาท่ีมีโอกาสพกัผอ่นจากงานประจ าวนั 

วิธีการเล่นการเล่นเป็นกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงท าให้คนเล่นมีโอกาสพบปะสัมพนัธก์นั 
พูดคุยและสนุกสนานร่วมกนัไดรั้บความเพลิดเพลินจิตใจเบิกบานมีสุขภาพกายและจิตท่ีดี ซ่ึงเป็น
ลกัษณะของการนนัทนาการอยา่งหน่ึง ดงันั้นลกัษณะของการเล่นอนัเป็นการละเล่นพ้ืนบา้นจึงไม่
เคร่งครัดหรือเอาจริงเอาจงั แมจ้ะมีกติกาหรือขอ้ก  าหนดในการเล่นก็เป็นกติกาท่ีไม่แน่นอนตายตวั 
ผูเ้ล่นสามารถปรับเปล่ียนกติกาในการเล่นไดต้ามสถานการณ์หรือสภาพแวดลอ้ม ในขณะท่ีก  าลงั
เล่นจะเห็นไดจ้ากการเล่นจ ้าจ้ีไมไ้ดก้  าหนดจ านวนผูเ้ล่น เล่นสนุกๆ ไม่ตอ้งการเอาชนะกนัจริงจงั 
ในเวลาเล่นร่วมกนั ดงันั้นจึงพบว่าการเล่นพ้ืนบา้นของไทยอยา่งหน่ึงๆ จะมีลกัษณะของวิธีการเล่น
ไม่เหมือนกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้เป็นการเล่นต่างถ่ินกัน วิธีการเล่นจะถูกดัดแปลงจนมีความ
แตกต่างกนั ซ่ึงอาจเป็นบทร้องประกอบการเล่น กติกาในการเล่น การใชอุ้ปกรณ์การเล่น เป็นตน้ 

จากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ลกัษณะเกมการเล่นพ้ืนบา้นเป็นกิจกรรม
ท่ียอมรับร่วมกนัในสังคม เป็นสมบติัร่วมกนัของคนในสังคม ซ่ึงมีการรับการถ่ายทอดจากคนรุ่น
หน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ดว้ยการสอนแนะน าหรือการเล่นเลียนแบบกนัเป็นการเล่นท่ีไม่ซบัซอ้น 
สามารถยดืหยุน่ไดเ้นน้ความสนุกสนาน ไม่เนน้การแพช้นะจึงมีคุณค่าและมีส่วนส าคัญในการหล่อ
หลอมและเช่ือมโยงประสบการณ์ทางสงัคมกบัเด็ก ท าใหเ้ด็กไทยประสบความส าเร็จในการเล่นจน
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองกลา้คิดกลา้แสดงออกมีบุคลิกภาพท่ีเปิดเผยเป็น
ตวัของตนเอง รู้จกัการปรับตวัให้อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น ดงันั้นลกัษณะเด่นขอการเล่นพ้ืนบา้นไทยจึงมี
ส่วนช่วยในการกระตุน้และพฒันาเด็กใหมี้ความเช่ือมัน่ในตนเองไดอี้กหนทางหน่ึงดว้ย 
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2.4.4  ประเภทของเกมการละเล่นพ้ืนบา้น 
ไดม้ีผูแ้ยกประเภทของการเล่นพ้ืนบา้นไวห้ลายรูปแบบ กล่าวคือ 
กรมพลศึกษา (2557) เน่ืองจากการละเล่นของไทยเรานั้นมีมากมายจนนึกไม่ถึง (กรม

พลศึกษารวบรวมไวไ้ด้ถึง 1,200 ชนิด) แต่พอจะแบ่งคร่าวๆ ได้เป็น 2 ประเภท ใหญ่ๆ คือ 
การละเล่นกลางแจง้ และการละเล่นในร่ม และในแต่ละประเภทก็ยงัแบ่งยอ่ยอีกเป็นการละเล่นท่ีมี
บทร้องประกอบ กบัท่ีไม่มีบทร้องประกอบ 

การละเล่นกลางแจง้ท่ีมีบทร้องประกอบไดแ้ก่ โพงพาง เสือไล่หมู่ อา้ยเขอ้า้ยโขง ซ่อน
หาหรือโป้งแปะ เอาเถิด มอญซ่อนผา้ รีรีขา้วสาร ท่ีมีค  าโตต้อบ เช่น งูกนัหาง แม่นาคพระโขนง 
มะล็อกก๊อกแก็ก เขย่งเก็งกอย ท่ีไม่มีบทร้องประกอบ ได้แก่ ลอ้ต๊อก หยอดหลุม บ้อหุ้น ลูกด่ิง 
ลูกข่าง ลูกหิน เตยหรือตาล่อง ขา้วหลามตดั ววักระทิง ลูกช่วง ห่วงยาง เสือขา้มห้วยเค่ียว เสือขา้ม
ห้วย ตาเขย่ง ยิงหนังสะต๊ิก ปลาหมอ ตกกะทะ ตีลูกลอ้ การเล่นว่าว กระโดดเชือกเด่ียว กระโดด
เชือกคู่ กระโดดเชือกหมู่ ร่อนรูป หลุมเมือง ทอดกะทะ หรือหมุนนาฬิกา ข่ีมา้ส่งเมือง กาฟักไข่ ตี
โป่ง ชกัคะเย่อ โปลิศจบัขโมย สะบา้ เสือกนัววั ข่ีมา้กา้นกลว้ย กระดานกระดก วิ่งสามขา วิ่งสวม
กระสอบ วิ่งทน ยิงเป็นกา้นกลว้ย การละเล่นในร่มท่ีมีบทร้องประกอบ ไดแ้ก่ ข้ีตู่กลางนา ซกัส้าว 
โยกเยก แมงมุม จบัปูด าขย  าปูนา จีจ่อเจ๊ียบ เด็กเอ๋ยพาย จ  ้าจ้ี  

ประเภทกลางแจง้ท่ีไม่มีบทร้องประกอบ ไดแ้ก่ ดีดเม็ดมะขามลงหลุม อีขีดอีเขียน อีตกั 
เสือตกถงั เสือกนัววั หมากกินอ่ิม สีซอ หมากเก็บ หมากตะเกียบ ป่ันแปะ หวักอ้ย ก  าทาย ทายใบสน 
ตีไก่ เป่ากบ ตีตบแผละ กดัปลา นาฬิกาทางมะพร้าว กงจกัร ต่อบา้น พบักระดาษ ฝนรูป จูงนางเจา้
ห้อง การเล่นเลียนแบบผูใ้หญ่เช่นเล่นเป็นพ่อเป็นแม่ เล่นแต่งงาน เล่นหมอ้ขา้วหมอ้แกง แคะขนม
ครกเล่นขายของ เล่นเขา้ทรง ทายค าปริศนา นอกจากนั้นยงัมีทบร้องเล่น เช่น จนัทร์เอ๋ย จนัทร์เจา้ 
ขอขา้วขอแกงแกง….และบทลอ้เลียน เช่น ผมจุก คลุกน ้ าปลา เห็นข้ีหมานัง่ไหวก้ระจ๊องหง่อง เป็น
ตน้ การละเล่นท่ีเล่นกลางแจง้หรือในร่มก็ไดท่ี้ไม่มีบทร้อง ไดแ้ก่ ลิงชิงหลกั ขายแตงโม เกา้อ้ีดนตรี 
แข่งเรือคน ดมดอกไมปิ้ดตาตีหมอ้ ปิดตาต่อหาง โฮกป๊ีบ เป่ายงิฉุบ 

ชชัชยั โกมารทตั (2549) ไดแ้บ่งการละเล่นพ้ืนบา้น การละเล่นท่ีแสดงเอกลกัษณ์ของ
ทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ทัว่ทุกภาคของประเทศไทยโดยสามารถแบ่งตามการละเล่นแต่ละภาค ตามลกัษณะ
ของภูมิประเทศดงัน้ี 

1)  การละเล่นภาคกลาง 
2)  การละเล่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน 
3)  การละเล่นภาคเหนือ 
4)  การละเล่นภาคใต ้
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ความแตกต่างของการละเล่นจะปรากฏใน ลกัษณะ ท่าทางการร่ายร า ค  าร้อง ดนตรี และ
การแต่งกาย การละเล่นเป็นกิจกรรมบนัเทิงท่ีแฝงไวด้ว้ยสัญลกัษณ์ อนัเน่ืองดว้ยวฒันธรรมและ
ประเพณี สะทอ้นวิถีชีวิตและความเช่ือของสังคมท่ีสืบทอดมาแต่โบราณ การละเล่นบางอย่างของ
แต่ละภาคอาจไดรั้บอิทธิพลจากประเทศเพื่อนบา้นท่ีอยู่ ใกลเ้คียงท่ีมีพรมแดนติดต่อหรือใกลเ้คียง
กนักนั เช่น ประเทศลาว กมัพูชา พม่า จีน อินโดนีเซีย มาเลเซีย เป็นตน้ 

ผะอบ โปษะกฤษณะ (2532, น.14-17) ไดแ้บ่งการเล่นของภาคกลางออกเป็น 6 ประเภท 
1.  การเล่นกลางแจง้ประเภทท่ีมีบทร้องประกอบและไม่มีบทร้องประกอบ 
2.  การเล่นในร่มประเภทท่ีมีบทร้องประกอบและไม่มีบทร้องประกอบ 
3.  การเล่นเลียนแบบผูใ้หญ่ 
4.  การเล่นบทลอ้เลียน 
5.  การเล่นประเภทเบ็ดเตลด็ 
6.  การเล่นปริศนาค าทาย 
วิราภรณ์ ปนาทกูล (2531, น.29-39) ไดแ้บ่งการเล่นของเด็กไทยเป็น 5 กลุ่มดงัน้ี 
1.  การเล่นท่ีเนน้ทกัษะดา้นการพูดและการฟัง 
2.  การเล่นท่ีเน้นทักษะดา้นการนับ การคาดคะเน การกะระยะ การจ าแนกประเภท 

จ าแนกพวกจ าแนกเสียง 
3.  การเล่นท่ีเน้นทักษะทางดา้นการคิด การใช้ไหวพริบปฏิภาณ ความคล่องแคล่ว 

ว่องไว การเลือกตดัสินใจ 
4.  การเล่นท่ีเป็นทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือ การขีดเขียนการลากเสน้ การเขียนรูปทรง การ

สาน การวิ่ง การกระโดด การทรงตวั 
5.  การเล่นท่ีเนน้การปลูกฝังค่านิยมทศันคติดา้นต่างๆ 
จากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่าเกมการละเล่นพ้ืนบา้นมีผูจ้ดัประเภทไว้

หลายลกัษณะ สามารถแยกไดห้ลายประเภทแตกต่างกนัออกไปตามพฤติกรรมท่ีแสดงออก จ านวน
ผูเ้ล่น สถานท่ี วฒันธรรม ลกัษณะการเล่นกฎเกณฑต่์างๆ และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์เช่น การวิ่ง 
การกระโดด การเล่นในร่มเล่นกลางแจง้ การมีอุปกรณ์ท่ีหาง่ายในทอ้งถ่ิน ไม่มีอุปกรณ์มีกฎกติกา 
ไม่มีกติกามีบทร้อง ไม่มีบทร้อง นอกจากน้ียงัช่วยปลูกฝังและส่งเสริมคุณธรรมดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 
ความมีวินยั ความสามคัคี การรู้แพรู้้ชนะรู้อภยั การอดทนรอคอย ฝึกการสงัเกตเชาวไ์หวพริบ อีกทั้ง
มีส่วนช่วยใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานมีความสุขมองโลกในแง่ดี  
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ในงานวิจยัเร่ืองการพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับ
นักเรียนระดบัปฐมวยั ไดน้ าเกมการละเล่นพ้ืนบา้นมาเป็นกิจกรรมประกอบการเรียนภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนระดบัปฐมวยั ไดแ้ก่ งูกินหาง เป่ากบ กระต่ายขาเดียว รีรีขา้วสาร กาฟักไข่ เกา้อ้ีดนตรี 
ลิงชิงหลกั แข่งเรือบก และมอญซ่อนผา้ ซ่ึงจะขอกล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ของเกมการละเล่น
พ้ืนบา้น ท่ีนกัวิชาการหลายท่านกล่าวไว ้ดงัน้ี 

2.4.5  คุณค่าและประโยชน์ของเกมการละเล่นพ้ืนบา้น 
ไดม้ีผูก้ล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ของเกมการละเล่นพ้ืนบา้นไวห้ลายทศันะ กล่าวคือ 
ผะอบ โปษะกฤษณะ (2532) ได้สรุปคุณค่าของการละเล่นพ้ืนบ้านของเด็กไทยซ่ึง

แบ่งเป็น คุณค่าทางวฒันธรรม ดา้นสงัคม และดา้นภาษา ดงัน้ี 
ดา้นวฒันธรรม 
การละเล่นของเด็กไทย มีลกัษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงามของเด็กปรากฏอย่าง

ชดัเจน คือ 
1.  เสริมสร้างพลานามยัใหส้มบูรณ์ 
2.  เสริมสร้างทกัษะต่าง ๆ ให้เจริญ เช่น ทกัษะในการใชส้ายตาสังเกต ทกัษะในการ

เคล่ือนไหวอวยัวะ 
3.  ส่งเสริมความเจริญทางสติปัญญา เช่น ฝึกให้ใชค้วามคิด ฝึกให้มีไหวพริบ ฝึกการ

คาดคะเนดา้นสงัคม 
3.1  การละเล่นของเด็กไทยสะทอ้นภาพของสังคมไทยในดา้นต่าง ๆ  เช่น สภาพ

ความเป็นอยู ่อาชีพ เป็นตน้ 
3.2  การละเล่นช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นทางกายภาพและทาง

จิตใจ ฝึกใหเ้ป็นผูท่ี้มีระบบระเบียบวินยั และความรับผดิชอบ มีความสามคัคีในหมู่คณะ เมื่อเติบโต
ข้ึนเด็ก ๆ เหล่าน้ีก็จะมีคุณสมบติัเหมาะสมท่ีจะเป็นก าลงัของชาติอนัเป็นคุณค่าทางสังคมอนัพึง
ปรารถนา 

ดา้นภาษา 
บทร้องประกอบการร้องของเด็ก มีคุณค่าทางภาษาทั้งในแง่วรรณศิลป์และในแง่การ

ส่ือสาร ในแง่วรรณศิลป์นั้น บทร้องมีรูปแบบไม่จ ากดัตายตวั มีการใชค้  าเป็นวรรคสั้น ๆ และมีเสียง
สัมผสัคลอ้งจอง ท าให้เกิดความไพเราะท านองท่ีใชร้้องเป็นท านองง่าย ๆ  มีจงัหวะเขา้กบัวิธีเล่น มี
การใชค้  าเลียนเสียงต่าง ๆ  และมีการใชส้ญัลกัษณ์ในเน้ือร้อง แฝงความหมายท่ีน่าสนใจ ในแง่ของ
การส่ือสารนบัว่าบทร้องประกอบการละเล่น ไดม้ีส่วนช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการทางภาษาโดยไม่รู้ตวั 
เพราะมีทั้งค  าคลอ้งจอง ค  าถาม ค  าตอบ และค าพูดท่ีตอ้งใชใ้นชีวิตประจ าวนั ช่วยใหเ้ด็กไดรั้บความ
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สนุกสนานในการใชภ้าษาส่ือสารไปดว้ย ช่วยพฒันาการทางดา้นความคิดและการสังเกตไดเ้ป็น
อยา่งดี 

สาร สาระทัศนานันท์ (2544) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการละเล่นพ้ืนบา้นไวว้่า 
ธรรมชาติของมนุษย์ เกิดมาย่อมมีการเคล่ือนไหว จะอยู่น่ิงไม่ได้ยิ่งเป็นเด็กแล้วต้องมีการ
เคล่ือนไหวบ่อย ๆ ทั้งน้ีเพ่ือบริหารร่างกายให้เจริญเติบโต การเคล่ือนไหวหรือการออกก าลงักาย
นับเป็นส่ิงจ  าเป็นอย่างหน่ึงของมนุษยท์ั้งเด็กและผูใ้หญ่ตลอดจนผูสู้งอาย ุและมนุษยผ์ูมี้นิสัยชอบ
สงัคม คือ ชอบรวมกนัอยูเ่ป็นกลุ่ม 

หรรษา นิลวิเชียร (2535) ไดก้ล่าวว่า การเล่นเป็นส่วนส าคญัของชีวิตเด็ก และมีคุณค่า
ต่อการพฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา การเล่นท าใหเ้ด็กเรียนรู้ การรู้จกั
ดดัแปลง คืดยดืหยุน่ การน าเชือกมาผกูแทนชิงชา ปีนเล่นบนกอ้นหินแทนการปีนเล่นบนเคร่ืองเล่น
ในโรงยิม ใช้ม้าก้านกล้วยสมมุติเป็นม้า การเล่นจะช่วยให้เด็กฝึกจินตนาการและความคิด
สร้างสรรคเ์ด็กจะสร้างภาพพจน์ และเร่ืองราวต่าง ๆ แมแ้ต่เร่ืองในใจของตนเอง เด็กจะฝึกเลียนเสียง
ธรรมชาติ เสียงสัตว ์ เด็กจะศึกษาหาวิชาใหม่ ๆ จากการเล่นวสัดุ ส่ิงของ จะเห็นไดว้่าการเล่นมี
ความส าคญัมากต่อชีวิตในวยัเด็ก การเล่นชนิดต่าง ๆ จะส่งผลให้เด็กมีความเจริญงอกงามและ
พฒันาการครบทุกดา้น 

ทิพวรรณ คันธา (2540) ได้กล่าวถึง คุณค่าของการละเล่นพ้ืนบ้าน ว่าเป็นการเล่นท่ี
สามารถส่งเสริมกล่าวเน้ือส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายไดเ้ป็นอย่างดี เพราะผูเ้ล่นไดเ้คล่ือนไหว ไดอ้อก
ก าลงักาย รู้จกัเคารพกติกาในการเล่น รู้จกัการรอคอย มีความอดทน รู้แพรู้้ชนะและให้อภยั ช่วย
เสริมสร้างความสามคัคีในหมู่คณะ ตลอดจนผูเ้ล่นไดรั้บความสนุกสนาน อีกทั้งยงัเป็นการอนุรักษ์
วฒันธรรมพ้ืนบา้นใหค้งอยู ่

กรมวิชาการ (2540) กล่าวว่า การเล่นถือเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัในชีวิตเด็กทุกคน เด็กจะ
รู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดส้ังเกต มีโอกาสท าการทดลองสร้างสรรค์ความคิดแกปั้ญหา และ
คน้พบดว้ยตนเอง การเล่นช่วยพฒันาร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคม เป็นทางท่ีเด็กจะ
สร้างประสบการณ์เรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มกบัธรรมชาติรอบตวั "การเล่น" เป็นหัวใจส าคญัของการจดั
ประสบการณ์ใหก้บัเด็ก 

สุชา จนัทร์เอม (2541) ไดก้ล่าวว่า การเล่นของเด็กเนน้การฝึกมารยาทของเด็กไดดี้ยิง่ 
เด็กจะรู้จกัคิด รู้จกักระท าท่ีถูกจากการเล่น รู้จกัความยติุธรรม รู้จกัการรับการให ้และช่วยพฒันาให้
กลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ใหเ้จริญเติบโต ผอ่นคลายความตึงเครียด ในชีวิตประจ าวนัของเด็ก 

ส านักงานคณะกรรมการ การประถมศึกษาแห่งชาติ (2533) ได้ให้ความส าคัญของ
การละเล่น ไวว้่าการละเล่นมีความส าคญัต่อการพฒันาและการเรียนรู้ของเด็ก 
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พชัรี สวนแก้ว (2536) ได้กล่าวว่า การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีส าคัญมากต่อเด็ก เพราะ
นอกจากจะเป็นธรรมชาติของเด็กแลว้ การเล่นยงัเป็นส่ิงท่ีน าไปสู่การเรียนรู้จักธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยเพ่ิมพูนความรู้ให้แก่เด็ก นอกจากน้ีการเล่นยงัช่วยให้เด็กได้
พฒันาไปสู่วิถีทางการด าเนินชีวิตเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ประสบการณ์ท่ีเด็กไดจ้ากการเล่นจะน าไปสู่
การรับผิดชอบต่อตนเอง ช่วยให้เด็กสามารถปรับตวัให้เขา้กบัสังคมและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมี
ความสุข 

สรวงธร นาวาผล (2542) กล่าวว่า การเล่นส าหรับเด็กมีผลต่อการกระตุน้การเรียนรู้
พฒันาการของสมอง เสริมสร้างความฉลาด พฒันาสติปัญญา พฒันาอารมณ์ ความคิดสร้างสรรค์
การส่ือสาร การเล่นช่วยเสริมสร้างลกัษณะนิสัยของเด็กไดเ้รียนทกัษะต่าง ๆ  จากการเล่น เด็กได้
เรียนรู้หลายส่ิงหลายอยา่งจากการเล่น 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542) ได้กล่าวไวว้่า การเล่นซ่ึงมีความส าคัญกับเด็กมาก ไม่
เพียงแต่สร้างความสนุกเพลิดเพลินให้กบัเด็กเท่านั้น แต่ยงัหมายถึงการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก 
การเล่นจะเป็นการเรียนรู้ของเด็กมากข้ึน ถา้ครูจดัเตรียมการเล่นอยา่งมีจุดประสงค ์และพร้อมท่ีจะ
ใหก้ารเล่นเป็นการเรียนรู้ท่ีสนุก การเล่นของเด็ก การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัในชีวิตเดก็ทุกคน เด็ก
จะรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดส้ังเกต ไดม้ีโอกาสทดลอง สร้างสรรค์ความคิดแกปั้ญหาและ
คน้พบดว้ยตนเอง การเล่นมีอิทธิพลและมีผลต่อการเจริญเติบโตของเด็ก ช่วยพฒันาทั้งดา้นร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สงัคมและสติปัญญา 

วิราภรณ์ ปนาทกูล (2531, น.18-19) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการละเล่นพ้ืนบา้นดงัน้ี 
คือ 

1.  เป็นการเล่นท่ีไม่จ  ากัดจ านวนผูเ้ล่น ส่วนใหญ่จะเล่นเป็นหมู่ ซ่ึงท าให้เด็กเกิด
ความรู้สึกว่าการอยูใ่นหมู่คณะเป็นส่ิงท่ีมีความสุขสนุกสนาน เม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่จะมีอุปนิสัยรัก
หมู่คณะ ฝึกใหรู้้จกัการปรับตวัเขา้กบัสงัคม อนัจะเป็นการส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสงัคมของเด็ก
ใหดี้ข้ึน 

2.  เป็นการเล่นท่ีไม่เนน้อุปกรณ์หรือเคร่ืองประกอบการเล่นมากนกั ถา้มีก็จะเป็นวสัดุท่ี
หาง่ายสะดวกสบายและประหยดั ซ่ึงเหมาะสมกบัสภาพโรงเรียน 

3.  ไม่มีกติกาซบัซอ้นเป็นการเล่นท่ีง่าย เด็กมีอิสระในการเล่นอย่างสนุกสนานเป็นการ
ฝึกความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก ท่ีจะคิดการเล่นและกติการ่วมกนัอยา่งเหมาะสม 

4.  เป็นการเล่นเพื่อออกก าลงักายเป็นส่วนใหญ่ เพื่อใหม้ีความคล่องแคล่วว่องไวในการ
เคล่ือนไหวร่างกาย ในขณะเดียวกันก็ฝึกความเป็นคนช่างสังเกตมี ไหวพริบความแม่นย  า การ
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ตดัสินใจและความพร้อมเพียง การเล่นจึงไม่มีผูแ้พผู้ช้นะการเล่นบางประเภทมีเน้ือร้องและบท
สนทนาประกอบท าใหเ้พ่ิมความสนุกสนานมากข้ึน 

ชมรมคณาจารยเ์ด็ก ยงักล่าวถึงประโยชน์ของเกมการละเล่นพ้ืนบา้นอีก ดงัน้ี  
(คณาจารยช์มรมเด็ก 2545, น.16-17)  

1.  การเล่นช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ เช่นส่งเสริมพฒันาการทางกายในดา้นการ
ฝึกฝนการใชก้ลา้มเน้ือส่วงต่างๆให้เจริญเติบโต ช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นอารมณ์ในแง่ท าให้
เด็กรู้สึกสบายร่าเริงแจ่มใสปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มต่างๆไดดี้ ช่วยส่งเสริมพฒันาการทางด้าน
สงัคม คือท าให้เด็กรู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันส่ิงของซ่ึงกนัและกนั รู้จกัการให้และการรับ รู้จกั
ร่วมมือกันและการสร้างมิตรภาพระหว่างเพ่ือนฝูง นอกจากนั้นการเล่นของเด็กยงัช่วยส่งเสริม
พฒันาการทางดา้นสติปัญญา คือการใชภ้าษาไดดี้ข้ึน ฝึกการแกปั้ญหาและส่งเสริมจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรคข์องเด็กเป็นตน้ 

2.  การเล่นช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก เพราะการเล่นของเด็กจดัว่าเป็นการศึกษา
อยา่งหน่ึง เช่น เด็กท่ีเล่นต๊กตาจะเรียนรู้รูปร่างลกัษณะและส่วนประกอบของตุ๊กตา ตลอดจนสีและ
ส่ิงท่ีใชใ้นการประดิษฐตุ์๊กตา เม่ือเด็กเจริญข้ึนก็จะสามารถเรียนรู้จากการเล่นมากยิ่งข้ึน นัน่คือการ
เล่นส่งเสริมใหเ้ด็กมีความรู้กวา้งขวาง 

3.  การเล่นช่วยตอบสนองความตอ้งการของเด็ก เมื่อเด็กไดเ้ล่นเด็กจะไดแ้สดงออกได้
ระบายอารมณ์และความต้องการต่างๆ อนัเป็นการผ่อนคลายไม่ให้เกิดความตึงเครียด เมื่อเด็กมี
ความตอ้งการเช่น เด็กตอ้งการส่ิงใดส่ิงหน่ึงแต่ไม่ไดรั้บการตอบสนอง เด็กมกัจะสมมติว่าไดรั้บโดย
การเล่นเป็นการจุนเจือส่ิงท่ีเด็กขาดหายไป การเล่นจึงเป็นส่ิงท่ีผ่อนคลายความตึงเครียดใน
ชีวิตประจ าวนัของเด็ก ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัวางแผนท าส่ิงต่างๆ และช่วยใหเ้ด็กรู้จกัแกปั้ญหาท่ีเกิดกบัตน
อีกดว้ย 

4.  การเล่นช่วยฝึกฝนมารยาทท่ีดีให้แก่เด็ก ซ่ึงเป็นประโยชน์ท่ีส าคญัอีกอย่างหน่ึงใน
การเล่นท าใหเ้ด็กรู้จกัผดิถูก รู้จกัการแพช้นะ เขา้ใจความหมายของความยติุธรรม และความซ่ือสัตย์
ต่อหมู่คณะการเล่นบางประเภทฝึกให้เด็กเป็นคนอดทน เสียสละ และสร้างความเ ห็นอกเห็นใจ
บุคคลอ่ืนๆ 
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2.4.6  เกมการละเล่นพ้ืนบา้น คุณค่าดา้นต่างๆท่ีใชใ้นการวิจยั 
เน่ืองจากเกมการละเล่นพ้ืนบา้นมีกฎ กติกาและวิธีการเล่น ผูว้ิจยัขออธิบายคุณค่าของ

เกมดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
1)  เกมการละเล่นงูกินหาง (กระทรวงวฒันธรรม, 2558) การเล่นงูกินหางไม่มีอุปกรณ์

การเล่นใดๆ สามารถเล่นไดทุ้กโอกาสจะมีเล่นทั้งเด็กและผูใ้หญ่ ส่วนมากผูใ้หญ่จะเล่นในเทศกาล
ส าคญั เช่น สงกรานต ์ส่วนเด็ก ๆ จะเล่นทุกโอกาสท่ีเด็กๆ รวมกนัซ่ึงมีวิธีการเล่นดงัน้ี เร่ิมเล่นเม่ือผู ้
เล่นพร้อมกนัแลว้จะเร่ิมดว้ยการเส่ียงถา้ใครแพค้นนั้น ก็จะออกเป็นพ่องู ส่วนผูช้นะก็จะไดเ้ล่นเป็น
แม่งูและลูกงูส่วนมากในกลุ่มผูเ้ล่นจะเลือกเอาคนท่ีมีร่างกายแข็งแรงหรือรูปร่างใหญ่ในทีม เป็นแม่
งู เพื่อเอาไวป้้องกนัลูกงู เมื่อไดผู้เ้ล่นแลว้พ่องูและแม่งูจะยืนหันหน้าเขา้หากนั ส่วนแม่งูจะมีลูกงู
กอดเอวต่อแถวไปขา้งหลงัแลว้พ่องูจะเร่ิมถามแม่งูว่า 

พ่องู "แม่งูเอ๋ยกินน ้ าบ่อไหน"  
แม่งู "กินน ้ าบ่อโสกโยกไปโยกมา" พร้อมแสดงอาการส่ายตวัไปมา  
พ่องู "แม่งูเอ๋ยกินน ้ าบ่อไหน"  
แม่งู "กินน ้ าบ่อหินบินไปบินมา" พร้อมแสดงอาการบินไปบินมา  
พ่องู "แม่งูเอ๋ยกินน ้ าบ่อไหน"  
แม่งู "กินน ้ าบ่อทรายยา้ยไปยา้ยมา" พร้อมแสดงอาการส่ายตวัไปมา  
พ่องู "กินหวักินหางกินกลางตลอดตวั" 
เม่ือพ่องูกล่าวเสร็จพ่องูจะเร่ิมไล่จบัลูกงูท่ีกอดเอวแม่งูอยู่ส่วนแม่งูก็ จะพยายามป้องกนั

ไม่ให้พ่องูไปแย่งลูกงูได ้ เมื่อพ่องูจบัลูกงูคนใดไดลู้กงูก็จะออกมายืนอยู่ต่างหากเพื่อรอเล่นรอบ
ต่อไป ส่วนพ่องูจะพยายามแยง่ลูกงูใหไ้ดห้มดทุกตวัจึงจะถือว่าจบการเล่นรอบหน่ึง เมื่อพ่องูจบัลูกงู
ไดทุ้กตวัแลว้ก็จะเร่ิมเล่นใหม่ โดยพ่องูคนเดิมจะกลบัไปเป็นแม่งูในรอบต่อไป 

คุณค่า 
1.  ใหค้วามสนุกสนานในกลุ่มผูเ้ล่น  
2.  ฝึกใหเ้กิดความสามคัคีในกลุ่มผูเ้ล่น  
3.  ฝึกฝนการต่อสูแ้ละการหลบหลีกภยัท่ีจะเกิดกบัตน  
4.  ฝึกการท างานเป็นกลุ่มตั้งแต่วยัเด็ก  
5.  ไดอ้อกก าลงักาย ท าใหร่้างกายแข็งแรง  
2) เกมการละเล่นเป่ากบ (ส านักศิลปะและวฒันธรรม, 2559) เป่ากบเป็นการเล่นอยา่ง

หน่ึงของเด็ก เล่นกนัทั้งเด็กชายและหญิง ผูเ้ล่นมีจ  านวน 2 คน หรือเป็นทีมก็ได ้สถานท่ีเล่น ในท่ีร่ม 
ใชพ้ื้นท่ีเรียบๆ เช่น พ้ืนซีเมนต ์พ้ืนกระดาน หรือพ้ืนโต๊ะ  ซ่ึงผูเ้ล่นจะเอายางเสน้ (ยางวง) จะเป็นวง
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เล็กหรือวงใหญ่ หรืออาจจะเป็นวงสีต่างๆ อยู่ท่ีความชอบ ไดแ้ก่ สีเขียว สีแดง สีน ้ าตาล เป็นตน้ 
น ามาวางบนพ้ืนคนละ 1 เส้น  ให้ อยู่ห่างกนัประมาณ 1 ฟุต ผูเ้ล่นจะผลดักนัเป่ายางเส้น (ยางวง)  
ของตนไปขา้งหนา้ทีละนอ้ยๆ จนยางเสน้ทั้งสองมาอยู่ใกลก้นัผูเ้ล่นคนใดเป่าให้ยางเสน้ของตนไป
ทบัยางเสน้ของฝ่ายตรงขา้มไดก้็จะเป็นผูช้นะ ฝ่ายแพจ้ะตอ้งจ่ายรางวลัใหก้บัผูช้นะซ่ึงส่วนใหญ่จะ
เป็นยางเสน้  (ยางวง) แต่อาจใหร้างวลัอ่ืนๆ ก็ไดต้ามแต่จะตกลงกนั 

คุณค่า/แนวคิด/สาระ  
1.  การเล่นเป่ากบ เป็นการเล่นท่ีให้ความสนุกสนานแลว้ยงัเป็นการฝึก การรู้ก  าหนด

จงัหวะและกะระยะดว้ย 
2.  การเล่นเป่ากบเป็นการฝึกสังเกต ไหวพริบในการเป่าของคู่ต่อสู้ซ่ึงจะเป็นวิธีหน่ึงท่ี

จะท าใหเ้ด็กรู้จกัคิดใหร้อบคอบก่อนท่ีจะเป่า ถา้เป่าโดยไม่คิดอาจจะผดิพลาดได ้จนท าใหต้อ้งแพ  ้
3.  เป็นการฝึกเด็กรู้จกัความรัก ความสามคัคี 
3) เกมการละเล่นกระต่ายขาเดียว  (ส านักศิลปะและวฒันธรรม, 2559) ขีดเส้นแบ่งเขต

บนพ้ืน และมีเขตจ ากดัเส้นออกไวด้ว้ย แบ่งผูเ้ล่นออกเป็น 2 ฝ่ายเท่าๆ กนั ตกลงกนัว่าใครจะเป็น
กระต่ายก่อน กลุ่มท่ีเป็นกระต่ายจะคิดค าข้ึนหน่ึงค า ใหมี้พยางคเ์ท่ากบัจ  านวนคนในหมู่และจ าต้อง
ก  าหนดพยางคใ์หแ้ต่ละคนดว้ย เม่ือคิดค าไดแ้ลว้หมู่ท่ีเป็นฝ่ายเล่นทั้งหมดก็จะเป็นผูเ้ลือกว่า จะเอา
พยางค์ใด ฝ่ายกระต่ายคนท่ีมีพยางคต์รงกบัท่ีโดนเลือกก็จะวิ่งกระโดดขาเดียวให้เร็วท่ีสุด และไล่
จับแตะคนในฝ่ายเล่น ถา้คนใดโดนจับหรือถูกตวักระต่ายก็ต้องออกจากการเล่น แต่ถา้กระต่าย
เปล่ียนขาหรือขาแตะพ้ืนจะตอ้งเปล่ียนเป็นกระต่ายตวัใหม่ท่ีฝ่ายเล่นจะเลือก เม่ือฝ่ายเล่นถูกไล่ตีจน
หมดแลว้ก็ถือว่าแพ ้ตอ้งมาเป็นฝ่ายกระต่ายบา้ง 

ตวัอยา่งการเล่น 
ฝ่ายกระต่ายมีสมาชิก 4 คน ก็คิดค า 4 พยางค์ เช่น ทุเรียนหมอนทอง คนแรกเป็น “ทุ”

คนท่ี2 เป็น“เรียน” คนท่ี3 เป็น“หมอน” คนท่ี4 เป็น“ทอง” เมื่อฝ่ายเล่นเรียก“ทอง” คนท่ีเป็นทองตอ้ง
กระโดด ขาเดียวไล่จบัคนฝ่ายเล่น ถา้เทา้ตกถึงพ้ืนฝ่ายเล่นจะเลือกคนใหม่อีก จนกว่าจะหมด ถา้ฝ่าย
กระต่ายแตะไดก่้อน หรือฝ่ายเล่นวิ่งออกนอกเส้นแบ่งเขต จะหมดสิทธ์ิเป็นฝ่ายเล่นตอ้งมาเป็นฝ่าย
กระต่ายแทน 

คุณค่า 
1.  ไดอ้อกก าลงักายท าใหม้ีร่างกายท่ีแข็งแรง  
2.   ท าใหม้ีสุขภาพจิตท่ีดี ส่งผลใหพ้ฒันาการทางดา้นสติปัญญาไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
3.   มีความเพลิดเพลิน มีสุนทรียภาพในการเล่น ร่าเริงแจ่มใส 
4.  ไดเ้ขา้รวมกลุ่มกบัเพื่อนๆ ท าใหรู้้จกัการอยูร่วมกนัและเล่นกนัเป็นหมู่คณะ 
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4) เกมการละเล่นรีรีขา้วสาร (กระทรวงวฒันธรรม, 2558) เป็นการละเล่นพ้ืนบา้นของ
เด็กไทยในสมยัก่อน ซ่ึงในปัจจุบนัน้ีอาจจะไม่ค่อยไดพ้บเห็นกนับ่อยหนกั เน่ืองจากวฒันธรรมใน
ชาติต่างๆ ได้เข้ามาแพร่หลายในประเทศไทยเรา จึงท าให้การละเล่นพ้ืนบ้านแบบไทยๆไดห้าย
สาปสูญไปในยคุสมยัน้ี 

กติกาการเล่น 
จบัไมส้ั้นไมย้าว ว่าใครจะเป็นประตู ให้ผูเ้ล่น 2 คน ยืนเอามือประสานกนัเหนือศีรษะ

เป็นประตูโคง้ คนอ่ืนๆ เกาะไหล่กนัลอดใตโ้คง้ไปเร่ือยๆ สองคนท่ีเป็นประตูจะร้องเพลงประกอบ
เวลา แถวลอดใตโ้คง้ หัวแถวจะตอ้งเดินออ้มหลงัคนท่ีเป็นประตูคร้ังละหน เม่ือจบเพลงสอง คนท่ี
เป็นประตูจะกระดุกแขนลงกั้นคนสุดทา้ยให้อยูร่ะหว่างกลาง คดัออกไป คนขา้งหลงัตอ้งระวงัตวั
ใหดี้ ไม่เช่นนั้นตวัเองจะตอ้งออกจากการเล่น ตอ้งผา่นใหไ้ดห้มดทุกคนจึงจะจบ 

เน้ือเพลง 
รีรีขา้วสาร สองทะนานขา้วเปลือก เลือกทอ้งใบลาน เก็บเบ้ียใตถุ้นร้าน คดขา้วใส่จาน 

พานเอาคนขา้งหลงัไวใ้หดี้ 
เมื่อถึงค าสุดทา้ย ซุม้ประตูก็จะลดมือลง กกัตวัผูเ้ล่นท่ีเดินผา่นมา ผูเ้ล่นท่ีถูกกกัตวัจะถูก

คดัออก หรืออาจจะถูกลงโทษดว้ยการใหร้ าหรือท าท่าทางอะไรก็ได ้
คุณค่า 
1.  เพลิดเพลิน จิตใจร่าเริง แจ่มใส ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กๆยอมรับในกฎเกณฑก์ติกาในการเล่น 
2.  ไดอ้อกก าลงักายพฒันากลา้มเน้ือส่วนต่างๆ ของร่างกายใหแ้ข็งแรง 
3.  หดัใหเ้ด็กมีไหวพริบ ปฏิภาณ และรู้จกัใชก้ลยทุธท่ีจะใหต้นรอดจากการถูกคลอ้งตวั

ไว ้
4.  หดัใหเ้ด็กรู้จกัท างานเป็นกลุ่มโดยหวัแถวตอ้งพยายามพาแถว โดยเฉพาะคนสุดทา้ย

ใหร้อดพน้จากการถูกกกัตวัใหไ้ด ้
5)  เกมการละเล่นกาฟักไข่ (จณัญศิณีนาศ วิรัญกูล, 2556) เป็นอีกหน่ึงการละเล่นท่ีเคย

ไดย้ินช่ือ แต่หลายคนไม่ทราบกติกา โดยวิธีการเล่นก็คือ ใชอ้ะไรก็ไดล้กัษณะกลม เท่าจ  านวนคน
เล่น ยกเวน้ผูท่ี้เป็นกา 1 คน มาสมมติว่าเป็น "ไข่" แลว้เขียนวงกลมลงบนพ้ืน 2 วง วงแรกมีขนาด
ใหญ่ และอีกวงหน่ึงอยูข่า้งในวงแรก ขนาดเลก็กว่าวงแรก วางไข่ทั้งหมดไวใ้นวงเล็ก ให้คนใดคน
หน่ึงเป็นกา ยืนในวงกลมวงใหญ่ หรือนั่งคร่อมวงกลมเล็ก นอกนั้นทุกคนยืนรอบนอกวงกลมวง
ใหญ่ คอยแยง่ไข่ คนเป็นกามีหนา้ท่ีป้องกนัไข่ ไม่ใหถู้กแยง่ไป 

กติกาของกาฟักไข่ ผูเ้ล่นเป็นอีกาจะเขา้ไปอยู่ในวงกลมท่ีขีดไว ้คนอ่ืนๆอยูน่อกวงกลม 
พยายามแย่งเอากอ้นหินท่ีสมมุติว่าเป็นไข่มาให้ได ้ อีกาจะปัดป่ายแขนขาไปมา ถา้โดนผูใ้ดผูน้ั้น
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จะตอ้งมาเล่นเป็นอีกาแทนทนัที แต่ถา้ไข่ถูกแยง่หมด อีกาจะตอ้งไปตามหาไข่ท่ีผูอ่ื้นซ่อนไวใ้ห้เจอ 
หากหาไม่พบจะถูกจูงหูไปหาไข่ท่ีซ่อนไว ้เพื่อเป็นการลงโทษ       

คุณค่า  
1.  เด็กไดใ้ชไ้หวพริบในการขยบัแขนและขา เพื่อป้องกนัไข่ และฝ่ายท่ีแยง่ไข่ก็ตอ้งคิด

ว่าจะหลอกล่อผูท่ี้เป็นกาอยา่งไร เพื่อใหแ้ยง่ไข่ออกมาได ้
2.  ท าใหเ้ด็กมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน คลาดเครียด 
3.  ไดอ้อกก าลงักาย ฝึกความว่องไวของแขนขาและตา   
4.  เน่ืองจากเด็กท่ีเป็นกาจะตอ้งมีใจจดจ่องคอยดูว่า ผูเ้ล่นคนใดจะแยง่ไข่ ฝ่ายท่ีแยง่ไข่ก็

ตอ้งมีสมาธิรอจงัหวะดี ๆในการจะเขา้ไปแยง่ไข่ออกมา 
6)  เกมการละเล่นเกา้อ้ีดนตรี (ส านักศิลปะและวฒันธรรม, 2559) วิธีเล่น ตั้งเกา้อ้ีเรียง

เป็นวงกลมให้เกา้อ้ีมีจ  านวนน้อยกว่าผูเ้ล่น 1 ตวั แลว้ให้ผูเ้ล่นยนืเป็นวงกลมลอ้มเกา้อ้ี เม่ือเพลงข้ึน
ให้ผูเ้ล่นเดินไปรอบวงพร้อมกบัร าไปดว้ยให้เขา้จงัหวะเพลง พอเพลงหยุดผูเ้ล่นตอ้งรีบนั่งลงบน
เกา้อ้ี ผูใ้ดท่ีไม่มีท่ีนั่งตอ้งออกจากการแข่งขนัไป แลว้ดึงเกา้อ้ีออกไป 1 ตวั จากนั้นก็เร่ิมเล่นต่อไป
จนกระทัง่เหลือผูเ้ล่น 2 คนสุดทา้ย และเหลือเกา้อ้ี 1 ตวั ผูใ้ดท่ีนัง่ไดก่้อนเป็นผูช้นะ 

คุณค่า 
1.  ช่วยฝึกใหเ้ด็กๆมีไหวพริบในการเอาตวัรอด 
2.  ฝึกใหเ้ด็กๆมีน ้ าใจนกักีฬา 
3.  ช่วยใหเ้พลิดเพลิน กบัการละเล่น อีกทั้งเป็นการออกก าลงักาย 
7)  เกมการละเล่นลิงชิงหลกั (บ้านมหา, 2556) "ลิง" เป็นตัวของเด็กท่ีเล่นในเกมน้ี 

"หลกั"อาจจะใชเ้สาบา้นท่ีมีใตถุ้นสูง หรือ หลกัท่ีถูกฝังเวน้ระยะใกล ้ไกล เพียงพอต่อผูเ้ล่น 
วิธีการเล่น  
ผูเ้ล่นคนหน่ึง สมมุติว่าเป็น "ลิงหลกัลอย" ไม่มีหลกัจบั อีก 2 คน เป็นลิงจบัหลกั ผูเ้ป็น

ลิงหลกัลอยตอ้งพยายามแย่งหลกั ในขณะท่ีผูเ้ล่นทั้งหมดเปล่ียนท่ีกนั ส่วนมากมกัจะใชส่ี้หลกั ผูท่ี้
เป็นลิงชิงหลกัตอ้งคอยสงัเกตดูว่าตนจะชิงหลกัไหนไดส้ะดวก ก็รีบวิ่งไปชิงหลกันั้นไว ้ถา้จบัหลกั
ไดก่้อน ผูท่ี้มาชา้ก็เป็นลิงหลกัลอย คอยชิงหลกัของคนอ่ืน บางคนท าท่าเปล่ียนแลว้ไม่เปล่ียนเป็น
การล่อหลอก ถือว่าเทา้ยงัยดึหลกัอยู ่ผูอ่ื้นจะชิงไม่ได ้

คุณค่า  
1.  ฝึกไหวพริบการตดัสินใจและการช่างสงัเกต ว่าคนไหนจะเปล่ียนหลกั เราควรจะวิ่ง

ไปหลกัใด 
2.  ไดผ้อ่นคลาย ไดฝึ้กการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
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3.  ไดอ้อกก าลงักาย โดยเฉพาะส่วนขา เพราะการละเล่นน้ีจะตอ้งมีการวิ่งเพ่ือเปล่ียนหลกั 
4.   ฝึกสมาธิ 
8)  เกมการละเล่นแข่งเรือบก (ชชัชยั โกมารทตั, 2549)ไมก้ระดาน 2 แผน่ ยาวประมาณ 

1 วาเศษ พร้อมเชือกท่ีจะใชรั้ดหลงัเทา้ติดกบัไมว้ิธี การเล่น ผูเ้ล่นแบ่งเป็นกลุ่ม ๆ ละ 2-5 คน โดยจะ
รัดเทา้ทั้ง 2 ขา้ง ไวก้บักระดาน 2 แผ่น มือจบัเอวหรือจบัไหล่ของผูท่ี้อยูข่า้งหนา้ อาศยัความพร้อม
เพรียงจะยกเทา้ซา้ยพร้อม ๆ กนั ดนัไมก้ระดานไปขา้งหนา้ กลุ่มใดถึงเสน้ชยัก่อนถือว่าชนะ แต่เดิม
บริเวณหลงัวดัเนินกุ่ม ต  าบลเนินกุ่ม อ  าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณุโลกมีล  าคลอง สามารถแข่งขนั
เรือยาวเป็นประจ าทุกปี ต่อมาแม่น ้ าล  าคลองต้ืนเขิน ชาวต าบลเนินกุ่ม จึงจดัการละเล่นพ้ืน 
บา้น "การแข่งขนัเรือบก" ข้ึนในงานประจ าปีของวดัเนินกุ่ม ระหว่าง วนัแรม 1-2 ค  ่า เดือน 10 ของ
ทุกปี (ประมาณเดือนกนัยายน) 

คุณค่า 
1. เป็นการส่งเสริมการออกก าลงักาย  
2. ฝึกความขยนั อดทน มานะพยายาม  
3. เป็นการส่งเสริมความสามคัคี 
4. ฝึกเด็กใหรู้้จกัมีน ้ าใจนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะและรู้อภยั  
9) เกมการละเล่นมอญซ่อนผา้ ของบ้านหนองขาว ต าบลหนองขาว อ  าเภอท่าม่วง 

จงัหวดักาญจนบุรี เป็นการละเล่นของเด็กไทยในสมยัก่อน ปัจจุบนัชาวบา้นหนองขาวยงัคงรักษา
รูปแบบการละเล่นดงักล่าวใหแ้ก่เยาวชนรุ่นหลงัไดสื้บทอดต่อไป จ านวนผูเ้ล่น ไม่จ  ากดั  

จ านวนอุปกรณ์  
-  ผา้ 1 ผนื  
วิธีเล่น  
1.  หาคนท่ีเป็นมอญ 1 คน  
2.  คนอ่ืนท่ีไม่ไดเ้ป็นมอญ นัง่ลอ้มเป็นวงกลม หนัหนา้เขา้ขา้งในวงแลว้ร้องเพลงมอญ

ซ่อนผา้ ดงัน้ี  
มอญซ่อนผา้ 

ตุ๊กตาอยูข่า้งหลงั 
ไวโ้น่นไวน่ี้ 
ฉนัจะตีกน้เธอ 

     3.  ในขณะท่ีผูท่ี้นัง่ร้องเพลงมอญจะถือผา้แอบไวเ้ดินไปรอบวง ระหว่างเดินก็จะวาง
ผา้ลงท่ีพ้ืนขา้งหลงัผูเ้ล่นคนใดคนหน่ึงในระยะท่ีผูน้ัง่จะเอ้ือมมือมาถึง แลว้เดินท าท่าว่ายงัมีผา้อยู่ใน
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มือเพ่ือไม่ใหเ้พ่ือนผดิสงัเกต เม่ือเดินมาถึงท่ีวางผา้ไวก้็หยงิผา้ข้ึนมาตีผูท่ี้นัง่อยูข่า้งหนา้ผา้ ผูท่ี้ถูกไล่
ตีตอ้งวิ่งใหร้อบวง และเม่ือมาถึงท่ีนัง่ของตนก็จะนัง่ลงท่ีเดิม มอญก็จะหาท่ีซ่อนต่อไป  

4.  ในขณะท่ีมอญก าลงัหาท่ีซ่อนผา้ ผูท่ี้นั่งอยู่ใชมื้อคล าไปขา้งหลงั เพื่อจะไดพ้บผา้ท่ี
มอญอาจจะมาวางไวข้า้งหลงัตนถา้หยบิผา้ไดก่้อนมอญจะมาถึงก็ตอ้งหยบิผา้ข้ึนและลุกข้ึนวิ่งไล่ใช้
ผา้ตีมอญ มอญจะวิ่งหนึไปรอบวงแลว้มานัง่แทนท่ี ผูน้ั้นก็จะเป็นมอญแทนและหาท่ีซ่อนผา้ไวข้้าง
หลงัคนอ่ืนต่อไป  

คุณค่า  
1.  ฝึกใหผู้เ้ล่นเป็นคนช่างสงัเกต  
2.  ไดอ้อกก าลงักาย ฝึกความพร้อมเพรียงในการร้องเพลงประกอบการเล่น (กระทรวง

วฒันธรรม, 2558) 
การเล่นช่วยส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้นของเด็ก กล่าวคือ ส่งเสริมพฒันาการทางกาย

ในดา้นการฝึกฝนการใชก้ลา้มเน้ือส่วงต่างๆให้เจริญเติบโต เมื่อเด็กไดเ้ล่นเด็กจะไดแ้สดงออกได้
ระบายอารมณ์และความตอ้งการต่างๆ อนัเป็นการผ่อนคลายไม่ให้เกิดความตึงเครียด ช่วยส่งเสริม
พฒันาการทางดา้นสติปัญญา คือการใชภ้าษาไดดี้ข้ึน ฝึกการแกปั้ญหาและส่งเสริมจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก และช่วยปลูกฝังมารยาทท่ีดีใหก้บัเด็ก 
  
2.5  งานวจิยัที่เกีย่วข้อง  

ดวงพร สุขธิติพฒัน์ (2553, น.48) การศึกษาผลการจดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นไทย
เพ่ือพฒันาทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัผลการศึกษาพบว่าหลงัจากเด็กปฐมวยั
ไดรั้บการจดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นไทยเด็กมีทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์และจดักิจกรรม
การละเล่นพ้ืนบ้านไทยสามารถส่งเสริมทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในเร่ืองการนับการรู้ค่า
จ  านวนและการจ าแนกสูงข้ึน  

วารุนีย ์พนัธ์ศรี (2551, น.45-46) ผลการใช้เพลงประกอบการละเล่นพ้ืนบ้านท่ีมีต่อ
สมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวยัเพ่ือศึกษาผลของการใชเ้พลงประกอบการละเล่นพ้ืนบา้นท่ีมี
ต่อสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวยัก่อนและหลังการจดักิจกรรม กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่เด็กชาย
เด็กหญิงอายุระหว่าง 5-6 ขวบวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการน าคะแนนก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลองของเด็ก กลุ่มตวัอย่างและวิเคราะห์หว่างคะแนนเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) และเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของสมรรถภาพทางกลไกของ
เด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอย่างวิเคราะห์โดยใช้สถิติ t-test for dependent 
samples ผลการวิจยัพบว่าสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวยัหลงัการใชแ้ผนการสอนการใชเ้พลง
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ประกอบการละเล่นพ้ืนบ้านท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวยักลุ่มทดลองพบว่า
สมรรถภาพทางกลไกทั้ง 6 ดา้นคือการนัง่งอตวัไปขา้งหนา้ (sit and reach) การลุก-นัง่ 30 วินาที (sit-
ups 30 second) การวิ่งเร็ว 20 เมตร (20 meter dash) การยนืกระโดดไกล (standing boardjump) การ
วิ่งเก็บของ 3 จุด (three objects shuttle run) การขวา้งลูกบอลไกล (throw a ball) เด็กมีสมรรถภาพ
ทางกลไกท่ีสูงข้ึนทุกดา้น  

ชาลินี อษัฎาภาวกูร (2551, บทคดัยอ่) ผลของการฝึกเกมพลศึกษาท่ีมีต่อการปรับตวัทาง
สังคมของเด็กปฐมวยัเพื่อศึกษาผลของการฝึกเรียนพลศึกษาท่ีมีต่อการปรับตวัทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยัโดยกลุ่มตวัอยา่งไดม้าจากการสุ่มอย่างง่ายดว้ยวิธีการจบัฉลากแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 
คนคือกลุ่มทดลองได้รับการฝึกเกมพลศึกษากลุ่มควบคุมได้รับการเล่นตามมุมประสบการณ์
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือแบบสังเกตพฤติกรรมการปรับตวัทางสังคมแผนการฝึกเกมพล
ศึกษาและแผนการเล่นตามมุมประสบการณ์การวิเคราะห์ขอ้มูลใชค่้าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
และการทดสอบที (t-test) ผลการวิจยัพบว่า (1) ภายหลงัการทดสอบกลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกเกมพล
ศึกษามีคะแนนการปรับตวัทางสงัคมสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
(2) ภายหลงัการทดลองกลุ่มท่ีไดรั้บการเล่นตามมุมประสบการณ์มีคะแนนการปรับตวัทางสงัคมสูง
กว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (3) ภายหลงัการทดลองกลุ่มท่ีไดรั้บการ
ฝึกเกมพลศึกษามีคะแนนการพฒันาการปรับตัวทางสังคมสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการเล่นตามมุม
ประสบการณ์อยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

อจัจิมา อ่อนน้อม (2554, บทคดัย่อ) ผลการใชกิ้จกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นของไทยต่อ
การพฒันาสมัพนัธภาพของเด็กปฐมวยัเพื่อศึกษาการพฒันาสมัพนัธภาพของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ
จดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นของไทยและเปรียบเทียบการพฒันาสมัพนัธภาพของเด็กปฐมวยัก่อน
และหลังการทดลองใช้กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านของไทยโดยใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว
เปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลงัการทดลองโดยใชกิ้จกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นของไทย กลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มเดียวท่ีเป็นนักเรียนชาย-หญิงอายุระหว่าง 5-6 ปีได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย (Mean) และหาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) โดยใช้การค านวณในโปรแกรมส าเร็จรูป และวิเคราะห์เปรียบเทียบการ
เปล่ียนแปลงก่อนและหลงัการทดลองโดยใช ้t-test แบบ Dependent Samples ผลการวิจยัพบว่าเด็ก
ปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรมและหลงัจากการจดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นของไทยมีคะแนนโดย
เฉล่ียรวมสูงข้ึนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
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วีรพงศ ์บุญประจกัษ ์(2545, บทคดัยอ่) ไดท้ าการวิจยัเร่ืองการจดัประสบการณ์การเล่น
พ้ืนบา้นไทยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัโดยศึกษากบัเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2544 โรงเรียนศิริรักษว์ิทยาแขวงบุคคโลเขตธนบุรีจ  านวน 10 คน ผลการศึกษา
พบว่าเด็กปฐมวยัก่อนจดัประสบการณ์และระหว่างการจดัประสบการณ์การเล่นพ้ืนบา้นไทยในแต่
ละช่วงสปัดาห์มีพฤติกรรมทางสงัคมโดยเฉล่ียรวมสูงข้ึนแตกต่างกนัอย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.001 

วราภรณ์ รักวิจยั (2540, น.83-87) การสอนภาษาองักฤษให้กบัเด็กวยัน้ีตอ้งท าให้เด็ก
สนใจรู้สึกว่าเป็นเร่ืองง่ายและสนุกสนาน โดยใชว้ิธีการสอนท่ีเป็นธรรมชาติ ใชส่ื้อการสอนท่ีหลงัมี
ภาพประกอบและควรมีกิจกรรมให้เด็กๆท าควบคู่ไปดว้ยจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดและยงัเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาในระดับชั้นท่ีสูงข้ึนต่อไปโดยถือว่าผูเ้รียนได้เรียนรู้ภาษาต่างประเทศก็
ต่อเมื่อ ไดเ้รียนรู้ระบบเสียง คือสามารถพูดเขา้ใจไดดี้สามารถใชไ้วยากรณ์ของภาษานั้นๆได ้และยงั
ไดเ้รียนรู้ค  าตอบจ านวนมากพอสมควรและสามารถน ามาใชไ้ดก้ารจดักิจกรรมท่ีช่วยพฒันาทกัษะ
ภาษาองักฤษให้กบัเด็กปฐมวยันั้นมีหลายรูปแบบเช่น การเล่านิทาน การสนทนา การอภิปราย การ
ท างานศิลปะสร้างสรรค์ต่างๆ และยงัรวมถึงการร้องเพลง และการเล่นเกม กิจกรรมเหล่าน้ีจะเปิด
โอกาสให้เด็กไดส้นทนาซกัถาม และแสดงความคิดเห็นดว้ยตนเองในการจดักิจกรรมให้กบัเด็ก
ปฐมวยัตอ้งอยูใ่นรูปแบบบูรณาการ เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงเกิดการเรียนรู้เพื่อพฒันาการ
ครบทั้ง 4 ดา้นและตอ้งแสดงออกทางภาษามากท่ีสุด 

พรรณี นิลสุวรรณ์ (2555, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะทาง
คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยัโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาเป็น
นักเรียนท่ีก  าลงัศึกษาชั้นอนุบาล 3 อายุ 5-6 ปี โรงเรียนจิราภรณ์ อ  าเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ  านวน 1 หอ้ง จ  านวน 30 คน ระยะ เวลาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น จ  านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 60 นาที เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยัคร้ังน้ีคือ แผนการจดัประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบา้น เกมการละเล่นพ้ืนบา้น แบบทดสอบ
ทกัษะทางคณิตศาสตร์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีความเช่ือมัน่ทั้ งฉบบั 0.78 และแบบสอบถามความพึง
พอใจนกัเรียน ใชว้ิธีการวิจยัเชิงทดลองกบันกัเรียนท่ีมีกลุ่มเดียวโดยมีการทดสอบ ก่อนเรียน- หลงั
เรียน (One –Group Pretest – Posttest Design) และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยทดสอบที (t – test Dependent 
Sample) ผลการวิจยั พบว่า 1.การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทกัษะทางคณิตศาสตร์ โดยภาพรวมและ
รายดา้น คือ การเปรียบเทียบดา้นขนาด จ  านวน สดัส่วนและต าแหน่ง ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 
ก่อนการจัดประสบการณ์ และหลงัจัดประสบการณ์โดยการใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน พบว่า 
คะแนนเฉล่ียของนกัเรียน โดยภาพรวมและรายดา้นมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
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ระดบั .01 2.ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นโดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก  (�̅�= 2.96) เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า อยูใ่นระดบัมากทุกประเด็น ประเด็นท่ีค่าเฉล่ีย
สูงสุดไดแ้ก่ เกมมีความน่าสนใจ นกัเรียนมีความสุขในการเล่นเกม ใชเ้วลาเหมาะสมในการเล่นเกม
บรรยากาศในการเรียนน่าสนใจสนุกสนานและกิจกรรมการเรียนรู้สร้างความเขา้ใจระหว่างครูกบั
นกัเรียน (�̅�= 3.00) ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าว่าประเด็นอ่ืน ๆ  คือ เกมมีภาพประกอบสวยงาม (�̅�= 2.8) 

Fatemeh Pasand at al (2014) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง “การส่งผลกระทบของเกมพ้ืนบา้นต่อ
การรับรู้ด้านพฒันาการของการเคล่ือนไหวในนักเรียนชั้นประถมศึกษาหญิง” การวิจัยน้ีเป็น
การศึกษากลุ่มทดลองมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการส่งผลกระทบของเกมพ้ืนบา้นต่อการรับรู้ดา้น
พฒันาการของการเคล่ือนไหวในนกัเรียนชั้นประถมศึกษากลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็น
นกัเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 - 4 โรงเรียนประถมศึกษาชาโบกซ่า ประเทศอิหร่าน จ  านวน 51 
คนไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มกลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บการฝึกเกมพ้ืนบา้น 3 คร้ังต่อสปัดาห์ แต่ละ
คร้ังใชเ้วลา 45 นาที เป็นเวลา 6 สปัดาห์แบบทดสอบ Bruinink- Oseretsky test of motor proficiency 
(BOTMP) ถูกน ามาใช้เพื่อว ัดค่าเฉล่ียความสามารถในการทรงตัวโดยใช้การวิเคร าะห์ความ
แปรปรวน (ANOVA) อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ 
ระหว่างปัจจยัท่ีถูกวดัและวิเคราะห์สมมติฐานการวิจยัผลการวิจยัพบว่าเกมพ้ืนบา้นมีความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการทรงตวัในขณะอยู่น่ิง (F=3.790, P=0.03) รายการ
กระโดดในแนวราบเพ่ือความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ (F=4.671, P=0.014) โดยการสังเกตจากการ
ทดลองการออกก าลงักายแบบพ้ืนบา้นส่งผลต่อพฒันาการทางดา้นการเคล่ือนไหวของกลุ่มตวัอย่าง
และท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวดีข้ึนการออกก าลงักายแบบพ้ืนบา้นสามารถ
น ามาใชใ้นการวางแผนเพื่อปรับโครงการพฒันาทกัษะดา้นการเคล่ือนไหวเพื่อใชใ้นโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษาได ้

 Lefever (2007) ไดพ้ฒันาโปรแกรมการสอนภาษาองักฤษส าหรับเด็กอนุบาล และเด็ก
ประถมศึกษาในประเทศไอซ์แลนด ์ซ่ึงเรียกว่า “Hjalli model” ซ่ึงมีหลกัการในโปรแกรม คือ การ
จดักลุ่มตามเพศ การเรียนรู้โดยไม่ใชห้นงัสือ ใชก้ารเล่นและจดักระท ากบัวตัถุ ความสร้างสรรคแ์ละ
จินตนาการ และการสอนนอกห้องเรียน การเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น โปรแกรมการสอน
ภาษาองักฤษสอนโดยเจา้ของภาษาซ่ึงมาท่ีโรงเรียนและพบกบัเด็กอย่างสม ่าเสมอและมีการจดัครู
ผูช่้วยเพื่อใหเ้ด็กมีความรู้สึกปลอดภยัโดยเฉพาะกบัเด็กท่ีเลก็มากๆคือผูช่้วยจะคอยช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจ
และช่วยเช่ือมโยงทางภาษาให้แก่เด็ก การสอนใชรู้ปแบบการเล่นแบบช้ีแนะซ่ึงอยู่ในหัวเร่ืองท่ี
รวมถึงการกา้วไปขา้งหน้าอย่างมีเหตุผล การใชเ้พลงและดนตรี การใชต้วัใบท่ี้เห็นไดด้ว้ยตา การ
เคล่ือนไหวและการเช่ือมโยงระหว่างบุคคล การเช่ือมโยงภายในตนเองและการเล่นใน
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สภาพแวดลอ้มภายนอก ซ่ึงหัวเร่ืองในการสอนหลกัตามระดบัอายุของเด็กและสอดคลอ้งกับหัว
เร่ืองในหลกัสูตรปกติของโรงเรียน จากการสมัภาษณ์พบว่าทั้งโรงเรียนอนุบาลและประถมศึกษาท่ี
ใช้โปรแกรม “Hjalli model” ผูอ้  านวยการโรงเรียนมีความพึงพอใจมากกับโปรแกรมการสอน
ภาษาอังกฤษและโปรแกรมน้ีเป็นท่ีนิยมกับเด็กผูป้กครองและครูท่านอ่ืนซ่ึงท าให้การสอน
ภาษาองักฤษถูกบรรจุเข้าไปเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรส าหรับเด็กอายุ 5 -8 ปีในโรงเรียน ซ่ึง
หลกัการสอนท่ีบรรจุเข้าไปในหลกัสูตรของโรงเรียนเป็นดังน้ีคือ เน้นท่ีการเล่นและความคิด
สร้างสรรค ์ตารางเวลาท่ีมีประสิทธิภาพ การสอนนอกห้องเรียน การร่วมแรงร่วมใจเชิงบวกกบัครู
ผูช่้วย การช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้ และผลลพัธ์เชิงบวกส าหรับผูเ้รียน อนัไดแ้ก่ การเพ่ิมความ
เช่ือมัน่ การมีทศันคติเชิงบวก และการเรียนรู้ภาษาเป็นเร่ืองสนุก 

Burges (1970 อา้งถึงใน เมทินี ด่านยงัอยู่, 2544, น.21) ไดท้ดลองหาประสิทธิภาพของ
เกมคณิตศาสตร์จากหนงัสือคู่มืออุปกรณ์ และเกมคณิตศาสตร์ท่ีไดท้ าการปรับปรุงเพื่อสอนความคิด
รวบยอดและความช านาญเร่ืองจ านวนโดยแบ่งนกัเรียน 12 หอ้งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทุก
ห้องเรียนจะเรียนตามปกติในคร่ึงชัว่โมงแรกของการทดลองคร่ึงชัว่โมงหลงักลุ่มทดลองจะไดเ้ล่น
เกมหรือกิจกรรมอ่ืนท่ีไม่ใช่เกมท าการทดลองเป็นเวลานาน 8 สัปดาห์ปรากฏว่า  นักเรียนท่ีมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า เม่ือไดเ้ล่นเกมยทุธวิธีแลว้จะท าใหมี้ทศันะคติท่ีดีข้ึน แต่ในทางความคิด
รวบยอดทางคณิตศาสตร์และความช านาญยงัไม่ไดผ้ลแน่นอน 

Kahn (2008, unpaged) ไดศ้ึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ี
ส่งผลต่อสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน ผลการวิจยัพบว่าการจดัการเรียนการสอนทางดา้นพลศึกษาจะมี 
ประโยชน์แก่เด็กประถมศึกษา ซ่ึงถา้เร่ิมตน้ไดเ้ร็วเท่าใด เด็กก็จะไดรั้บผลดีมากเท่านั้น แต่ไม่มีการ
ยนืยนัว่า การเคล่ือนไหวจะส่งผลต่อสมองส่วนกลางหรือไม่ ดงันั้นผลการจดักิจกรรมดงักล่าวยงัอยู่
บนพ้ืนฐานท่ีไม่มัน่คงพอท่ีจะอธิบายว่า การเคล่ือนไหวสามารถใชใ้นการบ าบดัความไม่ปกติทาง
สติปัญญาได ้แต่สัมพนัธ์กบัทกัษะทางกลไกและเน้ือหาสาระรวมทั้งทกัษะทางสังคม ซ่ึงหากเด็ก
ไดรั้บการส่งเสริมดา้นการเคล่ือนไหวอยา่งเต็มท่ี ก็จะส่งผลต่อสมัฤทธ์ิผลทางการเรียนของเด็กเป็น
อยา่งดี 

แลนโคลส (Lanclos, 2000  p.1496-A) ไดศ้ึกษาการแสดงออกดา้นการละเล่นของเด็ก ๆ  
ท่ีมีความแตกต่างทางศาสนา ระดบัสติปัญญา และสภาพแวดลอ้มทางสังคม โดยศึกษากบัเด็ก 5 
กลุ่ม ในโรงเรียนประถมศึกษา แยกเป็นกลุ่มโปรแตสแตนท ์2 กลุ่ม กลุ่มคาทอลิก 2 กลุ่มและอีก 1 
กลุ่มเป็นแบบรวม ในเมืองเบสพาส ตอนเหนือของไอร์แลน ซ่ึงการละเล่นของเด็กจะแสดงใหเ้ห็น
ถึงทิศทางในการติดตามสร้างสัมพนัธ์ของเด็ก ๆ โดยไม่ตอ้งมีแบบแผนหรือการปกครองเข้ามา
เก่ียวขอ้ง 



 
 

 
 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษ ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนภาษาองักฤษ และเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่น
พ้ืนบา้นส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั มีรายละเอียดการด าเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

3.1.1  ประชากร  
ประชากร คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนรัตนศึกษา ต าบลอู่ทอง อ  าเภออู่ทอง 

จงัหวดัสุพรรณบุรี จ  านวน 2 หอ้งเรียน จ  านวนนกัเรียน 48 คน 
3.1.2 กลุ่มตวัอยา่ง  

กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 3/2 โรงเรียนรัตนศึกษา ต าบลอู่ทอง อ  าเภออู่ทอง 
จังหวดัสุพรรณบุรี จ  านวน 1 ห้องเรียน จ  านวนนักเรียน 23 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
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3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี มีดงัต่อไปน้ี 

3.2.1  แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านจ านวน 5 แผนการ
เรียนรู้ 

3.2.2  แบบทดสอบผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษหลงัการเรียนแต่ละแผนการเรียนรู้ ชั้นอนุบาล 
ลกัษณะแบบทดสอบเป็นแบบเติมค า แบบจบัคู่ และแบบเลือกตอบ 

3.2.3  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษหลงัการเรียนครบ 5 แผนการเรียนรู้ 
ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 เป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 3 ตวัเลือก จ  านวน 1 ชุด จ  านวน 20 ขอ้ 

3.2.4  แบบบนัทึกพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั  

3.3.1  แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น จ  านวน 5 แผน รวม 15 
ชัว่โมงมีขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

3.3.1.1  ศึกษารายละเอียดของหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนรัตนศึกษาชั้นอนุบาล 3 
และหนงัสือเรียนท่ีใชส้อนภาษาองักฤษของชั้นอนุบาล 3 

3.3.1.2  ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเอกสารเก่ียวกบัเกมการละเล่นพ้ืนบา้นต่าง  ๆ
3.3.1.3  วิเคราะห์เกมการละเล่นพ้ืนบา้นท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาภาษาองักฤษในหน่วยการ

เรียนรู้เพื่อจะน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยมีเกณฑ์ในการวิเคราะห์ คือ 
จุดประสงคข์องการเล่น จ  านวนผูเ้ล่น วิธีการเล่น ส่ืออุปกรณ์ท่ีใช ้ไดเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นจ านวน 
9 ชนิด ไดแ้ก่ งูกินหาง เป่ากบ กระต่ายขาเดียว รีรีขา้วสาร กาฟักไข่ เกา้อ้ีดนตรี ลิงชิงหลกั แข่งเรือ
บก และมอญซ่อนผา้ ซ่ึงเกมการละเล่นพ้ืนบา้นแต่ละชนิดจะส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
และพฒันาการ 4 ดา้น ของเด็ก คือ ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา ดงัตารางต่อไปน้ี  
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ตารางที่ 3.1 ตารางหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษและเกมการละเล่นพ้ืนบา้น 
 

ที่ 
หน่วยการ
เรียนรู้ 

เร่ือง 
เกมการละเล่น

พ้ืนบ้าน 
ผลการเรียนรู้/พฒันาการที่

คาดหวงั 
จ านวน
ช่ัวโมง 

จ านวน
ค าศัพท์ 
(ค า) 

 
 
 
1 

 
 
You and 

me 

การทกัทายใน
ชีวิตประจ าวนั 

งูกินหาง 1. นกัเรียนพบปะพูดคุย
ทกัทายกนัและบอกช่ือ
ตนเองได ้

2. นกัเรียนเรียนรู้ท่ีจะเป็น
สมาชิกของกลุ่ม 

1 3 

ค าทกัทาย เป่ากบ 1. นกัเรียนสามารถพูดเวลา
ของวนัไดถู้กตอ้ง 

1 4 

ค ากริยา กระต่ายขาเดียว 1. นกัเรียนสามารถออกค าสัง่
ใหท้ าท่าทางและปฏิบติั
ตามได ้

1 4 

 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 

Numbers 

จ านวน 1-10, 
ค  านามเอกพจน ์

รีรีขา้วสาร 1. นกัเรียนสามารถบอก
จ านวน 1- 10 ได ้ 

2. นกัเรียนสามารถเรียนรู้และ
เขา้ใจค านามเอกพจน ์

1 10 

จ านวน 11-20, 
ค านามพหูพจน ์

กาฟักไข่ 1. นกัเรียนสามารถอ่าน
ค าศพัทจ์  านวน  

2. นกัเรียนสามารถเรียนรู้และ
เขา้ใจค านามพหูพจน ์

1 10 

การถามจ านวน
เป็นประโยค  

เกา้อ้ีดนตรี 1. นกัเรียนสามารถถาม - 
ตอบจ านวนดว้ยประโยค 
How many……? 

1 7 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ที่ 
หน่วยการ
เรียนรู้ 

เร่ือง 
เกมการละเล่น

พ้ืนบ้าน 
ผลการเรียนรู้/พฒันาการที่

คาดหวงั 
จ านวน
ช่ัวโมง 

จ านวน
ค าศัพท์ 
(ค า) 

 
 
 
 
 
 
3 
 
 

 
 
 
 
 
 

Colors 

สี ลิงชิงหลกั 1. นกัเรียนสามารถบอก
ค าศพัทสี์ได ้

2. นกัเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี 
และมีความสุข 

1 9 

What color is it? แข่งเรือบก 1. นกัเรียนสามารถบอกสีของ
ส่ิงของต่างๆ 

2. นกัเรียนสามารถใช้
กลา้มเน้ือใหญ่และ
กลา้มเน้ือเลก็ไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว 

1 9 

What do you 
have? 

มอญซ่อนผา้ 1. นกัเรียนสามารถถาม - 
ตอบดว้ยประโยค I have 
(สี)   +   (ค  านาม). 

2. ความสามารถในการเขา้
และวิเคราะห์จงัหวะดนตรี 

1 5 

 
 
 
4 

 
 
 

Shapes 

ค าศพัทรู์ปทรง มอญซ่อนผา้ 1. นกัเรียนสามารถบอกช่ือ
ของรูปทรงได ้

2. เปรียบเทียบลกัษณะของ
รูปทรงได ้

1 6 

A clock is a 
circle. 

งูกินหาง 1. นกัเรียนสามารถบอก
รูปทรงส่ิงของต่างๆเป็น
ประโยค 

2. นกัเรียนสามารถใชม้ือ และ
สายตาไดอ้ยา่งสมัพนัธก์นั 

1 5 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ที่ 
หน่วยการ
เรียนรู้ 

เร่ือง 
เกมการละเล่น

พ้ืนบ้าน 
ผลการเรียนรู้/พฒันาการที่

คาดหวงั 
จ านวน
ช่ัวโมง 

จ านวน
ค าศัพท์ 
(ค า) 

  Can I 
have……? 

กาฟักไข่ 1. นกัเรียนสามารถร้องขอส่ิง
ท่ีตอ้งการเป็นประโยคได ้ 

2. นกัเรียนสามารถใชภ้าษา
ส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 

1 4 

 
 
 
 
5 

 
 
 
 

My body 

ค าศพัทส่์วน
ต่างๆในร่างกาย 

ลิงชิงหลกั 1. นกัเรียนสามารถบอกช่ือ
อวยัวะของส่วนต่างๆใน
ร่างกาย 

1 10 

I have two eyes. รีรีขา้วสาร 1. นกัเรียนสามารถบอก
จ านวนของส่วนต่างๆใน
ร่างกาย 

1 8 

This is 
……/These 
are……… 

กระต่ายขาเดียว 1. นกัเรียนสามารถ
เปรียบเทียบจ านวน
ระหว่างจ านวนเอกพจน์
และพหูพจน์ 

2. นกัเรียนสามารถคิดอยา่งมี
เหตุผล 

1 10 

 
3.3.1.4 ผูว้ิจยัสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นท่ีได้

วิเคราะห์ไวใ้นขอ้ 3.3.1.3 ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 3 จ  านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ 15 แผนการ
เรียนรู้ 

3.3.1.5 ผูว้ิจยัไดน้ าแผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน
จ านวน 5 ชุด ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงดา้น
เน้ือหา ความชดัเจนของภาษา และความสอดคลอ้ง กบัจุดประสงค์การเรียนรู้และเน้ือหา เพ่ือน า
แผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมยิ่งข้ึน และให้บรรลุเป้าหมายโดยใชว้ิธีการ
ตรวจสอบดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of item Objective Congruence หรือ IOC) (Rovinelli and 
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Hambleton,1977, p.49-60) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ ให้คะแนนความคิดเห็นในการพิจารณาซ่ึงมีเกณฑ์
การประเมินดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้ตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน 0  หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้ตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้ไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
เกณฑค่์า IOC มากกว่า 0.5 หมายความว่า ผา่นเกณฑ ์
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้รับการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน มีค่าดัชนีความ

สอดคลอ้งเท่ากบั 0.67 - 1.00 ถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
3.3.1.6 ผูว้ิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน 

จ  านวน 5 ชุดท่ีไดรั้บการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
3.3.2  แบบทดสอบผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษหลงัการเรียนแต่ละแผนการเรียนรู้  

3.3.2.1  ศึกษาต ารา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบ 
3.3.2.2  วิเคราะห์จุดประสงค ์เน้ือหา แผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อน ามาสร้างแบบทดสอบ

ผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อใชท้ดสอบหลงัเรียน โดยลกัษณะแบบทดสอบเป็นแบบเติมค า แบบ
จบัคู่ และแบบเลือกตอบ  

3.3.2.3  ผูว้ิจัยได้น าแบบทดสอบผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่น
พ้ืนบ้านจ านวน 1 ชุด ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพด้านความ
เท่ียงตรงดา้นเน้ือหา ความชดัเจนของภาษา และความสอดคลอ้ง กบัจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เน้ือหา เพ่ือน าแบบทดสอบการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมยิ่งข้ึน และให้บรรลุเป้าหมาย
โดยใช้วิธีการตรวจสอบดัชนีความสอดคลอ้ง ( Index of item Objective Congruence หรือ IOC) 
(Rovinelli and Hambleton,1977, p.49-60) โดยให้ผูเ้ ช่ียวชาญ ให้คะแนนความคิดเห็นในการ
พิจารณาซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค  าถามตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน 0  หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค  าถามไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
เกณฑค่์า IOC มากกว่า 0.5 หมายความว่า ผา่นเกณฑ์ 
แบบทดสอบการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน มีค่าดชันีความ

สอดคลอ้งเท่ากบั 0.67 - 1.00 ถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
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3.3.3  แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น 
3.3.3.1  ศึกษาต ารา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบ 
3.3.3.2  วิเคราะห์จุดประสงค ์เน้ือหา แผนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือน ามาสร้างแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น เพ่ือใชท้ดสอบหลงัเรียน โดย
จดัท าเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ  านวน 20 ขอ้ 

3.3.3.3  ผูว้ิจัยได้น าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกม
การละเล่นพ้ืนบา้นจ านวน 1 ชุด ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพดา้น
ความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา ความชดัเจนของภาษา และความสอดคลอ้ง กบัจุดประสงค์การเรียนรู้
และเน้ือหา เพ่ือน าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมยิง่ข้ึน และ
ให้บรรลุเป้าหมายโดยใช้วิ ธีการตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง ( Index of item Objective 
Congruence หรือ IOC) (Rovinelli and Hambleton,1977, p.49-60) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ ให้คะแนน
ความคิดเห็นในการพิจารณาซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค  าถามตรงตามวตัถุประสงค์ 
ใหค้ะแนน 0  หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค  าถามไม่ตรงตามวตัถุประสงค์ 
เกณฑค่์า IOC มากกว่า 0.5 หมายความว่า ผา่นเกณฑ์ 
แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน มีค่า

ดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.67 - 1.00 ถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
3.3.3.4  ผูว้ิจ ัยน าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม

การละเล่นพ้ืนบา้น จ  านวน 1 ชุดท่ีไดรั้บการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
3.3.4  แบบบนัทึกพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น ไดท้ าการสร้าง

ตามล าดบัขั้นดงัน้ี 
3.3.4.1  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวกบัการสร้างแบบบนัทึกพฤติกรรม 
3.3.4.2  สร้างแบบบนัทึกพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษโดยมีเกณฑก์ารให้คะแนนดงั

ตารางต่อไปน้ี  
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ตารางที่ 3.2 เกณฑก์ารใหค้ะแนนพฤติกรรมการพูด 

ไดเ้กณฑใ์นการแปลความหมายดงัน้ี 
  คะแนน 10.5 - 12  หมายถึง ดีมาก 

คะแนน 7.5 - 10    หมายถึง ดี 

คะแนน 5 - 7    หมายถึง พอใช ้

คะแนนต ่ากว่า 4.5  หมายถึง ควรปรับปรุง. 

 
 

            ระดับ
คะแนน 

  ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนน 

 
4 3 2 1 

ความถูกตอ้ง 
ชดัเจน 
 
 

ออกเสียงค าศพัท์
และประโยคได ้
ถูกตอ้งตามหลกั 
การออกเสียง 
ออกเสียงเนน้ 
หนกัในค า/
ประโยคอยา่ง
สมบูรณ์ 

ออกเสียง 
ค าศพัทแ์ละ
ประโยคไดถู้กตอ้ง
ตามหลกัการออก
เสียงมีเสียง
เนน้หนกัในค า/
ประโยคเป็นส่วน
ใหญ่ 

ออกเสียง 
ค าศพัทแ์ละ
ประโยคได ้
ถูกตอ้งเป็น 
ส่วนใหญ่ 
ขาดการออกเสียง
เนน้หนกั 

ออกเสียงค า/
ประโยคผิดหลกัการ
ออกเสียงท าให ้
ส่ือสารไม่ได ้  

4 

ความคล่องแคล่ว 
รวดเร็ว 

พูดต่อเน่ือง 
ไม่ติดขดั 
พูดชดัเจน 
ท าใหส่ื้อสารได ้

พูดตะกุก 
ตะกกับา้ง แต่ 
ยงัพอส่ือสารได ้

พูดเป็นค าๆ 
หยดุเป็นช่วงๆ 
ท าให ้
ส่ือสารไดไ้ม่ 
ชดัเจน 

พูดไดบ้างค า 
ท าใหส่ื้อ 
ความหมาย 
ไม่ได ้

 
 
4 

 

การแสดงท่าทาง/ 
น ้าเสียงประกอบ 
การพูด 

แสดงท่าทาง 
และพูดดว้ยน ้าเสียง
เหมาะสมกบับท
บรรยาย 

พูดดว้ยน ้าเสียง 
เหมาะสมกบั 
บทบรรยาย 
แต่ไม่มีท่าทาง 
ประกอบ 

พูดเหมือนอ่าน 
ไม่เป็นธรรมชาติ
ขาดความ
น่าสนใจ 

พูดไดน้อ้ยมาก  
 
4 

รวม 12 
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3.3.4.3  ก  าหนดเกณฑใ์นการใหค้ะแนน เน้ือหาท่ีจะวดั และเลือกรูปแบบเคร่ืองมือท่ีจะ
วดั เป็นแบบ Analytic Rubrics (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2550) เพื่อก  าหนดแนวทางการใหค้ะแนนโดยมี
ค  านิยามหรือค าอธิบายลกัษณะของส่วนนั้นๆ ในแต่ละระดบัไวอ้ย่างชดัเจน และก าหนดเกณฑใ์น
การแปลความหมายคะแนนโดยการหาอตัรภาคชั้น  

ก าหนดเกณฑ์การตดัสินระดบัคุณภาพ (Analytic Rubrics) ดังน้ี (ศิริชัย กาญจนวาสี, 
2550) 

1.  พิจารณาค่ากลางจากระดบัคะแนนท่ีก าหนดไว ้
2.  น าค่ากลางท่ีไดม้าหาค่าร้อยละของแต่ละระดบัคะแนน จากนั้นจึงค านวณออกมาใน

รูปคะแนนดิบ 
3.  ก  าหนดช่วงคะแนนของแต่ละระดบั 
3.3.4.4  ผูว้ิจัยน าแบบบันทึกพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่น

พ้ืนบา้นท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา 
ความชดัเจนของภาษา และความสอดคลอ้ง กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา เพ่ือน าแบบบนัทึก
พฤติกรรมการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมยิ่งข้ึนและใหบ้รรลุตามเป้าหมายโดยใชว้ิธีการ
ตรวจสอบดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of item Objective Congruence หรือ IOC) (Rovinelli and 
Hambleton,1977, pp. 49-60) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ ใหค้ะแนนความคิดเห็นในการพิจารณาซ่ึงมีเกณฑ์
การประเมินดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค  าถามตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน 0  หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าขอ้ค  าถามไม่ตรงตามวตัถุประสงค์ 
เกณฑค่์า IOC มากกว่า 0.5 หมายความว่า ผา่นเกณฑ์ 
แบบบนัทึกพฤติกรรมการพูดท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน มีค่าดชันี

ความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.67 - 1.00 ถือว่ามีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
 

3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจัยได้ด  าเนินการทดลองจัดการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ระดบัชั้นอนุบาล 3/2 โรงเรียนรัตนศึกษา จ  านวน 23 คน โดยไดด้  าเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 

3.4.1  ผูว้ิจยัแนะน าเกมการละเล่นพ้ืนบา้นให้นกัเรียนไดรู้้จกัโดยใชภ้าพ และส่ือวิดีทศัน์ เพื่อ
เป็นการกระตุน้ และดึงดูดความสนใจของนกัเรียน 
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3.4.2  ผูว้ิจยัด  าเนินการทดลองจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจัย
สร้างข้ึน ทั้งหมด 5 แผน ท าการสอนสปัดาห์ละ 3 วนั วนัจนัทร์ วนัพุธ และวนัศุกร์คาบละ 1 ชัว่โมง 
รวมเป็นเวลา 5 สปัดาห์ 

 
ตารางที่ 3.3  ตารางการจดัประสบการณ์ในการเรียนการสอน 
 
สัปดาห์

ที่ 
วนั หน่วยการเรียนรู้ แผนการจดั

ประสบการณ์ที ่
การเล่นพ้ืนบ้านไทย เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1 วนัจนัทร์ You and Me 1 งูกินหาง  

3  วนัพุธ 1 เป่ากบ 
วนัศุกร์ 1 กระต่ายขาเดียว 

2 วนัจนัทร์ Numbers 2 รีรีขา้วสาร  
3  วนัพุธ 2 กาฟักไข่ 

วนัศุกร์ 2 กระต่ายขาเดียว 
3 วนัจนัทร์ Colors 3 ลิงชิงหลกั  

3 วนัพุธ 3 แข่งเรือบก 
วนัศุกร์ 3 มอญซ่อนผา้ 

4 วนัจนัทร์ Shapes 4 มอญซ่อนผา้  
3 

 
วนัพุธ 4 งูกินหาง 
วนัศุกร์ 4 กาฟักไข่ 

5 วนัจนัทร์ My body 5 ลิงชิงหลกั  
3 วนัพุธ 5 รีรีขา้วสาร 

วนัศุกร์ 5 กระต่ายขาเดียว 
รวม 15 

 
3.4.3  เม่ือจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นแต่ละชัว่โมงเสร็จ ผูว้ิจยัน า

แบบทดสอบการเรียนรู้ภาษาองักฤษทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
3.4.4  ครูประจ าชั้นบนัทึกพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษของนักเรียน เมื่อการจดัการเรียนรู้

เสร็จส้ินในแต่ละแผน 
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3.4.5  เมื่อจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นเสร็จ เป็นเวลา 5 สัปดาห์ 
ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษทดสอบกบันกัเรียน 

3.4.6  ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดน าไปวิเคราะห์และประมวลผลทางสถิติ 
 
3.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
ผูว้ิจัยได้รวบรวมข้อมูลท่ีได้หลงัจากการทดสอบการเรียนรู้ภาษาองักฤษ และการ

ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ ของนักเรียนกลุ่มตวัอยา่ง มาตรวจให้คะแนนตามค่า
น ้ าหนกัของต าตอบท่ีก  าหนดไว ้ 
 
3.6  สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจยัคร้ังน้ีใชส้ถิติเพ่ือการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
3.6.1  สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

3.6.1.1  หาความเท่ียงตรง (Validity) ตามเน้ือหา โดยใชสู้ตรดชันีค่าความสอดคลอ้ง 
IOC ระหว่างจุดประสงคก์บัเน้ือหา ใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 65)  

 

   R 
                N 

 เมื่อ IOC  แทนค่า  ดชันีความสอดคลอ้งท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
 R  แทนค่า  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

   N แทนค่า จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

3.6.1.2  ก  าหนดเกณฑก์ารตดัสินระดบัคุณภาพ (Analytic Rubrics) ดงัน้ี (ศิริชยั กาญจน
วาสี, 2550) 

1.  พิจารณาค่ากลางจากระดบัคะแนนท่ีก าหนดไว ้
2.  น าค่ากลางท่ีไดม้าหาค่าร้อยละของแต่ละระดบัคะแนน จากนั้นจึงค านวณออกมาใน

รูปคะแนนดิบ 
3.  ก  าหนดช่วงคะแนนของแต่ละระดบั 
 
 

IOC     = 
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3.6.2  สถิติพ้ืนฐานและสถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6.2.1 ร้อยละหรือเปอร์เซ็นต ์(Percentage) ใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

 

𝑃 =  
𝑓

𝑁
 × 100 

 
เมื่อ  𝑃  แทน ร้อยละ 

   𝑓 แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
   𝑁 แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
 

3.6.2.2  ค่าเฉล่ีย (Mean) ใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 

𝑥 = 
∑ 𝑥

𝑁
 

 
เม่ือ  𝑥  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

   ∑ 𝑥 แทน ผลรวมของคะแนน 
   𝑁 แทน จ านวนทั้งหมด 
 



 
 

 
 

บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน

ส าหรับนักเรียนระดบัปฐมวยั มีวตัถุประสงค์ของการวิจยัคร้ังน้ี 1) พฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
โดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านส าหรับนักเรียนระดับปฐมวยั 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับนักเรียนระดบัปฐมวยั 3) ศึกษาพฤติกรรมการ
เรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับนักเรียนระดบัปฐมวยั เพื่อน ามาวิเคราะห์
ผลตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัแบ่งเป็น 3 ตอน 
ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  ผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านของนักเรียนชั้น
อนุบาล 3  

ตอนท่ี 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านของ
นกัเรียนชั้นอนุบาล 3 

ตอนท่ี 3  ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษหลงัใช้เกมการละเล่น
พ้ืนบา้นของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 
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ตอนที่ 1 ผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพืน้บ้านของนักเรียนช้ันอนุบาล 3   
 
ตารางที่ 4.1 แสดงผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 
หลงัการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียน 5 หน่วย  
 

 

นกัเรียน
คนท่ี 

คะแนนผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นจ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ 

1 
(11 คะแนน) 

2 
(44 

คะแนน) 

3 
(21 คะแนน) 

4 
(15 คะแนน) 

5 
(28 

คะแนน) 

รวม 
(119 

คะแนน) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

การผ่านเกณฑ์
คะแนนไม่ต ่า
กว่าร้อยละ 70 

1 11 40 20 15 25 111 93.28 ผา่น 

2 10 38 19 15 25 107 89.92 ผา่น 

3 10 41 21 16 26 114 95.80 ผา่น 

4 10 39 20 15 25 109 91.60 ผา่น 

5 9 34 19 13 22 97 81.51 ผา่น 

6 11 38 21 15 28 113 94.96 ผา่น 

7 10 39 20 16 27 112 94.12 ผา่น 

8 11 37 20 16 26 110 92.44 ผา่น 

9 11 34 20 15 23 103 86.55 ผา่น 

10 11 32 20 12 24 99 83.19 ผา่น 

11 11 38 19 14 24 106 89.08 ผา่น 

12 8 33 17 12 21 91 76.47 ผา่น 

13 10 37 19 16 25 107 89.92 ผา่น 

14 9 35 19 13 23 99 83.19 ผา่น 

15 10 44 21 15 28 118 99.16 ผา่น 

16 8 40 21 15 25 109 91.60 ผา่น 

17 10 43 21 16 28 118 99.16 ผา่น 

18 11 43 21 15 28 118 99.16 ผา่น 

19 8 33 19 12 21 93 78.15 ผา่น 

20 10 38 20 14 24 106 89.08 ผา่น 

21 9 37 21 14 24 105 88.24 ผา่น 



94 

ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 
 

 

นกัเรียน
คนท่ี 

คะแนนผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นจ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ 

1 
(11 

คะแนน) 

2 
(44 

คะแนน) 

3 
(21 คะแนน) 

4 
(15 

คะแนน) 

5 
(28 

คะแนน) 

รวม 
(119 

คะแนน) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

การผ่านเกณฑ์
คะแนนไม่ต ่า
กว่าร้อยละ 70 

22 10 44 21 16 28 119 100 ผา่น 

23 11 43 21 15 28 118 99.16 ผา่น 

 
จากตารางท่ี 4.1 แสดงผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบา้นของ

นกัเรียนชั้นอนุบาล 3 จ  านวนนกัเรียน 23 คน พบว่านกัเรียนไดค้ะแนนผา่นเกณฑ ์(คะแนนไม่ต ่ากวา่
ร้อยละ 70) จ  านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
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ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของนักเรียนช้ันอนุบาล 3   
 
ตารางที่ 4.2 แสดงผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3  
 

นักเรียน
คนที ่

คะแนน (20)  ผลผ่านเกณฑ์ 
(ร้อยละ 70) 

นักเรียน
คนที ่

คะแนน (20)  ผลผ่านเกณฑ์ 
(ร้อยละ 70) คะแนนที่ได้ ร้อยละ คะแนนที่ได้ ร้อยละ 

1 18 90.00 ผา่น 18 19 95.00 ผา่น 
2 18 90.00 ผา่น 19 13 65.00 ไม่ผา่น 
3 17 85.00 ผา่น 20 17 85.00 ผา่น 
4 19 95.00 ผา่น 21 17 85.00 ผา่น 
5 16 80.00 ผา่น 22 20 100.00 ผา่น 
6 19 95.00 ผา่น 23 19 95.00 ผา่น 
7 19 95.00 ผา่น     

8 17 85.00 ผา่น     

9 16 80.00 ผา่น     

10 19 95.00 ผา่น     

11 18 90.00 ผา่น     

12 12 60.00 ไม่ผา่น     

13 18 90.00 ผา่น     

14 17 85.00 ผา่น     

15 20 100.00 ผา่น     

16 17 85.00 ผา่น     

17 20 100.00 ผา่น     

 
จากตารางท่ี 4.2 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่น

พ้ืนบา้นของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 จ  านวน 23 คน พบว่า นกัเรียนไดค้ะแนนผา่นเกณฑ ์ (คะแนนไม่
ต  ่ากว่าร้อยละ 70) จ  านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 91.30 และนักเรียนท่ีได้คะแนนไม่ผ่านเกณฑ์
จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8.70
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ตอนที่ 3 ผลการประเมนิพฤตกิรรมการพูดภาษาองักฤษหลงัใช้เกมการละเล่นพื้นบ้าน 
 
ตารางที่ 4.3 พฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3  
 

นักเรียน
คนที ่

คะแนนพฤตกิรรมการพูดภาษาองักฤษจ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ 

1 2 3 4 5     

(12 คะแนน) (12 คะแนน) (12 คะแนน) (12 คะแนน) (12 คะแนน) ค่าเฉลีย่ ระดับ 

         

1 9 12 10 8 9 10 ดี 
2 6 6 7 9 8 7 พอใช ้
3 10 9 12 9 12 10 ดี 
4 8 9 12 7 7 9 ดี 
5 6 7 7 7 8 7 พอใช ้
6 7 8 8 9 10 8 ดี 
7 10 11 10 9 12 10 ดี 
8 6 8 7 12 11 9 ดี 
9 5 7 10 7 8 7 พอใช ้
10 6 7 8 8 9 8 ดี 
11 5 8 10 11 9 9 ดี 
12 4 5 6 7 7 6 พอใช ้
13 6 9 8 11 12 9 ดี 
14 10 12 10 9 9 10 ดี 
15 8 7 9 8 8 8 ดี 
16 10 9 9 10 11 10 ดี 
17 7 9 8 9 10 9 ดี 
18 7 8 11 11 12 10 ดี 
19 8 8 9 10 11 9 ดี 
20 7 9 8 8 9 8 ดี 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ) 
 

นักเรียน
คนที ่

คะแนนพฤตกิรรมการพูดภาษาองักฤษจ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ 

1 2 3 4 5     

(12 คะแนน) (12 คะแนน) (12 คะแนน) (12 คะแนน) (12 คะแนน) ค่าเฉลีย่ ระดับ 

         

21 8 6 7 8 10 8 ดี 

22 10 9 11 9 12 10 ดี 

23 9 10 10 8 12 10 ดี 

รวม 9 ด ี
 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ในภาพรวมนกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษอยู่
ในระดับดี (�̅� = 9) เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่านักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษอยู่ในระดบัดี จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 82.60 และมีคะแนนอยู่ในระดบัพอใช้ 
จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 17.40 



 
 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับ

นกัเรียนระดบัปฐมวยั ซ่ึงล  าดบัขั้นการสรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1.  เพ่ือพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับนักเรียน
ระดบัปฐมวยั 

2.  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับ
นกัเรียนระดบัปฐมวยั 

3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านส าหรับ
นกัเรียนระดบัปฐมวยั 
 
สมมตฐิานของการวจิยั 

1.  นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษมีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 
2.  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษมีคะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70  
3.  นกัเรียนมีพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัดี 

 
ขอบเขตของการวจิยั 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนรัตนศึกษา ต าบลอู่ทอง อ  าเภออู่ทอง 

จงัหวดัสุพรรณบุรี จ  านวน 2 หอ้งเรียน จ  านวนนกัเรียน 48 คน 

กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 3/2 โรงเรียนรัตนศึกษา ต าบลอู่ทอง อ  าเภออู่ทอง 
จังหวดัสุพรรณบุรี จ  านวน 1 ห้องเรียน จ  านวนนักเรียน 23 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
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2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
เน้ือหาในการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับนกัเรียน

อนุบาล3/2 ของโรงเรียนรัตนศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
ประกอบดว้ย 

2.1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 You and me 
2.2  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 Numbers  
2.3  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 Colors   
2.4  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 Shapes  
2.5  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 My body  

3. ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น 

ตวัแปรตาม คือ  1. ผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 

3. พฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี มีดงัต่อไปน้ี 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นจ านวน 5 แผนการ
เรียนรู้ 

2. แบบทดสอบผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษหลงัการเรียนแต่ละแผนการเรียนรู้ ชั้น
อนุบาล ลกัษณะแบบทดสอบเป็นแบบเติมค า แบบจบัคู่ และแบบเลือกตอบ 

3. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษหลงัการเรียนครบ 5 แผนการ
เรียนรู้ ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 เป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 3 ตวัเลือก 1 ชุด จ  านวน 20 ขอ้ 

4. แบบบนัทึกพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1.  แนะน าเกมการละเล่นพ้ืนบา้นให้นักเรียนไดรู้้จกัโดยใชภ้าพ และส่ือวิดีทศัน์ เพ่ือ
เป็นการกระตุน้ และดึงดูดความสนใจของนกัเรียน 
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2.  ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษตามแผนการจดัการเรียนรู้
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนกบันักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ทั้งหมด 5 แผน ท าการสอนสัปดาห์ละ 3 วนั วนัจนัทร์  
วนัพุธ และวนัศุกร์คาบละ 1 ชัว่โมง รวมเป็นเวลา 5 สปัดาห์ 

3.  เม่ือจัดการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านแต่ละชั่วโมงเสร็จ  
ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบการเรียนรู้ภาษาองักฤษทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

4.  ครูประจ าชั้นบนัทึกพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบ้าน
ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเม่ือการจดัการเรียนรู้เสร็จส้ินในแต่ละแผน 

5.  เม่ือจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นเสร็จ เป็นเวลา 5 สปัดาห์ 
ผูว้ิจยัน าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

6.  รวบรวมขอ้มูลจากแบบทดสอบผลการเรียนรู้ แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาองักฤษ และแบบบนัทึกพฤติกรรมการพูดมาวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

จากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1.  วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษโดยใช้

เกมการละเล่นพ้ืนบา้น โดยใชส้ถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (Percentage) 
2.  วิเคราะห์ผลการบนัทึกพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น 

ใชส้ถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (�̅�) 
3.  อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 
 

สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
สถิติท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีประกอบดว้ย สถิติท่ีใชส้ าหรับตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

และสถิติท่ีใชส้ าหรับวิเคราะห์ผลศึกษา ดงัน้ี 
1. สถิติพ้ืนฐาน  

1.1 ค่าเฉล่ีย (�̅�) 
1.2 ค่าร้อยละหรือเปอร์เซ็นต ์(Percentage)  

2.  สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
2.1 การหาค่าสมัประสิทธ์ิความสอดคลอ้ง (IOC) 
2.2 เกณฑก์ารตดัสินระดบัคุณภาพ (Analytic Rubrics) 
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5.1  สรุปผลการวจิยั 
จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการศึกษาคน้ควา้เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดย

ใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั ผูว้ิจยัสรุปผล ดงัน้ี 
5.1.1  ผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 

จ  านวนนักเรียน 23 คน พบว่าพบว่านักเรียนไดค้ะแนนผ่านเกณฑ์ (คะแนนไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 70) 
จ  านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

 5.1.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบ้านของนักเรียนชั้น
อนุบาล 3 จ  านวน 23 คน พบว่า นกัเรียนไดค้ะแนนผา่นเกณฑ ์(คะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70) จ  านวน 
21 คน คิดเป็นร้อยละ 91.30 และนักเรียนท่ีไดค้ะแนนไม่ผ่านเกณฑ์จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
8.70 

5.1.3   นักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นอยูใ่น
ระดับดี (�̅� = 9) เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่านักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษอยู่ในระดบัดี จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 82.60 และมีคะแนนอยู่ในระดบัพอใช้ 
จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 17.40 

 

5.2 อภิปรายผล 
5.2.1  ผลการศึกษาการพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้านของ

นกัเรียนชั้นอนุบาล 3 พบว่านกัเรียนทุกคนมีผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ดว้ยผล
การศึกษาท่ีนักเรียนสามารถเรียนรู้ภาษาองักฤษผา่นเกณฑ์ค่าเฉล่ียร้อยละ 100 ผูว้ิจยัขออภิปรายว่า 
การพฒันาการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 ในช่วงตลอดการเรียนรู้ 15 คาบเรียน 
หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น ผูว้ิจยัไดท้ดสอบความรู้ภาษาองักฤษ ทุกคร้ัง
เม่ือจบการเรียนรู้ จ  านวน 15 คร้ัง และเม่ือจบการเรียนรู้ 5 หน่วยการเรียนรู้แลว้ ผูว้ิจยัไดท้ดสอบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และไดบ้นัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยครูประจ าชั้นทุกหน่วย
การเรียน ส่งผลให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ค  าศพัท์ การออกค าสั่งท่าทาง และประโยคภาษาองักฤษ ผ่าน
การเล่นเกมการละเล่นพ้ืนบา้นท่ีผูว้ิจยัน ามาใชก้บัการจดัการเรียนรู้ ตลอดจนมีส่วนช่วยในการสร้าง
ความสนใจให้กบันักเรียนเป็นอย่างมาก  เพราะการเรียนภาษาของเด็กปฐมวยัไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยั
การสอนอย่างเป็นทางการ แต่จะเรียนรู้จากการเล่น มีปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้งหรือส่ิงแวดลอ้ม
รอบตัว ซ่ึงการเรียนรู้ตามธรรมชาติ ดังท่ีทวีพร ณ นคร (2542 , น.23) ได้กล่าวว่า หลกัส าคัญ 
ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็ก 3 - 6 ปี เพื่อให้เด็กพฒันาทุกดา้น ไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมดุลโดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย บูรณาการผ่าน  
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การเล่นและกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผสัทั้ งห้าและเหมาะสมกับวยั  
อีกทั้งการเล่นยงัช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสติปัญญา การใชภ้าษาไดดี้ข้ึน ฝึกการแกปั้ญหา
และส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยั (คณาจารยช์มรมเด็ก, 2545, น. 16-
17) โดยการให้เด็กมีประสบการณ์ทางภาษาอย่างเป็นธรรมชาติท่ีเหมาะสมกบัวัย ความสนใจ และ
ความต้องการ ทั้ ง น้ี เ น่ืองจากกระบวนการเรียนรู้ทางภาษาตามธรรมชาติเป็นการเรียนรู้ 
ท่ีมีประสิทธิภาพและไม่ท าให้เด็กเครียด สอดคล้องกับ วราภรณ์ รักวิจัย (2540 , น.83-87)  
ซ่ึงกล่าวว่า การสอนภาษาองักฤษให้กับเด็กวยัน้ีต้องท าให้เด็กสนใจรู้สึกว่าเป็นเร่ืองง่ายและ
สนุกสนาน โดยใชว้ิธีการสอนท่ีเป็นธรรมชาติ ใชส่ื้อการสอนท่ีมีภาพประกอบและควรมีกิจกรรม
ให้เด็กๆท าควบคู่ไปด้วยจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดและยงัเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา  
ในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนต่อไปโดยถือว่าผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ภาษาต่างประเทศก็ต่อเม่ือ ไดเ้รียนรู้ระบบเสียง 
คือสามารถพูดเขา้ใจไดดี้สามารถใชไ้วยากรณ์ของภาษานั้นๆได ้และยงัไดเ้รียนรู้ค  าตอบจ านวนมาก
พอสมควรและสามารถน ามาใช้ได้ การจัดกิจกรรมท่ีช่วยพฒันาทักษะภาษาองักฤษให้กบัเด็ก
ปฐมวยันั้นมีหลายรูปแบบเช่น การเล่านิทาน การสนทนา การอภิปราย การท างานศิลปะสร้างสรรค์
ต่างๆ และยงัรวมถึงการร้องเพลง และการเล่นเกม กิจกรรมเหล่าน้ีจะเปิดโอกาสให้เด็กไดส้นทนา
ซกัถาม และแสดงความคิดเห็นดว้ยตนเองในการจดักิจกรรมให้กบัเด็กปฐมวยัตอ้งอยู่ในรูปแบบ
บูรณาการ เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงเกิดการเรียนรู้เพ่ือพฒันาการครบทั้ง 4 ด้าน และ 
ตอ้งแสดงออกทางภาษามากท่ีสุด ดงันั้น งานวิจยน้ีน าเกมการละเล่นพ้ืนบา้นมาใชเ้ป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษา นอกจากชัว่ยส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาของผูเ้รียนแลว้ยงัเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้เร่ือง
การละเล่นพ้ืนบา้นไทยซ่ึงเป็นประเพณี วฒันธรรมไทยดว้ย 

พฤติกรรมการเรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้ 
เกมการละเล่นพ้ืนบ้านในงานวิจัยน้ีผูว้ิจ ัยได้ว ัดพฤติกรรมการเรียนรู้ทุกคร้ังหลังการเรียน 
 เน่ืองจากการเรียนภาษาของมนุษยเ์ป็นพฤติกรรมท่ีส าคญัส าหรับการอยูร่่วมกนัเป็นสังคม มนุษย์
จ  า เป็นต้องส่ือสารด้วยภาษาเพื่อบอกเล่าความรู้สึกนึกคิด รวมถึงสาระข้อเท็จจริงต่างๆ  
ตามท่ีตอ้งการ ดงันั้นมนุษยทุ์กคนจึงจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ภาษา เร่ิมตน้จากภาษาแม่เป็นภาษาแรก แลว้
จึงมีการเรียนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศเพ่ิมข้ึนเพ่ือการใช้ประโยชน์บางประการ เช่น
การศึกษา การค้าขาย การเจริญสัมพนัธไมตรี เป็นต้น พิณทิพย ์ทวยเจริญ (2528 อา้งในรุ่งฤดี  
แผลงศร, 2560, น.31-32) ซ่ึง อาร์โนลด์ กีเซล (1961 อา้งถึงใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ , 2547,  
น.35) กล่าวว่า พฤติกรรมท่ีปรากฎข้ึนจากตวัเด็ก เกิดข้ึนเป็นล าดบัขั้น ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าใหเ้ด็ก
แต่ละวยัมีความพร้อมท าส่ิงต่างๆได ้โดยใชว้ิธีสังเกตพฤติกรรมซ่ึงเขาไดแ้บ่งพฒันาการของเด็ก 
ท่ีต้องการวดัและประเมินออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ คือ 1. พฤติกรรมทางการเคล่ือนไหว (Motor 
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Behavior) ครอบคลุมการบงัคบัอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย และความสมัพนัธท์างดา้นการเคล่ือนไหว 
2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสัมพนัธ์ของการใช้มือ และ
สายตาการส ารวจคน้หาการกระท าต่อวตัถุการแกปั้ญหาในการท างาน 3. พฤติกรรมทางการใชภ้าษา 
(Language Behavior) ครอบคลุมการ ท่ีเด็กใช้ภาษาการฟัง  การพูดการอ่านและการเขียน  
4. พฤติกรรมส่วนตวัและสังคม (Personal-Social Behavior) ครอบคลุมการฝึกปฏิบติัส่วนตนเช่น
การกินอาหารการขับถ่ายและการฝึก ต่อสภาพสังคมเช่นการเ ล่นการตอบสนองผู ้อ่ืน  
จากแนวความคิดของกีเซลอาร์โนลด ์กีเซล (1961 อา้งถึงใน สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ์, 2547, น.35) 
สามารถน ามาอธิบายพฒันาการของมนุษยใ์นด้านการเจริญเติบโตพฒันาการทางร่างกายและ
สามารถน าไปเช่ือมโยงกับพัฒนาการทางสติปัญญาได้อีกด้วย (จินตนา พัฒนพงศ์ธร และ  
คณะ, 2558, น.7) 

5.2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการละเล่น
พ้ืนบา้นของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 
ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 จ  านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 91.30 และนกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑจ์ านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8.70 ผูว้ิจยัขออภิปรายดว้ยประเด็นดงัน้ี จากการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กม
การละเล่นพ้ืนบา้น ทั้ง 5 แผนการเรียนรู้ ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้
เกมการละเล่นพ้ืนบา้นต่างๆ สอดแทรกในกระบวนการเรียนรู้ตั้งแต่น าเขา้สู่บทเรียนจนถึงกิจกรรม
ฝึกทกัษะ จ านวน 5 แผนการเรียนรู้ ประกอบกบัการใชส่ื้อประสมต่างๆ เช่น บตัรค า, บตัรภาพเพลง 
วีดิโอ เป็นตน้ ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนและได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 
โดยผูเ้ช่ียวชาญการจดัการเรียนรู้ระดับปฐมวยัจ านวน 3 ท่าน และการจัดการเรียนรู้โดยใชเ้กม
การละเล่นพ้ืนบ้านซ่ึงผูว้ิจัยมีการเตรียมกระบวนการเรียนการสอนไว้อย่างดี และด าเนินการ 
อยา่งมีระบบ  อีกทั้งเกมการละเล่นพ้ืนบา้นในแผนการจดัการเรียนรู้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมอยา่งแทจ้ริง เน่ืองจากแผนการจดัการเรียนรู้มีการก าหนดส่ือและส่ิงอ  านวยความสะดวก
ในการเรียนรู้ ท่ีบูรณาการเป็นอย่างดี จึงท าให้การเรียนรู้ของผูเ้ รียนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรรณี นิลสุวรรณ์ (2555, บทคดัย่อ) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การพฒันา
ทักษะทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยัโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษาเป็นนักเรียนท่ีก  าลงัศึกษาชั้นอนุบาล 3 อายุ 5-6 ปี โรงเรียนจิราภรณ์ อ  าเภอรัตภูมิ  
จงัหวดัสงขลา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ  านวน 1 ห้อง จ  านวน 30 คน ระยะ เวลาการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน จ  านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 ว ัน  
วนัละ 60 นาที เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ แผนการจดัประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบา้น  
เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน แบบทดสอบทักษะทางคณิตศาสตร์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ
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นักเรียน ใชว้ิธีการวิจยัเชิงทดลองกบันักเรียนท่ีมีกลุ่มเดียวโดยมีการทดสอบ ก่อนเรียน- หลงัเรียน 
(One –Group Pretest – Posttest Design) ผลการวิจัย  1 .การ เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะ 
ทางคณิตศาสตร์ โดยภาพรวมและรายดา้น คือ การเปรียบเทียบด้านขนาด จ  านวน สัดส่วนและ
ต าแหน่ง ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ก่อนการจดัประสบการณ์ และหลงัจดัประสบการณ์โดยการ
ใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น พบว่า คะแนนเฉล่ียของนกัเรียน โดยภาพรวมและรายดา้นมีความแตกต่าง
กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2.ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใชเ้กมการละเล่น
พ้ืนบา้นโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  (𝑥= 2.96) เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น ประเด็นท่ีค่าเฉล่ีย
สูงสุดไดแ้ก่ เกมมีความน่าสนใจ นกัเรียนมีความสุขในการเล่นเกม ใชเ้วลาเหมาะสมในการเล่นเกม
บรรยากาศในการเรียนน่าสนใจสนุกสนานและกิจกรรมการเรียนรู้สร้างความเขา้ใจระหว่างครูกบั
นักเรียน ( 𝑥= 3.00) และ องัคนา ดวงเกิด (2558, บทคดัย่อ) ไดท้ าการวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นท้องถ่ิน
พ้ืนบา้นภาคเหนือ ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เด็กนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
บา้นกลว้ย สงักดักองการศึกษา เทศบาลต าบลสนัมะเค็ด อ  าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2556 จ  านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ยแผนการจดัประสบการณ์  
เพ่ือพฒันาทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ แบบวดัทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ และแบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมการละเล่นทอ้งถ่ินพ้ืนบ้านภาคเหนือของเด็กนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า 1. แผนการจดัประสบการณ์ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โดยใชกิ้จกรรมการละเล่นทอ้งถ่ินพ้ืนบา้นภาคเหนือ มีประสิทธิภาพรวม 
84.67/87.17 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ8์0/80 ท่ีก  าหนดไว ้2. ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 จากการใช้กิจกรรมการละเล่นท้องถ่ินพ้ืนบ้านภาคเหนือ ก่อนจัดประสบการณ์มี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 13.80 คิดเป็นร้อยละ 46.00 และหลงัจดัประสบการณ์มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 26.15  
คิดเป็นร้อยละ 87.17 ซ่ึงหลงัจัดประสบการณ์มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์  
3. พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โดยการจดักิจกรรมการละเล่นท้องถ่ิน
พ้ืนบ้านภาคเหนือระหว่างการจดัประสบการณ์อยู่ในระดบัดี ตามท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้เกม
การละเล่นพ้ืนบ้านไทยจึงเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์กบัการพฒันาเด็กปฐมวยัไดค้รบทุกดา้น  
อีกทั้งยงัมีประโยชน์และคุณค่า ประหยดัค่าใชจ่้าย ช่วยท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม และยงัเป็นส่วน
หน่ึงของกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง เป็นความพอดี เป็นความพอเพียง อย่างพอเหมาะพอควร  
(ชชัชยั โกมารทตั 2549, น.27-28)  
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5.2.3  พฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษอยู่ในระดบัดี (𝑥= 9) เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่า
นกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการพูดภาษาองักฤษอยู่ในระดบัดี จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 82.60 
และมีคะแนนอยู่ในระดบัพอใช ้ จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 17.40 ผูว้ิจยัขออภิปรายว่า ในการ
จดัการเรียนรู้ 5 แผนการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบบนัทึกพฤติกรรมและก าหนดเกณฑร์ะดบัคุณภาพ
ไวอ้ย่างชดัเจนและน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบบนัทึกพฤติกรรม 
แลว้ให้ครูประจ าชั้นเป็นผูบ้นัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน จ  านวน 5 คร้ัง หลงัจากจบการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละแผน เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนการสอนเนน้พฤติกรรมการ
พูดภาษาองักฤษของนกัเรียน เช่น การบอกค าศพัท์, การพูดประโยคภาษาองักฤษ เป็นตน้ นักเรียน
ส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ กลา้แสดงออก และเห็นความส าคัญของการพูด
ภาษาองักฤษ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชเ้กม ส่งผลให้นักเรียนมีการ
พฒันาระดบัความสามารถทกัษะทางการพูดภาษาองักฤษในดา้นความคล่องแคล่ว สามารถพูดให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจ การออกเสียงถูกตอ้ง ชดัเจนอยูใ่นระดบัดี มีความสนใจ ความกระตือรือร้น ความตั้งใจ
ในการประกอบกิจกรรม มีความพยายามท่ีจะส่ือสารโดยใชภ้าษาพูดและท่าทาง และความพยายาม
ท่ีจะไม่ใชภ้าษาไทยในหอ้งเรียน เน่ืองจากการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กม
การละเล่นพ้ืนบา้นเป็นการจดัประสบการณ์ท่ีใหเ้ด็กไดพ้ฒันาการทั้ง 4 ดา้น ซ่ึงเป็นไปตามเป้าหมาย
และหลกัการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั จากการเล่นเกมละเล่นพ้ืนบา้นและส่งผลใหเ้ด็ก
เกิดการเรียนรู้ควบคู่ไปดว้ยสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เยาวพา เดชะคุปต์ (2546 , น.78) ท่ีกล่าวถึง
เป้าหมายและหลกัการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กไดพ้ฒันา
ทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา ครูจึงควรมีความรู้ความเขา้ใจ สาเหตุท่ีมา
ของพฤติกรรม และพฒันาการโดยทัว่ไป เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการจดัประสบการณ์ ท่ีจะส่งเสริม
พัฒนาการดังกล่าวให้สอดคล้องกับความพร้อม วุฒิภาวะ ความสนใจ ความต้องการและ
ความสามารถของเด็ก หลกัการจดัประสบการณ์และกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวยั ควรค านึงถึงส่ิง
ต่อไปน้ี 1) เหมาะสมกบัวยั ความสามารถ ความตอ้งการ และความสนใจของเด็ก 2) ตอ้งสอดคลอ้ง
กบัสภาพทอ้งถ่ินเพ่ือใหเ้ด็กไดมี้โอกาสคิด ฝึกตนเองใหเ้หมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ิน 3) ตอ้งดดัแปลง
ให้เหมาะสมกับสภาพของเด็ก 4) ต้องเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ อุปกรณ์ในการจดัควรเป็น
อุปกรณ์ท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ินไม่จ  าเป็นต้องซ้ือมาทั้งหมด นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
ดวงพร สุขธิติพฒัน์ (2553, น.48) ศึกษาผลการจดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นไทยเพ่ือพฒันาทกัษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบว่า หลงัจากเด็กปฐมวยัได้รับการจัด
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นไทย เด็กมีทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.1  และการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านไทยสามารถส่งเสริมทักษะพ้ืนฐาน 
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ทางคณิตศาสตร์ในเร่ืองการนบั การรู้ค่าจ  านวน และการจ าแนกสูงข้ึน และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ปรียวาท น้อยคลา้ย (2553 , น.53) ท่ีศึกษาการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมการเล่นเกมการศึกษาประกอบภาพผลการวิจัยพบว่า เกมปฐมวยัมีทักษะในการศึกษา
วิเคราะห์สูงกว่าก่อนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเกมการศึกษาประกอบภาพ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 

 

5.3  ข้อค้นพบของงานวจิยัในคร้ังนี้ 
การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมการละเล่นพ้ืนบ้าน สามารถพัฒนา

ความสามารถในการเรียนรู้ภาษาองักฤษไดเ้ป็นอย่างดี โดยผูว้ิจยัมุ่งเนน้พฒันาให้นักเรียนเกิดการ
เคล่ือนท่ีเคล่ือนไหวผ่านเกมการละเล่นพ้ืนบ้านท่ีผูว้ิจ ัยได้วิเคราะห์ไว ้จึงท าให้เกิดพฒันาการ
ทางดา้นร่างกาย และพบว่าการเล่นช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ ให้เจริญเติบโต ช่วยส่งเสริม
พฒันาการทางดา้นอารมณ์ ท าให้เด็กรู้สึกสบายร่าเริง แจ่มใส ปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มต่างๆไดดี้ 
ส่งเสริมพฒันาการดา้นสงัคม ท าใหเ้ด็กรู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่แบ่งปันส่ิงของซ่ึงกนัและกนั รู้จกัการให้
และการรับ นอกจากนั้นยงัช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสติปัญญา คือการใชภ้าษาองักฤษไดดี้ข้ึน 
ฝึกการแก้ปัญหาและส่งเสริมจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์  มีพฤติกรรมการเรียนรู้
ภาษาองักฤษอยูใ่นเกณฑดี์ ดงันั้นการจะน าแผนการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปปรับใชก้บัการจดัการ
เรียนรู้วิชาภาษาองักฤษในระดับปฐมวยัหรือระดับประถมศึกษาก็ท าได้เพราะเน้ือหาและเกม
การละเล่นพ้ืนบา้นท่ีผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ไวเ้ป็นความรู้ของการเรียนภาษาองักฤษขั้นพ้ืนฐานและอีก
หน่ึงประการสามารถน าเกมการละเล่นพ้ืนบา้นไปใชส้อนกบัรายวิชาอ่ืนไดอี้กดว้ย 
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 

5.4.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปใช ้
1.  ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครู บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั ควร

น ากิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ิมในช่วงการจดักิจกรรมหลกั 6 กิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวยั 
เพ่ือพฒันาความรู้ความสามารถ และพฒันาการให้ครบทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ 
ดา้นสงัคม และดา้นสติปัญญาตลอดจนเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กปฐมวยั 

2.  ครูควรอธิบายจุดประสงค์ของการเล่นและวิธีการเล่นท่ีถูกตอ้งให้เด็กปฐมวยัเขา้ใจ
อย่างชดัเจนก่อนการเล่นเพ่ือให้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นส่งผลดีต่อการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน 
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3.  ครูควรค านึงถึงความสามารถทางดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยั ความปลอดภยัในการ
เล่นและสถานท่ีท่ีเหมาะสมส าหรับการจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น 

5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
1.  ควรมีการศึกษาผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นนกัเรียนใน

ระดบัชั้นประถมศึกษาตอนตน้ 
2.  ควรมีการศึกษาผลการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับเด็ก

ปฐมวยัใหค้รบทุกทกัษะ ไดแ้ก่ ฟัง พูด อ่าน เขียน 
3.  ควรมีการจดัการศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้นในรายวิชาอ่ืน 

และระดบัชั้นต่างๆ  
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ภาคผนวก ก 

ตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
รายวชิา ภาษาองักฤษ                                 ช้ันอนุบาล 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 : You and me     เร่ือง Hi/Hello, Greetings words และ Action words        

เวลา 3 ช่ัวโมง 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561     ผู้สอน นางสาวปวติรา โสมภีร์ 

 

1. สาระส าคญั 

การทกัทายเมื่อพบเพื่อน และกล่าวค าอ  าลาเมื่อจากกนั  ถือเป็นวฒันธรรมและมารยาทอนัดี
งาม การพบและรู้จักเพื่อนใหม่ เราจะแนะน าตนเองก่อนเสมอ การละเล่นงูกินหางช่วยให้
นักเรียนสามารถกล่าวทักทายเมื่อพบกัน และสามารถบอกช่ือตัวเองให้เพื่อนๆรู้จักได้  

การละเล่นเป่ากบช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ช่วงเวลาในแต่ละวนัและกล่าวทักทายดว้ยค ากล่าว
ทกัทายตามเวลาของวนัได้ถูกต้อง การละเล่นกระต่ายขาเดียวช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ Action 
words โดยการพูดและท าท่าทางต่างๆ 

 

2.    สาระการเรียนรู้ 

1. Hi/Hello + การละเล่นงูกินหาง 

2. Greetings words + การละเล่นเป่ากบ 

3. Action words + การละเล่นกระต่ายขาเดียว 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถกล่าวค าทกัทาย ค าอ  าลา และแนะน าตวัเองไดถู้กตอ้งตามกาลเทศะ 

2. นกัเรียนสามารถพูดและท าท่าทางต่างๆตามค าศพัท ์Action words ไดถู้กตอ้ง 

3. นกัเรียนสามารถปฏิบติัตามกฎกติกาการเล่นท่ีก  าหนดได ้

4. นกัเรียนสามารถจ าค  าศพัทไ์ด ้
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4. กจิกรรมการจดัการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงที่ 1 

ขั้นตอนการจดั

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

ขั้นที่ 1  

ช้ีแจงการเล่น 

1. ทกัทายและแนะน าตวัเองเป็นภาษาองักฤษ 

2. แจก Name Tag ให้กบันักเรียนทุกคนโดยชูป้ายช่ือ ครูอ่าน
ช่ือผูท่ี้ถูกเรียกใหย้นืข้ึนและพูด  
นกัเรียน : Good morning/Good afternoon teacher.  
และกล่าวทกัทาย Hi กบัเพื่อนๆ พร้อมโบกมือ 

3. สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัการละเล่นงูกินหาง 

4. น าภาพ/วิดีโอการเล่นงูกินหางมาใหน้กัเรียนดู 

5. อธิบายถึงวิธีการเล่นและกติกาการเล่น 

- Name tag 

- ภาพ/วิดีโอ
การละเล่น
งูกินหาง 

 

ขั้นที่ 2  

การจดักิจกรรม 

6. ครูจดักลุ่มนกัเรียนเป็น 2 กลุ่มจ านวนเท่าๆกนั โดยใหน้บั 1 
และ 2 จนครบทุกคน และหลังจากนั้นแบ่งกลุ่มโดยใช้
ตัวเลข กลุ่มท่ี 1 เป็นพ่องู กลุ่มท่ี 2 เป็นแม่งู และให้เลือก
หัวหน้ากลุ่มว่าใครจะเป็นพ่อและแม่งู นักเรียนท่ีเหลือจะ
เป็นลูกงู และจบัเอวต่อๆกนัไป และให้ทั้ง 2 กลุ่มหันหน้า
เขา้หากนั 

7. นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มพ่องูทกัทายกลุ่มท่ีเป็นแม่งูว่า Hi/Hello 
แลว้แนะน าช่ือตวัเองว่า I’m _____(ช่ือ)_____.  

8. แม่งูตอบกลบัทกัทายพ่องูว่า Hi/Hello แลว้แนะน าช่ือตวัเอง
ว่า          I’m _____(ช่ือ)_____.  
ครูเปิดวีดิโอเพลงงูกินหางและนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มโยกตวัไป
ตามจงัหวะเพลง เมื่อเพลงจบพ่องูก็ไล่จบัลูกงู แม่งูก็จะไล่
จบัลูกงูเช่นกนั ต่างฝ่ายต่างตอ้งพาลูกตวัเองหนี เมื่อลูกงูท่ี
ถูกจบัไดจ้ะตอ้งกล่าวลา Good bye และออกจากหางของ
พ่อหรือแม่งู ครูท ากิจกรรมเช่นน้ีจนครบทุกคน  

- Name tag 

ขั้นที่ 3  

ประเมินผล 

9. ในขณะท่ีนักเรียนท ากิจกรรมครูประเมินผลนักเรียนเป็น
รายบุคคลโดยดูเร่ืองการพูดโดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน คือ 
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ขั้นตอนการจดั

กจิกรรมการเรียนรู้ 

 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

 ความถูกต้องชดัเจน ความคล่องแคล่วรวดเร็ว การแสดง
ท่าทางหรือน ้ าเสียงประกอบการพูด เพื่อดูพฒันาการเรียนรู้
ภาษาองักฤษของนกัเรียน 

ขั้นที่ 4  

สรุปผล 

 

10. ครูถามนักเรียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนถึงความชอบหรือไม่
ชอบโดยใหน้กัเรียนยกมือ และนบัจ านวน 

11. ใหน้กัเรียนท าใบงานท่ีจดัท าข้ึน 

- ใบงาน 
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ช่ัวโมงที่ 2 

ขั้นตอนการจดั
กจิกรรมการเรียนรู้ 

 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

ขั้นที่ 1  
ช้ีแจงการเล่น 

1. ครูเขียน Hi/Hello, I’m _____(ช่ือ)_____. บนกระดานเพื่อทบทวน 
2. ครูพูดคุยสนทนากบันกัเรียนถึง Greetings words ไดแ้ก่ 

- Good morning 
- Good afternoon 
- Good evening 
- Good night 

3. น าภาพ/วิดีโอการละเล่นเป่ากบมาใหน้กัเรียนดู 
4. อธิบายถึงวิธีการเล่นและกติกาการเล่น 

- ภาพ/วิดีโอ
การละเล่นเป่า
กบ 

 

ขั้นที่ 2  
การจดักิจกรรม 

5. ครูเลือกนักเรียน 2 คนโดยการสุ่มเลขท่ี เพื่อเล่นเป็น
ตวัอยา่ง เมื่อไดแ้ลว้ใชว้ิธี  “เป่ายงิฉุบ” เพื่อหาผูเ้ล่นคนแรก 

6. ครูให้นักเรียนวางยางวงลงบนจุดเร่ิมต้น คนละ 1 เส้น 
นักเรียนคนแรกเร่ิมเป่ายางวงก่อน แลว้ผลดักนัเป่าไปหา
ภาพท่ีครูพูด เช่น Good morning คนละคร้ังตามล าดับ
ก่อนหลงั นักเรียนท่ีสามารถเป่ายางวงของตนไปกบ (ทบั) 
ภาพท่ีครูพูดได้ก่อน พร้อมทั้ งพูดค าศัพท์ตามภาพได้
ถูกตอ้ง คือผูช้นะ 

7. ครูให้นักเรียนท่ีเหลือจับคู่กัน และเล่นวิธีเดียวกันกับคู่
ตวัอยา่ง จนครบทุกคน 

- บตัรภาพ 
Greetings words 

- ยางวง 

ขั้นที่ 3  
ประเมินผล 

 

8. ในขณะท่ีนักเรียนท ากิจกรรมครูประเมินผลนักเรียนเป็น
รายบุคคลโดยดูเร่ืองการพูดโดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน คือ 
ความถูกต้องชัดเจน ความคล่องแคล่วรวดเร็ว การแสดง
ท่าทางหรือน ้ าเสียงประกอบการพูด เพ่ือดูพฒันาการเรียนรู้
ภาษาองักฤษของนกัเรียน 

 

ขั้นที่ 4  
สรุปผล 

 

9. ครูถามนักเรียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนถึงความชอบหรือไม่
ชอบโดยใหน้กัเรียนยกมือ และนบัจ านวน 

10. ใหน้กัเรียนท าใบงานท่ีจดัท าข้ึน 

- ใบงาน 
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ช่ัวโมงที่ 3 

ขั้นตอนการจดั
ประสบการณ์การ

เรียนรู้ 

 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

ขั้นที่ 1  
ช้ีแจงการเล่น 

1. ครูท าท่าทางให้นักเรียนช่วยกนัเดาว่าก  าลงัท าอะไร จากนั้น
เฉลยพร้อมกบัใหน้กัเรียนดูบตัรภาพและบตัรค า     
- Stand up 
- Sit down 
- Listen 
- Quiet                  

2. น าภาพ/วิดีโอการละเล่นกระต่ายขาเดียวมาใหน้กัเรียนดู 
3. อธิบายถึงวิธีการเล่นและกติกาการเล่น 

- บตัรภาพและ
บตัรค า Action 
words 

- ภาพ/วิดีโอ
การละเล่น
กระต่ายขา
เดียว 

ขั้นที่ 2  
การจดักิจกรรม 

4. ครูออกค าสัง่ใหน้กัเรียนท าท่าทางตามค าสัง่โดยพร้อมเพียงกนั 

5. ครูแจกบตัรค าและบตัรภาพ Action words ใหน้กัเรียนทุกคน
โดยคละกนัใหค้รบทั้ง 4 ค  าศพัทท่ี์เป็น Action words เพื่อให้
นกัเรียนจบัคู่ค  าศพัทแ์ละภาพใหถู้กตอ้ง 

6. ครูใหส้ญัญาณกบันกัเรียน จากนั้นนกัเรียนจะตอ้งวิ่งกระโดด
ขาเดียวไปจบัคู่กบัเพื่อน โดยจับคู่บัตรค าและบัตรภาพให้
ถูกตอ้งตามเวลาท่ีครูก  าหนด 

7. เมื่อนักเรียนจับคู่ได้แล้วให้นักเรียนพูดค าศพัท์กับคู่ของ
ตวัเองใหถู้กตอ้ง 

- บตัรค าและ
บตัรภาพ 
Action words 

 

ขั้นที่ 3  
ประเมินผล 

8.  ในขณะท่ีนักเรียนท ากิจกรรมครูประเมินผลนักเรียนเป็น
รายบุคคลโดยดูเร่ืองการพูดโดยใชเ้กณฑ์การให้คะแนน คือ 
ความถูกต้องชัดเจน ความคล่องแคล่วรวดเร็ว การแสดง
ท่าทางหรือน ้ าเสียงประกอบการพูด เพื่อดูพฒันาการเรียนรู้
ภาษาองักฤษของนกัเรียน 

 

ขั้นที่ 4  
สรุปผล 

 

9. ครูถามนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนถึงความชอบหรือไม่ชอบ
โดยใหน้กัเรียนยกมือ และนบัจ านวน 

10. ใหน้กัเรียนท าใบงานท่ีจดัท าข้ึน 

- ใบงาน 
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5. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ภาพ/วิดีโอการละเล่น งูกินหาง, เป่ากบ และกระต่ายขาเดียว 

2. ยางวง 

3. บตัรค า 

4. บตัรภาพ 

5. แบบทดสอบ (ใบงาน) 

6. การวดัและประเมนิผล 

1. การพูดโตต้อบอยา่งนอ้ย 2 ประโยค  
2. ใชค้ะแนนการผา่นเกณฑต์อ้งมีคะแนนไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 70 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

ตวัอย่างแบบทดสอบผลการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



121 

ใบงานที่ 1  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 You and Me            

เร่ือง Hi/Hello 

Match the dialogue which the correct sentences. 

 

1.  

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

Hi 

______ 

______ 

Hi 

Hello 

Hello 

Hi 

Hello 

Hello, I’m Max. 

Hello, ______. 

Hello, I’m Jane. 

Hi, I’m Jane. 



122 

ใบงานที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 You and Me        เร่ือง Greetings words 

Write the greetings words with the correct picture. 

 

 

 

 

 

1.  

 

 

 

 

 

 

2.  

_ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

3.  

 

 

 

 

 

 

4.  

_ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ 

Good night Good afternoon

 
 

Good night 

Good morning

 
 

Good night 

Good evening

 
 

Good night 
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ใบงานที่ 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 You and Me              เร่ือง Action words 

Circle the correct action words. 

 

1. 

 

 

 

 

 

Stand up 

 

 

2. 

 

 

 

 

Quiet 

 

 

Listen 

 

 

 

 

Sit down 

3. 

 

 

 

Sit down 

 

 

4. 

 

 

 

 

Quiet 

 

 

Listen 

 

 

Stand up 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ช้ันอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 – 5: You and Me, Numbers, Colors, Shapes และ My body จ านวน 20 ข้อ 

ค าช้ีแจง  ขอ้สอบฉบบัน้ีเป็นขอ้สอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก 

ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนท ำเคร่ืองหมำย  ทบัตวัอกัษรหนำ้ค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

 

1. How can Neels say? 

 

 

   

 

a. Hi, I’m Neels.     b. Hello, I’m Neels.    c. 

Good bye 

 

 

2.                       When you go to school in 

the morning you need to 

say _____. 
 

a. Good morning. 

b. Good afternoon. 

c. Good evening. 

 

 

 

 

 

 

 

Hello, I’m Amy. 

__________ 
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3. Choose the correct action word. 

 

 

 

 

 

a. Listen b. Sit down c. 

Quiet 
 

4. Which number spell for “e-i-g-h-t”? 

a. 8 b. 5 c. 2 

 

5. It is ___ ice cream. 

a. a b. an c. the 

 

6. How do you spell “16”? 

a. fifteen b.  sixteen c. 

seventeen 

 

7. How many zebras? 

 

 

 

 

a. Nine zebras b. Ten zebras          c. Eleven 

zebras 
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8.  There are twelve ________ in the vase. 

a. flower b. flowers c. floweres 

 

9. Which one is the word of “สีเหลือง”. 
a. green b. purple c. yellow 

 

10.                                  What color is it? 

a. It’s a white elephant. 

b. It’s a gray elephant. 

c. It’s a black elephant. 

 
 

11.                             What do you have? 

a. A bicycle. 

b. I am a bicycle. 

c. I have a bicycle. 

 

12. What shape is it? 

 

 

 

  

a. Square  b. Triangle  c. Circle 
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13. What shape is the button? 

 

 

 

 

 

a. Hexagon  b. Pentagon  c. Rectangle 

 

14. What shape is the clock? 

 

a. A clock is a rectangle. 

b. A clock is a circle. 

c. A clock is a square. 

 

 

15. What does A say? 

 

 

 

 

 

Here you are! __________ 

A                    B 

a. Hello, I’m A. 

b. I have a chicken. 

c. Can I have a chicken, please? 
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16.  

 

 

a. Hair b. Mouth   c. Face 

 

 

17.  

 

 

a. Ears b. Eyes   c. Nose 

 

 

18. A: How many fingers do you have? 

 B: _______________. 

 

a. I have ten cheeks. 

b. I have ten eyes. 

c. I have ten fingers. 

 

19. What is this?  

a. This is my nose. 

b. This is my mouth. 

c. This is my shoulders. 
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20. What are these? 

 

a. It is my toys. 

b. This is my toys. 

c. These are my toys. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบบันทกึพฤตกิรรมการพดูภาษาองักฤษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 



132 

แบบบันทกึพฤตกิรรมการพูดภาษาองักฤษโดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้าน 
 

 
เลขที่ 

                     ประเด็น/คะแนน 
 
  ช่ือ - สกลุ 

ความ
ถูกต้อง 
ชัดเจน 

ความ
คล่องแคล่ว 
รวดเร็ว 

การแสดง
ท่าทาง/ 
น ้าเสียง

ประกอบการพูด 

รวม
คะแนน 

4 4 4 12 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       

    ลงช่ือ.........................................................ผูป้ระเมิน  
                                                                                       (............................................................ ) 

     วนัที่..........เดือน.................................พ.ศ. .................  
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนพฤติกรรมการพดู 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน 
คะแนน 10.5 - 12  หมายถึง ดีมาก 

คะแนน 7.5 - 10    หมายถึง ดี 

คะแนน 5 - 7    หมายถึง พอใช ้

คะแนนต ่ากว่า 4.5  หมายถึง ควรปรับปรุง 

            ระดับ
คะแนน 

  ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนน 

 
4 3 2 1 

ความถูกตอ้ง 
ชดัเจน 
 
 

ออกเสียง 
ค าศพัทแ์ละ
ประโยคได ้
ถูกตอ้งตามหลกั 
การออกเสียง 
ออกเสียงเนน้ 
หนกัในค า/
ประโยคอยา่ง
สมบูรณ์ 

ออกเสียง 
ค าศพัทแ์ละ
ประโยคไดถู้กตอ้ง
ตามหลกัการออก
เสียงมีเสียง
เนน้หนกัในค า/
ประโยคเป็นส่วน
ใหญ่ 

ออกเสียง 
ค าศพัทแ์ละ
ประโยคได ้
ถูกตอ้งเป็น 
ส่วนใหญ่ 
ขาดการออกเสียง
เนน้หนกั 

ออกเสียงค า/
ประโยคผิดหลกัการ
ออกเสียงท าให ้
ส่ือสารไม่ได ้  

4 

ความคล่องแคล่ว 
รวดเร็ว 

พูดต่อเน่ือง 
ไม่ติดขดั 
พูดชดัเจน 
ท าใหส่ื้อสารได ้

พูดตะกุก 
ตะกกับา้ง แต่ 
ยงัพอส่ือสารได ้

พูดเป็นค าๆ 
หยดุเป็นช่วงๆ 
ท าให ้
ส่ือสารไดไ้ม่ 
ชดัเจน 

พูดไดบ้างค า 
ท าใหส่ื้อ 
ความหมาย 
ไม่ได ้

 
 
4 

 

การแสดงท่าทาง/ 
น ้าเสียงประกอบ 
การพูด 

แสดงท่าทาง 
และพูดดว้ยน ้าเสียง
เหมาะสมกบับท
บรรยาย 

พูดดว้ยน ้าเสียง 
เหมาะสมกบั 
บทบรรยาย 
แต่ไม่มีท่าทาง 
ประกอบ 

พูดเหมือนอ่าน 
ไม่เป็นธรรมชาติ
ขาดความ
น่าสนใจ 

พูดไดน้อ้ยมาก  
 
4 

รวม 12 
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ประวตัผิู้วจิยั 

 

ช่ือ – นามสกุล   นางสาวปวิตรา โสมภีร์ 

ประวติัการศึกษา   ปี พ.ศ. 2555  

    ศิลปศาสตรบณัฑิต (ศศ.บ.) สาขา วิชาภาษาองักฤษ 

    คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ 

ต าแหน่งและสถานท่ีท างาน ครูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษ  
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