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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาชุดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถในการเคล่ือนไหวของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 75  3) ศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ย
ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนช่างอากาศอ ารุง 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศึกษาอยูภ่าคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2563 จ านวน 33 คน ซ่ึงผูว้ิจยัสุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี 
ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย              
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2) แบบประเมินความสามารถเร่ืองการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ประมวลผล และวิเคราะห์สรุปผล อภิปรายโดยใช้
ตารางและการพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย ในรายวิชานาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2                           
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 77.73/78.11 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีก าหนดไว ้2) นักเรียนมี
ความสามารถในการเคล่ือนไหว หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 3) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
เคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 อยูใ่นระดบัมาก 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research aimed 1)  The develop learning activities set for ability 
on movement in Thai classical dance course for pratomsuksa 2 students on development approach 
on the 75/75. 2)  to compare the between abilities about movement in Thai classical dance course 
for pratomsuksa 2 students after learning the 75 percent. 3)  to study the students satisfaction 
towards in the learning activities set for ability on movement in Thai classical dance course for 
pratomsuksa 2 The samples used in study were 33 student course for pratomsuksa 2 students by 
cluster random sampling The research includes using 1)  set of activities for promote ability on 
movement in Thai classical dance course for pratomsuksa 2 students 2)  3)  student satisfaction 
questionnaire to ward. The collected data were analyzed by means, standard deviation, t – test 
results and analyzes the results of the discussion using tables and descriptions. 

The research findings were summarized as follows : 
       1) Set of activities learning to develop learning activities set for ability on 
movement body in Thai classical dance course for pratomsuksa 2 students had efficiency of (E1/E2) 
77.73/78.11 which was higher than the 75/75 2) Student have ability on movement after learning 
was higher than 75 percent at 0.05 level of significance. 3) The Satisfaction learning activities set 
for ability on movement in Thai classical dance course for pratomsuksa 2 students was at a high 
level. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ศิลปะการแสดงนาฏศิลป์ไทยเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติท่ีมีการสืบทอดกันมาตั้งแต่สมยั
โบราณ แสดงใหเ้ห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองของวฒันธรรม และสะทอ้นวิถีชีวิตของคนในชาติผา่นดนตรี
และการร่ายร าท่ีปราณีตงดงาม และยงัเป็นเอกลกัษณ์ท่ีสะทอ้นความเป็นชาติไทยมาตั้งแต่สมยัอดีต       
จวบจนปัจจุบนั เช่นเดียวกบั อาคม  สายาคม (2545) ไดก้ล่าวไวว้า่ มรดกทางวฒันธรรม สมควรท่ีจะสืบ
ทอด ด ารงรักษาไวใ้ห้แก่คนรุ่นหลงั คนไทยทุกคนควรท่ีจะช่วยอนุรักษแ์ละสืบทอดสนบัสนุน เพื่อให้
ศิลปะน้ีใหค้งอยูสื่บไป นอกจากน้ีนาฏศิลป์ยงัแสดงออกถึงความวิจิตรงดงามดา้นศิลปะแขนงอ่ืน ๆ เช่น
ดา้นเส้ือผา้ เคร่ืองแต่งกาย ลีลาท่าทางในการร า ดนตรีประกอบการแสดง บทร้อง การแต่งหนา้ ทรงผม 
อุปกรณ์ในการแสดง รวมไปถึงการแสดงพื้นบา้นดว้ย ส่ิงเหล่าน้ีท าให้เกิดความชดัเจน แสดงออกถึง
ความเป็นไทยมากยิ่งขึ้น เพราะในปัจจุบนั อิทธิพลวฒันธรรมตะวนัตกได้เขา้มามีบทบาทในสภาพ
สังคมไทย เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน และเกิดผลกระทบตามมาไม่ว่าจะเป็นเร่ืองวฒันธรรม 
วฒันธรรมการแต่งกาย วิธีการด ารงชีวิตโดยเฉพาะทางดา้นขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามท่ีก าลงั       
ถูกลืม ท าให้เด็กไทยเพลิดเพลินไปกบัวฒันธรรมของต่างชาติจนหลงลืมวฒันธรรมไทยท่ีอยูคู่่กบัเรามา
ตั้งแต่เกิด ท าใหค้นรุ่นหลงัส่วนใหญ่อาจหลงลืมความเป็นเอกลกัษณ์ของการแสดงนาฏศิลป์ไทย  

การเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ไทยไดบ้รรจุอยู่ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงมีจ านวน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ซ่ึงกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระการ
เรียนรู้หน่ึงท่ีส าคัญ เน่ืองจากเป็นการพัฒนาให้ผูเ้รียนให้มีกระบวนการความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
จินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ เห็นคุณค่าทางวฒันธรรม ซ่ึงมีผลต่อการพฒันา
คุณภาพชีวิตของมนุษย ์กิจกรรมทางศิลปะจะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
อารมณ์ สังคม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือ
ประกอบอาชีพ ซ่ึงสาระนาฏศิลป์มุ่งพฒันาใหผู้เ้รียน มีความรู้ความเขา้ใจในองคป์ระกอบนาฏศิลป์ และ
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การแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ สามารถใช้ศพัท์เบ้ืองตน้ทางนาฏศิลป์ สามารถวิเคราะห์ 
วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ความคิดสร้างสรรค์ การ
เคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ และสามารถน านาฏศิลป์ไปประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจ
ความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์ทางวฒันธรรมเห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 

การเรียนรู้ในรายวิชานาฏศิลป์ไทยนั้นมุ่งเน้นให้นักเรียนมีทกัษะการปฏิบติั ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีความกลา้แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ และยงัสามารถบูรณาการ การเรียนรู้ร่วมกบัรายวิชาอ่ืน ๆ 
เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้ความรู้ความสามารถ และไดรั้บสุนทรียภาพ และยงัช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพท่ีดี สร้าง
จินตนาการความมัน่ใจในการเรียนรู้มากยิง่ขึ้น กระทรวงศึกษาธิการ (2552) 

การเรียนนาฏศิลป์ไทยนั้นนอกจากจะช่วยเสริมสร้างความมัน่ใจยงัช่วยให้ผูเ้รียนไดมี้ทกัษะ
พื้นฐานท่ีส าคญัในการเคล่ือนไหวท่ีดี ส่ิงส าคญัของผูท่ี้ฝึกหัดนาฏศิลป์นั้นคือการเคล่ือนไหวร่างกายท่ี
เกิดความเหมาะสม และความสมดุลซ่ึงเป็นการท างานของอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีกระท าให้
เกิดความสัมพนัธ์ และสอดคลอ้งกนั ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนมีบุคลิกภาพท่ีดีและส่งเสริมให้การแสดงออก
ทางนาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนนั้นมีความอ่อนชอ้ยสวยงาม และเกิดความสง่างามมากยิ่งขึ้น สอดคลอ้ง
กับ  ไพวนั เพริดพราว (2559) ได้ให้ความหมายเก่ียวกับความสามารถในการเคล่ือนไหวไวว้่า การ
เคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้งตามหลกัสรีระของบุคคลนั้น นอกจากจะท าใหก้ารเคล่ือนไหวมีประสิทธิภาพดีแลว้ 
ยงัส่งเสริมให้เกิดความปลอดภยัในขณะเคล่ือนไหว และสามารถส่งเสริมให้เกิดความมัน่ใจเพิ่มขึ้น 
ดังนั้นเพื่อให้การเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายของหลกัสูตรท่ีก าหนด ผูเ้รียนจะตอ้งมีความเขา้ใจใน
รูปแบบของการเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐานท่ีดี จึงจะสามารถพฒันาทกัษะการร าไปสู่การแสดง
นาฏศิลป์พื้นฐานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เพราะในรายวิชาน้ีเป็นการฝึกทกัษะการปฏิบติัเป็นส่วนใหญ่ 
เนน้การท างานของร่างกาย และอวยัวะส่วนต่าง ๆ ให้เกิดความอ่อนชอ้ย สวยงาม จากนั้นจึงพฒันาเขา้สู่
กระบวนการฝึกหัดท่าร า ซ่ึงในการฝึกหัดการร านั้นนอกจากผูฝึ้กหัดจะตอ้งฝึกการเคล่ือนไหวร่างกาย
แลว้ผูฝึ้กหัดจะตอ้งรู้จกัการสังเกตการเคล่ือนไหวของส่ิงต่าง ๆ ดว้ย เช่น การเคล่ือนไหวของธรรมชาติ 
หรืออิริยาบถของมนุษย ์และน าท่าทางเหล่าน้ีมาประดิษฐ์ท่าร าให้เกิดความสวยงามมากยิง่ขึ้น ส่ิงต่าง ๆ 
เหล่าน้ีจะช่วยให้การฝึกนาฏศิลป์ไทยมีความเสมือนจริงมากยิ่งขึ้นผูฝึ้กหัดจึงจ าเป็นตอ้งอาศยัการฝึกฝน
อย่างสม ่าเสมอ การฝึกการเคล่ือนไหวร่างกายให้มีพื้นฐานท่ีดีจะช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ในการ
ปฏิบติัท่าทางของนาฏศิลป์ให้เกิดความสวยงามมากยิ่งขึ้น โดยการจดัการเรียนรู้ในรายวิชานาฏศิลป์
ไทยนั้นมีผูค้ิดคน้นวตักรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ดา้นทกัษะการ
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เคล่ือนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งจัดกิจกรรมส่งเสริมต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมในการจดัการเรียนการสอน 

การจดัการเรียนการสอนโดยการใช้ชุดกิจกรรมนั้นจะช่วยให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ 
โดยผ่านกิจกรรม และส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสมต่อการเรียน Good (1973) ได้กล่าวไวว้่า        
ชุดกิจกรรม หมายถึง โปรแกรมทางการเรียนรู้ท่ีจดัไวเ้ฉพาะ มีวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเรียน เช่น คู่มือ
ครู เน้ือหา แบบทดสอบท่ีเช่ือถือได ้และมีการก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไวอ้ย่างชดัเจน ซ่ึงชุด
กิจกรรมน้ีครูเป็นผูจ้ดัให้นักเรียนแต่ละคนได้ศึกษา และฝึกฝนด้วยตนเอง และครูคอยเป็นผูแ้นะน า
เท่านั้น สอดคลอ้งกบั สุธีระ เดชค าภู (2560) ท่ีกล่าวไวว้่า ชุดกิจกรรมเป็นส่ือท่ีช่วยให้นกัเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีการจดัส่ือ และส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลา และเกิดทกัษะ         
ในการแสวงหาความรู้ ท าใหก้ารเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมาย 

จากเหตุผลดังกล่าวขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมนั้นสามารถช่วยส่งเสริมกระบวน    
การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น และครูผูส้อนควรมีการพฒันาการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนให้มีรูปแบบท่ีหลากหลาย และน่าสนใจ และเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี
ความกลา้แสดงออก มีประสบการณ์ดา้นต่าง ๆ รวมไปถึงให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัคิดได้ฝึกปฏิบติั และคน้พบ
การเรียนรู้ดว้ยตนเองการจดักิจกรรมจึงควรเลือกใชว้ิธีท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  และเหมาะสมกบัวยั
และความตอ้งการของผูเ้รียนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และน าไปฝึกปฏิบติัโดยครูมีหน้าท่ี ในการช่วยเหลือ   
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เพื่อน าไปสู่แนวทางการพฒันาความสามารถดา้นนาฏศิลป์ไทย 

 
1.2  ค ำถำมกำรวิจัย 

1.  ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 หรือไม่  

2.  ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยจะท าให้
ความสามารถในการเคล่ือนไหว สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 หรือไม่ 

3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย อยูใ่นระดบัใด 
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1.3  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1.  เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย   

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75      
2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเคล่ือนไหวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนกบั

เกณฑร้์อยละ 75 
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

เคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

1.4  สมมติฐำนของกำรวิจัย 
1.  ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
2.  นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย มีคะแนนความสามารถในการเคล่ือนไหว          
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75  

3.  นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมในระดบัมาก 

 
1.5  ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.5.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน           

ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2563 สังกดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กลุ่ม 5 เขตดุสิต 
ซ่ึงมีทั้ งหมด 15 โรงเรียน 47 ห้องเรียน โดยมีจ านวนนักเรียนทั้งส้ิน จ านวน 1,509 คน (ข้อมูลจาก
เลขานุการกลุ่มส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตดุสิต) 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน     
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนช่างอากาศอ ารุง จ านวน 33 คน ซ่ึงผูว้ิจยัสุ่มตวัอย่างโดยใช้
วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
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1.5.2  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
ตวัแปรตน้ ได้แก่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

เคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย       
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

2. ความสามารถในการเคล่ือนไหว 
3. ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม  

ความสามารถในการเคล่ือนไหว 
1.5.3  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

เน้ือหาท่ีผูวิ้จยัน ามาสอนในคร้ังน้ี คือ เน้ือหารายวิชาดนตรี - นาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ตามหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ฉบบัปี พ.ศ.2551) ระดบัประถมศึกษา
ตอนต้น เร่ืองการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ ซ่ึงประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ดังน้ี                                        
1. การเคล่ือนไหวอย่างอิสระ 2. การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ 3.การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ             
4.การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหวของสัตวใ์หมี้รูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย 

1.5.4  ระยะเวลาในการท าวิจยั 
การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 16 ชัว่โมง 
 

1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการจดัประสบการณ์การสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีขั้นตอน

การจดักิจกรรมท่ีระบุไวเ้พื่อให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคอ์ย่างชดัเจน ซ่ึงชุดกิจกรรมประกอบไปดว้ย
เน้ือหาสาระ ส่ือการสอนต่าง ๆ ท่ีมีความสมบูรณ์และสอดคลอ้งกบัเน้ือหา โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้     
ท่ีท าใหผู้เ้รียนนั้นเกิดความสนใจ เนน้กระบวนการเรียนรู้ท่ีตรงกบัเป้าหมาย และมีประสิทธิภาพ 

กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม หมายถึง การเรียนการสอนโดยน ากิจกรรมในการ
เคล่ือนไหวตามแผนการจดัการเรียนรู้ ทั้ง 4 แผนการจดัการเรียนรู้ มาใชร่้วมกบัส่ือประสมเพื่อใหผู้เ้รียน
ไดฝึ้กความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย 

ควำมสำมำรถในกำรเคล่ือนไหว หมายถึง การแสดงออกทางการเคล่ือนไหวโดยใช้อวยัวะ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเช่น แขน ขา มือ เท้า ล าตัว ซ่ึงอวยัวะส่วนต่าง  ๆ ต้องปฏิบัติให้เกิดความ
สอดคลอ้งกนั และให้เกิดความมัน่คงทางร่างกายหรือความสมดุล ในการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งความสามารถ
ในการเคล่ือนไหวเป็น 4 รูปแบบดงัน้ี 
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1.  การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ หมายถึง การเคล่ือนไหวท่ีสะทอ้นอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง 
2.  การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ หมายถึง การเคล่ือนไหวขณะอยูก่บัท่ี และขณะเคล่ือนท่ี  
3.  การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ หมายถึง การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้จงัหวะเขา้มา           

มีส่วนร่วมในการเคล่ือนไหว  
4.  การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหวของสัตวใ์ห้มีรูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย หมายถึง 

การสร้างสรรค์ท่าทางต่าง ๆ ตามจินตนาการให้สามารถส่ือความหมาย  และออกมาเป็นท่าทางตาม
รูปแบบของนาฏศิลป์ไทย ซ่ึงวดัโดยแบบประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น           
มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค (Rubric) 3 ระดบั โดยมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรู้        
ทั้ง 4 แผนการจดัการเรียนรู้ 

ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกเชิงบวกของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ด
กิจกรรม เพื่อส่งเสริมความสามารถเร่ืองการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2  โดยวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 4 ด้าน คือ ด้านครูผู ้สอน                   
ดา้นบรรยากาศ ดา้นกิจกรรม และดา้นส่ือการสอนของชุดกิจกรรม ซ่ึงลกัษณะของรูปแบบการวดัเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคร์ท (Likert Scale) โดยการแปล
ความหมายระดบัความพึงพอใจ ตามเกณฑข์องอุเทน ปัญโญ (2553) 

 
1.7  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

1.  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถในการพฒันาทกัษะพื้นฐาน เร่ืองการเคล่ือนไหว
ในรายวิชานาฏศิลป์ไทย และเป็นแนวทางในการพฒันาการตนเองอยา่งเหมาะสม 

2.  ครูผูส้อนสามารถน าชุดกิจกรรมไปเป็นแนวทางในการบูรณาการการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม
เร่ืองการเคล่ือนไหวในระดบัชั้นอ่ืน ๆ 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎี และผลงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดศึ้กษางานวิจยั และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดย

ใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อเป็นแนวทางในการท างานวิจยั ผูว้ิจยัไดศึ้กษาหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
2.1  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

2.1.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
2.1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 3 นาฏศิลป์ 

2.2  นาฏศิลป์ไทย 
2.2.1 ความหมายของนาฏศิลป์ไทย 
2.2.2 ความส าคญัของนาฏศิลป์ไทย 
2.2.3 รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั 
2.2.4 การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทย 

2.3  ความสามารถในการเคล่ือนไหว 
2.3.1  ความหมายของความสามารถในการเคล่ือนไหว 
2.3.2 ความส าคญัของการเคล่ือนไหวร่างกาย 
2.3.3  การเคล่ือนไหวร่างกายในวิชานาฏศิลป์ 
2.3.4 การประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย 

2.4  ชุดกิจกรรม 
2.4.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
2.4.2 ความส าคญัของชุดกิจกรรม 
2.4.3 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
2.4.4 หลกัการพฒันาชุดกิจกรรม 
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2.4.5 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
2.4.6 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

2.5  ความพึงพอใจต่อการเรียน 
2.5.1 ความหมายของความพึงพอใจต่อการเรียน 
2.5.2 ทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
2.5.3 การวดัความพึงพอใจต่อการเรียน 

2.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.7  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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2.1  หลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
2.1.1    หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์   
จินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย ์
กิจกรรมทางศิลปะ ช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการ
น าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง อนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อ
หรือประกอบอาชีพได ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพัฒนาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะวิธีทางศิลปะ           
เกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนอยา่งอิสระ ในแขนงศิลปะต่าง ๆ ประกอบดว้ย 

ทศันศิลป์ มีความรู้ ความเขา้ใจองคป์ระกอบศิลป์ ทศันธาตุ สร้าง และน าเสนอผลงานทาง
ทศัน์ศิลป์จาก จินตนาการ โดยสามารถใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะสม รวมทั้งสามารถใช้เทคนิค วิธีการของ
ศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าทัศนศิลป์ เข้าใจ
ความสัมพนัธ์ระหว่างประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็นคุณค่างานศิลปะท่ี เป็นมรดกทางวฒันธรรม 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล ช่ืนชม ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ดนตรี มีความรู้ ความเขา้ใจองค์ประกอบ แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 
วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม  และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็นคุณค่าดนตรีเป็น
มรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล ร้องเพลงและเล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ 
แสดงความเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เขา้ใจความสัมพนัธ์
ระหวา่งดนตรีกบัประเพณีวฒันธรรม และเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์ 

นาฏศิลป์ มีความรู้ ความเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค ์
ใชศ้พัทเ์บ้ืองตน้ทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่าง
อิสระ สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจ
ความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับประวติัศาสตร์ วฒันธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล คุณภาพของผูเ้รียน จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ สามารถแสดงท่าทางประกอบจงัหวะเพลงตามรูปแบบ 

นาฏศิลป์ มีมารยาทในการชมการแสดงรู้หน้าท่ีของผูแ้สดง และผูช้ม รู้ประโยชน์ของการ
แสดงนาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวนั เขา้ร่วมกิจกรรมการแสดงท่ีเหมาะสมกบัวยั  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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2.1.2   สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 3 นาฏศิลป์  
มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์ 

คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั สาระการ
เรียนรู้มาตรฐานและตวัช้ีวดั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
ตารางท่ี 2.1 สาระการเรียนรู้มาตรฐานและตวัช้ีวดั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

 
มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็น

คุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล สาระการ
เรียนรู้มาตรฐาน และตวัช้ีวดั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   
 

 
 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระส าคัญ 
อารมณ์กับการเคล่ือนไหว
แบบนาฏศิลป์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การชมการแสดง 

ศ 3.1 ป.2/1 เคล่ือนไหวขณะอยู่
กบัท่ีและเคล่ือนท่ี 

การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบใน
การนัง่ การยนื  การเดิน 

ศ 3.1 ป. 2/2 แสดงการเคล่ือนไหว
ท่ีสะทอ้นอารมณ์ของตนเองอย่าง
อิสระ 

ออกแบบท่าการเคล่ือนไหวอย่าง
มี รูปแบบให้สอดคล้องกับบท
เพลงท่ีเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ศ 3.1 ป. 2/3 แสดงท่าทางเพื่อส่ือ
ความหมายแทนค าพูด 
 

ใช้  แขน ขา  มือ  ศีรษะ  ล าตัว 
ใบหน้า ไหล่ เทา้ ประกอบภาษา
ท่าแทนอากปักิริยา 

ศ  3 . 1  ป .  2 / 4   แสดงท่ าทาง
ประกอบจงัหวะอยา่งสร้างสรรค ์

ใ ช้ ภ า ษ า ท่ า แ ล ะน า ฏ ย ศัพ ท์
ประกอบจงัหวะ 

ศ 3.1 ป2/5  ระบุมารยาทในการ
ชมการแสดงมาตรฐาน  

การมี ส่วนร่วมในการชมการ
แสดง 
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ตารางท่ี 2.2 สาระการเรียนรู้มาตรฐานและตวัช้ีวดั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

 
จากการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับสาระการจัดการเรียนรู้มาตรฐานและตัวช้ีวดั ในการเรียน

รายวิชานาฏศิลป์ไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 นั้นหน่วยการเรียนรู้แรกท่ีนักเรียนจ าเป็น        
ท่ีจะตอ้งรู้ก่อนท่ีจะเร่ิมฝึกหัดนาฏศิลป์ นกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้พื้นฐานดา้นการอารมณ์กบัการเคล่ือนไหว
แบบนาฏศิลป์ ตวัช้ีวดั ศ 3.1 ป.2/1 เร่ืองการเคล่ือนไหวขณะอยู่กบัท่ี และเคล่ือนท่ี ซ่ึงมีสาระส าคญั
เก่ียวกบั การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบในการนั่ง การยืน  การเดิน และตวัช้ีวดั ศ 3.1 ป. 2/2 แสดงการ
เคล่ือนไหวท่ีสะท้อนอารมณ์ของตนเองอย่างอิสระ  มีสาระส าคัญเก่ียวกับ การออกแบบท่าการ
เคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบให้สอดคลอ้งกบับทเพลงท่ีเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มซ่ึงทั้งสองตวัช้ีวดัน้ี เป็นส่ิงท่ี
ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้ร่ิมตน้ในการพฒันาความสามารถดา้น การเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย 
 
2.2  นาฏศิลป์ไทย 

2.2.1   ความหมายของนาฏศิลป์ไทย 
ประทิน พวงส าลี (2514, อา้งถึงใน ชนันธร หิรัญเชาว์, 2562) กล่าวว่า นาฏศิลป์ หมายถึง 

การร้องร าท าเพลง การให้ความบนัเทิงใจอนัร่วมดว้ยความโน้มเอียงของอารมณ์ และความรู้สึกส่วน
ส าคญัส่วนใหญ่ของนาฏศิลป์อยู่ท่ีการละครเป็นเอก หากแต่ศิลปะประเภทน้ีจ าตอ้งอาศยัดนตรี และ        
ขบัร้องเขา้ร่วมดว้ยเพื่อเป็นการส่งเสริมให้เกิดคุณค่าในศิลปะยิ่งขึ้นตามสภาพหรืออารมณ์ต่าง ๆ กนั
สุดแต่จุดมุ่งหมาย 

อาคม สายาคม (2514) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า นาฏศิลป์ หมายถึง การร่ายร าในส่ิงท่ีมนุษย์
เราไดป้รุงแต่งจากธรรมชาติใหส้วยสดงดงามขึ้น แต่ทั้งน้ีมิไดห้มายถึงแต่การร าเพียงอยา่งเดียว จะตอ้งมี
ดนตรีองคป์ระกอบไปดว้ยจึงจะช่วยใหส้มบูรณ์แบบตามหลกัวิชานาฏศิลป์  

การละเล่นท่ีเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

ศ 3.2 ป.2/1  ระบุและการละเล่น
พื้นบา้น 

กฎ กติกาและวิธีการละเล่น
พื้นบา้น 

ศ 3.2 ป.2/2  เช่ือมโยงส่ิงท่ีพบเห็น
ในการด ารงชีวิตของคนไทย 

ประวติัและความเป็นมาของ
การละเล่นพื้นบา้น 

ศ 3.3 ป.2/3  ระบุส่ิงท่ีช่ืนชอบและ
ภาคภูมิใจในการละเล่นพื้นบา้น 

การละ เล่นพื้ นบ้าน ท่ี เ ป็น
มรดกทางวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
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เรณู โกศินานนท ์(2546) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะแห่งการละครหรือ
การฟ้อนร า ประกอบดว้ยศิลปะ 3 ประการ ไดแ้ก่การฟ้อนร า การดนตรี และการขบัร้องรวมเขา้ด้วยกัน 
นาฏศิลป์ไทยมีท่ีมาและเกิดขึ้นจากสาเหตุตามแนวคิดต่าง ๆ เช่น เกิดจากความรู้สึกกระทบกระเทือน
ทางอารมณ์ หรือเกิดจากลทัธิความเช่ือในการนบัถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เทพเจา้ เป็นตน้ การเรียนรู้เพื่อให้เกิด
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบันาฏศิลป์ไทยเบ้ืองตน้อย่างลึกซ้ึง เพื่อให้สามารถพฒันาไปสู่การรับรู้ทั้งใน
ดา้นเน้ือหาสาระ ทกัษะปฏิบติัรวมทั้งคุณค่าดา้นสุนทรียภาพ อนัก่อให้เกิดความรัก ความซาบซ้ึง และ
ความภาคภูมิใจ ในภูมิปัญญาไทย 

ชนันธร หิรัญเชาว ์(2562) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะการร้องร าท า
เพลงท่ีมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างสรรค์ทั้งท่ีเป็นระบ า ร า เตน้ และ อ่ืน ๆ รวมทั้งละครร า โขน หนังใหญ่ ฯลฯ 
โดยประดิษฐ์ขึ้นอยา่งประณีต และมีแบบแผนท่ีสวยงาม  

อรวรรณ ขมวฒันา (2557) กล่าวว่า นาฏศิลป์ เป็นศิลปะการแสดงท่ีสร้างความเพลิดเพลิน 
สนุกสนาน เกิดขึ้นจากการเลียนแบบกิริยาท่าทางของคน และสัตว ์ประกอบดว้ย การฟ้อนร า ดนตรี 
และการขบัร้องน ามาผสมผสานจนเกิดเป็นการแสดงนาฏศิลป์ ท่ีสวยงาม 

หยาดพิรุณ พวงสุวรรณ์ (2558) นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะ แห่งการฟ้อนร า การเคล่ือนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เขา้กับดนตรีและเสียงเพลง ส่ือความหมาย แทนค าพูด เพื่อแสดงออกถึง
ความรู้สึกการใช้ภาษาท่าร า การตีบท โดยใช้สรีระต่าง ๆ ของร่างกาย เคล่ือนไหวในรูปแบบของการ
แสดง น ามาผสมผสานจนเกิดเป็นการแสดงท่ีสวยงาม 

จึงสรุปได้ว่า นาฏศิลป์ไทยนั้ นหมายถึง ศิลปะการละคร การฟ้อนร า ท่ีเกิดจากอารมณ์ 
ความรู้สึก การเลียนแบบธรรมชาติ และมนุษยน์ ามาประดิษฐ์เป็นท่าทางให้เกิดความสวยงามด้วยความ
ประณีตและงดงาม เพื่อส่ือความหมายโดยมีองคป์ระกอบทางดนตรีเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ และสร้างความ
บนัเทิงใหก้บัผูช้ม 

2.2.2   ความส าคญัของนาฏศิลป์ไทย  
นาฏศิลป์ไทยนั้น แสดงให้เห็นถึงความเป็นอารยธรรมของประเทศท่ีบา้นเมืองนั้นมีความ

เจริญรุ่งเรือง ประชาชนมีความเขา้ใจดา้นศิลปะ เพราะศิลปะเป็นส่ิงมีค่าเป็นเคร่ืองโนม้นา้วอารมณ์ ให้
ไปในทางท่ีดีเป็นแนวทางในการสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้แก่บา้นเมืองสืบไป ซ่ึงนาฏศิลป์นั้นเป็น
แหล่งรวมศิลปะ ประกอบด้วยศิลปะประเภทต่าง ๆ มาเก่ียวขอ้งสอดคลอ้งกัน เช่น ศิลปะการเขียน         
การก่อสร้าง การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย และวรรณคดี ซ่ึงศิลปะท่ีกล่าวมาแต่ละประเภทนั้นได้จดัท า
ดว้ยความประณีต เน่ืองดว้ยศิลปะเป็นส่วนส าคญัของมนุษยชาติทุกชาติทุกภาษาตอ้งมีศิลปะของตนไว้
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เป็นประจ า นบัตั้งแต่สมยัโบราณจนถึงปัจจุบนั รวมความว่านาฏศิลป์มีความส าคญัเก่ียวเน่ืองกนัทั้งส้ิน 
สร้างความเป็นแก่นสารใหแ้ก่บา้นเมืองดว้ยกนัทั้งนั้น  

ประทิน พวงส าลี (2514, อ้างถึงใน นิตยา เต็งประเสริญ , 2557) ได้ให้ความส าคัญของ
นาฏศิลป์ไวด้งัน้ี 

1) นาฏศิลป์แสดงความเป็นอารยประเทศ บา้นเมืองจะเจริญรุ่งเรืองไดเ้พราะประชาชนมี
ความเขา้ใจศิลปะ เพราะศิลปะมีค่าเป็นเคร่ืองโนม้นา้วอารมณ์ โดยเฉพาะศิลปะการละคร สามารถกล่อม
เกลาจิตใจ โนม้น าไปในทางท่ีดี และใหก้ าลงัใจในทางท่ีจะสร้างความเจริญรุ่งเรืองแก่บา้นเมืองสืบไป 

2) นาฏศิลป์เป็นแหล่งรวมศิลปะ คือรวมศิลปะ ประเภทอ่ืน  ๆ มาเก่ียวเน่ืองเพื่อให้            
สอดคลอ้งกนั เช่น ศิลปะการเขียน การก่อสร้าง การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ตลอดจนวรรณคดีศิลปะซ่ึง
แต่ละประเภทไดจ้ดัท าขึ้นดว้ยความประณีต 

อมรา กล ่าเจริญ (2542, อา้งถึงใน นาฏสุรีย ์วงศอ์รินทร์, 2558) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ
นาฏศิลป์ว่า นาฏศิลป์เป็นศิลปะท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวัและมีความเป็นไทยในตวัเองนบัไดว้่าเป็นสมบติั
อนัเป็นวฒันธรรมท่ีภาคภูมิใจยิง่นกั นาฏศิลป์มีลกัษณะบ่งบอกถึงความเป็นไทยท่ีเด่นชดั คือ  

1.  ท่าร า มีความอ่อนช้อยสวยงาม และแสดงอารมณ์ตามลกัษณะท่ีแทจ้ริงของคนไทยมี
ความหมายอยา่งกวา้งขวาง มีดนตรีประกอบ ดนตรีน้ีแทรกอารมณ์ไปตามท่วงท านองซ่ึงการร าจะร ากบั
เพลงท่ีมีแต่ท านองก็ได ้หรือเน้ือร้อง และใหแ้สดงท่าไปตามเน้ือร้องนั้น ๆ 

2.  ค าร้อง หรือเน้ือร้องท่ีใชต้อ้งเป็นค าประพนัธ์ ส่วนมากก็จะเป็นกลอนแปด ซ่ึงน าไปร้อง
กบัเพลงชั้นเดียวหรือเพลงสองชั้นก็ได ้ค  าร้องน้ีท าใหผู้ส้อนหรือผูน้ าก าหนดท่าทางไปตามเน้ือร้อง 

3.  เคร่ืองแต่งกายละครไทย มีแบบอย่างของตนโดยเฉพาะ เคร่ืองแต่งกายสามารถยืดหยุ่น
ไดต้ามสมควรเพราะการสวมใส่จะใชต้รึงดว้ยดา้ยแทนการเยบ็ส าเร็จรูป 

ชนนัธร หิรัญเชาว ์(2562) ไดก้ล่าวไวว้่า นาฏศิลป์ไทยเป็นการศึกษาวฒันธรรมแขนงหน่ึง
นาฏศิลป์มีการแสดงออกทางท่าร าท่ีอ่อนชอ้ยงดงาม และแสดงอารมณ์ตามลกัษณะของคนไทยท่ีแทจ้ริง
และส่ือถึงความหมายของนักแสดงหรือนางร าท่ีได ้ถ่ายทอดออกมาให้ผูช้มไดรั้บชมโดยมีมนุษยเ์ป็น
ศูนย์กลางในการอนุรักษ์และสืบทอด นาฏศิลป์ยงัเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติท่ีแสดงถึงระดับจิตใจ       
สภาพความเป็นอยูค่วามรู้ความสามารถของคนไทยอีกดว้ย 

สรุปไดว้่านาฏศิลป์ไทย เป็นศิลปะการแสดง การฟ้อนร าของคนไทยท่ีถ่ายทอดออกมาใน
รูปแบบของการแสดงท่ีเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติ และบ่งบอกถึงอารยธรรมท่ีเจริญรุ่งเรืองโดยมีการ        
สืบทอดกนัต่อมาตั้งแต่สมยัอดีตจนถึงปัจจุบนัเพื่อใหรั้กษาไวเ้ป็นสมบติัของชาติสืบไป 



14 

 

2.3.3   รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบติั 
ความหมายของทกัษะปฏิบติั ( Psychomotor skill ) ทกัษะปฏิบติัมีความหมายใกลเ้คียงกบั

ทกัษะซ่ึงมีนกัทฤษฎีหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
ทิศนา แขมมณี (2547) ได้ให้ความหมาย ของทักษะปฏิบัติว่าเป็นการสอนท่ีให้ผู ้ เรียน

สามารถท าตามขั้นตอนไดถู้กตอ้งและรับรู้ขั้นตอนทั้งหมด ใชไ้ดจ้ริงในสถานการณ์ใหม่และให้ผูเ้รียน
ไดฝึ้กฝนจนเกิดทกัษะสามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งอตัโนมติั 

อภิชาต อนุกูลเวช (2551) ให้ความหมายของทกัษะปฏิบติั คือความสามารถความช านาญ
ของกลา้มเน้ือท่ีกระท าออกมาอย่างถูกตอ้ง คล่องแคล่ว และรวดเร็ว ตอ้งอาศยัการฝึกหัดอย่างเหมาะสม 
ท าใหเ้กิดความช านาญในการปฏิบติั 

ปาณินันท์ แตงพรม (2561) ไดใ้ห้ความหมายของทกัษะปฏิบติั คือ ความสามารถในการ
ท างานของกลา้มเน้ือ และร่างกาย ซ่ึงการท างานท่ีมีความซับซ้อนตอ้งอาศยัความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือหลายส่วน ในการท างานดงักล่าว เกิดขึ้นไดจ้ากการสั่งงานของสมอง และจะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์
กับความรู้สึกท่ีเกิดขึ้ น การท างานน้ีสามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝนจนเกิดความถูกต้อง ความ
คล่องแคล่ว ความช านาญ และความคงทน 

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2556) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับ
ความสามารถเชิงปฏิบติัการซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัระบบการใชง้านของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายท่ีตอ้งอาศยัการ
ประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือกับการท างานของระบบประสาทต่าง ๆ ซ่ึงเป็นหน่วยสั่งการ เช่น การ
เคล่ือนไหวอวยัวะต่าง ๆ ในการท ากิจวตัรประจ าวนั เล่นกีฬา เล่นดนตรีหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ หากนกัเรียน
ได้ฝึกฝน การท างานของกลา้มเน้ือ และระบบประสาทให้มีการประสานสัมพนัธ์กนั  ย่อมก่อให้เกิด
ความช านาญหรือทกัษะในการปฏิบติังาน การจ าแนกพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัยน้ีมีหลายกลุ่มความคิด
ในท่ีน้ีจะน าเสนอ 2 แนวทางดงัน้ี  

แนวทางท่ี 1 แบ่งลกัษณะของพฤติกรรมตามพฒันาการดา้นทกัษะพิสัยออกเป็น 5 ระดบั 
1.  ขั้นเลียนแบบ เป็นขั้นเร่ิมตน้การเรียนรู้ดา้นทกัษะของมนุษยโ์ดยมี ผูท้  าให้ดูและท าตาม

ไปทีละขั้น และอาจมีการช่วยเหลือในขณะปฏิบติั เช่น การจบัดินสอเม่ือเร่ิมหัดเขียนหนงัสือ การเลียน
เสียงตวัอกัษรหรือค าต่าง ๆ เป็นตน้  

2.  การท าโดยยึดแบบ เป็นความสามารถในการปฏิบติัดว้ยตวัเอง ตามแบบท่ีก าหนด หรือ
ค าช้ีแจงผูป้ฏิบติัอาจท าดว้ยการลองผิดลองถูกดว้ยตนเอง อาจท าช้า และไม่ถูกตอ้งทีเดียวในตอนแรก 
เช่น การเตน้ร า การผกูเชือก เป็นตน้  
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3.  การท าดว้ยความช านาญ เป็นความสามารถในการปฏิบติัได้ด้วย ความถูกตอ้งแม่นย  า
เหมาะสมกบัเวลาโดยไม่มีการช่วยเหลือ ไม่มีการช้ีแจง ไม่มีการแนะน า ไม่มีการท าให้ดู หรือไม่มีการ
ให้ดูแบบใด ๆ เพียงแต่ก าหนดหัวเร่ืองหรือวิธีการให้ว่าจะให้ท าอะไร โดยเน้นความถูกตอ้ง รวดเร็ว 
ความอดทน ความแน่นอน เช่น การพิมพดี์ด การเล่นดนตรี เป็นตน้  

4.  การท าในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดเ้ป็นความสามารถในการปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม
กับเวลาในสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือไปจากท่ีเคยท ามาแล้ว โดยไม่มี            
การช่วยเหลือ ไม่มีการแนะน าขั้นตอน หรือการปฏิบติัใด ๆ จากผูอ่ื้นโดยการก าหนดทกัษะท่ีตอ้งใชใ้น
การแกปั้ญหา การเลือกทกัษะท่ีตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหามีความมัน่ใจในการใชท้กัษะนั้น ในยามจ าเป็น 
การก าหนดขั้นตอนในการปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหานั้นได้ด้วยตนเอง เช่น การจับลูกบอลในขณะท่ีมี           
การแข่งขนัท่ีสนาม การถีบจกัรเยบ็ผา้ขณะเยบ็เส้ือผา้ เป็นตน้  

5.  การแกปั้ญหาไดโ้ดยฉับพลนั เป็นความสามารถในการปฏิบติั  เพื่อแกปั้ญหาเฉพาะหน้า
โดยฉับพลนัซ่ึงอาจเป็นการแกไ้ข ปรับปรุง เปล่ียนแปลง ขยาย ยืดหยุ่น  เสนอ สอดแทรกส่ิงใหม่เขา้ไป
กบัทกัษะเดิมท่ีมีมาก่อน โดยเนน้การหาวิธีการปฏิบติัใหม่เพื่อให ้เหมาะสมกบัสถานการณ์นั้น และการ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงทกัษะใหม่ท่ีตอ้งปฏิบติัในงานนั้น ๆ เช่น การแกไ้ขตะเข็บเส้ือใหเ้ขา้กบัหุ่นของผู ้
สวมใส่ การขบัรถเล่ียงเม่ือมีส่ิงกีดขวางกะทนัหนั เป็นตน้  

แนวทางท่ี 2 แบ่งลกัษณะของพฤติกรรมในเร่ืองทกัษะการเคล่ือนไหวแบ่งเป็น 4 ดา้นคือ    
1.  ทกัษะการเคล่ือนไหวทั้งร่างกาย เป็นความสามารถ ท่ีจะใชอ้วยัวะบางส่วนท่ีไม่ซับซ้อน

ในการเคล่ือนไหวอยา่งคล่องแคล่ว จ าแนกเป็น  
1.1  การเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนบน  
1.2  การเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนล่าง  
1.3  การเคล่ือนไหวอวยัวะทั้งสองส่วน  

2.  ทักษะการเคล่ือนไหวท่ีต้องใช้ประสาทรวม ๆ กัน เป็นความสามารถท่ีจะใช้  การ
ประสานสัมพนัธ์กนัของระบบประสาทต่าง ๆ จ าแนกเป็น  

2.1  การเคล่ือนไหวของมือ และน้ิว 
2.2  การประสานระหวา่งมือ และตา  
2.3  การประสานระหวา่งมือ ตา และเทา้  
2.4  การเคล่ือนไหวอ่ืน ๆ ของมือ เทา้ ตา และหู  

3.  ทกัษะการส่ือสารโดยใชท้่าทาง เป็นการแสดงออกเพื่อส่ือความหมายกบัคนอ่ืน ดว้ยวิธีดงัน้ี  
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3.1  การแสดงสีหนา้  
3.2  ท่าทาง  
3.3  การเคล่ือนไหวทั้งร่างกาย  

4.  ทกัษะพฤติกรรมทางดา้นภาษา เป็นความสามารถท่ีแสดงออกทางดา้นภาษา ดว้ยวิธีดงัน้ี  
4.1 การออกเสียง  
4.2 การสร้างเสียงและค า 
4.3 การเปล่งเสียง  
4.4 การประสานระหวา่งเสียงและท่าทาง 

Davies (1971) ไดน้ าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะปฏิบติัไวว้่า ทกัษะส่วนใหญ่จะ
ประกอบไปดว้ยทกัษะย่อย ๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถท าทกัษะย่อย ๆ เหล่านั้นไดก่้อนแลว้
ค่อยเช่ือมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่ จะช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จไดดี้และเร็วขึ้น ซ่ึงเดวีส์ได้เสนอ
แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะปฏิบติัโดยประกอบไปดว้ยการฝึกทกัษะย่อย ๆ จ านวนมากจึงเช่ือมโยง
ต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่ ในการสอนรูปแบบน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดป้ระสบผลส าเร็จไดดี้ ซ่ึงรูปแบบการสอน
แบ่งออกเป็น 5 ขั้น คือ 

1.  ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นทกัษะหรือการกระท าท่ี
ตอ้งการให้ผูเ้รียนท าได้ในภาพรวม โดยการสาธิตให้ผูเ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบทกัษะหรือการ
กระท าท่ีสาธิตให้ผูเ้รียนดูนั้น จะตอ้งเป็นการกระท าในลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเร็วเกินไป 
ก่อนการสาธิต ครูควรให้ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสังเกต ควรช้ีแนะจุดส าคญัท่ีควรให้ความสนใจเป็น
พิเศษในการสังเกต 

2.  ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพรวมของการกระท าหรือ
ทกัษะทั้งหมดแลว้ ผูส้อนควรจะแตกทกัษะทั้งหมดให้เป็นทกัษะย่อย ๆ หรือแบ่งส่ิงท่ีกระท าออกเป็น
ส่วนยอ่ย ๆ และสาธิตส่วนยอ่ยแต่ละส่วนใหผู้เ้รียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วนอยา่งชา้ ๆ 

 3.  ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะย่อยโดยไม่มีการสาธิตหรือมี
แบบอย่างให้ดู หากติดขดัจุดใด ผูส้อนควรให้ค  าช้ีแนะ และช่วยแกไ้ขจนผูเ้รียนท าได ้เม่ือไดแ้ลว้ผูส้อน
จึงเร่ิมสาธิตทกัษะยอ่ยส่วนต่อไป และใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยนั้นจนท าได ้ท าเช่นน้ีเร่ือยไปจนกระทัง่
ครบทุกส่วน 
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  4.  ขั้นให้เทคนิควิธีการ เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนอาจแนะน าเทคนิควิธีการท่ีจะช่วย
ให้ผูเ้รียนสามารถท างานนั้นไดดี้ขึ้น เช่น ท าไดป้ระณีตสวยงามขึ้นท าไดร้วดเร็วขึ้น ท าไดง้่ายขึ้น หรือ
ส้ินเปลืองนอ้ยลง เป็นตน้ 

   5.  ขั้นให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงทกัษะย่อย ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัแต่
ละส่วนไดแ้ลว้ จึงให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย ๆ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบ และฝึกปฏิบติัหลาย ๆ คร้ัง
จนกระทัง่สามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ยา่งท่ีช านาญ 

Simpson (1972) ไดก้ล่าวไวว้่าทกัษะเป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางกายของ
ผูเ้รียน เป็นความสามารถในการประสานการท างานของกลา้มเน้ือหรือร่างกาย ในการท างานท่ีมีความ
ซบัซอ้น และตอ้งอาศยัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือหลาย ๆ ส่วน การท างานดงักล่าวเกิดขึ้นไดจ้าก
การสั่งงานของสมอง ซ่ึงตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น ทกัษะปฏิบติัน้ีสามารถพฒันาได้
ดว้ยการฝึกฝน ซ่ึงหากไดรั้บการฝึกฝนท่ีดีแลว้ จะเกิดความถูกตอ้ง ความคล่องแคล่ว  ความเช่ียวชาญ
ช านาญการ และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระท าสามารถสังเกตได้จากความรวดเร็ว        
ความแม่นย  า ความเร็วหรือความราบร่ืนในการจดัการ  ซ่ึงมีกระบวนการ และรูปแบบการสอนทกัษะ
ปฏิบติัแบ่งออกเป็น 7 ขั้น กล่าวคือ 

1.  ขั้นการรับรู้ เป็นขั้นการใหผู้เ้รียนรับรู้ในส่ิงท่ีจะท า โดยการใหผู้เ้รียนสังเกตการณ์ท างาน
นั้นอยา่งตั้งใจ 

2.  ขั้นการเตรียมความพร้อม เป็นขั้นการปรับตัวให้พร้อมเพื่อการท างานหรือแสดง
พฤติกรรมนั้น ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ โดยการปรับตวัให้พร้อมท่ีจะท าการเคล่ือนไหว
หรือแสดงทกัษะนั้น ๆ และมีจิตใจและสภาวะอารมณ์ท่ีดีต่อการท่ีจะท าหรือแสดงทกัษะนั้น ๆ 

3.  ขั้นการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม  เป็นขั้นท่ีใหโ้อกาสแก่ผูเ้รียนในการตอบสนองต่อ
ส่ิงท่ีรับรู้ ซ่ึงอาจใชวิ้ธีการใหผู้เ้รียนเลียนแบบการกระท า หรือการแสดงทกัษะนั้น หรืออาจใชวิ้ธีการให้
ผูเ้รียนลองผิดลองถูก จนกระทัง่สามารถตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4.  ขั้นการให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าได้เอง เป็นขั้นท่ีช่วยให้
ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบติั และเกิดความเช่ือมัน่ในการท าส่ิงนั้น 

5.  ขั้นการกระท าอย่างช านาญ เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนการกระท านั้น ๆ จนผูเ้รียน
สามารถท าไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ช านาญเป็นไปโดยอตัโนมติัและดว้ยความเช่ือมัน่ในตนเอง 

6.  ขั้นการปรับปรุง และประยุกตใ์ช ้เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียนปรับปรุงทกัษะหรือการปฏิบติั
ของตนใหดี้ยิง่ขึ้น และประยกุตใ์ชท้กัษะท่ีตนไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
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 7.  ขั้นการคิดริเร่ิม เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงอย่างช านาญ และ
สามารถประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ีหลากหลายแลว้ ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมเกิดความคิดใหม่ ๆ ในการกระท า
หรือปรับการกระท านั้นใหเ้ป็นไปตามท่ีตนตอ้งการ 

 Harrow (1972) ได้จดัล าดับขั้นของการเรียนรู้ด้านทกัษะปฏิบติัโดยเร่ิมจากโดยเร่ิมจาก
ล าดบัท่ี ซบัซอ้นนอ้ยไปจนถึงระดบัท่ีซบัซอ้นมาก ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนทั้งหมดมี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ขั้นการเลียนแบบ เป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนสังเกต การกระท าท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนท าได้ซ่ึง
ผูเ้รียนย่อมจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ไดไ้ม่ครบถว้น แต่อย่างนอ้ยผูเ้รียนจะสามารถบอก
ไดว้า่ ขั้นตอนหลกัของการกระท านั้น ๆ มีอะไรบา้ง 

2.  ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง เม่ือผูเ้รียนได้เห็นและสามารถบอกขั้นตอนของการ
กระท าท่ีตอ้งการเรียนรู้แลว้ ให้ผูเ้รียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอย่างให้เห็น ผูเ้รียนอาจลงมือท าตามค าสั่ง
ของผูส้อน หรือท าตามค าสั่งท่ีผูส้อนเขียนไวใ้นคู่มือก็ได ้การลงมือปฏิบติัตามค าสั่งน้ีแมผู้เ้รียนจะยงัไม่
สามารถท าไดอ้ย่างสมบูรณ์ แต่อย่างน้อยผูเ้รียนก็ไดป้ระสบการณ์ในการลงมือท า และคน้พบปัญหา   
ต่าง ๆ ซ่ึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ และการปรับการกระท าใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ขึ้น 

3.  ขั้นการกระท าอย่างถูกตอ้งสมบูรณ์ ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนจนสามารถท าส่ิง
นั้น ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ โดยไม่จ าเป็นตอ้งมีแบบอยา่งหรือมีค าสั่งน าทางการกระท า การกระท าท่ี
ถูกตอ้งแม่นย  าตรง พอดี สมบูรณ์แบบ เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งสามารถท าไดใ้น ขั้นน้ี 

4.  ขั้นการแสดงออก ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากขึ้นจนกระทัง่สามารถ
กระท าส่ิงนั้นไดถู้กตอ้งสมบูรณ์แบบอยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบร่ืน และดว้ยความมัน่ใจ 

5.  ขั้นการกระท าอยา่งเป็นธรรมชาติ น้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถกระท าส่ิงนั้น ๆ อย่างสบาย 
เป็นไปอย่างอตัโนมติั โดยไม่รู้สึกว่าตอ้งใชค้วามพยายามเป็นพิเศษซ่ึงตอ้งอาศยัการปฏิบติับ่อย ๆ ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 

จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้่า ความหมายของทกัษะ คือการปฏิบติัและลงมือท าของผูเ้รียนท่ี
สั่งการโดยระบบสมองท าให้ร่างกายในส่วนต่าง ๆ ท างาน การฝึกทกัษะจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเม่ือมีการ
ฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอจนเกิดความคล่องแคล่วและช านาญ โดยตอ้งอาศยัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมของ
ผูเ้รียนเป็นการเพิ่มประสบการณ์จากการเรียนรู้ และลงมือท าจริง ซ่ึงในการศึกษาขอ้มูลดงักล่าว 

ผูวิ้จัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยน าเอาขั้นตอนการสอนทักษะปฏิบัติของ      
แฮร์โรว ์และซิมพซ์นัมาสังเคราะห์กระบวนการ และขั้นการสอนไดท้ั้งหมด 4 ขั้นไดแ้ก่  
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ขั้นท่ี 1 ขั้นการรับรู้ ซ่ึงขั้นตอนน้ีจะท าให้นักเรียนได้รับรู้ในส่ิงท่ีจะท าโดยการให้ผูเ้รียน
สังเกตการท างานนั้นอยา่งตั้งใจ  

ขั้นท่ี 2  ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง ซ่ึงผูเ้รียนจะไดส้ังเกต และขั้นตอนของการกระท า 
ซ่ึงผูเ้รียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอยา่งให้เห็น ผูเ้รียนอาจลงมือท าตามค าสั่งของผูส้อน หรือท าตามค าสั่ง
ท่ีท่ีเขียนไวใ้นคู่มือก็ไดก้ารลงมือปฏิบติัตามค าสั่งน้ีแมผู้เ้รียนจะยงัไม่สามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งสมบูรณ์แต่
อย่างน้อยผูเ้รียนจะได้ประสบการณ์ในการลงมือท า  และสามารถคน้พบปัญหาต่าง ๆ ซ่ึงช่วยให้เกิด      
การเรียนรู้ และการปรับการท างานใหถู้กตอ้ง และสมบูรณ์ขึ้น 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม ซ่ึงในขั้นน้ีจะเป็นขั้นท่ีตอบสนองต่อส่ิงท่ีรับรู้ 
ซ่ึงอาจใชว้ิธีการให้ผูเ้รียนแบบการกระท าจากครู หรือการแสดงทกัษะนั้น โดยให้ผูเ้รียนลองผิดลองถูก
โดยมีครูคอยใหค้วามช่วยเหลือ และเทคนิคต่าง ๆ จนกระทัง่ตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ขั้นท่ี 4  ขั้นการแสดงออก ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มีการฝึกฝนมากขึ้น
จนกระทัง่สามารถท าส่ิงนั้นไดอ้ย่างถูกตอ้ง คล่องแคล่ว และเกิดความสมบูรณ์ส่งผลให้ผูเ้รียนมีความ
มัน่ใจในการแสดง 

2.2.4   การวดัและประเมินผลการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทย 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ หรือความกา้วหนา้ในการเรียนนาฏศิลป์ เป็นส่ิงท่ีค่อนขา้ง

จะซับซ้อนกว่าการประเมินผลในสาขาวิชาอ่ืน และค่อนขา้งจะผิวเผินในการวดัความจ าหรือการรับรู้
เก่ียวกับขอ้เท็จจริง การวดัและการประเมินผลนาฏศิลป์ จะมุ่งมองด้านการแสดงออกมากกว่าด้าน
ความรู้ หรือขอ้เทจ็จริง รูปแบบในการประเมินผลการเรียนนาฏศิลป์ จึงตอ้งแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1.  ประเมินดา้นความรู้ โดยการใชค้  าถามหรือขอ้ทดสอบเพื่อตอ้งการทราบถึงความเขา้ใจ
หรือการรับรู้ เก่ียวกบัค าจ ากดัความ ลกัษณะรูปแบบการแสดงหรือดนตรี 

2.  วดัและประเมินผลจากพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนแสดงออกซ่ึงท าได้โดยการสังเกต ในการ
สังเกตน้ี นอกจากจะสังเกตความกา้วหนา้ทางดา้นการแสดง การฟัง การร้อง ความผสมกลมกลืนในการ
เคล่ือนไหวแลว้ ยงัตอ้งรวมไปถึงการสังเกตความเปลี่ยนแปลงทศันคติท่ีมีต่อดนตรีนาฏศิลป์ เช่น ความ
สนใจ ความเอาใจใส่ การท ากิจกรรมกลุ่ม หรือพฒันาการทางอารมณ์ในขณะท ากิจกรรม รวมถึง
ความคิดสร้างสรรคท์ั้งในและนอกชั้นเรียน ส่ิงเหล่าน้ีตอ้งอาศยัการสังเกตของครูผูส้อนเป็นส่วนใหญ่ 
(นาฏสุรีย ์วงศอ์รินทร์, 2558) 

สมนึก ภทัทิยรนี (2551) กล่าววา่ การวดัผลภาคปฏิบติัเป็นการวดัผลงานท่ีให้นกัเรียนลงมือ
ปฏิบติัซ่ึงสามารถวดัไดท้ั้งกระบวนการและผลงาน ในสภาพตามธรรมชาติ (สถานการณ์จริง) หรือใน
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สภาพท่ีก าหนดขึ้น(สถานการณ์จ าลอง) เหมาะกบัวิชาท่ีเนน้การปฏิบติัมากกว่าภาคทฤษฎีและสามารถ
วดัควบคู่ไปกบัภาคทฤษฎี คือการใช้แบบทดสอบ โดยมีส่ิงท่ีควรค านึงในการสอบภาคปฏิบติั คือ ขั้น
เตรียมงาน ขั้นปฏิบติังาน เวลาท่ีใชใ้นการท างาน และผลงาน 

หลกัการวดัผลภาคปฏิบติัท่ีดี มีดงัน้ี 
1.  ตอ้งก าหนดจุดประสงคข์องการวดัทกัษะให้ชดัเจน ซ่ึงอาจวดัท่ีกระบวนการหรือผลงาน

หรือทั้งสองอยา่ง  
2.  เน้ือหาสาระของงานท่ีใหน้กัเรียนปฏิบติัมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัสภาพจริง  
3.  คุณภาพของส่ิงท่ีจะวดัในคร้ังหน่ึง ๆ มีจ านวนเพียงพอและสามารถวดัไดโ้ดยตรง 
4.  ก าหนดเง่ือนไขในการวดัไดช้ดัเจน 
5.  ในการวดัโดยใชส่ิ้งเร้าท่ีชดัเจน ตอ้งเขยีนอยา่งกระชบัชดัเจนและสมบูรณ์ 
6.  แบบฟอร์มท่ีใชว้ดัมกัจะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) หรือมาตราส่วน (Rating 

Scale) ซ่ึงสามารถใหค้ะแนนใหส้ะดวก แต่ตอ้งระบุเกณฑใ์หค้ะแนนอยา่งชดัเจน 
สุวิมล ว่องวานิช (2547, อา้งถึงใน พชัรินทร์ วิญญาสุข, 2554) ไดก้ล่าวว่า กระบวนการวดั

ทกัษะปฏิบติัมีขั้นตอนแตกต่างไปจากการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการวดัจิตพิสัย เน่ืองจากการ
วดัทกัษะปฏิบติัจะตอ้งจดัสภาพการณ์ให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริงผูส้อนใช้วิธีการสังเกตใน  การเก็บขอ้มูล
กระบวนการวดัทกัษะปฏิบติัมีขั้นตอนโดยสรุปดงัน้ี  

1.  การก าหนดให้ผูเ้รียนปฏิบัติ ผูส้อนต้องศึกษาหลักสูตร และก าหนดจุดมุ่งหมายท่ี  
ตอ้งการวดัใหช้ดัเจน  

2.  การก าหนดสถานการณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติงาน ผูส้อนต้องก าหนดสถานการณ์หรือ 
เง่ือนไขในการปฏิบติังานแก่ผูเ้รียนใหช้ดัเจน  

3.  การก าหนดคุณลักษณะท่ีใช้ในการวัดทักษะ โดยเน้นให้เห็นว่าการปฏิบัตินั้ นให้ 
ความส าคญักบัการวดักระบวนการหรือผลงานทั้งสองส่วน  

4.  การก าหนดวิธีวดัภาคปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัพฤติกรรมท่ีจะวดัมีวิธีการหลายอย่าง เช่น  
การทดสอบดว้ยขอ้เขียน การปฏิบติังานจริง การส่งผลงาน  

5.  การก าหนดความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใช้ ความเหมาะสมของผูว้ดั การค านวณ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน  

6.  การก าหนดวิธีการประเมินผล และรายงานผล การวดัทกัษะปฏิบติัสามารถประเมินได้  
หลายแบบ ไดแ้ก่ การประเมินอิงกลุ่ม การประเมินอิงเกณฑ ์และการประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 
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พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2556) ไดก้ล่าววา่ เคร่ืองมือวดัพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัยมี หลายประเภท ดงัน้ี  
1.  การทดสอบภาคปฏิบติั เป็นการวดัผลจากการลงมือปฏิบติัจริงของผูเ้รียนเพื่อมุ่งท่ี จะ

ตรวจสอบความสามารถของผูเ้รียนในด้านต่าง ๆ เช่น การเลือกใช้เคร่ืองมือ การท างานเป็นขั้นตอน 
ความคล่องแคล่วในการท างาน ความประหยดัค่าวสัดุ เวลา และแรงงาน และความส าเร็จของผลงาน  

1.1  ประเภทของการทดสอบภาคปฏิบัติ  การทดสอบภาคปฏิบัติแบ่งออกได้หลาย
ประเภทขึ้นอยูก่บัเกณฑท่ี์ใชแ้บ่งมี ดงัน้ี  

1)  แบ่งตามปัจจยัท่ีจะประเมิน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  
1.1)  การวดักระบวนการ เป็นการวดัท่ีพิจารณาเฉพาะ วิธีท าวิธีปฏิบติัในการท างาน

หรือกิจกรรม เช่น การขบัรถยนต ์การใชค้อมพิวเตอร์ เป็นตน้  
1.2)  การวดัผลงานหรือผลผลิต เป็นการวดัท่ีพิจารณาผลผลิต  ท่ีเกิดขึ้นจากการ

ท างานของผูเ้รียน เช่น ภาพวาด เส้ือท่ีตดัส าเร็จแลว้ เอกสารท่ีพิมพ ์เป็นตน้  
2)  แบ่งตามลกัษณะสถานการณ์ แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ  

2.1)  สถานการณ์จ าลอง ใชส้ าหรับวดัผลการปฏิบติังานท่ีเส่ียงอนัตรายต่อบุคคล
ท่ีปฏิบติั ถา้ผูป้ฏิบติันั้นไม่มีความช านาญหรือทกัษะเพียงพอ หรือในสภาพจริงไม่สามารถปฏิบติัได ้เช่น 
การขบัเคร่ืองบิน การขบัรถยนต ์การยงิปืน เป็นตน้  

2.2)  สถานการณ์จริง ใช้ส าหรับวดัผลการปฏิบติังานท่ีไม่ เส่ียงอนัตรายต่อผูท่ี้
ปฏิบติั หรือใช้ในกรณีท่ีผูป้ฏิบติัมีความช านาญ เช่น การขบัรถยนต์จริงบนถนน การยิงปืนจริงในป่า 
เป็นตน้  

3)  แบ่งตามการเกิดส่ิงเร้า แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 
3.1)  ใชส่ิ้งเร้าท่ีเป็นธรรมชาติ เป็นการวดัผลท่ีเป็นไปตามธรรมชาติผูว้ดัไม่ตอ้ง

ไปจดักระท าหรือแทรกแซง หรือสร้างสถานการณ์ใด ๆ เช่น นิสัย การท างานของผูเ้รียน บุคลิกภาพของ
ผูเ้รียน เป็นตน้  

3.2)  ใช้ส่ิงเร้าท่ีจดัขึ้น เป็นการวดัผลท่ีผูว้ดัตอ้งจดั ส่ิงเร้า หรือสถานการณ์ขึ้น
เพื่อประกนัวา่พฤติกรรมท่ีก าลงัประเมินจะตอ้งปรากฏ เช่น การกล่าว สุนทรพจน์ การเล่นดนตรี การใช้
คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ โดยวิธีน้ีจะลดเวลาการสังเกตลงเพราะไม่ตอ้ง รอใหเ้กิดขึ้นตามธรรมชาติ 

 2.  การสังเกต การสังเกตเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญั และเหมาะสมส าหรับการวดัทกัษะการ
ปฏิบติั กล่าวคือให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริงแลว้ผูส้อบใช้วิธีการสังเกต และอาจให้เคร่ืองมือประกอบการ
สังเกตคือ การบนัทึกขอ้มูลลงในแบบตรวจสอบรายการ หรือมาตราส่วนประมาณค่า  
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2.1  การสังเกตทกัษะการปฏิบติังาน มี 2 วิธี  
1)  การสังเกตตวัอย่างพฤติกรรม การสังเกตในบางคร้ังครูไม่สามารถท่ีจะ บนัทึก

พฤติกรรมของผูเ้รียนได้ทุกคน หรือสังเกตพฤติกรรมหลาย ๆ อย่างได้ ดังนั้นครูจึงตอ้ง สุ่มตวัอย่าง
พฤติกรรมท่ีตอ้งการสังเกต และพฤติกรรมท่ีตอ้งการสังเกตนั้นตอ้งเป็นตวัแทนท่ีดีของ พฤติกรรมท่ี
ตอ้งการวดัในจุดประสงค์ท่ีสามารถวดัได ้ซ่ึงควรเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริง  ท่ีแต่ละคนมี
ลกัษณะแตกต่างกนั  

2)  การสังเกตท่ีเป็นระบบมาตรฐาน การสังเกตระบบน้ีผู ้สังเกตจะก าหนด 
สถานการณ์ในการสังเกตให้เป็นระบบมาตรฐานเดียวกัน นักเรียนทุกคนท่ีถูกสังเกตจะถูกจัดให้ อยู่ใน 
สถานการณ์แบบเดียวกนั ถูกสังเกตเร่ืองเดียวกนั เวลาท่ีสังเกตเป็นเวลาเดียวกนัเพื่อควบคุม สถานการณ์ 
หรือตวัแปรแทรกซอ้นอ่ืน ๆ ซ่ึงจะท าใหพ้ฤติกรรมของผูถู้กสังเกตเปล่ียนแปลงไป ถือวา่  เป็นการสังเกตท่ี
เป็นระบบแบบแผนอย่างเดียวกัน สามารถน าผลการสังเกตมาเปรียบเทียบกันได้ด้วย ความมัน่ใจกว่า
สังเกตโดยวิธีปกติ การสังเกตจะไดผ้ลดีหรือไม่ขึ้นอยูก่บัองคป์ระกอบต่อไปน้ี  

2.1)  ความตั้งใจ การสังเกตจะได้ผลดีหากผูส้ังเกตมีความตั้งใจตลอดเวลาท่ี
สังเกต ไม่มีอคติหรือความล าเอียง บนัทึกเหตุการณ์ตามการรับรู้อยา่ง ตรงไปตรงมา  

2.2)  ประสาทสัมผสั ผูส้ังเกตจะต้องมีสุขภาพดี มีประสาทสัมผสัทั้ ง 5 ท่ีมี
ประสิทธิภาพ ไม่สังเกตขณะท่ีหงุดหงิด โมโห หรือง่วงนอน  

2.3)  การรับรู้ ผูส้ังเกตจะต้องมีการรับรู้ท่ีถูกต้องและรวดเร็วซ่ึงการจะรับรู้           
ไดร้วดเร็ว ถูกตอ้งหรือไม่ขึ้นอยูก่บัประสบการณ์และความสามารถของผูส้ังเกต  

3. แบบตรวจสอบรายการ แบบตรวจสอบรายการเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดัพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานโดยมีการบันทึกพฤติกรรมท่ีสังเกตว่าพฤติกรรมหรือกิจกรรมใดปฏิบัติหรือไม่แบบ
ตรวจสอบรายการนิยมใชก้บักิจกรรมท่ีมีล าดบัขั้นตอนในการปฏิบติั เช่น วิธีการบดกลว้ยเล้ียงทารก จะ
มีขั้นตอนตั้งแต่ วิธีการปอก วิธีการครูด วิธีการผสมน ้า และวิธีการบด กล่าวคือ ขั้นตอนจะประกอบดว้ย 
ขั้นเตรียม ขั้นปฏิบติั และผลของงานภายในเวลาท่ีก าหนด ซ่ึงมีรายละเอียดของการปฏิบติัย่อยลงไปอีก
แบบตรวจสอบรายการจะใช้บนัทึกผลการสังเกตท่ีประกอบด้วยรายการหรือพฤติกรรมย่อในแต่ละ
ขั้นตอนท่ีตอ้งการสังเกตโดยผูส้ังเกตท าเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีตรงกับรายการหรือพฤติกรรมของ
ผูเ้รียน ตามเกณฑ์ของแต่ละรายการท่ีก าหนดไว ้การตรวจสอบรายการเป็นเพียงการวดัว่าผูเ้รียนได้
แสดงออก สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีก าหนดไวห้รือไม่  
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4.  มาตราส่วนประมาณค่า มาตราส่วนประมาณค่าเป็นเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัทกัษะกระบวนการ
ปฏิบติัทั้งดา้นกระบวนการและผลงานท่ีไม่สามารถวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบซ่ึงใช้บนัทึกผลการสังเกต
จากการปฏิบัติงาน หรือผลงานของนักเรียนโดยท าเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีตรงกับรายการหรือ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการสังเกต  

5.  การประเมินตามสภาพจริง การวดัทกัษะหลายอยา่งไม่สามารถวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบท่ี
เป็นการเขียนตอบหรือ การเลือกตอบ การประเมินตามสภาพจริงเป็นการประเมินผลโดยเนน้การปฏิบติั
จริงท่ีมุ่งประเมิน การกระท าในหลาย ๆ ดา้นของผูเ้รียนตามสภาพท่ีเป็นจริงทั้งในห้องเรียน และนอก
หอ้งเรียน หรือ สถานท่ีอ่ืนนอกโรงเรียนโดยครูไม่ไดจ้ดัการมีลกัษณะเป็นการประเมินแบบไม่เป็นทางการ  

 5.1 ลกัษณะของการประเมินตามสภาพจริง สรุปไดด้งัน้ี  
1)  เป็นการประเมินผลท่ีเนน้การปฏิบติัจากสภาพจริง กระท าไดต้ลอดเวลา และทุก

สถานท่ีอยา่งไม่เป็นทางการ  
2)  ก าหนดงานหรือก าหนดปัญหาแบบปลายเปิดเพื่อให้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง ค าตอบ

เองดว้ยการแสดงท างานสร้างสรรคห์รือผลิตผลงาน 
3)  ไม่เนน้การประเมินเฉพาะทกัษะพื้นฐาน แต่ให้ผูเ้รียนผลิต สร้างหรือท าบางส่ิง

บางอย่างท่ีเนน้ทกัษะท่ีซับซ้อน เนน้งานท่ีใชค้วามคิดระดบัสูง การพิจารณาไตร่ตรองการท างาน และ
แกปั้ญหา   

4)  ใชข้อ้มูลอยา่งหลากหลายเพื่อการประเมินโดยใชเ้คร่ืองมือประเมินหลาย ๆ ประเภท  
5)  เนน้การประเมินท่ีมีส่วนร่วมระหวา่งครูผูส้อน ผูเ้รียน และผูป้กครอง  
6)  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจว่าจะประเมินตัวเองตรงไหน เร่ืองอะไร  

เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัวางแผนการเรียนรู้ตามความตอ้งการของตนเองวา่อยากรู้ อยากท าอะไรอนัจะ น าไปสู่
การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ วิธีเรียนรู้ และก าหนดเกณฑใ์นการประเมินผลการเรียนรู้  

7)  เนน้งานท่ีมีเน้ือหาสาระดงัน้ี  
7.1)  มีเน้ือหาสาระน าไปสู่การสนทนาระหว่างครูกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบั  ผูเ้รียน 

หรือผูเ้ก่ียวขอ้งเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเปิดโอกาสใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วม  
7.2)  ใช้ความคิดระดับสูง เช่น การอธิบาย การวิเคราะห์ การสังเคราะห์  

ตั้งสมมติฐาน การอภิปรายผล การประเมินค่า เป็นตน้  
7.3)  ใช้ความรู้สึกซ้ึง เช่น งานท่ีมีเน้ือหาซับซ้อนเปิดโอกาสให้มีการโต้แยง้ 

สร้างค าอธิบาย เป็นตน้  
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7.4)  เป็นงานท่ีสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัชีวิตจริง 
ชุติกาญจน์ รุ่งเรือง (2552) ไดก้ล่าวไวว้่า เทคนิคการวดัและประเมินผลการเรียนรู้นาฏศิลป์

มี 4 ลกัษณะ ดงัน้ี 
1.  การสังเกตโดยตรง เป็นการสังเกตทั้งในดา้นการปฏิบติักิจกรรมเก่ียวกบัทกัษะพื้นฐาน

และพฤติกรรมการแสดงออก โดยครูจะสร้างแบบกรอกประเมินผลขึ้นใชใ้หส้ัมพนัธ์กบัหน่วยการสอน
ย่อย โดยวิธีจดัอนัดับคุณภาพ เช่น การก าหนดเกณฑ์ไว ้ดงัน้ี ระดบัคะแนน 3 = ดี ระดบัคะแนน 2 = 
พอใช ้และระดบัคะแนน 1 = ควรปรับปรุง เป็นตน้ 

2.  การสัมภาษณ์เป็นการประเมินผลเพื่อฟังความคิดเห็น และทศันคติเก่ียวกับนาฏศิลป์    
การสัมภาษณ์อาจใชก้ารซกัถามดว้ยปากเปล่าเพื่อสังเกตผูเ้รียน หรืออาจท าเป็นแบบทดสอบถามความ
คิดเห็นใหผู้เ้รียนกรอก 

3.  การตรวจผลงาน เป็นการประเมินผลว่านักเรียนมีผลการเรียนในเร่ืองนั้นเป็นอย่างไร    
ซ่ึงผูส้อนควรจะประเมินผลต่อเน่ืองกันไป เพื่อจะได้ทราบความก้าวหน้าของนักเรียนทุกระยะการ
ทดสอบ เป็นการประเมินผลท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลา เพราะตอ้งทดสอบเป็นรายบุคคล 

1)  เกณฑก์ารประเมิน 
ราตรี นันทสุคนธ์ (2556) กล่าวว่า ในการประเมินผลการเรียนตามพระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 เป็นกระบวนการตรวจสอบการเรียนรู้ และพฒันาการต่าง ๆ ของ
ผูเ้รียน เพื่อน าผลการเรียนรู้ไปปรับปรุงการเรียนการสอน และใช้เป็นขอ้มูลส าหรับการตดัสินผลการ
เรียน การประเมินผล การเรียนตอ้งมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ ให้ผลการประเมินถูกตอ้งตามสภาพ
ความรู้ ความสามารถท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียน และใชก้ารประเมินท่ีหลากหลายเหมาะสมกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
ธรรมชาติวิชา รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผูเ้ก่ียวขอ้งมีส่วนในการตรวจสอบผลการประเมินผลการเรียนได ้
ครูตอ้งประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ในดา้นความรู้ (K) ดา้นเจตคติ (A)และดา้นทกัษะกระบวนการ (P) 
โดยใช้วิธีการท่ีหลากหลาย การประเมินพฤติกรรมด้านความรู้ (K) ใช้วิธีการเขียนตอบ หรือการ
สัมภาษณ์ท่ีเคร่ืองมือเป็นแบบทดสอบ และแบบสัมภาษณ์ ส่วนพฤติกรรมด้านเจตคติ (A) ใช้วิธีการ
สังเกต เขียนตอบและสัมภาษณ์ ส่วนเคร่ืองมือเป็นตารางประมาณค่า แบบวดั และแบบสัมภาษณ์ 
ส าหรับทักษะ กระบวนการ (P) ใช้วิธีการปฏิบัติ และการเขียนตอบ ส่วนเคร่ืองมือใช้เป็นตาราง
ประมาณค่าแบบวดัและแบบสัมภาษณ์ จะเห็นไดว้่าในส่วนของการประเมินพฤติกรรมดา้นเจตคติ และ
ด้านทกัษะกระบวนการท่ีตอ้งประเมินคุณลกัษณะของผูเ้รียน คุณภาพของช้ินงาน หรือคุณภาพของ
กระบวนการปฏิบติัจ าตอ้งใชเ้คร่ืองมือท่ีบอกคุณลกัษณะของงานหรือกระบวนการเหล่านั้นได ้ดงันั้น
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เคร่ืองมือตอ้งมี “เกณฑก์ารประเมิน” ท่ีมีการก าหนดคุณลกัษณะของผูเ้รียน และมีระดบัการให้คะแนน
ท่ีชดัเจนไม่ว่าผูป้ระเมินจะเป็นใครก็ตามก็สามารถประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีความเช่ือมัน่ 
และเช่ือถือได ้“เกณฑ์การประเมิน” จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยเหลือครูผูส้อนในการประเมินคุณลกัษณะ
ของผูเ้รียน คุณภาพของช้ินงาน และคุณภาพของกระบวนการปฏิบติังานได ้เกณฑก์ารประเมิน มาจาก
ค าว่า Rubric Score หรือ Rubric + Score ค าว่า Rubric หมายถึง กฎเกณฑ ์เคร่ืองหมายช้ีน า หรือขอ้ควร
ประพฤติปฏิบติัค าว่า Score แปลว่า คะแนน เม่ือรวมค าสองค าเขา้ดว้ยกนัเป็น Rubric Score จึงหมายถึง 
กฎ หรือเคร่ืองหมาย หรือ แนวทางในการใหค้ะแนนนัน่เอง ปัจจุบนันกัการศึกษาไดใ้หค้วามสนใจอยา่ง
มากกบัการสร้างเกณฑ์การประเมิน ทั้งน้ี เน่ืองมาจากการวดั และประเมินผลก าลงัเปล่ียนแปลงสู่การ
ประเมินตามสภาพจริง และการประเมินจะเนน้กระบวนการปฏิบติัมากขึ้น ครูจ าเป็นตอ้งพฒันาเกณฑ์
การประเมินท่ีสะท้อนการสอนของแต่ละคน ทั้งน้ีเพื่อให้เกณฑ์การประเมินมีความสัมพนัธ์กับการ
เรียนรู้มากขึ้น 

ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2553) กล่าววา่ลกัษณะของรูบริค มีดงัน้ี 
1.  รูบริคเป็นเคร่ืองมือท่ีใชไ้ดก้บัการสอนและการประเมินผล โดยสามารถใชรู้บริค

พัฒนาปรับปรุงการปฏิบัติงานของผูเ้รียนได้ และช่วยให้ผูส้อนสามารถตั้ งความคาดหวงักับการ
ปฏิบัติงานของผูเ้รียนได้อย่างชัดเจน และยงัช่วยให้ผูเ้รียนเห็นแนวทางท่ีจะพฒันาการปฏิบัติงาน 
ผลงานให้มีคุณภาพสูงขึ้น จะช่วยให้ผูเ้รียนไดข้อ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัจุดเด่น และส่ิงท่ีควรปรับปรุง
แกไ้ขในช้ินงานของตนเองไดด้ว้ย 

2.  รูบริคเป็นเคร่ืองมือช่วยเหลือผูเ้รียนให้สามารถตัดสินคุณภาพช้ินงานอย่างมี
เหตุผลทั้งงานของตนเอง และผูอ่ื้น ซ่ึงเม่ือท าบ่อยๆ จะช่วยสร้างความรับผิดชอบในงานของตนเอง          
มากขึ้น 

3.  รูบริคเป็นเคร่ืองมือช่วยลดจ านวนเวลาท่ีครูใชใ้นการประเมินผลงานของผูเ้รียน
เพราะผูเ้รียนจะช่วยประเมินผลงานตนเอง และเพื่อนได ้

4.  รูบริคใช้ไดง้่ายและอธิบายไดง้่ายเช่นกนั การใช้รูบริคจะช่วยให้ผูเ้รียนทราบว่า
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อะไร และเม่ือมีการประชุมผูป้กครองครูอาจใชรู้บริคอธิบายให้ผูป้กครองเขา้ใจง่ายโดย
ผูป้กครองจะทราบไดว้า่บุตรหลานของตนตอ้งท าอยา่งไรบา้งจึงจะประสบผลส าเร็จในการเรียน 

2)  ขั้นตอนการสร้างรูบริค  
ส าหรับขั้นตอนในการสร้างรูบริค มีทั้งหมด  7  ขั้นดงัน้ี 
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ขั้นท่ี 1 ศึกษาตวัอย่างช้ินงาน โดยให้ผูเ้รียนได้เห็นตวัอย่างช้ินงานท่ีดีและไม่ดีนัก 
ระบุคุณลกัษณะท่ีท าให้ช้ินงานดีและลกัษณะท่ีท าให้ช้ินงานไม่ดี ซ่ึงขั้นน้ีมีความจ าเป็นในกรณีท่ีครูให้
ผูเ้รียนท างานท่ีผูเ้รียนยงัไม่คุน้เคยหรือเป็นงานใหม่ 

ขั้นท่ี 2 ระบุรายการท่ีเป็นเกณฑ์ โดยการให้ผูเ้รียนได้อภิปรายช้ินงาน แล้วน า
ความเห็นมาลงสรุปเป็นเกณฑท่ี์บอกวา่ช้ินงานท่ีดีเป็นอยา่งไร 

ขั้นท่ี 3 ระบุระดบัของคุณภาพ โดยการบรรยายลกัษณะของช้ินงานท่ีถือว่ามีคุณภาพ
ท่ีดีท่ีสุด และบรรยายลกัษณะช้ินงานท่ีมีคุณภาพต ่าสุด จากนั้นบรรยายลกัษณะท่ีอยูร่ะหวา่งกลาง 

ขั้นท่ี 4 ฝึกใช้เกณฑ์ โดยให้ผูเ้รียนฝึกใช้รูบริคท่ีสร้างขึ้น ในการประเมินช้ินงานท่ี
น าเสนอเป็นตวัอยา่งในขั้นท่ี 1 

ขั้นท่ี 5 ประเมินตนเอง และเพื่อน โดยให้ผูเ้รียนผลิตช้ินงาน ขณะท างานใหห้ยดุบาง
ช่วงเพื่อใหผู้เ้รียนใชรู้บริคประเมินช้ินงานของตนเอง และเพื่อน 

ขั้นท่ี 6 แก้ไข ปรับปรุง โดยการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแก้ไข ปรับปรุงช้ินงานของ
ตนเองจากขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 5 

ขั้นท่ี 7 ผูส้อนใช้รูบริคท่ีผูเ้รียนพฒันาขึ้นในการประเมิน โดยน ารูบริคท่ีพฒันาขึ้น 
และเคยใชแ้ลว้มาประเมินช้ินงานของผูเ้รียน การสร้างรูบริคนบัวา่เป็นเร่ืองยาก แต่การใชรู้บริคเป็นส่ิงท่ี
ท าได้ง่าย เม่ือสร้างรูบริคแลว้ควรมอบส าเนาไวใ้ห้ผูเ้รียนเพื่อใช้ประเมินผลงานของตนเอง ผลการ
ประเมินท่ีผูเ้รียนประเมินตนเองไม่ควรน ามาใช้เป็นคะแนนตัดเกรด แต่จะน ามาใช้เพื่อช่วยผูเ้รียน
พฒันาการความสามารถในเรียนรู้เพิ่มขึ้นและพฒันาช้ินงานของตนเองให้ดียิ่งขึ้นกว่าเดิม และยงัเป็น
การสร้างความซ่ือสัตยต์่อการประเมินงานของตนเองอีกดว้ย แต่ถา้ตอ้งมีการตดัเกรด รูบริค ก็ช่วยผูส้อน
ประเมินผลงานได้โดยง่าย แต่อย่างไรก็ตามให้พึงระลึกเสมอว่าการท่ีเราใช้รูบริคนั้ นก็เพื่อช่วย
สนบัสนุน หรือประเมินพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นส าคญั 

สรุปได้ว่าในการประเมินผลการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทยนั้นเป็นการวดัการประเมินผลการ
เรียนรู้ความกา้วหน้าของนักเรียน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสลบัซับซ้อน การวดัและการประเมินผลของการเรียนรู้
นาฏศิลป์ไทยจะมุ่งเน้นดา้นการแสดงออกมากกว่าการคน้ควา้ความรู้ขอ้เท็จจริง รูปแบบการประเมิน
นาฏศิลป์ไทย จึงเก่ียวกบัการประเมินตามสภาพจริง และการประเมินดา้นพฤติกรรมเป็นส่วนใหญ่ซ่ึง
การใชรู้บริคเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการให้คะแนนนั้น จะท าให้เห็นถึงลกัษณะ และคุณภาพของผูเ้รียนท่ี
ชดัเจนขึ้น โดยใชก้ารสังเกตจากการกระท า ดา้นการแสดงออก การฟังการร้อง รวมไปถึงทศันคติของ
ผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ 
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2.3   ความสามารถในการเคล่ือนไหว 
2.3.1   ความหมายของความสามารถในการเคล่ือนไหว 

วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) ให้ความหมายของความสามารถในการเคล่ือนไหวไวว้่า เป็น
กระบวนการของการเคล่ือนไหว เพื่อช่วยพฒันาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้มีการท างานร่วมกันและ
ประสานงานซ่ึงกนัและกนัในระหว่างระบบประสาท และกลา้มเน้ือของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ท าให้
สามารถท างานได้เป็นอย่างดี และมีประสิทธิภาพ โดยท าให้ไดม้าซ่ึงทกัษะเบ้ืองตน้ของกระบวนการ
เคล่ือนไหว 

นิตยา คชภกัดี (2553) ได้กล่าวไวว้่า พฒันาการทางร่างกาย หมายถึง ความสามารถของ
ร่างกายในการทรงตวัในอิริยาบถต่าง ๆ และการเคล่ือนท่ี โดยใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ เช่น การนัง่ยืน เดิน 
ว่ิงกระโดดเป็นตน้ การใชส้ัมผสัรับรู้ การใชต้าและมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้กิดความสัมพนัธ์กนั 
เช่น การหยบิ จบัของการขีดเขียน ป้ัน ประดิษฐ์เป็นตน้   

อรวรรณ ขมวฒันา และวีร์สุดา บุนนาค (2553) ได้กล่าวไวว้่า การเคล่ือนไหว หมายถึง    
การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการใชแ้ขน ขา มือ เท้า ส่วน ต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงสีหนา้แววตา แสดง
อารมณ์ความรู้สึกออกมา ซ่ึงอารมณ์ท่ีแสดงออกมานั้ น เกิดจากธรรมชาติของมนุษย์ ท่ีมีอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนั และน ามาสร้างสรรค ์ประดิษฐ์เป็นท่าทางต่าง ๆ ใหเ้กิดความสวยงามเพื่อน ามาใชเ้ป็นท่า
ร าประกอบการแสดง  

ไพวนั เพลิดพราว (2559) ไดก้ล่าวไวว้่า การเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้งตามหลกัสรีระของบุคคล
นั้น นอกจากจะท าให้การเคล่ือนไหวมีประสิทธิภาพดีแลว้ ยงัส่งเสริมให้เกิดความปลอดภยัในขณะ
เคล่ือนไหว และสามารถส่งเสริมใหเ้กิดความมัน่ใจเพิ่มขึ้น การพฒันาร่างกายในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 
และ 2 ยงัตอ้งมีการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ดงักล่าวอยู่แต่เพิ่มเติมในเร่ืองของจินตนาการใน
การเคล่ือนไหว เช่น การเล่นเลียนแบบสัตวต์่าง ๆ อาจจะจินตนาการเคล่ือนไหวเป็นลิง ชา้ง นก งู เป็นตน้ 
สัตวเ์หล่าน้ีเคล่ือนไหวอยา่งไร เป็นการเคล่ือนไหวตามจินตนาการเพื่อสร้างความคิดสร้างสรรค ์และความ
สนุกสนานในการเคล่ือนไหว โดยมีการจดักิจกรรมท่ีพฒันาทกัษะต่าง ๆ โดยครูเป็นผูจ้ดัองค์ประกอบ 
อุปกรณ์ ส่ือ และส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยัเน้นวยัท่ีสามารถพฒันาความสัมพนัธ์ของระบบประสาทและ
กลา้มเน้ือไดดี้ เด็กในวยัน้ีถา้ไดรั้บการพฒันาทกัษะอยา่งถูกตอ้งจะท าใหก้ลไกการเคล่ือนไหวดีมาก  

สรุปไดว้า่ความสามารถในการเคล่ือนไหวนั้นตอ้งอาศยัอวยัวะและกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ น ามา
ปฏิบติัให้เกิดความสอดคลอ้ง ความสวยงาม และเกิดความสุนทรีย ์ การเรียนรู้ในรายวิชานาฏศิลป์ไทยนั้น
ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ในเร่ืองการเคล่ือนไหวพื้นฐาน และการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งถูกตอ้ง และสอดคลอ้ง
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ของวยัผูเ้รียนซ่ึงการเคล่ือนไหวน้ีจะท าให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัการสังเกต รวมถึงการเลียนแบบพฤติกรรม และ   
ส่ิงต่าง ๆ รอบตวัในการเคล่ือนไหวร่างกายเม่ือไดฝึ้กจนคล่องแคล่ว จะส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีพื้นฐานท่ีส าคญั
ไปสู่การเรียนและฝึกหัดนาฏศิลป์ไทย ให้เกิดความอ่อนชอ้ย ความสวยงาม และส่งเสริมบุคลิกภาพใหส้ง่า
งามเป็นท่ีช่ืนชมแก่ผูพ้บเห็นได ้ 

2.3.2    ความส าคญัของการเคล่ือนไหวร่างกาย 
วรรณภรณ์ มะลิรัตน์ (2554) ได้กล่าวถึงความส าคัญในการเคล่ือนไหว ร่างกายไว้ว่า มี

ความส าคญั และจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมนุษย ์โดยเฉพาะในสภาพของการเป็นอยู่ของมนุษยใ์นสังคม
ปัจจุบนัซ่ึงเต็มไปด้วยการต่อสู้ด้ินรนควบคู่ไปกับความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมยัใหม่ เพราะ        
จะช่วยให้บุคคลระบายออกทางความรู้สึกผ่อนคลายความตึงเครียด ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจไดดี้ และ
ยงัสามารถพฒันาปรับตวัดา้นสังคมให้ดีขึ้น พร้อมท่ีจะประกอบกิจวตัรประจ าวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
และมีชีวิตอยา่งสุขสมบูรณ์ในสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี 

มทันี รัตนิน (2554) กล่าวว่าในศาสตร์ของศิลปะการแสดงทุกแขนงหัวใจส าคญัพื้นฐานใน
การแสดงคือ “หลกัการเคล่ือนไหว” ซ่ึงนกัแสดงท่ีมีพื้นฐานการเคล่ือนไหวท่ีดีก็จะสร้าง และออกแบบ
การแสดงไดดี้ตามไปดว้ย  

สมพร ฟูราจ (2554) ท่ีกล่าวว่า นกัแสดงส่วนใหญ่รู้ดีว่า การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีดีคือหัวใจ
ของการแสดง แต่เราจะรับรู้ไดอ้ย่างไรว่าการเคล่ือนไหวแบบไหนจึงดี เหมาะสมและตอบสนองความ
ตอ้งการของนกัแสดงไดม้ากท่ีสุด มีนกัแสดงจ านวนไม่น้อยท่ีผ่านการฝึกฝนทางร่างกายหลายดา้น เช่น 
การเรียนบลัเลต์ การเตน้แจ๊ส การฝึกโยคะ มวยจีนหรือการฝึกสมาธิ เพื่อส่งเสริมให้การเคล่ือนไหว
ร่างกายของนักแสดงเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสามารถใช้การเคล่ือนไหวร่างกายเม่ือเวลาท่ี
นกัแสดงตอ้งการแสดงออกถึงพฤติกรรมของตวัละครให้เป็นไปอยา่งธรรมชาติ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2560) ได้อธิบายความส าคัญของการ
เคล่ือนไหวไว้ในนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังน้ี 1. เพื่อพัฒนาอวัยวะทุกส่วนให้มี
ความสัมพนัธ์กนัอย่างดีในการเคล่ือนไหว  2. เพื่อสนองความตอ้งการตามธรรมชาติ ความสนใจ และ
ความพอใจของเด็ก 3. เพื่อให้เกิดความซาบซ้ึง และมีสุนทรียภาพในการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ 4. เพื่อ
ผ่อนคลายความตึงเครียด 5. เพื่อให้ไดรั้บประสบการณ์ สนุกสนาน ร่ืนเริง จากการเล่นกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจงัหวะแบบต่าง ๆ 6. เพื่อพฒันาดา้นสังคม  การปรับตวั และความร่วมมือในกลุ่ม 7. 
เพื่อใหโ้อกาสเด็กไดแ้สดงออกและมีความคิดสร้างสรรค ์  
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สรุปไดว้า่ความสามารถในการเคล่ือนไหวนั้นตอ้งอาศยัอวยัวะและกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ น ามา
ปฏิบติัให้เกิดความสอดคลอ้ง ความสวยงาม และเกิดความสุนทรีย ์ การเรียนรู้ในรายวิชานาฏศิลป์ไทยนั้น
ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ในเร่ืองการเคล่ือนไหวพื้นฐานและการเคล่ือนไหวร่างกายอย่างถูกตอ้ง และสอดคลอ้ง
ของวยัผูเ้รียนซ่ึงการเคล่ือนไหวน้ีจะท าให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัการสังเกต รวมถึงการเลียนแบบพฤติกรรมและ   
ส่ิงต่าง ๆ รอบตวัในการเคล่ือนไหวร่างกายเม่ือไดฝึ้กจนคล่องแคล่ว จะส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีพื้นฐานท่ีส าคญั
ไปสู่การเรียนและฝึกหัดนาฏศิลป์ไทย ให้เกิดความอ่อนช้อย ความสวยงามและส่งเสริมบุคลิกภาพให้      
สง่างามเป็นท่ีช่ืนชมแก่ผูพ้บเห็นได ้ 

2.3.3    การเคล่ือนไหวร่างกายในวิชานาฏศิลป์ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552) กล่าวว่า การเรียนรู้ในรายวิชานาฏศิลป์ไทยนั้นมุ่งเน้นให้

นักเรียนมีทกัษะการปฏิบติั ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความกลา้แสดงออกอย่างสร้างสรรค์  และยงัสามารถ
บูรณาการ การเรียนรู้ร่วมกับรายวิชาอ่ืน ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนได้มีความรู้ความสามารถมากและได้รับ
สุนทรียภาพ และยงัส่งเสริมบุคลิกภาพท่ีดี และเสริมสร้างจินตนาการความมัน่ใจในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น  

สอดคล้องกับ สุมิตร เทพวงษ์, (2514 อ้างถึงใน มยุรี สุขมา,2557) กล่าวว่า ในการแสดง
ท่าทางการร าทางนาฏศิลป์ไทยนั้น จะมีพื้นฐานมาจากท่าคนตามธรรมชาติ และน ามาดดัแปลงปรับปรุง
ให้มีความวิจิตร งดงาม อ่อนช้อย เรียกว่าเป็นภาษาท่าทางนาฏศิลป์ ซ่ึงการศึกษาทางดา้นนาฏศิลป์ไทย 
ไม่ว่าจะเป็นการแสดงโขน ละคร หรือระบ าเบ็ดเตล็ดต่าง ๆ ก็ดี ท่าทางท่ีผูแ้สดงแสดงออกมานั้นย่อมมี
ความหมายเฉพาะ ยิ่งหากได้ศึกษาอย่างดีแลว้ อาจท าให้เขา้ใจในเร่ืองการแสดงมากยิ่งขึ้นทั้งในตัว           
ผูแ้สดงเอง และผูท่ี้ชมการแสดงนั้น ๆ ส่ิงท่ีเขา้มามีส่วนประกอบเป็นท่าร า และการแสดงทางนาฏศิลป์
ไทยท่ีส าคญัก็คือ เร่ืองของนาฎยศพัท ์และภาษาท่านาฎศิลป์ไทย  

จากการศึกษาขอ้มูลแสดงให้เห็นว่า การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นส่ิงส าคญัต่อการเรียนรู้และ
ฝึกหัดด้านนาฏศิลป์ เพราะต้องใช้อวยัวะทางกล้ามเน้ือในส่วนต่าง ๆ รวมไปถึงการแสดงอารมณ์ 
ความรู้สึก สีหน้าแววตา  และสรีระท่ีมีความสง่างาม เพื่อส่ือสารออกมาผ่านการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
เม่ือนกัเรียนไดผ้่านการฝึกหัดการเคล่ือนไหวท่ีดีแลว้จะท าให้นกัเรียนมีพื้นฐานท่ีดีในการฝึกหัดนาฏศิลป์
มากยิ่งขึ้น ซ่ึงในการเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อพฒันาตนเองไปสู่การฝึกหัดนาฏศิลป์ไทย ผูวิ้จยัไดส้ร้างชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปี 2551 ซ่ึงจะขอกล่าวถึงการเคล่ือนไหว
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวดงัน้ี 
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1)  การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ  
วรรณภรณ์ มะลิรัตน์ (2554) ไดใ้ห้ความหมายเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวอย่างอิสระไวว้่า 

เป็นการเคล่ือนไหวพื้นฐาน ซ่ึงเป็นการแสดงออกท่ีเกิดจากอารมณ์และความรู้สึกหรือเกิดจาก
จินตนาการเม่ือมีส่ิงเร้าเช่นเสียงดนตรีชนิดต่าง ๆ ท่ีมีความไพเราะหรือเร้าใจก็จะเกิดการเคล่ือนไหว
ส่วนต่าง ๆของร่างกายให้เขา้กับเสียงดนตรี เสียงเพลง และจงัหวะอ่ืน โดยเป็นการเคล่ือนไหวอย่าง
อิสระ  

สอดคลอ้งกบั บุบผา เรืองรอง (2560) ไดก้ล่าวไวว้่าการเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย กระทรวงศึกษาธิการจึงไดก้ าหนดลกัษณะไวด้งัน้ี  

1.  การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีใช้กลา้มเน้ือมดัใหญ่ ท่ีมีรูปแบบของการเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
ได้แก่ การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี การเลียนแบบ เช่น ท่าทางสัตว์ ท่าทางคน 
เคร่ืองยนตก์ลไก และเคร่ืองเล่น ปรากฏการณ์ธรรมชาติ การเคล่ือนไหวตามบทเพลง เช่น การเคล่ือนไหว
หรือท าท่าทางประกอบเพลง การท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลง  การท าท่าทางกายบริหารตามจงัหวะ
และท านองเพลง หรือการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์เช่น การเคล่ือนไหวท่ีให้เด็กคิดสร้างสรรคท์่าทางขึ้น
เอง อาจช้ีน าด้วยการป้อนค าถาม หรือ การเคล่ือนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น ห่วงหวาย แถบผา้ 
ริบบิ้น การเล่นหรือการแสดงท่าทางตามค าบรรยาย เร่ืองราว เช่น การเคล่ือนไหวหรือแสดงท่าทางตาม       
จินตนาการจากเร่ืองค าบรรยายท่ีครูเล่า การปฏิบติัตามค าสั่งและขอ้ตกลง เช่น การเคล่ือนไหวหรือท า
ท่าทางตามสัญญาณ หรือค าสั่งท่ีไดต้กลงไวก่้อนเร่ิมกิจกรรม 

2.  ใชเ้พลง เคร่ืองดนตรีประกอบการเคล่ือนไหว ค าคลอ้งจอง 
3.  ส่งเสริมให้เด็กไดใ้ช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ประสานสัมพนัธ์กนัอย่างสมบูรณ์ดว้ย

การใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ การเคล่ือนไหวลกัษณะต่าง ๆ คือ เคล่ือนช้า ๆ ไดแ้ก่ การคืบ
คลาน เคล่ือนเร็ว เช่น วิ่ง เคล่ือนท่ีนุ่มนวล เช่น การบิน การไหว ้เคล่ือนไหวขึงขงั เช่น การกระทืบเทา้ดงั ๆ   
ตีกลองดัง ๆ การเคล่ือนไหวแสดงทางร่าเริงมีความสุข เช่น การตบมือตามจงัหวะ และการเคล่ือนไหว
แสดงความเศร้าโศก เสียใจ เช่น การแสดงสีหนา้ ท่าทาง เป็นตน้ 

4.  การเคล่ือนไหวแสดงทิศทาง เช่น ขา้งหนา้ ขา้งหลงั ขา้งซา้ย ขา้งขวา เคล่ือนตวัขึ้น-ลง 
การเคล่ือนไหว และจงัหวะ ส าคญัมากต่อการเรียนรู้ของเด็ก ซ่ึงเด็กแต่ละคน จะตอ้งทราบว่าร่างกาย
ของเขานั้นสามารถท าอะไรไดบ้า้ง เขาสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไปไดอ้ยา่งไร ไปในทิศทางใด จะตอ้ง
สัมพนัธ์กบัส่ิงใดหรือจะตอ้งใชอุ้ปกรณ์อะไรท่ีจะช่วยใหเ้ขาสามารถเคล่ือนไหว อยา่งสัมพนัธ์กนั 
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สอดคลอ้งกบั สถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) (2562). ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ป.1             
ไดก้ล่าวไวใ้นการเคล่ือนไหวพื้นฐานว่า ในชีวิตประจ าวนัเราตอ้งเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ 
เช่นการเดิน การวิ่ง การกระโดด ซ่ึงการเคล่ือนไหวร่างกายพื้นฐานประกอบไปดว้ย  

1.  การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติ การเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อเลียนแบบ
ลกัษณะของธรรมชาติหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัโดยสมมุติว่าตนเองเป็นส่ิงเหล่านั้นแลว้แสดงบทบาท
สมมุติเพื่อส่ือให้ผูช้มเข้าใจตรงกันกับผูแ้สดงขณะท าบทบาทสมมุติอาจจะท าเสียงร้อง ส่ิงท่ีก าลงั
เลียนแบบเพื่อเกิดความสนุกสนานและความสมจริงมากยิง่ขึ้น เช่น การเลียนแบบลมพดั การเลียนแบบ
ฝนตก  

2.  การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคน การเคล่ือนไหวเลียนแบบลกัษณะของคน มี
ลกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อเลียนแบบกิริยาท่าทาง เช่น การร้องเพลง การเตะฟุตบอล 
การเล่นเปียโน เป็นตน้ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบอาชีพต่าง ๆ เช่น ต ารวจจราจร พยาบาล ช่างตดั
ผม ชาวนา เป็นต้น การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบคนในวยัต่าง  ๆ เช่น คนแก่ วยัรุ่น เด็ก การ
เคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตว์ การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบสัตวมี์หลายแบบ เช่นการกระโดด 
การว่ิง การเล้ือย การว่ายน ้ า การบิน การเดิน เราสามารถเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อแสดงท่าเลียนแบบสัตว์
ชนิดต่าง ๆ เช่น ท่ากบกระโดด ท่านกบิน ท่าปลาวา่ยน ้า การเคล่ือนไหวเลียนแบบส่ิงของสามารถท าได้
ตามจินตนาการ เช่น การเลียนแบบธรรมชาติเป็นเก้าอ้ี หรือการเลียนแบบเป็นสะพาน ซ่ึงในการฝึก
ท่าทางเหล่าน้ีนกัเรียนจะไดฝึ้กใชจิ้นตนาการผา่นการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ 

สอดคลอ้งกบัสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) (2562). ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ป.2 
กล่าววา่คือการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ คือ การเคล่ือนไหวร่างกายตามความรู้สึกท่ีมีอยู่ในตวัเรา เป็นการ
เคล่ือนไหวร่างกายตามท่ีเราตอ้งการไม่มีการก าหนดลกัษณะท่าทางท่ีเป็นระเบียบแบบแผน เช่น เม่ือเรา
ฟังเพลงท่ีมีจงัหวะเร้าใจ สนุกสนาน เราก็โยกตวั โบกมือไปมา มว้นมือ ย  ่าเทา้ กระโดดไปตามจงัหวะ
ของบทเพลง การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระประกอบเพลงนอกจากจะท าให้เราเกิดความสนุกสนาน
ยงัสามารถท าใหเ้ราไดฝึ้กความคิดสร้างสรรค ์และช่วยผอ่นคลายไดอี้กดว้ย 

จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้า่การเคล่ือนไหวอย่างอิสระ คือการเคล่ือนไหวพื้นฐานโดยไม่
มีการก าหนดกฎเกณฑ์รูปแบบในการแสดง ผูแ้สดงจะตอ้งแสดงออกตามจินตนาการ และความรู้สึก
ของตนเอง และสามารถส่ือสารใหผู้ช้มเขา้ใจได ้
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2)  การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ 
เชาวลิต ภูมิภาค และคณะ (2551) ไดก้ล่าวถึง รูปแบบของการเคล่ือนไหวแบ่งออกได ้3 

ลกัษณะ คือ 1. การเคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี หมายถึง การเคล่ือนไหวท่ีร่างกายของผูป้ฏิบติัไม่ไดเ้คล่ือนยา้ย
ร่างกายไปจากต าแหน่งเดิม 2. การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี หมายถึงการเคล่ือนไหวท่ีร่างกายของผูป้ฏิบติั
เคล่ือนยา้ยร่างกายไปจากต าแหน่งหน่ึงไปยงัอีกต าแหน่งหน่ึง 3. การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ หมายถึง 
การเคล่ือนไหวท่ีร่างกายของผูป้ฏิบัติใช้ ร่างกายบังคับควบคุมวตัถุประกอบในขณะเคล่ือนไหวโดย         
ส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัการใชมื้อและเทา้ 

Annareno (1973) ไดจ้ าแนกลกัษณะของการเคล่ือนไหวพื้นฐานไวด้งัน้ี  
1.  การเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกบัร่างกาย (Body Manipulative) 

1.1  การเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ีขั้นพื้นฐาน (Basic Locomotors) การดนั การบิด  
การเหยยีด เป็นตน้  

1.2  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีขั้นพื้นฐาน (Basic Non - Locomotors) การเดิน   
การว่ิง การกระโดด การคลาน เป็นตน้  

2.  การเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุ (Object Manipulative)  
2.1 การท าใหว้ตัถุท่ีอยูน่ิ่งเคล่ือนท่ี เช่น การขวาง การตี เป็นตน้ 
2.2 การหยดุวตัถุท่ีเคล่ือนท่ี เช่น การรับ การหยดุ เป็นตน้  

การเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้แบ่งเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได ้3 ประเภท ดงัน้ี 1. การเคล่ือนไหวอยู่
กบัท่ี  2. การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 3. การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์หรือวตัถุ   

1.  การเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี คือ การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเม่ืออยู่ ณ จุดใดจุด
หน่ึง ไม่เคล่ือนออกจากจุดนั้นเลย ไดแ้ก่  

การก้มตัว (Bending) คือ การงอ พับข้อต่อต่าง ๆ ของร่างกาย ท่ีจะท าให้ร่างกาย 
ส่วนบนเขา้มาใกลก้บัส่วนล่าง  

การยืนเหยียดตัว (Stretching) คือ การเคล่ือนไหวท่ีตรงกันข้ามกับการก้มตัว โดย
พยายามยดืเหยยีดทุกส่วนของร่างกายให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ 

การบิดตวั (Twisting) คือ การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการบิดล าตวัท่อนบนไปรอบ ๆ 
แกนตั้ง 

การหมุนตวั (Turning) คือ การหมุนตวัไปรอบ ๆ ร่างกายมากกว่าการบิดตวั ซ่ึงท าให้
เทา้ตอ้งหมุนไปดว้ยขา้งใดขา้งหน่ึง 
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การโยกตวั (Rocking) คือ การยา้ยน ้ าหนกัจากส่วนหน่ึงของร่างกายไปยงัอีกส่วนหน่ึง 
โดยส่วนทั้งสองจะตอ้งแตะพื้นคนละคร้ังสลบักนั 

การแกว่งหรือหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคล่ือนส่วนใดส่วนหน่ึงโดยหมุนรอบ 
จุดใดจุดหน่ึงใหเ้ป็นรูปโคง้ หรือรูปวงกลม หรือแบบลูกตุม้นาฬิกา เช่น การแกวง่แขน ขา ล าตวั 

การเอียง (Swaying) คลา้ยกบัการโยก ส่วนโคง้จะเป็นการโคง้เขา้หาพื้น การเอียงน้ีจะ
ไม่รู้สึกผอ่นคลายเหมือนกบัการแกว่ง 

การดนั (Pushing) คือ การเคล่ือนไหวโดยการดนัมกัจะเป็นการดนัออกจากร่างกาย  
การดึง (Pulling) คือ การเคล่ือนไหวท่ีตรงกันขา้มกนักบัการดนั คือ มกัจะเป็นการดึง

เขา้หาร่างกาย หรือดึงไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึงโดยเฉพาะ 
การสั่น (Shaking) คือ การเคล่ือนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนของส่วนใดส่วนหน่ึงของ

ร่างกาย หรือทุกส่วน เช่น ในการเตน้ร าจะมีการจบัมือเขย่า การแสดงออกของการตกใจ หรือการสั่นในการ
เตน้ 

2.  การเคล่ือนไหวท่ีเคล่ือนท่ี (Locomotor Movement) หมายถึง การเคล่ือนไหวท่ีต้อง
เคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึงยงัอีกท่ีหน่ึง ไดแ้ก่ 

การเดิน (Walking) คือ การเคล่ือนท่ีตามจงัหวะ โดยการกา้วเทา้สลบักนัไปในทิศทาง
ใดก็ไดเ้ทา้ท่ีเป็นหลกัจะสัมผสัอยูก่บัพื้นตลอดเวลา จนกวา่การถ่ายน ้ าหนกัตวัไปยงัอีกเทา้หน่ึงจะ เสร็จส้ิน
น ้ าหนักตวัจะตกบนเท้าทั้ งสองข้างเท่าๆ กัน ล าตวัตั้งตรงอยู่ในลักษณะสบายๆ ปล่อยแขนให้อยู่ตาม
ธรรมชาติ การกา้วเทา้ใหก้า้วเรียบ ๆ ไปตามจงัหวะ การกา้วเทา้จะสั้นกวา่การเดินตามปกติ 

การว่ิง (Runing) คือ การเคล่ือนท่ีตามจงัหวะโดยการกา้วเทา้สลบักนัไปในทิศทางใดก็
ไดโ้ดยการถีบเทา้ส่งตวัขึ้นพน้จากพื้น เทา้ทั้งสองจะลอยขึ้นจากพื้นพร้อม ๆ กบัการกา้วให้เรียบ ๆ ไป
ใหใ้กลก้บัพื้น 

การกระโดด (Jumping) คือ การสปริงตวัขึ้นจากพื้น แลว้ลงพื้นดว้ยเทา้ทั้งสองขา้ง 
การกระโดดเขย่ง (Tiptoe jump) คือ การสปริงตวัขึ้นจากพื้นแลว้ลงสู่พื้นดว้ยเทา้ขา้งใด          

ขา้งหน่ึงเพียงขา้งเดียว 
การว่ิงโหย่ง (Leaping) คือ การทิ้งน ้ าหนักตวัไวบ้นเทา้หน่ึงแลว้สปริงตวัขึ้นจากพื้น

ดว้ยเทา้เดิมนั้นสวิงฉีกเทา้ออกไปขา้งหนา้เพื่อจะรับน ้าหนกัตวัในขณะลงสู่พื้น 
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การว่ิงสลบัเทา้ (Skip) คือ การกา้วกระโดดเขย่งเวน้แต่จงัหวะท่ีใชใ้นการกระโดดสลบั
เทา้นั้นเร็วและเป็นจงัหวะแบ่งกา้วเทา้ซ้ายกระโดดเขย่งดว้ยเทา้ซ้ายและกา้วเทา้ขวากระโดดเขย่งดว้ยเทา้
ขวา 

การล่ืนไถล (sliding) คือ การกา้วเทา้ออกไปขา้งๆแลว้ลากเทา้ขวาไปชิดเทา้ซ้าย หรือ 
ลากเทา้ซา้ยไปชิดเทา้ขวา การลากไปชิดแต่ละคร้ังตอ้งไม่ให้เทา้พน้จากพื้น และใหเ้ขา้กบัจงัหวะ 

การควบมา้ (galloping) คือ การเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ดว้ยการกา้วแลว้ตามชิดอีกเทา้หน่ึง
เขา้ไปชิดเทา้หนา้ เทา้เดิมจะน าหนา้อยูเ่สมอ 

ก้าวชิดก้าว (Two - Step) คือ การก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ชิดเท้าไปหาเทา้ซ้ายทิ้ง
น ้าหนกัตวัมาไวท่ี้เทา้ขวา กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้อีกคร้ัง - พกั - ท าซ ้าดว้ยกา้วเทา้ขวาชิดเทา้ซา้ย (กา้ว - ชิด - 
กา้ว - พกั) 

3.  การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์หรือวตัถุการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์หรือวตัถุ
เป็นการท าให้เด็กได้มีการเคล่ือนไหว โดยใช้วตัถุหรืออุปกรณ์อย่างใดอย่างหน่ึงมาประกอบการใช้
อุปกรณ์ประกอบน้ีจะช่วยท าให้เด็กไดมี้การพฒันาการในดา้นการท างานประสานกนัระหว่างประสาทมือ
บงัคบัประสาทตา ประสาทเทา้  

ในการเรียนนาฏศิลป์ไทยนั้นการเคล่ือนไหวถือเป็นทกัษะเบ้ืองต้นท่ีผูเ้รียนจะต้อง
ไดรั้บการเรียนรู้และการฝึกหัดนอกจากการใชอ้วยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายแลว้ยงัตอ้งอาศยัองคป์ระกอบ
ต่าง ๆ เพื่อช่วยใหก้ารฝึกหดันั้นมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

พรรณพชัร์ เกษประยูร (2562) ไดก้ล่าวไวว้่า องคป์ระกอบท่ีเป็นส่วนส าคญัของการ
เคล่ือนไหวร่างกาย มี 4 องคป์ระกอบส าคญัคือ  

1.  ร่างกาย (Body Part) หมายถึง การพิจารณาว่าอวยัวะส่วนใดบา้งของร่างกายท่ี
เคล่ือนไหว  

2.  พื้นท่ี (Space) หมายถึงการพิจารณาว่าอวยัวะท่ีเคล่ือนไหวนั้นไปในทิศทางใด 
ระดบัสูง-ต ่าเพียงใด เพราะการเคล่ือนไหวของอวยัวะนั้นด าเนินไปในอากาศท่ีอยู่รอบ ๆ ตวัเรา  

3.  เวลา (Time) หมายถึงการพิจารณาความมาก-นอ้ย ของจงัหวะ หรือเวลาท่ี อวยัวะ
นั้น ๆ เคล่ือนท่ีไป การมองเห็นความแตกต่างของการเคล่ือนไหวมีลกัษณะรวดเร็ว  กะทนัหัน คา้งน่ิง 
หรืออยา่งต่อเน่ือง และนอกจากนั้นเวลาสามารถเป็นเคร่ืองมือในการตดัสินของผูแ้สดงอีกดว้ย  
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4.  รูปแบบ (Style) หมายถึง การพิจารณาลกัษณะของการเคล่ือนไหวของ  อวยัวะว่า
เป็นอย่างไร เช่น เช่ืองช้า นุ่มนวล คึกคัก หรือฉวดัเฉวียน เป็นต้น เม่ือพิจารณาองค์ประกอบทั้ง 4 
องคป์ระกอบแลว้ไม่สามารถแยกออกจากกนัมีความเก้ือกูล สัมพนัธ์ หรือเป็นไปทั้งระบบ 

จากข้อความข้างต้นกล่าวได้ว่า รูปแบบในการเคล่ือนไหวนั้นคือการน าทักษะการ
เคล่ือนไหวตามธรรมชาติของมนุษย ์ท่ีเป็นรากฐานการเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้งแสดงออกถึงความคล่องแคล่ว
และความสัมพันธ์กันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเน้ือในการเคล่ือนไหวให้เกิดประสิทธิภาพ           
การเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะคือการเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี การเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนท่ี และการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ซ่ึงในการฝึกหัดนาฏศิลป์ไทยนั้ นย ังต้องอาศัย
องค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อน ามาประกอบกนัให้เกิดองค์ประกอบทางการร าท่ีสวยงามไดแ้ก่ดา้นร่างกาย
ดา้นพื้นท่ีดา้นเวลา และดา้นรูปแบบ ทั้งหมดน้ีน ามาผสานกนั จึงจะเกิดทกัษะ และการกระท าในการร า
ท่ีสวยงาม 

สอดคลอ้งกบัสถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) (2562). ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ป.2                
ไดก้ล่าวไวว้่า การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ ท าให้ร่างกายเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่วซ่ึงในการเคล่ือนไหว
สามารถน าจงัหวะเขา้มามีส่วนร่วมในการเคล่ือนไหวได ้จะท าใหก้ารเคล่ือนไหวนั้นเกิดความพร้อมเพรียง
สวยงาม ซ่ึงในการเคล่ือนไหวเราสามารถประดิษฐ์ท่าทางให้เขา้กบัจงัหวะ และเน้ือหาขอบทเพลงได ้จะท า
ใหก้ารเคล่ือนไหวมีความน่าสนใจและสวยงามมากขึ้น 

การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้ อวยัวะต่าง ๆ เช่น 
แขน ขา มือ หรือเทา้ ซ่ึงเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายพื้นฐาน มีทั้งการเคล่ือนไหวขณะอยู่กบัท่ี และขณะ
เคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี ไดแ้ก่  

1.  การยืน หมายถึง น ้ าหนักตวัอยู่ท่ีเทา้ทั้งสองขา้ง แขนสามารถเคล่ือนไหวได้ตาม
ความตอ้งการ ขณะท่ียืนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายได ้เช่น ย  ่าเทา้อยู่กบัท่ี ยืนแกว่งแขนหมุนเอว เป็นตน้ 
การนัง่เป็นการพบังอส่วนเอว และสะโพก ถา้มีพื้นรองให้น ้ าหนกัลงท่ีกน้ถา้ไม่มีพื้นรองให้น ้ าหนักลงท่ี
เทา้ทั้งสองขา้งล าตวัตรงแขนและขาสามารถเคล่ือนไหวได ้เช่น ยกเทา้สลบัซ้ายขวาแกว่งแขนยกแขน
เป็นตน้  

2.  การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีได้แก่ การเดิน ล าตวัและศีรษะตั้งตรงแขน
แกวง่สลบักบัเทา้และถ่ายน ้าหนกัจากส้นเทา้ไปปลายเทา้  
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3.  การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ ในชีวิตประจ าวนัของเรามีการเคล่ือนไหวร่างกาย
อยู่เสมอถา้เรารู้จกัการเคล่ือนไหวร่างกายอย่างสัมพนัธ์กนัโดยน าจงัหวะเขา้มาประกอบจะท าให้เกิดความ
สวยงาม และเป็นระเบียบเรียบร้อย 

จากขอ้มูลขา้งตน้ กล่าวไดว้่า การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบคือการเคล่ือนไหวพื้นฐาน
ของมนุษย์แบ่งออกเป็นการเคล่ือนไหวขณะอยู่กับท่ีและการเคล่ือนไหวขณะเคล่ือนท่ี ซ่ึงในการ
เคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบน้ีจะช่วยให้ผูแ้สดงมีการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมในแต่ละบทบาททางการแสดง 
รวมไปถึงยงัส่งผลใหมี้บุคลิกภาพท่ีสง่างามในอริยบทต่าง ๆทั้งในการแสดงและในชีวิตประจ าวนั   

3)  การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ 
สถาบันพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) (2562). ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ป.2  ได้กล่าวว่า                         

ในชีวิตประจ าวนัของเรามีการเคล่ือนไหวร่างกายอยู่เสมอ เช่น เดิน ว่ิง นอน กระโดด ส่ิงเหล่าน้ี เป็นการ
เคล่ือนไหวร่างกายทั้งส้ิน ถา้เรารู้จกัการเคล่ือนไหวอย่างสัมพนัธ์กนัโดยใชจ้งัหวะเขา้มาประกอบจะท าให้
เกิดความสวยงามเป็นระเบียบ และพร้อมเพรียง โดยมีนกัวิชาการดา้นการศึกษาไดก้ล่าวถึงการเคล่ือนไหว
และจงัหวะไวด้งัน้ี 

ธนกร ศรีวิจิตร (2560) กล่าวว่า กิจกรรมการเคล่ือนไหว และจงัหวะ ไดรั้บการจดัเป็น 
กิจกรรมหลกัเพื่อพฒันาเด็ก ซ่ึงเป็นเร่ืองส าคญัและจ าเป็นเพื่อให้เด็กเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ มีผลต่อ
พฒันาการเด็ก ดงันั้น การใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะจึงมีผลท าให้เด็กเรียนรู้ร่างกายของ ตนเอง
ว่าการใช้ร่างกายแต่ละส่วนอย่างไร ซ่ึงมีความหมายต่อเด็กมาก เด็กจะมีโอกาสได้ประเมิน  
ความสามารถของตนเอง ให้เด็กไดค้ิดตดัสินใจว่าจะเคล่ือนไหวแบบใดอย่างไร อีกทั้งการเคล่ือนไหว 
ไปพร้อมเพื่อนอย่างมีความหมายจะท าให้เด็กเรียนรู้การปฏิบติัต่อกนั ท าให้เด็กเกิดความมัน่ใจทั้งเป็น 
การลดอตัตา (Ego) ไปสู่การมีเหตุผลและคุณธรรม (Superego) เด็กได้รับการฝึกการใช้กลา้มเน้ือมดั
ใหญ่ บุคลิก ขอบเขตรอบตวัด้วยการใช้เสียงเพลงดนตรีท าให้เด็กเรียนรู้จงัหวะ และเกิดจินตนาการ 
ดงันั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงไดก้ าหนดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะไวเ้ป็นกิจกรรมหลกัในตาราง 
กิจกรรมประจ าวนัท่ีเด็กจะตอ้งไดรั้บการส่งเสริม 

ส านกังานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) กล่าววา่ กิจกรรมการเคล่ือนไหว เป็น
กิจกรรมท่ีจดัให้เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะโดยใช้เสียงเพลง         
ค าคล้องจอง ซ่ึงจังหวะดนตรีท่ีใช้ประกอบได้แก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก       
ร ามะนา กลอง มาประกอบการเคล่ือนไหว เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์  
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พรพิมล เวสสวสัด์ิ และศศิลักษณ์ ขยนักิจ (2558) กล่าวว่า เด็กสามารถเคล่ือนไหว
ร่างกาย ให้สอดประสานและสอดคลอ้งกับจงัหวะไดม้ากขึ้นตามวยั สามารถเคล่ือนไหวในท่าทางท่ี
หลากหลาย และตรงตามจงัหวะมากขึ้น พร้อมทั้งสามารถใช้การเคล่ือนไหวเพื่อถึงอารมณ์ของดนตรี 
แสดงการเตน้ ง่าย ๆ และร าหรือเตน้ร่วมกบัดนตรีทอ้งถ่ินได ้เช่น ร าวง ร าไทย เตน้ระบ าพื้นบา้น 

วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548, อา้งถึงใน ชุลีรัตน์ สมร่าง, 2553) ไดส้รุปความส าคญัของการ
เคล่ือนไหว ไวด้งัน้ี  

1.  ช่วยให้เด็กเรียนรู้ในเทคนิคและวิธีการคิดคน้ และการแกปั้ญหาการเคล่ือนไหว หรือ 
ปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ดียิ่งขึ้ น ทั้ งน้ีเพราะว่าการจัดกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมให้เด็กมี 
ประสบการณ์ดว้ยการแกปั้ญหา การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายโดยวิธีการต่างๆ  

2.  ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสามารถพัฒนา
ความสามารถ ในการเคล่ือนไหวเหล่านั้นให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จนกระทัง่สามารถท่ีจะมีทกัษะใน
การ เคล่ือนไหวในแต่ละอยา่งไดเ้ป็นอยา่งดีตอ่ไป  

3.  ช่วยให้เด็กมีความรู้และความเข้าใจในความจ ากัดของความสามารถ ในการ
เคล่ือนไหว ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้อย่างดีว่าส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของตนเองนั้นส่วนใดมี
ความสามารถ  และมีความจ ากัดในการเคล่ือนไหวอย่ างไร และในขณะเดียวกันก็จะได้ปรับ
ความสามารถและความจ ากดัเหล่านั้นมาใชใ้หเ้ป็นประโยชนเ์หมาะสมต่อไป  

4.  ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการในทางสร้างสรรค์และรักษาไว้ซ่ึงความสามารถในทาง 
สร้างสรรคน์ั้น ๆ ทั้งน้ีเพราะว่าการเรียนแบบวิธีคิดคน้การเคล่ือนไหวนั้นเป็นกิจกรรมไดแ้กปั้ญหา การ
เคล่ือนไหวของร่างกายด้วยตนเองอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยให้มีการพฒันาการ ในทาง
สร้างสรรค ์และรักษาไวซ่ึ้งความสามารถน้ีในตวัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี  

5.  ช่วยให้เด็กเขา้ใจประโยชน์ของการเคล่ือนไหวของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้เป็น 
อย่างดีท าให้สามารถน าประโยชน์ในการเคล่ือนไหวเหล่าน้ีไปใช้ในชีวิตประจ าวนัของตนเอง ต่อไป 
เช่น สามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นทางนนัทนาการในช่วงเวลาวา่ง เป็นตน้  

6.  ช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้และมีความรู้สึกชอบเคล่ือนไหวหรือออกก าลงักายส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัมากในชีวิตการเป็นอยูข่องสังคมในเมืองปัจจุบนัท่ีเตม็ไปดว้ย เคร่ืองผ่อน
แรงท่ีเป็นอยู่ การท่ีจะช่วยให้เด็กมีความรักในการเคล่ือนไหวหรือออกก าลงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
นบัวา่มีความส าคญัท่ีสุด  
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7.  ท าให้เด็กไดเ้รียนรู้และเขา้ใจลกัษณะและความหมายของการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดีสามารถเรียกช่ือลกัษณะการเคล่ือนไหวเหล่านั้นไดถู้กตอ้งต่อไป  

จากการศึกษาขอ้มูลพบว่า การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะนั้นเป็นการเคล่ือนไหวท่ีมีการ
น าดนตรีเขา้มาประกอบ พร้อมทั้งสามารถเคล่ือนไหวเพื่อส่ือถึงอารมณ์ของดนตรีและมีประโยชน์ช่วยใน
การฝึกสมาธิ นอกจากน้ีหากใช้จงัหวะในการฝึกฝนการแสดงแล้วจะท าให้การแสดงท่ีเกิดขึ้นมีความ
สวยงาม และความพร้อมเพรียง สร้างความประทบัใจให้แก่ผูช้มได ้

4)  การประดิษฐ์ท่าร า 
การประดิษฐ์ท่าร าเป็นการริเร่ิมสร้างสรรคท์่าร าจากการเคล่ือนไหวให้มีรูปแบบในการร า

ของนาฏศิลป์ โดยก าหนดจากบทเพลงท่ีเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมท่ีครูก าหนด และได้เห็นสมควรแล้วว่า 
สามารถน าเอาภาษาท่าทางนาฏศิลป์อย่างง่าย ๆ มาเป็นหลกัในการคิดประดิษฐ์ท่าร าขึ้นมาใหม่ เพื่อแสดง
ให้เห็นถึงความคิดท่ีหลากหลาย และมีอิสระ ในการริเร่ิมสร้างสรรค์ท่าร า โดยผูว้ิจยัศึกษาเอกสาร และ
ต าราดงัน้ี 

สถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ (พว.) (2562). ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ป.2 ไดก้ล่าวว่าการ
ประดิษฐ์ท่าทางต่างๆเป็นการฝึกความคิดจินตนาการในการสร้างสรรค์ท่าทางต่าง  ๆ เม่ือน าท่าทางท่ี
ประดิษฐ์ ขึ้นมาเคล่ือนไหวประกอบเพลงให้เข้ากับจังหวะก็จะท าให้ถา้ทางนั้นน่าสนใจ และมีความ
สวยงามมากยิง่ขึ้น 

สุรพล วิรุฬห์รักษ ์(2543) ไดใ้ห้ค  านิยามนาฏยประดิษฐ์ หมายถึง การคิดประดิษฐ์ท่าร า 
การออกแบบ การสร้างสรรค์ แนวคิดรูปแบบ กลวิธีของนาฏศิลป์ ชุดหน่ึงโดยผู ้ แสดงคนเดียวหรือ
หลายคนทั้งน้ีรวมถึงการปรับปรุงงานในอดีต นาฏยประดิษฐ์จึงเป็นการ ท างานท่ีครอบคลุม ปรัชญา 
เน้ือหาความหมายท่าร า ท่าเตน้ การแปรแถว การตั้งซุ้ม การแสดงเด่ียว การแสดงหมู่ การก าหนดดนตรี 
ท่าร า เคร่ืองแต่งกาย และฉาก จึงจะเรียกไดว้่าสมบูรณ์ 

ธีรวฒัน์  ช่างสาน (2554) นาฏยประดิษฐ์ หมายถึง ส่ิงประดิษฐ์ใหม่ ๆ ท่ีสร้างสรรค์ขึ้น
ทางการแสดงการฟ้อนร า ท่ีสร้างสรรคค์วามพึงพอใจความเพลิดเพลินอารมณ์ ทั้งน้ีอาจเป็นส่ิงประดิษฐ์
ท่ีสร้างสรรคข์ึ้นตามอย่างธรรมชาติท่ีมีอยู่ เช่น ศิลปวฒันธรรมประเพณีหรือส่ิงรอบขา้งอ่ืน ๆ และอาจ
เป็นชุดการแสดงท่ีสร้างสรรคข์ึ้นให้อยูน่อกเหนือกฎเกณฑข์องธรรมชาติแต่ตอ้งไม่ขดักบัความเป็นจริง
ท่ีปรากฎอยูใ่นโลกมนุษย ์

อุมารี นาสมตอง (2559) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการสอนนาฏยประดิษฐ์ มีวิธีการดงัต่อไปน้ี  
1.  จุดประสงคก์ารสอน  
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1.1  อธิบายหลกัการประดิษฐ์ท่าร า  
1.2  อธิบายสุนทรียะของนาฏศิลป์ไทย  
1.3  ทกัษะการประดิษฐ์ท่าร าประกอบการแสดง 
1.4  เห็นคุณค่าของการน าภาษาและนาฏยศพัทม์าประดิษฐ์ท่าร า 

2.  รายการสอน  
2.1  หลกัการประดิษฐ์ท่าร า 
2.2  สุนทรียะของนาฏศิลป์ไทย  
2.3  ทกัษะการประดิษฐ์ท่าร าประกอบการแสดง  
2.4  คุณค่าของการประดิษฐ์ท่าร าประกอบการแสดง  

3.  วสัดุและอุปกรณ์ หรือ ส่ือประกอบการสอน Power Point วิดีโอ ส่ือท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ 
จากการศึกษาขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้า่การความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ขึ้นประกอบไปดว้ย 4 ส่วน คือ  

1.  การเคล่ือนไหวอย่างอิสระ ในส่วนน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนได้ฝึกการสังเกต การริเร่ิม
สร้างสรรค์ โดยการเคล่ือนไหวร่างกายโดยไม่มีขอ้บงัคบัหรือกฎเกณฑ์ผูเ้รียนจะได้ฝึกการเคล่ือนไหว
ร่างกายจากจินตนาการไดอ้ยา่งอิสระ  

2.  การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบการเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบน้ีเป็นการเคล่ือนไหว
พื้นฐานของมนุษย์คือการเคล่ือนไหว ซ่ึงการเคล่ือนไหวน้ีจะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียน มีบุคลิกท่าทาง                    
ทีสง่างาม ทั้งในการแสดงและชีวิตประจ าวนั  

3.  การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะในการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะน้ีจะท าให้ผูแ้สดง 
ไดฝึ้ก การเคล่ือนไหวร่างกายให้เขา้กบัจงัหวะท่ีไดย้นิ และสามารถเขา้ถึงอารมณ์ของทางดนตรี  

4.  การประดิษฐ์ท่าร า เป็นการริเร่ิมสร้างสรรค์การเคล่ือนไหวให้มีรูปแบบทาง
นาฏศิลป์แบบง่าย ๆ ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทางดา้นความริเร่ิมสร้างสรรค ์และการเคล่ือนไหว
ใหมี้ประสิทธิภาพเพื่อเป็นพื้นฐานส าคญัในการฝึกหัดนาฏศิลป์ไทยต่อไป 

2.3.4    การประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2548) ไดก้ล่าวถึง การวดัทกัษะปฏิบติัเป็นความสามารถท่ีผูเ้รียน

ไดแ้สดงพฤติกรรมตรงออกมาจากการกระท า โดยผสมผสานหลกัการวิธีการต่าง ๆ ท่ีไดรั้บการฝึกฝน
ใหป้รากฎออกมา ตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. วิเคราะหค์วามสามารถ ตอ้งพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทกัษะนั้นออกมา 
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2.  ตรวจสอบความสามารถเบ้ืองต้นท่ีเก่ียวกับทักษะของผูเ้รียนว่ามีอะไรเพียงใด ให้
ทดสอบการปฏิบติัเบ้ืองตน้ต่าง ๆ ตามล าดบัก่อนหลงั 

3.  จดัการฝึกหน่วยย่อยต่าง ๆ และฝึกหนักในหน่วยท่ีขาดไป และอาจจะฝึกส่ิงท่ีเขาพอ
เป็นอยูแ่ลว้ใหช้ านาญเตม็ท่ี และใหค้วามสนใจในส่ิงท่ียงัไม่ช านาญ 

4.  ขั้นอธิบายและสาธิตทกัษะให้ผูอ่ื้น เป็นการแสดงทกัษะทั้งหมด ทั้งการอธิบายและการ
แสดงให้เห็นตวัอย่าง โดยให้ผูเ้รียนดูภาพยนตร์หรือผูเ้ช่ียวชาญแสดงให้ดูในขั้นต้น ไม่จ าเป็นต้อง
อธิบายมาก ให้ผูเ้รียนดูตวัอย่างและสังเกตเอง เพราะถา้อธิบายมากจะเป็นส่ิงรบกวนการสังเกตของ
ผูเ้รียน การใช้ภาพยนตร์สอนทกัษะต่าง ๆ นั้นมีคุณค่าอย่างยิ่งในขั้นแรกของการเรียนและขั้นสุดทา้ย
ของการเรียน เพราะเม่ือผูเ้รียนมีทกัษะในขั้นสูงแลว้ ก็อาจจะหันมาพิจารณารายละเอียดจากภาพยนตร์
อีกคร้ังหน่ึง การใชภ้าพยนตร์นั้น เม่ือดูแลว้ควรอภิปรายโดยใหผู้เ้รียนอธิบายเป็นค าพูดของเขาเอง และ
ควรจะฉายใหดู้อีกคร้ังก่อนท่ีจะลงมือปฏิบติั  

5.  ขั้นจดัภาวะเพื่อการเรียน 3 ประการ คือ 
5.1  จดัล าดบัขั้นส่ิงเร้าและการตอบสนองใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง 
5.2  การปฏิบติัตอ้ง ก าหนดเวลาของการปฏิบติัให้ดี จะใชเ้วลาแต่ละคร้ังนานเท่าใดหรือ

แต่ละคร้ังจะมีการหยุดพกัมากนอ้ยเพียงใด การฝึกแต่ละอย่างอาจใชค้ร้ังเดียวหรือหลายคร้ัง จะตอ้งคิด
พิจารณาให้ดี จะใช้การปฏิบติั หรือฝึกแบบรวดเร็วก็ขึ้นอยู่กับขั้นต่าง ๆ ของการเรียน ทกัษะในขั้น
สุดทา้ยของการเรียนอาจจะตอ้งใชก้ารฝึกฝนนาน 

5.3  ให้รู้ผลของการปฏิบติั การรู้ผลนั้นมี 2 อย่าง คือ รู้จากค าบอกเล่าของครูผูส้อนและ
ผลโดยตวัเอง ในขั้นแรก ๆ บอกเล่าวา่เขามีขอ้บกพร่องอยา่งไร แบบน้ีเป็นการรู้ผลจากภายนอกเป็นการ
บอกให้รู้ว่าจะแกไ้ขอย่างไรพอผูเ้รียนกา้วหน้าไปถึงขั้นท่ีสองและขั้นท่ีสาม คือมีความช านาญมากขึ้น 
เขาจะสังเกตตวัเอง เป็นการรู้ผลจากตวัเองโดยดูจากผลของการเคล่ือนไหว 

ในการวิเคราะห์ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กประถมศึกษาตอนตน้นั้น
จ าเป็นท่ีจะตอ้งรู้ช่วงวยัของเด็กวยัประถมศึกษาซ่ึงจะตอ้งท าการวดัทกัษะปฏิบติัหรือความสามารถท่ี
ผูเ้รียนไดก้ระท าออกมาโดยการวิเคราะห์พิจารณาแยกแยะรายละเอียด และใหผู้เ้รียนสาธิตหรือลงมือท า 
โดยวดัจากแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามเกณฑม์าตรฐานการ
เรียนรู้ และตวัช้ีวดัโดยครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน  

รายการการประเมินมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
1.  เคล่ือนไหวขณะอยูก่บัท่ี และขณะเคล่ือนท่ี ศ. 3.1 ป 2/1  
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2.  แสดงการเคล่ือนไหวท่ีสะทอ้นอารมณ์ของตนอยา่งอิสระ ศ. 3.1 ป 2/1 
 เคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนรู้ แบบพฒันาทักษะอาจให้ท าขอ้สอบปรนัยเพื่อ

ประเมินผลตวัช้ีวดั หน่วยการเรียนรู้หรือท ารายการการประเมิน  
1.  แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมดนตรีนาฏศิลป์  
2.  แสดงท่าทางเคล่ือนไหวต่าง ๆ เก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมดนตรีนาฏศิลป์ 
3.  เล่าหรืออธิบายเก่ียวกับความช่ืนชอบความหมาย ความส าคัญ และความสัมพนัธ์ท่ี

เก่ียวกบัดนตรีนาฏศิลป์  
4.  สร้างสรรค์ผลงานดา้นดนตรีนาฏศิลป์โดยใชค้วามคิด และจินตนาการอย่างอิสระและ

สร้างสรรค ์
5.  กลา้แสดงออกทางความสามารถทางดนตรีนาฏศิลป์ 
6.  เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม และรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
7.  ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  
8.  ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน  
9.  ใชว้สัดุอุปกรณ์ในการปฏิบติักิจกรรมดนตรีนาฏศิลป์อยา่งมีประโยชน์และคุม้ค่า 
10.  สนใจ และศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัดนตรี - นาฏศิลป์  
สรุปไดว้า่ การประเมินความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวนั้นผูเ้รียนจะตอ้งประเมินทางดา้น

ความสามารถ ในการแสดงออกต่าง ๆ โดยสามารถวดัจากการสังเกตพฤติกรรม หรือแบบทดสอบท่ี
ประเมินจากสภาพจริง และผลงานท่ีเกิดขึ้นแลว้ตอ้งครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ทกัษะ และเจตคติ 

 
2.4  ชุดกจิกรรม 

2.4.1    ความหมายของชุดกิจกรรม  
Good (1973) ไดใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรม หมายถึง โปรแกรมการสอนทุกอย่างท่ีจัด

ไวเ้ฉพาะ มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน คู่มือครู เน้ือหา แบบทดสอบ ขอ้มูลท่ีเช่ือถือได้ มีการก าหนด
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนไวช้ดัเจน 

พวงเพ็ญ สิงโตทอง (2548) ไดใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรมว่า เป็นการรวบรวมส่ือการ
เรียนส าเร็จรูปไวเ้ป็นชุดเพื่อให้เหมาะสมกับเน้ือหาให้ผูเ้รียนศึกษาได้ด้วยตนเองอย่างสะดวก ตาม
ขั้นตอนท่ีก าหนดไวเ้พื่อบรรลุวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไวเ้ป็นการเรียนท่ีเน้นความสามารถของแต่ละบุคคล
ผูเ้รียนมีอิสระ และพึ่งพาผูส้อนน้อยท่ีสุด ภายในชุดประกอบด้วยส่ือต่าง ๆ ท่ีจะท าให้ผูเ้รียนสนใจ
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ตลอดเวลาท าให้เกิดทักษะกระบวนการเรียนรู้  ประกอบด้วย วสัดุอุปกรณ์หลากหลายชนิดและ
องค์ประกอบอ่ืนท่ีก่อให้เกิดความรู้ โดยท่ีผูส้ร้างไดร้วบรวม และจดัอย่างเป็นระบบไวเ้ป็นกลุ่ม และ
สร้างไวเ้พื่อจุดประสงค์ใดจะเป็นช่ือเรียกตามการใช้งานนั้น ๆ เช่น ถา้ใช้สร้างเพื่อการศึกษาโดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อให้ครูใช้ประกอบการสอนโดยเปล่ียนบทบาทให้ครูพูดน้อยลงนักเรียนจะเขา้ร่วม
กิจกรรมมากขึ้น เรียกว่าชุดกิจกรรมส าหรับครู แต่ถา้ให้ผูเ้รียนใชจ้ากกิจกรรมน้ีเรียกว่าชุดกิจกรรม ใน
การสร้างชุดกิจกรรมจะพิจารณาจาก 1. ส่ือหลายชนิดตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้2. ความเหมาะสมกบั
ประสบการณ์ของผูเ้รียน 3. ความเหมาะสมกบัการตอบสนองของผูเ้รียน 4. ส่ือท่ีจดัหาไดไ้ม่ยาก 

อภิญญา เวียงใต ้(2555) ไดส้รุปความหมายของชุดกิจกรรมว่า เป็นส่ือประสมท่ีน าส่ือการ
เรียนรู้หลายชนิด มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ โดยจดัให้เป็นระบบ และมีความเก่ียวเน่ืองกนัเพื่อให้บรรจุ
วตัถุประสงคท่ี์วางไว ้และท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการใชชุ้ดกิจกรรม 

หยาดพิรุณ พวงสุวรรณ์ (2558) ไดส้รุปความหมายเก่ียวกับชุดกิจกรรมไวว้่าชุดกิจกรรม 
หมายถึงส่ือการเรียนรู้ ท่ีเป็นชุดของส่ือประสมท่ีจดัขึ้นเป็นหน่วยการเรียน เนน้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ียดึ 
ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยจดัไวอ้ย่างเป็นระบบ และมีความเก่ียวเน่ืองกนั มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ และตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  

สุธีระ เดชค าภู (2560) ได้สรุปไวว้่า ชุดการจัดกิจกรรม หมายถึง ส่ือท่ีช่วยให้นักเรียน
สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง มีการจดัส่ือ ไวอ้ย่างเป็นระบบ ช่วยให้นกัเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลา 
เกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ และท าใหก้ารเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้ 

ฉัตรชยั  จิรลาภวิรุฬห์ (2560) ได้สรุปไวว้่า ความหมายของชุดกิจกรรมนั้น หมายถึงส่ือท่ีมี
ความสมบูรณ์ มีวตัถุประสงคท่ี์ชดัเจน รวมถึงมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาการเรียนรู้ขั้นตอนการเรียน           
ท่ีชดัเจนเพื่อท่ีจะสามารถท าใหน้กัเรียนเขา้ใจ และสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

จากความหมายของชุดกิจกรรมดังกล่าว สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมคือชุดการจดัประสบการณ์
การสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีขั้นตอนการจดักิจกรรมท่ีระบุไวเ้พื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
อย่างชัดเจน ซ่ึงชุดกิจกรรมประกอบไปด้วยเน้ือหาสาระ ส่ือการสอนต่าง ๆ ท่ีมีความสมบูรณ์ และ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าให้ผูเ้รียนนั้นเกิดความสนใจ เนน้กระบวนการเรียนรู้
ท่ีตรงกบัเป้าหมาย และมีประสิทธิภาพ 
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2.4.2   ความส าคญัของชุดกิจกรรม 
ลดัดา ศุขปรีดี (2551) กล่าวถึงความส าคญัของชุดกิจกรรม ดงัน้ี  
1.  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มก็ได้ ซ่ึงชุดกิจกรรมท่ี              

สร้างขึ้นเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ จะมีค าแนะน าใหไ้ดป้ฏิบติัตาม จึงท าใหส้ะดวกต่อการเรียนดว้ยตนเอง  
2.  ชุดกิจกรรมจะถูกสร้างขึ้นเป็นรายวิชา และแบ่งเป็นเร่ืองย่อย ๆ มีเน้ือหาเรียงล าดับ 

ต่อเน่ืองกนัจากง่ายไปหายาก และมีความสมบูรณ์ในตวัเอง ผูเ้รียนจึงมีโอกาสเลือกเรียนในแต่ละเร่ืองท่ี
ตนเองสนใจ ตามความสามารถ และประสบการณ์เดิม และช่วยใหพ้ฒันาความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ได้
อยา่งไม่ขีดจ ากดั  

3.  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองอย่างเป็นขั้นตอน และผูเ้รียนจะ
สามารถรับรู้ประสบการณ์แห่งความส าเร็จได้ ซ่ึงถือว่าเป็นการเสริมแรงในการเรียนรู้ขั้นต่อไป ซ่ึง              
ชุดกิจกรรมจะช่วยใหผู้เ้รียนทุกคนประสบความส าเร็จตามความสามารถของผูเ้รียนเอง 

 4.  ช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนให้เป็นท่ีพึงพอใจของผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้ 
โดยไม่จ ากดัสถานท่ีและเวลา 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์และคณะ (2553) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัเก่ียวกบัชุดกิจกรรม ไวด้งัน้ี  
1.  ครูผูส้อนสามารถถ่ายทอดเน้ือหาสาระ และประสบการณ์ท่ีมีลกัษณะเป็นนามธรรม       

ใหส้ามารถเขา้ใจไดง้่าย ซ่ึงครูผูส้อนอาจไม่สามารถถ่ายทอดดว้ยการบรรยายไดดี้  
2.  ชุดกิจกรรมช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนต่อส่ิงท่ีก าลงัเรียนรู้ เพราะชุดกิจกรรม     

จะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนดว้ยตนเอง  
3.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และ

มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  
4.  ช่วยสร้างความพร้อมในการเรียนรู้และความมั่นใจในการเรียนรู้ เพราะชุดกิจกรรม            

ถูกผลิตขึ้นอยา่งเป็นระบบ และจดัเน้ือหาสาระไวเ้ป็นหมวดหมู่ สะดวกต่อการเรียนรู้  
5.  ช่วยให้การเรียนรู้เป็นอิสระจากครูผูส้อน ซ่ึงชุดกิจกรรมจะท าหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้ 

แทนครูผูส้อนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  
6.  ชุดกิจกรรมช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เป็นรายบุคคลไดต้ลอดเวลา ไม่จ ากัดสถานท่ี 

และประหยดัค่าใชจ่้าย 
หยาดพิรุณ พวงสุวรรณ์ (2558) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของชุดกิจกรรมไวว้า่ ชุดกิจกรรมจะ

ช่วยส่งเสริมให้เกิดการพฒันาการเรียนรู้ให้กับผูเ้รียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้            
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ตามศกัยภาพ และ ความสนใจในการเรียนรู้ สามารถเรียนรู้ไดโ้ดยไม่จ ากัดสถานท่ีและเวลา จึงช่วยให้
เกิดความรู้สึก ท่ีเป็นอิสระจากครูผูส้อน ช่วยฝึกความรับผิดชอบในการเรียนรู้ ช่วยสร้างความเช่ือมนัใน
การเรียนซ่ึงครูผูส้อนสามารถน าชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นอย่างเป็นระบบไปใช้ในการจดัการเรียนรู้ เพื่อ
พฒันา คุณภาพของผูเ้รียนไดอ้ย่างแทจ้ริง 

จากความส าคญัของชุดกิจกรรมสรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน 
ไดมี้ประสบการณ์ในการเรียนรู้ และสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งไม่จ ากดัสถานท่ี และเวลา ซ่ึงสามารถเรียนรู้
ได้ด้วยตนเองโดยมีเน้ือหาสาระท่ีสะดวก และชุดกิจกรรมยงัช่วยให้นักเรียนสามารถฝึกหัดการ
เคล่ือนไหวการใหมี้พื้นฐานท่ีดี และไดส้ าเร็จตามเป้าหมายของตนเอง 

2.4.3   องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
Houstion Other (1972) กล่าวถึงองคป์ระกอบของ ชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 
1.  ค าช้ีแจง (prospectus) อธิบายถึงความส าคญัของจุดมุ่งหมาย ขอบข่ายในส่วนชุดกิจกรรม 

ส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งรู้ก่อน และขอบข่ายของกระบวนการเรียนทั้งหมดในชุดกิจกรรม 
2.  จุดมุ่งหมาย (objectives) คือ ข้อความท่ีแจ่มชัด และไม่ก ากวมท่ีก าหนดว่าผูเ้รียนจะ

ประสบความส าเร็จอะไรหลงัจากเรียนแลว้ 
3.  การประเมินผลเบ้ืองตน้ (pre-assessment) มีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ เพื่อให้ทราบว่า

ผู ้เ รียนอยู่ในระดับใดในการเรียนการสอนนั้ น และดูว่าสัมฤทธ์ิผลตามความมุ่งหมายเพียงใด                         
การประเมินผลเบ้ืองตน้น้ีอาจอยู่ในรูปแบบของการทดสอบขอ้เขียน ปากเปล่า การท างาน ปฏิกิริยา
ตอบสนอง หรือค าถามง่าย ๆ เพื่อใหรู้้ถึงความตอ้งการ และความสนใจ 

4.  การก าหนดกิจกรรม (enabling activities) คือ การก าหนดแนวทางและวิธีเพื่อไปสู่
จุดหมายท่ีวางไว ้โดยใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นดว้ย 

5.  การประเมินผลขั้นสุดทา้ย (post -ssssmen) เป็นขอ้สอบเพื่อวดัผลหลงัเรียน 
กฤษมันต์  วัฒนาณรงค์  (2554) ได้กล่าวว่า  องค์ประกอบของชุดการสอนท่ีส าคัญ

ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบคือ 
1.  องค์ประกอบดา้นการจดัการ ประกอบดว้ยคู่มือและแบบฝึกปฏิบติั ส าหรับครูผูใ้ช้ชุด

การสอน และผูเ้รียนท่ีเรียน เป็นการจดัเตรียมการเรียนการสอนของผูส้อนและผูเ้รียน มีค าสั่ง หรือการ
มอบงาน เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนใหน้กัเรียนและการสอนของครูผูส้อน 
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2.  องคป์ระกอบดา้นเน้ือหาสาระ เป็นเน้ือหาสาระท่ีถูกออกแบบให้อยู่ในรูปของ ส่ือการสอน 
และกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล ซ่ึงก าหนดไวใ้ห้ผูเ้รียน สามารถบรรลุผลได้
ตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

3.  องค์ประกอบดา้นการประเมินผล เป็นการประเมินกระบวนการโดยวดัจากแบบฝึกหัด 
รายงานการคน้ควา้จากใบงาน และจากการทดลอง เป็นตน้ และส่วนท่ีเป็นผลลพัธ์ของการเรียนโดยวดั
จากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิหลงัจากการเรียนดว้ยชุดการสอน นอกจากนั้นอาจมีการประเมินก่อนเรียน
เพื่อวดัสมรรถนะของผูเ้รียนก่อนเรียนดว้ย 

สอดคลอ้งกบั สุธีระ เดชค าภู (2560) กล่าวไวว้่า องคป์ระกอบของชุดแบบฝึกกิจกรรม คือ
ชุดแบบฝึกค าช้ีแจง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลาท่ีใช ้ใบความรู้ แบบฝึกหัด แบบทดสอบก่อนเรียนและ
แบบทดสอบหลงัเรียน 

สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมประกอบไปดว้ยหลายส่วนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนส าเร็จ
ตามเป้าหมาย ประกอบดว้ยค าช้ีแจง ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ แผนการจดัการเรียนรู้ ใบความรู้ 
และแบบทดสอบทดสอบความสามารถ  

2.4.4   หลกัการพฒันาชุดกิจกรรม 
วิชยั วงษใ์หญ่ (2545) กล่าวถึงหลกัการพฒันาชุดกิจกรรม ดงัน้ี  
1.  ศึกษาเน้ือหาสาระของวิชาท่ีน ามาท าเป็นชุดกิจกรรม โดยการวิเคราะห์เน้ือหาสาระแลว้

แบ่งเป็นหน่วยการเรียน ในแต่ละหน่วยมีหัวขอ้ชุดกิจกรรมยอ่ย ๆ ควรจดัเรียงล าดบัขั้นตอนของเน้ือหา
สาระให้ถูกตอ้งเหมาะสม พิจารณาว่าอะไรเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีผูเ้รียนจะต้องรู้ก่อน ซ่ึงเป็นพื้นฐานตาม
ขั้นตอนของความรู้ และลกัษณะธรรมชาติของวิชานั้น 

2.  เม่ือศึกษาเน้ือหาสาระและแบ่งชุดกิจกรรมไดแ้ลว้ จะตอ้งพิจารณาตดัสินใจอีกคร้ังว่าจะ
ท าชุดกิจกรรมรูปแบบใด โดยค านึงถึงขอ้ก าหนดวา่ผูเ้รียนเป็นใคร จะท าอะไรกบัผูเ้รียน จะใหผู้เ้รียนท า
กิจกรรมอยา่งไร และจะท าไดดี้อยา่งไร ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นเกณฑใ์นการก าหนดการเรียน 

3.  ก าหนดชุดกิจกรรม โดยประมาณเน้ือหาสาระท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผูเ้รียนไดต้าม
ชัว่โมงท่ีก าหนด โดยค านึงว่าเป็นหน่วยท่ีเรียนรู้ หาส่ือการเรียนรู้ไดง้่าย พยายามวิเคราะห์ ให้ละเอียด
อีกคร้ังวา่ ชุดกิจกรรมมีหลกัการหรือความคิดรวบยอดอะไรและมีหวัขอ้ชุดกิจกรรมย่อย ๆ อะไรอีกบา้ง
ท่ีรวมอยูใ่นหน่วยน้ี ซ่ึงจะตอ้งศึกษาถึงแก่นของหลกัการเรียนรู้แต่ละเร่ือง 
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4.  ก าหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดท่ีก าหนดขึ้น ตอ้งสอดคลอ้งกันกับหน่วย
และชุดกิจกรรม โดยสรุปความคิด สาระและหลกัเกณฑท่ี์ส าคญั เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกนั 

5.  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้สอดคลอ้งกบัความคิดรวบยอดของเน้ือหาสาระโดย
ก าหนดเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถของผูเ้รียนหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรม 

6.  การวิเคราะห์งานคือ การน าจุดประสงค์แต่ละขอ้มาวิเคราะห์งาน เพื่อหากิจกรรมการ
เรียนการสอน แลว้จดัล าดบัของกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวแ้ต่ละขอ้ 

7.  เรียงล าดับกิจกรรม เพื่อให้เกิดการประสานกลมกลืนกนั จะตอ้งน ากิจกรรมท่ีท าการ
วิเคราะห์แลว้ มาหลอมรวมเป็นกิจกรรมท่ีสมบูรณ์ เพื่อไม่ใหเ้กิดความซ ้าซ้อนในการเรียนตลอดจนการ
ติดตามประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีแสดงออกมา 

8.  ส่ือการเรียนรู้ คือ วสัดุอุปกรณ์การเรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูและนกัเรียนจะตอ้ง
กระท า เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ โดยจะตอ้งเตรียมมาก่อน และเขียนบอกให้ชดัเจนในคู่มือ
ครูท่ีเก่ียวกบัการใชส่ื้อการเรียนรู้ 

9.  การประเมินผล คือ การตรวจดูว่าหลงัจากการเรียนการสอนแลว้ ไดมี้การเปล่ียนแปลง
ตามพฤติกรรมท่ีจุดประสงคก์ าหนดไวห้รือไม่ 

10.  การทดลองใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพ เม่ือพิจารณาถึงรูปแบบของชุดกิจกรรม
ว่าจะผลิตออกมาในขนาดเท่าใด และรูปแบบของชุดกิจกรรมจะออกมาเป็นแบบใดขึ้นอยู่กับความ
สะดวกในการใช้ การเก็บรักษาและความสวยงาม การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อปรับปรุง        
ใหเ้หมาะสม โดยน าไปทดลองใชก้บักลุ่มเลก็ ๆ ก่อน เพื่อตรวจสอบหาขอ้บกพร่อง และแกไ้ขปรับปรุง
ก่อนน าไปใชก้บันกัเรียนทั้งชั้น  

ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (อา้งถึงใน กฤษมนัต์ วฒันาณรงค์, 2554) ไดก้ล่าวถึง รายละเอียดของ
ระบบการผลิตชุดการสอน แบ่งขั้นตอนส าคญัออกเป็น 10 ล าดบัขั้น ดงัน้ี 

1.  ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการเป็น          
สหวิทยาการตามท่ีเห็นสมควร 

2.  ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน โดยประมาณเน้ือหาวิชา
ท่ีจะใหค้รูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้นหน่ึงสัปดาห์หรือหน่ึงคร้ัง 

3.  ก าหนดหวัเร่ือง ผูส้อนจะตอ้งถามตวัเองวา่ ในการสอนแต่ละหน่วยควรใหป้ระสบการณ์
อะไรแก่ผูเ้รียนบา้งแลว้ก าหนดออกมาเป็น 4 - 6 หวัเร่ือง 
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4.  ก าหนดมโนทศัน์ และหลกัการมโนทศัน์และหลกัการท่ีก าหนดขึ้นจะตอ้งสอดคลอ้งกบั
หน่วยและหัวเร่ือง โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลกัเกณฑ์ส าคญัไว ้เพื่อเป็นแนวทางการวดัเน้ือหามา
สอนใหส้อดคลอ้งกนั 

5.  ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง เป็นจุดประสงคท์ัว่ไปก่อนแลว้เปล่ียนเป็น
เชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งมีเง่ือนไข และเกณฑก์ารเปล่ียนพฤติกรรมดว้ยทุกคร้ัง 

6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  ซ่ึงจะเป็นแนว
ทางการเลือก และผลิตส่ือการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างท่ีผูเ้รียนปฏิบติั เช่น 
การอ่านบตัรค าสั่ง ตอบค าถาม เขียนภาพ ท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์ เล่นเกมส์ ฯลฯ 

7.  ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินผลให้ตรงกบัวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยใช้
แบบสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบว่าหลงัจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแลว้นักเรียนได้เปล่ี ยน 
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 

8.  เลือก และผลิตส่ือการสอน วสัดุ อุปกรณ์และวิธีการท่ีครูใช้ ถือเป็นส่ือการสอนทั้งส้ิน 
เม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหัวเร่ือง แลว้ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่องท่ีเตรียม
ไวเ้พื่อไปทดลองประสิทธิภาพ เรียกวา่ “ชุดการสอน” 

9.  หาประสิทธิภาพของชุดการสอน  เพื่อเป็นการประกันว่าชุดการสอนท่ีสร้างขึ้ นมี
ประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างจ าตอ้งก าหนดเกณฑไ์วล้่วงหนา้ โดยค านึงถึงหลกัการท่ีว่าการเรียนรู้ 
เป็นกระบวนการเพื่อช่วยใหก้ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล 

จากขอ้มูลขา้งตน้ สรุปไดว้่า การพฒันาชุดกิจกรรมนั้น มีล าดบัขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีจะสามารถ
ท าให้ชุดกิจกรรมเป็นชุดกิจกรรมท่ีสมบูรณ์ไดค้ือตอ้งศึกษาเน้ือหาสาระของรายวิชา และน ามาก าหนด
เป็นชุดกิจกรรมโดยจะต้องก าหนดเน้ือหาสาระให้ตรงต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนมีการใช้ความคิด          
รวบยอดและก าหนดวตัถุประสงค์ วิเคราะห์งาน ตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว ้ผูส้อนจะตอ้งก าหนด
กิจกรรม และส่ือการเรียนรู้ โดยประเมินผูเ้รียนหลงัจากการเรียนการสอน เพื่อให้รู้ว่า ชุดกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพหรือไม่ 

2.4.5   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
นาติยา ทิพย์ไสยาสน์ (2561) กล่าวว่า เม่ือท าการผลิตชุดกิจกรรมขึ้ นมาแล้วผู ้ผลิต

จ าเป็นตอ้งท าการประเมินผลส่ือการสอนท่ีผลิตขึ้นมาน้ีเสียก่อนท่ีจะน าไปใช้ในสภาพจริงต่อไป การ
ประเมินชุดกิจกรรมก็คือการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนั่นเอง(Developmental testing) ซ่ึงก็คือ 
การน าชุดกิจกรรมนั้นไปทดลองใช ้(Tryout) โดยการน าไปใชต้ามขั้นตอนท่ีก าหนดไวเ้พื่อน าขอ้มูลมา
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ปรับปรุงแก้ไขแล้วจึงน าไปสอนจริง (Trial run) ต่อไป ผูผ้ลิตชุดกิจกรรมจ าเป็นต้องทดสอบหา
ประสิทธิภาพเพราะสาเหตุต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1)  เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจวา่ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นมามีคุณภาพ 
2)  เพื่อให้แน่ใจว่าชุดกิจกรรมสามารถท าให้การเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงคไ์ดอ้ย่าง

แทจ้ริง 
3)  เพื่อเป็นหลกัประกนัไดว้่า เม่ือผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก ๆ แลว้ สามารถใชไ้ดเ้ป็นอย่างดี 

คุม้ค่ากบัการลงทุน 
ชุดกิจกรรมท่ีผลิตขึ้นและผ่านการทดลองหาประสิทธิภาพ จะตอ้งให้ไดต้ามเกณฑท่ี์ตั้งไวจึ้ง

จะถือไดว้า่ชุดกิจกรรมนั้นมีคุณภาพ ซ่ึงเราสามารถก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไดเ้อง 
เกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ

เรียนรู้อยู่ในระดับท่ีผูผ้ลิตชุดกิจกรรมพึงพอใจ หากชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพถึงระดับแลว้ชุด
กิจกรรมนั้นก็มีคุณค่าท่ีจะน าไปสอนผูเ้รียนได ้และให้ผลคุม้ค่าแก่การลงทุนในการผลิตออกมาเป็น
จ านวนมาก 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง คุณภาพของชุดส่ือประสมท่ีสร้างขึ้นมาในชุด
กิจกรรมนั้น เอ้ืออ านวยเก้ือหนุนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้เขา้ใจในเน้ือหาบทเรียนนั้นเป็นอยา่งดีนัน่เอง 

การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพสามารถกระท าไดโ้ดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน        
2 ลกัษณะ คือพฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (ผลลพัธ์) เราจะก าหนดให้
ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเป็น 1E  และประสิทธิภาพของผลลพัธ์เป็น 2E  

การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (Transitional behavior) คือ การประเมินผลต่อเน่ือง ซ่ึง
ประกอบดว้ยพฤติกรรมย่อย ๆ หลาย ๆ อย่างเรียกว่ากระบวนการ (Process) ของผูเ้รียน ซ่ึงเราสามารถ
สังเกตไดจ้ากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม) การปฏิบติังานรายบุคคล อนัไดแ้ก่งานท่ี
มอบหมาย และกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผูส้อนก าหนดไว ้

การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (Termina behavior) คือ การประเมินผลลพัธ์ เป็นการ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของผูเ้รียนในเน้ือหาแต่ละหน่วย โดยพิจารณาผลการสอบหลงัเรียน 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะพิจารณาจากเกณฑ์ท่ีผูผ้ลิตชุดกิจกรรมจะไดก้ าหนดขึ้นว่าผูเ้รียนจะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในระดบัใด จึงจะเป็นท่ียอมรับไดว้่าอยู่ในระดบัเป็นท่ีน่าพอใจโดยก าหนดไว ้2 
ส่วน คือ ในส่วนของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลพัธ์เป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉล่ียของ
คะแนนแบบฝึกหัด หรือกิจกรรมอ่ืนใด ท่ีก าหนดไว้ในชุดกิจกรรมของผูเ้รียนทุกคน ( 1E ) และ
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เปอร์เซ็นต์ของผลเฉล่ียของผลการสอบ หลังเรียนของผู ้เรียน ( 2E ) นั้ น คือ 1 2/E E  จะเท่ากับ
ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ว่า เม่ือผูเ้รียนเรียนจากชุดกิจกรรมแล้ว 
ค านวณผลเฉล่ียของคะแนนท่ีผูเ้รียนทุกคนสามารถท าแบบฝึกหัดหรืองานไดผ้ลเฉล่ีย 90 % และท า
แบบทดสอบหลงัเรียนไดผ้ลเฉล่ีย 90 % นัน่เอง 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) กล่าวว่า การก าหนดเกณฑ์ 1 2/E E  ให้มีค่าเท่าใดนั้น ควร
พิจารณาตามความเหมาะสม จากเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ ความจ า มกัจะตั้งไว ้80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วน
เน้ือหาท่ีเป็นทักษะอาจตั้งไวต้ ่ากว่าน้ี เช่น 75/75 เป็นต้น เม่ือก าหนดเกณฑ์แล้วน าไป ทดลองจริง           
อาจไดผ้ลไม่ตรงตามเกณฑแ์ต่ไม่ควรต ่ากว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไวเ้กินร้อยละ 5 เช่น ถา้ก าหนดไวเ้กินร้อย
ละ 90/90 ก็ควรไดไ้ม่ต ่ากว่า 85.5/85.5  ซ่ึงไดใ้ห้ขอ้เสนอขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการ
สอนไวด้งัน้ี  

1.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเด่ียว) 
เป็นการทดลองกบัผูเ้รียนคร้ังละ 1 คน โดยทดลอง 3 คร้ังกบัเด็กอ่อน ปานกลาง และ   

เด็กเก่งค านวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลว้ปรับปรุงให้ดีขึ้น โดยปกติคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองแบบ
เด่ียวน้ีจะไดค้ะแนนต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐานมาก 

2.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุ่ม) 
เป็นการทดลองกบัผูเ้รียน 6-10 คน (คละผูเ้รียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน) ค านวณหา

ประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงในคร้ังน้ีคะแนนของผูเ้รียนจะเพิ่มขึ้น 
3.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:100 (ภาคสนาม) 

เป็นการทดลองกับผูเ้รียนทั้งชั้น 30-40 คน ค านวณหาค่าประสิทธิภาพแล้วท าการ
ปรับปรุงผลลัพธ์ท่ีได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีตั้ งไว้หลังการทดลองค านวณหาประสิทธิภาพแล้ว 
ปรับปรุงแกไ้ข ผลลพัธ์ท่ีไดค้วรจะใกลเ้คยีงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ต ่ากวา่เกณฑไ์ดไ้ม่เกิน 2.5% 
จ าแนกวิธีการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเป็น 3 วิธี คือ 

1.  การหาประสิทธิภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือครู โดยจะใชแ้บบประเมินผลใหผู้เ้ช่ียวชาญ
หรือครูพิจารณาทั้งดา้นคุณภาพ เน้ือหาสาระ และเทคนิคการจดัท าส่ือนั้น ๆ แบบประเมินอาจเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scac) หรือเป็นแบบเห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย สรุปผลเป็นความถ่ีแลว้อาจ
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งความถ่ีดว้ยค่าไค-สแควร์ 
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2.  การหาประสิทธิภาพโดยผูเ้รียน มีลกัษณะเช่นเดียวกบัประสิทธิภาพของส่ือการสอนท่ีมี
ความเท่ียงตรงท่ีจะพิสูจนค์ุณภาพ และคุณค่าของส่ือการสอนนั้น ๆ โดยจะวดัวา่ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อะไร 
ไดบ้า้ง เป็นการวดัเฉพาะผลท่ีจุดประสงคข์องการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมนั้นอาจจ าแนกไดเ้ป็น 2 วิธีคือ 

2.1  ก าหนดเกณฑข์ั้นต ่า ไว ้เช่น เกณฑ ์80/80 หรือ 90/90 
2.2  ไม่ไดก้ าหนดเกณฑไ์วล้่วงหน้า แต่จะพิจารณาการเปรียบเทียบผลการสอบหลงั

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญหรือไม่หรือเปรียบเทียบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมนั้นสูงกวา่หรือเท่ากบัส่ือ หรือเทคนิคการสอนอยา่งอ่ืนหรือไม่ โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (t-test) 

การค านวณหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม การค านวณโดยการใช้สูตรกระท าได้โดยการใช้
สูตรต่อไปน้ี 

หาค่าประสิทธิภาพ เกณฑ์ 1 2/E E  (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 2556) 

สูตรท่ี 1  𝐸1 =
∑ 𝑥

𝑁

𝐴
× 100 หรือ 

𝑥

𝐴
× 100 

 

เม่ือ    𝐸1    คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  ∑ 𝑥   คือ   คะแนนรวมของแบบฝึกกิจกรรมหรืองานท่ีท าระหวา่งเรียน 

                𝐴      คือ   คะแนนเตม็ของแบบฝึกปฏิบติัทุกช้ินรวมกนั 
N       คือ   จ านวนผูเ้รียน 

สูตรท่ี 2           𝐸2 =
∑ 𝐹

𝑁

𝐵
× 100 หรือ 

𝐹

𝐵
× 100 

 

เม่ือ              𝐸2    คือ   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
   ∑ 𝑥    คือ   คะแนนรวมของผลลพัธ์ของการประเมินหลงัเรียน 

𝐵      คือ   คะแนนเตม็ของการประเมิน 
𝑁      คือ   จ านวนผูเ้รียน 
 

จากขอ้มูลดังกล่าวสรุปได้ว่า คุณภาพของชุดกิจกรรมสามารถตรวจสอบคุณภาพได้จาก
เกณฑท่ี์ตั้งไว ้โดยก าหนดเกณฑ์  75/75 80/80 85/85 และ 90/90 ก าหนดให้ 𝐸1หมายถึง คะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ ของนักเรียนระหว่างท ากิจกรรม 𝐸2 หมายถึงค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนท่ีมาจากหลงัการ
ทดสอบการท ากิจกรรมของนกัเรียน จากนั้นตอ้งน าส่ือหรือชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน 
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เม่ือหาประสิทธิภาพแลว้น ามาใชก้บักลุ่มนกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพก่อนใชจ้ริง 
และน าชุดกิจกรรมไปปรับปรุงแกไ้ขชุดแลว้จึงน าชุดกิจกรรมท่ีสมบูรณ์มาใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 

2.4.6   ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
ประเสริฐ ส าเภารอด (2552) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมสรุปไดว้า่ชุดกิจกรรมท่ีใช้

ในการเรียนการสอนช่วยเร้าความสนใจให้นักเรียน ท าให้ได้รู้จกัการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ช่วย
แก้ปัญหาเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะชุดกิจกรรม สามารถช่วยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ตาม
ความสามารถ ความถนดั ความสนใจ สร้างความพร้อม และความมัน่ใจใหแ้ก่ครูผูส้อน ท าใหค้รูสอนได้
อยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 

สอดคลอ้งกบั ฉตัรชยั จิรลาภวิรุฬห์ (2560) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 
1.  ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนรู้ 
2.  ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการคิดในดา้นต่าง ๆ 
3.  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดทุ้กเวลา และสถานท่ี 
4.  ย  ้าใหเ้กิดความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนมากยิง่ขึ้น เม่ือผูเ้รียนไม่เขา้ใจก็สามารถน ามา 

ศึกษาเรียนรู้ไดเ้สมอ แมว้า่อาจจะลืมเร่ืองเดิมท่ีเคยเรียนแลว้ 
5.  ลดบทบาทหนา้ท่ีในการสอนของครู โดยใหน้กัเรียนมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู้แทน 
6.  เป็นการพฒันาส่ือการสอนของครู โดยจะตอ้งทนัสมยัทนัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนั 
7.  ลดความกดดนัใหก้บัผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ชา้ 
8.  ช่วยพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนใหเ้กิดประสิทธิภาพเตม็ตามศกัยภาพ 
ชุติมา  เจริญผล (2560) ไดส้รุปคุณค่าและประโยชน์ของชุดการสอน ดงัน้ี 
1.  ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้รายบุคคล แกไ้ขปัญหาความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
2.  ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู และเพิ่มความมัน่ใจให้แก่ครูผูส้อนท่ีมีเวลาในการ

เตรียมการสอนนอ้ย 
3.  ส่งเสริมการจดัการศึกษานอกโรงเรียน และการจดัการศึกษาตลอดชีวิต เพราะผูเ้รียน

สามารถน าชุดการสอนไปเรียนรู้ไดใ้นทุกท่ีและทุกเวลาไม่จ ากดัชั้นเรียน 
4.  ผูเ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองมีโอกาสฝึกการตดัสินใจ และการท างาน

ร่วมกบักลุ่ม 
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สรุปไดว้่าประโยชน์ของชุดกิจกรรมนั้น ช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้กิดความรู้ใหม่ๆ ตามความถนัด
และสนใจของตนเอง ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียน ไดมี้อิสระในการเรียนรู้ และลดบทบาทหนา้ท่ีของครู และเพิ่ม
ประสบการณ์การเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม เพื่อใหเ้ด็กไดเ้กิดการพฒันาอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
2.5  ความพงึพอใจต่อการเรียน 

2.5.1   ความหมายของความพึงพอใจต่อการเรียน 
Morse (1958) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาวะจิตท่ีปราศจากความเครียด ทั้งน้ี

เพราะธรรมชาติของมนุษยมี์ความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองทั้งหมดหรือบางส่วน ความเครียดก็จะ
น้อยลง ความพึงพอใจก็จะเกิดขึ้น และในทางกลบักันถา้ความต้องการนั้นไม่ได้รับการตอบสนอง 
ความเครียด และความไม่พึงพอใจก็จะเกิดขึ้น 

รดาณัฐ เด่นศกัด์ิตระกูล (2553) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีท าให้เกิดการ
แสดงออกของบุคคล ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความคาดหวงัในผลิตภัณฑ์หรือบริการท่ีต้องการจะได้รับ     
โดยบุคคลจะประเมินจากท่ีไดรั้บผลิตภณัฑห์รือบริการจริงกบัผลิตภณัฑห์รือบริการท่ีคาดหวงัไว  ้

จิราภรณ์ อุปภา (2554) อธิบายความหมายของความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจหมายถึง 
ความรู้สึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการท างานหรือการปฏิบติักิจกรรมในเชิงบวก ดงันั้นความ
พึงพอใจในการเรียนจึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอน 
และตอ้งการด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลส าเร็จ ซ่ึงถือเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนท างาน
ท่ีไดรั้บมอบหมายหรือตอ้งการปฏิบติัใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์  

นฤพร ค าศรีแกว้ (2557) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบพอใจ หรือเจตคติท่ีดีของ
บุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการปฏิบติัหรือส่ิงเร้า 

ชนันธร  หิรัญเชาว์ (2562) ได้ให้ความหมายเก่ียวกับความพึงพอใจต่อการเรียนไว้ว่ า
หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือทศันคติของนักเรียนท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงสามารถเป็นไปในทางท่ีดี
หรือไม่ดีของนกัเรียนท่ีมีต่อการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้  

นอกจากน้ี ณัฐกิตต์ิ นวลแสง (2561) ได้ให้ขอ้สรุปเก่ียวกบัความพึงพอใจไวว้่าความพึง
พอใจ เป็นความรู้สึกของบุคคลในเชิงบวก ท่ีมีผลต่อการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนกิจกรรมนั้น ๆ
บรรลุผลส าเร็จ ทั้ ง น้ีขึ้ นอยู่กับความรู้สึกของความชอบ ความสนใจ จากส่ิงเร้า แรงจูงใจและ
สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งท่ีมีผลต่อการปฏิบติักิจกรรมในการเรียนรู้ 
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จากการศึกษาสรุปได้ว่าความพึงพอใจต่อการเรียนหมายถึงความพึงพอใจ หมายถึง                
ของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ ทั้งในเชิงบวก และเชิงลบ ซ่ึงเป็นความรู้สึกต่อส่ิงเร้าและความสนใจ ท่ี
เก่ียวขอ้งต่อการปฏิบติักิจกรรม 

2.5.2   ทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
อรพิน ค าพนัธ์ (2555) ไดก้ล่าวถึง กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์ไวด้งัน้ี  
1.  กฎการเรียนรู้หลกัมี 3 ขอ้  

1.1  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กล่าวว่าเม่ือบุคคลมีความพร้อมหรือไม่
พร้อมท่ีจะเรียนหรือกระท าส่ิงใดๆ จะมีพฤติกรรมหรือความรู้สึกดงัน้ี  

-  ถา้ไม่ไดเ้รียนหรือไม่ไดก้ระท าจะเกิดความรู้สึกไม่พอใจ ไม่สบายใจ 
-  ถา้ไดเ้รียนหรือไดก้ระท าจะเกิดความรู้สึกพอใจ สบายใจ  
-  เม่ือบุคคลไม่มีความพร้อม แลว้ถูกบงัคบัใหเ้รียนหรือใหก้ระท าจะเกิดความรู้สึก 

ไม่สบายใจ ไม่พอใจ 
1.2  กฎแห่งการใชแ้ละไม่ใช ้(Law of Use and Disuse) หรือกฎแห่งการฝึกฝน (Law of 

Practice) กล่าวว่าการกระท าใด ๆ หรือพฤติกรรมใด ๆ ถา้ไดท้ าอยู่สม ่าเสมอจะท าให้เกิดความช านาญ 
คล่องแคล่ว และมีทกัษะมากยิง่ขึ้นย่อมจะท าส่ิงนั้นไดดี้ ส่วนการกระท าใด ๆ ถา้ทิ้งช่วงห่างนานเกินไป
หรือไม่ไดก้ระท าเลยการกระท าส่ิงนั้นมกัไม่ไดผ้ลดีเหมือนเดิม 

1.3  กฎแห่งผลท่ีไดรั้บ หรือกฎแห่งผลตอบสนอง (Law of Effect) กล่าววา่พฤติกรรมใด
ท่ีก่อให้เกิดความสุข ความส าเร็จ จะได้รับความพึงพอใจ และย่อมจะเกิดพฤติกรรมนั้นอีกต่อไป                
ส่วนพฤติกรรมใดท่ีท าใหเ้กิดความผิดหวงั ไม่สบายใจ พฤติกรรมนั้นก็จะถูกขจดัไป 

2.  กฎแห่งการเรียนรู้ย่อยของธอร์นไดค ์(Subordinate Law) เช่น กฎแห่งเจตคติความโน้ม
เอียง ความเช่ือ (Law of Attitude) กล่าววา่เจตคติและความเช่ือเป็นเคร่ืองมือในการช่วยตั้งจุดมุ่งหมายว่า
อะไรเป็นท่ีพอใจ หรือไม่พอใจ ประสบการณ์เดิมมีส่วนท าให้เกิดความพร้อมในการกระท าส่ิงใด ๆ ซ่ึง
เป็นเคร่ืองช้ีบอกถึงความพึงพอใจ 

สมจิต จนัทร์ฉาย (2557) ได้รวบรวมกลุ่มแนวคิดเก่ียวกับจิตวิทยาท่ีน ามาใช้อธิบาย
พฤติกรรมของผูเ้รียน คือ  

1.  การจูงใจ (Motivation) หมายถึง ส่ิงท่ีสร้างความสนใจความพยายามดว้ยวิธีการต่าง ๆ 

ใหบุ้คคลแสดงท่าทางเพื่อไปสู่เป้าหมาย ทางจิตวิทยาไดแ้บ่งการจูงใจออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ท่าทาง

ท่ีเกิดขึ้นจากปัจจยัภายในของบุคคล เช่น ความสนใจ ความพอใจ ความอยากรู้อยากเห็น เป็นตน้ เรียก
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ปัจจัยภายในน้ีว่าแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) และบุคลิกท่ีเกิดขึ้ นจากปัจจัยนอกเป็น

ตวักระตุน้ใหแ้สดงพฤติกรรม เช่น รางวลั การลงโทษ และแรงกดดนัทางสังคม เรียกปัจจยัภายนอกน้ีว่า

แรงจูงใจภายนอก (Exhibit Motivation) ทั้งแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกมีความส าคญัต่อการ

แสดงลกัษณะของผูเ้รียนในห้องเรียน การส่งเสริมให้ผูเ้รียนแสดงถึงลกัษณะท่าทางทางบวกนิยมใช้

แนวคิดของทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยมในเร่ืองการเสริมแรง (Reinforceme) โดยใชแ้นวคิดการเสริมแรง

ทางบวก (Positive Reinforce Ment) คือ การให้รางวลั เช่น คะแนน ค าชมเชย การแสดงท าท่าทียอมรับ

ของครูท่ีมีต่อนักเรียน ซ่ึงแสดงพฤติกรรมท่ีพึงพอใจ ท าให้ผู ้เ รียนแสดงพฤติกรรมนั้ นซ ้ า อีก                  

การเสริมแรงอีกลกัษณะหน่ึง คือ การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforce me) หมายถึง การท่ีผูเ้รียน

แสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงพอใจเพื่อหลีกหนีส่ิงท่ีไม่ชอบ เช่น การท่ีนกัเรียนหลีกเล่ียงการเป็นคนสุดทา้ย

ท่ีไดอ้อกจากห้องเรียนไปรับประทานอาหารกลางวนั ท าให้ผูเ้รียนท างานตามท่ีครูมอบให้เสร็จก่อน

เวลา เป็นตน้ การลงโทษ (Punishmex) เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีน ามาใชใ้นการปรับพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์

ของผูเ้รียน 

2.  ทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow's needs theory) ทฤษฎีน้ีอธิบายว่ามนุษย์
มีความตอ้งการพื้นฐานตามธรรมชาติเป็นล าดบัขั้น ดงัน้ี ขั้นความตอ้งการทางกาย (physiological need) 
ขั้นความตอ้งการมัน่คงปลอดภยั (Safety Need) ขั้นความตอ้งการความรัก (need for belonging and love) 
ขั้นความตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น (need to know and understand) และขั้นสูงสุด คือ ขั้นความ
ตอ้งการท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตนเองอย่างเต็มท่ี (self actualization need) บุคคลจะท าในส่ิงท่ีตนเอง
ปรารถนาพื้นฐานอย่างเพียงพอในแต่ละขั้น มนุษย์จะพร้อมในการพฒันาตนไปสู่ขั้นท่ีสูงขึ้น การ
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนพร้อมท่ีจะเรียนรู้จึงตอ้งท าให้ผูเ้รียนไดรั้บการตอบสนองในขั้นพื้นฐานท่ีเป็นความ
ต้องการทางกายภาพก่อน คือ อาหารและความปลอดภัย ถัดจากขั้นน้ี คือการได้รับความรักและ          
การยกย่องจากผูอ่ื้นจะท าให้ผูเ้รียนจะพยายามแสวงหาการยอมรับจึงยงัไม่พร้อมท่ีจะเรียน เม่ือความ
ตอ้งการในขั้นน้ีไดรั้บการตอบสนองแลว้ ผูเ้รียนจึงพร้อมท่ีจะเรียนรู้ การพฒันาตนเองของผูเ้รียนนั้นมี
ความมุ่งหวงั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นผลสัมฤทธ์ิในการเรียน ดา้นความผูกพนั หรือการไดรั้บการยอมรับเป็น
สมาชิกของกลุ่ม และดา้นการมีอิทธิพลหรือมีความส าคญัต่อผูอ่ื้น 

3.  ทฤษฎีคุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีมีต่อความส าเร็จและความลม้เหลวของ ไวน์เนอร์ 
(Weiner's attribution theory) ทฤษฎีน้ีอธิบายว่า ผู ้เ รียนท่ีมีทักษะความรู้ทางการเรียนสูง ทฤษฎี
คุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีมีต่อความส าเร็จ และความลม้เหลว มีแนวโนม้ท่ีจะเห็นว่าความส าเร็จมาจาก
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ความสามารถ ความล้มเหลวมาจากการขาดความพยายาม ส่วนผูเ้รียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนต ่า              
มีความเห็นวา่ความลม้เหลวมาจากการขาดความสามารถ ส่วนความส าเร็จนั้นมาจากโชค ดงันั้น ครูตอ้ง
พยายามเปล่ียนมุมมองของผูเ้รียนใหม่ให้เห็นว่าความส าเร็จมาจากปัจจยัภายในตวัเองมากกว่าปัจจยั
ภายนอก คือ มาจากความพยายามมากกวา่โชค 

4.  ทฤษฎีการเรียนรู้สังคมของแบนดูรา (Bandura's social learning theory) ทฤษฎีน้ี
อธิบายว่า การให้คุณค่ากบัเป้าหมาย และความคาดหวงัท่ีมีต่อความส าเร็จสูง และการเอาชนะอุปสรรค
ในการท างาน ท าให้ประสบความส าเร็จสูง หากควรให้คุณค่ากับเป้าหมาย  และความคาดหวงัต่อ
ความส าเร็จท่ีลม้เหลว จะท าใหป้ระสบผลส าเร็จ 

สุชานันท์ ทองดี (2553) กล่าวถึงทฤษฎีล าดับของความต้องการของมาสโลว์ว่าเป็น
ทฤษฎีหน่ึงท่ีไดรั้บการยอมรับอย่างแพร่หลายโดยตั้งอยู่บนสมมติฐานท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษย์
ดงัน้ี  

1.  ลกัษณะความตอ้งการของมนุษยไ์ดแ้ก่  
1.1  ความตอ้งการของมนุษยเ์ป็นไปตามล าดับขั้นความส าคัญ โดยเร่ิมระดับจาก

ความตอ้งการขั้นสูงสุด  
1.2  มนุษยมี์ความตอ้งการอยูเ่สมอเม่ือไดรั้บการตอบสนองต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด แลว้ก็จะ

มีความตอ้งการส่ิงใหม่ เขา้มาแทนท่ีอยูเ่สมอ 
1.3  เม่ือความต้องการในระดับหน่ึงได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่จูงใจให้เกิด

พฤติกรรมต่อส่ิงนั้นอีกแต่จะมีความตอ้งการในระดบัสูงเขา้มาแทนท่ี และเป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรม
นั้น ๆ  

1.4  ความต้องการท่ีเกิดขึ้นจะอาศัยซ่ึงกันและกนัโดยมีลกัษณะควบคู่ เม่ือความ 
ตอ้งการอยา่งหน่ึงยงัไม่หมดส้ินไป ก็จะมีความตอ้งการอีกอยา่งหน่ึงเกิดขึ้นมา  

2.  ล าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษยมี์ 5 ระดบั ไดแ้ก่  
2.1  ความตอ้งการพื้นฐานทางด้านร่างกายเป็นความต้องการขั้นต้นเพื่อให้ชีวิตมี

ความอยู่รอด เช่น ความต้องการอาหาร อากาศ น ้ า เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยู่อาศัย และ                       
ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการทางดา้นร่างกายจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนเราก็ต่อเม่ือความ 
ตอ้งการทั้งหมดของคนยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง  

2.2  ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัเป็นความรู้สึกท่ีต้องการความมั่นคงและ
ปลอดภยัในชีวิตทั้งปัจจุบนั และอนาคต ซ่ึงรวมถึงความกา้วหนา้ และความอบอุ่นใจ  
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2.3  ความต้องการทางสังคม ได้แก่ความต้องการความเป็นมิตรและความรัก                
จากเพื่อนและไดรั้บการยอมรับจากบุคคลรอบขา้ง เร่ิมจากการเขา้ร่วมทางชุมชน และสังคมท่ีเป็นอยู ่

2.4  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยกย่องหรือมีช่ือเสียงซ่ึงเป็นความตอ้งการ ระดบัสูง
ไดแ้ก่ ความตอ้งการโดดเด่นในสังคม รวมถึงความเป็นมิตร และความรักจากเพื่อน 

2.5  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความส าเร็จในชีวิต ซ่ึงเป็นความตอ้งการระดบัสูง ของ
มนุษยอี์ก เช่นเดียวกนั ส่วนมากเป็นการนึกอยากจะเป็น เพอ้ฝันอยากจะไดอ้ยากจะเป็น หรืออยากจะได้
ตามความคิดของตวัเองแต่ไม่สามารถแสวงหาได ้

สรุปไดว้่า ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจของผูเ้รียน เก่ียวกบัการแสดงออกท่ีผูเ้รียนไดรั้บ 
อาจเกิดจากส่ิงเร้าทั้งดา้นทางบวกและดา้นลบซ่ึงมีปัจจยัจากส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และผลต่อความรู้สึกของ
ผูเ้รียนโดยตรง 

2.5.3   การวดัความพึงพอใจต่อการเรียน 
จารุชา เมฆะสุวรรณ (2555) ไดก้ล่าววา่การวดัความพึงพอใจกระท าไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่  
1.  การใชแ้บบสอบถาม โดยผูส้อบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อตอ้งการทราบความคิดเห็น

สามารถท าไดใ้นลกัษณะท่ีก าหนดค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าวอาจถามความ
พึงพอใจในดา้นต่าง ๆโดยทัว่ไปนิยมใชวิ้ธีจดัอนัดบัคุณภาพ 5 ระดบั และประเด็นวดัความพึงพอใจเป็น
ทั้งทางบวกคะแนนจะเป็นดงัน้ี  

ระดบั 5 หมายถึงมีความพึงพอใจมากท่ีสุด  
ระดบั 4 หมายถึงความพึงพอใจมาก  
ระดบั 3 หมายถึงความพึงพอใจปานกลาง  
ระดบั 2 หมายถึงความพึงพอใจนอ้ย  
ระดบั 1 หมายถึงมีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด  

2.  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึงซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิค และวิธีการ
ท่ีดีจึงจะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง  

3.  การสังเกต เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจโดยอาศยัสังเกตพฤติกรรมของบุคคล ไม่ว่าจะ
เป็นการแสดงออกทางการพูดกิริยาท่าทาง วิธีน้ีตอ้งอาศยัการกระท าอย่างจริงจงั และสังเกตอย่างมี
ระเบียบแบบแผน 

มาตราวดัความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิร์ค พร้อมพรรณ อุดมสิน (2545) ไดก้ล่าวว่ามาตรา
วดัความพึงพอใจตามวิธีของ ลิเคิร์ต (Likert's Scale) เป็นตวัก าหนดช่วงความรู้สึกของคน 5 ระดบั เช่น 
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เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เป็นตน้ ขอ้ความท่ีบรรจุลงใน
มาตราวดัประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงความรู้สึกต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดทั้งในทางท่ีดี (ทางบวก) และในทางท่ี
ไม่ดี (ทางลบ) และมีจ านวนเท่า ๆ กันขอ้ความเหล่าน้ีก็อาจมีประมาณ 10-20 ขอ้ความ การก าหนด
น ้ าหนกั และคะแนนการตอบแต่ละขอ้ตวัเลือกกระท าภายหลงัจากท่ีไดร้วบรวมขอ้มูลมาแลว้ การสร้าง
มาตราวดัความพึงพอใจตามวิธีของลิเคิร์ตมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  ตั้งจุดมุ่งหมายของการศึกษาวา่ตอ้งการศึกษาความพึงพอใจของใครท่ีมีต่อส่ิงใด 
2.  ให้ความหมายของความพึงพอใจต่อส่ิงท่ีจะศึกษานั้นให้แจ่มชดัเพื่อใหท้ราบว่าส่ิงท่ีเป็น 

นั้นประกอบดว้ยคุณลกัษณะใดบา้ง 
3.  สร้างขอ้ความให้ครอบคลุมคุณลกัษณะท่ีส าคัญ ๆ ของส่ิงท่ีจะศึกษาให้ครบถว้นทุก

แง่มุม และตอ้งเป็นขอ้ความท่ีเป็นไปไดท้ั้งทางบวก และทางลบมากพอต่อการวิเคราะห์ 
4.  ตรวจสอบขอ้ความท่ีสร้างขึ้นซ่ึงท าไดโ้ดยผูส้ร้างขอ้ความเอง และน าไปใหผู้มี้ความรู้ใน

เร่ืองนั้น ๆ ตรวจสอบโดยพิจารณาในเร่ืองของความครบถว้นของคุณลกัษณะของส่ิงท่ีศึกษา และความ
เหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ตลอดจนลกัษณะ การตอบกบัขอ้ความท่ีสร้างวา่สอดคลอ้งกนัหรือไม่เพียงใด 

5.  ท าการทดลองขั้นตน้ก่อนท่ีจะไปใชจ้ริง โดยการน าขอ้ความท่ีไดรั้บการตรวจสอบแลว้
ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างจ านวนหน่ึง เพื่อตรวจสอบความชดัเจนของขอ้ความ และภาษาท่ีใช้อีก
คร้ังหน่ึง และเพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านอ่ืน ๆได้แก่ ความเท่ียงตรง ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความ
เช่ือมัน่ของมาตราวดัเจตคติทั้งชุดดว้ย 

6.  ก าหนดการให้คะแนนการตอบของแต่ละตวัเลือก โดยทัว่ไปนิยมใชค้ือก าหนดคะแนน
เป็น 4 3 2 1 0 (หรือ 0 1 2 4) ซ่ึงการก าหนดแบบน้ีเรียกว่า Arbitary weighting method ซ่ึงเป็นวิธีท่ี
สะดวกมากในทางปฏิบติั 

บุญชม ศรีสะอาด (2553) ไดก้ล่าวถึงเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความพึงพอใจวา่การใชแ้บบสอบถาม 
(Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงจะประกอบดว้ยชุดขอ้ค าถามท่ีตอ้งการให้
กลุ่มตวัอย่างตอบโดยให้กาเคร่ืองหมายหรือเขียนตอบ ส่วนในกรณีท่ีกลุ่มตวัอย่างอ่านหนังสือไม่ได้
หรือมีความล าบากในการอ่าน อาจใชว้ิธีการสัมภาษณ์จากแบบสอบถาม นิยามเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง และ
ความคิดเห็นของบุคคล สรุปไดด้งัน้ี 
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1.  โครงสร้างแบบสอบถาม มีส่วนประกอบโครงสร้างของแบบสอบถาม 3 ส่วน คือ 

1.1  ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถามเป็นส่วนแรกของการสอบถาม โดยระบุจุดมุ่งหมาย

และความส าคญัเก่ียวกบัการตอบแบบสอบถามมีค าอธิบายลกัษณะของแบบสอบถามและวิธีตอบ พร้อม

ยกตวัอยา่งประกอบใหเ้ขา้ใจไดง้่ายและตอนสุดทา้ยจะกล่าวขอบคุณ แลว้ระบุช่ือเจา้ของแบบสอบถาม 

1.2  สถานภาพทัว่ไป เป็นรายละเอียดขอ้มูลส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม เช่น อายุ เพศ 
การศึกษา เป็นตน้ 

1.3  ขอ้ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีจะวดั ซ่ึงสามารถแยกเป็นพฤติกรรมย่อย ๆ แลว้สร้าง
ขอ้ค าถามท่ีตอ้งการวดัพฤติกรรมยอ่ย ๆ นั้น 

2.  รูปแบบของแบบสอบถาม ขอ้ค าถามในแบบสอบถามอาจมีลกัษณะเป็นปลายเปิดหรือ
แบบปลายปิด แบบสอบถามหน่ึงฉบบัอาจเป็นแบบปลายเปิดทั้งหมดหรือแบบผสมก็ได ้ดงัน้ี  

2.1  ขอ้ค าถามปลายเปิด (Open-ended form or unstructured questionnaire) เป็นค าถามท่ี
ไม่ไดร้ะบุค  าตอบไวใ้ห้เลือกตอบ แต่เป็นการเปิดโอกาสให้ผูต้อบแบบสอบถามตอบโดยใช้ค  าพูดของ
ตนเอง  

2.2  ขอ้ค าถามปลายปิด (Closed form or unstructured questionnaire) เป็นค าถามท่ีมีการ
ระบุค  าตอบให้ผูเ้ขียนเขียนเคร่ืองหมายลงหนา้ขอ้ความ หรือตรงกบัช่องท่ีเป็นความจริงหรือ  ความเห็น
ของตนมีหลายแบบ ประกอบดว้ย แบบให้เลือกตอบค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงหรือความคิดเห็น
ของตนเพียงค าตอบเดียวจาก 2 ค าตอบ  แบบให้เลือกตอบค าตอบท่ีตรงกับความเป็นจริงหรือความ
คิดเห็นของตน เพียงค าตอบเดียวจากหลายค าตอบ แบบใหเ้ลือกตอบค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงหรือ
ความคิดเห็นของตนไดห้ลายค าตอบ แบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยให้ผูต้อบตอบตามระดบัความ
คิดเห็นของตนอาจอยู่ในรูปแบบของตาราง แบบผสม หมายถึง เป็นแบบสอบถามท่ีมีหลายรูปแบบอยู่
ในชุดเดียวกนั แบบให้เรียงล าดบัความส าคญั โดยเขียนเรียงล าดบัความชอบต่อส่ิงนั้น ๆ และแบบเติม
ค าสั้น ๆ ลงในช่องวา่ง ซ่ึงส่ิงท่ีเติมจะมีความเฉพาะเจาะจง 

3.  หลกัเกณฑก์ารสร้างแบบสอบถาม จะตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายให้แน่นอน และชดัเจนว่า
ตอ้งการถามอะไร สร้างขอ้ค าถามให้ตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้เรียงขอ้ค าถามตามล าดบัให้ต่อเน่ือง
สัมพนัธ์กนักบัหัวขอ้ท่ีไดว้างโครงสร้างไว้ ไม่ควรให้ผูต้อบตอบมากเกินไป เพราะจะท าให้เบ่ือหน่าย  
และควรให้ผูต้อบแบบสอบถามมีความล าบากน้อยท่ีสุดในการตอบ กล่าวคือ ควรใช้ค  าถามปลายปิด
มากกว่าการใช้ค  าถามปลายเปิด เพื่อท่ีจะให้ผูต้อบแบบสอบถามเพียงแต่การตอบใน แบบสอบถาม
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เท่านั้น และสร้างขอ้ค าถามให้มีลกัษณะท่ีดี แบบสอบถามควรมีลกัษณะท่ีมีภาษาชดัเจน เขา้ใจง่ายไม่
วกวน ไม่ก ากวม ไม่มีความซับซ้อน  ใช้ข้อความท่ีสั้ น กระชับ เป็นข้อค าถามท่ีเหมาะสมกับผูต้อบ             
โดยค านึงถึงวยั ระดบัสติปัญญา ระดบัทางการศึกษา และความช่ืนชอบของผูต้อบ แต่ละขอ้ค าถามควร
ถามเพียงปัญหาหรือประเด็นค าถามเดียว  และไม่ถามในเร่ืองท่ีเป็นความลับ หรือเร่ืองราวส่วนตัว
จนเกินไป  

4.  มาตราส่วนประมาณค่า เป็นมาตราวดัชนิดหน่ึงท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือในการประเมิน  การ
ปฏิบติักิจกรรม ทกัษะต่าง ๆ และพฤติกรรมดา้นเจตพิสัย เช่น เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความพึงพอใจ 
มีลกัษณะส าคญั คือ มีระดบัความเขม้ขน้ให้ผูต้อบเลือกตอบตามความคิดเห็น สภาพความเป็นจริง และ
เหตุผล ตั้งแต่ 3 ระดบัขึ้นไป ระดบัท่ีเลือกตอบอาจเป็นชนิดท่ีมีดา้นบวก และดา้นลบในขอ้เดียวกนั หรือ
มี เฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึง โดยท่ีอีกดา้นหน่ึงจะเป็นศูนยห์รือระดบัน้อยมาก  และสามารถแปลงผลตอบ
เป็นคะแนนได ้

จากการศึกษาขอ้มูลดงักล่าวสรุปไดว้่า การวดัความพึงพอใจนั้นมีหลายวิธีซ่ึงในคร้ังน้ีผูวิ้จยั
ไดท้ าการออกแบบความพึงพอใจโดยใช้วิธีของลิเคิร์ท ซ่ึงก าหนดความรู้สึกไว ้3 ระดบั ดงัน้ี ระดบั 3 
หมายถึงมีความพึงพอใจในระดับมาก ระดบั 2 หมายถึงมีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง ระดบั 1
หมายถึงมีความพึงพอใจระดบัน้อย ซ่ึงระบุขอ้มูลท่ีชดัเจนในการวดัความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ จ านวน 4 ด้านได้แก่ ด้านครูผูส้อน ด้านบรรยากาศ ด้านกิจกรรม ด้านส่ือการสอนในชุด
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 

 
2.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.6.1   งานวิจยัในประเทศ 
ชนันธร หิรัญเชาว์ (2562) ได้พฒันาทักษะนาฏศิลป์ไทยและความคิดสร้างสรรค์ตาม

แนวคิดของเดวีส์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนชุมชนวดัหนองคอ้ ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 
1 หอ้งเรียน รวม 30 คน ผลวิจยัพบวา่ 1 ทกัษะนาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิชา
นาฏศิลป์ไทย ตามแนวคิดของเดวีส์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 2.ทกัษะ
ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ไทยตามแนวคิดของเดวีส์ สูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ไทย ตามแนวคิดของเดวีส์ สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
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0.1 4.ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ไทย ตามแนวคิดของเดวีส์ อยู่ใน
ระดบัมาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

วิไลวรรณ ไชยลงัการ และศิริวฒัน์ ข  าเกิด (2561) ได้พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้สาระ
นาฏศิลป์เร่ืองร าวงมาตรฐาน กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพฒันาวิทยา 
จ านวน 32 คน ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ผลการวิจยัพบวา่ 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สาระ
นาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามแนวคิดการพฒันาทักษะ
ปฏิบติัของซิมพซ์ัน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.68/85.75 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้2. ดชันี
ประสิทธิผลของการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน มีค่าเท่ากับ 0.6401 แสดงว่า 
หลงัจากการใชชุ้ดการสอน นกัศึกษามีคะแนนเพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 64.01 3. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ เร่ืองร าวงมาตรฐาน ตามแนวคิดการพฒันาทกัษะปฏิบติัของซิมพซ์นั
มีทกัษะในการปฏิบติัโดยรวมและรายเพลง 5 เพลงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 4. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้สาระ 
นาฏศิลป์เร่ืองร าวงมาตรฐาน ตามแนวคิดการพฒันาทกัษะปฏิบติัของซิมพซ์นัโดยรวมอยูใ่น ระดบัมาก 

สุธีระ เดชค าภู (2560) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการปฏิบติัเปียโนและคีย์บอร์ด 
โดยใช้ชุดกิจกรรม  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้ น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 3 จ านวน 36 คน โรงเรียนเสนานิคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ผลการวิจยั
พบว่า 1) ผลการพฒันาทกัษะการปฏิบติั เปียโนและคียบ์อร์ด โดยใชชุ้ดกิจกรรม มีนกัเรียนท่ีมีคะแนน
ผ่านเกณฑไ์ม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 และมีนกัเรียนไม่ผ่านเกณฑจ์ านวน 
12 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 2) ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวิชาดนตรีสากล มีคะแนนผ่านเกณฑไ์ม่ต ่ากว่า
ร้อยละ 80 จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 69.44 และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์ านวน 11คน คิดเป็นร้อยละ 
30.53 3) ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชา ดนตรีโดยใช้ชุดกิจกรรม ภาพรวม อยู่ในระดบั มาก (ค่าเฉล่ีย 
4.41) ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด คือ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ (ค่าเฉล่ีย 4.67) ดา้นครูผูส้อน (ค่าเฉล่ีย 
4.53) และอยูใ่นระดบัมากคือ ดา้นส่ือ การสอนของชุดกิจกรรม (ค่าเฉล่ีย 4.40) 

หยาดพิรุณ พวงสุวรรณ์ (2558) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรม เร่ืองทกัษะพื้นฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมะขามสรรเสริญ อ าเภอมะขาม จงัหวดัจนัทบุรี 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 มีนักเรียนจ านวน 30 คน ผลวิจยัพบว่า  1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง



61 

 

ทกัษะพื้นฐาน และการฝึกหัดการแสดง นาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ           
( E1 /E2 ) เท่ากบั86.16 / 81.90 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80/80 2) นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองทกัษะพื้นฐาน และการฝึกหดัการแสดงนาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 และ 3) ความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองทกัษะพื้นฐาน และการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ 
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

ธีราภรณ์ ชูช่ืนและศิริวรรณ วณิชวฒันวรชยั (2558) ไดศึ้กษาวิจยั เร่ืองการพฒันากิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน เร่ือง นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ไทย-พม่าสัมพนัธ์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 - 6 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 จ านวน 20 คน ผลการวิจัย พบว่า 1) 
นักเรียน และผูเ้ก่ียวข้องเห็นความส าคญั และต้องการให้นักเรียนได้ศึกษาความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับ
นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พม่า และมีการสร้างสรรคท์่าร าขึ้นมาใหม่  โดยมีผูรู้้ในทอ้งถ่ินร่วมจดัการเรียนรู้
และประเมินผล 2) ผลการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนได้กิจกรรมพัฒนาผู ้เรียน เร่ืองนาฏศิลป์
สร้างสรรค ์ไทย-พม่าสัมพนัธ์ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบันาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์พม่า 
โดยครูและผูรู้้ในทอ้งถ่ินร่วมกนัสอน ฝึกให้ผูเ้รียนไดส้ร้างสรรค์ท่าร า รูปแบบแถว และการแต่งกาย 
โดยใชเ้พลงท่ีสร้างสรรคข์ึ้นมาใหม่ สามารถน าไปแสดงในงานต่างๆไดต้ามความเหมาะสม โดยจดัการ
เรียนรู้แบบประสบการณ์ และเน้นท่ีการปฏิบติั มีการวดั และประเมินผลตามสภาพจริง 3) ผลการ
ทดลองจดักิจกรรม พบว่านกัเรียนมีความสนใจ ตั้งใจปฏิบติักิจกรรมไดเ้ป็นอย่างดี 4) ผลการประเมิน
และปรับปรุงกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบว่า 1) นักเรียนมีผลการเรียนรู้ เร่ืองนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ไทย-
พม่าสัมพนัธ์ หลงัการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 2) นกัเรียนมีความสามารถในการปฏิบติันาฏศิลป์สร้างสรรค ์ไทย-พม่าสัมพนัธ์ อยู่ในระดบั ดีมาก          
3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนอยู่ในระดบัมาก และเห็นว่ากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
เร่ืองนาฏศิลป์สร้างสรรค ์ไทย-พม่าสัมพนัธ์ ท าใหน้กัเรียนมีความรู้และฝึกใหมี้ทกัษะในการสร้างสรรค์
ไดเ้ป็นอยา่งดี 

อรรถยุทธ ผนัผอง (2555) ได้ศึกษาวิจยัการพฒันาชุดการสอนนาฏศิลป์ เ ร่ือง นาฏศิลป์ 
พื้นบา้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอนนาฏศิลป์ เร่ืองนาฏศิลป์พื้นบา้นกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และยงัพบว่า ผลการทดสอบ
ทกัษะการปฏิบติัของนกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนนาฏศิลป์ เร่ืองนาฏศิลป์พื้นบา้น นกัเรียน 30 คน 
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ได้คะแนนเฉล่ีย รวม 97.20 จากคะแนนเต็ม 120 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 81.00 อยู่ในระดับคุณภาพ 4 
หมายถึง ดีมาก 

ดาหวนั พิมพศ์รี (2553)ไดศึ้กษาวิจยั การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง ร าวงมาตรฐานเพลงดวงจนัทร์ขวญัฟ้าและร าพื้นเมือง แบบเนน้การปฏิบติั
และการใช้ส่ือประสม ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เร่ืองร าวงมาตรฐานเพลงดวงจนัทร์ขวญัฟ้า และร าพื้นเมือง แบบเนน้การปฏิบติั และการใชส่ื้อประสมมี
ประสิทธิภาพ 82.11 / 85.11 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้และค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ 
มีค่าเท่ากบั 0.7276 และพบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมทกัษะปฏิบติัโดยรวมมีค่าความเช่ือมัน่ของการสังเกต
เทา่กบั 0.86 มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ภารดี ภูมิมหาศาล (2553) ไดศึ้กษาวิจยัการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียน ชมรม
นาฏศิลป์ โดยใชเ้ทคนิคบลัเล่ตป์ระกอบเพลงพื้นบา้นอีสาน ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดั กิจกรรมการ
เรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชมรมนาฏศิลป์ โดยใช้เทคนิคบลัเล่ต์ ประกอบเพลงพื้นบา้น อีสาน ท่ีผูศึ้กษา
คน้ควา้สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.43/86.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้คือ 80/80 และนกัเรียนชมรม
นาฏศิลป์ มีความสามารถดา้นความคิดสร้างสรรค ์โดยรวมอยู่ในระดบัดี 

ประเสริฐ ส าเภารอด (2552) ได้พฒันาชุดกิจกรรมเร่ืองระบบนิเวศในโรงเรียนส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์ดอมินิกผลการศึกษาพบว่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
เร่ืองระบบนิเวศในโรงเรียนท่ีพฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.15/83.21 

2.6.2   งานวิจยัในต่างประเทศ 
Boeh and Maeshall. (2000) ไดศึ้กษาวิจยัผลของการจดัการเรียนรู้การเตน้ร า แบบลาบาโน-

เตชั่น (Labanotation) ในการเรียนการเต้นร า โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 36 คน แล้วแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มเท่า ๆ กนัแต่ละกลุ่มมีระดบัความรู้ความสามารถ ใกลเ้คียงกนั กลุ่มแรกไดรั้บการสอน
แบบบรรยายประกอบการสาธิต กลุ่ม ท่ี สองได้รับการสอนแบบ  เต้นร าแบบลาบาโนเตชัน 
(Labanotation) โดยประเมินความถูกต้องของการก้าวเท้า ความแม่นย  า ของจังหวะ และทักษะการ
สร้างสรรค์การแสดง ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มท่ีสองได้รับการสอน แบบเต้นร าแบบลาบาโนเตชัน 
(Labanotation) มีพฒันาการดา้นการเตน้ร าสูงกวา่กลุ่มแรกท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต 

Chronopoulou and Riga (2012) ไดศึ้กษาผลของกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวท่ีมีต่อ
ความคิดสร้างสรรคข์องเด็กอนุบาล กลุ่มตวัอย่างคือ เด็กชาย -หญิง อายุ 5 ปี ของประเทศกรีช จ านวน 
33 คน ทดลองแบบ ใชว้ิธีการทดลองแบบก่ึงทดลอง ระยะเวลาในการทดลอง 3 เดือนเคร่ืองมือท่ีใชใ้น



63 

 

การวิจยั คือ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค ์Torrance's tests of creative thinking (TTCT) ของ E. Paul 
Torrance สถิติการวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติทดสอบที พบว่า เด็กมีพฤติกรรมความคิดสร้างสรรคเ์พิ่มมาก
ขึ้นกว่าเดิม ไดแ้ก่ เด็กสามารถแสดงออกถึงความรู้สึกภายในของตนเองมากขึ้นอย่างอิสระ เด็กมีความ
สนใจในการคน้หาและทดลอง และใชค้  าถามอยา่งเป็นปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

Patrick Kariuki (1997) ศึกษาผลของกิจกรรมการเตน้และเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคใ์นการ
จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการเปรียบเทียบกบักิจกรรมการเตน้และการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์
ในการจดัการเรียนการสอนแบบเด่ียว กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กชาย - หญิง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
สังกัดมลรัฐเทนเนสซี ประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน 40 คน วิธีการทดลองแบบการทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่าง  สองกลุ่มท่ีอิสระต่อกัน ระยะเวลาในการทดลอง 6 
สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบทดสอบโปรแกรมการประเมินความเขา้ใจในเน้ือหาของมล
รัฐเทนเนสซี TCAP educational research  association สถิติการวิเคราะห์ขอ้มูลใช้สถิติทดสอบท่ีแบบ
อิสระต่อกนัพบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเตน้และการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ในการ
จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการมีคะแนนความเขา้ใจในเน้ือหาดีกว่าเด็กท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการ
เตน้ และการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ในการจดัการเรียนการสอนแบบเด่ียวในทุกวิชายกเวน้วิชา
ภาษาองักฤษและคณิตศาสตร์ 

จากการศึกษาขอ้มูลงานวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศสรุปไดว้่าชุดกิจกรรมเป็นส่ือ
การเรียนรู้ท่ีสามารถน ามาใช้ในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาดา้นความสามารถและกระบวนการของ
ผูเ้รียนให้เกิด ประสบการณ์การเรียนรู้และส าเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้โดยชุดกิจกรรมนั้นจะตอ้งมี
ขั้นตอนในการตรวจหาประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมเพื่อให้ชุดกิจกรรม นั้นมีประสิทธิภาพเพื่อ
น ามาใชส้อนแก่นกัเรียน 

 
2.7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แนวคิดท่ีผูวิ้จัยได้ท าการศึกษาในคร้ังน้ี มีแนวคิดท่ีจะต้องการพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย ในรายวิชานาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนช่างอากาศอ ารุง  จึงได้น าชุดกิจกรรม  ซ่ึงเป็นส่ือการสอนผสมท่ีจะช่วยในการฝึก
ปฏิบติัการเคล่ือนไหวของร่างกายในรายวิชานาฏศิลป์ไทยมีประสิทธิภาพ โดยกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้ าหนดตวัแปรต่าง ๆ เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัน้ี 
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      ตวัแปรตน้     ตวัแปรตาม 
 
  
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 2.1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
เคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย  

1.   ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

2.  ความสามารถในการเคล่ือนไหว 
3.  ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย 



 
 

บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิัย 

 
การศึกษาวิจัยเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวใน

รายวิชานาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
3.3  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1   ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 สังกดัส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กลุ่ม 5 เขตดุสิต           
ซ่ึงมีทั้งหมด 15 โรงเรียน ไดแ้ก่ 1. โรงเรียนสรรพาวุธทหารบก 2.โรงเรียนส่ือสารทหารบก 3.โรงเรียนช่าง
อากาศอ ารุง 4.โรงเรียนกุลวรรณศึกษา  5.โรงเรียนอกัษรเจริญ 6.โรงเรียนกนัตะบุตร 7.โรงเรียนราชินีบน        
8.โรงเรียนพนัธะวฒันา 9.โรงเรียนเซนต์ฟรังซีสเซเวียร์  10.โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 11.โรงเรียนอัมพวนั
ศึกษา 12.โรงเรียนจิตรลดา  13.โรงเรียนราชวตัรวิทยา 14.โรงเรียนซินไตทง้ 15.โรงเรียน ศรีดรุณ ซ่ึงมี
จ านวนหอ้งเรียนรวม 47 หอ้งเรียน และมีจ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน จ านวน 1,509 คน (ขอ้มูลจากเลขานุการ
กลุ่มส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตดุสิต) 
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3.1.2   กลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน     

ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนช่างอากาศอ ารุง จ านวน 33 คน ซ่ึงผูว้ิจยัสุ่มตวัอย่างโดยใช้
วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยแบ่งขั้นตอนการสุ่ม ดงัต่อไปน้ี 

1)  สุ่มโรงเรียนในสังกดัส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กลุ่มท่ี 5 เขตดุสิต      
มีจ านวนโรงเรียนทั้งหมด 15 โรงเรียน ไดแ้ก่ 1. โรงเรียนสรรพาวุธทหารบก 2.โรงเรียนส่ือสารทหารบก                 
3.โรงเรียนช่างอากาศอ ารุง 4.โรงเรียนกุลวรรณศึกษา  5.โรงเรียนอักษรเจริญ 6.โรงเรียนกันตะบุตร                             
7.โรงเรียนราชินีบน 8.โรงเรียนพนัธวฒันา 9.โรงเรียนเซนต์ฟรังซีสเซเวียร์  10.โรงเรียนเซนต์คาเบรียล               
11.โรงเรียนอัมพวันศึกษา 12.โรงเรียนจิตรลดา 13.โรงเรียนราชวัตรวิทยา 14.โรงเรียนซินไตท้ง                               
15.โรงเรียนศรีดรุณ ซ่ึงผลการสุ่มไดโ้รงเรียนช่างอากาศอ ารุง 

2)  สุ่มห้องเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนช่างอากาศอ ารุง จ านวน 2 ห้องเรียน 
ไดม้า 1 หอ้งเรียน ผลการสุ่มไดน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2 จ านวน 33 คน 

 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

3.2.1  ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย                  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 1 ชุด 

3.2.2   แบบประเมินความสามารถเร่ืองการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 2 ชุด ประกอบด้วย 1. ประเมินความสามารถระหว่างเรียน จ านวน 4 ด้าน                 
1.การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ 2. การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างมีรูปแบบ 3. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบจังหวะ 4. การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหวของสัตว์ให้มีรูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย และ                   
2. แบบประเมินความสามารถ หลงัเรียน จ านวน 6 ดา้น ประกอบดว้ย 1.อธิบายประเภท และลกัษณะการ
เคล่ือนไหวของสัตว์ 2. ท่าร ามีความสอดคลอ้งกบักบับทเพลง 3.อ่อนชอ้ยสวยงาม 4.ย  ่าเทา้ตรงตามจงัหวะ 
5. การประยกุตท์่าร า 6. ผูเ้รียนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

3.2.3   แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนช่างอากาศอ ารุง ท่ีมีต่อ
การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถเร่ืองการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์
ไทย จ านวน 10 ขอ้ แบ่งออกเป็น 4 ดา้น คือ ดา้นครูผูส้อน ดา้นบรรยากาศ ดา้นกิจกรรม และดา้นส่ือการ
สอนของชุดกิจกรรม  
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3.3  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3.3.1   ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย                         

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ไดท้ าการสร้างตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ รายวิชา

ดนตรี - นาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ตามหลกัสูตรระดบัประถมศึกษาตอนตน้ เร่ือง
การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ โดยศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

2.  ผูว้ิจยัศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดกิจกรรมวิชานาฏศิลป์
ไทย 

3.  ผูว้ิจยัออกแบบ และชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 1 ชุด 4 แผนการจดัการเรียนรู้ระยะเวลา 16 ชัว่โมง 
โดยน าแนวคิดทฤษฎีทกัษะปฏิบติั ของ  Harrow (1972) และ Simpson (1972)  น ามาสังเคราะห์ และ
จดัล าดบัการเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ  จ านวน     4     ชัว่โมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2   การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ  จ านวน     4     ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ จ านวน     4     ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหว  
 ของสัตวใ์ห้มีรูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย   จ านวน    4     ชัว่โมง 

ซ่ึงแต่ละชุดกิจกรรมจะประกอบไปดว้ย คู่มือการใช้ แผนการจดัการเรียนรู้ใบความรู้ 
และแบบประเมินความสามารถระหวา่งเรียน  

4.  ผูวิ้จยัน าชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมและปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

5.  น าชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูก
ต้อง และความครอบคลุมของเน้ือหา ซ่ึงใช้วิธีการตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence หรือ IOC) (Rovinelli & Hambleton, 1977: 49-60) มีค่าเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามี
ความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี  

+1  หมายถึง แน่ใจวา่ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
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0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวใน
รายวิชานาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

-1  หมายถึง แน่ใจวา่ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 

พบว่า ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้ 

6.  น าชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย            
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try - Out) เพื่อหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 
คือการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูส้อน 1 คน กับนักเรียน 30 ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ มตวัอย่างคือ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/1 และน ามาปรับปรุงแก้ไข พบว่า ในการเรียนการสอนโดยใช้ชุด
กิจกรรมนั้นผูเ้รียนมีความสนใจในการลงมือฝึกหดัปฏิบติัและร่วมกิจกรรม 

7.  น าชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

3.3.2  แบบประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ไดท้ าการสร้างโดยมี
ขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

 1.  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสร้างแบบประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหว
ในวิชานาฏศิลป์ไทย จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 2.  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
รายวิชาดนตรี - นาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ตามหลกัสูตร ระดับประถมศึกษา
ตอนตน้ เร่ืองการเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ  

3.  สร้างแบบประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างเรียน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1. การเคล่ือนไหวอย่างอิสระ                          
2.การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ 3.การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ 4.การประดิษฐ์ท่าร าจากการ
เคล่ือนไหวของสัตวใ์ห้มีรูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย และแบบประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหว
ในรายวิชานาฏศิลป์ไทย หลงัเรียน ซ่ึงผูว้ิจยัเป็นผูอ้อกแบบการประเมินความสามารถโดยใชเ้กณฑก์าร
ใหค้ะแนนแบบรูบริค (Rubric) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 3 ระดบั ดงัน้ี 1 หมายถึง ปรับปรุง  2 หมายถึง 
พอใช ้ 3 หมายถึง ดี 
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4.  น าแบบประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างขึ้ นให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความเหมาะสมของ
จุดประสงค์และพฤติกรรมท่ีต้องการวดั ความถูกต้อง  และความเหมาะสมของภาษาพร้อมทั้งให้
ขอ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

5.  น าแบบประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีปรับปรุงแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง และ
ความครอบคลุมของเน้ือหา ซ่ึงใช้วิ ธีการตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง (Index of Objective 
Congruence หรือ IOC) (Rovinelli & Hambleton, 1977: 49-60) โดยให้ผู ้เ ช่ียวชาญให้คะแนนความ
คิดเห็นในการพิจารณาดงัน้ี 

+1  หมายถึง แน่ใจว่า แบบประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์
ไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 วดัผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่า แบบประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 วดัผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง 

-1  หมายถึง แน่ใจว่า แบบประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์
ไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ไม่สามารถวดัผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคไ์ดจ้ริง  

ซ่ึงดชันีความสอดคลอ้งท่ีวดัไดต้อ้งมีค่ามากกวา่ 0.5 ขึ้นไป 
พบวา่ แบบประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย 
มีค่า IOC  เท่ากบั 0.67-1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้ 

6.  น าแบบประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยของนักเรียน
ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีแก้ไขแล้วไปทดลองกับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 2/1 จ านวน 30 คน เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขและน าผลคะแนนไป หาคุณภาพของแบบ
ประเมินทั้งฉบบัโดยใช้ผูป้ระเมิน 2 คน หาค่าความเช่ือมัน่ระหว่างผูป้ระเมิน (Inter-Rater Reliability: 
IRR) ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation) พบว่า ค่าความเช่ือมัน่ระหวา่ง
ผูป้ระเมินมีค่า 0.70 ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ค่อนขา้งสูงทางบวก หมายถึง  คะแนนระหว่างผูป้ระเมินมีค่า
ความเช่ือมัน่ไปในทิศทางเดียวกนัสามารถน าไปใชไ้ด ้  

3.3.3  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
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1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย 

2.  ก าหนดเกณฑใ์นการใหค้ะแนนเน้ือหาท่ีจะวดั 
3.  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการ

เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย จ านวน                
4 ด้าน จ านวน 10 ขอ้ คือ ด้านครูผูส้อน ด้านบรรยากาศ ด้านกิจกรรม และด้านส่ือการสอนของชุด
กิจกรรม ลักษณะของรูปแบบการวดัเป็นแบบใช้มาตราส่วนประมาณค่า  3 ระดับ (Rating Scale)                    
3 ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale, 1932)โดยเกณฑก์ารแปลความหมายระดบัความพึงพอใจของ 
(อุเทน ปัญโญ, 2553) ดงัน้ี 

 3     หมายถึง    มีความพึงพอใจ ระดบั มาก 
 2     หมายถึง    มีความพึงพอใจ ระดบัปานกลาง 
 1     หมายถึง    มีความพึงพอใจ ระดบันอ้ย 
โดยใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมายดงัน้ี 
ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.00     หมายถึง      มีความพึงพอใจในระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49     หมายถึง      มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49     หมายถึง      มีความพึงพอใจในระดบันอ้ย 

4.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
ดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยท่ีผูวิ้จยัจะสร้างขึ้น
ไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงเชิงเน้ือหาความชดัเจนของค าถาม 
ความถูกตอ้งด้านภาษา และให้ขอ้เสนอแนะจากนั้นจะปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 5.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
ดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยท่ีผูว้ิจยัปรับปรุงแกไ้ข
แลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจให้คะแนนคุณภาพด้านความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม 
(Content Validity) จากนั้นจะน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) โดยจะใช้ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC)  (Rovinelli & 
Hambleton, 1977,p.49-60) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญใหค้ะแนนความคิดเห็นในการพิจารณาดงัน้ี 
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+1       หมายถึง     แน่ใจวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
  0       หมายถึง     ไม่แน่ใจขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
 -1       หมายถึง     แน่ใจขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
ซ่ึงดชันีความสอดคลอ้งท่ีวดัไดต้อ้งมีค่ามากกวา่ 0.5 ขึ้นไป 
พบว่า แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการ

เรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย มีค่า IOC  
เท่ากบั 0.67-1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้ 

6.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีแกไ้ขแลว้ไปทดลองกบันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง คือนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2/1 จ านวน 30 คน เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขและหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ                
ครอนบาค (Cronbach's alpha) พบวา่แบบสอบถามความพึงพอใจมีค่าความเช่ือมัน่ 0.72  

3.3.4  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ย
ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ท่ีไดรั้บการตรวจสอบ
และปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

 
3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล   

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัลกัษณะ  Pre experimental  desing ซ่ึงด าเนินการทดลองตามแบบ
แผนแบบ (One group posttest only design)โดยมีรายละเอียดตารางดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 3.1 แสดงกลุ่มทดลองแบบ One group posttest only design 

 
กลุ่ม Treatment Post-test 
ทดลอง    X          T 
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X   หมายถึง   การเรียนการสอนดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
เคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย 

T   หมายถึง   การวดัความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย วดัหลังการ
ทดลอง 

ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองสอนกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนช่างอากาศอ ารุง 
โดยไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 

3.4.1  ผูว้ิจยัแนะน านักเรียนเก่ียวกับชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวใน
รายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยอธิบายรูปแบบของการเรียนรู้และช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการเรียนรู้แก่นกัเรียน 

3.4.2  อธิบายและช้ีแจงกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

3.4.3  ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหว
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนช่างอากาศอ ารุง  จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ 4 แผนการจดัการ
เรียนรู้ระยะเวลา 16 ชัว่โมง ดงัน้ี 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ  จ านวน     4     ชัว่โมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2   การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ  จ านวน     4     ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ จ านวน     4     ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหว  
 ของสัตวใ์ห้มีรูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย   จ านวน    4     ชัว่โมง 
ซ่ึงแต่ละชุดกิจกรรมจะประกอบไปดว้ย คู่มือการใช ้แผนการจดัการเรียนรู้ ใบความรู้ และ

แบบประเมินความสามารถระหวา่งเรียนและหลงัเรียน  
3.4.4  เม่ือเสร็จส้ินครบทุกแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ ให้นกัเรียนท าการทดสอบความสามารถใน

การเคล่ือนไหว ซ่ึงเป็นแบบประเมินความสามารถของผูเ้รียนโดยใช้ เกณฑ์การให้คะแนนรูบริค 
(Rubric)  

3.4.5  นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดการจดักิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย  

3.4.6  น าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมดมาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชวิ้ธีการทางสถิติ 
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3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จากการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัได้ท าการวิเคราะห์

ขอ้มูลดงัน้ี 
3.5.1  หาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยหาค่า 1( )E  และ 2( )E  
3.5.2  เปรียบเทียบความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์หลงัเรียน กบัเกณฑ ์ร้อยละ 75 

โดยใชก้ารทดสอบค่า t-test  แบบ One Sample test 
3.5.3  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ด้วยชุด

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย โดยการ หาค่าเฉล่ีย  (�̅�) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 3.5.4  สรุปผลและอภิปรายผลโดยใชต้ารางและการพรรณนา 
 
3.6  สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

3.6.1  สถิติพื้นฐาน  
1) หาค่าเฉล่ีย ( Mean ) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

 𝑥 = ∑X 

       N 
เม่ือ 𝑥 แทน คะแนนเฉล่ีย 

∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

N  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 

2) หาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

  S.D. = √
𝑛 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

เม่ือ S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
∑ 𝑥2   แทน ผลรวมคะแนนยกก าลงัสอง 
(∑ 𝑥)2 แทน ก าลงัสองของคะแนนผลรวม 

  n  แทน  จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
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3.6.2  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1) หาค่าประสิทธิภาพ เกณฑ ์𝐸1/𝐸2 (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 2556) 

สูตรท่ี 1     𝐸1 =
∑ 𝑥

𝑁

𝐴
× 100 หรือ 

𝑥

𝐴
× 100 

 

เม่ือ  𝐸1    คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   ∑ 𝑥  คือ  คะแนนรวมของแบบฝึกกิจกรรมหรืองานท่ีท าระหวา่งเรียน 

𝐴     คือ  คะแนนเตม็ของแบบฝึกปฏิบติัทุกช้ินรวมกนั 
𝑁     คือ  จ านวนผูเ้รียน 

สูตรท่ี 2  𝐸2 =
∑ 𝐹

𝑁

𝐵
× 100 หรือ 

𝐹

𝐵
× 100 

 

เม่ือ  𝐸2    คือ  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
   ∑ 𝑥  คือ  คะแนนรวมของผลลพัธ์ของการประเมินหลงัเรียน 

𝐵     คือ   คะแนนเตม็ของการประเมิน 
𝑁     คือ   จ านวนผูเ้รียน 
 

2)  หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยหาดชันีความสอดคลอ้ง  
(Index of item Objective Congruence: IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

𝐼𝑂𝐶 =  
∑ 𝑅

𝑁
 

เม่ือ  IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ 
      ∑ 𝑅  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
     𝑁      แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

3) หาค่าความเช่ือมัน่ระหว่างผูป้ระเมิน (Inter-Rater Reliability: IRR) ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของ เพียร์สัน (Pearson Correlation) (Ferguson,1981) 

𝑟𝑥𝑦 =
𝑁 ∑ 𝑥𝑦 − ∑ 𝑥 ∑ 𝑌

√{⌊𝑁 ∑ 𝑥2 − (∑ 𝑥2)⌋[𝑁 ∑ 𝑌2 − (∑ 𝑌)2]}
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เม่ือ  𝑟 แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร x กบั y 
   𝑁 แทน จ านวนคู่ของขอ้มูล 
   𝑥 แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 𝑥 
   𝑦 แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 𝑦 
   𝑥  2 แทน ผลรวมของคะแนน 𝑥 แต่ละตวัยกก าลงัสอง 
   𝑦 2 แทน ผลรวมของคะแนน 𝑦 แต่ละตวัยกก าลงัสอง 
   𝑥𝑦 แทน ผลรวมของผลคูณระหวา่ง 𝑥 และ 𝑦 
 

การแปลผลความสัมพนัธ์ ( 𝑟) มีดงัน้ี 
   มีค่าระหวา่ง 0.80 – 0.99 มีค่าความสัมพนัธ์สูงทางบวก 
   มีค่าระหวา่ง 0.60 – 0.79 มีค่าความสัมพนัธ์ค่อนขา้งสูงทางบวก 
   มีค่าระหวา่ง 0.40 – 0.59 มีค่าความสัมพนัธ์ปานกลาง 
   มีค่าระหวา่ง 0.20 – 0.39 มีค่าความสัมพนัธ์ค่อนขา้งต ่า 
   มีค่าระหวา่ง 0.00 –0.19 มีค่าความสัมพนัธ์ต ่า หรือ ไม่มีความสัมพนัธ์ 

4)  การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
2 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์
ไทย โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) (Cronbach, 
1984) 

 
2

2
1

1

i

t

Sk

k S

  
= −  −    

   

เม่ือ    แทน ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า 
k  แทน จ านวนขอ้ค าถาม 

2

is  แทน ความแปรปรวนของคะแนนขอ้ท่ี i  
2

ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนขอ้ท่ี t  
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3.6.3  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน 
1)  เปรียบเทียบความสามารถในการเคล่ือนไหวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 กับ

เกณฑร้์อยละ 75 โดยการทดสอบค่า t-test แบบ One Simple test  (ชูศรี วงศรั์ตนะ,2553) 

ใช ้  t- test          สูตร     t = 
x−̅μ0

S

√n

  โดยมี  df = n -1  

 

เม่ือ  x ̅    แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
μ0  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มประชากร หรือ เกณฑท่ี์ตั้งขึ้น 
S      แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

n       แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
df      แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ  (degree of freedom) 

 



 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวใน

รายวิชานาฏศิลป์ไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์และน าเสนอผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวใน
รายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ ์75/75      

ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเคล่ือนไหวของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 75 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
 
4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนท่ี 1   ผลการพฒันาชุดกจิกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75      
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ตารางท่ี 4.1   ค่าคะแนน ร้อยละ ของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   

 
 

ล าดบัที่ 

คะแนนความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์
ไทย จ านวน 4 แผนการจดัการเรียนรู้ คะแนนรวม 

(66 คะแนน) 
𝐸1  

คะแนนหลงัเรียน 

(18 คะแนน) 
𝐸2 

แผน 1 
(27 คะแนน) 

แผน  2 
(18 คะแนน) 

แผน 3 
(9 คะแนน) 

แผน 4 
(12 คะแนน) 

1 18 15 7 10 50 14 
2 19 14 9 8 50 14 
3 18 14 7 9 48 14 
4 18 14 8 10 50 14 
5 20 14 8 9 51 14 
6 20 15 7 9 51 14 
7 20 13 6 11 50 14 
8 21 15 8 8 52 14 
9 21 14 7 9 51 14 
10 20 17 6 9 52 14 
11 21 14 8 8 51 14 
12 19 13 8 10 50 14 
13 21 14 7 9 51 14 
14 21 15 7 9 52 14 
15 18 17 8 10 53 15 
16 21 14 7 9 51 14 
17 20 14 8 9 51 14 
18 19 17 7 8 51 14 
19 21 14 7 10 52 14 
20 22 13 8 9 52 14 
21 20 15 8 11 54 15 
22 21 14 8 8 51 14 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

เคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 77.73/78.11            
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้75/75 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 
 
 
 
 
 

ล าดบัที่ 

คะแนนความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์
ไทย จ านวน 4 แผนการจดัการเรียนรู้ คะแนนรวม 

(66 คะแนน) 
𝐸1  

คะแนนหลงัเรียน 

(18 คะแนน) 
𝐸2 

แผน 1 

(27 คะแนน) 
แผน  2 

(18 คะแนน) 
แผน 3 

(9 คะแนน) 
แผน 4 

(12 คะแนน) 
23 20 16 8 9 53 14 
24 19 14 8 10 51 14 
25 21 16 7 9 53 14 
26 22 13 8 8 51 14 
27 21 14 7 9 51 14 
28 19 15 8 9 51 14 
29 21 13 9 9 52 14 
30 21 17 7 9 54 14 
31 19 14 7 10 50 14 
32 22 15 7 8 52 14 
33 21 13 8 9 51 14 

รวมเฉล่ีย 
ร้อยละ 77.73 78.11 

S.D. 1.24 0.24 
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ตอนท่ี 2   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเคล่ือนไหวของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 2 หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
 
ตารางท่ี 4.2   แสดงผลเปรียบเทียบความสามารถในการเคล่ือนไหวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 75 
 

ล าดับที ่
คะแนน 
หลังเรียน 

(18 คะแนน) 
ร้อยละ 

คะแนนผ่าน
เกณฑ์ไม่ต ่า
กว่าร้อยละ 75 

ล าดับที ่
คะแนน 
หลังเรียน 

(18 คะแนน) 
ร้อยละ 

คะแนนผ่าน
เกณฑ์ไม่ต ่า
กว่าร้อยละ 75 

1 14 77.78 ผา่น 18 14 77.78 ผา่น 
2 14 77.78 ผา่น 19 14 77.78 ผา่น 
3 14 77.78 ผา่น 20 14 77.78 ผา่น 
4 14 77.78 ผา่น 21 15 83.33 ผา่น 
5 14 77.78 ผา่น 22 14 77.78 ผา่น 
6 14 77.78 ผา่น 23 14 77.78 ผา่น 
7 14 77.78 ผา่น 24 14 77.78 ผา่น 
8 14 77.78 ผา่น 25 14 77.78 ผา่น 
9 14 77.78 ผา่น 26 14 77.78 ผา่น 
10 14 77.78 ผา่น 27 14 77.78 ผา่น 
11 14 77.78 ผา่น 28 14 77.78 ผา่น 
12 14 77.78 ผา่น 29 14 77.78 ผา่น 
13 14 77.78 ผา่น 30 14 77.78 ผา่น 
14 14 77.78 ผา่น 31 14 77.78 ผา่น 
15 15 83.33 ผา่น 32 14 77.78 ผา่น 
16 14 77.78 ผา่น 33 14 77.78 ผา่น 
17 14 77.78 ผา่น     รวม     ค่าเฉล่ีย  14.06           ค่า S.D. 0.24 

 
จากตารางท่ี 4.2 พบว่า นกัเรียนทั้งหมดมีคะแนนเฉล่ียผ่านเกณฑร้์อยละ 75  จ านวนทั้งส้ิน 

33 คน ซ่ึงมีค่าเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 14.06 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.24 
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ตารางท่ี 4.3   เปรียบเทียบความสามารถในการเคล่ือนไหวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียน
กบัเกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็ นกัเรียนจ านวน 33 คน 

 

มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่าความสามารถในการเคล่ือนไหวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐาน ขอ้ท่ี 2 
 

ตอนท่ี 3   ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2    

    
ตารางท่ี 4.4   แสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน ต่อการใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย 
 

ประเด็นค าถาม ค่าเฉล่ีย S.D. แปลความหมาย 
ด้านครูผู้สอน 2.73 0.47 มาก 
1.  ครูดูแลเอาใจใส่นกัเรียน 2.83 0.38 มาก 
2.  ครูมีการเตรียมความพร้อมดา้นเน้ือหา 2.63 0.49 มาก 
ด้านบรรยากาศ 2.64 0.51 มาก 
3.  บรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้ 2.49 0.61 ปานกลาง 
4.  สถานท่ีมีความกวา้งขวางเหมาะกบัการเคล่ือนไหว 2.80 0.41 มาก 

 
 

ความสามารถในการ
เคล่ือนไหว 

คะแนน
เตม็ 

เกณฑ์
ร้อยละ 75 

Mean S.D. df t P 

หลงัเรียน 18 13.5 14.06 0.24 32 13.291* 0.00 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
 

ประเด็นค าถาม ค่าเฉล่ีย S.D. แปลความหมาย 
ด้านกจิกรรม 2.85 0.35 มาก 
5.  นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริง 2.86 0.36 มาก 
6.  กิจกรรมสนุกสนาน น่าสนใจ 2.91 0.28 มาก 
7.  นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 2.77 0.43 มาก 
ด้านส่ือการสอนของชุดกจิกรรม 2.76 0.40 มาก 
8.  ส่ือช่วยใหเ้ขา้ใจในการเคล่ือนไหวร่างกายมาก

ยิง่ขึ้น 
2.69 0.47 มาก 

9.  ส่ือมีความเหมาะสมกบันกัเรียน 2.71 0.46 มาก 

10. ส่ือสนุกสนาน น่าสนใจ 2.89 0.32 มาก 

รวมเฉล่ีย 2.75 0.52 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.4 แสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน ต่อการใชชุ้ดกิจกรรม เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบั
มาก (�̅� = 2.75, S.D. =  0.52)  คะแนนความพึงพอใจท่ีไดม้ากท่ีสุด คือดา้นกิจกรรม (�̅� = 2.85, S.D. =  
0.35)  รองลงมา คือดา้นส่ือการสอนของชุดกิจกรรม (�̅� = 2.76, S.D. =  0.40) ล าดบัต่อมา ดา้นครูผูส้อน 
(�̅� = 2.73, S.D. =  0.47) และล าดับสุดท้ายอยู่ในระดับมาก ด้านบรรยากาศ (�̅� = 2.64, S.D. =  0.51) ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นมีรายละเอียดดงัน้ี 

ดา้นกิจกรรม นักเรียนมีความพึงพอใจ อยู่ในระดบัมากท่ีสุด คือ ดา้นกิจกรรมสนุกสนาน
น่าสนใจ (�̅� = 2.91, S.D. =  0.28) ล าดับต่อมาคือด้านนักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง               
(�̅� = 2.86, S.D. =  0.36) และล าดบัสุดทา้ยดา้นนกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม (�̅�= 2.77, S.D. =  0.43) 

ดา้นส่ือการสอนของชุดกิจกรรม นกัเรียนมีความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ ดา้นส่ือ
สนุกสนาน น่าสนใจ (�̅� = 2.89, S.D. =  0.32) รองลงมาคือ ด้านส่ือมีความเหมาะสมกับนักเรียน                
(�̅� = 2.71, S.D. =  0.46) และสุดท้ายคือด้านส่ือช่วยให้เข้าใจในการเคล่ือนไหวร่างกายมากยิ่งขึ้ น                 
( �̅�= 2.69, S.D. =  0.47) 
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ด้านครูผูส้อน นักเรียนมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ ด้านครูดูแลเอาใจใส่

นกัเรียน (�̅�= 2.83, S.D. =  0.38) รองลงมา คือ ดา้นครูมีการเตรียมความพร้อมดา้นเน้ือหา  (�̅� = 2.63, S.D. =  
0.49) 

ด้านบรรยากาศ นักเรียนมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ ด้านสถานท่ีมีความ
กวา้งขวางเหมาะกบัการเคล่ือนไหว (�̅� = 2.80, S.D. =  0.41) รองลงมา คือ ดา้นบรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
(�̅� = 2.49, S.D. =  0.61) 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และ ข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหว                       

ในรายวิชานาฏศิลป์ไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัได้ด าเนินงานเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์มูล และไดส้รุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1.  เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย     
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75      

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเคล่ือนไหวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียน
กบัเกณฑร้์อยละ 75 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2       

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.  ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย มีคะแนนความสามารถในการเคล่ือนไหวสูง
กวา่เกณฑร้์อยละ 75  

3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมในระดบัมาก 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 สังกดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กลุ่มท่ี 5  เขตดุสิต 
ซ่ึงมีทั้ งหมด 15 โรงเรียน 47 ห้องเรียน โดยมีจ านวนนักเรียนทั้งส้ิน จ านวน 1,509 คน (ข้อมูลจาก
เลขานุการกลุ่มส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตดุสิต) 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนช่างอากาศอ ารุง จ านวน 33 คน ซ่ึงผูว้ิจยัสุ่มตวัอย่างโดยใช้
วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) มีขั้นตอนในการสุ่มจากโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กลุ่ม 5 เขตดุสิต จ านวน 15 โรงเรียน ท่ีท าการจดัการเรียนการ
สอนในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 2 ไดโ้รงเรียนช่างอากาศอ ารุง จ านวน 2 หอ้งเรียน และท าการสุ่มนกัเรียน
ไดช้ั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนช่างอากาศอ ารุง จ านวน 33 คน 

2.   ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
ตวัแปรตน้ ได้แก่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

เคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย       
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 1.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

               2.  ความสามารถในการเคล่ือนไหว 
                  3.  ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย 

3.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
เน้ือหาท่ีผูวิ้จยัน ามาสอนในคร้ังน้ี คือ เน้ือหารายวิชาดนตรี - นาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2 ตามหลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ฉบบัปี พ.ศ.2551) ระดับประถมศึกษา
ตอนตน้ เร่ืองการเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ ซ่ึงประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 1. การเคล่ือนไหว
อย่างอิสระ  2. การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ 3.การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ 4.การประดิษฐ์ท่าร าจาก     
การเคล่ือนไหวของสัตวใ์หมี้รูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย 
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4.  ระยะเวลาในการท าวิจยั 
การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้  4 

แผนการจดัการเรียนรู้ ระยะเวลา 16 ชัว่โมง ดงัน้ี 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ  จ านวน     4     ชัว่โมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2   การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ  จ านวน     4     ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ จ านวน     4     ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหว  
 ของสัตวใ์ห้มีรูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย   จ านวน    4     ชัว่โมง 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.  ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 1 ชุด 

2.  แบบประเมินความสามารถเร่ืองการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 2 ชุด ประกอบดว้ย 1)ประเมินความสามารถระหว่างเรียน จ านวน 4 ดา้น        
1.การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ  2. การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งมีรูปแบบ 3. การเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบจังหวะ 4. การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหวของสัตว์ให้มีรูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย                 
2) แบบประเมินความสามารถ หลงัเรียน จ านวน 6 ดา้น ประกอบดว้ย 1.อธิบายประเภท และลกัษณะ
การเคล่ือนไหวของสัตว์ 2. ท่าร ามีความสอดคลอ้งกับกบับทเพลง 3.อ่อนช้อยสวยงาม 4.ย  ่าเทา้ตรงตาม
จงัหวะ 5. การประยกุตท์่าร า 6. ผูเ้รียนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดย
ใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถเร่ืองการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย 

 
ข้ันตอนการรวบรวมข้อมูล 

ผูวิ้จยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
1.  ขั้นเตรียม  

ช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอน และรายละเอียดเก่ียวกับการเรียน เก่ียวกับการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ไทย เร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 



87 

 

2.  ขั้นสอน 
การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โดยผูวิ้จยัด าเนินการ

สอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ วิชานาฏศิลป์ไทย เร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 4 แผนการจดัการ
เรียนรู้ 16 ชัว่โมง ดงัน้ี 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ  จ านวน     4     ชัว่โมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2   การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ  จ านวน     4     ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ จ านวน     4     ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหว  
 ของสัตวใ์ห้มีรูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย   จ านวน    4     ชัว่โมง 

หลงัจากจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ ผูส้อน
ใหน้กัเรียนท าการทดสอบความสามารถ ดงัน้ี 

1.  ประเมินความสามารถระหว่างเรียน หลงัจากด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
1 เร่ืองการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ จ านวน 9 ขอ้  

2.  ทดสอบความสามารถระหว่างเรียน หลงัจากด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 2 เร่ืองการเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ จ านวน 6 ขอ้ 

3.  ทดสอบความสามารถระหว่างเรียน หลงัจากด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
3 เร่ืองการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ จ านวน 3 ขอ้ 

4.  ทดสอบความสามารถระหว่างเรียน หลงัจากด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 4 เร่ืองการประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหวของสัตวใ์หมี้รูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย    จ านวน 4 ขอ้ 

3.  ขั้นสรุป 
หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 4 แผนการจดัการเรียนรู้แลว้ ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการ

ดงัน้ี 
1.  ทดสอบความสามารถหลงัเรียนโดยใชแ้บบประเมินความสามารถเร่ืองการเคล่ือนไหวใน

รายวิชานาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
2.  นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม เร่ืองการ

เคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูล 

โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
1.  วิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยวิเคราะห์ร้อยละของคะแนนผูเ้รียนท่ีท า

แบบทดสอบระหว่างการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม 1( )E  และร้อยละของคะแนนเฉล่ียของการทดสอบหลงั
เรียน 2( )E  

2.  วิเคราะห์ผลคะแนนความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย โดยใช้
เกณฑก์ารให้คะแนนรูบริค (Rubric) หลงัเรียน เทียบกบัเกณฑ ์ร้อยละ 75 วิเคราะห์โดยใชก้ารทดสอบ
ค่า t-test  แบบ One Sample test 

3.  วิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย โดย
ใชค้่าเฉล่ีย  (�̅�) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1   ผลการพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75 พบว่า ค่าเฉล่ีย 
ของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหว ในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2  มี ค่า 𝐸1  และ 𝐸2   คือ 77.73/78.11 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

ตอนท่ี 2   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเคล่ือนไหวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 2 พบวา่ ความสามารถในการเคล่ือนไหวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 75 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

ตอนท่ี 3   ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  พบว่า 
นกัเรียนมีความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัมาก (�̅� = 2.75, S.D. =  0.52)  คะแนนความพึงพอใจท่ีไดม้ากท่ีสุด 
คือด้านกิจกรรม (�̅� = 2.85, S.D. =  0.35)  รองลงมา คือด้านส่ือการสอนของชุดกิจกรรม (�̅� = 2.76, 
S.D. =  0.40)  ล าดับต่อมา ด้านครูผูส้อน (�̅� = 2.73, S.D. =  0.47) และสุดทา้ยอยู่ในระดับมาก ด้าน
บรรยากาศ (�̅� = 2.64, S.D. =  0.51)   
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5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
ผลจากการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

เคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 สามารถอภิปรายผลได้ 
ดงัต่อไปน้ี 

ตอนท่ี 1   ผลการพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75 พบว่า 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.73/78.11 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้จาก
ขอ้สังเกต คะแนนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการจ าแนกคะแนนรายบุคคลท าให้เห็นว่านกัเรียนแต่
ละคนมีการพฒันาความสามารถจากการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม อาจเน่ืองจากชุดกิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ ไดผ้่านการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบโดยผ่านการตรวจสอบ และแกไ้ขขอ้บกพร่องตาม
ขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิหรือผูเ้ช่ียวชาญ รวมทั้งผา่นการทดลองใชต้ามขั้นตอนแลว้น ามาปรับปรุง
ใหมี้ความสมบูรณ์ซ่ึงมีประสิทธิภาพท่ีเหมาะสมสามารถน าไปใชพ้ฒันาคุณภาพการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน
ได ้ซ่ึงชุดกิจกรรม ไดเ้น้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนไดฝึ้กปฏิบติั ตามขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีไม่ยากจน
เกินไปโดยได้จัดเน้ือหาเร่ิมจากการปฏิบัติตามความคิดของผู ้เรียนอย่างอิสระผ่านกระบวนการ
เคล่ือนไหว และการปฏิบติัการเคล่ือนไหวใหมี้ไปตามรูปแบบท่ีก าหนด โดยน าจงัหวะเขา้มามีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ และยงัมีกิจกรรมในการแสดงประกอบเพลง ซ่ึงชุดกิจกรรมท่ีใช้นั้นช่วยเร้าความสนใจ
ของนักเรียนและยงัเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ฝึกฝนทกัษะโดยการเรียนรู้ผ่านส่ือท่ีสอดแทรกอยู่ในชุด
กิจกรรม จึงได้มีความเข้าใจและสามารถทบทวนทักษะปฏิบัติได้ถูกต้อง โดยนักเรียนเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ืองตามศกัยภาพ ซ่ึงท าใหชุ้ดกิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
ดงัท่ี ประเสริฐ ส าเภารอด (2552) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมสรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมท่ีใช้ใน
การจดัการเรียนการสอน ช่วยเร้าความสนใจให้กบันกัเรียน ท าให้ไดรู้้จกัการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง
และช่วยแกปั้ญหาเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะชุดกิจกรรมสามารถช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
ตามความถนัด ความสนใจ สร้างความพร้อมและความมั่นใจให้แก่ครูผูส้อนท าให้ครูสอนได้เต็ม
ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ ภารดี ภูมิมหาศาล (2553) ท่ีได้ศึกษาวิจยั เร่ืองการพฒันา
กิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชมรมนาฎศิลป์โดยใช้เทคนิคบลัเล่ต์ประกอบเพลงพื้นบา้นอีสาน
ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนชมรมนาฏศิลป์ โดยใชเ้ทคนิคบลัเล่ต์ 
ประกอบเพลงพื้นบา้นอีสาน ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.43/86.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์
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ก าหนดไว ้สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ หยาดพิรุณ พวงสุวรรณ์ (2558) ได้ท าการศึกษาวิจยั เร่ืองการ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองทกัษะพื้นฐาน และการฝึกหัดการ
แสดงนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง
ทกัษะพื้นฐาน และการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 
เท่ากบั 86.16/81.90 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80/80 

ตอนท่ี 2   แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเคล่ือนไหวของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 75 พบว่า นักเรียนทั้งหมดมีคะแนนเฉล่ีย ผ่านเกณฑร้์อย
ละ 75 จากขอ้สังเกตพบว่า อาจเน่ืองจากชุดกิจกรรมเป็นการจดัการเรียนรู้ ได้ส่งเสริมให้นักเรียนมี
ทกัษะปฏิบติัในการเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ และสามารถกระตุน้ให้นักเรียนท ากิจกรรมได้ด้วย
ตนเอง ซ่ึงมีความสอดคลอ้ง และเหมาะสมกับวยัท าให้นักเรียนเข้าใจ และสามารถปฏิบติัได้อย่าง
รวดเร็ว นอกจากน้ียงัมีจุดเด่นในการจดัการเรียนรู้โดยเน้นการเคล่ือนไหวในการฝึกปฏิบติั และยงัเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ต่อการเรียนรู้ โดยการร่วมสนทนาภายในชั้นเรียนด้วยค าถามกระตุน้
ความคิด และน าไปสู่การสาธิตและท าตามแบบ โดยกิจกรรมในขั้นตอนแต่ละขั้นตอนไดส้อดแทรกการ
ใชส่ื้อวีดิทศัน์ท่ีน่าสนใจ และการสาธิตจากครูผูส้อน ท าให้นกัเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้เป็นอย่างดี 
จากนั้นเป็นขั้นตอนการเช่ือมโยงเพื่อให้นกัเรียนศึกษาและปฏิบติัเพิ่มเติมจากชุดกิจกรรม และในแต่ละ
กิจกรรมนกัเรียนจะสามารถปรับปรุงการเคล่ือนไหวของตนเองใหบ้รรลุวตัถุประสงคไ์ด ้นกัเรียนจึงเกิด
ความกระตือรือร้นในการริเร่ิมคิดสร้างสรรค ์การแสดงประกอบเพลงซ่ึงท าใหน้กัเรียนไดน้ าองคค์วามรู้
ทั้งหมด ไปริเร่ิมสร้างสรรคท์่าทางในรูปแบบต่าง ๆ ให้มีความสอดคลอ้งกบับทเพลงและยงัส่งเสริมให้
นักเรียนมีบุคลิกภาพท่ีดีและยงัส่งผลให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เพราะเหตุน้ีจึงส่งผลให้คะแนน
ความสามารถในการเคล่ือนไหวของนักเรียน ด้วยชุดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
เคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ไพวนั เพลิดพราว (2559) 
ไดก้ล่าวไวว้่า การเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้งตามหลกัสรีระของบุคคลนั้น นอกจากจะท าให้การเคล่ือนไหวมี
ประสิทธิภาพท่ีดีแลว้ ยงัส่งเสริมให้เกิดความปลอดภยัในขณะเคล่ือนไหวและสามารถส่งเสริมให้เกิด
ความมัน่ใจเพิ่มขึ้น การพฒันาร่างกายในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 ยงัตอ้งมีการพฒันาทกัษะการ
เคล่ือนไหวเบ้ืองต้น และเพิ่มเติมในเร่ืองของจินตนาการในการเคล่ือนไหว เช่นการเล่นเลียนแบบ     
สัตวต์่าง ๆ อาจจะจินตนาการเคล่ือนไหวเป็นลิง ชา้ง นก งู เป็นตน้ สัตวเ์หล่าน้ีเคล่ือนไหวอย่างไร เป็น
การเคล่ือนไหวตามจินตนาการเพื่อสร้างความคิดสร้างสรรค์ และความสนุกสนานในการเคล่ือนไหว 
โดยมีการจดักิจกรรมท่ีพฒันาทกัษะต่าง ๆ โดยครูเป็นผูจ้ดัองคป์ระกอบ อุปกรณ์ ส่ือ และส่ิงแวดลอ้มท่ี
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ปลอดภยัเน้นวยัท่ีสามารถพฒันาความสัมพนัธ์ของระบบประสาทและกลา้มเน้ือได้ดี เด็กในวยัน้ีถา้
ไดรั้บการพฒันาทกัษะอย่างถูกตอ้งจะท าให้กลไกการเคล่ือนไหวดีมาก สอดคลอ้งกบั Simpson (1972) 
ไดก้ล่าวไวว้่า ทกัษะเป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางกายของผูเ้รียน เป็นความสามารถใน
การท างานของกลา้มเน้ือหรือร่างกาย ในการท างานท่ีมีความสลบัซับซ้อน และตอ้งอาศยักลา้มเน้ือ
หลายๆส่วนในการท างานซ่ึงการท างานนั้นเกิดขึ้นไดจ้ากการสั่งงานของสมอง และตอ้งมีความสัมพนัธ์
กบัความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น ทกัษะปฏิบติัน้ีสามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน หากไดรั้บการฝึกฝนท่ีดีแลว้ จะ
เกิดความถูกตอ้ง ความคล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญช านาญการ ของพฤติกรรมหรือสามารถสังเกตไดจ้าก
ความรวดเร็ว ความแม่นย  า หรือความราบร่ืนในการจดัการ มทันี รัตนิน (2554) กล่าวว่าในศาสตร์ของ
ศิลปะการแสดงทุกแขนงหัวใจส าคญัพื้นฐานในการแสดงคือ “หลกัการเคล่ือนไหว” ซ่ึงนักแสดงท่ีมี
พื้นฐานการเคล่ือนไหวท่ีดีก็จะสร้างและออกแบบการแสดงไดดี้ตามไปดว้ย  โดยการจดัการเรียนการ
สอนในรายวิชานาฏศิลป์ไทยนั้น ไดมี้นวตักรรมการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบของชุดกิจกรรมเพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบั หยาดพิรุณ พวงสุวรรณ์ (2558) ได้
กล่าวไวโ้ดยสรุปวา่ การใชชุ้ดกิจกรรมจะช่วยส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ตามศกัยภาพ ตามความสนใจของตนเองและส่งความมัน่ใจในการ
เคล่ือนไหวมากยิ่งขึ้น สอดคลอ้งกับวิไลวรรณ ไชยลงัการ และศิริวฒัน์ ข  าเกิด (2561) ได้พฒันาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์เร่ืองร าวงมาตรฐาน กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนพฒันาวิทยา จ านวน 32 คน ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ผลการวิจยัพบวา่ หลงัจาก
การใชชุ้ดกิจกรรม นกัเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 64.01  

ตอนท่ี 3   ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  พบว่า 
ภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก (x ̅ = 2.75, S.D. =  0.52) เม่ือพิจารณาแลว้พบว่า อาจ
เน่ืองมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนกระตุน้ความสนใจของ
นกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดีและในชุดกิจกรรมก็ประกอบไปดว้ยใบความรู้ และกิจกรรมต่าง ๆท่ีเหมาะสมกบั
วยัของผูเ้รียน ตลอดจนในชุดกิจกรรมเป็นการจดัการเรียนรู้โดยมีนักเรียนเป็นศูนยก์ลางสร้างความ
น่าสนใจ และเพิ่มความมัน่ใจใหแ้ก่ครูผูส้อน ท าใหค้รูสอนไดเ้ตม็ประสิทธิภาพ จึงท าใหผ้ลการประเมิน
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยการใชชุ้ดกิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก   

จากผลการศึกษาความพึงพอใจ เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นแลว้นั้นระดบัความพึงพอใจท่ีมาก
ท่ีสุด คือดา้นกิจกรรม อาจเน่ืองจากในการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น รูปแบบของกิจกรรมจะเนน้ทกัษะ
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ปฏิบติัท่ีเขา้ใจง่ายเหมาะสมต่อวยัการเรียนรู้ ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กการเคล่ือนไหวมากยิง่ขึ้น รวมไป
ถึงช่วยใหน้กัเรียนริเร่ิมสร้างสรรค ์จากการเคล่ือนไหวและมีความสุขกบัการเรียนรู้มากยิง่ขึ้น  

รองลงมา คือด้านส่ือการสอนของชุดกิจกรรม เน่ืองจากในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุด
กิจกรรม ซ่ึงมีการใชส่ื้อต่าง ๆ ในการจดัการเรียนการสอน ท าให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นความแตกต่างในการฝึก
ปฏิบติัมากยิ่งขึ้น และท าให้นักเรียนเกิดความสนใจท่ีจะแสวงหาความรู้ และเป็นแนวทางในการริเร่ิม
ดา้นความคิดสร้างสรรคใ์หก้บัผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี  

ล าดบัต่อมา ดา้นครูผูส้อน อาจเน่ืองจากในการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม นกัเรียน
ได้ลงมือการฝึกหัดด้วยตนเองโดยมีการเรียนรู้ผ่านชุดกิจกรรม ครูจึงเป็นผูท่ี้คอยให้ค  าแนะน า และ
ส่งเสริมในหารเรียนรู้ของนกัเรียน โดยนกัเรียนไดมี้การเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ท าให้ความพึงพอใจอยูใ่น
ระดบัท่ีสาม  

ล าดบัสุดทา้ยอยู่ในระดบัมากคือดา้นบรรยากาศ อาจเน่ืองจากในการเรียนการสอนโดยใช้
ชุดกิจกรรมผูเ้รียนนั้นตอ้งฝึกการปฏิบติัในท่าทางต่าง ๆ สถานท่ีในการเรียนรู้อาจไม่เอ้ืออ านวย ซ่ึงท า
ให้ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับท่ีน้อยท่ีสุด โดยบรรยากาศในการเรียนค่อนขา้งมีส่วนในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน้จึงบรรยากาศในการเรียนนั้น
ตอ้งเหมาะสมกบัวยั เช่น ในการท ากิจกรรมมีบรรยากาศท่ีสนุกสนาน มีสีสันของหอ้งเรียนท่ีสวยงามซ่ึง
สามารถกระตุน้การริเร่ิมดา้นความคิด จินตนาการของผูเ้รียนไดดี้ และท าให้นกัเรียนมีความสนุกท่ีจะ
ไดรั้บการเรียนรู้ในรายวิชานาฏศิลป์ไทย  

ซ่ึงเป็นไปในแนวทางเดียวกบังานวิจยัของ ธีราภรณ์ ชูช่ืนและ  ศิริวรรณ วณิชวฒันวรชยั (2558) 
ไดศึ้กษาวิจยั เร่ืองการพฒันากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เร่ืองนาฏศิลป์สร้างสรรค ์ไทย-พม่าสัมพนัธ์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาพบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนอยู่ในระดบัมาก และ
เห็นว่ากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เร่ืองนาฏศิลป์ สร้างสรรค ์ไทย-พม่าสัมพนัธ์ ท าให้นกัเรียนมีความรู้และ
ฝึกให้มีทักษะในการสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี ซ่ึงสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
(2551) ท่ีกล่าวว่า วิชานาฏศิลป์เป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิม สร้างสรรค์ มี
จินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิต มนุษยช่์วยพฒันาผูเ้รียน
ทั้งดา้นร่างกายจิตใจสติปัญญาอารมณ์สังคม ตลอดจนการน าไปสู่ การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเองอนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อ หรือประกอบอาชีพได ้
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5.3  ข้อค้นพบงานวิจัย 
ในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวใน

รายวิชานาฏศิลป์ไทย จากการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานท่ีดี และยงัช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีการพฒันาดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย ให้เกิด
ความสมดุล และคล่องแคล่ว มีความสง่างามในการเคล่ือนไหว ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัส าหรับการฝึกหัด
นาฏศิลป์ไทย โดยการฝึกหดัปฏิบติัจะตอ้งอาศยัการฝึกหดัท่ีมีความสม ่าเสมอ ฝึกท าซ ้า ๆ บ่อย ๆ จนเกิด
ความช านาญ และสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ โดยการจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรม
ท าให้ผูเ้รียนมีการพฒันาดา้นการเคล่ือนไหว และความริเร่ิมสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น จึงท าให้การเรียนรู้
ของนกัเรียนประสบความส าเร็จ และเป็นไปตามวตัถุประสงค ์ 

 
5.4  ข้อเสนอแนะ 

5.4.1  ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลวิจยัไปใช ้
1)  ครูผูส้อนควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบประสบการณ์  และ

เน้นการปฏิบติัเน่ืองจากเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกบัการเรียนนาฏศิลป์มากท่ีสุดและเกิดผลกบันักเรียนมาก
ท่ีสุด 

2)  ควรส่งเสริมให้มีการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้ือหาอ่ืน ๆ ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ เพื่อปลูกฝังให้นกัเรียนพฒันาความสามารถในการคิด  และ
ทกัษะการปฏิบติัดา้นต่าง ๆ 

3)  ในการปฏิบัติกิจกรรมควรให้นักเรียนมีการแสดงออกหน้าชั้นเรียนสม ่าเสมอ เพื่อ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความการกลา้แสดงออกมากขึ้น 

5.4.2  ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัในคร้ังต่อไป 
1)  ควรมีการศึกษาวิจัยเ ก่ียวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  
2)  ควรมีการศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวใน

รายวิชานาฏศิลป์ไทยโดยใชเ้ทคนิคการสอนอ่ืน ๆ 
3)  ควรมีการวิจยัเก่ียวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นส่ือผสมในรูปแบบของมลัติมีเดีย

เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถศึกษานอกเวลาเรียนไดด้ว้ยตนเอง 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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ายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1. ดร.สุดคนึง นฤพนธ์จิรกุล  หวัหนา้หลกัสูตรภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารธุรกิจ  
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์

2. ผศ.ดร.มณิศา  วศินารมณ์  หวัหนา้สาขาวิชาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย)  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

3.นางสาววรพรรณ สวา่งจิตร  หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ    
โรงเรียนบา้นน ้าพุพรหมานุสรณ์ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
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โดย 
นางสาวปวณีา  ถมยากูล 
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ค าน า 
 

ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในรายวิชานาฏศิลป์ไทยน้ี จัดท าขึ้ นเพื่อใช้
ประกอบการจดัการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ไทย ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีวตัถุประสงค์
เพื่อ 1) มุ่งเน้นพื้นฐานการฝึกการเคล่ือนไหวในนักเรียน 2) เพื่อพฒันากระบวนการฝึกปฏิบติัใน
รายวิชานาฏศิลป์ไทย ให้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยในชุดกิจกรรมประกอบไปดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ แบบประเมิน
ความสามารถ และแบบประเมินพฤติกรรม 

ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวใน
รายวิชานาฏศิลป์ไทยน้ีจะช่วยพฒันาความสามารถ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้ และเขา้ใจในการเคล่ือนไหวพื้นฐานอย่างลึกซ้ึง ซ่ึงสามารถ
น าไปสู่พื้นฐานการฝึกหดันาฏศิลป์ไทยได ้

 
 
 

นางสาวปวีณา  ถมยากูล 
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ค าช้ีแจงในการใชชุ้ดกิจกรรม 

 
เอกสารฉบบัน้ีเป็นชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา

นาฏศิลป์ไทย ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวพื้นฐานในรายวิชานาฏศิลป์ไทย โดยใชม้าตรฐาน
การเรียนรู้ ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์ คุณค่า
นาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัและ
ตวัช้ีวดั มฐ.ศ 3.1 ป.2/1   เคล่ือนไหวขณะอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี มฐ.ศ 3.1 ป.2/2 แสดงการเคล่ือนไหว
ท่ีสะทอ้นอารมณ์ของตนเองอยา่งอิสระ โดยผูเ้รียนจะตอ้งสามารถปฏิบติัการเคล่ือนไหวพื้นฐานได ้

ชุดกิจกรรมประกอบไปดว้ย 
1)  แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน 

-  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ   
-  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ 
-  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ 
-  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ 
ซ่ึงในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้จะประกอบดว้ย คู่มือการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 

และแบบประเมินความสามารถระหวา่งเรียน 
2)  แบบประเมินพฤติกรรมความสามารถ เร่ืองการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   
ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้จ านวนทั้งหมด 16 ชัว่โมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ            รายวิชา  ดนตรี – นาฏศิลป์ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ                 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  2 
เร่ือง การเคล่ือนไหวอสิระ                   เวลา 4 ชัว่โมง                  
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

สาระท่ี 1 พื้นฐานนาฏศิลป์ไทย 
มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  

วิพากษว์ิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์  ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดอย่างอิสระ  ช่ืนชมและประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนั 

ตัวชี้วัด 
มฐ.ศ 3.1 ป.2/1   เคล่ือนไหวขณะอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี 
มฐ.ศ 3.1 ป.2/2   แสดงการเคล่ือนไหวท่ีสะทอ้นอารมณ์ของตนเองอยา่งอิสระ 

2.  สาระการเรียนรู้ / ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ 
สาระส าคัญ 
ผูเ้รียนศึกษาความส าคญัและประโยชน์ของการแสดงท่าทางเลียนแบบส่ิงต่าง ๆ ตาม

ความรู้สึก ตามท่ีก าหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามสถานการณ์ 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผูเ้รียนบอกความส าคญัของการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระได ้(K) 
2. ผูเ้รียนสามารถแสดงการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระได ้ (P) 
3. ผูเ้รียนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 
การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายตามความรู้สึก  ท่ีมีอยู่ใน

ตวัเราท าใหเ้กิดการริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ สร้างความสนุกสนาน และรู้สึกผอ่นคลาย 
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ช่ัวโมงท่ี 1 การเคล่ือนไหวร่างกายเลยีนแบบกริิยาท่าทาง (60 นาที) 
 

ขั้นตอน  บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอปุกรณ์ 

ขั้นท่ี 1 
ข้ันการรับรู้ 

 

1. ครูกล่าวทกัทายผูเ้รียนและ
แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้
ผูเ้รียนทราบ และฉายภาพ   
ใบความรู้ 
2. ครูแสดงตวัอยา่งภาพ
ตวัอยา่งการเคล่ือนไหว
ร่างกายเลียนแบบกิริยา
ท่าทางของมนุษย ์เช่น เล่น
เปียโน เตะฟุตบอล และถาม
นกัเรียนว่า ภาพดงักล่าว
แสดงพฤติกรรมอะไร 
เพื่อให้นกัเรียนตอบค าถาม
กระตุน้ความคิด 
จากนั้นให้นกัเรียนท าท่าทาง
เลียนแบบพฤติกรรมตาม
ภาพ 

นกัเรียนแสดง
พฤติกรรมตาม
ภาพ 

ภาพการเล่นเปียโน เตะ
ฟุตบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นการลงมือ

กระท าตามค าส่ัง 

3. ครูอธิบายเก่ียวกบัการ
เคล่ือนไหวร่างกายอยา่ง
อิสระ  
4. ครูน าภาพการ
รับประทานอาหารของ
มนุษยท่ี์มีความแตกต่างกนั
ใหน้กัเรียนดูทั้งหมด 3 ภาพ  
 

นกัเรียนสังเกต
ลกัษณะกิริยา
ท่าทาง 

ภาพการรับประทานอาหาร 
3 ภาพ 
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ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 2 

ขั้นการลงมือ
กระท าตามค าส่ัง

(ต่อ) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ท่ีมา : https://pantip.com/topic/37410743 

 
 
 
 
 

ท่ีมา : https://rositacorrer.com/ด่ืมน ้า
เพื่อสุขภาพ 

 
 
 
 
 

ท่ีมา : http://www.promo.in.th 

ขั้นท่ี 3 
ขั้นการสนองตอบ
ภายใต้การควบคุม 
 

5. ครูตั้งค  าถามวา่ภาพ
ดงักล่าวแสดงพฤติกรรม
เก่ียวกบัอะไรและมีการ
เคล่ือนไหวอยา่งไร  

(ตวัอยา่งค าตอบ : 
แสดงพฤติกรรม
เก่ียวกบักิริยา
ท่าทางของมนุษย ์
มีการเคล่ือนไหว
โดยการขยบัปาก
และถืออุปกรณ์ใน
การรับประทาน
อาหาร) 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

https://rositacorrer.com/ดื่ม
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ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 4 

ขั้นการแสดงออก 

6. ครูให้นกัเรียนปฏิบติั
กิจกรรม การเคล่ือนไหว
ร่างกายอยา่งอิสระ และ
ตอบค าถามลงในใบงาน
การฝึกปฏิบติักิจกรรม 
 
 
7. ครูใหน้กัเรียนแสดง
ท่าทางเก่ียวกบักิจกรรม
ท่ีตนเองช่ืนชอบพร้อม
แสดงบทบาทสมมติเพื่อ
ส่ือความหมายอยา่ง
อิสระและบอก
ประโยชน์ของการ
เคล่ือนไหวร่างกาย
เลียนแบบกิริยาท่าทาง
ของมนุษย ์พร้อมสรุป
ความรู้  
 

นกัเรียนฝึกปฏิบติั
กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวร่างกาย 
อยา่งอิสระและ
ตอบค าถามในใบ
งาน 
 
นกัเรียนแสดง
บทบาทสมมติ
เก่ียวกบักิจกรรมท่ี
ตนเองช่ืนชอบ
อยา่งอิสระ 
นกัเรียนร่วมกนั
สรุปความรู้ และ
ร่วมกนับอก
ประโยชน์ของการ
เคล่ือนไหวร่างกาย
เลียนแบบกิริยา
ท่าทางของมนุษย ์
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ช่ัวโมงท่ี 2 การเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือเลยีนแบบอาชีพต่าง ๆ (60 นาที) 
 

ขั้นตอน  บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 

ขั้นท่ี 1 
ข้ันการรับรู้ 

 

1. ครูกล่าวทบทวน
ความรู้เร่ืองการ
เคล่ือนไหวร่างกายเพื่อ
เลียนแบบอาชีพต่าง ๆ 
2. ครูแสดงตวัอยา่งภาพ
อาชีพต่าง ๆ เช่น ต ารวจ 
นกัร้อง หมอ และถาม
นกัเรียนว่า ภาพดงั
กล่าวคืออาชีพอะไร 
และใหต้วัแทนนกัเรียน
ออกมาแสดงภาพ
เลียนแบบท่าทางหนา้ชั้น 
3. ใหน้กัเรียนสังเกตการ
ลกัษณะของอาชีพทั้ง 3 
อาชีพ 

 
 
 
 
นกัเรียนออกมา
แสดงท่าทาง
เลียนแบบท่าทาง
หนา้ชั้นเรียน 
 
 
 
 
นกัเรียนบอก
ลกัษณะท่าทางของ
พฤติกรรมของทั้ง 
3 อาชีพ 
 

ภาพอาชีพ ต ารวจ หมอ และ
นกัร้อง 

 
 
 
 
ท่ีมา :https://nine100.com/police-histor 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : https://sudsapda.com/top-
lists/102310.html 

 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : https://sites.google.com/site/ 
tonnaam60014/1-phaethy 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นการลงมือ

กระท าตามค าส่ัง 
 

4. ครูอธิบายเก่ียวกบั
พฤติกรรมของอาชีพ  
ต่าง ๆ จากนั้นให้
นกัเรียนลองบอกถึง
อาชีพในฝันของตนเอง
พร้อมบอกลกัษณะ
พฤติกรรมของอาชีพ   
นั้น ๆ 

นกัเรียนคิดอาชีพ
ในฝันของตนเอง
และบอกลกัษณะ
ของพฤติกรรม
อาชีพนั้น ๆ 

 

 

 

 

https://sudsapda.com/top-lists/102310.html
https://sudsapda.com/top-lists/102310.html
https://sites.google.com/site/
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ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 

ขั้นท่ี 3 
ขั้นการสนองตอบ
ภายใต้การควบคุม  

5. ครูใหน้กัเรียนคิด
ท่าทางแสดงบทบาท
สมมติเป็นอาชีพต่าง ๆ
ในฝันอยา่งอิสระโดยไม่
มีการสาธิตหรือแสดง
แบบอยา่งใหดู้  

  

ขั้นท่ี 4 
ขั้นการแสดงออก 

 

6. ครูใหน้กัเรียนออกมา
แสดงบทบาทสมมติ
อาชีพในฝันของตนเอง
และใหเ้พื่อนๆร่วมกนั
ทายวา่คืออาชีพอะไร 
7. ครูใหน้กัเรียนบนัทึก   
การแสดงบทบาทสมมุติ
อาชีพในฝันของตนเอง 
ลงในใบงาน การฝึก
ปฏิบติักิจกรรม 
8. นกัเรียนร่วมกนัสรุป
ความรู้ และร่วมกนับอก
ประโยชน์ของการ
เคล่ือนไหวร่างกายเพื่อ
เลียนแบบอาชีพต่าง ๆ 

นกัเรียนแสดง
บทบาทสมมติ
อาชีพในฝันของ
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 
นกัเรียนร่วมกนับอก
ประโยชน์ของการ
เคล่ือนไหวร่างกาย
เพื่อเลียนแบบอาชีพ
ต่าง ๆ  
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ช่ัวโมงท่ี 3 การเคล่ือนไหวร่างกายเลยีนแบบอารมณ์ของมนุษย์ 
 

ขั้นตอน  บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 

ขั้นท่ี 1 
ข้ันการรับรู้ 

 

1. ครูกล่าวทบทวนความรู้
และพูดหัวขอ้ เร่ืองการ
เคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบ
อารมณ์ของมนุษย ์
2. ครูแสดงภาพตวัอยา่ง
พฤติกรรมทางอารมณ์ของ
มนุษย ์และใหน้กัเรียนตอบ
ค าถาม 
3. ครูถามค าถามก่อนปฏิบติั
กิจกรรม 
- คนในภาพรู้สึกอยา่งไร 

 
 
 
 
 
 
 
 

(ตวัอยา่งค าตอบ :  
มีความสุข) 

 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นการลงมือ

กระท าตามค าส่ัง 

4. ครูอธิบายเก่ียวกบั
พฤติกรรมการแสดงออก
ทางอารมณ์ของมนุษย ์
5. ครูถามค าถามก่อนปฏิบติั
กิจกรรม 
- ถา้นกัเรียนท าของหาย
นกัเรียนจะแสดงอารมณ์
อยา่งไร 
-ครูใหน้กัเรียนแสดง
พฤติกรรมการแสดงออก
ทางอารมณ์ 
6. ครูเปิดบทเพลงท่ี
สนุกสนานและถาม
นกัเรียนวา่มีความรู้สึก
อยา่งไร 

 
 

 
 
 
(ตวัอยา่งค าตอบ : 
ตกใจ) 
 
 
 
 
 
(ตวัอยา่งค าตอบ : 
สนุก , ต่ืนเตน้) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลง ฝนเทลงมา 
 
 
 

 
ท่ีมา : https://youtu.be/3WuUE9G_dUo 

 

เย้ๆๆ วันน้ีเป็นวันท่ี
ฉันมีความสุขท่ีสุดเลย 
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ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นการลงมือ

กระท าตามค าส่ัง 
(ต่อ) 

7. ครูใหน้กัเรียนลุกขึ้นเตน้
ตามความรู้สึกของตนเอง
อยา่งอิสระ 

นกัเรียนเตน้ 
ประกอบจงัหวะ
เพลง 
 

 

ขั้นท่ี 3 
ขั้นการสนองตอบ
ภายใต้การควบคุม  

 

8. ครูใหน้กัเรียนดูภาพแลว้
ตอบค าถาม จากภาพตวั
การ์ตูนมีลกัษณะทางอารมณ์
แบบใด จากนั้นลองแสดง
ลกัษณะทางอารมณ์โกรธ 
9. ครูใหน้กัเรียนดูภาพแลว้
ตอบค าถาม  
ถา้มีคนแปลกหนา้ยืน่ขนม
ใหน้กัเรียนและชวน
นกัเรียนไปเท่ียวสวนสนุก
นกัเรียนจะเลือกปฏิบติั
อยา่งไร ? จากนั้นให้
นกัเรียนลองแสดงท่าทาง
การปฏิเสธ 
10. ครูใหน้กัเรียนดูภาพ
แลว้ตอบค าถาม  
ถา้นกัเรียนโดนคุณแม่ดุ
นกัเรียนจะแสดงออก
อยา่งไร ? 
จากนั้นใหน้กัเรียนลอง
แสดงท่าทางการแสดงออก
ถึงความเสียใจ 

 
 
 
 
 
 
 
ตวัอยา่งค าตอบ 
(ปฏิเสธและรีบ
ไปหาผูป้กรอง) 
นกัเรียนแสดง
ท่าทางการปฏิเสธ 
 
 
ตวัอยา่งค าตอบ 
(เสียใจ) 
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ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 

ขั้นท่ี 4 
ขั้นการแสดงออก 

(ต่อ) 

11. ครูใหน้กัเรียนท าท่า
ทางการแสดงออกทาง
อารมณ์ของตนเองตาม
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
-  เม่ือนกัเรียนไดไ้ปเท่ียว
สวนสนุก นกัเรียนจะแสดง
ท่าทางตามความรู้สึก
อยา่งไร 
- เม่ือมีคนแปลกหนา้จะพา
นกัเรียนไปซ้ือของเล่น
นกัเรียนจะแสดงท่าทาง
ปฏิเสธอยา่งไร 
- เม่ือนกัเรียนท าลูกโป่ง
หลุดมือนกัเรียนจะแสดง
ท่าทางตามความรู้สึก
อยา่งไร 
12. ครูและนกัเรียนร่วมกนั
สรุปความรู้ และร่วมกนับอก
ประโยชน์ของการ
เคล่ือนไหวร่างกายอยา่ง
อิสระ 

นกัเรียนร่วมกนั
แสดงบทบาท
สมมุติเพื่อส่ือ
ความตามอารมณ์
ต่าง ๆของมนุษย ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นกัเรียนร่วมกนั
สรุปความรู้การ
เคล่ือนไหว
ร่างกายอยา่ง
อิสระ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

117 
 

ช่ัวโมงท่ี 4 ครูประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย  
เร่ืองการเคล่ือนไหวอย่างอสิระ (60นาที) 

 

ขั้นตอน  บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 

ขั้นท่ี 1 
ข้ันการรับรู้ 

 

1. ครูแจง้วตัถุประสงค์
การทดสอบเร่ืองการ
เคล่ือนไหวอยา่งอิสระ 

 
 
 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมเพื่อ
ทดสอบความสามารถในการ
เคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์
ไทย (แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1) 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นการลงมือกระท าตาม

ค าส่ังและขั้นการ
แสดงออก 

2. ครูใหน้กัเรียนรับ
การทดสอบทีละคน 

นกัเรียนรับการ
ทดสอบ 

 

 
7. การวัดและการประเมินการเรียนรู้ 
 

 
 

รายการวัดและประเมินผล วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 
1. ผูเ้รียนบอกความส าคญัของการ
เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระได ้ (K) 

1. การสังเกต 1. แบบประเมิน
พฤติกรรม ดา้น
ความรู้และความ
เขา้ใจ 

นกัเรียนผา่นเกณฑ ์
โดยตอบค าถามไดอ้ยูใ่น
เกณฑร์ะดบั พอใช้ขึน้ไป 
 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
1. ผูเ้รียนปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกาย
อยา่งอิสระได ้ (P) 

 

1. การสังเกต 1. แบบประเมิน
พฤติกรรม ดา้น
ทกัษะ/
กระบวนการ 

นกัเรียนผา่นเกณฑ ์
โดยปฏิบติักิจกรรมโดย
ตอ้งอยูใ่นเกณฑร์ะดบั 
พอใช้ขึน้ไป 

ด้านเจตคติ (A) 
1. ผูเ้รียนใหค้วามร่วมมือในการท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี (A) 

1.การสังเกต 1. แบบสังเกต
พฤติกรรมดา้น
เจตคติ 

นักเรียนผ่านเกณฑ์โดยมี
พฤติกรรม อยู่ในเกณฑ์ 
ระดบั พอใช้ขึน้ไป 
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7.1 เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านความรู้และความเข้าใจ (K)) 
 

 
 

7.2  เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านทักษะและกระบวนการ (P)) 
 

 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
( 4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
( 2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
( 1 คะแนน) 

1. ผูเ้รียนบอก
ความส าคญัของการ
เคล่ือนไหวร่างกายอย่าง
อิสระได ้(K) 
  

ผูเ้รียนบอก
ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว
ร่างกายอยา่งอิสระ
ได ้3 ขอ้ 

ผูเ้รียนบอก
ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว
ร่างกายอยา่งอิสระ
ได ้2 ขอ้ 

ผูเ้รียนบอก
ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว
ร่างกายอยา่ง
อิสระได ้1 ขอ้ 

ผูเ้รียนไม่
สามารถบอก
ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว
ร่างกายอยา่ง
อิสระได ้

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

2. ผูเ้รียนสามารถแสดง
การเคล่ือนไหวร่างกาย
อยา่งอิสระได ้ (P) 

สามารถแสดงการ
เคล่ือนไหวร่างกาย
อยา่งอิสระไดท้ั้งหมด 
7 – 9 ท่า 

สามารถแสดงการ
เคล่ือนไหว
ร่างกายอยา่ง
อิสระไดอ้ยา่ง
นอ้ย 5 – 6 ทา่ 

สามารถแสดงการ
เคล่ือนไหว
ร่างกายอยา่ง
อิสระไดอ้ยา่ง
นอ้ย 3 – 4 ทา่ 
 

สามารถแสดงการ
เคล่ือนไหว
ร่างกายอยา่ง
อิสระไดอ้ยา่ง
นอ้ย 1 - 2 ท่า 
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7.3  เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านเจตคติ (A)) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
( 4 คะแนน) 

ดี 
( 3 คะแนน) 

พอใช้ 
( 2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
( 1 คะแนน) 

3. ผูเ้รียนใหค้วาม
ร่วมมือในการท า
กิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี 
(A) 

มีความ
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
และช่วยเหลือ
เพื่อนในการฝึก
ปฏิบติัไดเ้ป็นอยา่ง
ดี เป็นผูน้ าในการ
คิดริเร่ิมการปฏิบติั 

มีความ 
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
และช่วยเหลือ
เพื่อนในการฝึก
ปฏิบติัได ้

มีความ
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม 

ไม่มีความ
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
และไม่ช่วยเหลือ
เพื่อนในการฝึก
ปฏิบติัไดไ้ม่
สามารถเป็นผูน้ า
ในการปฏิบติั
กิจกรรม 
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ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

หมายเหตุ : นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑก์ารตอบค าถามอยูใ่นระดบัพอใชข้ึ้นไป  

 
โดยตอบค าถามไดอ้ยูใ่นเกณฑร์ะดบั พอใช้ขึน้ไป 
 

แบบประเมินพฤติกรรมด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

ค าชี้แจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 เกณฑ์การประเมิน  
คะแนน 4  ระดบั ดีมาก 
คะแนน 3  ระดบั ดี 
คะแนน 2 ระดบั พอใช ้
คะแนน 1 ระดบั ปรับปรุง 
 

       
ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 

       (__________________________) 
               วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

เลขท่ี ช่ือ - นามสกุล 

ผู้เรียนบอกความส าคัญของการเคล่ือนไหว
ร่างกายอย่างอสิระได้ สรุปการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผ่าน 
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ผ่าน 

หมายเหตุ : นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑก์ารปฏิบติักิจกรรมอยูใ่นระดบัพอใชข้ึ้นไป  

 
โดยตอบค าถามไดอ้ยูใ่นเกณฑร์ะดบั พอใช้ขึน้ไป 
 

แบบประเมินพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าชี้แจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 

เกณฑ์การประเมนิ  
คะแนน 4  ระดบั ดีมาก 
คะแนน 3  ระดบั ดี 
คะแนน 2  ระดบั พอใช ้
คะแนน 1 ระดบั ปรับปรุง 
 

       
ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 

      (__________________________) 
       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. ______ 

 

เลขท่ี ช่ือ - นามสกุล 

ผู้เรียนสามารถแสดงการเคล่ือนไหวร่างกาย
อย่างอสิระได้   สรุปการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผ่าน 
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                

ไม่ผ่าน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติ (A) 

ค าชี้แจง : ให้ทาเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

เกณฑ์การประเมนิ  
คะแนน 4  ระดบั ดีมาก 
คะแนน 3  ระดบั ดี 
คะแนน 2 ระดบั พอใช ้
คะแนน 1 ระดบั ปรับปรุง 

    
 

ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
      (__________________________) 

       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. ______  
  

เลขท่ี ช่ือ - นามสกุล 

ผู้เรียนสามารถให้ความร่วมมือในการท า
กจิกรรมร่วมกบัผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี สรุปการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผ่าน 
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

หมายเหตุ : นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑก์ารปฏิบติัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัพอใชข้ึ้น
ไป  

 
โดยตอบค าถามไดอ้ยูใ่นเกณฑร์ะดบั พอใช้ขึน้ไป 
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ใบความรู้ที่ 1 
 การเคล่ือนไหวอย่างอสิระ  

 
ตัวช้ีวดั  
1. เคล่ือนไหวขณะอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี (ศ 3.1 ป.2/1) 
2. แสดงการเคล่ือนไหวท่ีสะทอ้นอารมณ์ของตนเองอยา่งอิสระ (ศ 3.1 ป.2/2) 

 
ผงัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเคล่ือนไหว 
อย่างอสิระ 

           การเคล่ือนไหวร่างกาย 
      เลยีนแบบกิริยาท่าทางของคน 

 

การเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือ 
ส่ืออารมณ์ของมนุษย์ 

การเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือ
เลยีนแบบอาชีพต่าง ๆ  
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การเคล่ือนไหวอย่างอสิระ 

 
ในชีวิตประจ าวนัทุกวนัน้ีมนุษยเ์ราใชท่้าทางประกอบการพูดหรือ

บางคร้ังมีการแสดงสีหนา้ ความรู้สึก เพื่อเนน้ความหมายดว้ย 
การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ หมายถึง การเคล่ือนไหวท่ี

สะทอ้นตามความรู้สึกของตวัเรา ให้เป็นไปตามความตอ้งการ ซ่ึงไม่มี
การก าหนดลกัษณะหรือแบบแผน และรวมไปถึงการเคล่ือนไหวร่างกาย
ของมนุษย์  อาจมีลักษณะกิริยาท่าทางท่ีแตกต่างกันออกไป ตามแต่
ลกัษณะและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงส าคญัในการฝึก
ปฏิบัติร่างกายให้เกิดความคล่องแคล่ว ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ความริเร่ิมสร้างสรรคจิ์นตนาการ และยงัช่วยใหผ้อ่นคลายอีกดว้ย 

การเคล่ือนไหวร่างกายเลยีนแบบกริิยาท่าทางของคน  
การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบกิริยาท่าทางของคน เป็น

การเคล่ือนไหวโดยการเลียนแบบลกัษณะท่าทางของคนซ่ึงอาจมี
ความคลา้ยกนัหรือแตกต่างกนัก็ได ้เช่น การเล่นเปียโน และการ
เตะฟุตบอล ซ่ึงมีท่าทางการปฏิบติัท่ีมีความแตกต่างกนั  

การเลียนแบบลักษณะท่าทางเหล่าน้ีจะ
ช่วยท าให้เราได้ฝึกสังเกตลักษณะท่าทางท่ีมี
ความแตกต่างกันและเป็นการริเร่ิมความคิด
สร้างสรรคใ์นการเคล่ือนไหวอีกดว้ย 
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การเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือเลยีนแบบอาชีพต่าง ๆ  
การเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อเลียนแบบอาชีพต่าง ๆ นั้น สะทอ้นให้

เห็นถึงลกัษณะ และการปฏิบติัหนา้ท่ีโดยมีท่าทางบ่งบอกถึงอาชีพต่างๆ
เหล่านั้นท่ีมีลกัษณะเฉพาะ เช่น หมอ จะมีลกัษณะใจดี ดูแลรักษาคนไข้ 
คุณครู จะมีลกัษณะอ่อนโยน ลกัษณะท่าทางในการสอนหนงัสือ ทหาร 
จะมีลกัษณะสง่างามเขม้แขง็ เป็นตน้ ซ่ึงในการเคล่ือนไหวร่างกายจะท า
ให้เราได้ฝึกการเลียนแบบลักษณะของอาชีพท่ีมีความแตกต่างกัน
ออกไป 

 

 
 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://www.raumannuoriseurakunta.com 
 

ท่ีมา : https://sites.google.com/site/palindamdam/home/6-

xachiph-ni-xnakht-khxng-chan 
 

ท่ีมา : https://tonkit360.com/71551xachiph-ni-xnakht-khxng-chan 
 



 

 

 

126 
 

การเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือส่ืออารมณ์ของมนุษย์  
การ เ ค ล่ื อนไหว ร่ า ง ก าย เพื่ อ ส่ื ออ ารม ณ์ของม นุษย์ เ ป็ น

ความสามารถดา้นอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ในการแสดงออกทางดา้นการ
คิดการกระท า   ซ่ึงมนุษยมี์การแสดงออกตามอารมณ์และความรู้สึก
มากมาย เช่น เม่ือเราสอบไดท่ี้ 1 เราก็จะแสดงท่าทางดีใจหรือเม่ือเราฟัง
เพลงท่ีมีความสนุกสนาน เราก็จะโยกตวั โบกมือไปมา ย  ่าเทา้ ไปตาม
จงัหวะเพลงอยา่งอิสระ เป็นตน้ หากเราไดรู้้จกัการเรียนรู้การแสดงออก
ทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม ก็จะท าให้เรามีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีดีและ
เหมาะสมต่อสถานการณ์ต่าง ๆ  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                การแสดงทา่ทางดีใจ                                      การแสดงท่าทางเสียใจ 

วันนีเ้ป็นวันท่ีฉันมี
ความสุขท่ีสุดเลย 

เจ็บจังเลย 
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 การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอสิระ 
 1. ให้นักเรียนระบายสีลงใน         เม่ือนักเรียนแสดงท่าทางได้ 
เหมือน และ         ระบายเม่ือนักเรียนแสดงได้ไม่เหมือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะกริิยาท่าทาง เหมือน ไม่เหมือน 

1. คนขบัรถ   

2. คนเล่นปิงปอง   

3. คนเล่นแบตมินตนั   

4.คนวา่ยน ้า   

5.คนท าอาหาร   
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2. ให้นักเรียนบันทกึบทบาทสมมติการเลยีนแบบอาชีพในฝันของ
ตนเอง และวาดภาพอาชีพในฝันของตนเองลงในใบงานที่ก าหนดให้ 

 

1. อาชีพในฝันของนกัเรียนคืออาชีพอะไร.................................................. 
2. อาชีพในฝันของนกัเรียนมีลกัษณะอยา่งไร............................................. 
3. นกัเรียนแสดงบทบาทสมมติเหมือนหรือไม่........................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

อาชีพในฝันของฉัน 



 

 

 

129 
 

 

 

 
 
ค าส่ัง : ใหน้กัเรียนแสดงท่าทางการเคล่ือนไหวตามท่ีก าหนดใหแ้ละระบายสี
แดงลงใน         ถา้แสดงไดเ้หมือน และระบายสีฟ้าลงใน         ถา้แสดงไม่
เหมือน 

  

เม่ือนกัเรียนไดท้ราบวา่จะไดไ้ปเท่ียวสวนสนุกนกัเรียนจะแสดงทา่ทางอยา่งไร 
 

 
 

  
 

  
มีคนแปลกหนา้จะพานกัเรียนไปซ้ือของเล่นนกัเรียนจะแสดงท่าทางปฏิเสธอยา่งไร 

  
 

 
 

  
 

 
 

  

นกัเรียนท าลูกโป่งหลุดมือนกัเรียนจะแสดงท่าทางอยา่งไร 
 

  
 

 
 

  

แสดงไดเ้หมือน แสดงไดไ้ม่เหมือน 

แสดงไดเ้หมือน แสดงไดไ้ม่เหมือน 

แสดงไดเ้หมือน แสดงไดไ้ม่เหมือน 
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แบบประเมินความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย  
(แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1) 

การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ  หมายถึง การเคล่ือนไหวท่ีสะทอ้นอารมณ์ของตนเองอยา่งอิสระ 

 

ค าแนะน าและขอ้เสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 

  

พฤติกรรมบ่งชี้ คะแนน 

1 2 3 

การเคล่ือนไหวร่างกายเลยีนแบบกริิยาท่าทางของคน    

1. การขบัรถ    

2. การวา่ยน ้า    

3. การเล่นเปียโน    

การเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือเลยีนแบบอาชีพต่างๆ    

4. ทหาร    

5. หมอ    

6. คุณครู    

การเคล่ือนไหวร่างกายเลยีนแบบอารมณ์ของมนุษย์ 
7.มีความสุข    
สถานการณ์ : เม่ือนกัเรียนจะไดไ้ปเท่ียวสวนสนุกจะแสดงท่าทางอยา่งไร 

   

8.ปฏิเสธ          
สถานการณ์ : เม่ือมีคนแปลกหนา้น าขนมมาให ้นกัเรียนจะแสดงท่าทางอยา่งไร 

    

9.เสียใจ           
สถานการณ์ : เม่ือนกัเรียนโดนคุณแม่ดุนกัเรียนจะแสดงท่าทางอยา่งไร 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ            รายวิชา  ดนตรี – นาฏศิลป์ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ                 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  2 
เร่ือง การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ              เวลา 4 ชัว่โมง            
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

สาระท่ี 1 พื้นฐานนาฏศิลป์ไทย 
มาตรฐาน ศ 3.1   เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  

วิพากษว์ิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์  ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดอย่างอิสระ  ช่ืนชมและประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนั 

 ตัวชี้วัด 
 มฐ.ศ 3.1 ป.2/1   เคล่ือนไหวขณะอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี 
 มฐ.ศ 3.1 ป.2/2   แสดงการเคล่ือนไหวท่ีสะทอ้นอารมณ์ของตนเองอยา่งอิสระ 
2.  สาระการเรียนรู้ / ความคิดรวบยอด 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ 

สาระส าคัญ 
ผูเ้รียนศึกษาความส าคญัและประโยชน์ของการเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบท่ีท าให้เกิด

ความสวยงามและพร้อมเพรียงกนัในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ผูเ้รียนบอกความส าคญัของการเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบได ้(K) 
2. ผูเ้รียนปฏิบติัการเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบได ้ (P) 
3. ผูเ้รียนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 
การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายโดยแสดงท่าทางให้สัมพนัธ์

กับอวยัวะส่วนต่าง ๆ อย่างเป็นธรรมชาติ เม่ือได้รับการฝึกหัดการเคล่ือนไหวร่างกายตาม
รูปแบบต่าง ๆแลว้ จะท าให้ผูเ้รียนมีท่วงท่าบุคลิกท่ีสง่างามอย่างเป็นธรรมชาติ และเกิดความ
คล่องแคล่วในการเคล่ือนไหวร่างกายอีกดว้ย  
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ช่ัวโมงท่ี 1 การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ (60 นาที) 
(ขณะอยู่กบัท่ี : การนั่ง) 

 
ขั้นตอน  บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 1 

ข้ันการรับรู้ 
 

1. ครูแสดงตวัอยา่ง
ภาพคนก าลงัว่ิง และ
ถามนกัเรียนวา่ ภาพ
ดงักล่าวคือการ
เคล่ือนไหวร่างกาย
แบบใด  
 

(ตวัอยา่งค าตอบ: 
เคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนท่ี) 

 
 
 
 
ท่ีมา : https://www.sanook.com/health/2473 

 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นการลงมือ

กระท าตามค าส่ัง 
 

2. ครูน าภาพการนัง่
ท่ีถูกวิธีและไม่ถกูวิธี
ใหน้กัเรียนดูและ
จากนั้นใหน้กัเรียน
บอกวา่ทั้งสองภาพมี
ความแตกต่างกนั
อยา่งไร 
3. ครูอธิบายเก่ียวกบั
การเคล่ือนไหวขณะ
อยูก่บัท่ีและเปิดวีดี
ทศัน์เก่ียวกบัการ
เคล่ือนไหวพื้นฐาน
ใหน้กัเรียนดู 
 

นกัเรียนสังเกต
ลกัษณะของการนัง่ท่ี
มีความแตกต่างกนั 
และอธิบายวา่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งไร 
(ตัวอย่างค าตอบ  : 
การนั่งท่ีถูกตอ้งตอ้ง
นั่งหลังตรงและการ
นั่งท่ีไม่ถูกตอ้งจะนัง่
หลงังอ) 
 
 

 
 
 
 
ท่ีมา : http://www.xn12c2brasln8jdcc73a.com 

 
 
 
 
 

วีดีทศัน์เก่ียวกบัการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
ท่ีมา : https://youtu.be/r6HcjNs0MQs 
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ขั้นตอน  บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 2 

ขั้นการลงมือ
กระท าตามค าส่ัง 

(ต่อ) 
 

4. ครูสาธิตรูปแบบ
และวิธีการ
เคล่ือนไหวขณะอยู่
กบัท่ี ในการนัง่บน
เกา้อ้ีและการนัง่กบั
พื้น ท่ีถูกตอ้งและ 

นกัเรียนฝึกปฏิบติั
ท่าทางตามรูปแบบ
การนัง่ท่ีถูกตอ้งและ
เหมาะสมหาก
นกัเรียนติดขดัจุดใด 
ครูจะคอยใหค้  า
ช้ีแนะ 

 

ขั้นท่ี 3 
ขั้นการ

สนองตอบภายใต้
การควบคุม 

 

5. ครูให้นกัเรียนลอง
ขยบัอวยัวะในส่วน
อ่ืน ๆ ขณะนัง่ 
และตอบค าถามวา่
สามารถขยบัอวยัวะ
ส่วนใดและในการนัง่
น ้าหนกัตวัของ
นกัเรียนจะอยู่ตรง
ส่วนใด 

(ตวัอยา่งค าตอบ : 
มือ แขน น ้าหนกัตวั
จะอยูท่ี่กน้) 

 

ขั้นท่ี 4 
ขั้นการแสดงออก 

 

6. นกัเรียนนัง่ใน
ท่าทางท่ีถูกตอ้งแลว้ 
ครูถามค าถามในการ
เรียนรู้การนัง่ท่ีถูกวิธี
จะท าใหเ้กิด
ประโยชน์อยา่งไร 

(ตวัอยา่งค าตอบ : ท า
ใหมี้บุคลิกภาพท่ีดี 
และสง่างาม) 
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ช่ัวโมงท่ี 2 การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ  (60 นาที) 
(ขณะอยู่กบัท่ีและเคล่ือนท่ี : การยืนและการเดิน) 

 

ขั้นตอน  บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 1 

ข้ันการรับรู้ 

1. ครูทกัทายนกัเรียน
และทบทวนการนั่ง
อยา่งถูกวิธี 
2. ครูอธิบายเก่ียวกบั
การเคล่ือนไหวขณะ
อยูก่บัท่ีและการ
เคล่ือนไหวขณะ
เคล่ือนท่ี 
3.ครูเปิดวีดีทศัน์
เก่ียวกบัมารยาทใน
การยนืและการเดิน 

  
 
 
 

ท่ีมา : https://youtu.be/5tyK9rvpznc 

 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นการลงมือ

กระท าตามค าส่ัง 
 

3.ครูสาธิตวิธีการ
เคล่ือนไหว การยนื
และการเดินท่ี
ถูกตอ้งและสง่างาม
ใหน้กัเรียนดูและให้
นกัเรียนปฏิบติั
ท่าทางดว้ยตนเอง 

นกัเรียนปฏิบติัการ
เคล่ือนไหว การยนื
และการเดิน โดยดู
แบบอยา่งจากครู 
 

นกัเรียนน าลกัษณะ
ท่าท่ีครูสอนมา
ปฏิบติัใหเ้กิดความ
สง่างาม หาก
นกัเรียนติดขดัจุดใด  
ครูจะคอยใหค้  า
ช้ีแนะ 
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ขั้นตอน  บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 3 
ขั้นการ

สนองตอบภายใต้
การควบคุม 

 

4. ครูใหน้กัเรียน
ปฏิบติั การยนื การ
เดิน และร่วมกนั
สังเกตวา่ ในการ
ปฏิบติัใชอ้วยัวะส่วน
ใดในการปฏิบติัและ
เป็นการเคล่ือนไหว
ในรูปแบบใด 

(ตวัอยา่งค าตอบ : ใช้
อวยัวะส่วนเทา้ , 
แขน เป็นการ
เคล่ือนไหวแบบใด) 

 

ขั้นท่ี 4 
ขั้นการแสดงออก 

 

5. นกัเรียน
ปฏิบติัการ
เคล่ือนไหวอยา่งมี
รูปแบบในลกัษณะ
การยนืและการเดิน 
เพื่อส่งเสริม
บุคลิกภาพของ
ตนเองในเกิดความ
สง่างาม หาก
นกัเรียนติดขดัจุดใด 
ครูจะคอยใหค้  า
ช้ีแนะ 
6. ครูใหน้กัเรียน
ร่วมกนัอธิบายวา่ใน
การฝึกการยนืและ
การเดินท่ีถูกตอ้งนั้น 
มีประโยชน์ต่อ
นกัเรียนอยา่งไร 

นักเรียนปฏิบัติการ
ยืนและการเดินอย่าง
พร้อมเพรียงกนั 
 
 
 
 
(ตวัอยา่งค าตอบ : ท า
ใหเ้คล่ือนไหวอยา่ง
สง่างาม และเป็น
ระเบียบเรียบร้อย) 
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ช่ัวโมงท่ี 3 การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ  (60 นาที) 
(ขณะเคล่ือนท่ี และขณะอยู่กับท่ี: การย ่าเท้า การโขยกเท้า) 

 

ขั้นตอน  บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 1 

ข้ันการรับรู้ 
 

1. ครูกล่าวทบทวน
ความรู้เร่ืองการ
เคล่ือนไหวอยา่งมี
รูปแบบในการยนื 
การเดิน และการนัง่ 
2. ครูแสดงวีดีทศัน์
ตวัอยา่งเก่ียวกบัการ
เดินสวนสนามของ
ทหารและให้
นกัเรียนช่วยกนั
อธิบายวา่ วีดีทศัน์
เก่ียวกบัอะไร 
3. ครูถามนกัเรียนวา่ 
ภาพดงักล่าวเป็นการ
เคล่ือนไหวแบบใด 

(ตวัอยา่งค าตอบ :  
ทหารเดินขบวนสวน
สนาม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ตวัอยา่งค าตอบ :
การเคล่ือนไหวขณะ
เคล่ือนท่ี) 

 
 
 
 

ท่ีมา : https://youtu.be/os1uLUham0E 
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ขั้นตอน  บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 2 

ขั้นการลงมือ
กระท าตามค าส่ัง 

 

4. ครูสาธิตวิธีการ
เคล่ือนไหว ในการ
ย  ่าเทา้ท่ีถูกตอ้งและ
ใหน้กัเรียนปฏิบติั
ท่าทางดว้ยตนเอง 
โดยนบัจงัหวะ ซา้ย 
ขวา ซา้ย พร้อมแกวง่
มือประกอบจงัหวะ 
 
5. ครูเปิดวีดีทศัน์ให้
นกัเรียนดูลกัษณะ
ของวิธีการโขยกเทา้ 
และสาธิตวิธีการ
โขยกเทา้ 

นกัเรียนฝึกย  ่าเทา้
ประกอบจงัหวะการ
พูดอยา่งชา้ ๆ 
 
 
 
 
 
 
นกัเรียนดูวิธีการ
ปฏิบติัการโขยกเทา้
และฝึกท่าทางตามท่ี
ครูสาธิตอยา่งชา้ ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : https://youtu.be/link9gUIOUI 

 

ขั้นท่ี 3  
ขั้นการ

สนองตอบภายใต้
การควบคุม 

 นกัเรียนฝึก
ปฏิบติัการเคล่ือนไหว 
การย  ่าเทา้และการ
โขยกเทา้ จนเกิดความ
ช านาญ หากนกัเรียน
ติดขดัจุดใด  ครูจะ
คอยใหค้  าช้ีแนะ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/link9gUIOUI
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ขั้นตอน  บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 4 

ขั้นการแสดงออก 
 

6. ครู นกัเรียน
ร่วมกนัสรุปความรู้ 
และร่วมกนับอก
ประโยชน์ของการ
เคล่ือนไหวร่างกาย
อยา่งมีรูปแบบครู
คอยเสริมความรู้
เพื่อใหน้กัเรียนเกิด
ความเขา้ใจยิง่ขึ้น  

นกัเรียนปฏิบติัการ
เดินย  ่าเทา้และโขยก
เทา้พร้อมกนั 

 

 
 

ช่ัวโมงท่ี 4 ครูทดสอบนักเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย เร่ืองการเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ (60 นาที) 

 

ขั้นตอน  บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 1 

ข้ันการรับรู้ 
 

1. ครูแจง้
วตัถุประสงคก์าร
ทดสอบเร่ืองการ
เคล่ือนไหวอยา่งมี
รูปแบบ 

 แบบประเมินความสามารถใน
การเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย 
(แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2) 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นการลงมือ

กระท าตามค าส่ัง
และขั้นการ
แสดงออก 

2. ครูใหน้กัเรียนรับ
การทดสอบเป็น
รายบุคคล 

นกัเรียนรับการ
ทดสอบ 
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7.  การวัดและการประเมินการเรียนรู้ 
 

รายการวดัและประเมินผล วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารประเมิน 
ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 
1. ผูเ้รียนบอกความส าคัญของ
การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ
ได ้(K)   
 

1. สังเกต 1. แบบประเมิน
พฤติกรรม 

นกัเรียนผา่นเกณฑ ์
โดยตอบค าถามไดถู้
อยูใ่นเกณฑร์ะดบั 
พอใช้ขึน้ไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
1. ผูเ้รียนปฏิบติัการเคล่ือนไหว
อยา่งมีรูปแบบได ้ (P) 
  
 

1. สังเกต 1. แบบประเมิน
พฤติกรรมดา้นทกัษะ/
กระบวนการ 

นกัเรียนผา่นเกณฑ ์
โดยปฏิบติักิจกรรม อยู่
ในเกณฑร์ะดบั พอใช้
ขึน้ไป 

ด้านเจตคติ (A) 
1. ผูเ้รียนใหค้วามร่วมมือใน
การท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได้
เป็นอยา่งดี (A) 

1. สังเกต 1. แบบสังเกตพฤติกรรม
ดา้นเจตคติ 

นกัเรียนผา่นเกณฑ ์
โดยมีพฤติกรรม
ระหวา่งเรียนอยูใ่น
เกณฑ ์ดีขึน้ไป 

 
7.1  เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านความรู้และความเข้าใจ (K)) 
 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1.ผูเ้รียนบอก
ความส าคญัของการ
เคล่ือนไหวอยา่งมี
รูปแบบได ้(K) 
  

ผูเ้รียนบอก
ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว
อยา่งมีรูปแบบได ้
3 ขอ้ 

ผูเ้รียนบอก
ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว
อยา่งมีรูปแบบได ้
2 ขอ้ 

ผูเ้รียนบอก
ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว
อยา่งมีรูปแบบได ้
1 ขอ้ 

ผูเ้รียนไม่
สามารถบอก
ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว
อยา่งมีรูปแบบ 
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7.2 เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านทักษะและกระบวนการ (P)) 

 
7.3 เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านเจตคติ (A)) 

 
  

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ผูเ้รียนปฏิบติัการ
เคล่ือนไหวอยา่งมี
รูปแบบได ้ (P) 
  

สามารถปฏิบติั
ปฏิบติัการ
เคล่ือนไหวร่างกาย
อยา่งมีรูปแบบได ้ 
5 – 6 ท่า 

สามารถปฏิบติั
ปฏิบติัการ
เคล่ือนไหวร่างกาย
อยา่งมีรูปแบบได้
อยา่งนอ้ย 3 - 4 ท่า 

สามารถปฏิบติั
ปฏิบติัการ
เคล่ือนไหวร่างกาย
อยา่งมีรูปแบบได้
อยา่งนอ้ย 1 – 2 ท่า 

ไม่สามารถปฏิบติั
ปฏิบติัการ
เคล่ือนไหว
ร่างกายอยา่งมี
รูปแบบไดเ้ลย 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
( 4 คะแนน) 

ดี 
( 3 คะแนน) 

พอใช้ 
( 2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
( 1 คะแนน) 

1. ผูเ้รียนใหค้วาม
ร่วมมือในการท า
กิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี 
(A) 

มีความ
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
และช่วยเหลือ
เพื่อนในการฝึก
ปฏิบติัไดเ้ป็น
อยา่งดี เป็นผูน้ าใน
การคิดริเร่ิมการ
ปฏิบติั 

มีความ
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
และช่วยเหลือ
เพื่อนในการฝึก
ปฏิบติัได ้

มีความ
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม 

ไม่มีความ
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
และไม่
ช่วยเหลือเพื่อน
ในการฝึกปฏิบติั
ไดไ้ม่สามารถ
เป็นผูน้ าในการ
ปฏิบติักิจกรรม 
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ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

แบบประเมินพฤติกรรมด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

ค าชี้แจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

เกณฑ์การประเมนิ  
คะแนน 4  ระดบั ดีมาก 
คะแนน 3  ระดบั ดี 
คะแนน 2 ระดบั พอใช ้
คะแนน 1 ระดบั ปรับปรุง 
หมายเหตุ : นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑก์ารตอบค าถามอยูใ่นระดบัพอใชข้ึ้นไป  

       
 

ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
      (__________________________) 

       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. ____ 

เลขท่ี ช่ือ - นามสกุล 

ผู้เรียนบอกความส าคัญของการเคล่ือนไหว
อย่างมีรูปแบบได้  สรุปการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผ่าน 
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ผ่าน 

หมายเหตุ : นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑก์ารปฏิบติักิจกรรมอยูใ่นระดบัพอใชข้ึ้นไป  

 
โดยตอบค าถามไดอ้ยูใ่นเกณฑร์ะดบั พอใช้ขึน้ไป 
 

แบบประเมินพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าชี้แจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 

เกณฑ์การประเมนิ  
คะแนน 4  ระดบั ดีมาก 
คะแนน 3  ระดบั ดี 
คะแนน 2 ระดบั พอใช ้
คะแนน 1 ระดบั ปรับปรุง 
 
 

      ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
      (__________________________) 

       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. ______ 

เลขท่ี ช่ือ - นามสกุล 
ผูเ้รียนปฏิบติัการเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบได ้

สรุปการประเมิน 
ระดบัการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผ่าน 
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                

ไม่ผ่าน 
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หมายเหตุ : นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑก์ารปฏิบติักิจกรรมอยูใ่นระดบัดีขึ้นไป  

 
โดยตอบค าถามไดอ้ยูใ่นเกณฑร์ะดบั พอใช้ขึน้ไป 
 

แบบประเมินพฤติกรรมด้านเจตคติ (A) 

ค าชี้แจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

 

เกณฑ์การประเมนิ  
คะแนน 4  ระดบั ดีมาก 
คะแนน 3  ระดบั ดี 
คะแนน 2 ระดบั พอใช ้
คะแนน 1 ระดบั ปรับปรุง 

      
  

ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
                              (__________________________) 

       วนัท่ี ______ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

 

เลขท่ี ช่ือ - นามสกุล 

ผู้เรียนให้ความร่วมมือในการท ากจิกรรม
ร่วมกบัผู้อ่ืนได้เป็นอย่างด ี สรุปการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผ่าน 
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 



 

 

 

148 
 

 

เน้ือหาที่ 2 
 การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ  
 

ตัวช้ีวดั  
1. เคล่ือนไหวขณะอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี (ศ 3.1 ป.2/1) 
2. แสดงการเคล่ือนไหวท่ีสะทอ้นอารมณ์ของตนเองอยา่งอิสระ (ศ 3.1 ป.2/2) 

ผงัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเคล่ือนไหว 
อย่างมีรูปแบบ 

ขณะอยู่กบัที่  
: การยืน 

ขณะอยู่กบัที่ 
: การนั่ง 

ขณะเคล่ือนที่ 
: การโขยกเท้า 

ขณะเคล่ือนที่ 
  : การเดิน 

ขณะอยู่กบัที่ : 
การเดินย ่าเท้า 
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ใบความรู้ที่ 2 
 การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ  
 
 การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบ หมายถึง การเคล่ือนไหวของ
ร่างกายโดยใชอ้วยัวะส่วนต่าง ๆ เช่น ขา แขน มือ เทา้ เคล่ือนไหวให้เกิด
ความสัมพนัธ์กนัและเกิดความสง่างามของลกัษณะการเคล่ือนไหว ซ่ึง
จะท าใหบุ้คลิกภาพของเรามีความสง่างามมากยิง่ข้ึน 

การเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบมีอยู่ 2 ลกัษณะ คือ 1.การเคล่ือนไหว
ขณะอยูก่บัท่ี เช่น การยืน การนัง่ 2. การเคล่ือนไหวขณะเคล่ือนท่ี เช่น การ
เดิน การวิ่ง เป็นตน้ การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Next 

ท่ีมา : https://www.sanook.com/health/2473 
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1.การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กบัที่ 
 การน่ัง เป็นการพบังอส่วนเอวและสะโพก ถา้มีพื้นรองให้น ้ าหนกั
ลงท่ีกน้ แต่ถา้ไม่มีพื้นรองให้น ้ าหนกัลงท่ีเทา้ทั้งสองขา้ง ล าตวัตรง แขน
และขาสามารถเคล่ือนไหวได ้เช่น สามารถยกเทา้สลบัซา้ยและขวา  
สามารถเหยยีดแขนไปดา้นหนา้ แกวง่แขน ยกแขนได ้เป็นตน้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
การยืน เป็นท่าท่ีร่างกายยนืตรงส้นเทา้ชิดปลายเทา้แยก น ้าหนกัตวั

อยู่ท่ีเทา้ทั้งสองขา้ง ขณะยืนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายได ้เช่น การย  ่า
เทา้อยูก่บัท่ี ยนืแกวง่แขน หมุนเอว เป็นตน้ 

 
 
 
 

ท่ีมา : http://www.xn12c2brasln8jdcc73a.com 
 

ท่ีมา : http://www.xn12c2brasln8jdcc73a.com 
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การย ่าเท้า เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กบัท่ีโดยใชอ้วยัวะ
ส่วนขาเป็นหลกัโดยย  ่าเทา้อยู่กบัท่ี สลบัเทา้ซา้ยและเทา้ขวาพร้อมแกว่ง
มือสลบักบัเทา้ 
 
 
 
 
 
 
1.การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนที่ 

การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี หมายถึง การเคล่ือนไหวท่ีตอ้ง
เคล่ือนท่ีจากจุดหน่ึงไปยงัจุดหน่ึงโดยการเคล่ือนไหวแบบน้ีข้ึนอยู่กบัอวยัวะ
ส่วนเทา้เป็นหลกั เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดดไปขา้งหน้าและขา้งหลงั   
เป็นตน้ 
การเดิน ล าตวัและศีรษะตั้งตรง แกว่งแขนสลบักบัเทา้และถ่ายน ้ าหนกั
จากส้นเทา้ไปยงัปลายเทา้ 
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การโขยกเท้า การโขยกน้ีท าคลา้ยวางส้นเทา้เคล่ือนตวัแต่แทนท่ีจะ
ใช้ส้นเทา้กลบัใช้จมูกเทา้ โดยเทา้หน่ึงวางราบ อีกเทา้หน่ึงยนัดว้ยจมูก
เทา้ใกล ้ระดบัเสมอกนั แบ่งน ้ าหนกัเทา้ท่ียนัตามมารับน ้ าหนกัอีก ให้อีก
เทา้หน่ึงกระเถิบไปอีก กระท าอยา่งน้ีถ่ี ๆ เรียกวา่ โขยก 

 
  
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : https://youtu.be/link9gUIOUI 
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 การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างมีรูปแบบ 

1. ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการเคล่ือนไหวขณะอยูก่บัท่ีและขณะเคล่ือนท่ี 
และประเมินการปฏิบติัของตอนเอง 

 
การเคล่ือนไหวร่างกาย ด ี พอใช้ ปรับปรุง 

1. การนั่ง    

2. การยืน 
 

 
 

  

3. การย ่าเท้า  
 

  

4. การเดิน  
 

  

5. การโขยกเท้า  
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 การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างมีรูปแบบ 

1. ใหน้กัเรียนแยกประเภทการเคล่ือนไหวโดยน าตวัอกัษร 
หนา้ขอ้ความโดยน าไปใส่ในช่องวา่งดา้นล่างใหถู้กตอ้ง 
 

ก. ต ารวจวิ่งจบัคนร้าย  

ข. ซินด้ีนัง่ท าการบา้นวิชาภาษาไทย 

ค. แกว้ว่ิงแข่งกบัเพื่อน 

ง. แสงเหนือนัง่รับประทานอาหาร 

จ. นิชาเดินไปท่ีสวนหลงับา้น 

ฉ. นกัเรียนยนืเคารพธงชาติ 

  

การเคล่ือนไหวขณะอยู่กบัท่ี 

การเคล่ือนไหว
ขณะเคล่ือนท่ี 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย  
(แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2) 

การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ หมายถึง การเคล่ือนไหวขณะอยูก่บัท่ีและขณะเคล่ือนท่ี 

 
ค าแนะน าและขอ้เสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

  

พฤติกรรมบ่งชี้ 
คะแนน 

1 2 3 
การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ (ขณะอยูก่บัท่ีและขณะเคล่ือนท่ี : การยนื การเดิน) 
1.การยนื       

2.การเดิน    

การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ (ขณะอยูก่บัท่ี : การนัง่) 
3.การนัง่บนพื้น    

4.การนัง่บนเกา้อ้ี    

การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ (ขณะอยูก่บัท่ีและขณะเคล่ือนท่ี : การย  ่าเทา้ การโขยกเทา้) 
5. การย  ่าเทา้    

6.การโขยกเทา้    
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ            รายวิชา  ดนตรี – นาฏศิลป์ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ                 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  2 
เร่ือง การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ      เวลา 4 ชัว่โมง                  
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

สาระท่ี 1 พื้นฐานนาฏศิลป์ไทย 
มาตรฐาน ศ 3.1   เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  

วิพากษว์ิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์  ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดอย่างอิสระ  ช่ืนชมและประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

ตัวชี้วัด 
มฐ.ศ 3.1 ป.2/1   เคล่ือนไหวขณะอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี 
มฐ.ศ 3.1 ป.2/2   แสดงการเคล่ือนไหวท่ีสะทอ้นอารมณ์ของตนเองอยา่งอิสระ 

2.  สาระการเรียนรู้ / ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ 
สาระส าคัญ 

การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งสัมพนัธ์กนัตามจงัหวะต่าง ๆ จะท าใหเ้กิดความสวยงาม
เป็นระเบียบและพร้อมเพรียงกนั 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ผูเ้รียนอธิบายความหมายและความส าคญัของการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะได ้(K) 
2. ผูเ้รียนปฏิบติัการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ด ้ (P) 
3. ผูเ้รียนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ หมายถึง กิจกรรมท่ีจดัให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกายอย่างอิสระ โดยใช้เสียงเพลง จงัหวะ และท านอง ค าคลอ้งจอง หรือเคร่ืองดนตรี
ประกอบ การเคล่ือนไหว เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค ์เรียนรู้จงัหวะ 
และควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได ้
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ช่ัวโมงท่ี 1 การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะเพลงมาร์ช (60 นาที) 
 

ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 1 

ข้ันการรับรู้ 
 

1. ครูทกัทายนกัเรียน
และใหน้กัเรียนนัง่      
สมาธิ 
2.ครูฉายวีดีทศัน์
เก่ียวกบัการ
เดินขบวนพาเหรด
ในวงโยธวาทิต แลว้
ตั้งค  าถามวา่ในวีดี
ทศัน์น้ีมีลกัษณะเด่น
อยา่งไร 
3.ครูอธิบายเก่ียวกบั
การเคล่ือนไหว
ประกอบจงัหวะ
เพื่อใหเ้กิดความ
สวยงามเป็นระเบียบ
และพร้อมเพรียงกนั 
โดยจงัหวะท่ีใชใ้น
การประกอบการ
เคล่ือนไหวร่างกาย
เช่น จงัหวะเพลง
มาร์ช จงัหวะเพลง
กราว และจงัหวะ
เพลงเซ้ิง 

 
 
 
(ตัวอย่างค าตอบ : 
การเดินประกอบการ
เล่นดนตรี) 

 
 
 
 

ท่ีมา : https://youtu.be/kjtxo-VehXg 
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ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 2 

ขั้นการลงมือ
กระท าตาม

ค าส่ัง 
 

5. นกัเรียนฝึก
ปฏิบติัการ
เคล่ือนไหวประกอบ
จงัหวะในการเดินย  ่า
เทา้ในจงัหวะเพลง
มาร์ช โดยไม่มีการ
สาธิตหรือแบบอยา่ง
ใหดู้ นกัเรียนน าท่าท่ี
ครูสอนมาปฏิบติั
หากนกัเรียนติดขดั
จุดใด  ครูจะคอยให้
ค  าช้ีแนะ 

นกัเรียนฝึก
ปฏิบติัการย  ่าเทา้
ประกอบจงัหวะ
เพลงมาร์ช 

 

ขั้นท่ี 3 
ขั้นการ

สนองตอบ
ภายใต้การ
ควบคุม 

 

6.ครูเปิดเพลงมาร์ช  
ประจ าโรงเรียน              
ใหน้กัเรียนร้องเพลง
และปรบมือตาม
จงัหวะจากนั้นฝึก
ปฏิบติัท่าทางการย  ่า
เทา้ประกอบเพลง
มาร์ชประจ า
โรงเรียน 
 

นกัเรียนฝึกปรบมือ
ประกอบจงัหวะ
เพลงมาร์ชโรงเรียน
และย  ่าเทา้ประกอบ
จงัหวะ 

 
 
 
 

ท่ีมา : 
https://youtu.be/YpBSjB5dEQ0 

ขั้นท่ี 4 
ขั้นการ

แสดงออก 
 

 นกัเรียนร่วมกนัเดิน
ย  ่าเทา้ประกอบ
จงัหวะเพลงมาร์ช 
อยา่งพร้อมเพรียงกนั
หากนกัเรียนติดขดั
จุดใดครูจะคอยใหค้  า
ช้ีแนะ 
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 ช่ัวโมงท่ี 2 การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะเพลงกราว (60 นาที) 
 

ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 1 

ข้ันการรับรู้ 
 

1. ครูกล่าวทบทวน
ความรู้เร่ืองการ
เคล่ือนไหวประกอบ
จงัหวะเพลงมาร์ช 
2. ครูอธิบายจงัหวะ
เพลงกราวพร้อมตี
กลองประกอบ
จงัหวะ เพลงกราว 
ตุม ตุม ตุม ตุม 
 

  
 
 

กลองประกอบจงัหวะ 
 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นการลงมือ
กระท าตาม

ค าส่ัง 
 

3. ครูใหน้กัเรียน
ปรบมือ ให้ตรงกบั
จงัหวะเพลงกราว  
 

นกัเรียนฝึกปฏิบติั
กิจกรรมประกอบ
จงัหวะเพลงกราว 

 

ขั้นท่ี 3 
ขั้นการ

สนองตอบ
ภายใต้การ
ควบคุม 

 

4.ครูสาธิตการย  ่าเทา้
ประกอบจงัหวะ
เพลงกราวและให้
นกัเรียนฝึก
ปฏิบติัการย  ่าเทา้ 

นกัเรียนฝึก
ปฏิบติัการย  ่าเทา้
พร้อมปรบมือ
ประกอบจงัหวะ
เพลงกราว หาก
นกัเรียนติดขดัจุดใด 
ครูจะคอยใหค้  า
ช้ีแนะ 
 

 

 
 
 

 
จังหวะเพลงกราว มีจงัหวะ 

ตุม ตุม ตุม ตุม 
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ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 4 
ขั้นการ

แสดงออก 
 

5. ครูตั้งค  าถามวา่ใน
การเดินย  ่าเทา้
ประกอบจงัหวะมี
ประโยชน์อยา่งไร 

นกัเรียนฝึกย  ่าเทา้ใน
จงัหวะเพลงกราว
พร้อมปรบมือ
ประกอบจงัหวะ
อยา่งพร้อมเพรียงกนั 
  
(ตวัอยา่งค าตอบ : 
เป็นการฝึกฟังจงัหวะ
และท าใหเ้ดินย  ่าเทา้
ไดอ้ยา่งพร้อมเพรียง
กนั) 

 

 
 

ช่ัวโมงท่ี 3 การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะเพลงเซิ้ง (60 นาที) 
 

ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 1 

ข้ันการรับรู้ 

1. ครูกล่าวทบทวน
ความรู้เร่ืองการ
เคล่ือนไหวประกอบ
จงัหวะเพลงมาร์ชและ
จงัหวะเพลงกราว 
2. ครูเปิดจงัหวะ
เพลงเซ้ิงใหน้กัเรียน
ฟัง และตั้งค  าถามวา่
จงัหวะท่ีนกัเรียนได้
ฟังคือจงัหวะเพลง
อะไร 
 

(ตวัอยา่งค าตอบ : 
เพลงเซ้ิง) 

 
 
 
 
ท่ีมา: https://youtu.be/uUCGrqf_0A0 
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ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 1 

ข้ันการรับรู้ 
(ต่อ) 

3. ครูอธิบายเก่ียวกบั
ลกัษณะเพลงเซ้ิงและ
จงัหวะของเพลงเซ้ิง 
โดยครูออกเสียง
พร้อมปรบมือใน
จงัหวะเพลงเซ้ิง ป๊ะ 
เท่งป๊ะ เท่งป๊ะ เท่งป๊ะ 

  

ขั้นท่ี 2 
ขั้นการลงมือ
กระท าตาม

ค าส่ัง 

4. ครูใหน้กัเรียนฝึก
พูดจงัหวะในเพลง
เซ้ิงพร้อมปรบมือ
ประกอบจงัหวะ 
5. ครูสาธิตวิธีการย  ่า
เทา้ประกอบจงัหวะ
เพลงเซ้ิง และให้
นกัเรียนปฏิบติั
ท่าทางตามท่ีครู
สาธิต 

นกัเรียนฝึกปรบมือ
และพูดจงัหวะเพลง
เซ้ิง ป๊ะ เท่งป๊ะ 
เท่งป๊ะ เท่งป๊ะ 

 

ขั้นท่ี 3 
ขั้นการ

สนองตอบ
ภายใต้การ
ควบคุม 

5.ครูสาธิตวิธีการย  ่า
เทา้ประกอบจงัหวะ
เพลงเซ้ิง และให้
นกัเรียนปฏิบติั
ท่าทางตามท่ีครู
สาธิต หากนกัเรียน
ติดขดัจุดใดครูจะ
คอยใหค้  าช้ีแนะ 

นกัเรียนฝึก
ปฏิบติัการย  ่าเทา้และ
พูดจงัหวะเพลงเซ้ิง 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

   จังหวะเพลงเซ้ิง มีจงัหวะ 
ป๊ะ เท่งป๊ะ เท่งป๊ะ เท่งป๊ะ 
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ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 4   
ขั้นการ

แสดงออก 

8.ครูและนกัเรียน
ร่วมกนัสรุปความรู้ 
และบอกประโยชน์
ของการเคล่ือนไหว
ประกอบจงัหวะครู
คอยเสริมความรู้
เพื่อให้นกัเรียนเกิด
ความเขา้ใจยิง่ขึ้น 

 

นกัเรียนร่วมกนัสรุป
ความรู้และบอก
ประโยชน์ของการ
เคล่ือนไหวประกอบ
จงัหวะ 

 

 
 

ช่ัวโมงท่ี 4 ครูทดสอบนักเรียนโดยสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย เร่ืองการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ (60นาที) 

 

ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 1 

ข้ันการรับรู้ 
1. ครูแจง้
วตัถุประสงคก์าร
ทดสอบเร่ืองการ
เคล่ือนไหวอยา่ง
อิสระ 

 แบบสังเกตพฤติกรรมเพื่อ
ทดสอบความสามารถในการ
เคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย 
(แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3) 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นการลงมือ
กระท าตาม
ค าส่ังและขั้น
การแสดงออก 

2. ครูใหน้กัเรียนรับ
การทดสอบเป็น
รายบุคคล 

นกัเรียนรับการ
ทดสอบ 
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7. การวัดและการประเมินการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

รายการวัดและ
ประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้และความ
เข้าใจ (K) 
1. ผูเ้รียนอธิบาย
ความหมายและ
ความส าคญัของการ
เคล่ือนไหวประกอบ
จงัหวะได ้

1. สังเกต 1. แบบประเมิน
พฤติกรรม 

นกัเรียนผา่นเกณฑโ์ดยการตอบ
ค าถามอยูใ่นเกณฑร์ะดบั พอใช้
ขึน้ไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(P) 
1. ผูเ้รียนปฏิบติัการ
เคล่ือนไหวประกอบ
จงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ด ้ 
(P) 

1. สังเกต 1. แบบประเมิน
พฤติกรรมดา้น
ทกัษะ/กระบวนการ 

นกัเรียนผา่นเกณฑโ์ดยปฏิบติั
กิจกรรมได ้อยูใ่นเกณฑร์ะดบั 
พอใช้ขึน้ไป 

ด้านเจตคติ (A) 
1. ผูเ้รียนใหค้วาม
ร่วมมือในการท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได้
เป็นอยา่งดี (A) 

1. สังเกต 1. แบบประเมิน
พฤติกรรมดา้นเจค
คติ 

นั ก เ รี ย น ผ่ า น เ ก ณฑ์ โ ด ย มี
พฤติกรรมระหว่างเรียน อยู่ใน
เกณฑร์ะดบั ดีขึน้ไป 
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7.1 เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านความรู้และความเข้าใจ (K)) 
 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1.ผูเ้รียนอธิบาย
ความหมายและ
ความส าคญัของการ
เคล่ือนไหวประกอบ
จงัหวะได ้ 

ผูเ้รียนอธิบาย
ความหมายและ
ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว
ประกอบจงัหวะ
ได ้ทั้งหมด 

ผูเ้รียนอธิบาย
ความหมายและ
ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว
ประกอบจงัหวะ ได้
อยา่งนอ้ย 3 จงัหวะ 

ผูเ้รียนอธิบาย
ความหมายและ
ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว
ประกอบจงัหวะได ้
อยา่งนอ้ย 2 จงัหวะ 

ผูเ้รียนอธิบาย
ความหมายและ
ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว
ประกอบจงัหวะ
ได ้อยา่งนอ้ย 1 
จงัหวะ 

 
7.2 เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านทักษะและกระบวนการ (P)) 

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
( 4 คะแนน) 

ดี 
( 3 คะแนน) 

พอใช้ 
( 2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ผูเ้รียนปฏิบติัการ
เคล่ือนไหวประกอบ
จงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ด ้
(P) 
  

ปฏิบติัการ
เคล่ือนไหว 
ประกอบจงัหวะได้
ตรงตามจงัหวะ
ทั้งหมด 

ปฏิบติัการ
เคล่ือนไหว 
ประกอบจงัหวะได ้
2 จงัหวะจาก 3 
จงัหวะ 

ปฏิบติัการ
เคล่ือนไหว 
ประกอบจงัหวะได ้
1 จงัหวะจาก 3 
จงัหวะ 

ไม่สามารถ
ปฏิบติัการ
เคล่ือนไหว 
ประกอบจงัหวะ
ได ้
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7.3 เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านเจตคติ (A)) 

 
 
 
 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ผูเ้รียนใหค้วาม
ร่วมมือในการท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได้
เป็นอยา่งดี (A) 

มีความกระตือรือร้น
ในการท ากิจกรรม
และช่วยเหลือเพื่อน
ในการฝึกปฏิบติัได้
เป็นอยา่งดี เป็นผูน้ า
ในการคิดริเร่ิมการ
ปฏิบติั 

มีความ
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรมและ
ช่วยเหลือเพื่อนใน
การฝึกปฏิบติัได ้

มีความ
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม 

ไม่มีความ
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
และไม่ช่วยเหลือ
เพื่อนในการฝึก
ปฏิบติัไดไ้ม่
สามารถเป็นผูน้ า
ในการปฏิบติั
กิจกรรม 
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ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

หมายเหตุ : นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑก์ารตอบค าถามอยูใ่นระดบัพอใชข้ึ้นไป  

 
โดยตอบค าถามไดอ้ยูใ่นเกณฑร์ะดบั พอใช้ขึน้ไป 
 

แบบประเมินพฤติกรรมด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

ค าชี้แจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 

เกณฑ์การประเมนิ  
คะแนน 4  ระดบั ดีมาก 
คะแนน 3  ระดบั ดี 
คะแนน 2 ระดบั พอใช ้
คะแนน 1 ระดบั ปรับปรุง 
 
 

      ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
      (__________________________) 

       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

 

เลขท่ี ช่ือ - นามสกุล 

ผู้เรียนอธิบายความหมายและความส าคัญ
ของการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะได้ สรุปการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผ่าน 
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ผ่าน 

หมายเหตุ : นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑก์ารปฏิบติักิจกรรมอยูใ่นระดบัพอใชข้ึ้นไป  

 
โดยตอบค าถามไดอ้ยูใ่นเกณฑร์ะดบั พอใช้ขึน้ไป 
 

แบบประเมินพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าชี้แจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 

เกณฑ์การประเมนิ  
คะแนน 4  ระดบั ดีมาก 
คะแนน 3  ระดบั ดี 
คะแนน 2 ระดบั พอใช ้
คะแนน 1 ระดบั ปรับปรุ 

       
 

ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
      (__________________________) 

       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. ______ 
 

เลขท่ี ช่ือ - นามสกุล 

ผู้เรียนปฏิบัติการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ
ท่ีก าหนดให้ได้ สรุปการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผ่าน 
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                

ไม่ผ่าน 
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หมายเหตุ : นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑก์ารปฏิบติักิจกรรมอยูใ่นระดบัดีขึ้นไป  

 
โดยตอบค าถามไดอ้ยูใ่นเกณฑร์ะดบั พอใช้ขึน้ไป 
 

แบบประเมินพฤติกรรมด้านเจตคติ (A) 

ค าชี้แจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 

เกณฑ์การประเมนิ  
คะแนน 4  ระดบั ดีมาก 
คะแนน 3  ระดบั ดี 
คะแนน 2 ระดบั พอใช ้
คะแนน 1 ระดบั ปรับปรุง 
 
 

      ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
                     (__________________________) 

       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. ______  

เลขท่ี ช่ือ - นามสกุล 

ผู้เรียนให้ความร่วมมือในการท ากจิกรรม
ร่วมกบัผู้อ่ืนได้เป็นอย่างด ี สรุปการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผ่าน 
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 
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 เน้ือหาที่ 3  
การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ 

 

ตัวช้ีวดั  
1. เคล่ือนไหวขณะอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี (ศ 3.1 ป.2/1) 
2. แสดงการเคล่ือนไหวท่ีสะทอ้นอารมณ์ของตนเองอยา่งอิสระ (ศ 3.1 ป.2/2) 

ผงัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเคล่ือนไหว
ประกอบจังหวะ 

 

จังหวะเพลงมาร์ช 

จังหวะเพลงกราว จังหวะเพลงเซิ้ง 
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ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัคนเรานั้น มีการเคล่ือนไหวร่างกายอยู่
เสมอ เช่น การวิ่ ง  การเดิน การนอน  ส่ิงเหล่าน้ีล้วนแต่เป็นการ
เคล่ือนไหวร่างกายใหเ้กิดความสัมพนัธ์กนัทั้งส้ิน 

 ในการเคล่ือนไหวร่างกายนั้น หากใช้จงัหวะประกอบ จะท าให้
เกิดความสวยงาม เป็นระเบียบ และเกิดความพร้อมเพรียงกนั จงัหวะท่ี
ใชใ้นการประกอบการเคล่ือนไหว เช่น 

 
จังหวะเพลงมาร์ช  

 
 

 
จังหวะเพลงกราว  

 
 

จังหวะเพลงเซ้ิง  
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จังหวะเพลงมาร์ช มีจงัหวะ 

แตร็กตึง แตร็กตึง แตร็กตึง ตะระแลก็ 
 

 

ในการฝึกปฏิบติัให้นักเรียนฝึกปฏิบติัโดยการย  ่าเทา้ตามจงัหวะ
เพลงมาร์ชดงัน้ี  

 
แตร็กตึง แตร็กตึง แตร็กตึง ตะระแล็ก 

 
 

    ซ          ข 

 
 

     ซ        ข 

 
 

     ซ         ข 

 
 

    ซ           ข 

 
หมายเหตุ ให้นกัเรียนย  า่เทา้จงัหวะเสียงตึง และเปล่งเสียงซา้ยขวาซา้ย 

ซ หมายถึงเทา้ซา้ย  ข หมายถึงเทา้ขวา  
           หมายถึง ให้ย  า่เทา้             หมายถึง ให้ยกเทา้ 
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จังหวะเพลงกราว มีจงัหวะ 

ตุม ตุม ตุม ตุม 
 
 

ตุม ตุม ตุม ตุม 
 
 

    ซ          ข 

 
 

     ซ        ข 

 
 

     ซ         ข 

 
 

    ซ           ข 

 
หมายเหตุ ให้นักเรียนย  ่าเท้าตามจังหวะเพลงกราว และปรบมือไป
พร้อมกบัการย  า่เทา้ตามจงัหวะ 

ซ หมายถึงเทา้ซา้ย  ข หมายถึงเทา้ขวา  
           หมายถึง ให้ย  า่เทา้             หมายถึง ให้ยกเทา้ 
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   จังหวะเพลงเซ้ิง มีจงัหวะ 

ป๊ะ เท่งป๊ะ เท่งป๊ะ เท่งป๊ะ 
 

 
 

ป๊ะ เท่งป๊ะ เท่งป๊ะ เท่งป๊ะ 
 
 

    ซ          ข 

 
 

     ซ        ข 

 
 

     ซ         ข 

 
 

    ซ           ข 

 
หมายเหตุ  ให้นกัเรียนย  า่เทา้โดยยกส้นเทา้ข้ึนและย  า่ตามจงัหวะเพลงเซ้ิง  

ซ หมายถึงเทา้ซา้ย  ข หมายถึงเทา้ขวา  
           หมายถึง ให้ย  า่เทา้             หมายถึง ให้ยกเทา้ 

 
 

 

 
 
 
 

ท่ีมา : https://za.pinterest.com/pin/598767712953274518/ 
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 การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ 

1. ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ 
ท่ีก าหนดให ้และประเมินการปฏิบติัของตอนเอง 
 
การเคล่ือนไหวร่างกาย ด ี พอใช้ ปรับปรุง 

 

1. จังหวะเพลงมาร์ช 
 

   

 

2. จังหวะเพลงกราว 
 

   

 

3. จังหวะเพลงเซ้ิง 
 

   

 
 
 
  



 

 

 

177 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย 
(แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3) 

การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ หมายถึง การย  ่าเทา้โดยมีจงัหวะเพลงเขา้มามีส่วนร่วม
ในการเคล่ือนไหว 

 

พฤติกรรมบ่งชี้ คะแนน 

1 2 3 
1.การย  ่าเทา้ จงัหวะเพลงมาร์ช    

2.การย  ่าเทา้ จงัหวะเพลงกราว    

3. การย  ่าเทา้ จงัหวะเพลงเซ้ิง    
 

ค าแนะน าและขอ้เสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ           รายวิชา  ดนตรี – นาฏศิลป์ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ                ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  2 
เร่ือง การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหวของสัตวใ์หมี้รูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย     

เวลา 3 ชัว่โมง                  
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

สาระท่ี 1 พื้นฐานนาฏศิลป์ไทย 
มาตรฐาน ศ 3.1    เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  

วิพากษว์ิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์  ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดอย่างอิสระ  ช่ืนชมและประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนั 

ตัวชี้วัด 
มฐ.ศ 3.1 ป.2/1   เคล่ือนไหวขณะอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี 
มฐ.ศ 3.1 ป.2/2   แสดงการเคล่ือนไหวท่ีสะทอ้นอารมณ์ของตนเองอยา่งอิสระ 

2.  สาระการเรียนรู้ / ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ 
สาระส าคัญ 
การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหวอย่างมีรูปแบบเป็นการพัฒนาความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค์และจินตนาการท่ีดีและเป็นการส่ือความหมายจากท่าทางท่ีจากผูแ้สดงไปสู่ผูช้มให้
เขา้ใจไดต้รงกนั 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ผูเ้รียนบอกประเภทและลกัษณะการเคล่ือนไหวของสัตวไ์ด ้(K) 
2. ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัท่าร าตามรูปแบบท่ีก าหนดใหไ้ด ้ (P) 
3. ผูเ้รียนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี (A) 

4.  สาระการเรียนรู้ 
การประดิษฐ์ท่าทางต่าง ๆ เป็นการฝึกความคิดจินตนาการในการสร้างสรรค์ท่าทาง  

ต่าง ๆ เม่ือน าท่าทางท่ีประดิษฐ์ขึ้นมาเคล่ือนไหวประกอบบทเพลงให้เขา้กบัจงัหวะ ก็จะท าให้
ท่าทางนั้นน่าสนใจ และมีความสวยงามมากยิง่ขึ้น 
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ช่ัวโมงท่ี 1 การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหวของสัตว์ให้มีรูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย (60 นาที) 
(ท่าปลาว่ายน ้า ท่าม้ากระโดด) 

 

ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 1 

ข้ันการรับรู้ 
1. ครูกล่าวค าทกัทายแก่
ผูเ้รียนและตั้งค  าถามวา่
นกัเรียนชอบสัตวช์นิด
ใดบา้งและสัตวช์นิดนั้น
มีการเคล่ือนไหว
อยา่งไร 
2. ครูแสดงภาพของปลา 
และตั้งค  าถามวา่ปลา
เคล่ือนไหวอยา่งไร 
3. ครูอธิบายเก่ียวกบัการ
ประดิษฐ์ท่าทางจากการ
เคล่ือนไหวอยา่งมี
รูปแบบซ่ึงประดิษฐ์จาก
ท่าทางตามจินตนาและ
ดดัแปลงมาเป็นท่าทางท่ี
มีรูปแบบท่ีชดัเจนตาม
ลกัษณะของท่าร า 
 

(ตวัอยา่งค าตอบ :
วา่ยน ้า) 

 
 
 
 

 
 

ท่ีมา : 
https://za.pinterest.com/pin/ 

32932641012795489/ 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://za.pinterest.com/pin/
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ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอปุกรณ์ 
ขั้นท่ี 2 

ขั้นการลงมือ
กระท าตามค าส่ัง 

 

4. ครูสาธิตท่าร าในการ
เคล่ือนไหวเลียนแบบ
พฤติกรรมการวา่ยน ้า
ของปลาและการ
กระโดดของมา้ จากนั้น
ใหน้กัเรียนปฏิบติั
ท่าทางดว้ยตนเองท่ีละ
ท่า หากนกัเรียนติดขดั
จุดใด  ครูจะคอยใหค้  า
ช้ีแนะ 

นกัเรียนสังเกต
ท่าทางของครูและ
ปฏิบติัตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นท่ี 3 
ขั้นการ

สนองตอบภายใต้
การควบคุม 

 

5.ครูใหน้กัเรียนฝึก
ปฏิบติัท่าร าเลียนแบบ
ปลาและท่าเคล่ือนไหว
ของมา้ โดยมีภาพ
ตวัอยา่งใหดู้ 
 

นกัเรียนปฏิบติั
ท่าทางตามรูปแบบ 

ท่าการเคล่ือนไหวของปลา 
 
 
 
 

 
 

ท่าการเคล่ือนไหวของมา้ 
 
 
 
 

ท่ีมา : https://youtu.be/ 
dw9ZU4bgs84 

 
 

 
 

https://youtu.be/
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ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอปุกรณ์ 
ขั้นท่ี 4 

ขั้นการแสดงออก 
 

6. เม่ือนกัเรียนปฏิบติัได้
แลว้ ครูคอยแนะน า
เทคนิคการฝึกหัดทกัษะ
ทางนาฏศิลป์ไทยท่ีจะ
ช่วยใหน้กัเรียนสามารถ
พฒันาทกัษะนาฏศิลป์
ไทยใหดี้ขึ้น 
 

นักเรียนฝึกปฏิบัติ
ท่าร าโดยมีครูคอย
แนะน าเทคนิคใน
การปฏิบติัท่าทาง 

 

 
 

ช่ัวโมงท่ี 2 การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหวของสัตว์ให้มีรูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย (60 นาที) 
(ท่าไก่ ท่านกบิน) 

 

ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 1 

ข้ันการรับรู้ 
1. ครูกล่าวทบทวน
ความรู้และท่าร าท่ีมี
รูปแบบการวา่ยน ้าของ
ปลาและการกระโดด
ของมา้ 
2. ครูแสดงตวัอยา่งการ
เคล่ือนไหวของไก่ให้
นกัเรียนดูและตั้งค  าถาม
วา่ไก่มีลกัษณะการ
เคล่ือนไหวอยา่งไร 
 

นกัเรียนปฏิบติัท่า
ร า  
ท่าปลา และท่ามา้ 
 
 
(ตวัอยา่งค าตอบ :  
เดินอยา่งชา้ๆ) 
 
 
 

ท่ีมา : https://youtu.be/ 
UlyxfAjAABg 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/
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ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 2 

ขั้นการลงมือ
กระท าตามค าส่ัง 

 

3. ครูสาธิตท่าร า
เลียนแบบพฤติกรรม
การเดินของไก่ จากนั้น
ใหน้กัเรียนเร่ิมฝึกปฏิบติั
ท่าทางดว้ยตนเอง หาก
นกัเรียนติดขดัจุดใด ครู
จะคอยใหค้  าช้ีแนะ 
4. ครูสาธิตท่าร า
เลียนแบบพฤติกรรม
การบินของนก จากนั้น
ใหน้กัเรียนปฏิบติั
ท่าทางดว้ยตนเอง หาก
นกัเรียนติดขดัจุดใด ครู
จะคอยใหค้  าช้ีแนะ 

นกัเรียนสังเกต
ท่าทางการร าและ
ฝึกการเคล่ือนไหว
ดว้ยตนเอง 
 
นกัเรียนสังเกต
ท่าทางการร าและ
ฝึกการเคล่ือนไหว
ดว้ยตนเอง 

 

ขั้นท่ี 3 
ขั้นการ

สนองตอบภายใต้
การควบคุม 

 

5. ครูใหน้กัเรียนฝึก
ปฏิบติัท่าร าเลียนแบบ
สัตวที์ละขั้นตอนอยา่ง
ละเอียด หากนกัเรียน
ติดขดัจุดใด ครูจะคอย
ใหค้  าช้ีแนะ 

นกัเรียนปรับและ
ฝึกท่าร าใหถู้กตอ้ง
ตามรูปแบบ 
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ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 4 

ขั้นการแสดงออก 
 

6. นกัเรียนปฏิบติัท่าร า
เลียนแบบพฤติกรรม
ของสัตวใ์นท่าทางท่ี
ถูกตอ้ง  
7. ครูทดสอบการร าตาม
รูปแบบพฤติกรรมของ
สัตวท์ั้ง 4 ชนิด ไดแ้ก่ท่า
วา่ยน ้ าของปลา ท่าการ
กระโดดของมา้  ท่าเดิน
ของไก่และท่านกบิน 

นกัเรียนฝึกท่าร า
ใหถู้กตอ้งตาม
รูปแบบ 
 
นกัเรียนรับการ
ทดสอบการร าตาม
รูปแบบพฤติกรรม
ของสัตวท์ั้ง 4 ชนิด 

แบบประเมินความสามารถ
ในการเคล่ือนไหวใน
รายวิชานาฏศิลป์ไทย  
(แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4) 

 
 
ช่ัวโมงท่ี 3 การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหวของสัตว์ให้มีรูปแบบทางนาฏศิลป์ไทยประกอบ

เพลงที่เกี่ยวกบัส่ิงแวดล้อม (60 นาที) 
 

ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 1 

ข้ันการรับรู้ 
1. ครูกล่าวทบทวน
ความรู้และท่าร าในการ
ประดิษฐ์ท่าร าจากการ
เคล่ือนไหวอยา่งมี
รูปแบบของสัตวท์ั้ง 4 
ชนิด 

นกัเรียนปฏิบติัท่า
ร า  
ตามรูปแบบท่ี
ถูกตอ้ง 

 
 
 

 

 2. ครูอธิบายเพลงท่ี
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มและ
การริเร่ิมสร้างสรรค์
ท่าทางการเคล่ือนไหว
ประกอบบทเพลงง่ายๆ 
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เพลง เป็นอะไรด ี
เน้ือร้อง   ไม่ปรากฏช่ือ 
ท านอง    ระบ าสุโขทยั ชั้นเดียว 
       

อยากเป็นกบ ( า้ไ ) ร้องอบ๊ อบ๊ ในกอหญา้ 
อยากเป็นปลา พน่น ้า  ด าผดุ  ด าวา่ย 
อยากเป็นเป็ด ( า้ไ ) วา่ยน ้าตามสบาย 

อยากเป็นกระต่าย โลดเตน้ เล่นแสงจนัทร์ 
อยากเป็นนก นอ้ย นอ้ย เหินลอยฟ้า 
อยากเป็นมา้ โลดไล่ ในไพรสัณฑ์ 
อยากเป็นไก่ ( า้ไ ) ขนัจา้ ทา้ตะวนั 
อยากเป็นเดก็คนขยนั ดีกวา่เอย 

 

ขั้นตอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 
ขั้นท่ี 1 

ข้ันการรับรู้ (ต่อ) 

3. ครูเปิดแผนผงัเน้ือ
ร้องบทเพลง “เป็นอะไร
ดี” และใหน้กัเรียนร้อง
ตามทีละท่อน และแจก
ใบความรู้ใหแ้ก่นกัเรียน 

นกัเรียนอ่านบท
เพลง เป็นอะไรดี 
 
 
 
 

 
 

 
 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นการลงมือ

กระท าตามค าส่ัง 
 

4. ครูใหน้กัเรียนฝึกร้อง
เพลงเป็นอะไรดี
ประกอบการปรบมือเขา้
จงัหวะ 
 

นกัเรียนฝึกร้อง
เพลง “เป็นอะไรดี” 

 
 
 
 

ท่ีมา : https://youtu.be/JpYj2IF2Y4U 

ขั้นท่ี 3 
ขั้นการ

สนองตอบภายใต้
การควบคุม 

 

5. ครูแจกใบงานการท า
กิจกรรมให้นกัเรียน  

นกัเรียนท าใบงาน
กิจกรรม การ
ประดิษฐ์ท่าทาง
จากการเคล่ือนไหว
ของสัตว ์

 

ขั้นท่ี 4 
ขั้นการแสดงออก 

 

6. ครูใหน้กัเรียนคิด
ท่าทางประกอบบท
เพลง “เป็นอะไรดี” โดย
น าท่าทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายท่ีได้
เรียนรู้น ามาประยกุต์
และประดิษฐ์เป็นท่าร า
ประกอบเพลง 

นกัเรียนท าใบงาน
ประกอบบทเพลง
เป็นอะไรดีและ
นกัเรียนริเร่ิมคิดท่า
ร าประกอบบท
เพลงดว้ยตนเอง 
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ช่ัวโมงท่ี 4 ครูทดสอบนักเรียนโดยสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชา
นาฏศิลป์ไทย  (60นาที) 

 
7.  การวัดและการประเมินการเรียนรู้ 

รายการวัดและประเมินผล วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 
1. ผูเ้รียนอธิบายประเภทและ
ลักษณะการเคล่ือนไหวของ
สัตว ์
   

1. สังเกต 1. แบบประเมิน
พฤติกรรม 

นกัเรียนผา่นเกณฑ ์
โดยตอบค าถามได ้
อยูใ่นเกณฑร์ะดบั 
พอใชข้ึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
1. ผูเ้รียนสามารถปฏิบัติท่าร า
ตามรูปแบบท่ีก าหนดใหไ้ด ้(P) 
  
 

1. สังเกต 1.แบบประเมิน
พฤติกรรมดา้นทกัษะ/
กระบวนการ 

นกัเรียนผา่นเกณฑ ์
โดยปฏิบติักิจกรรม 
 อยูใ่นเกณฑ ์
ระดบั พอใชข้ึ้นไป 

ด้านเจตคติ (A) 
1. ผูเ้รียนใหค้วามร่วมมือใน
การท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได้
เป็นอยา่งดี (A) 

1. สังเกต 1. แบบประเมิน
พฤติกรรมดา้นเจตคติ 

นกัเรียนผา่นเกณฑ ์
โดยมีพฤติกรรมระหวา่ง
เรียน อยูใ่นเกณฑ ์ดีขึ้น
ไป 

ขั้นตอน  บทบาทครู บทบาทนักเรียน ส่ือ วัสดุและอุปกรณ์ 

ขั้นท่ี 1 
ข้ันการรับรู้ 

 

1. ครูแจง้วตัถุประสงค์
การความสามารถใน
การเคล่ือนไหว 
ในรายวิชานาฏศิลป์ไทย   

 
 

 

แบบประเมินความสามารถ
ในการเคล่ือนไหวใน
รายวิชานาฏศิลป์ไทย หลงั
เรียน 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นการลงมือ

กระท าตามค าส่ัง
และขั้นการ
แสดงออก 

2. ครูใหน้กัเรียนรับการ
ทดสอบรายบุคคล 
 

นกัเรียนรับการ
ทดสอบ 

 



 

 

 

187 
 

7.1 เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านความรู้และความเข้าใจ (K)) 
 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1.ผูเ้รียนอธิบายประเภท
และลกัษณะการ
เคล่ือนไหวของสัตวไ์ด้
(K) 
 
  

ผูเ้รียนอธิบาย
ประเภทและลกัษณะ
การเคล่ือนไหวของ
สัตว ์ไดท้ั้งหมด 4 
ชนิด 
 

ผูเ้รียนอธิบายประเภท
และลกัษณะการ
เคล่ือนไหวของสัตว ์
ไดท้ั้งหมดอยา่งนอ้ย  2 
ชนิด 

ผูเ้รียนอธิบาย
ประเภทและ
ลกัษณะการ
เคล่ือนไหวของ
สัตว ์ไดท้ั้งหมด
อยา่งนอ้ย  1 ชนิด 

 
7.2 เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านทักษะและกระบวนการ (P)) 

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัท่าร าตาม
รูปแบบท่ีก าหนดให้
ได ้(P) 
  

ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัท่าร าตาม
รูปแบบท่ี
ก าหนดใหไ้ด้
ทั้งหมด 

ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัท่าร าตาม
รูปแบบท่ี
ก าหนดใหไ้ดอ้ยา่ง
นอ้ย 3 ท่าร า 

ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัท่าร าตาม
รูปแบบท่ี
ก าหนดใหไ้ด้
อยา่งนอ้ย 2 ท่า
ร า 

ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัท่าร า
ตามรูปแบบท่ี
ก าหนดใหไ้ด้
อยา่งนอ้ย 1 ท่า
ร า 
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7.3 เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (ด้านเจตคติ (A)) 

 
  

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
( 4 คะแนน) 

ดี 
( 3 คะแนน) 

พอใช้ 
( 2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
( 1 คะแนน) 

1. ผูเ้รียนใหค้วาม
ร่วมมือในการท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น
ไดเ้ป็นอยา่งดี (A) 

มีความ
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
และช่วยเหลือ
เพื่อนในการฝึก
ปฏิบติัไดเ้ป็น
อยา่งดี เป็นผูน้ า
ในการคิดริเร่ิมการ
ปฏิบติั 

มีความ
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรมและ
ช่วยเหลือเพื่อนใน
การฝึกปฏิบติัได ้

มีความ
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม 

ไม่มีความ
กระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรม
และไม่
ช่วยเหลือเพื่อน
ในการฝึก
ปฏิบติัไดไ้ม่
สามารถเป็น
ผูน้ าในการ
ปฏิบติักิจกรรม 
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ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

หมายเหตุ : นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑก์ารตอบค าถามอยูใ่นระดบัพอใชข้ึ้นไป  

 
โดยตอบค าถามไดอ้ยูใ่นเกณฑร์ะดบั พอใช้ขึน้ไป 
 

แบบประเมินพฤติกรรมด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

ค าชี้แจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 

เกณฑ์การประเมนิ  
คะแนน 4  ระดบั ดีมาก 
คะแนน 3  ระดบั ดี 
คะแนน 2 ระดบั พอใช ้
คะแนน 1 ระดบั ปรับปรุง 
 
 
 

      ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
      (__________________________) 

       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. _____ 

เลขท่ี ช่ือ - นามสกุล 

ผู้เรียนอธิบายประเภทและลกัษณะการ
เคล่ือนไหวของสัตว์ได้ สรุปการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผ่าน 
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ผ่าน 

แบบประเมินพฤติกรรมด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

ค าชี้แจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 

เกณฑ์การประเมนิ  
คะแนน 4  ระดบั ดีมาก 
คะแนน 3  ระดบั ดี 
คะแนน 2 ระดบั พอใช ้
คะแนน 1 ระดบั ปรับปรุง       
หมายเหตุ : นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑก์ารปฏิบติักิจกรรมอยูใ่นระดบัพอใชข้ึ้นไป  

 
ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 

      (__________________________) 
       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. ______ 

เลขท่ี ช่ือ - นามสกุล 

ผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่าร าตามรูปแบบท่ี
ก าหนดให้ได้ สรุปการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผ่าน 
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
        

ไม่ผ่าน 
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หมายเหตุ : นกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑก์ารปฏิบติักิจกรรมอยูใ่นระดบัดีขึ้นไป  

 
โดยตอบค าถามไดอ้ยูใ่นเกณฑร์ะดบั พอใช้ขึน้ไป 
 

แบบประเมินพฤติกรรมด้านเจตคติ (A) 

ค าชี้แจง : ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 

 

เกณฑ์การประเมนิ  
คะแนน 4  ระดบั ดีมาก 
คะแนน 3  ระดบั ดี 
คะแนน 2 ระดบั พอใช ้
คะแนน 1 ระดบั ปรับปรุง 
 
 

      ลงช่ือ __________________________ ผูป้ระเมิน 
                     (__________________________) 

       วนัท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. ______  

เลขท่ี ช่ือ - นามสกุล 

ผู้เรียนให้ความร่วมมือในการท ากจิกรรม
ร่วมกบัผู้อ่ืนได้เป็นอย่างด ี สรุปการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง ผ่าน ไม่ผ่าน 
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
        

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 
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เน้ือหาที่ 4 
การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหว 
ของสัตว์ให้มีรูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย 

 
 

ตัวช้ีวดั  
1. เคล่ือนไหวขณะอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี (ศ 3.1 ป.2/1) 
2. แสดงการเคล่ือนไหวท่ีสะทอ้นอารมณ์ของตนเองอยา่งอิสระ (ศ 3.1 ป.2/2) 

ผงัการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การประดิษฐ์ท่าร าจากการ
เคล่ือนไหวของสัตว์ให้มี
รูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย 

ท่าทางการ
เลียนแบบ 

ปลา 
ท่าทางการ
เลียนแบบ 

ม้า 

 

ท่าทางการ
เลียนแบบ 

ไก่ 

 

ท่าทางการ
เลียนแบบ 

นก 
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นาฏศิลป์ไทยนอกจากเป็นมรดกท่ีมีการสืบทอดต่อกนัมาอย่างช้านาน 
แล้วยงัแสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองทางวฒันธรรม ซ่ึงมีการน าท่าทางมาจาก     
การเลียนแบบธรรมชาติ โดยน าท่าทางของ คน สัตว์ ธรรมชาติรวมไปถึง
อารมณ์ต่าง ๆ มาประดิษฐ์เป็นท่าทางในการฟ้อนร าให้มีแบบแผนและใชท้่าร า
เพื่อส่ือความหมายแทนค าพูด 

การประดิษฐท์่าทางต่าง ๆ เป็นการฝึกทั้งดา้นความคิดและจินตนาการใน
การเคล่ือนไหวรวมไปถึงการสร้างสรรคใ์ห้มีรูปแบบต่าง ๆ เม่ือเราน าท่าทางท่ี
ประดิษฐ์ข้ึนน ามาประกอบบทเพลงให้เขา้กับจงัหวะ ก็จะท าให้ท่าทางนั้นมี
ความน่าสนใจ และสวยงามมากยิง่ข้ึน ตวัอยา่งเช่น 
  

ท่าทางการเลยีนแบบ ปลา 
ท่าทางตามจินตนาการ  ท่าทางตามรูปแบบนาฏศิลป์ไทย 

 
 
 
 

 
ดดัแปลง 

 
 
 
 

ท่าทางการเลยีนแบบ ม้า 
ท่าทางตามจินตนาการ  ท่าทางตามรูปแบบนาฏศิลป์ไทย 

 
 

 
ดดัแปลง 
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ท่าทางการเลยีนแบบ ไก่ 
ท่าทางตามจินตนาการ  ท่าทางตามรูปแบบนาฏศิลป์ไทย 

  
 
ดดัแปลง 

 

 

 
 
 
 
 

ท่าทางการเลยีนแบบ นก 
ท่าทางตามจินตนาการ  ท่าทางตามรูปแบบนาฏศิลป์ไทย 

  
 

ดดัแปลง 
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บทเพลงเกีย่วกบัส่ิงแวดล้อมที่ใช้ฝึกหัด 
การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหวของสัตว์ให้มีรูปแบบ 

ทางนาฏศิลป์ไทย 
 

 

เพลง เป็นอะไรดี 
เน้ือร้อง   ไม่ปรากฏช่ือ 
ท านอง    ระบ าสุโขทยั ชั้นเดียว 
 

       
อยากเป็นกบ ( า้ไ ) ร้องอ๊บ อ๊บ ในกอหญา้ 

อยากเป็นปลา พน่น ้า  ด าผดุ  ด าวา่ย 
อยากเป็นเป็ด ( า้ไ ) วา่ยน ้าตามสบาย 

อยากเป็นกระต่าย โลดเตน้ เล่นแสงจนัทร์ 
อยากเป็นนก นอ้ย นอ้ย เหินลอยฟ้า 
อยากเป็นมา้ โลดไล่ ในไพรสัณฑ ์
อยากเป็นไก่ ( า้ไ ) ขนัจา้ ทา้ตะวนั 
อยากเป็นเดก็คนขยนั ดีกวา่เอย 
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 การประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหวของสัตว์ให้ มี

รูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย 

 
1. ครูร้องเพลงเป็นอะไรดีและใหน้กัเรียนฝึกร้องตาม ใหถู้กตอ้ง 

จากนั้น นกัเรียนร่วมกนัคิดท่าทางประกอบเพลง อยา่งอิสระ และตอบ 
ค าถามต่อไปน้ี.. 
 

2.  จงเขียนช่ือใตภ้าพท่าทางการเลียนแบบสัตวใ์หถู้กตอ้ง 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

   ท่าทางท่ีเลียนแบบคือ……... ท่าทางท่ีเลียนแบบคือ........... 

 
 
 

 

ท่าทางท่ีเลียนแบบคือ............. ท่าทางท่ีเลียนแบบคือ........... 
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หมายเหตุ  ไดค้ะแนน 3 คะแนน หมายถึง  ดี 
ไดค้ะแนน 2 คะแนน หมายถึง  พอใช ้
ไดค้ะแนน 1 คะแนน   หมายถึง ปรับปรุง  

 
 
 
 

 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1.อธิบายประเภทและ
ลกัษณะการ
เคล่ือนไหวของสัตว ์

ผูเ้รียนอธิบายประเภท
และลกัษณะการ
เคล่ือนไหวของสัตว ์
ไดท้ั้งหมด 3 ชนิด 

ผูเ้รียนอธิบายประเภท
และลกัษณะการ
เคล่ือนไหวของสัตว ์
ไดท้ั้งหมดอยา่งนอ้ย  
2 ชนิด 

ผูเ้รียนอธิบายประเภท
และลกัษณะการ
เคล่ือนไหวของสัตว ์
ไดท้ั้งหมดอยา่ง 1 
ชนิด 

2. ท่าร ามีความ
สอดคลอ้งกบับท
เพลง 
 

ท่าร าทั้งหมดมีความ
สอดคลอ้งกบับท
เพลง  

ท่าร าบางท่าร ามีความ
สอดคลอ้งกบับท
เพลง  

ท่าร ายงัไม่สอดคลอ้ง
กบับทเพลง  

3. อ่อนชอ้ยสวยงาม อ่อนชอ้ยสวยงาม 
แสดงอารมณ์ได้
เหมาะสมกบัเพลง 

อ่อนชอ้ยสวยงามใน
บางท่าร าแสดง
อารมณ์ไดเ้หมาะสม
กบัเพลง 

ไม่อ่อนชอ้ยสวยงาม
แสดงอารมณ์ไดไ้ม่
เหมาะสมกบัเพลง 

 
 
 
 
 

       เกณฑ์การประเมิน  ไดค้ะแนน 13 – 18 หมายถึง ดี 
ไดค้ะแนน 7 – 12 หมายถึง พอใช ้
ไดค้ะแนน 1 – 6  หมายถึง ปรับปรุง 

 



 

 

 

199 
 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ดีมาก 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

4.ย  ่าเทา้ตรงตาม
จงัหวะ 

ย  ่าเทา้ตรงตามจงัหวะ
ทั้งหมด 

ย  ่าเทา้ไดต้รงตาม
จงัหวะ บางคร้ัง 

ย  ่าเทา้ไม่ตรงตาม
จงัหวะ 

5.การประยกุตท์่าร า สามารถการประยกุต์
ท่าร าในบทเพลงได้
อยา่งนอ้ย 3 ท่า 

สามารถการประยกุต์
ท่าร าในบทเพลงได้
อยา่งนอ้ง 2 ทา่ 

ไม่สามารถการ
ประยกุตท์่าร าในบท
เพลงได ้

6. ผูเ้รียนใหมี้ความ
ตั้งใจในการท า
กิจกรรม 

กระตือรือร้นในการท า
กิจกรรมตั้งแตน้จนจบ 

กระตือรือร้นในการท า
กิจกรรมบางคร้ัง 

ไม่กระตือรือร้นในการ
ท ากิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อชุดกจิกรรมเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวชิานาฏศิลป์ไทยของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อชุดกจิกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถ 
ในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 
ค าชี้แจง   :    แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบถึงความพึงพอใจของนกัเรียน
ต่อการพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหวในรายวิชานาฏศิลป์ไทย       
จึงขอความร่วมมือนกัเรียนในการตอบแบบสอบถามใหค้รบถว้นทุกขอ้ตามความเป็นจริง เพื่อให้
การด าเนินโครงการเป็นไปตามวตัถุประสงคแ์ละเพื่อประโยชน์ในการน าไปศึกษาวิจยัต่อไป 
ค าส่ัง  : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีท่านคิดวา่เหมาะสมตามระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนดงัน้ี
เกณฑ์การประเมิน 
 
 
 
 
 

 

การใหค้ะแนน ระดบัความพึงพอใจ 

 
ระดบัมาก 

 
ระดบัปานกลาง 

 
ระดบันอ้ย 

รายการประเมิน 

ระดบัความคิดเห็น 

มาก       นอ้ย 

   

ดา้นครูผูส้อน  
1. ครูดูแลเอาใจใส่นกัเรียน    

2. ครูมีการเตรีมความพร้อมดา้นเน้ือหา    

ดา้นบรรยากาศ 

3. บรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้    

4. สถานท่ีมีความกวา้งขวางเหมาะกบัการเคล่ือนไหว    

ดา้นกิจกรรม 

5.นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริง    

6.กิจกรรมสนุกสนาน น่าสนใจ    

7.นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม    



 

 

 

202 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน 

ระดบัความคิดเห็น 

มาก       นอ้ย 

   

ดา้นส่ือการสอนในชุดกิจกรรม 

8. ส่ือช่วยใหเ้ขา้ใจในการเคล่ือนไหวร่างกายมากยิง่ขึ้น    
9. ส่ือมีความเหมาะสมกบันกัเรียน    
10. ส่ือสนุกสนาน น่าสนใจ    
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ภาคผนวก ง 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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ตารางท่ี ง.1 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ 

 

ข้อที ่

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ ∑𝑹 IOC 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. ช่ือกิจกรรม 
 1.1 มีความสอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
 1.2 มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
 1.3 มีความชดัเจนของการใชภ้าษา +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
2. จุดประสงค ์
 2.1 จุดประสงคข์องชุดกิจกรรมระบุชดัเจน +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
 2.2 จุดประสงคแ์ต่ละกิจกรรมระบุชดัเจน +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
 2.3 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเป็นไปได ้ +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
3. ใบความรู้ 
 3.1 เน้ือหามีความถูกตอ้งและสมบูรณ์ +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
 3.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนด 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
 3.3 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
 3.4 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
 3.5 ภาษาเขา้ใจง่ายเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
 4.2 เขา้ถึงผูเ้รียนไดง้่าย +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
 4.3 เรียงล าดบักิจกรรมไดเ้หมาะสม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
5. แบบประเมินความสามารถหลงัเรียน 
 5.1 มีความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
 5.2 ครอบคลุมเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
6. การวดัและประเมินผล       
 6.1 เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน ครอบคลุมกบั

จุดประสงค ์
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

 6.2 วิธีการจดัประเมินผลและเคร่ืองมือสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคแ์ละกิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั 0.96 สอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี ง.2   ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ืองการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ 

 
 
 
 

ข้อที ่
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ ∑𝑹 IOC แปลผล 
1 2 3 

1 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุม
เน้ือหาสาระ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาและตวัช้ีวดั 

+1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

4 กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบั
ความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 กิจกรรมการสอนเนน้การพฒันา
ความสามารถในการเคล่ือนไหว
ร่างกายอยา่งอิสระ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
7 ส่ือการสอนส่ือความหมายได้

ชดัเจนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

8 การวดัผลและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

9 การวดัผลการประเมินผลสอดคลอ้ง
กบักิจกรรมการสอน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

10 แผนการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ครบถว้นเหมาะสมและสอดคลอ้ง
สัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั 0.97 สอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี ง.3   ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองการเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ 

  

ข้อที ่ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ ∑𝑹 IOC แปลผล 
1 2 3 

1 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมเน้ือหา
สาระ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา
และตวัช้ีวดั 

+1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

4 กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบั
ความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 กิจกรรมการสอนเนน้การพฒันา
ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย
อยา่งมีรูปแบบ 

+1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

6 ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
7 ส่ือการสอนส่ือความหมายไดช้ดัเจน

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

8 การวดัผลและประเมินผลครอบคลุม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

9 การวดัผลการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการสอน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

10 แผนการเรียนรู้มีองคป์ระกอบครบถว้น
เหมาะสมและสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั 0.93 สอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี ง.4   ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ  
 

ข้อที ่

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ ∑𝑹 IOC แปลผล 
1 2 3 

1 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมเน้ือหาสาระ +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
3 กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ

ตวัช้ีวดั 
+1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

4 กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 กิจกรรมการสอนเนน้การพฒันาความสามารถใน
การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
7 ส่ือการสอนส่ือความหมายไดช้ดัเจนสอดคลอ้ง

กบัเน้ือหา 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

8 การวดัผลและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

9 การวดัผลการประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรม
การสอน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

10 แผนการเรียนรู้มีองคป์ระกอบครบถว้น
เหมาะสมและสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั 0.97 สอดคลอ้ง 
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ตารางที่ ง.5  ดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ืองการประดิษฐ์ท่าร าจากการเคล่ือนไหวของสัตว์  

ให้มีรูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย   
 

ข้อที ่

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ ∑𝑅 IOC แปลผล 
1 2 3 

1 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมเน้ือหาสาระ +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
3 กิจกรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ

ตวัช้ีวดั 
+1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

4 กิจกรรมการสอนเหมาะสมกบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 กิจกรรมการสอนเนน้การพฒันาความสามารถใน
การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 ส่ือการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
7 ส่ือการสอนส่ือความหมายไดช้ดัเจนสอดคลอ้ง

กบัเน้ือหา 
+1 0 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

8 การวดัผลและประเมินผลครอบคลุมจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

9 การวดัผลการประเมินผลสอดคลอ้งกบักิจกรรม
การสอน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

10 แผนการเรียนรู้มีองคป์ระกอบครบถว้น
เหมาะสมและสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั 0.93 สอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี ง.6   ดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินความสามารถ ระหว่างเรียน เร่ืองการเคล่ือนไหว
อยา่งอิสระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ ∑𝑹 IOC แปลผล 
1 2 3 

การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบกิริยาท่าทางของคน       

1. การขบัรถ +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2. การว่ายน ้า +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3. การเล่นเปียโน +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

การเคล่ือนไหวร่างกายเพ่ือเลียนแบบอาชีพต่าง ๆ       

4. ทหาร +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5. หมอ +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6. คุณครู +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบอารมณ์ของมนุษย์       

7.มีความสุข    
สถานการณ์ : เม่ือนกัเรียนจะไดไ้ปเท่ียวสวนสนุกจะ
แสดงท่าทางอยา่งไร 

+1 +1 0 2  0.67 สอดคลอ้ง 

8.ปฏิเสธ          
สถานการณ์ : เม่ือมีคนแปลกหนา้น าขนมมาให้ นกัเรียน
จะแสดงท่าทางอยา่งไร 

+1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

9.เสียใจ           
สถานการณ์ : เม่ือนกัเรียนโดนคณุแม่ดุนกัเรียนจะแสดง
ท่าทางอยา่งไร 

+1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั 0.89 สอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี ง.7   ดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินความสามารถ ระหว่างเรียน เร่ืองการเคล่ือนไหว  
  อยา่งมีรูปแบบ 

 
 

 ตารางท่ี ง. 8   ดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินความสามารถ ระหวา่งเรียน เร่ืองการเคล่ือนไหว 
 ประกอบจงัหวะ 

 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑹 IOC แปลผล 
1 2 3 

การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ (ขณะอยูก่บัที่และขณะเคล่ือนท่ี : การยืน การเดิน) 
1.การยืน    +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2.การเดิน +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ (ขณะอยูก่บัที่ : การนัง่) 
3.การนัง่กบัพ้ืน +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
4.การนัง่เกา้อ้ี +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

การเคล่ือนไหวอยา่งมีรูปแบบ (ขณะอยูก่บัที่และขณะเคล่ือนท่ี : การย  ่าเทา้  การโขยกเทา้) 
5. การย  ่าเทา้ +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6.การโขยกเทา้ +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั 1 สอดคลอ้ง 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ ∑𝑹 IOC แปลผล 
1 2 3 

1.การย  ่าเทา้ จงัหวะเพลงมาร์ช +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
2.การย  ่าเทา้ จงัหวะเพลงกราว +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
3. การย  ่าเทา้ จงัหวะเพลงเซ้ิง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั 1 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี ง. 9    ดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินความสามารถ ระหว่างเรียน เร่ืองการประดิษฐ์ท่า 
ร าจากการเคล่ือนไหวของสัตว์ให้มีรูปแบบทางนาฏศิลป์ไทย 

 

ตารางท่ี ง.10   ดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินความสามารถ หลงัเรียน เร่ืองการเคล่ือนไหว 
  ร่างกายในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑹 IOC แปลผล 
1 2 3 

1.ท่าปลา +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 
2.ท่าไก่ +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 
3.ท่านก (ท่าบิน) +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 
4. ท่ามา้ +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั 0.67 สอดคล้อง 

ข้อที ่ เกณฑ์การประเมนิ 
ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ ∑𝑹 IOC แปลผล 

1 2 3 
1. อธิบายประเภทและลกัษณะการ

เคล่ือนไหวของสัตว ์
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2. ท่าร ามีความสอดคลอ้งกบัความหมาย
ของบทเพลง 

+1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 

3. อ่อนชอ้ยสวยงาม +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอ้ง 
4. ตรงตามจงัหวะ +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5. การประยกุตท์่าร า +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6. ผูเ้รียนใหค้วามร่วมมือในการท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ้ื่น 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั 0.89 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี ง.11   ดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 2 โรงเรียนช่างอากาศอ ารุง ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถเร่ืองการเคล่ือนไหว ในรายวิชานาฏศิลป์ไทย 

 

 
 
 
 

ข้อที ่ ข้อค าถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ ∑𝑹 IOC แปลผล 

1 2 3 

ด้านครูผู้สอน 

1. ครูดูแลเอาใจใส่นกัเรียน +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

2. ครูมีการเตรีมความพร้อมดา้นเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

ด้านบรรยากาศ 
3. บรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้ +1 0 +1 2 0.67 สอดคล้อง 
4. สถานท่ีมีความกวา้งขวางเหมาะกบั

การเคล่ือนไหว 
+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

ด้านกิจกรรม 
5. นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติั

จริง 
+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

6. กิจกรรมสนุกสนาน น่าสนใจ +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
7. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

ด้านส่ือการสอนในชุดกิจกรรม 
8. ส่ือช่วยให้เขา้ใจในการเคล่ือนไหว

ร่างกายมากย่ิงขึ้น 
+1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

9. ส่ือมีความเหมาะสมกบันกัเรียน +1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 
10. ส่ือสนุกสนาน น่าสนใจ +1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั 0.87 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก  จ  ภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ภาพการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเคล่ือนไหว 
ในรายวิชานาฏศิลป์ไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
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