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บทคดัย่อ 
 

การวิจัยน้ีเป็นวิจัยเชิงทดลอง มีว ัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรม
ไวยากรณ์ภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการเรียนรู้แบบกาํกับตนเอง  
2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 3) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง  
4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ และการเรียนรู้แบบกาํกบั
ตนเอง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนโครงการห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนสตรีวิทยา ๒ ในพระราชูปถมัภฯ์ ปีการศึกษา 2560 มีนกัเรียนจาํนวน 30 คน โดยใชว้ิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เคร่ืองมือในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) ชุดกิจกรรมไวยากรณ์
ภาษาองักฤษ  2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 3) แบบประเมิน
การเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเอง 4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ
เรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ, ค่าเฉล่ีย, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และ dependent t-test  

ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 (t = 7.50, Sig = .000) 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ นกัเรียน
ผา่นเกณฑ ์มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 47.27 และมีนกัเรียนไม่ผา่น
เกณฑ ์จาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 3) นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองอยู่
ในระดบัดีมาก จาํนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 70 และระดบัดีจาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30  
4) นกัเรียนมีความพึงพอใจภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.09, S.D. = 0.27) 

 
คาํสาํคญั: ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ, การเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง, โครงการหอ้งเรียนพเิศษ
ภาษาองักฤษ 
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ABSTRACT 
 

This experimental research has the following aims: 1) to develop an instructional 
package to enhance Mathayomsuksa 2 students’ English grammar skills based on the self-
regulation theory, 2) to investigate the achievement of the students’ learning of the English 
subject, 3) to investigate the students’ Self-regulation learning behavior, and 4) to determine their 
levels of satisfaction. 

The samples were 30 Mathayomsuksa 2 English Program students of Satriwitthaya 2 
School in Bangkok. The experiement was conducted during the first semester of 2017. The 
sampling technique employed was the purposive sampling method. The instruments used in the 
study include the instructional package for the development of the students’ grammer skills, the 
achievement test, the measure to evaluate the students’ self-regulated learning ability, and the 
questionnaire to assess the students’ learning satisfaction. 

The descriptive statistics used in the study include percentage, mean, standard 
deviation and t-test (dependent samples). 

Results were as follows: 
1)  The students’ post-test score was higher than the pre-test score with statistical 

significance at .05 (t = 7.50, Sig = .000) 
2)  As for the learning achievement of the students, 14 students (47.27%) scored 

above the 70% standard; 16 students (53.33%) scored lower than the 70% standard. 
3)  As for the self-regulated learning behavior of the students, 21 students were found 

to be at the excellent level (70%) and 9 students were at the good level (30%). 
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4)  The students’ satisfaction level of the learning package was found to be at the high 
level ( X = 4.09, S.D. = 0.27) 

 
Keywords: English grammar instructional package, Self-regulation Theory, English Program 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
1.1  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

ประเทศไทยควรจะตระหนกัถึงความสาํคญัในการศึกษา โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การเรียน
ภาษาองักฤษท่ีไม่ใช่เรียนเพื่อท่องจาํไปสอบ แต่ควรจะเป็นการท่ีเรียนไดน้าํความรู้ไปใช ้อยา่งนอ้ย
ท่ีสุดคือเพื่อส่ือสารกบัผูเ้รียนให้รู้เร่ือง เราควรเร่ิมตน้พฒันาเร่ิมตั้งแต่กลุ่มนักเรียนและนักศึกษา 
ซ่ึงจะเป็นกลุ่มแรงงานหลกัในระยะเวลาใกลน้ี้ดงันั้น ในฐานท่ีผูว้ิจยัเป็นครูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษ 
ผูว้ิจยัจึงอยากเตรียมความพร้อม และวางพ้ืนฐานในดา้นภาษาให้นักเรียน ให้นักเรียนได้มีคลงั
คาํศพัท ์และพ้ืนฐานดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษเพื่อนาํไปพดูหรือเจรจาต่อรองกบัชาวต่างชาติ และ
เพื่อนาํทกัษะความรู้ในวิชาภาษาองักฤษนั้นไปใชใ้นการสมคัรงานหรือประกอบอาชีพ ซ่ึงผลสาํรวจ
ออกมาว่าสาขางานท่ีจะขาดแคลนในอีก 4 ปีขา้งหน้านั้นคือ วิศวกรรม พยาบาล สถาปัตยกรรม 
ทนัตแพทย ์และนกับญัชี  (ศูนยข่์าวอาร์เอสยนิูวส์, 2555) ซ่ึงแต่ละสาขางานท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น 
ลว้นแต่ตอ้งใช้ภาษาองักฤษในการประกอบอาชีพทั้งส้ิน หากนักเรียนจะทราบความหมาย หรือ 
แค่สนทนากบัชาวต่างชาติไดเ้พียงแค่ Yes, No, Ok ก็เกรงว่าจะไม่เพียงพอต่อการประกอบ เพราะ
ผูว้ิจยัเช่ือวา่ หากผูใ้ดมีทกัษะพื้นฐานทางดา้นภาษาองักฤษท่ีดีกจ็ะสามารถสร้างโอกาสท่ีดีใหต้นเอง
ไดม้ากกวา่ผูอ่ื้น เพราะไม่เพียงแค่การทาํงานในประเทศไทยเท่านั้นหากยงัสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ป
ประกอบอาชีพในต่างประเทศได้อีกด้วย รวมทั้ งยงัเป็นการเปิดโลกทศัน์ให้กับตนเอง เพราะ 
เราสามารถส่ือสารกบัคนไดท้ั้งโลกดว้ยภาษาองักฤษ ภาษาองักฤษจะทาํใหเ้ราสามารถรับรู้เร่ืองราว
ต่างๆไดม้ากยิง่ข้ึน ซ่ึงการรับรู้ข่าวสารขอ้มูลจากทัว่โลกก็เป็นส่ิงท่ีสาํคญัอีกประเด็นหน่ึงท่ีจะทาํให้
ประเทศไทยสามารถรู้เท่าทนัความเคล่ือนไหวทางเศรษฐกิจของประเทศสมาชิกอาเซียน และ
ประเทศอ่ืนๆทัว่โลก 

ระบบการศึกษาในบา้นเรา ถูกสังคมหยบิยกมาพดูถึงความลม้เหลวบ่อยคร้ัง โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งการประเมินคุณภาพทางการศึกษา ทั้งวิธีการเรียนการสอน การจดัทาํหลกัสูตร และผลพวง
ต่างๆท่ีเด็กนกัเรียนไดรั้บจากการศึกษาในสถาบนัต่างๆ ลว้นแลว้แต่ถูกประเมินว่าตํ่ากว่ามาตรฐาน
ทั้ ง ส้ินดังนั้ น จึง เ กิดคําถามมากมายกับหน่วยงานท่ี เ ก่ียวข้องกับการศึกษา  โดยเฉพาะ
กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาทุกขั้นตอนของกระบวนการศึกษา ไม่ว่าจะ
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เป็นหลกัสูตร, ตาํราเรียน, ครู, การจดัวิธีการเรียนการสอน และโรงเรียนแมว้่าการศึกษาในบา้นเรา
จะมีการเปล่ียนแปลงและปรับปรุงให้สอดคล้องกับยุคสมัยมาตลอด  แต่ถึงกระนั้ นปัญหา
หลากหลายก็ยงักลายเป็นจุดบกพร่องทาํให้ระบบการศึกษาอ่อนแอ จนส่งผลถึงระดบัมาตรฐาน 
และเป็นปัญหาท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงของชาติ ท่ีจะตอ้งทาํการปฎิรูปในทุกๆดา้น ไม่ว่าจะเป็นหลกัสูตร, 
วิธีการเรียนการสอน, ตาํราเรียนในแต่ละระดบัชั้น รวมไปถึงการพฒันาคุณภาพของครูผูส้อน      
ส่ิงเหล่าน้ีคือทางออกท่ีจะช่วยลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัวงการศึกษาท่ีถูกวิพากษว์ิจารณ์อย่างหนักมา
โดยตลอด (นิรันศกัด์ิ บุญจนัทร์, 2559) 

ในปัจจุบัน  นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถส่ือสารกับชาวต่างชาติได้ ทั้ งท่ีเ รียน
ภาษาองักฤษเป็นวิชาพื้นฐานอย่างน้อย 12 ปี เรียนตั้งแต่ประถมศึกษา 1 จนถึง มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
เหตุผลหลกัมาจาก นักเรียนไม่ทราบว่าชาวต่างชาติพูดอะไร และควรจะส่ือสารอะไรออกไป ซ่ึง
หากนกัเรียนมีพื้นฐานทางดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษท่ีดีนัน่ กส็ามารถช่วยใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจ 
และกลา้ท่ีจะส่ือสารกบัชาวต่างชาติมากข้ึน 

ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ เป็นทักษะขั้นพื้นฐานท่ีสําคญัของการเรียนภาษาทุกภาษา  
เพื่อนาํไปใชใ้นการฟัง พุด อ่าน และเขียนไดถู้กตอ้ง ในปัจจุบนัน้ี ขอ้สอบวิชาภาษาองักฤษ เช่น 
TOEFL และ IELTS แต่ละทกัษะนั้น ผูส้อบจะตอ้งมีพื้นฐานทางดา้นไวยากรณ์ท่ีดี มิฉะนั้นจะทาํ
ให้ผลสอบออกมาไม่ดีเท่าท่ีควร นอกจากน้ี ครูผูส้อนยงัมีบทบาทสําคญัในการถ่ายทอดความรู้
เป็นอย่งมาก เพราะครูตอ้งเขา้ใจหลกัไวยากรณ์ภาษาองักฤษเป็นอย่างดี เขา้ใจปัญหาของนกัเรียน
ไทยในการเรียนไวยากรณ์ และมีความสามารถในการถ่ายทอดใหน้กัเรียนเขา้ใจหลกัไวยากรณ์อยา่ง
รวดเร็ว ง่าย ไม่เบ่ือ และสามารถนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นยาํ (วิไล คาํกระบือ, 2551) 

 ส่ิงสําคญัสําหรับการเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษคือ ชุดกิจกรรม วฒันาพร  
ระงบัทุกข ์ (2542) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมคือ การเรียนรู้ท่ีไดรั้บการออกแบบ และจดัอยา่งเป็นระบบ 
ประกอบดว้ยจุดมุ่งหมาย เน้ือหา และวสัดุอุปกรณ์ โดยกิจกรรมต่างๆ ดงักล่าวไดรั้บการรวบรวมไว้
เป็นระเบียบในกล่อง เพื่อเตรียมไวใ้ห้ผูเ้รียนไดศึ้กษาจากประสบการณ์ทั้งหมด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
Skinner (1940) ไดเ้สนอเก่ียวกบัชุดกิจกรรมไว ้3 ขอ้ คือ 1) ชุดกิจกรรมเป็นการเรียนดว้ยตนเอง 
ผูเ้รียนจะลงมือกระทาํดว้ยตนเอง ตดัสินใจ ในการเรียนครั้งนั้น ๆ ดว้ยตนเอง 2) ชุดกิจกรรม
สามารถแกปั้ญหาของการเสริมแรงไดอ้ย่างทัว่ถึง เพราะเด็กท่ีเรียน จากชุดกิจกรรม จะสามารถ
ทราบผลการเรียนของตนได้ทนัทีเท่ากับเป็นการเสริมแรง และยงัสามารถแก้ปัญหาในกรณีท่ี
นกัเรียนมากแต่ครูนอ้ย ช่วยในการแบ่งเบาภาระงานของครูช่วยให ้นกัเรียนทราบผลการทาํงานของ
ตนเองไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งรอผลการตรวจงานจากครู ทาํให้ครูสามารถ เสริมแรงเด็กไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
3) ชุดกิจรรมมีการจดัเน้ือหาการเรียนเป็นระบบระเบียบ โดยการจดัเน่ือหาวิชาต่างๆ ท่ีสอนเขา้เป็น



3 

 

ส่วน ๆ เรียงลาํดบัความยากง่ายมีลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป เพ่ือให้เด็กประสบผลสาํเร็จทีละขั้นก่อน
จะไดเ้ป็นกาํลงัใจใหผู้เ้รียนในขั้นต่อๆไป 

ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงหากลวิธีท่ีจะทาํให้นักเรียนใชไ้วยากรณ์ภาษาองักฤษไดอ้ย่างถูกตอ้ง  
จึงเลง็เห็นความสาํคญัของการพฒันาชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ โดยท่ีใหผู้เ้รียนใชว้ิธีการ
เรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง (Self-regulation learning) การกาํกบัตนเองหมายถึงการกระทาํท่ีผูเ้รียน
มีการรู้คิดของตนเองมีแรงจูงใจ  ไดค้วามรู้และทกัษะต่างๆ  จากการแสวงหาและความพยายามของ
ตนเอง Wynne Harlen (2002) กล่าวว่า ผูท่ี้ใชว้ิธีการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองเป็นผูท่ี้มีความสาํเร็จ 
ในการเรียนสูง โดยให้เหตุผลว่า เม่ือผูเ้รียนมีการกาํกบัตนเอง จะมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้
ของตนเอง มีการควบคุมพฤติกรรมในการเรียนสามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง รู้ว่าจะใช้
ยทุธวิธีใดในการเรียน มีการจูงใจตนเอง และสามารถควบคุมตนเองให้กระทาํพฤติกรรมเพื่อไปสู่
การบรรลุเป้าหมายซ่ึงส่ิงท่ีผูเ้รียนควรปฏิบติั (สุภาพรรณ โคตรจรัส, 2542) โดยการกาํกบัตนเอง 
ในการเรียนรู้ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน จึงมีความสาํคญัท่ีควรส่งเสริมให้นกัเรียน 
ไดป้ฏิบติัเพื่อปรับปรุงและพฒันาอยา่งต่อเน่ือง (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2550, น. 49-50) 

ผูว้ิจยัเช่ือว่า หากนกัเรียนมีรากฐานดา้นไวยากรณ์ภาษาองักฤษท่ียงัไม่แน่นพอ อาจจะ
ทาํให้นักเรียนประสบปัญหาในการเรียนวิชาภาษาองักฤษในระดับท่ีสูง และอาจจะส่งผลให้
นกัเรียนไม่ชอบในการเรียนวิชาภาษาองักฤษอีกต่อไป ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงเห็นความสาํคญัในการพฒันา
ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง เพื่อส่งเสริมนักเรียนให้มี
ความรู้ และความจาํท่ีคงทน และเพ่ือเป็นรากฐานสําคญัในการเรียนวิชาภาษาองักฤษในระดับ 
ท่ีสูงข้ึน 
 
1.2  วตัถุประสงค์ 
1.  เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการ

เรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
2.  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ และการเรียนรู้

แบบกาํกบัตนเอง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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1.3  สมมุติฐาน 
1.  นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ หลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
2.  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 
3.  นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองอยูใ่นระดบัมาก 
4.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษใน

ระดบัมาก 
 
1.4  ขอบเขตการวจัิย 
1.  ประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โครงการห้องเรียนพิเศษภาษาองักฤษ                      
ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 3 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 90 คน 

กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โครงการหอ้งเรียนพิเศษภาษาองักฤษ                  
ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 1 ห้องเรียน ไดแ้ก่หอ้ง ม.2/17 จาํนวนนกัเรียน 30 คน เลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) เน่ืองจากเป็นหอ้งท่ีผูว้ิจยัเป็นครูท่ีปรึกษา 

2.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
ตวัแปรตน้: 1. ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 

2. การเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
ตวัแปรตาม: 1. ความสามารถในการใชไ้วยากรณ์ภาษาองักฤษ 

  2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 
  3. พฤติกรรมการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
  4. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 

และการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั 

หนงัสือเรียนวิชาภาษาองักฤษ 3 (อ21101) ตามหลกัสูตรภาษาองักฤษ ปี 2551  
บทท่ี 4 Body and mind เน้ือหาทางไวยากรณ์ภาษาองักฤษเร่ือง 1) Past simple and 

present perfect contrast 2) present perfect and present perfect continuous contrast  
บทท่ี 5 Our future เน้ือหาทางไวยากรณ์ภาษาองักฤษเร่ือง 1) Zero and first 

conditionals 2) future perfect and future continuous contrast 
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บทท่ี 6 Telling tales เน้ือหาทางไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเร่ือง Reported speech 
(statement and question) 
4.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 16 คาบเรียน ใชเ้วลาคาบเรียนละ 50 นาที 
 

 

1.5  นิยามศัพท์เฉพาะ 
ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ หมายถึง ชุดกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยใชห้ลกั

ไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เร่ือง 1) Past simple and present perfect contrast 2) present perfect and 
present perfect continuous contrast 3) Zero and first conditionals 4) future perfect and future 
continuous contrast 5) Reported speech (statement and question) เป็นหลกัในการออกแบบชุด
กิจกรรม ซ่ึงประกอบดว้ย  ใบความรู้ แบบฝึกหัด แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีใชเ้ป็น
คะแนนวดัความสามารถในการใชไ้วยากรณ์ภาษาองักฤษของนกัเรียน 

กํากับตนเอง (Self-regulation) หมายถึง กระบวนการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์มาเพิ่อให้
นักเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยมีกระบวนการคือ 1) การตั้งเป้าหมาย 2) การควบคุม
กระบวนการเรียนรู้ การติดตามความกา้วหนา้ 3) การประเมินผลการเรียนรู้  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบความรู้เร่ือง
ไวยากรณ์ภาษาองักฤษหลงัเรียน มีคะแนนผา่นเกณฑป์ระเมินร้อยละ 70 จากคะแนนเตม็ 

นักเรียนโครงการห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ หมายถึง นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยระบบการ
เรียนการสอนเป็นภาษาองักฤษไม่ตํ่ากว่า 18 ชัว่โมง / สัปดาห์ ตามเกณฑข์องกระทรวงศึกษาธิการ 
เป็นนกัเรียนของโรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระราชูปถมัภฯ์ 
 
1.6  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1.  นกัเรียนรู้และเขา้ใจโครงสร้างทางไวยากรณ์ภาษาองักฤษ และสามารถนาํไปใชง้านได้

ถูกตอ้ง 
2. นักเรียนสามารถใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสาร และเลือกใช้คาํได้เหมาะสมกับแต่

สถานการณ์ 
3.  การจดัการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองทาํใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

 

 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในการดาํเนินการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อ

เป็นแนวทางในการดาํเนินงานแบ่งเป็น 5 ตอน ต่อไปน้ี 
2.1  หลกัสูตรสถานศึกษา 
2.2  หลกัการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
2.3  ชุดกิจกรรม 
2.4  แนวคิด ทฤษฏีเก่ียวกบัการกาํกบัตนเอง 
2.5  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.6  ความพึงพอใจ 
2.7  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
2.1  หลกัสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
ภาษาต่างประเทศ 
สาระที ่1  ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ

คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล  
มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดง

ความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
มาตรฐาน ต 1.3 นาํเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ 

โดยการพดู และการเขียน 
สาระที ่2  ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และ

นาํไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
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มาตรฐาน ต 2.2  เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรมของ
เจา้ของ ภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และนาํมาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและ
เหมาะสม 

สาระที ่3   ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อืน่ 
มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และ

เป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 
สาระที ่4   ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และ

สงัคม 
มาตรฐาน ต 4.2 ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ

อาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
 
2.2  หลกัการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ  

2.2.1  ความหมายของไวยากรณ์ 
จินตนา สุจจานนัท ์(2533) กล่าวว่า ไวยากรณ์ หมายถึง การใชก้ฎเกณฑท์างภาษาอยา่ง

ถูกตอ้ง ในขณะท่ี สเตวิค (Stevick, 1982 อา้งถึงใน อนุชิต ธรามานิตย,์ 2544) กล่าวว่า ไวยากรณ์นั้น
หมายถึงการอธิบายอย่างถูกตอ้งและถูกตอ้งและชดัเจนท่ีสุดว่าในภาษาหน่ึงมีการจดัหน่วยเล็ก ๆ 
เช่น หน่วยคาํท่ีเป็นแกน (Stem) หน่วยคาํท่ีใชเ้ติมหนา้และเติมทา้ย และทาํนองเสียง (Intonation) 
จาํพวกน้ีให้อยูใ่นหน่วยโครงสร้างท่ีใหญ่กว่า เช่น เป็นคาํเป็นอนุประโยค และประโยคไดอ้ยา่งไร 
และ ขอ้ความท่ีใชอ้ธิบายไวยากรณ์นั้นจะใหค้วามหมายของโครงสร้างไวด้ว้ย ครอส (Cross, 1991 
อา้งถึงใน อนุชิต ธรามานิยต,์ 2544) ไดก้ล่าวถึงไวยากรณ์ว่า เป็น กฎเกณฑต่์างๆ ซ่ึงเป็นรากฐาน
ของภาษา หมายรวมถึง โครงสร้างของคาํและโครงสร้างของอนุ ประโยค และประโยค  
ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของเจา้ของภาษา สรุปไดว้่า ไวยากรณ์คือ กฎเกณฑข์องภาษา ท่ีเก่ียวกบัคาํ และ
โครงสร้างประโยคท่ีถูกตอ้ง ส่วนมาร์แชลลล (Marshall, 1997) กล่าววา่ ไวยากรณ์ หมายถึง ส่ิงท่ีทาํ
ได้และส่ิงท่ีทําไม่ได้ในภาษา  การสะกดคํา  และการใช้เค ร่ืองหมายวรรคตอนท่ีถูกต้อง  
การจัดโครงสร้างคาํในลาํดับท่ีถูกต้อง การใช้ภาษาท่ีถูกต้อง เซเล- เมอร์เซีย และฮิลส์  
(Celce-Murcia and Hills, 1998) ใหค้วามหมายของไวยากรณ์ว่า  เป็นกฎเกณฑส่์วนยอ่ยท่ีควบคุม
ลกัษณะดา้นเสียงและโครงสร้างประโยคของภาษา เป็นกฎเกณฑท่ี์  เจา้ของภาษารู้ไดโ้ดยอตัโนมติั 
สามารถจาํแนกแยกแยะไดว้่าประโยคใดถูกตอ้งหรือประโยคใดผดิหลกั ไวยากรณ์ อีกทั้งยงัเห็นว่า
ไวยากรณ์เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสองและเป็น  ภาษาต่างประเทศ  
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ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งเขา้ใจไวยากรณ์ เพราะไวยากรณ์ให้คาํอธิบายเก่ียวกบัโครงสร้าง  ของภาษาได ้
และเม่ือเข้าใจโครงสร้างของภาษาแล้วจะส่งผลให้สามารถจดจํา และนําไปประยุกต์ใช้ได ้ 
ในสถานการณ์ใหม่ๆ จึงเป็นไปไม่ไดท่ี้จะเรียนภาษาโดยปราศจากการเรียนไวยากรณ์ ผูเ้รียนท่ีมี 
โครงสร้างของภาษาหรือความรู้ดา้ยไวยากรณ์ก็จะมีรูปแบบของภาษาอยู่ในสมองดว้ย ซ่ึงทาํให ้
การ เรียนรู้ภาษาง่ายข้ึน ในส่วนของผูส้อนกจ็าํเป็นตอ้งแกไ้ขขอ้ผดิพลาดทางภาษาใหแ้ก่ผูเ้รียนดว้ย 
แมว้่า  จะไม่สามารถแกไ้ขขอ้ผดิพลาดต่างๆ ทางภาษาไดห้มดทุกขอ้ แต่ผูส้อนก็ควรกาํหนดลาํดบั
ขั้นตอนใน การแกไ้ขขอ้ผดิพลาดทางภาษาของผูเ้รียน 

ไวยากรณ์ทัว่ไปมีแนวทางการใชภ้าษาความหมาย 2 แนวทาง คือ 
1. ไวยากรณ์ตามแนวภาษาศาสตร์ 
2. ไวยากรณ์ตามแนวการส่ือสาร 
ความหมายของไวยากรณ์ตามแนวภาษาศาสตร์มีผูใ้ห้ความหมายไว้ดังต่อไปน้ี 

ไวยากรณ์ตามแนวภาษาศาสตร์เป็นการศึกษาไวยากรณ์ในกลุ่มท่ีเน้นเร่ืองกฎเกณฑ์ไวยากรณ์  
มุ่งให้ความสําคญักบัระบบโครงสร้างภาษาและกฎเกณฑ์ สอดคลอ้งกบั (ดิเรกชยั มหัทธนะสิน, 
2517) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวิชาไวยากรณ์ คือ วิชาว่าดว้ยระบบระเบียบทางภาษาท่ีเก่ียวกบั
การนาํหน่วยเสียงมาประกอบกนัใหเ้ป็นคาํ และนาํคาํมาเรียงเขา้เป็นประโยค  

โบลินเจอร์ (Bolinger, 1977) ไดใ้หค้วามหมายของไวยากรณ์วา่ ไวยากรณ์เป็นการนาํคาํ
หรือกลุ่มคาํมาจัดเรียบเรียงให้เป็นประโยคตามโครงสร้างทางภาษาเพื่อให้ได้ข้อความท่ีส่ือ 
ความหมายตามตอ้งการ พร้อมกบัการใชภ้าษาใหถู้กตอ้ง เหมาะสมกบัสถานการณ์  

กรีนบลาน (Greenblam, 1982) กล่าวว่าไวยากรณ์หมายถึง ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้
ภาษาซ่ึงสอดคลอ้งกบัลีช (leach, 1983) ไดอ้ธิบายถึงไวยากรณ์ดา้นการนาํภาษาไปใชไ้ดใ้นชีวิตจริง
วา่ เราสามารถวิเคราะห์ไดใ้น 3 ระดบั คือ  

1) ระดบัโครงสร้างภาษา 
2) ระดบัความหมายของภาษา 
3) ระดบัการใชภ้าษาท่ีใชไ้ดใ้นชีวิตจริง 
ดิกก้ินส์ (Dickins, 1991) ไดก้ล่าวว่า ไวยากรณ์เป็นเร่ืองของการอธิบายเก่ียวกบัภาษาท่ี

ใหค้วามสาํคญัในเร่ืองการเช่ือมคาํต่อกนัในประโยค สรุปไดว้่าไวยากรณ์ หมายถึง ทฤษฎีท่ีอธิบาย
การใชก้ฎเกณฑข์องภาษาท่ีประกอบดว้ย โครงสร้างภาษา ความหมายของภาษาและการใชภ้าษาท่ี
ใชใ้นชีวิตจริง กฎเกณฑข์องภาษาจึงมีส่วนสาํคญัในการส่ือสารใหถู้กตอ้งและอยา่งเป็นระบบ 
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2.2.2  หลกัการสอนไวยากรณ์ทัว่ไป 
การเรียนการสอนภาษาองักฤษทั้งในการฟัง พูด อ่าน หรือเขียนลว้นอาศยัไวยากรณ์  

ซ่ึงการ เรียนไวยากรณ์ตอ้งมีการฝึกฝนในการสอนไวยากรณ์ หลกัในการสอนไวยากรณ์และ
ขั้นตอนการสอน ไวยากรณ์ดงัน้ี (สนัทนา สุธาดารัตน์, 2531) 

1. สาํหรับนกัเรียนในระดบัตน้ ควรจะสอนโครงสร้างใหม่เพียงโครงสร้างเดียวในแต่
ละคร้ัง ของการสอน และควรจะมีความสมัพนัธ์กบัส่ิงท่ีไดส้อนไปแลว้ 

2. ทบทวนโครงสร้างเตม็ท่ีนกัเรียนเรียนมาแลว้ก่อนท่ีจะสอนเร่ืองใหม่เสมอ เพื่อจะได้
แน่ใจ ว่าเด็กเขา้ใจเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้จริงๆ ในการเรียนเร่ืองใหม่ท่ีต่อเน่ืองกนัจะทาํไดง่้ายและ
รวดเร็ว 

3. หลกัไวยากรณ์ท่ีจะสอนตอ้งอยูใ่นบทสนทนาหรือเร่ืองท่ีเด็กจะตอ้งอ่านในการเรียน
วนันั้น และตอ้งฝึกทั้งการถามและการตอบ 

4. ใหต้วัอยา่งมากๆ และใกลเ้คียงความเป็นจริง นอกจากนั้นจะตอ้งตรงกบัเร่ืองท่ีสอน 
สอดแทรกวฒันธรรมตามความเหมาะสม 

5. จดัหาอุปกรณ์การสอนหลายๆ อยา่งท่ีจะทาํให้การเรียนการสอนคล่องตวัข้ึน และ
ประหยดัเวลาในการอธิบาย 

6. จดักิจกรรมหลายๆอยา่ง และท่ีต่อเน่ืองกนัในการสอนแต่ละคร้ัง เพราะจะทาํให้ไม่
น่าเบ่ือ 

7. คาํนึงถึงขอ้แตกต่างระหว่างภาษาต่างประเทศกบัภาษาเดิมของเด็กตวัอย่าง เช่น 
สาํหรับนกัเรียนไทยควรเนน้การเติม –s ท่ีคาํกริยาท่ีเป็นปัจจุบนักาล เม่ือประธานเป็นเอกพจน์ และ 
เติม –s ท่ีคาํนามเม่ือเป็นพหูพจน์ 

8. การฝึกจะตอ้งเป็นทั้งแบบปากเปล่าและแบบให้เขียน การฝึกปากเปล่าควรทาํใน
หอ้งเรียน ส่วนท่ีเป็นการเขียนควรใหเ้ป็นการบา้น 

9. ครูตอ้งเตรียมคาํถามท่ีจะใชถ้ามในการสรุปกฎมาใหพ้ร้อม ถา้นกัเรียนไดฝึ้กจนเขา้ใจ 
และครูใชค้าํนามท่ีเป็นเหตุเป็นผล นกัเรียนก็จะสามารถเขา้ใจความเป็นมาของกฎไดดี้ และสามารถ
นาํไปใชไ้ดใ้นสถานการณ์จริง ดงันั้น หลกัการสอนไวยากรณ์ หมายถึง การสอนภาษาโดยคาํนึงถึง
หน้าท่ีและโครงสร้าง ทางภาษาท่ีสามารถจาํแนกออกเป็นส่วนย่อยตามหลกัของภาษาเพ่ือให้
นกัเรียนไดท้ราบถึงวิธีการใช ้ และทบทวนโครงสร้างเดิมท่ีนักเรียนเรียนมาแลว้ก่อนท่ีจะสอน 
เร่ืองใหม่ เพื่อจะไดแ้น่ใจวา่เดก็เขา้ใจ เร่ืองท่ีเรียนมาแลว้จริงๆ ในการเรียนเร่ืองใหม่ท่ีต่อเน่ืองกนัจะ
ทาํไดง่้ายและรวดเร็ว 
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2.2.3  ขั้นตอนการสอนไวยากรณ์ทัว่ไป 
ในการสอนไวยากรณ์มีการแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ การสอนไวยากรณ์แบบเดิม

หรือ ทัว่ไป (The grammar translation method) และการสอนไวยากรณ์เพื่อการส่ือสาร  
(The grammar communicative method) ซ่ึงทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกนัในขั้นตอนของการสอน 
ดงัท่ี พอลตนั และบรูเดอร์ (Paulston and Brunder, 1979) ไดแ้บ่งขั้นตอนการสอนไวยากรณ์ไว ้6 
ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  ใหต้วัอยา่งจากเน้ือหาในบทเรียน หลงัจากไดส้อนศพัทข์องเน้ือหาท่ีจะสอนในวนั
นั้นแลว้ ครูบอกนกัเรียนต่อไปว่า เม่ือรู้คาํศพัทแ์ลว้จะตอ้งรู้หลกัไวยากรณ์ ท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยจึงจะ
เขา้ใจเน้ือ เร่ืองไดดี้ ครูเขียนตวัอยา่งประโยคท่ีดึงจากเน้ือหาบนกระดานดาํหรือถา้เขียนมาแลว้ใน
กระดาษก ็นาํมาติดท่ีกระดานดาํแลว้ใหน้กัเรียนอ่านตามครู เน้ือหาท่ีจะสอนอาจจะเป็นเร่ืองสั้น บท
สนทนา จดหมาย ข่าวจากหนงัสือพิมพ ์บนัทึกส่วนตวั การ์ตูน ขอ้ความ โฆษณา หรือบทกลอน
สั้นๆกไ็ด ้

2.  ฝึกระดบักลไก (Mechanical drills) หมายถึงการฝึกท่ีมีการควบคุมคาํตอบนัน่คือ 
คาํตอบท่ีถูกต้องจะมีเพียงคําตอบเดียวเท่านั้ น เหมาะสําหรับให้นักเรียนตอบพร้อม ๆ กัน 
ตวัอยา่งเช่น 

Model:  He’s going to school. 
Cue:  She 
Response: She’s going to school. 
Cue:  We 
Response: We’re going to school. 

3.  สรุปกฎและการใชไ้วยากรณ์ (Generalization) เม่ือไดฝึ้กรูปแบบประโยคจน
นกัเรียนพดูไดค้ล่องแคล่วแลว้ ครูทดสอบความเขา้ใจของส่ิงท่ีฝึกไปดว้ยการถามนาํการหลกัทัว่ไป
ในการสรุป และการใช ้มีดงัน้ี 

1)  ไม่จาํเป็นตอ้งใชภ้าษาองักฤษเสมอไป 
2)   ถา้ใชภ้าษาองักฤษ พยายามเล่ียงศพัทท์างภาษาศาสตร์ เช่น structural pattern, 

suffix, prefix, structure 
3) ใชค้าํถามสั้นๆ แต่หลายๆ คาํถามดีกวา่คาํถามยาวๆ เพยีงไม่ก่ีประโยค 
4)  ครูจะตอ้งเตรียมคาํถามและอุปกรณ์มาใหพ้ร้อมก่อนเขา้สอน 
5)  ใชค้วามรู้เดิมของนักเรียนให้เป็นประโยชน์ โดยนาํมาเป็นหลกัในการ

เปรียบเทียบ กบัการใชรู้ปประโยคใหม่ 
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6)  แนะใหน้กัเรียนสงัเกตการณ์สะกด หรือการออกเสียงท่ีเก่ียวกบัรูปประโยค ใหม่ 
7)  ขั้นตอนน้ีไม่ควรใชเ้วลาเกินกวา่ 5 นาทีของเวลาทั้งหมด 

4.  ฝึกระดบัความหมาย (Meaningful drills) เป็นการฝึกท่ีมีการควบคุมคาํตอบ
เช่นเดียวกบั การฝึกในระดบักลไก แต่คาํตอบท่ีถูกมิไดมี้เพียงคาํตอบเดียว เช่น การฝึกในระดบั
กลไกจึงไม่ควรท่ี จะให้นกัเรียนตอบพร้อมๆกนัทั้งชั้น ใชส้าํหรับการฝึกถามตอบระหว่างครูกบั
นกัเรียน และระหวา่งนกัเรียนกนัเอง  
ตวัอยา่งเช่น T: When did you go home? 

S1:  In the afternoon. 
T:  When did you go to the park? 
S2: On weekend. 

5.   ฝึกระดบัส่ือสาร (Communicative drills) แตกต่างกบัการฝึกในระดบัความหมาย 
ตรงท่ีการถามตอบจะตอ้งอยูใ่นสถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงความเป็นจริง คาํถามส่วนใหญ่จะข้ึนตน้ดว้ย 
What และ Why ซ่ึงเนน้การคิดปัญหา ส่วนคาํถามท่ีตอบดว้ย Yes หรือ No ก็ใชไ้ดถ้า้ผูต้อบมีความ 
เป็นเพิ่มเติม เช่น Did you like your trip to Africa? No. It was very hot and dry. 

6.  ทาํแบบฝึกหดัหลงัจากไดฝึ้กปากเปล่าแลว้ นกัเรียนควรจะไดมี้โอกาสฝึกเขียนส่ิงท่ี
ได ้ เรียนไปแลว้ การทาํแบบฝึกหัดน้ีอาจจะให้ทาํเป็นการบา้นหรือทาํในเวลาตอนทา้ยชัว่โมง
ตวัอยา่ง กิจกรรมในขั้นน้ี มีดงัต่อไปน้ี 

1) ใหน้กัเรียนเขียนตามรูปภาพ รูปภาพอาจจะเป็นรูปภาพเด่ียวๆหรือรูปภาพเป็น ชุด
ท่ีมีความต่อเน่ืองกนั 

2)   ใหน้กัเรียนตอบลงสมุดแทนท่ีจะตอบปากเปล่า 
3)  ใหน้กัเรียนเขียนตามคาํบอก ควรจะเป็นขอ้ความท่ีนกัเรียนไม่เคยเห็นมาก่อน แต่

ตอ้งอยูใ่นระดบัความสามารถของนกัเรียน 
4)  ให้นกัเรียนเติมคาํลงในช่องว่างใหส้มบูรณ์จากประโยคท่ีให้หรือจากเร่ืองท่ีได ้

อ่านไป ส่วนท่ีเวน้ไวค้วรจะเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งใชค้วามเขา้ใจทางไวยากรณ์มากกว่าความเขา้ใจ
เน้ือเร่ือง  

การสอนโครงสร้างไวยากรณ์เป็นเร่ืองท่ีซบัซอ้น และไม่มีวิธีการสอนวิธีไหนท่ีเหมาะ
กับทุก สถานการณ์ การตดัสินใจของผูส้อนว่าจะใช้วิธีการสอนแบบไหน ข้ึนอยู่กับอาย ุ
ประสบการณ์การ เรียน และรูปแบบการเรียนรู้ (Cognitive Style) ของผูเ้รียน รวมทั้งชนิดของ
ไวยากรณ์ท่ีจะสอนดว้ย (จินตนา สุจจานนัท,์ 2544) มีผูเ้สนอขั้นตอนการสอนโครงสร้างไวยากรณ์
ท่ีคลา้ยคลึงกบัขา้งตน้ ดงัน้ี  
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เซเล-เมอร์เซีย (Celce-Murcia, 1988) ไดเ้สนอขั้นตอนในการสอน ไวยากรณ์ไว ้4 ขั้น 
ดว้ยกนัคือ (อา้งถึงใน ธญัญาภรณ์ เข่ือนมณี, 2546) 

1) ขั้นนาํเสนอโครงสร้างไวยากรณ์ (Presentation) จากการศึกษาวิธีการนาํเสนอ 
โครงสร้างไวยากรณ์พบวา่ มีวิธีการน าเสนอโครงสร้างไวยากรณ์อยู ่2 วิธี คือ 

1.1)  Deductive Approach 
1.2)  Inductive Approach (Eisenstein, 1987) 

1.2.1)  Deductive Approach การสอนไวยากรณ์แบบน้ี ผูส้อนเร่ิม 
โดยการสอนกฎไวยากรณ์ ตามดว้ยประโยคตวัอย่างการใช้กฎไวยากรณ์ แลว้จึงให้นักเรียนฝึก 
การใช ้กฎไวยากรณ์ 

1.2.2)  Inductive Approach การสอนไวยากรณ์แบบน้ี ผูส้อนเร่ิมตน้สอนโดย
การใชใ้หป้ระโยคตวัอยา่งท่ีแสดงการใชก้ฎไวยากรณ์ท่ีจะสอนอ่าน ต่อมาผูส้อนใหน้กัเรียนฝึกการ
ใช ้ไวยากรณ์ และสุดทา้ยผูส้อนจะใหน้กัเรียนสรุปกฎการใชไ้วยากรณ์นั้นดว้ยตนเอง การนาํเสนอ
โครงสร้างไวยากรณ์ ทั้งแบบ Deductive Approach และ Inductive Approach มีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย
ทั้งสองวิธี ฉะนั้นการท่ีผูส้อนจะเลือกใชว้ิธีการไหนในการ เสนอโครงสร้างไวยากรณ์ ควรจะตอ้ง
พิจารณาถึงความถนดัของผูเ้รียน ความชอบของผูเ้รียน และ ชนิดของโครงสร้างไวยากรณ์ท่ีจะสอน 

2)  ขั้นฝึกโครงสร้างใหม่ (Focused practice) จุดมุ่งหมายของขั้นน้ีคือ ตอ้งการให ้
ผูเ้รียนไดฝึ้กโครงสร้างใหม่จนชาํนาญ ก่อนไปฝึกขั้น Communicative Drill ต่อไป การฝึกขั้นน้ีจึง 
เป็นแบบ Mechanical Drill และ Meaningful Drill 

3)  ขั้นฝึกการส่ือสาร (Communicative practice) เม่ือนกัเรียนไดรั้บการฝึกแบบ
โครงสร้างท่ีเรียนใหม่จนคล่องแลว้ นกัเรียนควรไดมี้การฝึกการใชโ้ครงสร้างใหม่ในกิจกรรมแบบ 
Communicative Activities ซ่ึงจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดถ่้านโอนความรู้ใหม่ทางไวยากรณ์มาใช ้
จริงๆ ในการติดต่อส่ือสารกนั 

4)  ขั้นสะทอ้นความคิด (Teacher feedback) ถึงแมจ้ะจดัการแกไ้ขขอ้ผิดพลาดของ
นกัเรียนไวใ้นขั้นตอนสุดทา้ย แต่จริงๆ แลว้ ผูส้อนควรแกข้อ้ผิดพลาดของนกัเรียนตลอดบทเรียน 
แต่ ยทุธวิธีการแกข้อ้ผดิพลาดของผูส้อนควรเปล่ียนไปตามขั้นตอนของเรียน เช่น ในขั้นท่ี 2 ท่ีเป็น 
Feedback Drill นั้น ผูส้อนควรแกไ้ขขอ้ผดิพลาดโดนตรง และทนัทีทนัใด แต่เม่ือถึงขั้นท่ี 3 ซ่ึงเป็น 
การฝึกแบบ Communicative Drill ผูส้อนไม่ควรขดัจงัหวะการฝึก โดยแกไ้ขขอ้ผดิพลาดใหน้กัเรียน 
ผูส้อนควรจดบนัทึกไว ้เพื่อแกไ้ขขอ้ผิดพลาดของนักเรียนหลกัการการฝึกแบบ Communicative 
Drill ส้ินสุดลง ส่ิงท่ีสาํคญัอีกอยา่งหน่ึงของการแกข้อ้ผิดพลาดของนกัเรียน เพ่ือนกัเรียนไดท้ราบ
ไป ดว้ยวา่ทาํไมถึงผดิ 
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สรุปได้ว่า ขั้นตอนการสอนไวยากรณ์หมายถึงการสอนท่ีให้ตวัอย่างจากเน้ือหาใน
บทเรียน หลงัจากไดส้อนศพัทข์องเน้ือหาท่ีจะสอนในวนันั้น แลว้ฝึกรูปแบบท่ีมีการควบคุมคาํตอบ 
เม่ือไดฝึ้ก รูปแบบประโยคจนนักเรียนพูดไดค้ล่องแคล่วแลว้ ก็สรุปกฎและการใชไ้วยากรณ์ 
หลงัจากนั้นก็ฝึกระดบัความหมาย ระดบัส่ือสาร และขั้นตอนสุดทา้ย ทาํแบบฝึกหัด หลงัจากไดฝึ้ก
ปากเปล่าแลว้ เพื่อทดสอบความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน 

 
2.3  ชุดกจิกรรม 

ชุดกิจกรรมท่ีถือว่า เป็นนวตักรรมทางการศึกษาจะตอ้งมีความเป็นระบบสมบูรณ์ใน
ตวัเอง ประกอบดว้ยกิจกรรมเรียนรู้ท่ีประยุกตจ์ากทฤษฎีเทคนิคหรือรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสม มีลกัษณะโดดเด่นแปลกใหม่เป็นการเฉพาะของแต่ละชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมท่ีไม่มีการ
ประยกุต ์ ทฤษฎีเทคนิคหรือรูปแบบการจดัการเรียนรู้และไม่มีลกัษณะโดดเด่นแปลกใหม่เป็นการ
เฉพาะนั้น ไม่ถือว่าเป็นนวตักรรมทางการศึกษา เป็นเพียงเอกสารประกอบการสอนธรรมดาทัว่ไป
เท่านั้น การพฒันาชุดกิจกรรม ผูร้ายงานไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

2.3.1  ความหมายของชุดกิจกรรม (Instructional package) 
นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้าํจาํกดัความเก่ียวกบัชุดการสอนไวด้งัน้ี 
วรกิต วดัเขา้หลาม (2540) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรม เป็นชุดส่ือประสม ซ่ึงผลิต

ข้ึนมาอย่างมีระบบ มีความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จในตวัเอง โดยมีความสัมพนัธ์ และสอดคลอ้งกับ
เน้ือหาวิชา ประสบการณ์ท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

บุญชม ศรีสะอาด (2541) ไดใ้หค้วามหมายชุดกิจกรรมไวว้่า หมายถึงส่ือการเรียนหลาย
อยา่งประกอบกนัจดัเขา้ไวดว้ยกนัเป็นชุด (Package) เรียกว่าส่ือประสม (Multi media) เพ่ือมุ่งให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2542) ไดใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรมไวว้่า หมายถึงกิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีไดรั้บการออกแบบ และจดัอยา่งเป็นระบบ ประกอบดว้ยจุดมุ่งหมาย เน้ือหา และวสัดุ
อุปกรณ์ โดยกิจกรรมต่างๆ ดงักล่าวไดรั้บการรวบรวมไวเ้ป็นระเบียบในกล่อง เพื่อเตรียมไวใ้ห้
ผูเ้รียนไดศึ้กษาจากประสบการณ์ทั้งหมด 

วิชยั วงษ์ใหญ่ (2542) ไดใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรมว่า เป็นส่ือประสม ซ่ึงครู
นาํไปใช ้ เป็นเคร่ืองช้ีแนวทางท่ีว่า จดัเป็นส่ือประสม เพราะเป็นประสบการณ์ของการเรียนรู้ท่ีตอ้ง
ใชส่ื้อหลายอยา่ง ระบบการผลิตท่ีนาํส่ือการเรียนหลายๆอยา่งมาสมัพนัธ์กนั และมีคุณค่าส่งเสริมซ่ึง
กนัและกนั เรียกอีกอยา่ง หน่ึงวา่ ส่ือประสม 
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ชยัยงค ์พรหมวงษ ์(2545) ไดก้ล่าวว่า ชุดการสอนเป็นส่ือผสมท่ีไดจ้ากระบบ การผลิต 
และการนํา ส่ือการสอนท่ีสอดคล้องกับหน่วยหัวเร่ือง และวตัถุประสงค์เพื่อช่วยให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

ธญัสินี ฐานา (2546) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมว่า ชุดการเรียนการสอนท่ีใชเ้ป็น
ส่ือการสอนท่ีมีการนาํวตักรรม และกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆมาบูรณาการ 
โดยครูเป็นผูส้ร้างข้ึนมา ลกัษณะเป็นชุด ในแต่ละชุดประกอบดว้ยส่ืออุปกรณ์กิจกรรมการเรียนการ
สอน ท่ีหลากหลาย และแบบฝึกทกัษะท่ีนาํหลกัการทางจิตวิทยามาใชป้ระกอบ ทั้งน้ีเพ่ือใหผู้เ้รียน
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

สุคนธ์ สินธพานนท ์(2553) ไดใ้ห้ความหมายชุดการเรียนการสอนว่า เป็นนวตักรรมท่ี
ครูใชป้ระกอบการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยผูเ้รียนศึกษา และใชส่ื้อต่างๆ ในชุดการเรียนการ
สอนท่ีผูส้อนสร้างข้ึน ชุดการเรียนการสอนเป็นรูปแบบการส่ือสารระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน ซ่ึง
ประกอบดว้ยคาํแนะนาํ ให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรมต่างๆอย่างมีขั้นตอนท่ีเป็นระบบชดัเจน จนกระทัง่
นกัเรียนสามารถบรรลุตามจุดประสงคท่ี์กาํหนดไวโ้ดยผูเ้รียนเป็นผูศึ้กษาชุดการเรียนการสอนดว้ย
ตนเอง ผูส้อนเป็นเพียงท่ีปรึกษา และให้คาํแนะนาํ ซ่ึงในชุดการเรียนการสอนนั้นประกอบไปดว้ย 
ส่ืออุปกรณ์กิจกรรมการเรียนการสอน การวดั และประเมินผล ปัจจุบนัไดมี้ผูพ้ฒันาชุดการสอนท่ีมี
กิจกรรมเนน้การฝึกทกัษะการคิดเพื่อเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาการคิดซ่ึงจะเป็นประโยชน์
ต่อการดาํเนินชีวิต 

จากความหมายของชุดกิจกรรมดงักล่าวจึงพอสรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมหมายถึง รูปแบบ
ของการส่ือสารระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน โดยใช้ว ัสดุอุปกรณ์ต่างๆ อาจจะประกอบไปด้วย 
ภาพยนตร์ สไลด์ เทปบนัทึกเสียง หรือส่ืออ่ืนๆ บางคร้ังอาจจะประกอบไปดว้ยเอกสารเพียงอย่าง
เดียวก็ได ้ เป็นการจดัระบบส่ือในรูปของส่ือประสมใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา และวตัถุประสงค์
เพื่อใหผู้เ้รียนมีโอกาสเรียนรู้ไดต้ามความสามารถ และความสนใจของตนเองใหบ้รรลุวตัถุประสงค์
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

2.3.2  หลกัทฤษฎีท่ีนาํมาใชใ้นชุดกิจกรรม 
1. การนาํหลกัการกลุ่ม Cognitive มาใชใ้นชุดกิจกรรม 
จากความเช่ือการจดับทเรียน โดยมีโครงสร้างถือว่าเป็นส่ิงสําคญั ท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียน

เขา้ใจความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ ลกัษณะของชุดกิจกรรมก็เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนพบคาํตอบดว้ย
ตนเอง ซ่ึงนาํหลกัการท่ีวา่ เม่ือมนุษยท์าํส่ิงใดแลว้จะตอ้งการความสาํเร็จ และตอ้งการทราบผลทนัที 
ชุดกิจกรรมจะจดัเน้ือหาให้เป็นระบบซ่ึงก็เขา้หลกัการของพุทธิพิสัย (Cognitive) ท่ีว่า การจดั
บทเรียน โดยมีโครงสร้าง เพ่ือช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจความสัมพนัธ์ของเน้ือหาในเร่ืองอยา่งต่อเน่ือง
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ระหวา่ง ความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม ชุดกิจกรรมเร่ิมตน้ดว้ยการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ซ่ึงคลา้ย
หลกัการของ Ausubel ซ่ึงจะตอ้งมีการตรวจสอบความรู้เดิมของผูเ้รียนก่อน และลงทา้ยดว้ยการ
ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) นอกจากนั้น กิจกรรมของการคน้พบดว้ยตนเอง (Discovery) มุ่งเนน้
กิจกรรมในเร่ืองศูนยก์ารเรียนซ่ึงเป็นการวางแผนของแต่ละบุคคล ซ่ึงศูนยก์ารเรียนนั้นก็มีชุด
กิจกรรมเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการจดักิจกรรมศูนย ์

2.  การนาํแนวความคิดของกลุ่มพฤติกรรม (Behaviorism) มาใชใ้นชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม Behaviorism นั้น การสร้างชุดกิจกรรมไดน้าํ

หลกัการเสริมแรงของ Skinner มาใชน้อกจากนั้นชุดกิจกรรมยงัสามารถแกปั้ญหาของการจดั
การศึกษา ซ่ึง Skinner (1940) ไดเ้สนอไว ้3 ขอ้ ดงัน้ี 

1)  ชุดกิจกรรมเป็นการเรียนดว้ยตนเอง ผูเ้รียนจะลงมือกระทาํดว้ยตนเอง ตดัสินใจ 
ในการเรียนคร้ังนั้นๆ ดว้ยตนเอง 

2)  ชุดกิจกรรมสามารถแกปั้ญหาของการเสริมแรงไดอ้ยา่งทัว่ถึง เพราะเด็กท่ีเรียน 
จากชุดกิจกรรม จะสามารถทราบผลการเรียนของตนได้ทนัทีเท่ากับเป็นการเสริมแรง และยงั
สามารถแกปั้ญหาในกรณีท่ีนักเรียนมากแต่ครูน้อย ช่วยในการแบ่งเบาภาระงานของครูช่วยให ้
นักเรียนทราบผลการทาํงานของตนเองไดท้นัทีโดยไม่ตอ้งรอผลการตรวจงานจากครู ทาํให้ครู
สามารถ เสริมแรงเดก็ไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

3)  ชุดกิจรรมมีการจดัเน้ือหาการเรียนเป็นระบบระเบียบ โดยการจดัเน้ือหาวิชาต่างๆ 
ท่ีสอนเขา้เป็นส่วนๆ เรียงลาํดบัความยากง่ายมีลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป เพื่อใหเ้ด็กประสบผลสาํเร็จ
ทีละขั้นก่อน จะไดเ้ป็นกาํลงัใจใหผู้เ้รียนในขั้นต่อๆไป 

3.  การนาํแนวความคิดของกลุ่มมนุษยนิ์ยม (Humanism) มาใชใ้นการเรียน 
1)   เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนตดัสินใจเลือกส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
2) สร้างบรรยากาศท่ีมีลกัษณะอบอุ่นให้เป็นการยอมรับ และพยายามอยา่งดีท่ีสุดท่ี

จะส่ือความรู้สึกของครูท่ีเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนได ้
3)  ครูพยายามทาํตวัเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก เป็นผูค้อยใหก้าํลงัใจ ตลอดจนเป็นผู ้

คอยช่วยเหลือเท่าท่ีจะทาํได ้
4)  ครูแสดงอารมณ์โกรธหรือไม่พอใจกบัสถานการณ์ได ้แต่มิใช่แสดงอารมณ์กบั

ตวัเดก็ 
5)  ครูจะตอ้งรับรู้หรือมีความรู้สึกกบัตนเองในดา้นบวกก่อน เพราะคนท่ีจะเห็นว่า

คนอ่ืนเป็นผูมี้ความสามารถนั้น จะตอ้งมองเห็นวา่ตนเองเป็นเช่นนั้นเสียก่อน 
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6)  พยายามทาํอยา่งดีท่ีสุดท่ีจะช่วยใหเ้ด็กพฒันาความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองใน
ทางบวก และครูควรหัดเป็นผูไ้วต่อความรู้สึกของเด็กเช่น พยายามมองทุกส่ิงทุกอย่างให้เห็นดงัท่ี
เด็กเห็น สะทอ้นให้เด็กเห็นว่าคร้ังท่ีครูเป็นเด็กก็เคยมีความรู้สึกเช่นนั้นเหมือนกนั เช่น ความรู้สึก
กลวั ความรู้สึกอาย ฯลฯ  

7)  ถา้เป็นไปไดจ้ดัเวลาให้เด็กไดมี้โอกาสทาํความเขา้ใจอารมณ์ความรู้สึกของอีก 
ฝ่ายหน่ึงนัน่เอง 

8)  ฝึกใหเ้ดก็ทาํความกระจ่างเก่ียวกบัค่านิยมของตนเองโดยวิธีการต่อไปน้ี 
(1)  กระตุน้ใหเ้ดก็ใหค้่ากบัส่ิงท่ีเลือกให ้
(2)  ช่วยใหส้ามารถหาตวัเลือกอ่ืนแทนไดเ้ม่ือพบกบัสถานการณ์ท่ีจะตอ้งเลือก 
(3)  ช่วยใหเ้ดก็ใชน้ํ้ าหนกักบัตวัเลือกนั้นๆได ้
(4)  กระตุน้ใหเ้ลือกอยา่งอิสระ 
(5)  กระตุน้ใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกหรือทาํตามส่ิงท่ีตนเลือก 
(6) ช่วยใหเ้ดก็มีโอกาสท่ีจะแสดงพฤติกรรมตามท่ีตนเองเลือกนั้น ซํ้าแลว้ซํ้ าอีก 
(7)  ในการจดัการเรียนการสอนใหค้าํนึงถึงจิตพิสยั (Affective domain) ควบคู่

กบัพทุธิพิสยั (Cognitive domain) ซ่ึงเป็นเป้าหมายสาํคญัของกลุ่มมนุษยนิ์ยม 
2.3.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์หรือการเรียนนั้น โรงเรียนมกัจะ
จดัเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2545) 

1.  กิจกรรมในหลกัสูตร หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนลกัษณะท่ีมีส่วน
สัมพนัธ์ กบับทเรียนตามท่ีหลกัสูตรกาํหนดไวเ้พื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ความเขา้ใจในบทเรียน 
เกิดกระบวนการในทางความคิด มีทศันคติ และค่านิยมในทางท่ีดี เป็นตน้ โดยทัว่ไป กิจกรรมใน
หลกัสูตรท่ีจดัข้ึนในหอ้งเรียนมกัมีการวางแผนไวล่้วงหนา้ โดยผูส้อนอาจใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมดว้ยก็
ได ้จากนั้นจะนาํกิจกรรมท่ีวางแผนมาปฏิบติัในห้องเรียน มีลาํดบัขั้นตอนเร่ิมจาก ขั้นนาํกิจกรรม 
ขั้นปฏิบติักิจกรรม และขั้นสรุปกิจกรรม กิจกรรมท่ีจดัข้ึนในห้องเรียนเพื่อการเรียนรู้มีอยู่หลาย
รูปแบบ เช่น เพลง เกม บทบาทสมมุติเล่านิทานประกอบเร่ืองการบรรยาย การสาธิต โครงงาน การ
เขา้กลุ่ม โตว้าที การวิเคราะห์จากสถานการณ์ และประสบการณ์จริง 

2.  กิจกรรมเสริมหลกัสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อส่งเสริมการเรียนการสอนใน
ชั้นใหดี้ยิง่ข้ึน เพื่อช่วยพฒันาความสามารถ ตลอดจนความสนใจของผูเ้รียน กิจกรรมเสริมหลกัสูตร
ท่ีจดัข้ึนในโรงเรียนนั้นมีอยูห่ลายชนิดเช่น กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเชิงวิชาการ ไดแ้ก่ ชมรมต่างๆ 
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ชุดกิจกรรมสามารถจําแนกตามลักษณะของการใช้งาน ซ่ึงนักการศึกษาได้แบ่ง 
ประเภทของชุดกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2545) 

1.  ชุดกิจกรรมสาํหรับประกอบคาํบรรยายหรือชุดกิจกรรมสาํหรับครู เป็นชุดกิจกรรม
ท่ีกาํหนดกิจกรรม และส่ือการเรียน ใหค้รูใชป้ระกอบคาํบรรยายเพื่อเปล่ียนบทบาทครูใหพ้ดูนอ้ยลง 
และเปิดโอกาสให้นักเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนมากข้ึน ชุดกิจกรรมน้ีจะมีเน้ือหาเพียงหน่วย
เดียว 

2.  ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม ชุดกิจกรรมการแบบน้ีมุ่งเนน้ท่ีตวัผูเ้รียนใหป้ระกอบ
กิจกรรมร่วมกนั และอาจจดัการเรียนรู้ในรูปของศูนยก์ารเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่มจะ
ประกอบไปดว้ยชุดยอ่ยท่ีมีจาํนวนเท่ากบัจาํนวนศูนยท่ี์แบ่งไวใ้นแต่ละหน่วย ในแต่ละศูนยจะ์มีส่ือ
การเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจาํนวนนกัเรียนในศูนยกิ์จกรรมนั้น หรือส่ือการเรียนอาจจดัให้
ผูเ้รียนทั้งศูนยใชร่้วมกนัได ้ท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่มอาจจะตอ้งการความช่วยเหลือ
จากครูเพียงเล็กน้อยในระยะเร่ิมตน้เท่านั้น หลงัจากคุน้เคยต่อวิธีการใช้แลว้ ผูเ้รียนจะสามารถ
ช่วยเหลือกนัและกันได้เอง ระหว่างประกอบกิจกรรมการเรียน หากมีปัญหาผูเ้รียนจะสามารถ
ซกัถามครูไดเ้สมอ  

3.  ชุดกิจกรรมรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมทางไกล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจดัระบบข้ึนเพื่อให้
ผูเ้รียนเรียนไดด้ว้ยตนเอง ตามลาํดบัขั้น ตามความสามารถของแต่ละบุคคลเม่ือศึกษาจบแลว้จะทาํ
การทดสอบประเมินผลความก้าวหน้า และศึกษาชุดอ่ืนต่อไปตามลาํดับ เม่ือมีปัญหาผูเ้รียนจะ
ปรึกษากนัเองได ้ผูส้อนพร้อมใหค้วามช่วยเหลือทนัที ในฐานะผูแ้นะนาํหรือผูป้ระสานงานทางการ
เรียน 

ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอนจาํแนกโดยยึดผูส้อน และผูเ้รียนเป็นหลกัแบ่ง 
ออกเป็น 2 ประเภทคือ  

1.  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ียึดผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง กิจกรรมประเภทน้ีผูส้อนจะ
เป็นศูนยก์ลางของการปฏิบติักิจกรรม โดยเร่ิมจากการเป็นผูว้างแผนการเรียนการสอน และเป็นผูน้าํ
ในการปฏิบติักิจกรรม ผูเ้รียนมีโอกาสร่วมกิจกรรมภายใตก้ารนาํของผูส้อน 

2.  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง กิจกรรมประเภทน้ีผูเ้รียนเป็น
แกนกลางในการประกอบกิจกรรม ส่วนผูส้อนจะทาํหน้าท่ีประสานงาน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนร่วม
กิจกรรม แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนระหว่างปฏิบติักิจกรรม ช่วยสร้างบรรยากาศของการเรียนการสอนให้
ดาํเนินไปด้วยดี สรุปว่า ชุดกิจกรรมท่ีจะทาํให้กิจกรรมการเรียนการสอนได้ผลนั้ นข้ึนอยู่กับ
จุดมุ่งหมายในการจดัทาํซ่ึงผูจ้ดัทาํจะตอ้งพิจารณาว่า ชุดกิจกรรมท่ีเราทาํไปนั้น ประเภทใดท่ีจะทาํ
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด 
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2.3.4  องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมสามารถนาํมาใชพ้ฒันาการเรียนการสอนของครูใหมี้ประสิทธิภาพดีข้ึน ชุด

กิจกรรมท่ีดีจะตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีแตกต่างกนัออกไป ถา้ขาดองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหน่ึง 
อาจมีผลต่อการพฒันาการเรียนการสอน  

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545) กล่าวว่า องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมประกอบดว้ยส่ือ
ประสม ในรูปแบบของวสัดุอุปกรณ์ และวิธีการตั้งแต่สองวิธีข้ึนไป บูรณาการโดยใช้วิธีการ
จดัระบบ เพื่อใชชุ้ดกิจกรรมแต่ละชุดให้มีประสิทธิภาพ และความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จในตวัเอง ซ่ึง
จาํแนกส่วนประกอบของชุดกิจกรรมได ้4 ส่วน คือ 

1.  คู่มือสาํหรับครูหรือผูเ้รียนท่ีตอ้งเรียนจากชุดกิจกรรม 
2.  คาํสัง่หรือการมอบหมายงานเพื่อกาํหนดแนวทางใหผู้เ้รียน 
3.  เน้ือหาสาระ และส่ือโดยจดัให้อยูใ่นรูปแบบของส่ือการสอนประสมกิจกรรม การ

เรียนการสอนแบบกลุ่ม และแบบบุคคลตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
4. การประเมินผลเป็นการประเมินผลของกระบวนการไดแ้ก่ แบบฝึกหดั รายงาน การ

คน้ควา้ และผลของการเรียนรู้ในรูปแบบการทดสอบต่างๆ 
ชม ภูมิภาค (2524) ไดก้ล่าวไวว้า่ องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม มีดงัน้ี 
1.  หวัเร่ืองคือการแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยแต่ละหน่วยออกเป็นส่วนยอ่ยใหผู้เ้รียนได้

เรียนรู้ลึกซ้ึง เพื่อมุ่งเนน้ใหเ้กิดความคิดรวบยอด 
2.  คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม เป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับผูใ้ชชุ้ดกิจกรรมจะ้ตอ้งศึกษาก่อน ท่ีจะ

ใช้ชุดกิจกรรม จะทาํให้การใช้ชุดกิจกรรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม 
ประกอบดว้ย 

1) คาํช้ีแจงเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรม ส่ิงท่ีครูตอ้งเตรียมก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม 
บทบาทของนกัเรียนเสนอวา่ นกัเรียนจะร่วมดาํเนินกิจกรรมอยา่งไร 

2) ส่ิงท่ีครูจะตอ้งเตรียมก่อนสอน ส่วนมากจะบอกถึงส่ิงท่ีมีขนาดใหญ่เกินกว่าท่ี
บรรจุไวใ้นชุดกิจกรรมไดห้รือส่ิงท่ีมีการเน่าเป่ือย ส่ิงท่ีแตกหักง่าย หรือส่ิงท่ีจะตอ้งใชร่้วมกบัคน
อ่ืน ซ่ึงเป็นวสัดุอุปกรณ์ท่ีมีราคาแพงท่ีโรงเรียนจดัเกบ็ไวท่ี้ศูนยว์สัดุอุปกรณ์ของโรงเรียน เป็นตน้  

3) บทบาทของนักเรียนจะเสนอแนะว่านักเรียนจะตอ้งมีส่วนร่วมในการดาํเนิน
กิจกรรมในชุดกิจกรรมนั้นๆ 

4) การจดัชั้นเรียนควรจดัลกัษณะใดเพ่ือความเหมาะสมของการเรียนรู้ และการร่วม
กิจกรรมในชุดกิจกรรมนั้นๆ  

5) แผนการสอน 
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3.  วสัดุประกอบการเรียนไดแ้ก่พวกส่ิงของหรือขอ้มูลต่างๆ ท่ีจะทาํใหน้กัเรียนศึกษา
คน้ควา้ เช่น เอกสาร ตาํรา บทคดัยอ่ รูปภาพ วสัดุ เป็นตน้ 

4.  บตัรงานเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม บตัรงานน้ีอาจจะเป็นกระดาษ
แขง็หรืออ่อนตามขนาดท่ีเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ซ่ึงประกอบดว้ยส่วนสาํคญั 3 ส่วน 

1)  ช่ือบตัรกลุ่ม หวัเร่ือง  
2)  คาํสัง่วา่จะใหผู้เ้รียนปฏิบติัอะไรบา้ง  
3)  กิจกรรมท่ีผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติั 

5.  กิจกรรมสํารองจาํเป็นสําหรับชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม ซ่ึงกิจกรรมสํารองน้ีจะตอ้ง
เตรียมไวส้าํหรับนกัเรียนบางคนท่ีทาํกิจกรรมเสร็จก่อนคนอ่ืน 

6.  ขนาดรูปแบบของชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมท่ีดีไม่ควรใหญ่หรือเล็กจนเกินไปเพื่อ 
ความสะดวกในการใชง้าน และความสวยงามในการเกบ็รักษา 

ทิศนา แขมณี (2543) กล่าวว่า องคป์ระกอบในการสร้างชุดกิจกรรมนั้น มีความสาํคญั
ต่อการสร้างชุดกิจกรรมเป็นอยา่งมากเพราะจะเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมนั้นเป็นไปอยา่ง
มีระบบ และสมบูรณ์ในตวัเอง ซ่ึงชุดกิจกรรมประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ดงัน้ี 

1.  ช่ือกิจกรรม ประกอบดว้ยหมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรม และเน้ือหาของ
กิจกรรมนั้นๆ 

2.  คาํช้ีแจง เป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายหลกัของกิจกรรม และลกัษณะของการจดั
กิจกรรมเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายนั้น 

3.  จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนระบุจุดมุ่งหมายท่ีสาํคญัของกิจกรรม 
4. ความคิดรวบยอด เป็นส่วนท่ีสาระเน้ือหา หรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนั้นควรเนน้

เป็นพิเศษ 
5.   ส่ือ เป็นส่วนท่ีระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ท่ีจาํเป็นในการดาํเนินกิจกรรม เพื่อช่วยใหค้รู

ทราบวา้ตองเตรียมอะไรบา้ง 
6.  เวลาท่ีใช ้เป็นส่วนท่ีระบุถึงเวลาโดยปริมาณ กิจกรรมนั้นควรใชเ้วลาเพียงใด 
7.  ขั้นตอนในการดาํเนินกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุในการจดักิจกรรมเพื่อใหบ้รรลุตาม

วตัถุประสงคท่ี์วางไว ้วิธีการจดักิจกรรมน้ีไดจ้ดัไวเ้ป็นขั้นตอน ซ่ึงนอกจากจะสอดคลอ้งกบัหลกั
วิชาแลว้ยงัเป็นการอาํนวยความสะดวกในการดาํเนินการ 
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2.3.5  ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 
การสร้างชุดกิจกรรมแผนจุฬาฯ  มีขั้ นตอนการสร้าง ท่ีสําคัญ  10 ขั้ นตอนคือ                            

(ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2545) 
1. กาํหนดหมวดหมู่เน้ือหา และประสบการณ์ อาจจะกาํหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณา

การเป็นแบบสหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 
2. กาํหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน โดยการประมาณ

เน้ือหาวิชาท่ีจะใหค้รูสอน ซ่ึงอาจจะกาํหนดใหไ้ดใ้นหน่ึงสัปดาห์หรือสอนไดห้น่วยละคร้ัง คร้ังละ
ประมาณ    1 - 2 ชัว่โมง  

3. กาํหนดหัวเร่ือง ผูส้อนจะตอ้งถามตวัเองว่า ในการสอนแต่ละหน่วยควรให้
ประสบการณ์อะไรแก่ผูเ้รียนบา้ง แลว้กาํหนดหวัขอ้เร่ืองออกมาเป็น 4 - 6 หวัเร่ือง  

4. กาํหนดมโนทศัน์ และหลกัการมโนทศัน์ และหลกัการท่ีกาํหนดข้ึนจะตอ้งสอดคลอ้ง
กบั หน่วย และหัวเร่ือง โดยสรุปแนวความคิด สาระ และหลกัเกณฑท่ี์สาํคญัไวเ้พ่ือเป็นแนวทางใน
การจดัเน้ือหามาสอนใหส้อดคลอ้ง  

5. กาํหนดวตัถุประสงคใ์ห้สอดคลอ้งกบัหัวเร่ือง เป็นวตัถุประสงคท์ัว่ไปก่อนแลว้
เปล่ียนเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ท่ีตอ้งมีเง่ือนไข และเกณฑก์ารเปล่ียนพฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 

6. กาํหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมซ่ึงเป็นแนว
ทางการเลือก และผลิตส่ือการสอน 

7. กาํหนดแบบประเมินผล โดยจะตอ้งประเมินผลใหต้รงกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
โดยใชแ้บบทดสอบอิงเกณฑเ์พื่อใหผู้ส้อนทราบว่า หลงัจากผา่นกิจกรรมมาแลว้ นกัเรียนไดเ้ปล่ียน
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 

8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์หรือวิธีการท่ีครูใชถื้อว่าเป็นส่ือการสอน
ทั้งส้ิน เม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหัวเร่ืองแลว้ ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ใน
กล่องท่ีเตรียมไวก่้อนนาํไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกวา่ “ชุดกิจกรรม” 

9. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อเป็นการประกนัว่า ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน มี
ประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างจะตอ้งกาํหนดเกณฑข้ึ์นล่วงหนา้ โดยคาํนึงถึงหลกัการท่ีว่า การ
เรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยใหก้ารเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล 

10. การใชชุ้ดกิจกรรม ชุดกิจกรรมท่ีไดป้รับปรุง และมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
สามารถนาํไปใชส้อนผูเ้รียนไดต้ามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดบัการศึกษา 
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2.3.6  ลกัษณะของชุดกิจกรรมท่ีดี 
ชุดกิจกรรมท่ีดีควรจะมีลกัษณะดงัน้ี คือ (วรกิต วดัเขา้หลาม, 2540) 
1.  เป็นชุดส่ือประสมท่ีผลิตไดเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องเน้ือหาบทเรียน 
2.  เหมาะสมกบัประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน 
3.  ประกอบไปดว้ยส่ือหลากหลายเร้าความสนใจของผูเ้รียนไดดี้ 
4.  มีคาํช้ีแจง และบอกวิธีการใชอ้ยา่งละเอียด ชดัเจน ง่ายต่อการนาํไปใช ้
5.  มีวสัดุอุปกรณ์ตามท่ีกาํหนดไวอ้ยา่งครบถว้นในบทเรียน 
6.  ไดด้าํเนินการผลิตอย่างเป็นระบบ ปรับปรุง และทดสอบให้มีประสิทธิภาพ และ

ทนัสมยั มีความคงทนถาวรต่อการใช ้และสะดวกในการเกบ็รักษา 
จากหลกัการ ทฤษฎีคุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรมท่ีไดก้ล่าวมาตั้งแต่ขา้งตน้ 

แสดงใหเ้ห็นว่าการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะนาํไปสู่ความสาํเร็จตามจุดมุ่งหมาย
ของ การสอน เพราะชุดกิจกรรมไดถูกสร้างข้ึนอย่างมีระบบ และมีคุณค่าต่อการเรียนการสอน 
เหมาะท่ีจะเป็นส่ือเพื่อช่วยให้ครูได้ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอย่างสอดคลอ้งกับ
เน้ือหาวิชาต่างๆ ต่อไป 
 
2.4  แนวคดิ ทฤษฏีเกีย่วกบัการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 

แนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคมเป็นหน่ึงในทฤษฏีในการพฒันาจริยธรรม
หรือพฤติกรรมของมนุษย ์โดยการกาํกบัตนเอง ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา
สังคมของ Bandura นั้น Bandura มีความเช่ือว่าพฤติกรรมของคนเรานั้น ไม่ไดเ้กิดข้ึนและ
เปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มแต่เพียงอยา่งเดียว หากแต่ว่าจะตอ้งมีปัจจยัส่วน
บุคคล (ปัญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืนๆ) ร่วมดว้ย และการร่วมของปัจจยัส่วนบุคคลนั้นจะตอ้ง
ร่วมกนัในลกัษณะท่ีกาํหนดซ่ึงกนัและกนั (Reciprocal Determinism) กบัปัจจยัทางดา้นพฤติกรรม
และสภาพแวดลอ้ม 

การท่ีปัจจยัทั้ง 3 ทาํหนา้ท่ีกาํหนดซ่ึงกนัและกนั ก็ไม่ไดห้มายความว่าทั้งสามปัจจยันั้น
จะมีอิทธิพลในการกาํหนดซ่ึงกนัและกนัอยา่งเท่าเทียมกนั บางปัจจยัอาจมีอิทธิพลมากกว่าอีกบาง
ปัจจยั และอิทธิพลของปัจจยัทั้ง 3 นั้น ไม่ไดเ้กิดข้ึนพร้อม ๆ กนั หากแต่ตอ้งอาศยัเวลาในการท่ี
ปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงจะมีผลต่อการกาํหนดปัจจยัอ่ืนๆ (Bandura, 1989 อา้งถึงใน สมโภชน์ เอ่ียม
สุภาษิต, 2550, น. 49) 
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การกาํกับตนเองในการเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมท่ีมีฐานความรู้มาจากแนวคิดทฤษฎี 
การเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social cognitive theory)  มีความสาํคญัอยา่งยิง่ท่ีจะทาํใหพ้ฤติกรรม
ภายในเกิดข้ึนอย่างค่อยเป็นค่อยไปเพ่ือควบคุมพฤติกรรมภายนอก  ซ่ึงเกิดข้ึนโดยผ่านการ
ดําเนินการของตนเองและแหล่งอิทธิพลภายนอก  รวมถึงกรอบของแรงจูงใจ  สังคมและ
คุณธรรม  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ส่งผล
ใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  จึงมีความสาํคญัท่ีควรส่งเสริมใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัเพื่อปรับปรุง
และพฒันาอย่างต่อเน่ือง  บทความน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
ปัญญาสังคม การกาํกบัตนเองในการเรียนรู้  และกลวิธีการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ในศตวรรษ 
ท่ี 21 ทั้งท่ีเป็นแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศและต่างประเทศ  ซ่ึงจะเป็นการเพ่ิมพูน
ความรู้เก่ียวกบัการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้  รวมทั้งให้ความสาํคญัในดา้นครูผูส้อน ซ่ึงถือเป็น
ปัจจัยส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อนักเรียน นอกจากน้ียงัเป็นขอ้มูลสําหรับครู บุคลากร
ทางการศึกษา ผูท่ี้เก่ียวขอ้งและผูท่ี้สนใจท่ีจะศึกษา  เพื่อให้มีความเขา้ใจในพฤติกรรมการกาํกบั
ตนเองในการเรียนรู้และแนวทางการส่งเสริมพฒันาพฤติกรรมการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของ
นกัเรียนใหดี้ยิง่ข้ึน   

นอกจากน้ีการเสริมแรงมิไดท้าํหนา้ท่ีเพียงแต่ทาํใหพ้ฤติกรรมเพิ่มข้ึนเท่านั้น หากแต่ว่า
ยงัมีหนา้ท่ีอ่ืนๆ อีกซ่ึงเขาบอกวา่การเสริมแรงนั้นทาํหนา้ท่ี 3 ประการดว้ยกนั คือ 

1.  ทาํหนา้ท่ีเป็นขอ้มูลใหบุ้คคลรู้ว่าควรจะกระทาํพฤติกรรมอะไรในสภาพการณ์ใดใน
อนาคต เพราะการเสริมแรงดว้ยตวัของมนัเองจะไม่ทาํให้พฤติกรรมของบุคคลเพ่ิมข้ึนแมว้่าบุคคล
นั้น จะเคยได้รับการเสริมแรงมาก่อนแลว้ก็ตาม ถา้เขามีความเช่ือ จากขอ้มูลอ่ืนๆ ว่าการแสดง
พฤติกรรมในลกัษณะเดียวกนันั้นจะไม่ไดรั้บการเสริมแรงในอนาคต 

2.  ทาํหนา้ท่ีเป็นส่ิงจูงใจเน่ืองจากประสบการณ์ในอดีตทาํใหบุ้คคลเกิดความคาดหวงัวา่
การกระทาํบางอย่างจะทาํให้ไดรั้บการเสริมแรง การท่ีบุคคลคาดหวงัถึงผลกรรมท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคตน้ีก็จะกลายเป็นแรงจูงใจต่อพฤติกรรมท่ีจะกระทาํในปัจจุบนัทาํให้บุคคลเพิ่มโอกาสท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมดงักล่าวนั้นในเวลาต่อๆมา 

3. ทาํหนา้ท่ีเป็นตวัเสริมแรง นั่นคือเพิ่มความถ่ีของพฤติกรรม แต่ทว่าการเพ่ิมความถ่ี
ของพฤติกรรมไดดี้นั้น บุคคลจะตอ้งตระหนักถึงการท่ีจะไดรั้บการเสริมแรงนั้นดว้ย (สมโภชน์ 
เอ่ียมสุภาษิต, 2550, น. 49-50) 
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ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม Bandura แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 2 แบบ คือ 
1.  การเรียนรู้จากผลกรรม เป็นการเรียนรู้เบ้ืองตน้ ของบุคคลท่ีเรียนรู้จากประสบการณ์ 
2.  การเรียนรู้จากตวัแบบเป็นการเรียนรู้ของบุคคลท่ีเกิดข้ึนโดยทางออ้ม คือการเรียนรู้

จากการสังเกตพฤติกรรมผูอ่ื้นสังเกตผูอ่ื้นกระทาํ และไดรั้บผลแห่งการกระทาํ การเรียนรู้จากการ
บอกเล่าหรือการถ่ายทอดประสบการณ์จากผูอ่ื้น 

จากแนวคิดของ Bandura (1977B, p. 22-29) ท่ีว่า พฤติกรรมของบุคคลเกิดข้ึนไดจ้าก
การเรียนรู้โดยผ่านตวัแบบ ซ่ึงบุคคลสังเกตจากพฤติกรรมของตวัแบบ การเรียนรู้จากตวัแบบ
ดงักล่าวมีกระบวนการ 4 กระบวนการท่ีสําคญั คือ กระบวนการใส่ใจ (attentional process) 
กระบวนการเก็บจาํ  (retention process) กระบวนการแสดงออก (motor reproduction process) และ
กระบวนการจูงใจ (motivational process) กระบวนการทั้ง 4 น้ี จาํเป็นต่อการเรียนรู้จากการสังเกต
หรือการเรียนรู้จากตวัแบบ โดยทุกกระบวนการมีความสาํคญั ถา้ขาดกระบวนการใดไปกระทาํตาม
ตวัแบบย่อมไม่สมบูรณ์ เน่ืองจากการเรียนรู้จากกระบวนการทั้ง 4 น้ี เกิดจากการท่ีกระตุน้ให้ผู ้
สงัเกตใส่ใจกบัตวัแบบอยา่งแทจ้ริงจนสามารถจดจาํและนาํมาสร้างสัญลกัษณ์ได ้ตลอดจนสามารถ
ดดัแปลงสัญลกัษณ์นั้นและนาํออกมาใชไ้ดใ้นภายหลงั โดยมีกระบวนการสุดทา้ยคือ กระบวนการ
จูงใจท่ีทาํใหผู้ส้งัเกตแสดงการตอบสนองออกมาคือ การกระทาํตามตวัแบบในท่ีสุด 

การเรียนรู้โดยการกํากับตนเองมาจากคําในภาษาอังกฤษท่ีว่า  “Self-Regulation 
Learning” ซ่ึงมีแนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฏีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม (Social Cognitive Theory) 
โดยมีนกัการศึกษา  และผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

Bandura (1986) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองว่าหมายถึง 
พฤติกรรมของมนุษยไ์ม่ไดเ้ป็นผลมาจากการเสริมแรงและลงโทษจากภายนอกแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแต่วา่มนุษยส์ามารถกระทาํบางส่ิงบางอยา่งเพ่ือควบคุมความคิด ความรู้สึก และการกระทาํของ
ตนเอง ดว้ยผลกรรมท่ีเขาหามาเองเพ่ือสาํหรับตวัเขา ซ่ึงความสามารถในการดาํเนินการดงักล่าวน้ี 
(Bandura, 1986) เรียกวา่ การกาํกบัตนเอง (Self-Regulation) 

Zimmerman (1990) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้การกาํกบัตนเองว่า เป็นความ
ตระหนกัรู้ถึงความเป็นจริงและมีทกัษะในการควบคุมตนเองได ้ว่าเม่ือไหร่ควรทาํหรือไม่ควรทาํ
อะไร และหาทางออกท่ีเหมาะสมเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

Pintrich; and De Groot (1990) กล่าวว่าการเรียนรู้โดย การกาํกบัตนเอง หมายถึง การท่ี
นกัเรียนมีการรู้คิดในการวางแผน ควบคุม และปรับกระบวนการรับรู้ของตนเองมีการจดัการและ
ควบคุมตนเองมีความพยายามท่ีจะเรียนรู้ รวมทั้งการใชก้ลยทุธ์ทางปัญญาในการเรียน 
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ชยัฤทธ์ิ โพธิสุวรรณ (2544) อธิบายความหมายของการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองคือ
กระบวนการท่ีบุคคลคิดริเร่ิมเองในการพิจารณาความตอ้งการในการเรียนรู้ กาํหนดจุดมุ่งหมายและ
เลือกวิธีการเรียน จนถึงการประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ของตนเอง ทั้งน้ีอาจไดรั้บหรือไม่
ไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นกต็าม 

ราชบณัฑิตยสถาน (2555) ใหค้วามหมายของการกาํกบัตนเองวา่ หมายถึงความสามารถ
ของบุคคลในการควบคุม และกาํกบัการคิด การกระทาํ และการเรียนรู้ของตนเอง เป็นคุณสมบติั
เบ้ืองตน้ของการมีวินยัในตนเอง (Self - discipline) 

จิราภรณ์ กณุสิทธ์ิ (2541) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคล
มีการกาํกบัตนเองเพ่ือให้มีความรู้และทกัษะต่างๆ โดยมีการรู้คิดของตนเองในส่ิงท่ีตนเองเรียนรู้ 
ควบคุมการกระทาํ และแรงจูงใจ จดัการส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองและใชก้ลยทุธ์ทางปัญญาในการเรียนรู้ 

จากการใหค้วามหมายของการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองสรุปไดว้่า การเรียนรู้โดยการ
กาํกบัตนเองคือ บุคคลท่ีมีการวางตั้งเป้าหมาย วางแผนดาํเนินการตรวจสอบและควบคุมพฤติกรรม
ตนเองให้ปฏิบติัตามแผน มีการประเมินตนเองและกาํหนดขอ้ผกูพนักบัตนเอง เพื่อนาํตนเองไปสู่
เป้าหมายท่ีกาํหนด 

กระบวนการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง 
Bandura (1986) เช่ือว่าบุคคลสามารถกระทาํส่ิงต่างๆเพื่อควบคุมความคิด ความรู้สึก

และการกระทาํของตนเองได ้โดยเรียกการกระทาํน้ีว่าการกาํกบัตนเอง ซ่ึง (Bandura, 1986) ได้
อธิบายกระบวนการของการกาํกบัตนเองไวด้ว้ยกนั 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  กระบวนการสังเกตตนเอง (Self - Observation) จุดเร่ิมตน้ของการกาํกบัตนเอง คือ
บุคคลตอ้งรู้ว่าตนเองกาํลงัทาํอะไรอยู่ โดยการสังเกตตนเองนั้น ทาํหนา้ท่ีเป็นตวัให้ขอ้มูลต่อการ
กาํหนดมาตรฐานของการกระทาํ ท่ีเป็นไปไดจ้ริง และประเมินการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ี
กระทาํอยูส่าํหรับเป็นแนวทางในการตดัสินใจวา่จะกาํกบัตนเองเช่นไร 

2.  กระบวนการตดัสินใจ (Judgment Process) หลงัจากบุคคลไดข้อ้มูลจากการสังเกต
ตนเองแลว้ก็จะเขา้สู่กระบวนการตดัสินใจทั้งน้ีการตดัสินใจข้ึนอยู่กบัมาตรฐานของแต่ละบุคคล
ความพึงพอใจของบุคคลต่อขอ้มูลท่ีไดรั้บหรือเป็นการเปรียบเทียบขอ้มูลกบับรรทดัฐานทางสังคม
การเปรียบเทียบกบักลุ่มบุคคลอ่ืนเพื่อนาํมาประกอบในการตดัสินใจวา่จะกาํกบัตนเองอยา่งไร 

3.  การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) เป็นการกระทาํภายหลงัจากตดัสินใจ
ทั้งน้ีการกระทาํข้ึนอยูก่บัส่ิงล่อใจในการท่ีจะนาํไปสู่ผลทางบวกหรือทางลบ 

Woolfolk (1993) ไดอ้ธิบายกระบวนการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองคือการท่ีบุคคลมี
การจดัการกบัตนเองโดยแบ่งกระบวนการของการจดัการกบัตนเองประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนดงัน้ี 
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1.  การตั้งเป้าหมายถือเป็นปัจจยัท่ีมีความสาํคญัอยา่งมากทั้งน้ีการตั้งเป้าหมายท่ีมีความ
เฉพาะเจาะจงและเป็นเป้าหมายท่ีผูอ่ื้นรับรู้ดว้ยจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองมากกว่า
บุคคลท่ีตั้งเป้าหมายทัว่ๆไปและเป็นเป้าหมายท่ีตนเองรู้อยูเ่พียงลาํพงั 

2.  การบนัทึกและประเมินผลการจดบนัทึกเช่นการทาํเป็นตารางจดบนัทึกหรือการทาํ
เคร่ืองหมายในระหว่างการกระทาํพฤติกรรมจะช่วยให้ผูเ้รียนรู้โดยการกาํกบัตนเองยงัคงรักษา
พฤติกรรมเพื่อใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายท่ีตนเองวางไวไ้ดส่้วนการประเมินผลนั้นมีความยากกว่าการ
บนัทึกพฤติกรรมของตนเองเน่ืองจากจะเป็นการตดัสินคุณภาพของการกระทาํซ่ึงการประเมิน
ตนเองจะเป็นการกาํหนดถึงแรงเสริมท่ีตนจะไดรั้บต่อไป 

3.  การให้แรงเสริมกบัตนเองเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการจดัการตนเองเป็นการให้
รางวลักบัพฤติกรรมของตนเองเม่ือพิจารณากบัเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

Schunk (1994) ไดอ้ธิบายถึงกระบวนการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองว่ามีแนวคิด
พื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม (Social Cognitive Theory) โดยประกอบดว้ย 3 
กระบวนการย่อยๆ ไดแ้ก่กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-Observation) กระบวนการตดัสิน 
(Judgment Process) และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self- Reaction) การเรียนรู้โดย การกาํกบั
ตนเองเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนเร่ิมตน้กิจกรรมการเรียนรู้โดยการมีเป้าหมายของตนเอง โดยอาศยัทกัษะ
และความรู้ เพื่อให้ทาํงานได้สําเร็จและผลการเรียนดี ในระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้ ผูเ้รียนได้
สงัเกตตดัสิน และมีปฏิกิริยาต่อการรับรู้ความกา้วหนา้ของตนเอง 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์  และคณะ  (2550) กระบวนการเรียนรู้โดยการกํากับตนเอง 
ประกอบดว้ย 3 ระยะ  

ระยะท่ี 1 ผูเ้รียนวางแผน วิเคราะห์งาน กาํหนดเป้าหมายและกลวิธีการเรียน 
ระยะท่ี 2 ผูเ้รียนควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของตนเองและติดตามความกา้วหนา้ในการ

ทาํงานของตน 
ระยะท่ี 3 ประเมินผลการเรียนรู้ 
ทุกระยะดังกล่าวผูเ้รียนตอ้งมีการไตร่ตรอง เช่ือมโยงผลการเรียนรู้และเป้าหมายท่ี

กาํหนดไว ้
คาํแนะนาํเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง 

ควรคาํนึงถึงประเดน็ต่อไปน้ี 
1.  ใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเลือกเป้าหมายและกิจกรรมท่ีจะทาํไดอ้ยา่งหลากหลาย 
2.  งานท่ีทาํมีความทา้ทายแต่ไม่ถึงกบัเกินความสามารถ 
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3. ช่วยผูเ้รียนให้รู้แหล่งแสวงหาความรู้และสามารถเขา้ถึงได้ รวมถึงสามารถ
ประเมินผลการปฏิบติังานดว้ยตนเองและปรับปรุงแกไ้ขได ้

4. มีการร่วมมือกบัเพื่อนเพ่ือเป็นกาํลงัใจให้ทาํงานต่อไป และให้ความช่วยเหลือทาง
เทคนิคยามจาํเป็น 

5.  จุดเนน้ของการเรียนอยูท่ี่การสร้างความหมายจากส่ิงท่ีอ่าน เขียน และอภิปราย 
6.  ผลท่ีเกิดข้ึนคือ ผูเ้รียนเกิดความภูมิใจ ความสําเร็จสะทอ้นจากจินตนาการ ความ

เขา้ใจกลวิธีในการเรียน รวมถึงความพยายาม 
สรุปการวิเคราะห์ขั้นตอนของการกาํกบัตนเอง มีดงัน้ี 
 

หัวข้อ Bandura, 1986 Woolfolk, 1993 ไพฑูรย์, 2550 ผู้วจัิย 

ขั้นตอนท่ี 1 สงัเกตตนเอง ตั้งเป้าหมาย 
วางแผน, วิเคราะห์ 
และกาํหนดเป้าหมาย 

กาํหนดเป้าหมาย 

ขั้นตอนท่ี 2 

ตดัสินใจ  
และเปรียบเทียบขอ้มูล
เพื่อมาประกอบวา่จะ
กาํกบัตนเองอยา่งไร 

บนัทึก และประเมินผล
การจดบนัทึก 

ควบคุมกระบวนการ
เรียนรู้ และติดตาม
ความกา้วหนา้ 

ควบคุม
กระบวนการเรียนรู้ 
และติดตาม
ความกา้วหนา้  

ขั้นตอนท่ี 3 
แสดงปฏิกิริยาต่อ
ตนเอง 

เสริมแรง และให้
รางวลัตวัเอง 

ประเมินผลการเรียนรู้ 
ประเมินผลการ
เรียนรู้ 

 
จากการวิเคราะห์กระบวนการการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์เป็น

ขั้นตอนท่ีจะใชใ้นงานวิจยัเร่ืองการพพฒันาชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ โดยใชก้ารเรียนรู้
แบบกาํกบัตนเอง สาํหรับนกัเรียนหอ้งเรียนพิเศษภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดงัน้ี 

1.  กาํหนดเป้าหมาย 
2.  ควบคุมกระบวนการเรียนรู้ และติดตามความกา้วหนา้ 
3.  ประเมินผลการเรียนรู้ 
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2.4.1  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
Zimmerman (1989) ไดอ้ธิบายว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองมี

ดว้ยกนั 3 ดา้นคือดา้นส่วนบุคคลดา้นพฤติกรรมและดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
1.  อิทธิพลส่วนบุคคล (Personal influences) พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

(Self-efficacy) เป็นปัจจยัดา้นส่วนบุคคลท่ีสาํคญัท่ีสุด ซ่ึงข้ึนอยูก่บัอิทธิพลส่วนบุคคลอ่ืนๆ ไดแ้ก่ 
ความรู้ของนกัเรียน กระบวนการ รู้คิดของตนเอง เป้าหมาย และ สภาวะทางอารมณ์ 

1)  ความรู้ของนกัเรียน (Students’ Knowledge) ความรู้ของนกัเรียน มี 2 ประเภท คือ 
ความรู้เชิงเน้ือหา และความรู้ในการกาํกบัตนเอง ความรู้เชิงเน้ือหาเป็นความรู้ท่ีรวบรวมเป็นคาํพูด 
เหตุการณ์ หรือโครงสร้างลาํดบัขั้น ส่วนความรู้ในการกาํกบัตนเอง เป็นกลยทุธ์ท่ีนกัเรียนใชใ้นการ
เรียน ซ่ึงความรู้ทั้ง 2 ประเภทมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั 

2)  กระบวนการรู้คิดของตนเอง (Metacognitive Processes) ในการใชก้ลยทุธ์ การ
เรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองของนกัเรียน ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัความรู้เก่ียวกบักลยทุธ์ท่ีใชเ้พียงอย่างเดียว 
แต่ข้ึนอยูก่บักระบวนการรู้คิดของตนเอง และผลลพัธ์ท่ีไดรั้บจากการกระทาํ โดยผูเ้รียนจะวางแผน
งานเพื่อใชใ้นกระบวนการตดัสินใจในการเลือกหรือเปล่ียนแปลงกลยุทธ์ท่ีจะกาํกบัตนเองในการ
เรียน การวางแผนงานข้ึนอยู่กับงาน  ส่ิงแวดล้อม  ความรู้ของนักเรียน  เป้าหมาย  การรับรู้
ความสามารถของตนเอง และผลลพัธ์จากการกระทาํ การวางแผนงานจะเป็นตวัช้ีนาํ ควบคุมการ
เรียนรู้ และจะมีปฏิกิริยายอ้นกลบัจากการกระทาํพฤติกรรมเหล่านั้น 

3)  เป้าหมาย (Goals) การตั้งเป้าหมายมีผลต่อกระบวนการตดัสินใจในการใช ้กล
ยทุธ์กาํกบัตนเองในการเรียนของนกัเรียน การตั้งเป้าหมายระยะสั้นจะเป็นส่ิงท่ีมีความสาํคญัต่อ การ
ตั้งเป้าหมายระยะยาว บุคคลจะสร้างส่ิงช้ีแนะ (เป้าหมายระยะสั้น) เพื่อเป็นแนวทางให้แก่ตนเอง
และเป็นแรงจูงใจใหแ้สดงพฤติกรรมนาํไปสู่การบรรลุผลได ้

4)  สภาวะทางอารมณ์ (Affect) มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองของ 
นักเรียนมีหลกัฐานพบว่าความวิตกกงัวลจะขดัขวางกระบวนการรู้คิดและการควบคุมพฤติกรรม
ของ ตนเอง เช่น จากผลการวิจยัของ (Zimmerman,1989. p.333;citing Kahl, 1982) ท่ีไดพ้ฒันาแบบ
วดัการควบคุมพฤติกรรม เพื่อใหน้กัเรียนประเมินตนเองเก่ียวกบัแนวโนม้ในการใชก้ระบวนการท่ีมี 
ประสิทธิภาพป้องกนัตนเองจากสภาวะภายใน เช่น ความคิดวิตกกงัวลถึงความลม้เหลวท่ีผ่านมา 
หรือจากสภาวะภายนอก เช่น ลกัษณะงานท่ีมีความยากมากพบวา่คะแนนการควบคุมพฤติกรรมของ
นกัเรียนมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัความวิตกกงัวล 

2.  อิทธิพลดา้นพฤติกรรม (Behavioral Influences) กล่าวว่า อิทธิพลดา้นพฤติกรรม 
ประกอบดว้ยกระบวนการยอ่ยของ การกาํกบัตนเอง ไดแ้ก่ การสังเกตตนเอง การตดัสินตนเอง และ
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การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ทั้ง 3 กระบวนการย่อยน้ีไดรั้บอิทธิพลจากกระบวนการส่วนบุคคล 
และกระบวนการดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

1)  การสังเกตตนเอง (Self-Observation) เป็นการตอบสนองของนกัเรียนเก่ียวกบั
การควบคุมพฤติกรรมของตนเอง การสังเกตตนเองทาํให้ไดข้อ้มูลว่ามีความกา้วหนา้ในเป้าหมาย
ท่ีตั้ งไว้เพียงใด การสังเกตตนเองได้รับอิทธิพลด้านกระบวนการส่วนบุคคล เช่น การรับรู้
ความสามารถของตนเอง การตั้งเป้าหมาย และการวางแผนการรู้คิดของตนเอง และอิทธิพลดา้น
พฤติกรรม วิธีการสังเกตตนเองมี 2 วิธี คือ การรายงานโดยคาํพูดหรือการเขียน และการบนัทึก
พฤติกรรมและปฏิกิริยาตอบสนอง 

2) การตดัสินตนเอง (Self-Judgment) เป็นการตอบสนองของนักเรียนโดย
เปรียบเทียบพฤติกรรมของตนกบัมาตรฐานหรือเป้าหมายอย่างมีระบบ การประเมินตนเอง (Self-
Evaluation) ข้ึนอยู่กับกระบวนการส่วนบุคคล เช่น การรับรู้ความสามารถของตนเอง การ
ตั้งเป้าหมาย และความรู้หรือมาตรฐาน เช่นเดียวกบัการสังเกตตนเอง ความรู้ในเร่ืองมาตรฐานหรือ
เป้าหมายมาจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ รวมทั้ งมาตรฐานของสังคม การประเมินตนเองมี 2 วิธี คือ 
กระบวนการตรวจสอบรายการ (Checking) เช่น การตรวจคาํตอบการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
อีกคร้ัง และ การประเมินค่า (Rating) เป็นการเปรียบเทียบคาํตอบกบัคาํตอบของบุคคลอ่ืนหรือจาก
เฉลยคาํตอบ 

3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองกระทาํ
ในลกัษณะเดียวกบัการสังเกตตนเองและการตดัสินตนเอง การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองข้ึนอยู่กบั
กระบวนการส่วนบุคคลในเร่ืองการตั้งเป้าหมาย การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการวางแผน 
การรู้คิด พร้อมกบัแสดงพฤติกรรมออกมา ความสัมพนัธ์ระหว่างกระบวนการมีผลกระทบซ่ึงกนั
และกนั ยกตวัอยา่งเช่น การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการเลือกกลยทุธ์ของนกัเรียน และ
ขอ้มูลยอ้นกลบัจากกลยุทธ์จะเป็นตวัตดัสินการรับรู้ความสามารถของตนเอง บางกรณีการแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเองจะไม่ทาํใหก้ารเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองเพ่ิมข้ึน เช่น การประเมินตนเองในการ
เรียนรู้ไม่เป็นท่ีพอใจ อาจนาํไปสู่การถดถอย (withdrawal) หรือ เกิดการส้ินหวงัท่ีจะเรียนรู้ (learned 
helplessness) เม่ือผูเ้รียนไม่มีความพยายามเพราะคิดว่าส่ิงเหล่านั้นไม่มีประโยชน์ กลยทุธ์การแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเอง จาํแนกตามทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสงัคมเป็น 3 ดา้น คือ 

3.1) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองดา้นพฤติกรรม นกัเรียนพยายามตอบสนองการ
เรียนรู้ในทางท่ีดี 

3.2)  การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองดา้นส่วนบุคคล นกัเรียนพยายามเพ่ิม 
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3.3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองดา้นสภาพแวดลอ้ม นกัเรียนพยายามปรับปรุง
สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ 

3.  อิทธิพลดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environmental Influences) (Zimmerman, 1989. p.335; 
citing Bandura,1986) สันนิษฐานว่าการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมของตนเองและผลของ
พฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด สาํหรับ การเปล่ียนแปลงการรับรู้ความสามารถของผูเ้รียน 
และส่งเสริมความรู้ให้คงอยู่ อิทธิพลดา้น ส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย ผลของตวัแบบ (Modeling) 
การพดูจาชกัชวน (Verbal Persuasion) และโครงสร้างส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ (Structure of the 
Learning) อิทธิพลดา้นส่ิงแวดลอ้มจะมี ปฏิสัมพนัธ์ต่อบุคคล และอิทธิพลดา้นพฤติกรรม เม่ือไรท่ี
ผูเ้รียนมีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง อิทธิพลดา้นส่วนบุคคลจะถูกเช่ือมโยงกบักลยุทธ์กาํกบัพฤติกรรม
และส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเองจะเขา้ใจผลกระทบของส่ิงแวดลอ้มท่ีไดรั้บ
และรู้ว่าจะปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มโดยใชก้ลยทุธ์ต่างๆอยา่งไร เช่น จดัสถานท่ีในการเรียน การคน้หา
ขอ้มูลจากหอ้งสมุด เป็นตน้ 

Mikulas (1986) อธิบายปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองไว ้4 ปัจจยัดงัน้ี 
1.  ความตระหนกั (Awareness) เป็นการรับรู้ในส่ิงท่ีเกิดข้ึนรับรู้ต่อความคิดของตนเอง

เม่ือบุคคลเกิดความตระหนักก็จะนาํสู่การเกิดความคิดซ่ึงส่งผลต่อการกาํกบัตนเองในการกาํกบั
ตนเองบุคคลตอ้งรับรู้พฤติกรรมรวมถึงส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดพฤติกรรมนั้นๆเสียก่อนเพื่อใหบุ้คคลสามารถ
ควบคุมและกาํกบัตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งการจะกาํกบัตนเองให้ไดผ้ลดีท่ีสุดนั้นบุคคลตอ้งตระหนกั
ถึงจุดเร่ิมตน้ของพฤติกรรมให้เร็วท่ีสุดเพื่อให้สามารถจดัการกับพฤติกรรมความคิดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.  การดาํเนินการ (Intervention) เป็นการกระทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึงเพื่อกาํกบัตนเองการ
กระทาํนั้นจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลตระหนักรู้และตอ้งการจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองการ
ดาํเนินการเช่นการแสดงพฤติกรรมอ่ืนทดแทนการหยดุความคิดการใชจิ้นตนาการหรือการใชก้าร
เสริมแรงเพ่ือช่วยใหบุ้คคลสามารถกาํกบัตนเองต่อการเรียนรู้หรือการกระทาํอ่ืนๆไดม้ากยิง่ข้ึน 

3.  ความรู้สึกแห่งตน (Sense of Self) เป็นความรู้สึกเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือของบุคคลท่ีมีี
ต่อตนเองเป็นความเช่ือในความสามารถท่ีจะทาํส่ิงต่างๆไดก้ารท่ีมีความเช่ือดงักล่าวจะทาํใหบุ้คคล
สามารถกาํกบัตนเองไดค้วามเช่ือของบุคคลสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะไดแ้ก่ความเช่ือภายใน
อาํนาจตนเอง (Internal Locus of Control) เป็นความเช่ือว่าบุคคลสามารถกระทาํส่ิงต่างๆรวมถึงผล
ท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นผลมาจากการกระทาํของตนเองอีกลกัษณะไดแ้ก่ความเช่ืออาํนาจภายนอกตนเอง
(External Locus of Control) เป็นความเช่ือของบุคคลว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นมาจากปัจจยัภายนอกตนเอง
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ตนเองไม่สามารถควบคุมกาํกบัไดด้งันั้นเม่ือบุคคลมีความเช่ือในอาํนาจภายในตนเองแลว้ก็จะ
เช่ือมัน่และสามารถกาํกบัการเรียนรู้ของตนเอง 

4.  ความรู้สึกแห่งความตอ้งการ (Sense of Will) เป็นความรู้สึกถึงความตอ้งการความ
ปรารถนาของตนเองเม่ือบุคคลรับรู้ว่าตนเองตอ้งการอะไรก็จะเกิดเป็นแรงจูงใจท่ีจะทาพฤติกรรม
เพื่อตอบสนองตามความตอ้งการนาํไปสู่การกาํกบัตนเองเพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงเป้าหมายท่ีตั้งใจ 

Schunk (2000) ไดอ้ธิบายปัจจยัท่ีจูงใจให้ผูเ้รียนรู้มีการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง
ประกอบดว้ย 

1. ความตั้งใจคือกระบวนการท่ีใช้สําหรับจูงใจความตั้งใจเป็นปัจจยัอิสระของ
พฤติกรรมของบุคคลท่ีเป็นกระบวนการท่ีมาพร้อมกบัความสนใจการรับรู้การปรับเปล่ียนความคิด
และอารมณ์ต่อการกระทาํซ่ึงความตั้งใจจะแปลงความสนใจใหเ้กิดเป็นพฤติกรรมดงันั้นเม่ือบุคคลมี
ความตั้งใจกจ็ะก่อใหเ้กิดการกระทาํตามมา 

2.  คุณค่าคือศูนยก์ลางของแรงจูงใจท่ีสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองเป็น
การท่ีผูเ้รียนเห็นคุณค่าของเป้าหมายท่ีตั้งไวจ้ะมีแรงจูงใจท่ีจะทาํใหส้าํเร็จในทางกลบักนัผูเ้รียนท่ีไม่
เห็นคุณค่าของเป้าหมายก็จะไม่มีแรงจูงใจท่ีจะพฒันาหรือกระทาํตามท่ีไดก้าํหนดไวท้ั้งน้ีคุณค่ามี
ความสมัพนัธ์โดยตรงกบัพฤติกรรมท่ีมุ่งผลสมัฤทธ์ิเช่นความอดทนการเลือกและการแสดงออก 

3.  การปรับเป้าหมายคือแรงจูงใจหน่ึงท่ีมีความสาํคญัเป้าหมายความสาํเร็จจะช่วยให้
สามารถกาํหนดกรอบในการเรียนรู้ของตนเองไดผู้เ้รียนรู้ท่ีเช่ือว่าตนเองจะสามารถปรับหรือพฒันา
ตนเองเพื่อไปยงัเป้าหมายท่ีวางไวไ้ด้ก็จะมีแรงจูงใจในการเรียนรู้โดยการกาํกับตนเองดังนั้ น
เป้าหมายควรมีความยากแต่ตอ้งอยูใ่นระดบัท่ีเช่ือวา่จะสามารถทาํสาํเร็จได ้

4.  มุมมองต่อตนเองคือความคิดและความรู้สึกในการประเมินความสามารถความตั้งใจ
การกระทาํของตนเองการกระทาํของบุคคลนั้นมีพื้นฐานบนการรับรู้ท่ีมีต่อตนเองโดยการรับรู้
ตนเองนั้นมีทั้งทางบวกและทางลบบุคคลท่ีมีแรงจูงใจสูงจะเป็นคนท่ีมีการรับรู้ตนเองในทางบวก
ขณะท่ีบุคคลท่ีมีแรงจูงใจตํ่ากจ็ะมีการรับรู้ตนเองทางลบ 

5.  การคน้หาความช่วยเหลือคือทางหน่ึงท่ีจะคน้หาส่ิงท่ีอยูแ่วดลอ้มมาช่วยส่งเสริมใน
การเรียนรู้ผูท่ี้เรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองมกัจะถามหาผูช่้วยเหลือเม่ือตอ้งเผชิญกบังานท่ีมีความ
ยากลาํบาก 

McCombs and Marzano (1990) กาํหนดปัจจยัท่ีมีความสาํคญัต่อการเรียนรู้โดยการ
กาํกบัตนเองของผูเ้รียนโดยแบ่งออกเป็น 3 ปัจจยัดงัน้ี 

1.  ความรู้ของผูเ้รียนผูท่ี้เรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองมีความจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งมี
ความรู้เก่ียวกบัตนเองวิชาของตนภาระหน้าท่ีหรือแผนสําหรับการเรียนรู้ลาํดบัแรกผูเ้รียนตอ้งรู้
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เก่ียวกบัตนเองและรู้ว่าจะเรียนอย่างไรถึงจะไดผ้ลท่ีดีท่ีสุดยกตวัอย่างเช่นการท่ีผูเ้รียนรู้ว่าตนเอง
ชอบการเรียนแบบไหนอะไรท่ีง่ายหรือยากสําหรับตนเองและจะจดัการกบัปัญหาท่ียากอย่างไร
รวมถึงความสนใจความถนดัและวิธีท่ีจะนาํจุดแขง็ของตนเองมาใชอ้ยา่งไรโดยตอ้งรู้เก่ียวกบัวิชาท่ี
เรียนเพ่ือให้ง่ายกว่าท่ีจะเรียนรู้เพ่ิมเติมต่อมาคือการรู้เก่ียวกบัภาระหนา้ท่ีของตนเองซ่ึงอาจมีความ
แตกต่างกนัในแต่ละส่วนซ่ึงมีความจาํเป็นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งรู้ว่าแต่ละส่วนมีหน้าท่ีอย่างไรนอกจาก
การรู้ภาระหนา้ท่ีของตนแลว้ตอ้งสามารถประยกุตแ์ผนสาํหรับการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นนาํใชเ้พ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

2.  แรงจูงใจผูท่ี้เรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองรู้ว่าทาํไมพวกเขาถึงตอ้งเรียนรู้การรับรู้ถึง
ประโยชน์ท่ีจะไดจ้ากการเรียนรู้ผูเ้รียนรู้ท่ีให้ความสําคญักบัเป้าหมายของการเรียนรู้และเช่ือว่า
ตนเองสามารถบรรลุเป้าหมายตามท่ีกาํหนดไวไ้ดจ้ะเป็นส่ิงจูงใจผูเ้รียนรู้โดยการกาํกบัตนเองจะ
ทาํงานอย่างหนกัถา้พวกเขาเช่ือว่าส่ิงท่ีไดม้าจากความพยายามของพวกเขาจะทาํให้เขาฉลาดข้ึนมี
ศกัยภาพสูงข้ึนได้รับประโยชน์รู้ในส่ิงท่ีอยากรู้ได้ความร่วมมือได้ส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ท่ี
ปลอดภยัมีความเป็นไปไดท่ี้จะบรรลุเป้าหมายหรือผลลพัธ์ท่ีมีคุณค่าปัจจยัเหล่าน้ีจะเป็นแรงจูงใจ
สาํหรับผูเ้รียนแต่เพียงความรู้และแรงจูงใจยงัคงไม่เพียงพอสาํหรับผูท่ี้เรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง
ยงัคงตอ้งมีความตั้งใจดว้ย 

3.  ความตั้งใจผูท่ี้เรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองตอ้งรู้วิธีท่ีจะป้องกนัตนเองจากส่ิงท่ีเขา้มา
รบกวนอย่างไรยกตวัอย่างเช่นผูท่ี้เรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองจะไม่ถูกรบกวนหากพวกเขารู้จกัวิธี
จดัการกบัความกงัวลความง่วงหรือความข้ีเกียจ 

Bandura (1986) กล่าววา่ ปัจจยัต่างๆท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการกาํกบัตนเอง มีดงัน้ี 
1.  ประโยชน์ส่วนตวั (Personal Benefits) เม่ือบุคคลมีพฤติกรรมกาํกบัตนเองแลว้

บุคคลก็จะได้รับประโยชน์โดยตรงต่อตัวเขาเอง เขาก็จะยึดมั่นต่อการกํากับตนเองจะทาํให้
กระบวนการกาํกบัตนเองคงอยูไ่ด ้

2.  รางวลัทางสังคม (Social Reward) การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมการกาํกบัตนเองแลว้
บุคคลในสังคมให้การยกย่องชมเชย สรรเสริญ ให้เกียรติ ให้การยอมรับ หรือให้รางวลั ซ่ึงการให้
รางวลัทางสงัคมเหล่าน้ีกจ็ะมีส่วนช่วยใหก้ระบวนการกาํกบัตนเองของบุคคลคงอยูไ่ด ้

3. การสนบัสนุนจากตวัแบบ (Modeling Supports) บุคคลท่ีมีมาตรฐานในการกาํกบั
ตนเอง เช่น การพูดจาไพเราะ หากไดอ้ยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีคนอ่ืนๆ รอบตวัมีแต่คนพูดจาไพเราะ
คนท่ีพดูจาไพเราะทั้งหลายเหล่าน้ีลว้นแต่มีส่วนช่วยเป็นตวัแบบท่ีจะสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั 

4.  ปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ื้น (Negative Sanctions) บุคคลท่ีพฒันามาตรฐานในการ
กาํกบัตนเองข้ึนมาแลว้ หากภายหลงัให้รางวลักบัตนเองต่อพฤติกรรมท่ีตํ่ากว่ามาตรฐาน ก็จะทาํ  
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ใหบุ้คคลในสังคมแสดงปฏิกิริยาทางลบต่อตวัเขา ปฏิกิริยาเหล่าน้ีจะส่งผลให้บุคคลยอ้นกลบัไปใช้
มาตรฐานเดิมของเขาอีก 

5. การสนับสนุนจากสภาพแวดลอ้ม (Contextual Supports) บุคคลท่ีอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มซ่ึงในอดีตเคยส่งเสริมให้ตนกาํ กบัตนเองดว้ยมาตรฐานระดบัหน่ึง ย่อมมีโอกาส
กาํกบัตนเองดว้ยมาตรฐานนั้นอีก บุคคลเช่นน้ีมีแนวโนม้จะหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีจะมีอิทธิพลให้
ตนตอ้งลดมาตรฐานลงไป 

6. การลงโทษตนเอง (Self-Inflicted Punishment) บุคคลท่ีมีความไม่สบายใจจากการทาํ
ผดิมาตรฐานของตน การลงโทษตนเองจะเป็นหนทางช่วยให้บุคคลลดความไม่สบายใจลงได ้และ
ในหลายๆ กรณีกเ็ป็นการลดปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ื้นไดแ้ทนท่ีจะถูกคนเหล่านั้นลงโทษโดยตรงคน
ส่วนมากจะมีความรู้สึกว่าการลงโทษตนเองมีความไม่พอใจน้อยกว่าการถูกผูอ่ื้นลงโทษ และใน
บางกรณีการลงโทษตนเองกเ็ป็นการกระทาํ ท่ีไดรั้บการชมเชยจากผูอ่ื้น 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เป็น
ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีสาํคญัท่ีสุดต่อการกาํกบัตนเองในเรียน ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ในบรรดากลไกของการ
กระทาํอย่างตั้งใจ ไม่มีกลไกใดสําคญัไปกว่าความเช่ือในความสามารถของตน แมว้่าความรู้และ
ทกัษะจะเป็นส่ิงจาํเป็นต่อการกระทาํใหบ้รรลุผลไดแ้ต่ก็ไม่เพียงพอ เพราะบุคคลมกัจะไม่ปฏิบติัให้
ดีท่ีสุด แมว้่าจะรู้ดีว่าตอ้งทาํอะไรบา้ง ถา้ไม่เช่ือว่าตนมีความสามารถพอท่ีจะกระทาํได ้ฉะนั้น เม่ือ
นกัเรียนเช่ือว่าตนเองสามารถท่ีจะกาํกบัการเรียนไดด้ว้ยตนเอง โอกาสท่ีจะประสบความสาํเร็จใน
การเรียนจึงมีสูงกว่า คนท่ีไม่เช่ือว่าตนเองจะสามารถกาํกบัตนเองได ้ซ่ึงการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองยงัตอ้งข้ึนอยู่กบัอิทธิพลส่วนบุคคลอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ความรู้ของนักเรียน กระบวนการรู้คิดของ
ตนเอง เป้าหมาย และสภาวะทางอารมณ์ เป็นตน้ 

2.4.2  องคป์ระกอบของการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง 
 Zimmerman (2002) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองท่ี

เรียกวา่รูปแบบของวงจรการกาํกบัตนเองโดยแบ่งเป็น 3 ระยะซ่ึงมีทั้งหมด 6 องคป์ระกอบดงัน้ี 
1. ระยะคิดล่วงหนา้ (Forethought Phase) เป็นระยะท่ีรวมการวิเคราะห์ภาระหนา้ท่ีและ

ความเช่ือของตนเองเขา้ไวด้ว้ยกนั 
1.1  การวิเคราะห์ภาระหนา้ท่ี (Task Analysis) คือการท่ีบุคคลมีการตั้งเป้าหมาย

ระยะสั้นและระยะยาวตลอดจนมีวางแผนการเรียนรู้ของตนเองเพ่ือใหบ้รรลุตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
1.2  ความเช่ือในตนเอง (Self-Belief) คือการท่ีบุคคลมีความเช่ือในความสามารถ

ของตนเองและคาดหวงัวา่ตนเองจะสามารถทาํส่ิงต่างๆท่ีตั้งเป้าหมายไวไ้ดป้ระสบความสาํเร็จ 
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2.  ระยะแสดงออก (Performance Phase) ในระยะน้ีจะรวมการควบคุมตนเองและการ
เตือนตนเองไวด้ว้ยกนัโดยเนน้ท่ีการประยกุตก์ารกระทาํตามภาระหนา้ท่ีและแผนท่ีวางไว ้

2.1  การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) คือการท่ีบุคคลมีการเตือนตนเอง
เพื่อใหป้ฏิบติัตนเป็นไปตามแผนท่ีวางไว ้

2.2  การควบคุมตนเอง (Self-Control) คือการท่ีบุคคลมีการควบคุมพฤติกรรมตนเอง
ดว้ยวิธีการต่างๆใหเ้กิดคุณภาพและปริมาณท่ีเหมาะสมเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย 

3.  ระยะตอบสนอง (Self-Reflection Phase) เป็นระยะสุดทา้ยของรูปแบบการเรียนรู้
โดยการกาํกบัตนเองโดยรวมการประเมินตนเองและการกาํหนดขอ้ผกูพนักบัตนเองเขา้ไวด้งัน้ี 

3.1  การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) คือการท่ีบุคคลมีการตดัสินผลลพัธ์ของ
การกระทาํโดยเปรียบเทียบกบัความคาดหวงัของตนเองหรือการกระทาํท่ีเป็นมาตรฐานของคน
ทัว่ไป 

3.2  การกาํหนดขอ้ผกูพนักบัตนเอง (Self-Imposed Contingencies) คือการท่ีบุคคลมี
การกาํหนดรางวลัหรือลงโทษตนเองจากการกระทาํของตนภายหลงัจากการประเมินตนเองแลว้ 

2.4.3  ทกัษะจาํเป็นของผูท่ี้มีการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง 
Schunk and Zimmerman (1994 ; 1998 cited in Zimmerman, 2002) ไดอ้ธิบายทกัษะท่ี

จาํเป็นของผูเ้รียนท่ีมีการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองไวด้งัน้ี 
1.  มีการกาํหนดเป้าหมายเฉพาะของตนเอง 
2.  มีการปรับกลยทุธ์ท่ีมีศกัยภาพเพื่อไปใหถึ้งเป้าหมาย 
3.  มีการกาํกบัพฤติกรรมท่ีตนเองเลือกเพื่อใหเ้ป็นไปตามเป้าหมาย 
4.  มีการสร้างส่ิงแวดลอ้มบริบททางสงัคมท่ีจะช่วยส่งเสริมใหไ้ปถึงเป้าหมายได ้
5.  ความคุมกาํกบัเวลาอยา่งมีประสิทธิภาพ 
6.  มีความมุ่งมัน่ท่ีจะทาํใหส้าํเร็จ 
7.  มีการปรับตวักบัวิธีการในการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองในอนาคต 

2.4.4  ลกัษณะของผูท่ี้มีการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง  
สมคิด อิสระวฒัน์ (2541) อธิบายลกัษณะของผูท่ี้มีการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองว่า

ควร มีลกัษณะดงัน้ี 
1. สมคัรใจท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเองไม่ไดถู้กบงัคบัจากผูอ่ื้นแต่เป็นความตั้งใจท่ีมีเจตนาท่ี

จะเรียนรู้ของบุคคลเอง 
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2.  ตนเป็นแหล่งขอ้มูลของตนเองคือผูเ้รียนทราบว่าตนเองกาํลงัเรียนรู้เร่ืองอะไรรู้ว่า
ทกัษะความรู้ท่ีจาํเป็นของการเรียนรู้คืออะไรสามารถกาํหนดเป้าหมายวิธีการรวบรวมขอ้มูลท่ี
ตอ้งการและวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

3.  ผูเ้รียนทราบว่าวิธีการเรียนรู้และขั้นตอนของการเรียนรู้นั้นเป็นอยา่งไรตนเองกาํลงั
อยูใ่นลาํดบัขั้นท่ีเท่าไรและตนเองจะพฒันาตนเองอยา่งไรเพ่ือใหส้ามารถบรรลุไดต้ามเป้าหมายท่ีตั้ง
ไวไ้ดส้าํเร็จ 

Zimmerman (1990) ไดอ้ธิบายว่าผูเ้รียนท่ีมีการเรียนรู้โดยการกาํกบัตวัเองไดน้ั้นมี
ลกัษณะของผูท่ี้มีความมัน่ใจความขยนัและสติปัญญาแต่ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดคือผูเ้รียนท่ีกาํกบัตวัเองได้
นั้นมีซ่ึงจะแตกต่างกบัผูเ้รียนท่ีรับรู้ในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวผูเ้รียนท่ีกาํกบัตวัเองไดจ้ะคน้หา
ขอ้มูลท่ีตอ้งการอยา่งมัน่ใจและทาํเฉพาะกระบวนการท่ีจาํเป็นเท่านั้นเพื่อท่ีจะเขา้ใจอยา่งถ่องแทใ้น
ขณะท่ีเขามีอุปสรรคต่างๆในการเรียนรู้เช่นยากจนไม่มีเงินเรียนหรืออาจารยส์อนไม่เขา้ใจกระทัง่
อ่านตาํราไม่รู้เร่ืองคนท่ีกาํกบัตวัเองไดก้็จะหาทางออกให้ตวัเองเขา้ใจและประสบความสําเร็จได้
ผูเ้รียนท่ีกาํกับตวัเองได้มกัมีมุมมองในการพฒันาตวัเองเหมือนกับระบบและสามารถควบคุม
กระบวนการทั้งหมดไดพ้วกเขายอมรับงานท่ีมีความรับผดิชอบท่ีมากข้ึนเพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ท่ีดีกวา่ 

2.4.5  ความสาํคญัของการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง 
เพญ็ศรี สุขสวสัด์ิ (2543) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองไว้

ดงัน้ี 
1.  คนท่ีเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองจะเรียนรู้ไดม้ากกว่าและดีกว่าคนท่ีเป็นผูรั้บหรือรอ

ใหค้รูถ่ายทอดวิชาความรู้ใหเ้ท่านั้นคนท่ีเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองจะเรียนอยา่งตั้งใจมีจุดมุ่งหมาย
และมีแรงจูงใจสูงสามารถใชป้ระโยชน์จากการเรียนรู้ไดดี้กวา่และยาวนานกวา่บุคคลอ่ืน 

2. การเรียนรู้โดยการกํากับตนเองสอดคล้องกับการพฒันาทางจิตวิทยาและ
กระบวนการทางธรรมชาติมากกว่าคือเม่ืออยู่ในช่วงวยัเด็กก็จะเป็นช่วงวยัท่ีตอ้งการพึ่งพิงผูอ่ื้นอยู่
มากและจะลดการพึ่งพิงลงและช่วยเหลือตวัเองมากยิ่งข้ึนเม่ือบุคคลเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่การเรียนรู้
โดยการกาํกบัตนเองจะเป็นการพฒันาบุคคลให้เป็นไปในสภาพท่ีเพิ่มความเป็นตวัของตวัเองและ
กาํกบัตนเองไดม้ากข้ึน 

3.  เน่ืองจากในปัจจุบนัรูปแบบการศึกษาเปล่ียนแปลงไปจากอดีตหลกัสูตรความรู้ทาง
วิชาการจาํนวนมากท่ีผูเ้รียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดด้ว้ยตนเองการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองจึง
ช่วยให้บุคคลสามารถปรับตวัและควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของตนเองต่อรูปแบบการศึกษา
สมยัใหม่ไดม้ากยิง่ข้ึน 
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4.  การเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองจะช่วยให้ผูเ้รียนรู้สามารถปรับตวัต่อการ
เปล่ียนแปลงต่างๆให้สามารถรับรู้ขอ้มูลและวิเคราะห์เพื่อปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงไดท้ั้งใน
ปัจจุบนัและในอนาคต 

จากงานวิจยัของ (Schunk, 1994, p. 307-308) ไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ีมีความสาํคญัต่อการ
กาํกบัตนเองไวด้งัน้ี 

1.  การเลือกใชก้ลวิธี การเลือกใชก้ลวิธีเป็นองคป์ระกอบท่ีมีความสาํคญัต่อการกาํกบั
ตนเอง (Self-Regulation) การกาํหนดทิศทางของเป้าหมาย เป้าหมายท่ีต่างกนัส่งผลให้เกิดการ
เรียนรู้ท่ีต่างกนั นกัเรียนท่ีมีเป้าหมายเพื่อรู้ (Learning Goals) จะมีเป้าหมายในการเรียนเพื่อเพิ่มพนู
ความรู้ดงันั้นจึงมีการพฒันากลวิธีการเรียน แรงจูงใจภายใน และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Self-Efficacy) ท่ีสูงกวา่นกัเรียนท่ีมีเป้าหมายเพื่อผลงาน (Performance Goals) 

2.  การประเมินตนเองผลงานจะส่งผลต่อการกาํกบัตนเอง (Self-Regulation) หรือไม่
ข้ึนกบัการประเมินความกา้วหนา้ของตนเอง การประเมินตนเองท่ีตามความเป็นจริงจะนาํไปสู่การ
รับรู้ความสามารถของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. ประสบการณ์ท่ีหลากหลายในการดาํรงชีวิตในสังคมจะทาํให้นกัเรียนมีทกัษะใน
เร่ืองการวางเป้าหมาย 

จากเอกสารเร่ืองการกาํกบัตนเองท่ีกล่าวมาทั้งหมดจะเห็นว่าบุคคลท่ีมีการกาํกบัตนเอง
คือบุคคลท่ีมีจุดมุ่งหมายในการทาํส่ิงต่างๆอย่างชัดเจน หากเป็นนักเรียนจะเป็นนักเรียนท่ีมี
จุดมุ่งหมายในการเรียน มีความสนใจในการเรียน มีพฤติกรรมทางการเรียนท่ีดีข้ึน ส่วนนกัเรียนท่ีมี
การกาํกบัตนเองตํ่าจะเป็นบุคคลท่ีไม่มีจุดมุ่งหมายหรือแรงจูงใจในการเรียน ขาดความสนใจในการ
เรียนและการเรียนรู้กเ็พื่อหวงัผลตอบแทนภายนอกเท่านั้น 

2.4.6   พฒันาการของการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง 
Zimmerman and Kitsantas, (1997, p. 29-30; 1999, p. 241-242; citing Zimmerman and 

Bonner) ไดเ้สนอรูปแบบพฒันาการของการกาํกบัตนเอง ตามทฤษฎี การเรียนรู้ปัญญาทางสังคม ว่า
ทกัษะการกาํกบัตนเองเร่ิมพฒันาจากการท่ีบุคคลรับเอาทกัษะมาจากสังคม แลว้ค่อยๆเปล่ียนมา
พฒันาทกัษะในตวัเองภายหลงั ผูเ้รียนท่ียงัไม่สามารถกาํกบัตนเองไดจ้ะเร่ิมรับเอากลยทุธ์การเรียนรู้
และทกัษะการกาํกบัตนเองจากแม่แบบในสงัคมอยา่งรวดเร็ว โดยการสอนของผูอ่ื้น โครงสร้างของ
งานท่ีเอ้ืออาํนวยใหท้าํ และไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคม การดูอยา่งจากแม่แบบช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกั
กลยุทธ์การเรียนรู้แบบต่างๆ เรียกว่าเร่ิมมีทกัษะการเรียนรู้ในระดบัการสังเกตผูอ่ื้น (Observation) 
การท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์จากการสังเกตมากข้ึน ผูเ้รียนตอ้งทาํตามกลยุทธ์ดว้ยตนเอง 
เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนไดผ้สมผสานกลยุทธ์ท่ีเรียนรู้ใหม่กบัพฤติกรรมเดิมของตนเอง ถา้แม่แบบรับ
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บทบาทเป็นครู ซ่ึงเป็นผูแ้นะแนวทาง ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั และใหก้ารเสริมแรงทางสังคมในระหว่าง
ฝึกปฏิบติัจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถปรับปรุงทกัษะท่ีเลียนแบบมาถูกตอ้งมากข้ึน ในระหว่างท่ีผูเ้รียน
เลียนแบบ เพื่อความถูกตอ้งของการเลียนแบบ แม่แบบอาจจะแสดงการสาธิตซํ้ าในบางจุดของกล
ยุทธ์ เพื่อแนะแนวทางการปฏิบติัตาม ในระยะน้ีผูเ้รียนไดรั้บแรงจูงใจในการเลียนแบบจากการ
เสริมแรงโดยการสังเกตส่ิงท่ีแม่แบบได้รับ แม่แบบท่ีประสบความสําเร็จและวิธีการท่ีแม่แบบ
แสดงออกจะถูกผูส้งัเกตเลียนแบบ ส่วนแม่แบบท่ีไม่ประสบความสาํเร็จจะไม่ไดรั้บความสนใจ 

ทกัษะต่อมาเป็นระยะของการเลียนแบบ (Imitation) เม่ือผูเ้รียนสามารถแสดงถึง
ลกัษณะทัว่ไปของแม่แบบไดถู้กตอ้ง กล่าวไดว้่า ผูเ้รียนสามารถเลียนแบบไดส้าํเร็จ ผูส้ังเกตจะไม่ 
ลอกแบบการกระทาํของแม่แบบทุกอย่าง แต่จะเลียนแบบอย่างหรือลกัษณะทัว่ไปของแม่แบบ 
ความสามารถของทกัษะการกาํกบัตนเองสองระยะแรกมีแหล่งท่ีมาจากการเรียนรู้ทางสังคมเป็น
สาํคญั แต่ในขั้นท่ีสูงข้ึนไปความสาํคญัจะเปล่ียนไปท่ีตวับุคคล 

ทกัษะของการกาํกบัตนเองระยะท่ีสาม ไดแ้ก่ การควบคุมตนเอง (Self-Control) เป็น
ระยะท่ีผูเ้รียนนาํกลยุทธ์ไปใชไ้ดอ้ย่างอิสระในงานท่ีคลา้ยคลึงกบังานเดิม ในระยะน้ีกลยุทธ์การ
กาํกบัตนเองเป็นของตวัผูเ้รียนเอง แต่ยงัคงตอ้งอาศยัดา้นมาตรฐานของแม่แบบ และระยะน้ีการ
เสริมแรงใหก้บัตนเองเป็นส่ิงท่ีช่วยใหก้าํกบัตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ระยะสุดทา้ย เรียกวา่ทกัษะการกาํกบัตนเอง (Self-Regulation) ในระยะน้ีผูเ้รียนสามารถ
ริเร่ิมใชก้ลยทุธ์ดว้ยตนเอง สามารถประยกุตใ์ชก้ลยทุธ์ตามสถานการณ์ต่างๆ และมีแรงจูงใจจากการ
รับรู้ความสามารถของตนเองท่ีจะสามารถบรรลุเป้าหมายได้ ผูเ้รียนจะเลือกใช้กลยุทธ์ และ
เปล่ียนแปลงกลยุทธ์ดว้ยตนเอง และพึ่งพิงแม่แบบน้อยมาก หรือไม่พึ่งพิงเลย ถึงแมว้่าการกาํกบั
ตนเองจะเกิดจากประสบการณ์ทางสังคม แต่ส่วนหน่ึงข้ึนอยู่กบัพฒันาการทางสติปัญญาและทาง
กายของผูเ้รียนเองดว้ย 

Schunk and Zimmerman, (1997. p. 198) ไดว้ิเคราะห์เก่ียวกบัอิทธิพลท่ีมีต่อพฒันาการ
ของการกาํกบัตนเองของผูเ้รียนตามทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม พฒันาการของการกาํกบั
ตนเองทั้ง 4 ระดบัน้ี เร่ิมตน้จากการไดรั้บความรู้เก่ียวกบัทกัษะ การเรียนรู้ (การสังเกต) ร่วมกบัการ
ใชท้กัษะเหล่าน้ี (การเลียนแบบ) และนาํมาเป็นของตนเอง (การควบคุมตนเอง) และนาํเอามาปรับ
ใช ้(การกาํกบัตนเอง) แรงจูงใจในการกาํกบัตนเองเร่ิมจากสังคมกระตุน้ใหเ้กิด และเปล่ียนมาจูงใจ
ตนเอง คือ จากการเห็นผูอ่ื้นไดรั้บแรงเสริม ต่อมาระหว่าง การเลียนแบบผูส้ังเกตไดรั้บแรงเสริม
โดยตรงจากผูอ่ื้น ในระหว่างการควบคุมตนเองผูส้ังเกตจะเสริมแรงแก่ตนเอง และระยะการกาํกบั
ตนเอง แรงจูงใจมาจากการรับรู้ความสามารถของตนเอง แมว้่า การกาํกบัตนเองเร่ิมเกิดข้ึนจาก
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สังคมแลว้พฒันามาสู่บุคคล แต่ปัจจยั เช่น การรับรู้ความสามารถของตนเอง การรู้คิด และสภาวะ
ทางอารมณ์ ยงัคงมีปฏิกิริยาซ่ึงกนัและกนั 

จากเอกสารดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ทฤษฎีปัญญาทางสงัคม แบ่งระยะพฒันาการของ 
การกาํกบัตนเองแบบเน้นปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนและสังคม ไม่ไดแ้บ่งเป็นขั้นแน่นอนตายตวั 
ตามอายุ หรือตามขั้นพฒันาการทางสติปัญญา เม่ือผูเ้รียนได้เรียนรู้ผ่านพฒันาการในการกาํกับ
ตนเองสมบูรณ์แลว้ ผูเ้รียนสามารถท่ีจะเรียนรู้และแสดงทกัษะดา้นนั้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดย
เช่ือวา่ บุคคลสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพของตนเองได ้จากการใชก้ระบวนการกาํกบัตนเอง และการ
รับรู้ ความสามารถของตนเอง การเรียนรู้ของผูเ้รียนจะเป็นไปอยา่งเหมาะสมเม่ือลกัษณะการสอน
ทางสังคมสอดคลอ้งกนัดีกบัระยะของพฒันาการในการกาํกบัตนเองของผูเ้รียน และพฒันาการจะ 
เหมาะสมเม่ือสถานการณ์การเรียนรู้ไดรั้บการสนับสนุนจากสังคม ให้บุคคลกาํกบัตนเองไดใ้น
ระยะถดัไป 

2.4.7  ลกัษณะของผูท่ี้มีการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง 
สมคิด อิสระวฒัน์ (2541) อธิบายลกัษณะของผูท่ี้มีการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองว่า   

ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
1.  สมคัรใจท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไม่ไดถู้กบงัคบัจากผูอ่ื้น แต่เป็นความตั้งใจท่ีมีเจตนา

ท่ีจะเรียนรู้ของบุคคลเอง 
2.  ตนเป็นแหล่งขอ้มูลของตนเอง คือ ผูเ้รียนทราบว่าตนเองกาํลงัเรียนรู้เร่ืองอะไร รู้ว่า

ทกัษะความรู้ท่ีจาํเป็นของการเรียนรู้คืออะไร สามารถกาํหนดเป้าหมายวิธีการรวบรวมขอ้มูลท่ี
ตอ้งการและวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

3.  ผูเ้รียนทราบว่าวิธีการเรียนรู้และขั้นตอนของการเรียนรู้นั้นเป็นอยา่งไร ตนเองกาํลงั
อยู่ในลาํดบัขั้นท่ีเท่าไหร่และตนเองจะพฒันาตนเองอยา่งไรเพ่ือให้สามารถบรรลุไดต้ามเป้าหมาย
ท่ีตั้งไวไ้ดส้าํเร็จ 

Zimmerman (1990) ไดอ้ธิบายว่าผูเ้รียนท่ีมีการเรียนรู้โดยการกาํกบัตวัเองไดน้ั้นมี
ลกัษณะของผูท่ี้มีความมัน่ใจ ความขยนัและสติปัญญา แต่ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดคือผูเ้รียนท่ีกาํกบัตวัเอง
ไดน้ั้นมีซ่ึงจะแตกต่างกบัผูเ้รียนท่ีรับรู้ในหอ้งเรียนเพียงอยา่งเดียว ผูเ้รียนท่ีกาํกบัตวัเองได ้จะคน้หา
ขอ้มูลท่ีตอ้งการอยา่งมัน่ใจและทาํเฉพาะกระบวนการท่ีจาํเป็นเท่านั้นเพื่อท่ีจะเขา้ใจอยา่งถ่องแทใ้น
ขณะท่ีเขามีอุปสรรคต่างๆในการเรียนรู้ เช่น ยากจนไม่มีเงินเรียนหรืออาจารยส์อนไม่เขา้ใจกระทัง่
อ่านตาํราไม่รู้เร่ืองคนท่ีกาํกบัตวัเองไดก้็จะหาทางออกให้ตวัเองเขา้ใจและประสบความสําเร็จได้
ผูเ้รียนท่ีกาํกับตวัเองได้มกัมีมุมมองในการพฒันาตวัเองเหมือนกับระบบและสามารถควบคุม
กระบวนการทั้งหมดได ้พวกเขายอมรับงานท่ีมีความรับผดิชอบท่ีมากข้ึนเพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ท่ีดีกวา่ 
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2.4.8  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีกระบวนการ ดงัต่อไปน้ี 
1. การประเมินความตอ้งการของตนเอง (Assessing Needs) 
2. การกาํหนดจุดมุ่งหมาย (Setting goals) 
3. การกาํหนดส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ (Specifying learning content) โดยกาํหนดระดบัความ

ยากง่าย ชนิดของส่ิงท่ีตอ้งการเรียน พิจารณาเก่ียวกบัค่าใชจ่้ายท่ีตอ้งใชใ้นการเรียน ความตอ้งการ
ความช่วยเหลือ แหล่งทรัพยากร ประสบการณ์ ท่ีจาํเป็นในการเรียน 

4. การจดัการในการเรียน โดยกาํหนดปริมาณเวลาท่ีตอ้งการใหอ้าจารยส์อน ปริมาณเวลา
ท่ีตอ้งการใหมี้ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งอาจารยก์บัผูเ้รียน ปริมาณเวลาท่ีตอ้งการใหมี้ปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
ผูเ้รียนกับผูเ้รียน ปริมาณเวลาท่ีตอ้งการให้กับกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองของแต่ละคน โดย
กาํหนดกิจกรรมการเรียนตามประสบการณ์ท่ีผา่นมา พร้อมทั้งกาํหนดวา่กิจกรรมควรส้ินสุดเม่ือใด 

5. การเลือกวิธีการเรียนและส่ือการเรียนการสอน อุปกรณ์การสอน เทคนิคการสอน 
ทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีตอ้งใช ้

6. การกาํหนดวิธีการควบคุมส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ ทั้งส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ และ
ทางดา้นอารมณ์ 

7. การกาํหนดวิธีการตรวจสอบตนเอง โดยกาํหนดวิธีการรายงาน/บนัทึกการสะทอ้น
ตนเอง จะใช ้reflective practitioner techniques แบบไหน การให้โอกาสไดฝึ้กตดัสินใจ การ
แกปั้ญหา และการกาํหนดนโยบาย การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถ clarify ideas ใหช้ดัเจนข้ึน 

8. การกาํหนดขอบเขตบทบาทของผูช่้วยเหลือ โดยเลือกประเภทของการทดสอบลกัษณะ
ของการ Feedback ท่ีจะใชว้ิธีการประเมินความถูกตอ้งของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการติดตาม
ประเมินผล 

2.4.9  รูปแบบการเรียนรู้ดว้ยการกาํกบัตนเอง 
1. การทาํสมุดบนัทึกส่วนตวัเพื่อใชบ้นัทึกขอ้มูลความคิดเร่ืองราวต่างๆท่ีเราไดเ้รียนรู้

หรือเกิดข้ึนในสมองของเราสมุดน้ีจะช่วยเก็บสะสมความคิดทีละน้อยเขา้ไวด้้วยกันเพื่อเป็น
แนวทางในการศึกษาเพิ่มเติมใหก้วา้งไกลออกไป 

2. การกาํหนดโครงการเรียนรู้รายบุคคลท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหนา้ว่าจะเรียนรู้อยา่งไร
โดยพิจารณาวา่ความรู้ท่ีเราจะแสวงหานั้นช่วยใหเ้ราถึงจุดประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ทาํใหเ้กิดความพึง
พอใจ ความสนุกสนานท่ีจะเรียนหรือไม่ ประหยดัเงินและเวลามากนอ้ยเพียงใด 

3.  การทาํสัญญาการเรียน เป็นขอ้ตกลงระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน โดยอยูบ่นพ้ืนฐาน
ความตอ้งการของผูเ้รียนท่ีสอดคลอ้งกบัเป้าหมายและหลกัการของสถาบนัการศึกษาโดยกาํหนด
กิจกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม 
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4.  การสร้างหอ้งสมุดของตนเองหมายถึงการรวบรวมรายช่ือ ขอ้มูล แหล่งความรู้ต่างๆ 
ท่ีคิดวา่จะเป็นประโยชน์ตรงกบัความสนใจเพื่อใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 

5.  การหาแหล่งความรู้ในชุมชน เช่น ผูรู้้ผูช้าํนาญในอาชีพต่างๆ ห้องสมุด สมาคม 
สถานท่ีราชการ ฯลฯ ซ่ึงแหล่งความรู้เหล่าน้ีจะเป็นแหล่งสาํคญัในการคน้ควา้ 

6.  การหาเพื่อนร่วมเรียน เพื่อแลกเปล่ียนความรู้กนั 
7.  การเรียนรู้จากการฝึกและปฏิบติั ซ่ึงจะก่อให้เกิดความรู้และประสบการณ์ท่ีเป็น

ประโยชน์ 
2.4.10   ลกัษณะของผูท่ี้มีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

1.  มีความสมคัรใจท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Voluntarily to Learn) มิไดเ้กิดจากการบงัคบั 
แต่มีเจตนาท่ีจะเรียนดว้ยความอยากรู้ 

2.  ใชต้นเองเป็นแหล่งขอ้มูลของตนเอง (Self-Resourceful) นัน่คือผูเ้รียนสามารถบอก
ไดว้่าส่ิงท่ีตนจะเรียนคืออะไรรู้ว่าทกัษะและขอ้มูลท่ีตอ้งการหรือจาํเป็นตอ้งใชมี้อะไรบา้ง สามารถ
กาํหนดเป้าหมาย วิธีการรวบรวมขอ้มูลท่ีตอ้งการ และวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ ผูเ้รียนตอ้งเป็น
ผูจ้ดัการการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง (Manage of Change) ผูเ้รียนมีความตระหนกัใน
ความสามารถ สามารถตดัสินใจได ้มีการรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและบทบาทในการเป็นผูเ้รียนรู้ท่ีดี 

3.  รู้ "วิธีการท่ีจะเรียน" (Know how to Learn) นัน่คือ ผูเ้รียนควรทราบขั้นตอนการ
เรียนรู้ของตนเอง รู้วา่เขาจะไปสู่จุดท่ีทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร 

4.  มีบุคลิกภาพเชิงบวก มีแรงจูงใจ และการเรียนแบบร่วมมือกบัเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน 
ตลอดจนการให้ขอ้มูล (ปฐมนิเทศ) ในเชิงบวกเก่ียวกับส่ิงแวดลอ้มในการเรียน (Charismatic 
Organizational Player) 

5.  มีระบบการเรียนและการประยุกตก์ารเรียนและมีการช่ืนชมและสนุกสนานกบั
กระบวนการเรียน (Responsible Consumption) 

6.  มีการเรียนจากขอ้ผิดพลาดและความสาํเร็จ การประเมินตนเองและความเขา้ใจถึง
ศกัยภาพของตน (Feedback and Reflection) 

7.  มีความพยายามในการหาวิธีการใหม่ๆในการหาคาํตอบ การประยกุตค์วามรู้ท่ีไดจ้าก
การเรียนไปใชก้บัสถานการณ์ของแต่ละบุคคลการหาโอกาสในการพฒันาและคน้หาขอ้มูลเพื่อ
แกปั้ญหา (Seeking and Applying) 

8.  มีการช้ีแนะการอภิปรายในหอ้งเรียนการแสดงความคิดเห็นส่วนตวัและการพยายาม
มีความเห็นท่ีแตกต่างไปจากผูส้อน (Assertive Learning Behavior) 
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9.  มีการรวบรวมขอ้มูลจากการไดป้ฎิสัมพนัธ์กบับุคคลและมีวิธีการนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ป
ใช ้(Information Gathering) 
 
2.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กรมวิชาการ (2534, น. 21) ไดใ้ห้ความหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ปริมาณและทักษะของความรู้ในสาขาวิชาท่ีบุคคลได้รับลักษณะการจัดองค์ประกอบ และ
โครงสร้างของความรู้ และการใชป้ระโยชน์โครงสร้างของความรู้ในการแกปั้ญหาในการคิดเชิง
สร้างสรรคใ์นการประเมินความน่าเช่ือถือของขอ้อา้ง และในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 

อารมณ์ สนานภู่ (2539, น. 17) ไดใ้หค้วามหมายา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นผลมา
จากการกระทาํท่ีตอ้งอาศยัความสามารถทั้งทางร่างกาย และสติปัญญา ดงันั้น ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนจึงเป็นขนาดของความสําเร็จท่ีได้จากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวบุคคล 
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนอาจไดม้าจากกระบวนการท่ีไม่ตอ้งอาศยัการทดสอบ เช่น อาจจะไดจ้ากการ
สังเกต การตรวจการบา้น หรืออาจไดม้าในรูปของระดบัคะแนนท่ีไดจ้ากโรงเรียน ซ่ึงตอ้งอาศยั
กระบวนการท่ีซับซ้อน และระยะเวลาท่ีนาน หรืออาจได้มาด้วยการวดัจากแบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป 

ไพศาล หวงัพานิช (2523, น. 137) ไดใ้ห้ความหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(Academic Achievement) หมายถึงคุณลกัษณะ และประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการ
ฝึกอบรมหรือจากการสอน จึงเป็นการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธ์ิผล (Level of 
Accomplishment) ของบุคคลวา่เรียนรู้แลว้เท่าไร มีความสามารถอยา่งไร 

ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2531, น. 146) ไดใ้หค้วามหมายว่า แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของผูเ้รียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้ ซ่ึงมกัจะเป็น
คาํถามใหผู้เ้รียนตอบดว้ยกระดาษ และดินสอ (Paper and Pencil Test)  

บุญชม ศรีสะอาด (2532, น. 52) ไดใ้ห้ความหมายวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชค้วามรู้ความสามารถของบุคคลในดา้นวิชาการซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้
ในเน้ือหาสาระและตามจุดประสงคข์องวิชาหรือเน้ือหาท่ีสอบนั้น จากความหมายผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนขา้งตน้ พอสรุปคาํจาํกดัความ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึง  คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน  เป็นการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกอบรม หรือจากการสอน การ
วดัผลสมัฤทธ์ิจึงเป็นการตรวจสอบความสามารถ หรือความสมัฤทธ์ิผล (Level of Accomplishment) 
ของบุคคลวา่เรียนรู้แลว้เท่าไร 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นผลมาจากองคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญา (Intellectual 
Factor) และองคป์ระกอบทางดา้นท่ีไม่ใช่สติปัญญา (Non-intellectual Factor) การท่ีบุคคลจะ
ประสบผลสาํเร็จทางการศึกษามากนอ้ยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบทั้งสองน้ี องคป์ระกอบ
ทางดา้นสติปัญญาเป็นปัจจยัสาํคญัส่วนหน่ึงท่ีมีผลต่อการเรียนรู้หรือสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน เป็น
ความสามารถในการคิดของบุคคล อนัเป็นผลมาจากการสะสมของประสบการณ์ต่างๆ รวมถึง
ความสามารถท่ีติดตวัมาแต่กาํเนิด ซ่ึงความสามารถเหล่าน้ีวดัไดห้ลายทาง เป็นตน้วา่ วดัสมรรถภาพ
ทางสมอง วดัความถนดัทางการเรียน ความคิดสร้างสรรค ์และความสามารถในการแกปั้ญหา ส่วน
องคป์ระกอบดา้นท่ีไม่ใช่สติปัญญา ก็มีอิทธิพลต่อ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่น้อย ซ่ึงไดแ้ก่ 
ทศันคติท่ีมีต่อวิชาท่ีเรียน รูปแบบการสอน สภาพแวดลอ้มของสถานศึกษา คุณภาพการสอนของ
ผูส้อน ลกัษณะการคบเพื่อน การศึกษาของ บิดามารดา เป็นตน้ (อารมณ์ สนานภู่, 2539, หนา้ 17-
18) 

2.5.1  ลกัษณะการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ไพศาล หวงัพาณิช (2523, หน้า137) ไดแ้บ่งการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตาม

จุดมุ่งหมาย และลกัษณะวิชาท่ีสอน ซ่ึงสามารถวดัได ้2 แบบ คือ 
1.  การวดัดา้นปฏิบติัการ เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบติั หรือ

ทกัษะของผูเ้รียน โดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้แสดงความสามารถดงักล่าวในรูปการกระทาํจริงให้
ออกเป็นผลงาน เช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นตน้ การวดัแบบน้ีจึงตอ้งใช้ขอ้สอบ
ภาคปฏิบติั (Performance Test) 

2. การวดัดา้นเน้ือหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกบัเน้ือหาวิชาซ่ึงเป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน รวมถึงพฤติกรรม ความสามารถในดา้นต่างๆ สามารถวดัไดโ้ดย
ใช ้“ขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิ” 

 
2.5.2   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2531, หนา้ 146-147) แบ่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
เป็น 2 พวก คือ 

1.  แบบทดสอบของผูส้อน หมายถึง ชุดคาํถามท่ีผูส้อนเป็นผูส้ร้างข้ึน ซ่ึงเป็นขอ้คาํถาม
เก่ียวกบัความรู้ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนในหอ้งเรียนว่า ผูเ้รียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่องท่ีตรงไหน จะ
ไดส้อนซ่อมเสริม หรือเป็นการวดัดูความพร้อมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม่ ซ่ึงข้ึนอยู่กบัความตอ้งการ
ของผูส้อน 
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2.  แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทน้ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละ
สาขาวิชา หรือจากผูส้อนท่ีสอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองคุณภาพหลายคร้ัง จนกระทัง่คุณภาพดี
พอ จึงสร้างเกณฑป์กติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ป็นหลกัเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าของ
การเรียนการสอนในเร่ืองใดๆ ก็ไดแ้บบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือดาํเนินการสอบ บอกวิธีสอบ 
และมีมาตรฐานในดา้นการแปลคะแนนอาํนวย รุ้งรัศมี (2525, หนา้ 19-111) ไดใ้หค้วามหมายวา่การ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 3 ดา้น คือ 

1)  ดา้นความรู้ความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบั
กระบวนการต่างๆทางดา้นสติปัญญา และสมอง เช่น การจดจาํขอ้เทจ็จริง ความเขา้ใจ ความคิด การ
ตั้งสมมติฐาน และปัญหา 

2)  ดา้นความรู้สึก (Affective Domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัการเจริญเติบโต 
และพฒันาการในดา้นความสนใจ คุณค่า ความซาบซ้ึงและทศันคติหรือเจตคติต่างๆของผูเ้รียน 

3)  ดา้นปฏิบติัการ (Psycho-Moto Domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
ทกัษะในการปฏิบติัและการดาํเนินการ เช่น การทดลอง เป็นตน้ 
 
2.6  ความพงึพอใจ 

2.6.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
นกัวิชาการไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจ ไวด้งัน้ี วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร (2526) 

กล่าววา ความพึงพอใจเป็นการให้ค่าความรู้สึกของเราและมีความสัมพนัธ์กบัโลกทศัน์ท่ีเก่ียวกบั
ความหมายของสภาพแวดลอ้ม ค่าความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อสภาพแวดลอ้มจะแตกต่างกน เช่น 
ความรู้สึกเลว-ดี พอใจ-ไม่พอใจ สนใจ-ไม่สนใจ เป็นตน้ พิณ ทองพูน (2529) กล่าวว่าความพึง
พอใจหมายถึงความรู้สึกชอบหรือยินดีเต็มใจ หรือมีเจตคติท่ีดีของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความ
พอใจจะเกิดข้ึนเม่ือไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทั้งทางวตัถุ และดา้นจิตใจ หลุย จาํปาเทศ 
(2533) ความพึงพอใจ หมายถึงความตอ้งการไดบ้รรลุเป้าหมาย พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็จะมี
ความสุข สังเกตไดจ้ากสายตา คาํพดู และการแสดงออก จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้่าความพึง
พอใจหมายถึงความรู้สึกท่ีดีมีความชอบ พอใจ มีความเตม็ใจ มีความสบายใจ ไดรั้บการยกยอง ใน
การจดัการเรียนการสอน ผูเ้รียนมีความพอใจในการเรียน ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ มีการสร้างแรงจูงใจ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความ พึงพอใจ และมีความสนใจและรู้สึกรักท่ี
จะเรียน 
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2.6.2  องคป์ระกอบของความพึงพอใจ 
จิตตินันท ์เดชะคุปต,์ วีรวฒัน์ ปันนิตามยั และสุรกุล เจนอบรม (2542, อา้งถึงใน  

ปานจิต บูรณสมภพ. 2548 : 27) ไดก้ล่าววาองคป์ระกอบของความพึงพอใจในการบริการเป็นความ
พึงพอใจในการบริการท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการบริการระหว่างผูใ้ห้บริการและผูรั้บบริการ เป็นผล
ของการรับรู้และประเมินคุณภาพของการบริการในส่ิงท่ีผูรั้บบริการคาดหวงัวาควรจะไดรั้บและส่ิง
ท่ีผูรั้บบริการไดรั้บจริง จากการบริการในแต่ละสถานการณ์การบริการหน่ึง ซ่ึงระดบัของความพึง
พอใจอาจไม่คงท่ีผนัแปรไปตามช่วงเวลาท่ีแตกต่างกันได้ ทั้ งน้ีความพึงพอใจในการบริการ
ประกอบดว้ย 1. ดา้นการรับรู้คุณภาพของผลิตภณัฑบ์ริการ ผูรั้บบริการจะรับรู้วาผลิตภณัฑบ์ริการท่ี
ไดรั้บมีลกัษณะตามพนัธะสญัญาของกิจการบริการแต่ละประเภทตามท่ีควรจะเป็นมากนอ้ยเพียงใด 
2. ดา้นการรับรู้คุณภาพของการนาํเสนอบริการ ผูรั้บบริการจะรับรู้ว่าวิธีการนาํเสนอบริการใน
กระบวนการบริการของผูใ้หบ้ริการมีความเหมาะสมมากนอ้ยเพียงใด ไม่ว่าจะเป็นความสะดวกใน
การเขา้ถึงบริการ พฤติกรรมการแสดงออกของการให้บริการตามบทบาทหนา้ท่ี และปฏิกิริยาการ
ตอบสนองการบริการของผูใ้หบ้ริการต่อผูรั้บบริการในดา้นความรับผดิชอบต่องาน การใชภ้าษาส่ือ
ความหมาย และการปฏิบติัตนในการใหบ้ริการ ส่ิงเหล่าน้ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความพึงพอใจใหก้บั
ลูกคา้ดว้ยไมตรีจิตของการบริการท่ีแทจ้ริง 
 
2.7 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ศรีมาลา พิมพะนิตย ์(2529, น. 2) ไดท้าํการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน
ภาษาองักฤษ และแรงจูงใจ กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 30 คน พบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนเขียนโดยใชกิ้จกรรมผสมผสานเพ่ือการส่ือสาร มีความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ
สูงกว่านักเรียนท่ีไดรั้บการสอนเขียนโดยใชคู้่มือครู อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วน
แรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญั
ทางสถิติ 

ทิพวรรณ นามแกว้ (2535) ไดศึ้กษาการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการเขียนเพื่อพฒันา
ทกัษะทาง ไวยากรณ์สําหรับนักเรียนชาวเผ่ากะเหร่ียง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า
นักเรียนให้ความสนใจใน แบบฝึกท่ีมีภาพประกอบ มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสนุกสนาน 
สอดแทรกให้นกัเรียนเกิดความสนใจและ ตั้งใจในการทาํแบบฝึกหดั และนกัเรียนมีความสามารถ
ในการเขียนคาํทางไวยากรณ์มากข้ึน 
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จินตนา เกิดสายทอง (2536) ไดศึ้กษาการใชชุ้ดฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ สาํหรับ
นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัปรากฏว่า นกัเรียนมีความรู้ความสามารถในดา้นการ
เขียนสูงข้ึนเป็นท่ีน่าพอใจและเขา้ใจในโครงสร้างหลกัของภาษาไดดี้ยิ่งข้ึน มีคะแนนเฉล่ียะสูงข้ึน 
และนกัเรียนใหค้วามสนใจใน การทาํแบบฝึกชุดต่อไป 

สุรางค ์สายอุดม (2541) ไดศึ้กษาการใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ สาํหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนมีความสามารถในการเขียนสูงข้ึนเป็นท่ีน่า
พอใจ และมีความรู้ ความเขา้ใจในโครงสร้างทางไวยากรณ์มากข้ึน ส่งผลใหส้ัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาองักฤษหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองใชแ้บบฝึก 

ปิยธิดา วงศไ์ข่ (2547, น. 54) ไดว้ิจยั เร่ือง การพฒันาบทเรียนภาษาองักฤษท่ีใช้
กิจกรรม มุ่งเนน้ปฏิบติังานเพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดภาษาองักฤษของผูเ้รียนผูใ้หญ่  
ซ่ึงเป็นกิจกรรม การเรียนการสอนภาษาท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนมีกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ 
และการบวนการ ทาํงานท่ีข้ึนกบัผูเ้รียนมากท่ีสุด เพื่อผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติังาน 
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อนการปฏิบติั ท่ีผูส้อนเตรียมความพร้อมให้แก่ผูเ้รียนทางดา้น
ภาษา อธิบายคาํสั่งในการทาํงานและเกณฑก์ารประเมินผลงาน ขั้นปฏิบติัประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ย 
3 ขั้นตอน คือ ขั้นทาํงานท่ี ผูเ้รียนเลือกเองอย่างอิสระ โดยผูส้อนคอยสังเกตและช้ีแนะอยูห่่างๆ 
จากนั้นเป็นวางแผนเพ่ือการนาํเสนองาน และขั้นนาํเสนอผลงานท่ีผูเ้รียนตอ้งเสนองานของตนต่อ
ชั้นเรียน เพื่อให้ผูฟั้งและผูส้อน ร่วมประเมินผลงานท่ีนาํเสนอ สุดทา้ยเป็นขั้นมุ่งเน้นภาษา  
ซ่ึงผูเ้รียนได้วิเคราะห์ผลท่ีได้จากการ ประเมินงานคนอ่ืนและตนเอง ทบทวน และฝึกฝน
ขอ้ผิดพลาด มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1 พฒันาบทเรียน ภาษาองักฤษของผูเ้รียนผูใ้หญ่ และ  
2. เปรียบเทียบความสามารถทางการพดูภาษาองักฤษของผูเ้รียน ผูใ้หญ่ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรม
มุ่งปฏิบติังาน โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมี 3 ประเภทคือ ประเภทท่ี 1 เคร่ืองมือสาํหรับทาํการ
สร้าง และใช้บทเรียนไดแ้ก่ แบบสํารวจความตอ้งการผูเ้รียน ผูใ้หญ่โดยใช้กิจกรรมแบบมุ่ง
ปฏิบติังาน ประเภทท่ี 2 เคร่ืองมือประเมินผลเพื่อพฒันาบทเรียน ไดแ้ก่ แบบประเมินประสิทธิภาพ
ของบทเรียน และแบบประเมินความสามารถทางการพูดภาษาองักฤษ ระหว่างการปฏิบติังาน
หลงัจากเสร็จส้ินการเรียนการสอนในแต่ละแผน ประเภทท่ี 3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้น การเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบวดัความสามารถทางการพดูภาษาองักฤษของผูเ้รียนผูใ้หญ่ก่อน และหลงัการใช้
กิจกรรมมุ่งปฏิบติังาน จากนั้นจึงไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 1. บทเรียนภาษาองักฤษท่ีใชกิ้จกรรมแบบมุ่ง ปฏิบติังาน
เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการพูดภาษาองักฤษมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 2. ความสามารถ
ทางการพดูภาษาองักฤษของผูเ้รียนผูใ้หญ่สูงข้ึนหลงัจากการใชกิ้จกรรมมุ่งปฏิบติังาน 
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ทองแดง สุกเหลือง และคณะ (2550, น. บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองศาสนพิธี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาํหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองศาสนพิธีกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4จากความเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญ 4 ท่านพบว่า มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก และประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เร่ืองศาสนพิธี คร้ังท่ี 1 ทดลองใชก้บันักเรียนจาํนวน 9 คน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
84.99/85.28 คร้ังท่ี 2 ทดลองใชก้บันกัเรียนจาํนวน 50 คน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.75/81.60  
2) ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองศาสนพิธี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองศาสนพิธี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ระดบั .01 และพฤติกรรมการ
ปฏิบติัตนในกิจกรรมกลุ่มอยูใ่นระดบัดีมาก และพบว่าพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็นกนัภายใน
กลุ่มมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือการวางแผนร่วมกันในการทาํงานกลุ่ม ส่วนการแสดงออก  
กลา้ซกัถาม มีค่าเฉล่ียตํ่าสุด 

วชัรีย ์ร่วมคิด (2551, น. 1-196) ไดว้ิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิด การออกแบบยอ้นกลบัและการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ของครู อนุบาลในการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1. 
พฒันา รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการออกแบบยอ้นกลบั และการเรียนรู้แบบเน้น
ประสบการณ์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถของครูอนุบาลในการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน และ 2. เพ่ือหาคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการออกแบบยอ้นกลบั
และการเรียนรู้แบบ เนน้ประสบการณ์เพื่อเสริมสร้างความสามารถของครูอนุบาลในการออกแบบ
การจดักิจกรรมการเรียน การสอน การดาํเนินการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 พฒันา
รูปแบบการเรียนการสอน ตามแนวคิดการออกแบบยอ้นกลบัและการเรียนรู้แบบเนน้ประสบการณ์ 
2. การนาํรูปแบบการเรียน การสอนท่ีพฒันาข้ึนไปใชใ้นและปรับปรุงรูปแบบให้มีความสมบูรณ์ 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นครูชั้นอนุบาลใน โรงเรียนประถมศึกษา สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเลย 
เขต 1 จาํนวน 10 คน ใชเ้วลาทดลอง 8 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  
แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ และแบบ ประเมินความสามารถในการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติการทดลองค่า (t-test) ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 1. รูปแบบการเรียน
การสอนท่ีพฒันาข้ึน ประกอบดว้ย กระบวนการ เรียนการสอนหลกั 4 ขั้นตอนคือ ขั้นท่ี 1  
การกาํหนดเป้าหมายการเรียนรู้รายหน่วย ประกอบดว้ยการ กาํหนดเป้าหมายการเรียนรู้ การกาํหนด
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หลกัฐานการเรียนรู้ และการวางแผนการจดัประสบการณ์ การเรียนรู้ ขั้นท่ี 2 การกาํหนดเป้าหมาย
การเรียนรู้รายคาบ ประกอบดว้ย การกาํหนดเป้าหมายการ เรียนรู้ การกาํหนดหลกัฐานการเรียนรู้ 
และการวางแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ขั้นท่ี 3 การ เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 
ประกอบดว้ย การลงมือปฏิบติักิจกรรม การสะทอ้นความรู้จากการปฏิบติั และการสร้างความคิด
รวบยอด ขั้นท่ี 4 การปฏิบติัการใชค้วามรู้ประกอบดว้ย การนาํความรู้ไปใชใ้นการปฏิบติังาน และ
การสะทอ้นความรู้จากการปฏิบติังาน 2. ผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน พบว่า 2.1 กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการออกแบบการสอนสูงกว่าก่อนทดลองอยา่ง มีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 

จุฑามาศ คาโส และคณะ (2551, น. บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรม
การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง รายวิชาสาระเพิ่ม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาํหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1) ผลการวิจยัพบว่า 
ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 80.66/82.10 ผลการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงข้ึนกวา่เกณฑ ์อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 นกัเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบติั
กิจกรรมกลุ่มเฉล่ียร้อยละ 86.85 ผลการประเมินหนงัสือเล่มเลก็อยูใ่นระดบัดี ผลการศึกษาความพึง
พอใจพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมในระดบัมากท่ีสุด 

พะนอ สงวนแกว้ (2553, น. บทคดัยอ่) ไดว้ิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบกิจกรรมการอ่าน
เนน้ ภาระงานเพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษพึงพอใจต่อการอ่านภาษาองักฤษ
แบบเพิ่ม ขยายและความคงทนในการเรียน การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลการใชรู้ปแบบ
การอ่านเนน้ ภาระงานต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 2) ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการอ่าน
เนน้ภาระงานต่อ ความคงทนในการเรียน และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนต่อการใชรู้ปแบบ
กิจกรรมการอ่าน เน้นภาระงาน มีกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงานดงัน้ี ขั้นก่อนปฏิบติังาน เป็น 
การเตรียมความพร้อมใน การปฏิบติัภาระงาน ขั้นปฏิบติังาน เป็นการวิเคราะห์งาน/วางแผน ปฏิบติั
แกปั้ญหา ปรับปรุง ขั้น ความรู้ความจาํเป็นการทบทวน ปรับความรู้ และขั้นผลผลิต ดูจากช้ินงาน/
การทดสอบยอ่ย/บนัทึก การอ่าน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ กิจกรรมการอ่านเนน้ภาระงาน
แบบทดสอบความเขา้ใจใน การอ่านก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรม แบบทดสอบความพึงพอใจต่อ
การอ่านแบบเพ่ิมขยาย และแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนกิจกรรมการอ่านเนน้ภาระงาน 
การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติ Paired-sample t-test แบบจบัคู่เพ่ือเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่าน
ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรม รวมทั้งเปรียบเทียบผลการเรียนรู้หลงัการใชกิ้จกรรมและการสอนซํ้ า
เพื่อประเมินความคงทนในการ เรียนรู้และการหาค่าขนาดอิทธิพลตรวจสอบขนาดผลต่างท่ีเกิดข้ึน
ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรม ใช ้ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานวิเคราะห์ค่าระดบัความพึง
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พอใจต่อการอ่านแบบเพิ่มขยายความ คิดเห็นของนักเรียนกิจกรรมการอ่านเน้นภาระงาน และ 
ใช ้One-Sample t-test เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียความพึงพอใจกบัเกณฑ ์3.50 ท่ีกาํหนด ผลการวิจยัพบวา่  
1) รูปแบบการอ่านเนน้ภาระงานท่ี พฒันาข้ึนมีช่ือว่า PANO MODEL มีองคป์ระกอบคือ หลกัการ 
วตัถุประสงค ์กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู้และทกัษะในการปฏิบติังาน ระบบสังคม 
หลกัการตอบสนอง และส่ิงสนบัสนุนมีประสิทธิภาพ 73.67/74.92 อยูใ่นระดบัดี และคะแนนความ
เขา้ใจในการอ่านของกลุ่มตวัอยา่งก่อน เรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยมีขนาดผลเท่ากบั 3.17 หมายถึงระดบัใหญ่มาก 2) ความพึงพอใจต่อการอ่านแบบเพิ่ม
ขยายอยูใ่นระดบัมาก 3) คะแนนหลงั เรียนและสอบซํ้ าแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 หมายถึงนกัเรียนมีความคงทนในการเรียน และ 4) ความคิดเห็นของนกัเรียนต่อรูปแบบ 
(PANO MODEL) เป็นทางบวก 

ศกัด์ิสิทธ์ิ ทองจาํปา (2559) ศึกษาเร่ืองการใชก้ระบวนการเรียนรู้ โดยกาํกบัตนเอง 
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาหนา้ท่ีพลเมืองของกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า  
1) ผลการใชก้ระบวนการเรียนรู้โดยกาํกบัตนเองเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ รายวิชาหนา้ท่ีพลเมือง  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.80) 2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
มีนกัเรียนผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70 ตามท่ีกาํหนดไว ้จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 42.30 และ
มีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์าํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 57.69 3) การใชก้ระบวนการเรียนรู้โดยกาํกบั
ตนเอง นกัเรียนทุกกลุ่มมีคะแนนพฤติกรรมการทาํงานเป็นกลุ่มในภาพรวมอยู่ระดบัดีมาก คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 3.43 – 3.76 4) ระดบัความพึงพอใจต่อการใชก้ระบวนการเรียนรู้โดยกาํกบัตนเอง  
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มาก ( X = 4.12, S.D. = 0.16) 

Perry (1998, p. 715–729) ไดท้าํการศึกษาการกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
โดยให้นักเรียนทาํงานอาทิตยล์ะคร้ัง แลว้เก็บไวเ้ป็นแฟ้มสะสมผลงาน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียน
เกรด 2 จาํนวน 35 คน และนกัเรียนเกรด 3 จาํนวน 59 คน ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน เกรด 2 และ 3 
ท่ีอยู่ในห้องเรียนท่ีมีระดับการกาํกับตนเองในการเรียนสูงจะพฒันาทกัษะ และทศันคติท่ีเป็น
ลกัษณะของผูเ้รียนท่ีมีการกาํกบัตนเองในขณะท่ีนกัเรียนท่ีอยูใ่นหอ้งเรียนท่ีมีระดบัการกาํกบัตนเอง
ในการเรียนรู้ตํ่า เม่ือเกิดอุปสรรคจะปรับทศันคติ และการกระทาํท่ีมาจากการปกป้องตนเอง และ
การศึกษาน้ีไดเ้น้นการจดัสภาพห้องเรียน และจูงใจนักเรียนเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการกาํกบั
ตนเอง  

Malpass (1999, p. 281–228) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างการกาํกบัตนเอง  
การกําหนดเป้าหมาย ความสามารถของตนเอง ความวิตกกังวลกับผลสัมฤทธ์ิในการเรียน
คณิตศาสตร์ ซ่ึงการศึกษาน้ีใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จาํนวน 144 คน  
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พบว่า ความสามารถของการกาํกับตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ และมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการกาํกบัตนเอง และมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความ
วิตกกังวล  และการกําหนดเป้าหมาย  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการกํากับตนเอง  และ 
ความวิตกกังวลไม่มีความสัมพนัธ์กับความสามารถของตนเองหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 

Cruz (2005) ศึกษาผลการสอนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ในประเทศสเปนดว้ยการ
ใชด้นตรี และเพลงในการสอนไวยากรณ์ และคาํศพัทภ์าษาองักฤษ พบว่า ดนตรีและเพลงสามารถ
ช่วยพฒันาการเรียนรู้ไวยากรณ์ และคาํศพัทข์องนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

จากขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า งานวิจยัดา้นการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชชุ้ดกิจกรรม
ไวยากรณ์ภาองักฤษนั้นมีส่วนในการพฒันาทกัษะทางภาษาของผูเ้รียน นอกเหนือจากบทเรียน และ
กิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ภาระงาน ซ่ึงทาํให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะสร้างชุดฝึกกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
เพื่อท่ีจะช่วยพฒันาให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากข้ึน อีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วย
นกัเรียนใหป้ระสบความสาํเร็จในการเรียน และมีทกัษะการเขียนภาษาองักฤษท่ีสูงข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิัย 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ โดยการเรียนรู้แบบกาํกบั

ตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัดาํเนินการวิจยัเป็นขั้นตอนตามลาํดบั ดงัน้ี 
3.1  ประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 
3.4  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
3.5  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1  ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โครงการหอ้งเรียนพิเศษภาษาองักฤษ 
ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 3 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 90 คน 

กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โครงการหอ้งเรียนพิเศษภาษาองักฤษ               
ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 1 ห้องเรียน ไดแ้ก่หอ้ง ม.2/17 จาํนวนนกัเรียน 30 คน เลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) เน่ืองจากเป็นหอ้งท่ีผูว้ิจยัเป็นครูท่ีปรึกษา 
 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการวิจยัในคร้ังน้ี มีดงัน้ี 
3.2.1  ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
3.2.2  แบบทดสอบทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
3.2.3  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
3.2.4  แบบประเมินการเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเอง  
3.2.5  แบบสอบถามระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษเรียนรู้แบบกาํกบั

ตนเอง 
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3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวจัิย 
3.3.1  ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 

1)  ศึกษาหลกัการวิธีการสอนโดยใชโ้ครงงานจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2)  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษา 

โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ในพระราชูปถมัภ์ฯ ในรายวิชาภาษาองักฤษ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โดยศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั โดยมีโครงสร้างรายวิชาภาษาองักฤษ 3 ซ่ึงมีทั้งหมด 6 หน่วยการเรียนรู้ ผูว้ิจยัได้
เลือกมาใชจ้าํนวน 3 หน่วยการเรียนรู้ ดงัตารางต่อไปน้ี 

 
โครงสร้างรายวชิาภาษาองักฤษ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

หน่วยการเรียนรู้ เนือ้หาการเรียนรู้ จํานวนช่ัวโมง 

หน่วยท่ี 4 
เร่ือง Body and mind 

Past simple 1 

Present Perfect 1 

Past simple and present perfect contrast 1 

Present perfect continuous 1 

Present perfect and present perfect continuous contrast 1 

หน่วยท่ี 5 
เร่ือง Our future 

Zero continuous 2 

First continuous 2 

Zero and first conditional 1 

Future perfect and future continuous 3 

หน่วยท่ี 6 
เร่ือง Telling tales 

Direct speech 1 

Reported speech (statement) 1 

Reported speech (question) 1 

 
3)  สร้างชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ สาํหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

ให้สอดคลอ้งกบัคาํอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัแลว้เลือกสาระการเรียนรู้จาํนวน 3 
หน่วยการเรียนรู้ จดัทาํเป็นชุดกิจกรรม 15 ชุดกิจกรรม ใชเ้วลา 16 คาบเรียน คาบละ 50 นาที 
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4) นาํชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษท่ีสร้างข้ึน ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาความ
เหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการ
สอน การวดัผลประเมินผล ใหข้อ้เสนอแนะ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

5) นาํชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่างๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้ดา้นภาษาและความเท่ียงตรงของ
เน้ือหา (Content validity) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล 
ความชดัเจน ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และนาํขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence) (Rovinelli & Hambleton, 1977, p.49-60) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามี
ความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

+1 หมายถึง แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 
-1 หมายถึง  แน่ใจวา่แผนจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั 

ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษมีค่า IOC เท่ากบั .66 – 1.00 
6) นาํชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

และนาํแผนจดัการเรียนรู้โดยกาํกบัตนเอง ไปใชใ้นการดาํเนินการวิจยัต่อไป 
3.3.2  แบบทดสอบทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 

1) สร้างแบบทดสอบทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 จาํนวน 2 ชุด โดยสร้างใหเ้ป็นแบบคู่ขนาน ชุดท่ี 1 ใชส้าํหรับการสอบก่อนเรียน (Pre-test) และ
ชุดท่ี 2 ใชส้ําหรับการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) แต่ละชุดเป็นขอ้สอบปรนัยแบบเลือกตอบ 
จาํนวน 10 ขอ้ และเป็นแบบตอบคาํถาม จาํนวน 10 ขอ้ รวมเป็น 20 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวมเป็น 
20 คะแนน 

2)  นาํแบบทดสอบทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์
ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
ความชัดเจนของคาํถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และปรับปรุงตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์
ปรึกษา 

3) นาํแบบทดสอบทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นวดัผล ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
ความชดัเจนของคาํถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และนาํขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
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Objective Congruence) (Rovinelli & Hambleton, 1977, p. 49-60) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามี
ความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

+1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
-1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
แบบทดสอบทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ มีค่า IOC เท่ากบั .66 – 1.00 
4)  ผูว้ิจยัไดน้าํแบบทดสอบท่ีแกไ้ขแลว้ใหใ้ช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2/16 โรงเรียนสตรีวิทยา ๒ ในพระราชูปถมัภฯ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 30 คน  
ซ่ึงเป็นคนละกลุ่มกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อหาค่าความยาก (p) และ 
ค่าอาํนาจจาํแนก (r) โดยกาํหนดเกณฑก์ารผา่น ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง .20 - .80 และค่าอาํนาจ
จาํแนก (r) .20 ข้ึนไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2514, น. 58-66)  

5)  นําแบบทดสอบทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ ท่ีผ่านการปรับปรุงตาม
ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใช ้จริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

3.3.3  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
1)  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 1 ชุด เป็นขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ จาํนวน 30 ขอ้ 
2)  นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อ

ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความชดัเจน
ของคาํถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และปรับปรุงตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

3)  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้น
วดัผล ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับพฤติกรรมท่ีต้องการวัด  
ความชดัเจนของคาํถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และนาํขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence) (Rovinelli & Hambleton, 1977, p. 49-60) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่ามี
ความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

+1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
-1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีคา่ IOC เท่ากบั .66 – 1.00 
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4)  ผูว้ิจยัไดน้าํแบบทดสอบท่ีแกไ้ขแลว้ใหใ้ช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2/16 โรงเรียนสตรีวิทยา ๒ ในพระราชูปถมัภฯ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 30 คน ซ่ึง
เป็นคนละกลุ่มกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อหาค่าความยาก (p) และค่า
อาํนาจจาํแนก (r) โดยกาํหนดเกณฑก์ารผา่น ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง .20 - .80 และค่าอาํนาจ
จาํแนก (r) .20 ข้ึนไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2514, น. 58-66)  

5)  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผ่านการปรับปรุงตามความเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใช ้จริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
3.3.4  แบบประเมินการเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเอง  

1) ผูว้ิจยัศึกษาแบบประเมินการเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเอง เพื่อท่ีจะออกแบบและสร้าง 
2)  ผูว้ิจยัสร้างแบบประเมินการเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเอง 5 ดา้น คือ 
2.1  ความสามารถในการกาํหนดเป้าหมายของตนเอง 
2.2  ความกระตือรือร้น และรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
2.3  ความมุ่งมัน่ และตั้งใจทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
2.4  ความสามารถในการกาํกบัพฤติกรรมของตนเองใหเ้ป็นไปตามเป้าหมาย 
2.5  ความสามารถในการบริหาร และจดัการเวลา 

3) นาํแบบประเมินการเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเอง ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความ
ชดัเจนของคาํถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษาและปรับปรุงตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

4) นาํแบบประเมินการเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเองท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การวดัผล ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
ความชดัเจนของคาํถาม และความถูกตอ้งดา้นภาษา และนาํขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence) (Rovinelli & Hambleton, 1977, p.49-60) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.5 ข้ึนไปถือว่า 
มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

+1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 
-1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์วดั 

แบบประเมินการเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเอง มีค่า IOC เท่ากบั .66 – 1.00 
5)  นาํแบบประเมินการเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเองท่ีผา่นการปรับปรุงตามความเห็น

ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
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3.3.5  แบบสอบถามระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษและการเรียนรู้โดย
แบบกาํกบัตนเอง 

1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกบัความพึงพอใจ 
2)  ศึกษาเทคนิคการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนงัสือ เอกสาร 
3)  ศึกษาวิธีการสร้าง แบบสอบถามความพึงพอใจ มาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) มี 5 ระดบั ตามหลกัของลิเคอร์ท (Likert) เพื่อให้ทราบแนวทางและหลกัการสร้าง
แบบสอบถามความพึงพอใจมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั มีเกณฑ์การให้คะแนน ดงัน้ี (บุญชม   
ศรีสะอาด, 2545, น. 51)  

พึงพอใจมากท่ีสุด  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.51 – 5.00 คะแนน 
พึงพอใจมาก   มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.51 – 4.50 คะแนน 
พึงพอใจปานกลาง  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  2.51 – 3.50 คะแนน 
พึงพอใจนอ้ย  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.51 – 2.50 คะแนน 
พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.00 – 1.50 คะแนน 
4)  สร้างแบบสอบถามตามจุดมุ่งหมาย ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า

(Rating Scale) มี 5 ระดบั 
5)  นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ 

เรียนรู้โดยกาํกบัตนเอง โดยใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ (Rovinelli&Hambleton, 1977,  
p. 49-60) สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เสนอผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน ประเมินความ
สอดคลอ้ง ขอ้คาํถามกบัจุดประสงค ์  เชิงพฤติกรรม โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ใหค้ะแนน  +1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นวดัไดต้ามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ใหค้ะแนน    0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นวดัไดต้ามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ใหค้ะแนน   -1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นวดัไม่ไดต้ามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน มีค่า IOC เท่ากบั .66 - 1.00 
6)  นาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีผา่นการปรับปรุงตามความเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใช ้จริงกบันกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
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3.4  การดําเนินการวจัิย  
การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design  

ซ่ึงมีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, น. 216) โดยมีแบบแผนการ
ทดลอง ดงัตารางท่ี 2 
 

Group Pre-test Treatment Post-test 

R O1 T O2 

แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design 
    R หมายถึง กลุ่มทดลอง 
    O1 หมายถึง สอบก่อนการทดลอง (Pre-test) 
    T  หมายถึง วิธีการทดลอง 
    O2 หมายถึงสอบหลงัการทดลอง (Post-test) 
 
3.5  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
3.5.1 ขั้นเตรียม   

ผูส้อนช้ีแจงและอธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษ 3 โดยใชชุ้ด
กิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษท่ีมีการเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเอง 

3.5.2  ขั้นดาํเนินการ 
1.  ผูส้อนใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ วิชาภาษาองักฤษ จาํนวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 30 นาที 

เก่ียวกบัความรู้ไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เร่ือง 1) past simple and present perfect contrast 2) present 
perfect and present perfect continuous contrast 3) zero and first conditionals 4) future perfect and 
future continuous contrast 5) reported speech (statement and question) ก่อนเรียน (pre-test) เพื่อให้
นกัเรียนทราบความรู้ความสามารถของตนเองก่อนใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษโดยแบบ
กาํกบัตนเอง ทั้งน้ีผูส้อนไดเ้ฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 

2.  ผูส้อนดาํเนินการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ จาํนวน 15 ชุด ใช้
เวลาชุดละ 50 นาที และในการสอนแต่ละชุด ผูส้อนจะใหน้กัเรียนเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเองทุกๆ
คร้ัง และทาํแบบฝึกหลงัจากเรียนทั้ง 15 ชุดกิจกรรม  
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3. เม่ือเรียนครบ 15 ชุดกิจกรรมแลว้ ผูส้อนให้นักเรียนทาํแบบทดสอบ วิชา
ภาษาองักฤษ จาํนวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 30 นาที เก่ียวกบัความรู้ไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เร่ือง 1) past 
simple and present perfect contrast 2) present perfect and present perfect continuous contrast 3) 
zero and first conditionals 4) future perfect and future continuous contrast 5) reported speech 
(statement and question) หลงัเรียน (post-test) ซ่ึงเป็นขอ้สอบคู่ขนาน เพื่อใหน้กัเรียนทราบความรู้
ความสามารถของตนเองหลงัใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษโดยแบบกาํกบัตนเอง ทั้งน้ี
ผูส้อนไดเ้ฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 

4. ท้ิงระยะ 1 สัปดาห์ให้นักเรียนกลบัไปทบทวนไวยากรณ์ท่ีเรียนทั้งหมดจาก
แบบฝึกหัด และแบบทดสอบ หลงัจากนั้นผูส้อนให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาองักฤษ จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

3.5.3  ขั้นสรุป 
1. ผูส้อนให้นกัเรียนสรุปผงัความคิดเร่ืองไวยากรณ์ภาษาองักฤษ และให้นาํไปติดท่ี

กระดานหลงัห้องเรียน และให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มช่วยกนัตดัสินว่าการเขียนผงัความคิดสรุปของใคร
ถูกตอ้ง และใหร้ายละเอียดมากท่ีสุด 

2. ผูส้อนใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินการกาํกบัตนเอง จาํนวน 1 ชุดท่ีสร้างข้ึน 
3. ผูส้อนให้นักเรียนทาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลงัจากการสอน

ส้ินสุดลง 
ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเพื่อนาํไปวิเคราะห์และประมวลผลทางสถิติ 

 
3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์
ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติสาํเร็จรูป โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ โดยใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test (dependent sample) 

 2. ประมวลผลโดยใช ้โปรแกรมสาํเร็จรูป แปลผล และวิเคราะห์ขอ้มูล 
3. อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 
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3.7  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ี ผูร้ายงานใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

3.7.1  สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ 
1)  ร้อยละ (Percentage) ใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 101) 

       
100

N

f
P

 
   เม่ือ P   แทน ร้อยละ 
    f   แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
    N   แทน จาํนวนความถ่ีทั้งหมด 

2)  ค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 101) 

    X   =  
N

X  

   เม่ือ X   แทน ค่าเฉล่ีย 
    X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
    N   แทน จาํนวนคนในกลุ่ม 

3) การหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545, น. 103) 

    )1N(N

X)(XN
       S.D.

22




  
 

   เม่ือ ..DS   แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    X   แทน คะแนนแต่ละตวั 
    N   แทน จาํนวนคะแนนในกลุ่ม 
       แทน ผลรวม 

3.7.2  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1)  การหาค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดย

ใชสู้ตรดชันีค่าความสอดคลอ้ง IOC (สมนึก ภทัทิยธนี, 2541, น. 220) 

    
N

R
IOC   

เม่ือ  IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งของจุดประสงคก์บัเน้ือหา 
  R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
  N  แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
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2)  การหาค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสู้ตร 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 84) 

     
f

RR
P lu

2


  

เม่ือ P  แทน ระดบัความยากง่าย 
  uR  แทน จาํนวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูกท่ีทาํขอ้สอบถูก 
  lR  แทน จาํนวนคนในกลุ่มตํ่าท่ีตอบถูกท่ีทาํขอ้สอบถูก 
  f  แทน จาํนวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มตํ่าซ่ึงเท่ากนั 

3)  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน โดยหาค่า
สมัประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient) โดยใชสู้ตร (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540, น. 125 – 126) 

    






 





2

2

1
1 t

i

S

S

n

n  

เม่ือ   แทน สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
  n  แทน จาํนวนขอ้ 
  2

iS  แทน คะแนนความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
  2

tS  แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 
3.7.3   สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  

1)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยใชสู้ตร
คาํนวณหาค่า t-test (dependent sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 109) 

    

)1(

)(

D
    

22





 



n

DDn
t  

เม่ือ t  แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวิกฤตเพ่ือทราบนยัสาํคญั 
 D  แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
 n  แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจาํนวนคู่คะแนน 

  แทน ผลรวม 
 
 
 



 
 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัน้ีเป็นการใชก้ารพฒันาชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ โดยการเรียนรู้แบบ

กาํกับตนเอง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีวตัถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ (1) พฒันาชุด
กิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
(2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 (3) เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 (4) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจต่อการเรียนรู้ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ และการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยผูว้ิจยัขอเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัแบ่งเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  ผลการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษโดยใชชุ้ดกิจกรรม และการเรียนรู้แบบ
กาํกบัตนเอง 

ตอนท่ี 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ โดยใชชุ้ดกิจกรรม และการ
เรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ตอนท่ี 4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อชุด

กิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ และการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง  
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ตอนที ่1 ผลการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษโดยใช้ชุดกจิกรรม และการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
 
ตารางที่ 4.1  แสดงผลคะแนนทดสอบระหว่างเรียนใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ โดยการ
เรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนจาํนวน 30 คน 

 

ลาํดบัท่ี 
คะแนนรวมชุดกิจกรรมจาํนวน 15 ชุด 

ลาํดบัท่ี 
คะแนนรวมชุดกิจกรรมจาํนวน 15 ชุด 

คะแนนรวม 
(300) 

คิดเป็นร้อยละ แปลผล คะแนนรวม 
(300) 

คิดเป็นร้อยละ แปลผล 

1 234 78.00 ผา่น 16 232 77.33 ผา่น 
2 253 84.33 ผา่น 17 228 76.00 ผา่น 
3 218 72.67 ผา่น 18 229 76.33 ผา่น 
4 229 76.33 ผา่น 19 205 68.33 ไม่ผา่น 
5 252 84.00 ผา่น 20 226 75.33 ผา่น 
6 235 78.33 ผา่น 21 250 83.33 ผา่น 
7 233 77.67 ผา่น 22 223 74.33 ผา่น 
8 244 81.33 ผา่น 23 257 85.67 ผา่น 
9 219 73.00 ผา่น 24 224 74.67 ผา่น 
10 217 72.33 ผา่น 25 232 77.33 ผา่น 
11 218 72.67 ผา่น 26 240 80.00 ผา่น 
12 141 47.00 ไม่ผา่น 27 201 67.00 ไม่ผา่น 
13 207 69.00 ไม่ผา่น 28 246 82.00 ผา่น 
14 225 75.00 ผา่น 29 238 79.33 ผา่น 
15 240 80.00 ผา่น 30 239 79.67 ผา่น 
 

จากตารางท่ี 4.1 แสดงผลคะแนนระหว่างเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมไวยากรณ์
ภาษาองักฤษ และการเรียนรู้แบบกาํกับตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 30 คน 
พบว่ามีนกัเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 70 จาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 และมีนกัเรียนไม่ผา่น
เกณฑ ์จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 
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ตารางที ่4.2  เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ โดยใชชุ้ดกิจกรรม 
และการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 30 คน 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม Mean S.D. t Sig. (2-tailed) 

ก่อนเรียน 30 20 9.63 2.60 
7.50* 0.000 

หลงัเรียน 30 20 12.06 2.16 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ  

ก่อนเรียนและหลงัเรียน เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ โดยการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 30 คน พบว่า คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 7.50, Sig = .000) 
 
ตอนที ่2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
 
ตารางที่ 4.3  แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ  
โดยการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 30 คน 
 

ลาํดบัท่ี 
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ลาํดบัท่ี 
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

คะแนน 
(30) 

คิดเป็นร้อยละ แปลผล คะแนน 
(30) 

คิดเป็นร้อยละ แปลผล 

1 22 73.33 ผา่น 16 19 63.33 ไม่ผา่น 
2 21 70.00 ผา่น 17 17 56.67 ไม่ผา่น 
3 23 76.67 ผา่น 18 23 76.67 ผา่น 
4 24 80.00 ผา่น 19 25 83.33 ผา่น 
5 20 66.67 ไม่ผา่น 20 20 66.67 ไม่ผา่น 
6 21 70.00 ผา่น 21 22 73.33 ผา่น 
7 20 66.67 ไม่ผา่น 22 21 70.00 ผา่น 
8 19 63.33 ไม่ผา่น 23 16 53.33 ไม่ผา่น 
9 23 76.67 ผา่น 24 19 63.33 ไม่ผา่น 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 
 

ลาํดบัท่ี 
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ลาํดบัท่ี 
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

คะแนน 
(30) 

คิดเป็นร้อยละ แปลผล คะแนน 
(30) 

คิดเป็นร้อยละ แปลผล 

10 21 70.00 ผา่น 25 21 70.00 ผา่น 
11 15 50.00 ไม่ผา่น 26 17 56.67 ไม่ผา่น 
12 14 46.67 ไม่ผา่น 27 18 60.00 ไม่ผา่น 
13 18 60.00 ไม่ผา่น 28 23 76.67 ผา่น 
14 18 60.00 ไม่ผา่น 29 16 53.33 ไม่ผา่น 
15 24 80.00 ผา่น 30 18 60.00 ไม่ผา่น 
 

จากตารางท่ี 4.3 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์
ภาษาองักฤษ โดยการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนจาํนวน 
30 คน พบวา่มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 66.44 โดยมีนกัเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 70 จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
47.27 และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 

 
ตอนที ่3 พฤติกรรมการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
 
ตารางที่ 4.4  แสดงคะแนนแบบประเมินการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองหลงัใชชุ้ดกิจกรรม
ไวยากรณ์ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนจาํนวน 30 คน  
 

ลาํดบัท่ี 
ดา้น 

เฉล่ียรวม แปลผล กาํหนด
เป้าหมาย 

รับผดิชอบ มุ่งมัน่ตั้งใจ 
กาํกบัพฤติกรรม

ตนเอง 
บริหารเวลา 

1 4 5 5 5 5 4.80 ดีมาก 
2 5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 
3 5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 
4 3 4 4 5 4 4.00 ดีมาก 
5 3 2 5 4 5 3.80 ดี 
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ตารางที ่4.4  (ต่อ) 
 

ลาํดบัท่ี 
ดา้น 

เฉล่ียรวม แปลผล กาํหนด
เป้าหมาย 

รับผดิชอบ มุ่งมัน่ตั้งใจ 
กาํกบัพฤติกรรม

ตนเอง 
บริหารเวลา 

6 5 4 5 5 5 4.80 ดีมาก 
7 4 5 5 5 5 4.80 ดีมาก 
8 4 4 5 5 5 4.60 ดีมาก 
9 5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 
10 3 4 4 5 5 4.20 ดี 
11 5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 
12 5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 
13 5 5 5 5 3 4.60 ดีมาก 
14 5 2 4 5 5 4.20 ดี 
15 5 4 5 5 5 4.80 ดีมาก 
16 5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 
17 5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 
18 3 4 5 5 5 4.40 ดี 
19 4 5 5 5 5 4.80 ดีมาก 
20 3 5 4 3 5 4.00 ดี 
21 5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 
22 5 4 5 5 5 4.80 ดีมาก 
23 5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 
24 5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 
25 3 3 5 4 4 3.80 ดี 
26 4 4 4 5 5 4.40 ดี 
27 5 5 5 5 2 4.40 ดี 
28 5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 
29 3 3 5 4 4 3.80 ดี 
30 5 5 5 4 5 4.80 ดีมาก 

คะแนนเฉล่ีย 4.40 4.40 4.81 4.81 4.73 4.62 ดีมาก 
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จากตารางท่ี 4.4 แสดงคะแนนแบบประเมินการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองหลงัใชชุ้ด
กิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนจาํนวน 30 คน พบว่า
มีนกัเรียนเป็นผูเ้รียนแบบกาํกบัตวัเองระดบัดีมากจาํนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 70 และระดบัดี
จาํนวน 9 คน คิดเป็น       ร้อยละ 30  
 
ตารางที ่4.5 สรุปผลการประเมินโดยการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

ที ่ รายการ คะแนนเฉล่ีย แปลผล 
1 สามารถกาํหนดเป้าหมายเฉพาะของตนเองได ้ 4.37 ดี 

2 มีความกระตือรือร้น และรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 4.40 ดี 

3 มีความมุ่งมัน่ และตั้งใจท่ีจะทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้าํเร็จ 4.77 ดีมาก 

4 
สามารถกาํกบัพฤติกรรมท่ีตนเองเพ่ือใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายท่ีวาง
ไวไ้ด ้

4.77 ดีมาก 

5 
สามารถบริหาร และจดัการเวลาในการทาํงานไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

4.73 ดีมาก 

ภาพรวม 4.61 ดีมาก 

 
จากตารางท่ี 4.5 สรุปผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล โดยการเรียนรู้

แบบกาํกบัตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก (คะแนนเฉล่ีย 
4.61)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัจากคะแนนเฉล่ียมากไปหานอ้ย ดงัน้ี มีความมุ่งมัน่ และ
ตั้งใจท่ีจะทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้สาํเร็จ, สามารถกาํกบัพฤติกรรมท่ีตนเองเพ่ือใหเ้ป็นไปตาม
เป้าหมายท่ีวางไวไ้ด ้  (คะแนนเฉล่ีย 4.77) สามารถบริหาร และจดัการเวลาในการทาํงานไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ (คะแนนเฉล่ีย 4.73) มีความกระตือรือร้น และรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
(คะแนนเฉล่ีย 4.40) และสามารถกาํหนดเป้าหมายเฉพาะของตนเองได ้(คะแนนเฉล่ีย 4.37) 
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ตอนที ่4 ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนห้องเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 ทีมี่ต่อชุดกจิกรรม
ไวยากรณ์ภาษาองักฤษ และการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง  
 
ตารางที ่4.6  ตารางแสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ต่อชุดกิจกรรมวิชา
ภาษาองักฤษ โดยการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง นกัเรียนจาํนวน 30 คน 

            

ที ่ รายการ X  S.D. แปลผล 

1. ด้านครูผู้สอน (หน้าทีผู้่อาํนวยการสอน) 

1.1 ครูผูส้อนมีความรู้ และความสามารถในการแนะนาํนกัเรียน 3.83 1.00 มาก 
1.2 ครูผูส้อนใชค้าํพดูท่ีสุภาพเหมาะสม และเขา้ใจง่าย 4.30 0.69 มาก 

1.3 ครูผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสัยไดต้ลอดเวลา 4.00 0.82 มาก 

1.4 ครูผูส้อนแนะนาํวธีิคิดเม่ือผูเ้รียนเกิดปัญหาในการเรียน 3.90 1.08 มาก 

 เฉล่ียรวม 4.01 0.93 มาก 

2. ด้านส่ือการเรียนการสอน 

2.1 ผูเ้รียนใชส่ื้อการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 3.53 0.85 มาก 

2.2 ส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาและเรียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน 3.37 0.98 ปานกลาง 

2.3 ส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 4.00 0.82 มาก 

2.4 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัเน้ือหากิจกรรมการเรียนรู้ 4.17 1.00 มาก 

2.5 ส่ือการเรียนรู้มีความทนัสมยั และน่าสนใจ 4.10 0.75 มาก 

 เฉล่ียรวม 4.00 0.94 มาก 

3. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 

3.1 ครูผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งสนุกสนาน 4.53 0.56 มากท่ีสุด 

3.2 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 4.80 0.54 มากท่ีสุด 

3.3 เน้ือหาท่ีสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 3.90 0.65 มาก 

3.4 กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็นไดท้นัที 3.83 0.64 มาก 

3.5 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละเน้ือหามีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 เฉล่ียรวม  4.84 0.72 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.09 0.27 มาก 
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จากตารางท่ี 4.6  ตารางแสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ต่อ
ชุดกิจกรรมวิชาภาษาองักฤษ โดยการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง พบว่าภาพรวมความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมาก ( X = 4.09, S.D. = 0.27) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น เรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย
คือ ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ( X = 4.84, S.D. = 0.72) ดา้นครูผูส้อน ( X = 4.01, S.D. = 0.93) 
ดา้นส่ือการเรียนการสอน ( X = 4.00, S.D. = 0.94) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( X = 4.84, S.D. = 0.72) 
เรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ยคือ ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละเน้ือหามี
ความเหมาะสม ( X = 5.00, S.D. = 0.00) ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ( X = 4.80,  
S.D. = 0.54) ครูผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งสนุกสนาน ( X = 4.53, S.D. = 0.56) เน้ือหาท่ี
สอดแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ ( X = 3.90, S.D. = 0.65) กิจกรรมการเรียนรู้  
เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็นไดท้นัที ( X = 4.83, S.D. = 0.64) 

ดา้นครูผูส้อนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.01, S.D. = 0.93) เรียงลาํดบั
ค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ยคือ ครูผูส้อนใชค้าํพูดท่ีสุภาพเหมาะสม และเขา้ใจง่าย ( X = 4.30,  
S.D. = 0.69) ครูผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสัยไดต้ลอดเวลา ( X = 4.00, S.D. = 0.82) 
ครูผูส้อนแนะนาํวิธีคิด และการจาํเน้ือหาอยา่งเตม็ความสามารถ ( X = 3.90, S.D. = 1.08) ครูผูส้อน
มีความรู้ และความสามารถในการถ่ายทอดเน้ือหา ( X = 3.83, S.D. = 1.00) 

ดา้นส่ือการเรียนการสอนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.00, S.D. = 0.94) 
เรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อยคือ ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัเน้ือหา
กิจกรรมการเรียนรู้ ( X = 4.17, S.D. = 1.00) ส่ือการเรียนรู้มีความทนัสมยั และน่าสนใจ ( X = 4.10, 
S.D. = 0.75) ส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ( X = 4.00,  
S.D. = 0.82) เรียนใชส่ื้อการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ( X = 3.53,  
S.D. = 0.85) ส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาและเรียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน ( X = 3.37,  
S.D. = 0.98) 

 
 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
งานวิจัยเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ โดยการเรียนรู้แบบกาํกับ

ตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงมีลาํดบัขั้นตอนการสรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
ดงัต่อไปน้ี 
 
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
โดยการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 

2.  เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ และ 

การเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

สมมุติฐาน 
1.  นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ หลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
2.  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ มีคะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 
3.  นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองอยูใ่นระดบัมาก 
4.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ

ในระดบัมาก 
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ขอบเขตการวจัิย 
1.   ประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากรไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โครงการห้องเรียนพิเศษภาษาองักฤษ                      

ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 3 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 90 คน 
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โครงการหอ้งเรียนพิเศษภาษาองักฤษ                  

ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 1 ห้องเรียน ไดแ้ก่หอ้ง ม.2/17 จาํนวนนกัเรียน 30 คน เลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) เน่ืองจากเป็นหอ้งท่ีผูว้ิจยัเป็นครูท่ีปรึกษา 

2.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
ตวัแปรตน้: 1. ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 

2. การเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
ตวัแปรตาม: 1. ความสามารถในการใชไ้วยากรณ์ภาษาองักฤษ 

  2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
  3. พฤติกรรมการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
  4. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 

    และการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยั 
หนงัสือเรียนวิชาภาษาองักฤษ 3 (อ21101) ตามหลกัสูตรภาษาองักฤษ ปี 2551  
บทท่ี 4 Body and mind  เน้ือหาทางไวยากรณ์ภาษาองักฤษเร่ือง 1) Past simple and 

present perfect contrast 2) present perfect and present perfect continuous contrast  
บทท่ี 5 Our future  เน้ือหาทางไวยากรณ์ภาษาองักฤษเร่ือง 1) Zero and first 

conditionals 2) future perfect and future continuous contrast 
บทท่ี 6 Telling tales เน้ือหาทางไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเร่ือง Reported speech 

(statement and question) 
4.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 
 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 16 คาบเรียน ใชเ้วลาคาบเรียนละ 50 นาที 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการวิจยัในคร้ังน้ี มีดงัน้ี 
1.  ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
2.  แบบทดสอบทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
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3.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
4.  แบบประเมินการเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเอง  
5.  แบบสอบถามระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษเรียนรู้แบบ

กาํกบัตนเอง 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
1.  ขั้นเตรียม   
ผูส้อนช้ีแจงและอธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษ 3 โดยใชชุ้ด

กิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษท่ีมีการเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเอง 
2.  ขั้นดาํเนินการ 
2.1 ผูส้อนให้นักเรียนทาํแบบทดสอบ วิชาภาษาองักฤษ จาํนวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา  

30 นาที เก่ียวกบัความรู้ไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เร่ือง 1) past simple and present perfect contrast  
2) present perfect and present perfect continuous contrast 3) zero and first conditionals 4) future 
perfect and future continuous contrast  5) reported speech (statement and question) ก่อนเรียน 
(pre-test) เพื่อให้นักเรียนทราบความรู้ความสามารถของตนเองก่อนใช้ชุดกิจกรรมไวยากรณ์
ภาษาองักฤษโดยแบบกาํกบัตนเอง ทั้งน้ีผูส้อนไดเ้ฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 

2.2  ผูส้อนดาํเนินการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ จาํนวน 15 ชุด 
ใชเ้วลาชุดละ 50 นาที และในการสอนแต่ละชุด ผูส้อนจะใหน้กัเรียนเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเอง
ทุกๆคร้ัง และทาํแบบฝึกหลงัจากเรียนทั้ง 15 ชุดกิจกรรม  

2.3 เม่ือเรียนครบ 15 ชุดกิจกรรมแลว้ ผูส้อนให้นักเรียนทาํแบบทดสอบ  
วิชาภาษาองักฤษ จาํนวน 20 ขอ้ ใช้เวลา 30 นาที เก่ียวกับความรู้ไวยากรณ์ภาษาองักฤษ เร่ือง  
1) past simple and present perfect contrast  2) present perfect and present perfect continuous 
contrast 3) zero and first conditionals 4) future perfect and future continuous contrast 5) reported 
speech (statement and question) หลงัเรียน (post-test) ซ่ึงเป็นขอ้สอบคู่ขนาน เพื่อใหน้กัเรียนทราบ
ความรู้ความสามารถของตนเองหลงัใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษโดยแบบกาํกบัตนเอง 
ทั้งน้ีผูส้อนไดเ้ฉลยคาํตอบใหน้กัเรียนทราบ 

2.4 ท้ิงระยะ 1 สัปดาห์ให้นักเรียนกลบัไปทบทวนไวยากรณ์ท่ีเรียนทั้งหมดจาก
แบบฝึกหัด และแบบทดสอบ หลงัจากนั้นผูส้อนให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาองักฤษ จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
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ขั้นสรุป 
1.  ผูส้อนให้นกัเรียนสรุปผงัความคิดเร่ืองไวยากรณ์ภาษาองักฤษ และให้นาํไปติดท่ี

กระดานหลงัห้องเรียน และให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มช่วยกนัตดัสินว่าการเขียนผงัความคิดสรุปของใคร
ถูกตอ้ง และใหร้ายละเอียดมากท่ีสุด 

2.  ผูส้อนใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินการกาํกบัตนเอง จาํนวน 1 ชุดท่ีสร้างข้ึน 
3.  ผูส้อนให้นกัเรียนทาํแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัจากการสอน

ส้ินสุดลง 
ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเพื่อนาํไปวิเคราะห์และประมวลผลทางสถิติ 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์
ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติสาํเร็จรูป โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1.  ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ โดยใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test (dependent sample) 

2.  ประมวลผลโดยใช ้โปรแกรมสาํเร็จรูป แปลผล และวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.  อภิปรายผล โดยใชต้ารางและการพรรณนา 

 
5.1 สรุปผลการวจัิย 

ตอนท่ี 1 คะแนนระหวา่งเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ และการเรียนรู้
แบบกาํกบัตนเอง พบว่ามีนกัเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 70 จาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 และ 
มีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 และคะแนนทดสอบทางการเรียน
ไวยากรณ์ภาษาองักฤษ ก่อนเรียนและหลงัเรียน เม่ือใช้ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ โดย 
การเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง พบว่าคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 (t = 7.50, Sig = .000)  

ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษโดยใชชุ้ดกิจกรรม และ 
การเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่ามีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 66.44 โดยมี
นกัเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 70 จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 47.27 และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์
จาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 

ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า
มีนกัเรียนเป็นผูเ้รียนแบบกาํกบัตวัเองระดบัดีมากจาํนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 70 และระดบัดี
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จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30 และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัจากคะแนนเฉล่ียมากไปหา
นอ้ย ดงัน้ี มีความมุ่งมัน่ และตั้งใจท่ีจะทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้าํเร็จ, สามารถกาํกบัพฤติกรรม
ท่ีตนเองเพ่ือให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไวไ้ด้  (คะแนนเฉล่ีย 4.77) สามารถบริหาร และ 
จดัการเวลาในการทาํงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (คะแนนเฉล่ีย 4.73) มีความกระตือรือร้น และ
รับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย (คะแนนเฉล่ีย 4.40) และสามารถกาํหนดเป้าหมายเฉพาะของ
ตนเองได ้(คะแนนเฉล่ีย 4.37) 

ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนหอ้งเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อ
ชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ และการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง พบว่าภาพรวมความพึงพอใจ
อยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.09, S.D. = 0.27) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น เรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหา
นอ้ยคือ ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ ( X = 4.84, S.D. = 0.72) ดา้นครูผูส้อน ( X = 4.01, S.D. = 0.93) 
ดา้นส่ือการเรียนการสอน ( X = 4.00, S.D. = 0.94) 
 
5.2  อภิปรายผล 

จากการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ โดยการเรียนรู้แบบกาํกบั
ตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

5.2.1  คะแนนระหว่างเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ และการเรียนรู้แบบ
กาํกบัตนเอง พบว่ามีนกัเรียนผ่านเกณฑร้์อยละ 70 จาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 และ 
มีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 ซ่ึง ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545) ไดก้ล่าว
ไว้ว่า ชุดกิจกรรมสามารถนํามาใช้พัฒนาการเรียนการสอนของครูให้มีประสิทธิภาพดีข้ึน  
ชุดกิจกรรมท่ีดีจะตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีแตกต่างกนัออกไป ถา้ขาดองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบ
หน่ึง อาจมีผลต่อการพัฒนาการเรียนการสอน และคะแนนทดสอบทางการเรียนไวยากรณ์
ภาษาองักฤษ ก่อนเรียนและหลงัเรียน เม่ือใชชุ้ดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ โดยการเรียนรู้แบบ
กาํกบัตนเอง พบว่าคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
(t = 7.50, Sig = .000) นกัเรียนมีพฒันาการทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษในระดบัดีมีคะแนน
ตั้งแต่ 11 คะแนนข้ึนไป และบางกิจกรรมนกัเรียนมีคะแนนสูงถึง 18 – 19 คะแนน เน่ืองจาก
นักเรียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้ และสามารถกาํกบัติดตามตนเองไดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ซ่ึง Bandura 
(1986) เช่ือว่าบุคคลสามารถกระทาํส่ิงต่างๆเพื่อควบคุมความคิด ความรู้สึกและการกระทาํของ
ตนเองได้ และได้อธิบายว่ากระบวนการของการกํากับตนเองไวด้้วยกัน 3 ขั้นตอนคือ  
1) กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-observation) 2) กระบวนการตดัสินใจ (Judgment Process)  
3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) และ Woolfolk (1993) ไดอ้ธิบายกระบวน 
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การเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเองว่า การตั้งเป้าหมาย การบนัทึก และการประเมินผล การจดบนัทึก
การให้แรงเสริมกับตนเอง ไพฑูรย ์สินลารัตน์ และคณะ (2550) กล่าวถึงแนวคิดการเรียนรู้  
โดยการกาํกับตนเองว่า ให้ผูเ้รียนมีอิสระในการเลือกเป้าหมาย และกิจกรรมท่ีจะทาํได้อย่าง
หลากหลาย งานท่ีทาํมีความทา้ทายแต่ไม่ถึงกบัเกินความสามารถ ช่วยผูเ้รียนให้รู้แหล่งแสวงหา
ความรู้ และสามารถเขา้ถึงได ้รวมถึงสามารถประเมินผลการปฏิบติังานดว้ยตนเอง และปรับปรุง
แกไ้ขได ้มีการร่วมมือกบัเพ่ือนเพื่อเป็นกาํลงัใจใหท้าํงานต่อไป ให้ความช่วยเหลือทางเทคนิคยาม
จาํเป็น จุดเนน้ของการเรียนอยูท่ี่การสร้างความหมายจากส่ิงท่ีอ่าน เขียน และอภิปราย ผลท่ีเกิดข้ึน
คือ ผูเ้รียนเกิดความภาคภูมิใจ ความสาํเร็จ สะทอ้นจากจินตนาการ ความเขา้ใจกลวิธีในการเรียน 
รวมถึงความพยายาม 

5.2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษโดยใชชุ้ดกิจกรรม และการเรียนรู้แบบ
กาํกบัตนเอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่ามีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 66.44 โดยมีนกัเรียนผา่นเกณฑ์
ร้อยละ 70 จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 47.27 และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 16 คน คิดเป็น
ร้อยละ 53.33เน่ืองจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นขอ้สอบท่ีนาํความรู้จากชุดกิจกรรมทั้ง 15 ชุด
กิจกรรมมาทาํเป็นขอ้สอบ ซ่ึงนักเรียนตอนเรียนไดท้าํแบบฝึก และแบบทดสอบเป็นชุดๆ แต่เม่ือ
สอบวดัผลสมัฤทธ์ิคร้ังสุดทา้ยจึงทาํใหน้กัเรียนอาจลืมเร่ืองท่ีไดเ้รียนในชุดกิจกรรมแรกๆไป ทั้งๆท่ี
ครูให้กลบัไปทบทวน และอีกประการหน่ึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบางขอ้อาจยาก
เกินไปจึงทาํใหน้กัเรียนทาํขอ้สอบไม่ได ้และคะแนนสอบไม่ผา่นเกินคร่ึงหน่ึงของนกัเรียนทั้งหมด 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของทองแดง สุกเหลือง และคณะ (2550, บทคดัยอ่) ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการ
เรียนรู้เร่ืองศาสนพิธี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สําหรับนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง 
ศาสนพิธี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปิยวรรณ พนัธ์ุมงคล 
(2552) ไดศึ้กษาผลของการใชโ้ปรแกรมการกาํกบัตนเองท่ีมีต่อการมีวินยัในตนเอง และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการ
ใชโ้ปรแกรมการกาํกบัตนเอง มีวินยัในตนเอง และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชโ้ปรแกรมการกาํกบัตนเองมีวินัย 
ในตนเอง และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการใชโ้ปรแกรม
กาํกบัตนเอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.2.3  พฤติกรรมการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่ามีนกัเรียน
เป็นผูเ้รียนแบบกาํกบัตวัเองระดบัดีมากจาํนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 70 และระดบัดีจาํนวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30 และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัจากคะแนนเฉล่ียมากไปหาน้อย ดงัน้ี  
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มีความมุ่งมัน่ และตั้งใจท่ีจะทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้สาํเร็จ, สามารถกาํกบัพฤติกรรมท่ีตนเอง
เพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไวไ้ด ้  (ค่าเฉล่ีย 4.77) สามารถบริหาร และจดัการเวลาในการ
ทาํงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (ค่าเฉล่ีย 4.73) มีความกระตือรือร้น และรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย (ค่าเฉล่ีย 4.40) และสามารถกาํหนดเป้าหมายเฉพาะของตนเองได้ (ค่าเฉล่ีย 4.37)  
ซ่ึง Zimmerman (1990) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้การกาํกบัตนเองว่า เป็นความตระหนกัรู้ถึง
ความเป็นจริงและมีทกัษะในการควบคุมตนเองได้ ว่าเม่ือไหร่ควรทาํหรือไม่ควรทาํอะไร และ
หาทางออกท่ีเหมาะสมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และมลัพลาส์ (1999)  
ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างการกาํกับตนเอง การกาํหนดเป้าหมายความสามารถของตนเอง 
ความวิตกกงัวลกบัผลสัมฤทธ์ิในการเรียนคณิตศาสตร์ ซ่ึงการศึกษาน้ีใชก้ลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียน
มธัยมศึกษา จาํนวน 144 คน พบว่าความสามารถของตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และมีความสัมพนัธ์ทางการบวกกบัการกาํกบัตนเอง และมีความสัมพนัธ์
ทางลบกบัการวิตกกงัวล และการกาํหนดเป้าหมายมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการกาํกบัตนเอง และ
ความวิตกกังวลไม่มีความสัมพนัธ์กับความสามารถของตนเองหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์  

5.2.4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรม
ไวยากรณ์ภาษาองักฤษ และการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง พบว่ามีภาพรวมความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
มาก (Mean = 4.48 S.D. = 0.03) เม่ือพิจารณาแต่ละดา้นมีคะแนนเฉล่ียเรียงจากมากไปนอ้ยดงัน้ี  
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( X = 4.84, S.D. = 0.72) ดา้นครูผูส้อน อยูใ่นระดบั
มาก ( X = 4.01, S.D. = 0.93) ดา้นส่ือการเรียนการสอน อยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.00, S.D. = 0.94) 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจุฑามาศ คาโส และคณะ (2551, บทคดัย่อ) ผลการศึกษาความพึงพอใจพบว่า 
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมในระดบัมากท่ีสุด และศกัด์ิสิทธ์ิ ทองจาํปา (2559) ศึกษา
เร่ืองการใชก้ระบวนการเรียนรู้ โดยกาํกบัตนเองเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้รายวิชาหนา้ท่ีพลเมืองของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลการใชก้ระบวนการเรียนรู้โดยกาํกบัตนเอง
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ รายวิชาหนา้ท่ีพลเมือง ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมาก ( X = 3.80) 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70  
ตามท่ีกาํหนดไว ้จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 42.30 และมีนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑจ์าํนวน 15 คน  
คิดเป็นร้อยละ 57.69 3) การใชก้ระบวนการเรียนรู้โดยกาํกบัตนเอง นกัเรียนทุกกลุ่มมีคะแนน
พฤติกรรมการทาํงานเป็นกลุ่มในภาพรวมอยูร่ะดบัดีมาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.43 – 3.76 4) ระดบั 
ความพึงพอใจต่อการใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการกาํกบัตนเอง โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  
( X = 4.12, S.D. = 0.16) 
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5.3 ข้อค้นพบจากงานวจัิย 
การเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง มีผลดีต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงสามารถทาํใหน้กัเรียน

ไดมี้พฤติกรรมดา้นความมุ่งมัน่ในการเรียนรู้สูง และสามารถบริหารเวลา เน่ืองจากผลการประเมิน
การเรียนรู้รายบุคคล โดยการกาํกับตนเองอยู่ในระดับดีมาก รวมถึงกาํกับพฤติกรรมตนเองให้
เป็นไปตามท่ีตั้งเป้าหมายไวไ้ดดี้มาก เพราะเร่ืองการกาํกบัตนเองนั้นเป็นกิจกรรมใหม่ท่ีนกัเรียนยงั
ไม่เคยใชม้าก่อน อีกทั้งควบคู่กบัชุดกิจกรรมท่ีผูส้อนไดจ้ดัเตรียมไวใ้ห้ ทาํให้นกัเรียนมีอิสระทาง
ความคิด สามารถสร้างสรรคแ์ละผลิตผลงานของตวัเองไดอ้ย่างไร้ขอบเขตแต่ครอบคลุมเน้ือหา 
สงัเกตจากการนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 
 
5.4  ข้อเสนอแนะ 

5.4.1 ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวิจยัไปใช ้
1.  นกัเรียนอาจจะไม่เคยรู้จกั และไม่เคยใชก้ารเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองมาก่อน ทาํให้

นกัเรียนอาจจะสับสนในช่วงแรกๆ เพราะฉะนั้นผูส้อนควรอธิบาย และทาํความเขา้ใจกบันกัเรียน
เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองก่อน เพราะการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองนั้นมีทั้งขอ้ดี และ
ขอ้เสีย หากนกัเรียนสามารถกาํกบัตนเองไดต้ามแบบแผนท่ีครูวางไว ้นกัเรียนก็จะประสบผลสาํเร็จ
ในการเรียน แต่หากนกัเรียนไม่เขา้ใจรูปแบบการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเองนั้น ก็จะทาํใหน้กัเรียนไม่
อยากใชก้ารเรียนรู้ในแบบน้ี และทาํใหน้กัเรียนมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อวิชานั้นๆ และส่งผลใหน้กัเรียนมี
ผลการเรียนแยล่งในท่ีสุด 

2.  ผูส้อนควรศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการออกแบบชุดกิจกรรมให้
สอดคลอ้งกบัการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 

5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
1.  ผูส้อนอาจเปล่ียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เป็นในรูปแบบอ่ืนท่ีไม่ใช่การทํา

แบบฝึกหัด เพราะอาจจะทาํให้นักเรียนเบ่ือ และส้ินเปลืองทรัพยากร อาจจะใชน้วตักรรมเขา้มา
เก่ียวขอ้ง เช่นการทาํแบบฝึกหัดออนไลน์ แลว้แสดงผลคะแนนทนัทีหลงัทาํเสร็จ หรือเปล่ียนจาก
แบบฝึกหดัเป็นกิจกรรมการเรียนรู้จะทาํใหเ้น้ือหาท่ีเรียนมีความน่าสนใจมากข้ึน 

2.  ผูส้อนควรการสร้างชุดกิจกรรมท่ีใชใ้นการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษ ท่ีเก่ียวกบั
ไวยากรณ์ภาษาองักฤษในเร่ืองอ่ืนหรือระดบัชั้นอ่ืนดว้ย จะทาํใหว้ิชาภาษาองักฤษท่ีดูเป็นวิชาท่ียาก
สาํหรับนกัเรียนบางคน อาจทาํใหว้ิชาน้ีดูง่าย และน่าเรียนมากยิง่ข้ึน 
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3.  ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษโดยการกาํกบัตนเอง 
กับการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืนๆว่าการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบใดมีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผลมากนอ้ยกวา่กนั เพื่อท่ีจะไดม้าปรับปรุงในงานของตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
รหสัวิชา อ22101 วิชาภาษาองักฤษ 3    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2       กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 Body and Mind          เวลาเรียน 5 ชัว่โมง 
ไวยากรณ์ภาษาองักฤษเร่ือง Past simple tense         เวลาเรียน 1 ชัว่โมง 

 
1. สาระสําคญั 
 Past simple tense 

1. ใชก้บัเหตุการณ์หรือการกระทาํท่ีเกิดข้ึนในอดีต และส้ินสุดลงแลว้ ซ่ึงมกัมี Adverb of Time 
ท่ีบอกเวลาในอดีต เช่น yesterday, last …., ago, once, this morning, when I was …. เป็นตน้ 

Ex. I met a beautiful girl last night. 
2. ใชแ้สดงถึงการกระทาํท่ีเป็นนิสยัหรือเกิดข้ึนเป็นประจาํในอดีต ซ่ึงส้ินสุดลงแลว้ มกัมี 
Adverb of Frequency อยูใ่นประโยคดว้ย เช่น often, always, sometimes เป็นตน้ และมี Adverb 
of Time ระบุถึงเวลาในอดีตดว้ย เช่น last month, last year เป็นตน้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นตอนการเรียนรู้
แบบกาํกบัตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือการ
เรียนรู้ 

การวดั 
และประเมินผล 

นกัเรียนสามารถ
แต่งประโยค past 
simple tense ได้
ถูกตอ้งตามหลกั
ไวยากรณ์ 
 

ขั้นนาํ เปิดคลิปวิดีโอ และพา
นกัเรียนร่วมร้องเพลง 
Que sera sera แลว้ถาม
นกัเรียนวา่ นกัเรียนเห็น
หรือไดย้นิ tense อะไร
ในเพลงน้ีบา้ง แลว้เฉลย
คาํตอบโดยเปิดเพลงให้
นกัเรียนฟังอีกคร้ัง 

1. หนงัสือ
เรียน Aim 
High 
(Student’s 
Book 3) 
2. power 
point 
3. youtube 
4. ชุด
กิจกรรมการ
เรียนรู้เร่ือง 

 
 
 
 
 
  

ขั้นกิจกรรม กาํหนดเป้าหมาย 
1. ครูช้ีแจงเร่ืองท่ี
นกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้

1. การสงัเกตพฤติกรรม
จากการตอบคาํถาม 
2. นกัเรียนประเมิน
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นตอนการเรียนรู้
แบบกาํกบัตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือการ
เรียนรู้ 

การวดั 
และประเมินผล 

เร่ือง past simple tense 
2. นกัเรียนกาํหนด
เป้าหมายของการเรียน
เร่ือง past simple tense 
วา่หลงัจากจบบทเรียน
เร่ืองน้ีนกัเรียนจะ
สามารถเขียนประโยค 
past simple tense ได ้
 
ควบคุมกระบวนการ 
และติดตาม
ความก้าวหน้า 
1. นกัเรียนคน้ควา้หา
ความรู้เพิ่มเติมจากชุด
กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง past 
simple tense จาก
เอกสารประกอบการ
เรียน และส่ือ
อินเตอร์เน็ต 
2. นกัเรียนตรวจสอบ
ตวัเองโดยการทาํใบงาน
ในชุดกิจกรรมท่ี 1 
 
ประเมินผล 
1. นกัเรียนตรวจสอบ
ความถกูตอ้งในการทาํ

past simple 
tense 

ตนเอง 
3. ครูผูป้ระเมิน 
4. ใบงานในชุดกิจกรรม
ท่ี 1 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นตอนการเรียนรู้
แบบกาํกบัตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือการ
เรียนรู้ 

การวดั 
และประเมินผล 

ใบงานชุดกิจกรรมท่ี 1 
เร่ือง past simple tense 
2. นกัเรียนประเมิน
ตนเองโดยการเรียนรู้
แบบกาํกบัตนเอง 

ขั้นสรุป ครู และนกัเรียนร่วมกนั
สรุปบทเรียนเร่ือง past 
simple tense 
เป็นผงัความคิด 
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Unit 4: Body and mind 

Past simple and Present perfect contrast 

Past simple 

Form:  S + V2 

หลักการใช้ 

1. ใช้กบัเหตกุารณ์หรือการกระทําท่ีเกิดขึน้ในอดีต และสิน้สดุลงแล้ว ซึง่มกัมี Adverb of Time ท่ี
บอกเวลาในอดีต เชน่ yesterday, last …., ago, once, this morning, when I was 

…. เป็นต้น 

Ex. I met a beautiful girl last night. 

2. ใช้แสดงถงึการกระทําท่ีเป็นนิสยัหรือเกิดขึน้เป็นประจําในอดีต ซึง่สิน้สดุลงแล้ว มกัมี Adverb of 

Frequency อยู่ในประโยคด้วย เช่น often, always, sometimes เป็นต้น และมี Adverb 

of Time ระบถุงึเวลาในอดีตด้วย เชน่ last month, last year เป็นต้น 

Ex. I cooked every night last month. 

 Lalitphat always cried when she was young. 

 3. ใช้แสดงถงึการกระทําท่ีเคยทําในอดีต โดยการใช้ used to + v1 

 Ex. Lanploy used to ride a bike to school when she was a little girl. 

 

 

 

 

 

 

ชุดกจิกรรมที่ 1 
Past simple 
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Exercise 1: Make a sentence by use the provided verbs. (Past simple) 
 
1. prepare 
 
……………………………………………………………………………… 
 
2. drive 
 
……………………………………………………………………………… 
 
3. be (was / were) 
 
……………………………………………………………………………… 
 

 

Exercise 2: Fill in the blanks with the Past simple tense form of the 
verbs in  the brackets. 
 
1. Mimi …………….. (cut) the flowers and arranged them in a vase. 
 
2. Boonji …………….. (dry) the towels in the sun yesterday. 
 
3. We …………….. (hear) about the accident two weeks ago. 
  
4. Nemo …………….. (put) all his tools in a box this morning. 
 
5. The students …………….. (assemble) in the field yesterday afternoon. 
 
6. They …………….. (be) in the stadium last night. 
 
7. Cotton …………….. (eat) an ice cream just now. 
 

 

 

   7

   
3
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Exercise 3: Rewrite the passage using the Past simple tense. 

 
  
 
Every morning, Dad stands out on the verandah, ready to begin his exercise. 
 
He stretches his arms sideways, pulls his shoulders straight and breathes in  
 
deeply. He raises himself up on his toes and lowers his body slowly. Then 
he  
 
moves his arms to a vertical position and squats down as he exhales. Dad  
 
continues this routine for 15 minutes before he comes in for a cup of hot 
coffee. 
 
 
 ………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  10
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
รหสัวิชา อ22101 วิชาภาษาองักฤษ 3    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2       กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 Our future           เวลาเรียน 8 ชัว่โมง 
ไวยากรณ์ภาษาองักฤษเร่ือง Zero and First conditionals        เวลาเรียน 1 ชัว่โมง 

 
1. สาระสําคญั 

Zero conditional 
ใชส้าํหรับพดูความจริงทัว่ไป ถา้มีส่ิงหน่ึงเกิด จะตอ้งมีอีกส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนตามมาเสมอ 
 
First conditional 
ประโยคท่ีใหเ้ง่ือนไขหรือสมมติเหตุการณ์ท่ีอาจจะเกิดข้ึนจริงตามนั้น 

 

Form Conditional clause Main clause Example 

Zero conditional If + Simple Present tense  Simple Present tense If gets cold enough, water becomes ice. 

First conditional If + Simple Present tense  Simple Future tense If we wait here, we will be late. 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบ
กาํกบัตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ 
การวดั 

และประเมินผล 

นกัเรียนสามารถแยกความ
เหมือน และความต่างของ 
zero และ first conditionals 

ขั้นนาํ 
 

 1. หนงัสือ
เรียน Aim 
High 
(Student’s 
Book 3) 
2. power 
point 
3. กระดาษ 

 

 ขั้นกิจกรรม กาํหนดเป้าหมาย 
1. ครูช้ีแจงเร่ืองท่ีนกัเรียนจะตอ้ง
เรียนรู้เร่ือง zero and first 
conditionals 
2. นกัเรียนกาํหนดเป้าหมายของการ

1. การสงัเกต
พฤติกรรมจากการ
ตอบคาํถาม 
2. นกัเรียน
ประเมินตนเอง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบ
กาํกบัตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ 
การวดั 

และประเมินผล 

เรียนเร่ือง zero and first 
conditionals วา่หลงัจากจบบทเรียน
เร่ืองน้ีนกัเรียนจะสามารถแยกความ
เหมือน และความต่างของประโยค 
zero และ first conditionals ได ้
 
ควบคุมกระบวนการ และตดิตาม
ความก้าวหน้า 
1. นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้เพ่ิมเติม
จากชุดกิจกรรมท่ี 10 เร่ือง zero and 
first conditionals จากเอกสาร
ประกอบการเรียน และส่ือ
อินเตอร์เน็ต 
2. นกัเรียนจบัคู่วาดภาพใส่กระดาษ 
A4 โดยใหภ้าพฝ่ังซา้ยเป็น zero 
conditional และฝ่ังขวาเป็น first 
conditional พร้อมแต่งประโญคให้
ถูกตอ้ง 
3. นกัเรียนตรวจสอบตวัเองโดยการ
ทาํใบงานในชุดกิจกรรมท่ี 10 
 
ประเมินผล 
1. นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้ง
ในการทาํใบงานชุดกิจกรรมท่ี 10 
เร่ือง zero and first conditionals 

A4 
4. ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้
เร่ือง zero and 
first 
conditionals 

3. ครูผูป้ระเมิน 
4. ใบงานในชุด
กิจกรรมท่ี 10 
5. ใบงาน the 
different of zero 
and first 
conditionals 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบ
กาํกบัตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ 
การวดั 

และประเมินผล 

2. นกัเรียนประเมินตนเองโดยการ
เรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 

 ขั้นสรุป ครู และนกัเรียนร่วมกนัสรุป
บทเรียนเร่ือง zero and first 
conditionals เป็นผงัความคิดเพ่ือ
เปรียบเทียบความเหมือน และต่าง
ขอทั้ง 2 conditionals 
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Unit 5: Our future 

Zero and First conditional 

Zero conditional 

ใช้สําหรับพดูความจริงทัว่ไป ถ้ามีสิง่หนึง่เกิด จะต้องมีอีกสิ่งหนึง่เกิดขึน้ตามมาเสมอ 

Form 

Conditional Clause   Main Clause 

 

If + Simple Present tense  Simple Present Tense 

Examples 

 1. If babies are hungry, they cry. 

 2. When I wake up late, I feel tired all day. 

 3. If the weather is hot, we turn on the air conditioning. 

 
 

First conditional 

ประโยคท่ีให้เง่ือนไขหรือสมมติเหตกุารณ์ท่ีอาจจะเกิดขึน้จริงตามนัน้ 

Form 

Conditional Clause   Main Clause 

 

If + Simple Present tense  Future / Simple Present tense 

Examples 

1. If we wait here, we will be late. 

ชุดกจิกรรมที่ 10 
Zero and First 
Conditional 
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2. They will go to the party if they are invited. 
3. Cotton will stay in London if she gets a job. 

 
 
Exercise 1: Circle the correct answers. 
 
1. If this is a good article, I (will be / am / would be) Formula One driver! 
 
2. If you want to be with me, (tell / will tell / don’t tell) me that you love me. 
 
3. If we have to work together, we (will should / have to / should) cooperate. 
 
4. If I have to do this, I (do / will do / would do). 
 
5. If you're in love with someone, everything (is / are / will be) different. 
 
6. If it's true, we (are / aren’t / will be) fired. 
 
7. If world is a stage, then life (is / will be / would be) a game. 
 
8. If you take an aspirin, you (can feel / should feel / have to feel) better. 
 
9. If you heat water to 100 C, it (boils / boil / will boil). 
 
10. I won't go to the party unless she (invites / doesn't invite / will invite) 
me. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10
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Exercise 2: Cross out or paint the CORRECT verb forms. 
 
1. I ……………..grateful if you ……………..what I said to yourself. 
 

(will be / will keep) (am / keep)   (will be / keep) 
 

 
2. I …………….. you any alcohol, unless you ……………..over 18. 
 

(won’t sell / are)  (wont’sell / aren’t)  (will sell / are) 
 

 
3. I ……………..very upset if those gossips ……………..to be true. 
 

(will be / turn out)  (am / will turn on)  (am / turn on) 
 

 
4. Unless the weather …………….. better, I …………….. 
 

(gets / will arrive)  (gets / won't arrive) (doesn't get / won't 
arrive) 
 

 
5. Unless she ……………..her results, she ……………..to the concert. 
 

(improves / won't go) (improves / will go) (doesn't improve / will go) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
รหสัวิชา อ22101 วิชาภาษาองักฤษ 3    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2       กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 Telling tales           เวลาเรียน 2 ชัว่โมง 
ไวยากรณ์ภาษาองักฤษเร่ือง Reported speech (question)            เวลาเรียน 1 ชัว่โมง 

1. สาระสําคญั 
Reported speech (question) 
วิธีเปล่ียนประโยค จาก direct speech เป็น indirect speech คือ 

1. เปล่ียนสรรพนาม  
2. เปล่ียน tense ใหเ้ป็น more past 
3. เปล่ียน adv. of time และ adv. of place  
4. เปล่ียนประโยคคาํถามใหเ้ป็นประโยคบอกเล่า 
5. ตดัเคร่ืองหมาย  ? ออก 
6. ใชก้ริยา asked / wanted to know / inquired / wondered เขา้มาเช่ือม 
7. ใช ้question word เช่ือมประโยค (กรณีคาํถามข้ึนตน้ดว้ย question word) 
8. ใช ้whether หรือ if เช่ือมประโยค (กรณีคาํถามข้ึนตน้ดว้ยกริยาช่วย) 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบ
กาํกบัตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ 
การวดั 

และประเมินผล 

นกัเรียนสามารถแต่ง
ประโยค reported speech 
(question) และรายงานข่าว
ตามหลกัไวยากรณ์ได้
ถูกตอ้ง 

ขั้นนาํ 
 

เปิดคลิปการรายงานข่าวสั้นของ 
CNN หรือ BBC 

1. หนงัสือ
เรียน Aim 
High 
(Student’s 
Book 3) 
2. 
หนงัสือพิมพ ์
3. คลิปข่าว 

 

 ขั้นกิจกรรม กาํหนดเป้าหมาย 
1. ครูช้ีแจงเร่ืองท่ีนกัเรียนจะตอ้ง
เรียนรู้เร่ือง reported speech 

1. การสงัเกต
พฤติกรรมจากการ
ตอบคาํถาม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบ
กาํกบัตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ 
การวดั 

และประเมินผล 

(question) 
2. นกัเรียนกาํหนดเป้าหมายของการ
เรียนเร่ือง reported speech 
(question) วา่หลงัจากจบบทเรียน
เร่ืองน้ีนกัเรียนจะสามารถเขียน
ประโยค reported speech (question) 
ได ้
 
ควบคุมกระบวนการ และตดิตาม
ความก้าวหน้า 
1. นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้เพ่ิมเติม
จากชุดกิจกรรมท่ี 15 เร่ือง reported 
speech (question) จากเอกสาร
ประกอบการเรียน และส่ือ
อินเตอร์เน็ต 
2. นกัเรียนจบัคู่วิเคราะห์ข่าวท่ีครู
แจกใหว้า่ถูกตามโครงสร้างหลกั
ไวยากรณ์หรือไม่ 
3. นกัเรียนตรวจสอบตวัเองโดยการ
ทาํใบงานในชุดกิจกรรมท่ี 15 
 
ประเมินผล 
1. นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้ง
ในการทาํใบงานชุดกิจกรรมท่ี 15 
เร่ือง reported speech (statement) 

CNN หรือ 
BBC 
4. ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้
เร่ือง reported 
speech 
(question) 

2. นกัเรียนประเมิน
ตนเอง 
3. ครูผูป้ระเมิน 
4. ใบงานในชุด
กิจกรรมท่ี 15 
5. ใบงาน reported 
news 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบ
กาํกบัตนเอง 

กจิกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ 
การวดั 

และประเมินผล 

2. นกัเรียนประเมินตนเองโดยการ
เรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 

 ขั้นสรุป 1. ครูสุ่มนกัเลขท่ีนกัเรียน 2 คนมา
สรุปลาํดบัขั้นตอนการเปล่ียนจาก 
direct speech เป็น indirect speech 
แบบ question ใหเ้พ่ือนฟัง 
2. ครู และนกัเรียนร่วมกนัสรุป
บทเรียนเร่ือง reported speech 
(question) บนกระดาน 
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3. เปลี่ยน adv. of time และ adv. of place 

 
 

Direct Speech 
 

 

Indirect Speech 
 

 

now 
 

 

then 
 

 

here 
 

 

there 
 

 

this 
 

 

that 
 

 

these 
 

 

those 
 

today 
 

 

that day 
 

 

tomorrow 
 

 

the following day, the next day 
 

 

next week (month, year) 
 

 

the following week (month, year) 
 

 

yesterday 
 

 

the day before, the previous day 
 

last week (month, year) 
 

 

the week (month, year) before 
 

 

ago 
 

 

before 
 

 

Example: Lanploy said, “I went to Chiangmaiyesterday” 

             

 he had been to Chiangmaithe day before / the previous day. 

4. เปลี่ยนประโยคคําถามให้เป็นประโยคบอกเลา่ 
 

5. ตดัเคร่ืองหมาย ? ออก 
 

6. ใช้กริยาดงัตอ่ไปนีเ้ข้ามาช่วย 
 

6.1 asked (ถาม) 

 Example: Direct: Can I borrow your pen? 

   Indirect: He asked if he could borrow my pen. 
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6.2 wanted to know (อยากรู้) 

 Example: Direct: Do you have children? 

   Indirect: He wanted to know whether I had 
children      or not. 

6.3 inquired (สอบถาม) 

 Example: Direct: Can I have you name, please? 

Indirect: She inquired me whether or not she 
could have my name. 

6.4 wondered (สงสยั) 

 Example: Direct: Is it delicious? 

   Indirect: He wondered if it was delicious. 

 

7. ใช้ question word เช่ือมประโยค (กรณีคําถามขึน้ต้นด้วย Question word) 

 
Question word : Who, Whom, What, Which, When, Why, Where 
และ How 

 
Example:  Direct: Why don’t you speak English? 

   Indirect: He asked me why I didn’t speak 

English. 
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Kimsai asked me ……………………………………………………………. 

 

5. Stamp said, “Did you watch the latest film?” 
 

Stamp asked me …………………………………………………………….. 

 

6. Ploy said, “Can I help you?” 
 

Ploy wanted to know ……………………………………………………….. 

 

7. Arm said, “Will Ming have lunch with Peem?” 

 

Arm asked me ………………………………………………………………. 

 

8. Freshy said, “What are you doing?” 

 

Freshy asked me …………………………………………………………….. 
 

9. Beauty said, “How much pocket money does Mint get?” 
 

Beauty wanted to know ……………………………………………………... 

 

10. Mimi said, “Must I do the shopping?” 

 

Mimi asked ………………………………………………………………….. 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
คะแนนทดสอบทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ  

ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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คะแนนทดสอบทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

เลขที ่ ช่ือ – สกลุ 
คะแนนแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 เดก็หญิงณฏัฐน์ลิน กลุมงคล 9 11 
2 เดก็หญิงสิตานนัท ์จนัทร์เตม็ 11 12 
3 เดก็หญิงณฐัณิชา นุมขนุทด 12 12 
4 เดก็ชายชนพฒัน์ ฤทธ์ิประสิทธ์ิชยั 10 11 
5 เดก็ชายชานนท ์คชารัตน์ 8 11 
6 เดก็หญิงภิญญดา ปุณนิภทัร์ 8 13 
7 เดก็ชายรชฏ คุณวิริยะ 9 10 
8 เดก็ชายสิรวฒิุ วีระวิวฒัน ์ 7 10 
9 เดก็ชายชานน จาติเสถียร 12 11 
10 เดก็หญิงกชพร รชตธรรมกลู 10 9 
11 เดก็หญิงลลิตภทัร คฤหมาศ 8 11 
12 เดก็ชายศกัด์ิสิทธ์ิ ประกอบกิจ 3 8 
13 เดก็หญิงลานพลอย วิจารณรงค ์ 11 14 
14 เดก็หญิงภวิรยา ภู่ระยบั 13 16 
15 เดก็หญิงพรนภสั ลี 10 14 
16 เดก็หญิงกนัตฤ์ทยั ถํ้าเขางาม 6 9 
17 เดก็หญิงธนวนัต ์วีรีรัตน ์ 11 15 
18 เดก็ชายนนทพทัธ์ เจริญฤทธ์ิ 12 14 
19 เดก็หญิงธนกมล อ่อนสุวรรณ์ 14 15 
20 เดก็ชายรัฐภูมิ เสรีพฒันะพล 8 12 
21 เดก็หญิงพกัตร์ชนก บุณยะรัตน์ 13 15 
22 เดก็หญิงณชัชา รุ่งเรือง 12 14 
23 เดก็หญิงณฐัชานนนัท ์โกศล 10 11 
24 เดก็หญิงฐิติกาญจญ ์หล่อวิเชียรรุ่ง 10 14 
25 เดก็ชายณฐพล ภู่กิตติวรางกรู 12 11 
26 เดก็ชายภคัพล พงษอ์กัษร 5 10 
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เลขที ่ ช่ือ – สกลุ 
คะแนนแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
27 เดก็ชายณภทัร จิตวิโชติ 5 9 
28 เดก็หญิงณพิชญา ภกัดียิง่ยง 10 12 
29 เดก็หญิงอภิสรา บาํรุงกลุ 9 13 
30 เดก็หญิงญาณิศา งามแกว้ 11 15 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

คะแนนทดสอบระหว่างเรียนใช้ชุดกจิกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
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ลาํดบัที่ 

ชุดกจิกรรมจํานวน 15 ชุด / ชุดละ 20 คะแนน คะแนน
รวม 

คดิเป็น
ร้อยละ 

แปลผล 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 14 15 15 16 13 14 16 19 16 16 14 15 17 17 17 234 78.00 ผา่น 
2 16 15 15 14 16 11 17 18 18 20 19 17 18 19 20 253 84.33 ผา่น 
3 16 16 13 11 13 14 14 18 17 13 14 15 13 16 15 218 72.67 ผา่น 
4 16 14 12 14 16 13 14 19 16 14 16 15 16 17 17 229 76.33 ผา่น 
5 17 11 13 14 17 16 17 18 18 18 17 17 20 19 20 252 84.00 ผา่น 
6 14 12 14 16 16 18 17 20 17 16 14 15 15 14 17 235 78.33 ผา่น 
7 13 11 15 15 14 16 17 20 19 17 14 16 13 18 15 233 77.67 ผา่น 
8 10 16 16 14 17 16 16 18 19 19 12 18 17 17 19 244 81.33 ผา่น 
9 11 16 12 15 16 14 12 17 16 17 13 14 15 18 13 219 73.00 ผา่น 

10 12 14 11 16 14 12 11 18 16 19 15 16 14 14 15 217 72.33 ผา่น 
11 13 9 10 14 13 14 15 15 19 16 14 15 18 16 17 218 72.67 ผา่น 
12 7 10 11 9 7 8 8 7 9 10 11 8 11 13 12 141 47.00 ไม่ผา่น 
13 11 13 14 16 16 12 13 14 17 17 16 12 14 12 10 207 69.00 ไม่ผา่น 
14 12 15 10 14 15 11 14 19 19 17 18 13 15 17 16 225 75.00 ผา่น 
15 10 15 13 13 14 13 18 19 18 20 19 16 15 18 19 240 80.00 ผา่น 
16 11 16 14 17 18 16 15 19 17 16 13 14 12 16 18 232 77.33 ผา่น 
17 10 14 15 17 18 17 12 18 17 17 16 12 14 15 16 228 76.00 ผา่น 
18 13 12 16 16 16 14 15 15 14 16 15 14 17 18 18 229 76.33 ผา่น 
19 9 12 17 14 16 13 14 12 18 17 9 18 13 13 10 205 68.33 ไม่ผา่น 
20 11 13 14 13 19 17 18 11 18 19 13 17 12 16 15 226 75.33 ผา่น 
21 12 14 16 15 17 18 18 19 18 19 17 19 16 15 17 250 83.33 ผา่น 
22 14 15 8 16 17 19 12 14 15 18 16 16 15 14 14 223 74.33 ผา่น 
23 19 15 16 16 17 18 18 19 18 16 15 17 18 16 19 257 85.67 ผา่น 
24 13 16 13 12 16 16 16 19 15 17 16 12 14 13 16 224 74.67 ผา่น 
25 13 16 16 15 17 12 17 18 19 17 14 13 15 14 16 232 77.33 ผา่น 
26 12 15 12 16 17 13 14 20 16 18 16 17 17 18 19 240 80.00 ผา่น 
27 13 15 15 14 15 16 15 11 13 15 9 14 13 12 11 201 67.00 ไม่ผา่น 
28 16 16 15 17 17 16 16 17 15 18 17 14 15 18 19 246 82.00 ผา่น 
29 15 14 14 12 14 14 13 20 16 16 17 16 18 20 19 238 79.33 ผา่น 
30 14 13 16 19 13 16 13 17 17 16 16 14 17 18 20 239 79.67 ผา่น 

เกณฑก์าํหนด คะแนนไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 ถือวา่ผา่น 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 แบบทดสอบทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
Pre – Test 

 

 
Name: ………………………………………....… Nickname: ……………… Class: M.2/…….. No: …….. 
 
Direction: 1. Do not take the examination paper outside. 
  2. Do not write anything on the exam paper. 
  3. Answer by shading in the answering card provided using 2B pencil. 
  4. There are 3 pages with 20 questions on this exam paper. 
 
Part 1: Objective test 
Direction: Choose the correct answer. 
1. Namtal said, “Water freezes at 0*c.” What is the reported speech form of this speech?  
 1) Namtal told me that water freezes at 0*c. 2) Namtal said to me that water freezed at 0*c. 
 3) Namtal had told me that water freezes at 0*c. 4) Namtal said that water freezed at 0*c. 
2. Which sentence is correct? 
 1) Have you ever been in London?  2) Have you ever gone in London? 
 3) Did you been in London two year ago?  4) Have you were in London? 
3. My sister ……………………. her hair red last night 

1) die      2) died    
3) dye      4) dyed 

4. Change the sentence into Reported speech (statement) 
Nongluck said, “I will be 15 years old.” 
Nongluck told ………………………….  

 1) that she will be  15 years old.   2) me that she would be 15 years old. 
 3) me that she is going to 15 years old.  4) I about she is going to 15 years old. 
5. Change the sentence into Reported speech (question) 
 Cristina said, “Do you want to swim?” 
 ……………………………………… 
 1) Cristina wondered at me if I would swim? 2) Her wanted to know do I want to swim?  
 3) She asked me if I wanted to swim.  4) Cristina asked me whether I want to dance. 
 

PAGE 1 
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6. If you get a new job, you ……………………. really buy nicer clothes! 
 1) will      2) would    

3) may      4) should 
7. Smith ……………………. to his home town in 2010. 
 1) moved     2) has moved    

3) had been     4) has been moving  
8. I need to buy some gas if the tank ……………………. empty. 

1) is      2) was 
3) were      4) would have been  

9. At midnight the speakers ……………………. their projects for ten hours. 
 1) will be present    2) will have presented 
 3) will have been presenting   4) will present 
10. Hilda ……………………. work tomorrow. 
 1) starts      2) will start 
 3) started     4) starting 
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Part 2: Subjective test 
Use the given verb phrases to write sentences according to the tense in the brackets.   
1. to surf the Internet (Present Simple) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
2. to live in Bangkok (Present Perfect) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
3. to wait the school bus (Present perfect continuous) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
4. to swim in the pool (Past Simple) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
5. to buy a new shirt (Future simple) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
6. to meet my dad (Future continuous) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
7. to do homework (Future perfect) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
8. to jump from the 9th floor to the 1st floor + to die (Zero conditional) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
9. Kru Fon said, “I am eating an ice-cream” (Reported speech; Statement) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
10. Nicky said, “Do you have children?” (Reported speech; Question) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

 

 

10
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They surf the Internet. 

She has lived in Bangkok. 

He has been waiting the school bus. 

We swam in the pool. 

I will buy a new shirt. 

I will be meeting my dad. 

Jane and Jan will have done our homework. 

If I jump from the 9th floor to the 1st floor, I die. 

Kru Fon said that she was eating an ice-cream. 

Nicky asked me if I had children or not. 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
Post – Test 

 

 
Name: ………………………………………....… Nickname: ……………… Class: M.2/…….. No: …….. 
 
Direction: 1. Do not take the examination paper outside. 
  2. Do not write anything on the exam paper. 
  3. Answer by shading in the answering card provided using 2B pencil. 
  4. There are 3 pages with 20 questions on this exam paper. 
 
Part 1:      Objective test 
Direction: Choose the correct answer.   
1. ……………………. into a rich family, she got everything she wished for. 

1) Bear      2) Born 
3) Bearing     4) Beared 

2. ……………………. the game of chess? 
 1) Did you win     2) Have you win 
 3) Have you won    4) Were you win 
3. If Lin ……………………. the bike faster, he ……………………. here on time. 

 1) don’t / can’t be    2) didn’t / couldn’t 
 3) doesn’t ride / can’t be    4) will / can’t be 
4. Which sentence is NOT correct? 
 1) She will have prepared dinner by the time her husband arrives home.  

2) I shall be attending your wedding ceremony this Friday. 
 3) I will be remembering your wedding always. 

4) At 8 p.m. tonight Jan will be cooking dinner.    
5. This is someone at the door. I ……………………. There and open it. 
 1) go      2) will go 
 3) went      4) am going to 
6. If you ……………………. a fire, you ……………………. Burned. 
 1) touch / get     2) touching / will get 
 3) tough / gets     4) going to touch / will getting 

PAGE 1 
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7. Change the sentence into Reported speech (question) 

Suda said, Why don’t you speak French? 
………………………………………….. 
1) She asked me why I didn’t speak French. 2) Her asked me if I spoke French. 
3) She asked me why I didn’t spoke French? 4) Suda asked me how can she speak French? 

8. I ……………………. to ring you several times today. 
 1) have tried     2) have been tried 
 3. had been trying    4. tried 
9. Change the sentence into Reported speech (statement) 

Mr. Carlos said, “The boss must sign the letter.” 
Mr. Carlos said that …………………………... 

 1) the boss mustn’t sign the letter.   2) the boss must signed the letter. 
 3) the boss wouldn’t be sign the letter.  4) the boss had to sign the letter. 
10. Change the sentence into Reported speech (question) 
 Nina said, “What time will your father arrive?” 

She …………....…………………………......... 
1) said that what time my father arrive.  2) asked me what time my father would arrive. 
3) wondered if your father would arrive?  4) asked me what time my father will arrive? 
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Part 2: Subjective test 
Use the given verb phrases to write sentences according to the tense in the brackets.   
1. to play a game (Present Simple) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
2. to live in London (Present Perfect) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
3. to sleep on the bed (Present perfect continuous) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
4. to go to Phuket (Past Simple) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
5. to revise all the subjects. (Future simple) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
6. to cook a dinner (Future continuous) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
7. to make a New Year card (Future perfect) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
8. to go + to tell Sarah (First conditional) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
9. Robin said, “It is going to rain.” (Reported speech; Statement) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
10. Marvin said, “What are you doing?”(Reported speech; Question) 
 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
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She has lived in Bangkok. 

Marvin asked me what I was doing. 

Robin told me that it was going to rain. 

If I go to the party, I will tell Sarah. 

Linda will have made a New Year card. 

Gina will be cooking a dinner. 

Pam will revise all the subjects. 

Sam went to Phuket. 

We have been sleeping on the bed. 

John has lived in London 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
Final Test 

 

 
Name: ………………………………………....… Nickname: ……………… Class: M.2/…….. No: …….. 
 
Direction: 1. Do not take the examination paper outside. 
  2. Do not write anything on the exam paper. 
  3. Answer by shading in the answering card provided using 2B pencil. 
  4. There are 4 pages with 30 questions on this exam paper.  
 
Direction: Choose the correct answer. 
1. Which sentence is correct for First conditional sentence? 

1) We use the Future simple for the result and Present simple for the situation or event. 
2) The other name of First conditional is present unreal conditionals. 
3) We use the First conditional to talk about an imaginary situation. 
4) We use the First conditional to describe an event that is unreal. 

2. ……………… Paris tomorrow morning? 
1) Will you go to    2) Are you going to 
3) Were you will be in    4) Have you go to 

3. If I go to study abroad, I ……………… learn more English. 
1) will      2) would 
3) may      4) must 

4. Lilly said, “My name is Lilly.”  What is the reported speech form of this speech? 
1) She told me that her name is Lilly    2) Her said to me that she named Lilly 
3) Lilly had told me that she name Lilly   4) Lilly said that her name was Lilly 

5. I'll try my best to spot you. What ……………… 
1) will wearing?     2) will you wearing? 
3) will you be wearing?    4) will you worn? 
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6. How difference between Future prefect and Future continuous? 
1) We often use the Future perfect with ‘by’ or ‘in’ 
2) We use the Future continuous to talk about something that will be in progress at or around  

      a time in the future. 
3) If have two actions in the one sentence, we use the main tense of both tenses to show the first action. 
4) We use both tenses to say that something will be finished by a particular time in the future. 

7. If you ……………… him, what will you do? 
1) had seen     2) seen 
3) saw      4) see 

8. They ……………… the station by November. 
1) build      2) will built 
3) will have built    4) have been building 

9. Which form is the correct form of Past simple tense?  
1) S + V1     2) S + V2 
3) S + V. to be     4) S + used to 

10. Which sentence is correct? 
1) Amanda loves cat.    2) Gorge always plays games. 
3) My names is Janeny.    4) Time and tide wait for no man. 

11. Which is NOT correct? 
Communication between these two countries have increased since the negotiation of a monumental trade 
agreement. 

1) communication    2) have increased since 
3) negotiation of     4) monumental trade agreement 

12. Mo says: “What time does the train leave?” Nan says to Aom: Mo asked me what time the train ……… 
1) leave      2) is leaving 
3) left      4) leaving 

13. Which is NOT correct? 
Sakaerat’s abundant forests and rivers has made it a haven for many kinds of wildlife . 

1) forests     2) has made 
3) kinds of     4) wildlife 
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14. Which sentence is NOT correct for Present simple? 

1) We use the present simple to talk about an action that still in progress. 
2) We often use adverbs of frequency in Present simple. 
3) We use the present simple for habits or things that we do regularly.  
4) We use the present simple when something is generally or always true. 

15. Limin Ho has been ……………… for two hours.  
1) study      2) studies 
3) studied     4) studying 

16. My mother said, “The earth moves round the sun.” What is the reported speech form of this speech?  
1) My mother told me that the earth moves round the sun. 
2) My mother said to me that the earth moved round the sun. 
3) My mother had told me that the earth moves round the sun. 
4) My mother said that the earth moved round the sun. 

17. You ……………… water if you ……………… hydrogen and oxygen. 
1) getting / mixes    2) get / mix 
3) get / will mix      4) will get / mix 

18. He lived in Canada for 3 years and then he .......... to New Zealand 
1) leaving     2) has left 
3) went      4) gone 

19. I ……………… here ……………… the last 10 years.  
1) have left / for      2) have been living / for 
3) have left / since    4) have been living / since 

20. Kim and Sam are playing the computer now. They started 2 hours ago. And now is 10 o’clock. 
Which sentence has the same meaning like the sentence above?  

1) They had been playing the computer since 8 o’clock. 
2) Kim and Sam have played computer for 2 hours ago. 
3) They have been playing the computer for 2 hours ago. 
4) Kim and Sam have been playing the computer for 2 hours. 
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21. When I was a child we didn’t use to go on exotic holidays. Instead my parents rented a cottage and 
every August we ……………… pile into the car for the two-hour drive to the coast. 

1) used      2) use to 
3) used to     4) had to 

22. Susan:    I ……………… never ……………… whiskey. 
      Bella:     Well, have some now! 

1) had / drink     2) was /  drunk 
3) have / drunk     4) have been / drunk 

23. Which is NOT correct? 
The captain announces that we will flying over Hong Kong at this time tomorrow. 

1) will flying     2) over 
3) at this time     4) tomorrow 

24. How difference between Zero and First conditional? 
1) We use Present simple for conditional clause of both conditionals. 
2) We can use “shall” instead “will” in Zero conditional   
3) We use both conditionals to describe something that can be happen in the future. 
4) We use both conditionals to describe a possibility action. 

25. Which sentence is NOT correct for Present perfect tense? 
1) We use Present perfect for the life experience and often use the words 'ever' and 'never' here. 
2) We use Present perfect to talk about an action that began in the past and still in progress. 
3) We use this tense when we want to talk about unfinished actions or states or habits that started 
in the past and continue to the present. 
4) We use this tense to describe an action without stating the exact time. 

26. Which sentence is correct for Future perfect tense? 
1) to talk about a completed action in the future. 
2) to show an action that you plan to do in the future. 
3) to show that an action will be going on in the future. 
4) to talk about an action that began in the past and is still in progress. 
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27. As soon as we reach the coast, we ……………… for a week. 
1) will sailin     2) will be sailing 
3) will have sailed    4) will have been sailing 

28. Maria:      Shall we go out 
      Pipo:        No, I ……………… my clothes. 

1) wash      2) will wash 
3) washed     4) will washing 

29. Prae says: “How much did the concert tickets cost?” 
      Lin says to Pang: ……………… 

1) She asked how much the concert tickets had cost? 
2) Prae inquired if had done the concert tickets cost. 
3) She wanted to know how much the concert tickets had cost. 
4) Her wondered whether did the concert tickets had cost? 

30. Which is correct? 
1) We use Present perfect to talk about an experience in the past with exact time. 
2) We often use for and since to say ‘how long’ it has been in progress in Present perfect continuous tense. 
3) We use Present perfect and Present perfect continuous 
4) We use Present perfect and Present perfect continuous in the past and still going on or just finished. 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ  
แบบประเมินการเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเอง 
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แบบประเมินการเรียนรู้โดยแบบกาํกบัตนเอง 
คาํช้ีแจง   ใหน้กัเรียนประเมินผลการการเรียนรู้แบบนาํตนเองโดยทาํเคร่ืองหมาย    ใหต้รงกบั
ความคิดเห็นของนกัเรียนตามเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง 

ระดบั 5 หมายถึง  มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบกาํกบัตนเองระดบัดีมาก 
ระดบั 4 หมายถึง  มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบกาํกบัเองระดบัดี 
ระดบั 3 หมายถึง  มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบกาํกบัตนเองระดบัปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง  มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบกาํกบัตนเองระดบัพอใช ้
ระดบั 1 หมายถึง  มีลกัษณะของการเป็นผูเ้รียนแบบกาํกบัตนเองระดบัปรับปรุง 

 

ที ่ รายการ 
ระดับ 

5 4 3 2 1 

1 สามารถกาํหนดเป้าหมายเฉพาะของตนเองได ้      

2 มีความกระตือรือร้น และรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย      

3 มีความมุ่งมัน่ และตั้งใจท่ีจะทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้าํเร็จ      

4 สามารถกาํกบัพฤติกรรมท่ีตนเองเพื่อใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไวไ้ด ้      

5 สามารถบริหาร และจดัการเวลาในการทาํงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ      

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
แบบสอบถามระดับความพึงพอใจต่อการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ

เรียนรู้แบบกาํกับตนเอง 
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แบบสอบถามระดับความพึงพอใจต่อการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเรียนรู้แบบกาํกับตนเอง 
คาํช้ีแจง   ใหท้าํเคร่ืองหมาย    ลงในช่องระดบัความพึงพอใจของท่าน โดยระดบัความพึงพอใจมีดงัน้ี 

ระดบั 5 หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
ระดบั 3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง  พึงพอใจนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง  พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 
ตอนที ่1 ความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาองักฤษโดยการเรียนรู้แบบกาํกบัตนเอง 
 

ที ่ รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ด้านครูผู้สอน (หน้าทีผู้่อาํนวยการสอน)  

1.1 ครูผูส้อนมีความรู้ และความสามารถในการแนะนาํนกัเรียน      

1.2 ครูผูส้อนใชค้าํพดูท่ีสุภาพเหมาะสม และเขา้ใจง่าย      

1.3 ครูผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามขอ้สงสยัไดต้ลอดเวลา      

1.4 ครูผูส้อนแนะนาํวิธีคิดเม่ือผูเ้รียนเกิดปัญหาในการเรียน      

2. ด้านส่ือการเรียนการสอน      

2.1 ผูเ้รียนใชส่ื้อการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ      

2.2 ส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาและเรียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน      

2.3 ส่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง      

2.4 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัเน้ือหากิจกรรมการเรียนรู้      

2.5 ส่ือการเรียนรู้มีความทนัสมยั และน่าสนใจ      

3. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้      

3.1 ครูผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งสนุกสนาน      

3.2 ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้      

3.3 เน้ือหาท่ีสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ      

3.4 กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็นไดท้นัที      

3.5 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละเน้ือหามีความเหมาะสม      
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ตอนที ่2 ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
………………………………………………………………………..…………………………… 
 

………………………………………………………………………..…………………………… 
 

………………………………………………………………………..…………………………… 
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