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บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม ใน

จังหวัดภูเก็ตต่อการให้ความรู้เรื่องความหลากหลายทางเพศแก่บุตรหลานของตน ใช้เครื่องมือในการวิจัยเป็น

แบบสอบถามจำนวน 4 เครื่องมือ กลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามน้ีจำนวน 690 คน ครึ่งหนึ่งของ กลุ่ม

ตัวอย่างมีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่เป็นชาวต่างชาติ และส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างมีเพื่อนหรือ 

เพื่อนร่วมงานในองค์กรที่มีความหลากหลายทางเพศ และยอมรับได้หากคนใกล้ชิดเช่นเพื่อนหรือเพื่อนร่วม 

งานในองค์กร, หัวหน้างานหรือผู้บริหารในองค์กร  รวมถึงสมาชิกหรือคนในครอบครัว ที่มีความหลากหลาย 

ทางเพศ 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ออกแบบแบบสอบถามที่สร้างมาตรวัดใหม่เกี่ยวกับทัศนคติของการ

เรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศจำนวน 10 ข้อ ประกอบด้วยข้อความเชิงบวก 5 ข้อ 

และข้อความเชิงลบ 5 ข้อ กำหนดให้คะแนน ข้อมูล 5 ระดับ รวมคะแนนได้ต้ังแต่ 10.0 – 50.0 คะแนน พบว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นกับคำถามที่มีข้อความเชิงบวกต่อการเรียนเรื่องเพศวิถีศึกษา ได้แก่ 

การบรรจุหลักสูตรเรื่องเพศวิถีศึกษาลงในแบบเรียนระดับประถมศึกษา การเรียนเพศวิถีศึกษาช่วยลดการ 

เลือกปฏิบัติของทั้งตนเองและของผู้อื่นเพราะเหตุแห่งเพศ การมุ่งเน้นการสอนเพศวิถีศึกษาสอนที่สอดคล้อง 

กับวิถีชีวิตทางเพศและสภาพแวดล้อม การสนับสนุนครูผู้สอนเพศวิถีศึกษาแบบบูรณาการ และการสื่อสาร

ระหว่างผู้ปกครอง เด็กนักเรียน และโรงเรียนอย่างเป็นทางการและต่อเนื่องในเรื่องการเรียน การสอนเพศวิถี

ศึกษาอยู่ในเกณฑ์เห็นด้วยและเห็นด้วยอย่างยิ่ง ตามลำดับ และในส่วนของคำถามที่มีข้อความเชิงลบ ได้แก่ 

นักเรียนไม่ได้มีปัญหาด้านสิทธิและความเท่าเทียมทางเพศ, การเรียนการสอนเรื่อง เพศภาวะ สิทธิทางเพศ 

ความเท่าเทียม และความหลากหลายทางเพศอาจจะเป็นการชี้นำหรือชักจูงให้เกิดการ อยากรู้อยากลอง การ

เรียนเรื่องความหลากหลายทางเพศ เพศภาวะ สิทธิและความเท่าเทียมระหว่างเพศ มีความสำคัญน้อยกว่าการ

เรียนเพศวิถีในด้านอื่น ๆ การมุ่งสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการและวิชาชีพเป็นสำคัญมากกว่าสาขาวิชาสร้างเสริม

ประสบการณ์ชีวิตเป็นสิ่งที่ถูกต้องอยู่แล้ว และหากมีปัญหาเรื่องสัมพันธภาพ และเพศวิถี ผู้ปกครองและเด็ก

นักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่างเหมาะสมจากสื่อต่าง ๆ ได้ ก็อยู่ในเกณฑ์เห็นด้วยและเห็นด้วยเป็น



จ 

อย่างยิ่งตามลำดับด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ปกครองท่ีมีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่เป็น

ชาวต่างชาติมีค่าเฉลี่ยของทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศสูงกว่า

กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองที่ไม่มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่มีเป็นชาวต่างชาติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.001  

 ผลการวิจัยในครั้งน้ี พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยอมรับได้หากคนใกล้ชิดมีความหลากหลายทาง 

เพศซ่ึงแตกต่างจากรายงานผลการสำรวจเดิมในเร่ืองการยอมรับและสนับสนุนท่ีลดลงเม่ือผู้มีความ หลากหลาย

ทางเพศเป็นคนรู้จักใกล้ชิด ดังนั้นควรมีการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติกับผู้ปกครองเด็กประถมศึกษาในกลุ่ม

พื้นที่ที่ไม่ได้มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมเพื่อได้ความรู้ความเข้าใจเรื่องอิทธิพลของวัฒนธรรมต่อทัศนคติ

ของการเรียนเพศวิถีศึกษาท่ีมีความหลากหลายเพ่ิมข้ึน 

 

คำสำคัญ: เพศวิถีศึกษา, ความหลากหลายทางวัฒนธรรม, ผู้ปกครอง, วัยประถม, จังหวัดภูเก็ต  
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ABSTRACT 

 

 The objective of this research is to study the attitudes of parents of primary school 

children in Phuket towards the provision of understanding of gender diversity to their children. 

The research methodology used a survey, and 690 people participated in the sample group. 

Half of the sample group had friends or colleagues who worked in organizations with 

foreigners, and most of the sample group had friends or colleagues with LGBTQ people in 

their organizations. It was also found that most of the sample group had acceptance towards 

acquaintances with LGBTQ people. These friends or colleagues included those in the 

organization such as bosses, managers, and family members who were diverse in gender. 

This study was designed the questionnaires to make new measurement standard 

about sexuality education attitude and gender diversity 10 questionnaires include 5 positive 

statements and 5 negative statements had specific data point 5 levels and start from 10.0 – 

50.0 points and found out that. 1) The most of sample has positive comment to sexuality 

education as assign the sexuality education in primary curriculum. 2) The sexuality education 

can solve to gender discrimination problem because of gender of them self and others.  

3) Gender diversity education should focus on teaching content that aligns with the current 

gender-based lifestyles and environments that children are facing. 4) Providing professional 

development training for teachers of gender diversity education to enhance their teaching 

skills.5) Establishing official and continuous communication channels between parents, 

students, and schools regarding gender diversity education. They were in agree criteria and 

respectively strongly agree. For negative questions as follows: 1) Students do not have issues 

related to gender equality problem. 2) The gender diversity education, especially the teaching 



ช 

of gender-related subjects, equal rights, and gender diversity, may encourage curiosity and a 

desire to learn. 3) Learning about gender diversity, gender identity, equal rights, and gender 

diversity itself is less important compared to other gender-related subjects. 4) The current 

education system prioritizes academic and professional excellence over life skills. 5) When 

there are issues related to relationships and gender identity, the parents and students can 

access appropriate information through various media channels. They also agree criteria and 

respectively strongly agree. In addition, sample group had friends or colleagues who worked 

in organizations with foreigners have attitude average of sexuality education higher than 

parents had no friends or colleagues who worked in organizations was statistically significant 

at 0.001 level. 

The results suggest that most of sample group had acceptance towards 

acquaintances with LGBTQ people which difference from result of original survey report of 

acceptation and supporting was reduce after they have acquaintances with LGBTQ people. 

Therefore, should to have compare the attitude to parents of primary children in non-cultural 

diversity local for increase understanding to cultural influence the attitude of sexuality 

education. 

 

Keywords: Sexuality education, Cultural diversity, Parents, The primary school children,       
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 สารนิพนธ์ฉบับนี ้สำเร็จสำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความเมตตา ความใส่ใจ การติดตาม ตักเตือน          

และให้ความช่วยเหลือในส่วนต่าง ๆ ตลอดเส้นทางจากอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ผศ.นพ.มาศ ไม้ประเสริฐ  

ผู้อำนวยการหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ และขอบพระคุณ        

ดร.จุมพล รามล อาจารย์ที ่ปรึกษาสารนิพนธ์ร่วม ที่ได้ให้คำแนะนำที ่เป็นประโยชน์ รวมทั ้งช่วยแก้ไข

ข้อบกพร่องจนสารนิพนธ์ฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงลงได้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านท้ังสองมา ณ โอกาสน้ี 

 ผู้วิจัยขอขอบคุณคณาจารย์ท่านอื่น ๆ ทุกท่านที่เมตตาต่อผู้วิจัย และรวมถึงบุคลากรในสาขาวิชา

วิทยาการชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพทุกท่านท่ีอำนวยความสะดวกในการระหว่างการจัดทำสารนิพนธ์ฉบับน้ี  

 ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญท่ีได้กรุณาร่วมตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

ทั้ง 3 ท่าน ขอบคุณเป็นพิเศษสำหรับทุกความรัก กำลังใจและทุกการสนับสนุนที่ได้รับจากคุณอา วิจิตา         

รชตะนันทิกุล (ที่ปรึกษาวิชาการพัฒนาสังคม กรมกิจการสตรี และสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนา

สังคม และความม่ันคงของมนุษย์) 

 ขอบคุณพี่ทราย ดร.จันทร์เพ็ญ ประกำแหง ที่คอยให้ไอเดียงานวิจัยตั้งแต่ก่อนเริ่มทำงานวิจัยและ

อยู่เคียงข้างจนสารนิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงลงได้ และขอบคุณ พี่แดนนี่ อ.กิตตินันท์ ธรมธัช (นายกสมาคม 

สมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย) พ่ีท่ีน่ารักอีกท่านท่ีแนะนำและเปิดมุมมองใหม่ในการทำสารนิพนธ์ฉบับน้ี 

 สุดท้ายนี้สารนิพนธ์ฉบับน้ีคงไม่อาจสำเร็จลุล่วงได้ หากขาดความร่วมมือจากกลุ่มผู้ปกครองเด็ก

ช่วงประถมในจังหวัดภูเก็ต ที่ร่วมตอบแบบสอบถาม รวมถึงกลุ่มเพื่อนของผู้วิจัยที่จังหวัดภูเก็ต และโรงเรียน

เป้าหมาย รวมถึงหน่วยงานต่างท่ีช่วยส่งต่อเอกสารเชิญชวนเพ่ือนผู้ปกครองให้ร่วมกันตอบแบบสอบถาม  

 ขอให้ทุกท่านได้รับคำขอบคุณด้วยใจผู้วิจัยในคร้ังน้ี 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 ปัจจุบัน “กลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ” ได้รับความสนใจจากสังคมไทยมากขึ้นเรื่อย ๆ 

จากเดิมที่เคยถูกมองว่าเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความผิดปกติทางจิตหรือเบี่ยงเบนทางเพศ ปัจจุบันการเป็นบุคคลรัก

เพศเดียวกันและบุคคลรักได้ทั้งสองเพศไม่ถือว่าเป็นความผิดปกติทางจิตอีกต่อไป และในในประเทศไทยก็ได้มี

การกำหนดยุทธศาสตร์สุขภาวะ LGBTIQN+ ฉบับแรกเกิดขึ้น โดยนำแนวคิดการมีสุขภาพ ดีร่วมกันและความ

เสมอภาคทางสุขภาพมาบูรณาการกัน ซึ่งความสำคัญของยุทธศาสตร์สุขภาวะ LGBTIQN+ คือ การทำให้กลุ่ม

บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ มีสุขภาวะ ทางสุขภาพที่ดี สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ ปัญญา และการมี

ชีวิตอยู่ในสังคม เพราะทุกอย่างเช่ือมโยงกันในลักษณะสุขภาวะแบบองค์รวม 

 อย่างไรก็ตาม กลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ยังถือว่าเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางทาง

สังคม ซ่ึงความเปราะบางทางสังคมน้ันหมายถึงเป็นผู้ท่ีมีความเส่ียงต่อ การเกิดปัญหาสุขภาพ ท่ีรุนแรงมากกว่า

ประชากรทั่วไปหลายเท่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กวัยรุ่นที่มีความหลากหลายทางเพศ ที่ต้องรับมือทั้งกับเรื่อง

ความเปลี่ยนแปลงตามช่วงวัยและการต้องต่อสู้กับความความขัดแย้งภายในใจ ของตนเองและยังต้องเผชิญกับ

สถานการณ์อคติจากสังคม เน่ืองจากความแตกต่างของอัตลักษณ์ จึงเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพที่รุนแรง

เพิ่มขึ้นอีกหลายเท่า สอดคล้องกับแนวปฎิบัติสากลทางวิชาการเรื่องเพศวิถีศึกษาขององค์การเพื่อการศึกษา

วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ที่ว่า เยาวชนจำนวนไม่น้อยต้องเผชิญกับข้อมูลเชิง

ลบ ที่มีความขัดแย้งและก่อให้เกิดความสับสนเกี่ยวกับเพศวิถีที่มักถูกมองเป็นเรื่องที่น่าอายและพบว่าข้อมูลท่ี

เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษามักจะถูกมองข้าม หรือไม่ได้รับความสนใจจากผู้ใหญ่รวมถึงพ่อแม่และครู นอกจากนี้ยัง

พบว่ามีเด็กและเยาวชนเป็นจำนวนมากท่ีไม่ได้รับโอกาสเข้าถึงเน้ือหาเพศวิถีศึกษาอีกด้วย 

 ข้อมูลที ่ได้รับเกี ่ยวกับประสบการณ์การถูกตีตราและเลือกปฏิบัติของกลุ ่มบุคคลที ่มีความ

หลากหลายทางเพศในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2561-2562 จากโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) 

ชี้ให้เห็นถึงเรื่องราวที่กลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศยังถูกจำกัดสิทธิและเผชิญกับความเบี่ยงเบนทาง

สังคม ทั้งในเรื่องการตีตราและการเลือกปฏิบัติซึ่งกลุ่มเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศอาจต้อง

เผชิญกับความท้าทายและการปฏิบัติตนในสภาวะที่มีความคลุมเครือและการกดดันจากสังคม อย่างไรก็ตาม 

การสำรวจที่ถูกกล่าวถึงเป็นการสำรวจภาพรวมของประเทศไทย และมีปัจจัยทางวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อผล

การสำรวจ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจถึงผลของการอาศัยอยู่ในพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมกับ

ทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ 

โดยผู้วิจัยให้ความสำคัญกับประโยชน์ของหลักสูตรเพศวิถีศึกษารอบด้านในเด็กประถมศึกษา จึงเป็นที่มาของ 

การศึกษาเรื่องศึกษาทัศนคติของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมในจังหวัดภูเก็ต ต่อการให้ความรู้เรื่อง 

ความหลากหลายทางเพศแก่บุตรหลานของตน เพื่อที่จะได้มีรูปแบบที่เหมาะสมในการสร้างความเข้าใจเรียนรู้ 
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ถึงความหลากหลายทางเพศของเด็กประถมศึกษาในจังหวัดที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ได้อย่าง

เหมาะสม 

 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย   

 เพื่อศึกษาทัศนคติของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมในจังหวัดภูเก็ต ต่อการให้ความรู้เรื่อง 

ความหลากหลายทางเพศแก่บุตรหลานของตน 

 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตการวิจัยงานวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตด้านเนื้อหาโดยมุ่งเน้นศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติ

การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศของของผู้ปกครองต่อบุตรหลาน สำหรับเด็กประถม 

ศึกษา ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดภูเก็ตท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวของชาวต่างชาติ  

1.4 ข้อจำกัดของการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองของเด็กประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ตเท่านั้น และไม่

อาจสรุปผลการวิจัยนี้ว่าเป็นตัวแทนของผู้ปกครองเด็กประถมศึกษาในทุกจังหวัดของประเทศไทย เพราะตัว

แปรท่ีมาเก่ียวข้องมีความแตกต่างกัน 

1.5 ประโยชน์ของการศึกษาวิจัย   

 1.5.1 ผลจากการวิจัยสามารถช่วยให้เกิดแนวทางในการให้ความรู้ ความเข้าใจเรื่องความหลากหลายทาง 

เพศต่อเยาวชนของผู้ปกครอง 

 1.5.2 ผลจากการวิจัยสามารถเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องนำไปใช้ประโยชน์ได้  

 1.5.3 ผลจากงานวิจัยอาจจะส่งผลให้สถาบันการศึกษาหันมาคัดบุคคลากรท่ีจะมาเป็นครูผู้ให้ความรู้ ที่มี

ความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติเปิดกว้างเพ่ือให้เกิดประโยชน์กับเด็กและผู้ปกครอง 

 

1.6 นิยามท่ีใช้ในการวิจัย 

 ‘ผู้ปกครอง’ หมายถึงบุคคลหรือกลุ่มคนที่มีความรับผิดชอบในการดูแลและปกป้องเด็กหรือบุคคล

ที่อยู่ในการดูแลของพวกเขา เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครองทางกฎหมาย ปู่ ย่า ตา ยาย หรือญาติผู ้ใหญ่ พ่อแม่        

บุญธรรมหรือคู่ชีวิต ของพ่อหรือแม่ เป็นต้น ผู้ปกครองมีหน้าที่สำคัญในการให้การสนับสนุน การคุ้มครอง และ

การพัฒนาทางกาย ทางจิต และทางสังคมของเด็กหรือบุคคลท่ีอยู่ในการดูแลของพวกเขา 

 ‘เพศ’ หมายถึง ลักษณะที่แสดงให้รู้ว่าเป็นเพศใด ซึ่งกำหนดโดยลักษณะทางชีววิทยา เรียกว่า 

เพศโดยกำเนิด และลักษณะท่ีเก่ียวข้องกับจิตใจ พฤติกรรมและสังคม เรียกว่า เพศวิถี 

 ‘เพศโดยกำเนิด’ หมายถึง ลักษณะทางกายภาพโดยกำเนิด ที่แสดงให้รู้ว่าเป็นเพศหญิง หรือเพศ

ชาย และบางคนอาจมีท้ัง 2 เพศในคนเดียวกัน ซ่ึงเป็นไปได้ตามธรรมชาติ 
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 ‘เพศวิถี’ เป็นลักษณะที่เกี่ยวข้องกับจิตใจ พฤติกรรม และสังคม ด้านเพศของบุคคล โดยไม่ได้ถูก

ผูกมัดกับเพศทางกายภาพแต่อย่างใด การรับรู้เพศวิถีสามารถเกิดขึ้นในหลายรูปแบบ เช่น ผู้คนสามารถรับรู้

เพศวิถีของตนเองเป็นเพศชายหรือเพศหญิง และรู้สึกสอดคล้องกับแบบแผนทางสังคมที่กำหนดให้เป็นไปตาม

เพศทางกายภาพ หรืออาจรับรู้เพศวิถีของตนเป็นเพศอื่น ๆ เช่น เพศทางกายภาพที่แตกต่างจากเพศที่กำหนด

เป็นมาตรฐานในสังคม หรือเพศทางสังคมท่ีไม่สอดคล้องกับเพศทางกายภาพท่ีเกิดมา 

 ‘พฤติกรรมทางเพศ’ หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกทางเพศ ที่มีพื้นฐานมาจากความรู้ 

ทัศนคติ และประสบการณ์ ซึ่งอาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล อาจตรงหรือไม่ตรงกับเพศโดย กำเนิดและ

บทบาทหญิงชายท่ีสังคมกำหนดก็ได้ 

 ‘ความหลากหลายทางเพศ’ หมายถึง ความมีตัวตน ความชอบ และการแสดงออกทางเพศของ 

บุคคล ซึ่งไม่ตรงกับเพศโดยกำเนิด เช่น เพศหญิงที่ชอบเพศหญิงด้วยกัน (เลสเบี้ยน) เพศชายที่ชอบเพศ ชาย

ด้วยกัน (เกย์) ผู้ที ่ชอบทั้งเพศชายและเพศหญิง (ไบเซ็กชวล) เพศหญิงท่ีรู ้สึกพึงพอใจกับเพศภาวะหรือ           

อัตลักษณ์ทางเพศชาย (ผู้ชายข้ามเพศ) และเพศชายท่ีรู้สึกพึงพอใจกับเพศภาวะหรืออัตลักษณ์ทางเพศผู้หญิง 

(ผู้หญิงข้ามเพศ) 

 ‘สังคมพหุวัฒนธรรม’ หมายถึง กลุ่มคนที่อาศัยอยู ่รวมกัน มีความหลากหลายทางทั้งในเชิง

วัฒนธรรม เชิงภาษา ศาสนา สถานะทางสังคม ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีวิถีการดําเนินชีวิต ความเชื่อและ

ค่านิยมทางการเมือง ในสังคมพหุวัฒนธรรม เราอาจพบว่ามีกลุ่มคนที่มีความเชื่อและทัศนคติที่แตกต่างกัน อยู่

ในสังคมเดียวกันโดยอยู่ในความสันติและเคารพความแตกต่างกันในสังคมท่ีหลากหลายทางวัฒนธรรมน้ัน 

 ‘จังหวัดที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวของชาวต่างชาติ’ หมายถึง จังหวัดที่มีนักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทาง 

มาเยือนเป็นจำนวนมากโดยใช้ข้อมูลสถิติด้านการท่องเที่ยวในปี 2565 ซึ่งในงานวิจัยนี้ใช้จังหวัดภูเก็ต เป็น

จังหวัดในการทำการศึกษา 

 

1.7 จริยธรรมการวิจัย 

 โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการได้ทำการตรวจสอบและรับจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ประเทศไทย โดยพิจารณาบนพื้นฐานของ Declaration of Helsinki, the 

Belmont Report, CIOMS Guideline และ  International Conference on Harmonization in Good 

Clinical Practice หรือ ICH-GCP เลขท่ีใบรับรอง COE No. 020/65 

 ผู้เข้าร่วมวิจัยจะได้รับเอกสารความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย หลังได้รับชี้แจงอย่างละเอียด ถึง

ประโยชน์ และความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัยและจะขอยุติการวิจัยเมื่อใดก็ได้ และเพื่อให้เป็นไปตาม 

ระเบียบการวิจัยที่ถูกต้องเหมาะสม ข้อมูลในการตอบแบบสอบถามของท่านจะถูกเก็บรักษาไว้ไม่เปิดเผยต่อ 

สาธารณะเป็นรายบุคคลแต่จะรายงานผลการวิจัยในภาพรวมเท่าน้ัน 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1  บทนำ 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการสำรวจทัศนคติของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม ในจังหวัดภูเก็ต 

ต่อการให้ความรู้เรื่องความหลากหลายทางเพศแก่บุตรหลานของตน ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร บทความ และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาวิจัยดังต่อไปน้ี 

 

2.2  ผู้ปกครองและครอบครัวและความหลากหลายทางเพศในครอบครัว 

 2.2.1 ความหมายของผู้ปกครอง 

 ผู้ปกครอง หมายถึง ผู้ให้การอุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอน และพัฒนา เด็กที่อยู่ในความปกครอง 

ดูแลของตนตามสมควรแก่ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมแห่งท้องถิ่นและต้องคุ้มครอง สวัสดิภาพเด็ก

ที่อยู่ในความปกครองดูแลของตนมิให้ตกอยู่ในภาวะอันน่าจะเกิดอันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ เช่น พ่อ แม่ ปู่ 

ย่า ตา ยาย หรือญาติผู้ใหญ่ พ่อแม่บุญธรรมหรือคู่ชีวิตของพ่อหรือแม่1 

 2.2.2 ความหมายของครอบครัว 

 ครอบครัว หมายถึง คนต้ังแต่ 2 คนข้ึนไป ท่ีมีความสัมพันธ์กันทางการแต่งงาน ทางสายเลือด ทางการ

รับเล้ียงเป็นบุตรบุญธรรม และพ่อแม่บุญธรรม หรือความสัมพันธ์แบบคู่ชีวิต2 

 สังคม หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีความสัมพันธ์ต่อเน่ืองกัน อยู่ด้วยกันตามระเบียบกฎเกณฑ์ท่ีกําหนด 

ครอบครัวจึงเป็นสังคมแรกของคนเรา ซ่ึงครอบครัวแต่ละครอบครัวอาจมีจํานวนสมาชิกท่ีแตกต่างกัน ตาม

จํานวนบุคคลท่ีอาศัย และมีรูปแบบของครอบครัวท่ีหลากหลาย1 

 สมาชิกในครอบครัว ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก หรือพ่อกับลูก แม่กับลูก ปู่ย่ากับหลาน ยายกับ

หลาน หรือผู้ปกครองกับเด็ก แต่บางครอบครัวอาจมี ลุง ป้า น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย อยู่ด้วย บางครอบครัว

สมาชิกประกอบด้วย พ่อ ลูก และผู้ชายที่เป็นคู่ชีวิตของพ่อ หรือแม่ ลูกและผู้หญิงที่เป็นคู่ชีวิตของแม่ เป็นต้น1

 การอยู่ในครอบครัวที่มีความแตกต่างกัน และการถูกเลี้ยงดูที่ไม่เหมือนกัน ทำให้คนเรามีลักษณะ 

นิสัยและพฤติกรรมแตกต่างกันไป ครอบครัวเป็นสถานที่แรกที่เลี้ยงดูเราจนเจริญเติบโต และอบรมสั่งสอน ให้

เราเป็นคนดี การอยู่ในครอบครัวที่อบอุ่น มีสมาชิกในครอบครัวที่รู้จักช่วยเหลือกัน มีความรัก ความห่วงใย 

และสามัคคีกัน การอยู่ในครอบครัวท่ีอบอุ่นทำให้มีความสุข จึงเป็นรากฐานสำคัญท่ีจะทำให้ทุกคนเป็นคนดี3 

 2.2.3 ความหลากหลายของครอบครัว 

 สมาชิกในครอบครัว ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก หรือพ่อกับลูก แม่กับลูก ปู่ย่ากับหลาน ยายกับ

หลาน หรือผู้ปกครองกับเด็ก แต่บางครอบครัวอาจมี ลุง ป้า น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย อยู่ด้วย บางครอบครัว

สมาชิกประกอบด้วย พ่อ ลูก และผู้ชายที่เป็นคู่ชีวิตของพ่อ หรือแม่ ลูก และผู้หญิงที่เป็นคู่ชีวิตของแม่ ความ

หลากหลายของครอบครัวในประเทศไทยสามารถแบ่งตามประเภท ได้ดังน้ี 
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(1) ครอบครัวเดี่ยว (Single Family): ครอบครัวที่ประกอบด้วยสมาชิก 2 คนขึ้นไป ที่ใช้ชีวิต

ร่วมกัน สมาชิกประกอบด้วยสามีและภรรยาหรือพ่อแม่และบุตร หรือสมาชิกท่ีมีความหลากหลายทางเพศ เช่น

คู่รักท่ีเป็นเพศเดียวกันหรือคู่รักท่ีมีผู้มีความหลากหลายทางเพศ อาจมีบุตรหรือบุตรบุญธรรมอยู่ด้วย 

(2) ครอบครัวขยาย (Extended Family): ครอบครัวที่ประกอบด้วยสมาชิกหลายคนที่เป็นญาติพ่ี

น้องและมีความสัมพันธ์ในการใช้ชีวิตร่วมกัน สมาชิกประกอบด้วยพ่อแม่ลูกและญาติที่เกี่ยวข้อง รวมถึงอาจมี

สมาชิกครอบครัวท่ีเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศอยู่ด้วย 

(3) ครอบครัวพ่อแม่เดี่ยว (Single-parent Family): ครอบครัวที่ประกอบด้วยพ่อหรือแม่ฝ่ายใด

ฝ่ายหนึ่งที่อยู่กับลูกหรือผู้ปกครองคนเดียว สมาชิกครอบครัวอาจเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ เช่น บุคคล

รักเพศเดียวกันและมีบุตรหรือบุตรบุญธรรม 

(4) ครอบครัวข้ามรุ่น (Skipped-generation Family): ครอบครัวท่ีประกอบด้วยสมาชิกหลายคน

ที่อาศัยอยู่กับปู่ย่าหรือตายาย เนื่องจากบางครั้งพ่อแม่ส่งลูกไปอยู่กับญาติหรือไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรได้ หรือ

อาจเกิดจากสถานการณ์ที่พ่อแม่หย่าร้างหรือเสียชีวิต สมาชิกครอบครัวอาจเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ

ด้วยก็มี2 

 2.2.4 การมีลูกหลานท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

 ความหลากหลายทางเพศเป็นความงดงามและประโยชน์สำคัญในโลกของเรา การมีความ

หลากหลายทางเพศแสดงถึงความหลากหลายทางที่สมบูรณ์แบบของมนุษย์และความหลากหลายทางที่เป็น

ธรรมชาติของสังคมและสิ ่งแวดล้อมที ่เราอยู ่อย่างร่วมมือกันในโลกน้ี การมีลูกหลานหรือบุคคลที ่มี                 

ความหลากหลายทางเพศในบ้านไม่ใช่เรื่องท่ีเป็นปัญหาและไม่ควรถูกยึดเหนี่ยวว่าเป็นปัญหา ปัญหาอยู่ที่การ

กลั่นแกล้งและการข่มขู่ให้เชื่อว่าโลกนี้มีเพียงสองเพศเท่านั้น ดังนั้นเราควรเข้าใจว่าความหลากหลายทางเพศ

เป็นสิ่งธรรมชาติและธรรมดา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความหลากหลายทางชีวิตและการเป็นมนุษย์ ไม่ใช่สิ่งแปลก

ประหลาดหรือผิดปกติ ซึ่งในปัจจุบันยังไม่มีงานวิจัยหรือข้อสรุปทางวิทยาศาสตร์ที่ชัดเจนเกี่ยวกับสาเหตุของ

การมีความหลากหลายทางเพศ ยังไม่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ใด ๆ ที่รองรับว่าเป็นสาเหตุของความ

หลากหลายทางเพศ อาจมีปัจจัยหลายอย่างที่มีผลต่อการพัฒนาทางทางเพศ เช่น ปัจจัยทางพันธุกรรม ปัจจัย

ทางสภาพแวดล้อม และปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรม แต่ยังไม่มีข้อมูลวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ชัดเจนสำหรับการ

เป็นสาเหตุของความหลากหลายทางเพศ ความหลากหลายทางเพศเป็นสิ่งที่ไม่เกี่ยวกับความผิดปกติหรือการ

เลี้ยงดูที่บกพร่อง แต่เป็นความสามัญและเป็นความปกติของชีวิต สิ่งที่สำคัญคือ การให้ความสำคัญและการ

ยอมรับในความหลากหลายนี้ ให้กับลูกของเราให้มีอิสระในการเติบโตและพัฒนาตามศักยภาพของตนเอง

เพื่อให้ได้เป็นตัวของตัวเอง โดยไม่กำหนดหรือจำกัดโดยเพศ ให้ลูกมีอิสระที่จะกำหนดและสร้างความเป็น

ตัวเองตามความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบ4 
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 2.2.5  ความเปราะบางในเด็กท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

 การวิจัยในช่วง 20 ปีที่ผ่านมาได้พิสูจน์ว่ากลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศเป็นกลุ่มที่มีความ

เปราะบางทางสังคมมากกว่าประชากรทั่วไป นั่นหมายถึงผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพที่รุนแรง

มากกว่าคนทั่วไป และเฉพาะเด็กวัยรุ่นที่มีความหลากหลายทางเพศ(หรือเด็ก GV) มีความเสี่ยงเพ่ิมขึ้นอีกทั้งยัง

ต้องรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในช่วงวัยเพศ และความขัดแย้งในใจของตนเอง รวมถึงต้องเผชิญกับ

สถานการณ์อคติจากสังคมเนื่องจากความแตกต่างของอัตลักษณ์ทางเพศ5 การเผชิญหน้ากับปัญหาทางสุขภาพ

ที่รุนแรงเพิ่มขึ้นในกลุ่มเด็กวัยรุ ่นที่มีความหลากหลายทางเพศสามารถเกิดขึ้นจากหลายปัจจัย เช่น การ

เผชิญหน้ากับความเครียดและภาวะซึมเศร้า การเผชิญหน้ากับความเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ การเผชิญหน้า

กับอคติและการกดดันจากสังคม และการเข้าถึงบริการสุขภาพที่เหมาะสม ซึ่งเป็นเรื ่องที่ซับซ้อนและมี

ผลกระทบในด้านต่าง ๆ ดังนั้น การสนับสนุนทางสังคมและการให้ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเพศและสุขภาพ

สำหรับเด็กวัยรุ่นที่มีความหลากหลายทางเพศเป็นสิ่งสำคัญ เพื่อให้พวกเขาสามารถดูแลสุขภาพที่ดีและเติบโต

เป็นบุคคลท่ีมีความเป็นอิสระได้  

 

2.3  ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

 2.3.1 ความหมายของความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

 สังคมพหุวัฒนธรรม (multicultural society) หมายถึง สังคมท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม

และค่านิยมต่าง ๆ ในกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ร่วมกันในสังคมเดียวกัน คนในสังคมพหุวัฒนธรรมสามารถมีความ

แตกต่างกันในเชื้อชาติ ชาติพันธุ์ ภาษา ศาสนา สถานะทางสังคม ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี วิถีการดำเนินชีวิต 

และความเชื่อต่าง ๆ ได้ โดยไม่มีการยับยั้งหรือลดค่านิยมของกลุ่มอื่น ๆ ซึ่งในสังคมพหุวัฒนธรรม ความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมและความเท่าเทียมกันถือเป็นคุณค่าสำคัญ ผู้คนมีการยอมรับและเคารพความ

แตกต่างของกลุ่มอื่น ๆ โดยไม่มีการลดค่านิยมของกลุ่มนั้น ๆ หรือยับยั้งสิทธิและเสรีภาพของพวกเขา คนใน

สังคมพหุวัฒนธรรมมีการให้ความสำคัญกับความเป็นมนุษย์ของทุกกลุ่ม และมีการส่งเสริมความเข้าใจและ

ความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างกลุ่มที่แตกต่างกัน เพื่อสร้างสังคมที่สันติภาพและยั่งยืนได้ โดยการสนับสนุนการ

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การเรียนรู้จากกันและให้โอกาสในการพัฒนาตนเองและกลุ่มอื่น ๆ โดยท่ีสังคมพหุ

วัฒนธรรมเน้นความเท่าเทียมและการยอมรับความแตกต่าง ซึ่งช่วยสร้างสังคมที่สร้างความเข้าใจและการรอบ

รู้ต่อกัน และให้โอกาสในการพัฒนาและเติบโตทั้งบุคคลและสังคมในทุก ๆ ด้าน สังคมพหุวัฒนธรรมที่เราอาศัย

อยู่ในปัจจุบันเป็นตัวอย่างหนึ่งของการสร้างสังคมที่หลากหลายและก้าวหน้าในการยอมรับความแตกต่างของ

ผู้คน8  

 ปัจจุบันสิ ่งที ่เกิดขึ ้นแล้วและไม่สามารถปฏิเสธได้ในสังคมไทยคือ การเข้าถึงวัฒนธรรมท่ี 

หลากหลาย ในสังคมพหุวัฒนธรรมผ่านการบริโภควัฒนธรรม สมัยนิยมและสื่อข้ามชาติทั้งจากโลกตะวันตก 

หรือโลกตะวันออก เช่น เกาหลี ญี่ปุ ่นซึ ่งได้กลายเป็นส่วนสำคัญในชีวิตของวัยรุ ่นไทยและความเป็น                  

พหุวัฒนธรรมของสังคมไทย วัฒนธรรมได้เปิดการรับรู้และเรียนรู้ของวัยรุ่นไปสู่โลกในมิติต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
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การแต่งกาย เครื่องแต่งกาย เพลง ภาพยนตร์ เกมออนไลน์ โซเชียลมีเดีย อาหาร หรือรูปแบบการ ใช้ชีวิตท่ี

หลากหลาย วัยรุ่นจึงควรทำความเข้าใจและสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ตนเอง เพื่อสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคม พหุ

วัฒนธรรมได้อย่างชาญฉลาด และสามารถพัฒนาตัวตนทางเพศได้อย่างราบร่ืนในอนาคต2
 

 2.3.2 สถิติข้อมูลด้านประชากรและข้อมูลด้านการท่องเท่ียว 

 (1) สถิติด้านการท่องเท่ียวในปี 2565 

 สถิติด้านการท่องเที่ยวในปี 2565 (มกราคม - กันยายน 2565) ยอดรวมทั้งหมด 10,076,482 

คน เรียงลำดับจังหวัดท่ีมีผู้นักท่องเท่ียวต่างชาติมาเย่ียมเยือนมากท่ีสุด 5 อันดับ7 
 

      อันดับท่ี  1. จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จำนวน 5,051,974 คน 

      อันดับท่ี  2. จังหวัดภูเก็ต   จำนวน 1,288,941 คน 

      อันดับท่ี  3. จังหวัดสุราษฎร์ธานี   จำนวน 509,991 คน 

      อันดับท่ี  4. จังหวัดสงขลา   จำนวน 423,034 คน 

      อันดับท่ี  5. จังหวัดชลบุรี    จำนวน 375,653 คน 

 (2) สถิติจำนวนประชากร 

 สถิติจำนวนประชากร จากสำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ได้รวบรวมและ 

เปิดเผยข้อมูลล่าสุด ณ เดือน ตุลาคม 2565 ผ่านเว็บไซต์ ปัจจุบันประเทศไทย มีจำนวนประชากรในประเทศ

ทั้งหมด 66,104,651 คน เมื่อค้นหาข้อมูลจำนวนประชากร โดยเรียงข้อมูลตามจังหวัดที่มีผู ้นักท่องเท่ียว

ต่างชาติ มาเย่ียมเยือนมากท่ีสุดจะได้ข้อมูล ดังน้ี 11
 

      อันดับท่ี  1. จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จำนวน 5,501,651 คน 

      อันดับท่ี  2. จังหวัดภูเก็ต   จำนวน 417,585 คน 

      อันดับท่ี  3. จังหวัดสุราษฎร์ธานี   จำนวน 1,072,634 คน 

      อันดับท่ี  4. จังหวัดสงขลา   จำนวน 1,431,247 คน 

      อันดับท่ี  5. จังหวัดชลบุรี    จำนวน 1,593,338 คน 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 2.4.1 รายงานผลการวิจัยเพ่ือทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย (2559) 

 จากข้อมูลที่ได้รับเกี่ยวกับรายงานผลการวิจัยเพื่อทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย

ในปี 2559 ท่ีได้สำรวจ ทัศนคติของผู้ปกครองต่อเพศวิถีของวัยรุ่นและการสอนเพศวิถีศึกษา โดยการสัมภาษณ์

กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของนักเรียนจำนวนทั้งสิน 31 คน ซึ่งข้อมูลจากทัศนคติของผู้ปกครองจะเห็นได้ว่า

ผู้ปกครองในกลุ่มตัวอย่างยังคงขาดความเข้าใจในความหมายของเพศวิถีศึกษาที่มีความรอบด้าน และมองว่า

การสอนเพศวิถีศึกษามีความสำคัญเป็นเพียงวิชาที่สอนเกี่ยวกับการคุมกำเนิดและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

และการสอนเพื่อให้นักเรียนรู้จักการป้องกันตัว นอกจากนี้ยังมองเรื่องเพศภาวะ สิทธิและความเท่าเทียม
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ระหว่างเพศว่าไม่เป็นปัญหา และเชื่อว่าสังคมไทยมีความเท่าเทียมกันระหว่างเพศทั้งชาย หญิง และกลุ่ม

หลากหลายทางเพศอยู่แล้ว9 

 2.4.2 โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) 

 โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) ได้จ ัดทำรายงานผลการสำรวจเพื ่อสอบถาม 

ประสบการณ์การถูกตีตราและเลือกปฏิบัติของผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2561 - 

2562 โดยมีผู้ร่วมตอบแบบสอบถามทั้งหมด 2,210 คน แบ่งเป็นผู้ที่ร่วมตอบแบบสอบถามสำหรับกลุ่มผู้มี

ความ หลากหลายทางเพศจำนวน 1,349 คน และผู้ร่วมตอบแบบสอบถามสำหรับกลุ่มชายหญิงรักต่างเพศ

จำนวน 861 คน ซึ่งการสำรวจครั้งนี้ได้เผยให้เห็นว่าแม้กลุ่มประชากรโดยทั่วไปจะมีทัศนคติที่ดีต่อผู้มีความ

หลากหลาย ทางเพศ แต่การยอมรับและสนับสนุนกลับลดลงเมื่อผู้มีความหลากหลายทางเพศเป็นบุคคลจาก

สถานที่ทำงาน นักเรียน นักศึกษา สมาชิกในครอบครัว หรือคนรู้จักใกล้ชิด ซึ่งอาจสะท้อนถึงการทนรับแบบ

ไทย โดยเฉพาะที่ให้การยอมรับผู้มีความหลากหลายทางเพศ แต่ไม่รวมถึงคุณลักษณะหรือการแสดงออกทาง

เพศต่าง ๆ ของพวกเขา โดยในบริบททางวัฒนธรรมดังกล่าวการยอมรับและสนับสนุนบุคคลผู ้มีความ

หลากหลาย ทางเพศนั้นมีมากกว่ากฎหมายหรือนโยบายเรื่องความหลากหลายทางเพศ แม้ว่าร้อยละ 69 ของ

ชายหญิง รักต่างเพศจะมีทัศนคติที่ดีต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศ สัดส่วนผู้ตอบแบบสำรวจที่ให้การ

สนับสนุน นโยบายสิทธิความเท่าเทียมกลับมีเพียงร้อยละ 40 หรือต่ำกว่า ซึ่งเท่ากับว่ามีผู้ตอบแบบสำรวจ

ประมาณร้อยละ 30 ที่มีความรู้สึกที่ดีต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศ แต่ก็ไม่ได้เห็นด้วยกับนโยบายการมี        

ส่วนร่วมหรือ สิทธิความเท่าเทียมของผู้มีความหลากหลายทางเพศ10 

 



 

30/07/66 

บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

3.1  วิธีดําเนินการวิจัย   

 การศึกษาโครงการวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเป็นการแสวงหาความรู้เชิงประจักษ์ 

รวบรวมข้อมูลในจังหวัดภูเก็ต โครงการวิจัยนี้ได้รับการผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์รหัสโครงการ 

DPUHREC013/65EX จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ เมื่อวันท่ี     

21 เมษายน 2566 

 

3.2   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 3.2.1 ประชากร 

 ประชากรที่ศึกษาคือ ผู้ปกครองของเด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต มีจำนวน 

ประชากรวัยเรียนระดับประถมศึกษา (6 – 11 ปี) จังหวัดภูเก็ต ในปี 2565 ประมาณ 33,712 คน11 

 3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่าง ในครั้งนี้คัดเลือกเฉพาะผู้ปกครองในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่ โดยเลือก

ผู้ปกครองกลุ่มนักเรียนประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ตที่อาศัยอยู่บ้านเดียวกันกับนักเรียน จากนั้นจึงเลือก กลุ่ม

ตัวอย่างแบบบังเอิญ รวบรวมได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครอง จำนวน 690 คน 

 

3.3 เคร่ืองมืองานวิจัย 

 3.3.1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยด้านบุคคลของผู้ปกครอง 

 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยด้านบุคคลของผู้ปกครองในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพและความสัมพันธ์กับเด็กนักเรียน 

 3.3.2 แบบสำรวจปัจจัยด้านบุคคลและทัศนคติเกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความหลาก 

หลายทางเพศ 

 แบบสำรวจปัจจัยด้านบุคคลและทัศนคติเกี ่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความ

หลากหลายทางเพศ จำนวน 9 ข้อ 

 3.3.3  แบบสำรวจทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ 

 แบบสำรวจทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ ใช้การ 

สร้างมาตรวัดใหม่จากรายงานผลการวิจัยเพื่อทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย (2559) ที่ได้

สำรวจทัศนคติของผู้ปกครองต่อเพศวิถีของวัยรุ่นและการสอนเพศวิถีศึกษา และวิจัยที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ จำนวน 

10 ข้อ ประกอบด้วย ข้อความเชิงบวก 5 ข้อ และข้อความเชิงลบ 5 ข้อ ซึ่งกำหนดให้คะแนนข้อมูล 5 ระดับ 
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คือ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง = 1 ไม่เห็นด้วย = 2 เฉย ๆ = 3 เห็นด้วย = 4 และเห็นด้วยอย่างย่ิง = 5  โดยข้อความ

เชิงลบจะให้คะแนนกลับด้านกัน  เม่ือรวมคะแนนทุกข้อแบ่งเกณฑ์ออกเป็น 3 กลุ่มคือ 

      10.0-24.0  คะแนน หมายถึง  มีทัศนคติเชิงลบ 

      25.0-38.0  คะแนน หมายถึง  มีทัศนคติเป็นกลาง 

      39.0-50.0 คะแนน หมายถึง  มีทัศนคติทางบวก 

 3.3.4 แบบสำรวจสัมพันธภาพครอบครัว 

 มาตรวัดสัมพันธภาพครอบครัวมีจำนวนข้อความการทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวของตนเองด้านต่าง ๆ รวม 17 ข้อ (กรณีสมาชิกในครอบครัวจะเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลาย ทาง

เพศหรือไม่ก็ตาม) อ้างอิงจากแบบประเมินความเข้มแข็งของครอบครัวไทย (2565) กรมกิจการสตรีและ 

สถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ซึ่งกำหนดให้คะแนนข้อมูล 4 ระดับ 

คือ ไม่มี = 0 : มีบ้างนาน ๆ ครั้ง = 1 :  เกือบทุกวัน = 2 : และ ทุกวัน = 3 เมื่อ รวมคะแนนทุกข้อแบ่งเกณฑ์ 

ออกเป็น 3 กลุ่มคือ 

      0.0 - 17.0  คะแนน หมายถึง  ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันน้อย 

    18.0 - 34.0   คะแนน หมายถึง  ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันปานกลาง 

    35.0 - 51.0   คะแนน หมายถึง  ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันมาก 

 3.3.5 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัดผล 

 ทั้งนี้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นใหม่ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยให้ผู้เชี่ยวชาญเป็น          

ผู้พิจารณา ประกอบไปด้วยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญรวม 3 ท่านดังน้ี 

  (1)  คุณวิจิตา รชตะนันทิกุล - อดีตท่านที่ปรึกษาวิชาการพัฒนาสังคม กรมกิจการสตรีและสถาบัน 

ครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 

  (2) คุณกิตตินันท์ ธรมธัช - นายกสมาคม สมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย( RSAT ) ปี พ.ศ. 2550 

ถึงปัจจุบัน และ ดำรงตำแหน่ง กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ อนุกรรมการ และ คณะทำงานต่าง ๆ อีก 18 ตำแหน่ง 

  (3) คุณกุรุพิน สิงห์น้อย - ผู้อำนวยการกองคุ้มครองและพัฒนาอาชีพ รักษาการในตำแหน่ง

ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านสตรี กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคม และความมั่นคง

ของมนุษย์  

 โดยที่ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

validity) ข้อความท่ีใช้ รวมถึงสัมพันธ์ของคำถามในแต่ละส่วนด้วย 

 หลังจากนั้นผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามที่ได้ไปทดลองใช้ (try out) กับตัวแทนผู้ปกครองของเด็กวัย 

เรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ 

วิเคราะห์หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.85 ซ่ึง 

มีค่าใกล้กับ 1 จึงถือว่าแบบสอบถามน้ีมีความน่าเช่ือถือและสามารถนำไปเก็บข้อมูลจริงต่อไปได้ 
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 3.3.6 การขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ 

 โครงการวิจัยนี ้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการสอบประเมินโครงร่างงานวิจัย ซึ ่งมี

ความเห็นว่า โครงการวิจัยน้ีต้องผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยมีขั้นตอน

ดังน้ี 

 (1)  ผู้วิจัยยื่นเสนอโครงการวิจัยที่ผ่านการปรับแก้ข้อความตามความเห็นของคณะกรรมการสอบ

ประเมินโครงร่างงานวิจัยเรียบร้อยแล้ว เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  

 (2)  คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ แจ้งผลการพิจารณา

โครงร่างการวิจัย ให้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะเพื่อพิจารณารับรอง (Minor Modification) และได้แนบ

ผลการพิจารณาเพ่ือพิจารณาดำเนินการปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม 

 (3)  ผู ้ว ิจ ัยปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยธ ุรก ิจบ ัณฑิตย์ และได้ร ับผ ่านการร ับรองจร ิยธรรมการว ิจ ัยในมนุษย ์รห ัสโครงการ 

DPUHREC013/65EX เม่ือวันท่ี เม่ือวันท่ี 21 เมษายน 2566 

 

3.4   การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 โครงการวิจัยการดำเนินการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบสอบถาม ภายใต้หลัก จริยธรรมการ

วิจัย กลุ่มตัวอย่างได้รับการชี้แจงรายละเอียดโครงการและลงนามยินยอมเข้าร่วมโครงการ วิจัยโดยสมัครใจ  

ทุกคน การรวบรวมข้อมูลดำเนินการในระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ 2566 - พฤษภาคม 2566 

 

3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 3.5.1 ลักษณะท่ัวไปของผู้ปกครอง 

 แสดงข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของผู้ปกครอง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จำนวน

และร้อยละ 

 3.5.2 ปัจจัยด้านบุคคลเกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความหลากหลายทางเพศ และทัศนคติ 

เก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ 

 แสดงข้อมูลปัจจัยด้านบุคคลเกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความหลากหลายทางเพศ 

และทัศนคติเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จำนวนและร้อยละ 

 3.5.3 ระดับทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ 

 แสดงข้อมูลระดับทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ โดย

ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จำนวน และร้อยละ 
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 3.5.4 ระดับสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว  

 วิเคราะห์ระดับสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวของ

ผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จำนวนและร้อยละ 

 3.5.5 วิเคราะห์ทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ 

 วิเคราะห์ทัศนคติเกี ่ยวกับการเรียนรู ้เรื ่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศของ

ผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

 การศึกษาโครงการวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื ่อเพื่อศึกษาทัศนคติของผู้ปกครองของเด็กในช่วง        

วัยประถมในจังหวัดภูเก็ตต่อการให้ความรู้เรื่องความหลากหลายทางเพศแก่บุตรหลานของตน ซึ่งผ่านการ

รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์รหัสโครงการ DPUHREC013/65EX จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2566 โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการวิจัยเชิง 

สำรวจจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 690 คน ในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต ผลการวิจัยสามารถ แบ่งตามประเด็นได้เป็น           

5 ส่วน ดังต่อไปน้ี  

 

4.1 แสดงข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับลักษณะท่ัวไปของผู้ปกครอง 

 ภาพรวมลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม พบว่า มีเพศหญิงมากกว่า เพศชาย

ประมาณ 3 ต่อ 1 เท่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุในช่วง 31-40 ปี และมีระดับการศึกษาปริญญาตรีมากที่สุด เกือบ

ครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดประกอบอาชีพ เจ้าของกิจการ / ค้าขาย / อาชีพอิสระ โดยที่กลุ่มตัวอย่าง

เกือบท้ังหมดมีความสัมพันธ์เป็น บิดา / มารดา ของนักเรียน ซ่ึงสามารถแยกเป็น รายละเอียดได้ดังน้ี 

 4.1.1 จำแนกตามเพศ 

 มีเพศหญิงมากกว่าเพศชายประมาณ 3 ต่อ 1 เท่า โดยแบ่งเป็นเพศหญิง ร้อยละ 75.80 เพศชาย 

ร้อยละ 23.91 และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มเพศหลากหลายร่วมตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 2 คน หรือร้อยละ 

0.29 (ตารางท่ี 4.1) 

 4.1.2 จำแนกตามอายุ 

 กลุ่มตัวอย่างมีอายุ 31 ปี - 40 ปี มากท่ีสุดจำนวน 269 คน ร้อยละ 38.99 และ รองลงมาคือ ช่วง

อายุ 41 ปี - 50 ปี จำนวน 223 คน ร้อยละ 32.32 โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 50 ปี ขึ้นไป มีจำนวน 49 คน 

ร้อยละ 7.91 อยู่ในลำดับสุดท้าย (ตารางท่ี 4.2) 

 4.1.3 จำแนกตามระดับการศึกษา 

 กลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาปริญญาตรีมากที่สุด จำนวน 201 คน ร้อยละ 29.13 และรองลง 

มาคือระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 153 คน ร้อยละ 22.17 โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการ 

ศึกษาต่ำกว่าประถมศึกษา จำนวน 4 คน ร้อยละ 0.58 อยู่ในลำดับสุดท้าย (ตารางท่ี 4.3) 

 4.1.4 จำแนกตามอาชีพ 

 เกือบครึ่งหนึ่งหรือร้อยละ 43.19 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ประกอบอาชีพ เจ้าของกิจการ / 

ค้าขาย / อาชีพอิสระ และรองลงมาคือร้อยละ 34.64 ประกอบอาชีพ ลูกจ้างบริษัท/หน่วยงานเอกชน โดย

กลุ่มตัวอย่างท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรร้อยละ 0.43 อยู่ในลำดับสุดท้าย (ตารางท่ี 4.4) 
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 4.1.5 จำแนกตามความสัมพันธ์กับนักเรียน 

 กลุ ่มตัวอย่างเกือบทั ้งหมด ร้อยละ 88.26 มีความสัมพันธ์เป็น บิดา / มารดา ของนักเรียน 

รองลงมา ร้อยละ 6.38 มีความสัมพันธ์เป็น ปู่ / ย่า / ตา / ยาย ของนักเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความสัมพันธ์

อ่ืน ๆ ร้อยละ 1.59 อยู่ในลำดับสุดท้าย (ตารางท่ี 4.5) 

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงจำนวนและร้อยละ จำแนกตามตัวแปรเพศ (n =690) 

 

เพศ จำนวน ร้อยละ 

 ชาย 165 23.91 

 หญิง 523 75.80 

 กลุ่มหลากหลายทางเพศ 2 0.29 

รวม 690 100.00 

 

ตารางท่ี 4.2 แสดงจำนวนและร้อยละ จำแนกตามตัวแปรอายุ (n =690) 

 

อายุ จำนวน ร้อยละ 

 15 ป ี - 30 ปี 149 21.59 

 31 ปี - 40 ปี  269 38.99 

 41 ปี - 50 ป ี 223 32.32 

 50 ปีข้ึนไป 49 7.10 

รวม 690 100.00 
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ตารางท่ี 4.3  แสดงจำนวนและร้อยละ จำแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา (n =690) 

 

ระดับการศึกษา  จำนวน ร้อยละ 

 ต่ำกว่าประถมศึกษา 4 0.58 

 ประถมศึกษา 131 18.99 

 มัธยมศึกษาตอนต้น 108 15.65 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 153 22.17 

 อนุปริญญา/เทียบเท่า 77 11.16 

 ปริญญาตร ี 201 29.13 

 สูงกว่าระดับปริญญาตร ี 16 2.32 

รวม 690 100.00 

 

ตารางท่ี 4.4 แสดงจำนวนและร้อยละ จำแนกตามตัวแปรอาชีพ (n =690) 

 

อาชีพ จำนวน ร้อยละ 

 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 31 4.49 

 เจ้าของกิจการ / ค้าขาย / อาชีพอิสระ 298 43.19 

 ลูกจ้างบริษัท/หน่วยงานเอกชน 239 34.64 

 เกษตรกร 3 0.43 

 อื่น ๆ 119 17.25 

รวม 690 100.00 
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ตารางท่ี 4.5  แสดงจำนวนและร้อยละ จำแนกตามตัวแปรความสัมพันธ์กับนักเรียน (n =690) 

 

ความสัมพันธ์กับนักเรียน จำนวน ร้อยละ 

 บิดา / มารดา 609 88.26 

 ลุง / ป้า / น้า / อา 26 3.77 

 ปู่ / ย่า / ตา / ยาย 44 6.38 

 อื่น ๆ 11 1.59 

รวม 690 100.00 

 

4.2 แสดงข้อมูลปัจจัยด้านบุคคลเกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความหลากหลาย ทางเพศ 

และทัศนคติเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ 

 ภาพรวมลักษณะปัจจัยบุคคลด้านความหลากหลายทางวัฒนธรรมของกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบ 

แบบสอบถามนี้พบว่า ประมาณครึ่งหนึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กร ที่เป็น

ชาวต่างชาติ และ มากกว่าครึ ่งหนึ ่งกลุ ่มตัวอย่างทั ้งหมดมีเพื ่อนหรือเพื ่อนร่วมงานในองค์กรที ่มีความ 

หลากหลายทางเพศ และส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดรับได้ที่บุคคลที่ใกล้ชิดจะมีความหลากหลาย ทาง

เพศ 

 4.2.1 ปัจจัยบุคคลด้านความหลากหลายทางวัฒนธรรมของกลุ่มตัวอย่าง 

 ภาพรวมลักษณะปัจจัยบุคคลด้านความหลากหลายทางวัฒนธรรมของกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบ 

แบบสอบถามน้ี พบว่า ประมาณครึ่งหนึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่เป็น

ชาวต่างชาติ โดยที่เกือบทั้งหมดไม่ได้มีคู่สมรส คู่รัก เป็นชาวต่างชาติ และไม่ได้มีสมาชิกหรือคนใน ครอบครัว

เป็นชาวต่างชาติ 

  (1) มีเพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมงานในองค์กรท่ีเป็นชาวต่างชาติ 

 กลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามจำนวน 346 คน ร้อยละ 50.14 หรือประมาณครึ่งหน่ึง

ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่เป็นชาวต่างชาติ และร้อยละ 49.86 ของกลุ่ม

ตัวอย่างไม่มีเพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมงานในองค์กรท่ีเป็นชาวต่างชาติ (ตารางท่ี 4.6)  

  (2) มีคู่สมรส คู่รัก เป็นชาวต่างชาติ 

 โดยที่กลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามเกือบทั้งหมด จำนวน 665 คน จากกลุ่มตัวอย่าง ท่ี

ร่วมตอบแบบสอบทั้งหมด 690 คน ไม่ได้มีคู่สมรส คู่รัก เป็นชาวต่างชาติ และมีกลุ่มตัวอย่างเพียง 25 คน 

เท่าน้ันท่ีมีคู่สมรส คู่รัก เป็นชาวต่างชาติ (ตารางท่ี 4.6) 
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  (3) มีสมาชิกหรือคนในครอบครัว เป็นชาวต่างชาติ 

 โดยที่กลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามเกือบทั้งหมด จำนวน 636 คน จากกลุ่มตัวอย่าง ท่ี

ร่วมตอบแบบสอบทั้งหมด 690 คน ไม่ได้มีสมาชิกหรือคนในครอบครัว เป็นชาวต่างชาติ และมีกลุ่มตัวอย่างท่ี 

ร่วมตอบแบบสอบเพียง 54 คนเท่าน้ันท่ีมีสมาชิกหรือคนในครอบครัวเป็นชาวต่างชาติ (ตารางท่ี 4.6) 

 4.2.2 ปัจจัยบุคคลด้านเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ 

 ภาพรวมลักษณะปัจจัยบุคคลด้านเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศของกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบ 

แบบสอบถามนี้พบว่ามากกว่าครึ่งหนึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่มีความหลาก 

หลายทางเพศ 

  (1) เพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมงานในองค์กรท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

 กลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามนี้จำนวน 397 คน ร้อยละ 57.54 หรือกว่าครึ่งหนึ่งกลุ่ม 

ตัวอย่างทั้งหมดมีเพื่อนหรือเพ่ือนร่วมงานในองค์กรที่มีความหลากหลายทางเพศ และจำนวน 234 คน ร้อยละ 

33.91 ไม่มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่มีความหลากหลายทางเพศ และมีส่วนหน่ึงจำนวน 59 คน          

ร้อยละ 8.55 ท่ีไม่แน่ใจเพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมงานในองค์กรท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (ตารางท่ี 4.7) 

  (2) มีคู่สมรส คู่รัก ท่ีเป็นกลุ่มหลากหลายทางเพศ 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีร่วมตอบแบบสอบถามเกือบท้ังหมดจำนวน 624 คน จากท้ังหมด 690 คน หรือ

คิดเป็นร้อยละ 90.43 ไม่ได้มีคู่สมรส คู่รัก ที่เป็นกลุ่มหลากหลายทางเพศ โดยที่ กลุ่มตัวอย่างที่มีคู่สมรส คู่รัก 

ที่เป็นกลุ่มหลากหลายทางเพศ และกลุ่มตัวอย่างที่ไม่แน่ใจว่ามีคู่สมรส คู่รัก ที่เป็นกลุ่มหลากหลายทาง เพศ

หรือไม่ ร้อยละ 6.09 และ ร้อยละ 4.78 ตามลำดับ (ตารางท่ี 4.7) 

  (3) มีสมาชิกหรือคนในครอบครัว ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

 กลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ร้อยละ 79.28 ไม่ได้มีสมาชิกหรือคน ใน

ครอบครัวที่มีความหลากหลายทางเพศ และร้อยละ 15.94 มีสมาชิกหรือคนในครอบครัวที่มีความหลาก หลาย

ทางเพศ และร้อยละ 4.78 ไม่แน่ใจว่ามีสมาชิกหรือคนในครอบครัว ที่มีความหลากหลายทางเพศหรือไม่ 

(ตารางท่ี 4.7) 

 4.2.3 ทัศนคติเก่ียวกับการยอมรับความหลากหลายทางเพศ 

 ภาพรวมของทัศนคติเกี่ยวกับการยอมรับความหลากหลายทางเพศของกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบ 

แบบสอบถามนี้ คือ กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดยอมรับเรื่องความหลากหลายทางเพศได้ที่เพื่อนหรือเพื่อน

ร่วมงานในองค์กรที่มีความหลากหลายทางเพศ ยอมรับได้ที ่หัวหน้างานหรือผู้บริหารในองค์กรท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ และยอมรับได้ท่ีสมาชิกหรือคนในครอบครัวท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (ตารางท่ี 4.8) 

  (1) เพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมงานในองค์กรท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีร่วมตอบแบบสอบถามเกือบท้ังหมดจำนวน 627 คน จากท้ังหมด 690 คน หรือ

คิดเป็นร้อยละ 90.43 ยอมรับได้หากมีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่มีความหลากหลายทางเพศ และมี
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บางส่วนที่รับไม่ได้ หรือ ไม่แน่ใจว่ารับได้หรือไม่ หากมีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่มีความ หลากหลาย

ทางเพศ อยู่ท่ีร้อยละ 5.07 และ ร้อยละ 4.06 ตามลำดับ (ตารางท่ี 4.8) 

  (2) หัวหน้างานหรือผู้บริหารในองค์กรท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีร่วมตอบแบบสอบถามเกือบท้ังหมดจำนวน 618 คน จากท้ังหมด 690 คน หรือ

คิดเป็นร้อยละ 89.57 ยอมรับได้หากมีการยอมรับหัวหน้างานหรือผู้บริหารในองค์กรที่มีความ หลากหลายทาง

เพศ และมีบางส่วนที่รับไม่ได้ หรือ ไม่แน่ใจว่ารับได้หรือไม่ หากมีการยอมรับหัวหน้างาน หรือผู้บริหารใน

องค์กรท่ีมีความหลากหลายทางเพศ อยู่ท่ีร้อยละ 5.07 และ ร้อยละ 4.06 ตามลำดับ (ตารางท่ี 4.8) 

  (3) สมาชิกหรือคนในครอบครัวมีความหลากหลายทางเพศ 

 กลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จำนวน 564 คน ร้อยละ 81.74 ยอมรับได้หาก 

สมาชิกหรือคนในครอบครัวที่มีความหลากหลายทางเพศ โดยมีสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่รับไม่ยอมรับ และ 

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่แน่ใจว่ายอมรับได้หรือไม่ ที่สมาชิกหรือคนในครอบครัวมีความหลากหลายทางเพศ ร้อยละ 

11.01 และ ร้อยละ 7.25 ตามลำดับ (ตารางท่ี 4.8) 

 

ตารางท่ี 4.6 แสดงจำนวนและร้อยละ  จำแนกตามปัจจัยด้านบุคคลเก่ียวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

 

ปัจจัยด้านบุคคลเก่ียวกับ 

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

ม ี

(ร้อยละ) 

ไม่มี 

(ร้อยละ) 
รวม 

1 มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรท่ีเป็นชาวต่างชาติ  346 344 690 

50.14 49.86 100 

2 มีคู่สมรส คู่รัก เป็นชาวต่างชาติ  25 665 690 

3.62 96.38 100 

3 มีสมาชิกหรือคนในครอบครัว เป็นชาวต่างชาติ  54 636 690 

7.83 92.17 100 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงจำนวนและร้อยละ จำแนกตามปัจจัยด้านบุคคลเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ 

 

ปัจจัยด้านบุคคลเก่ียวกับ 

ความหลากหลายทางเพศ 

มี 

(ร้อยละ) 

ไม่มี 

(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 

(ร้อยละ) 
รวม 

1 มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศ 

397 234 59 690 

57.54 33.91 8.55 100 

2 มีคู่สมรส คู่รัก ที่ เป็นกลุ่มหลากหลายทางเพศ 42 624 24 690 

6.09 90.43 3.48 100 

3 มีสมาชิกหรือคนในครอบครัวที่มีความหลากหลายทาง

เพศ 

110 547 33 690 

15.94 79.28 4.78 100 

 

ตารางท่ี 4.8 แสดงจำนวนและร้อยละ จำแนกตามทัศนคติเก่ียวกับการยอมรับความหลากหลายทางเพศ 

 

ทัศนคติเก่ียวกับการยอมรับ 

ความหลากหลายทางเพศ 

รับได้ 

(ร้อยละ) 

รับไม่ได้ 

(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 

(ร้อยละ) 
รวม 

1 การยอมรับเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรท่ีมี 

ความหลากหลายทางเพศ 

627 35 28 690 

90.87 5.07 4.06 100 

2 การยอมรับหัวหน้างานหรือผู้บริหารในองค์กรท่ีมี

ความหลากหลายทางเพศ 

618 42 30 690 

89.57 6.09 4.35 100 

3 การยอมรับสมาชิกหรือคนในครอบครัวที่มีความ 

หลากหลายทางเพศ 

564 76 50 690 

81.74 11.01 7.25 100 

 

4.3  แสดงข้อมูลระดับทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ 

 เมื่อรวมคะแนนจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งประกอบด้วย ประกอบด้วยข้อ 

ความเชิงบวก 5 ข้อ และข้อความเชิงลบ 5 ข้อ แบ่งเกณฑ์ออกเป็น 3 ระดับ คือ ช่วงระดับ 10.0 - 24.0 ถัดมา 

คือ 25.0 - 38.0 และ 39.0 - 50.0 คะแนน ซึ่งหมายถึง การมีทัศนคติเชิงลบ การมีทัศนคติไม่ลบ-ไม่บวกและ 

การมีทัศนคติทางบวก ตามลำดับ 

กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมศึกษา มีทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถี 

ศึกษาและความหลากหลายทางเพศอยู่ในระดับ “เป็นกลาง” มากเป็นอันดับแรก จำนวน 670 คน ร้อยละ 

97.10 รองลงมาได้แก่ทัศนคติ “ทางบวก” จำนวน 17 คน ร้อยละ 2.49 และ ผู้ปกครองที่มี “ทัศนคติทาง 

ลบ” จำนวน 3 คน ร้อยละ 0.43 ในลำดับสุดท้าย (ตารางท่ี 4.9)  
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เม่ือวิเคราะห์โดยแยกประเด็นแต่ละคำถามพบว่า 

 4.3.1 ทราบและเห็นด้วยกับ การบรรจุหลักสูตรเร่ืองเพศวิถีศึกษา ลงในแบบเรียนระดับประถมศึกษา 

 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามเกือบทั้งหมด หรือคิดเป็นร้อยละ 82.61 ทราบ

และเห็นด้วยกับการบรรจุหลักสูตรเรื่องเพศวิถีศึกษา โดยที่อยู่กลุ่มตัวอย่างทราบและเห็นด้วย และทราบและ

เห็นด้วยอย่างย่ิง จำนวน 363 คน ร้อยละ 52.61 และ 207 ร้อยละ 30.00 ตามลำดับ (ตารางท่ี 4.10) 

 4.3.2 นักเรียนไม่ได้มีปัญหา ด้านสิทธิและความเท่าเทียมทางเพศ และเชื่อว่าสังคมไทยมีความเท่าเทียม

กันระหว่างเพศท้ังชาย หญิง และกลุ่มความหลากหลายทางเพศ 

 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามเกือบทั้งหมด หรือคิดเป็น ร้อยละ 83.19           

เห็นด้วยว่านักเรียนไม่ได้มีปัญหาด้านสิทธิและความเท่าเทียมทางเพศ และเชื่อว่าสังคมไทยมีความเท่าเทียมกัน

ระหว่างเพศทั้งชาย หญิง และกลุ่มความหลากหลายทางเพศอยู่แล้ว โดยที่อยู่กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วย และ        

เห็นด้วยอย่างย่ิง จำนวน 379 คน ร้อยละ 54.93 และ 195 คน ร้อยละ 28.26 ตามลำดับ (ตารางท่ี 4.10) 

 4.3.3  การบรรจุหลักสูตรเร่ืองเพศวิถีศึกษา ในแบบเรียนระดับประถมศึกษา จะช่วยให้ลดการเลือกปฏิบัติ

ของท้ังตนเอง และของผู้อ่ืน ลดการล้อเลียน การรังแก การเลือกปฏิบัติเพราะเหตุแห่งเพศได้ 

 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามเกือบทั้งหมด หรือคิดเป็น ร้อยละ 87.39         

เห็นด้วยว่า การบรรจุหลักสูตรเร่ืองเพศวิถีศึกษา ในแบบเรียนระดับประถมศึกษา จะช่วยให้ลดการเลือกปฏิบัติ 

ของทั้งตนเอง และของผู้อื่น ลดการล้อเลียน การรังแก การเลือกปฏิบัติ เพราะเหตุแห่งเพศได้ โดยที่อยู่กลุ่ม 

ตัวอย่างเห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างย่ิง จำนวน 355 คน ร้อยละ 51.45 และ 248 คน ร้อยละ 35.94 ตามลำดับ 

(ตารางท่ี 4.10) 

 4.3.4  เพศวิถีศึกษาโดยเฉพาะการเรียนการสอนเรื่องเพศภาวะ สิทธิทางเพศ ความเท่าเทียม และความ

หลากหลายทางเพศ อาจจะเป็นการช้ีนำหรือชักจูงให้เกิดการอยากรู้อยากลอง 

 โดยภาพรวมเกินกว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามทั้งหมด หรือคิดเป็น       

ร้อยละ 68.99 เห็นด้วยว่า เพศวิถีศึกษาโดยเฉพาะการเรียนการสอนเรื ่องเพศภาวะ สิทธิทางเพศ ความ        

เท่าเทียม และความหลากหลายทางเพศ อาจจะเป็นการชี้นำหรือชักจูงให้เกิดการอยากรู้อยากลอง โดยที่อยู่

กลุ่มตัวอย่าง เห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง จำนวน 355 คน ร้อยละ 51.45 และ 248 คน ร้อยละ 35.94 

ตามลำดับ (ตารางท่ี 4.10) 

 4.3.5 การเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษาควรมุ่งเน้นการสอนเพศวิถีศึกษาสอนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต 

ทางเพศและสภาพแวดล้อมท่ีเด็กส่วนหน่ึงกำลังเผชิญในปัจจุบัน 

 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามเกือบทั้งหมด หรือคิดเป็น ร้อยละ 82.76        

เห็นด้วยว่า การเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษา ควรมุ่งเน้นการสอนเพศวิถีศึกษาสอนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต

ทางเพศ และสภาพแวดล้อมที่เด็กส่วนหนึ่งกำลังเผชิญในปัจจุบัน มากกว่าเรื่องการดำรงตน ให้อยู่ในกรอบของ

วัฒนธรรม คุณธรรม จริยธรรมอันดีงามของไทย โดยที่อยู่กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่งจำนวน 

377 คน ร้อยละ 54.64 และ 194 คน ร้อยละ 28.12 ตามลำดับ (ตารางท่ี 4.10) 
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 4.3.6 การเรียนเรื่องความหลากหลายทางเพศ เพศภาวะ สิทธิและความเท่าเทียมระหว่างเพศนั้น มี

ความสำคัญน้อยกว่า การเรียนเพศวิถีในด้านอ่ืน ๆ  

 โดยภาพรวมเกินกว่า 3 ใน 4 ของกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามทั้งหมด หรือคิดเป็น      

ร้อยละ 77.53 เห็นด้วยว่า การเรียนเร่ืองความหลากหลายทางเพศ เพศภาวะ สิทธิและความเท่าเทียม ระหว่าง

เพศนั้น มีความสำคัญน้อยกว่า การเรียนเพศวิถีในด้านอื่น ๆ เช่น การป้องกันโรคติดต่อทางเพศ สัมพันธ์ หรือ 

การป้องกันการตั้งครรภ์ เป็นต้น โดยที่อยู่กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง จำนวน 379 คน ร้อยละ 

54.93 และ 195 คน ร้อยละ 28.26 ตามลำดับ (ตารางท่ี 4.10) 

 4.3.7 ควรให้การสนับสนุนครูผู ้สอนเพศวิถีศึกษาให้ได้รับการอบรม เพื ่อพัฒนาทักษะในการสอน 

เพศศึกษารอบด้านแบบบูรณาการ  

 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามเกือบทั้งหมด หรือคิดเป็น ร้อยละ 86.38       

เห็นด้วยว่า ควรให้การสนับสนุนครูผู ้สอนเพศวิถีศึกษาให้ได้รับการอบรม เพื ่อพัฒนาทักษะในการสอน 

เพศศึกษารอบด้านแบบบูรณาการ เนื่องจากการสอนในสถานศึกษาส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย โดย

ครูผู้สอนเพศวิถีศึกษา คือ ครูสุขศึกษา ในลำดับรองลงมา คือ ครูพลศึกษา ซ่ึงปัจจุบันครูท่ีได้รับการอบรม ยังมี

จำนวนไม่มากและเป็นการอบรมที่ไม่ต่อเน่ือง รวมถึงสื่อการเรียนการสอนยังมีไม่พร้อมอีกด้วย โดยที่อยู่กลุ่ม

ตัวอย่างเห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างย่ิง จำนวน 369 คน ร้อยละ 53.48 และ 227 คน ร้อยละ 32.90 ตามลำดับ 

(ตารางท่ี 4.10) 

 4.3.8  เป็นสิ่งที่ถูกต้องอยู่แล้วที่การศึกษาในปัจจุบันที่เน้นการมุ่งสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ และวิชาชีพ 

เป็นสำคัญมากกว่าสาขาวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 

 โดยภาพรวมเกินกว่า 3 ใน 4 ของกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามทั้งหมด หรือคิดเป็น       

ร้อยละ 76.08 เห็นด้วยว่า เป็นสิ่งที่ถูกต้องอยู่แล้วที่การศึกษาในปัจจุบันที่เน้นการมุ่งสู่ความเป็นเลิศ ทาง

วิชาการและวิชาชีพเป็นสำคัญมากกว่าสาขาวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เช่น เพศวิถีศึกษา โดยที่อยู่กลุ่ม

ตัวอย่างเห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างย่ิง จำนวน 366 คน ร้อยละ 53.04 และ159 คน ร้อยละ 23.04 ตามลำดับ 

(ตารางท่ี 4.10) 

 4.3.9 ควรมีการสื่อสารระหว่างผู้ปกครอง เด็กนักเรียน และโรงเรียนอย่างเป็นทางการและต่อเนื่อง ใน

เร่ืองการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา  

 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามเกือบทั้งหมด หรือคิดเป็นร้อยละ 90.15 เห็น

ด้วยว่า ควรมีการสื่อสารระหว่างผู้ปกครอง เด็กนักเรียน และโรงเรียนอย่างเป็นทางการและต่อเนื่อง ในเรื่อง

การเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา เพราะจะสามารถช่วยลดความกังวลของผู้ปกครองและช่วยทำให้โรงเรียนได้รับ

ความร่วมมือในการส่งเสริมการสอนอย่างรอบด้านอีกด้วย โดยที่อยู่กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างย่ิง 

จำนวน 381 คน ร้อยละ 55.22 และ 241 คน ร้อยละ 34.93 ตามลำดับ (ตารางท่ี 4.10) 
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 4.3.10  หากมีปัญหาเรื ่องสัมพันธภาพ และเพศวิถี ผู ้ปกครอง และเด็กนักเรียนสามารถเข้าถึง

แหล่งข้อมูลได้อย่างเหมาะสมจาก ส่ือวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ และส่ือออนไลน์ 

 โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามเกือบทั้งหมด หรือคิดเป็น ร้อยละ 87.25       

เห็นด้วยว่า หากมีปัญหาเรื่องสัมพันธภาพ และเพศวิถี ผู้ปกครอง และเด็กนักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูล  

ได้อย่างเหมาะสมจาก สื่อวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ และสื่อออนไลน์ โดยที่อยู่กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วย และ 

เห็นด้วยอย่างย่ิง จำนวน 385 คน ร้อยละ 55.80 และ 217 คน ร้อยละ 31.45 ตามลำดับ (ตารางท่ี 4.10) 

 

ตารางท่ี 4.9 แสดงจำนวนและร้อยละของระดับทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความ  

 หลากหลายทางเพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศ  จำนวน ร้อยละ 

1 มีทัศนคติทางลบ 3 0.43 

2 มีทัศนคติเป็นกลาง 670 97.10 

3 มีทัศนคติทางบวก 17 2.46 

รวม 690 100.00 
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ตารางท่ี 4.10 แสดงจำนวนและร้อยละทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความหลากหลาย  

               ทางเพศ แยกตามคำถามของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

 เห็นด้วย 

อย่างย่ิง 

(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 

(ร้อยละ) 

เฉยๆ 

(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 

(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 

อย่างย่ิง 

(ร้อยละ) 

รวม 

1 ท่านทราบและเห็นด้วยกับการบรรจุ

หลักส ูตรเร ื ่องเพศวิถ ีศ ึกษาลงใน

แบบเรียน ระดับประถมศึกษา 

207 363 101 13 6 690 

 30.00 52.61 14.64 1.88 0.87 100 

2 นักเรียนไม่ได้มีปัญหาด้าน สิทธิและ

ความเท่าเทียมทาง เพศและเชื ่อว่า

สังคมไทยม ีความเท่าเทียมกันระหว่าง 

เพศท ั ้ งชาย  หญิง และกล ุ ่มความ

หลากหลายทางเพศอยู่แล้ว 

195 379 89 23 4 690 

 28.26 54.93 12.90 3.33 0.58 100 

       

3 การบรรจุหลักสูตรเรื่องเพศวิถีศึกษาใน

แบบเรียนระดับประถมศึกษาจะช่วย

ให้ลดการเลือกปฏิบัติของทั ้งตน เอง 

และของผู ้อื ่น ลดการล้อ เลียน การ

รังแกการเลือกปฏิบัติเพราะเหตุแห่ง

เพศได้ 

248 355 70 14 3 690 

 35.94 51.45 10.14 2.03 0.43 100 

4 เพศวิถีศึกษาโดยเฉพาะการเรียนการ

สอนเรื่องเพศภาวะ สิทธิทางเพศ ความ

เท่าเทียม และความหลากหลายทาง

เพศ อาจจะเป็นการชี้นำ หรือชักจูงให้

เกิดการอยากรู้ อยากลอง 

137 339 157 46 11 690 

 19.86 49.13 22.75 6.67 1.59 100 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 

 

 เห็นด้วย 

อย่างย่ิง 

(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 

(ร้อยละ) 

เฉยๆ 

(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 

(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 

อย่างย่ิง 

(ร้อยละ) 

รวม 

5 การเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษา 

ควรมุ่งเน้นการสอนเพศวิถีศึกษาสอนที่

สอดคล้องก ับว ิถ ีช ีว ิตทางเพศและ

สภาพแวดล้อมที ่เด็กส่วนหนึ ่งกำลัง

เผชิญในปัจจุบันมากกว่าเรื่องการดำรง

ตนให ้อย ู ่ ในกรอบของว ัฒนธรรม 

คุณธรรม จริยธรรมอันดีงามของไทย 

194 377 86 24 9 690 

 28.12 54.64 12.46 3.48 1.30 100 

       

6 การเรียนเรื ่องความหลากหลายทาง

เพศ เพศภาวะ สิทธิ และความเท่า

เทียม ระหว่างเพศนั ้นมีความสำคัญ

น้อยกว่าการเรียน เพศวิถีในด้านอ่ืน ๆ 

เช ่น  การป ้องก ัน  โรคต ิดต ่อทาง 

เพศสัมพันธ์ หร ือการป ้องก ันการ

ต้ังครรภ์ เป็นต้น 

183 352 93 52 10 690 

 26.52 51.01 13.48 7.54 1.45 100 

7 ควรให้การสนับสนุนครูผู้ สอนเพศวิถี

ศึกษาให้ได้รับ การอบรม เพื่อพัฒนา

ทักษะ ในการสอนเพศศึกษารอบ ด้าน

แบบบูรณาการ เนื่องจากการสอนใน

สถานศึกษา ส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอน

แบบบรรยาย โดยครูผู ้สอนเพศ วิถี

ศ ึกษาค ือ  คร ูส ุขศ ึกษา  ในลำดับ

รองลงมาคือ ครูพลศึกษา ซึ่งปัจจุบัน

ครูที ่ได้รับการอบรมยังมีจำนวนไม่

มากและเป็นการอบรมที่ไม่ต่อเนื ่อง 

รวมถึงสื ่อการเรียนการสอนยังมีไม่

พร้อมอีกด้วย 

227 

32.90 

369 

53.48 

80 

11.59 

13 

1.88 

1 

0.14 

609 

100 
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ตารางท่ี 4.10 (ต่อ) 

 

 เห็นด้วย 

อย่างย่ิง 

(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 

(ร้อยละ) 

เฉยๆ 

(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 

(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วย 

อย่างย่ิง 

(ร้อยละ) 

รวม 

8 เป็นสิ่งที่ถูกต้องอยู่แล้ว ที่การศึกษาใน

ปัจจุบันที ่เน้นการมุ่งสู ่ความเป็นเลิศ

ทางวิชาการและวิชาชีพเป็นสำคัญ 

ม า กก ว ่ า ส า ข า ว ิ ช า ส ร ้ า ง เ ส ริ ม

ประสบการณ์ชีวิต เช่น เพศวิถีศึกษา  

159 366 104 48 13 690 

 23.04 53.04 15.07 6.96 1.88 100 

9 ควรมีการสื ่อสารระหว่างผู้ ปกครอง

เด็กนักเรียน และโรงเรียนอย่างเป็น

ทางการ และต่อเนื่องในเรื่องการเรียน

การสอนเพศว ิถ ีศ ึกษา  เพราะจะ

สามารถช ่ว ยลดความก ั ง วลของ

ผู้ปกครองและช่วยทำให้โรงเรียนได้รบั

ความ ร่วมมือในการส่งเสริมการ สอน

อย่างรอบด้านอีกด้วย 

241 381 55 11 2 690 

 34.93 55.22 7.97 1.59 0.29 100 

       

10 หากมีปัญหาเรื ่องสัมพันธภาพ และ

เพศวิถี ผู ้ปกครอง และเด็กนักเรียน

สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่าง

เหมาะสมจากส ื ่ อว ิท ยุ  โทรท ัศน์  

หนังสือพิมพ์ และสื่อออนไลน์ 

217 385 72 15 1 690 

 31.45 55.80 10.43 2.17 0.14 100 

 

4.4  แสดงผลการวิเคราะห์ระดับสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ใน 

ครอบครัวของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม 

 ภาพรวมของทัศนคติเกี่ยวกับการยอมรับความหลากหลายทางเพศของกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบ 

แบบสอบถามนี้ ประมาณครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างมีสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้าง 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว ระดับปานกลางมากเป็นอันดับแรก จำนวน 366 คน ร้อยละ 53.04 รองลงมา ได้แก่

ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กันมาก จำนวน 324 คน ร้อยละ 46.96 โดยที่ไม่มีกลุ่มครอบครัวที่มีความสัมพันธ์

กันน้อย (ตารางท่ี 4.11) 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงจำนวนและร้อยละของระดับสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความ  
 สัมพันธ์ในครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

สัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์  

ในครอบครัว 
จำนวน ร้อยละ 

1 ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันน้อย 0 0 

2 ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันปานกลาง 366 53.04 

3 ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันมาก 324 46.96 

รวม 690 100 

 

4.5 ผลการวิเคราะห์ทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื ่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศของ 

ผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม 

 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและ 

ความหลากหลายทางเพศระหว่างการมีหรือไม่มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่เป็นชาวต่างชาติ พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองที่มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่เป็นชาวต่างชาติ มีค่าเฉลี่ยของทัศนคติที่สูงกว่า 

กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองที่ไม่มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่เป็นชาวต่างชาติ อย่างมีนัยสำคัญ (p=0.000) 

(ตารางท่ี 4.12) 

 

ตารางท่ี 4.12 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของทัศนคติเก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษา  
 และความหลากหลายทางเพศ ระหว่างการมีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่เป็นชาวต่าง 

ชาติท่ีแตกต่างกัน 

 

ค่าสถิติ X" SD t Sig 

มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วม งานในองค์กรที่เป็นชาว ต่างชาติ  31.41 2.95 
5.213 0.000* 

ไม่ มีเพ่ือนหรือเพื่อน ร่วมงานในองค์กรที่เป็น ชาวต่างชาติ  30.39 2.11 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่องทัศนคติของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมที่อาศัยในพื้นที่ที่มีความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม ในการให้ความรู้เรื่องความหลากหลายทางเพศของเด็กระดับประถมศึกษา ในจังหวัดภูเก็ต มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเกี่ยวข้องกันระหว่างการอยู่อาศัยในเขตพื้นที่จังหวัดภูเก็ตที่มีความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมกับทัศนคติเรื่องการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศต่อบุตรหลานของตนใน

ผู้ปกครองของเด็กระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการวิจัยเชิงสำรวจจาก กลุ่มตัวอย่างจำนวน 

690 คน ในพ้ืนท่ีจังหวัดภูเก็ต สามารถสรุปผลการวิจัยได้เป็น 5 ส่วน ดังต่อไปน้ี 

 

5.1  สรุปผลการวิจัย 

 5.1.1 สรุปผลข้อมูลลักษณะท่ัวไปของผู้ปกครอง 

 ภาพรวมลักษณะพื้นฐานทางประชากรศาสตร์ของกลุ ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม พบว่ามี       

เพศหญิงมากกว่าเพศชายประมาณ 3 ต่อ 1 เท่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุในช่วง 31-40 ปี และมีระดับการศึกษา

ปริญญา ตรีมากที่สุด เกือบครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดประกอบอาชีพ เจ้าของกิจการ / ค้าขาย / อาชีพ

อิสระ โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างเกือบท้ังหมดมีความสัมพันธ์เป็น บิดา / มารดา ของนักเรียน 

 5.1.2 สรุปผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านบุคคลเกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความหลากหลาย 

ทางเพศ และทัศนคติเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ 

 ภาพรวมลักษณะปัจจัยบุคคลด้านความหลากหลายทางวัฒนธรรมของกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบ 

แบบสอบถามนี้พบว่า มากกว่าครึ ่งหนึ ่งกลุ ่มตัวอย่างทั ้งหมดมีเพื ่อนหรือเพื ่อนร่วมงานในองค์กรที ่เป็น 

ชาวต่างชาติ และมากกว่าคร่ึงหน่ึงกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดมีเพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมงานในองค์กรท่ีมีความหลากหลาย

ทางเพศ และส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดรับได้ท่ีบุคคลท่ีใกล้ชิดจะมีความหลากหลายทางเพศ 

 5.1.3 สรุปผลการวิเคราะห์ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทาง 

เพศ 

 ภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างผู ้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถมศึกษาเกือบทั้งหมดมีทัศนคติ 

เก่ียวกับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาและความหลากหลายทางเพศอยู่ในระดับ “เป็นกลาง” 

 5.1.4 สรุปผลการวิเคราะห์ระดับสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ ใน

ครอบครัวของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม 

 ภาพรวมของทัศนคติเกี่ยวกับการยอมรับความหลากหลายทางเพศของกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบ 

แบบสอบถามนี้ ประมาณครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างมีสัมพันธภาพครอบครัว การทำกิจกรรมเสริมสร้าง 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว ในระดับปานกลาง 
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5.1.5 สรุปผลการวิเคราะห์ทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและความหลากหลาย ทางเพศ

ของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม 

 กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองที่มีเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงานในองค์กรที่เป็นชาวต่างชาติ มีค่าเฉลี่ยของ 

ทัศนคติท่ีสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองท่ีไม่มีเพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมงานในองค์กรท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องทัศนคติของผู้ปกครองของเด็กในช่วงวัยประถม ที่อาศัยใน

พื้นที ่ที ่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ในการให้ความรู ้เรื ่องความหลากหลายทางเพศของเด็กระดับ

ประถมศึกษา ในจังหวัดภูเก็ต” มีประเด็นให้อภิปรายผลดังน้ี 

 5.2.1 ทัศนคติเก่ียวกับการยอมรับความหลากหลายทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง 

 ภาพรวมของทัศนคติเกี่ยวกับการยอมรับความหลากหลายทางเพศของกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบ 

แบบสอบถามนี้ คือ กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดยอมรับเรื่องความหลากหลายทางเพศได้ที่เพื่อนหรือเพื่อน 
ร่วมงานในองค์กรที่มีความหลากหลายทางเพศ ยอมรับได้ที ่หัวหน้างานหรือผู้บริหารในองค์กรที่มีความ 

หลากหลายทางเพศ และยอมรับได้ที่สมาชิกหรือคนในครอบครัวที่มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งแตกต่างจาก 

โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) ได้จัดทำรายงานผลการสำรวจเพื่อสอบถามประสบการณ์การถูก  

ตีตราและเลือกปฏิบัติของผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2561 - 2562 ซึ่งการสำรวจ

ครั้งนั้นได้เผยให้เห็นว่าแม้กลุ่มประชากรโดยทั่วไปจะมีทัศนคติที่ดีต่อผู้มีความหลากหลาย ทางเพศ แต่การ
ยอมรับและสนับสนุนกลับลดลงเมื่อผู ้มีความหลากหลายทางเพศเป็นบุคคลจากสถานที่ทำงาน นักเรียน 

นักศึกษา สมาชิกในครอบครัว หรือคนรู้จักใกล้ชิด ซ่ึงอาจสะท้อนถึงการยอมรับแบบทนรับของคนไทย 

 5.2.2 ความหลากหลายทางเพศ เพศภาวะ สิทธิและความ เท่าเทียมระหว่างเพศ 

  จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถาม เกินกว่า 3 ใน 4 ของกลุ่ม ตัวอย่างท่ี

ร่วมตอบแบบสอบถามทั้งหมด เห็นด้วยว่าการเรียนเรื่องความหลากหลายทางเพศ เพศภาวะ สิทธิและความ

เท่าเทียมระหว่างเพศนั้น มีความสำคัญน้อยกว่าการเรียนเพศวิถีในด้านอื่น ๆ สอดคล้องกันกับรายงาน

ผลการวิจัยเพื่อทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย (2559) – ท่ีได้สำรวจทัศนคติของผู้ปกครอง 

ต่อเพศวิถีของวัยรุ่นและการสอนเพศวิถีศึกษา ซึ่งข้อมูลจากทัศนคติของผู้ปกครองจะเห็นได้ว่า ผู้ปกครอง       
ส่วนใหญ่ ยังมองการสอนเพศวิถีศึกษาว่ามีความสำคัญในฐานะวิชาท่ีสอนเก่ียวกับการคุมกำเนิด และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ และสอนเพื่อให้นักเรียนรู้จักการป้องกันตัวมากกว่าเรื่องเพศภาวะ สิทธิ และความเท่าเทียม

ระหว่างเพศ 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยมีดังต่อไปน้ี 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือการใช้ประโยชน์ 

  (1) สามารถนำผลจากการวิจัยไปประยุกต์ให้เกิดแนวทางในการให้ความรู้ ความเข้าใจเรื่องความ 

หลากหลายทางเพศต่อเยาวชน 

  (2) สามารถนำผลการศึกษาวิจัยไปวางแผนกำหนดนโยบายส่งเสริมการเรียนการสอนและ

ก่อให้เกิดประโยชน์กับเด็กและผู้ปกครองได้ 

 5.3.2 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษาวิจัย 

  (1) การเข้าถึงแหล่งข้อมูลจากส่ือได้อย่างเหมาะสม 

     โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามเกือบทั้งหมด มีความคิดเห็นว่า หากมี
ปัญหาเรื่องสัมพันธภาพ และเพศวิถี ผู้ปกครอง และเด็กนักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่างเหมาะสม

จาก สื่อวิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ และสื่อออนไลน์ ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริม สนับสนุน และ

รณรงค์ให้ความรู้กับประชาชนเร่ืองสัมพันธภาพ และเพศวิถี ท่ีถูกต้องผ่านส่ือต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง 

  (2) การสอนเพศวิถีศึกษาสอนท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตทางเพศและสภาพแวดล้อม 

     โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่ร่วมตอบแบบสอบถามเกือบทั้งหมด เห็นด้วยว่า การเรียนการ

สอน เรื่องเพศวิถีศึกษา ควรมุ่งเน้นการสอนเพศวิถีศึกษาที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตทางเพศและสภาพแวดล้อมท่ี 

เด็กส่วนหนึ่งกำลังเผชิญในปัจจุบัน มากกว่าเรื่องการดำรงตนให้อยู่ในกรอบของวัฒนธรรม คุณธรรม จริยธรรม

อันดีงามของไทย ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งโรงเรียน อาจารย์ รวมถึงหน่วยงานราชการควรปรับเปลี่ยน

แนวคิดและให้ความสำคัญกับการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาท่ีสามารถนักเรียนสามารถนำใช้ได้อย่างเหมาะสม 

  (3) การส่ือสารระหว่างผู้ปกครอง เด็กนักเรียน และโรงเรียน 

     โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมด เห็นด้วย ว่าควรมีการสื่อสารระหว่างผู้ปกครอง เด็ก
นักเรียน และโรงเรียนอย่างเป็นทางการและต่อเนื่องในเรื่องการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา ดังนั้นหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องจึงควรเป็นตัวกลางในการสื่อสารระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง เพราะจะ สามารถช่วยลดความกังวล
ของผู้ปกครองและช่วยทำให้โรงเรียนได้รับความร่วมมือในการส่งเสริมการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษาได้อย่าง      

รอบด้าน  

 5.3.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต 

  (1) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในลักษณะที่เป็นการผสมผสานระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและ

ปริมาณ (mixed-methods) เพ่ือผลท่ีได้จะเป็นตัวบ่งช้ีการศึกษาเร่ืองทัศนคติของผู้ปกครองของเด็ก ในช่วงวัย
ประถมท่ีมีคุณลักษณะใกล้เคียงในตัวอย่างวิจัยน้ี เพ่ือได้ความรู้ท่ีมีความหลากหลายเพ่ิมข้ึน 

   (2)  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติกับผู้ปกครองเด็กประถมศึกษาในกลุ่มพื้นที่ที่ไม่ได้มี

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม เพื่อได้ความรู้ ความเข้าใจเรื่องอิทธิพลของวัฒนธรรมต่อทัศนคติต่อการเรียน

เพศวิถีศึกษาท่ีมีความหลากหลายเพ่ิมข้ึน  
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