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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่  3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตกับก่อนเรียน  2) 
เปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 
โฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตกับก่อนเรียน และ 3) ศึกษาความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต  กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศิริกุลพิทยา ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 มีจ านวน
นักเรียน 21 คน ได้กลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต  2) แบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ 3) แบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และ 4) แบบสอบถามความสุขในการเรียน สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 2) ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์
ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความสุขใน
การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ค าส าคัญ: การออกเสียงภาษาอังกฤษ , ความรู้ค าศัพท์, ความสุขในการเรียน , วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ,  
การเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
 
 
 
 



จ 

14/08/67 

Thesis Title DEVELOPING ENGLISH PRONUNCIATION, VOCABULARY KNOWLEDGE,  
AND ENHANCING LEARNING HAPPINESS USING PHONICS INSTRUCTION  
AND THE BRAIN-TARGETED TEACHING MODEL FOR GRADE 3 STUDENTS 

Author   Pailine Ferre 
Thesis advisor  Dr. Sudkanung Naruponjirakul 
Program  Master of Education 
Academic Year  2023 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to 1) compare Grade 3 students’ English 
pronunciation before and after learning utilising Phonics Instruction and the Brain-Targeted 
Teaching Model; 2) compare Grade 3 students’ English vocabulary knowledge before and after 
learning utilising Phonics Instruction and the Brain-Targeted Teaching Model; and 3) study the 
level of happiness in learning among Grade 3 students when learning utilising Phonics 
Instruction and the Brain-Targeted Teaching Model. The samples comprised 21 Grade 3 
students from Sirikul Pittaya School, studying in the second semester of the academic year 
2023. A cluster sampling method was employed. The research instruments included lesson 
plans using Phonics Instruction and the Brain-Targeted Teaching Model, an English vocabulary 
pronunciation test, an English vocabulary test, and a questionnaire on happiness in learning. 
The data were analyzed using mean scores, standard deviations, and t-tests. 

The results showed that 1) the English pronunciation of Grade 3 students after learning 
using Phonics Instruction and the Brain-Targeted Teaching Model was higher than before 
learning at a statistical significance level of .05; 2) the English vocabulary knowledge of Grade 
3 students after learning using Phonics Instruction and the Brain-Targeted Teaching Model was 
higher than before learning at a statistical significance level of .05; and 3) the happiness in 
learning of Grade 3 students was at the highest level. 
 
Keywords: English pronunciation, Vocabulary knowledge, Learning happiness, Phonics 
Instruction, Brain-Targeted Teaching Model 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

ในปัจจุบันภาษาอังกฤษได้กลายเป็นภาษาสากลและมีความส าคัญในการเรียนรู้ เนื่องจากเป็น
เครื่องมือในการสื่อสารที่ทุกประเทศท่ัวโลกให้ความส าคัญ การเริ่มเรียนภาษานั้นการออกเสียงจึงเป็นสิ่งส าคัญ
และควรออกเสียงให้ถูกหลักตั้งแต่แรกเพ่ือไม่ให้เกิดการสับสนในการออกเสียง ตามที่หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดคุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบประถมศึกษาปีที่ 3 ในด้านของ 
การอ่านออกเสียง ค า กลุ่มค า ประโยคง่าย ๆ และบทพูดเข้าจังหวะง่าย ๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน บอก
ความหมายของค า ตอบค าถามจากการฟังหรืออ่านประโยค บทสนทนาหรือนิทานง่าย ๆ ดังนั้น การปูพ้ืนฐาน
ให้ผู้เรียนมีความรู้ในการอ่านออกเสียงให้ถูกวิธีนั้นจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถอ่านเสียงภาษาอังกฤษอย่าง
ถูกต้อง  

นอกจากการออกเสียงที่เป็นสิ่งส าคัญในการเรียนภาษาแล้วการรู้ค าศัพท์ในภาษานั้นก็มีความส าคัญใน
การเรียนอย่างมากเช่นกัน ดังที่ Kimhachandra and Castro (2015) กล่าวถึงความส าคัญของค าศัพท์
ภาษาอังกฤษไว้ว่า การรู้ค าศัพท์ในภาษาอังกฤษนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จ ในการเรียนทางด้าน
วิชาการและด้านทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่านและทักษะการเขียน เนื่องจากค าศัพท์เป็นปัจจัย
ส าคัญของการเรียนรู้ภาษาที่สอง สอดคล้องกับ Alqahtani (2015) ที่กล่าวว่า ความรู้ด้านค าศัพท์นั้นเป็น
เครื่องมือส าคัญส าหรับผู้เรียนภาษาที่สอง เนื่องจากค าศัพท์เป็นศูนย์กลางของความสามารถในการสื่อสารและ
ค าศัพท์เป็นองค์ประกอบที่มีขนาดใหญ่ที่สุด ความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ช่วยให้สามารถใช้ภาษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีบทบาทส าคัญในทักษะทางภาษาทั้งหมด เช่น การพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน  
การได้มาซึ่งค าศัพท์ที่เพียงพอเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการใช้ภาษาที่สองให้ประสบความส าเร็จ เพราะถ้าหากไม่มี
ค าศัพท์ที่กว้างขวาง การสื่อสารก็ไม่สามารถเป็นที่เข้าใจได้ นอกจากนี้ความรู้ด้านค าศัพท์มีความส าคัญต่อ
ผู้เรียนเป็นอย่างมาก เนื่องจากการขยายความรู้ด้านค าศัพท์นั้นเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับความเข้าใจใน 
การสื่อสาร แต่อย่างไรก็ตามสิ่งส าคัญคือ ค าศัพท์นั้นต้องเหมาะสมเพ่ือช่วยนักเรียนพัฒนาความสามารถใน 
การเรียนภาษาอังกฤษได้ (Brooks et al., 2021) 

ถึงแม้ว่าภาษาอังกฤษมีความส าคัญมากเพียงใด แต่จากข้อมูลการจัดอันดับทักษะในการใช้
ภาษาอังกฤษยังพบว่าประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ต่ ามาก ดังที่องค์กรนานาชาติที่เชี่ยวชาญเรื่องการฝึกอบรม
ภาษา การท่องเที่ยว เพ่ือการศึกษา หลักสูตรการศึกษาเชิงวิชาการและการแลกเปลี่ยนวัฒนาธรรม EF 
Education First (2023) ได้จัดอันดับประเทศไทยอยู่ที่อันดับ 101 จาก 113 ประเทศท่ัวโลก และประเทศไทย
จัดอยู่ในล าดับที่ 21 จาก 23 ประเทศในทวีปเอเชีย ซึ่งจัดอยู่ในอันดับที่ต่ ามาก ทั้งนี้ จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ (2563) 
พบว่า สภาพปัญหาในห้องเรียน ผู้สอนส่วนมากเน้นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นไวยากรณ์ การอ่าน และการเขียน 
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้ทักษะการจ าและวิเคราะห์แต่ไม่ถึงขั้นการปฏิบัติ  โดยผู้สอนส่วนใหญ่ยังติดอยู่ในกับกรอบ
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การสอนแบบเดิมที่แสดงให้เห็นว่ายังขาดการสร้างความท้าทายในการจัดการเรียนการสอนที่ไม่เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยการพูดสื่อสารจึงส่งผลให้ผู้เรียนขาดความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษและไม่
พยายามใช้ศักยภาพของตนเองกับด้านการพูดภาษาอังกฤษในสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่แตกต่างออกไป นอกจากนี้ 
ปริสุทธิ์ บุษบา และ แสงสุรีย์ ดวงค าน้อย (2565) กล่าวว่า ปัญหาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษส าหรับเด็กไทยนั้น
คือการออกเสียงค าศัพท์ เนื่องจากภาษาอังกฤษมีระบบเสียงที่แตกต่างจากระบบเสียงไทยจึงท าให้เด็กนักเรียน
ไทยขาดความเชื่อมโยงตัวอักษรและเสียงท าให้สับสนและออกเสียงผิด และด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้เด็กนักเรียน
อ่านออกเสียงผิดและไม่เข้าใจความหมายของค าศัพท์ที่ออกเสียงไปอีกด้วย ดังนั้นการสอนให้ผู้เรียนสามารถ
ออกเสียงได้ถูกต้อง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจความหมายของค าศัพท์นั้นเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษ  

ในส่วนของปัญหาด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ของนักเรียนไทยนั้นยังเป็นที่น่ากังวล ดังที่  ธีร์วรา  
ปลาตะเพียนทอง (2562) ระบุไว้ว่า ถึงแม้นักเรียนจะท่องค าศัพท์บ่อยครั้งแต่ก็ไม่สามารถบอกความหมายของ
สิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง และนักเรียนไม่สามารถจ าค าศัพท์ได้ในระหว่างบทเรียน การสอนให้นักเรียนท่อง
ค าศัพท์แบบแปลความหมายนั้นอาจจะท าให้นักเรียนจดจ าได้เพียงชั่วคราวและนักเรียนมีความสามารถใน  
การใช้ค าศัพท์ไม่เพียงพอ และอยู่ในระดับปานกลางไปถึงระดับต่ ากว่าเกณฑ์ ซึ่งส่งผลท าให้เกิดปัญหาในการ
เรียนภาษาอังกฤษหรือไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้เลย สอดคล้องกับ เพ็ญนภา ตลับกลาง 
(2562) ที่กล่าวไว้ว่า นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษามีผลการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษต่ า เนื่องจากนักเรียน
ไม่สามารถจ าความหมายของค าศัพท์ที่เรียนไปแล้วได้ และไม่สามารถน าค าศัพท์ที่ได้เรียนไปแล้วมาใช้เพ่ือต่อ
ยอดการเรียนระดับที่สูงขึ้นได้ จึงท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษต่ า นอกจากนี้ 
Kimhachandra and Castro (2015) ระบุถึงการเรียนรู้ค าศัพท์ของนักเรียนไทยไว้ว่า นักเรียนไทยยังมีความรู้
ในด้านค าศัพท์ยังไม่เพียงพอ ซึ่งเป็นปัญหาที่ขัดขวางในการพัฒนาในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และ 
การเขียนในวิชาภาษาอังกฤษ 

จากปัญหาด้านการออกเสียงและปัญหาด้านการเรียนรู้ค าศัพท์ของนักเรียนไทยนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษาและ
สนใจในการน าการสอนแบบโฟนิกส์เพ่ือแก้ปัญหาด้านการออกเสียงภาษาอังกฤษและความรู้ค าศัพท์ โดย
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์นั้นเป็นวิธีที่ช่ วยในการอ่านออกเสียงให้ถูกต้อง ซึ่งเป็นวิธีที่ท าให้การสอนมี
ประสิทธิภาพ โดยมีลักษณะการสอนจากเสียงตัวอักษรเดี่ยวก่อนแล้วจึงไปยังการประสมค า ท าให้ผู้เรียนรู้วิธี
อ่านออกเสียงและการประสมค าที่ไม่คุ้นเคยด้วยตนเองได้  (Nord Anglia International School Manila, 
2023) วิธีการสอนแบบโฟนิกส์นั้น Lesgold and Renick (1982) ระบุว่า เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญใน 
การเริ่มต้นสอนอ่าน โดยมีวัตถุประสงค์ของการสอนคือ สอนให้นักเรียนอ่านได้อย่างถูกต้อง อ่านเข้าใจ อ่าน
คล่องแคล่ว และมีความสุข รวมถึงสามารถออกเสียงค าศัพท์ได้อย่างชัดเจน การสอนแบบโฟนิกส์นั้นจะช่วยให้
นักเรียนมุ่งความสนใจไปที่ตัวอักษรหรือการสะกดค าและตัวแทนเสียงแต่ละเสียงของตัวอักษรเพ่ือสร้างค า
ขึ้นมา โดยเน้นการวิเคราะห์ค าศัพท์ที่มีความจ าเป็นส าหรับการอ่านค าศัพท์และช่วยให้นักเรียนสะกดค าที่ดีขึ้น 
และข้อดีของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์นั้น Blevins (2001) กล่าวไว้ว่า โฟนิกส์จะช่วยให้นักเรียนสะกดค าได้ด้วย
ตนเองและไม่ต้องท่องจ าค าศัพท์ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญต่อผู้สอนและผู้เรียนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะผู้เรียนในวัย
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แรกเริ่ม เนื่องจากโฟนิกส์เป็นวิธีการสอนความสัมพันธ์ของเสียงและตัวอักษรรวมไปถึงการประสมค า และ 
การสะกดค าใหม่ได้อย่างถูกต้อง รู้วิธีการอ่านออกเสียงและสะกดค าที่ไม่คุ้นเคยได้ช่วยในการเรียนรู้ค าศัพท์
ใหม ่(ความส าคัญและเทคนิคการสอน Phonics (โฟนิกส์), 2564)  

จากการศึกษาสภาพปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น โรงเรียนศิริกุลพิทยา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ พบว่า นักเรียนมีความกังวลและขาดความ
มั่นใจในการออกเสียงภาษาอังกฤษ ไม่กล้าแสดงออก กลัวออกเสียงผิด เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่
นักเรียนไม่ได้ใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวันกับครอบครัวหรือคนรอบข้าง ฉะนั้น ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ให้ประสบความส าเร็จ และเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษนั้น นักเรียนต้องเกิดแรงจูงใจและเกิด
เจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาและพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบเบรน
ทาร์เก็ต (Brain-targeted teaching model) นั้นเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ Hardiman (2012) ผู้ช่วยคณบดี
ฝ่ายพันธมิตรโรงเรียนในเมืองและประธานภาควิชาสหวิทยาการศึกษาที่มหาวิทยาลัยจอห์น ฮอบกิ้นส์ (Johns 
Hopkins University School of Education Initiative) เป็นผู้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้เบรนทาร์เก็ต โดย
ประกอบไปด้วยทั้งหมด 6 องค์ประกอบ คือ (1) การสร้างบรรยากาศทางอารมณ์เพ่ือการเรียนรู้ (2) การสร้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ (3) การออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ (4) การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้
เกิดความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ทักษะ และแนวคิด (5) ขยายความรู้และน าความรู้มาปรับใช้ และ  
(6) ประเมินผลการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีลักษณะที่ให้ผู้เรียน
สร้างอารมณ์เชิงบวกก่อนกระบวนการคิด ซึ่งจะส่งเสริมให้นักเรียนมีเจคติที่ดี มีความสุข และเปิดใจต่อการพูด
ภาษาอังกฤษ โดยครูควรเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนให้เอ้ือผู้เรียนให้ได้ใช้ภาษาอังกฤษในห้องเรียนมากข้ึน 
โดยข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตนั้นจะเน้นจัดบรรยากาศในห้องเรียนให้เป็นกันเองเพ่ือให้
นักเรียนเกิดความสบายใจและมีความสุขในห้องเรียน สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึ กษา พุทธศักราช 
2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 มาตรา 6 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 
ส านักนายกรัฐมนตรี) ที่ระบุว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข”  

จากการศึกษาวิธีการสอนแบบโฟนิกส์และการจัดการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตเป็นนวัตกรรมทาง
การศึกษาที่น่าสนใจ ผู้วิจัยจึงสนใจน าการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตมาแก้ไข
ปัญหาการออกเสียงภาษาอังกฤษ ส่งเสริมความรู้ค าศัพท์ และเสริมสร้างความสุขในการเรียนส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือเป็นแนวทางให้ครูภาษาอังกฤษน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ท าให้
นักเรียนเป็นคนเก่ง มีความสุข และสามารถน าความรู้ไปต่อยอดในการเรียนในอนาคตได้ แม้ในสถานการณ์  
อ่ืน ๆ นอกห้องเรียน 
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1.2 ค าถามการวิจัย 
1.2.1 การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 

โฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
1.2.2 ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 

โฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
1.2.3 ความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์

ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตอยู่ในระดับใด 
 
1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.3.1 เพ่ือเปรียบเทียบการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตกับก่อนเรียน 

1.3.2 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตกับก่อนเรียน 

1.3.3 เพ่ือศึกษาความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 
โฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
 
1.4 สมมติฐานการวิจัย 

1.4.1 การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 
โฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตสูงกว่าก่อนเรียน 

1.4.2 ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 
โฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตสูงกว่าก่อนเรียน 

1.4.3 ความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 อยู่ในระดับมาก 
 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

1.5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
(1) ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ 
จ านวน 11 โรงเรียน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 552 คน   

(2) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนศิริกุลพิทยา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 21 คน ได้กลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
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1.5.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
(1) ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้ แบบเบรน

ทาร์เก็ต 
(2) ตัวแปรตาม ได้แก่  

(2.1) การออกเสียงภาษาอังกฤษ 
(2.2) ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
(2.3) ความสุขในการเรียน 

1.5.3 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มาจากรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้แก่ หัวข้อตัวอักษรและเสียงอ่าน ออกเสียงค า สะกดค าและอ่าน
ประโยคง่าย ๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน 

1.5.4 ขอบเขตด้านเวลา 
ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 (เดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2567) ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 7 แผน รวมใช้เวลาทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง 
 
1.6  นิยามค าศัพท์เฉพาะ   

วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ หมายถึง การจัดการเรียนรู้การออกเสียงภาษาอังกฤษอย่างถูกต้องตามหลัก
สัทศาสตร์ โดยเน้นที่การออกเสียงและการผสมเสียงของตัวอักษรในการอ่านค าศัพท์ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของ
ผู้เรียนภาษาอังกฤษในการพัฒนาการออกเสียง ความรู้ด้านค าศัพท์ และการอ่านภาษาอังกฤษ วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ตามแนวทาง Jolly Phonics ของ Sue Lloyd มีหลักการ 5 ขั้นดังนี้  

1. เรียนรู้เสียงพยัญชนะ โดยจัดเสียงภาษาอังกฤษจ านวน 42 เสียงออกเป็น 7 กลุ่ม แต่ไม่ได้
เรียงล าดับตามตัวอักษร 

2. เรียนรู้เกี่ยวกับตัวอักษร เป็นการฝึกออกเสียงควบคู่ไปกับการเขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษ  
3. ประสมค า เป็นการเรียนรู้การน าเสียงหลาย ๆ เสียงมาประกอบกันจนเกิดเป็นค า  
4. แยกเสียงค า ฝึกความสามารถในการแยกเสียงพยัญชนะและสระจากค าศัพท์ที่ปรากฏ 
5. ค าที่ไม่เป็นไปตามกฎ (Tricky Words) เป็นการฝึกออกเสียงค าศัพท์ที่ไม่สามารถออกเสียงได้ตาม

หลักโฟนิกส์ 
การเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต หมายถึง การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของ Mariale Hardiman ที่มี

หลักการส าคัญคือส่งเสริมผู้เรียนให้เรียนรู้อย่างสอดคล้องกับการท างานของสมอง เกิดความคิดสร้างสรรค์ และ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา อีกท้ังยังเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมความสุขของผู้เรียน โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนเป็นนักคิดอย่างสร้างสรรค์และพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 โดยมีองค์ประกอบส าคัญ 
6 องค์ประกอบ ดังนี้  
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1. การส่งเสริมอารมณ์เชิงบวกเพ่ือการเรียนรู้ เป็นการเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนโดยจัดให้ผู้เรียนอยู่
ในสภาวะผ่อนคลาย ใช้ค าพูดเชิงบวกกับผู้เรียน พยายามลดความวิตกกังวลและความเครียด เน้นการท างาน
กลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

2. การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ เป็นการจัดสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้เรียนที่ส่งผลต่อ
การเรียนรู้ เช่น ใช้แสงธรรมชาติในห้องเรียน เปิดเพลงที่ผ่อนคลายระหว่างเรียน ปรับเปลี่ยนการจัดที่นั่ง หรือ
ปรับแต่งห้องเรียนให้เสมือนกับห้องศิลปะ  

3. การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือให้เห็นภาพรวม เป็นการออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียน
เห็นภาพใหญ่ (Big Picture) และเห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างประเด็นหลัก หัวข้อใหญ่ และหัวข้อย่อย 
ซึ่งสอดคล้องกับการเก็บความจ าระยะยาวของสมอง ผู้สอนอาจใช้ผังกราฟฟิกหรือผังมโนทัศน์เพ่ือให้ผู้เรียน
เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้และเกิดความคงทนในการจ า 

4. การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ทักษะ และแนวคิด เป็นการบูรณาการ
วิธีการสอนและเทคนิคการสอนเพ่ือช่วยให้นักเรียนจดจ าเนื้อหาสาระ มีส่วนร่วมกับบทเรียน และสามารถเรียก
คืน (Retrieve) ความจ าจากสมองได้  

5. การขยายความรู้และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้สิ่งที่เรียนให้
สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน หรือให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์กับสถานการณ์แปลกใหม่เพ่ือพัฒนาการ
ท างานของสมอง 

6. การประเมินการเรียนรู้ เป็นการให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) กับผู้เรียนทันทีในเวลาที่เหมาะสม
จะช่วยให้ผู้เรียนรู้จักจุดเด่น ข้อบกพร่อง และสามารถน าข้อมูลป้อนกลับไปพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้ 

วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสาน
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์กับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการออกเสียง
ภาษาอังกฤษอย่างถูกต้องตามหลักการ  ผู้เรียนสามารถจดจ าค าศัพท์และความหมายได้ และส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ ผู้วิจัยสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ  
โฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตออกเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ เป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมนักเรียน และสร้างบรรยากา
ศการเรียนรู้ โดยการเปิดเพลงโฟนิกส์ และแนะน ากลุ่มเสียงพยัญชนะที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้ด้วย  
การใช้ผังกราฟิก (สอดคล้องกับองค์ประกอบที่ 1 การส่งเสริมอารมณ์เชิงบวกเพ่ือการเรียนรู้ และองค์ประกอบ
ที ่2 การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ) 

ขั้นที่ 2 เรียนรู้เสียงและตัวอักษร เป็นขั้นที่ครูแนะน าเสียงตัวอักษรตามกลุ่มพยัญชนะทีละเสียง โดยใช้
สื่อประเภทรูปภาพเพ่ือให้นักเรียนเห็นตัวอักษร และการแสดงท่าทางประกอบการออกเสียงเพ่ือให้สามารถ
เชื่อมโยงเสียงกับค าศัพท์ (สอดคล้องกับองค์ประกอบของเบรนทาร์เก็ต องค์ประกอบที่ 3 การสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือให้เห็นภาพรวม และสอดคล้องกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ขั้นที่ 1 เรียนรู้เสียง
พยัญชนะ) 
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ขั้นที่ 3 ฝึกฝนประสมค า เป็นขั้นที่นักเรียนฝึกออกเสียงไปพร้อมกับฝึกเขียนตัวอักษรนั้น  ๆ จากนั้น
นักเรียนจะฝึกการประสมเสียงพยัญชนะและสระเข้าด้วยกัน พร้อมกับการเรียนรู้ความหมายของค าศัพท์ 
(สอดคล้องกับองค์ประกอบของเบรนทาร์เก็ต องค์ประกอบที่ 4 การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญ
ด้านเนื้อหา ทักษะ และแนวคิด และสอดคล้องกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ขั้นที่ 2 เรียนรู้เกี่ยวกับตัวอักษร 
และข้ันที่ 3 ประสมค า) 

ขั้นที่ 4 ฝึกฝนแยกเสียงค า เป็นขั้นที่เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการประสมค าต่าง ๆ ได้แล้ว นักเรียน
จะสามารถแยกเสียงของค าศัพท์นั้น ๆ ออกเป็นเสียงพยัญชนะและสระได้ (สอดคล้องกับองค์ประกอบที่ 4  
การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ทักษะ และแนวคิด และสอดคล้องกับวิธีการสอนแบบ  
โฟนิกส์ ขั้นที่ 4 แยกเสียงค า) 

ขั้นที่ 5 รู้จัก Tricky Words เป็นขั้นที่ครูแนะน าค าที่ไม่สามารถออกเสียงได้ตามหลักการของโฟนิกส์  
ซึ่งค าศัพท์ทั้งหมดที่คัดเลือกมาสอนจะเป็นค าศัพท์ที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ได้ในประจ าวัน (สอดคล้องกับ
องค์ประกอบที่ 5 การขยายความรู้และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ และสอดคล้องกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ขั้นที่ 
5 ค าท่ีไม่เป็นไปตามกฎ หรือ Tricky Words) 

ขั้นที่ 6 สรุปบทเรียน ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับเสียงของตัวอักษร การประสมเสียง
และแยกเสียง และ Tricky Words พร้อมกับการให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือให้นักเรียนรู้จุดเด่นและจุดที่ควรพัฒนา
ของตนเอง และเพ่ือให้เกิดอารมณ์เชิงบวกและความสุขในการเรียน  (สอดคล้องกับองค์ประกอบที่ 6  
การประเมินการเรียนรู้) 

การออกเสียงภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการเปล่งเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษตาม
ตัวอักษรที่สายตามองเห็น และผสมเสียงออกมาเป็นค าอ่านได้อย่างถูกต้อง สามารถประเมินไ ด้โดย
แบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งอิงค าศัพท์มาจากแบบเรียน Jolly Phonics 
ใช้ค าศัพท์ 1 พยางค์ จ านวนทั้งหมด 20 ค า หากนักเรียนออกเสียงค าศัพท์ถูกต้องจะได้ 1 คะแนน หากออก
เสียงผิดจะได้ 0 คะแนน 

ความรู้ค าศัพท์ หมายถึง ความสามารถในการจ าค าศัพท์ สามารถสะกดค า และระบุความหมายของ
ค าศัพท์นั้น ความรู้ค าศัพท์สามารถประเมินได้ด้วยแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวนทั้งหมด 20 ข้อ ตอบถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

ความสุขในการเรียน หมายถึง อารมณ์เชิงบวกที่เกิดจากการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์
ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต ความสุขในการเรียนสามารถประเมินได้จากแบบสอบถามความสุขในการ
เรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านนักเรียน ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านบรรยากาศ
ในการเรียน รวมทั้งหมด 10 ข้อ ประเมินโดยใช้มาตรประมาณค่า 3 ระดับ คือ ระดับ 3 มีความสุขมาก ระดับ 
2 มีความสุขปานกลาง และ ระดับ 1 มีความสุขน้อย 
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1.7 ประโยชน์ที่ได้รับ 
1.7.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้พัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษอย่างถูกต้องตามหลักโฟนิกส์ 
1.7.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่สัมพันธ์กับการออกเสียงอย่างสามารถ

จดจ าค าศัพท์และความหมายได้ 
1.7.3 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษ 
1.7.4 เป็นแนวทางส าหรับครูภาษาอังกฤษในการน าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรน

ทาร์เก็ตไปปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษ ความรู้ค าศัพท์ และการเสริมสร้างความสุขใน  

การเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ดังนี้ 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 25551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา
ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

2.1.1 หลักการ  
2.1.2 จุดมุ่งหมาย 
2.1.3 ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
2.1.3 การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

2.2 วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
2.2.1 ความเป็นมาของการสอนแบบโฟนิกส์  
2.2.2 ความส าคัญของโฟนิกส์ 
2.2.3 วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
2.2.4 วิธีการประเมินการสอนแบบโฟนิกส์ 
2.2.5 แบบเรียน Jolly Phonics 

2.3 การเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
2.3.1 ประวัติและความเป็นมาของการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
2.3.2 สมองกับการเรียนรู้ 
2.3.3 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
2.3.4 ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต  
2.3.5 การบูรณาการการสอนแบบโฟนิกส์และการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 

2.4 การออกเสียงภาษาอังกฤษ 
2.4.1 ความส าคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษ  
2.4.2 เสียงภาษาอังกฤษ 
2.4.3 วิธีสอนการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
2.4.4 การประเมินการออกเสียงภาษาอังกฤษ 

2.5 ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
2.5.1 ความส าคัญของค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
2.5.2 ประเภทของค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
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2.5.3 วิธีสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
2.5.4 การวัดความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

2.6 ความสุขในการเรียน 
2.6.1 ความหมายและความส าคัญของความสุขในการเรียน  
2.6.2 ปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการเรียน  
2.6.3 วิธีเสริมสร้างความสุขในการเรียน 
2.6.4 การประเมินความสุขในการเรียน 

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

2.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 25551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิชา
ภาษาต่างประเทศ 

หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จัดท าขึ้นเพ่ือแสดงให้
เห็นกรอบทิศทางในการจัดท าหลักสูตรของสถานศึกษาและการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนานักเรียนทุก
ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานให้มีความรู้ ความสามารถ และมีทักษะส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมพร้อมรับมือกับ
ความเปลี่ยนแปลง มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือ  
การสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก 
สามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ และแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ซึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานนี้ได้ก าหนดหลักการ จุดหมาย และ
การวัดและการประเมินผล ดังนี้ 

2.1.1 หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

(1) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตราฐานการเรียนรู้ 
เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็น
ไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

(2) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค 
และมีคุณภาพ 

(3) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้
สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

(4) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัดการเรียนรู้ 
(5) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
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(6) เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยครอบคลุมทุก
กลุ่ม เป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

2.1.2 จุดมุ่งหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพ

ในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ดังนี้ 

(1) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(2) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 
(3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
(4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข 

2.1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างประเทศชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ตัวชี้วัด: สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มาตรฐานที่ ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจาก

สื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
ต 1.1 ป.3/1 ปฏิบัติตามค าสั่ง และค าขอร้องง่าย ๆ ที่ฟังหรืออ่าน 
ต 1.1 ป.3/2 อ่านออกเสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค และบทพูดเข้าจังหวะ (Chant) ง่าย ๆ 

ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
ต 1.1 ป.3/3 เลือก/ระบุภาพหรือสัญลักษณ์ตรงตามความหมายของกลุ่มค าและประโยคที่ฟัง  
ต 1.1 ป.3/4 ตอบค าถามจากการฟังและอ่านประโยคบทสนทนา และนิทานง่าย ๆ 
ตัวชี้วัด: สาระที่  1 ภาษาเพ่ือการสื่อสารมาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาใน 

การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
ต 1.2 ป.3/1 พูดโต้ตอบด้วยค าสั้น ๆ ง่าย ๆ ในการสื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง  
ต 1.2 ป.3/2 ใช้ค าสั่งและค าขอร้องง่าย ๆ ตามแบบที่ฟัง 
ต 1.2 ป.3/3 บอกความต้องการง่าย ๆ ของตนเองตามแบบที่ฟัง 
ต 1.2 ป.3/4 พูดขอและให้ข้อมูลง่าย ๆ เกี่ยวกับตนเองและเพ่ือนตามแบบที่ฟัง 
ต 1.2 ป.3/5 บอกความรู้สึกของตนเองเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ ใกล้ตัว หรือกิจกรรมต่าง ๆ ตามแบบท่ีฟัง 
ตัวชี้วัด: สาระที่ 1 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดย 

การพูดและการเขียน 
ต 1.3 ป.3/1 พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว 
ต 1.3 ป.3/2 จัดหมวดหมู่ค าตามประเภทของบุคคล สัตว์ และสิ่งของตามท่ีฟังหรืออ่าน 
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ตัวชี้วัด: สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมเจ้าของ
ภาษา และน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

ต 2.1 ป.3/1 พูดและท าท่าประกอบตามมารยาทสังคม/วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
ต 2.1 ป.3/2 บอกชื่อและค าศัพท์เกี่ยวกับเทศกาล/วันส าคัญ/งานฉลองและชีวิตความเป็นอยู่ของ

เจ้าของภาษา 
ต 2.1 ป.3/3 เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมที่เหมาะกับวัย 
ตัวชี้วัด: สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรมมาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่าง

ระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

ต 2.2 ป.3/1 บอกความแตกต่างของเสียงตัวอักษร ค า กลุ่มค า  และประโยคง่าย  ๆ ของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

ตัวชี้วัด: สาระที่  3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ อ่ืน มาตรฐาน ต 3.1 ใช้
ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหา
ความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

ต 3.1 ป.3/1 บอกค าศัพท์ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
ตัวชี้วัด: สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์

ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
ต 4.1 ป.3/1 ฟัง/พูด ในสถานการณ์ง่าย ๆ ที่เกิดข้ึนในห้องเรียน 
ตัวชี้วัด: สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือ

พ้ืนฐานในการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
ต 4.2 ป.3/1 ใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือรวบรวมค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องใกล้ตัว 

2.1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
(1) การตัดสิน การให้ระดับและการรายงาน 

(1.1) การตัดสินผลการเรียน 
ในการตัดสินผลการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนั้น ผู้สอนต้องค านึงถึงการพัฒนาผู้เรียนแต่ละคนเป็นหลัก และต้องเก็บ
ข้อมูลผู้เรียนทุกด้านอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องในแต่ละภาคเรียน รวมทั้งสอนซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาจน
เต็มตามศักยภาพ 

ระดับประถมศึกษา 
1) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
2) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัดและผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 
3) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
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4) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลประเมินผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนดในการอ่าน คิด
วิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

(1.2) การให้ระดับผลการเรียน 
ระดับประถมศึกษา ในการตัดสินเพ่ือให้ระดับผลการเรียนรายวิชา สถานศึกษาสามารถให้ระดับผล

การเรียนหรือระดับคุณภาพการปฏิบัติของผู้เรียนเป็นระบบตัวเลข ระบบตัวอักษร ระบบร้อยละ หรือระบบที่
ใช้ค าส าคัญสะท้อนมาตรฐาน 

การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น ให้มีระดับผล 
การประเมินดีเยี่ยม ดี ผ่าน และไม่ผ่าน 

การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จะต้องพิจารณาทั้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรม
และผลงานของผู้เรียน ตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด และให้ผลการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นผ่าน และไม่ผ่าน 

(1.3) การรายงานผลการเรียน 
การรายงานผลการเรียนเป็นการสื่อสารให้ผู้ปกครองและผู้เรียนทราบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน ซึ่งสถานศึกษาต้องสรุปผลการประเมินและจัดท าเอกสารรายงานให้ผู้ปกครองทราบเป็นระยะ  ๆ หรือ
ย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

การรายงานผลการเรียนสามารถรายงานเป็นระดับคุณภาพการปฏิบัติของผู้เรียนที่สะท้อนมาตราฐาน
การเรียนนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

(2) เกณฑ์การจบการศึกษา 
หลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ก าหนดเกณฑ์กลางส าหรับการจบการศึกษาเป็น 3 ระดับ คือ 

ระดับประถมศึกษา ดังนี้ 
(2.1) เกณฑ์การจบระดับประถมศึกษา 

(2.1.1) ผู้เรียนเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน และรายวิชา/กิจกรรมเพ่ิมเติมตามโครงสร้างเวลา
เรียนที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนด 

(2.2.2) ผู้เรียนต้องมีผลการเรียนประเมินรายวิชาพ้ืนฐานผ่านเกณฑ์การประเมินตามที่
สถานศึกษาก าหนด 

(2.2.3) ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนในระดับผ่านเกณฑ์ 
การประเมินตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 

(2.2.4) ผู้ เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับผ่านเ กณฑ์ 
การประเมินตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 

(2.2.5) ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การประเมิน
ตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 

ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างประเทศ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ดังนี้ สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร มาตรฐานที่ ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและ
อ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ประกอบไปด้วย ต 1.1 ป.3/2 อ่านออกเสียง
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ค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค และบทพูดเข้าจังหวะ (Chant) ง่าย ๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน และ ต 1.1 
ป.3/3 เลือก/ระบุภาพหรือสัญลักษณ์ตรงตามความหมายของกลุ่มค าและประโยคที่ฟัง และสาระที่ 4 ภาษากับ
ความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ ประกอบ
อาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก ต 4.2 ป.3/1 ใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือรวบรวมค าศัพท์ที่
เกี่ยวข้องใกล้ตัว 
 
2.2 วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 

2.2.1 ความเป็นมาของการสอนแบบโฟนิกส์ 
Hodgson et al. (2018) ได้กล่าวถึงความเป็นมาในการสอนแบบโฟนิกส์ในสหราชอาณาจักรว่า  

การสอนโฟนิกส์และการอ่านในเริ่มแรกนั้นเริ่มต้นตั้งแต่หนังสือของ Rudolph Flesch ที่ชื่อว่า Why Johnny 
Can’t Read ตีพิมพ์ในปี 1955 และหลังจากนั้นเกิดการวิจารณ์กันอย่างมากเกี่ยวกับประสิทธิภาพของวิธีการ
สอนต่าง ๆ ที่ใช้ในการสอนให้นักเรียนอ่าน รัฐบาลของสหราชอาณาจักรรวมไปถึงบางประเทศได้ส่งเสริมให้มี
การสอนโฟนิกส์แบบสังเคราะห์ เนื่องจากเป็นวิธีที่จะน าไปสู่กับความส าเร็จในการฝึกอ่านให้เด็กเล็ก โดยวิธีการ
นี้นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยเสียงและตัวอักษร เช่น การออกเสียงแต่ละหน่วย
เสียงของค าว่า shop /sh/-/o/-/p/ หลังจากนั้นจะเป็นวิธีการผสมหน่วยเสียงทั้งหมดเพ่ือสร้างค า โฟนิกส์แบบ
สังเคราะห์จะมีการสอนแยกและมีความส าคัญมากที่สุด โรงเรียนประถมศึกษาที่ดีที่สุดในประเทศอังกฤษสอน
เด็กนักเรียนทุกคนอ่านได้จริง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส าเร็จในการอ่านแบบสะกดค าโดยใช้วิธีการโฟนิกส์ ใน
เดือนเมษายน ปี 2011 โรงเรียนประถมศึกษาต่าง ๆ ในสหราชอาณาจักรได้รับเงินทุนจากรัฐบาลในการจัดซื้อ
สื่อต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลในโปรแกรมการสอนโฟนิกส์ และในเดือนกันยายนของปีเดียวกันนั้น รัฐบาลได้
ประกาศว่า จะเริ่มออกแบบระเบียบในการทดสอบด้านโฟนิกส์กับเด็ก ๆ ชั้นปีที่ 4 และจะน ามาใช้ทันที โดย
เริ่มด าเนินการครั้งแรกในปี 2011-2012 เพ่ือพิสูจน์ว่านักเรียนทุกคนได้รับการสอนโฟนิกส์ตามวัยและ
เหมาะสม ในส่วนของนักเรียนที่ไม่ประสบความส าเร็จนี้ควรได้รับการส่งเสริมเป็นพิเศษจากทางโรงเรียน เพ่ือ
พัฒนาทักษะและเพ่ือที่จะได้รับโอกาสในการทดสอบโฟนิกส์ใหม่อีกครั้ง แต่ถึงอย่างไรก็ตามการสอนโฟนิกส์
แบบสังเคราะห์ในการอ่านเด็กชั้นปีที่ 1 ในโรงเรียนประถมศึกษานั้นยังไม่ได้การตอบรับอย่างกว้างขวางจากครู
และนักวิชาการ การสอนแบบโฟนิกส์ได้รับการต่อต้าน เนื่องจากเป็นวิธีการสอนที่มุ่งเน้นการรวมค าศัพท์ที่ไม่มี
จริงเข้าด้วยกัน การสอนแบบโฟนิกส์มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบการน าความสัมพันธ์ของรูปตัวอักษรแต่ละตัว
และเสียงของตัวอักษรที่ได้เรียนไปใช้ในการอ่าน แต่ผลจากการตอบแบบสอบถามของโรงเรียนต่าง ๆ ที่สร้าง
ขึ้นโดยมหาวิทยาลัย Sheffield Hallam ในฐานะตัวแทนของสมาคมด้านภาษาของสหราชอาณาจักร ได้ผลว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามไม่เห็นด้วยกับการสอนให้เด็ก ๆ พยายามท าความเข้าใจในสิ่งที่เด็ก ๆอ่าน โดยมีการโต้แย้ง
ว่า “การอ่านมีมากกว่าการสอนโฟนิกส์” 

ต่อมา Walker et al. (2013) ได้ท าการส ารวจผู้ประสานงานในด้านภาษา จ านวน 844 คน และครูที่
สอนเด็กนักเรียนชั้นปีที่ 1 จ านวน 904 คน และสัมภาษณ์คณะครูในโรงเรียนประถมจ านวน 14 โรงเรียน และ
ผลปรากฏว่า ครูสอนโฟนิกส์นักเรียนชั้นปีที่ 1 มากกว่าร้อยละ 90 และชั้นปีที่ 2 ได้รับการสอนแบบโฟนิกส์
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เพ่ิมมากขึ้นโดยใช้ตัวอักษรและเสียงในโปรแกรมการสอน อีกทั้ง มีครูมากกว่าร้อยละ 53 ที่สอน โดยใช้
โปรแกรมการสอนโฟนิกส์แบบสังเคราะห์ที่เป็นอย่างระบบเป็นวิธีหลัก ครูมีเจตคติทางบวกเกี่ยวกับการสอน
แบบโฟนิกส์ซึ่งเป็นวิธีการสอนในการอ่านและช่วยพัฒนาการอ่านในระยะเริ่มแรก การสอนโฟนิกส์นั้นท าให้ครู
สนุกสนานในการสอนเด็กออกเสียงโดยเริ่มจากการออกเสียงที่ง่ายที่สุดไปสู่การผสมตัวอักษรที่ความซับซ้อน 
โดยผลการส ารวจนั้น ปรากฏว่า 9 ใน 10 คนของผู้ประสานงานด้านภาษา พบว่า ควรใช้วิธีการสอนที่
หลากหลายเพ่ือสอนให้เด็กสามารถถอดรหัสค าศัพท์ โดยผู้เขียนได้สนับสนุนการสอนแบบโฟนิกส์เป็นระบบใน
ระดับประถมศึกษา 

2.2.2 ความส าคัญของโฟนิกส์ 
งานวิจัยจ านวนมากได้ศึกษาเกี่ยวกับความส าคัญในการสอนแบบโฟนิกส์ เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ

เสียงและการสะกดค า ที่นักวิจัยหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของการสอนโฟนิกส์ ดังต่อไปนี้ 
Blevins (2001) ได้กล่าวว่า กระบวนการอ่านนั้นต้องอาศัยความเอาใจใส่ของผู้อ่านในแต่ละตัวอักษร

ในค าศัพท์โดยการสอนแบบโฟนิกส์นั้นจะช่วยให้นักเรียนได้โฟกัสที่ตัวอักษรหรือการสะกดค าและตัวแทนเสียง
แต่ละเสียงของตัวอักษรเพ่ือสร้างค าขึ้นมา โดยเน้นการวิเคราะห์ค าศัพท์ ความเอาใจใส่ในรูปแบบการสะกด
ค าศัพท์นั้นมีความจ าเป็นส าหรับนักอ่านในการสะสมค าศัพท์ในความจ าและช่วยให้นักอ่านสะกดค าที่ดีขึ้น
เพราะรูปแบบการสะกดค าทั่วไปในภาษาอังกฤษมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ 

Lloyd (1998) ได้กล่าวว่า การสอนโฟนิกส์ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านสะกดค า การอ่านและ
การเขียนมีความสัมพันธ์กัน ขณะที่การสอนโฟนิกส์คือ การรวมเสียงต่าง ๆ เข้าด้วยกัน การสะกดค านักเรียน
ต้องจับคู่การสะกดค ากับเสียงที่ได้ยินในค าศัพท์ ถ้านักเรียนสะกดค าได้ดีนักเรียนจะเป็นนักอ่านที่ดีเพราะ  
การสะกดค าและการอ่านนั้นอยู่บนรากฐานความรู้เดียวกัน การสอนแบบโฟนิกส์เป็นเครื่องมือส าคัญในการ
สะกดค า เนื่องจากเป็นการเน้นรูปแบบการสะกดค า ถ้าหากสะกดค าได้นักเรียนจะไม่ต้องท่องจ าค าศัพท์ 
นักเรียนจะน าความรู้ที่ได้เรียนรู้จากโฟนิกส์และคลังค าศัพท์ที่มีอยู่ไปใช้ได้ 

Lesgold and Renick (1982) กล่าวว่า การสอนแบบโฟนิกส์นั้นเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญในการสอน
อ่านเริ่มต้น โดยมีวัตถุประสงค์ของการสอนคือสอนให้เด็ก ๆ ได้อ่านอย่างถูกต้อง เข้าใจ คล่องแคล่ว และมี
ความสุข รวมถึงสามารถออกเสียงค าศัพท์ได้อย่างชัดเจน 

ณัฐนันท์ นิเวศน์วรการ และคณะ (2561) กล่าวถึงความส าคัญของโฟนิกส์ว่า สามารถให้นักเรียนมี
ความตระหนักรู้ทางเสียง เนื่องจากช่วยให้ผู้เรียนได้แยกแยะหน่วยเสียง (Phoneme) ท าให้นักเรียนเข้าใจถึง
ระบบความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและตัวอักษร และหลังจากที่นักเรียนได้ฝึกฝนในการแยกแยะหน่วยเสียงเป็นที่
คล่องแล้ว นักเรียนจะสามารถออกเสียงได้อย่างคล่องแคล่วทั้ง ค าศัพท์ และประโยคได้  นอกจากนี้การสอน
แบบโฟนิกส์นั้นสามารถจัดรูปแบบกิจกรรมได้อย่างหลากหลายและมีความสนุกสนาน เช่น กิจกรรมเพลง 
กิจกรรมแยกเสียงค าศัพท์ที่ได้ยิน เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้จะสร้างความท้าทายให้กับนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
โดยถ้าหากจัดกิจกรรมในรูปแบบการแข่งขัน นักเรียนจะยิ่งมีความสนุกสนานและตื่นเต้น และจะส่งผลให้
นักเรียนมีความตั้งใจมากขึ้น ส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้น่าเรียนมากยิ่งขึ้น 
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สุชาดา ปริวัตร และคณะ (2566) ระบุว่า การจัดการเรียนรู้โฟนิกส์นั้น ส่งเสริมการอ่านออกเสียง
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ มีความรู้ค าศัพท์เพ่ิมมากขึ้น และจดจ าค าศัพท์ได้นานขึ้น โดย  
การจัดกิจกรรมตามกลุ่มเสียง และให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการร้องเพลงและเล่นเกม จึงท าให้นักเรียนเกิด
ความสนุกสนานและมีความต้องการใฝ่เรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน ท าให้มีความสามารถในการใช้ภาษาดียิ่งข้ึน 

จากที่นักศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของการสอนแบบโฟนิกส์ สามารถสรุปได้ ดังนี้  
การสอนโฟนิกส์นั้นช่วยให้นักเรียนฝึกการอ่านโดยการถอดรหัสเสียงของแต่ละอักษร ไปสู่การการออกเสียง
และผสมเสียงออกมาเป็นค าศัพท์ นักเรียนจะมีความเข้าใจในการอ่านออกเสียงเนื่องจากนักเรียนเข้าใจถึง
ระบบความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและตัวอักษร และยังช่วยในเรื่องของการสะกดค าที่จะส่งผลให้นักเรียน
สามารถสะกดค าเขียนออกมาได้โดยวิเคราะห์เสียงค าศัพท์และไม่ต้องท่องจ าค าศัพท์  

2.2.3 วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
วิธีการสอนโฟนิกส์มีหลายวิธีทั้งคล้ายคลึงและแตกต่างกันออกไป ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้

กล่าวถึงวิธีการสอนโฟนิกส์ไว้ดังนี้ 
Savage (2006) ระบุไว้ว่า การสอนแบบโฟนิกส์มีหลายวิธี ดังต่อไปนี้ 
1. การสอนโฟนิกส์แบบตรงหรือแบบระบบ วิธีนี้เป็นการยึดหลักการเรียงตามล าดับตัวอักษร การสอน

ความสัมพันธ์ของสัญลักษณ์ของเสียงที่ถูกต้อง เช่น m อ่านออกเสียง /m/ เป็นต้น นักเรียนจะได้รู้
ความสัมพันธ์ในการสมสัญลักษณ์ของเสียงเดี่ยวเพ่ือรวมเป็นพยางค์และค า โดยวิธีการนี้นั้นมีจุดมุ่งหมายคือให้
นักเรียนมีทักษะการถอดรหัสต่าง ๆ ได้โดยอัตโนมัติ โดยวิธีการสอนนี้จะแตกต่างจากวิธีการสอนอ่ืน  ๆ 
เนื่องจากวิธีการนี้อาศัยโสตประสาทหลายด้านซึ่งมีการบูรณาการกระบวนการได้ยิน มองเห็น ความสามารถใน
การรับรู้ การเคลื่อนไหว และการสัมผัส โดยจะมีระบบการเขียนและการจัดล าดับอย่างละเอียด มีการใช้บัตร
ภาพที่มีสีสัน และมีระบบการท าเครื่องหมายการออกเสียง โดยนักเรียนจะได้รับการฝึกทักษะในการถอดรหัส
ต่าง ๆ จากรายการค าศัพท์หรือหนังสือภาษาที่มีการตรวจสอบอย่างเข้มงวด เพ่ือความสอดคล้องของ
สัญลักษณ์ของเสียง 

2. การสอนโฟนิกส์แบบบูรณาการ วิธีนี้เป็นวิธีการสอนที่น าเสนอความสัมพันธ์ของสัญลักษณ์โดยตรง 
แต่การสอนแบบโฟนิกส์จะเป็นแค่ส่วนนึงของโปรแกรมในชั้นเรียนทั้งหมด ซึ่งอาจรวมถึงผู้อ่านแรกเริ่ม ในงาน
เขียนของนักเรียน โดยนักเรียนจะได้ฝึกเรื่องขององค์ประกอบของความสัมพันธ์ของสัญลักษณ์ของเสียงใน
หนังสือแบบฝึกหัด ตัวอย่างเช่น ประเภทของค าศัพท์และการสร้างแบบฝึกหัดและกิจกรรมอ่ืน  ๆ ที่ส่งเสริมให้
เกิดการเรียนรู้ระบบการสะกดค า นักเรียนจะได้รับการสอนรายการค าศัพท์ที่มีองค์ประกอบของโฟนิกส์ คือ 
การผสมค า อักษรคู่ที่ออกเสียงเดี่ยว สระเสียงสั้นสระอักษรคู่ที่มีหลายเสียง และองค์ประกอบอ่ืน  ๆ โดย
นักเรียนจะได้เรียนรู้ความสัมพันธ์ของเสียง การสอนแบบบูรณาการเป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมภาษาทั้งหมดใน
ชั้นเรียน เมื่อมีการแบ่งเวลาในการเรียนภาษาอาจจะมีการหยุดสอนโฟนิกส์และการฝึกไว้ก่อน วิธีการสอนนี้
เหมาะกับการสอนอ่านและเขียน 

3. การสอนโฟนิกส์แบบฝังแน่น วิธีนี้เป็นการสอนความสัมพันธ์ของสัญลักษณ์ของเสียงที่สร้าง
ประสบการณ์ใจการอ่านจริง โดยไม่ได้มีจุดประสงค์การพัฒนาทักษะใดทักษะหนึ่งโดยเฉพาะ นักเรียนจะได้
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เรียนโฟนิกส์ขณะที่อ่านและเขียน เช่น ให้นักเรียนดูตัวอักษร r-/r/ จาก Ron และสร้างบทเรียนครอบครัว
ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับเครื่องหมายเสียง -en การสอนโฟนิกส์แบบฝังแน่นจะไม่เริ่มต้นที่องค์ประกอบของ
สัญลักษณ์เสียง แต่จะเริ่มจากเรื่องราวและสร้างโฟนิกส์ให้เป็นบทเรียน วิธีการสอนนี้จะบูรณากา รณ์กับ 
การอ่านจริงและประสบการณ์การเขียนโดยจะไม่มีโครงสร้างเหมือนวิธีการสอนอ่ืน  ๆ และถึงแม้ว่าการเรียนรู้
ความสัมพันธ์ของสัญลักษณ์ของเสียงไม่ใช่จุดเริ่มต้นในการเรียนของบทเรียน แต่โฟนิกส์วิธีนี้เป็นวิธีการสอน
แบบมีประสิทธิภาพในการใช้เป็นวิธีการสอนประสบการณ์อ่านจริง 

ในส่วนของ ความส าคัญและเทคนิคการสอน Phonics (โฟนิกส์) (2564) ได้ระบุว่า การสอนแบบ 
โฟนิกส์นั้นมีทั้งหมด 4 ประเภท โดยมีวิธีการดังนี้ 

1. การสอนโฟนิกส์แบบสังเคราะห์ คือ การสอนโดยแยกค าออกเป็นหน่วยเสียงให้เป็นหน่วยที่เล็กที่สุด 
เพ่ือแสดงให้นักเรียนเห็นวิธีการระบุหน่วยเสียงทั้งหมดในค า จับคู่กับตัวอักษร และสะกดค าได้อย่างถูกต้อง 

2. การสอนโฟนิกส์แบบการออกเสียงเชิงวิเคราะห์ คือ การที่ครูเน้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของตัวอักษรและเสียงในค าที่นักเรียนได้เรียนรู้ก่อนหน้านี้เพ่ือหลีกเลี่ยงการออกเสียงแบบแยกเสียง 

3. การสอนโฟนิกส์แบบอะนาล็อก เป็นวิธีการที่ผู้เรียนจะได้รับการสอนให้ใช้ค าศัพท์ที่เคยเรียนไปแล้ว
เพ่ืออ่านและถอดรหัสค าที่ไม่รู้หรือเคยเรียน โดยวิธีการนี้นั้นจะช่วยให้นักเรียนเสริมสร้างทักษะในการเชื่อมโยง
ความรู้เก่าและความรู้ใหม่ได้ 

4. การสอนโฟนิกส์แบบโฟนิกส์ในตัว คือ การสอนทักษะโฟนิกส์โดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง หรือ
การให้นักเรียนอ่านด้วยตนเองโดยใช้ความรู้โฟนิกส์ที่ตนมีมาใช้ในการอ่าน 

Jolly Phonics (n.d.) ได้จัดเสียงตัวอักษรเป็นกลุ่มเสียงอย่างเป็นระบบหรือแบบ Synthetic ระบุถึง
รายละเอียดขั้นตอนการสอนโฟนิกส์ไว้ดังนี้ 

1. การสอนเสียงของตัวอักษร คือ นักเรียนจะได้รับการสอนเสียงของตัวอักษรทั้งหมด 42 เสียงใน
รูปแบบ 1. หนึ่งเสียงหนึ่งตัวอักษร เช่น /a/, /b/, /c/ หรือ หนึ่งเสียงสองตัวอักษร เช่น /ck/, /oo/, /ch/, 
/ee/ หรือ /th/ เป็นต้น โดยการสอนเสียงของตัวอักษรนั้นจะถูกน าเสนอในรูปแบบการกระท า เรื่องราว หรือ 
เพลงที่สนุกสนาน การสอนเสียงของตัวอักษรนั้นจะแบ่งตัวอักษรทั้งหมด 7 กลุ่ม กลุ่มละ 6 ตัวอักษร สอน
สัปดาห์ละ 4-5 เสียง ดังนี้ 

กลุ่มท่ี 1: s a t i p n  
กลุ่มท่ี 2: c k e h r m d 
กลุ่มท่ี 3: g o u l f b 
กลุ่มท่ี 4: ai j oa ie ee or 
กลุ่มท่ี 5: z w ng v oo 
กลุ่มท่ี 6: y x ch sh th 
กลุ่มท่ี 7: qu ou oi ue er ar 
2. การเรียนรู้เกี่ยวกับตัวอักษร คือ การสอนที่ควบคู่กับแนะน าเสียงตัวอักษรพร้อมกับวิธีเขียน

ตัวอักษรระหว่างบทเรียน 
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3. การผสมค า คือ การที่นักเรียนได้เริ่มผสมเสียงตัวอักษรหลังจากที่นักเรียนได้เรียนเสียงของ
ตัวอักษรจ านวนหนึ่งแล้ว เช่น /n/-/a/-/p/ = nap เป็นต้น 

4. การแยกเสียงของตัวอักษร คือ การสอนให้นักเรียนได้แยกเสียงของตัวอักษรแต่ละตัวอักษรจาก
ค าศัพท์ เช่น nap: /n/-/a/-/p/ เป็นต้น 

5. การสอน Tricky words คือ การสอนค าศัพท์ที่มักปรากฏในประโยคง่าย ๆ ซึ่งเป็นค าข้อยกเว้น
ของการออกเสียง เช่น who, หรือ I เป็นต้น 

จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้นมีการกล่าวถึงวิธีการโฟนิกส์ที่คล้ายและแตกต่างกัน โดยสรุปได้ดังนี้   
1) การสอนโฟนิกส์แบบสังเคราะห์ คือการสอนเสียงของตัวอักษรโดยเริ่มจากการแยกเสียง หลังจากนั้นจึงผสม
เสียงเข้าด้วยกัน 2) การสอนโฟนิกส์แบบวิเคราะห์ คือ การสอนที่เริ่มต้นจากระดับค าศัพท์และหลังจากนั้น
นักเรียนจะวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเสียงตัวอักษร 3) การสอนแบบฝังแน่น คือ การสอนถอดรหัสค าศัพท์โดย
การเปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกต่าง โดยวิธีนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้การเปรียบเทียบค าศัพท์ที่รู้จักกับ
ค าศัพท์ใหม่ นักเรียนจะหารูปแบบตัวอักษรที่คล้ายกันที่เรียกว่ากลุ่มก้อน 4) การสอนแบบบูรณาการ คือ  
การสอนที่น าเสนอความสัมพันธ์ของเสียงโดยตรง และ 5) การสอนโฟนิกส์แบบเป็นระบบ คือ การยึดหลักการ
เรียงตามล าดับตัวอักษร โดยเป็นการสอนความสัมพันธ์ของสัญลักษณ์ของเสียงที่ถูกต้อง  

จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการการสอนโฟนิกส์ในรูปแบบต่าง ๆ แล้วผู้วิจัยมองเห็นว่าวิธีการสอนโฟนิกส์
ในรูปแบบระบบเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามากที่สุด โดยมีขั้นตอนดังนี้ 1. การสอนเสียงของ
ตัวอักษร 2. การเรียนรู้เกี่ยวกับตัวอักษร 3. การผสมค า 4. การแยกเสียงของตัวอักษร และ 5.การสอน Tricky 
words เนื่องจากการสอนมีการเริ่มจากการเรียนรู้ที่ง่าย คือ การเรียนรู้เสียงของแต่ละตัวอักษร การเรียนรู้
เกี่ยวกับการออกเสียงของตัวอักษรควบคู่ไปกับการเขียนของตัวอักษร การน าเสียงของตัวอักษรที่ได้เรียนไปนั้น
มาผสมให้เกิดเป็นค าศัพท์ การแยกเสียงแต่ละตัวในค าศัพท์ รวมไปถึงค าศัพท์ Tricky Words ที่ปรากฏใน
ประโยคง่าย ๆ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการสอนโฟนิกส์ตามแนว Jolly Phonics ซึ่งมีข้ันตอน 5 ขั้นดังนี้  
1. เรียนรู้เสียงพยัญชนะ โดยจัดเสียงภาษาอังกฤษจ านวน 42 เสียงออกเป็น 7 กลุ่ม โดยไม่ได้

เรียงล าดับตามตัวอักษร 
2. เรียนรู้เกี่ยวกับตัวอักษร เป็นการฝึกออกเสียงควบคู่ไปกับการเขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษ  
3. ประสมค า นักเรียนเรียนรู้การน าเสียงหลาย ๆ เสียงมาประกอบกันจนเกิดเป็นค า  
4. แยกเสียงค า นักเรียนสามารถแยกเสียงพยัญชนะและสระจากค าศัพท์ที่ปรากฏ 
5. ค าที่ไม่เป็นไปตามกฎ (Tricky Words) เป็นการออกเสียงค าศัพท์ที่ไม่สามารถออกเสียงได้ตาม

หลักโฟนิกส์ 
2.2.4 วิธีการประเมินการสอนแบบโฟนิกส์ 

Standards and Testing Agency (2017) ระบุถึงวิธีการประเมินการสอนแบบโฟนิกส์นั้นครูควรจะ
ทดสอบนักเรียนทีละคนส าหรับในการอ่านค าศัพท์แต่ละค า เพ่ือที่ครูจะได้รู้และบันทึกว่านักเรียนอ่านค าศัพท์
ได้ถูกต้อง โดยค านึงถึงประเด็น ดังต่อไปนี้ 
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(1) นักเรียนสามารถออกเสียงตัวพยัญชนะและสระก่อนกระบวนการผสมค าได้ 
(2) ถ้าหากนักเรียนไม่สามารถผสมค าได้ข้อนั้นจะถือว่าไม่ได้คะแนน 
(3) ถ้าหากนักเรียนไม่สามารถสังเกตและแยกแยะหน่วยเสียงที่สอดคล้องกันได้ 
(4) เช่น “Blow” กับ “Cow” ถ้าหากนักเรียนตอบว่าสองค านี้สอดคล้องกัน ข้อนั้นจะถือว่าไม่ได้

คะแนน 
(5) ส าเนียงของนักเรียนที่สามารถยอมรับได้ต้องไม่ส่งผลต่อคะแนนนักเรียน  
(6) ในการออกเสียงใด ๆ ที่มีความยากในการออกเสียง เช่น นักเรียนไม่สามารถออกเสียง ‘th’ แต่

จะออกเสียงได้เป็น ‘fw’ แทน ในกรณีนี้ข้อนี้ถือว่าได้คะแนน 
(7) ถ้าหากนักเรียนลองผิดลองถูกและแก้ไขในการอ่านออกเสียงเอง ควรท า 
(8) เครื่องหมายว่าถูกต้อง เนื่องจากนักเรียนแสดงให้เห็นความสามารถในการถอดรหัสเองได้ แต่ไม่

ควรกระตุ้นให้นักเรียนไปต่อถ้าหากนักเรียนพยายามหลายครั้งในค า ๆ นึง ครูควรให้นักเรียนลองเป็นครั้ง
สุดท้ายและลงตัดสินใจให้คะแนน 

(9) ครูไม่ควรแจ้งให้นักเรียนทราบว่าค าศัพท์ที่นักเรียนที่อ่านออกเสียงมานั้นถูกหรือผิด แต่ครูจะให้
ก าลังในและการสนับสนุนเพื่อให้แน่ใจว่าเขาตั้งใจอ่านค าศัพท์ 

(10) ควรให้เวลานักเรียนในการอ่านค าศัพท์แต่ละค า โดยจะมีระยะเวลาประมาณ 10 วินาที ต่อ
ค าศัพท์ ครูควรตัดสินใจเมื่อใดจึงจะเหมาะสมที่จะบอกให้นักเรียนเปลี่ยนไปอ่านค าศัพท์ถัดไป และไม่ควร
กระตุ้นให้นักเรียนไปต่อหากเขาก าลังพยายามที่จะอ่านค าศัพท์นั้น ๆ อยู ่

Everything you need to know about the year 1 phonics screening check (2022) นั้นระบุ
ว่าการประเมินแบบโฟนิกส์นั้น ครูจะทดสอบนักเรียนทีละคนโดยจะใช้เวลาน้อยกว่า 10 นาที ครูจะฝึกค าศัพท์
สองสามค าศัพท์เพ่ือให้แน่ใจว่านักเรียนเข้าใจแบบทดสอบ นักเรียนจะถูกให้อ่านและออกเสียงชุดค าที่
ประกอบด้วยค าจริงและค าไร้สาระหรือเรียกอีกอย่างว่าค าหลอก ค าต่างดาว หรือค าที่ไม่ใช่ค า ในส่วนของ
แบบทดสอบนั้นประกอบไปด้วยค าศัพท์ทั้งหมด 40 ค าและประกอบไปด้วยสองส่วน ส่วนแรกเป็นค าศัพท์ง่าย 
ๆ และในส่วนที่สองประกอบไปด้วยค าศัพท์ที่ซับซ้อนกว่า โดยนักเรียนจ านวนมากพบว่าประสบการณ์นี้
สนุกสนานและตลก เนื่องจากค าพูดไร้สาระเป็นเรื่องไร้สาระและตลกโดยธรรมชาติ ค าไร้สาระนั้นถึงแม้ว่าจะ
ฟังแล้วเป็นเรื่องสนุกแต่ว่าค าไร้สาระเหล่านั้นสามารถแสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถใช้ความรู้ด้านการออก
เสียงเพ่ืออ่านค าศัพท์ที่พวกเขาไม่รู้จักและไม่เคยเห็นมาก่อนได้หรือไม่ และสามารถท าให้มั่นใจได้ว่านักเรียนจะ
ไม่ใช้แคห่น่วยความจ าในการอ่านเท่านั้น  

ความส าคัญและเทคนิคการสอน Phonics (โฟนิกส์) (2564) ที่กล่าวไว้ว่า ในการประเมินการสอน
แบบโฟนิกส์นั้น นักเรียนจะต้องอ่านออกเสียงค าศัพท์ทั้งหมด 40 ค า ประกอบไปด้วยค าศัพท์จริงและค าศัพท์
หลอก เพ่ือทดสอบความสามารถในการถอดรหัสค าศัพท์ โดยนักเรียนจะได้ใช้ความรู้ด้านการอ่านออกเสียง 
และการประเมินแบบการสอนแบบโฟนิกส์นั้นมีจุดประสงค์เพ่ือประเมินนักเรียนว่าพวกเขาสามารถถอดรหัส
ค าศัพท์ในแต่ละค าได้ดีเพียงใด การถอดรหัสหมายถึงการออกเสียงค าที่ไม่คุ้นเคย และการประเมินโดยวิธีนี้ 
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นักเรียนจะต้องสามารถจดจ าเสียงของแต่ละตัวอักษรได้ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการบรรลุความคล่องแคล่วใน  
การอ่านออกเสยีง 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ดังนี้ การประเมินแบบการสอนโฟนิกส์นั้นจะเป็นการประเมินแบบตัวต่อตัว
โดยครูจะให้นักเรียนอ่านค าศัพท์ทั้งค าศัพท์จริง ค าศัพท์ที่ไม่เป็นไปตามกฎ (Tricky Words) และค าหลอกที่ไม่
มีอยู่จริงเพ่ือทดสอบความสามารถในการออกเสียงของนักเรียนในค านั้น ๆ ในส่วนของแบบทดสอบประกอบไป
ด้วย 40 ค าศัพท์ ประกอบไปด้วย ค าศัพท์สองระดับ ค าศัพท์ระดับง่าย และค าศัพท์ระดับซับซ้อน ในการท า
แบบทดสอบนั้นครูผู้สอนควรค านึงถึงส าเนียงของนักเรียน การออกเสียงใด  ๆ ที่มีความยากในการออกเสียง 
ระยะเวลาในการให้นักเรียนได้ลองฝึกอ่านผสมค าด้วยตนเอง  ให้โอกาสนักเรียนได้แก้ไขการอ่านค าศัพท์ที่
ถูกต้องด้วยตนเอง และครูจะไม่แจ้งว่านักเรียนอ่านถูกหรือผิดแต่จะเป็นการสนับสนุนนักเรียนในการอ่านออก
เสียง 

2.2.5 แบบเรียน Jolly Phonics 
Jolly Phonics เป็นโปรแกรมการอ่านออกเสียงที่สนับสนุนให้นักเรียนได้อ่านออกเขียนเร็วขึ้น โดยใช้

เทคนิคการถอดรหัสความสัมพันธ์ของเสียงกับตัวอักษร โดยเสียงของตัวอักษรนั้นได้จัดเป็นกลุ่มเสียงอย่างเป็น
ระบบหรือแบบ Synthetic ที่ช่วยให้นักเรียนออกเสียงอย่างถูกต้องและสะกดค าได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
แบบเรียน Jolly Phonics นั้น จะแบ่งออกเป็นกลุ่มตัวอักษร 7 ดังภาพ 
 

 
 
ภาพที่ 2.1 ภาพแสดงการสอนเสียงของตัวอักษร (Jolly Phonics) 
 
ที่มา: https://www.jollylearning.co.uk/jolly-phonics/ 
 

แบบเรียน Jolly Phonics นั้นจะให้นักเรียนได้เรียนเสียงของตัวอักษรสัปดาห์ละ 4-5 เสียง โดยระว่าง
บทเรียนจะมีการสอนที่แนะน าเสียงตัวอักษรควบคู่พร้อมกับวิธีเขียนตัวอักษรโดยมีภาพที่สื่อถึงเสียงของ
ตัวอักษรนั้น ๆ ด้วย 

https://www.jollylearning.co.uk/jolly-phonics/
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ภาพที่ 2.2 ภาพแบบเรียน Jolly Phonics 
 
ที่มา: Lloyd and Wernham (2020) 
 

เมื่อนักเรียนเรียนเสียงของตัวอักษรในกลุ่มนั้น ๆ ครบแล้วจะมีแบบฝึกหัดเพ่ือเป็นการทบทวน
บทเรียนเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ไปในตัว เช่น แบบฝึกหัดโยงเส้นตัวอักษรให้สัมพันธ์กับภาพ หรือ
แบบฝึกหัดเขียนตัวอักษรเสียงแรกของค าศัพท์ เป็นต้น 
 

 
 
ภาพที่ 2.3 ภาพแบบฝึกหัดโยงเส้นตัวอักษรให้สัมพันธ์กับภาพ 
 
ที่มา: Lloyd and Wernham (2020) 
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ภาพที่ 2.4 ภาพแบบฝึกหัดเขียนตัวอักษรเสียงแรกของค าศัพท์ 
 
ที่มา: Lloyd and Wernham (2020) 
 

จากบทเรียน Jolly Phonics นั้นสามารถน ามาปรับใช้ในการเรียนการสอนโดยจัดเป็นแผนการสอน
ทั้งหมด 7 แผน ตามกลุ่มเสียงของ Jolly Phonics ที่มีท้ังหมด 7 กลุ่ม โดยใช้ค าศัพท์ Phonics มาใช้เป็นกรอบ
ในการออกเสียง 20 ค าได้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.1 รายการค าศัพท์ของเสียงตัวอักษรกลุ่มที่ 1: s a t i p n 
 

เสียงท่ี เสียงตัวอักษร รายการตัวอย่างค าศัพท์ 
1 s sun spider snail spoon 
2 a apple ant arrow 
3 t tennis turtle teddy 
4 i insect ill ink igloo 
5 p panda parrot penguin pie 
6 n neck nest needle 

 Tricky words my, today 
 

หลังจากนักเรียนได้เรียนเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 1 ครบทุกตัวแล้ว นักเรียนจะได้ฝึกการผสมค า
ระหว่างเสียงของตัวอักษรที่ได้เรียนไปกลุ่มที่ 1 เช่น sit: /s/ /i/ /t/ = นั่ง เป็นต้น 
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ตารางท่ี 2.2 รายการค าศัพท์ของเสียงตัวอักษรกลุ่มที่ 2: c k e h r m d 
 

เสียงท่ี เสียงตัวอักษร รายการตัวอย่างค าศัพท์ 
1 c, k, ck cap cat kick 
2 e egg pen nest 
3 h hen hand hat 
4 r rip rat cricket 
5 m map mat 
6 d drink dog desk 
 Tricky words he, she, me, we 

 
หลังจากนักเรียนได้เรียนเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 2 ครบทุกตัวแล้ว นักเรียนจะได้ฝึกการผสมค า

ระหว่างเสียงของตัวอักษรที่ได้เรียนไปกลุ่มที่ 1-2 เช่น red: /r/ /e/ /d/ = สีแดง เป็นต้น 
 
ตารางท่ี 2.3 รายการค าศัพท์ของเสียงตัวอักษรกลุ่มที่ 3: g o u l f b 
 

เสียงท่ี เสียงตัวอักษร รายการตัวอย่างค าศัพท์ 
1 g dig stag grin 
2 o hop rock dog 
3 u up sun drum 
4 l leg lemon hill 
5 f frog gift flag off 
6 b bell bat rabbit crab 

 Tricky words to, do, today, into 
 

หลังจากนักเรียนได้เรียนเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 3 ครบทุกตัวแล้ว นักเรียนจะได้ฝึกการผสมค า
ระหว่างเสียงของตัวอักษรที่ได้เรียนไปกลุ่มที่ 1-3 เช่น dog: /d/ /o/ /g/ = สุนัข เป็นต้น 
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ตารางท่ี 2.4 รายการค าศัพท์ของเสียงตัวอักษรกลุ่มที่ 4: ai j oa ie ee or 
 

เสียงท่ี เสียงตัวอักษร รายการตัวอย่างค าศัพท์ 
1 ai rain tail train snail 
2 j jacket  jam jump 
3 oa boat soap goat 
4 ie pie tie flies 
5 ee feet tree bee 
6 or horse fork storm 

 Tricky words by, my 
 

หลังจากนักเรียนได้เรียนเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 4 ครบทุกตัวแล้ว นักเรียนจะได้ฝึกการผสมค า
ระหว่างเสียงของตัวอักษรที่ได้เรียนไปกลุ่มที่ 1-4 เช่น feet: /f/ /ee/ /t/ = เท้า เป็นต้น 
 
ตารางท่ี 2.5 รายการค าศัพท์ของเสียงตัวอักษรกลุ่มที่ 5: z w ng v oo 
 

เสียงท่ี เสียงตัวอักษร รายการตัวอย่างค าศัพท์ 
1 z zigzag fizz zoo 
2 w wind web swim 
3 ng king ring strong 
4 v van vet seven 
5 oo book spoon wood boot 

 Tricky words I, your 
 

หลังจากนักเรียนได้เรียนเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 5 ครบทุกตัวแล้ว นักเรียนจะได้ฝึกการผสมค า
ระหว่างเสียงของตัวอักษรที่ได้เรียนไปกลุ่มที่ 1-5 เช่น zoo: /z/ /oo/ = สวนสัตว์ เป็นต้น 
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ตารางท่ี 2.6 รายการค าศัพท์ของเสียงตัวอักษรกลุ่มที่ 6: y x ch sh th 
 

เสียงท่ี เสียงตัวอักษร รายการตัวอย่างค าศัพท์ 
1 y yes yell yum 
2 x six box fox 
3 ch chick chain chess 
4 sh fish shell brush sheep 
5 th thin three this that 

 Tricky words one, once 
 

หลังจากนักเรียนได้เรียนเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 6 ครบทุกตัวแล้ว นักเรียนจะได้ฝึกการผสมค า
ระหว่างเสียงของตัวอักษรที่ได้เรียนไปกลุ่มที่ 1-6 เช่น ship: /sh/ /i/ /p/ = เรือ เป็นต้น 
 
ตารางท่ี 2.7 รายการค าศัพท์ของเสียงตัวอักษรกลุ่มที่ 7: qu ou oi ue er ar 
 

เสียงท่ี เสียงตัวอักษร รายการตัวอย่างค าศัพท์ 
1 qu queen quick quack 
2 ou cloud house mouth 
3 oi coin boil point 
4 ue fuel rescue statue 
5 er butter dinner summer winter sister 
6 ar star car shark 

 Tricky words no, go, so 
 

หลังจากนักเรียนได้เรียนเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 7 ครบทุกตัวแล้ว นักเรียนจะได้ฝึกการผสมค า
ระหว่างเสียงของตัวอักษรที่ได้เรียนไปกลุ่มที่ 1-7 เช่น shark: /sh/ /ar/ /k/ = ฉลาม เป็นต้น 

ในส่วนของรายการค าศัพท์ที่ใช้ในการทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษและแบบทดสอบ
ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษนั้นจะใช้ค าศัพท์ที่นักเรียนได้เรียนไปทั้ง 7 กลุ่ม ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2.8 รายการค าศัพท์แบบทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
 

ค าที่ รายการค าศัพท์ ค าที่ รายการค าศัพท์ 
1 cat 26 corn 
2 sun 27 six 
3 dog 28 rain 
4 rat 29 jump 
5 pen 30 boat 
6 bus 31 moon 
7 hop 32 wind 
8 fish 33 king 
9 kick 34 chick 
10 food 35 three 
11 dig 36 yum 
12 leg 37 pie 
13 off 38 horse 
14 Rabbit 39 ring 
15 Jacket 40 Seven 
16 Soap 41 Moon 
17 Zigzag 42 Road 
18 Brush 43 Thin 
19 snail 44 parrot 
20 the (tricky words) 45 to (tricky words) 
21 a (tricky words) 46 today (tricky words) 
22 he (tricky words) 47 into (tricky words) 
23 she (tricky words) 48 do (tricky words) 
24 me (tricky words) 49 by (tricky words) 
25 we (tricky words) 50 my (tricky words) 
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2.3 การเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
2.3.1 ประวัติและความเป็นมาของการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 

การเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต (Brain-Targeted Teaching Model) เป็นการเรียนรู้ที่ Hardiman 
(2012) ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายพันธมิตรโรงเรียนในเมืองและประธานภาควิชาสหวิทยาการศึกษาที่มหาวิทยาลัย
จอห์น ฮอบกิ้นส์ (Johns Hopkins University School of Education Initiative) เป็นผู้พัฒนารูปแบบการ
เรียนรู้เบรนทาร์เก็ตขึ้น เนื่องจากการเรียนรู้ในปัจจุบันมุ่งเน้นให้นักเรียนมีคะแนนที่สูงท าให้นักเรียนขาด
ความสุขในการเรียน ดังนั้น การศึกษาควรเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ของสมองที่เป็นไปตามธรรมชาติ และ
ศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน ด้วยเหตุนี้ Hardiman จึงได้พัฒนาการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต (Brain-
Targeted Teaching Model) จากการศึกษางานวิจัยทางประสาทวิทยากับการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการพัฒนา
สมองได้อย่างถูกต้องโดยพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการสอนนี้เพ่ือส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
และทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving) ในการเรียนการสอนส าหรับนักเรียน เพ่ือการสังเคราะห์เนื้อหา
ความรู้ในการเรียนได้มากขึ้น และเป็นการวางแนวทางการจัดการเรียนการสอนส าหรับการท าวิจัยเกี่ยวกับ
ความรู้และการเรียนรู้ พร้อมมีกรอบจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนได้เป็นนักคิดอย่างสร้างสรรค์และสามารถ
พัฒนาทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ได้ 

2.3.2 สมองกับการเรียนรู้  
สมองของมนุษย์เป็นอวัยวะที่ส าคัญในการเรียนรู้  โดยอาศัยประสาทสัมผัส การตีความ และ 

การคัดเลือกข้อมูลที่เป็นประโยชน์เพ่ือเก็บไว้เพ่ือน าไปใช้งาน โดยภาวะสมองที่เหมาะต่อการเรียนรู้มากที่สุด
คือ การตื่นตัวแบบผ่อนคลาย (Relaxed Alertness) ซึ่งเป็นสภาวะที่เอ้ือต่อการรับรู้และพร้อมที่จะเรียนรู้ รวม
ไปถึงการเรียนรู้ทางกายภาพท่ีเป็นรูปธรรมจับต้องได้ และส่งเสริมให้การท างานของสมองเชื่อมโยงกับการเรียน
ได้ดี แต่การเรียนรู้ของแต่ละคนนั้นมีความแตกต่างกัน จึงควรกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด ปฏิบัติ และฝึกท า 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความถนัดของตนเอง (นันทิยา น้อยจันทร์, 2561) 

กานต์รวี บุษยานนท์ (2559, อ้างถึงใน วิไลวรรณ ศรีสงครามและคณะ, 2549, น. 132) การเรียนรู้
เป็นเครื่องมือที่ช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ และเป็นกระบวนการที่ช่วยให้เข้าใจมนุษย์ ในด้านของการด ารงชีวิต ทั้งใน
ด้านการงาน และด้านบุคลิกภาพในการปรับตัว การเรียนรู้นั้นเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาทั้งในทางตรงและทางอ้อม 
และการเรียนรู้บางอย่างเกิดขึ้นได้เองโดยอัตโนมัติโดยเป็นไปตามกลไกของธรรมชาติ โดยต้องเป็นไปตามเกณฑ์
ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้ โดยมี 3 ประการ ดังต่อไปนี้ 

1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม พฤติกรรมก่อนและหลังการเรียนรู้นั้นจะ
แตกต่างกัน เนื่องจากการเรียนรู้มีลักษณะ 3 ประการ คือ (1) การเปลี่ ยนแปลงด้านความรู้ (Cognitive 
Domain) ที่มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ความเข้าใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ และการประเมินผล (2) การเปลี่ยนแปลงด้านเจตคติ (Affective Domain) มี
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงในด้านของการรับการใส่ใจ ความพอใจ ความตั้งใจ ความรู้สึกเห็นคุณค่า เห็นความ
แตกต่างของค่านิยม และเข้าใจถึงค่านิยมเป็นส่วนหนึ่งของปรัชญาในการด ารงชีวิต โดยการเห็นคุณค่าของ
คุณธรรม จริยธรรม (3) การเปลี่ยนแปลงด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) การเปลี่ยนแปลงด้าน
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ทักษะ เป็นการประสานระหว่างสมอง และกล้ามเนื้อ ที่เน้นความถูกต้อง คล่องแคล่ว รวดเร็ว และเท่ียงตรง ใน
ด้านของการเรียน การพูด 

2. การเรียนรู้เป็นผลของการฝึกหัด และประสบการณ์เป็นผลจากกระบวนการเรียนรู้ ในทางตรงและ
ทางอ้อม เช่น การฝึกหัดด้านการอ่าน การเขียน การพูด การเล่นดนตรี หรือการดูแข่งขัน เป็นต้น 

3. การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต้องผ่านกระบวน
การทางความคิด ความเข้าใจ และเป็นความจ าในระยะที่ยาวนานกระบวนการเรียนรู้นั้นเป็นกระบวนการที่
เกิดขึ้นต่อเนื่อง และมีความสัมพันธ์กันซึ่งโดยทั่วไปแล้ว กระบวนการเรียนรู้ของบุคคลประกอบด้วย
กระบวนการที่ส าคัญท้ังหมด 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 2.9 กระบวนการการเรียนรู้ของบุคคล 
 

1 สิ่งเร้า (Stimulus) สิ่งที่กระตุ้นให้เกิดความสนใจ 
2 การสัมผัส (Sensation) เมื่อสัมผัสกับสิ่งเร้าร่างกายเกิดการรับสัมผัส และส่งกระแสสัมผัสนั้นไปยัง

ระบบประสาทส่วนกลาง 
3 การรับรู้ (Perception) การท างานในระบบประสาทในส่วนกลางในการวิเคราะห์และแปล

ความหมายจากสื่อสัมผัส จากประสบการณ์เดิม และปัจจัยอื่น ๆ เช่น 
สติปัญญา ความถนัด หรือความสามารถ เป็นต้น 

4 มโนทัศน์ (Concept) การสรุปความเข้าใจของตนเอง 
5 การตอบสนอง 

(Response) 
จากการสรุปความคิดนั้นจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เช่น  
การตอบสนอง ซึ่งสามารถประเมินการเรียนรู้จากพฤติกรรมที่ตอบสนองนี้ 

 
สมองเป็นอวัยวะส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยตรง สถาบันการศึกษาจึงน าธรรมชาติการท างาน

ของสมองมาประยุกต์ในการจัดการเรียนรู้ เรียกว่า การเรียนรู้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) โดย
อธิบายถึงความส าคัญ สร้างข้ึนเพื่อเพ่ิมแรงจูงใจของนักเรียนให้มีส่วนร่วมในชั้นเรียน มุ่งเน้นไปที่ความสามารถ
ของสมองในการรับและจัดเก็บข้อมูล การฝึกฝนทักษะใหม่ และการทบทวนข้อมูล โดยสมองนั้นได้รับอิทธิพล
ทั้งเชิงบวกและเชิงลบจากแรงจูงใจ ความเครียดและความท้าทาย รวมถึงสภาวะในขณะที่ก าลังเรียนรู้ และ
นอกจากนี้การเรียนรู้สมองเป็นฐานยังสามารถน าไปใช้กับวิธีการสอนในชั้นเรียน วางแผนบทเรียน  
การออกแบบหลักสูตร (University of San Diego) การเรียนรู้กับสมองมีความสัมพันธ์กัน เนื่องจากสมองท า
หน้าที่ในการรับรู้ การคิด และการท างานของร่างกาย โดยการรับรู้นั้นเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญที่ท าให้เกิดการคิด 
โดยการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ต้องอาศัยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
จิตใจและสังคม ซึ่งเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดตามศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน 
(กานต์วรี บุษยานนท์ม, 2559) 
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ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้สมองเป็นฐานนั้นมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน สรุปได้ดังนี้ (นันทิยา น้อยจันทร์, 
2561; พรพิไล เลศวิชา, 2560) 

ขั้นตอนที่ 1 อุ่นเครื่อง ขั้นนี้เป็นขั้นตอนที่เน้นกิจกรรมเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุ้นสมอง เพ่ือจัดสมดุลการ
ท างานของสารสื่อประสาทของสมองให้ท างานสัมพันธ์กัน และให้สมองตื่นตัว โดยวิธีนี้จะท าให้นักเรียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้ เกิดการเรียนรู้ และมีการจดจ าสูงขึ้น 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นน าเสนอข้อมูล ในขั้นนี้ครูน าเสนอข้อมูล โดยใช้สื่อในการน าเสนอที่น่าสนใจ เพ่ือ
กระตุ้นในการเรียนรู้ และการรับรู้เนื้อหาของนักเรียน 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นลงมือเรียนรู้ หรือลงมือท า โดยให้นักเรียนได้ลงมือท าด้วยตนเองด้วยกิจกรรมต่าง  ๆ 
ให้นักเรียนประยุกต์และใช้ความรู้ และคิดสร้างสรรค์ด้วยตนเอง 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุปความรู้ ให้นักเรียนท าใบงาน หรือสรุปความรู้โดยค าพูดของนักเรียน หรือครูผู้สอน
กับนักเรียนสรุปความรู้ด้วยกัน 

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ โดยให้นักเรียนสร้าง หรือผลิตชิ้นงาน เช่นการแต่งนิทาน แสดง
ละคร เป็นต้น หรือให้นักเรียนเขียนสรุปความรู้เป็นความรู้ความเข้าใจของตนเอง หรือการสมมติสถานการณ์
และให้ผู้เรียนแก้ปัญหาเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกน าไปใช้ได้จริง ปฏิบัติจริง เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ 

ในส่วนของประโยชน์ของการเรียนรู้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) นั้น Starfish Academy 
(2566) และ What is brain-based learning? (2021) ได้ระบุถึงประโยชน์ด้านต่าง ๆ โดยสรุปได้ดังนี้ ด้าน
สุขภาพ การเรียนรู้สมองเป็นฐานนั้นสามารถส่งเสริมสุขภาพ การเคลื่อนไหวร่างกาย และการช่วยให้การสอน
เป็นไปตามหลักการการท างานของร่างกายอย่างแท้จริง ด้านสุขภาพจิตใจ การสอนที่ตรงตามการท างานทาง
สมองช่วยให้นักเรียนเครียดน้อยลง จดจ าสิ่งต่าง ๆ ง่ายขึ้น ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีอารมณ์ในเชิงบวกและ 
การเรียนรู้สมองเป็นฐานนั้นช่วยให้นักเรียนรู้สึกดีกับตนเองและมองตนเองในแง่บวกส่งผลทางบวกต่อสุขภาพ
ทางจิต ด้านความมีส่วนร่วม นักเรียนได้เรียนรู้และได้รับการสอนตามการพัฒนาการของนักเรียน นักเรียนจะ
ได้เรียนรู้วิธีร่วมมือและการยอมรับมากข้ึนเนื่องจากการท างานกลุ่มท าให้ประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียน
เพ่ิมมากขึ้น ด้านความจ า การเรียนรู้ด้วยสมองนั้นช่วยให้นักเรียนสร้างความทรงจ าได้โดยเฉพาะหลักการสอน
แบบเพ่ือนช่วยเพื่อนจะน าไปสู่การท่องจ าและเข้าใจในบทเรียนมากข้ึน 

จากข้างต้นสรุปได้ว่าสมองกับการเรียนรู้นั้น เป็นการเรียนรู้ที่อาศัยประสาทสัมผัส การตีความ และ
การคัดเลือกข้อมูลที่เป็นประโยชน์เพ่ือเก็บไว้เพ่ือน าไปใช้งาน และจะได้เรียนรู้ได้ดีมากที่สุดเมื่อมีการตื่นตัว
แบบผ่อนคลาย เนื่องจากเป็นการส่งเสริมให้การท างานของสมองเชื่อมโยงกับการเรียนที่ดี จึงควรกระตุ้นให้
นักเรียนได้คิด ปฏิบัติ และฝึกท า ตามศักยภาพของตนเอง เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้เต็มตาม
ศักยภาพ 

2.3.3 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบเบรนทาร์ เก็ต Hardiman (2012) กล่าวว่า มีทั้งหมด  

6 องค์ประกอบ ดังนี้ 
(1) การสร้างบรรยากาศทางอารมณ์เพ่ือการเรียนรู้ 
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องค์ประกอบที่ 1 มุ่งเน้นไปที่การส่งเสริมอารมณ์ในเชิงบวกในห้องเรียน ซึ่งเป็นกลยุทธ์ในการส่งเสริม
ให้มีสภาพแวดล้อมในเชิงบวก ส่งเสริมโดยการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม (ตั้งค าถามก่อนเริ่มบทเรียนและการเปิด
โอกาสให้นักเรียนตอบค าถามโดยใช้ค าพูดกับนักเรียนในเชิงบวก การชื่นชมผู้เรียนเมื่อตอบถูกหรือมีความ
คิดเห็นที่น่าสนใจ) การสังสรรค์ในห้องเรียน (การเปิดเพลงหรือวิดีโอก่อนเริ่มบทเรียนเพ่ือดึงดูดความสนใจของ
นักเรียนหรือเพ่ือให้นักเรียนเกิดความตื่นเต้นและสนุกกับบทเรียน) และการน าศิลปะมาปรับใช้ในการเรียนรู้ ใน
ห้องเรียน เป็นต้น 

(2) การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ 
องค์ประกอบที่ 2 เน้นการจัดสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้เรียนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ ส่งเสริมด้วย การใช้แสง

ธรรมชาติในการเรียน (การเปิดหน้าต่างในห้องเรียนหรือการเรียนนอกห้องเรียน) การเปิดเพลงที่ผ่อนคลาย
ระหว่างเรียน การปรับเปลี่ยนกลิ่นในห้องเรียน (การน าดอกไม้ที่มีกลิ่นอ่อนๆไว้ในห้องเรียน) การเคลื่อนไหว
ร่างกาย (การท ากิจกรรมหรือเกมส์ที่มีการเคลื่อนไหวของร่างกาย) หรือการปรับแต่งห้องเรียนให้เสมือนกับห้อง
ศิลปะ (Art Studio เช่น ชั่วโมงในการเรียนตัวอักษรเสียง S ให้นักเรียนวาดรูประบายค าศัพท์ที่ขึ้นต้นด้วยเสียง 
/s/ แล้วน าผลงานของนักเรียนมาห้องเรียน) เป็นต้น 

(3) การออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ 
องค์ประกอบที่ 3 เน้นให้ผู้เรียนมีภาพรวมในการเรียนรู้ โดยเน้นให้ผู้เรียนเห็นถึงความเชื่อมโยง

ระหว่างความรู้เดิมที่สัมพันธ์กับบทเรียนส่งเสริมโดยการใช้แผนผังกราฟิก (Graphic Organizer) ที่ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้มากขึ้น โดยมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป ดังภาพ 
 

 
 
ภาพที่ 2.5 ภาพตัวอย่าง Graphic Organizer 
 
ที่มา: https://www.teachthought.com/critical-thinking/best-graphic-organizers/ 
 
 
 

https://www.teachthought.com/critical-thinking/best-graphic-organizers/
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(4) การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ทักษะ และแนวคิด 
องค์ประกอบที่ 4 เป็นการบูรณาการศิลปะที่มีส่วนช่วยให้นักเรียนจ าเนื้อหาสาระความรู้ ทักษะ และ

แนวคิดของวิชาบทเรียน เพ่ือให้เกิดเป็นความจ าในระยะยาว ส่งเสริมโดยการแสดงละคร การใช้รูปภาพ
มากกว่าค าพูด เป็นต้น การให้นักเรียนมีส่วนร่วมดังกล่าวจะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความทรงจ าระยะยาว 

(5) ขยายความรู้และน าความรู้มาปรับใช้ 
องค์ประกอบที่ 5 เน้นให้ผู้เรียนได้น าความรู้ไปปรับใช้ได้จริง ส่งเสริมโดยการปรับบทเรียนให้

สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียนเพื่อที่นักเรียนสามารถน าความรู้ที่เรียนไปใช้ได้จริง 
(6) ประเมินผลการเรียนรู้ 

องค์ประกอบที่ 6 เป็นการให้ข้อมูลแบบป้อนกลับ (Feedback) แก่นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนน าไปสู่ 
การพัฒนาการ โดยการประเมินจะเป็นการประเมินจากสภาพจริง 

จากข้างต้นสรุปได้ว่าเบรนทาร์เก็ตเป็นการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของ Mariale Hardiman โดยมี
องค์ประกอบส าคัญ 6 องค์ประกอบ ดังนี้  

1. การส่งเสริมอารมณ์เชิงบวกเพ่ือการเรียนรู้ เป็นการเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนโดยจัดให้ผู้เรียนอยู่
ในสภาวะผ่อนคลาย ใช้ค าพูดเชิงบวกกับผู้เรียน พยายามลดความวิตกกังวลและความเครียด เน้นการท างาน
กลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

2. การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ เป็นการจัดสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้เรียนที่ส่งผลต่อ
การเรียนรู้ เช่น ใช้แสงธรรมชาติในห้องเรียน เปิดเพลงที่ผ่อนคลายระหว่างเรียน ปรับเปลี่ยนการจัดที่นั่ง หรือ
ปรับแต่งห้องเรียนให้เสมือนกับห้องศิลปะ  

3. การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือให้เห็นภาพรวม เป็นการออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียน
เห็นภาพใหญ่ (Big Picture) และเห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างประเด็นหลัก หัวข้อใหญ่ และหัวข้อย่อย 
ซึ่งสอดคล้องกับการเก็บความจ าระยะยาวของสมอง ผู้สอนอาจใช้ผังกราฟฟิกหรือผังมโนทัศน์เพ่ือให้ผู้ เรียน
เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้และเกิดความคงทนในการจ า 

4. การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ทักษะ และแนวคิด เป็นการบูรณาการ
วิธีการสอนและเทคนิคการสอนเพ่ือช่วยให้นักเรียนจดจ าเนื้อหาสาระ มีส่วนร่วมกับบทเรียน และสามารถเรียก
คืน (Retrieve) ความจ าจากสมองได้  

5. การขยายความรู้และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้สิ่งที่เรียนให้
สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน หรือให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์กับสถานการณ์แปลกใหม่เพ่ือพัฒนาการ
ท างานของสมอง 

6. การประเมินการเรียนรู้ เป็นการให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) กับผู้เรียนทันทีในเวลาที่เหมาะสม
จะช่วยให้ผู้เรียนรู้จักจุดเด่น ข้อบกพร่อง และสามารถน าข้อมูลป้อนกลับไปพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้ 

2.3.4 ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
Hardiman (2012) ระบุประโยชน์ในการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตนั้นมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีสภาพแวดล้อม

การเรียนรู้ทางอารมณ์และร่างกายทางเชิงบวกตาม ดังนี้ นักเรียนสามารถลดความเครียดของการเรียนและจะ
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น าไปสู่การพัฒนาการที่ดีขึ้นเนื่องจากการสร้างบรรยากาศทางอารมณ์ทางเชิงบวก ห้องเรียนจะเป็นห้องเรียนที่
มีสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ เช่น แสง เสียง และกลิ่น ที่
สามารถเพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียนได้ นักเรียนจะเข้าใจเนื้อหา แนวคิด และเกิดความเชื่อมโยง
กับความรู้เดิมที่ตนมีได้โดยการครูผู้สอนออกแบบการเรียนรู้แบบภาพรวมที่มีแนวคิดที่ครอบคลุม โดยการ
แสดงเป็นกราฟฟิกหรือภาพที่ช่วยในการท าความเข้าใจได้ การเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตจะท าให้ผู้เรียนมี
ความจ าระยะยาว โดยการการบูรณาการรวมศิลปะเข้ากับกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายและ
สร้างสรรค์ อีกทั้งนักเรียนจะขยายความรู้ในเชิงวิเคราะห์ได้ฝึกคิด และใช้ทักษะในการแก้ปัญหา และนักเรียน
จะได้รับการประเมินทันทีหลังจากการท ากิจกรรม จากแฟ้มสะสมผลงานของนักเรียน หรือผลงานและ
ผลิตภัณฑ์ที่นักเรียนสร้างขึ้นมาเองเพ่ือให้เกิดการสื่อสารแบบสองทิศทาง และเพ่ือที่นักเรียนจะได้รู้จุดเด่นของ
ตนเอง 

Chowdhury (2020) ระบุไว้ว่า การสอนแบบเบรนทาร์เก็ตนั้นช่วยท าให้นักเรียนมีความสุขใน 
การเรียน และท าให้ความสัมพันธ์ของครูและนักเรียนไปในทางที่ดีขึ้น โดยการเรียนการสอนนั้นจะเน้นการใช้
รูปภาพแทนเนื้อหา โดยการเน้นใช้รูปภาพนั้นท าให้นักเรียนเห็นภาพโดยรวมท าให้เข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น
และง่ายขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถดึงความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี นักเรียนมีความตั้งใจในการเรียน
มากขึ้น และการให้ข้อมูลแบบป้อนกลับกับนักเรียนทุกชั่วโมงจะท าให้ครูได้เห็นถึงจุ ดอ่อนและจุดเด่นของ
นักเรียน และสามารถน าข้อมูลนั้นมาจัดกิจกรรมที่แตกต่างกันไปแบ่งระดับความยากง่ายตามความสามารถ
ของนักเรียนแต่ละคน 

ดุษฎี อุปการ (2565) กล่าวว่า การสอนแบบเบรนทารเก็ตตามกระบวนการเรียนรู้ทั้ง 6 ขั้นตอนนั้น 
ครูผู้สอนต้องออกแบบวิธีการสอนให้สอดคล้องเหมาะสมกับนักเรียน เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
จดจ าข้อมูลใหม่ และพัฒนากรอบแนวคิดของนักเรียนได้ ครูจัดกิจกรรมที่ไม่ซ้ าซากจ าเจเพ่ือให้นักเรียนตื่นตัว
กับการเรียนรู้เสมอ 

จากข้างต้นสรุปได้ว่าประโยชน์ของการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตนั้นครูต้องออกแบบวิธีการสอนให้
นักเรียนตื่นตัว โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางอารมณ์และร่างกายเชิงบวกช่วยให้นักเรียน
มีความสุขในการเรียน เน้นใช้รูปภาพแทนเนื้อหา ท าให้นักเรียนเห็นภาพโดยรวมท าให้เข้าใจเนื้อหาที่เรียนมาก
ขึ้นและง่ายขึ้น ส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้และมีความจ าระยะยาว 

2.3.5 การบูรณาการการสอนแบบโฟนิกส์และการเรียนรู้แบบเบรนทร์เก็ต 
จากองค์ประกอบที่เกี่ยวกับการเรียนรู้แบบเบรนทร์เก็ตและวิธีสอนแบบโฟนิกส์ที่ประกอบด้วย  

5 ขั้นตอน สามารถบูรณาการเป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์
เก็ตโดยสรุปเป็นขั้นตอนการสอนได้ดังนี้  

 
 
 

 



33 

14/08/67 

ตารางท่ี 2.10 ความเชื่อมโยงของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้เบรนทาร์เก็ต 
 

วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีการสอนแบบ 

โฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้
แบบเบรนทาร์เก็ต 

องค์ประกอบของการเรียนรู้ 
แบบเบรนทาร์เก็ต 

 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ 1. การส่งเสริมอารมณ์เชิงบวกเพ่ือการเรียนรู้ 

2. การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทาง
กายภาพ 

1. เรียนรู้เสียงพยัญชนะ ขั้นที่ 2 เรียนรู้เสียงและ
ตัวอักษร 

3. การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อให้
เห็นภาพรวม 

2. เรียนรู้เกี่ยวกับตัวอักษร 
3. ประสมค า 

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนประสมค า 4. การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความ
เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ทักษะ และแนวคิด 

4. แยกเสียงค า  ขั้นที่ 4 ฝึกฝนแยกเสียงค า 
5. ค าท่ีไม่เป็นไปตามกฎ 
(Tricky Words) 

ขั้นที่ 5 รู้จัก Tricky Words 5. การขยายความรู้และน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้   

 ขั้นที่ 6 สรุปบทเรียน 6. การประเมินการเรียนรู้ 
 

ผู้วิจัยสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรน
ทาร์เก็ตออกเป็น 6 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ เป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือเตรียมความพร้อมนักเรียน และสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้โดยการเปิดเพลงโฟนิกส์ และแนะน ากลุ่มเสียงพยัญชนะที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้ด้วย  
การใช้ผังกราฟิก (สอดคล้องกับเบรนทาร์เก็ตองค์ประกอบที่ 1 การส่งเสริมอารมณ์เชิงบวกเพ่ือการเรียนรู้ และ
องค์ประกอบที่ 2 การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ) 

ขั้นที่ 2 เรียนรู้เสียงและตัวอักษร เป็นขั้นที่ครูแนะน าเสียงตัวอักษรตามกลุ่มพยัญชนะทีละเสียง โดยใช้
สื่อประเภทรูปภาพเพ่ือให้นักเรียนเห็นตัวอักษร และการแสดงท่าทางประกอบการออกเสียงเพ่ือให้สามารถ
เชื่อมโยงเสียงกับค าศัพท์ (สอดคล้องกับเบรนทาร์เก็ตองค์ประกอบที่ 3 การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้
เพ่ือให้เห็นภาพรวม และสอดคล้องกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ขั้นที่ 1 เรียนรู้เสียงพยัญชนะ) 

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนประสมค า เป็นขั้นที่นักเรียนฝึกออกเสียงไปพร้อมกับฝึกเขียนตัวอักษรนั้น ๆ จากนั้น
นักเรียนจะฝึกการประสมเสียงพยัญชนะและสระเข้าด้วยกัน พร้อมกับการเรียนรู้ความหมายของค าศัพท์ 
(องค์ประกอบที่ 4 การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ทักษะ และแนวคิด และสอดคล้อง
กับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ขั้นที่ 2 เรียนรู้เกี่ยวกับตัวอักษร และ ขั้นที่ 3 ประสมค า) 
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ขั้นที่ 4 ฝึกฝนแยกเสียงค า เป็นขั้นที่เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการประสมค าต่าง ๆ ได้แล้ว นักเรียน
จะสามารถแยกเสียงของค าศัพท์นั้น ๆ ออกเป็นเสียงพยัญชนะและสระได้ (องค์ประกอบที่ 4 การจัดการเรียนรู้
เพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ทักษะ และแนวคิด และสอดคล้องกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ขั้นที่ 4 
แยกเสียงค า) 

ขั้นที่ 5 รู้จัก Tricky Words เป็นขั้นที่ครูแนะน าค าที่ไม่สามารถออกเสียงได้ตามหลักการของโฟนิกส์ 
ซึ่งค าศัพท์ทั้งหมดที่คัดเลือกมาสอนจะเป็นค าศัพท์ที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ได้ในประจ าวัน (องค์ประกอบที่ 5 
การขยายความรู้และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ และสอดคล้องกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ขั้นที่ 5 ค าที่ไม่เป็นไป
ตามกฎ หรือ Tricky Words) 

ขั้นที่ 6 สรุปบทเรียน ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับเสียงของตัวอักษร การประสมเสียง
และแยกเสียง และ Tricky Words พร้อมกับการให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือให้นักเรียนรู้จุดเด่นและจุดที่ควรพัฒนา
ของตนเอง และเพ่ือให้เกิดอารมณ์เชิงบวกและความสุขในการเรียน (องค์ประกอบที่ 6 การประเมินการเรียนรู้)   
 
2.4 การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

2.4.1 ความส าคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
ธัญลักษณ์ ค าพรหม (2561) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษไว้ว่า การออกเสียง

ค าอย่างถูกต้องเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญอย่างยิ่งในการสื่อสารระหว่างบุคคลทั้งโดยตรงและผ่านเครื่องมืออุปกรณ์
สื่อสาร การออกเสียงค าภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่จ าเป็นในการสื่อสารเพราะถ้าหากผู้พูดไม่สามารถอ่านออก
เสียงค าได้ถูกต้องจะก่อให้เกิดการเข้าใจผิดจากวัตถุประสงค์ของผู้พูด โดยพบว่าคนไทยนั้นใช้เสียงภาษาแม่
แทนเสียงภาษาอังกฤษท าให้เกิดความไม่เข้าใจหรือบางครั้งความหมายของค าก็เปลี่ยนไปเลย ดังนั้น การออก
เสียงภาษาอังกฤษให้ถูกต้องนั้นส าคัญมาก 

นอกจากนี้ ASC English (2020) ระบุไว้ถึงความส าคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษไว้ว่า การออก
เสียงที่ดีนั้นจะช่วยให้ผู้อื่นเข้าใจได้เร็วขึ้น ปัญหาการพูดออกเสียงนั้นเป็นปัญหาทั่วไปส าหรับนักเรียนหลายคน 
เนื่องจากภาษาอังกฤษมีเสียงยากหลายเสียง เช่น “th” และ “ch” เป็นต้น การใช้เสียงที่ถูกต้องเมื่อพูดนั้นจะ
ท าให้ผู้อ่ืนสามารถเข้าใจสิ่งที่ผู้พูดนั้นพยายามจะสื่อสารได้อย่างรวดเร็ว การออกเสียงที่ดีจะช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจ
คุณชัดเจนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การออกเสียงที่ดีนั้นท าให้การเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองง่ายขึ้น เนื่องจาก
การเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองนั้นเป็นเรื่องสนุกและเมื่อนักเรียนมีความก้าวหน้าการปรับปรุงการออก
เสียงจะช่วยให้นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษได้ง่ายขึ้น เนื่องจากการออกเสียงบังคับให้นักเรียนฟังผู้พูดอย่าง
ระมัดระวังมากขึ้น โดยเน้นวิธีการออกเสียงที่ถูกต้อง ยิ่งนักเรียนฟังมากเท่าไหร่ นักเรียนจะยิ่งเข้ าใจและ
คุ้นเคยง่ายขึ้น และสุดท้ายนั้น การออกเสียงที่ดีนั้นช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมได้โดยการออกเสียงที่ดีนั้นจะ
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความมั่นใจมากข้ึน ช่วยให้นักเรียนเปลี่ยนความคิดของการพูดว่าไม่ใช่เป็นสิ่งที่ยากอีก
ต่อไป แต่เป็นวิธีที่สนุกในการพัฒนาภาษาอังกฤษของนักเรียนต่อไป 

Articulation (Pronunciation and talking) (n.d.) ที่ระบุไว้ว่า การออกเสียงสามารถสร้างเสียง ค า 
และประโยชน์ที่ช่วยให้ผู้อ่ืนสามารถเข้าใจได้ง่าย และสามารถแสดงความต้องการขั้นพ้ืนฐานไปถึงการมีส่วน
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ร่วมในการสนทนาได้ การออกเสียงที่ไม่ชัดเจนจะส่งผลกระทบให้ผู้พูดในการพัฒนาภาษาและทักษะทางสังคม 
โดยเด็กที่มีปัญหาในการออกเสียงนั้นอาจมีความรู้สึกที่หงุดหงิดและโกรธอาจน าไปสู่ปัญหาทางพฤติกรรมได้ 
เนื่องจากการพูดท่ีไม่ชัดเจนส่งผลต่อความสามารถในการโต้ตอบผู้อ่ืน 

จากความข้างต้นสามารถสรุปได้ดังนี้ การออกเสียงที่ถูกต้องนั้นมีความส าคัญต่อการเรียนภาษาเป็น
อย่างมาก เนื่องจาก ส่งผลให้ผู้พูดและผู้ฟังสื่อสารเข้าใจกัน การออกเสียงที่ผิดสามารถส่งผลให้เข้าใจผิดกันได้
เนื่องจากความหมายเปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี้ การออกเสียงที่ดีสามารถช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมได้
เนื่องจากส่งเสริมให้นักเรียนมีความม่ันใจในการพูดสื่อสารมากขึ้น 

2.4.2  เสียงภาษาอังกฤษ 
เสียงภาษาอังกฤษ โฟนิกส์คืออะไร? (ม.ป.ป.) ระบุไว้ว่า ในภาษาอังกฤษนั้นมีมากถึง 44 เสียง แต่

เนื่องจากที่ภาษาอังกฤษมีตัวอักษรน้อย เนื่องจากมีตัวอักษร 26 ตัวอักษร ประกอบไปด้วยพยัญชนะ 
(consonant) 21 ตัว และ สระ (Vowel) 5 ตัว การสร้างเสียงจึงเกิดข้ึนโดยวิธีการหยิบตัวอักษรมารวมกัน เช่น 
เสียง /sh/,/th/,/ch/ และ/ng/ เมื่อน าพยัญชนะสองตัวมารวมกันจะท าให้เกิดเป็นเสียงใหม่ ในส่วนของเสียง
ของสระนั้น จะมีเสียงสั้น และเสียงยาว เช่น /ai/,/a_e/,/ie/ และ /ou/ เมื่อรวมกันสองตัวก็จะเกิดเป็นเสียง
ใหม่เช่นเดียวกัน 
 

 
 
ภาพที่ 2.6 ภาพระบบเสียงภาษาอังกฤษ 
 
ที่มา: https://www.englishclub.com/pronunciation/phonemic-chart.php 
 

นอกจากนี้เสียงภาษาอังกฤษนั้น สามารถท าได้ด้วยการใช้ตารางเทียบเสียงโฟนิกส์พยัญชนะ A-Z และ
ออกเสียงได้ตามตาราง ดังนี้ (ใบความรู้เทียบเสียง Phonics (โฟนิกส์) ภาษาอังกฤษเป็นเสียงภาษาไทย, 
ม.ป.ป.) 
 
 
 

https://www.englishclub.com/pronunciation/phonemic-chart.php
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ตารางท่ี 2.11 การเทียบเสียงโฟนิกส์พยัญชนะ A-Z 
 

ตัวอักษร การออกเสียง 
A แอะ 
B เบอะ 
C เคอะ 
D เดอะ 
E เอะ 
F ฟึ 
G เกอะ 
H ฮะ 
I อิ 
J เจอะ 
K คึ 
L เลอะ 
M มึม 
N นือ 
O เอาะ 
P เพอะ 
Q เควอะ 
R เรอะ 
S สึ 
T ทึ 
U อะ 
V เฟวอะ 
W เวอะ 
X คะสึ 
Y เยะ 
Z ซึ 
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โดยวิธีการออกเสียงนั้น นักเรียนจะได้ฝึกอ่านค าภาษาอังกฤษโดยการเชื่อมโยงหน่วยเสียงของ
ตัวอักษรต่าง ๆ เรียนรู้เสียงของพยัญชนะ หรือ Letter Sound ก่อนประสมกันเป็นค า เช่น C (เคอะ) + A 
(แอะ) + T (ทึ) เมื่อประสมกันแล้วจะได้เสียงของค าว่า Cat เป็นต้น 

จากข้างต้นสรุปได้ว่าเสียงในภาษาอังกฤษนั้นมีทั้งหมด 44 เสียง ประกอบไปด้วยพยัญชนะ 
(Consonant) 21 ตัว และสระ (Vowel) 5 ตัว แต่เนื่องจากพยัญชนะในภาษาอังกฤษน้อยจึงเกิดการสร้างเสียง
ใหม่ขึ้น โดยการน าพยัญชนะสองตัวมารวมกันให้เกิดเป็นเสียงใหม่ และให้เกิดเป็นเสียงสระเสียงยาวและสั้น
เช่นเดียวกัน 

2.4.3 วิธีสอนการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
ณัฐธนธีรา ศรีภา (2559) ได้กล่าวถึงวิธีการออกเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษที่มีจ านวน 24 เสียง  

โดยแบ่งตามต าแหน่งเกิดเสียง (Points of Articulation) ลักษณะการออกเสียง (Manners of Articulation) 
และการสั่นของเส้นเสียง (Voicing) ดังนี้ 

(1) ต าแหน่งการเกิดเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ ในภาษาอังกฤษนั้นมีเสียงพยัญชนะ 8 ประเภท 
โดยจ าแนกตามต าแหน่งการเกิดเสียง ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.12 ต าแหน่งการเกิดเสียง (Points of Articulation) 
 

ต าแหน่งการเกิดเสียงพยัญชนะ เสียงพยัญชนะ วิธีการออกเสียง 
เสียงจากริมฝีปากทั้งสอง (Bilabial 
Sounds) 

/p/, /b/, /m/ และ /w/ ริมฝีปากจะห่อกลม 

เสียงจากริมฝีปากและฟัน (Labio-
dental Sounds) 

/f/ และ /v/ ริมฝีปากล่างจะไปสัมผัสขอบฟันบน 

เสียงระหว่างฟัน (Interdental 
Sounds) 

และ  ปลายลิ้นจะอยู่ตรงขอบฟันบนท าให้เกิด
เป็นช่องแคบ ๆ (Narrow 
Approximation) 

เสียงจากปุ่มเหงือก (Alveolar 
Sounds) 

/t/, /d/, /s/, /z/, /l/, 
/n/ และ /r/ 

ปลายลิ้นจะยกข้ึนไปสัมผัสกับปุ่มเหงือก
หรือบริเวณใกล้ปุ่มเหงือก 

เสียงหลังปุ่มเหงือก (Post-alveolar 
Sounds) 

และ  ลิ้นส่วนหน้าจะเคลื่อนไปสัมผัสบริเวณ
เพดานแข็งส่วนที่อยู่หลังปุ่มเหงือก 

เสียงจากเพดานแข็ง (Palatal 
Sounds) 

/j/ ลิ้นส่วนหน้าจะยกขึ้นสู่เพดานแข็ง 

เสียงจากเพดานอ่อน (Velar Sounds) /k/, /g/ และ  ลิ้นส่วนหลังจะยกขึ้นไปสัมผัสเพดานอ่อน 
เสียงจากช่องระหว่างเส้นเสียง 
(Glottal Sound) 

/h/ กระแสกลมจะผ่านช่องระหว่างเส้นเสียง 
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(2) ลักษณะการออกเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ (Manners of Articulation) นั้น มี 6 ประเภท 
โดยจ าแนกตามลักษณะการออกเสียง ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 2.13 ลักษณะการออกเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ (Manners of Articulation) 
 

เสียง เสียงพยัญชนะ ลักษณะการออกเสียง 
เสียงระเบิด (Plosive Sounds) /p/ /b/ /t/ /d/ /k/ /g/ 

 
 

เพดานอ่อนจะยกขึ้นแตะผนังคอ ท าให้
กระแสลมที่ออกมาจากปอดผ่านเข้าสู่
ช่องจมูกไม่ได้ จึงผ่านเข้าไปในช่องปาก
และถูกกักไว้ชั่วขณะหนึ่งแล้วปล่อย
ออกมาอย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดเป็นเสียง
พยัญชนะระเบิด 

เสียงกักเสียดแทรก (Affricate 
Sounds) 

/tʃ/ และ /dʒ/ ออกเสียงเช่นเดียวกับเสียงระเบิด แต่
กระแสลมที่ถูกกักเอาไว้เพียงชั่วครู่นั้น
จะค่อยๆ ถูกปล่อยออกมาทางปาก 

เสียงเสียดแทรก (Fricative 
Sounds) 

/f/ /v/ /s/ /z/ /h/ /ʃ/ 

/ʒ/ /ð/ /θ/ 

กระแสลมจากปอดผ่านที่เสียดแทรก
ผ่านช่องแคบ ๆ ออกมาทางปาก 

เสียงนาสิก (Nasal Sounds) /m/ /n/ /ŋ/ ออกเสียงเช่นเดียวกับเสียงระเบิดกับกัก
เสียงแทรก แต่เพดานอ่อนระดับลง 
กระแสลมจากปอดจึงผ่านเข้าไปในช่อง
จมูกและปล่อยออกมาทางจมูก 

เสียงข้างลิ้น (Lateral Sound) /l/ 
 

ปลายลิ้นสัมผัสกับปุ่มเหงือก ใน
ขณะเดียวกันเพดานอ่อนจะเคลื่อนขึ้น
เพ่ือกันไม่ให้กระแสลมจากปอดผ่านเข้า
ไปในช่องจมูก และด้านข้างของลิ้นไม่
สัมผัสกับส่วนใด กระแสลมจึงผ่าน
ออกมาทางด้านข้างของลิ้น โดยเกิดการ
กักของลมเพียงบางส่วนเท่านั้น คือ 
บริเวณปุ่มเหงือก 

เสียงเปิด (Approximant 
Sounds) 

/w/ /r/ และ /j/ กระแสลมจากปอดผ่านออกมาได้สะดวก 
โดยไม่ถูกกักหรือเสียดแทรกผ่านช่อง
แคบ ๆ ออกมา 
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(3) การสั่นของเส้นเสียง (Voicing) ในภาษาอังกฤษมี 2 ประเภท จ าแนกตามการสั่นของเส้นเสียง
ได้ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 2.14 ลักษณะการสั่นของเส้นเสียง (Voicing) 
 

เสียง เสียงพยัญชนะ ลักษณะการสั่นของเส้นเสียง 
เสียงก้อง (Voiced/Voicing 
Sounds) 

/b/, /d/, /g/, /dʒ/, /m/, 

/n/, /ŋ/, /v/, /ð/, /z/, /ʒ/, 
/l/, /w/, /r/ และ /j/ 

กระแสลมจากปอดผ่านเส้นเสียงซึ่งอยู่
ชิดกัน ท าให้เส้นเสียงสั่น 

เสียงไม่ก้อง 
(Voiceless/Unvoiced 
Sounds) 

/p/, /t/, /k/, /tʃ/, /f/, /θ/, 

/s/, /ʃ/ และ /h/ 

กระแสลมจากปอดผ่านเส้นเสียงซึ่งเปิด
กว้าง ท าให้เส้นเสียงไม่สั่น 

 
นอกจากนี้ Vcca et al. (2003, pp. 46-47, 178, อ้างถึงใน ก็ก่อ พิสุทธิ์ และ กัลยรัตน์ ชาวันดี, 

2561) ถึงวิธีการออกเสียงตามหลักสัทศาสตร์โดยมีวิธีในการออกเสียงไว้ดังนี้ 
1. วิธีการวิเคราะห์การออกเสียง (Analytic Phonics Instruction) เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จัก เรียน

และวิเคราะห์เสียงของตัวอักษรแต่ละตัวอักษรโดยเน้นการฟังจากแบบฝึกหัดหนังสือ เช่น ตัวอักษร b ในค าว่า 
bat อ่านออกเสียง /b/ โดยจะยังไม่มีการสอนการผสมเสียง นักเรียนจึงจะไม่ได้เรียนรู้ในการฝึกการออกเสียง
เท่าท่ีควร 

2. วิธีการเทียบเคียงการออกเสียง (Analogic Phonics Instruction) เป็นการสอนที่ต่อยอดมา จาก
การวิเคราะห์การออกเสียง นักเรียนจะได้วิเคราะห์ส่วนประกอบของค าศัพท์ที่มีองค์ประกอบที่เหมือนกัน เช่น 
cat, rat, hat ซึ่งมี at เป็นองค์ประกอบที่เหมือนกัน โดยวิธีการนี้จะช่วยในการสะกดค าและมักใช้ในการอ่าน
ค าศัพท์ใหม่ท่ีไม่รู้จัก 

3. วิธีการสังเคราะห์การออกเสียง (Synthetic Phonics Instruction) เป็นวิธีการสอนออกเสียงโดย
เริ่มจากการสอนเสียงของตัวอักษรแต่ละตัว และหลังจากนั้นผสมเสียงตัวอักษร โดยนักเรียนสามารถใช้ความรู้
ของเสียงตัวอักษรแต่ละตัวผสมออกมา เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกออกเสียงเป็นค าศัพท์ได้ด้วยตนเอง 

4. วิธีการสอนการอ่านแบบร่วมสมัย (Contemporary Phonics Instruction) เป็นวิธีการน าวิธีการ
วิเคราะห์การออกเสียงและวิธีการสังเคราะห์การออกเสียงมารวมเข้าด้วยกันและฝึกให้นักเรียนได้น าไป
ประยุกต์ใช้ตามระดับความสามารถของตนเอง การออกเสียงด้วยวิธีนี้นั้นจะเน้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการฝึก
อ่านจริง และครูผู้สอนจะใช้เวลาในการสอนไม่เกินร้อยละ 25 เพ่ือให้นักเรียนได้อ่านอย่างคล่องแคล่วและมี
ความสุขมากขึ้น 

จากการศึกษาการออกเสียงภาษาอังกฤษข้างต้น สรุปได้ว่า มีวิธีการอ่านออกเสียงที่แตกต่างกันไป 
เช่น  การออกเสียงแบบแบ่งตามต าแหน่งเกิดเสียง (Points of Articulation) ลักษณะการออกเสียง (Manners 
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of Articulation) และการสั่นของเส้นเสียง (Voicing) หรือการออกเสียงด้วยวิธีการวิเคราะห์การออกเสียง 
(Analytic Phonics Instruction) ที่นักเรียนสามารถวิเคราะห์เสียงของตัวพยัญชนะโดยเน้นจากการฟังและไม่
มีการสอนผสมเสียง การสอนที่ต่อยอดมาคือวิธีการเทียบเคียงการออกเสียง (Analogic Phonics Instruction) 
ในวิธีนี้นักเรียนจะได้วิเคราะห์การออกเสียงของค าศัพท์ที่มีองค์ประกอบเหมือนกันโดยวิธีนี้นั้นจะช่วยนักเรียน
ในเรื่องของการสะกดค าเพ่ือช่วยในการอ่านค าศัพท์ที่ไม่รู้จัก ในส่วนของวิธีการสังเคราะห์การออกเสียง 
(Synthetic Phonics Instruction) นั้นนักเรียนจะสามารถใช้ความรู้ของเสียงตัวพยัญชนะแต่ละตัวเพ่ือใช้ใน
การผสมเสียงตัวอักษรออกเป็นค าศัพท์ได้ด้วยตนเอง และในส่วนของวิธีสอนการอ่านแบบร่วมสมัย 
(Contemporary Phonics Instruction) นั้น เป็นวิธีการเน้นให้นักเรียนได้ฝึกอ่านด้วยตนเองจริง 

2.4.4 การประเมินการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
การประเมินการออกเสียงนั้นสามารถทดสอบโดยการฟังเสียงจริง ๆ ของนักเรียน หรือการให้นักเรียน

ฟังการออกเสียงของครูเพ่ือเป็นการฝึกการออกเสียงที่ถูกต้องได้เช่นกัน โดยแบ่งได้เป็นหลายประเภท (Useini, 
2019) ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.15 การประเมินการออกเสียง 
 
ประเภทของการประเมิน วิธีการประเมิน 
1. การทดสอบอ่านออก
เสียง 

ในการทดสอบนี้ค าศัพท์จะเป็นค าศัพท์ที่นักเรียนได้เรียนไปแล้ว และนักเรียน
จะต้องอ่านออกเสียงให้ครูผู้สอนฟัง โดยให้เวลาผู้เรียนในการอ่านค าศัพท์แต่ละ
ค าด้วย 

2. การสัมภาษณ์  เป็นการประเมินที่มีประสิทธิภาพ โดยการเรียกนักเรียนมาสอบสัมภาษณ์ออก
เสียงในหัวข้อต่าง ๆ และครูมีหน้าที่ประเมินว่านักเรียนออกเสียงได้ตาม
เป้าหมายได้ดีเพียงใด 

3. การเขียนตามบอก เนื่องจากการพูดและการฟังมีความสัมพันธ์กัน การเขียนตามค าบอกเป็นวิธี
ทดสอบนักเรียนในการออกเสียงว่านักเรียนออกเสียงผิดหรือถูก ถ้าหาก
นักเรียนออกเสียงผิดนักเรียนก็จะเขียนค าหรือเข้าใจครูผู้สอนผิด 

4. การแบ่งกลุ่มในการ
ทดสอบ 

การบอกค าศัพท์ต่าง ๆ แล้วมีกิจกรรมให้นักเรียนท าต่อเช่นการทดสอบ
ความสามารถในการแยกแยะหน่วยเสียงหรือกลุ่มหน่วยเสียง  
ตัวอย่างเช่น แบบทดสอบ Same or Different? โดยการทดสอบนี้นั้นนักเรียน
จะได้รับการฟังค าศัพท์สองค า และต้องตอบให้ได้ว่าออกเสียงเหมือนกันหรือไม่  
1. But–Bought  
2. Is that my pan?–Is that my pen?  
3. Seat–Seat 
4. Suck–Sock  
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ตารางท่ี 2.15 (ต่อ) 
 
ประเภทของการประเมิน วิธีการประเมิน 
5. ทดสอบแบบปรนัย a 
or b (or c)? 

ครูผู้สอนพูดค าศัพท์และให้นักเรียนเลือกค าศัพท์ที่ครูพูด ตัวอย่างเช่น  
ข้อสอบ  
1. a. sock b. sack c. suck 
2. a. cat b. cut c. cart  
และครูผู้สอนพูด  
1. Sack 
2. Cat  
นักเรียนต้องตอบข้อที่ถูกต้องตามท่ีครูพูด 

6. การเลือกค าจ ากัด
ความ 

แบบทดสอบนี้นั้นนักเรียนต้องเลือกความหมายจากค าศัพท์ที่ครูพูดให้ถูกต้อง  
ตัวอย่างเช่น 
ครูพูด “Bought – Bought” และใบทดสอบนักเรียนจะมี a. a vehicle that 
moves in the sea  
b. past participle of buy 
c. coordinating conjunction  
โดยนักเรียนจะต้องอ่านค าตอบและเลือกค าตอบที่ถูกต้องตามค าศัพท์ที่ครูพูด 

7. หาค าศัพท์ที่ออกเสียง
เหมือนกัน 

ตัวอย่างเช่น a. pot b. pot c. port เป็นต้น 

8. การเติมค าศัพท์ลงใน
ช่องว่าง 

โดยตอบจากการฟัง  
ตัวอย่างเช่น  
1. Did you see the ________you were looking for? นักเรียนจะต้องฟัง  
a. people b. pupil c. purple และเลือกข้อที่ถูกต้อง 

9. การใช้การ์ดสี โดยครูผู้สอนจะแจกการ์ดสีต่าง ๆ ให้กับนักเรียน และให้นักเรียนพูดเสียงบน
การ์ดของตนเอง 

10. การถอดเสียง 
แบบโฟนิกส์ 

วิธีนี้นักเรียนจะต้องได้เรียนรู้เสียงของพยัญชนะต่าง ๆ ก่อนถึงจะสามารถ
ถอดรหัสเสียงได้ 

11. ค าไม่เข้าพวก โดยครูผู้สอนเป็นผู้พูดและให้นักเรียนหาค าไม่เข้าพวก เช่น  
a. dull b. pull c. bull d. wool และให้นักเรียนตอบ 

12. การจัดค าศัพท์ โดยการจัดกลุ่มให้ค าศัพท์ที่มีเสียงเหมือนกัน 
13. การจับคู่ โดยการมีชุดค าศัพท์ทั้งหมด 4 ค า และครูผู้สอนบอกนักเรียนว่าใน 4 ค านี้ มีแค่

ค าศัพท์ 3 ค าที่มีเสียงเดียวกัน และอีก 1 ไม่ เป็นต้น 
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ตารางท่ี 2.15 (ต่อ) 
 
ประเภทของการประเมิน วิธีการประเมิน 
14. วิธีการออกเสียง 
แบบ Miscellaneous 

เป็นวิธีการทดสอบที่นักเรียนต้องวงตัวอักษรที่ไม่ออกเสียง โดยใช้การวงค าตอบ
และไม่ขีดเส้นใต้เพ่ือป้องกันการทุจริตในการตอบ โดยครูผู้สอนนั้นจ าเป็นต้อง
เป็นผู้ที่สามารถออกเสียงภาษาอังกฤษที่ดีมากเพ่ือไม่ให้เกิดข้อผิดพลาดในการ
ออกเสียง 

15. การเน้นค า ในการออกเสียงในภาษาอังกฤษนั้นการเน้นค าก็เป็นสิ่งส าคัญ โดยการเน้นเสียง
นั้นสามารถใช้ภาษากายในกายช่วยได้ เช่น การปรบมือพยางค์ท่ีต้องการเน้น 
เป็นต้น   

 
นอกจากนี้ในการประเมินการออกเสียงสามารถใช้วิธีการ Phonics Screening Check หรือ Phonics 

Screening Test โดยปกติแล้วการทดสอบแบบ Phonics Screening Check นั้น จะประเมินในเทอมสุดท้าย
ของปีการศึกษา เพ่ือเป็นการประเมินความรู้ด้านค าศัพท์ที่ได้เรียนไป และเป็นวิธีการที่ครูเรียกนักเรียนมาสอบ
ออกเสียงกับครูทีละคน โดยนักเรียนแต่ละคนจะมีเวลาในการท าแบบทดสอบการออกเสียง 5–7 นาที โดยครู
จะให้แบบทดสอบรายการค าศัพท์ Phonics กับนักเรียนและให้นักเรียนอ่านที่ละค า โดยแบบทดสอบมีท้ังหมด 
40 ค า และแบ่งออกเป็น 4 ประเภทของค าศัพท์ ดังนี้ (Flinders University, 2017) 
 
ตารางท่ี 2.16 จ านวนและประเภทของค าศัพท์ Phonics Screening Check 
 

จ านวนค าศัพท์ ประเภทของค าศัพท์ 
Part 1: 12 ค า ค าศัพท์หลอก (ระดับง่าย) 
Part 2: 8 ค า ค าศัพท์ที่มีความหมาย (ระดับง่าย) 
Part 3: 8 ค า ค าศัพท์หลอก (ระดับซับซ้อน) 
Part 4: 12 ค า ค าศัพท์ที่มีความหมาย (ระดับซับซ้อน) 

 
โดยสรุปการประเมินการออกเสียงภาษาอังกฤษนั้นสามารถท าได้หลายรูปแบบโดยบางรูปแบบนั้นไม่

จ าเป็นต้องให้นักเรียนรู้ว่าตนเองก าลังท าแบบทดสอบอยู่ และการทดสอบนั้นไม่จ าเป็นต้องให้นักเรียนเป็นฝ่าย
พูดออกเสียงเท่านั้น แต่สามารถประเมินในการฟังของนักเรียนได้เช่นกัน แต่ครูผู้ สอนจ าเป็นต้องมีการออก
เสียงที่ถูกและชัดเจน เพ่ือไม่ให้เกิดข้อผิดพลาดในการตอบค าตอบและความใจของนักเรียน และเพ่ือเป็นการ
ส่งเสริมความสามารถในการพูดและฟังในการออกเสียงภาษาอังกฤษ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบการ
ออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษกับนักเรียนแต่ละคน หากนักเรียนออกเสียงค าศัพท์ถูกต้องจะได้ 1 คะแนน หาก
ออกเสียงผิดจะได้ 0 คะแนน 
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2.5 ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
2.5.1 ความส าคัญของค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  

Kimhachandra and Castro (2015) กล่าวถึงความส าคัญของค าศัพท์ภาษาอังกฤษไว้ว่า การรู้
ค าศัพท์ในภาษาอังกฤษนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนทางด้านวิชาการและด้านทักษะ  
การฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่านและทักษะการเขียน เนื่องจากค าศัพท์เป็นปัจจัยส าคัญของการเรียนรู้
ภาษา โดยเฉพาะเด็กไทยที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง 

Alqahtani (2015) กล่าวว่า ความรู้ด้านค าศัพท์นั้นเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับผู้เรียนภาษาที่สอง 
เนื่องจากค าศัพท์เป็นศูนย์กลางของความสามารถในการสื่อสารและค าศัพท์เป็นองค์ประกอบที่มีขนาดใหญ่
ที่สุด ความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ช่วยให้สามารถใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีบทบาทส าคัญในทั กษะทาง
ภาษาท้ังหมด เช่น การพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน การได้มาซึ่งค าศัพท์ที่เพียงพอเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
การใช้ภาษาที่สองให้ประสบความส าเร็จ เพราะถ้าหากไม่มีค าศัพท์ที่กว้างขวาง การสื่อสารก็ไม่สามารถเป็นที่
เข้าใจได ้

Brooks et al. (2021) กล่าวให้เห็นว่า ความรู้ด้านค าศัพท์มีความส าคัญต่อผู้เรียนเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากการขยายความรู้ด้านค าศัพท์นั้นลึกซึ้งและเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับความเข้าใจ แต่อย่างไรก็ตามสิ่ง
ส าคัญคือค าศัพท์นั้นต้องเหมาะสมเพ่ือช่วยนักเรียนปรับปรุงความสามารถทางภาษาอังกฤษได้ 

ความส าคัญของค าศัพท์ภาษาอังกฤษนั้นเกี่ยวข้องกับความเข้าใจใน การฟัง และการอ่าน รวมถึง 
การเชื่อมโยงกับการผลิตภาษา การพูด และการเขียน ดังนั้นความรู้ด้านค าศัพท์ในผู้เรียนจึงส่งผลโดยตรงต่อ
ความสามารถทางภาษาและการใช้ภาษา ค าศัพท์ช่วยเสริมประสิทธิภาพของผู้เรียนเนื่องจากความสามารถรวม
ค าศัพท์เพ่ือการผลิตข้อความท าให้ภาษามีเป้าหมายในการใช้งานมากข้ึน (Viera, 2016) 

Kimhachandra and Castro (2015) ค าศัพท์นั้นเป็นองค์ประกอบส าคัญของความสามารถใน 
การพูด อ่าน และเขียน ดังนี้ ในด้านของทักษะการพูดเน้น ถ้าหากเรียนรู้ค าศัพท์ที่เพียงพอ นักเรียนจะพูด
สื่อสารหรืออธิบายสิ่งที่ต้องการได้โดยไม่จ าเป็นต้องใช้ไวยากรณ์ ในส่วนของทักษะในการฟังนั้น ถ้าหาก
นักเรียนไม่มีความรู้ค าศัพท์นักเรียนจะขาดความเข้าใจในการสื่อสารและไม่สามารถตอบหรือสื่อสารกลับให้
เข้าใจได้ และในส่วนของทักษะการเขียนนั้นเป็นทักษะที่ยากที่สุดเนื่องจากนักเรียนต้องมีความรู้ด้านทักษะที่
มากพอที่จะต้องสื่อสารกับผู้อ่าน และการเขียนนั้นจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเมื่อนักเรียนมีความรู้ค าศัพท์ที่อยู่
ในระดับมาก 

ความส าคัญของค าศัพท์ภาษาอังกฤษนั้น สรุปได้ว่า ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเป็นศูนย์กลางของ
ความสามารถในการใช้ภาษาในการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีบทบาทส าคัญในทักษะ ด้านการฟัง ด้าน
การพูด ด้านการอ่าน และด้านการเขียน โดยถ้าหากผู้เรียนไม่มีความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ ผู้เรียนก็จะไม่สามารถ
เรียนภาษานั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.5.2 ประเภทของค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
ประเภทของค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หรือ Parts of Speech นั้นคือการแบ่งประเภทของค าใน

ภาษาอังกฤษตามหน้าที่ออกเป็น 8 ชนิด ได้แก่ Noun (ค านาม), Pronoun (ค าสรรพนาม), Verb (ค ากริยา), 
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Adjective (ค าคุณศัพท์), Adverb (ค ากริยาวิเศษณ์), Preposition (ค าบุพบท), Conjunction (ค าสันธาน
หรือค าเชื่อม) และ Interjection (ค าอุทาน) (ชีทสรุป Parts of Speech ชนิดของค าในภาษาอังกฤษ 8 ชนิด, 
ม.ป.ป.) 
 
ตารางท่ี 2.17 ประเภทของค าศัพท์ในภาษาอังกฤษ 
 
ประเภทของค าศัพท์ ความหมาย 
Noun (ค านาม) ค าในภาษาอังกฤษซึ่งใช้เรียกชื่อของ คน สัตว์ สิ่งของ สถานที่ และรวมถึงความรู้สึก 

อารมณ์ แนวคิด คุณสมบัติ ซึ่งสามารถแบ่งย่อยได้อีกหลายประเภท 
1.  Proper Nouns (ค านามชี้เฉพาะ) 
2. Common Nouns (ค านามท่ัวไป) 
3. Collective Nouns (สมุหนาม) 
4. Abstract Nouns (อาการนาม) 

Pronoun  
(ค าสรรพนาม) 

ค าท่ีใช้เรียกแทนค านาม เพ่ือให้เกิดความกระชับและหลีกเลี่ยงการกล่าวถึงค านาม
เดิมซ้ า ๆ เช่น he, she, it, I, you, we และ they เป็นต้น 

Verb (ค ากริยา) ค าท่ีแสดงอาการ เพ่ือบ่งบอกถึงการกระท าของนามหรือสรรพนาม ไม่ว่าจะเป็นทาง
กายภาพหรือจิตใจ รวมไปถึงการบอกถึงสถานะ โดยค ากริยาแบ่งได้เป็น 3 ประเภท
หลัก ๆ  

1. Action Verb คือ การแสดงการกระท าต่าง ๆ เช่น Run, Dance หรือ 
Sleep 

2. Linking Verb คือ การใช้เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างประธานกับข้อมูล
เกี่ยวกับประธาน เช่น Peter’s room was a mess เป็นต้น 

3. Auxiliary/Helping Verb คือ การช่วยเสริมความหมายของค ากริยาหลักให้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น We are planning a party เป็นต้น 

Adjective 
(ค าคุณศัพท์) 

ค าท่ีน ามาใช้ขยายค านามหรือสรรพนาม เพ่ือบอกลักษณะหรือคุณสมบัติให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น เช่น Beautiful, Tasty, Good, Red, Sunny เป็นต้น 

Adverb  
(ค ากริยาวิเศษณ์) 

ค าท่ีท าหน้าที่ขยายค ากริยา คุณศัพท์ และค ากริยาวิเศษณ์ เพ่ือบอกรายละเอียด
เพ่ิมเติม ให้เห็นภาพชัดขึ้นว่าสิ่งที่พูดถึงเกิดขึ้นอย่างไร ที่ไหน (Where) เมื่อไหร่ 
(When) บ่อยแค่ไหน (How often) และ เท่าไร (How much) โดยค ากริยาวิเศษณ์
หลายค ามักจะลงท้ายด้วย –ly 
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ตารางท่ี 2.17 (ต่อ) 
 
ประเภทของค าศัพท์ ความหมาย 
Preposition  
(ค าบุพบท) 

ค าท่ีใช้ท าหน้าที่เชื่อมค านาม, นามวลี (Noun Phrase), ค าสรรพนาม หรือค ากริยา 
เพ่ือแสดงความสัมพันธ์ เช่น การบ่งบอกเวลา สถานที่ ต าแหน่งทิศทางและอ่ืน ๆ 
เพ่ือแสดงความเกี่ยวข้องในประโยค ตัวอย่างเช่น in, on, at, under, on front of, 
between, beside, without, with เป็นต้น โดยส่วนใหญ่จะอยู่หน้าค านามหรือ
สรรพนาม 

Conjunction 
(ค าสันธานหรือ
ค าเชื่อม) 

ค าท่ีเชื่อมค า ประโยค วลี หรอืประโยคย่อยเข้าด้วยกัน เพื่อให้ได้ความหมายที่
สมบูรณ์และมีความสละสลวยมากขึ้น เช่น and, but, so, because, when, if, 
that, although, even if, neither…nor, either…or เป็นต้น  

Interjection 
(ค าอุทาน) 

ค าท่ีใช้เพื่อแสดงอารมณ์หรือความรู้สึกต่าง ๆ ในทางบวกหรือทางลบ เช่น ความ
แปลกใจ ความพอใจ หรือความประหลาดใจ เป็นต้น โดยอาจมีการใช้เครื่องหมาย ! 
ร่วมด้วย ทั้งนี้ การบอกว่าค าอุทานแสดงถึงอารมณ์ความรู้สึกใด ๆ นั้นต้องอาศัย
บริบทร่วมด้วย 

 
ในส่วนของรายการค าศัพท์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่รัฐบาลสหราชอาณาจักร 

English appendix 1: Spelling (2013) ได้ระบุส าหรับนักเรียน Year 2  โดยรายการค าศัพท์นั้นจะเป็น 
การ (1) ทบทวนรายการค าศัพท์ที่ได้เรียนไปของ Year 1 และ (2) เพ่ิมจ านวนค าศัพท์ Year 2 ดังนี้ 

(1) ทบทวนค าศัพท์ของ Year 1: เสียงของพยัญชนะ, เสียงของสระ เสียงของพยัญชนะ 
 
ตารางท่ี 2.18 รายการค าศัพท์ Year 1 
 

ข้อก าหนด ตัวอย่างค าศัพท์ 
เสียง /f/, /l/, /s/, /z/ และ /k/ ที่สะกด
ด้วย ff, ll, ss, zz, และ ck 

Off, well, miss, buzz, back 

เสียง /ŋ/ ที่สะกดด้วย n ก่อน k Bank, think, honk, sunk 

-tch catch, fetch, kitchen, notch, hutch 
ค าศัพท์ที่ลงท้ายด้วยเสียง /v/  Have, live give 

ค าศัพท์ที่ลงท้ายด้วย -y (/i:/ หรือ /ɪ/)  very, happy, funny, party, family  

ค าศัพท์ที่สะกดด้วย ph ( แต่ออกเสียง 
/f/ )และ wh 

dolphin, alphabet, phonics, elephant when, where, 
which, wheel, while  
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ตารางท่ี 2.18 (ต่อ) 
 

ข้อก าหนด ตัวอย่างค าศัพท์ 
ค าศัพท์ที่สะกดด้วย k และออกเสียง /k/ Kent, sketch, kit, skin, frisky  

ค าศัพท์ที่ขึ้นต้นด้วย -un undo, unload, unlock 

ค าประสม football, playground, farmyard, bedroom, blackberry  

ค าศัพท์ที่ไม่สามารถอ่านได้ตามหลักของ 
Phonics (Common Exception 
Words) 

the, a, do, to, today, of, said, says, are, were, was, is, 
his, has, I, you, your, they, be, he, me, she, we, no, 
go, so, by, my, here, there, where, love, come, 
some, one, once, ask, friend, school, put, push, pull, 
full, house, our  

 
ตารางท่ี 2.19 ตารางแสดงรายการค าศัพท์หมวดสระ Year 1 
 

สระ ตัวอย่างค าศัพท์ 
ai, oi rain, wait, train, paid, afraid oil, join, coin, point, soil 
ay, oy day, play, say, way, stay boy, toy, enjoy, annoy  
a-e made, came, same, take, safe  
e-e these, theme, complete 
i-e five, ride, like, time, side 
o-e home, those, woke, hope, hole  
u-e June, rule, rude, use, tube, tune  
ar car, start, park, arm, garden 
ee see, tree, green, meet, week 
ea (/i:/) sea, dream, meat, each, read (present tense)  

ea (/ɛ/) head, bread, meant, instead, read (past tense)  

er (/ɜ:/) her, term, verb, person  

er (/ə/) better, under, summer, winter, sister 

ir girl, bird, shirt, first, third  
ur turn, hurt, church, burst, Thursday  
oo (/u:/)  food, pool, moon, zoo, soon  
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ตารางท่ี 2.19 (ต่อ) 
 

สระ ตัวอย่างค าศัพท์ 

oo (/ʊ/)  book, took, foot, wood, good  

oa boat, coat, road, coach, goal  
oe toes, goes 
ou out, about, mouth, around, sound  

ow (/aʊ/), ow (/əʊ/), 
ue, 
ew  

now, how, brown, down, town, own, blow, snow, grow, show 
blue, clue, true, rescue, Tuesday new, few, grew, flew, drew, 
threw  

ie (/aɪ/)  lie, tie, pie, cried, tried, dried  

ie (/i:/)  chief, field, thief 
igh high, night, light, bright, right 
or for, short, born, horse, morning 
ore more, score, before, wore, shore  
aw saw, draw, yawn, crawl  
au author, August, dinosaur, astronaut  
air air, fair, pair, hair, chair 
ear dear, hear, beard, near, year  

ear (/ɛə/)  bear, pear, wear 

are (/ɛə/)  bare, dare, care, share, scared  

 
ตารางท่ี 2.20 รายการค าศัพท์ Year 2 
 

ข้อก าหนด ตัวอย่างค าศัพท์ 

เสียง /dʒ/ ที่สะกดลงท้ายด้วย ge และ 
dge หรือ ค าศัพท์ที่สะกดด้วย g ก่อน e, I 
และ y 

Badge, edge, bridge 
Age, huge, change 
Giant, gem, magic, giraffe 

เสียง /s/ ที่สะกดด้วย c ก่อน e, i, และ y Race, ice, cell, city, fancy 
เสียง /n/ ที่สะกดขึ้นต้นด้วย kn หรือ gn Know, knee, gnaw 
เสียง /r/ ที่สะกดขึ้นต้นด้วย wr  Write, wrote, written, wrong, wrap 

เสียง /l/ หรือ /əl/ ที่สะกดลงท้ายด้วย -le Table, apple, bottle, little, middle 
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ตารางท่ี 2.20 (ต่อ) 
 

ข้อก าหนด ตัวอย่างค าศัพท์ 

เสียง /l/ หรือ /əl/ ที่สะกดลงท้ายด้วย -al Metal, pedal, capital, hospital, animal 

ค าศัพท์ที่ลงท้ายด้วย -il Pencil, fossil 

เสียง /aɪ/ ที่สะกดลงท้ายด้วย -y Cry, fly, dry, reply 

เสียง /ɔ:/ ที่สะกดก่อน l และ ll All, ball, call, walk, talk, always 

เสียง /ʌ/ ที่สะกดด้วย o Other, mother, brother, Monday 

เสียง /i:/ ที่สะกดด้วย -ey Key monkey, chimney, valley 

เสียง /ɒ/ ที่สะกดหลัง w และ qu Want, watch, quantity, squash 

เสียง /ɜ:/ ที่สะกดด้วย or หลัง w Word, work, worm, world 

เสียง  /ɔ:/ ที่สะกดด้วย ar หลัง w Warm, towards 

เสียง /ʒ/ ที่สะกดด้วย s Television, treasure, usual 

ค าศัพท์ที่ลงท้ายด้วย -ment, -ness, -ful, 
-less และ -ly 

Enjoyment, careful, playful, hopeless, plainness 
(plain + ness), badly  
Exceptions: (1) argument 
รากศัพท์ที่มีมากกว่า 1 พยางค์และลงท้ายด้วย -y ที่มี
พยัญชนะก่อนหน้า 

การเขียนค าย่อภาษาอังกฤษ Can’t, didn’t, hasn’t, couldn’t, it’s, I’ll 
การแสดงความเป็นเจ้าของโดยเติม s Megan’s, Ravi’s, the girl’s, the man’s, the child’s 
ค าศัพท์ที่ลงท้ายด้วย -tion Station, fiction, motion, national, section 
ค าพ้องเสียง There/their/they’re, here/hear, sun/son, 

to/too/two, night, knight 
ค าศัพท์ที่ไม่สามารถอ่านได้ตามหลักของ 
Phonics (Common exception words) 

door, floor, poor, because, find, kind, mind, behind, 
child, wild, climb, most, only, both, old, cold, gold, 
hold, told, every, everybody, even, great, break, 
steak, pretty, beautiful, after, fast, last, past, father, 
class, grass, pass, plant, path, bath, hour, move, 
prove, improve, sure, sugar, eye, could, should, 
would, who, whole, any, many, clothes, busy, 
people, water, again, half, money, Mr, Mrs, parents, 
Christmas  
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ประเภทของค าศัพท์ภาษาอังกฤษนั้นสรุปได้ว่า ค าศัพท์แบ่งออกเป็น 8 ชนิด ได้แก่ Noun (ค านาม), 
Pronoun (ค าสรรพนาม), Verb (ค ากริยา), Adjective (ค าคุณศัพท์), Adverb (ค ากริยาวิเศษณ์), Preposition 
(ค าบุพบท), Conjunction (ค าสันธานหรือค าเชื่อม) และ Interjection (ค าอุทาน) 

2.5.3 วิธีสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
วิธีการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษนั้นมีหลากหลายวิธี โดยวิธีที่ ดุสิตา ขันธพงษ์ (2560) ได้ระบุถึง มี

ดังต่อไปนี้ 
(1) การสอนค าศัพท์ โดยใช้เสียงหรือภาพ (Visual/Oral Context) คือ การน าเสนอชุด 
(2) ค าศัพท์ โดยการใช้เสียงหรือภาพ ซึ่งเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง โดยเฉพาะเมื่อใช้กับผู้เรียน

ในระดับเริ่มต้น และมีประโยชน์มากเมื่อใช้ในการน าเสนอค าศัพท์ตามหัวข้อเฉพาะเรื่อง 
(3) การสอนค าศัพท์ผ่านสื่อการฟังหรือการอ่าน (Vocabulary in Texts) วิธีนี้เหมาะส าหรับ 
(4) การสอนผู้เรียนระดับกลาง (Intermediate Level) โดยหลังจากการสอนค าศัพท์หัวข้อที่เรียน

แล้ว ผู้สอนจะให้ผู้เรียนเตรียมพูดเก่ียวกับหัวข้อท่ีเรียนด้วยตนเอง 
(5) การสอนแบบ ทดสอบ-สอน-ทดสอบ (Test-Teach-Test) วิธีนี้เหมาะส าหรับผู้เรียนระดับสูง 

(Advanced Level) เพ่ือทบทวนค าศัพท์ที่ผู้เรียนคุ้นเคยแล้ว ให้กิจกรรมกับ 
ผู้เรียนและผู้สอนเป็นผู้ประเมิน 
1) กิจกรรมทบทวนค าศัพท์ (Recycling Vocabulary) คือ กิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการ

ทบทวนค าศัพท์ที่เรียนไปแล้ว เพ่ือใช้ค าศัพท์ซ้ า ๆ (Sink in) เพ่ือผู้เรียนจะได้เข้าใจความหมายและสามารถน า
ค าศัพท์นั้นมาใช้ในการสื่อสารได้จริง 

2) การทดสอบความเข้าใจของผู้เรียน มีเทคนิคในการทดสอบ ดังนี้  
2.1) การใช้สื่อจริง (Realia and Visuals) คือ การใช้รูปภาพ วัสดุจริง หรือการวาดรูป โดยวิธีนี้

ย่อมมีประสิทธิภาพมากกว่าการอธิบายด้วยค าพูดเพียงอย่างเดียว และยังเป็นการสเริมสร้างบรรยากาศในชั้น
เรียนด้วย 

2.2) การใช้ลักษณะท่าทาง (Mime and Gesture) คือ การใช้ท่าทางประกอบเพ่ือการอธิบายท า
ให้เข้าใจค าศัพท์ได้ดียิ่งขึ้น เช่น การท าท่าแปรงฟัน (Brushing Teeth) ท่าขับรถ (Driving a Car) เป็นต้น โดย
วิธีนี้สามารถตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนได้จากการที่ผู้สอนพูดประโยคและให้ผู้เรียนท าท่าประกอบตาม
ค าพูด 

3) การยกตัวอย่าง (Give Example) คือ เมื่อผู้สอนต้องการสอนค าว่า “Clothing” ผู้สอนอาจ
ยกตัวอย่างค า เช่น Shirt, Jeans, Jacket เพ่ือดึงความรู้ของผู้เรียนเกี่ยวกับค าว่า “Clothing” เป็นต้น 

4) การให้ค าอธิบายหรือค าจ ากัดความ (Explanation or Definition) วิธีนี้ผู้สอนต้อง อธิบาย
ความหมายของค าศัพท์ที่สอน ควรอธิบายให้ชัดเจน เพ่ือหลีกเลี่ยงความเข้าใจผิด เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ
ความหมายและวิธีการใช้ค าที่ถูกต้องผู้สอนควรสนับสนุนให้ใช้พจนานุกรมที่เหมาะสมกับระดับผู้เรียน เพ่ือเป็น
การกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองแทนการรับความรู้จากผู้สอนย่างเดียว 
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5) การแปล (Translation) คือ การใช้ภาษาแม่ในการช่วยแปลค าศัพท์เพ่ือการท าความเข้าใจที่ชัดเจน
ขึ้น 

6) การใช้ค าถาม (Concept Questions) คือ การตั้งค าถามเกี่ยวกับค าศัพท์ที่สอนไป เช่น หาก
ต้องการทราบว่าผู้เรียนเข้าใจความหมายของค าว่า “Building”หรือไม่ ผู้สอน สามารถตั้งค าถามว่า “What 
are building used for?” เป็นต้น แต่ผู้สอนไม่ควรถามค าถามประเภทนี้มากเกินไป เนื่องจากสามารถท าให้
ผู้เรียนเกิดความสับสนได ้

จากข้างต้นในส่วนของวิธีการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษนั้น จะเห็นได้ว่ามีหลากหลายวิธี เช่น  
การอธิบายค าศัพท์ให้นักเรียนฟัง การจัดกิจกรรมระหว่างเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้เกิดความสนุกสนานและ
สามารถเรียนและทบทวนค าศัพท์ไปได้ในตัว หรือการสอนค าศัพท์ที่ให้นักเรียนคิด เช่น การใช้ค าถาม หรือ  
การให้นักเรียนน าค าศัพท์มาสร้างเป็นเรื่องราวที่สนุกสนานและสร้างสรรค์ เป็นต้น รวมถึงการใช้รูปภาพใน 
การอธิบาย 

2.5.4 การวัดความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
Leech (1990) การวัดความรู้ค าศัพท์ของนักเรียนมีมากน้อยเพียงใด หรือสามารถน าค าศัพท์ไปใช้ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ได้หรือไม่ สามารถแบ่งได้ตามชนิดของแบบทดสอบตามวัตถุประสงค์ของการวัดได้ต่อไปนี้ 
(1) การทดสอบความสามารถด้านค าศัพท์ (Proficiency Test) เป็นการวัดความรู้ด้านค าศัพท์ว่า 

นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์มากน้อยเพียงใด นักเรียนมีความรู้ด้านค าศัพท์มากพอที่จะใช้ในการสื่อสารใน
แต่ละทักษะได้หรือไม่ โดยการทดสอบแบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

(1.1) การวัดวงความรู้ค าศัพท์ (Measuring Vocabulary Size) การวัดว่านักเรียนมีความรู้
ค าศัพท์มากน้อยเพียงใด โดยข้อสอบจะถูกสร้างขึ้นจากค าศัพท์ที่ได้จากการสุ่มจากพจนานุกรมหรือในบัญชี
ศัพท์ (Vocabulary List) และหลังทดสอบจะมีการค านวณด้วยสูตรนี้ 
 

วงความรู้ค าศัพท์ =       จ านวนค าที่ถูกต้อง         x  จ านวนค าศัพท์ในพจนานุกรม 
           จ านวนข้อสอบทั้งหมด          1 
 

(1.2) การวัดความรู้ค าศัพท์เฉพาะกลุ่ม (Measuring Knowledge of Particular Group of 
Words) เป็นการวัดว่านักเรียนรู้ค าศัพท์ในระดับใด เพียงพอหรือเหมาะสมกับระดับที่นักเรียนเรียนแล้วหรือไม่ 
เช่น นักเรียนมีผลจากการวัดว่ามีความรู้ค าศัพท์ระดับที่ 2 ของหนังสือ Longman Structure Reader จ านวน 
500 ค า นั้นหมายความว่านักเรียนจะสามารถอ่านหนังสือฉบับท่ีระดับ 2 หรือต่ ากว่า 

(2) การทดสอบ (Testing) เป็นการทดสอบเกี่ยวกับการเรียนรู้ค าศัพท์แบ่งเป็น 2 ประเภท 
ดังต่อไปนี้ 

(2.1) การทดสอบการจ าค าศัพท์ (Recognition) เป็นการวัดความสามารถในการจ าค าศัพท์ที่
เรียนไปได้มากน้อยเพียงใด โดยการสอบนั้นจะมีค าตอบปรากฏอยู่ เช่น การเลือกค าตอบให้สัมพันธ์กับรูป เป็น
ต้น 



51 

14/08/67 

(2.2) การทดสอบการระลึกได้ (Recall Test) เป็นการวัดความสามารถในการจ าค าศัพท์ที่ได้
เรียนไป โดยนักเรียนจะต้องเขียนหรือพูดค าตอบเองโดยไม่มีตัวเลือกให้เห็น 

(3) การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ค าศัพท์ (Achievement Test) เป็นการวัดความรู้ค าศัพท์ที่
นักเรียนได้เรียนไป โดยมีวัตถุประสงค์ 2 ประการ 

(3.1) ต้องเป็นค าศัพท์ที่นักเรียนมีโอกาสได้พบหรือใช้ค าศัพท์นั้น ๆ ในบริบทที่เป็นภาษาพูด
หรือภาษาเขียนเป็นประจ า 

(3.2) สามารถให้คะแนนได้ง่าย เช่น เว้นช่องว่างให้เติมค า แบบ  Cloze Test หรือจับคู่ภาพ 
เป็นต้น 

(3.3) การทดสอบแบบเติมหรือเลือกค าตอบ โดยมีค าตอบที่เหมาะสมกับความรู้ที่ผู้เรียนได้เรียน
ไปแล้ว 

(3.4) เป็นแบบทดสอบที่ครูผู้สอนสามารถสร้างได้ ไม่ควรยากหรือมีกระบวนการสร้างซับซ้อน
เกินไป 

(3.5) จ านวนข้อสอบนั้นต้องเหมาะสมกับเวลา 
 

นอกจากนี้การวัดความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษสามารถวัดได้ตามการแบ่งการเรียนรู้  Bloom’s 
Taxonomy เพ่ือให้สอดคล้องกับการเรียนศตวรรษที่ 21 (คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน  

1) ด้านพุทธิสัย เป็นพฤติกรรมด้านสมองที่เกี่ยวกับสติปัญญา ความรู้ ความคิด และความสามารถใน
การคิดเรื่องราวได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งประกอบไปด้วย 6 ระดับ ดังนี้ 1. ความรู้ความจ า 2. ความเข้าใจ 3. 
การน าไปใช้ 4. การวิเคราะห์ 5. การสังเคราะห์ และ 6. การประเมินค่า  

2) ด้านจิตพิสัย เป็นค่านิยม คุณธรรม ความรู้สึก ทัศนคติ ความเชื่อ และความสนใจที่อาจไม่เกิดขึ้น
ทันที เช่นการสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมที่ดีและเหมาะสม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมไปแนวทางที่พึง
ประสงค์ได้ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ระดับ ดังนี้ 1. การรับ 2. การตอบสนอง 3. การให้ค่านิยม 4. การจัดรวบรวม 
และ 5. การพัฒนาลักษณะนิสัยจากค่านิยม 

3) ด้านทักษะพิสัย เป็นพฤติกรรมที่บอกถึงความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่างคล่องแคล่วและ
ช านาญ สามารถแสดงออกมาได้โดยตรงมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัวชี้วัดซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้น ดังนี้ 
1. เลียนแบบ 2. ท าตามค าสั่ง 3. ท าเพ่ือความถูกต้อง 4.ท าอย่างสร้างสรรค์ต่อเนื่อง 5. ท าได้เหมือนธรรมชาติ 

สรุปได้ว่า การวัดความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษนั้นแบ่งได้ตามชนิดของแบบทดสอบได้ 3 ชนิด โดยแต่
ละชนิดนั้นมีวัตถุประสงค์ในการวัดความรู้ค าศัพท์ที่แตกต่างกันไป เช่น แบบทดสอบ ( Testing) ใช้วัด
ความสามารถด้านค าศัพท์ ใช้วัดความรู้ค าศัพท์โดยรวมของนักเรียน การทดสอบความสามารถด้านค าศัพท์ 
(Proficiency Test) ใช้วัดความจ าค าศัพท์ที่ได้เรียนไปแล้วของนักเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
การเรียนรู้ค าศัพท์ (Achievement Test) นั้นใช้ส าหรับประเมินความรู้ในด้านค าศัพท์ที่ผู้เรียนได้เรียนไปแล้ว 
ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยวัดความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ มีลักษณะ
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เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จับคู่รูปภาพกับค าศัพท์ จ านวน 20 ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 
1 คะแนน คะแนนที่ได้แสดงถึงความสามารถในการจ าค าศัพท์ ความสามารถสะกดค า และระบุความหมาย
ของค าศัพท์นั้น หรือสามารถวัดได้ตามหลักการเรียนรู้  Bloom’s Taxonomy ซึ่ งประกอบไปด้วย  
1) ด้านพุทธิสัย เป็นพฤติกรรมด้านสมองที่เกี่ยวกับสติปัญญา ความรู้ ความคิด และความสามารถในการคิด
เรื่องราวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 2) ด้านจิตพิสัย เป็นค่านิยม คุณธรรม ความรู้สึก ทัศนคติ ความเชื่อ และความ
สนใจที่อาจไม่เกิดขึ้นทันที เช่นการสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมที่ดีและเหมาะสม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพฤติกรรม
ไปแนวทางที่พึงประสงค์ได้ และ 3) ด้านทักษะพิสัย เป็นพฤติกรรมที่บอกถึงความสามารถในการปฏิบัติงานได้
อย่างคล่องแคล่วและช านาญ สามารถแสดงออกมาได้โดยตรงมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัวชี้วัด 
 
2.6  ความสุขในการเรียน 

2.6.1 ความหมายและความส าคัญของความสุขในการเรียน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี (2545) ได้ระบุไว้ว่าความหมายสุข

ในการเรียน คือความรู้สึกสนุกสนานกับการเรียน รักและเห็นคุณค่าของการเรียนบรรยากาศในการเรียนผ่อน
คลายการเรียนที่หลากหลาย มีความเป็นอิสระยอมรับความแตกต่างของบุคคล ทั้งนี้ ปัทมา ทองสม (2554) ได้
กล่าวถึงความหมายของความสุขในการเรียนว่า เป็นความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนของนักเรียนที่ส่งผลให้เกิด
ความรู้สึกพึงพอใจสนใจและไขว่ขว้าอยากรู้ เกิดความสนุกสนานและมีพลังที่จะเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งประกอบ
ไปด้วยองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ คือ การที่นักเรียนรู้สึกสนุกและเอาใจใส่กับการเรียน 
ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ คือ ความรู้สึกที่นักเรียนมีต่อวิชา ด้านความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกที่นักเรียนพึงพอใจ
ต่อการเรียนและกิจกรรมต่าง ๆ ด้านความวิตกกังวล คือ ความรู้สึกทางลบต่อการเรียน และด้านความพึงพอใจ
ในตนเอง คือ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง นอกจากนี้ ขวัญเนตร คาวีวงศ์ (2555) ระบุถึงความส าคัญของความสุข
ในการเรียนไว้ว่า เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข สมองจะหลั่งสารเคมี เช่น โดปามีน เอ็นโดรฟินส์ 
(Endorphins) ที่ท าให้มีความสุขส่งผลให้นักเรียนเกิดความอยากรู้ กระตือรือร้น สนใจ ไขว่ขว้า และอยากที่จะ
เรียนรู้และเกิดเป็นพลังที่จะท าสิ่งต่าง ๆ มากมาย 

จากข้างข้างต้นสรุปความส าคัญของความสุขในการเรียน ได้ว่า ความสุขในการเรียน หมายถึง การที่
ผู้เรียนมีความรู้สึกที่ดีต่อการเรียน สนุกสนาน และกระตือรือร้น ส่งผลให้นักเรียนอยากที่จะเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน 
และต้องการแสวงหาความรู้เพ่ิมมากขึ้น มีความอิสระในการเรียน ได้เรียนในบรรยากาศในห้องเรียนที่ผ่อน
คลาย ส่งผลให้นักเรียนได้คิดสร้างสรรค์ ในงานวิจัยนี้เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์
ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต ดังนั้นความสุขในการเรียนจึงหมายถึง อารมณ์เชิงบวกที่เกิดจาก 
การเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
การเรียนรู้ของสมอง ภายใต้บรรยากาศการเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง 

2.6.2 ปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการเรียน 
ปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการเรียน มีผู้ให้ปัจจัยต่าง ๆ โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาดังตารางต่อไปนี้ 

 



53 

14/08/67 

ตารางท่ี 2.21 ปัจจัยที่มีผลต่อความสุขในการเรียน 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียน 
กิติพงษ ์เรือนเพ็ชร และ
คณะ (2566) 

1. ปัจจัยด้านครอบครัว เช่น การส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ปกครอง 
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การได้รับความเอาใจใส่จากคนในครอบครัว 
ด้วยการให้ก าลังใจ ให้ความรัก และให้ค าปรึกษา 
2. ปัจจัยด้านสถานศึกษา เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและนักเรียน 
ลักษณะของหลักสูตร คุณภาพการสอน คุณลักษณะของอาจารย์ และเรื่อง
ของการดูแลเรื่องการเรียนการสอนของนักเรียนอย่างใกล้ชิด การให้ความ
ช่วยเหลือกับนักเรียนในเรื่องของการเรียน ผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
นักเรียนได้ซักถาม การถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียนได้เป็นอย่างดี ไม่กดดัน 
ผู้สอนมีรูปแบบในการสอนที่น่าสนใจ และบุคลิกภาพของครูผู้สอนที่
แสดงออกต่อผู้เรียน หากผู้สอนมีความเมตตา จริงใจ และมีความเข้าใจใน
พฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนจะเกิดความรู้สึกปลอดภัยและไว้ใจผู้สอนท า
ให้เกิดความสบายใจและพร้อมที่จะเรียนรู้ในวิชาเรียน 
3. ปัจจัยด้านส่วนตัว เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การปรับตัวในการเข้าศึกษา 
ทัศนคติและนิสัยในการเรียน และความสัมพันธ์กับเพ่ือน 

ธนพล บรรดาศักดิ์ และ
คณะ (2561) 

1. ปัจจัยภายใน เช่น ภาวะสขุภาพ ความแข็งแกร่งของชีวิตและความฉลาด
ทางอารมณ์ 

1. ภาวะสุขภาพ หมายถึง ความเจ็บป่วย เช่น โรคประจ าตัว เป็นต้น 
2. ความแข็งแกร่งในชีวิต ซึ่งเป็นความสามารถในการเผชิญปัญหาใน

สถานการณ์ที่มีความเครียดซึ่งส่งผลให้พร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมี
ความสุข 

3. ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการรับรู้และการ
แสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสมกับวัยและสังคม โดยผู้เรียนที่มีความฉลาด
ทางอารมณ์สูงจะส่งผลให้มีความสุขในการเรียนสูง มีทักษะในการแก้ไขปัญหา 
สามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ดี ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้
เร็ว และมีความสุข 
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ตารางท่ี 2.21 (ต่อ) 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียน 
 2. ปัจจัยภายนอก เช่น ครอบครัว ลักษณะครูผู้สอน การจัดการเรียนการสอน 

และสภาพแวดล้อม ดังนี้ 
1. ครอบครัว หมายถึง บุคคลในครอบครัวของนักเรียนที่มีอิทธิพลต่อการ

เรียนรู้อย่างมีความสุข โดยครอบครัวของนักเรียนที่เอาใจใส่ดูแล เข้าใจ จะท าให้
นักเรียนไม่เครียด และสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข 

2. ลักษณะครูผู้สอน เช่น บุคลิกภาพ ลักษณะของผู้สอนที่เป็นกันเอง เข้าใจ
ธรรมชาติของผู้เรียน รักและเอาใจใส่ จะส่งผลการเรียนของนักศึกษาด าเนินไป
อย่างมีความสุข 

1. การจัดการเรียนการสอน หมายถึง การที่ผู้สอนจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดความสุข 

2. สภาพแวดล้อมในสถาบันศึกษา หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมท่ีดีจะช่วย
สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี และมีความสุขในการเรียน โดย
สภาพแวดล้อมที่เป็นตัวแปรหลัก เช่น สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ และกลุ่มเพ่ือน 

Sezer and Can (2020) 1. ปัจจัยด้านผู้ปกครอง หมายถึง ผู้ปกครองที่ดูแลเอาใจใส่นักเรียนความ
ร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง ที่มีการติดต่อสื่อสารแบบเปิด และร่วมไป
ถึงการร่วมมือระหว่างครูและผู้ปกครอง 

2. ด้านผู้สอน หมายถึง ผู้สอนที่มีความรู้และความเชี่ยวชาญในวิชาที่ตนเอง
สอน สามารถจัดกิจกรรมที่สนุกสนาน จัดกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนมีความสุข 
และครูผู้สอนที่รักในวิชาชีพตนเอง 

3. ด้านโรงเรียน หมายถึง สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในโรงเรียนในเรื่องของ
ด้านอุปกรณ์การเรียนการสอนที่เพียงพอ โรงเรียนที่ถูกสุขลักษณะ และขนาด
ห้องเรียนที่พอดีส าหรับการเรียนรู้ การจัดการศึกษาที่ไม่อยู่ในรูปแบบ 
การแข่งขัน และเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ด้านนักเรียน หมายถึง นักเรียนมีความสุขกับกิจกรรมที่ครูผู้สอนจัดมาให้ และ
การได้รับการเอาใจใส่จากผู้ปกครองและครูผู้สอน 
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ตารางท่ี 2.21 (ต่อ) 
 

นักวิชาการหรือนักวิจัย ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสุขในการเรียน 
สุชีรา วิบูลย์สุข และ 
นิตยาภรณ์ บุญสวัสดิ์ 
(2558) 

1. ด้านครอบครัว พ่อแม่ที่ให้การเสริมแรงเมื่อเด็กท าสิ่งที่ดี ให้การชมเชย ให้
รางวัล ให้ความรักและยกย่อง จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดี เกิดความรู้สึกดีต่อ
ตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง นอกจากนี้การที่เด็กได้รับการยอมรับจากเพ่ือนก็จะ
ท าให้เด็กมีความสุขในการเรียนรู้ 
2.  ด้านเพื่อน ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน ๆ และได้รับการกระตุ้นในการเรียนรู้
จากกันและกัน จะท าให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข 
3. ด้านครูผู้สอน การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้เกิดการเรียนรู้อย่างอิสระ 
สามารถแสดงออกทางความคิดเห็นได้อย่างเหมาะสม และผู้สอนไม่สร้างแรง
กดดันแก่นักศึกษา เน้นให้เกิดความรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน นอกจากนี้ยังเน้น
ให้นักศึกษารับรู้ถึงจุดดีจุดด้อย ไม่ดูถูกตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง และการ
เรียนรู้บนพื้นฐานแห่งความรักและความศรัทธาที่มีต่ออาจารย์ ซึ่งส่งผลให้
นักศึกษาเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข ดังนั้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสุขที่
ได้คิดอย่างอิสระ มีความสุขที่ได้เสนอความคิด วิธีการหาค าตอบให้เหมาะสมกับ
ความคิดโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้อย่างมีความสุข ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญ ท า
ให้ผู้เรียนคิดเป็น เกิดความพึงพอใจในการเรียน และน าไปสู่การประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 
จากผลวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่า ปัจจัยหลักที่มีผลต่อความสุขในการเรียนนั้น ประกอบไปด้วย ด้าน

ครอบครัว ครอบครัวมีอิทธิพลต่อนักเรียนเป็นอย่างมาก ครอบครัวที่เอาใจใส่ดูแลและให้ค าปรึกษานักเรียนจะ
ส่งผลให้นักเรียนมีความสุขต่อการเรียนมากขึ้น ด้านสถานศึกษา ในส่วนของหลักสูตรที่สามารถปรับตาม
ศักยภาพและธรรมชาติของผู้เรียน รวมไปถึงครูผู้สอนที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในวิชาตนเองพร้อมกับมี
ความสามารถที่จะจัดรูปแบบการสอนให้สนุกสนานได้ และบุคลิกภาพของครูที่เป็นกันเอง เอาใจใส่ผู้เรียนนั้น
สามารถท าให้ผู้เรียนเกิดความสุขในการเรียนรู้ได้ และด้านส่วนตัว คือ สุขภาพร่างกายของผู้เรียน การปรับตัว 
ทัศนคติ แรงจูงใจในการเรียน และความการได้รับการเอาใจใส่ของผู้เรียนจากผู้ปกครองและครู 

2.6.3 วิธีเสริมสร้างความสุขในการเรียน 
วิธีเสริมสร้างความสุขในการเรียนนั้นสามารถท าได้หลายรูปแบบด้วยกัน ดังที่ Starfish Academy 

(2565) กล่าวถึงวิธีเสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดีส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมด้วยกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพจิต 
ดังนี้  

ด้านนักเรียน การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมตามความชอบความถนัด การส่งเสริมพฤติกรรม
การเรียนรู้ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติ ปัญญา อารมณ์ สังคม และสร้างทักษะส่งเสริมจุดเด่นให้ตนเอง และให้
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เด็กเป็นศูนย์กลาง การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อเด็กนักเรียนเป็นกันเอง และชื่นชมเมื่อนั กเรียนแสดงออก  
การให้รางวัลหรือค าชมส าหรับนักเรียนที่มีพฤติกรรมดี ครูมีความชัดเจนกับข้อตกลงในห้องเรียน และถ้าหากมี
นักเรียนละเมิดข้อตกลงจะต้องมีการตักเตือนนักเรียน ครูควรเป็นแบบอย่างที่ดีต่อนักเรียนมีระเบียบวินัยและ
สนับสนุนให้นักเรียนช่วยเหลือกันโดยใช้วิธีเพ่ือนช่วยเพื่อนโดยการให้เพ่ือนกลุ่มเก่งช่วยเด็กกลุ่มอ่อน 

นอกจากกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีความสุขแล้วนั้น สภาพจิตใจของครูผู้สอนก็ส าคัญ 
Selva (2018) ความรู้สึกของครูผู้สอนนั้นส่งผลต่อความรู้สึกของนักเรียนในห้องเรียน  

ด้านครูผู้สอน ครูสามารถช่วยให้นักเรียนมีความสุขมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยการจัดกิจกรรมกลุ่ม
เพ่ือพัฒนาความคิดและการจัดการอารมณ์ระหว่างครู-นักเรียน การจัดกิจกรรมโดยให้นักเรียนบอกสิ่งที่ดีที่เกิด
ขึ้นกับตนเองวันนี้ หรือ การให้นักเรียนเขียนโน้ตชื่นชมกันโดยไม่เปิดเผยตนหรือบอกจุดเด่นจุดแข็งของเพ่ือน
ร่วมชั้นเรียน เพ่ือเป็นการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ในทางท่ีดีขึ้น และวิธีนี้จะส่งเสริมให้ผู้เรียนพยายามปฏิบัติ
ตัวให้ดีขึ้น หรือเป็นแบบอย่างท่ีดีและรักษาจุดเด่นของตนเองและมีความภาคภูมิใจในตัวมากข้ึน 

สถาพร มีเจตนา และคณะ (2561) ระบุถึงวิธีการสร้างความสุขในการเรียน ดังนี้ 
ด้านสถานศึกษา การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เป็นพ้ืนที่ปลอดภัยให้มีความไว้วางใจกันระหว่าง

ครูผู้สอน-นักเรียน และระหว่างนักเรียน-นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้กล้าคิด กล้าพูด และในห้องเรียนนั้นต้องมี
ความเสมอภาค นักเรียนต้องได้รับการเอาใจใส่จากครูอย่างเท่าเทียม และห้องเรียนควรเป็นห้องเรียนแห่ง
โอกาสโดยมีครูผู้สอนที่รู้จุดเด่นของนักเรียน และความสามารถของนักเรียน เพ่ือกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียน
ได้พัฒนาอย่างตรงจุด 

ขวัญเนตร คาวีวงศ์ (2555) ได้ระบุถึงวิธีการสร้างความสุขในการเรียนในด้านของการจัดกระบวนการ
เรียนการสอน ดังนี้ การสร้างบรรยากาศ และสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนให้นักเรียนได้สนุกสนานกับกิจกรรม 
และมีกระบวนการประเมินตามสภาพจริง เพ่ือพัฒนานักเรียน โดยการ 1. ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง
ของการเรียนรู้ (Student–Centered Approach) โดยเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
2. ส่งเสริมพัฒนาการของสมองทุก ๆ ด้าน (Whole Brain Approach) ใช้ทุกส่วนของสมองทั้งในด้านร่าง ด้าน
รับรู้ ด้านภาษา ด้านศิลปะ และการคิดค านวณคณิตศาสตร์ ดนตรี 3. ส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนากระบวนการคิด 
(Thinking Skill) และการแก้ปัญหาอย่างเป็นเหตุผลในเชิงสร้างสรรค์ 4. เน้นการบูรณาการการเรียนรู้และ
ทักษะความถนัดของผู้เรียน (Thematic Approach) โดยส่งเสริมศักยภาพของนักเรียนในทุก ๆ ด้าน 5. เน้น
การพัฒนาเด็กในด้านการอยู่ร่วมกันและท างานร่วมกัน (Cooperative Approach) 6. ส่งเสริมการเข้าใจ
ตนเอง รู้จุดดีจุดเด่นของตัวเอง และมีความเข้าใจผู้อ่ืน และสามารถชื่นชมกับความส าเร็จของผู้อ่ืน (Self-
Understanding Approach) และเน้นการประเมินตามสภาพจริง (Authentic Evaluation) โดยอาศัยการ
สังเกต การสัมภาษณ์ การเก็บสะสมแฟ้มผลงานของนักเรียน 

จากข้างต้นสรุปได้ว่าวิธีเสริมสร้างความสุขในเวลาเรียนนั้นสามารถเสริมสร้างได้ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
ด้านนักเรียน คือ จัดการเรียนการสอนให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมที่ตนเองถนัด 
และการพูดเชิงบวกกับนักเรียนและสนับสนุนให้นักเรียนช่วยกัน ด้านครูผู้สอน คือ การที่ครูผู้สอนมีสื่อที่มี
ประสิทธิภาพและสามารถท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น และจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้
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ช่วยเหลือกันและควรให้นักเรียนทราบถึงข้อจุดเด่นที่ตนเองมี ด้านสถานศึกษา คือ การสร้างบรรยากาศในเชิง
บวก เปิดโอกาสให้นักเรียนได้พูด และสนับสนุนความสามารถของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้สามารถพัฒนาได้
อย่างตรงจุด 

2.6.4 การประเมินความสุขในการเรียน 
การประเมินความสุขในการเรียนสามารถประเมินได้จากมาตรวัดเจตคติของ Likert (Mclver & 

Carmines, 1988) การสร้างข้อค าถามที่ประเมินด้วยมาตรการตอบ 5 ระดับ ที่ประเมินตามความเห็นหรือ
ความรู้สึก เช่น ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ ปรับปรุง แต่รูปแบบการประเมินของ Likert มีหลายรูปแบบแตกต่าง
กันไปแต่โดยทั่วไปจะมีการตั้งค าถามทางบวกและทางลบ โดยก าหนดการตอบเป็นแบบเดียวกัน 

ชุติมา พงศ์วรินทร์ (2554) ได้กล่าวถึงประเภทการประเมินความสุข ดังนี้ 
1. การรายงานตนเอง (Self-Report Measures) เป็นวิธีการในการศึกษาเรื่องความสุข สามารถเก็บ

ข้อมูลได้ง่าย และมีความถูกต้องเชื่อถือได้พอสมควร 
2. การรายงานโดยบุคคลที่ ใกล้ชิด (Peer Report Measures) เป็นวิธีการเก็บข้อมูลที่ ใช้ ใน 

การตรวจสอบสามเส้า โดยการให้บุคคลรอบข้างหลาย ๆ คน ช่วยให้ข้อมูล เช่น เพ่ือน หรือบุคคลในครอบครัว 
เพ่ือเปรียบเทียบกับการรายงานตนเอง โดยวิธีนี้ช่วยขจัดปัญหาเรื่องอารมณ์ที่ไม่คงที่ของผู้ที่ถูกประเมิน
ความสุขได ้

3. The Daily Reconstruction Method (DRM) เป็นเครื่องมือในการวัดความสุขโดยการเขียน
บันทึกประจ าวัน และให้บอกคะแนนความรู้สึกที่เกิดขึ้นในช่วงเวลานั้น ออกแบบมาเพ่ือลดอคติจากความทรง
จ าในอดีต โดยวิธีนี้จะลดข้อจ ากัดในเรื่องอารมณ์ท่ีไม่คงที่ของผู้ถูกเก็บข้อมูล 

4. การวัดจากความทรงจ า (Memory Measures) เป็นวิธีการวัดความสุขแบบสัมภาษณ์ที่มี
ประสิทธิภาพในการวัดความสุข โดยการท าให้นึกถึงความทรงจ าทันทีจากเวลาที่ก าหนดให้ และให้เขียน
ออกมาภายในเวลา 30 วินาที 

5. การวัดทางชีวภาพ (Biological Measures) เป็นการวัดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพในขณะที่ผู้
ถูกวัดมีอารมณ์เชิงบวก หรือมี โดยใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น FMRI Imaging Techniques เพ่ือวิเคราะห์ 
การท างานของสมองโดยอาศัยภาพถ่ายคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าการใช้ EEG Asymmetry และ Event Related 
Potential (ERP) ในการวัดคลื่นสมอง และการใช้ Facial EMG วัดการเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อใบหน้า เป็น
ต้น 
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จีรา ศรีไทย (2558) ได้จัดท าแบบประเมินความสุขในการเรียนดังต่อไปนี้  
 
ตารางท่ี 2.22 แบบสอบถามความสุขในการเรียนของจีรา ศรีไทย 
 

รายการ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านนักเรียน 
1. ฉันร่าเริงแจ่มใส      
2. ฉันชอบครูผู้สอน      
3. ฉันเข้าเรียนตรงเวลา      
4. ฉันมีความสุขเมื่อเข้าเรียนวิชานี้      
5. ฉันใช้งานคอมพิวเตอร์ในการปฏิบัติงานได้ดี      
6. ฉันสามารถน าความรู้จากชั้นเรียนไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

     

ด้านเนื้อหาวิชา 
1. ฉันชอบเนื้อหาหน่วยที่ 6 การพัฒนาโครงงาน
คอมพิวเตอร์ 

     

2. ฉันชอบสื่อเว็บไซต์การเรียนการสอนของครู      
3. ฉันชอบกิจกรรมการเรียนที่ครูให้สืบค้นข้อมูลจาก
หลายแหล่ง เช่น หนังสือ เว็บไซต์ วิดีโอ 

     

4. ฉันชอบการท ากิจกรรม/ใบงานแบบออนไลน์      
5. ฉันมีความมุ่งมั่นที่จะท างานที่ครูมอบหมายให้
ส าเร็จ 

     

6. ฉันมีการปรับปรุงผลงานของตนเองให้มีคุณภาพอยู่
เสมอ 

     

7. ฉันชอบการสรุปความรู้เป็นแผนภาพความคิด      
8. ฉันมีความสุขที่ได้ใช้คอมพิวเตอร์ในการท ากิจกรรม      
9. ฉันชอบค้นคว้าเพ่ิมเติมในเนื้อหาที่เรียน      
10. ฉันชอบการทดสอบแบบออนไลน์      
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ตารางท่ี 2.22 (ต่อ) 
 

รายการ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านความสัมพันธ์กับคนอ่ืน 
1. ฉันปรับตัวเข้ากับเพ่ือนได้      
2. ฉันพร้อมที่จะให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม
กลุ่ม/ห้อง 

     

3. ฉันและเพ่ือนมีการช่วยเหลือกันในการปฏิบัติงาน      
4. ฉันท างานกับเพ่ือนที่เก่งหรืออ่อนกว่าได้      
5. ฉันมีเพ่ือนสนิททีค่อยให้ก าลังใจ สนใจ และเอาใจ
ใส่เรื่องต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ 

     

6. ฉันยอมรับทั้งจุดดีและจุดด้อยของตนเองและเพ่ือน      
7. ฉันได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ ในกลุ่ม      
8. ฉันและเพ่ือน ๆ ในห้องเรียนมีความสามัคคี      
ด้านบรรยากาศในการเรียน 
1. ครูยิ้มแย้ม แจ่มใส มีความเป็นมิตร      
2. ครูมีความเป็นกันเอง      
3. ครูใช้สื่อประกอบการเรียนการสอนได้เหมาะสม      
4. ครูให้ค าแนะน าเมื่อนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ 
ในการเรียน 

     

5. ครูให้ก าลังใจนักเรียนในการท างาน      
6. ครูใส่ใจดูแลนักเรียนทุกคนอย่างทั่วถึง      
7. บรรยากาศในการเรียนผ่อนคลายไม่ตึงเครียด      
8. ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์สะอาดปลอดภัย      
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สุขภาพใจ.com (2562) ได้ท าการประเมินความสุข ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2.23 แบบการประเมินความสุขของ สุขภาพใจ.com 
 

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย มาก 
มาก
ที่สุด 

รู้สึกพึงพอใจในชีวิต     
รู้สึกสบายใจ     
รู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน     
รู้สึกผิดหวังในตนเอง     
รู้สึกว่าชีวิตมีแต่ความทุกข์     
สามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับปัญหาที่ยากจะแก้ไข (เมื่อมี
ปัญหา) 

    

มั่นใจว่าสามารถควบคุมอารมณ์ได้เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือ
ร้ายแรงเกิดขึ้น 

    

มั่นใจที่จะเผชิญหน้ากับเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดข้ึนในชีวิต     
รู้สึกเห็นใจเมื่อผู้อ่ืนมีความทุกข์     
รู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหา     
ให้ความช่วยเหลือแก้ผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาส     
รู้สึกภูมิใจในตนเอง     
รู้สึกม่ันคง ปลอดภัย เมื่ออยู่ในครอบครัว     
หากคุณป่วยหนัก คุณเชื่อว่าครอบครัวจะดูแลคุณเป็นอย่างดี     
สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันต่อกัน     

 
จากการศึกษาแบบประเมินความสุขข้างต้นนั้น สรุปได้ว่า ประเมินความสุขในการเรียนสามารถแบ่งได้

ทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ด้านนักเรียน ด้านเนื้อหาวิชา ด้านความสัมพันธ์กับคนอ่ืน และด้านบรรยากาศใน 
การเรียน ด้วยมาตราประมาณค่า 4-5 ระดับ ซึ่งมาตราประมาณค่าแบบ 5 ระดับประกอบไปด้วย มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด หรือมาตราประมาณค่า แบบ 4 ระดับ ประกอบไปด้วย มากที่สุด มาก เล็กน้อย 
ไม่เลย เป็นต้น 
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2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับ การสอนแบบโฟนิกส์เพ่ือการพัฒนาการอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษ การเสริมสร้างความสุขในการเรียน และการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตทั้งงานวิจัยในประเทศและ
ต่างประเทศ ดังต่อไปนี้ 

2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
พิณพนธ์ คงวิจิตต์ (2556) ได้วิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนเบรน

ทาร์เก็ตท่ีมีต่อความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 เนื่องจากพบว่า
นักเรียนขาดความสุขในการเรียน โดยมีปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในการเรียนคือ การจัดการเรียนการสอน
ของครูทีเ่กิดจากรูปแบบการเรียนและวิธีการสอนที่ไม่สนุกสนาน ท าให้นักเรียนเบื่อหน่าย จึงได้ท าการวิจัยเพ่ือ
การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง ที่สามารถพัฒนาความสุขซึ่งเป็นอารมณ์ และความ
คงทนในการเรียนรู้ซึ่งเป็นสติปัญญาได้ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาตัวบ่งชี้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นสมอง ที่มีผลต่อ
ความสามารถในการคิด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติในการเรียน โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต 
(Brain-Targeted Teaching Model) ที่พัฒนาขึ้นจากงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ของสมอง โดยจะไม่เพียง
ส่งผลต่อการพัฒนาสมองเท่านั้น แต่ยังท าให้นักเรียนเกิดความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้อีก
ด้วย ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 โดยได้จากการเลือกแบบการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Samplings) 
ด้วยวิธีการจับสลากผลวิจัยพบว่าหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีความกระตือรือร้นในการเรียน กล้า
แสดงความคิดเห็น ให้ความร่วมมือในการตอบค าถามดีและเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน และได้ให้ข้อเสนอแนะ
ว่ารูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตนั้น ครูควรศึกษาวิธีการจัดบรรยากาศทางอารมณ์แล ะสิ่งแวดล้อมเพ่ือ 
การเรียนรู้ให้มากขึ้น เนื่องจากเป็นจุดเด่นของรูปแบบการสอนนี้ และครูควรศึกษาการใช้แผนผังประเภทต่าง  
ๆ ให้ถูกต้อง เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญในการก าหนดประสบการณ์ในการเรียนรู้ของนักเรียน 

สุดหทัย รุจิรัตน์ และ มาเรียม นิลพันธ์ (2559) ได้ศึกษารูปแบบการเสริมพลังเพ่ือพัฒนาสมรรถนะ
การจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษา เนื่องจากการให้
ความรู้ด้วยการบรรยายไม่สามารถส่งเสริมให้การพัฒนาความรู้ ทักษะ และสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้ได้
อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ จึงได้ท าการวิจัยเพ่ือการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ โดยผู้เรียนควรมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม ในการแสดงออก และการสร้างสรรค์ความรู้ รวมถึงการช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้
คลอกชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ และมีความสุข ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
และ 6 ที่เรียนกับครูผู้สอนซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 4 คน คนละ 1 ห้อง รวมนักเรียนทั้งหมด 191 คน ผลวิจัยพบว่า 
ครูผู้สอนมีสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุขอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนมี
พัฒนาการของการเรียนรู้อย่างมีความสุขสูงขึ้น และให้ข้อเสนอแนะว่า ความสุขของนักเรียนในแต่ละระดับชั้น
มีองค์ประกอบที่แตกต่างกัน ดังนั้นครูผู้สอนควรมีการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

กิ่งแก้ว ศิริหล้า และคณะ (2560) ได้วิจัยเรื่อง ความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ที่เข้าโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
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เนื่องจากพบว่านักเรียนมีปัญหานิสัยการเรียนจริง เด็กไม่มีความสุขหรือสนุกกับการเรียน เด็กมีความเครียด
เรื่องการแข่งขันมากกว่าความต้องการอยากรู้อย่างถ่องแท้ ผู้เรียนมีภาระงาน หรือการบ้าน ท าให้เด็กเกิด
ความเครียด เด็กคิดไม่เป็น วิเคราะห์ไม่ได้ขาดทักษะชีวิต จึงได้ท าการวิจัยเพ่ือก าหนดนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้’ เป็นการปรับลดเวลาเรียนวิชาการของสาระหลัก และเพ่ิมเวลากิจกรรมนอกห้องเรียน การลงมือ
ปฏิบัติจริงตามความสนใจของนักเรียน เพ่ือเสริมทักษะให้ผู้เรียน โดยค านึงถึงความสนใจ ความต้องการของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการเข้าใจถึงธรรมชาติของ
ผู้เรียนจะช่วยให้การจัดการเรียนรู้ประสบความส าเร็จ ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 จ านวนนักเรียน 354 คน โดยได้จากการเลือกแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling) ผลวิจัยพบว่าความสุขในการเรียนของนักเรียนส่วนใหญ่ที่เข้าร่วมโครงการลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้มีความสุขในการเรียนระดับมาก นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีความสุขไม่ต่างกัน เมื่ อนักเรียนไม่เครียด 
ก็จะท าให้นักเรียนมีความสุข กระตือรือร้นอยากมาเรียน อยากท ากิจกรรม รู้สึกว่าการเรียนไม่น่าเบื่อ และมี
ความสุข และได้ให้ข้อเสนอแนะว่าการท าให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนนั้น อาจมีเหตุเพราะปัจจัยด้านอ่ืน 
ๆ ด้วยเช่นกัน เช่น รายได้ของครอบครัวหรือสถานของครอบครัว เป็นต้น 

จารุวัชร ภูมิพงศ์ (2561) ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถอ่านค าภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มี
ปัญหาด้านการอ่าน โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบโฟนิกส์ร่วมกับเทคโนโลยีโลกเสมือนผสานโลกจริง เนื่องจาก
พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีปัญหาด้านการอ่าน ไม่ทราบชื่อพยัญชนะภาษาอังกฤษไม่
สามารถท่องพยัญชนะภาษาอังกฤษตามล าดับได้ อ่านค าภาษาอังกฤษอย่างง่ายไม่ได้ นักเรียนบางคนแสดง
อาการนั่งเฉยเมื่อต้องอ่านภาษาอังกฤษ ใช้เวลาการคิดเพ่ืออ่านค าศัพท์แต่ยังไม่สามารถอ่านค าได้ถูกต้อง อีกท้ัง
ไม่มั่นใจในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ จึงได้ท าการวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านค า
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่าน และเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนที่มีปัญหาด้านการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียน
ไตรมิตรวิทยาลัย ผลวิจัยพบว่า หลังการสอนด้วยวิธีโฟนิกส์นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษได้
ถูกต้องมากขึ้น นักเรียนมีความรู้ค าศัพท์เพ่ิมมากขึ้น และนักเรียนมีความสามารถในการอ่านค าศัพท์เพ่ิมมาก
ขึ้น และได้ให้ข้อเสนอว่า ผู้สอนควรได้รับการอบรมการออกเสียงภาษาอังกฤษ เพ่ือให้นักเรียนสามารถออก
เสียงได้อย่างถูกต้อง และควรเลือกใช้เอพลิเคชันเทคโนโลยีเพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน เพ่ือสร้างชุด
นวัตกรรมที่มีความหลากหลาย 

ณัฐพล สุริยมณฑล และคณะ (2561) ได้วิจัยเรื่อง การสอนแบบโฟนิกส์เพ่ือส่งเสริมการออกเสียงและ
ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เนื่องจากพบว่านักเรียนไม่สามารถออกเสียง
และไม่รู้ความหมายของค าศัพท์ นักเรียนไม่สามารถเรียนรู้การอ่านออกเสียงเนื่องจากขาดความเชื่อมโยง
ตัวอักษรและเสียง ท าให้ไม่สามารถเข้าใจเสียงที่ไม่คุ้นเคยหรือออกเสียงผิด จึงส่งผลให้ไม่เข้าใจความหมายของ
ค าศัพท์ จึงได้ท าการวิจัยเพ่ือผลสัมฤทธิ์ในการอ่านสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิม (Whole 
Language) ท าให้ผู้เรียน มีความรู้เกี่ยวกับตัวอักษร การสะกดค า และการเรียนรู้ค าศัพท์ และมีการพัฒนาที่ดี
ขึ้นในด้านการอ่านออกเสียง สามารถออกเสียงภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนแม่ละนา ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 โดยได้จากการเลือกแบบเจาะจง ผล
วิจัยพบว่า นักเรียนสามารถออกเสียงและสะกดค าศัพท์ได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งยังสามารถอ่านค าศัพท์ที่ไ ม่เคย
เรียนแต่มีองค์ประกอบของหน่วยเสียงที่คล้ายกับค าศัพท์ที่ เรียนไปแล้ว ความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกคน แสดงให้เห็นสามารถส่งเสริมการออกเสียงค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนได้อย่างถูกต้อง โดยเฉพาะผู้เรียนในระดับเริ่มเรียน และผู้เรียนเกิดการจดจ าค าศัพท์
ทางเสียงไม่ใช่ผ่านตัวอักษร เมื่อนักเรียนสามารถออกเสียงค าศัพท์ได้ นักเรียนก็จะสามารถบอกความหมายของ
ค าศัพท์ได้ การสอนแบบโฟนิกส์ท าให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงและสะกดค าศัพท์ได้ดีขึ้น 

สุวรรณา อ่อนเบา (2563) ได้วิจัยการพัฒนาความสามารถในการสะกดค าภาษาไทยและความคงทน
ในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ต เนื่องจากพบว่านักเรียน
ยังคงเขียนและอ่านไม่ถูกต้อง นักเรียนยังขาดความคงทนในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนรู้ จึงได้ท า
การวิจัยเพ่ือสร้างบรรยากาศด้านอารมณ์เพ่ือการเรียนรู้ โดยสร้างอารมณ์เชิงบวก ซึ่งเหมาะกับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น และเพ่ือพัฒนาระบบความจ า และการเรียนรู้ของนักเรียน หากได้รับการพัฒนา
อย่างเต็มศักยภาพ จะท าให้มีความแม่นย าจดจ าได้ดี และเกิดความจ าระยะยาว ซึ่งเป็นความจ าที่ถาวร และ
เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียน ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 
โรงเรียนคลองเกลือ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 โดยได้จากการเลือกแบบการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Samplings) ด้วยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ผลวิจัยพบว่า อารมณ์ทางบวกจะ
ท าให้นักเรียนตั้งใจเรียนและคิดแก้ปัญหาได้ ครูพูดคุยสนทนากับนักเรียนอย่างเป็นกันเองเพ่ือส่งเสริมอารมณ์
เชิงบวก รวมทั้งให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ส่งเสริมให้นักเรียนมีอารมณ์ที่จะ
เรียนรู้ และหลังจากการทดลองนักเรียนสามารถสะกดได้ นักเรียนอยากร่วมกิจกรรม นักเรียนเข้าใจขั้นตอน
การเรียนมากขึ้น โดยการใช้แผนผังกราฟฟิก การจัดการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตช่วยให้นักเรียนมี
ความสามารถในการสะกดค า เนื่องจากเป็นรูปแบบที่มีขั้นตอนการสร้างบรรยากาศด้านอารมณ์ เพ่ือให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ได้ และช่วยให้นักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ได้
เป็นอย่างดี และได้ให้ข้อเสนอแนะว่ากิจกรรมรูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตนั้น ควรเป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้
ลงมือปฏิบัติ ครูควรมีกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือดึงดูความสนใจของนักเรียน ให้นักเรียนได้ใช้ความคิดและ
พัฒนาสมองได้อย่างเต็มที่ และครูควรสร้างบรรยากาศด้านอารมณ์เพ่ือการเรียนรู้ สร้างสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ และเลือกจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน มีสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายให้
เหมาะสมกับผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน 

ตวงรัตน์ แซ่จง (2564) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงสะกดค าภาษาอังกฤษโดยใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโฟนิกส์ (Phonics) ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เนื่องจากพบว่า 
นักเรียนขาดทักษะในการอ่านออกเสียงสะกดค าภาษาอังกฤษ ใช้วิธีการจดจ าค าศัพท์จ ากรูปภาพ หรือ 
การเขียนค าอ่านภาษาไทยก ากับไว้ด้านบนค าศัพท์ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเรียนเป็นอย่างมาก จึงได้ท าการวิจัย
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในด้านการอ่านออกเสียงสะกดค าภาษาอังกฤษ ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนทรงวิทยาเทพารักษ์ จ านวน 5 คน ที่ขาดทักษะภาษาอังกฤษในด้านการอ่าน
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ออกเสียงและสะกด โดยได้จากการเลือกแบบเจาะจง ผลวิจัยพบว่า การใช้แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียน
การสอนมีส่วนช่วยในการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียง และสะกดค าในภาษาอังกฤษ ช่วย
พัฒนาทักษะการฝึกอ่าน ประสมค าในภาษาอังกฤษ และนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
อยู่ในระดับมากที่สุด และได้ให้ข้อเสนอแนะว่า การสอนแบบโฟนิกส์นั้น ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล เนื่องจากเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างในความสนใจและทักษะพ้ืนฐาน ผู้สอนจึงต้องศึกษาพ้ืนฐานของ
ผู้เรียนแต่ละคน และควรน าทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน เพ่ือหาประสิทธิภาพเพ่ือได้ทราบว่าทักษะนี้มี
ประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์การเรียนที่สูงขึ้นหรือไม่ 

รัชดากาญจน์ ใยดี (2565) ได้วิจัยเรื่อง พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงแบบโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เนื่องจากพบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่ไม่สามารถอ่านออกเสียงค าศัพท์ได้ ถึงแม้จะสามารถพูดค าศัพท์และฟังเข้าใจว่าค าศัพท์นั้นแปลว่าอะไร 
แต่เมื่ออยู่ในรูปของตัวอักษรแล้ว นักเรียนไม่สามารถอ่านออกเสียงและแปลให้เข้าใจได้ จึงได้ท าการวิจัยเพ่ือ
แก้ไขปัญหาและพัฒนาทักษะการอ่านอออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียน ด้วยการใช้เทคนิคการสอนแบบ  
โฟนิกส์ ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโนนตารอด จังหวัดก าแพงเพชร ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 โดยได้จากการเลือกแบบเจาะจง ผลวิจัยพบว่า การอ่านออกเสียงแบบโฟนิกส์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นสื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพที่สามารถพัฒนาทักษะการอ่านออก
เสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ ท าให้การจัดการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จ และส่งผลให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะ 
การอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และได้ให้ข้อเสนอแนะว่า การสอน
แบบโฟนิกส์นั้น ควรน าไปใช้สอนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยเริ่มจากการเสริมสร้างพ้ืนฐานและควรน า
การสอนแบบโฟนิกส์ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมรูปแบบอ่ืนเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้ 

2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Bast (2013) ได้ศึกษาการรวมโฟนิกส์เข้ากับโปรแกรมการอ่านระดับประถมศึกษา ในรัฐแคลิฟอร์เนีย 

โดยการวิจัยพบว่าการรวมโฟนิกส์เข้ากับโปรแกรมการอ่านระดับประถมศึกษาเป็นระยะเวลาต่อเนื่องนั้นแสดง
ให้เห็นว่าวิธีนี้เป็นแนวทางที่ประสบความส าเร็จในการสอนให้นักเรียนได้เป็นนักอ่านที่ดี และสามารถส่งเสริม
ให้นักเรียนได้ฝึกอ่านออกเสียงด้วยตนเอง และการวิจัยยังพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโฟนิกส์นั้นประสบ
ความส าเร็จมากกว่าวิธีการสอนแบบปกติ 

Khoshnam et al. (2013) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจภายในและความสุขกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมปลาย ในประเทศอิหร่าน โดยการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธ์ของแรงจูงใจภายในและความสุขกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยกลุ่มตัวเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 341 คน โดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจภายในกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเชิงบวกและมีนัยส าคัญและมีความสัมพันธ์
เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญระหว่างความสุขกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสัมพันธ์ของแรงจูงใจภายในกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสุขและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชายและหญิงไม่แตกต่างกัน 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเป็นหนึ่งในตัวบ่งชี้ที่ส าคัญที่สุดของการประเมินผลการศึกษาที่ประสบ
ความส าเร็จ 

Jenkins (2018) ศึกษาวิจัยโดยการส ารวจประสบการณ์ของครูและนักเรียนที่ใช้แนวทางการสอนที่
พัฒนาจากความเข้าใจเกี่ยวกับสมองและการเรียนรู้ โดยเฉพาะการใช้ Brain-Targeted Teaching Model 
และประสาทวิทยา ซึ่งเน้นความเข้าใจเกี่ยวกับการท างานของสมองในกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการเรียน
การสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ การวิจัยนี้ใช้วิธีการศึกษาแบบกรณีศึกษา รวบรวมข้อมูลจากการสังเกต  
การสัมภาษณ์ และการวิเคราะห์เอกสาร เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับประสบการณ์ของครูและนักเรียนที่ใช้
แนวทางการสอนจากวิทยาศาสตร์ทางสมอง เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยการสัมภาษณ์ ครูและนักเรียน  
การสังเกตการสอนในห้องเรียน และการวิเคราะห์ผลการเรียนของนักเรียนเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของแนว
ทางการสอนที่ใช้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วย Brain-Targeted Teaching Model มีความ
เข้าใจเชิงแนวคิดที่ลึกซึ้งมากขึ้น และมีการขยายความรู้ที่ดีขึ้น รวมถึงมีผลการทดสอบที่ดีขึ้น นอกจากนี้ครูที่ใช้
แนวทาง Brain-Targeted Teaching Model นี้ยังมีประสิทธิภาพในการสอนที่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญเมื่อเทียบ
กับกลุ่มควบคุม 

Afifah (2022) ศึกษาประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบ Jolly Phonics ในการปรับปรุงความสามารถ
ในการออกเสียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่โรงเรียน SMPN 1 Bawang Banjarnegara กลุ่มตัวอย่าง
ของการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน SMPN 1 Bawang Banjarnegara ประเทศ
อินโดนีเซียที่เรียนในปีการศึกษา 2022/2023 โดยเลือกตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มทดลองคือห้อง 7A 
และกลุ่มควบคุมคือห้อง 7B ใช้วิธีการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental design) มีการทดสอบก่อนและ
หลัง โดยให้นักเรียนออกเสียงพูดในรูปแบบของประโยคภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า วิธีการสอนแบบ Jolly 
Phonics มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถในการออกเสียงของนักเรียนในกลุ่มทดลอง เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนแล้วพบว่าค่าเฉลี่ยการออกเสียงของกลุ่มทดลองหลังการทดสอบสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า การใช้วิธีการสอนแบบ Jolly Phonics ถือว่าค่อนข้างมีประสิทธิภาพใน 
การพัฒนาความสามารถในการออกเสียงของนักเรียน 

Umezinwa and Udogu (2018) ศึกษาผลของการสอนโดยใช้วิธี Jolly Phonics ต่อทักษะการอ่าน
และการสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในรัฐอนัมบรา ประเทศไนจีเรีย  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาจ านวน 100 คน อายุระหว่าง 7-10 ปี จาก 5 โรงเรียนในรัฐอนัมบรา ประเทศไนจีเรีย แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองใช้วิธีการสอนแบบ Jolly Phonics ซึ่งเป็นวิธีการสอนแบบ 
synthetic multisensory phonics กลุ่มควบคุมใช้ใช้วิธีการสอนแบบดั้งเดิมซึ่งเน้นการท่องจ า เครื่องมือวิจัย 
ได้แก่ แบบทดสอบการอ่านค าและแบบทดสอบการสะกดค า ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนด้วย
วิธี Jolly Phonics มีคะแนนการอ่านและการสะกดค าสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ วิธีการสอน
แบบ Jolly Phonics ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านและการสะกดค าของนักเรียนได้ดีกว่าวิธีการสอนแบบดั้งเดิ ม 
ครูควรใช้วิธี Jolly Phonics ในการสอนภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาเพ่ือช่วยเพ่ิมพัฒนา
ทักษะการอ่านและการสะกดค าของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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Ma and Ren (2017) ได้ศึกษาการปฏิบัติการสอนแบบโฟนิกส์ในการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในประเทศจีน พบว่า การออกเสียงที่ถูกต้องมีอิทธิผลมากต่อการเรียนภาษา 
โดยการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้การสอนแบบโฟนิกส์ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษานั้นมี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยครูผู้สอนควรค านึงถึงกิจกรรมที่
หลากหลาย ควรสอนออกเสียงอย่างต่อเนื่อง และการใช้หนังสือที่มีคุณภาพเหมาะสมกับวัยนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์นั้นสามารถช่วยนักเรียนในการฝึกทักษะการพูดรวมถึงการออกเสียง
ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการสอนต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือสร้างรูปร่างตัวอักษร 
การลากเส้นตัวอักษรด้วยนิ้วในอากาศ เขียนตักอักษรด้วยดินสอสี ปากกาไวท์บอร์ด หรือภาพที่กระตุ้น
ประสาทสัมผัสให้มากที่สุด 

Cai (2020) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้รูปแบบการสอนแบบเบรนทาร์เก็ตในการสอน
ภาษาอังกฤษในประเทศจีน และระบุว่ารูปแบบการสอนแบบเบรนทาร์เก็ตนั้นเป็นรูปแบบการสอนที่มี
ประสิทธิภาพที่รวมการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และความรู้ความเข้าใจอย่างครอบคลุมที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการเรียนการสอน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถเพ่ิมความเข้าใจได้อย่างลึกซึ้งในวิชาภาษาอังกฤษ 
โดยผ่านการใช้เทคนิคในการสอนศิลปะในชั้นเรียนที่สามารถผ่อนคลาย เสริมสร้างความจ า และสามารถ
ส่งเสริมความเปิดกว้างในด้านของความคิดของนักเรียนได้ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี ศิลปะท าให้
นักเรียนได้แสดงออกอย่างสร้างสรรค์โดยไม่เน้นการท่องจ า วิธีการบูรณาการศิลปะเข้ากับการศึกษาเพ่ือเพ่ิมผล
การเรียนรู้นั้นช่วยให้นักเรียนมีการเรียนรู้ที่คงทนมากขึ้น วิธีการเรียนแบบเบรนทาร์เก็ตสามารถกระตุ้นความ
สนใจของนักเรียนและสามารถส่งเสริมให้นักเรียนได้สื่อสารเป็นภาษาอังกฤษได้อย่างสร้างสรรค์ มีความสุข  
และมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

Obasuyi et al. (2022) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสุขในการเรียนของนักเรียนในประเทศไนจีเรีย พบว่า
ความสุขของนักเรียนส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน เนื่องจากความสุขเป็นส่วนส าคัญของมนุษย์ และ  
การเจริญเติบโตของนักเรียนในด้านการเรียนรู้ถ้าหากสัมพันธ์กับความสุขด้านจิตใจและอารมณ์ของนักเรียน
ย่อมน ามาซึ่งความส าเร็จและผลงานที่ดีขึ้น ดังนั้น ความสุขของนักเรียนในด้านการเรียนรู้เป็นตัวบ่งชี้ทั้งหมด
ทางการศึกษา  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าการสอนด้วยวิธีโฟนิกส์นั้นสามารถพัฒนาด้านการออกเสียง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนได้ดี และเป็นวิธีที่ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถฝึกอ่านด้วยตนเองได้ตามหลักการอ่าน
ของโฟนิกส์ ส่วนในด้านของการเรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตนั้นสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้สึก
ผ่อนคลายโดยผ่านการใช้เทคนิคในการสอนศิลปะในชั้นเรียนที่สามารถส่งเสริมความจ า และให้นักเรี ยนได้
แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ และมีความสุขมากขึ้น และการที่ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ในห้องเรียนนั้น
ส่งผลให้ผู้เรียนมีความอยากและกระตือรือร้นที่จะเรียน ต้องการใฝ่หาความรู้ และมีการเรียนที่ดีน ามาซึ่ง
ความส าเร็จ 
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2.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต เพ่ือพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร และความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 ดังนี้ 

 
   ตัวแปรต้น              ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

1. การออกเสียงภาษาอังกฤษ 
2. ความรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษ 
3. ความสุขในการเรียน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์
ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษ ความรู้ค าศัพท์ และการเสริมสร้างความสุขใน  

การเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามกระบวนการวิจัยโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1  ประชากร 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน

ประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ จ านวน 11 
โรงเรียน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 552 คน 
 
ตารางที่ 3.1 จ านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ 
 

ชื่อโรงเรียน จ านวนนักเรียน 
โรงเรียนสองภาษาลาดพร้าว 102 คน 
โรงเรียนถนอมพิศวิทยา 93 คน 
โรงเรียนบางกอกศึกษา 33 คน 
โรงเรียนอุดมศึกษา 56 คน 
โรงเรียนเศรษฐบุตรอุปถัมภ์ 56 คน 
โรงเรียนกานดา 46 คน 
โรงเรียน ณ ดรุณ 56 คน 
โรงเรียนศึกษากิจศึกษา 9 คน 
โรงเรียนศิริกุลพิทยา 21 คน 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ชื่อโรงเรียน จ านวนนักเรียน 
โรงเรียนอิสลามสันติชน 80 คน 
โรงเรียนรัชต์ภาคย์ราชานุชิต 0 คน 

รวม 552 คน 
 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3/1 โรงเรียนศิริกุลพิทยา สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 1 ห้อง จ านวนนักเรียน 21 คน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

(1) จับสลากเลือกโรงเรียนมา 1 โรงเรียนจากทั้งหมด 11 โรงเรียน ได้โรงเรียนศิริกุลพิทยา  
(2) โรงเรียนศิริกุลพิทยามีห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 

21 คน จึงเลือกห้อง 3/1 มาเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต จ านวน  
7 แผน แผนที่ 1-6 ใช้เวลาแผนละ 2 ชั่วโมง และแผนที่ 7 ใช้เวลาจ านวน 3 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 15 ชั่วโมง ไม่
นับรวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

3.2.2 แบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เป็นการประเมินทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ
ก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) โดยใช้ค าศัพท์จากแบบเรียน Jolly Phonics จ านวน 20 ค า 
ออกเสียงถูกได้ 1 คะแนน ออกเสียงผิดได้ 0 คะแนน 

3.2.3 แบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ใช้เพ่ือประเมินความรู้ด้านค าศัพท์ก่อนเรียน (Prestest) 
และหลังเรียน (Posttest) เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 

3.2.4 แบบสอบถามความสุขในการเรียน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ สอบถามในประเด็น 
นักเรียน การจัดการเรียนรู้ และบรรยากาศในห้องเรียน มีข้อความรวมทั้งหมด 10 ข้อ 

 
3.3 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาออกเสียงภาษาอังกฤษ ความรู้ค าศัพท์ และการเสริมสร้างความสุ ขในการ
เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
มี 
การด าเนินการสร้างเครื่องมือโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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3.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตมีขั้นตอน 
ดังนี้ 

(1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ วิสัยทัศน์ คุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด 

(2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ แบบเรียนโฟนิกส์ และ 
การเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 

(3) ศึกษาและคัดเลือกรายการค าศัพท์ที่สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โดยอิงจากรายการค าศัพท์ ที่สัมพันธ์กับการเรียนรูปแบบโฟนิกส์ และจัดล าดับค าศัพท์ตามกลุ่ม Jolly 
Phonics โดยมีทั้งหมด 7 กลุ่ม 

(4) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
จ านวน 7 แผน แผนที่ 1-6 ใช้เวลาแผนละ 2 ชั่วโมง และแผนที่ 7 ใช้เวลาจ านวน 3 ชั่วโมง แต่ละแผน
ประกอบด้วยตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล โดยหัวข้อ
การเรียนรู้แบ่งออกเป็น 7 กลุ่ม ตามกลุ่มของ Jolly Phonics ดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 Phonics กลุ่มท่ี 1 (s, a, t, i, p, n) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 Phonics กลุ่มท่ี 2 (c k, e, h, r, m, d) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 Phonics กลุ่มท่ี 3 (g, o, u, l, f, b) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 Phonics กลุ่มท่ี 4 (ai, j, oa, ie, ee, or) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 Phonics กลุ่มท่ี 5 (z, w, ng, v, oo, oo) 
ผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 Phonics กลุ่มท่ี 6 (y, x, ch, sh, th, th) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 Phonics กลุ่มท่ี 7 (qu, ou, oi, ue, er, ar) 
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบไปด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์

ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 6 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ เป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมนักเรียน และสร้างบรรยากา

ศการเรียนรู้ โดยการเปิดเพลงโฟนิกส์ และแนะน ากลุ่มเสียงพยัญชนะที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้ด้วย  
การใช้ผังกราฟิก (สอดคล้องกับองค์ประกอบที่ 1 การส่งเสริมอารมณ์เชิงบวกเพ่ือการเรียนรู้ และองค์ประกอบ
ที ่2 การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพ) 

ขั้นที่ 2 เรียนรู้เสียงและตัวอักษร เป็นขั้นที่ครูแนะน าเสียงตัวอักษรตามกลุ่มพยัญชนะทีละเสียง โดยใช้
สื่อประเภทรูปภาพเพ่ือให้นักเรียนเห็นตัวอักษร และการแสดงท่าทางประกอบการออกเสียงเพ่ือให้สามารถ
เชื่อมโยงเสียงกับค าศัพท์ (สอดคล้องกับองค์ประกอบที่ 3 การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือให้เห็น
ภาพรวม) 

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนประสมค า เป็นขั้นที่นักเรียนฝึกออกเสียงไปพร้อมกับฝึกเขียนตัวอักษรนั้น  ๆ จากนั้น
นักเรียนจะฝึกการประสมเสียงพยัญชนะและสระเข้าด้วยกัน พร้อมกับการเรียนรู้ความหมายของค าศัพท์ 
(สอดคล้องกับองค์ประกอบที่ 4 การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ทักษะ และแนวคิด) 
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ขั้นที่ 4 ฝึกฝนแยกเสียงค า เป็นขั้นที่เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการประสมค าต่าง ๆ ได้แล้ว นักเรียน
จะสามารถแยกเสียงของค าศัพท์นั้น ๆ ออกเป็นเสียงพยัญชนะและสระได้ (สอดคล้องกับองค์ประกอบที่ 4  
การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ทักษะ และแนวคิด) 

ขั้นที่ 5 รู้จัก Tricky words เป็นขั้นที่ครูแนะน าค าที่ไม่สามารถออกเสียงได้ตามหลักการของโฟนิกส์ 
ซึ่งค าศัพท์ทั้งหมดที่คัดเลือกมาสอนจะเป็นค าศัพท์ที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ได้ในประจ าวัน (สอดคล้องกับ
องค์ประกอบที่ 5 การขยายความรู้และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้) 

ขั้นที่ 6 สรุปบทเรียน ครูสรุปความรู้เกี่ยวกับเสียงของตัวอักษร การประสมเสียงและแยกเสีย ง และ 
Tricky Words พร้อมกับการให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือให้นักเรียนรู้จุดเด่นและจุดที่ควรพัฒนาของตนเอง และ
เพ่ือให้เกิดอารมณ์เชิงบวกและความสุขในการเรียน (สอดคล้องกับองค์ประกอบที่ 6 การประเมินการเรียนรู้)   

(5) น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
ของภาษา ความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้และการวัดประเมินผลการเรียนรู้ จากนั้นปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

(6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเนื้อหาภาษาอังกฤษ ด้านวิธีการสอน และด้านการวัดและการประเมินผล เพ่ือตรวจสอบและให้
ข้อเสนอแนะด้านความตรงของเนื้อหา และพิจารณาตรวจสอบคุณภาพ โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสม
ของแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ใช้เกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนน ดังนี้ 
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) 

ระดับคะแนน 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
ในการหาค่าคุณภาพด้านความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ใช้การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยพิจารณาจากเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2554) 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถงึ มีความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

(7) น าผลประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยความเหมาะสม และค่าเบี่ยงเบน
มาตราฐาน โดยค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไปจึงจะถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้
ได้ 
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ตารางที่ 3.2 ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้
แบบเบรนทาร์เก็ตท่ีได้รับการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 4.90 0.30 เหมาะสมมากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 

 
(8) ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 7 แผน ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 

ท่าน และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนสองภาษาลาดพร้าว ห้อง  
ป.3/1 เพ่ือพิจารณาดูความเป็นไปได้ในการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต ผลการทดลองใช้ปรากฏว่ามีปัญหาด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  ผู้สอนจึง
ปรับรูปแบบกิจกรรมบางกิจกรรมภายในแผนการจัดการเรียนรู้ และให้เวลากับการฝึกออกเสียงเป็นรายบุคคล
เพ่ือให้เหมาะสมกับระยะเวลาและสามารถบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามแผน 

(9) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศิริกุลพิทยา 

3.3.2 แบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
(1) ศึกษาแนวคิดการประเมินการออกเสียงภาษาอังกฤษ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมิน 
(2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบการออกเสียงค าภาษาอังกฤษจากเอกสารต่าง ๆ 
(3) ก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  อิงค าศัพท์จากแผน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตทั้ง 7 แผน โดยคัดเลือก
ค าศัพท์จากทุกกลุ่มเสียง และค าศัพท์ที่นักเรียนสามารถใช้ได้ในชีวิตประจ าวันรวมจ านวน 50 ค า  
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ตารางที่ 3.3 รายการค าศัพท์ที่คัดเลือกจากแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตท้ัง 7 แผน 
 

ค าที่ รายการค าศัพท์ ค าที่ รายการค าศัพท์ 
1 cat 26 corn 
2 sun 27 six 
3 dog 28 rain 
4 rat 29 jump 
5 pen 30 boat 
6 bus 31 moon 
7 hop 32 wind 
8 fish 33 king 
9 kick 34 chick 
10 food 35 three 
11 dig 36 yum 
12 leg 37 pie 
13 off 38 horse 
14 rabbit 39 ring 
15 jacket 40 seven 
16 soap 41 moon 
17 zigzag 42 road 
18 brush 43 thin 
19 snail 44 parrot 
20 the (tricky word) 45 to (tricky word) 
21 a (tricky word) 46 today (tricky word) 
22 he (tricky word) 47 into (tricky word) 
23 she (tricky word) 48 do (tricky word) 
24 me (tricky word) 49 by (tricky word) 
25 we (tricky word) 50 my (tricky word) 
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ตารางท่ี 3.4 รายการค าศัพท์ส าหรับการสร้างแบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

ค าที่ รายการค าศัพท์ ค าที่ รายการค าศัพท์ 
1 cat 14 king 
2 sun 15 chick 
3 bus 16 wind 
4 hen 17 rain 
5 pie 18 boat 
6 dog 19 van 
7 leg 20 green 
8 fish 21 a (tricky word) 
9 three 22 no (tricky word) 
10 food 23 my (tricky word) 
11 yum 24 to (tricky word) 
12 fox 25 the (tricky word) 
13 zoo   

 
(4) สร้างแบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษจ านวน 25 ค า โดยให้นักเรียนออกเสียง

ค าศัพท์ที่ปรากฏในแบบทดสอบการออกเสียง ถูกต้องได้ 1 คะแนน ออกเสียงผิด ได้ 0 คะแนน 
(5) เสนอแบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจและน ามาปรับปรุงแก้ไข 
(6) น าแบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมินความ

สอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบ โดยวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

+1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
-1  หมายถึง แน่ใจว่าแบบทดสอบไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปจึงจะ

ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
(7) น าผลการประเมินจากผู้ เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์เ พ่ือหาค่าความสอดคล้อง ผลที่ได้ จาก 

การประเมินความสอดคล้อง คือ 1.00 แสดงว่า มีความเหมาะสมในการน าไปใช้  
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(8) เลือกค าศัพท์จ านวน 20 ค ามาจัดท าเป็นแบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และ
น าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนลาดพร้าวสองภาษา  จากนั้นท าการตรวจให้
คะแนน 

(9) วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยการหาค่า
ความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน 2 คน (Inter-Rater Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson 
(มาเรียม นิลพันธ์, 2558) และใช้เกณฑ์ความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไปจึงจะถือว่ามีความเชื่อมั่น สามารถ
น าไปใช้เป็นแบบทดสอบได้ ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson ของผู้ประเมิน 2 คน (Inter-Rater Reliability) ได้เท่ากับ 0.97 แสดงว่า 
แบบทดสอบมีความเชื่อมั่นสูง สามารถน าไปใช้ได้ 

(10) น าแบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีปรับปรุงจนสมบูรณ์แล้วไปใช้กับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศิริกุลพิทยา 

3.3.3 แบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
(1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษ การประเมินค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เพ่ือเป็นแนวทาง

ในการสร้างแบบประเมินความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
(2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากเอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง 
(3) ก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในระดับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3 จ านวน 25 ข้อ เพ่ือคัดเลือกให้เหลือ 20 ข้อ โดยอิงค าศัพท์จากแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตทั้ง 7 แผน และค าศัพท์ที่นักเรียนสามารถใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
ตารางท่ี 3.5 โครงสร้างของแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

จุดประสงค์รายข้อ 
ระดับพฤติกรรม 

ตามแนวคิดของ Bloom 
ลักษณะแบบทดสอบ จ านวน 

จดจ าและสะกดค าศัพท์ที่เกี่ยวกับตนเอง
และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 

จ า จับคู่รูปภาพกับค าศัพท์ 6 ข้อ 

จดจ าค าศัพท์และความหมายของค าศัพท์
ที่เก่ียวกับตนเองและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 

เข้าใจ เลือกค าศัพท์ที่ตรงกับ
ความหมายภาษาไทย 

6 ข้อ 

ใช้ค าศัพท์ที่เกี่ยวกับตนเองและ
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้ถูกต้องตาม
สถานการณ์ 

วิเคราะห์ เติมค าในช่องว่าง 6 ข้อ 
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ตารางท่ี 3.5 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์รายข้อ 
ระดับพฤติกรรม 

ตามแนวคิดของ Bloom 
ลักษณะแบบทดสอบ จ านวน 

จดจ าค าศัพท์และวิธีการออกเสียงของ
ค าศัพท์ที่เกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อม
ใกล้ตัว 

วิเคราะห์ ฟังวิธีการออกเสียงและ
เลือกค าศัพท์ 

7 ข้อ 

รวม 25 ข้อ 
 

(4) สร้างแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษจ านวน 25 ข้อ เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก ตอบถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

(5) เสนอแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจ
และน ามาปรับปรุงแก้ไข 

(6) น าแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมินความ
สอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับข้อค าถามในแบบทดสอบ โดยวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

+1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
-1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปจึงจะ

ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
(7) น าผลการประเมินจากผู้ เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์เ พ่ือหาค่าความสอดคล้อง ผลที่ได้จาก 

การประเมินความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แสดงว่ามีความเหมาะสมในการน าไปใช้  
(8) จัดท าแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่ กลุ่ม

ตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลาดพร้าวสองภาษา จากนั้นท าการตรวจให้คะแนน 
(9) วิเคราะห์หาค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนก ซึ่งความยากง่ายควรมีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 

และอ านาจจ าแนกมีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จึงจะถือว่าสามารถน าไปใช้เป็นแบบทดสอบได้ 
(10) ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษพบว่า มีค่าความยากง่าย

อยู่ระหว่าง 0.35-0.94 อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.35-0.94 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.74  
(11) คัดเลือกข้อค าถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพให้เหลือ 20 ข้อ โดยตัดข้อที่ 2, 3, 9, 11, และ 

12 ออกจากแบบทดสอบ แบบทดสอบจึงมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.35-0.76 อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 
0.35-0.94 และค านวณหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษอีกครั้ง ได้เท่ากับ 0.75 
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(11) น าแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1โรงเรียน 
ศิริกุลพิทยา 

3.3.4 แบบสอบถามความสุขในการเรียน ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังนี้ 
(1) ศึกษาวิธีสร้างแบบสอบถามและการวัดประเมินความสุขในการเรียนเพ่ือเป็นแนวทางใน  

การสร้างแบบสอบถาม 
(2) ก าหนดโครงสร้างแบบสอบถามความสุขในการเรียนโดยแบ่งเป็น 3 ด้านได้แก่ ด้านนักเรียน 

ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านบรรยากาศในห้องเรียน โดยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามความสุขของ จีรา  
ศรีไทย (2558) และ สุขภาพใจ.com (2562) และก าหนดให้แบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า 3 ระดับของ Likert (Mclver & Carmines, 1988) โดยก าหนดความหมาย ดังนี้ 

คะแนน 3 หมายถึง มีความสุขมากท่ีสุด 
คะแนน 2 หมายถึง มีความสุขปานกลาง 
คะแนน 1 หมายถึง มีความสุขน้อย 
และเกณฑ์ที่ใช้แปลความหมายค่าเฉลี่ยก าหนดให้มีความกว้างของช่วงคะแนนเท่า ๆ กัน ดังนี้ (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2554) 
ค่าเฉลี่ย 2.34-3.00 หมายถึง มีความสุขมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 1.67-2.33 หมายถึง มีความสุขปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.66 หมายถึง มีความสุขน้อย 

 
ตารางท่ี 3.6 โครงสร้างแบบสอบถามความสุขในการเรียน 
 

ด้าน จ านวนข้อ 
ด้านนักเรียน 5 
ด้านการจัดการเรียนรู้ 5 
ด้านบรรยากาศในห้องเรียน 5 

รวม 15 
 

(3) สร้างแบบสอบถามความสุขในการเรียนตามโครงสร้างที่ก าหนด โดยประกอบด้วยด้านนักเรียน
จ านวน 5 ข้อ ด้านการจัดการเรียนรู้จ านวน 5 ข้อ และด้านบรรยากาศในการเรียนจ านวน 5 ข้อ รวมทั้งหมด 
15 ข้อ 
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ตารางท่ี 3.7 แบบสอบถามความสุขในการเรียนของผู้วิจัย 
 

รายการ 
มีความสุข

มาก 
มีความสุข 
ปานกลาง 

มีความสุข
น้อย 

ด้านนักเรียน 
1. ฉันร่าเริงแจ่มใสเมื่อเรียนวิชานี้    
2. ฉันรู้สึกสบายใจและมีความสุขเมื่อได้เรียนวิชานี้    
3. ฉันพร้อมที่จะให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม
กลุ่ม/ห้อง 

   

4. ฉันตั้งใจจะท างานที่ครูมอบหมายให้เสร็จตามเวลา    
5. ฉันสามารถน าความรู้จากชั้นเรียนไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

   

ด้านการจัดการเรียนรู ้
6. ฉันชอบกิจกรรมการออกเสียงค าศัพท์แบบโฟนิกส์ที่
ครูน ามาใช้ 

   

7. ฉันชอบสื่อต่าง ๆ ที่ครูน ามาใช้ในการสอนค าศัพท์
และการออกเสียง 

   

8. ฉันมั่นใจในการออกเสียงภาษาอังกฤษของตนเอง
และจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ 

   

9. ฉันมั่นใจว่าจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้มากข้ึน    
10. ฉันชอบวิธีการสอนของครูที่แตกต่างจากท่ีเคย
เรียนมา 

   

ด้านบรรยากาศในห้องเรียน 
11. บรรยากาศในห้องเรียนผ่อนคลายไม่ตึงเครียด    
12. ห้องเรียนมีสื่อการสอนที่มีสีสีนและน่าสนใจ    
13. ที่นั่งสะดวกสบายและเหมาะกับการท ากิจกรรม    
14. ครูยิ้มแย้ม แจ่มใส มีความเป็นกันเอง    
15. ครูใส่ใจดูและนักเรียนอย่างทั่วถึงและให้ค าแนะน า
ช่วยเหลือ 

   

 
(4) เสนอแบบสอบถามความสุขในการเรียนต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความ

ถูกต้องและน ามาปรับแก้ไขตามค าแนะน า 
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(5) เสนอแบบสอบถามความสุขในการเรียนต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
ความถูกต้องของภาษาที่ใช้ และความเหมาะสมของข้อความในแบบสอบถาม จากนั้นน ามาหาดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

+1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
-1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อความไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) จากผู้เชี่ยวชาญมากกว่า 

0.5 จึงจะถือว่ามีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ หากมีค่าไม่เป็นไปตามเกณฑ์ดังกล่าวให้ตัดออกหรือ
ปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้ (มาเรียม นิลพันธ์, 2558) 

(6) น าผลการประเมินจากผู้ เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์เ พ่ือหาค่าความสอดคล้อง ผลที่ได้จาก  
การประเมินความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แสดงว่ามีความเหมาะสมในการน าไปใช้ แต่ผู้เชี่ยวชาญ 
เสนอแนะให้ตัดข้อความออก 5 ข้อเพ่ือไม่ให้แบบสอบถามยาวเกินไปส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ผู้วิจัยจึงตัดข้อที่ 5, 9, 10, 13 และ 15 ออกตามข้อเสนอแนะ ท าให้แบบสอบถามความสุขในการเรียน
ประกอบไปด้วยด้านนักเรียน 4 ข้อ ด้านการจัดการเรียนรู้ 3 ข้อ และด้านบรรยากาศในห้องเรียน 3 ข้อ รวม
ทั้งหมด 10 ข้อ  

(7) น าแบบสอบถามความสุขในการเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จากนั้นหาค่า
ความเชื่อมั่นด้วยโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยค่าความ
เชื่อมั่นต้องมากกว่า 0.7 จึงจะถือว่ามีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ได้  

(8) วิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความสุขในการเรียน ได้เท่ากับ 0.94 แสดงว่า มีความ
เชื่อมั่นสูง สามารถน าไปใช้ได้ 

(9) น าแบบประเมินความสุขในการเรียนที่ได้ปรับปรุงไปด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศิริกุลพิทยา 
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ตารางท่ี 3.8 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ 
 

เครื่องมือ ลักษณะ การหาคุณภาพ ผลการหาคุณภาพ 
แผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์
ร่วมกับการเรียนรู้แบบ 
เบรนทาร์เก็ต 

แผนการสอนจ านวน 7 แผน 
แผนที่ 1-6 แผนละ 2 ชั่วโมง 
และแผนที่ 7 จ านวน 3 ชั่วโมง 
รวมทั้งหมด 15 ชั่วโมง 

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ท าการ
ประเมินความเหมาะสมโดยการหา
ค่าเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1. ค่าเฉลี่ยแผนที่ 1 เท่ากับ 4.90 อยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
2. ค่าเฉลี่ยแผนที่ 2 เท่ากับ 4.88 อยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
3. ค่าเฉลี่ยแผนที่ 3 เท่ากับ 4.88 อยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
4. ค่าเฉลี่ยแผนที่ 4 เท่ากับ 4.88 อยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
5. ค่าเฉลี่ยแผนที่ 5 เท่ากับ 4.88 อยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
6. ค่าเฉลี่ยแผนที่ 6 เท่ากับ 4.88 อยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
7. ค่าเฉลี่ยแผนที่ 7 เท่ากับ 4.88 อยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 

แบบทดสอบการออกเสียง
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  

แบบประเมินความสามารถใน
การออกเสียงจากค าศัพท์
จ านวน 20 ข้อ ออกเสียงถูกได้ 
1 คะแนน ออกเสียงผิดได้ 0 
คะแนน 

1. ความตรงตามเนื้อหา: 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ประเมินความ
สอดคล้องโดยการหาค่า IOC 
2. ความเชื่อมั่นโดยผู้ประเมิน 2 
คน และหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของ Pearson  

1. ความสอดคล้องโดยการหาค่า IOC ได้ 1.00 มีความเหมาะสมใน
การน าไปใช้ 

2. ความเชื่อมั่นได้ 0.97 มีความเชื่อมั่นสูง 
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ตารางท่ี 3.8 (ต่อ) 
 

เครื่องมือ ลักษณะ การหาคุณภาพ ผลการหาคุณภาพ 
แบบทดสอบความรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

แบบปรนัยเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวนรวมทั้งหมด 
20 ข้อ 

1. ความตรงตามเนื้อหา: 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ประเมินความ
สอดคล้องโดยการหาค่า IOC 
2. ความยากง่าย  
3. อ านาจจ าแนก  
4. ความเชื่อมั่น: KR-20  

1. ความสอดคล้องโดยการหาค่า IOC ได้ อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 
มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 
2. ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.35–0.76 
3. อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.35–0.94 
4. ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.75 

แบบสอบถามความสุขใน
การเรียน 
 

แบบสอบถามแบบมาตร
ประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 
10 ข้อ 

1. ความตรงตามเนื้อหา: 
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ประเมินความ
สอดคล้องโดยการหาค่า IOC 
2. ความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach  

1. ความสอดคล้องโดยการหาค่า IOC ได้ อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 
2. ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94 
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3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4.1 แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยแบบทดลองกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนและหลังเรียน (One 
Group Pretest Posttest Design) มีแบบแผนการวิจัยดังนี้  

E   O1   X   O2  
 

E  หมายถึง  กลุ่มทดลอง  
O1  หมายถึง  การทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ และความรู้ค าศัพท์ก่อนเรียนโดยใช้วิธี 

การสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
X หมายถึง  การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์

เก็ต 
O2  หมายถึง  การทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ และความรู้ค าศัพท์หลังเรียนโดยใช้วิธีการ

สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
3.4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

(1) ส่งเค้าโครงวิทยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์
เพ่ือด าเนินการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

(2) ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนศิริกุลพิทยาเพ่ือขออนุญาตทดลองจัดการ
เรียนรู้ นัดหมาย และก าหนดวันเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

(3) ชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตให้
นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทราบก่อนเริ่มทดลอง 

(4) ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบความรู้
ค าศัพท์ จากนั้นผู้วิจัยตรวจและบันทึกคะแนน 

(5) ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 7 แผน เป็นเวลา  
15 ชั่วโมง 

(6) เมื่อด าเนินการครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบ 
การออกเสียงภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ จากนั้นผู้วิจัยตรวจและบันทึกคะแนน 

(7) ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความสุขในการเรียน ผู้วิจัยท าการบันทึกผล 
(8) น าข้อมูลทั้งหมดไปประมวลผลทางสถิติ และวิเคราะห์ผลการวิจัย 
 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
(1) เปรียบเทียบการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอน

แบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตกับก่อนเรียนด้วยสถิติ t-test for Dependent Samples 
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(2) เปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการ
สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตกับก่อนเรียนด้วยสถิติ t-test for Dependent Samples 

(3) วิเคราะห์ความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์
ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตด้วยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.6.1 สถิติพ้ืนฐาน 
 (1) ค่าเฉลี่ย (Mean) (อนุวัติ คูณแก้ว, 2562) 
 

      
 

เมื่อ  𝑥  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
  แทน ผลรวมคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง 
   แทน จ านวนข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

 (2) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (อนุวัติ คูณแก้ว, 2562) 
 

     
 

เมื่อ   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่าง 
   แทน  ผลรวมคะแนนทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่างยกก าลังสอง 
    แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

3.6.2 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
(1) ดัชนีความสอดคล้อง (Index Item of Objective Congruence: IOC) (ยุทธ ไกยวรรณ์, 2550) 

      
เมื่อ  IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

∑R  แทน ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
N   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

(2) ความยากง่าย (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2557) 
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เมื่อ    แทน  ค่าความยากง่าย 

 แทน  จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 

 แทน  จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
  แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือต่ า 

(3) อ านาจจ าแนก (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2557) 
 

      
 

เมื่อ     แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 

 แทน  จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 

  แทน  จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
  แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือต่ า 

(4) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
(วิเชียร เกตุสิงห์, 2541) 

 

    
 

เมื่อ     แทน  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

    แทน  ผลรวมของข้อมูลที่วัดได้จากตัวแปรที่ 1 (x) 
    แทน  ผลรวมของข้อมูลที่วัดได้จากตัวแปรที่ 2 (y) 

  แทน  ผลรวมของผลคูณระหว่างข้อมูลที่วัดได้จากตัวแปรตัวที่ 1 
  แทน  ผลรวมของก าลังสองของข้อมูลที่วัดได้จากตัวแปรตัวที่ 2 

     แทน  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
(5) ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach (อนุวัติ คูณแก้ว, 2562) 
 

     
 
 

เมื่อ   แทน  ค่าความเท่ียงของข้อสอบ 
  แทน  จ านวนข้อในแบบทดสอบ 
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  แทน  ความแปรปรวนของข้อสอบในแต่ละข้อ 

  แทน  ความแปรปรวนของข้อสอบทั้งหมด 
(6) ค่าความเชื่อม่ัน โดยใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 

     
เมื่อ 𝑎    แทน  สัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 

แทน  คะแนน ความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

  แทน  คะแนน ความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
n    แทน  จ านวนข้อของเครื่องมือที่ใช้วัด 

3.6.3 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน 
(1)  t-test แบบ dependent samples (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
 

     
 

เมื่อ t  แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาใน t–distribution 
D       แทน ผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 
n       แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
N       แทน  จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

   แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 

   แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ ยกก าลังสอง 

 แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่แล้วน ามายกก าลังสอง 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษ ความรู้ค าศัพท์ และการเสริมสร้างความสุขใน  

การเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยและเสนอผลการวิจัย  โดยมีรายละเอียดแบ่งเป็น 3 ตอน ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความสุขในการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
 
ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
 

การออกเสียง n คะแนนเต็ม 𝒙 S.D. df t p 
ก่อนเรียน 21 20 5.76 5.56 

20 11.282* .000 
หลังเรียน 21 20 17.05 3.63 

*p < .05 
  

จากตารางที่ 4.1 พบว่า การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.76 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.56 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.05 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 3.63 เมื่อเปรียบเทียบแล้วพบว่าการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 11.282, p = .000) สรุปได้ว่า การเรียนรู้โดย
ใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้เบรนทาร์เก็ตท าให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ออกเสียง
ภาษาอังกฤษได้เพ่ิมข้ึน เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
 
ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
 
ความรู้ค าศัพท์ n คะแนนเต็ม 𝒙 S.D. df t p 

ก่อนเรียน 21 20 10.29 4.11 
20 8.639* .000 

หลังเรียน 21 20 17.62 2.64 
*p < .05 
 

จากตารางที่ 4.2 พบว่า ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.29 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.11 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.62 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.64 เมื่อเปรียบเทียบแล้วพบว่า ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 8.639, p = 0.000) สรุปได้ว่า การเรียนรู้
โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้เบรนทาร์เก็ตท าให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 
 
ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความสุขในการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 
โฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
 
ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉลี่ยความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (n=21) 
 

รายการ 𝒙 S.D. แปลผล 
ด้านนักเรียน 
1. ฉันร่าเริงแจ่มใสเมื่อได้เรียนวิชานี้ 3.00 0.00 มีความสุขมากท่ีสุด 
2. ฉันรู้สึกสบายใจและมีความสุขเมื่อได้เรียนวิชานี้ 3.00 0.00 มีความสุขมากท่ีสุด 
3. ฉันพร้อมที่จะให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม/
ห้อง 

2.95 0.21 มีความสุขมากท่ีสุด 

4. ฉันตั้งใจจะท างานที่ครูมอบหมายให้เสร็จตามเวลา 2.90 0.29 มีความสุขมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยด้านนักเรียน 2.96 0.13 มีความสุขมากที่สุด 
ด้านการจัดการเรียนรู ้
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

รายการ 𝒙 S.D. แปลผล 
5. ฉันชอบกิจกรรมการออกเสียงค าศัพท์แบบโฟนิกส์ที่
ครูน ามาใช้ 

2.71 0.45 มีความสุขมากท่ีสุด 

6. ฉันชอบสื่อต่าง ๆ ที่ครูน ามาใช้ในการสอนค าศัพท์และ
การออกเสียง 

2.95 0.21 มีความสุขมากท่ีสุด 

7. ฉันมั่นใจในการออกเสียงภาษาอังกฤษของตนเองและ
จ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ 

2.90 0.29 มีความสุขมากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ยด้านการจัดการเรียนรู้ 2.86 0.32 มีความสุขมากที่สุด 
ด้านบรรยากาศในห้องเรียน 
8. บรรยากาศในห้องเรียนผ่อนคลายไม่ตึงเครียด 3.00 0.00 มีความสุขมากท่ีสุด 
9. ห้องเรียนมีสื่อการสอนที่มีสีสันและน่าสนใจ 3.00 0.00 มีความสุขมากท่ีสุด 
10. ครูยิ้มแย้ม แจ่มใส มีความเป็นกันเอง 3.00 0.00 มีความสุขมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยด้านบรรยากาศในห้องเรียน 3.00 0.00 มีความสุขมากที่สุด 

ภาพรวม 2.94 0.15 มีความสุขมากที่สุด 
 

จากตารางที่ 4.3 การศึกษาความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 จ านวน 21 คน 
เมื่อพิจารณาโดยรวมพบว่า ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15 อยู่ในระดับมีความสุขมากที่สุด 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ด้านบรรยากาศในห้องเรียน (𝑥= 3.00, 

S.D. = 0.00) อยู่ในระดับมีความสุขมากที่สุด ตามด้วยด้านนักเรียน (𝑥 = 2.96, S.D. = 0.13) อยู่ในระดับมี

ความสุขมากที่สุด และด้านการจัดการเรียนรู้ (𝑥 = 2.86, S.D. = 0.32) อยู่ในระดับมีความสุขมากท่ีสุด 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษ ความรู้ค าศัพท์ และการเสริมสร้างความสุขใน 

การเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 มีวิธีการศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้

วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตกับก่อนเรียน 
2. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้

วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตกับก่อนเรียน 
3. เพ่ือศึกษาความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 

โฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
สมมติฐานการวิจัย 
1. การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 

โฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตสูงกว่าก่อนเรียน 
2. ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 

โฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตสูงกว่าก่อนเรียน 
3. ความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับมาก 
ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์

เก็ต 
2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 

2.1 การออกเสียงภาษาอังกฤษ 
2.2 ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
2.3 ความสุขในการเรียน 

เนื้อหาที่ใช้ 
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้แก่ 

หัวข้อตัวอักษรและเสียงอ่าน ออกเสียงค า สะกดค าและอ่านประโยคง่าย ๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน

ประถมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ จ านวน  
11 โรงเรียน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 552 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3/1 โรงเรียนศิริกุลพิทยา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 1 ห้องเรียน ได้กลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 7 แผน รวมเวลา 15 ชั่วโมง 
2. แบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 20 ค า 

ออกเสียงถูกได้ 1 คะแนน ออกเสียงผิดได้ 0 คะแนน 
3. แบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัย

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 
4. แบบสอบถามความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 

ระดับ มีข้อความรวมทั้งหมด 10 ข้อ 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. เสนอเค้าโครงวิทยานิพนธ์เพ่ือขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ 
2. ส่งจดหมายถึงผู้อ านวยการโรงเรียนศิริกุลพิทยาเพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
3. อธิบายวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมการจัดการเรียนรู้

แบบเบรนทาร์เก็ต และข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมการจัดการเรียนรู้แบบเบรน
ทาร์เก็ตให้กลุ่มตัวอย่างทราบ 

4. กลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบการออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ (Phonics Screening Test) ผู้วิจัยท าการตรวจและบันทึกผลคะแนน 

5. น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมการจัดการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตไป
ใช้ในรายวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 7 แผน แผนที่ 1-6 แผนละ 2 ชั่วโมง และแผนที่ 7 จ านวน 3 ชั่วโมง รวม
ทั้งหมด 15 ชั่วโมง 

6. เมื่อสิ้นสุดการเรียนด้วยโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมการจัดการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตท้ัง 
7 แผน ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยท าการตรวจและบันทึกผลคะแนน 

7. กลุ่มตัวอย่างประเมินความสุขในการเรียน ผู้วิจัยตรวจสอบผลและบันทึกผลคะแนน 
8. ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลทั้งหมดเพ่ือน าไปประมวลผลทางสถิติและวิเคราะห์ข้อมูล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. เปรียบเทียบการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการ

สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตกับก่อนเรียนด้วยสถิติ t-test for Dependent Samples 
2. เปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้วิธีการ

สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตกับก่อนเรียนด้วยสถิติ t-test for Dependent Samples 
3. วิเคราะห์ความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 

โฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตด้วยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษ ความรู้ค าศัพท์ และการเสริมสร้างความสุขใน
การเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 ปรากฎผลดังนี้ 

5.1.1 การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้การสอนแบบ 
โฟนิกส์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 

5.1.2 ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้การสอนแบบ 
โฟนิกส์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 

5.1.3 ความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้การสอน
แบบโฟนิกส์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.94 อยู่ในระดับมีความสุขมากท่ีสุด ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 
 
5.2 อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษ ความรู้ค าศัพท์ และการเสริมสร้างความสุขในการ
เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

5.2.1 ผลการเปรียบเทียบการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต พบว่า การออกเสียงภาษาอังกฤษ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 
เนื่องจากการใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์สามารถส่งเสริมให้นักเรียนออกเสียงภาษาอังกฤษได้ถูกต้องตามหลัก 
โฟนิกส์ เมื่อนักเรียนจ าเสียงของตัวอักษรพยัญชนะได้ นักเรียนจะสามารถฝึกออกภาษาอังกฤษด้วยตนเองได้
โดยไม่ต้องท่องจ าค าศัพท์ ท าให้การออกเสียงภาษาอังกฤษสนุกและง่ายขึ้นส าหรับนักเรียนในช่วงวัยหัดอ่าน 
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ยังฝึกให้นักเรียนสามารถผสมเสียงค าที่ไม่คุ้นเคยตามการจัดระบบเสียงของ Jolly 
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Phonics (n.d.) ที่เริ่มจากการสอนเสียงของตัวอักษรทั้งหมด 42 เสียง จ าแนกเป็น 7 กลุ่มเสียง ในขณะที่รู้จัก
เสียงแต่ละเสียง นักเรียนจะได้เรียนรู้ตัวอักษรภาษาอังกฤษควบคู่ไปด้วย เมื่อนักเรียนรู้จักเสียงและตัวอักษรทั้ง
หมดแล้วจึงเริ่มฝึกผสมเสียงของตัวอักษร จนกระทั่งผสมออกมาเป็นค า เมื่อนักเรียนฝึกผสมเสียงจนคล่องแล้ว
จึงฝึกแยกเสียงจากค าที่พบ และในแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์ยังมีค า Tricky Words 
ซึ่งเป็นค าท่ีไม่ได้ออกเสียงตามหลักโฟนิกส์ ท าให้นักเรียนที่ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่ได้เรียนรู้การออก
เสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ถูกต้อง สอดคล้องกับงานวิจัยของจารุวัชร ภูมิพงศ์ (2561) ที่พบว่าหลังการสอน
ด้วยวิธีโฟนิกส์นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษได้ถูกต้องมากขึ้น และงานวิจัยของตวงรัตน์ แซ่จง 
(2564) และรัชดากาญจน์ ใยดี (2565) ที่ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงแบบโฟนิกส์แล้วท าให้ทักษะ 
การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนดีขึ้น 

นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตเป็น 
การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 การจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยทั้ง 6 ขั้นตอน
สอดคล้องกับ องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต (Hardiman, 2012) โดยเริ่มจากขั้นที่ 1 กระตุ้น
ความสนใจ ขั้นนี้ผู้สอนจะเปิดเพลงโฟนิกส์เพ่ือแนะน ากลุ่มเสียงพยัญชนะทั้ง 7 กลุ่ม นักเรียนจะเห็นทั้งภาพ
พยัญชนะและเสียงแต่ละเสียง จึงเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้ในขั้นที่ 2 เรียนรู้เสียงและตัวอักษร เป็นขั้นที่
นักเรียนจะได้เรียนรู้เสียงของตัวอักษร โดยผู้สอนจะใช้รูปภาพที่มีสีสัน และแสดงท่าทางประกอบการออกเสียง 
และให้นักเรียนท าท่าประกอบและออกเสียงตามผู้สอนเพ่ือช่วยให้จ าเสียงของตัวอักษรนั้น ๆ ได้ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ สุชาดา ปริวัตร และคณะ (2566) ที่ระบุว่า การจัดการเรียนรู้โฟนิกส์โดยการจัดกิจกรรมตามกลุ่ม
เสียงนั้นท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการร้องเพลงและเล่นเกม จึงท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและมีความ
ต้องการใฝ่เรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน ท าให้มีความสามารถในการใช้ภาษาดียิ่งขึ้น จากนั้นเป็นขั้นที่ 3 ฝึกฝนประสมค า 
เป็นขั้นที่นักเรียนฝึกเขียนตัวอักษรนั้น ๆ พร้อมกับออกเสียงตามครู เมื่อนักเรียนเขียนตัวอักษรและออกเสียง
ครบทุกตัวอย่างถูกต้องแล้วนั้น นักเรียนจะฝึกการประสมเสียงพยัญชนะและสระเข้าด้วยกันเพ่ือให้เกิดเป็น
ค าศัพท์ สอดคล้องกับแนวคิดของ Lloyd (1998) ที่ได้กล่าวว่า การสอนโฟนิกส์ช่วยพัฒนาความสามารถใน
การอ่านสะกดค า การรวมเสียงต่าง ๆ เข้าด้วยกันช่วยให้นักเรียนสะกดค าได้โดยไม่ต้องท่องจ าค าศัพท์ เมื่อเริ่ม
ขั้นที่ 4 ฝึกฝนแยกเสียงค า เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถผสมเสียงเป็นค าศัพท์ได้แล้ว ผู้สอนจึงแสดงค าศัพท์ใหม่
และให้นักเรียนฝึกแยกเสียงของค าศัพท์นั้นออกเป็นเสียงพยัญชนะและสระ การให้นักเรียนฝึกแยกเสียงทีละ
เสียงตามค าที่ปรากฏจะพัฒนาความสามารถในการออกเสียงได้มากขึ้น ดังที่ ณัฐนันท์ นิเวศน์วรการ และคณะ 
(2561) ได้ระบุไว้ถึงความส าคัญของโฟนิกส์ว่า ท าให้นักเรียนมีความตระหนักรู้เรื่องเสียง ช่วยให้ผู้เรียน
แยกแยะหน่วยเสียง และเข้าใจถึงระบบความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและตัวอักษร อาจกล่าวได้ว่าขั้นที่ 3 และข้ัน
ที่ 4 เป็นขั้นที่พัฒนาความสามารถในการออกเสียงของนักเรียนอย่างชัดเจน ในขั้นที่ 5 รู้จัก Tricky Words 
เป็นขั้นที่ครูแนะน าค าที่ไม่สามารถออกเสียงได้ตามหลักการของโฟนิกส์ โดยครูสอนออกเสียงและให้นักเรียน
ออกเสียงตามครู และขั้นที่ 6 สรุปบทเรียน ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปเสียงของตัวอักษรตามกลุ่มเสียงที่เรียน 
เ พ่ื อ เ ป็ น 
การทบทวนการออกเสียงที่ได้เรียนไปในแต่ละครั้ง เมื่อนักเรียนผ่านกระบวนการเรียนรู้ครบทั้ง  6 ขั้นตอนของ
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต จะท าให้นักเรียนออกเสียง
ค าศัพท์และอ่านค าศัพท์ได้ด้วยตนเอง ท าให้คะแนนการออกเสียงภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

5.2.2 ผลเปรียบเทียบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต พบว่า ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 2 ทั้งนี้เนื่องจากการใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรน
ทาร์เก็ตสามารถส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษและยังสามารถส่งเสริม
ให้นักเรียนจ าค าศัพท์ได้รวดเร็ว โดยผู้สอนใช้สื่อหลายรูปแบบ เช่น เพลง รูปภาพ ท่าทางมาประกอบการ
แนะน าเสียงพยัญชนะและค าศัพท์ โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ขั้นที่ 2 เรียนรู้เสียงและตัวอักษร ผู้สอนใช้สื่อ
ประเภทรูปภาพช่วยแนะน าเสียงตัวอักษรตามกลุ่มพยัญชนะทีละเสียง เพ่ือให้นักเรียนเห็นถึงความเชื่อมโยง
ระหว่างตัวอักษรและความหมาย รวมทั้งการแสดงท่าทางประกอบการออกเสียงเพ่ือให้ เกิดความสนุกสนาน
และไม่น่าเบื่อหน่าย เพ่ือเป็นการดึงดูดความสนใจและช่วยให้นักเรียนจ ากลุ่มเสียงใหม่  ๆ ได้เร็วขึ้น ดังที่ ดุษฎี 
อุปการ (2565) กล่าวว่า การที่ครูจัดกิจกรรมที่ไม่ซ้ าซากจ าเจและจัดกิจกรรมที่สอดคล้องเหมาะสมกับนักเรียน
นั้นจะท าให้นักเรียนตื่นตัวกับการเรียนรู้เสมอ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถจดจ าข้อมูลใหม่และพัฒนา
กรอบแนวคิดของนักเรียนได้ อีกทั้งขั้นที่ 3 ฝึกฝนประสมค า ขั้นนี้ครูแสดงรูปภาพประกอบความหมายของ
ค าศัพท์ เป็นแนวคิดที่ Chowdhury (2020) ระบุว่า การใช้รูปภาพแทนเนื้อหานั้นสามารถดึงดูดความสนใจ
และช่วยให้นักเรียนได้เห็นเป็นภาพรวม ท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้นและมากขึ้น เมื่อนักเรียนฝึกฝนแยกเสียง
ค าในขั้นที่ 4 ครูใช้ท่าทางประกอบของเสียงแต่ละตัวอักษรให้นักเรียนดู เพ่ือช่วยในการแยกเสียงของค าศัพท์
นั้น ๆ ออกเป็นเสียงพยัญชนะและสระ โดยในขั้นนี้นักเรียนจะได้ใช้การเคลื่อนไหวร่างกายในกิจกรรมเกม
ค าศัพท์เพ่ือช่วยในการจดจ าทั้งเสียง และสามารถจ าความหมายของค าศัพท์ไปพร้อมกัน และเมื่อถึงขั้นที่ 5 
รู้จัก Tricky Words เป็นขั้นที่ผู้สอนใช้รูปภาพประกอบความหมายของค าศัพท์ที่ไม่สามารถออกเสียงตาม
หลักการของโฟนิกส์ และขั้นที่ 6 สรุปบทเรียน เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมสรุปความรู้ด้วยการจดบันทึกและ
ความหมายของค าศัพท์ ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบ
รนทาร์เก็ตจึงท าให้นักเรียนสามารถจดจ าค าศัพท์ได้ง่าย รวดเร็ว และคงทนท าให้คะแนนความรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของจารุวัชร ภูมิพงศ์ (2561) และงานวิจัย
ของณัฐพล สุริยมณฑล และคณะ (2561) ที่พบว่าการสอนแบบโฟนิกส์ไม่เพียงแต่พัฒนาทักษะการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ แต่ยังท าให้ผู้เรียนมีความรู้ด้านค าศัพท์มากข้ึน 

5.2.3 ความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยใช้การสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบเบรนทาร์เก็ตค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.94 อยู่ในระดับมีความสุขมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 3 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเป้าหมายหลักของการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต คือการใช้วิทยาศาสตร์สมองเพื่อออกแบบ
การเรียนรู้ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากที่สุดส าหรับการเรียนรู้ของนักเรียน โดยใช้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิธีการท างานของสมองและการรับความรู้ต่าง ๆ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ใน
บรรยากาศที่ผ่อนคลาย ในการจัดการเรียนรู้ที่น าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์มาใช้ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์
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เก็ตของ Hardiman (2012) เป็นการให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ของสมอง ดังจะเห็นได้จากในแผนการจัดการ
เรียนรู้ทุกแผนมีการใช้สื่อที่เหมาะสมกับลักษณะการท างานของสมอง เช่น การใช้ภาพประกอบ การใช้เพลง 
การใช้เรื่องราว หรือการใช้ท่าทางประกอบเพ่ือเสริมความจ า รวมถึงการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม จัด
สภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่สร้างความสงบและมีการกระตุ้นสมอง เช่น การให้แสงสว่างที่เหมาะสม การ
จัดเรียงโต๊ะเก้าอ้ีที่เหมาะสม การแสดงความชื่นชมนักเรียน การบูรณาการกิจกรรมศิลปะเข้ากับบทเรียน เป็น
ต้น ด้วยการใช้แนวคิดของการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต นักเรียนจะมีโอกาสเรียนรู้อย่างสนุกสนานและมี
ความหมาย จึงท าให้นักเรียนเกิดความสุข สอดคล้องกับแนวทางการเสริมสร้างความสุขของ Starfish 
Academy (2565) ที่เน้นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อนักเรียน ชื่นชมเม่ือนักเรียนแสดงออก และการให้รางวัล
หรือค าชมส าหรับนักเรียนที่มีพฤติกรรมดีนั้นเป็นวิธีที่สามารถเสริมสร้างความสุขในการเรียนของนักเรียน และ
สอดคล้องกับแนวคิดของขวัญเนตร คาวีวงศ์ (2555) ที่ระบุถึงวิธีการสร้างความสุขในการเรียนโดยการสร้าง
บรรยากาศ และสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนให้นักเรียนได้สนุกสนานกับกิจกรรม ส่งเสริมพัฒนาการของสมอง
ด้านการรับรู้ ด้านภาษา ด้านศิลปะ และด้านดนตรี เน้นการพัฒนาเด็กในด้านการอยู่ร่วมกันและท างานร่วมกัน 
และสามารถชื่นชมกับความส าเร็จของผู้อ่ืน นอกจากนี้ยังเป็นไปในแนวทางเดียวกับแนวคิดของสถาพร มี
เจตนา และคณะ (2561) ที่ระบุว่าการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เป็นพ้ืนที่ปลอดภัยให้มีความไว้วางใจกัน
ระหว่างครูผู้สอน-นักเรียน และระหว่างนักเรียน-นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้กล้าคิด กล้าพูด เพ่ือกระตุ้นและ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาอย่างตรงจุด ความสุขในการเรียนจากการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ
พิณพนธ์ คงวิจิตต์ (2556) และสุวรรณา อ่อนเบา (2563) ที่ใช้รูปแบบการสอนเบรนทาร์เก็ตแล้วนักเรียนเกิด
ความสุขในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นรูปแบบที่มีขั้นตอนการสร้างบรรยากาศด้าน
อารมณ์เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ได้ และช่วยให้นักเรียนเกิดความคงทน
ในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
 
5.3 ข้อค้นพบ 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนโดยใช้แสงธรรมชาติเป็นหลัก  โดยได้หลักการมาจาก 
Hardiman (2012) แสงนอกห้องเรียนจากธรรมชาตินั้นส่งผลต่อการเรียนรู้เป็นอย่างมาก สังเกตได้จาก
นักเรียนตื่นตัวกับการเรียนตลอดเวลา มีความตั้งใจเรียนเพ่ิมมากขึ้น ท าให้ความสามารถในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนพัฒนาได้อย่างรวดเร็ว นักเรียนมีความสุขและต้องการร่วมกิจกรรมในทุกขั้นตอน 
ดังนั้น การจัดบรรยากาศชั้นเรียนด้านกายภาพทั้งการจัดโต๊ะเรียน การจัดให้มีแสงธรรมชาติเข้าห้องเรียน การ
จัดมุมต่าง ๆ ในห้องเรียน รวมถึงการใช้สีสันของสิ่งของและสื่อต่าง ๆ ล้วนส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนต้น 
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5.4 ข้อเสนอแนะ 
5.4.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

(1) เมื่อต้องการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้เบรนทาร์เก็ต ควร
วางแผนระยะเวลาการจัดการเรียนรู้ตลอดปีการศึกษา เพ่ือให้เวลานักเรียนได้คุ้นชินกับตัวอักษร เสียง ผสม
เสียง และจ าความหมายของค าศัพท์ได้ 

(2) ในการจัดการเรียนรู้ครูควรวางแผนในเรื่องของเวลาและเนื้อหาให้ครอบคลุมกับเวลาที่จ ากัด 
เนื่องจากการจ าเสียงของตัวพยัญชนะนั้นอาศัยเวลา ครูควรทบทวนเสียงที่ได้เรียนไปแล้วทุกชั่วโมงเรียนก่อน
เริ่มบทเรียนใหม่ เพ่ือเป็นการทบทวนให้นักเรียนคุ้นชินเสียงของตัวอักษร จนสามารถฝึกการผสมเสียงค าศัพท์
ต่าง ๆ ได้ 

(3) ในการจัดสภาพห้องเรียน การใช้แสงธรรมชาติจะท าให้นักเรียนตื่นตัวในการเรียนมากข้ึนอย่าง
เห็นได้ชัด  

(4) ครูควรชมเชยนักเรียนเมื่อสามารถออกเสียงได้อย่างถูกต้อง เนื่องจากภาษาอังกฤษไม่ใช่ภาษา
แม่ของนักเรียนไทย นักเรียนจึงจ าเป็นต้องอาศัยเวลาและก าลังใจจากครู การชมเชยจะท าให้นักเรียนกล้าพูด
และกล้าแสดงออกมากข้ึน เกิดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษและเรียนได้อย่างมีความสุข 

5.4.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
(1) ควรวิจัยการใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ตกับนักเรียน

ประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือเป็นการสร้างพ้ืนฐานในการออกเสียงภาษาอังกฤษที่ถูกต้องของนักเรียน 
(2) ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียนเมื่อเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการ

เรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต เช่น ความคงทนในการจ าค าศัพท์ และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้ ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
เรื่อง Phonics (กลุ่มที่ 1: s a t i p n )       เวลา     120      นาที 
ผู้สอน  นางสาวไพลิน เฟอเรย์                   ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
___________________________________________________________________________________________ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาตา่งประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชพี การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสงัคมโลก 
2. ตัวชี้วัด 

ต 1.1 ป.3/2 ใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อรวบรวมค าศัพท์ที่เก่ียวข้องใกล้ตัว 

3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การเรียนเรื่อง Phonics (กลุ่มที่ 1: s a t i p n ) ในวิชาภาษาอังกฤษนั้น นักเรียนต้องรู้เสียงของตัวอักษร 
ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง และนักเรียนสามารถผสมเสียงของตัวอักษรต่าง ๆ ออกมาเป็นค าศัพท์ ได้แก่ sit, tap, pan, 

nap และ ant ได้อย่างถูกต้อง 
4. จุดประสงค์ 

1. นักเรียนจดจ ากลุ่มเสียงพยัญชนะกลุ่มที่ 1: s a t i p n ได้ (K) 

 2. นักเรียนสามารถเขียนตัวอักษรพยัญชนะ กลุ่มที่ 1: s a t i p n ได้อย่างถูกต้อง (K) 

 3. นักเรียนประสมและแยกเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 1: s a t i p n ให้เกิดเป็นค าศัพท์ได้อย่างถูกต้อง (P) 

 4. นักเรียนมีความตั้งใจและใฝ่เรียนรู้ในวิชาภาษาอังกฤษ (A) 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 

 5.2 ความสามารถในการคิด 

 5.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 5.4 ความสามารถในการใชท้ักษะชีวิต 

 5.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1 ขั้นกระตุ้นความสนใจ (10 นาที) 
1. ครูเปิดเพลงโฟนิกส์กลุ่มที่ 1: s a t i p n จากเว็บไซต์ Youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=0ZMBwX-HWfQ และแนะน ากลุ่มเสียง พร้อมกับแสดงผัง
กราฟิกในการแนะน า 
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2 ขั้นเรียนรู้เสียงและตัวอักษร (10 นาที) 
1. ครูแนะน าเสียงตัวอักษรตามกลุม่พยัญชนะทีละเสียง โดยแสดงท่าทางประกอบการออกเสียง เพื่อให้

นักเรียนเกิดความเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร 

2. ครูยกตัวอย่างค าศัพท์ที่มีเสียงนัน้ ๆ โดยใชส้ื่อรูปภาพประกอบ ได้แก่ /s/-/a/-/t/-/i/-/p/-/n/ ครูแสดง
ภาพงูและพดู snake เป็นตน้ เพื่อให้นักเรียนเกิดความเชื่อมโยงเสียงกับค าศัพท์ 

3. นักเรียนออกเสียงตามครูและแสดงท่าทางประกอบการออกเสียงเพื่อให้นักเรียนได้จดจ ากลุ่ม
พยัญชนะกลุ่มที1่ /s/-/a/-/t/-/i/-/p/-/n/ 

 
3 ขั้นฝึกฝนประสมค า (40 นาที) 

1. ครูให้นักเรียนได้ฝึกฝนประสมค า โดยเร่ิมจากการให้นักเรียนเขียนตัวอักษร s a t i p n ในสมุดโฟนิกส์
พร้อมกับออกเสียงไปพร้อม ๆ กัน 
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2. ครูยกตัวอย่างค าศัพท์โดยให้นักเรียนฝึกการประสมเสียงพยัญชนะและสระเข้าด้วยกัน ได้แก่ /s/-/i/-
/t/ = sit พร้อมกับความหมายของค าศัพท์นั้น ๆ โดยใช้รปูภาพประกอบ 

                          
 

3. นักเรียนทั้งห้องฝึกประสมเสียงพยัญชนะและสระค าต่อไปนี้ sit = /s/-/i/-/t/ , tap = /t/-/a/-/p/, pan 

= /p/-/a/-/n/, nap = /n/-/a/-/p/, และ ant = /a/- /n/-/t/ 

4. ครูสุ่มเรียกนักเรียนทีละคนเพื่อออกเสียงค าศัพท์ที่อยู่ในบัตรค าของครู ได้แก่ sit, tap, pan, nap, และ 
ant จนแน่ใจว่านักเรียนสามารถฝึกประสมเสียงพยญัชนะและสระได้อย่างถูกต้อง 
 

 

                  

                          
 

4 ขั้นฝึกฝนแยกเสียงค า (40 นาที) 
1. ครูตัวอย่างค า เช่น nap และให้นักเรียนแยกเสียงของค าศัพท์นัน้ ๆ ออกเป็นเสียงพยัญชนะและสระ 

เช่น nap = /n/-/a/-/p/ เป็นต้น 
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2. ครูให้นักเรียนจับคู่ ช่วยกันแยกเสียงที่ปรากฏในบัตรค าศัพท์ ประกอบไปด้วย sit, tap, pan, nap, 

และ ant 

3. เมื่อนักเรียนสามารถประสมค าและแยกค าได้ ครูจัดกิจกรรมจับคู่รูปภาพกับค าศัพท์ (wordwall) โดย
ให้นักเรียนลากค าศัพท์ให้ตรงกับรูปภาพ ครูสังเกตการออกเสียงและแก้ไขหากนักเรียนออกเสียงผิด 

 

 
 

4. ครูให้นักเรียนยืนเป็นวงกลมพรอ้มให้ลูกบอลแก่นักเรียน 1 ลูก ครูเปิดเพลงพร้อมกับให้นักเรียนส่งลูก
บอลไปหาเพื่อนที่อยู่ข้างๆ เมื่อครูหยุดเพลงและลูกบอลอยู่กับใครนักเรียนคนนั้นต้องงออกเสียงแยก
ค าตามบตัรค าที่ครูก าหนดให้ ใครออกเสียงถูกต้องครูให้รางวัลเพื่อสร้างก าลังใจ 

5. เมื่อนักเรียนเข้าใจการประสมค าและแยกค าในกลุ่มที่ 1 ได้แล้ว ครูให้นักเรียนช่วยกันหาความหมาย
ของค าศัพท์ในเสียงตัวอักษรกลุม่ที่ 1 ดังนี้  

s: sun = พระอาทิตย,์ snail = หอยทาก, spoon = ช้อน 

a: map = แผนที,่ ant = มด, arrow = ลูกศร 

t: tennis = เทนนิส, turtle = เต่า, teddy = ตุ๊กตา 

i: insect = แมลง, ill = ไม่สบาย, dig = ขุด 

p: pen = ปากกา, pencil = ดินสอ, panda = แพนด้า 
n: nap = นอนกลางวนั, noise = เสียง 
6. สุ่มนักเรียนให้แต่งประโยคเปน็ภาษาอังกฤษง่ายๆที่ใชไ้ด้ในชีวติประจ าวนั จากค าศัพท์ที่เรียน เช่น I 

eat apple หรือ I want teddy เป็นต้น 

5 ขั้นรู้จัก Tricky Words (10 นาท)ี 

1. เมื่อนักเรียนสามารถประสมค า และฝึกแยกเสียงค าได้แล้วนั้น ครูแนะน าค าทีไ่ม่สามารถออกเสียง
ได้ตามหลักโฟนิกสไ์ด้ หรือ Tricky Words โดยค าศัพท์จะเป็นค าศัพท์ที่นักเรียนสามารถใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวนั ได้แก่ I และ today 

2. นักเรียนฝึกออกเสียง ค าว่า I เป็น /ie/ และ today เป็น /t/-/oo/-/d/-/ai/-/y/ 

3. นักเรียนจดค าที่เปน็ tricky words ลงสมุดพร้อมกับความหมายของค าศัพท์ 
6 ขัน้สรุป ( 10 นาที) 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับเสียงของตัวอักษร การประสมเสียงและแยกเสียงของ
พยัญชนะกลุ่มที่ 1 และ Tricky Words 
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2. นักเรียนร่วมกันออกเสียงค าที่เป็น Tricky Words 

3. ครูบอกจุดที่ควรระวังในการออกเสียงพยัญชนะกลุ่มที่ 1 
7. สื่อ-วัสดุอุปกรณ์  

1.  สมุดโฟนิกส ์กลุ่มที่ 1 

2. สไลด์เร่ือง Phonics กลุ่มที่ 1: s a t i p n 
3.  Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=0ZMBwX-HWfQ 
4. บัตรค าศัพท:์ sit, tap, pan, nap, และ ant 

5. ลูกบอล 
 

8.การวัดและการประเมินผล  

 

รายการวัดและประเมินผล วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

1. นักเรียนจดจ ากลุ่มเสียงพยัญชนะกลุ่มที่ 1: 

s a t i p n ได้ (K) 
สังเกตการตอบ
ค าถาม 

บัตรค า 

 
นักเรียนจดจ าตัว
พยัญชนะได้ครบทุก
ตัวอักษร 

2. นักเรียนสามารถเขียนตัวอักษรพยัญชนะ 
กลุ่มที่ 1: s a t i p n ได้อย่างถกูต้อง (K) 

ตรวจแบบฝึกหัด สมุดโฟนิกส ์ นักเรียนเขียนถูกต้อง
ทุกตัวอักษร 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

3. นักเรียนประสมและแยกเสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 1: s a t i p n ให้เกิดเป็นค าศัพท์ได้
อย่างถูกต้อง (P) 

สังเกตการออก
เสียง 
 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การออกเสียงค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ 

นักเรียนออกเสียง
ถูกต้องอย่างน้อย 3 

ค า จาก 5 ค า 

ด้านเจตคติ (A) 

4. นักเรียนมีความตั้งใจและใฝ่เรียนรู้ในวิชา
ภาษาอังกฤษ (A) 
 
 

สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความตั้งใจและใฝ่เรียนรู ้

นักเรียนแสดง
พฤติกรรมอยู่ใน
ระดับดีขึ้นไป 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0ZMBwX-HWfQ
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บัตรค า 

 

 

สมุดโฟนิกส ์

 

 

 

 

 

 



121 

14/08/67 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ค าชี้แจง: ให้ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

ช่ือ-สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน 
นักเรียนประสมและแยกเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 1: s a t i p n ให้เกิดเป็น

ค าศัพท์ได้อย่างถูกต้อง (P) 
ระดับการประเมิน 

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนสามารถ
ประสมและแยกเสียง
ของตัวอักษรกลุ่มที่ 

1: s a t i p n เกิดเป็น
ค าศัพท์ได้อย่าง
ถูกต้องทั้งหมด 

ดี 
(3) 

นักเรียนสามารถ
ประสมและแยก

เสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 1: s a t i p 

n เกิดเป็นค าศัพท์
ได้อย่างถูกต้องเป็น

ส่วนใหญ ่

พอใช้ 
(2) 

นักเรียนสามารถ
ประสมและแยก
เสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 1: s a t i p 

n เกิดเป็นค าศัพท์
ได้อย่างถูกต้องเป็น

ส่วนน้อย 

ปรับปรุง 
(1) 

นักเรียนไม่สามารถ
ประสมและแยก

เสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 1: s a t i p 

n เกิดเป็นค าศัพท์
ได้อย่างถูกต้อง 

ผ่าน ไม่ผา่น 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

ลงชื่อ ____________________ผู้ประเมิน 

(________________________) 

วันที่ _____ เดือน ________ พ.ศ. ______ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความตั้งใจและใฝ่เรียนรู ้

ค าชี้แจง: ให้ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

ช่ือ-สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน นักเรียนมีความตั้งใจและใฝ่เรียนรูใ้นวิชาภาษาอังกฤษ (A) 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนมีความตั้งใจ
ในการร่วมกิจกรรม
ทุ ก ขั้ น ตอน ในกา ร
สอนและใฝ่เรียนรู้ใน
วิ ช า ภ า ษ าอั ง กฤษ
ตลอดเวลา 

ดี 
(3) 

นักเรียนมีความ
ตั้งใจในการร่วม

กิจกรรมขั้นตอนใน
การสอนเป็นส่วน
ใหญ่และใฝ่เรียนรู้

ในวิชา
ภาษาอังกฤษเป็น

ส่วนใหญ ่

พอใช้ 
(2) 

นักเรียนมีความ
ตั้งใจในการร่วม

กิจกรรมขั้นตอนใน
การสอนเป็นส่วน
น้อยและใฝ่เรียนรู้

ในวิชา
ภาษาอังกฤษเป็น

ส่วนน้อย 

ปรับปรุง 
(1) 

นักเรียนไม่มีความ
ตั้งใจในการร่วม
กิจกรรมขั้นตอนใน
การสอนและไม่ใฝ่
เรียนรู้ในวิชา
ภาษาอังกฤษ 

ผ่าน ไม่ผา่น 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

ลงชื่อ ____________________ ผู้ประเมิน 

(________________________) 
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วันที่ _____ เดือน ________ พ.ศ. ______ 
 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
เรื่อง Phonics (กลุ่มที่ 2: c, k, e, h, r, m, d)      เวลา     120      นาที 
ผู้สอน  นางสาวไพลิน เฟอเรย์                   ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
___________________________________________________________________________________________ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาตา่งประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชพี การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสงัคมโลก 
2. ตัวชี้วัด 

ต 1.1 ป.3/2 ระบุตัวอักษรและเสียงอ่านออกเสียงค า สะกดค าและอ่านประโยคง่าย ๆ ถูกต้องตามหลักการ
อ่าน 

3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การเรียนเร่ือง Phonics (กลุ่มที่ 2: c, k, e, h, r, m, d) ในวิชาภาษาอังกฤษนั้น นักเรียนต้องรู้เสียงของ
ตัวอักษรต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง และนักเรียนสามารถผสมเสยีงของตัวอักษรต่าง ๆ ออกมาเป็นค าศัพท ์ได้แก่ cat, 

hen, red, kick, และ man ได้อย่างถูกต้อง 
4. จุดประสงค์ 

1. นักเรียนจดจ ากลุ่มเสียงพยัญชนะกลุ่มที่ 2: c, k, e, h, r, m, d ได้ (K) 

2. นักเรียนสามารถเขียนตัวอักษรพยัญชนะ กลุ่มที่ 2: c, k, e, h, r, m, d ได้อย่างถูกต้อง (K) 

3. นักเรียนประสมและแยกเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 2: c, k, e, h, r, m, d ให้เกิดเป็นค าศัพทไ์ดอ้ย่างถูกต้อง 
(P) 

4. นักเรียนมีความตั้งใจและใฝ่เรียนรู้ในวิชาภาษาอังกฤษ (A) 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 

5.2 ความสามารถในการคิด 

5.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

5.4 ความสามารถในการใชท้ักษะชีวิต 

5.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
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1.ขั้นกระตุ้นความสนใจ (10  นาที) 
1. ครูเปิดเพลงโฟนิกส์กลุ่มที่ 2: c, k, e, h, r, m, d จากเว็บไซต์ Youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=S8-2g89LAzk และแนะน ากลุ่มเสียง พร้อมกับแสดงผังกราฟิก
ในการแนะน า 

 

 

 

                             
 

2. ขั้นเรียนรู้เสียงและตัวอักษร (10 นาที) 
1. ครูแนะน าเสียงตัวอักษรตามกลุม่พยัญชนะทีละเสียง โดยแสดงท่าทางประกอบการออกเสียง 

เพื่อให้นักเรียนเกิดความเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร 

2. ครูยกตัวอย่างค าศัพท์ที่มีเสียงนัน้ ๆ โดยใชส้ื่อรูปภาพประกอบ ได้แก่ /c/ /k/ /e/ /h/ /r/ /m/ /d/ 
ครูแสดงภาพแมวและพดู cat เป็นตน้ เพื่อให้นักเรียนเกิดความเชื่อมโยงเสียงกับค าศัพท์ 

3. นักเรียนออกเสียงตามครูและแสดงท่าทางประกอบการออกเสียงเพื่อให้นักเรียนได้จดจ ากลุ่ม
พยัญชนะกลุ่มที่ 2 

3. ขั้นฝึกฝนประสมค า (40 นาท)ี 
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1. ครูให้นักเรียนได้ฝึกฝนประสมค า โดยเร่ิมจากการให้นักเรียนเขียนตัวอักษร c k e h r m d ในสมุด
พร้อมกับออกเสียงไปพร้อมๆกัน 

2. ครูยกตัวอย่างค าศัพท์โดยให้นักเรียนฝึกการประสมเสียงพยัญชนะและสระเข้าด้วยกัน (กลุ่มที่ 1-2) 
เช่น c (เสียงกลุ่ม 2) a (เสียงกลุ่ม 1) t (เสียงกลุ่ม 1) = cat พร้อมกับความหมายของค าศัพทน์ั้น ๆ 
โดยใช้รูปภาพประกอบ 

 
 

3. นักเรียนทั้งห้องฝึกประสมเสียงพยัญชนะและสระค าต่อไปนี้ cat = /k/-/a/-/t/, hen = /h/-/e/-/n/, 

red= /r/-/e/-/d/, kick = /k/-/i/-/ck/, และ man = /m/-/a/-/n/ 

4. ครูสุ่มเรียกนักเรียนทีละคนเพื่อออกเสียงค าศัพท์ที่อยู่ในบัตรค าของครู ได้แก่ cat, hen, red, kick, 

และ man จนแน่ใจว่านักเรียนสามารถฝึกประสมเสียงพยัญชนะและสระได้อย่างถูกต้อง 
 

4. ขั้นฝึกฝนแยกเสียงค า (40 นาที) 
1. ครูตัวอย่างค า เช่น hen และให้นักเรียนแยกเสียงของค าศัพท์นัน้ ๆ ออกเป็นเสียงพยัญชนะและ

สระ เช่น hen = /h/-/e/-/n/ เป็นต้น 

2. ครูให้นักเรียนจับคู่ ช่วยกันแยกเสียงบัตรค าศัพท์ ประกอบไปด้วย cat, hen, red, kick, และ man 

3. เมื่อนักเรียนสามารถประสมค าและแยกค าได้ ครูจัดกิจกรรมจับคู่รูปภาพกับค าศัพท ์(wordwall) 

โดยให้นักเรียนลากค าศัพท์ ครูสงัเกตการออกเสียงและแก้ไขหากนักเรียนออกเสียงผิด 
 

 
 

4. ครูให้นักเรียนยืนเป็นวงกลมพรอ้มให้ถุงค าศัพท์แก่นักเรียน 1 ถุง ครูเปิดเพลงพร้อมกับให้นักเรียน
ส่งถุงค าศัพทไ์ปหาเพื่อนที่อยู่ข้างๆ เมื่อครูหยุดเพลงและถุงอยู่กับใครนักเรียนคนนั้นต้องสุ่มจับค า
ในถุงพร้อมกับออกเสียงแยกค าตามบัตรค าที่ครูก าหนดให้ ใครออกเสียงถูกต้องครูให้รางวัลเพื่อ
สร้างก าลงัใจ 



126 

14/08/67 

5. เมื่อนักเรียนเข้าใจการประสมค าและแยกค าในกลุ่มที่ 1 ได้แล้ว ครูให้นักเรียนช่วยกันหาความหมาย
ของค าศัพท์ในเสียงตัวอักษรกลุม่ที่ 2 ดังนี้  
ck: snack = ขนม, sick = ป่วย, kick = เตะ 

e: pen = ปากกา, neck = คอ, pet = สัตว์เลี้ยง 
r: rat = หนู, rest = พักผ่อน 

m: map = แผนที,่ man = ผู้ชาย 

h: hat = หมวก, hip = สะโพก 
d: dad = พ่อ, dig = ขุด 

6. สุ่มนักเรียนให้แต่งประโยคเปน็ภาษาอังกฤษง่ายๆที่ใชไ้ด้ในชีวติประจ าวนัจากค าศัพท์ที่เรียน เช่น I 
have pets หรือ I eat snack เป็นต้น 

5. ขั้นรู้จัก Tricky Words (10 นาท)ี 

1. เมื่อนักเรียนสามารถประสมค า และฝึกแยกเสียงค าได้แล้วนั้น ครูแนะน าค าทีไ่ม่สามารถออกเสียงได้
ตาม 

หลักโฟนิกส์ได้ หรือ Tricky Words โดยค าศัพท์จะเป็นค าศัพท์ทีน่ักเรียนสามารถใช้ได้ใชีวิตประจ าวัน  
ได้แก ่he, she, me และ we  

2. นักเรียนฝึกออกเสียง ค าว่า he เป็น /h/-/ee/, ค าว่า she เป็น /sh/-/ee/, ค าว่า me เป็น /m/-/ee/, 

และค าวา่ we เป็น /w/-/ee/ 

3. นักเรียนจดค าที่เปน็ tricky words ลงสมุดพร้อมกับความหมายของค าศัพท์ 
6. ขั้นสรุป (10 นาที) 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับเสียงของตัวอักษร การประสมเสียงและแยกเสียงของ
พยัญชนะกลุ่มที่ 2 และ Tricky Words 

2. นักเรียนร่วมกันออกเสียงค าที่เป็น Tricky Words 

3. ครูบอกจุดที่ควรระวังในการออกเสียงพยัญชนะกลุ่มที่ 2 

7. สื่อ-วัสดุอุปกรณ์ 
1. สมุดโฟนิกส ์กลุ่มที่ 2 

2. สไลด์เร่ือง Phonics กลุ่มที่ 2: c, k, e, h, r, m, d 
3. Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=S8-2g89LAzk 
4. บัตรค าศัพท:์ cat, hen, red, kick, และ man 

5. ถุงค าศัพท์ 
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8. การวัดและการประเมินผล  

รายการวัดและประเมินผล วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

1. นักเรียนจดจ ากลุ่มเสียงพยัญชนะกลุ่มที่ 2: 

c, k, e, h, r, m, d ได้ (K) 

สังเกตการตอบ
ค าถาม 

 บัตรค า 

 
นักเรียนจดจ าตัว
พยัญชนะได้ครบทุก
ตัวอักษร 

2. นักเรียนสามารถเขียนตัวอักษรพยัญชนะ 
กลุ่มที่ 2: c, k, e, h, r, m, d ได้อย่างถูกต้อง 
(K) 

ตรวจแบบฝึกหัด สมุดโฟนิกส ์ นักเรียนเขียนถูกต้อง
ทุกตัวอักษร 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

3. นักเรียนประสมและแยกเสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 2: c, k, e, h, r, m, d ให้เกิดเป็น
ค าศัพท์ได้อย่างถูกต้อง (P) 

สังเกตการออก
เสียง 
 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการออก
เสียง 

นักเรียนออกเสียง
ถูกต้องอย่างน้อย 3 ค า 
จาก 5 ค า 

ด้านเจตคติ (A) 

4. นักเรียนมีความตั้งใจและใฝ่เรียนรู้ในวิชา
ภาษาอังกฤษ (A) 

สังเกต แบบสังเกต
พฤติกรรมความตั้งใจ
และใฝ่เรียนรู้ 

นักเรียนแสดง
พฤติกรรมอยู่ในระดับดี
ขึ้นไป 
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บัตรค า 

 

 

สมุดโฟนิกส ์
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แบบสังเกตพฤติกรรมการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ค าชี้แจง: ให้ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

ช่ือ-สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน 
นักเรียนประสมและแยกเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 2: c, k, e, h, r, m, d ให้

เกิดเป็นค าศัพทไ์ด้อย่างถูกต้อง (P) 
ระดับการประเมิน 

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนสามารถ
ประสมและแยกเสียง
ของตัวอักษรกลุ่มที่ 
2: c, k, e, h, r, m, d 
เกิดเป็นค าศัพท์ได้

อย่างถูกตอ้งทั้งหมด 

ดี 
(3) 

นักเรียนสามารถ
ประสมและแยก

เสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 2: c, k, e, h, 

r, m, d เกิดเป็น
ค าศัพท์ได้อย่าง
ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่ 

พอใช้ 
(2) 

นักเรียนสามารถ
ประสมและแยก
เสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 2: c, k, e, h, 

r, m, d เกิดเป็น
ค าศัพท์ได้อย่าง
ถูกต้องเป็นส่วน

น้อย 

ปรับปรุง 
(1) 

นักเรียนไม่สามารถ
ประสมและแยก

เสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 2: c, k, e, h, 

r, m, d เกิดเป็น
ค าศัพท์ได้อย่าง

ถูกต้อง 

ผ่าน ไม่ผา่น 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

ลงช่ือ ____________________ ผู้ประเมิน 

(________________________) 
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วันท่ี _____ เดือน ________ พ.ศ. ______ 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมความตั้งใจและใฝ่เรียนรู ้

ค าชี้แจง: ให้ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

ช่ือ-สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน นักเรียนมีความตั้งใจและใฝ่เรียนรูใ้นวิชาภาษาอังกฤษ (A) 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนมีความตั้งใจ
ในการร่วมกิจกรรม
ทุ ก ขั้ น ตอน ในกา ร
สอนและใฝ่เรียนรู้ใน
วิ ช า ภ า ษ าอั ง กฤษ
ตลอดเวลา 

ดี 
(3) 

นักเรียนมีความ
ตั้งใจในการร่วม

กิจกรรมขั้นตอนใน
การสอนเป็นส่วน
ใหญ่และใฝ่เรียนรู้

ในวิชา
ภาษาอังกฤษเป็น

ส่วนใหญ ่

พอใช้ 
(2) 

นักเรียนมีความ
ตั้งใจในการร่วม

กิจกรรมขั้นตอนใน
การสอนเป็นส่วน
น้อยและใฝ่เรียนรู้

ในวิชา
ภาษาอังกฤษเป็น

ส่วนน้อย 

ปรับปรุง 
(1) 

นักเรียนไม่มีความ
ตั้งใจในการร่วม
กิจกรรมขั้นตอนใน
การสอนและไม่ใฝ่
เรียนรู้ในวิชา
ภาษาอังกฤษ 

ผ่าน ไม่ผา่น 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

ลงชื่อ ____________________ ผู้ประเมิน 

(________________________) 
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วันที่ _____ เดือน ________ พ.ศ. ______ 
 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
เรื่อง Phonics (กลุ่มที่ 3: g, o, u, l, f, b)      เวลา     120      นาที 
ผู้สอน นางสาวไพลิน เฟอเรย์                   ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
___________________________________________________________________________________________ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาตา่งประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชพี การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสงัคมโลก 
2. ตัวชี้วัด 

ต 1.1 ป.3/2 ระบุตัวอักษรและเสียงอ่านออกเสียงค า สะกดค าและอ่านประโยคง่าย ๆ ถูกต้องตามหลักการ
อ่าน 

3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การเรียนเร่ือง Phonics (กลุ่มที่ 3: g, o, u, l, f, b) ในวิชาภาษาอังกฤษนั้น นักเรียนต้องรู้เสียงของตัวอักษร
ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง และนักเรียนสามารถผสมเสียงของตัวอกัษรต่าง ๆ ออกมาเป็นค าศัพท ์ได้แก่ sock, dog, bus, 

fun, และ leg ได้อย่างถูกต้อง 
4. จุดประสงค์ 

1. นักเรียนจดจ ากลุ่มเสียงพยัญชนะกลุ่มที่ 3: g, o, u, l, f, b ได้ (K) 

 2. นักเรียนสามารถเขียนตัวอักษรพยัญชนะกลุ่มที่ 3: g, o, u, l, f, b ได้อย่างถูกต้อง (K) 

 3. นักเรียนประสมและแยกเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 3: g, o, u, l, f, b ให้เกิดเป็นค าศัพท์ได้อยา่งถูกต้อง (P) 

 4. นักเรียนมีความตั้งใจและใฝ่เรียนรู้ในวิชาภาษาอังกฤษ (A) 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 

 5.2 ความสามารถในการคิด 

 5.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 5.4 ความสามารถในการใชท้ักษะชีวิต 

 5.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1. ขั้นกระตุ้นความสนใจ (10  นาที) 
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1. ครเูปิดเพลงโฟนิกส์กลุ่มที่ 3: g, o, u, l, f, b จากเว็บไซต์ Youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=zvJ9072M7To และตั้งค าถามให้นักเรียนตอบเสียงที่จะ
ได้เรียนวันนี้ พร้อมกับแนะน ากลุ่มเสียง และแสดงผังกราฟิกในการแนะน า 

 

 

 

                                  

2. ขั้นเรียนรู้เสียงและตัวอักษร (10 นาที) 
1. ครูแนะน าเสียงตัวอักษรตามกลุม่พยัญชนะทีละเสียง โดยแสดงท่าทางประกอบการออกเสียง เพื่อให้

นักเรียนเกิดความเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร 

2. ครูยกตัวอย่างค าศัพท์ที่มีเสียงนัน้ ๆ โดยใชส้ื่อรูปภาพประกอบ ได้แก่ /g/ /o/ /u/ /l/ /f/ /b/ ครูแสดงภาพ
ปลาและพูด fish เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนเกิดความเชื่อมโยงเสียงกับค าศัพท์ 

https://www.youtube.com/watch?v=zvJ9072M7To
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3. นักเรียนออกเสียงตามครูและแสดงท่าทางประกอบการออกเสียงเพื่อให้นักเรียนได้จดจ ากลุ่มพยัญชนะกลุ่ม
ที่ 3 

3. ขั้นฝึกฝนประสมค า (40 นาท)ี 
1. ครูให้นักเรียนได้ฝึกฝนประสมค า โดยเร่ิมจากการให้นักเรียนเขียนตัวอักษร g, o, u, l, f, b ในสมุดพร้อมกับ

ออกเสียงไปพร้อมๆกัน 

2. ครูยกตัวอย่างค าศัพท์โดยให้นักเรียนฝึกการประสมเสียงพยัญชนะและสระเข้าด้วยกัน (กลุ่มที่ 1-3) เช่น s 
(เสียงกลุ่ม 1) o (เสียงกลุ่ม 3)  ck (เสียงกลุ่ม 1) = sock พร้อมกับความหมายของค าศัพทน์ั้น ๆ โดยใช้
รูปภาพประกอบ 

 
 

3. นักเรียนทั้งห้องฝึกประสมเสียงพยัญชนะและสระค าต่อไปนี้ sock = /s/-/o/-/ck/, dog = /d/-/o/-/g/, bus = 

/b/-/u/-/s/, fun = /f/-/u/-/n/, และ leg = /l/-/e/-/g/ 

4. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนชาย-หญิง โดยนักเรียนยกมือตอบกลุ่มใดยกมือเร็วสุดครูจะสุ่มนักเรียนในกลุ่มนั้นออก
เสียงค าศัพท์ที่อยู่ในบัตรค าของครู ได้แก่ sock, dog, bus, fun, และ leg นักเรียนกลุ่มใดสามารถฝึกประสม
เสียงพยัญชนะและสระได้อย่างถูกต้อง ได้ 1 คะแนน 

4. ขั้นฝึกฝนแยกเสียงค า (40 นาที) 
1. ครูตัวอย่างค า เช่น rat และให้นักเรียนแยกเสียงของค าศัพท์นั้น ๆ ออกเป็นเสียงพยัญชนะและสระ เช่น 

fun = /f/-/u/-/n/ เป็นต้น 

2. ครูให้นักเรียนจับคู่ ช่วยกันแยกเสียงบัตรค าศัพท์ ประกอบไปด้วย sock, dog, bus, fun, และ leg 

3. เมื่อนักเรียนสามารถประสมค าและแยกค าได้ ครูจัดกิจกรรมจับคู่รูปภาพกับค าศัพท์ (wordwall) ครูสังเกต
การออกเสียงและแก้ไขหากนักเรียนออกเสียงผิด 

 
 

4. ครูสุ่มให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาร่วมกิจกรรมเติมตัวพยัญชนะที่หายไป โดยค าศัพท์จะเปน็การสุ่มจากครู 
ครูจะพูดค าศัพท์เพื่อช่วยนักเรียนพร้อมกับแสดงรูปภาพ และให้นักเรียนพิมพ์พยัญชนะหรือสระที่หายไป
บนคอมพิวเตอร์ ถ้าหากเพื่อนหน้าห้องต้องการความชว่ยเหลือเพื่อนในทีมสามารถช่วยได้โดยการเขียน
ตัวอักษรลงไปที่ mini whiteboard ของตนเอง และแสดงให้เพื่อนหน้าห้องดู กลุ่มไหนตอบถูกได้ 1 คะแนน 
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5. เมื่อนักเรียนเข้าใจการประสมค าและแยกค าในกลุ่มที่ 1 ได้แล้ว ครูให้นักเรียนช่วยกันหาความหมายของ
ค าศัพท์ในเสียงตัวอักษรกลุ่มที่ 3 ดังนี้  

g: gift = ของขวัญ, gum = หมากฝรั่ง, gate = ประต ู

o: off = ปิด, dog = สุนัข, hot = ร้อน 

u: up = ข้างบน, umbrella = ร่ม 
l: legs = ขา, lips = ริมฝีปาก 
f: fat = อ้วน, fun = สนุก 
b: black = สีด า, bag = กระเป๋า 

6. สุ่มนักเรียนให้แต่งประโยคเปน็ภาษาอังกฤษง่ายๆ ที่ใชไ้ด้ในชีวติประจ าวนัจากค าศัพท์ที่เรียน เช่น I have 

lips หรือ I like dogs เป็นต้น 

5. ขั้นรู้จัก Tricky Words (10 นาท)ี 

1. เมื่อนักเรียนสามารถประสมค า และฝึกแยกเสียงค าได้แล้วนั้น ครูแนะน าค าทีไ่ม่สามารถออกเสียงได้ตาม
หลักโฟนิกส์ได้ หรือ Tricky Words โดยค าศัพท์จะเป็นค าศัพท์ทีน่ักเรียนสามารถใช้ได้ใชีวิตประจ าวัน  ได้แก ่

to, do, today, และ into 

2. นักเรียนฝึกออกเสียง ค าว่า to เป็น /t/-/oo/, ค าว่า do เป็น /d/-/oo/, ค าว่า today เป็น /t/-/oo/-/d/-

/ai/-/y/ และค าว่า into เป็น /i/-/n/-/t/-/oo/ 

3. นักเรียนจดค าที่เปน็ tricky words ลงสมุดพร้อมกับความหมายของค าศัพท์ 
6. ขั้นสรุป (10 นาที) 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับเสียงของตัวอักษร การประสมเสียงและแยกเสียงของพยัญชนะ
กลุ่มที่ 3 และ Tricky Words 

2. นักเรียนร่วมกันออกเสียงค าที่เป็น Tricky Words 

3. ครูบอกจุดที่ควรระวังในการออกเสียงพยัญชนะกลุ่มที่ 3 

7. สื่อ-วัสดุอุปกรณ์  
1. สมุดโฟนิกส ์กลุ่มที่ 3 

2. สไลด์เร่ือง Phonics กลุ่มที่ 3: g, o, u, l, f, b 
3. Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=zvJ9072M7To 
4. บัตรค าศัพท:์ sock, dog, bus, fun, และ leg 
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8.การวัดและการประเมินผล 

รายการวัดและประเมินผล วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

1. นักเรียนจดจ ากลุ่มเสียงพยัญชนะกลุ่มที่ 3: 

g, o, u, l, f, b ได้ (K) 

งเกตการตอบ
ค าถาม 

บัตรค า นักเรียนจดจ าตัว
พยัญชนะได้ครบทุก
ตัวอักษร 

2. นักเรียนสามารถเขียนตัวอักษรพยัญชนะ 
กลุ่มที่ 3: g, o, u, l, f, b ได้อย่างถูกต้อง (K) 

ตรวจแบบฝึกหัด สมุดโฟนิกส ์ นักเรียนเขียนถูกต้อง
ทุกตัวอักษร 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

3. นักเรียนประสมและแยกเสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 3: g, o, u, l, f, b ให้เกิดเป็นค าศัพท์ได้
อย่างถูกต้อง (P) 

สังเกตการออก
เสียง 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการออก
เสียง 

นักเรียนออกเสียง
ถูกต้องอย่างน้อย 3 ค า 
จาก 5 ค า 

ด้านเจตคติ (A) 

4. นักเรียนมีความตั้งใจและใฝ่เรียนรู้ในวิชา
ภาษาอังกฤษ (A) 

สังเกต แบบสังเกต
พฤติกรรมความตั้งใจ
และใฝ่เรียนรู้ 

นักเรียนแสดง
พฤติกรรมอยู่ในระดับดี
ขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ค าชี้แจง: ให้ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

ช่ือ-สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน 
นักเรียนประสมและแยกเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 3: g, o, u, l, f, b ให้เกิด

เป็นค าศัพท์ได้อยา่งถูกต้อง (P) 
ระดับการประเมิน 

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนสามารถ
ประสมและแยกเสียง
ของตัวอักษรกลุ่มที่ 

3: g, o, u, l, f, b เกิด
เป็นค าศัพท์ได้อย่าง

ถูกต้องทั้งหมด 

ดี 
(3) 

นักเรียนสามารถ
ประสมและแยก

เสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 3: g, o, u, l, 

f, b เกิดเป็น
ค าศัพท์ได้อย่าง
ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่ 

พอใช้ 
(2) 

นักเรียนสามารถ
ประสมและแยก
เสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 3: g, o, u, l, 

f, b เกิดเป็น
ค าศัพท์ได้อย่าง
ถูกต้องเป็นส่วน

น้อย 

ปรับปรุง 
(1) 

นักเรียนไม่สามารถ
ประสมและแยก

เสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 3: g, o, u, l, 

f, b เกิดเป็น
ค าศัพท์ได้อย่าง

ถูกต้อง 

ผ่าน ไม่ผา่น 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

ลงชื่อ ____________________ ผู้ประเมิน 

(________________________) 

วันที่ _____ เดือน ________ พ.ศ. ______ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความตั้งใจและใฝ่เรียนรู ้

ค าชี้แจง: ให้ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

ช่ือ-สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน นักเรียนมีความตั้งใจและใฝ่เรียนรูใ้นวิชาภาษาอังกฤษ (A) 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนมีความตั้งใจ
ในการร่วมกิจกรรม
ทุ ก ขั้ น ตอน ในกา ร
สอนและใฝ่เรียนรู้ใน
วิ ช า ภ า ษ าอั ง กฤษ
ตลอดเวลา 

ดี 
(3) 

นักเรียนมีความ
ตั้งใจในการร่วม

กิจกรรมขั้นตอนใน
การสอนเป็นส่วน
ใหญ่และใฝ่เรียนรู้

ในวิชา
ภาษาอังกฤษเป็น

ส่วนใหญ ่

พอใช้ 
(2) 

นักเรียนมีความ
ตั้งใจในการร่วม

กิจกรรมขั้นตอนใน
การสอนเป็นส่วน
น้อยและใฝ่เรียนรู้

ในวิชา
ภาษาอังกฤษเป็น

ส่วนน้อย 

ปรับปรุง 
(1) 

นักเรียนไม่มีความ
ตั้งใจในการร่วม
กิจกรรมขั้นตอนใน
การสอนและไม่ใฝ่
เรียนรู้ในวิชา
ภาษาอังกฤษ 

ผ่าน ไม่ผา่น 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

ลงชื่อ ____________________ ผู้ประเมิน 

(________________________) 

วันที่ _____ เดือน ________ พ.ศ. ______ 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้ ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
เรื่อง Phonics (กลุ่มที่ 4: ai, j, oa, ie, ee, or)      เวลา     120      นาที 
ผู้สอน  นางสาวไพลิน เฟอเรย์                   ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
___________________________________________________________________________________________ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาตา่งประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชพี การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสงัคมโลก 
2. ตัวชี้วัด 

ต 1.1 ป.3/2 ระบุตัวอักษรและเสียงอ่านออกเสียงค า สะกดค าและอ่านประโยคง่าย ๆ ถูกต้องตามหลักการ
อ่าน 

3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด  

การเรียนเร่ือง Phonics (กลุ่มที่ 4: ai, j, oa, ie, ee, or) ในวิชาภาษาอังกฤษนัน้ นักเรียนต้องรู้เสยีงของ
ตัวอักษรต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง และนักเรียนสามารถผสมเสยีงของตัวอักษรต่างๆออกมาเป็นค าศัพท์ ได้แก่ rain, 

jacket, boat, pie, tree และ fork ได้อย่างถูกต้อง 
4. จุดประสงค์ 

1. นักเรียนจดจ ากลุ่มเสียงพยัญชนะกลุ่มที่ 4: ai, j, oa, ie, ee, or ได้ (K) 

 2. นักเรียนสามารถเขียนตัวอักษรพยัญชนะกลุ่มที่ 4: ai, j, oa, ie, ee, or ได้อย่างถูกต้อง (K) 

 3. นักเรียนประสมและแยกเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 4: ai, j, oa, ie, ee, or ให้เกิดเป็นค าศัพท์ได้อย่างถูกต้อง 
(P) 

 4. นักเรียนมีความตั้งใจและใฝ่เรียนรู้ในวิชาภาษาอังกฤษ (A) 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 

 5.2 ความสามารถในการคิด 

 5.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 5.4 ความสามารถในการใชท้ักษะชีวิต 

 5.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1. ขั้นกระตุ้นความสนใจ (10 นาที) 
1. ครูเปิดเพลงโฟนิกส์กลุ่มที่ 4: ai, j, oa, ie, ee, or จากเว็บไซต์ Youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=6i_3nGEJbxE และตั้งค าถามให้นักเรียนตอบเสียงที่จะได้เรียนวันนี้ 
พร้อมกับแนะน ากลุ่มเสียง และแสดงผังกราฟิกในการแนะน า 
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2. ขั้นเรียนรู้เสียงและตัวอักษร (10 นาที) 
1. ครูแนะน าเสียงตัวอักษรตามกลุม่พยัญชนะทีละเสียง โดยแสดงท่าทางประกอบการออกเสียง เพื่อให้นักเรียน

เกิดความเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร 

2. ครูยกตัวอย่างค าศัพท์ที่มีเสียงนัน้ ๆ โดยใชส้ื่อรูปภาพประกอบ ได้แก่ /ai/ /j/ /oa/ /ie/ /ee/ /or/ ครูแสดง
ภาพเรือและพูด boat เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนเกิดความเชื่อมโยงเสียงกับค าศัพท์ 

3. นักเรียนออกเสียงตามครูและแสดงท่าทางประกอบการออกเสียงเพื่อให้นักเรียนได้จดจ ากลุ่มพยัญชนะกลุ่มที่ 
4 

3. ขั้นฝึกฝนประสมค า (40 นาท)ี 
1. ครูให้นักเรียนได้ฝึกฝนประสมค า โดยเร่ิมจากการให้นักเรียนเขียนตัวอักษร ai, j, oa, ie, ee, or ในสมุดพร้อม

กับออกเสียงไปพร้อมๆกัน 

2. ครูยกตัวอย่างค าศัพท์โดยให้นักเรียนฝึกการประสมเสียงพยัญชนะและสระเข้าด้วยกัน (กลุ่มที่ 1-4) เช่น r 
(เสียงกลุ่ม 2) ai (เสียงกลุ่ม 4)  n (เสียงกลุ่ม 1) = rain พร้อมกับความหมายของค าศัพท์นั้น ๆ โดยใช้รูปภาพ
ประกอบ 
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3. นักเรียนทังห้องฝึกประสมเสียงพยัญชนะและสระค าต่อไปนี้ rain = /r/-/ai/-/n/, jacket = /j/-/a/-/ck/-/e/-

/t/, boat = /b/-/oa/-/t/, pie = /p/-/ie/, tree = /t/-/r/-/ee/ และ fork = /f/-/o/-/r/-/k/ 

4. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนชาย-หญิง โดยนักเรียนยกมือตอบกลุ่มใดยกมือเร็วสุดครูจะสุ่มนักเรียนในกลุ่มนั้นออก
เสียงค าศัพท์ที่อยู่ในบัตรค าของครู ได้แก่ rain, jacket, boat, pie, tree และ fork นักเรียนกลุ่มไหนสามารถ
ฝึกประสมเสียงพยัญชนะและสระได้อย่างถูกต้อง ได้ 1 คะแนน 

5. เมื่อนักเรียนเข้าใจการประสมค าและแยกค าในกลุ่มที่ 1 ได้แล้ว ครูให้นักเรียนช่วยกันหาความหมายของ
ค าศัพท์ในเสียงตัวอักษรกลุ่มที่ 4 ดังนี้  

ai: train = รถไฟ, tail = หาง, snail = หอยทาก 

oa: road = ถนน, soap = สบู,่ boat = เรือ 

ie: pie = ขนมพาย, tie = ผูก 
j: jump = กระโดด, jacket = เสื้อแจ็กเกต 
ee: feet = เท้า, tree = ต้นไม,้ freez = แช่แข็ง 
or: corn = ข้าวโพด, storm = พาย ุ

6. สุ่มนักเรียนให้แต่งประโยคเปน็ภาษาอังกฤษง่ายๆ ที่ใชไ้ด้ในชีวติประจ าวนัจากค าศัพท์ที่เรียน เช่น I eat 

pork หรือ I jump เป็นต้น 

4. ขั้นฝึกฝนแยกเสียงค า (40 นาที) 
1. ครูตัวอย่างค า เช่น rat และให้นักเรียนแยกเสียงของค าศัพท์นั้น ๆ ออกเป็นเสียงพยัญชนะและสระ เช่น rain 

= /r/-/ai/-/n/ เป็นต้น 

2. ครูให้นักเรียนจับคู่ ช่วยกันแยกเสียงบัตรค าศัพท์ ประกอบไปด้วย rain, jacket, boat, pie, tree และ fork 

3. เมื่อนักเรียนสามารถประสมค าและแยกค าได้ ครูจัดกิจกรรมจับคู่รูปภาพกับค าศัพท์ ครูสังเกตการออกเสียง
และแก้ไขหากนักเรียนออกเสียงผิด 
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4. ครูสุ่มให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาร่วมกิจกรรมเติมตัวพยัญชนะที่หายไป โดยค าศัพท์จะเปน็การสุ่มจากครู 
ครูจะพูดค าศัพท์เพื่อช่วยนักเรียนพร้อมกับแสดงรูปภาพ และให้นักเรียนพิมพ์พยัญชนะหรือสระที่หายไปที่
คอทพิวเตอร์ ถ้าหากเพื่อนหน้าห้องต้องการความช่วยเหลือเพื่อนในทีมสามารถช่วยไดโ้ดยการเขียนตัวอักษร
ลงไปที่ mini whiteboard ของตนเอง และแสดงให้เพื่อนหน้าห้องดู กลุ่มไหนตอบถูกได้ 1 คะแนน 

 

5. ขั้นรู้จัก Tricky Words (10 นาท)ี 

1. เมื่อนักเรียนสามารถประสมค า และฝึกแยกเสียงค าได้แล้วนั้น ครูแนะน าค าทีไ่ม่สามารถออกเสียงได้ตาม
หลักโฟนิกส์ได้ หรือ Tricky Words โดยค าศัพท์จะเป็นค าศัพท์ทีน่ักเรียนสามารถใช้ได้ในชีวิตประจ าวนั 
ได้แก ่by และ my 

2. นักเรียนฝึกออกเสียง ค าว่า by เป็น /b/-/ie/, ค าว่า my เป็น /m/-/ie/ 

3. นักเรียนจดค าที่เปน็ tricky words ลงสมุดพร้อมกับความหมายของค าศัพท์ 
6. ขั้นสรุป (10 นาที) 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับเสียงของตัวอักษร การประสมเสียงและแยกเสียงของพยัญชนะ
กลุ่มที่ 4 และ Tricky Words 

2. นักเรียนร่วมกันออกเสียงค าที่เป็น Tricky Words 

3. ครูบอกจุดที่ควรระวังในการออกเสียงพยัญชนะกลุ่มที่ 4 

7. สื่อ-วัสดุอุปกรณ์ 
1. สมุดโฟนิกส ์กลุ่มที่ 4 

2. สไลด์เร่ือง Phonics กลุ่มที่ 4: ai, j, oa, ie, ee, or 
3. Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=6i_3nGEJbxE 
4. บัตรค าศัพท:์ rain, jacket, boat, pie, tree และ fork 
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8.การวัดและการประเมินผล  

 

รายการวัดและประเมินผล วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้และความเข้าใจ (K) 

1. นักเรียนจดจ ากลุ่มเสียงพยัญชนะกลุ่มที่ 4: 

ai, j, oa, ie, ee, or ได้ (K) 

สังเกตการตอบ
ค าถาม 

บัตรค า นักเรียนจดจ าตัว
พยัญชนะได้ครบทุก
ตัวอักษร 

2. นักเรียนสามารถเขียนตัวอักษรพยัญชนะ 
กลุ่มที่ 4: ai, j, oa, ie, ee, or ได้อย่างถูกต้อง 
(K) 

ตรวจแบบฝึกหัด สมุดโฟนิกส ์ นักเรียนเขียนถูกต้อง
ทุกตัวอักษร 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

3. นักเรียนประสมและแยกเสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 4: ai, j, oa, ie, ee, or ให้เกิดเป็น
ค าศัพท์ได้อย่างถูกต้อง (P) 

สังเกตการออก
เสียง 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการออก
เสียง 

นักเรียนออกเสียง
ถูกต้องอย่างน้อย 3 ค า 
จาก 5 ค า 

ด้านเจตคติ (A) 

4. นักเรียนมีความตั้งใจและใฝ่เรียนรู้ในวิชา
ภาษาอังกฤษ (A) 

สังเกต
พฤติกรรมการ
เรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมความตั้งใจ
และใฝ่เรียนรู้ 

นักเรียนแสดง
พฤติกรรมอยู่ในระดับดี
ขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมด้านการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ค าชี้แจง: ให้ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

ช่ือ-สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน 
นักเรียนประสมและแยกเสียงของตัวอักษรกลุ่มที่ 4: ai, j, oa, ie, ee, or ให้

เกิดเป็นค าศัพทไ์ด้อย่างถูกต้อง (P) 
ระดับการประเมิน 

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนสามารถ
ประสมและแยกเสียง
ของตัวอักษรกลุ่มที่ 

4: ai, j, oa, ie, ee, or 
เกิดเป็นค าศัพท์ได้

อย่างถูกตอ้งทั้งหมด 

ดี 
(3) 

นักเรียนสามารถ
ประสมและแยก

เสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 4: ai, j, oa, 

ie, ee, or เกิดเป็น
ค าศัพท์ได้อย่าง
ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่ 

พอใช้ 
(2) 

นักเรียนสามารถ
ประสมและแยก
เสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 4: ai, j, oa, 

ie, ee, or เกิดเป็น
ค าศัพท์ได้อย่าง
ถูกต้องเป็นส่วน

น้อย 

ปรับปรุง 
(1) 

นักเรียนไม่สามารถ
ประสมและแยก

เสียงของตัวอักษร
กลุ่มที่ 4: ai, j, oa, 

ie, ee, or เกิดเป็น
ค าศัพท์ได้อย่าง

ถูกต้อง 

ผ่าน ไม่ผา่น 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

ลงชื่อ ____________________ ผู้ประเมิน 

(________________________) 

วันที่ _____ เดือน ________ พ.ศ. ______ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความตั้งใจและใฝ่เรียนรู ้

ค าชี้แจง: ให้ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
 

ช่ือ-สกุล 

รายการสังเกตพฤติกรรม 

สรุปผลการประเมิน นักเรียนมีความตั้งใจและใฝ่เรียนรูใ้นวิชาภาษาอังกฤษ (A) 

ระดับการประเมิน 

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนมีความตั้งใจ
ในการร่วมกิจกรรม
ทุ ก ขั้ น ตอน ในกา ร
สอนและใฝ่เรียนรู้ใน
วิ ช า ภ า ษ าอั ง กฤษ
ตลอดเวลา 

ดี 
(3) 

นักเรียนมีความ
ตั้งใจในการร่วม

กิจกรรมขั้นตอนใน
การสอนเป็นส่วน
ใหญ่และใฝ่เรียนรู้

ในวิชา
ภาษาอังกฤษเป็น

ส่วนใหญ ่

พอใช้ 
(2) 

นักเรียนมีความ
ตั้งใจในการร่วม

กิจกรรมขั้นตอนใน
การสอนเป็นส่วน
น้อยและใฝ่เรียนรู้

ในวิชา
ภาษาอังกฤษเป็น

ส่วนน้อย 

ปรับปรุง 
(1) 

นักเรียนไม่มีความ
ตั้งใจในการร่วม
กิจกรรมขั้นตอนใน
การสอนและไม่ใฝ่
เรียนรู้ในวิชา
ภาษาอังกฤษ 

ผ่าน ไม่ผา่น 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

ลงชื่อ ____________________ ผู้ประเมิน 
(________________________) 

วันที่ _____ เดือน ________ พ.ศ. ______ 
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แบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
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แบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
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แบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
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แบบสอบถามความสุขในการเรียน 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวเิคราะหค์ุณภาพเครือ่งมอืที่ใช้ในการวจิัย 
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ตารางท่ี จ.1 ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1 2 3 

ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1 องค์ประกอบของแผนการจัดการ

เรียนรู้ครบถ้วนและครอบคลุม 
5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน
และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรม

ที่ชัดเจนและสามารถวัดได้ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
5 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้

สอดคล้องกับแนวคิดการใช้วิธีการ
สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้
แบบเบรนทาร์เก็ต 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

6 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถ
ท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ได้ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

7 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชัดเจนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

8 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

9 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

10 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสุข
ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 (ต่อ) 
 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1 2 3 

เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 
11 เนื้อหามีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 
5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

12 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 
13 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

14 มีเครื่องมือและเกณฑ์การ
ประเมินผลที่เหมาะสม 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.90 0.30 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1 2 3 

ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1 องค์ประกอบของแผนการจัดการ

เรียนรู้ครบถ้วนและครอบคลุม 
5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน
และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรม

ที่ชัดเจนและสามารถวัดได้ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
5 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้

สอดคล้องกับแนวคิดการใช้วิธีการ
สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้
แบบเบรนทาร์เก็ต 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

6 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถ
ท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ได้ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

7 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชัดเจนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

8 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

9 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

10 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสุข
ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 (ต่อ) 
 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1 2 3 

เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 
11 เนื้อหามีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 
5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

12 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 
13 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

14 มีเครื่องมือและเกณฑ์การ
ประเมินผลที่เหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1 2 3 

ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1 องค์ประกอบของแผนการจัดการ

เรียนรู้ครบถ้วนและครอบคลุม 
5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน
และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรม

ที่ชัดเจนและสามารถวัดได้ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
5 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้

สอดคล้องกับแนวคิดการใช้วิธีการ
สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้
แบบเบรนทาร์เก็ต 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

6 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถ
ท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ได้ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

7 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชัดเจนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

8 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

9 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

10 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสุข
ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 (ต่อ) 
 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1 2 3 

เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 
11 เนื้อหามีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 
5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

12 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 
13 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

14 มีเครื่องมือและเกณฑ์การ
ประเมินผลที่เหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1 2 3 

ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1 องค์ประกอบของแผนการจัดการ

เรียนรู้ครบถ้วนและครอบคลุม 
5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน
และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรม

ที่ชัดเจนและสามารถวัดได้ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
5 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้

สอดคล้องกับแนวคิดการใช้วิธีการ
สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้
แบบเบรนทาร์เก็ต 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

6 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถ
ท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ได้ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

7 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชัดเจนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

8 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

9 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

10 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสุข
ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 (ต่อ) 
 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1 2 3 

เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 
11 เนื้อหามีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 
5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

12 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 
13 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

14 มีเครื่องมือและเกณฑ์การ
ประเมินผลที่เหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1 2 3 

ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1 องค์ประกอบของแผนการจัดการ

เรียนรู้ครบถ้วนและครอบคลุม 
5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน
และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรม

ที่ชัดเจนและสามารถวัดได้ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
5 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้

สอดคล้องกับแนวคิดการใช้วิธีการ
สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้
แบบเบรนทาร์เก็ต 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

6 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถ
ท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ได้ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

7 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชัดเจนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

8 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

9 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

10 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสุข
ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 (ต่อ) 
 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1 2 3 

เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 
11 เนื้อหามีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 
5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

12 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 
13 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

14 มีเครื่องมือและเกณฑ์การ
ประเมินผลที่เหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1 2 3 

ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1 องค์ประกอบของแผนการจัดการ

เรียนรู้ครบถ้วนและครอบคลุม 
5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน
และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรม

ที่ชัดเจนและสามารถวัดได้ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
5 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้

สอดคล้องกับแนวคิดการใช้วิธีการ
สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้
แบบเบรนทาร์เก็ต 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

6 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถ
ท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ได้ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

7 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชัดเจนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

8 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

9 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

10 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสุข
ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 (ต่อ) 
 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1 2 3 

เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 
11 เนื้อหามีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 
5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

12 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 
13 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

14 มีเครื่องมือและเกณฑ์การ
ประเมินผลที่เหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1 2 3 

ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1 องค์ประกอบของแผนการจัดการ

เรียนรู้ครบถ้วนและครอบคลุม 
5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

2 การเรียงล าดับองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน
และเข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรม

ที่ชัดเจนและสามารถวัดได้ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
เนื้อหาและสาระส าคัญ 

5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
5 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้

สอดคล้องกับแนวคิดการใช้วิธีการ
สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้
แบบเบรนทาร์เก็ต 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

6 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสามารถ
ท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ได้ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

7 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนชัดเจนและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

8 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

9 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
การออกเสียงภาษาอังกฤษ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

10 กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสุข
ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

4 5 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 (ต่อ) 
 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD แปลผล 
1 2 3 

เนื้อหาและสื่อที่ใช้ 
11 เนื้อหามีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 
5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

12 สื่อการสอนมีความเหมาะสมและ
ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0 เหมาะสมมากที่สุด 

การวัดและประเมินผล 
13 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

14 มีเครื่องมือและเกณฑ์การ
ประเมินผลที่เหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.88 0.33 เหมาะสมมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



170 

14/08/67 

ตารางที่ จ.2 ดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

ข้อที่ ประเด็นการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 /c/-/a/-/t/ = cat 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
2 /s/-/u/-/n/ = sun 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
3 /b/-/u/- /s/ = bus 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
4 /h/-/e/-/n/ = hen 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
5 /p/-/ie/ = pie 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
6 /d/- /o/ -/g/ = dog 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
7 /l/-/e/-/g/ = leg 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
8 /f/-/i/-/sh/ = fish 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
9 /th/-/r/-/ee/ = three 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
10 /f/-/oo/-/d/ = food 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
11 /k/ -/i/ -/ng/ = king 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
12 /ch/-/i/ -/ck/ = chick 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
13 /w/-/i/-/n/-/d/ = wind 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
14 /r/-/ai/-/n/ = rain 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
15 /b/-/oa/-/t/ = boat 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
16 /v/-/a/-/n/ = van 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
17 /g/-/r/-/ee/-/n/ = green 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
18 /z/-/oo/ = zoo 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
19 /y/-/u/-/m/ = yum 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
20 /f/-/o/-/x/ = fox 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
21 (tricky word): my 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
22 (tricky word): no 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
23 (tricky word): to 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
24 (tricky word): the 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
25 (tricky word): a 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ จ.3 ดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

ข้อที่ ค าถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 From items 1-6, look at the 
picture and write the word 
that is related to it. 

 
__ __ __ (dig)  
 

0 1 1 0.67 สอดคล้อง 

2 

 
__ __ __ __ __ (storm) 
 

1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

3 

 
__ __ __ __ (foot/feet) 
 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

4 

 
__ __ __ __ (corn) 
 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

5 

 
__ __ __ __ __ __ (jacket) 
 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (ต่อ) 

6 

 
__ __ __ __ __ (brush) 
 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

7 From items 7-12, read each 
sentence carefully and choose 
the answer that fits the blank. 
 
The ______ shines brightly in the 
sky. 

a. rain 
b. sun 
c. bell 
d.  snail 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

8 Can you _____ high like a frog? 
a. swim 
b. drink 
c. jump 
d. kick 

0 1 1 0.67 สอดคล้อง 

9 Look both ways before crossing 
the _____ to stay safe. 

a. nest 
b. desk 
c. flag 
d. road 

0 1 1 0.67 สอดคล้อง 
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ดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (ต่อ) 

10 Use _____ and water to wash 
your hands. 

a. soap 
b. ring 
c. lemon 
d. fork 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

11 This chocolate cake is so _____, 
it makes me smile. 

a. thin 
b. yum 
c. strong 
d. fizzy 

1 0 1 0.67 สอดคล้อง 

12 _____ is a special day because 
we get to have a picnic at the 
park. 

a. Off 
b. My 
c. Today 
d. Winter 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

13 From items 13-18, choose the 
vocabulary that matches the 
Thai word. 
 
แผนที่ 

a. map 
b. hop 
c. goat 
d. ink 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (ต่อ) 

14 ช้อน 
a. arrow 
b. fork 
c. spoon 
d. bat 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

15 ของขวัญ 
a. van 
b. snail 
c. chick 
d. gift 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

16 รวดเร็ว 
a. thin 
b. zigzag 
c. quick 
d. ill 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

17 แมลง 
a. spider 
b. insect 
c. bee 
d. turtle 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

18 ฤดูหนาว 
a. dinner 
b. summer 
c. winter 
d. butter 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (ต่อ) 

19 From items 19-24, listen to the 
word you hear and choose the 
correct picture. 
 
(fox) 

 
 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

20 (moon) 

 
 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

21 (train) 

 
 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

22 (pie) 

 
 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

23 (cloud) 

 
 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

24 (windmill) 

 
 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

25 (chick) 

 
 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี จ.4 ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษรายข้อ 
 

แบบทดสอบ ค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนก ผลการวิเคราะห์ ค่าความเชื่อม่ัน 
ข้อที่ 1 0.76 0.82 ใช้ได้ 

0.74 

ข้อที่ 2 0.41 0.82 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 0.88 0.59 ใช้ไม่ได้ 
ข้อที่ 4 0.71 0.94 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 0.35 0.71 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 0.59 0.94 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 0.65 0.59 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8 0.76 0.82 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 0.88 0.59 ใช้ไม่ได้ 
ข้อที่ 10 0.65 0.59 ใช้ได้ 
ข้อที่ 11 0.94 0.47 ใช้ไม่ได้ 
ข้อที่ 12 0.47 0.47 ใช้ได้ 
ข้อที่ 13 0.65 0.82 ใช้ได้ 
ข้อที่ 14 0.65 0.59 ใช้ได้ 
ข้อที่ 15 0.65 0.82 ใช้ได้ 
ข้อที่ 16 0.65 0.59 ใช้ได้ 
ข้อที่ 17 0.65 0.35 ใช้ได้ 
ข้อที่ 18 0.71 0.47 ใช้ได้ 
ข้อที่ 19 0.65 0.59 ใช้ได้ 
ข้อที่ 20 0.71 0.71 ใช้ได้ 
ข้อที่ 21 0.76 0.59 ใช้ได้ 
ข้อที่ 22 0.65 0.59 ใช้ได้ 
ข้อที่ 23 0.76 0.59 ใช้ได้ 
ข้อที่ 24 0.65 0.82 ใช้ได้ 
ข้อที่ 25 0.76 0.35 ใช้ได้ 

 
ข้อที่ตัดทิ้งได้แก่ข้อ 2, 3, 9, 11, และ 12 
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ตารางท่ี จ.5 ดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินความสุขในการเรียน 
 

ข้อที่ ข้อการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านนักเรียน 
1 ฉันร่าเริงแจ่มใสเมื่อ

ได้เรียนวิชานี้ 
0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

2 ฉันรู้สึกสบายใจและมี
ความสุขเมื่อได้เรียน
วิชานี ้

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

3 ฉันพร้อมที่จะให้ความ
ร่วมมือในการท า
กิจกรรมกลุ่ม/ห้อง 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4 ฉันตั้งใจจะท างานที่
ครูมอบหมายให้เสร็จ
ตามเวลา 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

5 ฉันสามารถน าความรู้
จากชั้นเรียนไปปรับ
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

ด้านการจัดการเรียนรู ้
6 ฉันชอบกิจกรรมการ

ออกเสียงค าศัพท์
แบบโฟนิกส์ที่ครู
น ามาใช้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

7 ฉันชอบสื่อต่าง ๆ ที่
ครูน ามาใช้ในการ
สอนค าศัพท์และการ
ออกเสียง 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินความสุขในการเรียน (ต่อ) 

 

8 ฉันมั่นใจในการออก
เสียงภาษาอังกฤษ
ของตนเองและจ า
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ได้ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

9 ฉันมั่นใจว่าจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษได้มาก
ขึ้น 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

10 ฉันชอบวิธีการสอน
ของครูที่แตกต่างจาก
ที่เคยเรียนมา 

0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

ด้านบรรยากาศในห้องเรียน 
11 บรรยากาศใน

ห้องเรียนผ่อนคลาย
ไม่ตึงเครียด 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

12 ห้องเรียนมีสื่อการ
สอนที่มีสีสันและ
น่าสนใจ 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

13 ที่นั่งสะดวกสบายและ
เหมาะกับการท า
กิจกรรม 

+1 -1 +1 0.33 ใช้ไม่ได้ 

14 ครูยิ้มแย้ม แจ่มใส มี
ความเป็นกันเอง 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

15 ครูใส่ใจและนักเรียน
อย่างทั่วถึงและให้
ค าแนะน าช่วยเหลือ 

+1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

 
ตัดข้อ 5, 9, 10, 13 และ 14 
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ตารางที่ จ.6 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบการออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

ค่าความเชื่อม่ัน แปลผล 
0.97 ใช้ได้ 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ จ.7 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 

ค่าความเชื่อม่ัน แปลผล 
0.74 ใช้ได้ 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตารางที่ จ.8 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบถามความสุขในการเรียน 
 

ค่าความเชื่อม่ัน แปลผล 
0.94 ใช้ได้ 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ภาคผนวก จ 

ตารางแสดงคะแนนของนักเรียน 
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ตารางท่ี ฉ.1 คะแนนการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
 

คนที ่
คะแนนการออกเสียงภาษาอังกฤษ 

ผลต่าง แปลผล 
ก่อนเรียน (20 คะแนน) หลังเรียน (20 คะแนน) 

1 4 16 12 สูงขึ้น 
2 18 20 2 สูงขึ้น 
3 0 16 16 สูงขึ้น 
4 7 17 10 สูงขึ้น 
5 12 17 5 สูงขึ้น 
6 3 18 15 สูงขึ้น 
7 0 9 9 สูงขึ้น 
8 18 20 2 สูงขึ้น 
9 2 18 16 สูงขึ้น 
10 13 20 7 สูงขึ้น 
11 3 20 17 สูงขึ้น 
12 5 20 15 สูงขึ้น 
13 0 7 7 สูงขึ้น 
14 10 19 9 สูงขึ้น 
15 6 18 12 สูงขึ้น 
16 2 18 16 สูงขึ้น 
17 5 20 15 สูงขึ้น 
18 0 12 12 สูงขึ้น 
19 8 20 12 สูงขึ้น 
20 3 16 13 สูงขึ้น 
21 2 17 15 สูงขึ้น 
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ตารางท่ี ฉ.2 คะแนนความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
 

คนที ่
คะแนนการออกเสียงภาษาอังกฤษ 

ผลต่าง แปลผล 
ก่อนเรียน (20 คะแนน) หลังเรียน (20 คะแนน) 

1 12 19 7 สูงขึ้น 
2 19 20 1 สูงขึ้น 
3 11 15 4 สูงขึ้น 
4 8 20 12 สูงขึ้น 
5 13 20 7 สูงขึ้น 
6 10 17 7 สูงขึ้น 
7 4 10 6 สูงขึ้น 
8 18 20 2 สูงขึ้น 
9 6 16 10 สูงขึ้น 
10 15 20 5 สูงขึ้น 
11 11 16 5 สูงขึ้น 
12 8 16 8 สูงขึ้น 
13 1 20 19 สูงขึ้น 
14 12 18 6 สูงขึ้น 
15 8 15 7 สูงขึ้น 
16 9 20 11 สูงขึ้น 
17 10 20 10 สูงขึ้น 
18 12 15 3 สูงขึ้น 
19 10 19 9 สูงขึ้น 
20 10 18 8 สูงขึ้น 
21 9 16 7 สูงขึ้น 
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ตารางท่ี ฉ.3 ระดับความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการ
สอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต 
 

คน
ที ่

ด้านนักเรียน ด้านการจัดการเรียนรู้ 
ด้านบรรยากาศใน

ห้องเรียน 

ฉันร่า
เริง

แจ่มใส
เมื่อได้
เรียน
วิชานี ้

ฉันรู้สึก
สบายใจ
และมี

ความสุข
เมื่อได้
เรียน
วิชานี ้

ฉันพร้อม
ที่จะให้
ความ
ร่วมมือ

ในการท า
กิจกรรม
กลุ่ม/
ห้อง 

ฉันพร้อม
ที่จะให้
ความ
ร่วมมือ

ในการท า
กิจจกร
รมกลุ่ม/

ห้อง 

ฉันชอบ
กิจกรรม
การออก

เสียง
ค าศัพท์
แบบโฟ
นิกส์ที่ครู
น ามาใช ้

ฉันชอบสื่อ
ต่าง ๆ ที่ครู
น ามาใช้ใน
การสอน
ค าศัพท์
และการ
ออกเสียง 

ฉันมั่นใจใน
การออก

เสียง
ภาษาอังกฤษ
ของตนเอง

และจ า
ค าศัพท์

ภาษาอังกฤษ
ได้ 

บรรยากาศ
ใน

ห้องเรียน
ผ่อนคลาย

ไม่ตึง
เครียด 

ห้องเรียน
มีสื่อการ
สอนที่มี
สีสีนและ
น่าสนใจ 

ครูยิ้ม
แย้ม 

แจ่มใส มี
ความเป็น
กันเอง 

1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
6 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
9 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
11 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 
12 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
13 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 
14 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
16 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
18 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 
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ระดับความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ 
โฟนิกส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบเบรนทาร์เก็ต (ต่อ) 
 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
21 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

แปลผล 𝑿 = 2.94 หมายถึง มีความสุขมากที่สุด 
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