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บทคดัย่อ 

 การศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา 1) เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลกบัการ

วางแผนการออมของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ 2) เพื่อศึกษาการวางแผนการออมกบั

ประสิทธิภาพการด ารงชีวิตของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์โดยการเกบ็ขอ้มูล 

แบบสอบถามจ านวน 400 ชุด โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามหลกัการค านวณของวิธี 

Yamane ประชากรตวัอยา่งคือพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ การวิเคราะห์สถิติขอ้มูลเชิง

พรรณนาไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่  

Chi-Square , T-test และ F- test ผลการศึกษาท่ีส าคญัดงัน้ี 

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ซ่ึงเป็นไปตามท่ีไดอ้อกแบบการวิจยัในเร่ือง
ของวิธีการสุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่มีอายนุอ้ยกวา่ 30 ปี ท่ีส่วนใหญ่มีสถานภาพ โสด ระดบัการศึกษา
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ท่ีมีรายไดแ้ละรายจ่ายต่อเดือน 10,001-20,000 บาท ท่ีมีสาเหตุหลกัของ
รายจ่ายเพื่อบริโภคและมีการออมในแต่ละเดือน  
 การวางแผนการออมท่ีส่งผลประสิทธิภาพในการด ารงชีพ จ าแนกตามประชากรศาสตร์
พบวา่ ปัจจยัดา้นเพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา รายได ้รายจ่าย สาเหตุการออม มีการวาง
แผนการออมแตกต่างกนั และในดา้นการออม วตัถุประสงคก์ารออม ลกัษณะการออม รูปแบบการ
ออม แนวโนม้การออมในอนาคต การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม การบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ
แตกต่างกนัเน่ืองจากระดบันยัส าคญั นอ้ยกวา่ 0.05 ตามล าดบั 
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ABSTRACT 

 In this study The researcher has the purpose of the study. 1) To study personal factors and savings 

planning of SB Design Square employees. 2) To study savings planning and livelihood efficiency of SB 

Design Square employees. By collecting data 400 questionnaires By determining the sample size 

according to the calculation principle of Yamane method The sample population is SB Design Square 

Company employees. Statistical analysis of descriptive data Including Frequency, percentage, mean, 

standard deviation. Analyze inferential statistics Including Chi-Square , T-test and F- test The main results 

of the study are as follows: 

 Most of the respondents were female. Which is according to the research design in the matter of 

sampling methods most are under 30 years old. Most of them are unmarried. Bachelor's degree or 

equivalent. With monthly income and expenses 10,001-20,000 baht. Which is the main reason for 

expenditures for consumption and There is savings each month. 

 Savings planning that affect living efficiency. Classified by demography found that  

Sex factor Age Status Education level Income Expenditure Saving cause. There are different savings 

plans. And In the field of savings Saving objective Saving characteristics Savings model Future savings 

trends Study of saving resources Financial Management for Retirement. The difference was due to the 

significance level less than 0.05, respectively. 
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  สารนิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดอ้ยา่งสมบูรณ์ โดยไดรั้บความอนุเคราะห์อยา่งดียิง่

จาก รองศาสตราจารย ์ดร.ธนิดา จิตร์นอ้มรัตน์ ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ ซ่ึงไดใ้หค้วามกรุณาให้

ค  าปรึกษา แนะน า ตรวจสอบแกไ้ข ขอ้บกพร่องต่างๆ เพื่อใหส้ารนิพนธ์ฉบบัน้ีถูกตอ้ง มีความ

สมบูรณ์ยิง่ข้ึน ผูว้ิจยัรู้ซ้ึงในความอนุเคราะห์ท่ีไดรั้บ จึงขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี

 ขอขอบพระคุณ อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาวทิยาบริหารธุรกิจนวตักรรมและการบญัชีทุกท่าน

ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสานวิชาความรู้ สติปัญญา ถ่ายทอดความรู้ตลอดจนประสบการณ์ต่างๆใหแ้ก่

ผูว้ิจยั 

 ขอขอบคุณเจา้ของเอกสาร บทความ ต าราหนงัสือ ทุกทุกท่านท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการสืบคน้

ขอ้มูลท่ีไม่ไดก้ล่าวนามไว ้ณ ท่ีน้ี 

 ขอขอบคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือ ใหข้อ้มูล ให้

ขอ้เสนอแนะ ในการตอบแบบสอบถามดว้ยความเตม็ใจและขอขอบพระคุณเจา้หนา้ท่ีท่ีมีส่วน

เก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีท าใหส้ารนิพนธ์ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 ทุกคนมกัจะมีความเคยชินในเร่ืองการใชเ้งินอยูเ่สมอ (จากหนงัสือ เงินทองตอ้งใส่ใจ เล่ม 1 : การ

วางแผนการเงินส่วนบุคคล) หลายคร้ังท่ีคุณใชเ้งินฟุ่ มเฟือยมากกวา่ความจ าเป็น ซ่ึงมกัจะเกิดจากการท่ีคุณไม่

มีความรู้ดา้นนั้น เช่น ซ้ือของโดยยอมเป็นหน้ีบตัรเครดิตและไม่ทราบการคิดอตัราดอกเบ้ีย หลายท่านเม่ือรู้

วา่เป็นหน้ีบตัรเครดิตตอ้งจ่ายดอกเบ้ียสูง กอ็าจจะยกเลิกพฤติกรรมการใชจ่้ายฟุ่ มเฟือยนั้นไปได ้แต่กมี็

ขอ้ยกเวน้ส าหรับบางกลุ่มท่ี ใชเ้งินฟุ่ มเฟือย กินหรูอยูส่บาย ไม่เกบ็เงิน ซ่ึงไม่เป็นผลดีเลย หากคิดเช่นนั้นก็

คงตอ้งหาหนทางเปล่ียนพฤติกรรมบา้งบางส่วนเพื่อใหพ้อจะมีโอกาสรับรู้ถึงความมัน่คง เร่ืองท่ีคุณควรรู้

และเขา้ใจดา้นการเงินเบ้ืองตน้ กคื็อ การค านวณดอกเบ้ีย ก าหนดรายรับรายจ่าย ท างบดุลส่วนบุคคล และ

หากต่อยอดในดา้นความรู้เพิ่มไดจ้นมีความเขา้ใจดา้นภาษี การวางแผนเกษียณอาย ุวางแผนประกนัชีวิต การ

ลงทุนเบ้ืองตน้ กจ็ะช่วยใหคุ้ณสามารถวางแผนชีวิตและการใชเ้งินของคุณไดดี้ยิง่ข้ึน 

 การก าหนดเป้าหมายในกานด าเนินชีวิตและทางการเงิน เป็นอีกหน่ึงส่ิงท่ีส าคญั เพราะเป้าหมายเป็น

ตวัก าหนดทิศทางในการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล โดยจะเป็นส่ิงท่ีคาดหวงัและตอ้งการ เพื่อใหเ้กิด

ความสุขและความพึงพอใจส าหรับชีวิตของตนเอง ซ่ึงแต่ละบุคคลจะใหค้วามส าคญักบัแต่ละส่ิงแตกต่างกนั

ออกไป อยา่งไรกต็าม ส่ิงท่ีคาดหวงัและตอ้งการเหล่าน้ี ลว้นจ าเป็นตอ้งใช ้“เงิน” ในการน าไปสู่ส่ิงท่ีตอ้งการ 

แต่หากคุณมีรายไดพ้อๆ กบัรายจ่าย และมีเงินออมอีกเพยีงเลก็นอ้ยหรือไม่มีเลย คุณจะบรรลุเป้าหมายนั้นได้

อยา่งไร ดงันั้น การก าหนดเป้าหมายในการด าเนินชีวิตและทางการเงินจึงเป็นดา้นแรกท่ีจะน าคุณไปยงั

เป้าหมายท่ีตอ้งการ และในการจ าท าแผนทางการเงิน การรับรู้ถึงสินทรัพยท่ี์มีอยู ่รายไดแ้ละพฤติกรรมการ

ใชจ่้ายในแต่ละเดือน จะท าใหคุ้ณทราบวา่ ตนเองมีความเส่ียงและมีโอกาสบรรลุเป้าหมายมากนอ้ยเพียงใด 

แนวทางในการจดัท าแผนการเงินกคื็อ เร่ิมตน้ดว้ยการวิเคราะห์มูลค่าสินทรัพยสุ์ทธิและกระแสเงินสด โดย

การวิเคราะห์ทั้งสองส่วนน้ีมีความเช่ืองโยงกนั กล่าวคือ ถา้คุณมีกระแสเงินสดมากข้ึนส่วนของสินทรัพยก์็

เพิ่มมากข้ึนดว้ย 

  

 ความรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) ถือเป็นทกัษะชีวิต (life skin) ท่ีส าคญัดา้นหน่ึงในปัจจุบนั

ซ่ึงครอบคลุมความรู้ความสามารถเก่ียวกบัการจดัการการเงินส่วนบุคคล (personal finance) ท่ีจ  าเป็น 4 ดา้น 

ไดแ้ก่ รู้หา (earning) รู้รักษา (saving) รู้ใช ้(spending) และรู้ลงทุน (investing) การมีความรู้ทางการเงินจะ

ช่วยใหเ้ราสามารถจดัการเงินไดอ้ยา่งเหมาะสมในปัจจุบนัและสร้างอิสรภาพทางการเงิน (Financial 



independence) ไดใ้นอนาคตเพราะทุกช่วงทุกวยัในชีวิตเราตอ้งมีความเก่ียวขอ้งกบัเงิน เราจึงตอ้งมีความรู้

และทกัษะท่ีจ าเป็นในการจดัการเงินเพื่อสร้างความสมดุลทางการเงินในทุกช่วงของชีวิตเพราะการ

เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนตลอดเวลาทั้งการเปล่ียนแปลงของรายไดค่้าใชจ่้ายการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจสงัคม

และสภาพแวดลอ้มการมีความรู้ทางการเงินทั้ง 4 ดา้นจะท าใหก้ารตดัสินใจทางการเงินเป็นไปอยา่งมี

ประสิทธิภาพในทุกสถานการณ์รวมทั้งการวางแผนทางการเงินซ่ึง ไดแ้ก่ แผนการออมแผนการใชจ่้าย

แผนการลงทุนแผนภาษีแผนการซ้ือรถซ้ือบา้นแผนการศึกษาของบุตรแผนการเกษียณและแผนการจดัการ

มรดกใหเ้ป็นไปอยา่งเหมาะสม ดงันั้นการมีความรู้ทางการเงินจึงเป็นพื้นฐานส าคญัในการสร้างความมัง่คัง่

ทางการเงินและความมัน่คงทางจิตใจส าหรับทุกคนและหากเรารู้แบ่งปัน (sharing) ดว้ยสงัคมกจ็ะพฒันาข้ึน

ไดจ้ากความรู้ทางการเงินของเรา 

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการวางแผนการออมกบั

ประสิทธิภาพในการด ารงชีพเพื่อท าความเขา้ใจถึงพฤติกรรมของแต่ละบุคคลในการท่ีจะเกบ็ออมหรือน าเงิน

ท่ีมีอยูไ่ปลงทุนใหเ้กิดประโยชน์ และเปรียบเทียบวา่บุคคลท่ีมีความแตกต่างกนัในดา้นเพศ อาย ุระดบั

การศึกษาและรายไดมี้ลกัษณะการออมท่ีเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร และศึกษาวา่บุคคลท่ีมีการออมมาก

หรือนอ้ย ส่งผลอยา่งไรต่อประสิทธิภาพในการด ารงชีพมากนอ้ยเพียงใด รวมถึงส่งเสริมใหบุ้คคล 

 มีการออมมากข้ึนเพื่อประสิทธิภาพชีวิตท่ีดียิง่ข้ึน 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

 1.2.1 เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลกบัการวางแผนการออมของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ 

 1.2.2 เพื่อศึกษาการวางแผนการออมกบัประสิทธิภาพการด ารงชีวิตของพนกังานบริษทัเอสบีดี

ไซนดส์แควร์ 

 

1.3 สมมติฐำนของกำรวจิัย 

 สมมติฐานท่ี 1 : พนกังานท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนัมีการวางแผนการออมต่างกนั 

 สมมติฐานท่ี 2 : พนกังานท่ีมีการวางแผนการออมท่ีต่างกนั ท าใหมี้ประสิทธิภาพการด ารงชีพ

ต่างกนั 

1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 1.4.1 สามารถน าผลท่ีไดจ้ากการวิจยัไปใชพ้ฒันาคุณภาพชีวิตของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์

แควร์ ใหเ้ขา้ใจการวางแผนการเงินท่ีมีผลท าใหมี้เงินเหลือเพียงพอต่อการด ารงชีพ 



 1.4.2 พนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์สามารถน าผลท่ีไดจ้ากการวิจยัไปใชอ้อกแบบการออม

และการลงทุนท่ีชดัเจนและเหมาะสมต่อการด ารงชีพ 

 1.4.3 ส าหรับสถาบนัการศึกษา สามารถน าไปประยกุตใ์ช ้ส าหรับการเรียนการสอน ในสาขาวิชา

การเงินได ้ 

 1.4.4 สามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัไปปรับปรุงการวางแผนเพื่อการออมใหมี้ประสิทธิภาพใน

การด ารงชีพของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ใหดี้ยิง่ข้ึน 

1.5 ขอบเขตกำรวจิัย 

 1.5.1 ขอบเขตดา้นเน้ือหา การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัมุ่งเนน้การศึกษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการ

วางแผนการออมกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ ศึกษาปัญหาและ

อุปสรรคของการออม ตลอดจนศึกษาแนวทางการแกไ้ขปัญหาการออมและประสิทธิภาพในการด ารงชีพ

ของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ใหดี้ยิง่ข้ึน 

 1.5.2 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัเลือกพื้นท่ีในการศึกษาขอ้มูลคือ บริษทัเอสบีดี

ไซนดส์แควร์ 

 1.5.3 ขอบเขตดา้นประชากร การศึกษาคร้ังน้ีมีผูใ้หข้อ้มูลคือ พนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ 

 1.5.4 ขอบเขตดา้นเวลา ระยะเวลาท่ีใชท้  าการวิจยัคือเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2563 ถึง เดือนกนัยายน 

พ.ศ. 2563 

 

 



บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 งานวิจยัเร่ือง “การศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการวางแผนการออมกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพ

ของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์” ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

2.1 แนวคดิทฤษฎกีารออม 

 คนทุกคนยอ่มอยากมีชีวิตท่ีสุขสบายมีความมัน่คงทางการเงินในอนาคต มีเงินใชห้ลงัเกษียณ ซ่ึงการ

ท่ีจะมีชีวิตท่ีสุขสบายและมีหลกัประกนัทางการ เงินท่ีมัน่คงในอนาคตนั้น จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีการ

วางแผนทางการเงินท่ีดี จึงควรท่ีจะเร่ิมจากการปลูกฝังนิสยัการออมและการใชเ้งินอยา่งสมเหตุสมผลตั้งแต่

วยัเดก็เพื่อบ่มเพาะวนิยัทางการเงิน เม่ือเขา้สู่วยัท างานกจ็  าเป็นท่ีจะตอ้งรู้วิธีการวางแผนทางการเงิน การ

จดัสรรรายไดใ้หเ้พยีงพอ การออมเงินตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้และการจดัสรรรายจ่ายต่างๆ อยา่งเหมาะสม เม่ือ

มีครอบครัวกจ็  าเป็นตอ้งดูแลทั้งตนเองและคนในครอบครัว ท าใหค้วามรับผดิชอบและภาระทางการเงินยิง่

เพิ่มข้ึน ซ่ึงส่งผลใหก้ารวางแผนทางการเงินมีความส าคญัมากยิง่ข้ึน แมก้ระทัง่เม่ือเกษียณอาย ุกย็งัตอ้ง

วางแผนทางการเงิน เพราะเป็นวยัท่ีมีรายไดล้ดลงหรืออาจจะไม่มีรายไดเ้ลย แต่ค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่ยงัคงอยู่

หรืออาจจะเพิม่ข้ึนจากการท่ีจะตอ้งดูแลสุขภาพ หรือเม่ือมีความเปล่ียนแปลงในสภาวะเศษฐกิจ สังคม 

การเมือง และส่ิงแวดลอ้มเกิดข้ึน ยิง่ท าใหก้ารวางแผนการเงินเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะช่วยใหเ้รารับมือกบัความ

เปล่ียนแปลงต่างๆได ้การวางแผนทางการเงินจึงเป็นแนวคิดส าคญัท่ีจะท าใหส้ามารถด าเนินไปในแต่ละช่วง

ของชีวิตไดอ้ยา่งดีมีสุขภาพทางการเงินท่ีดี 

 การออมคือ รายไดเ้ม่ือหกัรายจ่ายแลว้จะมีส่วนซ่ึงเหลืออยู ่โดยทัว่ไปการออมจะเกิดข้ึนกต่็อเม่ือ

บุคคลนั้นมีรายไดม้ากกวา่การจ่าย ทางท่ีจะเพิ่มเงินออมใหแ้ก่ บุคคล อาจท าไดโ้ดยการพยายามหาทางเพิ่ม

รายไดใ้หม้ากข้ึนดว้ยการท างานมากข้ึน ใชเ้วลาวา่งในการหารายไดพ้ิเศษ หรือการปรับปรุงงานท่ีท าอยูใ่หมี้

ประสิทธิภาพมีรายไดสู้งข้ึน เป็นตน้ นอกจากนั้นการลดรายจ่ายลงดว้ยการรู้จกัใชจ่้ายเท่าท่ีจ าเป็นและ

เหมาะสมกจ็ะท าใหมี้การออมเกิดข้ึนไดเ้หมือนกนั เงินออมเป็นปัจจยัท่ีจะท าใหเ้ป้าหมายซ่ึงบุคคลก าหนด

ไวใ้นอนาคตบรรลุจุดประสงค ์เช่น ก าหนดเป้าหมายไวว้า่จะตอ้งมีบา้นเป็นของตนเองในอนาคตใหไ้ด ้เงิน

ออมจะเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดเป้าหมายท่ีวางไวเ้ป็นจริงข้ึนมาได ้นอกจากน้ีเงินออมยงัใชส้ าหรับแกไ้ข

ปัญหาความเดือดร้อนทางการเงินท่ีอาจเกิดข้ึนอยา่งคาดไม่ถึงของบุคคลไดด้ว้ย ดงันั้นบุคคลจึงควรมีการ

ออมอยา่งสม ่าเสมอในชีวิต เพื่อช่วยใหค้รัวเรือนมีความมัน่คง  เพื่อเป็นค่าใชจ่้ายฉุกเฉินในครอบครัว เพิ่ม



รายไดใ้หก้บัครัวเรือน โดยการน าเงินไปฝากธนาคารหรือ สถาบนัการเงิน  หรือการซ้ือหุน้ในธุรกิจต่างๆ จะ

ท าใหไ้ดรั้บผลประโยชน์จากดอกเบ้ีย เงินปันผลหรือก าไร 

 เม่ือเวลาผา่นไปซ่ึงการออมส่วนใหญ่มกัจะอยูใ่นรูปของเงินฝากกบัธนาคารหรือ บริษทั เงินทุนโดย

ไดรั้บดอกเบ้ียเป็นผลตอบแทน (สืบคน้ไดโ้ดย www.opcd.net) เม่ือเรามีเงินเหลือใชเ้ป็นประจ าทุกเดือนส่ิงท่ี

เราควรค านึงถึงคือเราจะจดัการกบัเงินเหลือใชน้ั้นอยา่งเหมาะสมไดอ้ยา่งไรเพื่อใหง้อกเงยเพิ่มมากข้ึน

โดยทัว่ไปเรามกัจะเกบ็ในรูปเงินสดหรือฝากธนาคาร บริษทั เงินทุนซ่ึงเราจะเรียกวิธีการน้ีวา่ "การออม" 

หรือถา้ใชว้ิธีการซ้ือทองรูปพรรณทองแท่งหรือท่ีดินเกบ็ไวช่ื้อพนัธบตัรรัฐบาลหุน้กูหุ้น้หรือหลกัทรัพยอ่ื์น 

ๆ กจ็ะเขา้ลกัษณะท่ีเรียกวา่“ การลงทุนเคร่ืองมือส าหรับการออมท่ีรู้จกักนัดี ไดแ้ก่ บญัชีเงินฝากออมทรัพย์

บญัชีเงินฝากประจ าและบญัชีเงินฝากธนาคารท่ีถูกมองวา่มีความสะดวกปลอดภยัและมัน่คง แต่ในอีกทาง

หน่ึงผลตอบแทน (ดอกเบ้ีย) จากการฝากเงินกอ็าจไม่สูงนกัทั้งน้ีดว้ยความท่ีระบบเงินฝากมีความเส่ียงต ่า

ผลตอบแทนท่ีเป็นตวัเงินจากการฝากเงินจึงอยูใ่นระดบัท่ีไม่สูงนกั แต่เป็นการตอบแทนความมัน่คงของการ

เกบ็เงินนั้นไวแ้ทน ดงันั้นคนส่วนใหญ่จึงคุน้เคยกบัการการออมกบักระแสรายไดแ้ละรายจ่ายการออมนั้น 

หากจะกล่าวใหเ้ตม็ ๆ 1 กคื็อการออมออมทรัพยซ่ึ์งการออมทรัพยข์องครัวเรือนจะมีความสมัพนัธ์ใกลชิ้ดกบั

รายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริงและการบริโภคของครัวเรือนอยา่งมาก ดว้ยเหตุท่ีวา่หลงัจากท่ี

ครัวเรือนไดรั้บรายไดม้าแลว้เม่ือน าไปหกัภาษีออกรายไดด้งักล่าวถือเป็นรายไดท่ี้ครัวเรือนสามารถน าไป

จบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง ครัวเรือนจะจดัสรรรายไดส่้วนน้ีไปใชเ้พื่อการบริโภคส่วนท่ีเหลือจึงค่อยเกบ็ออมไว ้

เป็นเงินสะสมเรียกการออมเงินส่วนท่ีเหลือน้ีวา่ "การออมทรัพย”์ หากพิจารณาดูจะพบวา่การออมเปรียบเป็น

ส่วนหวัของวงจรการหมุนเวียนของกระแสรายได ้ซ่ึงเป็นผลใหก้ระแสรายไดใ้นช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงมี

ค่าไม่เท่ากบักระแสรายจ่ายในช่วงเวลานั้น สามารถเขียนสมการแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งรายไดท่ี้

สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง ค่าใชจ่้าย และปริมาณการออมไดด้งัน้ี  

 Y = S + C 

 Y คือ รายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง  

 C คือค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภค  

 S คือปริมาณการออม 

 John Maynard Keynes มีแนวความคิดวา่ถา้หากนาส่วนท่ีเหลือจากการบริโภคหรือการออมไป

ลงทุนในระบบเศรษฐกิจแลว้ ผลผลิตจะเพิม่ข้ึนส่งผลใหเ้กิดการจา้งงาน รายได ้และความเจริญเติบโตใน

เศรษฐกิจเพิ่มข้ึน ทั้งน้ี Keynes อธิบายดว้ยตวัแปรในระบบเศรษฐกิจดงัน้ี 

ก าหนดให ้



 Y = ผลผลิตประชาชาติ 

 C = การบริโภค 

 I = การลงทุน 

 S = การออม 

โดย Y = C + I คือผลผลิตประชาชาติท่ีถูกผลิตข้ึนมาจะถูกน าไปใชป้ระโยชน์ในการบริโภคและการลงทุน 

และ I = Y – C ในขณะท่ี S = Y – C คือการออมเกิดจากผลผลิตประชาชาติหกัดว้ยการบริโภค ดงันั้นจะไดว้า่ 

I = S 

 จุดดุลยภาพในระบบเศรษฐกิจท่ีมีผลผลิตประชาชาติเกิดข้ึนในระบบเศรษฐกิจการออมจะเท่ากบั

การลงทุนเสมอโดยเม่ือเกิดการออมข้ึน การออมน้ีจะเปล่ียนสภาพเป็นการลงทุน หรือถา้ท าใหก้ารออม

กลายเป็นการลงทุนไดแ้ลว้ผลผลิตประชาชาติจะเพิม่ข้ึน ดงัปรากฏใน สมการท่ีวา่ Y = C + I 

 หลกัการออมท่ีถูกตอ้ง มีอยู ่4 หลกัง่าย ๆ คือ 

 2.1.1 ออมก่อนใช ้คนเราส่วนใหญ่มกัจะคิดวา่เงินออมมาจากเงินท่ีเหลือจากการใชจ่้ายทั้งเดือนแลว้ 

แต่วิธีท่ีถูกตอ้งหากเราตอ้งการสร้างเงินออม จดัการเงินออมใหเ้หมาะสม คือ เม่ือเราไดเ้งินเดือน ใหแ้บ่งเงิน

ส่วนท่ีจะออมเอาไวก่้อนแลว้ฝากธนาคารทนัที ส่วนเงินท่ีเหลือค่อยน ามาใชจ่้ายใหพ้อเพียงในเดือนนั้น

วิธีการง่าย ๆ เราสามารถเปิดบญัชีฝากประจ ากบัธนาคารท่ีเราใชบ้ริการอยู ่แลว้แจง้ความจ านงวา่เราตอ้งการ

ใหมี้การตดัยอดจากบญัชีเงินเดือนของเรา เป็นจ านวนตามท่ีเราก าหนด น าเขา้ฝากบญัชีฝากประจ าท่ีเราเปิด

ไวโ้ดยอตัโนมติั  

 สูตรการค านวณอตัราการออมเงิน 

   อตัราการออมเงิน = (1 – ค่าใชจ่้าย/รายได)้ x 100 

 2.1.2 จดัสรรเงินออม เราจะตอ้งท าการจดัสรรเงินออมใหมี้ประสิทธิภาพท่ีสุด โดยเราสามารถแบ่ง

เงินออมออกเป็น 3 ส่วนดว้ยกนั ไดแ้ก่ เงินเพื่อใชจ่้าย เงินเผือ่ฉุกเฉิน และเงินเพื่อลงทุน โดยเงินออมแต่ละ

กองกจ็ะมีหนา้ท่ีของตวัมนัเอง 

 เงินออมรวม = เงินเพื่อใชจ่้าย + เงินออมเผือ่ฉุกเฉิน + เงินออมเพื่อการลงทุน 

 เงินเพื่อใชจ่้าย จะเป็นเงินกองท่ีมีไวเ้พื่อช่วยสร้างสภาพคล่องทางการเงินใหก้บัชีวิตประจ าวนัของ

เรา เงินส่วนน้ีเราจะสามารถน ามาใชส้ าหรับการผอ่นจ่ายหน้ีบตัรเครดิต ช าระค่าใชจ่้ายประจ าเดือนต่าง ๆ ไม่

วา่จะเป็นค่าเช่า ค่าผอ่นบา้น ค่าผอ่นรถยนต ์ค่าผอ่นบตัรเครดิต ค่าผอ่นสินเช่ือต่าง ๆ เป็นตน้ โดยเราจะตอ้ง

สามารถเขา้ถึงเงินกองน้ีไดท้นัที ควรมีจ านวนพอกบัค่าใชจ่้ายอยา่งนอ้ย 3 เดือน 

 เงินออมเผือ่ฉุกเฉิน จะตอ้งเป็นเงินท่ีเราเขา้ถึงได ้เพื่อท่ีจะสามารถน าออกมาใชไ้ด ้ไม่วา่จะเป็นกรณี

มีปัญหาดา้นการงาน เกิดอุบติัเหตุท าใหไ้ปท างานไม่ได ้เกิดเหตุการณ์ไม่สงบทางการเมือง ฯลฯ ท าใหเ้ราไม่



สามารถไปท างานไดแ้ละเสียรายไดป้ระจ า โดยเงินกองน้ีควรจะมีจ านวนเท่ากบัเงินค่าใชจ่้ายรายเดือนท่ีเรา

ใชเ้ป็นประจ ารวมกนั 6 เดือน หากมีเหตุการณ์ฉุกเฉินเกิดข้ึน เราจะสามารถใชชี้วิตอยูไ่ดอ้ยา่งไม่ตอ้งล าบาก

อยา่งนอ้ยเป็นระยะเวลาประมาณ 6 เดือนนัน่เอง 

 เงินออมเพื่อการลงทุน เป็นเงินกองท่ีเราจะสามารถน ามาต่อยอดความมัง่คัง่ใหก้บัตวัเอง กองน้ี

จะตอ้งเป็นเงินเยน็ ซ่ึงเป็นเงินท่ีเราสามารถน าไปใชส้ าหรับการลงทุนระยะยาวได ้โดยเราจะตอ้งไม่ไปยุง่กบั

เงินส่วนน้ีจนกวา่จะถึงก าหนดปันผล หรือถึงก าหนดขายคืนกองทุน (อยา่ลืมวา่การลงทุนทุกอยา่งมีความ

เส่ียง ดงันั้นเราควรศึกษารายละเอียดใหดี้เสียก่อนท่ีจะตดัสินใจ) 

 2.1.3 การท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย ส่ิงส าคญัในการออมเงิน จดัการเงินอีกอยา่ง คือ การท่ีเราสามารถ

รู้ไดว้า่เงินเขา้-เงินออกมีอะไร ค่าอะไร และเท่าไหร่บา้ง การท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย คือ เพียงแค่ซ้ือสมุดเล่ม

เลก็ ๆ เล่มหน่ึงมาพกเอาไวก้บัตวั ไม่วา่จะซ้ืออะไรไป กใ็หจ้ดเอาไวใ้หห้มด เพื่อท่ีเราจะไดน้ ามาค านวณได้

วา่เราใชจ่้ายอะไรไปบา้ง จ าเป็น-ไม่จ าเป็นแค่ไหน อยา่งไรนัน่เอง ขอ้ดีของการท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย คือ 

การควบคุมค่าใชจ่้าย เน่ืองจากเราจะสามารถเห็นไดเ้ป็นรายวนั รายสปัดาห์ และรายเดือนวา่เราใชเ้งิน

ฟุ่ มเฟือยไปกบัอะไรบา้ง เท่าไหร่ และหากเราฝืนใจไม่ซ้ือของฟุ่ มเฟือยเหล่าน้ี เราจะสามารถน าเงินส่วนน้ีไป

ออมแทนไดเ้ท่าไหร่บา้ง 

 2.1.4 การวางแผนการใชเ้งินรายวนั หากเราตอ้งการจดัการเงิน และออมเงินอยา่งมีประสิทธิภาพ

ท่ีสุด อีกวิธีท่ีเราสามารถน ามาใชไ้ด ้คือ การวางแผนการใชจ่้ายรายวนัในแต่ละเดือน เม่ือเราไดเ้งินเดือนมา 

ใหเ้ราหกัเงินออม และค่าใชจ่้ายประจ าเดือนออก ส่วนเงินท่ีเหลือกคื็อ เงินส่วนท่ีเราเกบ็เอาไวใ้ชร้ายวนั

นัน่เอง วิธีคิดกง่็าย ๆ เพยีงแค่น าจ านวนเงินท่ีเหลือส่วนน้ีมาหารดว้ย 30 เรากจ็ะไดจ้  านวนเงินท่ีเราใชร้ายวนั

ได ้หากคิดวา่เงินส่วนน้ีจะเป็นเงินส าหรับค่ารถ ค่ากิน  แลว้หากเราใชเ้งินรายวนัเหลือ เรากส็ามารถน าเงินท่ี

เหลือหยอดกระปุกไดอี้ก ถึงเวลาพอหยอดกระปุกไดเ้ยอะแลว้กส็ามารถน าไปฝากธนาคาร เป็นการออมเงิน

ไดอี้กทางหน่ึงดว้ย การออมเงิน จดัการเงิน ใคร ๆ กส็ามารถท าได ้เพียงแค่เราสร้างวินยัในการออมเงินท่ีดี 

ท าตามแผนท่ีเราวางเอาไว ้ไม่ก่ีปีเรากจ็ะสามารถมีเงินออม เงินเกบ็ และมีนิสยัการบริหารเงินท่ีดีไดอ้ยา่ง

แน่นอน 

 ส านกังานสถิติแห่งชาติมีผลวิจยั (ปี 2561) พบวา่ครัวเรือนท่ีมีหวัหนา้ครัวเรือน (ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย)เป็นผูรั้บผดิชอบและตดัสินใจเร่ืองการใชเ้งินของครัวเรือนถึงร้อยละ 45.4 รองลงมาคือหวัหนา้

ครัวเรือนและคู่สมรสร้อยละ 35.2 หวัหนา้ครัวเรือนและสมาชิกในครัวเรือนร้อยละ 13.1 ส่วนบุคคลอ่ืนนอก

ครัวเรือนและผูท่ี้ไม่สามารถตดัสินใจเร่ืองการใชเ้งินของครัวเรือนไดมี้สดัส่วนต ่าสุดคือร้อยละ 0.8 เม่ือ

พิจารณาวิธีการจดัสรรเงินออมของครัวเรือนท่ีแตกต่างกนั โดยครัวเรือนจะน าเงินท่ีไดไ้ปจบัจ่ายใชส้อยก่อน 

เม่ือเหลือจากการใชจ่้ายแลว้จึงจะเกบ็ออมร้อยละ 38.9 ในขณะท่ีครัวเรือนท่ีแบ่งส่วนของเงินออมไวก่้อนท่ี



จะน าเงินไปจบัจ่ายใชส้อยคือร้อยละ 22.6 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ในกลุ่มท่ีมีการวางแผนเกบ็ออมอยา่งจริงจงั

ค่อนขา้งนอ้ยกวา่กลุ่มอ่ืน ในขณะท่ีหลายครัวเรือนยงัคงมีความไม่แน่นอนในการจดัสรรเงินออมถึงร้อยละ 

38.5 ซ่ึงใกลเ้คียงกบัการน าเงินท่ีไดไ้ปจบัจ่ายใชส้อยก่อน เม่ือเหลือจากการใชจ่้ายจึงจะเกบ็ออม เป็นท่ีน่า

สงัเกตไดว้า่ ครัวเรือนยงัมีความกงัวลกบัการท่ีจะเกบ็ออมอาจจะเกิดจากหลายๆ ปัจจยั เช่น ปัญหาค่าครอง

ชีพท่ีสูงข้ึน หรืออาชีพยงัไม่มีความมัน่คงพอท่ีจะวางแผนการออม 

 อยา่งไรกต็ามการออมยงัมีประโยชน์ต่อผูอ้อม คือ เพื่อลดความผนัผวนของการบริโภคและเพื่อเหตุ

ฉุกเฉิน โดยท่ีรายไดข้องครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่มีความแน่นอนจึงตอ้งออมเงินไวใ้ชบ้ริโภคเม่ือรายไดต้กต ่า

หรือขาดรายได ้ดงันั้น กต็อ้งออมไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน เจบ็ป่วย และเพือ่สร้างความมัน่คงในชีวิต ซ่ึงได้

วางแผนไวล่้วงหนา้เช่นการออมเพื่อ ใชจ่้ายยามเกษียณอาย ุการออมเพือ่การศึกษา การออมเพื่อซ้ือท่ีอยูอ่าศยั

โดยหวงัผลตอบแทนในรูปดอกเบ้ีย เงินปันผลและก าไรจาก ส่วนต่างราคาซ้ือขาย 

2.2 แนวคดิเกีย่วกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพ 

 วิถีการด าเนินชีวิตของบุคคล โดยท่ีลกัษณะของพฤติกรรมต่างๆจะเป็นตวับ่งบอกถึง รูปแบบการ

ด าเนินชีวิต แต่ละแบบ พฤติกรรมในการเขา้สังคม ในการบริโภค ในการหาความบนัเทิง การพกัผอ่นหยอ่น

ใจใชเ้วลาวา่ง และการแต่งตวั ลว้นเป็นส่วนประกอบของรูปแบบการด าเนินชีวิต รูปแบบการด าเนินชีวิตจะ

ถูกด าเนินเป็น อุปนิสยั เป็นวธีิประจ าท่ีกระท าส่ิงต่างๆ  

ทฤษฎีล าดบัขั้นของความตอ้งการ (Hierachy of Need Theory) หรือ ทฤษฎีการจูงใจ (Maslow's Theory of 

Motivation) มีหลกัการและแนวความคิด วา่ Maslow มองวา่มนุษยแ์ต่ละคนมีศกัยภาพพอส าหรับท่ีจะช้ีน า

ตวัเอง มนุษยไ์ม่อยูน่ิ่งแต่จะเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ต่างๆ ท่ีแวดลอ้มและแสวงหาความตอ้งการท่ีจะ

เขา้ใจตนเอง ยอมรับทั้งในส่วนดีส่วนบกพร่อง รู้จกัจุดอ่อน และความสามารถของตนเอง เขายงัเช่ือวา่

พฤติกรรมของมนุษยเ์ป็น "สตัวท่ี์มีความตอ้งการ" และเป็นการยากท่ีมนุษยจ์ะไปถึงขั้นของความพึงพอใจ

อยา่งสมบูรณ์ Maslow ไดอ้ธิบายวา่ เม่ือบุคคลปรารถนาท่ีจะไดรั้บความพึงพอใจ และเม่ือบุคคลไดรั้บความ

พึงพอใจในส่ิงหน่ึงส่ิงใดแลว้กย็งัคงเรียกร้องความพึงพอใจส่ิงอ่ืน ๆ ต่อไป ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะของมนุษยท่ี์มี

ความตอ้งการจะไดรั้บส่ิงต่าง ๆ อยูเ่สมอ Maslow กล่าววา่ ความปรารถนาของมนุษยน์ั้นติดตวัมาแต่ก าเนิด 

และความปรารถนาเหล่าน้ีจะเรียงล าดบัขั้นของความปรารถนาตั้งแต่ขั้นแรกไปสู่ความปรารถนาขั้นสูงข้ึน



เป็นล าดบั 

 

        ภาพท่ี 2.1 ล าดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์ 

 

 ขั้นท่ี 1 ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiologicl needs) ความตอ้งการในขั้นน้ีเป็นความตอ้งการ

พื้นฐานของมนุษย ์(Basic needs) ซ่ึงมีพลงัมากท่ีสุดเพราะเป็นความตอ้งการท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ไดแ้ก่

ปัจจยั 4 อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค ความตอ้งการเหล่าน้ีถือวา่มีความจ าเป็น หากมนุษย์

ไม่ไดรั้บความตอ้งการอยา่งเพียงพอกจ็ะส่งผลต่อคุณภาพทางร่างกายตลอดจนประสิทธิภาพการท างานให้

ประสบความส าเร็จ 

 ขั้นท่ี 2 ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั (Safety and security needs) ความตอ้งการในขั้นน้ีจะเกิด

เม่ือมนุษยส์ามารถตอบสนองความตอ้งการทางร่างกายแลว้  มนุษยก์จ็ะเพิ่มความตอ้งการในระดบัท่ีสูงข้ึน 

คือตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัทั้งดา้นร่างการและจิตใจ ไม่วา่จะเป็นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัดา้นหนา้ท่ีการงาน เพื่อน าไปสู่ความมัน่คงของฐานะการเงิน การมีรายได้

ท่ีมัน่คง มีเจา้นาย หวัหนา้งาน และเพื่อนร่วมงานท่ีดี ลว้นจดัอยูใ่นความตอ้งการน้ี ท่ีท าใหเ้กิดความส าเร็จทั้ง

ในเร่ืองส่วนตวัและการงานอยา่งแน่นอน หากเขาไดรั้บความรู้สึกวา่มัน่คงและปลอดภยั 

   ขั้นท่ี 3 ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ (Belonging and love needs)  ความตอ้งการน้ี

จะเกิดข้ึนเม่ือความตอ้งการทางดา้นร่างกายและความตอ้งการความปลอดภยัไดรั้บการตอบสนองแลว้ 

มนุษยย์อ่มตอ้งการไดรั้บความรักและความเป็นเจา้ของโดยการสร้างความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น เช่น ตอ้งการ

ไดรั้บการยอมรับ ไดรั้บความช่ืนชมจากผูอ่ื้น เป็นตน้ ซ่ึงปฏิเสธไม่ไดว้า่มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม กล่าวคือ 



มนุษยช์อบการคบหาสมาคมกบัผูอ่ื้น ไม่ชอบอยูล่  าพงั ตอ้งการความรัก มิตรภาพ ความใกลชิ้ดผกูพนั การมี

โอกาสเขา้สมาคมสงัสรรคก์บัผูอ่ื้น ไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงหรือหลายกลุ่ม  

 ขั้นท่ี 4 ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือ (Esteem needs) เม่ือความตอ้งการทางสงัคมไดรั้บการ

ตอบสนองแลว้ คนเราจะตอ้งการสร้างสถานภาพของตวัเองใหสู้งเด่น มีความภูมิใจและสร้าง การนบัถือ

ตนเอง ช่ืนชมในความส าเร็จของงานท่ีท า ความรู้สึกมัน่ใจในตวัเองแลเกียรติยศ ความตอ้งการเหล่าน้ีไดแ้ก่ 

ยศ ต าแหน่ง ระดบัเงินเดือนท่ีสูง งานท่ีทา้ทาย ไดรั้บการยกยอ่งจากผูอ่ื้น มีส่วนร่วมในการตดัสินใจในงาน 

โอกาสแห่งความกา้วหนา้ในงานอาชีพ เป็นตน้ 

 ขั้นท่ี 5 ความตอ้งการความส าเร็จในชีวิต (Self actualization needs) เป็นความตอ้งการระดบัสูงสุด 

คือตอ้งการจะเติมเตม็ศกัยภาพของตนเอง ตอ้งการความส าเร็จในส่ิงท่ีปรารถนาสูงสุดของตวัเอง ความ

เจริญกา้วหนา้ การพฒันาทกัษะความสามารถใหถึ้งขีดสุดยอด มีความเป็นอิสระในการตดัสินใจและการคิด

สร้างสรรคส่ิ์งต่างๆ การกา้วสู่ต าแหน่งท่ีสูงข้ึนในอาชีพและการงานเป็นตน้ 

 มาสโลวแ์บ่งความตอ้งการเหล่าน้ีออกเป็นสองกลุ่ม คือ ความตอ้งการท่ีเกิดจากความขาดแคลน 

(deficiency needs) เป็น ความตอ้งการ ระดบัต ่า ไดแ้ก่ความตอ้งการทางกายและความตอ้งการความปลอดภยั 

อีกกลุ่มหน่ึงเป็น ความตอ้งการกา้วหนา้ และพฒันาตนเอง (growth needs) ไดแ้ก่ความตอ้งการทางสงัคม 

เกียรติยศช่ือเสียง และความตอ้งการเติมความสมบูรณ์ใหชี้วิต จดัเป็นความตอ้งการระดบัสูง และอธิบายวา่ 

ความตอ้งการระดบัต ่าจะไดรั้บการสนองตอบจากปัจจยัภายนอกตวับุคคล ส่วนความตอ้งการระดบัสูง จะ

ไดรั้บการสนองตอบ จากปัจจยัภายในตวับุคคลเอง 

 ความตอ้งการต่างๆ ของมนุษยล์ว้นแลว้แต่เป็นพื้นฐาน  และจ าเป็นต่อการด ารงชีพของมนุษยทุ์กคน

ความตอ้งการจึงเป็นจึงเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึน ใชเ้ป็นแรงผลกัดนัใหเ้กิดใหเ้กิดการกระท าเพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการ ซ่ึงท่ีพกัอาศยัเป็นปัจจยัพื้นฐานของมนุษย ์ท่ีใชส้ าหรับการกินอยูห่ลบันอน เป็นท่ีส าหรับคุม้ครอง

ปกป้องร่างกายมนุษยใ์หร้อดพน้จากอนัตราย เพื่อใหก้ารด ารงชีวิตอยูไ่ดต้ามปกติสุข อาจกล่าวไดว้า่การน า

ทฤษฎีของมาส์โลวม์าใชใ้นหน่วยงานท่ีเป็นส่ิงท่ีท าไดไ้ม่ยาก หากตอ้งอาศยัความเอาใส่ต่อบุคลากรใน

หน่วยงานเป็นหลกั เม่ือรู้จกัคนและหน่วยงานของตนเองดีแลว้ ยอ่มสามารถเลือกพฒันาต่อยอดในส่ิงท่ีดี

และปรับปรุงขอ้ดอ้ยใหดี้ได ้

2.3 งานวจิัยที่เกีย่วกบัการออม 

 ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาหาขอ้มูลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออม จากผลงานวิจยัต่างๆ ท าใหแ้บ่งออก

ไดเ้ป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

  ส่วนท่ี 1 งานวจิยัเก่ียวกบัการออมส่วนบุคคล 

 มุกดาโควหกลุ (2558) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ืองการจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม



ของประชากรในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลและการ

จดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีมีผลและมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือกลุ่มผูมี้รายไดใ้นเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจ านวนทั้งส้ิน 400 ตวัอยา่ง

วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ประกอบดว้ย ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐานค่า Chi-Square ผลการศึกษาพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งมากท่ีสุดคือเพศหญิงส่วน

ใหญ่มีอาย ุ18-28 ปี สถานภาพโสด มีระดบัการศึกษาปริญญาโทส่วนใหญ่ มีอาชีพใน บริษทั เอกชนโดยมี

รายไดต้  ่ากวา่หรือเท่ากบั 20,000 บาทและมีรายจ่าย 10,001-15,000 บาท การจดัการเงินส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตวัอยา่ง 1) ดา้นความรู้ความเขา้ใจการจดัการการเงินส่วนบุคคลโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก คือให้

ความส าคญัของการจดัการเงินส่วนบุคคล 2) ดา้นวตัถุประสงคก์ารจดัการการเงินส่วนบุคคล โดยรวมมี

ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก คือมีการจดัการกบัรายรับรายจ่ายของตนเองไดอ้ยา่งมีระสิทธิภาพ 3) ดา้นรูปแบบ

การจดัการเงินส่วนบุคคลโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก คือเป้าหมายเพื่อสร้างฐานะและความมัน่คง

ทางการเงิน 4) ดา้นการวางแผนการจดัการเงินส่วนบุคคล โดยรวมอยูใ่นระดบัมากคือมีการก าหนดเป้าหมาย

ในการด าเนินชีวิตและเป้าหมายทางการเงินและ 5) ดา้นปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการจดัการการเงินส่วนบุคคล

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คือปัจจยัทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ เงินเฟ้อ การใชจ่้ายของผูบ้ริโภคและอตัราดอกเบ้ีย

ส่วนพฤติกรรมการออมพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีรูปแบบการออมมากท่ีสุด คือมีบญัชีเงินฝากประเภท

ออมทรัพยแ์ละประจ ากบัธนาคารพาณิชย ์มีการจดัสดัส่วนเงินออมต่อรายไดใ้นแต่ละเดือนมากท่ีสุดคือ

ไม่ไดก้ าหนดไวแ้น่นอน ออมตามท่ีเหลือ จ านวนเงินออมเฉล่ียต่อเดือนคือมากกวา่ 5,000 บาท เหตุผลหลกั

ในการออม คือ เพื่อไวใ้ชย้ามฉุกเฉินมีระยะเวลาการออมเงินคือ 1-5 ปีและส่วนใหญ่ผูมี้ส่วนตดัสินใจในการ

ออมคือตนเอง ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอาชีพการศึกษาและรายไดมี้

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมทุกดา้น ยกเวน้ดา้นอายสุถานภาพและรายจ่ายท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการออม ดา้นสดัส่วนเงินออมและผูมี้ส่วนตดัสินใจในการออม ส่วนดา้นเพศไม่มีความสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมการออมในทุกดา้นยกเวน้ดา้นจ านวนเงินออมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส าหรับ

การจดัการการเงินส่วนบุคคลดา้นความรู้ความเขา้ใจการจดัการการเงินส่วนบุคคลรูปแบบการจดัการการเงิน

ส่วนบุคคลและการวางแผนการจดัการการเงินส่วนบุคคลมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมทุกดา้น

ยกเวน้วตัถุประสงคก์ารจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กบัผูมี้ส่วนตดัสินใจในการออมและ

ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กบัระยะเวลาในการออมอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 จุฑาธิบด์ิฤกษส์นัทดั (2555) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง“ เปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของพนกังาน 

บริษทั เอกชนและขา้ราชการในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา่พนกังาน บริษทั เอกชนและ



ขา้ราชการท่ีมีการออมเงินส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอาย ุ20-30 ปีสถานภาพโสดและไม่มีผูอ้ยูใ่นอุปการะเล้ียงดู

พนกังานเอกชนมีรายไดเ้ฉล่ียอยูใ่นช่วง 20,001-25,000 บาทส่วนขา้ราชการมีรายไดเ้ฉล่ียอยูใ่นช่วง 15,001-

20,000 บาทดา้นรายจ่ายพนกังานเอกชนมีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน 10,001-15,000 บาทขา้ราชการมีรายจ่ายเฉล่ีย

ต ่ากวา่พนกังาน บริษทั เอกชนโดยมีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 10,000 บาทดา้นพฤติกรรมการออมพบวา่

ทั้งพนกังานเอกชนและขา้ราชการไม่มีการวางแผนการออมคือไม่มีการก าหนดไวแ้น่นอนในแต่ละเดือน แต่

จะออมตามเงินท่ีเหลือมีจ านวนเงินออมเฉล่ียต่อเดือน 1,000-5,000 บาทและมีวตัถุประสงคก์ารออมคือเกบ็

ไวใ้ชจ่้ายยามฉุกเฉินดา้นรูปแบบการออมส่วนใหญ่ออมประเภทเงินฝากออมทรัพยแ์ละมีแนวโนม้การออม

ในอนาคตเพิ่มข้ึนดา้นปัจจยัก าหนดการออมจะใหค้วามส าคญักบัปัจจยัดา้นระดบัรายไดม้ากท่ีสุด 

 การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยพ์นกังานธนาคารทหารไทย 

จ ากดั ผลการวจิยัพบวา่ สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยพ์นกังานธนาคารทหารไทย จ ากดั มีความรู้ความเขา้ใจ

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.64, S.D. = 0.74) รูปแบบการวางแผน

การเงินส่วนบุคคลของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยพ์นกังานธนาคารทหารไทย จ ากดั จะใหค้วามส าคญัต่อ

ความมัง่คัง่ในชีวิตครอบครัวโดยมีหลกัในการเลือกลงทุนเพื่อใหไ้ดผ้ลตอบแทนท่ีเหมาะสมและคุม้ค่า และ

เลือกช่องทางในการจดัท าแผนทางการเงินส่วนบุคคลดว้ยตนเอง  ส าหรับผลการทดสอบสมมติฐาน ดา้น

รายได ้พบวา่ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา และจ านวนบุตรท่ีอยูใ่นอุปการะ มีความสมัพนัธ์กบัการ

วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดา้นรายไดต่้อเดือน ของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยพ์นกังานธนาคารทหาร

ไทย จ ากดั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และพบวา่ ความรู้ความเขา้ใจในการวางแผนการเงินส่วน

บุคคล มีความสมัพนัธ์กบัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดา้นรายไดพ้ิเศษต่อเดือน ของสมาชิกสหกรณ์

ออมทรัพยพ์นกังานธนาคารทหารไทย จ ากดั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05 ดา้นค่าใชจ่้าย พบวา่ อาย ุ

สถานภาพ และจ านวนบุตรท่ีอยูใ่นอุปการะ มีความสมัพนัธ์กบัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดา้น

ค่าใชจ่้ายต่อเดือน ของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยพ์นกังานธนาคารทหารไทย จ ากดั อยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 และพบวา่ เพศ อาย ุมีระดบัการศึกษา และจ านวนผูอ้ยูใ่นอุปการะ (บิดา มารดา ญาติ) 

ความสมัพนัธ์กบัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ดา้นการจ่ายช าระเงินในการซ้ือสินคา้และบริการ ของ

สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยพ์นกังานธนาคารทหารไทย จ ากดั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วน

ดา้นการออม พบวา่ สถานภาพ และระดบัการศึกษา  มีความสมัพนัธ์กบัการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

ดา้นเป้าหมายในดา้นการออม ของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยพ์นกังานธนาคารทหารไทย จ ากดั อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และดา้นรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล พบวา่ เพศ อาย ุ

สถานภาพ ระดบัการศึกษา จ านวนบุตรท่ีอยูใ่นอุปการะ และจ านวนผูอ้ยูใ่นอุปการะ ไม่มีความสมัพนัธ์กบั



รูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยพ์นกังานธนาคารทหารไทย จ ากดั 

อยา่งมีนยัส าคญั 

 ส่วนท่ี 2 งานวจิยัเก่ียวกบัการออมของครัวเรือน 

 วิศิษฎ ์บิลมาศและสุพิชชา  โชติกาจร (2557) ไดศึ้กษารูปแบบและพฤติกรรมการออมของครัวเรือน

ในเขตอ าเภอเมืองจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยศึกษาปัจจยัท่ีกาหนดปริมาณเงินออมของครัวเรือน ใชแ้บบจ าลอง

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบวา่ครัวเรือนส่วนใหญ่จะออมเงินในรูปแบบการฝากกบั

ธนาคารพาณิชยอ์อมกบัธนาคารออมสิน ธกส. ออมทองค า การท าประกนัชีวิตและท่ีดินตามล าดบัปัจจยัท่ีก า 

หนดปริมาณเงินออมของครัวเรือน โดยสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั ไดแ้ก่ อายขุองหวัหนา้ครัวเรือนรายได้

ของครัวเรือนและมูลค่าทรัพยสิ์นของครัวเรือน ส่วนปัจจยัจ านวนผูพ้ึ่งพิงในครัวเรือนมีความสมัพนัธ์ใน

ทางตรงขา้มกบัการออม 

 Prakasa Rao Gedela (2012) ศึกษาพฤติกรรมการออมในเมือง Visakhapatnam ซ่ึงเป็นหน่ึงในเมือง

ท่ีใหญ่ท่ีสุดของประเทศอินเดีย Prakasa Rao Gedela (2012) ทดสอบปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมในระดบั

ครัวเรือนดงัต่อไปน้ี อายขุองหวัหนา้ครัวเรือนเพศของหวัหนา้ครัวเรือน ระดบัการศึกษาของหวัหนา้

ครัวเรือน (การอ่านออกเขียนได)้ อตัราการพึ่งพิงในครัวเรือน [ค านวณโดย (จ านวนสมาชิกครัวเรือน-

จ านวนสมาชิกครัวเรือนท่ีมีรายได)้ จ านวนสมาชิกครัวเรือน] รายไดร้วมของครัวเรือนค่าใชจ่้ายดา้น

สาธารณสุขของครัวเรือน นอกจากน้ียงัทดสอบผา่นปัจจยัดา้นการสะสมความมัง่คัง่โดยใชค้วามมีกรรมสิทธ์ิ

ในบา้นเป็นปัจจยัทดสอบ ผลการศึกษาของ Prakasaa Rao Gedela (2012) พบวา่รายไดข้องครัวเรือนเป็น

ปัจจยัส าคญัท่ีสุดท่ีส่งผลกระทบต่อการออมค่าความยดืหยุน่ของการออมในครัวเรือนต่อรายไดค้รัวเรือน

เท่ากบั 7.1.1 ซ่ึงแปลความไดว้า่หากครัวเรือนมีรายไดเ้พิม่ข้ึนร้อยละ 1 การออมของครัวเรือนจะเพิ่มถึงร้อย

ละ 11.1 ครัวเรือนท่ีมีผูน้ าเป็นเพศชายมีระดบัการออมสูงกวา่ครัวเรือนท่ีมีผูน้ าเป็นเพศหญิง อตัราการพึ่งพิง

มีความสัมพนัธ์ในเชิงผกผนักบัระดบัการออมยิง่ครัวเรือนใดมีสดัส่วนการพึ่งพิงสูงครัวเรือนนั้นยิง่มีระดบั

การออมลดลง นอกจากน้ีค่าใชจ่้ายดา้นสาธารณสุขกมี็ผลกระทบเชิงลบต่อการออมของครัวเรือนเช่นกนั

ครัวเรือนใดมีรายจ่ายดา้นสาธารณสุขสูงครัวเรือนนั้นมีระดบัการออมต ่า 

 Chhoedup (2013) ศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในประเทศภูฏาน ผา่นการสมัภาษณ์และ

ส ารวจขอ้มูล 404 ครัวเรือนในช่วงระยะเวลา 12 เดือน Chhoedup (2013) ทดสอบปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการ

ออม ดงัน้ี รายไดสุ้ทธิหลงัหกัภาษีอายขุองหวัหนา้ครัวเรือน ระดบัการศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือน อตัราการ

พึ่งพิงของครัวเรือนนั้น จ านวนสมาชิกครัวเรือน หน้ีสินของหวัหนา้ครัวเรือน สถานภาพสมรสของหวัหนา้

ครัวเรือน (โสด / แต่งงาน) ท่ีตั้งของครัวเรือน (เขตเมือง / เขตชนบท) อาชีพของหวัหนา้ครัวเรือน (ในภาค

เกษตรกรรม / นอกภาคเกษตรกรรม) ขนาดของท่ีดินท่ีถือครองความมีกรรมสิทธ์ิในบา้น ความมีกรรมสิทธ์ิ



ในปศุสัตว ์ผลการศึกษาพบวา่รายไดค้รัวเรือนและอายขุองหวัหนา้ครัวเรือน มีผลกระทบเชิงบวกต่อระดบั

การออมของครัวเรือนอยา่งมีนยัส าคญั รายไดค้รัวเรือนท่ีสูงกวา่และครัวเรือนท่ีมีหวัหนา้ครัวเรือนมีอายุ

มากกวา่ ส่งผลใหค้รัวเรือนนั้นมีระดบัการออมมากกวา่ ในขณะท่ีขนาดครัวเรือนและหน้ีสินของครัวเรือนมี

ผลกระทบเชิงลบต่อระดบัการออม ในประเดน็ปัจจยัท่ีตั้งของครัวเรือนพบวา่ครัวเรือนท่ีตั้งในเขตเมือง ออม

ไดน้อ้ยกวา่ครัวเรือนท่ีตั้งในเขตชนบท ในขณะท่ีอาชีพเพศและสถานภาพสมรสของหวัหนา้ครัวเรือน

ตลอดจนการถือครองสินทรัพยไ์ม่มีผลกระทบต่อระดบัการออมอยา่งมีนยัส าคญั Chhoedup (2013) พบวา่

จากขอ้มูลครัวเรือนท่ีส ารวจ ไดแ้นวโนม้ส่วนเปล่ียนแปลงในการออม (Marginal Propensity to Save: MPS) 

ของครัวเรือนในประเทศภูฏานเท่ากบั 0.36 

 กรัณฑรัตนด์วงใจสืบ (2555) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง“ พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในประเทศไทย” 

ผลการศึกษาพบวา่หวัหนา้ครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นเพศชายมีอายมุากกวา่ 50 ปีการศึกษาอยูใ่นระดบัต ่ากวา่

หรือเท่ากบัประถมศึกษาประกอบอาชีพเกษตรหรือประมงมีสมาชิกในครัวเรือนจ านวน 1-3 คนมีรายไดอ้ยู่

ระหวา่ง 10,001-50,000 บาทส่วนใหญ่จะมีจ านวนหน้ีสินมากกวา่ 100,000 บาทจะนิยมออมเงินดว้ยวิธีการ

ฝากธนาคารสถาบนัการเงินหรือสหกรณ์ออมทรัพยว์ตัถุประสงคข์องการออมส่วนใหญ่นิยมออมเงินเพื่อเกบ็

ไวใ้ชเ้วลาเจบ็ป่วยหรือชราขอ้เสนอแนะตอ้งการใหค้รัวเรือนมีการออมเงินเพิ่มมากข้ึนอนัดบัแรกเพิ่มระดบั

การออมของครัวเรือนภาครัฐตอ้งมีการด าเนินงานในระยะยาวเพื่อใหค้รัวเรือนเห็นความส าคญัในการออม

และส่งเสริมใหเ้งินออมเขา้มาสู่ในระบบซ่ึงท าใหเ้กิดผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

 สุภาวดี ฮะมะณี (2556) ไดศึ้กษารูปแบบและปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของครัวเรือนในเขต

กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาขอ้มูลของครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครเก่ียวกบัเศรษฐกิจ 

รายได ้รายจ่าย ทรัพยสิ์น หน้ีสิน รูปแบบการออม วตัถุประสงคใ์นการออม แนวโนม้การออมและปัจจยัท่ีมี

ผลต่อการออม การศึกษาน้ีท าการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอนจากกลุ่มตวัอยา่งของประชากรในเขต

กรุงเทพมหานครท่ีมีรายได ้จ านวน 400 คน และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยใชค่้าสถิติ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ียและค่า F-TEST ผลการศึกษา พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อาย ุ37 ปี มีสถานภาพ

สมรส จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ประกอบอาชีพเป็นพนกังานบริษทัเอกชน มีรายไดเ้ฉล่ียของครัวเรือน

เท่ากบั 296,082 บาทต่อปี มีค่าใชจ่้ายเฉล่ียของครัวเรือนเท่ากบั 245,686 บาทต่อปี รูปแบบการออมของ

ครัวเรือน โดยส่วนใหญ่มีการออมเงินในรูปแบบของการฝากธนาคารพาณิชย ์และวตัถุประสงคข์องการออม

กเ็พื่อใชจ่้ายในวยัชราหรือยามเจบ็ป่วย อีกทั้งพบวา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของครัวเรือน ไดแ้ก่ รายได ้การ

ออมเพื่องานสงัคม ออมเพื่อใชจ่้ายนอกเหนือจากรายจ่ายประจ าและออมเพื่อใชใ้นดา้นการศึกษาและการ

งาน 

 ส่วนท่ี 3 งานวจิยัเก่ียวกบัการออมเพื่อเกษียณอาย ุ



 เนษพรนาคสีเหลือง (2557) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง“ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมเพื่อเตรียมความพร้อมการ

เกษียณอายขุองพนกังานธนาคารกรุงเทพ จ ากดั (มหาชน) ส านกังานใหญ่” ผลการศึกษาพบวา่ผูต้อบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความถ่ีในการออมต่อปี 4 คร้ังข้ึนไปมีการออมเงินเฉล่ียเดือนละ 5,000 บาทข้ึนไป

มีระยะเวลาการออม 1-6 ปีมีการออมในรูปแบบเงินฝากประจ าและการออมประเภทอ่ืนเช่นกองทุนส ารอง

เล้ียงชีพปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมมากท่ีสุดคือทศันคติการออมรองลงมาคืออตัราผลตอบแทนการยอมรับ

ความเส่ียงและปัจจยัดา้นเศรษฐกิจตามล าดบัส่วนผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่เพศอายรุะดบัการศึกษา

รายไดส้ถานภาพสมรสมีผลต่อรูปแบบการออมประเภทอ่ืน ๆ อายสุถานภาพสมรสจ านวนสมาชิกใน

ครอบครัวมีผลต่อรูปแบบการออมประเภทเงินฝากอายรุะดบัการศึกษารายไดแ้ละจ านวนสมาชิกใน

ครอบครัวมีผลต่อรูปแบบการออมประเภทตราสารหน้ีและอายรุะดบัการศึกษารายไดส้ถานภาพสมรสมีผล

ต่อรูปแบบการออมประเภทอสงัหาริมทรัพยค์วามถ่ีในการออมมีผลต่อรูปแบบการออมประเภทเงินฝากและ

ตราสารทุนจ านวนเงินออมและระยะเวลาการออมมีผลต่อรูปแบบการออมทุกประเภทอตัราผลตอบแทนมี

ผลต่อรูปแบบการออมประเภทเงินฝากและการออมรูปแบบอ่ืนปัจจยัดา้นเศรษฐกิจมีผลต่อการออมรูปแบบ

อ่ืนทศันคติการออมมีผลต่อการออมประเภทตราสารหน้ีตราสารทุนและการออมรูปแบบอ่ืน 

 (จีรภา อินถา. 2551: 26) การออมเพื่อวยัเกษียณ เป็นการออมแบบผกูพนัระยะยาว โดยใหเ้ร่ิมออม

ตั้งแต่ขณะอยใูนวยัท างาน และมีเง่ือนไขวา่ผูอ้อมจะไดรั้บเงินออมดงักล่าวคืนเม่ือเกษียณอายหุรือมีอายคุรบ

ตามท่ีก าหนดไว ้เช่น 55 ปี หรือ 60 ปี นบัเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการป้องกนัความเส่ียงต่อความทุกขย์ากอนั

เกิดจากการมีรายได ้ไม่พอเพยีงต่อการด ารงชีพในวยัชราเป็นการเตรียมตวัไวล่้วงหนา้เพื่อรองรับวยัเกษียณ 

ท่ีจะสามารถช่วยใหผู้อ้อมมีความสุขสบายโดยไม่เป็นภาระแก่ใคร เพราะเงินออมท่ีสะสมไวจ้ะเป็น

หลกัประกนัทางรายไดข้องตนในการด ารงชีวิตหลงัเกษียณ  

 ส่วนท่ี 4 งานวจิยัเก่ียวกบัการออมเพื่อการลงทุน 

 ปิยพรอ ามสุทธ์ิ (2557) ผลการศึกษาเร่ืองการตดัสินใจออมเงินผา่นการลงทุนกองทุนรวมหุน้ระยะ

ยาว ของพนกังานเงินเดือนประจ าในกรุงเทพมหานคร พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมี

ช่วงอายรุะหวา่ง 31-40 ปี มีระดบัการศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนมี

รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือน 20,000-30,000 บาท ออมเงินผา่นการลงทุนกองทุนรวมหุน้ระยะยาว โดยคาดหวงั

ในเร่ืองของผลตอบแทนและลดหยอ่นภาษี ซ่ึงมีความถ่ีในการลงทุนทุกปี เป็นจ านวนเงิน 10,000-20,000 

บาท ปัจจยัดา้นส่วนประสมทางการตลาด ปัจจยัดา้นผลตอบแทน ปัจจยัดา้นภาพลกัษณ์ของบริษทั 

หลกัทรัพยจ์ดัการกองทุนรวมและปัจจยัดา้นความน่าเช่ือถือของบริษทัหลกัทรัพยจ์ดัการกองทุนรวม

โดยรวมมีอิทธิพลอยูใ่นระดบัมาก ผลจากการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ปัจจยัดา้นส่วนประสมทางการตลาด

ผลตอบแทนความน่าเช่ือถือของบริษทัหลกัทรัพยจ์ดัการกองทุนรวม และภาพลกัษณ์ของบริษทัหลกัทรัพย์



จดัการกองทุนรวม มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจออมเงินผา่นการลงทุนกองทุนรวมหุน้ระยะยาวอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 อุบลวรรณ ขนุทอง (2020) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมและรูปแบบการลงทุนของกลุ่ม

ประชาชนทัว่ไปและกลุ่มขา้ราชการ ท าใหท้ราบไดว้า่การออมเงินเป็นส่ิงส าคญัในภาวะเศรษฐกิจปัจจุบนั

ส าหรับทุกสาขาอาชีพ และวิธีในการเกบ็ออมท่ีดีควรมีการก าหนดการออมในแต่ละเดือนในปริมาณท่ีชดัเจน 

นอกจากนั้นรูปแบบการออมเงินไม่ไดมี้เพียงแต่การฝากเงินกบัสถาบนัการเงินเท่านั้น ควรมีการส่งเสริมให้

ประชาชนทัว่ไปรับทราบถึงรูปแบบการลงทุนท่ีหลากหลายมากข้ึน เพื่อใหก้ารลงทุนทางการเงินสามารถ

สร้างผลตอบแทนและความมัง่คัง่มากกวา่การออมเงินในรูปแบบของการฝากเงินเพยีงอยา่งเดียว ทั้งน้ีเพื่อให้

อนาคตสามารถน าเงินออมในปัจจุบนัไวใ้ชจ่้ายในยามฉุกเฉินหรือยามเกษียณอายไุดอ้ยา่งมัน่คงและมัง่คัง่ 

 Keynes (อา้งถึงใน จิราภรณ์ ชาวงษ,์ 2544: 99-10) กล่าววา การลงทุนข้ึนอยูก่บัปัจจยัสองประการ

ดงัน้ี อตัราดอกเบ้ีย (Rate of Interest: I) และอตัราผลตอบแทนหรือประสิทธิภาพของเงินลงทุนท่ีเพิม่ข้ึนแต่

ละหน่วย (Marginal Efficiency of Capital: MEC)ถา้อตัราผลตอบแทนจากการลงทุนสูงกวา่อตัราดอกเบ้ีย

เงินกูย้มื ผูล้งทุนกย็อมตอ้งการลงทุนเพราะไดก้ าไรมากกวา่ แต่ถา้อตัราผลตอบแทนจากการลงทุนต ่ากวา่

อตัราดอกเบ้ียเงินกูย้มื ผูล้งทุนจะไม่สนใจลงทุนเพราะขาดทุน เม่ือบุคคลมีรายไดม้ากกวา่รายจ่ายในช่วงเวลา

ใดเวลาหน่ึงท าใหเ้กิดเงินออม เงินออมจ านวนน้ีอาจน าไปลงทุนเพื่อก่อใหเ้กิดรายได ้หรือเกบ็ไวเ้ฉยๆ ข้ึนอยู่

กบัพฤติกรรมของแต่ละบุคคล แต่การเกบ็เงินออมไวเ้องนอกจากจะไม่ก่อใหเ้กิดรายไดแ้ลว้ ค่าของเงิน ท่ี

ลดลงตลอดเวลาอาจท าใหเ้งินจ านวนท่ีเกบ็ไวมี้มูลค่าลดลงไปจากเดิม ดว้ยเหตุน้ีบุคคลต่าง ๆ ท่ีมีเงินออม

มกัจะน าเงินออมไปหาผลประโยชน์โดยการลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ฝากธนาคาร ซ้ือหุน้ ซ้ือบา้น สร้าง

โรงงาน ฯลฯ เป็นตน้ โดยหวงัวา่ผลตอบแทนจากการลงทุนท่ีไดจ้ะตอ้งคุม้กบความเส่ียงท่ีตอ้งเผชิญ การ

ลงทุนสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ การลงทุนเพื่อการบริโภค (Consumer Investment) การลงทุนใน

ธุรกิจ (Business orEconomic Investment) และการลงทุนในหลกัทรัพย ์(Securities Investment) 

 

 



บทที ่3 

ระเบียบวธีิวจิัย 

 

 การศึกษาน้ีเป็นวิจยัเชิงพรรณนา โดยศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการวางแผนการออมกบั

ประสิทธิภาพในการด ารงชีพของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ ผูว้ิจยัเกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม

ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อเกบ็ขอ้มูลแบบปฐมภูมิ ซ่ึงเน้ือหาในการด าเนินการวิจยัประกอบดว้ย 

 3.1 กรอบแนวคิด 

 3.2 ประชากรและตวัอยา่ง 

 3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 

 3.4 วิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 3.5 วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลหรือสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

3.1 กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

3.2 ประชากรและตัวอย่าง 

 เน้ือหาในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย ความสมัพนัธ์ระหวา่งการวางแผนการออมกบั

ประสิทธิภาพในการด ารงชีพของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ และการลงทุนของคนวยัท างาน 

ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรม ความตอ้งการส่วนบุคคล การตดัสินใจ ความรู้ความเขา้ใจของแต่ละบุคคล โดย

ขอบเขตดา้นประชากรศาสตร์ท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีคือ พนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ส าหรับใน

การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน 

  

  ปัจจัยส่วนบุคคล 

 

 

การวางแผน 

การออม 

 

 

ประสิทธิภาพการด ารงชีพ 

 



 การวิจยัคร้ังน้ี ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยจดัล าดบัเน้ือหาออกเป็น 

3 ส่วน ไดแ้ก่ 

  3.2.1 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา รายได ้

 3.2.2 ส่วนท่ี 2 การวางแผนการออม ท าใหบุ้คคลมีวินยัในการใชเ้งิน สร้างความมัน่ใจในอนาคต 

 3.2.3 ส่วนท่ี 3 คุณภาพชีวิตในการด ารงชีพท่ีดีข้ึน ไม่สร้างหน้ีสินและมีชีวิตสุขสบายในวยัเกษียณ 

 โดยเลือกใชก้ารค านวนขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยวิธี Yamane เน่ืองจากเป็นการศึกษาท่ีทราบ

จ านวนของประชากรท่ีสนใจศึกษา และจ านวนประชากรนั้นมีขนาดใหญ่ จึงใชก้ารค านวณขนาดตวัอยา่งท่ี

เหมาะสมเพื่อใหไ้ดผ้ลการศึกษาท่ีมีระดบัความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5  

 ทั้งน้ีสูตรการค านวณโดยวิธี Yamane สามารถแสดงไดโ้ดยสมการต่อไปน้ี 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁 ∗ 𝑒2
 

 โดย n คือ ขนาดตวัอยา่งท่ีค  านวณได ้

 N คือ จ านวนประชากรท่ีทราบค่า 

e คือ ค่าความคลาดเคล่ือนท่ีจะยอมรับได ้

     𝑛 =
5,694

1+5,694∗0.052
 

     𝑛 =
5,694

5,695∗0.0025
 

     𝑛 = 400 

 จากการใชสู้ตร Yamane ผลค านวณไดผ้ลลพัธ์ คือ 400 ดงันั้น จ านวนประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ัง

น้ี จ  านวน 400 ราย 

 ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดน้ั้นผูศึ้กษาใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งตามความสะดวก (Convenience Sampling) 

โดยการออกแบบสอบถาม ส าหรับพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ 

3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ การสร้างแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งเป็น 6 ขั้นตอน

ดงัน้ี 

 3.3.1 ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการวางแผนการออมเพื่อประสิทธิภาพในการ

ด ารงชีวิตเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 



 3.3.2 ปรับปรุงดดัแปลงเป็นแบบสอบถามท่ีมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัแนวคิดและทฤษฎีท่ีใช้

ในการวิจยั 

 3.3.3 น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อท าการตรวจสอบความถูกตอ้งและให้

ขอ้เสนอแนะ เพื่อใหไ้ดข้อ้ค  าถามท่ีตรงกบัวตัถุประสงคข์องงานวิจยั 

 3.3.4 น าแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบไปปรับปรุงใหถู้กตอ้ง จากนั้นเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญตรวจ

แบบสอบถามเพื่อตรวจสอบ ก่อนน าไปทดลองใชจ้ากนั้น น ามาเขา้สูตรการค านวณเพือ่หาความสอดคลอ้ง

ของแบบสอบถาม  โดยกรรมการผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาคดัเลือกรูปแบบพจิารณาตามความเป็นไปไดข้อง

รายละเอียดของแบบสอบถามท่ีจะสร้าง ถา้มีคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 แสดงวา่ แบบสอบถามดีใชไ้ด้

ตามเน้ือหาท่ีระบุไวใ้นรายละเอียด ตรงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั และถา้แบบใดไดค้ะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ 

0.50 ตอ้งน าไปปรับปรุงแกไ้ข เพราะแบบสอบถาม มีเน้ือหาไม่ตรงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 3.3.5 น าแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบและปรับปรุงไปทดลองใชก้บัพนกงานบริษทัเอสบีดี

ไซนดส์แควร์ จ านวน 400 คน แลว้น าผลท่ีไดไ้ปหาความเช่ือมัน่ ของชุดค าถามแต่ละตวัแปรดว้ยวิธีหาค่า

สมัประสิทธ์ิอลัฟาของ Cronbach เพื่อทดสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม  

 3.3.6 ปรับปรุงแบบสอบถามตามผลจากการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ก่อนน าไปใชจ้ริง 

 

 

3.4 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการจดัเกบ็ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary data)โดยการสร้าง

แบบสอบถามและรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการวางแผนการออมกบัประสิทธิภาพในการ

ด ารงชีพของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ จากกลุ่มตวัอยา่งพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ 

รายละเอียดท่ีไดน้ าเสนอในหวัขอ้ 3.2 ส าหรับแบบสอบถามไดมี้การจดัท าในรูปแบบเอกสารใหก้ลุ่ม

ตวัอยา่งกรอกขอ้มูล เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งบางส่วนไม่ไดใ้ชอิ้นเตอร์เน็ต การท าแบบสอบถามในรูปเอกสาร

จึงเป็นรูปแบบท่ีสามารถเขา้ถึงกลุ่มตวัอยา่งไดม้ากท่ีสุด โดยค าถามในแบบสอบถาม เพื่อใชใ้นงานวิจยัช้ินน้ี 

ประกอบดว้ยค าถาม 3 ส่วนดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม เพศ อาย ุอาชีพ การศึกษา รายได ้

 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการวางแผนการออม  

 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพ 



 ส าหรับตวัอยา่งของชุดแบบสอบถามของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ สามารถดูไดจ้าก

ภาคผนวก ในส่วนทา้ยของงานวิจยั 

3.5 วธีิการวเิคราะห์ข้อมูลหรือสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 หลงัจากท่ีท าการจดัเกบ็ขอ้มูลจากแบบสอบถามเรียบร้อย ผูว้ิจยัไดท้  าการตรวจสอบความครบถว้น

สมบูรณ์ของขอ้มูลและน ามาวิเคราะห์โดยการใชก้ารวิเคราะห์เชิงสถิติพรรณา(Descriptive Analysis) ดงั

รายละเอียดต่อไปน้ี 

 3.5.1 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ในส่วนแรกของผลการศึกษา ผูศึ้กษา

จะท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามโดยใช ้

 1. สถิติอยา่งง่ายเปรียบเทียบเป็นค่าเฉล่ีย (Mean) เป็นการวดัแนวโนม้เขา้สู่ศูนยก์ลางของขอ้มูลท่ี

นิยมใชม้ากท่ีสุด ค่าเฉล่ียของขอ้มูลหาไดจ้ากผลรวมของทุกค่าของขอ้มูลทั้งหมด หารดว้ยจ านวนขอ้มูล

ทั้งหมด ค่าเฉล่ียท่ีมีค่าสูงจะดีกวา่ 

 2. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นการวดัการกระจายของขอ้มูลวา่เป็นการแจก

แจงปกติ (Normal Distribution)  

 3. ค่าร้อยละ (Percentage) การน าเสนอขอ้มูลโดยใชร้้อยละเพื่อท่ีจะบอกวา่ในจ านวนตวัอยา่งท่ี

น ามาศึกษานั้นในแต่ละกลุ่มมีจ านวนก่ีเปอร์เซ็นตเ์พื่อเปรียบเทียบความถ่ีของขอ้มูลแต่ละกลุ่มกบัจ านวน

ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเทียบเป็น 100 ค่าร้อยละท่ีมีค่าสูงจะดี 

  4. ค่าแจกแจงความถ่ี (Frequency) เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรและการ

กระจายของขอ้มูล 

 3.5.2 การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) วิเคราะห์ขอ้มูลจากการทดสอบ เพื่อหา

ความสมัพนัธ์รหวา่งสมมติฐานท่ี 1 ใชค่้าสถิติ Chi-Square และ สมมติฐานท่ี 2 ใชค่้าสถิติ  

F-Test และ T-Test 

 



บทที ่4 

ผลการศึกษา 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง “ความสมัพนัธ์ระหวา่งการวางแผนการออมกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพ

ของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์”โดยวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) และ

ทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ดงัน้ี 

 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายของการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดน้ าอกัษรยอ่

และสญัลกัษณ์มาใชด้งัน้ี 

  x  = ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 

 S.D. = ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 t = ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 2 ตวัแปร 

   (t - distribution) 

 F = ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉล่ียมากกวา่ 2ตวัแปร 

   (F - distribution) 

 Df. = ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 

 SS = ผลบวกก าลงัสองของคะแนน (Sum of Squares) 

 MS = ค่าเฉล่ียของผลรวมของคะแนนยกก าลงัสอง (Mean of Squares)  

 Sig. = ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 

               *          =    ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05(ระดบัความเช่ือมัน่ 95  เปอร์เซ็นต)์ 

4.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

4.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการวางแผนการออม 

4.3 การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพ 



4.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

4.1 การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

 จาก

ตารางท่ี 4.1  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นหญิง จ านวน 214 คน (ร้อยละ 53.50) และเป็นเพศชาย 

จ านวน 186 คน (ร้อยละ 46.50) 

 

ตารางท่ี 4.2  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาย ุ

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 30 ปี 189 47.30 

 31- 40 ปี  142 35.50 

 41-50 ปี 40 10.00 

ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาย ุ

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

51 ปีข้ึนไป 29 7.20 

รวม 400 100.00 

 
 
 จากตารางท่ี 4.2  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอาย ุนอ้ยกวา่ 30 ปี จ  านวน 189 คน  
(ร้อยละ 47.50) รองลงมา มีอาย ุ31-40 ปี จ านวน 142 คน (ร้อยละ 35.50) 41- 50 ปี มีจ านวน  
40 คน (ร้อยละ 10.00) และ51 ปีข้ึนไป มีจ านวน 29 คน (ร้อยละ 7.20) 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

 ชาย 186 46.50 

 หญิง 214 53.50 

รวม 400 100.00 



 
ตารางท่ี 4.3  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ 

สถานภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

 โสด 203 50.70 

 สมรส  176 44.00 

หยา่ร้าง 15 3.80 

 หมา้ย 6 1.50 

รวม 400 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.3  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพ โสด จ านวน 203 คน (ร้อยละ 
50.70) รองลงมา คือ สมรส จ านวน 176 คน (ร้อยละ 44.00) หยา่ร้าง จ านวน 15 คน (ร้อยละ 3.80) และ 
หมา้ย 6 คน (ร้อยละ 1.50) 
 
 

 

ตารางท่ี 4.4  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

ระดับการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

 ประถมศึกษา 6 1.50 

 มธัยมศึกษา  45 11.30 

อาชีวศึกษา/อนุปริญญา 91 22.80 

ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 232 58.00 

สูงกวา่ปริญญาตรี 26 6.50 

รวม 400 100.00 

 



 จากตารางท่ี 4.4  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
จ านวน 232 คน (ร้อยละ 58.00) รองลงมา คือ อาชีวศึกษา/อนุปริญญา จ านวน 91 คน (ร้อยละ 22.80) 
มธัยมศึกษา จ านวน 45 คน (ร้อยละ 11.30) สูงกวา่ปริญญาตรี จ านวน 26 คน (ร้อยละ 6.50) และ 
ประถมศึกษา จ านว 6 คน (ร้อยละ 1.50) 
 
ตารางท่ี 4.5  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน 

รายได้ต่อเดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

 ไม่เกิน 10,000 บาท 39 9.80 

 10,001 – 20,000 บาท     220 55.00 

 20,001 – 30,000 บาท 122 30.50 

 30,001 บาทข้ึนไป 19 4.80 

รวม 400 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่รายไดต่้อเดือน 10,001 – 20,000 บาท จ านวน 
220 คน (ร้อยละ 55.00) รองลงมารายไดต่้อเดือน 20,001 – 30,000 บาท จ านวน 122 คน (ร้อยละ 30.50) ไม่
เกิน 10,000 บาท จ านวน 39 คน (ร้อยละ 9.80) และ 30,000 บาทข้ึนไป จ านวน 19 คน (ร้อยละ 4.80) 
 
ตารางท่ี 4.6  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายจ่ายต่อเดือน 

รายจ่ายต่อเดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

 ไม่เกิน 10,000 บาท 162 40.50 

 10,001 – 20,000 บาท     204 51.00 

 20,001 – 30,000 บาท 33 8.30 

 30,001 บาทข้ึนไป 1 0.30 

รวม 400 100.00 

 



 จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่รายจ่ายต่อเดือน 10,001 – 20,000 บาท จ านวน 
204 คน (ร้อยละ 51.00) รองลงมารายจ่ายต่อเดือน ไม่เกิน 10,000 บาท จ านวน 162 คน (ร้อยละ 40.50) 
20,001 – 30,000 บาท จ านวน 33คน (ร้อยละ 8.30) และ 30,000 บาทข้ึนไป จ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.30) 
 

ตารางท่ี 4.7  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสาเหตุหลกัของรายจ่าย 

สาเหตุหลกัของรายจ่าย จ านวน (คน) ร้อยละ 

 เพื่อบริโภค เช่น อาหาร เคร่ืองด่ืม  208 52.00 

 เพื่ออุปโภค เช่น เคร่ืองนุ่งห่มท่ีอยูอ่าศยั 63 15.80 

เพื่อสนัทนาการ ท่องเท่ียว พกัผอ่น 29 7.20 

เพื่อการศึกษาของตนหรือบุคคลในครอบครัว 85 21.30 

ตารางท่ี 4.7 (ต่อ)  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสาเหตุหลกัของรายจ่าย 

สาเหตุหลกัของรายจ่าย จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพื่อเคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการปฏิบติัหนา้ท่ี 15 3.80 

รวม 400 100 

 
 จากตารางท่ี 4.7  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสาเหตุหลกัของรายจ่ายเพื่อบริโภค เช่น 
อาหาร เคร่ืองด่ืม จ านวน 208 คน (ร้อยละ 52.00) รองลงมา คือ เพื่อการศึกษาของตนหรือบุคคลใน
ครอบครัว จ านวน 85 คน (ร้อยละ 21.30) เพื่ออุปโภค เช่น เคร่ืองนุ่งห่มท่ีอยูอ่าศยั จ านวน 63 คน (ร้อยละ 
15.80) เพื่อสนัทนาการ ท่องเท่ียว พกัผอ่น จ านวน 29 คน (ร้อยละ 7.20) และ เพื่อเคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีใชใ้น
การปฏิบติัหนา้ท่ี จ านวน 15 คน (ร้อยละ 3.80) 
 
ตารางท่ี 4.8  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามบุคคลท่ีมีการออมในแต่ละเดือน 

การออมในแต่ละเดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

 มี 282 70.50 

 ไม่มี 118 29.50 



รวม 400 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.8  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการออมในแต่ละเดือน จ านวน 282 คน 
(ร้อยละ 70.50)  และ ไม่มีการออม จ านวน 118 คน (ร้อยละ 29.50) 
 
 ทั้งน้ีผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม หากไม่มีการออมเงินถือวา่การตอบแบบสอบถามส้ินสุด (จ านวน 118 
คน) แต่หากมีการออมเงินจะท าการตอบแบบสอบถามในส่วนท่ี 2 และ 3 (จ านวน 282 คน) ดงันั้น ตารางใน
ส่วนท่ี 2 และ 3 จะมีจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 282 คน 
 
 
4.2 การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัการวางแผนการออม 
ตารางท่ี 4.9  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามการออมเฉล่ียต่อเดือน 

การออมเฉลีย่ต่อเดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต ่ากวา่ 1,000 บาท 47 16.67 

1,001-5,000 บาท 144 51.06 

5,001-10,000 บาท 83 29.43 

10,001 บาทข้ึนไป 8 2.84 

รวม 282 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.9  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการออมเฉล่ียต่อเดือน 1,001-5,000 บาท 
จ านวน 144 คน (ร้อยละ 51.06)  รองลงมา 5,001-10,000 บาท จ านวน 83 คน (ร้อยละ 29.43) ต ่ากวา่ 1,000 
บาท จ านวน 47 คน (ร้อยละ 16.67) และ 10,001 บาทข้ึนไป จ านวน 8 คน (ร้อยละ 2.84) 
 
ตารางท่ี 4.10  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม 

วตัถุประสงค์หลกัต่อการออม จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพื่อเกบ็ไวใ้ชห้ลงัเกษียณอาย ุ 38 13.48 



เพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 105 37.23 

เพื่อหลกัประกนัความมัน่คงของชีวิต 85 30.14 

เพื่อผลตอบแทนจากการออม 6 2.13 

เพื่อทุนการศึกษาของบุตรหลาน 48 17.02 

รวม 282 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.10  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวตัถุประสงคต่์อการออมเพือ่ใชจ่้ายยาม
ฉุกเฉิน จ านวน 105 คน (ร้อยละ 37.23)  รองลงมา เพื่อหลกัประกนัความมัน่คงของชีวิต จ านวน 85 คน (ร้อย
ละ 30.14) เพื่อทุนการศึกษาของบุตรหลาน จ านวน 48 คน (ร้อยละ 17.02) เพื่อเกบ็ไวใ้ชห้ลงัเกษียณอาย ุ
จ านวน 38 คน (ร้อยละ 13.48) และ เพื่อผลตอบแทนจากการออม จ านวน 6 คน (ร้อยละ 2.13) 
 
ตารางท่ี 4.11  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามลกัษณะการออม 

ลกัษณะการออม จ านวน (คน) ร้อยละ 

ก าหนดวงเงินท่ีแน่นอน 165 58.51 

ไม่ไดก้ าหนดวงเงินท่ีแน่นอน 117 41.49 

รวม 282 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.11  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีลกัษณะการออมแบบก าหนดวงเงินท่ี
แน่นอน จ านวน 165 คน (ร้อยละ 58.51) และ ไม่ไดก้ าหนดวงเงินท่ีแน่นอน จ านวน 117 คน (ร้อยละ 41.49) 
 
ตารางท่ี 4.12  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามรูปแบบการออม 

รูปแบบการออม จ านวน (คน) ร้อยละ 

ฝากเงินกบัสถาบนัการเงิน 150 53.19 

ซ้ือทรัพยสิ์น เช่น ทองค า 11 3.90 

เกบ็สะสมในรูปของเงินสด 73 25.89 



ลงทุนในรูปของสินทรัพยถ์าวร 18 6.38 

ซ้ือสลากออมสิน-สลาก ธกส. 30 10.64 

รวม 282 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.12  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกรูปแบบการออมฝากเงินกบัสถาบนั
การเงิน จ านวน 150 คน (ร้อยละ 53.19) รองลงมา เกบ็สะสมในรูปของเงินสด จ านวน 73 คน (ร้อยละ 
25.89) ซ้ือสลากออมสิน-สลาก ธกส. จ านวน 30 คน (ร้อยละ 10.64) ลงทุนในรูปของสินทรัพยถ์าวร จ านวน 
18 คน (ร้อยละ 6.38) และ ซ้ือทรัพยสิ์น เช่น ทองค า จ  านวน 11 คน (ร้อยละ 3.90) 
 
ตารางท่ี 4.13  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามแนวโนม้การออมในอนาคต 

แนวโน้มการออมในอนาคต จ านวน (คน) ร้อยละ 

ออมเท่าเดิม 132 46.81 

ออมเพิ่มข้ึน 133 47.16 

ออมนอ้ยลง 17 6.03 

รวม 282 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.13  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีแนวโนม้การออมในอนาคตเพิ่มข้ึน 
จ านวน 133 คน (ร้อยละ 47.16) รองลงมา ออมเท่าเดิม จ านวน 132 คน (ร้อยละ 46.81) และ ออมนอ้ยลง 
จ านวน 17 คน (ร้อยละ 6.03) 
 
ตารางท่ี 4.14  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามการศึกษาแหล่งขอ้มูลการเกบ็ออม 

การศึกษาแหล่งข้อมูลการเกบ็ออม จ านวน (คน) ร้อยละ 

ส่ือต่างๆ เช่น วิทย ุโทรทศัน ์หนงัสือพิมพ ์ 78 27.66 

เพื่อน ญาติ คนในครอบครัว 103 36.52 

คน้หาขอ้มูลในอินเตอร์เน็ต 101 35.82 



ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามการศึกษาแหล่งขอ้มูลการเก็บ

ออม 

การศึกษาแหล่งข้อมูลการเกบ็ออม จ านวน (คน) ร้อยละ 

รวม 282 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.14  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาแหล่งขอ้มูลการเกบ็ออมจาก เพื่อน 
ญาติ คนในครอบครัว จ านวน 103 คน (ร้อยละ 36.52) รองลงมา คน้หาขอ้มูลในอินเตอร์เน็ต จ านวน 101 
คน (ร้อยละ 35.82) และ ส่ือต่างๆ เช่น วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์จ านวน 78 คน (ร้อยละ 27.66) 
 
ตารางท่ี 4.15  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ 

การบริหารการเงินเพ่ือการเกษียณ จ านวน (คน) ร้อยละ 

มี 212 75.18 

ไม่มี 70 24.82 

รวม 282 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.15  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ จ านวน 
212 คน (ร้อยละ 75.18) และ ไม่มีการบริหารการเงินเพือ่การเกษียณ จ านวน 70 คน (ร้อยละ 24.82) 
 
 
 
 
 
 

4.3 การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพ 

ตารางท่ี 4.16 แสดงการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัประสิทธิภาพในการด ารงชีพ 



ปัจจยัประสิทธิภาพในการด ารงชีพ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดบัความคิดเห็น 

หากมีรายไดม้ากข้ึนจะช่วยใหบ้รรลุ

เป้าหมายการออมเร็วข้ึน 
3.00 2.01 ปานกลาง 

ค่าครองชีพสูงและภาวะเงินเฟ้อมีผลต่อ

การตดัสินใจเลือกรูปแบบการออม 
2.60 1.77 นอ้ย 

ภาวะเศรษฐกิจปัจจุบนัมีผลท าใหส้ภาพ

คล่องทางการเงินลดลง 
2.58 1.79 นอ้ย 

สามารถเบิกถอนเงินออกมาใชไ้ดเ้ม่ือ

ฉุกเฉิน 
2.90 1.96 ปานกลาง 

การออมท าใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 3.21 2.13 ปานกลาง 

รวม 2.86 1.88 ปานกลาง 

 

 จากตารางท่ี 4.16 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดบัปาน
กลางต่อปัจจยัประสิทธิภาพในการด ารงชีพ ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (X̅ = 2.86, S.D. = 1.88) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการออมท าใหมี้คุณภาพชีวิตดีขั้น
มากท่ีสุด โดยอยูใ่นระดบัปานกลาง (X̅ = 3.21, S.D. = 2.13) รองมารายไดม้ากข้ึนจะช่วยให้บรรลุเป้าหมาย
เร็วข้ึน โดยอยูใ่นระดบัปานกลาง (X̅ = 3.00, S.D. = 2.01) สามารถเบิกถอนเงินออกมาใชไ้ดเ้ม่ือฉุกเฉิน โดย
อยู่ในระดบัปานกลาง (X̅ = 2.90, S.D. = 1.96) ค่าครองชีพสูงและภาวะเงินเฟ้อมีผลต่อการตดัสินใจเลือก
รูปแบบการออม โดยอยู่ในระดับน้อย ท่ีสุด (X̅ = 2.60, S.D. = 1.77) และน้อยท่ีสุดด้านภาวะเศรษฐกิจ
ปัจจุบนัมีผลท าใหส้ภาพคล่องทางการเงินลดลงโดยอยูใ่นระดบันอ้ย (X̅ = 2.58, S.D. = 1.79) 
 
 
4.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานที ่1 : พนกังานท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนัมีการวางแผนการออมต่างกนั 
ตารางท่ี 4.17 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน จ าแนกตามเพศ  

การออมเฉลีย่ต่อเดือน เพศ รวม 



ชาย หญงิ 

ต ่ากวา่ 1,000 บาท 21 26 47 

1,001 – 5,000 บาท 64 80 144 

5,001 – 10,000 บาท 37 46 83 

10,001 บาทข้ึนไป 4 4 8 

รวม 126 156 282 

การทดสอบทางสถิติ Chi-Square 𝑥2=1.37 Sig.(2-tailed)=0.85 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.17 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อ

เดือน ดา้นเพศ พบว่า ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบั

นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 
ตารางท่ี 4.18 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม จ าแนกตามเพศ  

วตัถุประสงค์หลกัต่อการออม 
เพศ 

รวม 
ชาย หญงิ 

เพื่อเกบ็ไวใ้ชห้ลงัเกษียณอาย ุ 19 19 38 

เพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 30 75 105 

ตารางท่ี 4.18 (ต่อ) เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม จ าแนกตามเพศ  

วตัถุประสงค์หลกัต่อการออม เพศ รวม 

เพื่อหลกัประกนัความมัน่คงของชีวิต 48 37 85 

เพือ่ผลตอบแทนจากการออม 4 2 6 



เพื่อทุนการศึกษาของบุตรหลาน 25 23 48 

รวม 126 156 282 

การทดสอบทางสถิติ Chi-Square 𝑥2=19.63 Sig.(2-tailed)=0.001 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.18 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกั

ของการออม ดา้นเพศ พบว่า ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อวตัถุประสงค์การออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ี

ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 
ตารางท่ี 4.19 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการออม จ าแนกตามเพศ  

ลกัษณะการออม 
เพศ 

รวม 
ชาย หญงิ 

ก าหนดวงเงินท่ีแน่นอน 72 93 165 

ไม่ไดก้ าหนดวงเงินท่ีแน่นอน 54 63 117 

รวม 126 156 282 

การทดสอบทางสถิติ Chi-Square 𝑥2=1.45 Sig.(2-tailed)=0.485 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 จากตารางท่ี 4.19 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการออม 

ดา้นเพศ พบว่า ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อลกัษณะการออม ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทาง

สถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.20 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม จ าแนกตามเพศ  

รูปแบบการออม เพศ รวม 



ชาย หญงิ 

ฝากเงินกบัสถาบนัการเงิน 65 85 150 

ซ้ือทรัพยสิ์น เช่น ทองค า 4 7 11 

เกบ็สะสมในรูปของเงินสด 33 40 73 

ลงทุนในรูปของสินทรัพยถ์าวร 10 8 18 

ซ้ือสลากออมสิน-สลาก ธกส. 14 16 30 

รวม 126 156 282 

การทดสอบทางสถิติ Chi-Square 𝑥2=2.60 Sig.(2-tailed)=0.762 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.20 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม 

ดา้นเพศ พบว่า ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการออม ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทาง

สถิติท่ี 0.05 

 

 

 

ตารางท่ี 4.21 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้การออมในอนาคต จ าแนกตามเพศ  

แนวโน้มการออมในอนาคต 
เพศ 

รวม 
ชาย หญงิ 

ออมเท่าเดิม 53 79 132 

ออมเพิ่มข้ึน 65 68 133 

ออมนอ้ยลง 8 9 17 



รวม 126 156 282 

การทดสอบทางสถิติ Chi-Square 𝑥2=3.34 Sig.(2-tailed)=0.342 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.21 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้การออมใน

อนาคต ดา้นเพศ พบว่า ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อแนวโนม้การออมในอนาคต ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ท่ี

ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.22 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม จ าแนกตามเพศ  

การศึกษาแหล่งข้อมูลการออม 
เพศ 

รวม 
ชาย หญงิ 

ส่ือต่าง ๆ เช่น วิทย ุโทรทศัน ์หนงัสือพิมพ ์ 39 39 78 

เพื่อน ญาติ คนในครอบครัว 54 49 103 

คน้หาขอ้มูลในอินเตอร์เน็ต 33 68 101 

รวม 126 156 282 

ตารางท่ี 4.22 (ต่อ) เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม จ าแนกตามเพศ  

การศึกษาแหล่งข้อมูลการออม เพศ รวม 

การทดสอบทางสถิติ Chi-Square 𝑥2=10.50 Sig.(2-tailed)=0.015 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.22 ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษา

แหล่งขอ้มูลการออม ด้านเพศ พบว่า ด้านเพศท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการศึกษาแหลางขอ้มูลการออมมี

ความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 



 

ตารางท่ี 4.23 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ จ าแนกตามเพศ  

การบริหารการเงินเพ่ือการเกษียณ 
เพศ 

รวม 
ชาย หญงิ 

มี 96 116 212 

ไม่มี 30 40 70 

รวม 126 156 282 

การทดสอบทางสถิติ Chi-Square 𝑥2=1.40 Sig.(2-tailed)=0.498 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.23 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบริหารการเงิน

เพื่อการเกษียณ ดา้นเพศ พบว่า ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณศึกษา ไม่มี

ความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.24 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน จ าแนกตามอาย ุ

การออมเฉลีย่ต่อเดือน 

อายุ 

รวม น้อยกว่า 30 

ปี 
31-40 ปี 

41-50 

ปี 

51 ปีขึน้

ไป 

ต ่ากวา่ 1,000 บาท 37 8 1 1 47 

1,001 – 5,000 บาท 62 60 9 13 144 

5,001 – 10,000 บาท 12 42 24 5 83 

10,001 บาทข้ึนไป 0 4 1 3 8 



รวม 111 114 35 22 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=109.89 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.24 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อ

เดือน ดา้นอายุ พบว่า ดา้นอายุท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบั

นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

ตารางท่ี 4.25 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคต่์อการออม จ าแนกตามอาย ุ

วตัถุประสงค์หลกั 

ต่อการออม 

อายุ 

รวม น้อยกว่า 30 

ปี 
31-40 ปี 

41-50 

ปี 

51 ปีขึน้

ไป 

เพื่อเกบ็ไวใ้ชห้ลงั

เกษียณอาย ุ
7 18 7 6 38 

เพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 57 37 9 2 105 

เพื่อหลกัประกนัความ

มัน่คงของชีวติ 
35 36 6 8 85 

เพื่อผลตอบแทนจากการ

ออม 
5 0 1 0 6 

เพื่อทุนการศึกษาของบุตร

หลาน 
7 23 12 6 48 



รวม 111 114 35 22 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=70.95 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.25 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อ

การออม ดา้นอาย ุพบว่า ดา้นอายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ี

ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

ตารางท่ี 4.26 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการออม จ าแนกตามอาย ุ

ลกัษณะการออม 

อายุ 

รวม น้อยกว่า 30 

ปี 
31-40 ปี 

41-50 

ปี 

51 ปีขึน้

ไป 

ก าหนดวงเงินท่ีแน่นอน 55 65 27 18 165 

ไม่ไดก้ าหนดวงเงินท่ี

แน่นอน 
56 49 8 4 117 

รวม 111 114 35 22 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=39.77 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 



 จากตารางท่ี 4.26 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการออม 

ดา้นอายุ พบว่า ดา้นอายุท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อลกัษณะการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันัยส าคญัทาง

สถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.27 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม จ าแนกตามอาย ุ

รูปแบบการออม 

อายุ 

รวม น้อยกว่า 30 

ปี 
31-40 ปี 

41-50 

ปี 

51 ปีขึน้

ไป 

ฝากเงินกบัสถาบนัการเงิน 55 66 18 11 150 

ซ้ือทรัพยสิ์น เช่น ทองค า 2 7 1 1 11 

ตารางท่ี 4.27 (ต่อ) เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม จ าแนกตามอาย ุ

รูปแบบการออม 

อายุ 

รวม น้อยกว่า 30 

ปี 
31-40 ปี 

41-50 

ปี 

51 ปีขึน้

ไป 

เกบ็สะสมในรูปของเงิน

สด 
38 22 9 4 73 

ลงทุนในรูปของสินทรัพย์

ถาวร 
3 9 2 4 18 

ซ้ือสลากออมสิน-สลาก 

ธกส. 
13 10 5 2 30 

รวม 111 114 35 22 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=42.73 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 



 

 จากตารางท่ี 4.27 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม 

ดา้นอายุ พบว่า ดา้นอายุท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันัยส าคญัทาง

สถิติท่ี 0.05 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.28 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้การออมในอนาคต จ าแนกตามอาย ุ

แนวโน้มการออม 

ในอนาคต 

อายุ 

รวม น้อยกว่า 30 

ปี 
31-40 ปี 

41-50 

ปี 

51 ปีขึน้

ไป 

ออมเท่าเดิม 50 53 17 12 132 

ออมเพิ่มข้ึน 52 54 18 9 133 

ออมนอ้ยลง 9 7 0 1 17 

รวม 111 114 35 22 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=29.22 

 
Sig.(2-tailed)=0.001 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.28 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้การออมใน

อานาคต ดา้นอาย ุพบว่า ดา้นอายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อแนวโนม้การออมในอานาคต มีความสัมพนัธ์กนั ท่ี

ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 



 

ตารางท่ี 4.29 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม จ าแนกตามอาย ุ

การศึกษาแหล่งข้อมูล 

การออม 

อายุ 

รวม น้อยกว่า 30 

ปี 
31-40 ปี 

41-50 

ปี 

51 ปีขึน้

ไป 

ส่ือต่าง ๆ เช่น วิทย ุ

โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์
30 33 8 7 78 

ตารางท่ี 4.29 (ต่อ) เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม จ าแนกตามอาย ุ

การศึกษาแหล่งข้อมูล 

การออม 

อายุ 

รวม น้อยกว่า 30 

ปี 
31-40 ปี 

41-50 

ปี 

51 ปีขึน้

ไป 

เพื่อน ญาติ คนใน

ครอบครัว 
39 42 12 10 103 

คน้หาขอ้มูลใน

อินเตอร์เน็ต 
42 39 15 5 101 

รวม 111 114 35 22 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=28.24 

 
Sig.(2-tailed)=0.001 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.29 ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษา

แหล่งขอ้มูลการออม ดา้นอาย ุพบวา่ ดา้นอายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อการศึกษาขอ้มูลการออม มีความสัมพนัธ์

กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 



 

 

 

 

ตารางท่ี 4.30 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ จ าแนกตามอาย ุ

การบริหารการเงิน 

เพ่ือการเกษียณ 

อายุ 

รวม น้อยกว่า 30 

ปี 
31-40 ปี 

41-50 

ปี 

51 ปีขึน้

ไป 

มี 58 100 34 20 212 

ไม่มี 53 14 1 2 70 

รวม 111 114 35 22 282 

 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 

 

𝑥2=76.44 

 
 

Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.30 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบริหารการเงิน

เพื่อการเกษียณ ด้านอายุ พบว่า ด้านอายุท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ มี

ความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.31 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน จ าแนกตามสถานภาพ 

การออมเฉลีย่ต่อเดือน สถานภาพ รวม 



โสด สมรส 
หย่า

ร้าง 
หม้าย 

ต ่ากวา่ 1,000 บาท 37 9 1 0  47 

ตารางท่ี 4.31 (ต่อ) เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน จ าแนกตามสถานภาพ 

การออมเฉลีย่ต่อเดือน 

สถานภาพ 

รวม 
โสด สมรส 

หย่า

ร้าง 
หม้าย 

1,001 – 5,000 บาท 68 70 4 2 144 

5,001 – 10,000 บาท 24 53 4 2 83 

10,001 บาทข้ึนไป 2 4 2 0 8 

รวม 131 136 11 4 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=48.37 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.31 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อ

เดือน ดา้นสถานภาพ พบว่า ดา้นสถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน มีความสัมพนัธ์กนั 

ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 4.32 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม จ าแนกตามสถานภาพ 

วตัถุประสงค์หลกั 

ต่อการออม 

สถานภาพ 

รวม 
โสด สมรส 

หย่า

ร้าง 
หม้าย 

เพื่อเกบ็ไวใ้ชห้ลงั

เกษียณอาย ุ
16 16 3 3  38 

เพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 70 31 4 0 105 

เพื่อหลกัประกนัความ

มัน่คงของชีวติ 
38 44 2 1 85 

เพื่อผลตอบแทนจากการ

ออม 
5 1 0 0 6 

เพื่อทุนการศึกษาของบุตร

หลาน 
2 44 2 0 48 

รวม 131 136 11 4 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=80.69 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.32 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อ

การออม ด้านสถานภาพ พบว่า ด้านสถานภาพท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อวตัถุประสงค์หลกัต่อการออม มี

ความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.33 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการออม จ าแนกตามสถานภาพ 



ลกัษณะการออม 

สถานภาพ 

รวม 
โสด สมรส 

หย่า

ร้าง 
หม้าย 

ก าหนดวงเงินท่ีแน่นอน 65 88 9 3 165  

ไม่ไดก้ าหนดวงเงินท่ี

แน่นอน 
66 48 2 1 117 

รวม 131 136 11 4 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=16.71 

 
Sig.(2-tailed)=0.010 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.33 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการออม 

ดา้นสถานภาพ พบว่า ดา้นสถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อลกัษณะการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบั

นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.34 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม จ าแนกตามสถานภาพ 

รูปแบบการออม 

สถานภาพ 

รวม 
โสด สมรส 

หย่า

ร้าง 
หม้าย 

ฝากเงินกบัสถาบนัการเงิน 61 83 5 1 150 

ซ้ือทรัพยสิ์น เช่น ทองค า 4 7 0 0 11 

ตารางท่ี 4.34 (ต่อ) เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม จ าแนกตามสถานภาพ 

รูปแบบการออม สถานภาพ รวม 



โสด สมรส 
หย่า

ร้าง 
หม้าย 

เกบ็สะสมในรูปของเงิน

สด 
42 28 2 1 73 

ลงทุนในรูปของสินทรัพย์

ถาวร 
5 8 4 1 18 

ซ้ือสลากออมสิน-สลาก 

ธกส. 
19 10 0 1 30 

รวม 131 136 11 4 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=40.53 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.34 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม 

ดา้นสถานภาพ พบว่า ดา้นสถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบั

นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.35 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้การออมในอนาคต จ าแนกตามสถานภาพ 

แนวโน้มการออม สถานภาพ รวม 



ในอนาคต 
โสด สมรส 

หย่า

ร้าง 
หม้าย 

ออมเท่าเดิม 62 64 5 1 132 

ออมเพิ่มข้ึน 60 64 6 3 133 

ออมนอ้ยลง 9 8 0 0 17 

รวม 131 136 11 4 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=9.72 

 
Sig.(2-tailed)=0.374 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.35 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้การออมใน

อนาคต ด้านสถานภาพ พบว่า ด้านสถานภาพท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อแนวโน้มการออมในอนาคต ไม่มี

ความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.36 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม จ าแนกตามสถานภาพ 

การศึกษาแหล่งข้อมูล 

การออม 

สถานภาพ 

รวม 
โสด สมรส 

หย่า

ร้าง 
หม้าย 



ส่ือต่าง ๆ เช่น วิทย ุ

โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์
33 39 5 1 78 

เพื่อน ญาติ คนใน

ครอบครัว 
46 52 4 1 103 

คน้หาขอ้มูลใน

อินเตอร์เน็ต 
52 45 2 2 101 

รวม 131 136 11 4 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=11.44 

 
Sig.(2-tailed)=0.247 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.36 ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษา

แหล่งขอ้มูลการออม ดา้นสถานภาพ พบว่า ดา้นสถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการ

ออม ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

ตารางท่ี 4.37 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ จ าแนกตาม

สถานภาพ 

การบริหารการเงิน 

เพ่ือการเกษียณ 

สถานภาพ 

รวม 
โสด สมรส 

หย่า

ร้าง 
หม้าย 

มี 77 121 10 4 212 



ไม่มี 54 15 1 0 70 

รวม 131 136 11 4 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=42.70 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.37 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบริหารการเงิน

เพื่อการเกษียณ ดา้นสถานภาพ พบว่า ดา้นสถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการบริหารการเงินเพื่อการ

เกษียณ มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.38 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

การออมเฉลีย่ต่อเดือน 

ระดับการศึกษา 

รวม 
มัธยมศึกษา 

อาชีวศึกษา/

อนุปริญญา 

ปริญญา

ตรีหรือ

เทยีบเท่า 

สูงกว่า

ปริญญา

ตรี 

ต ่ากวา่ 1,000 บาท 3 14 30 0 47 

1,001 – 5,000 บาท 5 39 94 6 144 

5,001 – 10,000 บาท 0 9 60 14 83 



10,001 บาทข้ึนไป 0 0 2 6 8 

รวม 8 62 186 26 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=181.87 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.38 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อ

เดือน ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ดา้นระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน มี

ความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

ตารางท่ี 4.39 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม จ าแนกตาม

ระดบัการศึกษา 

วตัถุประสงค์หลกั 

ต่อการออม 

ระดับการศึกษา 

รวม 
มัธยมศึกษา 

อาชีวศึกษา/

อนุปริญญา 

ปริญญา

ตรีหรือ

เทยีบเท่า 

สูงกว่า

ปริญญา

ตรี 

เพื่อเกบ็ไวใ้ชห้ลงั

เกษียณอาย ุ
0 8 21 9 38 

เพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 2 26 70 7 105 

เพื่อหลกัประกนัความ

มัน่คงของชีวติ 
4 15 59 7 85 



เพื่อผลตอบแทนจากการ

ออม 
0 1 5 0 6 

เพื่อทุนการศึกษาของ

บุตรหลาน 
2 12 31 3 48 

รวม 8 62 186 26 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=114.23 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.39 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกั

ต่อการออม ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ดา้นระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อวตัถุประสงคก์ารออม มี

ความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

ตารางท่ี 4.40 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการออม จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

ลกัษณะการออม 

ระดับการศึกษา 

รวม 
มัธยมศึกษา 

อาชีวศึกษา/

อนุปริญญา 

ปริญญา

ตรีหรือ

เทยีบเท่า 

สูงกว่า

ปริญญา

ตรี 

ก าหนดวงเงินท่ีแน่นอน 5 37 106 17 38 

ไม่ไดก้ าหนดวงเงินท่ี

แน่นอน 
3 25 80 9 105 

รวม 8 62 186 26 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=97.01 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 



 

 จากตารางท่ี 4.40 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการออม 

ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ดา้นระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อลกัษณะการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ี

ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.41 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

รูปแบบการออม 

ระดับการศึกษา 

รวม 
มัธยมศึกษา 

อาชีวศึกษา/

อนุปริญญา 

ปริญญา

ตรีหรือ

เทยีบเท่า 

สูงกว่า

ปริญญา

ตรี 

ฝากเงินกบัสถาบนั

การเงิน 
3 30 107 10 150 

ซ้ือทรัพยสิ์น เช่น ทองค า 1 2 6 2 11 

เกบ็สะสมในรูปของเงิน

สด 
4 23 45 1 73 

ลงทุนในรูปของ

สินทรัพยถ์าวร 
0 2 7 9 18 

ซ้ือสลากออมสิน-สลาก 

ธกส. 
0 5 21 4 30 



รวม 8 62 186 26 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=162.07 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.41 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม 

ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ดา้นระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ี

ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.42 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้การออมในอนาคต จ าแนกตามระดบั

การศึกษา 

แนวโน้มการออม 

ในอนาคต 

ระดับการศึกษา 

รวม 
มัธยมศึกษา 

อาชีวศึกษา/

อนุปริญญา 

ปริญญา

ตรีหรือ

เทยีบเท่า 

สูงกว่า

ปริญญา

ตรี 

ออมเท่าเดิม 5 35 86 6 132 

ออมเพิ่มข้ึน 3 24 88 18 133 

ออมนอ้ยลง 0 3 12 2 17 

รวม 8 62 186 26 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=107.04 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 



 จากตารางท่ี 4.42 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้การออม

ในอนาคต ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ดา้นระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อแนวโนม้การออมใน

อนาคต มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.43 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม จ าแนกตามระดบั

การศึกษา 

การศึกษาแหล่งข้อมูล 

การออม 

ระดับการศึกษา 

รวม 
มัธยมศึกษา 

อาชีวศึกษา/

อนุปริญญา 

ปริญญา

ตรีหรือ

เทยีบเท่า 

สูงกว่า

ปริญญา

ตรี 

ส่ือต่าง ๆ เช่น วิทย ุ

โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์
1 19 51 7 78 

เพื่อน ญาติ คนใน

ครอบครัว 
5 25 63 10 103 

คน้หาขอ้มูลใน

อินเตอร์เน็ต 
2 18 72 9 101 

รวม 8 62 186 26 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=98.82 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 



 จากตารางท่ี 4.43 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษา

แหล่งขอ้มูลการออม ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ดา้นระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการศึกษา

แหล่งขอ้มูลการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

ตารางท่ี 4.44 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ จ าแนกตามระดบั

การศึกษา 

การบริหารการเงิน 

เพ่ือการเกษียณ 

ระดับการศึกษา 

รวม 
มัธยมศึกษา 

อาชีวศึกษา/

อนุปริญญา 

ปริญญา

ตรีหรือ

เทยีบเท่า 

สูงกว่า

ปริญญา

ตรี 

มี 5 41 141 25 212 

ไม่มี 3 21 45 1 70 

รวม 8 62 186 26 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=107.59 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.44 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบริหารการเงิน

เพื่อการเกษียณ ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ดา้นระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการบริหารการเงินเพื่อ

การเกษียณ มีความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 



 

 

ตารางท่ี 4.45 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน 

การออมเฉลีย่ต่อเดือน 

รายได้ต่อเดือน 

รวม ไม่เกนิ 

10,000  

บาท 

10,001 – 20,000 

บาท 

20,001 – 

30,000 

บาท 

30,001 

บาทขึน้

ไป 

ต ่ากวา่ 1,000 บาท 2 43 2 0 47 

1,001 – 5,000 บาท 0 93 49 2 144 

5,001 – 10,000 บาท 0 13 59 11 83 

10,001 บาทข้ึนไป 0 0 2 6 8 

รวม 2 149 112 19 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=304.86 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.45 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อ

เดือน ดา้นรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน มี

ความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 



ตารางท่ี 4.46 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม จ าแนกตามรายไดต่้อ

เดือน 

วตัถุประสงค์หลกัต่อ 

การออม 

รายได้ต่อเดือน 

รวม ไม่เกนิ 

10,000  

บาท 

10,001 – 20,000 

บาท 

20,001 – 

30,000 

บาท 

30,001 

บาทขึน้

ไป 

เพื่อเกบ็ไวใ้ชห้ลงั

เกษียณอาย ุ
0 13 19 6 38 

เพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 1 74 24 6 105 

เพื่อหลกัประกนัความ

มัน่คงของชีวติ 
1 40 40 4 85 

เพื่อผลตอบแทนจากการ

ออม 
0 6 0 0 6 

เพื่อทุนการศึกษาของ

บุตรหลาน 
0 16 29 3 48 

รวม 2 149 112 19 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=160.77 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.46 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกั

ต่อการออม ดา้นรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการ

ออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

ตารางท่ี 4.47 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการออม จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน 



ลกัษณะการออม 

รายได้ต่อเดือน 

รวม ไม่เกนิ 

10,000  

บาท 

10,001 – 20,000 

บาท 

20,001 – 

30,000 

บาท 

30,001 

บาทขึน้

ไป 

ก าหนดวงเงินท่ีแน่นอน 0 80 72 13 165 

ไม่ไดก้ าหนดวงเงินท่ี

แน่นอน 
2 69 40 6 117 

รวม 2 149 112 19 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=120.19 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.47 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการออม 

ดา้นรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อลกัษณะการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ี

ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.48 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน 

รูปแบบการออม รายได้ต่อเดือน รวม 



ไม่เกนิ 

10,000  

บาท 

10,001 – 20,000 

บาท 

20,001 – 

30,000 

บาท 

30,001 

บาทขึน้

ไป 

ฝากเงินกบัสถาบนั

การเงิน 
0 75 68 7 150 

ซ้ือทรัพยสิ์น เช่น ทองค า 0 5 4 2 11 

เกบ็สะสมในรูปของเงิน

สด 
2 51 19 1 73 

ลงทุนในรูปของ

สินทรัพยถ์าวร 
0 3 8 7 18 

ซ้ือสลากออมสิน-สลาก 

ธกส. 
0 15 13 2 30 

รวม 2 149 112 19 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=120.19 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.48 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม 

ดา้นรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ี

ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.49 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้การออมในอนาคต จ าแนกตามรายไดต่้อ

เดือน 

แนวโน้มการออม รายได้ต่อเดือน รวม 



ในอนาคต ไม่เกนิ 

10,000  

บาท 

10,001 – 20,000 

บาท 

20,001 – 

30,000 

บาท 

30,001 

บาทขึน้

ไป 

 ออมเท่าเดิม 0 73 55 4 132 

ออมเพิ่มข้ึน 2 64 54 13 133 

ออมนอ้ยลง 0 12 3 2 17 

รวม 2 149 112 19 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=127.56 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.49 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้การออมใน

อนาคต ดา้นรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อแนวโนม้การออมในอนาคต มี

ความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.50 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม จ าแนกตามรายไดต่้อ

เดือน 

การศึกษาแหล่งข้อมูล รายได้ต่อเดือน รวม 



การออม ไม่เกนิ 

10,000  

บาท 

10,001 – 20,000 

บาท 

20,001 – 

30,000 

บาท 

30,001 

บาทขึน้

ไป 

ส่ือต่าง ๆ เช่น วิทย ุ

โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์
0 41 32 5 78 

เพื่อน ญาติ คนใน

ครอบครัว 
1 57 35 10 103 

คน้หาขอ้มูลใน

อินเตอร์เน็ต 
1 51 45 4 101 

รวม 2 149 112 19 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=121.30 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.50 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษา

แหล่งขอ้มูลการออม ดา้นรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการศึกษา

แหล่งขอ้มูลการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

ตารางท่ี 4.51 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ จ าแนกตามรายได้

ต่อเดือน 

การบริหารการเงิน รายได้ต่อเดือน รวม 



เพ่ือการเกษียณ ไม่เกนิ 

10,000  

บาท 

10,001 – 20,000 

บาท 

20,001 – 

30,000 

บาท 

30,001 

บาทขึน้

ไป 

มี 1 85 108 18 212 

ไม่มี 1 64 4 1 70 

รวม 2 149 112 19 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=181.61 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.51 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบริหารการเงิน

เพื่อเกษียณ ดา้นรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการบริหารการเงินเพื่อ

เกษียณ มีความสมัพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.52 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน จ าแนกตามรายจ่ายต่อเดือน 

การออมเฉลีย่ต่อเดือน 

รายจ่ายต่อเดือน 

รวม ไม่เกนิ 

10,000  

บาท 

10,001 – 20,000 

บาท 

20,001 – 

30,000 

บาท 

30,001 

บาทขึน้

ไป 



ต ่ากวา่ 1,000 บาท 19 27 1 0 47 

1,001 – 5,000 บาท 73 64 6 1 144 

5,001 – 10,000 บาท 28 48 7 0 83 

10,001 บาทข้ึนไป 1 4 3 0 8 

รวม 121 143 17 1 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=28.67 

 
Sig.(2-tailed)=0.004 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.52 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อ

เดือน ดา้นรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน มี

ความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

ตารางท่ี 4.53 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม จ าแนกตามรายจ่ายต่อ

เดือน 

วตัถุประสงค์หลกัต่อ 

การออม 

รายจ่ายต่อเดือน 

รวม ไม่เกนิ 

10,000  

บาท 

10,001 – 20,000 

บาท 

20,001 – 

30,000 

บาท 

30,001 

บาทขึน้

ไป 

เพื่อเกบ็ไวใ้ชห้ลงั

เกษียณอาย ุ
16 15 6 1 38 



เพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 51 48 6 0 105 

เพื่อหลกัประกนัความ

มัน่คงของชีวติ 
37 45 3 0 85 

เพื่อผลตอบแทนจากการ

ออม 
3 3 0 0 6 

เพื่อทุนการศึกษาของ

บุตรหลาน 
14 32 2 0 48 

รวม 121 143 17 1 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=29.23 

 
Sig.(2-tailed)=0.015 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.53 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกั

ต่อการออม ดา้นรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการ

ออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

ตารางท่ี 4.54 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการออม จ าแนกตามรายจ่ายต่อเดือน 

ลกัษณะการออม 

รายจ่ายต่อเดือน 

รวม ไม่เกนิ 

10,000  

บาท 

10,001 – 20,000 

บาท 

20,001 – 

30,000 

บาท 

30,001 

บาทขึน้

ไป 

ก าหนดวงเงินท่ีแน่นอน 76 77 12 0 165 

ไม่ไดก้ าหนดวงเงินท่ี

แน่นอน 
45 66 5 1 117 

รวม 121 143 17 1 282 



การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=12.52 

 
Sig.(2-tailed)=0.051 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.54 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการออม 

ดา้นรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อลกัษณะการออม มีความสัมพนัธ์กนั 

ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.55 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม จ าแนกตามรายจ่ายต่อเดือน 

รูปแบบการออม 

รายจ่ายต่อเดือน 

รวม ไม่เกนิ 

10,000  

บาท 

10,001 – 20,000 

บาท 

20,001 – 

30,000 

บาท 

30,001 

บาทขึน้

ไป 

ฝากเงินกบัสถาบนั

การเงิน 
66 76 8 0 150 

ซ้ือทรัพยสิ์น เช่น ทองค า 4 6 0 1 11 

เกบ็สะสมในรูปของเงิน

สด 
32 39 2 0 73 



ลงทุนในรูปของ

สินทรัพยถ์าวร 
5 8 5 0 18 

ซ้ือสลากออมสิน-สลาก 

ธกส. 
14 14 2 0 30 

รวม 121 143 17 1 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=56.00 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.55 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม 

ดา้นรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการออม มีความสัมพนัธ์กนั 

ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.56 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้การออมในอนาคต จ าแนกตามรายจ่ายต่อ

เดือน 

แนวโน้มการออม 

ในอนาคต 

รายจ่ายต่อเดือน 

รวม ไม่เกนิ 

10,000  

บาท 

10,001 – 20,000 

บาท 

20,001 – 

30,000 

บาท 

30,001 

บาทขึน้

ไป 

 ออมเท่าเดิม 64 64 4 0 132 

ออมเพิ่มข้ึน 50 71 12 0 133 

ออมนอ้ยลง 7 8 1 1 17 

รวม 121 143 17 1 282 



การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=34.83 

 
Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.56 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้การออมใน

อนาคต ดา้นรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อแนวโนม้การออมในอนาคต 

มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.57 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม จ าแนกตามรายจ่ายต่อ

เดือน 

การศึกษาแหล่งข้อมูล 

การออม 

รายจ่ายต่อเดือน 

รวม ไม่เกนิ 

10,000  

บาท 

10,001 – 20,000 

บาท 

20,001 – 

30,000 

บาท 

30,001 

บาทขึน้

ไป 

ส่ือต่าง ๆ เช่น วิทย ุ

โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์
34 40 3 1 78 

เพื่อน ญาติ คนใน

ครอบครัว 
41 55 7 0 103 

คน้หาขอ้มูลใน

อินเตอร์เน็ต 
46 48 4 0 101 

รวม 121 143 17 1 282 



การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=12.63 

 
Sig.(2-tailed)=0.180 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.57 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษา

แหล่งขอ้มูลการออม ดา้นรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการศึกษา

แหล่งขอ้มูลการออม ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

ตารางท่ี 4.58 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ จ าแนกตามรายจ่าย

ต่อเดือน 

การบริหารการเงิน 

เพ่ือการเกษียณ 

รายจ่ายต่อเดือน 

รวม ไม่เกนิ 

10,000  

บาท 

10,001 – 20,000 

บาท 

20,001 – 

30,000 

บาท 

30,001 

บาทขึน้

ไป 

มี 81 114 16 1 212 

ไม่มี 40 29 1 0 70 

รวม 121 143 17 1 282 

การทดสอบทางสถิติ  

Chi-Square 
𝑥2=16.61 

 
Sig.(2-tailed)=0.011 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 



 จากตารางท่ี 4.58 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบริหารการเงิน

เพื่อเกษียณ ดา้นรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการบริหารการเงินเพื่อ

เกษียณ มีความสมัพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.59 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน จ าแนกตามสาเหตุหลกัของ

รายจ่าย 

การออมเฉลีย่ 

ต่อเดือน 

สาเหตุหลกัของรายจ่าย 

รวม 
บริโภค 

เช่น 

อาหาร 

เคร่ืองด่ืม  

อุปโภค เช่น 

เคร่ืองนุ่งห่ม

ทีอ่ยู่อาศัย 

สันทนา

การ 

ท่องเที่ยว 

พกัผ่อน 

การศึกษา

ของตน

หรือ

บุคคลใน

ครอบครัว 

เคร่ืองมืออ

ที่ใช้ในการ

ปฏิบัติ

หน้าที ่

ต ่ากวา่ 1,000 

บาท 
24 15 2 5 1 47 

1,001 – 5,000 

บาท 
83 18 6 33 4 144 

5,001 – 10,000 

บาท 
40 6 3 30 4 83 

10,001 บาทข้ึน

ไป 
2 2 0 0 4 8 



รวม 149 41 11 68 13 282 

การทดสอบทาง

สถิติ  

Chi-Square 

𝑥2=94.53 

 

Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.59 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออมเฉล่ียต่อ

เดือน ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่าย พบวา่ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการออมเฉล่ียต่อ

เดือน มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.60 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม จ าแนกตามสาเหตุหลกั

ของรายจ่าย 

วตัถุประสงค์

หลกัต่อการออม 

สาเหตุหลกัของรายจ่าย 

รวม 
บริโภค 

เช่น 

อาหาร 

เคร่ืองด่ืม  

อุปโภค เช่น 

เคร่ืองนุ่งห่ม

ทีอ่ยู่อาศัย 

สันทนา

การ 

ท่องเที่ยว 

พกัผ่อน 

การศึกษา

ของตน

หรือ

บุคคลใน

ครอบครัว 

เคร่ืองมืออ

ที่ใช้ในการ

ปฏิบัติ

หน้าที ่

เพือ่เกบ็ไวใ้ช้

หลงัเกษียณอาย ุ
23 3 2 6 4 38 

เพื่อใชจ่้ายยาม

ฉุกเฉิน 
62 19 3 17 4 105 

เพื่อหลกัประกนั

ความมัน่คงของ

ชีวิต 

49 11 4 18 3 85 



เพื่อผลตอบแทน

จากการออม 
1 2 2 0 1 6 

เพื่อทุนการศึกษา

ของบุตรหลาน 
14 6 0 27 1 48 

       

ตารางท่ี 4.60 (ต่อ) เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม จ าแนกตามสาเหตุ

หลกัของรายจ่าย 

วตัถุประสงค์

หลกัต่อการออม 

สาเหตุหลกัของรายจ่าย 

รวม 
บริโภค 

เช่น 

อาหาร 

เคร่ืองด่ืม  

อุปโภค เช่น 

เคร่ืองนุ่งห่ม

ทีอ่ยู่อาศัย 

สันทนา

การ 

ท่องเที่ยว 

พกัผ่อน 

การศึกษา

ของตน

หรือ

บุคคลใน

ครอบครัว 

เคร่ืองมืออ

ที่ใช้ในการ

ปฏิบัติ

หน้าที ่

รวม 149 41 11 68 13 282 

การทดสอบทาง

สถิติ  

Chi-Square 

𝑥2=78.47 

 

Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

  

 จากตารางท่ี 4.60 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อ

การออม ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่าย พบวา่ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อวตัถุประสงค์

หลกัต่อการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 



 

 

 

ตารางท่ี 4.61 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการออม จ าแนกตามสาเหตุหลกัของรายจ่าย 

ลกัษณะการออม 

สาเหตุหลกัของรายจ่าย 

รวม 
บริโภค 

เช่น 

อาหาร 

เคร่ืองด่ืม  

อุปโภค เช่น 

เคร่ืองนุ่งห่ม

ทีอ่ยู่อาศัย 

สันทนา

การ 

ท่องเที่ยว 

พกัผ่อน 

การศึกษา

ของตน

หรือ

บุคคลใน

ครอบครัว 

เคร่ืองมืออ

ที่ใช้ในการ

ปฏิบัติ

หน้าที ่

ก าหนดวงเงินท่ี

แน่นอน 
81 17 7 50 10 165 

ไม่ไดก้ าหนด

วงเงินท่ีแน่นอน 
68 24 4 18 3 117 

รวม 149 41 11 68 13 282 

การทดสอบทาง

สถิติ  

Chi-Square 

𝑥2=36.45 

 

Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.61 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อ

การออม ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่าย พบวา่ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อวตัถุประสงค์

หลกัต่อการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 



 

ตารางท่ี 4.62 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม จ าแนกตามสาเหตุหลกัของรายจ่าย 

รูปแบบการออม 

สาเหตุหลกัของรายจ่าย 

รวม 
บริโภค 

เช่น 

อาหาร 

เคร่ืองด่ืม  

อุปโภค เช่น 

เคร่ืองนุ่งห่ม

ทีอ่ยู่อาศัย 

สันทนา

การ 

ท่องเที่ยว 

พกัผ่อน 

การศึกษา

ของตน

หรือ

บุคคลใน

ครอบครัว 

เคร่ืองมืออ

ที่ใช้ในการ

ปฏิบัติ

หน้าที ่

ฝากเงินกบั

สถาบนัการเงิน 
85 17 3 41 4 150 

ซ้ือทรัพยสิ์น เช่น 

ทองค า 
6 4 0 1 0 11 

เกบ็สะสมในรูป

ของเงินสด 
38 15 2 17 1 73 

ลงทุนในรูปของ

สินทรัพยถ์าวร 
7 0 2 3 6 18 

ซ้ือสลากออม

สิน-สลาก ธกส. 
13 5 4 6 2 30 

รวม 149 41 11 68 13 282 

การทดสอบทาง

สถิติ  

Chi-Square 

𝑥2=84.33 

 

Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 



 จากตารางท่ี 4.62 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการออม 

ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่าย พบวา่ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการออม มี

ความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.63 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้การออมในอนาคต จ าแนกตามสาเหตุหลกั

ของรายจ่าย 

แนวโน้มการออม

ในอนาคต 

สาเหตุหลกัของรายจ่าย 

รวม 
บริโภค 

เช่น 

อาหาร 

เคร่ืองด่ืม  

อุปโภค เช่น 

เคร่ืองนุ่งห่ม

ทีอ่ยู่อาศัย 

สันทนา

การ 

ท่องเที่ยว 

พกัผ่อน 

การศึกษา

ของตน

หรือ

บุคคลใน

ครอบครัว 

เคร่ืองมืออ

ที่ใช้ในการ

ปฏิบัติ

หน้าที ่

ออมเท่าเดิม 77 16 1 33 5 132 

ออมเพิ่มข้ึน 62 22 9 32 8 133 

ออมนอ้ยลง 10 3 1 3 0 17 

รวม 149 41 11 68 13 282 

การทดสอบทาง

สถิติ  

Chi-Square 

𝑥2=29.87 

 

Sig.(2-tailed)=0.003 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.63 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้การออมใน

อนาคต ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่าย พบวา่ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อแนวโนม้การ

ออมในอนาคต มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 



 

ตารางท่ี 4.64 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม จ าแนกตามสาเหตุหลกั

ของรายจ่าย 

การศึกษา

แหล่งข้อมูล 

การออม 

สาเหตุหลกัของรายจ่าย 

รวม 
บริโภค 

เช่น 

อาหาร 

เคร่ืองด่ืม  

อุปโภค เช่น 

เคร่ืองนุ่งห่ม

ทีอ่ยู่อาศัย 

สันทนา

การ 

ท่องเที่ยว 

พกัผ่อน 

การศึกษา

ของตน

หรือ

บุคคลใน

ครอบครัว 

เคร่ืองมืออ

ที่ใช้ในการ

ปฏิบัติ

หน้าที ่

ส่ือต่าง ๆ เช่น 

วิทย ุโทรทศัน ์

หนงัสือพิมพ ์

40 11 2 21 4 78 

เพื่อน ญาติ คน

ในครอบครัว 
57 16 5 20 5 103 

คน้หาขอ้มูลใน

อินเตอร์เน็ต 
52 14 4 27 4 101 

รวม 149 41 11 68 13 282 

การทดสอบทาง

สถิติ  

Chi-Square 

𝑥2=23.88 

 

Sig.(2-tailed)=0.021 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 จากตารางท่ี 4.64 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการศึกษา

แหล่งขอ้มูลการออม ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่าย พบวา่ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อ

การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 



ตารางท่ี 4.65 เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ จ าแนกตามสาเหตุ

หลกัของรายจ่าย 

การบริหาร

การเงินเพ่ือ 

การเกษียณ 

สาเหตุหลกัของรายจ่าย 

รวม 
บริโภค 

เช่น 

อาหาร 

เคร่ืองด่ืม  

อุปโภค เช่น 

เคร่ืองนุ่งห่ม

ทีอ่ยู่อาศัย 

สันทนา

การ 

ท่องเที่ยว 

พกัผ่อน 

การศึกษา

ของตน

หรือ

บุคคลใน

ครอบครัว 

เคร่ืองมืออ

ที่ใช้ในการ

ปฏิบัติ

หน้าที ่

มี 107 30 5 61 9 212 

ไม่มี 42 11 6 7 4 70 

รวม 149 41 11 68 13 282 

การทดสอบทาง

สถิติ  

Chi-Square 

𝑥2=34.22 

 

Sig.(2-tailed)=0.000 

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 จากตารางท่ี 4.65 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการบริหารการเงิน

เพื่อการเกษียณ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่าย พบวา่ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการ

บริหารการเงินเพื่อการเกษียณ มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

สมมติฐานที ่2 : พนกังานท่ีมีการวางแผนการออมท่ีต่างกนั ท าใหมี้ประสิทธิภาพการด ารงชีพต่างกนั 

ตารางท่ี 4.66 เปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ จ าแนกตามการออม

เฉล่ียต่อเดือน 

การออมเฉลีย่ต่อเดือน จ านวน ค่าเฉลีย่ 
ค่าส่วนเบี่ยงเบน 

F Sig 
มาตรฐาน 



ต ่ากวา่ 1,000 บาท 47 3.79 0.36 4081.52 0.000 

1,001 – 5,000 บาท 144 4.06 0.35   

5,001 – 10,000 บาท 83 4.17 0.33   

10,001 บาทข้ึนไป 8 4.10 0.28   

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.66 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพ

การด ารงชีพ  พบวา่ ดา้นการออมเฉล่ียต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ แตกต่างกนั 

ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.67 เปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ จ าแนกตาม

วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม 

วตัถุประสงค์หลกัต่อการออม จ านวน ค่าเฉลีย่ 
ค่าส่วนเบี่ยงเบน 

F Sig 
มาตรฐาน 

เพื่อเกบ็ไวใ้ชห้ลงัเกษียณอาย ุ 38 4.22 0.33 3000.01 0.000 

เพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 105 3.99 0.38   

 

ตารางท่ี 4.67 (ต่อ) เปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ จ าแนกตาม

วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม 

วตัถุประสงค์หลกัต่อการออม จ านวน ค่าเฉลีย่ 
ค่าส่วนเบี่ยงเบน 

F Sig 
มาตรฐาน 

เพื่อหลกัประกนัความมัน่คงของชีวิต 85 4.06 0.33 3000.01 0.000 

เพื่อผลตอบแทนจากการออม 6 3.90 0.37   



เพื่อทุนการศึกษาของบุตรหลาน 48 4.07 0.38   

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

  

 จากตารางท่ี 4.67 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพ

การด ารงชีพ  พบวา่ ดา้นวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออมท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ 

แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.68 เปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ จ าแนกตามลกัษณะการ

ออม 

ลกัษณะการออม จ านวน ค่าเฉลีย่ 
ค่าส่วนเบี่ยงเบน 

T Sig 
มาตรฐาน 

ก าหนดวงเงินท่ีแน่นอน 165 4.09 0.34 2.35 0.19 

ไม่ไดก้ าหนดวงเงินท่ีแน่นอน 117 3.99 0.40   

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

  

 จากตารางท่ี 4.68 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพ

การด ารงชีพ  พบวา่ ดา้นลกัษณะการออมท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ ไม่แตกต่างกนั ท่ี

ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.69 เปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ จ าแนกตามรูปแบบการ

ออม 

รูปแบบการออม จ านวน ค่าเฉลีย่ 
ค่าส่วนเบี่ยงเบน 

F Sig 
มาตรฐาน 

ฝากเงินกบัสถาบนัการเงิน 150 4.09 0.32 3144.51 0.000 



ซ้ือทรัพยสิ์น เช่น ทองค า 11 4.25 0.24   

เกบ็สะสมในรูปของเงินสด 73 3.90 0.41   

ลงทุนในรูปของสินทรัพยถ์าวร 18 4.29 0.30   

ซ้ือสลากออมสิน-สลาก ธกส. 30 4.01 0.43   

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

  

 จากตารางท่ี 4.69 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพ

การด ารงชีพ  พบวา่ ดา้นรูปแบบการออมท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ แตกต่างกนั ท่ี

ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4.70 เปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ จ าแนกตามแนวโนม้การ

ออมในอนาคต 

แนวโน้มการออมในอนาคต จ านวน ค่าเฉลีย่ 
ค่าส่วนเบี่ยงเบน 

F Sig 
มาตรฐาน 

ออมเท่าเดิม 132 4.07 0.37 4807.76 0.000 

ออมเพิ่มข้ึน 133 4.04 0.39   

ออมนอ้ยลง 17 4.00 0.29   

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

  



 จากตารางท่ี 4.70 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพ

การด ารงชีพ  พบวา่ ดา้นแนวโนม้การออมในอนาคตท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ 

แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.71 เปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ จ าแนกตามการศึกษา

แหล่งขอ้มูลการออม 

การศึกษาแหล่งข้อมูลการออม จ านวน ค่าเฉลีย่ 
ค่าส่วนเบี่ยงเบน 

F Sig 
มาตรฐาน 

ส่ือต่าง ๆ เช่น วิทย ุโทรทศัน ์ 78 4.03 0.35 4805.27 0.000 

เพื่อน ญาติ คนในครอบครัว 103 4.05 0.40   

คน้หาขอ้มูลในอินเตอร์เน็ต 101 4.07 0.34   

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

  

 จากตารางท่ี 4.71 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพ

การด ารงชีพ  พบวา่ ดา้นการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออมท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ 

แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

ตารางท่ี 4.72 เปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ จ าแนกตามการบริหาร

การเงินเพื่อการเกษียณ 

การบริหารการเงินเพ่ือการเกษียณ จ านวน ค่าเฉลีย่ 
ค่าส่วนเบี่ยงเบน 

T Sig 
มาตรฐาน 

มี 212 4.11 0.35 4.45 0.000 

ไม่มี 70 3.89 0.38   

*ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 



  

 จากตารางท่ี 4.72 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพ

การด ารงชีพ  พบวา่ ดา้นการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ 

แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 



บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างการวางแผนการออมกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพของ
พนักงานบริษทัเอสบีดีไซนด์สแควร์” มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั เพื่อศึกษาการวางแผนการออมท่ีส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการด ารงชีพของพนักงานบริษทัเอสบีดีไซนด์สแควร์ จากผลการวิเคราะห์และทดสอบ
สมมติฐาน สามารถสรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะได ้ ดงัน้ี 
 5.1 สรุปแนวทางการวิจยั 
 5.2 ผลการวิจยัดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
 5.3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 5.4 การอภิปรายผล 
 5.5 ขอ้เสนอแนะของการวิจยั 
 5.6 ขอ้เสนอแนะส าหรับงานวิจยัคร้ังต่อไป 
5.1 สรุปแนวทางการวจัิย 
 การวิจยัเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการวางแผนการออมกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพของ

พนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ ผูว้ิจยัไดท้  าการจดัเกบ็ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary data)โดยการสร้าง

แบบสอบถามและรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งการวางแผนการออมกบัประสิทธิภาพในการ

ด ารงชีพของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ จากกลุ่มตวัอยา่งพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ 

จ านวน 400 คน ค่าความเช่ือมัน่อยูท่ี่ 0.93 โดยค าถามในแบบสอบถาม เพื่อใชใ้นงานวิจยัช้ินน้ี ประกอบดว้ย

ค าถาม 3 ส่วนดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม เพศ อาย ุอาชีพ การศึกษา รายได ้

 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการวางแผนการออม  

 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพ 

 หลงัจากท่ีท าการเกบ็ขอ้มูลเรียบร้อย ผูว้ิจยัไดท้  าการตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของขอ้มูล

และน ามาวิเคราะห์โดยการใชก้ารวิเคราะห์เชิงสถิติพรรณนา(Descriptive Analysis) ดงัน้ี 

การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ในส่วนแรกของผลการศึกษา ผูศึ้กษาจะท าการ

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามโดยใช ้

 1. สถิติอยา่งง่ายเปรียบเทียบเป็นค่าเฉล่ีย (Mean) เป็นการวดัแนวโนม้เขา้สู่ศูนยก์ลางของขอ้มูลท่ี

นิยมใชม้ากท่ีสุด 

 2. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นการวดัการกระจายของขอ้มูลวา่เป็นการแจก



แจงปกติ (Normal Distribution)  

 3. ค่าร้อยละ (Percentage) กเพื่อท่ีจะบอกวา่ในจ านวนตวัอยา่งท่ีน ามาศึกษานั้นในแต่ละกลุ่มมี

จ านวนก่ีเปอร์เซ็นต ์

  4. ค่าแจกแจงความถ่ี (Frequency) เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรและการ

กระจายของขอ้มูล 

 การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) วิเคราะห์ขอ้มูลจากการทดสอบ เพื่อหา

ความสมัพนัธ์รหวา่งสมมติฐานท่ี 1 ใชค่้าสถิติ Chi-Square และ สมมติฐานท่ี 2 ใชค่้าสถิติ  

F-Test และ T-Test 

5.2 ผลการวจิัยด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

 5.2.1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล 

 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการวางแผนการออมกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพของพนกังานบริษทัเอ

สบีดีไซนดส์แควร์ ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 400 คน ในการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลพบวา่มี

รายละเอียด ดงัน้ี 

 5.2.1.1 เพศ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 214 คน (ร้อยละ 53.5) และเพศชาย จ านวน 

186 คน (ร้อยละ) 46.5 ตามล าดบั 

 5.2.1.2 อาย ุกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายนุอ้ยกวา่ 30 ปี จ านวน 189 คน (ร้อยละ 47.3) รองลงมา 31-

40 ปี จ านวน 142 คน (ร้อยละ 35.5) 41-50 ปี จ านวน 40 คน (ร้อยละ 10) และ 51 ปีขั้นไป จ านวน 29 คน 

(ร้อยละ 7.2) ตามล าดบั 

 5.2.1.3 สถานภาพ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด จ านวน 203 คน (ร้อยละ 50.7) รองลงมา 

สมรส จ านวน 176 คน (ร้อยละ 44) หยา่ร้าง จ านวน 15 คน (ร้อยละ 3.8) และ หมา้ย จ านวน 6 คน (ร้อยละ 

1.5) ตามล าดบั 

 5.2.1.4 ระดบัการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่า จ านวน 

232 คน (ร้อยละ 58) รองลงมา อาชีวศึกษา/อนุปริญญา จ านวน 91 คน (ร้อยละ 22.8) มธัยมศึกษา จ านวน 45 

คน (ร้อยละ 11.3) สูงกวา่ปริญญาตรี จ านวน 26 คน (ร้อยละ 6.5) และประถมศึกษา จ านวน 6 คน (ร้อยละ 

1.5) ตามล าดบั 



 5.2.1.5 รายไดต่้อเดือน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือน 10,001-20,000 บาท จ านวน 220 คน 

(ร้อยละ 55) รองลงมา 20,001-30,000 บาท จ านวน 122 คน (ร้อยละ 30.5) ไม่เกิน 10,000 บาท จ านวน 39 

คน (ร้อยละ 9.8) และ 30,001 บาทข้ึนไป จ านวน 19 คน (ร้อยละ 4.8) ตามล าดบั 

 5.2.1.6 รายจ่ายต่อเดือน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายจ่ายต่อเดือน 10,001-20,000 บาท จ านวน 204 

คน (ร้อยละ 51) รองลงมา ไม่เกิน 10,000 บาท จ านวน 162 คน (ร้อยละ 40.5) 20,001-30,000 บาท จ านวน 

33 คน (ร้อยละ 8.3) และ 30,001 บาทข้ึนไป จ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.3) ตามล าดบั 

 5.2.1.7 สาเหตุหลกัของรายจ่าย กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสาเหตุหลกัของรายจ่ายเพื่อบริโภค จ านวน 

208 คน (ร้อยละ 52) รองลงมา เพื่อการศึกษาของตนหรือบุคคลในครอบครัว จ านวน 85 คน (ร้อยละ 21.3) 

เพื่ออุปโภค จ านวน 63 คน (ร้อยละ 15.8) เพื่อสันทนาการ จ านวน 29 คน (ร้อยละ 7.2) และเพื่อเคร่ืองมือ

อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการปฏิบติัหนา้ท่ี จ  านวน 15 คน (ร้อยละ 3.8) ตามล าดบั 

 5.2.1.8 การออมในแต่ละเดือน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการออมในแต่ละเดือน จ านวน 282 คน 

(ร้อยละ 70.5) และ ไม่มีการออมต่อเดือน จ านวน 118 คน (ร้อยละ 29.5) ตามล าดบั 

 5.2.2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวางแผนการออม 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวางแผนการออม จะมีขนาดตวัอยา่ง จ านวน 282 คน ท่ีมีการออมต่อเดือน 

เน่ืองจาก 118 คน ไม่มีการออม 

 5.2.2.1 การออมเฉล่ียต่อเดือน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการออมเฉล่ียต่อเดือน 1,001-5,000 บาท 

จ านวน 144 คน (ร้อยละ 51.06) รองลงมา 5,001-10,000 บาท จ านวน 83 คน (ร้อยละ 29.43) ต ่ากวา่ 1,000 

บาท จ านวน 47 คน (ร้อยละ 16.67) และ 10,001 บาทข้ึนไป จ านวน 8 คน (ร้อยละ 2.84) ตามล าดบั 

 5.2.2.2 วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีวตัถุประสงคต่์อการออมเพื่อใชจ่้าย
ยามฉุกเฉิน จ านวน 105 คน (ร้อยละ 37.23) รองลงมา เพื่อหลกัประกนัความมัน่คงของชีวิต จ านวน 85 คน 
(ร้อยละ 30.14) เพื่อทุนการศึกษาของบุตรหลาน จ านวน 48 คน (ร้อยละ 17.02) เพื่อเกบ็ไวใ้ชห้ลงัเกษียณอาย ุ
จ านวน 38 คน (ร้อยละ 13.48) และ เพื่อผลตอบแทนจากการออม จ านวน 6 คน (ร้อยละ 2.13) ตามล าดบั 
 5.2.2.3 ลกัษณะการออม กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีลกัษณะการออมแบบก าหนดวงเงินท่ีแน่นอน 
จ านวน 165 คน (ร้อยละ 58.51) และ ไม่ไดก้ าหนดวงเงินท่ีแน่นอน จ านวน 117 คน (ร้อยละ 41.49) 
ตามล าดบั 
 5.2.2.4 รูปแบบการออม กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เลือกรูปแบบการออมฝากเงินกบัสถาบนัการเงิน 
จ านวน 150 คน (ร้อยละ 53.19) รองลงมา เกบ็สะสมในรูปของเงินสด จ านวน 73 คน (ร้อยละ 25.89) ซ้ือ



สลากออมสิน-สลาก ธกส. จ านวน 30 คน (ร้อยละ 10.64) ลงทุนในรูปของสินทรัพยถ์าวร จ านวน 18 คน 
(ร้อยละ 6.38) และ ซ้ือทรัพยสิ์น เช่น ทองค า จ  านวน 11 คน (ร้อยละ 3.90) ตามล าดบั 
 5.2.2.5 แนวโนม้การออมในอนาคต กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีแนวโนม้การออมในอนาคตเพิ่มข้ึน 
จ านวน 133 คน (ร้อยละ 47.16) รองลงมา ออมเท่าเดิม จ านวน 132 คน (ร้อยละ 46.81) และ ออมนอ้ยลง 
จ านวน 17 คน (ร้อยละ 6.03) ตามล าดบั 
 5.2.2.6 การศึกษาแหล่งขอ้มูลการเกบ็ออม กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ศึกษาแหล่งขอ้มูลการเกบ็ออมจาก 

เพื่อน ญาติ คนในครอบครัว จ านวน 103 คน (ร้อยละ 36.52) รองลงมา คน้หาขอ้มูลในอินเตอร์เน็ต จ านวน 

101 คน (ร้อยละ 35.82) และ ส่ือต่างๆ เช่น วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพมิพ ์จ านวน 78 คน (ร้อยละ 27.66) 

ตามล าดบั 

 5.2.2.7 การบริหารการเงินเพือ่การเกษียณ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการบริหารการเงินเพื่อการ

เกษียณ จ านวน 212 คน (ร้อยละ 75.18) และ ไม่มีการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ จ านวน 70 คน (ร้อยละ 

24.82) ตามล าดบั 

 5.2.3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัประสิทธิภาพในการด ารงชีพ 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลางต่อปัจจยัประสิทธิภาพใน

การด ารงชีพ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ("X"  ̅ = 2.86, S.D. = 1.88) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการออมท าใหมี้คุณภาพชีวิตดีขั้นมากท่ีสุด โดยอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ("X"  ̅ = 3.21, S.D. = 2.13) รองมารายไดม้ากข้ึนจะช่วยใหบ้รรลุเป้าหมายเร็วข้ึน โดยอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ("X"  ̅ = 3.00, S.D. = 2.01) สามารถเบิกถอนเงินออกมาใชไ้ดเ้ม่ือฉุกเฉิน โดยอยูใ่นระดบัปาน

กลาง ("X"  ̅ = 2.90, S.D. = 1.96) ค่าครองชีพสูงและภาวะเงินเฟ้อมีผลต่อการตดัสินใจเลือกรูปแบบการออม 

โดยอยูใ่นระดบันอ้ย ท่ีสุด ("X"  ̅ = 2.60, S.D. = 1.77) และนอ้ยท่ีสุดดา้นภาวะเศรษฐกิจปัจจุบนัมีผลท าให้

สภาพคล่องทางการเงินลดลงโดยอยูใ่นระดบันอ้ย ("X"  ̅ = 2.58, S.D. = 1.79) 

5.3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลการทดสอบสมมติฐาน ผูว้ิจยัใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) วิเคราะห์

ขอ้มูลจากการทดสอบ เพื่อหาความสมัพนัธ์รหวา่งสมมติฐานท่ี 1 ใชค่้าสถิติ Chi-Square และ สมมติฐานท่ี 2 

ใชค่้าสถิติ F-Test และ T-Test 

 5.3.1 สรุปสมมติฐาน 1 พนกังานท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนัมีการวางแผนการออมต่างกนั 

 จ าแนกตาม เพศ 



 5.3.1.1 การออมเฉล่ียต่อเดือน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการ

ออมเฉล่ียต่อเดือน ดา้นเพศ พบวา่ ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน ไม่มีความสัมพนัธ์

กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.2 วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออมผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ

วตัถุประสงคห์ลกัของการออม ดา้นเพศ พบวา่ ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อวตัถุประสงคก์ารออม มี

ความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.3 ลกัษณะการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการ

ออม ดา้นเพศ พบวา่ ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อลกัษณะการออม ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญั

ทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.4 รูปแบบการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการ

ออม ดา้นเพศ พบวา่ ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการออม ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญั

ทางสถิติท่ี 0.05  

 5.3.1.5 แนวโนม้การออมในอนาคต ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ

แนวโนม้การออมในอนาคต ดา้นเพศ พบวา่ ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อแนวโนม้การออมในอนาคต ไม่

มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.6 การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ

การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ดา้นเพศ พบวา่ ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการศึกษาแหลางขอ้มูลการ

ออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.7 การบริหารการเงินเพือ่การเกษียณ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมี

ผลต่อการบริหารการเงินเพือ่การเกษียณ ดา้นเพศ พบวา่ ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการบริหารการเงิน

เพื่อการเกษียณศึกษา ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 จ าแนกตาม อาย ุ

 5.3.1.8 การออมเฉล่ียต่อเดือน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการ

ออมเฉล่ียต่อเดือน ดา้นอาย ุพบวา่ ดา้นอายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน มีความสัมพนัธ์กนั 

ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 



 5.3.1.9 วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ

วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม ดา้นอาย ุพบวา่ ดา้นอายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม 

มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.10 ลกัษณะการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการ

ออม ดา้นอาย ุพบวา่ ดา้นอายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อลกัษณะการออม มีความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญั

ทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.11 รูปแบบการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการ

ออม ดา้นอาย ุพบวา่ ดา้นอายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการออม มีความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญั

ทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.12 แนวโนม้การออมในอนาคต ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ

แนวโนม้การออมในอานาคต ดา้นอาย ุพบวา่ ดา้นอายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อแนวโนม้การออมในอานาคต มี

ความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.13 การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผล

ต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ดา้นอาย ุพบวา่ ดา้นอายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อการศึกษาขอ้มูลการออม มี

ความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.14 การบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมี

ผลต่อการบริหารการเงินเพือ่การเกษียณ ดา้นอาย ุพบวา่ ดา้นอายท่ีุแตกต่างกนัส่งผลต่อการบริหารการเงิน

เพื่อการเกษียณ มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 จ าแนกตามสถานภาพ 

 5.3.1.15 การออมเฉล่ียต่อเดือน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการ

ออมเฉล่ียต่อเดือน ดา้นสถานภาพ พบวา่ ดา้นสถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการออมเฉล่ียต่อเดือน มี

ความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.16 วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผล

ต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม ดา้นสถานภาพ พบวา่ ดา้นสถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อวตัถุประสงค์

หลกัต่อการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 



 5.3.1.17 ลกัษณะการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการ

ออม ดา้นสถานภาพ พบวา่ ดา้นสถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อลกัษณะการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ี

ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.18 รูปแบบการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการ

ออม ดา้นสถานภาพ พบวา่ ดา้นสถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ี

ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.19 แนวโนม้การออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้

การออมในอนาคต ดา้นสถานภาพ พบวา่ ดา้นสถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อแนวโนม้การออมในอนาคต 

ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.20 การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผล

ต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ดา้นสถานภาพ พบวา่ ดา้นสถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการศึกษา

แหล่งขอ้มูลการออม ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.21 การบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมี

ผลต่อการบริหารการเงินเพือ่การเกษียณ ดา้นสถานภาพ พบวา่ ดา้นสถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการ

บริหารการเงินเพื่อการเกษียณ มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

 5.3.1.22 การออมเฉล่ียต่อเดือน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการ

ออมเฉล่ียต่อเดือน ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ดา้นระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการออมเฉล่ียต่อ

เดือน มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  

 5.3.1.23 วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผล

ต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ดา้นระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อ

วตัถุประสงคก์ารออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.24 ลกัษณะการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการ

ออม ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ดา้นระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อลกัษณะการออม มีความสัมพนัธ์

กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  



 5.3.1.25 รูปแบบการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการ

ออม ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ดา้นระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการออม มีความสัมพนัธ์

กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  

 5.3.1.26 แนวโนม้การออมในอนาคต ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ

แนวโนม้การออมในอนาคต ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ดา้นระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อแนวโนม้

การออมในอนาคต มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.27 การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผล

ต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ดา้นระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อ

การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.28 การบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมี

ผลต่อการบริหารการเงินเพือ่การเกษียณ ดา้นระดบัการศึกษา พบวา่ ดา้นระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผล

ต่อการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 

0.05 

จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน 

 5.3.1.29 การออมเฉล่ียต่อเดือน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการ

ออมเฉล่ียต่อเดือน ดา้นรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการออมเฉล่ียต่อ

เดือน มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.30 วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผล

ต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม ดา้นรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อ

วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.31 ลกัษณะการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการ

ออม ดา้นรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อลกัษณะการออม มีความสัมพนัธ์

กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.32 รูปแบบการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการ

ออม ดา้นรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการออม มีความสัมพนัธ์

กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 



 5.3.1.33 แนวโนม้การออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้

การออมในอนาคต ดา้นรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อแนวโนม้การออม

ในอนาคต มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.34 การศึกษาแหล่งขอ้มูล ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ

การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ดา้นรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อ

การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.35 การบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมี

ผลต่อการบริหารการเงินเพือ่เกษียณ ดา้นรายไดต่้อเดือน พบวา่ ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อ

การบริหารการเงินเพื่อเกษียณ มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

  

 

จ าแนกตามรายจ่ายต่อเดือน 

 5.3.1.36 การออมเฉล่ียต่อเดือน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการ

ออมเฉล่ียต่อเดือน ดา้นรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการออมเฉล่ียต่อ

เดือน มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.37 วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผล

ต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม ดา้นรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อ

วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.38 ลกัษณะการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อลกัษณะการ

ออม ดา้นรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อลกัษณะการออม มี

ความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.39 รูปแบบการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการ

ออม ดา้นรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการออม มี

ความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 



 5.3.1.40 แนวโนม้การออมในอนาคต ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ

แนวโนม้การออมในอนาคต ดา้นรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อ

แนวโนม้การออมในอนาคต มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.41 การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผล

ต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ดา้นรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อ

การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ไม่มีความสมัพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.42 การบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมี

ผลต่อการบริหารการเงินเพือ่เกษียณ ดา้นรายจ่ายต่อเดือน พบวา่ ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อ

การบริหารการเงินเพื่อเกษียณ มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

  

จ าแนกตามสาเหตุหลกัของรายจ่าย 

 5.3.1.43 การออมเฉล่ียต่อเดือน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการ

ออมเฉล่ียต่อเดือน ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่าย พบวา่ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการ

ออมเฉล่ียต่อเดือน มีความสมัพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.44 วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผล

ต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่าย พบวา่ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ีแตกต่าง

กนัส่งผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.45 ลกัษณะการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ

วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่าย พบวา่ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ีแตกต่างกนั

ส่งผลต่อวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม มีความสัมพนัธก์นั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.46 รูปแบบการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อรูปแบบการ

ออม ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่าย พบวา่ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อรูปแบบการออม 

มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.47 แนวโนม้การออมในอนาคต ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ

แนวโนม้การออมในอนาคต ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่าย พบวา่ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ีแตกต่างกนั

ส่งผลต่อแนวโนม้การออมในอนาคต มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 



 5.3.1.48 การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผล

ต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่าย พบวา่ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ีแตกต่าง

กนัส่งผลต่อการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.1.49 การบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมี

ผลต่อการบริหารการเงินเพือ่การเกษียณ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่าย พบวา่ ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ี

แตกต่างกนัส่งผลต่อการบริหารการเงินเพือ่การเกษียณ มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.2 สมมติฐาน 2 พนกังานท่ีมีการวางแผนการออมท่ีต่างกนั ท าใหมี้ประสิทธิภาพการด ารงชีพ

ต่างกนั 

 5.3.2.1 การออมเฉล่ียต่อเดือน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อ

ประสิทธิภาพการด ารงชีพ พบวา่ ดา้นการออมเฉล่ียต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อประสิทธิภาพการด ารง

ชีพ แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.2.2 วตัถุประสงคห์ลกัต่อการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผล

ต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ พบวา่ ดา้นวตัถุประสงคห์ลกัต่อการออมท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อประสิทธิภาพ

การด ารงชีพ แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.2.3 ลกัษณะการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อ

ประสิทธิภาพการด ารงชีพ พบวา่ ดา้นลกัษณะการออมท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ ไม่

แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.2.4 รูปแบบการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผลต่อ

ประสิทธิภาพการด ารงชีพ พบวา่ ดา้นรูปแบบการออมท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ 

แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.2.5 แนวโนม้การออมในอนาคต ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมีผล

ต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ พบวา่ ดา้นแนวโนม้การออมในอนาคตท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อประสิทธิภาพ

การด ารงชีพ แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 5.3.2.6 การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออม ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ีมี

ผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ พบวา่ ดา้นการศึกษาแหล่งขอ้มูลการออมท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพการด ารงชีพ แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 



 5.3.2.7 การบริหารการเงินเพือ่การเกษียณ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบการวางแผนการออมท่ี

มีผลต่อประสิทธิภาพการด ารงชีพ พบวา่ ดา้นการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพการด ารงชีพ แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 

 

 

5.4 การอภิปรายผล  

 จากการศึกษาเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งการวางแผนการออมกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพของ

พนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลกบัการวางแผนการออม

ของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์และเพื่อศึกษาการวางแผนการออมกบัประสิทธิภาพการด ารงชีวิต

ของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ โดยการตั้งสมมติฐานวา่พนกังานท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนัมีการ

วางแผนการออมต่างกนัและพนกังานท่ีมีการวางแผนการออมท่ีต่างกนัท าใหมี้ประสิทธิภาพการด ารงชีพ

ต่างกนั สามารถน าผลการศึกษามาอภิปรายไดด้งัน้ี 

 พนกังานท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนัมีการวางแผนการออมต่างกนั โดยจะแบ่งการวางแผนการออม

ไดด้งัน้ี จ  านวนการออม วตัถุประสงคต่์อการออม ลกัษณะการออม รูปแบบการออม แนวโนม้การออมใน

อนาคต การศึกษาแหล่งขอ้มูลการออมและการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณ ดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัส่วน

ใหญ่ส่งผลใหก้ารวางแผนการออมไม่แตกต่างกนั ดา้นอายท่ีุแตกต่างกนัส่วนใหญ่ส่งผลใหก้ารวางแผนการ

ออมแตกต่างกนั ดา้นสถานภาพท่ีแตกต่างกนัส่วนใหญ่ส่งผลใหก้ารวางแผนการออมแตกต่างกนั ดา้นระดบั

การศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลใหก้ารวางแผนการออมแตกต่างกนั ดา้นรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่งผลให้

การวางแผนการออมแตกต่างกนั ดา้นรายจ่ายต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัส่วนใหญ่ส่งผลใหก้ารวางแผนการออม

แตกต่างกนั ดา้นสาเหตุหลกัของรายจ่ายท่ีแตกต่างกนัส่งผลใหก้ารวางแผนการออมแตกต่างกนั จาก

การศึกษาพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่แยกตามปัจจยัส่วนบุคคล จะเห็นไดว้า่ ปัจจยัส่วนบุคคลท่ี

แตกต่างกนัส่งผลใหก้ารวางแผนการออมแต่กต่างกนั ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 30 

ปี สถานภาพโสดและมีรายได1้0,001-20,000 บาท ส่วนใหญ่จะไม่มีการวางแผนการออมหรือมีการออมท่ี

นอ้ย ดงันั้นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัส่งผลใหก้ารวางแผนการออมแตกต่างกนั ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั 

งานวิจยัเร่ืองการจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชากรในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ของ มุกดาโควหกลุ (2558) ไดท้  าการวิจยัวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม มีความรู้

ความเขา้ใจการจดัการการเงินส่วนบุคคล มีการจดัการกบัรายรับรายจ่ายของตนเองไดอ้ยา่งมีระสิทธิภาพ มี



เป้าหมายเพื่อสร้างฐานะและความมัน่คงทางการเงิน โดยรวมอยูใ่นระดบัมากคือมีการก าหนดเป้าหมายใน

การด าเนินชีวิตและเป้าหมายทางการเงิน 

 พนกังานท่ีมีการวางแผนการออมท่ีต่างกนัท าใหมี้ประสิทธิภาพการด ารงชีพต่างกนั จากการศึกษา

พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการวางแผนการออมแตกต่างกนัส่งผลใหมี้ประสิทธิภาพในกรด ารงชีพ

แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 โดยเกิดจากพิษของเศรฐกิจท่ีส่งผลใหก้ลุ่มประชาการตวัอยา่ง

มีการวางแผนการออมท่ีนอ้ยลง ดว้ยรายไดท่ี้ลดลงและบวกกบัค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มข้ึน จึงเป็นสาเหตุท่ีการวาง

แผนการออมของแต่ละบุคคลต่างกนัดว้ยอาย ุรายได ้และระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงมีผลต่อเงินเดือน 

ท าใหก้ารวางแผนการออมแตกต่างกนั จึงส่งผลใหป้ระสิทธิภาพในการด ารงชีพแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัทฤษฎีล าดบัขั้นของความตอ้งการ ของ Maslow ไดอ้ธิบายวา่ เม่ือบุคคลปรารถนาท่ีจะไดรั้บความพึง

พอใจ และเม่ือบุคคลไดรั้บความพึงพอใจในส่ิงหน่ึงส่ิงใดแลว้กย็งัคงเรียกร้องความพงึพอใจส่ิงอ่ืน ๆ ต่อไป 

ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะของมนุษยท่ี์มีความตอ้งการจะไดรั้บส่ิงต่าง ๆ อยูเ่สมอ Maslow กล่าววา่ ความปรารถนา

ของมนุษยน์ั้นติดตวัมาแต่ก าเนิด และความปรารถนาเหล่าน้ีจะเรียงล าดบัขั้นของความปรารถนาตั้งแต่ขั้น

แรกไปสู่ความปรารถนาขั้นสูงข้ึนเป็นล าดบั 1. ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย 2. ความตอ้งการความมัน่คง

ปลอดภยั 3. ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ 4. ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือ  

5. ความตอ้งการความส าเร็จในชีวิต 

  

5.5 ข้อเสนอแนะของการวิจัย 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ี พนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์สามารถน าผลท่ีไดจ้ากการวจิยัไปใช้

ออกแบบปรับปรุงการออมและการลงทุนท่ีชดัเจนและเหมาะสมต่อการด ารงชีพ ผูท่ี้สนใจสามารถน าไปใช้

ได ้ดงัน้ี 

 1) บุคคลทัว่ไป สามารถน าเอาไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการออมได ้ไม่วา่จะเป็นการออม

เพื่อผลตอบแทนท่ีตอ้งการ การออมเพื่อบรรลุวตัถุประสงค ์หรือการออมเพื่อเตรียมการเกษียณอายุ 

 2) ธนาคารและสถาบนัการเงิน สามารถน าไปเป็นแนวทาง ในการพฒันา น าเสนอ และปรับปรุง

ผลิตภณัฑ ์เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัผูบ้ริโภคมากข้ึน อีกทั้ง ยงัสามารถน าไปพิจารณาแนวโนม้ในการออมวา่

ผูบ้ริโภคสนใจการออมประเภทไหนและมีสมรรถภาพในการออมมากเพียงใด 

 3) ธนาคารและสถาบนัการเงิน สามารถน าไปพิจารณาเร่ืองอตัราดอกเบ้ีย เพิ่มอตัราดอกเบ้ีย เพื่อ

เป็นการจูงใจในการออมมากข้ึน 



5.6 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยคร้ังต่อไป 

 1) ควรศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองของรายไดท่ี้มีผลต่อรูปแบบการออม เพือ่น ามาใชใ้นการน าเสนอ

รูปแบบการออมของแต่ละช่วงรายได ้

 2) ควรศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองของความเส่ียงของการออมในแต่ละรูปแบบ เพื่อน ามาใชพ้ิจารณา

รูปแบบการออมท่ีเหมาะสม 
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ภาคผนวก 
 

แบบสอบถาม เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างการวางแผนการออมกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพของ

พนักงานบริษทัเอสบีดีไซนด์สแควร์ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

แบบสอบถามน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา ความสมัพนัธ์ระหวา่งการวางแผนการออมกบัประสิทธิภาพในการ

ด ารงชีพของพนกังานบริษทัเอสบีดีไซนดส์แควร์ ขอ้มูลท่ีไดจ้ะน าไปเป็นแนวทางบริหารจดัการการออม

เพื่อประสิทธิภาพในการด ารงชีพท่ีดียิง่ข้ึน 
________________________________________________________________________________________________________ 

ค าช้ีแจง : รายละเอียดแบบสอบถามประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล 

 ส่วนท่ี 2 การวางแผนการออม  

 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพ  

โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่อง             หนา้ขอ้ความหรือในช่องระดบัการประเมินท่ีตรงกบัความเป็น

จริงมากท่ีสุด 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัปัจจัยส่วนบุคคล 

1) เพศ 

   1. ชาย       2. หญิง 

2) อาย ุ  

   1. นอ้ยกวา่ 30 ปี      2. 31-40 ปี 

   3. 41-50 ปี       4. 51 ปีข้ึนไป 

3) สถานภาพ 

   1. โสด            2. สมรส 

   3.  หยา่ร้าง       4. หมา้ย 

4) ระดบัการศึกษา 

  1. ประถมศึกษา     2. มธัยมศึกษา 

  3. อาชีวศึกษา/อนุปริญญา    4. ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 

  5. สูงกวา่ปริญญาตรี 



5) รายไดต่้อเดือน 

  1. ไม่เกิน 10,000  บาท    2. 10,001 – 20,000 บาท 

  3. 20,001 – 30,000 บาท     4. 30,001 บาทข้ึนไป 

6) รายจ่ายต่อเดือน 

  1. ไม่เกิน 10,000  บาท    2. 10,001 – 20,000 บาท 

  3. 20,001 – 30,000 บาท     4. 30,001 บาทข้ึนไป 

7) สาเหตุหลกัรายจ่ายของท่าน เพื่อการใด (ตอบไดเ้พียง 1 ขอ้) 

  1. เพื่อบริโภค เช่น อาหาร เคร่ืองด่ืม เป็นตน้ 

  2. เพื่ออุปโภค เช่น เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค เป็นตน้ 

  3. เพื่อสนัทนาการ ท่องเท่ียว พกัผอ่น 

  4. เพือ่การศึกษาของตนหรือบุคคลในครอบครัว 

  5. เพื่อเคร่ืองมือและเป็นอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการปฏิบติัหนา้ท่ี 

8) ท่านมีการออมในแต่ละเดือน หรือไม่ 

  1. มี      2. ไม่มี 

______________________________________________________________________________ 

          หมายเหตุ  หากท่านไม่มีการออมเงิน ถือวา่การตอบแบบสอบถามส้ินสุด 

    หากท่านมีการอมเงิน ใหท้ าแบบสอบถามในส่วนท่ี 2 และ 3 

______________________________________________________________________________ 

ส่วนที่ 2 การวางแผนการออม 

9) ปัจจุบนัท่านมีการออมเฉล่ียต่อเดือน 

  1. ต ่ากวา่ 1,000 บาท     2. 1,001 – 5,000 บาท 

  3. 5,001 – 10,000 บาท    4. 10,001 บาทข้ึนไป 

10) ท่านมีวตัถุประสงคห์ลกัอยา่งไรต่อการออม 

  1. เพื่อเกบ็ไวใ้ชห้ลงัเกษียณอาย ุ   2. เพื่อใชจ่้ายยามฉุกเฉิน 

  3. เพื่อหลกัประกนัความมัน่คงของชีวิต  4. เพื่อผลตอบแทนจากการออม 

  5. เพื่อทุนการศึกษาของบุตรหลาน   6. อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………… 

11) ลกัษณะการออม 

  1. ก าหนดวงเงินท่ีแน่นอน    2. ไม่ไดก้ าหนดวงเงินท่ีแน่นอน 



12) ท่านเลือกการออมรูปแบบใดเป็นอนัดบัแรก (ตอบไดเ้พียง 1 ขอ้) 

  1. ฝากเงินกบัสถาบนัการเงิน   2. ซ้ือทรัพยสิ์น เช่น ทองค า 

  3. เกบ็สะสมในรูปของเงินสด   4. ลงทุนในรูปของสินทรัพย ์ 

       ถาวร 

  5. ซ้ือสลากออมสิน-สลาก ธกส.   6. อ่ืน ๆ โปรดระบุ 

13) แนวโนม้การออมในอนาคต 

  1.  ออมเท่าเดิม     2. ออมเพิ่มข้ึน 

  3. ออมนอ้ยลง 

14) ท่านศึกษาขอ้มูลการเกบ็ออมจากแหล่งใด 

  1.  ส่ือต่าง ๆ เช่น วิทย ุโทรทศัน ์หนงัสือพิมพ ์  2.  เพื่อน ญาติ คนในครอบครัว 

  3.  คน้หาขอ้มูลในอินเตอร์เน็ต  

15) ท่านมีการบริหารการเงินเพื่อการเกษียณหรือไม่ 

  1.  มี      2. ไม่มี 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกีย่วกบัประสิทธิภาพในการด ารงชีพ 

ปัจจัย 
 

ระดับความส าคญั 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1. หากมีรายไดม้ากข้ึนจะช่วยใหบ้รรลุเป้าหมายการออม
เร็วข้ึน 

     

2. ค่าครองชีพสูงและภาวะเงินเฟ้อมีผลต่อการตดัสินใจ
เลือกรูปแบบการออม 

     

3. ภาวะเศรษฐกิจปัจจุบนัมีผลท าใหส้ภาพคล่องทาง
การเงินลดลง 

     

4. สามารถเบิกถอนเงินออกมาใชไ้ดเ้ม่ือฉุกเฉิน      
5. การออมท าใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน      

 



1 
 

ประวตัย่ิอของผู้วจิัย 
 
ช่ือ – สกุล    อรพิน นิลนนัท ์(Orapin Ninnun) 
ประวติัการศึกษา  
 พ.ศ 2558   คณะบญัชี มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
 พ.ศ 2562   สาขาวิชาการจดัการการเงินยคุดิจิทลั 
     วิทยาลยับริหารธุรกิจนวตักรรมและการบญัชี 
     มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
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