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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาน้ีเป็นการสร้างแบบจ าลองการใชพ้ลงังานดว้ยคอมพิวเตอร์โดยใชโ้ปรแกรม 
SketchUp OpenStudioและ EnergyPlus ส าหรับอาคาร 6 ของมหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์เป็นอาคาร
คอนกรีตเสริมเหล็ก สูง 17 ชั้น พื้นท่ีท าการศึกษาคือชั้น 6 ถึงชั้น 9  รวม 4 ชั้น ผลการประเมิน
สมรรถนะการใช้พลงังานไฟฟ้าจากแบบจ าลองของอาคารตามมาตรการประหยดัพลงังานทั้ง 4 
มาตรการ พบว่าค่าดชันีการใชพ้ลงังานไฟฟ้ามีค่าอยู่ระหว่าง 21.85 - 62.43 kWh/m2/year  ซ่ึงถือว่า
ผา่นเกณฑค์่าดชันีการใชพ้ลงังานสุทธิ (Net Consumption)จากแบบจ าลองของอาคารประเภทอาคาร
สถานศึกษาท่ีก าหนดเท่ากบั 85 kWh/m2/yearตามเกณฑ์มาตรฐานการใช้พลงังานในอาคาร และ
มาตรการท่ีสามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าได้อนัดบั 1 คือ มาตรการท่ี 3 (LED) การเปล่ียนหลอด
ไฟฟ้าแสงสวา่งจากเดิมเป็นหลอดฟลูออเรสเซนตป์ระสิทธิภาพสูง เปล่ียนเป็นหลอด LED สามารถ
ประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดเ้ฉล่ียเท่ากบั 32.79% อนัดบั 2 คือมาตรการท่ี 1 (Set.T) ปรับอุณหภูมิของ
เคร่ืองปรับอากาศจากเดิม 24 °C เป็น 26 °C สามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดเ้ฉล่ียเท่ากบั 23.41% 
อนัดบั 3 คือมาตรการท่ี 4  (A/C) การเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง(SEER) ทดแทน
เคร่ืองปรับอาคารเคร่ืองเดิมใช้งานมายาวนานสามารถประหยดัพลังงานไฟฟ้าได้เฉล่ียเท่ากับ 
20.28% และ อนัดับท่ี 4 คือ มาตรการท่ี 2  (Film) การติดตั้งฟิล์มกันความร้อนท่ีผนังกระจกและ
หนา้ต่างบานกระจก สามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดเ้ฉล่ียเท่ากบั 10.10% และมาตรการท่ีสนใจ
ในการศึกษาน้ี คือมาตรการ ท่ี 1 โดยท่ีไม่มีตน้ทุนค่าใช้จ่าย ส่วนมาตรการท่ี 2-4ตอ้งใช้เงินลงทุน 
ซ่ึงเหมาะส าหรับอาคารท่ีสร้างใหม่หรืออาคารเก่าประเภทเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกนัไดท่ี้ตอ้งการ
ปรับปรุง 
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ABSTRACT 
 
 This study aims to create a computer-based energy consumption model concerning the 
results of the evaluation of the performance of electric power, using SketchUp, Open studio and 
EnergyPlus programs for Building 6,Dhurakij Pundit University which is a 17 storey building. The 
subject area of the study is from the 6 th to 9 th floors, totaling 4 floors of the building. From  the 
model of the building and following the 4 energy-saving measures, it was found that the index of 
electric power was between 21.85 - 62.43 kWh/m2/year. which is considered to pass the Net 
Consumption Index criteria from the model of educational buildings at level equal to 85 
kWh/m2/year which are according to the standard criteria for energy consumption in buildings. The 
first measure that can be implimented to save electricity is the measure 3 (LED). The replacement 
of electric light bulbs from the original high efficiency fluorescent lamps  to LED bulbs can save 
an average of 32.79% of electricity. Number 2 is Measure 1 (Set.T) adjusting the temperature of 
the air conditioner from 24 °C to 26 °C, which is able to save a total of 23.41% of electricity. The 
third is the fourth measure (A/C). The placement of high-efficiency air conditioners (SEER) to 
replace the old building air conditioners that have been used for a long time can save an average of 
20.28% of electricity. The 4th place is measure 2 (Film): Installation of a heat protection film on 
glass walls and glass pane windows which is able to save electricity by an average of 10.10%. 
Furthermore, the most interesting measure in this study is Measure 1 which reduces the electricity 
without cost. As for measures 2-4, investments are required which are suitable for new buildings 
or old buildings of the same or similar type that need improvement. 
Keywords: Building energy simulation/Energy-savings/Energy Performance 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ท่ีมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
 ในปัจจุบนัโลกก ำลงัเจอควำมทำ้ทำยท่ีร้ำยแรงในเร่ืองของพลงังำนรวมทั้งเร่ืองของกำร
เปล่ียนแปลงของสภำพอำกำศ ปัญหำดำ้นส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อเศรษฐกิจ หลำยประเทศไดท้ ำกำร
เรียกร้องใหมี้กำรปรับปรุงเร่ืองประสิทธิภำพกำรใชพ้ลงังำน โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ในส่วนของอำคำรท่ี
คำดว่ำเป็นหน่ึงในสำมของกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจกทั่วโลก กำรใช้พลังงำนได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพจึงกลำยเป็นยุทธศำสตร์ท่ีส ำคัญของหลำยประเทศ ส ำหรับประเทศไทยมีควำม
ตอ้งกำรในกำรใชพ้ลงังำนมีเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเน่ืองแต่กำรใชท้รัพยำกรนั้นยอ่มมีอยูอ่ยำ่งจ ำกดั จึงตอ้ง
มีกำรน ำเขำ้พลงังำนจำกประเทศต่ำงๆ ในปริมำณมำกและยงัคงมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นซ่ึงส่งผลต่อควำม
มั่นคงภำยในประเทศ นอกเหนือจำกรำคำพลังงำนมีแนวโน้มสูงมำกขึ้นแล้วยงัส่งผลต่อผูใ้ช้
พลงังำนยงัคงตอ้งแบกรับค่ำใชท่ี้สูงมำกขึ้นอีกดว้ย (พิมพจิ์ตร์ ตนัประดิษฐ์, 2558) 
 ดงัภำพท่ี 1.1 แสดงสถิติกำรใชพ้ลงังำนในประเทศไทยในปีพ.ศ 2563  มีกำรใชไ้ฟฟ้ำอยู่
ท่ี 187,047 GWh. ลดลง 3.1% จำกปีก่อน ซ่ึงลดลงในเกือบทุกสำขำโดยเฉพำะสำขำอุตสำหกรรม 
ธุรกิจ และภำคกำรท่องเท่ียว เน่ืองจำกปัญหำกำรแพร่ระบำดของเช้ือไวรัสโควิด-19ไดส่้งผลกระทบ
ต่อภำวะเศรษฐกิจทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ โดยกลุ่มธุรกิจหลกัท่ีมีกำรใช้ไฟฟ้ำลดลงอย่ำง
ชัดเจนเน่ืองจำกมำตรกำร Lock Down ได้แก่ โรงแรม ห้ำงสรรพสินค้ำ ภัตตำคำรและไนต์คลับ 
อย่ำงไรก็ตำม ในช่วง 6 เดือนแรกของปี 2563 ภำคครัวเรือนมีกำรใช้ไฟฟ้ำเพิ่มขึ้นค่อนขำ้งสูงมำก 
เน่ืองจำกอุณหภูมิท่ีสูงขึ้นเม่ือเทียบกบัปีท่ีผ่ำนมำ ประกอบกบัมำตรกำรอยู่บำ้น  หยุดเช้ือ เพื่อชำติ 
และมำตรกำรท ำงำนจำกท่ีบ้ำน (Work From Home) (กระทรวงพลังงำน , 2564) แม้ว่ำกำรใช้
พลงังำนของประเทศมีแนวโนม้ลดลง แต่กำรประกอบกิจกรรมในกำรผลิตไฟฟ้ำจำกถ่ำนหิน น ้ำมนั 
และก๊ำซธรรมชำติยงัคงมีอยู่อย่ำงต่อเน่ืองกำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ (Co2) ท ำให้สร้ำง
มลพิษทำงอำกำศส่งผลให้เกิดภำวะเรือนกระจก (Greenhouse Effect) (คมสัน วิสำวะโท , 2560)
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ภำพท่ี 1.1  ปริมำณกำรใชไ้ฟฟ้ำของทั้งประเทศตั้งแต่ปี 2545-2563 (2002-2020) 
 
ท่ีมำ:  กระทรวงพลงังำน รำยงำนสถิติพลงังำนของประเทศไทย 2564 หนำ้ 98 
 
 กำรตระหนักถึงภำวะโลกร้อนท่ีเกิดขึ้นส่งผลให้กระทรวงพลังงำน โดยกรมพฒันำ
พลงังำนทดแทนและอนุรักษ์พลงังำน (พพ.)ไดอ้อกกฎกระทรวง ก ำหนดประเภท หรือขนำดของ
อำคำร และมำตรฐำน หลักเกณฑ์ และวิธีกำรในกำรออกแบบอำคำรเพื่อกำรอนุรักษ์พลังงำน       
พ.ศ. 2563 เพื่อเพิ่มประสิทธิภำพกำรใชพ้ลงังำนภำคอำคำรท่ีมีสัดส่วนกำรใช้พลงังำนค่อนขำ้งสูง 
โดยกฎกระทรวงดังกล่ำวได้ก ำหนดประเภทและขนำดของอำคำรเพื่อกำรอนุรักษ์พลังงำน      
จ ำนวน 9 ประเภทอำคำร ไม่ว่ำจะเป็นอำคำรท่ีจะยื่นขออนุญำตก่อสร้ำงใหม่ หรือดดัแปลงอำคำรท่ี
มีพื้นท่ีรวมกนัทุกชั้นในอำคำรหลงัเดียวตั้งแต่ 2,000 ตำรำงเมตรขึ้นไป จะตอ้งมีกำรออกแบบอำคำร
ใหเ้ป็นไปตำมกฎกระทรวง ซ่ึงอำคำรทั้ง 9 ประเภทประกอบดว้ย 
 1.  โรงมหรสพตำมกฎหมำยวำ่ดว้ยกำรควบคุมอำคำร 
 2.  โรงแรมตำมกฎหมำยวำ่ดว้ยโรงแรม 
 3.  สถำนบริกำรตำมกฎหมำยวำ่ดว้ยสถำนบริกำร 
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 4.  สถำนพยำบำลตำมกฎหมำยวำ่ดว้ยสถำนพยำบำล 
 5.  สถำนศึกษำตำมกฎหมำยวำ่ดว้ยกำรศึกษำแห่งชำติ 
 6.  ส ำนกังำนหรือท่ีท ำกำร 
 7.  หำ้งสรรพสินคำ้หรือศูนยก์ำรคำ้ 
 8.  อำคำรชุดตำมกฎหมำยวำ่ดว้ยอำคำรชุด 
 9.  อำคำรชุมนุมคนตำมกฎหมำยวำ่ดว้ยกำรควบคุมอำคำร 
 โดยมีผลบงัคบัใช้ตั้งแต่วนัท่ี 13 มีนำคม 2564 ท่ีผ่ำนมำซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระยะ โดยระยะ
เร่ิมแรกในปี 2564 จะใชก้บัอำคำรท่ีมีขนำด 10,000 ตำรำงเมตรขึ้นไป ในปีท่ี 2คือปี 2565 จะใชก้บั
อำคำรท่ีมีขนำด 5,000 ตำรำงเมตรขึ้ นไป และในปีท่ี 3 คือปี 2566 จะใช้กับอำคำรท่ีมีขนำด         
2,000 ตำรำงเมตรขึ้นไป โดยมีข้อก ำหนดและประเด็นเก่ียวกับค่ำมำตรฐำนและกำรค ำนวณท่ี
น่ำสนใจ ดงัน้ี (กระทรวงพลงังำน, 2564) 
 1.  ระบบเปลือกอำคำรตอ้งมีค่ำกำรถ่ำยเทควำมร้อนรวม (OTTV และ RTTV) เป็นไป
ตำมค่ำมำตรฐำนท่ีรัฐมนตรีประกำศก ำหนด 
 2.  อุปกรณ์ไฟฟ้ำแสงสวำ่งภำยในอำคำรตอ้งมีค่ำก ำลงัไฟฟ้ำส่องสวำ่งสูงสุดของอำคำร
ไม่เกินค่ำมำตรฐำนท่ีรัฐมนตรีประกำศก ำหนด 
 3.  ระบบปรับอำกำศ ตอ้งมีค่ำสัมประสิทธ์ิสมรรถนะขั้นต ่ำ ค่ำประสิทธิภำพพลงังำน
ตำมฤดูกำล หรือค่ำก ำลงัไฟฟ้ำต่อตนัควำมเยน็ เป็นไปตำมค่ำมำตรฐำนท่ีรัฐมนตรีประกำศก ำหนด 
 4.  อุปกรณ์ผลิตน ้ ำร้อน ตอ้งมีค่ำสัมประสิทธ์ิสมรรถนะขั้นต ่ำ และค่ำประสิทธิภำพขั้น
ต ่ำ เป็นไปตำมค่ำมำตรฐำนท่ีรัฐมนตรีประกำศก ำหนด 
 5.  กำรค ำนวณในกำรออกแบบอำคำรเพื่อกำรอนุรักษ์พลังงำน ให้ เป็นไปตำม
หลกัเกณฑแ์ละวิธีกำรท่ีรัฐมนตรีประกำศก ำหนด 
 จำกขอ้ก ำหนดดงักล่ำวจึงเป็นควำมทำ้ทำยส ำหรับผูท่ี้เป็นเจำ้ของอำคำร สถำปนิก และ 
วิศวกร ท่ีจะตอ้งท ำกำรออกแบบและค ำนวณกำรใช้พลังงำน รวมถึงผ่ำนกำรตรวจประเมินจำก
ผูต้รวจรับรองแบบอำคำรอนุรักษ์พลังงำนประกอบกำรยื่นขออนุญำตก่อสร้ำงอำคำรใหม่ หรือ    
กำรปรับปรุงอำคำรเดิมให้เป็นไปตำมกฎกระทรวง เพื่อให้เจ้ำของอำคำรประหยดัค่ำใช้จ่ำยด้ำน
พลงังำน ประกอบกับยงัสำมำรถเพิ่มมูลค่ำให้กบัอำคำรอีกดว้ย หำกอำคำรนั้นสำมำรถได้รับกำร
รับรองจำกสถำบนัต่ำงๆ ยกตวัอย่ำงเช่น สถำบนัอำคำรเขียวของประเทศไทยตำม เกณฑ์ TREES 
(Thai’s Rating of Energy and Environmental Sustainability) ห รื อ ม ำ ต ร ฐ ำน ข อ ง ป ร ะ เท ศ
สหรัฐอเมริกำก็มีหน่วยงำน The U.S. Green Building Council (USGBC) ได้พัฒนำแบบประเมิน
อำคำรท่ีเรียกวำ่ LEED หรือ Leadership in Energy & Environmental Design 
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 อำคำร 6 เป็นอำคำรคอนกรีตเสริมเหล็กสูง 17 ชั้น เปิดใช้งำนมำตั้งแต่ปี พ.ศ.2536  
จนถึงปัจจุบันมีอำยุกำรใช้งำนมำไม่น้อยกว่ำ 28 ปี และจัดอยู่หน่ึงใน 9 ประเภทอำคำรท่ีต้อง
ด ำเนินกำรตำมมำตรกำรอนุรักษ์พลงังำนตำมกฎกระทรวงก ำหนดประเภท หรือขนำดของอำคำร 
และมำตรฐำน หลกัเกณฑ์ และวิธีกำรในกำรออกแบบอำคำรเพื่อกำรอนุรักษ์พลงังำน พ.ศ. 2563
ดงันั้น ในกำรปรับปรุงซ่อมแซมอำคำรในแต่ละชั้นจะตอ้งออกแบบให้มีกำรใชพ้ลงัตำมมำตรกำร
อนุรักษพ์ลงังำน  
 จำกควำมเป็นมำและควำมส ำคัญท่ีกล่ำวมำข้ำงต้น ท ำให้ผู ้ ศึกษำได้เล็งเห็นถึง
ควำมส ำคญัของกำรลดใชพ้ลงังำนเพื่อกำรอนุรักษพ์ลงังำนให้เป็นไปตำมกฏกระทรวงท่ีก ำหนดไว ้
จึงสนใจท่ีจะศึกษำเก่ียวกบัแนวทำงกำรประหยดัพลงังำนส ำหรับอำคำรโดยกำรสร้ำงแบบจ ำลอง
ทำงคอมพิวเตอร์มำช่วยในกำรค ำนวณหรือประเมินสมรรถนะกำรใชพ้ลงังำนของอำคำรก่อนท่ีจะ
ด ำเนินกำรปรับปรุงอำคำรจริง เน่ืองจำกแบบจ ำลองสำมำรถทดลองเปล่ียนตวัแปรเพื่อดูผลกำร
ค ำนวณเร่ืองพลงังำนท่ีใช้ได ้ในกำรศึกษำในคร้ังน้ีผูศึ้กษำไดเ้ลือกอำคำร 6 บริเวณชั้น 6 ถึงชั้น 9 
มหำวิทยำลยัธุรกิจบณัฑิตย ์เป็นพื้นท่ีใชท้ ำกำรศึกษำ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้ำงแบบจ ำลองกำรใช้
พลังงำนเปรียบเทียบผลจำกกำรกำรตรวจวดัจริง โดยผลจำกกำรศึกษำจะสำมำรถน ำไปใช้เป็น
แนวทำงในกำรพิจำรณำกำรปรับปรุงอำคำรเพื่อกำรอนุรักษพ์ลงังำนในอนำคตต่อไป 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 1.  เพื่อท ำกำรจ ำลองสมรรถนะกำรใชพ้ลงังำนและเสนอมำตรกำรกำรลดกำรใช้พลงังำนของ
อำคำร 6 ในชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 ของมหำวิทยำลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
 2.  เพื่อศึกษำมำตรกำรหรือแนวทำงกำรลดกำรใช้พลงังำนให้เหมำะสมกับอำคำร 6 บริเวณ   
ชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 มหำวิทยำลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
 
1.3  ขอบเขตของงำนศึกษำ 
 1.  อำคำรท่ีใช้ในกำรศึกษำในคร้ังน้ี คือ อำคำร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 มหำวิทยำลยัธุรกิจ
บัณฑิตย์ ซ่ึงมีขนำดพื้นท่ีจ ำนวน 3,633.47 ตำรำงเมตร ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรศึกษำในคร้ังน้ีคือ
ระหวำ่งเดือนตุลำคม พ.ศ.2563 ถึงเดือนมิถุนำยน พ.ศ 2564 
 2.  กำรศึกษำน้ีจะใช้โปรแกรมจ ำลองทำงคอมพิวเตอร์ ได้แก่โปรแกรม SketchUp version 
2017 ท่ีมี Plugin กับโปรแกรม OpenStudio และ EnergyPlus ในกำรสร้ำงแบบจ ำลองอำคำรและ
พลงังำน 
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1.4  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
  ประโยชน์ท่ีคำดวำ่จะไดรั้บจำกกำรศึกษำในคร้ังน้ีคือ 
 1.  สำมำรถปรับแต่งวสัดุและอุปกรณ์ของแบบจ ำลองกำรใช้พลงังำนให้ใกลเ้คียงกบัผลกำร
ตรวจวดักำรใชพ้ลงังำนของอำคำรจริง รวมถึงปรับแต่งวสัดุและอุปกรณ์ของแบบจ ำลองเพื่อให้เกิด
กำรประหยดัพลงังำนตำมมำตรฐำน หลกัเกณฑ์ และวิธีกำรในกำรออกแบบอำคำรเพื่อกำรอนุรักษ์
พลงังำน พ.ศ. 2563 
 2.  ผลจำกกำรศึกษำแบบจ ำลองกำรใชพ้ลงังำนท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นขอ้มูลเพื่อประกอบกำรพิจำรณำ
ปรับปรุงอำคำร 6 ชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 หรือใชเ้ป็นแนวทำงในกำรปรับปรุงอำคำรเก่ำท่ีมีลกัษณะและ
องคป์ระกอบใกลเ้คียงกนั เพื่อใหเ้กิดกำรปรับใชพ้ลงังำนใหมี้ประสิทธิภำพสูงสุด  
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บทที ่2 
ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
2.1  แบบจ าลองการใช้พลงังานในอาคาร 
 การจ าลองแบบการใช้พลงังานในอาคาร (Building Energy Simulation )  เป็นเคร่ืองมือ
ท่ีมีประโยชน์มากในการท านายปริมาณการใชพ้ลงังานและค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานของอาคารรวมถึง
การวิเคราะห์ประสิทธิภาพการใชพ้ลงังานของอาคารซ่ึงสามารถใช้ไดท้ั้งในขั้นตอนการออกแบบ
การปรับปรุงอาคาร ตลอดจนการวิเคราะห์ผลจากมาตรการประหยดัพลงังานซ่ึงวิธีการจ าลองแบบ
การใชพ้ลงังานในอาคารจะช่วยลดเวลาในการค านวณสมการทางคณิตศาสตร์ท่ียุ่งยากซับซ้อนใน
ทฤษฎีในทางทฤษฎีต่างๆ และยงัสามารถแสดงให้เห็นถึงผลของการใชพ้ลงังานในอาคารไดช้ดัเจน
เม่ือมีการเปล่ียนแปลงขอ้มูลเพื่อน าผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการสร้างแบบจ าลองการใชพ้ลงังานในรูปแบบ
ต่างๆไปใชใ้นการตดัสินใจท่ีจะเลือกวิธีการออกแบบอาคารเพื่อให้มีความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์
มากท่ีสุดเม่ือค านึงถึงเงินลงทุนและผลประหยดัท่ีเกิดขึ้น 
 การส ร้างแบบจ าลองการใช้พลังงานหรือ Building Energy Similation Modeling       
เป็นการท างานร่วมกนัของโปรแกรม 3 โปรแกรม อย่างเป็นขั้นตอน โดยเร่ิมจากการใช้ SketchUp  
ร่วมกบั OpenStudio เพื่อท าการก าหนดรูปแบบอาคาร ขนาดพื้นท่ี ผนงั หลงัคา และกระจก ก าหนด
พื้นท่ีปรับอากาศ  เม่ือด าเนินการสร้างกรอบอาคารและก าหนดพื้นท่ีปรับอากาศแลว้ ขั้นตอนต่อไป 
จะเป็นการด าเนินการใน OpenStudio ซ่ึงจะตอ้งท าการใส่ขอ้มูลทิศทางของแกนอาคารเม่ือเทียบกบั
ทิศเหนือจริง สภาพภูมิอากาศ (Weather & Design Data) ขอ้มูลการใช้งานของพื้นท่ีอาคารของแต่
ละส่วน เช่น วสัดุประกอบอาคารตารางการใช้งานอาคาร จ านวนผูใ้ช้พื้นท่ี  อุปกรณ์ไฟฟ้า หลอด
ไฟฟ้าแสงสว่าง ขอ้มูลอากาศระบาย อากาศร่ัวไหลของอากาศ และระบบปรับอากาศ ในขั้นตอน
สุดทา้ย จะท าการตั้งค่าการการแสดงผลจากการจ าลองแบบการใช้พลงังานของอาคารโดยสามารถ
ก าหนดใหแ้สดงผลจากการการค านวณผลการใชพ้ลงังานไฟฟ้าไดแ้บบรายชัว่โมง รายวนั และ ราย
เดือน ซ่ึงผลการค านวณค่าพลงังานท่ีไดน้ั้นจะเป็นการท างานร่วมกบั OpenStudio และ EnergyPlus 
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2.2  การใช้พลงังานไฟฟ้าในอาคาร 
 จากข้อมูลของศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพื่ อการอนุ รักษ์พลังงาน 
สถานการณ์พลงังานในภาคอาคาร ปี 2560 พบวา่สามารถแบ่งสัดส่วนการใชพ้ลงังานเป็นของระบบ
ปรับอากาศ 65% ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง 25% และระบบอ่ืนๆ 10% ดงัภาพท่ี 2.1 ดงันั้นการประหยดั
พลงังานในอาคารส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้นไปท่ีการลดใช้พลงังานในการด าเนินกิจกรรมในอาคารการ
ออกแบบระบบปรับอากาศและระบบไฟฟ้าแสงสวา่งให้มีประสิทธิภาพ รวมไปถึงความสามารถใน
การป้องกนัความร้อนของกรอบอาคาร ทั้งน้ีการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในอาคารจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่
กบัปัจจยัต่าง ๆ หลายประการ เช่น ประเภทของอาคารการออกแบบ  รูปร่างอาคาร และวสัดุท่ีใชใ้น
การก่อสร้างอาคารต าแหน่งท่ีตั้งอาคารความตอ้งการของผูใ้ชอ้าคาร ชัว่โมงการใชง้านของอาคาร 
 
 

 
ภาพท่ี 2.1  แสดงสัดส่วนการใชพ้ลงังานภายในอาคารของประเทศไทย 
 
ท่ีมา:  จากขอ้มูลของศูนยป์ระสานงานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลงังาน สถานการณ์
พลงังานในภาคอาคาร ปี 2560 การออกแบบอาคารอนุรักษพ์ลงังาน 
 
 ปริมาณพลงังานท่ีใชใ้นอาคารแตกต่างกนัไดม้าก อาคารบางประเภทมีการใช้พลงังาน
ไฟฟ้า ในขณะท่ีอาคารบางประเภทใชพ้ลงังานจากก๊าซธรรมชาติ จากพลงังานแสงอาทิตย ์พลงังาน
ลม แต่จากการส ารวจจะพบวา่อาคารต่างๆ จะใชพ้ลงังานในกิจกรรมหลกัๆ 3 ส่วน ไดแ้ก่ระบบปรับ
อากาศ ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง และใช้ในระบบอ่ืนๆ ซ่ึงอาคารแต่ละประเภทก็มีการใช้ปริมาณ
พลงังานไฟฟ้าท่ีแตกต่างกนั สัดส่วนการใชพ้ลงังานของระบบต่างๆ นั้นจะแตกต่างกนัไปในแต่ละ
ประเภทของอาคารดังแสดงในตารางท่ี 2.1 และรายละเอียดการใช้พลงังานไฟฟ้าของอุปกรณ์ใน
อาคารส านกังานดงัแสดงในตารางท่ี 2.2 (ชลวิทย ์ เผือกผาสุก, 2554, น. 10-11) 
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ตารางท่ี 2.1  สัดส่วนการใชไ้ฟฟ้าในอาคารประเภทต่างๆแบ่งตามระบบต่าง ๆ 
 

ประเภทอาคาร ระบบปรับอากาศ(%) ระบบแสงสว่าง (%) ระบบอ่ืน ๆ (%) 
โรงแรม 60 – 70 15 – 20 10 – 25 
ส านกังาน 50 – 60 20 – 30 10 - 20 
ศูนยก์ารคา้ 60 – 65 20 – 25 10 – 20 
โรงพยาบาล 50 – 60 20 – 30 10 - 30 
สถานศึกษา 30 – 45 30 – 50 5 - 40 

 
ท่ีมา:  ชลวิทย ์ เผือกผาสุก, 2554, น. 10 
 
ตารางท่ี 2.2  รายละเอียดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของอุปกรณ์ ในอาคารส านกังาน 
 

ปริมาณการใช้พลังงานของอาคารส านักงาน 100% 

ระบบปรับอากาศ  
50 - 60 % 

ระบบแสงสว่าง 
20 – 30 % 

ระบบอ่ืน ๆ 
10 -20 % 

ชนิดแยกส่วน ชนิดรวมศูนย ์ ชนิดเป็นชุด หลอดไฟชนิดต่าง ๆ ป๊ัมน ้าใชส้อย 
 เคร่ืองท าน ้าเยน็ ป๊ัมน ้าหล่อเยน็ บลัลาสต ์ พดัลมระบายอากาศ 
 ป๊ัมน ้าเยน็ หอผึ่งน ้า  ลิฟตแ์ละบนัไดเล่ือน 
 ป๊ัมน ้าหล่อเยน็   ระบบบ าบดัน ้าเสีย 
 หอผึ่งน ้า   อุปกรณ์ส านกังาน 
 เคร่ืองส่งลมเยน็   เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าอ่ืน ๆ 

 
ท่ีมา:  ชลวิทย ์ เผือกผาสุก, 2554, น. 11  
 
2.3  การประเมินศักยภาพการอนุรักษ์พลงังานไฟฟ้าภายในอาคาร  
 การประเมินศกัยภาพการอนุรักษ์พลงังานไฟฟ้า เป็นการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของอตัรา 
การใช้พลงังานต่อหน่วยพื้นท่ีต่อปีของอาคารประเภทต่างๆ หรือเรียกว่ากรณีอา้งอิง (Reference)   
ซ่ึงใช้เกณฑ์มาตรฐานประสิทธิภาพการใช้พลงังานขั้นต ่าในอาคาร (Building Energy Code, BEC) 
และเกณฑ์ท่ีสูงกว่าน้ีในอนาคต โดยท่ีค่าเฉล่ียในกรณีอ้างอิงนั้น ได้มาจาก แบบจ าลองการใช้
พลงังานท่ีเป็นตวัแทนของแต่ละกลุ่มอาคารท่ีอาศยัขอ้มูลการตรวจการใชพ้ลงังานของ  ทางราชการ
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ส่วนเกณฑก์ารใชพ้ลงังานในระดบัท่ีสูงกวา่ BEC มี 3 ระดบั ดงัน้ี  
 1.  HEPS (High Energy Performance Standard) คือ ระดับเกณฑ์มาตรฐานขั้นสูงของ 
ระบบต่างๆ ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีบรรลุดว้ยเทคโนโลยใีนปัจจุบนั 
 2.  Econ (Economic building) คื อ  เป้ าหมายในอนาคตอันใกล้เม่ื อ มีการพัฒนา
เทคโนโลยี ของอุปกรณ์และระบบต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นไปอีกแต่ยงัมีความคุม้ค่าในการ 
ลงทุน 
 3.  ZEB (Zero Energy Building) คือ เป้าหมายในระยะยาวท่ีอาคารใชพ้ลงังานท่ีจ่ายเขา้ 
จากภายนอกในระดบัใกลศู้นยเ์น่ืองจากความตอ้งการพลงังานของอาคารท่ีต ่ามากและ ยงัมีการผลิต
พลงังานท่ีใชใ้นอาคารจากพลงังานหมุนเวียนดว้ย 
 ระดบัความสามารถในการอนุรักษ์ พลงังานตามแบบจ าลองของอาคารแต่ละประเภท ท่ี
แสดงตามตารางท่ี 2.3 จะเห็นไดว้่าระดบัการใช้พลงังานในกรณีท่ีมีประสิทธิภาพมาก (ZEB) มีค่า
เพียง 1/4 ถึง 1/3 ของการใช้ พลงังานในกรณีอา้งอิงในปัจจุบนั ซ่ึงช้ีให้เห็นถึงโอกาสการอนุรักษ์
พลงังานในกลุ่มอาคารแต่ละประเภท 
 
ตารางท่ี 2.3  ค่าดชันีการใชพ้ลงังานสุทธิจากแบบจ าลองของอาคารแต่ละประเภท 
  

ประเภทอาคาร 

การใช้พลังงานภายใต้แต่ละระดับความสามารถในการอนุรักษ์พลังงาน 

(kWh/m2/y) 

Reference BEC HEPS Econ ZEP 
อาคารส านกังาน 219 171 141 82 57 
อาคารห้างสรรพสินคา้ 308 231 194 146 112 
อาคารธุรกิจคา้ปลีกคา้ส่ง 370 298 266 161 126 
โรงแรม 271 199 160 116 97 
คอนโดมิเนียม 256 211 198 132 95 
สถานพยาบาล 244 195 168 115 81 
สถานศึกษา 102 85 72 58 39 
อาคารทัว่ไป 182 134 110 66 53 

 
ท่ีมา:  กระทรวงพลงังาน แผนอนุรักษพ์ลงังาน 20 ปี (พ.ศ.2554-2573) น.3-6 
 
 



10 
 

 ดงันั้นเจา้ของอาคารหรือผูอ้อกแบบอาคารควรให้ความส าคญัของการจ าลองแบบการ
ใชพ้ลงังานในอาคาร ตั้งแต่ขั้นตอนการออกแบบการเลือกวสัดุ อุปกรณ์ ท่ีมีประสิทธิภาพพลงังาน
ตั้งแต่ยงัไม่ท าการก่อสร้างสามารถท าไดง้่ายและส้ินเปลืองงบประมาณนอ้ย ส่วนอาคารท่ีมีอยู่เดิม
หากจะด าเนินการปรับปรุงอาคาร ส่ิงท่ีเจา้ของอาคารตอ้งพิจารณาคือสัดส่วนการใช้พลงังานโดย
เฉล่ียทั้งปีหรือดชันีการใชพ้ลงังานไฟฟ้ารวมต่อพื้นท่ีใชส้อยต่อปีโดยค านวณไดจ้ากสมการต่อไปน้ี 
 
ดชันีการใชพ้ลงังานไฟฟ้ารวม (kWh/m2/y) =  พลงังานไฟฟ้าท่ีใชท้ั้งหมดต่อปี (kWh/y)         (2.1)                       

  พื้นท่ีใชส้อยอาคาร ไม่รวมท่ีจอดรถ  (m2) 
 

2.4  แนวทางการออกแบบปรับปรุงอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลงังานไฟฟ้า  
 ศูนยป์ระสานงานการออกแบบอาคาร เพื่อการอนุรักษ์พลงังาน กรมพฒันาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน กระทรวงพลงังานไดจ้ดัท าคู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการ
อนุรักษ์พลงังาน เพื่อให้ความรู้ความเขา้ใจในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน ซ่ึงมิได้
ให้ความส าคญัท่ีการลดใช้พลงังานในส่วนของระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง และการ
เลือกใช้อุปกรณ์เคร่ืองช้ไฟฟ้าท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงอยู่ภายในอาคาเพียงอย่างเดียว แต่หากการออกแบบ
กรอบอาคาร หรือทิศทางของอาคารไม่มีประสิทธิภาพในการป้องกนัความร้อนเขา้สู่อาคาร ก็จะเป็น
การเพิ่มภาระการท าความเยน็ให้กบัระบบปรับอากาศและส้ินเปลืองพลงังาน ดงันั้นปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การใชพ้ลงังานของอาคารประกอบดว้ย 2 ปัจจยั ดงัน้ี 
 2.4.1  ปัจจยัภายนอกอาคาร ไดแ้ก่  
  2.4.1.1  ทิศทางแสงแดด ควรออกแบบใหด้า้นแคบของอาคารหันไปทางทิศตะวนัออก-
ทิศตะวนัตกเพื่อให้ดา้นท่ีมีพื้นท่ีผนังน้อยรับความร้อนจากรังสีอาทิตย ์โดยเฉพาะช่วงบ่ายท่ีมีรังสี
อาทิตยร้์อนจดัจะช่วยให้ความร้อนเขา้อาคารลดลงและลดการใช้ไฟฟ้าในระบบปรับอากาศดว้ย     
ดงัภาพท่ี 2.2 

 
ภาพท่ี 2.2  แสดงแนวทางการออกแบบทิศทางของอาคาร 
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ท่ีมา:  คู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน น. 7 
 
 2.4.1.2  พืชพนัธุ์ธรรมชาติ การปลูกตน้ไมข้นาดใหญ่ท่ีมีทรงแผ่กวา้งและพุ่มใบโปร่ง
รอบๆอาคารเพื่อให้ร่มเงาจะช่วยลดความร้อนท่ีเกิดจากรังสีอาทิตยห์รือการปลูกไมพุ้่มและการ
สร้างบ่อน ้ าเพื่อสร้างความเยน็ให้กบัสภาพแวดลอ้มหรือการปลูกหญา้และพืชคลุมดินเพื่อป้องกนั
ความร้อนใหก้บัพื้นดิน ดงัภาพท่ี 2.3 

 
 

ภาพท่ี 2.3  แสดงแนวทางการปลูกตน้ไมเ้พื่อลดความร้อนเขา้สู่อาคาร 
 
ท่ีมา:  คู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน น. 7 
 

2.4.1.3  สภาพภูมิประเทศ การออกแบบสภาพภูมิประเทศให้เหมาะสมกบัอาคาร เช่น การ
ปรับแต่งเนินดินรอบอาคารเพื่อช่วยส่งเสริมให้กระแสลมเยน็สามารถพดัผ่านตวัอาคารไดส้ะดวก
ยิง่ขึ้น หรือการสร้างบ่อน ้ าขนาดใหญ่เพื่อให้ลมพดัผ่านสร้างความเยน็ใหก้บัสภาพแวดลอ้ม ดงัภาพ
ท่ี 2.4 

 
 

ภาพท่ี 2.4  แสดงแนวทางการสร้างบ่อน ้าเพื่อใหล้มพดัผา่นสร้างความเยน็ 
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ท่ีมา:  คู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ ์กระทรวงพลงังาน น. 8 
 
 2.4.1.4  สภาพภูมิอากาศ การสร้างอาคารควรค านึงถึงสภาพภูมิอากาศของทอ้งถ่ินนั้นๆ
เน่ืองจากการสร้างอาคารท่ีเหมาะสมกบัสภาพภูมิอากาศสามารถช่วยประหยดัพลงังานได ้เช่นการ
ใชป้ระโยชน์จากลมประจ าถ่ิน ดว้ยการวางแนวอาคารและเปิดช่องเพื่อรับลม ส าหรับประเทศไทยมี
ลมประจ าถ่ิน ไดแ้ก่ลมฤดูร้อนพดัจากทางทิศใตห้รือตะวนัตกเฉียงใตแ้ละลมฤดูหนาวพดัจากทาง
ทิศเหนือหรือตะวนัออกเฉียงเหนือ ดงัภาพท่ี 2.5 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5  แสดงแนวทางการสร้างอาคารใหเ้หมาะสมกบัสภาพภูมิอากาศของทอ้งถ่ิน 
 
ท่ีมา:  คู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน น. 8 
 
 2.4.2  ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่  
  2.4.2.1  ผนังทึบ ผนังทึบเป็นส่วนส าาคญัในการช่วยให้อาคารมีประสิทธิภาพในการ
ประหยดัพลงังานเน่ืองจากพลงังานส่วนใหญ่ในอาคารใชเ้พื่อควบคุมอุณหภูมิของระบบปรับอากาศ
ให้เหมาะสมกบัการท าากิจกรรมต่าง ๆของผูใ้ชอ้าคารดงันั้นการเลือกใชผ้นงัทึบท่ีเหมาะสมจึงเป็น
ส่วนส าคัญในการลดความร้อนเข้าสู่อาคารและลดการใช้พลังงานของระบบปรับอากาศ  เช่น        
การเพิ่มความสามารถการตา้นทานความร้อนใหสู้ง (R-value) ดว้ยการติดฉนวนกนัความร้อนท่ีผนงั
ดา้นนอกหรือใชผ้นงั 2 ชั้น ท่ีมีช่องวา่งอากาศระหวา่งชั้นเพื่อกนัความร้อนจากภายนอก หรือ สีของ
ผนังทึบภายนอกควรเป็นสีโทนอ่อน เช่น สีขาวสีครีม เป็นต้น ซ่ึงมีคุณสมบัติดูดกลืนรังสี
แสงอาทิตย์น้อยกว่าสีโทนเข้มแต่ถ้าต้องการใช้สีโทนเข้มควรทาสีผนังทึบในต าแหน่งท่ีโดน
แสงอาทิตยน์อ้ยหรือมีการติดตั้งฉนวนกนัความร้อนเพิ่มเติมดว้ย ดงัภาพท่ี 2.6 
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ภาพท่ี 2.6  แสดงแนวทางการออกแบบผนงัทึบ 
 
ท่ีมา:  คู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน น. 10 
 
 2.4.2.2.  ผนังโปร่งแสง ผนังโปร่งแสงหรือกระจกเป็นส่วนประกอบหน่ึงของอาคารท่ี
ส่งผลต่อการใช้พลังงานในอาคารเน่ืองจากเป็นส่วนท่ีรับความร้อนและถ่ายเทความร้อนจาก
แสงอาทิตยเ์ขา้สู่ในอาคารไดม้ากกว่าผนังทึบ 5-10 เท่า การเลือกชนิดกระจกและเทคนิคการติดตั้ง
จึงเป็นส่วนส าคญัท่ีช่วยลดการใชพ้ลงังานในอาคารได ้ดงันั้นคุณสมบติัของกระจกท่ีเหมาะสม ค่า
การส่องผ่านของแสง(Visible Transmittance :VT)ไม่ควรน้อยกว่า 20% เพื่อสามารถน าแสง
ธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ในอาคารได้  ค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวม (U-value) ควรนอ้ย
เพื่อลดปริมาณความร้อนท่ีเกิดจากการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเขา้สู่ภายในอาคาร เช่น กระจก
เขียวตดัเเสง กระจกสะทอ้นแสงหรือกระจก Low-E และ ค่าสัมประสิทธ์ิการส่งผ่านความร้อนจาก
รังสีอาทิตยท่ี์ส่งผ่านกระจก (Solar Heat Gain Coefficient : SHGC) ควรมีค่าน้อยเพื่อป้องกันรังสี
อาทิตยแ์ละเพื่อความสบายตาของผูใ้ชอ้าคาร ดงัภาพท่ี 2.7 
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ภาพท่ี 2.7  แสดงแนวทางการออกแบบผนงัโปร่งแสง 
 
ท่ีมา:  คู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน น. 11 
 
 2.4.2.3  หลงัคา หลงัคาควรติดตั้งฉนวนกนัความร้อนเพื่อท าให้อาคารสามารถกนัความ
ร้อนไดดี้ขึ้น เช่น ฉนวนใยแกว้ ฉนวน PU แผน่ยปิซัม่บอร์ดและแผน่อลูมิเนียมฟอยล ์ดงัภาพท่ี 2.8 
 

 
 

ภาพท่ี 2.8  แสดงแนวทางการออกแบบหลงัคา 
 
ท่ีมา:  คู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน น. 11 
 
 2.4.2.4  อุปกรณ์บงัแดดภายนอก อุปกรณ์บงัแดดแบบภายนอกมีประสิทธิภาพในการ
ลดปริมาณความร้อนเขา้สู่ภายในอาคารดีกว่าแบบภายในดงันั้นการออกแบบช่องเปิดและช่องผนัง
โปร่งแสงของอาคารควรมีอุปกรณ์บงัแดดติดตั้งดว้ยเสมอโดยการออกแบบและติดตั้งอุปกรณ์บงั
แดดภายนอกอาคารท่ีดีควรค าานึงถึงหลายปัจจยัประกอบกนั เช่นทิศทางตวัอาคารขนาดช่องเปิด
และช่องว่างระหวา่งอุปกรณ์บงัแดดกบัผนงัอาคาร เช่น อาคารดา้นทิศใตแ้ละทิศเหนือควรติดตั้แบบ
แนวนอน และ อาคารดา้นทิศตะวนัออกและทิศตะวนัตกควรติดตั้งแบบแนวตั้ง ดงัภาพท่ี 2.9 
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ภาพท่ี 2.9  แสดงแนวทางการออกแบบอุปกรณ์บงัแดด 
 
ท่ีมา:  คู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน น. 12 
 
 2.4.2.5  ระบบปรับอากาศตอ้งค านึงถึงปัจจยัต่างๆ เช่น เลือกเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีขนาด
ท าความเยน็เหมาะสมกบัภาระการท าความเยน็และมีประสิทธิภาพสูงหรือเป็นรุ่นประหยดัไฟเบอร์ 
5 ดงัภาพท่ี 2.10 

 
 
ภาพท่ี 2.10  แสดงแนวทางการเลือกเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีฉลากประหยดัไฟฟ้าเบอร์ 5  
 
ท่ีมา:  คู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน น. 12 
 
 2.4.2.6  ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง การลดการใชพ้ลงังานของระบบไฟฟ้าแสงสว่าง คือการ
ประหยดัไฟฟ้าท่ีใช้กับหลอดไฟให้ได้มากท่ีสุดแต่ยงัคงความสว่างเพียงพอกับการใช้งานแนว
ทางการออกแบบระบบไฟฟ้าแสงสว่างไดแ้ก่ การเลือกใชห้ลอดไฟท่ีมีประสิทธิภาพสูงหรือหลอด
LED และการใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติในเวลากลางวนัดว้ยเทคนิคการติดตั้งสวิตซ์เปิด-ปิด
แบบแยกส าหรับพื้นท่ีตามแนวกรอบอาคารดา้นท่ีมีแสงสวา่งจากภายนอก ดงัภาพท่ี 2.11 
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ภาพท่ี 2.11  แสดงแนวทางการเลือกใชห้ลอดไฟท่ีมีประสิทธิภาพสูงหรือหลอด LED 
 
ท่ีมา:  คู่มือแนวทางการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน น. 13 
 
 จากปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายใน ส าหรับอาคารท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ ภาระการ
ท าความเย็น เกิดได้จากจากทั้ ง 2 ปัจจัย ปัจจัยภายนอกได้แก่ความร้อนท่ีเกิดจากการถ่ายเทจาก
ภายนอกอาคารเขา้สู่ตวัอาคารและจากปัจจยัภายในอนัไดแ้ก่ความร้อนท่ีเกิดจากภายในตวัอาคารเอง
โดยปกติแลว้ความร้อนจากท่ีถ่ายเทจากภายนอกจะมีสัดส่วนสูงกว่าความร้อนท่ีเกิดขึ้นจากภายใน
คือคิดเป็นร้อยละ 60 ของภาระการปรับอากาศดงัรูปท่ี 2.12 แสดงแหล่งความร้อนต่าง ๆของภาระ
การปรับอากาศซ่ึงประกอบดว้ย 
 1.  การส่งผ่านรังสีจากดวงอาทิตย์เข้าสู่อาคารโดยตรงผ่านพื้นผิวท่ีโปร่งแสงเช่น
หนา้ต่าง หลงัคาโปร่งแสง (skylight) 
 2.  การน าความร้อนเขา้สู่อาคารโดยผ่านทางผนังภายนอก  (ผนังทึบและผนังกระจก) 
พื้นและหลงัคา 
 3.  ความร้อนท่ีเกิดขึ้นจากตวัคน หลอดไฟส่องสว่าง และ อุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆ
ท่ีอยูภ่ายในอาคาร 
 4.  ความร้อนท่ีเกิดจากอากาศภายนอกท่ีน าเขา้มาเพื่อการระบายอากาศภายในหรือท่ี
แทรกซึมเขา้สู่อาคาร (เช่นอากาศท่ีผา่นเขา้ทางประตูหรือหนา้ต่างในส่วนท่ีเปิดไว)้ 
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ภาพท่ี 2.12  แหล่งความร้อนต่างๆ ของภาระการปรับอากาศ 
 
ท่ีมา:  คมสัน วิสาวะโท (2559) 
 
 ส าหรับกระจกใสซ่ึงนิยมใช้ในอาคารเก่าความร้อนจากภายนอกจะผ่านทะลุเข้าตัว
อาคารไดม้าก (ร้อยละ 83) และมีแสงสวา่งท่ีตามองเห็นทะลุผ่านสูง (ร้อยละ 88) ดงันั้นกระจกใสจะ
ให้แสงสว่างเขา้มามากแต่ในขณะเดียวกันก็จะมีปริมาณความร้อนผ่านเข้ามามากด้วยดังนั้นวิธี
ป้องกนัความร้อนท่ีผ่านกระจกใสคือติดฟิล์มกรองแสงท่ีผิวกระจกดา้นในซ่ึงมีคุณสมบติัในการ
สะทอ้นความร้อนไดสู้ง (พรเทพ  พินยันิติศาสตร์, 2554,น. 33) 
 ส านักงานคณะกรรมการนโยบายพลงังานแห่งชาติได้เสนอแนะให้มีการตั้งอุณหภูมิ
ท่ี25OCในบริเวณท่ีท างานทัว่ไปและพื้นท่ีส่วนกลางตั้งอุณหภูมิท่ี24OCในบริเวณพื้นท่ีท างานใกล้
หน้าต่างกระจกตั้งอุณหภูมิท่ี22OCในห้องคอมพิวเตอร์ซ่ึงการปรับเพิ่มอุณหภูมิทุก ๆ 1OC จะช่วย
ประหยดัพลงังานประมาณร้อยละ 10 ของเคร่ืองปรับอากาศอุณหภูมิท่ีเหมาะสมของการใช้งาน
ระบบปรับอากาศส าหรับอาคารทัว่ไปในประเทศไทยคือ24.5 – 26.5OCดังนั้นถา้ตั้งอุณหภูมิของ
เทอร์โมสตทัไวท่ี้25OCจะช่วยประหยดัพลงังานไดดี้ท่ีสุด (พรเทพ  พินยันิติศาสตร์,  2554,  น. 31) 
 
 

ดวงอาทิตย์ 

หลังคา 

ความร้อนจากอากาศ 
ภายนอก (4) ความร้อนจากหลอดไฟส่องสว่าง (3) 

ความร้อนจากคน (3) 
ความร้อนจากอุปกรณ์  
เครื่องใช้สำนักงาน (3) 

การนำความร้อนเข้าสู่อาคาร (2) 
 
 
             การส่งผ่านรังสีจากดวง 
             อาทิตย์เข้าสู่อาคาร (1) 
 

ความร้อนจากปัจจัยภายนอก 
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2.5  ระบบปรับอากาศ 
 โดยส่วนใหญ่ระบบปรับอากาศจะใช้หน่วยท าความเยน็  (Refrigeration Unit) ท่ีท างาน
โดยอาศยัหลกัการของวฏัจกัรการท าความเยน็แบบอดัไอ  (Vapor Compression Cycle) ซ่ึงไม่ว่าจะ
เป็นเคร่ืองปรับอากาศฮีตป๊ัมตูเ้ยน็ตูแ้ช่เคร่ืองท าน ้ าแข็งและอีกหลายอย่างจะมีหลกัการเดียวกนัหมด
ดงัแสดงในภาพท่ี 2.13 คืออาศยักฎธรรมชาติท าใหส้ารเปล่ียนแปลงสถานะเช่นถา้เป็นของเหลวท่ีมี
ความดนัสูงอยู่ก็ท าให้ความดนัลดลงถึงค่าหน่ึงสารท าความเยน็จะกลายเป็นไอวิธีการลดความดนัก็
ให้ไหลผ่านอุปกรณ์ลดความดนัเช่นท่อทองแดงขนาดเล็กเรียกว่าหลอดรูเล็ก (Capillary Tube) หรือ
วาลว์ลดความดนั (Expansion Valve) มวลท่ีกลายเป็นไอส่วนหน่ึงเช่นในเคร่ืองปรับอากาศพลงังาน
ความร้อนจะประมาณ 20-30% สารท าความเยน็จะตอ้งเอาความร้อนแฝงใส่ตวัเองจ านวนมากโดย
การดูดจากมวลส่วนท่ียงัเป็นของเหลวอยูป่ระมาณ 70-80%ท าให้ของเหลวเยน็ลงอยา่งมาก (ไอก็เยน็
ตามไปดว้ย) ของเหลวท่ีเหลือซ่ึงมีความเยน็น้ีคือส่วนท่ีใช้ในการท าความเยน็โดยจะให้ไหลเขา้ไป
ในเคร่ืองระเหย (Evaporator) หรือคอยล์ท าความเยน็ของเหลวท่ีเยน็น้ีจะดูดความร้อนจ านวน QL
จากส่ิงท่ีตอ้งการท าใหเ้ยน็จนตวัเองกลายเป็นไอไปหมด 
 โดยอาศยักฎธรรมชาติในทางกลบักนัคือถา้สารนั้นเป็นไออยูเ่ม่ือเพิ่มความดนัถึงค่าหน่ึง
สารท าความเยน็ตอ้งกลายเป็นของเหลวการเพิ่มความดนัก็โดยใชค้อมเพรสเซอร์อดัการอดัคือการ
เพิ่มพลงังานให้กบัไอไอจะร้อนขึ้นมากจะยงัเปล่ียนเป็นของเหลวไม่ไดจึ้งตอ้งปล่อยไอร้อนน้ีเขา้ไป
ระบายความร้อนออกทิ้งท่ีคอนเดนเซอร์จนอุณหภูมิไอร้อนลดลงถึงจุดจุดหน่ึงธรรมชาติจะบงัคบั
ให้เปล่ียนสถานะเป็นของเหลวการเปล่ียนสถานะจากไอเป็นของเหลวไดจ้ะตอ้งคายความร้อนแฝง
ออกมามากซ่ึงความร้อนทั้งหมดท่ีคอนเดนเซอร์น้ีคือท่ีตอ้งระบายทิ้งจ านวน QHของเหลวความดนั
สูงก็จะไหลผา่นอุปกรณ์ลดความดนัอีกวนเวียนเป็นวฏัจกัร 
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ภาพท่ี 2.13  วฏัจกัรการท าความเยน็แบบอดัไอ 
 
ท่ีมา:  ส านกัพฒันาทรัพยากรบุคคลดา้นพลงังาน, 2553, ตอนท่ี 3 บทท่ี 4 ระบบปรับอากาศ 
 
 จะเห็นว่าระบบท าความเยน็เกิดขึ้นจากการเปล่ียนสถานะของสารท าความเยน็คือความ
ดนัสูงก็จะกลายเป็นของเหลวแมจ้ะร้อน (อุณหภูมิสูง) ส าหรับความดนัต ่าก็จะกลายเป็นไอไดแ้มจ้ะ
เย็น (อุณหภูมิต ่า) นั่นคือในวฏัจักรท าความเย็นจะมีส่วนความดันต ่าและส่วนความดันสูงซ่ึง
คอมเพรสเซอร์คือหัวใจในการดูดสารท าความเยน็จากความดนัต ่าอดัให้เป็นความดนัสูงซ่ึงเป็นตวั
ส าคัญท่ีใช้พลังงานส่วนใหญ่ถ้าต้องการอัดมวลจ านวนเดียวกันความดันด้านสูงยิ่งสูงก็จะใช้
พลงังานในการอดัยิง่มากหรือความดนัดา้นต ่าหรือความดนัระเหยยิ่งต ่าก็จะใชพ้ลงังานในการอดัยิ่ง
มากเช่นกนั 
 การประเมินประสิทธิภาพการท างานของระบบปรับอากาศท่ีใช้งานจะประเมินดว้ยค่า
สัมประสิทธ์ิสมรรถนะการท าความเยน็ของระบบปรับอากาศ (Coefficient of Performance, COP) 
และอตัราส่วนประสิทธิภาพพลงังาน (Energy Efficiency Ratio, EER) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสมรรถนะการท าความเยน็ของระบบปรับอากาศ  (COP) เป็นค่าท่ีแสดง
ถึงประสิทธิภาพของวฏัจกัรในการท าความเยน็คืออตัราส่วนระหว่างปริมาณความเยน็ของระบบอดั
ของเคร่ืองท าความเยน็ท่ีสามารถท าไดมี้หน่วยเป็นกิโลวตัตค์วามเยน็ต่อพลงังานก าลงัเพลาท่ีเคร่ือง
อดัตอ้งการมีหน่วยเป็นกิโลวตัต์โดยทัว่ไปจะพิจารณาส าหรับเคร่ืองปรับอากาศหรือระบบปรับ
อากาศท่ีมีขนาดใหญ่ได้แก่ระบบปรับอากาศแบบท าน ้ าเย็นชนิดระบายความร้อนด้วยน ้ า         
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(Water Cooled Water Chiller) ระบบปรับอากาศแบบท าน ้ าเย็นชนิดระบายความร้อนด้วยอากาศ 
(Air Cooled Water Chiller) เป็นตน้ซ่ึงสามารถค านวณไดจ้ากสมการต่อไปน้ี 

 
 COP = QL (2.2)                       

Ecomp 
 

 เม่ือ QL= อตัราการท าความเยน็ (kW) 
 Ecomp= ความตอ้งการไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศ (kW) 
 อตัราส่วนประสิทธิภาพพลงังาน (EER) เป็นค่าท่ีแสดงถึงประสิทธิภาพของวฏัจกัรใน
การท าความเยน็คืออตัราส่วนระหว่างปริมาณความเยน็ท่ีเคร่ืองปรับอากาศสามารถท าไดมี้หน่วย
เป็นบีทียูต่อชัว่โมงต่อพลงังานท่ีก าลงัเพลาท่ีเคร่ืองอดัตอ้งการมีหน่วยเป็นวตัตโ์ดยทัว่ไปจะแสดง
ในรูปของประสิทธิภาพของเค ร่ืองป รับอากาศขน าดเล็กชนิดหน่วยเดียว  (Unity) ได้แ ก่
เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน (Split Type) แบบติดหนา้ต่าง (Window Type) และแบบชุดระบาย
ความร้อนด้วยอากาศ  (Air Cooled Package) เป็นต้นซ่ึงอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงาน  (EER) 
สามารถหาไดจ้ากสมการต่อไปน้ี 

 
 EER  =  3.415 x COP (2.3) 

 
 เม่ือ COP = สมรรถนะการท าความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศ 
 พลงังานไฟฟ้าจะรวมทั้งพลงังานไฟฟ้าของคอมเพรสเซอร์พดัลมอุปกรณ์ควบคุมท่ี
เคร่ืองปรับอากาศใช้ทั้ งหมดดังนั้ นการออกแบบระบบปรับอากาศของอาคารควรเลือกใช้
เคร่ืองปรับอากาศชนิดท่ีมีประสิทธิภาพสูงมีความส้ินเปลืองกระแสไฟฟ้าต่อตนัความเยน็ต ่าโดยการ
ก าหนดค่าเป็นหมายเลขเพื่อแสดงการใช้พลังงานเช่นเบอร์  1 ถึงเบอร์ 5 ความหมายคือเบอร์ 1 
ส้ินเปลืองพลังงานมากและเบอร์ 5 จะส้ินเปลืองพลังงานน้อยสุดหมายเลข 1-5 ท่ีบอกถึงความ
ประหยดัพลังงานนั้นโดยก าหนดจากค่า EER ค่า EER ยิ่งมากยิ่งประหยดัไฟฟ้าได้มาก (พรเทพ  
พินยันิติศาสตร์,  2554,  น. 23-26;  ส านกัพฒันาทรัพยากรบุคคลดา้นพลงังาน, 2553, ตอนท่ี 3 บทท่ี 
4 ระบบปรับอากาศ) 
 ระบบปรับอากาศส่วนใหญ่จะออกแบบให้มีขนาดพิกดัใหญ่เกินกว่าภาระท าความเยน็
จริงเพื่อส ารองไวส้ าหรับความไม่แน่นอนของสภาพอากาศจ านวนผูอ้าศยัหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีท าให้
เกิดภาระต่อการท าความเยน็ดงันั้นถา้สามารถควบคุมระบบปรับอากาศให้ท างานไดเ้หมาะสมกบั
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ความตอ้งการจริงก็จะช่วยประหยดัพลงังาน (พรเทพ  พินยันิติศาสตร์,  2554,  น. 30) 
 
2.6  มาตรฐานการก าหนดระดับประสิทธิภาพพลงังานของเคร่ืองปรับอากาศ 
 ตามประกาศราชกิจจานุเบกษา เม่ือวนัท่ี 25 ธันวาคม 2564 ได้เผยแพร่ประกาศของ
กระทรวงพลงังานเร่ืองก าหนดค่ามาตรฐานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลงังาน พ.ศ.2564
หมวด 3 ค่าประสิทธิภาพพลงังานของระบบปรับอากาศขอ้ 9(1) เคร่ืองปรับอากาศขนาดไม่เกิน
12,000 วตัต์ต้องมีค่าประสิทธิภาพพลังงานตามฤดูกาลเป็นไปตามเกณฑ์ระดับประสิทธิภาพ
พลงังานเคร่ืองปรับอากาศเบอร์5(ขั้นต ่า) ท่ีเป็นปัจจุบนัของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
 การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยได้ก าหนดระดับประสิทธิภาพพลังงาน
เคร่ืองปรับอากาศเป็น 4 ระดับ ตั้ งแต่ เบอร์ 5, เบอร์ 5 เบอร์ 5  และ เบอร์ 
5      โดยเคร่ืองปรับอากาศมีประสิทธิภาพพลงังานสูง ตามจ านวนดาวท่ีได้รับ
สูงสุดท่ี  3 ดาวเกณฑ์ระดับประสิทธิภาพพลังงานของเคร่ืองปรับอากาศ พิจารณาจากค่า
ประสิทธิภาพหรือค่าประสิทธิภาพพลงังานตามฤดูกาล (Seasonal Energy Efficiency Ratio : SEER) 
มีหน่วยเป็น บีทียู/ชั่วโมง/วตัต์ โดยแบ่งเกณฑ์ระดับประสิทธิภาพพลงังานตามชนิด และขนาด
เคร่ืองปรับอากาศ โดยเกณฑ์ระดบัประสิทธิภาพพลงังานเคร่ืองปรับอากาศปีค.ศ. 2019 เร่ิมใช้มา
ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม 2562 ดงัตารางท่ี 2.4 และ 2.5 
 
ตารางท่ี 2.4  เกณฑร์ะดบัประสิทธิภาพพลงังานเคร่ืองปรับอากาศ ชนิด Fixed Speed ปี ค.ศ. 2019 
 

ขนาดเคร่ืองปรับอากาศ 

ค่าประสิทธิภาพ (บีทียู/ช่ัวโมง/วัตต์) 

เบอร์ 5 เบอร์ 5  เบอร์ 5  เบอร์ 5  
ไม่เกิน 8,000 วตัต ์

(< 27,296 บีทีย/ูชัว่โมง) 
12.85 - 13.84 13.85 - 14.85 14.85 - 15.84 > 15.85 

มากกว่า 8,000 - 12,000 วตัต ์
(> 27,296 - 40,944 บีทีย/ูชัว่โมง) 

12.40 - 13.39 13.40 - 14.39 14.40 - 15.39 > 15.40 

 
ท่ีมา:  ขอ้ก าหนดโครงการฉลากประหยดัไฟฟ้าเบอร์ 5 เคร่ืองปรับอากาศส านักพฒันาทรัพยากร
บุคคลดา้นพลงังานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
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ตารางท่ี 2.5  เกณฑร์ะดบัประสิทธิภาพพลงังานเคร่ืองปรับอากาศ ชนิด Variable Speed/Inverter     
ปี ค.ศ. 2019 
 

ขนาดเคร่ืองปรับอากาศ 
ค่าประสิทธิภาพ (บีทียู/ช่ัวโมง/วัตต์) 

เบอร์ 5 เบอร์ 5  เบอร์ 5  เบอร์ 5  

ไม่เกิน 8,000 วตัต ์
(< 27,296 บีทีย/ูชัว่โมง) 

15.00 - 17.49 17.50 - 19.99 20.00 - 22.49 > 22.50 

มากกว่า 8,000 - 12,000 วตัต ์
(> 27,296 - 40,944 บีทีย/ูชัว่โมง) 

14.00 - 16.49 16.50 - 18.99 19.00 - 21.49 > 21.50 

 
ท่ีมา:  ขอ้ก าหนดโครงการฉลากประหยดัไฟฟ้าเบอร์ 5 เคร่ืองปรับอากาศส านักพฒันาทรัพยากร
บุคคลดา้นพลงังานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
 
  การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยไดก้ าหนดรูปแบบฉลากแสดงระดบัประสิทธิภาพ
พลงังานมี 4 ระดบั ตั้งแต่ เบอร์ 5, เบอร์ 5 เบอร์ 5  และ เบอร์ 5ดงัภาพท่ี 
2.14 และ 2.15 
 

 
 
ภาพท่ี 2.14  รูปแบบฉลากแสดงระดบัประสิทธิภาพพลงังาน 
 
ท่ีมา:  ขอ้ก าหนดโครงการฉลากประหยดัไฟฟ้าเบอร์ 5 เคร่ืองปรับอากาศส านักพฒันาทรัพยากร
บุคคลดา้นพลงังานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
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ภาพท่ี 2.15  รายละเอียดฉลากแสดงระดบัประสิทธิภาพพลงังาน (ขนาดจริงกวา้ง 72 มม. สูง 89 
มม.) 
 

ท่ีมา:  ขอ้ก าหนดโครงการฉลากประหยดัไฟฟ้าเบอร์ 5 เคร่ืองปรับอากาศส านกัพฒันาทรัพยากร
บุคคลดา้นพลงังานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, 2553, ตอนท่ี 3 บทท่ี 4 ระบบปรับอากาศ 
 
2.7  หลอดไฟฟ้า 
 หลอดไฟฟ้าแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิดใหญ่ ๆคือหลอดอินแคนเดสเซนต์ (Incandescent 
lamp)หลอดปล่อยประจุก๊าซหรือหลอดดีสชาร์จ (Discharge Lamp) และหลอดประเภทเรืองแสงใน
ตวั (Luminescence Lamps)(ส านกัพฒันาทรัพยากรบุคคลดา้นพลงังาน, 2553, บทท่ี 3, น.4-22) 
 2.7.1  หลอดอินแคนเดสเซนต ์(Incandescent lamp)  
  หลอดประเภทน้ีอาศยัหลกัการจ่ายกระแสไฟฟ้าผ่านไส้หลอดทัว่ไปท าจากทงัสเตนซ่ึง
ท าให้เกิดความร้อนและแสงสว่างขึ้นหลอดไส้เป็นหลอดท่ีมีประสิทธิผลการส่องสวา่งนอ้ยท่ีสุดใน
บรรดาหลอดทั้งหมดรวมทั้งมีอายุการใช้งานท่ีค่อนขา้งสั้ นคือประมาณ1, 000 – 3,000 ชั่วโมงแต่
หลอดชนิดน้ียงัเป็นหลอดท่ีนิยมใช้เป็นอย่างมากเน่ืองจากง่ายต่อการติดตั้งและค่าติดตั้งเร่ิมตน้มี
ราคาถูกสามารถแบ่งได้เป็น  2 ประเภท คือ หลอดไส้แบบธรรมดา (Normal Incandescent Lamp) 
ไส้หลอดมีลกัษณะเป็นขดลวดส่วนใหญ่ท าจากทงัสเตน และ หลอดทงัสเตนฮาโลเจน (Tungsten 
Halogen Lamp)ท่ีพฒันาจากหลอดเผาไส้ธรรมดาน้ีโดยบรรจุธาตุตระกูลฮาโลเจนเขา้ไปกบัแก๊สท่ี
บรรจุในหลอด 
 2.7.2  หลอดฟลูออเรสเซนต ์(Fluorescent Lamp) 
  เป็นหลอด Discharge lamp ท่ีก าเนิดแสงท่ีมองเห็นไดด้ว้ยการท่ีรังสีอลัตราไวโอเลตท่ี



24 
 

เกิดจากการคายประจุของไอปรอทความดนัต ่าไปกระตุน้สารเรืองแสงโครงสร้างของหลอดแสดง
ไวใ้นภาพท่ี 2.16 โดยภายในผิวหลอดแกว้จะมีสารเรืองแสงเคลือบอยูแ่ละท่ีไส้หลอดรูปคอยลท่ี์ขั้ว
หลอดจะมีสาร Emitter เคลือบอยู่ในหลอดจะมีปรอทจ านวนเล็กน้อยกบัก๊าซอาร์กอนบรรจุอยู่เม่ือ
ให้แรงดันไฟฟ้าระหว่างขั้วไฟฟ้าจะเกิดการคายประจุขึ้นขั้วหลอดจะปลดปล่อยอิเล็กตรอนร้อน
ออกมาอิเล็กตรอนจะไปชนกบัอะตอมของปรอทเกิดรังสีอลัตราไวโอเลตขึ้นรังสีอลัตราไวโอเลตจะ
ไปกระตุ้นส ารเรืองแสงและถู กแปลงเป็นแสงท่ี มองเห็นได้  (ปรากฏการณ์ น้ี เรียกว่ า 
Photoluminescence) 
 

 
 
ภาพท่ี 2.16  โครงสร้างทัว่ไปของหลอดฟลูออเรสเซนต ์

 
ท่ีมา:  คู่มือผูรั้บผิดชอบดา้นพลงังาน (อาคาร) พ.ศ. 2553, ตอนท่ี 2 บทท่ี 3 การอนุรักษพ์ลงังานใน
ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง(2553, น. 9) 
 
 การท างานของหลอดฟลูออเรสเซนตจ์ะมีบลัลาสตแ์ละสตาร์ทเตอร์เขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย
โดยบลัลาสตจ์ะต่ออนุกรมกบัหลอดท าหนา้ท่ีควบคุมกระแสท่ีไหลเขา้สู่ขั้วหลอดส่วนสตาร์ทเตอร์ 
(Starter) จะต่อขนานกับขั้วหลอดทั้งสองข้างท าหน้าท่ีจุดหลอดและถูกตัดออกมาจากวงจรเม่ือ
หลอดติดแลว้ส าหรับหลอดฟลูออเรสเซนตส่์วนมากท่ีไส้หลอดจะตอ้งท าการอุ่นก่อนการจุดหลอด
ซ่ึงการอุ่นจะอาศยัสตาร์ตเตอร์อย่างไรก็ตามหลอดฟลูออเรสเซนต์แบบจุดติดเร็วซ่ึงมีการอุ่นไส้
หลอดตลอดเวลาและหลอดแบบจุดติดทนัที (Instant Start) ซ่ึงไม่ตอ้งอุ่นไส้หลอดหลอดทั้ง 2 แบบ
น้ีไม่จ าเป็นตอ้งมีสตาร์ตเตอร์  
 ชนิดของหลอดฟลูออเรสเซนตอ์าจแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆไดแ้ก่ 
 2.7.2.1  หลอดฟลูออเรสเซนตรู์ปทรงกระบอก (Tubular Fluorescent) เป็นหลอดฟลูออ
เรสเซนตรุ่์นแรกท่ีผลิตออกมาไดรั้บความนิยมมากเน่ืองจากมีประสิทธิผลสูงและมีอายุการใชง้านท่ี
นานกว่าหลอดไส้รูปร่างของหลอดมีลกัษณะแตกต่างกนั  3 แบบไดแ้ก่แบบทรงกระบอกตรงแบบ
ทรงกระบอกรูปตวัย ู(U-shape)และแบบทรงกระบอกรูปวงกลมดงัแสดงในภาพท่ี 2.17 
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 หลอดฟลูออเรสเซนต์มีวิวฒันาการและเร่ิมผลิตมาตั้งแต่ปีพ.ศ. 2482 หลอดฟลูออเรส
เซนต์ยุคแรกมีเส้นผ่านศูนยก์ลางถึง  38 mm (หรือ 1.5 น้ิว) มีรหัสเรียกว่า T12 (ปัจจุบันเลิกผลิต
จ าหน่ายแลว้) ต่อมาหลอดประเภทน้ีไดมี้การพฒันาอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้มีประสิทธิผลสูงขึ้นและใช้
ก าลงัไฟลดลงโดยหลอดประเภทน้ีเรียกว่าหลอดผอมทัว่ไปมีเส้นผ่าศูนยก์ลางเพียง 26 mm (หรือ 1 
น้ิว) มีรหสัเรียกวา่ T8 ซ่ึงขนาดท่ีนิยมใชก้นัโดยทัว่ไปไดแ้ก่ 18 W 36 W และ 58W 
 

 
 
  (ก) แบบทรงกระบอกตรง   (ข)แบบทรงกระบอกรูปตวัย ู   (ค) แบบทรงกระบอก 
 รูปวงกลม 

 
ภาพท่ี 2.17  หลอดฟลูออเรสเซนตรู์ปทรงกระบอกรูปแบบต่าง ๆ 
 
ท่ีมา:  คู่มือผูรั้บผิดชอบดา้นพลงังาน (อาคาร) พ.ศ. 2553, ตอนท่ี 2 บทท่ี 3 การอนุรักษพ์ลงังานใน
ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง (2553, น. 10) 
 
 ปัจจุบนัหลอดฟลูออเรสเซนตแ์บบฟลกัซ์การส่องสวา่งสูงไดพ้ฒันาเทคโนโลยีสารเรือง
แสงท่ีเคลือบดา้นในใหม่เรียกวา่ไตรฟอสเฟอร์ (Tri-phosphor) โดยมีช่ือเรียกทางการคา้วา่หลอดขั้ว
เขียวเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มควบคุมปริมาณสารปรอทให้ต ่าเพียง 3-5 มิลลิกรัมต่อหลอด (ขณะท่ี
ของเดิมมีปริมาณปรอทถึง 15-40 มิลลิกรัมต่อหลอด) ซ่ึงใช้หลกัการผสมแม่สี 3 สีคือแดงเขียวน ้ า
เงินเคลือบสารเป็นสารเรืองแสงภายในท าให้แสงสีท่ีเปล่งออกมามีครบทุกเฉดสีผลท าให้ดชันีบอก
ความถูกต้องของสีของหลอดสูงขึ้ นและท าให้ปริมาณฟลักซ์การส่องสว่างเพิ่มขึ้ นถึง 30% มี
ประสิทธิผลการส่องสวา่งสูงขึ้นและอายกุารใชง้านนานขึ้น 
 ต่อมาได้มีการพฒันาหลอดฟลูออเรสเซนต์รุ่นใหม่คือหลอดฟลกัซ์การส่องสว่างสูง
ประสิทธิภาพสูง (High Efficiency Lamps: HE Lamps) หรือหลอด T5 หลอดฟลูออเรสเซนต์รุ่น
ใหม่น้ีมีขนาดเล็กมากคือมีเส้นผ่านศูนย์กลางเพียง 16 mm (หรือ 5/8 น้ิว) มีรหัสเรียกว่า T5 แต่
หลอดประเภทน้ีจะต้องใช้ร่วมกับอิเล็กทรอนิกส์บัลลาสต์โดยขนาดมีทั้ งท่ีเป็นแบบมาตรฐาน 
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(Standard) ท่ีมีขนาดต่าง ๆไดแ้ก่ 14 W 21W 28 W และ 35W และแบบความเขม้สูง (High Output, 
HO) ท่ี มีขนาดต่าง ๆได้แก่  24W 39W 54W และ  80W หากจะเปรียบเทียบปริมาณแสงและ
ประสิทธิภาพการส่องสว่างของหลอด T5 T8 และ T12 สามารถแสดงไดด้งัตารางท่ี 2.6 จะเห็นได้
วา่พฒันาการของ T5 ท าใหไ้ดห้ลอดฟลูออเรสเซนตท่ี์มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 
ตารางท่ี 2.6  การเปรียบเทียบปริมาณแสงและประสิทธิภาพการส่องสวา่งของหลอด T5 T8 และ 
T12 
 
ประเภทหลอด ก าลงัไฟฟ้า 

(วตัต)์ 
ความยาว 

(น้ิว) 
ปริมาณแสง (ลูเมน) ประสิทธิภาพ

การส่องสว่าง 
(ลูเมนต่อวตัต)์ 

เร่ิมตน้ ค่าเฉล่ียตลอด
อายกุารใชง้าน 

T5 มาตรฐาน 14 22 1,350 1,269 – 1,275 96 
21 34 2,100 1,974 – 2,000 100 
28 46 2,900 2,726 – 2,750 104 
35 58 3,650 3,431 – 3,450 104 

T5 ความเขม้
สูง 

24 22 2,000 1,800 – 1,895 83 
39 34 3,500 3,290 – 3,320 90 
54 46 5,000 4,700 – 4,740 93 
80 58 7,000 6,580 – 6,650 88 

T12 40 48 3,050 – 3,250 2,775 – 2,950 81 
34 48 2,650 – 2,800 2,430 – 2,520 82 

T8 32 48 2,700 – 2,850 2,550 – 2,710 89 
 

ท่ีมา:  คู่มือผูรั้บผิดชอบดา้นพลงังาน (อาคาร) พ.ศ. 2553, ตอนท่ี 2 บทท่ี 3 การอนุรักษพ์ลงังานใน
ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง(2553, น. 11) 
 
 2.7.2.2  หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ (Compact Fluorescent) หลอดประเภทน้ีเป็น
หลอดฟลูออเรสเซนต์ท่ีถูกพฒันาขึ้นมาเพื่อใชท้ดแทนหลอดอินแคนเดสเซนตโ์ดยหลอดคอมแพค
ฟลูออเรสเซนต์น้ีมีอายุการใช้งานประมาณ 8,000 ชั่วโมงและประหยดัไฟไดม้ากกว่าหลอดอินแคน
เดสเซนต์เน่ืองจากหลอดประเภทน้ีมีค่าประสิทธิผลการส่องสว่างประมาณ 50-80 ลูเมนต่อวตัต์
ดังนั้นจึงสามารถใช้หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ได้ในบางพื้นท่ีหรือบางกิจกรรมโดยเฉพาะ
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บริเวณท่ีตอ้งมีการเปิดไฟทิ้งไวเ้ป็นเวลานานเช่นไฟส่องสวา่งทางเดินเป็นตน้ 
 

 
 
 ก) แบบบลัลาสตแ์ยกภายนอกข) แบบบลัลาสตใ์นตวั 
 
ภาพท่ี 2.18  หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตแ์บบต่าง ๆ 
 
ท่ีมา:  คู่มือผูรั้บผิดชอบดา้นพลงังาน (อาคาร) พ.ศ. 2553, ตอนท่ี 2 บทท่ี 3 การอนุรักษพ์ลงังานใน
ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง(2553, น. 12) 
 
 2.7.2.3  หลอดฟลูออเรสเซนต์แบบเหน่ียวน า (Induction Fluorescent) หลอดประเภทน้ี
มีหลกัการท างานคือเม่ือรับไฟผ่านจากบลัลาสตอิ์เล็กทรอนิกส์ชนิดพิเศษเขา้มาท่ีขดลวดปฐมภูมิท่ี
พนัอยู่บนแกนเฟอร์ไรตต์วัหลอดท่ีคลอ้งอยู่ในแกนเฟอร์ไรตเ์สมือนเป็นทุติยภูมิไฟฟ้ากระแสสลบั
ความถ่ีสูงจากขดลวดปฐมภูมิจะสร้างสนามแม่เหล็กขึ้ นท่ีรอบตัวหลอดท าให้เกิดแรงดันสูง
เหน่ียวน าขึ้นท่ีหลอดส่งผลให้อิเลก็ตรอนภายในหลอดเกิดการแตกตวัและว่ิงไปกระทบกบัอะตอม
ปรอทปล่อยรังสียูวีและผ่านสารเรืองแสงท่ีเคลือบดา้นในผิวหลอดกลายเป็นแสงท่ีมองเห็นไดซ่ึ้ง
หลกัการเปล่งแสงคลา้ยหลอดฟลูออเรสเซนตท์ัว่ไปเน่ืองจากหลอดประเภทน้ีไม่มีขั้วหลอดจึงมีอายุ
การใช้งานนานเช่นหลอดขนาด 100-150 วตัต์ มีอายุการใช้งานนานถึง 60,000 ชัว่โมงมีค่าฟลกัซ์
การส่องสวา่ง 8,000-12,000 ลูเมน และประสิทธิภาพ 80 ลูเมนต่อวตัต ์ 
 2.7.3  หลอดโซเดียมความดนัต ่า (Low Pressure Sodium) เป็นหลอดท่ีมีประสิทธิผลการส่อง
สว่างสูงท่ีสุดในบรรดาหลอดทั้งหมดคือจะมีค่าประสิทธิผลการส่องสว่าง 100 – 189 ลูเมนต่อวตัต ์
หลอดโซเดียมความดันต ่าจะใช้ก๊าซนีออน  (Neon) และก๊าซอาร์กอน (Argon) ช่วยในการจุดติด
หลอดโดยในการดีสชาร์จจะท าให้ผนงัหลอดแกว้ร้อนขึ้นซ่ึงจะท าให้โซเดียมกลายเป็นไอให้แสงสี
เหลืองหลอดน้ีมีช่วงเวลาท่ีใชใ้นการจุดติดหลอดและช่วงเร่ิมเปล่งแสง (Run-Up) 12-15 นาที 
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  เน่ืองดว้ยประสิทธิผลการส่องสว่างท่ีสูงของหลอดโซเดียมความดนัต ่าหลอดชนิดน้ีจึง
เหมาะท่ีจะใช้เพื่อการอนุรักษ์พลงังานในกรณีท่ีตอ้งเปิดไฟไวเ้ป็นระยะเวลานานอาทิเช่นไฟส่อง
บริเวณหลอดให้ความเพี้ยนสีสูงจึงไม่ควรน าไปใชก้บักิจกรรมหรือบริเวณท่ีตอ้งความถูกตอ้งของสี
สูง 
 2.7.4  หลอดไอปรอทความดันสูง (High Pressure Mercury) หรือหลอดแสงจนัทร์เป็นหลอด
ดีสชาร์จความดนัสูงชนิดแรกท่ีมีการผลิตขึ้นมาใชง้านเพื่อใชท้ดแทนหลอดฟลูออเรสเซนต์หลอด
ชนิดน้ีท่ีใชเ้ป็นไฟส่องสว่างส าหรับไฟถนนในซอยหลกัการท างานของหลอดไอปรอทความดนัสูง
อาจแบ่งได้เป็น 3 ช่วงดังน้ีคือช่วงจุดหลอด (Ignition) ช่วงก าลงัเร่ิมเปล่งแสง (Run-Up) และช่วง
สภาวะคงตัว  (Stabilization)โดยช่วงจุดหลอด  (Ignition) เกิดจากการท างานของขั้ วไฟฟ้าช่วย 
(Auxiliary Electrode) ของหลอดโดยเม่ือเร่ิมจุดหลอดจะเกิดแรงดนัคร่อมระหวา่งขั้วไฟฟ้าหลกัและ
ขั้วไฟฟ้าช่วยซ่ึงท าใหเ้กิดการดีสชาร์จของก๊าซตวัตา้นทานท่ีต่ออยู่ท่ีขั้วไฟฟ้าจะเป็นตวัจ ากดักระแส
จนสุดทา้ยจะเกิดเป็นอาร์กดีสชาร์จระหว่างขั้วไฟฟ้าหลกัซ่ึงในช่วงจุดหลอดน้ีหลอดจะท างานท่ี
สภาวะความดนัต ่าและหลอดจะเกิดแสงสีฟ้าขึ้นช่วงก าลงัเร่ิมเปล่งแสง (Run-Up) หลงัจากจุดหลอด
แลว้อาร์กดีสชาร์จท่ีเกิดขึ้นในหลอดจะเป็นตวัท าให้อุณหภูมิสูงขึ้นซ่ึงจะท าให้ปรอทกลายเป็นไอ
โดยแสงท่ีไดจ้ากหลอดจะยงัมีค่าไม่เต็มท่ีจนกวา่ปรอทในหลอดดีสชาร์จจะกลายเป็นไอทั้งหมดเม่ือ
ความดันไออยู่ในช่วงประมาณ  2-15 kpa แสงจะเร่ิมมีสีขาวซ่ึงระยะเวลาท่ีใช้ตั้ งแต่จุดไส้หลอด
จนถึงเวลาท่ีหลอดให้แสงสว่าง  80% จะมีค่าประมาณ  4 นาทีช่วงท้ายเป็นช่วงสภาวะคงท่ี 
(Stabilization) เป็นช่วงท่ีหลอดใหค้วามสวา่งเตม็ท่ีซ่ึงจะใชเ้วลาทั้งหมดประมาณ 5 นาที 
 2.7.5  หลอดโซเดียมความดันสูง (High Pressure Sodium) เป็นหลอดท่ีให้ประสิทธิภาพการ
มองเห็นท่ีดีท่ีสุดเน่ืองจากหลอดให้เปล่งแสงสีทองเหลืองซ่ึงเป็นสีท่ีไวต่อการมองเห็นของมนุษย์
หลอดประเภทน้ีมีอายกุารใชง้านยาวนานจึงนิยมใชส้ าหรับการให้แสงสวา่งภายนอกอาคารอาทิเช่น
ท่ีจอดรถลานรับ-ส่งสินคา้ไฟสนามกีฬา หลอดโซเดียมความดนัสูงเป็นหลอดท่ีมีประสิทธิผลการ
ส่องสว่างค่อนขา้งสูง 70 – 140  ลูเมนต่อวตัต ์แต่ให้ความถูกตอ้งของสีค่อนขา้งต ่า (CRI 23) ยกเวน้
รุ่นท่ีมีการปรับปรุงคุณภาพของแสงซ่ึงจะใหค้วามถูกตอ้งของสีประมาณ 60 – 85 หลอดไฟประเภท
น้ีต้องจุดไส้หลอดด้วยพัลส์แรงดันสูงประมาณ  1.8-5 kV และต้องใช้เวลาในการอุ่นไส้หลอด
ประมาณ 3 – 7 นาทีแสงท่ีออกมาจากหลอดจึงจะสวา่งเตม็ท่ี 
 2.7.6  หลอดเมทลัฮาไลด์ (Metal Halide) มีลกัษณะการท างานคลา้ยหลอดไอปรอทความดัน
สูงแต่แตกต่างกนัตรงท่ีภายในหลอดประเภทน้ีจะเติมสารประกอบเมทลัฮาไลด์เขา้ไปกบัปรอทเพื่อ
ท าใหไ้ดสี้ของแสงดีขึ้นดงันั้นหลอดเมทลัฮาไลดน้ี์จึงมีคุณสมบติัทางสีท่ีดีเหมาะส าหรับใชใ้นงานท่ี
ตอ้งการแสงสีท่ีดีเช่นสนามกีฬาและโรงงานอุตสาหกรรมท่ีตอ้งการเห็นแสงสีของวสัดุเป็นตน้ 
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  ประสิทธิผลการส่องสว่างของหลอดเมทัลฮาไลด์ขึ้ นอยู่กับขนาดก าลังไฟฟ้าแต่
โดยทัว่ไปแลว้จะมีค่าประมาณ 65 - 95 ลูเมนต่อวตัตอ์ายกุารใชง้านหลอดประเภทน้ีจะมีอายกุารใช้
งานนอ้ยกวา่หลอดไอปรอทความดนัสูงคือมีอายกุารใชง้านประมาณ 9,000-20,000 ชัว่โมง 
 2.7.7  หลอดแอลอีดี (Ligh Emitting Diode , LED) หลอด LED ในทอ้งตลาดปัจจุบันมีความ
หลากหลายและอาจท าให้เกิดความสับสนกบัผูบ้ริโภคจึงสามารถแยกชนิดของหลอด  LED อย่าง
กวา้ง ๆดงัแสดงตามภาพ 2.8 (สมาคมไฟฟ้าแสงสวา่งแห่งประเทศไทย, ม.ป.ป.) 
  2.7.7.1  หลอด LED รูปทรงมาตรฐานแบบไม่บังคบัทิศทางแสง(Non-directional light)
หมายถึงหลอด LED ท่ีมีรูปทรงและขั้วหลอดเช่นเดียวกบัหลอดทัว่ ๆไปเช่นรูปทรงกลมรูปทรงลูก
แพร์รูปทรงปิงปองรูปทรงเทียนเป็นตน้มีขั้วหลอดท่ีพบไดท้ัว่ไปเช่นขั้วเกลียวขนาด E14 และ E27 
หรือขั้วบิดขนาด B22 และมีลกัษณะการให้แสงกระจาย (เกือบ) รอบทิศทางหลอด LED ประเภทน้ี
มกัใชแ้ทนหลอดไส้หรือหลอดประหยดัไฟทัว่ไปไดโ้ดยตรงโดยไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์เสริม 
  2.7.7.2  หลอด LED รูปทรงมาตรฐานแบบบงัคบัทิศทางแสง(Directional light)หมายถึง
หลอด LED ท่ีมีรูปทรงและขั้วหลอดเช่นเดียวกบัหลอดทัว่ ๆไปท่ีมีตวัสะทอ้นแสงในตวัเช่นหลอด
รูปทรงถ้วย (MR) รูปทรงพาร์ (PAR) หรือรูปทรงดอกเห็ดขั้วหลอดท่ีพบได้ทั่วไปเช่นขั้วเกลียว
ขนาด E14 และ E27 หรือขั้วเขม็เสียบชนิด GU5.3 และ GU10 และมีลกัษณะการให้แสงแบบบงัคบั
ทิศทางหลอด LED ประเภทน้ีมกัใช้แทนหลอดไส้หรือหลอดฮาโลเจนรูปทรงดงักล่าวโดยหลอด
ฮาโลเจนบางชนิดจ าเป็นตอ้งใช้ร่วมกับหม้อแปลงลดแรงดันดังนั้นหลอด LED ท่ีจะน ามาแทน
หลอดฮาโลเจนชนิดน้ีจ าเป็นตอ้งพิจารณาชนิดของหมอ้แปลงท่ีใชว้า่สามารถใชร่้วมกนัไดห้รือไม่ 
  2.7.7.3  หลอด LED รูปทรงไม่มาตรฐานหมายถึงหลอด LED ท่ีมีรูปทรงแตกต่างจาก
หลอดทั่ว ๆไปแต่อาจมีขั้วหลอดเหมือนหรือแตกต่างออกไปและอาจใช้ทดแทนหลอดทั่วไปได้
หรือไม่ก็ตามการใชห้ลอดประเภทน้ีตอ้งมีความระมดัระวงัและจ าเป็นตอ้งสอบถามขอ้มูลจากผูผ้ลิต/ผู ้
จ  าหน่ายถึงวิธีการใชง้านและอุปกรณ์ประกอบ 
  2.7.7.4  หลอด LED รูปร่างท่อตรง(Tube)หมายถึงหลอด LED ท่ีมีรูปทรงเป็นท่อตรง
ลกัษณะเช่นเดียวกบัหลอดฟลูออเรสเซนตช์นิดท่อตรงซ่ึงอาจมีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางขนาด 8 หุน 
(T8) หรือขนาด 5 หุน (T5) โดยมีขั้วหลอดเป็นแบบเขี้ยวชนิด G13 (ส าหรับหลอดขนาด T8) หรือ
ชนิด G5 (ส าหรับหลอดขนาด T5) 
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 หลอด LED รูปทรงมาตรฐานหลอด LED รูปทรงมาตรฐาน 
 แบบไม่บงัคบัทิศทางแสงแบบบงัคบัทิศทางแสง 

 

 
 

 หลอด LED รูปทรงไม่มาตรฐานหลอด LED รูปร่างท่อตรง 
 
ภาพท่ี 2.19  ชนิดของหลอด LED  
 
ท่ีมา:  คู่มือการเลือกหลอด LED ส าหรับผูบ้ริโภค (2556, น. 5) วิธีการเลือกซ้ือ/เลือกใชห้ลอด LED  
 
 ขั้นตอนท่ี 1 พิจารณาโคมไฟท่ีใชว้่าสามารถใส่หลอดชนิดใดมีขั้วรับหลอดเป็นแบบใด
และพิจารณาระบบไฟฟ้าว่ามีการต่อวงจรไฟฟ้าเป็นอย่างไรและมีอุปกรณ์ประกอบใดบ้าง  (เช่น
หมอ้แปลงสวิตช์หร่ีไฟเป็นตน้) โคมไฟบางรุ่นมีอุปกรณ์ประกอบมาพร้อมกับโคมหรือบางคร้ัง
ติดตั้งแยกไวต่้างหาก 
 ขั้นตอนท่ี 2 เลือกหลอด LED ท่ีมีรูปทรงขนาดรวมทั้งขั้วหลอดท่ีสามารถใส่ในโคมไฟ
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ไดโ้ดยรูปทรงขนาดและขั้วหลอดควรเป็นไปตามมาตรฐานพร้อมทั้งศึกษาขอ้จ ากดัของหลอด LED 
ซ่ึงอาจระบุบนผลิตภัณฑ์หรือบรรจุภัณฑ์หรือสอบถามจากพนักงานว่าสามารถใช้งานร่วมกับ
อุปกรณ์ประกอบหรือวงจรไฟฟ้าท่ีมีอยูไ่ดห้รือไม่สามารถปรับหร่ีไดห้รือไม่หรือมีขอ้จ ากดัใดบา้ง 
 ขั้นตอนท่ี 3พิจารณาคุณภาพของหลอดว่าได้มาตรฐานหรือสามารถใช้งานได้อย่าง
ปลอดภยัและไม่เกิดปัญหาในการใชง้าน 
 ขั้นตอนท่ี 4 พิจารณาคุณภาพของแสงว่าใกลเ้คียงกบัหลอดทัว่ไปท่ีตอ้งการใส่แทนหรือ
เป็นไปอย่างท่ีต้องการหรือไม่โดยพิจารณาจากปริมาณแสงหรือความเข้มแสงตามแต่ชนิดของ
หลอดลกัษณะการกระจายแสงของหลอดสีของแสงและความถูกตอ้งของสีของวตัถุ 
 ขั้นตอนท่ี 5 พิจารณาคุณสมบติัอ่ืน ๆเช่นก าลงัไฟฟ้าท่ีใช้ประสิทธิภาพของหลอดอายุ
การใช้งานและการคงความสว่างความคงทนของหลอดความคงเส้นคงวาของสีและปัญหาสี
ผิดเพี้ ยนเม่ือใช้เป็นเวลานานประกอบการตัดสินใจเพียงเท่าน้ีเราก็สามารถใช้งานหลอด LED       
ไดอ้ยา่งสบายใจและเตม็ประสิทธิภาพ 
 
2.8  เกณฑ์การพจิารณาคุณภาพของหลอด LED 
 แมว้่าหลอด LED ส่วนใหญ่จะมีรูปทรงคลา้ยกบัหลอดทัว่ ๆไปและสามารถใส่ทดแทน
กนัไดแ้ต่เพื่อให้ได้แสงสว่างท่ีมีความปลอดภยัและมีคุณภาพในการเลือกใช้หลอด  LED จึงควร
พิจารณาเกณฑ์ต่าง ๆ เช่น รูปร่างและขนาด(Shape and Size) ควรมีรูปทรงมาตรฐานดงัแสดงตาม
ภาพท่ี 2.10 และขนาดไม่เกินกว่าขนาดของหลอดทัว่ไปท่ีน ามาทดแทนทั้งน้ีเพื่อให้สามารถใส่ใน
โคมไฟเดิมไดอ้ย่างปลอดภยั ขั้วหลอดควรเป็นชนิดและมีขนาดเป็นไปตามมาตรฐานดงัแสดงตาม
ภาพท่ี 2.11 และสามารถรับแรงดนัไฟฟ้าท่ีใชง้านไดข้ั้วหลอดท่ีพบไดท้ัว่ไป  
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ภาพท่ี 2.20  รูปทรงมาตรฐานของหลอดทัว่ไป 
 

ท่ีมา:  คู่มือการเลือกหลอด LED ส าหรับผูบ้ริโภค (2556, น. 12)  
 

 
 
ภาพท่ี 2.21  ตวัอยา่งขั้วหลอดมาตรฐานท่ีนิยมใช ้
 
ท่ีมา:  คู่มือการเลือกหลอด LED ส าหรับผูบ้ริโภค (2556, น. 13) 
 
 ปริมาณแสง (Light Output) เป็นปริมาณท่ีจะบอกว่าหลอด LED ให้แสงสว่างมากน้อย
เพียงใด (ทางเทคนิคเรียกปริมาณน้ีว่า ฟลกัซ์การส่องสวา่ง มีหน่วยเป็น “ลูเมน (lumen)” ) ดงันั้นใน
การเลือกหลอด LED ท่ีไม่มีการบงัคบัทิศทางแสงเพื่อน าไปทดแทนหลอดไฟเดิมทัว่ไปจึงตอ้งเลือก
หลอด LED ท่ีมีค่าลูเมนใกลเ้คียงกบัหลอดเดิม  
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 ความเขม้ศูนยก์ลางล าแสง (Center Beam Intensity)เป็นปริมาณความเขม้ของแสงท่ีส่อง
ออกไปในทิศทางหน่ึงว่าสามารถส่องไปไดไ้กลหรือมีความสว่างเพียงใดมีหน่วยเป็น  “แคนเดลา 
(cd)” ใชเ้ป็นเกณฑ์ในการพิจารณาความสว่างจากหลอดท่ีมีลกัษณะบงัคบัทิศทางแสงดงันั้นหลอด 
LED ท่ีมีการบงัคบัทิศทางแสงหากตอ้งการน าไปเปล่ียนแทนหลอดทัว่ไปควรตอ้งมีความเขม้แสง
ใกลเ้คียงกบัของเดิม 
 อุณหภูมิสีของแสง (Correlated Color Temperature หรือ CCT)เป็นค่าท่ีบ่งบอกความ
ขาวของแสงท่ีไดจ้ากหลอดไฟวา่มีโทนสีเป็นเช่นไรมีหน่วยวดัเป็น “เคลวิน (K)” โดยแสงท่ีมีค่าเคล
วินต ่าจะให้แสงขาวโทนอุ่นเช่นหลอดไส้ให้แสงท่ีมีอุณหภูมิสีของแสงในช่วง  2700-3000 เคลวิน
ในขณะท่ีแสงท่ีมีค่าเคลวินสูงจะใหแ้สงขาวโทนเยน็เช่นหลอดฟลูออเรสเซนตต์ามบา้นจะให้แสงท่ี
มีอุณหภูมิสีของแสงในช่วง 5000–6500 เคลวินเป็นตน้ซ่ึงสามารถแสดงบรรยากาศตามอุณหภูมิสี
ของแสงดังภาพ 2.22 ส าหรับหลอด LED อาจมีอุณหภูมิสีของแสงให้เลือกหลากหลายดังนั้ น
ผูบ้ริโภคควรเลือกอุณหภูมิสีของแสงใหเ้หมาะกบับรรยากาศท่ีตอ้งการ 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2.22  บรรยากาศตามอุณหภูมิสีของแสง 
 
ท่ีมา:  คู่มือการเลือกหลอด LED ส าหรับผูบ้ริโภค (2556, น. 18)  
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 ความถูกต้องของสีของวัตถุ  (Color Rendering) ดัชนีสี ท่ีปรากฏ  (Color Rendering 
Index, CRI) ซ่ึงเป็นค่าท่ีบ่งบอกว่าแสงจากหลอดไฟสามารถส่องวตัถุแล้วท าให้เกิดสีเหมือน
ธรรมชาติไดดี้เพียงใดดัชนีสีท่ีปรากฏจะแบ่งเป็นดชันีสีท่ีปรากฏทัว่ไป (Ra) และดชันีสีท่ีปรากฏ
พิเศษ (R9, R10, R14) ส าหรับหลอด LED ซ่ึงมกัมีปัญหาในการส่องวตัถุสีแดงแลว้ไม่สามารถเห็น
สีแดงไดช้ดัเจนดงันั้นนอกเหนือจากค่า Ra แลว้บางคร้ังยงัตอ้งพิจารณาค่า R9 ซ่ึงเป็นค่าท่ีบ่งบอก
ความสามารถในการตอบสนองต่อสีแดงดว้ยซ่ึงสามารถแสดงตวัอย่างความถูกตอ้งของสีของวตัถุ
ดงัภาพ 2.23 
 

 
 
ภาพท่ี 2.23  ตวัอยา่งความถูกตอ้งของสีของวตัถุ 
 
ท่ีมา:  คู่มือการเลือกหลอด LED ส าหรับผูบ้ริโภค (2556, น. 20)  
 
 ก าลงัไฟฟ้าท่ีใช้ (Power) เป็นค่าท่ีบอกว่าหลอดไฟตอ้งใช้ก าลงัไฟเท่าใดในการท างาน
ซ่ึงมีหน่วยเป็น  “วัตต์ (W)” โดยหลอดใดท่ีมีค่าวัตต์มากคือเป็นหลอดท่ีกินไฟมากแต่ไม่ได้
หมายความว่าเป็นหลอดท่ีมีความสว่างมาก จึงตอ้งค านึงถึงประสิทธิภาพของหลอดดว้ยมาตรฐาน
ต่าง ๆยงัไม่ระบุค่าก าลงัไฟของหลอด LED ชนิดต่าง ๆ 
 ประสิทธิภาพของหลอด (Lamp Eff iciency) ควรพิจารณาว่าหลอดใดมีประสิทธิภาพ
มากน้อยแค่ไหนจะตรวจสอบได้จากค่าท่ีเรียกว่า “ประสิทธิศักย์ของหลอด” (Lamp Efficacy)         
มีหน่วยเป็น “ลูเมนต่อวตัต ์(lm/W)” โดยหลอดท่ีมีค่าประสิทธิศกัยม์ากหมายถึงหลอดท่ีใหแ้สงมาก
ในขณะท่ีกินไฟนอ้ยดงันั้นหลอดท่ีมีค่าประสิทธิศกัยม์ากก็จะประหยดัไฟไดม้ากกวา่เม่ือคิดท่ีความ
สวา่งเท่า ๆกนักบัหลอดท่ีมีค่าประสิทธิศกัยต์ ่ากว่าหรืออาจพิจารณาไดจ้ากค่าดชันีประสิทธิภาพการ
ใชพ้ลงังาน (Energy Efficiency Index) หรือ EEI ซ่ึงหลอดท่ีมีค่า EEI ต ่าหมายความว่าเป็นหลอดท่ี
มีประสิทธิภาพสูง 
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 อายุการใช้งานและการคงความสว่าง (Lifetime and Lumen Maintenance) ของหลอด 
LED มีความหมายแตกต่างจากอายุการใช้งานของหลอดไฟทั่วไปคืออายุการใช้งานของหลอด  
LED จะดูจากจ านวนชั่วโมงท่ีหลอด LED ยงัสามารถคงความสว่างได้ตามท่ีก าหนด  โดยทั่วไป
ก าหนดการคงความสว่างท่ี 70% ซ่ึงสามารถระบุเป็น L70 โดยไม่ไดค้  านึงวา่มีการช ารุดไปมากนอ้ย
เพียงใดในขณะท่ีอายุการใชง้านของหลอดไฟทัว่ไปจะดูจากจ านวนชัว่โมงท่ีหลอดจ านวนคร่ึงหน่ึง
ยงัคงท างานไดโ้ดยไม่ไดค้  านึงวา่มีแสงลดลงไปมากนอ้ยเพียงใด 
 ความคงทน (Endurance) ของหลอด LED อาจมีอายุการใช้งานสั้ นลงจากท่ีระบุอัน
เน่ืองมาจากสาเหตุต่าง  ๆเช่นการเปิด-ปิดบ่อย ๆการใช้งานท่ีอุณหภูมิ สูง ๆหรืออุณหภูมิ ท่ี
เปล่ียนแปลงอยา่งมากดงันั้นหลอด LED ท่ีดีจึงควรผา่นการทดสอบดา้นความคงทน 
 ความเปล่ียนแปลงของสีของแสง (Change of Chromaticity) ของหลอด LED เม่ือใช้ไป
เป็นระยะเวลานานอาจมีความเปล่ียนแปลงผิดเพี้ยนจากสีท่ีระบุไวต้อนเร่ิมตน้โดยพิจารณาจากค่า 
Du’v’ ซ่ึงถา้ Du’v’ มีค่ามากแสดงว่าสีของหลอด LED มีความผิดเพี้ยนไปมากโดยเกณฑม์าตรฐาน
ของความเปล่ียนแปลงของสีของแสงของหลอด LED  สามารถแสดงไดต้ามตารางท่ี 2.7 
 
ตารางท่ี 2.7  เกณฑค์วามเปล่ียนแปลงของสีของแสงท่ีก าหนดของมาตรฐานต่าง ๆ 
 

ชนิดหลอด LED 
รูปทรงมาตรฐาน 

ไม่บังคับทิศทางแสง 
รูปทรงมาตรฐาน 
บังคับทิศทางแสง 

รูปทรงไม่มาตรฐาน รูปร่างท่อตรง 

Eco Design (ยโุรป) ไม่ระบ ุ ไม่ครอบคลุม 
Energy Star 

(อเมริกา) 
Du’v’ ไม่เกิน 0.007 ท่ีอายกุารใชง้าน 6,000 ชัว่โมง ไม่ครอบคลุม 

เกณฑฉ์ลากเบอร์ 5 
(กฟผ.) 

Du’v’ ไม่เกิน 0.007 ท่ีอายกุารใชง้าน 1,000 ชัว่โมง 

 
ท่ีมา:  คู่มือการเลือกหลอด LED ส าหรับผูบ้ริโภค (2556, น. 26)  
 
 ข้อจ ากัดในการใช้งาน  (Operating Condition) ของหลอด LED อาจมีคุณสมบัติอ่ืน
แตกต่างจากหลอดทั่วไปท าให้มีข้อจ ากัดในการใช้งานดังนั้ นในการเลือกใช้นอกเหนือจาก
คุณสมบติัขา้งตน้ควรพิจารณาขอ้จ ากดัอ่ืน ๆ เช่น ระบบไฟฟ้าเน่ืองจากหลอด LED ท่ีวางจ าหน่าย
ในทอ้งตลาดอาจน าเขา้จากต่างประเทศซ่ึงมีระบบไฟฟ้าแตกต่างจากท่ีใช้ในประเทศไทย  (ซ่ึงใช้
ระบบไฟฟ้ากระแสสลบั 230 โวลต ์50 เฮิรตซ์) ดงันั้นหลอด LED จึงตอ้งระบุระบบไฟฟ้าท่ีสามารถ
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ใชไ้ดส้ าหรับหลอด LED ท่ีไม่สามารถใช้กบัวงจรไฟฟ้าเดิมหรือมีขอ้ควรระวงัตอ้งระบุเป็นหมาย
เหตุพร้อมทั้งมีคู่มือค าแนะน าในการต่อวงจรไฟฟ้าท่ีชดัเจน 
 อุปกรณ์ประกอบหลอด LED บางชนิดท่ีมีรูปร่างและขนาดเช่นเดียวกับหลอดทั่วไปแต่ไม่สามารถใช้กับอุปกรณ์
ประกอบ (เช่นหมอ้แปลง) หรือวงจรไฟฟ้าเดิมของหลอดนั้นๆ ไดห้รือสามารถใชไ้ดก้บัอุปกรณ์ประกอบบางชนิด/รุ่นเท่านั้นหลอด 
LED เหล่าน้ีตอ้งระบุชนิดของอุปกรณ์ประกอบท่ีสามารถใชไ้ดไ้วบ้นตวัผลิตภณัฑแ์ละ/หรือบรรจุภณัฑไ์วอ้ยา่งชดัเจน 
 ความสามารถในการปรับหร่ีแสง (Dimming) หลอด LED บางชนิดสามารถปรับหร่ีแสงไดแ้ต่บางชนิดไม่สามารถ
ปรับหร่ีแสงไดแ้ละแมใ้นกรณีหลอดท่ีสามารถปรับหร่ีแสงไดก้ารปรับหร่ีแสงยงัอาจตอ้งใชเ้ทคโนโลยีหรืออุปกรณ์ท่ีแตกต่างจาก
หลอดทัว่ไปดงันั้นหลอด LED จึงตอ้งระบุความสามารถในการปรับหร่ีแสงและเทคนิค/อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นตอ้งใชไ้วบ้นผลิตภณัฑแ์ละ/
หรือบรรจุภณัฑไ์วอ้ยา่งชดัเจน 
 ขอ้จ ากัดอ่ืน ๆเน่ืองจากสมรรถนะของหลอด LED ขึ้นกับประสิทธิภาพการระบายความร้อนเป็นส าคญัดังนั้นบน
ผลิตภณัฑ์หรือบรรจุภณัฑ์ควรระบุขอ้จ ากดัและค าแนะน าในการใชง้านให้ชดัเจนเช่นลกัษณะการติดตั้งขนาดของโคมไฟท่ีสามารถ
ใชไ้ดอุ้ณหภูมิแวดลอ้มท่ีเหมาะสมเป็นตน้ 
 
2.9  งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
  จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการศึกษามาตรการการ
ประหยัดพลังงานและประเมินความคุ ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ของอาคารโดยใช้โปรแกรม 
OpenStudio และ EnergyPlus มีดงัน้ี 
  ทสพล เขตเจนการ พงษศิริ จรุยนนท วิชุดา เมตตานันท พงษ์นรินทร ชมช่ืน และ     
ภาณุวตัร เกษรทอง (2550) ได้ท าการศึกษาการศึกษาแนวทางการประหยดัพลังงานในอาคาร
ประเภทสถานศึกษาดว้ยการจ าลองแบบการใชพ้ลงังานดว้ยคอมพิวเตอร์เพื่อท าการประเมินปริมาณ
การใชพ้ลงังานของอาคารคณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยอุีตสาหกรรม มหาวิทยาลยัศิลปากร 
ซ่ึงเป็นอาคาร 9 ชั้นพื้นท่ีรวม 27,776 ตารางเมตรโดยท าการเปรียบเทียบปริมาณการใชพ้ลงังานท่ีได้
จากแบบจ าลอง 742,919 กิโลวตัต์-ชั่วโมงต่อปี กับผลการตรวจวดัการใช้พลังงานจริง 727,716 
กิโลวตัต์-ชั่วโมงต่อปี โดยจ าลองแบบการใช้พลังงานด้วยโปรแกรม EnergyPlus ตามมาตรการ
ประหยดัพลงังานจ านวน 11 มาตรการ และพบว่ามาตรการท่ี 7 ซ่ึงประกอบด้วยการเพิ่มอุณหภูมิ
ควบคุมของเคร่ืองปรับอากาศขึ้น 1°C การใชมู้ล่ีป้องกนัแสงแดด และการปิดเคร่ืองปรับอากาศช่วง
พกักลางวนั 1 ชัว่โมง สามารถประหยดัค่าพลงังานไฟฟ้าคิดเป็นเงินไดเ้ท่ากบั 495 ,037 บาท/ปี แต่
การปิดเคร่ืองปรับอากาศตอนพกักลางวนัอาจสร้างความไม่สะดวกสบายต่อผูใ้ช้งาน ดงันั้นหาก
พิจารณาดา้นความสะดวกสบาย มาตรการท่ี 6 คือการปรับเพิ่มอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศเพิ่ม 1°C 
และการใชมู้่ล่ีป้องกนัแสงแดด มีความน่าสนใจมากกวา่เน่ืองจากสามารถประหยดัค่าพลงังานไฟฟ้า
คิดเป็นเงินได้เท่ากับ 479,842 บาท/ปี ซ่ึงแตกต่างจากมาตรการท่ี 7  เพียงไม่ถึง 1% และสามารถ
น าไปปฏิบัติได้จริง ส่วนมาตรการท่ีต้องใช้เงินลงทุนท่ีประหยดัพลังงานได้มากท่ีสุด พบว่า
มาตรการท่ี 11 คือ ปิดเคร่ืองปรับอากาศช่วงพักกลางวนั 1 ชั่วโมง  ปรับอุณหภูมิควบคุมของ
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เคร่ืองปรับอากาศขึ้น1°C เปล่ียนโคมไฟจากแบบธรรมดาเป็นแบบสะทอ้นแสงประสิทธิภาพสูง 
เปล่ียนบลัลาสต์จากแบบแกนเหล็กธรรมดาเป็นแบบอิเล็กทรอนิคส์ ใช้งานมูล่ีปองกันแสงแดด 
สามารถประหยดัค่าพลังงานไฟฟ้าคิดเป็นเงินได้เท่ากับ 744,337 บาท/ปี ใช้เงินลงทุนเท่ากับ 
2,277,699 บาท 
  คมสัน วิสาวะโท และ อ านาจ ผดุงศิลป์ (2559) จ าลองการใช้พลงังานอาคารห้องสมุด
รูปแบบมาตรฐาน 2549 ส านักวฒันธรรม กีฬา และการท่องเท่ียว กรุงเทพมหานครจ านวน 8 แห่ง 
โดยอาคารมีลกัษณะเดียวกนัคือ เป็นอาคารสูง 3 ชั้น มีพื้นท่ีใชส้อยประมาณ 800 ตารางเมตร น าไป
เทียบกบัขอ้มูลปริมาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของอาคารหอ้งสมุดเพื่อการเรียนรู้ตามใบเสร็จค่าไฟฟ้า 
และน ามาตรการการประหยดัพลงังานทั้ง 16 มาตรการประมวลผลในแบบจ าลองทางคอมพิวเตอร์
โดยใช้โปรแกรมจ าลองการใช้พลังงานในอาคาร EnergyPlus เพื่อหามาตรการท่ีดีท่ีสุด จาก
การศึกษาพบว่าปริมาณการใช้ไฟฟ้าของอาคารตามแบบจ าลองโดยใช้โปรแกรม EnergyPlus มีค่า
ใกล้เคียงกับปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าของอาคารตามใบเสร็จค่าไฟฟ้า โดยมีร้อยละความ
คลาดเคล่ือนอยู่ระหว่าง 0.03 - 7.30 ซ่ึงร้อยละของความคลาดเคล่ือนต ่าสุดเพียง 0.03 คือห้องสมุด
หว้ยขวางและสูงสุด 7.30 คือห้องสมุดทุ่งครุ จึงใชแ้บบจ าลองทางคอมพิวเตอร์ของอาคารห้องสมุด
ท่ีสร้างขึ้ นเป็นตัวแทนการศึกษามาตรการการประหยดัพลังงานและประเมินความคุ ้มค่าทาง
เศรษฐศาสตร์ ของอาคารประเภทห้องสมุด กรณีศึกษาน้ีได ้และยงัพบว่า  มาตรการท่ี 16  (Set T. + 
LED + Film + A/C + PV) เป็นมาตรการท่ีสามารถลดปริมาณพลงังานไฟฟ้า และการปลดปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดสู่์ชั้นบรรยากาศ มากท่ีสุดในทุกหอ้งสมุดท่ีท าการศึกษา 
  อคัรพล ภู่มหภิญโญ (2557) ได้ท าการพฒันาโปรแกรมค านวณภาระการท าความเย็น
ดว้ยวิธีอนุกรมเวลาของการแผ่รังสีส าหรับประเทศไทย โดยใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel เป็นหลกั 
และน าผลการค านวณท่ีได้ไปเปรียบเทียบกับการใช้โปรแกรม EnergyPlus ในวนั สถานท่ี และ
สภาวะเดียวกนั จ านวน 12 เดือน สาเหตุท่ีเลือกเปรียบเทียบผลการค านวณโปรแกรม EnergyPlus 
เน่ืองจาก ผูว้ิจยัไดท้ าการเปรียบเทียบคุณสมบติัของโปรแกรมค านวณภาระการท าความเยน็ท่ีนิยม
ใช้กัน คือ DOE-2, BLAST, IBLAST, และ EnergyPlus พบว่า EnergyPlus มีความสามารถในการ
ค านวณภาระการท าความเยน็ไดม้ากท่ีสุด ผลจากศึกษาพบวา่ เม่ือน าผลของการค านวณภาระการท า
ความเย็นท่ีได้จากโปรแกรมค านวณภาระการท าความเย็นด้วยวิธีอนุกรมเวลาของการแผ่รังสี
ส าหรับประเทศไทย โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel ไปเปรียบเทียบกับการใช้โปรแกรม 
EnergyPlus มีแนวโนม้ภาระการท าความเยน็ไปในทิศทางเดียวกนัในทุกๆเดือน 
  อุกฤษฏ ์ ใจงาม (2562) ไดท้ าการศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบการใชพ้ลงังานระบบปรับ
อากาศในอาคารสูงท่ีอยู่ในสภาพอากาศร้อนช้ืนโดยการท าการจ าลองแบบการใช้พลงังานระบบ
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ปรับอากาศของอาคารเฉลิมพระเกียรติ  60 พรรษา ซ่ึงอาคารแห่งน้ีมีจ านวน 20 ชั้น พื้นท่ีใช้สอย 
11,636.56 ตารางเมตร ตั้งอยู่กรุงเทพมหานคร และมีการติดตั้งระบบปรับอากาศ VRF ท่ีมีการใช้
งานจริง ผูว้ิจยัไดใ้ช้โปรแกรม EnergyPlus และโปรแกรม OpenStudio ท าการเปรียบเทียบการใช้
พลงังานระหว่างระบบปรับอากาศ VRF และระบบปรับอากาศ Water-cooled Chiller System ซ่ึง
เป็นระบบปรับอากาศท่ีใช้ในอาคารสูง ในการค านวณการท างานของระบบปรับอากาศทั้งปี ผล
การศึกษาพบว่าระบบปรับอากาศ Water-cooled Chiller System ใช้พลงังานรวมทั้งปีแตกต่างจาก
ระบบปรับอากาศ VRF ไดต้ั้งแต่ -7.20% ถึง +19.33% ขึ้นอยู่กบัลกัษณะการท างาน โดยระบบปรับ
อากาศ Water-cooled Chiller System ท่ีท างานแบบ Optimal และใช้ป๊ัมแบบ  Variable Flow จะใช้
พลงังานนอ้ยท่ีสุดและนอ้ยกว่าระบบปรับอากาศ VRF แต่เม่ือเปิดใชง้านเพียงบางชั้นและพื้นท่ีปรับ
อากาศน้อยกว่า 8,870.04 ตารางเมตร ระบบปรับอากาศแบบ  VRF จะใช้พลังงานน้อยกว่า จาก
การศึกษาการประหยดัพลงังานดว้ยการปิดใชร้ะหว่างวันพบว่าหากปิดการใชง้านเพียงแค่ 30 นาที 
ระบบปรับอากาศ VRF จะประหยดัพลงังานสูงสุดท่ี 5.63% แต่เม่ือมีการปิดการใชง้านระหว่างวนั
ตั้งแต่ 1 ชัว่โมงถึง 3 ชัว่โมง ระบบปรับอากาศ Water-cooled Chiller System ท่ีท างานแบบ Uniform 
load และใช้ป๊ัมแบบ Constant Flow จะประหยดัพลังงานคิดเป็นร้อยละมากกว่าท่ี 10.10% ถึง 
25.43% 
  ชลากร เชาวนพานิช (2563) ได้ท าการศึกษาผลการประหยดัพลงังานจากการใช้สีท่ีมี
คุณสมบติัสะท้อนความร้อนเทียบกับสีธรรมดาทั่วไป โดยสร้างสร้างห้องทดสอบขนาด กวา้ง 4 
เมตร ยาว 6 เมตร  สูง  3.16 เมตร คิดเป็นพื้นท่ี ใชส้อย  24 ตารางเมตร จ านวนสองห้อง ในจงัหวดั
สมุทรปราการ  ประเทศไทย โดยห้องทดสอบแรกทาสีสะทอ้นความร้อน  ห้องทดสอบท่ีสองทาสี
ทั่วไป  โดยสี ท่ี ใช้ เป็ น สี โทนน ้ าตาล เข้ม  ภายในห้องทดลองแต่ละห้ องจะมีการติดตั้ ง
เคร่ืองปรับอากาศเพื่อตรวจวดัการใช้พลังงาน  ช่วงเวลาในการทดลองอยู่ในช่วงเดือนมีนาคม      
พ.ศ. 2562 ถึงเดือน กันยายน พ.ศ. 2562 และช่วง เดือนเมษายน พ.ศ. 2563 ถึงเดือนพฤษภาคม     
พ.ศ. 2563 และการเก็บขอ้มูลอุณหภูมิผนงัภายนอก ผนงัภายใน ฟลกัซ์ความร้อน  และขอ้มูลการใช้
ไฟฟ้า เพื่อเปรียบเทียบ ความแตกต่างระหวา่งการใชสี้สะท้อนความร้อนกบัการใชสี้ทัว่ไป และการ
สร้างแบบจ าลองการใช้พลงังานด้วยโปรแกรม  EnergyPlus เพื่อเปรียบเทียบกับผลท่ีได้จากการ
ตรวจวดัจริง ผลการศึกษาพบวา่ห้องทดลองท่ีใชสี้สะทอ้นความร้อนมีอุณหภูมิผนงัภายนอกต ่ากว่า
ห้องทดลองท่ีใช้สีทั่วไป โดยสีสะท้อนความร้อนสามารถลดอุณหภูมิได้สูงสุดอยู่ท่ี  8.1°C และ
สามารถลดได้เฉล่ียอยู่ท่ี 2.9°C และ อุณหภูมิผนังภายในต ่ากว่าห้องทดลองท่ีใช้สีทั่วไป โดยสี
สะท้อนความร้อนสามารถลดอุณหภูมิได้สูงสุดอยู่ท่ี 4.3 °C และสามารถลดได้เฉล่ียอยู่ท่ี 2.3°C   
จากการสร้างแบบจ าลอง พบว่าห้องทดลองท่ีใชสี้สะทอ้นความร้อนมีอุณหภูมิผนงัภายนอกต ่ากว่า
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ห้องทดลองท่ีใช้สีทั่วไป โดยสีสะท้อนความร้อนสามารถลดอุณหภูมิได้สูงสุดอยู่ท่ี 9.7°C และ
สามารถลดไดเ้ฉล่ียอยู่ท่ี 3.5°C และ ห้องทดลองท่ีใช้สีสะทอ้นความร้อนมีอุณหภูมิผนังภายในต ่า
กว่าห้องทดลองท่ี ใช้สีทั่ วไป โดยสีสะทอ้นความร้อนสามารถลดอุณหภูมิได้สูงสุดอยู่ท่ี  4.9°C  
และสามารถลดได้เฉล่ียอยู่ท่ี 2.0°C ผลการประหยดัพลังงานพบว่าการใช้สีสะท้อนความร้อน
สามารถประหยดัพลงังานไดถึ้ง 31.24% จากการลดภาระการปรับอากาศจากความร้อนผ่านกรอบ
อาคารท่ีลดลง และผลจากการจ าลองการใชพ้ลงังานดว้ยโปรแกรม  EnergyPlus ให้ผลการประหยดั
พลงังาน  32.69% ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลตรวจวดัจริง 
  บ ารุง ชมตา อ านาจ ผดุงศิลป์  และ ประศาสน์ จันทราทิพย์(2561) ได้ท าการศึกษา
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มภายในอาคารเพื่อป้องกนัอาการเจ็บป่วยเน่ืองจากส่ิงแวดลอ้มในอาคาร CAT 
TOWER บางรัก กรุงเทพมหานคร ผูศึ้กษาใช้วิธีท าการศึกษาเชิงส ารวจ(Survey Research) โดยใช ้
1) แบบสอบถาม (Questionnaire) ทีมีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-List)  2) เครืองมือ
วดัคุณภาพส่ิงแวดลอ้มภายในอาคาร โดยท าการส ารวจกลุ่มพนักงาน CAT และกลุ่มผูเ้ช่าอาคาร 
จ านวนทั้ งส้ิน 1,732 คน (ณ วนัท่ี 31 ธันวาคม 2559) แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาท าการวิเคราะห์  หา
ค่าความถ่ี (Frequency) และสรุปเป็นร้อยละ (Percentage) ประกอบกับการตรวจวดัตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลต่อ สภาวะของผูท่ี้ท างานในอาคารด้วยเคร่ืองมือวดั และวิเคราะห์ดัชนีสภาวะความ
สะดวกสบายเชิงความร้อน คือ ดัชนี Predicted Mean Vote (PMV) และดชันี Predicted Percentage 
Dissatisfied (PPD) ดว้ยโปรแกรม CBE Thermal Comfort Tool for ASHRAE-55  ผลการศึกษาวิจยั
พบว่ากลุ่มพนักงาน CAT และกลุ่มผูเ้ช่าอาคาร มีการรับรู้คุณภาพส่ิงแวดลอ้มภายในอาคารและ
อาการเจ็บป่วยเน่ืองจากส่ิงแวดลอ้มในอาคารโดยรวมทุกด้านในระดบั “ปานกลาง” ส าหรับการ
วิเคราะห์ดัชนีสภาวะความสะดวกสบายเชิงความร้อน พบว่าผูท่ี้ท างานในอาคารมีความรู้สึกต่อ
สภาวะความสบายดา้นอุณหภูมิ ในระดบั “เยน็เล็กนอ้ย” (PMV > - 1 / PPD > 17%) ดงันั้น เพื่อให้ผู ้
ท่ีท างานในอาคารรู้สึกสบายไม่รบกวน การทางานควรควบคุมอุณหภูมิ (Air Temperature) ให้อยู่
ระหว่าง 23 °C - 26 °C ความช้ืนสัมพทัธ์ (Humidity) ระหว่างร้อยละ 30 - 60 และปรับความเร็วลม 
(Air Speed) ให้อยู่ระหว่าง 0.51 - 1.02 เมตรต่อวินาที เพื่อให้ผูใ้ช้อาคารส่วนใหญ่รู้สึกสบายไม่
รบกวนการท างาน 
  สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรมในคร้ังน้ีพบว่างานมีงานวิจยัท่ีใช้แบบจ าลองทาง
คอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมจ าลองการใช้พลงังานในอาคาร OpenStudio และ EnergyPlus เพื่อ
จ าลองแบบการใช้พลงังานในอาคาร เปรียบเทียบกบัการใช้พลงังานจริงท่ีไดจ้ากการตรวจวดั และ
พบว่าค่าความคลาดเคล่ือนท่ีได้จากการจ าลองแบบการใช้พลงังานโดยใช้โปรแกรม EnergyPlus 
เม่ือเปรียบเทียบกับค่าพลังงานท่ีได้จากการตรวจวัด มีความคลาดเคล่ือนต ่ามาก จึงสามารถ

https://grad.dpu.ac.th/upload/content/files/%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%206%20%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203/6-41.pdf
https://grad.dpu.ac.th/upload/content/files/%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%206%20%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203/6-41.pdf
https://grad.dpu.ac.th/upload/content/files/%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%206%20%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203/6-41.pdf
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แบบจ าลองโปรแกรมคอมพิวเตอร์ดังกล่าวเป็นตัวแทนเพื่อใช้ปรับแต่งค่าการใช้พลังงานตาม
มาตรการประหยดัพลงังานเพื่อหาแนวทางการประหยดังานท่ีเหมาะสมกบัอาคารนั้นๆไดอี้กดว้ย   
จึงท าให้ผูศึ้กษาสนใจท่ีจะท าการจ าลองสมรรถนะการใชพ้ลงังานของอาคารสถานศึกษา กรณีศึกษา 
อาคาร 6 โดยใช้โปรแกรม  SketchUp version 2017 ท่ีมี  Plugin กับโปรแกรม OpenStudio และ 
EnergyPlus เพื่อการจ าลองสมรรถนะการใช้พลงังานของอาคารอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 
มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีกล่าวมาทั้งหมดนั้น ผูศึ้กษาจะน าแนว
ทางการด าเนินงานและ ศึกษามาตรการแนวทางการลดการใช้พลังงาน ท่ี เหมาะสมกับ                 
อาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 ดงัตารางท่ี 2.8 
 
ตารางท่ี 2.8  สรุปท่ีมาของแนวความคิดท่ีใชใ้นการศึกษา 
 

มาตรการ ผลจากงานวิจัยของ 

1. มาตรการท่ีใชใ้นการประหยดัพลงังานในอาคารท่ีไม่มีค่าใชจ้่าย 

มาตรการท่ี 1. (Set Temp.) 

คมสัน วิสาวะโท และ อ านาจ ผดุงศิลป์ (2559) การศึกษามาตรการการ
ประหยดัพลงังานและประเมินความคุ้มค่าทาเศรษฐศาสตร์ของอาคาร
ประเภทห้องสมุด : กรณีศึกษาอาคารห้องสมุดเพื่ อการเรียน รู้ของ
กรุงเทพมหานคร. 
บ ารุง ชมตา อ านาจ ผดุงศิลป์ และ ประศาสน์ จนัทราทิพย(์2561) การศึกษา
คุณภาพส่ิงแวดล้อมภายในอาคารเพ่ือป้องกันอาการเจ็บป่วยเน่ืองจาก
ส่ิ งแ วด ล้อ ม ใน อ าค า : ก ร ณี ศึ ก ษ าอ าค าร  CAT TOWER บ าง รั ก 
กรุงเทพมหานคร. 

2. มาตรการท่ีใชใ้นการประหยดัพลงังานในอาคารท่ีมีค่าใชจ้่าย 

มาตรการท่ี 2. (Film) คมสัน วิสาวะโท และ อ านาจ ผดุงศิลป์ (2559) การศึกษามาตรการการ
ประหยดัพลงังานและประเมินความคุ้มค่าทาเศรษฐศาสตร์ของอาคาร
ประเภทห้องสมุด : กรณีศึกษาอาคารห้องสมุดเพื่ อการเรียน รู้ของ
กรุงเทพมหานคร 

มาตรการท่ี 3. (LED) 

มาตรการท่ี 4.(A/C) 

 

https://grad.dpu.ac.th/upload/content/files/%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%206%20%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203/6-41.pdf
https://grad.dpu.ac.th/upload/content/files/%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%206%20%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203/6-41.pdf
https://grad.dpu.ac.th/upload/content/files/%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%206%20%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203/6-41.pdf
https://grad.dpu.ac.th/upload/content/files/%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%206%20%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203/6-41.pdf
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บทที ่3 
ระเบียบวธีิศึกษา 

 
 การศึกษาการจ าลองสมรรถนะการใชพ้ลงังานของอาคาร 6 มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
ผูศึ้กษาไดท้ าการรวบรวมขอ้มูลท่ีตอ้งใชใ้นการสร้างแบบจ าลองการใชพ้ลงังานบริเวณชั้นท่ี  6  ถึง
ชั้นท่ี 9 จากฝ่ายอาคารของมหาวิทยาลยั ไดแ้ก่ แบบแปลน พื้นท่ีใชส้อยของอาคาร งานระบบไฟฟ้า
แสงสว่าง งานระบบปรับอากาศ อุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในส านักงาน พฤติกรรมการใช้งาน
พื้นท่ีอาคาร และข้อมูลปริมาณการใช้พลังงานท่ีได้จากการตรวจวดัในช่วงเวลาท่ีท าการศึกษา 
น ามาใชใ้นการสร้างแบบจ าลองสมรรถนะการใช้พลงังานในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 3 โปรแกรม 
โดยเร่ิมด าเนินการสร้างแบบจ าลองของอาคารโดยใช้โปรแกรม SketchUp  ท่ีมี Plugin ติดตั้ ง
โปรแกรม OpenStudio ให้มีความใกลเ้คียงกบัสภาพอาคารจริงมากท่ีสุด จากนั้นน าแบบจ าลองท่ี
ไดม้าท าการบนัทึกขอ้มูล สภาพภูมิอากาศตามพิกดัท่ีตั้งของอาคาร การใช้งานอาคารตามช่วงเวลา 
วสัดุและสร้างองค์ประกอบของกรอบอาคาร ภาระการใชพ้ลงังานของอาคารท่ีเกิดจากผูใ้ชอ้าคาร 
ระบบแสงสว่าง อุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอ่ืนๆ ลกัษณะพื้นท่ีการใช้งานภายในอาคาร ขอ้มูลของ
ระบบปรับอากาศ เม่ือท าการบนัทึกขอ้มูลครบถว้นแลว้จึงท าการประมวลผลการใช้พลงังานรวม
ภายใตก้ารท างานของโปรแกรม EnergyPlus แลว้น าผลการใช้พลงังานท่ีได้จากแบบจ าลองมาท า
การเปรียบเทียบความคลาดเคล่ือนกบัผลการใช้พลงังานท่ีได้จากการตรวจวดั เพื่อน าแบบจ าลอง
การใช้พลงังานมาเป็นตวัแทนในการด าเนินปรับตั้งค่าต่างๆการตามแนวทางประหยดัพลงังานโดย
มุ่งเนน้ในส่วนของระบบปรับอากาศและระบบไฟฟ้าแสงสว่างตามมาตรการอนุรักษพ์ลงังาน โดยมี
รายละเอียดวิธีการศึกษา ดงัภาพท่ี 3.1 
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ภาพท่ี 3.1  แผนภาพแสดงขั้นตอนการศึกษา 
 
 
 
 

การเตรียมการและรวบรวมขอ้มูล 

 

การใชโ้ปรแกรม SketchUp, 

OpenStudio 

 

 
ลกัษณะการใชอ้าคาร, ช่วงเวลา

การใชง้านของแต่ละชั้น 

สร้างแบบจ าลองของอาคาร 

สร้างแบบจ าลองการใชพ้ลงังาน 

ในอาคาร 
 

แบบจ าลองการใชพ้ลงังานของ
อาคาร ก่อนด าเนินมาตรการ

ประหยดัพลงังาน 

ก าหนดมาตรการหรือแนว

ทางการประหยดัพลงังานไฟฟ้า 

เปรียบเทียบผลการตรวจวดักบัผล
การสร้างแบบจ าลองการใช้

พลงังาน 
 

รวบแบบแปลนอาคารและงาน

วิศวกรรมประกอบอาคาร 

วสัดุและคุณสมบติัวสัดุประกอบ

อาคาร 

 

 

ขอ้มูลการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของ

อาคารปีพ.ศ. 2562-2563 

แบบจ าลองการใชพ้ลงังานของอาคาร 6               
บริเวณชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 
หลงัด าเนินมาตรการ 
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3.1  ข้อมูลท่ัวไป 
 อาคาร 6 เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กสูง 17 ชั้น มีพื้นท่ีใชส้อยรวมทั้งส้ิน 15,166.13 
ตารางเมตรโดยมีการใชง้านพื้นท่ีในแต่ละชั้นดงัน้ี ชั้นท่ี 1 เป็นพื้นท่ีเช่าและห้องเคร่ืองระบบไฟฟ้า 
ชั้นท่ี 2-5 เป็นหอ้งสมุด มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ชั้นท่ี 6 เป็นส านกังานคณะนิติศาสตร์ปรีดี พนม
ยงค์ และห้องพกัอาจารย์ ชั้นท่ี 7 เป็นหอประวติั ดร.ไสว สุทธิพิทักษ์ และหอประชุมชั้นท่ี 8 ถึง      
ชั้นท่ี 17 เป็นส านกังานท่ีท าการของภาควิชาและหอ้งพกัอาจารย ์โดยมีพื้นท่ีใชส้อยตามตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1  พื้นท่ีใชส้อยของอาคาร 6 ชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9  
 

ช้ันท่ี หน่วยงาน/การใช้พื้นท่ี 
พื้นท่ีไม่ปรับ
อากาศ (ตร.ม.) 

พื้นท่ีปรับ
อากาศ (ตร.ม.) 

รวมพื้นท่ีใช้
สอย (ตร.ม.) 

6 คณะนิติศาสตร์ปรีดี พนมยงค ์ 85.65 1,279.90 1,365.55 
7 หอประวติั ดร.ไสว และ

หอประชุม 
47.20 1,187,22 1,234.42 

8 ส านกังานบณัฑิตศึกษา  IT 62.85 453.90 516.75 
9 การท่องเท่ียวและการโรงแรม 62.85 453.90 516.75 
 รวม 258.55 3,374.92 3,633.47 

 

3.2  ข้อมูลท่ีตั้งอาคาร 6 มหาวิทยาธุรกจิบัณฑิตย์ 
 อาคาร 6 ตั้งอยู่ภายใน มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์เลขท่ี 110/1-4 ถ. ประชาช่ืน แขวงทุ่ง
สองห้อง เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร 10210 สามารถสืบคน้ท่ีตั้งตามแผนท่ีจากโปรแกรม Google 
Map Latitude = 13.871274477156415, Longitude = 100.55137907398519 ดงัภาพท่ี 3.2 และ 3.3 
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ภาพท่ี 3.2  แผนท่ีภาพถ่ายดาวเทียมแสดงต าแหน่งของอาคาร 6  
 
ท่ีมา:  https://www.google.co.th 

 

 
 

ภาพท่ี 3.3  ดา้นหนา้ท่ีตั้งของอาคาร 6  
 

https://www.google.co.th/
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3.3  รูปแบบและลกัษณะการใช้งานพื้นท่ีของอาคาร 6 บริเวณช้ันท่ี 6 ถึงช้ันท่ี 9 
 ภาพถ่ายบริวณพื้นท่ีชั้นท่ี 6 เป็นท่ีท าการของส านกังานคณะนิติศาสตร์ หอจดหมายเหตุ 
พื้นท่ีส่วนกลางและหอ้งพกัส าหรับอาจารย ์ดงัภาพท่ี 3.4 - 3.7 
 

 
 
ภาพท่ี 3.4  พื้นท่ีภายในอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6  
 

 
 
ภาพท่ี 3.5  พื้นท่ีภายในอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 
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ภาพท่ี 3.6  พื้นท่ีภายในอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 
 

 
 
ภาพท่ี 3.7  พื้นท่ีภายในอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 
 
 ภาพถ่ายบริวณพื้นท่ีชั้นท่ี 7 เป็นหอประวติั ดร.ไสว สุทธิพิทกัษ์ หอประชุมขนาดใหญ่ 
และ ส านกังาน ดงัภาพท่ี 3.8 - 3.11 
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ภาพท่ี 3.8  พื้นท่ีภายในอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 7 
 

 
 
ภาพท่ี 3.9  พื้นท่ีภายในอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 7 
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ภาพท่ี 3.10  พื้นท่ีภายในอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 7 
 

 
 
ภาพท่ี 3.11  พื้นท่ีภายในอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 7 
 
 ภาพถ่ายบริวณพื้นท่ีชั้นท่ี 8 ส านกังานท่ีท าการบณัฑิตศึกษา คณะเทคโนโลยสีารสนเทศ 
ดงัภาพท่ี 3.12 - 3.13 
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ภาพท่ี 3.12  พื้นท่ีภายในอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 8 
 

 
 

ภาพท่ี 3.13  พื้นท่ีภายในอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 8 
 
 ภาพถ่ายบริวณพื้นท่ีชั้นท่ี 9 ท่ีท าการส านักงานภาคต่างประเทศเพื่อการท่องเท่ียวและ
การโรงแรม และหอ้งพกัอาจารย ์ดงัภาพท่ี 3.14 - 3.15 
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ภาพท่ี 3.14  พื้นท่ีภายในอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 9 
 

 
 

ภาพท่ี 3.15  พื้นท่ีภายในอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 9 
 
3.4  รูปแบบแปลนพื้นงานระบบไฟฟ้าแสงสว่าง และ ระบบปรับอากาศ ช้ันท่ี 6 ถึงช้ันท่ี 9  
 แบบแปลนพื้นงานระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง และ ระบบปรับอากาศ ชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 ท่ีใช้
ส าหรับการจ าลองกรอบอาคาร และพลงังาน ดงัแสดงตามภาพท่ี 3.16 ถึง 3.23 
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ภาพท่ี 3.16  แบบแปลนระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง อาคาร 6 ท่ีชั้นท่ี 6 
 

 
 

ภาพท่ี 3.17  แบบแปลนระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง อาคาร 6 ชั้นท่ี 7 
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ภาพท่ี 3.18  แบบแปลนระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง อาคาร 6 ชั้นท่ี 8 
 

 
 

ภาพท่ี 3.19  แบบแปลนระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง อาคาร 6 ชั้นท่ี 9 
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ภาพท่ี 3.20  แบบแปลนระบบปรับอากาศอาคาร 6 ชั้นท่ี 6 
 
 

 
 
ภาพท่ี 3.21  แบบแปลนระบบปรับอากาศอาคาร 6 ชั้นท่ี 7 
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ภาพท่ี 3.22   แบบแปลนระบบปรับอากาศอาคาร 6 ชั้นท่ี 8 
 

 
 

ภาพท่ี 3.23  แบบแปลนระบบปรับอากาศอาคาร 6 ชั้นท่ี 9 
 
3.5  วัสดุประกอบอาคาร 6 บริเวณช้ันท่ี 6 ถึงช้ันท่ี  9  
 ในการใส่ข้อมูลวสัดุประกอบอาคาร (Construction Sets) ในโปรแกรม OpenStudio 
จ าเป็นท่ีจะตอ้งทราบและสืบคน้ขอ้มูลคุณสมบติัของวสัดุท่ีจะใช้กบัอาคารทั้งหมดของอาคารทั้ง
ส่วนประกอบท่ีเป็นวสัดุทึบแสงและวสัดุโปร่งแสง โดยมีรายละเอียดตามตารางท่ี 3.2 และ 3.3 
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ตารางท่ี 3.2  ส่วนประกอบของกรอบอาคารทึบแสง (Opaque Component)  
 

ช่ือ องค์ประกอบ ความหนา(ม.) 
ผนงั Precast หนา 0.075ม. คอนกรีตเสริมเหลก็ 0.075 
ผนงั Precast หนา 0.075 ม. ฉนวนกนั
ความร้อน 

คอนกรีตเสริมเหลก็ 
ฉนวนกนัความร้อน 

0.075 
 

หลงัคา Metal Sheet บุฉนวนมีฝ้า
เพดาน (บริเวณหอประชุม) 

Metal Sheet ชั้นท่ี 1 
ช่องวา่งอากาศ ชั้นท่ี 2 
ฉนวนกนัความร้อน ชั้นท่ี 3  
ผา้เพดานยปิซัม่บอร์ด ชั้นท่ี 4 

0.0004 
1.50 

0.075 
0.009 

 
ตารางท่ี 3.3  ส่วนประกอบของกรอบอาคารโปร่งแสง (Transparent Component) 
 

ช่ือ องคป์ระกอบ ความหนา(ม.) 
กระจกใส 6 mm. กระจกใส 0.006 

 
3.6  การใช้พลงังานของอาคาร 6 บริเวณช้ันท่ี 6 ถึงช้ันท่ี  9  
 อาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 มีการใช้พลงังานท่ีแตกต่างกนัตามความตอ้งการใช้
พื้นท่ี ซ่ึงขึ้นอยู่กับจ านวนของผูใ้ช้งานในแต่ละชั้นและช่วงระยะเวลาของการใช้งานระบบไฟฟ้า
แสงสว่าง อุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า และเคร่ืองปรับอากาศ ซ่ึงผูศึ้กษาไดท้ าการส ารวจขอ้มูลอุปกรณ์
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าตามแบบแปลนระบบไฟฟ้า ระบบปรับอากาศ และเดินท าการส ารวจภายในพื้นท่ี
อาคาร รายละเอียดตามตารางท่ี 3.4 - 3.14 
 
ตารางท่ี 3.4  จ านวนหลอดไฟฟ้าแสงสวา่ง อาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9  
 

ชนิดของหลอดไฟฟ้า 
จ านวนหลอดไฟฟ้า (หลอด) 

ช้ันท่ี 6 ช้ันท่ี 7 ช้ันท่ี 8 ช้ันท่ี 9 

หลอดส่องทอง 12โวลต ์50 วตัต ์ - 245 - - 

หลอดแสงจนัทร์ 70 วตัต ์ - 89 - - 
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ตารางท่ี 3.4  (ต่อ) 
 

ชนิดของหลอดไฟฟ้า 
จ านวนหลอดไฟฟ้า (หลอด) 

ช้ันท่ี 6 ช้ันท่ี 7 ช้ันท่ี 8 ช้ันท่ี 9 

หลอดดาวไลท2์ x 13 วตัต ์ - 80 - - 

หลอดดาวไลท2์ x 18 วตัต ์ - 10 - - 

หลอดฟลูออเรสเซนต ์1 x 18 วตัต ์(Reflex) 3 36 - 2 

หลอดฟลูออเรสเซนต ์2 x 18 วตัต ์(Reflex) - 1 - - 

หลอดฟลูออเรสเซนต ์3 x 18 วตัต ์(Reflex) 14 1 6 6 

หลอดฟลูออเรสเซนต ์1 x 28 วตัต ์(Reflex) 5 42 4 4 

หลอดฟลูออเรสเซนต ์2 x 28 วตัต ์(Reflex) 94 2 19 - 

หลอดฟลูออเรสเซนต ์3 x 28 วตัต ์(Reflex) 69 - 39 59 

 
ตารางท่ี 3.5  จ านวนอุปกรณ์ไฟฟ้าของอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 
 

ชนิดของอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
จ านวนเคร่ือง (เคร่ือง) 

ช้ันท่ี 6 ช้ันท่ี 7 ช้ันท่ี 8 ช้ันท่ี 9 

คอมพิวเตอร์ PC 300 วตัต ์ 24 1 36 15 

คอมพิวเตอร์ MAC 150 วตัต ์ - - 34 - 

ตูเ้ยน็ขนาด 6 คิว 90 วตัต ์ 3 1 1 1 
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ตารางท่ี 3.6  จ านวนและพิกดัการท าความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 
 

รหัส Btu/H 
แปลงหน่วยเป็นวัตต์ 

(Btu/3.412142) 
FC-6-1 16,040 4,700.86 

FC-6-2 16,040 4,700.86 

FC-6-3 16,040 4,700.86 

FC-6-4 20,785 6,091.48 

FC-6-5 46,380 13,592.63 

FC-6-6 39,000 11,429.77 

FC-6-7 54,000 15,825.84 

FC-6-8 32,160 9,425.16 

FC-6-9 47,830 14,017.59 

FC-6-10 47,830 14,017.59 

AHU-6-1 41,6015 12,1921.95 

AHU-6-2 223,208 65,415.80 
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ตารางท่ี 3.7  จ านวนและพิกดัการท าความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 7 
 

รหัส Btu/H  
แปลงหน่วยเป็นวัตต์ 

(Btu/3.412142) 

FC-7-1 14,120 4,138.16 

FC-7-2 14,120 4,138.16 

FCU-701 13,000 3,809.92 

FCU-702 45,000 13,188.20 

FCU-703 40,000 11,722.84 

FCU-704 56,000 16,411.98 

FCU-705 45,000 13,188.20 

FCU-706 20,000 5,861.42 

FCU-707 25,000 7,326.78 

FCU-708 25,000 7326.78 

FCU-709 45,000 13,188.20 

FCU-710 13,000 3,809.92 

FCU-711 25,000 7,326.78 

FCU-712 9,000 2,637.64 

AHU-7-1 204,477 59,926.29 

AHU-7-2 180,606 52,930.39 

AHU-7-3 180,606 52,930.39 
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ตารางท่ี 3.8  จ านวนและพิกดัการท าความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 8 
 

รหัส Btu/H  
แปลงหน่วยเป็นวัตต์ 

(Btu/3.412142) 

FCU-801 36,000 10,550.56 

FCU-802 30,000 8,792.13 

FCU-803 36,000 10,550.56 

FCU-804 36,000 10,550.56 

FCU-805 36,000 10,550.56 

FCU-806 36,000 10,550.56 

FCU-807 25,000 7,326.78 

FCU-808 30,000 8,792.13 

FCU-809 25,000 7,326.78 

FCU-810 25,000 7,326.78 

FCU-811 13,000 3,809.92 

FCU-812 13,000 3,809.92 

FCU-813 13,000 3,809.92 

FCU-814 13,000 3,809.92 

FCU-815 19,000 5,568.35 

FCU-816 19,000 5,568.35 

FCU-817 36,000 10,550.56 
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ตารางท่ี 3.9  จ านวนและพิกดัการท าความเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 9 
 

รหัส Btu/H  
แปลงหน่วยเป็นวัตต์ 

(Btu/3.412142) 

FCU-901 36,000 10,550.56 

FCU-902 36,000 10,550.56 

FCU-903 36,000 10,550.56 

FCU-904 36,000 10,550.56 

FCU-905 25,000 7,326.78 

FCU-906 25,000 7,326.78 

FCU-907 19,000 5,568.35 

FCU-908 19,000 5,568.35 

FCU-909 19,000 5,568.35 

FCU-910 36,000 10,550.56 

FCU-911 36,000 10,550.56 

FCU-912 36,000 10,550.56 
 
ตารางท่ี 3.10  ช่วงเวลาท าการและจ านวนผูใ้ชง้านอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 
 

เวลาเปิดท าการ ช้ันท่ี จ านวนผู้ใช้งาน(คน) Work From Home 

วนัจนัทร์ – วนัอาทิตย ์ 8:30–16:30 

6 41 50% 

7 1 0% 

8 70 50% 

9 15 50% 
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ตารางท่ี 3.11  แสดงเวลาการปิด-เปิดประเภทอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าของอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 
 

ประเภทอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
วันจันทร์ - วันอาทิตย์ 

เวลาเปิด-ปิด 
ไฟฟ้าแสงสวา่ง 8:30-16:30 
เคร่ืองปรับอากาศ 7:30-16:30 
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 8:30-16:30 
ตูเ้ยน็ 24 ชัว่โมง 

 
ตารางท่ี 3.12  แสดงเวลาการปิด-เปิดประเภทอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าของอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 7 
 

ประเภทอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
วนัจนัทร์ - วนัอาทิตย ์

เวลาเปิด-ปิด 
ไฟฟ้าแสงสวา่ง 8:30-16:30 
เคร่ืองปรับอากาศ 7:30-16:30 
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 8:30-16:30 
ตูเ้ยน็ 24 ชัว่โมง 

 
หมายเหตุ:  ในปี 2562-2563 ไม่มีการเปิดใชพ้ื้นท่ีหอประชุมอนัเน่ืองมาจากการแพร่ระบาดของเช้ือ
ไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
 
ตารางท่ี 3.13  แสดงเวลาการเปิด-ปิดประเภทอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าของอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 8 
 

ประเภทอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
วันจันทร์ - วันอาทิตย์ 

เวลาเปิด-ปิด 
ไฟฟ้าแสงสวา่ง 8:30-16:30 
เคร่ืองปรับอากาศ 8:00-16:30 
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 8:30-16:30 
ตูเ้ยน็ 24 ชัว่โมง 
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ตารางท่ี 3.14  แสดงเวลาการเปิด-ปิดประเภทอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าของอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 9 

 

ประเภทอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
วันจันทร์ - วันอาทิตย์ 

เวลาเปิด-ปิด 
ไฟฟ้าแสงสวา่ง 8:30-16:30 
เคร่ืองปรับอากาศ 8:00-16:30 
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 8:30-16:30 
ตูเ้ยน็ 24 ชัว่โมง 

 
3.7   การสร้างแบบจ าลองการใช้พลังงานของอาคารด้วยโปรแกรม SketchUp, OpenStudio และ 
EnergyPlus 
 การศึกษาในคร้ังน้ี  ผู ้ศึกษาใช้โปรแกรม  SketchUp version 2017 ท่ี มี  Plugin กับ
โปรแกรม OpenStudio ในการสร้างแบบจ าลองอาคารและการใชพ้ลงังาน อาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 
ถึงชั้ นท่ี 9 มหาวิทยาธุรกิจบัณฑิตย์ โดยมีขั้นตอนในการสร้างแบบจ าลองจ านวน 3 ขั้นตอน  
ขั้นตอนแรกเป็นการด าเนินการในโปรแกรม  SketchUp version 2017 ท่ีมี Plugin กับโปรแกรม 
OpenStudio  เพื่อการสร้างและบนัทึกแบบจ าลองกรอบอาคาร ดงัภาพท่ี 3.24 และแบ่งพื้นท่ีการใช้
งานโดยจะท าการสร้างแบบจ าลองกรอบอาคารทีละชั้นแยกกนัเพื่อลดความยุ่งยากซับซ้อนในการ
ประมวลผลดงัภาพท่ี 3.25   
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ภาพท่ี 3.24  ภาพตวัอยา่งการสร้างแบบจ าลองกรอบอาคารในโปรแกรม SketchUp version 2017 ท่ี

มี Plugin กบัโปรแกรม OpenStudio ของอาคาร 6 ท่ีชั้นท่ี 9 

 

 
 

ภาพท่ี 3.25  %-ภาพตัวอย่างการแบ่งพื้นท่ีการใช้งานของแบบจ าลองกรอบอาคารในโปรแกรม 

SketchUp version 2017 ท่ีมี Plugin กบัโปรแกรม OpenStudio ของอาคาร 6 ท่ีชั้นท่ี 9 
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 เม่ือด าเนินการสร้างกรอบอาคารและแบ่งพื้นท่ีตามลักณะการใช้งานเรียบร้อยแล้ว 
ขั้นตอนท่ีสอง คือการด าเนินการโปรแกรม OpenStudio ท าการบนัทึกขอ้มูลรายละเอียดของอาคาร 
ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไปของท่ีตั้งอาคาร (Site) รายละเอียดตารางเวลาการใชง้าน (Schedules), โครงสร้าง
วสัดุส าหรับกรอบอาคาร (Constructions)  ภาระความร้อน (Loads) ประเภทของพื้นท่ีใชง้าน (Space 
Types) จ านวนชั้นของอาคาร (Building Stories) ข้อมูลรวมของอาคาร (Facility) โซนอุณหภูมิ
(Thermal Zone) ข้อมูลระบบปรับอากาศ (HVAC System) การตั้ งค่ าการแสดงผล  (Output 
Variables) การตั้งค่าการประมวลผล (Simulation Settings) ดงัภาพท่ี 3.26 
 

 
 
ภาพท่ี 3.26  ภาพตวัอย่างการบนัทึกขอ้มูลรายละเอียดของอาคารกับโปรแกรม OpenStudio ของ
อาคาร 6 ท่ีชั้นท่ี 9 
 
 เม่ือท าการบนัทึกขอ้มูลในขั้นตอนท่ีสองเสร็จเรียบร้อยแลว้ ขั้นตอนท่ีสามหรือขั้นตอน
สุดทา้ยคือท าการประมวลผลสมรรถนะดา้นใชพ้ลงังานของอาคาร โดยโปรแกรม EnergyPlus เม่ือ
ท าการประมวลผลเสร็จส้ินแลว้ การแสดงรายงานการใช้พลงังานสามารถเลือกแสดงรายงานได ้3 
รูปแบบคือ รายงานแบบ OpenStudio Results รายงานแบบ EnergyPlus Results และ View Data ใน
การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาได้เลือกพิจารณารายงานแบบ OpenStudio Results ในส่วนของการใช้
พลงังานไฟฟ้ารวมตลอดทั้งปี (Electricity Consumption) ดงัภาพท่ี 3.27 และ 3.28 
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ภาพท่ี 3.27  ภาพตัวอย่างการรายงานแบบ OpenStudio Results ในส่วนของพลังงานไฟฟ้ารวม
ตลอดทั้งปี (Electricity Consumption) ในแบบสัดส่วนการใชพ้ลงังานไฟฟ้า ของอาคาร 6 ชั้นท่ี 9 

 

 
 
ภาพท่ี 3.28   ภาพตวัอย่างการรายงานแบบ OpenStudio Results ในส่วนของพลังงานไฟฟ้ารวม
ตลอดทั้งปี (Electricity Consumption) ในแบบตาราง ของอาคาร 6 ชั้นท่ี 9 
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3.8  การวิเคราะห์การใช้พลงังานตามแนวทางของการออกแบบอาคารอนุรักษ์พลงังาน 
 การวิเคราะห์การใชพ้ลงังานส าหรับอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 ตามแนวทางของ
การออกแบบอาคารอนุรักษ์พลังงานโดยน า มาตรการ ทั้ง 4 มาตรการ มาท าการปรับแต่งค่าใน
แบบจ าลองการใช้พลงังานท่ีได้สร้างขึ้น เพื่อประเมินสมรรถนะการใช้พลงังาน ประเภทอาคาร
สถานศึกษา โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
 มาตรการท่ี 1. ปรับเพิ่มอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอากาศจากเดิม 24 °C เป็น 26 °C โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อลดภาระการท าความเยน็ของระบบปรับอากาศ และเพื่อใหผู้ท่ี้ท างานในอาคารรู้สึก
สบายไม่รบกวนการท างาน  
 มาตรการท่ี 2. การติดตั้งฟิลม์กนัความร้อนท่ีผนังกระจกและหนา้ต่างบานกระจกโดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อลดภาระการท าความเยน็ของระบบปรับอากาศ ท่ีเกิดจากการถ่ายเทความร้อนผ่าน 
โดยพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวม (U-value) ค่าสัมประสิทธ์ิการส่งผ่านความ
ร้อนจากรังสีอาทิตยท่ี์ส่งผ่านกระจก (Solar Heat Gain Coefficient : SHGC) และร้อยละของค่าแสง
ส่องผา่น (Visible Light Transmittance) ดงัตารางท่ี 3.15 
  
ตารางท่ี 3.15  แสดงคุณสมบติัของกระจกใส และ กระจกใสท่ีท าการติดตั้งฟิลม์กรองแสง  
 

วัสดุท่ีเป็นผนังโปร่งแสง สัมประสิทธิ์การ
ถ่ายเทความร้อน
รวม (U-Factor) 

(W/m2K) 

สัมประสิทธิ์
การส่งผ่าน

ความร้อนจาก
รังสีอาทิตย์ 

(SHGC) 

ร้อยละของค่า
แสงส่องผ่าน 

(Visible 
Transmitance) 

กระจกใสหนา 6 มิลลิเมตร 5.80 0.81 0.88 
กระจกใสหนา 6 มิลลิเมตร ติดตั้ง
ฟิลม์กรองแสง (SmartTec รุ่น 
Elegance Series : B-7905) 

5.423 0.34 0.70 
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มาตรการท่ี 3. การเปล่ียนหลอดไฟฟ้าแสงสว่างจากเดิมเป็นหลอดฟลูออเรสเซนตป์ระสิทธิภาพสูง 
เปล่ียนเป็นหลอด LED วตัถุประสงค์เพื่อการลดใช้พลงังานไฟฟ้า โดยพิจารณาการใชห้ลอด LED 
ทดแทนหลอดไฟฟ้ารุ่นเก่าท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั โดยท่ีไม่ตอ้งเปล่ียนอุปกรณ์ชุดโคมไฟฟ้า  ดงัตารางท่ี 
3.16 
 
ตารางท่ี 3.16  แสดงชนิดของหลอดไฟฟ้าท่ีติดตั้งจริง และ ชนิดของหลอดไฟฟ้าท่ีใชใ้นการสร้าง
แบบจ าลองพลงังานตามมาตรการ  
 

ชนิดของหลอดไฟฟ้าที่ติดตั้ง
จริง 

ก าลงัไฟฟ้า 
(Watt) 

ชนิดของหลอดไฟฟ้าที่ใช้ในการ
สร้างแบบจ าลองพลงังานตาม

มาตรการ 

ก าลงัไฟฟ้า 
(Watt) 

หลอด ส่องทอง 12โวลต ์ 50 หลอดเอสเซนเซียล LED MR 16 5.5 

หลอด แสงจนัทร์ 70 หลอด LED MERCURY  35 

หลอดดาวไลท ์ 13 หลอดแอลอีดี  LED BULB 7 

หลอดดาวไลท ์ 18 หลอดแอลอีดี  LED BULB 9 
หลอดฟลูออเรสเซนต ์600  
มิลลิเมตร 18 

หลอดแอลอีดี ทิวป์ 600  
มิลลิเมตร 8 

หลอดฟลูออเรสเซนต ์1,200 
มิลลิเมตร 28 

หลอดแอลอีดี ทิวป์ 1,200 
มิลลิเมตร 18 

 
 มาตรการท่ี 4. การเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง(SEER) ทดแทนเคร่ือง
ปรับอาคารเคร่ืองเดิมใชง้านมายาวนาน โดยพิจารณาระดบัประสิทธิภาพพลงังานเคร่ืองปรับอากาศ  
เบอร์ 5 และค่าระดบัประสิทธิภาพพลงังานเคร่ืองปรับอากาศตามฤดูกาล (SEER)  ตามท่ีการไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ประกาศก าหนด ดงัตารางท่ี 3.17 
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ตารางท่ี 3.17  แสดงการเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลงังานของเคร่ืองปรับอากาศเก่าท่ีใช้งานมา
ยาวนาน กับ เคร่ืองปรับอากาศ ชนิด Variable Speed/Inverter ตามแบบจ าลองพลังงานตาม
มาตรการ  
 

ชนิดของเคร่ืองปรับอากาศ 

ประสิทธิภาพพลงังาน
เคร่ืองปรับอากาศ 

COP 
SEER 

(บีทียู/ช่ัวโมง/วัตต์) 

เคร่ืองปรับอากาศเก่าท่ีใชง้านมายาวนาน 2.0 7.58 
เคร่ืองปรับอากาศ ชนิด Variable Speed/Inverter 
ตามแบบจ าลองพลงังานตามมาตรการ 

3.692 14.00 
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
4.1  การใช้พลงังานไฟฟ้าภายในอาคาร 6 ช้ันท่ี 6 ถึงช้ันท่ี 9  
  ผูศึ้กษาไดท้ าการส ารวจพื้นท่ี รวบรวมขอ้มูล และท าการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารฝ่ายอาคาร
และสถานท่ีของของอาคาร 6 เพื่อจะไดท้ราบถึงพฤติกรรมของผูใ้ช้อาคาร และขอ้มูลการใชอ้าคาร
การใช้พลังงานของชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 ในช่วงปี พ.ศ.2462 - พ.ศ.2563 เน่ืองจากช่วงวนัและเวลา
ดงักล่าว ชั้นท่ี 8 มีการปิดปรับปรุงส านกังาน และเป็นช่วงท่ีไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ หรือโควิด-
19 (COVID-19) เร่ิมมีการแพร่ระบาดเป็นวงกวา้งในประเทศไทยคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดเ้ก็บขอ้มูลการใช้
พลงังานจากการตรวจวดัจากมิเตอร์ไฟฟ้าท่ีติดตั้งแยกในแต่ละชั้น ดงัตารางท่ี 4.1 และ 4.2   
 
ตารางท่ี 4.1  ปริมาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าปี พ.ศ.2562 ท่ีไดจ้ากการตรวจวดัภายในอาคาร 6 ชั้นท่ี 6 
ถึงชั้นท่ี 9  
 
ช้ันที ่ หน่วยงาน/การใช้พื้นที ่ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 

6 คณะนิติศาสตร์ปรีดีพนมยงค ์ 5,622 8,858 8,756 7,539 5,979 8,074 
7 หอประวติั ดร.ไสวและหอประชุม 2,566 5,230 5,323 4,778 5,627 4,770 
8 ส านกังานบณัฑิตศึกษา IT 0 0 0 0 0 0 
9 ส านกังานการท่องเที่ยวและการโรงแรม 2,010 3,354 3,285 3,384 2,805 3,873 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 
ช้ันที ่ ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวมปริมาณการใช้พลังงาน 12 เดือน 

(kWh) 
6 8,759 8,540 9,703 9,055 5,297 4,755 90,936 
7 7,340 5,399 7,078 7,783 4,555 4,034 64,483 
8 0 0 0 165 722 1,115 2,002 
9 3,693 3,031 3,291 3,476 2,401 2,106 36,709 

รวมปริมาณการใชไ้ฟฟ้าชั้นท่ี 6-9 ในปี 2562 ทั้งส้ิน 194,129.51 

 
ตารางท่ี 4.2  ปริมาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าปี พ.ศ.2563 ท่ีไดจ้ากการตรวจวดัภายในอาคาร 6 ชั้นท่ี 6 
ถึงชั้นท่ี 9  
 
ช้ันที ่ หน่วยงาน/การใช้พื้นที ่ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 

6 คณะนิติศาสตร์ปรีดีพนมยงค ์ 7,615 7,255 0 6,452 3,732 4,285 
7 หอประวติั ดร.ไสวและหอประชุม 5,870 6,733 0 8,203 3,989 4,521 
8 ส านกังานบณัฑิตศึกษา IT 1,864 2,326 0 2,107 402 58 
9 ส านกังานการท่องเที่ยวและการโรงแรม 3,417 3,421 0 6,072 3,467 3,130 

 
ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
 
ช้ันที ่ ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. รวมปริมาณการใช้พลังงาน 12 เดือน 

(kWh) 
6 3,849 9,862 7,449 7,449 7,983 4,520 67,654 
7 4,578 6,322 4,599 4,815 3,197 4,214 57,041 
8 373 2,121 2,009 1,708 435 865 14,268 
9 2,276 3,935 2,711 3,147 1,894 2,240 35,710 

รวมปริมาณการใชไ้ฟฟ้าชั้นท่ี 6-9 ในปี 2563ทั้งส้ิน             174,138.97  
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ภาพท่ี 4.1  ปริมาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของอาคาร 6 ชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9  
 
  จากขอ้มูลการใชพ้ลงังานไฟฟ้าท่ีไดจ้ากการตรวจวดัของปี พ.ศ.2562 และ ปี พ.ศ.2563 ผู ้
ศึกษาเลือกใช้ขอ้มูลการใชพ้ลงังานไฟฟ้าท่ีไดจ้ากการตรวจวดัของปี พ.ศ.2562 เป็นตวัแทนการใช้
พลังงานของชั้นท่ี 6 ชั้นท่ี 7 และชั้นท่ี 9 เน่ืองจากช่วงวนัและเวลาดังกล่าวมหาวิทยาลัยธุรกิจ
บณัฑิตย ์ยงัไม่ไดใ้ช้มาตรการ Work From Home เขม้ขน้เท่าปีกับ ปี พ.ศ.2563 ส่วนขอ้มูลการใช้
พลังงานไฟฟ้าท่ีได้จากการตรวจวัดของปี พ.ศ.2563 เป็นตัวแทนการใช้พลังงานของชั้นท่ี 8 
เน่ืองจากในช่วงปี 2562 ชั้นท่ี 8 มีการปิดปรับปรุง และผูว้ิจยัไดค้  านวณหาค่าดชันีการใช้พลงังาน
ไฟฟ้ารวม จะไดค้่าดชันีการใชพ้ลงังานไฟฟ้ารวมตามตารางท่ี 4.3  ซ่ึงพบว่าค่าดชันีการใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้าของอาคาร 6 ชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 ท่ีจะท าการศึกษามีค่าดชันีการใชพ้ลงังานไฟฟ้าไม่เกินเกณฑค์่า
ดชันีของอาคารอา้งอิงท่ีมีค่า 102 kWh / m2 / year ดงัตารางท่ี 3.15 
 
 
 
 
 
 
 
 

kWh 

(ปี 2562) 

(ปี 2562) 

(ปี 2563) 

(ปี 2562) 
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ตารางท่ี 4.3  ดชันีการใชพ้ลงังานไฟฟ้ารวมของอาคาร 6 ชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9  
 
ช้ันที ่ หน่วยงาน รวมปริมาณการ

ใช้พลังงาน 
12 เดือน  
(kWh) 

พื้นที่ใช้สอย
อาคาร(ตร.ม.) 

ดัชนีการใช้พลงังาน
ไฟฟ้ารวม 

(kWh/m^2-y) 

6 คณะนิติศาสตร์ปรีดีพนมยงค ์ 90,936 1,365.55 66.59 

7 หอประวติั ดร.ไสวและหอประชุม 64,483 1,234.42 52.24 

8 ส านกังานบณัฑิตศึกษา IT 14,268 516.75 27.61 

9 ส านกังานการท่องเที่ยวและการ
โรงแรม 

36,709 516.75 71.04 

 
4.2  ผลการเปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้าของแบบจ าลองการใช้พลังานกับข้อมูลจากการ
ตรวจวัดค่าพลงังานไฟฟ้าภายในอาคาร 6 ช้ันท่ี 6 ถึงช้ันท่ี 9  
  การจ าลองการใชพ้ลงังานในอาคารโดยโปรแกรม OpenStudio อาคาร 6 ชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 
9 โดยใชข้อ้มูลพื้นฐานของอาคารไม่วา่จะเป็น ต าแหน่งท่ีตั้งตวัอาคารขอ้มูลของวสัดุท่ีจะน ามาใชใ้น
การก่อสร้างผนงัภายนอกอาคาร ผนงัภายในอาคาร พื้น ฝ้า เพดานชนิดของประตูหนา้ต่างขอ้มูลการ
ใชพ้ลงังานภายในอาคาร ชนิด จ านวน ขนาด และช่วงระยะเวลาของการใชร้ะบบปรับอากาศ ระบบ
ไฟฟ้าแสงสวา่ง อุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ตลอดจนจ านวนของผูใ้ชอ้าคารในแต่ละพื้นท่ีของอาคารใน
แต่ละช่วงเวลา รวมถึงขอ้มูลดา้นภูมิอากาศ  ซ่ึงแสดงในภาคผนวก ข. เม่ือไดผ้ลการใชป้ริมาณไฟฟ้า
ของอาคารตามแบบจ าลองดังแสดงตามตารางท่ี 4.4 แล้วจึงน าไปเทียบกับข้อมูลปริมาณการใช้
พลงังานไฟฟ้าของชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 ของอาคาร 6 อ.ไสว สุทธิพิทกัษ ์ กบัค่าท่ีท าการตรวจวดัจริง ดงั
แสดงตามตารางท่ี 4.5 ผลปรากฏว่า ปริมาณการใชไ้ฟฟ้าของอาคารตามแบบจ าลองการใช้พลงังาน 
มีค่าคลาดเคล่ือนเพียงเล็กน้อยเม่ือเปรียบเทียบกบักบัปริมาณการใช้พลงังานไฟฟ้าของอาคารตาม
ค่าท่ีตรวจวดัจริง ดงันั้นจึงสามารถใชแ้บบจ าลองทางคอมพิวเตอร์ของอาคาร 6 ชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 ท่ี
สร้างขึ้นเป็นตวัแทนการศึกษาสมรรถนะการใชพ้ลงังาน และศึกษามาตรการการประหยดัพลงังาน
กรณีศึกษาน้ีได ้ อีกทั้งโปรแกรม OpenStudio ยงัสามารถแสดงปริมาณการใช้พลงังานไฟฟ้าในแต่
ละช่วงเวลา ตามภาพท่ี 4.2 และแสดงสัดส่วนการใช้พลังงานของอาคารได้ ตามภาพท่ี 4.3 เพื่อ
น าไปใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดมาตรการ การประหยดัพลงังานต่อไป 
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ตารางท่ี 4.4  ปริมาณการใช้พลงังานไฟฟ้า อาคาร 6 ชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 จากการสร้างแบบจ าลองการ
ใชพ้ลงังานดว้ยโปรแกรม OpenStudio 
 
ช้ันที ่ หน่วยงาน/การใช้

พื้นที ่
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 

6 
คณะนิติศาสตร์ปรีดี 
พนมยงค ์

7,131.91 6,503.12 8,463.62 8,433.34 8,835.51 8,294.04 

7 
หอประวติั ดร.ไสว 
และหอประชุม 

5,073.35 4,600.13 6,127.95 6,125.74 6,332.29 5,865.62 

8 
ส านกังาน
บณัฑิตศึกษา IT 

1,195.5 1,087.29 1,379.45 1,341.2 1,353.46 1,259.13 

9 
ส านกังานการ
ท่องเท่ียวและการ
โรงแรม 

2,932.56 2,704.36 3,444.26 3,371.81 3,480.84 3,276.77 

 
ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

ช้ันที ่ ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
รวมปริมาณการใช้
พลังงาน12 เดือน 

(kWh)  

6 7,303.74 7,592.09 7,067.19 7,213.68 7,002.93 6,186.05 90027.22 

7 5,211.8 5,239.5 4,918.52 4,995.91 5,000.48 4,403.87 63895.16 

8 1,125.01 1,146.54 1,095.11 1,139.01 1,179.6 1,077.52 14378.82 

9 3,016.35 3,022.01 2,900.48 2,973.62 2,947.39 2,668.12 36738.57 

รวมปริมาณการใชไ้ฟฟ้าชั้นท่ี 6-9 ในปี จากการสร้างแบบจ าลองทั้งส้ิน 205039.77 
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ตารางท่ี 4.5  การเปรียบเทียบการใช้พลงังานไฟฟ้าของอาคารท่ีตรวจวดัจริงกบัแบบจ าลองการใช้
พลงังานโดยโปรแกรม OpenStudio และเปอร์เซ็นตค์วามคลาดเคล่ือน 
 
ช้ันที ่ ปริมาณการใช้

ไฟฟ้าจริง 
(kWh) 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าตามแบบจ าลอง (kWh) % 
ความคลาด 
เคล่ือน 

ระบบปรับ
อากาศ 

ระบบไฟฟ้า
แสงสว่าง 

เคร่ืองใช้ 
ไฟฟ้า 

รวม 

6 90,936.00 45,295.36 27,117.00 17,614.84 90,027.20 1.0% 

7 64,483.00 37,879.61 24,498.84 1,516.71 63,895.16 0.9% 

8 14,268.00 93,86.13 3,494.07 1,498.63 14,378.83 -0.8% 

9 36,709.00 24,530.80 7,553.39 4,654.38 36,738.57 -0.1% 

 
 

  
 
ภาพท่ี 4.2  ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าของอาคาร 6 ชั้ นท่ี 6 ถึงชั้ นท่ี 9 ในแต่ละช่วงเวลาท่ี
ท าการศึกษา จากการสร้างแบบจ าลองพลงังานโดยโปรแกรม OpenStudio 

kWh 

(ปี 2562) 

(ปี 2562) 

(ปี 2562) 

(ปี 2563) 
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ภาพท่ี 4.3  สัดส่วนการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของแบบจ าลองอาคารโดยโปรแกรม OpenStudio 
 
4.3  ผลการศึกษามาตรการการประหยัดพลงังานไฟฟ้า ส าหรับอาคาร 6 ช้ันท่ี 6 ถึงช้ันท่ี 9  
  มาตรการการประหยดัพลังงานท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  จะใช้มาตรการจากท่ีไม่มี
ค่าใชจ่้ายจนถึงมาตรการท่ีตอ้งมีค่าใช้จ่าย โดยเร่ิมจากมาตรการปรับอุณหภูมิของระบบปรับอากาศ
มาตรการติดตั้งฟิล์มกันความร้อนท่ีหน้าต่างมาตรการปรับเปล่ียนหลอดไฟฟ้าแสงสว่าง  และ
มาตรการเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศประสิทธิภาพสูง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  มาตรการท่ี 1  ปรับอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอากาศจากเดิม 24OC เป็น 26OC เน่ืองจากการ
ปรับเพิ่มอุณหภูมิทุกๆ 1 OC จะช่วยประหยดัพลังงานประมาณร้อยละ  10 ของเคร่ืองปรับอากาศ 
ส าหรับสภาวะน่าสบายของมนุษย์ คือสภาวะแวดล้อมท่ีท าให้มนุษยรู้์สึกสบาย ควรอยู่ในช่วง        
22-27OC ดังนั้ น ถ้าตั้ ง อุณห ภู มิของเทอร์โมสตัทไว้ท่ี  26OC จะ ช่วยประหยัดพลังงาน ได ้                   
ดงัตารางท่ี 4.6 
 
 
 

kWh 
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ตารางท่ี 4.6  ปริมาณการใชไ้ฟฟ้าตามแบบจ าลอง มาตรการท่ี 1 ปรับอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอากาศ
จากเดิม 24OC เป็น 26OC 
 
ช้ันที ่ ปริมาณการใช้

ไฟฟ้าจริง
(kWh) 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าตามแบบจ าลองมาตรการที่ 1  (kWh) % 
การใช้
พลังงาน

ไฟฟ้าท่ีลดลง 

ระบบปรับ
อากาศ 

ระบบไฟฟ้า
แสงสว่าง 

เคร่ืองใช้ 
ไฟฟ้า 

รวม 

6 90,027.20 19,592.95 25,988.65 17,614.84 63,196.44 29.8% 
7 63,895.16 26,543.82 22,334.8 1,516.71 50,395.33 21.1% 
8 14,378.83 4,192.42 4,361.24 2,737.16 11,290.82 21.5% 
9 36,738.57 12,069.61 16,209.86 663.12 28,942.59 21.2% 

 
  มาตรการท่ี 2   การติดตั้ งฟิล์มกันความร้อนท่ีผนังกระจกและหน้าต่างบานกระจก 
เน่ืองจากผนงักระจกใสจะให้แสงสวา่งเขา้มามากแต่ในขณะเดียวกนัก็จะมีปริมาณความร้อนผ่านเขา้
มามากด้วยดังนั้นวิธีป้องกันความร้อนท่ีผ่านกระจกใสคือติดฟิล์มกรองแสงท่ีผิวกระจกด้านใน
อาคาร ซ่ึงในกาศึกษาคร้ังน้ีผุวิ้จยัไดน้ าคุณสมบติัของฟิล์มกรองแสงยี่ห้อหน่ึงซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิ
ต่างๆ ซ่ึงแสดงในภาคผนวก ค. จะช่วยประหยดัพลงังานไดด้งัตารางท่ี 4.7 
 
ตารางท่ี 4.7  ปริมาณการใช้ไฟฟ้าตามแบบจ าลอง มาตรการท่ี 2 การติดตั้งฟิลม์กนัความร้อนท่ีผนัง
กระจกและหนา้ต่างบานกระจก 
 
ช้ันที ่ ปริมาณการใช้

ไฟฟ้าจริง
(kWh) 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าตามแบบจ าลองมาตรการที่ 2 (kWh) % 
การใช้
พลังงาน

ไฟฟ้าท่ีลดลง 

ระบบปรับ
อากาศ 

ระบบไฟฟ้า
แสงสว่าง 

เคร่ืองใช้ 
ไฟฟ้า 

รวม 

6 90,027.20 40,520.42 27,117 17,614.84 85,252.26 5.3% 
7 63,895.16 31,188.32 24,498.84 1,516.71 57,203.87 10.5% 
8 14,378.83 7,318.47 3,494.07 1,498.63 12,311.17 14.4% 
9 36,738.57 20,766.11 7,553.39 4,654.38 32,973.88 10.2% 
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มาตรการท่ี 3  การเปล่ียนหลอดไฟฟ้าแสงสว่างจากเดิมเป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์
ประสิทธิภาพสูง เปล่ียนเป็นหลอด LED เน่ืองจากปัจจุบนัผูผ้ลิตหลอดไฟฟ้ามีการพฒันาเทคโนโลยี
หลอด LED ใหมี้ความเขม้การส่องสว่างสูงจนสามารถใชก้บังานดา้นแสงสวา่งไดซ่ึ้งมีขอ้ดีเม่ือเทียบ
กับหลอดประเภทอ่ืนคือประหยดัพลังงาน ขนาดเล็กกะทัดรัดทนการสั่นสะเทือนสูงเปิดปิดได้
บ่อยคร้ังอายยุาวนานมีประสิทธิผลดา้นแสงสูงไม่มีการแผรั่งสียูวีและอินฟราเรดอีกทั้งยงัเป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้มซ่ึงแสดงในภาคผนวก ค. จะช่วยประหยดัพลงังานไดด้งัตารางท่ี 4.8 
 
ตารางท่ี 4.8  ปริมาณการใชไ้ฟฟ้าตามแบบจ าลองมาตรการท่ี 3 การเปล่ียนหลอดไฟฟ้าแสงสวา่งจาก
เดิมเป็นหลอดฟลูออเรสเซนตป์ระสิทธิภาพสูง เปล่ียนเป็นหลอด LED 
 
ช้ันที ่ ปริมาณการใช้

ไฟฟ้าจริง
(kWh) 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าตามแบบจ าลองมาตรการที่ 3 (kWh) % 
การใช้
พลังงาน

ไฟฟ้าท่ีลดลง 

ระบบปรับ
อากาศ 

ระบบไฟฟ้า
แสงสว่าง 

เคร่ืองใช ้
ไฟฟ้า 

รวม 

6 90,027.20 34,989.37 1,6476 17,614.84 69,080.21 23.3% 
7 63,895.16 19,642.41 3,935.01 1,516.71 25,094.13 60.7% 
8 14,378.83 6,220.3 2,718.49 2,737.16 11,675.95 18.8% 
9 36,738.57 15,467.24 10,178.74 663.12 26,309.1 28.4% 

 
  มาตรการท่ี 4 การเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง(SEER) ทดแทนเคร่ือง
ปรับอาคารเคร่ืองเดิมใช้งานมายาวนาน  เน่ืองจากระบบปรับอากาศมีสัดส่วนการใช้พลงังานไฟฟ้า
ของอาคารสูงสุด  ดังนั้นการออกแบบระบบปรับอากาศของอาคารควรเลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศ
ชนิดท่ีมีประสิทธิภาพสูงมีความส้ินเปลืองกระแสไฟฟ้าต่อตนัความเยน็ต ่าซ่ึงในกาศึกษาคร้ังน้ีผู ้
ศึกษาไดใ้ช้ค่าประสิทธิภาพหรือค่าประสิทธิภาพพลงังานตามฤดูกาล (Seasonal Energy Efficiency 
Ratio : SEER)  เคร่ืองปรับอากาศ ชนิด Variable Speed/Inverter เท่ากับ 14.0 บีทียู/ชั่วโมง/วตัต ์ 
หรือ ค่า COP เท่ากบั 3.692  จะช่วยประหยดัพลงังานไดด้งัตารางท่ี 4.9 
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ตารางท่ี 4.9  ปริมาณการใช้ไฟฟ้าตามแบบจ าลองมาตรการท่ี 4  การเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงตามฤดูกาล (SEER) 
 
ช้ันที ่ ปริมาณการใช้

ไฟฟ้าจริง
(kWh) 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าตามแบบจ าลองมาตรการที่ 4 (kWh) % 
การใช้
พลังงาน

ไฟฟ้าท่ีลดลง 

ระบบปรับ
อากาศ 

ระบบไฟฟ้า
แสงสว่าง 

เคร่ืองใช้ 
ไฟฟ้า 

รวม 

6 90,027.20 21,887.26 27,117 17,614.84 66,619.1 26.0% 
7 63,895.16 23,640.12 24,498.84 1,516.71 49,655.67 22.3% 
8 14,378.83 8,268.34 3,494.07 1,498.63 13,261.04 7.8% 
9 36,738.57 15,318.86 7,553.39 4,654.38 27,526.63 25.1% 

 
  จากผลการจ าลองแบบการใช้พลังงานตามมาตรการทั้ง 4 มาตรการ ดังตารางท่ี 4.10     
จะพบว่ามาตรการท่ี 3 การเปล่ียนหลอดไฟฟ้าแสงสว่างจากเดิมเป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์
ประสิทธิภาพสูง เปล่ียนเป็นหลอด LED สามารถลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าไดสู้งสุด แต่หากพิจารณา
ผลการประหยดัพลังงานของแต่ละชั้ นก็พบว่า ชั้ นท่ี  6  มาตรการท่ี 1 การปรับอุณหภูมิของ
เคร่ืองปรับอากาศจากเดิม 24OC เป็น 26OC มีผลการประหยดัพลงังานไฟฟ้าสูงสุด ตามภาพท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.10  แสดงการเปรียบเทียบปริมาณการลดใชพ้ลงังานไฟฟ้าของอาคาร 6 บริเวณชั้นท่ี 6 ถึง
ชั้นท่ี 9 ตามมาตรการท่ี 1-4    
 

ช้ันที ่ มาตรการที ่1 
(Set.Temp) 

มาตรการที่ 2 
(Film) 

มาตรการที ่3 
(LED) 

มาตรการที ่4 
(A/C) 

6         26,830.76               4,774.94        20,946.99        23,408.10  

7         13,499.83               6,691.29        38,801.03        14,239.49  

8           3,088.01               2,067.66          2,702.88          1,117.79  

9           7,795.98               3,764.69        10,429.47          9,211.94  

รวมทุกมาตรการ 
(kWh) 

        51,214.58             17,298.58        72,880.37        47,977.32  
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ภาพท่ี 4.4  ผลการประหยดัพลงังานไฟฟ้าของแต่ละชั้น และ ผลรวมการประหยดัพลงังานไฟฟ้ารวม
ท่ีไดจ้ากแบบจ าลองการใชพ้ลงังานตามมาตรการ 1-4  
 
  เม่ือน ามาตรการการประหยัดพลังงานทั้ ง 4 มาตรการ มาท าการประมวลผลใน
แบบจ าลองทางคอมพิวเตอร์โดยใชโ้ปรแกรมจ าลองการใชพ้ลงังานในอาคาร OpenStidio จะพบว่า 
มาตรการท่ีสามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดสู้งสุดเป็นอนัดบั 1 คือมาตรการท่ี 3 การเปล่ียนหลอด
ไฟฟ้าแสงสว่างจากเดิมเป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์ประสิทธิภาพสูง เปล่ียนเป็นหลอด LED        
อนัดบั 2 คือ มาตรการท่ี 1 ปรับอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอากาศจากเดิม 24OC เป็น 26OC  อนัดบั 3 คือ
มาตรการท่ี 4 การเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง (EER) และ อนัดบั 4 คือ มาตรการท่ี 
2 การติดตั้งฟิลม์กนัความร้อนท่ีผนังกระจกและหน้าต่างบานกระจกและเม่ือค านวณหาค่าดชันีการ
ใช้พลงังานไฟฟ้าของแต่ละชั้นปริมาณการใชไ้ฟฟ้าตามแบบจ าลองท่ีไดจ้ากการศึกษา ตามตารางท่ี 
4.11 พบว่า บางมาตรการมีค่าดชันีการใชพ้ลงังานไฟฟ้ารวมต ่ากวา่ค่าดชันีการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของ
อาคาร ประเภทสถานศึกษาท่ีมีค่าอ้างอิงเท่ากับ 102kWh/m2/year และ ยงัมีค่าดัชนีต ่ากว่าเกณฑ ์ 
BEC ท่ีก าหนดเท่ากับ  85kWh/m2/year ซ่ึงเข้าใกล้เกณฑ์ Econ ท่ีก าหนดเท่ากับ  58kWh/m2/year             
ตามภาพท่ี 4.6 
 
 

kWh 
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ตารางท่ี 4.11  ดชันีการใชพ้ลงังานไฟฟ้าทั้ง 4 มาตรการ ของอาคาร 6 ชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9  
 

มาตรการที ่

ดัชนีการใช้พลงังานไฟฟ้ารวมตามแบบจ าลองที่ด าเนินการตามมาตรการต่าง ๆ 
(kWh / m2 / year) 

ช้ันที่ 6 ช้ันที่ 7 ช้ันที่ 8 ช้ันที่ 9 

ม าต ร ก า ร ท่ี  1 
(Set.Temp) 

46.28 40.83 21.85 56.01 

ม าต ร ก า ร ท่ี  2 
(Film) 

62.43 46.34 23.82 63.81 

ม าต ร ก า ร ท่ี  3 
(LED) 

50.59 20.33 22.59 50.91 

ม าต ร ก า ร ท่ี  4 
(A/C) 

48.79 40.23 25.66 53.27 

 

 
 
ภาพท่ี 4.5  ดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้าของอาคาร ประเภทสถานศึกษา เปรียบเทียบดัชนีการใช้
พลงังานจากผลการจ าลองแบบการใชม้าตรการทั้ง 4 มาตรการ 
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บทที ่5 
สรุปผลการศึกษา 

 

5.1  สรุปผลการศึกษา 

 จากผลการศึกษาการจ าลองสมรรถนะการใชพ้ลงังานของอาคารสถานศึกษา กรณีศึกษา 
อาคาร 6 มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์บริเวณชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 โดยใชโ้ปรแกรม SketchUp  version 
2017, OpenStudio version 3.3.0 และ EnergyPlus สามารถประเมินสมรรถนะการใช้พลงังานของ
อาคารตามมาตรการประหยดัพลงังานทั้ง 4 มาตรการ พบว่าค่าดัชนีการใช้พลงังานไฟฟ้ามีค่าอยู่
ระหว่าง 21.85 - 62.43 kWh/m2/year ซ่ึงยงัไม่เกินค่าดชันีการใช้พลงังานสุทธิ (Net Consumption) 
จากแบบจ าลองของอาคารแต่ละประเภทในแต่ ละระดบัความสามารถในการประหยดัพลงังานของ
กระทรวงพลังงาน ประเภทอาคารสถานศึกษา  ท่ีก าหนดค่าดัชนีขั้นต ่ าเกณฑ์ BEC เท่ากับ             
85 kWh/m2/year และเขา้ใกลเ้กณฑ์ Econ ท่ีก าหนดเท่ากับ 58 kWh/m2/year ซ่ึงถือว่าการประเมิน
สมรรถนะการใช้พลงังานของอาคาร 6 มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์บริเวณชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 ผ่าน
เกฑณ์ BEC และสาเหตุท่ีท าให้ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้ามีค่าลดลงนอกเหนือจาก 4 มาตการ คือ
มาตรการ Work From Home ท่ีส่งผลให้พฤติกรรมการใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้า ระยะเวลาของการเปิด-ปิด
ระบบปรับอากาศ และระบบไฟฟ้าแสงสวา่งในแต่ละวนัแตกต่างกนั   
 ส าหรับมาตรการ การประหยดัพลงังานในการศึกษาคร้ังน้ีสามารถจ าแนกมาตรการ การ
ประหยดัพลงังานไฟฟ้าได ้2 มาตรการ คือมาตรการท่ีไม่มีค่าใชจ่้ายในการลงทุนและตอ้งมีค่าใชจ่้าย
ในการลงทุนโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  มาตรการท่ีใชใ้นการประหยดัพลงังานในอาคารท่ีไม่มีค่าใชจ่้ายในการลงทุน 
 มาตรการท่ี 1  (Set.T)ปรับอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอากาศจากเดิม 24 °C เป็น 26 °C
สามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดเ้ฉล่ียรวม 23.41% 
 2.  มาตรการท่ีใชใ้นการประหยดัพลงังานในอาคารท่ีมีค่าใชจ่้ายในการลงทุน 
 มาตรการท่ี 2  (Film) การติดตั้งฟิลม์กนัความร้อนท่ีผนงักระจกและหนา้ต่างบานกระจก
สามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดร้วมเฉล่ีย 10.10% 
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 มาตรการท่ี 3  (LED) การเปล่ียนหลอดไฟฟ้าแสงสว่างจากเดิมเป็นหลอดฟลูออเรส
เซนตป์ระสิทธิภาพสูง เปล่ียนเป็นหลอด LEDสามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดร้วมเฉล่ีย 32.79% 
 มาตรการท่ี 4 (A/C) การเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง(SEER) ทดแทน
เคร่ืองปรับอาคารเคร่ืองเดิมใชง้านมายาวนาน ประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดร้วมเฉล่ีย 20.28% 
 จากการด าเนินการจ าลองแบบการใช้พลังงานทั้ ง 4 มาตรการดังกล่าวข้างต้นพบว่า
มาตรการท่ีสามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดอ้นัดบั 1 คือ มาตรการท่ี 3 (LED) การเปล่ียนหลอด
ไฟฟ้าแสงสวา่งจากเดิมเป็นหลอดฟลูออเรสเซนตป์ระสิทธิภาพสูง เปล่ียนเป็นหลอด LED สามารถ
ประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดร้วมเฉล่ียสูงสุดคือเท่ากบั 32.79% เน่ืองจาก บริเวณชั้นท่ี 7 มีการติดตั้ง
หลอดไฟ ฟ้ าแสงสว่ างม าก ท่ี สุ ด  อันดับ  2 คื อม าตรการท่ี  1 (Set.T) ป รับ อุณหภู มิ ของ
เคร่ืองปรับอากาศจากเดิม 24 °C เป็น 26 °C สามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดร้วม 23.41%  อนัดบั 
3 คือมาตรการท่ี 4  (A/C) การเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง(SEER) ทดแทนเคร่ือง
ปรับอาคารเคร่ืองเดิมใช้งานมายาวนาน สามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดร้วมเฉล่ีย 20.28% และ 
อนัดับท่ี 4 คือ มาตรการท่ี 2  (Film) การติดตั้งฟิล์มกันความร้อนท่ีผนังกระจกและหน้าต่างบาน
กระจก สามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดร้วมเฉล่ีย 10.10%  เม่ือพิจารณาปริมาณการใช้ไฟฟ้าท่ี
ลดลงทั้ง 4 มาตรการแลว้พบว่า มาตรการท่ี 1  (Set.T) ปรับอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอากาศจากเดิม 
24 °C เป็น 26 °C สามารถประหลดัลงังานไฟฟ้าไดร้วม 23.41% เหมาะสมท่ีสุดเน่ืองจากการด าเนิน
มาตรการดงักล่าวไม่มีค่าใชจ่้าย ส่วนมาตรการท่ี 3. (LED) การเปล่ียนหลอดไฟฟ้าแสงสวา่งจากเดิม
เป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์ประสิทธิภาพสูง เปล่ียนเป็นหลอด LED สามารถใช้เป็นแนวทางในการ
จดัหาอะไหล่ส ารองทดแทนของเดิมท่ีช ารุด และ มาตรการท่ี 4  (A/C) การเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศ
ท่ีมีประสิทธิภาพสูง(SEER) ทดแทนเคร่ืองปรับอาคารเคร่ืองเดิมใชง้านมายาวนาน เป็นมาตรการท่ี
ต้องใช้ เงินลงทุน ซ่ึงสามารถใช้เป็นแนวทางในการพิจารณาจัดซ้ือเคร่ืองปรับอากาศท่ี มี
ประสิทธิภาพสูงทดแทนเคร่ืองเดิมท่ีช ารุด หรือกรณท่ีต้องจัดซ้ือส าหรับงานปรับปรุงตกแต่ง
ส านกังานใหม่เพื่อให้เป็นไปตามกฎกระทรวง ก าหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และมาตรฐาน 
หลกัเกณฑ ์และวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน พ.ศ. 2563 
 
5.2  ข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อไป 
 แนวทางการศึกษามาตรการการประหยัดพลังงานโดยใช้โปรแกรมจ าลองทาง
คอมพิวเตอร์ ไดแ้ก่โปรแกรม SketchUp version 2017, OpenStudio version 3.3.0 และ EnergyPlus 
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ในการสร้างแบบจ าลองอาคารและพลงังานของอาคาร 6 ชั้นท่ี 6 ถึงชั้นท่ี 9 ควรให้ความส าคญักบั
การจ าลองแบบกรอบอาคารท่ีไม่ยุ่งยากซับซ้อนจนเกินไปเพราะจะส่งผลกับการประมวลผลของ
โปรแกรม การวางแผนการจ าลองแบบการใชพ้ลงังานตามมาตรการในการประหยดัพลงังานไฟฟ้า
ควรมีการจดัเก็บขอ้มูลท่ีเป็นระบบ นอกเหนือจากการด าเนินมาตรการประหยดัพลงังานในระบบ
ปรับอากาศ  และระบบไฟฟ้าแสงสว่างท่ีมีสัดส่วนการใช้พลงังานไฟฟ้าภายในอาคารค่อนขา้งสูง 
แล้ว ผู ้ท่ีสนใจศึกษาต่อไปในอนาคตสามารถน าแบบจ าลองการใช้พลังงานน าไปปรับแต่ง
พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าควบคู่ไปกับ  มาตรการ Work From Home โดยท าการศึกษา
โครงสร้างบุคลากรและลกัษณะการท างานเพื่อลดจ านวนเจ้าหน้าท่ีหรือพนักงานท่ีเขา้มาท างาน
ภายในส านักงาน จดัพื้นท่ีส านักงานให้เหมาะสมกบัจ านวนเจา้หน้าท่ีหรือพนกังานท่ีลดลงเพื่อลด
พื้นท่ีปรับอากาศและลดพื้นท่ีการใชไ้ฟฟ้าแสงสวา่ง  
 นอกเหนือจากมาตรการดังกล่าวขา้งต้น ปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการประหยดัพลงังาน
ไฟฟ้าคือผูใ้ชอ้าคารตอ้งไดรั้บการส่ือสารอยา่งต่อเน่ืองเพื่อปลูกฝังค่านิยม สร้างจิตส านึกให้ผูใ้ชง้าน
อาคารใหค้วามส าคญัต่อมาตรการของการประหยดัพลงังานไฟฟ้าในอาคาร เช่น ปิดไฟฟ้าแสงสวา่ง
เม่ือไม่ผูใ้ช้อาคาร ปรับอูณหภูมิของห้องให้เหมาะสมกบักิจกรรมของผูใ้ช้อาคาร ไม่เยน็จนเกินไป
โดยตั้งอูณหภูมิของเคร่ืองปรับอากาศให้อยู่ระหว่าง 25-27 °C  และ ปลดปลัก๊เคร่ืองใช้ไฟฟ้าหลงั
เลิกใชง้าน  มาตารการต่างๆท่ีท ามาใชน้ั้นจึงจะเกิดผลสัมฤทธ์ิตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รูปแบบอาคาร ชนิด ขนาด ของระบบปรับอากาศและไฟฟ้าแสงสว่าง 

ของอาคาร 6 ช้ันที่ 6 ถึงช้ันที่ 9 
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ภาพท่ี ก.1   แบบแปลนพื้นอาคาร 6 ชั้นท่ี 6 

 

ภาพท่ี ก.2   แบบแปลนระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง อาคาร 6 ชั้นท่ี 6 
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ภาพท่ี ก.3   แบบแปลนระบบปรับอากาศ อาคาร 6 ชั้นท่ี 6 

 

 

ภาพท่ี ก.4   แบบแปลนพื้นอาคาร 6 ชั้นท่ี 7 
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ภาพท่ี ก.5   แบบแปลนระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง อาคาร 6 ชั้นท่ี 7  

 

ภาพท่ี ก.6   แบบแปลนระบบระบบปรับอากาศ อาคาร 6 ชั้นท่ี 7  

 

ภาพท่ี ก.7   แบบแปลนพื้น อาคาร 6 ชั้นท่ี 8 
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ภาพท่ี ก.8   แบบแปลนระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง อาคาร 6 ชั้นท่ี 8 

 

ภาพท่ี ก.9   แบบแปลนระบบปรับอากาศ อาคาร 6 ชั้นท่ี 8 
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ภาพท่ี ก.10   แบบแปลนพื้น อาคาร 6 ชั้นท่ี 9 

 

ภาพท่ี ก.11  แบบแปลนระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง อาคาร 6 ชั้นท่ี 9 
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ภาพท่ี ก.12  แบบแปลนระบบปรับอากาศ อาคาร 6 ชั้นท่ี 9 

 

ภาพท่ี ก.13  รายละเอียดของวสัดุท่ีใชใ้นการก่อสร้าง อาคาร 6 ชั้นท่ี 9 
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ภาพท่ี ก.14  รายละเอียดสัญลกัษณ์ของระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง 
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ภาคผนวก ข 
ข้อมูลการสร้างแบบจ าลองของอาคารโดยใช้โปรแกรม 

SketchUp version 2017, OpenStudio version 3.3.0 และ EnergyPlus 
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ภาพท่ี ข.1  ล าดบัการท างานของโปรแกรม 

 

ภาพท่ี ข.2  รายละเอียดโปรแกรม SketchUp version 2017 
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ภาพท่ี ข.3  รายละเอียดโปรแกรม OpenStudio version 3.3.0 

 

 

ภาพท่ี ข.4  แสดงกรอบอาคาร 6  ชั้นท่ี 6 ท่ีสร้างจาก SketchUp version 2017 ส าหรับ OpenStudio 

version 3.3.0 
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ภาพท่ี ข.5  แสดงการแบ่งโซนตามกรอบอาคาร 6 ชั้นท่ี 6  ท่ีสร้างจาก SketchUp version 2017 

ส าหรับ OpenStudio version 3.3.0 

 

 

ภาพท่ี ข.6   แสดงกรอบอาคาร 6 ชั้น 7 ท่ีสร้างจาก SketchUp version 2017 ส าหรับ OpenStudio 

version 3.3.0 
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ภาพท่ี ข.7  แสดงการแบ่งโซนตามกรอบอาคารอาคาร 6 ชั้นท่ี 7 สร้างจาก SketchUp version 2017 

ส าหรับ OpenStudio version 3.3.0 

 

 

ภาพท่ี ข.8  แสดงกรอบอาคาร 6  ชั้นท่ี 8 ท่ีสร้างจาก SketchUp version 2017 ส าหรับ OpenStudio 

version 3.3.0 
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ภาพท่ี ข.9  แสดงการแบ่งโซนตามกรอบอาคาร  6 ชั้นท่ี 8 สร้างจาก SketchUp version 2017 

ส าหรับ OpenStudio version 3.3.0 

 

 

ภาพท่ี ข.10  แสดงกรอบอาคาร 6 ชั้นท่ี 9  ท่ีสร้างจาก SketchUp version 2017 ส าหรับ OpenStudio 

version 3.3.0 
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ภาพท่ี ข.11  แสดงการแบ่งโซนตามกรอบอาคาร 6 ชั้นท่ี 9 สร้างจาก SketchUp version 2017 
ส าหรับ OpenStudio version 3.3.0 

 

 

 

 

ภาพท่ี ข. 12 ตวัอยา่งรายละเอียดการแสดงผลการใชพ้ลงังานของอาคาร 6 ชั้นท่ี 6 โดยโปรแกรม 
OpenStudio version 3.3.0 
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ภาพท่ี ข. 13 ตวัอยา่งรายละเอียดการแสดงสัดส่วนการใชพ้ลงังานของอาคาร 6 ชั้นท่ี 6                  
โดย โปรแกรม OpenStudio version 3.3.0 

 

 
ภาพท่ี ข. 14  ตวัอยา่งรายละเอียดแสดงสัดส่วนพื้นท่ีตามการแบ่งโซนอาคาร 6 ชั้นท่ี 6 โปรแกรม 
OpenStudio version 3.3.0 
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ภาพท่ี ข. 15  ตวัอยา่งรายละเอียดการท างานของระบบต่างๆตามแต่ละช่วงเวลา ของอาคาร  6       
ชั้นท่ี 6 โปรแกรม OpenStudio version 3.3.0 

 

 

ภาพท่ี ข. 16  ตวัอยา่งแบบจ าลองกรอบอาคารและการแบ่งโซน ของอาคาร 6 ชั้นท่ี 6                    
โปรแกรม OpenStudio version 3.3.0 
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ภาคผนวก ค 
รายละเอยีดของอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
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ภาพท่ี ค.1 แสดงตวัอยา่งหลอด LED แทนหลอดฟลูออเรสเซนต ์

 

 
ท่ีมา:   https://www.crintermex.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539165545 

ภาพท่ี ค.2 แสดงตวัอยา่งหลอด LED แทนหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์

 

ท่ีมา:  https://www.crintermex.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539165545 
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ภาพท่ี ค.3  แสดงตวัอยา่งหลอด LED แทนหลอดฮาโลเจน 

 

ท่ีมา:  https://www.crintermex.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539165545 

ภาพท่ี ค.4  แสดงตวัอยา่งฟิลม์ติดกระจกอาคาร 

 

 
 

ท่ีมา:  https://www.smarttecfilm.com/products/detail/?id=2 
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ภาพท่ี ค.5 การแปลงค่าคุณสมบติัระบบปรับอากาศ 

 

ท่ีมา:  http://www.galpaexport.com/media/downloads/45.pdf 

 

 

http://www.galpaexport.com/media/downloads/45.pdf
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