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บทคัดย่อ 

 

  ปัจจุบนัทัว่โลกก าลงัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุรวมถึงประเทศไทยนั้นก็ก าลงัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ 

และอยู่ในช่วงการเปล่ียนผ่านเขา้สู่ สังคมผูสู้ง อายุ โดยสมบูรณ์ (Aged Society) โดยหน่ึงในปัญหา

สุขภาพในกลุ่มผูสู้งอาย ุคือ โรคทางสมองและระบบประสาท ซ่ึงแนวโนม้การเพิ่มข้ึนของตวัเลขผูป่้วย

มากข้ึนเร่ือย ๆ สมองและระบบประสาทเป็นอวยัวะท่ีมีความความส าคญั  การเกิดโรคทางสมองและ

ระบบประสาทเกิดมาจากหลายสาเหตุ หน่ึงในนั้น คือการสะสมของอนุมูลอิสระ ส่งผลต่อสุขภาพจนท า

ให้เกิดโรคต่างๆตามมา เช่น โรคอลัไซมเ์มอร์ ซ่ึงเกิดจากความเส่ือมถอยของการท างานของโครงสร้าง

เน้ือเยื้อของสมอง เป็นตน้ 

 โสมอเมริกา เป็นสมุนไพรท่ีมีประวติัการน ามาใชใ้นทางการแพทยย์าวนานหลายพนัปี จดั

อยูใ่นวงศ ์ Araliaceae ช่ือวิทยาศาสตร์ Panax quinquefolius  โดยพบสารออกฤทธ์ิส าคญัในโสม ช่ือวา่ 

จินเซนโนไซด ์( Ginsenoside) ซ่ึงเป็นสารประกอบธรรมชาติท่ีมีโครงสร้างทางเคมีเป็น ไตรเทอร์ปีนซา

โปนิน (Triterpene Saponins) สารประกอบกลุ่มจินเซ็นโนไซด์ จะแทนดว้ยช่ือย่อทางวิทยาศาสตร์ว่า 

“Rx” โดย “x” จะแตกต่างกันเพื่ออธิบายคุณสมบัติทางเคมีท่ีแตกต่างกันไปของโสมแต่ละชนิด  

สารประกอบจินเซ็นโนไซด์   ท่ีมีผลต่อการท างานของระบบร่างกาย เช่น จินเซนโนไซด์ต่อโรคทาง

สมองและระบบประสาท โรคอลัไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) จินเซนโนไซด์Rg1 ,Rg2, F11 มีผลต่อ

การลดการสะสมของเบตา้อะไมลอยด ์นอกจากน้ี จินเซนโนไซดช์นิด F11 ยงัเป็นจินเซนโนไซดท่ี์พบ



ง 
 

ในโสมอเมริกา เท่านั้น นอกจากน้ี จินเซนโนไซด์ ยงัมีผลในเชิงชะลอวยั ในดา้นตา้นการอกัเสบ ฤทธ์ิ

ต่อการตา้นอนุมูลอิสระ เป็นตน้  

 จากการศึกษารวบรวมงานวิจยัในคร้ังน้ี พบว่าโสมอเมริกาเป็นสมุนไพรท่ีมีคุณประโยชน์

ต่อร่างกายมากมาย ทั้งในดา้นการรักษาโรค และดา้นชะลอวยั ป้องกนัการเกิดความเส่ือมของร่างกาย 

อยา่งไรก็ดี การศึกษาโสมอเมริกาในคร้ังน้ีเป็นการรวบรวมผลงานวิจยัทั้งในและต่างประเทศ  เพื่อเป็น

การรวบรวมความรู้ประโยชน์ของโสมอเมริกาให้แพร่หลายมากข้ึน และเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้จะศึกษา

ต่อยอดองคค์วามรู้สืบต่อไป  

ค าส าคญั โสมอเมริกา จินเซนโนไซด ์โรคทางระบบประสาท อลัไซเมอร์ อนุมูลอิสระ  

Keyword : American ginseng , ginsenoside , alzhemeri  Panax quinquefolium 
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Abstract 

 

  Currently, our world is entering an aged society. Likewise, Thailand is also entering an 
aged society and is in the process of transitioning into a completely aged society. One of the health 
problems in the elderly is brain and nervous system disease which tends to increase the number of 
patients more and more. The brain and nervous system are considered important organs. Brain and 
nervous system diseases occur for many reasons, one of which is the accumulation of free radicals 
affecting health and causing various diseases such as Alzheimer's disease caused by the deterioration 
of the function of the brain tissue structure, etc.  

  American ginseng is a medicinal herb with a long history in medicine use for thousands of 
years. It is in the Araliaceae family, scientifically named as Panax quinquefolius, which is found the 
main active ingredient in ginseng called Ginsenoside. Ginsenoside is a natural compound whose 
chemical structure is Triterpene Saponins. Ginsenoside compounds are denoted by the scientific 
abbreviation “Rx”, where the “x” is composed differently to describe the different chemical properties 
of each type of ginseng. Ginsenoside compound that affects the functioning of body systems includes 
ginsenosides against brain and nervous system diseases and Alzheimer's disease. Ginsenosides Rg1, 
Rg2, F11 have an effect on reducing beta-amyloid accumulation. In addition, Pseudoginsenosides F11 
are the ones found only in American ginseng. Ginsenosides also have anti-aging effects of anti-
inflammatory antioxidant activity, etc. 



ฉ 
 

  After gathering data from different research studies, this study found that American ginseng 
is an herb that has many health benefits, both in the treatment of disease and the anti-aging aspect to 
prevent the deterioration of the body. However, this study of American ginseng is a collection of 
research both conducted in Thailand and overseas. In order to gather knowledge of the benefits of 
American ginseng to be widely spread and beneficial to those who will continue to study the body of 
knowledge further. 

Keywords: American ginseng, ginsenoside , neurological disease, alzheimer, free radicals, Panax 
quinquefolium 
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บทที ่1 

บทน า 

 
  ปัจจุบนัทัว่โลกก าลังเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ รวมถึงประเทศไทย อ้างอิงข้อมูลจาก United 

Nations World Population Ageing พบว่า ประเทศไทยก าลังอยู่ในช่วงการเปล่ียนผ่านเข้าสู่ สังคม

ผูสู้งอายุ โดยสมบูรณ์ (Aged Society) ซ่ึงสหประชาชาติระบุวา่ ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป 

ในสัดส่วนเกินร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ ถือว่าประเทศนั้นก้าวเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ หรือ 

Aging Society และจะเป็น "สังคมผูสู้งอายุเต็มรูปแบบ" (Aged Society) โดยมีสัดส่วนประชากรท่ีมีอาย ุ

60 ปีข้ึนไปท่ีเพิ่มตวัสูงข้ึนถึงร้อยละ 20 ซ่ึงตวัเลขของประเทศไทย คาดการณ์ไวว้่าในปี 2564 นั้น 

ประเทศไทยจะเขา้สู่สังคมประชากรสูงวยัแบบสมบูรณ์ โดยมีผูท่ี้อาย ุ60 ปีข้ึนไป เกิน 20% ของสัดส่วน

จ านวนประชากรทั้งหมด (จิราภรณ์ การะเกตุ,2563) หน่ึงในปัญหาสุขภาพในกลุ่มผูสู้งอาย ุคือ โรคทาง

สมองและระบบประสาท ซ่ึงมีแนวโนม้การเพิ่มข้ึนของตวัเลขผูป่้วยเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ สมองและระบบ

ประสาทเป็นอวยัวะท่ีมีความความส าคญั สืบเน่ืองจากสมองเป็นศูนยร์วมของระบบประสาทท่ีมีหนา้ท่ี

ควบคุมกลไกต่างๆ ท่ีส าคญัของร่างกาย ในการท างานร่วมกบัการควบคุมความคิด ความจ า และการ

เรียนรู้ การตอบสนองดว้ยการสั่งงานไปยงัอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย (สสส,2558)  กลไกการเกิดโรคทาง

สมองและระบบประสาทนั้น สามารถเกิดข้ึนไดม้าจากหลายสาเหตุ หน่ึงในสาเหตุนั้น คือการสะสมตวั

ของอนุมูลอิสระ ซ่ึงในสภาวะปกติร่างกายจะมีกลไกการตา้นทานระหว่างระบบตา้นอนุมูลอิสระกบั

อนุมูลอิสระ ก่อให้เกิดความสมดุลของร่างกาย โดยท่ีไม่ส่งผลให้เกิดโรคใดๆ  แต่ในกรณีท่ีเกิดความ

ผิดปกติของสมดุลระหว่าง ระบบตา้นอนุมูลอิสระกบัอนุมูลอิสระ มีผลให้เกิดความไม่สมดุลเกิดข้ึน 

ส่งผลต่อร่างกายท าให้เกิดภาวะความเครียดออกซิเดชั่น (oxidative stress ) เกิดข้ึนได้ และส่งผลต่อ

สุขภาพจนก่อให้เกิดโรคต่างๆตามมาได ้วตัถุประสงคข์องการวิจยัในคร้ังน้ี เพื่อทบทวนผลของสารจิน

เซนโนไซด์ในโสมอเมริกาต่อสมองและระบบประสาทในเชิงชะลอวยั  โดยการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็น
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การสืบคน้งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งการทบทวนวรรณกรรมจินเซนโนไซดใ์นโสมอเมริกาต่อสมองและระบบ

ประสาท โดยคดัเลือกจากการคน้หาจากฐานขอ้มูลออนไลน์ของ National Central for Biotechnology 

Information (NCBI), Google scholar, PubMed, ScienceDirect และ Google ท่ีเผยแพร่ระหว่างปี 1999-

2020 โดยในการสืบคน้งานวิจยัคร้ังน้ีใชข้อ้มูลผลการศึกษาจาก Secondary data ประกอบดว้ยบทความ

วิจยั บทความวิชาการและหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์ไดรั้บการยอมรับเผยแพร่ทางออนไลน์ (on-line) จาก

หน่วยงานท่ีเช่ือถือได้ หรือได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการท่ีมีมาตรฐานรับรอง จากฐานขอ้มูล

ออนไลน์ด้วยการใช้ระเบียบวิธีในการค้นข้อมูล  (search strategy) เพื่อรวบรวมข้อมูลมาท าการ

ตรวจสอบ และส ารวจการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาโสมอเมริกา เป็นจ านวน 119 การศึกษา 

  โสมอเมริกาเป็นสมุนไพรท่ีมีประวติัทางการแพทยแ์ผนจีนท่ีถูกน ามาใชใ้นทางการแพทย์

มายาวนานหลายพนัปี (Attle,Wu&Yuan,1999) โดยตน้โสมอเมริกานั้น ถูกคน้พบข้ึนคร้ังแรกในป่าแถบ

อเมริกาและแคนนาดา ในดา้นการเพาะปลูกพบวา่มีการเพาะปลูกคร้ังแรกในประเทศอเมริกาเม่ือปลายปี 

ค.ศ.1800  ในสมยัก่อนจะมีปลูกกนัในแถบป่าเอเชียตะวนัตก แต่ในปัจจุบนัมีการปลูกมากในอเมริกา 

แคนาดา จีน เกาหลี และญ่ีปุ่น  ในดา้นการวิเคราะห์โสมอเมริกา พบวา่ พบสารประกอบมากมายหลาย

ชนิด ยกตวัอยา่งเช่น กรดอินทรีย ์กรดโฟลิก  วติามินเอ วติามินบี และวติามินบีสิบสอง ในส่วนของกลุ่ม

น ้ าตาล ยกตัวอย่างเช่น กลูโคส ฟรุกโทส หรือแม้กระทั้ ง แร่ธาตุ เช่น ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

แคลเซียม ซิลิเนียม โซเดียม แมกนิเซียม และวานาเดียม เป็นตน้ นอกจากน้ีแลว้ ยงัพบสารประกอบ

เชิงซอ้นต่างๆ เช่น สเตอรอล พอลิแซคคาไรด ์โอลิโกเปปไทด ์ โอลิโกแซคคาไรด์ และ กรดอะมิโนท่ีมี

มากกวา่ 21ชนิด  และ กลุ่มของซาโปนิน (saponin)   ซ่ึงเป็นสารประกอบหลกัท่ีมีความส าคญัและเป็น

ประโยชน์ต่อร่างกาย (Mackova,2014; So และคณะ,2018)  ซาโปนินของโสมจะมีความแตกต่างจากซา

โปนินชนิดอ่ืนๆ ตรงท่ีเป็น ไตรเทอพีนซาโปนิน (triterpene saponin) หรือท่ีเราเรียกอีกช่ือวา่ จินเซนโน

ไซต ์ (เพญ็พรรณ,2525) โสมอเมริกานั้นจะประกอบไปดว้ยสารธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาช่ือวา่ 

จินเซนโนไซด์ ( Ginsenosides ) ด้วยการศึกษาและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนั ท าให้

สามารถแยกชนิดของจินเซนโนไซด์ออกมาไดม้ากกวา่ 150 ชนิด ( Christensen , 2009 ) นอกจากน้ีไดมี้

การศึกษาวิจยัของสารจินเซนโนไซด์ในโสมอเมริกา ว่ามีผลต่อสุขภาพ เช่น มีผลต่อการท างานของ

สมองและระบบประสาท การอกัเสบ ผลต่อระดับของน ้ าตาลในกระแสเลือด และผลการต่อต้าน

เซลล์มะเร็ง  นอกจากน้ียงัมีการศึกษาวิจยัท่ีศึกษาถึงคุณสมบติัของสารจินเซ็นโนไซด์ มีผลช่วยลด
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ภาวะการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ท่ีเป็นกลไกหน่ึงของการเกิดอนุมูลอิสระภายในร่างกาย  (สุรพจน์ 

วงศใ์หญ่ , 2555 )  นบัวา่โสมอเมริกามีคุณประโยชน์ต่อสมองและระบบประสาทเป็นอยา่งมาก ในการ

ทบทวนวรรณกรรมคร้ังน้ี ผูว้ิจยัคาดวา่จะสามารถน าผลจากการทบทวนวรรณกรรมจินเซนโนไซด์ใน

โสมอเมริกาต่อสมองและระบบประสาท มาช่วยสนบัสนุนให้บุคคลทัว่ไปและบุคลากรทางการแพทย์

หนัมาใชป้ระโยชน์จากโสมอเมริกามากข้ึน และสามารถใชโ้สมอเมริกา เป็นทางเลือกในการดูแลรักษา

โรคทางสมองและระบบประสาทต่อไป 

        

ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System : CNS) 
  ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System : CNS) นั้นประกอบไปด้วย สมอง 

(brain) และไขสันหลงั (spinal cord) โดยหนา้ท่ีเป็นศูนยค์วบคุมระบบประสาท (อรระว ีคงสมบติั,2562) 

1.1  สมอง (Brain) 

เป็นส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุดของระบบประสาทส่วนกลาง ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบั การจดจ า การคิด และ

ความรู้สึกต่างๆ สมองสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

   

 
ภาพที ่1.1  แสดงสมองส่วน Cerebrum 

ทีม่า:  วชิชา ช่ืนอารมณ์.(2560). Brain of human. สืบคน้ 3 พ.ค. 2565,จาก 

https://sites.google.com/site/braintoey/smxng-brain/smxng-swn-hna 

ตารางที ่1.1  แสดงรายละเอียดของสมอง 

https://sites.google.com/site/braintoey/smxng-brain/smxng-swn-hna
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สมอง ต าแหน่ง 
 

หนา้ท่ี 

สมองส่วนหนา้  
1. ออลแฟกทอรีบลับ ์

(olfactory bulb) 
 

 
อยูท่างดา้นหนา้สุด 

 
การดมกล่ิน 
 

2. ไฮโพทาลามสั 
(hypothalamus) 

อยูด่า้นล่างของสมอง ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 
การเตน้ของหวัใจ ความดนั
เลือด ความตอ้งการพื้นฐานของ
ร่างกาย การสร้างฮอร์โมน
หลายชนิด ซ่ึงควบคุมการหลัง่
ฮอร์โมนของต่อมใตส้มองส่วน
หนา้ 

3. ทาลามสั (thalamus) อยูเ่หนือไฮโพทาลามสั 
 

เป็นศูนยร์วมกระแสประสาทท่ี
ผา่นเขา้ออกแลว้แยกกระแส
ประสาทไปยงัสมองส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งกบักระแสประสาท
นั้นๆ 

4. ซีรีบรัม (cerebrum) สามารถแบ่งเป็น 2 ซีกโดย
สมองใหญ่ซีกซา้ยและ ซีกขวา 

ควบคุมเก่ียวกบั  ความคิด 
ความจ า เชาวปั์ญญา 
 
 

 

 

 

ตารางที ่1.1  แสดงรายละเอียดของสมอง (ต่อ) 
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สมอง 
 

ต าแหน่ง หนา้ท่ี 

สมองส่วนกลาง (mid brain) สมองส่วนน้ีพฒันาลดรูปเหลือ
เฉพาะออพติกโลบ (optic lobe) 

ควบคุมการเคล่ือนไหวของ
นยัน์ตา ท าใหลู้กตากลอกไปมา 
ควบคุมการปิดเปิดของ รูม่าน
ตา ใหเ้หมาะสมกบัปริมาณแสง
สวา่งท่ีเขา้มากระทบ ในกรณี
แสงมาก รูม่านตาจะเล็กแสง
สวา่งนอ้ยรูม่านตาจะขยาย 

สมองส่วนหลงั (hind brain) 
1.  ซีรีเบลลมั (cerebellum) 

 
ดา้นหลงัของศีรษะบริเวณ 
ใตซี้รีบลมั (cerebrum) 

ประสานการเคล่ือนไหวของ
ร่างกายใหร้าบร่ืน เท่ียงตรง 
สามารถท างานท่ีละเอียดอ่อน 
และควบคุมการทรงตวัของ
ร่างกาย 

2.  พอนส์ (pons) มีลกัษณะเป็นกระเปาะ 
อยูบ่ริเวณดา้นหนา้ซีรีเบลลมั 

ควบคุมการเค้ียว การหลัง่
น ้าลาย การเคล่ือนไหวของ
ใบหนา้ การหายใจ   

3.  เมดลัลาออบลองกาตา 
(medulla oblongata ) 

สมองส่วนสุดทา้ย ซ่ึงตอน
ปลายอยูติ่ดต่อกบัไขสันหลงั 

ควบคุมการเตน้ของหวัใจ การ
หายใจ ความดนัเลือด การกลืน 
การจาม การสะอึกและการ
อาเจียน 

 

 

 

1.1.1 สมองส่วนหนา้ (forebrain) ประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ของสมอง ไดแ้ก่ 
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            1.1.1.1  ออลแฟกทอรีบลับ ์(olfactory bulb) อยูบ่ริเวณดา้นหน้าสุด ซ่ึงมีหนา้ท่ี เก่ียวกบัการ

ดมกล่ิน 

    1.1.1.2  ไฮโพทาลามสั (hypothalamus) อยูบ่ริเวณดา้นล่างของสมองส่วนหนา้ ซ่ึงท าหน้าท่ี

ในดา้นควบคุมอุณหภูมิต่างๆของร่างกาย เก่ียวขอ้งกบัความดนัเลือด ตลอดจนอตัราการเตน้ของหัวใจ 

ความตอ้งการพื้นฐานของร่างกายดา้นต่างๆ ยกตวัอยา่งเช่น น ้ า อาหาร ความตอ้งการทางเพศ และการ

สร้างฮอร์โมนต่างๆท่ีมีความส าคญัต่อร่างกาย โดยควบคุมการหลัง่ฮอร์โมนของต่อมใตส้มองส่วนหนา้ 

 1.1.1.3  ทาลามสั (thalamus) อยู่บริเวณดา้นเหนือของไฮโพทาลามสั ซ่ึงท าหน้าท่ีเป็นศูนย์

รวมกระแสประสาทท่ีผา่นเขา้ออก จากนั้นแยกกระแสประสาท ไปยงัสมองส่วนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั

กระแสประสาทชนิดนั้นๆ  

   1.1.1.4  ซีรีบรัม (cerebrum) หรือมีอีกช่ือเรียกคือ สมองใหญ่ สามรถแบ่งไดเ้ป็น 2 ซีกสมอง

โดยใหญ่ซีกซ้ายจะท าการควบคุม ร่างกายซีกขวา และสมองใหญ่ซีกขวาจะท าการควบคุมร่างกายซีก

ซ้าย ซีรีบรัมยงัแบ่งเป็น 5 พู ในการควบคุมการท าหน้าท่ีเฉพาะเจาะจง ในส่วนต่างๆ เช่น การควบคุม

ทางดา้น  ความคิด ความจ า   

  1.1.2  สมองส่วนกลาง (mid brain) สมองส่วนน้ีพฒันาลดรูปเหลือเฉพาะออพติกโลบ (optic lobe) 

ท าหน้าท่ีในการควบคุมการเคล่ือนไหวของตา ท าให้ตาสามารถกลอกไปมาได ้ควบคุมในการปิดเปิด

ของรูม่านตา ใหมี้ความพอเหมาะกบัปริมาณแสงสวา่งท่ีมากระทบ ในกรณีท่ีแสงมาก รูม่านตาจะเล็ก 

ในขณะเดียวกนัหากแสงสวา่งนอ้ย รูม่านตาจะขยาย 

1.1.3  สมองส่วนหลงั (hind brain) สมองส่วนน้ีประกอบดว้ย 

     1.1.3.1  ซีรีเบลลมั (cerebellum) ท าหนา้ท่ีประสานการเคล่ือนไหวของร่างกาย และควบคุม

การทรงตวัของร่างกาย  

     1.1.3.2  เมดลัลาออบลองกาตา (medulla oblongata ) เป็นสมองส่วนสุดทา้ย โดยต าแหน่งท่ี

อยู่ติดต่อกบับริเวณไขสันหลงั มีหน้าท่ีควบคุมการเตน้ของหัวใจ  ความดนัเลือด  การหายใจ การจาม 

กลืน การอาเจียนและสะอึก 

     1.1.3.3  พอนส์ (pons) การเคล่ือนไหวของใบหนา้ ควบคุมการหลัง่ของน ้าลาย และ ควบคุม

การกลืน  การหายใจ  สมองส่วนกลาง พอนส์ และเมดัลลาออบลองกาตา เรียกว่า ก้านสมอง              

(brain stem) ซ่ึงภายในก้านสมองนั้น มีจ านวนกลุ่มเซลล์ประสาทและจ านวนใยประสาท เช่ือมโยง
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ระหว่างเมดลัลาออบลองกาตากับทาลามสั โดยมีหน้าท่ีท่ีส าคญัคือ เป็นศูนยค์วบคุมการนอนหลับ 

ความรู้สึกต่ืนตวั หรือความมีสติ 

 

1.2  ระบบลมิบิก (Limbic system) 

  ระบบลิมบิก โดยมีต าแหน่งอยูใ่นบริเวณส่วนกลางของสมอง ซ่ึงประกอบไปดว้ย ทาลามสั

(thalamus) ท่ีมีหนา้ท่ีรับส่งขอ้มูลจากประสาทและไขสันหลงัไปยงัสมอง และท าการรับค าสั่งจากสมอง

ไปยงัไขสันหลงัและระบบประสาท รวมทั้งรับการความรู้สึกเจบ็ปวด ซ่ึงเกิดจากอาการช็อก ในกรณีเม่ือ

บาดเจ็บรุนแรงนั้น ไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) ซ่ึงเป็นศูนยค์วบคุมการท างานท่ีส าคญัของร่างกาย 

เช่น การเตน้ของหวัใจ  ความอ่ิม ความหิว อารมณ์ และความรู้สึกต่าง ๆ และสร้างฮอร์โมนประสาทท่ี

ส่งไปควบคุมการหลัง่ฮอร์โมนของต่อมใตส้มองส่วนหน้า อุณหภูมิ สมดุลน ้ าและเกลือแร่ การนอน

หลบั ความหิว ความอ่ิม ความกระหาย อารมณ์ และความรู้สึกต่าง ๆ และสร้างฮอร์โมนประสาทท่ีส่งไป

ควบคุมการหลัง่ฮอร์โมนของต่อมใตส้มองส่วนหน้า ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) เป็นศูนยค์วบคุม

การเรียนรู้ และความจ า ท าหนา้ท่ีจดัระบบขอ้มูลต่าง ๆ มีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อการจดัเก็บขอ้มูล และ

เปล่ียนขอ้มูลจากระบบความจ าระยะสั้นเป็นระบบความจ าระยะยาว 

 

1.3  ไขสันหลงั (spinal cord) 

  เป็นเน้ือเยื่อประสาทท่ีทอดยาวจากบริเวณสมองไปสู่ภายในโพรงของกระดูกสันหลงั ซ่ึง

กระแสประสาทของร่างกายนั้น จะผ่านไขสันหลงั มีทั้งกระแสประสาทเขา้และกระแสประสาทออก

จากสมอง และกระแสประสาทท่ีติดต่อกบัไขสันหลงัโดยตรง มีลกัษณะเป็นรูปแท่งทรงกระบอก และมี

เยื่อหุ้มไขสันหลงัปกคลุมอยู ่มีลกัษณะคลา้ยผีเส้ือ (Butterfly shape) สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ มี

เน้ือสีขาวดา้นนอก  (White matter) จะไม่มีเซลลป์ระสาท มีเฉพาะใยประสาทท่ีมีเยือ่ไมอิลินหุม้ และมีสี

เทาดา้นใน (Grey matter)  จะมีเซลลป์ระสาทอยูห่นาแน่น และถูกลอ้มรอบดว้ยเน้ือสีขาว 

 



8 
 

 
ภาพที ่1.2  แสดงเส้นประสาทและไขสันหลงั 

 

ทีม่า: Jana Vaskovi MD .(2560). Spinal cord. สืบคน้ 3 พ.ค. 2565,จาก  

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-spinal-cord 

 

1.4  สารส่ือประสาท (Neurotransmitter) 

  เป็นสารเคมีในสมอง ถูกสร้างข้ึนบริเวณปลายประสาทเพื่อถ่ายทอดสัญญาณจากเซลล์

ประสาทหน่ึงไปยงัอีกเซลลป์ระสาทหน่ึง สารส่ือประสาทท่ีส าคญั ดงัน้ี  

1.4.1  แอซิติลโคลีน (acelylcholine) จดัเป็นสารส่ือประสาท ท่ีมีหน้าท่ีในการควบคุมการท างาน

ของสมองและกลา้มเน้ือ โดยมีผลต่อความจ าและสมาธิ ช่วยใหเ้กิดความต่ืนตวั แอซิติลโคลีนเม่ือท างาน

ร่วมกบัโดพามีน จะส่งผลต่อการรักษาภาวะสมดุลของการเคล่ือนไหวของร่างกาย  

1.4.2  โดพามีน มีผลต่ออารมณ์ต่างๆ ช่วยให้มีความต่ืนตวั กระฉบักระเฉง การมีสมาธิ  และไวต่อ

ส่ิงกระตุน้ต่างๆ  ในกรณีท่ีร่างกายมีระดบัปริมาณโดปามีนนอ้ย อาจเป็นปัจจบัท่ีท าให้เกิดเป็นโรคพาร์

กินสันได ้ ซ่ึงอีกโรคหน่ึงทางประสาทท่ีพบไดบ้่อยในกลุ่มผูสู้งอาย ุซ่ึงจะกล่าวในบทต่อไป 

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/the-spinal-cord
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1.4.3  กาบา มีหนา้ท่ีควบคุมระบบประสาท ช่วยให้เกิดความสงบ ในกรณีท่ีร่างกายมีปริมาณกาบา

ในระดบัท่ีสูง จะส่งผลในดา้นการนอนหลบั แต่หากมีระดบัปริมาณท่ีนอ้ย อาจส่งผลท าใหมี้ความกงัวล 

 

 
 

ภาพที ่1.3  แสดงสารส่ือประสาท 

 

ทีม่า: The balanced body center .(2560). NEUROTRANSMITTERS. สืบคน้ 3 พ.ค. 2565,

จาก https://www.knowbalance.com/neurotransmitter-testing 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.knowbalance.com/neurotransmitter-testing


 

 

 

บทที ่2 

แนวคดิเกีย่วกบัสารต้านอนุมูลอสิระและอนุมูลอสิระ 
 

2.1  แนวคิดสารต้านอนุมูลอสิระ 

  สารตา้นออกซิเดชนั คือ สารหรือโมเลกุลท่ีสามารถให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระ หรือสาร

ท่ีมีความไวต่อการเกิดปฏิกิริยากบัออกซิเจนนั้น ซ่ึงสามารถป้องกนั ยบัย ั้ง หรือท าลายอนุมูลอิสระ ท่ี

เกิดข้ึนภายในร่างกายได ้ โดยส่วนใหญ่จะพบการเก็บกิน (scavenging) และการรีดิวซ์โมเลกุล สารตา้น

อนุมูลอิสระ สารตา้นอนุมูลอิสระมีหนา้ท่ีในการป้องกนัสารชีวโมเลกุลท่ีส าคญัของร่างกาย เช่น ดีเอ็น

เอ ไขมนั เอมไซม ์รวมทั้งป้องกนัโครงสร้างเซลล ์สารตา้นอนุมูลอิสระสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  

 2.1.1 กลุ่มเอนไซม ์(enzymatic antioxidants)  

    2.1.1.1  เอนไซมซุ์ปเปอร์ออกไซดดี์สมิวเตส (superoxide dismutase SOD) 

มีหน้าท่ีในการเร่งปฏิกิริยา โดยเปล่ียนอนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์แอนไอออน (O2-) ให้เป็นไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซด ์(H2O2) 

 
 

  2.1.1.2  เอมไซม์คาตาเลส (catalase, CAT)  มีหน้าท่ีในการเร่งการเปล่ียนไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซดเ์ป็นน ้าและออกซิเจน 

 
  

   2.1.1.3  เอมไซมก์ลูตาไทโอนเปอร์ออกซิเดส (glutathione peroxidase ,GPx)  

มีหน้าท่ีในการเร่งปฏิกิริยารีดกัชันของสารประกอบไฮโดรเปอร์ออกไซด์ อาทิ ลิพิดเปอร์ออกไซด์ 

(ROOH) และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์และการออกซิไดส์กลูตาไทโอน (GSH) 
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2.1.2  กลุ่มท่ีไม่ใช่เอนไซม ์(nonenzymatic antioxidants)  

เช่น เบตา้แคโรทีน วติามินอี วติามินซี กลูธาไทโอน ไลโคปีน แคโรทินอยด ์ เป็นตน้ 

  

2.2  ความหมายของอนุมูลอสิระ  

  อนุมูลอิสระ คือ อิเล็กตรอนคู่โดดเด่ียว ในอะตอม และโมเลกุล สามารถพบไดท้ั้งในเซลล์

ส่ิงมีชีวิต ตลอดจนส่ิงท่ีไม่มีชีวิต สารอนุมูลอิสระ คือ อะตอม โมเลกุล หรือสารประกอบท่ีมีความ

เสถียรต ่า เน่ืองจากมีการขาดประจุอิเล็กตรอน 1 ตวั และมีความไวต่อการท าปฏิกิริยากบัชีวโมเลกุล

ภายในเซลลค์่อนขา้งสูง (ศรมน สุทิน, 2559) 

      อนุมูลอิสระแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

 2.2.1  อนุมูลอิสระจากภายในร่างกาย (endogenous reactive species)  โดยเกิดจากกระบวนการเม

แทบอลิซึม สามารถพบไดใ้นไมโทคอนเดรีย ท่ีเกิดจากการเผาพลาญต่างๆภายในเซลลข์องร่างกาย  

 2.2.2  อนุมูลอิสระจากภายนอกร่างกาย (exogenous reactive species) เกิดจากปัจจยัภายนอก อาทิ 

ควนับุหร่ี ยาฆ่าแมลง แสงแดด ความร้อน รังสีแกมม่า และยา เป็นตน้  
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ภาพที ่2.1   แสดงปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดอนุมูลอิสระ 

 

ทีม่า:  Four Winds Nutrition .(2555) Toxins Free Radicals Diseases Aging สืบคน้ 30 เม.ย.

2565 จาก https://www.webnat.com/Articles/Freeradicals.asp 

 

2.3  บทบาทส าคัญของอนุมูลอสิระ 

        2.3.1  กลุ่มอนุมูลอิสระชนิดมีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ  (Reactive oxygen species หรือ ROS) 

เช่น อนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์แอนไอออน (Superoxide anion radial ,O2-) ,อนุมูลไฮดรอกซิล( hydroxyl 

radical ,HO-) ,อนุ มูล เปอ ร์ออก ซิล  ( peroxyl radical, ROO-) และ  อ นุ มูลไฮโด เปอ ร์ออก ซิล 

(hydroperoxide ,H202) เป็นตน้ 

 2.3.2  กลุ่มอนุมูลอิสระชนิดมีไนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบ (Reactive nitrogen species หรือ NRS ) 

เช่น อนุมูลไนตริกออกไซด์ (nitric oxide radical ,NO-) และ อนุมูลไนโตรเจนไดออกไซด์ nitrogen 

dioxide radical (NO2-) เป็นตน้ 

 2.3.3  กลุ่มอนุมูลอิสระชนิดมีคลอรีนเป็นองคป์ระกอบ (Reactive chlorine species หรือ RCS) เช่น 

อนุมูลคลอรีน (Chlorine radical ,Cl-) และกรดไฮโปคอรัส (hypochlorous acid ,HOCl) 

https://www.webnat.com/Articles/Freeradicals.asp
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2.4  ภาวะความเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) 

  Oxidative stress คือ ภาวะท่ีมีอนุมูลอิสระมากจนสารต้านอนุมูลอิสระมีไม่เพียงพอ จึง

ส่งผลให้เกิดการท าลายชีวโมเลกุลได ้( เดช ดอกพวงและคณะ, 2556) ภาวะความไม่สมดุลของอนุมูล

อิสระ เกิดจากอนุมูลอิสระและสารท่ีเก่ียวขอ้งท่ีเป็นผลผลิตของอนุมูลอิสระเพิ่มมากข้ึน หรือความ

บกพร่องของกระบวนการป้องกนัอนัตรายจากการเกิดออกซิเดชนั เน่ืองจากปริมาณเอมไซมท่ี์ท าหนา้ท่ี

ตา้นการเกิดปฏิกิริยาดงักล่าวลดลง หรือท างานท่ีผิดปกติ หรือมีระดบัสารออกซิเดชนัลดลง โดยสาเหตุ

ดงักล่าวอาจพบร่วมกนัได ้ส่งผลใหเ้กิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัของอนุมูลอิสระอนัมีความไวต่อชีวโมเลกุล 

ซ่ึงมีองคป์ระกอบของเซลล ์เช่น ไขมนั โปรตีน น ้าตาล และกรดนิวคลีอิก ท าใหเ้ซลลถู์กท าลายและเกิด

เป็นอนุมูลอิสระข้ึน โดยอนุมูลอิสระสามารถตรวจวดัไดท้างคลินิก (โกสินทร์ วริะษร และคณะ, 2557) 

 

2.5  อนุมูลอสิระต่อความผดิปกติของร่างกาย 

 2.5.1  โรคอลัไซมเ์มอร์ เกิดจากความเส่ือมถอยของการท างานของโครงสร้างเน้ือเยื้อของสมอง อลั

ไซเมอร์เป็นโรคท่ีเกิดจากความเส่ือมของสมอง ( demetia)  ชนิดหน่ีง มกัพบในผูสู้งอายุ จากการศึกษา

พบวา่ สาเหตุส าคญัปัจจยัหน่ึง เกิดมาจาก oxidative stress โดยพบวา่ ROS  มีผลต่อความผดิปกติ สมอง

ของกรดไขมันท่ีง่ายต่อการถูกเปอออกซิไดซ์ อนุมูลอิสระจะท าปฏิกิริยากับโมเลกุล ก่อให้เกิด

โครงสร้างใหม่เกิดข้ึน ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อความเส่ือมของประสาทผา่นกลไกการเกิด oxidative stress 

 2.5.2  ความแก่ ( Aging ) ส าหรับปฏิกิริยาออกซิเดชันของออกซิเจนในกระบวนการเผาผลาญ

พลังงานในร่างกายนั้น จะก่อให้เกิดอนุมูลอิสระเกิดข้ึนได้ โดยอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนจากปฏิกิริยา

ออกซิเดชัน จะไปเกาะกบัเซลล์ต่างๆภายในร่างกาย นอกจากนั้นยงัสามารถท าให้เกิดการกดักร่อน 

ส่งผลใหเ้กิดความเส่ือมของเซลลเ์กิดข้ึน ในกรณีท่ีเกิดข้ึนเพียงแค่เล็กนอ้ย ร่างกายจะมีกลไกส่งสัญญาณ

ให้ไดท้ราบ ยกตวัอยา่งเช่น ภาวะอ่อนเพลีย ไม่สดช่ืน เหน่ือยง่าย ผิวพรรณหมองคล ้า แต่ถา้ในกรณีท่ี

ร่างกายตอ้งอยูใ่นสภาวะเช่นน้ีเป็นระยะเวลานาน และหากประกอบกบัปัจจยัภายนอกอ่ืนๆ สะสมเป็น

ระยะเวลานานเพิ่มเติม ก็อาจท าให้เกิดความเส่ือมของเซลล์เพิ่มจ านวนมากข้ึนได้ ทั้ งน้ีด้านการ

แสดงออกอาจมีหลายทาง เช่น ดา้นผวิหนงัอาจเกิดความเห่ียวยน่ของผวิหนงัได ้  



14 
 

 2.5.3  โรคมะเร็ง หากมีการเพิ่มตวัสูงข้ึนของอนุมูลอิสระ จนท าให้เกิดภาวะไม่สมดุลของอนุมูล

อิสระเกิดข้ึน อาจท าให้เกิดภาวะถูกออกซิไดซ์เกินสมดุล (Oxidative stress) เกิดข้ึนได ้ซ่ึงการเพิ่มข้ึน

ของอนุมูลอิสระตลอดจนสารท่ีมีความเก่ียวขอ้งท่ีเกิดจากกปัจจยัความบกพร่องของกลไกการป้องกนั

การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัของร่างกาย ซ่ึงอาจเกิดจากการลดลงของปริมาณเอมไซมใ์นกปฏิกิริยาตา้น

ปฏิกิริยาออกซิเดชัน หรือนอกจากน้ี การท างานท่ีผิดปกติและการลดตัวลงของระดับสารต้าน

ออกซิเดชนัภายในร่างกายเอง ซ่ึงสาเหตุต่างๆท่ีกล่าวมา สามารถพบได ้ในกระบวนการเกิดเซลลม์ะเร็ง 

อนุมูลอิสระมีผลต่อเซลล์ และสามารถก่อให้การเกิดเซลล์มะเร็งได้ ยกตวัอย่างเช่น อนุมูลอิสระ

ออกซิเจน และ อนุมูลอิสระไนโตรเจน สามารถก่อให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัของอนุมูลอิสระ โดย

ส่งผลต่อสารชีวโมเลกุลต่างๆภายในเซลล ์เช่น โปรตีน ไขมนั น ้ าตาล และ กรดนิวคลีอิก โดยส่งผลใน

ดา้นการถูกท าลายของเซลล์ โดยกระบวนการน้ีมีผลส าคญัมากต่อการเกิดเซลลม์ะเร็ง ( โกสินทร์ ,2014) 

 2.5.4  โรคตอ้กระจก จากการศึกษาพบวา่ ในกลุ่มผูป่้วยโรคตอ้กระจกน้ี ร่างกายจะมีปริมาณสาร

ตา้นอนุมูลอิสระระดบัท่ีต ่า ซ่ึงในเลนส์ตาของผูป่้วยตอ้กระจกนั้น มีปริมาณอนุมูลอิสระสูง นอกจากน้ี

ยงัพบระดบัวติามินซีและสารกลูตาไธโอนต ่า  

 2.5.5  โรคหวัใจและหลอดเลือด  อีกหน่ึงสาเหตุของโรคหัวใจอุดตนันั้น เกิดมาจากกระบวนการ

ออกซิเดชนัของไขมนั ซ่ึงกลไกของร่างกายนั้นจะมีการสร้างโฟมเซลล ์( foam cell) เกิดข้ึนท่ีชั้นในของ

หลอดเลือดแดง ท าใหห้ลอดเลือดแดงเกิดการหนาตวัเกิดข้ึน และก่อใหเ้กิดโรคหวัใจอุดตนัได ้

 

 

 



 

 

 

บทที ่3 

แนวคดิเกีย่วกบัโสม (Ginseng ) 

 
  โสมจดัเป็นสมุนไพรท่ีมีประวติัการน ามาใช้ในทางการแพทยย์าวนานหลายพนัปี  โดยมี
หลกัฐานพบใน คมัภีร์เสินหนงเป๋ินเฉ่าจิง ( 神农本草经, Classic of Shen Nong’s Materia Medica) ซ่ึง

เป็นต ารายาจีนสมยัราชวงฮัน่ (汉代 Han Dynasty)  โสมจดัอยูใ่นวงศ ์ Araliaceae สกุล Panax โสมเป็น

สมุนไพรท่ีมีการใชแ้พร่หลายเป็นอยา่งมากทั้งในประเทศไทย ทวีปเอเชีย ทวีปยุโรป และทวีปอเมริกา 

นกัวทิยาศาสตร์ไดท้  าการคน้พบ สารออกฤทธ์ิส าคญัในโสม ช่ือวา่ จินเซนโนไซด ์ท่ีมีผลต่อการท างาน

ของระบบร่างกาย เช่น ระบบประสาทส่วนกลาง  ระบบหวัใจและหลอดเลือด ระบบภูมิตา้นทาน การ

ตา้นอนุมูลอิสระ  เป็นตน้ โสมมีมากมายหลายสายพนัธ์ุ โดยแต่ละสายพนัธ์ุมีถ่ินก าเนิดท่ีแตกต่างกนั

ออกไป  ดงัตวัอยา่งแสดงตามตารางท่ี 3.1 

 

 
 

 

 

 

 

ภาพที ่3.1  แสดงลกัษณะทัว่ไปของรากโสมอเมริกา 

 

ทีม่า: พบแพทย.์ (2563). โสมกบัคุณประโยชน์ทางการแพทย ์ สืบคน้ 30 เม.ย. 2565 จาก  

https://www.pobpad.com 

https://www.pobpad.com/
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ตารางที ่3.1  แสดงสายพนัธ์ุโสมท่ีพบในปัจจุบนัเรียงตามความแพร่หลาย 

 

ช่ือสามัญ 
 

ช่ือวทิยาศาสตร์ ถิ่นก าเนิด 

Korean ginseng Panax ginseng เอเชีย 

American ginseng Panax quinquefolius อเมริกา  

Chinese (Sanchi) ginseng Panax notoginseng จีน 

Japanese ginsengor Ye–sanchi Panax japonicas จีนและญ่ีปุ่น 

Feather-leaf bamboo ginseng Panax bipinnatifidus จีน,ทางตะวนัออกของ
เทือกเขาหิมาลยั,เนปาล 

Ginger ginseng  Panax zingiberensis จีน 
Pingpien ginseng Panax stipuleanatus จีนและเวยีดนาม 

Vietnam ginseng Panax  vietnamensi เวยีดนาม 

- Panax sokpayensis อินเดีย 

Omei ginseng Panax omeiensis จีน,ทางตะวนัออกของ
เทือกเขาหิมาลยั,เนปาล 

Himalayan ginseng Panax pseudoginseng จีน,ทางตะวนัออกของ
เทือกเขาหิมาลยั,เนปาล 

- Panax assamicus อินเดียและเบงกอล
ตะวนัตก 

- Panax variabilis จีนและอินเดีย 
Dwarf ginseng Panax trifolius โอไฮโอ 

และเพนซิลเวเนีย 
- Panax shangianus จีน 

Narrow-leaved pseudoginseng Panax wangianus จีนและอินเดีย 
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ที่มา:  เพญ็พรรณ เวชวิทยาขลงั. (2555).ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของโสม. วารสารไทยไภษชัยนิพนธ์ ฉบบั

การศึกษาต่อเน่ืองทางเภสัชศาสตร์ 

 

3.1  แนวคิดเกีย่วกบัโสมอเมริกา (American Ginseng) 

  โสมอเมริกาจัดอยู่ในวงศ์  Araliaceae ช่ือวิทยาศาสตร์ Panax quinquefolius. โดยมีถ่ิน

ก าเนิดในป่าแถบอเมริกาเหนือและแคนนาดา มีการเพาะปลูกคร้ังแรกท่ีประเทศอเมริกา เม่ือปลายปี ค.ศ.

1800 โสมอเมริกาจัดเป็นพรรณไม้ล้มลุกท่ีมีอายุเกินกว่า 2 ปี ความสูงได้ประมาณ 2-3 ฟุต แตก

ก่ิงกา้นสาขาออกรอบล าตน้ มีการขยายพนัธ์ุโดยการใชเ้มล็ด (สุรพจน์ วงศใ์หญ่ , 2555) 

 
ภาพที ่3.2  แสดงลกัษณะตน้โสมอเมริกา 

 

ทีม่า: Astrid Stephenson. (2562). The Mysterious Powers of American Ginseng. สืบคน้ 30 

เม.ย.2565 จาก https://folklife.si.edu/magazine/mysterious-medicinal-economic-powers-american-

ginseng 

 

 3.1.1  สารส าคญัท่ีออกฤทธ์ิท่ีพบในโสม 

  โสมอเมริกามีสารส าคัญคือ จินเซนโนไซน์  (Ginsenoside) จินเซนโนไซด์จัด เป็น

สารประกอบธรรมชาติ โดยมีโครงสร้างทางเคมีเป็น ไตรเทอร์ปีนซาโปนิน (Triterpene Saponins) 

https://folklife.si.edu/magazine/mysterious-medicinal-economic-powers-american-ginseng
https://folklife.si.edu/magazine/mysterious-medicinal-economic-powers-american-ginseng
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โครงสร้างน้ี ประกอบข้ึนจากวงแหวนอะตอมของคาร์บอน 4 วง โดยมีโมเลกุลของน ้ าตาลต่างๆ เช่น 

แรมโนส (Rhamnose) ไซโลส (Xylose) หรือ อาราบิโนส (Arabinose) มาท าการจบัเกาะกบัคาร์บอน

อะตอมในต าแหน่งท่ี 3 และ 20 (Leung & Wong, 2010) สารประกอบกลุ่มจินเซ็นโนไซด์นั้น ถูกเรียก

แทนดว้ย ช่ือย่อทางวิทยาศาสตร์คือ “Rx” โดยท่ี “x” นั้นจะแทนดว้ยอกัษรภาษาองักฤษต่างๆ โดยใช้

อธิบายคุณสมบติัทางเคมีท่ีมีความแตกต่างกนัไปของโสมแต่ละประเภท ซ่ึงการจ าแนกคุณสมบติัทาง

เคมี สามารถแบ่งประเภทของสารประกอบจินเซ็นโนไซดไ์ดเ้ป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี  

  3.1.1.1  กลุ่มโครงสร้าง Protopanaxadiol(PPD) เช่น Ra1, Ra2, Ra3, Rb1, Rh2 ,Rb2  

  3.1.1.2  กลุ่มโครงสร้าง Protopanaxatriol(PPT) เช่น Re, Rf, Rg1, Rg2 และ Rh1 

  3.1.1.3  กลุ่มโครงสร้าง Pentacyclic Oleanane saponin เช่น Ro 

  3.1.1.4  กลุ่มโครงสร้าง Ocotillol saponin เช่น F11 และ R15 

 

 
 

ภาพที ่3.3  แสดงโครงสร้างของสารประกอบจินเซนโนไซด ์

ทีม่า:. Chun-Su Yuan. (2010). Chemical and pharmacological studies of saponins with a focus on 

American ginseng. Journal of Ginseng Research.  34(3):160-167 สืบคน้ 30 เม.ย.2565 จาก

https://europepmc.org/article/med/21359120 
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  สารจินเซนโนไซด ์กลุ่มโครงสร้าง Protopanaxadiol (PPD) และกลุ่มโครงสร้าง

Protopanaxatriol(PPT) จดัเป็นกลุ่มของสารประกอบจินเซนโนไซดท่ี์มกัพบไดบ้่อย และใน

ขณะเดียวกนั กลุ่มโครงสร้างกลุ่มโครงสร้าง Pentacyclic Oleanane saponin และ กลุ่มโครงสร้าง 

Ocotillol saponin จะพบไดน้อ้ย 

 

 
 

ภาพที ่3.4  สูตรโครงสร้างทางเคมีของสาร Ginsenoside  

 

ทีม่า:  Daria,S..(2019). American Ginseng (Panax quinquefolium L.) as a Source of Bioactive 

Phytochemicals with Pro-Health Properties. Nutrients,1-29. 

 

  ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของจินเซนโนไซด์ในโสมอเมริกา มีผลต่อการส่งเสริมการท างานของ

ระบบต่างๆของร่างกาย เช่น สมองและระบบประสาท ระบบภูมิคุม้กนั  ระบบหัวใจและหลอดเลือด 

เป็นตน้  
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3.2  สารส าคัญทีอ่อกฤทธ์ิทีพ่บเฉพาะในโสมอเมริกา 

จินเซนโนไซดF์11  (Pseudoginsenoside F11) เป็นสารคญัท่ีพบเฉพาะในโสมอเมริกาเท่านั้น 

โดยจินเซนไซด์ชนิด F11 จัดเป็นจินเซนโนไซด์กลุ่ม Octilol Saponin (Wei Chen,2020) โดยมีสูตร

โครงสร้างทางเคมี ดงัน้ี  

 

 

ภาพที ่3.5 แสดงสูตรโครงสร้างจินเซนโนไซด ์ชนิด F11 (Pseudoginsenoside F11) 

ทีม่า :  สืบคน้ 8 กรกฎาคม 2565 จาก https://en.wikipedia.org/wiki/Pseudoginsenoside_F11 

 

 3.2.1 ผลของจินเซนโนไซดช์นิด F11 ท่ีมีผลต่อร่างกาย 

    Jian Yu Wang (2013) ไดท้  าการศึกษาทดลองในหนูทดลอง โดยพบว่า จินซนโนไซด์ชนิด 

PF11 สามารถเพิ่มระบบสั่งการชนิดโลโม( locomotor)  ปรับระดบัของมอเตอร์ให้อยู่ในระดบัสมดุล 

นอกจากน้ียงัมีการศึกษาพบว่า F11 มีผลลดการสะสมของสารเบตา้อะไมลอยด์ มีผลท าให้เพิ่มปัจจยั

ความเส่ียงในการเกิดโรคอลัไซเมอร์ ส าหรับในเชิงชะลอวยั ไดมี้การศึกษาเก่ียวกบั จินเซนโนไซด์ F11 

พบวา่มีผลต่อตา้นอนุมูลอิสระ โดยสามารถเพิ่มระดบักลุ่มเอนไซมซุ์ปเปอร์ออกไซด์ดีสมิวเตส (SOD) 

ซ่ึงเป็นเอมไซมใ์นกลุ่มตา้นอนุมูลอิสระ ท่ีส าคญัต่อร่างกาย ( Mengmeng Zheng,2018)   

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Pseudoginsenoside_F11
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3.3  สารจินเซนโนไซด์ชนิดอ่ืนๆต่อสมองและระบบประสาท 

  นักวิทยาศาสตร์ พบว่าสมองประกอบไปด้วยเซลล์ประสาทมากกว่า 1 แสนล้านเซลล์ 

(Jerominและคณะ,2009)  ซ่ึงมีปัจจยัหลายสาเหตุท่ีส่งเสริมให้เกิดแนวโน้มท่ีจะถูกท าลาย ยกตวัอย่าง

เช่น การสะสมของอนุมูลอิสระ สารพิษ โลหะหนักจากมลพิษทางอากาศ โรงงานอุตสาหกรรม หมอก

ควนั PM 2.5 โดยมีรายงานวิจยัของสารจินเซนโนไซด์ในโสมอเมริกา วา่ส่งผลต่อการท างานของสมอง

และระบบประสาท  ดงัตารางน้ี  

 

ตารางที ่3.2  แสดงผลของจินเซนโนไซดใ์นโสมอเมริกาต่อระบบสมองและประสาท 

 

ผลต่อสมอง 
และระบบประสาท 

จินเซนโนไซด์ในโสมอเมริกา โ ส ม
เกาหล ี

Rb1 Re Rd Rb2 Rc Rg1 Rg2 Rg3 Rh2 F11 Rf 
การจดจ า การเรียนรู้ 
(Cognitive function) 

/     /    /  

สารส่ือประสาท 
(Neurotransmitter) 

/ / /   / / / /   

เซลล์สมอง /     /  / /   
ผล ต่ อ เ บ ต้ า อ ะ ไม
ลอยด์ 
(Aβ1-42) 

     / /   /  

ต้านอนุมูลอสิระ 
(Anti-Oxidant) 

   / / /    /  

Cardiovascular           / 
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 3.3.1  ผลของจินเซนโนไซดต่์อการจดจ าและการเรียนรู้  

                  มีหลกัฐานงานวิจยัมากมายท่ีท าการศึกษาถึงประสิทธิผลของการเพิ่มกระบวนการความจ า

และการเรียนรู้ (cognitive function) หน่ึงในนั้นมีการศึกษา พบวา่มีการศึกษาในหนูทดลอง จินเซนโน

ไซด์ Rg1มีผลต่อการจดจ าและการเรียนรู้ โดย Rg1ยงัมีผลต่อการป้องกันการเกิดความเส่ือมใน 

Hippocampus ในหนูทดลอง (Jianghong Zhu,et al,2014) นอกจากจินเซนไซด์ Rg1 ยงัมีผลต่อการเพิ่ม

กระบวนการความจ าและกระบวนการเรียนรู้แล้ว ยงัมีสารจินเซนโนไซด์ F11 มีผลต่อกระบวนการ

ความจ าและการเรียนรู้ ป้องกนั ชะลอความเส่ือมของเซลลป์ระสาทอีกดว้ย (Imogen Smith et,al.2014) 

 3.3.2  ผลของจินเซนโนไซดต่์อสารส่ือประสาท 

 จินเซนโนไซด์ Rb1 มีผลต่อการต่อการส่งเสริมประสิทธิภาพการท างานของสารส่ือ

ประสาทในสมองและระบบประสาทส่วนกลาง ท่ีมีช่ือเรียกว่า อะเซทิลโคลีน ( Acetylcholine )  

( Attle,Wu & Yuan, 1999) นอกจากน้ีสารจินเซนโนไซต์ Rb1 และ Rg1 เม่ือท างานร่วมกนัจะออกฤทธ์ิ

ท่ีมีผลต่อสมองและสารส่ือประสาทท่ีมีช่ือวา่ กลุตาเมท ( Glutamate)  ซ่ึงเป็นสารส่ือประสาทท่ีมีความ

เก่ียวขอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ และการจดจ า โดยก่อใหเ้กิดการเช่ือมโยงเครือข่ายของขอ้มูลระหว่าง

เซลล์ประสาทในสมองให้มีประสิทธิภาพ ในส่วนสารจินเซนโนไซต์ ชนิด Rd และ Re จะช่วยเสริม

ประสิทธิภาพการท างานของสารส่ือประสาทท่ีมีช่ือเรียกวา่ กาบา ( Gaba )  ในสมองอีกดว้ย (Tsangและ

คณะ,1985) 

 3.3.3  ผลต่อการท างานของเซลลส์มอง  

 จินเซนโนไซด์ Rg1 มีผลการเพิ่ม prenitor cell ซ่ึงเป็นเซลล์ท่ีอยู่ในบริเวณ dentate gyrus 

ของสมองในส่วนของ Hippocampus ในการทดลองน้ี จะท าในหนูทดลองท่ีอยูใ่นภาวะ ischemic  (Shen 

LH, Zhang JT 2004) นอกจากน้ียงัไดมี้การศึกษาในหนูทดลอง โดยพบวา่ Rg1 สามารถเพิ่ม cognitive 

functions ในดา้นความจ าและการเรียนรู้(Wang XY, Zhang JT 2001) ซ่ึง cognitive function นั้นคือ การ

ท างานของสมองขั้นสูง โดยแบ่งออกเป็น ความจ า (memory) ภาษา (language) การรับรู้ระยะและ

ทิศทาง (visuospatial) การท ากิจกรรมท่ีมีขั้นตอน (praxis) การมีสมาธิท ากิจกรรมท่ีซบัซอ้น (attention) 

การตัดสินใจการท ากิจกรรมหรือบริหารงาน (executive function) ตลอดจนการแสดงออกของ

พฤติกรรม (behaviour) และอารมณ์ (mood)  และจินเซนโนไซด์ Rg1 นั้นยงัช่วยป้องกันการเซลล์

ประสาทโดพามีน (dopaminergic neurons) ท่ีอยูใ่นสภาวะ 6-OHDA ของหนูทดลอง ซ่ึงเซลล์ประสาท
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โดพามีน (dopaminergic neurons)นั้น หากเกิดการเส่ือมเกิดข้ึน จะมีผลต่อการกระบวนการการสร้าง

สารโดพามีนในร่างกาย (Xu L, Chen WF, Wong MS.2009)   

 3.3.4  ผลต่อเบตา้อะไมลอยด ์(1-42) 

     เม่ือการสะสมของสารเบตา้อะไมลอยด์นั้น จะส่งผลท าให้เพิ่มปัจจยัความเส่ียงในการเกิด

โรคอัลไซเมอร์ได้  จากการศึกษาของ  (Mengmeng Zheng,และคณะ ,2018) พบว่า  จินเซนโน

ไซด์Rg1 ,Rg2, F11 นั้นมีผลต่อการลดการสะสมของเบตา้อะไมลอยด์  ซ่ึงจินเซนโนไซด์ชนิด F11 น้ี

เป็นจินเซนโนไซดท่ี์พบไดเ้ฉพาะในโสมอเมริกาเท่านั้น ซ่ึงนบัวา่เป็นคุณสมบติัพิเศษของโสมอเมริกา  

 3.3.5  ผลต่อตา้นอนุมูลอิสระ  

                  จินเซนโนไซด ์Rb2,Rg1,F11 มีผลต่อปัจจยัดา้นการตา้นอนุมูลอิสระโดยสามารถเพิ่มระดบั

กลุ่มของเอนไซม ์ประเภท ซุปเปอร์ออกไซดดี์สมิวเตส (SOD) ซ่ึงเป็นกลุ่มของเอมไซมท่ี์สามารถตา้น

อนุมูลอิสระ ท่ีมีความส าคญัต่อร่างกาย (Mengmeng Zheng,และคณะ,2018) นอกจากน้ีจินเซนโนไซด ์

Rb2และRc  ยงัมีผลต่อการยบัย ั้งปฏิกิริยา ROS ท่ีเกิดข้ึนภายในเซลลไ์ด ้(Lian-wen Qi,et al,2011) 

 

3.4  จินเซนโนไซด์ต่อโรคทางสมองและระบบประสาท 

        3.4.1  โรคอลัไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) 

    โรคอลัไซเมอร์ ถูกจดัเป็นโรคทางความเส่ือมของสมอง (Demetia) ชนิดหน่ึง ซ่ึงเกิดจากการ

ท างานท่ีมีความเส่ือมถอยลง ซ่ึงพบไดส่้วนมากในผูสู้งอาย ุ น าไปสู่ความเส่ือมของระบบประสาท โดย

มีลกัษณะ ความลดลงของ Cognative function และกระบวนการความจ า  ซ่ึงเป็นผลจากการสูญเสีย

เซลล์และ synapase  รวมถึงเกิดการตอบสนองของการอกัเสบของเซลล์ประสาทอย่างรุนแรง ในดา้น

ชีววิทยาของระบบประสาทของโรคอลัไซเมอร์นั้น สามารถแบ่งตามสมมติฐานอยู่ 5 ประเภท คือ  

Amyloid hypothesis, Tau hypothesis, Oxidative stress and Mitochondrial hypothesis, Inflammatory 

hypothesis และ Epigentic hypothesis เป็นต้น โดยในท่ีน่ี เราจะกล่าวถึง ผลของอนุมูลอิสระต่อ

พฒันาการของการเกิดอลัไซเมอร์ อนุมูลอิสระจากกระบวนการต่างๆในชีวิตประจ าวนัอาจมีความ

เก่ียวข้องกับการเกิดโรคทางความเส่ือมของระบบประสาท โดยมีการเสียความสมดุลเกิดข้ึน อนั

เน่ืองมาจากการผลิตอนุมูลอิสระท่ีมากเกินไป เกินความสามารถของสารตา้นอนุมูลอิสระจะต้านได้ 

หรือการเกิดความไม่สมดุลกันระหว่างอนุมูลอิสระกับสารต้านอนุมูลอิสระ จนท าให้เกิดภาวะ  
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Oxidative stress ท่ีเป็นสาเหตุหลกัของการเกิดโรคอลัไซเมอร์ มีการศึกษาพบวา่ ROS สามารถส่งผลต่อ

ความผิดปกติได ้สาเหตุมาจาก เม่ือสมองมีกรดไขมนัท่ีง่ายต่อการถูกเปอร์ออกซิไดส์  อนุมูลอิสระนั้น

สามารถจะท าปฏิกิริยากบัโมเลกุลจนก่อใหเ้กิดโครงสร้างใหม่ท่ีเป็นอนัตราย  การสะสมของ Aβ นั้นจะ

น าไปสู่การเส่ือมของประสาทผา่นทาง oxidative stress นอกจากน้ีแลว้การเกิด oxidative stress ส่งผลท า

ใหเ้กิด apoptosis ข้ึนภายในเซลลท่ี์แขง็แรง  oxidative stress มีผลจากเมตาบอลิซึมท่ีปกติ ซ่ึงมกัจะมีการ

เพิ่มตวัไดโ้ดยการปฏิกิริยากบัสารพิษในส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงภาวะดงักล่างจะท าให้เกิดผลพลอยไดโ้ดยการ

สะสมไปท าลายโมเลกุลโดยเฉพาต่อเน้ือเยื้อสมองได ้(นุชจิรา พงศนิ์มิตประเสริฐ,2563) 

3.4.1.1 การรักษา 

                 ในปัจจุบนัโรคอลัไซเมอร์ยงัไม่มียารักษาให้หายขาด มีเพียงยาบางตวัจะช่วยลด 

บรรเทาอาการ และการรักษาประคบัประคอง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลกั 

ก. ยาท่ีใชรั้กษาตามอาการดา้นการรู้คิด 

- ยากลุ่มท่ียบัย ั้งสารท่ีท าลายสารส่ือประสาทในสมอง (acetylcholine esterase 

inhibitor) 

- ยาก ลุ่ม  NMDA receptor antagonist เ ช่น  memantine ท าให้  glutamate ไม่

สามารถจบักบั receptor ไดท้  าใหล้ดการเกิดพิษต่อเซลลป์ระสาท  

ข. ยาท่ีใชรั้กษาปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ 

-  ยาตา้นอาการซึมเศร้า  ยาคลายกงัวล ยานอนหลบั  (วรีศกัด์ิ เรืองไพศาล,2556) 

 3.4.1.2  บทบาทของจินเซนโนไซดต่์อโรคอลัไซเมอร์  

                    จากการศึกษา ( Mengmeng Zhengและคณะ 2018) พบวา่  จินเซนโนไซดช์นิด Rb1 

มีผลต่อกลไก Phosphorylated NF-H และ synaptophysin  ลดการเกิด Aβ1-42, COX-2 และ  IkB-α 

นอกจากน้ียงัพบวา่มีการเพิ่มตวัของ nNOS อีกดว้ย นอกจากน้ี จินเซนโนไซด์ชนิด Re สามารถช่วยลด

ปริมาณของ อะเซติลโคลีนเอสเทอเรส (Acetylcholinesterase, AChE) ซ่ึง การยบัย ั้ง AChE จะท าใหส้าร

ส่ือประสาท ACh ในบริเวณ synapse มีระดบัสูงข้ึน acetylcholinesterase inhibitor (AChEI) นบัว่าเป็น

ประโยชนใ์นการรักษา 
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 3.4.2 โรคพาร์กินสัน (Parkinson’s disease) 

    โรคพาร์กินสัน เป็นโรคท่ีเกิดจากความผดิปกติของระบบประสาทส่วนกลาง สาเหตุเกิดจาก

ความเส่ือมของเซลล์สมองในบริเวณกา้นสมอง ท่ีมีช่ือเรียกวา่ Substantia nigra pars compacta ซ่ึงมีผล

ท าให้กระบวนการผลิตสารโดพามีนนั้นลดลง ก่อให้เกิดอาการต่างๆ เช่น อาการสั่น การเกร็ง และการ

เคล่ือนไหวท่ีชา้  ( นิพนธ์ พวงวรินทร์,2553)  โดยสาเหตุหลกัของการเกิดโรคพาร์กินสันนั้น ยงัไม่ทราบ

แน่ชัดเช่นกัน แต่ปัจจยัท่ีท าให้เกิดโรคนั้น ส่วนหน่ึงมาจากกระบวนการสร้างและท าลายสารส่ือ

ประสาทโดปามีนท่ีมีความผิดปกติ จนก่อให้เกิดปริมาณอนุมูลอิสระท่ีมีความไวสูง และเกิดปฏิกิริยา

เคมีท่ีมีความต่อเน่ืองจนน าไปสู่ภาวะเครียดออกซิเดชนั ซ่ึงเป็นพิษต่อระบบประสาท โดยมีหลกัฐานวา่

ภาวะเครียดออกซิเดชนัน้ีอาจพบไดใ้น ระบบอ่ืนๆอีกดว้ย (สิรินทร ป่ินเวหา,2542) 

 3.4.2.1 การรักษา  

                  ปัจจุบนัแนวทางการรักษาในกลุ่มอาการโรคพาร์กินสันนั้น จะมุ่งเน้นไปท่ีการ

ทดแทนของสารโดพามีนนัน่เอง โดยมีในรูปแบบยารับประทาน เช่น กลุ่มยาลีวาโดปา (Levadopa) เป็น

ตน้ (รุ่งโรจน์ พิทยศิริ,2553) 

 3.4.2.2  บทบาทของสารจินเซนโนไซดต่์อโรคพาร์กินสัน  

                    สารจินเซนโนไซด์ Rg1 มีผลต่อการลดระดบัการเกิด 𝛼-synuclein expression  ลด

กลไกการอกัเสบ TNF-α, IFN-γ, IL1β, and IL-6 ในบริเวณก้านสมองในส่วนของ substantia nigra 

pars compacta ในหนูทดลอง และสารจินเซนโนไซด์ชนิด Rg1 ยงัสามารถเพิ่มระดบั  CD3+CD4+ T 

cells ไดอี้กดว้ย (Mengmeng Zhengและคณะ 2018) นอกจากน้ี ยงัพบว่าสารจินเซนโนไซด์ชนิด Rg1 

ช่วยป้องกนัการเซลลป์ระสาทโดพามีน (dopaminergic neurons) ไดอี้กดว้ย  

 

3.5  โสมอเมริกากบัเวชศาสตร์ชะลอวยั  

        3.5.1  ฤทธ์ิในการตา้นการอกัเสบ 

      จากการศึกษาทดลองในสารสกดัโสมอเมริกา ซ่ึงประกอบไปดว้ย จินเซนโนไซด์ ชนิด Rg1, 

Re, Rb1, Rc, Rb2  G-Rd F11, G-Ro พบวา่ มีผลต่อการยบัย ั้งการกระตุน้ในการแสดงออกของ โปรตีน 

iNOS ซ่ึงโปรตีน iNos เป็นโปรตีนท่ีอยูใ่นกระบวนการอกัเสบภายในร่างกาย 

  3.5.2  ฤทธ์ิต่อการตา้นการเกิด TNF-α 
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     สารจินเซนโนไซด์ ชนิด Rb1 และ  Rb2 มีฤทธ์ิในด้านการยบัย ั้งการเกิด TNF-α ซ่ึงมี

การศึกษาในหนูทดลองพบวา่ จินเซนโนไซด์ชนิด Rb1 สามารถยบัย ั้งอตัราการเกิด TNF-α ซ่ึงมีผลต่อ

การลดการอกัเสบของขอ้ในหนูทดลองได ้ 

 3.5.3  ฤทธ์ิปฏิกิริยา Reactive oxygen species หรือ ROS 

      ปฏิกิริยา Reactive oxygen species หรือ ROS เป็นปฏิกิริยาส าคัญในเชิงชะลอวัย ได้มี

การศึกษาทดลองพบว่า โสมอเมริกาสามารถยบัย ั้งการท าลายของกรดไขมนัในปฏิกิริยา Reactive 

oxygen species และ ปฏิกิริยา lipid peroxidation ได ้

 3.5.4  ฤทธ์ิต่ออนุมูลอิสระ  

      ในการศึกษาในเซลลเ์พาะเล้ียงตบัของหนูทดลอง พบวา่สารจินเซนโนไซดช์นิด Rd สามารถ

เพิ่มระดบัของ Glutathione และ γ-glutamylcysteine  ligase และนอกจากน้ี ยงัพบว่ามีการเพิ่มระดับ

ของ p65 ในภายในนิวเคลียสอีกดว้ย ( รศ ดร เพญ็พรรณ,2557) 

  

3.6  ความปลอดภัยในการใช้โสมอเมริกา 

        3.6.1 ผลขา้งเคียงจากการใชโ้สมอเมริกา  

                 3.6.1.1  ในกรณีท่ีรับประทานในปริมาณท่ีต ่า ยงัไม่พบผลขา้งเคียงใดๆ 

                 3.6.1.2  ปริมาณท่ีแนะน าในการบริโภคอย่างปลอดภยั 2.7-4.5 กรัมต่อวนั ต่อเน่ืองภายใน

ระยะเวลาควรนอ้ยกวา่ 120 วนั (So และคณะ,2018) 

                3.6.1.3  หากรับประทานโสมมากถึงวนัละ 3 กรัม เป็นเวลา 2 ปี พบว่า เกิดผลขา้งเคียง เช่น 

ความดนัโลหิตสูง หวัใจเตน้เร็ว ปวดทอ้ง นอนไม่หลบั หากรับประทานโสม วนัละ 15 กรัม ท าให้เพิ่ม

การเกิดอาการสับสนและซึมเศร้าได ้(รัชนี รอดศิริ)  

  3.6.2  ขอ้ควรระวงัในการใชโ้สมร่วมกบัยาปัจจุบนั 

                  3.6.2.1  ยาตา้นอาการซึมเศร้า (Phenelzine) ชนิดยบัย ั้ง เอนไซมโ์มโนเอมีน ออกซิเดส มีผล

ท าใหอ้าการขา้งเคียงของยาเพิ่มข้ึน เช่น เพิ่มการกระตุน้ของระบบประสาท  

                  3.6.2.2  ยาในกลุ่มรักษาโรคเบาหวาน (Anti-diabetic drugs) มีผลท าให้เพิ่มโอกาสอาจท าให้

เกิดอาการหน้ามืด วิงเวียน หรือ เป็นลมได้ เน่ืองจากมีการลดลงของระดับน ้ าตาลในกระแสเลือด 

(Hypoglycemia) 
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                  3.6.2.3  ยากลุ่ม Estrogen อาจส่งผลท าให้เพิ่มโอกาสต่อภาวะไวต่อการตอบสนองของ

ฮอร์โมน (Homone sensitive conditions)ได ้ 

                 3.6.2.4  กลุ่มยา warfarin โสมอเมริกาอาจมีผลต่อการกระตุ้นให้เกิดเลือดออกได้ โดย 

ginsenosidesนั้ น  สามารถยืด thrombin time และกระตุ้น thromboplastin time ในสัตว์ทดลอง จาก

การศึกษาทางคลินิกพบวา่สารสกดัจากโสมมีผลเพียงเล็กน้อยต่อการสร้างเกล็ดเลือดในมนุษย ์เท่านั้น  

(ประยทุธ์ ภูวรัตนววิธิ,2022) 

 3.6.2.5  สตรีมีครรภ ์ไม่ควรรับประทาน  



 

 

 

บทที ่4 

สรุป  
 

   จากการศึกษาค้นควา้ข้อมูลงานวิจยัจินเซนโนด์ไซด์ในโสมอเมริกาต่อสมองและ

ระบบประสาท พบวา่ ภาวะความเส่ือมของโรคทางสมองและระบบประสาท ท่ีปัจจุบนัยงัสาเหตุท่ีแท้

ไม่พบนั้น สาเหตุบางส่วนของความเส่ือมนั้น เกิดมาจากอนุมูลอิสระ โดยการเกิดอนุมูลอิสระนั้นมี

สาเหตุมาจากทั้งปัจจยัภายในร่างกาย และปัจจยัภายนอกร่างกาย ซ่ึงเม่ือร่างกายเกิดการสะสมของอนุมูล

อิสระมากข้ึน จนเกินกว่าท่ีระบบต้านอนุมูลอิสระในร่างกายก าจัดออกไปได้ จนท าให้เกิดภาวะ

ความเครียดออกซิเดชัน่ได ้ซ่ึงความเครียดออกซิเดชัน่นั้น จะท าปฏิกิริยาต่อเซลล์ต่างๆในร่างกาย จน

ส่งผลให้เกิดโรคในระบบต่างๆ เกิดข้ึน ในแนวทางการรักษาแบบแพทยแ์ผนปัจจุบนัเดิม เรามุ่งเน้นท่ี

การรักษาโรค แต่ในแนวทางการดูแลสุขภาพแบบองคร์วมในปัจจุบนั มุ่งเนน้ท่ีการป้องกนัการเกิดโรค 

ศาสตร์การแพทยช์ะลอวยั เป็นอีกหน่ึงศาสตร์การแพทย์ท่ีมุ่งเน้นการดูแลสุขภาพก่อนการเกิดโรค 

มุ่งเนน้การชะลอความเส่ือมของร่างกาย  

  โสมอเมริกาเป็นสมุนไพร ท่ีมีสารจินเซนโนไซด์ กลุ่ม triterpene saponin ท่ีมีผลต่อการท่ีมี

ผลระบบสมองและระบบประสาทส่วนกลาง โดยมีผลต่อความจ าและการเรียนรู้ (Cognitive function) 

ผลต่อสารส่ือประสาทในโรคทางระบบประสาทส่วนกลาง เช่น โรคอลัไซเมอร์ โรคพาร์กินสัน เป็นตน้ 

นอกเหนือจาก สารจินเซนโนไซดใ์นโสมอเมริกนัจะมีผลต่อสมองและระบบประสาทแลว้ โสมอเมริกา

ยงัมีผลต่อ ระบบหวัใจและหลอดเลือด โดยจากการศึกษาคน้ควา้พบวา่ จินเซนโนไซด์ Rb1 Re Rd Rg1 

มีผลต่อ ป้องกนัการเกิดภาวะหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ ฟ้ืนฟูการท างานของสมองและหวัใจท่ีเกิดจากภาวะ

หลอดเลือดอุดตนั และป้องภาวะความดนัโลหิดสูง เป็นตน้ ผลต่อการท างานของต่อมไร้ท่อ โดยจาก

การศึกษาคน้ควา้พบว่า จินเซนโนไซด์ Rb1 Re Rg1 Rg3 สามารถการป้องกนัและรักษาโรคเบาหวาน 

เป็นตน้ นอกจากน้ี โสมอเมริกายงัมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิการตา้นการอกัเสบ และชะลอวยั  
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  จากการศึกษารวบรวมงานวิจยัในคร้ังน้ี พบวา่โสมอเมริกาเป็นสมุนไพรท่ีมีคุณประโยชน์

ต่อร่างกายมากมาย โดยสารส าคญัท่ีเป็นจุดเด่นของโสมอเมริกาท่ีไม่มีใน โสมชนิดอ่ืนคือ จินเซนโน

ไซต ์F11 ทั้งในดา้นการรักษาโรค และดา้นชะลอวยัป้องกนัการเกิดความเส่ือมของร่างกาย อยา่งไรก็ดี 

การศึกษาโสมอเมริกาในคร้ังน้ีเป็นการรวบรวมผลงานวิจยัในต่างประเทศ ทั้งในสัตวท์ดลองและใน

มนุษย ์เท่านั้น แต่ส าหรับในประเทศไทยมีการบริโภคโสมอย่างแพร่หลาย แต่ยงัมีรายงานการวิจยัถึง

ประโยชน์โสมอเมริกาในสัตวท์ดลอง และในมนุษยค์่อนขา้งนอ้ย ควรมีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติมเพื่อเป็น

การต่อยอดความรู้เดิมถึงคุณประโยชน์ของโสมอเมริกามากยิ่งข้ึน ทั้งในด้านการป้องกันโรค และ

ป้องกนัความเส่ือมชราให้มากยิ่งข้ึน ผูว้จิยัจึงหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ การทบทวนวรรณกรรม สารจินเซนโน

ไซด์ของโสมอเมริกาต่อสมองและระบบประสาทน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อวงการแพทยแ์ละสาธารณสุข

ต่อไป  

 

ข้อเสนอแนะ 
       1.  จากการศึกษาพบวา่คนไทยไม่ไดคุ้น้ชินกบัการใชโ้สมอเมริกาทางการแพทยท์างเลือก  ควรจะมี

การส่ือสารประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัประโยชน์ของโสมชนิดน้ีมากข้ึน เพื่อเป็นอีกหน่ึงทางเลือกในการ

รักษาโรคทางระบบประสาทและสมอง 

       2.  ควรจะมีการทบทวนวรรณกรรมอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นปัจจุบนั ควรมีการศึกษาใน

ด้านการเปรียบเทียบ โสมอเมริกา กับสมุนไพรไทยตวัอ่ืนๆ หรือยาทางแผนปัจจุบนัท่ีมีสรรพคุณ

คล้ายคลึงกัน เพื่อใช้ทดแทนกันได้และจะเป็นประโยชน์ต่อการรักษาอาการทางสมองและระบบ

ประสาทและต่อไป ในอนาคต   
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