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บทคัดย่อ 
 

ภูมิหลงั: ลิปสติกเป็นเคร่ืองส าอางท่ีมีการใชอ้ยา่งแพร่หลายโดยส่วนประกอบของลิปสติก
อาจมีโลหะหนกับางชนิดปนเป้ือน เช่น ตะกัว่ แคดเมียม ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายหากมีปริมาณสูงหรือไดรั้บ
โลหะหนกัสะสมเป็นเวลานาน วตัถุประสงค์: เพื่อศึกษาถึงปริมาณโลหะหนกั 2 ชนิด คือ ตะกัว่และ
แคดเมียม จากลิปสติกจ านวน 10 ตวัอยา่งท่ีมีการจ าหน่ายผา่นช่องทางออนไลน์ท่ีเป็นท่ีนิยมอยูใ่น
ปัจจุบนั วา่มีปริมาณโลหะหนกัทั้ง 2 ชนิดปนเป้ือนจนอาจเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค วิธีการศึกษา: การ
ศึกษาวจิยัน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพจากการน าตวัอยา่งลิปสติกท่ีสั่งซ้ือจากช่องทางออนไลน์ 2 แห่ง คือ 
เวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของหา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัลและเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของร้านสะดวกซ้ือ
เซเวน่-อีเลฟเวน่ โดยลิปสติกท่ีสั่งซ้ือผา่นช่องทางเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของหา้งสรรพสินคา้
เซ็นทรัลและเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่เป็นตวัแทนของกลุ่มลิปสติก
ท่ีมีราคาหลากหลายจ านวน 10 ตวัอยา่ง ใชเ้ทคนิค Inductively Coupled Plasma-Optical Emission 
Spectrometry (ICP-OES) ในการตรวจหาปริมาณโลหะหนกัทั้ง 2 ชนิด คือ ตะกัว่และแคดเมียมใน
ลิปสติกทั้ง 2 ช่องทาง ผลการศึกษา: พบปริมาณโลหะหนกัชนิดตะกัว่จากตวัอยา่งลิปสติก 2 ตวัอยา่ง 
แยกเป็นลิปสติกท่ีสั่งซ้ือจากเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของหา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัล 1 รายการ และ
เวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่อีก 1 ตวัอยา่ง ไม่พบแคดเมียมจากลิปติก 
10 ตวัอยา่งจากการสั่งซ้ือทั้ง 2 ช่องทาง สรุป: ปริมาณตะกัว่ท่ีพบวา่ลิปติกตวัอยา่งทั้ง 2 รายการแมจ้ะไม่
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ABSTRACT 
 

Background: Lipsticks are widely used cosmetic products, but their ingredients may 
contain certain heavy metals, such as lead and cadmium, which can be toxic to human health if the 
contamination is too high or if such heavy metals have accumulated in the body for a long period of 
time. Objective: The objective is to investigate if ten lipstick samples sold in popular online platforms 
contain two heavy metals, lead and cadmium, at levels that can cause harm to consumers. 
Methods: This research is a qualitative study. The Inductively Coupled Plasma-Optical Emission 
Spectrometry (ICP-OES) technique was employed to determine the content of both heavy metals, lead 
and cadmium, in ten lipstick samples sold at a variety of prices on two online platforms: the official 
website of Central Department Store and the official website of 7-Eleven. Results: Heavy metal content 
of lead was found in two lipstick samples, one sample purchased from the official website of Central 
Department Store and the other from the official website of 7-Eleven. Cadmium was not found in any 
of the ten lipstick samples purchased from both platforms. Conclusion: Even though the amount of 
lead found in both lipstick samples did not exceed the standard criteria according to the Thai Industrial 
Standard for Lipsticks, TIS 234-2559 (2016), announced by the Ministry of Industry, the danger of 
heavy metal accumulation due to long-term lipstick use still needs to be monitored. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1  ทีม่าและความส าคัญ 

นิยามของค าวา่ เคร่ืองส าอาง ตามเอกสารหลกัเกณฑก์ารพิจารณาการจดแจง้เคร่ืองส าอางปี 
พ.ศ.2562 จดัท าโดย ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข ระบุความหมายของ
เคร่ืองส าอางไวด้งัน้ี 
       1.  วตัถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใชท้า ถู นวด โรย พน่ หยอด ใส่ อบ หรือกระท าดว้ยวธีิอ่ืนใดกบัส่วน
ภายนอกของร่ายกายมนุษย ์ และใหห้มายความรวมถึงการใชก้บัฟันและเยือ่บุในช่องปาก โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อความสะอาด ความสวยงาม หรือเปล่ียนแปลงลกัษณะท่ีปรากฏ หรือระงบักล่ินกายหรือ
ปกป้องดูแลส่วนต่างๆนั้นให้อยูใ่นสภาพดีและรวมตลอดทั้งเคร่ืองประท่ินต่างๆส าหรับผวิดว้ยแต่ไม่
รวมถึงเคร่ืองประดบัและเคร่ืองแต่งตวัซ่ึงเป็นอุปกรณ์ภายนอกร่างกาย 
       2.  วตัถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใชเ้ป็นส่วนผสมในการผลิตเคร่ืองส าอางโดยเฉพาะ หรือ 
       3.  วตัถุอ่ืนท่ีก าหนดโดยกฎกระทรวงใหเ้ป็นเคร่ืองส าอาง (กลุ่มก ากบัดูแลเคร่ืองส าอางก่อนออกสู่
ตลาด ส านกัควบคุมเคร่ืองส าอางและวตัถุอนัตราย ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2562) 

ลิปสติกเป็นเคร่ืองส าอางท่ีมีการใชอ้ยา่งแพร่หลาย เพื่อใหค้วามชุ่มช้ืนและแต่งเติมเพิ่มสีสัน
ความสวยงามใหก้บัริมฝีปาก ช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพและความมัน่ใจแก่ผูใ้ช ้ ลิปสติกจึงสามารถใชไ้ด้
กบัคนทุกเพศทุกวยั โดยริมฝีปากเป็นอวยัวะท่ีส าคญัท่ีท าหนา้ท่ีเปิดรับอาหาร และเคร่ืองด่ืมเขา้สู่ร่างกาย 
หากเรารับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพท่ีดี แต่ลิปสติกท่ีใช ้ไม่ไดม้าตรฐาน มีการปนเป้ือน ก็อาจจะท าให้
ร่างกายของเราสะสมส่ิงปนเป้ือนจนไดรั้บอนัตรายแบบท่ีคาดไม่ถึงเช่นกนั โดยส่วนประกอบส่วนต่างๆ
ของลิปสติก จะมีสารใหค้วามชุ่มช้ืนแก่ริมฝีปากและ มีส่วนประกอบเสริมท่ีท าใหคุ้ณภาพผลิตภณัฑดี์
ข้ึน หรือมีความคงตวัมากข้ึน เช่น สารแต่งกล่ิน แต่งรส วตัถุกนัเสีย น ้าหอม และสารป้องกนัแสงแดด 
เป็นตน้  



 

 
 
ภาพที ่1.1  เคร่ืองส าอางท่ีผูบ้ริโภคสนใจหาขอ้มูลจาก Google Trend เดือนมีนาคม 2565 
ทีม่า:  เวบ็ไซด ์Google Trend 

 
อนัตรายจากลิปสติกท่ีผูบ้ริโภคจะไดรั้บอาจเกิดจากการเส่ือมคุณภาพของตวัผลิตภณัฑ์ อาจ

เพราะผลิตมานาน ฉลากภาษาไทยไม่ชดัเจน ท าใหผู้บ้ริโภคไม่ทราบขอ้มูลแน่ชดัเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์
นั้นๆ โดยเฉพาะท่ีตั้งผูผ้ลิต วนัเดือนปีท่ีผลิต หรือสารท่ีอาจท าใหแ้พเ้ฉพาะบุคคล เช่น น ้าหอม สารกนั
เสีย สี เป็นตน้ อีกประเด็นท่ีส าคญัคือ ลิปสติกอาจมีโลหะหนกัปนเป้ือนมากบัวตัถุดิบในการผลิต  

ทั้งน้ีตามประกาศจากกระทรวงอุตสาหกรรมและต ารามาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม
ลิปสติก ตามมาตรฐานเลขท่ี มอก. 234-2559 ก าหนดลกัษณะทางเคมีของผลิตภณัฑว์า่ ตอ้งไม่มี
ส่วนผสมของตะกัว่ สารหนู ปรอท และ แคดเม่ียม แต่หากมีการปนเป้ือนตอ้งไม่เกินเกณฑท่ี์ก าหนด 
ดงัน้ี 

-  ตะกัว่และสารประกอบของตะกัว่ (ค  านวณเป็น Pb) ไม่เกิน 20 mg/kg 
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-  สารหนูและสารประกอบของสารหนู (ค านวณเป็น As) ไม่เกิน 5 mg/kg 
-  ปรอทและสารประกอบของปรอท (ค านวณเป็น Hg) ไม่เกิน 1 mg/kg 
-  แคดเมียมและสารประกอบของแคดเม่ียม (ค านวณเป็น Cd) ไม่เกิน 3 mg/kg 
จากผลการวจิยัจ  านวนมากท่ีกล่าวถึงอนัตรายของโลหะหนกัท่ีปนเป้ือนในเคร่ืองส าอาง

โดยเฉพาะโลหะหนกัประเภทตะกัว่และแคดเมียม จากการศึกษาของ Jantarasakha, Poohsawat & 
Benchawattananon (2015) วิเคราะห์ปริมาณโลหะหนกั (Pb, Cd, Hg) ในตวัอยา่งลิปสติกดว้ยวธีิ ICP-
OES โดยมีตวัอยา่งลิปสติก ทั้งหมด 30 แท่ง จากทั้งหมด 5 ยีห่อ้ ท่ีขายตามทอ้งตลาดในจงัหวดัขอนแก่น  
ในตวัท าละลาย คลอโรฟอร์ม: เมทานอล: กรดไนตริก: น ้า (50: 20: 15: 15) โดยปริมาตร ดว้ยเทคนิค 
ICP-OES พบวา่ ลิปสติกไม่มีการปนเป้ือนของปรอท แต่มีการปนเป้ือนของตะกัว่และแคดเมียม ทั้งน้ี
ตะกัว่เป็นส่วนประกอบส าคญัท่ีอยูใ่นเม็ดสีท่ีใชใ้นอุตสาหกรรมต่างๆ มีการศึกษาในต่างประเทศพบวา่ 
หากร่างกายไดรั้บการปนเป้ือนของสารตะกัว่เป็นเวลานานอาจก่อให้เกิดโรคทางระบบเลือด (blood 
systemic), เกิดปัญหาอวยัวะทารกพิการ (teratogenic) และส่งผลทางระบบประสาท (neurological 
effects) ยงัมีขอ้มูลเพิ่มเติมวา่หากไดรั้บสารประกอบของแคดเมียมเป็นเวลานานจะท าใหเ้กิดโรคในกลุ่ม
หลอดเลือดหวัใจได ้ เช่น ความดนัโลหิตสูง, ภาวะหลอดเลือดแขง็ไดอี้กดว้ย (M. A. Nkansah et al., 
2018) ดว้ยเหตุผลน้ีจึงท าให้ผูว้จิยัสนใจท่ีจะท าการวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนกัทั้ง 2 ชนิดท่ีปนเป้ือนใน
เคร่ืองส าอางประเภทลิปสติก ดว้ยเทคนิค Inductively Coupled Plasma-Optical Emission Spectrometry 
(ICP-OES) 

ปัจจุบนัพฤติกรรมการซ้ือสินคา้เปล่ียนแปลงไปจากอดีตอยา่งมาก โดยจุดเปล่ียนส าคญัคือ 
การเกิดข้ึนของ COVID-19 เป็นตวัเร่งใหค้นเขา้สู่ Online Shopping จนกลายเป็นความคุน้ชิน และส่วน
หน่ึงในชีวติประจ าวนัของผูค้นไปแลว้ จากการศึกษาแบบ survey โดย Wunderman Thompson (วนั
เดอร์แมน ธอมสัน) เก่ียวกบัแนวโนม้การซ้ือสินคา้ “Future Shopper 2021” ไดด้ าเนินการส ารวจความ
คิดเห็นผูต้อบแบบสอบถาม 28,000 คนใน 17 ประเทศทัว่โลก เพื่อศึกษาทศันคติและพฤติกรรมในโลก
ดิจิทลั รวมถึงผลกระทบจาก COVID-19 ตลอดจนประสบการณ์ซ้ือสินคา้ในช่องทางออนไลน์ท่ีช่ืนชอบ 
ความคาดหวงั ช่องทาง Online Commerce อ่ืนๆท่ีก าลงัเป็นท่ีนิยมและความแตกต่างดา้นพฤติกรรมการ
จบัจ่ายของคนแต่ละรุ่น ผูว้จิยัจึงเลือกกลุ่มตวัอยา่งลิปสติกท่ีจะใชท้ดสอบจากช่องทางจ าหน่ายใน



 

เวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการ (Official Website) ของห้างสรรพสินคา้เซ็นทรัลและเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็น
ทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่ เพื่อเป็นตวัแทนของลิปสติกท่ีมีช่วงราคาท่ีหลากหลาย 

 
1.2  ค าถามงานวจัิย 
 ค าถามหลกั 

ลิปสติกท่ีวางจ าหน่ายในเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของหา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัลและ
เวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่มีปริมาณความเขม้ขน้ของตะกัว่และ
แคดเมียมปนเป้ือนเกินมาตรฐานท่ีก าหนด โดยใชเ้ทคนิค Inductively Coupled Plasma-Optical 
Emission Spectrometry (ICP-OES) หรือไม่ 
 ค าถามรอง  

ลิปสติกประเภทต่างๆท่ีมีจ าหน่ายในเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของหา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัล
และเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่มีปริมาณความเขม้ขน้ของตะกัว่และ
แคดเมียมปนเป้ือนมีปริมาณปนเป้ือนอยูแ่ตกต่างกนัหรือไม่ 

 
1.3  สมมติฐานการวจัิย 
 สมมติฐานการวจัิยหลกั 

ลิปสติกท่ีมีจ าหน่ายในวางจ าหน่ายในเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของหา้งสรรพสินคา้
เซ็นทรัล และเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่มีปริมาณความเขม้ขน้ของ
ตะกัว่และแคดเมียมปนเป้ือนเกินมาตรฐานท่ีก าหนด โดยใชเ้ทคนิค Inductively Coupled Plasma-
Optical Emission Spectrometry (ICP-OES)  
 สมมติฐานการวจัิยรอง 

ลิปสติกประเภทต่างๆท่ีมีจ าหน่ายในเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของหา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัล 
และเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่ มีปริมาณตะกัว่และแคดเมียมท่ี
ปนเป้ือนอยูแ่ตกต่างกนั 
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1.4  วตัถุประสงค์ของงานวจัิย 
เพื่อศึกษาวา่ปริมาณโลหะหนกัประเภทตะกัว่และแคดเมียมปนเป้ือนท่ีจ าหน่ายในช่องทาง

ออนไลน์ 
 

1.5  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.  เพื่อใหท้ราบวา่การลิปสติกท่ีมีจ าหน่ายแพร่หลายในปัจจุบนั ทั้งในเวบ็ไซตห์า้งสรรพสินคา้

เซ็นทรัลและเวบ็ไซตร้์านสะดวกซ้ือเซเวน่อีเลฟเวน่ท่ีผูบ้ริโภคสามารถเขา้ถึงลิปสติกไดห้ลายยีห่อ้ 
หลากหลายรูปแบบนั้น มีปริมาณโลหะหนกั เช่น ตะกัว่และแคดเมียมปนเป้ือนอยูม่ากนอ้ยแค่ไหน  

2.  เพื่อประกอบการตดัสินใจในการเลือกซ้ือลิปสติก หลีกเล่ียงการใชลิ้ปสติกท่ีมีสารปนเป้ือน และ
ตระหนกัถึงอนัตรายท่ีร่างกายอาจจะไดรั้บโลหะหนกัเหล่านั้นเขา้สู่ร่างกาย 

 
1.6  กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.7  นิยามค าศัพท์ 

1.  ลิปสติก คือ ผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางท่ีประกอบดว้ยรงควตัถุ น ้ามนั ข้ีผึ้ง และสารใหค้วามชุ่มช่ืน 
ใชส้ าหรับทาสี ลวดลายและเกราะป้องกนัไวบ้นริมฝีปาก ซ่ึงพบหลกัฐานวา่ลิปสติกเกิดจากการน า 
อญัมณีมาบดจนเป็นผงละเอียด และผูห้ญิงในท่ีราบลุ่มเมโสโปเตเมียรู้จกั เม่ือ 5,000 ปีท่ีแลว้ 

2.  โลหะหนกั (Heavy Metal) หมายถึง ธาตุท่ีมีน ้าหนกัมากกวา่น ้า 5 เท่า หรือมีความถ่วงจ าเพาะ
ตั้งแต่ 5 ข้ึนไป ซ่ึงมีเลขอะตอม ตั้งแต่ 23-92 จ านวนทั้งหมด 72 ธาตุ ในคาบท่ี 4-7 อาทิ แคดเมียม 

ความเขม้ขน้ของปริมาณโลหะหนกั 

ประเภทแคดเมียม 

ลิปสติกท่ีวางจ าหน่ายตาม

ทอ้งตลาด 

ความเขม้ขน้ของปริมาณโลหะหนกั 

ประเภทตะกัว่ 
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โครเมียม ปรอท ตะกัว่ เป็นตน้ ซ่ึงธาตุโลหะหนกัเหล่าน้ี บางชนิดมีประโยชน์ในทางอุตสาหกรรมต่างๆ
มากมาย บางชนิดมีประโยชน์ต่อร่างกาย และบางชนิดก็เป็นพิษต่อร่างกายเช่นกนั 

3.  เทคนิค Inductively Coupled Plasma-Optical Emission Spectrometry (ICP-OES)  คือ เทคนิค
ในการทดสอบหาปริมาณแร่ธาตุ โดยมีก๊าซอาร์กอนเป็นพลาสมา (Plasma) ท่ีเกิดในสภาพความดนั
บรรยากาศและคงอยูไ่ดด้ว้ยพลงังานท่ีถ่ายเทมาจากสนามแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีเกิดจากการเหน่ียวน าของ
คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าความถ่ีคล่ืนวทิย ุ(Radio Frequency :RF) 
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

2.1  มาตรฐานอุตสาหกรรมลิปสติก  
2.2  ขอ้มูลส่วนประกอบหลกั 
2.3  แนวคิดเก่ียวกบัโลหะหนกั 

2.3.1 โลหะหนกัประเภทตะกัว่ 
2.3.2 โลหะหนกัประเภทแคดเมียม 

2.4  แนวคิดเก่ียวกบัการประเมินปริมาณโลหะหนกัดว้ยวธีิ Inductively Couplet Plasma-
Optical Emission Spectroscopy (ICP-OES) 

2.5  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
2.1  มาตรฐานอุตสาหกรรมลิปสติกตามประกาศ มอก. 234 - 2559 

2.1.1  ขอบข่าย 
-  มาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรมน้ี ครอบคลุมลิปสติก 2 ชนิด คือ ลิปสติกสี และลิปสติก

มนั  
-  มาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมน้ีไม่ครอบคลุมลิปสติกท่ีมีน ้ามนัเป็นส่วนประกอบ  

2.1.2  บทนิยาม 
ความหมายของค าท่ีใชใ้นมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรมน้ีใหเ้ป็นไปตาม มอก. 152 ดงัน้ี  
1.  ลิปสติก (lipstick) หมายถึง ส่ิงปรุงส าเร็จท่ีมีส่วนประกอบหลกัเป็นน ้ามนั (oil) ไข (wax) 

หรือไขมนั (fat) ชนิดต่างๆ ท่ีไดจ้ากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์ อาจแต่งสี แต่งกล่ิน หรือแต่งสี
และแต่งกล่ิน ใชท้า ริมฝีปาก อาจเป็นแท่ง ก่ึงแขง็ หรือเหลว  



 

2..ลิปสติกสี (lip color) หมายถึง ลิปสติกท่ีใชท้าริมฝีปากเพื่อใหเ้กิดสีตามตอ้งการ  
3.  ลิปสติกมนั (lip gloss lip balm และ lip salve) หมายถึง ลิปสติกท่ีใชท้าริมฝีปากเพื่อใหเ้กิด

ความนุ่มเนียน มนั และป้องกนัริมฝีปากแหง้  
4.  ภาชนะบรรจุ (primary packaging) หมายถึง ภาชนะท่ีใชบ้รรจุลิปสติก ซ่ึงสัมผสัโดยตรง

กบัเน้ือลิปสติก  
5.  ภาชนะบรรจุลิปสติกแท่ง หมายถึง ภาชนะท่ีประกอบดว้ย ถว้ย (cup) ซ่ึงสัมผสัโดยตรง

กบัเน้ือลิปสติก อาจมี เดือยยืน่ออกมาดา้นขา้งถว้ยเพื่อใชป้ระกอบกบัปลอกเกลียว (spiral) ตวัยดึถว้ย 
(tubular body) ปลอกนอก (sleeve) และฝาปิด (lipstick closure) ตวัอยา่งดงัรูปท่ี 1  

6.  บรรจุภณัฑ์ (secondary packaging) หมายถึง ภาชนะท่ีออกแบบส าหรับบรรจุภาชนะ
บรรจุ และอาจมีวสัดุ ป้องกนัความเสียหาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที2่.1  ตวัอยา่งส่วนประกอบของภาชนะบรรจุลิปสติกแท่ง 
ทีม่า:  http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2560/E/073/8.PDF 
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2.1.3  ชนิด 
ลิปสติก แบ่งตามลกัษณะการใชอ้อกเป็น 2 ชนิด คือ  
1.  ลิปสติกสี 
2.  ลิปสติกมนั 

2.1.4  ส่วนประกอบ 
ส่วนประกอบหลกัท่ีส าคญั ไดแ้ก่ น ้ามนั ไข หรือไขมนัชนิดต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากธรรมชาติหรือ

จากการสังเคราะห์ และอาจมีส่วนประกอบอ่ืนดว้ยก็ได ้ เช่น สารก่อฟิลม ์ และตวัท าละลายสารก่อฟิลม ์
ทั้งน้ีตอ้งเป็นไปตามกฎหมาย ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1.5  ลกัษณะเฉพาะทางเคมี 
ตอ้งไม่มีส่วนผสมของตะกัว่ สารหนู ปรอท และแคดเมียม แต่หากมีการปนเป่ือน ตอ้งไม่

เกินเกณฑท่ี์ก าหนด ดงัน้ี  
-  ตะกัว่และสารประกอบของตะกัว่ (ค านวณเป็น Pb) ไม่เกิน 20 mg/kg  
-  สารหนูและสารประกอบของสารหนู (ค านวณเป็น As) ไม่เกิน 5 mg/kg  
-  ปรอทและสารประกอบของปรอท (ค านวณเป็น Hg) ไม่เกิน 1 mg/kg  
-  แคดเมียมและสารประกอบของแคดเมียม (ค านวณเป็น Cd) ไม่เกิน 3 mg/kg  

2.1.6  การบรรจุ 
1.  ใหบ้รรจุลิปสติกในภาชนะบรรจุท่ีถูกสุขลกัษณะ ไม่ท าปฏิกิริยาทางเคมีกบัลิปสติก และ

ไม่เป็นอนัตรายต่อผูใ้ชผ้ลิตภณัฑ ์การทดสอบใหแ้สดงเอกสารวธีิทดสอบความเขา้กนัได ้(compatibility 
test) ระหวา่งลิปสติกกบัภาชนะบรรจุ รวมท้งัผลการทดสอบ  

2.  ปริมาณสุทธิของลิปสติกในแต่ละภาชนะบรรจุตอ้งไม่นอ้ยกวา่ท่ีระบุไวท่ี้ฉลาก  
2.1.7  เคร่ืองหมายและฉลาก 

ท่ีภาชนะบรรจุลิปสติกทุกหน่วยอยา่งนอ้ยตอ้งมีเลขอกัษรหรือเคร่ืองหมายแสดงรายละเอียด
ต่อไปน้ีให ้เห็นไดช้ดัเจน และอ่านไดง่้าย  

(1)  ช่ือผลิตภณัฑ์ตามมาตรฐานน้ีหรือช่ืออ่ืนท่ีส่ือความหมายวา่เป็นผลิตภณัฑ์ตามมาตรฐาน
น้ี  

(2)  ช่ือเคร่ืองส าอางและช่ือทางการคา้ของลิปสติก  
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(3)  ช่ือสี (เฉพาะลิปสติกสี)  
(4)  รหสัรุ่นท่ีผลิต 
(5)  เดือนปีท่ีผลิต  
(6)  เดือนปีท่ีหมดอาย ุ 
(7)  ชนิดของผลิตภณัฑ ์ 
(8)  ปริมาณสุทธิเป็นกรัม (g) หรือมิลลิลิตร (mL)  
(9)  ช่ือของสารทุกชนิดท่ีใชเ้ป็นส่วนผสมในการผลิตตอ้งเป็นช่ือตามต าราท่ีส านกังานคณะ 

กรรมการ อาหารและยาประกาศก าหนด และตอ้งเรียงล าดบัตามปริมาณของสารจากมากไปหานอ้ย  
(10)  วธีิใช ้และขอ้แนะน าในการเก็บรักษา  
(11)  ช่ือผูท้  าหรือโรงงานท่ีท าพร้อมสถานท่ีตั้ง หรือเคร่ืองหมายการคา้ท่ีจดทะเบียน  
(12)  ค าเตือนเก่ียวกบัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนต่ออนามยับุคคลตามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง (ถา้มี) 
 

2.2  ข้อมูลส่วนประกอบหลกัของลปิสติก 
ลิปสติกมีหลากหลายรูปแบบและหลากหลายสีสัน โดยทัว่ไปลิปสติกมีส่วนประกอบหลกั

อยู ่3 ส่วน ดงัน้ี 
2.2.1  แวก็ซ์หรือไขแข็ง (Wax) ท าหนา้ท่ีในการช่วยท าใหลิ้ปสติกนั้น สามารถข้ึนรูปเป็นแท่งไดง่้าย 

เช่น  
2.2.1.1  ไขคาร์นอบา (Carnauba wax) เป็นไขท่ีไดม้าจากใบของพืชในตระกูลปาลม์ประจ า

ถ่ิน ท่ีข้ึนเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศบราซิล มีคุณสมบติัเป็นสารเคลือบเงา รักษาความ
ชุ่มช้ืน และเป็นไขธรรมชาติท่ีแขง็ท่ีสุด เหมาะส าหรับช่วยเพิ่มความคงตวัใหก้บัลิปสติก ป้องกนัไม่ให้
ลิปสติกเหลวหรืออ่อนตวัแมอ้ยูใ่นอุณหภูมิสูง (มีช่วงหลอมเหลวระหวา่ง 82 ถึง 86 อาศาเซลเซียส) ไม่
ละลายในน ้าและเอทานอล 

2.2.1.2  ไขแคนเดลลิลา (Candelilla wax) เป็นไขท่ีไดม้าจากตน้แคนเดลิลา มีถ่ินก าเนิดทใน
แถบเมก็ซิโกตอนเหนือและตอนใตข้องอเมริกา มีคุณสมบติัเพิ่มความเงางามใหก้บัเน้ือลิปสติกนั้นๆ มี
จุดหลอมเหลวท่ี 67 องศาเซลเซียส ไม่ละลายในน ้า แต่ละลายอินทรีย ์(Organic Solvent) เน้ืออ่อนกวา่ไข
คาร์นอบาแต่แขง็กวา่ข้ีผึ้ง (Bees wax) 
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2.2.1.3  ขีผ้ึง้ (Been wax) เป็นไขท่ีสกดัมาจากน ้าผึ้งในบริเวณทอ้งนอ้ยท่ีผึ้งสร้างข้ึนมาเพื่อ
สร้างรัง จึงเป็นของแขง็เน้ืออ่อนนุ่มและใหเ้น้ือไดม้าก ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืน เน่ืองจากมีจุดหลอมเหลวต ่า
กวา่ไขชนิดอ่ืนๆ ดงันั้นเพื่อใหลิ้ปสติกมีความคงตวัเป็นแท่ง จึงตอ้งผสมกบัไขชนิดอ่ืนๆ ใหไ้ดก้ารคงรูป
ท่ีเหมาะสม 

2.2.1.4  ไขทีม่าจากแร่ธาตุ (Mineral wax) ไดแ้ก่ ไขไมโครคริสตลัไลน์ ( Microcrystalline 
wax) เน้ือมีลกัษณะเรียบเนียน มีการดูดซบัน ้ามนัจึงช่วยป้องกนัการแยกตวัของน ้ามนั นิยมน ามาท า
ผลิตภณัฑลิ์ปบาลม์ 

2.2.2  น า้มัน (Oil) น ้ามนัในลิปสติกท าหนา้ท่ีเป็นตวัหลอมละลาย หรือท าหนา้ท่ีเป็นมอยเจอร์ไร
เซอร์ ท าใหแ้วก็ซ์, สีและส่วนผสมอ่ืนๆ รวมเป็นเน้ือเดียวกนัไดดี้ มีคุณสมบติัช่วยใหท้ าใหลิ้ปสติกอ่อน
นุ่ม ช่วยใหริ้มฝีปากนุ่มชุ่มช้ือ ไม่แหง้แตกปละเป็นขยุไดอ้ยา่งดี โดยน ้ามนัท่ีนิยมใชก้นั มีดงัน้ี 

2.2.2.1  น า้มันแคสเตอร์ (Caster oil) หรือน ้ามนัละหุ่ง มีองคป์ระกอบของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั 
มีพนัธะคู่หลายต าแหน่ง (Polyunsaturated Fatty Acid) คือ กรดริซิโนเลอิก (Ricinoleic acid) ท่ีช่วย
กระตุน้การผลิตคอลลาเจนและอีลาสติน ท าใหเ้น้ือลิปสติกเกาะตวักนัไดดี้ และมีคุณสมบติัช่วยท าใหริ้ม
ฝีปากนุ่มนวล  

2.2.2.2  น า้มันเมลด็แมคคาเดเมีย (Macadamia nut oil) เป็นน ้ามนัท่ีมีองคป์ระกอบท่ี
คลา้ยคลึงกบัผวิหนงัมนุษย ์คือ มีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว (Monounsaturated Fatty Acid) สูงถึง 80 % 
เช่น กรดปาลมิโตเลอิก (Palmitoleic acid) กรดโอเลอิก (Oleic acid) กรดไลโนเลอิก (linoleic acid) และ
กรดไลโนเลนิก (linolenic acid) ซ่ึงมีคุณสมบติัในการซึมสู่ผวิไดง่้าย ท าใหริ้มฝีปากนุ่มล่ืน 

2.2.2.3  น า้มันอะโวคาโด (Avocado oil) เป็นน ้ามนัท่ีสกดัจากเน้ือของผลอะโวคาโด อุดมไปดว้ย
วติามินอี กรดไลโนเลอิก และกรดโอเลอิกสูงกวา่ 70% ช่วยในการซึมสู่ผวิไดดี้ และเพิ่มความชุ่มช้ืน
ใหแ้ก่ริมฝีปาก 

2.2.2.4  น า้มันเมลด็องุ่น (Grape seed oil) มีสาร OPC (oligomeric proanthrocyanidin) ท่ีอยู่
ในกลุ่มไบโอฟลาโวนอยดใ์นปริมาณท่ีสูงซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยน ้ามนัเมล็ดองุ่นมีประสิทธิภาพ
สูงกวา่วติามินซีถึง 20 เท่า มีกรดไลโนเลอิก และกรดโอเลอิกสูงกวา่ 90% มีคุณสมบติัในการซึมสู่ผวิได้
ง่าย และบ ารุงริมฝีปากใหชุ่้มช้ืน 

10 



 

2.2.2.5  น า้มันลาโนลนิ (Lanolin oil) สกดัมาจากน ้ามนับนขนแกะ ท่ีช่วยหล่อเล้ียงให้ขนแกะ
มีความนุ่มน่ิมอยูเ่สมอ จะเห็นไดจ้ากแมว้า่อากาศจะแห้งแลง้หรือหนาวขนาดไหน ซ่ึงนบัเป็นไขมนั
บริสุทธ์ิจากธรรมชาติท่ีมีคุณสมบติัไม่เหนียวเหนอะหนะ ซึบเขา้กบัผวิหนงัไดง่้าย ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย
และไม่ระคายเคืองผวิ 

2.2.2.6  น า้มันโจโจ้บา (Jojoba Oil) เป็นน ้ามนัยอดฮิตในวงการเคร่ืองส าอาง สกดัจากเมล็ดของโจ
โจบ้า ซ่ึงเป็นไมพุ้ม่พื้นเมืองในทวปีอเมริกาและมีคุณสมบติัเป็นตวัช่วยบ ารุงผวิพรรณชั้นยอด ทั้งลด
เลือนร้ิวรอย กกัเก็บความชุ่มช้ืนของผวิ และอ่อนโยนเหมาะกบัผวิแพง่้าย น ้ามนัชนิดน้ีไดรั้บความนิยม
มากในอุตสาหกรรมความงาม เพราะหาไดง่้าย และราคาค่อนขา้งถูกหากเทียบกบัน ้ามนัชนิดอ่ืนๆ 

นอกจากน้ี ยงัมีน ้ามนัสกดัจากพืชชนิดอ่ืน ๆ ท่ีนิยมใชแ้ตกต่างกนัไป ข้ึนอยูก่บัตน้ทุนของ
ลิปสติกแต่ละยีห่อ้ อาทิ น ้ามนัเมล็ดดอกทานตะวนั (Sunflower Seed Oil), น ้ามนัอลัมอนด ์(Almond Oil) 
และน ้ามนัมะกอก (Olive Oil) เป็นตน้ 

2.2.3  สีย้อม (Dye) 
เน่ืองจากตามกฏหมายนั้นหา้มใชส้ารปรอทในเคร่ืองส าอาง ปัจจุบนัวงการผูผ้ลิตจึงหนัมาใช้

สีสังเคราะห์ท่ีผา่นมาตรฐานการรับรอง ไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย เหมือนกบัสีประเภทเดียวกบัท่ีใช้
ท าอาหาร  หรือสีสังเคราะห์จากธรรมชาติ อาทิ 

สีสกดัจากผกัและผลไม้  เช่น สีแดงจากบีทรูท หรือทบัทิม 
สีสกดัจากดอกไม้ เช่น สีน ้าเงินจากดอกอญัชนั หรือดอกอลัคาเนต (Alkanet)  ส่วนสีเหลือง

จากดอกดาวเรืองฝร่ัง (Calendula) 
สีสกดัจากแมลงและสัตว์ เช่น ผงสกดัจากแมลงปีกแขง็ จะใหสี้แดงเลือดหมู ส่วนผงสกดั

จากเกล็ดปลา จะใหสี้เงินและเพิ่มประกายมุกใหก้บัลิปสติก 
นอกจากน้ีแลว้ลิปสติกบางยี่หอ้ยงัมีการเติมส่วนผสมอ่ืนๆ ท่ีควรหลีกเล่ียง เช่น 
สารกลุ่มเรตินอยด์ส์ (Retinoids) เป็นสารท่ีมีปฏิกิริยาต่อแสงแดด ส่งผลร้ายต่อ DNA ใน

ร่างกาย ท าใหผู้ใ้ชมี้ความเส่ียงเป็นมะเร็งผวิหนงัได้ 
สารสังเคราะห์วติามินอี (Tocopheryl Acetate) สามารถก่อความระคายเคือง แหง้แตก และ

เป็นขยุ โดยสารสกดัจากน ้ามนัในอุตสาหกรรมปิโตรเลียม ก่อใหเ้กิดสิวอุดตนั ผิวหนา้ระคายเคืองอยูใ่น
ตวั 
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สารกนัเสีย ส่งผลใหอ้วยัวะภายในร่างกายเส่ียงเป็นพิษเร้ือรัง รวมทั้งสารปนเป้ือนหรือธาตุท่ี
เป็นพิษต่างๆ เช่น สารหนู (As), ตะกัว่ (Pb), แคดเมียม (Cd), โคบอลท ์(Co), อะลูมินมั (Al), ไทเทเนียม 
(Ti), แมงกานีส (Mn), โครเมียม (Cr), ทองแดง (Cu), พลวง (Sb) และนิกเกิล (Ni) เพื่อเพิ่มคุณสมบติับาง
ประการใหแ้ก่ลิปสติก หรือมีความคงตวัดีข้ึน เช่น อะลูมินมั ช่วยป้องกนัการไหลเยิม้ของเน้ือลิปสติก 
ไทเทเนียมออกไซดช่์วยเพิ่มความขาวนวล และท าใหโ้ทนสีนุ่มนวล จะสังเกตไดว้า่การเติมสารต่างๆลง
ไปนั้นเพื่อเพิ่มคุณสมบติัความสวยงามโดดเด่นใหแ้ก่ผลิตภณัฑ ์ เพื่อใหผู้บ้ริโภคเลือกซ้ือ แต่ธาตุเหล่าน้ี
ส่งผลเสียต่อสุขภาพ หากสะสมในร่างกายเป็นเวลานานอาจส่งผลต่อสมองและระบบประสาทและเส่ียง
ต่อการเป็นมะเร็ง ดงันั้นจึงตอ้งเลือกซ้ือและใชลิ้ปสติกดว้ยความระมดัระวงั 
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หลายหน่วยงานทั้งในประเทศไทยและระดบันานาชาติไดมี้การก าหนดมาตรฐานสาร
ปนเป้ือนหรือโลหะหนักในลิปสติกไวด้งัน้ี 
ตาราง 2.1  แสดงหน่วยงานและขอ้ก าหนดก าหนดมาตรฐานสารปนเป้ือนหรือโลหะหนกัในลิปสติก 

 

หน่วยงานทีอ่อกประกาศ 
ปริมาณสารปนเป้ือนที่ก าหนด (mg/kg) 

ตะกัว่ สารหนู ปรอท แคดเมียม พลวง นิกเกลิ 
ประกาศส านกังานมาตรฐาน
ผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม 

<20 <5* <1 <3 - - 

ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม <20 <5 <1 <3 - - 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข <20 <5 <1 <3 - - 
ต ารามาตรฐาน
ผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมลิปสติก 

<10 - - <0.3 - - 

ASEAN Guidelines  20 5 1 5 - - 
องคก์ารอาหารและยาแห่ง
สหรัฐอเมริกา (FDA) 

10 3 1 - - - 

ส านกังานคุม้ครองผูบ้ริโภคและ
ความปลอดภยัดา้นอาหารแห่ง
สหพนัธรัฐเยอรมณี (BVL)  

2 0.5 0.1 0.1 0.5 10 

หมายเหตุ *ค านวณเป็น As2O3 

ทีม่า:  สถาบนัมาตราวทิยาแห่งชาติ https://mx.nimt.or.th/?p=13444 
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จากขอ้ก าหนดมาตรฐานสารปนเป้ือนหรือโลหะหนกัในลิปสติกขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่การหา
ปริมาณโลหะหนกัในลิปสติก มีความส าคญัเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากลิปสติกนั้นเป็นเคร่ืองส าอางท่ี
สามารถเขา้สู่ร่างกายไดง่้ายกวา่เคร่ืองส าอางประเภทอ่ืนๆ  

ในปี พ .ศ.2563 สถาบนัมาตรวทิยาแห่งชาติ (มว.) โดยกลุ่มงานวเิคราะห์อนินทรียเ์คมี ฝ่าย
 มาตรวทิยาเคมีและชีวภาพ จึงไดเ้ขา้ร่วมเปรียบเทียบผลการวดั APMP.QM-S17 & -P38 Elements in 
Lipstick Material  ในรายการการวดัปริมาณ As, Cd, Hg และ Pb ในลิปสติก  และจากรายงานสรุปผล
การวดัของ สถาบนัมาตรวทิยาแห่งชาติ (มว.) ในเบ้ืองตน้ (Initial result summary of APMP.QM-S17 & 
-P38) พบวา่มีผลการวดัเป็นท่ีน่าพอใจ และผลการวดัมีความแม่นย  าสูงเม่ือเทียบกบัประเทศอ่ืนท่ีเขา้ร่วม
การวดัในรายการน้ี ท าให้ผลการวดัโลหะหนกัในเคร่ืองส าอางหรือลิปสติกของ สถาบนัมาตรวิทยา
แห่งชาติ (มว.) มีความน่าเช่ือถือในระดบันานาชาติดงัแสดงในภาพดา้นล่าง 

 
ภาพที ่2.2  ภาพแสดงผลการเขา้ร่วมเปรียบเทียบผลการวดัสารหนู, แคดเมียม, ปรอทและตะกัว่ ใน
ลิปสติกของสถาบนัมาตรวทิยาแห่งชาติ (มว.) 
ทีม่า: สถาบนัมาตราวทิยาแห่งชาติ https://mx.nimt.or.th/?p=13444 
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นอกจากนั้นในปี 2563 ถึง 2565 สถาบนัมาตรวทิยาแห่งชาติ (มว.) ไดร่้วมมือกบั Health 
Sciences Authority (HSA) ประเทศสิงคโปร์  ศึกษาความเป็นเน้ือเดียวกนัและเสถียรภาพของตวัอยา่ง
ลิปสติกท่ีจะใชใ้นโปรแกรมทดสอบความช านาญ (PT)  ซ่ึงพบวา่ตวัอยา่งมีความพร้อมในการ
ด าเนินการจดัโปรแกรมทดสอบความช านาญได ้

ดงันั้นในปี 2564 มว. และ HSA จึงไดร่้วมกนัจดั ASEAN Reference Material Network 
(ARMN) PT Program: Toxic Elements in Lipstick ในรายการวดัปริมาณสารหนู, แคดเมียม และตะกัว่ 
ในลิปสติกข้ึน โดยท าการจดัส่งตวัอยา่ง PT ลิปสติกใหแ้ก่หอ้งปฏิบติัการทดสอบใน ARMN member 
economies ไดแ้ก่ ประเทศสิงคโปร์ มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ และประเทศไทย ซ่ึงผลการจดั
โปรแกรมทดสอบความช านาญ (PT) ในคร้ังน้ี จะช่วยส่งเสริมใหห้อ้งปฏิบติัการวเิคราะห์โลหะหนกัใน
ลิปสติกท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีความน่าเช่ือถือ และไดรั้บการยอมรับในระดบันานาชาติ จะเห็นไดว้า่ใน
ระดบันานชาติไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของการปนเป่ือนและอนัตรายของโลหะหนกัในผลิตภณัฑ์
ลิปสติกซ่ึงเป็นส่ิงใกลต้วัในชีวติประจ าวนัของผูบ้ริโภค 
 
2.3  แนวคิดเกีย่วกบัโลหะหนัก 

โลหะหนกัมีคุณสมบติัทางกายภาพท่ีคลา้ยกนัแต่คุณสมบติัทางเคมีแตกต่างกนัโดย 
คุณสมบติัทางเคมีท่ีส าคญัคือ มีค่าเลขออ็กซิเดชัน่หลายค่าสามารถรวมตวักบัสารประกอบอินทรียท์  าให้
เกิดสารประกอบใหม่ท่ีเสถียรกวา่เดิม 

โลหะหนกั คือ โลหะท่ีมีความถ่วงจ าเพาะมากกวา่ 5 ข้ึนไป โดยมีลกัษณะเป็นของแขง็ 
(ยกเวน้ปรอทจะมีสถานะเป็นของเหลวท่ีอุณหภูมิห้อง) โลหะหนกัสามารถรวมตวักบัสารประกอบ
อินทรีย ์ และถ่ายทอดเขา้สู่ส่ิงมีชีวติโดยผา่นไปตามห่วงโซ่อาหาร ซ่ึงจะสะสมอยูใ่นเน้ือเยือ่ของ
ส่ิงมีชีวติ และบางส่วนจะสะสมอยูใ่นตะกอนดิน พืชสามารถสะสมโลหะหนกัไดม้ากหรือนอ้ยตาม
ปริมาณ การปนเป้ือนของโลหะหนกัท่ีมีในดิน น ้าและตะกอนดิน (พฤหสัจนัทร์นวล, 2550) 

โลหะหนกั หมายถึง โลหะท่ีมีความถ่วงจ าเพาะตั้งแต่ 5 ข้ึนไป เป็นธาตุท่ีมีเลขอะตอม 23-92 
ในจานวนธาตุทั้งหมด 105 ธาตุ จากจานวนธาตุท่ีเป็นโลหะทั้งหมด 83 ธาตุ โลหะหนกัและสารประกอบ
โลหะหนกัเป็นอนัตรายต่อมนุษยห์ลายประการถา้ไดรั้บในปริมาณเกินควร (กรองพรรณ สมยรูทรัพย,์ 
2544) 
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โลหะหนกั (heavy metallic elements) หมายถึง ธาตุโลหะท่ีมีน ้าหนกัต่อปริมาตรสูง คือ ใน
ปริมาตรหน่ึงลูกบาศกเ์ซนติเมตรมีน ้าหนกัตั้งแต่ 5.0 กรัมข้ึนไปเร่ิมเป็นพิษต่อมนุษยแ์ละสัตวท่ี์ความ
เขม้ขน้ต ่า ตวัอยา่งไดแ้ก่ ปรอท (Hg), แคดเมียม (Cd), อาร์เซนิค (As), โครเมียม (Cr), ธาลเลียม (TI), 
ตะกัว่ (Pb), ทองแดง (Cu), เซเรเนียม (Se) และสังกะสี (Zn) ธาตุโลหะหนกับางธาตุ เช่น ทองแดง (Cu), 
เซเรเนียม (Se) และสังกะสี (Zn) เป็นธาตุท่ีจ  าเป็นสาหรับมนุษยแ์ต่ร่างกายมนุษยต์อ้งการเพียงเล็กนอ้ย
และหากไดรั้บมากเกินไปจะเป็นพิษ (อ านาจ สุวรรณฤทธ์ิ, 2553) 

 
2.3.1 ตะกัว่ 
 

 
 

โลหะตะกัว่เป็นท่ีรู้จกัมานานตั้งแต่ 3,500 ปีก่อนคริสตกาล ในอียปิตโ์บราณมีการใชแ้ร่
ตะกัว่เป็นเคร่ืองส าอางส าหรับทาตา เพราะมีคุณสมบติัเป็นประกายแวววาว โลหะตะกัว่ก็นบัเป็นโลหะ
ชนิดหน่ึงท่ีมีการใชม้านานท่ีสุด การคน้พบโลหะตะกัว่เกิดข้ึนโดยบงัเอิญ ขณะท่ีมีการก่อกองไฟบนแร่
ท่ีมีส่วนผสมของตะกัว่ไดเ้กิดมีโลหะตะกัว่หลอมเหลวไหลออกมาบริเวณกองไฟนั้น เน่ืองจากตะกัว่มี
จุดหลอมเหลวต ่าจึงสามารถสกดัเอาโลหะออกจากแร่ไดโ้ดยง่ายดว้ยอุณหภูมิท่ีไม่สูงนกั ชาวโรมนั
โบราณเร่ิมน าโลหะตะกัว่มาใชอ้ยา่งจริงจงัส าหรับผลิตเป็นภาชนะและท่อน ้า ซ่ึงยงัคงมีหลกัฐานอยู่
จนกระทัง่ปัจจุบนั นบัจากนั้นก็ไดมี้การใชป้ระโยชน์จากโลหะตะกัว่อยา่งแพร่หลาย จนเป็นโลหะท่ีมี
การใชม้ากท่ีสุดเป็นอนัดบัท่ี 5 รองจาก เหล็ก อลูมิเนียม ทองแดง และสังกะสี  
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คุณสมบัติทัว่ไปของตะกัว่ 
คุณสมบัติทางฟิสิกส์ 
-  น ้าหนกัอะตอม    207.2  
-  ระบบผลึก     FCC  

-  ความหนาแน่น (ท่ี 20oC)   11.34 g.cm-3 
-  จุดหลอมเหลว    327 ◦C   

-  จุดเดือด     1,749 ◦C 

-  ความตา้นทานไฟฟ้า (ท่ี 20oC)  208 nΩ.m  
-  สัมประสิทธ์ิการขยายตวั (ท่ี 20 C)   28.9 μm.m.K -1 -1  
คุณสมบัติเชิงกล 
-  Youngs modulus    16 GPa 
-  Shear modulus    5.6 GPa 
-  Brinell hardness    38.3 MPa 
ตะกัว่ละลายไดใ้นกรดไนตริกเจือจาง ไม่ละลายน ้า ละลายไดอ้ยา่งชา้ ๆ ในน ้าท่ีเป็นกรด

อ่อน กลายเป็นไอไดดี้ท่ีอุณหภูมิสูง ๆ  น าไฟฟ้าไดดี้ ดูดกลืนเสียงและการสั่นสะเทือนไดดี้ มีสีเงินปนเทา 
โดยธรรมชาติ ตะกัว่มีการกระจายตวัอยูท่ ัว่ไปในส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเรา บริเวณเปลือกโลกส่วนใหญ่พบ
อยูใ่นรูปของสารประกอบ เช่น สารประกอบตะกัว่ก ามะถนั และยงัพบตะกัว่ปะปนอยูก่บัสินแร่ 
ทองแดง แคดเมียม สังกะสี บิสมสั สารหนู และเงิน ในปริมาณเล็กนอ้ย (พฤหสั จนัทร์นวล, 2550)  

ตะกัว่เป็นโลหะอ่อน สีเทาเงินหรือแกมน ้าเงิน มีจุดหลอมเหลว 327 องศาเซลเซียส แต่ใน
การเช่ือมบดักรี ใชผ้สมกบัดีบุก ท าใหจุ้ดหลอมเหลวลดลงเหลือ 200 องศาเซลเซียส พบไดท้ัว่ไปทั้งใน
ดิน หิน น ้า พืช และอากาศ โดยเฉล่ียในหินจะมีตะกัว่อยู ่13 มิลลิกรัมต่อหิน 1 กิโลกรัม (13 พีพีเอม็) เช่น 
ในหินอคันีพบประมาณ 10 - 20 พีพีเอม็ ในหินตะกอนพบประมาณ 10 - 70 พีพีเอม็ แร่ท่ีมีตะกัว่ผสมอยู่
ไดแ้ก่ แร่กาลีนา (Galena, Pbs) แร่เซอรัสไซท ์(Cerrussite, PbCO3) แร่อะไนลีไซท ์(Anylesite, PbSO4) 
ในดินพบคลา้ยในหิน คือประมาณ 5 - 25 มิลลิกรัม ต่อดิน 1 กิโลกรัม (5-25 พีพีเอม็) ในน ้า โดยเฉพาะ
น ้าบาดาล พบในอนุภาคตะกัว่ขนาดเล็ก ประมาณ 1-60 พีพีเอม็ ในทะเลสาบ และ แม่น ้า พบประมาณ 1-
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10 พีพีเอม็ แต่ในน ้าทะเลพบตะกัว่นอ้ยกวา่น ้าจืด โดยพบ 0.08 - 0.04 พีพีเอม็ ในอากาศบริเวณห่างไกล
ชุมชนพบประมาณ 0.0006 ไมโครกรัม ต่ออากาศ 1 ลูกบาศกเ์มตร (ลบ.ม.) แต่บริเวณชุมชนพบมากถึง 
0.001 ไมโครกรัมต่ออากาศ 1 ลบ.ม. ในพืชโดยทัว่ไปพืชขนาดใหญ่ พบประมาณ 1.0 พีพีเอม็ (ของเน้ือ
ไมแ้หง้) ในพืชผกั พบประมาณ 0.1 - 1.0 พีพีเอม็ (ของพืชแหง้) 

 
ประโยชน์และการน าไปใช้ 
โลหะตะกัว่มีคุณสมบติัเด่นคือ มีจุดหลอมเหลวต ่า มีความหนาแน่นสูง มีความอ่อนตวัสูง 

ความแขง็แรงอยูใ่นเกณฑ์ต ่า มีคุณสมบติัหล่อล่ืน และตา้นทานการกดักร่อนไดดี้ การใชป้ระโยชน์ตะกัว่
ส่วนใหญ่จะใชใ้นอุตสาหกรรมท าแบตเตอร่ีรถยนต ์ ใชเ้ป็นสารประกอบตะกัว่ส าหรับผสมท าสีใน
อุตสาหกรรมต่างๆ ใชท้  ากระสุนและยทุธภณัฑ ์ ใชท้  าฉากกั้นเพื่อป้องกนัรังสีต่างๆ เช่น รังสีเอก็ซ์ รัง
สีเบตา้ รังสีแกมมา เป็นตน้ นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นธาตุผสมกบัโลหะอ่ืนๆ เช่น ทองแดงและเหล็ก เพื่อเพิ่ม
คุณสมบติัดา้นการกลึงหรือคดั ซ่ึงการตะกัว่ไปใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ ทั้งสภาพโลหะและสารเคมีท่ี
ส าคญั มีดงัน้ี 

 
 
ภาพที ่2.3  ตวัอยา่งการใชป้ระโยชน์จากโลหะตะกัว่ 
ทีม่า:  www.aant.com.au, www.jamestowndistributors.com 
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1.  แบตเตอร่ี โลหะตะกัว่ถูกน าไปใชม้ากท่ีสุดในการผลิตแบตเตอร่ีส าหรับอุตสาหกรรมยานยนต ์
ซ่ึงในแบตเตอร่ีจะประกอบดว้ย แผน่ขั้วและห่วงยดึแบตเตอร่ี โดยในแบตเตอร่ีแต่ละจะมีปริมาณโลหะ
ตะกัว่แตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัขนาดของแบตเตอร่ีนั้นๆ เช่น แบตเตอร่ีส าหรับรถจกัรยานยนต ์ รถยนต ์
และรถบรรทุก จะมีตะกัว่ประมาณ 5 กิโลกรัม 12 กิโลกรัม และ 35 กิโลกรัม ตามล าดบั 

2.  เปลือกเคเบิล ใชต้ะกัว่หุม้สายเคบิลไฟฟ้าและส่ือสารท่ีอยูใ่ตดิ้นและใตน้ ้า ทั้งน้ีใชเ้พื่อเป็น
คุณสมบติัในการป้องกนัความเสียหายจากความช้ืน และการกดัแทะของหนู ซ่ึงช่วยใหไ้ม่เกิดการ
ขดัขอ้งในระบบไฟฟ้าและการส่ือสาร 

3.  ตะกัว่แผน่ เน่ืองจากตะกัว่มีคุณสมบติัดา้นทานการกดักร่อนไดอ้ยา่งดี จึงใชต้ะกัว่แผน่เป็นวสัดุ
ก่อสร้างท่ีส าคญัในอุตสาหกรรมเคมี และการก่อสร้างอาคารต่างๆ แผน่กั้นรังสีชนิดต่างๆ รวมทั้งการใช้
ตะกัว่แผน่ร่วมกบัแอสเบสทอสและเหล็ก ส าหรับปูใตฐ้านตึกเพื่อการสั่นสะเทือนและการควบคุมเสียง
ส าหรับรถไฟใตดิ้นดว้ย 

4.  ท่อตะกัว่ เน่ืองจากตะกัว่มีคุณสมบติัดา้นการกดักร่อน ตดังอง่าย และแปรรูปง่ายดว้ยการอดัรีด 
จึงใชท้  าท่อไร้ตะเขบ็ส าหรับอุตสาหกรรมเคมีและระบบท่อส่งน ้า 

5.  โลหะบดักรี จากคุณสมบติัจุดหลอมเหลวต ่าและราคาถูก จึงใชเ้จือกบัดีบุกเป็นโลหะบดักรีเพื่อ
ลดตน้ทุน (อตัราส่วนดีบุกต่อตะกัว่ 60-40 หรือ 70-30) เพื่อเช่ือมช้ินงานโลหะใหติ้ดกนั โลหะบดักรีบาง
ชนิดอาจผสมธาตุอ่ืน เช่น พลวงและเงิน เขา้ไป เพื่อเพิ่มความแขง็แกร่งและตา้นทานการกดักร่อน 

6.  โลหะตวัพิมพท่ี์ใชใ้นอุตสาหกรรมการพิมพ ์ เป็นโลหะผสมระหวา่งตะกัว่ พลวง และดีบุก โดย
ตะกัว่ช่วยใหจุ้ดหลอมตวัต ่าและหล่อไดง่้าย พลวงช่วยเพิ่มความแขง็แรง ตา้นทานแรงกดและการสึก
หรอ ลดอุณหภูมิ และลดการหดตวัพิมพ ์ส าหรับดีบุกช่วยใหห้ล่อไดง่้าย มีคุณสมบติัลดความเปราะแตก
และช่วยใหต้วัพิมพมี์ลวดลายละเอียดยิง่ข้ึน 

7.  โลหะผสมตะกัว่-ดีบุก (มีดีบุก 8-12%) ใชใ้นการเคลือบผวิแผน่เหล็ก โดยมีคุณสมบติัเพื่อเพิ่ม
ความแขง็แรงและตา้นทานการกดักร่อน นิยมใชท้  าถงับรรจุน ้ามนัรถยนต ์ อุปกรณ์กรอง และมุงหลงัคา
ส่ิงปลูกสร้างต่างๆ 

8.  ฟิวส์ระบบตดัไฟอตัโนมติั โดยอาศยัคุณสมบติัของตะกัว่ท่ีมีจุดหลอมเหลวต ่า จึงท าใหต้ะกัว่
หลอมละลาย เม่ือมีกระแสไฟฟ้าไหลผา่นมากเกินท่ีก าหนดไวใ้นระบบ 
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9.  รงควตัถุ ใชท้  าสีส าหรับทา เพื่อป้องกนัสนิมใหเ้หล็กและเหล็กกลา้ และใชท้าสีเคร่ืองหมายบน
ทางเดินเทา้ นอกจากน้ียงัมีการใชต้ะกัว่ในการท าหลอดบรรจุสีประเภทต่างๆส าหรับงานศิลปะ 
ออกไซดข์องตะกัว่ใชส้ารออกซิไดซ์ในการผลิตสียอ้ม ไมขี้ดไฟ ยางเทียน กลัน่น ้ามนั กาว และใชเ้ป็น
โลหะถ่วงน ้าหนกั เป็นตน้ 

เรียกไดว้า่ตะกัว่เป็นโลหะพื้นฐานในเกือบทุกอุตสาหกรรมท่ีผูบ้ริโภคตอ้งเจอใน
ชีวติประจ าวนัอยา่งเล่ียงไม่ได ้

 
พษิของตะกัว่ 
ในบรรดาโลหะในโลก ตะกัว่ เป็นโลหะท่ีมนุษยส์นใจมากท่ีสุด เน่ืองจากการใชป้ระโยชน์

อยา่งมากมาย โดยเฉพาะในอุตสาหกรรม แบตเตอร่ีรถยนต ์ เรือด าน ้า ใชต้ะกัว่เกือบร้อยละ 50 ของ
ผลิตผลตะกัว่ทั้งหมด และยงัใชใ้นรูปตะกัว่อินทรีย ์ (Alkyl lead) เป็นสารเคมีท่ีใช ้ เติมในน ้ามนัเบนซิน 
เพื่อป้องกนัเคร่ืองยนตเ์ดินสะดุด แต่ปัจจุบนัไดห้นัมาใชส้ารชนิดอ่ืนทดแทน  ในอุตสาหกรรมสี และ
สารเคมี ใชส้ารประกอบตะกัว่มาก เช่น สีแดง ของตะกัว่ออกไซด ์(Red lead) สีเหลือง จากตะกัว่โครเมต 
(Lead chromate) สีขาว จากตะกัว่คาร์บอเนต (Lead carbonate) และ ตะกัว่ซลัเฟต (Lead sulphate) สาร
ฆ่าแมลงจากตะกัว่อาร์เซนเนทใชผ้สมสีทาอาคาร ซ่ึงสีท่ีมีตะกัว่เหล่าน้ี อาจผสมในสีของเล่นส าหรับเด็ก 
สีวาดภาพ สีท่ีใชพ้ิมพใ์นวารสาร หนงัสือพิมพ ์ ซ่ึงเป็นสีซ่ึงตอ้งสัมผสัเสมอในชีวติประจ าวนั ท าให้
บุคคลท่ีสัมผสั มีโอกาสไดรั้บสารตะกัว่เขา้สู่ร่างกายไดสู้ง ประโยชน์ของตะกัว่มีมาก แต่ก็มีโทษมาก
เช่นกนั  นอกจากน้ี ยงัมีการน าตะกัว่ออกไซด ์มาใชเ้ป็นเคร่ืองส าอางดว้ย กองพิษวทิยา เคยตรวจพบแป้ง
โรยตวัเด็ก เป็นผงสีขาว และ สีแดงอ่อน มีตะกัว่ปนอยูร้่อยละ 74 ซ่ึงอนัตรายต่อเด็กมาก เน่ืองจาก
ผวิหนงัเด็กดูดซึมตะกัว่ไดดี้กวา่ผูใ้หญ่ 

ตะกัว่เขา้สู่ร่างกายได ้ ทางปากโดยรับประทานอาหาร และ น ้าด่ืมท่ีปนเป้ือนตะกัว่ ทางการ
หายใจ โดยเฉพาะจากไอเสียรถยนต ์ ส่วนการดูดซึมทางผวิหนงั ส่วนมากเกิดกบั บุคคลท่ีมีอาชีพ 
เก่ียวขอ้งกบัตะกัว่เป็นส่วนใหญ่ โดยตะกัว่อินทรีย ์ถูกดูดซึมเขา้ผวิหนงัไดดี้ เคยมีการส ารวจดิน และฝุ่ น
บริเวณริมถนน ท่ีเป็นชุมชนหนาแน่น พบวา่มีปริมาณตะกัว่สูงถึง 7,500 พีพีเอม็ ขณะท่ีค่าเฉล่ียของผวิ
ดินโลกเพียง 5-25 พีพีเอม็ ซ่ึงเรามกัจะพบพิษตะกัว่แบบเร้ือรังมากกวา่แบบเฉียบพลนั เพราะส่วนใหญ่
เกิดจากการค่อยๆสะสมเป็นเวลานานๆ 
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พษิเร้ือรัง (Chronic toxicity or poisoning)  
พิษเร้ือรังของตะกัว่ คือ ค่อยๆแสดงอาการออกมา ภายหลงัจากไดรั้บสารตะกัว่ทีละนอ้ย เขา้

สู่ของเหลว ในร่างกาย และ ค่อยๆสะสม ในร่างกาย จนถึงระยะเวลาหน่ึง อาจนานเป็นปีหรือหลายปี จึง
เร่ิมแสดงอาการ ส่วนมาก เกิดกบับุคคลท่ีมีอาชีพท่ีสัมผสักบัตะกัว่โดยตรง เช่นคนงานในอุตสาหกรรม
ผลิตภณัฑต่์างๆท่ีใชต้ะกัว่เป็นส่วนประกอบในสินคา้นั้นๆ โดยตะกัว่เม่ือเขา้สู่ร่างกาย ไม่วา่ทางใด จะ
ถูกดูดซึมเขา้สู่ระบบไหลเวยีนโลหิต ไปจบักบัเมด็เลือดแดง แทนท่ีเหล็ก (Fe+2) ซ่ึงเป็นโลหะท่ีจ าเป็นใน
การสร้างเมด็เลือดแดง ท าใหเ้กิดอาการโลหิตจาง (Anaemia) และมีผลให ้ ปริมาณเหล็กในน ้าเหลือง 
เพิ่มข้ึนผดิปกติ อีกทั้งตะกัว่บางส่วน ไปสะสมในกระดูก ตะกัว่ (Pb+2) จะเขา้ไปแทนท่ี แคลเซียม (Ca+2) 
ซ่ึงเป็นโลหะ ท่ีจ  าเป็นในการสร้างกระดูก และฟัน ท าใหมี้อาการปวดตามขอ้ กระดูกผ ุและหกัง่าย ถา้ไป
สะสมท่ีรากฟัน ท าใหเ้ห็นสีม่วง หรือสีด าบริเวณเหงือก บางคร้ังเรียกวา่ เส้นตะกัว่ (Lead line) ฟันหลุด
ไดง่้าย มีผูว้จิยั พบวา่ตะกัว่ สามารถเกาะกบักระดูกในร่างกาย ไดน้านถึง 32 ปี และยงัสะสมในไขมนั 
ระบบประสาท สมอง ระบบน ้าเหลือง ตบั และไต อาการพิษเร้ือรังท่ีพบบ่อย คือ อาการของระบบยอ่ย
อาหาร จะเกิดการปวดทอ้ง น ้าหนกัลด เบ่ืออาหารคล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งผกู อาการพิษทางประสาท และ
สมอง ท าใหท้รงตวัไม่อยู ่ เกิดอาการประสาทหลอน ซึมไม่รู้สึกตวั ชกั มือและเทา้ตก เป็นอมัพาต สลบ 
และอาจเสียชีวติได ้
  

21 



 

การตรวจหาปริมาณตะกัว่ทางห้องปฏิบัติการ 
1.  การตรวจวดัระดบัตะกัว่ในเลือด (Blood lead level) เป็นการตรวจเลือดหาสารตะกัว่อนินทรีย ์

(inorganic lead )โดยเก็บตวัอยา่งจากหลอดเลือดด าและตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏิบติัการ (สมิง เก่า
เจริญ และคณะ หลกัการวนิิจฉยัและรักษาภาวะเป็นพิษ) 

ระดับตะกัว่ในเลือด (mg/dl)  ผลกระทบต่อร่างกาย 
5    Transplacental transfer 
10    Developmental toxicity ในเด็ก 
20    Erythrocyte protoporphyrin เพิ่ม 
50    Porphyrin enzyme ลดและmetabolites เพิ่ม 
60-100    Symptomatic เช่น Colic, anemia, neuropathy 
100    Encephalopathy 
150    Death 

แหล่งท่ีมา:  สมิง เก่าเจริญ และคณะ หลกัการวนิิจฉยัและรักษาภาวะเป็นพิษ 
 

2.  การตรวจทางโลหิตวทิยา ไดแ้ก ้CBC (การตรวจนบัเม็ดเลือด) ,การตรวจ Bun, Creatinine เพื่อดู
การท างานของไต 

3.  การตรวจการน ากระแสไฟฟ้าของกลา้มเน้ือ (Electromyogram) 
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การตรวจติดตามผู้ทีส่งสัยโรคพษิตะกัว่ 
ถา้ตรวจวดัระดบัตะกัว่ในเลือดแลว้พบวา่มีค่านอ้ยกวา่ 40 µg/dl  ถา้ไม่มีอาการของโรค ควร

เฝ้าระวงัและเจาะเลือดตรวจวดัระดบัสารตะกัว่ทุกๆ 6 เดือน  โดยถา้มีอาการแสดงเฉพาะกบัพิษสาร
ตะกัว่ ใหต้รวจวดัผลกระทบของสารตะกัว่ ในระบบการสร้างเลือดหรือ ภาวะแทรกซอ้นทางไต ไดแ้ก่ 
การตรวจ CBC (การตรวจนบัเมด็เลือด) และการตรวจ Bun, Cr เพื่อดูการท างานของไต และการตรวจ
เพื่อช่วยสนบัสนุนและ/ หรือแยกโรคตามแต่อาการ และอาการแสดง เช่นการตรวจการน ากระแสไฟฟ้า
ของกลา้มเน้ือ (Electromyogram) ถา้ผลการตรวจท่ีกล่าวมาผดิปกติ ใหท้  าการทดสอบ EDTA 
provocation test  (การตรวจวดัระดบัสารตะกัว่ในปัสสาวะหลงัการให ้Chelating agents (ยาขบัพิษ) 

ผลการตรวจวดัระดบัตะกัว่ในเลือดอยูร่ะหวา่ง 40- 60 µg/dl  ถา้ไม่มีอาการควรเฝ้าระวงัอยา่ง
ใกลชิ้ด โดยเจาะเลือดหาระดบัตะกัว่ทุก 3 เดือน ถา้มีอาการแสดงเฉพาะกบัพิษสารตะกัว่ ใหท้  าการ
ทดสอบ EDTA provocation test  ถา้ไดผ้ลบวกเป็น Lead poisoning ใหผู้ป่้วยนั้นยา้ยออกจากหนา้ท่ีการ
ท างานเดิมและเร่ิมด าเนินการรักษา 

ผลการตรวจวดัระดบัตะกัว่ในเลือดมากกวา่ 60 µg/dl ถา้ไม่มีอาการใหย้า้ยออกจากหนา้ท่ี
เดิมจนกวา่ ระดบัตะกัว่ในเลือดลดลงมาต ่ากวา่ 40 µg/dl  ทดสอบ EDTA provocation test ถา้ไดผ้ลบวก
ใหก้ าเนินการรักษา  ถา้มีอาการแสดงเฉพาะกบัพิษสารตะกัว่ เป็น Lead poisoning ใหผู้ป่้วยยา้ยออกจาก
งานหนา้ท่ีเดิมทนัที  และให้ด าเนินการรักษาโดยด่วนท่ีสุด 

 
มาตรฐานทางด้านสภาพแวดล้อมการท างาน 
ตามประกาศของกระทรวงมหาดไทย เร่ืองความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัภาวะ

แวดลอ้ม (สารเคมี) ตามประกาศของคณะปฏิวติั ฉบบัท่ี 103 ลงวนัท่ี 16 มีนาคม 2515  ก าหนดใหค้วาม
เขม้ขน้เฉล่ีย ตลอดระยะเวลาการท างานไม่เกิน 0.2 mg/m3   

 
มาตรฐานทางชีวภาพของสารตะกัว่ 
ในประเทศไทยมีมาตรฐานท่ีใชอ้ยูคื่อ  ระดบัตะกัว่ในเลือดของคนทัว่ไปไม่ควรเกิน 40µg/dl  

ค่าท่ียอมใหมี้ไวช้ัว่คราวในคนท างานสัมผสักบัสารตะกัว่ ไม่เกิน 60µg/dl (กองโรคจากการประกอบ
อาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค) 
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2.3.2 โลหะหนักประเภทแคดเมียม 

 
 

คุณสมบัติทัว่ไปของแคดเมียม 
คุณสมบัติทางฟิสิกส์ 
-  น ้าหนกัอะตอม 112.41 
-  ความดนัไอ (vapor pressure) 1.4 mm ท่ี 400oC, 1.6 mm ท่ี 500oC 
-  จุดหลอมเหลว 302.9 oC  
-  จุดเดือด 767 oC 
-  ความถ่วงจ าเพาะ 8.65  
-  ความแขง็ 2.0 

 
ประโยชน์ของแคดเมียม 
โลหะแคดเมียมถูกน าไปใชป้ระโยชน์ในอุตสาหกรรมต่างๆ และสินคา้อุปโภคดงัน้ี 

1.  ใชผ้สมกบัโลหะอ่ืนเป็นโลหะผสมอลัลอย (alloy) เพื่อเพิ่มคุณสมบติัความเหนียวและความ
ทนทานต่อการกดักร่อน เช่น 

1.1  อลัลอยดข์องทองแดงท่ีมีแคดเมียม 1% (cadmium bronze) ใชใ้นการผลิตเส้นลวดใน
โทรศพัทแ์ละ โทรเลข เป็นตน้ 

1.2  อลัลอยดข์องทองแดงและตะกัว่ ซ่ึงมีแคดเมียมผสมอยู ่ 20 % ใชใ้นการผลิตแบบพิมพ ์
(printing plates) ในอุตสาหกรรมส่ิงพิมพ ์
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1.3  อลัลอยดข์องทองแดง แคดเมียม และเซอร์โคเนียม ใชอุ้ปกรณ์การส่ือสารต่างๆท่ีมี
ศกัยไ์ฟฟ้าสูงทั้งน้ี เพราะโลหะผสมประเภทน้ีจะมีความแขง็แรงและมีแรงดึงไดสู้งกวา่โลหะผสมของ
ทองแดงกบัแคดเมียม 

1.4  แคดเมียมใชผ้สมกบัโลหะอ่ืนในอุตสาหกรรมเคร่ืองประดบัอญัมณีต่างๆ โดยอาจผสมกบั
โลหะอ่ืนชนิดเดียว (ผสมทอง) ผสมกบัโลหะอ่ืน 2 ชนิด (ทอง 75% เงิน 16.6%) ผสมกบัโลหะอ่ืน 3 ชนิด 
(ทองแดง เงิน และทอง) 

1.5  ใชแ้คดเมียมท่ีมีความบริสุทธ์ิสูงๆในการผสมกบัโลหะอ่ืน เพื่อใหมี้คุณสมบติัก่ึงตวัน า 
(semiconductor) เช่น cadmium arsenide, cadmium antimonide และ cadmium telluride 

2.  ใชใ้นการชุบโลหะ โดยใชแ้คดเมียมเคลือบบนแผน่เหล็ก ทองแดง อะลูมิเนียม โดยการชุบดว้ย
ไฟฟ้า โลหะท่ีไดจ้ากการชุบน าไปใชเ้ป็นส่วนประกอบของเคร่ืองบิน รถยนต ์ อุปกรณ์ไฟฟ้า อุปกรณ์ 
อิเล็กทรอนิกส์ วทิย ุอุปกรณ์ส่ือสาร เป็นตน้ 

3.  ใชเ้ป็นเมด็สีในอุตสาหกรรม สารประกอบแคดเมียมซลัไฟตแ์ละแคดเมียมซลัโฟซีลีไนตใ์ชใ้น
การใหสี้ในอุตสาหกรรมต่างๆ เช่น สีอินาเมล เซรามิก ยาง แกว้ ผา้ เส้นใย หนงั หมึกพิมพแ์ละพลาสติก 

4.  ใชผ้ลิตแบตเตอร่ี โดยใชร่้วมกบัโลหะนิกเกิลเป็น Cd-Ni battery ซ่ึงน ามาใชเ้ป็นแบตเตอร่ีใน
เคร่ืองคิดเลข แฟลชถ่ายรูป เคร่ืองโกนหนวด นาฬิกาและวทิยเุล็กๆ เป็นตน้ 

5.  ใชใ้นกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น 
5.1  ใชผ้สมในสารฆ่าเช้ือรา ท่ีใชใ้นกิจกรรมเกษตรกรรม 
5.2  ใชใ้นเตาปฏิกรณ์ปรมาณู เป็นตวัควบคุมอตัราการแตกตวัของนิวเคลียร์ 
5.3  ใชใ้นการผลิตหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ 
5.4  ใชใ้นการถ่ายรูป เช่น Cd-Br, Cd-I 
5.5  สารประกอบแคดเมียมบางชนิดใชเ้ป็นสารเพิ่มความคงตวัของพลาสติก เช่น cadmium 

stearate  
5.6  ใชใ้นการผลิตอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีตอ้งทนความร้อน เช่น ท าหมอ้น ้ารถยนต ์ อุปกรณ์ท าความ

เยน็ต่างท่ีตอ้งระบายความร้อนมากๆ 
เราจะเห็นไดว้า่โลหะแคกเมียมเป็นส่ิงท่ีแฝงในชีวิตประจ าวนัผา่นของใชต่้างๆ อยา่งเล่ียง

ไม่ได ้
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พษิของแคดเมียม 
ความเป็นพิษของแคดเมียมเขา้สู่ร่างกายจะสะสมเพิ่มข้ึนตามอาย ุ ถา้มีการสะสมในปริมาณ

มากส่งผลใหค้นหรือสัตวเ์ป็นหมนัและเป็นมะเร็ง อนัตรายต่อตบัและไต แคดเมียมยงัเขา้ไปแทนท่ี
สังกะสีซ่ึงเป็นส่วนประกอบของเอนไซม ์และท าใหเ้อนไซมมี์การท างานผดิปกติ โดยความเป็นพิษของ
แคดเมียม แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

 
พษิแบบเฉียบพลนั  
แบบเฉียบพลนันั้นจะมีความเป็นพิษต่อระบบทางเดินอาหาร เม่ือร่างกายไดรั้บแคดเมียม

ผา่นการกินซ่ึงส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการกินอาหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแคดเมียมปนเป้ือนหรือบรรจุใน
ภาชนะท่ีเคลือบดว้ยแคดเมียม อาการท่ีปรากฏเร่ิมแรกคือ รู้สึกคล่ืนใส้อยา่งรุนแรง อาเจียน ทอ้งร่วง เป็น
ตะคริว และน ้าลายฟูมปาก ในรายท่ีเป็นมากอาจเกิดอาการช็อกเน่ืองจากร่างกายสูญเสียน ้ามาก ระบบ
การท างานของไตลม้เหลวและอาจท าใหเ้สียชีวติได ้ และความเป็นพิษต่อระบบทางเดินหายใจ การสูด
หายใจเอาไอของแคดเมียมเขา้ไปท าใหเ้กิดอาการระคายเคืองท่ีหลอดลม ปอด จมูก ล าคอ และยงัท าให้
เกิดอาการไอ เวยีนศีรษะ อ่อนเพลีย หนาวสั่น มีไข ้และเจ็บหนา้อก 

 
พษิแบบเร้ือรัง  
ความเป็นพิษจากแคดเมียมท่ีเกิดกบัคนส่วนใหญ่มกัจ าเป็นแบบพิษเร้ือรัง ซ่ึงเกิดจากการท่ี

ร่างกายไดรั้บแคดเมียมเขา้ไปเป็นระยะเวลานานๆติดต่อกนั ไดแ้ก่ความเป็นพิษต่อปอดในคนท่ีหายใจ
เอาฝุ่ นหรือไอเขา้ไป ความเป็นพิษต่อไต โดยผูท่ี้ไดรั้บแคดเมียมเขา้สู่ร่างกายนานติดต่อกนัจะพบความ
เป็นพิษท่ีไตก่อนพบท่ีปอด จะเกิดแผลท่ีไต ทิบูลในไตจะถูกท าลาย ความเป็นพิษท่ีกระดูกท่ีปรากฏ
เด่นชดัในกรณีการเกิดโรค อิไต อิไต โรคชนิดน้ีเป็นโรคกระดูกผ ุคือ กระดูกจะพรุน กระดูกโก่ง งอโคง้
ได ้จะท าใหก้ระดูกเสียรูปทรง แตกร้าวและหกัได ้เน่ืองจากร่างกายดูดซึมแคลเซียมไดน้อ้ยลง  

ความเป็นพิษต่อระบบเลือดเขา้สู่หวัใจและระบบการสร้างเมด็เลือด จะท าใหเ้กิดความดนั
โลหิตสูง เป็นสาเหตุให้เกิดโรคหวัใจ หวัใจเตน้ผิดปกติ ในกลุ่มผูป่้วยท่ีเป็นโรค อิไต อิไต และกลุ่ม
คนงานท่ีตอ้งสัมผสักบัแคดเมียมจะพบอาการของโรคโลหิตจางดว้ยและความเป็นพิษต่อตบั มีรายงาน
ค่อนขา้งนอ้ยเก่ียวกบัความเป็นพิษต่อตบัในคน แต่จากการทดลองในสัตวท์ดลองพบวา่ แมไ้ดรั้บ
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แคดเมียมในปริมาณนอ้ย (ในน ้าด่ืม 1 ppm) ก็มีผลท าใหก้ารท างานของเอ็นไซมใ์นตบัของเราเปล่ียนไป  
[4] 

 
การวนิิจฉัยโรคเพ่ือการรายงาน 

1.  ประวติัการท างาน  ไดรั้บสัมผสักบัแคดเมียมในการท างาน 
2.  มีอาการและอาการแสดงเขา้ไดก้บัโรคพิษแคดเมียม  
3.  การตรวจพบรับ β2microglobulin  ในปัสสาวะมีระดบัสูงกวา่ 1,500 มคก./กรัมครีเอตินีน 
4.  การตรวจพบระดบัแคดเมียมในปัสสาวะมีระดบัสูงกวา่ 10 มคก./ กรัมครีเอตีนีน 
5.  การตรวจระดบัแคดเมียมในเลือดมีระดบัสูงกวา่ 10 มคก./ลิตร 

 
การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

1.  การตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด พบค่าFVC และ FEV1 ลดลง 
2.  การถ่ายภาพรังสีปอด 
3.  การตรวจหาระดบัแคดเมียมในปัสสาวะ 
4.  การตรวจแคดเมียมในเลือด 

 
มาตรฐานทางด้านสภาพแวดล้อมการท างาน 
ตามประกาศของกระทรวงมหาดไทย เร่ืองความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัภาวะ

แวดลอ้ม (สารเคมี) ตามประกาศของคณะปฏิวติั ฉบบัท่ี 103 ลงวนัท่ี 16 มีนาคม 2515  ก าหนดให้
แคดเมียม ความเขม้ขน้เฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานปกติ เท่ากบั 0.1 มิลลิกรัม/ ต่อลูกบาศกเ์มตร  และ
ปริมาณ ความเขม้ขน้ท่ีอาจยอมใหไ้ดมี้เท่ากบั 0.3 มิลลิกรัม/ลูกบาศกเ์มตร และฝุ่ นของแคดเมียม
ก าหนดใหค้วามเขม้ขน้เฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานปกติ เท่ากบั 0.2 มิลลิกรัม/ ลูกบาศกเ์มตร  และ
ปริมาณความเขม้ขน้ ท่ีอาจยอมใหมี้ไดเ้ท่ากบั 0.6 มิลลิกรัม/ ลูกบาศกเ์มตร 
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2.4.  หลกัการท างานของเทคนิค Concepts, Instrumentation and Techniques in Inductively Coupled 
Plasma Optical Emission Spectrometer (ICP-OES)  

การท างานของICP-OESนั้นใชห้ลกัการคายแสง โดยใชห้ลกัการท าใหส้ารท่ีตอ้งการ
วเิคราะห์เปล่ียนสถานะจากสถานะพื้นไปยงั สถานะกระตุน้ดว้ยกระบวนการท่ีเหมาะสม จะท าใหส้ารท่ี
จะวเิคราะห์นั้นสามารถคายแสง (Emission) อยูใ่นช่วงความ ยาวคล่ืนยวูี -วสิิเบิล ท่ีมีความยาวคล่ืน
เฉพาะตวัของอะตอมหรือไอออนของธาตุท่ีตอ้งการตรวจวดัท่ีความยาวคล่ืน ตั้งแต่ 167 ถึง 852 นาโน
เมตร 

ในปัจจุบนัการวเิคราะห์ดว้ยเทคนิค ICP-OES น้ีไดพ้ฒันาข้ึนมาก สามารถท าไดร้วดเร็วทั้ง
ทางคุณภาพและปริมาณวเิคราะห์ เทคนิคน้ีสามารถวเิคราะห์ธาตุต่างๆไดพ้ร้อมๆกนัมากกวา่ 70 ธาตุใน
การิวเคราะห์เพียงคร้ังเดียว (Simultaneous multi-elements analysis) โดยใชเ้วลาไม่ถึงนาที สารตวัอยา่ง
จะอยูใ่นรูปของแขง็จะเป็นผงหรือกอ้นก็ไดข้องเหลวหรือแก๊สสามารถทางการวเิคราะห์ได ้เช่น Ca, Cd. 
Cr, Cu, Mg, Na, Fe, Ni, As, Pb, ฯลฯ  

 

 
 

ภาพที ่2.4  แสดงองคป์ระกอบของเคร่ือง ICP-OES 
ทีม่า:  
http://ced.sci.psu.ac.th/km/documents/InductivelyCoupledPlasmaOpticalEmissionSpectrometer.pdf 
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หลกัการท างานของเคร่ืองมือ ICP-OES อาศยัพลงังานจากพลาสมาเหน่ียวน าคู่ควบ ซ่ึงมี
อุณหภูมิสูงกวา่ 10,000 K  ท าใหอ้ะตอมของธาตุต่าง ๆ เปล่ียนสถานะจากสถานะพื้น (Ground state) มา
อยูใ่นสถานะกระตุน้ (Excited state) หรือเป็นไอออน ทั้งน้ีเม่ืออะตอมของธาตุมีการลดระดบัพลงังาน
จากสถานะกระตุน้กลบัมายงัสถานะพื้น อะตอมของธาตุจะปล่อยพลงังานออกมา ซ่ึงเรียกวา่ 
“Emission” ซ่ึงในแต่ละธาตุมีความยาวคล่ืนของพลงังานท่ีปล่อยออกมา เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั และมี
ความเขม้ (Intensity) ท่ีเป็นสัดส่วนแปรผนัตรงกบัความเขม้ขน้ของธาตุนั้นในสารละลายของสาร
ตวัอยา่ง ทั้งน้ีการวเิคราะห์เชิงปริมาณส าหรับธาตุต่าง ๆ (Quantitative analysis) ท าไดโ้ดยการ
เปรียบเทียบกบั สารละลายมาตรฐานของธาตุต่าง ๆ (Standard Solution) ท่ีทราบความเขม้ขน้ท่ีแน่นอน  
 

 
 

ภาพที ่2.5  แสดงขีดต ่าสุดท่ีเคร่ือง ICP-OES 
ทีม่า:  
http://ced.sci.psu.ac.th/km/documents/InductivelyCoupledPlasmaOpticalEmissionSpectrometer.pdf 

 
สามารถตรวจวดัได ้การวเิคราะห์ผลเคร่ือง ICP-OES มีขอ้ดี คือ สามารถวิเคราะห์ธาตุระดบั

ปริมาณต ่าไดดี้ โดยเฉพาะในระดบัท่ีต ่ามาก ผลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ รายงานผลปริมาณธาตุท่ีสนใจใน
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หน่วยต่าง ๆ เช่น ug/L(ppb), mg/L (ppm) และ  %โดย  น ้าหนกัหรือปริมาตร เพราะเป็นเทคนิคท่ีมี
ส่ิงรบกวนนอ้ย เน่ืองจากอุณหภูมิของพลาสมาค่อนขา้งสูง  

รายละเอียดคุณลกัษณะทัว่ไปเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถวเิคราะห์หาปริมาณโลหะหลายๆธาตุ
โดยอาศยัหลกัการวดัค่าการคายคล่ืนแสงท่ีเกิดข้ึนอยา่งพร้อมเพรียงกนั (True-Simultaneous Inductively 
Coupled Plasma Optical Emission Spectrometer) ประกอบดว้ย  

1.  Instrumentation and Techniques in Inductively Coupled Plasma Optical Emission Spectrometer 
(ICD-OES)  

2.  เคร่ืองดูดปล่อยสารละลายอตัโนมติั (Autosampler)  
3.  ระบบประมวลผลและบนัทึกขอ้มูล (Computer and software)  
4.  อุปกรณ์ประกอบการใชง้าน  
5.  เง่ือนไขประกอบ 

 
รายละเอียดคุณลกัษณะเฉพาะเคร่ือง Inductively Coupled Plasma-Optical Emission 

Spectrometer (ICP-OES)  
แหล่งก าเนิดความถ่ีคล่ืนวทิยุ (RF Generator)  
1.  มีเคร่ืองก าเนิดความถ่ีคล่ืนวทิย ุ(RF Generator) ส าหรับจุดพลาสมาเป็นแบบ Solid-State ท างาน

ท่ีความถ่ีไม่นอ้ยกวา่ 27 เมกะเฮิร์ตซ์และเป็นชนิด Free-running  
2.  สามารถปรับ RF power ไดต้ั้งแต่ 1,000 ถึง 1,500 วตัตห์รือกวา้งกวา่ทั้งในโหมด Axial, Radial 

และ Dual view โดยควบคุมการท างานดว้ยระบบคอมพิวเตอร์โดยสามารถปรับละเอียดได ้10 วตัตห์รือ
ดีกวา่  

3.  ระบบพลาสมาเป็นแบบ Flat Plate Plasma Technology หรือขดลวด Helix coil  
4.  มีระบบการก าจดัส่ิงรบกวนท่ีเกิดจากบริเวณปลายของ Plasma ท่ีมีอุณหภูมิต ่า (Plasma tail, 

Cooler Zone) โดยใช ้Shear gas หรือระบบ Cooled Cone Interface  
5.  มีระบบควบคุมความปลอดภยั (Safety Interlock) โดยจะรายงานผลบนจอภาพถา้มีระบบใด

ระบบหน่ึงท างานผิดปกติพลาสมาจะดบัอตัโนมติั  
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6.  ระบบน ้าหล่อเยน็ (Cooling System) เป็นระบบน ้าหมุนเวยีน (Recirculated) ไม่ตอ้งอาศยัแหล่ง
น ้าภายนอกพร้อมหนา้จอแสดงอุณหภูมิและความดนัเป็นตวัเลขไฟฟ้า 

 

 
ภาพที ่2.6  แสดงการท างานของเคร่ือง ICP-OES 
 
ทีม่า:  หลกัการใชง้านเคร่ือง ICP-OES (https://www.youtube.com/watch?v=uBsBIWIi3Q4) 
 
2.5.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

พลอยไพลิน ปาละวงศ ์และธิติ มหาเจริญ ในปี 2563 พบวา่ ลิปสติกท่ีไม่ไดร้ะบุเลข อย. มี
ปริมาณแคดเมียมเกินมาตรฐาน จ านวน 1 ยีห่อ้ และปริมาณปรอทเกินมาตรฐานจ านวน 3 ยีห่อ้ จากการ
ทดสอบสมมุติฐาน พบความแตกต่างปริมาณโลหะหนกัแมงกานีส และปรอทระหวา่งลิปสติกท่ีระบุเลข 
อย. และไม่ระบุเลข อย. อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

การศึกษาของ Faten M. Ali Zainy ในปี 2017 พบวา่ความเขม้ขน้ของโลหะท่ีเป็นพิษใน
ตวัอยา่งอยูร่ะหวา่ง 1,201.35-60,800.36 µg/g  พบวา่ลิปสติกสีเขม้มีความเขม้ขน้ของโลหะหนกัท่ีเป็น
พิษมากกวา่ลิปสติกท่ีมีสีอ่อน มีความเขม้ขน้ของ Al, Fe, Ba และ Zn ค่อนขา้งสูงในตวัอยา่ง ส่วนAg, As, 
Cd, Co, Cu และ Pb มีความเขม้ขน้ต ่า และปริมาณ Ti, Mn และ Ni ต  ่ากวา่ 100 ไมโครกรัม/กรัม ไม่พบ
โครเมียมในตวัอยา่ง เน่ืองจากไม่มีขอ้จ ากดัดา้นความปลอดภยั ส าหรับโลหะเคร่ืองส าอางใน
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ซาอุดิอาระเบีย จึงเป็นเร่ืองยากท่ีตรวจสอบ การใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีโลหะหนกัปนเป้ือนเป็นเวลานานอาจ
เป็นภยัต่อสุขภาพและอาจสร้างความเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้มได ้

Mihajlovic และคณะ (2018) ท าการประเมินปริมาณแคดเมียมในเคร่ืองส าอางดว้ยวธีิการ
สกดัดว้ยเอชซีไอละลายและวธีิ Aqua Regia   เคร่ืองส าอางท่ีท าการศึกษาไดแ้ก่ลิปสติก อายแชโดว ์
และบลชัออนซ่ึงวางจ าหน่ายในตลาดของสาธารณรัฐเซิร์ปสกา ผลการศึกษาพบวา่ปริมาณความเขม้ขน้
ของแคดเมียมท่ีพบในผลิตภณัฑท่ี์ท าการศึกษาเป็นไปตามระเบียบของสาธารณรัฐเซิร์ปสกาเร่ืองความ
ปลอดภยัในผลิตภณัฑบ์ริโภค 

Belurkar และ  Yadawe (2017) ท าการวเิคราะห์โลหะหนกัในลิปสติกโดยวธีิการทางเคมี
ฟิสิกส์ โดยวเิคราะห์จากลิปสติกท่ีวางจ าหน่ายในหา้งสรรพสินคา้และตลาดทัว่ไปในเมืองโคอา ลิปสติก
ท่ีน ามาใชเ้ป็นตวัอยา่งมีทั้งส้ิน 18 ชนิดซ่ึงมีราคาแตกต่างกนัไป ผลการศึกษาพบวา่การใชลิ้ปสติกเหล่าน้ี
แมจ้ะมีส่วนประกอบของโลหะหนกัในระดบัความเขม้ขน้ต ่าก็อาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูใ้ช้
เน่ืองจากสามารถสะสมในระบบชีวภาพไดต้ลอดเวลา  นอกจากน้ีควรท าการตรวจสอบโลหะหนกัอ่ืนๆ
ท่ีใชใ้นการผลิตลิปสติกเพิ่มเติมเพราะอาจเป็นสาเหตุของอนัตรายต่อสุขภาพผูใ้ช ้

ขอ้มูลเก่ียวกบัความเส่ียงต่อสุขภาพท่ีอาจเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบจากการบริโภคลิปสติกมี
นอ้ยมากในเอกสารน้ี งานวจิยัน้ีเป็นการศึกษาการสะสมของตะกัว่ (Pb) ในเลือดของหนูท่ีเกิดจาก
ตวัอยา่งลิปสติก ขั้นแรก ก าหนดปริมาณสารตะกัว่ในลิปสติก 12 ยีห่อ้ท่ีแตกต่างกนั ตรวจพบสารตะกัว่
ในตวัอยา่งท่ีศึกษาทั้งหมด ปริมาณตะกัว่เฉล่ียในตวัอยา่งลิปสติก 14 ตวัอยา่งคือ 12.2 PPM แบบเปียก
โดยน ้าหนกั จากนั้นจึงเลือกยี่หอ้หน่ึงส าหรับป้อนใหก้บัหนูและค านวณปริมาณช่องปากในสามโดส ใช้
หนู60ตวัในการทดลอง สัตวถู์กแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 15 สัตว ์ในขณะท่ี 1 กลุ่มท าหนา้ท่ีเป็นกลุ่ม
ควบคุม อีก 3 กลุ่มท่ีเหลือไดรั้บลิปสติกผา่นทางสายยางทางปากเป็นเวลา 12 สัปดาห์ ผลการวจิยัพบวา่ 
การสัมผสักบัลิปสติกท าใหเ้กิดการจ าหน่ายตะกัว่ในเลือดของหนูอยา่งมีนยัส าคญั 
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บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการส ารวจปริมาณโลหะหนกัประเภทตะกัว่ และแคดเมียมในลิปสติก 

โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจหาปริมาณโลหะหนกัประเภทตะกัว่ และแคดเมียมในลิปสติก ท่ีวาง
จ าหน่ายในเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของหา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัลและร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่ 
และท าการเปรียบเทียบปริมาณโลหะหนกัทั้งสองประเภทในลิปสติกแต่ละยีห่อ้ท่ีมีราคาหลากหลาย 
 
3.1 ประชากรและตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นคร้ังน้ีคือ ลิปสติกสีโดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง ท่ีมีเคร่ืองหมาย
การคา้วางจ าหน่ายช่องทางออนไลน์ จ านวน 10 ตวัอยา่ง ซ่ึงเลือกผลิตภณัฑจ์ากในเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็น
ทางการของหา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัล ในหมวดสินคา้ยอดนิยม จ านวน 5 ตวัอยา่ง และจากในเวบ็ไซต์
อยา่งเป็นทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเล่ฟเวน่ ในหมวดสินคา้ยอดนิยม จ านวน 5 ตวัอยา่ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที ่3.1  แสดงตวัอยา่งลิปสติกสี จ านวน 10 ตวัอยา่ง 
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ตัวอย่างลปิสติก ช่ือสี ขนาด  (ml) ราคา (บาท) แหล่งทีม่าของผลติภัณฑ์ 
Yve Saint Laurant 66 Rosewood 3.8 1,500 เวบ็ไซตห์า้งฯเซ็นทรัล 
Mac Russian Red 3 890 เวบ็ไซตห์า้งฯเซ็นทรัล 
Dior Dior Satin 453 3.5 1,490 เวบ็ไซตห์า้งฯเซ็นทรัล 
Bobby Brown LuxeLip SOHO 3.8 1,490 เวบ็ไซตห์า้งฯเซ็นทรัล 
ESTEE LAUDER Pure Colour Envy 3.5 1,400 เวบ็ไซตห์า้งฯเซ็นทรัล 
COSLUXE No. 12 Rapier 3.3 118 เวบ็ไซตเ์ซเวน่อีเลฟเวน่ 
Baby Bright 18 Red Pepper 3.6 99 เวบ็ไซตเ์ซเวน่อีเลฟเวน่ 
SRICHAND #4 Early Bird 3.6 129 เวบ็ไซตเ์ซเวน่อีเลฟเวน่ 
AR Lipstick #01 2 99 บาท เวบ็ไซตเ์ซเวน่อีเลฟเวน่ 
Cathy Doll #12 Coma red 3.5 199 เวบ็ไซตเ์ซเวน่อีเลฟเวน่ 

 
สาเหตุท่ีเลือกลิปสติกจาก 2 แหล่งท่ีมาน้ีเพราะทั้งเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของ

หา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัลและเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเล่ฟเวน่เป็นช่อง
ทางการสั่งสินคา้ออนไลน์ท่ีไดรั้บความนิยมสูงกวา่หา้งสรรพสินคา้อ่ืนหรือร้านสะดวกซ้ืออ่ืน  
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ภาพที ่3.1  เวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของหา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัลท่ีไดรั้บความนิยมสูง โดยหาขอ้มูล
จาก Google Trend เดือนมีนาคม 2565 
 

 
ภาพท่ี 3.2  เวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่อีเล่ฟเวน่ท่ีไดรั้บความนิยมสูง โดยหา
ขอ้มูลจาก Google Trend เดือนมีนาคม 2565 
ทีม่า:  เวบ็ไซด ์Google Trend 
 
3.2. การคัดเลือกตัวอย่าง 

เกณฑก์ารคดัเลือกตวัอยา่ง 
3.2.1  มีเคร่ืองหมายการคา้ 
3.2.2  มีจ  าหน่ายในช่องทางออนไลน์ 
3.2.3  มีจ  าหน่ายในเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของหา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัลและเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็น

ทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่ 
 
3.3 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
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3.3.1.  เก็บตวัอยา่งลิปสติกสีท่ีไดจ้ากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง ท่ีมีเคร่ืองหมายการคา้วาง
จ าหน่ายช่องทางออนไลน์ จ านวน 10 ตวัอยา่ง ซ่ึงเลือกผลิตภณัฑจ์ากในเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของ
หา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัล ในหมวดสินคา้ยอดนิยม จ านวน 5 ตวัอยา่ง และจากในเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็น
ทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่ ในหมวดสินคา้ยอดนิยม จ านวน 5 ตวัอยา่ง 

เหตุผลท่ีเลือกเก็บตวัอยา่งลิปสติกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง จากในเวบ็ไซตง์หา้งสรรพสินคา้
เซ็นทรัลและ เวบ็ไซตร้์านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่ เป็นตวัแทนของกลุ่มลิปสติกท่ีมีช่วงราคาท่ี
หลากหลาย เพื่อเปรียบเทียบค่าปริมาณโลหะหนกัประเภทตะกัว่และแคดเมียมในลิปสติก และเลือกใน
หมวดสินคา้ยอดนิยม เพื่อเป็นตวัแทนตวัแทนของส่ิงท่ีผูบ้ริโภคนิยมเลือกซ้ือ นิยมบริโภค ใหค้วาม
สนใจสูงสุดของแหล่งนั้นๆ 

ผูว้จิยัไดเ้ลือกส่งตวัอยา่งไปตรวจค่าปริมาณโลหะหนกัประเภทตะกัว่และแคดเมียมท่ี 
BUREAU VERITAS THAILAND (ส านักงานใหญ่) เป็นผูน้ าระดบัโลกท่ีมีช่ือเสียงในดา้นการ
ตรวจสอบ วเิคราะห์ และการรับรองผลิตภณัฑ์ ตั้งอยูท่ี่อาคารบางกอก ทาวเวอร์ ชั้น 16 เลขท่ี 2170 ถนน
เพชรบุรีตดัใหม่ บางกะปิ หว้ยขวาง กทม.  

3.3.2.  การเตรียมสารละลายมาตรฐานส าหรับกราฟมาตรฐาน ดว้ยเคร่ือง ICP-OES   
ท าการศึกษากราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานโลหะหนกั เพื่อใชเ้ปรียบเทียบปริมาณ

โลหะหนกัในตวัอยา่งลิปสติก จากนั้นเตรียมสารละลายของตะกัว่ และแคดเมียม ความเขม้ขน้ดงัน้ี 
1.  สารละลายมาตรฐานตะกัว่ (Pb) ความเขม้ขน้  0.5,1.0,5 ,0.1 ,0.05 , 0mg/L 
2.  สารละลายมาตรฐานแคดเมียม (Cd)ความเขม้ขน้  0.5,1.0,5 ,0.1 ,0.05 , 0mg/L 

3.3.3.  การทดสอบความเป็นเส้นตรงและช่วงของวเิคราะห์ (Linearity and Range) 
ท าการฉีดสารละลายมาตรฐานตะกัว่ แคดเมียม ความเขม้ขน้ 0 , 0.05, 0.1, 0.5,1.0,5 mg/L เขา้

เคร่ือง ICP-OES โดยฉีดซ ้ า 3 คร้ัง แลว้หาค่าเฉล่ียความหนาแน่นของสัญญาณของแต่ละความเขม้ขน้มา
สร้างกราฟมาตรฐานของแต่ละสารละลายมาตรฐาน เพื่อแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้ขน้กบัค่า
ความหนาแน่นของสัญญาณ ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิสัมพนัธ์ (Correlation coefficient, R2) เพื่อศึกษา
ความเป็นเส้นตรง มีเกณฑก์ารยอมรับไม่ต ่ากวา่ 0.995 

3.3.4.  การวเิคราะห์หาปริมาณโลหะหนกัประเภท ตะกัว่และแคดเมียมในตวัอยา่งลิปสติกดว้ย
เทคนิค ICP-OES 
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อุปกรณ์ในการวเิคราะห์ 
วธีิการวเิคราะห์อา้งอิงจาก Official Methods of Analysis of AOAC international 21st edition 

2019, 999.10 
อุปกรณ์ 

1.  Inductively Coupled Plasma-Optical Emission Spectrometer 
2.  Block digester  
3.  Glass tube 50 mL  
4.  Polypropylene (PP) conical tube 15 mL  
5.  Volumetric flask 25, 100, 500, 1000 mL  
6.  Beaker 50, 100, 500 and 1000 mL  
7.  Micropipette 20-200 µL,100-1000 µL, 500-5000 µL,1-10 mL  
8.  ICP-OES with Continuous Flow Hydride Generation 

Reagents and standards  
1.  Standards  

1.1  Mercury (Hg) 1000 mg/L NIST Standard Reference Material 3133  
1.2  Lead (Pb); NIST Standard Reference Material 3128  

2.  Regent  
2.1. Nitric acid 65% (HNO3) Reagent grade, Cas no. 7697-37-2  
2.2  Hydrochloric acid 37% (HCl) Reagent grade, Cas no. 7647-01-0  
2.3  Hydrogen peroxide acid 30% (H2O2) Reagent grade, Cas no. 7722-84-1  
2.4  Sodium borohydride (NaBH4) AR grade, Cas no. 16940-66-2  
2.5  Sodium hydroxide (NaOH) AR grade, Cas no. 1310-73-2 
2.6  Potassium Iodide (KI)  
2.7  sulfuric acid 98%  
2.8  Ascorbic acid  
2.9  Deionized water (DI water) conductivity ≥18.2 MΩ/cm 
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การเตรียมตัวอย่าง 
1.  ชัง่น ้าหนกัตวัอยา่ง 1-3 กรัม (±0.0200 กรัม) ลงในหลอดทดลอง 50 มิลลิลิตร 
2.  เติมกรดไนตริกความเขม้ขน้ 65% 3.5 มิลลิลิตร 
3.  เติมกรดไฮโดรคลอริกความเขม้ขน้ 37% 3.5 มิลลิลิตร 
4.  เติมไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดค์วามเขม้ขน้ 30% 1 มิลลิลิตร 
5.  ยอ่ยดว้ยบ่อหมกัแบบบล็อกท่ีอุณหภูมิ 105±5 ◦C 2 ชัว่โมง 
6.  เยน็ถึงอุณหภูมิหอ้ง 
7.  ปรับปริมาตรดว้ยน ้า DI ลงในขวดปริมาตร 25 มิลลิลิตร 
8.  กรองดว้ยกระดาษกรอง NO.1 หากตวัอยา่งยงัไม่ชดัเจน ถ่ายโอนไปยงัหลอด PP 15 มิลลิลิตร 
9.  การวเิคราะห์ดว้ยเทคนิค Inductively Coupled Plasma Optical Emission Spectrometry (ICP-

OES) ส าหรับ Pb (โหมดปกติ) 
10.  การวเิคราะห์ดว้ยโซเดียมโบโรไฮไดรด์ 0.05% บวกโซเดียม 0.05%(Continuous Flow Hydride 

Generation) ส าหรับปรอท )Hg) ไฮดรอกไซดก์บั ICP-OES 
  



 

3.4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
เม่ือท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล และตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์แลว้จึงท าการวเิคราะห์

ขอ้มูลดงัน้ี 
3.4.1  การวเิคราะห์ และประมวลผลขอ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เป็นการ อธิบาย

ขอ้มูลปริมาณโลหะหนกัประเภทตะกัว่และแคดเมียมท่ีวางจ าหน่ายทางเวบ็ไซตห์า้งสรรพสินคา้
เซ็นทรัล และเวบ็ไซตเ์ซเวน่-อีเลฟเวน่ โดยวธีิ 2 ซ ้ า 

3.4.2  เปรียบเทียบผลการทดสอบปริมาณโลหะหนกัประเภทตะกัว่และแคดเมียมท่ีวางจ าหน่ายทาง
เวบ็ไซตห์า้งสรรพสินคา้เซ็นทรัล และเวบ็ไซตเ์ซเวน่อีเลฟเวน่ทั้ง 10 ตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการทดสอบดว้ย
เคร่ือง Inductively Coupled Plasma-Optical Emission Spectrometer (ICP-OES) โดยแสดงเป็นตาราง
เพื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบปริมาณโลหะหนกัตะกัว่และแคดเมียมในลิปสติกจากทั้งสองแหล่ง
จ าหน่ายท่ีราคาแตกต่างกนั โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะห์ 
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บทที ่4 
ผลการศึกษาวจิยั 

 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการส ารวจปริมาณโลหะหนกัประเภทตะกัว่และแคดเมียมในลิปสติกท่ี

วางจ าหน่ายในเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของหา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัลและร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟ
เวน่ โดยท าการเปรียบเทียบปริมาณโลหะหนกัทั้งสองประเภทในลิปสติกแต่ละยีห่อ้ท่ีมีราคาหลากหลาย
แตกต่างกนั โดย Sample A, Sample B, Sample C, Sample D และ Sample E วางจ าหน่ายในเวบ็ไซตอ์ยา่ง
เป็นทางการของหา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัล และ Sample F, Sample G, Sample H, Sample I และ Sample 
J เป็นตวัแทนของลิปสติกท่ีวางจ าหน่ายผา่นเวบ็ไซตร้์านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเล่ฟเวน่ เพื่อเปรียบเทียบค่า
ปริมาณโลหะหนกัประเภทตะกัว่และแคดเมียมในลิปสติก 
 
4.1  ผลการศึกษาการตรวจหาปริมาณ โลหะหนักประเภทตะกัว่ (LEAD) 

จากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจงเก็บตวัอยา่ง 10 ตวัอยา่ง ดงัตารางแสดงปริมาณโลหะ
หนกัประเภทตะกัว่ ท่ีส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ตารางที ่4.1 
 

รายการทีท่ดสอบ ผลการทดสอบ 
Lead (Pb) mg/kg 

LOD LOQ วธีิทดสอบอ้างองิ 

Sample A ไม่พบ 0.25 0.50  
 
 
In-house method TPT-FS-
240 TM based on AOAC 
(2019), 999.10 

Sample B ไม่พบ 0.25 0.50 
Sample C ไม่พบ 0.25 0.50 
Sample D 1.28 0.25 0.50 
Sample E ไม่พบ 0.25 0.50 
Sample F ไม่พบ 0.25 0.50 
Sample G 2.53 0.25 0.50 
Sample H ไม่พบ 0.25 0.50 
Sample I ไม่พบ 0.25 0.50 
Sample J ไม่พบ 0.25 0.50 

 
หมายเหตุ  ขอ้มูลจากการส่งตรวจบริษทั บูโร เวอริทสั ประเทศไทย จ ากดั 
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4.2  ผลการศึกษาการตรวจหาปริมาณโลหะหนักประเภทแคดเมียม (CADMIUM) 
จากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจงเก็บตวัอยา่ง 10 ตวัอยา่ง  ดงัตารางแสดงปริมาณโลหะ

หนกัประเภทแคดเมียม ท่ีส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่4.2 
 

รายการทีท่ดสอบ ผลการทดสอบ 
Cadmium (Cd) mg/kg 

LOD LOQ วธีิทดสอบอ้างองิ 

Sample A ไม่พบ 0.25 0.50  
 
In-house method TPT-
FS-240 TM based on 
AOAC (2019), 999.10 

Sample B ไม่พบ 0.25 0.50 
Sample C ไม่พบ 0.25 0.50 
Sample D ไม่พบ 0.25 0.50 
Sample E ไม่พบ 0.25 0.50 
Sample F ไม่พบ 0.25 0.50 
Sample G ไม่พบ 0.25 0.50 
Sample H ไม่พบ 0.25 0.50 
Sample I ไม่พบ 0.25 0.50 
Sample J ไม่พบ 0.25 0.50 

 
หมายเหตุ  ขอ้มูลจากการส่งตรวจบริษทั บูโร เวอริทสั ประเทศไทย จ ากดั 

ผลการทดสอบปริมาณ โลหะหนกัประเภทแคดเม่ียม (CADMIUM)  การเก็บตวัอยา่ง
ลิปสติกท่ีวางจ าหน่ายในเวบ็ไซตห์า้งสรรพสินคา้เซ็นทรัล และเวบ็ไซตร้์านสะดวกซ้ือเซ่เวน่-อีเล่ฟเวน่ 
จ านวน10  ตวัอยา่ง พบวา่ลิปสติกทั้ง 10 ตวัอยา่งไม่พบโลหะหนกัประเภทแคดเม่ียม (CADMIUM) 
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4.3 ผลการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณโลหะหนักประเภทตะกัว่ (LEAD) และแคดเมียม (CADMIUM) 
จากการเก็บตวัอยา่งลิปสติกท่ีวางจ าหน่ายในเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของหา้งสรรพสินคา้

เซ็นทรัลและร้านสะดวกซ้ือเซเวน่อีเลฟเวน่) จ านวน 10 ตวัอยา่ง ท่ีส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการต่อไปน้ี 
ตารางที ่4.3 
 

รายการทีท่ดสอบ ผลการทดสอบ 
Lead (Pb) mg/kg 

ผลการทดสอบ 
Cadmium (Cd) mg/kg 

Sample A ไม่พบ ไม่พบ 
Sample B ไม่พบ  ไม่พบ  
Sample C ไม่พบ ไม่พบ 
Sample D 1.28 ไม่พบ 
Sample E ไม่พบ ไม่พบ 
Sample F ไม่พบ ไม่พบ 
Sample G 2.53 ไม่พบ 
Sample H ไม่พบ ไม่พบ 
Sample I ไม่พบ ไม่พบ 
Sample J ไม่พบ ไม่พบ  

 
หมายเหตุ. ขอ้มูลจากการส่งตรวจ บริษทั บูโร เวอริทสั ประเทศไทย จ ากดั 
Sample A = YSL Rouge Par Couture 21  Sample F = COSLUXE No. 12 Rapier 
Sample B = MAC Matte Lipstick Russi Red   Sample G = BABY BRIGHT Cotton Matte-18  
  Red Pepper 
Sample C = DIOR Rouge Dior Satin 453  Sample H = SRICHAND #4 Early Bird 
Sample D = BOBBI BROWN Luxe Lip SOHO  Sample I = AR Kissie Kissie Lipstick #01 
Sample E = ESTEE LAUDER Pure Colour Envy Sample J = CATHY DOLL Nude Matte Lips #12  
  Coma red 
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ผลการทดสอบปริมาณโลหะหนกัประเภทตะกัว่และแคดเม่ียม ในลิปสติกท่ีวางจ าหน่ายใน
หา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัล และเวบ็ไซตร้์านสะดวกซ้ือเซ่เวน่-อีเล่ฟเวน่ จ  านวน10 ตวัอยา่ง พบวา่จาก
ลิปสติกทั้ง 10 ตวัอยา่ง พบโลหะหนกัประเภทตะกัว่ 2 ตวัอยา่ง และไม่พบโลหะหนกัประเภทตวักัว่ทั้ง 
10 ตวัอยา่ง ทั้งน้ี ไม่พบตวัอยา่งใดมีปริมาณโลหะหนกัประเภทตะกัว่และแคดเม่ียมในปริมาณเกิน
เกณฑม์าตรฐานตามท่ี องคก์ารอาหารและยา (อย.) ก าหนด คือ 

-  ตะกัว่และสารประกอบของตะกัว่ (ค านวณเป็น Pb) ไม่เกิน 20 mg/kg  
-  แคดเมียมและสารประกอบของแคดเมียม (ค านวณเป็น Cd) ไม่เกิน 3 mg/kg  
จากผลตรวจจากบริษทั บูโร เวอริทสั ประเทศไทย จ ากดั คือ ตรวจไม่พบ ซ่ึงใชก้ารรายงาน

ผล ในอุตสาหกรรมอาหาร การทดสอบประเภทน้ีตอ้งหาค่าขีดจ ากดัในการตรวจพบ หรือ LOD (limit of 
detection) หมายถึงปริมาณความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถตรวจวดัได ้แต่ไม่สามารถแสดงปริมาณไดอ้ยา่ง
มีความถูกตอ้งหรือค่าความแม่น เป็นค่าท่ีต่างจากค่าศูนย ์ และมีค่ามากกวา่ค่าความไม่แน่นอนของวธีิ
ทดสอบ คุณลกัษณะขอ้น้ีจ าเป็นตอ้งจดัท าในกรณีท่ีวดัสารปริมาณนอ้ยมากๆ มีการรายงานวา่ตรวจไม่
พบในตวัอยา่ง จ าเป็นตอ้งรายงานค่าขีดจ ากดัในการตรวจพบดว้ย (นนัทนา กนัยานุวฒัน์ และนุชนาถ นา
ค า, 2555 แนวทางการตรวจสอบความใชไ้ดข้องวชีิทดสอบทางเคมี, กรุงเทพ: ส านกัอุตสาหกรรม
พื้นฐาน, กรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่) 
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บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวา่ลิปสติกท่ีมีจ าหน่ายตามทอ้งตลาดมีปริมาณ

ตะกัว่และแคดเมียมปนเป้ือนถึงระดบัท่ีเป็นอนัตรายต่อผูใ้ชต้ามเกณฑท่ี์องคก์ารอาหารและยา (อย.) 
ก าหนด โดยเลือกลิปสติกท่ีวางจ าหน่ายในเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการ ของหา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัล และ
เวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟเวน่ เพื่อเป็นตวัแทนของลิปสติกกลุ่มราคาท่ี
หลากหลาย ทั้งหมดจ านวน 10 ตวัอยา่ง 
 
5.1  สรุปและอภิปรายผล 

จากผลการทดสอบหาปริมาณโลหะหนกัดว้ยเทคนิค Inductively Coupled Plasma-Optical 
Emission Spectrometry (ICP-OES)  ณ ห้องปฏิบติัการบริษทั บูโร เวอริทสั ประเทศไทย จ ากดั ผลการ
ทดสอบหาปริมาณโลหะหนกัประเภทตะกัว่ (LEAD)ในลิปสติก 10 ตวัอยา่ง  มี 2 ตวัอยา่งคือ Sample D 
มีปริมาณโลหะหนกัประเภทตะกัว่อยู ่1.28 mg/kg และSample G มีโลหะหนกัประเภทตะกัว่อยู ่2.53 
mg/kg ในขณะท่ี Sample อ่ืนๆ อีก 8 ตวัอยา่งไม่พบโลหะหนกัประเภทตะกัว่แต่อยา่งใด และผลการ
ทดสอบปริมาณโลหะหนกัประเภทแคดเมียม (CADMIUM) พบวา่ ไม่พบโลหะหนกัประเภทแคดเม่ียม
ในลิปสติกทั้ง 10 ตวัอยา่ง 

ลิปสติก 2 ตวัอยา่งท่ีพบโลหะหนกัประเภทตะกัว่ (LEAD) มีทั้งท่ีอยูใ่นกลุ่มราคาสูง และ
กลุ่มราคายอ่มเยา คือ Sample D อยูใ่นกลุ่มราคาระดบัสูงพบมปริมาณโลหะหนกัประเภทตะกัว่อยู ่1.28 
mg/kg และ Sample G อยูใ่นกลุ่มราคายอ่มเยา พบโลหะหนกัประเภทตะกัว่อยู ่2.53 mg/kg ซ่ึงมากกวา่ 
Sample D 

ทั้งน้ีเกณฑม์าตรฐานความปลอดภยัตามท่ีองคก์ารอาหารและยา (อย.) ก าหนด คือ 
-  ตะกัว่และสารประกอบของตะกัว่ (ค านวณเป็น Pb) ไม่เกิน 20 mg/kg  
-  แคดเมียมและสารประกอบของแคดเมียม (ค านวณเป็น Cd) ไม่เกิน 3 mg/kg  

 



 

จากค าถามในงานวจิยั ลิปสติกท่ีวางจ าหน่ายในเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการ (Official 
Website) ของหา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัล และเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟ
เวน่มีปริมาณความเขม้ขน้ของตะกัว่และแคดเมียมปนเป้ือนเกินมาตรฐานท่ีก าหนด โดยใชเ้ทคนิค 
Inductively Coupled Plasma-Optical Emission Spectrometry (ICP-OES) หรือไม่ 

กล่าวคือ ลิปสติกท่ีมีจ าหน่ายลิปสติกท่ีวางจ าหน่ายในเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของ
หา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัล และเวบ็ไซตอ์ยา่งเป็นทางการของร้านสะดวกซ้ือเซเวน่-อีเลฟ มีปริมาณโลหะ
หนกัประเภทตะกัว่ (LEAD) ปนเป้ือนอยูเ่ล็กนอ้ย ในระดบัท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อผูใ้ชต้ามเกณฑท่ี์
องคก์ารอาหารและยา (อย.) ก าหนด และไม่มีโลหะหนกัประเภทแคดเมียม (CADMIUM) ปนเป้ือน 
แมว้า่จะมีปริมาณโลหะหนกัไม่เกินเกณฑม์าตรฐานตามท่ี อย. ก าหนด แต่ก็ยงัแสดงให้เห็นวา่ ยงัคงมี
โลหะหนกัปนเป้ือนอยูใ่นผลิตภณัฑท่ี์วางจ าหน่ายตามทอ้งตลาด 
5.2  ข้อเสนอแนะ 

งานศึกษาวจิยัน้ีเป็นงานวจิยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์แก่ผูท่ี้ตอ้งการน าไปศึกษาต่อ
ใหล้ะเอียดมากข้ึนวา่ ปริมาณของโลหะหนกัในลิปสติกมีจ านวนเท่าไหร่ เกินมาตรฐานท่ีกฎหมาย
ก าหนดหรือไม่ โดยผูบ้ริโภคสามารถใชข้อ้มูลน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการเลือกซ้ือลิปสติกท่ีมีความ
ปลอดภยั 

การศึกษาน้ีเป็นเพียงการเก็บตวัอยา่งจ านวนหน่ึงในทอ้งตลาดเท่านั้น และเลือกสุ่มตวัอยา่ง
ผลิตภณัฑจ์ากช่องทางท่ีผูบ้ริโภคเขา้ถึงได ้โดยลิปสติกทั้ง 10 ตวัอยา่งของการศึกษาคร้ังน้ีแมจ้ะมาจาก
กลุ่มราคาท่ีหลากหลาย แต่ทั้งหมดเป็นสินคา้ผา่นมาตรฐานการรับรองจาก อย. หากมีการขยายขอบเขต
ของการวิจยัใหค้รอบคลุมมากข้ึน โดยอาจจะเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง และเพิ่มความหลากหลายของ
ช่องทาง ไปยงักลุ่มสินคา้ลิปสติกท่ีไม่ผา่นมาตรฐาน อย. เพื่อต่อยอด 

การตรวจหาปริมาณโลหะหนกัดว้ยเทคนิค Inductively Coupled Plasma-Optical Emission 
Spectrometry (ICP-OES) สามารถตรวจหาโลหะหนกัประเภทอ่ืนๆไดอี้ก ซ่ึงจึงจะเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้
สนใจในการศึกษาปริมาณโลหะหนกัในลิปสติก และเคร่ืองส าอางคป์ระเภทอ่ืนๆได้ 

ดงันั้นจึงควรศึกษากลุ่มตวัอยา่งเพิ่มเติมโดยขยายขอบเขตการวจิยัใหมี้ความหลากหลาย ทั้ง
จากลิปสติกท่ีผา่นมาตรฐาน อย. และท่ีไม่ผา่นมาตรฐาน อย. แต่ยงัวางจ าหน่ายในทอ้งตลาด ผลสรุปท่ีมี
น ้าหนกัมากข้ึน 

46 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 

 

48 



 

 
ภาษาไทย 
กิตติพนัธ์ุ บางยีข่นั (2551) โลหะกบัการพฒันาประเทศ บทท่ี 4 ตะกัว่ ส านกังานอุตสาหกรรมพื้นฐาน 

กรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่ 
กิตติพนัธ์ุ บางยีข่นั (2551) สถานการณ์อุตสาหกรรมตะกัว่และสังกะสีปี 2551 ส านกังานอุตสาหกรรม

พื้นฐาน กรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่ 
กรมควบคุมมลพิษ (2541) แคดเมีย กระทรวงวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้ม 
เขมชิต ธนากิจชาญเจริญ. นงนาถ เมฆรังสิมนัต.์ สรุชยั ศิลามณีโชติ. (2551). ประโยชน์และความเป็นพิษ

ของโลหะหนกัแคดเมียม, โครงการ กรมวทิยาศาสตร์บริการ. 
ณพฐัอร บวัฉุน (2559) การวเิคราะห์โลหะหนกัในเคร่ืองส าอาง Determination of Heavy Metal in 

Cosmetics. วารสารวชิาการ มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 
ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม (2559) มาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมลิปสติก กระทรวง

อุตสาหกรรม 
พลอยไพลิน ปาละวงศ.์ ธิติ มหาเจริญ (2563) การวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนกัในลิปสติกยีห่อ้ท่ีระบุและ

ไม่ระบุขององคก์ารอาหารและยา ดว้ยเทคนิค Inductively Coupled Plasma-Optical 
Emission Spectrometry Determination of Heavy Metals in FDA and Non FDA Registered 
lipsticks Using Inductively Coupled Plasma-Optical Emission Spectrometry. คณะนิติ
วทิยาศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ. 

สถาบนัมาตรวทิยาแห่งชาติ (2021) สาระน่ารู้เก่ียวกบัลิปสติก สถาบนัมาตรวิทยาศาสตร์ จาก 
http://nimt.or.th. 

หลกัเกณฑก์ารพิจารณาการจดแจง้เคร่ืองส าอาง จดัท าโดย กลุ่มก ากบัดูแลเคร่ืองส าอางก่อนออกสู่ตลาด 
ส านกัควบคุมเคร่ืองส าอางและวตัถุอนัตราย ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข 2562 

   

 

ภาษาต่างประเทศ 

49 



 

C. B. Boss and K. J. Fredeen. (2004) Concepts, Instrumentation and Techniques in Inductively Coupled 
Plasma Optical Emission Spectrometer. 3rd Edition. The Perkin-Elmer Corporation, USA. 

Faten M. Ali Zainy (2017) Heavy Metal in lipstick products marketed in Saudi Arabia, Journal of 
Cosmetics, Dermatological Sciences and Application, 2017,7 336-348 

Health Sciences Authority. (2018). National Metrology Institute of Malaysia and National Metrology 
Institute of Thailand. ASEAN Reference Material Network (ARMN) Proficiency Testing 
Programme and Certified Reference Material Production. 

Marian Asantewah Nkansah, Emmanuel Owusu-Afriyie, Francis Opoku. Determination of lead and 

cadmium contents in lipstick and their potential health risks to consumers. Journal of 

Consumer Protection and Food Safety. 19 July 2018 

Roopa S Belurkar and Mallikarjun S Yadawe. Analysis of Heavy Metals in Lipstick by the Various 

Physio-Chemical and Instrumental Methods. Journal of Applied Chemistry. 10(7;1). 01-06: 

2017 

  
 

 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ก 
ผลติภัณฑ์ลิปสติกในการศึกษา 

 

 
 
  

 



 

 

ยีห้่อและรุ่นของลปิสตกิที่ใช้ในการศึกษา 
 

Sample A =  YSL Rouge Par Couture 21 

Sample B =  MAC Matte Lipstick Russi Red 

Sample C =  DIOR Rouge Dior Satin 453 

Sample D =  BOBBI BROWN Luxe Lip SOHO 

Sample E =  ESTEE LAUDER Pure Colour Envy 

Sample F =  COSLUXE No. 12 Rapier 

Sample G =  BABY BRIGHT Cotton Matte-18 Red Pepper 

Sample H =  SRICHAND #4 Early Bird 

Sample I =  AR Kissie Kissie Lipstick #01 

Sample J =  CATHY DOLL Nude Matte Lips #12 Coma red 
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ใบรายงานผลการทดสอบ 
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