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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเชิงทดลองน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟัง 
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทยของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3  โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการ
เล่าเร่ือง ก่อนเรียนและหลังเรียน 2) เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจใน
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 กบัเกณฑร้์อยละ 75 3) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟัง
ของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง กลุ่มตวัอย่าง คือ 
นักเรียนชั้นอนุบาล 3/4 โรงเรียนเด่นหล้าพระราม 5 จังหวดันนทบุรี มีนักเรียนจ านวน 21 คน  
ซ่ึงได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย   
3) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ t-test for dependent samples และ t-test for 
One sample 

ผลการวิจัยพบว่า  1) ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจ
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ือง  
ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่ามีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ท่ีระดบั .05 (sig.=.000, t=14.645*) 2) ความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจในภาษาไทยของ
นกัเรียนชั้นอนุบาล 3 พบวา่นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 (sig.=.000, t=6.96*)   3) ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้
ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจ  โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง ภาพโดยรวมอยู่
ระดบัมาก (X = 2.73 , S.D.= 0.30 )  



ง 

Thesis Title Enhancing Ability on Listening Comprehension in Thai Language 
Subject through Literature-Based Approach and Storytelling Aloud 
Techniques for Kindergarten 3 Students 

Author   Neungluethai  Papakdee 
Thesis Advisor  Dr. Paitaya Meesat 
Co- Thesis Advisor Assoc.Prof. Dr.Anchali Thongaime 
Department  Curriculum and Instruction 
Year   2020 
 

ABSTRACT 
 

This experimental research aimed to 1) enhance an ability on listening comprehension  
in Thai language  of  Kindergarten 3 students through Literature-Based Approach and Storytelling 
Aloud Techniques, 2) compare the listening comprehension  ability in Thai language  of 
Kindergarten 3 Students after using Literature-Based Approach and Storytelling Aloud Techniques 
with the 75% set criteria, and 3) investigate students’ learning behaviour on  listening 
comprehension  in Thai language with Literature-Based Approach and Storytelling Aloud 
Techniques. 
 The sample being used were 21 students of Kindergarten 3, classroom number 3/4 at Denla 
Rama V School. The sample of this research was drawn through Cluster random sampling.Research 
instruments were 1) lesson plans, 2) listening  comprehension tests, and 3) a form of a learning 
behavior observation in listening comprehension.The data were analyzed by using percentage, 
mean, standard deviation, t-test for Dependent samples and t-test for One sample. 

The results of the study were found as follows: 1)  The posttest scores of on listening 
comprehension test were higher than those of the pretest at .05 level  (sig.=.000, t=14.645*) with 
statistical significance;  2) For the posttest on listening comprehension, all students passed the 
criterion score at 75 percentage, significantly at the .05 level (sig.=.000, t=6.96*), and 3 )The 
learning behaviours on listening comprehension  in Thai language of Kindergarten 3 students  were 
generally at the highest level (x ̄ = 2.73, S.D. = 0.30). 
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กติติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดีเพราะไดรั้บความกรุณาจาก อาจารย ์ดร.ไพทยา 
มีสัตย ์และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อญัชลี  ทองเอม อาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีให้ค  าปรึกษา ค าแนะน าท่ีเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งได้ตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องของงานวิทยานิพนธ์ ตลอดจนให้ 
ความช่วยเหลือในกระบวนการด าเนินการวิจยัมาตั้งแต่ตน้จนส าเร็จ ท าให้งานวิทยานิพนธ์มีคุณค่า 
ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณดว้ยความเคารพอยา่งสูง 

ขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วิภารัตน์ แสงจนัทร์ ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ อาจารย ์ดร.พงษภิ์ญโญ แมน้โกศล  และอาจารย ์ดร.พจมาลย ์สกลเกียรติ ท่ีเมตตาเป็น
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และได้ให้ค  าปรึกษาพร้อมทั้งช้ีแนะแนวทางท่ีเป็นประโยชน์  
ส่งผลใหวิ้ทยานิพนธ์น้ีส าเร็จเรียบร้อย ผูวิ้จยัขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ยความเคารพยิง่ 

ขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.จตุพร มีสกุล  อาจารย ์ดร . สิริลกัษณ์ หุ่นศรีงาม ผลพานิช
และอาจารย ์ดร.ปรีดา หนูชู ท่ีเมตตาตรวจสอบเคร่ืองมือและขอ้เสนอแนะการวิจยัในคร้ังน้ี 

ขอขอบพระคุณ คณาจารยผ์ูป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ทุกท่าน ตลอดทั้งเจา้หน้าท่ี 
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีมิไดก้ล่าวนามไว ้ณ ท่ีน้ี 

ขอขอบคุณผูบ้ริหารสถานศึกษา และคณะครู โรงเรียนเด่นหลา้พระราม 5  ต าบลบางขนุ
กอง อ าเภอบางกรวย จงัหวดันนทบุรี  ท่ีอนุญาตให้ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลการวิจยัจนท าให้
งานวิจยัเสร็จส้ินในเวลาอนัจ ากดั 

ขอขอบพระคุณพ่อแม่ ญาติพี่นอ้ง รวมทั้งเพื่อนๆ ท่ีเป็นก าลงัใจมาโดยตลอดท าให้การ
ท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอมอบเป็นเคร่ืองสักการะแก่คุณบิดา 
มารดา ครูอาจารยท์ุกท่านท่ีกรุณาวางรากฐานการศึกษาใหแ้ก่ผูวิ้จยั 
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นกัเรียนชั้นอนุบาล 3 หลงัเรียนโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค 
การเล่าเร่ืองกบัเกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็  นกัเรียนจ านวน 21 คน  88 

4.5  แสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 
       โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง จ านวน 21 คน  89 



ฌ 

สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี  หน้า 
1.1  กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั  6 

 
 
 



 
 

บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2560 ไดก้ล่าวถึงปรัชญาการศึกษาไวว้า่ การศึกษา
ปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์อยา่งเป็นองคร์วม บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดู 
และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการตามวยัของเด็กแต่ละคนให้
เต็มศกัยภาพ ภายใตบ้ริบทสังคมและวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่ดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทรและความ
เขา้ใจของทุกคน  เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เกิด
คุณค่าต่อตนเองครอบครัวสังคมและประเทศชาติ ตามท่ีหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2560 
ซ่ึงให้ความส าคญักบัพฒันาการทางสติปัญญาท่ีเก่ียวกบัทกัษะทางภาษาโดยก าหนดไวใ้นมาตรฐาน  
ท่ี 9 การใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั ไดก้ าหนดสภาพท่ีพึงประสงคไ์วว้า่ ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบและ
สนทนาโตต้อบอยา่งต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีฟัง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

เด็กปฐมวยัจ าเป็นจะตอ้งเรียนรู้ภาษาเพื่อใช้ในการส่ือความหมาย ความคิด จินตนาการ 
การแสดงออก หากเด็กปฐมวยัสามารถเขา้ใจภาษา และส่ือสารได ้และ ก็จะเกิดการเพิ่มพูนการการ
เรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ รวมไปถึงการเกิดพฒันาการทางสังคมไปดว้ย (รสสุคนธ์ แนวบุตร, 2557)   การ
ท่ีเด็กปฐมวยัจะพฒันาภาษาและความสามารถในการส่ือสารไดน้ั้น ทกัษะการฟัง  และการพูดถือเป็น
ทักษะพื้นฐานท่ีส าคัญ  ทั้ งน้ีเน่ืองจากเด็กวยัน้ีเป็นวัยท่ีเรียนรู้ภาษาตามล าดับขั้น โดยเร่ิมจาก
ความคุน้เคยจากการไดย้ิน ไดฟั้ง ไปสู่การพูดและการสนทนา  (กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2551) กล่าวอีก
นัยหน่ึง การฟังเป็นทกัษะพื้นฐานสุดของการเรียนรู้และพฒันาภาษา ขอ้มูลทางภาษาจะถูกเก็บใน
ความจ าของเด็กเพื่อจะน าไปใช้ในการพูด การอ่านและการเขียนต่อไป  ดังท่ีนิตยา  ประพฤติกิจ 
(2556) ได้เสนอแนะว่า  การฝึกให้ เด็ก รู้จักฟังจะช่วยให้ เด็กเพิ่มพูนค าศัพท์ เรียนรู้เก่ียวกับ
ประสบการณ์ โครงสร้างของภาษาพูดและเขา้ใจเร่ืองราวต่าง ๆ มากขึ้น ซ่ึงจะช่วยให้เด็กใชภ้าษาพูด
ถูกตอ้งยิง่ขึ้นรู้จกัพูดคุยกบัเพื่อนฝงู ทั้งยงักระตุน้ใหเ้ด็กใชจิ้นตนาการ  
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จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ความสามารถในการฟังของเด็กปฐมวยัจะเป็นรากฐานส าคญัของ
การพฒันาความสามารถของการพูด อ่าน และเขียน  ดงันั้นจึงเกิดค าถามว่า การจดัการเรียนการสอน
ท่ีจะช่วยพฒันาความสามารถทางการฟังของผูเ้รียน ใหมี้ประสิทธิภาพและมีคุณภาพยิง่ขึ้นไดอ้ยา่งไร 

การสอนภาษาส าหรับเด็กปฐมวยัมีหลกัการส าคญั คือตอ้งสามารถสร้างความสุขขณะท่ี
เรียนและสามารถเพิ่มพูนพัฒนาการทางภาษาของผู ้เรียนได้ (อารีย์ ค  าสังฆะ , 2554) การน า
วรรณกรรม เช่น นิทาน เทพนิยาย หรือเร่ืองเล่า มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไม่เพียงแต่
จะฝึกทักษะทางภาษา ยงัท าให้เกิดบรรยากาศสนุกสนานอนัส่งผลต่อการเสริมสร้างความจ า เกิด
จินตนาการและช่วยสร้างพฒันาการทางภาษาแก่เด็กท่ีฟังนิทาน เด็กคนใดฟังนิทานมากเด็กคนนั้นก็
จะรู้มีโอกาสไดเ้รียนรู้ค าศพัทท่ี์หลากหลาย และน าไปเก็บในคลงัค าศพัท์ของตน และเม่ือถึงเวลาจะ
น าไปใช้ ก็สามารถจะดึงคลังค าท่ีมีออกมาใช้ได้ (นิตยา  ประพฤติกิจ, 2556) ) และการส่งเสริม
ความสามารถทางดา้นการฟังของเด็กปฐมวยั คือ การจดัประสบการณ์เพื่อฝึกทกัษะความสามารถทาง
ภาษาดา้นการฟังเช่น ฟังเสียงธรรมชาติ ฟังเสียงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนั ฟังเสียงเคร่ืองดนตรี  ฟัง
เสียงจากวิทยุโทรทัศน์ วีดิทัศน์ ฟังเร่ืองราวท่ีเล่าแล้วสามารถเล่าเร่ืองได้ ได้แก่ นิทาน ข่าวหรือ
เหตุการณ์ต่างๆ เป็นตน้ (อุบล เมืองสมุทร ,2540)   

นอกจากนั้ น  เด็กปฐมวัย ย ังต้องฟังเพื่ อความเข้าใจ เป็นองค์ประกอบหน่ึงของ
กระบวนการฟังท่ีมีความส าคญัยิง่ การฟัง เป็นพฤติกรรมท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัรับรู้ (Preception) ความ
เข้าใจ  (Comprehension) การฟังยังเป็นพฤติกรรมท่ีจะต้องฝึกฝน  (Practice) จนเกิดการเรียนรู้
เช่นเดียวกบัการพูด และการฟังเพื่อความเขา้ใจนั้นมีเคร่ืองมือท่ีน่าสนใจท่ีผูวิ้จยัไดศึ้กษา คือการใช้
วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 

แนวการจดัการเรียนการสอนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เป็นรูปแบบของการจดัการ
เรียนการท่ีสามารถจดัไดห้ลายรูปแบบ หน่ึงในรูปแบบท่ีไดรั้บความนิยม คือการจดัการเรียนรู้แบบ
หน่วยการเรียน ท่ีช่วยให้เด็กได้อ่าน เขียน ฟัง พูด และการท ากิจกรรมบูรณาการท่ีสอดคล้องกับ
วรรณกรรม ลกัษณะเฉพาะท่ีใช้วรรณกรรมมาเป็นส่ือเพื่อการเรียนรู้ (Gunning, 2003) นอกจากน้ี 
Huck (1992 อา้งถึงใน Machado, 2012) ไดก้ล่าวว่า การจดัประสบการณ์โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐาน 
เป็นการจดักิจกรรมให้เด็กไดอ่้านออกเสียง ท่ีครูแนะน าการใชห้นงัสือและกระตุน้ให้เด็กตอบสนอง
ต่อนิทานโดยใชบ้ทบาทสมมติ ศิลปะ และการเขียน การจดัการเรียนการสอนโดยใชว้รรณกรรมเป็น
ฐานจึงเป็นรูปแบบท่ีมีการบูรณาการความรู้เขา้กบัศาสตร์ต่างๆ โดยขึ้นอยู่กบัการออกแบบกิจกรรม
ของครูผูส้อนตามความสนใจของผูเ้รียน และให้มีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรสถานศึกษา Rothlein 
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และ Meinbach (1997) ได้กล่าวถึงการจดัประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานแบบหน่วยการ
เรียนรู้มีวิธีการคือ การเลือกหวัขอ้ใหเ้หมาะสมกบัความสนใจประสบการณ์ หรือสภาพปัญหา ตอ้งให้
ความส าคญัในการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ มีการก าหนดวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการให้เด็กเรียนรู้เม่ือ
จบกิจกรรม พร้อมทั้งจดัเตรียมส่ือและวสัดุอุปกรณ์ มีการจดักิจกรรมให้น่าสนใจ และสร้างแรงจูงใจ 
โดยออกแบบและจดักิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัหัวขอ้ท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงวรรณกรรม และครอบคลุม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของหลกัสูตร พร้อมทั้งครูพูดคุยสนทนาโดยใชค้  าถามปลายเปิดเพื่อให้เด็กเกิด
ความคิดท่ีหลากหลาย     มีการเลือกวรรณกรรมท่ีเหมาะสมกับหัวขอ้เลือกหนังสือท่ีสัมพันธ์กับ
หวัขอ้การขยายโอกาสการเรียนรู้ และมีการประเมินผลตามสภาพจริง 

การจดัการเรียนการสอนโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานเป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอน
ท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางโดยการน านิทานมาใช้เป็นจุดเร่ิมตน้ในการเรียนรู้แบบบูรณาการสาระท่ี
ควรรู้ของเด็กอนุบาล ผา่นกิจกรรมท่ีใหเ้ด็กไดล้งมือท า 

การใช้วรรณกรรมเป็นฐานในการจดัการเรียนการสอนมีส่วนส าคญัในการช่วยส่งเสริม
พฒันาการดา้นภาษาของผูเ้รียนและเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน ดงัท่ี Malkina (1995) กล่าวว่า การเล่า
เร่ืองเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพและก่อให้เกิดประสิทธิผลกับผูเ้ร่ิมเรียนภาษา เพราะสามารถ
แสดงถึงอารมณ์ต่างๆ การรับรู้ และความต้องการได้ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กเล็ก นอกจากน้ี 
สมศกัด์ิ ปริปุรณะ (2552) ไดก้ล่าวว่า การเล่านิทานเป็นวิธีการท่ีท าให้เด็กสนใจในการเรียนรู้ เด็กจะ
สามารถจดจ าค าศพัทห์รือเรียนรู้ภาษาไดจ้ากการฟังนิทาน นอกจากจะไดพ้ฒันาเร่ืองภาษาแลว้ยงัได้
ฝึกความกลา้แสดงออกและสร้างจินตนาการให้กบัเด็กหรือผูฟั้งดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประเด็นหน่ึง
ของทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาของเด็กแรกเกิดจนถึงปฐมวยัไดเ้สนอว่า เด็กทารกจะพฒันาความสามารถ
ทางการฟังไดดี้ ทั้งในเร่ืองการจดจ าค าศพัท ์การแยกวลี และการแบ่งประโยคไดจ้ากการฟังเสียงสูงต ่า 
เนน้เสียง เน้นจงัหวะ การเล่นเสียง เวลาท่ีมารดาพูดดว้ย (Zhang, 2006 อา้งถึงใน Meesat, 2015) ดว้ย
เหตุน้ีในการเรียนภาษาของเด็กปฐมวยัจึงน่าจะน าทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาของเด็กทารกมาใช ้กล่าวคือ
ไม่เพียงแต่จะน าเอานิทานมาใช ้เพื่อสร้างความน่าสนใจตามธรรมชาติของเด็กท่ีช่ืนชอบการฟังเร่ือง
เล่าและนิทาน (Stoyle, 2006 อา้งถึงใน Tanni & Mahmoud Raba, 2015) หากยงัควรน ากิจกรรมการ
เล่านิทานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ืองท่ีเน้นการเล่นเสียง จงัหวะ น ้ าเสียง เสียงสูงต ่า เพื่อช่วยพฒันา
ความสามารถในการฟังดว้ย 

ดงัท่ี ยดุา รักไทย (2542 อา้งถึงใน ฤทยัรัตน์ ปานจรินทร์, 2555) กล่าววา่ แมท้กัษะการฟัง
จะใชม้ากท่ีสุดแต่กลบัมีผูว้ิจยัว่าความลม้เหลวของการใชภ้าษาในการส่ือสารเกิดจากการฟังมากท่ีสุด 
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ถึงร้อยละ 42 ซ่ึงมากกว่าทกัษะการใช้ภาษาอ่ืนๆ ทกัษะการฟังเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งฝึกฝน เพราะ
หากนกัเรียนขาดทกัษะการฟังท่ีดีก็ไม่สามารถจบัใจความไดถู้กตอ้งครบถว้น อาจท าให้เกิดปัญหาขึ้น
ได้ เช่น การส่ือความหมายผิด ไม่เข้าใจในเร่ืองท่ีฟังและไม่สามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้ผูรั้บสารขาดการไตร่ตรองไม่ใช้เหตุผลในการตดัสินเร่ืองราวท่ีไดฟั้ง ก็อาจท า
ใหมี้ดวามคิดเห็นไม่ตรงกนั อาจท าใหเ้กิดโทษขึ้นทั้ง ผูรั้บสารและผูส่้งสาร 

จากการศึกษาผลประเมินพฒันาการทางดา้นภาษาดา้นการฟังของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนในเครือเด่นหลา้ พบว่าความสามารถดา้นการฟังของทั้งสอง
โรงเรียนต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐานของสถานศึกษา โดยเกณฑม์าตรฐานด้านการฟังตอ้งไม่ต ่ากว่าร้อยละ 
75 ของคะแนนเต็ม แต่ภาพรวมของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนเด่นหลา้พระราม 5 และโรงเรียน
อนุบาลเด่นหลา้ (เพชรเกษม) มีคะแนนเฉล่ียดา้นทกัษะการฟังเพียง 69.5 และ 69.8 ของคะแนนเต็ม
ตามล าดบั (โรงเรียนเด่นหลา้พระราม 5, 2563)  

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาความสามารถดา้นการฟังของนักเรียนอนุบาล 3โดยใช้
การจดัการเรียนรู้การใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ืองเพื่อพฒันาความสามารถดา้น
การฟังให้แก่นักเรียน ซ่ึงผลท่ีไดรั้บจากการวิจยัอาจจะเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริม
พฒันาการทางภาษาในดา้นการฟังของนักเรียนปฐมวยัให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อย่าง
ต่อเน่ืองและยัง่ยนื 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 
โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจในภาษาไทยของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 
หลงัเรียนโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง กบัเกณฑร้์อยละ 75  

3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐาน
ร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 
 
1.3  สมมติฐำนของกำรวิจัย 

1.  นักเรียนชั้นอนุบาล 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการ
เล่าเร่ือง มีความสามารถดา้นการฟังหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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2.  นักเรียนชั้นอนุบาล 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการ
เล่าเร่ือง มีความสามารถดา้นการฟังหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 

3.  นักเรียนชั้นอนุบาล 3 มีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการฟัง โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคการเล่าเร่ือง อยูใ่นระดบัมาก 
 
1.4  ขอบเขตกำรวิจัย 

1.  ขอบเขตดา้นประชากร 
1.1  ประชากร  

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือนักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนในเครือเด่นหลา้ มี 2 
โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนเด่นหลา้พระราม 5 จ านวน 17 ห้อง มีนกัเรียนจ านวน 198 คน และโรงเรียน
อนุบาลเด่นหล้า จ านวน 12 ห้อง มีนักเรียนจ านวน 155 คน รวมทั้ งหมด  29 ห้องเรียน นักเรียน
ทั้งหมดจ านวน 353 คน ( สถิติจ านวนนักเรียนประจ า ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเด่นหลา้พระราม 5 
และโรงเรียนอนุบาลเด่นหลา้ ขอ้มูลเม่ือ วนัท่ี 10 พฤษภาคม พ.ศ.2563) ซ่ึงแต่ละห้องของ โรงเรียน
ไดรั้บการจดัแบ่งนกัเรียนแบบคละความสามารถท าใหน้กัเรียนทุกหอ้งมีความรู้ความสามารถพื้นฐาน
โดยเฉล่ียไม่แตกต่างกนั (Gall,Brog and Gall,1996 ) 

1.2  กลุ่มตวัอยา่ง  
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 3/4 โรงเรียนเด่นหลา้พระราม 5 

จงัหวดันนทบุรี มีนกัเรียนจ านวน 21 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) และ
โดยใชห้น่วยหอ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่มดว้ยวิธีการจบัฉลาก 

2.  ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศึกษา การศึกษาในคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดก้ าหนดตวัแปรตน้และตวัแปรตามดงัน้ี 
ตวัแปรตน้      การจดัการเรียนรู้โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 
ตวัแปรตาม    1.  ความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
                        2.  พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 

3.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา  
เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษา คู่มือการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ซ่ึงเลือกมา 

8 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยละ 2 ชัว่โมงรวมเวลา 16 ชัว่โมง ดงัน้ี 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1 โรงเรียนของเรา   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2 ตวัเรา    
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3 หนูท าได ้   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  4 ครอบครัวสุขสันต ์  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5 อาหารดีมีประโยชน์  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  6 ฤดูกาล    
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  7 ขา้ว    
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  8 ปลอดภยัไวก่้อน   

4.  ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
ในช่วงระยะเวลาเก็บขอ้มูล คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ใชเ้วลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์

ละ 2 ชัว่โมง รวมเวลา  16  ชัว่โมง 
 

1.5  กรอบแนวคิดวิจัย 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏีและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัพฒันาการ

ทางภาษาและพัฒนาการด้านการฟังของเด็กปฐมวยั (พ.ศ. 2560)  แนวคิดการฟังเพื่อความเข้าใจ                                                    
แนวคิดวรรณกรรมเป็นฐาน  การใชเ้ทคนิคเล่าเร่ือง  และ พฤติกรรมการเรียนรู้กรอบแนวคิดในการวิจยั
โดยแสดงดงัภาพท่ี 1.1 
 
 

 
 

 
 
 
ภำพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั       
 
 
 

ตัวแปรต้น 

การจดัการเรียนรู้โดยใชว้รรณกรรม

เป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 

ตัวแปรตำม 

1.ความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจ                                                    

2.พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟัง 
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1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
วรรณกรรมเป็นฐำน หมายถึง การใชว้รรณกรรมเป็นส่ือในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้

โดยใชว้รรณกรรมประเภทบนัเทิงคดี คือนิทาน ในการจดักิจกรรมเล่านิทานน้ีจะเป็นนิทานส าหรับเด็ก 
ซ่ึงมีเกณฑ์การเลือกนิทาน ได้แก่  นิทานต้องเหมาะกับระดับอายุของเด็ก ค าท่ีใช้เป็นค าท่ีใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั ค าใกลต้วั หรือเป็นค าคุน้ชิน ประโยคเป็นประโยคสมบูรณ์ รูปแบบประโยคเป็นความ
เดียว และความรวม โครงเร่ืองไม่สลบัซับซ้อน มีแก่นเร่ืองท่ีเขา้ใจง่าย  ความยาวของเน้ือเร่ืองประมาณ 
10-15 นาที  เน้ือเร่ืองใกลต้วัเด็กเก่ียวพนักับชีวิตประจ าวนัของเด็ก ตวัละครอยู่ในวยัใกลเ้คียงกับเด็ก 
และเน้ือเร่ืองตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล  

เทคนิคกำรเล่ำเร่ือง หมายถึง การเล่านิทานโดยมีหลกัการท่ีจะเร้าความสนใจและสร้างความ
สนุกสนานให้แก่ผูเ้รียนผ่านการใช้น ้ าเสียง การเน้นจงัหวะ การเน้นค าการเล่นเสียง สูงต ่า ใช้การหยุด
เพื่อแบ่งวลีหรือประโยค รวมไปถึงการใส่อารมณ์ร่วมกบัการใชภ้าพและท่าทางประกอบอยา่งเหมาะสม
โดยครูผูส้อนเป็นผูเ้ล่าเร่ือง 

วรรณกรรมเป็นฐำนร่วมกบัเทคนิคเล่ำเร่ือง หมายถึง การใชว้รรณกรรมเป็นส่ือในการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชว้รรณกรรมประเภทบนัเทิงคดีคือนิทานและการเล่านิทานโดยเร้าความ
สนใจของผูเ้รียนผา่น การใชน้ ้าเสียง การเนน้จงัหวะ การเนน้ค า การเล่นเสียงสูงต ่า การใชก้ารหยดุเพื่อ
แบ่งวลีหรือประโยครวมไปถึงการสอดแทรกอารมณ์กบัการใชภ้าพและใชท้่าทางประกอบอยา่ง
เหมาะสม โดยครูผูส้อนเป็นผูเ้ล่าเร่ืองเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้เขา้ใจในเน้ือเร่ือง จดจ าได ้และมีความ
สนุกสนานซ่ึงขั้นตอนการจดักิจกรรม มี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  

1.  ขั้นเตรียม ครูจดักิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียนโดยการสนทนาและใชค้  าถามน าเขา้สู่บทเรียน
อาจมีภาพประกอบเพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนใจ พร้อมทั้งแนะน าตวัละครในเร่ือง 

2.  ขั้นปฏิบติัการเล่านิทาน ครูจดักิจกรรมการเล่านิทานตามเน้ือเร่ืองท่ีคดัเลือกมา และบอก
วตัถุประสงค์ของนิทานก่อนการเล่า มีการตั้งถามค าถามเป็นระยะเพื่อให้นักเรียนได ้ตอบค าถามและ
แสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีไดฟั้ง ในขั้นตอนน้ีครูจะเล่าเร่ืองโดยการใชน้ ้ าเสียง การเน้นจงัหวะ การ
เน้นค า การเล่นเสียงสูงต ่า การใช้การหยุดเพื่อแบ่งวลีหรือประโยครวมไปถึงการสอดแทรกอารมณ์
ประกอบกบัภาพและใชท้่าทางอยา่งเหมาะสม หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบความสามารถใน
การฟัง 

3.  ขั้นสรุป ครูพูดคุยกบันักเรียนถึงเน้ือหาและให้นักเรียนตอบค าถามจากนิทานท่ีได้ฟัง
เก่ียวกบัช่ือตวัละครและบอกไดว้า่ ใคร/ท าอะไร/ท่ีไหน เพื่อเป็นการทบทวนเน้ือหาท่ีไดฟั้ง 
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ควำมสำมำรถด้ำนกำรฟังเพ่ือควำมเข้ำใจภำษำไทย   หมายถึง ความสามารถในการจับ
ประเด็นไดว้่า ใคร ท าอะไร เกิดอะไรขึ้น เกิดท่ีไหนและอย่างไร สามารถเขา้ใจความหมายของค าศพัท์
และเข้าใจแก่นของเร่ืองได้ว่าเร่ืองท่ีฟังต้องการส่ือหรือเก่ียวกับเร่ืองอะไร ซ่ึงวดัโดยใช้แบบวัด
ความสามารถด้านการฟัง ท่ีผู ้วิจัยสร้างขึ้ นมาส าหรับวดัความสามารถในการฟังเพื่อความเข้าใจ
ภาษาไทยซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก จ านวน 10  ขอ้จ านวน 2 ชุดใช้ทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน โดยผูส้อนเป็นผูอ่้านค าถามให้ผูเ้รียนฟัง จากนั้นให้ผูเ้รียนเลือกค าตอบในแต่ละข้อท่ี
นกัเรียนเห็นวา่ถูกตอ้งมากท่ีสุด  

พฤติกรรมกำรเรียนรู้ หมายถึง การแสดงออกดา้นการฟังของผูเ้รียนต่อการเรียนรู้โดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง ประกอบดว้ย  ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม และ
ดา้นสติปัญญา ซ่ึงวดัโดยแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการฟังท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น โดยวิเคราะห์
พฤติกรรมท่ีใชว้ดัจาก มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 
2560 จ านวน 12 มาตรฐาน ประกอบด้วย พฒันาการด้านร่างกาย 2 มาตรฐาน พฒันาการด้านอารมณ์ 
จิตใจ 3 มาตรฐาน พฒันาการด้านสังคม 3 มาตรฐาน และพฒันาการด้านสติปัญญา 4 มาตรฐาน และ
สร้างเกณฑก์ารใหค้ะแนนโดยใชม้าตรวดั 3 ระดบั คือ นอ้ย ปานกลาง และมาก 
 
1.7  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำได้รับ 
       1.  นกัเรียนมีความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยเพิ่มขึ้น 
       2.  ครูวิชาภาษาไทยสามารถน าแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากการใชว้รรณกรรมเป็นฐาน
ร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ืองเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการฟังของผูเ้รียนในชั้นอ่ืนๆได ้
       3.  เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนท่ีตอ้งการพฒันาความสามารถดา้นต่าง ๆในรายวิชาภาษาไทย 
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป 
 
 
 

 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใช้

วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ืองของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 ผูวิ้จยัได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาใชใ้นการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี โดยมีรายละเอียดเน้ือหา
แบ่งเป็น 7 หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
2.1  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานปฐมวยั (พุทธศกัราช 2560) 

2.1.1  ปรัชญาการศึกษาปฐมวยั   
2.1.2  วิสัยทศัน์ 
2.1.3  หลกัการ 
2.1.4  จุดหมาย 
2.1.5  มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
2.1.6  สภาพท่ีพึงประสงค ์
2.1.7  สาระการเรียนรู้ 
2.1.8  หลกัการจดัประสบการณ์ 

2.2  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัพฒันาการทางภาษา 
2.2.1  ทฤษฎีของชอมสก้ี 
2.2.2  ทฤษฎีของสกินเนอร์ 
2.2.3  ทฤษฎีของเพียเจท ์ 
2.2.4  ทฤษฎีของไวกอทสก้ี 

2.3  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาการดา้นการฟังของเด็กปฐมวยั 
2.3.1  ความหมายของการฟัง 
2.3.2  ความส าคญัของการฟัง 
2.3.3  จุดมุ่งหมายของการฟัง  
2.3.4  การฟังเพื่อความเขา้ใจ 
2.3.5  การพฒันาความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจ   
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2.3.6  แนวทางในการส่งเสริมความสามารถดา้นการฟังของเด็กปฐมวยั 
2.3.7  การวดัความสามารถดา้นการฟัง    

2.4  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการใชว้รรณกรรมเป็นฐานส าหรับเด็ก 
2.4.1  การใชว้รรณกรรมเป็นฐาน 
2.4.2  ประเภทของวรรณกรรมส าหรับเด็ก 
2.4.3  ความหมายของนิทาน 
2.4.4  ประเภทของนิทาน 
2.4.5  ความส าคญัและประโยชน์ของนิทาน 
2.4.6  จุดประสงคข์องการเล่านิทาน   
2.4.7  คุณค่าของนิทานท่ีมีต่อการเรียนการสอนของเด็กปฐมวยั 
2.4.8  หลกัในการเลือกนิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 

2.5  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 
2.5.1  ความส าคญัของการเล่าเร่ือง 
2.5.2  จุดมุ่งหมายของการเล่าเร่ือง 
2.5.3  เทคนิคการเล่าเร่ือง 

2.6   แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ 
2.6.1  ความหมายของพฤติกรรมการเรียนรู้ 
2.6.2  พฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
2.6.3  ความหมายของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน  

2.7   งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
2.1  หลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานปฐมวัย (พุทธศักราช 2560) 

2.1.1  ปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 
การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์อย่างเป็นองค์รวม

พื้นฐานการอบรมเล้ียงดู และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการ
ตามวยัของเด็กแต่ละคนให้เต็มศกัยภาพใตบ้ริบทสังคมและวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่ดว้ยความรัก
ความเอ้ืออาทรและความเขา้ใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) 
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2.1.2  วิสัยทศัน์  
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ก าหนดวิสัยทศัน์ท่ีสะทอ้นให้เห็นความ

คาดหวงัท่ีเป็นจริงได้ในอนาคต ในการพัฒนาเด็กปฐมวยัให้มีคุณภาพผ่านประสบการณ์ท่ีเด็ก
ปฐมวยัเรียนรู้อย่างมีความสุข มีทักษะชีวิต ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เป็นคนดี มีวินัย และส านึกความเป็นไทย และทุกฝ่ายทั้งครอบครัว สถานศึกษาหรือสถานพฒันา
เด็กปฐมวยั และชุมชนร่วมมือกนัพฒันาเด็ก ดงัน้ี หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัมุ่งพฒันาเด็กทุกคนให้
ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างมีคุณภาพและต่อเน่ือง  
ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งมีความสุข และเหมาะสมตามวยั มีทกัษะชีวิต และปฏิบติั
ตนตามหลักป รัชญาของเศรษฐกิจพอเพี ยง เป็ นคนดี  มีวินั ย  และส านึกความ เป็ นไทย  
โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่าย ท่ีเก่ียวข้องกับการ
พฒันาเด็ก  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

2.1.3  หลกัการ 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ก าหนดหลักการส าคัญในการจัด

การศึกษาปฐมวยั ซ่ึงผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจ เพราะในการจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กอายุ 3 - 6 
ปี จะตอ้งยึดหลกัการอบรมเล้ียงดู ควบคู่กบัการให้การศึกษา โดยตอ้งค านึงถึงความสนใจและความ
ต้องการของเด็กทุกคน ทั้ งเด็กปกติ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ และเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา รวมทั้งการส่ือสาร และการเรียนรู้ หรือเด็กท่ีมีร่างกายพิการ
หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผูดู้แล หรือดอ้ยโอกาส เพื่อให้เด็ก
พฒันาทุกด้าน ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมดุล โดยจดักิจกรรมท่ี
หลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่น และกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผสัทั้งห้า 
เหมาะสมกบัวยัและความแตกต่างระหวา่งบุคคล ดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเด็กกบัพ่อแม่ เด็กกบัผู ้
เล้ียงดู หรือบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาเด็กปฐมวยั เพื่อให้
เด็กแตล่ะคน ไดมี้โอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขั้นของพฒันาการสูงสุดตามศกัยภาพ และน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีความสุข เป็นคนดีของสังคม และสอดคล้องกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ ทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิทธิเด็ก โดย
ความร่วมมือจากครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน องค์กรเอกชน สถาบันศาสนา 
สถานประกอบการ และสถาบนัสังคมอ่ืน ดงัน้ี 

1.  ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกคน  
2.  ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความ

แตกต่าระหวา่งบุคคลและวิถีชีวิตของเด็ก ตามบริบทของชุมชน สังคม และวฒันธรรมไทย  
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3.  ยดึพฒันาการและการพฒันาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย และมี
กิจกรรมท่ีหลากหลายได้ลงมือกระท าในสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกบัวยั และมี
การพกัผอ่นเพียงพอ  

4.  จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินยั และมีความสุข  

5.  สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็ก ระหว่าง
สถานศึกษา กบัพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเด็กปฐมวยั 

2.1.4  จุดหมาย 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ก าหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัเด็กเม่ือจบ

การศึกษาระดับปฐมวยัแล้ว โดยจุดหมายอยู่บนพื้นฐานพัฒนาการทั้ ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ท่ีน าไปสู่การก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์         
ตวับ่งช้ี และสภาพท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี 

1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั แขง็แรง และมีสุขนิสัยท่ีดี  
2. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม  
3. มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  
4. มีทกัษะการคิด การใชภ้าษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยั 

2.1.5  มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 ก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึ ง

ประสงค์ จ านวน 12 มาตรฐาน ประกอบด้วย พฒันาการด้านร่างกาย 2 มาตรฐาน พฒันาการด้าน
อารมณ์ จิตใจ 3 มาตรฐาน พัฒนาการด้านสังคม 3 มาตรฐาน และพัฒนาการด้านสติปัญญา 4 
มาตรฐาน ประกอบดว้ย 

1.  พฒันาการดา้นร่างกายประกอบดว้ย 2 มาตรฐานคือ 

มาตรฐานท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยท่ีดี 
มาตรฐานท่ี 2 กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและ

ประสานสัมพนัธ์กนั 
2.  พฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจประกอบดว้ย 3 มาตรฐานคือ 

มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะดนตรีและการเคล่ือนไหว 
มาตรฐานท่ี 5 มีคุณธรรมจริยธรรมและจิตใจท่ีดีงาม 
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3.  พฒันาการดา้นสังคมประกอบดว้ย 3 มาตรฐานคือ 
มาตรฐานท่ี 6  มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาตรฐานท่ี 7  รักธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มวฒันธรรมและความเป็นไทย 
มาตรฐานท่ี 8  อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของ สังคม 
4.  พฒันาการดา้นสติปัญญาประกอบดว้ย 4 มาตรฐานคือ 
มาตรฐานท่ี 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้

อยา่งเหมาะสมกบัวยั 
การก าหนดตวับ่งช้ี ซ่ึงเป็นเป้าหมายในการพฒันาเด็กท่ีมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั

มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ และ มีการก าหนดสภาพท่ีพึงประสงค์ซ่ึงเป็นพฤติกรรมหรือ
ความสามารถตามวยัท่ีจ าเป็นส าหรับเด็กทุกคน บนพื้นฐานพฒันาการหรือความสามารถในแต่ละ
ระดับอายุ คือ อายุ 3 - 4 ปี อายุ 4 - 5 ปี และอายุ 5 - 6  ปี อีกทั้งน าไปใช้ในการวิเคราะห์สาระการ
เรียนรู้ เพื่อก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ในการจดัประสบการณ์ และการประเมินพฒันาการ
เด็ก นอกจากสภาพท่ีพึงประสงค์ท่ีก าหนดในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ผูส้อน จ าเป็นตอ้งท าความ
เขา้ใจพฒันาการของเด็กอายุ 3 - 6 ปี เพื่อน าไปพิจารณาจดัประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวยั ไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสม ขณะเดียวกนัจะต้องสังเกตเด็กแต่ละคนซ่ึงมีความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อน า
ขอ้มูลไปช่วยพฒันาเด็กให้เต็มตามความสามารถและศกัยภาพหรือช่วยเหลือเด็กได้ทนัท่วงที ใน
กรณีสภาพท่ีพึงประสงค์ของเด็กไม่เป็นไปตามวยั ผูส้อนจ าเป็นตอ้งหาจุดบกพร่องและรีบแก้ไข
โดยจดักิจกรรมเพื่อพฒันาเด็ก ถ้าเด็กมีสภาพท่ีพึงประสงค์สูงกว่าวยั ผูส้อนควรจดักิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการเตม็ตามศกัยภาพ สภาพท่ีพึงประสงค์เกิดขึ้นตามวยัมากนอ้ยแตกต่างกนั
ไปในเด็กแตล่ะบุคคล ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม การอบรมเล้ียงดู และประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บ 

2.1.6  สภาพท่ีพึงประสงค ์
สภาพท่ีพึงประสงค์เป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวยัท่ีคาดหวงัให้เด็กเกิดบน

พื้นฐานพฒันาการตามวยัหรือความสามารถตามธรรมชาติในแต่ละระดบัอายุเพื่อน าไปใช้ในการ
ก าหนดสาระการเรียนรู้ในการจดัประสบการณ์และประเมินพฒันาการเด็กโดยมีรายละเอียดของ
มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์วับ่งช้ีและสภาพท่ีพึงประสงคด์งัน้ี’ 
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1) ดา้นร่างกาย  
มาตรฐานท่ี  1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยท่ีดี 
มาตรฐานท่ี 2 กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและ

ประสานสัมพนัธ์กนั 
 
ตารางท่ี 2.1 สภาพท่ีพึงประสงคด์า้นร่างกายตามมาตรฐานท่ี 1 และมาตรฐานท่ี 2 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 – 4 ปี อาย ุ4 – 5 ปี อาย ุ5 – 6 ปี 

1.3 รักษาความ
ปลอดภยัของตนเอง
และผูอ่ื้น 

1 .3 .1  เล่ น แ ล ะ ท า
กิจกรรมอย่างปลอดภยั
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

1 .3 .1  เล่ น แ ล ะ ท า
กิจกรรมอยา่งปลอดภยั 
ดว้ยตวัเอง 

1.3.1 เล่นท ากิจกรรม
และปฏิบัติต่อผู ้อ่ืน
อยา่งปลอดภยั 
 

2.1 เคล่ือนไหว
ร่างกายอยา่ง 

2.1.1 เดินตามแนวท่ี
ก าหนดได ้

2.1 .1  เดินต่ อ เท้าไป
ขา้งหนา้เป็นเส้นตรง 

2.1.1 เดินต่อเทา้ถอย
หลงัเป็นเส้นตรงได ้

คล่องแคล่วประสาน
สัมพนัธ์ทรงตวัได ้

 ไดโ้ดยไม่ตอ้งกางแขน โดยไม่ตอ้งกางแขน 

 2.1.3 วิ่งแลว้หยดุได ้ 2.1.3 วิ่งหลบหลีกส่ิง
กีดขวางได ้

2.1.3 ว่ิงหลบหลีกส่ิง
กีดขวางไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว 

2.2 ใชมื้อ – ตา  
ประสานสัมพนัธ์กนั 

2.2.1 ใช้กรรไกรตัด
กระดาษขาดจากกนัได้
โดยใชมื้อเดียว 

2.2.1 ใช้กรรไกรตัด
ก ร ะ ด าษ ต าม แ น ว
เส้นตรงได ้

2.2.1 ใช้กระดาษตัด
ตามแนวเส้นโคง้ได ้

2.2 ใชมื้อ – ตา  
ประสานสัมพนัธ์กนั 

2.2.2 เขียนรูปวงกลม
ตามแบบได ้

2.2.2 เขียนรูปส่ีเหล่ียม
ตามแบบได้อย่างมีมุม
ชดัเจน 

2 . 2 . 2  เ ขี ย น รู ป
สามเหล่ียมตามแบบ
ไดอ้ยา่งมีมุมชดัเจน 
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2) ดา้นอารมณ์  
มาตรฐานท่ี  3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
มาตรฐานท่ี  4  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
มาตรฐานท่ี  5  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
 

ตารางท่ี 2.2 สภาพท่ีพึงประสงคด์า้นอารมณ์ตามมาตรฐานท่ี 3 มาตรฐานท่ี 4 และมาตรฐานท่ี 5 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 – 4 ปี อาย ุ4 – 5 ปี อาย ุ5 – 6 ปี 
 
3.1 แสดงออกทาง
อ า ร ม ณ์ ไ ด้ อ ย่ า ง
เหมาะสม 

 
3.1 .1  แสดงอารม ณ์
ความรู้สึกไดเ้หมาะสม
กบับางสถานการณ์ 

 
3.1 .1  แสดงอารม ณ์
ค ว าม รู้ สึ ก ไ ด้ ต า ม
สถานการณ์ 

 
3.1.1 แสดงอารมณ์
ค ว า ม รู้ สึ ก ไ ด้
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
สถานการณ์ 
 

3.2 มีความ รู้สึกท่ี ดี
ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

3 .2 .1  ก ล้ าพู ด ก ล้ า
แสดงออก 

3 .2 .1 ก ล้ า พู ด ก ล้ า
แ ส ด ง อ อ ก อ ย่ า ง
เ ห ม า ะ ส ม บ า ง
สถานการณ์ 

3 .2 .1  กล้ าพู ดกล้ า
แ ส ด ง อ อ ก อ ย่ า ง
เห ม า ะ ส ม ต า ม
สถานการณ์ 

4.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผา่น
งานศิลปะ ดนตรีและ

การเคล่ือนไหว 

4.1.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผ่ าน
งานศิลปะ 

4.1.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผ่ าน
งานศิลปะ 

4 . 1 . 1  ส น ใ จ  มี
ค ว า ม สุ ข แ ล ะ
แสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 

4.1 สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผ่าน
งานศิลปะ ดนตรีและ
การเคล่ือนไหว 
 

4.1.3 สนใจ มีความสุข
แล ะ แส ด งท่ าท าง /
เคล่ือนไหวประกอบ
เพ ล ง  จั ง ห ว ะ แ ล ะ
ดนตรี 

4.1.3 สนใจ มีความสุข
แล ะ แส ด งท่ าท าง /
เคล่ือนไหวประกอบ
เพ ล ง  จั ง ห ว ะ แ ล ะ
ดนตรี 

4 . 1 . 3  ส น ใ จ  มี
ความสุขและแสดง
ท่าทาง/เคล่ือนไหว
ป ร ะ ก อ บ เพ ล ง 
จงัหวะและดนตรี 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 – 4 ปี อาย ุ4 – 5 ปี อาย ุ5 – 6 ปี 
5.1 ซ่ือสัตยสุ์จริต 5.1.1 บอกหรือช้ีได้ว่า

ส่ิงใดเป็นของตนเอง
ส่ิงใดเป็นของผูอ่ื้น 

5.1.1 ขออนุญาตหรือ
รอคอย เม่ื อต้องการ
ส่ิงของของผูอ่ื้นเม่ือมี
ผูช้ี้แนะ 

5.1.1 ขออนุญาตหรือ
รอคอยเม่ือต้องการ
ส่ิงของของผูอ่ื้นด้วย
ตนเอง 

5 .2  มี ค วาม เม ตต า
ก รุณ า มีน ้ าใจและ
ช่วยเหลือแบ่งปัน 

5.2.1 แบ่งปันผูอ่ื้นได้
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

5 . 2 . 1 ช่ ว ย เห ลื อ
แบ่งปันผูอ่ื้นไดเ้ม่ือมีผู ้
ช้ีแนะ 

5.2.1 ช่วยเหลือและ
แบ่งปันผูอ่ื้นได้ด้วย
ตวัเอง 

5.4มีความรับผิดชอบ 5.4.1 ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จ
เม่ือมีผูช่้วยเหลือ 

5.4.1 ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จ
เม่ือมีผูช้ี้แนะ 

5.4.1 ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายจนส าเร็จ
ดว้ยตนเอง 

 
3) ดา้นสังคม 
มาตรฐานท่ี 6 มีทกัษะชีวิตและปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
มาตรฐานท่ี 8 อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม

ในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
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ตารางท่ี 2.3 สภาพท่ีพึงประสงคด์า้นสังคมตามมาตรฐานท่ี 6 มาตรฐานท่ี 7 และมาตรฐานท่ี 8 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 – 4 ปี อาย ุ4 – 5 ปี อาย ุ5 – 6 ปี 
6.2 มีวินยัในตนเอง 6.2.1 เก็บของเล่นของ

ใชเ้ขา้ท่ีเม่ือมีผูช้ี้แนะ 
6.2.1 เก็บของเล่นของ
ใชเ้ขา้ท่ีดว้ยตวัเอง 

6.2 .1  เก็ บ ของเล่ น
ของใช้ เข้ า ท่ี อ ย่ า ง
เรียบร้อยดว้ยตวัเอง 

7 .2  มี ม ารยาทตาม
วฒันธรรมไทยและ
รักความเป็นไทย 

7.2.1 ปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทยไดเ้ม่ือมีผู ้
ช้ีแนะ 

7.2.1 ปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทยไดด้ว้ย
ตวัเอง 

7.2.1 ปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทยไดต้าม
กาลเทศะ 

7.2.2 กล่าวค าขอบคุณ
และขอโทษ เม่ื อ มี ผู ้
ช้ีแนะ 

7.2.2 กล่าวค าขอบคุณ
และขอโทษดว้ยตวัเอง 

7 . 2 . 2  ก ล่ า ว ค า
ขอบคุณและขอโทษ
ดว้ยตวัเอง 

8 .1  ย อ ม รับ ค ว าม
เห มื อน แล ะค ว าม
แ ต ก ต่ า ง ร ะ ห ว่ า ง
บุคคล 

8.1.1 เล่นและท า
กิจกรรมร่วมกบัเด็กท่ี
แตกต่างไปจากตน 

8.1.1 เล่นและท า
กิจกรรมร่วมกบัเด็กท่ี
แตกต่างไปจากตน 

8.1.1 เล่นและท า
กิจกรรมร่วมกบัเด็ก
ท่ีแตกต่างไปจากตน 

8.2 มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี
กบัผูอ่ื้น 
 

8.2.2 ยิ้มหรือทักทาย
ผู ้ให ญ่ และบุ คคล ท่ี
คุน้เคยไดเ้ม่ือมีผูช้ี้แนะ 

8.2.2ยิ้มหรือทักทาย
ผู ้ให ญ่ และบุ คคล ท่ี
คุน้เคยไดด้ว้ยตวัเอง 
 

ยิ้ ม ห รื อ ทั ก ท า ย
ผู ้ใหญ่และบุคคลท่ี
คุ ้นเคยได้เหมาะสม
กบัสถานการณ์ 

8 . 3  ป ฏิ บั ติ ต น
เบ้ืองต้นในการเป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม  

8.3.1 ปฏิบัติตนตาม
ขอ้ตกลงเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

8.3.1 มีส่วนร่วมสร้าง
ข้อตกลงและปฏิบัติ
ตามข้อตกลงเม่ือมีผู ้
ช้ีแนะ 

8 .3 .1  มี ส่ ว น ร่ ว ม
สร้างข้อตกลงและ
ปฏิบัติตามข้อตกลง
ดว้ยตวัเอง 
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4) ดา้นสติปัญญา 
มาตรฐานท่ี  9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
มาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้

เหมาะสมกบัวยั 
 

ตารางท่ี 2.4 สภาพท่ีพึงประสงคด์า้นสติปัญญาตามมาตรฐานท่ี 9 มาตรฐานท่ี 10 และมาตรฐานท่ี 12 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 – 4 ปี อาย ุ4 – 5 ปี อาย ุ5 – 6 ปี 
9.1 สนทนาโต้ตอบ
และเล่าเร่ืองให้ผูอ่ื้น
เขา้ใจ 

9.1.1 ฟังผูอ่ื้นพูดจน
จบและพู ดโต้ตอบ
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟัง 

9.1.1 ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบ
และสนทนาโต้ตอบ
สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีฟัง 

9.1.1 ฟังผู ้อ่ืนพูดจน
จ บ แ ล ะ ส น ท น า
โต้ตอบอย่างต่อเน่ือง 
เช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีฟัง 

9 .1 .2  เล่ า เร่ืองด้วย
ประโยคสั้นๆ 

9 .1 .2  เล่ า เ ร่ื อ ง เป็ น
ประโยคอยา่งต่อเน่ือง 

9.1.2 เล่าเป็นเร่ืองราว
ต่อเน่ืองได ้

10.1 มีความสามารถ
ในการคิดรวบยอด 

10 .1 .4  เรี ย งล าดั บ
ส่ิงของหรือเหตุการณ์
อยา่งนอ้ย 3 ล าดบั 

1 0 .1 .4  เ รี ย ง ล า ดั บ
ส่ิงของหรือเหตุการณ์
อยา่งนอ้ย 4 ล าดบั 

10 .1 .4  เรี ย งล าดั บ
ส่ิงของหรือเหตุการณ์
อยา่งนอ้ย 5 ล าดบั 

10.2 มีความสามารถ
ในการคิดเชิงเหตุผล 

1 0 .2 .1  ร ะ บุ ผ ล ท่ี
เกิดขึ้ นในเหตุการณ์
หรือการกระท าเม่ือมี
ผูช้ี้แนะ 

10.2.1 ระบุสาเหตุหรือ
ผ ล ท่ี เ กิ ด ขึ้ น ใ น
เห ตุ ก าร ณ์ ห รือก าร
กระท าเม่ือมีผูช้ี้แนะ 

1 0 . 2 . 1  อ ธิ บ า ย
เช่ือมโยงสาเหตุและ
ผ ล ท่ี เ กิ ด ขึ้ น ใ น
เหตุก ารณ์ ห รือการ
กระท าดว้ยตวัเอง 

 10.2.2 คาดเดาหรือ
คาดคะเนส่ิงท่ีอาจจะ
เกิดขึ้น 

10 .2 .2  ค าด เด าห รือ
คาดคะเนส่ิงท่ีอาจจะ
เกิดขึ้นหรือมีส่วนร่วม
ในการลงความเห็น 

10.2.2 คาดคะเนส่ิงท่ี
อาจจะเกิดขึ้ น และมี
ส่ วน ร่วมในการลง
ค ว า ม เห็ น อ ย่ า ง มี
เหตุผล 
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ตารางท่ี 2.4  (ต่อ) 
 

ตวับ่งช้ี 
สภาพท่ีพึงประสงค ์

อาย ุ3 – 4 ปี อาย ุ4 – 5 ปี อาย ุ5 – 6 ปี 
อาย ุ3 – 4 ปี อาย ุ4 – 5 ปี อาย ุ5 – 6 ปี 

12 .1  มี เจค ติ ท่ี ดีต่ อ
การเรียนรู้ 

12.1.2 กระตือรือร้น
ใ น ก า ร เข้ า ร่ ว ม
กิจกรรม 

12.1.2 กระตือรือร้นใน
การเขา้ร่วมกิจกรรม 

12.1.2 กระตือรือร้น
ในการร่วมกิจกรรม
ตั้งแต่ตน้จนจบ 

12.2 มีความสามารถ
ใ น ก า ร แ ส ว ง ห า
ความรู้ 

12.2 .2  ใช้ประโยค
ค า ถ าม ว่ า  “ ใ ค ร ” 
“อะไร” ในการคน้หา
ค าตอบ 

12 .2 .2  ใช้ ป ระ โยค
ค าถ าม ว่ า  “ ท่ี ไหน ” 
“ท าไม” ในการค้นหา
ค าตอบ 

12 .2 .2  ใช้ป ระโยค
ค าถามว่า  “ เม่ื อไร” 
“อ ย่ า งไ ร ”  ใน ก าร
คน้หาค าตอบ 

 
2.1.7  สาระการเรียนรู้ 

 สาระการเรียนรู้ของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี ประกอบดว้ย 2 
ส่วน คือ  ประสบการณ์ส าคัญและสาระท่ีควรเรียนรู้  ทั้ งสองส่วนมีความส าคัญในการจัด
ประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมพฒันาการ ดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยผูส้อน
อาจจดัในรูปแบบหน่วยการสอนแบบบูรณาการ หรือเลือกใช้รูปแบบท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 
รวมทั้งตอ้งสอดคลอ้งกบัปรัชญาการศึกษาปฐมวยัและ หลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั มีรายละเอียด
ดงัน้ี  

1.  ประสบการณ์ส าคญั จะช่วยอธิบายให้ผูส้อนเขา้ใจว่าเด็กปฐมวยัตอ้งท าอะไร เรียนรู้
ส่ิงต่างๆ รอบตวัอย่างไร และทุกประสบการณ์มีความส าคญัต่อการพฒันาเด็ก ช่วยผูส้อนในการ
สังเกต สนบัสนุน และวางแผนการจดักิจกรรมให้เด็ก ประสบการณ์ส าคญัท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร
มีความส าคญัต่อการสร้างองคค์วามรู้ของเด็ก ตวัอยา่งเช่น เด็กเขา้ใจความหมายของการเปรียบเทียบ
และจ าแนกผ่านประสบการณ์ส าคญั การจ าแนกส่ิงต่างๆ ตามลกัษณะและรูปร่าง รูปทรง ผูส้อนจึง
วางแผนจดักิจกรรมให้เด็กมีโอกาสเล่นบล็อกรูปทรงต่างๆ อย่างอิสระ มีการเปรียบเทียบขนาดของ
บล็อกรูปทรงเดียวกนั และจ าแนกรูปทรงของบล็อกเป็นกลุ่ม เด็กจะเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคญั
ในการจ าแนก เปรียบเทียบซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก มีการปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุ ส่ิงของ ผูใ้หญ่ และเด็กอ่ืน ฯลฯ 
นอกจากน้ี ผูส้อนท่ีเขา้ใจและเห็นความส าคญัจะยดึประสบการณ์ส าคญัเป็นเสมือนเคร่ืองมือส าหรับ 
การสังเกตพฒันาการเด็ก แปลการกระท าของเด็ก ช่วยตดัสินใจเก่ียวกบัการจดัส่ือและช่วยวางแผน
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กิจกรรมในแต่ละวนั ประสบการณ์ส าคญัส าหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี จะครอบคลุมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 
คือ  

1.1  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้
เด็ก ไดมี้โอกาสพฒันาการใช้กลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก การประสานสัมพนัธ์ระหว่างกลา้มเน้ือ
และระบบประสาท ในการท ากิจวตัรประจ าวนัหรือท ากิจกรรมต่างๆ และสนบัสนุนให้เด็กรู้จกัดูแล
สุขภาพและสุขอนามยั สุขนิสัย การรักษาความปลอดภยั และการตระหนกัรู้เก่ียวกบัร่างกายตนเอง 
 
ตารางท่ี 2.5 ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย 
 

ดา้นร่างกาย ประสบการณ์ส าคญั 
1.1.1 การใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ ่

1.  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี 
2.  การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

1.1.2 การใชก้ลา้มเน้ือ
เลก็ 

1.  การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 

1.1.3 การรักษาความ
ปลอดภยั 

1.  การปฏิบติัตนใหป้ลอดภยัในกิจวตัรประจ าวนั 
2.  การฟังนิทาน เร่ืองราว เหตุการณ์ท่ีเก่ียวกับการป้องกนัและรักษา
ความปลอดภยั 

 
1.2  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนบัสนุน

ให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองท่ีเหมาะสมกับวยั ตระหนักถึงลกัษณะ
พิเศษเฉพาะท่ีเป็นอตัลกัษณ์ ความเป็นตวัของตวัเอง มีความสุขร่าเริง แจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
ไดพ้ฒันาคุณธรรม จริยธรรม สุนทรียภาพ ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และความเช่ือมัน่ในตนเองขณะ
ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ 
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ตารางท่ี 2.6 ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ 
 

ดา้นอารมณ์ จิตใจ ประสบการณ์ส าคญั 

1 .2 .1  สุ นท รียภ าพ 
ดนตรี 

1.การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 
2.การเคล่ือนไหวตามเสียงเพลง 
3.การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ 
 

1 . 2 . 2  คุ ณ ธ ร ร ม 
จริยธรรม 

1.การฟังนิทานเก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม 

1.2.3 การแสดงออก
ทางอารมณ์ 

1.การพูดสะทอ้นความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น 
2.การท างานศิลปะ 

 
1.3  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม เป็นการสนบัสนุนให้เด็ก

ไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รอบตวัจากการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ผ่าน
การเรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น การท างานกบัผูอ่ื้น การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การดูแลรักษา
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การแกปั้ญหาขอ้ขดัแยง้ตา่งๆ 
 
ตารางท่ี 2.7 ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม 
 
ดา้นสังคม ประสบการณ์ส าคญั 
1 .3 .1  ก า ร ป ฏิ บั ติ
กิจวตัรประจ าวนั 

1.การช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนั 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ
ส่ิงแวดลอ้ม 

1.การใชว้สัดุและส่ิงของเคร่ืองใชอ้ยา่งคุม้ค่า 
2.การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใน
ชีวิตประจ าวนั 

1.3.3 การมี
ปฏิสัมพนัธ์ มีวินยั มี
ส่วนร่วมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

1.การร่วมก าหนดขอ้ตกลงของหอ้งเรียน 
2.การปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของหอ้งเรียน 
3.การใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
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1.4  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา เป็นการสนบัสนุนให้
เด็ก ไดเ้รียนรู้การใชภ้าษาพฒันาการคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตดัสินใจและแก้ปัญหา การ
มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้ ผ่านการมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม บุคคล และส่ือตา่งๆ ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

 
ตารางท่ี 2.8  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา 
 
ดา้นสติปัญญา ประสบการณ์ส าคญั 
1.4.1 การใชภ้าษา 1.การฟังเสียงต่าง ๆในส่ิงแวดลอ้ม 

2.การฟังและปฏิบติัตามค าแนะน า 
3.การฟังเพลง นิทาน ค าคลอ้งจอง บทร้อยกรองหรือเร่ืองราวต่าง ๆ 
4.การคาดเดาค า วลี หรือประโยคท่ีมีโครงสร้างซ ้ าๆกนั จากนิทาน เพลง 
ค าคลอ้งจอง 

1.4.2 การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การ
ตดัสินใจแกปั้ญหา 

1.การบอกและเรียงล าดบัเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
2.การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลท่ีเกิดขึ้ นในเหตุการณ์หรือการ
กระท า 
3.การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากขอ้มูลอยา่งมีเหตุผล 

1.4.3 จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค ์

1.การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคล่ือนไหว และ
ศิลปะ 

1.4.4  เจตคติ ท่ี ดีต่ อ
ก า ร เ รี ย น รู้ แ ล ะ
แสวงหาความรู้ 

1.การตั้งค  าถามในเร่ืองท่ีสนใจ 
2.การสืบเสาะหาความรู้เพื่อคน้หาค าตอบและขอ้สงสัยต่างๆ 

  
 2.  สาระท่ีควรเรียนรู้ สาระในส่วนน้ีก าหนดเฉพาะหัวขอ้ไม่มีรายละเอียด ทั้งน้ีเพื่อ

ประสงค์ จะให้ผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคลอ้งกบัวยั ความต้องการ ความ
สนใจของเด็ก อาจยืดหยุ่นเน้ือหาไดโ้ดยค านึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มในชีวิตจริงของเด็ก 
ผูส้อนสามารถน าสาระท่ีควรเรียนรู้ มาบูรณาการจดัประสบการณ์ต่างๆ ให้ง่ายต่อการเรียนรู้ ทั้งน้ี 
มิไดป้ระสงคใ์หเ้ด็กท่องจ าเน้ือหา แต่ตอ้งการให้เด็กเกิดแนวคิดหลงัจากน าสาระการเรียนรู้นั้นๆ มา
จดัประสบการณ์ให้เด็กเพื่อให้บรรลุจุดหมายท่ีก าหนดไว  ้นอกจากน้ี สาระท่ีควรเรียนรู้ยงัใช้เป็น
แนวทางช่วยผูส้อนก าหนดรายละเอียดและความยากง่ายของเน้ือหา ให้เหมาะสมกบัพฒันาการของ
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เด็ก สาระท่ีควรเรียนรู้ประกอบดว้ย เร่ืองราวเก่ียวกับตวัเด็ก เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานท่ี
แวดลอ้มเด็ก ธรรมชาติรอบตวั และส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็ก เช่น 

2.1  เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกับช่ือ นามสกุล รูปร่างหน้าตา 
อวยัวะต่างๆ วิธีระวงัรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามยัท่ีดี การรับประทานอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ การรักษาความปลอดภยัของตนเอง รวมทั้งการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอย่างปลอดภยั การรู้จกั
ประวติัความเป็นมาของตนเองและครอบครัว การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและ
โรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น การรู้จกัแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น การก ากับตนเอง การเล่นและท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองตามล าพงัหรือกบัผูอ่ื้น การ
ตระหนกัรู้เก่ียวกบัตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะทอ้นการรับรู้อารมณ์ และความรู้สึกของ
ตนเองและผูอ่ื้น การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสม การแสดงมารยาทท่ีดี การ
มีคุณธรรม จริยธรรม เม่ือเด็กมีโอกาสเรียนรู้แลว้ควรเกิดแนวคิด 

2.2  เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกับ
ครอบครัวสถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่างๆ ท่ีเด็กตอ้งเก่ียวขอ้งหรือใกลชิ้ดและมีปฏิสัมพนัธ์ใน
ชีวิตประจ าวนั สถานท่ีส าคญั วนัส าคญั อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวฒันธรรมในชุมชน 
สัญลกัษณ์ส าคญัของชาติไทย และการปฏิบติัตามวฒันธรรมท้องถ่ินและความเป็นไทย หรือแหล่ง
เรียนรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอ่ืนๆ เม่ือเด็ก มีโอกาสเรียนรู้แลว้ควรเกิดแนวคิด 

 2.3  ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกับช่ือ ลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปล่ียนแปลง และความสัมพนัธ์ของมนุษย ์สัตว ์พืช ตลอดจนการรู้จกัเก่ียวกบัดิน น ้ า ทอ้งฟ้า สภาพ
อากาศ ภัยธรรมชาติ  แรงและพลังงานในชีวิตประจ าวันท่ีแวดล้อมเด็ก รวมทั้ งการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มและการรักษาสาธารณสมบติั เม่ือเด็กมีโอกาสเรียนรู้แลว้ควรเกิดแนวคิด 

 2.4  ส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกบัการใช้ภาษาเพื่อส่ือความหมาย ใน
ชีวิตประจ าวนั ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการใช้หนังสือและตวัหนังสือ รู้จกัช่ือ ลกัษณะ สี ผิวสัมผสั 
ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น ้ าหนกั จ านวน ส่วนประกอบ การเปล่ียนแปลงและความสัมพนัธ์
ของส่ิงต่างๆ รอบตวั เวลา เงิน ประโยชน์ การใชง้าน และการเลือกใช้ส่ิงของเคร่ืองใช ้ยานพาหนะ 
การคมนาคม เทคโนโลยีและการส่ือสารต่างๆ ท่ีใช้อยู่ในชีวิตประจ าวนัอย่างประหยดั ปลอดภยั 
และรักษาส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ี เม่ือเด็กมีโอกาสเรียนรู้แลว้ เด็กควรเกิดแนวคิด 
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2.1.8  หลกัการจดัประสบการณ์ 

การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัอาย ุ5-6 ปีเป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะการบูร
ณาการผ่านการเล่นการลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลายเกิดความรู้  ทักษะ
คุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาไม่
จดัเป็นรายวิชาโดยมีหลกัการและแนวทางจดัประสบการณ์ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

2.1.8.1  หลกัการจดัประสบการณ์   
1)  จดัประสบการณ์เล่นและการเรียนรู้อย่างหลากหลายเพื่อพฒันาเด็กโดยองค์รวม

อยา่งสมดุลและต่อเน่ือง  
2)  เนน้เด็กเป็นส าคญัสนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหวา่งบุคคลและ

บริบทของสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่
3)  จดัให้เด็กไดรั้บการพฒันาโดยให้ความส าคญักบักระบวนการเรียนรู้และพฒันาการ

ของเด็ก  
4)  จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของ

การจดัประสบการณ์พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพฒันาเด็กอยา่งต่อเน่ือง  
5)  ใหพ้่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 
2.1.8.2  แนวทางการจดัประสบการณ์ 
1)  จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกับจิตวิทยาพฒันาการและการท างานของสมองท่ี

เหมาะสมกบัอาย ุวุฒิภาวะ และระดบัพฒันาการเพื่อใหเ้ด็กทุกคนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 
2)  จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กไดล้งมือกระท าเรียนรู้

ผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5  
3)  จัดประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้ งกิจกรรมทักษะและสาระการ

เรียนรู้  
4)  จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเร่ิมคิดวางแผนตัดสินใจลงมือกระท าและน าเสนอ

ความคิดโดยผูส้อนหรือผูจ้ดัการเป็นผูส้นบัสนุนอ านวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมกบัเด็ก 
5)  จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืนกบัผูใ้หญ่ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือ

ต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่น มีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลกัษณะ
ต่าง ๆ กนั  

6)  จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและ
อยูใ่นวิถีชีวิตของเด็ก สอดคลอ้งกบับริบทสังคมและวฒันธรรมท่ีแวดลอ้มเด็ก  



25 

7)  จัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีและทักษะการใช้ชีวิตประจ าวนัตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมการมีวินัยเป็น
ส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์เรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 

8)  ประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีมีการวางแผนไวล้่วงหนา้และแผนท่ีเกิดขึ้นในสภาพ
จริงโดยไม่ไดค้าดการณ์ไว ้ 

9)  จดัท าสารนิเทศดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็น
รายบุคคลน ามาไตร่ตรองและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็กและการวิจยัในชั้นเรียน 

10)  จดัประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมทั้งการวางแผน
สนบัสนุนส่ือ แหล่งการเรียนรู้การเ ขา้ร่วมกิจกรรม และการประเมินพฒันาการ 

สรุปได้ว่าหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 มีแนวคิดและหลักการจัด
การศึกษา ในการพฒันาเด็กทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างเป็นองค์รวม
และสมดุล ครบทุกด้านผ่านการเล่นอย่างมีความหมายสอดคล้องกับการท างานของสมอง             
การเสริมสร้างทกัษะการคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต มีการสร้างวินัยเชิงบวก มีการจดั
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้ โดยหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 
ก าหนดมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ไวจ้ านวน 12 มาตรฐาน เพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการตามวยัของเด็กแต่ละคนให้เต็มศกัยภาพใตบ้ริบทสังคมและ
วฒันธรรมโดยจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่น และกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์
ตรงผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5 เหมาะสมกบัวยัและความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 
2.2  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกีย่วกบัการพฒันาการทางภาษา 

นักวิชาการการส่ือสารทั้งหลายได้ศึกษารูปแบบและกระบวนการส่ือสารของมนุษย ์
เพื่อให้ทราบถึงพฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงออกทางภาษา มีทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีกับการ
พฒันาการทางภาษาดงัน้ี  

2.2.1  ทฤษฎีซอมสก้ี (Chomsky) 
Chomsky (1965, อา้งถึงใน ปรีดา เมธีภาคยางกูร, 2561) ไดก้ล่าวว่า เด็กสามารถพูดค า

ใหม่ ๆ ได้โดยไม่ได้รับการเสริมแรง การเรียนรู้ภาษาเป็นเร่ืองท่ีซับซ้อนซ่ึงจะต้องค านึงถึง
โครงสร้างภายในตัวเด็กด้วย เขาอธิบายการเรียนรู้ภาษาของเด็กว่า เม่ือเด็กได้รับประโยคหรือ
กลุ่มค าต่าง ๆ เข้ามา เด็กจะสร้างระบบไวยากรณ์ขึ้ น โดยใช้เคร่ืองมือการเรียนรู้ภาษาและใช้
ความสามารถของตนเองมาเปล่ียนแปลงประโยคท่ีตนไดย้ิน โดยการลดเสียง ลดค า เปล่ียนท่ีและ
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แทนท่ี การเปล่ียนแปลงน้ีมีอยู่ทุกภาษา แต่ละภาษามีลักษณะพิเศษแตกต่างกัน ผูเ้รียนจะใช้
ความสามารถเฉพาะตนสร้างหลกัไวยาการณ์โดยอตัโนมติั 

2.2.2  ทฤษฎีของสกินเนอร์ (Skinner) 
Skinner (1950 อา้งถึงใน เกตน์นิภา  ฮาดคนัทุง, 2561) ไดอ้ธิบายกระบวนการเรียนรู้

ภาษาว่า เกิดจากการเปล่งเสียงโดยเร่ิมตั้งแต่วยัทารกและผูเ้ล้ียงให้การเสริมแรง คือความเอาใจใส่
สนับสนุนเฉพาะเสียงท่ีใชอ้ยู่ในสังคมของตน ท าให้ทารกส่งเสียงท่ีไดรั้บแรงเสริมบ่อยคร้ังจนติด
เป็นนิสัย ส่วนเสียงท่ีไม่มีใช้ในภาษาของตนก็จะถูกละท้ิงไปในท่ีสุด เด็กทารกจึงเรียนรู้ภาษาของ
ตนไดดี้ท่ีสุด ดว้ยการเลียนแบบพี่เล้ียงหรือผูเ้ล้ียงดูซ่ึงมกัจะพูดกบัทารกดว้ยภาษาของผูใ้หญ่เป็น
ส่วนมาก และเม่ือเด็กเลียนเสียงผูใ้หญ่อย่างถูกตอ้งก็จะไดรั้บการเสริมแรง ซ่ึงช่วยให้เด็กเลียนเสียง
ไดบ้่อยขึ้นจนติดเป็นนิสัยท่ีจะออกเสียงนั้นไดภ้ายหลงั  ในระยะต่อมาการออกเสียงท่ีคลา้ยค าพูด
ของผูเ้ล้ียงดูยงัท าให้เด็กเกิดความพอใจไดเ้องอีกดว้ย ดว้ยเหตุน้ีสกินเนอร์จึงเช่ือในเร่ืองการเลือก
เสริมแรง โดยให้รางวลัการเปล่งเสียงของเด็กว่าเป็นสาเหตุของการปลูกฝังความสามารถทางภาษา
ให้แก่เด็ก และการเลียนเสียงผูใ้หญ่ก็สามารถท าให้เด็กพูดได้ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าว ันของเด็กได้ทั้ งประเภทและส่งเสริมอิทธิพลท่ีสะสมกันขึ้ นจนบุคคลนั้ น มี
ความสามารถทางภาษา 

2.2.3  ทฤษฎีของเพียเจท ์(Plaget) 
Plaget (1980 อา้งถึงใน สิรินทร์ ลดัดากลม บุญเชิดชู, 2557) ได้ศึกษาพฒันาการทาง

สมองของเด็ก เช่ือว่าการเจริญเติบโตทางสมองของเด็กส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการปฏิสัมพนัธ์ 
(Interacition) อย่างต่อเน่ืองกับส่ิงแวดล้อมภายนอกในการเรียนรู้ภาษา (LanguageAcquisition) 
ระยะแรกเร่ิม เด็กจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มอนัส่งผลให้มีความสามารถท่ีจะเลียนเสียงพูดตาม
ผูอ่ื้นและเขา้ใจมโนทศัน์ต่าง ๆ ในทศันะของเพียเจทภ์าษากบัการคิดไม่ใช่ส่ิงเดียวกนัเป็นส่ิงท่ีแยก
จากกันแต่มีความสัมพันธ์กัน การใช้ภาษาจ าเป็นต้องใช้การคิด อย่างไรก็ตามการท่ีไม่มีภาษา 
หรือไม่สามารถรับรู้ภาษาก็ไม่ใด้เป็นส่ิงกีดขวางคนเราไม่ให้คิด หากสามารถเข้าใจความคิด
บางอย่างได ้เช่น ขณะเล่นประกอบช้ินส่วนวตัถุหรือเขา้ใจสถานการณ์ท่ีเป็นการแกปั้ญหาโดยไม่
ตอ้งพูดหรือใชภ้าษาเลย ดงันั้นภาษาไม่ไดเ้ป็นส่ิงจ าเป็นเสียทีเดียวท่ีจะท าให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ 
งานวิจยัของเพียเจท์ท่ีเก่ียวกบั Sensorimotor Intellgence ในเด็กอายุ18 เดือนนั้น ช้ีให้เห็นว่า เด็กมี
ความคิดเก่ียววตัถุก่อนท่ีจะสามารถเอ่ยช่ือวตัถุเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งค ากบัวตัถุได ้อย่างไร
ก็ตามการรู้การเขา้ใจมีความเก่ียวเน่ืองกับการคิดรวมทั้งเก่ียวเน่ืองกบัภาษาในเร่ืองน้ี เพียเจท์ท่ีให้
ทศันะว่าภาษาเป็น “ตวักระท าภายนอก” (OutsideAgen) ท่ีท าให้เด็กไดพ้ฒันาการคิด เด็กเร่ิมเขา้ใจ
ภาษารู้จกัคิดเป็นสัญลกัษณ์ทางภาษา และรู้จกัแปลความคิดออกเป็นภาษาท่ีท าให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ  ภาษา
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เป็นกุญแจท่ีจะน าไปสู่การปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Socal Interacton) นัน่คือ จะท าให้เด็กค่อย ๆ เร่ิม
เปล่ียนแปลงจากการมีทศันะท่ียึดตนเป็นศูนยก์ลาง (Egocentic) ไปยงัสังคมภายนอกเน่ืองจากการ
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีส าคัญคือการติดต่อส่ือสารกันด้วยภาษา ท าให้เด็กได้เรียนรู้และเปล่ียน
ทศันะและแนวคิดกับผูอ่ื้น ทั้งเพียเจท์และนักวิจยัแนวเพียเจท์มีความเห็นว่าการปฏิสัมพนัธ์ทาง
ภาษา (Social Interaction) จะช่วยให้เด็กได้พฒันาสติปัญญาพฒันาระดบัการรู้การเขา้ใจไดเ้ร็วขึ้น 
พฒันาการคิดของเด็กใหมี้เหตุผลยิง่ขึ้นซ่ึงรวมถึงการพฒันามโนทศัน์ทางการอนุรักษด์ว้ย 

2.2.4  ทฤษฎีของไวกอทสก้ี (Vygotsky)  
Vygotsky (2014) กล่าวว่า  เด็กมีพฒันาภาษาเพื่อท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมในสังคม ฉะนั้น

เด็กจะตอ้งเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจได้ คือ การส่ือภาษาโดยใช้สัญลกัษณ์ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัมาก 
กระบวนการพฒันาการสัญลกัษณ์เด็กตอ้งเรียนรู้ท่ีจะฟัง  พูด เขียนและอ่านซ่ึงคือการพฒันาทกัษะ
ทางภาษาทั้ง 4 ดา้น เด็กเร่ิมเรียนรู้ภาษาตั้งแต่ทารก เรียนรู้ท่ีจะฟังเพื่อท่ีจะพูดหรือใช้กิริยาท่าทาง
หรือการใชส้ัญลกัษณ์หรือการวาดรูปจนกระทัง่พฒันามาเป็นการเขียน 

เนสเสล (Necssel, 2015 อา้งถึงใน วิชยั วงษใ์หญ่, 2555) ไดอ้า้งถึงผลงานวิจยัท่ีเก่ียวกบั
พฒันาการทางภาษาของเด็กวา่ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  

ขั้นท่ี 1 เด็กอายุ 10 เดือนถึง 1 ปี 6 เดือนจะควบคุมการออกเสียงค าท่ีจ าได้ สามารถ 
เรียนรู้ค าศพัท์ในการส่ือสารถึง 50 ค า ค  าเหล่าน้ีจะเก่ียวขอ้งกับส่ิงของ สัตว ์คน หรือเร่ืองราวใน 
ส่ิงแวดลอ้ม การท่ีเด็กออกเสียงค าหน่ึงหรือสองค าอาจมีความหมายรวมถึงประโยคหรือวลีทั้งหมด 

ขั้นท่ี 2 เด็กอายุ 1 ปี 6 เดือนถึง 2 ปี การพูดจะเป็นการออกเสียงค าสองค าและวลีสั้นๆ 
และมีเฉพาะค าส าคญัส าหรับส่ือความหมาย เด็กเรียนรู้ค าศพัท์มากขึ้นถึง 300 ค า รวมทั้งค  ากิริยา
และค าปฏิเสธ เด็กจะสนุกสนานกับการพูดคนเดียวในขณะท่ีทดลองพูดค าและโครงสร้างหลาย
รูปแบบ  

ขั้นท่ี 3 เด็กอาย ุ2 ปีถึง 2 ปี 6 เดือน จะเรียนรู้ค าศพัทเ์พิ่มขึ้นถึง 450 ค า วลีจะยาวขึ้น พูด
ประโยคความเดียวสั้น ๆ มีค าคุณศพัทร์วมในประโยค  

ขั้นท่ี 4 เด็กอายุ 2 ปี 6 เดือนถึง 3 ปี ค  าศัพท์จะเพิ่มมากขึ้นถึง 1,000 ค า ประโยคเร่ิม
ซบัซอ้นขึ้น เด็กท่ีอยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมพฒันาการทางภาษาจะแสดงใหเ้ห็นถึงความเจริญงอก
งามทางดา้นจ านวนค าศพัทแ์ละรูปแบบของประโยคอยา่งชดัเจน  

ขั้นท่ี 5 เด็กอาย ุ3 ปีถึง 4 ปี 6 เดือนสามารถส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพมีครอบครัวและ
ผูค้นรอบขา้ง จ านวนค าศพัทท่ี์เด็กรู้ประมาณ 2,000 ค า เด็กใชโ้ครงสร้างของประโยคหลายรูปแบบ 
เด็กจะพฒันาพื้นฐานการส่ือสารดว้ยวาจาอยา่งมัน่คงและเร่ิมตน้เรียนรู้ภาษาเขียน  
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พราวพรรณ เหลืองสุวรรณ (2556) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี  
อายุแรกเกิดถึง 2 ขวบ เด็กแรกเกิดมกัแสดงอากปักิริยาด้วยวิธีอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่ภาษาพูด 

เช่น การร้องไห้ การท าท่าทางต่าง ๆ เม่ือทารกเปล่งเสียงออกมาเป็นค าพูด ค าส่วนใหญ่จะเป็นค า
ง่ายๆ เบ้ืองตน้เก่ียวกบัค านามท่ีมุ่งถึงส่ิงของและบุคคลต่าง ๆ ในส่ิงแวดลอ้มและค ากิริยาท่ีแสดง
อาการของท่าทาง เช่น ยืน นั่ง นอน เด็กอายุ 18 เดือนสามารถพูดได้ประมาณ 10 ค า และเพิ่มขึ้น
เร่ือย ๆ  ถึง 30 ค า เม่ืออายุประมาณ 2 ขวบ การเรียนรู้ค าศัพท์มากน้อยเพียงใดนั้ นเป็นเร่ืองท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสติปัญญาของเด็กตลอดจนการส่งเสริมและโอกาสท่ีจะได้เรียนรู้ เด็กหลายคนในวยัน้ี
จะจดจ าประโยคและค าสบถ จากคนใกล้ชิดแต่ไม่เขา้ใจความหมายท่ีแทจ้ริง เด็กวยัน้ีมีความเจริญ
ทางภาษามาก มกัจะตั้งค  าถามวา่ อะไร ท าไม  

อายุ 3 ขวบ สามารถเขา้ใจภาษาพูดของผูใ้หญ่ ภาษาง่าย ๆ เบ้ืองตน้ ยงัไม่เขา้ใจในส่ิงท่ี 
มองไม่เห็น ยงัไม่เขา้ใจความหมายจากค าสั่งหรือค าขอร้องจากผูใ้หญ่ เน่ืองจากพฒันาการทางภาษา 
ในวยัน้ีเจริญเร็วมาก สามารถตั้งค  าศพัทใ์หม่ ๆ หรือเรียกช่ือใหม่ในส่ิงท่ีตนเองไมท่ราบหรือไม่เคยรู้ 
จกัมาก่อน  

อายุ 4 ขวบ ให้ความสนใจในภาษาพูดของผู ้ใหญ่ โดยเฉพาะค าแสลงหรือค าอุทาน    
เด็กเร่ิมมีค าถามท่ีมีเหตุผลมากขึ้น การฟังนิทานเป็นส่ิงท่ีเด็กชอบมาก 

อายุ 5 ขวบ เร่ิมมีพฒันาการทางภาษามากขึ้น สามารถเขา้ใจภาษาพูด ขอ้ความยาว ๆ ของ
ผูใ้หญไ่ดดี้ พยายามพูดยาว ๆ โดยเลียนแบบผูใ้หญใ่นการสร้างประโยคชอบฟังนิทาน เทพนิยาย  

อายุ 6 ขวบ เด็กส่วนใหญ่จะสนใจในการพูด เด็กจะชอบสนทนากบัเพื่อน ๆ หรือผูใ้หญ่ 
มากกว่าการเล่นส่ิงของ และมีความสุขเม่ือไดส้นทนากบัผูอ่ื้น ชอบฟังเร่ืองราวเก่ียวกบัธรรมชาติ
และสนใจในการอ่านเทพนิยายท่ีมีภาพประกอบ 

สรุปว่า แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาการทางภาษาของซอมสก้ี (Chomsky)  สกิน
เนอร์ (Skinner) เพียเจท์ (Plaget) ไวกอทสกี ้(Vygotsky) และนกัวิชาการอื่นๆ ไดก้ล่าวว่า พฒันาการทาง
ภาษาเด็กตอ้งเรียนรู้ท่ีจะฟัง พูด เขียนและอ่านซ่ึงคือการพฒันาทกัษะทางภาษาทั้ง 4 ดา้น เด็กเร่ิม
เรียนรู้ภาษาตั้งแต่ทารก เรียนรู้ท่ีจะฟังเพื่อท่ีจะพูดหรือใชกิ้ริยาท่าทางหรือการใชส้ัญลกัษณ์หรือการ
วาดรูปจนกระทั่งพฒันามาเป็นการเขียน นอกจากน้ีการปฏิสัมพนัธ์ทางภาษา จะช่วยให้เด็กได้
พฒันาสติปัญญาพฒันาระดบัการรู้การเขา้ใจไดเ้ร็วขึ้น พฒันาการคิดของเด็กให้มีเหตุผลยิ่งขึ้น ท า
ใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้และพฒันาทกัษะทางภาษาเพิ่มยิง่ขึ้น 
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2.3   แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกีย่วกบัการพฒันาการด้านการฟังของเด็กปฐมวัย 
2.3.1  ความหมายของการฟัง 

การฟังเป็นทกัษะพื้นฐานทางภาษาในการเก็บขอ้มูลน าไปสู่ทกัษะการพูด การอ่านและ
การเขียนในชีวิตประจ าวนัมากท่ีสุด การฟังของเด็กเป็นการรับรู้โดยประสาทสัมผสัทางหูแลว้คิด
ตามเร่ืองราวท่ีไดย้ิน อาจจะเกิดจากการได้ยินโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ได้ ซ่ึงมีนักการศึกษาได้ให้
นิยามของการฟังไวด้งัน้ี    

ฐิติรัตน์  ลดาวลัย ์(2542 อา้งถึงใน เบญจวรรณ ศริกุล และคณะ, 2562) ให้ความหมาย
ของการฟังว่า “การฟังนั้นต่างจากการได้ยิน ซ่ึงเป็นการรับรู้อย่างหน่ึงของร่างกาย โดยอาศยัโสต
ประสาทเป็นเคร่ืองรับรู้ แต่การฟังนั้นเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากการท างานอย่างตั้งใจของระบบ
ประสาท ซ่ึงจะตอ้งประกอบดว้ย การได้ยิน การรับรู้หรือสัญชาตญาณ การจ าได้และความเขา้ใจ 
หมายความว่า ในการฟังนั้นตอ้งมีการรับสารและตีความหมายของสารท่ีได้ยินนั้นดว้ย การฟังจึง
นบัวา่ เป็นศิลปะอยา่งหน่ึงท่ีผูฟั้งตอ้งใชท้กัษะ ไหวพริบ และความคิดเป็นส าคญั” 

กิติยวดี บุญซ่ือ  (2550 อา้งถึงใน ณัฐพร พรมวงั, 2562) ไดก้ล่าวถึงความหมายการฟังว่า
การฟังมีความหมายแตกต่างไปจากการไดย้ิน การไดย้ินเกิดขึ้นเน่ืองจากมีเสียงมากระทบหูเองโดย
ไม่ไดต้ั้งใจ หลายคนจึงไดย้ินโดยไม่ไดฟั้ง ส่วนการฟังนั้นหมายถึงการใชส้มาธิและความตั้งใจท่ีจะ
จ าประเด็นของส่ิงท่ีไดย้นิ 

กุลยา ตันติผลาชีวะ  (2551) ได้กล่าวว่า การฟังของเด็กเป็นการรับรู้เร่ืองราวด้วย
ประสาทสัมผสัทางหูท่ีเด็กสะสมและน าไปสร้างเสริมพฒันาการทางภาษา มากกว่าการใช้เพื่อ
พฒันาปัญญา เด็กจะเก็บค าพูด จงัหวะเร่ืองราวจากส่ิงท่ีฟังมาสานต่อเป็นค าศพัท์เป็นประโยคท่ี
ถ่ายทอดไปสู่การพูด ถา้เร่ืองราวท่ีเด็กไดฟั้งมีความชดัเจนง่ายต่อการเขา้ใจเด็กจะไดค้  าศพัท์และมี
ความสามารถเพิ่มขึ้น จากการให้เด็กฟัง จะเห็นได้ว่าการเปิดโอกาสให้เด็กพูดในส่ิงท่ีชอบด้วย
ค าพูดของเขาเอง หรือพูดเร่ืองราวจากประสบการณ์เดิมจะช่วยส่งผลใหเ้ด็กเล่าเร่ืองให้ผูอ่ื้นเขา้ใจได้
วา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน 

ดวงกมล พลคร (2553) กล่าวว่า การฟัง หมายถึง การรับรู้เสียงผ่านประสาทสัมผสัทาง
หูโดยการได้ยินอย่างเขา้ใจความหมาย สามารถตีความและเช่ือมโยงเสียงท่ีรับรู้โดยผ่ านส่ือกับ
ประสบการณ์ได ้ 

นิตยา  ประพฤติกิจ (2556) กล่าวว่า การฝึกให้เด็กรู้จกัฟังจะช่วยให้เด็กเพิ่มพูนค าศพัท ์
เรียนรู้เก่ียวกบัประสบการณ์ โครงสร้างของภาษาพูด และเขา้ใจเร่ืองราวต่าง ๆ มากขึ้น ซ่ึงจะช่วยให้
เด็กใชภ้าษาพูดถูกตอ้งยิง่ขึ้น รู้จกัพูดคุยกบัเพื่อนฝงู ทั้งยงักระตุน้ใหเ้ด็กใชจิ้นตนาการ  
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ธิดา โมสิกรัตน์ (2556) ให้ความหมายของการฟังท่ีพอสรุปไดว้่า การฟัง คือ การรับรู้
ความหมายจากการไดย้นิเสียง เป็นพฤติกรรมการรับสารท่ีมนุษยน์ ามาใชติ้ดต่อส่ือสารกนั 

นพดล จนัทร์เพ็ญ (2557) กล่าวว่า ถา้ฟังเร่ืองราวท่ีส่ือความหมายไดแ้ลว้น าไปคิดหรือ
ปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เกิดความรู้ความเขา้ใจจึงเป็นกระบวนการท่ีสมบูรณ์ 

สรุปไดว้่า การฟังเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ทางภาษาไทย เกิดจากการรับรู้โดยใชป้ระสาท
สัมผสัทางหู แลว้แปลความหมายโดยใช้ความคิดและการท าความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึง เพื่อประเมิน
คุณค่าว่าเช่ือถือได้หรือไม่เพียงใด น าไปสู่การแสดงปฏิกิริยาได้ตามท่ีต้องการ และสามารถดึง
ออกมาใชใ้นการส่ือสารต่อไป และความสามารถในการฟังจะมีก่อนความสามารถในการพูด การ
อ่าน และการเขียน จึงถือไดว้า่ความสามารถในการฟังเป็นพื้นฐานของการพฒันาทางภาษาท่ีส าคญั 

2.3.2  ความส าคญัของการฟัง 
การฟังว่า เป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวนัของมนุษยม์าก เพราะมนุษยท์ุก

คนต้องใช้ความสามารถและทักษะการฟังในการติดต่อส่ือความซ่ึงกันและกัน การรับ รู้                         
การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฟังยงัมีความสัมพนัธ์และมีอิทธิพลต่อการพูดอย่างมาก 
เน่ืองจากเป็นพื้นฐานในการพฒันาการพูด 

สมโภชน์  พนาเวส (2542 อา้งถึงใน นุชรินทร์ เหล่าผิง, 2562) ท่ีกล่าวถึงการฟังว่าเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคญัส าหรับการสนทนาไม่ว่าจะสนทนาด้วยภาษาใดก็ตามเพราะการสนทนา
โดยทัว่ไปตอ้งประกอบดว้ย ผูพู้ดและผูฟั้ง และประกอบดว้ยกิจกรรม 2 ลกัษณะคือการพูดและการ
ฟัง ถา้คนตั้งใจฟังคนพูดตอบก็สามารถเช่ือมโยงค าตอบนั้นไดอ้ยา่งดี และสามารถจดจ าขอ้มูลต่าง ๆ 
ท่ีส าคญัไดอ้ย่างดีอีกดว้ย ผูพู้ดสามารถแสดงให้เห็นว่า การพูดนั้นสามารถส่ือสารไปยงัผูฟั้งอย่าง
แท้จริงโดยการใช้สายตา ใช้ สีหน้าท่าทางประกอบการพูด และให้โอกาสผูฟั้งได้พูดโต้ตอบ 
เก่ียวกับส่ิงท่ีฟังได้บา้งในบางคร้ัง การฟังไม่ใช่เร่ืองง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาต่างประเทศให้
เขา้ใจ ในการฝึกสนทนาครูตอ้งเน้นความส าคญัของการฟัง ไม่ว่าจะเป็นการฟังภาษาของนักเรียน
เองหรือฟังภาษาองักฤษ การเป็นผูฟั้งท่ีดีนั้น ผูฟั้งตอ้งสนใจดว้ยว่าใครเป็นคนพูดและพูดเร่ืองอะไร 
เพือ่เป็นการพฒันาทกัษะการฟังเพื่อความเขา้ใจและเพื่อแสดงบทบาทของผูฟั้งท่ีดี 

วรรณี โสมประยูร (2547 อา้งถึงใน พชัรี ทบัวงษ์, 2559) กล่าวว่า การฟังเป็นทกัษะท่ี
ส าคญัมาก เพราะในสังคมของคนเราจะใชท้กัษะการฟังประมาณร้อยละ 50 ซ่ึงเป็นทกัษะทางภาษา
ท่ีใชม้ากท่ีสุดและใชเ้วลาในการพูด การอ่านและการเขียนลดหลัน่ลงมาตามล าดบั  

ภทัรดรา  พนัธุ์สีดา (2551) กล่าวถึงความส าคญัของการฟังว่า การฟังเป็นทกัษะทาง
ภาษาท่ีใชม้ากท่ีสุด และมีส่วนส าคญัต่อการพูด การอ่าน และการเขียน การฟังช่วยให้ไดรั้บความรู้ 
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ประสบการณ์ ความสนุกสนาน สร้างมนุษยสัมพนัธ์ และส่งผลต่อการเลือกประเมินและตดัสินใจ 
การฟังเป็นทกัษะทางภาษาท่ีเด็กปฐมวยัเรียนรู้ไดดี้กวา่ทกัษะดา้นอ่ืน 

ดวงกมล พลคร (2553) กล่าวว่า การฟังมีความส าคญัต่อการติดต่อส่ือความหมายเป็น
ทกัษะท่ีใช้มากท่ีสุด ซ่ึงมีส่วนส าคญัต่อการพูด การอ่านและเขียน ซ่ึงการฟังจะท าได้ดีตอ้งอาศยั 
การฝึกฝน 

พรพิมล ริยาย และธนางกูร ข าศรี (2555) ทกัษะการฟัง เป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีสุด ท่ีจะ
น าไปสู่ทกัษะขั้นต่อๆไป คือ การพูด การอ่านและการเขียน การฟังแยกออกเป็น 2 ระดบั คือระดบั 
เร่ิมตน้จะเนน้ในการฟังเสียงให้นักเรียนจ าเสียงไดแ้ละสามารถออกเสียงไดถู้กตอ้งรู้จกัสังเกตและ  
จบัไดว้า่เสียงต่างๆ มีความแตกต่างกนัอยา่งไร ระดบัท่ี 2 เป็นการฟังประโยคและเร่ืองราวเพื่อความ
เขา้ใจ การฝึกทกัษะการฟังจึงประกอบไปด้วย การฟังเสียง พยางค์ ค  าศพัท์ ประโยค การสนทนา 
และฟังเร่ืองราวไดเ้ขา้ใจเป็นขั้นสุดทา้ย 

ฐาปนี สิทธิเลิศ (2558) กล่าวว่า การฟังมีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวนัของเรามาก 
เพราะในการติดต่อส่ือสารกันเราจ าเป็นตอ้งฟัง จึงจะเขา้ใจเร่ืองราวต่าง ๆ นอกจากนั้นเด็กยงัเร่ิม
เรียนรู้ภาษาโดยผ่านทกัษะการฟังเป็นอนัดบัแรก อาจกล่าวไดว้่าการฟังเป็นพื้นฐานของการพฒันา
ศิลปะภาษา ถา้เด็กไม่มีทกัษะการฟัง เด็กจะประสบผลส าเร็จในทกัษะดา้นอ่ืน ๆ ไดย้าก   การฟังมี
ความส าคญัมากต่อการติดต่อส่ือสารของมนุษยใ์นชีวิตประจ าวนั ดงัจะเห็นว่ามนุษยใ์ชเ้วลาไปกบั
การฟังมากท่ีสุดหากเปรียบเทียบกบัการพูด การอ่านและการเขียน  

สรุปไดว้่า การฟังเป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวนัเพราะการฟังเป็นทกัษะท่ี
ใช้มากท่ีสุดและเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญส าหรับการสนทนา เพราะในการติดต่อส่ือสารเรา
จ าเป็นตอ้งฟังจึงจะเขา้ใจเร่ืองราวต่างๆ และท่ีส าคญัเด็กเร่ิมเรียนรู้ภาษาผา่นทกัษะการฟังเป็นอนัดบั
แรก ซ่ึงทกัษะการฟังจะน าไปสู่ทกัษะการพูด การอ่านและการเขียนต่อไป 

2.3.3  จุดมุ่งหมายของการฟัง 
หน่วยศึกษานิเทศน์ กรมสามญัศึกษา (ม.ป.ป.)ไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายของการฟังไวด้งัน้ี คือ                         
1.  การฟังเพื่อจบัใจความโดยละเอียด  
2.  การฟังเพื่อหาเหตุผลมาโตแ้ยง้หรือคลอ้ยตาม 
3.  การฟังเพื่อใหเ้กิดความซาบซ้ึง 
4.  การฟังเพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
5.  การฟังเพื่อความเขา้ใจ 
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1.  การฟังเพื่อจับใจความโดยละเอียด  เป็นการฟังเพื่อประมวลสาระส าคัญของ
รายละเอียดในส่วนใจความส าคญัว่ามีอะไรบ้าง เพื่อน าสาระส่วนรายละเอียดไปปฏิบัติได้อย่าง
ถูกตอ้ง การฟังเพื่อจบัใจความโดยละเอียด ตอ้งอาศยัความเขา้ใจและสมาธิ ความคิดคลอ้ยตามไป
ดว้ยในขณะท่ีฟัง เช่น การฟังการประชุมเพื่อแก้ไขขอ้ก าหนด หรือ การก าหนดหลกัเกณฑ์ต่าง ๆ 
การฟังสาธิตส่ิงประดิษฐ์ท่ีมีหลายขั้นตอน การฟังการปฏิบัติการผ่าตัดทางการแพทย์ เป็นต้น 
           2.  การฟังเพื่อหาเหตุผลมาโตแ้ยง้หรือคลอ้ยตาม เป็นการฟังท่ีมีผูมี้ความรู้ในเร่ืองท่ีไดฟั้ง
อยา่งลึกซ้ึงเป็นอยา่งดี สามารถอธิบายถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ทั้งในดา้นบวกและดา้นลบ สามารถแนะน าขอ้
ควรปฏิบติัไดเ้ป็นอย่างดีอีกดว้ย เช่น การพิจารณาหลกัเกณฑ์และเง่ือนไขการก าหนดขั้นเงินเดือน 
การปรับเปล่ียนหลักสูตรการเรียนการสอน การก าหนดระเบียบข้อบังคับของเจ้าหน้าท่ีและ
พนกังานในองคก์ร ฯลฯ 

3.  การฟังเพื่อใหเ้กิดความซาบซ้ึง เป็นการฟังเพื่อความเพลิดเพลิน และความจรรโลงใจ
ผูฟั้งไม่จ าเป็นตอ้งใช้สมาธิและความตั้งใจมากนักเพียงแต่ปล่อยอารมณ์ให้คลอ้ยตามเร่ืองท่ีฟังได ้
เช่น การบรรยายความงามของธรรมชาติ ป่าเขา แม่น ้ า ล าธาร ภาพจิตรกรรม ภาพถ่าย บทร้อยกรอง
ของกวี เป็นตน้ 

 4.  การฟังเพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการฟังเพื่อน าสารท่ีได้
ยินไปสร้างความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในส่ิงท่ีผูฟั้งได้วางแผนไวอ้ยู่แล้วอาจจะอยู่ในรูปของงาน
ประพนัธ์ บทร้อยกรอง ภาพจิตรกรรม การออกแบบเคร่ืองแต่งกายของตวัละครในประวติัศาสตร์
และวรรณคดี การออกแบบก่อสร้าง ตกแต่งอาคารสถานท่ี ปราสาทราชวงั หรืออ่ืน ๆ เป็นตน้ 

 5.  การฟังเพื่อความเขา้ใจ เป็นการฟังขั้นพื้นฐานท่ีใชไ้ดทุ้กสถานการณ์ เพื่อใหส้ามารถ
รับรู้เขา้ใจเร่ืองราว เขา้ใจความคิดของบุคคล เขา้ใจความหมายของสารและสามารถน าส่ิงท่ีฟังไป
ปฏิบติัได ้เป็นการฟังเพื่อจบัประเด็นสาระส าคญัของสารท่ีไดย้ินว่ามีอะไรบา้ง และสารท่ีไดฟั้งนั้น
ตอ้งการส่ืออะไรใหเ้ราไดรู้้หรือปฏิบติัตาม 

กอบกาญจน์ วงศ์วิสิทธ์ิ (2551) กล่าวว่า การฟังท่ีดีผูฟั้งควรจะตอ้งฝึกฝนและพฒันา
ทกัษะการฟังของตนอยู่เสมอ เพื่อให้สามารถท าความเขา้ใจส่ิงท่ีไดฟั้งอย่างถ่องแท ้การฟังโดยท่ีมี
การตั้งจุดมุ่งหมายในการฟังไวล้่วงหนา้เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะการฟัง จุดมุ่งหมายของ
การฟัง สรุปไดด้งัน้ี  

1. ฟังเพื่อให้เกิดความรู้ นักเรียนนักศึกษาเป็นกลุ่มท่ีใช้วตัถุประสงค์น้ีโดยตรง ผูเ้รียน
จะตอ้งฟังบรรยายของครู อาจารย ์ฟังวิทยากร ฟังเสวนา ฟังอภิปรายและฟังการรายงานของเพื่อน 
นอกจากการฟังเพื่อให้เกิดความรู้โดยตรงแลว้ ยงัมีการฟังอีกลกัษณะหน่ึงท่ีท าให้ผูฟั้งเกิดความรู้
โดยออ้ม คือการฟังสารประเภทข่าวสาร เหตุการณ์บา้นเมือง เศรษฐกิจ สังคม ฟังสารคดี ฟังการ
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สัมภาษณ์บุคคลส าคัญ ฟังรายการสนทนาต่างๆ ฟังรายการท่ีเป็นสาระประโยชน์เช่น การดูแล
สุขภาพให้แข็งแรง การก าหนดจิตให้มีสมาธิ หรือรายการแนะน าสถานท่ีท่องเท่ียว เป็นตน้ การฟัง
เพื่อให้เกิดความรู้โดยออ้มน้ีจะท าให้ผูฟั้งเป็นคนท่ีมีความรู้กวา้งขวาง เป็นผูร้อบรู้ในเร่ืองต่างๆ 
ความรอบรู้น้ีสามารถน าไปปรับใช้กับการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ท าให้การด าเนินชีวิตมี
คุณภาพและเกิดความสงบสุขได ้

2. ฟังเพื่ อความบันเทิงและผ่อนคลาย เป็นการฟังเพื่อให้ เกิดเพลิดเพลิน ความ
สนุกสนาน ผอ่นคลายความเครียดจากการท างาน ภาวะแวดลอ้ม ความวิตกกงัวลจากการด าเนินชีวิต
ในสังคม เช่น การฟังเพลง ฟังและชมการแสดงดนตรี ฟังเร่ืองเบาสมอง ฟังการอ่านท านองเสนาะ 
รวมไปถึงฟังเสียงธรรมชาติ เช่น น ้าตก นกร้อง คล่ืนในทะเล ฯลฯ  

3. ฟังเพื่อให้เกิดความคิดและการตดัสินใจ อาทิเช่น การฟังปราศรัยหาเสียง ฟังโฆษณา
สินคา้ ฟังการขอร้องวิงวอน ฯลฯ การฟังลกัษณะน้ีผูฟั้งจะตอ้งใช้วิจารณญาณในการฟังมากท่ีสุด 
และตอ้งประเมินค่าส่ิงท่ีไดฟั้งวา่มีเหตุมีผลน่าเช่ือถือหรือไม ่เพื่อการตดัสินใจอยา่งถูกตอ้ง  

4. ฟังเพื่อสร้างความเขา้ใจ เป็นการฟังความคิดเห็น ความรู้สึกของผูอ่ื้น เพื่อเขา้ใจบุคคล
หรือเร่ืองนั้นๆ เป็นการสร้างความเขา้ใจร่วมกันและลดความขดัแยง้ต่างๆ การฟังเพื่อสร้างความ
เขา้ใจร่วมกนัเกิดขึ้นไดใ้นทุกระดบัชั้นตั้งแต่ระดบั ครอบครัวจนถึงระดบัชาติและนานาชาติ เป็นท่ี
น่าสังเกตว่า ลกัษณะการฟังเพื่อสร้างความเขา้ใจน้ี ส่วนใหญ่มกัมีปัญหาหรือเกิดความขดัแยง้ขึ้น
เสียก่อนจึงมีการตกลงสร้างความเข้าใจร่วมกัน โดยปัญหาหรือความขัดแยง้นั้ นเกิดได้จาก
หลากหลายสาเหตุ เช่น  สาเหตุทางการเมือง สาเหตุทางเศรษฐกิจ สาเหตุทางสังคม สาเหตุทาง
ความคิดและทศันคติท่ีแตกต่างกนั ฯลฯ การฟังเพื่อสร้างความเขา้ใจร่วมกนัจะเป็นแนวทางช่วยลด
ปัญหาหรือความขดัแยง้ต่าง ๆได ้แต่ทั้งน้ีผูฟั้งและผูพู้ดตอ้งมีใจเป็นกลางและยอมรับ ความคิดเห็น
ท่ีแตกต่างดว้ย  

5. การฟังเพื่อแสดงความคิดเห็น เป็นการฟังท่ีต้องเกิดจากความตั้ งใจและการคิด 
พิจารณาเพื่อประกอบการแสดงความคิดเห็น โดยการแสดงความคิดเห็นเป็นกระบวนการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการประเมินคุณค่าของสาร ฉะนั้น ผูฟั้งจึงตอ้งไตร่ตรองอย่างรอบคอบและพิจารณาถึง
ความเหมาะสมในการถ่ายทอดความคิดเห็นนั้นเป็นภาษาพูดหรือ ภาษาเขียนดว้ย การฟังเพื่อแสดง
ความคิดเห็นน้ีมกัปรากฏในการฟังการสัมมนา การเสวนา การอภิปราย เป็นตน้ 

สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการฟังแบ่งออกเป็น 5 จุดมุ่งหมาย แต่ละจุดมุ่งหมายจะมี
หลกัการและวิธีการท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น การฟังเพื่อความเขา้ใจ เป็นการฟังขั้นพื้นฐานท่ีใชไ้ด้
ทุกสถานการณ์ เพื่อให้สามารถรับรู้เขา้ใจเร่ืองราว เขา้ใจความคิดของบุคคล เขา้ใจความหมายของ
สารและสามารถน าส่ิงท่ีฟังไปปฏิบติัได ้ฟังเพื่อสร้างความเขา้ใจ เป็นการฟังความคิดเห็น ความรู้สึก
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ของผูอ่ื้น เพื่อเขา้ใจบุคคลหรือเร่ืองนั้นๆ เป็นการสร้างความเขา้ใจร่วมกนัและลดความขดัแยง้ต่างๆ 
การฟังเพื่อสร้างความเขา้ใจร่วมกนัเกิดขึ้นไดใ้นทุกระดบัชั้นตั้งแต่ระดบั ครอบครัวจนถึงระดบัชาติ
และนานาชาติ  

2.3.4  การฟังเพื่อความเขา้ใจ 
1.  ความหมายของการฟังเพื่อความเขา้ใจ 
การฟังเพื่อความเขา้ใจมีความส าคญัมาก ทั้งในดา้นการศึกษาและการด ารงชีวิต การฟัง

ท่ีมีประสิทธิภาพ ย่อมท าให้รับรู้เร่ืองราวถูกตอ้ง รวดเร็ว ตรงตามเจตนาของผูพู้ด มนุษยใ์ชก้ารฟัง
เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรู้  เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวและใช้ติดต่อส่ือสารสร้าง
ความสัมพนัธ์กับมนุษยด์้วยกัน มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของการฟังเพื่อ
ความเขา้ใจ ไวด้งัน้ี  

สุวรรณา เกรียงไกรเพชร (2520 อา้งถึงใน จิรวฒัน์  เพชรรัตน์, 2555)  กล่าวว่า การฟัง
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งมีประสิทธิภาพ จะตอ้งมีส่ิงดงัต่อไปน้ี  

1.  มีสมาธิ ถ้าไม่มีสมาธิก็จะท าให้เข้าใจเร่ืองไม่ตลอด ไม่ติดต่อกันและอาจจะเลย
ขอ้ความส าคญัไป ถา้ฝึกฟังอยา่งมีสมาธิแลว้จะท าใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีฟังไดง้่ายขึ้น  

2.  มีการใชค้วามคิดในขณะท่ีฟังจะท าใหเ้ขา้ใจและติดตามเร่ืองในล าดบัต่อไปได ้  
3.  มีความจ าดี เพราะการฟังนั้นยอ้นทบทวนไม่ได ้ 
กุสุมา รักษมณี (2536 อา้งถึงใน เสาวลกัษณ์ เมฆแดง (2555) กล่าวว่า “การฟังเป็นการ

รับรู้ความหมายจากการไดย้ินและเกิดความเขา้ใจ การฟังจะตอ้งไดย้ินเร่ืองราวและตอ้งรู้เร่ืองและ
เขา้ใจเร่ืองราว” 

เสาวลกัษณ์ เมฆแดง (2555) ไดใ้ห้ความหมายของการฟัง คือ การท่ีมนุษยรั์บรู้เร่ืองราว
ต่าง ๆ จากแหล่งของเสียงหรือภาพ หรือเหตุการณ์ ซ่ึงอาจหมายถึง การฟังจากผูพู้ดโดยตรงหรือการ
ฟังและดูผา่นส่ือแลว้ฟังเกิดการรับรู้ ความหมายของเสียงท่ีไดย้นิหรือภาพท่ีเห็น 

สรุปไดว้่า การฟังเพื่อความเขา้ใจ หมายถึง การรับรู้ความหมายจากสารหรือส่ิงท่ีไดย้ิน 
แลว้สามารถเขา้ใจเร่ืองราวหรือความหมายท่ีผูพู้ดตอ้งการส่ือได ้โดยผูฟั้งตอ้งมีสมาธิในการฟังและ
มีการใชค้วามคิดในขณะท่ีฟัง เพื่อใหห้ารฟังมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

2.  ความส าคญัของการฟังเพื่อความเขา้ใจ  
ทิศนา แขมมณี  (2554) กล่าวถึงความส าคัญของความเข้าใจในการฟังอย่างมี

ประสิทธิภาพวา่มีคุณประโยชน์หลายอยา่ง  
1.  ไดรั้บความรู้จากการสนทนาหรือการประชุมมากกวา่ผูท่ี้ไม่สนใจฟัง  
2.  ไม่ตอ้งเสียเวลาในการปรับความเขา้ใจภายหลงั  
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3.  สามารถตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลและใหค้ าตอบท่ีถูกตอ้งแก่ผูพู้ดไดดี้ขึ้น  
เอกฉัท  จารุเมธีชน (2557) การฟังเพื่ อความเข้าใจ เป็นองค์ประกอบหน่ึงของ

กระบวนการฟังท่ีมีความส าคัญยิ่ง การฟังเป็นพฤติกรรมท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกับรับรู้  (Preception) 
ความเขา้ใจ (Comprehension) นอกจากน้ี การฟังยงัเป็นพฤติกรรมท่ีจะตอ้งฝึกฝน (Practice) จนเกิด
การเรียนรู้เช่นเดียวกบัการพูด  

สรุปว่า  การรับฟังสารใด ๆ จ าเป็นตอ้งมีทกัษะการฟังเพื่อความเขา้ใจ และจ าเป็นตอ้ง
พฒันาอยูต่ลอดเวลา ทกัษะการฟังท่ีส าคญัคือการฟังเพื่อความเขา้ใจ ถา้ผูฟั้งฟังแลว้เขา้ใจในเร่ืองท่ีผู ้
เล่าตอ้งการจะส่ือการสนทนาก็ถือวา่ประสบความส าเร็จ  

3.  องคป์ระกอบของความเขา้ใจในการฟัง  
การท่ีผู ้ฟังมีความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจมากน้อยเพียงไร  ขึ้ นอยู่กับ

องคป์ระกอบส าคญัหลายประการ ซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงไว ้ดงัน้ี 
ทศันีย  ์ศุภเมธี (2542 อา้งถึงใน จิรวฒัน์ เพชรรัตน์, 2555) ได้อธิบายองค์ประกอบท่ี

ส าคญัของการฟังไวใ้นหนังสือการใชภ้าษาไทย ดงัน้ี การฟังประกอบดว้ยกระบวนการ 5 ขั้นตอน 
คือ  

 1.  การไดย้ิน คือ ผูฟั้งจะตอ้งให้เสียง ส่งผ่านหูชั้นนอกเขา้มาสู่หูชั้นกลาง แต่ไม่ทะลุ 
เขา้มาถึงหูชั้นใน  

2.  การรับฟัง เม่ือเสียงผา่นเขา้มาถึงหูชั้นกลางก็จะเกิดการรับฟัง ความสนใจของผูฟั้ง ก็
จะติดตามมาดว้ยทนัที  

3.  การท าความเขา้ใจ เม่ือผูฟั้งรับฟังแลว้รับรู้จากเสียง ก็จะส่งคล่ืนเสียงผ่านต่อไปยงั
ประสาทรับเสียงท่ีอยู่ในหูชั้นใน ก็จะแปลงเป็นกระแสเสียงส่งผ่านประสาทหูไปยงัสมอง เพื่อท า
ความเขา้ใจและบนัทึกความจ าไวจ้ากเสียงท่ีผา่นเขา้มานั้น  

4.  การคิด เม่ือเสียงผ่านการรับรู้และส่งกระแสเสียงมายงัประสาทหู ไปยงัสมองเพื่อท า
ความเข้าใจ ซ่ึงผูฟั้งจะแปลความหมายได้จากประสบการณ์ของผูฟั้งเอง  ซ่ึงจะต้องใช้ความคิด
พิจารณาประกอบดว้ยเสมอ  

5.  การน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ เม่ือสมองแปลความหมายของเร่ืองท่ีไดรั้บฟังไดแ้ลว้ 
ก็จะเลือกจดจ าและน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อไป  

จอห์น  ดี แสตมเมอร์ (John D. Stammer 1977 อ้างถึงใน จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ , 2555) 
กล่าวถึงการฟังวา่ มีส่วนประกอบอยู ่3 ประการคือ  

1.  การไดย้ินเสียง (Hearing) เป็นการกระท าท่ีไม่ตั้งใจ บางคร้ังก็ไม่มีความหมาย เช่น 
เสียงแตรรถยนต ์เสียงคุย เป็นตน้  
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2.  การฟัง (Listening) เป็นการกระท าอย่างตั้งใจ สามารถท่ีจะจบัความหมายของส่ิงท่ี
ไดฟั้งนั้นได ้ 

3.  การตีความ  (Auding) เป็นการฟังเพื่อเข้าใจความหมาย  ผู ้ฟังต้องมีความรู้ หรือ
ประสบการณ์เดิมมาช่วยจึงจะเขา้ใจความหมาย  

วิลกา เอ็ม ริเวอร์ส (Wilga M. Rivers. 1980 อ้างถึงใน จิรวฒัน์ เพชรรัตน์, 2555) ได้
แสดงทศันะว่า การฟังเป็นทกัษะท่ีสร้างความหมาย (Creative Skill) กล่าวคือ เม่ือได้ยินเสียงผูฟั้ง 
จะอาศยัค า การเรียงล าดบัค า และน ้ าเสียงท่ีไดย้นิมาสร้างความหมาย การสร้างความหมายนั้นขึ้นอยู่
กบัองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ  

1.  การช้ีแนะทางภาษาศาสตร์ หมายถึง ส่ิงท่ีผูฟั้งไดฟั้งผา่นหู ทั้งส าเนียง ค า และการจดั
เรียงค าออกมาเป็นค าพูด ผูฟั้งไม่จ าเป็นตอ้งฟังส่ิงท่ีผูพู้ดพูดออกมาทั้งหมด แต่ผูฟั้งจะสามารถสร้าง
ขอ้ความท่ีตามมาไดห้มดจากค าพูดในตอนตน้ 

2.  ความสัมพนัธ์ในการพูดท่ีมีผลต่อการรับฟังของผูฟั้ง คือ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ส่ิงท่ี
ผูฟั้งไดย้นิส่ิงท่ีไดถู้กน ามาพูดและส่ิงท่ีผูฟั้งคาดวา่จะไดย้นิต่อไป  

3.  ความเขา้ใจข่าวสารของผูฟั้ง ขึ้นอยู่กบัความตั้งใจของผูพู้ด ทศันคติและจุดมุ่งหมาย
ของการพูด ผูฟั้งอาจยึดตัวช้ีแนะทางเสียง (Sound Signal) ของผูพู้ด ตีความหมาย  ซ่ึงจะท าให้
ความหมายของส่ิงท่ีไดย้นิแตกต่างกนัไปตามสถานการณ์  

4. ระดบัของการฟังเพื่อความเขา้ใจ  
การฟังเพื่อความเขา้ใจเป็นทกัษะหน่ึงของการฟัง จึงได้มีนักการศึกษาเสนอแนวคิดค

การฟังเพื่อความเขา้ใจและระดบัความเขา้ใจ ดงัน้ี  
สุดาพร ไชยะ (2552) ไดแ้บ่งกระบวนการฟังออกเป็น 6 ระดบั คือ  
1.  ระดบัการไดย้นิ เป็นขั้นตน้ของการฟัง  
2.  ระดบัแยกเสียง เป็นขั้นของการแยกเสียง แยกพยางค์ โดยใชค้วามสามารถของผูฟั้ง 

แยกแยะวา่ เสียงท่ีไดย้นินั้นเหมือนกนัหรือต่างกนั  
3.  ระดับยอมรับ  เป็นขั้นท่ีผูฟั้งอาจยอมรับหรือปฏิเสธว่าข้อความท่ีได้ยินนั้ น ส่ือ

ความหมายไดใ้นภาษา  
4.  ระดบัตีความ เป็นขั้นท่ีผูฟั้งแปลความหมายหรือตีความหมายของประโยค หรือส่ิงท่ี

ไดย้นิไดฟั้ง  
5.  ระดบัเขา้ใจ เป็นขั้นท่ีผูฟั้งสามารถเขา้ใจความหมายของใจความส าคญัของเร่ืองได้

อยา่งถ่องแท ้ 

http://lib.rmutk.ac.th/BibDetail.aspx?bibno=90657
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6.  ระดบัเช่ือ เป็นขั้นตดัสินวา่ ส่ิงท่ีไดย้นินั้น มีความจริงเพียงใด เช่ือถือ และยอมรับได้
หรือไม่ 

ฐะปะนีย ์นาครทรรพ (2553) ไดแ้บ่งการฟังออกเป็นหลายขั้นตอน สรุปไดด้งัน้ี  
1.  ขั้นจ าและเขา้ใจ คือ เม่ือไดฟั้งเร่ืองแลว้สามารถจ าไดแ้ละเขา้ใจเร่ืองท่ีไดฟั้งนั้น  
2.  ขั้นจบัใจความส าคญั คือ แยกแยะขอ้ความท่ีไม่ส าคญัออกจากเร่ืองท่ีฟังได ้ 
3.  ขั้นประเมินผล  คือ พิจารณา ไตร่ตรอง ประเมินค่าส่ิงท่ีได้ฟังนั้ นว่าจริง / เท็จ 

น่าเช่ือถือมากนอ้ยเพียงใด  
4.  ขั้นเก็บรวบรวม คือ การน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการฟังนั้นรวบรวมจดจ าไว ้ซ่ึงตอ้งใช้

สมาธิในการฟังมาก  
5.  ขั้นสรุป คือ สรุปความคิดรวบยอด และรายละเอียดท่ีส าคญัไว ้ 
วิลเล่ียม เอฟ แมคคี (William F. Mackey. 1965 อา้งถึงใน ธนิตา วชัรพิชิตชยั, 2555) ได้

แบ่งระดบัการฟังออกเป็น 2 ระดบั ดงัน้ี    
1.  ความจ า (Recognition) หมายถึง การจ าหรือจ าแนกเสียงท่ีเก่ียวกบัการเนน้หนกัในค า

และระดบัเสียงสูงต ่าในประโยคไดท้นัที รวมทั้งสามารถเช่ือมโยงระหว่างเสียงท่ีไดย้ินกบัภาพท่ี
เห็นได ้ 

2.  ความเขา้ใจ (Auditory Comprehension) ไดแ้ก่ การเขา้ใจรูปค าและความหมายของ
ค าในประโยค ท่ีไดย้ินจากเทปและองคป์ระกอบต่าง ๆ ของภาษา ท่ีรวมกนัเป็นขอ้ความ โดยอาศยั
การฝึกฝนจากการใชแ้ผน่เสียงหรือเทปหรือฝึกโดยผา่นส่ือต่าง ๆ เช่น รูปภาพ รูปติดผนงั ฟิลม์ หรือ
ภาพยนตร์ท่ีมีเสียงในฟิลม์ ซ่ึงท าให้ไดเ้ห็นอากปักิริยาของผูพู้ด ท าให้เพิ่มความเขา้ใจในประโยคท่ี
ไดย้นิหรือฝึกฟัง จากบทเรียนท่ีไดบ้นัทึกเทปไว ้

สรุปไดว้่า การฟังเพื่อความเขา้ใจนั้นแบ่งออกเป็นระดับต่างๆ เพื่อให้ผูฟั้งเรียนรู้และ
เขา้ใจเก่ียวกบัรายละเอียดหรือเก่ียวกบัสารท่ีได ้อาจจ าแนกไดเ้ป็น ขั้นไดย้ิน  ขั้นตีความ ขั้นเขา้ใจ 
และขั้นจ า เพื่อใหก้ารฟังเกิดผลสัมฤทธ์ิ  

2.3.5  การพฒันาความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจ 
เด็กทารกจะเร่ิมเรียนรู้ภาษาดว้ยการฟังผูอ่ื้นก่อนแลว้จึงจดจ าท าเลียนแบบเป็นภาษาพูด

อนัเป็นผลท าใหก้ารติดต่อหรือส่ือความหมายกบับุคคลรอบขา้งเป็นไปไดม้ากขึ้นตามล าดบั 
นิตยา ประพฤติกิจ (2556) ไดก้ล่าวถึงความสามารถทางภาษาดา้นการฟังของเด็กในแต่

ละช่วงอายไุวด้งัน้ี  
อายุ 0-2 ปี พยายามเลียนเสียงท่ีไดย้ิน เขา้ใจค าและประโยคต่างๆ ชอบฟังโฆษณาทาง

โทรศพัท ์และเสียงท่ีสะกิดใจ ชอบฟังเร่ืองสั้นๆ และเพลงกล่อมเด็ก 
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อายุ 3 ปี ชอบฟังเสียงต่าง ๆ ท่ีไดย้ินคุน้หูอยู่  เช่น เสียงสัตว ์ยานพาหนะ เคร่ืองใช้ใน
ครัว ชอบฟังนิทานท่ีผูใ้หญ่อ่านให้ฟังแบบสองต่อสอง ฟังไม่ได้นาน และฟังอย่างตั้งใจ สามารถ
เข้าใจภาษาพูดง่าย ๆ ของผูใ้หญ่ เช่น อย่า ไม่ การปฏิบัติตามค าสั่งของผูใ้หญ่ยงัไม่สม ่าเสมอ 
สามารถเช่ือมโยงเสียงกบัวตัถุท่ีใชท้ าเสียงได ้

อายุ 4 ปี ฟังเร่ืองไดน้านขึ้น อาจเลือกหนังสือให้ผูใ้หญ่อ่านให้ฟัง สามารถปฏิบติัตาม
ค าสั่งง่ายๆ ได ้บางคร้ังจะแกลง้ท าเป็นไม่ไดย้นิหรือไม่สนใจค าสั่งหรือเสียงเรียก ชอบฟังเร่ืองซ ้ าๆ
และสามารถจ าแนกความแตกต่างของเสียงได ้

อายุ 5 ปี ตั้งใจฟังนานขึ้น ชอบฟังนิทาน เพลง ค าคลอ้งจอง สามารถปฏิบติัตามค าสั่ง
ไดม้ากขึ้น เขา้ใจค าพูดขอ้ความยาวๆ ของผูใ้หญ่ 

อาย ุ6 ปี ชอบฟังเร่ืองราวต่าง ๆ โดยเฉพาะเก่ียวกบัธรรมชาติและปรากฏการณ์ต่างๆ 
ชิตาพร  เอ่ียมสะอาด (2548 อา้งถึงใน สุดใจ  ด าเขียว, 2562)  การฟังเป็นกระบวนการ

แรกของการรับรู้ และเป็นตวัจุดประกายให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น ซ่ึงสามารถพฒันาให้ดีขึ้นได้
อย่างต่อเน่ือง โดยอาศัยวุฒิภาวะ เวลา ความพากเพียร และแรงจูงใจ การพัฒนาการฟังจะเป็น
ขั้นตอนตามระดบัอายขุองผูฟั้ง ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2.9 การพฒันาการทางภาษาดา้นความสามารถดา้นการฟัง  

 
 

อาย ุ พฒันาการดา้นความสามารถดา้นการฟัง 

3 ปี – 4 ปี 

1. ฟังนิทานสั้น ๆ หนังสือสั้น ๆ หรือเร่ืองราวไดอ้ย่างตั้งใจ โดยเฉพาะประเภท
เทพนิยาย 
2. เขา้ใจค าสั่งครู และปฏิบติัตามค าสั่ง ขา้งหนา้ – ขา้งหลงั ขา้งบน – ขา้งล่าง และ
ขา้ง ๆ ได ้
3. ปฏิบติัตามค าสั่งได ้2 – 3 ขั้นตอน 
4. สนใจฟังวิทย ุโทรทศัน์ โดยเฉพาะการฟังละคร 

4 ปี – 5 ปี 

1. ชอบฟังนิทาน เร่ืองสั้น ๆ หรือเร่ืองราวและบอกตวัละครท่ีชอบได ้โดยเฉพาะ
ประเภทเทพนิยาย เช่น สโนไวท ์ซิลเดอเรลล่า เจา้หญิงนิทรา ถา้มีโอกาสไดแ้สดง
บทบาทสมมติตามเร่ือง เด็กจะพอใจมาก 
2. ปฏิบติัตามค าสั่งท่ีต่อเน่ือง 3 – 4 ขั้นตอน 
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ตารางท่ี 2.9  (ต่อ)  
 

 
สรุปไดว้่า การพฒันาความสามารถดา้นการฟังนั้น ระดบัการฟังและความเขา้ใจในการ

ฟังจะเปล่ียนไปตามวยัและช่วงอายุของเด็ก เด็กจะสามารถปฏิบติัตามค าสั่งหรือมีสมาธิในการฟัง
นั้น ขึ้นอยู่กบัเร่ืองท่ีตวัเองชอบหรือสนใจโดยเฉพาะเด็กในวยั 5 – 6 ปี จะมีสมาธิในการฟังมากขึ้น
และชอบฟังเร่ืองราวเก่ียวกบัปรากฏการณ์ตามธรรมชาติหรือเร่ืองใกลต้วั 

2.3.6  แนวทางในการส่งเสริมความสามารถดา้นการฟังของเด็กปฐมวยั 
การส่งเสริมการฟังของเด็กปฐมวยัจะพัฒนาได้ดี เด็กจะต้องมีวุฒิภาวะ เวลา ความ

พากเพียรและแรงจูงใจไดมี้ผูก้ล่าวถึงแนวทางในการส่งเสริมความสามารถทางดา้นการฟังของเด็ก
ไวด้งัน้ี 

อุบล เวียงสมุทร (2541) ไดก้ล่าวถึงการส่งเสริมความสามารถทางดา้นการฟังของเด็ก
ปฐมวยั คือ การจดัประสบการณ์เพื่อฝึกทกัษะความสามารถทางภาษาดา้นการฟังไวด้งัน้ี  

1.  ฝึกฟังเสียงธรรมชาติ และสามารถจ าแนกเสียงได้ว่าเป็นเสียงอะไร เช่น เสียงสัตว์
ร้อง เสียงฝนตก ฯลฯ  

2.  ฝึกฟังเสียงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนัเสียงท่ีเกิดจากการใชเ้คร่ืองใช้ภาชนะกระทบ
กนั เช่น ชอ้น ส้อม จาน ชาม ฝาหมอ้ เป็นตน้  

3.  ฝึกสังเกตเสียงของเคร่ืองยนตจ์ากยานพาหนะชนิดต่าง ๆ  
4.  ฝึกฟังเสียงท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหว  
5.  ฝึกฟังเสียงสัญญาณต่าง ๆ  
6.  ฝึกฟังเสียงเคร่ืองดนตรีเสียง สูง ต ่า เบา ทุม้ หนกั เสียงโนต้ดนตรี และฟังจากเคร่ือง

เคาะจงัหวะตี เป่า เขยา่  

อาย ุ พฒันาการดา้นความสามารถดา้นการฟัง 

5 ปี – 6 ปี 

1. ชอบฟังเร่ืองราว เร่ืองสั้นต่าง ๆ โดยเฉพาะเก่ียวกบัปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ 
เร่ืองใกลต้วัเด็กและบอกตวัละครท่ีชอบได ้
2. มีมารยาทในการฟัง 
3. มีสมาธิในการฟังเร่ืองท่ีสนใจ 
4. รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
5. ฟังค าสั่งหลายขั้นตอนท่ีไม่เก่ียวขอ้งและสามารถปฏิบติัได ้
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7.  ฝึกฟังเสียงจากวิทย ุโทรทศัน์ เทป  
8.  ฝึกฟังเสียงท่ีเกิดจากอารมณ์ เช่น ดีใจ เสียใจ เจ็บปวด ตกใจ 
9.  ฝึกการฟังค าสั่งและการปฏิบติัตามค าสั่งของครูและเพื่อน  
10.  ฝึกฟังเร่ืองราวท่ีเล่าแลว้สามารถเล่าเร่ืองได ้ไดแ้ก่ เร่ืองท่ีครูเล่านิทาน เพลง และ

การบรรยายภาพ  
11.  ฝึกการฟังเสียงกระซิบโดยให้กระซิบเบา ๆ ต่อ ๆ กนั 4-5 คนแลว้สุดทา้ยออกมา

บอกวา่ไดย้นิค าวา่อะไรบา้ง ประโยคท่ีกระซิบจะตอ้งไม่ยาว และยากเกินไปส าหรับเด็ก  
12.  การเล่านิทาน เม่ือเล่านิทานใหฟั้งแลว้ก็ลองใหเ้ด็กเล่าซ ้าใหผู้ส้อนฟังบา้ง  
13.  การเล่าข่าวหรือเหตุการณ์ท่ีไดฟั้งจากวิทยุ โทรทศัน์ หรือจากการเล่าของผูใ้หญ่ จะ

ช่วยใหเ้ด็กหดัพูดส่ิงท่ีไดย้นิออกมา ครูก็อาจฟังเพื่อประเมินและช่วยแกไ้ขค าพูดท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่เด็ก 
กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551) ไดก้ล่าวถึง การส่งเสริมความสามารถทางดา้นการฟัง   ครู

ตอ้งใชก้บัเด็กอย่างจริงจงั เด็กฟังอย่างเขา้ใจ เด็กฟังแลว้คิดเพื่อประเมินค่าว่าเด็กว่าก าลงัส่ือสารส่ิง
ใดใหก้บัครู  

 เยาวภา เดชะคุปต ์(2558) ไดก้ล่าวถึง การส่งเสริมความสามารถทางดา้นการฟังในการ
จดัประสบการณ์ไวว้า่ครูควรมีวิธีการดงัน้ี  

1.  ใหเ้ด็กนัง่ฟังอยา่งสบาย  
2.  ใหเ้ด็กเขา้ใจวา่การฟังเป็นส่ิงส าคญั ควรตั้งใจฟังผูอ่ื้นและฝึกมารยาทในการรับฟังดว้ย 
3.  การปฏิบติังานในการสอนฟังครูควรปฏิบติัดงัน้ี  

3.1  พูดดว้ยน ้าเสียงพอเหมาะท่ีเด็กจะไดย้นิไม่พูดดงัหรือเบาเกินไป 
3.2  ไม่พูดนอกเร่ืองจนเด็กหมดความสนใจและไม่อยากฟัง  
3.3  ให้เวลาเด็กเตรียมพร้อมท่ีจะรับฟัง เช่น ให้เด็กเตรียมตวัให้พร้อมก่อนท่ีจะพูด

กบัเด็ก  
3.4  อธิบายใหเ้ด็กเตรียมพร้อมโดยใชค้  าพูดง่าย ๆ และมีการเตรียมตวัล่วงหนา้ 

สรุปไดว้า่การส่งเสริมความสามารถดา้นการฟังมีความส าคญัและจ าเป็นมากส าหรับเด็ก
ปฐมวยั ครูตอ้งใชก้บัเด็กอย่างจริงจงัเพื่อให้เด็กฟังอย่างเขา้ใจ เด็กฟังแลว้คิดเพื่อประเมินค่าว่าเด็ก
ก าลงัส่ือสารส่ิงใดใหก้บัครู ครูควรพูดใหมี้ความชดัเจน มีการเล่นเสียง ในการฟังส าหรับเด็กปฐมวยั
สามารถจดัได้หลายรูปแบบ เช่น การฟังเพลง ฟังเสียงดนตรี ฟังเสียงธรรมชาติ ฟังเสียงต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนัและวิธีท่ีใกลต้วัเด็กสามารถเขา้ใจไดง้่ายอีกวิธีหน่ึงก็คือการฟังจากหนงัสือ
นิทานท่ีครูเล่า ส าหรับเด็กปฐมวยัควรจดัใหมี้การฟังแลว้ส่ือความหมายหรือบอกใจความส าคญัจาก
เร่ืองท่ีฟังได ้เพื่อเป็นการทบทวนและเป็นการสรุปวา่เด็กสามารถเขา้ใจในเร่ืองท่ีไดฟั้ง    
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2.3.7  การวดัความสามารถดา้นการฟัง  
การฟังท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งฟังให้เกิดความเขา้ใจ เพราะความเขา้ใจเป็นทกัษะหน่ึงทาง

ภาษา จึงจ าเป็นตอ้งศึกษาเก่ียวกบัเกณฑ์การวดัระดบัความเขา้ใจในการฟัง โดยอาศยัเกณฑ์การวดั  
ทกัษะการส่ือสารการแสดงออกทางภาษา  

โจเซฟ  เบนดอน คาโล(Joseph Brendan Carroll, 1982) ได้ก าหนดเกณฑ์การวัด
ความสามารถในการแสดงออกทางภาษาของแบบทดสอบว่า ตอ้งไดค้ะแนนไม่ต ่ากว่า ร้อยละ 75 
ในรูปแบบ ของแบบทดสอบ ดงัน้ี 

1.  แบบทดสอบปลายเปิด (Open Ended Tests) ทดสอบโดยให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นท่ีมีความเป็นไปได ้และเหมาะสมอยา่งเสรี 

 2.  แบบทดสอบปลายปิ ด  (Closed Ended Tests) ทดสอบโดยให้ นั ก เรียน ใช้
วิจารณญาณ ในการคิดหาค าตอบให้เหมาะสมกับบริบทหรือสถานการณ์ อาจเลือกค าตอบจาก
ตวัเลือกท่ีก าหนดให ้

3.  แบบทดสอบจ ากดัค าตอบ (Restricted Response Tests) ทดสอบโดยเปิดโอกาสให้ 
นกัเรียนแสดงความคิดเห็นบา้งในลกัษณะท่ีจ ากดัค าตอบ 

ฐะปะนีย ์นาครทรรพ (2553) ได้เสนอวิธีการประเมินทกัษะการฟังของนักเรียน อาจ
กระท าได ้คือ  

1.  ให้นักเรียนฟังบทความ หรือบทประพันธ์ซ่ึงครูอาจให้ฟัง แล้วตั้ งค  าถามให้ตอบ 
แสดงความเขา้ใจเร่ืองนั้น 

2.  ให้ครูหรือใครคนหน่ึงพูดเร่ืองราวท่ีนักเรียนมีประสบการณ์พอท่ีจะเข้าใจ  ครูตั้ ง
ค  าถามใหต้อบ แสดงวา่เขา้ใจเร่ืองท่ีพูด 

3.  ให้ฟังเสียงท่ีบันทึกไวเ้ช่น แถบบันทึกเสียง แต่ถ้าใช้วิธีน้ีจะต้องดูให้แน่ ว่าการ
บนัทึกนั้น แจ่มชดัพอท่ีนกัเรียนจะเขา้ใจ 

ในการวดัผลและประเมินผลการฟัง มีขอ้ควรค านึงบางประการ ดงัน้ี 
1.  ถา้เป็นการวดัโดยใชแ้บบทดสอบ แบบทดสอบนั้น ควรเป็นชนิดท่ีนกัเรียนตอบเอง

ได ้โดยไม่มีอิทธิพลของการเขียน และการอ่านเข้ามาเก่ียวขอ้ง มิฉะนั้นจะกลายเป็นการวดัผลการ
เขียนและการอ่านไปด้วย ท าให้ผูว้ดัไม่สามารถทราบได้ว่า การท่ีนักเรียนตอบผิดไปนั้นจะเป็น
เพราะ ขาดทกัษะการฟัง การอ่านหรือการเขียนกนัแน่ครูควรอ่านใหฟั้ง ทั้งค  าถามและตวัเลือก 

2.  เน้ือหาของเร่ืองท่ีจะน ามาวดัความสามารถดา้นการฟังขึ้นอยู่กบัวตัถุประสงค์ของ
การสอน เช่น ถา้ตอ้งการจะวดัวา่ หลงัจากท่ีนกัเรียนไดฟั้งค าอธิบายเร่ืองแลว้และให้ฟังอีกคร้ังหน่ึง
จะเขา้ใจเพียงใด ก็อาจใช้เน้ือหาเดิมได้ แต่ถา้ตอ้งการจะวดัว่า นักเรียนมีความสามารถในการฟัง
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เร่ืองทัว่ ๆไป อย่างไร ก็ควรใช้เน้ือหาท่ีไม่เคยไดย้ิน ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะวดัความสามารถในการฟังตาม
ระดับความสามารถของวยั โดยท่ีนักเรียนไม่ได้มีความรู้ในเร่ืองนั้ น ๆ มาก่อน เพราะถ้าหาก
นกัเรียนเคยไดย้นิไดฟั้งเร่ืองนั้นมาแลว้อาจตอบไดถู้กตอ้งจากการจ า 

3.  ค  าศพัทท่ี์น ามาใชส้ร้างแบบทดสอบ ควรเป็นค าศพัทท่ี์มีความถ่ีในการใชสู้ง เหมาะ
กบัระดบัความสามารถของนกัเรียนและใชก้นัอยูใ่นชีวิตประจ าวนั  

4.  ถา้นกัเรียนตอ้งฟังพร้อมกนัเป็นกลุ่มใหญ่ ครูจะตอ้งดูให้แน่ว่านกัเรียนทุกคนไดย้ิน
ส่ิงท่ีครูอ่านหรือพูดทัว่ถึงทุกคน  

5.  ถา้ตอ้งใชแ้บบทดสอบเดียวกนัส าหรับนกัเรียนหลายกลุ่ม จะตอ้งระวงัไม่ใหข้อ้สอบ
ร่ัวไหลไปถึงผูท่ี้ยงัมิไดเ้ขา้สอบ  

สมถวิล วิเศษสมบติั (2555) ไดเ้สนอตวัอย่างค าถามท่ีเป็นหลกัเกณฑ์ในการวดัผลการ
ฟังว่า นักเรียนมีประสิทธิภาพในการฟังเพียงไร หรือได้ผลในการฟังอย่างไร ดังตวัอย่างค าถาม 
ต่อไปน้ี 

1.  ฟังไดย้นิชดัเจนหรือไม่ 
2.  ฟังรู้เร่ืองหรือไม่  
3.  ฟังเขา้ใจความหมายตรงตามท่ีผูพู้ดประสงคห์รือไม่  
4.  ฟังแลว้ไดค้  าตอบส าหรับปัญหาท่ีสงสัยหรือไม่ 
5.  ฟังแลว้ไดค้วามรู้อะไรบา้ง 
สรุปไดว้่า การวดัความสามารถดา้นการฟังนั้นควรเป็นแบบทดสอบท่ีผูเ้รียนสามารถ

ตอบไดโ้ดยไม่มีอิทธิพลของการอ่านและการเขียนเขา้มาเก่ียวขอ้ง เน้ือหาของเร่ืองท่ีตอ้งการจะวดั
ตอ้งสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ และผูเ้รียนไม่เคยได้ยินหรือได้ฟังมาก่อนเพราะ
ไม่เช่นนั้นนักเรียนอาจตอบไดเ้พราะการจ าไม่ใช่การฟัง นอกจากน้ีค าศพัท์ท่ีใช้ควรเป็นค าศพัท์ท่ี
เหมาะกบัระดบัความสามารถของนักเรียนและตอ้งใช้ขอ้สอบชุดเดียวกนัในการวดัความสามารถ
ของผูเ้รียนทั้งกลุ่ม 
 
2.4   แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัการใช้วรรณกรรมเป็นฐานส าหรับเด็ก 

2.4.1  การใชว้รรณกรรมเป็นฐาน   
สนัดดา  ด่านศิริวิโรจน์ (2547 อา้งถึงใน เนตรชนก รักกาญจนันท์, 2558)  ไดก้ล่าวถึง

การใช้วรรณกรรมเป็นส่ือในการจดัประสบการณ์โดยใช้การวิพากษ์วรรณกรรมส าหรับเด็กเป็น
หลกัในการจดักิจกรรมโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
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1.กิจกรรมฟังครูอ่านวรรณกรรม เป็นกิจกรรมท่ีน าวรรณกรรมมาอ่านให้เด็กฟังในกลุ่ม
ใหญ่ โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นคือ 1) การแนะน าวรรณกรรมในส่วนของรูปเล่ม ช่ือเร่ือง และผูแ้ต่ง    
2) การอ่านวรรณกรรมใหเ้ด็กฟัง 

2.กิจกรรมอภิปรายเก่ียวกับวรรณกรรมร่วมกัน อภิปรายพูดคุยกันในกลุ่มใหญ่  
ท่ีเก่ียวเน่ืองกับวรรณกรรมท่ีเด็กได้ฟัง เพื่อให้เด็กไดท้บทวนเร่ืองราวในวรรณกรรม โดยการใช้
ค  าถามของครูซ่ึงกระตุน้ใหเ้ด็กไดเ้กิดการคิด  

3. กิจกรรมขยายความเขา้ใจในองคป์ระกอบของวรรณกรรมเป็นกิจกรรมท่ีสะทอ้นและ
ขยายความเขา้ใจของวรรณกรรม เช่น กิจกรรมการวาดภาพ  

4.กิจกรรมสรุป เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กไดน้ าเสนอผลงานของตนเอง ซ่ึงเม่ือเสนอครูแลว้
จะชมเชย และถามค าถามน าเพื่อช่วยสรุปความทางวรรณกรรมท่ีเด็กไดรั้บ 

เกสรี ลดัเลีย (2549 อา้งถึงใน เนตรชนก รักกาญจนันท์, 2558)  ได้พฒันารูปแบบการ
สอนเพื่อส่งเสริมพฒันาการดา้นภาษาโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐาน ประกอบดว้ย 3 ระยะคือ 1) ระยะ
ก่อนการใช้วรรณกรรม เพื่อก าหนดหัวเร่ืองในการเรียนรู้ โดยน าเน้ือหาวิชาต่าง ๆ มาออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ ระยะน้ีประกอบดว้ย การเลือกหวัขอ้เร่ืองเรียนรู้ การสร้างแผนผงัการเรียนรู้ และ
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ระยะใช้วรรณกรรม โดยเด็กเป็นผูเ้ลือกวรรณกรรมท่ีใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั อ่านวรรณกรรมนั้นซ่ึงเร่ิมตน้จากการฟังครูอ่านวรรณกรรมคร้ังละ 1 เร่ือง แลว้เด็ก
จึงอ่านอย่างอิสระด้วยตนเองรวมทั้ งอ่านร่วมกับเพื่อนเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกัน  
มีการตอบสนองวรรณกรรมโดยท ากิจกรรมตามท่ีไดร่้วมกนัออกแบบไว ้สุดทา้ยครูและผูป้กครอง
ถ่ายทอดความรู้เก่ียวกับกิจกรรมท่ีเด็กก าลังท า 3) ระยะประเมินผลการใช้วรรณกรรม โดยเด็ก
สะทอ้นความคิดออกมาในหลายรูปแบบ เช่น การอภิปราย แลว้จดันิทรรศการแสดงผลงานจากการ
เรียนรู้เป็นการรวบรวมความคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ทั้งหมด 

ยินดี รามทอง (2550) กล่าวว่า วรรณกรรมช่วยให้เด็กมีความรู้ความเขา้ใจ ในการใช้
ภาษาและส่งเสริมพฒันาการในทุก ๆด้าน ท าให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีความคิด
สร้างสรรคแ์ละจินตนาการ เกิดความเขา้ใจในเร่ืองของคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนการอยู่ร่วมกนั
ในสังคม วรรณกรรมส าหรับเด็กจึงมีคุณค่าต่อพฒันาการของเด็กปฐมวยัเป็นอย่างมาก สามารถ
ส่งเสริมเด็กใหเ้กิดทกัษะในการใชภ้าษา สติปัญญาและทกัษะทางสังคม  

บงัอร ศรีกาล (2553) กล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชว้รรณกรรมเป็น
ฐาน มีหลักการท่ีให้วรรณกรรมเป็นแม่บททางภาษาแก่นักเรียน ควรมีความหลากหลายเพื่อให้
นักเรียนได้ใช้ทกัษะต่าง ๆทั้งการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และการคิด กิจกรรมมีลักษณะ
บูรณาการเน้ือหาวิชาต่าง ๆ การท ากิจกรรมท่ีสะทอ้นเร่ืองราวจากวรรณกรรมช่วยให้นกัเรียนไดค้ิด
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ทบทวนเร่ืองราว และสร้างสรรค์งานเขียนของตนเองได้ และการอ่านอิสระเป็นรายบุคคลเป็น
ประจ าช่วยเสริมสร้างลกัษณะนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียน ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐาน มีขั้นตอนดงัน้ี 1) เล่านิทานให้ฟัง 2) อ่านซ ้ าต่อเติมขอ้ความท่ีหายไป 3) 
การย  ้าทวน 4) แต่งเร่ืองเขียนภาพจากวรรณกรรมและ 5) แสดงบทบาทสมมุติ 

นฤมล เนียมหอม (2559) การใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เป็นการจัดประสบการณ์โดยมี
วตัถุประสงคห์ลกั เพื่อสร้างเจตคติท่ีดีต่อการแสวงหาความรู้ ช่วยให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน เรียนรู้ว่า
การอ่านเป็นเร่ืองท่ีสนุกสนาน และสามารถน าไปสู่การคน้พบส่ิงท่ีมีความหมายอีกมากมาย โดยมี
แนวทางในการจดัประสบการณ์  

ฮิลมัน (Hillman, 1995) กล่าวว่า วรรณกรรมส าหรับเด็ก หมายถึง บทอ่านหรือส่ือท่ี
สร้างขึ้นโดยมีเป้าหมายส าหรับกลุ่มผูอ่้านท่ีเป็นเด็กโดยมีความแตกต่างจากผูใ้หญ่อย่างชดัเจน ดว้ย
วตัถุประสงค์ในการแต่งโดยวรรณกรรมส าหรับเด็กจะมีจ านวนตวัละครน้อย ประโยคสั้ น และ
ความซับซ้อนทางโครงเร่ืองน้อยกว่าวรรณกรรมส าหรับผูใ้หญ่รวมถึงมีเน้ือหา และแก่นเร่ืองท่ี
แตกต่างกนั   

บรามเลย์( Bromley, 1992) ให้ความหมายว่า  วรรณกรรมส าหรับเด็ก หมายถึง ส่ือ
ส่ิงพิมพท่ี์จดัท าขึ้นส าหรับเด็กและบางคร้ังส าหรับผูใ้หญ่ ซ่ึงอยู่ในรูปของวารสาร หนังสือการ์ตูน 
บนัทึก แผน่ฟิลม์ ละคร ภาพยนตร์ รายการโทรทศัน์ 

ทอมลินสัน และไลน์บาร์น(Tomlinson and Lynch-Brown ,1996) ได้กล่าวว่า การจัด
ประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรม แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 1) เป็นขั้นท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้สนุก 
ต่ืนเตน้ และเกิดความทา้ทายในการคิดจากวรรณกรรมท่ีเด็กไดส้ัมผสั ซ่ึงจะอยู่ในรูปแบบการอ่าน
ให้เด็กฟัง โดยขั้นน้ีจะเร่ิมตน้ดว้ยการแนะน าหนังสือ ช่ือเร่ือง ผูแ้ต่ง จากนั้นครูอ่านเร่ืองให้เด็กฟัง 
ซ่ึงตอ้งค านึงถึงการให้เด็กเห็นภาพในหนังสือได้อย่างชัดเจน น ้ าเสียง สีหน้า และท่าทางของครู
ในขณะอ่าน และควรอ่านตั้ งแต่ต้นจนจบเร่ืองโดยไม่ขาดตอน และ 2) การตอบสนองต่อ
วรรณกรรม หลงัจากเด็กได้ฟังเร่ืองแลว้ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้มีการตอบสนอง และแสดง
ความรู้สึกท่ีดีต่อวรรณกรรมท่ีเด็กไดฟั้งผ่านกิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ การสอบปากเปล่า การอภิปราย 
การใชค้  าถามของครู การเขียนละคร การให้เด็กเล่าเร่ืองใหม่ ศิลปะงานฝีมือ การท าหนงัสือเล่มเล็ก
และเล่มใหญ่ของเด็ก การท าแผนท่ี เส้นเวลาและแผนภาพ 

สรุปไดว้่า การสอนเด็กปฐมวยัโดยการใช้วรรณกรรมเป็นฐานนั้น จะท าให้เด็กได้รับ
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เขา้ใจในบทบาทของตวัละครและสามารถเรียนรู้ไดว้่า การกระท าของ
ตวัละครนั้นดีหรือไม่ดี และสามารถน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างไร ซ่ึงวรรณกรรมนั้นเด็กจะ
เขา้ใจได้ง่าย ทั้งการใช้ภาษาท่ีง่ายต่อการเขา้ใจของเด็ก และเด็กสามารถท่ีจะอ่านออกเสียงให้ครู

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
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หรือเพื่อนฟังได ้บางคร้ังวรรณกรรมนั้น เด็กสามารถน ามาแสดงเป็นบทบาทสมมุติไดด้ว้ย และเป็น
การส่งเสริมใหเ้ด็กไดรู้้จกัการรักการอ่านและช่วยพฒันาสมองและการเรียนรู้ของเด็กไดดี้ยิง่ขึ้นดว้ย  

การจดัการเรียนรู้โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐาน 
นฤมล เนียมหอม (2559) กล่าววา่การจดัการเรียนรู้โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานมีขั้นตอน

ดงัน้ี   
1. ขั้นเตรียม ครูจัดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียนโดยการสนทนาและใช้ค  าถามน าเข้าสู่

บทเรียนอาจมีภาพประกอบเพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนใจ พร้อมทั้งแนะน าตวัละครในเร่ือง 
2. ขั้นปฏิบติัการเล่านิทาน ครูจดักิจกรรมการเล่านิทานตามเน้ือเร่ืองท่ีคดัเลือกมา และ

บอกวตัถุประสงค์ ของนิทานก่อนการเล่า มีการตั้งค าถามเป็นระยะเพื่อให้นักเรียนไดต้อบค าถาม
และแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีได้ฟัง  ในขั้นตอนน้ีครูจะเล่าเร่ืองโดยการใช้น ้ าเสียง การเน้น
จังหวะ การเน้นค า การเล่นเสียงสูงต ่า การใช้การหยุดเพื่อแบ่งวลีหรือประโยครวมไปถึง การ
สอดแทรกอารมณ์ประกอบกับใช้ภาพและใช้ท่าทางอย่างเหมาะสม หลังจากนั้นให้นักเรียนท า
แบบทดสอบความสามารถในการฟัง 

3. ขั้นสรุป  ครูพูดคุยกบันักเรียน ถึงเน้ือหาและให้นักเรียนตอบค าถามจากนิทานท่ีได้
ฟังเก่ียวกบัช่ือตวัละครและบอกไดว้า่ ใคร/ท าอะไร/ท่ีไหน เพื่อเป็นการทบทวนเน้ือหาท่ีไดฟั้ง 

2.4.2  ประเภทของวรรณกรรมส าหรับเด็ก 
ส าหรับประเภทของวรรณกรรมส าหรับเด็ก มีนักวิชาการได้จ าแนกประเภทของ

วรรณกรรม ไวอ้ยา่งหลากหลายดงัน้ี 
Ruddle and Ruddle (1995 อ้างถึงใน Pardede, 2008) ได้แบ่งวรรณกรรมออกเป็น 3 

ประเภท คือ  
1. บนัเทิงคดีเป็นหนงัสือท่ีใหค้วามเพลิดเพลิน จรรโลงใจแก่ผูอ่้าน วรรณกรรมประเภท

น้ี ไดแ้ก่ เทพปกรณมั เทพนิยาย นิทาน นิทานอุทาหรณ์  
2. สารคดีเป็นหนังสือท่ีให้ความรู้ทางวิชาการ วรรณกรรมประเภทน้ีไดแ้ก่ ชีวประวติั/ 

อตัชีวประวติัเร่ืองวิชาการ 
 3. บทร้อยกรองเป็นเร่ืองท่ีมีรูปแบบการประพันธ์เป็นบทร้อยกรอง วรรณกรรม

ประเภทน้ีไดแ้ก่ค าคลอ้งจอง ค าประพนัธ์  
นิตยา วรรณกิตร์ (2559) กล่าวว่า การแบ่งประเภทวรรณกรรมส าหรับเด็ก แบ่งไดห้ลาย

วิธี ในท่ีน้ีจะแบ่งโดยยดึรูปแบบของหนงัสือเป็นหลกัโดยแบ่งเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี  
1.  บนัเทิงคดี คือ หนังสือท่ีแต่งขึ้นเพื่อให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่เด็ก เขียนได้

ทั้งแบบร้อยแกว้และร้อยกรอง แบ่งออกไดด้งัน้ี  
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1.1 นิทาน   
1.2 นวนิยาย  
1.3 เร่ืองสั้น  
1.4 เร่ืองแปล  
1.5 การ์ตูน 

 2.  สารคดี คือ หนงัสือท่ีมุ่งใหค้วามรู้แก่เด็ก แบ่งออกไดด้งัน้ี  
2.1 สารคดีทัว่ไป  
2.2 สารคดีชีวประวติั  
2.3 สารคดีท่องเท่ียว 

3.  ร้อยกรอง คือ หนังสือประเภทบันเทิงคดีอีกรูปแบบหน่ึง ท่ีให้ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน แบ่งออกไดด้งัน้ี  

3.1  ร้อยกรองส าหรับเด็ก แบ่งออกไดด้งัน้ี  
3.1.1 เพลงกล่อมเด็ก 
3.1.2 เพลงปลอบเด็ก  

3.2  ร้อยกรองส าหรับเด็กรุ่นเยาว ์แบ่งออกไดด้งัน้ี  
3.2.1 เพลงประกอบการเล่นของเด็ก  
3.2.2 ปริศนาค าทาย 
3.2.3 บทกลอนสอนใจวยัรุ่น 

ในการท าวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัท าเลือกใช้วรรณกรรมส าหรับเด็กประเภทบนัเทิงคดีซ่ึงคือ 
นิทานดว้ยเน้ือหาสาระท่ีมุ่งใหค้วามเพลิดเพลินและความรู้ร่วมกนัไปเพื่อใหเ้ด็กไดฝึ้กความสามารถ
ด้านการฟัง ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ด้านภาษาให้เจริญตามวยั  นอกจากน้ียงัช่วยปลูกฝังคุณธรรม        
เจตคติ และแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่เด็ก  

2.4.3  ความหมายของนิทาน 

ความหมายของนิทาน มีหน่วยงาน และนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมาย
ของนิทานไวด้งัน้ี 

ราชบณัฑิตสถาน (2556) ไดร้ะบุความหมายของนิทานไวว้่า นิทาน หมายถึงเร่ืองท่ีเล่า
กนัมาเช่นนิทานชาดกนิทานอีสป 

สนัดดา  ด่านศิริวิโรจน์ (2547 อา้งถึงใน เนตรชนก รักกาญจนันท์, 2558)ไดก้ล่าวถึง
การใช้วรรณกรรมเป็นส่ือในการจดัประสบการณ์โดยใช้การวิพากษ์วรรณกรรมส าหรับเด็กเป็น
หลกัในการจดักิจกรรมโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
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1.  กิจกรรมฟังครูอ่านวรรณกรรม เป็นกิจกรรมท่ีน าวรรณกรรมมาอ่านให้เด็กฟัง  
ในกลุ่มใหญ่ โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นคือ 1) การแนะน าวรรณกรรมในส่วนของรูปเล่ม ช่ือเร่ือง และ 
ผูแ้ต่ง 2) การอ่านวรรณกรรมใหเ้ด็กฟัง 

2.  กิจกรรมอภิปรายเก่ียวกับวรรณกรรมร่วมกัน อภิปรายพูดคุยกันในกลุ่มใหญ่ท่ี
เก่ียวเน่ืองกับวรรณกรรมท่ีเด็กได้ฟัง เพื่อให้เด็กได้ทบทวนเร่ืองราวในวรรณกรรม โดยการใช้
ค  าถามของครูซ่ึงกระตุน้ใหเ้ด็กไดเ้กิดการคิด  

3. กิจกรรมขยายความเขา้ใจในองค์ประกอบของวรรณกรรม เป็นกิจกรรมท่ีสะทอ้น
และขยายความเขา้ใจของวรรณกรรม เช่น กิจกรรมการวาดภาพ  

4.  กิจกรรมสรุป เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กได้น าเสนอผลงานของตนเอง ซ่ึงเม่ือเสนอครู
แลว้จะชมเชย และถามค าถามน าเพื่อช่วยสรุปความทางวรรณกรรมท่ีเด็กไดรั้บ 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา  (2551) กล่าวว่า วรรณกรรมเป็นศาสตร์และศิลป์ท่ี
ให้ทั้งความบนัเทิงและน าเสนอพฤติกรรมท่ีสังคมพึงประสงค์ต่อชีวิตเด็ก ๆ เป็นกลยุทธ์ท่ีดีในการ
สั่งสอนและบ่มเพาะชีวิตดว้ยประสบการณ์ ความคิด ค่านิยม ตลอดจนขอ้ปฏิบติัไปสู่เด็กไดอ้ย่าง
แยบยลผา่นวรรณกรรมท่ีมีความสนุกสนานเตม็ไปดว้ยจินตนาการท่ีกวา้งไกล 

ชนาธิป บุบผามาศ (2553) กล่าวว่า นิทาน หมายถึงเร่ืองราวท่ีเล่าต่อกนัมา ตั้งแต่โบราณ
หรืออาจเป็นเร่ืองท่ีแต่งขึ้นมาใหม่เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและให้ความรู้  สอดแทรกคติ
แนวคิดคุณธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงคเ์พื่อเป็นแนวทางใหผู้ฟั้งไดป้ระพฤติปฏิบติัตาม 

สุกนัยา  อินทร์นุรักษ ์(2553) กล่าวว่า นิทาน หมายถึงเร่ืองราวหรือเร่ืองเล่า ท่ีมีการเล่า
สืบต่อกนัมาจากจินตนาการของผูเ้ขียน หรือผูเ้ล่าเร่ือง ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัเพื่อเล่าให้ลูกหลาน
ฟังในรูปสอนใจ หรือแนวปฏิบติัท่ีถูกท่ีควรในการด ารงชีวิต นิทานเป็นเร่ืองท่ีเล่าสืบสานต่อๆ กนั
มา ถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมอย่างหน่ึงในหลายอย่างของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีมีความหมาย มีคุณค่า        
ซ่ึงนิทานจะมีทั้งนิทานท่ีเล่าปากเปล่าและนิทานท่ีมีการเขียนการบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร ใน
การเล่าเร่ือง การเลือกนิทานหรือการใชภ้าษาควรค านึงถึงวยัของผูฟั้ง 

จารุณี ศรีเผือก (2554) กล่าวว่า นิทาน คือเร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกันมาเพื่อให้เด็กเกิดความ
สนุกสนานและความบันเทิง ซ่ึงนิทานอาจเป็นเร่ืองจริงหรือเร่ืองท่ีสมมติขึ้ น ท าให้เด็กเกิด
จินตนาการจากเร่ือง ได้แง่คิดคติสอนใจ เด็กสามารถน าไปเป็นต้นแบบต่อการปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
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ชุติมา ประจวบสุข (2556) กล่าววา่ นิทาน หมายถึง เร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกนัมา เน้ือเร่ืองของ
นิทานอาจเป็นเร่ืองท่ีแสดงความคิด ความเช่ือ แฝงคุณธรรม ให้ความรู้ และสร้างจินตนาการให้กบั
ผูฟั้งนิทานจึงนับเป็นส่ือท่ีดีท่ีสุดอย่างหน่ึงในการส่งเสริมพฒันาการทางภาษา และการเรียนรู้ของ
เด็ก 

สรุปไดว้่า นิทานเป็นเร่ืองเล่าท่ีแต่งขึ้นมาโดยการผกูเร่ืองขึ้น โดยอาศยัประวติัความจริง
บา้งบางเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง หรืออาจเป็นเร่ืองท่ีแต่งขึ้นจากจินตนาการหรืออิงความจริง        มี
วตัถุประสงค์เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน สอดแทรกแง่คิดคติสอนใจและแฝงดว้ยการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมอนัดีงาม เพื่อให้ผูฟั้งน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติตนท่ีดีในการอยู่ร่วมกนัในสังคม 
การเล่านิทานให้เด็กฟังเป็นประจ าสม ่าเสมอ จึงเป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กมีพฒันาการท่ีดี
ตามวยัของเด็กทั้ งในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาและภาษา รวมทั้ งเป็นการส่งเสริม
สัมพันธภาพอันดีให้กับผูร่้วมกิจกรรมทั้ ง 2 ฝ่ายให้มีความรู้สึกใกล้ชิด ผูกพันกันและกันให้        
แน่นแฟ้นยิง่ขึ้น 

2.4.4  ประเภทของนิทาน 
สัณหพฒัน์ อรุณธารี (2542 อา้งถึงใน ชนาธิป บุบผามาศ, 2553) นิทานมีหลายประเภท

ดว้ยกนั การแยกประเภทนิทานขึ้นอยู่กบัลกัษณะของเร่ืองและท่ีมาของนิทานเป็นส าคญั ซ่ึงจะขอ
แบ่งประเภทของนิทานออกเป็น 8 ประเภท ดงัน้ี   

1. นิทานปรัมปรา  
2. นิทานทอ้งถ่ิน  
3. นิทานเทพนิยาย  
4. นิทานตลกขบขนั  
5 นิทานสร้างเสริมคุณธรรม  
6. นิทานเร่ืองเก่ียวกบัสัตว ์ 
7. นิทานท่ีใหค้วามรู้เฉพาะเร่ือง เช่น เร่ืองยาเสพติด เร่ืองส่ิงแวดลอ้มเป็นตน้  
8. นิทานส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
เกริก ยุน้พนัธ์ (2542 อา้งถึงใน ชนาธิป บุบผามาศ, 2553) กล่าวถึง การแบ่งประเภทของ

นิทานตามรูปแบบของนิทาน และตามเน้ือหาสาระท่ีเป็นเร่ืองราวของนิทาน แบ่งออกเป็นประเภท
ต่าง ๆ 8 ประเภทคือ  

1. เทพนิยายหรือเร่ืองราวปรัมปรา เป็นนิทานท่ีเหนือจริงเก่ียวกับอภินิหารหรือเร่ือง
เหนือมนุษย ์ 
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2. นิทานประจ าทอ้งถ่ินหรือนิทานพื้นบา้น เป็นนิทานท่ีเล่าต่อกนัมาตั้งแต่อดีต อาจเป็น
ต านานต่างๆหรือเก่ียวขอ้งกบัประวติัของถ่ินฐานนั้นๆ 

3. นิทานคติสอนใจ  เป็นนิทานท่ีสอนเก่ียวกับการด าเนินชีวิตและมีข้อคิดต่างๆ
สอดแทรกอยูใ่นเร่ือง 

4. นิทานวีรบุรุษ เป็นนิทานท่ีกล่าวอา้งถึงบุคคลท่ีมีความสามารถ องอาจกลา้หาญ มกั
เป็นเร่ืองถ่ายทอดเร่ืองจริงของบุคคลส าคญั ๆ ไว ้ 

5. นิทานอธิบายเหตุ เป็นเร่ืองราวของเหตุท่ีมาของส่ิงหน่ึงส่ิงใดและอธิบายพร้อมตอบ
ค าถามเร่ืองราวนั้น ๆ ดว้ย  

6. เทพปกรณัม เป็นนิทานท่ีเก่ียวกับความเช่ือโดยเฉพาะตวับุคคลท่ีมีอภินิหารเหนือ
ความเป็นจริง ลึกลบั  

7. นิทานท่ีมีตวัสัตวเ์ป็นตวัเอก เป็นนิทานท่ีใช้สัตวเ์ป็นตวัหลกัในการด าเนินเร่ืองเพื่อ
แฝงแง่คิด เหมาะส าหรับเด็กปฐมวยั  

8. นิทานตลกขบขัน เป็นเร่ืองเปรียบเทียบชีวิตความเป็นอยู่ แต่มีมุขท่ีตลกขบขัน 
สนุกสนาน ท าใหเ้กิดความเป็นสุข 

จิระประภา บุณยนิตยแ์ละคณะ (2551) กล่าวว่า การแบ่งนิทานออกตามยุคสมยั ซ่ึงแบ่ง
ออกไดเ้ป็นสองยุคคือ นิทานสมยัเก่าหรือท่ีเรียกว่า นิทานชาวบา้นและนิทานสมยัใหม่ ลกัษณะท่ี
แตกต่างกนัระหว่างนิทานสมยัเก่า (นิทานชาวบา้น)และนิทานสมยัใหม่คือ (1) นิทานสมยัเก่าหรือท่ี
เรียกว่า นิทานชาวบา้นเป็นเร่ืองท่ีเล่าดว้ยถอ้ยค าธรรมดาเป็นร้อยแก้วไม่ใช่ร้อยกรอง ส่วนนิทาน
สมยัใหม่นั้นมีทั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง (2) นิทานชาวบา้นใช้วิธีเล่าดว้ยปากสืบต่อกนัมาเป็นเวลา
ชา้นานต่อมาเม่ือการเขียนเจริญขึ้น ก็อาจเขียนขึ้นตามเคา้เดิมท่ีเคยเล่าดว้ยปาก แค่นิทานสมยัใหม่
นั้นอยูใ่นยคุท่ีการเขียนเจริญแลว้จึงไดมี้การเขียนนิทานส าหรับเด็กโดยเฉพาะขึ้น และมีการจดัพิมพ์
จ าหน่าย (3) นิทานชาวบา้นไม่ปรากฏผูเ้ล่าดั้งเดิมว่าเป็นใคร อา้งแต่ว่าเป็นของเก่าฟังมาจากบุคคล
ส าคญัในอดีต ซ่ึงผิดกบันิทานสมยัใหม่ท่ีทราบช่ือผูแ้ต่ง 

สรุปไดว้่า นิทานมีหลายประเภท ซ่ึงสามารถจ าแนกออกเป็นหมวดใหญ่ ๆ ได ้2 หมวด
ด้วยกัน คือ นิทานสมัยเก่ามีเน้ือหาเก่ียวกับความเช่ือต่าง ๆ ส่งเสริมคุณธรรม นิทานสมัยใหม่           
มีเน้ือหาเป็นปัจจุบนัส่งเสริมความรู้และส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้  

2.4.5  ความส าคญัและประโยชน์ของนิทาน 
นิทานเป็นส่ิงส าคญัยิง่ท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการของเด็ก ๆ ท่ีมิใช่เพียงการช่วย

เสริมจินตนาการของเด็ก ๆ ให้กวา้งไกลเท่านั้น แต่นิทานยงัตอบสนองความตอ้งการของเด็กได้
ครบถ้วนด้วย เพราะนิทานทุกเร่ืองจะแฝงส่ิงท่ีเด็กต้องการในทุกเร่ือง การเล่านิทานเป็นการ
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ถ่ายทอดความรู้ ทศันคติ และแนวคิด ไปสู่เด็กปฐมวยั เป็นกิจกรรมท่ีผูฟั้งไดรั้บ ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ในแง่ของการส่งเสริมการพฒันาการท่ีดีตามวยัของเด็ก  ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญา และภาษา ดงัไดมี้ผูก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเล่านิทานไวด้งัน้ี  

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2551) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์และ
คุณค่าของนิทานดงัน้ี  

1. สนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก  
2. ผอ่นคลายความคบัขอ้งใจของเด็ก  
3. ท าใหเ้ด็กมีสมาธิในการฟัง ความสนใจมีมากขึ้น  
4. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม พฤติกรรม  
5. ส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีเหมาะสมกบัวยั  
6. ส่งเสริมพฒันาการดา้นภาษา  
7. ส่งเสริมความกลา้พูดกลา้แสดงออก  
8. ช่วยใหผู้ใ้หญ่และเด็กมีความใกลชิ้ดกนั  
ดวงเดือน แจง้สว่าง (2542 อา้งถึงใน สรวีย ์พวงเดชานนท์, 2559) กล่าวถึง ความส าคญั

และประโยชน์ของนิทานส าหรับเด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี  
1. นิทานให้ความบันเทิงและความรู้  การเล่านิทานเป็นศิลปะอย่างหน่ึงท่ีให้ความ

บนัเทิงแก่คนทุกเพศทุกวยั เป็นกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้แก่เด็กในระดับปฐมวยั และระดบัประถม
ศึกษาอย่างกวา้งขวาง ครูจะใช้นิทานเป็นส่ือแลว้สอดแทรกความรู้ดา้นต่าง ๆ ตลอดจนจริยธรรม 
คุณธรรม ท่ีครูตอ้งการปลูกฝังเขา้ไปในเน้ือหาของนิทาน  

2. นิทานเป็นเคร่ืองมือในการกล่อมเกลาจิตใจ นอกจากการเร้าความสนใจและให้ความ
บนัเทิงแก่เด็กแลว้ นิทานยงัเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัยิ่งในการฝึก การสร้างจินตนาการซ่ึงเป็นวิธีการท่ี
ส าคญัยิ่งในการช่วยยกระดบักล่อมเกลาจิตใจของเด็กซ่ึงยงัละเอียดอ่อนให้สามารถรับส่ิงท่ีงดงาม
การโนม้นา้วความคิดและจิตใจของเด็ก จะกระท าโดยการเล่านิทานไดผ้ลดีกว่าการบรรยายหรือการ
อธิบายโดยตรง การให้เด็กฟังนิทานท่ีมีคุณค่าโดยเลือกเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความส าเร็จของตวัเอกท่ีตอ้ง
ผจญปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ พยายามหาวิธีแกไ้ขปัญหาจนส าเร็จลุล่วงไปในท่ีสุด การกระตุน้ให้
เด็กเกิดแรงบนัดาลใจท่ีจะเลียนแบบคุณธรรมท่ีพึงปรารถนาเช่นน้ีอยู่เสมอ  

3. นิทานเป็นกิจกรรมท่ีช่วยกระตุน้ความคิดของเด็ก นิทานเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยกระตุน้
ความคิดของเด็ก การผูกเร่ืองขึ้นเป็นนิทานจะท าให้เด็กสามารถเขา้ถึงแก่นเร่ืองไดง้่ายกว่าการบอก
เล่าเร่ืองราวท่ีเป็นขอ้มูลหรือความรู้ให้แก่เด็ก รวมทั้งไดรั้บความสนุกสนานต่ืนเตน้ โดยนิทานจะมี
ลกัษณะเป็นการเล่นทางความคิดและจินตนาการอนัเป็นผลโดยตรงต่อพฒันาการทางสมองและ



51 

สติปัญญาของเด็ก ดงันั้นการท่ีครูน าความรู้ซ่ึงเป็นเร่ืองยากเกินกว่าความเขา้ใจของเด็กน ามาสร้าง
ให้เป็นนิทานมีเร่ืองราวท่ีสนุกสนาน ก็จะท าให้เด็ก ๆ เข้าถึงส่ิงท่ีครูต้องการจะส่ือสารได้โดย
ง่ายดาย  

4. นิทานช่วยแกไ้ขพฤติกรรมและสร้างเสริมคุณธรรมในเด็กเลก็ ๆ ครูสามารถใชนิ้ทาน
แกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคไ์ดเ้ป็นอยา่งดี โดยหยิบยกพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้ง น ามาผกูขึ้นเป็น
นิทานโดยเพื่อใชส้อนเด็กถึงพฤติกรรมท่ีไม่ดีและไม่ควรปฏิบติั  

5. นิทานจุดประกายความคิดและสร้างประสบการณ์ทางภาษา ในการเล่านิทานให้เด็ก
ปฐมวยัฟัง หากครูไดก้ระท าอย่างสม ่าเสมอนอกจากจะเป็นการจุดประกายความคิดในเร่ืองต่าง ๆ 
ใหแ้ก่เด็ก ท าใหเ้ด็กไดฝึ้กประสบการณ์ทางภาษาท่ีน่าสนุกสนานยิง่ขึ้น  

6. นิทานท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ทั้งน้ีเน่ืองจากขณะรับฟังนิทานนั้นสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ระทึกใจ ช่ืนชม เบิกบานใจ ฯลฯ จะท าให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง 
อยากท า ดงัท่ี อริสโตเติล (Aristotle) นักปราชญ์โบราณไดก้ล่าวไวว้่า “ ความรักแห่งความรู้เร่ิมตน้
จากความสงสัยและความประหลาดใจ” ดังนั้นหากครูผูส้อนสามารถเล่าหรืออ่านนิทานให้“ เด็ก
สนใจหรือประทับใจ” จะส่งผลให้กิจกรรมต่อเน่ืองนั้ นได้รับการสนองตอบจากเด็กอย่าง
กระตือรือร้นและ“ ใส่ใจ” อยา่งเตม็ท่ี   

7. นิทานช่วยใหเ้ด็กจิตใจสงบและหลบัง่าย นิทานช่วยใหก้ารนอนหลบัของเด็กเป็นการ
พกัผ่อนท่ีสมบูรณ์ช่วงเวลาก่อนนอนหลบัเป็นช่วงส าคญัช่วงหน่ึงในชีวิตประจ าวนัของเด็กปฐมวยั
การเล่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองท่ีสดช่ืนงดงาม สงบเยือกเยน็ สอดแทรกคติธรรม ขอ้เตือนใจท่ีดีงาม โดย
ปฏิบติัเป็นประจ าทุกวนัเด็กก็จะนอนหลบัไปดว้ยความรู้สึกผ่อนคลายเก็บเร่ืองราวท่ีงดงามท่ีไดย้ิน
ไดฟั้งนั้นสะสมไวใ้นจิตใตส้ านึกสม ่าเสมอ 

กอบกมล ทบบัณฑิต (2548) ได้กล่าวถึงการเล่านิทานมีประโยชน์ในการ  ส่งเสริม
พฒันาการเด็ก ดงัต่อไปน้ี   

1.ส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์ จิตใจ  
ในขณะท่ีครูเล่านิทาน เด็กจะอยู่ใกล้ชิดกับครูเป็นการถ่ายทอดความรู้  ความอบอุ่น 

สร้างความคุน้เคยเด็กจะเกิดความรู้สึกมัน่คงไวว้างใจครู ช่วยลดความตึงเครียดแก่เด็ก หากครู่ให้
โอกาสเด็กมีส่วนร่วมในการเล่านิทานจะช่วยใหเ้ด็กกลา้แสดงออก อน่ึงความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ท่ีเด็กไดรั้บจากการฟังนิทานจะสร้างความสุขให้แก่เด็ก ช่วยชดเชยความเศร้าความกงัวลใจจากการ
พลดัพรากจากผูป้กครองของเด็กได ้และยงัช่วยใหเ้ด็กนอนหลบัอยา่งเป็นสุขดว้ย นอกจากน้ีในยคุท่ี
พ่อแม่มีเวลาให้เด็กน้อย นิทานจึงมีความจ าเป็นส าหรับเด็กมากขึ้น ในแง่ของการชดเชยความ
ตอ้งการในส่วนท่ีเด็กไม่ไดรั้บจากพ่อแม่ไดบ้า้ง  
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2.ส่งเสริมพฒันาการทางสังคม  
เด็กได้เรียนรู้สภาพแวดล้อมรอบตัวจากการเล่านิทาน เช่น บทบาทของตัวละคร       

การส่ือสารกบัผูอ่ื้น มารยาท วินยั การเคารพกฎเกณฑ ์หรือขอ้ตกลง ตลอดจนคุณธรรมต่างๆ ในการ
อยูร่่วมกนั เป็นตน้  

3. ส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญา  
นิทานมีประโยชน์ต่อการส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญาและภาษามาก  เพราะนิทาน

ช่วยให้เด็กสร้างจินตนาการ ถ่ายทอดจินตนาการออกมาทางกิจกรรมต่าง ๆ ช่วยให้เด็กสังเกตและ
จดจ าเร่ืองราว สะสมค าและความหมายของค า ท าให้พฒันาการทางภาษาพฒันาการอยา่งรวดเร็วฝึก
ทกัษะการฟัง การพูด และส่งเสริมการอ่าน ท าใหเ้กิดนิสัยรักการอ่าน เป็นตน้ 

4. ส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย  
ในขณะท่ีเด็กฟังครูเล่านิทาน หากครูสอดแทรกเทคนิคการเล่านิทานให้เด็กมีส่วนร่วม 

เช่น การเล่นน้ิวมือการแสดงท่าทางประกอบนิทาน การเล่นบทบาทสมมุติหลงักิจกรรม  การเล่า
นิทานท าใหเ้ด็กไดพ้ฒันาและควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ในร่างกายได ้

พณัณ์ชิตา สิรภัทรศรีเสมอ (2555) ได้กล่าวว่า นิทานช่วยในการพัฒนาทักษะภาษา 
ทกัษะการฟัง รู้จกัฟังอย่างมีสมาธิช่วยให้เกิดความรู้ด้านภาษาและการใช้สายตาส่ือความหมาย
นิทานยงัช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณีของการด าเนินชีวิตของบุคคลท่ีอยูใ่น
สังคม ในดา้นของการมีคุณธรรมความดีงาม ซ่ึงเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนท่ีจะซึมซบัลงไปในจิตใจ 

ณัฐวดี ศิลาภรณ์  (2556) ได้กล่าวถึงคุณค่าของนิทานว่า นิทานเป็นเคร่ืองมือท่ีมี
ประสิทธิภาพในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ให้คุณค่าในด้านการฝึกทกัษะทางภาษา สร้าง
กระบวนการคิดช่วยปรับเปล่ียนทศันคติท่ีไม่ดี สร้างสมาธิและผอ่นคลายอารมณ์ 
 2.4.6  จุดประสงคข์องการเล่านิทาน 

กรมวิชาการ (2546 อา้งถึงใน สุวรรณา กิจติยา,  2558) ไดใ้ห้ขอ้คิดในการเล่านิทานแก่
เด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี  

1. ฝึกการฟัง การท่ีเด็กมีความสนใจและตั้งใจฟัง เด็กจะสามารถจดจ าช่ือลกัษณะตวัละคร 
ความต่อเน่ืองของเร่ืองราวได ้ไดรู้้จกัค าศพัทใ์หม่  

2. ฝึกการพูด ครูให้ เด็กหัดพูดค าศัพท์ใหม่ให้เด็กมีส่วนร่วมในการเล่านิทาน  เช่น            
การวิจารณ์นิทานท่ีไดฟั้ง ตอบค าถามจากเร่ืองหรือหดัเล่าเร่ืองท่ีตนเองชอบ  

3. ฝึกการสังเกต เด็กทุกคนมกัช่างสังเกตและจะมีค าถามอะไรหรือท าไมอยู่เสมอ ครูผูเ้ล่า
จะตอ้งตอบขอ้สงสัยนั้นให้เป็นท่ีพอให้ การให้ขอ้สงสัยเป็นการตอบสนองความอยากรู้เพื่อพฒันา
สมองและเพิ่มพูนประสบการณ์ใหก้บัเด็กมากขึ้น 
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กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) ได้กล่าวว่าการใช้นิทาน โดยการเล่าให้เด็กฟังนั้ นมี
เป้าหมายส าคญัอยู ่3 ประการคือ  

1. เพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาความคิดและภาษา การเล่านิทานจึงตอ้งใช้วิธีการเล่าท่ีหลากหลาย 
เพื่อให้เด็กเขา้ใจและซึมซับในส่ิงท่ีผูเ้ล่าตอ้งการส่ือ อาจให้เด็กมีส่วนร่วมในการเล่านิทานดว้ยก็ได้
เพื่อเป็นการฝึกประสบการณ์และความกลา้แสดงออกใหเ้ก็บเด็ก 

2. ท าให้เด็กรักการอ่านและชอบอ่านหนงัสือ เวลาเล่านิทานเป็นเวลาท่ีสร้างความสนใจใน
การอ่านหนังสือให้กับเด็กมาก ถา้นิทานเร่ืองนั้นน่าสนใจหรือสนุกสนานจะท าให้เด็กชอบและ
อยากหาอ่านหรืออยากลองอ่านดว้ยตวัเอง 

3. สร้างการเรียนรู้อย่างมีวตัถุประสงค์ เน้ือหานิทานและเร่ืองราวต่าง ๆ ของนิทานครู
สามารถบูรณาการข้อความรู้ลงไปในนิทานเพื่อให้เด็กเรียนรู้ได้ เช่น  การสร้างวินัยด้วยนิทาน       
การสอนคณิตศาสตร์ด้วยนิทาน การเล่ามีความส าคัญมากผูเ้ล่าท่ีดีต้องสนุกไปกับนิทานและ
สามารถส่ือสารเร่ืองราวใหเ้ด็กเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะฟัง 

ปราณี ปริยวาที (2551) ไดก้ล่าวถึงจุดประสงค์ของการเล่านิทาน คือ ใช้นิทานเป็นส่ือ 
การเรียนรู้เพื่อช่วยพัฒนาด้านภาษา ด้านความคิด ด้านอารมณ์และจิตใจ สร้างสมาธิปลูกฝัง
จริยธรรม ส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์และแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์

สรุปไดว้่า การใชนิ้ทานเพื่อเป็นส่ือในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ และพฒันาดา้นภาษา
ความคิดความเขา้ใจและจินตนาการดา้นอารมณ์จิตใจสติปัญญา การเล่านิทานหรืออ่านนิทานใหเ้ด็ก
ฟังสามารถส่งเสริมทักษะทางภาษาให้กับเด็กได้ดีทั้ ง การฟัง การพูด การรู้จักค าศัพท์ใหม่            
การเพิ่มพูนประสบการณ์ และสนองตอบต่อธรรมชาติและความตอ้งการของเด็ก  

2.4.7  คุณค่าของนิทานท่ีมีต่อการเรียนการสอนของเด็กปฐมวยั 
สมศกัด์ิ ปริปุรณะ (2542 อา้งถึงใน ปราณี ปริยวาที, 2551) กล่าวว่า การเล่านิทานเป็น

วิธีการท่ีท าให้เด็กสนใจในการเรียนรู้ เด็กจะสามารถจดจ าค าศพัท์หรือเรียนรู้ภาษาได้จากการฟัง
นิทาน นอกจากจะไดพ้ฒันาเร่ืองภาษาแลว้ยงัไดฝึ้กความกลา้แสดงออกและสร้างจินตนาการให้กบั
เด็กหรือผูฟั้งดว้ย 

เกริก ยุน้พนัธ์ (2547 อา้งถึงใน ชนาธิป บุบผามาศ, 2553)ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการ
เล่านิทานดงัน้ี  

1. เด็ก ๆ หรือผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกร่วมในขณะฟัง ท าให้เด็กเกิดความเพลิดเพลินผ่อน
คลาย  

2. เด็ก ๆ หรือผูฟั้งจะมีสมาธิหรือความตั้งใจดีขึ้น  
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3. เด็ก ๆ หรือผูฟั้งจะเขา้ใจถึงคุณธรรม จริยธรรมมากขึ้นและเขา้ใจถึงค าสอนต่างๆ ได้
ผา่นนิทาน  

4. นิทานจะท าใหเ้ด็ก ๆ สามารถคิดเป็นแกปั้ญหาเป็นและเกิดกระบวนการคิดพิจารณา  
5. นิทานสามารถช่วยให้เด็กๆกลา้แสดงออกมากยิ่งขึ้นอาจจะผ่านการเล่าเร่ือง การ

แสดงบทบาทสมมุติรวมไปถึงการตอบค าถาม 
6. นิทานช่วยท าใหเ้ด็กเกิดจินตนาการท่ีกวา้งไกลขึ้น   
7. นิทานสามารถช่วยให้เด็กสามารถเลือกใช้ค  าหรือภาษาได้อย่างถูกตอ้ง ยิ่งการฟัง

นิทานมากยิง่ท าใหเ้ด็กมีคลงัค าศพัทแ์ละภาษามากขึ้นดว้ย 
สุคนธ์ สินธพานนท์  (2552)  กล่าวถึงคุณค่าของนิทานท่ีมีต่อผูอ่้านว่า “นิทานเป็น

หนงัสือท่ีเป็นท่ีนิยมส าหรับผูอ่้านท่ีอยูใ่นวยัเด็ก นิทานจึงมีอิทธิพลต่อการปลูกฝังคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค์ให้แก่เด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในวยัเรียนเป็นอันมาก ดังนั้ นครูผูส้อนในปัจจุบัน จึงเห็น
ความส าคัญของการน านิทานมาเล่าให้เด็กฟังหรือใช้นิทานเป็นส่ือในการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยม ให้แก่เด็กและเยาวชน นอกจากนั้นนิทานยงัมีคุณค่าต่อการฝึกทกัษะการอ่าน 
การฟัง การพูด และการเขียนให้แก่เด็ก การปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนมีนิสัยในการรักการอ่าน     
การใฝ่รู้ อีกทั้งสร้างความเพลิดเพลินและความสนุกสนาน คลายความเครียดให้แก่ผูอ่้านหรือผูฟั้ง
นิทานดว้ย” 

สรุปไดว้่า นิทานมีคุณค่าและประโยชน์ คือ เป็นวิธีการให้ความรู้ท่ีจะท าให้เด็กสนใจ 
เรียนรู้ สามารถจดจ าและกล้าแสดงออก เป็นเคร่ืองมือฝึกทักษะทางภาษาและกระบวนการคิด      
สร้างสมาธิและผอ่นคลายอารมณ์ใหก้บัเด็ก 

2.4.8  หลกัในการเลือกนิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
ดวงเดือน แจง้สว่าง (2543 อา้งถึงใน สรวีย ์พวงเดชานนท์, 2559)  กล่าวว่า การเลือก

นิทานส าหรับเด็กปฐมวยั  เป็นเร่ืองท่ีครูจะตอ้งพิถีพิถนัและพิจารณาเร่ืองท่ีจะน ามาเล่าให้รอบคอบ 
เพราะการฟังนิทานเป็นกิจกรรมท่ีจะส่งผลกระทบถึงจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก ครูจึงต้อง
ค านึงถึงองคป์ระกอบทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งและใชค้วามประณีต ละเอียดอ่อน เป็นพิเศษ ลกัษณะ
ของนิทานท่ีควรเลือกมีลกัษณะดงัน้ี 

1. นิทานท่ีครูเลือกจะตอ้งเหมาะสมกบัวยั ความพร้อม และวุฒิภาวะของเด็ก เด็กยิง่เล็ก
เน้ือเร่ืองของนิทานจะตอ้งเป็นเร่ืองท่ีแสดงขอ้เทจ็จริงเพื่อใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดท่ีถูกตอ้ง  

2. นิทานเร่ืองนั้นสนองความตอ้งการพื้นฐานและความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก
ได ้ตอ้งท าใหเ้ด็กไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
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3. นิทานควรจะไดมี้ส่วนในการกระตุน้ปลุกเร้าจินตนาการของเด็กเน้ือหาจึงควรจะมี
ส่ิงท่ีเป็นสุนทรียภาพต่ืนตาต่ืนใจปรากฏอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงท่ีเด็กอยู่ในช่วงอายุ 4-6 ขวบ
ซ่ึงเป็นช่วงท่ีเด็กก าลงัพฒันาความคิดเชิงจินตนาการ  

4. นิทานท่ีน ามาเล่าหรืออ่านให้เด็กปฐมวยัฟัง จะตอ้งเป็นวรรณกรรมท่ีดีทั้งโครงเร่ือง
พฤติกรรมท่ีเด่นชดัของตวัละครแนวความคิดท่ีสร้างสรรคแ์ละภาษาท่ีเหมาะสมชดัเจนง่ายและเป็น
ภาษาท่ีสุภาพ  

5. เลือกนิทานท่ีมีเน้ือหาหลากหลายตวัละครเอกอยู่ในวยัเดียวกบัเด็ก แมว้า่ตวัละครจะ
เป็นสัตวก์็ตอ้งมีพฤติกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นเด็กเช่นเดียวกบัผูฟั้ง  

6. นิทานท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีมุ่งให้เด็กไดข้ยายประสบการณ์ ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารแปลก
ใหม่โดยพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัช่วงอาย ุวุฒิภาวะและประสบการณ์พื้นฐานเดิมของเด็ก  

7. นิทานท่ีสมควรแก่การเลือกมาเล่าหรืออ่านให้เด็กทั้งควรจะเป็นนิทานท่ีช่วยปลูกฝัง
ลกัษณะนิสัยท่ีดีงามใหแ้ก่เด็ก ๆ ลกัษณะตวัเอกท่ีปรากฏในนิทานจะตอ้งเป็นตวัแบบท่ีดีส าหรับเด็ก 
ๆ หรืออาจจะเป็นตัวแบบท่ีมีพฤติกรรมไม่ดีในเบ้ืองต้น แล้วกลับแปรเปล่ียนนิสัยไปในทางท่ี
ถูกตอ้งดีงาม มีจรรยามารยาท น่าช่ืนชมและมีพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับในท่ีสุด 

เกริก ยุน้พันธ์ (2547  อ้างถึงใน ชนาธิป บุบผามาศ, 2553)    ได้กล่าวว่า การเลือก
นิทานนั้น ผูเ้ล่านิทานจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ  ประสบการณ์และความสามารถท่ีจะ
แยกแยะเลือกนิทานให้เหมาะสมกบัความสนใจและความตอ้งการของเด็ก เด็กวยัระหว่าง 4 -6 ปีจะ
ให้ความสนใจกับตวัเองน้อยลงหันมาสนใจส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัมากขึ้น นอกจากน้ี เด็กวยัน้ียงั
ชอบนิทานท่ีตวัเดินเร่ืองหรือตวัเอกเป็นสัตวพ์ูดได ้นิทานท่ีเหมาะสมและควรเล่าให้เด็กฟังนั้นควร
เป็นนิทานท่ีเป่ียมด้วยคุณค่าทางเน้ือหาได้อรรถรสรูปแบบการใช้ถอ้ยคา้ส านวนภาษาความคิด
สร้างสรรคส่์งเสริมคุณภาพ 

สาวิตรี  รุญเจริญ (2549) ไดก้ล่าวว่า นิทานท่ีน ามาเล่าให้เด็กฟังนั้นผูเ้ล่าควรค านึงถึง
คุณลกัษณะดงัน้ี  

1. เป็นเร่ืองง่าย ๆ ใจความสมบูรณ์ในตัวเองมีการด าเนินเร่ืองอย่างรวดเร็ว  เน้น
เหตุการณ์อยา่งเดียว ใหเ้ด็กพอคาดคะเนเร่ืองราวไดบ้า้ง  

2. มีบทสนทนามาก ๆ เพราะเด็กส่วนมากไม่สามารถฟังเร่ืองราวท่ีเป็นความเรียงไดดี้
พอและภาษาท่ีใชต้อ้งสละสลวยควรใชภ้าษาง่ายๆ  

3. เป็นเร่ืองท่ีเด็กมีความสนใจ เช่น เร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัเด็ก ครอบครัว สัตว ์หรือเร่ืองท่ี
เด็กจินตนาการตามได ้ 

4. มีตวัละครเอกและตวัประกอบ ซ่ึงตวัละครแต่ละตวัควรเนน้ใหเ้ห็นลกัษณะเด่น  
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5. เน้ือเร่ืองควรสอดแทรกคติธรรมมีคติสอนใจ  
6. เน้ือเร่ืองไม่ยาวจนเกินไปจนท าให้เด็กเกิดความเบ่ือหน่าย โดยปกติจะมีความยาว

ประมาณ 15-20 นาที 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้เสนอแนะ หลักในการเลือกนิทานท่ี

เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีมีคุณลกัษณะดงัน้ี  
1. เป็นเร่ืองง่ายๆเนน้เหตุการณ์เดียว แต่มีความสมบูรณ์ในตวั 
2. มีการเคล่ือนไหวการเดินเร่ืองอยา่งรวดเร็ว  
3. ตวัละครนอ้ยมีลกัษณะเด่นท่ีจ าง่าย แต่อาจสมมุติตวัแทนได ้ 
4. มีบทสนทนามาก ๆ  
5. ใชภ้าษาง่าย ประโยคสั้น การกล่าวค าซ ้าหรือค าสัมผสั จะช่วยใหเ้ด็กจดจ าไดง้่ายและ

รวดเร็ว  
6. สร้างความรู้สึกและความสนใจ  
7. เป็นเร่ืองใกลต้วัเด็ก เช่น ครอบครัวสัตวเ์ล้ียงหรือเร่ืองท่ีเด็กจะจินตนาการตามได ้ 
8. ความยาวไม่ควรเกิน 15 นาที 
สรุปไดว้่า หลกัการเลือกนิทานมีหลายวิธีดงัน้ี ในการเลือกนิทานท่ีจะน ามาเล่าให้เด็ก

ฟังไดว้่าควรเป็นนิทานท่ีเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของเด็ก เป็นเร่ืองง่ายมีการเดินเร่ืองอย่าง
รวดเร็ว ตวัละครนอ้ย มีลกัษณะเด่นท่ีจ าง่าย แต่อาจสมมุติตวัแทนได ้ใชภ้าษาง่าย ประโยคสั้น สร้าง
ความรู้สึกและความสนใจ มีบทสนทนามาก ๆ เป็นเร่ืองใกลต้วัเด็ก ความยาวไม่ควรเกิน 15 นาที
และเน้ือเร่ืองควรสอดแทรกคติธรรมมีคติสอนใจ มีบทสนทนามากกวา่ความเรียง เน้ือหาของเร่ืองมี
คุณค่า สร้างสรรค์ส่งเสริมสติปัญญาและพัฒนาทักษะทางภาษาและส่งเสริมความคิดและ
จินตนาการ 
 
2.5   แนวคิด ทฤษฎีเกีย่วกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 

2.5.1  ความส าคญัของการเล่าเร่ือง 
Malkina (1995) ได้กล่าวว่าการเล่าเร่ืองเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพและก่อให้เกิด

ประสิทธิผลกบัผูเ้ร่ิมเรียนภาษา เพราะสามารถแสดงถึงอารมณ์ต่างๆ การรับรู้ และความตอ้งการได้
ดี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเด็กเลก็ 

Aiex (2006) ไดก้ล่าวถึงการเล่าเร่ืองว่า เป็นศาสตร์ท่ีสร้างความร่ืนรมยใ์ห้แก่ผูเ้รียน ท า
ใหผู้เ้รียนเพลิดเพลิน และเร่ืองท่ีเล่าสามารถแสดงวฒันธรรมของแต่ละชาติได ้
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พิมพร สุนทรวิริยกุล (2551) ไดก้ล่าวว่าการเล่าเร่ืองเป็นส่วนหน่ึงของประสบการณ์
ทางสังคม และยงัช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ในการด ารงชีวิตให้กบัตนเอง เพื่อการอยู่ร่วมกนัอย่างมี
ปฏิสัมพนัธ์ต่อสรรพส่ิงในโลก 

สมศักด์ิ ปริบุรณะ (2552) ได้กล่าวว่าการเล่าเร่ืองเป็นการเล่าเร่ืองราวท่ีสร้างขึ้นมา 
เพื่อให้ความรู้สึกหรือผ่อนคลายโดยการถ่ายทอดเทคนิควิธีการต่างๆ  โดยมีจุดประสงค์เจาะจง
ส าหรับเด็ก เช่น การเล่านิทานทัว่ไป  นิทานพื้นบา้น  นิทานสมยัใหม่  นิทานเหนือจินตนาการ  ท่ี
น ามาปรับปรุงเปล่ียนแปลงแกไ้ขเติมแต่งเพื่อใหเ้หมาะสมกบัเด็ก 

สรุปไดว้่า การเล่าเร่ืองเป็นวิธีการท่ีสามารถกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนโดยเฉพาะ
กบัเด็กเล็ก เพราะเร่ืองท่ีน ามาเล่านั้น ผูเ้รียนสามารถรับรู้อารมณ์ของเร่ืองราวได ้เป็นเคร่ืองมือท่ีมี
ประสิทธิภาพและเป็นส่วนหน่ึงของการเสริมสร้างประสบการณ์ท่ีให้ทั้ งความร่ืนรมย์ความ
สนุกสนานเพลิดเพลินแก่ผูเ้รียน และสอดแทรกขอ้คิดและความรู้สู่ผูเ้รียนอยา่งแยบยล 

2.5.2  จุดมุ่งหมายของการเล่าเร่ือง 
ฉวีวรรณ กินาวงศ์ (2543 อา้งถึงใน ศนัสนีย ์สุขสมใจภกัดิ, 2560)  กล่าวไวว้่า การเล่า

เร่ืองสามารถพฒันาทกัษะการใชภ้าษาของนกัเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งทกัษะการฟัง เม่ือนกัเรียนได้
ฟังเร่ืองเล่าจากครูจะเกิดความจดจ าความต่อเน่ืองของเร่ืองราว ตลอดจนการเรียนรู้ค าศัพท ์และเสริม
ประสบการณ์ของนกัเรียนไดดี้ยิง่ขึ้น ซ่ึงการเล่าเร่ืองมีจุดมุ่งหมายดงัน้ี 

1. เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางธรรมชาติของเด็ก 
2.  เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินทั้งผูเ้ล่าและผูฟั้ง 
3.  เพื่อส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ของเด็กให้รู้จกัควบคุมอารมณ์ตนเอง 
4.  เพื่อส่งเสริมดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์ คุณธรรม และเจตคติท่ีดี 
5.  เพื่อใหเ้ด็กผอ่นคลายความเครียด 
6.  ฝึกดา้นการฟัง ฝึกสมาธิ ยดึช่วงความสนใจใหม้ากขึ้น 
7.  เพื่อเสริมใหมี้คุณธรรม จริยธรรมและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
8.  เพื่อเสริมทกัษะการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัซ่ึงเหมาะสมกบัวยั 
9.  เพื่อส่งเสริมทกัษะดา้นภาษา และความคิดสร้างสรรค ์
10.  เพื่อส่งเสริมทกัษะดา้นภาษา เช่น กลา้ซกัถาม และแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 
สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการเล่าเร่ืองคือการท่ีผูฟั้งเกิดการพฒันาทักษะทางภาษา 

หลงัจากไดฟั้งเร่ืองราว นอกจากน้ีผูฟั้งควรมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ส่งเสริมคุณธรรม
และเจตคติท่ีดี ส่งเสริมพฒันาการทางภาษาและพฒันาการดา้นอารมณ์ของผูฟั้งในวยัเด็กดว้ย 
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2.5.3  เทคนิคการเล่าเร่ือง 
การเล่าเร่ืองให้สนุกและเป็นท่ีช่ืนชอบของผูฟั้ง มีความจ าเป็นท่ีผูเ้ล่าจะตอ้งมีเทคนิคใน

การเล่าเร่ือง ทั้งน้ีหากครูในฐานะท่ีเป็นผูเ้ล่ามีความตอ้งการเป็นผูเ้ล่าท่ีดี มีความสามารถในการจูงใจ
ผูเ้รียนท่ีเป็นผูฟั้ง ควรท่ีจะศึกษาหาความรู้ทดลองปฏิบติัและเล่าเร่ืองให้ เด็กฟังอยู่เสมอเป็นประจ า 
นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หท้ศันะถึงหลกัการในการเล่าเร่ืองใหป้ระสบผลส าเร็จไวด้งัน้ี  

พรทิพย์  วินโกมินทร์ (2542) ได้กล่าวไว้ว่า การเล่าเร่ืองให้ ดีนั้ น เป็นเร่ืองยาก
พอสมควร ครูผูเ้ล่าจ าตอ้งมีเทคนิคในการเล่าเร่ืองอยา่งมาก เพื่อท่ีจะท าให้ผูเ้รียนสนใจ ครูผูเ้ล่าตอ้ง
มีศิลปะในการเล่า ไม่ว่าจะเป็นน ้ าเสียง ท่าทาง อารมณ์ร่วม นอกจากน้ียงัต้องให้ความรัก ความ
อดทน ความใกลชิ้ดสนิทสนมกบัเด็กอีกดว้ย บุคลิกภาพของครูก็เป็นส่วนส าคญัและก่อนเล่าเร่ือง
ทุกคร้ังครูตอ้งมีการเตรียมตวัก่อนเสมอ อย่าคิดว่าไม่ส าคญัเพราะถา้ครูไดเ้ตรียมตวัล่วงหนา้ จะท า
ใหก้ารเล่าเร่ืองประสบความส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์วางไวเ้สมอ ดงัน้ี 

1.  ต าแหน่งของผูเ้ล่าควรอยู่ในต าแหน่งท่ีเหมาะสม สามารถมองเห็นเด็กหรือเด็ก
มองเห็นไดท้ัว่หอ้ง  

2.  ผูเ้ล่าจะตอ้งใช้เสียงดงัพอเหมาะเพื่อให้ไดย้ินทัว่ถึงทั้งห้องหรือครอบคลุมทั้งกลุ่ม 
ใชเ้สียงในการสร้างความสนใจหรือดึงดูดผูฟั้ง ไม่ว่าจะเป็นการใชน้ ้ าเสียง การเนน้จงัหวะ การเน้น
ค า หรือการใส่อารมณ์ร่วม อาจมีท่าทางประกอบบา้งอยา่งเหมาะสม 

3.  ผูเ้ล่าตอ้งไม่เล่าเร่ืองอ่ืนแทรกหรือออกนอกเร่ืองจากเร่ืองท่ีเล่า เพราะจะท าให้เด็ก
สับสนและเบ่ียงเบนความสนใจ 

4.  ถ่ายทอดเร่ืองราวให้น่าสนใจอยูต่ลอดเวลา โดยบรรยายตวัละครหรือบรรยากาศใน
เร่ืองให้เหมาะสมและเป็นธรรมชาติใกลเ้คียงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด และคอยสังเกตผูฟั้งอยู่
ตลอดเวลาหากผูฟั้งเร่ิมไม่สนใจตอ้งกระตุน้ใหผู้ฟั้งกลบัเขา้มาในเร่ืองใหไ้ด ้

5.  เลือกถอ้ยค าหรือส านวนให้เหมาะสมกับระดบัของผูฟั้งและควรค านึงถึงระยะเวลา
ในการเล่าใหพ้อเหมาะกบัความสนใจของผูฟั้งแต่ละวยัดว้ย 

6.  ควรก าหนดเวลาเผื่อไวส้ าหรับค าถามหรือขอ้วิจารณ์ของเด็ก ถา้ในระหว่าง การเล่า
นิทานเด็กขดัจงัหวะหรือซักถาม ครูควรบอกให้รอจนเล่าจบเร่ืองก่อนจากแนวคิดของนักการศึกษา
ท่ีกล่าวมาแลว้นั้น  

ฉวีวรรณ กินาวงศ์ (2543 อา้งถึงใน ศนัสนีย ์สุขสมใจภกัดิ, 2560) ไดก้ล่าวไวว้่า การ
เล่านิทานจะใหไ้ดผ้ลตามจุดประสงคน์ั้นจะตอ้งค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี  
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1.  ท าความเข้าใจกับเน้ือเร่ืองนิทานท่ีจะเล่าก่อนเพื่อจับใจความ ตัวละคร และ
เหตุการณ์ทุกอยา่ง ปิดหนงัสือคิดยอ้นเร่ืองออกมาเป็นภาพ และอ่านทบทวนอีกคร้ังเพื่อเก็บภาษาไป
ใชใ้หเ้หมาะสมกบัเร่ือง 

2.  การเลือกค าควรเป็นค าท่ีง่าย ๆ ท่ีเด็กฟังหรือนึกออกเป็นภาพในจินตนาการได ้ควร
ใช้ค  าท่ีเก่ียวกับการเปรียบเทียบดว้ย เพื่อเด็กจะไดเ้ขา้ใจยิ่งขึ้นการเล่าเร่ืองควรใช้เสียงแบบสนทนา
กนั คือ ชา้ ชดัเจน มีหนกัเบา 

3.  เกร่ินน าหรือเร่ิมเร่ืองให้สนุกและไม่น่าเบ่ือเพราะจะท าให้เด็กสนใจและอยาก
ติดตามต่อจนจบ เม่ือในทอ้งเร่ืองมีตวัละครคุยกนั ใหใ้ชบ้ทสนทนาเพราะท าใหเ้ด็กต่ืนเตน้  

4.  ขณะท่ีเล่านิทานควรจับจังหวะของเร่ืองให้ดี  เช่น ถ้าเน้ือเร่ืองมีส่ิงท่ีเร้าใจเรา
ตอ้งการเน้นย  ้าให้ใช้น ้ าเสียงท่ีแตกต่างและใช้โทนเสียงให้เหมาะกับบรรยากาศนั้นๆ เม่ือถึงบท
แปลกใจหรือตกตะลึงควรทอดระยะจะท าใหผู้ฟั้งคลอ้ยตามไดดี้ท่ีสุด  

5.  นิทานท่ีน ามาเล่าให้ยาวพอ ๆ กับความสนใจของเด็ก คือ ประมาณ 15 - 25 นาที 
ส าหรับเด็กประถมศึกษา หรือถา้เป็นค าก็จะประมาณ 1000 ค า ส าหรับประถมศึกษาตอนตน้ ถา้เป็น
เด็ก     เลก็ ๆ ประมาณ 100 ค า ในระดบัอนุบาลประมาณ 500 ค า  

6.  ขณะท่ีเล่าสายตาของครูจะตอ้งมองกวาดดูนักเรียนไดทุ้กคน อาจจะให้เด็กนั่งเป็น
คร่ึงวงกลมหรือนัง่กบัพื้นก็ได ้สายตาของเด็กจะจบัอยู่ท่ีผูเ้ล่า ผูเ้ล่าจะตอ้งทอดสายตาไปท่ีเด็กไม่ใช่
เพียงเพื่อจะดูวา่เด็กมีปฏิกิริยาอย่างใดเท่านั้น แต่เพื่อสังเกตพฤติกรรมของผูฟั้งว่ามีอารมณ์ร่วมหรือ
แสดงออกทางอารมณ์อะไรบา้ง 

7.  ขณะท่ีก าลังเล่านิทานถ้าหากมีเด็กพูดหรือถามขดัจงัหวะครูควรบอกให้รอ  และ
บอกกบัเด็กวา่ครูมีช่วงเวลาให้นกัเรียนถามในเร่ืองท่ีสงสัยเพื่อท่ีจะไดไ้ม่ขดัจงัหวะเด็กคนอ่ืนใหเ้สีย
สมาธิหรือหลุดความสนใจ 

8.  หลังจากการเล่านิทานแล้ว อาจจะให้เด็กแข่งขันกันตั้งช่ือเร่ืองก็ได้เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมใหเ้ด็กไดติ้ดตามและเพื่อความเขา้ใจในเร่ืองท่ีครูไดเ้ล่ามาแลว้  

Zhang (2006 อา้งถึงใน Meesat, 2015) ไดเ้สนอแนะว่า การพฒันาความสามารถในการ
ฟังของเด็กแรกเกิด จนถึงปฐมวยั สามารถท าไดโ้ดยการใชเ้สียงให้น่าสนใจดว้ยการเล่นเสียง  สูงต ่า 
เน้นค า เน้นจงัหวะ ใช้การหยุดเพื่อแบ่งวลีหรือประโยค  เทคนิคเหล่าน้ีช่วยให้เด็กมีความสามารถ
ในการแบ่งวลี หรือประโยคได้ (syntactic boundaries)  สามารถจับค าส าคญั หรือจบัประเด็นได ้
และสามารถจดจ าค า หรือประโยคได ้ 

สรุปไดว้่า เทคนิคการเล่าเร่ืองนั้นเป็นการเล่าเร่ืองให้สนุก ดึงความสนใจและเป็นท่ีช่ืน
ชอบของผูฟั้ง ดว้ยการใชน้ ้ าเสียง ท่าทาง อารมณ์ รวมไปถึงวสัดุอุปกรณ์ท่ีน ามาใชป้ระกอบการเล่า
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เร่ือง ผูเ้ล่าควรท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีจะเล่าก่อนเพื่อจบัประเด็นและจะไดรู้้ว่าควรใชเ้ทคนิคใดในการ
เล่านิทานหรือเร่ืองเล่านั้นๆ ใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการจะถ่ายทอดใหผู้เ้รียนฟัง 

 
2.6  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกีย่วกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ 

2.6.1  ความหมายของพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ  (2541 อ้างถึงใน กนกวรรณ ปัจจวงษ์ , 2559)ได้ให้

ความหมายของพฤติกรรมการเรียนว่าหมายถึงการปฏิบติัตวัทางการเรียนของนักเรียนทั้งในและ
นอกหอ้งเรียน ไดแ้ก่ 

1. การปฏิบติัตวัในห้องเรียนท่ีโรงเรียนขณะท่ีครูก าลงัสอนในชั้นเรียน ไดแ้ก่ การน า
อุปกรณ์มาเรียนครบ เขา้ชั้นเรียนตรงเวลา ตั้งใจฟังครูสอน จดค าอธิบายของครูสรุปเป็นความเขา้ใจ
ของนกัเรียนเอง 

2. การปฏิบติัตวันอกห้องเรียน ได้แก่ ทบทวนบทเรียน ท างานท่ีได้รับมอบหมายให้
เสร็จและส่งตามก าหนดเวลา ไม่ละเลยหรือหลีกเล่ียงงานท่ีไดรั้บมอบหมาย พยายามติดตามผลงาน
ของตนท่ีไดท้ าไปแลว้เพื่อแกไ้ขปรับปรุงงานท่ีท าบกพร่องใหดี้ยิง่ขึ้น 

ก่ิงกาญจน์ ปานทอง (2545 อา้งถึงใน นวรัตน์ ศึกษากิจ, 2561)  สรุปความหมายของ
พฤติกรรมการเรียนวา่ หมายถึง การปฏิบติัตวัของนกัเรียนเก่ียวกบัการเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน
ไดอ้ย่างเหมาะสมกบัวนั เวลา และสถานท่ี ไดแ้ก่ การแบ่งเวลาในการเรียน การฟัง การอ่าน การจด
โนต้เพื่อช่วยจ า การส่งการบา้น การทบทวนบทเรียน และการเตรียมตวัสอบ เป็นตน้ 

พรพจน์ เพ็ชรทวีพรเดช (2547 อา้งถึงใน ธนะวิทย ์เพียรดี, 2558) สรุปว่า ความหมาย
ของพฤติกรรมการเรียน หมายถึง การกระท ากิจกรรมการตอบสนองปฏิกิริยา หรือวิธีการและ
เทคนิคในการเรียนของนักเรียน ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ เจตคติ ให้บรรลุ
จุดประสงคท่ี์ก าหนดในวิชาต่าง ๆ โดยมีการแสดงออกอยา่งสม ่าเสมอดว้ยความพึงพอใจและมานะ
พยายามท่ีจะพฒันาการเรียนใหดี้ขึ้นโดยไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค 

สุทศัน์ สีแกว้เขียว (2548) สรุปวา่ ความหมายของพฤติกรรมในการเรียน หมายถึง เป็น
พฤติกรรมท่ีสืบเน่ืองมาจากทกัษะในการเรียนและเทคนิคในการเรียน ส าหรับนกัเรียนอาจถือไดว้่า
เป็นเทคนิคในการเรียนอย่างหน่ึง ซ่ึงก่อให้เกิดพฤติกรรมทางดา้นการเรียนท่ีปฏิบติัเป็นประจ า โดย
พฤติกรรมส่วนน้ีมาจากเทคนิคในการเรียน รวมถึงการท างานและการใช้เวลาอย่างเหมาะสมของ
นกัเรียนดว้ย  

จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่าพฤติกรรมการเรียนเป็นการแสดงออกในการ
ปฏิบติัตวัของนักเรียนเก่ียวกบัการเรียนทั้งในและนอกห้องเรียนอย่างสม ่าเสมอเก่ียวกบัการศึกษา
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เล่าเรียนซ่ึงสามารถพฒันาดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การรู้จกัใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ มีการเตรียม
ตวัในการเรียน การจดบนัทึก การมีสมาธิ การจ า การใช้เทคนิคต่าง ๆ การอ่านการเลือกใจความ
ส าคญั กระบวนการรวบรวมขอ้มูล หรือการเตรียมตวัสอบ และพฤติกรรมการเรียนท่ีพฒันาดว้ยการ
ฝึกฝนและมีประสบการณ์ โดยเฉพาะวิธีการเรียนท่ีมีการปฏิบติัเป็นประจ าหรือปฏิบติับ่อยคร้ังจะ
น าไปสู่นิสัยในการเรียนท่ีดี ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความรู้ทกัษะ เจตคติให้บรรลุจุดประสงค์ท่ี
ก าหนดในการเรียน 

2.6.2  พฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
จากการตรวจสอบเอกสารต่างๆ ผูว้ิจยัมีข้อสังเกตค าท่ีใช้ระบุตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกับ

พฤติกรรมการเรียนมีการระบุ ช่ือตัวแปรท่ีหลากหลาย เช่นพฤติกรรมการสนใจในการเรียน 
พฤติกรรมการเอาใจใส่ต่อการเรียน (Learning attention) พฤติกรรมการตั้งใจเรียน (Active learning) 
พฤติกรรมการขยนัหมัน่เพียรในการเรียน และพฤติกรรมการใฝ่รู้ใฝ่เรียน (Inquiry learning) เป็นตน้ 
ซ่ึงพฤติกรรมต่างๆเหล่าน้ีมีความคาบเก่ียวซ่ึงกนัและกนั 

ส าหรับพฤติกรรมการเอาใจใส่ในการเรียน ถือได้ว่าเป็นพฤติกรรมส่วนหน่ึงท่ี
แสดงออกถึงความตั้งใจเรียนดงัน้ี 

Good and Brophy (1984  อา้งถึงใน อภิชาต เนินพรหม, 2559) ได้ให้ความหมายของ
การเอาใจใส่ว่า การท่ีนักเรียนให้ความใส่ใจกบัครูผูส้อน กบังานท่ีอยู่ในมือ หรือให้ความเอาใจใส่
กบักิจกรรมต่างๆ ในหอ้งเรียนอยา่งเหมาะสม มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเอาใจใส่ในการเรียน เช่น 
การประสานสายตา การนั่งตวัตรงหันหน้าไปยงัผูส้อน การตอบค าถามและมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนการสอน ส่วนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการขาดความเอาใจใส่ต่อการเรียน เช่น การลุกเดินไป
มา ท าพฤติกรรมอ่ืนๆ มากกว่าการให้ความสนใจกิจกรรมของห้องเรียน ทั้งน้ี กู๊ด และ โบรฟี ได้
เสนอแนวทางในการประเมินการขาดความสนใจในการเรียนไดแ้ก่ ไม่นัง่เป็นท่ี เดินไปรอบหอ้งใน
เวลาท่ีไม่เหมาะสม อ่านหนงัสือในห้องระหวา่งมีการอภิปราย มีการพูดคุยนอกประเด็น นัง่บนขอบ
โต๊ะ อมดินสอหรือปากกา ฟุบหลับ ถามค าถามหรือมองไปยงัส่ิงท่ีไม่สัมพันธ์กับกิจกรรมใน
หอ้งเรียน ส่วนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเอาใจใส่ในการเรียนของนกัเรียน ไดแ้ก่ ยกมืออาสาสมคัร 
ตอบค าถาม ประสานสายตา มองตามการเคล่ือนไหวของครู หันไปดูเพื่อนท่ีก าลงัสาธิตกิจกรรมใน
ห้องเรียน รับผิดชอบท ากิจกรรมท่ีได้รับมอบหมายทั้ งในเวลาท่ีได้รับมอบหมายและช่วงเวลา
กิจกรรมอิสระ  

ทางดา้นพฤติกรรมความขยนัหมัน่เพียรในการเรียน มีดงัน้ี 
ชัช ลิ นี  จุ่ งพิ ว ัฒ น์  (2547 อ้าง ถึ งใน  ธัญ ธิ ด า เหิ มหั ก , 2555)ได้อ ธิบ ายความ

ขยนัหมัน่เพียรในการเรียนว่าหมายถึง การแสดงออกของนกัเรียนท่ีแสดงให้เห็นว่านกัเรียนมีความ
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บากบัน่ ไม่ย่อทอ้ต่อความยากล าบาก และพยายามท างานท่ีเก่ียวขอ้งกับการเรียนอย่างสม ่าเสมอ 
ไดแ้ก่ การตั้งใจมุ่งมัน่ ศึกษาเล่าเรียน ใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ต่อการเรียน มีความกระตือรือร้น
ในการเรียน เขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ทางการเรียน พยายามท างานท่ีไดรั้บมอบหมายให้ส าเร็จและไม่
ละทิ้งการเรียนเม่ือประสบอุปสรรคก็หาทางแกไ้ข  

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดใ้ห้ความหมายของความขยนัหมัน่เพียร
ในการเรียนว่าหมายถึง การท่ีนักเรียนมีความรักความตั้งใจ มุ่งมั่นศึกษาเล่าเรียน ไม่ย่อท้อ แม้
บางคร้ังบทเรียนนั้นจะยากหรือมีอุปสรรคต่างๆ ก็มานะท าจนกระทัง่ส าเร็จ เม่ือมีเวลาก็ใช้เวลาว่าง
นั้นให้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเล่าเรียนของตน โดยอ่านหนังสือ ศึกษาคน้ควา้จากแหล่งขอ้มูล
ต่างๆ เพิ่มเติม ทบทวนบทเรียนท่ีเรียนทุกวนัและเตรียมตวัศึกษาบทเรียนมาล่วงหนา้ทุกคร้ัง เม่ือมี
ปัญหาหรือขอ้สงสัยดา้นการเรียนก็พยายามศึกษาหาความรู้ดว้ยวิธีการท่ีถูกตอ้งเพื่อคล่ีคลายปัญหา
ตน 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมการตั้ งใจเรียน หมายถึง การแสดงออกหรือการกระท าของ
นกัเรียน ท่ีตอบสนองต่อการเรียนรู้ แสดงออกถึงความเอาใจใส่ในการเรียน เช่น การตอบค าถาม มี
ส่วนร่วมในกิจกรรม ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของห้องเรียน รวมทั้งพยายามท างานท่ีไดรั้บมอบหมายให้
ส าเร็จและไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคเพื่อแสวงหาความรู้ 

2.6.3  ความหมายของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
นทตั อศัภาภรณ์ (2545) ไดใ้ห้ค  าจ ากดัความของพฤติกรรมการตั้งใจเรียนว่า หมายถึง 

การกระท าของผูเ้รียนในลกัษณะต่างๆท่ีแสดงออกมาในขณะเรียน ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
เช่น กลา้พูด กลา้คิด กลา้ท า การแสดงความคิดเห็น การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการท ากิจกรรม 
การปฏิบติัตามขอ้บงัคบัและกติกาต่างๆ ท่ีก าหนดขึ้นในชั้นเรียน รวมถึงคุณธรรมดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 
ความรับผิดชอบตรงต่อเวลา 

ภูวดล แกว้มณี (2551) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน หมายถึง การท่ี
นักเรียนแสดงความสนใจ เอาใจใส่ในการเรียนการสอน ตัวครู และ อุปกรณ์การสอนท่ีครูใช ้
รวมทั้งติดตามการเรียนการสอนโดยการตอบค าถามเก่ียวกับการเรียน ท างานและร่วมกิจกรรม 
ต่างๆ ท่ีครูก าหนด พฤติกรรมการตั้งใจเรียนนอกจากประกอบไปดว้ยพฤติกรรมการสนใจเรียนใน
ระหว่างการเรียนการสอนแลว้ ยงัรวมถึงการเอาใจใส่ และมีความรับผิดชอบต่อกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีผูส้อนมอบหมายในเวลาอิสระอีกดว้ย 

ราชบณัฑิตยสถาน (2556) ไดใ้ห้ความหมายของค าว่าพฤติกรรม คือ การกระท าหรือ
อาการท่ีแสดงออกทางกลา้มเน้ือ ความคิด ความรู้สึก เพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า เช่น ส่ิงแวดลอ้มมี
อิทธิพลต่อ พฤติกรรมของมนุษย ์การศึกษาควรมุ่งสร้างจิตส านึกให้เยาวชนปรับเปล่ียนพฤติกรรม
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โดย ลด ละ เลิก พฤติกรรมท่ีสร้างปัญหาให้สังคม ซ่ึงสามารถแบ่งพฤติกรรมไดอ้อกเป็น 2 ลกัษณะ 
คือ 

1. พฤติกรรมภายใน เป็น พฤติกรรมท่ีอยู่ภายในจิตใจตนเอง ยากท่ีผูอ่ื้นจะรู้ไดถ้า้ไม่มี
การแสดงพฤติกรรมออกมาใหป้รากฏ เช่น การคิด การเขา้ใจ การตดัสินใจ เป็นตน้ 

2. พฤติกรรมภายนอก เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาแลว้ผูอ่ื้นสามารถสังเกตได้ เช่น 
การเดิน ยนื พูด เป็นตน้ 

ดงันั้นผูวิ้จยัจึงไดส้รุปความหมายของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน ว่าหมายถึง พฤติกรรม
ท่ีแสดงถึงความสนใจ และเอาใจใส่ต่อการเรียน ประกอบดว้ยการเรียน และเลิกเรียนตรงเวลา ตั้งใจ
ฟัง ขณะท่ีอาจารยส์อน มีสมาธิ มีการตั้งค  าถาม ตอบค าถาม และกลา้แสดงความคิดเห็น มีความ
กระตือรือร้นและให้ความร่วมมือในขณะท่ีมีการเรียนการสอน ไม่พูดคุยขณะท่ีมีการเรียนการสอน 
หรือไม่ส่งเสียงรบกวนกิจกรรมการเรียนการสอน ส่งการบา้นหรือส่งรายงานภายในระยะเวลาท่ี
ก าหนด มีการทบทวนบทเรียน วางแผนการเรียน ให้คุณค่าหรือความส าคญัต่อการเรียน มีความ
อยากรู้อยากเห็น มีความเพียรพยายาม และมีการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม 

2.6.1.3  ลกัษณะของพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 
ศิริลักษณ์ รักษาทรัพย์ (2534 อ้างถึงใน เนตรชนก วงศ์สุ เทพ, 2561 ) ได้จ าแนก

พฤติกรรมการตั้งใจเรียน ออกเป็นพฤติกรรมการตั้งใจเรียนในเวลาท่ีครูสอน และในเวลาท่ีครู
มอบหมายงานใหท้ า ดงัน้ี 

1.  พฤติกรรมตั้งใจเรียนขณะครูสอน 
1.1 แสดงความสนใจในการเรียน โดยมองครู และอุปกรณ์การเรียนการสอนใน

ขณะท่ีครูสอนและอธิบาย ไม่พูดคุยขณะเรียน ไม่ส่งเสียงรบกวนขณะครูสอน 
1.2 เอาใจใส่ต่อการสอนโดยถามเม่ือมีปัญหาสงสัยในเร่ืองท่ีเรียน ตอบค าถามครู

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 
2. พฤติกรรมตั้งใจเรียนขณะท่ีครูมอบหมายงานให้ท าและร่วมกิจกรรมท่ีครูก าหนด 

โดย ท าแบบฝึกหัด ออกมาท ากิจกรรมหนา้ชั้นเรียน มองเพื่อนขณะท่ีครูให้เพื่อนออกมาท ากิจกรรม
หนา้หอ้ง 

ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541) ไดแ้บ่งพฤติกรรมการเรียนออกเป็นการปฏิบติัตวั
ทางการเรียนของนกัเรียนทั้งในและนอกหอ้งเรียน ไดแ้ก่ 

1. การปฏิบัติตัวในห้องเรียนท่ีโรงเรียน ขณะท่ีครูก าลังสอนในชั้นเรียน ได้แก่ น า
อุปกรณ์การเรียนมาครบ เขา้ชั้นเรียนตรงต่อเวลา ตั้งใจฟังครูสอน จดจ าอธิบายของครูจากความ
เขา้ใจของนกัเรียนเอง 
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2. การปฏิบติัตวันอกห้องเรียน ไดแ้ก่ การทบทวนบทเรียน ท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย
ใหเ้สร็จและส่งตรงต่อเวลาท่ีก าหนด ไม่ละเลยหรือหลีกเล่ียงงานท่ีไดรั้บมอบหมาย พยายามติดตาม
ผลงานของตนท่ีท าไปแลว้เพื่อแกไ้ขปรับปรุงงานท่ีท าบกพร่องใหดี้ยิง่ขึ้น 

ภูวดล แกว้มณี (2551) ไดจ้ าแนกลกัษณะของพฤติกรรมการตั้งใจเรียนจ าแนกออกเป็น 
1.  พฤติกรรมตั้งใจเรียนขณะท่ีครูสอน ไดแ้ก่ 

1.1  เอาใจใส่การเรียน มองครูและอุปกรณ์การสอนท่ีครูใชข้ณะอธิบาย 
1.2  ตอบค าถามของครูท่ีเก่ียวกบัการเรียน 
1.3  ไม่พูดคุยขณะท่ีครูสอน 
1.4  ไม่ส่งเสียงรบกวนในขณะท่ีครูสอน 
1.5  ไม่เอางานอ่ืนขึ้นมาท าในขณะท่ีครูสอน 

2.  พฤติกรรมตั้งใจเรียนในขณะท่ีครูใหง้าน 
2.1  ตั้ งใจท างานท่ีได้รับมอบหมายตามท่ีครูสั่ง โดยไม่พูดคุยกับเพื่อนในขณะ

ท างาน 
2.2  ร่วมกิจกรรมตามท่ีครูก าหนด 
2.3  ส่งแบบฝึกหดัตรงต่อเวลา 

สรุปไดว้า่ลกัษณะของพฤติกรรมการตั้งใจเรียนเป็นพฤติกรรมทางดา้นบวกของผูเ้รียน
ทั้งพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นภายในหอ้งเรียนและพฤติกรรมนอกห้องเรียน 
  
2.7  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ทิติลดา พิไลกุล (2551) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั ผลการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั ท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั น้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กปฐมวยัโดยรวม  และรายด้านท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยั กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยั ชาย – หญิง ท่ีมีอาย ุ5 – 6 ปี ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 2 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 โรงเรยนนาคีนาวาอุปถมัภจ์ านวน 20 คน ผลการวิจยัพบว่าก่อนการ
ทดลองและช่วงการทดลองการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยั มีระดบั คะแนนพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กปฐมวยัแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งโดยรวม (F=914.54) และราย
ดา้นคือ ดา้นการช่วยเหลือ (F = 139.60) ดา้นการแบ่งปัน (F = 171.40) ดา้นการร่วมมือ (F = 127.05) 
โดยการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยัส่งผลตอ่พฤติกรรมทางสังคมโดยรวมร้อยละ 98 และส่งผลต่อ
พฤติกรรมทางสังคมรายดา้น คือ ดา้นการช่วยเหลือร้อยละ 88 ดา้นการแบ่งปันร้อยละ 90 และดา้น
การร่วมมือร้อยละ 87 ตามล าดบั 



65 

สาวนีย ์ร่ืนสุข (2552) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั พฤติกรรมความร่วมมือของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์ป็นกลุ่ม มีจุดมุ่งหมายส าคญัเพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ความร่วมมือ ของเด็กปฐมวยัโดยเฉล่ียรวมและแยกเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ การร่วมมือ การช่วยเหลือ 
และความรับผิดชอบ ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์ป็นกลุ่ม ก่อนการจดั
กิจกรรมและ ระหว่างการจดักิจกรรมในแต่ละช่วงสัปดาห์  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา เป็น
นักเรียนชาย – หญิงอายุระหว่าง 4 – 5 ปีชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียน
วดัดอกไม ้สังกดักรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ เด็กปฐมวยัก่อนจดักิจกรรมและระหวา่งการจดั
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นกลุ่ม ในแต่ละช่วงสัปดาห์ มีพฤติกรรมความร่วมมือโดยเฉล่ียรวม
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั ทางสถิติท่ีระดับ .01 และเม่ือวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงระหว่างช่วง
สัปดาห์ผลการวิจยัพบว่า คะแนนพฤติกรรมความร่วมมือโดยเฉล่ีย รวมถึงการเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีเพิ่มขึ้ นตลอดในช่วง สัปดาห์ท่ี 1– 7 ส่วนสัปดาห์ท่ี  8 การเปล่ียนแปลงของคะแนน
พฤติกรรมความร่วมมือมีแนวโนม้ ลดลง 

รสสุคนธ์ แนวบุตร (2553) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั การพฒันาทกัษะการฟังและการพูดของ
เด็กปฐมวยั โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานพื้นบ้าน ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเล่านิทานพื้นบา้นมีความสามารถทางภาษาดา้นการฟังและการพูดทั้งโดยภาพรวมและ
รายด้าน ด้านการฟัง โดยภาพรวมหลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.28 ด้านการพูด โดย
ภาพรวมหลงัการจดักิจกรรมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 17.06  ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัหลงั
การจดักิจกรรมโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นดา้นการฟัง การพูด สูงกว่าความสามารถทางภาษาก่อนการจดั
กิจกรรมโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .01 

วราลี โกศยั (2554) ไดศึ้กษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัโดย ใชรู้ปแบบการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก โดยมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษา บริบทการจัด
การศึกษาปฐมวยัดา้นความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  2) เพื่อพฒันา
รูปแบบการสอนภาษาแบบธรรมชาติในการพฒันาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยั 3) เพื่อ
ศึกษาผลการพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติ กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ เด็กปฐมวยั จ านวน 21 คน ท่ีก าลงัศึกษาชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 
ปี การศึกษา 2552 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองบุรีรัมย์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 
แผนการจดัประสบการณ์ และแบบวดัความสามารถทางภาษาด้านการฟังและการพูด พบว่า เด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การสอนภาษาแบบธรรมชาติมีความสามารถทางภาษาดา้นการ
ฟังและการพูดสูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ปรตา หวงัดุล  และอญัญมณี บุญซ่ือ (2557) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั การจดัการเรียนการสอน
ระดบัอนุบาลโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐาน การปฏิบติัท่ีเป็นเลิศของโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ ผลการวิจยั
พบว่า  1) การวางแผนการสอน พบว่า ครูมีส่วนร่วมในการจดัเตรียมหลกัสูตรสถานศึกษาปฐมวยัท่ี
ระบุขอ้มูล แนวทางการจดัการเรียนการสอนและเลือกหน่วยการเรียนรู้ ท่ีสอดรับกบัวรรณกรรม 2 
รูปแบบ คือ การใชว้รรณกรรมเป็นส่ือท่ีสอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้และการคดัเลือกวรรณกรรม
โดยใช้วรรณกรรมเป็นจุดเร่ิมของหน่วย ขอ้มูลในแผนการ จดัประสบการณ์ท่ีสอดแทรกการใช้
วรรณกรรมไดอ้ย่างสอดคลอ้งกนัทั้งดา้นจุดประสงค์ การจดัประสบการณ์ กิจกรรม ส่ือ และการ
ประเมิน 2) การจดักิจกรรม พบว่า มีการจดักิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กในด้านการเรียนรู้ภาษาผ่าน
วรรณกรรม และ กิจกรรมพฒันาทกัษะและความรู้ผ่านวรรณกรรม โดยผ่านกิจวตัรประจ าวนั และ
ผ่านหน่วยการจดัประสบการณ์โดยใช้ วรรณกรรมเป็นฐาน 3) ส่ือและสภาพแวดลอ้ม พบว่า มีส่ือ
วรรณกรรมท่ีช่วยในการส่งเสริมการเรียนรู้ มีการจดัพื้นท่ีในการท ากิจกรรมหลายรูปแบบ มีการจดั
พื้นท่ีแสดงผลงานของเด็กท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรม มีมุมหนงัสือท่ีจดัแสดงหนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งกบั
หน่วยการเรียนรู้ 4) การประเมินผล พบว่าหน่วยการจดัประสบการณ์โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานมี
การประเมินผลดว้ยการน าเสนอในห้องและนิทรรศการ และมีการประเมินทกัษะภาษาโดยใช้การ
ประเมินดา้นการเล่าเร่ือง  

สุวรรณา กิจติยา (2558) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั ผลการจดัประสบการณ์การเล่านิทานท่ีมีผล
ต่อความสามารถทางภาษาดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัร้อย
ละ 80 ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทานมีความสามารถทางภาษาดา้นการฟังและการพูด 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มและเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน
ความมีความสามารถทางภาษาดา้นการฟัง  และการพูด หลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อน
ไดรั้บการจดัประสบการณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  

เนตรชนก รักกาญจนันท์ (2558)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบั การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมของเด็ก  ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เด็กปฐมวยัมีทกัษะทางสังคมสูงกวา่ก่อนการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 ซ่ึงยอมรับสมมติฐานท่ีก าหนดไวข้้อท่ี 1 และหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานเด็กปฐมวยัมีความคงทนของทกัษะทางสังคม ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจยัท่ี
ก าหนดไว ้
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รอฮนันี  เจะเลาะ (2561) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั การพฒันาทกัษะการฟังและการพูดของเด็ก
ปฐมวยั โดยการจดักิจกรรมเสริม ประสบการณ์ท่ีใช้นิทานประกอบภาพ ผลการวิจยัพบว่า  การจดั
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ีใชนิ้ทานประกอบภาพ สามารถช่วยพฒันาทกัษะการฟังและการพูด
ของเด็กปฐมวยัได ้เน่ืองจากล าดบัขั้นตอนในการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม ใชส่ื้อนิทานประกอบภาพ
ท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถน ามาใช้กระตุ้น และแรงจูงใจให้เด็กเกิดความสนใจในบทเรียน 
สนุกสนานในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัครูผูส้อน จึงช่วยให้เด็กเกิดพฒันาการและมีทกัษะใน
การฟังและการพูดสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั กรมวิชาการก าหนดวา่ส่ือและ
แหล่งการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส าคญั  ท่ีช่วยให้ครูสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความรู้ 
ความเขา้ใจ ความรู้สึกและเพิ่มพูนทกัษะใหแ้ก่เด็ก   

ปวีณา  ชูเช้ือ  (2561) ได้ศึกษาเก่ียวกับการใช้ชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริม
พฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั เพื่อ 1) พฒันาชุดกิจกรรมท่าร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการ
ทางร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา ของเด็กปฐมวยั 2) ศึกษาความสามารถในการร า
มวยโบราณของเด็กปฐมวยั 3) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ท่าร ามวยโบราณของเด็กปฐมวัย 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นอนุบาล 2/2 โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิสายลม ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียนจ านวน 16 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผลการวิจัย
พบวา่1) นกัเรียนมีความสามารถในการร ามวยโบราณส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั 
นกัเรียนทุกคนมีคะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 2) นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น อยูใ่นระดบัดี
จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ100 (คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.78-3.00) 

กมลรัตน์ พ่วงศิริ และพทัธนนัท ์วงษว์ิชยุตม (2561) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะ
ความสามารถของทกัษะการฟังและการพูด โดยการจดัการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเล่านิทาน ของ
นักเรียนชั้น อนุบาล 2/3 โรงเรียนวดัคูยาง ผลการวิจยัพบว่า เม่ือเปรียบเทียบคะแนนการพฒันา
ทกัษะดา้นการพูดและการฟังระหว่างก่อนและหลงัการจดักิจกรรมพบว่าพฒันาทกัษะดา้นการพูด
และการฟังท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมการเล่านิทาน หลงัสอนสูงกว่า
ก่อนสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

Simpson (1989 อา้งถึงใน Kathryne, 2005) ได้ท าการศึกษาเร่ืองลกัษณะภาษาพูดของ
เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานแบบเล่าซ ้ า ๆ กับเด็กปฐมวยัอายุ 4 ปี ท่ี
ประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการวิจยัพบว่า การเล่าเร่ืองซ ้ าช่วยส่งเสริมความสามารถดา้นการส่ือสาร
มากขึ้นอย่างมีนัยส าคญั กล่าวคือ ช่วยให้เด็กพฒันาความสามารถในการถ่ายทอดภาษาให้ชดัเจน 
ละเอียดลออครอบคลุมความหมายท่ีตอ้งการส่ือให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้และเขา้ใจ ซ่ึงความสามารถน้ีวดัได้
เป็นจ านวนค าต่อประโยค (Length of a T - unit) ไม่ไดว้ดัปริมาณค า 
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Wicke (1992 อ้างถึงใน Dolzhykova, 2014) ได้ท าการศึกษาเร่ืองการใช้นิทานในการ
สอนภาษาเยอรมัน กับเด็กปฐมวยั ท่ีประเทศแคนาดา ผลการวิจยัพบว่านิทานเป็นส่ือท่ีท าให้เกิด
ประสิทธิภาพทางเรียนอย่างดียิ่ง กล่าวคือมีความแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัระหว่างคะแนนการ
สอบก่อนเรียนและหลังเรียน นักเรียนให้การตอบสนองและร่วมกิจกรรมทางภาษาจากการเล่า
นิทาน ผลคะแนนและการประเมินทางด้านพฤติกรรมการเรียนช้ีให้เห็นว่า นักเรียนช่ืนชอบและ
เพลิดเพลินกับการเล่านิทาน การเรียนและการเขียนเร่ือง นอกจากน้ีนิทานยงัเป็นส่ือท่ีส่งเสริม
พฒันาทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนอีกดว้ย 

Seidel (2002) ได้ท าการศึกษาเร่ืองการใช้การเล่าเร่ืองเพื่อพัฒนาความรู้เดิมของ 
นักเรียนก่อนเขา้เรียนระดบัประถมศึกษาโดยใช้วิธีการสังเกตพร้อมจดบนัทึกพฤติกรรมก่อนและ
หลงัการฟังของนักเรียน กับนักเรียนอนุบาลจ านวน 8 คน ท่ีประเทศอังกฤษ ผลการศึกษาพบว่า
นกัเรียนส่วนใหญ่ มีความสามารถในการฟังภาษาองักฤษสูง นอกจากน้ียงัพบวา่นกัเรียนสามารถน า
เร่ืองท่ีฟังจากโรงเรียนไปเล่าใหผู้ป้กครองฟังอีกดว้ย 

Sandall และคณะ (2003)  ศึกษาการใช้การเล่านิทานกับนักเรียนชั้นปฐมวยัจนถึงชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 320 คน เพื่อการเสริมสร้างทกัษะการฟัง และการสอนกลยุทธ์การฟัง
โดยตรง  โดยครูผูส้อนใช้เทคนิคการเล่าเร่ือง เช่นการเนน้เสียง การใชสี้หนา้ท่าทางประกอบการเล่า 
รวมถึงการใชรู้ปภาพประกอบ ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนมีผลคะแนนทดสอบการฟังหลงัเรียนสูงขึ้น
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ    

Guleca & Durmusb  (2015) ไดท้ าการศึกษาการพฒันาทกัษะการฟัง โดยการใชเ้ทคนิค
การเล่าเร่ือง วรรณกรรมส าหรับเด็ก  กลุ่มตวัอย่าง คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 23 คน 
ระยะเวลาทดลอง 12 สัปดาห์  ผลการศึกษาพบว่าคะแนนการวดัความสามารถในการฟังหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  รวมทั้งพบว่ามีความแตกต่างระหว่างคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีนัยส าคญัทางสถิติ  ผูว้ิจยัยงัได้เสนอแนะว่า
วรรณกรรมส าหรับเด็กท่ีเหมาะสม มีผลต่อการพฒันาทกัษะการฟังของเด็กในทางบวก กล่าวคือ 
วรรณกรรมส าหรับเด็ก ควรใชภ้าษา และรูปประโยคเรียบง่าย เน้ือหาไม่ซบัซอ้น  

Thompson  (2017) ไดศึ้กษาการใช้ภาษาพูดในการเล่าเร่ืองในวรรณกรรมเด็ก ว่ามีผล
ต่อการพัฒนาทักษะการพูดและการฟังของนักเรียนปฐมวยัหรือไม่ เพื่อน าผลการวิจัยไปใช้
ออกแบบการใช้วรรณกรรมส าหรับเด็กในการเรียนการสอนระดับปฐมวยั   ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สันถูกน ามาใช้เพื่อตรวจสอบว่ามีความสัมพนัธ์ระหว่างภาษาพูดกับความ
เขา้ใจในการฟังหรือไม่ ผลการวิจยัพบว่าทั้งภาษาพูดง่ายๆ  ประโยคสั้นๆ  มีความสัมพนัธ์เชิงบวก
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กบัความเขา้ใจในการฟัง   นอกจากน้ีผลคะแนนการฟังจากการภาษาพูดสูงกว่าการใช้ภาษาเขียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

จากงานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่าการใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค
เล่าเร่ืองเป็นกิจกรรมท่ีสามารถเพิ่มพูน พฒันาการทางการเรียนภาษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพฒันา
ความสามารถดา้นการฟัง รวมถึงการพฒันาทกัษะการพูด อ่าน เขียน เน่ืองจากนกัเรียนไดฝึ้ก การฟัง
เสียง การจดจ าความต่อเน่ืองของเร่ืองราว การสนทนา การเขียนเร่ือง หลังจากได้ฟังเร่ืองเล่าแลว้ 
การเล่าเร่ืองยงัเป็นกิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เสริมประสบการณ์
สร้างจินตนาการและช่วยสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนให้เกิดขึ้นกบันกัเรียนช่วยกระตุน้ให้เกิดการ 
สร้างเสริมพฒันาการดา้นต่างท าให้เด็กมีพฒันาการทางภาษามากขึ้น และเป็นแนวทางท่ีผูว้ิจยัได้
น ามาศึกษาในงานวิจยัฉบบัน้ี 

 



 
 

บทที ่ 3 
 ระเบียบวธีิวจิัย  

 
การศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดยใช้

วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ืองของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 ผูว้ิจยัมีวิธีการด าเนินการ
วิจยั โดยมีล าดบัขั้นตอนในการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.3 การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 
3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
3.6 สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 

 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจภาษาไทยโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ืองของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 ผูว้ิจยัไดก้ าหนดประชากร
และกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

3.1.1  ประชากร  
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือนักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนในเครือเด่นหลา้ มี 2 

โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนเด่นหล้าพระราม 5 จ านวน 17 ห้อง มีนักเรียนจ านวน 198 คน และ
โรงเรียนอนุบาลเด่นหล้า จ านวน 12 ห้อง มีนักเรียนจ านวน 155 คน รวมทั้งหมด  29 ห้องเรียน 
นักเรียนทั้งหมดจ านวน 353 คน ( สถิติจ านวนนักเรียนประจ า ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเด่นหลา้
พระราม 5 และโรงเรียนอนุบาลเด่นหลา้ ขอ้มูลเม่ือ วนัท่ี 10 พฤษภาคม พ.ศ.2563)ซ่ึงแต่ละห้องของ 
โรงเรียนได้รับการจัดแบ่งนักเรียนแบบคละความสามารถท าให้นักเรียนทุกห้องมีความรู้
ความสามารถพื้นฐานโดยเฉล่ียไม่แตกต่างกนั (Gall,Brog and Gall,1996 ) 
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3.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง  

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 3/4 โรงเรียนเด่นหลา้พระราม 5 
จงัหวดันนทบุรี มีนักเรียนจ านวน  21 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
และโดยใชห้น่วยหอ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่มดว้ยวิธีการจบัฉลาก 
 
3.2  คร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดย
ใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง    

3.2.2 แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
3.2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  

 
3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 

3.3.1  แผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดย
ใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง   

1) ศึกษาหนงัสือเรียน แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อหาเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้
ท่ีก าหนดไว ้

2) ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2560 และหลกัสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนเด่นหลา้พระราม 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นอนุบาล 3  โดยศึกษาสาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และเลือกหน่วยการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัการเรียน
การสอนโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง ซ่ึงพิจารณาเลือกเน้ือหาท่ีสอดคลอ้ง
กบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และเน้ือหานั้นสามารถน ามาใช้กบักิจกรรมการเรียนการสอนได้ ซ่ึง
ผูว้ิจยัได้น ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับการจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียนได้ ในแต่ละแผนการ
จดัการเรียนรู้ มีแบบฝึกและแบบทดสอบวดัพฒันาการความสามารถด้านการฟังเพื่อความเขา้ใจ
ภาษาไทย รวมทั้งหมด 8 คร้ัง คร้ังละ 5 คะแนน ทั้งหมด 40 คะแนน เป็นคะแนนวดัพฒันาการ
ความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย โดยการน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ แลว้จึงเลือก
เน้ือหาจากง่ายไปสู่ยาก จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ทั้งหมด 8 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ละ 
2 ชัว่โมง รวมเวลาทั้งหมด 16 ชัว่โมง จดัท าเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1   โรงเรียนของเรา จ านวน  2 คาบเรียนๆ ละ 1 ชัว่โมง                                                             
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  ตวัเรา  จ านวน 2 คาบเรียนๆ ละ 1 ชัว่โมง                                                              
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  หนูท าได ้  จ านวน 2 คาบเรียนๆ ละ 1 ชัว่โมง                                                          
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  ครอบครัวสุขสันต ์  จ านวน 2 คาบเรียนๆ ละ 1 ชัว่โมง   
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5   อาหารมากมีประโยชน์ จ านวน 2 คาบเรียนๆ ละ 1 ชัว่โมง   
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6   ฤดูกาล  จ านวน 2 คาบเรียนๆ ละ 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7   ขา้ว  จ านวน 2 คาบเรียนๆ ละ 1 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8   ปลอดภยัไวก่้อน  จ านวน 2 คาบเรียนๆ ละ 1 ชัว่โมง 
ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ มีแบบทดสอบวดัพฒันาการความสามารถดา้นการฟัง

เพื่อความเขา้ใจภาษาไทยเพื่อเก็บคะแนน รวมทั้งหมด 8 คร้ัง คร้ังละ 5 คะแนน  
3)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมดท่ีสร้างขึ้นให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
4) ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 8 แผน ท่ีปรับแกไ้ขแลว้ น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ

จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของการใช้ภาษา ความเหมาะสมของเน้ือหา การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการวดัและประเมินผล และน าข้อมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ถา้ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  มีค่าเท่ากบั 0.5 ขึ้นไป ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยู่
ในเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี  

 ใหค้ะแนน  +1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน   0  หมายถึง ไม่ แ น่ ใจว่าแผนการจัดการเรียน รู้สอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  ใหค้ะแนน  -1 หมายถึง  แน่ ใจว่าแผนการจัดการเรียน รู้ไม่สอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ทุกแผนมีค่า IOC เท่ากบั 0.67 – 1.00  สามารถน าไปใชไ้ด ้

5) ผูว้ิจยัไดน้ าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการตรวจสอบเรียบร้อยแลว้ไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอยา่งต่อไป 
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3.3.2  แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย มีขั้นตอนในการ
สร้าง ดงัน้ี 

1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
จากหนงัสือ งานวิจยั และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีเก่ียวกบัการสร้างแบบทดสอบ 

 2) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 และศึกษา
หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเด่นหลา้พระราม 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

3) วิเคราะห์หลักสูตรรายวิชา สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดั ผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั และเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสร้างแบบทดสอบให้มีความเท่ียงตรงตามเน้ือหาและ
จุดประสงค ์

4) ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดย
ให้ครอบคลุม สาระการเรียนรู้มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของหน่วยการเรียนรู้ใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ทดลอง โดยได้ศึกษาแบบทดสอบความสามารถ ความหมายและ
องคป์ระกอบของพฤติกรรมขั้นต่างๆทางดา้นพุทธิพิสัยตามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1976)  

5) สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถด้านการฟัง เพื่อความเข้าใจภาษาไทยเป็น
แบบทดสอบจ านวน 2 ชุด เป็นปรนัยแบบ 4 ตวัเลือก จ านวนชุดละ 10 ขอ้ เป็นแบบทดสอบแบบ
คู่ขนาน โดยใช้เกณฑ์การประเมินตามองค์ประกอบตามความเหมาะสมความสามารถดา้นการฟัง
เพื่อความเขา้ใจท่ีวดัพุทธิพิสัย 3 ดา้นคือ ดา้นความจ า (Remember) ดา้นความเขา้ใจ (Understand) 
และดา้นการน าไปใช ้(Applying) ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1976) ดงัตารางต่อไปน้ี 

 

แบบทดสอบ 
การวดัความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจ 

รวม 
ดา้นความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช ้

ก่อนเรียน 4 4 2 10 
หลงัเรียน 3 3 4 10 
รวม 7 7 6 20 

 
6) ผูวิ้จยัไดน้ าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ

ถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
7)  ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบวดัความสามารถด้านการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย และ

เกณฑ์การประเมินท่ีผูว้ิจยัปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้องการวดัความชัดเจนของค าถามและน าข้อมูลท่ี
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รวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง  ถา้ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  มีค่าเท่ากบั 0.5 ขึ้นไป 
ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

ให้คะแนน +1หมายถึง  แน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ใหค้ะแนน 0  หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคลอ้งกับเน้ือหาและจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ใหค้ะแนน -1 หมายถึง    แน่ใจว่าแบบทดสอบไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยมีค่า IOC เท่ากับ 
0.67 – 1.00  สามารถน าไปใชไ้ด ้

8) ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบไปปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้ไปทดลอง
ใช ้(Try out) กบักลุ่มนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 ในโรงเรียนเด่นหลา้พระราม 5 จ านวน 10 คน ซ่ึงเป็นคน
ละกลุ่มกบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) โดยก าหนดเกณฑ์ ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง .20 - .80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) .20 ขึ้นไป 
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2556) 

แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยมีค่าความยากง่าย (p)  
เท่ากบั 0.333 – 0.708 และค่าอ านาจจ าแนก (r) .26 ขึ้นไป มีค่าความเช่ือมัน่ .86  

9)  ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย ท่ีปรับ
หลงัจากหาคุณภาพแลว้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

3.3.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  

มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การพฒันาทกัษะการฟัง
ท่ีโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 

2) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีจะใช้วดัและเกณฑ์ในการให้คะแนน จากมาตรฐาน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ (หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560) มี 4 ด้าน ด้านร่างกาย  
ดา้นอารมณ์  ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญา จ านวน 12 มาตรฐาน จากการวิเคราะห์ตารางในบทท่ี 2 
หนา้ 14 – 18  

3) ผูว้ิจยัสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการฟังเพื่อความเข้าใจภาษาไทย
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ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 โดยก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย  ดา้น
อารมณ์  ด้านสังคม และด้านสติปัญญา จ านวน 10  ข้อ ลกัษณะของรูปแบบการวดัเป็นแบบใช้
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  3 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale)โดยเกณฑ์การ
แปลความหมายระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้(บุญชม ศรีสะอาด, 2556) คือ 

1 หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้เกิดขึ้นนอ้ยหรือท าพฤติกรรมตามท่ีก าหนดไม่ได ้
2  หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้เกิดขึ้นบา้งหรือท าพฤติกรรมตามท่ีก าหนดไดบ้า้ง 
3      หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้เกิดขึ้นสม ่าเสมอเป็นประจ าหรือท าพฤติกรรมตามท่ี

ก าหนดไดส้ม ่าเสมอเป็นประจ า 
ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย  
คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.66    หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนรู้ระดบันอ้ย  
คะแนนเฉล่ีย  1.67-2.33 หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนรู้ระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  2.34-3.00    หมายถึง    พฤติกรรมการเรียนรู้ระดบัมาก 
เกณฑแ์บบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจ 
 

ตารางท่ี 3.1 เกณฑแ์บบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจ 
 

เกณฑก์ารประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

3 คะแนน 2 คะแนน 1คะแนน 
1. ท ากิจกรรมและปฏิบติั
ต่อผูอ่ื้นอยา่งปลอดภยั 

ท ากิจกรรมและ
ปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่ง
ปลอดภยัได้
สม ่าเสมอ 

ท า กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ
ปฏิบัติต่อผูอ่ื้นอย่าง
ปลอดภยัไดบ้างคร้ัง 

ท า กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ
ปฏิบัติต่อผูอ่ื้นอย่าง
ปลอดภัย  ได้น้อย
คร้ัง 

2. สามารถยกมือตอบได ้ สามารถยกมือตอบ
ไดส้ม ่าเสมอ 

สามารถยกมือตอบ
ไดบ้างคร้ัง 

สามารถยกมือตอบ
ไดน้อ้ยคร้ัง 

3. กลา้พูดกลา้แสดงออก
อ ย่ า ง เห ม า ะ ส ม ต าม
สถานการณ์ 

ก ล้ า พู ด ก ล้ า
แ ส ด ง อ อ ก อ ย่ า ง
เห ม า ะ ส ม ต า ม
ส ถ าน ก า ร ณ์ ไ ด้
สม ่าเสมอ 

ก ล้ า พู ด ก ล้ า
แ ส ด ง อ อ ก อ ย่ า ง
เหมาะสมตามสถาน
การณไดบ้างคร้ัง 

ก ล้ า พู ด ก ล้ า
แ ส ด ง อ อ ก อ ย่ า ง
เห ม า ะ ส ม ต า ม
สถานการณ์ได้น้อย
คร้ัง 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
 

เกณฑก์ารประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

3 คะแนน 2 คะแนน 1คะแนน 
4. ช่วยเหลือตนเองและ
แบ่งปันผูอ่ื้น 

ช่วยเหลือตนเองและ
แ บ่ ง ปั น ผู ้ อ่ื น ไ ด้
สม ่าเสมอ 

ช่วยเหลือตนเองและ
แ บ่ ง ปั น ผู ้ อ่ื น ไ ด้
บางคร้ัง 

ช่วยเหลือตนเองและ
แบ่งปันผูอ่ื้นไดน้้อย
คร้ัง  

5. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

เล่นและท ากิจกรรม
ร่ ว ม กั บ ผู ้ อ่ื น ไ ด้
สม ่าเสมอ 

เล่นและท ากิจกรรม
ร่ ว ม กั บ ผู ้ อ่ื น ไ ด้
บางคร้ัง 

เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับผูอ่ื้นได้น้อย
คร้ัง 

6. มีส่วนร่วมสร้าง
ขอ้ตกลงและปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงดว้ยตนเอง 

มีส่วนร่วมสร้าง
ขอ้ตกลงและปฏิบติั
ตามขอ้ตกลงดว้ย
ตนเองไดส้ม ่าเสมอ 

มีส่วนร่วมสร้าง
ขอ้ตกลงและปฏิบติั
ตามขอ้ตกลงดว้ย
ตนเองไดบ้างคร้ัง 

มีส่วนร่วมสร้าง
ขอ้ตกลงและปฏิบติั
ตามขอ้ตกลงดว้ย
ตนเองไดน้อ้ยคร้ัง 

7. ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบ ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบได้
สม ่าเสมอ 

ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบได้
บางคร้ัง 

ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบได้
นอ้ยคร้ัง 

8 .ส น ท น า โ ต้ ต อ บ
ต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ือง
ท่ีฟัง 

สนทนาโตต้อบ
ต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบั

เร่ืองท่ีฟังได้
สม ่าเสมอ 

สนทนาโตต้อบ
ต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบั
เร่ืองท่ีฟังไดบ้างคร้ัง 

สนทนาโตต้อบ
ต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบั
เร่ืองท่ีฟังไดน้อ้ย

คร้ัง 
9. สามารถตอบค าถาม
จากนิทานท่ีฟังได ้

สามารถตอบค าถาม
จากนิทานท่ี ฟังได้
สม ่าเสมอ 

สามารถตอบค าถาม
จากนิทานท่ี ฟังได้
ไดบ้างคร้ัง 

สามารถตอบค าถาม
จากนิทานท่ี ฟังได้
นอ้ยคร้ัง 

10. กระตือรือร้นในการ
ร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้จน
จบ 

กระตือรือร้นในการ
ร่วมกิจกรรมตั้ งแต่
ต้ น จ น จ บ ไ ด้
สม ่าเสมอ 

กระตือรือร้นในการ
ร่วมกิจกรรมตั้ งแต่
ตน้จนจบไดบ้างคร้ัง 

กระตือรือร้นในการ
ร่วมกิจกรรมตั้ งแต่
ต้น จนจบได้น้ อ ย
คร้ัง 

หมายเหตุ *  การใหค้ะแนนคิดตามจ านวนความถ่ีและร้อยละของพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดง 
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4) ผู ้วิจัยได้น าแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน รู้ท่ีสร้างขึ้ นให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

5) ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน
เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีตอ้งการวดัความชดัเจนของค าถาม
และน าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  ถา้ค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  มีค่าเท่ากบั 
0.5 ขึ้นไป ถือวา่มีความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1 หมายถึง เม่ือแน่ใจวา่พฤติกรรมการเรียนรู้ตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน 0        หมายถึง เม่ือไม่แน่ใจวา่พฤติกรรมการเรียนรู้ตรงตามวตัถุประสงค ์
ใหค้ะแนน -1       หมายถึง เม่ือแน่ใจวา่พฤติกรรมการเรียนรู้ไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
แบบสังเกตพฤติกรรมมีค่า IOC เท่ากบั 0.67 – 1.00  สามารถน าไปใช้ได้ และค่าความ

เช่ือมัน่เท่ากบั 0.96 
6) ผูว้ิจยัน าแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างนกัเรียน

ชั้นอนุบาล 3/4 โรงเรียนเด่นหลา้พระราม 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ต่อไป 
 

 3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองกบันกัเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนเด่นหลา้พระราม 5 โดยได้

ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 
3.4.1  ก าหนดแบบแผนการวิจยั 

แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน วิจัย (One group pretest 
posttest design) ส าหรับการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับความสามารถในการฟังเพื่อความเข้าใจ
ภาษาไทย โดยมีแบบแผนการทดลอง  ดงัน้ี 
 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 

ทดลอง T1 X T2 

 
เม่ือ   T1   หมายถึง  การวดัความสามารถทางการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยก่อนเรียน                                  

 T2  หมายถึง   การวดัความสามารถทางการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยหลงัเรียน 
      X    หมายถึง การจดัการเรียนรู้โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 
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แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวส าหรับการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบัความสามารถใน
การฟังเพื่อความเข้าใจภาษาเป็นแบบการทดสอบหลังเรียนอย่างเดียว (One group posttest only 
design) โดยมีแบบแผนการทดลอง  ดงัน้ี 
 

กลุ่ม Treatment Post-test 

ทดลอง X T 
 

T     หมายถึง   การวดัความสามารถทางการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยหลงัเรียน 
X    หมายถึง    การจดัการเรียนรู้โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง  
 

3.4.2  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
1.  ผูวิ้จยัอธิบายและช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงจุดประสงคข์องการเรียนภาษาไทยโดยใช้

วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ืองและขั้นตอนการด าเนินการท าวิจยั โดยให้นักเรียน
ชั้นอนุบาล 3/4 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 21 คน ท าแบบทดสอบความสามารถดา้นการฟังเพื่อ
ความเขา้ใจภาษาไทยก่อนเรียน จ านวน 1 ชุด แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ ทั้งน้ีครูเป็นผูเ้ล่า
เร่ืองท่ีอยู่ในแบบทดสอบ แลว้น าแบบทดสอบท่ีท าเป็นสไลด์ขึ้นจอเป็นขอ้ๆ จากนั้นครูอ่านโจทย์
และค าตอบ เพื่อให้นกัเรียนขีดเคร่ืองหมายกากบาทขอ้ท่ีเห็นว่าถูกลงในกระดาษค าตอบของตนเอง  
ครูบนัทึกเพื่อเก็บขอ้มูล 

2.  ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยการใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคการเล่าเร่ือง จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู้ แผนละ 2 ชัว่โมง รวมเวลาทั้งหมด 16 ชัว่โมง 
ทุกๆ แผนการเรียนรู้ครูจะเป็นผูเ้ล่านิทาน หลังเล่านิทานจบ  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดั
พฒันาการความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  ครูเป็นผูเ้ล่าเร่ืองท่ีอยูใ่นแบบทดสอบ 
แลว้น าแบบทดสอบท่ีท าเป็นสไลด์ขึ้นจอเป็นขอ้ๆ จากนั้นครูอ่านโจทยแ์ละค าตอบ เพื่อให้นกัเรียน
เลือกข้อท่ีเห็นว่าถูกลงในกระดาษค าตอบของตนเอง   ซ่ึงนักเรียนทุกคนตอ้งท าแบบทดสอบวดั
พฒันาการความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยเพื่อเก็บคะแนน รวมทั้งหมด 8 คร้ัง    
คร้ังละ 5 คะแนน รวมทั้งหมด 40 คะแนน และในขณะท่ีนักเรียนฟังครูเล่านิทานและร่วมกิจกรรม 
ครูจะซักถามและสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ทุกๆ คร้ัง จ านวน 8 คร้ัง เพื่อบันทึกในแบบสังเกต
พฤติกรรมท่ีสร้างไวแ้ละน าไปประมวลผล 

3.  เม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนรู้โดยการใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่า
เร่ือง ครูผูส้อนใหน้กัเรียนชั้นอนุบาล 3/4 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่าง ท าแบบทดสอบวดัความสามารถดา้น
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การฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย หลงัการเรียนรู้ จ านวน 1 ชุด แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
10 คะแนน ซ่ึงเป็นคนละชุดกบัแบบทดสอบวดัพฒันาการความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจ
ภาษาไทย และเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกบัแบบทดสอบวดัความสามารถ ก่อนเรียน โดยครูเป็นผู ้
เล่าเร่ืองท่ีอยูใ่นแบบทดสอบ แลว้น าแบบทดสอบท่ีท าเป็นสไลดข์ึ้นจอเป็นขอ้ๆจากนั้นครูอ่านโจทย์
และค าตอบ เพื่อให้นกัเรียนขีดเคร่ืองหมายกากบาทขอ้ท่ีเห็นว่าถูกลงในกระดาษค าตอบของตนเอง  
แลว้บันทึกผลการทดสอบ ทั้งน้ีได้น าคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับคะแนนหลงัเรียน เม่ือ
ผูเ้รียนไดผ้่านการเรียนการสอนโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ืองเพื่อใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูล      

4. น าขอ้มูลทั้งหมดไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อแปลผลในรูปตารางและการพรรณนา และ
อภิปรายผล 
 
3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.5.1  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานร่วมเทคนิคการเล่าเร่ืองกบัหลงัเรียนโดยใช ้t-test for dependent samples 

3.5.2  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจหลังเรียนโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ืองกบัเกณฑร้์อยละ 75 โดยใช ้t-test for One sample 

3.5.3  วิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจท่ีมีต่อการใช้วรรณกรรมเป็น
ฐานร่วมกับ เทคนิคการเล่าเร่ือง  โดยใช้ค่าเฉล่ีย  (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard 
Deviation)  
 
3.6  สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

ผูวิ้จยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ระบวนการทางสถิติดงัน้ี 
3.6.1  สถิติพื้นฐาน   

สถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ค่าร้อยละ (Percentage)  ค่าเฉล่ีย(Mean) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค  านวณจากสูตร ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  

1)  ค่าร้อยละ (Percentage) โดยใชสู้ตรดงัน้ี  

P  =  
f 

N
×100 

เม่ือ P แทน ร้อยละ 
 f  แทน ความถี่หรือจ านวนขอ้มูลท่ีตอ้งการหาร้อยละ 
 N แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
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2) ค่าเฉล่ีย(Mean) 
X

x
N

=
  

เม่ือ  x  แทน  ค่าเฉล่ีย 
  X  แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
  N  แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 

   
3) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค  านวณจากสูตร ดงัน้ี  

( )
( )

22

.
1

n X X
S D

n n

−
=

−

   

เม่ือ   .S D   แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   ( )

2

x  แทน ก าลงัสองของคะแนนรวม 
   x   แทน ผลรวมคะแนนยกก าลงัสอง 
   n   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

3.6.2  สถิติเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ    
1)  ค่าความเท่ียงตรงเชิงคุณภาพ (Validity) โดยหาดัชนีความสดคล้อง IOC (Index  

item of Objective: IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  ค านวณหาค่า IOC ดงัน้ี 

  จากสูตร    
R

IOC
N

=
     

เม่ือ  IOC  แทน  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
   R   แทน  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
  N   แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
โดยก าหนดกฎเกณฑก์ารพิจารณาระดบัค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามท่ีไดจ้าก

การค านวณสูตรท่ีดชันีมีค่าระหว่าง 0.00 -1.00 แลว้คดัเลือกเคร่ืองมือท่ีไดค้่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
แต่ถา้ไดค้่า IOC ต ่ากวา่ 0.05 ควรพิจารณาขอ้ค าถามขอ้นั้นใหม่ ควรปรับปรุงแกไ้ขหรือตดัทิ้ง 

2)  หาค่าความยากง่าย โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

    R
P

N
=  

เม่ือ  P  แทน   ค่าความยากของแบบทดสอบ 
  R  แทน   จ านวนคนตอบถูกทั้งหมด 
  N  แทน   จ านวนผูเ้รียน 
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3)  หาค่าอ านาจจ าแนก โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

    H LP P
r

n

−
=  

เม่ือ  r  แทน   ค่าอ านาจจ าแนก 
  HP  แทน   จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มสูง 
  HP  แทน   จ านวนคนตอบถูกในกลุ่มต ่า 
  n  แทน   จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 

4)  ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตร KR-20 ดงัน้ี(บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
   











 −

−
=


2

2

1
t

t

s

pqs

k

k
r

 
เม่ือ   r  แทน  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

   k    แทน   จ านวนขอ้สอบ 
   p    แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูกแต่ละขอ้ 
   q   แทน  p−1   

   
2

ts    แทน ความแปรปรวนของคะแนนท่ีสอบได ้
 

5) ค่ าความ เช่ือมั่น  (Reliability) โดยผู ้วิจัยใช้ สู ตรค่ าสัมประสิท ธ์ิแอลฟาของ 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

สูตร      











−=


2

2

1
1-

  
t

i

s

s

n

n
  

เม่ือ    
    แทน  ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 
  n    แทน   จ านวนขอ้ค าถามของเคร่ืองมือวดั 
  2

is    แทน  ความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 
       2

ts    แทน ความแปรปรวนของเคร่ืองมือวดั  
                                  ตอ้งมีค่า 0.7 ขึ้นไป 
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3.6.3  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน 
1) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถดา้นการฟังของนกัเรียนก่อนและหลงั โดยใชส้ถิติ

ทดสอบค่า t (t-test for dependent samples) (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2550) 

   
( )

22

1

D
t

N D D

N

=

−

−



 
 

เม่ือ          t  แทน  ค่าท่ีใชพ้ิจารณาของการแจกแจงแบบที 
  D  แทน  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
  N  แทน  จ านวนคู่ 
  D  แทน  ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกนัเป็น 
   รายบุคคลระหวา่งคะแนนท่ีไดรั้บจากการทดสอบก่อนเรียนกบั
                             ทดสอบหลงัเรียน 
  2D  แทน  ผลรวมก าลงัสองของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกนั
   เป็นรายบุคคลระหวา่งคะแนนท่ีไดรั้บจากการทดสอบก่อนเรียน    
                                          กบัทดสอบหลงัเรียน 

2) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการฟังของนักเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75  
โดยใชส้ถิติทดสอบค่า t (t-test for one sample) (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2550) 

t =   โดยมี df = n -1 

 

เม่ือ   t  แทน  ค่าท่ีใชพ้ิจารณาใน t - Distribution 
    แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง 
  แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มประชากรหรือเกณฑท่ี์ตั้งขึ้น 

S     แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

n       แทน  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

df       แทน  ชั้นแห่งความเป็นอิสระ  (degree of freedom) 
 



 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจภาษาไทย 

โดยการใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ืองของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 ผูว้ิจัยขอ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัแบ่งเป็น  3 ตอน ผลการวิจยัมีรายละเอียดดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นอนุบาล 3 โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ือง ก่อนเรียนและหลงั

เรียน 

ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจในภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นอนุบาล  3 หลงัเรียนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ือง กบัเกณฑ์
ร้อยละ  75 

ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการฟังของนักเรียนชั้นอนุบาล 3  
โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 
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ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจภาษาไทยของนักเรียน                              
ชั้ นอนุบาล 3 โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ือง ก่อนเรียนและหลัง                        
เรียน 
 
ตารางท่ี 4.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 3   โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง ก่อนเรียนและหลงั
เรียน  จ านวน 21 คน  
 

ล าดบั 

คะแนนความสามารถดา้นการฟัง                                             
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 

ผลต่างคะแนน
ก่อนเรียนกบั
หลงัเรียน 

การแปลผล
พฒันาการ ก่อนเรียน      

(10 คะแนน) 
หลงัเรียน         

(10 คะแนน) 
1 7 9 2 เพิ่มขึ้น 
2 8 10 2 เพิ่มขึ้น 
3 7 8 1 เพิ่มขึ้น 
4 6 9 3 เพิ่มขึ้น 
5 7 9 2 เพิ่มขึ้น 
6 5 8 3 เพิ่มขึ้น 
7 6 8 2 เพิ่มขึ้น 
8 8 9 1 เพิ่มขึ้น 
9 6 8 2 เพิ่มขึ้น 

10 6 9 3 เพิ่มขึ้น 
11 5 8 3 เพิ่มขึ้น 
12 7 10 3 เพิ่มขึ้น 
13 7 10 3 เพิ่มขึ้น 
14 8 10 2 เพิ่มขึ้น 
15 9 10 1 เพิ่มขึ้น 
16 7 9 2 เพิ่มขึ้น 
17 6 9 3 เพิ่มขึ้น 
18 8 10 2 เพิ่มขึ้น 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ)  
 

ล าดบั 

คะแนนความสามารถดา้นการฟัง                                             
เพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 

ผลต่างคะแนน
ก่อนเรียนกบั
หลงัเรียน 

การแปลผล
พฒันาการ ก่อนเรียน      

(10 คะแนน) 
หลงัเรียน         

(10 คะแนน) 
19 7 9 2 เพิ่มขึ้น 
20 6 8 2 เพิ่มขึ้น 
21 5 8 3 เพิ่มขึ้น 

คะแนน
เฉล่ีย 

6.71 8.95 
  

ค่า S.D. 1.10 0.80 
 

จากตารางท่ี 4.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจ
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาล 3   โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง ก่อน
เรียนและหลงัเรียน  จ านวน 21 คน พบวา่ นกัเรียนทุกคนมีคะแนนเพิ่มขึ้น 

 
ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถดา้นการฟังเพื่อความ
เขา้ใจภาษาไทยของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนจ านวน 21 คน 
 

ความสามารถ
ดา้นการฟังเพื่อ
ความเขา้ใจ
ภาษาไทย 

คะแนน
เตม็ 
10 

 
Mean 

S.D. df t sig. 

ก่อนเรียน 10 6.71 1.10 
20 14.645* .000 

หลงัเรียน 10 8.95 0.80 
*อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  
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จากตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 โดย
ใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ือง ก่อนเรียนและหลงัเรียน จ านวน 21 คน พบว่า
คะแนนหลงัเรียนเพิ่มขึ้นกวา่ก่อนเรียน กล่าวคือ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 6.71 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.10 เม่ือเปรียบเทียบกับหลงัเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 8.95 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.80 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ ท่ีระดบั .05 (sig.=.000, t=14.645*) 

 
ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจในภาษาไทยของนักเรียนชั้น                              
อนุบาล  3 หลัง เรียนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน ร่วมกับ เทคนิคการเล่ าเร่ือง กับ เกณฑ์                                          
ร้อยละ  75  
 
ตารางท่ี 4.3 แสดงคะแนนเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังเพื่อความเขา้ใจในภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 3 หลังเรียนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ือง นักเรียน
จ านวน 21 คน 
 

ล าดบั 

ความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
จ านวน 8 คร้ัง คร้ังละ 5 คะแนน รวม  40 

คะแนน 
คิดเป็น
ร้อยละ 

เกณฑผ์า่น 
คะแนนไม่
ต ่ากว่า 

ร้อยละ75 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 3 4 4 5 5 4 5 5 35 87.5 ผา่น 
2 4 5 5 5 5 5 5 5 39 97.5 ผา่น 
3 4 3 4 4 5 4 5 5 34 85 ผา่น 
4 3 3 4 5 5 5 4 5 34 85 ผา่น 
5 4 3 4 5 4 5 5 5 35 87.5 ผา่น 
6 2 4 3 4 4 5 4 5 31 77.5 ผา่น 
7 4 4 5 4 4 5 5 5 36 90 ผา่น 
8 4 5 5 4 5 5 5 5 38 95 ผา่น 
9 3 3 5 5 5 5 4 5 35 87.5 ผา่น 

10 3 4 4 5 4 4 4 5 33 82.5 ผา่น 
11 3 4 4 4 4 4 5 5 33 82.5 ผา่น 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
 

 
จากตารางท่ี 4.3 แสดงคะแนนเปรียบเทียบความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจใน

ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 หลงัเรียนโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 
นกัเรียนจ านวน 21 คน พบวา่ นกัเรียนทุกคนมีคะแนนผา่นเกณฑร้์อยละ 75 
 
 
 
 
 

ล าดบั 

ความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย  
จ านวน 8 คร้ัง คร้ังละ 5 คะแนน รวม  40 

คะแนน 
คิดเป็น
ร้อยละ 

เกณฑผ์า่น 
คะแนนไม่
ต ่ากว่า 

ร้อยละ75 
1 2 3 4 5 6 7 8 

12 3 4 4 5 5 5 5 5 36 90 ผา่น 
13 4 4 5 5 5 5 5 5 38 95 ผา่น 
14 3 4 5 4 4 4 5 5 34 85 ผา่น 
15 5 5 5 5 5 5 5 5 40 100 ผา่น 
16 4 3 4 4 4 4 5 4 32 80 ผา่น 
17 3 4 4 4 5 4 5 5 34 85 ผา่น 
18 4 5 5 5 4 5 5 5 38 95 ผา่น 
19 3 4 4 3 4 5 5 5 33 82.5 ผา่น 
20 3 3 3 4 4 4 5 4 30 75 ผา่น 
21 3 3 4 4 4 3 4 5 30 75 ผา่น 

คะแนน
เฉลี่ย 

3.43 3.86 4.29 4.43 4.48 4.57 4.76 4.90 34.71 86.43  

ค่า 
S.D. 

0.68 0.73 0.64 0.60 0.51 0.68 0.44 0.30 2.83  
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ตารางท่ี 4.4  เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังเพื่อความเขา้ใจในภาษาไทยของนักเรียนชั้น
อนุบาล 3 หลงัเรียนโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง กบัเกณฑร้์อยละ 75 ของ
คะแนนเตม็  นกัเรียนจ านวน 21 คน 
 
ความสามารถใน
ดา้นการฟังเพื่อ
ความเขา้ใจ
ภาษาไทย 

คะแนน
เตม็ 

เกณฑไ์ม่
ต ่ากวา่

ร้อยละ 75 

 
Mean 

 
S.D. df t sig. 

หลงัเรียน 40 30 34.57 3.01 20 6.96* .000 
*อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.4  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจ
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3   โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ืองเร่ือง กบั
เกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม จ านวน 21 คน พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 34.57  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.01 เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ ท่ีก าหนดไว ้ร้อยละ 75 มีคะแนนเท่ากบั  
30  ของคะแนนเตม็ ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (sig.=.000, t=6.96*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



89 

ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 โดยใชว้รรณกรรม
เป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 โดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง จ านวน 21 คน 
 

ล า
ดบั

 

พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการ
เล่าเร่ือง 

คะ
แน

นเ
ฉลี่

ย 

แปลความ 
หมาย 

ดา้น
ร่างกาย 

ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม ดา้นสติปัญญา 

ท า
กิจ

กร
รม

แล
ะป

ฏิบ
ตัิต

่อผ
ูอ้ื่น

อย
า่ง
ปล

อด
ภยั

 

สา
มา
รถ
ยก
มือ

ตอ
บไ

ด ้

กล
า้พู
ดก

ลา้
แส

ดง
ออ

กอ
ยา่
งเห

มา
ะส

มต
าม
สถ

าน
กา
รณ์

 

ช่ว
ยเห

ลือ
แล

ะแ
บ่ง

ปัน
ผูอ้

ืน่ไ
ดด้

ว้ย
ตน

เอง
 

เล่น
แล

ะท
 ากิ
จก

รร
มร่

วม
กบั

ผูอ้
ื่นไ

ด ้

มีส่
วน

ร่ว
มส

ร้า
งข
อ้ต

กล
งแ
ละ

ปฏิ
บตัิ

ตา
มข

อ้ต
กล

งด
ว้ย

ตน
เอง

 
ฟัง

ผูอ้
ื่นพ

ูดจ
นจ

บ 

สน
ทน

าโ
ตต้

อบ
ต่อ

เนื่
อง
เชื่อ

มโ
ยง
กบั

เรื่อ
งที่

ฟัง
 

สา
มา
รถ
ตอ

บค
 าถ
าม
จา
กนิ

ทา
นที่

ฟัง
ได

 ้

กร
ะตื

อรื
อร้
นใ

นก
าร
ร่ว
มกิ

จก
รร
มต

ั ้งแ
ต่ต

น้จ
นจ

บ 

1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2.9 มาก 
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 มาก 
3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2.6 มาก 
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 มาก 
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 มาก 
6 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2.2 ปานกลาง 
7 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2.6 มาก 
8 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2.9 มาก 
9 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2.7 มาก 

10 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2.8 มาก 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 
 

 

ล า
ดบั

 

พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบั
เทคนิคการเล่าเร่ือง 

คะ
แน

นเ
ฉลี่

ย 

แปลความ 
หมาย 

ดา้น
ร่างกาย 

ดา้น
อารมณ์ 

ดา้นสังคม ดา้นสติปัญญา 

ท า
กิจ

กร
รม

แล
ะป

ฏิบ
ตัิต

่อผ
ูอ้ื่น

อย
า่ง
ปล

อด
ภยั

 

สา
มา
รถ
ยก
มือ

ตอ
บไ

ด ้

กล
า้พู
ดก

ลา้
แส

ดง
ออ

กอ
ยา่
งเห

มา
ะส

มต
าม
สถ

าน
กา
รณ์

 

ช่ว
ยเห

ลือ
แล

ะแ
บ่ง

ปัน
ผูอ้

ืน่ไ
ดด้

ว้ย
ตน

เอง
 

เล่น
แล

ะท
 ากิ
จก

รร
มร่

วม
กบั

ผูอ้
ื่นไ

ด ้

มีส่
วน

ร่ว
มส

ร้า
งข
อ้ต

กล
งแ
ละ

ปฏิ
บตัิ

ตา
มข

อ้ต
กล

งด
ว้ย

ตน
เอง

 
ฟัง

ผูอ้
ื่นพ

ูดจ
นจ

บ 

สน
ทน

าโ
ตต้

อบ
ต่อ

เนื่
อง
เชื่อ

มโ
ยง
กบั

เรื่อ
งที่

ฟัง
 

สา
มา
รถ
ตอ

บค
 าถ
าม
จา
กนิ

ทา
นที่

ฟัง
ได

 ้

กร
ะตื

อรื
อร้
นใ

นก
าร
ร่ว
มกิ

จก
รร
มต

ั ้งแ
ต่ต

น้จ
นจ

บ 

11 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2.3 ปานกลาง 
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 มาก 
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 มาก 
14 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2.6 มาก 
15 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2.8 มาก 
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 มาก 
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 มาก 
18 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2.9 มาก 
19 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2.7 มาก 
20 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 ปานกลาง 
21 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2.4 มาก 

คะแนน
เฉล่ีย 3.00 2.81 2.71 2.62 2.81 2.57 2.81 2.67 2.67 2.67 2.73 มาก 

S.D. 0.00 0.40 0.46 0.50 0.40 0.68 0.40 0.48 0.48 0.48 0.30  
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 
 

 
 

จากตารางท่ี 4.5 แสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจของ
นกัเรียนชั้นอนุบาล 3 โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง  จ านวน 21 คน พบว่า
นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจอยู่ในระดบัมาก จ านวน 18 คน คิดเป็น
ร้อยละ 85.71อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 และภาพรวมนักเรียนมี
พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการฟังเพื่อความเข้าใจอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.73   
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.30 ซ่ึงเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีท าไดส้ม ่าเสมอ เม่ือพิจารณาเป็น
รายด้าน เรียงล าดับคะแนนเฉล่ียจากมากไปหาน้อย  ด้านร่างกาย   คะแนนเฉล่ียเท่ากับ  2.90  

ล า
ดบั

 

พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบั
เทคนิคการเล่าเร่ือง 

คะ
แน

นเ
ฉลี่

ย 

แปลความ 
หมาย 

ดา้น
ร่างกาย 

ดา้น
อารมณ์ 

ดา้นสังคม ดา้นสติปัญญา 

ท า
กิจ

กร
รม

แล
ะป

ฏิบ
ตัิต

่อผ
ูอ้ื่น

อย
า่ง
ปล

อด
ภยั
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มือ

ตอ
บไ

ด ้

กล
า้พู
ดก

ลา้
แส

ดง
ออ

กอ
ยา่
งเห

มา
ะส

มต
าม
สถ

าน
กา
รณ์

 

ช่ว
ยเห

ลือ
แล

ะแ
บ่ง

ปัน
ผูอ้

ืน่ไ
ดด้

ว้ย
ตน

เอง
 

เล่น
แล

ะท
 ากิ
จก

รร
มร่

วม
กบั

ผูอ้
ื่นไ

ด ้

มีส่
วน

ร่ว
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งข
อ้ต

กล
งแ
ละ

ปฏิ
บตัิ

ตา
มข

อ้ต
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ว้ย

ตน
เอง

 
ฟัง

ผูอ้
ื่นพ

ูดจ
นจ

บ 

สน
ทน

าโ
ตต้

อบ
ต่อ

เนื่
อง
เชื่อ

มโ
ยง
กบั

เรื่อ
งที่

ฟัง
 

สา
มา
รถ
ตอ

บค
 าถ
าม
จา
กนิ

ทา
นที่

ฟัง
ได

 ้

กร
ะตื

อรื
อร้
นใ

นก
าร
ร่ว
มกิ

จก
รร
มต

ั ้งแ
ต่ต

น้จ
นจ

บ 

คะแนน
เฉลี่ย 

รายดา้น 
2.90 2.67 2.69 2.72 2.73 มาก 

S.D. 0.30 0.48 0.56 0.46 0.30 

- แปล
ความ 
หมาย 

มาก มาก มาก มาก มาก 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.30   ด้านสติปัญญา คะแนนเฉล่ียเท่ากับ  2.72 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.46 ดา้นสังคม คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.69 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.56 และ
ดา้นอารมณ์ คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.48 ตามล าดบั   

 



 
 

บทที ่5 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

  
การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดย

การใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ืองของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 ผูวิ้จยัได้สรุป 
อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ตามล าดบัไดด้งัน้ี 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยของนักเรียนชั้น
อนุบาล 3 โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจในภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นอนุบาล 3 หลงัเรียนโดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง กบัเกณฑร้์อยละ 75  

3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการฟังของนักเรียนชั้ นอนุบาล 3 โดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1.นักเรียนชั้นอนุบาล 3 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคการเล่าเร่ือง มีความสามารถดา้นการฟังหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 

2. นักเรียนชั้นอนุบาล 3 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคการเล่าเร่ือง มีความสามารถดา้นการฟังหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.นกัเรียนชั้นอนุบาล 3 มีพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟัง โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน
ร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง อยูใ่นระดบัมาก 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ตวัแปรในการวิจยั 
ตวัแปรตน้        การจดัการเรียนรู้โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 
ตวัแปรตาม       1.  ความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 

    2.  พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทย 
2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือนักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนในเครือเด่นหลา้ มี 2 

โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนเด่นหล้าพระราม 5 จ านวน 17 ห้อง มีนักเรียนจ านวน 198 คน และ
โรงเรียนอนุบาลเด่นหลา้ จ านวน 12 ห้อง มีนักเรียนจ านวน 155 คน รวมทั้งหมด  29 ห้องเรียน 
นกัเรียนทั้งหมดจ านวน  353 คน ( สถิติจ านวนนกัเรียนประจ า ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเด่นหลา้
พระราม 5 และโรงเรียนอนุบาลเด่นหลา้ ขอ้มูลเม่ือ วนัท่ี 10 พฤษภาคม พ.ศ.2563) 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นอนุบาล 3/4 โรงเรียนเด่นหลา้พระราม 5 
จงัหวดันนทบุรี มีนักเรียนจ านวน 21 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
และโดยวิธีการจบัสลาก 

3. เน้ือหาท่ีใชใ้นงานวิจยั 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษา คู่มือการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ซ่ึงเลือก

มา 8 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยละ 2 ชัว่โมงรวมเวลา 16 ชัว่โมง ดงัน้ี 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  1 โรงเรียนของเรา   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2 ตวัเรา    
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3 หนูท าได ้   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  4 ครอบครัวสุขสันต ์  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  5 อาหารดีมีประโยชน์  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  6 ฤดูกาล    
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  7 ขา้ว    
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  8        ปลอดภยัไวก่้อน 
4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั คือภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ใชเ้วลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์

ละ 2 ชัว่โมง   รวมเวลา  16  ชัว่โมง 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1.  ผูวิ้จยัอธิบายและช้ีแจงให้นกัเรียนทราบถึงจุดประสงคข์องการเรียนภาษาไทยโดยใช้

วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง และขั้นตอนการด าเนินการท าวิจยั โดยใหน้กัเรียน
ชั้นอนุบาล 3/4  ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 21 คน ท าแบบทดสอบความสามารถดา้นการฟังเพื่อ
ความเขา้ใจภาษาไทยก่อนเรียน จ านวน 1 ชุด แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ บนัทึกเพื่อเก็บ
คะแนน  

2.  ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยการใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบั
เทคนิคการเล่าเร่ือง จ านวน 8 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ หน่วยละ 2 ชัว่โมงรวมเวลา 16 
ชัว่โมง    ทุก ๆ แผนการเรียนรู้ครูจะเป็นผูเ้ล่านิทาน หลงัเล่านิทานจบครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ
วดัพฒันาการความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยเพื่อเก็บคะแนน รวมทั้งหมด 8 คร้ัง 
และในขณะท่ีนกัเรียนฟังครูเล่านิทาน ครูจะซกัถามและสังเกตพฤติกรรม บนัทึกและประมวลผล 

3.  เม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนรู้ โดยการใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่า
เร่ือง ครูผูส้อนใหน้กัเรียนชั้นอนุบาล ¾ ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ท าแบบทดสอบเพื่อวดัความสามารถ
ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยของ หลงัการเรียนรู้ จ านวน 1 ชุด แบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 10 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน แลว้บนัทึกผลการทดสอบ ทั้งน้ีไดน้ าคะแนนก่อน
เรียนมาเปรียบเทียบกบัคะแนนหลงัเรียน เม่ือผูเ้รียนไดผ้า่นการเรียนการสอนโดยใชว้รรณกรรมเป็น
ฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ืองเพื่อใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล       

4.  น าขอ้มูลทั้งหมดไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อแปลผล ในรูปตารางและการพรรณนา
และอภิปรายผล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์
ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป ดงัน้ี 

1. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานร่วมเทคนิคการเล่าเร่ืองกบัหลงัเรียนโดยใช ้t-test for dependent samples 

2. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจหลังเรียนโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ืองกบัเกณฑร้์อยละ 75 โดยใช ้t-test for One sample 

3. วิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจท่ีมีต่อการใช้วรรณกรรม
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ือง  โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard 
Deviation) 
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5.1  สรุปผลการวิจัย  
ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นอนุบาล 3 โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ือง ก่อนเรียนและหลงั                        
เรียน พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.71 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.10 เม่ือ
เปรียบเทียบกบัหลงัเรียนนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 8.95 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.80 ถือ
ว่าคะแนนหลงัเรียนเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียน และเม่ือทดสอบด้วยสถิติ t-test for dependent samples 
นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 (sig.=.000, 
t=14.645*) 

ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจในภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 3 หลงัเรียนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง กับเกณฑ์ 
ร้อยละ  75 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ  34.57  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.01 เม่ือ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์ ท่ีก าหนดไว ้ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม มีคะแนนเท่ากับ  30  คะแนนและ
เม่ือทดสอบด้วยสถิติ t-test for One sample คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (sig.=.000, t=6.96*) 

ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 โดย
ใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟัง
เพื่อความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมาก จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 และภาพรวมนกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจอยู่
ในระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.73  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.30 ซ่ึงเป็นพฤติกรรมการ
เรียนรู้ท่ีท าไดส้ม ่าเสมอ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงล าดับคะแนนเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือ  
ดา้นร่างกาย คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.30  ดา้นสติปัญญา คะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 2.72 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.46 ดา้นสังคม คะแนนเฉล่ียเท่ากับ  2.69 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.56 และดา้นอารมณ์ คะแนนเฉล่ียเท่ากบั  2.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.48 ตามล าดบั 
 
5.2 อภิปรายผล 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 3 โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ือง ก่อนเรียนและหลงั                        
เรียน พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
(sig.=.000, t=14.645*)  แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจ
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ภาษาไทยเพิ่มขึ้ นตั้ งแต่ 1-3 คะแนนท่ีเพิ่มขึ้ นไม่มาก  เน่ืองจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียน
นกัเรียนมีคะแนนเกินคร่ึงจากคะแนนเกิดจากการท่ีนกัเรียนไดฝึ้กฝนและท าแบบทดสอบเพื่อพฒันา
ความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยจ านวน 8 คร้ัง ติดต่อกนัมาตลอด อาจเป็นเหตุท า
ให้นักเรียนมีพฒันาการด้านการฟังเพิ่มขึ้นและการใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่า
เร่ือง นับว่าเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีประสบความส าเร็จ เพราะท าให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจเห็นได้
จากคะแนนแต่ละคร้ังท่ีบนัทึกไว ้และอาจเน่ืองจาก ครูใชก้ารเล่าเร่ืองโดยการเนน้เสียง เน้นจงัหวะ 
และมีท่าทางประกอบ บางเร่ืองนักเรียนได้ร่วมกิจกรรม แสดงท่าทางประกอบท าให้นักเรียน
สนุกสนานกับเร่ืองท่ีฟัง และในแต่ละคร้ังท่ีจัดการเรียนการสอนผูส้อนได้ท าข้อตกลงร่วมกับ
นักเรียนเพื่อให้นักเรียนให้ความร่วมมือและกระตุน้ความสนใจในการฟัง โดยครูผูส้อนน าเขา้สู่
บทเรียนดว้ยการให้นักเรียนฟังเพลงและท าท่าทางประกอบซ่ึงเป็นเพลงเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีจะสอน 
เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมและให้ผูเ้รียนผ่อนคลายก่อนเร่ิมเรียน ในบางคร้ังเม่ือฟังนิทานจบแล้ว
ผูส้อนให้ผูเ้รียนแบ่งเป็น 2 ฝ่าย เพื่อสลบักนัเป็นผูถ้ามและผูต้อบ ถา้ใครตั้งค  าถามหรือตอบค าถาม
จากเร่ืองท่ีฟังได้จะได้รับรางวลัเป็นสต๊ิกเกอร์ดาวแห่งความดี เป็นการเรียนรู้ท่ีได้ทั้ งความรู้ 
คุณธรรมและมีความสุข ดังท่ี Piaget, 1966) เห็นว่า การปฏิสัมพนัธ์ทางภาษา (Social Interaction) 
จะช่วยให้เด็กไดพ้ฒันาสติปัญญาพฒันาระดบัการรู้การเขา้ใจไดเ้ร็วขึ้น พฒันาการคิดให้มีเหตุผล
ยิง่ขึ้น สอดคลอ้งกบั พราวพรรณ เหลืองสุวรรณ (2556) กล่าววา่ เด็กอาย ุ5 - 6 ขวบ เร่ิมมีพฒันาการ
ทางภาษามากขึ้น สามารถเขา้ใจภาษาพูด มีความสุขเม่ือไดส้นทนากบัผูอ่ื้น ชอบฟังเร่ืองราวเก่ียวกบั
ธรรมชาติและสนใจในการอ่านเทพนิยายท่ีมีภาพประกอบ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของรสสุคนธ์ แนว
บุตร (2553) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั การพฒันาทกัษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยใช้กิจกรรม
การเล่านิทานพื้นบา้น ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานพื้นบา้นมี
ความสามารถทางภาษาดา้นการฟังและการพูด โดยภาพรวมหลังการจดักิจกรรมมีค่า เฉล่ียเท่ากบั 
16.28 ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมโดยใช้นิทานพื้นบา้นด้านการ
ฟัง การพูด สูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมโดยใช้นิทานพื้นบา้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และกมลรัตน์ พ่วงศิริ (2561) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาทกัษะความสามารถของทกัษะการฟังและการ
พูด โดยการจดัการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเล่านิทานของนกัเรียนชั้น อนุบาล 2/3 โรงเรียนวดัคูยาง 
ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะด้านการพูดและการฟังท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนการจดัประสบการณ์
กิจกรรมการเล่านิทาน หลงัสอนสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  รวมทั้งยงั
สอดคลอ้งกับผลวิจยัต่างประเทศ เช่นงานของ  Sandall และคณะ (2003)  ท่ีศึกษา การใช้การเล่า
นิทานร่วมกับการใช้เทคนิคการเล่าเร่ืองเช่นการเน้นเสียง การใช้สีหน้าท่าทางประกอบการเล่า 
รวมถึงการใช้รูปภาพประกอบ กับนักเรียนชั้นปฐมวยั ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีผลคะแนน
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ทดสอบการฟังหลงัเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 
Guleca & Durmusb  (2015) ท่ีใช้เทคนิคการเล่าเร่ืองในวรรณกรรมส าหรับเด็ก  โดยใช้ระยะเวลา
ทดลอง 12สัปดาห์  ผลการศึกษาพบว่า คะแนนการวดัความสามารถในการฟังหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  รวมทั้งพบว่ามีความแตกต่างระหว่างคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมีนยัส าคญัทางสถิติ เช่นกนั   

ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจในภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 3 หลงัเรียนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง กับเกณฑ์                                     
ร้อยละ  75 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 34.57 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.01 เม่ือ
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์ ท่ีก าหนดไว ้ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม มีคะแนนเท่ากับ  30  คะแนนและ
เม่ือทดสอบด้วยสถิติ t-test for One sample คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 (sig.=.000, t=6.96*) จะเห็นไดใ้นการทดสอบแต่ละคร้ังนักเรียนมีพฒันาการ
ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยเพิ่มขึ้น จากคะแนนเฉล่ียคร้ังท่ี 1 ไดค้ะแนนเฉล่ีย 3.43 คร้ังท่ี 2 
ได้คะแนนเฉล่ีย 3.86 คร้ังท่ี 3 ได้คะแนนเฉล่ีย  4.29 คร้ังท่ี 4 ได้คะแนนเฉล่ีย 4.43 คร้ังท่ี  5 ได้
คะแนนเฉล่ีย 4.48 คร้ังท่ี 6 ได้คะแนนเฉล่ีย 4.57 คร้ังท่ี 7 ได้คะแนนเฉล่ีย 4.76 และ คร้ังท่ี 8 ได้
คะแนนเฉล่ีย 4.90 และนักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ทุกคน ทั้งน้ีการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ืองท่ีผูว้ิจัยได้สร้าง แบบฝึกหัดและ
แบบทดสอบเพื่อใช้ทดสอบจ านวน 8 คร้ัง เพื่อพฒันาความสามารถด้านการฟังเพื่อความเขา้ใจ
ภาษาไทยให้แก่นกัเรียนชั้นอนุบาล 3 ดงัท่ีหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2560 ไดก้ล่าวว่า 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ควรให้สอดคลอ้งกบัวยั ความตอ้งการ ความสนใจของเด็กซ่ึงอาจยืดหยุ่นเน้ือหา
ได้โดยค านึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มในชีวิตจริงของเด็ก ผูส้อนสามารถน าสาระท่ีควร
เรียนรู้ มาบูรณาการจดัประสบการณ์ต่างๆ ให้ง่ายต่อการเรียนรู้ ทั้งน้ี มิไดป้ระสงค์ให้เด็กท่องจ า
เน้ือหา แต่ต้องการให้เด็กเกิดแนวคิดหลังจากน าสาระการเรียนรู้นั้ นๆ ผูส้อนสามารถก าหนด
รายละเอียดและความยากง่ายของเน้ือหา ให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงผูว้ิจัยได้สร้าง
แบบฝึกหัดและแบบทดสอบ จากส่ิงท่ีอยู่ใกลต้วัไปสู่ไกลตวั จากเร่ืองท่ีง่ายไปสู่เร่ืองท่ียาก จากเร่ือง
ท่ีเป็นรูปธรรมไปสู่นามธรรม  ดังท่ี ชิตาพร  เอ่ียมสะอาด  (2548)  กล่าวว่า เด็กอายุ 4 ปี – 6ปี   
ชอบฟังนิทาน เร่ืองสั้ น ๆ โดยเฉพาะเก่ียวกับปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ เร่ืองใกล้ตัวเด็ก หรือ
เร่ืองราวและบอกตวัละครท่ีชอบได ้โดยเฉพาะประเภทเทพนิยาย เช่น สโนไวท์ ซิลเดอเรลล่า เจา้
หญิงนิทรา ถ้ามีโอกาสได้แสดงบทบาทสมมติตามเร่ือง  ชอบฟังเร่ืองราว เร่ืองสั้ นต่าง ๆ 
นอกจากนั้นการใช้วรรณกรรมเป็นฐานโดยเฉพาะนิทานท าให้เด็กมีความสนใจในการเรียนรู้เพิ่ม
มากยิ่งขึ้น ดงัท่ี ยินดี รามทอง (2550)กว่าว่า วรรณกรรมช่วยให้เด็กมีความรู้ความเขา้ใจ ในการใช้
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ภาษาและส่งเสริมพฒันาการในทุก ๆด้าน ท าให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินมีความคิด
สร้างสรรคแ์ละจินตนาการ เกิดความเข้าใจในเร่ืองของคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนการอยู่ร่วมกนั
ในสังคม วรรณกรรมส าหรับเด็กจึงมีคุณค่าต่อพฒันาการของเด็กปฐมวยัเป็นอย่างมาก สามารถ
ส่งเสริมเด็กให้เกิดทักษะในการใช้ภาษา สติปัญญาและทักษะทางสังคม และ  Tomlinson and 
Lynch-Brown (1996) และนฤมล เนี ยมหอม (2559) กล่ าวถึง การจัดประสบการณ์ โดยใช้
วรรณกรรม แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน 1) เป็นขั้นท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดส้นุก ต่ืนเตน้ และเกิดความทา้
ทายในการคิดจากวรรณกรรมท่ีเด็กไดส้ัมผสั ซ่ึงจะอยู่ในรูปแบบการอ่านให้เด็กฟัง จากนั้นครูอ่าน
เร่ืองให้เด็กฟัง ซ่ึงตอ้งค านึงถึงการให้เด็กเห็นภาพตามไดอ้ย่างชดัเจน น ้ าเสียง สีหน้า และท่าทาง
ของครูในขณะอ่านและควรอ่านตั้งแต่ตน้จนจบเร่ืองโดยไม่ขาดตอน และ 2) การตอบสนองต่อ
วรรณกรรม หลงัจากเด็กได้ฟังเร่ืองแลว้ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้มีการตอบสนอง และแสดง
ความรู้สึกท่ีดีต่อวรรณกรรมท่ีเด็กไดฟั้งผ่านกิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ การสอบปากเปล่า การอภิปราย 
การใช้ค  าถามของครู และสุคนธ์ สินธพานนท์  (2552)  กล่าวถึงคุณค่าของนิทานว่า นิทานเป็น
หนงัสือท่ีเป็นท่ีนิยมส าหรับผูอ่้านท่ีอยูใ่นวยัเด็ก นิทานจึงมีอิทธิพลต่อการปลูกฝังคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค์ให้แก่เด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในวยัเรียนเป็นอนัมาก นอกจากนั้นนิทานยงัมีคุณค่าต่อการฝึก
ทกัษะการอ่าน การฟัง การพูด และการเขียนให้แก่เด็ก อีกทั้งยงัสร้างความเพลิดเพลินและความ
สนุกสนาน คลายความเครียดให้แก่ผูอ่้านหรือผูฟั้งนิทานดว้ยสอดคลอ้งกบั สุวรรณา กิจติยา (2558) 
ไดศึ้กษา ผลการจดัประสบการณ์การเล่านิทานท่ีมีผลต่อความสามารถทางภาษาดา้นการฟังและการ
พูดของเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัร้อยละ 80 ท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเล่า
นิทานมีความสามารถทางภาษาดา้นการฟังและการพูด ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มและ
ความสามารถทางภาษาดา้นการฟัง  และการพูด หลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนไดรั้บ
การจดัประสบการณ์  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และรอฮนันี  เจะเลาะ (2561) ไดศึ้กษา 
การพฒันาทักษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั โดยการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ีใช้
นิทานประกอบภาพ พบว่า  การจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ีใช้นิทานประกอบภาพ สามารถ
ช่วยพฒันาทกัษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยัได ้สามารถน ามาใชก้ระตุน้ และแรงจูงใจใหเ้ด็ก
เกิดความสนใจในบทเรียน สนุกสนานในการร่วม กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัครูผูส้อน จึงช่วยให้เด็ก
เกิดพฒันาการและมีทกัษะในการฟังและการพูดสูงขึ้น 

ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 โดย
ใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟัง
เพื่อความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมาก จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 และภาพรวมนกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจอยู่
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ในระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบัเท่ากบั 2.73  ซ่ึงเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีท าไดส้ม ่าเสมอ เม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้น  ทางดา้นร่างกายและดา้นสังคมการสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัโดย ให้นักเรียนยก
มือเม่ือตอ้งการถามหรือตอบ ไม่ให้แย่งหรือแข่งขนักัน แสดงถึงพฤติกรรมท่ีดี ท่ียอมรับและอยู่
ร่วมกนัอย่างสันติสุข ภายใตก้ฏเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ส่วนทางดา้นสติปัญญาและดา้นอารมณ์  แสดง
ความสามารถในการเช่ือมโยงและโตต้อบเร่ืองท่ีฟัง กลา้ท่ีจะพูดและแสดงออกได้ แต่ละด้านจะ
สัมพนัธ์กนัซ่ึงเป็นไปตามมาตรฐานตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไวแ้ละเป็นการปูพื้นฐานทางดา้นพฤติกรรม
ดา้นการฟังท่ีมีผลดี และอาจส่งผลต่อพฤติกรรมดา้นการพูด เน่ืองจากการฟังเป็นการรับสาร การพูด
เป็นการส่งสาร เป็นการสัมพนัธ์ของทกัษะทั้งสองให้แก่นกัเรียนระดบัปฐมวยั ซ่ึงเป็นการปูพื้นฐาน
ในการเรียนรู้ขั้นต่อไป  ดงัท่ี ชิตาพร  เอ่ียมสะอาด (2548) การฟังเป็นกระบวนการแรกของการรับรู้ 
และเป็นตวัจุดประกายให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น ซ่ึงสามารถพฒันาให้ดีขึ้นไดอ้ย่างต่อเน่ือง เช่น 
ปฏิบติัตามค าสั่งท่ีต่อเน่ือง 3 – 4 ขั้นตอน มีมารยาทในการฟัง มีสมาธิในการฟังเร่ืองท่ีสนใจ รับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้นและฟังค าสั่งหลายขั้นตอนท่ีไม่เก่ียวขอ้งและสามารถปฏิบติัได ้และพณัณ์ชิตา 
สิรภทัรศรีเสมอ (2555) กล่าวว่า นิทานช่วยในการพฒันาทกัษะภาษา ทกัษะการฟัง รู้จกัฟังอย่างมี
สมาธิช่วยให้เกิดความรู้ดา้นภาษาและการใช้สายตาส่ือความหมาย นิทานยงัช่วยให้เด็กได้เรียนรู้
เก่ียวกับขนบธรรมเนียมประเพณีของการด าเนินชีวิตของบุคคลท่ีอยู่ในสังคม ใน ด้านของการมี
คุณธรรมความดีงาม ซ่ึงเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนท่ีจะซึมซบัลงไปในจิตใจ สอดคลอ้งกบั กอบกมล ทบ
บณัฑิต (2548) กล่าวถึงประโยชน์ในการเล่านิทานว่า ส่งเสริมพฒันาการเด็ก ไดแ้ก่   1) พฒันาการ
ทางอารมณ์ –จิตใจ นิทานจะช่วยให้เด็กกล้าแสดงออก  สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน 2) 
พฒันาการทางสังคม ได้เรียนรู้สภาพแวดลอ้มรอบตวัจากการเล่านิทาน เช่น การส่ือสารกับผูอ่ื้น 
มารยาท วินัย การเคารพกฎเกณฑ์หรือข้อตกลงตลอดจนคุณธรรมต่างๆ และการอยู่ร่วมกัน 3) 
พฒันาการทางสติปัญญา นิทานช่วยสร้างจินตนาการถ่ายทอดจินตนาการออกมาทางกิจกรรมต่าง ๆ 
ช่วยให้เด็กสังเกตและจดจ าเร่ืองราว สะสมค าและความหมายของค า ท าให้พฒันาการทางภาษา
พฒันาการอย่างรวดเร็ว 4) พฒันาการดา้นร่างกาย ท าให้เด็กมีส่วนร่วม เช่น ควบคุมการท างานของ
กลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ในร่างกายได้  เช่น การเล่นน้ิวมือ การแสดงท่าทางประกอบนิทาน การเล่น
บทบาทสมมุติ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ    ทิติลดา พิไลกุล (2551) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั ผลการจดัการ
เรียนรู้แบบเด็กนักวิจยั ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั พบว่าก่อนการทดลองและ
ช่วงการทดลองการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยั มีระดับ คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยัแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งโดยรวม (F=914.54) และรายด้านคือ
ด้านการช่วยเหลือ (F = 139.60) ด้านการแบ่งปัน (F = 171.40) ด้านการร่วมมือ (F = 127.05) โดย
การจดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัส่งผลต่อพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมร้อยละ 98 และส่งผลต่อ
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พฤติกรรมทางสังคมรายดา้น คือ ดา้นการช่วยเหลือร้อยละ 88 ดา้นการแบ่งปันร้อยละ 90 และดา้น
การร่วมมือร้อยละ 87 ตามล าดบั 

 
5.3  ข้อค้นพบในงานวิจัย 

1.  การใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง นบัว่าเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ี
ประสบความส าเร็จ เพราะท าให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจและมีการพฒันาในด้านการฟังเพิ่มขึ้น     
อาจเน่ืองจาก ครูใช้การเล่าเร่ืองโดยการเน้นเสียง เน้นจงัหวะและมีท่าทางประกอบ และบางเร่ือง
นกัเรียนไดร่้วมกิจกรรม แสดงท่าทางประกอบ นกัเรียนสนุกสนานกบัเร่ืองท่ีฟัง ดงันั้นนกัเรียนจึงมี
คะแนนแบบทดสอบผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวด้ว้ยคะแนนท่ีสูงเกือบทุกคน และในแต่ละคร้ังท่ีจดัการ
เรียนการสอนผูส้อนไดท้ าขอ้ตกลงร่วมกบันกัเรียนเพื่อให้ผูเ้รียนให้ความร่วมมือและกระตุน้ความ
สนใจในการฟัง โดยครูผูส้อนน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการให้นักเรียนฟังเพลงและท าท่าทางประกอบ
ซ่ึงเป็นเพลงเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีจะสอน เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมและให้ผูเ้รียนผ่อนคลายก่อนเร่ิมเรียน 
นอกจากน้ีครูผูส้อนใชว้ิธีการเสริมแรงโดยให้ของรางวลัเป็นสต๊ิกเกอร์ดาวแห่งความดี ตามขอ้ตกลง
ท่ีไดท้ าร่วมกันในตน้ชัว่โมง และในบางคร้ังเม่ือฟังนิทานจบแลว้ผูส้อนให้ผูเ้รียนแบ่งเป็น 2 ฝ่าย 
เพื่อสลบักนัเป็นผูถ้าม-และผูต้อบ ถา้ใครตั้งค  าถามหรือตอบค าถามจากเร่ืองท่ีฟังไดจ้ะไดรั้บรางวลั
เป็นสต๊ิกเกอร์ดาวแห่งความดี เป็นการเรียนรู้ท่ีไดท้ั้งความรู้ คุณธรรมและมีความสุข 

2.  การจดัการเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ือง เป็นการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการฟัง ทั้ง 4 ดา้น ซ่ึงมีพฤติกรรมเพิ่มขึ้น คือ ด้านร่างกาย ด้าน
อารมณ์ ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญา  โดยเฉพาะดา้นร่างกาย นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด และ
ดา้นสติปัญญานักเรียนมีพฒันาการอย่างเห็นไดช้ดัเจน การพฒันาทั้ง 4 ดา้น เป็นไปตามมาตรฐาน
และตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560. 
 
5.4  ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

5.4.1  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ือง              

เป็นทางเลือกหน่ึงส าหรับครูปฐมวยัในการน าไปใช้เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการฟังเพื่อความ
เข้าใจของชั้นอนุบาล 3 ครูปฐมวยัควรศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมให้เข้าใจ ก่อนน าไปใช้ และการ
จดัเตรียมส่ือ อุปกรณ์ให้พร้อมและเพียงพอกับจ านวนเด็ก ทั้งน้ี ครูสามารถยืดหยุ่นหรือปรับเปล่ียน
กิจกรรม ส่ือ อุปกรณ์ ใหเ้หมาะสมกบัชั้นเรียนได ้
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2.  การคดัเลือกนิทานมาใช้ในการจดัการเรียนการสอนควรเป็นนิทานท่ีนักเรียนไม่เคย
ไดย้ินหรือเรียนรู้มาก่อนเพื่อมิให้เกิดความเบ่ือหน่าย ส่วนใหญ่นกัเรียนจะชอบเร่ืองใกลต้วัหรือมีอยู่
ในชีวิตจริง ถึงแมจ้ะมีสัตวเ์ป็นตวัละครก็ตาม  

3.  ครูจะตอ้งสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนตลอดกิจกรรม ถา้เป็นห้องใหญ่มี
นกัเรียนมากกวา่ 15 คน ควรมีครูผูช่้วย มาช่วยในการควบคุมชั้นเรียนดว้ย 

5.4.2   ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
1.  ควรศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่า

เร่ืองไปใชพ้ฒันาตวัแปรดา้นอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถดา้นการอ่าน ความสามารถดา้นการเขียน หรือ 
ความสามารถดา้นการพูด เป็นตน้ 

2.  ควรศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานกบัการเรียนรู้แบบน า
ตวัเองกบันกัเรียนอนุบาลปีท่ี 3 เพื่อศึกษาวา่นกัเรียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดห้รือไม่ 
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การพฒันาความสามารถด้านการฟังเพ่ือความเข้าใจภาษาไทยโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
ร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ืองของนักเรียนช้ันอนุบาล 3 

 

ค าช้ีแจง 

1.  แผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยโดย
ใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคการเล่าเร่ืองของนักเรียนชั้นอนุบาล 3 น้ี จดัท าขึ้นเพื่อเป็น
แนวทางส าหรับคุณครูท่ีสอนวิชาภาษาไทยในระดับปฐมวยั โดยภายในแผนการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบไปดว้ย  แผนการจดัการเรียนรู้ แบบฝึกหัด แบบทดสอบเพื่อศึกษาพฒันาการความสามารถ
การฟังเพื่อความเขา้ใจ ครูควรศึกษาเละท าความเขา้ใจแผนการจดัการเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรม และ
วิธีการใชใ้หล้ะเอียดก่อนจดัการเรียนการสอน 
 

2.  แผนการจัดการเรียนรู้ ความสามารถด้านการฟังเพื่อความเข้าใจภาษาไทยโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ืองของนกัเรียนชั้นอนุบาล 3 เป็นแผนการจดัการเรียนรู้
ท่ีใช้ส าหรับ 8 หน่วยการเรียนรู้  คือ 1) โรงเรียนของเรา  2) ตวัเรา  3) หนูท าได้  4) ครอบครัวสุข
สันต์ 5) อาหารดีมีประโยชน์ 6) ฤดูกาล 7) ขา้ว  8) ปลอดภยัไวก่้อน ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาล 3  
ทั้งหมด 8 แผนการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ละ 2 ชัว่โมง รวมเป็น 16 ชัว่โมง  ครูผูส้อนมีบทบาทใน
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาไทยและการจดัเตรียมส่ือการสอนและการวดัประเมินผลต่างๆ 
เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ 

 

จุดประสงค์ 

เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยของนักเรียนระดบัอนุบาล 3 
โดยผา่นวรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง ดงัน้ี 
 1.  นกัเรียนสามารถเขา้ใจเร่ืองราวจากนิทานท่ีไดฟั้งไดว้า่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร 
 2. นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากเร่ืองท่ีไดฟั้งไดด้ว้ยความเขา้ใจ 
 3. นกัเรียนสามารถน านิทานท่ีฟังไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั 
 

เน้ือหา 

แผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจภาษาไทยของ
นกัเรียนระดบัอนุบาล 3 โดยผ่านวรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง มีหน่วยการเรียนรู้
ทั้งหมด  8  เร่ือง คือ  
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1) โรงเรียนของเรา 
  2) ตวัเรา 
  3) หนูท าได ้
  4) ครอบครัวสุขสันต์ 
  5) อาหารดีมีประโยชน์ 
  6) ฤดูกาล 
  7) ขา้ว 
  8) ปลอดภยัไวก่้อน 
 

บทบาทนักเรียน 

1.  นกัเรียนฟังนิทานท่ีครูเล่าจนจบ 
 2.  นกัเรียนตอบค าถามจากเร่ืองท่ีไดฟั้งโดยครูเป็นผูถ้ามค าถามและใหน้กัเรียนยกมือตอบ 
 3.  นกัเรียนท าแบบทดสอบเพื่อวดัความสามารถดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจ 
 

บทบาทครู 

1.  ศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้ ส่ือท่ีใช้ในการสอน แบบฝึกหัดและแบบทดสอบ ก่อนลง
มือจดักิจกรรม 
 2.  จดัเตรียมส่ือ อุปกรณ์ ส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยและวดัความสามารถ
ในการฟังเพื่อความเขา้ใจ 
 3.  ด าเนินกิจกรรมการ โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง ถามค าถาม
และเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดต้อบทุกคน คอยดูแลคิดตามอย่างใกลชิ้ด อาจตอ้งมีการแนะน าบา้งใน
บางกิจกรรม และบางโอกาสตามความเหมาะสม 
 4.  ครูเป็นผูส้ังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ขณะนักเรียนร่วมกิจกรรมและบนัทึกพฤติกรรม 
เพื่อส าหรับการปรับปรุงแกไ้ขเป็นรายบุคคล 
 

การใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 

การใช้วรรณกรรมเป็นส่ือในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมประเภท
บนัเทิงคดีคือนิทานและการเล่านิทานโดยเร้าความสนใจของผูเ้รียนผ่านการใช้น ้ าเสียง การเน้น
จังหวะ การเน้นค า การเล่นเสียงสูงต ่า การใช้การหยุดเพื่อแบ่งวลีหรือประโยครวมไปถึงการ
สอดแทรกอารมณ์กบัการใชภ้าพและใชท้่าทางประกอบอย่างเหมาะสม โดยครูผูส้อนเป็นผูเ้ล่าเร่ือง
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เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เขา้ใจในเน้ือเร่ือง จดจ าได ้และมีความสนุกสนานซ่ึงมีขั้นตอนการจดั
กิจกรรม มี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  

2.1 ขั้นเตรียม ครูจัดกิจกรรมน า เข้าสู่บทเรียนโดยการสนทนาและใช้ค  าถามน าเข้าสู่
บทเรียนอาจมีภาพประกอบเพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนใจ พร้อมทั้งแนะน าตวัละครในเร่ือง 

2.2 ขั้นปฏิบัติการเล่านิทาน ครูจดักิจกรรมการเล่านิทานตามเน้ือเร่ืองท่ีคดัเลือกมา และ
บอกวตัถุประสงค์ ของนิทานก่อนการเล่า มีการตั้งถามค าถามเป็นระยะเพื่อให้นักเรียนได้ตอบ
ค าถามและแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีไดฟั้ง ในขั้นตอนน้ีครูจะเล่าเร่ืองโดยการใช้น ้ าเสียง การ
เน้นจงัหวะ การเน้นค า การเล่นเสียงสูงต ่า การใช้การหยุดเพื่อแบ่งวลีหรือประโยครวมไปถึงการ
สอดแทรกอารมณ์ประกอบกับภาพและใช้ท่าทางอย่างเหมาะสม หลังจากนั้ นให้นักเรียนท า
แบบทดสอบความสามารถในการฟัง 

2.3 ขั้น สรุป  ครูพูดคุยกบันกัเรียน ถึงเน้ือหาและ ให้นกัเรียนตอบค าถามจากนิทานท่ีไดฟั้ง
เก่ียวกบัช่ือตวัละครและบอกไดว้า่ ใคร/ท าอะไร/ท่ีไหน เพื่อเป็นการทบทวนเน้ือหาท่ีไดฟั้ง 

 ซ่ึงน ามาจดักระบวนการการเรียนรู้  8  หน่วยการเรียนรู้ คือ 

1) โรงเรียนของเรา 
  2) ตวัเรา 
  3) หนูท าได ้
  4) ครอบครัวสุขสันต์ 
  5) อาหารดีมีประโยชน์ 
  6) ฤดูกาล 
  7) ขา้ว 

 8) ปลอดภยัไวก่้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

รายวิชา                             ภาษาไทย                           ระดับ/ช้ัน                                     อนุบาล     3     
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง                    โรงเรียนของเรา                 จ านวน              2                     ช่ัวโมง                  
 
มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐานท่ี  9  ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 มาตรฐานท่ี 10  มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 มาตรฐานท่ี 12  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้
เหมาะกบัวยั 
ตัวชี้วัด 
 ตวัช้ีวดัท่ี 9.1  สนทนาโตต้อบและเล่าเร่ืองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
 ตวัช้ีวดัท่ี 10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตวัช้ีวดัท่ี 10.2 มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตวัช้ีวดัท่ี 12.1 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตวัช้ีวดัท่ี 12.2 มีความสามารถในการแสวงหาความรู้   
สาระส าคัญ 
            โรงเรียนคือสถานท่ีให้ความรู้เป็นส่ิงแวดล้อมใหม่ส าหรับเด็ก เด็ก ๆ ควรท าความรู้จัก
บุคคลในโรงเรียนท่ีดูแลช่วยเหลือเด็กรู้จกัสถานท่ีต่าง ๆ ในโรงเรียนและบริเวณท่ีเด็กไม่ควรไปตาม
ล าฟัง การอยู่ร่วมกันในโรงเรียนอย่างมีความสุขทุกคนต้องปฏิบัติตามระเบียบข้อตกลงของ
หอ้งเรียนและโรงเรียน   
สาระการเรียนรู้ 
 -  เรียนรู้เร่ืองโรงเรียนของเราผา่นนิทานเร่ือง กุ๋งก๋ิงไปโรงเรียนและลูกเป็ดไปโรงเรียน   
 -  ตอบค าถามเก่ียวกบัโรงเรียนของเราจากนิทานท่ีไดฟั้ง 
 -  พูดคุยเก่ียวกบัโรงเรียนของเราจากนิทานท่ีไดฟั้ง 
ผลการเรียนรู้ 
 -  นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และและเขา้ใจเร่ืองราวจากการฟังนิทาน สามารถตอบค าถาม
เก่ียวกบัโรงเรียนของเราจากเร่ืองท่ีฟังไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

จ านวน

ช่ัวโมง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือการสอนและ

การวัดประเมินผล 

(คาบที่ 1) 

นั ก เ รี ย น
สามารถตอบ
ค าถ าม จาก
นิท าน ท่ี ฟั ง
เก่ียวกับเร่ือง
โรงเรียนของ
เราได ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  

คาบ 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1.  ครูเปิดเพลง โรงเรียนของเราน่าอยู่ ให้
นักเรียนร้องและเต้นประกอบบทเพลง 
เพื่อน าเขา้สู่กิจกรรม  
2.  ครูเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัโรงเรียนของเรา 
โดยพูดคุย และมีการถาม-ตอบระหว่างครู
กบันกัเรียน 
3.  ครูน าเสนอนิทานท่ีจะเล่าและแนะน า
ตวัละครในเร่ือง 
ขั้นกจิกรรม  (Activities)   
ครูด าเนินการสอน เร่ืองโรงเรียนของเรา 
1.   ครูจดักิจกรรมเล่านิทานเร่ือง กุ๋ งก๋ิงไป
โรงเรียน โดยใช้เทคนิคการเล่าเร่ืองจาก
การใช้น ้ าเสียง และท่าทางประกอบอย่าง
เหมาะสม  
2.  ครูตั้ งค  าถามเป็นระยะเพื่อให้นักเรียน
ได้ตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังไปพร้อมๆกนั 
3.  ครูให้นกัเรียนท าแบบฝึกหัดโดยการยก
มือเพื่ อตอบค าถามจากเร่ือง กุ๋ ง ก๋ิ งไป
โรงเรียน 
ข้ันสรุป (Conclusion) 
1.  ครูพูดคุยกับนักเรียนถึงเน้ือหาและ
ข้อคิดจากเร่ืองของนิทานว่าเป็น เร่ือง
เก่ียวกบัอะไร 
2.  ให้นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
จากนิทานเร่ืองกุ๋ งก๋ิงไปโรงเรียน เพื่อเป็น

1.  นิ ท า น เ ร่ื อ ง       
กุ๋งก๋ิงไปโรงเรียน 
2.  แบบฝึกหัดวัด
ความสามารถด้าน
การฟัง 
3.  แบบประ เมิน
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
เรียนรู้ 
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จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

จ านวน

ช่ัวโมง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือการสอนและ

การวัดประเมินผล 

การทบทวน  
3.  ครูใหน้กัเรียนพูดถึงโรงเรียนของเราคน
ละ 1 ประโยค 

(คาบที่ 2) 

นั ก เ รี ย น

สามารถตอบ

ค าถ าม จาก

นิท าน ท่ี ฟั ง

เก่ียวกับเร่ือง

โรงเรียนของ

เราได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

คาบ  

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1.  ครูเปิดเพลง เรามาโรงเรียน ให้นกัเรียน
ร้องและเตน้ประกอบบทเพลง เพื่อน าเขา้สู่
กิจกรรม  
2.  ครูเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัโรงเรียนของเรา 
โดยพูดคุย และมีการถาม-ตอบระหว่างครู
กบันกัเรียน 
3.  ครูน าเสนอนิทานท่ีจะเล่าและแนะน า
ตวัละครในเร่ือง 
ขั้นกจิกรรม  (Activities)   
ครูด าเนินการสอนเร่ืองโรงเรียนของเรา 
1.  ครูจดักิจกรรมเล่านิทานเร่ือง เป็ดน้อย
ไปโรงเรียน โดยใชเ้ทคนิคการเล่าเร่ืองจาก
การใช้น ้ าเสียง และท่าทางประกอบอย่าง
เหมาะสม  
2.  ครูตั้ งค  าถามเป็นระยะเพื่อให้นักเรียน

ได้ตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังไปพร้อมๆกนั 

3.  ครูให้นัก เรียนท าแบบทดสอบเพื่ อ

ศึกษาพฒันาการความสามารถดา้นการฟัง

เพื่ อความ เข้าใจจาก เร่ืองเป็ ดน้ อยไป

โรงเรียน 

 

1.  นิทานเร่ืองเป็ด
นอ้ยไปโรงเรียน 
2.  แบบทดสอบ
เ พื่ อ ศึ ก ษ า
พั ฒ น า ก า ร
ความสามารถด้าน
การฟั งเพื่ อความ
เขา้ใจ 
3.  แบบประ เมิน
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
เรียนรู้ 
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จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

จ านวน

ช่ัวโมง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือการสอนและ

การวัดประเมินผล 

 

 

 

ข้ันสรุป (Conclusion) 
1.  ครูพูดคุยกับนักเรียนถึงเน้ือหาและ
ข้อคิดจากเร่ืองของนิทานว่าเป็น เร่ือง
เก่ียวกบัอะไร 
2.  ให้นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
จากนิทานเร่ืองเป็ดน้อยไปโรงเรียน เพื่อ
เป็นการทบทวน  
3.  ครูให้นักเรียนบอกเหตุผลท่ีอยากมา
โรงเรียนคนละ 1 ขอ้ 
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แบบฝึกหดั  

กุ๋งกิง๋ไปโรงเรียน 

 เอก้...อ้ี...เอก้...เอก้ ไก่โก่งคอขนั ดวงตะวนัโผล่พน้ขอบฟ้า กุ๋งก๋ิงงวัเงียต่ืนนอน  เอาหนา้ซุก

หมอน  ขอนอนต่ออีกหน่อยน่า แม่ปลุก ลุกเถอะกุ๋ งก๋ิง ขี้ เซาจริงๆ เลยนะลูกจ๋า   รีบต่ืนลา้งหน้า

แปรงฟัน วนัน้ีวนัส าคญัจ าไดไ้หมจ๊ะ กุ๋ งก๋ิงต่ืนขึ้นทนัใด พลนันึกขึ้นได ้ วนัเปิดเทอมน่ีนา  รีบลา้ง

หนา้แปรงฟันเร็วไว ใส่ชุดนดัเรียนใหม่ เอาแป้งทาหนา้ “ป๊ีน...ป๊ีน...”   เสียงแตรรถดงั รีบวิ่งหนา้ตั้ง   

“ไปก่อนนะ แม่จ๋า” ต่ืนเตน้วนัเปิดเทอมใหม่ กุ๋ งก๋ิงดีใจ ยิ้มแป้นเริงร่า  กุ๋ งก๋ิงเดินเขา้ประตู  “สวสัดี

ค่ะคุณครู หนูมาแลว้ค่ะ” เข้าแถวร้องเพลงชาติไทย ออกก าลงักาย  ยืดแขนเหยียดขา เจอเพื่อนใหม่

น่ารัก นิสัยดี ชวนกนัระบายสี ศิลปะหรรษา เล่นสนุกกลางแจง้ตอนสาย เล่นทราย ปีนตาข่าย ไมล่ื้น 

ชิงชา้ ใกลเ้ท่ียงลา้งมือสะอาดสะอา้น  กินขา้วกลางวนั “อ ้า...อร่อยดีจา้” เสร็จแลว้ลา้งหนา้ แปรงฟัน 

เปล่ียนชุดนอนสีหวาน ประแป้งเตม็หนา้ นัง่ลอ้มวงตรงหนา้คุณครู “ครูขา...พวกหนู อยากฟังนิทาน

หรรษา” คุณครูใจดีเล่านิทาน  เร่ืองราวสนุกสนานของเหล่านางฟ้า  ไดฟั้งนิทานแสนสุขใจ  กุ๋ งก๋ิง

หลบัสบายสายลมพดัมา ต่ืนนอนตอนใกลบ้่ายคลอ้ย เก็บท่ีนอนเรียบร้อย ผลดัเปล่ียนเส้ือผา้ คุณครู

เปิดเพลงแสนสนุก กุ๋ งก๋ิงรีบลุก ยกัยา้ยซ้ายขวา ชวนเพื่อนๆมาเริงระบ า ร้องเล่นเตน้ร า  ลนั...ลนั...

ลนั...ลา้... เก็บของเตรียมตวักลบับา้น สนุกสนานทั้งวนั กุ๋ งก๋ิงยิ้มร่า ขึ้นรถยิม้แยม้แจ่มใส “โรงเรียน

จ๋า บ๊าย...บาย...พรุ่งน้ีมาใหม่จะ้” 

ท่ีมา : หนงัสือนิทาน กุ๋งก๋ิงไปโรงเรียน       ผูแ้ต่ง : มนฤดี  ทองกลอย 

จากเร่ืองท่ีฟังจงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1.วนัน้ีกุ๋งก๋ิงไปท่ีไหน………………………………………………………………………......  

2. กุ๋งก๋ิงเดินทางโดยวิธีใด…………………………………………………………………….... 

3. นกัเรียนทุกคนเขา้แถวและท าอะไร………………………………………………………..... 

4. ส่ิงท่ีเด็ก ๆ ตอ้งท าก่อนรับประทานอาหารคืออะไร………………………………………… 

5.เพื่อนใหม่ของกุ๋งก๋ิงมีนิสัยอยา่งไร…………………………………………………………… 
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แบบทดสอบเพื่อศึกษาพฒันาการความสามารถการฟังเพื่อความเขา้ใจ    
 

เป็ดน้อยไปโรงเรียน        

 “ไดเ้วลาไปโรงเรียนแลว้จะ้...รีบแต่งตวัไวไวนะจ๊ะ” แม่เป็ดบอก ลูกเป็ดส่ีตวัร้องบอกแม่

เป็ดว่า “แม่จ๋า...พวกเราพร้อมแลว้จ้ะ”  เหลือเพียงลูกเป็ดตวัท่ีห้านั่งร้องไห้สะอึกสะอ้ืน “ แม่จ๋า       

หนูคิดถึงแม่ หนูไม่อยากไปโรงเรียนเลย”  ลูกเป็ดตวัท่ีส่ีเร่ิมร้องไห้ ลูกเป็ดตวัท่ีสามก็ร้องไห้ดว้ย 

ตามดว้ยลูกเป็ดตวัท่ีสอง และลูกเป็ดตวัท่ีหน่ึง แย่แลว้ล่ะซี ลูกเป็ดทั้งห้าร้องไห้กนัใหญ่เลย “โอ๋ๆ 

ลูกจ๋า...แม่ก็คิดถึงลูกเหมือนกนัจะ้ แต่ยงัไง ลูกก็ตอ้งไปโรงเรียนนะจ๊ะ พวกเรารีบไปกนัเถอะ” แม่

เป็ดปลอบลูกเป็ดทั้งห้า ลูกเป็ดทั้งห้าว่ายน ้ าตามแม่เป็ดไปถึงโรงเรียน “แม่รักลูกและจะคิดถึงลูก

ตลอดเวลาเลยนะจ๊ะ” แม่เป็ดบอก “เดินเขา้แถวไปท่ีห้องเรียนได้เลยจ้ะ” คุณครูบอกอย่างใจดี ท่ี

โรงเรียนมีเพื่อนเยอะแยะ และมีอะไรใหเ้ล่นสนุกตั้งหลายอยา่ง เล่นขบัรถ เล่นเกม เวลาผา่นไปไวจงั

เลย คุณครูเอาภาพวาดของพวกเราติดโชวบ์นผนังดว้ยล่ะ ช่วยกนัต่อบล็อกให้เป็นหอคอยสูงเกือบ

ถึงทอ้งฟ้าเลย เล่นไกวชิงชา้ เล่นไถลลงน ้ า สนุกจงัเลย แลว้มาเล่นก่อกองทรายให้เป็นปราสาท มา

อ่านหนงัสือนิทานกนัเถอะยิ่งอ่านเยอะเยอะ ก็ยิ่งสุขใจ เม่ือถึงเวลาโรงเรียนเลิก แม่ทั้งหลายมารอรับ

ลูกกลบับา้น “เป็นยงัไงบา้งจ๊ะ” แม่เป็ดถามลูกเป็ดทั้งห้า “สนุกมากเลยจะ้ หนูอยากมาโรงเรียนทุก

วนัเลย” แม่เป็ดดีใจและโล่งใจจริงๆ “โรงเรียนของเรา...ดีจงัเลยเนอะ” ลูกเป็ดทั้งห้าคุยกนัพลางเดิน

กลบับา้นอยา่งมีความสุข 

ท่ีมา : หนงัสือนิทาน เป็ดนอ้ยไปโรงเรียน     ผูแ้ต่ง : แครอล รอท   ผูแ้ปล : นา้นกฮูก 
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จากเร่ืองท่ีฟังจงตอบค าถามต่อไปนี ้ 

1.ลูกเป็ดตวัใดเร่ิมร้องไห้เป็นตวัแรก (ความจ า) 

 ก. ตวัท่ี 1  ข. ตวัท่ี 3   ค. ตัวท่ี 5 

2.ท าไมลูกเป็ดตวัท่ี 5 ถึงไม่อยากไปโรงเรียน (ความเขา้ใจ) 

 ก. โดนเพื่อนแกลง้ ข.คิดถึงแม่เป็ด   ค. ทะเลาะกบัพี่เป็ด 

3.ลูกเป็ดไปโรงเรียนดว้ยวิธีใด (ความจ า)  

 ก. ว่ายน ้า  ข. เดิน    ค. ว่ิง 

4.กิจกรรมใดท่ีลูกเป็ดท าเป็นอยา่งแรกท่ีโรงเรียน (ความจ า) 

 ก. ต่อบลอ็ก  ข. เล่นไกวชิงชา้   ค.เล่นขับรถ 

5. ในตอนทา้ยเร่ืองท าไมลูกเป็ดถึงอยากไปโรงเรียน  (ความเขา้ใจ) 

ก. เพราะมีกจิกรรมท่ีสนุกสนาน ข.เพราะอาหารมากมาย ค.เพราะไม่อยากอยูบ่า้น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 

รายวิชา                           ภาษาไทย                       ระดับ/ช้ัน                       อนุบาล        3     
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง                    หนูท าได้                        จ านวน                  2                     ช่ัวโมง                  
 
มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐานท่ี  9  ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 มาตรฐานท่ี 10  มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 มาตรฐานท่ี 12  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้
เหมาะกบัวยั 
 
ตัวชี้วัด 
 ตวัช้ีวดัท่ี 9.1  สนทนาโตต้อบและเล่าเร่ืองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
 ตวัช้ีวดัท่ี 10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตวัช้ีวดัท่ี 10.2 มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตวัช้ีวดัท่ี 12.1 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตวัช้ีวดัท่ี 12.2 มีความสามารถในการแสวงหาความรู้   
 
สาระส าคัญ 
            การดูแลตวัเองและท ากิจวตัรประจ าวนัง่าย ๆ ได ้เช่น แปรงฟัน แต่งตวั ลา้งมือ รับประทาน

อาหาร ใชห้้องน ้ าห้องส้วมอย่างถูกวิธีปูและเก็บเคร่ืองนอนช่วยท างานบา้นง่าย ๆ ฉันภาคภูมิใจใน

ตนเอง   

สาระการเรียนรู้ 
 -  เรียนรู้เร่ืองหนูท าได ้ผา่นนิทานเร่ือง ตน้กลา้ช่วยงานบา้นและง่ายนิดเดียว หนูท าได ้  
 -  ตอบค าถามเก่ียวกบัหนูท าไดจ้ากนิทานท่ีไดฟั้ง 
 -  พูดคุยเก่ียวกบัหนูท าไดจ้ากนิทานท่ีไดฟั้ง 
 
ผลการเรียนรู้ 
 -  นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และและเขา้ใจเร่ืองราวจากการฟังนิทานสามารถตอบค าถาม
เก่ียวกบัหนูท าไดจ้ากเร่ืองท่ีฟังไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

จ านวน

ช่ัวโมง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือการสอนและ

การวัดประเมินผล 

(คาบที่ 1) 

นกัเรียนสามารถ

ตอบค าถามจาก

นิ ท า น ท่ี ฟั ง

เก่ียวกับหนูท า

ได ้ได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  

คาบ 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1.  ครูกล่าวถึงกิจวตัรประจ าวนัในแต่
ละวัน ท่ีนัก เรียนสามารถท าด้วย
ตวัเองได ้ 
2.  ครูเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับหนูท าได ้
โดยพู ดคุ ย  และ มี ก ารถ าม -ตอบ
ระหวา่งครูกบันกัเรียน 
3.  ครูน าเสนอนิทานท่ีจะเล่าและ
แนะน าตวัละครในเร่ือง 
ขั้นกจิกรรม  (Activities)   
ครูด าเนินการสอนเร่ืองหนูท าได ้
1.   ครูจดักิจกรรมเล่านิทานเร่ือง ตน้
กลา้ช่วยงานบา้น โดยใช้เทคนิคการ
เล่ า เร่ืองจากการใช้น ้ า เสี ยง และ
ท่าทางประกอบอยา่งเหมาะสม  
2 .   ครูตั้ งค  าถามเป็นระยะเพื่ อให้
นักเรียนได้ตอบค าถามและแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟังไป
พร้อมๆกนั 
3.   ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดโดย

การยกมือเพื่อตอบค าถามจากเร่ือง 

ตน้กลา้ช่วยงานบา้น 

 

1.  นิทานเร่ือง ต้น
กลา้ช่วยงานบา้น 
2.  แบบฝึกหัดวัด
ความสามารถด้าน
การฟัง 
3.  แบบประ เมิน
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
เรียนรู้ 
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จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

จ านวน

ช่ัวโมง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือการสอนและ

การวัดประเมินผล 

 ข้ันสรุป (Conclusion) 
1.  ครูพูดคุยกับนักเรียนถึงเน้ือหา
และขอ้คิดจากเร่ืองของนิทานว่าเป็น
เร่ืองเก่ียวกบัอะไร 
2.  ให้นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีได้
เรี ยน รู้  จ าก นิ ท าน เร่ื อ งต้น ก ล้ า
ช่วยงานบา้น เพื่อเป็นการทบทวน  
3.  ให้นกัเรียนบอกงานบา้นท่ีช่วยคุณ
พ่อคุณแม่ท าคนละ 1 อยา่ง 

(คาบที่ 2) 

นกัเรียนสามารถ

ตอบค าถามจาก

นิ ท า น ท่ี ฟั ง

เก่ียวกบัเร่ืองหนู

ท าได้ได้อ ย่ าง

ถูกตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

1 

คาบ  

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1.  ครูถามนักเรียนถึงงานบ้านท่ีช่วย
คุณพ่อคุณแม่ท าหลงัจากเรียนคาบท่ี
แลว้  
2.  ครูเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับหนูท าได ้
โดยพู ดคุ ย  และ มี ก ารถ าม -ตอบ
ระหวา่งครูกบันกัเรียน 
3.  ครูน าเสนอนิทานท่ีจะเล่าและ
แนะน าตวัละครในเร่ือง 
ขั้นกจิกรรม  (Activities)   
ครูด าเนินการสอนเร่ืองง่ายนิดเดียว
หนูท าได ้
1.  ครูจดักิจกรรมเล่านิทานเร่ือง ง่าย
นิดเดียวหนูท าได้ โดยใช้เทคนิคการ
เล่ า เร่ืองจากการใช้น ้ า เสี ยง และ
ท่าทางประกอบอยา่งเหมาะสม  
2 .  ครูตั้ งค  าถาม เป็นระยะเพื่ อให้
นักเรียนได้ตอบค าถามและแสดง

1.  นิทานเร่ืองง่าย
นิดเดียวหนูท าได ้
2.  แบบทดสอบ
เ พื่ อ ศึ ก ษ า
พั ฒ น า ก า ร
ความสามารถด้าน
การฟั งเพื่ อความ
เขา้ใจ 
3.  แบบประ เมิน
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
เรียนรู้ 
 

 

 

 



131 
 

จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

จ านวน

ช่ัวโมง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือการสอนและ

การวัดประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

ความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟังไป
พร้อมๆกนั 
3.  ครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบเพื่อ
ศึกษาพัฒนาการความสามารถด้าน
การฟังเพื่อความเข้าใจจากเร่ืองง่าย
นิดเดียวหนูท าได ้
ข้ันสรุป (Conclusion) 
1.  ครูพูดคุยกับนักเรียนถึงเน้ือหา
และขอ้คิดจากเร่ืองของนิทานว่าเป็น
เร่ืองเก่ียวกบัอะไร 
2.  ให้นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ จากนิทานเร่ืองง่ายนิดเดียวหนู
ท าได ้เพื่อเป็นการทบทวน  
3.  ให้นักเรียนบอกกิจวัตรประจ า
วนัท่ีท าไดด้ว้ยตวัเองคนละ 1 อยา่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



132 
 

แบบฝึกหดั 

ต้นกล้าช่วยงานบ้าน 

  แม่เหน่ือยไหมจ๊ะ  ตน้กลา้อยากช่วย  ท างานบา้นดว้ย  ช่วยงานสนุกจงั 

 แม่จ๋า แม่จ๋า  ตน้กลา้อยากช่วย  ขอตากผา้ดว้ย  ช่วยงานสนุกจงั 

 แม่จ๋า แม่จ๋า  ตน้กลา้อยากช่วย  ขอกวาดบา้นดว้ย  ช่วยงานสนุกจงั 

 แม่จ๋า แม่จ๋า  ตน้กลา้อยากช่วย  เช็ดกระจกดว้ย  ช่วยงานสนุกจงั 

 แม่จ๋า แม่จ๋า  ตน้กลา้อยากช่วย  ขอรดน ้าดว้ย  ช่วยงานสนุกจงั 

 แม่จ๋า แม่จ๋า  ตน้กลา้อยากช่วย  เก็บของเล่นดว้ย  ช่วยงานสนุกจงั 

 แม่จ๋า แม่จ๋า  ตน้กลา้สนุกจงั  แต่ขอเติมพลงั  นัง่พกันิดนึง 

     ท่ีมา : หนงัสือนิทาน ตน้กลา้ช่วยงานบา้น  ผูแ้ต่ง : นา้นกฮูก 

 

จากเร่ืองท่ีฟังจงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1.เหตุการณ์น้ีเกิดขึ้นท่ีใด……………………………………………….……..................... 

2.งานบา้นอะไรท่ีนกัเรียนท าแลว้อาจเกิดอนัตราย……………………………………… 

3.งานบา้นอะไรท่ีตน้กลา้ควรรับผิดชอบท าดว้ยตวัเอง…………………………………… 

4.ตน้กลา้รู้สึกอยา่งไรเม่ือช่วยแม่ท างานบา้น…………………………………………….. 

5. การช่วยงานบา้นช่วยแบ่งเบางานของแม่จริงหรือไม่…………………………………….  
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แบบทดสอบเพื่อศึกษาพฒันาการความสามารถการฟังเพื่อความเขา้ใจ    
 

ง่ายนิดเดียว หนูท าได้ 

 ต่ืนตอนเช้ารีบลุกเก็บท่ีนอน  พบัผา้ห่มจดัหมอนให้เขา้ท่ี  เป็นระเบียบเรียบร้อยดูเขา้ที  

หนูยินดี    เร่ืองน้ีหนูท าได ้ แปรงสีฟันอนัน้อยน้ีของหนู  บีบยาใส่แลว้ถูฟองฟูฟ่อง  ปัดขึ้นลงง่าย

ง่ายอยากให้ลอง  ฝึกจนคล่องเร่ืองน้ีหนูท าได ้ อาบน ้ าเองเก่งจงัพ่อแม่ชม  นวดนวดหัวสระผมเยน็

สบาย  ฟอกสบู่แล้วถูทั่วร่างกาย  ไม่เบ่ียงบ่ายเร่ืองน้ีหนูท าได้  ชุดในตู้หนูเลือกหยิบใส่เอง  มี

กระโปรงกางเกงแตกต่างกัน  สวมคอเส้ือสอดแขนทีละขั้น  ฝึกทุกวนัเร่ืองน้ีท าได้  เข้าห้องน ้ า

ขบัถ่ายไม่หน่ายหนี  รู้วิธีนัง่โถโอแ้สนง่าย  ถึงเวลาบอกไดไ้ม่เอียงอาย  แสนง่ายดายเร่ืองน้ีหนูท าได ้ 

ก่อนกินขา้วลา้งมือหนูจดจ า  เขา้ห้องน ้ าควรท าลา้งถว้นทัว่  ไล่เช้ือโรคหนีไกลให้ห่างตวั  หนูไม่

กลวัเร่ืองน้ีหนูท าได ้ อ ้ าอ ้าอ ้ าอร่อยค่อยค่อยกิน  ฝึกให้ชินกินไม่รอป้อน  รู้จกัใช้แกว้น ้ าจานและ

ชอ้น  ไม่เก่ียงงอนเร่ืองน้ีหนูท าได ้ หยิบถุงเทา้เขา้คู่ใส่ซ้ายขวา  สวมรองเทา้ช้าช้าอย่าผิดขา้ง  ก่อน

ออกไปว่ิงเล่นสนามกวา้ง  สนุกจงัเร่ืองน้ีหนูท าได ้ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีกล่าวทั้งหมดน้ี  เป็นส่ิงท่ีไม่ยากหาก

ฝึกฝน  อยากใหห้นูภูมิใจในตวัตน  บอกทุกคนเร่ืองน้ีหนูท าได ้ 

 

ท่ีมา : หนงัสือนิทาน ง่ายนิดเดียวหนูท าได ้  ผูแ้ต่ง :  เกวลิน  ชุ่มช่างทอง 
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จากเร่ืองท่ีฟังจงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1.ส่ิงแรกท่ีหนูท าไดท้ าหลงัต่ืนนอนคืออะไร (ความเขา้ใจ) 

 ก. ลา้งหนา้แปรงฟัน  ข. พบัผ้าห่มจัดหมอน  ค.อาบน ้าแต่งตวั 

2. ขอ้ใดเป็นวิธีแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง (ความจ า) 

 ก.ปัดขึน้ปัดลง   ข.ปัดซา้ยปัดขวา   ค.ปัดไปปัดมา 

3.ส่ิงท่ีหนูฝึกท าไดทุ้กวนัคืออะไร (ความเขา้ใจ) 

 ก. ซกัเส้ือผา้   ข. ซ้ือเส้ือผา้   ค. ใส่เส้ือผ้า 

4.ท าไมตอ้งลา้งมือก่อนกินขา้วและหลงัเขา้หอ้งน ้า (ความเขา้ใจ) 

 ก.ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ข.ป้องกนัโรคหวดั  ค.ป้องกนัเช้ือโรค 

5. เม่ือเราตอ้งท าอยา่งน้ีทุกๆวนัก็จะเป็นประโยชน์ต่อใคร (ความเขา้ใจ) 

 ก. ครอบครัว                                  ข. ตัวเอง   ค. เพื่อนๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 

รายวิชา                                  ภาษาไทย                      ระดับ/ช้ัน                              อนุบาล             3     
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง               อาหารดีมีประโยชน์               จ านวน               2                     ช่ัวโมง                  
 
มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐานท่ี  9  ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 มาตรฐานท่ี 10  มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 มาตรฐานท่ี 12  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้
เหมาะกบัวยั 
ตัวชี้วัด 
 ตวัช้ีวดัท่ี 9.1  สนทนาโตต้อบและเล่าเร่ืองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
 ตวัช้ีวดัท่ี 10.1 มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
 ตวัช้ีวดัท่ี 10.2 มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
 ตวัช้ีวดัท่ี 12.1 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
 ตวัช้ีวดัท่ี 12.2 มีความสามารถในการแสวงหาความรู้   
สาระส าคัญ 
            อาหารเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับเรา เพราะร่างกายของเราต้องการอาหารเพื่ อช่วยในการ

เจริญเติบโต เราต้องเลือกกินอาหารท่ีดีมีประโยชน์ ได้แก่ ข้าว เน้ือสัตว์ ผกั ผลไม้ นม และน ้ า

สะอาด อาหารมีมากมายหลายชนิด อาหารบางชนิดท าให้เกิดประโยชน์ อาหารบางชนิดท าให้เกิด

โทษ เราควรเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย อาหารในแต่ละภาคของประเทศไทย

ก็จะมีรสชาติและมีช่ือเรียกแตกต่างกนัไป    

สาระการเรียนรู้ 
 -  เรียนรู้เร่ืองอาหารดีมีประโยชน์ผา่นนิทานเร่ือง อาหารดีมีประโยชน์และหนูจะกินอะไรดี 
 -  ตอบค าถามเก่ียวกบัอาหารดีมีประโยชน์จากนิทานท่ีไดฟั้ง 
 -  พูดคุยเก่ียวกบัอาหารดีมีประโยชน์จากนิทานท่ีไดฟั้ง 
ผลการเรียนรู้ 
 -  นักเรียนเกิดการเรียนรู้และและเข้าใจเร่ืองราวจากการฟังนิทาน สามารถตอบค าถาม

เก่ียวกบัอาหารดีมีประโยชน์จากเร่ืองท่ีฟังไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

จ านวน

ช่ัวโมง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือการสอนและ

การวัดประเมินผล 

(คาบที่ 1) 

นั ก เ รี ย น
สามารถตอบ
ค าถ าม จาก
นิท าน ท่ี ฟั ง
เก่ียวกับเร่ือง
อ า ห า ร ดี มี
ประโยชน์ได ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  

คาบ 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1.  ครูเปิด เพลง อาหารหลัก  5 หมู่  ให้
นักเรียนร้องและเต้นประกอบบทเพลง 
เพื่อน าเขา้สู่กิจกรรม  
2.  ค รู เล่ า เร่ืองราว เก่ี ยวกับ อาห ารดี มี
ประโยชน์ โดยพูดคุย และมีการถาม-ตอบ
ระหวา่งครูกบันกัเรียน 
3.  ครูน าเสนอนิทานท่ีจะเล่าและแนะน า
ตวัละครในเร่ือง 
ขั้นกจิกรรม  (Activities)   
ค รูด า เนิ น ก ารส อน เร่ื อ ง อ าห าร ดี มี
ประโยชน ์
1.  ครูจดักิจกรรมเล่านิทานเร่ือง อาหารดีมี
ประโยชน์ โดยใช้เทคนิคการเล่าเร่ืองจาก
การใช้น ้ าเสียง และท่าทางประกอบอย่าง
เหมาะสม  
2.  ครูตั้ งค  าถามเป็นระยะเพื่อให้นักเรียน
ได้ตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังไปพร้อมๆกนั 
3.  ครูให้นกัเรียนท าแบบฝึกหัดโดยการยก
มือเพื่อตอบค าถามจากนิทานเร่ืองอาหารดี
มีประโยชน ์
ข้ันสรุป (Conclusion) 
1.  ครูพูดคุยกับนักเรียนถึงเน้ือหาและ
ข้อคิดจากเร่ืองของนิทานว่าเป็น เร่ือง
เก่ียวกบัอะไร 
2.  ให้นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 

1.  นิ ท า น เ ร่ื อ ง          
กุ๋งก๋ิงไปโรงเรียน 
2.  แบบฝึกหัดวัด
ความสามารถด้าน
การฟัง 
3.  แบบประ เมิน
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
เรียนรู้ 
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จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

จ านวน

ช่ัวโมง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือการสอนและ

การวัดประเมินผล 

จากนิทานเร่ืองอาหารดีมีประโยชน์  เพื่อ
เป็นการทบทวน  
3 .  ให้นัก เรียนบอกหมู่ อาห ารพ ร้อม
ยกตวัอยา่งคนละ 1 หมู่ 

(คาบที่ 2) 

นั ก เ รี ย น
สามารถตอบ
ค าถ าม จาก
นิท าน ท่ี ฟั ง
เ ก่ี ย ว กั บ
อ า ห า ร ดี มี
ประโยชน์ได ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

คาบ  

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (Introduction) 
1.  ครูเปิดเพลง อาหารดีมีประโยชน์ ให้
นกัเรียนร้องและเตน้ประกอบบทเพลง 
เพื่อน าเขา้สู่กิจกรรม  
2.  ครูเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัอาหารดีมี
ประโยชน์โดยพูดคุย และมีการถาม-ตอบ
ระหวา่งครูกบันกัเรียน 
3.  ครูน าเสนอนิทานท่ีจะเล่าและแนะน า
ตวัละครในเร่ือง 
ขั้นกจิกรรม  (Activities)   
ครูด าเนินการสอนเร่ืองหนูจะกินอะไรดี 
1.  ครูจดักิจกรรมเล่านิทานเร่ือง หนูจะกิน
อะไรดีโดยใชเ้ทคนิคการเล่าเร่ืองจากการ
ใชน้ ้าเสียง และท่าทางประกอบอยา่ง
เหมาะสม  
2.  ครูตั้งค  าถามเป็นระยะเพื่อใหน้กัเรียน
ไดต้อบค าถามและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังไปพร้อมๆกนั 
3.  ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบเพื่อ
ศึกษาพฒันาการความสามารถดา้นการฟัง
เพื่อความเขา้ใจจากเร่ืองหนูจะกินอะไรดี 

ข้ันสรุป (Conclusion) 
1.  ครูพูดคุยกบันกัเรียนถึงเน้ือหาและ

1.  นิทานเร่ืองหนู
จะกินอะไรดี 
2.  แบบทดสอบ
เ พื่ อ ศึ ก ษ า
พั ฒ น า ก า ร
ความสามารถด้าน
การฟั งเพื่ อความ
เขา้ใจ 
3.  แบบประ เมิน
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
เรียนรู้ 
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จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

จ านวน

ช่ัวโมง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือการสอนและ

การวัดประเมินผล 

 

 

 

ขอ้คิดจากเร่ืองของนิทานวา่เป็นเร่ือง
เก่ียวกบัอะไร 
2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
จากนิทานเร่ืองหนูจะกินอะไรดีเพื่อเป็น
การทบทวน  
3.  ให้นักเรียนบอกอาหารท่ีมีประโยชน์
และไม่มีประโยชน์คนละ 1 อยา่ง 
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แบบฝึกหดั 

อาหารดีมีประโยชน์ 

 อาหารนั้นส าคญั กินทุกวนัสามเวลา ใหค้รบหมู่ทั้งหา้ มีคุณค่าต่อร่างกาย 

 หมู่หน่ึงคือโปรตีน เราตอ้งกินถัว่หลากหลาย เตา้หู ้ชีส นม ไข่ เน้ือ ปลา ไก่ โปรตีนดี 

 จะช่วยใหร่้างกาย เติบโตไดอ้ยา่งเตม็ท่ี สมองท างานดี ซ่อมส่วนท่ีสึกหรอได ้

 หมู่สอง ขา้ว น ้าตาล รับประทานเส้นทั้งหลาย เผือก มนั กินแลว้ได ้คาร์โบไฮเดรตส าคญั 

 ช่วยใหพ้ลงังาน รับประทานทุกทุกวนั มีแรงเรียนเล่นกนั จึงส าคญัต่อร่างกาย 

 หมู่สามเกลือแร่นั้น กินผกักนัสีหลากหลาย ระบบของร่างกาย ท างานไดร้าบร่ืนดี 

 ผลไมช่้างน่ากิน วิตามินคือหมู่ส่ี ช่วยใหข้บัถ่ายดี และเสริมสร้างภูมิคุม้กนั 

 หมู่หา้ไขมนัน้ี มีกะทิ เนย น ้ามนั ใหค้วามอบอุ่นฉนั พลงังานแก่ร่างกาย 

 ส าคญัอยา่ใหข้าด น ้าสะอาดดบักระหาย ด่ืมพอต่อร่างกาย ผิวสดใสขบัถ่ายดี 

 กินใหค้รบหา้หมู่ แลว้หนูหนูจะไดมี้ ร่างกายเติบโตดี มีภูมิตา้นทานโรคภยั 

 ลองดูหนูหนูจ๋า วา่อาหารม้ือต่อไป ควรเลือกกินอยา่งไร จึงจะไดป้ระโยชน์ดี 

ท่ีมา : หนงัสือนิทาน อาหารดีมีประโยชน์         ผูแ้ต่ง :  มนฤดี  ทองกลอย 

จากเร่ืองท่ีฟังจงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1.จากเร่ืองท่ีฟังมีอาหารทั้งหมดก่ีหมู่ ……………………………………………........................ 

2.นอกจากอาหาร 5 หมู่แลว้ยงัมีอะไรท่ีส าคญัต่อร่างกาย………………………………………….. 

3. น ้ามีประโยชน์ต่อร่างกายอยา่งไร………………………………………………….................. 

4.ถา้นกัเรียนกินอาหารครบ 5 หมู่จะเป็นอยา่งไร………………………………................…….. 

5. อาหารหมู่ใดช่วยท าใหส้มองดี………………………………………………......................... 
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แบบทดสอบเพื่อศึกษาพฒันาการความสามารถการฟังเพื่อความเขา้ใจ    
 

หนูจะกนิอะไรดี 

 หนูช่ือชวนชม  ตากลมน่ารัก  ใครเห็นใครทกั  วา่หนูแขง็แรง  

  ร่าเริงแจ่มใส  ยิม้กวา้งเม่ือใด  เห็นฟันขาวใส  สะอาดสวยดี 

 วนัน้ีดีใจ  พ่อ-แม่พาไป  เท่ียวร้านเปิดใหม่  มีของมากมาย  โอโ้ฮตาลาย  

 “หนูจะกินอะไรดี” ตอ้งเลือกของดี  ท่ีมีประโยชน์  หลีกเล่ียงลูกอม  ขนมท่ีหวานเหนียว   

 เคี้ยวแลว้ติดฟัน หากกินทุกวนั  ฟันหนูจะผ ุ อว้นฉุไม่งาม 

 ตอ้งเลือกของดี  ท่ีมีประโยชน์ ขนมถุงกรุบกรอบ รสหวานมนัเคม็  

 ลว้นมีโทษภยั หากกินทุกวนั ฟันหนูจะผ ุอว้นฉุไม่งาม 

 ตอ้งเลือกของดี  ท่ีมีประโยชน์  น ้าหวานน ้าอดัลม  หนูควรงดด่ืม 

 มีแต่น ้าตาล  หากกินทุกวนั  ฟันหนูจะผ ุ อว้นฉุไม่งาม 

 ตอ้งเลือกของดี  ท่ีมีประโยชน์ ผลไมส้ดๆ มีหลายรสชาติ  เกลือแร่มากมี   

 วิตามินมากมาย  บ ารุงร่างกาย ขบัถ่ายสบายดี น าพาชีวี สุขีสบายใจ  ชวนชมเด็กดี   

 เช่ือค าสอนสั่ง ผลไมอ้ร่อยดี หนูกินทุกวนั น ้าเปล่าใสใส ด่ืมแลว้ช่ืนใจ 

 ฟันหนูไม่ผ ุ หนูไม่อว้นฉุ แจ่มใสแขง็แรง ยิม้กวา้งเม่ือใด เห็นฟันขาวใส สะอาดสวยดี 

 ค ่าแลว้ชวนชม  อาบน ้าแปรงฟัน  ก่อนจะเขา้นอน  ไหวพ้ระขอพร   

 โปรดจงคุม้ครอง  ชวนชมเด็กดี 

ท่ีมา : นิทานหนูจะกินอะไรดี  ผูแ้ต่ง  :  ผสุดี  จนัทร์บาง    

สืบคน้จาก : https://multimedia.anamai.moph.go.th/ebooks/what-am-i-supposed-to-eat 
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จากเร่ืองท่ีฟังจงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1.พ่อแม่พาชวนชมไปท่ีใด (ความจ า) 

 ก. ตลาดน ้า   ข. ร้านเปิดใหม่   ค.หา้งสรรพสินคา้ 

2.อะไรคืออาหารท่ีไม่มีประโยชน์ (ความเขา้ใจ) 

 ก.ผกัสด   ข. ผลไม ้   ค. ขนมกรุบกรอบ 

3.อาหารอะไรท่ีจะท าใหช้วนชม ฟันผ ุอว้นฉุ (ความเขา้ใจ) 

 ก. ลูกอม   ข. นม    ค.แอปเป้ิล 

4. อาหารอะไรท่ีจะท าใหช้วนชมขบัถ่ายสบายดี (ความเขา้ใจ) 

 ก. ขนมหวาน   ข.ผลไม้    ค.ขนมปัง 

5.ถา้ชวนชมท าตามค าสั่งสอนของพ่อแม่จะเป็นอยา่งไร (ความเขา้ใจ) 

 ก.ฟันผ ุ   ข. อว้นฉุ                 ค. ร่างกายแข็งแรง 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการฟังเพ่ือความเข้าใจ 

ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

นิทานเร่ืองท่ี 1 ช่วยได้ ให้ได้   

         ตุ๊กต๊ิกกบัตุ๊บป่อง สองพี่นอ้มยิ้มแยม้แจ่มใส  พ่อแม่ลูก ๆ เบิกบาน  ยกชามยกจานมาใตต้น้ไม้

นัง่กนักลมกลมเป็นวง  วางจานชามลงบนเส่ือผืนใหญ่  อาหารกลางวนัวนัน้ี ก๋วยเต๋ียวอย่างดี “ฮูย้...

น ้ าลายไหล”  ตุ๊บป่องกินเส้นเล็กน ้ า  ตุ๊กต๊ิกหม ่าหม ่าเยน็ตาโฟเส้นใหญ่  แม่กินบะหม่ีแฮง้แห้ง พ่อ

นั่งยิ้มแฉ่ง กินเก๊ียวชามใหญ่  คีบคีบ    ตกัตกั ซดซด เคี้ยวเคี้ยวจนหมด ชามเล็กชามใหญ่ กินแลว้ 

ช่วยเก็บช่วยท า ลา้งลา้ง คว  ่าคว  ่า ลา้งไว ้คว  ่าไว ้ ลา้งไมล้า้งมือเอ่ียมอ่อง พ่อแม่พี่น้องนั่งใตต้น้ไม ้ 

กินขนมไข่นกกระทา ลูกลูกเฮฮา  คุยขวาคุยซ้าย  ตุ๊กต๊ิกหนุนตกั  ยิม้แต ้ ตุ๊บป่องออ้นแม่ นอนตกัรัก

ใคร่  พูดคุย อ่าน ท่อง ร้อง เล่า หยอกหยอก เยา้เยา้ หัวเราะกนัใหญ่  พ่อแม่ลูบหัวลูกลูก “เม่ือวานมี

สุขกนัไหมกนัไหม”  “ใครเอ่ย ไดใ้ห้ ไดช่้วย ใครนอ้ บอกดว้ย ไดช่้วย ไดใ้ห้” ตุ๊บป่อง  ยิม้แป้นเอ่ย

ปาก “ภูมิใจม้ากมากลูกช่วยลูกให้” “ท่ีบ้านช่วยยกอาหาร , ช่วยกวาดลานบ้าน , รดน ้ าต้นไม้”            

“ท่ีโรงเรียนให้เพื่อนยืมสี เขียนไดว้าดดี เพื่อนตอบขอบใจ”  “ อ๋อ...อ๋อ ตอนเดินกลบับา้น ลูกยงัท า

ทาน ให้อาหารกุ๊กไก่” ตุ๊กต๊ิก อมยิ้มพร้ิมหน้า “ท่ีบา้น พบัผา้ตะกร้าใยใ้หญ่ , พบัแลว้เก็บไวใ้นตู ้

เรียบร้อยน่าดู แม่ชมช่ืนใจ”  “ท่ีโรงเรียน ไม่เจ่ินไม่เจ่ือน ลูกช่วยเพื่อนๆ ท างานกลุ่มใหญ่ , อ่าน

หนงัสือให้เพื่อเพื่อนฟัง สนุกสุขจงั เพื่อนเพื่อนชอบใจ” พ่อแม่กอดลูกดว้ยรัก “เก่งมากเก่งมาก ลูก

ช่วยลูกให้” มีสุขทุกคร้ังท่ีช่วย ปล้ืมดว้ยสุขดว้ย “ช่วยได ้ใหไ้ด”้ เอ๊ะ...เอ๊ะ พรุ่งน้ีพรุ่งน้ี จะช่วยใครดี 

จะใหใ้ครได ้แค่คิดพ่อแม่ลูกลูก  ก็มีความสุขเลก็เลก็ในใจ   

 

ท่ีมา :  หนงัสือนิทาน ช่วยได ้ใหไ้ด ้ ผูแ้ต่ง : เรืองศกัด์ิ  ป่ินประทีป 
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จากเร่ืองท่ีฟังจงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1.ในเร่ืองไม่ไดก้ล่าวถึงเหตการณ์ในท่ีใดบา้ง (ความจ า) 

 ก. บา้น    ข.โรงเรียน   ค.วัด 

2.ตุ๊บป่องรู้สึกอยา่งไรท่ีไดช่้วยเหลือและแบ่งปันผูอ่ื้น (ความเขา้ใจ) 

 ก.รู้สึกเหน่ือย   ข.รู้สึกภูมิใจ   ค.รู้สึกเสียใจ 

3.ตุ๊บป่องท าทานดว้ยวิธีใด (ความจ า) 

 ก.ให้อาหารไก่   ข.ใหอ้าหารสุนขั   ค.ใหอ้าหารแมว 

4.นกัเรียนคิดวา่ครอบครัวในเร่ืองมีลกัษณะอยา่งไร (ความเขา้ใจ) 

 ก.ครอบครัวยากจน  ข.ครอบครัวอบอุ่น  ค.ครอบครัวร ่ารวย 

5.จากเร่ืองท่ีฟังตุ๊กต๊ิกและตุบ้ป่องมีนิสัยอยา่งไร (ความเขา้ใจ) 

 ก.มีน ้าใจชอบช่วยเหลือ  ข.เอาแต่ใจตวัเอง   ค.ชอบรังแกผูอ่ื้น 
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นิทานเร่ืองท่ี  2 ใบไม้แห่งความดี     

 มีครอบครัวหน่ึงในหมู่บา้นอาศยัอยู่ดว้ยกนั 3 คนประกอบดว้ย พ่อ แม่ และลูก เด็กคนน้ีช่ือ

ว่าน้องพลอย น้องพลอยเป็นเด็กดีทุกหลงัจากต่ืนนอนน้องพลอยก็จะอาบน ้ าแปรงฟันและทาน

อาหารเชา้ก่อนไปโรงเรียน เม่ือนอ้งพลอยกลบัจากโรงเรียนก็จะช่วยแม่ท างานบา้นเพื่อแบ่งเบาภาระ

ของแม ่ก่อนท่ีนอ้งพลอยจะไปเล่นกบัเพื่อนก็ขออนุญาตคุณแม่ก่อนทุกคร้ัง อยูม่าวนัหน่ึงนอ้งพลอย

ไปโรงเรียนแล้วเก็บกระเป๋าเงินได้ จึงน าไปให้คุณครูและบอกความจริงกับครู “ครูคะหนูเก็บ

กระเป๋าเงินได้ค่ะ”  ครูรีบถามน้อยพลอว่า “น้องพลอยเก็บได้จากตรงไหน” แล้วก็ชมเชย “ น้อง

พลอยเป็นเด็กดีจงัค่ะ”  แลว้คุณครูก็ประกาศหาเจา้ของพร้อมทั้งประกาศให้ทุกคนทราบถึงความดี 

ความซ่ือสัตยสุ์จริตของนอ้งพลอยเพื่อให้เป็นตวัอยา่งท่ีดีของโรงเรียน แลว้นอ้งพลอยก็มาเล่าให้พ่อ

กบัแม่ฟัง แม่บอกกบัน้องพลอยว่า “ ดีแลว้ลูก หนูเป็นเด็กดี” ทั้งสอนว่า การท่ีเราไม่เอาของคนอ่ืน

มาเป็นของของตน การไม่หยบิของผูอ่ื้นก่อนไดรั้บอนุญาตและการยอมรับเม่ือท าผิด แปลว่าเป็นเด็ก

ดี นอ้งพลอยท าความดีแลว้มีความสุขมาก ๆจากนั้นแม่ก็พานอ้งพลอยเดินไปหลงับา้นแลว้เด็ดใบไม้

มาหน่ึงใบให้นอ้งพลอย นอ้งพลอยถามแม่ว่าแม่เอาใบไมม้าท าอะไร แม่บอกกบันอ้งพลอยว่า "แม่

ไม่มีเงิน ไม่มีทอง ไม่มีอะไรเป็นรางวลั มีเพียงใบไมแ้ห่งความดีท่ีมอบให้ ลูกเก็บไวน้ะจ๊ะ แลว้วนั

หน่ึงเวลาผา่นไป ลูกน าใบไมแ้ห่งความดีมาดูแลว้  หนูก็ภูมิใจในส่ิงท่ีไดรั้บมา ส่ิงตอบแทนท่ีรับมา

นั้น ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นแกว้แหวนเงินทอง เพียงเป็นใบไมห้น่ึงใบท่ีมีคุณค่าทางจิตใจยิ่งกว่า นะลูก”  

นอ้งพลอยดีใจท่ีเกิดเป็นลูกแม่ แม่คอยอบรมสั่งสอนให้น้องพลอยเป็นคนดีน่ีเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด

ในชีวิตและไม่ตอ้งการอะไรมากมายไปกว่าชีวิตท่ีเป็นสุข เม่ือไดอ้ยู่กบัครอบครัวท่ีอบอุ่นในบา้น

หลงัเลก็ ๆ หลงัน้ี 

 

ผูว้ิจยัดดัแปลงจาก :  นิทานใบไมแ้ห่งความดี ของวรินทร์   นนทการ 

สืบคน้จาก   https://wbscport.dusit.ac.th/view/view.php?id=1680 
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จากเร่ืองท่ีฟังจงตอบค าถามต่อไปนี้ 

6.นอ้งพลอยเก็บกระเป๋าสตางคไ์ดท่ี้ใด (ความจ า) 

 ก.บา้น   ข.โรงเรียน   ค.โรงพยาบาล 

7.จากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นแสดงใหเ้ห็นวา่นอ้งพลอยเป็นคนอยา่งไร (ความเขา้ใจ) 

 ก.มีน ้าใจ  ข.ซ่ือสัตย์   ค.ยติุธรรม 

8.ถา้นกัเรียนเป็นนอ้งพลอยนกัเรียนจะท าอยา่งไรกบักระเป๋าสตางคท่ี์เก็บได ้(การน าไปใช)้ 

 ก.เอากลบับา้น  ข.แบ่งเงินให้เพื่อน  ค.ส่งให้คุณครู 

9.การท าความดีท าใหน้อ้งพลอยรู้สึกอยา่งไร (ความจ า) 

 ก.มีความสุข  ข.สนุกสนาน   ค.อารมณ์ดี 

10.นกัเรียนตอ้งท าอยา่งไรจึงจะไดใ้บไมแ้ห่งความดี  (การน าไปใช)้ 

 ก.ช่วยเพื่อนโกหกครู ข.ช่วยเพื่อนรังแกคนอ่ืน  ค.ช่วยเพ่ือนเกบ็ของเล่น 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

นิทานเร่ืองท่ี 1       ไม่ไป...บอก    

      ตุ๊กต๊ิกกับตุ๊บป่อง สองพี่น้องนั่งแกว่งชิงช้า ลมพดัเยน็เยน็เพลินใจ แกว่งมาแกว่งไป ลอยหน้า

ลอยตา พ่อแม่ปูเส่ือนั่งยิ้ม อ่านหนังสือพิมพเ์ปิดทีละหน้า ฉับพลนัทนัใดนั่นเอง พ่อเครียดแม่เคร่ง 

เพ่งหน้าจอ้งตา  ลูกลูกหยุดแกว่ง หยุดไกว รีบวิ่งเขา้ไป กอดไหล่ หอมบ่า กอดแขน เกาะเอว หนุน

ตกั รัก รัก รัก รัก พ่อแม่เริงร่า  แม่มองหน้าพ่อพยกั แม่กอดลูกรัก ลูบหน้าลูบตา แลว้เล่าข่าวให้ลูก

ฟัง ข่าวน้ีเศร้าจงั โถ...โธ่ไม่น่า เด็ก เด็ก  ถูกคนใจร้ายหลอกไปลวงไป พ่อแม่ตามหา พ่อคุยกบัลูก

ทนัทีถา้วนัหน่ึงมี  คนท่ีแปลกหน้า  มาชกัมาชวน ไปเท่ียว มาเกาะ มาเก้ียว ลูบแขน จบัขา หรือเอา

ขนมมาให ้ลูกจะไปไหม บอกมา บอกมา หรือเอาสตางคม์าให ้ลูกจะไปไหม บอกมา บอกมา ลูกจะ

ท าไงกนัดี บอกซิ บอกซี บอกมา บอกมา  ลูกลูกตอบป๊ับฉับไว ไม่ ไม่ ไม่ ไม่ บอกไม่ไปจา้ คนไม่

รู้จกัมกัจ่ี ท ามาตีซ้ี ท าดีตบตา จากนั้นตอ้ง ไป ไป ไป วิ่งหนีใหไ้ว ไม่ใหต้ามมา ว่ิงจู๊ดใหสุ้ดฝีเทา้ ให้

ไกลจากเขาโดยเร็วดีกว่า  แลว้บอกบอกให้คนรู้ พ่อแม่หรือครูรู้ก่อนดีกว่า จะไดช่้วยทนัท่วงทีถา้

ใครไม่ดีลูกไม่คบคา้ จ าไวว้า่ “ ไม่ ไป บอก” จะไม่โดนหลอกเสียทีเสียท่า พ่อแม่ลูบหัวลูกๆ ท าดีท า

ถูกปรบมือใหจ้า้ 

 

ท่ีมา : หนงัสือนิทาน ไม่ไปบอก  ผูแ้ต่ง : เรืองศกัด์ิ  ป่ินประทีป 
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จากเร่ืองท่ีฟังจงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1.ข่าวในหนงัสือพิมพเ์ป็นข่าวเก่ียวกบัอะไร (ความจ า) 

 ก.เด็กโดนรถชน  ข.เด็กถูกคนแปลกหน้าหลอกไป  ค.เด็กโดนท าร้าย 

2.ถา้เจอคนแปลกหนา้มาชวนไปเท่ียวนกัเรียนควรท าอยา่งไร (การน าไปใช)้ 

 ก.ไม่สนใจ   ข.ปฏิเสธและวิ่งหนี  ค.ไม่คุยดว้ย 

3.ถา้เจอคนแปลกหนา้มาชวนคุยนกัเรียนควรบอกใคร  (การน าไปใช)้ 

 ก.คุณพ่อคุณแม่   ข.แม่ครัว   ค.แม่บา้น 

4.ใครคือคนแปลกหนา้ส าหรับนกัเรียน (ความเขา้ใจ) 

 ก.คุณครู    ข.คุณพ่อคุณแม่   ค.แม่ค้า 

5. คนแปลกหนา้หลอกเด็กโดยใชว้ิธีใดมากท่ีสุด (ความเขา้ใจ) 

 ก.ชวนไปเท่ียว   ข.ชวนไปกินขา้ว   ค.ชวนไปซ้ือขนม
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นิทานเร่ืองท่ี   2   ตั๊กแตนผู้ซ่ือสัตย์      

         ท่ามกลางสวนดอกไม ้ ผลิดอกใบแยม้กลีบบาน  เหล่าแมลงสุขส าราญ  สนุกสนานกนัทั้งวนั                                        

ของเล่น มีม ากมาย   มีน ้ าใจม าแบ่ งปั น   แลก เป ล่ี ยน เล่ นด้วยกัน   แสนส นุก สุ ขสบ าย                                                               

ตั๊ก แตนน ้ าใจ ดี   มี ของเล่นมาแบ่ งปัน   ตุ๊ กตาฟ างใบไม้ส าน   เก็บ ไว้ม ากมาย ก่ ายกอง                                                                        

แต่ชอบกังหันดอกไม้  ของเล่นใหม่ของเต่าทอง  ตั๊กแตนเฝ้าจ้องมอง  อยากลองเล่นสักที                                                      

เหล่าแมลงเล่นของเล่น   เช้าจรดเย็นสนุกเต็ม ท่ี   กลับบ้านกัน เสียที   ไว้พ รุ่งน้ีมาเล่นใหม่                                                       

ตั๊กแตน เห็นกังหั น   เต่ าทองนั้ น ลืม เก็บ ไป   คว้าหมับ เร็ว ร่ี ดี ใจ   เก็บกลับบ้านไปทัน ที                                                              

กั งหั น ข อ ง เต่ าท อ ง   ล อ ง เล่ น แล้ วส นุ ก ดี   สุ ข ใจ ยิ้ ม เต็ ม ท่ี   ก อดกั งหั น ไว้แ น บ ก าย                                                                     

ตั๊กแตนนอนหลับฝัน  บนสวรรค์ปุยเมฆมากมาย  มือถือกังหันดอกไม้  ว่ิงเล่นไปบนท้องฟ้า                                                   

รุ่งเช้าตั๊กแตน  ต่ืนนอนกางแขนเหยียดขา  คิดหนักตลอดเวลา  ตาจ้องมองกังหันดอกไม ้                                                     

อย ากคื น ให้ เต่ าท อง   แต่ ใจ ร้องว่ าอยากได้   จะคื นห รือ เก็ บ ไว้   ตัด สิ น ใจไม่ ได้สั ก ที                                                                 

ตั๊ก แตนถอนหายใจ   คิ ดไม่ ตกท าย ังไงดี   “ เอ๊ ะ  นั่ น เพื่ อนๆ น่ี   รวมกลุ่ ม กันท าอะไร”                                                                   

ซ่อนตัวลอบแอบมอง  เห็นเต่าทองนั่งร้องไห้   กังหันดอกไม้หาย  เศร้าเสียใจน ้ าตานอง                                                   

เพื่ อน ๆ ช่ วยป ลอบ ใจ   ไม่ เป็ น ไรน ะ เต่ าท อ ง   ร่ วม ด้ ว ย ช่ วยกัน ม อง   ล อ งห าดู ให้ ดี                                                                          

เม่ื อ ว าน เล่ น ตรงไหน   ค ง ลื ม ไว้อ ยู่ แ ถ ว น้ี   เพื่ อน แม ล งใจ ด๊ี ดี   ห ากั งหั น อย่ างตั้ ง ใ จ                                                                     

ตั๊กแตนเห็นเพื่ อนเศร้า  โถเต่าทองนั่งร้องไห้   เพื่ อนแมลงต่างวุ่นวาย  หากังหัน ท่ีหายไป                                                       

ข อ ง เล่ น ข อ งผู ้ อ่ื น   ค ว ร ส่ งคื น ไ ม่ เก็ บ ไ ว้   คิ ด ไ ด้ ตั ด สิ น ใจ   คื น กั งหั น ให้ เต่ าท อ ง                                                                      

ตั๊กแตนรีบออกมา  กระโดดไปหาส่งเสียงร้อง  “เต๋าทองจ๋า เต่าทอง น่ีของเล่นเธอใช่ไหม                                                               

เธ อ ลื ม ไ ว้ ท่ี น่ี   เ ม่ื อ ว าน น้ี ฉั น เก็ บ ไ ด้ ”   เต่ าท อ งแ ส น ดี ใ จ   ไ ด้ กั ง หั น ด อ ก ไ ม้ คื น                                                                                        

รุ่งเช้าเต่าทองรีบแจ้น   ยิ้มแป้นแล้นแสนสดใส  ดอกไม้หอมระร่ืน  ยื่นให้ เพื่ อนรักทันที                                                        

ช่ วยกันท ากังหั น   แสน สุขสันต์กัน เต็ม ท่ี   บ้ างบินป ร๋อส นุก ดี   วิ่ งห้ อ เร็ว จ๋ีกังหันลู่ ลม                                                                         

ท่ีมา : หนงัสือนิทาน ตัก๊แตนผูซ่ื้อสัตย ์   ผูแ้ต่ง  :  มนฤดี    ทองกลอย 
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จากเร่ืองท่ีฟังจงตอบค าถามต่อไปนี้ 

6.เต่าทองลืมอะไรทิ้งไว ้(ความจ า) 

 ก.ตุ๊กตาฟางใบไมส้าน  ข.กงัหันดอกไม้   ค.วา่วปักเป้า 

7.ใครเป็นคนเก็บกงัหนัของเต่าทองไว ้(ความจ า) 

 ก.ผึ้งนอ้ย   ข.แมลงปอ   ค.ตั๊กแตน 

8.ถา้นกัเรียนเก็บของเล่นของเพื่อนได ้ควรท าอยา่งไร (การน าไปใช)้ 

 ก.คืนให้เพ่ือน   ข.เก็บไวเ้ล่นเอง   ค.เอาไปทิ้ง 

9.จากเร่ืองท่ีฟังตัก๊แตนมีนิสัยอยา่งไร  (ความเขา้ใจ) 

 ก.ขี้ขโมย   ข.ชอบโกหก   ค.ซ่ือสัตย์ 

10.ถา้นกัเรียนอยากไดก้งัหันดอกไมแ้บบเต่าทองนกัเรียนควรท าอยา่งไร (การน าไปใช)้ 

 ก.ขโมยตอนเต่าทองเผลอ  ข.ให้เต่าทองสอนวิธีท า  ค.แยง่มาจากเต่าทอง 
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ภาคผนวก ง 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้การด้านการฟังเพ่ือความเข้าใจของ

นักเรียนช้ันอนุบาล 3 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้การด้านการฟังเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนช้ันอนุบาล 3 โรงเรียน

เด่นหล้าพระราม 5 ท่ีได้จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคการเล่าเร่ือง 

ช่ือ..................................................................................ช้ัน................................เลขท่ี.................... 

ข้อค าถาม ระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ 

3 2 1 

ด้านร่างกาย 

1.ท ากิจกรรม และปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งปลอดภยั    

2.สามารถยกมือตอบ     

ด้านอารมณ์ 

3.กลา้พูดกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์    

4.ช่วยเหลือและแบ่งปันผูอ่ื้นไดด้ว้ยตนเอง    

ด้านสังคม 

5.เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้    

6.มีส่วนร่วมสร้างขอ้ตกลงและปฏิบติัตามขอ้ตกลงดว้ยตนเอง    

ด้านสติปัญญา 

7.ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบ    

8.สนทนาโตต้อบต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีฟัง    

9.สามารถตอบค าถามจากนิทานท่ีฟังได ้    

10.กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้จนจบ    

 

โดยเกณฑก์ารแปลความหมายระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ คือ 

1 หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้เกิดขึ้นนอ้ยหรือท าพฤติกรรมตามท่ีก าหนดไม่ได ้

2 หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้เกิดขึ้นบา้งหรือท าพฤติกรรมตามท่ีก าหนดไดบ้า้ง 

3 หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้เกิดขึ้นหรือสม ่าเสมอเป็นประจ าหรือท าพฤติกรรมตามท่ี

ก าหนดไดส้ม ่าเสมอเป็นประจ า 
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เกณฑ์แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการฟังเพ่ือความเข้าใจ 

ตารางท่ี 3.1  เกณฑแ์บบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการฟังเพื่อความเขา้ใจ 

เกณฑก์ารประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ดี (3) พอใช(้2) ปรับปรุง (1) 

1. ท ากิจกรรมและปฏิบติั

ต่อผูอ่ื้นอยา่งปลอดภยั 

ท า กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ

ปฏิบัติต่อผูอ่ื้นอย่าง

ปลอดภยัไดดี้ 

ท า กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ

ปฏิบัติต่อผูอ่ื้นอย่าง

ปลอดภยัไดค้่อนขา้ง

ดี 

ท า กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ

ปฏิบัติต่อผูอ่ื้นอย่าง

ปลอดภยัไดน้อ้ย 

2. สามารถยกมือตอบได ้ สามารถยกมือตอบ

ไดไ้ดดี้ 

สามารถยกมือตอบ

ไดไ้ดค้่อนขา้งดี 

สามารถยกมือตอบ

ไดไ้ดน้อ้ย 

3. กลา้พูดกลา้แสดงออก

อ ย่ า ง เห ม า ะ ส ม ต าม

สถานการณ์ 

ก ล้ า พู ด ก ล้ า

แ ส ด ง อ อ ก อ ย่ า ง

เห ม า ะ ส ม ต า ม

สถานการณ์ไดดี้ 

ก ล้ า พู ด ก ล้ า

แ ส ด ง อ อ ก อ ย่ า ง

เหมาะสมตามสถาน

การณไดค้่อนขา้งดี 

ก ล้ า พู ด ก ล้ า

แ ส ด ง อ อ ก อ ย่ า ง

เห ม า ะ ส ม ต า ม

สถานการณ์ไดน้อ้ย 

4. ช่วยเหลือตนเองและ

แบ่งปันผูอ่ื้น 

ช่วยเหลือตนเองและ

แบ่งปันผูอ่ื้นไดดี้ 

ช่วยเหลือตนเองและ

แ บ่ ง ปั น ผู ้ อ่ื น ไ ด้

ค่อนขา้งดี 

ช่วยเหลือตนเองและ

แบ่งปันผูอ่ื้นไดน้อ้ย 

5. เล่นและท ากิจกรรม

ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

เล่นและท ากิจกรรม

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ 

เล่นและท ากิจกรรม

ร่ ว ม กั บ ผู ้ อ่ื น ไ ด้

ค่อนขา้งดี 

 
 

เล่นและท ากิจกรรม

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดน้อ้ย 
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เกณฑก์ารประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ดี (3) พอใช(้2) ปรับปรุง (1) 

6. มี ส่ ว น ร่ ว ม ส ร้ า ง

ขอ้ตกลงและปฏิบัติตาม

ขอ้ตกลงดว้ยตนเอง 

มี ส่ ว น ร่ ว ม ส ร้ า ง

ขอ้ตกลงและปฏิบัติ

ตามข้อตกลงด้วย

ตนเองไดดี้ 

มี ส่ ว น ร่ ว ม ส ร้ า ง

ขอ้ตกลงและปฏิบัติ

ตามข้อตกลงด้วย

ตนเองไดค้่อนขา้งดี 

มี ส่ ว น ร่ ว ม ส ร้ า ง

ขอ้ตกลงและปฏิบัติ

ตามข้อตกลงด้วย

ตนเองไดน้อ้ย 

7. ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบ ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบได้

ดี 

ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบได้

ค่อนขา้งดี 

ฟังผูอ่ื้นพูดจนจบได้

นอ้ย 

8 .ส น ท น า โ ต้ ต อ บ

ต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบัเร่ือง

ท่ีฟัง 

ส น ท น าโ ต้ ต อ บ

ต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบั

เร่ืองท่ีฟังไดดี้ 

ส น ท น าโ ต้ ต อ บ

ต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบั

เ ร่ื อ ง ท่ี ฟั ง ไ ด้

ค่อนขา้งดี 

ส น ท น าโ ต้ ต อ บ

ต่อเน่ืองเช่ือมโยงกบั

เร่ืองท่ีฟังไดน้อ้ย 

9. สามารถตอบค าถาม

จากนิทานท่ีฟังได ้

สามารถตอบค าถาม

จากนิทานท่ีฟังไดดี้ 

สามารถตอบค าถาม

จากนิทานท่ี ฟังได้

ไดค้่อนขา้งดี 

สามารถตอบค าถาม

จากนิทานท่ี ฟังได้

นอ้ย 

10. กระตือรือร้นในการ

ร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้จน

จบ 

กระตือรือร้นในการ

ร่วมกิจกรรมตั้ งแต่

ตน้จนจบไดดี้ 

กระตือรือร้นในการ

ร่วมกิจกรรมตั้ งแต่

ต้ น จ น จ บ ไ ด้

ค่อนขา้งดี 

กระตือรือร้นในการ

ร่วมกิจกรรมตั้ งแต่

ตน้จนจบไดน้อ้ย 

 

 

 



155 

ประวัติผู้เขียน 
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