
การพฒันาทักษะการให้เหตุผลและทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
โดยใช้กลวธีิแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 
 
 
 

 
 

 
ณฐัวุฒิ  ยกน้อยวงค์ 

 
 
 
 
 
 
 

 

วทิยานิพนธ์นีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน วทิยาลยัครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัธุรกจิบัณฑติย์ 

พ.ศ. 2561 



The Development of Reasoning and Physics Problem-Solving Skills 
by Using Logical Problem Solving Strategy together with  
Concept Mapping of Upper Secondary School Students 

 
 
 
 
 
 

Nattawut  Yoknoiwong 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education  

Department of Curriculum and Instruction  
College of Education Science,  Dhurakij Pundit University 

2018 



ฆ 

หวัขอ้วทิยานิพนธ์ การพฒันาทกัษะการใหเ้หตุผลและทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์โดย
ใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

ช่ือผูเ้ขียน   ณฐัวฒิุ  ยกนอ้ยวงค ์
อาจารยท่ี์ปรึกษา    อาจารย ์ดร. ธนัยากร  ช่วยทุกขเ์พื่อน 
สาขาวชิา     หลกัสูตรและการสอน 
ปีการศึกษา    2560 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ทกัษะการให้
เหตุผล  และทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้  โดยใช้กลวิธี
แก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์  และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการ
วิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ของโรงเรียนโซ่พิสัยพิทยาคม จงัหวดับึงกาฬ  ท่ีก าลงั
ศึกษาในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560  ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  จ านวน 1 ห้องเรียน  รวม 37 
คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะ
ร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบวดัทกัษะการให้เหตุผล  แบบวดั
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์  ใช้แบบแผนการทดลองเป็นแบบกลุ่มเดียววดั
สองคร้ังโดยใช้เวลาในการทดลอง 22 คาบ  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน  การทดสอบค่าที  
และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
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 2.  ทกัษะการให้เหตุผลของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหา
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ระดบั .01 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research aimed to compare the achievement, reasoning and 
physics problem solving skills between pre and post the learning by using logical problem solving 
strategy together with concept mapping and study the student satisfaction towards in learning by 
using logical problem solving strategy together with concept mapping. The samples used in this 
study were 37 students of Matthayomsuksa IV of Sopisaipittayaknom School, Bueng kan, who 
were studying in second semester of the academic year 2017 by cluster random sampling. The 
research instruments consisted of learning by using logical problem solving strategy together with 
concept mapping on the physics learning plan, achievements test, reasoning skills test, physics 
problem solving skills test and the student satisfaction towards in learning evaluation papers. This 
research is one group pre-test, post-test design and the duration taken 22 periods. The tools for 
data analysis were basic statistics, t-test dependent, one sample t-test and Pearson's correlation 
coefficient analysis. 
 The results of found that: 

 1.  The learning achievement result of the student after learning by using logical 
problem solving strategy together with concept mapping was undertaken were higher, at the 
significant at the .01 level. 

 2.  The reasoning skills result of the student after learning by using logical problem 
solving strategy together with concept mapping was undertaken were higher, at the significant at 
the .01 level. 



ฉ 

 3.  The physics problem solving skills result of the student after learning by using 
logical problem solving strategy together with concept mapping was undertaken were higher, at 
the significant at the .01 level. 
 4.  The reasoning skills has been related to physics problem solving skills, at the 
significant at the .01 level. 
 5.  The reasoning skills has been related to learning achievement, at the significant at 
the .01 level. 
 6.  The physics problem solving skills has been related to learning achievement, at the 
significant at the .01 level. 
 7.  The student satisfaction on learning by using logical problem solving strategy 
together with concept mapping was at the high level and higher than the standard, at the 
significant at the .01 level. 
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การเขา้ศึกษาต่อระดบัปริญญาโท สาขาหลกัสูตรและการสอน เพื่อท่ีจะไดป้ระกอบวิชาชีพครูและ
เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ลูกศิษย ์
 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทิตาแด่
บุพการี บูรพาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบนั ท่ีท าให้ขา้พเจา้เป็นผูมี้การศึกษา
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 คริสต์ศตวรรษท่ี 21 เป็นยุคท่ีเทคโนโลยีมีการเติบโต และพฒันาอย่างก้าวกระโดด  
ท าให้นกัเรียนสามารถเขา้ถึง ขอ้มูล ข่าวสาร และความรู้ต่าง ๆ  ไดด้้วยความสะดวกและรวดเร็ว 
ส่งผลให้พฤติกรรมและความสนใจในการเรียนของ นกัเรียนในยุคน้ีเปล่ียนไป การจดัการเรียนรู้
ให้แก่นักเรียน ในคริสต์ศตวรรษท่ี 21 จึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงแค่การให้นักเรียน เข้าใจและจดจ า 
ความรู้ หลกัการ และทฤษฎีต่าง ๆ  เท่านั้น แต่ยงัรวมไปถึงการพฒันาทกัษะและความสามารถใน
การรวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์ขอ้มูลท่ีมีอยูอ่ยา่งมากมาย เพื่อให้สามารถน าไปประยุกตใ์ช้
แกปั้ญหาท่ีนกัเรียนเผชิญอยูอ่ยา่งมีประสิทธิภาพ (กวิน เช่ือมกลาง, 2560) ทกัษะการให้เหตุผลเป็น
หน่ึงในความสามารถท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมความส าเร็จให้แก่นักเรียน  
ทกัษะการให้เหตุผลนั้นเปรียบเสมือนความสามารถในการเดินทางจุด ก ท่ีเป็นปัญหา ไปยงัจุด ข  
ท่ีเป็นค าตอบของปัญหาอย่างมีเหตุผล มีทิศทางมากว่าการเดาสุ่มอย่างไร้ทิศทาง (วิชยั เสวกงาม, 
2557) เช่นเดียวกบัวทิยาศาสตร์ท่ีจ  าเป็นตอ้งอาศยัการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ มาอธิบายและตอบ
ค าถามต่าง ๆ  ท่ีเป็นข้อสงสัย การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เป็นส่วนหน่ึงในกระบวนการท่ี
นกัวิทยาศาสตร์ใช้เพื่อพฒันาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Kuhn, 1993 อา้งถึงใน ชานนท ์ค าปิวทา, 
2559, น. 2) เพราะเป็นกระบวนการคิดท่ีตอ้งมีการเช่ือมโยงความรู้และขอ้มูลต่างๆ (Giere, 1991 
อา้งถึงใน ชานนท์ ค  าปิวทา, 2559, น. 3) อีกทั้ง ตอ้งอาศยัหลกัฐานเชิงประจกัษ ์เพื่อให้สามารถ
อธิบายหรือลงขอ้สรุปทางวิทยาศาสตร์ในการสนบัสนุนหรือปฏิเสธสมมติฐานนั้น ๆ ได ้(Lawson, 
2009 อา้งถึงใน ชานนท์ ค  าปิวทา, 2559, น. 3) แต่ปัจจุบนันกัเรียนมีแนวโนม้ทกัษะการให้เหตุผล
และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ลดลงเห็นไดจ้ากการประเมินผลการรู้วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนนานาชาติ 
หรือ PISA (Programme for International Student Assessment) ท่ีมีอาย ุ15 ปี เพื่อส ารวจศกัยภาพใน
การประยุกต์ความรู้  ทักษะการให้ เหตุผล และการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ 
ในการแกปั้ญหา ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000 - 2015 พบวา่ นกัเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ียการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์
ต ่ากว่าค่าเฉล่ียมาตรฐานของ OECD และอยู่ในระดบัท่ี 2 จากทั้งหมด 6 ระดบั หมายความว่า 
นกัเรียนไม่สามารถระบุ อธิบาย และประยุกตค์วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย
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ได้ และไม่สามารถเช่ือมโยงระหว่างการอธิบายและการใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์จาก
แหล่งต่าง ๆ  เพื่อเป็นเหตุผลในการตดัสินใจ นกัเรียนไม่สามารถแสดงออกถึงการใช้ความคิดและ
การเป็นเหตุเป็นผลเชิงวิทยาศาสตร์ในระดบัสูงได ้ และเม่ือพิจารณาในส่วนของการตอบค าถาม 
พบว่า นักเรียนได้คะแนนน้อยท่ีสุดในการตอบค าถามท่ีต้องให้เหตุผลประกอบค าอธิบาย  
(สุนีย ์คลา้ยนิล และคณะ, 2550) จากเหตุผลดงักล่าว แสดงให้เห็นวา่ระดบัความสามารถและทกัษะ
ในการใหเ้หตุผลของนกัเรียนไทยควรไดรั้บการพฒันา 
 วิชาฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีส าคญัในการฝึกทักษะความรู้พื้นฐานของ 
การน าไปใช้ในวิชาต่าง ๆ  และมุ่งให้นักเรียนน าความรู้ไปใช้ในการด า เนินชีวิต โดยเน้น
กระบวนการให้นกัเรียนเกิดความคิด ความเขา้ใจ และฝึกให้นกัเรียน รู้จกัคิดเพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหา
ต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (นิภาพร ช่วยธานี, 2555, น. 39) และวิชาฟิสิกส์ถือเป็นหวัใจส าคญั
ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีรวมทั้งเป็นวิชาท่ีใชต้รรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ ซ่ึงน าไปสู่การ
พฒันาทางดา้นเทคโนโลยีต่าง ๆ  (Constant, 1967 อา้งถึงใน มนต์ชยั สิทธิจนัทร์, 2547 น. 1)  
แต่นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนวิชาฟิสิกส์เท่าท่ีควร เน่ืองจากเน้ือหาวิชา
ฟิสิกส์ส่วนใหญ่จะเป็นการแกโ้จทยปั์ญหา ท่ีมีการแกส้มการทางคณิตศาสตร์ ตอ้งอาศยัการแปล
ความโจทยปั์ญหาไปเป็นประโยคสัญลกัษณ์ กราฟ เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของตวัแปรพีชคณิต และ
สมการต่าง ๆ  ทางฟิสิกส์ท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้นกัเรียนมกัจะประสบปัญหาดา้นการวิเคราะห์โจทย ์และ
ไม่เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีโจทย์ก าหนดให้ นักเรียนจึงไม่สามารถน ากฎ ทฤษฎี 
สมการต่าง ๆ  ไปใช้แก้โจทยปั์ญหาไดอ้ย่างถูกตอ้ง (Redish, 2003 อา้งถึงใน เกริก ศกัด์ิสุภาพ, 
2556, น. 2) หรือนกัเรียนสามารถท่องจ าสมการความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ  ได ้แต่นกัเรียนไม่รู้
วา่โจทยปั์ญหาแบบไหนตอ้งใชส้มการใดในการแกปั้ญหา ท าให้เป็นอุปสรรคอยา่งยิ่งในการเรียน
วิชาฟิสิกส์ (ตะวนั พนัธ์ขาว, 2556, น. 117) โดยปัจจยัเหล่าน้ีส่งผลให้นกัเรียนมีความสามารถและ
ทักษะในการแก้ปัญหาโจทย์วิชาฟิสิกส์ต ่าลง จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการเรียน
วิทยาศาสตร์โดยเฉพาะวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนไทยยงัคงเป็นปัญหาท่ีควรไดรั้บการแกไ้ข โดยนกั
ฟิสิกส์ศึกษาไดช้ี้ให้เห็นว่าการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ เป็นหน่ึงในเป้าหมายหลกัของการเรียน
การสอนวิชาฟิสิกส์ เพื่อจะขบัเคล่ือนการจดัการเรียนรู้ไปสู่ผลส าเร็จ (Metallidou, 2009 อา้งถึงใน 
เกริก ศกัด์ิสุภาพ, 2556, น. 2) ในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์นั้นไดมี้นกัฟิสิกส์ศึกษาและสาขาอ่ืน ๆ  ท่ี
เก่ียวขอ้งไดคิ้ดคน้และพฒันากระบวนการแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นวา่การแกปั้ญหาท่ีดี 
นกัเรียนตอ้งมีกระบวนการขั้นตอนท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้เพื่อความเขา้ใจต่อการแกปั้ญหาและมีการ
กระตุน้ส่งเสริมให้นกัเรียนคน้หาวิธีแกปั้ญหาต่าง ๆ  ได ้ ซ่ึงในระยะเวลาหลายปีท่ีผา่นมา ขั้นตอน
ในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ไดมี้นกัวิชาการท าการศึกษาและพฒันากนัอยา่งต่อเน่ือง โดยส่วน
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ใหญ่ไดพ้ิจารณากลยุทธ์ เทคนิค กระบวนการแกปั้ญหาหลายรูปแบบ แต่รูปแบบท่ีน่าสนใจคือการ
ใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะ ซ่ึงท าให้การแกโ้จทยปั์ญหาท่ีมีความยุ่งยากดูง่ายข้ึน และสามารถท า
ให้นกัเรียนเขา้ใจแนวคิด และหลกัการทางฟิสิกส์ ส าหรับการไปใช้แกโ้จทยปั์ญหา สอดคลอ้งกบั
หลักการของการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ท่ีจะประสบความส าเร็จได้ต้องประกอบด้วยปัจจัย 2 
ประการ คือ ประการแรก นกัเรียนตอ้งรู้เขา้ใจแนวคิด ทฤษฎี หลกัการทางฟิสิกส์ และประการท่ี
สอง นักเรียนต้องมีกลยุทธ์ในการใช้แนวคิด ทฤษฎี และหลักการทางฟิสิกส์ ในการน าไปใช้
แกปั้ญหา (Portoles & Lopez, 2008 อา้งถึงใน เกริก ศกัด์ิสุภาพ, 2556, น. 3) จากแนวคิดดงักล่าว
น าไปสู่ค าถามวา่ ท าอยา่งไรนกัเรียนจึงจะมีความรู้ความเขา้ใจหลกัการทางฟิสิกส์ และสามารถน า
ความรู้ไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ได้ ควบคู่ไปกับการพฒันาทกัษะการให้เหตุผลของ
นกัเรียน ซ่ึงกลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะเป็นวธีิการท่ีท าใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบของปัญหาได ้
 การใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ (Concept Mapping) เป็นรูปแบบท่ีประยุกตม์าจากทฤษฎีการ
เรียนรู้อยา่งมีความหมาย (A Theory of meaningful Verbal Learning) ของออซูเบล (Ausubel, 1963 
อา้งถึงใน สุภทัรา ตนัติวิทยมาศ, 2554, น. 4) ซ่ึงมีแนวความคิดวา่ในการเรียนการสอน ผูส้อนควร
จะสอนส่ิงท่ีมีความสัมพันธ์กับความรู้ท่ีนักเรียนมีอยู่เดิม โดยความรู้เดิมจะอยู่ในส่วนของ
โครงสร้างความรู้ (Cognitive Structure) ท่ีสะสมอยูใ่นสมองและมีการจดัระบบไวอ้ยา่งดี หากมีการ
เช่ือมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่อย่างมีระดับชั้นจะเกิดเป็นกรอบมโนทศัน์และการบนัทึก
ประสบการณ์ต่าง ๆ  ท่ีไดรั้บ กล่าวคือ การรับรู้หรือการคน้พบ ถือเป็นขั้นแรกของการเรียนรู้ ถ้า
ผูเ้รียนมีความตั้งใจจะใหข้อ้มูลท่ีไดรั้บมาใหม่เกิดความคงทนจ าไดน้าน จะตอ้งน าไปสัมพนัธ์กบัส่ิง
ท่ีรู้มาก่อนแล้ว ซ่ึงจะท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย แผนผงัมโนทศัน์เป็นเทคนิคท่ีมี
ประโยชน์ในการสร้างกระบวนการคิดและลงสรุปความคิดไดดี้ จนกลายเป็นรูปแบบท่ีไดรั้บความ
สนใจในการน ามาใชเ้พื่อส่งเสริมกระบวนการคิดอยา่งต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั (Novak, 1973 อา้งถึง
ใน สุภทัรา ตนัติวทิยมาศ, 2554, น. 5) 
 จากเหตุผลและความส าคญัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาการพฒันา
ทกัษะการใหเ้หตุผลและการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงั
มโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  เพื่อเป็นแนวทางแก่ครูผูส้อนวิชาฟิสิกส์ ในการ
พฒันาการจดัการเรียนรู้แก่นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อีกทั้งเป็นแนวทางในการ
พฒันานักเรียนให้มีทกัษะการให้เหตุผลและการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ และเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด   
ตลอดจนส่งเสริมใหน้กัเรียนมีโอกาสพฒันาทกัษะการให้เหตุผลและการแกโ้จทยปั์ญหา ท่ีน าไปใช้
ในชีวติประจ าวนัได ้
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1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ลวิธี

แกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
2.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการให้เหตุผล ก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี

แกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
3.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดย

ใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์  
4.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะการให้เหตุผลกบัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 

ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
5.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะการให้เหตุผลกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ

นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
6.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
7.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิง

ตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์  
 
1.3  สมมติฐำนของกำรวจัิย 

1.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

2.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
มีทกัษะการใหเ้หตุผล หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
มีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

4.  ทกัษะการใหเ้หตุผลกบัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั 
5.  ทกัษะการใหเ้หตุผลกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั 
6.  ทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์ในทิศทาง

เดียวกนั 
7.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 

มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก 
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1.4  กรอบแนวคิดงำนวจัิย 
 การแก้โจทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ เป็นหน่ึงในเป้าหมายหลกัของการเรียนการสอนวิชา
ฟิสิกส์ (Metallidou, 2009) แต่ประเด็นเร่ืองความยากในวิชาฟิสิกส์ท่ีมาจากการแกปั้ญหาโจทย ์คือ
การเช่ือมโยงสถานการณ์ท่ีแสดงปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์ การน านิยาม หลกัการ กฎ และทฤษฎีมา
ใช ้ยงัพบวา่นกัเรียนไม่สามารถเร่ิมตน้แกโ้จทยปั์ญหาดว้ยตนเอง และไม่มีขั้นตอนของการแกโ้จทย์
ปัญหาท่ีถูกต้องเพียงพอ (สมศกัด์ิ โสภณพิจ, 2543) การเรียนวิชาฟิสิกส์ผูเ้รียนจะต้องอาศัย
กระบวนการคิดท่ีเป็นขั้นตอนจึงจะสามารถแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบท่ีถูกตอ้ง (เกริก ศกัด์ิสุภาพ, 
2556) และการให้เหตุผลยงัเป็นหน่ึงในความสามารถท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจะช่วยส่งเสริม
ความส าเร็จใหแ้ก่ผูเ้รียน  (วชิยั เสวกงาม, 2557) จากการศึกษางานวจิยัต่าง ๆ  พบวา่ กลวิธีแกปั้ญหา
เชิงตรรกะสามารถจดัระบบความคิดเพื่อให้นักเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ย่างเป็นขั้นตอน
และมีความชดัเจน นอกจากน้ีการใช้แผนผงัมโนทศัน์ยงัสามารถพฒันาทักษะเก่ียวกบัการจดัการ
ขอ้มูลหรือสถานการณ์ การคิดรูปแบบต่าง ๆ  ไดดี้ ตวัอยา่งเช่น การจดัการกรอบความคิด การสร้าง
ความคิดรวบยอด การจดัล าดบัความส าคญั เป็นตน้ (สุภทัรา ตนัติวิทยมาศ, 2554) และแผนผงัมโน
ทศัน์ยงัเป็นเคร่ืองมือประเมินผล สามารถใช้วดัความรู้ความสามารถในการใช้เหตุผลของนกัเรียน 
และพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนได้อีกด้วย (ก าพล ด ารงวงศ์, 2540) จากเหตุผล
ดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัไว ้ดงัภาพท่ี 1.1 
 

    ตัวแปรต้น      ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ภำพที ่1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิง

ตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 

 ขั้นท่ี 1 วเิคราะห์ปัญหา 

 ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 

 ขั้นท่ี 3 สร้างแผนผงัมโนทศัน์ 

 ขั้นท่ี 4 ด าเนินการแกปั้ญหา 

 ขั้นท่ี 5 ตรวจสอบค าตอบ 

 

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.  ทกัษะการใหเ้หตุผล 

3.  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 

4.  ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ 
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1.5  ขอบเขตของกำรวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยัไว ้ดงัต่อไปน้ี 
1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

1.1  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนโซ่พิสัยพิทยาคม จงัหวดับึงกาฬ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 21 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 3 หอ้งเรียน รวม 119 คน 

1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนโซ่พิสัยพิทยาคม จงัหวดับึงกาฬ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 21 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 37 คน ซ่ึงแต่ละห้องการจดัการเรียนเป็นแบบคละ
ความสามารถและนกัเรียนมีความสามารถใกลเ้คียงกนั 

2.  ตวัแปร 
2.1  ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
2.2  ตวัแปรตาม คือ 

1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2)  ทกัษะการใหเ้หตุผล 
3)  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
4)  ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงั

มโนทศัน์ 
3.  เน้ือหา 
 เน้ือหาวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโซ่

พิสัยพิทยาคม และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นเน้ือหาใน
หนงัสือเรียนวิชาเพิ่มเติม ฟิสิกส์ เล่ม 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของบริษทั อกัษรเจิรญทศัน์ (อจท.) 
จ  ากดั จ  านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง โมเมนตมัและการชน แบ่งออกไดด้งัน้ี 

3.1  โมเมนตมั 
3.2  แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 
3.3  การดลและแรงดล 
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3.4  การชนและกฎการอนุรักษโ์มเมนตมั 
 1)  การชนในหน่ึงมิติ 
 2)  การชนในสองมิติ 
 3)  การระเบิด 

3.5  โมเมนตมัและพลงังาน 
4.  ระยะเวลา 

 ระยะเวลาในการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีใชเ้วลา 6 สัปดาห์ รวม 22 คาบ คาบละ 50 นาที 
โดยท าการทดสอบก่อนเรียน 2 คาบ ด าเนินกิจกรรมจดัการเรียนรู้ 18 คาบ และทดสอบหลงัเรียน 2 
คาบ 
 
1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  กลวธีิแก้ปัญหำเชิงตรรกะ หมายถึง กลวิธีหรือยุทธวิธีท่ีใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
ท่ีมีขั้นตอนในการแกปั้ญหาอยา่งชดัเจน 
  แผนผังมโนทัศน์ หมายถึง แผนภาพท่ีแสดงการประมวลความคิดของนักเรียน เพื่อ
ส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็นละดับขั้นตอน โดยถ่ายทอดออกมาในลักษณะแผนผงั มีการ
เช่ือมโยงกลุ่มค าดว้ยเส้นเพื่อแสดงความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ 
  กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหำเชิงตรรกะร่วมกับแผนผังมโนทัศน์ หมายถึง 
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัใช ้ในการพฒันาทกัษะการให้เหตุผลและทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาโดย
ใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ ซ่ึงผูว้ิจยัสังเคราะห์มาจากนกัวิชาการ 6 ท่าน 
คือ 1.เชอคูริ (Chekuri, 1996) 2.โพลยา (Polya, 1997) 3.เฮลเลอร์และเฮลเลอร์ (Heller, K. and 
Heller, P., 2000) 4.ดิงคแ์ละฮาร์แคมป์ (Ding & Harskamp, 2007) 5.โรจาร์ (Rojas, 2010) และ        
6.เกริก ศกัด์ิสุภาพ (2556) ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1  วเิคราะห์ปัญหา เป็นขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหาเพื่อให้เกิดความชดัเจนมากข้ึน 
โดยการแปลความหมายจากโจทย ์คน้หาส่ิงท่ีโจทยถ์ามหา ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมา ขีดเส้นใตใ้ส่ตวั
แปร วาดภาพประกอบพร้อมระบุสัญลกัษณ์  
   ขั้นท่ี 2  วางแผนแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีโจทยถ์าม
และส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให้ในรูปของตวัแปรและสมการทางคณิตศาสตร์โดยมีตวัแปรท่ีไม่ทราบ
ค่าและตวัแปรท่ีทราบค่า ก าหนดหลกัการ ทฤษฏีและสูตรทางฟิสิกส์ท่ีจะใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา   
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   ขั้นท่ี 3  สร้างแผนผงัมโนทศัน์ เป็นขั้นตอนของการจดัระบบทางความคิด โดยน าขอ้มูล
จากขั้นท่ี 1 และขั้นท่ี 2 สร้างแผนผงัมโนทศัน์ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในการแกโ้จทยปั์ญหามาก
ยิง่ข้ึน มีการเลือกมโนทศัน์หลกั จดักลุ่มค า เขียนมโนทศัน์ยอ่ย และเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ 
   ขั้นท่ี 4  ด าเนินการแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนในการคน้หาค าตอบ โดยการแกส้มการทาง
คณิตศาสตร์ และด าเนินตามแผนการท่ีไดว้างไว ้
   ขั้นท่ี 5  ตรวจสอบค าตอบ เป็นขั้นตรวจหาความผิดพลาด ตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้่ามี
ความถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ สมเหตุสมผลหรือไม่ และหน่วยท่ีใชถู้กตอ้งหรือไม่  
   ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในดา้นความรู้ความเขา้ใจ 
ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากผา่นการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง โม
เมนตมัและการชน วดัไดจ้ากคะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ซ่ึงประเมินโดยใช้แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนยั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนวดัพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 4 ดา้น คือ 1) ความจ า 2) ความเขา้ใจ 3) การประยกุตใ์ช ้และ 4) การวเิคราะห์ 
   ทักษะกำรให้เหตุผล หมายถึง ความสามารถในการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลเก่ียวกับ
ปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ  ซ่ึงวดัและประเมินโดยใช้แบบวดัทกัษะการให้เหตุผล ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึน โดยแบบทดสอบแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) แบบปรนยั และ 2) แบบอตันยัประยุกต์ (MEQ) 
ทกัษะการให้เหตุผลท่ีวดัมีทั้งหมด 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) การตีความ แปลความหลกัฐานและลง
ขอ้สรุป 2) การให้เหตุผล สนบัสนุน หรือคดัคา้นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีน าไปสู่ขอ้สรุป 3) ส่ือสาร
ขอ้สรุปและบอกหลกัฐานท่ีสนบัสนุนขอ้สรุป (PISA, 2003)  
   ทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำฟิสิกส์ หมายถึง ทกัษะในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ในการ
ปฏิบติัตามขั้นตอนการแกปั้ญหา วดัและประเมินโดยใช้แบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยแบบทดสอบแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) แบบปรนยั และ 2)  แบบอตันยัประยุกต ์
(MEQ) ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีวดัมีทั้งหมด 6 ประเด็น ไดแ้ก่  1) คน้หาจุดมุ่งหมายของ
โจทยปั์ญหา  2) วิเคราะห์และแปลความหมายของโจทยปั์ญหา  3) วางแผนและเลือกวิธีการแก้
โจทยปั์ญหา  4) สร้างแผนผงัมโนทศัน์จากโจทยปั์ญหา  5) ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหาและปฏิบติั
ตามแผน และ  6) ตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ   
   ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกชอบใจ พอใจ ของนกัเรียนท่ีมี
ต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ ในรายวิชาฟิสิกส์
เพิ่มเติม ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนการท าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ซ่ึงพิจารณา 2 ดา้น คือ 1) ดา้นเน้ือหา และ 2) ดา้นกิจกรรม
การเรียนรู้ 
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1.7  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1.  สามารถน าไปใชพ้ฒันาทกัษะการให้เหตุผลและทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 
2.  ช่วยใหน้กัเรียนมีทกัษะการคิด วิเคราะห์ พฒันาความสามารถของนกัเรียนในการเช่ือมโยง

ในการแกปั้ญหาจริง และพฒันาทกัษะในการตดัสินใจโดยใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสม  
3.  เป็นแนวทางแก่ครูผูส้อนในการพฒันาการจดัการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ 
 



 
 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยั เร่ือง การพฒันาทกัษะการให้เหตุผลและทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์  
โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ผูว้จิยัศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
2.1  กลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะ 

2.1.1  กลวธีิแกปั้ญหาของเชอคูริ (Chekuri) 
2.1.2  กลวธีิแกปั้ญหาของโพลยา (Polya) 
2.1.3  กลวธีิแกปั้ญหาของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ (Heller, K. and Heller, P) 
2.1.4  กลวธีิแกปั้ญหาของดิงคแ์ละฮาร์แคมป์ (Ding & Harskamp) 
2.1.5  กลวธีิแกปั้ญหาของโรจาร์ (Rojas) 
2.1.6  กลวธีิแกปั้ญหาของเกริก ศกัด์ิสุภาพ 

2.2  แผนผงัมโนทศัน์ 
2.2.1  ความหมายของแผนผงัมโนทศัน์ 
2.2.2  องคป์ระกอบและประเภทของแผนผงัมโนทศัน์ 
2.2.3  การเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์ 
2.2.4  ประโยชน์ของแผนผงัมโนทศัน์ 

2.3  กลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
2.3.1  ขั้นตอนกลวธีิแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ตามแนวคิดของผูว้จิยั 
2.3.2  แผนผงัมโนทศัน์ส าหรับงานวจิยั 

2.4  ทกัษะการใหเ้หตุผล 
2.4.1  ความส าคญัของการให้เหตุผล 
2.4.2  ความหมายของการให้เหตุผล 
2.4.3  ประเภทของการใหเ้หตุผล 
2.4.4  แนวทางการพฒันาความสามารถในการใหเ้หตุผล 
2.4.5  การวดัและประเมินทกัษะการใหเ้หตุผล 
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2.5  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา 
2.5.1  ความหมายของการแกปั้ญหา 
2.5.2  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
2.5.3  ความหมายของโจทยปั์ญหา 
2.5.4  แนวทางการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา 
2.5.5  ผลสรุปการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
2.5.6  การวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
2.5.7  แบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 

2.6  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.6.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.6.2  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.6.3  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.6.4  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.7  ความพึงพอใจ 
2.7.1  ความหมายของความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
2.7.2  องคป์ระกอบท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
2.7.3  แบบวดัความพึงพอใจ 

2.8  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2.1  กลวธีิแก้ปัญหาเชิงตรรกะ 
 ในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์นั้นไดมี้นกัฟิสิกส์ศึกษาและสาขาอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งไดคิ้ดคน้
และพฒันากระบวนการแก้ปัญหา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นว่าการแก้ปัญหาท่ีดี นักเรียนต้องมี
กระบวนการขั้นตอนท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้เพื่อความเข้าใจต่อการแก้ปัญหาและมีการกระตุ้น
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนคน้หาวธีิแกปั้ญหาต่าง ๆ  ได ้(เกริก ศกัด์ิสุภาพ, 2556) สอดคลอ้งกบั เฮลเลอร์และ
เฮลเลอร์ (Heller & Heller, 2002 อา้งอิงใน เอกวิทย ์ดวงแกว้, 2558, น. 3) ท่ีกล่าววา่ การพฒันา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ดว้ยกลวิธีแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์เชิงตรรกะ เป็น
วิธีท่ีท าให้ผูเ้รียนฝึกการคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงเหตุผลของการแก้โจทยปั์ญหาและถือเป็นส่วน
ส าคญัท่ีจะเป็นเคร่ืองมือในการแกโ้จทยปั์ญหาให้ส าเร็จลุล่วงไปได ้และสอดคลอ้งกบั โปรโตเลส
และโรเปส (Portoles & Lopez, 2008 อา้งถึงใน เกริก ศกัด์ิสุภาพ, 2556, น. 3) ท่ีกล่าววา่ ปัจจยั 2 
ประการท่ีท าให้นักเรียนสามารถแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ได้ประสบความส าเร็จ ประการแรก คือ 
นกัเรียนตอ้งรู้เขา้ใจแนวคิด ทฤษฎี และหลกัการทางฟิสิกส์ และประการท่ีสอง นกัเรียนตอ้งมีกล
ยุทธ์ในการใช้แนวคิด ทฤษฏี และหลักการทางฟิสิกส์ ในการน าไปใช้แก้ปัญหา ดังนั้น กลวิธี
แก้ปัญหาเชิงตรรกะถือเป็นวิธีการท่ีท าให้ได้มาซ่ึงค าตอบของปัญหา การศึกษากลวิธีในการ
แกปั้ญหานั้น มีผูเ้สนอแนวคิดการแกปั้ญหาไวห้ลายท่าน ซ่ึงผูว้ิจยัขอเสนอแนวคิดเก่ียวกบักลวิธี
แกปั้ญหาเชิงตรรกะตามแนวคิดของนกัวจิยัทางสาขาฟิสิกส์ และในสาขาอ่ืน ๆ  ดงัน้ี 
 2.1.1  กลวธีิแกปั้ญหาของเชอคูริ 
 เชอคูริ (Chekuri, 1996 อา้งถึงใน เกริก ศกัด์ิสุภาพ, 2556, น. 29) ไดพ้ฒันากลวิธีในการ
แกปั้ญหาโจทยฟิ์สิกส์ไว ้6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ท าความเขา้ใจกบัปัญหา (Understanding the Problem) ในขั้นตอนท าความเขา้ใจกบั
ปัญหาวา่โจทยใ์หข้อ้มูลอะไรมาบา้ง มีเง่ือนไขอะไรบา้ง ส่ิงท่ีโจทยถ์ามหา ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมา 
 2.  สร้างและวางแผนแกปั้ญหา (Reconstructing and Planning) เป็นขั้นตอนในการสร้าง
ภาพแทนปัญหาโจทย์ และเขียนองค์ประกอบทางฟิสิกส์ท่ีจ  าเป็น เช่น ตวัแปร ทิศทางของการ
เคล่ือนท่ีของวตัถุ แผนภาพองคป์ระกอบของแรง และวางแผนในการแกปั้ญหาโดยอยูบ่นฐานของ
หลกัการของฟิสิกส์ท่ีเก่ียวของ 
 3.  จ  าแนกวิธีการท่ีหลากหลาย (Identifying Multiple Methods) เป็นขั้นตอนในการระบุ
กฎเกณฑ ์หลกัการ สูตรต่าง ๆ ท่ีมีความเป็นไปไดท่ี้จะน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ เช่น กฎ
การอนุรักษพ์ลงังาน กฎการอนุรักษโ์มเมนตมั เป็นตน้ 
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 4.  คดัเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด (Selecting the Best Method and Solving) เป็น
ขั้นตอนท่ีเลือกสมการท่ีเหมาะสมต่อการน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา ท าการระบุสมการท่ีน ามาใชแ้ละ
ท าการแกส้มการเพื่อหาค าตอบ 
 5.  ตรวจสอบค าตอบ (Checking the Results) เป็นขั้นของการตรวจสอบความเป็นไปไดข้อง
ค าตอบ โดยอาจจะน าเทคนิคการตรวจสอบหน่วยของปริมาณทางฟิสิกส์ การวเิคราะห์มิติ 
 6.  การอธิบายค าตอบ เป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคญัท่ีเป็นการให้ความหมายของค าตอบท่ีเกิด
จากการค านวณออกมาในรูปของการอธิบายปรากฎการณ์ทางธรรมชาติท่ีเก่ียวโยงกบัหลกัการทาง
ฟิสิกส์ 
 2.1.2  กลวธีิแกปั้ญหาของโพลยา  
   โพลยา (Polya, 1997 อา้งถึงใน จกัรพนัธ์ พิรักษา, 2553, น. 15) ไดก้ล่าวถึงกลวิธีในการ
แกโ้จทยปั์ญหาของผูเ้รียน ตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา นัน่คือ เขา้ใจวา่อะไรคือส่ิงท่ีไม่รู้ อะไรคือขอ้มูลโจทย์
ก าหนดเง่ือนไขอะไรบา้ง แยกสถานการณ์ออกเป็นส่วน ๆ  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา เป็นขั้นคน้ควา้ความเช่ือมโยงระหวา่งขอ้มูลกบัส่ิงท่ีไม่รู้ 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา เป็นขั้นของการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวแ้ละต้อง
ตรวจสอบแต่ละขั้นตอนท่ีปฏิบติัวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ เป็นการตรวจสอบการแกปั้ญหาวา่ถูกตอ้งหรือไม่ โดยอาจจะใช้
วธีิการอ่ืนอีกเพื่อตรวจสอบผลลพัธ์วา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
 2.1.3  กลวธีิแกปั้ญหาของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์  
 เฮลเลอร์และเฮลเลอร์ (Heller, K. and Heller, P., 2000 อา้งถึงใน อมราลกัษณ์ ฤทธิเดช, 
2553, น. 18 - 21) กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน 
สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นพิจารณาปัญหา (Focus the Problem) 
 ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนแรกท่ีจะน าไปสู่การเร่ิมตน้ในการแกโ้จทยปั์ญหาเน่ืองจากเป็น
ขั้นตอนท่ีตอ้งท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหาให้ชดัเจนโดยการสร้างภาพข้ึนในใจเก่ียวกบัล าดบัของ
เหตุการณ์ต่าง ๆ  ในโจทยปั์ญหา พร้อมกบัแสดงรายละเอียดของโจทยปั์ญหาว่ามีเหตุการณ์เกิดข้ึน
อย่างไร เหตุการณ์นั้นเก่ียวข้องกับอะไรและจะด าเนินการต่อไปอย่างไร จากนั้นอธิบายด้วย
แผนภาพและขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดให้อย่างหยาบ ๆ  เขียนส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการให้หาค าตอบรวมถึง
เขียนแนวคิดทางฟิสิกส์ท่ีเป็นประโยชน์ ส าหรับน ามาใช้ในการแก้โจทยปั์ญหาและสุดทา้ยควร
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ทบทวนสถานการณ์ในโจทยปั์ญหาโดยภาพรวมอีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงในขั้นตอนน้ีสามารถสรุปเป็น
ขั้นตอนยอ่ย ๆ  ไดด้งัน้ี 
 1.1 เขียนภาพแลข้อมูลท่ีโจทย์ก าหนดมาให้อย่างหยาบๆ (Picture and Given 
Information) 
 1.2  ก าหนดค าถามวา่โจทยต์อ้งการใหห้าส่ิงใด (Question(s)) 
 1.3  เลือกหลกัการทางฟิสิกส์ท่ีตอ้งน ามาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา (Approach) 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นอธิบายหลกัการทางฟิสิกส์ (Describe the Physics) 
 ขั้นตอนน้ีจะต้องอาศยัความเขา้ใจโจทยปั์ญหาในเชิงคุณภาพเพื่อน าไปใช้ในการแก้
โจทยปั์ญหาในเชิงปริมาณโดยการแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีโจทยก์  าหนดให้ สร้างแผนภาพ
และเขียนตวัแปรต่าง ๆ  ทั้งท่ีทราบค่าและไม่ทราบค่าให้สมบูรณ์โดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานของหลกัการ
ทางฟิสิกส์ท่ีเป็นประโยชน์และมีความเป็นไปได้เพื่อท าให้ปัญหามีความชัดเจนและง่ายข้ึนโดย
ลกัษณะของแผนภาพท่ีจะตอ้งเขียนให้สมบูรณ์ ข้ึนอยู่กบัลกัษณะของโจทยปั์ญหา เช่น แผนภาพ
การเคล่ือนท่ีจะตอ้งมีขอ้มูลส าคญัของตวัแปรท่ีเก่ียวของกบัการเคล่ือนท่ี ไม่วา่จะเป็นต าแหน่ง เวลา 
ความเร็วหรือความเร่ง เป็นต้น แผนภาพท่ีเก่ียวข้องกับแรงก็ต้องเขียนออกมาให้อยู่ในรูปของ
เวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงกระท า ซ่ึงแผนภาพท่ีดีก็จะเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ในการ
แก้ปัญหาฟิสิกส์เน่ืองจากจะท าให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจข้อมูลส าคัญต่าง ๆ  ในขั้นตอนน้ี
สามารถสรุปเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ  ไดด้งัน้ี 
 2.1  สร้างแผนภาพแสดงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ ท่ีปรากฏในสถานการณ์ของโจทย์
ปัญหาหรือเขียนตวัแปรต่างๆ เพื่ออธิบายแผนภาพให้ชดัเจนข้ึน มีตวัแปรใดบา้งท่ีทราบค่าแลว้และ
มีตวัแปรใดบา้งท่ียงัไม่ทราบค่า (Diagram and Define Variables)  
 2.2  ระบุเป้าหมายของโจทยใ์ห้ชดัเจนว่าโจทยต์อ้งการให้หาค่าของตวัแปรใด (Target 
Variable)  
 2.3  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างหลักการทางฟิสิกส์กับส่ิงท่ีต้องการหาค าตอบ 
(Quantitative Relationships)  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา (Plan the Solution) 
 เป้าหมายส าคญัของขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาในขั้นน้ีคือตอ้งน าความสัมพนัธ์จากการ
อธิบายหลกัการทางฟิสิกส์ในขั้นท่ี 2 ไปสร้างเป็นสมการท่ีจะน าไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาเพื่อหา
ค่าของตวัแปรท่ีไม่ทราบค่า เป็นขั้นตอนการแปลความหมายทางฟิสิกส์โดยการวางแผนเพื่อหา
แนวทางในการแก้โจทยปั์ญหาซ่ึงจะต้องอธิบายให้อยู่ในรูปของสมการคณิตศาสตร์หรือสูตรท่ี
เก่ียวขอ้งกบัโจทยปั์ญหาท่ีตอ้งการหาค าตอบโดยทุกสมการท่ีน ามาใช้จะตอ้งมีการตรวจสอบตวั
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แปรท่ีไม่ทราบค่าและวางแผนเลือกสมการท่ีจะน ามาใช้ในการหาค่าตวัแปรท่ีไม่ทราบค่านั้น เม่ือ
เช่ือมโยงสมการทั้งหมดไดแ้ลว้ก็ก าหนดแนวทางในการแกโ้จทยปั์ญหาโดยเร่ิมจากการแกส้มการท่ี
มีตวัแปรไม่ทราบค่าเพียงตวัเดียวก่อนจนกระทัง่สามารถหาค่าของตวัแปรท่ีเป็นค าตอบของโจทย์
ปัญหาได ้ซ่ึงในขั้นตอนน้ีสามารถสรุปเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ  ไดด้งัน้ี 
 3.1  เขียนสมการท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีไม่ทราบค่า (Construct Specific Equations)  
 3.2  ตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีไม่ทราบค่ากบัสมการท่ีน ามาใช ้(Check 
for Sufficiency)  
 3.3  วางแผนก าหนดแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหาซ่ึงอยู่ในรูปของสมการทาง
คณิตศาสตร์ (Outline the Math Solution) 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้(Execute the Plan) 
 ขั้นตอนน้ีถือเป็นขั้นตอนสุดท้ายท่ีจะท าให้ได้ค  าตอบของโจทย์ปัญหาซ่ึงเป็นการ
ด าเนินการหาค าตอบตามสมการท่ีไดว้างแผนไวใ้นขั้นท่ี 3 โดยการแทนค่าตวัแปรต่าง ๆ  ทั้งท่ีทราบ
ค่าและไม่ทราบค่าโดยเร่ิมจากสมการท่ีมีตวัแปรไม่ทราบค่าเพียงตวัเดียวก่อน จากนั้นก็น าค่าท่ี
ค  านวณไดแ้ทนลงในสมการถดัไปตามท่ีวางแผนไวจ้นถึงการแก้สมการสุดทา้ยเพื่อหาค่าของตวั
แปรท่ีเป็นค าตอบของโจทยปั์ญหา ซ่ึงในขั้นตอนน้ีสามารถสรุปเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ  ไดด้งัน้ี 
 4.1  ด าเนินการตามแผนท่ีวางไวโ้ดยแกส้มการเพื่อหาค่าตวัแปรท่ีไม่ทราบค่าดว้ยการ
แทนตวัแปรต่าง ๆ  ในสมการท่ีได้ก าหนดไว ้พร้อมกับตรวจสอบหน่วยของตัวแปรให้อยู่ใน
ลกัษณะเดียวกนั (Follow the Plan) 
 4.2  ค  านวณค่าตวัแปรท่ีตอ้งการหาค าตอบโดยใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ (Calculate 
Target Variable) 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ (Evaluate the Answer) 
 ขั้นตอนน้ีเป็นการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้า่มีความสมเหตุสมผลหรือไม่และค าตอบท่ีได้
นั้นจะตอ้งมีความถูกตอ้งตรงตามส่ิงท่ีโจทยถ์าม ซ่ึงในขั้นตอนน้ีจะตอ้งตอบค าถามเพื่อตรวจสอบ 3 
ขอ้ดงัต่อไปน้ี คือ 
 5.1  ค  าตอบท่ีไดมี้ความถูกตอ้งตามลกัษณะของสถานการณ์โจทยห์รือไม่ เช่น อยู่ใน
หน่วยของตวัแปรท่ีโจทยถ์ามหรือไม่ ทิศทางและต าแหน่งของวตัถุถูกตอ้งหรือไม่โดยสังเกตจาก
เคร่ืองหมายท่ีค านวณได ้(Is Answer Properly Stated?)  
 5.2  ค  าตอบท่ีไดมี้ความสมเหตุสมผลหรือไม่ (Is Answer Reasonable?)  
 5.3  ค  าตอบท่ีได้มีความสมบูรณ์ครบตรงตามส่ิงท่ีโจทย์ถามหรือไม่ (Is Answer 
Complete?) 
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 2.1.4  กลวธีิแกปั้ญหาของดิงคแ์ละฮาร์แคมป์  
   ดิงคแ์ละฮาร์แคมป์ (Ding & Harskamp, 2007 อา้งถึงใน เกริก ศกัด์ิสุภาพ, 2556, น. 30) 
กล่าวถึงกลวธีิในการแกปั้ญหาไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การส ารวจปัญหา เป็นขั้นท่ีนกัเรียนอ่านปัญหาโจทย ์ตีความวา่ส่ิงใดบา้งรู้ ส่ิง
ใดบา้งท่ีไม่รู้ของปัญหา และก าหนดวิธีการ หลกัการ ท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหาและมีประโยชน์
ส าหรับในการแกปั้ญหา ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนสามารถวาดแผนภาพประกอบในการแกปั้ญหา เช่น 
แผนภาพแสดงการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
 ขั้นตอนท่ี 2 ประมวลความรู้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแปลความจากส่ิงท่ีไดอ้อกแบบไวไ้ปสู่
การอธิบายด้วยวิธีการสร้างไดอะแกรม โดยในไดอะแกรมผูเ้รียนสามารถก าหนดตวัแปรและ
ปริมาณต่าง ๆ  ท่ีใช้ในการค านวณ และเขียนสูตรทางฟิสิกส์ท่ีเก่ียวข้องในการแก้ปัญหาและ
สามารถน ามาช่วยในการแก้ปัญหาได้ การเลือกใช้สูตรต่าง ๆ  อาจเกิดจากการอภิปรายในกลุ่ม
ผูเ้รียนในการเลือกตดัสินใจได ้
 ขั้นตอนท่ี 3 วางแผนในการแกปั้ญหา หลงัจากท่ีนกัเรียนมีค าอธิบาย วิธีการท่ีเหมาะสมใน
การแก้ปัญหาแลว้ นกัเรียนทุกคนจะตอ้งวางแผนในการแกปั้ญหา โดยแผนน้ีควรจะเก่ียวขอ้งกบั
ขั้นตอนในสมการและการประมาณค่าอยา่งคร่าว ๆ  ของผลลพัธ์ท่ีจะเกิดข้ึน หลงัจากนั้นนกัเรียน
แลกเปล่ียน พดูคุยในแผนท่ีวางไว ้เปรียบเทียบแผนในการแกปั้ญหาร่วมกนั ซ่ึงการเปรียบเทียบการ
วางแผนการแกปั้ญหาก็จะท าใหน้กัเรียนทราบวา่ มีวธีิการแกปั้ญหาเดียวกนันั้นไดห้ลากหลายวธีิ 
 ขั้นตอนท่ี 4 ด าเนินการตามแผน เป็นขั้นท่ีนกัเรียนปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้โดยการ
ค านวณตามท่ีวางแผนไวใ้นขั้นท่ี 2 จนกระทัง่ไดค้  าตอบ 
 ขั้นตอนท่ี 5 การตรวจสอบค าตอบ เป็นขั้นตอนตรวจสอบผลลพัธ์ของค าตอบท่ีไดจ้าก
การแกปั้ญหาว่าถูกตอ้งหรือไม่ โดยค าตอบของนกัเรียนท่ีไดอ้าจจะตรงกนัหรือแตกต่างกนัได ้ถา้
ค าตอบตรงกนั ก็จะมีการให้นกัเรียนอธิบายและตรวจสอบ ว่าวิธีการไดม้าของค าตอบนั้นถูกตอ้ง 
แต่ถา้หาค าตอบท่ีไดข้องนักเรียนมีความแตกต่างกนั ก็ควรจะตรวจสอบว่าวิธีการใดถูกตอ้งและ
สมบูรณ์ 
 2.1.5  กลวธีิแกปั้ญหาของโรจาร์ 
 โรจาร์ (Rojas, 2010 อา้งถึงใน เกริก ศกัด์ิสุภาพ, 2556, น. 31) กล่าวถึงกลวิธีในการ
แกปั้ญหาไว ้6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ท าความเขา้ใจกบัปัญหา ในขั้นตอนน้ีจะเป็นการพิจารณาส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ค าถามหรือปัญหา วา่ส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีไม่ทราบค่าและโจทยต์อ้งการรู้ ซ่ึงในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะตอ้งใช้
เหตุผลในการคิดวเิคราะห์ปัญหาและคาดคะเนค าตอบ พิจารณาแยกปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหายอ่ย
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แลว้คิดอยา่งเป็นระบบ โดยน าความรู้ความเขา้ใจ ขอ้มูลและประสบการณ์เดิมท่ีเคยศึกษามาแลว้มา
คิดแกปั้ญหาคาดคะเนค าตอบ 
 ขั้นตอนท่ี 2 จดัเตรียมปริมาณท่ีใช้ในการอธิบายปัญหา ในขั้นตอนน้ี ผูเ้รียนจะตอ้งคิด
และเขียนในส่วนของกฎ หลกัการ แนวคิดหรือสูตรต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งท่ีสามารถจะน ามาใช้ในการ
แกปั้ญหา หรือสร้างกรอบแนวความคิด แผนภาพ ไดอะแกรมลงไป เพื่อท่ีผูเ้รียนจะสามารถอธิบาย
และสามารถวเิคราะห์ปัญหาในทางฟิสิกส์ 
 ขั้นตอนท่ี 3 วางแผนแก้ปัญหา ในขั้นตอนในการวางแผนแก้ปัญหาเก่ียวขอ้งกบัการ
พิจารณาวาปัญหากบัส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาเก่ียวขอ้ง สัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัอย่างไร ผูเ้รียนจะตอ้ง
วางแผน กลยุทธ์ในการแกปั้ญหา หรือหลายๆ กลวิธีร่วมกนั เพื่อเตรียมน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 
อาจจะก าหนดแผนไวห้ลายแผน หากแผนใดไม่ประสอบความส าเร็จก็จะสามารถใช้แผนอ่ืนมา
ทดแทนได ้เช่นการน าสมการท่ีเก่ียวขอ้งมาใช้ และคิดพิจารณาว่าสมการนั้นจะสามารถใช้ในการ
แกปั้ญหาไดถู้กตอ้งหรือไม่ 
 ขั้นตอนท่ี 4 ด าเนินการตามแผน เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนตอ้งด าเนินการแกปั้ญหาตามแผน
ท่ีไดก้ าหนดไว ้เพื่อใหไ้ดค้  าตอบหรือแกปั้ญหาใหไ้ดต้ามแผน 
 ขั้ นตอนท่ี 5 พิสูจน์ความสอดคล้องของสมการ เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู ้เ รียนพิสูจน์
ตรวจสอบสมการท่ีเก่ียวขอ้งจากการค านวณว่ามีความถูกตอ้งหรือผิดพลาดในส่วนใดบา้ง และถา้
ตรวจสอบแล้วไม่พบขอ้ผิดพลาด ผูเ้รียนก็สามารถจะประเมินค าตอบท่ีได้ว่าถูกต้องหรือไม่ใน
ขั้นตอนต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 6 ตรวจสอบและประเมินค าตอบ หลงัจากตรวจพิสูจน์ความสอดคลอ้งของ
สมการและไดม้าเป็นผลลพัธ์ ผูเ้รียนท าการตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีไดรั้บว่าสอดคล้องตรงตามโจทย์
ตอ้งการหรือไม่ และจากผลลพัธ์น าไปสู่ค าตอบอยา่งสมเหตุสมผลเพียงใดหรือไม่ และส่งเสริมให้
ผูเ้รียนลองหาทางเลือกในการแกปั้ญหาท่ีแตกต่างในการแกปั้ญหาเดิมเพื่อเพิ่มความเขา้ใจท่ีดียิง่ข้ึน 
 2.1.6  กลวธีิแกปั้ญหาของเกริก ศกัด์ิสุภาพ 
   เกริก ศกัด์ิสุภาพ (2556) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เพื่อท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนสามารถสร้างแนวทางการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ขั้น ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1  วิเคราะห์และวางแผน เป็นขั้นอ่านเพื่อท าความเขา้ใจ คิดวิเคราะห์โจทยเ์พื่อให้มี
ความชัดเจนมากข้ึน โดยพิจารณาจาก ค าส าคญัทางฟิสิกส์ การเขียนแผนภาพท่ีระบุตวัแปรทาง
ฟิสิกส์ และวางแผนเพื่อเลือกมโนทศัน์ ทฤษฎี หลกัการ สูตรต่าง ๆ  ทางฟิสิกส์ท่ีตอ้งน ามาใช ้เพื่อ
ใชเ้ป็นแนวทางส าหรับในการแกปั้ญหาในขั้นถดัไป โดยสามารถท าไดด้งัน้ี 
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    1.1  คน้หาค าส าคญั ขีดเส้นใตค้  าส าคญัทางฟิสิกส์ ส่วนท่ีโจทยต์อ้งการทราบส่วนท่ี
โจทยก์ าหนดมาให ้พร้อมแทนค าส าคญันั้นดว้ย สัญลกัษณ์ทางฟิสิกส์ ตวัอยา่งค าส าคญัท่ีอาจจะพบ
ในโจทย ์เช่น 
        ปล่อย หมายถึง  ความเร็วตน้เป็นศูนย ์(u = 0 m/s) 
      เชือกขาด หมายถึง  แรงดึงเชือกมีค่าเป็น 0 นิวตนั (T = 0 N) 
      พื้นล่ืน หมายถึง  ไม่คิดแรงเสียดทาน (f = 0 N) 
    1.2  สร้างแผนภาพ หลงัจากรวบรวมค าส าคญัทางฟิสิกส์แลว้ให้เช่ือมโยงขอ้ความจาก
โจทยแ์ละค าส าคญัให้เป็นแผนภาพ เช่น บนัไดพาดกบัก าแพง วตัถุผกูเชือกคลอ้งผา่นรอก พื้นเอียง
ท ามุม   กบัแนวระดบั พร้อมระบุ สัญลกัษณ์ ตวัแปรก ากบัไวใ้นกรอบขา้งแผนภาพ ใช้เวกเตอร์
แสดงทิศทางการเคล่ือนท่ี หรือเขียนแผนภาพวตัถุอิสระ (Free Body Diagram) เพื่อท่ีจะท าให้ได้
แนวการไดม้าซ่ึงค าตอบของโจทยปั์ญหา 
    1.3  หลกัการทางฟิสิกส์ ก่อนการค านวณหาค าตอบ ตอ้งวางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา
โดยรวบรวมสูตร กฎ สมการ ทฤษฎีหลักการทางฟิสิกส์ ท่ีเป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหา เช่น 
สมการการเคล่ือนท่ีแนวตรงดว้ยความเร่งคงท่ี กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั กฎการอนุรักษพ์ลงังาน 
กฎการอนุรักษโ์มเมนตมั แลว้อธิบายหลกัการทางฟิสิกส์ท่ีเลือกไวว้า่สอดคลอ้งเหมาะสมกบัโจทย์
ปัญหาหรือไม่ โดยพิจารณาสูตร กฎ สมการ หลกัการ ท่ีน ามาใช้นั้นเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีไม่ทราบ
ค่าอยา่งไร 
    ขั้นท่ี 2  ปฏิบติัการแกปั้ญหา เป็นขั้นท่ีสอดคลอ้งและต่อเน่ืองมาจากขั้นท่ี 1 โดยมี
เป้าหมายส าคญัคือเป็นการน าความสัมพนัธ์จากหลกัการทางฟิสิกส์ ไปใช้ในการแก้โจทยปั์ญหา 
เพื่อหาค่าของตวัแปรท่ีตอ้งการ โดยสามารถท าได ้ดงัน้ี 
    2.1  การแกส้มการ ด าเนินการแกส้มการท่ีเก่ียวขอ้งกบัโจทยปั์ญหา ซ่ึงหากมีการแก้
สมการมากกวา่ 1 สมการ เพื่อความเขา้ใจในการแกโ้จทยปั์ญหา ควรจะก าหนดให้เป็นสมการท่ี 1, 2 
หรือ 3 ตามล าดบั หากการแกโ้จทยปั์ญหานั้นตอ้งอาศยัหลกัคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์มาใชก้็ควร
เขียนสูตร สมการทางคณิตศาสตร์ก ากบัไวด้า้นขา้งของกระดาษ 
    2.2  ตรวจสอบหน่วย ก่อนท่ีจะแทนค่าตวัเลขในสมการให้ท าการตรวจสอบหน่วย 
(Check Unit) ทั้งสองขา้งของสมการว่าถูกตอ้งหรือไม่ แลว้จึงค่อยท าการแทนตวัเลขในสมการ
สุดทา้ยของการแกปั้ญหา หากพบปัญหาสามารถกลบัไปยงัขั้นท่ี 1 ได ้หรืออาจปรับปรุงแผนการท่ี
วางไว ้
    ขั้นท่ี 3  ตรวจสอบค าตอบ เป็นขั้นตอนสุดทา้ยหลงัจากลงมือปฏิบติัแกโ้จทยปั์ญหา 
เม่ือนักเรียนได้ค  าตอบของปัญหาท่ีตอ้งการแล้ว ตอ้งมีการตรวจสอบค าตอบท่ีได้ เพื่อหาความ
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ผดิพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนได ้โดยค านึงถึงความสมเหตุสมผล เพื่อให้แน่ใจวา่ค าตอบนั้นมีความถูกตอ้ง 
โดยสามารถท าได ้ดงัน้ี 
    3.1  พิจารณาความสมเหตุสมผล ตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้า่มีความถูกตอ้ง สมเหตุสมผล
หรือไม่ หน่วยท่ีไดส้อดคลอ้งกบัตวัแปรท่ีตอ้งการทราบหรือไม่ ค าตอบท่ีไดมี้ความเป็นไปไดม้าก
นอ้ยเพียงใด 
    3.2  ทบทวนการหาค าตอบ หากค าตอบท่ีไดไ้ม่สมเหตุสมผลหรือไม่ถูกตอ้งให้
กลบัไปทบทวนพร้อมแกไ้ขให้ถูกตอ้ง โดยพิจารณาจากการเลือกให้สูตรหรือหลกัการว่ามีความ
ถูกตอ้งหรือไม่ คณิตศาสตร์ท่ีใช้การแก้ปัญหาผิดหรือไม่ ลืมการเปล่ียนหน่วยหรือไม่ หรือดูค า
ส าคญัท่ีขีดเส้นใตไ้วท่ี้โจทยว์า่ ค  าตอบนั้นตรงกบัส่ิงท่ีโจทยถ์ามหรือไม่ 
 จากการศึกษาแนวคิดท่ีส าคญัของแนวคิดของนักฟิสิกส์ศึกษา เก่ียวกบัขั้นตอนกลวิธี
แกปั้ญหาทางฟิสิกส์ ของ เชอคูริ (Chekuri, 1996) โพลยา (Polya, 1997) เฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
(Heller, K. and Heller, P., 2000) ดิงคแ์ละฮาร์แคมป์ (Ding & Harskamp, 2007) โรจาร์ (Rojas, 
2010) และ เกริก ศกัด์ิสุภาพ (2556) ซ่ึงพบวา่ กลวิธีการแกปั้ญหามีขั้นตอนบางขั้นตอนเหมือนกนั
และบางขั้นตอนแตกต่างกัน ผู ้วิจ ัยได้น าแนวคิดของนักฟิสิกส์ศึกษาดังกล่าวน้ีมาวิเคราะห์ 
เปรียบเทียบขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหา และสังเคราะห์แนวคิดนกัฟิสิกส์ศึกษา ไดข้ั้นตอนกลวิธีใน
การแกโ้จทยปั์ญหา ดงัตารางท่ี 2.1 และ 2.2 ตามล าดบั 
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ตารางที ่2.1  เปรียบเทียบและสรุปขั้นตอนกลวธีิแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์จากแนวคิดของนกัฟิสิกส์ศึกษา 
 

ล าดบั
ขั้นตอนการ
แก้ปัญหา 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามแนวคดิของนกัฟิสิกส์ศึกษา 
สรุปขั้นตอนกลวธีิการแก้

โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

เชอคูริ  
(Chekuri, 1996) 

โพลยา  
(Polya, 1997) 

เฮลเลอร์และเฮลเลอร์ 
(Heller, K. and 
Heller, P., 2000) 

ดงิค์และฮาร์แคมป์ 
(Ding & Harskamp, 

2007) 

โรจาร์  
(Rojas, 2010) 

เกริก ศักดิ์สุภาพ 
(2556) 

 
 
 
ขั้นท่ี 1 พิจารณาท าความ
เขา้ใจปัญหา 
ขั้นท่ี 2 ประมวลความรู้และ
หลกัการ 
ขั้นท่ี 3 วางแผนแกปั้ญหา 
ขั้นท่ี 4 ด าเนินการตามแผน 
ขั้นท่ี 5 ตรวจสอบค าตอบ 

1 
ท าความเขา้ใจ

ปัญหา 
ท าความเขา้ใจ

ปัญหา 
พิจารณาปัญหา การส ารวจปัญหา ท าความเขา้ใจ

ปัญหา 
วเิคราะห์และ
วางแผน 

2 
สร้างและวางแผน

แกปั้ญหา 
วางแผนการ
แกปั้ญหา 

อธิบายหลกัการทาง
ฟิสิกส์ 

ประมวลความรู้ จดัเตรียมวธีิการ
แกปั้ญหา 

ด าเนินการแกปั้ญหา 

3 
คดัเลือกวธีิการ
แกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด 

ด าเนินการแกปั้ญหา วางแผนแกปั้ญหา วางแผนในการ
แกปั้ญหา 

วางแผนแกปั้ญหา ตรวจสอบค าตอบ 

4 
ตรวจสอบค าตอบ ตรวจสอบ ด าเนินการตามแผนท่ี

วางไว ้
ด าเนินการตามแผน ด าเนินการตามแผน - 

5 
การอธิบายค าตอบ - ตรวจสอบผลลพัธ์ การตรวจสอบค าตอบ พิสูจน์ตรวจสอบ

ความสอดคลอ้ง
สมการ 

- 

6 
- - - - การตรวจสอบ

ประเมินค าตอบ 
- 

 

 



21 

 

ตารางที ่2.2  สรุปการสังเคราะห์ขั้นตอนกลวธีิแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ตามแนวคิดของผูว้จิยั 
 

ล าดับขั้นตอนการ
แก้ปัญหา 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ตามแนวคิดของนักฟิสิกส์ศึกษา 

ขั้นตอนกลวธีิการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ทีใ่ช้ในการวจัิย 

ขั้นท่ี 1 พิจารณาท าความเขา้ใจปัญหา วเิคราะห์ปัญหา 
ขั้นท่ี 2 ประมวลความรู้และหลกัการ วางแผนแกปั้ญหา 
ขั้นท่ี 3 วางแผนแกปั้ญหา ด าเนินการแกปั้ญหา 
ขั้นท่ี 4 ด าเนินการตามแผน ตรวจสอบค าตอบ 
ขั้นท่ี 5 ตรวจสอบค าตอบ - 

 
2.2  แผนผงัมโนทศัน์ 
 2.2.1  ความหมายของแผนผงัมโนทศัน์ 
  แผนผงัมโนทศัน์ หรือ Concept Mapping ตรงกบัค าอ่ืน ๆ  ในภาษาองักฤษอีกหลายค า 
เช่น C-Maps, Conceptual Framework, Semantic Mapping, Semantic Maps, Plot Maps, Concept 
webs เป็นตน้ ส่วนค าในภาษาไทยพบว่ามีผูใ้ชช่ื้อภาษาไทยแตกต่างกนัออกไป เช่น ผงัมโนทศัน์ 
กรอบมโนทศัน์ แผนผงัมโนมิติ กรอบมโนคติ ผงัมโนภาพ เป็นตน้ และมีผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
  เฮนซ์ฟราย และ โนแวค (Heinze-Fry & Novak, 1990, p. 461-472 อา้งถึงใน อจัฉรา 
ปานรอด, 2555, น. 21) กล่าวว่า แผนผงัมโนทศัน์ เป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย แผนผงัมโนทศัน์จะประกอบดว้ยมโนทศัน์ตั้งแต่ 2 มโนทศัน์เช่ือมโยงกนัดว้ยเส้นและ
ค าเช่ือมแสดงความสัมพนัธ์ และแสดงใหท้ราบถึงความแตกต่างของมโนทศัน์เป็นล าดบัขั้น ซ่ึงมโน
ทศัน์ท่ีมีความหมายกวา้งและครอบคลุมจะจดัไวด้า้นบนสุดของแผนผงัมโนทศัน์ท่ีแคบหรือเป็น
มโนทศัน์ท่ีเจาะจงจะอยูด่า้นล่างตามล าดบั 
  เวสท,์ ฟาร์เมอร์ และ วอล์ฟ (West, Farmer and Wolff, 1991, p. 93 อา้งถึงใน อจัฉรา 
ปานรอด, 2555, น. 20) กล่าวว่า แผนผงัมโนทศัน์ เป็นแนวทางท่ีใช้แสดงมโนทศัน์และ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัและกนัของเหล่ามโนทศัน์ ดงันั้น มโนทศัน์ต่าง ๆ  จึงถูกเช่ือมโยงกนัดว้ย
ค าศพัท์ต่าง ๆ  ซ่ึงท าให้สามารถเขา้ใจองค์ความรู้ ส่วนส าคญัท่ีเป็นความหมายเฉพาะได้ชัดเจน 
ดงันั้น ทุก ๆ  แผนผงัมโนทศัน์จึงมีทั้งส่วนขอ้มูลและส่วนท่ีเป็นการออกแบบ  
  ทรอคิม (Trochim, 1997 อา้งถึงใน ทตัมณี ชูขวญั, 2548, น. 13) ไดใ้ห้ความหมายว่า 
แผนผงัมโนทศัน์เป็นโครงสร้างของแนวคิด (conceptualization) โดยกลุ่มคนท่ีตอ้งการพฒันากรอบ
มโนทศัน์ส าหรับเป็นแนวทางในการวางแผนหรือการประเมินผล ซ่ึงแผนผงัมโนทศัน์จะเอ้ือให้
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กลุ่มตีความในกิจกรรมต่าง ๆ  ได้รวดเร็ว เน่ืองจากแสดงออกมาเป็นกราฟฟิคหรือรูปภาพ โดย
แสดงกลุ่มมโนทศัน์ทั้งหมดและความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์เหล่านั้นไดพ้ร้อม ๆ  กนัหรือใน
เวลาเดียวกนั 
  ซิมมาโร่ และ คาวเลย ์(Zimmaro & Cawley, 1998, p. 1 อา้งถึงใน อจัฉรา ปานรอด, 
2555, น. 21) อธิบายไวว้า่ แผนผงัมโนทศัน์เป็นการน าเสนอโครงสร้างความรู้ออกเป็นแผนภาพ 
โดยการสร้างแผนผงัอาศยัหลกัเกณฑ์กลุ่มของความคิดหรือขอ้มูลเป็นลกัษณะเฉพาะของความ
เขา้ใจ 
  รุซ-พรีโม และคณะ (Ruiz-Primo et al, 2001 อา้งถึงใน ทตัมณี ชูขวญั, 2548, น. 13) 
กล่าววา่ แผนผงัมโนทศัน์ หมายถึง แผนภาพท่ีมีส่วนแสดงมโนทศัน์ เส้นท่ีเช่ือมโยงระหวา่งมโน
ทศัน์เพื่อแสดงวา่มโนทศัน์มีความสัมพนัธ์กนัและค าเช่ือมโยงบนเส้นเป็นการแสดงวา่มโนทศัน์นั้น
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
  แลนซิง (Lanzing, 2002 อา้งถึงใน ทตัมณี ชูขวญั, 2548, น. 13) ไดใ้ห้ความหมายของ
แผนผงัมโนทศัน์วา่เป็นเทคนิคการเป็นตวัแทนองคค์วามรู้ในรูปกราฟ ซ่ึงเป็นเคร่ือข่าย (networks) 
ของมโนทศัน์ เครือข่ายนั้นแสดงออกมาในรูปของกลุ่มค า (node) และการเช่ือมโยง (link) ซ่ึงอาจ
เป็นเส้นตรงหรือเส้นโคง้โดยกลุ่มค าจะเป็นตวัแทนของมโนทศัน์ และการเช่ือมโยงจะเป็นตวัแทน
ของความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์เหล่านั้น 
  จากการศึกษาสามารถสรุปความหมายได้ว่า แผนผงัมโนทศัน์ หมายถึง เป็นลกัษณะ
แผนภาพท่ีแสดงการประมวลความคิดของนกัเรียน เพื่อส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็นละดบั
ขั้นตอน โดยถ่ายทอดออกมาในลักษณะแผนผงั มีการเช่ือมโยงกลุ่มค าด้วยเส้นเพื่อแสดง
ความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ 
 2.2.2  องคป์ระกอบและประเภทของแผนผงัมโนทศัน์ 
  แนวความคิดจากการสร้างแผนผงัมโนทศัน์เป็นการน าแผนผงัมโนทศัน์มาใช้ในการ
จดัระบบความคิดเพื่อวตัถุประสงค์ในการคิดท่ีมีความแตกต่างกนัออกไป และเพื่อให้สามารถท า
ความเขา้ใจส าหรับการฝึกใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ไดเ้ป็นอยา่งดี (สุภทัรา ตนัติวิทยมาศ, 2554, น. 63) 
โดยการน าเสนอขอ้มูลขององค์ประกอบและประเภทของแผนผงัมโนทศัน์สามารถช่วยให้อธิบาย
งานวิจยัได้ชนัเจนมากยิ่งข้ึน ผูว้ิจยัจึงขอเสนอรายละเอียดเก่ียวกบัองค์ประกอบของแผนผงัมโน
ทศัน์และประเภทของแผนผงัมโนทศัน์ ดงัน้ี 
  โนแวค (Novak, 1991 อา้งถึงใน สุภทัรา ตนัติวิทยมาศ, 2554, น. 63) ไดก้ล่าวถึง
ส่วนประกอบของแผนผงัมโนทศัน์วา่ ประกอบดว้ยส่วนประกอบส าคญั 4 ส่วน ไดแ้ก่ 
   1.  มโนทศัน์ (Concept) หมายถึง ค าท่ีใชแ้ทนช่ือของมโนทศัน์ เป็นค าหรือวลีสั้น ๆ 
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   2.  ความสัมพนัธ์ (Relationship) หรือการเช่ือมโยงระหว่างประพจน์ (Propositional 
Linkage) เป็นการลากเส้นเช่ือมโยงระหวา่งค ามโนทศัน์ 
   3.  ล าดบัขั้น (hierarchy) เป็นชั้นหรือล าดบัขั้นตอนของความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์
หลกัไปยงัมโนทศัน์รองหรือมโนทศัน์ยอ่ย 
   4.  การเช่ือมโยงขา้มมโนทศัน์ (cross-links) เป็นการแสดงถึงความสัมพนัธ์เช่ือมโยง
ขา้มชั้นหรือขา้มขั้นระหวา่งมโนทศัน์ จากมโนทศัน์หน่ึงไปอีกมโนทศัน์หน่ึง 
   แคลสซิด้ี กริฟฟิตซ์ และโนแคสนีย ์(Classidy, Griffiths and Nakoechny, 2001 อา้งถึง
ใน อจัฉรา ปานรอด, 2555, น. 28) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของแผนผงัมโนทศัน์ไวว้า่ประกอบดว้ย 
3 ส่วน ดงัน้ี 
   1.  ค  ามโนทศัน์ (Concept labels) เป็นช่ือมโนทศัน์ อาจเป็นค า วลี หรือประโยคสั้น ๆ  
โดยเขียนไวใ้นกรอบ ซ่ึงอาจเป็นรูปวงกลม วงรี หรือส่ีเหล่ียมก็ได ้
   2.  การเช่ือมโยงระหว่างมโนทศัน์อยา่งมีความหมาย (Meaningful relationships) คือ 
การลากเส้นเช่ือมโยงระหวา่งค ามโนทศัน์สองมโนทศัน์ โดยเส้นเช่ือมโยงความสัมพนัธ์น้ีอาจเป็น
เส้นตรง เส้นโคง้ บางคร้ังอาจแสดงทิศทางความสัมพนัธ์ดว้ยลูกศรก ากบัไว ้
   3.  ประพจน์ (propositions) คือ การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์สองมโน
ทศัน์ ท าใหเ้กิดความหมาย 
   ยิน เวนิดส์ รูซ-พริโม อยาลา และซาเวลซัน (Yin, Vanides, Ruiz-Primo, Ayala and 
Shavelson, 2004 อา้งถึงใน อจัฉรา ปานรอด, 2555, น. 28) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของแผนผงัมโน
ทศัน์ไวว้า่ประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 
   1.  โหนด (nodes) หมายถึง ค าหรือมโนทศัน์ 
   2.  เส้นเช่ือมโยง (linking lines) เป็นเส้นท่ีมีลูกศรทิศทางเดียวจากมโนทศัน์หน่ึงไปยงั
อีกมโนทศัน์หน่ึง 
   3.  วลีเช่ือมโยง (linking phrases) เป็นค าท่ีบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งโหนดอยูบ่นเส้น
เช่ือมโยง 
   4.  ประพจน์ (proposition) คือ การเช่ือมโยงระหว่างโหนดสองโหนดดว้ยเส้นท่ีมีวลี
เช่ือมโยงก ากบัอยู ่
   จากการศึกษาองค์ประกอบของแผนผงัมโนทศัน์สามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบท่ี
ส าคญัของแผนผงัมโนทศัน์ ประกอบดว้ย 1. ค  ามโนทศัน์ (Concept) 2. เส้นเช่ือมโยงระหวา่งมโน
ทศัน์ (Linking lines) และ 3. ค  าเช่ือม (Linking phrases)  
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   1.  ค  ามโนทศัน์ (Concept) เป็นช่ือมโนทศัน์ของเร่ืองท่ีน ามาสร้างแผนผงัมโนทศัน์ซ่ึง
อาจจะเป็นค า วลี หรือประโยคสั้ น ๆ  โดยจะเขียนไวใ้นกรอบ ซ่ึงอาจเป็นรูปวงกลม วงรี หรือ
ส่ีเหล่ียมก็ได ้
   2.  เส้นเช่ือมโยงระหวา่งมโนทศัน์ (Linking lines) เป็นเส้นท่ีลากเช่ือมโยงระหวา่งค า
มโนทศัน์สองมโนทศัน์ โดยเส้นเช่ือมโยงความสัมพนัธ์น้ีอาจจะเป็นเส้นตรง เส้นโคง้ บางคร้ังอาจ
แสดงทิศทางความสัมพนัธ์ดว้ยหวัลูกศรทางเดียวหรือสองทิศทางก าดบัไวด้ว้ย 
   3.  ค  าเช่ือม (Linking phrases) เป็นค าท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์สอง
มโนทศัน์ โดยค าเช่ือมโยงนั้นจะตอ้งเป็นค าท่ีท าให้เกิดประพจน์ท่ีมีความหมาย อาจเป็นถอ้ยค า วลี 
หรือประโยค ซ่ึงตอ้งเป็นค าท่ีสั้น กะทดัรัด ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจง่าย 
   ประเภทของแผนผงัมโนทศัน์ มีหลายรูปแบบซ่ึงมีช่ือเรียกแตกต่างกนัไป ส าหรับการน า
แผนผงัมโนทศัน์มาใชก้็ข้ึนอยูก่บัลกัษณะขอ้มูลหรือวตัถุประสงคข์องการศึกษา นกัการศึกษาหลาย
ท่านไดจ้ดัแบ่งประเภทของแผนผงัมโนทศัน์โดยใชเ้กณฑ์ต่างกนไปหลายแนวคิด โดยมีลกัษณะท่ี
หลากหลายดงัน้ี 
   มิลทเ์ทล วอนเดอร์ซี และโนแวค (Mintzes, Wandersee and Novak, 1998 อา้งถึงใน 
มนสั บุญประกอบ, 2542) ไดแ้บ่งแผนผงัมโนทศัน์ออกเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ 
   1.  แผนผงัหลกั (Macro map) ซ่ึงแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ท่ีส าคญั ๆ  
เท่านั้น 
   2.  แผนผงัยอ่ย (Micro map) แสดงรายละเอียดเพิ่มเติม เฉพาะมโนทศัน์องคป์ระกอบของ
แผนผงัหลกั 
   Merle Tan แห่งมหาวิทยาลยัฟิลิปปินส์ ไดจ้  าแนกประเภทของแผนผงัมโนทศัน์ตาม
ลกัษณะของแผนผงัออกเป็น 4 ประเภท (มนสั บุญประกอบ, 2533, น. 26-29) ดงัต่อไปน้ี 
   1.  ชนิดกระจายออก (Point Grouping) หรือแบบช้ีแสดงโดยเร่ิมจากค าท่ีเป็นมโนทศัน์
หลกัแลว้เช่ือมโยงกระจายออกไปทุกทิศทาง เพื่อเช่ือมต่อกบัมโนทศัน์ยอ่ยอ่ืน ๆ  ตวัอยา่งเช่น 
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ภาพที ่2.1  แผนผงัมโนทศัน์ชนิดกระจายออก  
ทีม่า: มนสั บุญประกอบ, ยทุธศาสตร์ใหม่ทางการศึกษา: แผนภูมิมโนทศัน์, 2533, น. 26-29. 
 
   2.  ชนิดปลายเปิด (Opened Grouping) เป็นแผนผงัมโนทศัน์ท่ีแสดงการเช่ือมโยงกลุ่ม
ของมโนทศัน์ต่าง ๆ  ลดหลัน่กนัลงไปตามล าดับความส าคญัของมโนทศัน์ท่ีผูเ้ขียนก าหนดไว ้
ตวัอยา่งเช่น 

 
ภาพที ่2.2  แผนผงัมโนทศัน์ชนิดปลายเปิด  
ทีม่า: มนสั บุญประกอบ, ยทุธศาสตร์ใหม่ทางการศึกษา: แผนภูมิมโนทศัน์, 2533, น. 26-29. 
 
   3.  ชนิดเช่ือมโยง (Linked Grouping) เป็นแผนผงัมโนทศัน์ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัชนิด
ปลายเปิดแต่มีการเช่ือมโยงขา้มชุดระหวา่งมโนทศัน์ 
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ภาพที ่2.3  แผนผงัมโนทศัน์ชนิดเช่ือมโยง  
ทีม่า: มนสั บุญประกอบ, ยทุธศาสตร์ใหม่ทางการศึกษา: แผนภูมิมโนทศัน์, 2533, น. 26-29. 
 
    4.  ชนิดปลายปิดหรือปิดลอ้มเป็นวง (Closed grouping) เป็นแผนผงัมโนทศัน์ท่ี
ค่อนขา้งจะมีลกัษณะจ ากดัอยูใ่นตวัเอง ตวัอยา่งเช่น 

 
ภาพที ่2.4  แผนผงัมโนทศัน์ชนิดปลายปิดหรือปิดลอ้มเป็นวง  
ทีม่า: มนสั บุญประกอบ, ยทุธศาสตร์ใหม่ทางการศึกษา: แผนภูมิมโนทศัน์, 2533, น. 26-29. 
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   ยิน และคณะ (Yin et al., 2004 อา้งถึงใน อจัฉรา ปานรอด, 2555, น. 26) ไดเ้สนอ
โครงสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ซ่ึงเพิ่มเติมจากท่ี Kinchin (2000) ไดเ้สนอไว ้วา่โครงสร้างแผนผงัมี 5 
ประเภท ดงัน้ี 
   1.  โครงสร้างเชิงเส้น (Linear structure) ประพจน์กระจายออกถูกเช่ือมโยงไวด้ว้ยกนั 
   2.  โครงสร้างวงกลม (Circular structure) ประพจน์กระจายออกถูกเช่ือมดา้นปลายเขา้
ดว้ยกนั 
   3.  โครงสร้างดุมลอ้หรือขั้นบนัได (Hub or Spokes structure) ประพจน์กระจายออกจาก
มโนทศัน์ศูนยก์ลาง 
   4.  โครงสร้างตน้ไม ้(Tree structure) เป็นโซ่เชิงเส้นของประพจน์ท่ีมีสาขาติดกนั 
   5.  โครงสร้างเครือข่ายหรือตาข่าย (Network or Net structure) เป็นชุดท่ีซบัซ้อนโดยมี
ประพจน์เช่ือมต่อกนั 
 

 
ภาพที ่2.5  ประเภทของโครงสร้างแผนผงัมโนทศัน์ ท่ีดดัแปลงมาจาก Yin et al., 2004  
ที่มา: อจัฉรา ปานรอด, 2555, ผลของการเรียนการสอนแบบสืบสอบโดยใช้การเช่ือมโยงแผนผงั
มโนทศัน์ฯ, น. 27. 
 
   จากการศึกษาประเภทของแผนผงัมโนทศัน์สามารถสรุปได้ว่า แผนผงัมโนทศัน์แบบ
ออกเป็นหลายประเภทข้ึนอยูก่บังานและรูปแบบท่ีจะน ามาใช ้ 
 2.2.3  การเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์ 
  การสร้างแผนผงัมโนทศัน์มีนกัวชิาการเสนอขั้นตอนการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ไว ้ดงัน้ี 
  เอิล์ท (Ault, 1985 อา้งถึงใน อจัฉรา ปานรอด, 2555, น. 29) เสนอวา่ การเช่ือมโยง
แผนผงัมโนทศัน์ไม่มีทิศทางในการเสร้างท่ีแน่นอนตายตวั แต่สามารถสร้างไดห้ลายวิธี ซ่ึงแต่ละวิธี
นั้นควรจะเร่ิมดว้ยการแนะน าแนวคิดเก่ียวกบัมโนทศัน์ โดยกระท าในรูปของกิจกรรมเก่ียวกบัการ
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เรียนรู้หรือแนะน าโดยตรง นอกจากน้ียงัไดใ้ห้ค  าแนะน าขั้นตอนในการเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์ 
แบบออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
   ขั้นท่ี 1  เลือก โดยเลือกเร่ืองท่ีจะเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์ อาจน ามาจากต ารา ค า
บรรยาย ค าอธิบาย ก่อนการปฏิบติัการเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์เร่ิมจากการอ่านขอ้ความนั้นอยา่ง
นอ้ย 1 คร้ัง แลว้สรุปมโนทศัน์ท่ีส าคญั โดยขีดเส้นใตค้  าหรือประโยคท่ีส าคญั ซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุ
หรือเหตุการณ์ แล้วลอกมโนทศัน์เหล่านั้นลงในแผ่นกระดาษเล็ก ๆ  เพื่อท่ีสะดวกในการจัด
ความสัมพนัธ์ 
   ขั้นท่ี 2  จดัล าดบั เป็นการน ามโนทศัน์ท่ีส าคญัซ่ึงเขียนลงในแผ่นกระดาษเล็ก ๆ  แลว้ 
น ามาจดัล าดบัจากมโนทศัน์ท่ีมีความกวา้งไปสู่มโนทศัน์ท่ีมีความเฉพาะเจาะจง 
   ขั้นท่ี 3  จดักลุ่ม เป็นการน ามโนทศัน์มาจดักลุ่มเขา้ดว้ยกนัโดยมีเกณฑ ์2 ขอ้ คือ 
   1.  จดักลุ่มมโนทศัน์ท่ีอยูใ่นระดบัเดียวกนั 
   2.  จดักลุ่มมโนทศัน์ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งใกลชิ้ด 
   ขั้นท่ี 4  จดัระบบ เป็นการน ามโนทศัน์ท่ีมีอยูใ่นกลุ่มเดียวกนัมาจดัระบบตามล าดบัความ
เก่ียวขอ้ง ซ่ึงในขั้นตอนน้ียงัสามารถเปล่ียนแปลงไดห้รืออาจหามโนทศัน์อ่ืน ๆ  มาเพิ่มเติมไดอี้ก 
   ขั้นท่ี 5  เช่ือมโยง เป็นการเช่ือมโยงมโนทศัน์ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัมาเช่ือมโยงกนัโดย
การลากเส้นเช่ือมโยง และมีค าเช่ือมท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์ไวบ้นเส้นทุกเส้น ซ่ึงสามารถอ่านได้
เป็นประโยคท่ีมีความหมาย เส้นท่ีเช่ือมโยงน้ีอาจเช่ือมระหว่างมโนทัศน์ในชุดเดียวกัน หรือ
เช่ือมโยงระหวา่งชุดของมโนทศัน์ท่ีต่างกนัก็ได ้
   จากการศึกษาการเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์ สรุปไดว้่า การเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์
จะเร่ิมจากการคดัเลือกค าท่ีเป็นมโนทศัน์ ซ่ึงอาจเป็นเหตุการณ์หรือค าส าคญั แลว้น ามาจดัล าดบั
ความส าคญัของมโนทศัน์ให้ลดหลัน่กนัลงมา จดักลุ่มมโนทศัน์ท่ีอยูร่ะดบัเดียวกนั แลว้ใชค้  าเช่ือม
และเส้นเช่ือมโยงแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ต่าง ๆ  เขา้ดว้ยกนัอยา่งสมเหตุสมผล  
 2.2.4  ประโยชน์ของแผนผงัมโนทศัน์ 
  แผนผงัมโนทศัน์มีการน าไปใช้ในการศึกษาอย่างกวา้งขวาง มีนกัการศึกษาหลายท่าน
ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแผนผงัมโนทศัน์ไวด้งัน้ี 
  แมคเค๊บ (McCabe, 1995 อา้งถึงใน ทตัมณี ชูขวญั, 2548, น. 25) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์
ของแผนผงัมโนทศัน์ท่ีน าไปใชใ้นการเรียนการสอน ดงัน้ี 
   1.  เป็นเคร่ืองมือส าหรับนกัเรียนนกัศึกษา เพื่อ 
    1.1  เพื่อจดัการกบัเน้ือหาสาระในวชิาต่าง ๆ 
    1.2  เพื่อเขียนแผนผงัโครงสร้างองคค์วามรู้ของวชิาต่าง ๆ  ท่ีเรียนรู้ 
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    1.3  เพื่อสอดแทรกมโนทศัน์ใหม่ ๆ  เขา้ไปในโครงสร้างองคค์วามรู้ท่ีมีอยูเ่ดิม 
    1.4  เพื่อเตือนความจ าในส่ิงท่ีตอ้งใชเ้วลายาวนาน 
    1.5  เพื่อปรับปรุงการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
    2.  เป็นเคร่ืองมือในการวางแผนงานและการสอนของครู 
    2.1  เพื่อประเมินความรู้ของนกัเรียนท่ีมีอยูอ่ยา่งรวดเร็ว 
    2.2  เพื่อวางแผนและปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน 
    2.3  เพื่อประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน 
    2.4  เพื่อทบทวนประเด็นต่าง ๆ 
    2.5  ส าหรับส ารวจกิจกรรมการสอนท่ีเฉพาะเจาะจง 
   บารูดี และ บาร์เทลส์ (Baroody and Bartels, 2001 อา้งถึงใน ทตัมณี ชูขวญั, 2548, น. 
26) ไดก้ล่าววา่แผนผงัมโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือประเมินกระบวนการคิดประเภทหน่ึง และไดก้ล่าวถึง
ประโยชน์ของการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ในการประเมินไวด้งัน้ี 
   1.  แผนผงัมโนทศัน์สามารถใช้ในการวินิจฉัยและเป็นขอ้มูลยอ้นกลบัในการจดัการ
เรียนการสอนไดเ้ช่นเดียวกบัการตดัเกรด นอกจากน้ีการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนสามารถ
ท าให้ครูไดท้ราบถึงระดบัความเขา้ใจในความคิดรวบยอด และสารสนเทศท่ีไดส้ามารถไปใช้ใน
การวางแผนหรือปรับปรุงการเรียนการสอนได ้
   2.  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดัการเรียนการสอน การสังเกตพฤติกรรมการสร้างแผนผงั
มโนทศัน์ท าใหท้ราบจุดบกพร่องของนกัเรียน และเป็นเคร่ืองมือท่ีท าให้ทราบการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
   3.  แผนผงัมโนทศัน์สามารถใชป้ระเมินการท างานกลุ่มและพฒันาการรายบุคคลได ้
   4.  แผนผงัมโนทศัน์สามารถใช้แบบทดสอบทางดา้นการเขียนและเป็นวิธีการประเมิน
ทางเลือกใหม่ส าหรับครู กิจกรรมการทดสอบโดยใช้แผนผงัมโนทศัน์โดยการฟังการอภิปราย
เก่ียวกบัการสร้างแผนผงัท าใหค้รูผูส้อนเขา้ใจความคิดของนกัเรียนไดช้ดัเจนข้ึน 
   ก าพล ด ารงวงศ ์(2540) ไดส้รุปผลการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ในการเรียนการสอนไวด้งัน้ี 
   1.  การสร้างแผนผงัมโนทศัน์เป็นเทคนิคการสอนท่ีสามารถน ามาใชส้อนในวิชาต่างๆ  
ไดห้ลายวิชา เช่น วิชาชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ วิทยาศาสตร์ทัว่ไป เศรษฐศาสตร์ การอ่าน ส่ิงแวดลอ้ม 
สังคมวิทยา เป็นตน้ ท าให้นกัเรียนเขา้ใจอย่างสมบูรณ์มากข้ึน ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ไดเ้ป็น
อยา่งดี 
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   2.  แผนผงัมโนทศัน์เป็นเคร่ืองมือประเมินผลไดเ้ป็นอย่างดี สามารถใช้วดัความรู้
ความสามารถในการใช้เหตุผลของนกัเรียน และวดัมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนของนกัเรียนได ้ท าให้
ครูทราบโครงสร้างความรู้ของนกัเรียน 
   3.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกฝนให้สร้างแผนผงัมโนทศัน์ข้ึนไดด้ว้ยตนเองท าให้เกิดการ
เรียนรู้อยา่งมีความหมาย เกิดความคงทนในการเรียนรู้ 
   4.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิปกติ 
   5.  นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนโดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ 
   6.  นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนผงัมโนทศัน์ สามารถเปล่ียนมโนทศัน์ท่ี
คลาดเคล่ือนใหเ้ป็นมโนทศัน์ท่ีถูกตอ้งไดม้ากกวา่การสอนดว้ยวธีิปกติ 
   จากการศึกษาสามารถสรุปประโยชน์ของการน าแผนผงัมโนทศัน์ไปใชใ้นการศึกษาไดด้งัน้ี 
   1.  เป็นเคร่ืองมือในการวางแผนงานและการสอนของครู เพื่อประเมินความรู้ของ
นกัเรียนทั้งการท างานกลุ่มและพฒันาการรายบุคคล สามารถวางแผนและปรับปรุงกิจกรรมการ
เรียนการสอน จดัเน้ือหาสาระท่ีจะสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
   2.  เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน เพื่อจัดการกบัเน้ือหาสาระในวิชาต่าง ๆ 
สร้างองค์ความรู้ของวิชาท่ีไดเ้รียนรู้ นอกจากน้ียงัสามารถพฒันาความสามารถในการใช้เหตุผล 
สร้างความคงทนต่อการเรียนรู้ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน จะท าใหน้กัเรียนจดจ าส่ิงท่ี
ไดเ้รียนรู้เป็นเวลานาน 
 
2.3  กลวธีิแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทัศน์ 
 2.3.1  ขั้นตอนกลวธีิแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ตามแนวคิดของผูว้จิยั 
   จากการศึกษาแนวคิดท่ีส าคญัของนกัฟิสิกส์ศึกษาเก่ียวกบัขั้นตอนกลวธีิแกปั้ญหาทาง
ฟิสิกส์ ประกอบดว้ย เชอคูริ (Chekuri, 1996) โพลยา (Polya, 1997) เฮลเลอร์และเฮลเลอร์ (Heller, 
K. and Heller, P., 2000) ดิงคแ์ละฮาร์แคมป์ (Ding & Harskamp, 2007) โรจาร์ (Rojas, 2010) และ 
เกริก ศกัด์ิสุภาพ (2556) ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดของนกัฟิสิกส์ศึกษาดงักล่าว มาวเิคราะห์ เปรียบเทียบ 
และสังเคราะห์ข้ึนมาใหม่ ไดข้ั้นตอนกลวธีิแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ดงัตารางท่ี 2.3 
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ตารางที ่2.3 ขั้นตอนกลวธีิแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ตามแนวคิดของผูว้จิยั 
 

ล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหา ขั้นตอนกลวธีิการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
ทีใ่ช้ในการวจัิย 

ขั้นท่ี 1 วเิคราะห์ปัญหา 
ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบค าตอบ 

 
   ขั้นท่ี 1  วเิคราะห์ปัญหา เป็นขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหาเพื่อให้เกิดความชดัเจนมากข้ึน 
โดยการแปลความหมายจากโจทย ์คน้หาส่ิงท่ีโจทยถ์ามหา ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมา ขีดเส้นใตใ้ส่ตวั
แปร วาดภาพประกอบพร้อมระบุสัญลกัษณ์  
   ขั้นท่ี 2  วางแผนแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีโจทยถ์าม
และส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให้ในรูปของตวัแปรและสมการทางคณิตศาสตร์โดยมีตวัแปรท่ีไม่ทราบ
ค่าและตวัแปรท่ีทราบค่า ก าหนดหลกัการ ทฤษฏีและสูตรทางฟิสิกส์ท่ีจะใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา   
   ขั้นท่ี 3  ด าเนินการแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนในการคน้หาค าตอบ โดยการแกส้มการทาง
คณิตศาสตร์ และด าเนินตามแผนการท่ีไดว้างไว ้
   ขั้นท่ี 4  ตรวจสอบค าตอบ เป็นขั้นตรวจหาความผิดพลาด ประเมินสอบค าตอบท่ีไดว้า่มี
ความถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ สมเหตุสมผลหรือไม่ และหน่วยท่ีใชถู้กตอ้งหรือไม่ 
 2.3.2  แผนผงัมโนทศัน์ส าหรับงานวจิยั 
  แผนผงัมโนทศัน์ท่ีใชใ้นงานวิจยัน้ี เป็นลกัษณะแผนภาพท่ีแสดงการประมวลความคิด
ของนกัเรียน เพื่อส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็นละดบัขั้นตอน โดยถ่ายทอดออกมาในลกัษณะ
แผนผงั มีการเช่ือมโยงกลุ่มค าดว้ยเส้นเพื่อแสดงความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์  
  การเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์จดัให้อยูใ่นกิจกรรมการเรียนรู้ โดยแทรกอยูใ่นขั้นตอน
ของกลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะตามท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์ข้ึน และการเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์ยงั 
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
   ขั้นท่ี 1  เลือกและจดักลุ่ม โดยเลือกเร่ืองท่ีจะเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์และน ามโนทศัน์
มาจดักลุ่มเขา้ดว้ยกนั ได้แก่ ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ ทฤษฎีและหลกัการ
ฟิสิกส์ สูตรและสมการท่ีใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา เง่ือนไขต่าง ๆ  จากโจทย ์เป็นตน้ 
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   ขั้นท่ี 2  จดัระบบ เป็นการน ามโนทศัน์ท่ีมีอยูใ่นกลุ่มเดียวกนัมาจดัระบบตามล าดบัความ
เก่ียวขอ้ง อาจมีการหามโนทศัน์อ่ืน ๆ  มาเพิ่มเติมไดอี้ก 
   ขั้นท่ี 3  เช่ือมโยง เป็นการเช่ือมโยงมโนทศัน์ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัมาเช่ือมโยงกนัโดย
การลากเส้นเช่ือมโยง และอาจมีค าเช่ือมท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์ไวบ้นเส้น  
   ในการน าแผนผงัมโนทศัน์มาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ทรกการสร้างแผนผงัมโน
ทศัน์ไวใ้นขั้นท่ี 3 ของขั้นตอนกลวิธีแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เน่ืองจากขั้นท่ี 1  เป็นการวิเคราะห์
ปัญหา และขั้นท่ี 2  เป็นการวางแผนแกปั้ญหา เม่ือนกัเรียนไดท้ าการวิเคราะห์ปัญหาและวางแผน
แกปั้ญหาเรียบร้อยแลว้ สามารถน ามาสร้างเป็นแผนผงัมโนทศัน์เพื่อเป็นการประมวลความคิดของ
นกัเรียน และท าให้นกัเรียนมีกระบวนการคิดอยา่งเป็นละดบัขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 2.6  
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 จากการสังเคราะห์ขั้นตอนกลวธีิแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ตามแนวคิดของผูว้ิจยัสามารถน า
แผนผงัมโนทศัน์มาใชร่้วมกบักลวธีิแกปั้ญหา ดงัแผนภาพท่ี 2.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.6  กลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
  

ขั้นท่ี 3 
สร้างแผนผงัมโนทศัน์ 

ขั้นท่ี 2 
วางแผนแกปั้ญหา 

ขั้นท่ี 1 
วเิคราะห์ปัญหา 

ขั้นท่ี 5 
ตรวจสอบค าตอบ 

ขั้นท่ี 4 
ด าเนินการแกปั้ญหา 

- อ่านแปลความหมายจากโจทย ์
- คน้หาส่ิงท่ีโจทยถ์าม 

- ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด 

- ขีดเสน้ใตใ้ส่ตวัแปร  
- วาดภาพประกอบพร้อมระบุสญัลกัษณ์ 

- หาความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีทราบค่า
และไม่ทราบค่า 
- อธิบายหลกัการและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
- เลือกสูตรทางฟิสิกส์และสมการทาง
คณิตศาสตร์ท่ีจะใหใ้นการแกปั้ญหา 
 

- จดัระบบทางความคิด สร้างแผนผงัมโน
ทศัน์โดยใชข้อ้มูลจากขั้นท่ี 1 และขั้นท่ี 2 
- เลือกมโนทศันห์ลกั จดักลุ่มค า ใส่มโน
ทศัน์ยอ่ย พร้อมกบัเช่ือมโยง 

- แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เพ่ือคน้หา
ค าตอบ 

- ด าเนินการตามแผน ท่ีวางไว ้
 

- ตรวจหาความผิดพลาด  
- ความถูกตอ้งครบถว้น 
- ความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
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   ขั้นตอนของกลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ ประกอบดว้ย 5 ขั้น 
ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1  วเิคราะห์ปัญหา เป็นขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหาเพื่อใหเ้กิดความชดัเจนมากข้ึน 
โดยการแปลความหมายจากโจทย ์คน้หาส่ิงท่ีโจทยถ์ามหา ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมา ขีดเส้นใตใ้ส่ตวั
แปร วาดภาพประกอบพร้อมระบุสัญลกัษณ์  
   ขั้นท่ี 2  วางแผนแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีโจทยถ์าม
และส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาใหใ้นรูปของตวัแปรและสมการทางคณิตศาสตร์โดยมีตวัแปรท่ีไม่ทราบ
ค่าและตวัแปรท่ีทราบค่า ก าหนดหลกัการ ทฤษฏีและสูตรทางฟิสิกส์ท่ีจะใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา   
   ขั้นท่ี 3  สร้างแผนผงัมโนทศัน์ เป็นขั้นตอนของการจดัระบบทางความคิด โดยน าขอ้มูล
จากขั้นท่ี 1 และขั้นท่ี 2 สร้างแผนผงัมโนทศัน์ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในการแกโ้จทยปั์ญหามาก
ยิง่ข้ึน มีการเลือกมโนทศัน์หลกั จดักลุ่มค า จดัระบบ และเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ 
   ขั้นท่ี 4  ด าเนินการแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนในการคน้หาค าตอบ โดยการแกส้มการทาง
คณิตศาสตร์ และด าเนินตามแผนการท่ีไดว้างไว ้
   ขั้นท่ี 5  ตรวจสอบค าตอบ เป็นขั้นตรวจหาความผดิพลาด ประเมินสอบค าตอบท่ีไดว้า่มี
ความถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ สมเหตุสมผลหรือไม่ และหน่วยท่ีใชถู้กตอ้งหรือไม่ 
 
2.4  ทกัษะการให้เหตุผล 
 2.4.1  ความส าคญัของการใหเ้หตุผล 
  การศึกษาเก่ียวกบัความส าคญัของการใหเ้หตุผลจากนกัการศึกษาและนกัวิชาการ พบวา่
มีการกล่าวถึงความส าคญัของการใหเ้หตุผลไว ้ดงัน้ี 
  อลิสรา ชมช่ืน (2550) กล่าวไวว้า่ การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์เป็นแนวทางส าคญัใน
การพฒันาและอธิบายขอบเขตของปรากฏการณ์ บุคคลท่ีสามารถคิดและวิเคราะห์อยา่งมีเหตุผลจะ
สามารถมองเห็นรูปแบบ โครงสร้าง หรือลกัษณะของสถานการณ์ทั้งในโลกแห่งความจริง และ
ส่ิงของท่ีเป็นสัญลกัษณ์ คนท่ีคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลจะตั้งค  าถามเม่ือพบรูปแบบท่ีคลาดเคล่ือน
หรือเม่ือเกิดข้อสงสัยต้องการเหตุผล บุคคลเหล่าน้ีก็จะคาดคะเนและพิสูจน์ข้อคาดคะเนนั้ น
จนกระทัง่ไดข้อ้สรุปท่ีสมเหตุสมผล 
  อมัพร มา้คะนอง (2553) กล่าวไวว้า่ คณิตศาสตร์คือการให้เหตุผล แสดงให้เห็นวา่การ
ให้เหตุผลมีความส าคญัทั้งในการเป็นเคร่ืองมือส าหรับการเรียนรู้และใช้งานคณิตศาสตร์และการ
ด ารงชีวติของมนุษย ์การใหเ้หตุผลมีความส าคญัต่อมนุษยทุ์กวยัในแต่ละวนัมนุษยต์อ้งให้เหตุผลกบั
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คนอ่ืนและตอ้งการเหตุผลจากคนอ่ืน ดว้ยเหตุน้ีการฝึกการใชเ้หตุผลจึงเป็นเร่ืองจ าเป็นท่ีผูเ้รียนตอ้ง
ฝึกฝนใหเ้กิดเป็นทกัษะหรือความช านาญ 
  นนัทวนั นนัทวนิช (2557)  กล่าวไวว้า่ ความสามารถในการให้เหตุผลเป็นตวัช่วยส าคญั
ในการสนบัสนุนใหก้ารสร้างค าอธิบายและการพยากรณ์การเปล่ียนแปลงในเชิงวทิยาศาสตร์มีความ
น่าเช่ือถือมากยิ่งข้ึน โดยการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์มีส่วนช่วยให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยง
หลกัการทางวิทยาศาสตร์มาใช้เป็นฐานในการระบุปัญหาท่ีตอ้งการส ารวจและประเมินวิธีการ
ส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  จากการศึกษาความส าคญัของการใหเ้หตุผลท่ีผา่นมา สามารถสรุปไดว้า่ การให้เหตุผลมี
ความส าคญัทั้งในดา้นการเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้และการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั บุคคลท่ี
สามารถคิดและวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล ก็จะสามารถเช่ือมโยงสถานการณ์เขา้ดว้ยกนั และสรุปผล
ออกมาไดเ้ป็นอยา่งดี 
 2.4.2  ความหมายของการใหเ้หตุผล 
  นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการใหเ้หตุผล ดงัน้ี 
  ลอวซ์นั (Lawson, 2009 อา้งอึงใน ชานนท ์ค าปิวทา, 2559, น. 27) อธิบายไวว้า่ การให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เป็นการคิดของมนุษยท่ี์ใชใ้นการแสวงหาองคค์วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดย
เร่ิมตน้จากการส ารวจปรากฏการณ์ท่ีพบในธรรมชาติ พยากรณ์ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีจะเกิดข้ึน และรวบรวม
หลกัฐานเชิงประจกัษต่์าง ๆ  จนสามารถลงขอ้สรุปในองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์นั้นได ้
  โมสแมน (Moshman, 2011 อา้งอึงใน ชานนท ์ค าปิวทา, 2559, น. 27) อธิบายไวว้า่ การ
ใหเ้หตุผลเชิงวทิยาศาสตร์ คือการคิดอยา่งมีเหตุมีผล ท่ีจะน าไปสู่ขอ้สรุปทางวิทยาศาสตร์โดยมีการ
ใช้กระบวนการอนุมาน การทดสอบสมมติฐาน การพยากรณ์ ร่วมกับการส ารวจตรวจสอบ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างมีเหตุผล และเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างทฤษฎีกบัหลกัฐานเชิง
ประจกัษท่ี์มี จนสามารถท าความเขา้ใจในทฤษฎีและหลกัการทางวทิยาศาสตร์ได ้
  ประสิทธ์ิ ทองแจ่ม (2548)  ไดก้ล่าววา่ การอา้งเหตุผลหรือการให้เหตุผลเป็นขอ้ความท่ี
ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ขอ้ความอา้งหรือเหตุ เป็นขอ้ความท่ีสนบัสนุนให้เกิดขอ้ความ เรียกว่า 
ผลสรุปหรือขอ้สรุป การอา้งเหตุผล เป็นกลุ่มขอ้ความท่ีเป็นการยืนยนั หรือปฏิเสธ และยอมรับวา่มี
ค่าความจริง เป็นจริงหรืเป็นเท็จ อย่างใดอย่างหน่ึงเท่านั้น ฉะนั้นขอ้ความตรรกศาสตร์ จึงเป็น
ขอ้ความท่ีเปรียบเทียบไดก้บัประโยคปฏิเสธตามหลกัไวยากรณ์ 
  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2549)  ได้กล่าวว่า การให้เหตุผล หมายถึง การอธิบาย
เหตุการณ์หรือการกระท าต่างๆ โดยเช่ือมโยงให้เห็นถึงสาเหตุและผลท่ีเกิดในเหตุการณ์หรือการ
กระท านั้น ๆ  โดยมีขั้นตอนการใหเ้หตุผล คือ  
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  1)  รับรู้และรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัเหตุการณ์หรือการกระท าต่างๆ ท่ีตอ้งการอธิบายให้
เหตุผล 
  2)  คน้หาสาเหตุของเหตุการณ์หรือการกระท าท่ีเกิดข้ึน โดยอาศยัหลกัตรรกะ / การ
ยอมรับของสังคม / ขอ้มูลหลกัฐานสนบัสนุน / การทดลองตรวจสอบ / เหตุผลเชิงประจกัษ์ 
  3)  อธิบายให้ความเห็นสอดคลอ้งของเหตุและผลในเหตุการณ์หรือการกระท านั้น ๆ
  ตวับ่งช้ีการมีทกัษะ 
  1)  สามารถรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัเหตุการณ์หรือการกระท าท่ีเกิดข้ึน 
  2)  สามารถหาสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ์หรือการกระท านั้น ๆ 
  3)  สามารถอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ์หรือการกระท านั้น ๆ  
  ณัฐิกานต ์รักนาค (2552) กล่าววา่ การให้เหตุผลเป็นทกัษะและกระบวนการท่ีส่งเสริม
ให้นกัเรียนรู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล คิดอยา่งเป็นระบบ สามารถวิเคราะห์ปัญหา และสถานการณ์ได้
อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ สามารถคาดการณ์ วางแผนตดัสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม การคิดอยา่งมีเหตุผลเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีนกัเรียนสามารถน าติดตวัไปใช้ในการพฒันา
ตนเองใหเ้กิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ในการท างานและการด ารงชีวติ 
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ได้กล่าวไวว้่า การให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีตอ้งอาศยัการคิดวิเคราะห์ และ/
หรือความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ในการรวบรวมข้อเท็จจริง ข้อความ แนวคิด สถานการณ์ทาง
คณิตศาสตร์ต่าง ๆ  แจกแจงความสัมพนัธ์ หรือการเช่ือมโยง เพื่อท าให้เกิดข้อเท็จจริง หรือ
สถานการณ์ใหม่ 
  จากการศึกษาความหมายของการให้เหตุผลท่ีกล่าวมา สามารถสรุปไดว้า่ การให้เหตุผล
เป็นความสามารถในการคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผลเก่ียวกบัปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยใชก้าร
วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาความสัมพนัธ์ และอธิบายขอ้สรุปโดยใชข้อ้มูลสนบัสนุนหรือคดัคา้นไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผล 
 2.4.3  ประเภทของการใหเ้หตุผล 
  จาการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีนกัวิชาการและนกัการศึกษาไดแ้บ่งประเภทของการ
ใหเ้หตุผลไวด้งัน้ี 
    ลอวซ์นั (Lawson, 2009 อา้งถึงใน ชานนท ์ค าปิวทา, 2559, น. 27) ไดแ้บ่งประเภทของ
การใหเ้หตุผลท่ีเป็นองคป์ระกอบของการใหเ้หตุผลเชิงวทิยาศาสตร์ไว ้4 ประเภท ดงัน้ี 
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   1.  การให้เหตุผลแบบสมสมมตินยั (Abduction or Abductive Reasoning) เป็นการสร้าง
สมมติฐานท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการสังเกตพบปัญหา (Puzzling Observation) หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ  
ท่ียงัไม่อาจเขา้ใจ เพื่อพยายามหาค าอธิบาย หรือคาดเดาถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
   2.  การให้เหตุผลแบบอธิบาย (Retroduction or Retroductive Reasoning) เป็นการน า
สมมติฐานมาท าการทดสอบข้อกล่าวอ้าง ซ่ึงสมมติฐานน้ีเป็นการคาดคะเนเ ง่ือนไขของ
ปรากฏการณ์เพื่อใหส้ามารถอธิบายขอ้เทจ็จริงจากหลกัฐานท่ีสามารถยืนยนัได ้กล่าวอีกนยัหน่ึง คือ 
เป็นลกัษณะในการประเมินค่าการอธิบายทางเลือกท่ีเกิดข้ึน 
   3.  การให้เหตุผลแบบนิรนยั (Deduction or Deductive Reasoning) เป็นการสร้างการ
ทดสอบท่ีมีความน่าเช่ือถือข้ึน โดยน าความรู้พื้นฐานท่ีเป็นหลกัการ กฎ หรือทฤษฎี ท่ีเป็นท่ียอมรับ
โดยทัว่ไปมาใชอ้า้งอิงไปยงัสมมติฐานหรือขอ้สรุปท่ีสร้างข้ึน 
   4.  การให้เหตุผลแบบอุปนยั (Induction or Inductive Reasoning) เป็นการสร้างขอ้สรุป 
หรือลงขอ้สรุป จากผลของการคน้ควา้หาความจริง ซ่ึงอาจไดม้าจากการสังเกตหรือการทดลองซ ้ า ๆ 
   ฮสัแมน และคณะ (Hausman, et al., 2010 อา้งถึงใน ชานนท์ ค  าปิวทา, 2559, น. 27) แบ่ง
ประเภทของการใหเ้หตุผลท่ีเป็นองคป์ระกอบของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ไว ้2 ประเภท ดงัน้ี 
   1.  การให้เหตุผลแบบนิรนยั (Deduction or Deductive Reasoning) คือ การอา้งเหตุผลท่ี
ขอ้สรุปเป็นจริง เพราะการยอมรับขอ้อา้ง (วา่เป็นจริง) ซ่ึงหมายความวา่ ถา้ขอ้อา้ง (premises) ของ
การอา้งเหตุผลเป็นจริงแลว้ ขอ้สรุป (conclusion) ก็จ  าเป็นตอ้งจริงดว้ย (จะเป็นเท็จไม่ได)้ หรือ อาจ
กล่าวสั้น ๆ  วา่ เป็นการอา้งเหตุผลท่ีขอ้สรุปเป็นจริงตามเง่ือนไขของขอ้อา้ง 
   2.  การให้เหตุผลแบบอุปนยั (Induction or Inductive Reasoning) คือ การอา้งเหตุผลท่ี
ขอ้อา้งจริงทุกขอ้ แต่ขอ้อา้งสนบัสนุนขอ้สรุปเพียงบางส่วน ดงันั้น ขอ้สรุปจึงยงัมีโอกาสท่ีจะเป็น
เทจ็ได ้หรือกล่าวไดว้า่ถา้ขอ้อา้งทุกขอ้เป็นจริง ขอ้สรุปจะมีโอกาสเป็นจริงสูง 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 42-45) ไดจ้  าแนกการ
ใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
   1.  การให้เหตุผลแบบอุปนยั เป็นกระบวนการท่ีใชก้ารสังเกตหรือการทดลองหลาย ๆ  
คร้ัง แลว้รวบรวมขอ้มูลเพื่อน ามาหารูปแบบท่ีจะน าไปสู่ขอ้สรุปท่ีเช่ือได้ว่า น่าจะมีความถูกตอ้ง 
น่าจะเป็นจริง และมีความเป็นไปไดม้ากท่ีสุด แต่ยงัไม่สามารถพิสูจน์ไดว้า่เป็นจริง และยงัไม่พบขอ้
ขดัแยง้ เรียกขอ้สรุปนั้นวา่ ขอ้ความคาดการณ์ 
   2.  การให้เหตุผลแบบนิรนยั เป็นกระบวนการท่ียกเอาส่ิงท่ีรู้วา่เป็นจริงหรือยอมรับว่า
เป็นจริงโดยไม่ตอ้งพิสูจน์ แล้วให้เหตุผลตามหลกัคณิตศาสตร์ อา้งจากส่ิงท่ีรู้ว่าเป็นจริงนั้น เพื่อ
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น าไปสู่ขอ้สรุปหรือผลสรุปท่ีเพิ่มเติมข้ึนมาใหม่ ประกอบดว้ย 2 ส่วนท่ีส าคญั คือ ส่วนของเหตุหรือ
สมมติฐาน และส่วนของผลหรือผลสรุป 
  จากการศึกษาประเภทของการให้เหตุผลของนักการศึกษาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถ
สรุปประเภทของการให้เหตุผลท่ีส าคญัได ้2 ประเภท คือ 1) การให้เหตุผลแบบอุปนยั คือ การให้
เหตุผลท่ีเกิดจากการสังเกตหรือการทดลองซ ้ าหลาย ๆ  คร้ัง เพื่อรวบรวมขอ้มูลมาสรุปเป็นกฎเกณฑ์
ทัว่ไป และ 2) การใหเ้หตุผลแบบนิรนยั เป็นการให้เหตุผลท่ีน าเอาขอ้สรุปท่ีเป็นกฎเกณฑ์ทัว่ไป ซ่ึง
เป็นท่ียอมรับว่าเป็นความจริง มาอา้งอิงเพื่อนไปสู่ขอ้สรุปใหม่ ๆ  นอกจากน้ียงัมีประเภทอ่ืน ๆ  ท่ี
นกัการศึกษาไดก้ล่าวไว ้ไดแ้ก่ การใหเ้หตุผลแบบสมสมมตินยั และการใหเ้หตุผลแบบอธิบาย 
 2.4.4  แนวทางการพฒันาความสามารถในการใหเ้หตุผล 
  การให้เหตุผลเป็นทกัษะและกระบวนการท่ีสามารถพฒันาให้เพิ่มพูนข้ึนได ้โดยอาจมี
ครูผูส้อนคอยช้ีแนะ หรือจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้เกิดการพฒันาทางการทกัษะ
การให้เหตุผล ซ่ึงมีนกัวิชาการและนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอแนะแนวทางส าหรับการพฒันา
ทกัษะการใหเ้หตุผลไวด้งัน้ี 
  โรแวน และ มอร์โรว ์(Rowan & Morrow, 1993 อา้งถึงใน วรนารถ อยูสุ่ข, 2555, น. 38) 
ไดเ้สนอแนวคิดวา่ บรรยากาศในชั้นเรียนเป็นส่ิงส าคญัมากครูตอ้งจดับรรยากาศท่ีแสดงให้นกัเรียน
เห็น การใหเ้หตุผลเป็นส่ิงท่ีส าคญักวา่การไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง บรรยากาศในชั้นเรียนจะตอ้งไม่ท าให้
นกัเรียนรู้สึกหวาดกลวั หากแต่เป็นบรรยากาศท่ีสนบัสนุน ส่งเสริมให้นกัเรียนไดพู้ดอธิบาย และ
แสดงเหตุผลของแนวคิด 
  สเติร์นเบร์ก (Sternberg, 1999 อา้งถึงใน วรนารถ อยูสุ่ข, 2555, น. 38) ไดเ้สนอแนวคิด
ว่า ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการให้เหตุผล และประเมินการให้เหตุผลของ
ผูเ้รียน ผูส้อนควรตอ้งค านึงถึงกระบวนการทางปัญญา 5 ขั้น คือ การระบุปัญหา การสร้างกลวิธีเพื่อ
แกปั้ญหา การสร้างมโนภาพจากขอ้มูลในปัญหา การวางแผน และการจดัการทรัพยากรเพื่อใช้ใน
การแกปั้ญหา และการก ากบัและประเมินค าตอบ 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2547, น. 3) ไดเ้สนอแนวทางการ
พฒันาการใหเ้หตุผลวา่ ควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
   1.  ใหน้กัเรียนเรียนรู้อยา่งมีเหตุผล 
   2.  ใหน้กัเรียนฝึกคิดอยา่งมีเหตุผล 
   3.  ใหน้กัเรียนฝึกเป็นผูใ้หเ้หตุผล 
   4.  ใหน้กัเรียนฝึกเขียนอธิบายส่ิงท่ีนกัเรียนท า เพื่อหาค าตอบ 
   5.  ใหน้กัเรียนฝึกใหเ้หตุผลในการอธิบายหรืออภิปราย 
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   6.  ใหน้กัเรียนไดคิ้ดวเิคราะห์ ประเมินการใหเ้หตุผลของผูอ่ื้น 
   7.  ใหน้กัเรียนรู้จกัเหตุผลเป็นเคร่ืองมือส าหรับการตรวจสอบ หรือพิจารณาความถูกตอ้ง 
   8.  ใหน้กัเรียนไดอ้าศยัการใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ 
   9.  เลือกและใชว้ธีิการใหเ้หตุผลและวธีิการพิสูจน์ชนิดต่าง ๆ  ไดห้ลายหลาย 
   10.  พฒันาและประเมินการอา้งเหตุผลและการพิสูจน์ทางคณิตศาสตร์ 
   11.  เลือกใชค้วามรู้ เพื่อจดัล าดบัขั้นตอนของการใหเ้หตุผลและลงขอ้สรุป 
   12.  อา้งอิงความรู้ ขอ้มูลหรือขอ้เทจ็จริงหรือสร้างแผนภาพ 
   13.  ตรวจสอบความถูกตอ้ง และความสมเหตุสมผลของการใหเ้หตุผล 
   14.  สร้างและตรวจสอบขอ้ความคาดคะเนทางคณิตศาสตร์ได ้
   15.  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลต่าง ๆ  การจดัหมวดหมู่ สรุปรวมขอ้มูลท่ีมี
ลกัษณะเหมือนกนั หรือต่างกนัได ้
   จากการศึกษาแนวทางการพฒันาทกัษะการให้เหตุผลข้างต้น ท าให้ได้แนวทางการ
พฒันาทกัษะการให้เหตุผล โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดคิ้ด วิเคราะห์
และแกปั้ญหา ผา่นการอธิบาย อภิปราย และแสดงความคิดเห็น มีการปฏิบติักิจกรรมเพื่อให้นกัเรียน
ไดว้ิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ วางแผนการปฏิบติักิจกรรม อา้งอิงความรู้หรือขอ้เท็จจริง และ
การยนืยนัขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผล  
 2.4.5  การวดัและประเมินทกัษะการใหเ้หตุผล 
  จาการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มีหน่วยงาน นักวิชาการและนักการศึกษาได้เสนอ
แนวทางในการวดัและประเมินทกัษะการใหเ้หตุผลไวด้งัน้ี 
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) จากการศึกษาคู่มือการวดั
และประเมินผลคณิตศาสตร์ พบว่า ในการประเมินทกัษะการให้เหตุผลสามารถประเมินได้จาก
ความสามารถในการแสดงออกของนกัเรียนดงัน้ี 
  1)  รวบรวมความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการแกปั้ญหา 
  2)  เลือกใชค้วามรู้เพื่อจดัล าดบัขั้นตอนการใหเ้หตุผลและลงขอ้สรุป 
  3)  ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมเหตุสมผลการใหเ้หตุผล  
 ซ่ึงมีเกณฑ์การพิจารณาการวดัประเมินผลการให้เหตุผลโดยการอา้งอิงท่ีถูกตอ้งและ
เสนอแนวคิดประกอบการตดัสินใจอยา่งสมเหตุสมผล 
 เบา และคณะ (Bao, et al., 2009, p. 586 อา้งถึงใน ชานนท ์ค าปิวทา, 2559, น. 30) ได้
ศึกษาการเรียนรู้และการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (Grade 12) 
โดยใช้แบบวดัการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ในชั้นเรียนซ่ึงอา้งอิงมาจาก แบบวดัของ Lawson 
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(Lawson’s Classroom Test of Scientific Reasoning (LCTSR)) โดยแบบวดัน้ีจะแบ่งออกเป็น 2 
ตอน (Lawson, 1995, p. 436-445) ไดแ้ก่ 
  ตอนท่ี 1  เป็นขอ้ค าถามเชิงเน้ือหาท่ีเป็นสถานการณ์ต่าง ๆ  พร้อมกบัขอ้มูลและรูปภาพ
ประกอบ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อวดัความสามารุของนกัเรียนในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ รวมถึงการวิเคราะห์สถานการณ์ สร้างค าพยากรณ์และแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจาก
สถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ขอ้สอบในส่วนน้ีสามารถเลือกใชไ้ด ้2 ประเภท คือ 1) ขอ้สอบประเภทท่ีมี
ตวัเลือก ไดแ้ก่ ขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมีตวัเลือกตั้งแต่ 2-4 ตวัเลือก หรือ 2) ขอ้สอบประเภทเขียน
ตอบ ท่ีใหน้กัเรียนเติมค าหรือเขียนตอบอยา่งสั้น ๆ   
  ตอนท่ี 2  เป็นขอ้ค าถามท่ีจะให้นกัเรียนเขียนอธิบายเหตุผลท่ีเลือกค าตอบในตอนท่ี 1 
โดยในแต่ละขอ้ค าถามจะมีหลกัเกณฑ์ในการให้คะแนนท่ีพิจารณาจากค าตอบ ซ่ึงจะไดค้ะแนนเต็ม
เม่ือตอบถูกทุกค าตอบ และอาจได้คะแนนบางส่วนหากตอบถูกไม่ครบทั้งหมด ดงันั้น นักเรียน
จะตอ้งเลือกตอบท่ีถูกตอ้งพร้อมกบัใหค้  าอธิบายท่ีสมเหตุผล 
  PISA (2003 อา้งถึงใน สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2553, น. 
68-92) หรือโครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ (Programme for International Student 
Assessment) ท่ีมุ่งเนน้การประเมินการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) หรือการประยุกตใ์ช้
ความรู้ มากกว่าการประเมินความรู้ความจ า ในเน้ือหาสาระของวิชา โดย PISA ได้จ  าแนกการ
ประเมินการรู้เร่ืองวทิยาศาสตร์ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 2) การ
รู้มโนทศัน์และสาระเน้ือหา และ 3) การรู้จกัใชค้วามรู้และทกัษะทางวิทยาศาสตร์ เช่ือมโยงเขา้กบั
ชีวิตจริง โดยกรอบการประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้มีการวดัและประเมินการใช้
หลกัฐานหรือประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีองคป์ระกอบสอดคลอ้งกบัการวดัและประเมิน
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ในประเด็นดงัน้ี 1) การตีความ แปลความหลกัฐาน
และลงขอ้สรุป 2) การให้เหตุผล สนับสนุน หรือคดัคา้นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีน าไปสู่ขอ้สรุป 3) 
ส่ือสารขอ้สรุปและบอกหลกัฐานท่ีสนับสนุนขอ้สรุป ทั้งน้ี PISA ได้เสนอแนวทางการวดัและ
ประเมิน โดยใชข้อ้สอบ 2 ประเภท ดงัน้ี 
  1.  ขอ้สอบประเภทเขียนตอบแบบอธิบาย เป็นขอ้ค าถามท่ีเป็นการก าหนดสถานการณ์ 
หน่ึงสถานการณ์จะประกอบไปดว้ยชุดของขอ้ค าถามท่ีใหเ้ขียนตอบอธิบายจ านวนหลายขอ้  
  2.  ขอ้สอบประเภทท่ีมีตวัเลือกแบบถูกหรือผิด เป็นขอ้ค าถามท่ีเป็นสถานการณ์ โดยท่ี
ลกัษณะของสถานการณ์ อาจเป็นขอ้ความ ตารางขอ้มูล แผนภาพ หรือแผนภูมิ ทั้งน้ี สถานการณ์
ดงักล่าว ตอ้งเป็นสถานการณ์จริงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั สถานการณ์ท่ีประชาชนก าลงัให้ความ
สนใจ เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ หรือสถานการณ์จ าลองต่าง ๆ   
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  TIMSS (2011 อา้งถึงใน สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) 
หรือโครงการศึกษาแนวโน้มในการจดัการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ระดบันานาชาติ 
(Trends in International Mathematics and Science Study, 2007; TIMSS, 2007) ท่ีมีวตัถุประสงคใ์น
การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึง TIMSS ไดก้ าหนดขอบเขตการประเมินผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์อนัประกอบไปดว้ย 2 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 1) ดา้นเน้ือหา ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 จะครอบคลุม 3 เร่ือง ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ วิทยาศาสตร์กายภาพ และ
วิทยาศาสตร์โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ส่วนเน้ือหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จะ
ครอบคลุม 4 เร่ือง ไดแ้ก่ ชีววิทยา ฟิสิกส์ เคมี และวิทยาศาสตร์โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ และ  
2) ดา้นพฤติกรรมการเรียนรู้ ประกอบไปดว้ยกนั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความรู้ การประยุกตใ์ชค้วามรู้ และ
การใหเ้หตุผล ซ่ึงจะเหมือนกนัทั้งในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
  โดย TIMSS ยงัไดร้ะบุนิยามของการใชเ้หตุผลไวอี้กวา่ นกัเรียนจะตอ้งแสดงพฤติกรรม
การเรียนรู้ดงัตารางต่อไปน้ี (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) 
 
ตารางที่ 2.4  แสดงรายละเอียดของพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นการใชเ้หตุผล ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ 
ด้านการใช้เหตุผล 

รายละเอยีด 

1. วเิคราะห์/การแกปั้ญหา 
(Analyze/Solve Problems) 

- วเิคราะห์ปัญหาเพื่อก าหนดความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้ง แนวคิดและ
ขั้นตอนการแกปั้ญหา 
- พฒันาและอธิบายแนวทางการแกปั้ญหา 

2. สังเคราะห์ 
(Integrate/Synthesize) 

- หาแนวทางในการแกปั้ญหา โดยพิจารณาถึงปัจจยัต่าง ๆ  หรือ
แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง 
- เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งแนวคิดทางวทิยาศาสตร์ท่ีมีเน้ือหา
สาระแตกต่างกนั 
- แสดงใหเ้ห็นถึงความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเน้ือหาสาระทางวทิยาศาสตร์ท่ีแตกต่างกนั 
- บูรณาการแนวคิดหรือวธีิการทางคณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ 



42 

 

ตารางที่ 2.4  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ 
ด้านการใช้เหตุผล 

รายละเอยีด 

3. ตั้งสมมติฐาน/ท านาย 
(Hypothesize/Predict) 

- เช่ือมโยงแนวคิดทางวทิยาศาสตร์กบัขอ้มูลจากประสบการณ์หรือ
จากการสังเกตเพื่อสร้างค าถามท่ีสามารถคน้หาค าตอบไดจ้ากการ
ส ารวจตรวจสอบในแนวคิด 
- ท านายเก่ียวกบัผลจากการเปล่ียนแปลงสภาวะทางชีวภาพหรือทาง
กายภาพโดยอาศยัประจกัพยานและความเขา้ใจทางวทิยาศาสตร์ 
- ตั้งสมมติฐานท่ีสามารถตรวจสอบไดโ้ดยใชค้วามรู้จากการสังเกต
และ/หรือจากการวิเคราะห์ขอ้มูลทางวทิยาศาสตร์และความเขา้ใจ 

4. ออกแบบ 
(Design) 

- ออกแบบหรือวางแผนการส ารวจตรวจสอบเพื่อตอบค าถามทาง
วทิยาศาสตร์หรือตรวจสอบสมมติฐาน 
- อธิบายลกัษณะของการส ารวจตรวจสอบท่ีดีซ่ึงรวมทั้งตวัแปรตน้ 
ตวัแปรตาม และตวัแปรควบคุม ตลอดจนความสัมพนัธ์ระหวา่ง
สาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน 
- ตดัสินใจเก่ียวกบัการวดัหรือวธีิการท่ีจะใชใ้นการส ารวจ
ตรวจสอบ 

5. สรุป 
(Draw Conclusions) 

- ตรวจหา/สืบหารูปแบบของขอ้มูล อธิบายหรือสรุป และท านาย
แนวโนม้ของขอ้มูลหรือขอ้สนเทศท่ีก าหนดให้ 
- ใชห้ลกัฐานและ/หรือความรู้ทางวทิยาศาสตร์ในการลงขอ้สรุป 
- ลงขอ้สรุปเพื่อตอบค าถามหรือพิสูจน์สมมติฐาน และแสดงใหเ้ห็น
ถึงความเขา้ใจเก่ียวกบัสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน 

6. สร้างขอ้สรุปทัว่ไป 
(Generalize) 

- สร้างขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการทดลองในสภาวะหรือเง่ือนไขท่ี
ก าหนดให ้แลว้ประยกุตใ์ชข้อ้สรุปนั้นกบัสถานการณ์ใหม่ 
- ก าหนดรูปแบบทัว่ไปเพื่อแสดงความสัมพนัธ์ทางกายภาพ 
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ตารางที่ 2.4  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ 
ด้านการใช้เหตุผล 

รายละเอยีด 

7. ประเมิน 
(Evaluate) 

- ประเมินขอ้ไดเ้ปรียบ/ขอ้เสียเปรียบเพื่อใชใ้นการตดัสินใจ
ทางเลือกอ่ืน ๆ  ถึงวธีิการปฏิบติั วสัดุ และแหล่งท่ีมา 
- พิจารณาปัจจยัทางวทิยาศาสตร์และปัจจยัทางสังคมเพื่อ
ประเมินผลกระทบของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีมีต่อระบบ
ทางชีวภาพและกายภาพ 
- ประเมินความเป็นไปไดอ่ื้น ๆ  เก่ียวกบัการอธิบาย และวธีิการ
แกปั้ญหา  
- ประเมินผลขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจตรวจสอบโดยอาศยัขอ้มูลท่ี
เพียงพอเพื่อสนบัสนุนขอ้สรุป 

8. ตรวจสอบ 
(Justify) 

- ใชป้ระจกัษพ์ยานและความรู้ทางวทิยาศาสตร์ในการตรวจสอบ
ค าอธิบายและวธีิการแกปั้ญหา 
- ใหเ้หตุผลเพื่อสนบัสนุนค าตอบในการแกปั้ญหา ขอ้สรุปจากการ
ส ารวจตรวจสอบหรือค าอธิบายทางวทิยาศาสตร์ 

 
 ทั้งน้ี TIMSS ไดเ้สนอแนวทางการวดัและประเมิน โดยใชข้อ้สอบ 2 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  ขอ้สอบประเภทเขียนตอบ เป็นขอ้ค าถามท่ีเป็นสถานการณ์ โดยมีลกัษณะของขอ้
ค าถามใหเ้ขียนตอบเติมค า เขียนตอบแบบอธิบาย หรือวาดรูปอธิบาย โดยเลือกอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 2.  ขอ้สอบประเภทท่ีมีตวัเลือกแบบเลือกตอบ เป็นขอ้ค าถามท่ีเป็นสถานการณ์ โดยมี 4 
ตวัเลือก 
 สรุปไดว้า่ แนวทางในการวดัและประเมินทกัษะการใหเ้หตุผลนั้น มีหลากหลายรูปแบบ 
โดยอาจเป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมีตวัเลือกมาให้ หรือเป็นขอ้สอบแบบเขียนตอบ เป็นการเติม
ค าตอบสั้ น ๆ  หรือเขียนเป็นค าอธิบาย ซ่ึงมีการก าหนดประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์มาให้
นักเรียนได้ท าการวิเคราะห์ และเขียนอธิบายค าตอบโดยการใช้เหตุผลต่าง ๆ  มาสนับสนุน
แนวความคิดของตนเองในเร่ืองนั้น ๆ    
 ส าหรับงานวิจัยน้ีใช้การวดัและประเมินทักษะในการให้เหตุผล ตามแนวคิดของ
โครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ (PISA, 2003) ในประเด็นดงัน้ี  
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 1)  การตีความ แปลความหลกัฐานและลงขอ้สรุป  
 เป็นการอ่านเพื่อให้เขา้ใจความหมาย ความคิดส าคญัของโจทยปั์ญหาหรือสถานการณ์
ปัญหา โดยตอ้งใช้ความรู้ ความสามารถในการแปลความ จบัใจความส าคญั และการสรุปความ 
รวมทั้งการเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ของสถานการณ์หรือโจทยปั์ญหานั้น ๆ   

 2)  การใหเ้หตุผล สนบัสนุน หรือคดัคา้นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีน าไปสู่ขอ้สรุป  
 เป็นการเช่ือมโยงเหตุและผลของปัญหา โดยมีการน าข้อมูลมาใช้ในการอ้างอิง เพื่อ
สนบัสนุนหรือคดัคา้นขอ้ตกลงนั้น ๆ  เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุป 

 3)  ส่ือสารขอ้สรุปและบอกหลกัฐานท่ีสนบัสนุนขอ้สรุป 
 เป็นการแสดงหลกัฐานเพื่อสนบัสนุนขอ้สรุปท่ีได้อธิบายไว ้เพื่อให้เกิดความถูกตอ้ง

และมีความสมเหตุสมผล 
 ในการวดัและประเมินทกัษะการให้เหตุผล ผูว้ิจยัได้สร้างแบบทดสอบ 2 แบบ คือ       

1) แบบทดสอบปรนยั และ 2) แบบทดสอบอตันยัประยุกต ์(MEQ) เพื่อวดัและประเมินทกัษะการ
ใหเ้หตุผลของนกัเรียน 
 
2.5  ทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา 
 2.5.1  ความหมายของการแกปั้ญหา 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มีนักการศึกษาและนักวิชาการได้ให้
ความหมายของการแกปั้ญหาไวด้งัน้ี 
  กู๊ด (Good, 1973, p. 513) กล่าววา่ วธีิการทางวทิยาศาสตร์เป็นวิธีของการแกปั้ญหา โดย
การแกปั้ญหาเป็นแบบแผนหรือวธีิด าเนินการซ่ึงอยูใ่นภาวะท่ีมีความล าบากยุง่ยากหรืออยูใ่นสภาวะ
ท่ีพยายามตรวจข้อมูลท่ีหามาได้ ซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับปัญหามีการตั้ งสมมติฐาน และมีการ
ตรวจสอบสมมติฐานภายใตก้ารควบคุม มีการเก็บขอ้มูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพนัธ์ เพื่อจะ
ตรวจสอบวา่สมมติฐานนั้นเป็นจริงหรือไม่ 
  ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, น. 153) กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นการพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์ ถึงส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นปมประเด็นส าคญัของเร่ืองราวส่ิงต่างๆ ท่ีคอย
ก่อกวน สร้างความร าคาญ ความยุ่งยาก ความสับสน และความวิตกกงัวล โดยพยายามหาทาง
คล่ีคลายส่ิงเหล่านั้นให้ปรากฏและหาหนทางขจดัปัดเป่าส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีก่อความร าคาญ ความ
ยุง่ยาก สับสนใหห้มดไปอยา่งมีขั้นตอน 
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  อมราลกัษณ์ ฤทธิเดช (2553, น. 11) กล่าวว่า การแกปั้ญหาเป็นการน าความรู้เดิมทั้ง
ทางตรงและทางออ้มมาใชใ้นการขจดัปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนใหม่โดยตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจ
รวมถึงสติปัญญาและการคิด เพื่อท าใหปั้ญหานั้นหมดไป 
  เกริก ศกัด์ิสุภาพ (2556, น. 20) กล่าววา่ การแกปั้ญหา เป็นกระบวนการในการใชค้วามรู้ 
ความคิดและประสบการณ์ ในการหาทางออกของปัญหาท่ีตอ้งอาศยัทั้งสติปัญญาจนสามารถคน้พบ
ทางออกของปัญหาเพื่อท าใหบ้รรลุส าเร็จตามเป้าหมายท่ีไดว้างไว ้
  ธนัยากร ช่วยทุกขเ์พื่อน (2559, น. 9) กล่าววา่ การแกปั้ญหา เป็นกระบวนการในการใช้
ความรู้ ทกัษะ และความเขา้ใจต่างๆ ท่ีมีอยู่ เพื่อแกไ้ขสถานการณ์หรือขอ้ค าถามท่ีเป็นปัญหาให้
บรรลุผลส าเร็จ  
  จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ การแกปั้ญหา เป็นกระบวนการใน
การแก้ไขสถานการณ์หรือขอ้ค าถามต่างๆ โดยใช้ความรู้ความเขา้ใจ สติปัญญา ทกัษะ เพื่อขจดั
ปัญหาใหห้มดไปและบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 2.5.2  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
  การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการในการน าความรู้ท่ีมีอยู่ ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไข
สถานการณ์ท่ีแตกต่างจากเดิม องคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหา มีดงัน้ี 
  สตอลล์เบิร์ก (Stollburg, 1986, p. 41) ไดใ้ห้ความเห็นเก่ียวกบัองค์ประกอบในการ
แก้ปัญหาว่า การแก้ปัญหาไม่มีขั้นตอนท่ีแน่นอนและไม่เป็นไปตามล าดบั ความสามารถในการ
แก้ปัญหาของแต่ละคนย่อมมีลกัษณะเฉพาะของแต่ละคน นอกจากน้ีการแก้ปัญหายงัข้ึนอยู่กับ
องคป์ระกอบต่างๆ ต่อไปน้ี 
  1.  ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
  2.  วฒิุภาวะทางสมอง 
  3.  สภาพการณ์ท่ีแตกต่างกนั 
  4.  กิจกรรมและความสนใจของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อปัญหานั้น 
  ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2544, น. 31-33) กล่าวว่า องคป์ระกอบของความสามารถในการ
แกปั้ญหา มีดงัน้ี 
       1.  ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา ปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลโดยตรงต่อ
ความสามารถดา้นน้ี คือ ทกัษะการอ่าน และการฟัง เน่ืองจากนกัเรียนจะรับรู้ปัญหาไดจ้ากการอ่าน 
และการฟัง เม่ือพบปัญหาผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจกบัปัญหา ซ่ึงตอ้งอาศยัองค์ความรู้เก่ียวกบั
ศพัท ์บทนิยาม มโนมติ และขอ้เท็จจริงต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา ซ่ึงแสดงถึงศกัยภาพทางสมอง
ของผูเ้รียนในการระลึกถึงและความสามารถน ามาเช่ือมโยงกบัปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยู ่ปัจจยัส าคญั
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อีกประการหน่ึงท่ีช่วยใหก้ารท าความเขา้ใจปัญหาเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ คือ การรู้จกัใชก้ลวิธี
มาช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การขีดเส้นใตข้อ้ความส าคญั การแบ่งวรรคตอน การจด
บนัทึกเพื่อแยกแยะประเด็นส าคญั การเขียนภาพหรือแผนภูมิ การสร้างแบบจ าลอง กายกตวัอยา่งท่ี
สอดคลอ้งกบัปัญหา การเขียนปัญหาใหม่ดว้ยค าพดูตนเอง 
       2.  ทกัษะในการแกปั้ญหา เม่ือผูเ้รียนไดฝึ้กคิดแกปั้ญหาอยูเ่สมอผูเ้รียนมีโอกาสไดพ้บ
ปัญหาต่างๆ หลายรูปแบบ ซ่ึงอาจจะโครงสร้างของปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนัหรือแตกต่างกนั ผูเ้รียนได้
มีประสบการณ์ในการเลือกใชย้ทุธวธีิต่างๆ เพื่อน าไปใชไ้ดเ้หมาะสมกบัปัญหา เม่ือเผชิญกบัปัญหา
ใหม่ก็จะสามารถน าประสบการณ์เดิมมาเทียบเคียง พิจารณาวา่ ปัญหาใหม่นั้นมีโครงสร้างคลา้ยกบั
ปัญหาท่ีตนเองคุ้นเคยมาก่อนบ้างหรือไม่ ปัญหาใหม่นั้ นสามารถแยกเป็นปัญหาย่อยๆ ท่ีมี
โครงสร้างของปัญหาคล้ายคลึงกับปัญหาท่ีเคยแก้มาแล้วหรือไม่ สามารถใช้ยุทธวิธีใดในการ
แกปั้ญหาใหม่น้ีไดบ้า้ง ผูเ้รียนท่ีมีทกัษะในการแกปัญหาจะสามารถวางแผนเพื่อก าหนดยุทธวิธีใน
การแกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็วและเหมาะสม 
       3.  ความสามารถในการคิดค านวณและความสามารถในการให้เหตุผลหลงัจากท่ีผูเ้รียน
ท าความเขา้ใจปัญหา และวางแผนในการแกปั้ญหาเรียบร้อยแลว้ ขั้นตอนต่อไปคือ การลงมือปฏิบติั
ตามแผนท่ีวางไว ้ซ่ึงในขั้นตอนน้ีปัญหาบางปัญหาจะตอ้งใช้การคิดค านวณและในบางปัญหา
จะตอ้งใช้กระบวนการให้เหตุผล การคิดค านวณนบัวา่เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัของการแกปั้ญหา 
เพราะถึงแมว้า่จะท าความเขา้ใจปัญหาอยา่งแจ่มชดั และวางแผนแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมแต่เม่ือลงมือ
แกปั้ญหาแลว้คิดค านวณไม่ถูกตอ้ง การแกปั้ญหานั้นก็ถือไดว้า่ไม่ประสบความส าเร็จส าหรับปัญหา
ท่ีตอ้งการค าอธิบายให้เหตุผล ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยัทกัษะพื้นฐานในการเขียนและการพูด ผูเ้รียน
จะตอ้งมีความเขา้ใจในกระบวนการให้เหตุผลเท่าท่ีจ  าเป็นและเพียงพอในการน าไปใชแ้กปั้ญหาใน
แต่ละระดบัชั้น 
       4.  แรงขบั เน่ืองจากปัญหาเป็นสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ ซ่ึงผูเ้รียนผูแ้กปั้ญหาไม่คุน้เคย 
และไม่สามารถหาวธีิการหาค าตอบไดใ้นทนัทีทนัใด ผูเ้รียนจะตอ้งคิดวเิคราะห์อยา่งเต็มท่ีเพื่อจะให้
ไดค้  าตอบ ผูเ้รียนผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งมีแรงขบัท่ีจะสร้างพลงัในการคิด ซ่ึงแรงขบัน้ีเกิดข้ึนจากปัจจยั
ต่างๆ เช่น เจตคติ ความสนใจ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความส าเร็จตลอดจนความซาบซ้ึงในการ
แกปั้ญหา ซ่ึงปัจจยัต่างๆ เหล่าน้ีจะตอ้งใช้ระยะเวลายาวนานในการปลูกฝังให้เกิดข้ึนในนักเรียน
โดยผา่นกิจกรรมต่างๆ ในการเรียนการสอน 
       5.  ความยดืหยุน่ ผูแ้กปั้ญหาท่ีดีจะตอ้งมีความยืดหยุน่ในการคิด คือไม่ติดยึดในรูปแบบ
ท่ีตนเองคุน้เคยแต่จะยอมรับรูปแบบและวิธีการใหม่ๆ อยูเ่สมอ ความยืดหยุน่เป็นความสามารถใน
การปรับกระบวนการคิดแก้ปัญหาโดยบูรณาการ ความเข้าใจ ทกัษะและความสามารถในการ
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แกปั้ญหา ตลอดจนแรงขบัท่ีมีอยูเ่ช่ือมโยงเขา้กบัสถานการณ์ของปัญหาใหม่สร้างเป็นองคค์วามรู้ท่ี
สามารถปรับใชเ้พื่อแกปั้ญหาใหม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
       6.  ความรู้พื้นฐาน ปัญหาทางฟิสิกส์มีความเช่ือมโยงกบัความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ผูแ้ก้ปัญหาตอ้งมีความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ท่ีดีพอ และสามารถน าความรู้นั้นมาใช้ได้อย่าง
สอดคลอ้งกบัสาระของปัญหา จึงจะท าใหแ้กปั้ญหาได ้
      7.  ระดบัสติปัญญา มีความสอดคลอ้งทางบวกกบัความสามารถในการแกปั้ญหา ผูเ้รียน
ท่ีมีระดบัสติปัญญาสูงมีความสามารถในการแกปั้ญหาดีกวา่ผูเ้รียนท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่า 
      8.  การอบรมเล้ียงดู ผูเ้รียนท่ีมาจากครอบครัวซ่ึงมีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
เปิดโอกาสให้ผู ้เ รียนได้แสดงความคิดเห็น คิดและตัดสินใจด้วยตนเอง มีแนวโน้มท่ีจะมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาสูงกวา่ผูเ้รียนท่ีมาจากครอบครัวท่ีเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย และ
แบบเขม้งวดกวดขนั 
       9.  วิธีสอนของครู กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ตวัผูเ้รียนโดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
คิดอย่าเป็นอิสระ มีเหตุผล ให้ความส าคญักับความคิดของผูเ้รียนย่อมจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาดีกวา่กิจกรรมการเรียนการสอนแบบท่ีครูเป็นผูบ้อกใหรู้้ 
  ธนัยากร ช่วยทุกข์เพื่อน (2559, น. 12) กล่าวว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาของ
บุคคลนั้นแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับระดับสติปัญญา ความสนใจ ความพร้อม วุฒิภาวะทางสมอง 
ประสบการณ์ และสภาพแวดลอ้ม 
  จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ความสามารถในการแกปั้ญหาของแต่ละคน 
ข้ึนอยูก่บัระดบัสติปัญญา ทกัษะ และประสบการณ์ท่ีไดรั้บการถ่ายทอด 
 2.5.3  ความหมายของโจทยปั์ญหา 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง มีนักการศึกษาและนักวิชาการได้ให้
ความหมายของโจทยปั์ญหาไวด้งัน้ี 
  พิพฒัน์ สอนพลัละ (2545, น. 14) กล่าววา่ โจทยปั์ญหา เป็นสถานการณ์ท่ีสร้างข้ึนใน
ลกัษณะต่างๆ ประกอบไปดว้ยขอ้ความ หรือตวัเลข โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นกัเรียนไดใ้ช้ทกัษะ
กระบวนการคิด เพื่อคิดหาวธีิการทางคณิตศาสตร์รวมทั้งเทคนิคอ่ืนๆ ประกอบกนั เพื่อไดค้  าตอบท่ี
ถูกตอ้งตามท่ีโจทยต์อ้งการ 
  จกัรพนัธ์ พิรักษา (2553, น.13) กล่าวว่า โจทยปั์ญหา หมายถึง สภาพปัญหาเหตุการณ์
หรือสถานการณ์หรือค าถามท่ีตอ้งการแกไ้ข ซ่ึงประกอบดว้ยจ านวนและตวัเลข รวมถึงค าห้อมลอ้ม
ท่ีก่อใหเ้กิดปัญหา ซ่ึงจะตอ้งตดัสินใจวา่จะตอ้งใชว้ธีิการใดมาแกปั้ญหานั้น 
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  โสมภิลยั สุวรรณ์ (2554, น. 7) กล่าววา่ โจทยปั์ญหา คือ สถานการณ์ท่ีประกอบไปดว้ย
ภาษาและตวัเลขท่ีก่อให้เกิดปัญหา ซ่ึงผูท่ี้จะคิดแกปั้ญหาจะตอ้งใช้ทกัษะการตีความโจทยม์าเป็น
สัญลกัษณ์เสียก่อนและจะตอ้งคิดและตดัสินใจวา่จะใช้วิธีการอะไรทางคณิตศาสตร์มาด าเนินการ
เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ 
   ธนัยากร ช่วยทุกขเ์พื่อน (2559, น. 12) โจทยปั์ญหา หมายถึง ขอ้ความหรือสถานการณ์
ท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนไดคิ้ดหาค าตอบดว้ยตนเอง 
  จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ โจทยปั์ญหา หมายถึง ค าถามหรือ
สถานการณ์ประกอบดว้ยขอ้ความและตวัเลข ท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนใช้ทกัษะกระบวนการคิดในการ
หาค าตอบ 
 2.5.4  แนวทางการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับการพฒันาทกัษะการแก้โจทย์
ปัญหา มีนกัการศึกษาและนกัวชิาการไดใ้หแ้นวทางในการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาดงัน้ี 
  ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2537, น. 66-74) ไดเ้สนอวธีิการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยน าขั้นตอนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอนของโพลยามาเป็นแนวทาง ดงัน้ี 
   1.  พฒันาความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา 
    1.1  การพฒันาทกัษะการอ่าน การอ่านเป็นปัจจยัส าคญัในการท าความเข้าใจ
ปัญหานักเรียนคุน้เคยกบัการอ่านขอ้ความท่ีสามารถท าความเขา้ใจไดไ้ม่ยากนกั ต่างกบัขอ้ความ
ของโจทยปั์ญหาในแบบฝึกหัดหรือโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ซ่ึงในการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจนั้น
จ าเป็นตอ้งใชส้มาธิ ใชค้วามพยายามในการอ่านเก็บรายละเอียดของขอ้มูลทั้งหมด และตอ้งสามารถ
วิเคราะห์ไดว้า่ขอ้มูลส่วนใดส าคญับา้ง และกิจกรรมพฒันาทกัษะการอ่านสามารถท าไดใ้นชัว่โมง
คณิตศาสตร์ โดยเฉพาะเม่ือมีตวัอยา่งหรือแบบฝึกหดัเก่ียวกบัการแกโ้จทยปั์ญหา โดยฝึกรายบุคคล 
หรือฝึกเป็นกลุ่มยอ่ยอภิปรายกลุ่มกนัถึงสาระส าคญัของโจทยปั์ญหา ความเป็นไปไดข้องค าตอบท่ี
ตอ้งการ ความเพียงพอหรือความเกินพอของขอ้มูลท่ีก าหนด ส าหรับนกัเรียนบางคนท่ีมีปัญหาใน
การท าความเขา้ใจ ครูตอ้งจดัประสบการณ์เพิ่มให ้เช่น การให้มีประสบการณ์จากการอ่านขอ้มูลท่ีมี
ขอ้มูลเชิงปริมาณจากหนังสือพิมพ์หรือวารสารต่าง ๆ  และตั้งค  าถามในส่ิงท่ีเป็นสาระส าคญัให้
นกัเรียนสามารถจบัประเด็นจากส่ิงท่ีอ่านได ้ความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหาอ่ืน ๆ  ท่ีอ่าน
จากโจทยใ์นตวัอย่างแบบฝึกหัดหรือส่ิงอ่ืน ๆ  จะน าไปสู่ความสามารถในการเขา้ใจปัญหาอ่ืน ๆ 
    1.2  การใช้กลวิธีช่วยเพิ่มความเข้าใจ กลวิธีหลายประการท่ีช่วยให้นักเรียน
สามารถเขา้ใจปัญหาไดช้ดัเจนข้ึน 
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     1.2.1  การเขียนภาพหรือแบบจ าลอง เพื่อแสดงความสัมพนัธ์ขอ้มูลต่าง ๆ 
ของปัญหา จะท าใหปั้ญหามีความเป็นรูปธรรมข้ึน ช่วยใหส้ามารถท าความเขา้ใจไดง่้าย 
     1.2.2  การลดขนาดปริมาณต่าง ๆ ท่ีก าหนดให้ในตวัปัญหาลงในแนวทางท่ี
เป็นไปได ้เม่ือปริมาณนอ้ยจะช่วยใหโ้ครงสร้างของปัญหามีความชดัเจนข้ึน การลดขนาดปริมาณน้ี
ตอ้งกระท าในแนวทางท่ีถูกตอ้ง มีความเป็นไปไดแ้ละสมเหตุสมผล มิฉะนั้นแลว้แทนท่ีจะช่วยให้
เขา้ใจปัญหา อาจจะท าใหปั้ญหามีความยุง่ยากมากข้ึน 
     1.2.3  การยกตวัอย่างท่ีสอดคล้องกบัปัญหา กลวิธีน้ีใช้ได้ดีกบัปัญหาการ
พิสูจน์ขอ้ความ การยกตวัอย่างท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้ความท่ีตอ้งการพิสูจน์ จะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจ
ปัญหาไดดี้ข้ึนแต่ตอ้งคอยเตือนนกัเรียนไวเ้สมอวา่การยกตวัอยา่งนั้น มิใช่การพิสูจน์ขอ้ความ 
     1.2.4  การเปล่ียนแปลงสถานการณ์ให้เป็นเร่ืองใกล้ตัว สถานการณ์ของ
ปัญหาท่ีห่างไกลจากประสบการณ์ของนกัเรียนอาจท าให้นกัเรียนรู้เร่ืองราวท่ีให้มาเป็นเร่ืองใกลต้วั
มากข้ึนถ้านักเรียนท าไม่ได้ครูอาจด าเนินการเปล่ียนแปลงเอง แล้วให้นักเรียนท าความเขา้ใจกบั
ปัญหาท่ีปรับแล้วนั้น เช่น ปัญหาเก่ียวกับวฒันธรรมหรือปริมาณท่ีมีหน่วยการวดัท่ีนักเรียนไม่
คุ้นเคย อาจปรับสภาพให้สม ่าเสมอในการท าแบบฝึกหัดจนเกิดความเคยชินในการน าไปใช้
แกปั้ญหาต่าง ๆ  ได ้
    1.3  การใชปั้ญหาท่ีใกลเ้คียงชีวิตจริงให้นกัเรียนฝึกท าความเขา้ใจ เช่น ใชปั้ญหา
ท่ีก าหนดขอ้มูลเกินความจ าเป็นหรือก าหนดให้ไม่เพียงพอ เพื่อให้นักเรียนฝึกวิเคราะห์ขอ้มูลว่า
ขอ้มูลท่ีก าหนดให้ ขอ้มูลใดใชไ้ดบ้า้งหรือวา่ขอ้มูลท่ีก าหนดให้เพียงพอหรือไม่ ตอ้งการขอ้มูลเพิ่ม
อีกบา้งเพราะปัญหาในชีวิตจริงนั้นมีปัจจยัเก่ียวขอ้งมากมาย ผูแ้กปั้ญหาตอ้งรู้จกัเลือกเฉพาะปัจจยั 
ตอ้งเลือกหาขอ้มูลใหเ้พียงพอกบัการแกปั้ญหา 
   2.  การพฒันาความสามารถในการวางแผนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์มีแนวทาง ดงัน้ี 
    2.1  ครูต้องบอกวิธีการแก้ปัญหาให้นักเรียนโดยตรง ควรใช้วิธีกระตุ้นให้
นกัเรียนคิดดว้ยตนเอง เช่น อาจใช้ค  าถามโดยอาศยัขอ้มูลต่าง ๆ  ท่ีปัญหาก าหนดให้ ถามแลว้เวน้
ระยะใหน้กัเรียนเพื่อตอบปัญหา ถา้ตอบไม่ไดเ้ปล่ียนค าถามให้ง่ายข้ึน ค าถามหลายค าตอบจะท าให้
ค  าตอบของกระบวนการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ค่อย ๆ  ปรากฏชดั หยุดใชค้  าถาม เม่ือนกัเรียนเห็น
แนวทางในการแกปั้ญหาแลว้ 
    2.2  ส่งเสริมให้นกัเรียนคิดออกมาดงั ๆ (Think Loud) คือ สามารถบอกให้ผูอ่ื้น
ทราบวา่ตนเองคิดอะไร ไม่ไดคิ้ดอยูใ่นใจเพียงคนเดียวเงียบๆ การคิดออกมาดงัๆ อยูใ่นรูปของการ
บอกหรือเขียนแบบแผนล าดบัขั้นตอนการคิดออกมาให้ผูอ่ื้นทราบท าให้เกิดการอภิปรายเพื่อหา
แนวทางในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม 
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    2.3  สร้างลกัษณะนิสัยของนกัเรียนใหว้างแผนก่อนลงมือท าเสมอ เพราะจะท าให้
มองเห็นภาพรวมของการแกปั้ญหา สามารถประเมินความเป็นไปไดก่้อนลงมือท า การท างาน 
อยา่งมีระบบแบบแผนควรเนน้วธีิการแกปั้ญหาซ่ึงส าคญักวา่ค าตอบ เพราะวธีิการสามารถน าไปใช ้
ไดอ้ยา่งกวา้งขวางกวา่ 
    2.4  จดัปัญหาใหน้กัเรียนฝึกคิดบ่อย ๆ  ซ่ึงควรเป็นปัญหาทา้ทายน่าสนใจ เหมาะ
กบัความสามารถของนกัเรียน ถา้เป็นปัญหาง่ายเกินไปอาจท าให้ไม่น่าสนใจส าหรับนกัเรียนท่ีเรียน
เก่งแต่อาจกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนท่ีเรียนอ่อน เพราะเขาไดมี้โอกาสประสบผลส าเร็จในการ
แกปั้ญหาไดเ้ช่นกนั ถา้ปัญหานั้นเป็นปัญหาท่ียากเกินความสามารถของนกัเรียน อาจมีส่วนท าให้
นกัเรียนเกิดความทอ้ถอย ไม่อยากคิด การให้นกัเรียนมีโอกาสฝึกแกปั้ญหาบ่อย ๆ  ท าให้ไดฝึ้กการ
วางแผน 
    2.5  ในการแก้ปัญหาแต่ละปัญหา ควรส่งเสริมให้นักเรียนใช้ยุทธวิธีในการ
แก้ปัญหาให้มากกว่า 1 รูปแบบ เพื่อให้นกัเรียนมีความยืดหยุ่นในการคิด ไม่ยึดติดในรูปแบบใด
รูปแบบหน่ึงการพิจารณายทุธวธีิใหม่จะก่อใหเ้กิดการคิดวางแผนเพื่อแกปั้ญหาใหม่ ๆ  เสมอ 
   3.  การพฒันาความสามารถในการด าเนินการตามแผน 
     หลงัจากท าความเขา้ใจปัญหาและวางแผนแก้ปัญหาแลว้ ขั้นต่อไปของการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ คือ การลงมือแก้ปัญหาตามแผนท่ีวางไว ้การวางแผนเป็นการจดัล าดบั
ขั้นตอนการคิดอยา่งคร่าว ๆ  ไม่ละเอียดชดัเจนนกั ในขั้นตอนการด าเนินการตามแผนนกัเรียนตอ้งมี
ความพยายาม และน าแผนไปสู่การปฏิบติัอย่างละเอียดชัดเจนตามล าดบัขั้นตอน ความสามารถ
ดงักล่าว สามารถสร้างให้เกิดข้ึนอยา่งชา้ ๆ ในตวันกัเรียน โดยอาศยัการท าโจทยแ์บบฝึกหดันัน่เอง 
โดยฝึกใหน้กัเรียนวางแผนจดัล าดบัความคิดก่อนแลว้ค่อยลงมือแสดงวิธีหาค าตอบตามความคิดนัน่ 
ส าหรับปัญหาในการคิดค านวณ ถา้นกัเรียนวางแผนแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งชดัเจนในขั้นตอนการ
ลงมือปฏิบติัตามแผนมกัมีปัญหาในการคิดค านวณเท่านั้น ซ่ึงถ้านักเรียนได้รับการฝึกมาอย่าง
เพียงพอก็จะไม่เป็นปัญหาแต่ค่อนข้างจะมีปัญหาในการด าเนินการตามแผน ส าหรับปัญหาท่ี
ตอ้งการค าอธิบายใหเ้หตุผล โดยเฉพาะอยา่งยิ่งท่ีตอ้งพิสูจน์และรูปแบบของการพิสูจน์ ซ่ึงจะไดรั้บ
การฝึกฝนในช่วงระยะเวลานานพอสมควร ครูสามารถสร้างกิจกรรมเพื่อปลูกฝังและฝึกฝนการใช้
ความคิดในการให้เหตุผลของนกัเรียนไดจ้ากกิจกรรมการสอนทัว่ไป เช่น การสร้างโจทยปั์ญหาท่ี
ตอ้งอาศยัการตดัสินใจ ตอ้งการค าอธิบายท่ีนอกเหนือไปจากโจทยปั์ญหาเชิงปริมาณ 
   4.  การพฒันาความสามารถในการตรวจสอบ 
    ขั้นตอนการตรวจสอบของการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ครอบคลุมประเด็น
ส าคัญ 2 ประเด็น คือ กระบวนการมองยอ้นกลับไปท่ีขั้นตอนการแก้ปัญหา การวางแผนและ
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ด าเนินการตามแผน โดยพิจารณาความถูกตอ้งของกระบวนการและผลลพัธ์ รวมทั้งพิจารณายุทธวิธี
อ่ืน ๆ  ในการแก้ปัญหา ประเด็นท่ีสอง คือ การมองเน้ือหาและกระบวนการโดยสร้างอุปสรรค
ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัการพฒันาความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์มีแนวทางดงัน้ี 
    4.1  กระตุน้ใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของการตรวจสอบค าตอบท่ีได ้ให้เคยชิน
เป็นนิสัย 
    4.2  ฝึกใหน้กัเรียนคาดคะเนค าตอบ 
    4.3  ฝึกใหน้กัเรียนตีความหมายของค าตอบ 
    4.4  สนบัสนุนใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัโดยใชว้ธีิการหาค าตอบมากกวา่ 1 วธีิ 
    4.5  ใหน้กัเรียนสร้างโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ โดยอาศยัสภาพการจากส่ิงแวดลอ้ม 
จากกิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวติจริง รวมทั้งแปลงโจทยปั์ญหาในแบบฝึกหดั 
  สุวร กาญจนมยรู (2538, น. 49) ไดก้ล่าวถึงการฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาก็มีลกัษณะ
คลา้ยกบัการฝึกทกัษะการคิดเลขเร็ว กล่าวคือ ทกัษะต่าง ๆ  จะเกิดไดน้ั้นจ าเป็นตอ้งอาศยัเทคนิค
บางประการมาช่วย ไดแ้ก่ 
  1.  เทคนิคการอ่านโจทยปั์ญหา จะตอ้งอ่านแบ่งวรรคตอนให้ถูกตอ้ง อ่านซ ้ า เพื่อจบั
ใจความ ส าคญัของโจทยปั์ญหาวา่กล่าวถึงเร่ืองอะไร อยา่งไร 
  2.  เทคนิคการใช้ค  าถาม จะตอ้งฝึกให้เป็นคนถามเก่ง ฝึกสังเกต ประเด็นส าคญัว่า 
ขอ้ความของโจทยท์ั้งหมดมีก่ีขั้นตอน ตอนใดเป็นส่ิงก าหนดให้และตอนใดเป็นส่ิงท่ีโจทยถ์ามหรือ
โจทยต์อ้งการทราบ 
  3.  เทคนิคการวาดภาพประกอบโจทยท่ี์เป็นตวัอยา่ง เพื่อท าให้ขอ้ความในโจทยปั์ญหา
ชัดเจน เพราะมีภาพประกอบ นักเรียนหลายคนเข้าใจข้อความของโจทย์ปัญหาห ลังวาด
ภาพประกอบเสร็จแลว้ 
  4.  ฝึกทกัษะเทคนิคการแต่งโจทยท่ี์เป็นตวัอย่าง ครูผูส้อนจะตอ้งมีเทคนิคในการแต่ง
โจทยปั์ญหา โดยเร่ิมจากโจทยปั์ญหาท่ีไม่ซบัซ้อนและใชต้วัเลขมีค่านอ้ย ๆ  ก่อนแลว้ค่อย ๆ  แต่ง
โจทยปั์ญหาท่ีค่อนขา้งซบัซ้อนข้ึน ใชต้วัเลขท่ีมีค่ามากข้ึน เพื่อให้นกัเรียนตีความ แปลความ สรุป
ความ ตลอดจนวิเคราะห์ขอ้ความในโจทยไ์ดว้่าจะแกโ้จทยปั์ญหานั้นดว้ยวิธีการใด จากขอ้ความ
ของโจทย์ท่ีไม่ซับซ้อนไปสู่ข้อความท่ีมีความซับซ้อนมากข้ึน หากนักเรียนสามารถคิดวิธีการ
แกปั้ญหาไดจ้ากง่ายไปหายากก็จะท าใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่ตวัเองวา่แกโ้จทยปั์ญหาเป็น 
   5.  เทคนิคการแปลความและสรุปความมาเป็นประโยคสัญลกัษณ์ นกัเรียนตอ้งสามารถ
วเิคราะห์ขอ้ความท่ีเป็นส่ิงก าหนดใหก้บัส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบวา่ มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไรจะมี
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ลู่ทางในการหาค าตอบหรือแกโ้จทยปั์ญหานั้นดว้ยวิธีการใด โดยครูผูส้อนตอ้ง “ไม่บอกให้รู้” แต่
หนูคิดวธีิไดเ้อง 
  6.  เทคนิคการเขียนแสดงวธีิท า นกัเรียนตอ้งเขียนขอ้ความแสดงวิธีท าในแต่ละขอ้สั้น ๆ  
แต่ตอ้งชดัเจนและรัดกุม หรือตีความหมายได้ตามเจตนาของโจทยปั์ญหาและวิธีท าหลาย ๆ  วิธี
เท่าท่ีสามารถจะคิดวธีิได ้
 2.5.5  ผลสรุปการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
  โจทยปั์ญหาฟิสิกส์นั้นเป็นสถานการณ์หรือค าถามท่ีมีเน้ือหาสาระกระบวนการหรือ
ความรู้ท่ีผูเ้รียนอาจไม่สามารถหาค าตอบไดท้นัที การหาค าตอบจะตอ้งใชค้วามรู้และประสบการณ์ 
ทั้งทางฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ  ประกอบกบัทกัษะและความสามารถในดา้นการคิด 
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการตดัสินใจ การเรียนการสอนเก่ียวกบัการแกโ้จทยปั์ญหา เป็นการ
ฝึกให้นกัเรียนมีวิธีการท่ีดีในการแกปั้ญหา มากกว่าท่ีจะสอนให้นกัเรียนรู้ค าตอบของปัญหา โดย
พยายามส่งเสริมให้นักเรียนคน้พบรูปแบบหรือวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ  ด้วยตนเอง นั่นคือ เน้น
ทกัษะกระบวนการคิดของนกัเรียนนัน่เอง จึงตอ้งอาศยักลวิธีแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ จากการศึกษา
ทฤษฏีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากตารางท่ี 2.2 หนา้ท่ี 21 และภาพท่ี 2.6 กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะ
ร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ หนา้ 33 พบวา่ ทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนนั้น ตอ้งมี
กลวิธีแก้ปัญหาท่ีสอดคล้องกับแนวคิดของผู ้วิจ ัย ซ่ึงในงานวิจัยน้ีเป็นเน้ือหาในระดับชั้ น
มธัยมศึกษาตอนปลาย มีความซบัซ้อนของโจทยปั์ญหา อาจมีการบูรณาการความรู้อ่ืนๆ โดยทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของผูว้จิยั มี 5 ขั้น ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1  คน้หาจุดมุ่งหมายของโจทยปั์ญหา ในขั้นแรกนกัเรียนตอ้งมีทกัษะในการอ่าน
ใหเ้ขา้ใจเน้ือหาในโจทยปั์ญหานั้นวา่โจทยปั์ญหาตอ้งการทราบส่ิงใดหรือมีจุดมุ่งหมายอะไร 
    ค  าถามช้ีน า คือ โจทยปั์ญหาน้ีตอ้งการทราบส่ิงใดหรือมีจุดมุ่งหมายอะไร 
  ขั้นท่ี 2  วเิคราะห์และแปลความหมายของโจทยปั์ญหา ในขั้นน้ีนกัเรียนตอ้งมีทกัษะใน
การวเิคราะห์วา่ปัญหาและแปลความหมายของโจทย ์วา่โจทยก์ าหนดส่ิงใดมาให้บา้ง อาจมีการวาด
ภาพพร้อมระบุสัญลกัษณ์ตวัแปรประกอบ และนกัเรียนตอ้งจ าแนกแยกแยะส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา
และส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งออกจากกนัใหช้ดัเจน 
  ค  าถามช้ีน า คือ  
  -  โจทยปั์ญหาก าหนดส่ิงใดมาใหบ้า้ง 
  -  วาดภาพและระบุสัญลกัษณ์ประกอบการแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งไร 
  -  ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งมีอะไรบา้ง 
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 ขั้นท่ี 3  วางแผนและเลือกวิธีการแกโ้จทยปั์ญหา ในขั้นน้ีนกัเรียนตอ้งมีทกัษะในการ
วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ของข้อมูลท่ีมีอยู่ รวมถึงส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา จากนั้นเลือกวิธีการ
แกปั้ญหาโดยน าทฤษฎี หลกัการ เหตุผล สูตร สมการ กลวิธี หรือความรู้เร่ืองอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง มา
ประกอบกบัขอ้มูลแลว้น าเสนอในรูปแบบวธีิการแกโ้จทยปั์ญหา 
  ค  าถามช้ีน า คือ  
  -  โจทยปั์ญหาน้ีอธิบายดว้ยหลกัการหรือทฤษฎีอะไร 
  -  โจทยปั์ญหาน้ีจะใชสู้ตรหรือสมการใดในการแกปั้ญหา 
  -  โจทยปั์ญหาน้ีมีขั้นตอนในการแกปั้ญหาอยา่งไร 
  ขั้นท่ี 4  สร้างแผนผงัมโนทศัน์จากโจทยปั์ญหา ในขั้นน้ีนกัเรียนตอ้งมีทกัษะการ
จดัระบบ โดยการจดักลุ่มค าหรือมโนทศัน์ท่ีมีความเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์กนัให้อยูใ่นกลุ่มเก่ียวกนั 
ซ่ึงพิจารณาจากทกัษะการแกปั้ญหาในขั้นท่ี 1-3 
   ค  าถามช้ีน า คือ 
   -  โจทยปั์ญหาน้ีสามารถจดักลุ่มค าท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอะไรไดบ้า้ง 
   -  สามารถเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์อยา่งไรไดบ้า้ง 
   ขั้นท่ี 5  ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหาและปฏิบติัตามแผน ในขั้นน้ีนกัเรียนตอ้งมีทกัษะ
ในการค านวณและแกส้มการทางคณิตศาสตร์เพื่อหาค าตอบ 
   ค  าถามช้ีน า คือ 
   -  โจทยปั์ญหาน้ีใชสู้ตรอยา่งไร 
   -  โจทยปั์ญหาน้ีสามารถแทนค่าในการหาค าตอบอยา่งไร 
   -  โจทยปั์ญหาน้ีคิดค านวณค าตอบอยา่งไร 
   ขั้นท่ี 6  ตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ ในขั้นน้ีนกัเรียนตอ้งมีทกัษะในการ
พิจารณา ถา้นักเรียนไม่พบค าตอบตามเง่ือนไขของปัญหานักเรียนตอ้งกลบัไปวางแผนแก้ปัญหา
ใหม่ หรือหากพบค าตอบให้พิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบว่าสอดคล้องกบัส่ิงท่ีโจทย์
ตอ้งการแลว้หรือยงั 
   ค  าถามช้ีน า คือ 
   -  ค  าตอบท่ีไดถู้กตอ้งตามเง่ือนไขท่ีโจทยก์ าหนดหรือไม่ 
   -  ค  าตอบท่ีไดมี้ความสมเหตุสมผลหรือไม่ 
   -  สูตรหรือสมการท่ีใชใ้นการค านวณถูกตอ้งหรือไม่ 
   -  มีขั้นตอนใดบา้งท่ีวางแผนไวแ้ต่ยงัไม่ไดค้  านวณ 
   -  ตอบครบทุกค าถามท่ีโจทยต์อ้งการทราบหรือยงั 
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ผูว้จิยัไดส้รุปขั้นตอนในการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ไวด้งัภาพท่ี 2.7  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.7  ขั้นตอนในการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
  

วางแผนและเลือกวธีิการแกโ้จทยปั์ญหา 

วเิคราะห์และแปลความหมายของโจทยปั์ญหา 

คน้หาจุดมุ่งหมายของโจทยปั์ญหา 

ตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ 

ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหาและปฏิบติัตามแผน 

สร้างแผนผงัมโนทศัน์จากโจทยปั์ญหา 

ทกัษะการแก้

โจทยปั์ญหา

ฟิสิกส์ 
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 2.5.6  การวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
 ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2544, น. 44) กล่าววา่ การประเมินควรแสดงให้เห็นความสามารถ
ของนักเรียนในการแสดงสาระส าคัญทั้ งหมดของการแก้ปัญหา หลักฐานร่องรอยเก่ียวกับ
ความสามารถในการถามค าถาม การใชข้อ้สารสนเทศท่ีก าหนดให้ และการสร้างขอ้คาดการณ์ การ
ประเมินจะใช้หลกัฐานของการใช้ยุทธวิธีและเทคนิคการแกปั้ญหา รวมทั้งความสามารถในการ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และอธิบายความหมายของผลลพัธ์ท่ีได ้ตลอดจนความสามารถในการขยาย
สู่กรณีทัว่ไป 
  ในการประเมินผลการแกปั้ญหา ควรให้คะแนนตามความสามารถของนกัเรียนในทุก
ขั้นตอน เม่ือนักเรียนตอบปัญหา หรือแก้โจทย์ปัญหาได้ค  าตอบ แม้ว่าเป็นค าตอบท่ีไม่ถูกต้อง
ทั้งหมด ชาร์เลส, เลสเทอร์และโอแดฟเฟอร์ (Charles, Lester, and o’Daffer, 1987 อา้งถึงในปิยะ
นาถ เหมวเิศษ, 2551, น. 20-24) เสนอแนวทาง/วธีิการประเมินผลการแกปั้ญหาไว ้4 ประการ ไดแ้ก่ 
  วิธี ท่ี 1 การสังเกตและการตั้ งค  าถาม เป็นการประเมินขณะท่ีนักเรียนกาลังลงมือ
แก้ปัญหา ซ่ึงข้อมูลท่ีได้จะเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีไม่สามารถระบุเป็นคะแนนได้ ซ่ึงได้แก่
พฤติกรรมการแกปั้ญหาของนกัเรียน ความเช่ือและเจตคติ การสังเกตท่ีดีควรมีการจดบนัทึกส่ิงท่ี
สังเกตไว ้และจะต้องบนัทึกทนัทีทนัใดภายหลังการสังเกต ซ่ึงก่อนเข้าสู่บทเรียนครูต้องเลือก
ประเด็นของส่ิงท่ีตอ้งการประเมินและเตรียมเคร่ืองมือประเมินไวล่้วงหนา้ 
  วธีิท่ี 2 การใชข้อ้มูลการวดัผลของนกัเรียน เป็นการให้นกัเรียนเขียนรายงานหรือบนัทึก
ออกมาถึงความรู้สึก ความเช่ือ ความตั้งใจ และความคิดของนักเรียนเองเก่ียวกบัการแกปั้ญหาท่ี
ก าหนด เพื่อใหมี้ประเด็นในการเขียน ครูอาจใชค้  าถามต่อไปน้ีแนะแนวทางในการเขียนไดน้กัเรียน
ทาอะไร เม่ือแรกพบปัญหา นกัเรียนใชย้ทุธวธีิใดในการแกปั้ญหา ผลเป็นอยา่งไร 
  ถา้ยุทธวิธีนั้นแก้ปัญหาไม่ส าเร็จ นักเรียนพยายามหายุทธวิธีอ่ืนมาลองใช้อีกหรือไม่
นกัเรียนตรวจสอบค าตอบหรือไม่ ลองใชว้ิธีการอ่ืน ๆ  บา้งหรือไม่ นกัเรียนแน่ใจหรือไม่วา่ค  าตอบ
ท่ีไดถู้กตอ้ง 
  วิธีท่ี 3 การให้คะแนนแบบรูบริค เป็นการประเมินจากการเขียนแสดงขั้นตอนการคิด
ของนกัเรียน แบ่งเป็น 3 วธีิ ดงัน้ี 
 1.  การให้คะแนนแบบวิเคราะห์ (Analytic Scoring) เป็นวิธีการประเมินท่ีก าหนดค่า
คะแนนโดยพิจารณาแยกแยะจากขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหา ขั้นตอนแรกของการพฒันาสเกล
การให้คะแนน คือ การก าหนดขั้นตอนของการแกปั้ญหาท่ีครูตอ้งการประเมิน ขั้นท่ีสอง คือ การ
ก าหนดพิสัยของคะแนนท่ีเป็นไปไดส้ าหรับขั้นตอน 
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 2.  การให้คะแนนแบบองคร์วม (Holistic Scoring) เป็นการให้คะแนนท่ีเนน้ภาพรวม
ของค าตอบ ไม่ใช่พิจารณาเฉพาะค าตอบเท่านั้น การให้คะแนนแบบองคร์วมจะไม่ก าหนดคะแนน
แยกแยะลงไปเป็นขั้นๆ แต่จะก าหนดนา้หนกัคะแนนส าหรับภาพรวมของค าตอบทั้งหมด 
3. การให้คะแนนจากความประทบัใจทัว่ไป (Impressing Scoring) เป็นการให้คะแนนโดยใชค้วาม
ประทบัใจทัว่ไป ซ่ึงมีเกณฑท่ี์แน่นอนชดัเจนจากผูป้ระเมินท่ีมีประสบการณ์สูงหรือผูเ้ช่ียวชาญ 
วธีิท่ี 4 การใชแ้บบทดสอบ แบบทดสอบท่ีใชมี้ 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1.  แบบทดสอบแบบปรนยั 
 2.  แบบทดสอบแบอตันยั 
 กรมวชิาการ (2544, น. 113-120) ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัการประเมินความสามารถในการ
แกปั้ญหาแบบวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 1.  ความเขา้ใจปัญหา 
   2 คะแนน ส าหรับความเขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง 
   1 คะแนน ส าหรับการเขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
   0 คะแนน เม่ือมีหลกัฐานท่ีแสดงวา่เขา้ใจนอ้ยหรือไม่เขา้ใจเลย 
 2.  การเลือกยทุธวธีิการแกปั้ญหา 
   2 คะแนน ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้องและเขียนประโยค 
สัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง 
   1 คะแนน ส าหรับการเลือกวธีิการแกปั้ญหาซ่ึงอาจจะน าไปสู่ค าตอบท่ีถูก แต่ยงัมี
บางส่วนผดิ โดยอาจเขียนประโยคสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง 
   0 คะแนน ส าหรับการเลือกวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
 3.  การใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหา 
   2 คะแนน ส าหรับการน ายทุธวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
   1 คะแนน ส าหรับการน ายทุธวธีิการแกปั้ญหาบางส่วนไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
   0 คะแนน ส าหรับการใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
 4.  การตอบ 
   2 คะแนน ส าหรับการตอบค าถามไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
   1 คะแนน ส าหรับการตอบท่ีไม่สมบูรณ์หรือใชส้ัญลกัษณ์ผดิ 
   0 คะแนน เม่ือไม่ไดร้ะบุค าตอบ 
  ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัประเมินทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียน
โดยใชแ้บบทดสอบวดัทกัษะการแกปั้ญหาฟิสิกส์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนยัและอตันยั และมี
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เกณฑ์ในการให้คะแนนแบบวิเคราะห์ ซ่ึงรายละเอียดจะกล่าวถึงต่อไปในหัวขอ้เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวจิยั 
 2.5.7  แบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2542) แบ่งประเภทของแบบทดสอบไดแ้ตกต่างกนัตาม
เกณฑท่ี์ใช ้ดงัน้ี 
 1.  แบ่งตามลกัษณะทางจิตวทิยาท่ีใชว้ดั แบ่งเป็น 3 ประเภทไดแ้ก่ 
 1)  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้
ความเขา้ใจตามพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ซ่ึงเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ แบบทดสอบประเภทน้ีแบ่ง
ออกเป็น 2 ชนิด คือ 
   1.1)  แบบทดสอบท่ีครูสร้างเอง (Teacher–Made Test) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้าง
กนัโดยทัว่ไป เม่ือตอ้งการใช้ก็สร้างข้ึน ใช้แล้วก็เลิกกนั ถ้านาไปใช้อีกก็ตอ้งตดัแปลง ปรับปรุง
แกไ้ข เพราะเป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนใชเ้ฉพาะคร้ัง อาจยงัไม่มีการวเิคราะห์หาคุณภาพ 
   1.2)  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบท่ีไดมี้การ
พฒันาดว้ยการวิเคราะห์ทางสถิติมาแลว้หลายคร้ังหลายหน จนมีคุณภาพสมบูรณ์ทั้งดา้นความตรง 
ความเท่ียง ความยากง่าย อ านาจจ าแนก ความเป็นปรนยัและมีเกณฑ์ปกติ (norm)ไวเ้ปรียบเทียบดว้ย 
รวมความแลว้ตอ้งมีมาตรฐานทั้งดา้นการดาเนินการสอบและแปลผลคะแนนท่ีได ้
   2)  แบบทดสอบความถนดั (Aptitude Test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัสมรรถภาพทาง
สมองของคนวา่ มีความรู้ ความสามารถมากนอ้ยเพียงใด และมีความสามารถทางดา้นใดเป็นพิเศษ 
แบบทดสอบประเภทน้ีแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
    2.1)  แบบทดสอบความถนดัทางการเรียน (Scholastic Aptitude Test) เป็นแบบ 
ทดสอบความถนัดท่ีวดัความสามารถทางวิชาการว่ามีความถนัดในวิชาอะไร ซ่ึงจะแสดงถึง
ความสามารถในการเรียนต่อแขนงวชิานั้น และจะสามารถเรียนไปไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
    2.2)  แบบทดสอบความถนดัพิเศษ (Specific Aptitude Test) เป็นแบบทดสอบท่ี
ใชว้ดัความสามารถพิเศษของบุคคล เช่น ความถนดัทางดนตรี ทางการแพทย ์ทางศิลปะ เป็นตน้ ใช้
ส าหรับการแนะแนวการเลือกอาชีพ เช่น แบบทดสอบวดัความถนดัทางศิลป์  
  3)  แบบทดสอบบุคคล – สังคม (Personal-Social Test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดั
บุคลิกภาพและการปรับตวัเขา้กบัสังคมของบุคคล 
 2.  ถา้แบ่งตามรูปแบบของการถามการตอบ จะแบ่งเป็น 2 ประเภท  
  1)  แบบวดัความเรียง (Essay Test) แบบน้ีจะก าหนดค าถามให้ผูต้อบจะตอ้งเรียบ
เรียงค าตอบเอง การวดัความรู้ดว้ยค าถามแบบความเรียงหรือท่ีรู้จกัวา่ เป็นแบบอตันยั รูปแบบจะมี
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เฉพาะตวัค าถามเท่านั้ น ส่วนค าตอบจะเวน้ท่ีว่างหรือก าหนดกระดาษค าตอบให้ไวเ้ป็นพิเศษ 
ส าหรับให้ผูต้อบเขียนค าตอบลงไปเองผูต้อบมีอิสระในการตอบค าถามแบบน้ีจะมีปัญหาในการ
ตรวจใหค้ะแนนทั้งความเป็นธรรมและความสะดวกรวดเร็ว ฉะนั้นจึงไม่นิยมไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 แบบทดสอบอตันยั คือ แบบทดสอบท่ีมีลกัษณะ ผูต้อบตอ้งเขียนบรรยายตอบ ผูต้อบ
มีสิทธิจะเขียนตอบอยา่งเสรี อาจจะมีค าตอบถูกหลาย ๆ ทาง ค าตอบของขอ้สอบขอ้เดียวกนั อาจจะ
มีความแตกต่างทั้งในดา้นคุณภาพและความถูกตอ้ง แบบทดสอบอตันยั  
แบ่งประเภทได ้ดงัน้ี  
  (1)  แบบไม่จ  ากดัตอบ (extended response) ขอ้สอบแบบอตันยัแบบไม่จ  ากดัค าตอบ
น้ีให้อิสรเสรีแก่นกัเรียนอย่างเต็มท่ี ในการอภิปรายแสดงความคิดเห็นและรวบรวมขอ้มูลเท็จจริง
ต่าง ๆ  มาใชใ้นการสอน โดยทัว่ไปขอ้สอบแบบน้ีจะให้นกัเรียนแสดงความสามารถ ซ่ึงจาเป็นตอ้ง
อาศยัการสังเคราะห์และการประเมินผล ขอ้สอบน้ีนบัวา่มีคุณค่าอยา่งยิ่งในการวดักระบวนการทาง
สมองท่ีสูงข้ึน 
  (2)  แบบจ ากดัตอบ (restricted response) ขอ้สอบแบบน้ีมกัจะก าหนดขอบเขต
แบบฟอร์มและ เน้ือท่ีเฉพาะให้นกัเรียนไม่มีอิสรเสรีในการตอบมากนกั แบบทดสอบน้ีให้ตอบสั้น
กวา่แบบแรก ค าตอบอยู่ภายในขอบเขตท่ีก าหนดไวใ้นวงจ ากดั โดยทัว่ไปแลว้จะก าหนดขอบข่าย
และความยาวในการตอบไวด้ว้ยตวัอยา่งเช่น  
  (3)  แบบอตันยัประยุกต ์หรือเรียกทัว่ไปวา่ แบบ MEQ (Modified Essay Question) 
เป็นแบบทดสอบค าถามปลายเปิด เสนอกรณีศึกษา ตามล าดบัเหตุการณ์ และให้ขอ้มูลเป็นตอนๆ 
แลว้มีค าถามแทรกเป็นระยะๆ ขอ้มูลนั้นเก่ียวสัมพนัธ์กบัค าถามมากหรือน้อย ผูต้อบตอ้งตดัสินใจ
เลือกขอ้มูลมาสังเคราะห์ค าตอบ ค าถามแต่ละขอ้เป็นอิสระกนั ขอ้สอบแบบ MEQ ก าหนดให้ผูส้อบ
ทาข้อสอบโดยใช้ขอ้มูลเฉาพะหน้านั้นๆ มิให้ยอ้นกลับไปแก้ขอ้สอบท่ีทาไปแล้วหรือเปิดไปดู
ขอ้มูลขา้งหนา้  
  แบบทดสอบ MEQ มีขอ้ดี คือ สามารถวดัความสามารถในกระบวนการแกปั้ญหา มี
ความเป็นปรนยัสูง มีประสิทธิภาพบนพื้นฐานของการปฏิบติัจริง วดัความสามารถในการก าหนด
ปัญหาและวางแผนการจดัการปัญหา เปิดโอกาสให้ไดต้รวจสอบเจตคติ เหมาะกบัการสอนแบบเอา
ปัญหาเป็นตวัตั้ง และการสอนแบบบูรณาการ การใช้แบบทดสอบ MEQ ในรูปแบบคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนจะสามารถช่วยทั้งผูเ้รียนและผูส้อนได ้ 
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 2)  แบบทดสอบสั้นและเลือกตอบ (Short Answer and Multiple Choice Test) หรือท่ี
รู้จกักนัทัว่ไปคือ แบบปรนยั (Objective Test) แบบน้ีจะก าหนดค าถามให้ และก าหนดให้ตอบสั้นๆ 
หรือก าหนดค าตอบมาใหเ้ลือก ผูต้อบจะตอ้งเลือกตอบตามนั้น แบ่งเป็น 
  (1)  แบบถูก – ผดิ (True – False Item) ก าหนดขอ้ความมาใหแ้ละให้ตอบวา่ ถูก หรือ 
ผดิ ใช่ หรือ ไม่ใช่ จริง หรือ ไม่จริง อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  (2)  แบบเลือกตอบ (Multiple Choice Item) รูปแบบทัว่ไปของแบบวดัชนิดเลือกตอบ 
จะมีตวัค าถามซ่ึงเขียนเป็นประโยคสมบูรณ์และมีตวัเลือกตอบ ก าหนดไวใ้ห้เลือกตอบอาจจะมี 3 4 
5 หรือ 6 ตวัเลือกในส่วนท่ีเป็นตวัเลือกตอบประกอบดว้ยตวัถูกและตวัลวง ค าถามแบบเลือกตอบมี
หลายชนิด 
  (3)  แบบใหต้อบสั้น (Short Answer Item) เป็นแบบท่ีผูต้อบตอ้งคิดหาค าตอบเอง แต่ 
จ  ากดัค าตอบเพียงสั้นๆ เท่านั้น มี 3 รูปแบบ คือ 
  (4)  แบบจบัคู่ (Matching Test) เป็นแบบทดสอบท่ีมีลกัษณะการน าเสนอดว้ยค าวลี
หรือขอ้ความ 2 ส่วนเพื่อจบัคู่กนั ส่วนท่ี 1 คือค าถามท่ีมีลกัษณะเป็นค าถามหรือขอ้ความซ่ึงเป็นมโน
ทศัน์เขียนเรียงเป็นแนวตั้ง 1 แถว ส่วนท่ี 2 คือ ค าตอบซ่ึงเป็นค าถามหรือขอ้ความท่ีสัมพนัธ์หรือ
เก่ียวขอ้งกบัปัญหา เขียนเรียงเป็นแนวตั้งอีกแถว โดยทัว่ไปจ านวนข้อของค าตอบจะมีมากกว่า
ค าถาม  
 3.  แบ่งตามลกัษณะของการตอบ จะแบ่งเป็น 3 ประเภท  
  1)  แบบทดสอบปฏิบติั (Performance Test) เป็นแบบทดสอบดว้ยการให้ปฏิบติัทา
จริง ๆ  เช่น การแสงดละคร การช่างฝีมือ การพิมพดี์ด การทดลอง เป็นตน้  
  2)  การทดสอบเขียนตอบ (Paper-pencil Test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชก้นัทัว่ไป ซ่ึงใช้
กระดาษและดินสอหรือปากกาเป็นอุปกรณ์ช่วยตอบ ผูต้อบตอ้งเขียนตอบทั้งหมด  
  3)  แบบทดสอบปากเปล่า (Oral Test) เป็นการทดสอบท่ีให้ผูต้อบพูดแทนการเขียน
มกัจะเป็นการพูดคุยกนัระหว่างผูถ้ามกบัผูต้อบ เช่น การสอบสัมภาษณ์ การสอบวิทยานิพนธ์ของ
บางสถาบนั 
 4.  แบ่งตามเวลาท่ีก าหนดใหต้อบ จะแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
  1)  แบบทดสอบท่ีใชค้วามเร็ว (Speed Test) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดเวลาให้จ  ากดั 
ตอ้งตอบภายในเวลานั้น มกัจะมีจ านวนขอ้ค าถามมากๆ แต่ใหเ้วลานอ้ยๆ 
  2)  แบบทดสอบให้เวลามาก (Power Test) เป็นแบบทดสอบท่ีไม่ก าหนดเวลา ให้
เวลาตอบอยา่งเตม็ท่ี ผูต้อบจะใชเ้วลาตอบเท่าใดก็ได ้เสร็จแลว้เป็นเลิกกนั 
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 5.  แบ่งตามลกัษณะเกณฑท่ี์ใชว้ดั จะแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
  1)  แบบทดลองอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Test) เป็นแบบทดสอบท่ีสอบวดั
ตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้ หรือ ตามเกณฑภ์ายนอก ซ่ึงเป็นเน้ือหาของวชิาการเป็นหลกั 
  2)  แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Test) เป็นแบบทดสอบท่ีเปรียบเทียบผล
ระหวา่งกลุ่มท่ีสอบดว้ยกนั 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า แบบทดสอบหรือแบบวดันั้นมีหลายประเภท
ข้ึนอยูก่บัจุดประสงคข์องผูส้ร้างและการใชป้ระโยชน์ ในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนด แบบวดัทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เป็นแบบทดสอบ 2 ประเภท คือ 1) แบบปรนยั และ 2)  แบบอตันยั
ประยกุต ์(MEQ) เน่ืองจากสามารถวดัความสามารถในกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา อีกทั้งยงัมีความ
เป็นปรนยัสูงอีกดว้ย 
 
2.6  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.6.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Achievement) เป็นสมรรถภาพในดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดจ้าก
ประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้มจากครูผูส้อน ส าหรับความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน สรุปไดด้งัน้ี 
  กู๊ด (Good, 1973, น. 7) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้หรือทกัษะอนั
เกิดจากการเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ  ท่ีได้เรียนมาแล้ว ซ่ึงสามารถพิจารณาได้จากคะแนนสอบที
ก าหนดใหห้รือจากคะแนนท่ีได ้งานท่ีผูส้อนมอบหมาย 
  พชัรินทร์ จนัทร์หวัโทน (2544, น. 9) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงความสามารถ
ของบุคคลในการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ โดยท่ีผูต้อบไดค้ะแนนมาก คือ ผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง ส่วนผูท่ี้ตอบไดค้ะแนนนอ้ยถือวา่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 
  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543, น. 29) กล่าวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ คุณลกัษณะ 
รวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคล อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือคือมวล
ประสบการณ์ทั้ งปวงที บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในดา้นต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง 
  ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ และคณะ (2540, น. 5) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความส าเร็จในดา้นความรู้ ทกัษะ สมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของสมองหรือมวลประสบการณ์ทั้งปวง
ของบุคคลท่ีไดรั้บการเรียนการสอนหรือผลงานท่ีนกัเรียนไดจ้ากการประกอบกิจกรรม 
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  ไพศาล หวงัพานิช (2536, น. 30-31) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(Academic achievement) วา่หมายถึง คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียน
การสอน เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการศึกษาฝึกฝน 
อบรม หรือ จากการสอน การวดัผลสัมฤทธ์ิจึงเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถหรือ ความ
สัมฤทธ์ิผล (Level of Accomplishment) วา่เรียนแลว้รู้เท่าไร มีความสามารถชนิดใด 
  จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สามารถสรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ  ทั้งดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนหลงัจากผา่นการเรียนรู้ 

2.6.2  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  บลูม (Bloom, 1976,  น. 160) กล่าววา่ ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน มี 3 ปัจจยั คือ 
  1.  คุณสมบติัดา้นความรู้ หมายถึง ความสามารถและความถนดัของผูเ้รียนท่ีจ าเป็นต่อ
การเรียนรู้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนก่อนการเรียนรู้  
  2.  คุณลักษณะทางด้านจิตพิสัย หมายถึง แรงจูงใจหรือทศันคติท่ีมีต่อรายวิชา ต่อ
สภาพแวดลอ้มในการเรียน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตวัผูเ้รียนเอง  
  3.  คุณภาพของการสอน หมายถึง การวางแผนการสอนหรือจุดมุ่งหมายรายวิชาท่ีผูส้อน
ไดว้างแผน รวมถึงการใหค้  าปรึกษา แรงเสริมจากผูส้อน และวธีิการสอนท่ีให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมหรือ
สามารถแสดงความคิดเห็นได ้ 
  บุญชม ศรีสะอาด (2545) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ดงัน้ี 
  1.  ดา้นพื้นความรู้เดิมของผูเ้รียน เช่น ความรู้เดิมเก่ียวกบัรายวิชา คะแนนสอบจบของ
การศึกษาในอดีต เป็นตน้  
  2.  ด้านสถานภาพทัว่ไปของนกัศึกษา เช่น คุณลกัษณะของนกัศึกษา ฐานะเศรษฐกิจ
และสังคมของครอบครัวของนกัศึกษา เป็นตน้  
  3.  เจตคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอน  
  4.  เจตคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อรายวชิา  
  5.  ดา้นลกัษณะกิจกรรมนอกชั้นเรียนของนกัศึกษา  
  6.  ดา้นพฤติกรรมการสอนของผูส้อนตามการรับรู้ของผูเ้รียน เช่น การช้ีแนะ การมีส่วน
ร่วม การชมเชย หรือใหร้างวลั และการมอบหมายงานใหน้กัศึกษาท า เป็นตน้ 
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 2.6.3  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  บลูม (Bloom, 1982) เป็นนกัการศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองของการจดัการเรียนการสอน ผลงาน
ทางดา้นการศึกษาท่ีน ามาใช้เป็นแนวปฏิบติั โดยทัว่ไปในการจดัการศึกษาทุกระดบัคือ เร่ืองของ
จุดประสงค์ทางการศึกษาและกลวิธีการเรียนรู้โดยต้องค านึงถึงธรรมชาติของนักเรียน ซ่ึงเป็น
แนวคิดท่ีส าคญัท่ีน ามาสู่กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีมีช่ือว่า การเรียนเพื่อรอบรู้ (Mastery 
Learning) 
  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามแนวคิดของ Bloom (Anderson’s Taxonomy. 2001) 
มี 6 ระดบั ดงัน้ี 
  1.  จ  า (Remember) หมายถึง การดึงขอ้มูลจากหน่วยความจาการระลึกได ้การจ าความรู้
จากหน่วยความจ าการจ าเกิดข้ึนเม่ือหน่วยความจ าถูกดึงมาผลิตค านิยาม ขอ้เท็จจริง หรือขอ้มูลต่าง 
ๆ  ท่ีมีอยูใ่นความทรงจ า 
  2.  การเขา้ใจ (Understanding) หมายถึง การสร้างความหมายจากรูปแบบต่าง ๆ  โดย
สามารถเขียนหรือวาดรูปกราฟส่ือถึงการตีความ การยกตวัอยา่ง การจดัจ าแนก การสรุปความ การ
เปรียบเทียบ และการอธิบายได ้
  3.  ประยุกตใ์ช ้(Applying) หมายถึง การดึงหรือการใชว้ิธีการโดยผา่นการประมวลผล
การประยุกตใ์ชเ้ก่ียวขอ้งและอา้งอิงถึงสภาพการณ์ท่ีขอ้มูลถูกน าออกมาใชไ้ดผ้ลผลิต เช่น รูปแบบ
การน าเสนอผลงาน 
  4.  วเิคราะห์ (Analyzing) หมายถึง แยกแยะขอ้มูลหรือความคิดควบยอดออกเป็นส่วน ๆ  
แลว้พิจารณาว่ามีส่วนใดสัมพนัธ์กนัหรือเก่ียวขอ้งกนัดว้ยโครงสร้างหรือดว้ยจุดประสงคเ์ดียวกนั 
สมองจะด าเนินการแยกแยะ จดัระบบและแยกเป็นส่วน ๆ  รวมทั้งสามารถแยกความแตกต่าง
ระหวา่งองคป์ระกอบได ้เม่ือผูเ้รียนสามารถวเิคราะห์เขาจะแสดงการท างานของสมองโดยการสร้าง
ความคิดท่ีแยกแยะประเด็นส ารวจแลว้แสดงเป็น ผงัภาพ แผนภูมิ หรือแผนผงั 
  5.  ประเมิน (Evaluating) หมายถึง การตดัสินใจภายใตเ้กณฑ์และมาตรฐานผา่นการ
ตรวจสอบและผลผลิตท่ีสามารถแสดงกระบวนการของการประเมินขั้นประเมินน้ีมาก่อนขั้นคิด
สร้างสรรค ์
  6.  คิดสร้างสรรค ์(Creating) หมายถึง เป็นการน าเอาความรู้ท่ีมีอยูม่าเช่ือมโยงกนั และ
จดัระบบใหม่ไปสู่รูปแบบหรือโครงสร้างจนก่อก าเนิดผลผลิต การคิดสร้างสรรค์ตอ้งการการน า
ส่วนต่าง ๆ  ของความรู้มารวมเขา้ดว้ยกนัเป็นวิธีการใหม่หรือส่ิงใหม่ กระบวนการสมองจะท างาน
ยากท่ีสุด 
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  วลิสัน (Wilson, 1971, p. 643-696) ไดก้ล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
นั้น หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญา (Cognitive Domain) ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ได้
จ  าแนกพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางพุทธิพิสัย ในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้ น
มธัยมศึกษาโดยอา้งอิงล าดบัชั้นของพฤติกรรมพุทธิพิสัย ตามกรอบแนวคิดของบลูม (Bloom’s 
Taxonomy) ไวเ้ป็น 4 ระดบั คือ 
  1.  ความรู้ความจาดา้นการคิดค านวณ (Computation) พฤติกรรมในระดบัน้ีถือวา่เป็น
พฤติกรรมท่ีอยูใ่นระดบัต ่าท่ีสุด แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ขั้นดงัน้ี 
   1.1  ความรู้ความจาเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง (Knowledge of Specific facts) ค  าถามท่ีวดั
ความสามารถในระดบัเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ตลอดจนความรู้พื้นฐานซ่ึงนกัเรียนไดส้ั่งสมมาเป็นระยะ
เวลานานแลว้ดว้ย 
   1.2  ความรู้ความจาเก่ียวกบัศพัท์และนิยาม (Knowledge of terminology) เป็น
ความสามารถในการระลึกหรือจาศพัทแ์ละนิยามต่าง ๆ ได ้โดยค าถามอาจจะถามโดยตรงหรือโดย
ออ้มก็ได ้แต่ไม่ตอ้งอาศยัการคิดค านวณ 
   1.3  ความสามารถในการใช้กระบวนการคิดค านวณ (Ability to carry Out 
Algorithms) เป็นความสามารถในการใชข้อ้เทจ็จริงหรือนิยาม และกระบวนการท่ีไดเ้รียนมาแลว้มา
คิดค านวณตามล าดบัขั้นตอนท่ีเคยเรียนรู้มาแลว้ ขอ้สอบวดัความสามารถดา้นน้ีตอ้งเป็นโจทยง่์าย ๆ  
คลา้ยคลึงกบัตวัอยา่ง นกัเรียนไม่ตอ้งพบกบัความยุง่ยากในการตดัสินใจเลือกใชก้ระบวนการ 
  2.  ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมท่ีใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมระดบัความรู้ 
ความจาเก่ียวกบัการคิดค านวณแต่ซบัซอ้นกวา่แบ่งไดเ้ป็น 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   2.1  ความเขา้ใจเก่ียวกบัมโนคติ (Knowledge of Concepts) เป็นความสามารถท่ี
ซับซ้อนกว่าความรู้ความจาเก่ียวกับข้อเท็จจริง เพราะมโนคติเป็นนามธรรม ซ่ึงประมวลจาก
ขอ้เท็จจริงต่าง ๆ  ตอ้งอาศยัการตดัสินใจในการตีความหรือยกตวัอยา่งใหม่ ท่ีแตกต่างไปจากท่ีเคย
เรียน 
   2.2  ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการ กฎทางคณิตศาสตร์ และการสรุปอา้งอิงเป็นกรณี
ทัว่ไป (Knowledge of Principles, Rules and Generalizations) เป็นความสามารถในการน าเอก
หลกัการ กฎ และความเข้าใจเก่ียวกบัมโนคติไปสัมพนัธ์กบัโจทยปั์ญหา จนได้แนวทางในการ
แกปั้ญหาได้ ถ้าค  าถามนั้นเป็นค าถามเก่ียวกบัหลกัการและกฎ ท่ีนกัเรียนเพิ่งเคยพบเป็นคร้ังแรก 
อาจจดัเป็นพฤติกรรมในระดบัการวเิคราะห์ก็ได ้
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   2.3  ความเขา้ใจในโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ (Knowledge of Mathematical 
Structure) ค  าถามท่ีวดัพฤติกรรมระดบัน้ีเป็นค าถามท่ีวดัเก่ียวกบัคุณสมบติัของระบบจ านวนและ
โครงสร้างทางพีชคณิต 
   2.4  ความสามารถในการเปล่ียนรูปแบบปัญหา จากแบบหน่ึงเป็นอีกแบบหน่ึง 
(Ability to Transform Problem From One Mode to Another) เป็นความสามารถในการแปล
ขอ้ความท่ีก าหนดให้เป็นขอ้ความใหม่หรือภาษาใหม่ เช่น แปลจากภาษาพูดให้เป็นสมการซ่ึงมี
ความหมายคงเดิม โดยไม่รวมถึงกระบวนการคิดค านวณ (Algorithms) หลงัจากแปลแลว้อาจกล่าว
ไดว้า่เป็นพฤติกรรมท่ีง่ายท่ีสุดของพฤติกรรมระดบัความเขา้ใจ 
   2.5  ความสามารถในการติดตามแนวของเหตุผล (Ability to Follow A Line of 
Reasoning) เป็นความสามารถในการอ่านและเขา้ใจขอ้ความทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงแตกต่างไปจาก
ความสามารถในการอ่านทัว่ ๆ  ไป 
   2.6  ความสามารถในการอ่านและตีความโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ (Ability to 
Read and Interpret a Problem) ขอ้สอบท่ีวดัความสามารถในขั้นน้ีอาจดดัแปลงมาจากขอ้สอบท่ีวดั
ความสามารถในขั้นอ่ืน ๆ โดยให้นักเรียนอ่านและตีความโจทย์ปัญหาซ่ึงอาจจะอยู่ในรูปของ
ขอ้ความตวัเลข ขอ้มูลทางสถิติหรือกราฟ 
  3.  การน าไปใช ้(Application) เป็นความสามารถในการติดสินใจแกปั้ญ หาท่ีนกัเรียน
คุน้เคย เพราะคลา้ยกบัปัญหาท่ีนกัเรียนประสบอยู่ในระหวา่งเรียนหรือแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนเลือก
กระบวนการแกปั้ญหาและด าเนินการแกปั้ญหาไดโ้ดยไม่ยาก พฤติกรรมในระดบัน้ีแบ่งออกเป็น 4 
ขั้น คือ 
   3.1  ความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีคลา้ยกบัปัญหาท่ีประสบอยู่ในระหว่างเรียน 
(Ability to Solve Routine Problems) นกัเรียนตอ้งอาศยัความสามารถในระดบัความเขา้ใจและเลือก
กระบวนการแกปั้ญหาจนไดค้  าตอบออกมา 
   3.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons) เป็น
ความสามารถในการคน้หาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูล 2 ชุด เพื่อสรุปการตดัสินใน ซ่ึงในการ
แก้ปัญหาขั้นน้ี อาจต้องใช้วิธีการคิดค านวณและจาเป็นต้องอาศัยความรู้ท่ีเก่ียวข้อง รวมทั้ ง
ความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล 
   3.3  ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล (Ability to Analyze Data) เป็น
ความสามารถในการติดสินใจอย่างต่อเน่ืองในการหาค าตอบจากขอ้มูลท่ีก าหนดให้ ซ่ึงอาจตอ้ง
อาศยัการแยกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งออกจากขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้ง พิจารณาว่าอะไรคือขอ้มูลท่ีตอ้งการ
เพิ่มเติม มีปัญหาอ่ืนใดบา้ง ท่ีอาจเป็นตวัอย่างในการหาค าตอบของปัญหาท่ีกาลงัประสบอยู่หรือ
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ตอ้งแยกโจทยปั์ญหาออกพิจารณาเป็นส่วน ๆ มีการตดัสินใจหลายคร้ังอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ตน้จนได้
ค  าตอบหรือผลลพัธ์ท่ีตอ้งการ 
   3.4  ความสามารถในการมองเห็นแบบลักษณะโครงสร้างท่ีเหมือนกันและการ
สมมาตร (Ability to Recognize Patterns, Isomorphism’s, and Symmetries) เป็นความสามารถท่ี
ตอ้งอาศยัพฤติกรรมอยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่การระลึกถึงขอ้มูลท่ีก าหนดให้ การเปล่ียนรูปปัญหาการจดั
กระท ากบัขอ้มูล และการระลึกถึงความสัมพนัธ์ นักเรียนตอ้งส ารวจหาส่ิงท่ีคุน้เคยกนัจากขอ้มูล
หรือส่ิงท่ีก าหนดจากโจทยปั์ญหาใหพ้บ 
  4.  การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนไม่เคยเห็น
หรือไม่เคยทาแบบฝึกหดัมาก่อน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นโจทยพ์ลิกแพลง แต่ก็อยูใ่นขอบเขตเน้ือหาวิชาท่ี
เรียน การแก้ปัญหาโจทย์ดังกล่าว ต้องอาศัยความรู้ท่ีได้เรียนมารวมกับความคิดสร้างสรรค์
ผสมผสานกนัเพื่อแกปั้ญหา พฤติกรรมในระดบัน้ีถือว่าเป็นพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ซ่ึงตอ้งใชส้มรรถภาพสมองระดบัสูง แบ่งเป็น 5 ขั้น คือ 
   4.1  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีไม่เคยประสบมาก่อน (Ability to Solve 
No routine Problems) ค าถามในขั้นน้ีเป็นค าถามท่ีซบัซ้อน ไม่มีในแบบฝึกหดัหรือตวัอยา่งไม่เคย
เห็นมาก่อน นักเรียนต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ผสมผสานกับความเข้าใจ มโนคติ นิยาม 
ตลอดจนทฤษฎีต่าง ๆ  ท่ีเรียนมาแลว้เป็นอยา่งดี 
   4.2  ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์ (Ability to Discover Relationships) เป็น
ความสามารถในการจดัส่วนต่าง ๆ ท่ีโจทยก์ าหนดใหใ้หม่ แลว้สร้างความสัมพนัธ์ข้ึนใหม่เพื่อใชใ้น
การแกปั้ญหาแทนการจาความสัมพนัธ์เดิมท่ีเคยพบแลว้มาใชก้บัขอ้มูลชุดใหม่เท่านั้น 
   4.3  สามารถในการพิสูจน์ (Ability to Construct Proofs) เป็นความสามารถในการ
พิสูจน์โจทยปั์ญหาท่ีไม่เคยเห็นมาก่อน นกัเรียนจะตอ้งอาศยันิยาม ทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเรียนมาแลว้มา
ช่วยในการแกปั้ญหา 
   4.4  ความสามารถในการวิจารณ์การพิสูจน์ (Ability to Criticize Proofs) 
ความสามารถในขั้นน้ีเป็นการใช้เหตุผลท่ีควบคู่กับความสามารถในการเขียนพิสูจน์ แต่
ความสามารถในการวิจารณ์เป็นพฤติกรรมท่ียุ่งยากซับซ้อนกว่า ความสามารถในขั้นน้ีตอ้งให้
นกัเรียนมองเห็นและเขา้ใจการพิสูจน์วา่ถูกตอ้งหรือไม่ มีตอนใดผิดพลาดไปจากมโนคติ หลกัการ 
กฎ นิยาม หรือวธีิการทางคณิตศาสตร์ 
   4.5  ความสามารถเก่ียวกบัการสร้างสูตรและทดสอบความถูกตอ้งของสูตร (Ability 
to Formulate and Validate Generalizations) นกัเรียนสามารถสร้างสูตรข้ึนมาใหม่ โดยให้สัมพนัธ์
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กบัเร่ืองเดิมและสมเหตุสมผลดว้ยคือ การจะถามให้หาและพิสูจน์ประโยคทางคณิตศาสตร์หรืออาจ
ถามใหน้กัเรียนสร้างขบวนการคิดค านวณใหม่พร้อมทั้งแสดงการใชข้บวนการนั้น 
  จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ การวดัความ 
สามารถของนกัเรียนในดา้นความรู้ความเขา้ใจ ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากผ่านการเรียนรู้ ประเมินโดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในการวจิยัน้ีวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ดา้น คือ 1) ความจ า 
2) ความเขา้ใจ 3) การประยกุตใ์ช ้และ 4) การวเิคราะห์ 
 2.6.4  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ชวาล แพรัตกุล (2546, น. 113) ไดแ้บ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ตามหนา้ท่ีหรือการน าไปใชว้ดัเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้าง (Teacher Made Test) หมายถึง ขอ้สอบ หรือปัญหาหรือ
โจทยค์  าถามต่าง ๆ  ท่ีครูสร้างข้ึนเพื่อวดัผลขณะท่ีมีการเรียนการสอน และสามารถพลิกแพลงให้
เหมาะสมกบัสภาพการณ์ต่าง ๆ 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardize Test) เป็นแบบทดสอบท่ีวิวฒันาการมาจาก
แบบทดสอบท่ีครูสร้าง และได้ผ่านการทดลองใช้ตรวจสอบวิจยั ปรับปรุงคุณภาพให้ดีข้ึนจนมี
ความเป็นมาตรฐาน ทั้งในแง่เวลาท่ีใช้ การด าเนินการสอบ การให้คะแนนและการแปลความ
แบบทดสอบทั้งฉบบัน้ี แบ่งตามลกัษณะขอ้สอบไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
  2.1  แบบอตันยั (Subjective Test หรือ Essay Test) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดปัญหา
หรือค าถามให้ และให้ผูต้อบแสวงหาความรู้ ความเขา้ใจ และความคิดตามท่ีโจทยก์ าหนดภายใน
ระยะเวลาท่ีก าหนด การใชภ้าษาในการเขียนตอบข้ึนอยูก่บัตวัผูส้อบ แบบทดสอบน้ีสามารถวดัได้
หลาย ๆ ดา้นในแต่ละขอ้ เช่น ความสามารถในดา้นการใชภ้าษา ความคิด เจตคติ และอ่ืน ๆ 
  2.2  แบบปรนยั (Objective Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีค าตอบไวใ้ห้แลว้ผูส้อบ
ตอ้งตดัสินใจเลือกขอ้ท่ีตอ้งการหรือพิจารณาขอ้ความท่ีให้วา่ถูกหรือผิด ไดแ้ก่ แบบถูกผิดแบบเติม
ค า หรือตอบสั้นๆ และแบบเลือกตอบ  
 จากการศึกษาพบวา่ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีทั้งแบบทดสอบแบบอตันยัและ
แบบปรนยั ทั้งสองแบบมีขอ้เด่นและขอ้ดอ้ยแตกต่างกนั และไม่มีกฎตายตวัวา่ตอ้งใชป้ระเภทใด แต่
ควรค านึงถึงจุดประสงคแ์ละสภาพการณ์ของการใช ้ในการวิจยัน้ี ผูว้ิจยัใชแ้บบทดสอบแบบปรนยั
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยมีพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 ดา้น คือ 1) ความจ า 2) ความเขา้ใจ 3) การ
ประยกุตใ์ช ้และ 4) การวเิคราะห์ ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
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2.7  ความพงึพอใจ 
2.7.1  ความหมายของความพึงพอใจในการเรียนรู้ 

 ความหมายของความพึงพอใจ ความพึงพอใจตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า 
“Satisfaction” เป็นความรู้สึกหรือความคิดเห็นไม่ว่าจะเป็นทางบวกหรือลบ ซ่ึงเป็นผลจาก
ประสบการณ์ ความเช่ือ ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจ ไวด้งัน้ี 
 มอส (Morse, 1958, p. 19) กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึงสภาวะจิตท่ีปราศจาก
ความเครียด ทั้งน้ีเพราะธรรมชาติของมนุษยมี์ความตอ้งการถา้ความตอ้งการไดรั้บการตอบสนอง
ทั้งหมดหรือ บางส่วน ความเครียดก็จะน้อยลง ความพึงพอใจก็จะเกิดข้ึนและในทางกลบักนัถ้า 
ความตอ้งการนั้น ไม่ไดรั้บการตอบสนอง ความเครียดและความไม่พึงพอใจก็จะเกิดข้ึน 
 วรูม (Vroom, 1964, p. 8) กล่าววา่ความพึงพอใจ หมายถึงผลท่ีไดจ้ากกาท่ีบุคคลเขา้ไปมี
ส่วนร่วมในส่ิงนั้นทศันคติดา้นบวกจะแสดงให้เป็นสภาพความพึงพอใจในส่ิงนั้นและทศันคติดา้น 
ลบจะแสดงใหเ้ห็นสภาพความไม่พึงพอใจนัน่เอง 
 เชลล่ี และ เมนาร์ด ดบับริล (Shelly, Maynard W, 1971, p. 9) ไดศึ้กษา แนวคิดเก่ียวกบั
ความพึงพอใจซ่ึงสรุปไดว้่าความพึงพอใจเป็นความรู้สึกแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือความรู้สึกใน
ทางบวก และความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกในทางบวกเป็นความรู้สึกท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลว้ท าให้เกิด
ความสุข ความสุขน้ีเป็นความสุขท่ีแตกต่างจากความรู้สึกทางบวกอ่ืน ๆ กล่าวคือเป็นความรู้สึกท่ีมี
ระบบยอ้นกลบัความสุขสามารถท าให้เกิดความสุขหรือความรู้สึกทางบวกอ่ืน ๆ ความรู้สึกทางลบ 
ความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอย่างสลบัซบัซ้อนและระบบความสัมพนัธ์ 
ของความรู้สึกทั้ง 3 เรียกวา่ ระบบความพึงพอใจ 
 กู๊ด (Good, 1973, p. 320) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพ คุณภาพ หรือระดบั
ความพึงพอใจซ่ึงเป็นผลมาจากความสนใจต่าง ๆ และทศันคติท่ีบุคคลมีต่อส่ิงนั้น ๆ  
 สมศกัด์ิ คงเท่ียง และ อญัชลี โพธ์ิทอง (2542, น. 28-29) กล่าววา่ความพึงพอใจเป็น
ผลรวมของความรู้สึกของบุคคลเก่ียวกบัระดบัความชอบหรือไม่ชอบต่อสภาพต่าง ๆ เป็นผลของ
ทศันคติ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบต่าง ๆ ความพึงพอใจในการท างานเป็นผลมาจากการปฏิบติังาน
ท่ีดีและส าเร็จจนเกิดเป็นความภูมิใจ และไดผ้ลตอบแทนในรูปแบบต่าง ๆ ตามท่ีหวงัไว ้
 อญัจนา วจันะสวสัด์ิ (2544, น. 23) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือ
ไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย หรือ เป็นความรู้สึกขั้นสุดทา้ยท่ีไดรั้บผลส าเร็จตามวตัถุประสงค ์
 อุทยัพรรณ  สุดใจ (2544, น. 7) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติ
ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยอาจจะเป็นไปในเชิงประเมินค่าว่าความรู้สึกหรือทศันคติต่อส่ิง
หน่ึงส่ิงใดนั้นเป็นไปในทางบวกหรือทางลบ อย่างไรก็ดีความพึงพอใจของแต่ละบุคคลไม่มีวนั
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ส้ินสุด เปล่ียนแปลงไดเ้สมอตามกาลเวลาและสภาพแวดลอ้ม บุคคลจึงมีโอกาสท่ีจะไม่พึงพอใจใน
ส่ิงท่ีเคยพึงพอใจมาแลว้ ซ่ึงท าให้บุคคลแสดงออกในรูปของระดบัความรู้สึกท่ีชอบมากชอบน้อย 
คือ พอใจต่อส่ิงนั้นมากหรือพอใจในส่ิงนั้นนอ้ย 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น. 775) ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจ หมายถึง พอใจ 
ชอบใจ   
 ซ่ึงสรุปไดว้า่ ความพึงพอใจในการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนอยา่งมีความสุข ดงันั้นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
จะท าใหน้กัเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ จึงถือไดว้า่เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัประการหน่ึง
ซ่ึงอาจส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

2.7.2  องคป์ระกอบท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
นกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ 

ดงัน้ี 
แครธวลู และคณะ (Krathwohl et, al, 1964, p. 95) กล่าววา่ ความพึงพอใจเป็นภาวะทาง

อารมณ์ของบุคลท่ีเกิดข้ึนจากการลงมือปฏิบติัในส่ิงท่ีสนใจส่งผลให้เกิดความพึงพอใจเป็นผลท่ี
เกิดข้ึนหลงัจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ อาจแสดงในรูปของความสนุกสนาน และความยนิดี 

วรูม (Vroom, 1964, p. 90) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบในแต่ละดา้นท่ีมีอิทธิพลต่อความ
พึงพอใจ ดงัน้ี 

1)  องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก (Affective component) เป็นลกัษณะของความรู้สึกหรือ
อารมณ์ของบุคคล องค์ประกอบทางความรู้สึกน้ีมี 2 ลกัษณะคือ ความรู้สึก ทางบวก ไดแ้ก่ ชอบ 
พอใจ เป็นใจ และความรู้สึกทางลบ ไดแ้ก่ ไม่ชอบ ไม่พอใจ กลวั รังเกียจ  

2)  องคป์ระกอบดา้นความคิด (Cognitive component) สมองของบุคคลรับรู้ และวินิจฉยั 
ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บ เกิดเป็นความรู้ ความคิดเก่ียวกบัวตัถุบุคคลหรือสภาพการณ์ข้ึน องคป์ระกอบ
ทางความคิดเก่ียวขอ้งกบัการพิจารณาท่ีมาของทศันคติออกมาวา่ถูกหรือผดิ ดีหรือไม่ดี  

3)  องค์ประกอบดา้นพฤติกรรม (Behavioral component) เป็นการท่ีจะกระท า หรือ
พร้อมท่ีจะตอบสนองต่อท่ีมาของทศันคติ   

กิติยวดี บุญซ่ือและคณะ (2540, น. 11-25) พบวา่ องคป์ระกอบท่ีช่วยให้การเรียนรู้ของ
เด็ก ๆ  ด าเนินไปอยา่งมีความสุข ประกอบดว้ยแนวคิดส าคญั 6 ประการ คือ 

1)  เด็กแต่ละคนไดรั้บการยอมรับวา่เป็นมนุษยค์นหน่ึงท่ีมีหวัใจ และสมองเด็กเหล่าน้ี
ควรจะมีสิทธ์ิท่ีจะเป็นตวัของตวัของเขาเองท่ีไม่เหมือนใคร มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มีความคิดมีความ
สนใจ  ในส่ิงต่าง ๆ มีความรู้สึก รัก โกรธ เสียใจ หรือดีใจ เช่นเดียวกบัผูใ้หญ่  มีความสามารถ
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เฉพาะตวั มีจุดเด่น จุดดอ้ย ท่ีแตกต่างไปจากคนอ่ืน มีสิทธ์ิไดรั้บการปฏิบติัจากผูใ้หญ่อยา่งมนุษยค์น
หน่ึง ท่ีส าคญัท่ีสุดคือ เด็กไม่ใช่ทาสรองรับอารมณ์ของใคร เขาควรจะไดมี้โอกาสเลือกอนาคตของ
เขาเอง ผูใ้หญ่ ไม่วา่จะเป็นพอ่ แม่ ครู หรือวงศาคณาญาติ ควรจะเป็นเพียงผูใ้หค้  าปรึกษาไม่ใช่ผูอ้อก
ค าสั่งและให้ค  าแนะน า ไม่ใช่บงการการตดัสินใจเลือกการเรียนเพื่อด าเนินชีวิตของเขา ควรจะเป็น
สิทธิ โดยชอบธรรมของเขา เม่ือเด็กแต่ละคนไดรั้บการยอมรับวา่เป็นมนุษยค์นหน่ึงท่ีมีหวัใจและ
สมองเพียงแต่อ่อนเยาวก์ว่าผูใ้หญ่ทั้งหลาย เขายอ่มตอ้งการท่ีจะมีความสุขในชีวิต ความตอ้งการ
ของเขาอาจเป็นเพียงเร่ืองพื้น ๆ ไม่ซบัซ้อน เขาตอ้งการชีวิตท่ีร่าเริง สนุกสนาน แจ่มใสตอ้งการมี
จิตใจท่ีเบิกบาน สดช่ืน มีร่างกายแข็งแรง มีพลงัทั้งทางกายและใจ ท่ีจะพฒันาตวัเองไปสู่ความมี
ศกัยภาพทางการคิดและสติปัญญา มีสุขภาพจิตท่ีดี และมีความหวงัในชีวติ 

2)  ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทัว่ถึง มีความเขา้ใจในทฤษฎี 
แห่งพฒันาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคน เขา้ถึงความรู้สึกละเอียดอ่อน ความคิดอนัไร้ขอบเขต  
และความฝันอนักวา้งไกลของเด็กแต่และคน และเปิดโอกาสให้เขาไดส้านความฝันและด าเนินไป 
ตามความฝันนั้นจนบรรลุเป้าหมายของชีวติ ครูควรจะใหค้วามเอาใจใส่ต่อเด็กทุกคนเท่าเทียมกนัไม่
เลือกชั้นวรรณะ ไม่เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั มีความยุติธรรม สม ่าเสมอ มีความยุติธรรมและวางตนเป็น
แบบอยา่งท่ีดี มีอารมณ์มัน่คง สดช่ืนแจ่มใส มีส านึกในการเป็นผูใ้หมี้การเตรียมตวัเพื่อการสอน  ให้
มีคุณภาพอยูเ่สมอ มีความเสียสละและอดทน มีความมุ่งมัน่ท่ีจะช่วยเด็กให้รู้จกัตวัเอง รู้จกัแกปั้ญหา 
และเรียนรู้ท่ีจะน าตวัเองไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองอยา่งมีสติและเพียบพร้อมดว้ยคุณธรรม ซ่ึงเด็กจะมี
ความสุขเม่ือได้เรียนกบัครูท่ีเขา้ใจเขา ร่วมคิดไปกบัเขาและสามารถจูงใจให้เขาต่ืนเตน้ ไปกบั
บทเรียนแต่ละบท ให้สนุกกบักิจกรรมแต่ละขั้นตอน ให้เขามีก าลงัใจท่ีจะแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ มี
การดูแลกเปล่ียนกนั และมีความรักต่อส่ิงท่ีเรียน ต่อเพื่อน ต่อครูและต่อธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มให้มี
ความศรัทธาต่อการด ารงชีวติและใหรู้้จกัสร้างความหวงั เพื่ออนาคตของตน 

3)  เด็กเกิดความรัก และภูมิใจในตนเอง รู้จกัปรับตวัไดทุ้กท่ี ทุกเวลา รู้จกัตวัเองเห็น
คุณค่าของชีวติและความเป็นมนุษยข์องตน รับรู้ความหมายของการมีชีวิตอยู ่ยอมรับทั้งจุดดีและจุด
ดอ้ย ของตนเอง และคิดหาวิธีปรับปรุงแกไ้ขเขา้ใจธรรมชาติของความเปล่ียนแปลงและรู้วิธีปรับ
ตนเองให้อยูใ่นสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ ได ้โดยไม่เสียสุขภาพจิต รู้จกัเกรงใจและให้เกียรติผูอ่ื้น มีเหตุผล
และใจกวา้งพร้อมท่ีจะด าเนินชีวิตในบทบาทของผูใ้หญ่ท่ีมีความรับผิดชอบ 

4)  เด็กแต่ละคนไดมี้โอกาสเลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจ เพื่อจะไดค้น้พบ
ความสามารถของตนเองซ่ึงซ่อนเร้นรอการพฒันาอยู่ มีก าลงัใจท่ีจะต่อเติมความฝันของตนให้
สมบูรณ์ไดรั้บรู้ว่าวิทยาการแขนงต่าง ๆ จะเป็นประโยชน์ทั้งนั้น ถา้เขาใส่ใจ มุ่งมัน่ ให้เขาไดมี้
โอกาสเรียน  เพื่อรู้อยา่งลึกซ้ึงและกวา้งไกล (Learn to Know) เรียนให้เขา้ใจและท าได ้ รู้เคล็ดลบัของ
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การท าส่ิงต่าง ๆ ใหป้ระสบผลส าเร็จ (Learn to Do) และเรียนจนรู้จกัและเขา้ใจวิธีคิดและปฏิบติัของ
คนในอาชีพนั้น ๆ เสมือนเป็นคนท่ีอยูใ่นอาชีพนั้นจริง ๆ (Learn to Be) ทั้งยงัสามารถน าความรู้ท่ี
ไดรั้บนั้นมาประยกุตเ์ขา้กบัตวัเองไดอ้ยา่งกลมกลืนและสร้างสรรค ์เพื่อความสุขของตนเองและคน
รอบขา้ง 

5)  บทเรียนสนุก แปลกใหม่ จูงใจใหติ้ดตามและเร้าใจใหอ้ยากคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม 
ดว้ยตนเองในส่ิงท่ีสนใจ รู้จกัคิดและพฒันาความคิดจากความรู้ท่ีไดรั้บ ขยายวงไปสู่ความรู้ใหม่ เกิด
ความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลองเพื่อให้เห็นผลท่ีสมจริง อยากศึกษาให้ลึกซ้ึงเพิ่มเติมเกิดความ
ต่ืนเต้นและภาคภูมิใจในข้อค้นพบใหม่ ๆ หรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่ ๆ และสามารถถ่ายทอด
แนวความคิดเหล่าน้ีให้ผูอ่ื้นทราบดว้ยความภาคภูมิใจ รักการเรียน มีระบบในการเรียนและเห็น
ประโยชน์ของการเรียน ซ่ึงไม่ได้ขีดวงจ ากัดอยู่แต่ในห้องเรียนแต่อาจสัมพนัธ์กับธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งความเป็นไปในชีวิต และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตในแต่ละ
ทอ้งถ่ิน 

6)  ส่ิงท่ีเรียนรู้สามารถน าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั ไม่จ  ากดัเฉพาะอยูใ่นบทเรียน แต่
สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดใ้นสภาพความเป็นจริง เกิดประโยชน์และมีความหมายต่อตวัเขา ทั้งยงั
สามารถพยากรณ์ คาดคะเน หรือตั้งขอ้สันนิษฐานต่าง ๆ อนัจะน าไปสู่การคน้ควา้เพื่อพิสูจน์ความ
เป็นจริง รู้จกัสืบเสาะหาค าตอบ ขอ้สงสัยต่าง ๆ จากแหล่งวิทยาการ รู้จกัวิเคราะห์เหตุการณ์หรือ
สภาพการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผล มีความคิดเป็นของตนเอง มีจุดยืนท่ีแน่นอนและมีความเช่ือมัน่
ในตนเองพอท่ีจะไม่ตกเป็นเคร่ืองมือของใครหรือเป็นเหยื่อค าหลอกลวงจากผูท่ี้ไม่ประสงคดี์ รู้วิธี
ด าเนินชีวติอยา่งมีคุณค่าและสามารถใหค้วามช่วยเหลือ และแนะน าผูอ่ื้นไดเ้ม่ือเขาโตข้ึน 

ดงันั้นกล่าวไดว้่า ความพึงพอใจในการเรียนรู้ คือ ความรู้สึกท่ีดีและมีความสุขของ
นกัเรียน ท่ีมีต่อการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน ไดแ้ก่ ความรู้สึกท่ีมีความสุข พึงพอใจ 
ประทบัใจ ชอบใจ ประสบความส าเร็จในการเรียน รักครู รักเพื่อน รักการเรียนรู้ นอกจากน้ียงั
หมายความรวมถึงการมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระท่ีเรียนดว้ย 

2.7.3  แบบวดัความพึงพอใจ 
สตรอมบอร์ก (Stromborg, 1984, p. 22-30) กล่าวว่า การวดัความพึงพอใจสามารถ

กระท าไดห้ลายวธีิ โดยวธีิท่ีนิยมใชก้นั ไดแ้ก่ 
1)  การใชแ้บบสอบถามหรือแบบวดั โดยผูส้อบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อตอ้งการ

ทราบความคิดเห็น ซ่ึงสามารถท าไดใ้นลกัษณะท่ีก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ 
ค าถามดงักล่าวอาจถามความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ เช่น การจดักิจกรรม หรือส่ือการสอน เป็นตน้
วธีิน้ีเป็นวธีิท่ีมีผูนิ้ยมใชม้ากท่ีสุด มีลกัษณะค าถามท่ีไดท้ดสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่แลว้
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กลุ่มตวัอย่างเลือกตอบหรือเติมค าข้อดีของวิธีน้ี คือ ได้ค  าตอบท่ีมีความหมายแน่นอน มีความ
สะดวก รวดเร็วในการส ารวจ สามารถใช้กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ แต่ขอ้เสีย คือ ผูต้อบตอ้ง
สามารถอ่านออกเขียนได ้และมีความสาสารถในการคิดเป็น ความพึงพอใจเป็นสภาวะท่ีมีความ
ต่อเน่ือง ไม่สามารถบอกจุดเร่ิมตน้หรือส้ินสุดของความพึงพอใจได ้แบบสอบถามถึงนิยมสร้างเป็น
แบบมาตรอนัดบั 

2)  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิคและ
วิธีการท่ีดี ท่ีจะท าให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงได ้วิธีน้ีผูศึ้กษาจะมีแบบสัมภาษณ์ท่ีมีค าถามซ่ึงไดรั้บการ
ทดสอบหาความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่แลว้ ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง ขอ้ดีของวิธีน้ี คือผู ้
สัมภาษณ์อธิบายค าถามใหผู้ต้อบเขา้ใจได ้สามารถใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีอ่านเขียนหนงัสือไม่ไดแ้ต่มี
ขอ้เสีย คือ การสัมภาษณ์ตอ้งใชเ้วลามาก และอาจมีขอ้ผดิพลาดในการส่ือความหมาย 

3)  การสังเกต เป็นวธีิการวดัความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่
วา่จะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีน้ีจะตอ้งอาศยัการกระทา อย่างจริงจงั และการสังเกต
อยา่งมีระเบียบแบบแผน 

บุญชม ศรีสะอาด (2537, น. 151-154) ไดก้ล่าวถึง การให้นกัเรียนเป็นผูป้ระเมินการ
เรียนการสอน อาจกระท าได ้2 วธีิ คือ ใหน้กัเรียนตอบแบบประเมินผลการสอนท่ีจดัท า ไวอ้ยา่งเป็น
ระบบกบัวธีิสัมภาษณ์นกัเรียน ซ่ึงตอ้งอาศยัการรับรู้และความคิดเห็นส่วนตวัของนกัเรียนแต่ละคน 
แต่ระบบท่ีนิยม คือ สร้างเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) มกัแบ่งออกเป็น 5 ระดบั 
คือ มากท่ีสุด มากปานกลาง นอ้ย น้อยมาก โดยส่ิงท่ีตอ้งพิจารณา คือ การสร้างขอ้ความในมาตรา
ส่วนประมาณค่า รูปแบบของมาตราส่วนประมาณค่า และองคป์ระกอบของการด าเนินการสอนท่ีจะ
ประเมินผล ซ่ึงตอ้งพิจารณาใหส้อดคลอ้งกนั 

ภณิดา ชยัปัญญา (2541, น. 11) ไดก้ล่าวไวว้า่ การวดัความพึงพอใจนั้น สามารถท าได้
หลายวธีิดงัต่อไปน้ี 

1)  การใชแ้บบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถาม ตอ้งการทราบความคิดเห็นซ่ึงสามารถ 
กระท าไดใ้นลกัษณะก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าว อาจถามความ
พอใจในดา้นต่าง ๆ เพื่อใหผู้ต้อบทุกคนมาเป็นแบบแผนเดียวกนั มกัใชใ้นกรณีท่ีตอ้งการขอ้มูลกลุ่ม
ตวัอยา่งมาก ๆ วธีิน้ีนบัเป็นวธีิท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุดในการวดัทศันคติ รูปแบบของแบบสอบถามจะ
ใช้มาตรวดัทศันคติ ซ่ึงท่ีนิยมใช้ในปัจจุบันวิธีหน่ึง คือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท ประกอบด้วย
ขอ้ความท่ีแสดงถึงทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีมีค  าตอบท่ีแสดงถึงระดบั
ความรู้สึก 5 ค าตอบ เช่น มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง นอ้ย  นอ้ยท่ีสุด 
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2)  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการท่ีผูว้ิจยัจะตอ้งออกไปสอบถามโดยการพูดคุย โดยมีการ
เตรียมแผนงานล่วงหนา้ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 

3)  การสังเกต เป็นวธีิวดัความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่
วา่จะแสงดออกจากการพดูจา กริยา ท่าทาง วิธีน้ีตอ้งอาศยัการกระท าอยา่งจริงจงั และสังเกตอยา่งมี
ระเบียบแบบแผน วธีิน้ีเป็นวธีิการศึกษาท่ีเก่าแก่ และยงัเป็นท่ีนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลายจนถึงปัจจุบนั 

สรุปได้ว่าการว ัดความพึงพอใจสามารถวัดได้หลายวิธี  การสัมภาษณ์ การใช้
แบบสอบถามความคิดเห็น การใช้แบบส ารวจความรู้สึก ในงานวิจัยน้ีผู ้วิจ ัยเลือกใช้แบบ
แบบสอบถามความพึงพอใจ ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating 
Scale) 
 
2.8  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

อมราลกัษณ์ ฤทธิเดช (2553) ไดท้  าการศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาวิชา
ฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสอนโดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และ
เฮลเลอร์ โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2553 โรงเรียนตะโหมด จังหวดัพัทลุง จ านวน 48 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะของเฮล
เลอร์และเฮลเลอร์ แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์เร่ือง แรง มวล และกฎการ
เคล่ือนท่ี ตามแนวกลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ และแบบวดัเจตคติต่อการแก้
โจทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์เร่ือง แรง มวล และกฎการเคล่ือนท่ี โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะของเฮล
เลอร์และเฮลเลอร์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความ
แตกต่างโดยการทดสอบค่าที (t-test) ซ่ึงค านวณดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนโดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์มีความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์สูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .01 และมีเจตคติต่อการแก้
โจทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์หลงัการสอนอยูใ่นระดบัมาก 

สุภทัรา ตนัติวิทยมาศ (2554) ไดท้  าการศึกษาผลของการฝึกใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ท่ีมีต่อ
การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกใช้
แผนผงัมโนทศัน์กบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการฝึกใช้แผนผงัมโนทศัน์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ประกอบด้วย กิจกรรมการฝึกใช้แผนผังมโนทัศน์ และแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณ ท าการทดสอบก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ผลการวิจยัพบวา่ ระยะหลงัการ
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ทดลอง กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาอยา่งมี
วิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการฝึกใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ และกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการ
ฝึกใชแ้ผนผงัมโนทศัน์มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาอยา่งมีวิจารณญาณหลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อจัฉรา ปานรอด (2555) ไดท้  าการศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบสืบสอบโดยใช้
การเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราชินี 
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยการเรียนการสอน
แบบสืบสอบโดยใชก้ารเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์ จ  านวน 31 คน และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยการ
เรียนการสอนแบบทัว่ไป จ านวน 31 คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียน
การสอนแบบสืบสอบโดยใชก้ารเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการเรียนการสอนแบบทัว่ไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เกรีก ศกัด์ิสุภาพ (2556) ได้ท าการศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้น
ความสามารุในการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์ (PECA) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดย
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน และกลุ่มควบคุมท่ีมีการสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีเนน้ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ (PECA) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายมีความสอดคล้องกนัในทุกองค์ประกอบและมีความเหมาะสมในระดบัมากถึงมากท่ีสุด มี
กระบวนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 เตรียมความพร้อม (Prepare : 
P) ขั้นตอนท่ี 2 กระตุม้ความสนใจ (Engage : E) ขั้นตอนท่ี 3 คน้หาและกระจ่างมโนทศัน์ 
(Conceptualize : C) และขั้นตอนท่ี 4 ประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Apply : A)   

เอกวิทย ์ดวงแกว้ (2558) ไดท้  าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ระหว่าง
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบักลวิธีแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์
เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ และความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ของ
นกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบักลวิธีแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์
เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์เทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ัง
น้ีเป็นนักเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 5 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยสุ่ม
ตวัอยา่งแบบ Cluster random sampling จ านวน 45 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบักลวธีิแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์เชิงตรรกะของเฮล
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เลอร์และเฮลเลอร์ 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
.89 วเิคราะห์ขอ้มูลใชค้ะแนนเฉล่ีย สถิติการทดสอบที และ 3) แบบทดสอบวดัความสามารถใน 

การแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ วเิคราะห์ขอ้มูลใชค้ะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน
และการทดสอบที ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบักลวิธีแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์เชิงตรรกะของเฮลเลอร์
และเฮลเลอร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบักลวิธี
แก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ธนัยากร ช่วยทุกข์เพื่อน (2559) ไดท้  าการศึกษาขอ้บกพร่องในกระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ และเปรียบเทียบ
ขอ้บกพร่องโดยจ าแนกตามเพศและระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 เป็น
กลุ่มตวัอย่าง โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 1 ห้องเรียน ได้จ  านวน 49 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
งานวิจัย คือ แบบวดักระบวนการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เน้ือหาฟิสิกส์ท่ีใช้ในการศึกษาน้ี
ประกอบดว้ย 3 เร่ือง คือ ไฟฟ้าสถิต ไฟฟ้ากระแสตรง และทฤษฎีแม่เหล็ก-ไฟฟ้าเบ้ืองตน้ วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใช้ความถ่ี ค่าร้อยละ การทดสอบค่าที และการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว 
ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่มีขอ้บกพร่องในกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใช้
กลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ เรียงล าดบัจากมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุดคือ ขั้น
ท่ี 5 ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ ขั้นท่ี 3 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา ขั้นท่ี 4 ขั้นด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้ขั้น
ท่ี 2 ขั้นอธิบายหลกัการทางฟิสิกส์ และขั้นท่ี 1 ขั้นพิจารณาปัญหา 

ชานนท์ ค  าปิวทา (2559) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์โดย
ใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบสร้างขอ้โตแ้ยง้ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยั พบวา่ ขั้นตอนและวิธีการจดัการเรียนรู้มี 5 ขั้น ประกอบดว้ย 1) ขั้น
การระบุปัญหาและค าถามส าคญั  2) ขั้นการสร้างขอ้โตแ้ยง้ชัว่คราว 3) ขั้นกิจกรรมการโตแ้ยง้       
4) ขั้นการอภิปรายสะทอ้นผล และ 5) ขั้นการเขียนขอ้สรุป การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนแบบสร้างขอ้โตแ้ยง้สามารถช่วยพฒันาการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนได ้
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Orhun และ Orhun (2001) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางฟิสิกส์ของนกัเรียนเน่ืองจากมีความบกพร่องในกระบวนการทางคณิตศาสตร์โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่นกัเรียนเกรด 9 จ านวน 97 คน โดยใชชุ้ดค าถามวิชาฟิสิกส์จ านวน 10 เร่ือง มา
ใชว้ดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 5 ขั้นตอน คือ 1) การเขียนแผนภาพ 2) ตรวจสอบส่ิงท่ี
โจทยถ์าม 3) เขียนสมการเพื่อหาตวัแปรท่ีไม่ทราบค่า 4) การแทนค่าลงในสมการ และ 5) แกส้มการ
หาตวัแปรท่ีไม่ทราบค่า และประเมินความบกพร่องของนกัเรียนใน 3 ลกัษณะ คือ 1) ความบกพร่อง
เก่ียวกบัการน าความรู้ทางฟิสิกส์มาใช ้2) ความบกพร่องในการแปลงหน่วย และ 3) ความบกพร่อง
เก่ียวกับกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความบกพร่องเก่ียวกับ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์มากท่ีสุด รองลงมาคือ ความบกพร่องในการแปลงหน่วย และความ
บกพร่องเก่ียวกบัการน าความรู้ทางฟิสิกส์มาใช ้

Gaigher และ คณะ (2007) ไดท้  าการศึกษาการพฒันากระบวนการคิดของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนโดยใชว้ธีิการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ โดยวธีิการแกโ้จทยปั์ญหาของ Heller Group 
ซ่ึงมี 7 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการเขียนแผนภาพจากโจทย ์2) ขั้นแสดงขอ้มูลต่างๆ ลงในแผนภาพ       
3) ขั้นระบุตวัแปรท่ีไม่ทราบค่า 4) ขั้นวิเคราะห์ปัญหาโดยใชห้ลกัการทางฟิสิกส์ 5) ขั้นการเขียน
สมการส าหรับใช้ในการหาค าตอบ 6) ขั้นการแทนค่าตวัแปรเพื่อแก้สมการ และ 7) ขั้นแปล
ความหมายของค าตอบท่ีได้ ผลการวิจยัพบว่า ในกลุ่มทดลองมีนักเรียนท่ีมีการพฒันาการของ
กระบวนการคิดสูงกวา่กลุ่มควบคุม ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่การเรียนโดยใชว้ิธีการแกโ้จทย์
ปัญหาอยา่งเป็นขั้นตอน สามารถท าใหน้กัเรียนเกิดการพฒันากระบวนการคิดในวชิาฟิสิกส์ได ้

Chei-Chang (2008) ไดท้  าการศึกษาผลการเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนและความสนใจในการเรียน กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียน 2 
หอ้งเรียน ท่ีเรียนในหลกัสูตรบญัชีชั้นสูงท่ีโรงเรียนการบริหารของมหาวิทยาลยัในประเทศไตห้วนั 
จ านวน 124 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยการเรียนการสอนแบบการจดั
แผนผงัมโนทัศน์ และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยการเรียนการสอนแบบทัว่ไป ผลการวิจยัพบว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสนใจในการเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

Riasat (2010) ไดศึ้กษาผลของการใชว้ิธีการแกปั้ญหาในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
เก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน วตัถุประสงค์หลกัของการวิจยัคือการตรวจสอบผล
ของการใช้วิธีการแก้ปัญหาเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ระดบัประถมศึกษา กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนเกรด 8 โรงเรียนกลอริวาลาปากีสถาน 
จ านวน 76 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 38 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
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วจิยั คือ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t - test ผลการวิจยัพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัระหว่าง
ประสิทธิภาพของวิธีการสอนแบบดั้งเดิมและวิธีการสอนแกปั้ญหา นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ย
วิธีการแก้ปัญหาประสบความส าเร็จดีกว่าการสอนโดยวิธีการแบบดั้ งเดิม และความแตกต่าง
ระหว่างระดบัความส าเร็จเป็นเพราะยุทธวิธีในการแกปั้ญหา ทั้งๆ ท่ีทั้งสองกลุ่มมีความรู้พื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์ท่ีเท่าเทียมกนั จากผลการวจิยัท่ีไดรั้บนั้นตั้งขอ้สังเกตเห็นวา่การใชว้ิธีการแกปั้ญหา
ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัคือ ครู
ควรได้รับการส่งเสริมวิธีการแก้ปัญหาในแนวคิดการเรียนการสอนทางคณิตศาสตร์ เช่น เซต 
สารสนเทศ และรูปทรงเรขาคณิต ฯลฯ ควรมีการฝึกอบรมการประชุมเชิงปฏิบติัการและการ
สัมมนาอยา่งสม ่าเสมอส าหรับครูผูส้อนเพื่อใหพ้วกเขามีความรู้และความเขา้ใจในการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่า กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะ และ 
การใชแ้ผนผงัมโนทศัน์นั้น ช่วยเพิ่มทกัษะการใหเ้หตุผลและทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน 
อีกทั้งยงัท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึนดว้ย ดว้ยเหตุผลดงักล่าวท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะ
ใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์เพื่อพฒันาทกัษะการให้เหตุผลและทกัษะ 
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในคร้ังน้ี  



 
 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี  
3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.4  รูปแบบการวจิยั 
3.5  การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.6  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.7  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนโซ่พิสัยพิทยาคม จงัหวดับึงกาฬ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 21 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 3 หอ้งเรียน รวม 119 คน 

3.1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนโซ่พิสัยพิทยาคม จงัหวดับึงกาฬ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 21 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 37 คน ซ่ึงแต่ละห้องการจดัการเรียนเป็นแบบคละ
ความสามารถและนกัเรียนมีความสามารถใกลเ้คียงกนั 
 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ และ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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 3.2.1  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้ คือ แผนการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ จ  านวน 6 สัปดาห์ รวม 
18 คาบ คาบละ 50 นาที แบ่งเป็น 7 แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 3.2.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ  
  3.2.2.1  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยแบ่งพฤติกรรมการเรียนรู้เป็น 4 ดา้น คือ 
  1)  ความจ า 
  2)  ความเขา้ใจ 
  3)  ประยกุตใ์ช ้
  4)  วเิคราะห์ 
 3.2.2.2  แบบวดัทกัษะการให้เหตุผล เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตวัเลือก จ านวน 2 
สถานการณ์โจทยร์วม 6 ขอ้ และแบบอตันยัประยุกต ์(MEQ) จ านวน 2 สถานการณ์โจทยร์วม 6 ขอ้ 
ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยพิจารณาทกัษะการใหเ้หตุผล ทั้งหมด 3 ประเด็น คือ  
 1)  การตีความ แปลความหลกัฐานและลงขอ้สรุป  
 2)  การใหเ้หตุผล สนบัสนุน หรือคดัคา้นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีน าไปสู่ขอ้สรุป  
 3)  ส่ือสารขอ้สรุปและบอกหลกัฐานท่ีสนบัสนุนขอ้สรุป 
 3.2.2.3  แบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 2 สถานการณ์โจทยร์วม 10 ขอ้ และแบบอตันยัประยกุต ์(MEQ) จ านวน 2 สถานการณ์โจทย์
รวม 22 ขอ้ ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยพิจารณาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ทั้งหมด 6 ประเด็น คือ   
 1)  คน้หาจุดมุ่งหมายของโจทยปั์ญหา   
 2)  วเิคราะห์และแปลความหมายของโจทยปั์ญหา   
 3)  วางแผนและเลือกวธีิการแกโ้จทยปั์ญหา   
 4)  สร้างแผนผงัมโนทศัน์จากโจทยปั์ญหา   
 5)  ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหาและปฏิบติัตามแผน   
 6)  ตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ  
 3.2.2.4  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหาเชิง
ตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) 
จ  านวน 20 ขอ้ ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยก าหนดความพึงพอใจเป็น 2 ดา้น คือ  
 1)  ดา้นเน้ือหา  
 2)  ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
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3.3  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
 3.3.1  แผนการจดัการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์เพิ่มเติม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิง
ตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
  3.3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนโซ่พิสัยพิทยาคม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ วชิาฟิสิกส์ 
 3.3.1.2  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
แกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 3.3.1.3  จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้
กลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ จ  านวน 6 สัปดาห์ รวม 18 คาบ คาบละ 50 นาที 
แบ่งเป็น 7 แผนการจดัการเรียนรู้ คือ 
 -  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง โมเมนตมั   จ  านวน  2  คาบ 
 -  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั   จ  านวน 3 คาบ 
 -  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การดลและแรงดล   จ  านวน 3 คาบ 
 -  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การชนในหน่ึงมิติ   จ  านวน 3 คาบ 
 -  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การชนในสองมิติ   จ  านวน 2 คาบ 
 -  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง การระเบิด   จ  านวน 2 คาบ 
 -  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง โมเมนตมัและพลงังาน  จ านวน 3 คาบ 
 3.3.1.4  น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งเหมาะสม จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า 
 3.3.1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อประเมินความสอดคลอ้งของ
แผนการสอน ดว้ยค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ประเมิน
โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ใชก้ารเลือกแบบเจาะจง ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและ
การสอน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิชาฟิสิกส์ และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล โดยแต่ละแผนการ
จดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะ
ร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 5 ขั้นตอน คือ 
 1)  ขั้นวเิคราะห์ปัญหา   
 2)  ขั้นวางแผนแกปั้ญหา   
 3)  ขั้นสร้างแผนผงัมโนทศัน์   
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 4)  ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา  
 5)  ขั้นตรวจสอบค าตอบ 
 จากผลการประเมินพบว่าแผนการจดัการเรียนรู้มีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67-
1.00 (ภาคผนวก ง หน้า 170-176) สูงกว่าระดับความสอดคล้องท่ีก าหนดว่ายอมรับได้ จากนั้น
ด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า 
 3.3.1.6  น าแผนการจัดเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกับ
แผนผงัมโนทศัน์ ท่ีมีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 3.3.2  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.3.2.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนโซ่พิสัยพิทยาคม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ วชิาฟิสิกส์ 

 3.3.2.2  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวธีิการสร้างแบบทดสอบปรนยั 
 3.3.2.3  วิเคราะห์เน้ือหาสาระ ตวัช้ีวดั และจุดประสงค์การเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์

เพิ่มเติม เพื่อพิจารณาความสัมพนัธ์ของเน้ือหาและกิจกรรมการจดัการเรียนรู้   
 3.3.2.4  สร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน 
 3.3.2.5  น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงแบบตามค าแนะน า 
 3.3.2.6  น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ใชก้าร
เลือกแบบเจาะจง ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิชาฟิสิกส์ 2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและ
ประเมินผล 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเน้ือหาของแบบทดสอบ จากนั้นน าผลการประเมิน
ของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
พบว่าผลการประเมินแบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้ งแต่ 0.67-1.00 จ านวน 29 ข้อ 
(ภาคผนวก ง หนา้ 177-178) สูงกวา่ระดบัความสอดคลอ้งท่ีก าหนดวา่ยอมรับได ้จากนั้นด าเนินการ
แกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า 
 3.3.2.7  น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีไดรั้บการแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้
(Try-out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโซ่พิสัยพิทยาคม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 21 ท่ีเคยเรียนวชิาฟิสิกส์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 มาแลว้ 
 3.3.2.8  น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มาวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ โดยหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ซ่ึงก าหนดค่าความยากง่ายตั้งแต่ 
0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ไดข้อ้สอบท่ีใช้ได ้จ านวน 20 ขอ้ จากนั้นน า
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แบบทดสอบไปวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์  ริชาร์ดสัน 
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ,  2538,  น. 200-201) พบวา่แบบทดสอบมีค่าความเช่ือมัน่ 0.78 
(ภาคผนวก ง หนา้ 183-184) 
 3.3.2.9  น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีพฒันาคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
จ านวน 20 ขอ้ แบ่งตามพฤติกรรมการเรียนรู้เป็น 4 ดา้น คือ 1) ความจ า จ  านวน 5 ขอ้ 2) ความเขา้ใจ 
จ านวน 2 ขอ้ 3) วเิคราะห์ จ านวน 5 ขอ้ และ 4) ประยกุตใ์ช ้จ  านวน 8 ขอ้ ทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
โดยท าการทดสอบนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบชุดเดียวกนั 
 3.3.3  แบบวดัทกัษะการใหเ้หตุผล 
  3.3.3.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการพฒันาทกัษะการให้
เหตุผล 
  3.3.3.2  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวดัและประเมินทกัษะการให้
เหตุผล 
  3.3.3.3  ก าหนดเน้ือหาและวตัถุประสงคว์ิชาฟิสิกส์ ในดา้นทกัษะการให้เหตุผล และ
น ามาก าหนดเป็นเกณฑก์ารประเมิน 
  3.3.3.4  สร้างแบบวดัทกัษะการให้เหตุผล เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 2 
สถานการณ์โจทยร์วม 6 ขอ้ และแบบอตันยัประยุกต ์(MEQ) จ านวน 2 สถานการณ์โจทยร์วม 6 ขอ้ 
โดยพิจารณาทกัษะการใหเ้หตุผล ทั้งหมด 3 ประเด็น คือ  
  1)  การตีความ แปลความหลกัฐานและลงขอ้สรุป  
  2)  การใหเ้หตุผล สนบัสนุน หรือคดัคา้นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีน าไปสู่ขอ้สรุป  
  3)  ส่ือสารขอ้สรุปและบอกหลกัฐานท่ีสนบัสนุนขอ้สรุป 
  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ  
  1)  แบบทดสอบปรนยั  
   ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน  
  2)  แบบทดสอบอตันยัประยกุต ์(MEQ)  
   จะให้คะแนนเป็น 3 ระดับ คือ 0 คะแนน เม่ือนักเรียนไม่สามารถตอบได้ถูกตอ้ง
หรือไม่เขียนตอบ 1 คะแนน เม่ือนักเรียนตอบได้ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วนหรือไม่ชัดเจน และ 2 
คะแนน เม่ือนกัเรียนตอบไดถู้กตอ้งและชดัเจน 
  3.3.3.5  น าแบบวดัทกัษะการให้เหตุผล เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงแบบตามค าแนะน า 



82 

  3.3.3.6  น าแบบวดัทกัษะการให้เหตุผล เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ใชก้ารเลือก
แบบเจาะจง ประกอบด้วยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิชาฟิสิกส์ และ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา จากนั้นน าผลการ
ประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : 
IOC) พบว่าผลการประเมินแบบทดสอบ ขอ้สอบปรนยัมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 ทุก
รายการประเมิน และ ขอ้สอบอตันยัประยุกต ์(MEQ) มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 ทุก
รายการประเมิน (ภาคผนวก ง หนา้ 178-179) สูงกว่าระดบัความสอดคลอ้งท่ีก าหนดว่ายอมรับได ้
จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า 
  3.3.3.7  น าแบบวดัทกัษะการให้เหตุผล ท่ีไดรั้บการแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้
(Try-out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโซ่พิสัยพิทยาคม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 21 ท่ีเคยเรียนวชิาฟิสิกส์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 มาแลว้ 
  3.3.3.8  น าคะแนนของนกัเรียนท่ีได้จากการท าแบบวดัมาวิเคราะห์รายขอ้ เพื่อหา
คุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ซ่ึงก าหนดค่าความ
ยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้ งแต่ 0.20 ข้ึนไป ได้แบบทดสอบปรนัยท่ีใช้ได ้
จ านวน 6 ขอ้ และแบบทดสอบอตันยัประยุกต ์(MEQ) ท่ีใชไ้ดจ้  านวน 6 ขอ้ จากนั้นน าไปวิเคราะห์
หาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั ดงัน้ี 
  1)  แบบทดสอบปรนยั น าค าถามท่ีคดัเลือกไวม้าหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้ง
ฉบบั (Reliability) โดยใชว้ิธีการของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน จากสูตร (KR-20) (ลว้น สายยศและ องัคณา 
สายยศ, 2538, น. 200-201) พบวา่แบบทดสอบมีค่าความเช่ือมัน่ 0.71 (ภาคผนวก ง หนา้ 185) 
  2)  แบบทดสอบอตันยัประยุกต ์(MEQ) น าค าถามท่ีคดัเลือกไวม้าหาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบทั้งฉบบั (Reliability) โดยใช้วิธีหาค่าสหสัมพนัธ์ (Correlation) ของเพียร์สัน (Pearson) 
พบวา่แบบทดสอบมีค่าความเช่ือมัน่ 0.95  (ภาคผนวก ง หนา้ 186) 
  3.3.3.9  น าแบบวดัทกัษะการให้เหตุผล ท่ีมีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไป
ทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง โดยท าการวดัทกัษะการให้เหตุผลนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย
แบบวดัชุดเดียวกนั 
 3.3.4  แบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์   
  3.3.4.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัวิธีการสร้างแบบสอบถามวดัทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์   
  3.3.4.2  สร้างนิยามพฤติกรรมท่ีบ่งบอกการพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
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  3.3.4.3  สร้างแบบวดัทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 
ตวัเลือก จ านวน 2 สถานการณ์โจทยร์วม 10 ขอ้ และแบบอตันัยประยุกต์ (MEQ) จ านวน 2 
สถานการณ์โจทยร์วม 22 ขอ้ โดยพิจารณาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ทั้งหมด 6 ประเด็น คือ   
  1)  คน้หาจุดมุ่งหมายของโจทยปั์ญหา   
  2)  วเิคราะห์และแปลความหมายของโจทยปั์ญหา   
  3)  วางแผนและเลือกวธีิการแกโ้จทยปั์ญหา   
  4)  สร้างแผนผงัมโนทศัน์จากโจทยปั์ญหา   
  5)  ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหาและปฏิบติัตามแผน และ   
  6)  ตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ 
  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ  
  1)  แบบทดสอบปรนยั  
   ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน  
  2)  แบบทดสอบอตันยัประยกุต ์(MEQ)  
   จะให้คะแนนเป็น 3 ระดับ คือ 0 คะแนน เม่ือนักเรียนไม่สามารถตอบได้ถูกตอ้ง
หรือไม่เขียนตอบ 1 คะแนน เม่ือนักเรียนตอบได้ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วนหรือไม่ชัดเจน และ 2 
คะแนน เม่ือนกัเรียนตอบไดถู้กตอ้งและชดัเจน 
  3.3.4.4  น าแบบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์  เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า   
  3.3.4.5  น าแบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ใช้การเลือกแบบเจาะจง ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิชา
ฟิสิกส์ และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา จากนั้น
น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) พบวา่ผลการประเมินแบบทดสอบ แบบทดสอบปรนยัมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ตั้งแต่ 0.67-1.00 และ แบบทดสอบอตันยัประยกุต ์(MEQ) มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 ทุก
รายการประเมิน (ภาคผนวก ง หนา้ 180-181) สูงกว่าระดบัความสอดคลอ้งท่ีก าหนดว่ายอมรับได ้
จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า  
  3.3.4.6  น าแบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  ท่ีไดรั้บการแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไป
ทดลองใช ้(Try -out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโซ่พิสัยพิทยาคม สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 21 ท่ีเคยเรียนวิชาฟิสิกส์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
มาแลว้ 
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  3.3.4.7  น าคะแนนของนกัเรียนท่ีได้จากการท าแบบวดัมาวิเคราะห์รายขอ้ เพื่อหา
คุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ซ่ึงก าหนดค่าความ
ยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ไดข้อ้สอบปรนยัท่ีใช้ได ้จ านวน 
10 ขอ้ และขอ้สอบอตันยัประยุกต ์(MEQ) ท่ีใชไ้ดจ้  านวน 22 ขอ้ จากนั้นน าไปวิเคราะห์หาค่าความ
เช่ือมัน่ทั้งฉบบั ดงัน้ี 
  1)  แบบทดสอบปรนยั น าค าถามท่ีคดัเลือกไวม้าหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้ง
ฉบบั (Reliability) โดยใชว้ิธีการของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน จากสูตร (KR-20) (ลว้น สายยศและ องัคณา 
สายยศ, 2538, น. 200-201) พบวา่แบบทดสอบมีค่าความเช่ือมัน่ 0.69 (ภาคผนวก ง หนา้ 187) 
  2)  แบบทดสอบอตันยัประยุกต ์(MEQ) น าค าถามท่ีคดัเลือกไวม้าหาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบทั้งฉบบั (Reliability) โดยใชว้ิธีหาค่าสหสัมพนัธ์ (Correlation) ของเพียร์สัน (Pearson) 
พบวา่แบบทดสอบมีค่าความเช่ือมัน่ 0.92 (ภาคผนวก ง หนา้ 188)  
  3.3.4.8  น าแบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  ท่ีพฒันาคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีก าหนด ไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยท าการวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา นกัเรียนก่อนเรียน
และหลงัเรียนดว้ยแบบวดัชุดเดียวกนั 
 3.3.5.  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะ
ร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
  3.3.5.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึง
พอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
  3.3.5.2  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดบั (Rating Scale) (Likert,  1967,  p. 90-95) จ านวน 20 ขอ้ มีรายละเอียดของเกณฑ์และการ
แปลผลดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น.100) 
  ระดบั 5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  ระดบั 4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
  ระดบั 3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
  ระดบั 2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอ้ย 
  ระดบั 1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
โดยก าหนดความพึงพอใจเป็น 2 ดา้น คือ 1) ดา้นเน้ือหา และ2) ดา้นกิจกรรมการเรียนการรู้  

3.3.5.3  น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า 
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  3.3.5.4  น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน ใช้การเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วยผูเ้ช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวชิาฟิสิกส์ และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา จากนั้นน าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
Item Objective Congruence : IOC) พบวา่ผลการประเมินมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67-1.00 
(ภาคผนวก ง หนา้ 182-183) สูงกวา่ระดบัความสอดคลอ้งท่ีก าหนดวา่ยอมรับได ้จากนั้นด าเนินการ
แกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า 
  3.3.5.5  น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ ไปทดลองใช ้(Try -out) 
กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโซ่พิสัยพิทยาคม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 21 ท่ีเคยเรียนวิชาฟิสิกส์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 มาแลว้ จากนั้นน าผลท่ี
ไดไ้ปวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั โดยใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coeffcient) 
ของครอนบาค (Cronbach) (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, น. 200-201) พบว่า 
แบบสอบถามมีค่าความเช่ือมัน่ 0.89  
  3.3.5.6  น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาคุณภาพเป็นไป
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด จ านวน 20 ขอ้ โดยก าหนดความพึงพอใจเป็น 2 ดา้น คือ 1) ดา้นเน้ือหา จ านวน 
10 ขอ้ และ 2) ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 10 ขอ้ ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง โดยท าการ
สอบถามความพึงพอใจนกัเรียนหลงัเรียน 
 
3.4  รูปแบบการวจัิย 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัตามแบบแผนการวิจยัแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว One-Group 
Pretest-Posttest Design (ลว้น สายยศ และองัคนา สายยศ, 2538, น. 247) แสดงดงัตารางท่ี 3.1 
 

ตารางที ่3.1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน ด าเนินการ สอบหลงั 

E T1 X T1 
 

 E  แทน  กลุ่มตวัอยา่ง 
 T1 แทน  การสอบก่อนเรียน 
 X  แทน  การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 T2 แทน  การสอบหลงัเรียน 
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3.5  ด าเนินงานวจัิย 
 3.5.1  ผูว้จิยัทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กบันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบวดัทกัษะการให้เหตุผล และแบบวดัทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ ใช้เวลา
ทั้งส้ิน 2 คาบ  
 3.5.2  ผูว้ิจยัน าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ใชเ้วลาทั้งส้ิน 18 คาบ  
 3.5.3  ผูว้ิจยัทดสอบหลงัเรียน (Post-test) กบันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบวดัทกัษะการใหเ้หตุผล และแบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ฉบบัเดิม ใช้
เวลาทั้งส้ิน 2 คาบ และตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้  
 3.5.4  น าคะแนนท่ีรวบรวมไดจ้ากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัทกัษะการให้เหตุผล 
แบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
วชิาฟิสิกส์ วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
 
3.6  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัน าคะแนนจากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัทกัษะการให้เหตุผล แบบ
วดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใช้
กลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ มาวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
โดยการ  
 3.6.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธี
แกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ โดยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Sample) 
 3.6.2  เปรียบเทียบทกัษะการให้เหตุผลก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
แกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ โดยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Sample) 
 3.6.3  เปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ โดยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent 
Sample) 
 3.6.4  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะการให้เหตุผลกบัการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ โดยใช้
ค่าสหสัมพนัธ์ (Correlation) ของเพียร์สัน (Pearson) 
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 3.6.5  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะการให้เหตุผลกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ โดยใช้
ค่าสหสัมพนัธ์ (Correlation) ของเพียร์สัน (Pearson) 
 3.6.6  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโน
ทศัน์ โดยใชค้่าสหสัมพนัธ์ (Correlation) ของเพียร์สัน (Pearson) 
 ซ่ึงค่าสหสัมพนัธ์ (r) มีค่าตั้งแต่ -1 ถึง 1 ค่าลบแสดงความสัมพนัธ์ทางลบหรือตรงกนั
ขา้ม ค่าบวกแสดงความสัมพนัธ์ทางบวกหรือทิศทางเดียวกนั ในงานวิจยัน้ีใชเ้กณฑ์ในการพิจารณา
ความสัมพนัธ์ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) (ฮินเกอร์, Hinkle D. E., 1998, p. 118) ดงัน้ี  
  0.90 – 1.00    มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูงมาก 
  0.70 – 0.89   มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
  0.50 – 0.69   มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
  0.30 – 0.49   มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
  0.00 – 0.29   มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่ามาก 
 3.6.7  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
กลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ กบัคะแนนเกณฑ์ โดยการทดสอบค่าทางสถิติที 
(One Sample t-test) 
  การแปลความหมายของระดับคะแนนได้แปลผลระดับความพึงพอใจของนักเรียน 
โดยใช้ค่าเฉล่ียของผลคะแนนเป็นตัวช้ีวดัตามเกณฑ์ในการวิเคราะห์ตามแนวคิดของเบสท ์ 
(Best W. John, 1997, p. 190) มีรายละเอียดดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด  
  ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมาก  
  ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจปานกลาง  
  ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ย  
  ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
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3.7  สถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 
 3.7.1  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ มีดงัน้ี 
 1. ค่าร้อยละ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 101) 

   สูตร  100
N

f
P  

   เม่ือ  P   แทน  ค่าร้อยละ 
     f   แทน  ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
     N   แทน  จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
 2. ค่าเฉล่ีย (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2550, น. 32) 

   สูตร  X   =  
N

X  

   เม่ือ  X    แทน  ค่าเฉล่ีย 
      X  แทน  ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมด 
     N   แทน  จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
 3. ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2550, น. 55) 

   สูตร  
)1(

)(
..

22







NN

XXN
DS  

   เม่ือ  ..DS  แทน  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
      X    แทน  ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมด 
      2)( X    แทน  ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมดยกก าลงัสอง 
      2X  แทน  ผลรวมของขอ้มูลแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
     N   แทน  จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
 4. ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา โดยใชว้ิธีการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of 
Item Objective Congruence) (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2536, น. 208-209) ใชสู้ตร ดงัน้ี 

   สูตร  
N

R
IOC


  

   เม่ือ   IOC   แทน  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
     R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
        ทั้งหมด 
     N       แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
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 5. ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก (ล้วน สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2536,  
น. 209-211) ใชสู้ตร ดงัน้ี  
 5.1 ค่าความยากง่าย 

   สูตร  
N

R
P                       

   เม่ือ  P    แทน  ค่าความยากง่าย 
    R   แทน  จ านวนคนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
    N   แทน  จ านวนคนทั้งหมดท่ีท าขอ้นั้น 

 5.2 ค่าอ านาจจ าแนก 

  สูตร   

2

N

RR
D LU 
     

   เม่ือ  D   แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 
     

UR   แทน  จ านวนคนกลุ่มเก่งท่ีตอบขอ้นั้นถูก 
    LR   แทน  จ านวนคนกลุ่มอ่อนท่ีตอบขอ้นั้นถูก 
     N   แทน  จ านวนผูเ้รียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 

 6. ค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR-20) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 
น. 85) ดงัน้ี 

   สูตร  













2

1
1 t

tt
s

pq

n

n
r  

   เม่ือ   n   แทน  จ านวนขอ้ 
     p   แทน  สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละขอ้ 
     q    แทน  สัดส่วนของคนท าผดิในแต่ละขอ้ = p1  
     2

tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 
 7. ค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach) 
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, น. 200-201) ดงัน้ี 

   สูตร  
2

i

2

t

sk
α = 1

k-1 s

 
 

 
 

   เม่ือ  α    แทน  สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือวดั 
     k      แทน    จ  านวนขอ้ค าถาม  
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     2

is        แทน  ความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายขอ้  
     2

ts        แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
 8. ค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้สูตรการหาค่าสหสัมพนัธ์ (Correlation) ของเพียร์สัน 
(Pearson) (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2536, น. 68-73) 

   สูตร   
])(][()([ 2222 







YYNXXN

YXXYN
RXY

   

   เม่ือ  
XYR  แทน ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ 

     N   แทน จ านวนนกัเรียน 

     X   แทน คะแนนของ X  
     Y   แทน คะแนนของ Y  
 
 3.7.2  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐานการวจิยั มีดงัน้ี 
 1. เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการให้เหตุผล และทกัษะการแก้
โจทย์ปัญหา ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิง
ตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ โดยใชสู้ตร t-test for dependent sample (ลว้น สายยศ และองัคณา 
สายยศ, 2538, น. 104) 

   สูตร  

1

)( 22






 



N

DDN

D
t  

   เม่ือ   t   แทน  ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ 
     D   แทน  ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
     N   แทน  จ านวนคู่    
     df   แทน  ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั N – 1 
 2. หาความสัมพนัธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการให้เหตุผล และทกัษะ 
การแกโ้จทยปั์ญหา ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบั
แผนผงัมโนทัศน์ โดยใช้ค่าสหสัมพนัธ์ (Correlation) ของเพียร์สัน (Pearson) โดยใช้สูตร  
(ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2536, น. 68-73) 

   สูตร   
])(][()([ 2222 







YYNXXN

YXXYN
RXY

   

   เม่ือ  XYR  แทน ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ 
     N   แทน จ านวนนกัเรียน 
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     X   แทน คะแนนของ X  
     Y   แทน คะแนนของ Y  
 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
กลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์เทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยใชสู้ตร one-sample 
t-test (สมโภช อเนกสุข, 2555, น. 111) 

   สูตร   

n

S

X
t 0    

   เม่ือ  X   แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
     

0   แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มประชากร หรือ เกณฑท่ี์ตั้งข้ึน 
     S   แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
     n   แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 



 
 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ผล  และน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
โดยแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี  
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะการให้เหตุผลก่อนและหลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อนและ
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะการให้เหตุผลกบัการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ ทกัษะการให้เหตุผลกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 ตอนท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหา
เชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 
4.1  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  X   แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
  ..DS   แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  D   แทน ผลรวมของคะแนนความต่าง 
  2D  แทน ผลรวมของความแตกต่างยกก าลงัสอง 
  t   แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ 
  df   แทน ชั้นความเป็นอิสระ 
  p   แทน ค่าความน่าจะเป็นของผลการทดสอบสมมติฐาน 
  *   แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติ .01 
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4.2  ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวธีิแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทัศน์ 
 ผูว้ิจ ัยวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน เร่ือง โมเมนตมัและการชน วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นขอ้สอบแบบ
ปรนัยชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ โดยท าการทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน จากนั้นน า
คะแนนมาหาค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และท าการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 โดยใชค้่าที  
(t - test Dependent Samples) ไดผ้ลดงัตาราง 4.1 
 
ตารางที่ 4.1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 

คะแนน N คะแนนเต็ม X  ..DS  D  2D  df t p 

ก่อนเรียน 37 20 5.24 1.95 
142 784 36 9.06* .00 

หลงัเรียน 37 20 9.08 2.91 

*p < .01 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ หลงัจากนกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหา
เชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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4.3  ตอนที ่2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบทักษะการให้เหตุผลก่อนและหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวธีิแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทัศน์ 
 ผูว้ิจยัวดัทกัษะการให้เหตุผลของนักเรียนด้วยแบบวดัทกัษะการให้เหตุผล เร่ือง โม
เมนตมัและการชน แบบทดสอบแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้สอบปรนยั เลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 6 ขอ้ และส่วนท่ี 2 เป็นขอ้สอบอตันยัประยุกต ์(MEQ) จ านวน 6 ขอ้ โดยท าการ
ทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน จากนั้นน าคะแนนมาหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
ท าการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 โดยใชค้่าที (t - test Dependent Samples) ไดผ้ลดงัตาราง 4.2 
 
ตารางที่ 4.2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการให้เหตุผลก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 

คะแนน N คะแนนเต็ม X  ..DS  D  2D  df t p 

ก่อนเรียน 37 18 6.32 1.76 
155 799 36 12.50* .00 

หลงัเรียน 37 18 10.51 2.24 

*p < .01 
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ หลงัจากนกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหา
เชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ นักเรียนมีคะแนนทกัษะการให้เหตุผลหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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4.4  ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวธีิแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 ผูว้ิจยัวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนดว้ยแบบวดัทกัษะการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน แบบทดสอบแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้สอบ
ปรนยั เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ และส่วนท่ี 2 เป็นขอ้สอบอตันยัประยุกต ์(MEQ) จ านวน 
22 ขอ้ โดยท าการทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน จากนั้นน าคะแนนมาหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานและท าการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 3 โดยใชค้่าที (t - test Dependent Samples) 
ไดผ้ลดงัตาราง 4.3 
 
ตารางที่ 4.3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อนและหลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 

คะแนน N คะแนนเต็ม X  ..DS  D  2D  df t p 

ก่อนเรียน 37 54 12.38 3.37 
694 15870 36 12.82* .00 

หลงัเรียน 37 54 31.14 9.96 

*p < .01 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ หลงัจากนกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหา
เชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ นกัเรียนมีคะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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4.5  ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการให้เหตุผลกับการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ ทักษะการให้เหตุผลกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์
กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้กลวธีิแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะการให้เหตุผลกบัทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ ทกัษะการใหเ้หตุผลกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์
กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกับแผนผงัมโนทัศน์ ท าการ
ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 4 - 6 โดยใชค้่าสหสัมพนัธ์ (Correlation) ของเพียร์สัน (Pearson) ไดผ้ลดงั
ตารางท่ี 4.4 
 
ตารางที ่4.4  ค่าสัมประสิทธ์ิระหวา่งทกัษะการใหเ้หตุผลกบัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ทกัษะ
การให้เหตุผลกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์กับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 

ตัวแปร ทกัษะการให้เหตุผล ทกัษะการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ 

ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

ทกัษะการใหเ้หตุผล 1 .601* .542* 
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ - 1 .592* 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน - - 1 
*p < .01 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา่  
 1. ทกัษะการใหเ้หตุผลกบัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ มีความสัมพนัธ์กนัในระดบั
ปานกลาง (r = .60) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2. ทกัษะการให้เหตุผลกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปาน
กลาง (r = .54) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีความสัมพนัธ์กนัใน
ระดบัปานกลาง (r = .59) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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4.6  ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิง
ตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 ผูว้จิยัไดว้ดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิง
ตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ ดว้ยแบบวดัความพึงพอใจเป็นค าถามปลายเปิดโดยใชม้าตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ โดยท าการทดสอบหลงัเรียน จากนั้นน าคะแนนมาหาค่าเฉล่ีย 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และท าการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 7 โดยใชก้ารทดสอบค่าทางสถิติที 
(One Sample t – test) ไดผ้ลดงัตาราง 4.5 
 
ตารางที่ 4.5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
แกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 

องค์ประกอบของความพงึพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้ในแต่ละด้าน X  ..DS  

ระดับ 
ความพงึพอใจ 

คะแนน
เกณฑ์ 

t p 

1. ดา้นเน้ือหา 4.20 0.44 มาก 3.50 9.66* .00 
2. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 4.24 0.43 มาก 3.50 10.51* .00 

รวม 4.22 0.40 มาก 3.50 10.95* .00 

*p < .01 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ หลงัจากนกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหา
เชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก และ 
สูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 



 
 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดส้รุปผล  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดย
ใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการให้เหตุผล ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใช้
กลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์  
 4.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะการให้เหตุผลกบัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโน
ทศัน์ 
 5.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะการใหเ้หตุผลกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 6.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์กบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงั
มโนทศัน์ 
 7.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหา
เชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์  
 
สมมติฐานของการวจัิย 
 1.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงั
มโนทศัน์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงั
มโนทศัน์ มีทกัษะการใหเ้หตุผล หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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 3.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงั
มโนทศัน์ มีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 4.  ทกัษะการให้เหตุผลกบัทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์มีความสัมพนัธ์ในทิศทาง
เดียวกนั 
 5.  ทกัษะการใหเ้หตุผลกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั 
 6.  ทกัษะการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์ใน
ทิศทางเดียวกนั 
 7.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงั
มโนทศัน์ มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนโซ่พิสัยพิทยาคม จงัหวดับึงกาฬ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 21 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 37 คน ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใช ้ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้
โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดั
ทกัษะการให้เหตุผล แบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมี
ต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัท าการทดสอบก่อนเรียน 2 คาบ กบักลุ่มตวัอย่าง ก่อน
จดัการเรียนรู้ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัทกัษะการให้เหตุผล และแบบวดัทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ จากนั้นด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบั
แผนผงัมโนทศัน์ เป็นเวลา 18 คาบ และท าการทดสอบหลงัเรียน ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน แบบวดัทกัษะการใหเ้หตุผล แบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ และแบบสอบถามความ
พึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ ใชเ้วลา 2 
คาบ จากนั้นท าการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการน าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนทกัษะการให้
เหตุผล คะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ และคะแนนความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกับแผนผงัมโนทัศน์ มาค านวณหาค่าเฉล่ีย และค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน จากนั้นท าการทดสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบค่าทีและค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  
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5.1  สรุปผลการวจัิย 
 ผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ เร่ือง 
โมเมนตมัและการชน เพื่อพฒันาทกัษะการใหเ้หตุผลและการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนโซ่พิสัยพิทยาคม ปรากฏผลดงัน้ี 

5.1.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหา
เชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.1.2  ทกัษะการให้เหตุผลของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิง
ตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.1.3  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธี
แกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.1.4  ทกัษะการใหเ้หตุผลมีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนัทางบวกกบัทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.1.5  ทกัษะการใหเ้หตุผลมีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนัทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.1.6  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์มีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนัทางบวกกบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5.1.7  ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงั
มโนทศัน์อยูใ่นระดบัมาก และสูงกวา่เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
5.2  อภิปรายผลการวจัิย 
 การพฒันาทกัษะการใหเ้หตุผลและการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิง
ตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สามารถน ามาอภิปรายผลได้
ดงัน้ี 

5.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหา
เชิงตรรกะร่วมกับแผนผงัมโนทศัน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึง
ผลการวิจยัเป็นตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้แสดงว่าเม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้
โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจท่ีจะแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์ได ้จนส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกบั เฮลเลอร์
และเฮลเลอร์ (Heller & Heller, 2002) ท่ีกล่าววา่ การพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
ฟิสิกส์ดว้ยกลวิธีแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์เชิงตรรกะ เป็นวิธีท่ีท าให้นักเรียนฝึกการคิดวิเคราะห์ 
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การคิดเชิงเหตุผลของการแกโ้จทยปั์ญหาและถือเป็นส่วนส าคญัท่ีจะเป็นเคร่ืองมือในการแกโ้จทย์
ปัญหาให้ส าเร็จลุล่วงไปได ้นอกจากน้ีความคิดท่ีเป็นระบบยงัมีส่วนช่วยในการเช่ือมโยงขอ้มูลท่ี
ได้รับ น ามาใช้ในการแก้โจทยปั์ญหาไดด้้วยโดยการสร้างแผนผงัมโนทศัน์ สอดคล้องกบั เวสท ์
ฟาร์เมอร์ และวอล์ฟ (West, Farmer and Wolff, 1991) ท่ีกล่าวไวว้่า แผนผงัมโนทศัน์จะเป็น
แนวทางท่ีใช้แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างกนัและกนั ซ่ึงท าให้สามารถเขา้ใจองค์ความรู้และส่วน
ส าคญัท่ีเป็นความหมายเฉพาะไดช้ดัเจน และสอดคลอ้งกบั โนแวก (Novak, 1983) ท่ีกล่าวไวว้่า 
แผนผงัมโนทศัน์ถือเป็นเทคนิคท่ีมีประโยชน์ในการสร้างกระบวนการคิดและลงสรุปความคิดไดดี้ 
จนกลายเป็นรูปแบบท่ีไดรั้บความสนใจในการน ามาใชเ้พื่อส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างต่อเน่ือง 
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของเอกวิทย ์ดวงแกว้ (2558) ท่ีพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์
ของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบักลวิธีแกโ้จทยปั์ญหาทาง
ฟิสิกส์เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ  อจัฉรา ปานรอด (2555) ท่ีพบว่า นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนการสอนแบบสืบสอบโดยใช้การเช่ือมโยงแผนผงัมโนทศัน์มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยการเรียนการสอนแบบทัว่ไป อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

ดงันั้น สามารถสรุปไดว้า่ กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะสามารถจดัระบบความคิดเพื่อให้นกัเรียน
สามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งเป็นขั้นตอนและมีความชดัเจน และการจดัผงัมโนทศัน์เป็นตวัช่วย
ใหน้กัเรียนเขา้ใจในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ซ่ึงตอ้งเขา้ใจในความหมายและความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ท่ี
เขียน ดงันั้น การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์จึงเป็นการ
ส่งเสริมการรู้ของนกัเรียน ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน 

5.5.2  ทกัษะการให้เหตุผลของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิง
ตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงผลการวิจยั
เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้แสดงวา่การจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะ
ร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์พฒันาทกัษะการใหเ้หตุผลของนกัเรียนไดดี้ เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้โดย
ใช้กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ เน้นการฝึกทกัษะดา้นการคิดให้แก่นกัเรียน 
ซ่ึงนกัเรียนจะไดฝึ้กการตีความ การอ่านเพื่อใหเ้ขา้ใจความหมายของสถานการณ์โจทย ์ไดใ้ชค้วามรู้
ความสามารถในการแปลความ มีการใชข้อ้มูลในการเช่ือมโยงเหตุและผลของปัญหา และใชข้อ้มูล
เพื่อสนับสนุนหรือคดัคา้นข้อตกลงนั้น ๆ  และยงัมีการแสดงหลกัฐานเพื่อสนับสนุนขอ้สรุปท่ี
อธิบายไวใ้ห้เกิดความถูกต้องและสมเหตุสมผล โดยผ่านการจดัการจดักิจกรรมการเรียนรู้และ
สถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ  จนเกิดเป็นทกัษะ ซ่ึงสอดคล้องกบัท่ี สเติร์นเบร์ก (Sternberg, 1999) 
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กล่าวไวว้า่ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการให้เหตุผลและประเมินการให้เหตุผล
ของนกัเรียน ครูตอ้งค านึงถึงกระบวนการทางปัญญา 5 ขั้น คือ การระบุปัญหา การสร้างกลวิธีเพื่อ
แกปั้ญหา การสร้างมโนภาพจากขอ้มูลในปัญหา การวางแผน และการจดัการทรัพยากรเพื่อใช้ใน
การแกปั้ญหา และการก ากบัและประเมินค าตอบ และสอดคลอ้งกบั ลฎาภา สุทธกลู และ ลือชา ลดา
ชาติ (2556) ท่ีได้เสนอว่าการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ควรส่งเสริมให้นักเรียนพฒันา
ความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์และองค์ประกอบท่ีจ าเป็นท่ีสุดของการให้เหตุผล
ทางวิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 1) ขอ้สรุป 2) หลกัฐาน และ 3) การช้ีแจงความสัมพนัธ์ระหว่าง
ขอ้สรุปและหลกัฐาน และยงัสอดคลอ้งกบั พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2545) ท่ีไดเ้สนอวา่การใชค้  าถามยงั
สามารถส่งเสริมใหผู้ต้อบใชค้วามคิดน าความรู้และประสบการณ์เดิมมาเป็นพื้นฐานสรุปหาค าตอบ 
ท าให้ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรคแ์ละเกิดทกัษะในการคิดอย่างมีระบบ นอกจากน้ียงัเป็นการเปิด
โอกาสให้ผู ้ตอบได้แสดงความคิดเห็น ตลอดจนกระตุ้นให้ได้ลองแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของเอกพงษ ์ขนัทะ (2555) ท่ีไดศึ้กษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทักษะการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ โดยเน้นความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ โดยเนน้ความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ดงันั้น สามารถสรุปไดว้า่ กลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ มีขั้นตอนท่ีท าให้
นกัเรียนไดรั้บการฝึกฝนการใชก้ระบวนการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล มีการตั้งค  าถามเพื่อหาค าตอบ
และอธิบายเหตุผลประกอบของค าตอบนั้น ส่งผลใหน้กัเรียนมีทกัษะการใหเ้หตุผลสูงข้ึน 

5.2.3  ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธี
แกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ซ่ึงผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ท่ีตั้งไว ้แสดงวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหา
เชิงตรรกะร่วมกับแผนผงัมโนทัศน์พฒันาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนได้ดี 
เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกับแผนผงัมโนทศัน์ เน้นให้
นกัเรียนไดฝึ้กแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์โดยผา่นการจดัการเรียนรู้ ส่งเสริมให้นกัเรียนมีทกัษะในการ
แกโ้จทยปั์ญหา คือ ในขั้นท่ี 1 วิเคราะห์ปัญหา เป็นขั้นท าความเขา้ใจกบัโจทยปั์ญหาเพื่อให้เกิด
ความชดัเจนมากข้ึน ในขั้นน้ีนกัเรียนไดฝึ้กทกัษะคน้หาจุดมุ่งหมายของโจทยปั์ญหา วิเคราะห์และ
แปลความหมายของโจทย ์โดยการอ่านตีความ แปลความ ท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา เพื่อคน้หา
จุดมุ่งหมายของโจทย ์ส่ิงท่ีโจทยถ์ามหา ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด เง่ือนไขโจทย ์และการวาดภาพประกอบ 
ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา ในขั้นน้ีเป็นการหาความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีโจทยถ์ามและส่ิงท่ีโจทย์
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ก าหนดมาให้ในรูปของตวัแปรและสูตรทางฟิสิกส์ นักเรียนได้ฝึกทกัษะการวางแผนและเลือก
วิธีการแกโ้จทยปั์ญหา โดยการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ละส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ
ทราบ จากนั้นใช้หลกัการทางฟิสิกส์ ก าหนดสูตร สมการ หรือกลวิธีมาใช้ในการแกโ้จทยปั์ญหา  
ขั้นท่ี 3  สร้างแผนผงัมโนทศัน์ ในขั้นน้ีเป็นการน าขอ้มูลจากขั้นท่ี 1 และขั้นท่ี 2 มาการจดัระบบ
ความคิด นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะสร้างแผนผงัมโนทศัน์จากโจทยปั์ญหา โดยการจดักลุ่มค าหรือมโนทศัน์
ท่ีมีความเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์กนัให้อยู่ในกลุ่มเก่ียวกนั เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในการแก้โจทย์
ปัญหามากยิ่งข้ึน ขั้นท่ี 4  ด าเนินการแกปั้ญหา ในขั้นน้ีเป็นการคน้หาค าตอบ นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะ
ด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหาและปฏิบติัตามแผน โดยการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ค านวณและแกส้มการ
ทางคณิตศาสตร์เพื่อหาค าตอบ และ ขั้นท่ี 5  ตรวจสอบค าตอบ ในขั้นน้ีเป็นการตรวจหาความ
ผิดพลาดและความครบถ้วนของค าตอบ นักเรียนได้ฝึกทกัษะการตรวจสอบความถูกต้องของ
ค าตอบ วา่มีความถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ สมเหตุสมผลหรือไม่ และหน่วยท่ีใชถู้กตอ้งหรือไม่ ทั้ง 5 
ขั้นตอน ของการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ นกัเรียนได้
เรียนรู้ผา่นสถานการณ์โจทยต่์าง ๆ ไดฝึ้กการอ่านเพื่อคน้หาจุดมุ่งหมายของโจทย ์ไดว้ิเคราะห์และ
แปลความหมายของโจทย ์วางแผนและเลือกวิธีการแกโ้จทยปั์ญหา จดัระบบความคิดโดยการสร้าง
แผนผงัมโนทศัน์ จากนั้นด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหา และตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ ปฏิบติั
ซ ้ า ๆ  จนเกิดทกัษะและเกิดความช านาญจนท าใหน้กัเรียนสามารถพฒันาตนเองไดดี้ในการแกโ้จทย์
ปัญหาไดอ้ย่างถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัท่ี สิริพร ทิพยค์ง (2545) ไดก้ล่าวถึงการพฒันานกัเรียนให้มี
ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหาวา่ครูจะตอ้งสร้างพื้นฐานให้นกัเรียนเกิดความคุน้เคยกบักระบวนการ
แกปั้ญหา ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจปัญหาหรือวเิคราะห์ปัญหา นกัเรียนตอ้งแยกแยะวา่โจทยก์ าหนด
อะไร การวางแผนแกปั้ญหาซ่ึงเป็นข้ึนตอนท่ีส าคญัท่ีสุด นกัเรียนตอ้งอาศยัทกัษะในการน าความรู้ 
หลกัการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีท่ีเรียนรู้แลว้มาใช ้เช่น การเขียนภาพลายเส้น มาช่วยในการแกปั้ญหา 
จากนั้นด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไวซ่ึ้งอาจใชท้กัษะการคิดค านวณหรือการด าเนินการทาง
คณิตศาสตร์ การพิสูจน์ และการตรวจสอบ ตลอดจนการพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
และสอดคลอ้งกบัท่ี โปรโตเลสและโรเปส (Portoles & Lopez, 2008) กล่าววา่ ปัจจยั 2 ประการท่ีท า
ให้นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ไดป้ระสบความส าเร็จ ประการแรก คือ นกัเรียนตอ้งรู้
เขา้ใจแนวคิด ทฤษฎี และหลกัการทางฟิสิกส์ และประการท่ีสอง นกัเรียนตอ้งมีกลยุทธ์ในการใช้
แนวคิด ทฤษฏี และหลกัการทางฟิสิกส์ ในการน าไปใช้แก้ปัญหา สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 
พนารัตน์ วดัไทยสง (2554) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา พบว่า ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาวทิยาศาสตร์หลงัเรียนเพิ่มข้ึน ซ่ึงขั้นตอนแกปั้ญหาของโพลยา ถือเป็นกลวิธีท่ีมีขั้นตอนใน
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การแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งชดัเจน สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ อมราลกัษณ์ ฤทธิเดช (2553) ท่ีได้
ศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสอนโดย
ใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชก้ลวิธี
แกปั้ญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์สูง
กว่าก่อนการสอนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 ซ่ึงกลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮล
เลอร์นั้นมีขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งชดัเจนเช่นกนั นอกจากน้ีในขั้นตอนของการจดัการ
เรียนรู้ ผูว้จิยัไดมี้การน าการเขียนแผนผงัมโนทศัน์มาใส่ในขั้นท่ี 3 ของการจดัการเรียนรู้เพื่อเป็นการ
ประมวลความคิดของนกัเรียน และท าให้นกัเรียนมีกระบวนการคิดอยา่งเป็นละดบัขั้นตอนในการ
แกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์มากข้ึน สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สุภทัรา ตนัติวิทยมาศ (2554) ไดก้ล่าว
ไวว้่า การได้รับการฝึกใช้แผนผงัมโนทศัน์ จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายสามารถ
พฒันาระบบกระบวนการคิด ซ่ึงถือได้ว่าเป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพต่อการพฒันาทกัษะการ
แกปั้ญหาอยา่งมีวจิารณญาณได ้และผลการวิจยัยงัพบวา่ ระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ
การฝึกใช้แผนผงัมโนทศัน์ มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการฝึกใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ และกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกใชแ้ผนผงัมโนทศัน์มี
ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะการแกปั้ญหาอยา่งมีวิจารณญาณหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ดงันั้น สามารถสรุปไดว้า่ กลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ มีขั้นตอนท่ีท าให้
นกัเรียนไดรั้บการฝึกฝนท่ีหลายหลาย ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนแกปั้ญหา การสร้าง
แผนผงัมโนทศัน์ การด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้และการตรวจสอบค าตอบท่ีได้ ซ่ึงกระบวนการ
ส าคญัเหล่าน้ีลว้นแต่ท าใหท้กัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ของนกัเรียนสูงข้ึน 

5.2.4  ทกัษะการให้เหตุผล ทกัษะการแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี
ความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 
4 – 6 ท่ีตั้งไว ้แสดงให้เห็นว่านกัเรียนท่ีมีทกัษะการให้เหตุผลจะส่งผลโดยตรงต่อทกัษะการแก้
โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และนักเรียนท่ีมีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาจะส่งผล
โดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สอดคล้องกบัท่ี สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (2551) ท่ีกล่าวไวว้า่ การคิดอยา่งมีเหตุผลเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีนกัเรียนสามารถน าติด
ตวัไปใชใ้นการพฒันาตนเองในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ  ในการท างานและการด ารงชีวิต สอดคลอ้งกบั 
วชิยั เสวกงาม (2557) ท่ีกล่าวไวว้า่ การใหเ้หตุผลเป็นความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผลและการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ ท่ีเป็นอิสระจากความรู้เดิมท่ีไดม้า และเป็นองค์ประกอบส าคญัของ
การพฒันาองค์ความรู้ ในขณะท่ีความสามารถในการให้เหตุผลน้ีจะท าหนา้ท่ีเป็นส่ิงท่ีช่วยเสริมต่อ
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ให้เด็กเกิดความสามารถในดา้นอ่ืน ๆ  สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ญาณวี ขดัสีทะลี (2557) ท่ีได้
ท าการศึกษาทกัษะการแก้ปัญหาและการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์โดยการจดัการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคเคดบัเบิ้ลยดีูแอล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยเทคคิดเคดบัเบิ้ลยดีูแอลดา้นทกัษะการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ใชเ้ทคนิกตามกรอบ
คิดของโพลยา พบว่า นกัเรียนมีความสามารถในระดบัดีมากในขั้นความเขา้ใจปัญหา ขั้นวางแผน
การแก้ปัญหา และขั้นด าเนินการตามแผน และด้านทกัษะการให้เหตุผลทาคณิตศาสตร์ พบว่า 
นักเรียนสามารถอธิบายให้เหตุผลท่ีสมเหตุสมผลประกอบค าตอบอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของ มณีรัตน์ พรมศรี (2558) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาและการให้เหตุผล
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน 
เร่ืองการประยกุตข์องฟังก์ชนัตรีโกณมิติ พบวา่ ทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และทกัษะการ
ใหเ้หตุผลทางคณิศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบสวน
สอบสวน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัสอดคล้องกบั
ผลการวิจยัของ ชนากานต์ กาหลง (2557) ท่ีได้ศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยับางประการกับ
ความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
ผลการวิจยัพบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างชุดตวัแปรพยากรณ์ ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาและความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ทั้ง 6 ตวัแปร กบัตวัแปรเกณฑ์
ความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ มีความสัมพนัธ์
กนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นั้นก็แสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนท่ีมีทกัษะการให้เหตุผลท่ีดีก็
จะมีทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาท่ีดีเช่นกัน และจากงานวิจยัของ จุฬาลกัษณ์ ยิ้มดี (2557) ท่ีได้
ท าการศึกษาผลของการเรียนการสอนโดยใชข้ั้นการเรียนรู้แบบอนุมานเบ้ืองตน้ท่ีมีต่อความสามารถ
ในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการใหเ้หตุผลเชิงวิทยาศาสตร์หลงั
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์คิดเป็นร้อยละ 
84.15 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ ร้อยละ 70 และสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ฤทธิศกัด์ิ สดคมข า (2557) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันา
ความสามารถการให้เหตุผลทางคณิศาสตร์เร่ืองเส้นขนานโดยวิธีการสอนแบบนิรนยัของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ ์พบวา่ ระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เส้นขนาน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยวิธีการสอนแบบนิรนยัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนซ่ึงสูงกว่า 
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70 เปอร์เซ็นต์ของคะแนนเต็ม และความสามารถการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เร่ือง เส้นขนาน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยวิธีการสอนแบบนิรนยัหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีการพฒันาจากระดบัปานกลางเป็นระดบัดี นั้นก็แสดงให้
เห็นว่า นกัเรียนท่ีมีทกัษะการให้เหตุผลท่ีดีก็จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีเช่นกนั นอกจากน้ี
งานวิจยัของ สิริเกศ หมดัเจริญ (2554) ท่ีได้ศึกษาการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง เสียง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ลวิธีเมตา
คอกนิชนั ยงัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนวชิาฟิสิกส์
เร่ืองเสียง มีนกัเรียนท่ีได้คะแนนหลงัเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม มีมากกวา่ร้อยละ 
70 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของ สุดา จนัทราช (2559) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อการแก้
โจทยปั์ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศกัษาปีท่ี 5 โรงเรียนปาก
ช่อง จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติ
วสิต ์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นั้นก็แสดงให้เห็นวา่ นกัเรียน
ท่ีมีทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ท่ีดีก็จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีเช่นกนั 

ดงันั้น สามารถสรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงั
มโนทัศน์ท าให้นักเรียนคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้อย่างเป็นขั้นตอน มีการตีความ และแปล
ความหมายของโจทยอ์ยา่งละเอียด เพื่อท าให้เขา้ใจปัญหาไดอ้ยา่งชดัเจน มีการอธิบายถึงหลกัการท่ี
ใช้ในการแกปั้ญหา วางแผนแก้ปัญหาและหาวิธีแก้ปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม เพื่อหาขอ้สรุปของ
ค าตอบ พร้อมทั้งการตรวจสอบค าตอบท่ีได้ ท าให้นักเรียนมีทกัษะการให้เหตุผล ทกัษะการแก้
โจทย์ปัญหาฟิสิกส์และมีความสามารถในการค้นหาค าตอบมากข้ึน จึงส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนเช่นกนั และมีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนั 

5.2.5  ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงั
มโนทศัน์อยู่ในระดบัมาก และสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 7 ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากกิจกรรมการจดัการเรียนรู้มีขั้นตอนท่ีชดัเจนและสามารถฝึกฝน
ใหน้กัเรียนมีทกัษะต่าง ๆ  ท่ีหลากหลาย นกัเรียนถูกกระตุน้โดยการใชค้  าถามและสถานการณ์โจทย ์
ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ วางแผนและการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซ่ึงจะท าให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นและสามารถฝึกปฏิบติัไปพร้อมกับเพื่อน ๆ  ได้ ตวัอย่างเช่น “...ได้ฝึกท าโจทยใ์น
รูปแบบต่าง ๆ  มากข้ึน…” “...ได้ใช้ความคิดมากข้ึน...” “...เน้ือหาการสอนเข้าใจง่ายดี...” “...
กิจกรรมน้ีช่วยพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา...” “...ท าให้เขา้ใจมากข้ึนและเขา้ใจง่าย...” “...สนุก
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กบัการเรียนฟิสิกส์...” และ “...รูปแบบการสอนเขา้ใจง่ายมีการปฏิบติัร่วมด้วย...” จึงส่งผลให้
นกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก สอดคลอ้งกบั อญัจนา วจันะสวสัด์ิ (2544) ท่ีกล่าวไวว้่า 
ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมายหรือเป็นความรู้สึกขั้น
สุดทา้ยท่ีไดรั้บผลส าเร็จตามวตัถุประสงค์ และสอดคลอ้งกบัแครธวลู และคณะ (Krathwohl et, al,  
1964,  p. 95) ท่ีกล่าวไวว้า่ การลงมือปฏิบติัในส่ิงท่ีนกัเรียนสนใจส่งผลให้เกิดความพึงพอใจเป็นผล
ท่ีเกิดข้ึนหลังจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ  อาจแสดงในรูปของความสนุกสนานและความยินดี 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อาซิ ดราแม (2559) ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัวิธีแกโ้จทย์
ปัญหาของโพยา พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกบัวิธีการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาอยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 
อมราลกัษณ์ ฤทธิเดช (2553) ได้ศึกษาเจตคติต่อการแก้โจทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสอนโดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ จากผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของเจตคติต่อการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์หลงัการสอนอยูใ่นระดบั
มาก อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ณัฐมน เดชมา (2555) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง สารและสมบติัของสารและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการ
จดัการเรียนรู้วฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน (7E) ร่วมกบัการใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ พบวา่ หลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้นกัเรียนมีเจคติต่อวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 
 
5.3  ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโน
ทศัน์ เร่ือง โมเมนตมัและการชน เพื่อพฒันาทกัษะการให้เหตุผลและทกัษะการแก้โจทยปั์ญหา
ฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจยัไปใช้และ
ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
 5.3.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใช้ 
 1.  ในการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ เป็น
การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ ครูจึงควรเป็นผูช้ี้แนะให้ค  าแนะน า
มากกวา่การสอนใหน้กัเรียนปฏิบติัตามเพียงอยา่งเดียว 
 2.  ในกิจกรรมการเรียนการสอนนกัเรียนอาจมีขอ้สงสัย หรือค าถามในการปฏิบติั
กิจกรรม แต่ไม่กล้าซักถาม ดงันั้นครูควรดูแลและให้ค  าแนะน าอย่างใกลชิ้ด โดยการเขา้หาและ
สอบถามความเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดใ้หล้งมือปฏิบติั 
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 3.  ครูอาจน าสถานการณ์โจทยปั์ญหาอ่ืน ๆ  ท่ีหลากหลายมาให้นกัเรียนไดฝึ้กคิด
เพิ่มเติม เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ของนกัเรียน 
 5.3.2  ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1.  ควรท าการวิจยัเก่ียวกบัการน าการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะ
ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์ไปใช้ร่วมกับวิธีการจัดการเรียนรู้อ่ืน ๆ  เพื่อเป็นการผสมผสาน
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความหลากหลาย และเป็นการช่วยเสริมให้การเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 2.  ควรท าการวิจยัเก่ียวกบัการน าการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะ
ร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ไปใชจ้ดัการเรียนการสอนกบัเน้ือหาฟิสิกส์เร่ืองอ่ืน ๆ  ท่ีแตกต่างจาก เร่ือง 
โมเมนตมัและการชน และน าไปทดลองกบัระดบัชั้นอ่ืน พร้อมทั้งปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามความเหมาะสมกบัวยัและยคุสมยัเพื่อสร้างความแปลกใหม่ใหก้บันกัเรียน   
 3.  ควรท าการวจิยัเก่ียวกบัการน ากลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ไป
ใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมี
วจิารณญาณ และการคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
  
1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. บุญล้อม  ด้วงวเิศษ 
 วุฒิการศึกษา    คบ. การศึกษาพิเศษ 
      กศ.ม. การศึกษาพิเศษ 
      กศ.ด. หลกัสูตรและการสอน 
 สถาบันการศึกษา   มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 
      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
      มหาวทิยาลยันเรศวร 
 ต าแหน่งวชิาการ    ผูช่้วยศาสตราจารย ์
 สถานทีท่ างาน   คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
 
2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สิงหา  ประสิทธ์ิพงศ์ 
 วุฒิการศึกษา    กศ.บ. วทิยาศาสตร์ – ฟิสิกส์ 
      กศ.ม. ฟิสิกส์ 
      ปร.ด. วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารศึกษา 
 สถาบันการศึกษา   มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
      มหาวทิยาลยัมหิดล 
 ต าแหน่งวชิาการ    ผูช่้วยศาสตราจารย ์
 สถานทีท่ างาน   สาขาการสอนวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ (ต่อ) 
 
3.  อาจารย์ ดร. เกริก  ศักดิ์สุภาพ 
 วุฒิการศึกษา    กศ.บ. ฟิสิกส์ 
      กศ.ม. ฟิสิกส์ 
      กศ.ด. วทิยาศาสตร์ศึกษา 
 สถาบันการศึกษา   มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 ต าแหน่งวชิาการ    อาจารย ์
 สถานทีท่ างาน   โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
      ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 
4.  ดร. สกาวรัตน์  จรุงนันทกาล 
 วุฒิการศึกษา    กศ.บ. วทิยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ 
      ศษ.บ. วดัผลประเมินผลระดบัมธัยมศึกษา 
      วท.ม. สถิติประยกุต ์
      กศ.ด. การทดสอบและวดัผลการศึกษา 
 สถาบันการศึกษา   มหาวทิยาลยับูรพา 
      มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
      สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ  
      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 ต าแหน่งวชิาการ    - 
 สถานทีท่ างาน   โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั นนทบุรี 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ (ต่อ) 
  
5.  ดร. สุนิษา  สาลพีวง 
 วุฒิการศึกษา    กศ.บ. วทิยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ 
      กศ.ม. การบริหารการศึกษา 
      กศ.ด. การทดสอบและวดัผลการศึกษา 
 สถาบันการศึกษา   มหาวทิยาลยับูรพา 
      มหาวทิยาลยับูรพา 
      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 ต าแหน่งวชิาการ    - 
 สถานทีท่ างาน   โรงเรียนเขาฉกรรจว์ทิยาคม  
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รายการเคร่ืองมือทีผู่้เช่ียวชาญตรวจสอบ 
 
1. แผนการจัดการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์เพิม่เติม โดยใช้กลวธีิแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโน
ทศัน์ 
 - ผศ.ดร.บุญลอ้ม ดว้งวเิศษ 
 - อาจารย ์ดร.เกริก ศกัด์ิสุภาพ 
 - ดร.สกาวรัตน์ จรุงนนัทกาล 
 

2. แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 - ผศ.ดร.สิงหา ประสิทธ์ิพงศ ์
 - อาจารย ์ดร.เกริก ศกัด์ิสุภาพ 
 - ดร.สุนิษา สาลีพวง 
 

3. แบบวดัทกัษะการให้เหตุผล 
 - ผศ.ดร.บุญลอ้ม ดว้งวเิศษ 
 - ผศ.ดร.สิงหา ประสิทธ์ิพงศ ์
 - ดร.สกาวรัตน์ จรุงนนัทกาล 
 

4. แบบวดัทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
 - ผศ.ดร.บุญลอ้ม ดว้งวเิศษ 
 - อาจารย ์ดร.เกริก ศกัด์ิสุภาพ 
 - ดร.สุนิษา สาลีพวง 
 

5. แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวธีิแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกบั
แผนผงัมโนทศัน์ 
 - ผศ.ดร.บุญลอ้ม ดว้งวเิศษ 
 - ผศ.ดร.สิงหา ประสิทธ์ิพงศ ์
 - ดร.สกาวรัตน์ จรุงนนัทกาล 



 
 

 
 

 
 

 

ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างเคร่ืองมือ 

  1.  ตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
  2.  ตัวอย่างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  3.  ตวัอย่างแบบวดัทักษะการให้เหตุผล 
  4.  ตัวอย่างแบบวดัทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
  5.  ตัวอย่างแบบสอบถามความพงึพอใจ 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
 

รายวชิาฟิสิกส์เพิ่มเติม (ว 30201)    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน   ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 
คร้ังท่ี 2 แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั   เวลาการสอน 3 คาบ (คาบละ 50 นาที) 
 

1.  ความคิดรวบยอด 
 แรงท่ีกระท าต่อวตัถุมีผลต่อการเปล่ียนแปลงโมเมนตมั โดยแรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุใด ๆ  
จะมีค่าเท่ากบัอตัราการเปล่ียนโมเมนตมัของวตัถุนั้น เช่น ในกรณีการออกแรงรับลูกฟุตบอลของ
ผูรั้กษาประตู ฟุตบอลซ่ึงเคล่ือนท่ีมาดว้ยความเร็วท่ีแตกต่างกนั หากผูรั้กษาประตูตอ้งการหยุดลูก
ฟุตบอลให้หยุดน่ิงนั้นจะพบว่าการออกแรงรับลูกฟุตบอลในแต่ละคร้ังจะตอ้งออกแรงรับแตกต่าง
กนั 
 

2.  ความรู้พืน้ฐานเดิม 
 1.  ปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
 2.  แรงและกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั 
 3.  งานและพลงังาน 
 

3.  ขอบข่ายเนื้อหา 
 - แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 

 

4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถ 

1.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงกบัโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปได ้
2.  แกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัแรงและโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปได ้
 

5.  เนือ้หาสาระ 
โมเมนตมัเกิดข้ึนกบัวตัถุท่ีมีความเร็ว หรืออีกนยัหน่ึงคือวตัถุท่ีมีพลงังานจลน์ ซ่ึงอาจเกิด

จากการเปล่ียนรูปพลงังาน นอกจากโมเมนตมัจะข้ึนกบัมวลและความเร็วของวตัถุแลว้ แรงท่ีกระท า
ต่อวตัถุก็มีผลต่อการเปล่ียนแปลงโมเมนตมั โดยแรงจะท าใหค้วามเร็วของวตัถุเปล่ียนแปลงไป 

เม่ือพิจารณาวตัถุมวล m ท่ีถูกแรงคงท่ี F
  กระท าเป็นเวลา t  ท าให้ความเร็วของวตัถุ

เปล่ียนไปจาก u  เป็น v  โดยท่ีพื้นไม่มีแรงเสียดทาน ดงัภาพ  
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ภาพแสดง วตัถุถูกแรงคงตวักระท าใหค้วามเร็วเปล่ียนแปลง 
 

 จากภาพ เม่ือพิจารณาจากกฎขอ้ท่ีสองของนิวตนั จะไดว้า่  
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   เป็นโมเมนตมัของวตัถุท่ีเปล่ียนแปลงไป สามารถเขียนสมการไดเ้ป็น 
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เม่ือ F
   คือ แรงดล มีหน่วยเป็น นิวตนั (N) 

 P


   คือ โมเมนตมัของวตัถุท่ีเปล่ียนไป มีหน่วยเป็น กิโลกรัม.เมตรต่อวินาที (kg.m/s) 
 t   คือ เวลาท่ีเปล่ียนไป มีหน่วยเป็น วนิาที (s) 

จากสมการสรุปไดว้า่ “แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุใด ๆ  จะมีค่าเท่ากบัอตัราการเปล่ียน 
โมเมนตมัของวตัถุนั้น” 
 

  

m m 

ใชเ้วลาเท่ากบั  
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6.  กจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 6.1  ขั้นที ่1 ขั้นวเิคราะห์ปัญหา 
    6.1.1  ครูกระตุน้ความสนใจโดยการถามนกัเรียนวา่ “แรงท่ีกระท าต่อวตัถุจะมีผลอยา่งไรต่อ
โมเมนตมัของวตัถุบา้ง” และ “นักเรียนคิดว่าแรงท่ีกระท าต่อวตัถุมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไรกบั
โมเมนตมัของวตัถุท่ีเปล่ียนไป” ใหเ้วลานกัเรียนไดคิ้ดและตอบค าถามโดยไม่เนน้ค าตอบถูกหรือผดิ  
    6.1.2  ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม และมอบหมายใหต้วัแทนนกัเรียนมารับใบความรู้ท่ี 2 เร่ือง  
แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั เพื่อน าไปศึกษาและสรุปลงในสมุดบนัทึก 
    6.1.3  ครูมอบหมายให้ตวัแทนนกัเรียนแจกใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง แรงและการเปล่ียน
โมเมนตมั ใหก้บัเพื่อนไดว้ิเคราะห์สถานการณ์โจทยร่์วมกนัภายในกลุ่ม ในขั้นท่ี 1 วิเคราะห์ปัญหา 
ดงัน้ี 

   ลูกบอลมวล 0.5 kg  ถูกเตะอดัก าแพงดว้ยอตัราเร็วตน้ 20 sm /  โดยถือวา่ระหวา่งทางท่ี
เคล่ือนท่ีลูกบอลไม่สูญเสียพลงังาน หลงัจากนั้นลูกบอลกระดอนออกมาดว้ยอตัราเร็วเท่าเดิม จงหา
โมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปของลูกบอลและแรงท่ีกระท ามีค่าเท่าใด ถา้ลูกบอลกระทบพื้นโดยใช้เวลา 
0.1 s  
    6.1.2  ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
      1.  โจทยปั์ญหาตอ้งการทราบส่ิงใด 
      (แนวค าตอบ โมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปของลูกบอลและแรงท่ีกระท าต่อลูกบอล) 
      2.  โจทยปั์ญหาก าหนดส่ิงใดมาให ้

      (แนวค าตอบ ลูกบอลมวล 0.5 kg  , อตัราเร็วตน้ 20 sm /  , ลูกบอลกระทบพื้นใช้
เวลา 0.1 s ) 
      3. โจทยปั์ญหามีเง่ือนไขอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ 
      (แนวค าตอบ ลูกบอลไม่สูญเสียพลงังาน และลูกบอลกระดอนออกมาดว้ยอตัราเร็ว
เท่าเดิม นัน่คือ อตัราเร็วตน้เท่ากบัอตัราเร็วปลาย) 
      4. ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัโจทยมี์อะไรบา้ง 

      (แนวค าตอบ ให้ขีดเส้นใตค้  าส าคญัในโจทย ์พร้อมระบุตวัสัญลกัษณ์ตวัแปร ดงัน้ี 
มวลลูกบอล = m  , อตัราเร็วตน้ =  u  , โมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป = P


  , แรง = F

  , เวลา = t  ) 
      5. โจทยปั์ญหาสามารถวาดภาพประกอบการค านวณไดห้รือไม่ อยา่งไร พร้อมระบุ
สัญลกัษณ์ตวัแปรลงในแผนภาพ 
      (แนวค าตอบ ดงัภาพ) 
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 6.2  ขั้นที ่2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
    6.2.1  ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนวางแผนแกปั้ญหาโดยใชใ้บกิจกรรมท่ี 2 ในขั้นท่ี 2 วางแผน
แกปั้ญหา ดงัน้ี 
      1.  ตวัแปรท่ีทราบค่าและไม่ทราบค่าจากโจทย ์
      (แนวค าตอบ ตวัแปรท่ีทราบค่า คือ kgm 5.0  , smvu /20  , st 1.0  ตวั
แปรท่ีไม่ทราบค่า คือ P


  , F

 ) 
      2.  หลกัการทางฟิสิกส์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักบัการหาค าตอบ มีอะไรบา้ง 
      (แนวค าตอบ แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุใด ๆ  จะมีค่าเท่ากบัอตัราการเปล่ียนโมเม
นตมัของวตัถุนั้น และโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปเป็นผลต่างของโมเมนตมัของวตัถุก่อนและหลงัถูกแรง
กระท า) 
      3.  สูตร/สมการ ท่ีใชส้ าหรับการแกโ้จทยปั์ญหา มีอะไรบา้ง 

      (แนวค าตอบ vmP


  , kgm 5.0  และ 
t

P
F









 

      4.  วธีิการแกปั้ญหาหรือวางแผนในการแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งไร 
      (แนวค าตอบ พิจารณาโมเมนตมัเร่ิมตน้ของลูกบอล จากสมการ umP


1  และ

โมเมนตมัตอนกระดอนออกมาจากก าแพง จากสมการ vmP


2
 จากนั้นหาโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป

โดยพิจารณาตามหลกัการรวมเวกเตอร์ จากสมการ kgm 5.0  และหาแรงท่ีลูกบอลกระท าต่อ

ก าแพง จากสมการ 
t

P
F









) 
 

  6.3  ขั้นที ่3 ขั้นสร้างแผนผงัมโนทัศน์ 
    6.3.1  ครูใหน้กัเรียนไดส้รุปกระบวนการคิดโดยใชใ้บกิจกรรมท่ี 2 ในขั้นท่ี 3 สร้างแผนผงั
มโนทศัน์ ดงัน้ี 
      1.  สร้างแผนผงัมโนทศัน์ จากท่ีไดต้อบค าถามในขั้นท่ี 1 และ 2 นกัเรียนสามารถ
สร้างแผนผงัความคิดอยา่งไรไดบ้า้ง 

 

 
 

 

ก าแพง 
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  (แนวค าตอบ ดงัแผนภาพ) 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      2.  ครูสุ่มนกัเรียนออกมาสรุปกระบวนการคิดในการแกโ้จทยปั์ญหา 
 

 6.4  ขั้นที ่4 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
    6.4.1  ครูใหน้กัเรียนด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหาตามท่ีไดว้างแผนไว ้โดยใชใ้บกิจกรรมท่ี 2 
ในขั้นท่ี 4 ด าเนินการแกปั้ญหา ดงัน้ี 
      1.  แสดงวธีิหาค าตอบ (แนวค าตอบ ดงัวธีิท่ีแสดง) 

 พิจารณาโมเมนตมัเร่ิมตน้  
จาก     umP


1

     

แทนค่า      )20)(5.0(P


  

โจทยถ์าม 

โจทยปั์ญหา 

โจทยก์ าหนด 

หลกัการทางฟิสิกส์ 

โมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปของลูกบอลและ
แรงท่ีกระท าต่อลูกบอล 

ลูกบอลมวล 0.5 กิโลกรัม , อตัราเร็วตน้ 
20 เมตรต่อวนิาที , ลูกบอลกระทบพื้นใช้
เวลา 0.1 วนิาที 

แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุใด ๆ  จะมีค่า
เท่ากบัอตัราการเปล่ียนโมเมนตมัของวตัถุ
นั้น 

เง่ือนไขโจทย ์ ลูกบอลไม่สูญเสียพลงังาน และลูกบอล
กระดอนออกมาดว้ยอตัราเร็วเท่าเดิม 

ตวัแปรท่ีทราบค่า 

ตวัแปรท่ีไม่ทราบค่า 

สูตร/สมการ 

 ,  , 

 
 , 

 ,  และ 
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ดงันั้น    10P


   smkg /.  มีทิศพุง่เขา้หาก าแพง 
 พิจารณาโมเมนตมัของลูกบอลตอนกระดอนออกมาจากก าแพง 

จาก     vmP


2
     

แทนค่า      )20)(5.0(P


  
ดงันั้น    10P


   smkg /.  มีทิศพุง่ออกหาก าแพง 

 หาโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป เม่ือพิจารณาตามหลกัการรวมเวกเตอร์ 

จาก     kgm 5.0  

แทนค่า    10)10( P
  

ดงันั้น    20P


 smkg /.  มีทิศพุง่ออกหาก าแพง 

 หาแรงท่ีลูกบอลกระท าต่อก าแพง 

จาก      t

P
F









 

แทนค่า    
1.0

20
F



 
ดงันั้น    200F


 N  มีทิศพุง่ออกหาก าแพง  

      2.  ค  าตอบท่ีโจทยต์อ้งการ มีอะไรบา้ง 

   (แนวค าตอบ โมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปมีค่า 20  smkg /.  มีทิศพุง่ออกหาก าแพง และแรงท่ี
ลูกบอลกระท าต่อก าแพงมีค่า 200  N  มีทิศพุง่ออกหาก าแพง)  
 

 6.5  ขั้นที ่5 ขั้นตรวจสอบค าตอบ 
    6.5.1  ครูร่วมอภิปรายกบันกัเรียนถึงค าตอบท่ีได ้จากใบกิจกรรมท่ี 5 ตรวจสอบค าตอบ ดงัน้ี 
      1.  ค  าตอบท่ีไดถู้กตอ้งครบถว้นตามท่ีโจทยต์อ้งการทราบหรือไม่ 
      (แนวค าตอบ โจทยต์อ้งการทราบโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปของลูกบอลและแรงท่ีกระท า
ต่อลูกบอล) 
      2.  หน่วยของค าตอบถูกตอ้งหรือไม่ 

     (แนวค าตอบ โมเมนตมั หน่วย  smkg /.  และ แรง หน่วย N ) 
 

7.  ส่ือการเรียนรู้ 
- ใบความรู้ท่ี 2 เร่ือง แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 
- ใบกิจกรรมท่ี 2  เร่ือง แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 
- แบบฝึกทกัษะท่ี 2 เร่ือง แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 
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8.  การวดัและประเมินผล 
 - แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 - แบบวดัทกัษะการใหเ้หตุผล 
 - แบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
 
9.  แหล่งเรียนรู้เพิม่เติม 

1.  หนงัสือเรียน รายวชิาเพิ่มเติม ฟิสิกส์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 เล่ม 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เรียบเรียงโดย ดร.สุ
โกสินทร์ ทองรัตนาศิริ ดร.มนตอ์มร ปรีชารัตน์ และดร.สุธิษา เละเซ็น 
 2.  คู่มือ รายวชิาเพิ่มเติม ฟิสิกส์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 เล่ม 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เรียบเรียงโดย นิรันดร์ 
สุวรัตน์ 
      3.  หอ้งสมุดโรงเรียนโซ่พิสัยพิทยาคม  
 4.  เวบ็ไซต ์http://www.rmutphysics.com/physics1/My%20Webs/chap8/chap8-IE/index.htm 
 
  

http://www.rmutphysics.com/physics1/My%20Webs/chap8/chap8-IE/index.htm
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ใบความรู้ที ่2 เร่ือง แรงและการเปลีย่นโมเมนตัม 
 

โมเมนตมัเกิดข้ึนกบัวตัถุท่ีมีความเร็ว หรืออีกนยัหน่ึงคือวตัถุท่ีมีพลงังานจลน์ ซ่ึงอาจเกิด
จากการเปล่ียนรูปพลงังาน นอกจากโมเมนตมัจะข้ึนกบัมวลและความเร็วของวตัถุแลว้ แรงท่ีกระท า
ต่อวตัถุก็มีผลต่อการเปล่ียนแปลงโมเมนตมั โดยแรงจะท าใหค้วามเร็วของวตัถุเปล่ียนแปลงไป 

เม่ือพิจารณาวตัถุมวล m ท่ีถูกแรงคงท่ี F
  กระท าเป็นเวลา t  ท าใหค้วามเร็วของวตัถุ

เปล่ียนไปจาก u  เป็น v  โดยท่ีพื้นไม่มีแรงเสียดทาน ดงัภาพ  
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดง วตัถุถูกแรงคงตวักระท าใหค้วามเร็วเปล่ียนแปลง 
 
 จากภาพ เม่ือพิจารณาจากกฎขอ้ท่ีสองของนิวตนั จะไดว้า่  
   F

  = am
  

    = 
t

v
m





 

    = 
t

uv
m






 
 

   F
  = 

t

umvm






 
 
 

เม่ือ   umP


1
  คือ โมเมนตมัของวตัถุก่อนถูกแรงคงท่ี F

  กระท า 
vmP


2
  คือ โมเมนตมัของวตัถุหลงัถูกแรงคงท่ี F

  กระท า 
 
 

ดงันั้น   F
  = 

t

umvm






 = 
t

PP



 12



 
 

  

m m 

ใชเ้วลาเท่ากบั  
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เม่ือ 
12 PPP


   เป็นโมเมนตมัของวตัถุท่ีเปล่ียนแปลงไป สามารถเขียนสมการไดเ้ป็น 

 

   F
  = 

t

P






 
 

เม่ือ F
   คือ แรงดล มีหน่วยเป็น นิวตนั (N) 

 P


   คือ โมเมนตมัของวตัถุท่ีเปล่ียนไป มีหน่วยเป็น กิโลกรัม.เมตรต่อวินาที (kg.m/s) 
 t   คือ เวลาท่ีเปล่ียนไป มีหน่วยเป็น วนิาที (s) 

จากสมการสรุปไดว้า่ “แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุใด ๆ  จะมีค่าเท่ากบัอตัราการเปล่ียน 
โมเมนตมัของวตัถุนั้น” 
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ใบกจิกรรมที ่2 เร่ือง แรงและการเปลีย่นโมเมนตัม 
 

ช่ือ-นามสกุล............................................................................ ชั้น...................... เลขท่ี..................... 
 
โจทย์ปัญหา  
  ลูกบอลมวล 0.5 kg ถูกเตะอดัก าแพงดว้ยอตัราเร็วตน้ 20 m/s โดยถือวา่ระหวา่งทางท่ี
เคล่ือนท่ีลูกบอลไม่สูญเสียพลงังาน หลงัจากนั้นลูกบอลกระดอนออกมาดว้ยอตัราเร็วเท่าเดิม  
จงหาโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไปของลูกบอล และแรงท่ีกระท ามีค่าเท่าใด ถา้ลูกบอลกระทบพื้นโดยใช้
เวลา 0.1 s  
 
ขั้นที ่1  วเิคราะห์ปัญหา 
1.  โจทยปั์ญหาตอ้งการทราบส่ิงใด 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  โจทยปั์ญหาก าหนดส่ิงใดมาให ้
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  โจทยปั์ญหามีเง่ือนไขอะไรเพิ่มเติมหรือไม่ 
……………………………………………………………………………………………………… 
4.  ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัโจทยมี์อะไรบา้ง 
……………………………………………………………………………………………………… 
5.  โจทยปั์ญหาสามารถวาดภาพประกอบการค านวณไดห้รือไม่ อยา่งไร 
 

 
 
 
ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 
1.  ตวัแปรท่ีทราบค่าและไม่ทราบค่าจากโจทย ์
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

2.  หลกัการทางฟิสิกส์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักบัการหาค าตอบ มีอะไรบา้ง 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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3.  สูตร/สมการ ท่ีใชส้ าหรับการแกโ้จทยปั์ญหา มีอะไรบา้ง 
……………………………………………………………………………………………………… 
4.  วธีิการแกปั้ญหาหรือวางแผนในการแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที ่3  สร้างแผนผงัมโนทศัน์ 
สร้างแผนผงัมโนทศัน์ จากท่ีไดต้อบค าถามในขั้นท่ี 1 และ 2 นกัเรียนสามารถสร้างแผนผงัความคิด
อยา่งไรไดบ้า้ง 
 

 

 

 

 

 
ขั้นที ่4  ด าเนินการแก้ปัญหา 
1.  แสดงวธีิหาค าตอบ 
 
 
 
 
 
2.  ค  าตอบท่ีโจทยต์อ้งการ มีอะไรบา้ง 
……………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นที ่5  ตรวจสอบค าตอบ 
1.  ค  าตอบท่ีไดถู้กตอ้งครบถว้นตามท่ีโจทยต์อ้งการทราบหรือไม่ 
……………………………………………………………………………………………………… 

2.  หน่วยของค าตอบถูกตอ้งหรือไม่ 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกทกัษะที ่2 เร่ือง แรงและการเปลีย่นโมเมนตัม 
 

ช่ือ-นามสกุล............................................................................ ชั้น...................... เลขท่ี..................... 
 

โจทย์ปัญหา  
นกัเรียนทดลองแทงลูกสนุ๊กเกอร์มวล 100 g ท าใหลู้กสนุ๊กมีความเร็ว 5 m/s ถา้ช่วงเวลาท่ี

ไมคิ้วกระทบลูกสนุกเกอร์เป็น 0.01 s จงหาแรงเฉล่ียท่ีไมคิ้วกระท าต่อลูกสนุ๊ก 
 
 

ขั้นที ่1  วเิคราะห์ปัญหา 
 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 
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ขั้นที ่3  สร้างแผนผงัมโนทศัน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที ่4  ด าเนินการแก้ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที ่5  ตรวจสอบค าตอบ 
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ตัวอย่างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
  

 



141 

ตัวอย่างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง โมเมนตัมและการชน 

วชิาฟิสิกส์เพิม่เติม รหัสวชิา ว 30201 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4   
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนโซ่พสัิยพิทยาคม จังหวดับึงกาฬ 

……………………………………………………………………………………………………… 
ค าช้ีแจง  1.  แบบทดสอบน้ีเป็นขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้  

     รวมคะแนน 20 คะแนน ใชเ้วลาในการท าขอ้สอบ 40 นาที 
2.  ใหน้กัเรียนอ่านค าถามในแต่ละขอ้ แลว้พิจารณาเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
     เพียงขอ้เดียว โดยใหท้ าเคร่ืองหมาย  ใหต้รงกบัตวัเลือกในกระดาษค าตอบ 

  3.  ไม่อนุญาตใหใ้ชเ้คร่ืองค านวณในการท าขอ้สอบ 
4.  หา้มน าเอกสารหรือต าราเขา้หอ้งสอบ 

  5.  หา้มน าขอ้สอบออกนอกหอ้งสอบโดยเด็ดขาด 
……………………………………………………………………………………………………… 
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จงเลอืกค าตอบทีถู่กต้องเพยีงค าตอบเดียว 
 

1.  ขอ้ใดกล่าวถึงความหมายของโมเมนตมัไม่ถูกตอ้ง  
 ก.  วตัถุท่ีมีโมเมนตมัมากจะท าใหห้ยดุไดย้ากกวา่วตัถุท่ีมีโมเมนตมันอ้ย 
 ข.  เป็นปริมาณท่ีบอกสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
 ค.  เป็นปริมาณท่ีบอกวา่วตัถุเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงท่ีเสมอ 
 ง.  ความพยายามรักษาสภาพเดิมของการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
 

2.  จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้ง  
     ก.  ในการวิง่แข่ง 100 m  นายแดง วิง่เขา้เส้นชยัเป็นท่ี 1 กล่าวไดว้า่ โมเมนตมัของนายแดง  
           มีขนาดมากกวา่ผูเ้ขา้แข่งขนัคนอ่ืน ๆ 
     ข.  รถบรรทุกมีโมเมนตมัมากกวา่รถจกัรยานยนต ์เพราะมีมวลมากกวา่ 
     ค.  รถจกัรยานยนตมี์ความเร็วคงท่ี จะมีโมเมนตมัคงท่ี 
     ง.  วตัถุท่ีมีความเร็วมากกวา่ จะมีโมเมนตมัมากกวา่เสมอ 
 

3.  รถจกัรยานยนตมี์มวล 200 kg ก าลงัวิง่ดว้ยอตัราเร็ว 36 km/hr ขนาดโมเมนตมัของรถจกัรยายนต์
คนัน้ีมีค่าเท่าใด  

ก.  2,000 kg.m/s    ข.  7,200 kg.m/s   
ค.  1,000 kg.m/s    ง.  5,000 kg.m/s 

 

4.  ปัจจยัท่ีท าใหมี้การเปล่ียนแปลงโมเมนตมัข้ึนอยูก่บั 
          1) มวล               
          2) ความเร็ว 
          3) เวลาท่ีใชใ้นการเปล่ียนโมเมนตมั 
ค าตอบท่ีถูกตอ้งคือขอ้ใด 
     ก.  ขอ้ 1 , 2 และ 3    ข.  ขอ้ 2 และ 3 
     ค.  ขอ้ 1 และ 3    ง.  ขอ้ 1 และ 2 
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5.  มีแรงกระท าต่อวตัถุหน่ึงดงัรูป ในช่วงเวลาท่ีมีแรงกระท านั้น จะท าใหโ้มเมนตมัของวตัถุ
เปล่ียนไปเท่าใด 
 

ก.  10 Ns 
ข.  20 Ns 
ค.  30 Ns 
ง.  40 Ns 

 

6.  การดลท่ีกระท าบนวตัถุหน่ึงจะมีค่าเท่ากบัการเปล่ียนแปลงของปริมาณใดต่อไปน้ี 
ก.  ความเร็ว      ข.  โมเมนตมั 
ค.  พลงังานจลน์    ง.  แรง 
 

7.  ภราดรตบลูกเทนนิสท่ีก าลงัลองเขา้หาตวัในแนวระดบัดว้ยความเร็ว 20 m/s ใหส้ะทอ้นกลบั
ออกไปในแนวเดิมดว้ยความเร็ว 30 m/s โดยลูกเทนนิสกระทบไมน้าน 0.02 s ถา้ลูกเทนนิสมีมวล 
0.1 kg จงหาขนาดการดลของลูกเทนนิสในหน่วยนิวตนัวินาที (Ns) 
     ก.  5        ข.  10    
     ค.  15        ง.  20 
 

8.  จากขอ้ 7) ท่ีผา่นมา แรงเฉล่ียนท่ีไมเ้ทนนิสกระท าต่อลูกเทนนิสเป็นก่ีนิวตนั (N) 
ก.  100          ข.  150    
ค.  200               ง.  250 

 

9.  การชนแบบยดืหยุน่สมบูรณ์มีปริมาณใดท่ีคงท่ี  
     ก.  พลงังานจลน์แต่ไม่ใช่โมเมนตมั  ข.  โมเมนตมัแต่ไม่ใช่พลงังานจลน์ 
     ค.  ทั้งโมเมนตมัและพลงังานจลน์  ง.  ไม่คงท่ีทั้งพลงังานจลน์และโมเมนตมั 
 

10.  การชนกนัของวตัถุแบบไม่ยดืหยุน่ ขอ้ใดถูกตอ้ง 
     ก.  พลงังานจลน์มีค่าคงตวั แต่โมเมนตมัไม่คงตวั 
     ข.  โมเมนตมัมีค่าคงตวั แต่พลงังานจลน์มีค่าไม่คงตวั 
     ค.  ทั้งโมเมนตมัและพลงังานจลน์มีค่าไม่คงตวั 
     ง.  ทั้งโมเมนตมัและพลงังานจลน์มีค่าคงตวั 
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ตัวอย่างแบบวดัทกัษะการให้เหตุผล 
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ตัวอย่างแบบวดัทกัษะการให้เหตุผล 
เร่ือง โมเมนตัมและการชน 

วชิาฟิสิกส์เพิม่เติม รหัสวชิา ว 30201 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4   
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนโซ่พสัิยพิทยาคม จังหวดับึงกาฬ 

……………………………………………………………………………………………………. 
ค าช้ีแจง   
1.  แบบวดัทกัษะการใหเ้หตุผลน้ีมีทั้งหมด 2 ตอน คือ 
 ตอนที ่1  ข้อสอบแบบปรนัย (ตอบในกระดาษค าตอบ) 

- เป็นขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 2 สถานการณ์ ในแต่ละสถานการณ์มีค าถามยอ่ย  
รวม 6 คะแนน ใหเ้วลาในการท า 10  นาที 

- ใหน้กัเรียนอ่านค าถามในแต่ละขอ้แลว้เลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  
โดยท าเคร่ืองหมาย X ใหต้รงกบัตวัเลือกในกระดาษค าตอบ 

 ตอนที ่2  ข้อสอบอตันัยประยุกต์ (MEQ) (ท าลงในข้อสอบ) 
- เป็นขอ้สอบอตันยัประยกุต ์จ านวน 2 สถานการณ์ ในแต่ละสถานการณ์มีค าถามยอ่ย  

รวม 12 คะแนน ใหเ้วลาในการท า 20 นาที 
- โปรดอ่านค าช้ีแจงให้เขา้ใจ หากมีขอ้สงสัยใหส้อบถามครูผูส้อนก่อน เม่ือบอกใหท้ าจึง

เร่ิมเปิดแบบวดัทกัษะออกมาท าพร้อมกนั 
- โปรดตอบค าถามแต่ละสถานการณ์ใหค้รบทุกขอ้ กรุณาตอบใหต้รงประเด็นและละเอียด

มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดใ้นเวลาทีก าหนดให้ 
- เวลาท่ีระบุไวเ้ป็นเวลาท่ีควรใชใ้นการท าแต่ละแผน่ และเวลาสะสมท่ีควรใชน้กัเรียน

สามารถใชเ้วลานอ้ยกวา่หรือมากกวา่ก็ได ้หากนกัเรียนใชเ้วลาในขอ้นั้นมากเกินไปจะท า
ใหน้กัเรียนมีเวลาในการท าขอ้อ่ืน ๆ  นอ้ยลง จึงควรพิจารณาใชเ้วลาใหเ้หมาะสมก่อน 

- หากไม่เขา้ใจค าช้ีแจงใหถ้ามครูผูส้อนก่อนเร่ิมท าแบบวดัทกัษะในระหวา่งการท าจะไม่มี
การถามหรือช้ีแจงใด ๆ  ทั้งส้ิน ใหต้อบตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจ 

2.  ไม่อนุญาตใหใ้ชเ้คร่ืองค านวณในการท าขอ้สอบ 
3.  หา้มน าเอกสารหรือต าราเขา้หอ้งสอบ 
4.  หา้มน าขอ้สอบออกนอกหอ้งสอบโดยเด็ดขาด 
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ตอนที ่1  ข้อสอบแบบปรนัย (ตอบในกระดาษค าตอบ) 
 
สถานการณ์ที ่1 

วนัท่ี 19 พฤษภาคม 2559 ผูส่ื้อข่าวมีรายงานวา่ โลกออนไลน์ก าลงัมีกระแสการแชร์คลิป
วดีิโออุทาหรณ์เตือนใจผูป้กครอง เม่ือเด็กเล็กรายหน่ึงพลดัตกจากรถฟอร์จูนเนอร์จนกลิ้งลงมากลาง
ส่ีแยก ในตวัเมือง จงัหวดักระบ่ี จนสร้างความหวาดเสียวใหแ้ก่ผูท่ี้พบเห็น  

โดยภาพท่ีเผยแพร่ผา่นเฟซบุ๊ก ห้องข่าวกระบ่ี NewsRoom at Krabi เป็นคลิปท่ีถ่ายไดจ้าก
กลอ้งหนา้รถของบริษทั เรือเร็วลมพระยา จ ากดั สาขากระบ่ี เผยให้เห็นช่วงวินาทีท่ีรถโตโยตา้ ฟอร์
จูนเนอร์ สีน ้ าเงิน ไม่ทราบหมายเลขทะเบียน ขบัผ่านบริเวณส่ีแยกนกอินทรียเ์พื่อเล้ียวขวาไปทาง
ถนนมหาราช มุ่งหน้าไปทางส านกังานเทศบาลเมืองกระบ่ี แต่ในขณะท่ีรถอยู่กลางส่ีแยก อยู่ ๆ  
ประตูดา้นหลงัของรถก็เปิดออก เป็นผลให้เด็กวยัประมาณ 4 ขวบ หล่นจากรถ ลม้กล้ิงไปบนถนน 
เคราะห์ยงัดีท่ีรถคนัสีขาวซ่ึงขบัตามมา สามารถหยุดรถได้ทนัอย่างเฉียดฉิวก่อนทบัเด็ก จากนั้น
คนขบัรถฟอร์จูนเนอร์ท่ีเป็นผูห้ญิงก็รีบหยุดรถ และวิ่งมาดูเด็ก พร้อมกบัมีผูช้ายอีกคนวิ่งขา้มถนน
มาช่วยอุม้เด็กข้ึน ก่อนท่ีผูห้ญิงคนน้ีจะอุม้เด็กกลบัข้ึนรถไป 

ทั้งน้ีภาพดังกล่าวได้ถูกแชร์ต่อไปอย่างรวดเร็ว โดยมีชาวเน็ตจ านวนมากเข้ามาแสดง
ความเห็นต าหนิผูป้กครองท่ีประมาท ไม่ล็อกประตูรถให้ดี ทั้งท่ีคนัต่าง ๆ  นั้นมีระบบกนัไม่ให้เด็ก
เปิดประตูจากภายในรถได ้นอกจากน้ียงัมีผูแ้นะน าให้ผูป้กครองจบัให้เด็กนัง่อยู่ด้านหน้า พร้อม
รัดเขม็ขดันิรภยัแก่เด็กดว้ย  
อ้างองิ   จาก เฟซบุก๊ หอ้งข่าวกระบ่ี NewsRoom at Krabi 

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมจาก เดลินิวส์ 
 เวบ็ไซต ์: https://hilight.kapook.com/view/136945 
 
  

 

https://hilight.kapook.com/view/136945
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จงเลอืกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียว 
1.  ขอ้ใดคือเหตุการณ์หรือสาระส าคญัจากสถานการณ์โจทย ์
 ก.  รถเกิดอุบติัเหตุผูโ้ดยสารภายในรถไดรั้บบาดเจบ็จากการกระแทกกนั 
 ข.  รถขบัมาดว้ยความเร็วสูงท าใหห้ลุดโคง้ 
 ค.  รถไถลลงขา้งถนนและมีคนตกจากรถ 
     ง.  มีคนกล้ิงตกจากรถขณะเล้ียว 
 

2.  เพราะเหตุใดจึงเกิดเหตุการณ์ดงักล่าว 
ก.  ถนนล่ืนท าใหแ้รงเสียดทานระหวา่งลอ้กบัพื้นมีค่านอ้ย 
ข.  รถมีการเปล่ียนความเร็วแต่คนในรถยงัรักษาสภาพเดิมของการเคล่ือนท่ี 
ค.  รถมีความเร่งมากเกินไป 

     ง.  คนในรถเคล่ือนท่ีตามแนวแรงของรถ 
 

3.  จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนดงักล่าว สามารถใชห้ลกัการฟิสิกส์ใดในการอธิบาย 
     ก.  กฎการอนุรักษพ์ลงังาน 
     ข.  กฎแรงดึงดูดระหวา่งมวล 
     ค.  กฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ีสามของนิวตนั 
     ง.  กฎการอนุรักษโ์มเมนตมั 
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ตอนที ่2  ข้อสอบอตันัยประยุกต์ (MEQ) (ท าลงในข้อสอบ) 
 

ช่ือ ................................................................. ชั้น .................... เลขท่ี .............. 
 

เวลา .........10..........นาที เวลาสะสม .........10..........นาที  
 

สถานการณ์ที ่1 
จากคลิปเหตุการณ์ของสองหนุ่มสาวไดท้ดลองการยิงปืน โดยฝ่ายหญิงเป็นคนทดลองยิง 

พบวา่หลงัจากลัน่ไกลปืนผูห้ญิงถึงหงายหลงั แสดงใหเ้ห็นดงัภาพ 
 

 
 

 
อ้างองิ  จาก FIN Channel 

Published on Jul 9, 2015 
             เวบ็ไซต ์https://www.youtube.com/watch?v=7GAEFpQBEjA 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=7GAEFpQBEjA
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1.  จากสถานการณ์โจทยท่ี์ก าหนดให ้มีเหตุการณ์ส าคญัอะไรเกิดข้ึน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียน
โมเมนตมัและการชน 
 

ตอบ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  เพราะเหตุใดจึงเกิดเหตุการณ์ดงักล่าว  
 

ตอบ……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  อธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจากเหตุการณ์ดงักล่าว โดยใชห้ลกัการทางฟิสิกส์ 
 

ตอบ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอย่างแบบวดัทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
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ตัวอย่างแบบวดัทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
เร่ือง โมเมนตัมและการชน 

วชิาฟิสิกส์เพิม่เติม รหัสวชิา ว 30201 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4   
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนโซ่พสัิยพิทยาคม จังหวดับึงกาฬ 

……………………………………………………………………………………………………. 
ค าช้ีแจง   
1.  แบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์น้ีมีทั้งหมด 2 ตอน คือ 
 ตอนที ่1  ข้อสอบแบบปรนัย (ตอบในกระดาษค าตอบ) 

- เป็นขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 2 สถานการณ์ ในแต่ละสถานการณ์มีค าถามยอ่ย  
รวม 10 คะแนน ใหเ้วลาในการท า  10  นาที 

- ใหน้กัเรียนอ่านค าถามในแต่ละขอ้แลว้เลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  
โดยท าเคร่ืองหมาย X ใหต้รงกบัตวัเลือกในกระดาษค าตอบ 

 ตอนที ่2  ข้อสอบอตันัยประยุกต์ (MEQ) (ท าลงในข้อสอบ) 
- เป็นขอ้สอบอตันยัประยกุต ์จ านวน 2 สถานการณ์ ในแต่ละสถานการณ์มีค าถามยอ่ย  

รวม 44 คะแนน ใหเ้วลาในการท า 30 นาที 
- โปรดอ่านค าช้ีแจงให้เขา้ใจ หากมีขอ้สงสัยให้สอบถามครูผูส้อนก่อน เม่ือบอกให้ท าจึง

เร่ิมเปิดแบบวดัทกัษะออกมาท าพร้อมกนั 
- โปรดตอบค าถามแต่ละสถานการณ์ใหค้รบทุกขอ้ กรุณาตอบใหต้รงประเด็นและละเอียด

มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดใ้นเวลาท่ีก าหนดให ้
- เวลาท่ีระบุไวเ้ป็นเวลาท่ีควรใช้ในการท าแต่ละแผ่น และเวลาสะสมท่ีควรใช้นักเรียน

สามารถใชเ้วลานอ้ยกวา่หรือมากกวา่ก็ได ้หากนกัเรียนใชเ้วลาในขอ้นั้นมากเกินไปจะท า
ใหน้กัเรียนมีเวลาในการท าขอ้อ่ืน ๆ  นอ้ยลง จึงควรพิจารณาใชเ้วลาใหเ้หมาะสมก่อน 

- หากไม่เขา้ใจค าช้ีแจงใหถ้ามครูผูส้อนก่อนเร่ิมท าแบบวดัทกัษะในระหวา่งการท าจะไม่มี
การถามหรือช้ีแจงใด ๆ  ทั้งส้ิน ใหต้อบตามท่ีนกัเรียนเขา้ใจ 

2.  ไม่อนุญาตใหใ้ชเ้คร่ืองค านวณในการท าขอ้สอบ 
3.  หา้มน าเอกสารหรือต าราเขา้หอ้งสอบ 
4.  หา้มน าขอ้สอบออกนอกหอ้งสอบโดยเด็ดขาด 
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ตอนที ่1  ข้อสอบแบบปรนัย (ตอบในกระดาษค าตอบ) 
 
สถานการณ์ที ่1   

กล่องใบหน่ึงอยูบ่นรถ ซ่ึงก าลงัเคล่ือนท่ีในแนวระดบัดว้ยความเร็ว 30 m/s รถจะตอ้งเบรก
จนหยุดน่ิงในเวลานอ้ยท่ีสุดเท่าไร กล่องจึงจะไม่ไถลไปบนรถ ถา้สัมประสิทธ์ิของความเสียดทาน
ระหวา่งกล่องกบัรถเป็น 0.5 

 
จงเลอืกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียว  
1.  โจทยปั์ญหาน้ีตอ้งการทราบส่ิงใด 
     ก.  อตัราเร็วของกล่องขณะรถเบรก 
     ข.  โมเมนตมัของกล่องท่ีเปล่ียนไป 
     ค.  แรงเสียดทานระหวา่งกล่องกบัรถ 
     ง.  เวลาท่ีใชใ้นการเบรกเพื่อใหร้ถหยดุ 
 

2.  ขอ้ใดไม่ใช่เง่ือนไขหรือส่ิงท่ีโจทยปั์ญหาน้ีก าหนดมาให ้ 
     ก.  รถเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 30 m/s 
     ข.  กล่องจะเกิดการไถลเม่ือท าการเบรก 
     ค.  กล่องวางอยูบ่นรถซ่ึงก าลงัเคล่ือนท่ีอยู ่
     ง.  สัมประสิทธ์ิของความเสียดทานระหวา่งกล่องกบัรถเป็น 0.5 
 

3.  โจทยปั์ญหาน้ีใชสู้ตร สมการหรือหลกัการใด ในการแกโ้จทยปั์ญหา  
     ก.  การอนุรักษพ์ลงังาน ( 21 EE  ) 
     ข.   กฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ี 3 ของนิวตนั ( FF


  ) 

     ค.  งานท่ีเกิดจากการเคล่ือนท่ีของวตัถุ ( SFW


  ) 
     ง.  แรงและโมเมนตมัท่ีเปล่ียนไป ( umvmtF


 ) 
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4.  ขอ้ใดต่อไปน้ีกล่าวถูกตอ้ง 
     ก.  หลกัการท่ีใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา ไดแ้ก่ การดลและแรงดล  
     ข.  หลกัการท่ีใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา ไดแ้ก่ กฎการเคล่ือนท่ีขอ้ท่ี 3 ของนิวตนั 
     ค.  ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด ไดแ้ก่ รถเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 30 m/s , โมเมนตมัของกล่องท่ีเปล่ียนไป 
     ง.   ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด ไดแ้ก่ สัมประสิทธ์ิของความเสียดทานระหวา่งกล่องกบัรถเป็น 0.5 ,  
           อตัราเร็วของกล่องขณะรถเบรก 
 

5.  ค  าตอบของโจทยปั์ญหาน้ีคือขอ้ใด  
     ก.  อตัราเร็วของกล่องขณะรถเบรก เท่ากบั 25 m/s 
     ข.  แรงเสียดทานระหวา่งกล่องกบัรถ เท่ากบั 5 N  
     ค.  เวลาท่ีใชใ้นการเบรกเพื่อใหร้ถหยดุ เท่ากบั 6 s 
     ง.  โมเมนตมัของกล่องท่ีเปล่ียนไป เท่ากบั 180 Ns 
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ตอนที ่2  ข้อสอบอตันัยประยุกต์ (MEQ) (ท าลงในข้อสอบ) 
 

ช่ือ ................................................................. ชั้น .................... เลขท่ี .............. 
ข้อสอบอตันัยประยุกต์ (MEQ) 

 
เวลา .........4..........นาที เวลาสะสม .........4..........นาที  

 

สถานการณ์ที ่1   
           ถา้นกัเรียนเตะลูกบอลมวล 0.5 kg ท าใหลู้กบอลเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็ว 20 m/s เขา้ชนฝา
ผนงัในแนวตั้งฉาก แลว้สะทอ้นกลบัออกมาในแนวเดิมดว้ยอตัราเร็วเท่าเดิม การดลของลูกบอล
และแรงเฉล่ียท่ีฝาผนงักระท าต่อลูกบอลมีค่าเท่าใด ถา้ลูกบอลกระทบฝาผนงันาน 0.05 s 
 
 

1.  นกัเรียนคิดวา่โจทยปั์ญหาน้ีตอ้งการทราบส่ิงใด  
 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
2.  โจทยปั์ญหาน้ีก าหนดส่ิงใดมาใหบ้า้ง  
 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
3.  โจทยปั์ญหาน้ีมีเง่ือนไขอะไรเพิ่มเติมบา้ง 
 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
4.  วาดภาพและระบุสัญลกัษณ์ตวัแปรประกอบการแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งไร 
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เวลา .........6..........นาที เวลาสะสม .........10..........นาที  
 

สถานการณ์ที ่1   
           ถา้นกัเรียนเตะลูกบอลมวล 0.5 kg ท าใหลู้กบอลเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็ว 20 m/s เขา้ชนฝา
ผนงัในแนวตั้งฉาก แลว้สะทอ้นกลบัออกมาในแนวเดิมดว้ยอตัราเร็วเท่าเดิม การดลของลูกบอล
และแรงเฉล่ียท่ีฝาผนงักระท าต่อลูกบอลมีค่าเท่าใด ถา้ลูกบอลกระทบฝาผนงันาน 0.05 s 
 
 

5.  โจทยปั์ญหาน้ีใชห้ลกัการหรือทฤษฎีอะไรท่ีน ามาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาไดบ้า้ง  
 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
6.  โจทยปั์ญหาน้ีใชสู้ตรหรือสมการใดในการแกปั้ญหา  
 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
7.  โจทยปั์ญหาน้ีมีขั้นตอนในการแกปั้ญหาอยา่งไร 
 

…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
8.  โจทยปั์ญหาน้ีนกัเรียนสามารถจดักลุ่มค าและสร้างแผนผงัมโนทศัน์อยา่งไรไดบ้า้ง  
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เวลา .........5..........นาที เวลาสะสม .........15..........นาที  
 

สถานการณ์ที ่1   
           ถา้นกัเรียนเตะลูกบอลมวล 0.5 kg ท าใหลู้กบอลเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็ว 20 m/s เขา้ชนฝา
ผนงัในแนวตั้งฉาก แลว้สะทอ้นกลบัออกมาในแนวเดิมดว้ยอตัราเร็วเท่าเดิม การดลของลูกบอล
และแรงเฉล่ียท่ีฝาผนงักระท าต่อลูกบอลมีค่าเท่าใด ถา้ลูกบอลกระทบฝาผนงันาน 0.05 s 
 
 

9.  โจทยปั์ญหาน้ีด าเนินการแกปั้ญหาอยา่งไร 
 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
10.  ค  าตอบของโจทยปั์ญหาน้ี  
 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
11.  ค  าตอบท่ีไดถู้กตอ้งครบถว้นตามท่ีโจทยถ์ามหรือไม่ และตอบหน่วยถูกตอ้งหรือไม่ 
 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอย่างแบบสอบถามความพงึพอใจ 
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ตัวอย่างแบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้กลวธีิแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทัศน์ 

 
ค าช้ีแจง  
 
    แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อตอ้งการทราบความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้  
โดยใช้กลวิธีแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ ซ่ึงพิจารณา 2 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหา และ
ดา้นกิจกรรมการเรียนการรู้ จึงขอความร่วมมือไดโ้ปรดตอบแบบสอบถามให้ครบทุกขอ้ตามความ
เป็นจริง เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาและปรับปรุง การจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ให้ดียิ่งข้ึน ค าตอบ
ของนกัเรียนเป็นการแสดงความคิดเห็น ซ่ึงไม่ถือวา่ถูกหรือผิด ดงันั้นขอให้นกัเรียนตอบให้ตรงกบั
ความคิดเห็นและความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนมากท่ีสุด 
    แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
    ตอนที ่1 สถานภาพของผู้สอบแบบสอบถาม 
    ตอนที ่2 แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้ฯ  
    ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม 
    ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามฉบับน้ี ถือเป็นความลับและไม่มีผลกระทบต่อ
สถานภาพของนักเรียน การน าเสนอขอ้มูลจะน าเสนอในภาพรวม เพื่อประโยชน์ในการศึกษา
คน้ควา้เท่านั้น 
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ตอนที ่1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ใหท้  าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องตามเพศของนกัเรียน 
    เพศ   ชาย    หญิง 
ตอนที ่2 แบบแบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้ฯ  
  ใหท้  าเคร่ืองหมาย () ลงในช่องตามความพึงพอใจของนกัเรียน 

 
ค าถาม 

 

ระดบัความพึงพอใจ 
มากท่ีสุด ----------> นอ้ยท่ีสุด 
5 4 3 2 1 

ด้านเนือ้หา 
1.  เน้ือหามีความถูกตอ้งครบถว้นสมบูรณ์      
2.  เน้ือหาไม่มีความชดัเจนในการอธิบาย      
3.  เน้ือหามีการใชค้  าท่ีเรียบง่ายและเขา้ใจง่าย      
4.  เน้ือหามีความซบัซอ้นและยากต่อการเขา้ใจ      
5. มีการเรียงเน้ือหาจากง่ายไปยากตามล าดบั      
6. ……………………………………………………..      
10. ความรู้จากเน้ือหาน้ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

     

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
11. ขา้พเจา้อยากใหจ้ดักิจกรรมการเรียนแบบน้ีบ่อย ๆ      
12. ขา้พเจา้ไม่ชอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบน้ี      
13. ขา้พเจา้สนุกและมีความสุขในการเรียน      
14.  ขา้พเจา้เกิดความเครียดเม่ือร่วมท ากิจกรรม      
15. ขา้พเจา้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากข้ึน      
16. ……………………………………………………      
20. กิจกรรมการเรียนรู้น้ีช่วยพฒันาทกัษะการใหเ้หตุผล      
 

ตอนที ่3  ข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม 
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ภาพการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
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ขั้นที ่1 วเิคราะห์ปัญหา 

 

 
ขั้นที ่2 วางแผนแก้ปัญหา 
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ขั้นที ่3 สร้างแผนผงัมโนทศัน์ 

 

 
ขั้นที ่4 ด าเนินการแก้ปัญหา 
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ขั้นที ่5 ตรวจสอบค าตอบ 
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ผลงานนักเรียน 
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ผลงานนักเรียน 
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ผลงานนักเรียน 
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ผลงานนักเรียน 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ง 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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ตารางที ่1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ คนท่ี IOC  แปลผล 
1 2 3 

1. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัการ
จดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบั
แผนผงัมโนทศัน์ เพื่อพฒันาทกัษะการใหเ้หตุผลและ
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบส าคญั
ครบถว้นและสัมพนัธ์กนั 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจนถูกตอ้ง
ครอบคลุมเน้ือหาสาระ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหากิจกรรมการจดัการเรียนรู้เหมาะสมกบั
จ านวนเวลาท่ีก าหนด 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมแก่การ
น าไปใช ้

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้มีความสะดวกในการ
น าไปใช ้

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

7. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียนและสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

8. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้น้ีสามารถพฒันานกัเรียน
ตามหลกัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะ
ร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ เพื่อพฒันาทกัษะการให้
เหตุผลและทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

9. แต่ละขั้นตอนของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้มี
ความสอดคลอ้งกนั 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

10. มีการวดัผลและประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง โมเมนตมั โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ คนท่ี IOC  แปลผล 
1 2 3 

1. องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกนั 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญัมีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัค าอธิบาย
รายวชิา 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง แรงและการเปล่ียน
โมเมนตมั โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ คนท่ี IOC  แปลผล 
1 2 3 

1. องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกนั 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญัมีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัค าอธิบาย
รายวชิา 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การดลและแรงดล โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ คนท่ี IOC  แปลผล 
1 2 3 

1. องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกนั 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญัมีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัค าอธิบาย
รายวชิา 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การชนในหน่ึงมิติ โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ คนท่ี IOC  แปลผล 
1 2 3 

1. องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกนั 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญัมีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัค าอธิบาย
รายวชิา 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การชนในสองมิติ โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ คนท่ี IOC  แปลผล 
1 2 3 

1. องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกนั 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญัมีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัค าอธิบาย
รายวชิา 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่7  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 การระเบิด โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ คนท่ี IOC  แปลผล 
1 2 3 

1. องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกนั 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญัมีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัค าอธิบาย
รายวชิา 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
  



176 

ตารางที ่8  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 โมเมนตมัและพลงังาน โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ คนท่ี IOC  แปลผล 
1 2 3 

1. องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกนั 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญัมีความชดัเจน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัค าอธิบาย
รายวชิา 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

4. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่9  แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
เป็นขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC  แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
3 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
4 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
5 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
6 0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
9 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
11 0 0 0 0.00 ใชไ้ม่ได ้
12 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
16 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
20 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่9  (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC  แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

21 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
24 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
25 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
28 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
30 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางที ่10  แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบวดัทกัษะการใหเ้หตุผล  
เป็นขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC  แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่11  แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบวดัทกัษะการใหเ้หตุผล  
เป็นขอ้สอบอตันยัประยกุต ์(MEQ) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC  แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางที ่12  แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัทกัษะการให้
เหตุผล ขอ้สอบอตันยัประยกุต ์(MEQ) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC  แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่13  แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  
เป็นขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC  แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

10 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

 
ตารางที ่14  แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  
เป็นขอ้สอบอตันยัประยกุต ์(MEQ) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC  แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่14  (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC  แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

10 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางที ่15  แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ ขอ้สอบอตันยัประยกุต ์(MEQ) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ขอ้ท่ี 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC  แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
4 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
5 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
6 1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่16  แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
การจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ คนท่ี IOC  แปลผล 
1 2 3 

1.  เน้ือหามีความถูกตอ้งครบถว้นสมบูรณ์ 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
2.  เน้ือหาไม่มีความชดัเจนในการอธิบาย 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
3.  เน้ือหามีการใชค้  าท่ีเรียบง่ายและเขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
4.  เน้ือหามีความซบัซอ้นและยากต่อการเขา้ใจ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
5. มีการเรียงเน้ือหาจากง่ายไปยากตามล าดบั 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
6. เน้ือหาไม่เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
7.  ขา้พเจา้เขา้ใจเน้ือหาภาคทฤษฎีมากข้ึน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
8.  ความรู้จากเน้ือหาน้ีสามารถเป็นพื้นฐานในการ
เรียนรู้บทต่อไป 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

9.  ความรู้ท่ีไดรั้บสามารถบูรณาการกบัรายวิชาหรือ
กลุ่มสาระฯ อ่ืนได ้

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

10. ความรู้จากเน้ือหาน้ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

11. ขา้พเจา้อยากใหจ้ดักิจกรรมการเรียนแบบน้ีบ่อยๆ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
12. ขา้พเจา้ไม่ชอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบน้ี 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
13. ขา้พเจา้สนุกและมีความสุขในการเรียน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
14.  ขา้พเจา้เกิดความเครียดเม่ือร่วมท ากิจกรรม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
15. ขา้พเจา้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากข้ึน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
16. ขา้พเจา้มีความต่ืนตวัในการเรียนมากข้ึน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
17. กิจกรรมการเรียนรู้มีระยะเวลาท่ีเหมาะสม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
18. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยพฒันาการวางแผนการ
ท างานอยา่งเป็นระบบ 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่16  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ คนท่ี IOC  แปลผล 
1 2 3 

19. กิจกรรมการเรียนรู้น้ีช่วยพฒันาทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหา 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

20. กิจกรรมการเรียนรู้น้ีช่วยพฒันาทกัษะการให้
เหตุผล 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางที ่17  แสดงค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน (N = 30) 
 

ข้อที่ H L p r แปลผล 

1 7 2 0.30 0.33 คดัเลือกไว ้
2 9 5 0.47 0.27 คดัเลือกไว ้
3 10 8 0.60 0.13 ตดัทิ้ง 
4 8 2 0.33 0.40 คดัเลือกไว ้
5 11 5 0.53 0.40 คดัเลือกไว ้
6 3 3 0.20 0.00 ตดัทิ้ง 
7 8 4 0.40 0.27 คดัเลือกไว ้
8 1 3 0.13 -0.13 ตดัทิ้ง 
9 11 6 0.57 0.33 คดัเลือกไว ้

10 0 2 0.07 -0.13 ตดัทิ้ง 
11 0 2 0.07 -0.13 ตดัทิ้ง 
12 8 2 0.33 0.40 คดัเลือกไว ้
13 6 2 0.27 0.27 คดัเลือกไว ้
14 11 6 0.57 0.33 คดัเลือกไว ้
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ตารางที ่17  (ต่อ) 
 

ข้อที่ H L p r แปลผล 

15 8 2 0.33 0.40 คดัเลือกไว ้
16 2 1 0.10 0.07 ตดัทิ้ง 
17 9 6 0.50 0.20 คดัเลือกไว ้
18 3 1 0.13 0.13 ตดัทิ้ง 
19 10 3 0.43 0.47 คดัเลือกไว ้
20 8 2 0.33 0.40 คดัเลือกไว ้
21 9 2 0.37 0.47 คดัเลือกไว ้
22 2 1 0.10 0.07 ตดัทิ้ง 
23 11 3 0.47 0.53 คดัเลือกไว ้
24 7 1 0.27 0.40 คดัเลือกไว ้
25 4 5 0.30 -0.07 ตดัทิ้ง 
26 7 3 0.33 0.27 คดัเลือกไว ้
27 10 3 0.43 0.47 คดัเลือกไว ้
28 10 2 0.40 0.53 คดัเลือกไว ้
29 9 5 0.47 0.27 คดัเลือกไว ้
30 6 4 0.33 0.13 ตดัทิ้ง 

 
หมายเหตุ 
1.  ขอ้สอบทั้งหมด  20  ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) ตามเกณฑร์ะหวา่ง 0.20 – 0.80  และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตามเกณฑ์ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 
2.  ขอ้สอบมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่  0.27 – 0.57  และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 – 0.53 
3.  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.78 
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ตารางที ่18  แสดงค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะ
การใหเ้หตุผล ขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก (N = 30) 
 

ข้อที่ H L p r แปลผล 

1 14 6 0.67 0.53 คดัเลือกไว ้
2 11 2 0.43 0.60 คดัเลือกไว ้
3 10 1 0.37 0.60 คดัเลือกไว ้
4 14 3 0.57 0.73 คดัเลือกไว ้
5 9 2 0.37 0.47 คดัเลือกไว ้
6 12 3 0.50 0.60 คดัเลือกไว ้

 
หมายเหตุ 
1.  ขอ้สอบทั้งหมด  6  ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) ตามเกณฑร์ะหวา่ง 0.20 – 0.80  และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตามเกณฑ์ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 
2.  ขอ้สอบมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่  0.37 – 0.67  และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.47 – 0.60 
3.  แบบวดัทกัษะการใหเ้หตุผลมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.71 
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ตารางที ่19  แสดงค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการใหเ้หตุผล ขอ้สอบอตันยัประยกุต ์(MEQ) 
(N = 30) 
 

Correlations 

 Teacher1 Teacher2 

Teacher1 Pearson Correlation 1 .946** 
Sig. (2-tailed)  .000 
N 30 30 

Teacher2 Pearson Correlation .946** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
หมายเหตุ  แบบวดัทกัษะการใหเ้หตุผล ขอ้สอบอตันยัประยกุต ์(MEQ)  
                 มีค่าความเช่ือมัน่ 0.95   
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ตารางที ่20  แสดงค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก (N = 30) 
 

ข้อที่ H L p r แปลผล 

1 13 6 0.63 0.47 คดัเลือกไว ้
2 12 5 0.57 0.47 คดัเลือกไว ้
3 10 4 0.47 0.40 คดัเลือกไว ้
4 14 4 0.60 0.67 คดัเลือกไว ้
5 7 1 0.27 0.40 คดัเลือกไว ้
6 10 6 0.53 0.27 คดัเลือกไว ้
7 11 5 0.53 0.40 คดัเลือกไว ้
8 6 1 0.23 0.33 คดัเลือกไว ้
9 12 4 0.53 0.53 คดัเลือกไว ้

10 9 3 0.40 0.40 คดัเลือกไว ้

 
หมายเหตุ 
1.  ขอ้สอบทั้งหมด  10  ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) ตามเกณฑร์ะหวา่ง 0.20 – 0.80  และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตามเกณฑ์ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 
2.  ขอ้สอบมีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่  0.23 – 0.63  และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.27 – 0.67 
3.  แบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.69 
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ตารางที ่21  แสดงค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ขอ้สอบอตันยั
ประยกุต ์(MEQ) (N = 30) 
 

Correlations 

 Teacher1 Teacher1 

Teacher1 Pearson Correlation 1 .921** 
Sig. (2-tailed)  .000 
N 30 30 

Teacher1 Pearson Correlation .921** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
หมายเหตุ   แบบวดัทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ขอ้สอบอตันยัประยกุต ์(MEQ)  
                   มีค่าความเช่ือมัน่ 0.92 
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ตารางที ่22  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ของ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาผลต่าง (D) และผลต่างก าลงัสอง (D2) 
 

นักเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 
1 4 13 9 81 
2 5 9 4 16 
3 6 7 1 1 
4 6 13 7 49 
5 5 7 2 4 
6 5 6 1 1 
7 2 4 2 4 
8 4 5 1 1 
9 3 9 6 36 

10 5 10 5 25 
11 3 6 3 9 
12 3 11 8 64 
13 4 5 1 1 
14 6 10 4 16 
15 6 12 6 36 
16 6 6 0 0 
17 6 10 4 16 
18 8 13 5 25 
19 6 10 4 16 
20 7 9 2 4 
21 2 8 6 36 
22 6 9 3 9 
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ตารางที ่22  (ต่อ) 
 

นักเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 
23 6 8 2 4 
24 5 8 3 9 
25 5 9 4 16 
26 4 9 5 25 
27 4 7 3 9 
28 8 12 4 16 
29 8 9 1 1 
30 2 14 12 144 
31 7 12 5 25 
32 5 9 4 16 
33 3 5 2 4 
34 3 5 2 4 
35 8 13 5 25 
36 10 16 6 36 
37 8 8 0 0 
รวม 194 336 142 784 

x  5.24 9.08 3.84 21.19 

S.D. 1.95 2.91 2.58 27.74 
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การทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 

Paired Samples Statistics 

  
N Mean Std. Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair ก่อนเรียน 37 5.24 1.949 0.320 

1 หลงัเรียน 37 9.08 2.910 0.478 

 

1

)( 22






 



N

DDN

D
t  

    เม่ือ  t   แทน  ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ  
      D   แทน  ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่  
      N   แทน  จ านวนคู่     
      df   แทน  ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั N – 1 
 

  แทนค่าสูตร  

137

)142()784)(37(

142

2




t  

    06.9t   
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ตารางที ่23  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการใหเ้หตุผลก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาผลต่าง (D) และผลต่างก าลงัสอง (D2) 
 

นักเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 
1 6 12 6 36 
2 6 10 4 16 
3 6 9 3 9 
4 9 11 2 4 
5 7 7 0 0 
6 6 12 6 36 
7 8 10 2 4 
8 6 10 4 16 
9 3 5 2 4 

10 7 9 2 4 
11 4 7 3 9 
12 6 11 5 25 
13 3 7 4 16 
14 7 11 4 16 
15 7 13 6 36 
16 7 9 2 4 
17 7 12 5 25 
18 7 13 6 36 
19 8 12 4 16 
20 9 11 2 4 
21 9 12 3 9 
22 3 10 7 49 
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ตารางที ่23  (ต่อ) 
 

นักเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 
23 7 12 5 25 
24 5 9 4 16 
25 8 12 4 16 
26 5 10 5 25 
27 5 8 3 9 
28 6 13 7 49 
29 7 11 4 16 
30 7 12 5 25 
31 7 14 7 49 
32 9 11 2 4 
33 3 6 3 9 
34 7 11 4 16 
35 6 9 3 9 
36 3 14 11 121 
37 8 14 6 36 
รวม 234 389 155 799 

x  6.32 10.51 4.19 21.60 

S.D. 1.77 2.24 2.04 21.79 
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การทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
 

Paired Samples Statistics 

  
N Mean Std. Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair ก่อนเรียน 37 6.32 1.765 0.290 

1 หลงัเรียน 37 10.51 2.244 0.369 

 

1

)( 22






 



N

DDN

D
t  

    เม่ือ  t   แทน  ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ  
      D   แทน  ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่  
      N   แทน  จ านวนคู่     
      df   แทน  ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั N – 1 
 

  แทนค่าสูตร  

137

)155()799)(37(

155

2




t  

    50.12t   
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ตารางที ่24  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาผลต่าง (D) และผลต่างก าลงัสอง (D2) 
 

นักเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 
1 13 46 33 1089 
2 14 49 35 1225 
3 10 27 17 289 
4 9 35 26 676 
5 10 21 11 121 
6 15 20 5 25 
7 10 21 11 121 
8 14 28 14 196 
9 9 14 5 25 

10 13 32 19 361 
11 11 17 6 36 
12 13 29 16 256 
13 4 21 17 289 
14 15 41 26 676 
15 6 31 25 625 
16 11 20 9 81 
17 17 40 23 529 
18 17 53 36 1296 
19 15 38 23 529 
20 8 28 20 400 
21 12 34 22 484 
22 9 40 31 961 
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ตารางที ่24  (ต่อ) 
 

นักเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 
23 15 22 7 49 
24 12 22 10 100 
25 19 35 16 256 
26 16 36 20 400 
27 8 16 8 64 
28 15 46 31 961 
29 16 28 12 144 
30 15 33 18 324 
31 13 45 32 1024 
32 10 30 20 400 
33 10 35 25 625 
34 9 21 12 144 
35 15 23 8 64 
36 15 40 25 625 
37 15 35 20 400 
รวม 458 1152 694 15870 

x  12.38 31.14 18.76 428.92 

S.D. 3.37 9.96 8.90 359.28 
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การทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 3 
 

Paired Samples Statistics 

  
N Mean Std. Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair ก่อนเรียน 37 12.38 3.369 0.554 

1 หลงัเรียน 37 31.14 9.964 1.638 

 

1

)( 22






 



N

DDN

D
t  

    เม่ือ  t   แทน  ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ  
      D   แทน  ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่  
      N   แทน  จ านวนคู่     
      df   แทน  ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั N – 1 
 

  แทนค่าสูตร  

137

)694()15870)(37(

694

2




t  

    82.12t   
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การทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 4 – 6 
 

Correlations 

 ใหเ้หตุผล แกโ้จทย ์ ผลสัมฤทธ์ิ 

ใหเ้หตุผล Pearson Correlation 1 .601** .542** 

Sig. (2-tailed)  .000 .001 

N 37 37 37 
แกโ้จทย ์ Pearson Correlation .601** 1 .592** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 
N 37 37 37 

ผลสัมฤทธ์ิ Pearson Correlation .542** .592** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .000  

N 37 37 37 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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การทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 7 
ดา้นเน้ือหา 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

หลงัเรียน 37 4.20 .443 .073 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3.5 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

หลงัเรียน 9.659 36 .000 .703 .56 .85 

 
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

หลงัเรียน 37 4.24 .428 .070 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3.5 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

หลงัเรียน 10.513 36 .000 .741 .60 .88 
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ภาพรวม 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

หลงัเรียน 37 4.22 .401 .066 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3.5 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

หลงัเรียน 10.947 36 .000 .722 .59 .86 

 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของนกัเรียนต่อการจดัการ
เรียนรู้วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม โดยใช้กลวิธีแก้ปัญหาเชิงตรรกะร่วมกับแผนผงัมโนทศัน์ ผูว้ิจยัได้
น าเสนอการรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
  1.  ขอ้มูลพื้นฐานของนกัเรียน 
  2.  ความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้ 
 

1.  ขอ้มูลพื้นฐานของนกัเรียน 
ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลมาวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของนักเรียน โดยใช้สถิติเบ้ืองตน้ด้วยวิธีการ

แจกแจงความถ่ี และร้อยละ พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้เป็นเพศหญิง แสดงผล
ดงัตารางท่ี 25 
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ตารางที ่25  แสดงการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 9 24.32 
หญิง 28 75.68 
รวม 37 100.00 

 
 2.  ความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้ 
 จากความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 
โดยใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัโนทศัน์ ผูว้จิยัสามารถจดัแยกความคิดเห็นไดด้งัน้ี 
  2.1  ดา้นเน้ือหา 
   “...ไดฝึ้กท าโจทยใ์นรูปแบบต่าง ๆ  มากข้ึน…” 
   “...อยากใหส้อนการแกโ้จทยปั์ญหามากข้ึน...” 
   “...ไดใ้ชค้วามคิดมากข้ึน...” 
   “...เน้ือหาการสอนเขา้ใจง่ายดี...” 
 จากความคิดเห็นเก่ียวกบัเน้ือหา พบวา่ นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดในการเรียนรู้มากข้ึน ไดฝึ้ก
ท าโจทยใ์นรูปแบบต่าง ๆ  มากข้ึน และเน้ือหาท่ีเรียนสามารถเขา้ใจไดง่้าย 
  2.1  ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
   “...กิจกรรมน้ีช่วยพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา...” 
   “...ท าใหเ้ขา้ใจมากข้ึนและเขา้ใจง่าย...” 
   “...สนุกกบัการเรียนฟิสิกส์...” 
   “...รูปแบบการสอนเขา้ใจง่ายมีการปฏิบติัร่วมดว้ย...” 
   “...การสอนของครูถือวา่สนุก ทุกคนมีส่วนร่วม ไม่เครียดมาก...” 
 จากความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการแกโ้จทย์
ปัญหา และมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมท าใหเ้ขา้ใจมากข้ึน อีกทั้งยงัสนุกกบัการเรียน  
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ตารางที ่26  แสดงผลความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดย
ใชก้ลวธีิแกปั้ญหาเชิงตรรกะร่วมกบัแผนผงัมโนทศัน์ รายขอ้ 
 

รายการประเมิน X  ..DS  แปลผล 

ด้านเนือ้หา 4.20 0.44 มาก 
1.  เน้ือหามีความถูกตอ้งครบถว้นสมบูรณ์ 4.62 0.55 มากท่ีสุด 
2.  เน้ือหาไม่มีความชดัเจนในการอธิบาย 3.65 1.16 มาก 
3.  เน้ือหามีการใชค้  าท่ีเรียบง่ายและเขา้ใจง่าย 4.11 0.97 มาก 
4.  เน้ือหามีความซบัซอ้นและยากต่อการเขา้ใจ 3.70 0.94 มาก 
5. มีการเรียงเน้ือหาจากง่ายไปยากตามล าดบั 4.24 0.89 มาก 
6. เน้ือหาไม่เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  4.32 1.20 มาก 
7.  ขา้พเจา้เขา้ใจเน้ือหาภาคทฤษฎีมากข้ึน 4.16 0.76 มาก 
8.  ความรู้จากเน้ือหาน้ีสามารถเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้บทต่อไป 4.57 0.60 มากท่ีสุด 
9.  ความรู้ท่ีไดรั้บสามารถบูรณาการกบัรายวิชาหรือกลุ่มสาระฯ อ่ืนได ้ 4.32 0.75 มาก 
10. ความรู้จากเน้ือหาน้ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ 4.32 0.78 มาก 
ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 4.24 0.43 มาก 
11. ขา้พเจา้อยากใหจ้ดักิจกรรมการเรียนแบบน้ีบ่อยๆ 4.27 0.77 มาก 
12. ขา้พเจา้ไม่ชอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบน้ี 4.16 1.14 มาก 
13. ขา้พเจา้สนุกและมีความสุขในการเรียน 4.19 0.66 มาก 
14.  ขา้พเจา้เกิดความเครียดเม่ือร่วมท ากิจกรรม 3.84 1.19 มาก 
15. ขา้พเจา้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากข้ึน 4.41 0.69 มาก 
16. ขา้พเจา้มีความต่ืนตวัในการเรียนมากข้ึน 4.22 0.82 มาก 
17. กิจกรรมการเรียนรู้มีระยะเวลาท่ีเหมาะสม 3.76 0.76 มาก 
18. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยพฒันาการวางแผนการท างานอยา่งเป็นระบบ 4.35 0.72 มาก 
19. กิจกรรมการเรียนรู้น้ีช่วยพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา 4.59 0.76 มากท่ีสุด 
20. กิจกรรมการเรียนรู้น้ีช่วยพฒันาทกัษะการใหเ้หตุผล 4.62 0.59 มากท่ีสุด 

รวม 4.22 0.40 มาก 
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